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NEOFITO

Kl. PERDON

iQue dulce» es perdonar!

Cuén benéfico influjo ejerce esta palabra que por si sola, encierra
todo un poema de caridad.

1 as almas glandes no saben odiar, no saben méas que amar, 1
rencor es propio de los espiritus débiles, de los entendimientos lim-
tados; un espiritu elevado debe hacerse superior & las injurias que n
le infieran perdonandolas.

I-a venganza siempre resulta contraproducente, ademas de que d
principio de moral, el buen sentido, lo condena como ineficaz y pro
piod de salvajes.

bJ que no perdona no tiene caridad, el que se venga es tanto6
mas culpable que el ofensor. Despreciemos la venganza como indig-
na de las almas nobles, procuremos destruir con el auxilio de Li razén
el monstruo del odio que devora nuestro corazén, robandonos b
caima hasta precipitarnos en el infortunio.

1 avenganza es contra la lev del progreso, solo procura destruir,
el perdon tiende & perfeccionar; perdonar es un acto de gran beneficio
moral.

v hacer bien nunca podemos arrepentimos, porque llevamo
nuestra recompensa en la satisticcion personal; no hay ventura qe
iguale & la grata satisfaccion que experimentamos al ejecutar una se-
ciéo benéfica; nos sentimos realzados ante nuestra propia condenen
Kn cambio ¢qué (xxlernos esperar del mal que hagamos a los otros en
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represalia? Solo podemos esperar el amargo fruto del remordimiento
gue siempre viene cuando las pasiones se han calmado y la razon ha

recobrado su imperio.
¢.Perdonar es progresar! EI perdén es una tuerza que une dos

seres divididos y facilita el desarrollo de ambos.
Ignoto

i«

Una nueva hipotesis

k'V’- VA/V B

LOS TRBS8 ESTADOS 3DBL. ALMA

(colaboracion)

He aqui uno de los principios admitidos, relativo a la materia:
“Nada se pierde, nada se crea” es decir que las molécu*as que com-
nunca son destruidas, pero si se modifican, transfor-

ponen un Ser
mandose. £1 hombre muere, el cuerpo vuelve & la tierra, donde se *
los varios elementos, cuva agregacion

desasociay se hacc polvo, vy
formaba ese cuerpo, entran m el todo material, en la tierra, van vol-

viéndose azoe, carbono, humus, cal, etc., y asu vez contribuyen aia
formacion de las p Jntas, hs que son elementos nutritivos, medics
de vida para otros seres: animales, plantas, etc. De suerte que se
puede afirmar que las generaciones presentes viven de las generacio-
nes pasadas y que las generaciones futuras aprovecharan para su

# existencia de 1ljs generaciones presentes. EI ser que vive hoy esk
consecuencia de seres anteriores, del mismo modo los seres que le se-

ranposteriores seran derivados del mismo.
Se puede entonces sacar la conclusion que existe un conjunto de

materia, siempre igual, que ha sido v sera lo mismo hasta su destruc-
cion total (fin del mundo, segun la hipétesis Catdlica por ejemplo)

pasando sin embargo por las varias formas y elementos, sélido, liqui-
do, gaseoso, y también por tres periodos de tiempo, presente, pasa-

doy futuro.
i Entonces ¢(porqué lo que tiene lugar de un modo evidente irefu-
/ tabh, para con el elemento materia, no tendria lugar paracon el ele-

mento alinad

Asi es que, en la hipotesis que concebimos, existiria una misma
cantidiiifde almas, creada, una vez por todas, por Dios;y del mismo
modo que mueren los cuerpos y vuelven anacer, ocivicandaose 0e Vi-
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das anteriores, las nlmns, que, siendo inmortales, no podrian nornr,
pero animarian otros cuerpos vueltos & vivir.

Aquellas almas, volviendo u vivir en nuevos cuerpo, se olvidan
por completo de las vidas efectuadas en cuerpos anteriores, en dro»
mundos." No podemos creerlo, y hallarnos una prueba en la imagi-
nacion y los ensuefios. Las selvas maravillosas, los p.iisrsy los pe
lacios resplandecientes, las escenas grandiosas que vislumbra € artis-
ta v el poeta, por un acto de su imaginacion, quien sabe si su ilm»
los hnhra percibido realmente,en Atluntidcs desaparecidas, hace ddcs
desiglos? pues cien artos, nada es en la eternidad. Las horas dcliciwn
gue alegran nuestros ensuertos, las pesadillas horrendas que nos ae-
morizan en la liebre, ¢quien sabe si no son los recuerdos de. una exis-
tencia anterior, ahora confusos € incoherentes?

Ksta doctrina en nada es contraria a la idea de la inimrlaltJaJU
if/mm, por el contrario la comprueba.

Tampoco es contraria a la teoria de Dios va que supone que d
stima y la »urterj<d son obras de Dios, y que el alma y materia, coso
crtAilu no podrian existir sin un crtador,

Aqui se podra presentar una objeccion, el Hicn,cl Mal; cuden-
toncos sera la recompensa del hombre virtuoso, cual el castigo cH
malo?

El bien parece mas bien una convencién establecida por relaciono
sociales, pues una cosa considerada como bien por una civilizacion,
es & veces admitida como mal por otra. Resulta pues quetodolo
Que es bien es manifestacion del alma, 6 mas bien de un estado espe-
cial del almaen un ser, en el cual el alma haadquirido un poder su
perior al poder y deseos del cuerpo. Lodo lo que es mal, provie-
ne del cuerpo. 'Lomando el mal a la par del bien como de con*
vencion.

Asi es, el hombre cegado por los celos, mata una mujer, el aaro
gue robad oro de su victima, el que mata para satisfacer su harrbre,
obedecen & las necesidades ¢ impulsos de la materia.

El alma dominada por los instintos animales, se debilita y queda
dominada.

En los buenas, después de la muerte del cuerpo, el alma que
habra hecho superior durante la vida, pasara en mundos mas eleva-
dos y en individuos mas perfeccionados; pues se puede admitir qe

la tierra no es el Unico mundo donde puedan axistir almas unidas i
CUerpos.

En los malos el alma pasard en seres inferiores, donde quitas &
guira degenerando.
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Esa hipotesis no destruye tampoco la teoria del libre albedrio, ya
que el hombre queda siempre duefo, durante su vida de ayudar por
p>voluntad & uno 6 al otro Je los dos elementos que componen su
*r. el almay el cuerpo.

LOS INDIOS TEHUELCHES

IERAPEUTIO A OOULTA Y MEDIOS OUKAXIVOB

Los Tehuelches practican la brujeria como las demas razas indi-
genes, creen en la hechiceria y la temen sobre todas las cosas.

El brujo al practicar sus encantos tiene que vestirse de mujer.

Los que tienen el poder de hechizar son aborrecidos y a veces vic-
timados porque los indigenos de la Patagonia piensan que las des-
gracias que ocurren en sus hogares suelen ser la obra de maleficios.

Los brujos son por lo general taciturnos y hurafos. La facultad
qe les es propia puede trasmitirse, pero conjuntamente con
dertas piedras horadas, pequefias y de forma irregular, sin las cuales
serm imposible el maleficio, pues su peéerdida implica la cesasion del
pocer que tienen.

El brujo, Soiken, es el agente del espiritu del mal llucHdau*ke y
cllehuelche siempre le tiene miedo: Si se recorta el cabello, arroja
W mechas al fuego, pues piensa que lo mas supérfiuo de su cuerpo
yhesta de su vestido puede ser ohjeto de brujeria. No les gusta
cHarse retratar porque creen que con su retrato se les puede dafar.
H chirrido del mochuelo, la aparicion fortuita de cualquier serpien-
e e aullido del perro, son otros tantos signos de desgracias siem-
e inmediatas.

Tienen imagenes, especie de talismanes de metal y de barro, las
esconden a fin de que algin enemigo no se apodere de ellas y apro-
vede de sus virtudes magicas contra sus poseedores primitivos.

Cuando muere un brujo, hay quedar a los perros el corazon y la
lengue, sino puede hacer mucho mal, volver a tomar la forma huma-
ray chupar la sangre de sus enemigos.

El medico brujo cura los enfermos; considérame las enfermedades
oo obras de los espiritus malos que se alojan en el cuerpo de los
enlcmmos y que el brujo consigue echar ii fuerza de ruido y de con-
jucs. Otros emplean’ las fumigaciones y el nusage.

S: responsabiliza al médico brujo por su mal éxito y puede muy



Imn ‘cr victima de la vcngan/a de lo* deudos del finado que td
supo curar,

I o* Ichuekhes no comen pescado ni tampoco cerdo, estancom
derruios Como inmundoH, manifestando para ellos una repulsion »
vecikiMec. Crcen que estos animales son los restos jde los brujos v
sobre todo los cuerpos de los espiritus malos y que COMEr0s es exo.
nerse a absorber gérmenes de enfermedades incurables. Creenn
los suefios, y dicen que cuando el cuerpo esta dormido el corai0i
como u\ reflejo de lis COsas que han de suceder.

| I<\rii Nlea

f uandocl medico de la tribu, Y/t /', ha fracasado en su sstena
curativo: agua tria, sangrias y masagc,se procede & inmolar, enfe?
ma da sacrificio, un animal yeguarizo. Todos los parientes del c-
fermo, todos sus amigos se reunen, a caballo, a alguna di*tancu e<
la)s toldos, munidos ale a/adores y ele haces ale lefia. la>s muclu
chos, diseminados en extensa linea, contienen a los perros, Otros vin
en busca de una yeguada cualquiera que conducen al sitio del ucr
ficio. M lIbay, especie ale saccrxlotc, dije li victima que pronto m
enlazada y maniatada en medio alel aireado. Acto continuo € ri>
mo Ibay mata al animal de una cuchillada en el pecho, extrae d @
ra/am ) con el en la mano, chorreando la sangre, gira al rededor ¢,
animal, Ix entonces el momento ale mayor griteria. I*n xeguci
la carne es cortada en tra>/a>s, pronto se encienden les fogones v
hombres, mujeres y niflos quedan hartos de carne. La cabc2lt tic *
victima, con los ojos abiertos, la cola, las pe/.uiias atadas a un peo
pintado ale blanco son depositados sobro alguna altura inmediata |\t
un grupo de hombres acaballo. Con esto termina la ceremonia \
los indios se retiran silenciosos a sus kaus.

Si el enfermo no mucre es porque el sacrificio ha sido agradaba
al espiritu maligno | lucndaunke.

Otras veces, 11 iridiada se retune, va aldnale esta el enfermo, niex
su toldo, golpeandolo con largais palos, gritando sin descansar; ke
mujeres cantan articulando palabras misteriosas de una especie
encanto.

I'kta ceremonia se llama Uucnlaunkc-aoquent alejar el espiritu
malo.

La muiril y los minerales

Lara celebrar los funerales los Tchuclches ayunan, se ttroinli
cara de negro y se hacen en ella pequefias heridas como tarmbién O
el cuerpoy



, -ruco6n, porque & semejanza de la naturaleza dirigian la en*e-

mix por lav «ta, demostrando muchos textos antiguos que toda
ry ¢n/a X hacu por medio de una exhibicién ocular. D¢s pri-
mos preceptores del genero humano emplearon gran numero de
~glificos.

lju*cntpm s de la Esfinge, tuvieron del mismo modo origrn en un
.«ecnu de en --<fan/ .i, enigmas que, alave/ que excitaban la curiosi*
j» .exponian a un peligro cierto al osado que intentaba descrifrarlos.

Lo< sabios antiguos, adoptaron también la costumbre de rodear sus
\<tnn > de simbolos dificiles & veces de interpretar; también frata-
sndceilustrar aloi hombres por medio de parabolas. Muchos creian
que los rnr 1 os de interpretacién, bien fuesen simbolos, ceremonias
P c >is, \ iones, eran revelaciones que expresaban una manifesta-
¢ nde la Divinidad.

Nadie puede nej ir la alianza intima que siempre ha existido entre
losl-temas filoséficos y el simbolismo. Asi lo prueban las alegorias
qj: encontramos en los monumentos de todas las edades, en los es*
cnros simbolicos de todos los filosofos de todas las naciones y en los
r'jales de to 1is lis socicJ ides misticas y secretas: sera- constante de
pricipios invariables que forman un conjunto armonioso. Es en tal
concepto que debemos apreciar la importancia de la instruccion sim-
bélica, base de toda iniciacion.

Todos los filésofos que han ilustrado & la antigiiedad fueron dis-
cipulos de la iniciacion.

Hay que tener presente cuando se estudia los simbolos, que ellos
encierran la explicacién profunda de fenbmenos portentosos.

PENSAMIENTO

X,A. FJULICIiD AD

S d hombre no quisiese otra cosa que ser feliz, lo lograria con
facilidad, pero quiere ser mas feliz que 103 otros, y esto es ya muy
dificil, porque cree que los otros son mas felices dt lo que realmente
son

Tara sentirse feliz en la vida es necesario mirar siempre los que
Ctan debajo de nosotros, no los que estan arriba.
Cualesquiera que sean los acontecimientos penosos que nos sobre-

vengan, pensemos en que hay otros que son victimas de aconteci-
mientos Mas penosos aun.
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Ce.xxv a v\ as pa.vcs v'ci eexv-x' que ec.XVv X 0 vsca par-
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y: menos una Vecckc* ocgdmica cea o» coraadn; la mayoria
ec ocas aicccioeesoeganicas no veoceen Xxv vMgcwsinc ataques gra-
ves Je reumatismo agujo.

Smiomes.  bil neumai-saso agudo emxe-*a geoeualMeNte con un
ataque rcyoniioo que puede ocu.,i» Junante a -xx'he. tEn algunos
casos la man;testacion ec- dolos es as covoncu as oucd.c ser rs-ccc*
vivo por algunas hev as 6 citas, con mas v sx*;x's icbcc. Ixn la mayoru
e.e loes casos, sin emea gv\ a ucive ' ei volv\ ocal suelen empezar
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¢, mismo tiempo; puede también suceder que la dolencia en Us co-
u'nturas se sienta algun tiempo antes de empezar la fiebre.

| principio de la enfermedad consiste en una hinchazén con mu-
dodolor en una 0 méas coyunturas; la piel al rededor se pone en-
camedh \ sensible; la intensidad del dolor variar pero en el mayor
«amero de casos es bastante fuerte v aumenta si se mueven las co-
\cmturas inflamadas.  Por eso la tranquilidad completa es necesaria,
oomo una de las cosas mas esenciales para disminuir el dolor. Tam-
ben la presion sobre las partes inflamadas es en extremo dolorida,
sendo a veces insoportable aun el peso de la ropa de cania. Las
coyunturas que no estan cubiertas por los musculos, como por ejem-
J\o & rodillas, la» muiecas, los codos y los tobillos, presentan gran
hacharon, mientras que otras, como los hombros y caderas, pueden
srigualmente afectadas y adoloridas, pero tener poca hinchazon,
fi algunos casos se inflaman varias coyunturas al mismo tiempo 6
®suceden rapidamente; en otros la inflamacién suele limitarse a una
sea coyuntura por algun tiempo antes de extenderse a las dendus.
Raravez sucede que la inflamacion se limite a una sola coyuntura
ccspuesde que varias han sido atacadas sucesivamente, mientras que
algunes otras pueden estar sufriendo al mismo tiempo por la infla-
nmecn  En los casos graves parece que casi todas las coyunturas
cstin invadidas por la enfermedad durante su curso. Uno de los
viricttres méas singulares de la entermedad consiste en que las coyun-
teras correspondientes a los dos lados del cuerpo, como por ejemplo
¢srodillas 6 los dos codos, se afectan al mismo tiempo. La predispo-
nen relativa de las coyunturas a la enfermedad parece ser, primero,
les rodillas, después los tobillos, las mufiecas, los hombros, los codos,
Isscaderas y los dedos de las manos.

El reumatismo agudo viene siempre acompafiado por mas 6 menos
rere y por eso se flam ijie™><r reumiticci. EIl apetito disminuye 6 se
perde, hay mucha sed, la lengua tiene un sarro espeso y el cuerpo
corstipado. | n caracter especial de la enfermedad es que t\ paciente
s-ia mucho, particularmente de noche, el sudor emite un olor agrio.

El entendimiento no se afecta, a no ser que estén inflamadas tam-
ben las membranas de las sesos. Las fuerzas del enfermo suelen
conservarse bien, su padecimiento principales el dolor en las coyun-
tera®

Aunque de la inflamacion local en las coyunturas puede resultar
aguna rigidez permanente o alguna deformidad, sin embargo el pcli-
Qo principal consiste en que la enfermedad pueda originar la posibi-
ladde que se complique por la inflamacion de la membrana del
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corazoén; esta complicacion puede producirse en cualquier épocaJ;
la enfermedad, lo mas probable.es que suceda a la mitad de su ceno.

La inflamacién reumatica puede también atacar a las diversas ti
trucruras de los pulmones v de los bronquios; estas complicacion:!
son raras.

Tambsen los sesos estan cubiertos por una membrana que tjnocn
puede sufrir la misma inflamacion. En estos casos suele venir tn
tuerte delirio, convulsiones y al Anal cierto estupor. Muy a menuda
se presenta el delirio, aunque no haya inflamacion de la nerbrana
de los sesos.

La duracién de esta enfermedad varia mucho, por lo general ¢k
dos semanas & dos meses, y algunas veces, su duracion es de cLatro
semanas. El curso de ella puede reducirse mucho en la mayoria (r
los casos,por medio de un tratamiento racional; casi siempre podri
detenerse su curso empleando los remedios adecuados. Sin enbargo,
si llega el caso de complicacion, por la inflamacion del corazon, U
enfermedad podré prolongarse. Pronto las coyunturas recobraran au
estado natural, pero el enfermo convalece muy lentamente. v

Hay una circunstancia peligrosa con esta enfermedad y esqu
vuelve & repetirse, cuando parecia haber concluido, es decir, que ds-
pués de algunas semanas de enfermedad se pierden la fiebrey el doler
y las coyunturas ya no estan tan inflamadas; e! enfermo parece qe
pronto entrara en plena convalecencia, y repentinamente vuelve la
enfermedad afectando las mismas partes y presentando la misma in
tensidad.

Causas.  Se cree que el reumatismo es originado por exponerseil
frio. Sin duda hay algo de verdad en esta asercion, pero no por eo
es menos cierto que se requiere cierta propension a ella; con rega
general esta enfermedad predomina en ciertas familias, si bien, poda
haber algun individuo cuya familia no ha tentdo™Un solo caso de rew
matismo y sin embargo €l podra contraer la enfermedad; la mayoria
de los casos tiene lugar entre aquellas personas que tienen tendencias
hereditarias aella. Esto viene a comprobarse por los casos de reune-
tismo que se ven entre los nifios y por la repeticidon de la enfermedad
en el mismo individuo. Parece también que la edad ejerce deta
influencia en la propension a la enfermedad. Pues entre aquellos que
estan propensos & ella, rara vez se ve que ataque & los menores ck
guince aios. También es raro encontrar alguno que sufra el primer
ataque de esta enfermedad después de los treinta afios. Por tal razon
parece que después de esta edad no hay ya tanta propension & laen
fermedad y caNi ninguna después de lob cincuenta afios.



— it _

Tratamento, Desde el principio aplicacion de compresas de rlec-
tricidad roja, aplicada» hol>rc la parte dolorida. Durante € dia por
cucharadas dilucién de Anti*e*croiulo»o nam. 1, cinco glébulos en
H$ gramos de Agua de Vicliy 6 de Vali; U la noche aplicar Tomer*
toide agua caliente en la cual W hara disolver 15 glébulos Anti-
Angcijitico nim. 2, Cada tres dia* tomar alternando ron el Anti*
escrofuloso nim. 1, en idénticos condiciones, una dilucién de cinco
glébulos de Anti canceroso nim. 5en 11$ gramo* deluna, a4 U cual
teagregrrd  cucharadita de cognac. En caso de constipacion tormar
i lanoche ai acostarse 5 globulos de Ensalivo, disueltos cu una cu*
charada de agua.

Las placas Imantadas defDr, Portille

Estos Ultimo*, dias tuvo rjue asistir & una joven que tenia vOmitos
histéricos.  Después de haber ensayado,* sin éxito, diferente» medios
trrapcdriros me servi de la placa imantada; la apliqué sobrela region
rpigastrica, y los voOmitos cesaron romo por encanto. No han vuelto,
cHo decir que la enferma lleva siempre la placa benéfica,

Eli este caso la placa ha tcnjdo una accion propia y no ingesti-
ve.  Nuci un dia,quc la htbia quirado para cambiar las ligas, ic me
dvidotic aplicarla otra ve/; la enferma tuvo vomitos que desapare-
deron tan pronto cuando reparé el olvido.

Bl imén no es, como se podria creer, un agente inerte, puesto
ge s ve muy a menudo sobrevenir al punto de aplicacion ya eri-
tema ya vesiculas rnd* 6 menos voluminosas,
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curar toda clase de hemorragia.
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