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"Quiccngue entend mes parcles et les met en pratigue sera
sexblabhle & un hcmme prudent qui 2 bati sa maiscn sur le

L JESTS.

Quand pﬂraﬂt rg ce nuLErey la cenférence au schiel, d¢é
d'inncnbrables 8tres sera sur le pcint de ss réunir. Peut-cn &s
g i0e de' cette grande wenfrentaticn aufre checse que d&s nees, d vaines
redites, cu ce gul serait plus tragique, des décisicns graves récipregues
ferwant la pcrte & d'ultérisures renccntres ?

Toute notre histoire est malheureusement 1% pour attester que
les homumes n'ont jamais su concrétiser leurs espcirs de paix, si ce n'est
par la dumination et par l'écrasement de celul gui est un ¢bstacle 3au but

poursuivi., Notre épcque de watérialisme cutrancier, avec sen culte de la
force, est bien prcpice & de vastes marchandages engendrés par ceb esprit
de supériorité et de dewminaticn.

Mais aduettens gue peur une feis les "erands" abecrdent cstte

rencontre avec un ¢état dlesprit autre que celui &41 3 toujours récud en
de telles circenstances, pcurront-ils réscudre eux-1u:énes les véritable’s
problémes qui fent que la paix est toujcurs chancelante ici-bas ? Pour ceé-
¢ 12, il faudrait auparavant qu'au lieu de s’attacher a scluticnner des
questicns, qui scnt en d¢finitive des causes secondes, trcisiémes, cu plus
lcintaines enccre, ils en viennent 2 remonter a4 la vrale cause de nes Laux
terrestres; car, agir sur des causes, qui en réalité ne sont que des con-
sf€quences de tel cu tel mal, ne résoud rien % lengue €chéance.
achcns aussi que les "grands! ne peuvent gcuvarner sans tenir
coupte de multihles aspects de la situaticn présente (intérﬁto divers, eta)
st et gque paleré tcute 1a benne velcnté dont ils psuvent €tre anindés, ils ne
scnt en définitive gquiun des rcuages d'ure vaste machine ccupliquée,

Mais, le vrai prcbléne de la p2aix n'est pas un probléme collec-

L' OFFRE SPECIATE.
Rappelons que tout nouvel abcnné ~uil prendraz avant le I5 Mai
1960 un abonnement annuel 34 LUNIERES DANS LA NUIT, recevra en plus gra-
cieusenent 6 nw.éros antérieurs 2 1960.
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tif, mais individuel; c'est l'hcmme gu'll faut transfcrmer, axélicrer,
tout en essayant de mcdifier la société; c'est une ncuvelle manitre de
penser qu'il faut rechercher; c'lest l'égcisme humain gu'il faut extir-
per; ce scnt les Lois de la Vie gu'il ne faut plus vicler et auxqguelles
il faut se soumettre totalement; c'est le reégne de l'esprit de recher-
che de la vérité, pcur le seul bien de la race humaine, qu'il faut ins-
Taureyr.

Tout est & refaire dans notre scciété; tout est & reconstrui-
P sur"des basds-hcuveldlesy wwien dBh stable ne peEmtvetre Sdifidhsmra®le
sable, mals bien sur le rcc! Si les "zrands", dans leurs ccnsidérzations
d'un prcbléme qu'ils Jugent collectif, pouvaient aveir de telles vues,
et les @iffuser, algrsJleés plus g¥ands espoirs Seradsnt autorisgs. En
prenant, 1a tete.d'unetvaste campagznd de Muttespour 17 amélicraticn de 1a
race humaine sur tcus les »nlans, en éehors des considératicns et des
dominations sectaires et partisanes, les "grands" jetteraient alcrs les
bases d'une scciété veritablement meilleurs; puissent-ils aveir ce trait
de lucidité & ]1'heure nrésente. C'est 1% notre voeu et notre priére.

TEMQIGNAGES DES PEUPIES NATUXELS. 3
par Jacgues DE MARQUETTE.
Docteur des Universités de Paris et de Pennsylvanie.

Nous continuons la publicaticn d'articles ccncernant une
question d'une extréume importance: l'alimentation raticnnelle.
Apres avcir, le uicis dernier, uiis en évidence le fait que
1l'houne n'est pas constitué pcur consowner de 1l1la chair anima-
le, nous entreprenons duwourl'hul 12 Dubllcatlcn g ®an docu=
ment géunstres vit 1nterut démcocntrant que nos aliments, raf-
finés, scphistiqués, frel“tes, conservés, poussés sur des
scls dégénérés par liusage intensif des engrais chimigues,
sont la cause primordiale de ncs maladies diverses; cette
étude traite plus particulid&rement de la gquestion de 1la ca-
rie dentaire.

Cet article de Monsieur Jacgues DE MARQUETTE, Docteur des
Universités de Paris (Sorbconne) et de Pennsylvanie, est insé-
ré avec son aimable autcrisaticn, pcur neos lecteurs, et est
extralt de son magnifique ouvrage'"Des Hcunzas aux Yoauis"
Cette étude est avant tcut une preuve de la trés grande supé-
riorité de 1l'alimentaticn naturelle; certaines peuplades dont
il est questicn conscmment aussi un peu de chair animzale,
mais ce fait n'est pas, ccmime pour ncus, deinature & engen-
drer des ccnséquences néfastes sur leur santd, car, cutre
leur nourriture .de cheix constituée d‘aliments maturels bio-
logiquement équilibrés, ces &étres ne scnt pas des sédentaires
, et élimninent par ccnséguent plus aisdément que ncus les to-
xines introduites dans leur organiswe par .l'investion de
chair anirale; ils menent une vie active en plein air le plus
souvent. Dans de prochains nuiércs ncus publiercns d'zautres
docuiernits gui wmettront en relief la trés grande supériorité
de l'alimentaticn végétarienne raticnnelle sur celle des "ci-
vilisés'.

Le Docteur WRENCH, dans son lumineux ouvragce sur "Le Cycle de
la Santé" met magistralenent en lumiere, en faisant appel aux plus hau-
tes autorités Britanniques et Anéricaines dans le domaine de 1l'hygiene,
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1’'importance capitale du réle d'une nutriticn satisfaisante dans la résis-
tance aux maladies, nutrition satisfaisante qui ne peut venir que d'ali-
ments pcussés sur un scl sain.

D'autres études faites par des spécialistes complétent ces con-—
clusicns jetant une lumidre trés vive sur cette relatican entre 1l'alimenta-
tign et la santé.

Depuis prés d'un siécle, un grand nc:bre de veya geur
naires, adwinistratesurs, anthrovclegues, s001clcpuas riédecin ﬂﬂ colcenisa-
ticn, ncus cnt appcrté une immense moisscn de rcnseluncn"n s sur da. vie
des primitifs non enccre ccntawinés par le conmerce de l'hcise blanc.
Beauccun de ces €tudes pertaient sur lialimentaticn et scn incidence sur
la santé ce ces peuples. Mais, en sénéral, ces ftudes diététigues n'é-
talent pis wenées systéuatiguewent, ne ccnstltuant qgu'une revue 2necdcti-
que de 1l'ensewble des recherches cntrcprlsbs. AL m=n3u3¢t tne enguéte coti-
pléte sur les relaticns enbtre l'alimentation des peuples de 12 nature et
leur sunté.

s, mission-

(I‘

Cette lacune a été coublée en partie par l'cuvrase d'un dentis-
te américain, le Docteur W.4 FRICE : "Nutrition and physical degeneratien™
(Hoeber, New-York I1939).

b

Parti & l'origine de recherches assez restreintes Duisqu’elles
portaient seulement sur les relations entre l'alimentaticn et 12 résistan-
ce des sujets & la carie dentaire, le Dccteur PRICE les é{endit 2ux rela-
ticns entre 1a ncurriture et la structure du squelette en particulier cel-
le des maxillaires et de 1z face.

En étudiant minutieusement les relaticns entre la czlcification
des dents et du squelette et la teneur en sels mindraux des aliments, il
s'apercut qu'une z2limentation riche en sels minéraux non seulement immu-
nisait les sujets ccntre la carie, iais sewblait aveir une influence pro-
fcndéduent salutaire sur la confeormaticn du sguelette. "¥es investizations
révelent un changement de structure physique, et var ccnséquent un facteur
crganique guil précede et ccenfirme les influences conditionnantes Adu nilieu
(alimentaire)". (Nutriticn and physieal degeneraticn.p. 2). Cependint, les
influences alimentaires dcivent 8tre recherchées dés avant 13 niissance
et méme avant la concepticn "Mes études révilent jue le problime rewcnte
encore plus haut gue les déficiences des plasies germinaux fournis par les
denx parents” . (Ids 3)%

Mais si 1'hérédité fournit le terriin de base, l'adcpticn dlune
aliwentation dé€fectususe prcduit des effets nocifs presque iinédiatecient
chez les jeunes, en particulier sur la structure de 1la face. Et si 1la
scurce des défauts de l'alinentition se trocuve dans une cause 3ussi géné-
rale que la déficience du scl en certains €léments vitaux, les mauvais ef-
fets sercnt gquasi universels. "Puisgue les facteurs variés (de 1la santé
normale) sont... en relations directes 2 la fois avec la nutrition des pa-

ents ‘et le milieu nutritif de l'individu pendant sa formiaticn et sa
crcissance, tcut facteur conwun, tel gque déficiences alicentaires duss 2
1'épuisement du sol, entrainera 11 dégénérescence des ccuches prcfondes

de la pcpulation, causée par une cause agissant sur tcus. Ainsi des effets
unvar3411srs sent le résultat des causes naturelles qQui ne peuvent pas
étre mcdifiédes par 1'éducaticn individuelle, mais néc essitent une correc-
Lionsl i securce M, (180, D.. 4",

Pour veir clair dans ce probléime de la dégcénérescence de peuples
entiers, il faut 1l'étudier ncn seulement p-rii les rsces actuelleuent exis-
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tantes, m2is aussi surles races passées. En effet, les recherches ir-
chécleogigues et anthrepeclegijues cnt accumulé une grande guantité de
sque lettes dont certains trés anciens, et dent 1a collecte a pcrté sur
des péricdes treés leongues de la vie de ces peuplss. Il est pecssible
d'étudier rétrospectivement les variaticns de leur santé et de leur ci-
vilisaticn. "Depuis des millénaires, 1z nature a ceuvré, prcduisant
des cultures humaines, et nctre culture n'en est pas réduise i tirer
ses conclusicns de sa seule expérience; elle peut 2aussi prciiter de cel-
les des autres races vivant parallélewent 2 nous aujourd'hui, et uussi
de celles gqui ovnt vécu dans le piassé". Aujcurd'hui, en fiisant des re-
cherches étendues sur 1l'évcluticn de la carie dentaire a travers les
dpes et les peuples, le Docteur PRICE a mcntré qu'elle est trente cing
fois plus répandue chez les civilisés que chez les primitifs. Il a de
plus trouvé gue cette wultiplication de la carie était accowpagnée par
des déforwaticns des waxillaires, en particulier du maxillaire supérieur
, walformations atteignant prés des deux tiers des civiliséds, et sen-
blant avoir une ficheuse influence sur les foncticns cérébrales. Ceci
" étant établi jusqu'i l'évidence, il est sxtrémewent iwpcrtant de tirer
de ces découvertes les conclusicns qui s'impesent et de sfefforcer de
rerxédier aux facteurs de dé:énérescence, wéus si les rewides scrtent
de l'orthedexie médicale actuelle. "Un individu atteint de décadence
(structurale) ne peut se régénérar ccmplétament lui-miéwe, mais il peut
réduire 1la tendance 2 la décadence dars la génération suivante, et peut
l'amélicrer grandement en rettant 4 prcfit 13 sagesse traditicnnelle
des primitifs qui a été confirmée par l'expérisnce des sidcles., Aucune
érogue de la lengue histcire de l'hurianité ne mentre dans ses sguelasttes
une détéricration des dents et des ¢s aussi rapide gue nctre €pcque mo-
éderne. Va-t-il fallcir gue la nature détruise nctre civilisaticn si van-
%ée, pgur faire place au retcur des prinitifs. plus dociles % ses lcis?®
T2

C'est 12 un probléme qui tend 2 passer au prewmier plan pcur
tcut honue intelligent et averti sur les grands ccurants déucgraphigues
de-notre teupss. CARREL Savait, 1lui. aussd, signale Ligrntensicn rapide des
waladies gui sont des syuptdues de dégénérescence. "La médecine est lecin
d'avoir autant diwinué la scuffrance humiine gu'lelle s'effcrce de ncus
le persuader. Il est vrai que le ncibre des worts par maladies infectieu-
ses 4 grandewent dininué. iMais ncous devons lcurir en bien plus grande
proportion de waladies de déwénédrescence... l'crganisme semble leur Etre
devenu plus susceptible".(CARREL: "L'hciure cet inconnu” Ed.,Audricaine p.7)

Toutes les recherches présentes ont prouvé gue ce n'lest pas
l'organisne hui.ain qui est "devenu plus susceptible" wais que ce sont
les causes de dégénérescence qui, non seulement ont heaucoup aucumenté de
virulence, mais gqui augwentent encore et de plus en plus rapidenent.
C'est la cenclusicon gue nceus retirerons de cette confrontaticn des re-
cherches nouvelles.

Les statistiques nontrent que les maladies de cceur ont augmen-
té de 604 entre I907 et I9%6, et le cancer de 904 dans la méme péricde.
Aussi CARREL ccnclut-il: "Une longue expérience chirurgicale m'a claire-
rent prouvé que nctre mcde de vie civilisé est radicalement et focndaren-
talenent mauvais et gu'a wcins d'une réorganisaticn de nes habitudes
diététiques et hygiénigues, la déchéance scciale et 1la détéricraticn de
-1la race sont inévitables".

I} se trcuve gue le ben état de la ccnstituticn des dents est
un des.criteres les plus seénsibles et les plus dé.cnstratifs de 1'évolu-




RS~

bigh de ‘12 *mnbsiticntetiiderla olalité "du’ soueleties sliia e base de NidE
HMifice hundin Mies Faifs donttilcfaut tenifceciphe ot que les dents

de lthciuwe, et la bcuche de 1'hcime, sont devenucs, probableuwent scus
I'influence devka civilisabtion, des foyers d¥infection guieigens toute

1la santé ohysique de l'espéce huwaine, et gque les tendancss dégérndrsscen-
tes chez 1'houne wcderne sont devenues e l‘es gque ncs dwacheires scnb deve -
nues trop petites pcur les dents gu'elles deivent contenir, e guien coni-
ségquence celles-ci pcussent irrésulicrewent et deviernent incarakles de
rew.plir leurs fencticns".{Dccteur HOOTON, de 1°'Université @ Harvard, YSin-
£es, hur.ains et dégénérés nentaux".)

Et ceci est ccnfir.é par une autorité éuinente "les affecticns
dentaires scnt une des principales, sinon 1a principzle cause de 12 biau-
vaise santé du peuple" (Sir Gecrge NEWIAN, niédecin-chef du Ministére de

1la Santé Publique de Grande-Bretacne).

Pendant lcngtemps, & 12 sulte des découvertes sur l'acticn des
acides sur 1l'émail des dents, cn 2 cru gue la carie €tait due aux feri.en-
taticns acides dans le wilieu buccal, et gue tcut irz2it bien si cn ensei-
gnait aux foules lus2ge énergigue de 12 brosse & depts et des anvisepti-
ques buccaux. Mais les recherches nodernes rontrent que les déficiences
en sels mlnﬁrauh scnt plus pernicisuses que les agents nccifs lcecaux. Les
primitifs qul ignorent la prcecphylaxie dentaire, €t dont les deats scnt
scuvent enduites de débris alimentaires forant un wilieu de culture idé-
2l pour les ricrcorganisiies, ont généraleuent d'excellentes dents tandis
gue tcus les dentistes connﬂlssent des patients ayant de ncubreuses caries
en dépit du fzait que leurs dents et leur bcuche Sunt tres propres. Ceci
est égalewent vral pcur les autres affecticns csseusss. Seule 1'étude de
grcupes hu.ains étendus et pcrtant sur une pericde suffisante pocur periet-
tre de ‘discerner:les variatigns ‘d'enseuble, pDourratncus nettre A néus de
découvrir les lois de 1l'évoluticn biclczigue de nctre sspéce. Cette étude,
le Docteur PRICHE 1'a tentée avec beauccup de zeéle et diesprit de suite.
ocn intéressant -ocuvrage constitue une véritable wine de dccuzents fort
instructifs. Necus allcns dennér les principavx résultats de scn engudte
sur les Eskiwos, les Indliens des deux Audriguss, les Poclyndsiens, ¥Mclané..
siens, noirs d'aAfrique, Orientzux Mdéditerrandens, et wéie sur des pcpula-
ticns blanchess qui ¢nt eu la bonne fortune d'étre scustraites aux "bien-
faits de la eiviliisaticnts

ESKIKOS DE L'ALASKA.- L'auteur est 21l¢ plusieurs fcis dans le Grand Neord
pour pr00€der 2 des . observations. En weiciguelguas-unes '
Dans un centre isclé¢, I4 indigénss sont employés dans uns sécherie de sau-
Pins o 12 d‘@ntre eux vivent suivant leur ccutume traditionnelle, 1ls pré-
sentent O 33 de caries sur leurs ﬁnts.'Dgux cnt habité les "stcres'" des
trappeurs et leurs dents prdsentent 20k de caries.
A Rethel, 88 1nd3v1dus sont étudiés en trcis grecupes:
27 vivent ‘d'une alikherntaticn purenent natudeile: O ,I%.de garies;
41 ccnscuent une alitientation importée par le Gouvbrnempnt, caries
21%.
ghecnb uneial ilentatich m01t1( indigéne et & mcitié imnortde,
caries 6, 3%. Les Bskiios cnt les wichoires larges et Jiss ﬂcnts
bien espacées. DcS qu'ils adoptent 1'aliwentaticn picderne, la preiidre gé-
nératicn suivante a les wicheilres édtroitesy la weolte Burpaliis oaivale.eb
respire par la bouche, couwl:e les enfants blancs dégénérés,
Leur ncurriture traditicnnelle consiste en noix de terre, 2al-
‘gues, bales (airelles), fleurs et gazcn d'oseille ccnservés dans l'huile
de phcque (riche en vitauine A) en caribou et en pcisscns.
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Depuis l'arrivée des blancs, la pcpulaticn 3 dir.inué de 50% en
75  dne, ‘Acauscrde. 12 Eubsreuloss b ‘antresmalac e syW axe feayen Can s
kirnios en Alaska est de 20 ans.

FHRS B NS, DAY GR AN, NORDI .- Ceuksded®a " gone polaires restes tres priuitifs
ont Q. dbbcaries. %y PlusisuiSudy oli-1ls ‘connaissent la nouzriture de

1" honme blanc, cHaries 25, 50“. Dans les pcstes de la frontidre Canadien-
ne, caries 40%. :

BRANTFOHD. ONTARIO .- A 1'hopital de la réserve indienne, vers:I900,
les Indiennes allaient dans 1la brcusse nettre leurs en$anus 2u uicnde,
et, les enveloppant de feuilles, les ranenaient dans leurs cabanes ou
elles vaqualent 2 leurs occupatiCps, Maintenant, avec 1a civilisaticn,
les Indiznnes doivent aller & 1'hépital et ¥y rcster piusigurs Jjourss

( & suivre )

N.B.- Nous conseillons v1v=mpnt 2 nos lecteurs l'ouvraze de Mcnsieur
Jacques DE MARYUETT® "DES HOUNZAS AUX YOGUIS" gui indigue le ré-
giwe préservant radicalewent du cancer, de la tuberculcse, et des
autres waux qgui sont les fléaux de notre civilisaticn trop ocu-
blieuse de 1'homne!

Cet ouvrage se trouve au sitge de l'Associaticn PPANHARMONIE "

que dirige son auteur, 2, rue Bellanger 2 NEUILLY (Seins). Le
prix Franco. egt de. 450 WP, (CilsBueParis. (U5 -87 ) .

Du méme sauteur: "L'HUMANITE ET LE% ANTI AUX"(Visite & un enfer
r.oderne) 0,90 NF; et "NATURE ET SOCIETE DANS LA LIBERATION SPI-
RITUELIE" (Influence respective de la vie naturelle et de la ci-
vilisation matérielle sur le dévelcppement spirituel)Franco I,20KF

(l‘

COMMENT SE NOULRIR ?

v Voici, extrait du bel ouvrage de Rayuond DEXTREIT "VIVRE
SAIN™ un cewrtain. nerbre dd Vindications pour Ilatplicaticen du
végétarisue raticnnel; cet auteur est un spécialiiste francais
de cette question.
B SUME DE Ce QUI EST NOCIEF:
Toute viande, quelle scit de boucherie, de charcuterie ou de tri-
perie; €galewent la velaille, le lapin, le pcisscn, les crustacés,
e U8
Toute graisse aniwmale (saindcux, ieargarine, etc); le beurre cuit,
surtout le "beurre ncir"; les huiles non garanties "de premiére
pressicn, & frcid, sans sclvants chiciques™”.
Les bouillons de viande et tcus pctages concentrés, préparés &
partir de viande .cu de produits chitiques,
Toutes les conserves et aliments cuits dans les naruites autoclaves
(cocottes-minutes, etc)e.
Le pain blanc et toutes les préparations 2 base de farine blanche
(pates, biscottes, ete.); la patisserie faite avec de la farine
blanche, du sucre blanc, de la margarine cu du beurre cuit, des
levures chimiques, parfois des colcrants cu parfur.s chiniques,
de;l'aleool, etonsaleyniy glaée ol polis
L.e sucre industriel, les bcnbons et sucreries, les confitures; le
sel raffiné, le p01vre
Le lait 1lou1de, boullll, pur ou Lelanae gl caféy authe; au choec=
lat.
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Les Yépunes déshvdnatés et tous.les fruits wiris ow séchés artifi-

cielleirent; 1ies leguues secs de plus d'un zan.

Toutes les boisscns alcoclisées cu excitantes (ligueurs, apéritifs,
vin, cidre, biére, etc); le vinaigre; l1le ca2fé; Ie thé; le chocolat.
Les produits chiiigues, les vaccins, le tabac et autres stupéfiants
Le surwenage, sous tcutes ses forumes, le défsut diexercicelinsuf-

fisance respiratcire.
HESUul DE CE QUI EST UTILE ET BIENFAISANT

Tous les fruits de saiscn, doux et acides. Tcus les frults secs: .
aandes, noisettes, ncix, cacabuétes, figues, dattes, raisins, bana-
nes sechees pruneaux, abriccts, ete.; les olives noires.

Tcutes les cergﬂle ; blé coizplet, orze ncndé, riz ccuplet, seigle,
avcine, 1:3is; le pain complet, les pPites couplétes; les bouillies,
calettes et sateaux de blé ccwplet cu de sarrusing le blé germé; 1le
sarrisitent cra Yns V(S agha g ' 1c 'paipide seliglet(Tassis ).

Tous les- lésunes, Erus o 'cuits ; les marrchs. ¢t chitalenesiwles
scupes, pctages, bouillens de légumes cu aux céréales.

Toutes les salao s vertes; laes arouiates:

Tcutes les hullies véoétales, ocbtesnues par simnle pressicn 2 frcid
(huide dcliives, de Py eierance), le sel narin, non Faffiné,

e miel.

L'eau citrcnnée, ccuine bcisscn.

CE QUT DOIT ETRE CONSCQVME EN QUANTITE MODER

les oeufs frais, prcvenant de pcules nourries zv
le 'gejas des "poig et héricots«n grains frais; le
L¥annéer,

gl cmanbfilen de " bled™ le Ldusgeus, le_iploca,

Les biscottes ccwplétes; les pitisseries de nénage (biscuits, tartes,
clafoutis, sablés, pain d'épices, etc.).

Le beurre frais cru (en tartine cu ajouté dans 1l'assistte); le lait
caille; le yoeghourt; le frouwage.

Lfendive et autres salades peu colorées.

L2 mayvonnaise.

Le sucre de canne, ncn raffine.

USTENSILES. DF CUISIEE:"

Des sels d'alunine se détachant continuellerent des ustensiles
en aluminium, il peut en résulter. de graves intoxications. I1 a €té cal-
culé qu'en utilisaticn mecdérée, il s en introduit dans 1P alisentation
quotldlenpauent des doses allant de 5 4 II0 nig., et il faut préciser que
17ion d'alueiniuss peut dusoludiliser 15icn phosphoeriqué et mettre’ entra=
ve & scn assimilation.

®
n o

L'emplci des ustensiles de cuisson, ém2illés, en fonte noire
eniterre cuibe ou en aciery inhoxydable est blen préférable et ne seuble
présenter zucun danger.

BEn ce quil ccncerne les objets mcqapers en matiéres plestiques,
l'expérimentaticn en e€st trcp récente pcur gh'il soit peruis d¥en sGirer
une conelusion. Il faut donc étre trés prudent dans laur enploi et sia-
veir gu'lelles sont ccnstitudes, ‘'dans la plupart »des cas, par une. urde
artificielle.

. Peut-E&tre que, cowme pcur l'aluwiniw., certains corps peuvent
sten debachery .au contact. motawnent, dufjlissds . citrontde tonabe e, . .
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L'usage. du verre, de la faience, de la.pcrcelaine, du bois
cu de la terre cuite reste préférable.,

ENCORE QUELQUES RECOMMANDATIONS:

tiel

' Commencer tcujocurs les repas par les crudités, ainsi 1'appétit
peut manquer pcur les piats cuits, celaé n'a pas d'inpertance car l'essen-

est

sbscrbé.

BEviter de répéter le néue menu dans la semaine surtout s'il ccmpcorte une
recette avec des 'oeufs.

tiliser
Utiliser
Utiliser
Utiliser
Utilissr
Utiliser
Utiliser
Utiliser
Utiliser
Utiliser
Utiliser
Utilisar

lei citron & 1a place du vinadgre.

1'huile d'olive garantie de preniére pression a froid
le i.iel ou le sucre de canne ncn raffiné€.

les pois €t haricots de 1l'année cu en grains frais.
le riz colplety non glace.

l'eau citrcnnée ccuwice boisscn.

les olives ncires de préférence aux olives vertes.

les fruits de 1la saison et de lz2 rézicn.,

les fruits non pelés; les légunes non €épluchés.,

les arcwmates.

le lait cz2illé, zais s'abstenir de lait liquide.

des récipients en ¢€rail; acier incxydable, terre cuite,

fonte noire cu éwaillée. : ,
Proscrire absolument tcus les auto-cuiseurs et autres "cocottes-ini-

nutesh

gqui, non seulewment détruisent les vitan.ines et les fercents,

rnais 2ussi la cellule de 1l'alirent qui devient ainsi un alinent
rert aussi nceif gue les conserves.

Eviter les énices (pcivre, piment).

Proscrire le pain blanc.

Proscrire les biscettes ordinzires;

les remplacer par des biscottes

ccniplétes.
Proscrire les ustensiles en alwrinium.

UN_FPLAN D'ALTMENTATION D'UNE JOURNEE:

MATIN: Soit: fruits frais ou secs; ou pain ccmplet et miel cu beurre,
avec une infusion de thym cu de romarin; ou pctage de légunes;
ou siwplewent une tisane, un verre d'eau siiple ou argileuse,

]
—

une cuill., d'huile d'clives,

avec du jus-de citren.

Fruits de saiscn (IS0 & 400 grs). Crudités (scit basconnaise, soit
un légwie cru assaissonné ccume la basconnaise),

Légures
Fromage
maison.

cuits, avec salade crue.
ou lait caillé ou fruits secs cu miel ou pitisserie de

Fruits de saison (I50 & 400 grs).
Potage aux légures (facultatif).
Un plat de crudités.

Légurnies

cuits {(facultatify.

L2it c2111é ou miel (Ne prendre du frcomwage, du lait caillé cu de
l'oeuf qu's un seul rapas.

Pour la pratique de cette alimentaticen idéale, ncus recounandons
treés vivewent la lecture des deux cuvrages I/ "VIVRE SAIN" de
R. DEXTREIT (Franco 7,80NF) et 2/ "LA TABLE ET LA SANTE" de J,
DEXTREIT (France 5,70NF). On peut également se les procurer aux

Editions de 1a Revue

s

"VIVRE EN HARMONIE" que dirige Mr. DEXTREIT

rue Enile-Level Paris I7é@.
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CULTURE PHYSICQUE PRATIQUE
par André VILLETTE.

Ie/maintien en bonne forme de notre corps necessite tout
un ensemble de régles & observer. Pcur la plupart de ncs contem—
porainsgsoutre l*alimentatjcn végétarienne raticonnelle guil Jcoue
un grand rcle.Lt comize mous L'avéns vu,” 12 cWiiture physique estsun
sérieux appc1nt, prrtoul (STl ton vitien sédentz2ire, enferué 2ans
un bureau, dans un atelier, cu lc”s&u cn passe sa journée dans
un véhicule & wcteur. kon51eur André VILIEPTE a bien. Foulu reédi-
geT pour nos -lectevurelRl 'article wil-desscus, -quirdonne 'des @irec=
tives siwples et efficaces.

Pour vivre en bonne santé et pcur l'épancuissenent de tcutes ses
facultés norales, intellectuelles et physijues, le corﬁs huwwain doit evo-
luer parii les dlé&ients naburels: :lLlair, la @uniere, lleaun, le mcuvedent.

Les Grecs et les Rowains ne procédaient pas autrement pcur créer
une race forte et saine. Bien gue la science ait fait des proceres €ton-
nants, les naladies sont plus ncubreuses, la majorité des hutigsins traverse
la vie avec une santé c¢ébile ou instable.

Ia cause réside dans la fagon actuelle de wvivre: incbservance
des lcis naturelles principalement. Il est pcurtant facile 2 tcus de se
bien porter; d'Stre beaux et forts et ds ccnnaitre enfin des Jjours exenpts
de maladie c¢u malaise.

Pcur obtenir ces résultats, il suffit d'un peu de volcnté et de
persévérance. Suivre les lcis naturelles en nratiquant le culturc-vitalis-
me, et d'autre part accomplir chagque Jcur une sfance de culture physique
de chambre.

Veici gquelgues mouvements trés simples 2 exécuter. Pocur les dé-
butants cu les perscnnes qui voyagent, cette petite série qui peut s'éxé-
cuter dans un espace restreint, fera jouer tous leurs muscles. Aucun a»pa-
reil n'est nécessaire.

19/ Respiration profcndes. Debout Mles Jarbes Téutiies, - les brasrle
l ng du corps, la téte droite, inspirer par le nez, lentement et
3 iond Tenir sa respiraticn 4 2 5 secondes. Expirer lentement
et ccuplétement en lalSSdnt retomber la tetu. B iwe 3 Inspilira-
ticns et expiraticns a fcnd.

20/ Debout, les bras en crcix (inspirer) tourner IO fcis le tronc
fortewent & drcite, puis & gauche, de maniére % regarder derricre
soi. Les Jjawbes et le bassin ne doivent nas beuger (inspirer sur
un temps, expirer sur l'lautre).

b

3a/v.Debout lesdbras, a dehvenbicall fau-degells de. L2 Tote (inspirer).
Fléchir 8 & I0 fois le tronc en avant, en s'effcrgant d'aller
toucher terre avec le bout des dcigts sans plier les gencux (oxpl—
rer).

40/ Debouty les Pras“lelicng durecrts, les. péings e més, fiechir 10
foig: 1e trofeh Tranchment ' sir. le.icolf'é droit, puis sur de cOtd
gauche, en ramenant le poing fermé sous 1'aisselle cocrrespendante
(inspirer sur un tenps, expirer sur l'autre)

50/ Ccuché par terre, & plat sur le dcs, les pieds c2lés scus un meu-
ble, les mains aux hanches (inspirer). Se redresser, autrement
dit s’assecir (expirer) puis se rececucher (imspirer):8 & I fois.

A

A exécuter lentement et avec progression.
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6°/ Couché, mains scus la nugue (inspirer) sculever les deux Jjam-
bes, bien tendues, et décrire avec elles de grands cercles,
sans toucher terre (8 & IO fcis dans chaque sens) (respira-
tion libzre}.

7°/ Terciner par un peu ad s=ut 2 la ccrde, cu une tarche » qua-
tre pattes (si l'espace le permet).

Exécuter chaque série d'exercices diabcrd une fcis seulement
, l'essentiel n'est pas d'en falre beaucoun, mails d'en faire tous les
Jjours,  puiscdetx U0 1ls foisvau ‘Dlus; Entre chague série dlexsrcices
, faire quelgues respiraticns nrcfordes.

N.R.- L'auteur se tient & la disncsition des lecteurs peur, tous ren-
seignenents ccmplémentaires. Ecrire 4 "LUMTERE: S DAKS La NUIT™
guli transmettra. Priére de jcindre un timbre s. v,o.

DE L'EAU IOULDE ET DES DANGERS DU HRAYONNEMHENT uAMLA IEHENT DOMINANT
DES ONDES COSwIQUAS.

par Jcsenh ANDRE.

Voied encore mne, intdérescsarnte etude 48 rotre. .dEvoUe
collabﬂriteur Mcecnsieur Jdeseph ANDRE, gquil a2pportera dss
clartés & nts lecteuresdans cetdandimer,

En 1930 j'avais fait part & mon symwpathigue et éiinent armi
w JTHREIL, de déccuvertes gue j'avais faites en prccédant A des analyses
de -1'air et de 1l'eau. Or en contrdlant ces expériences effectudes se-
lon les méthcecdes classiques par la radiesthésie, jlavais #té stupéfait
de certaines réactions anormales, ce qui miavait ccnduit & effectuer
des mesures qualitatives, puis yuantitatives: ces derniéres ivec un
systéme de balance bic-mcléculaire tasé¢ sur les réacticns pendulaires.
C'est ainsi que j'avais, l'un des premniers, ccns ;té l'existence de
l'eaun lcurde H'O 4diffé rente de l'eau crdlnglre H<C; j'avais aussi
ccnstaté l'existence d4'un ultra-cxyeeéne gui a certaine snalcgie
avec l'ozcne et que 1l'on a déncummé dcouls cctezone, yul est en fait
un cctexyegene. '

b

Jd'avais adressé 3 cet excellent et regretté ami un article
sur cette questicn, intitulf "L'air et l'’eau cnt-ils des secrets in-
cennus de. la Scienece 7" qu'il publia dans san cr rane '"Ma Revue" (No
du 3¢éme trimestre T973 %) Cette petite €tude gu '1] treuvait tris impor-
tante lul sugpéra d'en effectuer un tirage A vart scus fcroe de breo-
chures en vue d'une active prcpagande, car elle cuvrait de ncuveaux
horizons scientifigues. Elle fut ranidement épuisde et, K. TREIL fut
navré de la conspiraticn du silence gui se fit autcur des €lcuents
ncuveaux gque Jj'avais déccuverts et dont la synthese fut réalisée par
d'autres savants. Tcut coue celd se prcduisit pcur une étude gue Js
tis paraltre (et gque Jje ccmplétais en I941) sur les resscurces et 1a
wise en valeur du Sahara, intitulé "Le secret de la pluie et le Saha-
ra de demain'"; aucun journal ne le signala. J'eus cependant un Jjcur
le plaisir et la satisfaction personnelle de ccnstater que 1l'éminent
psychiste lycnnais C. CHEVILLON avait parlé de mes travaux dans '"Les
Annales Initiatiques". Il écrivait dans scn €étude intitulde "Matiere
‘et Esprit (No 60 de I935): ncus passerons scus silence ses études
sur l'air, l'eau lcurde (rrallsee par WASHRURN enr I932), la tuberculc-
se, les cancer...."




i cxjgéne étant sun élément existant & la fois dans 1'air et
dans l'eau, j'en concluais, oulsqu 141 existait uvwne ezanu Jlcurde (ciest-2-
dire de grande densité) il aeval forcénent v avolr 2ussi un hvﬂ*c*”ne
lourd (ﬁcnc de grande densité). Celui-ci devalt étre un isctope de 1'hy-

e :
drocgene. Depuis cn a démeontré yue dans l'eaun lcurde 1
remplacé par le deutériwu gqui est son isctcpe de masse
S

‘hvdrogene est bien
1')
<

Je pensals aussi jue tcus les éléments existants sur 12 planste
devaignt avoir leurs isctopes, c'est- a-dire des ¢léments senblabies ayant
les wewes qualités wais de masses différentes. Cecli a €5¢ confirmé par la

Science atcmique wmcderne.
En étudiant les radiaticns de l'eau c¢rdinaire, je trcuvais
gu'elle dmet des cndes & allure horizontale et de poclarité nc*;t*ve avec
une radioactivité en rapport. avee ses €lduents constitubifsy E=0. Ces mé-
mes caractéristiques, Jje les retrouvais dans les brcuillards, n\oulcs1tes
et nuages ol je constatais narfois (et néme assez fréguenrent) une aucuen-
taticn de la radicactivité ce qui proveguait une augmentaticn de potentiel
de 1'eau

D)

Bn étudiant les radiaticns de l'eau pendant et surteut apres sa
décemposition au veltmétre les cndes s'allcurdissaiznt et devenaient bien
plus radioactives: cell prcvenant de 1l 'augmentation de la masse -du liguide
car j'avais un hydrceéne plus lourd (HF< = H%); puis en poussant tres .
loin cette analyse Je trcuvals une progressicn successive des masses de
H et de 0 et ‘obtenais 1mmed11tement apres H%0 les radiations qui, & la
balance bic7mclrculalre dennaiernt d'autres catégcries d'eaux lourdes,
nctamment H402 - H404 - H408 - H4016 _ H4032 cui donnaient tcutes das on-
des & allure verticale et radic-=actives.Il vy avait dcnc une suite d'isoto-
pes d'oxyegéne combinés avec celul de 1'hydrogéne cu deutériul.

O tousidlcs ccrps del g natute sont radic-sct¥fa, nais a.1un des
gré diffidrent, coume l'affirwe le Docteur Gustave Li BON, ils démesttent des
rayons aAlphz, Béta et G“&hi L'eau H20 et lieau lcurde H40 ne font DPas
excepticn a 1a rcslc. L'eau ordlnalre l'est davantage si elle est mindra-
lisée et, de plus, c'est 12 méme eau H20 gque ncus trouvens dans l2s eaul
fles sources et les ecours.d¥eaux edperficieliescu. sCuterrains; de’ méme dans
les nuages et brouillards, mais dans ces formations 1l'ez2u a2 des cndes 2
allure horizcntale et de polarité négative répartie dans la masse (plus
forte au centre) et radicactives sur les berds. Cette radicactivité des
berds est particuliére aux eaux des riviéres, cours d'eaux scuterrains et
nuazes et elle ne s'observe nullement dans les eaux lcurdes.

Je me suis demandé si tcus les corps sans exceptions fmettailent
bien le triple raycnnement alrha, beta, gauma. Je 1'ai tcujcurs nensé ccL-
me bien des savants, ma2is par mcn systéme anz2lytigue, j'ai décocuvert un
gorps, le seul, ‘gui Talt excepticn i la régle; '‘ctest X' cspium 16 gqui nle=
Let pas de ragonnement gamna, legquel, 2 men avis, dorine dans les ravons
ccsmiques et est 1la cause de leur pulssante Dénétraticn Or, le phénomeéne
des rémanences, bien connu des radiesthésist s, longtenmps contesté par de
Erands ssvants (gul, affirnaient gqu'il s'agfssait ‘dManifalitc du 4 2Ainssinas
tlcr)et Quli 2 été déncntré par les expériences du Dccteur CALLIGARTS, est
renforcé par l'acticn des ravons gamma .,

(. & suivre )
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L'événement capital de notre histoire:
1B . DETOUR DI CHRISTAET ¥ LA« BFIE DES. TEMPS. (suite)
par Rayuond VEILLITH.

Le mcis dernier, ncus avens dcnné quelgues indicaticns
préliminaires relatives a cette étude, et ncus en vencns
maintenant a l'exauwen des différents signes gui anncncent

"une fagcn nette que nous nous trcuvens bien 2 1!épcgue de
cct évenewent prodigieux.

A- PnOPHWTIES EXThaITeS DE La BIBIE:

I/ L'Bvangile anncncé au monde entier:
"Cet évangile du Roeyauwwe sera prichd nar tcute 1la Tcr-b, pour
servir de témcignice & toutes les naticns. Alcrs viendra la
fin". (Matthieu 24 verset I4). Voir aussi 2 ce sujet: Marc I3
verset I0.
D'autre part dans le livre de 1l'Apocalypse {chapitre I4 ver-
set gt aartary, et dif égalemsnt: "Je vis un autre ange, qui
vclait au milieu du ciel et gui pertait 1'Evangile éternel,
pour  I*annencer Arceuxsguivhabiteiif' . la Perre . Bobente -naticn
, & toute tribu, & tcute langue et & tout peuple. 11 disait
dlune velxX forte: ™= gwe? DIEU, et Lchnez-lui wlcire; ‘car
1l'heure de scn jugement est venue".

Voild dcnc un premier veint qui, de tcute évidence, ne peut
concerner une autre é€poque gque la nctre. Clest en effet au ccurs du
20eme siécle que 1l'Bvangile a ét€ préché sur tcute la Terre, ncus ne
disons pas accepté eb D“&tlQhe nar tcus les hemmes, car il ne peut
1'étre avant. le retcur du CHRIST, puisque cet 3venement est précisé-
ment la ccnséquence de la 'situa tlcn tragique et ancrmale de nctre hu-
manité, C'est vers 1la fin du I8 éme si&cle gue ccmmenceérent de s'corga-
niser sérieusement les sociétés missicnnaireb, et que,se produisit
ungipoussee "de zele cdans Ce sens, qui ne fit que s'amplifier ensuite
jusqu'& nos jours. En wéme temps la Bible fut traduite dans de ncn-
breuses langues.et dialectes, et en I838 celle-ci avait été traduite
, bartiellement ou totalement, en un willier de langues. Teus 1es
pays ouvrirent successivement leurs portes a l’Evanklle, peme le This
bet, qui fut une des derniéres et plus farouches citadelles, a été
parcouru par les pionniers de l1l'Evangile.

, A Il ccnvient de noter que 1'Bvangile yrcCh& au monde entier
marque l'épcque de la Fin des Temps (voir les citaticns ci-dessus).

‘TR Création i Man €tat: Juif. ‘et refouridu' peuple Juifeehn. Palestines

A ce proncs, citcns le prophéte Amos ( chapitre 9 versets II

4 I5:" Et je ramenerai de leur captivité ceux de mon peuple
A'Isragl gqui ont' é6é emmends caphifs,' et on rébatira les vil-
les désertes et on les habitera; ils planteront des vignes et
ils en boirent le vin; ils feront aussi .des jardins et en man-
gercnt les fruits. Je les planteral sur leur terre, ils ne se-
rcnt plus arrachés de leur terre". :

On peut également lire avec intérét: Jérémie, chap. I6 ver-
sels IS5 et 16 ' Deuteénonone ~ehap, 30 versets 3 Hs5-wBacharie, 'chap.”"TI0Q
Aetsets 8 et 9, ebdh

Enfin, dans Esale (chapitres 24, puis 27 versets I2 et I3),
gu. veut libe,  oubre.catte prophetis dvl metonr Yuipeunls Juif en Pa-




o 3

sl T

lestine, des lignes qui prouvent gue cet €venement se situe a la fin des
temns, a l'épogue du dernier grand cenflit mondial; en effet, dans le cha-
pitre 24 nous llscns :"L'Eternel va dépeupler 1a terre et ls rendre déser-
te; 11 en bouleversera la face et en dispersera les habitants......."; puis
plus loin sux versets I2 et I3 du chapitre 27, parlant de.ls méme Enogue,
Esaie dit:" En ce jour-14 l'Eternel seccuera les epls, depuils 1e ccurs

du fleuve Jusqu au terrent d'Egypte; et wvcus serez recueillis un par un

6 ontamts AL BEras 1 BN N

Chacun sait évidemment que cette yroohetle s'est accouplie de
nos jcurs, et que 1'état d'Isra€l a été créé depuis la derniére guerre;
chaque année s'amplifie le wvaste mcuvement de retcur du peuple Juif; en
1917, Jls wetaignt envivon 6C0.0003F én 1939, ee-chiffres Bassa 2 420.000,i et
W gra quolques années A 1.500.000; actuellement cet accroissement se
peursulb !

naapelo s ézalement gue la dispersiocn du peuple Julf fut zaussi
annoncée par les Dropthes, e ahg Juit Bt anéanti Dir les Homains au
cours des annees Lh2=""m (e qul est €tonnant, c'est que le peuple Juif ne
semble pﬂs €tre conscient qu 11 est actuellemen+ l'instrument de la réali-

.sation d'une: importante prophétie.

I11/Un conflit universel:

"Te sixieéme ange versa sa coupe sur le grand fleuve, 1l'BEuphrate.
Et  son eau tarit, afin que le chemin des rcis venant de 1'Crient
fut préparé. Bt je vis s0rtir.de .la boliche duldracen, et de 1a
bcuche du faux prophete, trois esprits impurs, semblables a des
grencuilles. Car ce sont des esprit de démcens qui font des prodi-
ges, et qul vont vers les rcis de tcute la terre, afin de les
rassembler pour le ccombat du grand jour du DIsSU tocub-nuissant., ..
Ils les rascsembplérent dans le lieu appelé en Hébreu Harmaguédon".
(Apocalypse chap.I6, versets I2 2 I6).

Ce conflit présente guatre caractéristigues:

a) Il est universel, puisgue tcus les rcis de la Terre y pren-
nent pard.

b) Il éclate & la fin des temps, puisyue il est appelé "le com-
et _di srand jour du DIBEU teut-pulssdii, '

¢) Il groupe d'une part; les peuplepuds 1'Orient, ot de l'autre
ceux de 1'Occident,

d) La phase décisive se situs au Nord Ouest de la Palestine, 2
Harmagnedon, dans la vallée appelée aussi Megsido.

En considérant ces 4 caractéristiques, il saute aux yeux évidem-
ment que ce conflit ne peut appartenir gu'a notre épogue. Aucun autre sie-
cle n'a vu un conflit universel, sauf le 20eme; et encore les gfuerres mon-
diales du d¢ébut de notre siecle n'évaient-elles pas vraiment unilverselles.
Chacun sait gque si un nouveau conflit surgit, il sémera la mort et la dé-
vastation sur tcute la surface du globe, avec les gigantesques mcyens de
destructions dent 1'homme dispose. Le fait que ce conflit srcupe d'une
part les peuples de 1'Orient, et de l'autre ceux dc 1'Occident, est égale-
ment significatif et propre & nctre épcque; notre humanité divisde en
deux blocs hcstiles en est une 1llustraticn franpante.

D'autre part, nous avons une autre preuwe) que. ce canflitvse i
tue & la fin des temps, les versets I7 & 21, gui suivent notre citation
ci-dessus (Apocalypse chap. I6), et dans lequel entre en ‘den lewjdme ange,
qui suit ev1demment la phase du 6éme gui a retenu notre attenticn, nous
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éclaire & ce sujet i "Le septiéme ange versa sa coups dans 1’air; et il sor

‘it du temple: une .grznde voix, «qui venait du.frcne et-qui disait:" C'en’ est

falf‘” I1 y eut des eolalm & das voix,s deg couls dlentonnere et un grand
tremblement de terre, un tr mblement de tor“@ tel, gu’il n'v en eut iamais

de si grand denuis qu'il v a des hommew s la terre....is3 willes des ns-
tions s ecrouLu*ent....LoubHS les 1les s eﬁTu’”eﬂJ. et les mentasnes dis-
PAYUYEBRT so-v o' . ' ki 3 ’

( A suivre )

Ie secret de la sant€é réside dans une alimentaticn saine ¢t ra-
ticnnelle. Hais, pcur étre raticnnelle une alimentaticn exige dés preduilts
sains, dynamisés, nutritifs et qui contiennent tcus les flemeuus vitamini-
ques, les sels minéraux et l'énergie vitale intacte. Pcur cultiver de btcns
prcduits, pcur vous nourrir sainement lisez le

TRAITE EIEMENTATIRE DE CULTURE BIOLOGIQUE

de notre distingué collaborateur André CHATILLON. :
(En vente & notre Serv1ce de "Livres Sélectionnés: 4,20 NF Franco)

A PROPOS DES DEUX EROCHURES GRATUITES DE RAYMOND bnuﬁZLARD

Nous avens pu satisfaire presgue toutes les decmandes des brochu-
res gratuites "LE VRAI VISAGE DE LA TERRE" et de son ccmplément "FORMATION
. DES ONDES ET LEUR EVOLUTICN"; notre stcck perscnnel d¢tant épuisd, les de-
mandes éventuelles dcivent étre adressées X 1'auteur dent veici 1l'adresse:
"Te Mas Vieux de Mayac" & UZES (Gard). '
D'autre part, liauteur de ces brechures serait trds désirsux de recevoir
des échcs de ceux gqui se scnt intéressés 2 ces guesticns géclcgiques

- R ’&NC )N DU SUCCES .. 5%

C'est la surprise qu‘:urpnu eu ncs lecteurs gui chaquﬂ meis
attendent impatiemment les lignes de nctre ccllaberateur "IE RATISONNEUR M
En effet, celui-ci n'a pas été en mesure de ncus remettre 1° irtl le fad-
sant suite 2 ceux des derniers mois, ayant ét<€ pressenti au Congrés des
Sociétés Savantes qui s'est tenu début Avril & Chambéry, pour exposer. sa
thése sur les marédes. D'autre part, de ncuvelles déccuvertes de notre
collaborateur, lui cont permis d'dédifier la these définitive des Mardes,
thése unifiée, et qui sera éditée tout prechainement. Ncus en reparlercns.
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