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LA TEOSOFIA

La Teosofia es un conjunto de verdades que forman la base de
todas las religiones, las cuales no pueden ser de exclusiva propie-
dad de nadie. Ofrece una filosofia que hace la vida inteligible y que
demuestra que la justicia y el amor guian la evolucién. Pone a la
muerte en su justo lugar como un hecho recurrente en una vida sin
fin que abre las puertas de una existencia mas plena y mas radiante.
Restablece en el mundo la Ciencia del Espiritu, ensenando al hom-
bre a reconocerse a si mismo en el Espiritu, siendo la mente y el
cuerpo sus servidores. llumina las escrituras y doctrinas de las reli-
giones al desvelar sus significados escondidos, justificandolos asi
ante las barreras de la inteligencia, ya que siempre estan justifica-
dos ante los ojos de la intuicion.

Los miembros de la Sociedad Teosodfica estudian estas verda-
des, y los tedsofos tratan de vivirlas. Quien desee estudiar, ser to-
lerante, tenga altas aspiraciones y trabaje de forma perseverante,
puede ser miembro de la Sociedad Teosodfica, dependiendo de cada
uno el llegar a ser un verdadero tedsofo.
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| a
Gran
Invocacion

Desde el punto de Luz de la mente del Logos
que afluya la Luz a la mente de los hombres.
Que la Luz descienda a la tierra.

Desde el punto de Amor del corazén del Logos
que afluya amor a los corazones de los hombres.
Que el Cristo retorne a la tierra.

Desde el centro donde la voluntad del Logo es conocida
que el propdsito guie las pequeinas voluntades de los hom-
[bres.

El propdsito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro de la llamada raza de los hombres
que se cumpla el plan de Luz y de Amor y
cierre la puerta donde se encuentra el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder,
restablezcan el Plan sobre la tierra.

—

Es ésta una rogativa mundial que usan incontable nu-
mero de personas en todos los paises.

Se ha dicho, que la invocacion es la forma maés elevada
de oracién, ya que precisa del pensamiento de la mente,
de la llamada del corazén y de la conviccion de la voluntad
espiritual de que el bien prevalezca.

Estos tres aspectos se reflejan al decir las diferentes
stanzas de la Gran Invocacién, y cuando trabajamos con
ella nos unimos a una llamada universal que marca una
?ueva forma de ruego de la humanidad a las Fuerzas de
a Luz.



A modo de Salutacion

Y Dresentacion

Cuando el 31 de enero de 1977 fue
autorizada legalmente la actuacion publi-
ca de la Sociedad Teosofica Espafola,
se hizo practicamente necesaria desde
ese momento la aparicién de una Revis-
ta o Boletin que sirviera de nexo de unién
y de informacion para todos los miem-
bros espanoles.

Hace unos meses, un miembro de
nuestra Rama sugirié la idea de la ne-
cesidad o conveniencia de que se editara
una revista en la que pudieran participar
y colaborar quienes lo desearan y pudie-
ran también, de alguna forma, servir para
dar a conocer nuestros ideales a aquellos
que estuvieran dispuestos a comprender-
los y admitirlos.

La idea fue madurando hasta que en
los ultimos dos meses fructificé en este
nimero «de prueba» que con toda mo-
destia pero con la mejor intencién de
servir, con sincera aspiracion de frater-
nidad y con amor, hoy presentamos a
todos los miembros de las distintas Ra-
mas de nuestro pais.

Ni que decir tiene que la aparicion de
EL LOTO BLANCO ha representado dedi-
cacién y esfuerzo por nuestra parte, pe-
ro ello carece de importancia ante el
hecho de que con este Boletin se llena
un vacio que sin duda habia en el seno
de nuestra Sociedad en Espaia, ya que
este medio de comunicacion existe préac-
ticamente en todas las secciones nacio-
nales de todo el mundo. Pensamos ade-
cuado y légico que en nuestro pais po-
damos disponer de nuestro propio Bole-
tin en nuestra propia lengua, en el cual
podamos todos participar y del que to-
dos nos podamos beneficiar ademés de

ayudar a otros, si es que entre todos lo-
gramos realizarlo en forma adecuada, me-
jor que recurrir a medios similares de
otros paises, incluso editados en idioma
distinto al nuestro, en los cuales nos es
velado participar de forma continua por
razones légicas.

Creemos que cuando hay que hacer
algo, lo importante es hacerlo y lo de
menos es quien lo hace. Sobre esta base
hemos actuado pensando en todos, y a
vosotros todos acudimos en dos senti-
dos. Primero, deciros que se pretende
que EL LOTO BLANCO sea el medio por
el cual todo aquél que crea que puede
decir algo al resto de sus hermanos
miembros de la Sociedad Teosdfica Es-
panola o a otros, aquél que desee hacer
participe a los deméas del fruto de sus
estudios, lo haga empleando este medio
que hoy os ofrecemos, que ahora nace.
Por tanto, os rogamos a todos, sin nirgu-
na excepcién, vuestra colaboracién, bien
en forma de articulos, ensayos, cursillos,
etcétera, o bien por medio de noticias
de alguna forma relacionada con nuestras
actividades e ideales. Todos conocemos
personas que desearian comunicar a
otros sus ideas, sus inquietudes, pero,
0 no se atreven a llevarlo a cabo en pu-
blico o nunca han tenido la oportunidad
de hacerlo. Si lo desean, ahora podrén
expresarse. En segundo lugar, deciros
también que como todos sabéis, un Bo-
letin de la indole de éste, s6lo puede
subsistir y mantenerse gracias a las sus-
cripciones. En este caso, también solici-
tamos vuestra colaboracién, si es que
estimais que EL LOTO BLANCO puede
ser de utilidad a la labor teoséfica a des-
arrollar en el futuro en favor de nuestra



Sociedad, y por tanto, en favor de tan-
tos otros seres.

Dado que se ha de comenzar con una
tirada muy limitada, los costes de edi-
cioén resultan un poco altos, pero incluso
ante esta eventualidad, nos decidimos a
editar el Boletin. Se precisa un minimo
de suscripciones para casi cubrir los
gastos anuales. Un ndmero inferior de
adhesiones hara inviable su publicacién.
Si se logra superar la cantidad de sus-
cripciones previstas, se podrd aunmentar
la tirada y mejorar la edicién, ya que se
trata de invertir el total de lo recibido
por suscripciones.

El Boletin tendra carécter trimestral.
Si la respuesta es la esperada por |6-
gica, haremos tirada bimestral lo antes
posible. Por otra parte, estimamos que
son necesarias unas determinadas sec-
ciones fijas. Asi, puede que en todos los
nimeros se inserte un editorial cuyo es-
pacio esta a la disposicién de todos vo-
sotros. Creemos que un curso de natu-
rismo, tema importante, interesante y ne-
cesario para todos, puede cubrir toda o
parte de otra seccién. Los articulos y
ensayos en forma de colaboracién vues-
tra, ademds de traducciones de articulos
o trabajos aparecidos en publicaciones
similares, pueden configurar otra sec-
cién, y como la poesia es belleza, y la
belleza debe formar parte de nuestras
vidas. la poesia tendra su lugar también
en el Boletin. Toda revista o boletin siem-
pre dispone de una parte dedicada a no-
ticias, EL LOTO BLANCO también la ten-
dra, y como no, no podra faltar la sec-
cién destinada a las comunicaciones que
nos lleguen.

Con la misma sinceridad y buen ce-
seo, con el mismo afén de ayudar y ser-
vir con que os presentamos este nume-
ro que esperamos tenga continuidad, os
rogamos todas vuestras sugerencias que
de algin modo puedan mejorar el con-
tenido o el formato del Boletin. Ninguno
de nosotros somos especialistas en es-
ta actividad y en verdad toda ayuda es
de agradecer.

Una ultima referencia. El nombre del
Boletin. Ha sido motivo de deliberacio-
nes por nuestra parte e incluso de vota-
cién pues siempre actuamos en conjun-
to. Pensamos en varios, uno de ellos es-
taba ya decidido, pero en el dltimo mo-
mento se cambié por el que aparece en
la portada. Algunos recordaran que hace
ya muchos anos existié una revista en
los medios teosdéficos espanoles que se
edit6 con este mismo nombre. De algu-
na forma, este LOTO BLANCO es una
reaparicion en titulo.

Cuando se edita una revista es de es-
perar toda suerte de criticas, desde los
que estiman la poca conveniencia de su
edicién en base a opiniones personales
de muy variada indole, a los que pien-
san que ha salido en el momento opor-
tuno. Habré quienes aprecien el formato
y quienes desearian cambiarlo, quienes
crean que falta alguna cosa y quieres
estimen que sobran varias. Ello es l6gico
y natural y muestra nuestra riqueza de
matices y variedad de temperamentos.
Ahora bien, es de tener en cuenta que
pretendemos modestamente llenar un va-
cio sin duda existente y que aspiramos
a servir a todos sin distincién, y ello
con completo desinterés y asi os o ma-
nifestamos. Perdonad el atrevimiento,
servir ademas de una obligacion puede
ser un privilegio.

No queremos acabar este saludo de
introduccién sin enviar un sincero y emo-
cionado recuerdo de profundo agradeci-
miento a todos los que con su dedicacién
y esfuerzo desinteresado supieron y qui-
sieron mantener el fuego sagrado de la
Teosofia en nuestro pais en momentos
menos faciles, haciendo asi posible que
ahora podamos reanudar nuestra anda-
dura con mayor facilidad. Ellos demostra-
ron con su actuacién entonces, lo que
es y debe ser una actuacion teoséfica.
Por todo, a todos ellos, de corazén, jmu-
chas gracias!

Terminamos envidndoos sinceros de-
seos de paz, amor y fraternidad los miem-
bros de la

RAMA RAKOCZI

Todo dolor y sufrimiento es el resultado de la necesidad de armonia... la tnica y te-
rrible causa de perturbacién de la armonia es el egoismo en una u otra forma.

7/

H. P. B.



Teosofia
pPractica

Por John B. S. Coats

Presidente Mundial de la
Sociedad Teoséfica.

Conferencia pronunciada en la
Convencién Italiana en el mes
de mayo de 1977.

La Sociedad Teoséfica tiene un cardcter
muy poco usual, quizd no existe otra Socie-
dad como ella en ¢l mundo. Por una parte,
no tiene dogmas. Cada miembro es libre de
pensar por si mismo y esta libertad individual
debe protegerse, ya que es una de las grandes
fuerzas de nuestro movimiento y uno de los
pilares del mismo. Se nos ha asegurado que la
Sociedad como conjunto carece de credo ya
que los credos son como envolturas que cu-
bren el conocimiento espiritual, y la Sociedad
Teoséfica es conocimiento espiritual por sf
misma. Siendo esto asi, nuestra Sociedad estd
dispuesta a dar y a tomar, a aprender y a en-
sefiar por la experimentacién préictica y no
solamente por una pasiva aceptacién de la
verdad revelada.

El gran peligro que asalta a cualquier for-
ma de ensefianza es la tendencia a hacerse
dogmidtica. Puede que yo tenga una idea de-
terminada de lo que es la Teosofia y que cual-
quiera de ustedes tenga otra. Puede que am-
bas sean correctas, pero ni separadas ni juntas
constituyen la Verdad. Todos estudiamos la
Verdad y tratamos de comprenderla, pero nin-
guno de nosotros «tiene» la Verdad en el
sentido de posesién ya que la Verdad evade
la posesién y siempre va por delante de cual-
quiera que la persiga. Se nos ha dicho que la
consecucién de estos objetivos puede asegu-
rarse mejor convenciendo la razén y alimen-
tando el entusiasmo de las mentes jévenes y
frescas que se estdn madurando, poniéndolas

en disposicién de ocupar los lugares de sus
conservadores padres llenos de prejuicios. Se
nos ha exhortado a escuchar a todos, ya que
cada uno, el grande y el pequeiio, ya han?-xo
llado el real camino del conocimiento, y a
aceptar a ambos, grande y pequeiio, entre
nuestros asociados.

Ya que no podemos decir que solamente
nosotros poseemos la verdad, deberiamos es-
tar dispuestos a animar a todos a buscar la
verdad por si mismos a lo largo del camino
que deseen escoger. Todo miembro de la So-
ciedad Teoséfica es responsable de sustertar
el ideal de libertad de los demds. No debe-
mos nunca imponer nuestros puntos de vista
a nadie. Expresamos cada uno de nosotros
nuestras ideas con la total comprensién de que
los demds tienen el mismo derecho a susten-
tar opiniones distintas.

Pensamiento «nuevo» y
de «segunda mano»

Encontramos dificultades cuando tratamos
de explicar experiencias personales sobre la
vida interna. Probablemente la mayor parte
de nosotros ha tenido tales experiencias, bien
de una clase o de otra, y algunas son féciles
de comentar. Pero la vida interna no consta de
una serie de experiencias, sino que es la EX-
PERIENCIA por si misma. Es imposible ex-
plicarlas satisfactoriamente a nadie porque
nuestras experiencias mds fntimas son sagra-
das para nosotros y cuando hablamos de ellas
pierden esa cualidad. Podemos, no obstante,
aprender de otro, pero las ensefianzas mds
seguras proceden mds de los silencios entre los
pensamientos hablados que de las mismas pa-
labras. Vuestras experiencias internas deben
de ser vuestras solamente, no pueden pedirse
prestadas a nadie. Hay una gran diferencia
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entre repetir lo que otro ha dicho y saberlo
por uno mismo. En un interesante ensayo so-
bre Hipatia, el filésofo americano Elbert Hub-
bard habla acerca del pensamiento «nuevo» y
de «segunda mano». El que tiene un pensa-
miento «nuevox» es libre, mientras que el que
solamente tiene pensamientos de «segunda
mano» es un prisionero. Una personarque usa
«pensamientos de segunda mano» (y a menu-
do todos los usamos)dird; «esta es la verdad
y ninguna otra cosa lo es». Pero la persona
que tiene un pensamiento «nuevox» dice; «si
esta idea te interesa, acéptala, en caso con-
trario, rechdzala y no te preocupes. No creas
en lo que hagas s6lo por que yo lo digo». El
pensamiento «nuevo» se basa en las leyes de
nuestra propia naturaleza y su consigna es,
«conoce por ti mismo». El pensamiento de
«segunda mano» se basa en la autoridad y
su lema es, «paga y obedece».

Hubbard sabiamente resalta lo ficil que es
comenzar con pensamientos nuevos y verse
tan envuelto en ellos que uno trata de impo-
nerlos a los demds, y asi, uno pierde la liber-
tad y nunca mds es una persona de pensa-
mientos nuevos sino de segunda mano. Hub-
bard concluye, «La bendicién que es compul-
soria no es completamente buena y cualauier
sistema de moral al que se nos quiera forzar
es inmoral. El pensamiento nuevo es pensa-
miento libre y se vive o se pierde. Su recom-
pensa es la libertad».

El miembro y el derecho ganado

Supongo que dentro de la Sociedad Teo-
s6fica, casi todos los que alguna vez han de-
dicado un pensamiento a la posibilidad de que
los Maestros realmente existan, se han dicho
a sf mismos; «Me gustaria un dia acercarme
a Ellos. Me gustaria seguir el Sendero del
Discipulado».

Por una parte, los Hermanos Mayores han
dicho que Ellos saben cuando alguien entra
en la Sociedad Teoséfica, e incluso han dicho
de muchos, que tienen el «derecho» a ser
miembros. Esta es una interesante aseveracion,

rque si uno tiene derecho a algo es porque
r:ha merecido o lo ha ganado. Asf pues, me
hago la siguiente pregunta que ustedes tam-
bién se pueden hacer, «¢cémo he ganado ese
derecho?, no lo recuerdo, ¢en otra vida? Asi
lo dcrco. No supongo haberlo merecido en esta
vidan.

Cuando se observan los primeros tiempos
de nuestra Sociedad y se estudian las muchas
cartas recibidas entonces de los Hermanos
Mayores, se ve claramente que Su interés es-
taba puesto en el mundo entero, en esa po-
bre y «huérfana» humanidad, y que no rom-
pieron el silencio de siglos en beneficio de
unos cuantos sonadores solamente, ni lo rom-
pieron para instruir y confortar a unos pocos
teésofos, sino para entrenar a un grupo de
devotos ayudantes para asi servir al mundo.
Por lo tanto, si ustedes y yo tenemos el de-
recho de ser miembros de la Sociedad debe
de haber sido porque en el pasado ustedes
y yo nos hemos ocupado de ayudar a nues-
tros préjimos. Si descamos los mismos privi-
legios la préxima vez, tendremos que ocu-
parnos en ese mismo  sentido nuevamente
ahora. No es bastante hablar y decir que la
Teosoffa es una maravillosa filosofia. Estu-
diemos a toda costa, es necesario que lo ha-
gamos, pero también hemos de estar en el
mundo y mezclarnos con nuestros semejantes.
En su carta, dice el Maha Chohan que la bus-
queda del propio Nirvana «es... un exaltado
y glorioso egoismo». Ha existido la idea en
el seno de la Sociedad teoséfica, y muchos
miembros lo han expresado asf, de que «cuan-
do la persona estd dispuesta, El habrd de lle-
gar». No digo que esto no sea verdad, pero
algunas veces hacemos innecesariamente di-
ficil Su llegada. Conozco a una persona que
vivié durante veinte afios en una ciudad en
la que habfa una Rama y todo ese tiempo
ignoré su existencia. La Rama estaba tan en-
cerrada en sf misma, dando vueltas en un pe-
quefio cfrculo como un ratén en una jaula,
muy activa internamente, que no se ocupaba
de nadie del exterior. Si verdaderamente sen-
timos amor por otras personas, debemos sin
duda mostrarlo de forma prictica. Es una
gran alegrin saber que hay miembros que se
comportan asi. Son, sin duda, la espina dor-
sal de nuestro movimiento.

Flexibilidad

¢Cudles son las caracteristicas que debe
buscar el que quiera servir a sus semejantes?
En primer lugar, flexibilidad, el deseo de
cambiar. Debemos ser capaces de decir, «aqui
estoy, enviadme», Pocos hay sin duda que
puedan ser tan impersonales como para decir,
«iré donde quiera que sea necesario que vaya.
A cualquier ciudad, a cualquier pais. Haré
cualquier cosa que tenga que hacer, tanto si



es lo mismo que ahora hago como si es algo
muy diferente. Viviré vida piblica o privada.
Seré muy conocido o trabajaré en la sombra».
Algin dfa, cuando todos seamos suficiente-
mente puros podremos expresarnos asi con
todo nuestro corazén, pero sin duda podemos
empezar ahora.

Creatividad

En segundo lugar, debemos ser creativos.
Debemos ser capaces de pensar en nuevos
acercamientos, de ver ideas ya establecidas en
nuevas formas de presentacién y poder de esa
forma conseguir una feliz mezcla de los prin-
cipios fundamentales que deben preservarse
y de los puntos de vista del mundo moderno
con sus necesidades, las cuales son completa-
mente diferentes a las de hace cincuenta e in-
cluso cien anos.

En la India, donde la doctora Besant es
una heroina, la gente suele citarla a menudo,
y desde luego merece las citas por sus sabias
palabras, pero este hébito de nombrarla indu-
ce a tener la impresién de que si estuviera
viva hoy, dirfa las mismas cosas y mantendria
las mismas opiniones que cuando vivia, y, es-
toy seguro de que esto no serfa asi excepto
en asuntos fundamentales. Era incluso un li-
der del pensamiento. También lo eran H.P.B.
y ¢l Coronel Olcott, y si hoy estuvieran vivos
estarfan en medio de nuestras luchas actua-
les, no dejarian que los hechos pasaran de
largo. Por ejemplo, tenemos el terrible pro-
blema de la polucién en el mundo. Si estu-
viera entre nosotros hoy, jpodemos imaginar-
nos a H, P. B. tronando! Pero nosotros no
hacemos lo necesario ya que somos insignifi-
cantes seguidores de la Teosofia y no com-
Frcndemos verdaderamente lo que ella signi-
ica.

Confianza, Perseverancia,
Impersonalidad

En tercer lugar, la confianza es importan-
te. En una oficina es esencial tener alguien
en quien poder confiar. Si esa persona dice
que hard algo, uno sabe que el trabajo se
hard y no volverd a nosotros diciendo que no
ha podido hacerlo por que estaba lloviende o
por que tenia que ir a comer.

Otra importante cualidad es la perseveran-
cia. Debemos continuar con nuestros intentos
y no abandonar. Por otro lado una cierta im-

personalidad se requiere y es importante. No
importa realmente quién haga el trabajo, lo
importante es que se haga. Deberiamos re-
cordar de vez en cuando, que el trabajo de la
Sociedad puede ser entorpecido en su conjunto
por algin miembro, por nosotros mismos qui-
zds. A la Sociedad se le ha dado la oportuni-
dad de llevar a cabo un cierto trabajo y nos-
otros lo hacemos o no, pero si no estamos
listos para hacerlo, el trabajo no va a pararse
de ninguna forma, porque los planes de los
Hermanos Mayores deben realizarse. Si tene-
mos una oportunidad y no la aprovechamos,
la tarea la hard alguien mds. No existen cas-
tigos como en el ejército por desobediencia,
pero si existen castigos kdrmicos ante el he-
cho de rechazar una oportunidad, y el mds
importante es que no se nos ofrecerd el tra-
bajo nuevamente. Podemos disculparnos a
nosotros mismos con la idea de que nunca
se nos pedird mds de lo que somos capaces
de hacer, ya que esto también és ley kdrmi-
ca. Se nos puede pedir hacer algo que nunca
hicimos antes, algo dificil, pero nunca se nos
solicitard algo superior a nuestras posibilida-
des. Pero no obraremos bien si decimos que
no podemos hacerlo que es demasiado dificil.
En mi opinién esto no es cierto, ya que de
serlo, el karma no nos habria proporcionado
la oportunidad. Si nos resistimos al cambio
que de forma natural ha de producirse en
nuestras vidas, la Ley hard uso de su poder
superior y forzard ese cambio en nosotros,
v es asf como el cambio serd dificil y dolo-
roso. Debemos dejar transcurrir los hechos
sin lamentos aunque nos resulte dificil, pues
alimentamos viejas ideas, nos aferramos a las
cosas, a las posesiones, a los cargos, a las
personas.

Recordad la historia de aquel maestro de
Zen que paseaba por el campo con un dis-
cfpulo que le hacfa preguntas de la mafiana a
la noche. En su paseo, llegaron ambos a una
parte del camino que estaba llena de lodo
u causa de las lluvias caidas. Cerca del loda.
zal estaba una bella muchacha que ansiosa-
mente trataba de encontrar la forma de pasar
al otro lado. El maestro de Zen la ofrecié
su ayuda que ella aceptd y cogiéndola en sus
brazos la pasé al otro lado seco dejdndola
en el suelo. El discipulo permanecié silen-
cioso el resto de la mafana y toda la tarde,
pero al llegar la noche, no pudiendo conte-
nerse mds, trastornado y asombrado pregunté
al maestro, «somos monjes, no debemos tocar
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a las mujeres, y usted ha cogido a esa bella
muchacha en sus brazos, ¢cémo ha podido
hacer tal cosa?». El maestro le miré y son-
riendo dijo calmadamente, «yo he dejada a
esa muchacha al lado del camino seco hace ya
muchas horas, ¢no la has llevado tG en tu
mente todo el dia?». El maestro de Zen ha-
bia cumplido la misién solicitada, y una vez
terminada habfa dirigido su atencién e inte-
rés a algo distinto. Nosotros deberfamos ac-
tuar de forma similar. Cuando tenemos algo
que hacer debemos poner nuestro mejor em-
peio en ello, y una vez acabado no preocu-
parnos por los resultados. Otros vendrdn que
comenzaran donde nosotros hemos terminado,
confiemos en que ellos también hardn lo me-
jor que puedan.

Cualquier trabajo es importante

Una vez conoci a un sefor que habfa sido
el Presidente de su Rama durante cuarenta
anos. Era un buen hombre e integro. Pero sin
duda que en lo dicho hay un cierto egoismo.
El concepto de fraternidad y el objeto de una
Rama, requieren que todo el mundo tenga su
oportunidad y que las riendas del mando no
estén en manos de una persona indefinida-
mente. Desde luego que cuando se le da un
cargo a alguien, es muy necesario que lo tome
con toda seriedad, pero al mismo tiempo, na-
die puede saber todo, nadie puede hacer todo
por si mismo, es demasiado vasto el trabajo.
No obstante, todos podemos tratar de hacer
nuestra parte del trabajo lo mejor posible,
generalmente no comprendemos por comple-
to lo importante que es esa parte del trabajo.

Supongamos un operario que trabaja en una
cadena de montaje de una fdbrica de automé-
viles. Tiene que poner un tornillo en cierta
pieza y apretarle lo mds posible. La pieza
continda su camino y otra ocupa su lugar.
El operario puede que piense que su trabajo
no es muy importante, puede que mire a la
seccién de pintura y piense que el pintar co-
ches de varios colores si que es importante.
Pero la pieza que ¢l maneja forma parte de la
caja de cambios del coche y si el tornillo no
ﬁstd bien apretado puede que suceda un acci-

ente.

Fallo aparente

Debemos vivir todos con una cierta inten-
sidad y con la comprensién de que las cosas

no van normalmente en linea recta, sino en
linea curva o en ondas. Hay subidas y bajadas
en la vida. Observamos muy a menudo que
vamos en descenso y nos deprimimos porque
nada parece ir bien. Deberiamos recordar en-
tonces que cuando nos encontramos en la

arte mds baja s6lo nos queda un camino, ir
ﬁacia arriba. Si nos diéramos cuenta de ello,
podrfamos mantener mejor nuestro equilibrio.
Podemos no ver resultados cuando queremos,
pero los habré sin duda, a veces un fallo apa-
rente puede ser de ayuda, Puede que alguien
coja un trabajo porque lo crea oportuno y no
pueda desenvolverse en él por completo. Ne-
cesariamente no ha habido fallo. Puede que
haya introducido una nueva idea en el trabajo,
darse cuenta otros de ello y pensar que es
una buena idea, y al ponerla en préctica tener
éxito.

Incluso cuando se trata de un fallo perso-
nal, si lo observamos de forma correcta, a
menudo puede conducirnos a una situacién
mejor. Los franceses tienen un refrdn que
dice: «Reculer pour mieux sauter». A menu-
do el «retroceso» (que puede pensarse que es
un fallo) es necesario para poder saltar to-
davia mds lejos.

En los cuentos de hadas de los nifios, la
joven pareja se casa y «viven felices para
siemprey». De hecho, se «asientan bellamente»,
pero los teésofos no deberfan asentarse nun-
ca, tenemos que mantenernos en movimiento.,
No buscamos el cambio por el cambio, pero
debemos permanecer abiertos constantemente
a las nuevas ideas que llegan al mundo, a
menudo de los Maestros mismos que fueron
los responsables de la fundacién de la Socie-
dad Teoséfica. Debemos ejercer discrimina-
cién, usar nuestra intuicién, debemos hacer
lo que podamos para mantener nuestro movi-
miento vivo y despierto, pues estamos en el
segundo siglo de su existencia. Tenemos unos
magnificos miembros que son espléndidas per-
sonas y hay buenas razones para creer que la
Sociedad serd conocida mds ampliamente y
que serd la fuente de inspiracién para mu-
chos miles de seres que buscan sentido a la
vida. Esto es un reto para todos nosotros,

_este es nuestro dharma. Con buena voluntad

tendremos éxito en nuestra labor.

Traducido de THE THEOSOPHIST de julio de 1978
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Amor y
Fratermnidadl

por Victoria Diaz Morales

El amor es un grano de luz, juna estrella
que ha recibido su significacién del LOGOS
y que viene de lejos!

Quiero pediros que la imperfeccién que
poddis encontrar en este trabajo me la atri-
buydis a mi, y si algo bueno y positivo halldis
en él, serd a causa de esa luz recibida del
LOGOS.

Muchas veces nos interrogamos, nos hemos
interrogado todos, ¢dénde comienza la vida?,
¢y cudndo?, y siempre nos viene con rapidez
la misma respuesta. «La vida comienza al
nacer», ¢La vida comienza al nacer... verda-
deramente?

Lo que comienza es el miedo.

El miedo y el hombre nacen juntos y no se
separan jamds... hasta que el hombre adauie-
re la sabiduria,

El miedo, ese compaiiero secreto v discreto
como la sombra y, como ella, fiel y obsti-
nado.

El nacimiento es una aventura, la mds ex-
traordinaria, la mds fuerte y la méds profunda.
El grito del nifio al nacer no es otra cosa que
una protesta apasionada por el placer tan
intenso que briscamente acaba de terminar.

Desde ese instante el ser necesita amor,
s6lo el amor puede compensarle del cambio
3ue acaba de operarse al pasar del vientre

onde fue concebido, a la vida.

Un nifio perfectamente amado por sus pa-
dres es un nifio feliz, y esa felicidad se refleja
en su humor, en su comportamiento psicolé-
gico, en su comunicacién con ¢l mundo que le
rodea.

Pero dejemos de lado el mundo de la infan-
cia que he querido citar como analogia y re-
ferencia, y pasemos al hombre,

AMOR

El amor es el sentimiento humano mds di-
vino, es el sentimiento mds analizado, mds

cantado, mds tratado en la literatura de todos
los pueblos, el mds predicado por las religio-
nes y estd siempre en boca de todos. Y es
natural, es la mds importante de todas las
cosas. El amor es, fue, el objetivo de la crea-
cién, y jnada puede hacerse sin amor!

Existen muy diversas formas de amor; la
avaricia es amor, ¢l orgullo es amor, etc.

Pero del amor que yo quiero hoy hablar,
es el amor fratcrnijad. ese amor que nos hace
primero sentirnos responsables de nuestros
actos, y después responsables ante nuestros
hermanos.

Amor es accién, no simplemente deseo.
Aquel que dice yo amo y no es capaz de ten-
der su mano al caido y levantarle, no ama.

Amor es mirar a nuestro alrededor y dentro
de nosotros mismos para ver si con nuestros
actos o con nuestras palabras no estamos opri-
miendo, obligando y humillando. Debemos
ser conscientes de nuestra sombra y evitar
que se proyecte sobre los demds. Amar no es
solamente proporcionar el alimento material,
sino coger de la mano al que lo necesita, reco-
nocer su individualidad, tratar con el debido
respeto a esa individualidad humana y divina
y conducirla si es necesario. Es colocarla al
nivel de hermano y ensefiarla el valor de la
dignidad humana y divina.

El amor estd hecho de luz, de silencio y de
gravedad.

El amor atrae, eleva y encuentra todos los
caminos para la liberacién. Deslumbra a to-
dos y a cada uno con su indecible claridad.

Creer en la existencia del ser humano como
tal, con todo lo que ello implica, es amor. Y
también es amor, tener el corazén abierto, el
pensamiento bien dispuesto y una mirada de
ternura en los ojos. Cuando imagino al Crea-
dor después de terminar Su obra, veo en El
esta mirada.



FRATERNIDAD

Si miramos el diccionario encontramos que
el significado de fraternidad viene dado por,
«lazo de amistad y solidaridad entre los hom-
bres, miembros de una misma sociedad, aso-
ciacién, ete.». Y puesto que solidaridad impli-
ca fraternidad y viceversa, podemos decir tam-
bién lo que el diccionario define por solida-
ridad, esto es, «dependencia mutua entre los
hombres, sentimiento que lleva a estos a po-
nerse de acuerdo para ayudarse mutuamente,
responder por alguien, etc.».

Estoy segura que todos sabemos en lo mds
profundo de nosotros mismos lo que es fra-
ternidad, porque cuando no obramos con fra-
ternidad nuestra conciencia nos previene, nos
acusa. Lo sabemos perfectamente.

Muchos ejemplos se podrian citar de lo que
a mi humilde modo de ver me parece que es
amor y fraternidad, pero siempre admiré pro-
fundamente la pardbola del Cristo del buen
samaritano. Concurren en ella tantas cuali-
dades y facetas que me parece un ejemplo
perfecto.

«Un hombre viaja de Jerusalén a Jericd,
unos salteadores le atacan, le roban, y le de-
jan malherido en el camino.

Un sacerdote pasa, le ve y sigue su camino.
Un levita hace lo mismo, pero un samaritano
pasa le ve e interrumpe su caminar, tiene com-
pasion de él, le cura y le conduce sobre su
cabalgadura a la ciudad. Le instala en una po-
sada, le cuida durante la noche y por la ma-
fana encarga al posadero que se ocupe de él
pagdndole para ello con el ruego de que le
cuide hasta que esté restablecido, y que si algo
mds hubiere gastado lo pagarfa a su regreso.»

iEsto es fraternidad!, saber dar algo de
nosotros mismos, de nuestro tiempo, de nues-
tra dedicacién y atencién, tener cuidado y
delicadeza en el trato con nuestros hermanos.

Cuando a veces oigo decir que antes la
gente era mejor, me digo a m{ misma, no, no
es que la gente fuera mejor, solamente tenfan
en general mds respeto y educacién, mds gen-
tileza, y la educacién es como un espejo don-
de la moral y la ética se reflejan, lo que per-
mite un mejor trato y entendimiento entre
los hombres. Pero al no existir hoy con la

misma profusién esas costumbres, tenemos la
sensaciéon de que el mundo estd lleno de des-
amor,

Amor y fraternidad son sentimientos de
armonia, y al ser sensibles a esta armonia en
este despiadado e inmenso mundo en el que

_vivimos, mds nuestro amor y nuestra frater-

nidad saldrdn a la superficie de nuestro cons-
ciente, porque cuanto mds sensibles seamos a
esa armonia mds nos convertiremos en sustan-
cia en ella. Por otro lado, cuanto mds vivo,
mds me doy cuenta de que sélo el amor puede
solucionar los problemas que hoy afligen al
mundo, el amor y la fraternidad, sélo ellos.

No debemos olvidar que el buen samarita-
no y el herido eran de pueblos enemigos, pue-
blos entre los que existia una gran enemistad,
y a pesar de ello, el buen samaritano ayudé
al herido con la solicitud de un hermano

Pienso que los males que deseamos estir-
par combatiendo por algunas causas estdn
en nuestra propia personalidad. Que el ene-
migo del amor y de la fraternidad estd mads
en nuestro interior que en nuestro exterior,
y que lo importante, jes no ser indiferentes
a las condiciones que nos rodean!

Si cada uno de nosotros, si todos los hom-
bres desearan verdaderamene ayudar, amar y
fraternizar, podriamos consagrarnos simple-
mente durante nuestra vida a aquellos que
estdn mds cerca de nosotros. Pero no perda-
mos de vista, que si queremos disipar el miedo
del hombre, de la humanidad toda, ese miedo
comienza con nuestro nacimiento y no nos
abandona, que es nuestra sombra, sélo pode-
mos hacerlo dando amor y adquiriendo sabi-
durfa. Entonces seremos libres, nuestras liga-
duras se habrin desatado y nos elevaremos
sin trabas, limpios de toda escoria, y veremos
mds claramente esa luz que viene de lejos,
pero que en verdad reside en nuestros cora-
zones.

Sé que todos vosotros hermanos en la Teo-
soffa, trabajdis para formar un nicleo de fra-
ternidad por todo el mundo, por eso, diré
con el poeta;

«Un pétalo de flor no aparece jamis solo
sino formando parte de un drbol florido...»
(FA-TsANG)

Si la Sociedad Teoséfica sobrevive y se mantiene fiel a su mision, fiel a su impulso original,
durante los préximos cien afios, decidme si voy demasiado lejos al asegurar que la tierra serd
como un ciclo en el siglo XXI en comparaciéon con lo que es ahora.

H. P. B.



Nuestras esperanzas
para maihnana

Cuando se le preguntaba a la sefiora
Blavatsky cémo veia ella el futro de la
Sociedad Teosdfica, cudles eran sus es-
peranzas para el siglo que habia de trans-
currir, respondia que «el futuro de la So-
ciedad Teosdfica dependeria casi entera-
mente de la cantidad de abnegacion, de
sinceridad, de entrega, y sobre todo del
conocimiento y de la sabiduria, de los
miembros sobre los cuales caeria la res-
ponsabilidad de continuar la obra de los
fundadores después de la muerte de és-
tos». Anadia también, «cuando hablo de
conocimiento, no me refiero al conoci-
miento técnico o al de la Doctrina Secre-
ta, aunque éste sea un asunto muy im-
portante, sino que mas bien hago alu-
sion al 'juicio claro e imparcial’, que seré
absolutamente necesario a nuestros su-
cesores para que sean capaces de guiar
la Sociedad»,

Ya ha transcurrido un siglo desde que
H. P. B. nos di6 estos consejos. Qué me-
jores esperanzas pueden formularse hoy
que no sean las de que estos consejos
sean bien comprendidos y puestos en
préactica cada vez mas. Estas directrices
pueden clasificarse entre las verdades
que nos parecen evidentes pero que re-
sultan tan dificiles de poner en préctica.

En efecto, si echamos una ojeada ob-
jetiva a la historia de nuestro movimien-
to, podemos darnos cuenta que todas las
dificultades, todas las tormentas por las
que ha pasado, han sido originadas por el
olvido de estos sabios consejos. Se han
sufrido conflictos de personalidades,
conflictos nacidos, entre otras causas,
de la falta de clarividencia, de discerni-
miento o lucidez de los miembros de la
Sociedad Teosdfica.

Nuestro Presidente mundial J. Coats

Por Michel Chapotin

nos ha recordado que no tenemos siem-
pre el prodigioso espiritu de sacrificio
y de abnegacion que caracterizé de for-
ma tan indeleble a los fundadores de la
Sociedad. ;Por qué? Probablemente, una
de las razones es que los motivos que
nos han dirigido hacia la Sociedad Teo-
sdfica no son idénticos a los de aqué-
llos y que algunos no estdn desprovis-
tos de egoismo. Me atreveria a decir
que cuando una persona se adhiere a la
Sociedad puede tener ese espiritu de
abnegacion y de sacrificio, pero también
puede estar poseida por el deseo de
busqueda intelectual, méas bien, de con-
fort intelectual o por la espera de cual-
quiera sabe qué iniciacion que le procu-
re poderes psiquicos. A veces no es
méas que el deseo de aparentar, de en-
contrar una tribuna para hablar olvidan-
do los objetivos verdaderos de nuestra
organizacion. En el grupo UNITE y en
otras Ramas, encontramos personas mas
0 menos inestables que nos abandonan
después de estar entre nosotros algtin
tiempo, diciendo: «No he encontrado na-
da de interesante en la Sociedad Teoso-
fica». O bien, «<Ya no me aporta nada
nuevo...».

Cuando uno se hace miembro de la
Sociedad existe la costumbre de solici-
tar de dos miembros mds antiguos que
apadrinen al postulante. Es posible que
fuera de desear que los padrinos cum-
plieran verdaderamente sus funciones y
que indicaran claramente al nuevo adhe-
rente lo que significa unirse a un movi-
miento Unico como el nuestro, insistien-
do de forma imperativa en el primer ob-
jetivo.

Me parece esencial aconsejar a cada
miembro que desarrolle en él la 'lucidez’.



Esta es la facultad que en los tratados
de Yoga y de ocultismo se llama Viveka,
discernimiento.

No se trata solamente de la lucidez
sobre lo que pasa a nuestro alrededor,
sino sobre todo de la lucidez relacionada
con nuestros actos, con nuestros deseos,
con nuestros sentimientos, con nuestros
pensamientos, con nuestras ensefanzas.
Cuéntos problemas, cuantas dificultades
y fracasos entre todos quienes desean
seguir una vida espiritual se producen
por falta de lucidez.

Acabo de decir que los mdviles que
nos inducen a unirnos a la Sociedad Teo-
soéfica pueden ser claros o confusos. La
exigencia de moéviles claros se acentua
desde el momento en que nos esforza-
mos en ser verdaderos tedsofos en el
sentido mas profundo del término. Debe-
mos conservar constantemente este es-
piritu despierto, claro y lucido y no te-
mer proyectar sobre el océano tumul-
tuoso de nuestros deseos, pensamientos
y actos la luz viva de nuestro faro inte-
rior, es decir, la claridad radiante de la
verdad sin complacencia.

Permitidme que exponga dos ejemplos
de nuestra falta de lucidez. El primero
se refiere al vegetarismo. Hay miembros
de la Sociedad que desean aparentemen-
te con mucha sinceridad hacerse vege-
tarianos, pero la mente se ingenia para
encontrar innumerables y sutiles pretex-
tos que finalmente le hacen abandonar
esta préctica, y el individuo, por falta de
lucidez, justificard su cambio de actitud
invocando razones de salud, familiares o
de cualquier otro tipo, mientras que con
un espiritu licido reconoceria su falta
de percepcion del problema, o posible-
m‘ejnte, nada méds que su falta de volun-
tad.

Otro ejemplo es el de las relaciones
sentimentales. Sucede en nuestra Socie-
dad, como en todas las agrupaciones,
que dos miembros se enamoran, lo que
no tiene nada de excepcional por otra
parte. Pero las dificultades aparecen en
el momento en que surgen los obstacu-
los para la expansion de este amor. En
una situacion tal, solemos actuar a me-
nudo de forma sorprendente. No trata-
mos en absoluto de buscar los verdade-

ros moviles y la naturaleza exacta de
nuestros sentimientos, amorosos o pasio-
nales. Muy al contrario, en complicidad
con nuestra mente forjamos una magni-
fica y patética historia de amor en la
que hacemos intervenir la reencarnacion,
el karma, las almas gemelas que se vuel-
ven a encontrar, etc. No digo que todo
sea falso en una aventura tal, pero en la
mayor parte de los casos, me temo que
nuestra falta de lucidez nos haga viajar
hacia nuestra Realizacion Interior con
una maleta llena de falsas concepciones
teoséficas. Asi pues, permanezcamos Vi-
gilantes y respetemos las ensehanzas,
no las utilicemos permanentemente para
justificar nuestras debilidades.

Al leer ciertas obras, quedamos tan
maravillados por la vida de los Maestros,
de nuestros lideres, por lo que han es-
crito, que no nos arriesgamos a veces a
interpretar sus ensenanzas de las que no
retenemos mas que aquello que le con-
viene a nuestro confort espiritual. Pode-
mos declararnos dispuestos a andar el
largo camino que nos ha de conducir a
los Maestros e imaginarnos que conse-
guiremos ésta o aquélla iniciacién en un
lugar propicio y en un momento determi-
nado. También en este caso, seamo. y
permanezcamos muy lucidos sabiendo
que las pruebas, las 'iniciaciones', son
cotidianas y que se nos presentan en
nuestras relaciones con nuestros ami-
gos, con nuestros hermanos tedsofos y
con todo cuanto nos rodea.

«la lucidez es un proceso que nos
emancipa de la accion del yo», dice Krish-
namurti, «consiste en ser conscientes de
nuestros movimientos cotidianos, de
nuestras acciones», anade. Continua di-
ciendo, «no podéis hacer mas que lo que
amdis, cuando estdis profundamente in-
teresados en algo. Y cuando deseo cono-
cerme, conocer todo mi ser, el conteni-
do total de mi mismo y no solamente una
parte o dos de mi consciencia, entonces,
sin ninguna duda, no puede existir con-
dena en ello. Asi pues, debo estar abier-
to a cada pensamiento, a cada sentimien-
to, a cada humor, a cada sensacion, y a
medida que se incrementa la lucidez
expansiva, hay una liberacién cada vez
en mayor escala de los movimientos
escondidos de los pensamientos, de los




moviles, de las pretensiones. Asi, la lu-
cidez es libertad, otorga la libertad Por
contra, la introspeccion facilita los con-
flictos, los procesos de aislamiento del
yo, y consecuentemente produce frustra-
cién y miedo».

Al estudiar las obras de los Grandes
Maestros espirituales, encontramos en
ellas las mismas palabras clave; per-
cepcién clara, lucidez, discernimiento,
busqueda de la verdad. Estos mismos Sa-
bios inspirados, son los que han otorgado
a la causa principal, origen de la manifes-
tacion, diversas cualidades, de las cua-
les la primera es SAT, que significa SER,
cualidad de lo que ES. SAT por si mismo,
no puede desfigurarse por la ilusion. Es
la «Roca Virgen intangible». Es la VER-
DAD, y buscarla (que es nuestro obje-
tivo) es, pues, buscar la VERDAD. Los
fundadores de nuestra Sociedad lo sa-
bian bien ya que escogieron como divisa
del movimiento la afirmacién de la su-
premacia de la Verdad sobre todas las
religiones. Si la Verdad es tan preciosa,
debe ser ardientemente buscada, y jcémo
obtenerla si no la cultivamos desbrozén-
dola de las malas hierbas! Se dice a los
aspirantes; «Lo que td eres en lo mas
profundo de ti mismo, es la Verdad de tu
Ser. Lo que aparentas ser y lo que haces
debe elevarse sobre esa Verdad y ser
modelo de ella».

Siendo buscadores infatigables de la
Verdad, responderemos a las esperanzas
formuladas por la fundadora de nuestra
Socledad, H. P. B., si nos esforzamos en
desarrollar la lucidez de nuestra visién
de lo que esta en nosotros como de lo
que estd a nuestro alrededor.

Con un espiritu licido podremos pe-
dirnos mds a nosotros mismos. «<Estos
pensamientos, estos sentimientos, estos
actos, ;son buenos 0 malos?», sino més
bien, «;Son verdaderos o falsos?». En
esta pregunta no puede haber condena,
sino percepcion clara, y por tanto, com-
prension. ;

Lucidos, seremos teésofos eficaces en
nuestro trabajo que se llevara a cabo en
tres direcciones.

Primero, lucidez y eficacia en nuestro
servicio hacia nuestros Maestros, nues-
tros dirigentes, nuestra Rama, hacia la
Teosofia por entero.

Segundo, lucidez y eficacia en nuestro
trabajo interno para armonizar nuestros
vehiculos de conciencia, instrumentos
que deben de ser canales capaces de re-
cibir y transmitir la Energia Divina.

Tercero, lucidez y eficacia en nuestras
relaciones con todo cuanto nos rodea, lo
que nos hara tomar conciencia de las di-
ficultades del mundo, y asi, actuaremos
en consecuencia en la medida de nues-
tros medios puestos al servicio del Plan
Divino.

Si nos esforzamos seriamente y des-
de ahora en trabajar licidamente en es-
tas tres vias, no serd necesario hablar
mas de las «<esperanzas para mananas.
Viviremos plenamente el presente, cam-
po de nuestras consecuciones.

«Lo que el hombre busca realmente no
es la perfeccion que se encuentra en el
futuro, sino la consecuencia de lo que
estd en el presente.»

(Trad. del Lotus Bleu)

...la belleza es vida cuando la vida desvela su faz sagrada. Pero ti eres vida y

ta eres el velo.

La belleza esta eternamente reflejandose en un espejo. Pero ti eres la eternidad

y ta eres el espejo.

KAHLIL GIBRAN. EL PROFETA

(A qué viene apresuraros tanto en lo que hacéis? Obrad sin prisa
y con tranquilidad, haced unas cosas tras las otras, y veréis como ade-

lantais mucho.

SAN FRANCISCO DE SALES



I Naturismo PSico-Yoguico

Introduccion

Podriamos definir al Naturismo, como
la doctrina filoséfica y practicas biodieté-
ticas, que aspiran al perfeccionamiento
psico-fisico y moral del hombre, mediante
el cumplimiento de las leyes naturales que
favorecen la conservacion de la vida, dima-
nantes de las leyes césmicas que rigen la
evolucién del Universo.

De la misma manera definiriamos el
psico-yoga como el método que combina
las teorias y practicas del yoga tradicional
y milenario, de los paises orientales, con
las de la psicologia moderna, de los paises
occidentales, para que a través de ellos,
pueda mejorar el hombre su salud fisica,
alcanzar perfecto equilibrio psico-emocio-
nal, completa madurez mental y mas ra-
pida evolucién espiritual.

Estamos totalmente convencidos de que
el hombre del siglo XX tiene a su alcance
los medios para conseguir los estados de
perfeccién psico-fisica, y mental que apun-
tamos en las definiciones anteriores, qui-
z4 lo que le falta sea el convencimiento
pleno de que lo pueda alcanzar y, sobre
todo, el coraje y dedicacién necesarios pa-
ra realizar el trabajo personal requerido.

A pesar de que cualquier actividad hu-
mana que se desee dominar a la perfec-
cion cuesta un gran esfuerzo, quizd anos
de estudio o de practicas y privaciones, no
por ello, deja de ser elevado el nimero
de personas que destacan en la ciencia, en
el arte, en los negocios, en el deporte o
en otras actividades.

¢Pero existe alguna actividad o negocio
mas rentable que el de conseguir una per-
fecta salud?

Creemos sinceramente que no, y estima-
mos que ustedes estaran de acuerdo con
nosotros al respecto.

Casi todo el mundo cree que la salud es
uno de los principales eslabones de la ca-
dena de la felicidad, pues aunque el tener
salud no es garantia de felicidad, no es
menos cierto que sin salud, muy pocas per-
sonas son capaces de ser felices.

Usted se preguntara: é¢pero puedo yo
realmente contribuir a mejorar mi salud?

Nuestra contestacion es que, no sola-
mente puede usted contribuir a ello, sino
que es usted la Unica persona que puede
curar sus enfermedades y mantenerse
sano.

Nuestra actitud mental positiva, nues-
tras sanas costumbres dietéticas, nuestras
practicas higiénicas adecuadas y nuestra
metddica vida naturalista dardn como re-
sultado una inmejorable salud integral.

Aunque nos parezca un poco utépico e
irrealizable que el hombre de las actuales
ciudades pueda llevar a cabo el régimen de
vida ideal necesario para mejorar su sa-
lud, podemos asegurar que, en mayor o
menor grado, todos podemos conseguirlo,

Por ejemplo todos podemos:

a) Modificar nuestros hdbitos alimen-
tarios, suprimiendo lo que nos per-
judique y haciendo un mavor con-
sumo de los alimentos mds reco-
mendables o salutiferos.

b) Cambiar nuestras costumbres en
cuestion de bebidas, tabaco, elc., ya
que tanto la ingestion de alimentos
y bebidas inadecuadas, como la cos-



tumbre de fumar depende entera-
mente de nosotros, de los hdbitos
personales y familiares que nos he-
mos creado, pero que el desecharlos
o cambiarlos depende de nuestra
voluntad.

¢) Salir al campo tantas veces como le
sea posible, bien en dias libres, fines
de semanas, etc., pero principalmen-
te en cambiar nuestra forma inade-
cuada de respirar.

d) Realizar diariamente, algunos ejerci-
cios gimndsticos, o de yoga, bien en
un centro adecuado o en nuestra
propia casa, o, simplemente, ccda
dia caminar cuanto nos sea posible.

e) Aprender a relajarnos y a descansar
y dormir bien.

f) Mantener nuestros pensamientos po-
sitivos. Toda persona que piensa y
actua positivamente y es optimista,
se ayuda a si mismo y a los demds,
tanto fisica como psiquicamente.

Ademas, cuando actuamos de esta mane-
ra correcta, los resultados no se dejan es-
perar. Estos son siempre los que corres-
pondan a nuestras practicas dietéticas e
higiénicas. La Naturaleza nunca se equi-
voca. Pero jojo! tampoco da saltos ni se
le pueden pedir milagros. Los resultados
estardn siempre en proporcion, no sélo a
las practicas realizadas, sino también a la
vitalidad individual de cada persona su
edad, etc.

Cada individuo trae en sus genes un
caudal vital determinado, segin el mayor
o menor consumo o despilfarro que haga
de ¢él, asi respondera su organismo a las
practicas naturalistas y dietéticas.

Aqui se puede aplicar perfectamente el
dicho de que «No existen enfermedades si-
no enfermos».

La mejor medicina que se puede hacer
es la preventiva. En ello se basa el gran
éxito de la Medicina Naturista.

Las personas fisicamente fuertes no co-
rren ningan peligro de contagio. El bacilo,
la bacteria o el virus no nos afectaran si
no tienen un organismo adecuado y debi-
litado donde actuar. El campo de cultivo
lo es todo.

La ciencia médica va se ha dado cuenta

de esta gran verdad, aunque todavia haga
demasiado uso de los farmacos para com-
batir estos microbios.

Ademas, aunque se produzca el contagio,
cuando el organismo esta fuerte la Viz Me-
dicatriz, o fuerza vital, acabara pronto
con cualquier invasion microbiana.

Las practicas naturalistas revitalizan y
fortalecen el organismo, con lo que todas
las enfermedades, consideradas hoy de
origen microbiano, se manifestardn sola-
mente en contados casos, y en los que
manifiesten, su curacion sera facil y rapi-
da por los procedimientos naturales

Estamos totalmente de acuerdo con las
autoridades médicas, que a través de to-
dos los medios informativos, estan dando
ya la voz de alarma sobre el peligro que se
corre con el uso indiscriminado y abuso de
medicamentos.

Las costumbres, y el gran aparato pro-
pagandistico y comercial, hacen que, tanto
por parte del enfermo como a veces por
parte del médico, se abuse de los medica-
mentos.

Con ellos no solo se arruina el bolsillo
del enfermo y el del Estado, en las medi-
cinas socializadas, sino también, la salud
del primero.

Todo médico sensato hace cada dia el
menor uso posible de las drogas que ofre-
ce la quimioterapia.

Las enfermedades llamadas yatrégenas o
producidas por los medicamentos, son mas
abundantes de lo que a simple vista pa-
rece, ya que muchas de ellas, que apare-
cen algo distantes en el tiempo, en rela-
cién con la administracién del medica-
mento, tienen su origen en éste, aunque,
a simple vista no se le encuentre una re-
lacion directa.

La cirugia, tan extendida hoy, donde se
realizan verdaderas proezas, y cuyos arti-
fices son hombres dignos del mayor elo-
gio, deberia estar justificada solamente
en los casos de traumatismos.

Por enfermedad, nunca se deberia llegar
a tener que realizar estas mutilaciones, ya
que la cirugia lo que hace es tratar de so-
lucionar lo que la medicina no ha sabido
curar. Deberia sentir vergiienza la medici-




na de que tuviese que intervenir tan fre-
cuentemente el cirujano.

Pero todo esto tendra su futuro feliz.
La Medicina del préximo siglo posible-
mente sera mds racional, mas cientifica y
natural, pues no se le puede llamar cien-
tifico a lo que va contra las leyes de la
Naturaleza, y la quimioterapia y la ciru-
gia se apartan de ella.

El hombre tiene a su alcance los me-
dios para gozar de una buena salud y lon-

gevidad. Sélo tiene que poner en prictica
los medios necesarios para ello.

En sucesivos articulos, iremos dando las
razones filosoficas y explicando las prac-
ticas dietético-naturalistas y psicolégicas
que el hombre debe asimilar y realizar
para conseguir esa salud integral que hoy,
por desgracia para la humanidad, tan po-
cos disfrutan.

Evolucién

La accién es solamente la manifestacién de lo interno, y donde el pensamiento es puro, el

discurso verdadero y correcto, la accién debe de ser inevitablemente noble.

A. BESANT

Todo acto que utilice la simple astucia del animal para satisfacer los efectos de

su amo, del hombre, redunda en perjuicio de la evolucién del animal.

C. JINARAJADASA

La meditacion es el ojo del alma

BOSSOUET

El autocontrol es poder, la falta de control, futilidad.

G. S. ARUNDALE

e ————————————



Meditacion

(Sugerencia para meditacién
basada en maximas sufies)

El sentido visual percibe imdgenes,
estas imdégenes tienen un valor relativo,
un valor que depende de las circunstancias.

Estamos en el umbral de esta, nuestra
casa. Nos disponemos a emprender viaje.
Dejamos en el suelo los zapatos.

Mentalizaremos ahora la frase, cuyo
recuerdo nos acompainiard durante el camino
y nos daré confianza en nosotros mismos.

«Vean mis ojos sin temor, mi corazén
con ardor, y mis manos con amor.»

jAlto!, [Esperad! Deseo pediros algo.
Una sola cosa quiero. Que no vedis en mi
al guia; ved sélo al compaiiero.

Compariero que se dirige como vosolros,
con vosotros abora, hacia ese borizonte,
esa fuente de luz y entendimiento.

Ved este circulo amarillo,
esa roja, encendida llama,
y el Cielo...

Quedaron atrds las diminutas casas
iluminadas por los encendidos faroles; las
carreteras y rios que de la ciudad se
alejan; los bosques, donde las copas de los
drboles se alargan bacia el cielo.

Contemplamos a través de las nubes, las
ciudades y pueblos, los caminos y cafadas,
los pdaramos y bosques, los rios y lagos,
los valles y montes.

«Qjos de juventud sean mis ojos;
mas mi palabra,
palabra de anciano sea.»

José Miguel



Al Maestro

(Seneto)

Para llegar a Ti, mi bien Amado,
y el éxtasis gozar de Tu presencia
he de hacer un altar de mi conciencia
y en su ara, a Dios, mi Yo ser consagrado.

Cual sol en terso lago reflejado,
ha de captar mi mente Gptima ciencia,
y emulando Tu omnimoda Clemencia
donar, prédigamente, lo alcanzado.

iAmor! jAmor! Antorcha esplendorosa
que iluminas la entrada a interna senda
del umbral ahuyentando el mal siniestro

Abrasarme en Tu llama quiero ansiosa,
y limpia de pecado, hacer mi ofrenda
de hinojos a Tus pies, jsin par Maestro!

Marfa Rebeca Olano

De forma expresa publicamos este soneto de «nuestras Rebeca, quien en 1975 ha-
bria cumplido su centenario, recordando también, con ella, a todos los amigos que
en el curso de los Ultimos afos han abandonado el plano fisico. |Para todos ellos, PAZ!



——— NOTICIAS VARIAS

@® No es particularmente grato anunciar

a nuestros lectores, que en el mes
de julio se cre6 una nueva Rama de
la Sociedad en Mollerusa. Hemos
sido informados del feliz nacimiento
de esta nueva Rama por nuestro her-
mano de Vinaixa (Lérida), Isidro Cor-
net Carré, quien con su dedicacion
y esfuerzo continuado ha facilitado
en buena parte que el hecho llegara
a producirse. Felicidades a los nue-
vos miembros, y toda suerte de ven-
turas en el trabajo teoséfico que
ahora comienza en Mollerusa, desea-
mos sinceramente.

También nos es en extremo agrada-
ble anunciar, que en Bilbao esta pro-
xima a crearse otra Rama de nuestra
Sociedad. Es posible que al salir es-
te nimero ya se haya producido la
creacién. De todas formas, nos po-
nemos a la disposicién de quienes
crean este nuevo foco de luz en el
norte por si modestamente les po-
demos servir de alguna ayuda.
Recordemos que en investigaciones
llevadas a cabo en las pirdmides de
Egipto, se encontraron semillas de
trigo de méas de tres mil afos. Estas
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semillas fueron plantadas, y a su
tiempo germinaron.

Como en el caso de Bilbao, espera-
mos que la semilla de la Verdad tam-
bién germine en otros tantos lugares
de nuestro pais donde ya estuvo
plantada.

En los meses de junio, agosto y sep-
tiembre, se han celebrado reuniones
o encuentros con hermanos miem-
bros de otros paises, en Lisboa, Dur-
ham y Mallorca, respectivamente,
siendo el caso de Durham la celebra-
cion del Congreso Europeo. Lamen-
tamos mucho no poder ofrecer el
contenido teosodfico de las reunio-
nes, los temas tratados o las con-
clusiones de las mismas, ya que so-
lamente hemos sido informados que
tuvieron lugar en un agradable am-
biente fraternal y dentro de unos
marcos especialmente bellos.

En el préximo numero, incluiremos
una relacién de todas las Ramas es-
painolas, con sus direcciones, y es-
peramos poder ofrecer también de-
talle de las actividades de cada vna
de ellas.
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PENSAMIENTOS

El deseo de ayudar a otros es la fuerza méas potente por la que nos ayudamos a

nosotros mismos.
G. S. ARUNDALE

En cada encarnacion el hombre asume una nueva psique (alma) y un nuevo
cuerpo. Su psique es su naturaleza animal, sus instintos y estimulos, su mente perso-

nal y sus sentimientos.
LA DOCTRINA SECRETA. H.P.B.

La doctrina base de la filosofia esotérica no admite privilegios o dones en el hom-
bre, con excepcion de los que ha ganado su propio Ego por medio del esfuerzo perso-
nal vy mérito a través de una larga serie de reencarnaciones.

LA DOCTRINA SECRETA. H.P.B.

Por el proceso de la evolucion y de la Ley, el hombre es responsable de su pro-
pia condicién individual y de sus circunstancias. La humanidad, como un todo, es

responsable de sus condiciones y circunstancias.
LA DOCTRINA SECRETA. H.P.B.

La Doctrina Secreta ensena el progresivo desarrollo de todo, tanto si se trata de
mundos como de atomos y este maravilloso desarrollo no tiene un principio concebi-

ble ni un imaginable fin.
LA DOCTRINA SECRETA. H.P.B.

Remite a:

RAMA RAKOCZI
Sociedad Teosoéfica Espaiiola

Rios Rosas, 25, 1.° Dcha.
MADRID - 3



Declaracion de
libertad de pensamiento

Como quiera que la Sociedad Teoséfica se
ha difundido ampliamente por todo el mundo
civilizado y cuenta entre sus miembros con
practicantes de todas las religiones que no
renuncian a los dogmas peculiares de su res-
pectiva fe, conviene tener presente que nin-
guna doctrina ni opinion, sea quien sea quicn
la ensenie o mantenga, liga en modo alguno a
ningtin miembro de la Sociedad, pues todos
son libres de aceptarlas o rechazarlas. El tinico
requisito para formar de la Sociedad Teuvso-
fica es la aceptacion de sus objetivos.

Ningdn instructor o tratadista, desde H P,
Blavatski a los actuales, tiene autoridad para
imponer sus enseflanzas u opiniones a los de-
mas. Todos los miembros tienen el mismo
derecho para adberirse al instructor o a la
escuela filoséfica que elijan, pero no tlienen
derecho a forzar a otro a que abrace la mis-
ma opinion.

A ningin miembro de la Sociedad se le
puede negar el derecho de voto y el de ser
candidato a cargos oficiales a causa d» las
opiniones que mantenga o de la escuela filo-
sofica a que pertenezca, pues las opiniones y
creencias no confieren privilegios ni inflingen
castigos.

Los miembros de la Sociedad Teoséfica
mantienen v defienden estos fundamentales
principios de la Sociedad, obran de acuerdo
con ellos, y ejercen su derecho de libertad de
pensamiento y el de su consiguiente expre-
sion, dentro de los limites de la cortesia, res-
peto y consideracion a los demas.

/

Libertad de la
Sociedad Teosdfica

Aunque la Sociedad Teosdfica
pueda cooperar con otras organi-
zaciones cuyos objetivos v activi-
dades hagan posible tal cocpera-
cién, es y seguird siendo una
organizaciéon enteramente i de-
pendiente de cualquicra otra, no
vinculada a ningin otro objetivo
que no sean los suyos propios, e
intenta desarrollar su preplo tra-
bajo en la forma mds amplia v
mds abarcante posible, y asi se
encamina hacia la consecucién de
sus fines por la realizacion de sus
objetivos y la Sabiduria Divina,
que de forma abstracta estd im-
plicita en el titulo de la Sociedad

Teosdfica.

Ya que la fraternidad universal
y la sabiduria son indefinibles e
ilimitadas v teniendo en cuenta
que hay completa libertad en ca-
da uno de los miembros en pen-
samiento y accién, la Sociedad
trata de mantener siempre su pro-
pio, tnico y diferenciador carde-
ter manteniéndose libre de afilia-
cién o identificacién con cualquie-

ra otra organizacion,
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