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PROGRAMA EDITORIAL

D a r  i n f o r m a c i o n e s  a u t é n t i c a s  d e  l o s  

d is c u r s o s  y c o n v e r s a c i o n e s  d e  K r is h n a m u r t i .

Exponer las opiniones de Krishnamurti sobre la vida 
y, a la luz de e s ta s  o p in io n e s , e x a m in a r  
los diversos aspectos del pensamiento contem poráneo.

H acer la crónica de las actividades de Krishnamurti.

« » «

Los editores no asumen responsabilidad alguna 
p o r  c u a lq u ie r a  de las o p in io n e s  e x p u e s ta s  
en lo s  a r t íc u lo s  f i r m a d o s  p o r  su s a u t o r e s .

A d e m á s , K r is h n a m u r ti  d e s e a  q u e d e  a c la r a d o  
que él no  p u e d e  s e r  h e c h o  r e s p o n s a b l e  p o r  
lo s a r t í c u lo s  q u e c o p ie n  su s e s c r i to s  o d ic h o s  
si no van firmados por él. En las referencias 
de lo que él diga, se hará todo lo posible para 
que resulten una exposición precisa de sus ideas.

La propiedad literaria de los poemas y artículos publi­
cados en esta revista ha sido adquirida, y no pueden 
reproducirse o traducirse sin el permiso de los Editores.



No ames la simétrica rama,

Ni coloques su imagen, sola en tu corazón — 

Ella se extinguirá...

Ama todo el árbol.

Entonces amarás la simétrica rama,

La hoja tierna y la marchita,

El tímido brote y la flor toda henchida,

El desprendido pétalo y el cimero bailador,

La sombra espléndida del pleno amor.

¡Ah! ama la vida en su plenitud.

Ella no conoce la muerte.

— J. Krishnamurti
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Love not the shapely branch,

Ñor place of its image, alone in thy heart 

It dieth away . . .

Love the whole tree.

Then thou shalt love the shapely branch, 

The tender and the withered leaf,

The shy bad and the full blown flower, 

The fallen petal and the dancing height, 

The splendid shadow of full love.

Ah, love life in its fullness.

It knoweth no decay.

— J. K rishnam urti



UNA PLÁTICA A LOS MAESTROS EN LOS ANGELES

PO R J. KRISH NAM URTI

Las ideas que deseo manifestaros no están constreñidas por las 
limitaciones de! pensamiento nacional, porque sostengo que los 
pensamientos y sentimientos positivos no están rodeados de prejui­
cios nacionales, no tienen límites ni fronteras. Os ruego, por tanto, 
que no imaginéis que lo que diga no es aplicable a Am érica por la 
razón de que yo sea de O riente.

D eberíamos ser capaces de pensar independientemente de todo  
prejuicio nacional, y de crear así, con el pensamiento independiente, 
la acción independiente, pues la acción es lo que tiene valor — el 
mero pensamiento, no seguido de acción, es vano. El pensamiento, 
con su correspondiente acción, produce cam bio en el mundo feno­
menal, y desde el m om ento en que hay cam bio, cambio constante, 
tiene que haber lucha; y esa lucha produce el crecimiento que es 
necesario al ser.

C onsiderem os ahora al individuo com o base de un grupo, ya 
que el individuo es de la m ayor importancia. El grupo se com pone  
de individuos y, por consiguiente, si v osotros— el individuo— q u e­
réis tener la capacidad, por la continua selección, de discernir por 
vosotros mismos qué es lo esencial, entonces no debéis tratar de 
acom odaros a la sociedad. En cuanto un individuo ha resuelto sus 
problem as particulares, sus ansiedades, sus preocupaciones, sus 
em ociones y deseos, su codicia y aflicciones, lo que exprese será él 
mismo, y por el hecho de haber logrado eso, llevará el orden y la 
armonía a la sociedad o al grupo.

La civilización es la expresión del individuo, pero en manera 
alguna es la manifestación del yo com pleto. El conflicto, la corru p ­
ción, la explotación, la usurpación del poder en las manos de unos 
pocos, es la consecuencia del ignorante esfuerzo individual; pero en 
el m om ento que com prendáis la lucha del individuo, por vuestras 
propias luchas, vuestras propias simpatías y antipatías, vuestras p ro­
pias reaccion es—de las cuales nace la acción pura— entonces, en

5



el mundo fenomenal, el mundo de la civilización, habrá un cam ­
bio, una transformación hacia el orden, la armonía y la cultura. 
La cultura es del Y o. La educación del yo tiene que ser lo que nos 
interese principalmente. Estoy hablando a maestros que, com o es 
natural, se interesan en la educación de los jóvenes, pero, eventual­
mente, el individuo, por medio de su propia selección continua, se 
convierte en una ley para sí mismo. Esta selección es el constante 
descubrimiento de la verdad. En tanto que cultivéis la capacidad de 
seleccionar, de discernir, sin consideración de grupos, naciones( 
clases ni credos, estaréis descubriendo la verdad. El más alto desig­
nio del hom bre es ser inteligente por com pleto, no m eram ente inte­
lectual. La inteligencia es mucho más grande que el intelecto, por­
que la verdadera inteligencia es el resultado de ía experiencia— la 
experiencia de la razón y del afecto— y eso es intuición.

En tanto que vosotros, com o individuos, com o seres humanos 
separados, no hayáis resuelto vuestro problema, no hayáis com pren­
dido el objeto y el significado de la lucha, no podréis ayudar a que 
se efectúe el milagro de llevar el orden a un mundo caótico. Este 
es el verdadero propósito de la educación— no adaptar al individuo 
a la sociedad, no hacerle negativamente arm ónico con ella, sino 
incitarle a que piense y actúe con independencia, a que desarrolle 
esa inteligencia completa que siempre elige lo esencial.

Así, pues, el grupo, la masa, la nación, se com pone de indivi­
duos, pero si miráis al conjunto com o si fuera el individuo manifes­
tándose colectivamente, veréis entonces que el m undo, la masa, el 
grupo, está entre el «Tú» y el «Y o». Si el individuo com prende 
esto, la batalla, la corrupción continua, la explotación del «Tú» 
y del «Yo» cesan. Así, lo que sostengo es que en tanto que 
el individuo sea corruptible, en tanto que en su interior haya caos, y 
mientras no com prenda y determine claramente por sí mismo el 
cam ino que ha de seguir, habrá caos a su alrededor. El individuo, 
por su incorruptibilidad, lleva el orden al mundo.

El objeto de la educación, ya sea de jóvenes o de viejos, no 
puede ser acom odar el individuo al medio ambiente. Si estáis 
luchando dentro de vosotros mismos, com o debéis hacerlo, no pue-
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de haber armonía entre vosotros y la sociedad, no podéis esperarlo. 
Si consideráis lo que sucede en el mundo, encontraréis que el h om ­
b re— y también la mujer, pues son lo m ismo, ya que tienen los 
mismos deseos, las mismas ambiciones, aunque tengan diferentes 
expresiones físicas— se le está formando según un m odelo, se le 
convierte en el engranaje de una máquina que m archa con suavidad, 
se le hace ajustar a una sociedad, a una nación, sin lucha, sin 
protesta. En otras palabras, se le hace según un tipo, según un 
molde. Pero la vida detesta los moldes, porque un tipo es incom ­
pleto, y cada individuo de un tipo especial lleva en su corazón la 
penosa carga de su condición de incom pleto. El individuo no debe 
legar a ser de un tipo, debe ser com pleto, y por esto no tiene que 
ajustarse a la sociedad, porque la sociedad, o el grupo trata siem pre  
de crear un tipo.

Ahora, si examináis los resultados de los sistemas educativos, 
veréis que en la mayoría de los casos, el individuo, después de salir 
de la universidad o de otros centros de educación, se ajusta con ve­
nientemente a un molde creado por la Sociedad para él. En otras 
palabras, adora el éxito. Mirad la máquina com pleta de la civiliza­
ción. Todos los honores son para el hom bre que triunfa en el g ru ­
po y en sus negocios, y que, por tanto, es el hom bre vulgar. Tener 
dinero, ajustarse en el hueco de la sociedad, ser vulgar, se llama te­
ner éxito. No soy contrario a la creación de condiciones físicas 
saludables para todos, sino a la sofocante presión sobre el individuo 
para que siga a la masa; lo único que parece asegurarle el interés 
y el respeto del grupo. Ser diferente de la colectividad es algo 
despreciable, se considera peligroso. El pensar con independencia, 
sin tener en cuenta el medio ambiente ni el juicio de los vecinos, de 
la sociedad, la nación ni la raza entera, se condena. Si no os ajustáis 
al m olde, sois expulsados de la sociedad.

La vida es un proceso continuo en el que experimentarnos, asi­
milamos y nos descargam os. Si os hacéis de un tipo determ inado, 
nunca podréis asimilar ni descargaros, no seréis capaces de seleccio­
nar, y por ello os convertiréis en autómatas, en personas muertas. 
Mi punto de vista es que el pensamiento independiente es necesario
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para la verdadera acción, y para pensar con independencia no tenéis 
que ajustaros a ningún hueco de ninguna clase, ni aceptar ciega­
mente lo que digan otros.

Después está la religión. Adorando etiquetas, adorando a una 
persona, ajustándoos al molde de esa persona, ya sea Buda, 
M ahoma o Cristo, habéis establecido una norm a fuera de vosotros 
mismos, y a ella os acomodáis. Y  allí de nuevo os ajustáis a un 
patrón, y vuestro corazón y vuestra mente se amoldan según la 
som bra de otro individuo. P or muy grande y magnífico que sea 
ese individuo, la vida aborrece el tipo único. En religión estáis 
siempre limitados por una autoridad, por lo que alguien ha dicho; 
imagináis que la espiritualidad es la ortodoxia. Se crea, por tanto, 
una teoría de la espiritualidad. En la India creen algunos que para 
ser espiritual hay que ser pobre, feo y sucio. Aquí también tenéis 
una teoría de la espiritualidad, aunque se exprese de manera dife­
rente. Y  por tener una idea fija de la espiritualidad, hacéis que la 
vida entera se ajuste a esa teoría; forzáis vuestra vida, la torcéis, la 
hacéis horrible con objeto de ajustarla a esa teoría; y así vivís a la 
som bra de otro, os convertís en un tipo, en personas muertas.

Y  lo mismo sucede en cualquier orden de ideas, en econom ía, 
en política, en cuestiones y ensayos sociales, en religión, en educa­
ción; sólo creáis tipos, y no hom bres completos.

¿P o r qué os hacéis de un tipo determinado? ¿Por qué imitáis a 
otro? ¿Por qué seguís a la autoridad? En cuestiones espirituales no 
puede haber autoridad; en lo que se refiere al pensamiento y las 
creencias, no puede haber autoridad; sólo la experiencia es im por­
tante. La experiencia es el único m aestro. ¿Por qué, entonces, os 
convertís en un tipo, en una máquina? Es porque el tem or juega el 
principal papel en vuestras vidas. Tenéis miedo a vuestros propios 
pensamientos, tenéis incertidumbre; y de aquí que busquéis direc­
tores en materias espirituales. Desde el m om ento que existe el de­
seo de com odidad, nace el tem or. La lucha engendra el tem or o 
la comprensión. En cuanto tenéis miedo a la lucha, buscáis protec­
ción, buscáis la autoridad en cuestiones espirituales, queréis que se 
os diga lo que está bien, lo que está mal, dónde está el fracaso y
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dónde el triunfo. Pero en cuanto tenéis el deseo de com prender 
esta inmensa lucha que se está desarrollando, ya no os atáis con el 
tem or, y tratáis de com prender toda experiencia que llega a vosotros.

La conformidad no es cultura. No os podéis educar por la co n ­
formidad. Tenéis que hacer el medio ambiente a propósito para que 
el individuo luche todo el tiempo, y seleccione, asimile y deseche, y 
crezca de esa manera. La individualidad no es un fin en sí misma, 
porque es división, y por el incesante contacto con la vida, trata con ­
tinuamente de destruir la barrera que la separa de los demás. En 
otras palabras, la individualidad se com pone de nuestras reacciones 
no conquistadas. Las reacciones crean divisiones y barreras, pero  
desde el m om ento en que hayáis conquistado vuestras reacciones, 
desaparecerán las divisiones y las barreras. Es, por consiguiente, el 
ego, la individualidad que no ha transmutado sus reacciones, quien 
crea las barreras. Pero el verdadero yo reside en la región de la 
acción pura, por lo tanto para alcanzar ese yo, para encontrar esa 
acción pura, debéis atravesar el proceso de reacción, de simpatías 
y antipatías, alegrías y placeres, aflicciones y grandes éxtasis; y gra­
dualmente vais eliminando todas las reacciones, hasta que llegáis a 
vuestra m orada, desde la que actuáis, pero en la que no hay reac­
ciones. Este es el objeto de la vida.

P or tanto, el cuidado en todas las cosas, en vuestros actos, en 
vuestras em ociones y pensamientos, y la actuación que no procede  
de reacciones, es la más alta espiritualidad, no el conform arse a un 
patrón. Debéis crear en vosotros mismos, por las excesivas alturas 
del conflicto entre la em oción y la razón, ei deseo de ser perfecta­
mente equilibrados. Mas para llegar al equilibrio tenéis que pasar 
por esa extrem a lucha; no podéis escapar ni crecer hastiados del 
m undo.

Desde el m om ento en que estéis en las excesivas alturas de la 
lucha entre la emoción y el pensamiento, nace en vosotros el deseo  
de ser perfectamente equilibrados, y así comenzáis a serlo. Podéis 
tener innumerables libros que os expliquen todas vuestras penas y 
luchas, vuestros dolores y placeres. Es muy fácil explicar las cosas 
desde fuera. Esto es lo que busca todo el mundo, explicación.
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Pero , ¿busca explicación el hom bre realmente afligido? Si muere 
alguien a quien amáis, ¿de qué os servirán las explicaciones? Q ue­
rréis a él, porque estaréis solos. La soledad no se puede explicar 
desde fuera. Por muchas teorías y explicaciones que tengáis, no 
desaparecerá vuestra soledad. Pero  en cuanto luchéis realmente en 
la aflicción, y la sintáis en máxima intensidad, entonces buscaréis la 
raíz, la causa de la pena, y no su explicación. El dolor se convierte 
entonces en un terreno por medio del cual tenéis que crecer, en un 
suelo que os nutre, no en una cosa que hay que evitar.

Ahora bien, el enriquecimiento de la vida por la continua expe­
riencia es acción pura, es incorrupción. La pobreza de vida, la falta 
de experiencia, es corrupción. Así, pues, no debéis ajustaros a un 
molde. Debéis ser el conjunto, que lo incluye todo. El pensamien­
to, que al principio es personal, va evolucionando por la experiencia 
más y más hacia lo impersonal, y cuando llega a serlo, es inteligente. 
Y  la inteligencia os lleva a ese reino de conciencia pura que es la 
consum ación de la vida humana. El ser perfectamente equilibrados 
en esta acción pura es el objeto de la vida, el resultado de toda 
experiencia; cuando eso se consigue, la vida es rica, íntegra, com ­
pleta, lo incluye todo; entonces se resuelven los problem as indivi­
duales, y se puede dar al mundo ese perfume, esa com prensión que 
es necesaria para el sostenimiento de la totalidad.

* * *

Pregunta: En el desarrollo de la individualidad, ¿dónde está la 
norma con que podremos medir lo alto o lo bajo?

Krishnamurti: ¡¡Cómo puede existir una norm a externa fija?
Tiene que haber una continua selección, un intento de escoger 
constante.

Prim ero existe el deseo de poseer muchas cosas: libros, mue­
bles, casas, coches; queréis poseer, poseer, poseer. Creéis que por la 
posesión llegaréis a la vida de libertad, de felicidad; pero no lo conse­
guís. Después os sentís ahitos de posesión y la desecháis. Buscáis luego 
una negación de lo físico, lo rom ántico; queréis guías, maestros,

10



gurús, dioses; apetecéis misterios, rom anticism o. Y  luego os rebeláis 
nuevamente contra el romanticism o, que es una ilusión, y queda una 
consciente y despierta selección de la realidad en lo falso.

Pregunta: Cuando se ha alcanzado el perfecto equilibrio entre 
el « Tú» y el « Yo», ¿se alcanza también para otros individuos?

K rish n a m u rti: Me temo que no me habéis com prendido. El
perfecto equilibrio no es entre el «Tú» y el «Yo». Está en uno mis­
mo y, por tanto, incluye todo. En ese equilibrio no hay «Tú ni Y o ». 
«Tú y Y o» se crean por las reacciones; «Tú y Yo» es el resultado de 
la separación, y no existe en el más elevado logro de la perfecta 
consum ación de la espiritualidad. Así, cuando yo individualmente 
llego a conseguir ese equilibrio, la individualidad ya no existe para 
mí. Y o  sé que pensaréis inmediatamente que esto es la aniquilación. 
Pero no existe tal aniquilación. El hom bre que ha llegado a esto se 
convierte en el punto focal de la vida, que es una cosa com pleta­
mente distinta de la aniquilación.

«¿Se alcanza también para otros individuos?» ¿C óm o puede 
alcanzarse para otros individuos, si cada cual no ha luchado para 
conseguirlo? ¿C óm o puede trasplantarse en otro la com prensión de 
un hom bre?

Pregunta: ¿Cómo distinguiremos el impulso de la intuición?

K rish n a m u rti: Seguid uno u otra por la acción, y pronto lo 
descubriréis. ¿C óm o podría yo deciros lo que es vuestra intuición? 
¿C óm o podría nadie, excepto vosotros mismos, deciros nada de 
vuestra intuición o vuestros impulsos? El hom bre perfecto no deja 
som bra tras de sí, y todos vosotros estáis en sombras, y por eso 
buscáis una autoridad que os diga qué es lo más esencial y qué es 
lo menos, y qué es lo bueno y qué es lo malo.

Pregunta: ¿No debe de haber un impulso o poder creador fuera 
del dominio del individuo, que le lleve a alcanzar la plenitud de vida?

K rish n a m u rti: ¿Q ué m ayor im pulso necesitáis que la risa y las 
lágrim as? P or eso yo he hablado de las lágrim as y de la risa, y no
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de las explicaciones de ellas. Si no sabéis sufrir, si nunca habéis 
llorado, ¿cóm o vais a entender? ¿Y qué m ayor impulso hay que el 
deseo? ¿Qué estáis haciendo continuamente con vuestro deseo? 
Vuestro más alto designio es matarlo, pero no podéis matar a' 
deseo. Deseáis lo que percibís; mas si vuestra percepción es peque­
ña, vuestros deseos serán pequeños. Si vuestra visión es amplia, 
vuestros deseos serán grandes. Si estáis en el caos, no es la culpa 
del deseo, sino de vuestra percepción.

Pregunta: ¿No debemos acomodarnos, hasta cierto punto, para 
alcanzar la eficiencia, y no debemos llegar a la eficiencia para con­
seguir reposo, para desarrollar la individualidad?

Krishnamurti: Ya sé que todos adoran la eficiencia. Ese es 
otro nuevo dios. Se debe tener eficiencia, desde luego. Según la 
m anera que tenéis de hacer las cosas, debéis tener eficiencia, pues 
ella os puede dar descanso y ambiente para desarrollar la individua­
lidad, pero ésta no es un fin en sí misma. El esfuerzo individual es 
lo que vale para crear vuestra propia perfección. La individualidad 
es imperfección, es sólo una parte del todo. Para convertiros en el 
todo debéis tener el fructífero contacto con la vida, que enriquece 
la individualidad, y en ese mismo enriquecimiento la individualidad 
se pierde. No os consideréis, por tanto, a vosotros mismos com o  
individuos, sino com o el todo.

Pregunta: Entiendo que queréis decir que el hombre no es ma­
terial ni todavía espiritual. ¿Qué es, entonces?

Krishnamurti: ¿Importa eso mucho? Es todo. Es material y 
espiritual; es decir, es la totalidad. No podéis dividir la vida en ma­
teria y espíritu; son conveniencias de la mente.

Pregunta: Si nos apegamos al amor humano, ¿nos estorbará 
esto seriamente para nuestro progreso hacia el verdadero amor?

Krishnamurti: Si el am or se convierte en una cosa intelectual, 
no es verdadero. Pero no debéis ser esclavos del am or hum ano; 
debéis, por medio del am or humano, crear la cualidad del am or 
m ismo, que es una cosa completamente distinta.
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Pregunta: ¿Nos podéis decir más definidamente cómo nos con­
vertiremos en seres superiores, cómo nos elevaremos por encima de 
las reacciones emocionales?

K r i s h n a m u r i t i : Para elevaros por encim a de las reacciones
em ocionales tenéis que pasar por la em oción. La vida no es una 
farmacia donde podáis encontrar las drogas convenientes para lograr 
la plenitud. Si queréis llegar a la cum bre, tenéis que ser capaces de 
reir y de llorar, que son la misma cosa, las formas extrem as de la 
misma emoción.

Pregunta: ¿No deberíamos unirnos a un grupo, tal como una 
sociedad para ayudar a los demás, por ser la acción del grupo más 
efectiva que la individual?

K r i s h n a m u r t i : ¿A cción con respecto a qué? Para aliviar el 
sufrimiento físico, ciertamente. Pero no podéis por la acción del 
grupo suprimir la soledad. No podéis por la acción del grupo mi­
tigar y curar los dolores de la vida. Podéis vestirme, alimentarme. 
D espués de todo, el objeto de la eficiencia, que todos desean, es 
crear descanso para pensar y sentir. Y  decís: ¿cóm o lo harem os? 
Podéis hacerlo procurando descanso a vuestros amigos y vecinos, y 
no explotándolos. Esto no es una cosa del lejano futuro, cuya carga  
reposa sobre los hom bros de otro.

En resum en: no es por medio de la conformidad com o llegaréis 
a la auto-perfección, ni viviendo a la som bra de otro. El hom bre  
que busca la verdad no puede dejar huella tras de sí.

10 de Abril, 1930.
—  J .  Krishnamurti

ESTE N Ú ME R O HA SIDO RE VI S ADO POR LA C E N S U R A
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¡Ah! ven junto a mi cerca del mar, amplio y libre.
Te hablaré de esa tranquilidad interna 
Cual la de la silente profundidad;
De esa interior libertad 
Cual la de los cielos;
De esa interna felicidad 
Cual la de las ondulantes aguas.

Y asi como la luna traza su estela silenciosa en el oscuro mar,
Así junto a mi está el sendero diáfano de la comprensión pura.
EL doloroso gemido está oculto bajo una sonrisa fingida,
El corazón está oprimido con el peso del corruptible amor,
Las decepciones de la mente corrompen el pensamiento.

¡Ah! ven junto a mí 
Amplio y libre.
Como la clara luz solar fluye constante,
Asi vendrá a ti tu comprensión.
El abrumador temor de la espera anhelosa
Se apartará de ti como las aguas retroceden ante el impetuoso viento. 
¡Ah! ven junto a mi,
Tú conocerás la comprensión del verdadero amor.
Como la mente barre las oscuras nubes,
Asi tus brutales prejuicios se desvanecerán por el claro pensamiento. 

La luna ama al sol
Y las estrellas llenan los cielos con sus risas.

¡Oh! ven junto a mi 
Amplio y libre.

— J .  K r i s h n a m u r t i
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Ah, come sit beside me by the sea, opeti and free,
I  will tell thee of that inward calmness 
As of the still deep;
Of that inward free do m 
.As of the skies;
Of that inward happines 
As of the dancing waters.

And as now the moon makes a silent path on the dark sea,
So beside me lies the clear path of puré understanding.
The groaning sorrow is hid under a mocking smile,
The heart is iteavy with the burden o f corruptible love,
The deceptions of the mind pervert thought.

Ah, come sit beside me 
Open and free.
Ais the even flow of clear sunlight,
So shall thine understanding come to thee.
The burdensome fear o f anxious waiting
Shall go from thee as the waters recede before the rushing winds.
Ah, come sit beside me,
Thou shalt know of the understanding o f true love.
As the mind drives the blind clouds,
So shall thy brutish prejudice be driven by clear thought.

The moon is in love with the sun
And the stars fill the skies with their laughter.

Oh, come sit beside me 
Open and free.

— ). Krishnamurti
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L A V I D, A N O B L E
POR J. KRISHNAMURTI

La felicidad que deseo establecer es serenidad, resultado de nu­
merosas experiencias, de continuo descontento, de profunda rebel­
día, de desasimiento afectuoso, de perfecto equilibrio de la mente y 
de las emociones, y dominio absoluto del cuerpo físico. Es también 
consecuencia de la sumisión constante a la voz de la intuición, que 
es el grito de la experiencia, esencia de toda inteligencia.

Entiendo por inteligencia no tan sólo el conocimiento que pro­
cede de los libros, sino también aquella inteligencia que es acumu­
lación de experiencias de la vida. Entiendo por rebeldía aquella 
actitud de la mente y de las emociones que rechaza la autoridad de 
otro, los apremios de conformidad, las barreras que levanta la civi­
lización para dejar fuera a los que no están conformes, los moldes 
que imponen a todo individuo las religiones, las filosofías y las leyes. 
Rebeldía es el anhelo constante de descubrir la verdad por nosotros 
mismos, el divino descontento que sólo queda satisfecho cuando 
descubre aquello que perdura eternamente. Ese descontento se ase­
meja al río que corre y salta hacia el mar, y a su paso canta y pro­
duce satisfacciones a millares hasta que al fin se pierde en las vastas 
aguas del océano. Cuanto más crecemos menos necesitados esta­
mos de la conformidad, y cuanto mayor es la experiencia menor es 
la probabilidad de quedar satisfechos.

Rebeldía inteligente es negarse a repetir las experiencias que nos 
trajeron dolor. La verdad nunca está quieta, siempre está cambian­
do, siempre en movimiento; presentando al observador aspectos di­
ferentes, facetas diversas. Por lo tanto, debe haber siempre un con­
tinuo cambio en nuestras ideas sobre la verdad. Como para la perso­
na que sube a una montaña, a medida que asciende va cambiando el 
aspecto del valle, y cuando ha alcanzado la cima de la montaña toda­
vía le quedan más elevados picos que escalar; así es la verdad que 
varía a cada paso que se da, ahora en la sombra y al momento 
siguiente a la ¡uz deslumbradora del sol. En correspondencia, tiene
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q u e  h a b e r  e n  n o s o t r o s  c a m b i o s  c o n s t a n t e s  d e  luz  y  t in ie b la s  a fin d e  

q u e  n o  c e s e  la c o m p r e n s i ó n  d e  la v e r d a d .  L a  c o n f o r m id a d  e s  un 

p e c a d o ;  la r e b e ld ía  es  u n a  v ir tu d .  C o n f o r m i d a d  es  q u e d a r  s a t i s f e ­

c h o s  c o n  una v is ió n  l im ita d a  p o r  b e l la  q u e  sea ; r e b e ld ía  e s  tre p a r  

c o n s t a n t e m e n t e  para  o b t e n e r  u n a  v is ió n  m á s  a m p lia .  AI e s c a la r  p ic o  

tras  p ic o ,  p u e d e  o c u r r i r  q u e  p a s e m o s  p o r  el v a l le  s o m b r í o  d e  la 

m u e r t e ;  d e  t o d o s  m o d o s  e s  u n a  a s c e n s ió n .

C o n  la c o m p r e n s i ó n  c la ra  d e  esta id e a  e n  la m e n t e  — q u e  el o b ­

je t i v o  d e  la vida es  e s t a b l e c e r  el R e i n o  d e  la F e l i c id a d  p o r  m e d i o  d e  

la r e b e l d í a  in t e l i g e n t e — l le g a m o s  a la n a tu ra l  c o n s e c u e n c i a  d e  q u e  

n o  se  p u e d e  s e r  fe liz  si s e  e s  i n n o b le .  T o d a s  las  re l ig io n e s ,  f i lo s o ­

fías y  se c ta s  m a n t ie n e n  la e s p e r a n z a  d e  r e c o m p e n s a  y  el m i e d o  al 

c a s t ig o  p a ra  o b l ig a r  al h o m b r e  a  v iv ir  n o b l e m e n t e .  D ic e n :  s e d  b u e ­

n o s  y s e r é i s  fe l ice s ;  h a c e d  el m al  y  s e r é is  d e s g r a c ia d o s .  E s  c o m o  

o b l i g a r  a u n  a sn o  a s e g u ir  u n a  d e t e r m in a d a  d ir e c c ió n  m o v i e n d o  

u n a  z a n a h o r ia  an te  sus  n a r ic e s .  E s  o t ra  l la m a d a  al d e s e o  d e  s o m e ­

te rse ,  in h e r e n t e  a t o d o  s e r  h u m a n o .  S i  so is  d e s g r a c i a d o s  seréis i n n o ­

b le s ;  si so is  fe lices  e s  q u e  sois b u e n o s ;  la fe l ic id a d  n o s  v ie n e  ú n ic a ­

m e n t e  p e n s a n d o ,  s in t ie n d o  y v iv ie n d o  n o b l e m e n t e .

¿ Q u é  es  la vida n o b l e ?  P a r a  p o d e r  v iv ir  n o b l e m e n t e  te n é is  q u e  

h a b e r  p a s a d o  p o r  las e x p e r ie n c ia s ,  tr is tezas, s u f r im ie n to s  y  p la c e r e s  

d e  la v id a  in n o b le .  L a  vida n o b l e  es  el p r o d u c t o  d e  la v id a  in n o b le .  

N e c e s i tá is  h a b e r  p a s a d o  p o r  la o b s c u r id a d  d e  la vida i n n o b l e  p a ra  

p o d e r  a p re c ia r  la v id a  lu m in o s a  d e  la h id a lg u ía ;  a s e m e ja n z a  d el  lo to  

q u e  e m e r g e  a la luz del  s o l  d e s d e  el f o n d o  f a n g o s o .  A p r e c i a m o s  el 

lo to  ta n t o  m á s  p o r  su  c o n t r a s t e  c o n  el f a n g o  d e l  cu a l  ha  sa l id o .  L a  

b e l le z a  d e  las e s t re l la s  a u m e n t a  c o n  la o b s c u r i d a d  d e  la n o c h e .  D e  

m o d o  s e m e ja n t e ,  para  c o m p r e n d e r  la b e l le z a  d e  la h id a lg u ía ,  h e m o s  

d e  e le v a r n o s  d e s d e  el fa n g o  d e  las c o s a s  s u c ia s  y  feas. V iv ir  e n  la 

c o n f o r m id a d  es  in n o b le .  L a  n o b le z a  es  el f ru to  d e  la e x p e r ie n c ia ,  

m ie n tr a s  q u e  el m e r o  g o c e  d e  e sa s  e x p e r ie n c ia s  m u e s t r a  falta d e  
n o b le z a .

A n a d a  c o n d u c e  p e d ir  a u n  n iñ o  o  a u n  h o m b r e - n i ñ o  q u e  sea  

n o b l e .  S u  c r e c im ie n t o  c o n s i s t e  e n  a d q u ir ir  y  a c u m u la r ,  m ie n tr a s  q u e  

el h o m b r e  m a d u r o  c r e c e  p o r  la e l im in a c ió n  y  s e le c c ió n .  H a y  m u -
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c h a  g e n t e  e n  el p r i m e r  p e r í o d o  d e  los  q u e  b u s c a n  la fe l ic id a d  a c u ­

m u la n d o  c o s a s  e x te rn a s .  E s tá n  to d a v ía  d o m i n a d o s  p o r  el ansia  de 

h a l la r  s a t is fa cc ió n  en  la s e n s a c ió n  d e  sus d e s e o s ,  f ís ico s ,  e m o c i o n a l e s  

y  m e n ta le s .  S o n  i n n o b le s  m ie n tra s  p e r m a n e c e n  c o n t e n t o s  en  esa  c o n ­

d ic ió n ;  p e r o  e n  el m o m e n t o  q u e  e m p ie z a n  a d u d a r ,  p a s a n  d e  la o s c u ­

r id a d  a la luz. L a  m a y o r  p arte  d e  n o s o t r o s  d e s e a  h a l la r  la fe lic id a d , 

y a  s e a  la p a s a je r a  o  la p e r m a n e n t e .  Y  e n  la b u s c a  d e  esa  fe lic idad , 

v a m o s  p a s a n d o  p o r  e s o s  e s t a d o s  u s u a lm e n t e  l la m a d o s  el m a l  y  el p e ­

c a d o .  E n  re a lid a d  n o  ex is te  ni el b ie n  ni el m a!.  S ó l o  h a y  ig n o r a n c ia  

y  s a b e r .  T o d a s  las a c c io n e s  e g o ís ta s  s o n  i g n o r a n c ia ,  y  c r e a n  karma. 
L a s  p e r s o n a s  c o r r ie n te s ,  al ir tras  la fe lic id a d , se  s u m e r g e n  e n  los  

p la c e r e s  t ra n s i to r io s ,  se  a b a n d o n a n  a lo s  d e s e o s  q u e  se  d e s v a n e c e n  

e n  el m o m e n t o  en  q u e  se h an  s a t i s fe c h o ;  c o n f u n d e n  las p a s a je ra s  

s o m b r a s  c o n  la v e r d a d e r a  fe lic id a d , y c o n t in ú a n  v iv ie n d o  e n  ellas 

h a sta  q u e  una n u e v a  e x p e r i e n c ia — r e s u l ta d o  d e  d ic h o  a b a n d o n o -  

h a c e  p re sa  e n  esa s  p e r s o n a s  y d e s tr u y e  su  falsa  fe l ic id a d .

L a  c o m p r e n s i ó n  in te l ig e n te  d e  to d a  e x p e r ie n c ia  n o s  m u e s t r a  q u e  

n o  e s  n e c e s a r io  p a sa r  d e  n u e v o  la m is m a  e x p e r ie n c ia .

T o d a  a c c ió n  i n n o b le  c r e a  u n a  b a r r e r a ,  y a  sea  m e n ta l ,  e m o c i o n a l  

o  fís ica ,  e n tre  n o s o t r o s  y  la v e r d a d e r a  fe l ic id a d  q u e  t o d o s  b u s c a m o s .  

C a d a  a c c ió n  l leva  c o n s i g o  su  c o r r e s p o n d ie n t e  r e a c c ió n ,  y  el q u e  esta  

a c c i ó n  c r e e  o  n o  u n a  b a r r e r a  d e p e n d e  d e  q u e  d ic h a  a c c i ó n  s e a  i n n o ­

b l e  o  n o b le .  S ó l o  e s  p o s ib le  e sc a p a r  d el  d o m in io  d e  las c o s a s  t r a n ­

s i to r ia s ,  c o n  su t r e n  d e  d o lo r e s ,  p la c e r e s  y  a f l ic c io n e s ,  c o n q u i s t á n ­

d o la s  y s ie n d o  su  m a e s t ro .  Q u e d a m o s  e n r e d a d o s  en  n u e s tra s  

a c c i o n e s  i n n o b le s  c o m o  el p ez  a l e v o s a m e n t e  e n  las r e d e s .  L a  falta 

d e  n o b le z a  e m b r o l la ,  l im ita  y  p e r v ie r t e 'n u e s t r a  v is ió n  d e  la fe lic id a d , 

m ie n tr a s  q u e  la n o b le z a  n o s  l ib erta  d e  las c a d e n a s  d e  la ig n o r a n c ia  

— fís icas  f r e c u e n t e m e n t e ,  p e r o  s ie m p r e  d e  las e m o c i o n a l e s  y m e n t a ­

l e s — y  b a r r e  to d a s  las b a r r e r a s  p a ra  q u e  t e n g a m o s  u n a  c la ra  p e r c e p ­

c i ó n  del R e in o  d e  la F e l ic id a d .

* * *

M u c h o s  d e  n o s o t r o s  n o s  s e n t im o s  in c l in a d o s  a p e n s a r  q u e  las li­

m i ta c io n e s  e x is te n  s o la m e n t e  en  el p la n o  f ís ico ,  s ie n d o  así q u e  las li-
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m i t a c i o n e s  e m p ie z a n  e n  el m e n ta l .  L o s  p e n s a m i e n t o s  n o b l e s ,  q u e  

l ib e r t a n  a la m e n t e  d e  sus  l im i ta c io n e s ,  n e c e s a r i a m e n t e  p r e c e d e n  a los  

s e n t im ie n t o s  y  a c c io n e s  n o b le s .  E l  p r e ju ic io ,  y a  s e a  in d iv id u a l ,  d e  

fa m il ia ,  n a c io n a l  o  r e l ig io s o ,  e s  u n a  f o r m a  d e  e g o í s m o  m e n ta l  y ,  p o r  

lo ta n t o ,  es  una l im i ta c ió n  q u e  n o  p u e d e  p r o d u c i r  fe lic idad . E l  q u e  

c o m t e m p l a  el m u n d o  d e s d e  u n  p u n to  d e  v is ta  e s t r e c h o  t e n d r á ,  n a ­

t u r a lm e n t e ,  u n a  v is ió n  fa lsa .

L a  r e b e ld ía  in te l ig e n t e ,  c o m o  ya h e  d ic h o ,  e s  el p r i m e r  p a s o  en  

el c a m i n o  h a c ia  la c o n s e c u c i ó n  d e  la fe l i c id a d  y  h a  d e  p r o d u c i r s e  en  

la a c t i tu d  m e n ta l  a n te  la v ida , y  d e b e  a p l ic a r s e  a lo s  p r o b l e m a s  in d i ­

v id u a les ,  r e l ig io s o s ,  n a c io n a le s  y  s o c ia le s .

E s to  m i s m o  se  a d a p ta  a las e m o c i o n e s .  T o d a  e m o c i ó n  e g o ís ta  y  

p e r s o n a l  p r o d u c e  e f e c to s  q u e  atan y l im ita n ;  t e n e m o s  q u e  a p l ic a r  a 

n u e s tra s  e m o c i o n e s  la r e b e l d í a  in te l ig e n t e  a fin d e  l ib e r t a r n o s  d e  su s  

e m b a r a z o s a s  in f lu e n cia s .

F i n a lm e n t e ,  n u e s t ra  p a rte  fís ica ,  s e r v i d o r a  d e  la m e n t e  y  d e  las 

e m o c i o n e s ,  ha l la rá  su  l ib e r ta d  e n  el m o m e n t o  e n  q u e  la m e n t e  y  las 

e m o c i o n e s  se a n  l ib re s .

L a s  t re s  d iv is io n e s  d e  n u e s t r o  se r  s o n  a m o d o  d e  t re s  v e n ta n a s ,  

c o l o c a d a s  b a jo  á n g u lo s  d i fe re n te s ,  q u e  d e b e n  a l in e a r s e  c o n v e n i e n t e ­

m e n t e  p a ra  q u e  la luz las a tra v ie se .  C o n  d e m a s ia d a  f r e c u e n c ia  o c u ­

rre  q u e  el c u e r p o  f ís ic o  e s  b e l lo ,  p e r o  las e m o c i o n e s  n o  e s tá n  f isca liza ­

das y  la m e n t e  es  ta n  e s t r e c h a  y  l lena  d e  p r e ju ic io s  q u e  la v e n ta n a  e s tá  

su c ia  y  la im a g e n  fa lsea d a .  N o  p u e d e  h a b e r  fe lic id a d  si a l g u n o  d e  

e s t o s  v e h íc u lo s  d e  e x p r e s i ó n  e stá  m al  a ju s ta d o .  U n  f o n ó g r a f o  r e ­

q u ie r e  u n  d is c o  d e  m ú s ic a ,  u n a  a g u ja  e n  el d ia f r a g m a  y u n  m o t o r  

p ara  el m o v i m ie n t o  a fin  d e  q u e  la m ú s ic a  s u e n e ;  si a l g u n o  d e  los  
tres  fa lta ,  el  re s u l ta d o  e s  la d e s a r m o n í a .  D e l  m i s m o  m o d o ,  lo s  tres  

s e r e s  d e  q u e  n o s  c o m p o n e m o s  n e c e s i ta n  y  h a n  d e  e s ta r  a r m o n iz a d o s  

p a ra  q u e  p r o d u z c a n  la m ú s ic a  d e  la fe l ic id a d .  L o s  p e n s a m i e n t o s  n o ­

b le s  a c t u a n d o  a t ra v é s  d e  n o b l e s  e m o c i o n e s  t i e n e n  q u e  p r o d u c i r  

a c c i o n e s  n o b le s .  L a s  t re s  v e n t a n a s  h a n  s id o  a l in e a d a s  y la v is ió n  

s e r á  p e r fe c ta .
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R E UN I Ó N I NVE RNAL  EN ADYAR
C H A R L A S  P O R  K R I S H N A M U R T I  

I V

C r e o  q u e  el m a y o r  o b s tá c u lo  c o n s i s te  e n  q u e  la m a y o r  p a rte  de 

las p e r s o n a s  s o n  in d i fe re n te s ,  y  la in d i fe re n c ia  h a c e  n a c e r  la to le r a n ­

cia .  U n a  m e n t e  q u e  n o  e s  c lara , p re c isa ,  q u e  n o  e s tá  s i e m p r e  ju z ­

g a n d o ,  e q u i l ib r a n d o ,  p e s á n d o lo  to d o ,  t i e n d e  a s e r  c a d a  v e z  m ás  

in d i fe r e n te ;  c u a lq u ie r  p e n s a m i e n t o  le  p a r e c e  b ie n ,  s in  p r e o c u p a r s e  

d e  q u i e n  lo  h a  d ic h o  o  e sc r i to .  E n t r a n  y sa le n  las id e a s  s in  d e ja r  

h u e l la .  N a tu r a lm e n t e ,  u n a  m e n te  tal e s  ta n  in d i fe r e n te  q u e  lo  acep ta  

t o d o  s in  e x a m e n  y  es  b o n d a d o s a ,  d u lc e  y  to le r a n te .  E s t o  e s  lo  q u e  

o c u r r e  e n tre  las p e r s o n a s  m e jo r  e d u c a d a s .  L o  a c e p ta n  t o d o  s in  p e n ­

sar ,  s in  in v e s t ig a r  cu a l  es  su p r o p ia  o p in i ó n  p e rs o n a l .  P o r  e je m p lo ,  

si y o  o s  p r e s e n t o  a lg u n a  idea ,  n o  e n c u e n t r a  r e s is te n c ia  a lg u n a  en 

v u e s t r o  p o p io  ju ic io .  E s  c o m o  si g o l p e a s e  c o n t r a  u n  m u r o  d e  

p ie d ra .  M a s ,  si p o r  v u e s t ra  p arte  h u b i e s e  u n a  m e n t e  a c t iv a  y  c r e a ­

d o r a ,  ex is t ir ía  la cu a lid a d  re c e p t iv a  e s e n c ia l  a la c o m p r e n s i ó n .  Si 

s o is  in d i fe re n te s  a esa  id e a  y a o t r a s  s e m e ja n t e s ,  se  in f iere  q u e  s e ré is  

d o m i n a d o s ,  m o ld e a d o s ,  c o g i d o s  p o r  la  a u to r id a d  d e  c a d a  p e n s a ­

m i e n t o  q u e  pase. C r e o  q u e  e sta  es  u n a  d e  las m a y o r e s  d if icu ltad es  

a q u í  e n  la India . E l  H in d u is m o  a d m ite  t o d a  c la se  d e  id e a s ;  p o d é is  

s e r  u n  a g n ó s t i c o  o  t o d o  lo  c o n t r a r i o ,  s in  d e ja r  d e  s e r  H in d ú .  L o  

a d m it ís  t o d o  y  d e  a q u í  q u e  o s  p a re z c á is  a u n a  ca s a  a b ie r ta  a t o d o s  

lo s  v ie n to s .  V u e s t r a  m e n te  es  i r r e s o lu ta ,  o s  h a c é is  in d i fe r e n te s  y la 

in d i fe re n c ia  e s  u n  p e c a d o ,  si el p e c a d o  e x is te .  P r e f e r i r í a  q u e  n e g á -  

se is ,  a b so lu ta ,  c a t e g ó r ic a  y  v i o l e n t a m e n t e  t o d o  lo q u e  d ig o ,  an te s  

q u e  v e r o s  in d i fe re n te s .  O s  h a b é is  h e c h o  ta n  t o le r a n t e s  q u e  ra y a  c o n  

la in d i fe re n c ia .  E n  e ste  país  t e n e m o s  el c r i s t ia n is m o ,  el b u d is m o ,  

t o d a s  las r e l ig io n e s ,  y  n o  s o m o s  v e r d a d e r a m e n t e  e s p ir i tu a le s  p o r q u e  

n o s  h e m o s  h e c h o  c a d a  vez m á s  in d i fe re n te s .  S e r ia  m e jo r ,  a m i 

m o d o  d e  v er ,  la p e r fe c ta  in to le r a n c ia  p o r q u e  c o n s id e r a r ía is  v u estras  

id e a s  c o m o  las m e jo r e s  y  d ig n a s  d e  lu c h a r  p o r  e llas .  N o  e s  q u e  

p r e d iq u e  la in to le r a n c ia ;  p e r o  s e r  in d i fe re n te  a v u e s t ra s  id e a s ,  sufri-

20



m ie n t o s  y  ca rg a s ,  a v u e s t r a  e s tú p id a  v ida , e s  u n  p e c a d o ,  es  una 

m a ld ic ió n .
U n a  m e n t e  activa  e n  c o n s t a n t e  v ig i la n c ia  n e c e s i ta  p r i m e r o  e x p e ­

r ie n c ia .  L a  v e r d a d  t ien e  q u e  s e r  e x p e r i m e n t a d a ,  esto  es ,  v iv id a . N o  

e s  p o s i b l e  c r e e r  e n  la v e r d a d ;  o s  p e r t e n e c e  c o m o  v u e s t ra  n ariz ,  c o m o  

v u e s t r o s  p r o p io s  s e n t im ie n to s .  N o  es  c u e s t ió n  d e  c r e e r  e n  la 

v e r d a d ,  c o n  in d ife re n c ia ;  t ie n e  q u e  ser  v iv id a  c o n  p r o p ó s i t o ,  c o n  

el q u e  o r ig in a  el é x ta s is  d e  ca d a  e x p e r ie n c ia .  L a  v e r d a d  es  

v id a  q u e  n e c e s i ta  la e x p e r ie n c ia  p o r  m e d i o  d e l  d e s e o ,  d e l  s e n ­

t id o ,  d e l  p e n s a m i e n t o  y  d e  la e m o c i ó n .  S i ,  c o m o  d e c ía  a y e r ,  

ta p á is  a lg u n o  d e  e s t o s  c a n a le s  p o r  m i e d o ,  p o r  falta d e  c o m ­

p r e n s i ó n  del p r o p ó s i t o  d e  la vida, c e r r á i s  e l  ú n ic o  c a m i n o  p o r  el 

q u e  la v id a  p u e d e  s e r  c o m p r e n d i d a .  P o r  e s to ,  n o  p o d é is  s e r  in d i fe ­

r e n te s .  C o l o c á o s  r e s u e l t a m e n t e  al la d o  o  e n  c o n t r a .  N o  vac i lé is .  

S i  c r e é i s  q u e  e s t o y  e n  el e r r o r ,  n o  im p o r t a .  S i  h a c é is  lo  q u e  te n é is  

p o r  ju s t o  sin p r e o c u p a r o s  d e  las c o n s e c u e n c i a s ,  n o  d e s a r r o l la r é is  

e sa  in d i fe re n c ia  d e s t r u c to r a .  U n  b u e n  n a d a d o r  p re f ie re  n a d a r  

c o n t r a  la c o r r ie n te ,  p o r q u e  le d ele ita  el e je r c ic io ,  e n  lu g a r  d e  

d e ja r s e  a rra s tra r  p o r  el a g u a ;  e s to  ú l t im o  t ie n e  p o c a  g r a c ia :  e s  m e r o  

a b a n d o n o .  U n a  m e n t e  a c tiv a  q u e  s a b e  lo  q u e  q u ie r e ,  q u e  s ie m p r e  

está  a n a l iz a n d o ,  p r o b a n d o ,  b u s c a n d o ,  n o  p u e d e  ja m á s  l im ita rse  a 

c r e e r  e n  la v e rd a d :  t ie n e  q u e  vivirla. A  e s t o  d o y  la m a y o r  i m p o r t a n ­

c ia  e n  e s ta s  c h a r la s .  N o  q u i e r o  q u e  c re á is  e n  n a d a  d e  lo  q u e  y o  d ig o .  

H e  e s c u c h a d o  v a g a  y  t ím id a m e n t e  las d i s c u s i o n e s  q u e  se  su sc ita n .  

S e  h a b la  q u e  « K r i s h n a m u r t i  h a  d ic h o  e s t o » ,  p e r o  n u n c a  d e  lo s  s e n t i ­

m i e n t o s ,  p e n s a m i e n t o s  y  lu c h a s  q u e  c a d a  u n o  t ie n e  en  la v ida , y  es 

q u e  t o d o  e s to  se c o n v ie r t e  e n  m a te r ia  d e  fe , n o  d e  e x p e r ie n c ia ,  n o  d e  

vida . L a  v e r d a d  n o  e s  a s u n t o  d e  fe ni d e  s im p a t ía  p e r s o n a l .  Y o  o s  

p u e d o  s e r  g r a to  y  v o s o t r o s  a m í, p e r o  e s t o  n o  es  r a z ó n  p a ra  q u e  

e s té is  o b l i g a d o s  a c r e e r m e .  L a  v e r d a d  e s  v id a ,  y  la v id a  e s  d e s e o ,  

p e n s a m i e n t o ,  s e n t id o ,  e m o c i ó n ;  y  si n o  p o d é is  c o m p r e n d e r l o s  y 

d e s a r r o l la r lo s ,  ja m á s  p o s e e r é i s  la v e r d a d  q u e  es  fe l ic id a d , q u e  es 

l ib e r a c ió n .  N o  p o d é is  s e r  in d i fe re n te s :  te n é is  q u e  s e r  a c t iv o s ,  en 

p r o  o  e n  c o n t r a .  C r e o ,  ser ía  p r e f e r ib le ,  — lo  d ig o  s a b i e n d o  q u e  va a 

s e r  m a l  c o m p r e n d i d o  — s e r  u n  fa n á t ico ,  e n  el m á s  a m p l io  s e n t id o  de



la p a la b ra ,  s a b e r  lo  q u e  es  e se n c ia l  y b u s c a r lo ,  c o n  t o d a s  su s  c o n s e ­

c u e n c ia s .  L o  e se n c ia l  es lo q u e  vosotros p e n sá is ,  n o  lo q u e  y o  p ie n ­

so ,  p o r q u e  y o  n o  p u e d o  d e c ir  lo  q u e  es  e se n c ia l  p a ra  v o s o t r o s .  E s  

a s u n t o  d e  p e r s o n a l  d is c e r n im ie n t o  el d e s c u b r i r  lo  e s e n c ia l ;  para  

c o n s e g u i r l o ,  d e b é is  estar  c o n s t a n t e m e n t e  a te n to s ,  e n ju ic ia n d o ,  r e c h a ­

z a n d o ,  a s im ila n d o .  N o  cre á is  s e n c i l la m e n te  p o r q u e  in s is ta  ta n to  s o b r e  

c i e r t o s  p u n to s .  P o r  esta  ra z ó n  m e  p r e g u n t o  f r e c u e n t e m e n t e  si vale  

la p e n a  d e  h a b la r  s iq u ie ra .  N o  creá is ;  e x p e r i m e n t a d  lo q u e  d ig o ,  

p o r q u e  s ó lo  c r e c e r é i s  p o r  la e x p e r ie n c ia ,  n o  p o r  la fe.

Pregunta: Debido a que nos pedís que no interpretemos mal 
vuestro pensamiento, muchos que desean comunicar a otros vuestro 
mensaje se hallan francamente temerosos de hacerlo. Esperan con­
seguir su perfección individual para poder ayudar a sus semejantes. 
¿Es acaso vuestro deseo que ningún otro explique lo que es el Ama­
do, el objetivo, el sendero directo, etc.?

Krishnamurti: E n t o n c e s  te n d ré is  q u e  e s p e r a r  m u c h o  t i e m p o ;

a d e m á s ,  e s to  es  u n a  e x c u s a .  N o  b u s q u é is  ta les  ar t i f ic io s .  ¿ Q u é  hay  

d e  e x t r a o r d in a r io  en  lo q u e  y o  d ig o ?  S o i s  tan  a fe c ta d o s  q u e  to m á is  

las c o s a s  n a tu ra le s  c o m o  si f u e s e n  art i f ic io sas,  c o m p l ic a d a s ,  s o b r e h u ­

m a n a s ,  e x tr a o rd in a r ia s ,  y  o s  dais a to d a  c la se  d e  c á b a la s  e in t e r p r e ­

t a c io n e s .  U n  s a lv a je  e s  m u y  s e n c i l lo .  E l  c r e e r á ,  a c e p ta rá  las c o s a s  

q u e  se  le p r e s e n t e n  sin  p e n s a r  q u e  s o n  c o m p l ic a d a s ,  in tr in c a d a s ,  etc. 

A l e x t r e m o  o p u e s t o ,  u n  g e n io ,  u n  h o m b r e  v e r d a d e r a m e n t e  cu lt iv a ­

d o ,  a c e p ta rá  la s e n c i l le z  d e  p e n s a m i e n t o .  V o s o t r o s  está is  c o g i d o s  

e n t r e  los  d o s ;  d e  a q u í  q u e  p a re z ca  tan  dif íc il  la c o s a ,  c u a n d o  es  e x ­

t r e m a d a m e n t e  sen c i l la .  ¿ Q u é  te n é is  m i e d o  d e  e x p l ic a r?  H e  r e p e t id o  

u n a  y  o t ra  vez  q u e  d e b é is  s e r  a m a b le s ,  v e r d a d e r a m e n t e  a fe c tu o s o s .  

¿ Q u é  e x p l i c a c ió n  n e c e s i ta  a m a r  r e a lm e n t e  a! p r ó j i m o  c o n  d e s a s i ­

m i e n t o ?  E s to  q u ie r e  d e c i r  q u e  lo p r i m e r o  q u e  te n é is  q u e  h a c e r  es 

a m a r .  P e r o  si e m p e z á is  p o r  e x p l ic a r  lo q u e  n o  c o m p r e n d é i s ,  s u r g e  

la  d if icultad .

¿Es acaso vuestro deseo que ningún otro explique lo que es el 
Amado, el objetivo, el sendero directo? C i e r t a m e n t e  q u e  n o .  ¿ D e
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q u é  m e  s irv e  ser  feliz  si v o s o t r o s  n o  lo  s o is ?  ¿ Q u é  v a lo r  t ie n e  para  

v o s o t r o s  si está is  s u m id o s  en  la a f l icc ió n ?  ¿ Q u é  es  lo  q u e  n e c e s i ta  

u n  p r i s io n e r o ?  N o  n e c e s i ta  q u e  se  le h a b le  d el  a ire  l ib re ,  d e  las f o r ­

m a s  d e  lo s  á r b o le s ,  d e l  c a n t o  d e  lo s  p á ja r o s ;  lo  q u e  n e c e s i t a  e s  li­

b e r t a r s e  y q u ie r e  q u e  le d ig á is  la m a n e r a  in m e d ia ta  d e  c o n s e g u i r l o .  

L a  d if icu lta d  e n  la m a y o r  p a r te  d e  las g e n t e s  c o n s is te  e n  q u e  e s t a n d o  

p r i s io n e r a s  n o  se  d a n  c u e n ta  d e  e llo ,  y, s ie n d o  i g n o r a n t e s  d e  su  p r o ­

p io  y o  y  p o r  e n d e  d e  lo  q u e  les  r o d e a ,  b u s c a n  e x p l i c a c io n e s  l e ja n a s  

q u e  se  h a c e n  c a d a  vez  m á s  c o m p l ic a d a s .  C u a n d o  h a b é is  p a s a d o  p o r  

u n a  e x p e r ie n c ia ,  p o d é is  h a b la r  d e  e lla  c o n  g r a n  fa c i l id a d  si v u e s t ra  

m e n t e  e s  activa  y e stá is  s ie m p r e  t r a t a n d o  d e  c o m p r e n d e r  la v ida . P e r o  

si v iv ís  c o n  a r r e g lo  a la t r a d ic ió n  d e  s e g u n d a  m a n o  y a u n a  m o r a l i ­

d ad  e s t r e c h a ,  si esas e x p e r ie n c ia s  n o  s o n  v u e s t ra s ,  n in g ú n  v a lo r  t ie n e n  

las e x p l i c a c io n e s .  D e s p u é s  d e  to d o ,  ¿ n o  es  al A m a d o ,  el o b je t i v o ,  lo 

q u e  c a d a  u n o  de v o s o t r o s  b u s c a  c o n s t a n t e m e n t e ?  L a  in d iv id u a l id a d  

c r e a  la p e r f e c c ió n ;  p e r o  la in d iv id u a l id a d  n o  es  n a d a  e n  sí; la s e p a r a ­

c i ó n  se  d e s v a n e c e  p o r  el c o n t a c t o  f r u c t í fe r o  c o n  la vida. S i  lo  e x a m i ­

n á is  r e a lm e n t e ,  c o n  s in c e r id a d  y d is c r e c ió n ,  q u é  e x p l ic a c ió n  n e ce s i ta ?  

¿ P o r  q u é  n o  h a b é is  d e  h a b la r  d e  e l lo  a  o t r o s ?  N a t u r a lm e n t e ,  q u e  si 

n o  lo  c r e é is ,  si n o  lo  v iv ís ,  la e x p l i c a c ió n  se  h a c e  dif ícil  y  n o  t ie n e  

v a lo r  a l g u n o .  M a s ,  si lo  v iv ís  en  u n a  m i l l o n é s im a  p a r te  y  e x p l ic á is  

v u e s t ra s  e x p e r ie n c ia s ,  t e n d r á n  u n  v a lo r  p o r q u e  n o  p o d r é i s  fa ls e a r  lo  

q u e  está is  v iv ie n d o .  L o  q u e  e s  v u e s t ro  p u e d e  se r  e x p u e s t o  c o n  p r o ­

fu n d id a d  y  a m p li tu d , s in  l im i ta c ió n ;  s in  e m b a r g o ,  al t ra tar  d e  e x p l i ­

c a r  lo  q u e  o t r o  h a  v iv id o ,  o s  e q u iv o c á i s  d e s d e  el p r in c ip io  h a s ta  el 

fin. A s í  p u e s ,  v iv id  p r i m e r o  y  d e s p u é s  v ie n e  la e x p l i c a d íó n  ta n  fác il  

y  s u a v e  c o m o  el v u e lo  d el  a v e  c u a n d o  le h a n  c r e c id o  las a las.  P e r o  

si n o  vivís  y  o s  l im itá is  a  h a b la r  o s  p a r e c e r é is  a! c u a d r ú p e d o  e n  q u e  

n o  p u e d e  v o la r .  P o r  e s ta  ra z ó n ,  si h u b i e r a  d iez  p e r s o n a s  q u e  v i v i e ­

ra n  e s t o  r e a lm e n t e  y p u d ie r a n  e x p l ic a r lo  a  o t r o s ,  c a m b ia r ía  el m u n ­

d o  y  h a b r ía  u n a  n u e v a  s o n r i s a ,  un c a m b i o  d e  a s p e c to ,  u n  n u e v o  c o ­

r a z ó n  e n  v ez  d e  v a n a s  p a la b ra s .

Pregunta: Decís que la verdad no tiene sendero; ¿hemos de en­
tender que a fin de alcanzar la verdad o liberación, cada uno tiene



que abrir su propio sendero; que habrá tantos senderos como indi­
viduos, y que en ninguna etapa de la evolución hay senderos, 
comunes?

K rishnamurti: A b s o l u t a m e n t e .  C a d a  u n o  t ie n e  q u e  h a c e r s e  su 

p r o p i o  s e n d e r o ,  p o r q u e  la v e r d a d  e s  a s u n t o  d e  p e r c e p c i ó n  y  e x p e ­

r ie n c ia  c o n s e c u t iv a s  del in d iv id u o . N o  p o d é is  s e g u ir  el s e n d e r o  de 

n a d ie ,  p o r  g r a n d e  y  s a b io  q u e  sea. N o  h a y  p ro fe ta  q u e  p u e d a  g u ia ­

r o s .  E l  in d iv id u o  t ie n e  q u e  c r e c e r  y  h a c e r s e  ca d a  v ez  m á s  s in g u la r  

p a ra  c o m p r e n d e r  la v e rd a d .  T o m e m o s  el e j e m p l o  d e  u n a  f lech a  

d isp a ra d a  c o n  m a n o  f irm e  p o r  u n  a r q u e r o .  E n  n in g ú n  m o m e n t o  

e x i s te n  d iv is io n e s  d e  t i e m p o  y e sp a c io .  H a y  u n a  c u rv a  c o n t in u a  

d e s d e  el a r c o  hasta  el o b je t iv o .  M e n t a l m e n t e  p o d é is  d iv id ir la  e n  

p a r te s ,  m a s  si o s  c o n v e r t í s  en  la f lech a  ya n o  h a y  p a rtes :  s ó lo  hay  

u n a  b e l la  l ín e a  c o n t in u a ,  A sí ,  en  la v id a  t a m p o c o  h a y  e ta p a s .  E s  

c o m o  la luz, de la a u r o ra  al cén it .  P a ra  c o m p r e n d e r  la v e rd a d  q u e  

e s  v id a ,  te n é is  q u e  d e s a rr o l la r  el s e n t id o  del ta c to ,  el s e n t id o  d e  la 

c o m p r e n s i ó n ,  te n é is  q u e  d e s a rr o l la r  v u e s t r o s  d e s e o s  s in  r e p r im ir lo s  

n i  a h o g a r lo s .  Q u e  v u e s t r o s  d e s e o s  s e a n  tan  c o n s u m a d o s  y  p e r fe c to s ,  

q u e  n o  te n g a n  b a r r e r a s .  N o  te n g á is  m i e d o  a los  d e s e o s .  C o m o  d ije  

el o t r o  día, lo q u e  p e r c ib ís  d e s e á is  y  si v u e stra  p e r c e p c ió n  es  p e q u e ñ a ,  

e s t r e c h a  y  l im itad a, v u e s t r o s  d e s e o s  lo  s e r á n  ig u a lm e n te .  S i  p e rc ib ís  

la v id a  t ra n q u ila ,  e s ta n c a d a ,  in d ife re n te ,  v u e s t r o s  d e s e o s  o s  a y u d a rá n  

e n  e s e  sen t id o .  P e r o  si v u e s t ra  p e r c e p c i ó n  q u ie r e  se r  i l im itada ,  l ib re ,  

i n c o n d ic io n a d a ,  c o m p le ta ,  c o n t in u a ,  act iva , e n t o n c e s  t o d o s  v u e s t r o s  

d e s e o s  s e r á n  i l im ita d o s ,  e x tá t ico s ,  p r o f u n d o s  y r ic o s .  E x a c t a m e n t e  lo 

m i s m o  p o d e m o s  d e c ir  d e l  p e n s a m i e n t o  y  del  a fe c to .  S i  v u e s t r o s  

p e n s a m i e n t o s  s o n  e n  t o d o  m o m e n t o  m e r a s  r e a c c io n e s  d el  e le m e n t o  
p e r s o n a l ,  o s  l im ita rá n .  Ig u a lm e n te  p a sa  c o n  el a m o r  y  c o n  el 

s e n t im ie n to .

L a  v id a  y  su  d e s e n v o lv im ie n t o  es p u r a m e n t e  u n a  c u e s t i ó n  in d i­

v id u a l ,  y  la v e rd a d ,  c o m o  y a  h e  e x p l ic a d o ,  n o  es  m a te r ia  d e  fe :  d e b e  

s e r  e x p e r im e n t a d a  p o r  el in d iv id u o  y  p o r  e s o  n o  p u e d e  h a b e r  n in ­

g ú n  s e n d e r o  h a c ia  la v e rd a d .  C o n o z c o  t o d o  lo  q u e  d ic e n  v u e s t ro s  

in s t r u c t o r e s  y v u e s t r o s  l ib ro s .  L o  q u e  y o  d ig o  es  q u e  lo s  e x a m in é is ,
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lo s  a n a l ic é is ,  lo s  cr i t iq u é is ,  d u d a d  d e  e l lo s  y  s e d  a c t iv o s  y a  s e a  a c e p ­

t á n d o l o s  o  re c h a z á n d o lo s .  N o  seáis  in d i fe r e n te s .

Pregunta: Usáis frecuentemente la frase - incorruptibilidad del
amor». Haced el favor de explicar lo que entendéis por incorruptibi- 
dad. ¿Cómo puede ser corrupto el amor?

K rishñamurti: S i  p r e g u n tá is  «¿cómo p u e d e  el a m o r  s e r  c o ­

r r u p to ? »  in d ica  q u e  n o  a m á is .  M e  e x p l ic a ré .  C u a n d o  a m á is  a a lg u ie n  

o s  c o n s u m í s  y  s e n t ís  c e lo s  si e sa  p e r s o n a  n o  o s  a m a  a su  v ez . ¿ N o  

es e s t o  lo q u e  p a sa  en  la v id a  o r d in a r ia ?  V o s o t r o s  m e  a g ra d á is ,  p e r o  si 

y o  n o  o s  a g r a d o  s u r g e  el a n t a g o n is m o ,  la lu c h a ,  u n a  c o n t in u a  b a t a ­

lla. E n  el p r o c e s o  d el  t i e m p o ,  p o r  la c o m p r e n s i ó n  d e  lo s  c e lo s ,  d e l  

o d i o ,  d e  la en v id ia  y  to d a s  las e x p e r ie n c ia s  d el  a m o r ,  h a c é is  a é ste  

c a d a  v ez  m á s  im p e r s o n a l ,  m á s  d e s a s id o  y  e m p e z á is  a t e n e r  u n a  

c o m p r e n s i ó n  v e r d a d e r a  d e  lo q u e  es  la i n c o r r u p c i ó n  del a m o r ,  q u e  

es  c o m o  el p e r f u m e  d e  la ro sa ,  q u e  se  d a  a t o d o s .  E l  s o l  n o  se  

p r e o c u p a  d e l  o b je t o  q u e  i lu m in a .  U n a  v ez  q u e  h a y á is  c o n s e g u i d o  

la p u r a  cu a lid a d  del a m o r  sin  re a c c io n e s ,  n o  s e n t ir é is  la r e a c c ió n  de 

lo s  d e m á s  s o b r e  v o s o t r o s .  U n  sím il :  V a is  a  u n  p o z o  c o n  u n a  v a s i ja  

p e q u e ñ a  o  g r a n d e ;  la e s e n c ia ,  c u a lq u ie r a  q u e  s e a  la ca n t id a d  q u e  s a ­

q u é is ,  s e r á  la d e  t o d o  el p o z o ;  la cu a lid a d  e n t e r a  del  a g u a  e s tá  en  

una d e  su s  p a rtes .  D e  ig u a l  m o d o ,  si s o is  c a p a c e s  d e  d a r  a  o t r o  e se  

a m o r  q u e  e s  la e s e n c ia  d e  la in c o r r u p t ib i l id a d ,  n o  i m p o r t a  lo  q u e  

e se  o t r o  t o m e ,  n o  o s  i n c u m b e .  P e r o  e s  p r e c i s o  q u e  v u e s t r o  a m o r  

p o s e a  la e s e n c ia  d e  e s a  cu a lid a d :  la in c o r r u p t ib i l id a d .  E s t o  q u ie r e  

d e c i r  q u e  te n é is  q u e  e m p e z e r  p o r  a m a r  a la g e n t e ,  a u n q u e  o s  c o n ­

d u z c a  al s u f r im ie n to .  E s t a m o s  tan a v a n z a d o s  i n t e le c t u a lm e n t e  q u e  

v e m o s  r e c e lo s  y  e m b r o l l o s  e n  el a f e c t o  y  lo d e j a m o s  a u n  la d o .  

T e n é i s  c o n s t a n t e m e n t e  e s e  v o lc á n  d e n t r o  d e  v o s o t r o s  q u e  c o r r o m p e  

v u e s t r a  p e r c e p c ió n .  M a s ,  p a ra  a m a r  s in  r e c e l o  te n é is  q u e  p a sa r  p o r  

t o d o  e l  p r o c e s o  d e l  a m o r .  N o  b a s t a  c o n  s e n t a r o s  e n  s i le n c io  y  m e d i ­

ta r  s o b r e  la id e a  a b s t ra c ta  d e l  a m o r .  Ni p o d é is  c o n s e g u i r l o  l e y e n d o  

l ib r o s  y  e s c u c h a n d o  d is c u r s o s .  S i  v e r d a d e r a m e n t e  a m á is  a u n a  p e r s o ­

na, n o  s a b é is  a  d o n d e  o s  c o n d u c i r á —-la lu c h a  in m e n s a ,  lo s  c e lo s ,  la 

a n s ie d a d ,  la p r e o c u p a c i ó n  c o n s t a n t e  de si e sa  p e r s o n a  o s  q u ie r e  ; de



e s t e  m o d o  d es a rr o l la ré is  ca d a  v ez  m á s  y  m á s  la v e r d a d e r a  cu a lid a d  

d e l  a m o r .  P e r o  si te n é is  m ie d o  al a m o r  y  al a fe c to ,  lo s  d e já is .  O b t u ­

rá is  as í  u n o  de lo s  c a n a le s  p o r  lo s  q u e  d e b é is  a s im ila ro s  la v ida . P o r  

lo ta n t o ,  c o m p e t id  c o n  b e n e v o le n c ia ,  n o  c o n  s is te m a s ,  ni c o n  lo  q u e  

la g e n t e  d ice , ni c o n  r e l ig io n e s ,  ni c o n  gurús, ni c o n  d io se s ,  s in o  c o n  

a q u e l l o  q u e  es e te r n o ,  lu c h a d  c o n  e s to  a fin d e  c o m p r e n d e r l o .  P a ra  

a lc a n z a r  el a m o r  in c o r r u p t ib le ,  te n é is  q u e  e m p e z a r  p o r  el c o r r u p t i ­

b le ;  d e b é is  e m p e z a r  p o r  o c u p a r o s  ca d a  v e z  m á s  d e  v u e s t r o s  h i jo s  y 

d e  v u e s t r o s  e s p o s o s  o  e s p o s a s .  P u e d e  s e r  e g o í s m o  y  p a s ió n ,  n o  i m ­

p o r ta .  B u s c a n d o  lo  m á s  e le v a d o  q u e  h a y  e n  v o s o t r o s  o s  h a b é is  

h e c h o  in d i fe re n te s  al a m o r ;  o s  h a b é is  v u e l to  tan  s u p e r h o m b r e s  i n t e ­

l e c tu a lm e n t e  q u e  v u e s t ra s  ra íces ,  e n te r r a d a s  en  el s u b s u e lo  o s c u r o  

d e l  a fe c to ,  h a n  e m p e z a d o  a p o d r ir s e .  P o r  e sa  ra z ó n  p r e fe r ís  t e n e r  

fe , s e r  in d ife re n te s  a to d o :  a la a f l icc ión ,  al d o lo r ,  al p la c e r  y al a m o r .  

¿ C ó m o  e s  p o s ib le  así  a g a rra r se  a la v id a  y  c o m p r e n d e r l a ?  ¿ C ó m o  

e s  p o s i b l e  q u e  q u ie n  no  t ie n e  g r a n d e s  p a s io n e s ,  g r a n d e s  éxtas is ,  

l l e g u e  a  c o m p r e n d e r  la vida q u e  es éxtas is ,  q u e  es  d o l o r  y  d e s e o  y 

t o d a s  las c o sa s ,  y q u e  c u lm in a  en  la in c o r r u p t ib i l id a d  d el  p e n ­

s a m i e n t o  y del a m o r ?  P a r a  ir l e jo s  h a y  q u e  e m p e z a r  c e r c a ;  para 

s u b ir  a lo a lto h a y  q u e  p artir  d e  a b a jo .  P e r o  si d e s d e  el p r in c ip io  

p e r c ib í s  a d o n d e  n e ce s i tá is  ir, el o b je t iv o  q u e  es  la p e r f e c c ió n ,  la r e a ­

l iz a c ió n  d e  la vida, e n t o n c e s  la a s c e n s ió n  s e r á  a g r a d a b le ,  la lucha  

p r o d u c i r á  éx ta s is  y  n o  s e r á  u n  m e r o  p r o c e s o  d e  t r a b a jo  y  d o lo r .

Pregunta: Nos sugerís que debemos fijar nuestra meta. Decís 
que habéis alcanzado la vuestra que os ha dado la libertad y la felici­
dad. Cuando trato de fijar mi objetivo encuentro que no es cosa fácil. 
No hay nada definido que como objetivo mío me atraiga. ¿En qué 
dirección me sugerís que debo pensar u obrar de modo que me sea 
posible percibir mi meta aunque sea débilmente?

Krishnamurti: A m a d  a v u e s t r o s  a m ig o s .  ¿ N o  es e s to  y a  un 

o b je t i v o ?  T e n é i s  d e  e s to  id e a s  in te le c tu a le s  a b stra c ta s .  S i  b u s c á is  

le jo s ,  n a tu ra lm e n te ,  s e r á  u n a  c o s a  v a g a ,  d if íc il  e  in c ie r ta .  P e r o  al 

m i s m o  t i e m p o  estáis  h u m il la n d o  a la g e n t e .  L o  q u e  i m p o r t a  es  lo  q u e  

h a c é is  a h o r a ,  v u e stra s  a c c io n e s  y  r e a c c io n e s ,  c ó m o  o s  c o m p o r t á i s  y
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c ó m o  p e n s á is  e n  el p r e s e n te ,  n o  lo q u e  h a r é i s  e n  el fu tu r o .  ¿ P a r a  

q u é  s ir v e  el fu tu ro  a u n  h o m b r e  q u e  s u f r e ?  E l  o b je t i v o ,  o  el c o m i e n ­

zo  d e  su  p e r c e p c ió n ,  e stá  m u y  c e rca ,  ju n t o  a  v o s o t r o s ,  e n  v o s o t r o s .  

V o s o t r o s  tratá is  de a c e p ta r  m i m e ta ,  m i d e f in ic ió n  d e  la m e t a .  N e c e ­

sitá is  q u e  la c o n c r e t e ,  q u e  la e m p e q u e ñ e z c a  p a ra  q u e  la p e r c ib á i s .  

N o  p u e d o  h a c e r  e so .  S i  lo h ic ie s e ,  n o  te n d r ía  v a lo r  p a ra  v o s o t r o s .  

M a s  si p e r c ib í s  la m e ta  v o s o t r o s  m i s m o s ,  t o d a s  v u e s t ra s  id eas ,  t o d o s  

v u e s t r o s  s u f r im ie n to s ,  v u e s t ra  v id a  to d a ,  s e r á n  la m e ta .  L a  m e t a  d e  

c u a lq u ie r a ,  p o r q u e  t o d o s  s u fren .
R e s p e c t o  a la p re g u n ta :  ¿En qué dirección me sugerís que debo 

pensar u obrar de modo que me sea posible percibir mi meta aunque 
sea débilmente? ¿ C ó m o  p u e d o  s u g e r i r o s  lo  q u e  d e b é is  p e n s a r ?  

C u a n d o  está is  a f l ig id o s  o  s u m id o s  en  la s o l e d a d  o  e n  d o l o r  n o  p r e ­

g u n tá is :  « ¿ C ó m o  s a lg o  d e  e s to ? »  N o  o s  sen tá is  a tra tar  d e  c o m p r e n ­

d e r  c ó m o  h a  v en i  lo ,  s in o  q u e  e n sa y á is  m e d io s  y  p r o c e d i m ie n t o s  

p ara  sa lir  d e  ta les  e s ta d o s .  ¿ Q u é  h a c é is  c u a n d o  te n é is  h a m b r e ?  S i  

te n é is  u n  c a rá c te r  v io l e n t o  sa lís  a r o b a r  o  a  p e d ir  o  a  h a c e r  a lg o .  

N o  o s  sen tá is  a in v e s t ig a r  la c a u sa  del  h a m b r e ,  cu á l  e s  el o b je t i v o  

d el  h a m b r e .  P o r  esta  ra z ó n  h e  d ic h o  q u e  la v e r d a d  es  u n  a s u n t o  

p u r a m e n t e  individual,  q u e  n o  p u e d e  ser  a d q u ir id a  d e  n in g ú n  p r o fe ta ,  

d e  n in g ú n  in s tru c to r ,  ni d e  v u e s t r o  p r ó j i m o .  S i  c o m p r e n d é i s  la v id a  

e n  v o s o t r o s ,  la c o m p r e n d e r é i s  e n  los  d e m á s ;  el y o  e s  el m i s m o  e n  

v o s o t r o s  q u e  en  m í; y  si h a b é is  p e n e tr a d o ,  e n r i q u e c i d o ,  h e c h o  p e r ­

f e c t o  e s e  y o ,  c o m p r e n d e r é i s  el y o  de c a d a  p e r s o n a  y d e  c a d a  c o s a .

Pregunta: Si hemos de fijar inteligentemente nuestra meta, 
tenemos que conocer algo de ella por lo menos, por vagamente que 
sea. A fin de que esto nos sea posible, ¿queréis tener la amabilidad 
de explicar si la meta o libertad de que habláis es la liberación de 
los nacimientos y muertes a que estamos obligados, de que otros 
hablan? Además, si esta meta es el último paso en la adquisición o 
es uno en una serie sucesiva.

Krishnamurti: No v o y  a  c o n t e s ta r  a e sta  p r e g u n t a  p o r q u e  

n a d a  o s  i m p o r t a n  lo s  n a c i m i e n t o s  y  m u e r t e s .  L o  q u e  o s  i n c u m b e  

es  la v id a  p re s e n te .  C u a n d o  h a c é is  u n  c u l to  d e  la m u e r te ,  c o m o



m u c h a  g e n t e  h a c e ,  n e ces itá is  s a b e r  t o d o  lo  q u e  h a y  s o b r e  e lla , c u á ­

les  s o n  sus  cu a l id a d e s  y  si el  n a c im ie n t o  y  el r e n a c i m ie n t o  e x is ten .  

P e r o  si o s  hallá is  c o n c e n t r a d o s  e n  la v id a  p r e s e n te ,  in t e n s a m e n t e  

e n f o c a d o s  e n  el p re s e n te ,  ya n o  h a y  m i e d o  a la m u e r t e  ni al re n a c e r .  

N o  e lu d o  la c u e s t ió n :  e s  q u e  n o  m e  c o n c ie r n e  el n a c i m i e n t o  y la 

m u e r te .  N o  im p o r ta  si r e n a c é is  o  n o .  E s t o  n o  t ie n e  im p o r ta n c ia .  L o  

q u e  im p o r ta  es  c ó m o  vivís  a h o r a .  P o r q u e  el a h o r a  c o n t i e n e  el fu tu r o  

y  el p a s a d o ,  el e s p a c io  y  el t i e m p o ,  y  to d a s  las c o s a s .  T o d a  la e x i s ­

te n c ia  e stá  e n  el a h o r a .  N o  se  tra ta  d e  a lg o  e x t r a o r d in a r ia m e n t e  m e -  

ta f ís ic o  q u e  c o m p r e n d e r .  E l  a h o r a  se  p r o y e c t a  en  el p a s a d o  y  e n  el 

fu tu ro ,  e n  a m b a s  d ir e c c io n e s ,  e n  to d a s  d ir e c c io n e s ,  y  al q u e  v ive  r e a l ­

m e n t e  lo  q u e  le  im p o r ta  e s  la v ida , n o  la m u e r te .  L o  q u e  le  c o n c ie r n e  

es  tra ta r  d e  h a c e r s e  m á s  y  m á s  p e r f e c t o  e n  el p r e s e n t e ,  m á s  y  m á s  in ­

c o r r u p t ib le  e n  el p re s e n te .  S i  te n é is  h a m b r e  a h o r a ,  d e  n a d a  o s  sirve 

q u e  o s  d ig a n  q u e  o s  v a n  a d a r  de c o m e r  d e n tr o  d e  d iez  d ías .  S i  p a d e ­

c é i s  a lg u n a  e n f e r m e d a d  vital, lo  q u e  n e ce s i tá is  e s  s e r  c u r a d o s  i n m e ­

d ia ta m e n te ,  n o  o s  i m p o r t a  s a b e r  c ó m o  s e r é is  c u r a d o s  y c u á l  v a  a s e r  

e l  fin d e  la e n fe r m e d a d .  S i  su fr ís ,  n e c e s i tá is  q u e  o s  c u r e n .  A sí,  y o  o s  

r u e g o ,  si se  m e  p e r m ite  a c o n s e ja r ,  q u e  n o  o s  p r e o c u p é is  d e  estas  

c o s a s ;  c o n c e n t r a d  v u e stra  m e n te ,  v u e s t r o s  p e n s a m ie n t o s ,  d e s e o s  y 

s e n t id o s  e n  el p r e s e n te ;  h a c e d lo s  m á s  y  m á s  p e r f e c t o s  a h o r a  y  n o  e n  

el fu tu ro .  V iv ir  e n  el p r e s e n te ,  e n  el a h o r a ,  d e d ic á n d o le  u n a  in te n sa  

a te n c ió n ,  r e q u ie r e  u n a  c o n c e n t r a c ió n  g r a n d e .  E x i g e  tal e n e r g ía ,  q u e  

p re fe r i r ía is  b u s c a r  el d e s c a n s o  d e  la m u e r t e  y  lo s  r e n a c im ie n t o s .  

O s  r u e g o  q u e  v eá is  e s to  p o r q u e  e s  vital,  e se n c ia l  q u e  seá is  i n c o r r u p ­

t ib le s  a h o r a ,  q u e  tra té is  d e  c o m p r e n d e r  a h o r a  y  n o  o s  m o le s t é i s  p o r  

lo  q u e  hayáis  s id o  a n te s  ni p o r  lo  q u e  s e r é i s  d e s p u é s .  H a y  i n n u m e ­

r a b le s  te o r ía s  s o b r e  lo  q u e  h a  p a s a d o  y  lo p o rv e n ir .  V o s o t r o s  a c e p ­

tá is  u n a  d e  ellas . S e g ú n  m i m o d o  d e  v e r ,  c u a lq u ie r  t e o r ía  q u e  a c e p ­

té is  c a r e c e  d e  v a lo r .  L o  q u e  t ie n e  v a lo r  es  lo  q u e  s o i s  a h o r a ,  c ó m o  

lu c h á is  e n  el p r e s e n te ,  d e  q u é  m o d o  h a c é is  a  v u e s t r o  a m o r  m á s  y  

m á s  in c o r r u p t ib le ,  c u á le s  s o n  v u e s t ra s  r e a c c io n e s ,  c ó m o  tratá is  a 

v u e s t r o s  a m ig o s ,  q u é  lu g a r  dais  a los  d e m á s  e n  v u e s t ro  c o r a z ó n .  E l  

p r i s io n e r o  s a b e  q u e  s e r á  l ib e r t a d o  c u a n d o  p a s e n  lo s  a ñ o s ;  p e r o  él 

n e c e s i ta  la l ib e r ta d  in m e d ia ta .  E l  q u e  se  o c u p a  e n  r e s o l v e r  lo  i n m e -
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d iato , d e s d e  el p u n to  d e  v ista  d e  lo e t e r n o ,  n o  t ie n e  f u tu r o  n i  p a ­

sa d o .  V o s o t r o s  d e b é is  r e s o l v e r lo  d e s d e  el p u n t o  d e  v ista  d e  lo 

e t e r n o ,  q u e  e s  v ida , n o  s o lo  in d iv id u a l ,  s in o  d el  to d o ;  n o  v u e s t r o  

in m e d ia t o  fu tu r o ,  s in o  el to ta l  d e  to d a  la vida . A sí,  p u e s ,  si p o d é is  

as ir ,  c o m p r e n d e r  y  v iv ir  el p re s e n te ,  i n t e n s a m e n t e ,  lu c h a n d o  c o n  

e n e r g í a  a b u n d a n te ,  n o  h a b r á  p a ra  v o s o t r o s  n a c im ie n to  ni m u e r te .

31 Diciembre 1929.

L A R E A L I D A D  S I N  C A M I N O  <"
P O R  J .  K R I S H N A M U R T I

S o s t e n g o  q u e  la V e r d a d  es  u n  país sin c a m i n o s ,  y  al q u e  n o  p u e ­

d e  u n o  a c e r c a r s e  p o r  n in g ú n  s e n d e r o ,  n o  i m p o r t a  cuál sea  e ste ,  p o r  

n i n g u n a  re l ig ió n ,  p o r  n in g u n a  sec ta .  L a  v e rd a d ,  c o m o  c a r e c e  d e  

l ím ite s ,  c o m o  es in c o n d ic io n a d a ,  i n a b o r d a b l e  p o r  s e n d e r o  a l g u n o ,  

n o  p u e d e  s e r  o r g a n iz a d a ;  ni d e b e r ía n  f o r m a r s e  o r g a n iz a c i o n e s  p a ra  

l le v a r  u o b l i g a r  a la g e n t e  a ir p o r  u n  c a m i n o  p a r t icu la r .  U n a  v ez  

q u e  c o m p r e n d á i s  e so ,  v e r é is  q u e  es  i m p o s ib le  o r g a n iz a r  u n a  c r e e n ­

cia. C o m o  la c r e e n c ia  e s  u n a  c u e s t ió n  p u r a m e n t e  in d iv id u a l ,  n o  

p o d é is  ni d e b é i s  o r g a n iz a r ía .  S i  lo  h a cé is ,  se  c o n v ie r t e  e n  a l g o  c r i s ­

ta l izad o , m u e r t o ;  se  c o n v ie r t e  en un c r e d o ,  e n  u n a  s ec ta ,  e n  u n a  

r e l i g i ó n  q u e  h ay  q u e  i m p o n e r  a  los  d e m á s .  E s t o  e s  lo  q u e  c a d a  cual 

tra ta  d e  h a c e r  e n  el m u n d o .  L a  V e rd a d  se  e m p e q u e ñ e c e ,  se  la c o n ­

v ie r te  e n  u n  ju g u e t e  p a ra  lo s  d é b i le s ,  p a ra  l o s  q u e  s ó lo  m o m e n t á ­

n e a m e n t e  e s tá n  d e s c o n t e n t o s .  N o  se p u e d e  h a c e r  d e s c e n d e r  la V e r ­

d ad ; e s  el in d iv id u o  q u ie n  t ie n e  q u e  h a c e r  el e s f u e r z o  p a ra  a s c e n d e r  

h a s ta  e lla .  N o  p o d é is  t r a e r  la c u m b r e  d e  la m o n t a ñ a  al v alle .  Si 

q u e r é is  a lc a n z a r  la c u m b r e ,  te n é is  q u e  a tra v e s a r  el valle, t r e p a r  p o l ­

lo s  d e s p e ñ a d e r o s ,  sin m i e d o  a lo s  t e m e r o s o s  p re c ip ic io s .

(1) Síntesis de un breve discurso emitido por radio en los Estados Unidos, 
y publicado por The Star Publishíng Trust en Ommen, Holanda.



L as o r g a n iz a c io n e s  n o  p u e d e n  h a c e r o s  l ib re s ,  ni d e s a r r o l la r  al 

h o m b r e  in te rn o .  N a d ie  fu e r a  d e  v o s o t r o s  p u e d e  h a c e r o s  l ib res ,  ni 

t a m p o c o  la a d o r a c i ó n  o r g a n iz a d a ,  n i  el h e c h o  d e  q u e  o s  in m o lé i s  

p o r  u n a  ca u sa .  N o  t i e n e n  p a ra  m í  in te ré s ,  p o r  c o n s ig u ie n t e ,  ni la 

f u n d a c ió n  de re l ig io n e s  o de n u e v a s  sec ta s ,  ni el e s t a b le c im ie n t o  de 

n u e v a s  te o r ía s  o  f i losofías ;  p o r  el c o n t r a r io ,  s o lo  m e  in te re s a  un a 

c o s a  e se n c ia l :  la v e r d a d e r a  l ib e r ta d  d el  h o m b r e .

Q u is ie r a  a y u d a r le  a se p a ra rs e  d e  to d a s  su s  l im i ta c io n e s ,  a l ib e r ­

ta rs e  d e  t o d o s  lo s  t e m o r e s — del t e m o r  a la r e l ig ió n ,  a la sa lv a c ió n ,  a 

la  e sp ir i tu a lid ad , al a m o r ,  d e l  t e m o r  a la m u e r t e  y  a la m is m a  vida. 

M i  d e s e o  es  q u e  el h o m b r e  sea  in c o n d ic i o n a lm e n t e  l ib re ,  p u e s  s o s ­

t e n g o  q u e  la esp ir i tu a l id a d  ú n ic a  es  la in c o r r u p t ib i l id a d  d e l  y o ,  q u e  

e s  e te r n o ;  q u e  es  la a r m o n ía  e n tre  la r a z ó n  y  el a m o r .  E s ta  es la 

m á s  alta re a lid a d , é sta  es  la V id a  m is m a .

L a  v e r d a d e r a  p e r fe c c ió n ,  la a r m o n ía  d el  y o ,  n o  t ie n e  ley. E s to  

n o  q u ie r e  d e c ir  q u e  s ig n if iq u e  el c a o s .  E s tá  p o r  e n c im a  d e  to d a  ley 

y  d e  t o d o  ca o s ,  p o r q u e  es la s e m il la  d e  to d a s  las c o s a s ,  a q u e l lo  de 

q u e  s u r g e  to d a  t r a n s f o r m a c ió n ,  y d e  lo q u e  t o d o  d e p e n d e .  S i  

d e s e á is  esa  a r m o n ía  d el  y o ,  d o n d e  re s id e  la V e r d a d ,  y  e s e  e q u i l ib r io  

d e l  y o ,  e n  el q u e  está  la v e r d a d e r a  c r e a c ió n ,  d e b é is  c u id a r  d e  e s e  yo ,  

q u e  m o r a  e n  ca d a  u n o ,  e in te re s a ro s  p o r  él.

¿ Q u é  es  el « y o » ?  ¿ D ó n d e  e stá  el « y o » ?  E l  « y o »  e s  la m e n te  

— e n  el p e n s a m ie n t o ;  el « y o »  es  la e m o c i ó n — e n  el a m o r .  E l  d e s c u ­

b r im ie n t o  de la V e r d a d  c o n s i s t e  e n  e s t a b le c e r  la a r m o n í a  e n tre  la 

m e n t e  y  la e m o c i ó n ,  en  c r e a r  el e t e r n o  e q u i l ib r io .  S i n  c o m p r e n s ió n ,  

la lu ch a  e n tre  la e m o c i ó n  y  la m e n t e  c r e a  el t e m o r .  T e n é i s  m ie d o  

d e  lu ch a r  y  de e s t a b le c e r  p o r  m e d io  d e  la lu ch a  e s a  c o m p r e n s ió n ,  

esa  a r m o n ía  d e n t r o  d e  v o s o t r o s  m is m o s .  E n  v ez  d e  h a c e r  f re n te  a 

la lu ch a ,  h a b é is  c r e a d o  a v u e s t ro  a l r e d e d o r  c o s a s  ir re a le s :  d io se s ,  

m e d ia d o r e s ,  r e d e n t o r e s — ju g u e t e s  in fa n t i le s— p a ra  c o n f o r t a r o s  en  

v u e s t r o  t e m o r .

S í  e s t a b le c ié r a is  esa  a rm o n ía ,  e n t o n c e s  la a d o r a c ió n ,  las o r a c io ­

n e s ,  los  m e d ia d o r e s ,  la b u s c a  d e  c o n f o r t a c i ó n  s e r ía n  in n e c e s a r io s .  

D e b é i s  l le g a r  a e lla  n a tu ra lm e n te ,  c o m o  se  a b r e  la f lo r  en  la m a ñ a n a .

La lu c h a  es  u n a  c u e s t ió n  p u r a m e n t e  indiv id ual .  N o  p u e d o  d ec i -
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r o s  c ó m o  h a b é is  d e  lu ch a r .  N o  p u e d o  c r e a r o s  n u e v o s  s is te m a s  q u e  

o s  g u í e n  e n  v u e stra  lu ch a ,  ni d a r o s  c o n s u e l o .  T e n é i s  q u e  s e r  h o m ­

b r e s  fu e r te s  y l ib res ,  n o  s ie m p r e  n iñ o s  q u e  b u s q u e n  a m p a r o .

P a r a  a lca n z a r  e sa  a r m o n í a  d e b é is  p o s e e r  la cu a l id a d  del a m o r ,  

q u e  e s  a c c i ó n  p u ra .  V u e s t r o  a m o r  a h o r a  e stá  in te r e s a d o  e n  lo  q u e  

o s  a g r a d a  y  o s  d e s a g r a d a  p e r s o n a lm e n t e .  D is c u t ís  a c e r c a  d e  q u é  

d io s e s "  d e b é i s  a d o r a r ,  q u é  r i to s  y  c e r e m o n i a s  d e b é is  e je c u t a r ,  q u é  

r e l i g i o n e s  d e b é is  s e g u ir ;  e s o  e s  lo q u e  o s  in te re s a  p r in c ip a lm e n t e ,  

e n  v e z  d e  a d q u ir ir  esa  c u a l id a d  del a m o r  q u e  c a r e c e  d e  d iv is ió n ,  d e  

l im i ta c ió n .
D e b é i s  a d q u ir ir  la a r m o n í a  de la a c c i ó n  p u r a  p o r  m e d i o  d e  la 

lu ch a ,  p o r  m e d io  d e  la c o n s t a n t e  v ig i la n c ia  y  del  r e c o g i m i e n t o .

L a  m e n t e  y  el c o r a z ó n  s o n  d e  la m i s m a  su s ta n c ia ,  y  t e n é is  q u e  

c u id a r  d e  la p u r i f ic a c ió n  d e  e sa  s u s ta n c ia —-q u e  e s  p e n s a m i e n t o ,  q u e  

es  a m o r — y  h a c e r la  i n c o r r u p t ib le .  E n  c u a n t o  ex is te  s e p a r a c ió n  e n  

el p e n s a m i e n t o ,  c r e a d a  p o r  la m e n t e ,  h a y  l im i ta c ió n ,  y  p o r  ello» 

d o l o r .  E n  c u a n to  e x is te  e n  el a m o r  c r e a c i ó n  d e  s im p a tía s  y  a n t ip a ­

t ías  p e r s o n a le s ,  h a y  l im i ta c ió n ,  y p o r  e l lo ,  d o l o r .  E l  d e ja r  al c o r a z ó n  

y  a la m e n t e  l ib re s  d e  l im i ta c io n e s ,  l ib r e s  d e  c o r r u p c i ó n ,  e s  felicidad» 

l ib e r a c ió n  y  V e rd a d .



K R I S H N A M U R T 1
P O R  O .  B .  E D W A R D S

(Se nos ha permitido reimprimir este interesante artículo que apare­
ció en el número de Diciembre de New Adelphi, Londres. -L os Editores).

E s t e  es  el l e n g u a je  d e  K r is h n a m u rt i  m i s m o .  M a s  e s  e x t r a o r d in a ­

r i a m e n t e  difíc il  d e  ju z g a r ,  y a lo s u m o ,  se  p u e d e  h a c e r  u n  e n s a y o  

p e r s o n a l .  S e  trata  d e  u n  l ib ro  p e q u e ñ o  (1) d e  c u b ie r t a  azul p á l id o  y 

d e l i c io s a m e n t e  im p r e s o .  C o n t i e n e  e x t r a c to s ,  c o m p i l a d o s  p o r  é! m is ­

m o ,  d e  lo s  d is c u rs o s  del  C a m p o  d el  F u e g o ,  e n  B e n a r é s ,  O ja i  y 

O m m e n ,  d u ra n te  el a ñ o  1 9 2 8 .  A q u í ,  p o r  lo  ta n to ,  e stá  a u s e n te  su  

c o n t e n i d o  d r a m á t ic o  y no  es p o s ib le  c o n o c e r  la s i tu a c ió n .  N o  se  ve 

al h o m b r e  ni se  o y e  su voz: n o  se s ie n te  su p o d e r  o  la p r e s e n c ia  del 

a u d i to r io .  N o  se  p u e d e ,  p u es ,  d is c e rn ir  c o n  c e r te z a  su  a c c ió n .  Y  

es  el h o m b r e  y  su  a c c ió n ,  m á s  q u e  su s  p a la b ra s ,  lo  q u e  im p o r ta .

S u s  p a la b ra s  s o n  casi in e n ju ic ia b le s .  S o n  s o s e g a d a s ,  s e n c i l la s  y 

c la ra s .  A v e c e s  t ie n e n  una rara  y  l u m in o s a  b e l leza ;  p e r o  s ie m p r e  

tra n q u i la s  y  c o r te s e s .  Y  si su g r a n  tra n q u i l id a d  h a c e  s o s p e c h a r  su 

p r o f u n d id a d ,  h a y  en  e llas  r i tm o s  q u e  se  im a g in a  u n o  e x p r e s a d o s  

c o n  e x q u is i ta  y  c o n m o v e d o r a  e m o c i ó n .  D ic e n  lo q u e  t o d o  h o m b r e  

s a b e  e n  su  c o r a z ó n  q u e  es v e rd a d .  S u  f ó r m u la  e s  s im p le :  to d o s  

n o s o t r o s  d e b e m o s  b u s c a r  y c o n s e g u i r  la M e ta  del S e r ,  la M e t a  en la 

q u e  el O r i g e n  y el F in  s o n  u n o — allí es  d o n d e  ú n ic a m e n te  h a l la r e m o s  

el R e in o  d e  la F e l ic id a d  q u e  t o d o s  d e s e a m o s .  P a ra  e n t r a r  en  él 

h e m o s  de l ib e r ta rn o s  d e  las f o r m a s  q u e  n o s  a tan :  l ib re  d e  to d a s  

n u e s t r a s  t ra d ic io n e s ,  d e  to d a  n u e s t ra  e r u d ic ió n ,  y  h a sta  d e  t o d o s  n u e s ­

t r o s  c a r iñ o s ,  c o m o  i g u a lm e n t e  d e  t o d o s  n u e s t r o s  t e m o r e s .  D e b e m o s ,  

al m i s m o  t ie m p o ,  su fr ir  to d a  e x p e r ie n c ia  y, sin e m b a r g o ,  t r a s c e n d e r ­

la, d e  m o d o  q u e  c o m p r e n d i é n d o la  p o d a m o s  l le g a r  a la V e r d a d .  

T e n e m o s  q u e  a m a r  la v id a  y, n o  o b s ta n te ,  h e m o s  d e  e s ta r  d is p u e s ­

to s  e n  ca d a  m o m e n t o  a a c e p ta r  d e  b u e n  g r a d o  la m u e r t e ,  si la vida 

n o s  q u ie r e  s e p a ra r  del B ie n a m a d o  q u e  e s  el B ie n a m a d o  d e  t o d o ,  el 

U n o  e n  .qu ien  s o la m e n te  p o d e m o s  h a l lar  la paz y  la a le g r ía ,  d a n d o  y 

r e c ib i e n d o  e te r n a m e n t e  la B e l le z a  q u e  n a c e  d e  la In f o r m e  L la m a .

(1) «La Vida Liberada», de J. Krishnamurti.
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Y ,  s in  e m b a r g o ,  en  c ie r t o  m o d o ,  su a f i r m a c ió n  d e  la V e r d a d  n o  

sa t is fa ce .  P o r  lo m e n o s ,  a m í  n o  m e  sa t is fa ce ;  s o l a m e n t e  d e  m í p u e ­

d o  h a b la r .  Q u i e r o  d e c ir  q u e  n o  m e  sa t is fa ce  e n  la m e d id a  q u e  m e  

s a t is fa ce n  o t r o s  l e n g u a je s  h u m a n o s  y  q u e  d ic e n  lo  m i s m o ;  p o r  e j e m ­

p lo :  « S o n g  o f  M y s e lf»  (M i C a n to )  d e  W h i t m a n  o  el S e r m ó n  d e  la 

M o n t a ñ a .  P e r o  m e  ser ía  d if ic i l ís im o  d e c i r  e n  d ó n d e  está  la falta. E n  

el m o m e n t o  en  q u e  in te n to  c o n t r a d e c i r  o  m o d i f i c a r  a lg o  d e  lo  q u e  él 

ha d ic h o ,  r e c u e r d o  q u e  ya lo  h iz o  él e n  a lg u n a  p a rte .  C u a n d o  v u e lv o  

las  h o j a s  al azar, c o n  la e sp e ra n z a  d e  h a l la r  la  fa lta ,  t r o p ie z o  ú n ic a ­

m e n t e  c o n  a lg u n a  c o s a  e v id e n te  d e  e sp ír i tu  g e n u i n a m e n t e  r e l i g i o s o  

q u e  o b l i g a  a  c o n t in u a r  l e y e n d o  hasta  q u e  m i v e n a  cr í t ica  h a  p a s a d o  

y  t e r m i n o  p o r  r e g o c i ja r m e .  S i n  e m b a r g o ,  h a y  a lg o . . .

A  v e c e s  e l ig e  p a la b ra s  d e s a fo r tu n a d a s .  Q u iz á  sea  e s t o .  E s tá  

en lo  c ie r t o  c u a n d o  in s is te  e n  q u e  n o  d e b e m o s  q u e d a r  l im i ta d o s  p o r  

el maya d e  las p a la b ra s .  C o n  to d o ,  el l e n g u a je  es  b a s t a n te  real  y 

t ie n e  s u  n a tu ra lez a  p r o p ia  y las p a la b ra s  p a r t ic u la re s  e m p le a d a s  

re v e la n  a lg o  de él. E l  h a b la  d e  cultivar la f e l i c id a d  d e  establecer la 

m e ta ,  n o s  d ic e  q u e  d e d e m o s  comprender n u e s t r a  e x p e r ie n c ia  y, p o r  

d o q u i e r a  u n  én fa s is  r e i t e ra t iv o  s o b r e  la Verdad. E n  e s e n c ia  n a d a  

h a y  e r r ó n e o  e n  t o d o  e s t o ,  e x c e p t o  e n  el t o n o .  D e b e m o s  cultivar, 
d e b e m o s  establecer: e s t o  s u e n a  c o m o  si f u e s e  a lg o  q u e  p u d i é r a m o s  

h a c e r  p o r  n o s o t r o s  m is m o s ,  p e r o  n o  e s  así .  D ic e ,  d e b e m o s  com­
prender; p e r o  lo q u e  n e c e s i t a m o s  s e g u r a m e n t e  e s  a h o n d a r  m á s  q u e  

c o m p r e n d e r ;  al m e n o s  e s  a lg o  m á s  p r o f u n d o  q u e  lo  q u e  u s u a lm e n t e  

se  e n t ie n d e  p o r  c o m p r e n d e r ,  lo cu a l  es ,  lo  m á s  f r e c u e n t e ,  la v e r d a d e r a  

a n t í te s is  y  m u e r te  d e  lo  q u e  n e c e s i t a m o s .  A sí ,  h a b la n d o  d e  la V e r d a d  

d ice , q u e  V e r d a d  es  v ida . C o m o  l e n g u a je  e m o t i v o ,  v e r d a d e r o  en  su 

m o m e n t o  d r a m á t ic o ,  p a sa rá .  P e r o ,  e x p l í c i t a m e n t e  h a b la n d o ,  la V e r ­

d ad  n o  e x is te :  s o l a m e n t e  la cu a lid a d  d e  s e r  v e ra z  q u e  es  u n  a tr ib u to  

del  h o m b r e  v iv ie n te .  N o  o b s ta n te ,  e ste  m o d o  d e  a ta c a r  es  p e l i g r o ­

so ,  e s  cas i  u n a  a r g u c ia  L o  m á s  q u e  se  p u e d e  h a c e r  e s  s e ñ a la r  esa  

to n a l id a d  d e  su  p e n s a m ie n t o ,  q u e  es, en  c ie r t o  m o d o ,  d éb il .
Y  b ie n ;  ¿ p o r  q u é  e s  d é b i l?  Im a g i n o  q u e  D .  H .  L a w r e n c e  p o d ría  

s u g e r i r n o s  a lg o .  N o s  r e s p o n d e r ía :  « ¿ D ó n d e  e stá  su s a n g r e  inda?»  

Y  a u n q u e  e x is te  u n a  fu e rz a  m a y o r  q u e  la s a n g r e ,  ser ía  v e rd a d  cu
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p a rte .  T o d o  e s to  e s  tan  i n m a c u l a d o , — d e m a s ia d a  p e r f e c c i ó n  p a ra  

s e r  V id a ,  d e m a s ia d a  V e rd a d  p a ra  s e r  v e rd a d e r a ,  — q u e  e s ta r ía  u n o  

d is p u e s to  a c o n t a m in a r s e  c o n  la n a tu ra lez a  h u m a n a ,  c o n  a lg o  d e  la 

tu r b u le n c ia  d e  W h i t m a n  o  c o n  la furia  c o n t r a d ic t o r ia  d e  Je s u c r i s to .  

C u a n d o  W h i t m a n  e s c r ib ió  su  l ib ro ,  d i jo  d e  éste ,  q u e  q u ie n q u ie r a  lo 

t o c a s e  n o  to c a r ía  u n  l ib r o  s in o  u n  h o m b r e ,  y  e n  to d a s  las p a la b ra s  

r e g is t r a d a s  d e  Je s ú s ,  a u n q u e  d is lo c a d a s  y  ro ta s ,  e s tá  él p re s e n te .  

M a s ,  n o  se  s ie n te  lo  m i s m o  to c a n te  al p e q u e ñ o  l ib r o  d e  K r is h n a -  

m u rt i :  n o  está  c o m p le t a m e n t e  en él. V e m o s  u n a  m e n t e  en  a c c ió n ,  

p e r o  se  t ie n e  la s e n s a c ió n  de q u e  el h o m b r e  está  a u s e n te .  H a b la n d o  

d e  la « ú lt im a  m e ta  p a ra  las e m o c i o n e s » ,  d ice :  « E s  u n  d e s a s im ie n to  

a f e c tu o s o .  S e r  ca p a z  d e  a m a r  y, s in  e m b a r g o ,  n o  e s ta r  a ta d o  a n a d a  

n i  a n a d ie ,  es  la p e r f e c c i ó n  a b s o lu ta  de la e m o c i ó n » .  L o  q u e  él q u ie r e  

d a r  a e n t e n d e r  p u e d e  s e r  v e rd a d ;  p e r o  el m o d o  d e  e x p r e s a r lo  es  s o s ­

p e c h o s a m e n t e  n e g a t iv o .  C r e o  q u e  t o d o s  c o n o c e m o s  la d is p o s ic ió n  

d el  « d e s a s im ie n t o  a f e c t u o s o » .  S e  n o s  p r e s e n ta  c u a n d o  n o s  h e m o s  

s e n t id o  h e r i d o s  e n  d e m a s ía  y t e m e m o s  s e r lo  m á s ;  a p a r e c e  c u a n d o  

h e m o s  c a íd o  y  a n iq u i la d o  to d a  e sp e ra n z a .  P e r o  c u a n d o  n u e s tra  

e s p e r a n z a  y  n u e s t ra  fu erza  v u e lv e n ,  c o m p r e n d e m o s  su  e n d e b le z  e 

in s u fr ib le  p re te n s ió n .  ¿ N o  e s  la m e ta  d e  n u e s tra s  e m o c i o n e s ,  m á s  

b ie n ,  el e s ta r  a ta d o  a todas las c o s a s  s in  el m e n o r  in te n to  d e  d e s ­

a ta rs e ?  ¿ N o  es la a b so lu ta  p e r f e c c i ó n  d el  ser  m a n t e n e r s e  e c u á n im e  

e n  m e d io  d e  las p a s io n e s ,  e s ta r  t r a n q u i lo  a n te  la fu r ia  d el  d e s e o ?

P o r  e so ,  a u n q u e  d e  u n  e x t r e m o  a o t r o  d el  l ib ro  se  o y e  la V e r d a d  

e n  la q u e  t o d o s  lo s  h o m b r e s  d e b e n  p e r s e v e r a r ,  y  se  s ie n te  u n a  

p r e s e n c ia  d e l ic io s a  y  e n c a n ta d o r a ,  t ie n e  u n o  sus  s o s p e c h a s  y  sus  

d u d a s .  L a  s o s p e c h a  d e  q u e  lo q u e  él d ic e  es, én  c i e r t o  m o d o ,  lo  q u e  

él p ie n sa  d e c i r  y, qu izá ,  n o  e n t e r a m e n t e  lo  q u e  dir ía , si h a b la s e  c o n  

el c o r a z ó n .  A  c a d a  p a s o  h a y  in s in u a c io n e s  d e  a lg o  m á s  fu e r te  e in ­

t e n s o  y  m e n o s  s e m e ja n t e  a u n a  ta rd e  o t o ñ a l .  Q u iz á  la s o s p e c h a  sea, 

d e s p u é s  d e  to d o ,  q u e  él n o  e s  tan  c o m p le t a m e n t e  e n c a n t a d o r ,  tan  

d e l i c io s o ,  tan p lá c id o ,  m á s  allá  d el  b ie n  y  del  m al;  s in o  q u e  es  u n a  

a lm a  h u m a n a  e s fo rz a d a  y  b a ta l la d o ra ,  t o d o  lo g r a n d e  q u e  r e q u i e r e n  su 

lu c h a  y  su t o r m e n t o .  E s t e  su l e n g u a je  e s  d e m a s ia d o  e n d e b l e  p ara  u n  

jo v e n  en  to d a  la fu erza  d e  la s a n g r e .  E s  p o s ib le  q u e  h a b le  la P a la b ra ,
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p e r o  h a y  la d u d a  d e  q u e  s e a  la P a la b r a  d e  P o d e r .  H a y ,  p o r  e j e m p l o ,  

d e m a s i a d o s  s ím ile s  y  m u y  p o c a s  m e tá fo ra s .  « C o m o  el a g u a  e s  n e c e s a ­

ria p a ra  la b e l le z a  del  lo to ,  y el lo t o  h a c e  b e l la s  a las a g u a s ,  as í . . .»  P e r o  

e s t o s  s ím i le s  s o n  s ó lo  d e c o r a t iv o s  y n o  r e v e la n  n a d a .  S i n  e m b a r g o ,  

se  n o t a  q u e  él t ien e  a lg o ,  a lg o  p r o p io ,  q u e  r e v e la r .  Y  u n o  se  p r e ­

g u n t a  si n o  s e r á  la s i tu a c ió n  la q u e  m a n d e .  P o n e  ta n to  m i r a m i e n t o  

en  n o  d e c i r  d e m a s ia d o  d e  lo q u e ,  c o m o  E l e g i d o ,  t e m e m o s  q u e  d ig a ;  

n o t a m o s  q u e  se  e n c u e n t r a  u n  p o c o  a t e m o r iz a d o  d e  s e r  a r r o g a n t e  y 

e g o t i s ta  c o m o  los  I n s t r u c t o r e s  d e !  M u n d o  q u e  h a n  s id o  h a s ta  a h o r a .  

P o d e m o s  im a g in a r  q u e  lo s  c r í t i c o s  p r o f a n o s ,  q u e  p ie n s a n  lo  p e o r  de 

él,  s e r ía n  a tra íd o s  p o r  su  « m o d e s ta  p e r s o n a l id a d » .  S e  p a r e c e  m u c h o  

al P r í n c i p e  d e  G a l e s ,  e n  c u a n to  a s e r  el f o r z o s o  H e r e d e r o  d e l  T r o n o  

d e  la G r a c i a .  P o d e m o s  im a g in a r  q u e  m u c h o s  d e  lo s  q u e  le e s c u ­
c h a n  se  p o n e n  a « a d o r a r le » ,  y se  m a r c h a n  p e r f e c t a m e n t e  s a t i s f e c h o s  

s e a  lo  q u e  q u ie ra  lo q u e  h a y a  d ic h o .  P e r o  e s to  e s  fatal.  C u a n d o  

J e s ú s  d e  N a z a re t  p r e d ic a b a  e n  su  p r o p ia  s in a g o g a  a su p u e b lo ,  é s te  

« l le n o  d e  c ó le r a ,  s e  l e v a n tó  y le a r r o jó  d e  la c iu d a d  y le e m p u jó  a 

lo  a l to  d el  c e r r o  e n  q u e  e s t a b a  c o n s t r u id a  la c iu d a d  c o n  o b j e t o  de 

d e s p e ñ a r l o ;  p e r o  él p a s a n d o  a t ra v é s  d e  la g e n t e ,  s ig u ió  su c a m i n o » .  

E s t o s  s o n  s ig n o s  d e  p o d e r .
H e  a q u í ,  p u es ,  lo s  p e n s a m i e n t o s  q u e  s u g ie r e  la le c tu ra  d e  e s te  li ­

b r o .  T o d o s  t i e n d e n  h a c ia  el h o m b r e :  el h o m b r e  e n  a c c ió n .  ¿ Q u é  c la se  

d e  h o m b r e  es  él?  ¿ Q u é  h a c e  s o b r e  la t ie r ra ?  S i  h a y  q u e  ju z g a r  el l ib r o ,  

s o n  e s ta s  las p re g u n ta s  a q u e  es  p r e c i s o  c o n t e s t a r ,  a u n q u e  las  r e s ­

p u e s ta s  s e a n  p e r s o n a le s  y  a  m o d o  d e  e n s a y o .  P e r o  él m i s m o  c o n ­

te s ta  e s ta s  p r e g u n ta s .  D ic e ,  h a b la n d o  d e  sí m i s m o :  « q u ie r o  m o s t r a ­

r o s  c ó m o  e n c o n t r é  a m i  B i e n a m a d o ,  c ó m o  el B i e n a m a d o  se  h a  e s t a ­

b l e c i d o  e n  m í, c ó m o  el B i e n a m a d o  es el B i e n a m a d o  d e  to d o ,  y 

c ó m o  el B ie n a m a d o  y  y o  s o m o s  u n o ,  d e  m o d o  q u e  n o  p u e d e  h a b e r  

s e p a r a c ió n  ni a h o r a  ni n u n c a » .  Y  h a b la n d o  d e  su  o b r a ,  d ic e :  « A m i ­

g o ,  q u i e r o  p o n e r  lo s  c i m ie n t o s  d e  la V e r d a d  e n  tu m e n t e  y e n  tu 

c o r a z ó n .  E s te  es  el t r a b a jo  d e  la v id a  y, p o r  lo ta n to ,  d e  lo e t e r n o » .  

Y  d e s p u é s ,  r e f i r ié n d o s e  a a m b o s ,  c o n t in ú a :  « M ie n tr a s  n o  p u d e  unir 

m e  c o n  lo e t e r n o  n o  m e  fu é  p o s ib le  t r a n s m it i r  la V e r d a d  a o tro s ; 
hasta  q u e  m e  c e r c io r é  d e  q u e  h a b ía  e n c o n t r a d o  la m e ta  p e r d u r a b le  no
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q u is e  d e c ir  q u e  y o  era el In s tru c to r .  A h o r a  q u e  la h e  h a l la d o ,  a h o r a  

q u e  h e  e s t a b le c id o  al B ie n a m a d o  d e n tr o  d e  m í m i s m o ,  a h o r a  q u e  el 

B i e n a m a d o  s o y  y o ,  o s  d a ré  la V e r d a d » .  E s ta s  s o n  sus c o n t e s t a c i o ­

n e s .  P e r o ,  p a ra  m í, las c o n s i d e r o  e r r ó n e a s .

Q u is ie r a  p o d e r  c r e e r  o tra  c o s a .  Q u i s ie r a  c r e e r  q u e  él,  e n  v e rd a d ,  

es  « a q u e l  q u e  t o d o s  e sp e ra n ,  a q u e l  a n te  q u ien  t o d o s  se  r in d e n  y  

c u y a  p a la b ra  e s  d e c is iv a  y  final» . D e s e a r í a  p o d e r  c r e e r  q u e  a c tu a l­

m e n t e  ca d a  día d e  su  v id a  es  u n  éx ta s is  d e  paz, y  ca d a  n o c h e  u n  s u e ñ o  

sin  e n s u e ñ o s ;  q u e  c a d a  lu g a r  q u e  p isa  le  d e v u e lv e  su f ra g a n c ia  de 

b e l le z a  y  p o r  e s o ,  n o  e s  m á s  i n d ig e n te ;  q u e  a c a d a  h o m b r e  q u e  e n ­

e n c u e n t r a  en  su  c a m in o ,  e n  u n a  m ira d a ,  le d a  el a m o r  q u e  h ay  e n  

él,  y  el d o n  le h a c e  m á s  r ic o .  P e r o ,  n o  p u e d o .  S i  y o  c r e y e s e  c ie r to  

q u e  el q u e  se l lam a K r is h n a m u rt i  y  el I n n o m in a d o  B i e n a m a d o  s o n  

u n o ,  y  q u e  « n o  p u e d e  h a b e r  s e p a r a c ió n  ni a h o r a  ni n u n c a » ,  p ie n s o  

q u e  n o  p r e t e n d e r ía  ju z g a r  a él o a su  l ib r o :  s e g u r a m e n t e  q u e  p ed ir ía  

s ó l o  su  b e n d i c ió n .  P e r o . . .  su  p a la b ra  ¡ay! e s  h u m a n a ,  d e m a s ia d o  

h u m a n a  p o r  n o  s e r  s u f ic ie n t e m e n t e  h u m a n a .  D ic e :  « N o  q u ie r o  

s e c u a c e s ,  n o  q u ie r o  d isc íp u lo s ,  n o  q u ie r o  c u lto  ni a la b a n z a  d e  n in ­

g u n a  c la se .  N o  n e c e s i to  nada d e  n a d ie » .  Y  m o m e n t á n e a m e n t e  a g ra d a  

el g e s t o  a r r o g a n t e  e in tré p id o .  M a s ,  a u n q u e  d e m u e s t r a  c o n  e l lo  la 

a b s o lu ta  in d ife re n c ia  n e c e s a r ia  a to d a  s in c e r a  e x p r e s ió n ,  h a y  d e m a ­

s ia d a  in te le c tu a l iz a c ió n  p r e te n c io s a ,  in s íp id a  y  s in  v id a .  M ie n tra s  

h a y a  h o m b r e s  s o b r e  la t ie r ra  t ien e  q u e  h a b e r  lo s  q u e  d e b e n  c o n d u ­

c i r  y  los  q u e  t ie n e n  q u e  d e ja r s e  g u ia r ;  lo s  q u e  d e b e n  e n s e ñ a r  y  los  

q u e  t ie n e n  q u e  a p r e n d e r ;  los  q u e  h a n  d e  a d o r a r  y  lo s  q u e  s e r á n  

a d o r a d o s .  Y  t o d o s  se  n e c e s i ta n  m u t u a m e n t e .

C r e o  q u e  su  la b o r  es  e q u iv o c a d a .  E l  no puede p o n e r  lo s  c im ie n to s  

d e  la V e r d a d  e n  la m e n t e  ni e n  el c o r a z ó n  d e  n in g ú n  h o m b r e .  N in g ú n  

s e r  h u m a n o  s o b r e  la t ie r ra  p u e d e  h a c e r lo .  E s ta  es  l a b o r  d e  lo  E t e r n o .  

C o m o  u n  s e r  h u m a n o  s o b r e  la t ierra , c o m o  u n  h o m b r e ,  y o  c r e o  e n  

K r is h n a m u r t i .  C r e o  e n  él c o m o  u n  s a c e r d o te ,  c o n  a g r a d o  y  s in  un 

m o m e n t o  d e  duda. P e r o  n o  c r e o  en él c o m o  D io s  E n c a r n a d o .  A h o r a  

b ie n ;  ¿ q u é  p u e d e  h a c e r ?  E s tá  r o d e a d o  d e  u n a  m u lt i tu d  e x p e c t a n t e  q u e  

a g u a r d a  su p a la b ra .  ¿ Q u é  p u e d e  h a c e r  p o r  e l lo s ?  P u e d e  vivir .  P u e d e  

viv ir  e n  su p re s e n c ia .  E s  el m a y o r  d o n  q u e  p u e d e  o f r e c e r l e s :  su  vida.
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J. KRLSHNAMURTI

LA REALIDAD 
SIN CAMINO

Extracto de una conferencia que 
dió en los Estados Unidos y que 
fué transmitida por radiotelefonía

Se calcula que unos quince millones de oyentes escucharon este dis­curso del Sr. Krishnamurti, en el cual da una síntesis clara de su enseñanza. Ha sido traducido a varios idiomas y distribuido a millares por todo el mundo.
Aparece impreso en este número del B o le t ín  en la página 29, con el título «La Realidad sin Camino», y ha sido editado separadamente en un pliego 9 x  16 centímetros, de elegante papel
Estas hojítas son adecuadas para dar a conocer a Krishnaji a nuestras amistades y conocidos, pudiéndose incluir en nuestras cartas particulares.

Diez ejemplares, 25 cénts.

Servimos pedidos en esta administración. Envíe el importe en sellosde correo.


