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FEUILLE D’EXERCICES

A remplir et @ renvoyer pour la correction

. Résumez en quelques phrases les idées essentielles de la Legon 4,

2. (a) Expliquez la formule : BS+BP=BV.
(b) Quentendez-vous par « une pensée de bonne qualité » ?

3. On dit que saint Augustin, sur le point de se convertir au Christianisme, pria Dieu de le rendre vertueux,
ajoutant « mais pas encore ». Que voulait-il dire ? (Pensez aux enseignements de la lecon 1V).

4. (a) Eprouvez-vous quelques difficultés de volonté - Lesquelles ?

(b) Faites-vous des exercices de discipline personnelle, tels que I'accomplissement réfléchi d'une tache
importante, mais pas nécessairement intéressante ~ Lesquels ?



5. Enoncez quelques-uns des bénéfices que vous retirez de la pratique de I'autosuggestion.

6.  Ondemanda a deux hommes d exécuter un certain plan d'affaires. L'un s’écria : « Je ne puis le faire, c’est
trop difficile. » L’autre dit : « Trés bien, je vais me mettre au travail sur-le-champ. »

(@) Ont-ils tous deux employé 1a SUGUESLION 7 ...ecveeveieeieieieeiesieis crerieee et
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En cing minutes, jai trouvé que :
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8. Rapport sur I'Exercice XX.

9. Rapport sur I'Exercice XXII.

10. Rapport sur I'Exercice XXIII . le role de la volonté dans la santé mentale (sur feuille séparée).
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