











B0 I‘p\formations préliminaircs

; I'ﬂ';ég/il ce petit opuscule, de 76 pages, d'une

eur-actluelle incalculable pour ceux qui auront con-
fiance et en suivront fidél t et méthodiq t les
entrainements occultes. Ils n’auront pas beaucoup de
papier : en effet, ce n'est pas du papier que l'on
achéte en faisant U'acquisition d’une méthode pratique;
mais, seuls, les enseignements précieux, notés a la suile
de patientes recherches, aprés de nombreuses constata-
tions failes sur soi el sur les autres.

La machine humaine, semblable a toute autrz ma-
chine, doit trouver sa voie, puis un champ d’action
favorable au développement de sa toute puissunce.

Etre magnétique, c'est posséder un corps physique
émanant cerlaines forces aliractives, des corps spiri-
tuels jouissant d'une pénélration puissante qui énpres-
sionne, démoralise.

Vovez une boussole. L’aiguille reste inactive; macs
dés que vous approchez un aimant, elle s’agite dans
tous les sens. Or, I'aimant est un corps matériel. Il n'a
(pas d’esprit. Il ne parle pas. Il n'agit pas. Il pénctre
simplement sa force au moven de son rayonnement

gnétique. Si la le se trouve dans son champ
d’action, il I'influence.

Eh bien ! quiconque, en suivant les entrainemeilts
qtie je vais décrire, peul exercer une action magné-
tique sur ses semblables tout comme I'aimant sur les
boussoles.

“Comment charge-t-on un atmant > A ['aide d’un
électro-aimant. On charge la pile humaine au moyer
des entrainements occulles.

Si vous avez déja lu plusieurs livies, plusieurs
cours sans oblenir des résullals pratiques, avec mom

livret . que — méthode per lle et scientifique,
a la portée de tous, et dans laquelle je n’hésite pas a
révéler les plus rares secrels — vous réussirez (1).

(1) Certains fumistes garantissent le succés dans un mois et
s'offrent a reprendre le cours sous 15 jours s'il ne donnait pas
satisfaction. On apercoit de suite I'incohérence de pareils pro-
cédés. Succes dans ur mois ! Quelle absurdité ! D’ailleurs,
15 jours sont juste suffisants pour permettre la réception dw
cours et de sa lecture.
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Un grand nombre de mes. éléves, en pratiquant mes
enirainements, sur place, ont développé leur personna-
IA.té d’une facon magistrale. Tous réussissent dans la
vie parce qu'ils eurent de suite entre les mains le’ bre-
viaire ou plutét I'agenda occulte d’entrainemenls ra-
tionmels et progressifs qui permet le succés en foufes
choses. Ils n’ont pas perdu un temps précieux a lire des
livres de magie comme on lit des romans et a ne consa-
crer seulement leurs loisirs a connditre ce que I'on peut
faire étant en p ion de la pui: e ique. ils
ont été plus pratiques d’acquérir tout d’abord cetle
puissance sachant que pour I'exercer, dans I'avenir,
nul obstacle ne pourra leur étre opposé.

I1 faut donc avant tout. travailler : gssagir ses corps
spirituels, maitriser son physique (1, suivant des
principes immuables, bien déterminés, en harmonie avec
les irrésistibles lois naturelles.

Les chapitres cont t les i is et entrai-
nements a suivre dans ce livret commode a porler sur
soi sont gradués et faciles a comprendre. On doit re-
chercher la simplicité dans les entrainements. Les
sciences occultes > présentent pour les initiés entrai-
nés aucune impossibilité, aucun mystére, aucun mira-
cle. Par des exercices progressifs, I'étudiant en occul-
tisme peut dompler son corps physique comme ses
cerps spirituels a tel point qu'il se trouvera maditre de
lui et dans une grande mesure maditre des autres. /1
saura uliliser les forces naturelles qui ne I'écraseront
plus; mais qui, au contraire, I'aideront a réaliser ses
désirs en lui créant et conservant une bonne santé
générale.

Seul I'entrainement personnel permet d’obtenir de
siirs et rapides résultats dans I'expérimentation. Essaver
Lexpérimentation avant d’avoir fortifié au-dessus du
vulgaire son corps physique et ses corps spirituels, c’est
vouloir un insucces certain. Et voila I'erreur que com-
meltent presque fous les prétendus professeurs d'in-
fluence per lle ou d’hvpnoti: 1ls veulent faire
cxpérimenter ab abrupto sur 'entourage : ainsi leurs
éléves, rencontrant alors des personnes ne demandant

(1) Car nous vivons plus par le passé que par le présent.
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qu'obéir (1) (et non des sujels d’expérimentation,
est-a-dire des médiums), se figurenl étre a méme
d'i imposer leur volonté (etvolonté, sur les autres sur-
tout, n'est qu'un vain mot) . Mais ils s’apergoivent bien
vite que dans la lutte pour la vie, 'homme en général,
veire principalement I'homme d’affaires entouré d'une
solide carapace de méfiance, d'intérét, de force, d’in-
fluence, qu'il faut vaincre par la volonté et la persé-
vérance, n'est pcint du tout comparable a une petite
femme hystérique.

D'ailleurs presque tous ceux qui ont écrit sur cetle
‘maliére onl élé ou restent de trop célebres expérimen-
tateurs pour éire de bons professeurs ou plutét de
judicieux directeurs d’efforts pour vous faire arriver
‘“au succes dans cette voie des plus difficiles. Ces écri-
‘vains furent ou demeurent des élres exceptionnels,
doués de pouvoir d'influence héréditaire. Leurs
aieuls ayant réussi a puiser dans I'atmosphére et sur
la terre la force agissante -ou ‘annihilante, la; Nature,
une fois dompteé, ne sut rien refuser a leurs descen-
dants dispendieux. Leur demande-t-on le secret de
leur emprise sur les autres : ils répondent bien souvent
qu'ils ne savent pas comment ils produisent de tels
phénoménes. Si beaucoup d’entre eux ont surpris les
quelques grands secrets de la Nature, de pratique fort
srmple mais opérante, ils ne les transmettent que de
pére en fils et les cachent jalousement a leurs éléves,
méme les plus intimes, de peur que ceux-ci n’arrivas-
sent aulant ou plus puissanis qu’eux : ce qui pourrait
obscurcir l'éclat de leur renommée. Ils pensent d une
cerlaine facon, et c'est précisément dans leur manicre
de penser que réside le secret de leur action magi-
que (2). Alors, leurs livres ou leurs cours ne parlent

(1) Sujets d'expérimentation ou médiums : femmes ou
‘hommes, aspirant inconsciemment ou malgré eux le fluide
i en grande abond. ne sachant pas le porter
aux extrémités inférieures et le dmger au dehors. Ils devlenn"nl
ainsi bien souvent névropath ou hyp
et s'endorment en lomnambulnme

(2) .Certains croient, bien a tort, que le secret pour réussir en
Inl[le réside dans les procédés employés. Non, et la .preuve
c'est que chaque magnétiseur ou hypnotiseur a sa facon per-
sonnelle d'opérer. Quand 1'adepte sait puiser la force agissante
ou annihilante, il peut la distribuer ou la retirer comme bon
ui semble.
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que d’expérimentation. En somme, avant d’exposer
leur pratique, ils omettent tovjours d'indiquer com-
ment l'on peut acquérir les forces nécessaires a lin-
fluence personnelle. Ou bien ils s'étendent, a n’en plus
finir, sux I'énumération de ce que I'on peut faire, de-
ce que l'on peut cbtenir, étant hypnotiseur (2), magné-
tiseur ou magc.

N’ai-je pas raison > Réunissez tous les livres, cours,
brochures imprimés jusqu'a ce jour a ce sujet, el
vovez ! Rien, rien, pour vous permetire d’acquérir ia
pensée, le regard qui troublent ou attirent, la voix el
les gestes qui font trembler ou captivent !

22 Mars 1926.

Sur le Sentier du Temple magique

Disciples, je ne saurais trop vous engager a suivre
la lettre les recommandations que je vais vous faire;:
car il y va de votre santé, de vos intéréts les plus
immédiats, en un mot de votre réussite. :

Avant tout entrainement occulte, purifiez votre ame
et votre corps.

I. — PURIFICATION DE L.’AME.

Auvant le lever et le coucher, isolez-vous, c’est-a-dire
ne pensez a rien. X
II. —'PURIFICATION DU CORPS.

Ablutions internes. —  Au lever (a , buvez ia
moitié d'un verre d’eau bouillie, tiede, ou de I'ean
pure fraiche, que vous aurez exposée sous les rayons
du soleil levant (3). Lavez vos ‘dents avec une brosse
de soie trés fine, que vous passerez plusieurs fois sur
un savon de toilette, puis rincez votre bouche avec de
I'eau tiede dans laquelle vous aurez versé quelques
gouttes de Dentol.

Avant tout exercice respiratoire, lavez votre nez
en aspirant et rejetant, avec énergie, par les fosses na-
sales, de I'eau boriquée tiede. (Mettez dans | litre d’eau
12 gr. d’acide borique) . De méme, nettoyez vos yeux
avec de I'éau chaude, boriquée a la proportion indi-
quée ci-dessus. Gargarisez-vous avec de I'eau salée,

(1) Le dessin du modéle est adressé sur de=mande.(p. 6)
(2) L'hypnoti nest qu'un étis par les yeux.

dit aussi fascinateur, jeteur de sorts, producteur de char-

mes, etc. e




bouillie, étant encore chaude. (Une pincée de sel sutfit
pour un demi-litre d’eau.)

Ablutions externes. — Au lever, lavez entiérement
votre corps avec du savon Rodoll et de I'eau chaude,
ol vous laissez tomber 12 gouttes du parfum magi-
que Era.

Avec la main droite, faites des ablutions d’eau froide
sur vos organes génitaux. Opérez de méme jour |’anus,
mais avec la main gauche. Apres la g/mnastiqus,
lavez votre corps et surtout le dessous des bras a
I'eau tiede, boriquée comme indiquée c«i-dessus, a
‘laquelle vous ajoutez une grosse pincée de sel fin (2).
Avant les repas, jetez de l'eau salée, botillante, sur
les ustensiles ou récipients dans lesquels vous allez
manger, mais ensuite laissez-les rafraichir sous le robi-
net d’une fontaine d’eau froide. Avant (e coucher,
lavez votre corps, a I'eau froide, avec du savon par-
fumé et au moyen d'une grosse éponge ou d'une ser-
viette de toilette.

1. — SUPPRESSION DE TOUS EXCI-

TANTS.

Ne fines ni avant i apres les excrcices. bl,
“ailleurs, vous aviez envie de fumer, fume: le moins
possible, puis cherchez a ne plus fumer. (Viyez I'auto-
suggestion/ et la recette employées avec su:cés contre
cette mauvaise habitude.(1)

EEMIRROUES. - s pratignes vous! donne/ont et cou=
serveront une bonne santé générale. — (1) Pour rous corriger
de la mauvaise habitude de fumer du tabac ou de boire de
Ialcool, pratiquez surtout (a), c.-a-d.: buvez, a je:m, la moitié
d'un verre d'eau bouillie tiede, chaque jour, et dur: nt six jours,
sans fumer ou sans boire de l'alcool, en vous 14pétant sans
cesse: c'est fini! mon corps ne peut plus fumer, .ie peut plus
beire de l'aicool. Aprés ce laps de temps écoulé, vous vous
apercevrez que vous n'avez plus envie de fumer «u de boire,
<t alors seulement vous serez corrigés. Le matin. a jeun, a
midi, et le soir, avant le coucher, sont les meilleirs moments
qui doivent.précéder tous il occultes. Vous devez
également faver: lanis avec de’ Véau boriquée claude, aprés
foutes évacuations de matiéres fécales. — (2) L- sel marin

vaut mieux que le se! de cuisine. — (3) Il ne faut jamais
exposer de I'eau sous les rayons du soleil d'aprés- midi ou du
‘couchant, car cette eou, imprégnée de rayons roiges ou de
flammes, vous donnerait la fievie. — (4) Ou a défaut un
morceau de litge et de bois sec.
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