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V O R W O R T

Dieses Buch ist in der Absicht geschrieben fiir den
einzelnen ein Ansporn zu werden, damit er selbst ein-
zudringen versuche in die ihn umgebenden geheimnis-
vollen Erscheinungen und Geschehnisse. Das Buch er-
hebt nicht den Anspruch, zu belehren, es will nur die
Wegrichtung angeben, in der man das Wesen der okkul-
ten Krifte studieren soll.

Die Verfasserin.
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EINLEITUNG
Es gibt eine Anschauung, die behauptet, daf} der

Mensch gleichzeitig in zwei Welten lebt : der materiellen
und der iibersinnlichen, d. h. daB er in sich Krafte von
zwei vollig verschiedenen Arten vereint. '

Diechristliche Religion duflert dieses in dem Glau-
bensartikel, dafl der Mensch eine Seele besitzt, die dem
Korper bei der Geburt verliehen wird und ihnim Tode
verlaBt, um dann befreit von der Materie in der iiber-
sinnlichen Welt fortzuleben.

Diese Seele, die von ganz anderer Art sein soll als
die Materie, kann in Ausnahmefillen iiber Krifte ver-
fiigen, die unser Verstand nicht zu erkliren vermag.
Daher geschehen in der Welt und im Leben des Indi-
viduums Dinge, die nur zu begreifen sind, wenn man
festhilt an dem Glauben, an einen von dem Kérper
unabhéngigen, mit Intelligenz, Gedanken und Gefiihls-
leben ausgestatteten Bestandteil der iiber den be-
kannten Naturgesetzen steht: Die Seele. Unsere Kirche
hat zu allen Zeiten auf diese Grundbegriffe ihre Macht
aufgebaut. Fiir sie galt es diese Seele zu ,,erlésen®, d.h.
teils sie zu befreien von der materialistischen Erdge-
bundenheit, von der Macht der Triebe, deren niedriges,
ererbtes Streben sich in der Tatsiinde Ausdruck zu
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verschaffen sucht, teils sie fernzuhalten von dem Ein-
fluB,.der Geister des Bssen im Himmelsraum* — bésen
Geistern, die von Gott abfielen oder Seelen Verstor-
bener, die sich wihrend ihres irdischen Daseins nicht
erlosen lieBen und daher im Jenseits elend und un- -
gliicklichfortleben.Die Seele unterliegt der Siinde schon
bei der Empfingnis und dem hiermit empfangenen
Erbe von der ganzen Schépfung. Die Erlésung kann aus-
schlieBlich durch das Eingreifen einesGottes geschehen.,

Der uralte Versshnungsbegriff des Opferns erreichte
seinen Hohepunkt in dem Glauben, dafl ein siinden-
freier Mensch, der die Strafe fiir alle Siindigen litt, den
Tod der Materie iiberwand und im Triumphe ein
ausschlieBlich seelisches Dasein erlangte in vollkomme-
ner Harmonie mit dem Immateriellen: Gott. Die Be-
grenzung und Schwere der Materie wurde iiberwunden
und ein Weg gewiesen, auf dem alle folgen konnten,
d. h. das sogenannte iibersinnliche Leben, die Krifte
der Seele, sollen die Gesetze der Materie besiegen.
Jesus erweckte Tote, schritt iiber Wasser, vermehrte
Brot, schuf Wein, heilte Kranke.

Die Sehnsucht der Menschen nahm Gestalt an, in
dem, der die Begrenzung aufhob, der ,,Wunder* voll-
brachte. Die Kirche, die um seine Personlichkeit er-
wuchs, behielt den Glauben an dieses Doppelleben.
Das war etwa nicht ihre Schopfung: seit Beginn der
Menschengeschichte, ehe es noch Christen oder Juden,
Mohammedaner oder Buddhisten gab, leuchtet uns
aus den Urreligionen und verschwundenen Kulturen
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der gleiche Glaube, wenn auch in verschiedenen Formen
entgegen. Im Christentum kristallisiert sich fiir uns
dieser alteGedanke der Menschheit, und unsere Kultur
steht auf dem Boden des Christentums, sie ist ein ein-
gehegtes Blumenbeet, das von vielen unterirdischen
Quellen genahrt wird. Die tastende Ahnung von ge-
heimen Kriften im Leben ist so alt wie die Schop-
fung; aber wir, die Kinder unserer Zeit, verstchen sie
am besten, wenn wir sie im Zusammenhang mit der
Macht betrachten, die unser ganzes geistiges Dasein
m sich gesammelt hat: Die Kirche. Sie hat uns durch
Generationen gelehrt, eine klare Grenze zu ziehen
zwischen der Seele und der Materie.

Der Mensch ist eine Mischung von zwei Welten, der
sinnlichen und der iibersinnlichen, der materiellen und
der seelischen, lose zusammengefiigt zu einem Wesen,
das zur Erde gesandt wird, um gebessert, geheiligt zu
werden und von dem Irdischen befreit, erlast zuriick-
zukehren zu Gottes immateriellem Himmel, um sich
fiir ewig zu vertiefen in sein unergriindliches schénes
Wesen und ,,von Klarheit zu Klarheit™ zu schreiten.

Das ist wohl noch heute — mit kleinen Abwei-
chungen — der Glaube der meisten katholischen und
protestantischen Gldubigen. Wie es Mohammedaner
gibt, die noch an das Vorhandensein eines materiali-
stischen Paradieses mit Huris und Ehegeniissen glau-
ben, gibt es auch Christen, die sich Gott als einen
alten Herrn mit weiflem Barte vorstellen, umgeben
von befliigelten lieben Englein. :
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Wahrend die Kirche also den Glauben an das so-
genannte iibersinnliche L-ben und seine Krafte ge-
nahrt und erhalten hat, bildete sie gleichzeitig eins
der grofiten Hindernisse fiir das Streben nach Klar-
heit iiber das Phénomen des Seelenl.bens.

Mit einer merkwiirdigen Inkonsequenz hat sie eine
Grenze gezogen zwischen den Offenbarungen, die
ithren Verkiindigungen oder politischen Interessen for-
derlich waren und denen, die auflerhalb dieser Sphire
lagen.

Die Wunder der Bibel zum Beispiel wurden fiir wahr
und gottlich erklart, geschahen aber dhnliche Wunder
in anderen Religionen oder auflerhalb jeder Religion,
so bezeichnete man sie als Teufelswerk — die neue,
weniger dramatische Zeit spricht von Einbildung oder
Nervenkrankheiten.

Jesus trieb Besessenen den bésen Geist aus, und die
Kirche begniigte sich nicht damit, Einfliisse von guten
und bésen Geistern zu unterscheiden, sondern verbot
oder verleugnete die AuBerungen iibersinnlichen Le-
bens, wenn sie nicht in den Rahmen der Kirche pafiten.
Und doch sollte die Logik der Gelehrten ihr sagen,
wenn das eime Wunder geschehen konnte, war wohl
auch das andere von der Macht einer Seele geschaffen.
Aber man iibersah, dafl Appolonius von Tyana, die
Priester der Heiden und der Magiker Simon iiber die
gleichen Krifte verfiigen mufiten wie die Apostel und
die Heiligen. Und so wurden die Tempelwunder Asku-
laps und Apolls fiir Blendwerk des Teufels erklart,
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wihrend die Wunderkuren der Kirche Geschenke Got-
tes waren.

Der ,,verniinftige Protestantismus wollte sich als-
dann auf den Ausspruch des vierten 6kumenischen
Konzils stiitzen: Die Wunder der Bibel, der Apostel
und der Kirchenviter wiren wahr, die der neueren Zeit
aber unwahr und triigerisch.

Diese Inkonsequenz war nicht immer heilsam. So
erzihlt der Missionar Abbé Huc, daf} seine Evangeli-
sierungsversuche in Tibet aus folgendem Grunde
miBlangen: er suchte die Wahrheit des Christentums
durch die Erzihlung von Christi Wundermn zu be-
weisen; die Buddhapriester wiesen darauf hin, dafl
sie in threm Glauben Darstellungen von ebenso grofien
Wundern hitten, daher miisse auch ithr Glaube der
wahre sein — was die Kirche nicht zugestand!

Es gab eine Zeit, in der die Akademie der Wissen-
schaften in Paris den Gebrauch von Chinin, von Blitz-
ableitern und Dampfmaschinen verbot. Noch um das
Jahr 1802 erklirte sie, dafl Meteorsteine nicht exi-
stierten. Ein wenig spiter, um die Mitte des neun-
zehnten Jahrhunderts, verhohnte die medizinische
Wissenschaft den Hypnotismus und leugnete seine
Wirksamkeit — heute ist er eine bekannte Tatsache
und hat viel zur Reformierung der Krankenbehand-
lung beigetragen.

Ungesucht erinnert man sich vieler solcher Wahrhei-
ten, wenn man in dem Hexenkessel riihrt, den einseitige

Kirchlichkeit geschaffen hat. Und es muf} ein fiir alle-
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mal gesagt werden: was die sogenannten Aufgeklarten
Aberglaube nennen, was aber in Wahrheit nichts ande-
res ist als eine konsequent aufgebaute Fortsetzung des
religisen Begriffes Seele im Gegensatz zur Materie —
das lebt in dieser auf dem Boden der Kirche erstan-
denen Kultur, die ja Reste und Traditionen von den
Glaubensbekenntnissen der ganzen Welt in sich auf-
nahm und Daseinsvorstellungen in Form von ver-
wandten Denkrichtungen und Symbolen.

Es gibt kein einziges chnistliches Volk, das nicht in
irgendeiner Form an Zauberei und Wunder glaubt, und
in allen Landern geraten vereinzelt Christen in schwere
Seelenkimpfe, wenn sie auf die eine oder andere Weise
mit dibersinnlichen Erscheinungen in Berithrung kom-
men. Jedes Entwickelungs- und Bildungsstadium hat
einen eigenen Namen und eine eigene Form fiir das ge-

heime Leben: Magie, Schwarzkunst, Spiritismus,
Wahrsagung aus Kaffee, Karten und Kristall, Gesund-
beten, religiése Ekstase, in der sich Engel offenbaren,
hypnotischer Zustand, in dem Unkundige fremde
Sprachen sprechen und durch den bloflen Willen orga-
nische Veranderungen in dem eigenen und in anderen
Kérpern erzwingen. Tischriicken und Kartenlegen
gehoren zu dem beliebtesten und emstest aufgefafiten
Zeitvertreib unserer Zivilisation. Ich bin in Nervenheil-:
anstalten haufig Mannern und Frauen begegnet, die
dorthin getriecben worden waren durch Griibeleien,
Angstvorstellungenund unverstandene Kéampfefiiroder
gegen eine iibersinnliche Kraft, eine Erscheinung, ein
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unerklarliches Etwas, das sich oft nicht mit der Religion
vereinen lafit.

Und all die Verirrungen, die in diesen Dingen herr-
schen, basieren auf der im Volke wurzelnden Empfin-
dung von dem Dualismus in dem Wesen des Menschen,
von der Seele, die in geheimer Verbindung steht mit
unsichtbaren Wesen und Kraften— und von dem Kar-
per, der mit seinem Erdenleben und -schicksal wehrlos
ist gegen das Ubernatiirliche.

All unsere Kirchen und Sekten tragen dazu bei,
diese Begriffe aufrechtzuerhalten, ohne daf} sie schein-
bar die Folgen iiberschauen. Denn einen Punkt hinter
die Begriffe zu setzen und die Augen vor deren Trag-
weite zu schlieBen, das ist sehr unklug.

Wir stehen vollkommen auf christlichem Boden,
wenn wir sagen, daf} alles, was nicht in den Rahmen
der uns bekannten materiellen Gesetze fillt, dem seeli-
schen Reich untersteht. Und von diesem Gesichts-
punkt aus betrachtet, miissen wir alle sogenannten
immateriellen Erscheinungen als verwandt ansehen.
Ob heilig oder unheilig, gut oder bsse, das kommt hier-
bei nicht in Frage. Das ist eine Heilsfrage, die in zwei-
ter Linie von Interesse ist. Aber der Standpunkt an
sich darf nicht verwirrt werden.

Wenn Luther den Teufel so deutlich in seinem Zim-
mer sicht, daf} er ein Tintenfal nach ihm wirft; wenn
die Nonne Christi Wunden fiir sich erfleht; der Lapp-
lander in Schwedens Odland in der Ekstase zukiinftige
Dinge vorhersagt; der Medizinmann in den Dschun-
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geln einen Mann in ein Tier verwandelt; der Fakir im
Palmenwalde in die Luft klettert und vor einer ent-
setzten Volksmenge sich selbst zerfleischt, so offen-
baren sie alle dadurch Krifte des Seelenlebens.

Und diese klaren Begriffe miissen wir festhalten,
dessen eingedenk, daf} der allergrofite Aberglaube nicht
zu verachten ist, wenn man das untersuchen will, was
schon die iltesten Kulturen okkulte Krifte
nannten.

Denn es gibt keine Wirkung, die keine Ursache hat:
keinen Impuls, der nicht aus etwas geboren wird ; keine
Phantasie, die nicht aus einer Wirklichkeit hergeleitet
werden kann. Es kann viele Verwandlungen geben
zwischen Ursprung und Klimax, aber die Kette des -
Zusammenhanges bleibt ungebrochen.

Wir sehen nicht immer den ersten Impuls; doch
wissen wir, dafl es mit allen Ereignissen und jedem
Wechsel des Lebens ist wie mit dem Turm, der nicht
frei in der Luft schwebt, sondem seinen Grund in der
festen Erde hat und Millimeter fiir Millimeter zusam-
mengefiigt wird, bis er fertig ist. Wenn sich auch
unseren Blicken die tiefste Grundlage im Boden ent-
zieht, so kénnen wir doch die Konstruktion des Baues
ein gutes Stiick verfolgen. Und da gewahrt man, dafl
trotz der augenscheinlichen Verwirrung in den ,,Wun-
dem* der alten und neuen Zeit sich eine gewisse Ge-
setzmiBigkeit geltend macht.

Aber es gibt Menschen, die einfach alles leugnen,
was nicht zu den rein materiellen Seiten des Lebens -
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gehort. Lehrt sie nicht die Geschichte der Volker, der
Individuen und der Kirchen, dafl es im Dasein ein ge-
heimes Leben gibt ?

Wabhr ist, dal Humbug, Phantasie und Dummbheit
ein Liigengewebe um dieses Leben schufen. Aber selbst
dieses Liigengewebe ist nicht zu verachten: die Men-
schen wiirden nie zu den Liigen gekommen sein, wenn
nicht ein Kémchen Wahrheit ihnen den Impuls dazu
gegeben hitte. '

Jeder ehrliche Beobachter mufl ein schonungslos
strenger Kritiker sein gegen andere sowohl wie gegen

" sich selbst, denn nur durch sorgsame Forschung ver-
mag man in das nicht vollkommen Bekannte einzu-
dringen.

Plutarch sagt im ersten oder zweiten Jahrhundert
nach Christus: .

»Wenn du die ganze Welt durchwandertest, so fan-
dest du Stadte ohne Mauern, ohne Kénige, ohne Wis-
senschaft. Aber noch niemand fand je eine Stadt ohne
Tempel, ohne Gétter, eine Stadt, in der nicht Gebete
und Opfer dargebracht wurden, um Gliick und Erfolg
zu erlangen, und ebenso durch Opfer versucht wurde,
das Ungliick abzuwenden.*

So beherrschen Ahnungen von dem geheimen Leben
alles im Menschenreich Lebende und 6ffnen die Schleu-
sen fiir die Krifte, die, unabhingig von uns, das Sein
durchkreuzen.

Die europiischen Volker kamen wiahrend des Krie-
ges in unmittelbarere Beriihrung mit den okkulten Er-
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scheinungen, als die groBen Massen es sonst gewdhnt
sind. Erzihlungen von Besuchen der Geister Gefalle-
ner, Prophezeiungen des eigenen Todes, Gesichte und
Geschehnisse, die man nicht auf natiirliche Weise zu
erkliren vermag, zirkulierten zu Tausenden unter allen
kimpfenden Nationen. Aber unsere Zeit steht nicht
allein mit diesen Erfahrungen. Es kénnte von Interesse
sein, aus den Schriften der Alten und Gelehrten einige
Darstellungen solcher Dinge anzufiihren.

Plinius der Jiingere erzihlt von einem kettenrasseln-
den Spuk in Athen, den der Philosoph Athenodorus
zur Ruhe brachte. Man brach den Boden des Hauses
auf und fand darunter ein Skelett in Ketten. Lucian
berichtet die gleiche Geschichte und fiigt hinzu, daB
nach der Bestattung des Skeletts wieder Ruhe im
Hause war. .

Suétonius schreibt, als Calligulas Korper nach der
Ermordung blof§ zur Hilfte verbrannt war, und man
die Reste nur fliichtig begraben hatte, begann in sei-
nem Hause und Garten ein stérender, gespenstischer
Larm, der so lange wihrte, bis das Besitztum nieder-
gebrannt worden war und die Schwestern dem Bruder
in der vorgeschricbenen Weise den letzten Dienst er-
wiesen hatten.

Deutsche Erzahler aus dem Jahre 1135 benchten von
Geisterklopfen.

Hieronymus sagt von seinem Vater Cardanus, dafl
dieser einen Geist als Begleiter hatte, der mehr als
dreifig Jahre lang nicht von ihm wich und da8 er
16



siecben andere Geister gesehen und mit thnen ge-
sprochen hitte.

Cardanus selbst erzahlt in seiner Lebensbeschrei-
bung, daf} Sokrates, Plato, Synesius, Dion, Flavius
Josephus und er selbst gute Familiengeister hitten,
wihrend Cisar, Cicero, Antonius, Brutus und Cassius
von unheilvollen, wenn auch schonen Geistern gelenkt
wurden. Er behauptete, daf} er nach seinem siebenund-
vierzigsten Lebensjahre einen Geist mitbekommen und
von dem Tage an zukiinftige Dinge bis ins Detail ge-
wuBt habe. Vor unangenehmen oder ungliicklichen Er-
eignissen wamnte der Geist durch Geriusche und Larm.

Benvenuto Cellini schildert in seinem Tagebuch
eine Menge iibernatiirlicher Erlebmsse, besonders aus
der Gefingniszeit.

Sein Warter hegte einst den heimlichen Plan, den
Gefangenen zu ermorden. Benvenuto wuBte hiervon
nichts, bis er einst unerwartet eine Stimme hérte, die
thm zurief: ,,Wehe, Benvenuto, eile dich, eile dich{
Rufe Gott an aus aller Kraft!" Benvenuto tat es, und
nach einer Weile leidenschaftlichen Gebetes vernahm
er wiederum die Stimme: ,,Ruhe nun, und fiirchte
nichts mehr!"

Sein heiflester Wunsch wahrend seiner Gefangen-
schaft war, den Sonnenschein sehen zu diirfen, und
oft erhielt er den Besuch eines schonen Jiinglings, der
ihn hinausfithrte zu einer Mauer, von der aus er die
Sonne und mitten in ihrem Licht Christus am Kreuze
und die Jungfrau Maria sah. In sein Gefangnis zuriick-
Telepathie / Okkulte Krafte, 2 17



gefithrt — durch verriegelte Tiiren und Gitter! — er-
hielt er plotzlich eines Tages die Gewilheit, daf} seine
Zeit in dem Kellerloch abgelaufen war, und er sagte
dem Wichter, dafl Allerheiligen um vier Uhr seine
Feinde gezwungen sein wiirden ihn hinauszufiihren,
So geschah es. Er wurde zwar nicht in Freiheit gesetzt
bekam aber ein helles, bequemes Zimmer.

In der Nacht zum 20. Juli 1571 sahen viele Einwoh-
ner der Prager Neustadt einen gewaltigen Zug bewaff-
neter Reiter durch die Strafien ziehen. Die Erscheinung
wihrte nur ganz kurze Zeit, aber mancher von den
Biirgern, die sie gesehen hatten, erkrankte vor Schreck,
und einige starben. Von diesem Geschehnis erzihlt
Graf Slowota in seiner Geschichte Bshmens.

Ende September 1756 kehrte Swedenborg von einer
Reise nach England zuriick und ging um vier Uhr in
Géteborg an Land. Ein Herr Wilhelm Castel bat ihn
zu sich. Es waren aufler thm noch fiinfzehn Gaste an-
wesend. Um sechs Uhr entfernte sich Swedenborg aus
dem Zimmer, kam aber gleich darauf bleich und ver-
stort wieder. Er berichtete, dal im Siiden Stockholms
— Géteborg liegt etwa fiinfzig schwedische Meilen von
Stockholm entfernt — soeben eine furchtbare Feuers-
brunst ausgebrochen sei, die immer weiter um sich
greife. Unruhig kam und ging er. Er behauptete, dafl
eines guten Freundes Haus bereits in Asche liege und
sein eigenes in Gefahr sei. Um acht Uhr rief er erfreut
aus: Gott sei Dank, drei Hauser von dem meinen ent-
fernt hat man das Feuer geléscht!
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Diese Neuigkeiten durchflogen die ganze Stadt, und
auch der Prisident erfuhr von ihnen. Frith am nach-
sten Morgen liel er Swedenborg zu sich rufen und bat
thn um genauere Aufklirung. Swedenborg beschrieb
nun die Feuersbrunst, die Art und den Ort ihrer Ent-
stehung, ithre Dauer und die Stelle ihres Erloschens.
Unter den Leuten der Stadt waren viele voller Unruhe
um Bekannte und eigenen Besitz. Am Montag abend,
dem dritten Tage danach, kam eine Staffette, die
Stockholmer Kaufleute wihrend des Brandes mit Brie-
fen abgeschickt hatten. Und in diesen war die Feuers-
brunst genau so geschildert, wie Swedenborg sie ge-
sehen hatte. Am Dienstag morgen brachte ein kanig-
licher Kurier dem Prasidenten den Bericht iiber den
Brand, die Verluste und die Verungliickten. Sweden-
borgs Darstellung bestitigte sich in jeder Beziehung.

In der Familienchronik des schwedischen Kénigs-
hauses Bernadotte wird erzahlt, eine Frau dieses Ge-
schlechtes habe gesagt, da} einer ihrer Nachkommen
einst Konig werden wiirde. Karl Johann vergaBl diese
Prophezeiung nie. Er war iibrigens auflerordentlich
aberglaubisch und lieB sich in seinen Regierungs-
geschaften von den unwesentlichsten Dingen leiten,
die von unerklarlichem Ursprung waren. Ebenso seine
beiden Nachfolger.

Der Enkel Buffons, des grolen Naturforschers, sah
seines Vaters Kopf frei in der Luft schweben in dem
Augenblick, da dieser ohne des Knaben Wissen ent-
hauptet wurde.
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Vor Ausbruch des Perserkrieges schickte Krasus
Sendboten nach Delphi und zu mehreren anderen
Orakeln mit dem Befehl, daB sie am hundertsten Tage
nach der Abreise von Sardes das Orakel befragen soll-
ten, womit er sich in diesem Augenblick beschaftige.
Delphi antwortete:
wSiehe, ich zahle den Sand, die Entfernungen weif ich des Meeres,

~-Hdre den Stummen sogar und den Schweigenden selber ver-
nehm’ ich!
Jetzo dringt ein Geruch in die Sinne mir, wie wenn eben
'Mit Lammfleisch gemengt in Erz Schildkréte gekocht wird.
Erz ist untergesetzt, Erz oben gedecket."

Krésus kochte tatsichlich zu der betreffenden Zeit
Lammfleisch und Schildkréte in einem Eisentopf mit
eisernem Deckel. Herodot sagt in seiner Chronik, Kra~
sus habe diese Antwort Delphis als einen Beweis dafiir
betrachtet, dafl dort wirklich Gétter regierten.

Saul ging zu der Hexe von Endor, die den Geist
Samuels heraufbeschwor, und dieser sagte Sauls Un-
gliick und Tod voraus.

Augustinus fand in Karthago einen gewissen Albi-
cerius, einen ungelehrten Mann, der die Gedanken
anderer zu lesen vermochte. Er lief ihn kommen und
durch einen anwesenden Studierenden befragen, was
er, der Gelehrte, denke. Albicerius, der nicht lateinisch
konnte, zitierte einen Vers aus Virgil. Da der Mann
kein Christ war, nahm Augustinus an, er sei vom
Teufel besessen; seine Gabe an sich konnte er nicht
leugnen.
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- In Auxonne waren die Nonnen besessen, und in ihrer
Besessenheit kannten sie die geheimsten Siinden und
Gedanken aller Anwesenden, so daf} diese erschrocken
die Flucht ergriffen. .

Zu dem Ritual des katholischen Exorzismus gehort
die Probe, dem von einem Diamon Besessenen in Ge-
danken, also ohne Worte, einen Befehl zu erteilen.
Reagiert er auf diese wortlose Anweisung, so ist da-
durch die Besessenheit erwiesen, und die Beschwérung
im Namen Gottes muf} stattfinden.

Papst Bonifacius V. befahl, dafl der Bischof Adal-
bert, der die Fahigkeit des Gedankenlesens besaB,
lebenslinglich gefangen gehalten werde.

Als Marie Antoinette im Park von Trianon dem ihr
unbekannten Brauer Santerre begegnete, erfafite sie
ein unerklarlicher Schrecken. Bei ihrer lange Zeit dar-
auf stattfindenden Hinrichtung kommandierte dieser
Santerre die Nationalgarde in Paris.

Kaiser Napoleon erzahlt in seinen Memoiren, dafl
General Lasalle ihm mitten in der Nacht schrieb und
ihn bat, sein Lehen auf seinen Sohn iibertragen zu
diirfen, da er die bestimmte Ahnung habe, dafl er den
nichsten Tag nicht iiberleben werde. Er fiel auch tat-
sichlich in der Schlacht des folgenden Tages.

Die Familie Radzivill hatte eine elternlose Ver-
wandte, die Grifin Agnes Lankowska bei sich auf-
genommen, die gemeinsam mit den Kindern des Prin-
zen in dem Schlosse Newiensk in Galizien aufwuchs.
Agnes, die damals fiinf, sechs Jahre alt war, hatte eine
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merkwiirdige Furcht vor der groflen Eingangstiir zu
dem Festsaal des Schlosses. Als sie alter war, erklirte
sie, ithre Furcht rilhre von dem Gemilde her, das
iiber der Tiir hing. Dieses stellte die Sibylle von
Cumi dar. Der Prinz sah in ithrer Furcht Torheit und
Laune; als Agnes aber in Krampfe verfiel, sobald sie
gezwungen wurde, durch die Tiir zu gehen, gestattete
er ihr schlieBlich, einen anderen Eingang zu benutzen.
Véllig erwachsen, zwang sie sich eines Tages selbst, an
der Seite ihres Verlobten wieder die gefiirchtete
Schwelle zu iiberschreiten — die im Saale anwesenden
Giste riefen ihr lobende und aufmunternde Worte zu,
doch m tten auf der breiten Schwelle blieb sie stehen
und wollte umkehren. Rasch wurde die Tiir hinter ihr
geschlossen. Da klammerte sie sich an den Tiirpfosten
und schrie, dafl sie in Lebensgefahr schwebe. In diesem
Augenblick stiirzte das grofle Bild herab, und der
schwere Rahmen zerschmetterte ihren Kopf.

Ich habe aufs Geratewohl diese bekannten Darstel-
lungen aus einer groen Masse herausgegriffen, nur um
daran zu erinnern, wie Menschen der verschiedensten
Kulturperioden bemerkten, daf} ihnen selbst unerklir-
liche Krifte in ihr Leben eingriffen.

Halten wir uns an die Anschauung des Christen-
tums, daf} die Seele ein von dem Kérper losbarer Teil -
ist, der einem unirdischen Dasein angehért, in dem gute
und bése Geister von verschiedener Herkunft — ein-
stige Menschen und Geister, die nur fiir den Himmel
geschaffen, aber teilweise dem Dienst des Fiirsten der
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Finsternis verfallen sind — leben, denken und han-
deln, so stehen wir vor einer Kluft, vor einem Ritsel,
das reinen Glauben oder Unglauben verlangt.

Werfen wir dagegen einen Blick auf die Entwicklung
der Naturwissenschaften wihrend der letzten Jahr-
zehnte, so erdffnet sich die Aussicht auf einen zum
Verstindnis fithrenden Weg, der die Abgriinde iiber-
briickt. Und diesen Weg deutete bereits: Cornelius
Agrippa von Nettesheim an, als er an seinen Freund,
den Abbé de Apua Pendente, das Folgende schrieb:

»Du sollst wissen, dafl wir die grolen Wirkungen
nicht auBer uns suchen sollen. In uns ist ein wirkendes

- Wesen, welches alles ohne Beleidigung Gottes und der
Religion erkennt und vollbringt, was die Astrologen,
Magier, Alchemisten und Nekromanten verpfuschen.

Ich sage: in mir ist der Urheber jener Wunderdinge:
Nos habitant, non tartara, sed necsidera coeli. Spiritus,
in nobis qui riget, illa facit.”



DAS DOPPELTE BEWUSSTSEIN

Die Theosophen sprechen von der Reinkamation
der Seele, sie erkliren die sich oft wiederholenden
plétzlichen Erinnerungen, — blitzartige Erinnerungen
- an Situationen und Personen, —damit, dafl wir in einem
fritheren persanlichen Dasein Ahnliches erlebt oder die
betreffenden Personen gekannt haben. Es erschien mir
stets merkwiirdig, dafl man die noch naher liegende Er-
klarung so vollig iibersah.

Der Mensch ist ja mit seiner Gehirnkonstruktion und
seinem Nervensystem nicht ein Erzeugnis des Augen-
blicks. Seine Personlichkeit und seine Anlagen sind
nicht nur von Grofleltern und Urgrofieltern erworben,
er hat auch noch ein anderes Erbe, das vom Beginn der
~ Schéopfung herriihrt.

Der kleine Embryo im Mutterleib birgt in sich das
Kuflere und die Charakterrichtung, die Anlagen und
den Schicksalsimpuls des werdenden Menschen. Mei-
nes Gesichtes Ziige, meines Korpers Gestalt, meiner
Stimme Klang, meines Gehirnes Gedanke fafite einst
ein Same, so klein, daf} keines Menschen Auge ihn zu
sehen vermochte. Man vergifit, dafl der Same auch die
Erinnerung an all das umfing, was dazu beitrug, ihn
zu schaffen. Impulse, Gedanken, Anlagen, Fehler, die
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in eines lange verstorbenen Vorfahren Nervenzellen
Reife erlangten und Nahrung erhielten, haben das Ge-
hirn des Embryos ernahrt und ausgebildet.

Daher tragt jedes Wesen in sich eine Fiille von Még-
lichkeiten, die nur nicht alle ans Licht treten.

Man hat auch zu allen Zeiten damit gerechnet, daf§
der Mensch ein doppeltes Bewuf3tsein besitzt, aber erst
durch den Nervenarzt Freud vermag die Technik die
Entwickelung des zweiten BewuBtseins zu erreichen.
Seine sonstigen Lehrsitze konnen vielleicht angegriffen
werden; seine Art, das Leben zu behandeln, das wir
unter unserem klaren Bewuftsein fithren, hat jeden-
falls die ganze Lehre von der Behandlung der Nerven-
krankheiten revolutioniert.

Wir wissen, dafl das Gehim das Organ fiir die Sinne
ist, daf} wir zwei Nervensysteme besitzen, die, von dem
grofen Nervenstamm im Riickenmark ausgehend, sich
nach allen Teilen des Korpers verzweigen. Das eine
Nervensystem ist das sensible, das Eindriicke emp-
fingt — Freude, Trauer, Schmerz, Wirme, Kilte —
das andere das motorische, das die Befehle des sen-
siblen ausfithrt. Wir konnen den Finger nicht riihren,
die Hand nicht heben, ohne daf erst der Impuls dazu
von dem Sitz des Willens im Gehirn ausgeht — der
sensible Nerv iibermittelt den Impuls auf den Be-
wegungsnerv, der den Muskel kommandiert. Der Mus-
kel, der meinen Arm beugt, ist ein ganz anderer als der,
der ihn streckt, und verschiedene Nervenfasern be-
seelen beide.
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Ein groBer Teil des Nervenlebens geht unbewufit
vor sich, das heift, es beschiftigt unser Denken nicht
mehr. Bei dem Kinde, das das Greifen, Stehen, Balan-
cieren beherrschen und anwenden lernt, ist der Ge-
danke hieran das Fiihrende. Die Ubung hat zur Folge,
daf} die Bewegungen und Gewohnheiten des tiglichen
Lebens mechanisch ausgefithrt werden kénnen.

In den Kinderjahren saugt das Gehirn die Eindriicke
auf wie ein Schwamm das Wasser, und wenn das Kind
auch das, was es sicht und hért, nicht versteht, oder
wenn dies auch fiir den Augenblick unfruchtbar bleibt,
so entscheiden dennoch die frithen Kinderjahre iiber
das ganze zukiinftige Leben.

Ich mochte des Menschen Geist mit einem Kine-
matographen vergleichen. Wie dort die Bilder sich
auf der Leinwand aufrollen, so fingt das Gehirn die
Eindriicke der dufleren und inneren Art des Lebens
auf. '

Aber unser augenblickliches Ich erinnert sich nicht
immer all dessen, was das Gehirn in sich aufnahm, ja,
viele Eindriicke werden uns bewufit erst lange Zeit
- nachdem sie empfangen wurden.

Ich hore eine Adresse, lese ein Buch, und sowohl .

Adresse wie Buchinhalt ,,entfallen meinem Gedachtnis*
so vollkommen, als hitte ich sie nie gehort. Ein Wort,
eine Andeutung kann Jahre spiter plotzlich das Ver-
gessene wiedererwecken: es ist in das Bewufitsein
" zuriickgekehrt. Denn es war nicht vollstindig ver-
schwunden aus meinem inneren Bezirk. Es verblieb in
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einer meiner Gehirnzellen, deren Nervenbahn nur
selten benutzt wurde oder gestort war.

Man kann zu solchen vergessenen Ereignissen oder
Erscheinungen durch Assoziationen zuriickfinden.

Drei Personen treten in eine hochgewslbte Halle.

Man fragt jede von ihnen, was den stirksten Ein-
druck auf sie gemacht habe.

Die eine Antwort lautet: die Farbensymphonie, die
Winde, Fulboden und Teppiche miteinander bilden.
Die zweite: die schone Wolbung der Decke und die
michtige Breite der Treppe. Die dritte: die geschnitz-
ten Mébel und das Muster des Steinbodens.

Es ist kein besonderes Ereignis, daf8 jedes von drei
Individuen andere Dinge bemerkt: jeder erfafit das am
stirksten, was am leichtesten Zugang findet zum
Grundton seines Innenlebens, der sich meist direkt mit
seinem innersten Wesen verbindet.

LaBl jemanden eine Weile ungestort sprechen. be-
obachte, welches Wort er am haufigsten anwendet, und
frage ihn, woran er zuerst erinnert wird, wenn er an
dieses Wort denkt. Fahrt man so fort, eine Kette von
Verbindungen zu ziehen, so gelangt man unfehlbar zu
dem, was den innersten Punkt seines Lebens bildet und
héufig genug bisher ihm selbst ganz oder tetlweise un-
bewuflt, erst jetzt iiber die Schwelle seines Bewufit-
seins tritt, das heift Gegenstand seines Denkens wird.

Die Nervenkraft miider Menschen besitzt nicht
genug Elastizitit, um so lebhaft zu reagieren wie bei
ausgeruhten, das Nervensystem ist iiberanstrengt. Und
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auf Eindriicke, die entweder innig oder auch durchaus
duerlich mit dem bestimmenden Motor des Ichs zu-
sammenhingen, kénnen Kranke, Miide oder Greise
nicht reagieren.

Ich erinnere mich eines Geschehnisses auf einem
Ball in einem Hotel. Ein Kellner war auf einen Stuhl
am Biifett gesunken und eingeschlafen. Die Musik
spielte, und es wurde getanzt. Die Giste sprachen rings
um ihn, Weinpfropfen knallten, aber er schlief fest.
Man rief laut ,,Hallo ! Umsonst. Der Name des Man-
nes war Abom, und er wurde von erregten jungen
Menschen in allen Tonarten gerufen. Aber Abom
schlief weiter.

Darief jemand:,,Kellner‘Und wie vom Blitz getrof-
fen fuhr der Gerufene empor und murmelte: ,,Sofort.*

»Kellner** war ein Begriff, der fiir thn die Gewohn-
heit viele Jahre bedeutete, der verkniipft war mit
Miihe und Plage, Verdienst und Familienbegriindung.

Es gibt Menschen, die die Erinnerung an Gehen,
Essen, Sichankleiden und -waschen bewahrt haben,
aus deren Gedéchtnis aber ithr Name, thre Heimat, ihr
Beruf, ja sogar ihre Sprache entschwunden sind. Viele
Jahre spiter kann die Erinnerung daran plétzlich wie-
derkommen.

Man hért oft Erzahlungen von wunderbaren Triu-
men. Eine Dame ging z. B. einst im Sommer auf einem
Waldwege und merkte bei der Heimkehr, daf} sie thren
Trauring verloren hatte. Das ganze Haus wurde auf-
geboten, und man suchte stundenlang ohne Ergebnis.
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In der Nacht triumte die Betreffende, daf} ihr ver-
storbener Mann ihr eine Kriimmung am Grabenrande
zeigte, und als sie sich des Morgens dorthin begibt,
findet sie auch den Ring,

Die Dame war natiirlich davon iiberzeugt, dafl der
Geist ihres Mannes sie besucht hatte.

Fiir mich liegt die Sache so: der Ring gleitet von dem
Finger, ohne dafl die Dame es bemerkt, das heifit, ihr
BewuBtsein ist von anderen Dingen in so hohem Grade
in Anspruch genommen, daf8 der Eindruck nicht vor-
dringen kann. Ihre Betriibnis und Furcht verwirren
sie dann ebenso stark und machen es dem schwachen
Eindruck immer noch unméglich, die Herrschaft zu
erlangen. In der Nacht aber, wenn die Denkfunktio-
nen, die von den bewufiten Impulsen des Willens ab-
hangen, abgestellt sind, gelangt das Ereignis zu threm
Vorstellungsleben. Die Form, die es annimmt — die
Person des Mannes — ist leicht begreiflich, da der
Ring eine Erinnerung an ihn war, und ihre Gedanken
sich mit seiner Gabe beschaiftigten.

Nicht nur im Mittelalter, auch heute noch glauben
die Menschen, dafl Engel sich ihnen im Traume zeigen.
Hierbei ist zu bemerken, dafl heidnische Vélker ihre
Gatter, Diamonen und Tierbilder sehen, die den glei—
chen Dienst tun wie unsere Engel.

Ich verschlieBe mein Schubfach und verlege mein
Schliisselbund. Trotz energischen Suchens kann ich
es nicht finden. Stunden oder Tage spater ,fillt es
mir ein“, daB} es da und da liegen muf.
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Abgesehen von anderen psychologischen Ursachen
ist die Erinnerung iiber die Schwelle des BewuBtseins
hin und her gegangen.

Und daB unser unterbewufltes Ich Auswege hat, um
sich geltend zu machen, wird durch vieles bewiesen.

Coleridge berichtet zum Beispiel, dal er sein Frag-
ment Kubla-Khan im Schlaf gedichtet habe, also wih-
rend das Oberbewufitsein ruhte. Er hatte die Arbeit
wachend begonnen, ohne aber weit mit ihr zu kommen,
und war eingeschlafen. Er schlief nur. drei Stunden und
verfaBte inzwischen zwei- bis dreihundert Zeilen, dann
erwachte er und schrieb sie zum Teil nieder, wurde
jedoch unterbrochen und konnte sich darauf des Restes
nicht mehr entsinnen.

Goethe erzihlt, daf sich zur Zeit, als er den,,Prome-
theus* schrieb, wihrend des nichtlichen Schlafes hau-
fig Eindriicke des Tages zu geregelten Triaumen ge-
staltet hitten, und er, wenn er die Augen aufschlug,
entweder ein wunderbares neues Ganze oder doch einen
weiteren Teil fertig vor sich gesehen habe.
~ Auch Klopstock empfing im Traum etliche Gedan-

ken zu seiner Messiade.

Professor Wohner aus Gottingen erzahlt, dafl er sich
als Knabe einst mehrere Tage lang vergeblich bemiiht
habe, eine Schulaufgabe zu l6sen, die darin bestand,
daB er einige Sitze in griechische Verse umzuschreiben
hatte. SchlieBlich formten sich ihm die Verszeilen im
Traum, er stand auf und schrieb sie schlafend nieder.
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Als er erwachte, fand er sie zu seinem Erstaunen auf
dem Schreibtisch.

Einem norwegischen Knaben machte das Franzé-
sische gewisse Schwierigkeiten, und er bekam in der
Schule stets schlechte Noten. Im Schlaf aber hielt er
in dieser Sprache fehlerfreie Vortrige. Also hatte er,
" sich selbst unbewuf8t, Regeln, Aussprache und Wort-
vorrat in sich aufgenommen, nur in seinem bewufiten
Phantasieleben befand sich irgendein Hindernis.

Der Schiiler einer Ingenieurfachschule, den ich per-
sonlich kenne, hatte Schwierigkeiten bei der Laosung
seiner mathematischen Aufgaben, bis er sich eines Ta-
ges an einem psychographischen Versuch beteiligte.
Ich war selbst anwesend und weif}, daf8 er nach einer
Weile Buchstabierens unter der Leitung einer Kraft,
die sich als einen Geist vom Mars ausgab, plétzlich
verlangte,' der Geist solle ihm ein Problem lssen.
Und ich weif}, daB er alsdann wihrend seiner drei letz-
ten Studienjahre jedes schwerere Problem vermittels
des Psychographen loste und dabei stets elegante
Lésungen fand, das heifit die direktesten mit dem ge-
ringsten. Zeitverlust. Seine religiose Familie litt unter
- diesem ,,Umgang mit Geistern® und suchte ihn zu be-
stimmen, von dem Psychographen abzulassen, er-
reichte aber nur, daf} er sich mit thm einschloB.

X war nach meiner Meinung ein ausgezeichnetes
mathematisches Talent, und die Konzentration, zu der
der Psychograph ihn zwang, rief ihm die Begabung ins
Bewufltsein, die sein sonst ungeduldiges und zerstreu-
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‘tes Innenleben verhinderte. Der Marsgeist aber war
meiner Ansicht nach nichts anderes als sein eigenes
UnterbewuBtsein, das sich auf diesem Umwege geltend
machte, '

So ist es iibrigens auch anderen Mathematikem er-
gangen.

Maignan, der im siebzehnten Jahrhundert lebte,
empfing Lehrsitze und Beweise, wenn er iiber seiner
Arbeit einschlief. Condorcet gesteht, daf} er seine Auf-
gaben haufig im Schlaf loste, und sowohl Kriiger wie
Euler und Newton erzihlen das Gleiche,

Diogenes Laertius kannte einen Philosophen, der im
Schlaf Abhandlungen schrieb, durchlas und korrigierte.

Condillac schrieb schlafend Teile seines ,,Cours
d’études”,

Ein sibyllinischer Ausspruch gibt Kunde davon, dal
auch die Antike von diesen Dingen wuflte:
Lehrbares Wissen zu finden im Licht des Tagesbewuftseins
Ward dem einen verlichen, doch mancher findet auch schlafend
Miihelos késtliche Friichte, verschenkt von der Gnade des Traum-

gotts. |

Es gibt einen viel gelesenen Roman: ,Doktor Jekyll®,
der einen Mann mit einem Doppelleben schildert, Das
Buch ist interessant, weil es anschaulich macht, wie
verschiedene Teile des BewuBitseins eines Ichs ganz
verschiedene Gesichter haben kénnen.

Oben in Lapplands Bergwiiste fand ich auf einer
Wanderung eine Lappenfamilie, deren junge Tochter
eine stark religisse Natur war, die wegen ihrer From-
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migkeit im weiten Umbkreis bekannt war. Thre Eltern
erzihlten mir tief ungliicklich, da} sie in einer Mis-
sionskirche gewesen wiren, einen Zauberer besucht, zu
Jesus und zu allen anderen ihnen bekannten Machten
gebetet hitten, — die Lapplander sind getauft, leben
aber in vertrautem Kontakt mit alten Vorstellungen
— weil thre Tochter im Schlaf von einem bésen Geist
angefallen werde. Ich blieb einige Tage in ihrem Zelt
und wurde schliellich Zeuge eines solchen Anfalles,
Das Lappenmidchen war i tagwachem Zustand ruhig,
still und scheu, ihre Bewegungen hatten eine gewisse
Plumpheit. Laut und falsch und schleppend sang sie
ihre geistlichen Lieder, musikalischer Begabung konnte
man sie nicht verdichtigen. Ganz anders wihrend des
Anfalles. Mit geschlossenen Augen und schlaftotem
Antlitz ergriff sie ihres Groflvaters Geige, die sie sonst
nicht spielte, und ihre Musik war voller Klang und
Schénheit, ihr Strich der einer Kiinstlerin, Es war auch
keine geistliche Musik, sondern wilde, leidenschaft-
liche Weisen erklangen da. Mitten im Spiel lief sie die
Geige sinken, legte sie behutsam auf das Renntierfell
und begann zu tanzen, wihrend sie wortlose Melodien
sang. Auch diese Melodien waren rein und klangschén
und von schmelzender Lieblichkeit. Ihr Tanz war
‘schamlos und leidenschaftlich.

Hier nahm sich die unbewufte, sinnliche Natur des
Madchens ihr Recht und beherrschte sie im Schlaf so
vollkommen, daf} selbst die Stimmbander sich fiigten.
Ein weiblicher Jekyll geringeren Grades.
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Der Komponist Tartini arbeitete an einer Sonate,
konnte aber keinen Schluf} finden. Er pflegte von der
Sonate zu traumen, und eines Nachts sah er schliefilich
im Schlaf den Teufel. Dieser bot ithm an, seine Kom- -
position zu vollenden, wenn Tartini ihm seine Seele
dafiir geben wolle. Tartini ging auf den Handel ein,
und der Satan spielte. Tartini erwachte, erinnerte
sich der Téne und schrieb unmittelbar darauf seine
beriihmte ,, Teufelssonate* nieder. ,

Sollen wir nun glauben, daf} der bose Geist, wie die
Volksvorstellung ihn ausgestattet hat, den Kiinstler
wirklich besuchte ? War es nicht vielmehr seine eigene
Tondichtung, der Ausdruck seines thm unbekannten
inneren Lebens, der sich zur Klarheit hervorzwang und
diesen Weg wihlte, weil der nervés erregte Mensch sich
in seiner Verzweiflung in Gedanken mit allerlei Mog-
lichkeiten beschaftigte ?

Wer Gelegenheit hat, einen Emblick zu tun in
das Seelenleben von Kranken oder Verbrechern,
erfihrt von vielen ihnlichen Ereignissen in allerlei
Formen.

Ich war einst als Gast in einem Hause, in dem die
Kammerjungfer der Wirtin im Schlaf etliche Dinge
ausfithrte. Das Madchen war sprachkundig und erle-
digte die Korrespondenz seiner Herrin mit franzési-
schen Modefirmen.

Eines Nachts sahen wir in threm Zimmer Licht und
gingen hinein. Im Nachthemd saf} sie am Tisch und
schrieb. Vorsichtig traten wir naher, und behutsam zog
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die Dame den begonnenen Brief hervor. Unbesorgt
fuhr das Madchen fort, auf dem darunterliegenden
Blatt zu schreiben. Auch das wurde ithr weggezogen;
aber sie liel sich nicht unterbrechen. Als der Brief
fertig war, nahm sie das nur auf dem untersten Rande
beschriebene Blatt, las es leise, machte. hier und da auf
das unbeschriecbene Papier ein Komma oder einen
Akzent, kuvertierte es und ging zu Bett. Wir nahmen
den Bogen und fanden, daf} sie die Zeichen genau dahin
gesetzt hatte, wo sie hitten stehen mii:sen, wenn sie sie
auf den beschriebenen Bogen gemacht hitte.

Das beweist, daf} einzelne Seelenkrifte fortdauernd
in Funktion sein kénnen, wihrend andere ausgeschal-
tet sind. Gewisse Nervenbahnen arbeiten, wihrend
andere ruhen: das Madchen brauchte nicht mit kér-
perlichen Augen zu sehen, sie war imstande mit ande-
ren Organen ihres Ichs die elektrischen Wellen aufzu-
fangen, die die Augen als Licht erfassen.

In Diderots ,,Encyclopidie* wird ein durch den Erz-
bischof von Bordeaux geschilderter Fall erzihlt. Ein
.junger Seminarist stand fast in jeder Nacht auf und
schrieb im Schlaf Predigten und Musikstiicke. Die
Notenlinien zog er mit einem Stock, da kein Lineal da
war. Erst schrieb er die Noten, darunter dann die
Worte, und er bemerkte es sofort, wenn er die letz-
teren zu grof} geschrieben hatte und &nderte es. Die
schwarzen Notenképfe fiillte er erst aus, wenn das

ganze Stiick fertig war. Legte man ihm ein leeres Blatt
vor, somerkte er es sofort, aber war es ebenso grofl wie
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das zuvor beschriebene, so fiillte er es zu dem vorher-
gehenden passend weiter aus. '

Hatte er eine Predigt fertig, so las er sie laut durch.
Gefiel ihm eine Stelle nicht, so durchstrich er sie und
schrieb die Verbesserung dariiber.

Der Erzbischof fand den Beginn einer solchen Pre-
digt gut und richtig geschrieben. Die folgende Ande-
rung war darin enthalten: an einer Stelle hatte gestan-
den ,,Ce divin enfant”. Der junge Mann hatte dann
,»divin® mit ,,adorable” vertauscht, dabei aber nicht
vergessen, das ,,ce* durch ,,cet” zu ersetzen.

Der Erzbischof wollte priifen, ob er die Augen be-
nutzte und hielt ihm eine Papptafel unter das Kinn, so
daf8 die ganze Tischplatte zugedeckt war. Er fuhr
jedoch zu schreiben fort. Einst bat er um gezuckerten
Anis und af} ihn. Als man ihn ithm aber ungebeten in
den Mund steckte, lieB er ihn hinausfallen, als habe er
es nicht gemerkt.

Hier war die ganze Nervenkraft auf eine Bahn kon-
zentriert, selbst der Geschmack war unempfanglich. In
dem Bewufitsein lebte eine Idee so stark, dafl das
motorische Nervensystem in Bewegung gesetzt wurde.

Die Schlafwandler besitzen eine bewundernswerte
Fahigkeit, auf gefihrlichen Pfaden, Dichern, Gelan-
dern usw. zu balancieren. Thre Kérper verlieren die
Schwere, die sie in wachem Zustand besitzen, und sie -
kénnen auf Stegen und Asten gehen, die nicht einmal
ein zartes Kind in wachem Zustand tragen wiirden.

Diese Verringerung der Kérperschwere kommt auch
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in der religidsen Ekstase vor. Die Heiligengeschichte
ist voll hiervon. Natiirlich ist vieles Legende, aber ein
Kérnchen Wahrheit findet sich doch dabei. Ernste
Minner haben es durch ihre Zeugenaussagen bestitigt,
und da wir es mit Namen zu tun haben, die auch sonst
aus den Chroniken als zuverlissig bekannt sind, kon-
nen wir nicht ohne weiteres thre Worte verwerfen.

Margareta von Ungam war, nachdem sie das Abend-
mahl empfangen, fiir das sie sich in ekstatischem Gebet
vorbereitet hatte, so leicht, da} sie sich bei ihren Be-
wegungen erhob und gleichsam iiber den Boden ge-
tragen wurde. Der heilige Bernhard schwebte iiber der
Erde, ebenso Ignaz von Loyola und Catarina von
Siena. Man behauptet von Peter von Alcantara, dafl
er beim Lesen der Messe mehrere Ellen in die Luft
emporstieg, umgeben von einem Lichtschein. Franz
von Assisi ,,stieg in der Verziickung oft so hoch, dafl
die Anwesenden sich angstigten®.

Die Hexen des Mittelalters hatten dieselbe Fahig-
keit. Sie war so bekannt und anerkannt, daf} die be-
rithmte Wasserprobe eingefiihrt wurde. Man warf die
der Hexerei Bezichtigten ins Wasser. Schwammen
sie, so bewiesen sie damit, da sie Hexen waren. Die
Kirche lieferte hierdurch wihrend des ganzen Mittel-
alters den glanzendsten Beweis fiir ihre Inkonsequenz
und Ignoranz. Denn was bei einem betenden Manch
ein heiliges Wunder war, wurde bei einem aufierhalb
der Macht des Beichtvaters Stehenden mit dem Tode
bestraft,
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Zu beachten ist, dal der Ariadnefaden, der uns
durch das Labyrinth des Seelenlebens fithren kann,
auch in diesem Falle seinen Anfang in der Hand unse-
res bewuflten Ichs nimmt: in unserem normalen tig-
lichen Leben kann unser Kérpergewicht sich innerhalb
einer Sekunde erhGhen und verringern. Erotisch erregte
Menschen bewegen sich unendlich viel leichter als
andere. Freude kann die Schritte ,,befliigeln*. Kum-
mer, Schreck, Trauer vermehren das Gewicht, heften
die Fiifle an den Boden.

Die Ausiibung des Sehens ist nicht ein rein mecha-
~ nischer Akt, sondern eine Sache des Intellekts. Das
heifit, der Organismus nimmt einen Eindruck in sich
auf oder weist 1thn ab.

Wenn ein Schlafwandler aufsteht und sich in einer
bekannten Umgebung bewegt, als sihe er, beruht das
darauf, daf} das Bild der Umgebung in seinem Gehirn
vorhanden ist. Diejenigen, die nicht tief genug schlafen
oder bei denen die Gabe des Hellsehens nicht geniigend
entwickelt ist, stoffen sich und verlieren die Sicherheit,
wenn die Mébel ohne Wissen ithres Oberbewuf3tseins
umgestellt werden. Das beweist, daf} ihr duflerer Ge-
sichtssinn ausgeschaltet ist. Bei denen wiederum, die
sich unbehindert in fremden Umgebungen orientieren,
ist ein anderer Teil des Organismus in Funktion, wo-
von spiter gesprochen werden soll.

Ich sah einen Gartner im Schlaf einen Stock nehmen
und die eingebildete Kerze mit einem Streichholz ohne
Phosphor anziinden. Den Stock als Licht tragend, ging
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er hinaus in das Gewichshaus und bewisserte mit
einer leeren Gieflkanne neugesetzte Pflanzen. Auch
hier lebte die Phantasie in der Gehirntitigkeit, und
zwar so stark, dafl das motorische Nervensystem in
Bewegung gesetzt wurde.

Ich weise noch einmal auf die drei Personen hin, die
alle verschiedene Dinge in der Halle beobachteten.
Auch in unserem Oberbewufitsein gilt ja der Grund-
satz, daB} unsere Sinnesorgane nur individuell fypk-
tionieren, man ,,bemerkt” das oder das, anderes da-
gegen nicht. Wer sich davon iiberzeugen will, wie un-
zuverlissig die Beobachtungsgabe des Menschen ist,
braucht nur einige Stunden in einem Gerichtssaal zu-
zubringen und die Zeugenaussagen mit anzuhéren. Ich
horte Leute blonde Menschen als dunkel bezeichnen,
kleine als grof}, braune Kleidungen als blau und der-
gleichen mehr. Menschen kénnen Dinge vor ihren
Augen geschehen sehen und dann beschwéren, dafl sie
nichts sahen — und sie sahen auch nichts, denn sie
nahmen die Licht- und Schallwellen nicht in thr Be-
wufltsein auf. Der Schlafwandler g'bt uns deutlichere
und einfachere Beweise fiir die Art der Sinnesfunk-
tionen, aber nichts anderes, denn klarer in Erschei-
nung tretende Konsequenzen, als das Tagesleben sie
meist bietet.

Es ist hier am Platze, einen Wink zu geben, wie der
Schlafwandler behandelt werden mufl. Man stére ihn
nie. Geht er oder sie auf den gefahrlichsten Stellen, auf
Dachrinnen, Dachstiihlen, Staketen, Rindern von
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jahen Abgriinden, so wird er, solange er schlaft, nicht
stiirzen oder sich verletzen. Man beobachte Schweigen
und rufe vor allem nicht seinen Namen oder etwas
anderes, was zu des Schlafwandlers tiglichem, intimem
Leben gehort. Befindet er sich an ungefahrlicher Stelle,
so spreche man nur vorsichtig und ruhig mit ihm, nie-
mals heftig. Das plétzliche Zuriickrufen in das Ober-
bewuBtsein, die schnelle Umstellung desNervensystems
birgt eine Gefahr fiir das Herz und racht sich in Zit-
tern, Angst und Weinkrampfen. Man rede den Schlaf-
wandler in sanftem Ton mit seinem Namen an. Der
Name ist im allgemeinen das mit der bewufiten Per-
sonlichkeit imnigst Verkniipfte, ist die konzentrierte
Zusammenfassung unserer vergangenen und gegen-
wirtigen Erlebnisse und Vorstellungen. Ein Wort, das
die gleiche Bedeutung im Leben des Schlafenden hat,
tut den gleichen Dienst — ich erinnere an den schla-
fenden Kellner.

Von dem Mathematlkerl..auny wird erzahlt, daf er -
eines Tages das BewuBtsein verlor, und daf8 alle Ver-
suche, 1hn zu erwecken, sich als fruchtlos erwiesen. Da
stellte einer der Anwesenden an ihn die Frage nach der
zweiten Potenz der Zahl zwélf. Der Mathematiker ant-
wortete sofort: ,.cinhundertvierundvierzig“ und erwachte.
Das tiefste und gewohnteste Interesse seines Innen-
lebens fand zu seinem ruhenden BewuBtsein hinein

_ und weckte es so zur Reaktion auf das gewohnte duflere
Leben.
Die Zauberer der Lapplinder, die Schamanen, ver-
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setzen sich vermittels Tanz und Gesang in Ekstase und
verfallen in einen tiefen, sich selbst aufgezwungenen
Schlaf, eine Autohypnose. Sie sehen aus wie Tote, und
thre Leute halten tiefe Ruhe rings um ihre Hiitte. Sie
schlafen gewdhnlich zwslf bis vierundzwanzig Stunden
und erwachen von selbst. Es ist vorgekommen, daf} der
Tod eines solchen Schamans infolge von Herzschlag
eintrat, weil er plotzlich heftig bei seinem Namen ge-
rufen worden war.

Appolonius von Tyana erweckte ein fiir tot gehal-
tenes junges Miadchen. Er begegnete ihrer Bahre, lief8
sie zu Boden stellen und sich des Madchens Vornamen
sagen. Den fliisterte er ihr ins Ohr, und sie erwachte.
Appolonius Biograph Philostratus sagt, dafl er nicht
wisse, ob das Miadchen tot oder scheintot gewesen sei!

Um auf das doppelte BewuBltsein zuriickzukommen,
wollen wir einen Augenblick die Erscheinungen und
Offenbarungen des Traumes betrachten.

Die Religionen aller Zeiten sind voll von Berichten
iiber dergleichen. Und wir miissen noch einmal bemer-
ken, daB} die Gestalten, die sich in Traumen und Ge-
sichtern zeigen, niemals aus dem Rahmen der Vor-
stellungswelt der betreffenden Person fallen. Die Grie-
chen und Agypter sahen ihre Gétter; wir Nordlinder
alter Zeiten wurden von Tor mit dem Hammer, von
Freja mit dem goldenen Haar besucht; den wilden Val-
kern erscheinen ihreDamonen ; das Mittelalter kannte
" den Satan mit Klauen und Hérnern, die Engel mit
Flageln; und unsere Neuzeit sicht ebensooft Jesus am
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Kreuze, die Jungfrau Maria mit der Krone und dem
blauen Mantel. (

Es gibt Leute, die solche Erscheinungen unwirklich
nennen, als Halluzinationen, grundlose Phantasien be-
zeichnen. Aber sie haben unrecht. Denn auch eine
Phantasie ist wirklich und steht als psychologische
Tatsache auf dem Boden der Wirklichkeit. Und damit
rechnen wir. Man zucke nicht vorschnell die Schultern
iiber Leute, die von Halluzinationen erzihlen.

Denn die Traumgestalten, ihre Mimik, ihre Worte,
miissen sich in meinem eigenen Gehimn befinden, als
Eigentum meines Ichs. Sonst konnte der Gedanke, der
sich darin verbirgt, keinen Ausdruck bei mir finden.
Die Vorstellung ist also Wirklichkeit. Die Phantasie
kann nur mit dem Material operieren, das sich in dem
Gehirn befindet.

Man kann sich die Sache so vorstellen: Wahrend im
Traum oder sonstwie BewuB3tlosigkeit eintritt, sprin-
gen die von dem erzogenen und disziplinierten Tages-
menschen verschlossen gehaltenen Tiiren zu den ver-
schiedenen Gehirnkammern auf, und da zielbewufiter
Wille fehlt, dréngen sich die innersten und wahrsten Im-
pulse hervor und machen sich durch die Formenwahr-
nehmbar, die in dem eingeprigten Vorstellungsleben
vorhanden sind. Dadurch werden Gedanken, Wiinsche
und Triebe iiber die Bewufitseinsschwelle gezogen.

Das geschieht oft in Formen, die wir Symbole nennen,
weil bei den Schopfungen der unbewufiten Phantasie
der Bau und die Organe des Korpers durch direkte
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anatomische Umstinde eine Rolle spielen. Wir miissen
bedenken, daf} der Kérper aus Zellen besteht, die sich
unaufhérlich vermehren. Eine Zelle ist ein Tier mit
Fortpflanzungsfahigkeit und Nahrungsbediirfnissen,
und wenn wir Hunger. verspiiren, sind es die zahllosen
Zellentiere in unserem Kérper, die hungrig sind. Das
Blut, das zur Erihrung der Zellen auch deren Nahr-
stoffe in sich aufnimmt, und jeder Teil unseres inneren
Organismus sondern einen chemisch verschiedenartig
zusammengesetzten Saft ab, der zu der Ernihrung des
Korpers, also auch des Gehirns beitriagt. Schwere
Krankheiten entstehen, wenn einer der Safte sich zu
sehr vermehrt oder verringert, und das iibertrigt sich
meist auf die Gehirnfunktionen, das Seelenleben wird
angegriffen, Melancholie driickt uns mehr und mehr
nieder. Jedes Organ und jede organische Funktion des
Kérpers hingt daher unaufléslich mit der Denktitig-
keit zusammen, deren Organ das Gehirn ist. Hier ist
nicht der Platz, niher darauf einzugehen, aber man
darf an keiner Seite unseres menschlichen Instrumen-
tes achtlos voriibergehen. v

Ich will nur darauf hinweisen, wie oft wir im wachen
Zustand einen Einfall haben, wie oft uns eine Erinne-
rung, ein Nachdenken beschiftigt, das wir aus unse-
rem inneren, unter der BewufBtseinsschwelle liegenden
Sein empfangen. Geschicht dergleichen im Schlaf,
so rithrt es von derselben Quelle her, es frappiert uns
nur mehr, da unser bewufites Ich es nicht kontrol-
lieren kann.
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Es gibt noch einen anderen Umstand, der das Vor-
handensein des doppelten BewuBtseins beweist. Wie in
allem, was zu dem okkulten Leben gehort, waren die

“alten Valker auch hierin Meister. Wir kennen ja die
alten Géttervorstellungen der Griechen und haben von
den Tempelmysterien gehort. Bei einer rein duBer-
lichen Betrachtung erscheint der heidnische Gottes-
dienst als sinnlose Dummbheit oder als moralisch ver-
werfliche Handlung. Die grole Masse hatte vielleicht
auch keine ganz reine Andacht, aber sinnlos war ihr
Gottesdienst an sich nicht, und Moral ist ein relativer
Begriff, abhingig von Zeit und Kultur.

Im Tempel des Askulap — dem Gotte der Heil-
kunst — brachten die Priester fiir Kranke den soge-
nannten Tempelschlaf in Anwendung. Auch Zaghafte
und Ungliickliche benutzten ihn, namentlich aber
Kranke. Die Beschreibung, die Schriftsteller der Antike
von dieser Behandlung geben, ist auflerordentlich inter-
essant. Und das aus mehr als einem Grunde. Hitte das
dunkle Mittelalter die Urkunden der Heiden besser
studiert,sohdttemancheBarbareinie geschehenkénnen.
So wiren zum Beispiel die Hexenprozesse unméglich
gewesen.

In den griechischen Tempeln waren Schlafraume
eingerichtet. Kam nun ein Kranker, um Hilfe zu suchen,
so wurde er von einem Priester in ein Zimmer ge-
fiihrt, gebadet, zur Ruhe gebracht, sein unruhiges Ge-
miit wurde beschwichtigt und dann wurde er selbst in

Schlaf, das heiBit in einen durch eine andere Person
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erzeugten somnambulen Zustand versetzt. Nach den
uns fiberlieferten Schilderungen zu urteilen, war es
ein magnetischer Schlaf, hervorgerufen durch magne-
tisches Streichen. Der Name Mesmer diirfte dem Leser
nicht unbekannt sein. Er hat in neuerer Zeit den
Magnetismus wieder eingefiihrt, der Menschen gegen-
iiber eine grobere Art von Hypnotismus ist, wenn auch
einige Professoren und Gelehrte einen Unterschied
zwischen den beiden Begriffen machen. Wir werden in
dem Kapitel iiber die Telepathie diese Frage genauer
betrachten. Hier mag nur gesagt sein, dafl der Wille
des Magnetiseurs sich in Ausstrahlungen kérperlicher
Kraft suflert, die den Patienten in Schlaf versetzen.
Der Magnetismus kann sich damit begniigen, einen
Schmerz aus dem Korper zu vertreiben, kann aber bei
stirkerer Kraft auch die BewuBtseinsfunktionen auf-
horen machen. Was ein derartig behandelter Mensch
beobachtet, traumt, denkt, ist nicht von dem Magneti-
seur beeinfluBit. Dieser verhilft dem Patienten nur zu
semer unbewufiten Personlichkeit. Die Eindriicke,
die das wache Ich zuriickhilt, kénnen sich im hyp-
notischen Schlaf geltend machen, wie es auch beim
Schlafwandeln geschieht, obwohl hier in stirkerem
Grade.

Mesmers Magnetismus, das heiflt die rein korper-
liche Kraftausstrahlung, richtet sich auf das sensible
Nervensystem, und auch auf den Schatz inneren Ge-
danken- und Gefiihlslebens. Der spitere Hypnotismus
brachte es durch direkte Einwirkung von Gehirn auf
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Gehirn, ohne vermittelnde Berithrung der Hinde zum
gleichen Resultat. Die Griechen hypnotisierten ihre
Patienten, damit sie im Schlaf selbst herausfinden,
welche Behandlung ihre Krankheit erforderte. Denn
wir vermoégen sowohl durch das Ober- wie durch das
Unterbewufltsein in Kontakt mit der Auflenwelt zu
stehen, wenn auch die Art verschieden ist.

Ich habe selbst in Neuyork einen solchen ,, Tempel-
schlaf* beobachtet, der allerdings im Sprechzimmer

~ eines Arztes erzeugt wurde, und bei dem der Patient in
hypnotischem Zustande klug und zusammenhingend
sprach.

Die Chronik der Griechen erzihlt, daf} die Patienten
wihrend des Schlafes von dem Gotte Askulap Rat-
schlige und Eingebungen erhielten. Krauter fiir Medi-
kamente, Umschlige und dergleichen, ja die ganze
Behandlungsweise wurde von den Schlafenden ange-
geben. Wenn d'e Heilkundigen im Zweifel dariiber
waren, welches von zwei Giften der Kranke als Medizin
brauchte, so gab der Patient das richtige an. Die Heil-
kunst der Zeit stand der unseren in vielem nach, man-
cherlei aber war nicht diimmer, als es heute ist.

Unsere neuere Zeit kennt eine Menge solcher som-
nambulen Beispiele. Ein bekannter Londoner Arzt ver-
setzte einen Universititsprofessor Frankelin in hypno-
tischen Schlaf, und dieser erklirte sofort, daf} seine
Krankheit, die niemand zu erkliren vermochte, ihren
Sitz in der Milz habe, und da8 eine gewisse Medizin

in so und so starker Dosis gegeben werden miisse. Der
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Arzt behandelte thn nach diesen Anweisungen, und der
Patient genas.

- Schopenhauer erzihlt, daf} eine Russin ithren Arzt
aus dem Schlaf bat, sie neun Tage lang sch'afen zu
lassen, dam t ihre angegriffenen Lungen Ruhe hitten.
Die Kur gelang.

Die amerikanische Dame, die ich schlafen sah, war
seit einigen Monaten im Sanatorium ihres Arztes be-
handelt worden, ohne daf} jedoch eine Besserung ein-
getreten war. Der Arzt glaubte, sie habe ein Gewichs
im Magen, das nur durch eine Operation beseitigt wer-
den kénnte. Sie wuBlte das nicht, riét thm aber im
Schlaf davon ab und sagte deutlich, daf} sie mit ge-
wissen Medikamenten, einer gewissen Diit, Biadern
und darauffolgender Massage behandelt werden miisse,
was der Arzt nicht zu verordnen gewagt hatte, und
daf} die Krankheit bei dieser Kur in sechs Wochen ge-~
heilt sein wiirde.

Ebenso ging es einer anderen Patientin, die an hef-
tigen Unterleibsblutungen litt und monatlich zwei
Wochen unter starken Schmerzen im Bette zubrachte.
Es war ein junges Miadchen, und der Arzt hielt eine
Auskratzung fiir notwendig. Er mutmafte iiberdies
eine Gebarmutterknickung. Das Madchen lehnte im
Schlaf die Operation ab, verordnete eine Kaltwasser-
kur und gewisse gymnastische Beinbewegungen. Der
Arzt sah zu seinem Erstaunen, dafl diese einfachen
Mittel halfen.

Nicht nur die Griechen, sondern auch die Agypter,
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Rémer und Inder kannten den Tempelschlaf als Heil-
mittel und wandten ihn an.

Sollen wir nun in die Knie sinken und an ,,iibersinn-
liche Offenbarungen* glauben ?

Warum das?

Ist es nicht ein ebenso groBes Wunder, daf§ die Kuh,
die auf der Wiese weidet, weifl, welche Krauter schid-
lich fiir sie sind und mit unfehlbarer Sicherheit giftige
Pflanzen vermeidet?

Konnen nicht auch wir den Instinkt in uns s erhalten
— den Instinkt, den die Naturvélker noch besitzen,
und der durch unsere armselige Bildungsbelastung fiir
das Tagesich verloren ging?

Unser Organismus ist ein chemisch-physikalisches
Produkt und besal} einst das, was wir den tierischen
Instinkt nennen, die Fahigkeit, ohne Uberlegung das
abzustoflen, was chemisch-physikalisch schaden kann.
Das tun die einzelnen Zellentiere. Art zieht Art an,
stofit Art ab,

Das UnterbewuBltsein, das ererbt in uns lebt, steigt
zur Oberfliche empor, auf die das Tagesich mit seiner
Disziplin und Ziigelung, seiner erkiinstelten Einstellung
und nach auflen gerichteten Aufmerksamkeit nicht
mehr einen stindigen Druck ausiibt. Das Ich ist wie
ein Meer, aus dessen Tiefe ab und zu Wellen zur Ober-
flache emporsteigen; der Wasserspiegel wogt, bewegt
von den Strémungen aus der Tiefe und den Winden
in der Weite. Die gesunde Frage, was fiir den kranken
Organismus erforderlich ist, erweckt den Instinkt, und
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das durch das Hypnotisieren befreite UnterbewuBtsein
erweist sich kliiger als das bewufite Ich.

Mit diesen einleitenden Worten wollte ich zeigen,
daBl wir alle unter uns und in uns leicht verstandliche
Beweise dafiir haben, dafl unser uns vertrauter mensch-
licher Organismus ein Reich ist, in dem sich Ursache
und Erklarung fiir manches als iibernatiirlich erachtete
Phénomen finden, und daB ein unparteiischer und ver-
stindiger Beobachter sich auf dem angedeuteten Wege
leicht von dieser Wahrheit iiberzeugen kann. Um die
betreffenden Erscheinungen zu fassen, braucht man
nicht zu dem Glauben an das iiberirdische Leben der
Seele zu greifen, braucht es aber auch nicht zu leugnen,
denn vorlaufig liegt kein Grund vor, der es notwendig
macht, eine uniiberbriickbare Kluft zwischen Kérper
und Seele zu sehen. Fiir das Vorhandensein des dop-
pelten BewuBtseins in uns gibt es zahllose Beweise.
Hattest du je im Leben mit starken Zweifeln zu kimp-
fen? Hast du in innigem Gebet Klarheit zu erlangen

_ gesucht iiber das, was du tun sollst ? Hast du gemerkt,
dafl sich sofort eine Uberzeugung den Weg in dein
Denkleben bahnte, wenn du dein ganzes Innere in dem
Gedanken des Gebetes sammeltest: was ist das Rechte
fiir mich ? Es kann eine véllig andere Idee sein, als die
du zuvor hattest, eine véllig neue, véllig entgegen-
gesetzte; aber plétzlich siehst du einen Weg vor dir und
fiahlst dich sicher, thn gehen zu kénnen. Ich glaube,
daB die instinktive Klugheit im Unterbewufltsein lebt,
und dafB sogar auch die Konzentration freie Bahn be-
Telepathie / Okkulte Krafte. +



kommt und dadurch empfinglicher wird fiir die indi-
viduell richtigen Strémungen.

In jeder Religion ist das erste Gebot: Konzentration
(,.stille Stunden®). Sie bedeutet des Wesens Samm-
lung und seine Hellhérigkeit fiir die tiefinneren Téne.
Lauscht der Mensch dem Grundton seines eigenen
Ichs, so durchdringt dieses sein ganzes Wesen und
schenkt ihm innere Harmonie und Sicherheit. Ich
iibersehe hierbei nicht die vielen falschen Melodien
oder die bésen Triebe, die in der Tiefe wohnen kénnen.
Aber mit Bezug auf die Lebensrichtung, die entschei-
denden Handlungen ist der innere Instinkt gesund.
DafBl man durch das Gebet Konzentration erlangt, ist
an und fiir sich eine Sicherheit dafiir, dal die schlech-
ten Impulse nicht regieren. Die Harmonie ist sofort ge-
wonnen, wenn das Ich im Einklang steht mit den Ideal-
begriffen, die der oder die Angebetete verkérpert.
Ideelle Menschen im Gegensatz zu den materiellen —
nach unserem allgemeinen Sprachgebrauch — gibt es
auf dem ganzen Erdenrund einzig und allein dort, wo
jeder konzentriert und wahrhaft in seiner Religion lebt,
gleichviel ob diese Religion die katholische, die pro-
testantische, buddhistische oder taoistische ist.




DER GEDANKE

. Der Gedanke! — Haben Sie je dariiber nachgedacht,
was der Gedanke ist?

Vereinzelte wissen thn zu brauchen, und sie lenken
Vélker und regieren Lander ,,wie Wasserstrome*.

Als die Englinder im ersten Kriegsjahre erkannten,
da} es ihnen nicht gelingen wiirde, die Deutschen mit
Waffengewalt und Kriegskunst zu besiegen, traten die
groBen Herren in der Downing Street zusammen und
hielten Rat. Und zu der ratlosen Versammlung sagte
H.G. Wells, der Schriftsteller: ,,Es gibt nur ein Mittel,
das uns zum Siege verhelfen kann — wir miissen einen
Gedanken schaffen, einen Gedanken!”

Und er schuf ihn: ,,Die Entente kampft fiir Freiheit
und Kultur gegen die Barbarei!*

Der Zeitungsksnig Northcliffe setzte seine hundert
und aber hundert Journalisten an die Arbeit, und iiber
das ganze Erdenrund wurde durch die Zeitungen dieses
Losungswort verbreitet. Artikel, Broschiiren, Biicher
wurden geschrieben, gedruckt, gebunden — alle mit
demselben Leitmotiv. Die Entente kampfte fiir ego-
istische, wirtschaftliche Ziele und fiir ihre volle Borse,
jener Gedanke aber wanderte so intensiv unter den
Menschen umher, daB sie an ihn glaubten, und Land
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nach Land erhob sich , fiir Fretheit und Kultur gegen
die Barbarei®.

Etwas spiter mufte sich die Entente ein Heerwesen
nach deutschem Muster schaffen. Sie brauchte Sol-
daten.

Wells schuf alsbald den bestimmter prazisierten Ge-
danken:,,Wir kimpfen gegen den Militarismus!* Und
der Gedanke machte die Runde um die Erde. Begei-
stert strmten die Vélker unter die Fahnen, lieBen sich
einexerzieren und kommandieren und militarisieren
nach preuflischem Vorbild und dachten bestindig:
»Wir bekriegen den Militarismus.*

So gepackt waren sie von der Macht des Gedankens,
dafB sie das nicht bemerkten, was 1thnen vor Augen
stand, und daB sie das nicht einzusehen vermochten,
was in Wirklichkeit vorging.

Wells hatte recht, er gewann den Krieg.

Niemand anderes. Denn hitte dieser Gedanke nicht
auch in Deutschland in Volk und Heer Verbreitung ge-
funden, so wire Deutschlands Fall niemals eingetreten.
Der Gedanke kann einem Volk ebenso wie einem Indi-
viduum Leben und Tod bringen.

Seit Jahrtausenden leben wir in diesem Reiche der
Wunder, und dennoch ward die groie Masse sich dessen
noch nicht bewuBlt, welche unversiegbare Kraftquelle
jedes Individuum in sich trigt, und lernte sie nicht aus-
zuniitzen. Einige Wenige haben sie stets gekannt, zu
allen Zeiten, in allen Kulturen, in allen Religionen.
Ohne es selbst zu verstehen, handelt freilich das
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Massenindividuum auch hier nach seinem Instinkt.
Die Kulturstufe eines Volkes spielt hierbei keine Rolle.

In Schweden, wo die Volksschulbildung dazu geeig-
net wire, durch ihr helles Licht allen ,,dummen Aber-
glauben* zu verscheuchen, macht der Bauer noch
heute eine Wachsfigur von seinem Feinde, durchsticht
thr das Herz mit einer Nadel und erwartet davon Un-
gliick oder gar den Tod fiir den Betreffenden. Es
kommt vor, daf} einer solchen Tat wegen Klage vor
Gericht gefithrt wird. Das Gesetz besitzt jedoch kein
Verstindnis mehr fiir dergleichen Verbrechen!

Nur ein Beispiel aus letzter Zeit dafiir, wie fest der
Glaube im Volke wurzelt.

Im Jahre 1921, am vierten Mai, bemerkte in Neapel
der Zollwichter an der Porta di Masso eine schlecht
gekleidete alte Frau mit runzligem Gesicht und scheuen
Blicken, die offenbar einen Moment abwartete, da sie
ungesehen den Posten passieren und den Hafen er-
reichen konnte. Der Wichter entdeckte, daf8 sie unter
einer zerrissenen Schiirze einen eingewickelten Gegen-
stand verbarg, und rief ihr zu, sie solle thm zeigen,
was sie da habe. Die Frau suchte zu entkommen, jedoch
Matrosen und Voriibergehende waren aufmerksam ge-
worden,und so stand ihr ein Haufen Zuschauer i Wege.
Der Wachter entrifl ihr den versteckten Gegenstand,
und die Menge stand wie verstemert vor Schreck: Es
war ein blutiger Lammkopf, umwunden von einer mit -
einer Haarnadel zusammengehaltenen Haarflechte und

durchstochen von dreiundvierzig groben Eisennidgeln.
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Das war eine bekannte Methode, eines Menschen
Ungliick herbeizufiihren. Wenn der Kopf gar noch in
das Meer geworfen wurde, dann war keine Rettung vor
dem Fluch mehr méglich.

" Die Menge stiirzte sich nun wie auf Kommando iiber
die alte Frau und wollte sie lynchen. Es wire ihr auch
gelungen, wenn nicht die anriickende Wache die Alte
in den Arrest der Hafenpolizei bugsiert hitte. Rasch
legte man die Eisenldden vor die Fenster und die Rie-
gel vor die Tiiren, so dafl der immer mehr anwachsende
wahnsinnige Haufe nicht eindringen konnte. Der Vize-
kommissar Dr. Agueli nahm die alte Frau ins Verhér.
Sie hiefl Francesca Esposito und war fiinfzig Jahre alt.
Uber ihre Absichten mit dem Lammkopf verweigerte
sie freilich die Aussage, sie flehte nur verzweifelt, daf8
man ithnihr wiedergebe. Die Menge drauflen, eine Schar
von ein paar tausend Menschen, forderte immer hef-
tiger thre Auslieferung. Man hatte nicht genug Poli-
zisten da, um ihrem Andringen Widerstand zu leisten,
und schlug daher vor, dafl einige Unterhandler zur
Wache geschickt werden sollten. Das geschah. Ein
Matrose fithrte das Wort, und man einigte sich dahin,
dafl das ganze Hexenzeug, das heifit der Kopf mit der
Flechte und den Nageln, den Leuten ausgeliefert wer-
den sollte. Sie steckten ihn aut einen Stock und stiirz-
ten damit zur nichsten Kirche in der Via de Putis —
die alte Frau wurde inzwischen heimlich in Polizei-
gewahrsam gebracht. In der Kirche angekommen, holte
man einen Priester, der sich rasch sein Mefigewand
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iiberwarf und den fiir die Austreibung baser Geister
angeordneten Gottesdienst begann. Unter dem Ab-
singen von Psalmen zog man nun einen Nagel nach,
dem anderen aus dem blutigen Kopf, ziindete vor dem
Kirchentor ein Reisigfeuer an und verbrannte feierlich
Tierkopf und Haarflechte. Die Asche wurde in alle vier
Winde gestreut und der Segen dariiber gesprochen.

Leider gelang es mir nicht, iiber Francesca etwas in
Erfahrung zu bringen ; man wollte im Polizeigefangnis
weder iiber sie noch iiber das Ergebnis ithrer weiteren
Vernehmungen Auskunft geben.

Die Geschichte geniigt ja auch an und fiir sich. Der
dahinterliegende Gedankengang ist eigentlich nicht
anders, als wenn ein Hypnotiseur, der sich einige
Meilen von seinem Patienten entfernt befindet, diesem
seinen Willen aufzwingt, ihm befiehlt, zu ruhen, zu
arbeiten oder sich in einen Eisenbahnzug zu setzen und
zu ithm zu fahren — tatsidchliche Geschehnisse, tiir
welche die fachwissenschaftliche Literatur der Heil-
kunde viele Beispiele besitzt. Oder wenn der Hypno-
tiseur mit einem bloBen Gedankenbefehl in dem Kor-
per eines anderen organische Verinderungen hervor-
ruft, zum Beispiel auBerhalb der Zeit eine heftige
Menstruation, einen starken Schnupfen, Schmerzen
u. a. m.

Alles dies bewirkt die Macht des Gedankens.

Wenn der Volksglaube meint, dal man einem Ab-
wesenden kraft sqines Gedankens Ungliick aufzwingen
kann, und wenn er den verderbenbringenden Wunsch
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durchintensives Denken erhirtet und einen von der be-
treffenden Person genommenen Gegenstand verwen-
det, um das Unheil an den richtigen Ort zu leiten, so ist
das mehr direkt angewandter Hypnotismus bzw. Ma-
gnetismus. Die Narrenkappe darf uns nicht beirren.

In dem Schulunterricht meiner Generation lehrte
man uns in der Physik, dal Licht und Schall Wellen
sind, deren langsamere oder schnellere Schwingungen
jedes Ohr oder Auge reagieren machen. Daf also Licht.
nicht Licht ist, Schall nicht Schall, sondern daf} beide
nur von uns so aufgefafit werden.

Aber man vergaf} véllig etwas iiber den Gedanken zu
sagen!

Und doch zeugt die ganze Schopfung dafiir, was der
Gedanke ist! :

Der Gedanke bedient sich des Wortes als Ausdruck
fiir den Begriff, und die Macht des Schlagwortes iiber
den Gedanken ist zu allen Zeiten wie ein roter Faden
durch die Geschichte der Vélker gegangen. Aber das
Wort ward erst von dem Gedanken geschaffen, ehe das
geschaffene von neuem seinen Ursprung zeugen kann.
Und doch brauchte das Wort nicht vermittels der
Schallwellen ausgesandt zu werden, um den anderen zu
erreichen. Stille Worte, gedachte Begriffe, nicht hér-
bar ausgesprochen, konnen ebenso sicher das betref-
fende Gehim erreichen und darin die gleichen Vorstel-
lungen erwecken, die das gesprochene Wort ausgelost
hatte.

Madame Guion, Fénelons berihmte Freundin, er-
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zdhlt in threr Selbstbiographie iiber ihr Verhalten zu
threm Beichtvater: ,,Wenn man Pater Lacombe ein-
treten liefl, damit er meine Beichte hore oder mir das
Abendmahl gebe, konnte ich nicht mit thm sprechen,
ohne daf in meinem Inneren die gleiche Stille entstand
wie Gott gegeniiber. Ich begriff, dal Gott mich lehren
wollte, da8 die Menschen schon in diesem Leben die
Sprache der Engel verstehen konnen. Allmahlich kam
ich so weit, dafl ich nur noch unter vollkommenem
Schweigen mit Pater Lacombe reden konnte. Auf diese
Art verstanden wir uns in Gott in unaussprechlicher
und géttlicher Weise. Wir brachten Stunden in diesem
tiefen Schweigen zu, bestindig Gedanken deutend,
ohne ein einziges Wort duflern zu kénnen."

Goethe berichtet im ,,Westéstlichen Divan*:

,»Zwei Liebespaare machen eine Lustfahrt von eini-
gen Meilen, bringen einen frohen Tag miteinander zu,
auf der Riickkehr unterhalten sie sich, Charaden auf-
zugeben. Gar bald wird nicht nur eine jede, wie sie vom
Munde kommt, sogleich erraten, sondern zuletzt sogar
das Wort, das der andere denkt und eben zum Wort-
ritsel umbilden will, durch die unmittelbarste Divi-
nation erkannt und ausgesprochen. Indem man der-
gleichen zu unseren Zeiten erzihlt und beteuert, darf
" man nicht fiirchten, licherlich zu werden, da solche
psychische Erscheinungen lange nicht an dasjenige
reichen, was der organische Magnetismus zutage ge-
fordert hat.”

Schopenhauer ist der Sache so gewif, daf er jedem,
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der ein Geheimnis bewahren will, den Rat gibt, mit
keinem Wort die Angelegenheit denen gegeniiber zu
beriihren, die seine Gedanken nicht erfahren sollen,
denn sonst konne Telepathie, Gedankeniibertragung
stattfinden. Es gibt namlich eine Art der Mitteilung,
gegen die weder Schweigen noch Verstellung schiitzt.
Seine schéne Wirtin in Mailand, so erzahlt er, fragte ihn
einst in einem sehr angeregten Gespriach beim Abend-
essen, welches die drei Nummern wiren, die sie in der
Lotterie genommen hatte. Ohne zu iiberlegen, nannte er
die erste und zweite Nummer richtig; aber erst iiber
ithren Jubel erwachte er, iiberlegte und gab die dritte
falsch an. Hieraus zieht er die richtigen Konsequen-
zen, unter anderen auch die, dafl das passive Empfan-
gen ohne OberbewuBtsein, ohne Uberlegung das
sicherste ist, und weist schlieflich darauf hin, daf} das
Flagellantenwesen, die Kreuzziige und alle tiefgreifen-
den Volksbewegungen durch die gleiche Mechanik in
Gang gesetzt wurden.

Der Neapolitaner Prinz Colubrano, der am Hofe
Murats lebte und im Jahre 1811 in Miinchen als Ge-
sandter von Neapel starb, war zu seiner Zeit ein be-
rithmter Gedankenleser.

Friederike Brun erzihlt in ihrem Buch ,,Neapel und
seine Umgebung 1809—1810" das Folgende: ,,Colu-
brano ist einer der begabtesten Manner Neapels und
arbeitet viel, aber nur fiir sich selbst. Er beschiftigt
sich besonders mit Politik und Medizin. Unfehlbar be-
antwortet er jede Frage, die in Gedanken an ihn gerich-
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tet wird, wenn man ihm nur den Anfangsbuchstaben
jedes Wortes gibt. Er geht beiseite, kommt nach ein
paar Minuten zuriick und legt die niedergeschriebene
Antwort vor, die meist in Versen ist. Und was fiir
Verse! Ich habe auf diese Weise improvisierte Stanzen
und Sonette von ihm gelesen, die denen Ariosts und
Filioajos nicht nachstehen, Mir hat er auf diese Art sehr
vertrauliche Fragenbeantwortet,und er hat mir dadurch
einen tiefen Respekt vor sich eingefls8t. Ganz Neapel
kennt diese seine Gabe. Konigin Karoline schickte
wahrend der fiir sie und ihr Haus so kritischen Zeit
oft Initialfragen zu ihm, und der Prinz soll sie gleich
einer zweiten Kassandra ehrlich und warnend zu-
gleich beantwortet haben, obwohl das Warnen ver-
geblich war.”

~ Surin, der zur Beschwérung der besessenen Nonnen
nach Loudon gesandt wurde, gab den Besessenen ste-
ben Denkbefehle, nahm sie in Gedanken zuriick, sagte
aber laut: Oboediat ad mentem ! Die Besessenen wieder-
holten die gedachten Befehle, sagten jedoch, dafl der
Exorzist sie zuriickgenommen und das erst nach dem
siebenten Befehl unterlassen habe.

Wie vielen von uns ist es schon passiert, daf sie
plétzlich an eine abwesende Person denken mufiten
und einen Brief oder einen Gruf§ von thr unterwegs
sahen. Oder wir begegneten jemandem auf der Strafle,
nachdem wir uns eine Weile in Gedanken mit ihm be-
schaftigt hatten. Oft wissen wir bei einem Gesprich
im voraus, was der andere sagen wird.
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Ich personlich habe viele solche Erfahrungen. Als
Kind besuchte ich eine Schule, die sechsunddreifiig
Stunden Eisenbahnfahrt von meinem Elternhause ent-
ferntlag. Haufighatte ich platzlich eine sichere Vorstel-
lung von dem Inhalt des niachsten Briefes meines Vaters.
Ich phantasierte ganze Sitze daraus — und wenn der
Brief einen Tag spiter ankam, enthielt er genau das, was
ich gedacht hatte. Es handelte sich dabei nicht um all-
gemeine Ausspriiche, sondern mein Vater wihlte stets
ein bestimmtes Thema fiir seine Briefe: er sprach iiber
ein Buch, das ich lesen sollte, beantwortete eine Frage,
die ich gestellt hatte, beschrieb neue astronomische
Instrumente, machte mich auf das eine oder andere
auf dem Gebiet der Philosophie, Kunst oder Wissen-
schaft aufmerksam. Es war jedesmal ein neues Thema,
und dennoch besaBl ich in meiner zehn- bis dreizehn-
jahrigen Unwissenheit Wissen genug, um im voraus
den Gegenstand oder AuBerungen, ja ganze Sétze da-
raus zu ahnen.

Ich verstand es nie, wie Menschen diese Macht des
Gedankens leugnen kénnen. Ist es diesen Leugnern
noch nicht passiert, daf} sie plétzlich den Kopf wenden
oder aufschauen mufiten, weil jemandes Blick sie an-
zog? Was ist ein solches Fixieren ? Der Fixierende be-
schiftigt sich mit dem, den er betrachtet, sein Ich ist
auf ihn gerichtet. Diese einfachste und alltiglichste
AuBlerung der Gedankenkraft kann niemand leugnen.
Oft fithlen namentlich Frauen ein unbehagliches Bren-

nen.im Nacken, wenn jemand sie von hinten anstarrt.
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Hat man Ohrenklingen, oder erglithen die Wangen, so
pflegt man zu sagen: es spricht jemand von mir.

Wie Schall und Licht Kraftwellen sind, so miissen
auch die Gedanken Schwingungen sein, ausgehend von
der Batterie: dem Gehimn. Die Wissenschaft neigt seit
den sicheren Entdeckungen der Elektrizitit und des
Hypnotismus dieser Ansicht zu.

Und wenn wir imstande sind, aus Worten und Sitzen

" zusammengesetzte Botschaften iiber das Meer hinweg

in brausendem Sturm nach der anderen Hilfte der
Exrde zu senden, und zwar ohne vermittelnden Draht —
ist es dann merkwiirdiger, dafl Gedankenwellen von
einem Gehirn aus direkt ein anderes Gehirn erreichen,
ohne daf das eine sich erst den Umweg schaffen muf},
einen aus Metall zusammengesetzten Apparat zu er-
finden und mit dem Auge die Punkte und Striche ab-
zulesen ? Denn der Apparat wurde von dem Gedanken
geschaffen und von Hinden betitigt;, deren Bewegun-
gen von dem Gehirn inspiriert und kontrolliert werden.
Daf} der Mensch dabei imstande ist, diesen Apparat
zu sehen und das Telegraphenalphabet zu lesen, ist
auch eine Handlung des Intellekts, denn das Sehen ist
nicht mechanisch. Die Wellen, die wir als Licht wahr-
nehmen, erreichen allerdings das Auge an mehreren
Punkten, aber wenn die Nervenverbindung zu dem
Gehirn nicht die zentrale Aufmerksamkeit des Gehirns
. erlangt, bemerkt und beachtet unser Intellekt nichts.
Ich habe bereits darauf hingewiesen, daf} jeder von den
ithn umgebenden Dingen am starksten oder ausschlie}-
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lich diejenigen bemerkt, die eine unterbewufite Be-
zichung zu dem eigenen Ich haben. Ebenso kann der
Organismus des Auges Sinneseindriicke empfangen,
ohne dafl das Individuum deswegen sieht. Geschieht
das, so ist damit der Beweis erbracht, daf das Sehen
eine Sache des Intellekts ist. :

Ich komme auf diesem Umwege auf die monistische
Idee, das Einheitsprinzip, als Gegensatz zu dem Dua-
lismus.

Man kann ja sagen, dafl die Materie in der Welt
eigentlich Seele ist. Man kann auch sagen, daf} alle
Seele Materie ist. Das ist dasselbe. Denn sobald sich
in unseren Gedankengang der Versuch mischt, ver-
stehen zu lernen, ist es uns unméglich, in der Luft zu
schweben, wir kénnen uns nichts vorstellen, was nicht
Materie ist. Auch die Seele des Dualismus mit Engeln,
Geistern und Dimonen mufl eine Art Materie sein.
Das Heidentum und der Katholizismus haben uns zu
beruhigender Vereinfachung verholfen, indem sie ihre
unzihligen Gotzenbilder und Heiligen schufen, vor
denen man niederkniet und sich mit Phantasie beseelt.

Sind wir deshalb ,,Materialisten” in der alten Be-
deutung des Wortes ? Nein.

Ich méchte hier sagen: die Seele ist Materie, weil
das am einfachsten die Denkrichtung klirt. Aber eine
Materie, weit feiner, verdiinnter, als die uns bekannte.
Alle Materie, die lebt, ist beseelt, besitzt einen Lebens-
impuls von hdherem Ursprung, als wir ihn erfassen.
Doch dieser Lebensimpuls ist organisch verbunden mit
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der uns bekannten Materie, bildet eine Einheit mit
uns, nichts Fremdes, im Gegensatz zu den Natur-
gesetzen uns Eingepfropftes. Eine wunderbare Einheit,
die eins ist mit allem Geschaffenen.

Vergessen die Menschen nicht leicht, daf} ihre irdi-
schen Erfahrungen von ihrem irdischen Organismus
abhingen? Die Entdeckungen, die uns die letzten
fiinfzig Jahre auf dem Gebiet der Naturwissenschaften
brachten, haben uns sozusagen ein Guckloch in das
rings fiir uns verschlossene Dasein geschenkt. Da
~ unsere Augen, Ohren und Nerven nur auf eine be-
stimmte Stromstirke, bestimmte Wellenschwingungen
eingestellt sind, konnen wir zum Beispiel nicht die
violetten Strahlen oder Radioemanationen wahrneh-
men. Hitten unsere Sinnesorgane eine andere Reagens-
méglichkeit, so wire unser ganzes Leben anders. Hit-
ten wir hinter dem Auge an Stelle der Netzhaut Ner-
ven, die mit der Schnecke des Ohres in Verbindung
stinden, so wiirden wir héren, was wir jetzt sehen; der
Regenbogen wire nicht mehr ein siebentarbiges Spek-
trum, sondern eine siebenfarbige Skala. Wir wiirden
~ dann eine Harmonie der Sphiren wahrnehmen, anstatt
wie jetzt Fixsterne zu sehen — und dennoch kénnte
unsere Astronomie unter diesen Umstéinden ebenso
exakt sein. In unserem jetzigen Dasein ist die Nerven-
reaktion des Individuums ganz verschieden — ein
Genie nimmt auf einem Spaziergang mehr auf, als
ein Tor auf einer Weltreise. Dabei besitzen beide ein
Gehirn.
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Wir leben ja in ein Gefangnis eingeschlossen —.wir
wissen nichts von den chemischen Prozessen, den
physiologischen Gesetzen, die nicht unsere Existenz
berithren. Wir wissen trotz der Waffe des Auges, dem
Mikroskop, unsagbar wenig von den Wesen, die in der
Luft, dem Wasser, der Erde leben. Wir sind als ein
Produkt gewisser chemisch-physikalischer Mischungen
geschaffen und vermdgen, entsprechend der Art des
Stoffes, auf dieses und jenes nicht zu reagieren.

Und deshalb sollten wir Gesetze, unter denen wir
leben, ohne sie zu kennen, Schicksale, die uns umwal-
len, ohne dafl wir es wissen, leugnen diirfen? ‘

Man spricht nunmehr von der Moglichkeit, dafl die
Krifte, die sich in Licht, Schall, Gedanken #ufiern,
Ausstrahlungen einer verfeinerten und verdiinnten
Materie wiren, und dafl wir noch keine Instrumente
herzustellen verméchten, mit deren Hilfe wir sie sehen
konnten. Wenn also photographische Platten ein Bild
auffangen, so ist es die Ausstrahlung der Materie des
photographierten Gegenstandes, die auf der Platte
haften bleibt, chemische Verbindungen mit ihr ein-
geht und dann von dem Bilde aufs neue Materie aus-
strahlt. Das sind Hypothesen, aber sie verdienen Be-
achtung.

Einige Jahre vor dem Kriege war ich in Panama am
Stillen Ozean. Im sechzehnten Jahrhundert, zur Zeit
der Spanier, wurden die damals indianische Stadt und
die Kultur des Stammes durch Feuer und grausame
Blutbader zerstért. Dichtes Dschungelgestriipp windet
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sich um die alten Ruinen. Die Europier haben die neue
Stadt, den Einfahrtshafen des Panamakanals,ein gro-
Bes Stiick weiter oben an der Kiiste erbaut. Die India-
ner sind seit langem Christen, das heifit, sie sind ge-
tauft, aber das Heidentum mit seiner Vorstellungswelt
lebt heimlich unter ihnen weiter. Und in dem Ruinen-
bezirk der Dschungeln befinden sich ihre durch Sagen
geheiligten Plitze, an denen sie sich im geheimen ver-
sammeln. An einer freien Stelle steht dort eine ein-
fache kleine Eingeborenenhiitte. Da wohnt ein heid-
nischer Priester, ein Medizinmann, und an der Stelle, -
an der vor fiinf Jahrhunderten ein ganzes Volk getotet
wurde, brennt eine Handbreit iiber der Erde ein blau-
ziingelndes Feuer, das in hundert leichten, hellen Flam-
men hierhin und dorthin flackert. Das Feuer soll all die,
Jahrhunderte hindurch gebrannt haben.

Wir Européer wissen, daf}, was hier brennt, gewisse
aus dem Inneren der Erde kommende Gase sind. Aber
fiir die Panamaindianer sind die lodernden Flammen
die Seelen toter Ahnen, und der Medizinmann in der
Hiitte hat die Aufgabe, diese Seelen zu bewachen, mit
ihrer Hilfe Kranke zu heilen, guten Rat zu geben und
Wunder zu tun. Fiir die Eingeborenen ist er ein heiliger -
Mann, der Einblick besitzt in die geheimen Krifte, an
die sie glauben, und die sie unklar wahrnehmen.

Einigen Amerikanern und mir gelang es, eine Unter-
redung mit dem Indianerpriester zu erlangen. Er war
ein ilterer, wortkarger Mann mit einem merkwilrdig
starken Blick. Wir baten ihn um eine Probe seiner von
Telepathie / Okkulte Krafte." 5 65



den Indianern gepriesenen Macht iiber geheime Dinge,
und er willigte ein. Durch Handbewegungen wies er
uns unsere Plitze an, so daf§ wir in einem Halbkreis vor
ihm standen. Wir waren umgeben von hohem Dschun-
gelgebusch mit gewaltigem annennetzwerk, ein Fiih-
rer und ein Dolmetscher saffen einige Schritte entfernt
auf dem Boden ; zwischen uns und der Hiitte, in der der
Medizinmann saf}, lagdiebrennende Erde. Plstzlich ver-
schwanden dieFlammen, und wo Feuerfunken gespriiht
hatten, ragte eine hohe, schlanke Palme, an deren
Stamm eine Bambushiitte lehnte. Vor der Tiir der
Hiitte stand eine junge Indianerin mit einem Band roter
Fruchtkerne um den Hals und einem Palmenblatt-
giirtel um die Lenden. Ein wenig verlegen lachelnd hob
sie den Blick und sah uns mild an. Im Hintergrunde
. gewahrte man einen weiflen, grob gebauten Mann im
Harnisch, mit einer spanischen Axt in der Hand. Die
Erscheinung wihrte etwa eine Minute, war aber so
lebendig, daf} wir iiberrascht ausriefen:,,What’s that 1
als ebenso plstzlich das Feuer wieder allein herrschte.
Einer von uns hatte besonders das rote Halsband be-
merkt,ein anderer die Rundung der Briiste, ein dritter
den behaarten Stamm der Palme.

Den Krieger im Hintergrunde hatten wir alle nur
ganz fliichtig wahrgenommen, und bis auf ein Schim-
mern des Panzers, der Waffe, des weiflen Antlitzes und
den moérderischen Ausdruck vermochte keiner ihn zu

beschreiben.
Was war geschehen ?
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Der Mann hatte uns ein Fakirkunststiick gezeigt,
wie der Orient sie zu Hunderten bietet, und die das ge-
lehrte Europa Massenhypnose nennt,

Aber als ich dem Indianer gegeniibersaf}, fragte ich
ihn nach seiner Auffassung von der Sache.

Er antwortete, die Seelen der Toten giben ihm die
Impulse zu all den Bildern, die er hervorrufe.

Gut. Aber ,,wie rief er sie hervor*?

Der Indianer iiberlegte einen Augenblick, ehe er ant-
wortete: '

»Ich nehme Kraft und verwende sie fiir das zu
Schaffende.*

Er nahm Kraft —!

Schon daf} wir uns etwas vorstellen, ist ein Schaffen,
wenn auch nur wir selbst es bewuf3t sehen. Was einmal
in das Leben eingefiigt ist, kann nicht vergehen, es
birgt sich in unserem BewuBtsein und erscheint von
neuem in unserem Dasein oder nach hundert, tausend
Jahren als Bild, Impuls, Kraft.

Er nahm Kraft —!

Der Krieg hat okkulte Erfahrungen iiber die Men-
schen ausgeschiittet, wie Konfetti in einem Karneval-
saal ausgeschiittet wird. Wie viele Hunderttausende
haben z. B. in diesen Todesjahren im Moment des
Sterbens ihre Lieben geschaut!

Aus meiner eigenen Familie kenne ich das folgende
bezeugte Geschehnis:

Der in Schweden bekannte Publizist und Politiker
Hellberg hatte einen jungen Sohn, der sich auf einer
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Weltumsegelung befand. Hellberg war eines Tages zu
Tisch eingeladen und stand an dem kalten Biifett, in
ein Gesprach mit dem Gastgeber begriffen, der nie-
mand anderes war als der Kénig. Da vernimmt er
plotzlich die Stimme seines Sohnes Ludwig. ,,Vater!"
ruft sie. Der Ruf wiederholt sich zweimal, das dritte
Mal sieht der Vater den Sohn, aus dessenbleichem Ant-
litz der Blick eines Sterbenden sich hilfesuchend auf
ihn richtet. Er stellte den Teller hin und bat Seine
Majestit um Erlaubnis, nach Hause gehen zu diirfen,
»da er soeben eine Todesnachricht empfangen habe*.
Der Konig, der stets einen tiefen Eindruck von der-
artigen Erscheinungen erhielt, duflerte ihm seine
warme Teilnahme. Hellberg eilte in grofier Aufregung
nach Hause, wo seine Frau ihn mit den Worten be-
griite: ,,Ludwig war hier. Er ist tot.”

Beide Eltern hatten zu gleicher Zeit dieselbe Er-
scheinung gehabt. Und sie waren beide so vollkommen
durchdrungen von dem Glauben an deren Wirklich-
keit, daf} sie sofort an ihre an der Universitiat Upsala
studierenden Séhne schrieben und sie baten, die Post
nach Stockholm zu nehmen und Trauer anzulegen,
denn ihr Bruder sei gestorben.

Das geschah etwa um 1860, als Schweden noch kei-
nen Telegraphen und auch keine Eisenbahn hatte. Erst
zwei Monate spiter langten durch das Ministerium des
AuBleren die Papiere des Sohnes an und die Mitteilung,
daB er in Batavia auf Java als Opfer des gelben Fiebers
gestorben sei. Als man die Zeit von Java und Stock-
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holm verglich, ergab sich, daB die Eltern jene Erscher-
nung genau in dem bezeugten Augenblick des Todes
gehabt hatten.

Des sterbenden Sohnes Gedanken hatten intensiv
bei den Eltern gelebt, und sein in einer Richtung
gesammeltes Ich sandte die Denkwellen aus, die, ein
drahtloses Telegtamm, die empfinglichen Nerven der
Eltern erreichten.

Als der Knabe Buffon seines Vaters Kopf sah, war
das nichts anderes als Gedankeniibertragung von dem
Hingerichteten aus. Ein intensiv gelebter Augenblick,
in dem Gedanke und Gefiihl auf das duflerste gesteigert
sind, muf starke Stromwellen aussenden, ynd das ver-
wandte Gehirn, das bereits durch seine l&usammen-
setzung Empfinglichkeit besitzt, erhilt den stirksten
Strom; das Ich richtet seine Kraft auf den Sohn, und
dessen Nervensystem erfafit sehend des Vaters letzten
Kraftstrom.

Alle unsere Gedanken wallen hinaus in den Raum,
gehen in ewig wogenden Strémen weiter durch die
Menschen, schaffend, auch wo sie vernichten. Beob-
achten wir doch; daB nie eine Idee allein entsteht, son-
dern stets an mehreren Stellen, in mehreren Landern
oder Individuen zugleich, daBl die Menschen ,,Pro-
dukte threr Zeit" sind, daf8 das, was plétzlich ein Gro-
Ber verkiindet, wartend schon in Vielen lag, daf8 ein
Impuls einen ganzen Volkshaufen ansteckt.

Die Gedankenstrdme passieren Gehirn nach Gehirn,
rufen bei der einen Person eine fliichtige, bei der ande-
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ren eine tiefere Reagens hervor, je nachdem die Art des
Gedankens mit dem Grundwesen des Empfangenden
iibereinstimmt. Etwas laBt der Strom bei jedem zuriick,
einen Eindruck, der vielleicht nicht die Schwelle des
Bewufitseins erreicht, aber in das Ich eindringt; die
Wirkung kann gering sein oder grof§ und sich viel spi-
ter zeigen. Bei den unbewufit oder bewufit Gleich-
gestimmten kann er eine Anlage nihten, einen Trieb
erwecken, emen Willen stirken, ein Ziel bestimmen.
Der Gedanke, der so von zahllosen Gehimen genahrt
wird, findet schlieBlich bei einem die Empfinglichkeit,
die Worte und Taten zustande bringt, so daf} das Ich
darin aufgeht. So haben wir alle schon mit oder ohne
unser Wissen fithrende Gedanken geschaffen. Diese
hatten iiberall Geschwister, die gleich ithnen bereit
waren, Kérper und Leben anzunehmen.

Des Menschen freier Wille ist ein ziemlich relatives
Ding. NachSpinozaist die Illusion von dem freien Willen
nichtsanderes alsMangel an Kenntnis der Motive zu un-
seren Entschliissen. Und fiir jeden, der sich lingere Zeit
mit der Psychoanalyse, den Untersuchungen der im
UnterbewuBltsein verborgenen Impulse und Ursachen,
wie mit der Gedankeniibertragung und dem Hypnotis-
mus beschaftigt hat, bekommt die Bedeutung ,,freier
Wille* einen ganz anderen Inhalt als er ihn nach all-
gemeiner Auffassung hat. Der Mensch, der diesen Zu-
sammenhang mit der Ewigkeit in seinem eigenen
Organismus erkennt, empfindet eine unendlich reinere,
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tiefere und stirkere Ehrfurcht vor seinem und anderer
Leben, eine Andacht. Gott hért allerdings auf, ein alter
Herr mit weilem Bart zu sein, der befliigelte Engel
ausschickt. Er riickt viel weiter fort — und viel naher
heran. Er ist in allem. .

Mit diesen Gesichtspunkten kann der Spiritismus
verankert werden.
~ Ich bin kein gelehrter Professor, der den Anspruch
erhebt, feste Lehrsitze aufzustellen. Ich bin nur ein
Mensch fiir mich, der mit wacher Kritik, regem Inter-
esse und ruhiger Uberlegung von Kindheit an alles
beobachtete, was zu okkulten Dingen gezihlt wird.
Waihrend vieler und langer Reisen durch die Welt habe
ich sie gesehen und studiert, wohl deshalb, weil in
meinem eigenen und meiner Angehérigen Leben viele,
scheinbar unerklarliche Ereignisse eintrafen. Schon
als ganz junges Madchen wohnte ich spiritistischen
Séancen bei, aber bis zur heutigen Stunde war ich noch
nie davon iiberzeugt, wirklich mit Geistern gesprochen
zu haben. Alles was in den Séancen gesagt wird, er-
scheint mir so dumm, so allgemein. Warum sollen
Goethe und Shakespeare und Pontus Wikner stets
kommen und Vortrige halten? Warum konnten die
besuchenden Geister niemals etwas sagen, was kein
Anwesender wufite? Denn an wievielen Séancen ich
auch personlich teilnahm, — und zwar mit welt-
berithmten Medien — ich habe noch nie etwas gehort,
was sich nicht auch auf andere Weise erkliren liefle.
Was mich auflerdem frappierte, war die Art der sich
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haufig wiederholenden Beschreibungen des Jenseits
durch die Medien. Diese Schilderungen sind namlich
stets ein getreues Seitenstiick oder richtiger ein Spiegel-
bild der geistigen Sphire, in der das Medium lebt. Ich
fand, dafl das Hindumedium den Himmel nach indi-
schem Muster beschrieb, ein europaisches nach euro-
piischem, ja, das englische Medium firbte seinen
Himmel stets nach der Kirche, zu der es gehdrte. Ein
schwedischer Baptist hatte unter Geisterkontrolle er-
fahren, dafl sein Vetter, der noch immer der lutheri-
schen Kirche angehérte, nach seinem Tode nicht
mit Jesus zusammenkommen kdnnte, weil er sich
nicht taufen lieB. In einer anderen Séance in Stock-
holm sagte das Medium im Trance, der tote Vater habe
thr angesagt, daB sie die Kirche der Wiedertaufer —
der Baptisten — nicht mehr besuchen diirfe, denn das’
sei eine Irrlehre, und die Kindtaufe habe sie ein fiir-
allemal in Jesu Schutz gegeben.

Wir kénnen uns keine Vorstellungen schaffen, die
~ iiber den Stoff hinausgehen, den wir in unserem irdi-
schen Bereich besitzen. Ebensowenig wie ein unwis-
sendes Kind Visionen von einem unseren Himmels-
vorstellungen entsprechenden Paradies hat und doch
mit aller GewiBheit behaupten kénnte, Geisterberichte
iiber das Leben im Jenseits empfangen zu haben. Die
Buddhapriester in der Mongolei versenken sich taglich
in die Betrachtung nicht nur Gottes — die Mystik ist
universell —, sondern auch anderer Lebensformen.
Aber noch nie hérte man von den Lippen eines bud-
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dhistischen Mediums einen schwedischen Himmel
schildern.

Die Vorstellungen, die in unserem Ich leben, die wir
durch Lernen oder Denken erwarben, diktieren unsere
Traume und inspirieren unsere Phantasie. Selbst der
hochste Grad der Gedankenbeherrschung — der Hyp-
notismus — vermag den Menschen nicht in Kontakt

‘mit anderen Begriffen zu bringen als denen, die sein
Organismus hier innerhalb seiner gegebenen Existenz-
begrenzung erhalten kann.

Im Zusammenhang hiermit will ich ein Wort iiber
den gewdhnlichen Einwand der Spiritisten sagen, dafl
die Medien im Trance Sprachen verstehen und spre-
chen, die thnen im wachen Zustand fremd sind.

Ja, wie ist es damit? Die Erscheinung kennen wir
namentlich aus mittelalterlichen Erzihlungen von Be-
sessenen; im ,,Manuale Exorzistarum ist noch heute
zu lesen, daf8 die Kenntnis fremder Sprachen ein siche-
res Zeichen fiir Besessenheit ist. Als die Exorzisten die
bekannte besessene Nonne Cicilie in lateinischer
Sprache verhérten, antwortete ,,der Damon in ihr* in
deutscher Sprache. In dem ProzeB gegen Marie Bu-
caille wurde sogar behauptet, dal sie lateinisch ver-
stinde. Aus dem Gesprach zwischen ihr und dem
Bischof sei hier zur Probe das Folgende angefiihrt:
.Exi, Satana, ex hoc imagine Deil* — Antwort: ,,Nous
le voudrions.” —,,Certe cito exibitis.”” — ,,Nous som-~
mes trop enchainées dans le corps de la ladre etdela
pourrie.” — , Detrudam vos in profundum Barotri!*
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— ,,Nous voudrions &tre dans le fond des enfers, nous
y serions mieux que dans le corps de la ladre et de la
pourrie.” — ,,Quot estis in hoc corpusculo ?* — ,,Plus
que tu n'as de cheveux a la téte!"

Die lothringischen Kirchenherren stieBen in dem
Falle Elisabeth Roufeing auch auf satanische Einfliisse.
In Anwesenheit der Ordensbriider und des Bischofs
von Toul wurden Fragen auf lateinisch, griechisch und
hebriisch an sie gerichtet, und sie antwortete auf
franzésisch. Einer der Zeugen bewegte die Lippen in
hebriischen Worten, ohne sie horbar auszusprechen,
und auch ihn verstand sie. ,,Der Aufforderung, auch in
der fremden Sprache zu antworten, entzog sich der
Damon." _

Bei den Pfingstwundern der Aposteltaten heifit es: -
»Es horete ein jeglicher, daf sie mit seiner Sprache
redeten. Und sie entsetzten sich und sprachen unter-
einander : ,Siehe, sind nicht diese alle, die da reden, aus
Galilia? Wie horen wir denn ein jeglicher seine
Sprache, darinnen wir geboren sind? Parther und
Meder und Elamiter, und die wir wohnen in Mesopo-
tamien, und in Judia und Cappadocien, Pontus und
Asien, Phrygien und Pamphylien, Agypten und an den
Enden Libyens bei Kyrene, und Auslander von Rom,
Juden und Judengenossen, Kreter und Araber; wir
héren sie mit unseren Zungen die grossen, Taten Gottes
reden.”

Papst Benedikt XIII. sandte einen Vincenz Ferrar
als Missionar nach Europa. Er sprach seine Mutter-
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sprache, ‘den Valenciaer Dialekt. Aber Griechen,
Ungarn, Deutsche und Nordlinder verstanden ihn.
Das gleiche ist von dem Franziskanerménch Johannes
Capristano bekannt, der ungefihr um 1450 in Wien,
Breslau und Ungarn wirkte, lateinisch predigte und
dennoch verstanden wurde.

Melanchthon spricht in einem Brief an Longuetus
von einer sichsischen Frau, die ohne Sprachkenntnisse
lateinisch und griechisch verstand.

Ich habe selbst hiermit experimentiert. In Neapel
lernte ich eine italienische Dame kennen, die eifrige
Spiritistin war und auch in wachem Zustand Geister
durch sich sprechen lassen zu konnen behauptete.
Ohne Zweifel war sie Telepathin, denn ich stellte Ge-
dankenfragen auf schwedisch an sie, und sie beant-
wortete sie korrekt auf englisch. Ich weif}, daf} sie auch
nicht ein Wort von einer der nordischen Sprachen ver-
stand. EinejungeChinesin, Tochter eines englischen Va-
ters, stellte an mich in threr Sprache Fragen,—d. h. nur
gedachte —, und obwohl ich keine Ahnung habe von
dem Idiom des Mongolenreiches, wuflte ich ganz be-
stimmt, was sie dachte. Aber ich kenne keinerlei Gei-
sterkontrolle. Die Gedanken verstand ich, die Begriffe,
die Willensimpulse. Das Gewand, in das sie gekleidet
wurden, war gleichgiiltig. Es ist eine einfache Ge-
dankeniibertragung, die hier zugrunde liegt. In ihrer
Wirkung verwandt mit dem elektrischen Strom, der
einen mit seiner Kraft geladenen Gegenstand auf Ent-
fernungen hin zu dirigieren vermag.
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Eine deutsche Somnambule verstand alles, was der
Hypnotiseur ihr vorlas, sobald er selbst daran dachte.
Als er einst einen englischen Vers zitierte, unterbrach
sie ithn durch die Frage, was er sage, sie verstehe es
nicht. ,,Aber”, antwortete er, ,,sonst verstanden Sie
mich ja immer.” — ,,]hre Gedanken ja, aber nicht die
Sprache, und jetzt denken Sie ja nicht.” Sie hatte
recht. Der geschitzte Professor hatte sich in Gedanken
mit etwas anderem beschiftigt, und daher hatte die
Bedeutung der Worte sie nicht erreicht.

Ich kam jedenfalls sehr bald zu der Einsicht, das
Vorhandensein dessen, was wir die Geister der Ver-
storbenen nennen, nicht leugnen, mich aber auch iiber-
haupt nicht damit beschiftigen zu wollen. Denn ich
halte es nicht fiir niitzlich, sich in ein solches Beisam-~
mensein hineinzuleben, selbst wenn es méglich wire.
DaB es das ist, dafiir habe ich keinen tatsiichlichen Be-
weis. Dagegen habe ich mich haufig davon iiberzeugt,
daB das, was fiir Geister ausgegeben wurde, durchaus
keine waren.

Conan Doyle, der Verfasser von Sherlock Holmes,
von Beruf Arzt, ist Spiritist geworden, und in seinem
Buch hieriiber sagt er von den gewdhnlichen Séance-
phinomenen, daf8 sie nicht die Botschaft an sich
wiren, sondern sie seien nur mit dem Liutesignal des
Telephons zu vergleichen, das die Aufgabe hat, uns an
den Apparat zu rufen, um eine fiir uns bereite Bot-
schaft in Empfang zu nehmen.

Doyle schliefit sich an Lodge an, den bekannten '
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Professor der Chemie und Physik, Ehrenvorsitzenden
der Universitit Birmingham und Prises der Royal
Society of Science. Seine Auffassung ist rein natur-
wissenschaftlich, etwa wie diejenige Kants. Wenn die
Seele sich von dem Kérper trennt, so behilt sie nicht
dieselbe sinnliche Anschauung von der Welt, wie der
Korper sie hat. Sie sicht die Welt nicht, wie sie
zu sein scheint, sondern wie sie ist. Daher besteht
die Trennung von Korper und Seele in der Ver-
wandlung von sinnlicher Auffassung in geistige. Und
das ist die andere Welt. Die andere Welt ist nicht
ein anderer Platz, sondern nur eine andere Auf-
fassung.

Das heifit, auch er meint, dal wir durch ein Guck-
loch Ausblick in andere organische Lebensmaglich-
keiten erhielten als die, die wir kennen.

. Lodge glaubt, daB die Naturkrifte, die von unseren
Organen noch nicht erfafit werden, doch in die Sphire
unserer Erfahrungen gezogen werden konnen. Seine
Theorie ist verwandt mit der hier frither erwihnten
von der Seele als einer verfeinerten Materie, die ver-
mittels uns noch unbekannter physikalischer und che-
mischer Vorgiinge imstande ist weiterzuleben, nach-
dem die gréberen Teile des Kérpers untergingen; und
er meint, daf wir daher bereits wahrend unserer irdi-
schen Existenz die uns unbekannten, in unserem
Organismus befindlichen Entwickelungskeime reifen
lassen miiBten. Von diesem Gesichtspunkt aus erklart
er den Spiritismus fiir méglich.
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Alle sich ernstlich mit dem Spiritismus beschaftigen-
den Menschen, die ich kenne, sind fiir dieses Leben un-
ertraglich geworden, und daher frage ich mich, ob es
nicht kliiger und richtiger ist, wenigstens erst den
Organismus kennen zu lernen, den wir nun besitzen,
und die Lebensméglichkeiten, die er uns gewihrt. Das
scheint mir zugleich ein sicherer Weg zu sein, um mehr
innere Maglichkeiten zu finden, denn nur, wenn der
Grund vollkommen fest liegt, und das Auge klar blicken
kann, ist eine wahrheitsgemifie Entwicklung még-
lich. Und die Verirrungen in den allgemeinen Begriffen
von dem, was iibernatiirlich sein soll, sind unge-
heuerlich! '

Lodge ist bei weitem nicht der erste Naturwissen-
schaftler, der sich dem Studium des Spiritismus wid-
mete. Der franzésische Astronom Camille Flammarion
hat ein paar interessante Biicher iiber seine Forschun-
gen geschrieben. Ebenso wie Sir William Crookes und
Lombroso. Sie fanden alle bewufiten oder unbewuBiten
Betrug, konstatierten .aber nichtsdestoweniger auch
einen Wahrheitskern von okkulten Kriften.

Der hervorragendste europiische Spiritist der neue-
ren Zeit war W. T. Stead, der bekannte englische
Publizist und Redakteur der ,,Review of Reviews", zu
Steads Zeiten eine Stimme, mit der man sowohl in
politischer wie in ethischer Beziehung zu rechnen hatte.
Stead verlor einen heifigeliebten Sohn in frither Jugend
und vermeinte dann, wahrend vieler Jahre taglich
seinen Besuch zu empfangen.
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Die Englander besitzen im allgemeinen nur geringe
kritische Begabung, und selten hat mich eine englische
Darstellung von der Wahrheit iiberzeugt. Das Volk
besitzt selbst in den sogenannten gebildeten Klassen
zu wenig Bildung, um klar durchschauen und iiber-
blicken zu kénnen. Stead, den ich persénlich kennen
lemte, gewann mich auch nicht fiir den Spiritismus,
aber ich war iiberzeugt von seiner eigenen Wahrhaftig-
keit. Was er erzihlte, glaubte er selbst, und er zauderte
auch nicht, sogar in seinen politischen Leitartikeln von
Gesichtspunkten auszugehen, die in Verbindung stan-
den mit der Geisterwelt und unserer Verantwortung
vor unserer seelischen Existenz nach dem Tode; ganze
Bewegungen der Zeit stempelte er als von guten oder

“bosen Geistern beeinfluft.

Stead hatte auch eine verstorbene Freundin, Julia
A. Ames, und sie gab ihm die Idee ein zu einem Bureau
fiir Geisterberufung. Stead sollte Medien, Hellseher
und Bureaupersonal zur Verfiigung stellen; Julia
wollte es iibernehmen, die gewiinschten Geister aufzu-
suchen, zu priifen, ob sie fiir irdische Mitteilungen ge-
eignet wiren, und den Medien hieriiber Bescheid zu
geben.

Ohne Mr. Steads Wissen begab ich mich nach Friu-
lein Julias Bureau — ich méchte hier betonen, dafi ich
Stead zur Zeit noch nicht persénlich kannte. Auf
meine Frage, ob ich ein Gesprich mit einem Verstor-
benen haben kénnte, legte man mir einen Bogen zum

Ausfiillen vor. Ich schrieb Vor- und Nachnamen des
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Verstorbenen ein, Todestag und -jahr, nebst dem Na-
men der Stadt, in der der Todesfall eingetreten war, und
setzte meinen Namen und die Adresse des Londoner
Hotels darunter. Man sagte mir, dafl eine Hellseherin
untersuchen werde, ob ich dazu geeignet sei, mit Gei-
stern in Beziehung zu treten, und dann werde Julia
sich in der Geisterwelt erkundigen, ob der Gesuchte
mir begegnen wolle. Es werde ein bis zwei Tage dauern,
bis der Bescheid da sei. Man werde ihn mir durch die
Post zustellen.

Nunwohl. Ich war eine vollkommen Fremde, auch
im Hotel. Zwei Tage ergaben nicht die Maglichkeit zu
Nachforschungen in Schweden, um so weniger, als ich
meinen dortigen Aufenthaltsort nicht angegeben hatte.
Betrug nach allgemeinem Begriff war ausgéschlossen.
Niemand wire auch in der Lage gewesen so intime
Einzelheiten mitzuteilen, wie sie dann in der Séance
gedufert wurden.

Ich erhielt am dritten Tage die Einladung zu kom-
men und wurde in ein grofies, helles Zimmer gefiihrt,
in dem der frithere Schornsteinfeger Mr. King an einem
Eichentisch saB, eine stenographierende Dame neben
sich. Ich wollte einen Stuhl nehmen, wurde aber daran
gehindert durch den Zuruf : ,,Nein, das ist Julias Platz.
Sie ist hier.”” Man wies mir einen anderen Stuhl neben
Mr. King an, so dal wir Anwesenden alle um den
groBlen, mitten im Zimmer stehenden Tisch saflen.

Mr. King bat um einen Gegenstand, der dem Toten
gehdrt hatte und erhielt dessen Trauring. Mit ge-

80



schlossenen Augen saf} er eine Weile still, den Ring in
der Hand. Darauf begann er stoflweise zu sprechen,
in kurzen, treffenden Bildern Personen und Szenen
zu beschreiben.

Es war der Name meines verstorbenen Vaters, den -
ich auf das Papier geschrieben hatte, und King gab mir
nun eine eingehende Schilderung seines Auleren sowie
seiner Sterbestunde und fuhr dann fort:

»Es liegt thm viel daran, daf} Sie sich seiner Gegen-
wart sicher fithlen. — Er fiihrt mich in einen Saal mit
einer groflen Glaswand — Instrumente, Schwestern. —
Er steht am Operationstisch in einem blau gerinderten
Leinenkittel. — kurz, er beschrieb den Operationssaal
des Krankenhauses, in dem mein Vater Oberarzt war,
und gab eine genaue Darstellung einer Luftklappe, die
nach meines Vaters eigener Konstruktion in die Glas-
wand geschnitten worden war. Die Szene, die er dann
schilderte, hatte ich als sechsjahriges Kind mit erlebt:
es war die erste Operation, der ich beiwohnte, und die
mich gegen meine grofie Furcht vor Blut und Messer-
schnitten abhirten sollte.

DieBegebenheit lag so weit in der Zeit zuriick, daflich
sieimersten Augenblicklakonischleugnete, bis sie plétz-
lich doch in meinem BewuBtsein aufblitzte. Darauf
schrieb Mr. King mit dem Finger auf den Tisch einen
Namen, den er nicht auszusprechen vermochte, und
den er ,,iiber meinem Kopf sah*, — einen Kosenamen,
den mein Vater fir mich anzuwenden pflegte. Er
sprach auflerdem von verschiedenen Familienverhalt-
Telepathie / Okkulte Krafte. 6 8l



nissen privaten Charakters und erklarte, mein Vater
habe ihn beauftragt, mir allgemeine Ratschlige zu
erteilen betreffs einer Angelegenheit, die im Augen-
blick noch unentschieden sei.

Am nichsten Tage wurde die Séance in demselben
Zimmer fortgesetzt, nun mit einer Frau, der Gattin
eines Londoner Schneiders. Thre Beschreibung meines
Vaters war treffend, jedoch an und fiir sich ohne Be-
weiskraft, da das Stenogramm vom vorhergehenden
Tage vorlag. Plstzlich verfinsterten sich thre Mienen,
ithr Atem stockte, sie wurde leichenblafl, Schweif} trat
ihr auf die Stirn, und sie klagte: ,,Sein Todeskampf

~war — unerhért schwer und langwierig.” Ich unter-
brach sie rasch und bat sie, nicht daran zu denken.
Thre Bewegungen und ihr Aussehen gaben mit grau-
samem Realismus meines Vaters Sterbestunde wieder.
Erleichtert atmete sie auf und dankte mir. [hr Herz
war stark angegriffen — ich fiihlte ithren Puls und kon-
statierte eine auflerst unregelmifige, jagende, plotz-
lich fast authérende Herztatigkeit.

Ein schnelles Urteil kénnte hier lauten: Wenn deine
Angaben stimmen und das Medium wirklich nichts von
dir und deinen Lebensverhiltnissen wufite, mufl ein
Geist gesprochen haben.

Die Angaben stimmen. Es war véllig ausgeschlossen,
dafl ein Mensch dem Medium diese Dinge mitgeteilt
hatte. Aber war es deshalb ein Geist ? Der Begriff Vater
barg fiirmicheinen ganzen Komplex. Mein Oberbewuf3t~
sein bewahrte nicht alle Einzelheiten und Kindheits-
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erlebnisse; aber in meinem unterbewufiten Ich waren
sie fest verankert. Des sechsjihrigen Kindes Anwesen-
heit bei der Operation hatte ga}lz sicher tiefe Spuren
in memer inneren Entwickelung zuriickgelassen, teils
durch die Operation an und fiir sich, teils durch die .
Selbstbeherrschung, die ich mir auferlegte, teils auch
durch die Vertrauensprobe meinem Vater gegeniiber.
Der Patient stéhnte in der Narkose, ich sah meinen
Vater schneiden und sigen und war iiberzeugt, dafl der
arme Stéhnende fiihlte und litt; und ich begriff nicht,
wie mein guter Vater einen hilflosen, festgebundenen
Menschen mit solcher Grausamkeit behandeln konnte.
Mein Vater sagte mir: ,,Er schlift und fiihlt nichts.
Glaubst du deinem Vater nicht?* Ich beschlo§ zu
glauben, ohne zu verstehen, obwohl meine Sinne mir
das Gegenteil sagten.

~ Es ist meine Uberzeugung, daf ein direkt telepathi-
scher Akt vorlag, als das Medium von diesem Ereignis
sprach. Alles was um meines Vaters Gedichtnis in mir
lebte, stromte zu dem empfindsamen Medium iiber,
und ich erzihlte also, mir selbst unbewufit. Es ist
wahr, dafl das Medium einige Geschehnisse vorher-
sagte, aber diese hatten bereits ithre Schatten voraus-
ﬁeworfen und mein Gehirn und Nervensystem beein-

uft.

Wihrend meines langeren Aufenthaltes in London
setzte ich mich mit dem Hauptquartier der Spiritisten,
St. Martins Lane 110, in Verbindung, in dem auch die
Zeitung , Light" herausgegeben wurde. Ich nahm hier

83



an einer Menge 6ffentlicher und geschlossener Séancen
teil und verschaffte mir die Adressen von mehreren be-
riihmten oder nicht beriihmten Medien, Hellsechern
und Wahrsagern, teils aus den Inseratenspalten des
.Light”, teils indem ich vorsichtig nachfragte, wen
man fiir zuverlissig hielt.

Ich bemerkte in den Séancen, dafl die englischen
Medien weit besser entwickelt sind, mehr Ubung und
Flottheit besitzen, als die skandinavischen und deut-
schen. In der Fahigkeit, die manchem von ihnen ver-
lichenen Gaben auszuniitzen, haben sie es viel weiter
gebracht, als unsere weit schwerfilligeren Medien. Das
hingt vielleicht auch davon ab, daf} es in England mehr
gesellschaftlich Gebildete unter ihnen gibt, Leute, die
sich in den verschiedensten Kreisen zu bewegen wissen,
die iiber das Selbstvertrauen des Angelsachsen ver-
fiigen und auBlerdem aus der reichen englischen Fach-
literatur schépfen. Zum anderen Teil aber beruht es
auch auf tatsiichlicher Begabung.

Wenn dagegen ein Medium, ein erwachsener Mann,
aufsteht und redet wie ein Kind oder seine Worte mit
den Gesten und dem Mienenspiel eines Schauspielers
begleitet — eine dltere Frau von geringer Geburt plétz-
lich umhergeht, als trage sie schleppende kénigliche
Gewinder — und beide meinen, der entsprechende
Geist habe ithren Organismus in%esitz genommen, SO
’kann ich darin nichts anderes sehen, als die in ihrem
wie in jedes Menschen UnterbewuB3tsein ruhende Nach-
ahmungsgabe, geschaffen von vielen verschiedenen
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Unterstromungen. Hierbei fillt mir ungesucht das
automatische Briefschreiben ein.

Die Spiritisten behaupten, Geister vermégen iiber
das Gehirn und die motorischen Nerven lebender
Menschen eine so starke Kontrolle zu iiben, daf diese
Menschen Gedanken niederschreiben, die thnen der
Geist eingibt.

Ich habe davon gehért, dafl wildfremde Personen
durch ein Medium Geisterbriefe erhalten, habe aber
niemals die Wahrheit nachpriifen kénnen. In allen Fil-
len, die ich untersuchte, stand das Medium in direkter
oder indirekter Verbindung mit dem Adressaten, und
ich fand, dafl das Briefschreiben entweder auf tele-
pathischem oder autosuggestivem Wege inspiriert war.

Ein Mensch, der sich mit der Feder in der Hand an
den Schreibtisch setzt, um auf ein Geisterdiktat zu
warten, konzentriert sich nicht nur in der Erwartung,
sondern lockert auch den Boden seines Oberbewufit-
seins. Er stellt sich fiir die Aufnahme ein. Sobald die
geregelte Interessenkontrolle nicht mehr aufrechter-
halten wird, 6ffnet sich eine Tiir zu dem Unterbewufit-
sein, und Impulse, Gedanken, Phantasien steigen auf
und nehmen teil an dem automatischen Schreiben
unter der Kontrolle des zweiten Ichs. '

Damit ist jedoch die Frage nicht gelost, das Problem
1st nur auf die Méglichkeiten des zweiten Ichs iiber-
tragen.

Ich suchte aber nicht nur Geistermedien auf, sondern
auch Wahrsager und Kristallpropheten.
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Das Wahrsagen aus Karten ist in den besseren okkul-
ten englischen Kreisen wenig iiblich. In Schweden da-
gegen Regel. Die Englinder haben die alte Methode
der Chaldier angenommen, bei der die Kristallkugel
Konzentrationsmittel ist.

Denn dafl weder Karten, noch Kaffeegrund oder
* Kiistall an und fiir sich eine hauptséchliche Bedeutung
“haben, ist wohl ziemlich klar. Diejenigen, die wahr-

sagen, sind alle telepathisch begabt — wenn sie iiber-
haupt etwas wert sind.

Und ich bitte den Leser, sich hier dessen zu erinnern,
was vorher betreffs des Denkens betont wurde. Jeder
Mensch ist umgeben von dem Fluidum, das mit seinem
inneren Wesen verwandt ist. Anderer Gedanken, ande-
rer Einstellung thm gegeniiber, gute oder bése. Ab-
sichten, seine eigene unterbewufite Willensrichtung
bilden zusammen eine Atmosphire, die andere beein-
fluBit. Die telepathisch Begabten sind empfindlich fiir
die Atmosphire anderer, und Bilder, Eindriicke, Aus-
strahlungen von Menschen, Wellen, die als Vorlaufer
der sich ithnen nihernden Personen kommen, beein-
flussen sie.

Das Kristall ist daher gleich dem Kartenspiel fiir das
telepathische Medium eine Konzentrationshilfe, durch
die es den Kontakt mit seinem zerstreuten Oberbewufit-
sein abstellt, so daB es nun imstande ist, das in sich
aufzusaugen. was thm entgegenstromt.

Wenn wir eine richtige Wahrsagerin besuchen, wer-
den wir erfahren, dafl sie stets nur ein e Person im
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Zimmer behilt, denn ,,die anderen stéren™. So sagte
einst eine bekannte Stockholmer Wahrsagerin zu mir:
,Nein, nun bin ich ganz verwirrt! Die andere Frau mufl
so lange hinausgehen, ich weifl ja gar nicht, fiir wen
die Karten sind.” :

Wahrend meines Aufenthaltes in London erhielt ich
von zu Hause die briefliche Mitteilung, daff mein Bru-
der plotzlich erkrankt und zum Zweck einer Blind-
darmoperation nach dem Krankenhause iiberfiihrt
worden sei. Eih Telegramm werde mich iiber seinen
Zustand benachrichtigen.

Ich hatte mich gerade fiir diesen Tag bei einem Kri-
stallwahrsager angemeldet. Meine Gedanken waren
voller Unruhe mit meinem Bruder beschiftigt. Ohne
mehr als guten Tag zu sagen, nahm ich meinen Platz
in des groflen Mannes Sprechzimmer ein. Wir saflen
einander gegeniiber, das Kristall auf einem kleinen
Tisch zwischen ums. Ich dachte: er wird mir sagen, daf§
mein Bruder krank ist.

Doch nein. Zunichst schilderte er Szenen emner
Orientreise, die ich wirklich gemacht hatte, und erst
nach einer langen Weile sagte er: ,,Ich sehe einen jun-
gen Mann — blond — schmales Gesicht — grofie blaue
Augen — er steht in Hemdsarmeln vor einem Spiegel
— was tut er — merkwiirdig — ah, er liest laut — ich
verstehe die Sprache nicht — kalte Luft — im Norden
— er gestikuliert — iibt eine Biihnenrolle ein — Sie
sind in Unruhe um ihn — das ist nicht nétig, er ist
nicht krank.*
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Ich hatte kein Wort zu dem Medium gesagt. Er
wuflte dennoch, daf} ich unruhig war um meines Bru-
ders willen. Aber er leugnete seine Krankheit. Ich
wurde ungeduldig, brach jah auf und verachtete inner-
lich die ganze Kristallgeschichte.

Doch siehe. Die nichste Frithpost brachte mir die
Nachricht, daf der Arzt sich geirrt habe, es lage keine
Blinddarmentziindung vor, mein Bruder hitte noch
an demselben Tage das Krankenhaus verlassen konnen
und freue sich, an der auf einer Liebhaberbiihne dem-
nichst stattfindenden Auffithrung seiner Kameraden
teilnehmen zu kénnen.

Es ist eine Tatsache, dafl das Medium slch hier nicht
durch meinen Glauben und meine Unruhe beeinflussen
lieB, sondern empfindsam genug war, um in den an
mich abgesandten Gedankenstromungen die letzten
und richtigen zu unterscheiden.

Noch ein Beispiel fiir solche Hellhorigkeit.

Ich befand mich in Konstantinopel. Meine Freunde
in Stockholm lasen eines Tages zu threm Schrecken in
den Zeitungen, dafl in dieser Stadt ein Christen-
massaker ausgebrochen sei, daf} Pera hrenne und alle
Europier niedergemetzelt wiirden. Sie telegraphierten
an die Gesandtschaft in Konstantinopel und baten um
Nachricht, ob ich in Sicherheit sei; doch drei Tage ver-
gingen, ohne daf} eine Antwort kam.

Da begab sich eine meiner Bekannten zu einer Wahr-
sagerin, und ohne einen Namen zu nennen, bat sie, fiir
eine abwesende Freundin die Karten zu legen.
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Die alte Frau sagte mancherlei, aber ruchts von Tod,
Feuer oder Gefahren.

Die betreffende Dame wurde ungeduldig und rief
aus: ,,Sie kann aber nicht in Gesellschaft sein und sich
wohl befinden, wie Sie sagen, da sie sich in der Tiirkei
aufhalt, wo jetzt alle Christen ermordet werden."

Die Alte wurde nervos bei ithren Karten und legte
sie wieder und wieder auf. Nein, kein Ungliick wollte
ersichtlich werden. ,,Ja, meine Dame," sagte sie, ,,ich
kann nichts anderes sagen, als ich sehe. Sie ist in einer
geladenen Gesellschaft, und es geht ihr gut. Junge,
nette Leute hat sie um sich, aber keine bosen und kei-
nen Tod.*

Am nichsten Tage endhch widerriefen die Zei-
tungen das Geriicht. Alles war ruhig in Konstanti-
nopel. Der Zeitungsbericht war von einem Wiener
Journalisten fabriziert worden, der nichts zu tun hatte!

Auch hier sehen wir, dafl das telepathische Medium
mit instinktiver Wahrheit die Wellen an sich zog, die
von dem betreffenden Gegenstand, in diesem Falle von
mir, kamen. Die Strémungen meines Ichs telegraphier-
ten meinen guten Freunden nichts von Gefahr, Angst
und Schrecken, sondern nur von Heiterkeit und Ruhe.

Fiir den telepathisch Trainierten ist die Luft voll
von unhérbaren Schallwellen, aus denen er die ein-
samen Melodien an sich zieht, die in die Symphonie
des Augenblicks hineinpassen.

Marschall Bassompierre erzihlt in seinen Memoiren
von Konig Heinrich IV., er habe an dem Tage seiner
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Ermordung die Uberzeugung ausgesprochen, dafl er in
den nichsten Tagen sterben werde; und des Konigs
Freund und Minister Sully berichtet in seiner Chronik,
daf} der Kénig diese Ahnung bereits lange gehabt habe,
und daf} sie um so stirker geworden sei, je niher der-

Tag der Ermordung kam.

Schiller sagt hieriiber im Wallenstein:

»Es machte mir stets eigene Gedanken,

Was man vom Tode des vierten Heinrich liest:
Der Konig fiihlte das Gespenst des Messers
Lang’ vorher in der Brust, eh’ sich der Morder
Ravaillac damit waffnete. Thn floh

Die Rub’, es jagt ihn auf in seinem Louvre,
Ins Freie trieb es ihn. Wie Leichenfeier

Klang ihm der Gattin Kronungsfest; er horte
Im ahnungsvollen Ohr der Fiile Tritt,

Die durch die Gassen von Paris ihn suchten.

Hier spannen die Pline der Morder ein Gedanken-
netz um den Kénig.

Besonders empfindsame Konstitutionen kénnen ge-
radezu erkranken durch eines anderen heimliche Feind-
schaft, selbst wenn sie sich nicht sehen, noch mitein-
ander zu tun haben.

In einem bekannten Sanatorium in Baden-Baden
hatte der Arzt ein Verhaltnis mit seiner Masseuse. Sie
war eine Frau von grobsinnlicher Art und als Mensch
ohne innere Verfeinerung. Zur Zeit hielt sich ein junges
Midchen als Patientin in dem Sanatorium auf. Sie
wuBte anfangs nichts von der Art des Verhiltnisses der
beiden zueinander und verstand nichts davon. Der
Arzt begann jedoch sich fiir sie zu interessieren, und
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nun wurde die Masseuse unhéflich gegen sie, quilte sie
durch schmerzhafte Behandlung und setzte bei den
iibrigen Patienten Klatsch iiber sie in Umlauf. Eine
typische Sanatoriumsgeschichte — bis hierher. Da ent-
deckte der Arzt jedoch das eifersiichtige Tun seiner
Geliebten und verbot ihr, das Zimmer der jungen
Dame je wieder zu betreten. Diese wurde jedoch trotz
eifrigster Behandlung nicht gesund; selbst als die
eigentliche Krankheitsursache behoben war, nahm ihre
Hinfalligkeit zu, und eine abnorme Uberempfindsam-
keit stellte sich ein. Das Madchen hatte fiir den Arzt
kein erotisches Interesse. Seine Aufmerksamkeiten ihr
gegeniiber aber édrgerten ohne ihr Wissen die Masseuse
nach wie vor. Das junge Midchen fiihlte nun, daf ,,ein
starker Strom sich iiber sie ausbreitete, der sie kérper-
lich und geistig ladhmte". Sie kimpfte energisch da-
gegen an, wurde aber immer schwicher. Sie konnte
nichts mehr essen, brachte den ganzen Tag unbeweg-
lich im Bette zu und fiel mehr und mehr ab. Der Strom
wurde stérker, wenn die Masseuse das Sanatorium be-
trat. Das konnte zwar die Patientin nicht sehen noch
héren, nichtsdestoweniger gab sie die Sekunde an,
zu der die Masseuse kam oder ging. Erst wenn diese
ihre Arbeit beendet und sich entfernt hatte, erholte
sich das Midchen ein wenig und vermochte ruhig zu
schlafen oder zu lesen. Dieser Zustand dauerte etwa
zehn Monate. Das Midchen war schlieBlich so ent-
kraftet, daBl man die Hoffnung aufgab, sie je wieder
herstellen zu konnen. Der Arzt hatte allen Angestellten
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verboten, in Gegenwart der Patientin den Namen der
Masseuse zu nennen. Doch trotzdem wufte die junge
Dame es jedesmal unfehlbar, wenn diese ihren freien
Taghatte, und sie war dann wie ein gliickliches Kind,
»denn die Atmosphire war leichter und freier”.

Da jedoch andauernd eine weitere Verschlimmerung
mit heftigem Erbrechen eintrat, wurde sie schlieilich
aus dem Sanatorium genommen. Und mit dem Tage,
da sie in eine andere Umgebung kam, trat eine ent-
schiedene Besserung ein. Sie erklirte, dal sie mit der
Kraft ihrer ganzen Vernunft gegen den Einflul ge-
kampft habe, der iiber sie ausgestrémt sei, die Eifer-
sucht und die Bosheit, mit der die Atmosphire an-
gefiillt war, hitten sie jedoch iibermannt.

Ich habe selbst an Ort und Stelle diese Krankheits-
geschichte mit erlebt und fand sie von beiden Seiten
bestatigt.

Hier war es der Wunsch, eine gefiirchtete Neben-
buhlerin zugrunde zu richten, der auf das leicht emp-
fangliche Gehirn und Nervensystem gewirkt und daher
den ganzen Organismus beherrscht hatte. Die Vor-
stellung der Alten, ,,jemandem Unheil zu senden®,
entsprang aus einer jedem innewohnenden Moglich-
keit. So entstanden auch die alten Bezeichnungen
,»weiBe und schwarze Magie". Vor hundertfiinfzig Jah-
ren hitte man erklirt, die Masseuse stehe mit dem
Teufel im Bunde und sie als Hexe verbrannt.

Wenn man mit dieser Einsicht in die Macht des Ge-
dankens von den Zauberer- und Hexenprozessen des
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Mittelalters liest, sieht man sie in einem neuen Licht.
Ebenso die Fakirwunder des Orients.

Um sie vollig zu verstehen, muBl man jedoch zu-
nichst eine stirker entwickelte Gedankenmacht: den
Hypnotismus, betrachten. '

Der Hypnotismus existiert ebenso lange wie die
Menschen selbst und wurde auch stets von thnen an-
gewandt. Entdeckt wurde er freilich erst in der Mitte
des neunzehnten Jahrhunderts, und zwar durch den
Englinder Doktor Braid, dessen Aufmerksamkeit
durch Mesmers sogenannten animalen Magnetismus in
diese Richtung gelenkt wurde. Die Wissenschaft wollte
sich jedoch nicht mit ihm befassen, und erst als der
Dine Hansen einige Jahrzehnte spiter durch hypno-
tische Experimente das allgemeine Interesse auf ithn
lenkte, nahmen sich die Herren Gelehrten seiner an.
Der Hypnotismus wurde widerlegt und bewiesen, feierte
seinen sieghaften Einzug in die medizinische Wissen-
schaft, war eine Zeitlang Mode, muflte zuriicktreten,
wenn auch niemals vollkommen, kam wieder, und heute
benutzen die meisten Arzte in ihrer Praxis starke oder
leichte Suggestion, fiir Nervenleidende oft reine Hypnose.

Auf den Hypnotismus, der zuerst klar mit dem
Unterbewufitsein arbeitete, folgte dessen Analysieren
in wachem Zustand, und dabei machte eine vorziig-
liche Technik in manchen Fillen die tiefe Hypnose
ﬁbe;ﬂﬁssig. obwohl viele Analytiker nunmehr die
Hypnose auch als Hilfsmittel bei oder nach dem be-
wuflten Analysieren anwenden.
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Fiir uns ist der Hypnotismus interessant als Beweis
fiir das Vorhandensein von einem doppelten Bewufit-
sein und dafiir, was der Gedanke zustande zu bringen
vermag. Die Wissenschaft beschiftigt sich mit den
schlafdhnlichen Zustinden, in denen das Willensleben
des bewuflten Ich ausgeschlossen wird und haufig eine
deutliche Stérung im Bewufitsein entsteht. Von
»Zustinden" spricht man, denn der Stadien des
Schlafes sind mehrere, und jedes bietet ein anderes
Bild.

Der Schlaf kommt zustande durch den Willen eines
anderen, aber ein Mensch kann sich auch selbst hypno-
tisieren (Autosuggestion). Eins der interessantesten
Stadien ist das somnambule.

Als man im neunzehnten Jahrhundert mit Experi-
menten begann, schliferte man die Patienten anfangs
durch magnetisches Streichen ein und lief} sie auf einen
glinzenden Gegenstand blicken. Seitdem man mehr
Erfahrung gesammelt hat, den Bau und die Funktio~
nen des Gehims griindlicher kennen lernte, geschieht
das Einschlifern meist durch Worthypnose. Also mit
konzentriertem Willenstelegraph direkt von Gehirn zu
Gehim, ohne hérbar ausgesprochene Worte.

Alkmeonvon Croton, der um 500 v. Chr.
lebte, war der erste, der lehrte, dafl das Gehirn das
Organ des BewuBtseins ist. Die verschiedenen Zentren
zulokalisieren, von denen die sogenanntenGeisteskrafte
ausgehen, blieb dem neunzehnten und zwanzgsten
Jahrhundert vorbehalten. Das heifit, um damit zu be-
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ginnen — das Gehirn ist in vieler Bezichung noch un-
entdeckt! '

Brocas war der erste, der im Jahre 1863 das
Sprechzentrum fand, und nunmehr ging man, beson-~
ders wihrend der letzten zehn Jahre, rascher vorwirts
auf dem Wege der Entdeckungen. Man hat sogar einen
Punkt gefunden, an den die ,,Wortvorstellung™ ge-
bunden ist.

Um, im grofien gesehen, einen Begriff davon zu be-
kommen, wie die mechanische Arbeit beim Hypnoti-
sieren vor sich geht, mufl man dessen eingedenk sein,
daB alle Eindriicke von auflen, von den sensibeln Ner-
ven aufgenommen und von diesen zu dem Kontakt im
Riickenmark weitergeleitet werden kénnen, in dem der
Sinnesreiz in Bewegung oder Hemmung umgesetzt
wird. Jeder Muskel, jede Driise, die Eingeweide, die
Hautfliche sind von Nerven beseelt. Der Kérper und
seine Funktionen sind also als Vasallen des sensiblen
Nervensystems zu betrachten, als Sklaven, die in un-
bedingter Sklaverei leben.

Wenn em Mensch aufbraust und zornig wird, ma-
chen es die sensiblen Nerven, die Blutgefifie erweitern
sich, so daf} ,,das Blut zu Kopf steigt".

+  Ebenso, wenn das Miadchen schamhaft errotet — es
ist eigentlich ein Zeichen dafiir, daBl sein Gemiit be-
riithrt ist, und die Nerven den Impuls des Sichoffnens,
des Empfangens haben. Schreck erhsht die Kérper-
schwere und hemmt die Blutzirkulation, Furcht be-

schleunigt sie dagegen.
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Ein mutiger oder willensstarker Mensch kann mit
Ruhe eine kleine Operation vornehmen lassen, nicht
weil er den Schmerz beherrscht, sondern weil er sich
dagegen isoliert. Das hat besonders die religiése Ekstase
bewiesen — sobald sich das Seelenleben, also alles,
was das Wesen an Sehnsucht und Liebe oder deren
Gegenteil fithlt, in einer Richtung konzentriert,
werden die sensiblen Nerven so isoliert, dafl sie den
korperlichen Schmerz nicht zum Bewufltsein bringen
konnen. Hat nicht die heilige Agnes iibergliicklich
Gott gepriesen, wihrend die Biittel ihr die Brust mit
glithenden Zangen abkniffen ? Sangen nicht die Mar-
tyrer in Rom noch von Gottes holder Liebe, als die
wilden Thiere sie bereits in den Pranken hielten ? Lagen
nicht zarte junge Midchen auf der Folterbank und
lieBen sich die Glieder zermalmen, ohne sich ein Wort
der Klage entschliipfen zu lassen? Erzihlt nicht das
Zeitalter der Heiligen und Hexen von Minnern und
Frauen, die so tief in Gebete zu Gott oder zu dem Teu-
fel versunken waren, daBl weder Stiupung noch Feuer
sie zu dem Bewufltsein dessen zuriickrufen konnte,
was ihnen widerfuhr? Gibt es nicht in unserer Mitte
Menschen, die jahrelang in einer unangenehmen Um-
gebung leben, ohne es zu merken — weil sie ihr Auf-
fassungsleben, das heifit ihr Gefiihlsleben, anderweit
verankert haben ?

Jemand, der eifrig mit seiner Schreibarbeit beschif-
tigt ist, bemerkt nicht, dafl das Feuer erlosch, daf} das
Zimmer kalt ist, daB der Abend dimmert. Nicht, ehe
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,»die Spannung” nachlafit, die Konzentration aufhért.
Dann fiihlt er plétzlich den Zug aus dem Kamin, die
Kilte im Zimmer, die Miidigkeit einer durchwachten
Nacht.

Und so sammelt auch der Hypnotiseur die Konzen-
tration des Patienten fiir sich und seine Befehle. Er
bemichtigt sich des Willens des Individuums, das
heifit, er lahmt dessen Impulse oder dessen durch-
dachtes Willensleben. Er befiehlt: ,,Sie kénnen Thren
Arm nicht beugen.” Und siehe, obwohl der Patient es
versucht — er kann es nicht. Er hat vergessen, wie es
zugeht. Die sensiblen Nerven erhielten einen Hem-
mungsbefehl und bringen den motorischen keinen
neuen Impuls. Der Arm bleibt ungebeugt.

Ich méchte hier nur daran erinnern, daf} sich in der
Nervensubstanz Fett befindet, welches die chemische
Ursache dazu ist, daf} die Narkose infolge von Alkohol,
Chloroform usw. so leicht Bewuf3tlosigkeit zur Folge
hat und die Leitungsbahnen aufler Funktion setzt. Die
Einwirkung der Gifte auf das Seelenleben ist ein
Thema, interessant genug fiir ein Lebensstudium.
Denken wir an die Wirkung der Opiate, des Mor-
phiums, die aus einem sparsamen Charakter in kurzer
Zeit einen Verschwender machen, dem es unméglich
ist, mit Geld umzugehen.

Die Theorie betreffs der Gedankenwellen als einer
verfeinerten Materie, also einer chemischen Mischung,
ist nicht bewiesen. Aber 1850 verlachten die Gelehrten
noch den Hypnotismus als einen Betrug. Also — — —1
Telepathie / Okkulte Krafte. 7 97



Indessen, wie es auf chemisch-physikalischem Wege
méglich ist, vermittels des Willens und der Gedanken
eine Reagens in anderer Nervenfiden hervorzurufen,
das weifl man nicht. Nur d a8 es moglich ist, steht
fest. Der Hypnotiseur kann allein durch seinen Befehl
den Hypnotisierten alles sehen, héren, schmecken,
fihlen, ausfiihren machen, was er ihm gebietet.

Der berithmte schwedische Hypnotiseur Doktor Wet-
terstrand zeigte mir einst seine ,,Schlafwohnung’*.
Jeden Vormittag versammelte er seine Hypnosepatien-
ten bei sich. Er hatte zwei grofe Zimmer nebenein-
ander, die Fenster waren so verhingt, daf} das Licht
nur gedimpft eindrang. Lings der Wiande standen
reihenweise Chaiselongues und Sessel, und mitten im
Zimmer, mit dem Riicken gegeneinander, so daf} ein -
schmaler Gang zwischen ihnen blieb, zwei Reihen
Lehnstiithle. Hier saflen und lagen seine Patienten,
Herren und Damen. Bleich, unbeweglich, manche voll-
kommen bewuf3t, andere in tiefem Schlaf, aber jeder
reagensfihig nur auf des Arztes Worte und Befehle.
Er ging von einem zum anderen und fliisterte ihnen
seine Vorschriften zu. Einem stach er eineNadel mehrere
Zentimeter tief in den Arm und fragte, ob es schmerze.
Der Patient fiihlte nichts, es blutete auch nicht.

Ich gestatte mir, einige Experimente zu erwéhnen,
die der bekannte Professor Forel in Ziirich machte.

Er schreibt: ,,Ich sagte zu Fraulein Z. in der Hyp-
nose, daf} sie beim Erwachen zwei Veilchen auf ihrem
Schof} finden werde, beide natiirlich und schén. Sie
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solle mir das schénere geben. Ich legte ihr jedoch nur
ein Veilchen auf den Schofl. Als sie erwachte, sah sie
zwei Veilchen, das eine sei heller und schéner, sagte
sie, und gab mir einen Zipfel ihres weilen Taschen-
tuches, emsthaft iiberzeugt, dafl sie mir ein Veilchen
reiche. Ich fragte sie nun, ob nach ihrer Meinung beide
wirklich wiren oder nicht. Sie antwortete, dafl das
hellere wohl nicht wirklich sei, denn es sehe so blaf} aus.
Ich wiederholte dieses Experiment mit dem Gedanken
an drei wirkliche, gleich dunkle, gar nicht blasse, son-
dern an Stengel und Blittern leicht zu erkennende und
angeblich duftende. Ich gab ihr auch jetzt nur ein
Veilchen. Fraulein Z. war diesmal vollkommen iiber-
zeugt und konnte nicht sagen, ob alle, eins oder zwei
Veilchen suggeriert waren, sie hielt alle drei fiir wirk-
lich, dabei hielt sie in der einen Hand Luft, in der

- anderen das wirkliche Veilchen.*
Aus dem Jahre 1249 erzihlt die Chronik, dafl Kanig
Wilhelm von Holland mit grolem Gefolge nach Ksln
kam, und Albertus der Grofle den Kénig mit seinem
Gefolge zum Mittagsmahl in dem Klostergarten ein-
lud. Es war Winter. Als die Giste aber iiber die Klo-
sterschwelle traten, sahen sie sich alle von den herr-
lichsten Blumen umgeben, und ein kénigliches Mahl er-
wartete sie. Sobald nach der Mahlzeit das ,,gratias* ge-
sprochen war, verschwand der Zauber. ,,Hoc idem hie-
mem in floriferam fructiferamque aestatem vertit!* sagt
Abb¢ Tritheim. Ein ebenso magisches Mahl soll nach
Philostratus Empuso threm Geliebten gegeben haben.
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Ein Doktor Billot sah eine hypnotische Somnambule
im Begriff zu erwachen und zu fallen und rief ihr zu:
,.Halten Sie sich an dem Seil!" Es war kein Seil da,
aber da die Somnambule gehorsam in die Luft griff und
an dem eingebildeten Tau eine Stiitze fand, hielt sie
sich aufrecht. .

Im Jahre 1921 hielt ein bekannter Hypnotiseur in
Freiburg in Baden einen Vortrag mit Experimenten.
Man auBerte dabei den Wunsch, daf ein iiberzeugen-
derer und sich iiber einen lingeren Zeitraum erstrek-
kender Beweis gegeben werden méchte. Der Hypnoti-
seur ging auf die Sache ein, und ein junger Dozent der
Universitit stellte sich bereitwillig zur Verfiigung. Er
erhielt den Befehl, vor seinem Eintreten in den Kolleg-
saal der Universitit, in dem er am néchsten Morgen
um acht Uhr eine Vorlesung halten sollte, dreimal an
die Tiir zu klopfen. Am anderen Tage versammelte
sich eine grofie Schar Interessierter in der Halle. Der
Dozent ging auf und ab, scherzte iiber die Geschichte
und erklirte, dafl es ihm gar nicht einfalle, anzuklop-
fen. Da schlug jedoch die Uhr, und in derselben Se-
kunde verinderte sich sein Aussehen. Sein Blick wurde
starr, sein Antlitz leichenblaB, mit mechanischen Be- -
wegungen ging er zur Tiir, klopfte dreimal und — tiel
ohnmichtig zu Boden. Sein Versuch, dem inneren
Drange zu widerstehen, war so stark gewesen, daf er
nun zusar: nenbrach.

Der Hypnotiseur, der selbst nicht anwesend war,
hatte den gewiinschten Beweis gegeben, aber die Poli-
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zei verbot seinen nichsten Vortrag und alle weiteren
Experimente als ,,gefihrlich fiir Gesundheit und
Moral®.

Ein Arzt, der ein starker Willensmensch war, sich
aber nie mit Hypnotismus beschaftigt hatte, Lief} sich
in einer Gesellschaft von vier Personen — ich war eine
von ithnen — versuchsweise leicht hypnotisieren. Einer
seiner Kollegen stellte sich hinter ihn, legte eine Hand
auf seinen Kopf und nahm mit der anderen ein Tinten-
faBl, aus dem er einen Tropfen auf seine Zunge fallen
lieB. In demselben Augenblick rief der erstere aus:
»Pfui Teufel, welch einen abscheulichen Tinten-
geschmack habe ich plétzlich! Was ist denn das ?*

Und den Geschmack wurde er auch wihrend des
darauffolgenden Abendbrotes nicht los. ,,Damit du
dich der Lehre erinnerst! wie sein Kollege sagte.

Hier wurde also der Geschmack auf hypnotischem
Wege iibertragen.

Ich darf wohl Professor Forel nochmals zitieren.
»Ich liel Hypnotisierte in threr Phantasie wie Petrus
iiber Meere oder Fliisse gehen. Andere verwandelte
ich in hungrige Wélfe oder Lowen, so dafl sie sich auf
mich stiirzten und mich beiflen wollten. Ja einmal
wurde ich auch kriftig gebissen. Einem Manne bildete
ich ein, dafB er ein Médchen sei, das sich seiner Men-
struation erinnere; ein Midchen machte ich zu einem
Leutnant. Wenn ich einem Erwachsenen suggeriere,
daf} er ein Kind ist, wird auch seine Sprache und

Handschrift kindlich."
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Professor Forel figt hinzu, dafl solche Ideen haufig
einen tiefen Eindruck im Seelenleben zuriicklassen,
wenn man nicht befiehlt, dal sie aus dem Gedachtnis
verschwinden.

Wir alle wissen wohl von der Schulzeit her, dafl wir
uns selbst zu einer bestimmten Stunde wecken kénnen,
wenn wir es uns vor dem Einschlafen vornehmen. Da-
mit haben wir unseren Schlaf unter einen bewufiten
Tagesbefehl gestellt und erinnern uns auch in unbe-
wufltem Zustand des Vorsatzes aus dem bewufiten
Leben. Es ist daher interessant zu héren, dafl Professor
Forel zehn Jahre lang als Oberarzt in einer Anstalt fiir
Geisteskranke sein Krankenhauspersonal in dieser
Richtung hypnotisierte.

Der Dienst in einer solchen Anstalt ist duflerst an-
strengend und fordert junge, kriftige Konstitutionen,
die wiederum Schlaf gebrauchen. Professor Forel stellte
fest, welche Art Gerausch einen Wirter wecken kénnte
— auf den gewshnlichen Larm, den wilde, eingesperrte
Irre machen, brauchte er nicht zu reagieren, gab es
jedoch hierin auch nur die geringste Verinderung, so
muBte er aufwachen und nachsehen, was vorging.

»Ich hypnotisierte einen Warter," sagte Forel, ,,und
erklirte ihm, daf} er den gréfBten Larm nicht hért, noch
" davon erwacht. Ich klopfe in die Hinde und pfeife ihm
laut ins Ohr: Er schlaft weiter. Da sage ich thm, daf} er
erwachen solle, wenn er meinen Nagel dreimal knistern
hért. Es war ein Laut, so unhérbar, daf} keiner der An-

wesenden ihn bemerkte. Er aber erwachte sofort,
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wuBlte von dem Knistern, doch das Pfeifen und Hinde-
klatschen hatte er nicht gehért. Ich sagte thm nun,
daB er in der Nacht nicht das geringste von dem Toben
der wilden Patienten héren, sondern ruhig schlafen
werde, dagegen werde er sofort erwachen, wenn ein
Patient etwas Ungewdhnliches oder Gefahrliches tut.
Zehn Jahre lang fiihrte ich diese Methode bei dem
ganzen Krankenpersonal in den verschiedenen Ab-
teilungen durch, mit dem Ergebnis, dafl nervése Miidig-
keit, Schlaflosigkeit usw. so gut wie vollstindig ver-
schwanden und die Uberwachung der Patienten be-
deutend an Sicherheit gewann.*

Er hatte unter seinen Patientinnen eine Melancho-
likerin, die Selbstmord zu begehen versuchte. Da liefl
er eine Warterin in einem neben dem ihren stehenden
Betteschlafen, unter der Suggestion,daf3 siegutschlafen
und sich durch kein Stohnen oder Toben stéren lassen,
aber erwachen werde bei dem geringsten Versuch der
Kranken, aufzustehen oder sich etwas anzutun. Sie
solle dann die Patientin zu Bett bringen und selbst so-
fort einschlafen. Das geschah so sicher, dal mehrere
in dieser Weise {iberwachte Patientinnen ihre Warte-
rinnen fiir verhext hielten. Pflegerinnen, die sechs Mo-
nate hindurch ununterbrochen im Dienst waren und
am Tage hart arbeiteten, blieben frisch und heiter,
sahen wohl aus und zeigten keine Spur von Ermiidung.

1892 kam eine Frau M. S. als Patientin zu Forels
.,Burghslzli. Sie hatte siebzehn Kinder gehabt, von

denen noch elf lebten. Alle Entbindungen waren leicht
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gewesen, iiberraschend gekommen und hatten nie
linger gedauert als eine Viertelstunde. Sie litt nun an
einer chronisch gewordenen Manie, und da sie eine ge-
walttitige Patientin war, muflte sie nachts in einer
Zelle schlafen. Sie war verwirrt, erkannte niemanden
und konnte keine Auskunft iiber sich selbst geben. Erst
nach einigen Monaten bemerkten die Arzte, daB sie
schwanger war. Sie befanden sich vor einer Schwierig-
keit. Einerseits war die Kranke so wild, dal man
nachts keine Wirterin bei ihr lassen konnte, anderer-
seits konnte wihrend der Nacht das Kind geboren
. werden und sterben. SchlieBllich fand man einen Mit-
telweg. Die Kranke wiirde in ein Zimmer mit vergit-
terten Fenstern gelegt. Dic beste Somnambule unter
den Wirterinnen schlief vor der Tiir und erhielt den
folgenden Befehl: ,,Sie werden in jeder Nacht fest und
gut schlafen und Frau S.’ gewéhnliches Toben nicht
héren, aber sobald die Entbindung eintritt, werden Sie
es durch die Tiir merken und sofort erwachen. Ich
weif} nicht, woran Sie es merken werden; vielleicht
wird die Kranke etwas ruhiger, was sie zuweilen auch
ist, oder sie wird leise klagen. Kurz, ich weif} es nicht,
aber Sie werden es merken. Sie werden dann sofort auf-
stehen, nach der Kranken sehen, zu der Oberschwester
eilen und den wachthabenden Arzt holen lassen.*
Diesen Befehl bekam die Somnambule ein- oder
zweimal zu horen, und seitdem schlief sie jede Nacht
in dem Gang vor der Tiir von Frau S., die nach wie vor
gewalttitig und unsauber war und alles zerschlug.
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- Nach etwa sechs Wochen untersuchte eines Abends
der Unterarzt die Kranke, fand kein Anzeichen fiir
eine beginnende Entbindung und sagte der Wirterin,
daB es noch einige Zeit dauern kénnte. Um zehn Uhr
gingen alle zu Bett. Frau S. tobte wie gewshnlich. Um
elf Uhr erwachte die Wirterin plotzlich, was wahrend
der sechs Wochen noch nie geschehen war. Sie ging in
das Zimmer, warf einen raschen Blick auf Frau S.,
eilte zur Oberschwester, und beide kehrten zu der
Kranken zuriick. Die Oberschwester glaubte nicht
daran, dafl die Entbindung unmittelbar bevorstehe,
denn die Kranke wanderte umher. Das Wasser hielt
man fiir schmutzuntermischten Urin. Aber man holte
den Arzt, und dieser kam gerade noch zurecht, um den
Kopf des Kindes in Empfang zu nehmen.

Die Warterin wuBte nicht, wodurch sie erwacht war,

aber vielleicht war die Kranke ein wenig stiller ge-
wesen. Die Oberschwester fand nicht, dafl thr Weinen,

Schreien, ihre Fliiche und Schimpfworte weniger hér-
bar gewesen wiren als sonst. Dennoch muf ein geringer
Unterschied vorhanden gewesen sein, der das Ober-
bewuBtsein der Schlafenden so rasch zur Funktion ge-
weckt hatte. .

Das alles also geschieht in dem Behandlungszimmer
des Arztes. '

Ich zitiere diese Fille Professor Forels, weil er
eine wissenschaftliche Autoritdt ist und das liebe
Publikum stets nur glaubt, was anerkannte Gréfien
bezeugen.
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Es steht nun fest, dafl die medizinische Wissenschaft
sich emnstlich des Hypnotismus bedient.

Das Mittelalter wimmelt yon Wundern, die auf ihn
zuriickzufiihren sind.

Wenn Albertus der Grofle in seinem winterlichen
Kloster eine Mittagsgesellschaft dahin hypnotisiert,
daB sie sich in einem sommerlichen Park und an einen
lukullischen Tisch versetzt wihnt, wahrend sie in
Wirklichkeit in kalten Mauern bei Wasser und Brot
sitzt, so tut er nichts, absolut nichts anderes als der
Medizinmann der Indianer in Panama, der uns eine
Hiitte und ein Midchel'l sehen machte, wo nur ein
Feuer flackerte: er nahm Kraft und schuf. Aus einem
., Nicht-Sein* entstand ein ,,Sein*. Durch Verdich-
tung von Seelenkraft wurde er zum Schépfer.

Ein hollindischer Plantagenbesitzer auf Java wohnte
wihrend der heiflen Zeit auf dem Berge oben in einem
kleinen, abseits gelegenen Landhause. Er mufite zu-
weilen seine Familie fiir einige Tage verlassen, um
nach seinem Besitztum zu sehen und hatte zum Schutz
fiir seine Frau einen treuen alten Eingeborenen in sei-
nem Dienst. Dieser versiumte es niemals, nachdem
seine Herrin abends zu Bett gegangen war, in deren
Zimmer nachzusehen, ob alle Tiiren und Fenster ge-
schlossen wiren, der Ventilator inGang und alles in Ord-
nungsei. Darauf ging er um ihr Bett herum, zog mit dem
Finger einen Kreis und redete laut in einer eigenen
Sprache. Er erklirte, dal nach dieser SchutzmaBregel

kein lebendes Wesen sich seiner Herrin nihern kénnte.
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Eines Nachts kam der Hausherr angeritten und
ging, ohne die Leute zu wecken, nach seinem Schlaf-
zimmer, von dem aus eine unverschlossene Tiir nach
dem Zimmer seiner Frau fiihrte. Er trat hinein und
blieb plstzlich stehen. Etwas vor ithm hinderte ihn,
sich zu niahern. Im Dunkeln sah er nicht, was es war
und wollte es mit der Hand erfiihlen, diese sank jedoch
hinab, als habe sie einen Schlag erhalten. Gedampft
rief er den Namen seiner Frau. Sie erwachte und
ziindete Licht an, aber alle beide konnten kein
Hindernis sehen; sobald er jedoch in die Richtung
des Bettes zu gehen versuchte, waren seine Fiifle wie
gelihmt. Auch die Frau ihrerseits vermochte die
Trennungsmauer nicht zu iiberwinden. Sie sah ihren
Mann, doch konnten sie sich nicht mit den Hinden
erreichen.

SchlieBlich fiel ihr der Kreis des Javanen ein, und
sie schellte. Der Alte kam, strich mit den Hinden durch
die Luft — und der Weg war frei.

Diese wahrheitsgetreue Spukgeschichte ist auch
nichts anderes, als was wir Europaer unter dem Namen
Fakirkunst kennen. Durch Gedankenkraft schuf er ein
Verbot fiir jeden Menschen, in dem Zimmer eine ge-
wisse Grenze zu iiberschreiten, und auf diese Weise
wuflte er seine Herrin in Sicherheit.

Plinius schreibt: ,,Wie viele Dinge fiir unméglich ge-
halten werden, ehe sie geschehen, so glauben wir auch
von vielem, was friiher in der Welt geschah, daf} es
nicht méglich sei, weil wir es nicht selbst sahen und es
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nicht mit unserem Verstande fassen konnen. Aber das
ist die groite Torheit.”

Diese Worte méchte ich denen besonders ans Herz
legen, die an der Torheit leiden, alles, was sie nicht
kennen oder begreifen, Unwahrheit oder Humbug zu
nennen. Das Dasein ist etwas reicher, als thre Unwis-
senheit.

Und doch muBl man mit gréiter Vorsicht alles prii-
fen, denn es ist mit dem Okkultismus wie mit Birger
Jarls Mantel, in den Sigrid die Schéne eitel Gold und
Edelsteine hineinnahte: die Phantasie schmiickt konig-
lich — ohne kéniglich genug schmiicken zu kénnen.

So haben zum Beispiel stets die Erzihlungen der
Theosophen von den indischen Mahatmas, die mit be-
sonderer praktischer Kenntnis von den fiir andere
Sterbliche unbekannten Naturgesetzen ausgeriistet
sein sollen, mein Interesse geweckt, ohne dafl ich aller-
dings je in anderer Form als in Biichern eine Spur von
ithnen entdeckte. Kein Theosoph, mit dem ich sprach,
ja, nicht einmal einer von Steiners Anthroposophen
konnte mir ein persénliches Zeugnis in dieser Richtung
anfithren. Und als ich in Deutschland Tagores Be-
kanntschaft machte, fragte ich ihn, ob er etwas von
derartigen Landsleuten wisse. Tagore verneinte es, und
sein Sohn fiigte hinzu, dal eine ganze Menge okkulter
Dinge auch auflerhalb des Kreises der Fakire ge-
schehen, aber die Theosophie als solche halte er fiir
eine europiische Phantasterei, die in Indien kein Hei-
matsrecht habe. Gleichwohl ist der Hypnotismus in all
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seinen Stadien nahezu jedermanns Sache in diesem
Lande des Orients, nicht zum mindesten durch die
Yogaerziehung, die ihren Schiilern eine fiir uns mar-
chenhafte Befreiung vom Kérper und dessen Funk-
tionen bringt, einzig und allein durch die Konzentra-
tion und die Ausiibung der Macht des Gedankens.

Der Hypnotismus wird in Europa oft zur Inspiration
und Ausfiithrung von Verbrechen angewandt. Ich er-
innere nur an das Ereignis in Wien vor einem Jahre, als
ein Mann in hoher Stellung den Besuch einer jungen
Frau erhielt, die einen Mordversuch an ihm beging. Er
mifilang, man brachte sie zur Polizei, wo man ent-
deckte, daB sie sich unter hypnotischem Einflufl be-
fand. Wenn ich mich recht erinnere, wurde der Hypno-
tiseur festgenommen.

In Deutschland ist es gesetzlich verboten, sffentlich
hypnotische Experimente auszufiihren, und die Aus-
iibung unerlaubter Gedankenbeeinflussung anderer ist
mit Strafen bedroht.

Aber kehren wir zu dem hypnotischen Schlaf zuriick.
Der Hypnotiseur reicht dem Eingeschlaferten ein
Stiickchen Papier mit der Erklirung: ,,Sie sehen hier
eine Zwiebel, ich halte sie Ihnen unter die Nase!" Der
Patient glaubt nicht nur seine Worte, sondern reagiert
korperlich, als wire es eine Zwiebel: er riimpft die
Nase, und seine Augen trinen von dem scharfen Ge-

.ruch. Hier haben die Nerven in der Reagens auf den
Begriff Zwiebel die Trinendriisen in Titigkeit gesetzt.
Doktor Wetterstrand erklérte einst einer Patientin,
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daB er ihr die Hand brenne, — was er nicht tat —, und
sie reagierte so, dal Brandblasen auf der Haut ent-
standen. Professor Forel erzihlt uns von einer Frau,
die in der Hypnose so stark unter den Martern der
. Kreuzigungsvorstellung litt, dafl Stigmatisation ein-
trat.

Das ist also das gleiche Phanomen, wie in der reli-
giosen Ekstase. Unzahlige Geschichten kennen wir aus
ilterer und neuerer Zeit von Minnern und Frauen, die
so inbriinstig thr bewuBtes Leben in den Gedanken an
die Leiden Christi aufgehen lieBen, dafl ihre Korper
schlieBlich wirkliche Anschwellungen und Wunden auf-
wiesen, die erst nach Stunden, Tagen oder Jahren ver-
schwanden. Hier herrschte die Autosuggestion, bis die
Nerven blind gehorchten.

Das oben genannte Beispiel von Benvenuto Cellini
ist ebenso leicht begreiflich wie augenfillig. Er hauste
in einem dunkeln Keller und trédumte davon, den Son-
nenschein sehen und fiithlen zu diirfen. Sein ganzes
inneres Leben stellte sich mehr und mehr auf seine
religideen Vorstellungen ein, bis er — wohl wissend,
daBl Menschen nicht halfen — sich selbst die Erschei
nung von schénen Engelsknaben und der Jungfrau
Maria schuf, die ihn ,hinausfiihrten in den Sonnen-
schein”. Seine Vorstellung von der Sonne wurde so
lebendig, dafl er sie sah und fiihlte. Die Gesichte, die er
hatte, konnte nur eine christliche Gedankenwelt schen-
ken, ein Heide hatte Merkur, Apoll oder eine dhnliche
von ihm verehrte Gestalt geschaut.
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Des Menschen unterbewufites Ich ist fiir vieles ver-
antwortlich, und das zeigt sich haufig am besten in
Traumen und Visionen. N .

Im zwolften oder dreizehnten Jahrhundert wurden
die Briidder des Klosters Ethelworthy von Entsetzen
ergriffen, weil der Teufel sich in den Klostergingen
zeigte. Der Prior erzdhlt in der Klosterchronik, daf3
mehrere Briider ihn gesehen hitten, und auch er selbst
habe ein Untier mit Klauen und Hérnern wahrgenom-
men. Daf} es der Satan sei, unterliege keinem Zweifel,
ein anderes lebendes Wesen hitte nicht ,,s0 in der Luft
verschwinden* konnen. Zur Vorgeschichte gehort es,
daf} zwei Ménche gegen die Versuchungen eines Man-
nes kimpften, und dafl sie die ersten waren, die in
thren Anfechtungen, Kasteiungen und Gebeten den
Satan sahen. Fiir sie waren die Versuchungen Lockun-
gen des Teufels, und je mehr sie davon ergriffen wur-
den, ein desto deutlicheres Bild schufen sie sich von
dem Bésen, bis ihre Gedanken so stark waren, dafl auch
fiir andere im Kloster das von ihnen geschaute Wesen
sichtbar wurde. Es gehort zur Sache, dafl die Erschei-
nung erst verschwand, als die beiden Briider in einen
bewuBtlosen Zustand verfielen, das heifit, als ihre be-
wuflten Gedanken nicht mehr gezwungen waren, sich
mit diesen Phantasien zu beschiftigen. So spukten
also die Seelenkimpfe der Ménche in einer Gestalt
threr Zeit: als Satan mit Hérnern und Klauen.

Wir kommen nun zu dem Klimax des Mittelalters:
dem Hexensabbat.
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Wir Menschen wufiten stets von guten und bosen
Michten. Nur die Grenzen wechselten mit den Zeiten
und Kulturen. Die klassischen Vélker hatten thre Got-
ter des Bosen wie des Gutén. Wir Nordlinder hatten
Loke, ehe wir den Satan bekamen, und schon Hekate
verursachte nichtlichen Spuk und beschiitzte die
Hexen.

Unseren christlichen Teufelsglauben erhielten wir
von den Persern fiber die Juden.

Das Volk, bei dem man zum erstenmal von einem
solchen Glauben etwas merkt, ist das der Akkader, der
Ureinwohner von Mesopotamien, die in vorhistorischer
Zeit lebten. Sie beteten die Sterne an, und den Got-
tern der sieben Planeten standen sieben Damonen
gegeniiber, denen man in der Entwickelung der Magie
iiberall begegnet. Bereits in jener Zeit naherten sich
die Menschen diesen Damonen und ihren dienenden
Geistern und lernten von ihnen ,,zaubern®. Besessen-
heit, Bilderfluch, Krankheit und Tod durch Beschwa-
rungen wurden allgemein angewandt. Hexen und Zau-
berer ritten nachts auf dem Riicken der Pferde zu
ithren Versammlungen. .

Bei den Erben der Kultur, den Chaldiern und
Babyloniern gab es eine Abteilung der Priesterschaft,
die fortfuhr, ,,die schwarze Magie* der Akkader aus-
zuiiben. .

Die Zoroasterlehre der Perser, mit ihren streng ge~
schiedenen Géttern des Lichts und der Finsternis, war
ein giinstiger Boden fiir diese Ideen, denen wir sowohl
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in der Geschichte der Inder wie der Agypter-und spiter
der klassischen Vélker iiberall begegnen. Die Juden,
die stark unter persischem Einflul standen, nahmen
in noch schirferer Form die beiden Begriffe von einer
Welt des Lichts und der Finsternis auf, deren jede
ihren Fiirsten hatte. Zwischen einer oberen und einer
unteren Welt stand nun der Mensch. Die untere, bose
Welt existiert nur durch die obere, und es ist die Auf-
gabe des Menschen, zu versuchen, so viel Kraft wie
méglich von oben an sich zu ziehen, um in dem Geist
dieser Welt zu leben und eins mit ihr zu werden. Hier
gab es also die Méglichkeit zu einem heiligen und einem
unheiligen Mystizismus. Und was wir von dem Hexen-~
wesen des Mittelalters wissen, war bereits unter den
Kaisern des heidnischen Zeitalters voll entwickelt.
Man tétete Kinder, Jungfrauen und schwangere
Frauen, um Geister Verstorbener heraufzubeschworen
oder aus den Eingeweiden zu weissagen — ich erinnere
daran, dal noch Heliogabalus, Maxentius und Julian
Apostata tatsichlich diese Zauberzeremonien aus-
fibten. :

Der ganze Teufels- und Zauberapparat des Heiden-
tums ging nun auf das Urchristentum @iber. Und wenn
wir die Taten der Apostel lesen, stoflen wir iiberall auf
genau die gleichen sogenannten iibernatiirlichen Schil-
derungen, wie in den vorchristlichen Zauberbiichern:
Visionen, Hellsehen, Gedankenlesen, Sprechen in frem-
den Sprachen, Besessenheit, Feuerflammen iiber den
Hauptern der Glaubigen, Aufhebung des Gesetzes der
Telepathie / Okkulte Krafte. 8 113



Schwerkraft, Losen von Fesseln, Materialisation von
Engeln usw. ,

All diese Phianomene kamen sowohl bei den christ-
lichen wie bei den heidnischen Vélkern vor, und die
Kirche mufite sie daher anerkennen. Sie begann aber,
wie ich bereits nachwies, sofort sie zu trennen, in vol-
ler Ubereinstimmung mit der jiidischen Anschauung
von zwei Arten des Mystizismus.

Die Kirchenviiter fritherer Jahrhunderte sahen gleich
der jiidischen Orthodoxie in den Teufeln Kinder des
gefallenen Engels Ben Elohim, die er mit Tachtern der
Menschen gezeugt hatte.

Diese sich mit unglaublicher Eile vermehrenden
Diamonen haben Kérper aus Luft und bediirfen einer
Art Nahrung, die sie aus heidnischen Opferdiinsten er-
halten. Der Kirchenvater Origines erklart, daf sie in
den Menschen eindringen und ihn in Besitz nehmen
konnen. Er meint auch, daf} sie aus der Konstellation
der Sterne zukiinftige Ereignisse vorauszusagen ver-
stiinden. Die Faustbiicher des sechzehnten Jahrhun-
derts enthalten einen Nachklang zu dieser in dem
Kommentar zur Genesis ausgesprochenen Ansicht!

Dieses Teufelsreich mit seinem jiidisch-zoroastri-
schen Herrn sucht bestindigseine Macht auszubreiten
und richtet sich daher besonders gegen die christliche
Kirche, in die Zwist und Zwietracht gesit wurden.

Augustinus lehrt dann, daB in der Ewigkeit zwel
vorherbestimmte Reiche einander gegeniiberstehen:
»Civitas Dei und ,,Civitas Diaboli*. Das erstere ge-
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hért Gott, den Engeln und guten Menschen, das andere
dem Teufel, den Démonen, Hexenmeistern und ande-
ren bésen Menschen. Augustini Teufelslehre ist also
die gleiche wie die der alteren Kirchenviter, mit dem
Unterschied, daf} er stirker des Satans Lust zu ver-
locken hervorhebt, die sich darin dufert, daf} die Da-
monen in die Schlafenden eindringen und alsdann ihr
Gedankenleben beherrschen.

Verwandlungen in Tiere kennt auch Augustinus. Er
sah in [talien, dal Hexen mit Hilfe von verzaubertem
Kise Leute in Zugtiere, und dann, nachdem die Arbeit
geleistet war, wieder in Menschen verwandelten.

Er spricht die folgenden Trostworte: ,,Je mehr
Macht die Damonen iiber das Irdische erhalten, desto
fester miissen wir uns an den Erlsser halten, durch den
wir uns aus dieser Tiefe zur Hshe erheben sollen.*

In englischen Spiritistenkreisen begegnete ich im
Jahre 1913 noch ganz der gleichen Ansicht und sah
Leute von sogenannter allgemeiner Bildung magische
Anstalten treffen, um wihrend des Schlafes D&monen
und wilde Tiere fernzuhalten.

Als das Christentum Staatsreligion wurde, beschloﬁ
die Kirche jede Art Maleficium, das heifit schadliche
Magie, zu bestrafen, da nichts derartiges ohne Gétzen-
dienst geschehen konnte — heidnische Gotter waren
fiir die Kirche Diamonen.

Hiermit war der Grund zur Inquisition gelegt.

Es heiit in der Prophezeiung der Juden, dafl der
Schlange Saat der Schlange den Kopf zertreten werde.
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Aber gerade mit dem Christentum verbreitete sich der

Teufelsglaube in erschreckender Weise. Des neuen

Glaubens Unterscheiden zwischen Gut und Bése miin-

dete in dem Affektleben des Individuums, erschiitterte
- die Seelen, und es gab plétzlich ganze Heeresscharen

von Dimonen, gegen die man zu kiampfen hatte, und
" von Engeln, zu denen man flichen konnte.

Bereits das vierte Jahrhundert nach Christi Geburt
lehrte gleich den heidnischen Vélkern, dal Krankheiten
nicht auf organischen Ursachen beruhen, sondern von
basen Geistern herstammen. Im dreizehnten bildete
sich ein formlicher Teufelskultus. Schon Augustinus
hatte die Uberzeugung ausgesprochen, daf8 die Da-
monen sexuellen Verkehr mit den Menschen pflegen
konnen. Im Orient hatten die Vélker ihre Dschinns,
Geister, die Frauen verfolgten. Ich glaube nicht, dafl
man vor dem Autodafé in Toulouse im Jahre 1353
etwas vom Hexentanz gehort hat. In dem von dem
Dominikanerménch Jaquiers 1458 herausgegebenen
»Flagellum haereticorum faxinariorum werden zum
erstenmal seit der Einfithrung des Christentums die
Hexen und Hexenmeister als eine geschlossene Sekte
dargestellt, mit eigenem Kult und eigenem Ziel.

Die Verfolgungen, die bereits im vierzehnten Jahr-
hundert begonnen hatten, wurden nun blutiger, und
man brachte sie in ein System. Die gesetzlicher, von
Theologen inspirierten Hexenprozesse begannen. Die
Kurie sanktionierte sie durch eine von Innocenz VIII.

1484 erlassene Bulle.
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Ein unheimliches Buch: ,,Malleus maleficarum* gab
die Methoden an, und noch hundertundfiinfzig Jahre
nach der Reformation vertrat der berithmte Rechts-
gelehrte Carpzov — ein Protestant — in seiner ,,Praxis
criminalis* die gleichen Ansichten, wie das vorgenannte
Buch. In beiden Biichern bemerkt man einen unglaub-
lichen Haf} gegen Frauen, und die Hexengeschichten
beweisen, daBl bei den Hinrichtungen zweihundert
Frauen auf einen Mann kamen. Das findet seine Be-
griindung nicht nur darin, dafl Frauen fiir derlei Dinge
empfinglicher sind, sondern auch darin, dal man die
Frauen suchte, nicht die Mianner. Denn in dem Gesetz-
buch Mose steht: ,Die Zauberinnen sollst du nicht
leben lassen.”” Die Theologen stiitzten sich also auf
,Gottes Wort".

Wie hettig Katholiken und Protestanten sich auch
nach der Reformation gegenseitig bekampften — in
einem Falle waren sie einig: in dem Glauben an des
Teufels persénliche Existenz und Macht. Luther und
Melanchthon zweifelten nicht an ihr. Ebensowenig Cal-
vin. Keiner von diesen klugen Képfen merkte, dafl die
Hexenprozesse nachgeborene Sprafilinge des diisteren,
fanatischen Geistes der Juden waren, gegen den Jesus
mit den Worten auftrat: ,,Ich will nicht, daB ein Siin-
der umkommt, sondern dafl er sich umwendet und
lebt.* Und vielleicht merkten sie es auch deshalb nicht,
- weil die Triebe in der menschlichen Natur so stark und
80 nahe der Oberflache sind.

Unglaublich ist es, was man alles éiber die Vorginge
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dieser Tage liest. Tausende und Abertausende von
Frauen gaben sich Gedanken, Visionen, Wiinschen hin,
arbeiteten sich in Extasen hinauf, die, wie sie wuBiten,
zu den Qualen der Folterbank und zum Scheiterhaufen
fithren konnten. Dennoch taten sie es. Wie die Morphi-
nisten und Opiumraucher sich wieder und wieder fiir
den GenuBl einer Stunde das verheerende Gift ver-
schaffen, so verschafften jene sich bittersiifie Phanta-~
sien. Denn man muB feststellen, da8 ein Wahrheits-
kern sich in dem befindet, was wihrend mehrerer Jahr-
hunderte die besten und kliigsten Intelligenzen be-
schiftigte. Viele, viele Unschuldige wurden getotet;
doch viele hatten sich auch wirklich den Damonen und
dem inneren Leben ergeben, das von ihrer Zeit Hexerei
und Teufelszeug genannt wurde.

.»Hexensabbat" hieBen die Zusammenkiinfte derer,
die sich in dem Gehorsam gegen den Satan einten. Den
Sammelplatz zu erreichen, war nur im Schlaf méglich;
manche vermochten sich durch Willenskraft in den
richtigen Schlafzustand zu versetzen, andere benutzten
gewisse Mittel, mit denen sie die Armhshlen und die
Geschlechtsteile einrieben. Sobald der Schlaf eintrat,
erfolgte der Verziickungszustand. Sie wiahnten sich —
gleich Cellini im Gefingnis! — korperlich an einen
anderen Ort versetzt, und eine Menge Visionen dringte
sich ithnen auf. Die einen reiten auf Besen, Heugabeln
oder Spinnrocken, andere gehen zu Fufl. Die Reise
ist so ermiidend, daBl sic nach dem Erwachen fiir
mehrere Tage erschopft sind.
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Die Versammlung wird auf cinem hohen, frei gelege-
nen Platz abgehalten. Bereits auf dem Wege begegnen
ithnen die bosen Geister in Tiergestalten und mit ero-
tischen Absichten. Handelte es sich um kleinere Ver-
sammlungen, so strich man um Kirchen, Biaume, um
ein bestimmtes Haus, nahe einer Stadt herum.

- Die ziigelloseste Nacht war die, die zu dem Tage

Johannes des Taufers fithrte. Tatsachlich haben schein-
bar alle ein und denselben Ort beschreiben kénnen.
Eine gewaltige Versammlung von Menschen- und Tier-
gestalten dringte sich um den Thronsessel, auf dem
Satan Platz nahm, halb Mann, halb Bock. Zahlreiche
kleine Teufel bedienten ihn und mischten sich unter
die Menge zu sexuellem Zusammenleben. Ich habe
keine Lust, die Orgien zu beschreiben, die hier statt-
fanden, es geniige die Bemerkung, dafl die ziigelloseste
Phantasie wohl kaum etwas Neues hinzuzufiigen fande.

Um in den Teufelsbund aufgenommen zu werden,
mufBte man unter widerwirtigen Zeremonien Gott,
Christus, die Gottesmutter, alle Heiligen und die Wir-
kung der Taufe abschwéren.

In Parenthese gesagt, existieren noch heute Teufels-
anbeter mitten in Europa. Paris, London und Rom be-
sitzen Kapellen — ich sah eine solche in London,
Maida Vale —, in denen Orgien gefeiert werden. Die
. meisten Mitglieder in den achtziger und neunziger
Jahren waren Kaufleute, die durch die Teufelsanbetung
zunichst Freiheit fiir alle Kniffe, Befreiung von aller
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