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7)as £cbeit nach bem Sode ift wiffen»
fdjaftlid? Peweisbar.

Sie anfeheinenb richtigen Semeife eines Sehens nach
dem Code, wie fte den ZHéannern unferer XDiffenfdjaft ju-
fliegen, bafieren auf rein verninftigen ©riinben.

Sie IHetbobe unferer Seroeisfiihrung griindet (ich auf bie
genaue Kenntnis gewiffer VVorfommniffe unb gewiffer fun-
damentaler ©runbfage in ber ITatur. 2In ljattd biefer
fonnte ju allen ¢jeiten ein Seben nach bem iTobe erfolgreich
betviefen werben.

Sie modernen Syfteme halten es meift mit einer guten
Sntwicfiung bes ©eiftes unb ber ZTiusfeln.

Unfer Syftem erftrebt eine umfaffenbere ©ntwicflung,
eine foldje alles Fi?Yf cbcle geiftigen (mentalen) unb
moraltfchen Sebens. Siefe 2Irt ber Selbftentwicflung
ift nur wenig befannt; nur in wenigen veréffentlichten
Arbeiten finben (ich ljiniveife auf biefe beftimmte unb durch-
aus beweisfraftige ZTiethobe. Sie meiften Kutoren jedoch,
bie bariiber gefchrieben, hiiben biefe Sehre in eine allego-
rifdje, poetifche, myftifche ,fornt gefleibet.

*) Dcutfcfye llebertraguitg bes bruten Kapitels von ,,Harmonie of
-Evolution”™ von (f. ~nntley.



®n bemerfenswertes Beifpiel ljietju bilben bie Bul
werfdien Biidjer ,,“anoni” uni» }Wargrave, eine feit-
fame ©efchidjte". Diefe (jleiten bie ©emuter ein halbes
Aahrhunbert lang in Zlufregung.

Diefe wiffcnfcbafHiebe ZUethobe unferet ~orfd)ung blieb
aus folgenden ©riinben bisher ©eljeinmis.

(. Weil es ber groBen Zllaffe jumeift gleichgiltig ift,
ob es ein Wiffen von einem »heben nach bem jlobe gibt
ober nicht.

2. Weil es unmdglich ift bie baju ndétigen Unter-
weifungen ju geben, wenn bie Bebingungen jum ZZerftanb-
nis ber Sache nicht vorhanben ftnb.

3. Weil habet ©efaljr vorliegt, balj unfere Zliittei-
lungen an ©hr9%eB e an folcljo gelangen, bie es mit.
benfelben weber ernft noch geiviflenbaft nehmen.

<f£s liegt aber jumeift an ber allgemeinen ©leichgiltig--
feit, wenn unfer rviffertfcijaftlidjes Syftem, fowie auch jebes
anbere perfortlicfie Wiffen von jenfeitigen Singen, ber Welt
verborgen bleibt. Oat .ein ZUenfd; bie baju nétigen ©aben,
fo wirb er es felbft entbeefen — ohne von einer Schule,
einer Seite ober einem (Drben unterwiefen ju fein.

Untere moégen jur Kenntnis ahnlicher tviffenfd)aftlicher
Satfadjen gelangen — bie aber bereits feit langem bewiefett
worben ftnb— wenn fie bie nétige Anteiligen 5, beit ndtigen
Wut unb bie erforberliche Zlusbauer befiisen.

Bulwer fagt baljer fel)r richtig, ,bafj bie Wahrheit
fo wenig von einem flr fie nicht vorbereiteten ©eifte ge-
fchaut werben fann, als bie Sonne mitten in ber ZZad;t auf-
gehen fann."”

€s fontten alfo foldje, bie biefes Wiffen bettu™en, es,

') ©u bestehen vom Verlage biefer Schrift.



unvorbereiteten Seelen Uberhaupt nicht mitteilen | Eilt [?er=
bred?en ware es, fte offentlich jedem befannt ju geben; eine
Zlarrljeit, fte dem Torichten, ®Ileid;gultigen und Unwiffenden
anjuvertrauen. »

per Sefer moge fici? hier einer 2Irt von llffefe erinnern,
von denen die iefyrer, Seber, Propheten und ~eiligen aller
feiten, Doélfer und Religionen berichten.

Pie Zlsfefe bildet bis ju einer gereiften ©renje bei der
'‘Entwicflung der geiftigen Sinne und Kréfte einen wichtigen
jjaftor.

Jn allen "eiligen Schriften fpielt das haften, die 8u-
-rlicfgejogenljeit, die Stille eine gewiffe Rolle; it?re [Virf-
famfeit findet eine vernunftige und rotffenfd;aftlid?e Erflaruitg
in den ©efegen der ilatur.

Pas lange Raffen ibrifti war feine tfyeatralifd)e
Epifode, fondern das Wert bewufter Wiffeitfdjaft — und
auch die Rpoftel ftnd Gber den IDert der wahren Zlsfefe
belehrt worden.

Pas geiftige Schauen Johannis des Taufers wurde
teilreeife durd? Kffefe erreicht; daffelbe trifft audi auf St.
P>aulus ju.

Kein ftarfer Mleifdjeffer, IDemtrinfer, oder fonft jemand,
der fid? gern materieller IInméagigfeit ijingibt, 1?at, foweit
jicb die ©efdjichte geiftiger EntwicElung jurudverfolgen lagt,
jemals die Catfache eines Sehens nach dem Tode reiffen-
fdjaftlid? durch ftd? felbft bewiefen.

Es gibt nur eine vernunftige und wiffenfdjaftitdje
geiftige Selbft-EntreicHung; aber es gibt viele unnatirliche
und gefédhrliche praftifen jur Erlernung des geiftigen
Schauens. Piefe unnatirlichen, erjwungenen Entwicflungs-
projeffe find aber von wahrer Entwicflung ebenfoweit
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entfernt rvie bie ~“mangsenfwicflung unferer Schulen votr
einer wahren Erjiehung.

¢urdjterliche Jogalibungen gingen ber (Einfuhrung bes
Subbbisnius voraus; Bubblja verwarf fie. Uns erfcbeint
auch bie Uffefe Subbbas nut- unb jtvecflcs, eine unnétige
Entjiehung naturlicher Sehensfreuben.

Das Sieben (Ehrifti gibt uns in biefer Bejiehuttg, foroeit
es uns befannt ift, ein weit angenehmeres Beifpiel. Sein
einmaliges langes ¢affen ift alles, tuns mir von feiner Ent-
haltfamfeit héren, ¢ur bas Dolf fdjeint er Uberhaupt mehr
bie redjte Erfullung ber irbifdjen pflichten als bie miffen-
fdiaftlicbe Entwicflung ber geiftigen Sinne unb geiftigen
¢oihigfeiten im Uuge gehabt ju haben. Er lehrte Zttéfig-
feit in allen Dinger. Seine Ubficht mar, bie prinjipien
eines vollfommenen irbifdjen Sehens jur Seltung 511 bringen.

Er betrachtete es nidjt als feine Aufgabe, 06ffentlich
miffenfchaftliche Dortréage ju halten.

Die heutige Wiffenfcbaft ift ber Ilieinung, baff geiftiges
Wiffen unb geiftige Krafte, bie auf Kofteit eines natur-
lichen unb jwecfméafigen Sehens errungen merben, fir ben
ZHenfchen felbft, mie auch fur bie Welt nuislofes Wiffen,
nutlofe Kréfte finb.

Derbammenswert fei jebe Selbftqudlerei. Unb ber nach
Joga-Wiffen Strebenbe fonne es ohne Selhftfolter, ohne
Unterbriicfung menfchlicber Wiinfdie, ohne Kreujigung feiner
natiirlichen ©emiitsbewegungen nicht erlangen.

Solche praftifen paffen nicht mehr in unfere heutige
¢beit.  Sie hatten vielleicht in friheren feiten mehr ober
weniger ihre Berechtigung.

Dor 6000 3ahren 3. B. maren bie Zellgewebe bes-
Wenidien viel grobftofflicher als beim ljeuttgen. Seine
Seibenfchaften waren ftarfer; in allen feinen Begierbeit unb



tteibenfdiafteii trat et tierifd?er. Er war nad? unfern- iluf»
faffung von bet geiftigen (Ebene nod? viel weiter entfernt
als wir.

Wir bedurfen jet’t aud? nid?t mehr der ftrengen Msiefe
und Oer barten gwangsmethoben, wie fte im Jlitertum und
im mittelalter nod? (blid? waren.

ijeute ftnb fold?e garten unnoétig geworben. .Der na-
turliche (Bang bet Entwicklung bat unfere Kérper verfeinert
und fie jur Aufnahme bobetet fosmifd?er Bezwingungen,
empfaitglid? gemacht.

fur bie ZHenfdjen fruherer feiten waren ljarte Wittel
nétig, um ihre ieibenfdjaften und Degierbeit ju unterbréchen.
Sogar ju <Elifti J5eit wirbe eine ftrenge Msfefe als ein
notwenbiger Seil &er ljeiligfeit betrachtet.

Deifpiele unnaturlicher Mstefe gibt es auch unter
ben 1?0gis, ben inbifd?en Jatiten, heulenbeit Derwifd?en uitb
tatl?olifd?en IK&ncben und Moniten, bie aber alle bttrd? ver-
fd?iebene Seweggrunbe ju fold?er Jlsfefe getrieben werben.
— Der Dogt fudjt ein fortgefetjtes Sich'Verfenfen in geiftige
Dinge. Der .fatir treibt fjanbel mit feinen erworbenen
Kraften.  Derwifd?e, ZTlondje und Wonnen hafteten fid?
bauptfadjlid?, um bie ©unft bes Rimmels in biefem unb
einem jufiinftigen ieben ju erlangen.

Mud? unfere fogenannten ,offulten £el?rer"” mad?eit in
mancher Begebung fd?were fehler. 2lllju eifrige unb un-
genugenb eingeweil?te unter ihnen geben gewiffe Dorfd?riften
an, bie auf Diat, Hebung unb JTlebitation Dejug I?aben
unb im ©runbe nur Dogapraftiten finb. Sie ahnen nicht,
baf ihre Unterweifungen oft iriebiumfd?aft, Mervenjerriittung
unb Jrrftnn jur .folge haben.

Eine ejafte unb wiffenfd?aftlid?e IHethobe &er Selbft-
entwicflung beruht auf ben ©runbgefeijen 6er Matur, bem



©efetj feer Bewegungen unfe feeren ©efchwinfeigfeit. — ZUit
feiefem ©efetje arbeitet uitfere IDiffenfchaft; fte nennt es
»feas ®efeh feer Schwingungen.”

Das ®efef feer Schwingungen nach heutiger Zluffaffung
(bei feen Ulten als feas ©efetj von Bewegung unfe 3at)l
befannt) beruht auf feem ptinjip feer Polaritat. Das ©efeh
feer Polaritat befchaftigt ftch mit feen pofitiven unfe rejep-
tiren, feen gebenfeen unfe empfangenfeen (Energien in feer
Uatur, feie auf feie Waterie einwirfen.

Bei fetefem (Sefetj feer Schwingung ofeer Polaritat
beobachten wir ljanptfcicbliclg feie Verfeinerung feer ZUaterie
unfe feas Sdnuingungsuerbaltnis in feerfelben.

tfolgenfee wichtige Entfeectung I1?at uitfere IDiffenfchaft
hierbei gemacht. — Sie fagt:

(. Kile ZTiaterie ift teilbar.

2. Jefees Teilchen feer ZTiaterie befindet fich in einem
iSuftanfee feer Bewegung ofeer Schwingung.

3. ®robe jTeilchen fchwiitgen langfam.
¢Jeine jTeilchen fd)wingen fehlte!!.

Daher befinfeet ftch alle ZTiaterie in einem getviffen
¢Juftanfee feer Reinheit unfe feer Verfeinerung, bat eine
befthnmte Schwiugungsart, ein beftimmtes Schwiitgungs-
Verhdltnis.

Um feiefes prinjip néher ju erldutern, fei auf eine
Veroffentlichung iT. 'M.’s in einer friher erfchieneiten ¢Seit'
fchrift hingewiefen. Et fagt feort

LUicht nur feie materielle Welt ift eine Welt fees

Stoffes, fonfeern auch feie ZDelt fees Oeiftigen. Jm

®runfee finfe beifee materiell. Der ®eift eines ZTienfchen

ift ebenfowohl eilt materieller (Organismus, wie feer

Meifchforper, feer ihn umgibt. Beifee finfe Stoffarten,
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uSie eine aus pfyyfifdjem, ote anbere aus geiftigem
Stoff, ,pfyyfifdjer Stoff" unb ,,geiftiger Stoff" finb in
Wafyrfyeit gleiche Begriffe; mau benennt fie nur ver-
fdjieben, um jwifdjen beiben einen Unterfdjieb ju
machen. — 5er eine teil gehort ber pt)yfifden Welt
an unb ivirb am heften mit ,pljyfifdjer Ufaterie™ be-
jeidmet, inbes bie anbere ju ber Welt geiftiger Dinge
gehort unb am beffen mit ,geiftiger Ufaterie” be-
geicirnet tvirb. <2benfo tute mir bas, was jum ZUineral-
reid; gehort ,,ntineralifd?" unb bas, mas jum pflanjen-
reid; gehort ,vegetabilifdi nennen. — Beibe gehdren
jebod) jur Welt bes piyfifd)en Stoffes unb finb nur
Unterabteilungen von iljr.
* *
2In ben pbvftfdien fowol)[ wie an ben geiftigen
{Organismen gibt es getviffe ZTterfmale, bie unfere
Wiffenfdjafter — ober Tlieifter — befahigen, ju erfennen,
ju welcher llrt ber Tlfaterie irgenb ein geiftiger ober-
materieller Korper gehort. Diefe bemerfenswerten
Unterfd;iebe finb folgenbe.
(. Der ®rab ber Reinheit unb bie ,Corm ber
«injelnen iTeildjen, aus benen ein Koérper jufammen-

gefetst ift.
Dies moge bureb bas nachfolgende Beifpiel ver-
ftanblid? gemacht tverben. — UTan nehme einen be-

liebigen fyofylen Behalter unb fulle il)tt bis jum Xanbe
mit Sonfugeln gewohnlicher ®rdjje, folgen, ceie fie
bie Kinber beim Spiel benubeu. (Obroobl man nun fielet,
baf in bas gefiillte Uoblma;; feine weiteren Kugeln
mehr fyineingeljen, ift bas Ufafj bennod; nicht voll.
¢5tvifd;en ben  Kuugeln ftnb noch viele leere Baume,
bie mittelft einer weiteren Subftanj ausgefullt werben



Foénnen, wenn fie fein genug ift, um iit bie leeren
Baume einbringen ju fonnen. Sdjiittet man jeijt 5. B.
Sd?rotfugeln in bas ifol?lmag, bann finbet man, bag
man nod? eine ganje Anjal?! fold?er Sdjrotfugeln in
bas Blag tun Fann, otjne bag es uberfullt wirb. Pie
Sd?rotfugeln finb eben Heiner ais bie CottFugeln unb
lagern ftd? jwifd?en biefelbett. Aber bas ganje Blag
ift jeigt nod? nicht voll. ®s befinben fid? immer noch
f?ol?lrdume in bemfelben. Himmt man nun gewdhn-
lichen trodenen Sanb unb fd?uttet ifyn in bas Blag,
fo ftel?t man, bag aud? von biefent nod? ein beftimmter
(Teil aufgenommen wirb, weil eben biefe SanbF&rner
Heiner ftitb als bie Con- unb Sdjrotférner. liber
trog biefer britten Ausfullung mit Sanb ift ber Be-
hélter nod? nicht voll. Blau Fann ign nod? weiter
mit IPaffer ausfiillen. Penn bie ITeild?en, aus beneit
bas XDaffer jufamntengefegt ift, finb nod? viel feiner
als bie leeren Baume jwifdjen ben Sanbteildjen.

Jn IPirFlid?feit ift aber nun bas Blag nod?t nid?t
voll, beim bas (fugiegen von etwas hod?projentigem
beflillierteit AlFogol verurfadjt wieberum fein lieber-
laufen. Penn bie leeren Baume im Blage jwifd?en
ben luafferteild?en finb immer nod? grog genug, um
bie feineren £eild?en bes AlFol?ols in fid? aufjuneljmett.
— 3ft nun jegt bie ganje Aufflllung erreicht? Hein.
Penn es gibt nod? eine weitere, ben <Eljeintfevrt be-
fannte fliffige Berbinbung, beten IEeild?en nod? viel
feiner als bie bes 2lll'ol?ols finb, fo bag aud? wvon
biefer nod? eilte Kleinigfeit jum vollen Blage jugefiigt
werben Fann. — 3ft fegt bas Blag voll? Hein,
nod? nicht. Penn lettfen wir in bas ®efag einen
Strom (Eleftrijitat, fo finben wir, bag aud? fur biefe



ttod? fo viel pktg in bemfelbett vorhanden iff, um
eine groBere Wlenge darin aufjufpeidjern. — Uber
was ift (Eleftrijitait? ©as feinfte, fubtilfte (Element,
bas in ber Welt bes phYfifdjen Stoffes befannt ift.

W>ir befinbett uns jeijt im (Brenjlanbe bes geiftiaen
Univerfums, wir haben uns ihm gendhert— b em ©rabe
ber Verfeinerung unb ber ©eftalt ber befottherett Sfeil-
dien eines Korpers, bet benen bas Waterielle aufhért.
— Ser nadjfte Schritt fihrt uns Uber bie ©reitjliitie
ber rein phvfifdjeit Waterie hinaus unb in bas £anb
ber rein geiftigen Waterie.

2. ©inen weiteren bemerfenswerten Unterfefeieb
jtuifdjen pl)Yfifd,er unb geiftiger Wiaterie finben wir
im Sdjwingungsvethaltnis ber Zttomrerbinbungen.

Das "olgenbe moge auch biefen punft verftanb-
lieber machen. Betrachtet man ein Stiici ©ranit, fo
wtrb man irgenb welche fd)wingenbe Bewegung an
ihm nidjt beobadjten foénnen.

Sie Wiffenfchaft hat aber entbecft, baR bie fleinften
(Leildjen, aus benen ein Stein jufammengefetst ift, unter-
einanber in beftanbig vibrtereitber ober fd)tt>ingeitber
Bewegung finb, natirlich in fo fleinftem Wage, baR
fie unferem Zluge (aud; mit ben befielt ¢inftrumenten)
nicht wahrnehmbar ift. <Es erfdjeint uns im ©egenteil
bas ©ranitfticf als eilte fefte, unbewegliche, unburdp
dringliche Waffe toten Stoffes.

Webmen wir feist ein Stucf wachfendes i?0lj unb
prufen es mit bent biogen Zluge fo genau wie méglich,
fo wirb man aud; in iljm feinerlei Bewegung unter
ben Seildjett, von benen es jufammengefeRt ift, bemerfen.
Wehmen wir aber ein ftarfes VergréRerungsglas jur
ifanb, batttt tann man eine leicbt fchwingenbe Be-
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wegung unter beneinjeliten gellen uuterfcgeiben. ©bgleid?
bas Sd?wingungsvergéltnis beim ijolj gréRer ift als
beim Steine, fo ift es borg nid?t fo grog, bag man es
mit bem biogen Zluge bewerten fonnte. Das -E%l5
erfcgeint uns bemnad? ebenfalls als ein fefter, toter
Stoff.

Die 8wifd?enfubftan3en, tute tierifd?es "leifd), ®e-
latine ufw. wollen wir gier iibergegen unb gleid? einen
iTropfen Waffer unterfudjen. — ifier ift bas Sdiroin--
gungsvergaltnis ber Jitomverbinbungen um viele Wale
groger als beim Steine unb ijolje. Die ileilcgen, aus
benen bas Waffer jufammengefeftt ift, bewegen fid?
mit fold?er Seid?tigfeit unb ®efd?winbigfeit untereinanber,
bag fie fid? in gereiftem Umfange bem 2luge ganj
entjiegen, igm entfdjwinben, fo bag bas Waffer bem
2luge burd?fid?tig erfd?eint.

®egen wir einen Sdfritt weiter ju ben ®afen,
fo' finben wir gier, bag bas Sd?wingungsverl?altnis
ber Utomverbinbungen um vieles b?0l%r ift als beim
Waffer unb bag gier ber pgyfifdje ®efid?tsfinn fo véllig
ausgefd?altet ift, bag uns bas ®as galt? unfid?tbar
bleibt. Die Jltome, bie es jufammenfegen, fdjwingen
fo rafd?, bag unfer Zluge nidjt in ber Sage ift, ihnen
50 folgen. Die gleicge (Tatfad?e gaben wir vor uns
beim Ubfeuern einer Uanonenfugel. Wir fonnen bie
Kugel nur besgalb nid?t fliegen fegen, weil igr Sd?win-
gungsvergaltnis fo rafd? ift, bag bas 2luge igr nitgt
jU folgen vermag. Sie gat einfad? bas Uuge aus-
gefcgaitet.

ferner: 23etrad>te ein gewdgnlicges, unbewegtes
Wageitrab, fo wirft bu jebe Speicge fegen fonnen;
¢regt fid? bas Kab aber um eine 2ld?fe in fd?neller
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Bewegung, fo bift bu — bei juneljmenbev ®efd,winbig-
feit bes Rabes — immer weniger imftanbe, bie Speichen
feliett ju fditnen, bis fte jule”t bem Rige gattj ent-
fdjwinben.

Wir fommen nun jum lebten, i)dd)ften unb feinften
®rab ber pfyyfifdien Waterie, ber Eleftrijitat. Bas
Sd)winguitgsveri)dltnis in biefer Rtomverbinbuitg ift
hoher als bei irgenb einer anbereit pt)Yfifden Sub-
ftanj.

X?er ftefyen wir wieber an ber ©renjlinie, bie
bas pl)Yfifd?e Univerfum von ber Welt ber geiftigen
Singe trennt. Ber Unterfdjieb befteijt nur barin, ba§
wir uns l)ier ber ®renje von einer ganj anberen
Richtung genéijert fabelt, ndmlid) von ber bes Sdjmin-
gungsverijaltniffes. — (Ein Scijritt weiter bringt uns
jenfeits bes pi)yfifd;en, in bie Welt bes geiftigen Stoffes.

Rod) ahbere bemerfenswerte (Etjarafteriftifa phy
ftfdjen unb geiftigen Stoffes fefeeit unfere Wiffenfdjafter
in ben Stanb, jeben (Organismus ju flaffifijieren unb
iljtt in ber il)m jugeljérigen Welt unterjubringen.

Ber ftubierte pijYfifer, ber nur mit ftofflid;en, mef-
unb wagbaren Stoffen arbeitet, ift bei feiner jforfdntng
auf bie Welt bes plYftfd)en Stoffes befd,rantt.
— Er bleibt an ber ®reitjlinie ber beiden Stoff-
weiten ljangen; er tann nicht weiter gel;en, weil bie
if)nr jur Verfugung fteijenben Jnftrumente nid)t fein
unb empfinblid? genug finb, um bie cjuftanbe unb
Eigenfdjaften beffen ju beweifen, was jenfeits liegt.
Seine Wiffenfdjaft verfagt.

ifier nimmt nun ber geiftige Wiffenfdjafter —
— ber Weiftet — ben ,fabett ber Wiffenfdjaft auf
unb fiitjrt iljn weiter Gber bie ©renjlinie bes pi)Yfifd)ett
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ins £anb bes pfychifchen hinein. Da er in ber Sage

ift, bie Dinge auf beiben Welten beobachten $u fénnen,

lat er ein befferes Urteil bem gegeniber, beffen Sefidjts-
freis auf bie Welt ber rein phyfifchen Dinge befchrantt ift.

Kn biefer Srenjlinie jwifchen ben beiben Stoffweiten

bemerkt er, wie jebes Sefeh bes phYPfti?en Stoffes in

Derbinbung unb Wechfelbejiehung fteijt jum Sefeh

bes geiftigeit Stoffes. Das Sefeh fetst fid> ununter-

brochen fort, ©hne Unterbrechung lauft es von ber
einen Welt bes Stoffes in bie anbere, unb in biefer
wunberbaren ~olge erfeitnt er bie Sté3e unb bie Wacht,
bie ZlIUgiltigfeit bef Sefehes.

*

Der Schuler unferer Uaturwiffenfchaft fud?t feine eigene
Entwictlung in Uebereinftimmung mit bent Sefeh ber
Schwingung ju vollenben. 3m Seifte vergegenwartigt er
fid? bie breifache Xiatur bes Ulenfcben unb fu<ht fie ju
verwirfliehen. Kls Urbeits- unb Sebensgrunbfah nimmt er
bie S&”e an, bie ihm von feinem Mehrer vorgelegt werben.

Er nimmt als feftftehenb an, baR ber XUenfch aus
Korper, Seele unb Seift jufammengefeht ift, was fo viel
hei3t, als baB ber Wenfd) einen phyfifchen unb Seiftférper
befiijt, bie von feinem hdchften inneren Wefen, bem intelli-
genten Ego, ber Seele bei?errfd?t, bearbeitet unb geleitet
werben. — Jft biefer Sah a's Srunbfa in feinem
3nnern aufgenommen worben, fo fann er baju Ubergehen,
bie Wabhrheit (ich felbft auf verniinftigem unb wiffenfehaft-
liebem Wege 511 beweifen.

Um bies ausjufiihren, nimmt er bas Schwingungsgefeh
ju Ifilfe, bas bie Waterie verfeinert unb feine fchwingenbe
Eéatigfeit vermehrt. — Der materielle Kérper ift aus materiel-
lem Stoffe jufaminengefeht, unb bie noch groben Seligewebsteil-
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<hen bewegen fid? in einem entfpredjenb niederen Schwingungs-
grade. — Der phyfifche Koérper ift mit phyfifchen Wahr-
nehmungsorganen verfeben. Die Vatur bedient ftd, biefer
Organe, um die Schwingungen der phyftfchen ZTlaterie auf-
junetimen und ju regiftrieren. — Diefe Vibrationen werben
im ©efyirn regiftriert, durch welches fte dann jur Kenntnis
unferer intelligenten Seele gelangen.

Zlber nicht jeder Schwingungsart find unfere plgyfifchetr
Wahmehmungsorgane angepajjt. Jhre fombinierten Krafte
umfaffen nur ein beftimmtes Scbtuingungsfeld, das nur die
Schwingungen der phyfifchen ZXlaterte in ftd? einfdjliegt, die
auf berfelben (Ebene der Verfeinerung und Schwingungs-
tatigfeit, wie fte der piljyfifcfge Korper felbft aufweift, liegen.
ZTlittelft diefer Organe verfdjafft fidj das intelligente <Ego
Kenntnis non den r>erfd)iedenen auferen, plgyftfcijett Segen-
ftanden, Elementen und ~uffartéen, was dann als forperlidje
Wahrnehmung bejeidjuet wirb.

3edes der pijvftfdjen l0aljrnebniungsorgane nimmt
auf und regiftriert eine uerfdjiedene Sc”roingungsftufe der
Kufenwelt. Die gefamte Oberflache bes phyfifchen Korpers
ift mit Sinnesneruen perfeljen, die diefe Schwingungen auf-
nehmen und fo als ZUedium dienen. So erfahrt man 5. 3.
bas Wefen bes Caftfinnes in fidj, wenn irgeitb ein Heil
bes materiellen Koérpers in Berlihrung mit irgeitb welcher
IHaterie fonimt, bie aus folchen Teilchen befielt, bie auf
nieberer Schwingungsftufe fteben.

Das Zluge ift bas feinfte Organ fur forperliche Wahr-
nehmungen. Wirb bas Zluge mit Sichtffrahlen in Be-
rihrung gebracht (bie nur feine jTeilchen phyfifcher lluiterie
in hol,em Schtoinguitgsgrabe ftnb), fo machen wir Wahr-
nehmungen »ermittelft unferes Seiichtsfinnes. — So wie
mit bem Zluge, ift es auch mit bem ©hre. Wenn unfer
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<Di7r im fiuftraume mit eittfpred)enben Sd?wiitgungeu in
Beriihrung fommt, fo ijoreit rott beftimmte Orte. Wie
mit dem <Dhr, fo ift es auch mit den (Organen des ®erud;s
unt> ©efchmacfs. Jedes biefer (Organe reagiert auf andere,
verfdjiedene Sd?wingungen, welche in der auBeren Umgebung
rorwalten.

So ift in ber Cat jedes pijYfifdie Wahrnehmungsorgan
ein ®efil;lsorgan. Oer gewohnliche ®eful?Isftnn (Caftftnn)
der-auf der gefaulten Kdrperoberflache waltet, unterfcheibet
fiele nur durch den ®rad feiner Jntenfitat non anderen Sinnen,
5. 3. dem ®efid)tsfinn. Oer eine regiftriert langfamere, grob-
ftofflidjere, der andere fdjnellere, feinftofflidjere Schwingungs-
teilchen. Ourd) die jufammenwirfenbe Catigfeit mehrerer for-
perlidjer (Organe, con denen jedes eine »erfct)iedene Sd?tx>in>
gungsftufe regiftriert, wird unfer Seift in Beziehungen ju
einem weiteren Jelb ber Scbwingungstatigfeit der piryfifdgen
Illaterie gebracht.

. *

Es wirb nun flar fein, bap unfere forperiidjen Wahr-
nehmungsorgane und unfer ®et)irn nur darauf eingeftellt
find, die Schwingungen ber phyfifdjen ZTiaterie aufzunehmen
und ju regiftrieren; fte fonnen auch nur eine beftimmte 2In-
,ahl phyfifcher Sdjwingungen aufnehmen — welche Entfache
burd) die phYpfcr bewiefen wirb.

J. 3. find die1nfuforien, die auf ber (Erbe, in ber
Euft, im Waffer und in allen [ebenden Ko&rpern fu finden
find, fur unfere (Organe weder fuhlbar noch fidjtbar; fie
erregen weder unfere ©efiihls-, noch ®ehors-, Sefcbmacfs-
®erud;s> ober ©efichtsfinne. Wenn wir bas Uiifrosfop
nicht hatten, fo wirbe die Wiffenfchaft ben ®laubett an die
Jnfuforien als Aberglauben bezeichnen. — Oie vor langerer
3eit entdecken Jc-Strahlen 5 3. machen feinen (Einbrucf auf
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bas pljYfifdje Kuge. Crotjoem ift ber 3; Stral?l eine Schwing-
ung phyfifcijer Ulaterie.

Pie Kunft der Photographie jefgt am heften tvie fchwach
es um unfer 2luge, bas hé<hft entwickelte phpftfche Wahr»
nehmungsorgan, beftellt ift. Pie ho<hempfinbliche platte
enthillt uns bas Pafein von Sternen, welche bas menfchliche
Jluge felbft mit priife ber heften Eelesfope nicht ju entbecfen
vermag. 2luf ber photographifchen platte aber werben
bie Schwingungen febr weit entfernter, fogar unfid?fbarer
Sterne vollkommen angejeigt. Don ber Wiffenfchaft werben
btefe Photographien als beftehenbe Wirflidjfeiten ange-
nommen unb als Eatfadjen regiftriert, obwohl ber Wenfch
fie weber fihlen, héren, fchmecfen, riechen nod? fehen fann.

Dergegenwartigt man fich bie Segrenjtbeit unferer
kérperlichen Sinne in unferer phyftfchen Welt, fo ift leicht
ju begreifen, warum biefe Organe nicht imftanbe ftnb, von
ben Schwingungen einer héheren ftofflichen (Ebene uns Kennt-
nis ju geben. Ebenfo wie es 3l verfteljen ift, warum bie
Schwingungen einer unenblich feineren Stufe ber Waterie
von ben phyftfchen Organen, bie nur fur Schwingungen
groberer Krt beftimmt ftnb, vollftanbig unbeachtet bleiben.

Ein ITienfch im ~letfchleibe 5. 3. fann nicht (mit
ljilfe feiner forperlichen Wahrnehmungsorgane allein) in
irgenb einer Weife bie ©egenwart eines entforperten, geifti-
gen iTlenfchen wahrnehmen.

Piefe Eatfadje, bie uns als bewiefen unb beweisbar
gilt, ift bereits von ber mobernen Wiffenfchaft vorausgeahnt
worben. So filjrte 3. 3. Elisfa ©ray, eine anerfannte
Kutoritat auf wiffenfchaftlidiem ©ebiete, folgenbes aus:

Wahrenb eine Schwingung von 40000 in ber Sefunbe
aufhort unfere Sinne als Eon ju erregen, werben wir uns-
einer Serie von Bewegungen bewuBt, wenn biefe bie Schwinr-

flerre, bas (eben nad; bem <Eobe. 2
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.gurrgsjai?! von 398 Trillionen in ber Sefunbe erreicht; bann
Jjoren mit mit unferen fflbreit ober (eben mit unferen Zlugen,
je nadi bet llnjatjl bet Schwingungen, bie uns erreicht.
Die Wahrnehmung wirb in allen ¢allen burch bie dlnjalil
her Bewegungen bewirft.”

Weiter fagt er:

»(Es liegt viel Stoff ;um Wtdibenfen in ber Tatfacffe,
balj Tonwellen eyiftieren, bie fein ®I;r hdoren, unb £id?t-
jarbenwellen, bte fein 2luge folgen fann. Der (fUr uns)
lange, bunfle, tonlofe Xaunt jtvifdien 4:0000 unb 398
Trillionen unb ber Uneitblidifeit ber Stufen jenfeits ber
764 Trillionen, tvo bas burch Bewegung erjeugte £id?t im
Univerfum aufhdrt, macht ju ber Einnahme geneigt, bajj
es Wefen geben mu§, bie auf «Ebenen Don anberer Be<
fchaffenheit als bie unfere leben, unb bie mit Sinnesorganen
ausgeruftet ftnb, bie ben unferen ahnlich, bie aber barauf
abgeftimmt finb, anbere, unb auch uns nicht wahr«
itthmbare Stufen ber Bewegung, ju hoéren ober ju fehen."

Weiter fagt ber gelehrte Profeffor — ohne XicFftcfjt
auf bie Stellung ber Wiffenfchaft hierbu: —

,Das 2luge ift am beften entwicfelt, hoch ift es ver-
gleicbsweife nur ju grober Photographie befahigt. Der
tote Strahl fommt jum 2luge mit ber nieberften Schwing
ungsjahl von 398 Trillionen bis 4000 Billionen in ber
Sefunbe. Bon «Erfcheinungen von einer geringeren Schwing-
ungsjahl in ber Sefunbe fann bas iluge nid)t berichten.
Die hodjfte ,'fichtbare ¢arbe ift violett mit 764 Trillionen
Schwingungen; bariber hinaus fann bas Zluge mit feiner
¢carbe mehr in Uebereinftimmung fdjwingen. Trofjbem
gibt es noch ¢arbeit, bie wir aber nicht fehen fonnen. Das
llInivetfum ift mit vielen Dingen angefullt, bie bem meufd?-
lid?en lluge unfidjtbar bleiben. So gibt es viele Dinge,
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3>ie wir nicht fll|len, (Berudie, bie wir uid|t riechen unb
®ewdirse, i>ie u>ir nicht fd?mecten fonnen.

hieraus fonnen wir fdjliegen, bag biefe unfere Welt
aud) ljeimat unb Kufentbaltsort anbers gearteter Wefen
fein fann, bie ilir Oafein leben ungelegen unb ungetannt
-non uns, unb benen aud) wir unbetannt finb.

Es ift besi)alb <5wecf unferer Wiffenfdjaft, bent unvoll-
kommenen Organismus bes ITienfdjen ju pilfe ju fommen
unb bett Schleier ber Wyfterien, ber vor unfern Kugen liegt,
teilt wenig ;u luften.”

3er geiftige Korper bes llienfcben ift aus ..geiftigem
'Waterial" jufammengefe”t — ein Stoff, viel feiner als ber
feinfte phyfifd)e Stoff, ber ftd) in einem héheren Schwing-
ungsverljaltnis bewegt als bies bei bett I)od)ft fd)wiitgenbeit
Eeildien ber pfyyftfdjen Waterie ber pfall ift. 3er geiftige
Korper burdibringt ben phyfifd)eu, unb bilbet bas Wobei!,
nad) bem bas pbyfifdj-materiede ftd; ergénjt.

3er geiftige wie ber pljyfifdje Korper finb mit funf
Wat|rnel)mungsotganen ansgeruftet. Sie finb fo eingerichtet,
ba§ fie geiftig-ftoffliebe Schwingungen fur fielt allein auf-
neunten fonnen, b. h- aus ©eiftftoff beftel)en, ber auf ber
gleichen (Ebene fd)wingcnber Eétigfeit wie ber geiftige
Korper felbft liegt. Wit ijilfe biefer Organe erfennt bas
intelligente Ego bie verfchiebenen &uBeren geiftigen Objefte,
(Elemente unb ¢fuftanbe. Oiefe Erfenntnis, bie bas Ego
von ben geiftigen ©bjetten, Elementen unb ¢Juftdnben erhalt,
wirb als geiftige Wahrnehmung bezeichnet.

Jebes ber geiftigen Wahrnehmungsorgane empfangt unb
regiftriert eine verfd)iebene Sd)winguttgsftufe. Sie gefamte
Oberflache bes geiftigen Korpers ift fo fonftruiert, baf fie
jum Vermittler geiftiger Schwingung wirb. Oer gewdhn-
Jid)e ®efuhlsftnn 3. 23. wirb erregt, wenn ein ©eil bes

5
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geiftigen Korpers in Berthrung fommt mit bem (Beifug’
ftofflidjen fees Korpers, i>. h- beit bas ®efli?l vermitteln’
Oen ZTervenftraugen.

Sus geiftige Kuge ift das vollfommenfte Organ geiftiger
Wahrnehmung. Wirb bas geiftige Kuge mit Strahlen
geiftigen £id;ts in Berthrung gebracht (bie tatfactylid, nur
Eeildjen geiftig-ftofflidjer Bewegung auf jjoberer Schinin-
gungsftufe finb), bann madjt bas betreffenbe Wefen ®efid|ts-
Wahrnehmungen geiftiger 2Irt.

Wie es mit bem geiftigen Kuge ift, fo ift es auch
mit bem geiftigen Obre. Sinb bie geiftigen ©eljoérorgane
in BerUhrung mit ber auf gewiffer Schiviitgungsftufe fid;
betvegenben geiftigen (Ebene gefommen, fo tjért bas be-
treffenbe 3nbivibuum geiftige Cone. Wie mit bem geiftigen
©ijre, fo verhalt es fid? audi mit ben geiftigen Organen
bes ®erud?s uub ®efd;macfs.

So ift auch jebes geiftige Wahrnehmungsorgan ein:
foidjes bes ®efli?ls.

Burd; Kniveitbung biefer befonbereit geiftigen Organe,,
von benen jebes eine verfdjiebene Stufe fchwingeitber Olig»
feit auf ber geiftigen Ebene einnimmt, wirb bie geiftige
3ntelligen$ ober bie menfdjiidje Seele in bewufjte Beziehung
ju einem weiten geiftig-ftofflidjen Sdjwingungsfeibe gebracht.
Oie geiftigen Organe regiftrieren nur bie geiftig-ftofflid/en
Sdjwingungen.  Sie finb alfo in ihrer fieiftungsfafyigfeit
auf ber geiftigen Ebene ebenfo befdjranft, wie bie pijyfifdjen.
Sinne auf ber pi?yfifd?en Ebene.

ijier finb jebodf bie .fahigfeiten unb Begrenzungen
ber geiftigen Sinne nid?t ®egenftanb nuferer Betrachtun-
gen.

Was i?iar wichtig ift, ift bie Eatfadje, bajj bie geiftigen
Wahrnehmungsorgane feineswegs bie phyfifch - ftofflichetu
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Schwingungen regiftrieren — peil fte feaju ju fein unfe 511
hod) abgeftimmt find. Die niederen Schwingungen des
plyYfifd)'ftofflid?en ermangeln alfo feer ~afyigfeit, feie Sdjwitv
gungen feer geiftigen Schwingungsorgane regiftrieren 511
tonnen.

Ein geiftiger Wenfch 5 8. (fe. h- ein phYftfd) ent-
forperter Wenfdj) tarnt nid)t bas forperlidje 2leuSere fees
lebenfeen Wenfcfeen mit ffilfe feiner geiftigen Sinne wahr-
nehmen. Das Korperliche eines irfetfd/en Zllenfd?eit ift des-
ijalb unter gewdhnlichen limftanben weder fuhlbar noch
ficbtbar auf feer geiftigen Schwingungsebene.

Jin fpiritiftifd/en Sifsungsjimmer werben oft feie »er-
fdjiefeenften Wahrnehmungen gemacht. So empfinden 5. 8. feie
anwefenfeen Teilnehmer oft fonfeerbare (angenehme ober un-
angenehme) Schauer, ohne bafs fte bie Urfadie berfelben
fehen, horen, fdjmeden ober ried?en fomten. Diefes ,,Er-
fdjauern” (bas leichten eleftrifdjen Sdjlagen nicht unahnlich
ift) Ubermittelt uns uon einer geiftigen Wefenljeit flammende
Einbricte. (Es ift in der Tat eine Zleujjerung bes geiftigen ®e-
fiifylsftnnes. Es ift eine Serutjrung mit den niederen Sd)wiit-
gungen der geiftigen Ebene; ein ®efiit;!, bas uon feem
geiftigen unfe nicht feem pbyfifdjen (Organismus ljerrixijrt.

21nfeererfeits erflart aber der unftdjtbare ®eift, bag er
feine irbifdjen freunde geiftig und itidit p”yfifd? empfindet,
fe. h- er fielet fie mir in ihren geiftigen formen.

So find tatfadjlid; bie beiden Stoffwelten nur burd?
feen linterfdjiefe in feer Reinheit fees Stoffes unfe feer Tatig-
feit feer Schwingungen uon einanfeer getrennt. Wirten feie
pijYftfcfyen Sinnesorgane allein unfe unabhangig von feen
geiftigen auf feer phyfifchen Ebene, fo nehmen fte nichts
von feer geiftigen wahr; handeln umgekehrt feie geiftigen
.Wahrnehmungsorgane allein unfe unabhdngig von feer
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forperltdjert auf der geiftigen (Ebene, fo fé'nnen fte Iticfftss
vom pfyyfifdjen wahrnehmeit. Sie nehmen auf uni> regt-
ftrieren nur feie geiftig-ftofflidjen Schwingungen. Unter feiefen
Verbdltniffen ift einem geiftig freien, entférperten Uienfdjen
nid)ts auf der phyttfehen «Ebene weder greifbar nod? ftd)t-
bar. «Ein freier Seift im Jenfeits, auf feer anderen Seite
des Sehens, ift demnach voUfommen auger jeder Beriuhrung
mit pt)yfifd}em Stoff oder der irdifcben Ebene, mie der
Erdenmenfd? {einerlei Berihrung mit der geiftigen Ebene
l;at.

2lugergetvobnlid)e Umftdnde ausgenommen, fielet ein
»Seift” auch dann nicht die phyfif<he Seite des Stoffes,,
wenn er fid? unmittelbar auf der irdifchen Ebene bewegt.
U)as der geiftige U'lenfd) fteljt, ift gerodbnlid) nur die
geiftige Seite des phyiifdjen Stoffes. Er fielet nur die
geiftigen Uiodelle, nach welchen der ptjyfifdje Stoff fid> er»
ganjt. Er fteljt nur den Seil der Uatur, deren Schwin-
gungen in einem enlfpredjeitden Verhaltnis ju den geiftigen:
IDabrnebmutigsorganen flehen.

Dies ift audj daraus ju erfehen, daf bei ntedianimen
Kundgebungen die phyfifd; entférperten Jntelligenjen ebenfo
eifrig find, in Berthrung mit irdifchen freunden ju fommen,.
wie diefe irdifchen freunde felbft die Dienfte eines geiftigen
Biediums fudjen, um durd) daffelbe in Berihrung mit der
Seifterwelt ju fommen. Jm gegenwartigen Entwicflungs-
ftadium der Bienfdjheit bildet die Biediumfcbaft die be-
quemfte Verbindung jmifdjen den beiden IVelten. Sie ift
aber aud? eine gewagte Biethode, indem fie viele Sefahrere
far die forperlidje, geiftige und moralifd)e Uatur des Ule-
diums heraufbefdjwort.

fajjt man jedoch das Sdjroingungsgefeh genau ins
Buge, fo Haren ftd? einige der Seheinmiffe des Sehens auf-
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Juan begreift bas Bafeln jweier Stoffebenen, iljre TTefen-
beit unb iljre Offenbarung ; aud, il?re ;5ufammengehérigfeit,.
obwohl anfdjeinenb getrennt bttrd) unuberfteiglidje ifinber-
niffe.  ZUaii erfennt bann auch, wie ber Stoff bet einen
(Ebene auf einer anberen unfidjtbar unb ungreifbar feilt
fann; tuie 5. 8. ber Con auf ber einen (Ebene Stille, auf
ber anberen Oon unb ©eraufd, ift, wie bas £id)t auf ber
einen (Ebene Punfeltjeit, fur bie anbere £id)t unb bjeliig»
feit ift.

,»Bas £id?t fdiien in bie "infternis, bie ¢infternis tjat
es nidjt begriffen,” ift eine wiffenfd;gftlid>e Oatfadje.

8er (Erbenmenfd? ift habet ber Jntiaber unb Bearbeiter
jweier uerfdjiebener Jnftrumente, bie bent ©ebraud) feiner
Jnieiligenj unterteilt finb. Das eine Jnftrument ift aus
groben pijvftfdjen Stoffen, beffen einzelne Oeildjen fidj unter-
einanber langfamer bewegen, bas anbere aus geiftigen, beffeit
©eile ftd) fdjnetier bewegen, ©bgleid) nun biefe beiben
Korper voneinanber abhéngen, ftnb fte bod? nidjt gleicher
2Irt unb Tiuefenheit. Jeber erfullt befonbere ~unftiouen
auf ber if)nt jttgeljorigen Stoffebene, unb feiner ber beiben
Korper ift mehr als ein bioges Werfjeug, beffen fici? bas
intelligente (Ego bebient. 8eibe ftnb aber widjtig. Beibe
ftnb ber Seele, bie (Erfenntnis iljrer felbft unb iljrer Um-
gebung fucbt, unentbehrlich.

8ies finb einige ©atfadjen Uber bas Wefen bes
ZUenfdjen, bie ben Sdjiler unferer Tiaturwiffenfdjaft beim
Beginn feines Stubiums gelehrt werben. Jm Sdjwin-
gungsgefei? finbet er gewiffermafjen einen prufftein. Je
nad; feiner <Entfdleibung fur ober gegen bie Sache fann er
fid; entweber von berfelben suriictgeijen ober ben pfab ju
einer weiteren perfoitlidjen Selbftentwicfelung betreten.

Bei ber (Entwidelung jebes unferer Sdjller fteijt bie
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d?emifd?e Verfeinerung bes pljyftfdjen Korpers ini Vorher»
gruitde: fte bilbet bie ©runblage, auf ber er aufbaut. Die
Verfeinerung ber geiftigen Kréafte wirb barnad? burd? bie
Kenntnis unb Knmenbung ber Sdjwingungsprinjipien her-
vorgebracht.  3ft ein gefunber Korper, ein lebensfraftiges
®el?irn, ein entfd?loffener IDille unb bie geeignete Unter-
weifung, baju eine paffenbe Umgebung vorhanben, bann
wirb bie Selbftentwicfiung biefer Krafte juneijmen, wenn
fid) aud? bie p~yftfdje Starte verminbett. Hur unnatirliche
unb unwiffenfd?aftlid?e WIlethoben fdjabigeit fornol?! ben
Korper wie ben ©eift.

Sie chemifche Verfeinerung bes phyfifchen Kérpers
bis ju einem gewiffen ©rabe wirb burd; Siatvorfd?rtften
bewirft, feilte Wahrung in begrenjter Ulenge muf3 an
bie Stelle grober Wahrung in gréRerer Zlienge treten. Unter
feiner Wahrung ift nicht eine fonbenfierte Wahrung, fonbent
eine naturliche Wahrung, wie (Dbft, Kdrner, “ridjte unb
Wiiffe ju verliehen. Diefe Diatvorfchriften werben burd?
einen fyftematifchen Lehrgang von Ktmungsibungen unter-
ftiilt unb ergdnzt. Es finb bies Hebungen, bie alle Korper-
musfeln in Sewegung [eRen unb hauptfachiid? bie regelma-
3ige unb fd?nelle Durdjbringung bes ganjeir Korpers mit Sauer-

ftoff jum ;5mecFe haben.
ijjanb in RBanb mit ber d?emifd?en unb phyfifd?en

Entwicflung geljt ein rein intelleftuelles Syftem ber Schulung.
Kaffelbe beftel)t in einem fyftematifdjen £el?rgang,
burd? ben bie Verftanbesfrafte unb ber Wille fo gefd?ult
werben, bal} fte ju einem richtigen Verftanbnis unb 511 einer
richtigen Knwenbung ber feineren Krafte ber Watur fuhren.
Kiefer roiffenfd?aftlid?e Selbffentmicfiuitgsgang bewirft:
I. Einen phyfifci? verfeinerten Kdrper unb ein eben-
foldjes ®el?irn.
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2. Sie llneignung einer beftimmten wiffenfchaftlidjen
Erfenntnis.

3. Sie Hebung aller Krafte.

b, Sie richtige Itntvenbung biefer (Erfenntnis unb ben
rechten ©ebraud? ber Krafte.

Sie chemifdje Verfeinerung bes Kdérpers 1?at ganj befon-
bers jum “roecfe: ben pijyfifdjen Korper fo ju verfeinern,
bag bas (Ego imftanbe ift, auch bie geiftigen (Organe unb
geiftigen Krafte unabhéngig von ben phyfifdjen ju Uben
unb ju fraftigen. Siefes Kefultat wirb nidjt allein burdj
eine gute Kenntnis bes Schwingungsgefeges erreicht, fonbern
befonbers babitrd?, baf man fid; mit bemfelben in lieber-
einftimmung bringt.

Hierbei mug erwahnt werben, bafj ber geiftige Kérper
tvéljrenb bes phyfifchen Sehens bem Sd;roingungsrerl;éltnis
bes pl?Yfifd?%eit Korpers angepagt ift, b. h- ber pl)Yftfd)e
Stoff ift ber herrfdjenbe (Teil auf ber phYfifdjen Ebene. —
Je grober bie phYfifd/e Subftanj, umf'omebr hemmt unb
verbunfelt fie bie geiftigen Kréafte unb Sinne. Je grober
ein menfchlidjer Korper in feiner atomatifdjen ¢Jufammen-
fetjung ift, umfo langfamer ift feine Schtpingungstatigfeit,
unb je groéber ber phYftfdje (Organismus, umfo langfamer
feine fdjtvingenbe Otigfeit, umfo weniger fann fidj ber.
geiftige (Organismus unabhangig vom phYfifdjen betétigen;.
— Sie Sdjwingungstatigfeit bes geiftigen (Organismus
wirb alfo in bem Hinge verminbert ober befdjleunigt, als-
fid; ber phYftfdje Kdrper vergrébert ober verfeinert.

Ser ©ebraud; ber geiftigen ldahrnehmungsorgane
wabrenb bes Erbenlebens richtet fiel; nad; bem ©rabe ber
Unnéherung an bas ©eiftig-ftofflicbe, bie im phyfifdjett Korper
erlangt worben ift. Eine feine unb reine Xlahrung bringt
folgenbe jivei Wirfungen h/fort

Rerre, bas £ebcn nad? bent (Lobe. 2;
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1. (Es vermindert fid) die ®rdge der einjelnen ZUolefile
des phyfifd)en Jleifd?es.

2. Es vermehrt fid) die Sdiwingungstatigfeit der
Zltomverbindungen.

Lies bewirft, wie fdjon bemerft, eine rafd?ere 3e>

iwegung der Ceildjeit. untereinander.

Die rafche Sdjwingungstatigfeit der Zitotne in den
Ktomverbindungen bewirft weiter — wenn fte einen gewiffen
©rad erreicht ijcit — Lurd)fid)tigfeit.

Und; die fefundéren IDirfungen der phyftfd)en Der-
feiiterung find wichtig, uitb jwar deshalb:

Weil dadurch die Sd;wingungstatigfeit des geiftigen
Organismus enlfpredjend junimmt.

2. Weil dadurd) das Ego befédhigt wird, die geiftigen
Wahrnehmungsorgane, unabhéangig vorn £>t?Yfifci?en
ju gebrauchen.

Unter gewohnlichen Umftanden ift der phyfifdje Kor-
per in feinem groberen ~uftande fur feine eigenen in ihm
verforperten geiftigen Wahrnehmungsorgane unfidjtbar.
Dem geiftigen Sehvermdgen gegenuber befindet er ftd? in
Dunfelheit.

Oft, unter intelligenter Seitung, der phyfifche Korper
bis ju einem gewiffen ©rade verfeinert, fo ereignet ftd? fur
den Sd?ller etwas ZUerfwirdiges. Sd?on wahrend fein
eigener Wille und feine Derftandesfrafte noch in bet Schu-
lung begriffen find, fommt es jhm vor, als ob er fid) wie
in einem ©lasljaufe befande. Erft wird er féhig, unabhangig
von den Korperfinnen, den einen, dann einen andern und
endlid) geiftigen Wahrnehmungsorgane ju gebrauchen.
Und jwar vermag er dies unabhangig vom Stofflichen, unab-
héngig von feiner phyfifdjen Koérperjufamntenfehung ju tun.



Er ift nun bewuflter und verniinftiger Weife in Be-
rihrung mit der geiftigen (Ebene geBommen, fo tvie er pdf
geiBOImlid? bisher mit der pljvfifcben in Verbindung befand.
— Er empfindet es, wenn er geiftige ©egenftiinde beruhrt,,
er bort geiftige Edne, riecht geiftige ©erlidje und fiebt
©egenftanbe, die von den Strahlen des geiftigen iidjts
refleftiert werden.

Einem geiftig entwicBelten IHenfdien ift die geiftige
Ebene ebenfo fuhlbar und fidjtbar, u>ie unfere ppyfifdje
Ebene dem ppyftfd? verforperteit 1Uenfcben fihlbar und
ficbtbar ift. Der Bandfdilag jweier geiftiger Wefen ift
ebenfo real und nod? weit magnetifdjer als der jweier pl;v-
ftfd) verforperter IUenfcben.

Ser freie llusblid auf die geiftige Ebene ift der erfte
grope Sieg des Sdjilers.

So beweift der ppyfifd) verBorperte ITienfd) burd) ein
perfonlidjes Experiment nad, genauer, wiffenfd)aftlid,er VVor-
fdjrift bas Dafein einer geiftigen Welt, die von entférperten
Wefen bewohnt wird. Diefes Experiment fuprt jum
Seweife der Eatfadje, dalj es Beinen Eod gibt.

Vies ift die widjtigfte EntdecBung, die jemals vott einer
Wiffenfdjaft gemadjt worden ift. Und ju beweifen, da® der
Cod nidjt alles endet, ift jum wertvollften ¢JiUe des ZTienfdjen
geworben.

©bhgleid? dies nun eine bodnvicbtige Eatfacbe ift, fo
ift diefer dod? nod) nid)t der grofte Erfolg des Sdjulers.
Seinen podjften «Xriumpli bedeutet es, weint er Blar beweifen
Bamt, ba§ er ein Ceift ift, der einen ptjyfifdjen Korper be-
wohnt.  Siefen Beweis Bann er erbringen, wenn er die
¢apigBeit erlangt bat, den geiftigen Kérper voUftdndig vom
.phYfifd)en ju trennen, ibn ju verlaffen, abfeits von ilI?m ju
fiepen, mit ibm ju reifen, in ibm Erfahrungen ju fammeln
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unb in beit ptjYfifdjen Korper tvieber juriicfjufefyren. Diefe
Trennung volljieljt er nicht nur bei vollem Setvugtfein,
fonbern aud? mit Ueberlegung unb unabhangig von jeher
eanberen Kraft.

Das jeittoeife vollftdnbige ijerausjiehen bes ,©eiftes"
aus bem Korper, ift bas fdiivicrigfte ©rperiment, bas bem
Sdjuler auf ber phyfifd)en (Ebene vorgelegt tvirb. <£s ift
ein Kraftfticf, bas nur von wenigen ausgefiiljrt werben fann.
<fs follte nur von foldjen verfucbt tverben, bie ii?v ganjes
Sebeit ber Wiffenfd;aft, ber Philofophie ttnb ber Praxis
bes geiftigen Sehens wibmen fénnen, unb bie fid) bemuhen,
in fteter Derbittbung mit ber geiftigen «Ebene ju bleiben, fiir
bie <3ivecfe bes praftifciien Sehens bat biefes «Experiment
wenig Wert.

Wirb bas (Experiment nicht unter ber perfonlidjen
2lufltd?t eines Mieifters bes ©efetses gemacht, fo ift es eine
mehr als geféhrliche Sache.

Das juerft genannte (Experiment bilbet jebod; feine
tvefentliche Ooefabr. ®s gibt beit unmiberleglicheit Beweis
von ber geiftigen Seite ber Matur unb von ber Tatfache
eines Sehens nach bem phyftfchen Tobe. Bis ju biefent
Puitft ber Bemeisfubning fann uitfere Schule ber Matur-
tviffenfd)aft jeben bringen, ber bie baju itotmenbigen (Eigen-
fdjaften bes Korpers, bes ©eiftes unb bes Willens befliit
unb ber aus guten moralifcfjen Beroeggriinben hanbelt.

©ine vollftanbige Sefdjerrfdjung unferer Maturiviffen-
fdjaft erforbert:

(. Tinen phyfifchen Koérper, ber ftd? bie notige Ver-

feinerung aneignen fann.

2. Tine Anteiligen}, bie unfere Philofophie als ein

©anjes begreift.

5. Den feften Willen, Selbftbeherrfchung in jebetn
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(falle unt> in jebein Teile ber eigenen Xiatur ju
Uben unb aufrecht ju erhalten.

4- Den nioralifdjen Illut, bas gewonnene Wiffen unb
bie erworbenen Kréfte in redetet- Welfe fur fiel?
unb anbere anjuwenben.

Es ift wahr, bajj beni Schiler hierbei Sd)wterigfeiten
entftel;en fonnen, bie unter Umftanben betradjtlid; finb. Sie
finb aber nidjt uniiberfteigbar, benit fonft wéare biefe Wiffen-
fdjaft unb Philofophie nidjt burd? ZTienfdjen jur Entwicflung
unb Offenbarung gebracht worben.

Es ift aud? wat)r, baf es nod) anbere, fubtile unb
fdjwierige Experimente unb projeffe gibt, bie nur wenigen
befannt finb. Das Syftem aber, bem biefe Wenigen ihre
Kenntniffe verbanfen, ift jebem intelligenten IHenfdjen ju-
ganglid;, fo etwa wie unfere lIniperfttdten aud; allen ju-
ganglid; ftnb, bie bie nétigen ©genfcfyaften beftlien unb bie
erforberlidjen Kenntniffe niitbringen, um bas uorgefdjriebene
Stubium ju betreiben.

Die Erfolge, bie ein Selbftentwidlungsleljrgang nach
unferer Wlethobe hat, ftnb fo fidjer wie jene, bie ftd? bei
gewiffen ~ufammenfeljungen djemifcher Subftanjen ergeben.
Dies gilt fur bie allgemein erjielten Kefultate. Es gibt
aber auch nod; Kefultate unb Wirfungen rein perfonlidjer
Krt, bie je nad? Eharatter unb Knlage, je nach &en forper-
liehen, geiftigen unb feelifdjen Eigenfdjaften ber Schiler
t>erfd;ieben finb.

Die Erfolge bei einer Sruppe von Schiilern jeigen ahn-
liche linterfchiebe wie bie bei ben verfd;iebenen Teilen ber
gleichen d)emifd?en Subftanj, bie ben gleichen Debingungen
unterworfen wirben. Die verfd;iebenartigen Erfolge unb
Wirfungen auf bie Einjelfchiler fommen her von ben Der-
fdjiebenheiten in il;rer pljYfifcijeit unb mentalen Derfaffung —
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Réngen ab uoit ber Willensfraft und bet Xeinfyeit ber Se-
weggrinbe.

Das ®efety, bas bie Sesieljungen ber d?emifd?en Stoff-
nerbinbungen regelt, ift an ftd? feftfteljenb. Set jebem Er-
periment aber fommt es auf bie fleinften linterfdjiebe in
ber (Qualitdt unb ben babei obwaltenben Verijaltniffen an.
2iud? bas prinjip, bas bie Selbfteutwicflung beljerrfdjt, ift
ein allgemein gultiges. Die Kefultate jebod? finb in jebem
~alle fonform ber inbiuibuellen 3ntelligen$, bem ITiute unb
ber Kusbauer bes Sdjulers. So neigt 5. 8. ber eine ber fullen
Verftanbesarbeit ju, unb bas Stubium ber materiellen ®e-
fetie unb ber materiellen Krafte bes Univerfums mag feine
bauptbefcbaftigung fein. Ein fold?er Sdjuler wirbe eifrig
nad? bem (Ertverb von IViffen unb nad? ber Ausiibung
moralifdjer Illacbt tradjten, foweit er nur imftanbe ift, in
ben 23efi$ foldjen Wiffens unb foldjer ZTiadjt ju gelangen.

(Ein anberer Sd?uler fuhlt fid? 5U einer tieferen Er-
fenntnis, ju etl?ifd?en Stubien jjingejogen, unb wirb fid?
lieber bem philofophifdjen Stubium wibmett. — Ein
anberer wieber will feine D?iffenfd?aft unb feine Kenntniffe
bem Wohle einer weniger entwidelten lllenfdjheit nutzbar
mad?en.

Derjenige aber, ber auf allen Ebenen bes iebens eine
1?7armonifd)e Entwicklung fud?t unb finbet, ift ber erfolgreiche
aller Sdjiiler.

Diefe letzteren finb es, bie wirflid? als llieifter bes ®e-
fettes bejeidjuet werben koénnen.

Die ajemifdje Verfeinerung bes phyfifchen Kérpers
bilbet bie nattrliche ®runblage fur bie junel?menben
mentalen unb moralifdjen Fahigkeiten bes 2Kenfd?en. Diefe
Diat feiner ZXaljrung, auf bie bereits I?ingewiefen wirbe,
fd?liest jeitweilig ~leifd), au- unb aufregenbe ®etranke.
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Harfotifa unb ftarfgewdirjte Speifett ftreng aus. ,feilte
Uahrung” ift fold?e, bie feine Eetlcbett aufweift unb eine
hohe Sd)wingungstétigfeit befirt. Ditrdt foldte feine Er-
nahrungsweife wirb ber pbyfifdte Kdrper grabweife ver-
feinert. Er entwdchft bem Sdjtuingungsverljaltnis ber groben
Uahrungsftoffe. Der phyfifd;e Korper affimlliert nun feinere
phyfifd)e Zcahrungsftoffe unb bringt fte in Uebereinftimmung
mit beten Schwingungsuerhéltniffen.

Es nehmen batnit bie groben ieibenfdjaften unb
lleigungen ab. Seibenfdjafts- unb Kranfljeitsjuftanbe finb
abnorme guftanbe. Sie finb bie .folge ber "aijigfeit bes
Uienfdten, mit feiner Erndijrungstueife unb ben (Refeteen,
welche feinen pijyfifdjen Korper beberrfcben, ,u ej-perimen-
tiereit. Eiere, bie uon ber Jntuition geleitet werben unb
fein felbftanbiges Urteil befitjeit, rofiblen ftets bie fir fie
paffenbe Dialtruttg. Stellt man besbalb ein roiffenfd?aftlid;es
Diatfyftem auf, fo ift bas nur ein Sericftigungsmitte! fur
eine verfehlte Erndhrung. Es ift ein Wieberfyerftellen nor-
maler menfcfjlid)er ~uftdanbe. Sei ber Xucffehr 511 einer
normalen Nahrungsaufnahme bei Dermeibung von Schlem-
merei unb Unméfigfeit fterben wir auch wieber eines na-
turlichen Cobes.

Die Kiucffeljr 5U normalen Verljaltniffen bebeutet aud?
bas Enbe ber Stuft. Sie vermehrt bie Krafte ber reinen
Siebe in bemfelben Derljéltniffe, wie abnorme unb traut-
hafte guftdube ausgefdjieben werben. Schlemmerei, Ult-
mafigfeit, "eifd?esluft, bie niebrigften unb grobften Safter,
finb im wefentlichen menfdjlidje Jrrtimer. Sie finb bas
Xefultat von Uebererndhrung, Ueberreijung unb bes Sid?-
®ehen-laffens bei Auslbung ber naturlichen férperlid?en
cunftionen.

Die dtemifdie Derfeinerung bes Korpers bringt ZUé&gig-
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feit anftelle feer Unmaégigfeit, fuhrt 311 normalen forperlichetr
¢fuftdnben unb vertreibt alle unnattrlichen Meigungen unb
fetoenfdiaften. ©tabweife werben alle iafter, feie von tin

natlirlichem Effen unb Trinfen hmit)ren/ ausgefchaltet.
Ueberall tritt eine naturliche ZTiafjtgfeit ein.

Piefer Entwicflungslehrgang foll aber nicht zur génz-
lichen linterbriicfung unferer niederen Matur fihren, fonberit
nur im ganzen Korper naturliche Verhdltniffe herbeifuhren.

Maturlid? gewinnen bie intelleftuellen Kréfte durch dtefes
Verfahren erheblich- Unfer ©ehirn reagiert viel belfer,
tvenn feinere und normalere Derhéltniffe im Korper vor-
herrfchen. Befreit vom Zwange der Ueberretjung, famt es
ficb in normaler iVeife betdtigen. Kud? bas phyfifche ©e-
htrn wirb in allen feinen jTeilchen verfeinert. Pie Schwing-
ungstatigfeit nimmt zu, unb es wirb 5U einem feineren
3nftrumente fur die “unftionen bes intelligenten <Ego ober
ber Seele. Per menfcbliche ©eift wirb 3U groRerer Tatigfeit
angeregt, unb ber Erwerb unb die Knwenbung alles Wif-
fens wirb zur Stuft anftatt zu einer mihfeligen Krbeit.

Pie Schahfammern bes Wiffens nehmen zu unb bie
Krafte ber Seele werben lebenbiger, nachdem ber Schiler-
fich pbyfifd? auf die hochfte Krbeit feiner 3ntelligenz vor-
bereitet hat-

* *
*

Kud) bie moralifd;en XPirfungen biefes Entwicflungs-
lehrgangs ftnb grof. Wenn ber Koérper von feinem ab-
normen Streben nacblafjt, ftellt ftd? eilt natirliches Beftreben
nad? Wafjigfeit unb Keinljeit ein. Wenn ber ©eift fid?
mit wertvollem Wiffen bereichert unb der ZTienfd? fich aller
Vorteile eines normalen Sebeits beroufjt wirb, entfteijt von
felbft ber Wunfd? in jhm, fo 3U leben, baf er bie Wohl-
taten ber Matur wirflid) geniefen fattn. Ein ruhiges,.
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mreines, pi)ilofopl)ifd?es Seben ift bas natirliche (Ergebnis
unferes wiffenfd;aftlid?en Sebrgangs ber Selbftentwicflung.

Pardi ben fchlieflidjen ©¢brandi unb bie richtige
Knwenbung bes erlangten Wiffens unb bet erlangten
"Kraft beweift ber Schiiler an fid? felbft, ob er ein wirbiger
ober unwiurbiger Kepréfentant biefer pijiiofopijie geworben
ift.  2(n fiel? felbft wirb er fdjlieglid) entweber bie felbft-
fudjtigen Begebungen ber Sditile ber fdjwarjen ZHagie
aufweifen, ober bie altruiftifdien prinjipien, bie bie Sditile
ber tveifen ZTiagie fennjeidiiten.

»Weife ZTiagie" unb ,,Sdjwarje ZTiagie" wollen nichts
anberes befagen, als ben rechten ober Unrechten (Rebraud?
geiftigen Wiffens unb geiftiger Kraft.

Pas Seben unb bie pl?ilofopl?te cEtrifti finb ein
typifdjes Beifpiel ber Betdtigung ber prinjipien ber Sdjule
ber weifen ZTiagie. Pas Seben unb bie Paten Zllot;am-
rnebs laffen int ©egenteil mefyr bie Zlietiiobe ber Sdnvarjen
ZTiagie ertennen. (Efyriffus wenbete fowotjl fein Wiffen als
auch feine geiftigen Kréfte baju an, um bie ZTlenfdjen non
irrtimlichen ZInfdjauungen ju erretten. ZTloljammeb ver-
wenbete fein Wiffen unb feine geiftigen Kréafte mehr baju,
um bie Zlienfdjeu in ihren jeitlidjen Zlngelegenfyeiten ju
beberrfdieit. Per eine leljrte eine innere Wiebergeburt unb
-eine (Entwicklung burd? Siebe ; ber anbere lel?rte ju erobern
unb ju beberrfdieit burd? bas Schwert.

Wer unter unferer ZXatur- Wiffenfdjaft feine Schulung
burdjmadjte, wer von ben ©runbféhett ber Briiberlid)feit,
©leid)I?eit unb Siebe beberrfdit wirb, wirb ber Welt gegen-
Uber ju einem ZTieffias (ober Botfdjafter ber Waljrljeit).
Wer aber im ©egenteil von perfonlidiem (Efyrgeij unb
einem Purft nad) perfonlidjer ZTiadjt befeelt ift, wirb jum
felbftfudjtigen priefter unb jur ©eifel ber 2ltenfd?I?%it. Pie
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praftifcben (Ergebniffe d}rtftlicE?er uni> liiobatnmebanifdter
tlrunbfage fonnen aus ben Kegierungsformeit bet weft-
lidjen Sanber im Vergleid? ju denen bes ©ftens erfelieu.
tuerben.

(Ein unter bem geiftigen (Befeg bod) entwicfelter ZKenfct)
ift von ben groben Verfugungen bes "leifdjes befreit. Slber
benttod) ftebt er nod) nicht Uber aller Verfiigung. tRerabe
ju ibm fommen bie feinften unb mad)tigften Verfudjuif
gen, bie eine egrgeijige STienfd)enfeele befallen fonnen.
<U ber Verfudjung, mit ber erlangten Kenntnis ber feineren
Krafte ber Statur unb ber erlangten geiftigen Kraft in felbft-
fudjtiger Weife ju arbeiten, fommt eine weitere fefyr garte?
Verfudjung. Vom jTaumel grober Steigungen unb Seihen-
fdjaften befreit, entfteljt in ihm ein méachtiges Verlangen
nad) ZTladjt, ein ZTladjtverlangen, bas in ber Seele felbft
liegt.

Der zZVunfd? nad) perfonlidjer, seitlicher ZTladjt unb
ZTiadtt-(Erweiterung ift bie mad)tigfte Verfudjung, bie?
einen irienfdjen heimfudjen bann, ber mit augergewdl)nlid)eii
Kraften ausgeftattet ift. Der XPunfd), eine ijerrfd)aft fowol)l
Uber bie jeitlidjen Kngelegenheiten als aud? tber bie ©eiftes-
verfaffung ber ZTienfdjen ausjutben, ift ber Damon, betn
viele groge Zllenfdjen jum ©pfer gefallen finb. Der Durft
nad) ZTlad)t verurfadjt gréRere Selben in ber ZDelt als es
bie bloj| fleifd)lid)en Steigungen unb Seibenfdjaften ber.
Zllen|d;en ju tun vermdgen.

Das war bie groge Verfudjung, ber <£t)riftus fiegreidj
wiberftanb, weldjer aber 21tol)ammeb unterlag. Das ift
aud) ber funbanientale ~eljler bes Katholizismus gewefen
unb ift es leute nod).

Sulwer fagt in biefer dejiebung: ,,Der funbamentale
©runbfag unferes ©rbens: bag wir unfere ©eheintniffe?



mnur bem Seinen offenbaren, ift etwas burdjaus ZZétiges-
Die furd?terlidjffe DerfHebung, bie an uns ijeratitritt, ift:
mit ber erlangten Kraft ZTliRbraud? ju treiben.

Ein gefunber Korper, ein normales ®et)irn unb ein
beftimmter Wille, in Verbinbung mit einer geeigneten Unter'
weifung, entwideln einen normalen ®ebraud) ber erlangten
geiftigen ~éljtgfeiten unb verfd?affen uns Ulad?t Uber geiftige
Krafte. Jft aber fold? ein Ulenfd? nidjt von einer tiefen
ZUoralitat burdjbrungen, bann ivirb er ju einer gefahrlichen
Kraft; burd; Selbftfud?t getrieben, bildet er eine ftanbige
®efal?r fur bie Welt.

Der Uitfbraud? geiftiger Krafte fommt aud> in nuferer
«gelt vielfad? jum Zlusbrucf, befonbers bei ber Austbung
ber ZT!ebiumfd?aft. Ein ganzer 8anb tvirbe nétig fein,
um alle bie ®efal?ren ju erflaren, bie in ben mobernen
praftifen ber Zllebiumfd?aft unb bes Hypnotismus liegen.

Ein groRRer projeittfa unferer Jrrfiitnigen fmb nur
fdnvadien ®eiftes unb febwadjen Willens — unb werben
batjer von lafterljaften jenfeifigen Jntelligenjen bel?errfd?t
— befeffen. — £eute mit einer oft red?t befdjranften Kenntnis
ber geiftigen Sefee unternehmen gefahrliche hY noiifche
Experimente.  Diefe Experimentatoren mit unbefannten
Kraften, feien es nun Zlerjte, Sd?aufteller ober privatperfonenr
finb Vertreter ber Sdjwarjen ZTlagie.

Es ift bebauerllch, wenn IUenfd?en il?ren.Kérper burd?
ZZarfotifa jerftéren. Um wieviel mehr ift bie £4l1?mung ber
WiUensfraft eines ZHenfdjen ;u betlagen, an bent hYpnotifd?e
Experimente vorgenommen werben. Es gibt fein groReres
liebel in bet mobernen ®efellfd?aft, als biefes Experimentieren
Unwiffenber mit bem Hypnotismus. Wenn man biefe ®efal?r
voll begriffen ha™en nnrb, wirb man nicht mehr biejenigeit
rerbad?tigen, bie bas ®el?eimnis foldjer Krafte vor ehr-
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geijigen (Experimentatoren, Habgierigen, ©ebanfenlofen unb
Unwiffenben behiitet wiffen wollen.

©ne wahre geiftige (Entroicflung verlangt aud? eine
richtige Kenntnis uni> einen richtigen ©ebraud) ber geiftigen
Kraft. Die foidjerart erlangte Kraft (teilt nur eine be-
fdjleunigte (Entwicklung bar, bie burdi eine erweiterte Kennt-
nis gewiffer ©runbgefetje unt> (Elemente in ber Katur
erlangt wirb. Jm Saufe ber ¢5eit, burd; eine grabweife
fteigenbe ©ntwictlung wirb bie ganje (Tienfchheit auf biefelbe
Stufe geiftiaer (Entwicklung gelangen, auf ber heute ttnfer
Schiler nod? allein fteijt.

Die jenige forperiiche Verfeinerung ber Kationen bes
IDeftens fyat bie ©¢fahren ber ITiebiumfdjaft unb bes
Hypnotismus ijerausgeboren, unb nur eine richtige (Erfennt-
nis ber in jenen praftifen vorwaltenben ©runbfatje wirb
ernfte fd)abiid?e folgen von einer groRBen Kitjahi litt-
fdjuibiger abwenben.

Kiit ber versoffenen 3afyrt;unbertfyalfte ift in ber ©e-
fchidjte ber [?6ci}ft entwickelten Kolter ein Venbepunft ein-
getreten. ©ewiffe ©ruppen ber angeifad)ftfd;en unb ger-
manifdjen Kaffe haben einen <8uftanb phyfifcber Verfeinerung
erlangt, ber ihnen gewiffermafjen ben Zutritt jur geiftigen
(Ebene offnet, Siir biefe finb bie alten harten ljogipraftifen
unnétig. Die Katur feibft hat bei il;nen fd?on ben groReren
Ceil ber Krbeit getan.

Durch bie Knndberung ber beiben (Veiten aneinanber
werben aber viele ©efaijren hervorgerufen. Die (Eagespreffe
ift voll von Berichten Uber hyfkrifdje (Tiebien unb von
in hypnotifchem ~uftanbe begangenen Verbrechen. 3eber-
mann will ~orfdjer auf biefem intereffanten ©ebiete fein,
unb viele biefer .(orfdjer laufen blinb in bie ©efahr hinein.

Die ijauptfdjwierigfeiten, bie bem Schiler unferet Katur-
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Sache wirb von einem ZUeifter vorgelegt unb von ihm
perfonlicf? beauffiditigt.

Cf. Pie vollftanbige ZUethobe fann nid?t in Suchern
verdffentlicht werben. Allgemeine Kegeln foénnen verdffent-
licht werben, aber inbivibuelle ~alle verlangen inbivibuelle
Behanblung.

5. Pie Unterweifung erforbert eine perfonlidje unb
fortgefegte 8ejiel)ung jwifdjen ZUeifter unb Schuler.

6. Wiurbe biefe ZUethobe preisgegeben, fo ware bies
ein Derbrechen. ZZorfchriften jur ijerftellung von ®iften
unb Ejplofivftoffen biirfeit auch nicht verdffentlicht werben.

ZZiemanb, her nicht feine moraiifd?e, wie auch forperliche
unb intelleftuelle ®efunbl)eit bewiefen hit, fann ein ange-
nommener Schiler unferes (Drbens werben.

Unfere Schule bient in erfter iinie bent Wohle her
ZHenfchheit.

linfere Ziatur-Wiffenfchaft gibt ben genauen Weg an,
auf welchem bewiefen werben fann, baff unfere Philofopljie
eine wiffenfchafftliche ®runblage bat. Jebermann fann fid>
nach unferer Dorfchrift entwicfeln, ohne feine «Sefunbijeit
ober fein ®ef<haft ju benachteiligen ober feinen Zceigungen
einen unnaturlichen 8wang aufjuerlegen. Ziocf) mehr. (Er
fei verfichert, baf er auch bie leisten ~orberungen unferer
Wiethobe erfillen fann, ohne feine pflichten gegen ®ott,
feine Keligion, fein £aitb, feinen Machbar, feine Kamille
ober gegen fid? felbft jU verleben.

Jemanb, her fd)lieglid> alle Dorfdniftcn erfillt hat,
gelangt juletjt auf hie Stufe, bie ihn als einen ZUeifter bes
®efei?es fcnnjeidinet.

Um bie Srinbe jufammenjufaffen, bie auf bie X3e-
weisbarfeit bes gebens nach bem Pobe Z3ejug haben,
verweift ber Schreiber noch auf bie ntoberne Schule ber
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wiffenfd?aft entgegenftehen, finb rticfjt bidtetifdier Slrt. Er
hat mit mehr, als nur mit feinen Vegierben unb Seibern
fd?aften ju fampfen. Pie intelleftuellen uni> moralifd?en
Verfud?ungen, beiten er unterworfen wirb, ftnb weit ftarfer.

Es werben von uttferem Sdjiler Weber (Duélereien
bes Korpers ober ein Verjicbt auf materielle Sequemlid?-
feiten, itod? eine vollftanbige linterbriicfung aller menfd?lid)en
Steigungen verlangt, ,,i”eiligfeit” im mobernen Sinne be-
beutet fein Sehen ber Jthgefdjloffenfyeit, fein Viifjerleben in
qualvollen Selbftbetrad)tungen ober ein Eingehen in Ver-
jiicfungsjuftanbe.  Es bebeutet vielmehr ein praftifdjes
Sehen in ber Zttitte ber Sltenfd?en; ein natlrliches, ver-
ninftiges, menfdjlidjes Seben, bas im Einflang fteljt mit
ben geiftigen ©rundgefe~en in ber Statur unb ben ~orber-
ungen ber Vernunft unb bes ©ewiffens. — Es bebeutet
ein praftifdjes Stnteilueijmen an ben Tétigfeiten, Wohltaten
unb ~ortfdjritten in ber Welt. Es bebeutet: ein Seifpiel
geben, bafj natirliche, phyfifche ©efetje auf ber pi?yfifd?en
Ebene bes Sehens malten, unb baf in biefem Seben batteben
aud? bie natlrlichen geiftigen ©efetie unter phyfifdjen 23e-
bingungen jum Slusbrud gebracht tverbett fénnen.

Es foll nun nod} barauf htn9etc>tefen werben, baf
hier nicht ein Verlud? gemacht werben foll, eine wiffen-
fd?aftlid?e Anleitung jur Selbftentwicflung ju geben. —
Stur bas ihr ju ©runbe liegende prinjip foll befannt ge-
geben werben.

Unb jwar aus folgenben ©rinben:

Per Schreiber biefes ift felbft ein Schiler unb fein
Slteifter bes ©efeljes.

2. Es liegt nid?t in ber Sibfidjt biefer Slirbeit, einen
Slteinungsaustaufd? Uber biefelbe herbeijufiihren.

5. Per eigentliche wiffenfd?aftliche Sehrgang in biefer



2Diffenfd?aft jum Stvecfe ber Ergattjung. — Unfere Matur-
tviffenfdjaft ftutst ficij bet bem Setveife ber Unfterblidjfeit
auf bas ,®efe$ ber Setvegung unb ber 3atil® uub bas
»Seiet; ber Sdjntingung.”

Miefe ®runblage tuirb unterftiitjt burd; viele Auto-
rititen ber ntobernen U?iffenfd?aft, bie fidj mit beut Sehen
nad) bem Cobe befdjaftigt haben.

So fagt Ebifon:

,»Es hat als Hatfadte ju gelten, ba§ bie ganje ZTtaterie
in einem jguftanbe ber Schroingung ift, unb jebe Kraft, bie
bie gleiche Sdjivingungstatigfeit aufioe ift, betvirft, baf alle
Klaffen ber ZUaterte auf biefen befonbereit Sd)luffel fid)
einftimmen ober einfdjtvingen.”

Die Wiffenfdjaft erfennt alfo unb nimmt bas futtba-
mentale prittjip in ber Matur an, bas unferen Sdjuler bei
allen feinen (Experimenten leitet unb bie ©runblage biefer
pljilofophie bilbet. Uiit Bejug auf biefe Uebereinftimmung
mit ber alten fotvoljl als ber mobernen Stbule erfléart
unfere Haturn>iffenfd;aft:

(. Alle ZTtaterie befmbet ftd? in einem ¢)uftaitbe ber
Dentegung ober Sdttvingung.

2. Alle Ulaterie ift aus (Einselteildjen groRerer ober
Heinerer ®eftalt jufammengefet.

5. ®ro8ere Ceildjen fchtvingen langfanter, Heinere Teil-
chen fdjivingen fdjtteller.

Dttrd, einen rein tviffenfd)aftlid;en Dorgang vermag
ber ZTienfd) Kenntnis von I;6l;eren Sdjtvingungen ju er-
langen als bie, bie in ber Kegel von ben ptjyfifdjen Sinnes-
organen aufgenommen unb regiftriert tverben.

5. Unfere tviffenfd,aftlid)e U'tetljobe befdjleunigt ben
naturlichen Dorgang ber (Enttvicflung unb ift baber ein
naturlicher projef.
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6. Die praftifdjen Ergebniffe unferer Bletbobe find r

a) Die Entbedung einer héheren geifttgen Stoffebene.

b) Der Beweis, baf biefe lj6ljere <Ebene von auger-
iorperlidjen 1Defen bewohnt ift.

Diefe perfonlid;en «Erfahrungen, unter-
fthigtdurd? fefte Segeln, bie fichmitbenBatur-
gefene. inUebereinftimmung befinben., v er-
fdjaffen bem Sdjuler ben wiffenfdjaftlichen
Beweis von ber Eatfad)e eines uUbens natfj-
bem forperlidien Cobe.

Druct von  ®. SBautnann, ©djinicocbcrg, ®cj. £>aUc a. $.



23ruoerfd?aft ,,8um "eiligen (Rrai."

Die unter dem Hamen ,,(gralorben® ober ,,(gralbribcr:
fcfyaft” beflehenbe (gefellfchaft ift eine Vereinigung von irienfd?en=
freunden, welche junadtfi bie Jlusbilbung ber eigenen geistigen unb
forperlidjen Perfonlichfeit 3um 8wecfe ljat — bie aber aud? auf
andere belehrend, aufflarenb unb befferitb einjitwirfen unb bie Bejich!
ungen ber IRenfcQen untereinander im allgemeinen ju verbeffertt fragtet.

21us einer Meinen Schrift, betitelt: ,1Vie famt ich ein !Heifier
werben” fann man Hoheres Uber IVefeit unb 8iele bief*. (gefellfchaft
erfahren. (Preis: 50 Pfg.)

Die (SralbruberfcQaft I?at einen guten Hamen. Die ii?r feit
fahren treu (gebliebenen bilden einen feften 'Kern, um ben fid? bie
Heu’gutretenben gruppieren. Die alteren Bruder find immer bereit,
ben jingeren mit Hat unb (lat beisuftefyen unb ihnen wciter*u”elfen.

Unfer £eflrer unb Uteifter ift Dr. p. Braun, ber Hcubegriinber
ber (gefellfchaft. (Er f?at fur biefeloe unb fir weitere Ifreife eine
Jittjahl von Schriften gefd?riebeit, bie auf I\Vunfdj fyier besogen werben
fénnen, unb errichtete neuerdings einen Kurfus fur bie brei (grabe
bes Ordens, an bereit erfietn jedermann teilnehmen Paitn, ber fid?
ba3it meldet.

Die jKehren ber Briiberfchaft finb famtlich einer freien ¢forfchung auf
religiofem, naturwiffenfd?aftlichem unb metaphyfifchem (gebiete &nt
fproffeit, unb finb wohl geeignet, bie, bie fie befolgen, auf eine 1%6i%re
geizige Stufe 3U bringen unb auch korperlich 3u harmoitifteren. Viele
von beiten, bie uttfere Schriften fiubierten, haben uns bas letztere be
3eugt.

~alls nun ber iKcfer unferer (gefelifdjaft nédher treten méchte, ift ber
Unter3eichnete bereit, ihn mit berfelben in Derbinbuttg 3U bringen,
ihm bie Aufnahmebedingungen 3U vermitteln unb bie (Drbeits=
fa~ungen 3U3ufenben.

Das Organ ber Briberfchaft ift bie Schrift ,¢3>um £id? t!"
von ber Probehefte unb Profpefte unentgeltlich abge»
geben werben.

»gunt £icl?t I"=Perlaa.

<E. Baumann.)



Perlag von <E. Saumann, Sdintiebeberg, 23eg. bjalle a. S.

gtl|riftrn mm Alr. JJ. gr-antt:
LHELYfia,” die ijiiterin fees Ewigen £id)ts. in. 2.75, geh. n —
Sie Kunft uvitfe IPiffenfdjaft feer 5e 1b ftl; ei lung. in. (.(0
Sie ljeilfraft fees 2llagnetismus. in. (.so, geb. 2.50

©ff ulte jfallen unfe jJallenftel ler. ITC. (<0
Ses ZTieifters IDeg. in. ((oe
211le unfe neue ZHagie. in. 3.50, geb. 6.60
Bie2lftralfarben fees ZTtenfd; eit u. ilfrc Sebent. in. 0.55
iEnttvicfelung |, 6l; erer ©eiftesfrafte. in. 245.
perfonlidje 2injieljungsfraft. in. (.65
Sas®et;eimnis fees (Erfolgs. m. (.65

¢dunt Jiidjt!
(feilte 5ii|i-ift ;itr Cfentwidielung ItarprvHiljrr »mb grilliger
fiarntontr.

preis: Der Banb Ul 3.—, int Abonnement: 1H. 3.—.

Probehefte unb profpefte umfonft unb portofrei.

— . Bctufteiite sunt (Sralteinpet. —

(HO Pro3. 2luffd?lag.)
Die WieberRerftcliung bes yi?Yfifd?cii (Tempels. (<E. Wofyrle)) (5 pf—
. Die fjeilfunft u, b. llrfad?en b. KranPReiten. (Wiebenmann.) 20
. (gebauten uber bic Siebe. (ID. Ka”er.) 20
Der 8wecrf ber Schopfung, unb: Wie tarn bas Bofe in bic

Welt? (paul StoR.) 25
Die WicberBerftellung bes pfYd?ifcQen (Tempels. ((E. WoRBrle.) 25
. Die i?eilfrauter unb iBre Besiegungen 311 ben Planeten.

(3- B. Wiebenmann.) 25

7. garatBuftra unb (T”riftus. (Dr.(Sréoell.) 25
8. Was ift WaldrReit? was ift (Sott? (<El. Kotfy.) 25
9. Was folgt nacfy bem (Tobebes Koérpers?  (3- Wiebentnann) 25
O. (Eine (Trinitat (Welt, (Sott unb IHenfcf?.) (P. <£(> Wartens.) 50
U. 3a<l?i’l un& 23o0as. (£. IMerre.) 25
\2. (Einige £eBren ber IHeifter. (£. fjerre.) 25

(3. £aBt fid? bie ¢fortbaucr bes IHcnfd?en nach bem (lobe natur=
wiffenfdjaftlid? beweifen?(Dr. meb. ¢freubenberg.) 25

e N
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Was ift IHoral? (£. i%erre.) 25
(5. WaRrReit unb £id?t. (£. fjerre.) 25
(6. Die IHcifterfdjitle. (£. £?erre.) 50
|7. (Es gibt feinen dob. (£. E)erre.) 25
\8. Bidjtlinien. ((Eritft Woefyrlc.) 25

19. Das Sieben nad? bem (Lobe wiffenfdpaftl.beweisbar (£)errc). 50

Drucf von A. €. Baumann, Sd?ntiebeberg.
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