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Geleitwort.

Mit aufrichtiger Freude hére ich von der Absicht, Flournoys
Untersuchung des Falles Helene Smith dem deutschen Leser in
Ubersetzung vorzulegen, und gern will ich sagen, weshalb ich das
Buch ,,Des Indes a la planéte Mars* (nebst den Nachtrdgen) so
auBerordentlich hoch schitze.

Ein sofort sichtbarer Wert des Werkes liegt darin, daB es
nicht die iiblichen allgemeinen Erwigungen gibt, sondern einen
ganz bestimmten Fall bis in alle Einzelheiten hinein zergliedert.
Hierdurch gewinnt es schéne Lebendigkeit: es liest sich wie ein
psychologischer Roman, dem es weder an Spannung noch an
wirkungsvollen Hohepunkten fehlt. Auch die Darstellung hat
ihren Anteil daran, denn sie ist von entziickender Leichtigkeit
und Natiirlichkeit. Der Leser darf sich aber deshalb nicht zu
dem Qlauben verleiten lassen, die liebenswiirdig gelockerte Form
sei der Ausdruck ldssiger Gedankenarbeit. Nein, im Innern
herrscht der Geist strenger Wissenschaftlichkeit. Man kann
nicht schirfer beobachten, genauer priifen, vorsichtiger erkldren
als es Flournoy getan hat. Allerdings gibt es auf diesem Qebiet
keine mathematische Exaktheit; aber diejenige Exaktheit,- deren
die Behandlung eines solchen Gegenstandes fihig ist, wird durch-
aus erreicht. Der Leser wird bald bemerken, wie viel Spiirsinn
und Feinfiihligkeit der Verfasser besitzt: vor allem hat Flournoy
die Fihigkeit, sich in halbbewuBte, schnell verflatternde Seelen-
zustdnde einzuleben und sie durch Einfithlung unmittelbar zu ver-
stehen. AuBerdem verfiigt er iiber die der Geduld verschwisterte
Fihigkeit, die so gewonnenen Einsichten in Begriffe und Ge-
dankenfolgen umzusetzen und so dem Leser ausgebreitet darzu-



X __ Qeleitwort.

bieten. Mir scheint, Flournoy ist ebenso scharfsinnig wie ein
moderner ,,Psychoanalytiker, doch weniger spitzfindig, ebenso
klug, doch weniger kliiglerisch, im ganzen von einer gleichsam
wiérmeren und breiteren Anschauungskraft erfiillt.

Namentlich ist zu bewundern, mit welcher Kunst der Genfer
Psycholog die abnormen Erscheinungen des Seelenlebens auf
alltdgliche zuriickzufiihren und dadurch ihrer zunédchst so auf-
falligen Seltsamkeit zu entkleiden weiB. Ich denke mir, Flournoy
hat anfinglich den Reiz des Wunderbaren, der die spiritistischen
Erzdhlungen umspielt, lebhaft empfunden, vielleicht auch hat er
Mitleid mit dem Spiritismus als angeblichem Stiefkind der
Wissenschaft gespiirt, — ja, ich mochte glauben, daB dieser freie
Forscher innerlich sich gegen den Kliingel der Ziinftigen auf-
lehnte, die alles Abseitige fiir ,,unwissenschaftlich* erkliren.
Flournoy durfte das ohne Schaden tun, denn er war seiner selbst
sicher; sein klarer und gut geschulter Verstand siegte iiber die
Gefahren des verrufenen Gebiets. Da er vom Geheimnisvollen
zwar angezogen, aber niemals der echt wissenschaftlichen Denk-
art abtriinnig gemacht wurde, so konnte er die ihm durch einen
gliicklichen Zufall dargebotenen Tatsachen sowohi unbefangen
hinnehmen als auch bis ins Innerste aufhellen. Sein Buch ist allen
dhnlichen Arbeiten ein Vorbild. Der Einzelfall der Genfer Seherin
mag fiir die Gelehrten allm#hlich an Interesse verlieren; die
methodologische Leistung Flournoys bleibt dauernd wertvoll.

Freilich muB eine Einschrinkung gemacht werden. Das vor-
liegende Buch spricht immerfort vom ,UnterbewuBtsein*, und
dies UnterbewuBtsein gilt den meisten unsrer Psychologen als
eine torichte, mystisch gefdrbte Erfindung; es muB daher — im
Sinne der herrschenden Anschauungen — dahingestellt bleiben,
ob eine mit dem Begriff des UnterbewuBten arbeitende Erkldrung
als zuldnglich anzuerkennen sei. Ich meinerseits glaube, daB eine
genauere Kenntnis dieser Theorie?) manche Einwidnde zum

1) Im Verein mit Pierre Janet und Morton Prince habe ich sie auf
dem Genfer Psychologen-KongreB (1909) darzustellen versucht; mein
Vortrag ist auch in der Zeitschrift fiir Psychotherapie und medizinische
Psychologie (Bd. I, Heft 4) erschienen.



Qeleitwort. XI

Schweigen bringen kann. Uberdies ist sie von ihren Vertretern
immer nur als eine Arbeitshypothese eingeschétzt worden und
zwar — wie ich bereits 1890 in der Schrift ,,Das Doppel-Ich*
bemerkte — als eine vorladufige Hilfsvorstellung. Gerade
Flournoys Buch zeigt uns, wie viel sie fiir eine erste Aufkldrung
zu leisten vermag. Welche andre Theorie konnte die bei Helene
Smith beobachteten Erscheinungen leichter und iiberzeugender
erkldren? Wenn die Gegner einmal imstande sein werden, solche
Tatsachen mittels neuer Begriffe verstindlich zu machen, so
werden wir alle, die wir jetzt noch vom UnterbewuBtsein spre-
chen, gern zu einer besseren Auffassung uns bekehren. Fiir den
Augenblick dari es bei Flournoys Darstellungsweise sein Be-
wenden haben, denn jeder, der dhnlichen Erscheinungen in der
Literatur oder gar in der eigenen Erfahrung begegnet, muB8 den
von Flournoy gewiesenen Weg als einen Weg zur Wahrheit will-
kommen heilen.

Dieses Buch, das beim Erscheinen Aufsehen erregte, ist noch
so frisch wie ehedem, weil es menschlich von Menschen spricht;
es hat aber auch die Stellung eines klassischen, d. h. in sich voll-
endeten Werkes gewonnen. Aus beiden QGriinden ist das Er-
scheinen einer deutschen Ubersetzung zu begriiBen.

Max Dessoir.



Einleitung des Herausgebers.

Unter ausdriicklichem Hinweis auf die Einfiihrung zu Heft 1:
,Beitrige zur Religionspsychologie* (abgekiirzt kiinftig H. I.)
werden hier zwei Arbeiten Flournoys geboten, die den Grund-
stock eines Teils seines Lebenswerks ausmachen.

Es handelt sich um das Werk: Des Indes alaplanéte
Mars, Ftude sur un cas de somnambulisme avec glossolalie *)
(kiinftighin abgekiirzt: Des Ind.) und den Nachtrag bzw. die
Fortsetzung desselben: Nouvelles Observations sur un
cas de somn. usw., .der zuerst in ,Archives de psychologie*
(de la Suisse romande) Bd. I, 2, S. 101—255 (Dez. 1901) abge-
gedruckt wurde, seitdem auch in Buchform bei Kiindig in Genf
erschienen ist (kiinftighin abgekiirzt: Nouv. Obs. zum Unterschied
von ,,Observations de psychologie religieuse*, die das erste Heft
dieser Experimentaluntersuchungen fiillen).

Der weitere Titel von Nouv. Observ., der von dem Untertitel
zu Des Ind. iibernommen ist, deutet den cigenartigen Fall an, der
vor 10 Jahren in Genf und der ganzen gebildeten Welt Aufsehen
crregte und noch heute der Heldin viel Zulauf verschafft.

Nouv. Observ. sind bci dem loseren Zusammenhange der
Darlegungen nicht an die Ubersetzung von Des Indes als SchluB-
teil angehidngt, sondern zur Erleichterung fiir den Leser nach
Andeutungen Flournoys selbst, sowie nach offensichtlichen Be-
rilhrungen in Des Indes hineingearbeitet. Wiederholungen des

1) 4. Auil. 1909 (Edition Atar, Genf und Fischbacher, Paris).



Einleitung des Herausgebers. Xl

Hauptwerks sind vermieden, ein SchluBkapitel mit wichtigeren
Partien aus Nouv. Observ., die noch keinen Raum gefunden hatten,
ist als Anhang hinzugefiigt, die leichte Nachpriifung des Originals
in jedem Fall ermdglicht.

Von dem Inhalte der Nouv. Obs. gebe die denselben von
Flournoy vorgedruckte Ubersicht mit Seitenverweisungen auf die
vorliegende Ubersetzung hier einen Einblick, sonst diirfte dazu
keine Gelegenheit sein. Da eine vollstindige Ubertragung miB-
lich erschien, soll wenigstens die Inhaltsangabe nicht fehlen.

Einleitung.
I. Kapitel: Frl. Smith seit Veréffentlichung von
DesIndes . . . . . . . . . . . 751 87.

1. Reizbarkeitsphase.

2. Wiederaufnahmephase.
3. Amerikanistische Phase.
4. Jetzige Phase.

II. Kapitel: Leopold und das UnterbewuBtsein von
Frl. Smith . . . . . 15. 54. 85. 122. 1531{. 536.

IlI. Kapitel: Astronom. Zyklus und Sternsprachen.
1. Verschiedene Meinungen iiber das

Martische . . . . . 267. 538 1.
2. Neue auBerterrestrlsche Texte .. 242,
3. Das Ultramartische . . . . 293.

Bemerkungen iiber diese Sprache . 281. 305.
Bemerkungen iiber diese Zeichen-

sprachbilder . . . A | '
4. Uranisch und Lunarlsch ... .. 314,
‘ 5. Allgemeinbetrachtungen . . . . . 326.
IV. Kapitel: Orientzyklus . . . . . . . . . . 538f.
1. Neue Daten . . . . . 343. 3711. 403.
2. Innere Widerspriiche des Orlent-
zyklus . . . . 398 f.

3. Uber Ursprung konstltutlver Elemente
des Orientzyklus.



Xlv.  Einleitung des Herausgebers.

a) Kenntnisse iiber asiatisches Leben

undWelt. . . . . . . . . . 349
b) Historische u. geographische Daten 361.
c) Sanskritvorstellungen . . . . . 394. 541f.
V. Kapitel: Konigin-Zyklus und Barthez-Episode . 428. 541f.
VL. Kapitel: Zur Ubernormalitit . . . . . . . . 544f. 507.
VII. Kapitel: SchiuB. Verschiedene Fragen . . . . 523.

Die Besprechungen von Des Ind. und Nouv. Obs. waren m. E.
in deutschen Zeitschriften nicht geniigend. Die theologische und
sprachliche Seite ist, so viel ich weiB, in Deutschland ganz tot-
geschwiegen, die psychologische z. B. in Zeitschr. f. Psych. 30,
S. 226 fi. wenigstens anerkennend (vergl. H. I, S. XV ff.) skizziert.
Wenn eine wissenschaftliche Monographie einen so auBerordent-
lichen Erfolg erlebt, so diirfte es geradezu eine Pilicht gegen die
Wissenschaft sein, endlich auch dem deutschen Publikum der
Fachgelehrten wie der Laien, denen eine Klidrung der bisher von
der deutschen Psychologie im ganzen vernachldssigten Fragen
erwiinscht oder heilsam ist, Des Indes in deutscher Ubersetzung
vorzulegen. In Amerika ist das Buch ldngst (1900) unter: From
India to the Planet Mars bei Gebriider Harper in New York und
London, iibertragen von Dan. B. Vermilye (soviel bekannt Biblio-
thekar an der Columbia - Universitit in New York)?!). In dem
Reklameaufdruck des amerikanischen Titelblatts wird der Fall:
Helene Smith als bemerkenswerter als der von Frau Eleonore
Piper in Boston bezeichnet. Indes diirfte daran nur soviel wahr
sein, daB der Fall: Helene Smith, der allerdings eine vielseitige
Mediumitit bietet, infolge der miihsamen und peinlichen Unter-
suchungen Flournoys gekldrter vorliegt, als der der amerikani-
schen Spiritistin. Der Ubersetzer hat jedenfalls auf S. XVII seiner
Einleitung die vorsichtigen Resultate Flournoys nach der okkul-
tistischen Seite verrenkt, wenn er schreibt: Die wissenschaft-
liche Darlegung des zukiinftigen Lebens wird einer der grdBten
Triumphe sein, der der exakten Forschung des 20. Jahrhunderts
durch Flournoy zu erringen vorbehalten war. Auch eine italie-

1) In der ,Minerva* nicht zu finden.
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nische Ubersetzung ist 1905 verdffentlicht worden in der Biblio-
theca generale di coltura No. 6 Mailand, L. F. Pallestrini & Co.

Eine ausfiihrliche Wiirdigung des Werkes in seiner Bedeutung
besonders fiir Religionspsychologie, die ich in Ergénzung der Dar-
legungen des Herrn Professors Dessoir beigeben wollte, muBte
leider mit Riicksicht auf den schon zu stark angewachsenen Um-
fang des Werkes wegbleiben; deshalb sind meine Ausfiihrungen
gleichzeitig durch denselben Verlag als Broschiire unter dem Titel:
,Flournoys Seherin von Genf und die Religionspsychologie* er-
schienen. Fachpsychologen werden hier weitere Darlegung des
Falles Helene Smith sowie Erlduterung durch die UnterbewuBt-
seinsliteratur finden. EBs wire dankenswert, wenn sich die offi-
zielle Psychologie des vorliegenden Tatsachenmaterials nicht nur
zur Begriindung einer Spiritismuspsychologie als einer Disziplin
der angewandten Psychologie annehmen, sondern durch Vergleich
und Scheidung von Spiritismus und Religion die Religionspsycho-
logie kriftig fordern wollte.

SchlieBlich dringt es mich, dem Herrn Autor noch einmal
fiir weitere Forderung herzlich zu danken, nicht minder aber
dem urspriinglichen Verleger, Herrn Fritz Eckardt in Leipzig,
der mit verstindnisvoll-wissenschaftlichem Weitblick iiber jed-
wede Engherzigkeit Anderer hinausragte und auf die in Deutsch-
land zunidchst nicht recht begriffenen Intentionen des Buches
einging, sowie dem jetzigen Herrn Verleger, in dessen Eigentum
die Arbeit durch Kauf des philosophischen Abteils iiberging und
der mit gleicher Selbstlosigkeit sich fiir die Arbeit interessierte.

G. Vorbrodt.



Vorwort des Verfassers.

Der Doppeltitel dieses Werks bezeichnet seinen gemischten
und mangelhaften Charakter. Urspriinglich sollte es eine
suntersuchung iiber einen Fall von Somnam-
bulismus* sein, d. h. eine kurze Monographie, einzig auf
Exaktheit bedacht und beschrinkt auf einige solcher Tatsachen,
die Psychologen und Physiologen interessieren mdéchten. Aber
die Umstinde entschieden anders. Die in Genf auftretende Pole-
mik, die sichtliche Unmoglichkeit, die Kenntnis eines Falls, dem
sich schon die Neugierde ecines weiteren Publikums anheftete,
auf Spezialisten einzuengen, und noch andere Uberlegungen
haben mich veranlaBt, von meinem rein wissenschaftlichen Plan
abzuweichen und meine Untersuchung auf Popularisierung cinzu-
stellen. Wenn ich wenigstens ehrlich meinen Weg festgehalten
hitte mit Verzicht auf jede Héirte der Methode! Wenn ich mich
doch bemiiht hiitte, aus cinem komplexen Fall, wo man unauf-
horlich von Indien zum Planeten Mars und anderen
ebenso unvorhergesehenen Dingen fiahrt, alles herauszunehmen,
was dabei an anekdotenhaftem Interesse, moralischen Re-
flexionen, historischen Vergleichen, litcrarischen Quellen vorlag!
Aber ich vermochte es nicht. Ich bin der parteiische und unent-
schiedene Sklave der einander cntgegengesetzten Richtungen ge-
blieben, zwischen welchen ich hitte wihlen sollen. Ich habe zwei
Hasen auf einmal verfolgt, und weiB nun nicht, was daraus wird.

Das ist die Genesis dieses Buches, dessen Linge auBer Ver-
hdltnis zur Wichtigkeit seines Inhalts ist. Zu sehr gespickt
mit Termini technici und barbarischen Interpretationen, um dem
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groBen Publikum etwas zu sagen, zu angefiillt mit elementaren
und banalen Erklirungen, um die Aufmerksamkeit der Fach-
ménner zu verdienen, hat es weder die Form, die fiir die ersteren
noétig ist, noch den Inhalt, den zu fordern die letzteren ein Recht
haben. Nichtsdestoweniger veréffentliche ich es — als ein nicht
nachzuahmendes Beispiel —, um nicht mehr daran denken 2zu
miissen, und mit dem Trost, den ich in dem Qedanken finde, daB
schlieBlich niemand verpflichtet ist, es zu kaufen oder zu lesen.

Nachdem dies zur Erleichterung meines Autoren-Gewissens
gesagt ist, bleibt mir die viel angenehmere Pflicht, meinen Dank
denen auszudriicken, die mir bei meiner Aufgabe behilflich waren.

Ich lege Gewicht darauf, an erster Stelle meinen trefflichen
Kollegen Prof. Aug. Lemaitre zu erwihnen, dessen Namen
neben dem meinigen an den Kopf dieser Untersuchung zu stellen
beinahe meine Pflicht wire, insofern als sie in verschiedener
Hinsicht Produkt unseres gemeinsamen Zusammenarbeitens ist.
Lemaitre, der mich die Bekanntschaft des merkwiirdigen Me-
diums hat machen lassen; dessen Phiinomene die folgenden Seiten
ausfiillen, hat sie seit etwa 6 Jahren mit gleicher Ausdauer be-
obachtet und verfolgt wie ich selbst und hat mich ohne Einschrén-
kung den Vorteil genieBen lassen nicht nur seiner Notizen und
Dokumente, sondern, was noch wertvoller ist, seiner persbn-
lichen Eindriicke als eines scharfsinnigen Beobachters und ein-
dringenden Psychologen?). Er hat giitigst die meisten Druck-
bogen dieses Buches durchgesehen, indessen haben meine
Trigheit oder mein Eigensinn nicht immer seinen Korrekturen
Rechnung getragen; man darf ihn nicht fiir die Fehler des
Stils verantwortlich machen, welche meiner Prosa noch an-
haften. Beziiglich des Gedankeninhalts differieren wir, wie ich

1) Lemattre hat diesen Fall publiziert in ,,Annales des Sciences psy-
chiques* von Dr. Dariex (Bd. VII, 1897, S. 65 und 181), in 2 Artikeln, auf
die ich den Leser des oiteren verweisen werde, — Diese Artikel
von L. bilden samt meiner Mitteilung iiber die Mars-Sprache in der
Société de Physique et d'Histoire naturelle de Genéve (6. April 1899;
Archives des Sciences Physiques et Naturelles Bd. VIII, S. 90) Alles,
was bis jetzt iiber den vorliegenden Fall veroffentlicht ist.
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glaube, kaum in der allgemeinen Art, den vorliegenden Fall
zu verstehen und zu interpretieren, obgleich wir trotz des héufigen
Wandels der Gesichtspunkte nicht zur gemeinsamen Uberein-
stimmung iiber alle Details gelangt sind, was in dieser Materie
nichts Befremdendes hat. Auch Lemaitre steht absolut auBerhalb
der Sache; es ist gut, ein- fiir allemal das bei den Anspielungen
zu sagen, die hier und da an die Adresse der Umgebung oder der
spiritistischer Freunde des Mediums zu richten mir niitz-

lich schien.

Dr. Eug. Demole, der gelehrte Numismatiker und Leiter der
Revue suisse de Photographie, der bei vielen unserer Sitzungen
assistierte, hat liebenswiirdigerweise dabei eine ganze Anzahl von
Klischees, betr. somnambuler Korperstellungen und Szenen auf-
genommen, zu deren Publikation die interessierte Person mich
leider nicht ermichtigt hat infolge von Zuriickhaltung und Be-
scheidenheit, dem wir wohl nachgeben muBten. Ch. Roch hat
sich giitigst mit der undankbaren Aufgabe befaBt, in den meisten
unserer Versammlungen Protokoll zu fiihren. — Ich verdanke
der auBerordentlichen Gefilligkeit von Prof. Cuendet, dem Vize-
Prisidenten der Société d’Etudes psychiques de Genéve die Mit-
teilung von mehreren Dokumenten und von Beobachtungen, die
den Stempel der Richtigkeit tragen. Trotz der unvermeidlichen
Differenz unserer Auffassungen waren meine Beziehungen zu
ihm immer von aufrichtigster Herzlichkeit. — Mein Bruder,
Edmond Fl, hat mir groBe Dienste durch seine ausgedehnten
bibliographischen Nachforschungen geleistet. — AuBerdem haben
zahlreiche Personen, die ich bedauere nicht alle hier nennen zu
konnen, mir brauchbare Auskiinfte iiber Tatsachen, von denen
ich nicht personlich Zeuge sein konnte, geliefert.

Fiir die Erforschung arabischer und indischer Unterlagen, um
die es sich in Kap. 8 handeln wird, habe ich Nachfrage gehalten
bei mehreren beriihmten Orientalisten unseres Landes. Es sind
Leop. Favre und Prof. Luc. Gautier in Genf; Aug. Glardon,
friiherer Missionar in Indien und Ehrenmitglied der Society for
Psychical Research von London, in Tour-de-Peilz (Waadtland)
und meine ausgezeichneten Kollegen an der Universitit Genf,
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Ed. Montet, Professor des Arabischen, P. Oltramare, Professor
der Religionsgeschichte und Ferd. de Saussure, Professor des
Sanskrit. Durch Vermittlung dieser Herren habe ich gleichfalls
die Zustimmung von zwei hervorragenden ausldndischen Orien-
talisten, A. Barth in Paris und Ch. Michel in Liittich, erhalten.
Alle diese Gelehrten wollen hier den Ausdruck meiner Dankbar-
keit angelegentlichst annehmen und mir die Freiheit verzeihen,
verschiedene Stellen ihrer Briefe zitiert zu haben, die m. E. auf
die Streitpunkte ein klirendes Licht werfen konnten. Ich lege
Gewicht darauf, ganz besonders De Saussure fiir die Geduld und
unerschopfliche Gefilligkeit, die er der Priifung unserer ,,Hindu"-
Texte entgegenbrachte, zu danken.

Endlich und vor allem dem Medium selbst, Frdulein Helene
Smith, der Heldin des Buches, der ich meine und des Lesers
Dankbarkeit herzlich bezeuge fiir die dieser Arbeit so gern
erteilte Druck - Erlaubnis. Denn es ist nicht {iberfliissig, die
Aufmerksamkeit auf die Tatsache zu lenken, daB ich mich
hier vor ein delikates Problem der Berufspflicht gestellt sah.
Mediziner empfinden kein Bedenken, in ihren Sonderzeitschriften
unter Riickhalt der Bigennamen interessante Fille, denen sie im
Lauf ihrer klinischen Praxis oder ihrer Privatpraxis begegnen,
erscheinen zu lassen. Dies wissenschaftliche Eigentumsrecht
ergibt sich zugestandenermaBen als Zugabe (und zuweilen als
Ersatz) aus ihrem Honorar; das gute Publikum regt sich nicht
dariiber auf. Die Experimentatoren, die mit bezahlten Ob-
jekten arbeiten, fiihlen sich obendrein als freie Eigentiimer ihrer
gesammelten Beobachtungen; jeder Spielraum ist ihnen gelassen,
sie ohne Riicksicht auf individuelle Schicklichkeitsgriinde, woher
sie kommen moégen, zu verdffentlichen. Aber es verhilt sich
nicht ebenso bei dem armen Psychologen und seinen Beobach-
tungen an nicht kranken, ins gewoéhnliche soziale Leben hinein-
gestellten Personen, die ihre seltsamen Ph#nomene rein aus
gutem Willen liefern, und deren sog. Phinomene so frappierend,
so angestaunt von zahlreicher Umgebung sind, daB man nur den
kleinsten Teil davon zu veroffentlichen brauchte, um die be-
schriebene Versuchsperson allgemein kenntlich zu machen
Wie soll man nun in einem solchen Falle handeln? Hat man

11



XX _Vorwort des Verfassers.

vor Wissenschaft und Wahrheit das Recht, vollig teil-
nahmlos fiir instruktive Dinge, deren Zeuge man ist, zu bleiben
und sich in kluges Schweigen iiber Tatsachen einzuhiillen,
bei denen die Gaffer sich keinen Skrupel machen wiirden, An-
sichten zu haben und von sich zu geben, um so absprechender, je
weniger geklirt sie sind? Hat man das Recht vor Personen,
einer unbegrenzten Offentlichkeit und in einem Lichte, das nicht
durchaus das ihnen gewohnte ist, Tatsachen auszuliefern, die
bisher auf einen abgegrenzten Kreis von Freunden und Bekannt-
schaften beschriankt waren? Sehr driickende Fragen! In der Br-
wartung, daB der Usus in diesem Punkte feste Regeln geschaffen
hat, habe ich mich zum einfachsten Ausweg entschlossen, namlich
mein Manuskript oder meine Korrekturbogen dem Medium selbst
zu unterbreiten und nur mit ihrer Zustimmung zu drucken.

Es ist klar, daB ich an solches Unternehmen mit irgendeinem
Beliebigen nicht gedacht hitte. Denn einesteils konnte ich zweifel-
los meine Freiheit, meinen Ideen entsprechend zu denken und zu
schreiben, nicht aufgeben. Andererseits: wie viel Medien gibt’s,
die zustimmen wiirden, ihre Phinomene nach beinahe wissen-
schaftlicher Methode exponiert und expliziert zu sehen, d. h.
ganz verschieden von der Art, die aligemein in Spiritistenkreisen
iiberwiegt, wo ihre Fihigkeiten sich entwickelt haben? — Im
besonderen Fall schien zum' Gliick die Schwierigkeit geringer
dank der feingebildeten und ausgezeichneten Sinnesart des Me-
diums, mit dem ich es zu tun hatte. Frl. Smith diirfte in der Tat
eine besonders intelligente und sehr begabte Person sein, stark
itber gewohnliche Vorurteile erhaben, sehr weitherzig und un-
abhidngig von Einbildungen und infolgedessen fahig, aus einfacher
Liebe zu Wahrheit und zum Fortschritt der Forschung dem zuzu-
stimmen, daB man aus ihrer Mediumitit eine psychologische
Untersuchung gestaltete auf die Gefahr hin, zu Resultaten zu ge-
langen, die ihren persoénlichen Eindriicken und der Meinung ihrer
Umgebung wenig konform sind.

Meine Hoffnungen haben mich nicht getiuscht. Ohne Zweifel
hat Frl. Smith mehr als einmal ein gewisses Erstaunen iiber
meine Interpretationsweise der sonderbarsten Phinomene ihrer
Mediumitit kundgegeben; sie ist davon entfernt, meinen SchiuB-
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folgerungen zuzustimmen; sie beschuldigt sogar mein Verfahren
der Analyse ernstlich und meint, daB ich oft die Tatsachen mit
dem starken Willen, sie auf meine gewohnlichen Erkldrungen
prosaischer Psychologie zuriickzufiihren, ,,denaturiere*; kurz thre
Urteile stehen an manchen Stellen und in bezug auf die Haupt-
punkte im schroffsten Gegensatz zu den meinigen. Das war vor-
auszusehen. Aber, und das ist hier die Tatsache, die ich betonen
mbchte, sie hat gar keine Gelegenheit bei diesen unvermeidlichen
Beurteilungsdifferenzen genommen, um meine Untersuchung im
geringsten zu hindern und die Einschridnkung meiner Freiheit zu
versuchen. Sogar in den Fillen, wo unser Gegensatz ihr am emp-
findlichsten werden sollte, hat sie wissenschaftliche Toleranz von
einer Hohe des Ausblicks bewiesen, daB ich von einer Entsagung
reden darf, wie sie mir gewiB nicht oft begegnet ist. Sie hat diese
Arbeit somit nicht nur ermoglicht, sondern relativ erleichtert,
wofiir ich ihr hier meinen aufrichtigen und lebhaften Dank zu
duBern gern die Gelegenheit ergreife.

Noch ein Wort iiber meine spirlichen Autoren-Zitate. Die
ansehnliche Literatur iiber Hypnotismus und Psychopathologie,
ohne von der Normal - Psychologie oder von der Geschichte
des Spiritismus und der okkulten Wissenschaften zu reden,
wiirde mir leicht zahlreiche Zusammenstellungen bei Gelegenheit
eines alle diese Zweige beriihrenden Falls geboten haben; ich
hdtte am FuB der Seiten, ohne mich vom Gegenstand zu ent-
fernen, Nachweisungen aus mehreren Hunderten von Werken
oder verschiedenen Aufsidtzen aufhdufen konnen. Ich habe vor-
gezogen, mir dieses Vergniigen zu rauben oder diese Miihe zu er-
sparen — um nicht einen schon zu dicken Band noch mehr zu be-
lasten, und mich auf einige bibliographische Angaben beschriinkt,
die mir wie von selbst ins Geddchtnis kamen. Indessen an einige
iibrigens verwandte und zum Teil gleichzeitige Theorien zu cr-
innern, liegt mir am Herzen, weil ich, ohne sie vielleicht aus-
driicklich zu zitieren, bestdandig ihre Ausdriicke, Gesichtspunkte,
Metaphern entlehnt habe, die iibrigens mehr oder weniger in
das allgemeine Wissensbereich iibergegangen sind, so daB es
schwierig sein wiirde, praktisch daran voriiberzugehen. Speziell
will ich erwéhnen die Désagrégation mentale von P. Janet (L’auto-
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matisme psychologique, Paris 1889; Etat mental des hystéri-
ques usw.); das Doppel-Ich von M. Dessoir (Leipzig 1890); die
hypnoiden Zustinde von Breuer und Freud (Studien ({iber
Hysterie, Wien 1895) und besonders das UnterbewuBtsein von
F. W. H. Myers (The subliminal consciousness, Proceedings of
the Society for Psychical Research Bd. VII S. 298 und fol-
gende Bénde). Ich hatte hier gar keinen Grund, diese Theorien
darzulegen, noch in ihrem beziiglichen Zusammenhang und
Wert zu erortern. Besonders die letztere von Myers iiber-
schreitet stark das Niveau einer gewoéhnlichen wissenschaftlichen
Konzeption, um den hohen Flug und die zuweilen mystische
Tonart einer richtigen Metaphysik anzunehmen (woraus ich weit
entfernt bin, ihr einen Vorwurf zu machen); ich kann nicht daran
denken, diese aus AnlaB eines individuellen Falls abzuwigen, ich
wiire obendrein in Verlegenheit, wie ich es tun sollte. Indes wollte
ich wenigstens diese Theorien im Vorwort nennen in Anerken-
nung alles dessen, was ich ihnen an wertvollen Anregungen
und bequemen Formulierungen verdanke.

Florissant bei Genf, November 1899.

Nachschritt: Indem ich dieser Ausgabe auf Bitten des Her-
ausgebers ein kurzes Geleitwort ins deutsche Sprachgebiet mit-
gebe, wiinsche ich, daB das Buch dazu beitragen mdchte, auch
in Deutschland, wo Vorsicht und Exaktheit der Untersuchung es
noch nicht zu ausgiebigen Forschungsreisen in den dunklen Erds
teil der Metapsychik haben kommen lassen, eine Anregung dafiir
zu bieten, daB deutsche Wissenschaft im ganzen Umfang der
Einzeldisziplinen ihr bewihrtes Licht in jenes finstere, aber inter-
essante und wichtige Bereich erstrahlen lasse.

Mein lebhaftester Dank gebiihrt zundchst dem Ubersetzer
Dr. M., der zu meinem groBen Bedauern nicht eingewilligt hat,
aus seiner Anonymitit herauszutreten, ferner Herrn Prof. Dessoir
fiir das liebenswiirdige Vorwort, mit dem er mich geehrt hat,
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endlich und besonders Herrn Pastor Vorbrodt, ohne dessen un-
ermiidlichen Eifer und nachhaltige Sorgfalt diese deutsche Aus-
gabe nie das Licht erblickt hdtte. Méchte er fiir . seine Be-
miihungen belohnt werden durch den Erfolg eines Werkes, von
dem er sozusagen Pate oder Adoptivvater in Deutschland ge-
worden ist!






1. Kapitel
Einfiihrung und allgemeiner Uberblick.

Im Dezember 1894 wurde ich von Herrn August Lemaitre,
Professor am Gymnasium zu Genf, eingeladen, in seiner Wohnung
einigen Sitzungen eines weder gewerbsmiBigen noch bezahlten
Mediums beizuwohnen, dessen auBerordentliche, augenscheinlich
iibernormale Begabung man mir schon mehrfach geriihmt hatte.
Wie man sich wohl denken kann, hiitete ich mich, mir einen
solchen Fund entgehen zu lassen, und fand mich am angesagten
Tage bei meinem liebenswiirdigen Kollegen ein.

Das fragliche Medium, das ich Helene Smith nennen will, war
eine groBe, stattliche Person von etwa dreiBig Jahren, mit frischem
Teint, fast schwarzen Haaren und Augen, deren intelligentes,
offenes Qesicht mit dem tiefen, aber keineswegs ekstatischen Blick
sogleich meine Sympathie wachrief. Sie hatte nichts von jenem
abgezehrten, unheilvollen AuBern, das man so gerne den antiken
Sybillen zuschreibt, ihr Aussehen zeugte vielmehr von QGesund-
heit, von korperlicher und geistiger Widerstandsfihigkeit, was
zu betrachten angenehm und iiberdies bei guten Medien keines-
wegs selten ist.

Sobald wir vollzdhlig versammelt waren, bildeten wir den
Zirkel, legten die Hinde auf den herkémmlichen runden Tisch der
Spiritisten, und bald begann Helene, welche die dreifache Gabe eines
Seh-, Hor- und Klopfmediums besitzt, die mannigfaltigen Erschei-
nungen aufs Natiirlichste zu beschreiben, die im milden Ddmmer-
licht des Zimmers vor ihren Augen auftauchten. Bisweilen unter-

brach sie sich, um zu lauschen, denn es schlugen irgendwelche
Flournoy. II 1
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Namen an ihr Ohr, die sie uns voller Erstaunen wiederholte.
Lakonisch kurze, aus Tischklopflauten abgelesene Hinweise ver-
vollstindigten diese Visionen und erlduterten ihre Bedeutung.
Was nun mich betrift (denn zu dritt teilten wir uns in die Ehre
des Abends), so erkannte ich zu meiner nicht geringen Uber-
raschung in den Szenen, die Fridulein Smith sich in dem leeren
Raum iiber meinem Kopfe abspielen sah, Ereignisse, die sich in
meiner eigenen Familie vor meiner Geburt begeben hatten. Wo-
her nur konnte diesem Medium, dem ich nie zuvor begegnete, die
" Kenntnis von diesen alten Geschehnissen kommen, die nur person-
liches Interesse beanspruchten, und von denen die jetzige Gene-
ration sicher nichts wissen konnte? Ich erinnerte mich der auf-
sehenerregenden Leistungen des berithmten Bostoner Mediums, -
der Mrs. Piper, deren geniale Intuition in den schlummernden Er-
innerungen ihrer Besucher wie in einem offenen Buche liest, und
ich verlieB die Sitzung mit einem Lenz von Hoffnung, so oft ent-
tauschter Hoffnung, im Herzen. Es erwachte jener Uberrest
kindlicher Neugier in mir, jener Hang zum Wunderbaren, und ich
trdumte davonm, nun endlich einmal dem ,Ubernormalen, aber
diesmal dem wahren, echten ,,Ubernormalen zu begegnen, sei
es nun als Telepathie, als Hellsehen, als Geistermanifestation oder
als etwas anderes, es miisse nur entschieden die Sphéire des Ge-
wohnlichen iiberschreiten und iiber den Rahmen gesicherter
Wissenschaft hinausgehen.

Uber die Vergangenheit des Frl. Smith erhielt ich damals nur
summarische, aber in jeder Beziehung giinstize Auskiinite, die
die Folgezeit durchaus bestitigt hat.

In bescheidenen Verhiltnissen lebend und von unantastbarem
Rufe, verdiente sie ihren Unterhalt rechtschaffen als Angestellte
eines groBen Geschiftshauses, wo sie durch ihren Arbeitseifer,
ihre Strebsamkeit und Tiichtigkeit zu einem der wichtigsten
Posten emporgestiegen war. Als sie vor drei Jahren in den
Spiritismus eingeweiht und von einer Freundin in einen intimen
Zirkel, in dem man den Tisch befragte, eingefiihrt worden war,
erkannte man fast augenblicklich ihre bedeutenden ,,psychischen*
Fihigkeiten. Seitdem hat sie in spiritistischen Kreisen viel ver-
kehrt. Ihre Mediumitit hatte von Anfang an den vollkommenen
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Typus gezeigt, den ich oben beschrieben habe und ist niemals
davon abgewichen: Charakteristisch dafiir waren ihre Visionen im
Wachzustande, die von typtologischen (d. h. durch Tischklopfen
erhaltenen) Diktaten und von Qehérhalluzimationen begleitet
wurden. Was deren Inhalt anbetrifft, so bezogen sich diese Bot-
schaften meist auf Ereignisse der Vergangenheit, die den an-
wesenden Personen zumeist unbekannt, sich bei Nachforschungen
in historischen Sammelwerken oder in den Traditionen der in-
teressierten Familien doch stets als richtig erwiesen. An diese
Phianomene von Hypermnesie oder Retrokognition hatten sich ge-
legentlich, je nach Sitzung und Milieu, vom Tisch diktierte mora-
lische Vermahnungen gereiht, welche, meist in poetischer Form
abgefaBt, sich an die Sitzungsteilnehmer richteten, idrztliche Kon-
sultationen mit im allgemeinen gliicklichen Verordnungen, Mit-
teilungen kiirzlich verstorbener Freunde und Verwandter, schlieB-
lich ebenso interessante wie unkontrollierbare Enthiillungen iiber
die friiheren (d. h. dem gegenwirtigen Leben vorausgehenden
Existenzen der Teilnehmer, welche, zum groBten Teil iiberzeugte
Spiritisten, kaum erstaunt waren zu horen, daB sie die Rein-
karnation von Coligny, Vergniaud, der Prinzess de Lamballe oder
von anderen hervorragenden Persénlichkeiten seien.

SchlieBlich muB ich noch bemerken, daB alle diese Bot-
schaften mehr oder weniger an die mysteribse Anwesenheit eines
»Qeistes* mit Namen ,Leopold* gebunden schienen, welcher sich
als Fiihrer und Schiitzer des Mediums ausgab.

Ich z6gerte nicht, Frl. Smiths nihere Bekanntschaft zu machen.
Sie erkldrte sich gern dazu bereit, in meiner eigenen Wohnung
Sitzungen in mehr oder minder regelmiBiger Abwechselung mit
denen zu geben, die bei Lemaitre und in einigen anderen Familien,
besonders bei Prof. Cuendet, dem Vizeprésidenten der (spiritisti-
schen) Gesellschaft fiir Psychische Studien in Genf, stattfanden.
Diese verschiedenen Kreise stellten keineswegs streng voneinan-
der gesonderte Gruppen dar, ihre Mitglieder luden sich vielmehr
haufig gegenseitig zu ihren Zusammenkiinften ein. So habe ich
im Laufe der letzten fiinf Jahre den meisten Sitzungen Helenes
beiwohnen kénnen. Meine eigenen Beobachtungen, vervollstin-
digt durch die liebenswiirdigen Mitteilungen der Herren Lemaitre

l‘
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und Cuendet, iiber Sitzungen, bei denen ich nicht zugegen war,
bilden die Grundlage der vorliegenden Studie. Dazu kommen
noch.einige Briefe des Frl. Smith und besonders die zahlreichen
und sehr interessanten Unterhaltungen, welche ich teils vor oder
nach den Sitzungen, teils in ihrem Heime mit ihr fithren durfte,
wo ich auch das Vergniigen hatte, mit ihrer Mutter plaudern zu
diirfen. SchlieBlich haben mir verschiedene Dokumente und
nebens#chliche Mitteilungen, die ich zu ihrer Zeit anzufiihren ge-
denke, gestattet, gewisse Unklarheiten zum Teil klarzustellen.
Aber es fehlt noch viel daran, daB ich mit den genannten Hilfs-
mitteln die Gesamtheit der Phinomene, welche Helenes Mediumitit
ausmachen, in befriedigender Weise zu entwirren vermocht hiitte.
Sie sind so sehr verwickelt, ihre Wurzeln gehen so weit in die
Vergangenheit des Mediums zuriick, und ihre Interpretation ist
so schwierig, daB ich oft das Gefiihl hatte, mit meinem Latein
oder vielmehr mit meiner Psychologie zu Ende zu sein.

Von der Zeit an, in der ich die Bekanntschaft des Frl. Smith
machte, d. h. also seit dem Winter 1894/95, behielten zwar viele
der spiritistischen Mitteilungen in Form und Inhalt den angezeigten
Charakter bei, aber dennoch vollzog sich in Helenes Mediumitét
eine zweifache, wichtige Anderung.

1. Hinsichtlich der psychologischen Form.

Wiihrend Helene bis dahin nur teilweise und in beschrinktem
MaBe Automatismen aufgewiesen hatte — in Form von visuellen,
auditiven und typtomotorischen Halluzinationen —, die mit einer
gewissen Aufrechterhaltung des Wachzustandes vereinbar waren
und keine bemerkenswerten Gedéchtnisstorungen nach sich zogen,
verlor sie von nun an immer hiufiger ihr normales BewuBtsein
und erinnerte sich, zur Besinnung zuriickgekehrt, nicht an das,
was wihrend der Sitzung vorgegangen war. Physiologisch
gesprochen: es verwandelte sich der Halbsomnambulismus ohne
Amnesie, in dem sie sich bis dahin befunden hatte, und den die
Sitzungsteilnehmer fiir normalen Wachzustand gehalten hatten, in
totalen Somnambulismus mit darauf folgender Amnesie. Spiri-
tistisch gesprochen: Helene verfiel in vélligen Trancezustand und
riickte aus dem Rang eines einfachen Ho6r- oder Sehmediums in
den héheren eines Inkarnationsmediums auf.
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Wie ich fiirchte, ist diese Veréinderung zum groBen Teil
mir zur Last zu legen, da sie sehr bald nach meiner Binfiihrung in
den Zirkel eintrat, oder wenigstens ist, wenn sich der Somnam-
bulismus schlieBlich infolge einer organischen Veranlagung oder
wegen der leicht um sich greifenden Tendenz dieser hypnoiden
Zustinde verhingnisvoll entwickeln muBte, doch wahrscheinlich,
daB ich zur Veridnderung beigetragen und ihr Auftreten durch
meine Qegenwart und durch die kleinen Experimente, die ich mit
Helene vornahm, beschleunigt habe.

Bekanntlich umgibt man die Medien gern mit einem Nimbus
der Verehrung, welcher sie unantastbar macht. In den wohl-
gesinnten Kreisen, in denen sie ihre Priesterschaft ausiiben, wiirde
niemand, um ihre sensitiven und motorischen Funktionen zu unter-
suchen, auf die Idee kommen, ihre Haut, noch dazu mit einer
Nadel, zu beriihren, ihre Hinde zu betaster oder sie gar zu
stechen. Stille und Unbeweglichkeit sind unerlidBlich, damit der
spontane Verlauf der Phinomene nicht gestért werde. Man er-
laubt sich hodchstens einige Fragen oder Bemerkungen, die die
erhaltenen Botschaften betreffen, um keinen Preis aber nimmt
man irgendeine Manipulation an dem Medium vor. Frl. Smith
war stets von dieser respektvollen Zuriickhaltung umgeben.
Wiéhrend der ersten drei Sitzungen paBte ich mich der rein
passiven und betrachtenden Haltung der anderen Teilnehmer
genau an und verhielt mich ziemlich still und ruhig. Bei der
vierten Sitzung jedoch war es mit meiner Zurifickhaltung zu Ende;
ich konnte der Lust, mir iiber den physiologischen Zustand der
reizenden Seherin Klarheit zu verschaffen, nicht widerstehen und:
unternahm einige ganz elementare Experimente an ihren Héinden,
welche grazios ausgestreckt mir gegeniiber auf dem Tische ruhten.
Das Ergebnis dieser, in der folgenden Sitzung (3. Februar 1895)
wieder aufgenommenen Versuche zeigte, daB bei Frl. Smith
wihrend ihrer Visionen eine ganze Reihe sehr ver-
schiedenartiger Storungen in der Empfindungs- und Bewegungs-
fahigkeit zu Tage traten, die den Teilnechmern?) bis dahin ent-

1) Wenn man nicht etwa annimmt, daB diese Stérungen vorher nicht
existierten und erst in dem Augenblick, als ich sie zu konstatieren suchte,
entstanden sind.
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gangen waren, Stérungen, welche im Grunde mit denjenigen
identisch sind, welche man, nur anhaltender, bei Hysterischen
beobachtet, oder fiir Augenblicke durch Suggestion auch bei hyp-
notisierten Personen hervorrufen kann.

Darin liegt nichts Wunderbares, es war vielmehr von vorn-
herein zu erwarten. Eine unvorhergesehene Folge aber war die,
daB vier Tage nach dieser zweiten, recht harmlosen Experimental-
sitzung bei Herrn Cuendet (7. Februar), der ich nicht beiwohnte,
Helene zum ersten Male?) véllig einschlief. Die Anwesenden
waren etwas erschrocken, als sie bei dem Versuche, sie aufzu-
wecken, konstatierten, daB ihre zusammengezogenen Arme voll-
stdndig steif geworden waren. Aber Leopold sagte ihnen durch
den Tisch, auf welchen Helene sich stiitze, einige Worte der Be-
ruhigung und belehrte sie, daB dieser Schlaf dem Medium durch-
aus nicht schidlich sei. Nach verschiedenen Gestikulationen und
einem lidchelnden Gebirdenspiel erwachte Helene in ausgezeich-
neter Laune; sie hatte nur noch einen KuB, welchen ihr Leopold
auf die Stirn gedriickt hatte, im Ged&4chtnis.

Von jenem Tage an treten die Somnambulismen bei Helene
regelmiBig auf. Die Sitzungen, in denen sie nicht vollstindig —
wenigstens fiir einige Augenblicke — einschlift, bilden in den
folgenden vier Jahren seltene Ausnahmefille. Fiir Frl. Smith
bedeuten diese Schlafzustinde, von denen beim Erwachen ge-
wohnlich keine Erinnerung zuriickbleibt, eine Entbehrung; mit
Bedauern gedenkt sie der schénen friiheren Sitzungen, wo die
Visionen sich vor ihren wachen Augen abspielten, um ihr ein un-
erwartetes und immer neues Schauspiel zu bieten und aus den
Sitzungen einen genuBreichen Vergniigungsausflug zu machen.
Fiir die Teilnehmer hingegen bringt das Schauspiel des Somnam-
bulismus und der Inkarnationen mit den dabei auftretenden

1) Spéter habe ich aus Dokumenten iiber die Sitzungen des Spiri-
tistenkreises der Frau N. erfahren, daB Helene in diesen Sitzungen (im
Laufe des Jahres 1892) bisweilen auf einige Augenblicke eingeschlafen
war, aber diese Somnambulismen, wihrend deren Verlauf der Tisch
ruhig fortfuhr, gewisse Mitteilungen zu diktieren, haben sich niemals
zu solchen Szenen entwickelt, wie wir ihnen seit 1895 beiwohnten, sie
scheinen auch ziemlich rasch aufgehdrt zu haben, um sich 2!/, Jahre
lang nicht mehr zu zeigen.
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mannigfaltigen physiologischen Erscheinungen, wie Katalepsie,
Lethargie, Muskelkontraktionen usw. eine mannigfache Abwech-
selung und gibt den ohnehin sehr merkwiirdigen und lehrreichen
mediumistischen Vorfithrungen Helenes einen erhéhten Reiz.

Das Mehr fiihrt oft auch ein Weniger herbei. Mit dem Er-
scheinen des Vollsomnambulismus ist auch gleichzeitig der Halb-
somnambulismus in neuen Formen und zahllosen Nuancen auf-
getreten. Uber die drei verschiedenen Arten von Automatismus,
die Helene schon in den drei ersten Jahren ihrer spiritistischen
Titigkeit auszeichneten, ging sie von 1895 an ganz schnell hinaus,
und es gibt sozusagen keine wichtige Erscheinungsform psychi-
scher Mediumitit, von der sie nicht merkwiirdige Proben geliefert
hitte. Ich werde in der vorliegenden Arbeit Gelegenheit haben,
deren mehrere anzufiihren. Zweifellos umfaBt ihr Repertoire nicht
alle Erscheinungsmoglichkeiten und unwesentlicheren Formen des
Automatismus, die hin und wieder beobachtet werden; man darf
aber auch nicht Unmoégliches verlangen. Jedoch mit Ausnahme
der sogenannten ,,physischen* Phinomene, die bei Helene iiber-
haupt nicht zu finden sind oder wenigstens nur sehr undeutlich
auftreten, bietet sie sicherlich das beste Beispiel einer Mediumitit,
dem ich je begegnet bin und verwirklicht gewiB im Gegensatz zu
den einseitigen Medien, deren Fihigkeiten sich zumeist nur auf
eine einzige Automatismenart beschrinken, in sehr hohem QGrade
das Ideal von dem, was man das polymorphe oder vielseitige
Medium nennen koénnte.

2. Eine Anderung, dhnlich der bei der psychologischen Form
beschriebenen, nimlich eine Zunahme an Fiille und Tiefe, vollzog
sich gleichzeitig auch an ihrem Inhalt.

Neben den kleinen, in sich abgeschlossenen Mitteilungen, die
unabhingig voneinander und gleichsam eingestreut einen groBen
Teil jeder Sitzung ausfiillten und sich in nichts von denen der
meisten anderen Medien unterschieden, hatte sich bei Helene von
Anfang an eine deutliche Neigung zu héherer Systematisierung
und engerer Verkettung der Visionen bemerkbar gemacht. So
hatte man schon zu verschiedenen Malen beobachten kénnen, daB
gewisse Mitteilungen sich durch mehrere Sitzungen fortsetzten
und erst nach Wochen beendigt wurden. Seit dem Tage nun, an
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dem ich die Bekanntschaft von Frl. Smith machte, verstiirkte sich
dies Streben nach Einheitlichkeit in auffallender Weise. Mehrere
lange somnambule Triume, die sich ganze Monate, ja sogar ganze
Jahre hindurch abspielten und sich noch abspielen, sah man ent-
stehen und sich zu einer Art Romane der subliminalen Phantasie,
analog jenen fortlaufenden Geschichten?), entwickeln, wie sie so
Mancher in Augenblicken des dolce far niente oder einer ge-
wohnten, alltiglichen Arbeit, die dem Hang zum Triumen einen
weiten Spielraum 14Bt, sich selbst ersinnt, und in denen das Ich
gewdhnlich die Hauptrolle spielt; phantastische, tausendmal
wieder aufgenommene und verfolgte, selten vollendete Konstruk-
tionen, in denen die lebhafte Phantasie sich ungehindert entfaltet
und sich fiir die prosaische Flachheit des Lebens schadlos hilt.

Frl. Smith hat nicht weniger als drei verschiedene somnam-
bule Romane aufzuweisen. Fiigt man noch das Vorhandensein
jener anderen Persoénlichkeit, deren Existenz ich bereits durch-
blicken lieB, und die unter dem Namen Leopold in der Mehrzahl
ihrer hynoiden Zustinde auftritt, hinzu, so steht man vier Subli-
minalschépfungen von groBem Umfange gegeniiber, die sich wih-
rend mehrerer Jahre nebeneinander und in unregelmiBiger Ab-
wechselung im Verlaufe der verschiedenen Sitzungen, oft auch in
derselben Sitzung, entwickelt haben. Zweifellos haben diese
Schépfungen einen gemeinsamen Ursprung in Helenes Unter-
bewuBtsein und haben sich nicht fortgebildet, ohne sich gegen-
seitig zu beeinflussen und im Laufe der Zeit ineinander iiberzu-
greifen. Aber selbst wenn man annimmt, daB man darin schlieB-
lich nur Veridstelungen eines einzigen Stammes oder die nur an-
gedeuteten Teile eines Ganzen zu sehen hat, das sich eines Tages
einheitlich abschlieBen wird (wenn es nicht schon in irgendeiner
noch unbekannten Subliminalschicht zusammengefaBt ist), so sind
doch wenigstens tatsichlich und augenscheinlich diese Konfabu-
lationen verhiltnismiBig so unabhingig voneinander und dem In-
halt nach so verschieden, daB sie getrennt behandelt werden

1) Vergleiche damit die instruktive Untersuchung und Statistik von
Learoyd, The continued story, im American Journal of Psychology, VII,
S. 86. —
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miissen. Ich werde mich hier darauf beschrénken, eine allgemeine
Ubersicht zu geben.

Von diesen Romanen kniipfen zwei an die spiritistische Lehre
von der Wiedergeburt an. So hat Helene, wie wir erfuhren,
schon zweimal auf dieser Erde gelebt. Vor 500 Jahren war sie
die Tochter eines arabischen Scheichs und wurde unter dem
Namen Simandini die Lieblingsgattin eines indischen Filrsten
Sivrouka Nayaka, welcher {iber Kanara regierte und i. J. 1401
die Festung Tschandraguiri erbaut haben soll. — Im letzten Jahr-
hundert erschien sie wieder in der Gestalt der berithmten und un-
gliicklichen Marie Antoinette. — Gegenwirtig wegen ihrer Siinden
und im Interesse ihrer Vervollkommnung in der bescheidenen Lage
einer Helene Smith reinkarniert, erinnert sie sich in gewissen
somnambulen Zustinden ihrer ruhmvollen Vergangenheit (Ava-
taras [Sanskrit] = Verkérperungen) und wird fiir Augenblicke
wieder indische Fiirstin oder Kénigin von Frankreich.

Ich werde die Gesamtheit der Manifestationen, diesen zwei
Formen eines fritheren Lebens entsprechend, als indischen
oder orientalischenZyklus und als Kénigin-Zyklus
bezeichnen. Den dritten Roman, in welchem Frl. Smith dank ihrer
mediumistischen Fihigkeiten, die sie in ijhrem gegenwirtigen
Leben trésten sollen, mit den Menschen und Dingen auf dem
Planeten Mars in Verbindung getreten ist und uns seine Geheim-
nisse hat enthiillen kénnen, werde ich dem Mars-Zyklus
nennen. In diesem astronomischen Somnambulismus besonders
haben sich Phinomene von Glossolalie, d. i. Erfindung und An-
wendung einer unbekannten Sprache, gezeigt, welche in erster
Linie in dieser Studie mituntersucht werden sollen. Indessen wird
man sehen, daB auch der indische Zyklus dhnliche Tatsachen auf-
zuweisen hat.

Was die Personlichkeit Leopolds betrifft, so steht sie mit den
fibrigen Erfindungen in sehr mannigfachem Zusammenhange.
Einerseits ist sie sehr eng mit dem Kénigin-Zyklus durch die Tat-
sache verbunden, daB der Name ,Leopold* nur ein Pseudonym
ist, hinter dem sich in Wirklichkeit der beriihmte Cagliostro ver-
birgt. Jener groBe Abenteurer empfand, wie es scheint, fiir die
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Konigin Marie Antoinette eine heftige Leidenschaft und schwebt
nun, zur Zeit desinkarniert, im Raume gewissermaBen als ein
Schutzengel von Frl. Smith, in welcher er nach vielen Nach-
forschungen das erlauchte Ziel seiner ungliicklichen Neigung
wiedergefunden hat. Andererseits sichert ihm seine Rolle als Be-
schiitzer und geistiger Berater in Helenes somnambulen Triumen
einen hervorragenden Platz. In der Mehrzahl der Triume tritt
er als mehr oder minder beteiligt hervor, ist darin zugegen, iiber-
wacht und férdert sie sogar bis zu einem gewissen Grade. So
148t er bisweilen mitten in einer indischen oder Mars-Szene seine
Gegenwart erkennen und redet durch charakteristische Hand-
bewegungen des Mediums. Kurz, indem sich Leopold bald durch
Tischklopfen, durch Aufschlagen eines Fingers oder durch auto-
matische Schrift kundtut, bald sich vollstindig inkarniert und mit
eigener Stimme durch den Mund des im Trance befindlichen
Frl. Smith spricht, erfiillt er die mannigfachen und verschieden-
artigen Funktionen eines geistigen Filhrers, der gute Ratschlige
fiir die Behandlung des Mediums erteilt. Er ist der hinter den
Kulissen verborgene Regisseur, welcher, stets bereit zu inter-
venieren, das Schauspiel iiberwacht; der liebenswiirdige Dol-
metscher, der gern zur Erkldrung stummer oder wenig verstidnd-
licher Szenen bereit ist; ein strenger Sittenrichter, der den An-
wesenden mit herben Wahrheiten aufwartet; oder schlieBlich der
mitleidige, schnell mit der Diagnose fertige und in der Pharmazie
wohlbewanderte Arzt usw. Dabei verdienen noch die Fille er-
wihnt zu werden, in denen er als wirklicher Cagliostro vor dem
somnambulen Blick der wiedererstandenen Marie Antoinette er-
scheint und ihr in Form von Gehorshalluzinationen Antworten
gibt. Das ist jedoch noch nicht alles. Man miiBte, um ein er-
schépfendes Bild zu geben, noch die personlichen Beziehungen
zwischen Frl. Smith und ihrem Schutzgeist priifen. Denn sie ruft
und befragt Leopold oft in Privatangelegenheiten, und wenn er
einerseits lange Wochen nichts von sich héren 14Bt, so offenbart
er sich in anderen Augenblicken durch Gehérshalluzination oder
durch Visionen bei vollem Wachsein, inmitten ihrer alltéiglichen
Beschiftigung und 14Bt ihr abwechselnd materielle und sittliche
Ratschlige, niitzliche Warnungen, Ermutigungen und Tréstungen,
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wenn sie deren bedarf, zuteil werden. Aber das geht schon iiber
den Rahmen dieser Ubersicht hinaus.

Wenn ich auch glaube, an der Umwandlung von Helenes Halb-
somnambulismus in einen Vollsomnambulismus schuld zu sein, so
halte ich mich doch fiir ganz unschuldig an der Entstehung, wenn
auch nicht an der spiteren Entwickelung jener eben erwihnten
groBen Subliminalschépfungen. Was zunichst die Persénlichkeit
Leopolds betrifft, so ist sie Helene schon sehr lange bekannt, die
Bekanntschaft ist sogar, wie man noch sehen wird, wahrschein-
lich alter als ihre Beschiiftigung mit dem Spiritismus iiberhaupt.
Zwar haben die drei Zyklen sich erst in ihrem ganzen Umfange zu
entfalten begonnen, nachdem Frl. Smith mich kennen gelernt hatte,
ndmlich von dem Tage an, wo sie in den echten Trancezustand
fiel, gleich als ob diese hochste Automatismenform allein das volle
Aufbliihen so komplizierter Produktionen gestattete und als ob sie
allein die einzige, einem solchen Inhalt wiirdige Form sei. Das
erste Auftreten liegt jedoch fiir alle drei Romane offenkundig in
der Zeit vor meinem Erscheinen. Der indische Traum, in dem
ich selbst eine Rolle spielte, die mir keineswegs erwiinscht war,
hat unbestreibar acht Wochen vor meiner Zulassung zu den
Sitzungen (am 16. Oktober 1894) begonnen. Der aus derselben
Zeit datierende Marsroman kniipft, wie ich zeigen werde, eng an
eine unbeabsichtigte Suggestion durch Herrn Lemaitre an, wel-
chen Helene im Frithjahr 1894, also dreiviertel Jahre vor mir
kennen lernte. Der Koénigin-Zyklus endlich wurde bereits im
vorangehenden Winter in den Sitzungen, die seit Dezember 1893
bei Cuendet gehalten wurden unbestimmt angedeutet. Gleich-
wohl traten, das wiederhole ich, der méchtige Aufschwung und
die groBartige Bliitezeit einer iippigen subliminalen Vegetation
erst 1895 ein unter der keineswegs beabsichtigten Anregung, dem
damals gewiB nicht geahnten Einflusse der Kreise, in denen
Frl. Smith ihre Sitzungen abhielt. Natiirlich muB man darauf
verzichten, festzustellen, von wem jene unendlich zusammen-
gesetzte und doch einheitliche Suggestion herriihrt, und wer dafiir
verantwortlich zu machen ist. Nicht nur Lemaitre, Cuendet und
ich selbst haben, jeder nach Charakter und Temperament mit-
gewirkt; es sind auch sonst noch viele Agentien dazu gekommen,
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besonders die sehr verschiedenartigen und im ganzen ziemlich
zahlreichen Zuschauer, die einer oder mehreren Sitzungen bei-
wohnten, sowie auch diejenigen, welche Frl. Smith in ihrer Privat-
wohnung konsultiert haben.

Was die merkwiirdigen Enthiillungen {iber meine Familie an-
langt, welche mich bei meiner ersten Begegnung mit Frl. Smith
so sehr in Erstaunen setzten, sowie zahllose auBerordentliche
Vorginge &hnlicher Art, an denen ihre Mediumitdt so iiberaus
reich ist, und denen sie ihren groBen Ruf in spiritistischen Kreisen
verdankt, so werde ich erst in den letzten Kapiteln meiner Ar-
beit darauf zuriickkommen. Die Frage nach dem {ibernormalen
Charaktei der durch ein Medium erhaltenen Mitteilungen hat, wie
man sich auch dazu stellen mag, stets Unannehmlichkeiten im
QGefolge, denn man kann nicht alle Menschen und sich selbst zu-
gleich zufrieden stellen. Es ist daher diplomatischer, der Beant-
wortung bis zuletzt auszuweichen, und es ist dabei zugleich eine
gute Methode, die psychologische Entwicklung der Automatismen
zu priifen, bevor man nach dem Ursprunge ihres Inhaltes forscht.
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gebiirtiger Kaufmann, hatte auBerordentliches Sprachtalent, eine
Tatsache, die angesichts der spéter zu besprechenden Phinomene
von Glossolalie nicht ohne Interesse ist. Ihre Mutter ist Genferin.
Beide Eltern erfreuen sich im allgemeinen einer recht guten Ge-
sundheit und haben ein ziemlich hohes Alter erreicht. _Helene
hatte eine jiingere Schwester, welche friih starb, und zwei altere
Briider, Familienviter, welche beide mit Erfolg die kaufménnische
Laufbahn eingeschlagen haben und sich im Auslande befinden.

Ich weiB nicht, ob Helenes Vater, ein Mann, dessen Sinn auf
Tatsachen gerichtet ist, je Fille von Automatismus an sich selbst
erlebt hat. Frau Smith hingegen erlebte ebenso wie ihre GroB-
mutter mehrere sehr charakteristische Phinomene dieser Art,
und von Helenes Briidern wiére, wie es scheint, wenigstens der
eine leicht ein gutes Medium geworden. So tritt hier wieder die
Erblichkeit der mediumistischen Begabung klar zu Tage.

Herr Smith, ein titiger, unternechmender Mann, starb ziemlich pl6tz-
lich im Alter von 75 Jahren, wahrscheinlich infolge einer Arterienver-
stopfung. Schon in seiner Jugend hatte er Ungarn verlassen, um sich
nach mehrjdhrigen Reisen und lingerem Aufenthalt in Italien und Algier
schlieBlich in Genf niederzulassen. Er sprach geldufig Ungarisch, Deutsch,
FPranzosisch, Italienisch, Spanisch, verstand ziemlich gut Englisch, konnte
auch Latein, sowie ein wenig Qriechisch. Es konnte scheinen, als habe
seine Tochter Helene sein Sprachtalent geerbt, aber nur in latenter,
subliminaler Form, denn das Sprachstudium selbst hat sie stets ver-
abscheut und sich gegen die deutsche Sprache gestriubt, worin sie trotz-
dem drei Jahre lang unterrichtet wurde.

Die gutherzige und praktisch veranlagte Frau Smith ist jetzt
67 Jahre alt. Weder sie noch ihr Gatte sind nervos oder psychopathisch
veranlagt, alle beide aber zeigen eine ausgesprochene, verdichtige
Neigung zu Erkrankungen der Bronchien und der Lunge, welche dem
Arzt Befiirchtungen einfl6Bten, die sich jedoch niemals als berechtigt
erwiesen. AuBerdem hat Frau Smith h#ufig an Rheumatismus gelitten.
Helene scheint diese leidige Veranlagung nicht geerbt zu haben. Sie
erfreute sich stets einer guten Qesundheit und ist selbst von den
iiblichen Kinderkrankheiten verschont geblieben. Hier ist nicht der Ort,
das sehr schwierige Problem der moglichen Beziehungen zwischen den
sogenannten mediumistischen Fihigkeiten und der Neigung zu Qicht und
Tuberkulose zu prilfen.

Obwohl die Eltern protestantisch waren, wurde verschiedener Um-
stinde wegen die Tochter kurz nach der Qeburt katholisch getauft und
erst einige Monate spdter in die protestantischen Kirchenregister zu
Qenf eingetragen. Die Erinnerung an diese ungewdohnliche Taufe ist



Kindheit und Jugend von Frl. Smith. 15

wohl fir die subliminale Einbildungskraft Helenes nicht geschwunden,
und hat zu der Hypothese eines mysteriosen Ursprunges sicherlich bei-
getragen. Aus ihren Kindertagen weiB ich nichts besonderes zu be-
richten.

[Nouv. Obs. S. 199: Als die kleine, 2—3j#ihrige Helene eben sprechen
konnte, ging sie mit dem Dienstm#idchen spazieren; es begegnete ihnen
ein unbekannter Herr, der erstaunt vor der Kleinen stehen blieb und
zur Wairterin sagte: ,,Wem gehort dies prichtige Kind?“ Dann er-
kundigte er sich nach dem Stand der Eltern Helenes und fragte, ob es
etwa Kreolen seien. Als das Midchen dies verneinte, niherte er sich
Helenen mit den Worten: ,Aber liebes Kind, deine Mutter hat ja ver-
gessen, dir Menschenaugen zu geben“; er wollte damit sagen, sie habe
vielmehr die Augen eines Engels. Qanz iiberrascht sah Helene &ngstlich
erst ihre Begleiterin und dann lange Zeit den Fremden an. Diese Szene
befremdete das M#adchen derart, daB sie den Vorfall sogleich Frau
Smith erzihlte, aus deren Munde Lemaitre das Qeschichtchen kiirzlich
erfahren hat. — Sicherlich haben Komplimente und Ereignisse dieser
Art, die sich sehr wohl wiederholen konnten, denn Friulein Smith be-
sitzt tatsichlich einen tiefen Blick und bemerkenswerte Ziige, in einer
erblich pridisponierten Natur dazu beigetragen, den Boden fiir die unter-
bewuBten Tréumereien und die BewuBtseinsspaltungen einer spéteren
Zeit vorzubereiten. Ohne n#mlich direkt mit den geschlechtlichen
Funktionen in Zusammenhang zu stehen, bewirken doch Vorfélle, welche
die Aufmerksamkeit des Individuums auf sich selbst lenken und bei
denen sich dieses, plotzlich in den Mittelpunkt geriickt, als Qegenstand
der Aufmerksamkeit eines anderen erblickt, fast immer eine Qemiits-
erschiitterung von groBer Heftigkeit, die sich in den verschiedenen
Erscheinungsformen der Scham und der sozialen Instinkte kundgibt und
sich bis in die Sphiren der Psychosexualitit selbst dann ausstrahlt,
wenn diese noch vollstindig zu schlummern scheint und sich erst viele
Jahre spiter dem BewuBtsein der Personlichkeit offenbart.]

In der Mittelschule, die Helene nur ein Jahr lang besuchte, zeich-
nete sie sich, wie ich aus den Klassenbiichern ersehen habe, vor den
fibrigen weder durch ein gutes noch durch ein schlechtes Betragen aus,
jedoch zeigte sie hier nicht die ganze Fiille ihrer Begabung, denn beim
JahresschluB bestand sie das Examen nicht, was ihren Eintritt in die
Lehre zur Folge hatte. Andererseits gab mir der wiirdige Qeistliche,
der ihr etwas spiter die religiose Unterweisung zuteil werden lieB, und
der sie in der Folgezeit nie aus den Augen verloren hat, iiber sie das
beste Zeugnis ab. Er erinnerte sich ihrer als eines sehr ernsten, intelli-
genten.) nachdenklichen, pflichttreuen und ihrer Familie ergebenen Mid-
chens ?).

1) H. Pattay, ein spiritistischer Verehrer Helenes, hat nach deren
Erzahlung in einem Biichlein: Les Tableaux de Mlle. Helene Smith,
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An Herrn Smith sind niemals Spuren mediumistischer Begabung
wahrgenommen worden. Anfangs, als seine Tochter sich mit dem
Spiritismus zu beschéftigen begann, stand er ihm gleichgiiltig, ja unwillig
gegeniiber, unterlag aber schlieBlich seinem Einflusse und schloB sich
dieser Lehre gegen Ende seines Lebens an. Frau Smith hingegen neigte
von jeher dazu und hatte im Laufe ihres Lebens mehrere spiritistische
Erlebnisse. In jener Zeit, als die groBe Tischriickepidemie in unserem
Lande wiitete (in der Mitte des 19. Jahrhunderts), beteiligte sie sich so-
gleich mit Freundinnen und Bekannten daran und zwar nicht ohne Er-
folg. Spiter hatte sie gelegentlich einige Visionen. Ich fithre ein
typisches Beispiel dafiir an. Als Helenes jiingere Schwester im Alter
von drei Jahren einmal krank war, sah Frau Smith mitten in der Nacht
beim Erwachen einen glanzumilossenen Engel neben dem Bettchen
stehen und seine Héinde fiber das Kind breiten; wenige Augenblicke
spiter verblaBte die Erscheinung und zerging langsam, wie eine Wolke
am n#chtlichen Himmel vergeht. Frau Smith weckte ihren Gatten —
welcher jedoch nichts sah und sie auslachte — und machte ihn auf die
schlechte Vorbedeutung der Vision aufmerksam. Tatsichlich war das
Kind am anderen Morgen zum groBen Erstaunen des Arztes tot. Diese
Vision ist ein schones Beispiel fiir eine richtige miitterliche Vorahnung,
welche, im UnterbewuBtsein entstanden, als Qesichtshalluzination in
einer, einem volkstiimlichen Bilde entlehnten, symbolischen Form, in
das NormalbewuBtsein {ibergeht.

Frau Smith hatte ihre Mutter, welche kurz nach ihrer Geburt starb,
nicht mehr gekannt, wohl aber kann sie sich ihrer GroBmutter, die sie
erzogen hat, noch erinnern, und sie weiB bemerkenswerte Visionen von
ihr zu berichten. Auch haben verschiedene Erscheinungen bei einem
der Briider Helenes (er horte in der Nacht Schritte usw.) gezeigt, daB
wenigstens einer ihrer Sohne ein Medium war,

Durch ihre ererbten Anlagen und ihr Temperament war

Helene Smith sicherlich zum Medium pridestiniert, es muBte nur
noch eine duBere Veranlassung, wie der EinfluB des Spiritismus,
hinzukommen. In der Tat geht aus ihren Erzihlungen hervor,
daB sie schon von Kindheit an mehr oder weniger visiondr ver-
anlagt war. Phinomene, welche von selbst die Aufmerksamkeit
ihrer Umgebung erregt hitten, scheinen jedoch bei ihr sonst nicht

au point d'interrogation, Qenf, Imprimerie Soulier 1911, 16 S., 12°
fiber ihre Jugend geiduBert, daB sie unter ihren Mitschiilerinnen den
Spitznamen: Petite Princesse (S. 8) trug, mit keiner von ihnen spielte
und ein ausgepri#gtes Reinlichkeitsgefiihl sowie eine Vorliebe fiir Rot
duBerte, so daB sie am liebsten in rosa Kleidern ging. Im naturwissen-
schaftlichen Museum, das sie hiufig besuchte, betrachtete sie beson-
ders gern ausgestopfte Vogel und Schmetterlinge. _
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aufgetreten zu sein. Berichte iiber irgendwelche Krisen oder An-
flle habe ich nicht sammeln kénnen, selbst Symptome des Schlai-
wandelns scheinen bei ihr nicht auigetreten zu sein. Ihre Auto-
matismen beschrénkten sich fast ausschlieBlich auf Erscheinungen
sinnlicher oder geistiger Art, und nur durch ihre eigenen Er-
zahlungen haben andere davon Kenntnis erhalten. Dieselben sind
in zweifacher Form aufgetreten: sowohl als mehr oder weniger
bewuBte Trdume, als auch als eigentliche Halluzinationen, ohne
daB sich jedoch immer feststellen lieBe, welcher dieser Kate-
gorien ein solches Sonderphinomen angehort.

1. Trdumereien. Die Angewohnheit, zu trdumen, Luft-
schlosser zu bauen, sich in vollig andere Existenzbedingungen
hineinzuphantasieren, oder sich Geschichten zu erzihlen, in denen
man selbst die Hauptrolle spielt, ist bei der Frau viel hdufiger als
beim Manne und in der Kindheit hédufiger als im reifen Alter zu
beobachten?). Diese Gewohnheit wird durch Untitigkeit und
durch in gewissem Sinne mechanisch gewordene Beschiftigun-
gen, welche keine angestrengte Aufmerksamkeit erfordern, son-
dern den schweifenden Gedanken freien Lauf gestatten, geférdert.
Bei Frl. Smith scheint diese Neigung auBerordentlich stark ge-
wesen zu sein, denn schon seit ihrer Schulzeit zeigte sie sich
zuriickgezogen und stubenhockerisch, indem sie den Spielen
ihrer Qefdhrtinnen die ruhige Gesellschaft ihrer Mutter und den
lauten Zerstreuungen die Nadelarbeit vorzog, welche die Titig-
keit der Phantasie eher anreizt als ziigelt. Von dem Inhalt der
Triumereien kennen wir leider nur das Wenige, was im QGe-
diachtnis Helenes haften geblieben und so der Vergessenheit ent-
zogen ist. Das ist aber nichts Bedeutendes. Gleichwohl geniigt
dies wenige, um uns allgemein iiber das Wesen dieser Fiktionen
AufschluB zu geben: es zeigt, daB die in Helenes Geiste unver-
mutet auftauchenden Bilder einen ganz besonderen Charakter
trugen, einen sehr hiufig morgenldndisch-phantastischen Charak-
ter, so daB wir darin wohl mit Recht ein Vorspiel zu ihren spiter
auftretenden, groBen Somnambul-Romanen sehen diirfen. Es ist

1) Siehe die Untersuchung von Learoyd ,Uber unterbewuBte Triu-
mereien* S. 13, vergl. auch das Kapitel von P. Janet in ,Névroses ‘et
Idées fixes", Paris 1898, I, S. 390. )

Flournoy. II 2
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auch zu bemerken, daB sie die Zeichnungen, Stickereien, die
mannigfachen, kunstvollen Arbeiten, welche in ihren MuBestunden
stets ihre Lieblingsbeschéftigung bildeten, und in denen sie Her-
vorragendes leistete, von Kindheit an fast niemals nach Vorlagen
kopierte, sondern daB diese Produkte eigener Erfindung waren
und den originellen, bizarren Stempel ihrer Ideenwelt aufgeprigt
erhielten. Ferner vollzog sie diese Arbeiten mit einer Leichtig-
keit und Raschheit, die sie selbst in Erstaunen setzte; sie machten
sich sozusagen ganz von selbst. Diese Beschreibung 148t an
automatische Ausfithrung denken.

Nach den Berichten der Frau Smith und nach ihren eigenen Aus-
sagen war Helene schiichtern, ernst, verschlossen nud spielte nicht gern
mit Midchen ihres Alters. Lieber ging sie mit ihrer Mutter aus oder
blieb still und ruhig daheim, wo sie (was ihr sehr leicht fiel) gern
zeichnete, oder selbst entworfene Stickereien in orientalischem Stil
ausfiihrte, die wie durch Zauber unter ihren Feenhinden entstanden.
»ESs war nicht mein Verdienst," pflegte sie zu sagen, ,,denn es machte
mir keine Miihe; ich filhlte mich getrieben, diese Arbeiten anzufertigen,
ohne zu wissen, wie sie eigentlich zustande kamen. Zuweilen ver-
wandte ich kleine Stoffreste, die sich unter meinen Hinden gewisser-
maBen von selbst aneinanderfiigten.”

Qern triumte sie vor sich hin, und sie erinnert sich noch, oft Sonn-
tags nachmittags viertel und halbe Stunden lang regungslos trdumend
in einem Lehnstuhl gelegen zu haben. Da erschienen ihr dann alle
moglichen Dinge, da sie aber wenig mitteilsam war, behielt sie sie fiir
sich und erzihlte, aus Furcht, nicht verstanden zu werden, kaum ihren
Eltern etwas davon. So sah sie rosige Farben, stark vergoldete Land-
schaften, einen steinernen Léwen mit verstiimmeltem Kopf, Ruinen in-
mitten einer wiisten Gegend, wunderliche Gestalten auf Piedestalen usw.
QGenauer weiB sie die Einzelheiten nicht mehr, aber sie hat die klare
Empfindung, daB das Qanze durchaus ihren gegenwirtigen Visionen von
Indien und vom Mars gleich war.

Diese Phantasmagorien erschienen ihr auch nachts. Sie erinnert
sich auch unter anderem, im Alter von vierzehn bis fiinizehn Jahren
einen groBen Lichtschein gesehen zu haben, der die Winde ihres Zim-
mers mit fremdartigen, unbekannten Schriftzeichen bedeckt habe. Sie
hatte den Eindruck, ganz wach zu sein, aber sie fragte sich nachtriglich
doch, ob sie nicht getriumt habe. Jetzt erst versteht sie, daB es eine
Vision gewesen sein muB. Oft erblickte sie auch im Traum oder in
der Vision neben ihrem Bette einen Mann in seltsamer, ganz verbrimter
Kleidung. Auch vermeinte sie immer Qestalten um sich herum zu
schen. Mehr als einmal erzihlte sie am anderen Morgen, ihre Mutter
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sei in der Nacht an ihr Bett gekommen, obwohl es keineswegs der
Fall war.

2. Halluzinationen. Es diirfte fiir die voranstehenden
Beispiele schwierig sein, ganz genau festzustellen, zu welcher
Kategorie psychologischer Tatsachen sie gehoren, es gilt dies be-
sonders von den néchtlichen Phinomenen, und man kann zwi-
schen der Annahme einfacher, aber ungemein lebhafter Trdume,
hypnagogischer oder hypnopompischer *) Visionen oder der An-
nahme echter Halluzinationen schwanken. Dahingegen darf man
wohl die ziemlich zahlreichen Erscheinungen, welche Helene am
lichten Tage heimsuchten, als Visionen ansehen.

So sah sie z. B. eines Tages, gerade als sie mit einer Freundin
spielte, daB irgend jemand sie verfolge. Sie rief ihre Qefdhrtin herbei,
doch diese bemerkte niemand. Plotzlich verschwand der eingebildete
Verfolger, nachdem er ihr um einen Baum herum nachgelaufen war,
und sie konnte ihn nicht wieder entdecken. Anders und zwar als
graphomotorische Halluzinationen sind die unbekannten Buchstaben an-
zusehen, durch welche sie bisweilen in Briefen an ihre Freundinnen,
ohne es zu wollen, franzbsische Lettern ersetzte. Zweifellos deutete
sich hier schon das Phinomen an, welches in den letzten Jahren ziem-
lich hiufig aufgetreten ist, und filr das man weiterhin noch mehr Bei-
spiele finden wird: automatische Schriftzeichen unterbrechen, wihrend
sich Helene im vollen Wachzustande befindet, die normale Schrift.

Neben den Halluzinationen, welche, wie die soeben angefiihr-
ten, weder beabsichtigt, noch niitzlich sind, sondern nur ein zu-
filliges Eindringen unterbewuBter Trdumereien in das Normal-
bewuBtsein zu sein scheinen, sind bei Helene auch Halluzinationen
von unzweifelhaftem Nutzen fiir sie aufgetreten, die demnach als
Botschaften des UnterbewuBtseins an das normale Ich zum
Zwecke des Schutzes oder der Warnung anzusehen sind. Dabei
ist bemerkenswert, daB diese Halluzinationen, die man teleolo-
gische nennen kénnte, spiterhin von Leopold in Anspruch ge-
nommen werden, wihrend er sich der friilheren nicht erinnert
oder doch nicht als ihr Urheber gelten will.

1) Dieser My ers entlehnte Ausdruck bezeichnet Visionen, wie sie
gegen Ende des Schiafes, kurz vor dem vollstindigen Erwachen, auf-
treten und so das Seitenstiick zu den wohlbekannten und sehr viel
hiufigeren hypnagogischen Halluzinationen bilden, welche wihrend des
Ubergangsstadiums vom Wachen zum Schlaf auftreten.

23
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)

Hierfiir eine interessantes Beispiel. Im Alter von siebzehn bis acht-
zehn Jahren brachte Helene eines Abends von einem Ausflug aufs Land
einen schdnen groBen BlumenstrauB mit nach Hause. Kurz vor ihrem
Hause vernahm sie hinter sich einen sonderbaren Vogelschrei, der sie
vor irgendeiner Qefahr zu warnen schien, so daB sie ohne sich umzu-
wenden, ihre Schritte beschleunigte. Auch daheim in ihrem Zimmer
horte sie den Schrei, ohne daB sie das Tier, welches ihn ausstieB ent-
decken konnte. Ermiidet legte sie sich ins Bett. Mitten in der Nacht
erwachte sie unter heftigen Angstgefiihlen, vermochte aber keinen
Laut von sich zu geben. Plétzlich fiihlte sie sich mit dem Kissen, auf
dem sie ruhte, wie von Freundeshinden sanft emporgehoben, so daR
sie wieder Atem schopfen und ihre Mutter rufen konnte. Diese eilte
herbei, beruhigte Helene und entfernte die betiubend duftenden Blumen
aus dem Zimmer. — Als Leopold vor kurzem, wihrend Helene im
somnambulen Schlafe lag, iiber den viele Jahre zuriickliegenden Vor-
fall befragt wurde, erinnerte er sich dessen sehr deutlich und gab
folgende Erklidrung: es sei kein wirklicher Vogelschrei gewesen, son-
dern er, Leopold, habe Helene eine Art Pfiff horen lassen, um ihre Auf-
merksamkeit auf den gefahrbringenden StrauB zu lenken, in dem sich
viele starkduftende Zitronellen befanden. Helene verstand ihn jedoch
nicht und behielt die Blumen in ihrem Zimmer. Er fiigte hinzu, daB er
ihr in jenem Augenblicke kein klareres und verstindlicheres Warnungs-
zeichen als den Pfiff habe geben konnen. Auch sei er wihrend ihres
nichtlichen Unwohlseins gekommen und habe sie, damit sie ihre Mutter
herbeirufen kénne, aufgerichtet.

Ich habe keinen Grund, im allgemeinen an der Genauigkeit sowohl
des von Helene und ihrer Mutter gegebenen Berichtes, als an der
(beiden Frauen unbekannten) neuerdings von Leopold gegebenen Er-
klirung zu zweifeln. Der Vorfall gehort zu jener wohlbekannten Art
von Phinomenen, bei welchen irgendeine, vom wachen BewuBtsein nicht
erkannte, wohl aber unterbewuBt wahrgenommene oder geahnte Gefahr
dank einer schiitzenden Halluzination — sei diese sensorisch, wie der
Vogelschrei, oder motorisch, wie das Aufrichten des Korpers — ab-
gewendet wird. Das SubliminalbewuBtsein kann nicht immer eine klar
ausgesprochene Botschaft produzieren. Im vorliegenden Falle ist der
auditive Automatismus als Pfiff in einem elementaren Halluzinations-
zustande geblieben, ohne als bestimmte Verbalhalluzination deutlich
werden zu konnen. Seinen allgemeinen Sinn als Warnung hatte Helene
indessen wegen des gleichzeitiz empfundenen, verschwommenen Ge-
fiihls einer Qefahr wohl verstanden. Jedoch darf das unklare Qefiihl,
das sie zur Beschleunigung ihrer Schritte veranlaBte, wie mir scheint,
nicht als Resultat des gehdrten Schreies, sondern muB vielmehr als
eine parallele Erscheinung angesehen werden: der Anblick oder der
Geruch des Zitronenkrautes in der Hand Helenes hat, ohne ihre Uber-
legung auf sich zu lenken, doch undeutlich in ihr den Gedanken an
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ein Ubel, das diese Blumen méglicherweise bringen kdnnten erweckt.
Dieser Qedanke hat ihr NormalbewuBtsein einerseits als eine unbe-
stimmte Angst vor QGefahr und andererseits als eine verboauditive
Cbertragung, die sich nicht gut in Worte bringen lieB, beeinfluBt.

Auch sonst erlebte Helene oft bei Gelegenheiten, welche geeignet
waren, starke Qemiitserschiitterungen zu verursachen, und besonders,
wenn das Schamgefithl in Frage kam, die Qesichtshalluzination eines
Mannes in langem, braunen Monchsgewande mit einem weiBen Kreuz
auf der Brust, der ihr zur Hilfe kam und sie, ohne ein Wort zu reden,
lingere oder kilrzere Zeit begleitete. Dieser unbekannte, immer schweig-
same Beschiltzer, der stets in einer mysteridsen Weise pldtzlich auf-
tauchte und wieder verschwand, war kein anderer als Leopold selbst,
— wenn man seinen eigenen Aussagen aus neuerer Zeit Glauben schen-
ken darf.

Man konnte erwarten, daB Helenes Jugend viele interessante
Fille von zweitem Gesicht, wunderbaren Intuitionen, von Ahnun-
gen usw. aufweisen miisse, Erscheinungen, die zu den verbreitet-
sten Formen des teleologischen Automatismus gehéren. Indessen
scheint das kaum der Fall gewesen zu sein, denn weder sie noch
ihre Mutter haben mir etwas Bemerkenswertes dieser Art be-
richten konnen. Nach ihrer Aussage beschrinkt sich alles auf
eine Menge allgemeiner, zuverldssiger, spiter richtig eingetroffe-
ner Vorahnungen in bezug auf Personen und Dinge, ohne sich
aber als jene auBerordentlichen Geschichten und Geschichtchen,
wovon andere einen UberfluB haben, zu spezifizieren.

Alle angefiihrten Beispiele sind wohl dazu geeignet, Helenes
Neigung zum Automatismus in ein helles Licht zu riicken. Nach
ihrer Meinung besteht nun ein bemerkenswerter Unterschied
zwischen teleologischen Phinomenen, Vorahnungen oder Hallu-
zinationen mit ersichtlichem Nutzen einerseits und denen ohne
Nutzen, Triumereien und anderen, im ganzen mindestens iiber-
fliissigen, wenn nicht geradezu schéidlichen Stérungen anderer-
seits. Die ersteren werden, durch den Nutzen, den sie bringen,
selbst erklirt, gerade so, wie viele andere interessante Erschei-
nungen des organischen und psychischen Lebens, die teleologisch
sind. Dabei kommt es wenig darauf an, ob man in jenen Schutz-
halluzinationen und in all jenen niitzlichen Eingriffen des Unter-
bewuBtseins in das NormalbewuBtsein nur zuféllig giinstige
Folgeerscheinungen, sozusagen eine kleine Entschidigung fiir eine
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so pathologische und im Grunde die geistige Auflosung bedin-
gende Veranlagung, sehen will, oder ob man sie im Gegenteil zu
reinen, trotz ihrer Seltenheit an sich véllig normalen Vorziigen
erheben will, die an den beneidenswerten Besitz eines ungewohn-
lich begabten, wachsamen, dem eigentlichen Genie nahe ver-
wandten, subliminalen Ichs gekniipft sind, welche das dumpf
und verworren empfindende Ich des gewohnlichen Sterblichen
nicht aufzuweisen hat. Theoretische Betrachtungen iiber Ur-
sprung und wahre Natur teleologischer Automatismen sind von
groBem Interesse, aber ihre Diskussion wiirde uns hier zu weit
fiilhren, und da die Phinomene der Helene Smith wohlbekannte,
oft studierte Tatsachen sind, brauchen wir uns hier nicht linger
damit zu beschiftigen, um so weniger, als wir bei der Be-
sprechung der Persénlichkeit Leopolds, die regelmiBig mit ihnen
verkniipft zu sein scheint, darauf zuriickkommen werden.

Anders verhilt es sich mit den Triumereien und mit jenen
gédnzlich zwecklosen Automatismen, welche ohne rechten Grund
wihrend des Normalzustandes Helenes auftreten. Man weiB nicht
recht, wie man diese scheinbar launenhaften und zufilligen Phi-
nomene deuten soll. Sie bleiben Einzeltatsachen ohne Bedeutung,
ohne Interesse, solange man sie nicht um einen Mittelpunkt grup-
pieren kann, solange man sie nicht mit einer Grundidee ver-
kniipfen kann, welche sie alle hervorruft und miteinander ver-
bindet. Leider ist es unmdoglich, mit Sicherheit ihre Quelle fest-
zustellen und das Gewebe der Phantasmagorien zu entwirren,
welche schon im Augenblick des Entstehens sehr konfus, unge-
ordnet, unzusammenhéngend, Triumen gleich im BewuBtsein auf-
tauchen, und von denen Helene hochstens einige Bruchstiicke im
Qedéchtnis wiederfindet, die keinesfalls dazu ausreichen, ihren Zu-
sammenhang wiederherzustellen und zum Ursprung zuriickzuleiten.

Man ist also auf Vermutungen angewiesen. Am wahrschein-
lichsten ist, daB die verschiedenen Fragmente einen Teil einer
umfassenden unterbewuBten Schépfung ausmachen, in der
Helenes ganzes Wesen, gequilt von Enttiuschungen, wie sie
mehr oder weniger jeder von uns durchmacht, seinem inneren
Drange freien Lauf lieB und sich in der Erdichtung einer Existenz,
glinzender als die gegenwirtige, genug tat, oder daB es, wie
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man ja auch nicht selten findet, gleichsam ein Protest des Ideals
gegen die rauhe Wirklichkeit war, ein gesicherter Zufluchtsort,
zu dem der Mensch auf Schwingen des Traumes fliichtet, um
den tausend kleinen Leiden des Alltags zu entgehen. Alles, was
wir von dem Charakter Helenes als Kind und junges Méidchen
wissen, zeigt, daB der herrschende Gefiihlston in ihr eine instink-
tive, innere Emp6rung gegen das bescheidene Milieu war, in dem
das Schicksal sie hatte zur Welt kommen lassen. Es war ein
dunkles Gefiihl der Furcht, der Opposition, ein unerklirliches Un-
behagen, eine dumpfe Abneigung gegen ihre Umgebung in mate-
rieller und intellektueller Beziehung. Obwohl sie sich gegen
Eltern und Briider stets liebevoll zeigte, verband sie doch nur
eine geringe geistige Verwandtschaft mit ihnen. Helene fiihlte
sich in ihrer eigenen Familie fremd und vereinsamt. Ihr un-
bestimmtes, unklares Suchen nach etwas anderem, kleine Diffe-
renzen in Geschmack und Sinnesart, die sich jedoch niemals bis
zu peinlichen Reibereien oder bis zu einer Vernachlissigung der
vielfachen Pflichten als Tochter und Schwester steigerten, er-
weckten in ihr doch das Gefiihl der Verlassenheit, der Einsam-
keit, des Verbanntseins und wiihlten gleichsam eine Kluft zwi-
schen ihr und jhrer Umgebung auf. Es fiel ihr ein, ihre Eltern
ernstlich zu fragen, ob sie ganz sicher wiiBten, daB sie ihre
Tochter sei, und ob nicht das Dienstmidchen einst irrtiimlich ein
anderes Kind vom Spaziergange heimgebracht habe. Dieser
Mangel an Anpassungsvermogen, dieses geheimnisvolle Heimweh
nach einem unbekannten Vaterlande spiegelt sich in charakteri-
stischer Weise in folgenden Fragmenten wieder, in denen Helene,
die Trdumen stets groBe Wichtigkeit beigemessen hat, mir einen
solchen Traum erzihlt, in dem ein abgelegenes Haus eine Rolle spielt.

..... Meiner Auffassung nach bedeutet das einsame Haus, in
dem 1ch mich allein und verlassen befand, mein Leben, das von Kind-
heit an weder froh noch gliicklich gewesen ist. Ich erinnere mich, selbst
in meiner friihesten Jugend nicht, an den QGedanken und Neigungen
meiner Familienmitglieder teilgenommen zu haben, weil man mich
schon als kleines Kind im Herzen vereinsamen lie8.* — — — ,,Trotz-
dem ich also volle Sympathie zu Hause g#nzlich entbehrte, habe ich
mich doch nicht zu einer Heirat entschlieBen kdnnen, obwohl sich mir

oft Qelegenheit dazu geboten hitte. Immer rief mir eine Stimme zu
,Obereile dich nicht, das ist noch nicht der, den dir das Schicksal be-

)
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stimmt hat'. Ich habe dieser Stimme, die etwa mit dem Qewissen
absolut nichts zu tun hat, gehorcht und bedauere es nicht, besonders
nicht seit meiner Bekanntschaft mit dem Spiritismus; denn seit jener
Zeit habe ich soviel Sympathie und Freundschaft gefunden, daB ich
mein trauriges Los beinahe vergessen habe und mit dem Schicksal
nicht mehr hadere, weil es mich in ein Milieu gestellt hat, dessen Neigung
und Empfinden ich nicht teilen kann.“

..... Ich erinnere mich — ich war ein Kind von etwa zwolf
Jahren —, daB es eines Tages bei uns klingelte, Anstatt mich, wie ich
gewbhnlich tat, furchtsam zu verstecken, stiirzte ich zur Tiir, in der
festen Uberzeugung, daB irgend jemand kime, um mich weit, weit fort-
zuholen. Diesen jemand stellte ich mir als einen schonen Mann in
reicher, gold- und silberverzierter Kleidung vor. Meine Enttduschung
war natiirlich groB, als ich statt seiner einen kleinen Streichholzver-
kiufer erblickte. Jene freudigen Augenblicke und die folgende schmerz-
liche Enttiuschung habe ich nie vergessen konnen.*
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