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Statt einer Vorrede.

mein'e Unterjucdhung itber Auiojuggeition Hat
mirgezeigt, dap die Menjchen der Autojug-
geftion o jum Opfer fallen, al3 das Meer jahr-
aud — jahrein Opfer in feine Tiefen hinunter-
sieht. Diefe Fdalle tonnen dedhalb {o jelten fon-
{tatiert twerben, tweil fie metjtenteils unbewupten
Charaftersd {ind. Dedhalb Haben Taujende von
PMenjdhen feine AUhnung, daB fie der Wuto-
fuggeftion unterliegen, und dap in der Wirtlich-
feit die Menjdhen bDedeutend mebhr autojug-
geftibel find, ald man glanben miodfte.

Diefe Autojuggeftibilitat fann fehr oft fiir
die Crifteny und dbas Gliid eined Menjcdhen be-
ftimmend fein.

Die folgenden Unterjuchungen, die die auto-
juggeftiven Cr{deinungen de3 Seelenlebens o-
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wohl hinjichtlidh threr piydologifdhen Analyfe,
ald threr praftifchen Bedeutung indbefondere fiir
bie Suggejtivtherapie jum Gegenjtand Hhaben,
follen einen doppelten Jwed erfiillen. Junadit
liegt ibnen die Abjicht 3ugrunde, eine unverfenn-
bare bejtehende Liide in der Literatur iiber die
fuggeftiven Phanomene audzufiillen. Wer die in
den lepten Jabhren wohl durd) die grundlegen-
den Arbeiten bvon WBernbheim, Forel, Mol
Qoewenfeld 2¢. angeregten Studien und AbHhand-
lungen iiber ,Hhpnotidmusd und Suggejtion
aufmerfjam verfolgt Hat, dem fonnte e3 nidht
entgefen, dap man bidher dber Uutojuggejtion
jotwohl nad) der Seite ibrer pihdhologijchen
Wnalyhie hin, alz hinjichtlich) ihrer prattijdhen Be-
deutung u wenig JInterefie entgegengebracht
hat, jet ¢3 nun, dapg man jie von der Suggejtion
iberhaupt nicht zu trennen vermodhte, oder dafp
man ihren {pezifijhen Charatter und indbejon-
dere ibre tweittragende Bedbeutung bverfannte.
Gleichgiltig nun, wasd die Urjade diefer Ber-
fennung der autofuggejtiven Cr{deinungen
felbit bon feiten berujener Forjcher getvejen fein
mag, die Lilde, die auf diefe Weije in die ge-
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famte auj biejed Gebiet fih erftretende For-
{hung gefommen ijt, ijt ebenjo unverfennbar
joie unhaltbar. Una twird e3 in diefem Budje
hauptiadlid) darum u tun fein, eine piydo-
Iogijdhe Slizze der bezeichneten Cridheinungen
3u geben,.

Aehnlidh twie der Sheinwerfer Ha3 Duntle
beleudhtet und dad in ihm Verborgene in feinen
Nmrifjen flarer jutage treten lapt, {o jollte aud
dieje AUbhandlung nur dazu dienen, diejesd weite
Weer der auperordentlichen Cricdheinungen zu
beleuchten. Wir betradhten unjere Uujgabe al3
geldjt, twenn e3 unad gelungen fein twird, dpurd
dieje Wbhandlung die Aufmertjamleit der For-
{cher auf dad Gebiet der utojuggeftion ju
[enten. '

Der anbere Jived der vorliegenden Stubdien
ftebt damit in engjtem Jujammenbhange. Wir
{bracdhen bereitd bon einer tveittragenden Be-
deutung der Autojuggeftion in der Selbiterjie-
bung und Guggejtivtherapie. Diefe Bedeu-
tung befteht furj darin, dap e3 mioglidh ijt, die
Autojuggejtibilitat eined Menjchen Zum Aus-
gangdpuntt eined Heilverfahrensd zu madyen,




auf Grund dbejfen er jelbjt imijtande ijt, ohne
PMitwirfung anderer oder unter Audjdhlup der
Srembdjuggejtion fidh felbjt bon nervojen Cr-
{cheinungen 3zu befreten und jeine Willenslraft
im Qampje gegen Leibenjdhaften, itble Getwohn-
hetten, Perberfitaten und dergleicdhen ju ftarfen
und ju ftahlen, Die Darftellung einer diesbejiig-
liden, auf genauer pipdologijder Analhje auf-
gebauten Methode bilbet den Gegenjtand bdes
leten Kapiteld der vorliegenden Unterfudhung.
Inioferne erfiillt diefe neben dem rein theoreti-
jhen, aud) einen nidht u verfennendben
prattijden 3ived.

RNodh eine Bemerfung:

€3 war mir nidht leicht, diefed Bud) zu ber-
faffen, da idh) dbie ganze Jeit Den ftreng wifjen-
jhaftlichen Boden nidht verlaffen und zugleich
aud fitr dag breitere Publitum nidht unberftind-
lid) werden twollte.

Den fadmannijden Krititern, die mein Bud
beurteilen tverden, fet nur das3 gefagt: Statt
biefed Biidhlein zu verdbammen, verjucdhe man
ein befferesd zu {dretben, und dadburd wird der
Menjchheit ein bejjerer Dienft ertviefen fein.

Go glc




f1ber den Begriff der Autofuggeftion.

eine Unterjudhung iiber dad Woment der

Wutojuggejtion richtet fich auf die untenan-
gefithrten Tatjaden. — Die folgenden Beijpiele
find aus dem Leben genonunen und {onnen defto
Deffer die Vebeutung der Autojuggejtion be-
geichnen. Jch evinnere midh) noch jebt deutlich
eined von mir felbjt erlebten Vorgangesd. Jd
hatte sufallig vbon einem demifchen BVerfudhe Her
noch) den NReft bed f{tarfen Gifted Kalium
cyanatum, in der Tajde; gelegentlich fubr idh
mit der Hand in die Tajde und fiihrte fie Hier-
auf unabfidhtlidh jum Munde. Kuri darauf be-
fam i) Hejtiges Untvohlijein, Sdhwindelanfall,
in der fejten Ueberjeugung, dap died die Wir-
fungen bdiejed Gifted {eien, obgleidh ich tatjach-
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lich meine Hand in der anderen Tajde gehabt
Hatte, in der fih feine Spur bon diefem Hifte
fand,

Jd wurde dad Opfer einer Urteildauto-
juggeftion.

Die Autojuggejtion liegt in diejem Falle bes-
balb vor, weil idh in dber Wirllichleit dad Gift
gar nicht in den Mund genommen Hhabe, und
3iveitend, weil diejfe Suggeftion obhne Mitivir-
fung einer jiveiten Perjon ujtande ge-
fommen ijt.

Pein Urteil tvdre ridhtig, wenn idh das
Gift tatfadlich in den Mund genommen DHatte,
mit anderen Worten, twenn bdad Urteil bin-
reidhend begriindet wdre.

Diejem Beijpiele einer Autojuggejtion im
Urteile ftellen wir nun jolde gegeniiber, die die
Autojuggejtion der Cmpfindung, beziehungs-
fpeife Deren Moglichleit ilujtrieren jollen. Ent-
fprechend der Fiinfzahl unjerer Sinne fei aud
auf fiinf ypesifijhe Beijpiele Hingetwiejen. Ge-
legentlich eined BVortraged, den id) in Graj itber
pag Rapitel bder Wadjuggejtion nach ihrer
theoretijhen und praftifjhen Seite bin Hielt,
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juggerierte idh einem Herrn, der fich in der Unter-
judung ald braudbared Medium entpuppt
hatte, folgended: Sie befinden fich nunmehr bei
den Martern bon Tripolid. Sie find Anjfiihrer
der tiirfifdhen Armee und Haben ald {oldher den
Nuftrag erhalten, die Stadt bon der feindlichen
Bejapung zu befreien. Sie fehen vor {idh die
Fejtung, um fich thre freuen Soldbaten und fie
werden nun diefelben durd eine begeijterte An-
{prade fiir den bevborjtehenden Sturm auf bdie
Stadt entflammen. Bei dbem Hohen Grade bon
Suggeftibilitat und jugleid bei dem anfdau-
lichen BVorftellungdvermogen ded betreffenden
Herrn gejtaltete jich dad Crperiment in feltencr
Beife, o dap felbjt die Prefje in threr Kritil
dparauf hinwied. JIn begeifterten Worten begann
nun der Dbefreffende Herr in feiner vermeint-
liden Stellung al3d Fithrer der tiirfijchen Armee
eine duperft eindrudsvolle Rede 3u halten. Darin
exivdbnte er junadjt die Bedeutung der bor-
liegenden Aufgabe; er erinnerte an die Schnach
und Sdande, die ihnen unter der feindlidhen
Oberherridhajt erwadfen toiirbe. Died jollten
jie bedenfen und dabei feinen Augendblid bex-
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aeffent, dap der Segen Mohammed3 ihr Unter-
nehmen mit Criolg fxdnen werbe. Jnmitten der
duperft gehaltbollen Rebde, gerade an der Stelle,
o bdbie bhodyite Begeijterung ihren Ausdrud
fand, brad) der Herr ploplidhy ab. Cr erblapte
momentan, fein Blid nabm einen entjepten
Auddrud an, und nad) einigen WMomenten be-
gann er 3u wanfen, und indem er mit dexr linfen
Hand gegen die Brujt fubr, rief er aud: Jd bin
getroffen! Dieje unerivartetertveife eingetretene
Mutojuggejtion bverfehlte darum audy beim
Publifum ithre Wirtung nicht. Auf {patered BVe-
fragen, Hin, gab diejer Herr amn, ex habe bud-
ftablidh) pie Cmpfindung gehabt, al3 dringe thm
einte Sugel in die Brujt. Autojuggeftion ijt dieje
Crideinung einmal, weil natiirlich feine Kugel
ibn in Wirllichleit getroffen hat, und tweiterhin,
toetl ihm eine diefer Cmpfindung entfprechende
Suggaefjtion bon feiner Seite gegeben wurbde.
Wie nun auf dem Gebiete des Tajtfinnes, {o
laffen fidh aud) auf optijchem Gebiete auto-
juggejtive Crideinungen nadiveifen. Jn einer
piydologifhen BVorlejung erzahlite der berithmte
Pipdhologe Profejfor Dr. Lipps Folgendes: A3
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er fich) gelegentlich dfthetijcher Studien mit dem
Problemt der Spirale befdhaftigte, war er ge-
notigt, viele Spiralen in allen moglichen Formen
su zeidnen. ALZ er nadh) geraumer Beit damit
audfepte und vad Jimmer verliep, getvabhrte cx
ploglidd im Dunfeln eine in der Luft frei-
{hivebende feurige Spirale, in ihrer Form
benen ahnlich, die er im Verlaufe der borher-
gehenden Stunden gezeichnet Hatte. Auto-
fuggejtion war diefe Crideinung injoferne, ald
Profefior Lipp3 damald weder unter dbem Cin-
flufje etner Fremdjuggejtion ftand, nod) in
Wirtlichleit eine leuchtende Spirale im Dunfeln
irgendivo Defeftigt twar. Derartige Falle be-
setdhnen wir ald Gejidhtdhalluzinationen.

Sn gleicher Weife {ind Sinnedtiujdhungen des
Gerudhesd und Gejchmaded feine Seltenheit. Cin
mir befreundeter Piydologe Hat mir folgendes
mitgeteilt: Bor Jahren ereignete fih in Miin-
den eine Gadausjtromung, der mehrere Per-
jonen 3um Opfer fielen. Wie bei derartigen Vor-
fommnifjen iiblich, ourde abendsd am Familien-
tifhe Davon gefprocdhen. Unter andberem turbde
ev3ahlt, dap die Perjonen im Shlafe erjtict
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feien. Wahrend der Nadht erwadhte ich ploslich
auf ein geringfitgiged Gerdaujd hin; mein erfter
Gedante fiel auf die beiwupte KRatajtrophe und
jhon nadh einigen Minuten bemertte idh u
meinem gropten Cntfegen einen anfanglidh
{hwadhen, dann aber immer mehr an JIntenjitat
sunehbmenden Gasdgerud, fo dap ich zulept ausd
pem Bette {prang, um der vermeintlichen Gefabhr
su entgehen. Bei genauerem Nadhdenten fiel mir
nun ein, dap e3 tweder geheizt war nod) aud
Qeudhtgasd in der Ndbe fich befand, dasd eben
diefen Geruch Hatte erzeugen fonnen. JIn diefem
NAugenblide fritifhen Denfens entihwand mir
ploglidh die Gerudhzempfindung und ich wurbde
mir far daritber, dap id einer Autofuggeftion
unterlegen war,

Derartige Sinnestinjhungen find aud) auj
dem Gebiete De3d Gefdhymadafinned leicht su be-
obadyten. So ijt e3 eine belannte Tatjade, bab
einem beim Anblid einer Jitrone dad Waifer
tm Munde jujammentauft, die Gefichtaziige fid
perjiehen, wie fwenn man von der Frudt gelojtet
hatte und fo den Gejdhmad in Wirllichleit er-
feben iviirde.
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CEndlidh fehlen audh Sinnesdtaujchungen auf
afujtijchem Gebiet nidht. Cin Hodit interejjanted
Bei{piel diejer Art bietet der folgende Fall: Cine
Dame erzahlte mir, wie {ie eined Tage3 Jeugin
einer tragijdjen Selbjtmordlatajtrophe vurbde.
AL fie eined Morgensd ihr Haud verlied, um
Beforgungen zu erledigen, Horte {ie ploklich,
nadypem fie etiva bhundert Sdhritte gegangen
war, einen dumpfen Sdhlag. I3 fie fich um-
twandte, getvafhrie fie ju ihrem gropten Cntjeen
ein junged Madden im Todedtampie am Boden
[tegend, Da3d fidh in jelbftmorderifcher Abficht
bom bvierten Stodiver! ihred Haujed auf die
Strape gejtitrst hatte. Die traurige Situation
Defchaftigte nod) lange dad Jnterejffe der Dame
und fie erflarte mir ausddriidlidh, {ie hore noch
immer diejen verjiveifelten Sdhret, twenn fie an
jener Stelle borbeigehe, trosdem feit Diejem
traurigen Greignid bereitd Jabhre berjtriden
find. Biweifellod haben twir e3 hier mit einer
dburd) Autojuggejtion erzeugten Gehdrdhallusi-
nation ju tun.

Gridetnungen, wie fie durd) die lepten Bei-
iptele in ihrer Tatjadlichleit dargeftellt urden,
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Dejeichnet man allgemein al3 autoiuégeftib er-
jeugte Sinnesdtaujcdhungen ober Cmpfindbungs-
balluzinationen. Jhnen ahnlidh find die JWu-
fionen, die dadurdh entitehen, dap ih einen an
und fiir fich wirllih vorhandenen Gegenjtand
falich wabrnehme, ettva im Heulen Hed Sturmes
ein Klagen oder eine Drohung Hhore, in einem
Baumjtumpfe eine fisende Gefjtalt jehe, den Ge-
{hmad einer Frudht mit dem einer anberen um-
iwechile und anbdered abhnlid). Dad darafteri-
ftijche Mertmal der Haluzinationen nun it
bie3, pap idh etivad {ehe, hore, {hmede, riedye,
tajte, wad in Wirllihleit gar nidht borhanden
iit. Wahrend idh unter normalen Umijtanden
nur dann einen Gegenjtand jehe, wenn ein Reis
mein uge {rifft, hore, wenn wirllidhe Schall-
fvellen meine Gehordnerben treffen, tajte, nur
vennn  meine Taftnerven  gereizt Iverbden,
{hmede ober rieche, nur twenn meine auf der
Bunge enbenden Gejdmadadnerben, beziehungs-
toeife meine Gerudhdnerben, eine NReijung er-
fabren, fehlt den Halluzinationen diejer phyfio-
Iogifjdye JReij al3 entjprechende Bedbingung im
Bujammenhange der Wirllichleit, wesdhalb vir
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biefe al3 inaddquat bedingte Empfindungs-
erlebniffe bezeichnen.

Diefen [epteren Cridheinungen nun, die die
Tatjadgen der Cmpjindungsautojuggejtion be-
ftatigen {ollen, jei al3 lehted nun ein Beijpiel
angefiigt, dad {pesiell die autojuggejtive Willens-
bandlung tlujtrieren foll. Der folgende Fall
fpielte fich vor nicht 3zu langer Beit in einer
aroeren Stadt Siidbbahernd ab. Bei einer
Srau, deren Liebe ju threm Kinde eine allgemein
Defannte und bielbetpunderte Tatjadpe war,
{tellten {ich eined Tagead obhne jedben tveiteren An-
laB @orgen ein, dahingehend, bap e3 dbem Kinbde,
twenn fie {elbjt einjt geftorben fei, {hlecht exgehen
twerde. Diefe Sorgen itbermannten die Mutter
immer mebr und nmehr und eined Taged wurde
ed tn ibr jur fejten Ueberzengung, dap nad
thbrem Tode Menjdhentiide und Schidjaldlaune
fich vereinen werden, um vasd Gliid thred Kindes
su zerjtoren. Aber nicht nur died:; ausd bdiejer
Neberjeugung bheraud erivuch3d ald tweitere die,
dag man e3 dirett auf ben Todb ded Kindes ab-
gefeben bHabe, {obald die jorgende Mutterhand
e3 nidht mehr bebiiten fonne. LVon da bi3d 3ur

2
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LBerziweiflung gab es fiir die Mutter nur mehr
einen Sdritt und dben bollzog fie in der Weife,
dap fie ba3 Kind lebend in einen See warf, um
fih dbann felbjt in die Fluten bdesdfelben 3zu
ftitvzen, und died alled nur, um ihr geliebte3
Rind den vermeintlichen Verfolgern zu ent-
reigent. Auch Hier fonnen toir twiederum fagen:
Die Sorgen der Mutter, ihre Verjweiflung und
sulept der gropartige Cutjdhlup waren nidht
hinreichend, nidht entjprechend (inadbdaquat) be-
dbingt, jofern nirgends im Jujammenbhange der
Wirflidhleit fih ein PMoment finden lied, das
per Putter Anlap 3u ihrer verziveifelten Tat
hatte geben Ionnen, ja, fie fih im Gegenteile
allgemeiner Sympathie erfrenen fonnte. Wit
pen angefithrten Beijpielen ijt natiirlich das
Bereich der moglichen autojuggeftiven Cridpei-
nungen nod nidht anndhernd begrenzt. Sie {ollen
lediglich daju dienen, praftijdhe Falle 3u zeigen,
die geeignet erjcheinen, dad Wejen der Anto-
fuggeftion, fotveit died moglich ijt, 3u beleuchten.

Biweifellosd liegen in den autojuggejtiven Er-
jheinungen ded Seelenlebens, wie fie durd die
berjchiedenen Beifpiele ilujtriert tourden, auper-
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ordentliche pipdhi|he Phanomene vor, {ofern e3
dbody ettvad Ungewodhnliched, Auperordentlidyes
bebeutet, wenn Urteile zujtandefommen, obhne
hinreidhende Griinde ober trob vorhandener
Gegengriinde, Sinnedtwabhrnehmungen ohne
phyjiologifjdhen Reiz und endlidh Willen3alte
obne jtichhaltige Motive oder trob vorhandener
Gegenmotive. Bugleidh) leudhtet ein, dapg da3
NupBerordentliche darannidytetvadie PHanomene
felbjt {ind, alio nidht die Urteile, Empfindungen,
Willendatte ald joldhe — denn diefe entjtehen ja
auc) im normalen oder unbeeinflupten Betwupt-
feinsleben — fondern lediglich der Weg, auf dbem
fie erjeugt twerden, die Tatfade aljo, dap fie
unter inaddaquaten Bedbingungen entjtehen. €3 ijt
a3 cbaratterirtifcbe Mertmal ded normalen Be-
iouptieinglebensd, dap in ihm Urteile, Empfin-
dungen, Willendalte unter bejtimmien Bedin-
gungen jujtandefommen. Diefe BVedingungen
bitrften —- da jeber dergleidhen in fih fdhon
felb{t erlebt hat — olhne tweitered flar fein. Kein
Wenjdh wird unter normalen Umijtanden
etiva an Riefen, Dradhen, Feen und dergleicdhen
mardenbafte Gejtalten glauben, naddem ex
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folche Wejentweder felbjtje gefehen hat, nochglanb-
wiirdige Seugniffe oder Beridhte dariiber eri-
ftieren. Sinnliche Wabhrnehmungen obder durd
tider{prucdh3loje Ueberzeugung ung juieil ge-
wordenes Wijfen fomnen twir ald Hinreidhende
Sriinde gelten lajfen.

Weiterhin leudhtet e3 ein, dap twir unter nor-
malen Umjtanden nur pann Gegenjtande finn-
[id) tvabrnehmen, dbad heipt, fehen, horen, tajten,
riechen, jhmeden, wenn fie durd phyfiologijche
Reize bedingt {ind. Nidht anderd ijt e3 mit den
Willenghandlungen. Aud fie find unter nor-
malen Umijtdinden an bejtimmte Bedingungen
gefniipft, die twir al3 Hinreidhende Motive be-
jeichnen. Wir bezeidhnen dabher alle dieje Be-
pingungen ald entfpredhend ober abddaquat.
Diefem Sad)verhalte entiprechend twerden tvir
bag Auperordentliche bei den autofuggejtiven
Phanomenen in diefen BVedingungen ju juden
baben, und jziwar in ihrer Unzuldanglichleit.
Unter Autojuggeftion verftehen wir aljo die Cnt-
ftebung von Bewuptieindinhalten unter inabd-
dquaten Bedingqungen, da3 Hheipt Nrteilen ohne
hinreidhende Griinde obder trop borhandener
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Gegengriinde, Cmpfindungen ohne dbhyfiologi-
{chen JReiz, und endlich Willenatten obhne ftich-
baltige Piotive ober trop borhandener Gegen-
motive, twobet wobhl aud) u erginzen ijt, dap
bie bejeichneten Phanomene ohne beabjichtigende
Cintvirfung eined frembden JIndividuumsd ju-
ftandetommen, ein Moment, dasd die WAutojug-
geftion twejentlich bon bder Fremdjuggejtion
trennt. Diefe Definition wird den tveiteren BVer-
Lauf unjever AWbhandlung darlegen. Die Verjude
nun, und die in Frage jtehenden Cridheinungen
pipdologijd ju erflaren, find jehr zahlreid).
Cine furze Darjtellung und fritijche Wiirdigung
ber Debeutendjten darunter fei der Gegenjtand
De3 folgenden KRapitels.
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dur Gefdyidyte der Theorie
dct Rutofuggeflion.

mjajjendere und eingehenbere Abhandlungen

itber ba3 Wejen der Suggejtion fallen fajt
durchivegsd in die neuere Jeit. Freilich finben wir
aud) bierin nur allzuoft Fremdjuggejtion iund
Wutojuggeition jujammen behandelt, {o dap
ed {chiver {ein biirfte, eine Literatur {pejiell iiber
dpie Autojuggeftion nambaft zu machen. Die
meiften Autoren Haben die in Frage {teHenden
Phanomene Fujammen neben dem weiteren Be-
ariffe Ded Hhpnotismusd und der Suggejtion be-
bandelt. Wenngleidh nun freilich Autojuggeftion,
Fremdjuggeftion und Hyppnotidmusa drei bon-
einander ju trennenbe Begriffe find, o Tommen
fiir ibre pihdologijche Analhje doch Fuleht die-
felben piydijdhen Grundtatjadhen und Gejege
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in Betradt, fo dap e3d, im Grunde genommen,
feine Verfennung der Tatjadhen bedeutet, twenn
oir im Rahmen einer Unterjudjung iiber die
Cntiwidlung der Theorie der juggejtiven Cridei-
nungen Guggeftion und Autofuggeftion und
endlich den Hhpnotidmus al3 gleichbedeutend
betrachten, nadhdem die genannten Begriffe audh
in Der Diegbejiiglichen Literatur eine Trennung
nidht exfabren Haben.

Der erjte, der fich {hjtematiih mit dDergleichen
Sragen bejdhaftigt Hat, war der Urzt Theophra-
jtusd Paraceljus, der am Gnbde ded Mittel-
alterd (1530) pen Gedanten einer Art juggeftiven
Cinjluijes ber Geftirne auf die Seele de3 Mien-
{chen und ingdbejondere auf franthafte Cridei-
nungen derfelben bertrat. ANmahlidh entividelte
fidh hierausd der Glaube, dap nicht nur die Ge-
ftirne den Menjcdhen, jondern bdiefe gegenjeitig
einander Heiljam beeinflufjen tonnen, eine Jdee,
bon der befonderd van Helmont und der Sdyotte
Maxwell audgingen. Anfang ded 18. Jahrhun-
bertd jehen wir abhnlide Behauptungen durd
Santanelli in Jtalien vertreten. Ales Mate-
rielle, Die3d ift Der Grunbgedante jeiner Lebhre,
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enthalte eine augjtromende UtmofphHare, bdie
magnetijcd twirfe. Wenn nun aud) hiemit der
Grund gelegt twar 3u der Theorie bom tierifchen
Magnetidmus, j{ogetvanndiefefpdter fo tveitber-
breitete Jdee anBedeutung erjt durch den Wiener
Wzt Viepmer. Derfelbe nahm einen dad ganje
Beltall exfiillenden feinen Stoff an, ben er dad
Suid nannte und fiihrte auf LVerdanderungen
in demjelben den Cinflup juriid, den die Pen-
{chen aufeinander augiiben fonnen. Seine Lehre
fand 3u ibrer Jeit weite BVerbreitung und flingt
enn aud) in andever Wariation nod) bHeute
nad). Cr ijt der eigentliche Begriinder ded {o-
genannten tierijdhen WMagnetidmus, bder lange
Beit ald heiltvirfender Fatftor eine grofe Rolle
in der Therapie ded Seelenlebensd ipielte. Cin
Anbhanger Mepmersd, Pupjegur, entdedte um
1780 einen Jujtand, der ald fiinjtlier Somnam-
bulidmusg bejeichnet tourde. AL3 HaubtHharalteri-
jtitum desfelben fand fich ein {hlajabhnlicher Ju-
ftand, in weldem die Jdeen und Handlungen
der Magnetifierten durdh den Magnetijeur ge-
leitet ftourden, ein Prozeh, ivie er ungefdabr
unjerem Hypnotijchen Rapport entipricht. Nadh-
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dem ber tierijde Magnetidmusd nod) fange Jeit,
und 3war in Franfreid) wie in Deutjdland
teiliveife al3 Tatjade angefehen wurde, erlitt er
3u Beginn de3 19. Jahrhundertd einen empjind-
liden Stop durch die Lehre bed Abbe Faria, ber
aujf Grund zabhlreiher Verfude zu dber Ueber-
seugung gelangte, dap eine fremde Wadht ur
Herbeifithrung der Crideinungen, tote fie dem
Somnambulidmug eigen {ind, nidht erforderlich
fei, bielmehr bdie Urfade ded Sdhlafed im
Sdlafenden felbjt gejudht werden miijje, alfo
rein jubjeftiv fei. Damit war dagd Grundprinjip
bed Hypnotidmusd und der Suggejtion gefunden.
Dieje Jdee tourde in der Folgezeit bejondersd in
Cngland durd) Braid weiter audgedildet, der in
audgedehntem Wage den Hyhpnotidmug thera-
peutijd, dvad heipt, sur Hetlung bon Krantheiten
berivertete. Ungeregt durdh die Criolge Braid3
Datte fich in der Folgezeit audh Liebault mit den
Crideinungen de3 Hypnotidmusd und ded tieri-
{chen Magnetidmusd bejdaftigt und exr qilt ald
der eigentlidhe Begriinder der wijjenidaftlichen
Guggeftionstherapie, die {pater bejonderd durd
Bernheim in dber {ogenannten Nancher Sdule
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eine tweitere Auggejtaltung erhielt. JInzwijden
bat in den Adhtsigerjahren die Beobad)tung der
pathologifchen Suggeijtibilitat der Hyfterie den
berithmten Neurologen Jean Martin Charcot,
den Begriinder der Salpetriere-Sdhule, 3u einer
irrtitmlichen Auffafjung der Hypnoje und Hyp-
notifiexbarfeit veranlapt, die langere Jeit bdie
ridhtige Deutung diefer Phanomene lHintange-
halten hat. Diefe Schule vertrat den Standpunit,
pag faft nur Hyjterijhe einer Hybnotifdhen
Beeinflujjung ugdanglich feien, und jabh bdbem-
entipredhend in der Hhpnoje eine fiinjtliche
Hhiterie, bejeichnete aljo die Hypnotijierbarfeit
lediglich al3 eine Cigenjdaft der Hyijterijdhen.
Auf Grund vbon Verjuden und Beobadtungen
an Hpjterijdhen baute Charcot feine jomatijche
Hypothefe iiber die Hypnofe auf, mit ihren drei
Stabien, dbem [lataleptijdhen, lethargijdhenn und
fomnambulen JBuftand und bejeidnete jie ald
grande Neurose hypnotique.

Der Jrrtum diefer Anjdhauung geht nach
meinem Dafiirhalten darauf zuriid, dbap man die
normale Suggejtibilitat ald allgemein nienjdh-
lide Cigenjdhaft bon der pathologijchen Sugge-
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{tibilitat ber Hyjterijchen nicht ju trennen wuhte.
Aud ver Tatjade, dag Charcot jeine Werjudje
lediglich an Dhfterifdhen madhte, erflart e3 fich,daf
er fajt abnorme oder pathologijche Hypnotijdhe
Sujtande beobadhten fonnte, die man nidhgt mit
der normalen Hypnoje vergleichen fann. Die
Oyjterie unteriheidbet fich von der normalen
Hypnoje dbadurd), dap die Hyjterie ein abnormer,
auf exblicher Anlage beruhender bvHiydotijdher
Sujtand ift, iwad von der normalen Hypnoje in
teiner Weife gefagt twerden fann, frop der dhn-
liden Crideinungen, die beide Jujtande ficher-
lich haben. Cin normaled Jndibiduum, bdasg dex
gleichen {juggejtiven Beeinjlujjung unterjtellt
foird, unterideidbet {ih von einem Hhyjterijch
veranlagten, mit erbliher piyYdhopathijdher
Sonftitution behafteten, genau o, wie ein nor-
maled Jndividuum, dem man jur Beobadtung
ber purd) Wtohol erzeugten fiinjtlichen Geiftesd-
ftorung Alfohol gegeben hHat, bon einem Jn-
dbividbuum, Ddad etwa an der Jntorifations-
pipdhofe de3d WAlfoholidmug leidet. Jad) dent
Tode Charcot3d endete der Kampf jwijdhen dex
Salpetriere- und Nancher Schule Fuguniten der
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lepteren, weldhe den Shliifjel jur Crilarung der
bypnotijden Phianomene in ber Suggejtion fand,
bie normale Hypnoje und Suggejtibilitat
al3 die normale Cigenjdhajt jedbed gejunden Jn-
dibibuumg betracdhtete und die Crilarung der-
felben in den allgemein befannten Tatjadhen bes
Bewuptieinslebensd begriindete. In neuejter Jeit
wurdben die Anfdauungen der NRancher Schule
fajt allgemein angenonmumen. Unter den neuen
LVerfuchen, bdiefe Cricdheinungen 3u exflaren,
Taffen {ich deutlich bejonderd jivet Gruppen von-
einander unterjcheiden. Die einen Forjdher juchen
bie in Frage {tehenden Phanomene lediglich aus
ben phhjiologifchen Prozejjen ded Nerbenihitems
Heraud zu erflaren, andere dagegen erfldaren {ie
bermittel3 bder reinen piydhologijchen Jnter-
pretation.

Jh werbe mich juerjt tury mit der Sritif derx
phhjiologifchen Crilarung bder juggejtiven
Phanomene befajfen. 3u den herborragenditen
Bertretern diefer Richtung gehort Fovel. Ueber
bas Wejen der Suggeftion aupert fich Forel in
folgendber Weife: ,Die Suggejtion zeigt {ich bet
aenauer Betradhtung ald ein Cingriff in die
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afioziative Dhnamil unjerer Seele. Sie difjo-
itert, wag affosziiert war, und afjoziiert, was
nidt ajjoziiert war. Jhr Haupteingriff ijt aber
ein Hemmenbder, ijt eine Difjotiation der afio-
jlierten (unbetvupten) Seelen- (Gehirn) Auto-
matidmen. (Forel, ,Dexr Hhpnotidmud’, Stutt-
gart 1907, Seite 127.) Hiezu fet jundadhit nodh be-
merlt, dap Forel in dem gejamten pivdhijdhen
Leben nidhtad andered fieht, ald ausdjdlieplid
Gebhirntdtigleit oder eine Summe ineinander-
greifender Gehirnreflere und Gehirnautomatis-
men, bon denen ein einjelner bon jentraler Be-
peutung dem Bewuptiein entjpricht. Jn neuefter
Beit hat fih bejonderd BVogt bemiiht, die Vor-
ainge bed juggefjtiven Juftanded ausjdhlieplich
auf phyjiologifcher Grundlage zu tnterpretieren
(Beitjhrift fiir Hhpnotidmug, III. Jabrgang,
Qeipszig 1895. O. Vogt. Bur Kenutnisd besd
Wejend und der pihdhologifdhen Bedeiutung ded
Hypnotidmug, Seite 113, 319, 320). Die ge-
nannten utoren wollen all die juggejtiven Er-
{deinungen phyiiologifdh exflarven, das heipt, jie
ung ausd Prozefjen ded Nerveniyitems verjtand-
lid) maden. Diejem Verjude gegeniiber mochten
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i auf Folgended hintveijen: Die Crioridhung
der LVorgange im Gropgehirn ded PMenjdhen voll-
3ieht fidh) nur unter auperordentlichen Sdhivierig-
feiten. Mebhmen tir an, e3 fet der wijjenjdaft-
lidhen Forichung bereitd gelungen, all die phyfio-
logijchen Prozejje im men{dhlidhen Gebhirn 3u
exflaren, {o Haben wir damit war {ehr biel erx-
reidht, aber niemald fann e3d gelingen, ausd
phpiiologifden Tatjaden die pihdhijdhe Wirt-
lidhteit abzuleiten. Wenn, {o {dhreibt Becher, die
[orperlichen Lorgdange, die der Notenbfindung
sugrunde liegen, bi3 in die fleinjten Cingel-
Heiten, der Molefular-, Atom- und Glettronen-
betvegungen befannt tvdren, {o Wwiirde man aus
ber Betradhtung diefed zujammengefepten Ge-
triebe3 dod) nie erfldaren tonnen, warum tHhm auf
feelifdher Seite geradbe die eigenartige einfadhe
Qualitiat bed Roten entjpridht (€. Bedher, Gehirn
und Seele, Heidelberg 1911, Seite 167). Die
piydifhe Wirllidhleit hat tm Gegenjaf u der
materiellen, feinerlei WAusddehnung, feinerlei
raumliche Grope oder Geftalt. Jch fann dasd Ge-
fithl Der Sehnjucht niemals jehen, oder mit den
Xingern betajten, und niemandem toird e3 je-
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mal3 gelingen, auch) mit Hilfe ber bejten Mifro-
{fope im Gehirn Willendentidliifje, Urteile und
bergletchen 3u fehen ober jonjt finnlich wabhrzu-
nehmen. Mit der Kenntnid der phyliologijdhen
Projefje unjered Nervenihjtemsd fann niemald
fitr die piydologijhe Crildarung der juggejtiven
Crideinungen etwasd gelwonnen werden. Daj
Rejultat diefer meiften phyjiologifden Crilarun-
gen ift die Uebertragung der befannten pihdho-
Iogijchen FTatfacdhen auf das Phyfijde. Sobviel
iitber phyfiologifche Crilarung der Suggejtion.
Mnter den Forfdhern, die verjuden, juggeitive
Phanomene bvermitteld reiner Ppihdhologifcher
Snterpretation ju erflaven, fehen twmebrere in
biefen fajt ourd3ivegsd neue Tatjaden, die, weit
entfernt, blog auperordentliche Cridheinungen 3u
fein, bielmehr dad ganze pipdhijche Leben bon
eintem anberen Standpuntt ausd u betradhten
swingen: Hier intereffieren die Theorien bon
Freud und Defjoir, deren metaphyiijche Boraus-
febungen, in der Art, wie {ie bon den utoren
eingefithrt und verivertet iverden, etivasd Be-
ftechended in fid) Haben. Den Fundamental-
begriff, ber und eingig und allein die Tiefen der
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Seele erfchlieen joll, bilbet junddhit bet Freud
dagd Unbemwufte. Diefed Unbewupte joll uns
nidgt nur die auBerordentlichen Crideinungen,
ie Neurofe, Traum, Wabn, Hhpnofe berjtand-
lid) madhen, jondern e3 bildet 3ugleid den Punit,
bont dem ausd einjig und allein eine Crilarung
ber KRaufalitat dbed normalen Seelenlebensd mogq-
lich ift. Nad) Freud bildbet unjer BVemwuptiein
nur einen fleinen Ausdjdhnitt desd wirtlidhen jeeli-
{chen Gejchehensd und diefem gegeniiber bebeutet
bpie momentane Bewuptieindfonftelationnureine
Stizze, eine Jnfel im Meere: Jm Unbewupten
find die letten Griinde und Motive ded Seelen-
lebend ju fudjen, wo fie, und verborgen, bdie
Saujalitat be3 feelijhen Lebensd bedingen. BVon
biefem Gedbanten geht der Autor in allen feinen
Mnterjudhungen aus.

Cine ahnliche Rolle wie dDa3 Unbelwvupte bet
Freud fpielt bad Doppel-Jd) bet Defjoir. Defjoir
unter{ceibet ein Ober- und ein Unterbetvupt-
fein, Deren Gegenjabe im Wadhen und im
Traume und allen thm bverwandten pivdhijcdhen
Buftanden zum Ausdrude fommen. Diejed
Doppel-=Jdh ol itbrigend aud dba Fum Ait3dbrud
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fommen, wo ein MWenjd etiva Jugleid 3wei ver-
fchiedenartige Befdhdaftiqungen Hat, zum Bei-
fptel aleichzeitiq einen Brief {dretbt und eine
Unterhalfung pfleat. Die Hhbnofe foll lediglich
nur die erperimentelle Darftelung diefed nor-
maleriveife Dbeftehenden Ddopvelten Berwufpt-
fein3 fein. Der gemeinjane Fehler der beiden qe-
nannten utoren {dheint mir der ju fjein, dap
fie Problente und Tatfadhen vertvedfeln, indbem
fite anftatt die auperorbentlichen Cridheinungen
it erfldarven, fie jur Grundlage der Kenntnis der
Borgdange ded normalen Seelenlebend madhen
und auf diefe Weife eigentlich ba3 Auperordent-
licdhe jum Normalenund da3d Normale sumAuper-
orbentlidhen maden. Dedhalb erflartunddasdlin-
betvupte bet Freud ebenjotveniq wie dad Doppel-
X bet Deffoir gar nidht3. Mit Redht aupert fid
Bundt Hiezu: Diefe Theorie ift, vie mir {Heint,
etn audgepragted Beijpiel jener Art pihdhologi-
{cher Scheinertlarungen, die darin bejtehen, dak
man fiir die ju erflarenden Dinge cinen neiten
Namen einfithrt, mit dem dann die Crilarung
fitr abgemadt gilt (Wundt, ,Hypnotidmusd und
Guggejtion”, 1892, 36). Jn ebenjo treffender

3
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Weife fhreibt er an einer anderen Stelle: ,Statt
nun in den Gefegen ded Betvuptieind felbft die
Deutung bdiefer Crideinungen ju fuden, fest
man einfac ein 3veited Betwuptjein boraus, bem
man die dunflen oder gar nidht betvupten Vor-
agange ufdhiebt. Mit der Cinfithrung diefesd
Nanmend joll dann ohneiveiterd dad Problem
geldft fein. Fragt man fidh), warum die Seele ge-
iffer bihdijder Vorgange anfdheinend nidht
betvupt wird, {o lautet die Antivort: ,Died eben
fet die twunderbare Cigentitmlichleit jener
stveiten Perfonlichleit in una, dap fie ein unbe-
ivupted Bewuptfein bHabe? Der Weg einer
bihchologifdhen Analphfe, die dasd Belannte
sur Grundlage madt, ijt, abgefehen bon Wundt,
bor allem von Moll und Loetvenfeld gegangen
tworden. Jndesd befdrantt fih thre Jnterpreta-
tion der fuggeftiven Crideinungen nur auf einen
Hinweid aufanaloge Crfcheinungeninnerhalb des
normalen Betwuptieinslebensd. Cinen Fortfdhritt
in Der gefamten pindifhen Foridung iiber diefes
Gebiet bedeutet die im Jahre 1898 von Lipps
publiierte Abhandlung unter dem Titel:
,Suggeftion und Hypnoje’. Diefe Unterjudung
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hat den bigdher genannten gegeniiber den BVor-
rang, dap fie auf jede phyhfiologijche Jnterpreta-
tion der fuggeftiven Phanontene von Anfang an
Rerzidht leiftet und fih audjdlieplich auf eine
Darjtellung der Suggeftion, fotveit jie pihdo-
[ogi{h aud pen allgemeinjten Tatfaden und Ge-
fegen de3 Betvuptieindlebend fapbar ijt, be-
fhrantt. Died ermoglicht tweiterhin dem Wer-
faffer eine tiefere pihchologifdhe Fundamentie-
rung und eine volljtandigere Cinfitgung der be-
seichnetenn Probleme in den Rabnen der allge-
meinen pipdologijden Gefepmapigleit, ald diead
bei Anderen der Fall ift. Nacdhoem die folgen-
pen Unterfucdhungen im toefentlichen auf den von
Lipp3d tn der genannten Sdrift niedbergelegten
Grundgedbanfen bafieren, glaube idh bon einerx
eingehenderen Darjtellung ded JInbhalted diejer
Aohandlung abfehen zu fonnen. Nad) diefer
furgen Darftellung und fritijdher Wiirdigung
ber befannten Theorien iiber bdie juggeftiven
Phanomene gehe idh unmittelbar Fur WAnalyje
derfelben iiber.

3%
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dur Plvdyologic der Autofuggeftion.

J n unjerem exften Rapitel beftimmten tvir da3
Wefen der Autojuggejtion dabhin, dap wir
fagten: Unter Autofjuggejtion verjtehen twir die
Cntjtebung von Betvuptieindinhalten unter in-
abdaquatenBedingungen, das heipt Urtetlen ohne
hinreichendbe riindbe ober trop borhanbdener
Gegengriinde, Empfindungen ofhne phyfiologi-
{hen Reiz, und endlidh Willen3atte obhne ftich-
Haltige Motive oder trob borhandbenen Hegen-
motiben, wobet nod) ju exganzen ijt, dap die be-
seichneten Phanomene ohne beabfidhtigende Ein-
tirfung eine3 fremden Jndividbuumsd jujtande
tommen. Die Tatjade aljo, dap wir e3 itn all
ben Fallen, wie fie dDurd) die angefithrien Bei-
fpieledofumentiertivurden, mitauperorbentlichen
Crideinungen ded Betwuptjeindlebensd u tun
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Haben, wird 3iweifellod bon Allen al3 {olde aner-
fannt werden. Jugleidh Hat inded die wiffen-
{haftliche Forjdhung 3u dem Crgebnid gefithrt,
baB all die befannten auperordentlichen piyhdhi-
jchen Cridheinungen in ihrem BWerlaufe itberall
benjelben Gejepen gehorchen, die aud) die nor-
malen Vorgdange bedingen. Kein Gefeh, davon
mug jede Wifjenjdhaft, der e3 um die Crilarung
der auperorbentlichen Lorgdange in ithrem Ge-
biete 31 tun ijt, audgehen, wirtt ausd jid) felbjt
Herausd oder abjolut, bielmehr jeine Wirtung ge-
ftaltet {ich je nach) den Bedbingungen, die jich ihm
darbieten; find diefeeinfach) oder getvohnlicher Art,
o jind audh die Wirfungen einfadh) ober getwshn-
licher Art, und umgelehrt, miifjentvir bei der Crila-
rung einer auperordentlichen Cridheinung von
thren Bedingungen alsd dem eigentlich Auper-
ordentlichen ausgehen. Diejer Weg it aud) von
ben erjten Forjdhern gegangen worden und o-
weit thre Crgebniffe twifjenidaftlih beadhtens-
tvert jinb, beruben jie auf der Cinficht, dap fich
alle auperordentlichen pihdijdhen Cricdheinungen
ledbiglid) al3 quantitative Verdnberungen nor-
maler BVorgdnge erweifen, da3d heipt, dap alle
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auperordentlichen Cricheinungen darauf uriid.
gufitbren find, dap normale piyhdhifde Funt-
tioneninjolge bon Hemmungenentiveder 3uweniqg
oderdurchAusjall der regulierenden Hemmungen
3u jebr in Wirtjamleit geraten. Mit diefer Be-
bauptung ftehe idh im Cinflang mit den betannte-
ften Autoren auf dem Gebiete der Piydyologie
und den ihr verwandten Gebieten. So {Hreibt
Kraepelin: Die Unzeichen deg Jrriinngd {ind eben
nidgt ganzlidh frembdartig und durd) dag Jrren
neu erjeugte Cridheinungen, indem jie ibre
Wurzel in gejundben Vorgangen Haben und ibhre
Cigenart nur der einfeitigen maplojen Ausbil-
dung oder dem Untergange bdiefer oder jener
Lerrichtungen jotvie der bejonderen Verbindung
ber berjdhiedenartigen Cinjelitorungen bver-
panten. (Rraepelin, ,Pipdiatrie”.) Den gleichen
Gedanfen bvertritt aud) Friedmann, iwenn ex
fagt: Jebe pipdijdhe Criranfung ijt nur eine
Storung quantitativer Art (Dr. M. Friedmann,
1894, ,Ueber den Wabhn*, 1. FTeil, Seite 23).
Spesiell fitr die Cricheinungen der HYpnofe und
ber Suggeftion Hat fich in diefem Sinne Bernheim
audgefprodhen, wenn er fagt: ,Die Hypnoje ijt
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aljo fein franthafter Jujtand, {ie jdafit feine
“neuen Funftionen oder aupergewdhnlichen Gr-
jcheinungen, jondern {fie entwidelt nur, was
bereitd in wadem Jujtande vor fid) geht, fie
{teigert bexmoge der mit ihr berbundenen piydi-
jchen BVeranderung die Suggerierbarfeit, die wir
alle normaleriveije bid ju einem gewiffen Grabe
bejigen.” Diejer Standpuntt entipricht audh) dem
in Der neueren Literatur iiber Pathopiydologie
bertretenen, die durdivegs in ben auperordent-
liden Crideinungen nur gejteigerte oder ge-
bemmte mnormale Ppipdhijche WVorgange {ieht.
Webhnlich wie in der Karilatur durch die Storung
der Proportion der Jiige der einjelne Jug in
feinter Bebeutung viel lebbhajter hervoriritt, jo
tritt aud) hier infolge de3d verjdhobenen Gleich-
geiwichted die Cridyeinung viel mehr in den BVor-
pergrund. Jn feinen Unterjuchungen legt Wundt
bejonberen Wert Ddarauf, bdie juggejtiven Cr-
fheinungen audjdlieplid) bom Stanbpuntte des
normalen Geelenlebend aud zu betracdhten. Dag
Crgebnia diejfer Forjdhungen fapt ed furj 3u-
fammeninden Worten: So bietetdenndieHypnoie,
ivie iiberrajdend aud die Crideinungen auf den
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erften Blid fih ausdnehmen mbgen, nirgends
Shmpiome dar, die niht in wofhlbefannten
pbyjiologijhen und piydyologijchen Tatjaden
ihre Grllarung fanden, oder die nad) einer diefer
Ridtungen die Herbeiziehung neuer, der Meda-
nif de3 Nervenfyjtems widerjtreitender oder die
ung befannten Gefese ded Betwuptieinag iiber-
jdreitender Hypothefen erforderlich madhten
(Wunbdt, , Hypnotidmus und Guggeftion”, Leip-
3ig 1911).

BWir gehen jeht jur piydhologijhen Grild-
rung der Guggejtion iiber. Da3 Eharatteri-
ftijge Der autojuggeftiven Crideinungen bejteht
pemnad) darin, dap fie unter inaddaquaten Be-
bingungen juftande fommen. Jnaddaquat find
die Bedingungen, {ofern der blof borgeftellte
Sadyverhaltunter normalen Umijtanden teine Be-
pingung ift fiir Dag Bewuptiein feiner Wirtlich-
feit, Da3 Dbeift, fiir Den Glauben an ibhn, der
blop borgejtellte Schrei nodh feine Bedingung fiir
bag Horen desfelben, und endlich die bIoge Vor-
jftellung einer Handlung nodh fein Motiv fiix
die Ausfithrung derjelben. KRein Menjdh wird
an Geijter glauben, wenn er fie nicht gejebhen,
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fein Menjch toird etivaz tajten, was gar nidt
borhanden ift, und endlidh wird niemand alles
tun, wag ihm gerade in den Sinn tommt. Trok-
pem bejteht die Tatfade, dap e8 Menjdhen aibt,
bie, wie die angefithrten Beifpiele seigen, aua-
{dlieglih auf Grund einer Vorjtellung diefe in-
Daltlich erleben. Wie [t fich nun dergleichen
aud den und befannten allgemeinen Tatjachen
und Gefeen ded Bewuptieinadlebend erfliren 2
3iweifellod tomnen fie und nur auf bieje Weife
berftandlic) twerden, wenn ed uns gelingt, fie aus
Den befannten allgemeinen pipdijhen Tatfacdhen

abjuleiten. Diefe Moglichleit nun ift durdh eine
Hypothefe bedingt, ohne die bon einer Crildrung

der in Frage ftehenden Phanomene, von einer
Ableitung derfelben aud bden allgemeinen
piydifdhen Tatjaden feine Rede jein tann. Diefe
Annahme beruht auf dem IJugejtandnis, dap
die genannten auerordentlidhen piycdhijchen BVor-
gange aud) im normalen Bewuptfeindleben fich
ohnetveiterd abjpielen wiirden, wenn alle ent-
gegentvirfenden Faftoren in Wegfall famen. An
einem fonfreten Beifpiele erlautert, Heift Hier:
Gejept, i) bilbe mir ein, Napoleon I. ju fein.

Google



42

<sm Falle einer geniigenden Autofuggejtion, wie
fie sum Beijpiel dad daralteriftijche Mertmal
einiger Geiftestrantheiten bildbet, fann diejer
Bunjd) 3ur Ueberzeugung werden und ich glaube
und urteile iiber mich in dexr Weife, dap idh jage,
i bin Napoleon, in dem fejten Bewuptiein, dap
ih e3 bin. Wenn mir unter normalen Um-
ftandben der Gedanfe fame, idh bin Napoleon,
ird diefer Gedante jofort durd die Vorjtellung
forrvigiert, i) bin e3 nicht und fann e3 niemald
twerden. Dieje Gegenvorjtellung hemmt aljo den
Glauben, dap i) Napoleon bin. Die Vorjtellung,
bap i) Napoleon bin, wird mit anderen Worten
durd die Gegenvorjtellung dbaran gehindert, dap
fie in dad BVewuptiein der Wirtlichleit deg Vorx-
geftellten iibergeht. JIn einem anderen Falle
gebe i ettva in {pater Stunde durch den Wald.
Meine Phantajie bejdhaftigt fih mit allerlei
angftlichen Lorjtelungen. Ploglih jehe id
einen hobhlen BVaum. Mir fommt jofort der Ge-
dbante, in diefemn Baume onnte fich ein Rauber
aufhalten. Unter normalen Umijtanden bleibt e3
bei diefem Bewuptiein der Moglichfeit, und
wenn i) entjheiden will, ob fich jemand dort
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aufbalt, oder nidht, o priife idh einfacdh die Situa-
tion genau, bei jtar? autojuggejtiven Perjonen
nun fann e3 {id) ereignen, dap fie in der Tat
in dem bhohlen Baume eine Gejtalt jehen, ohne
pap in Wirllichfeit dergleichen vorhanden ware.
Nud) hier wird unter normalen Umijtanden die
Vorjtellung, ald ob dort fih jemand befinbde,
durd) bie Gegenvoritellung obder Gegentvahr-
nehmung aufgehoben, dad bheipt, Ddaran ge-
hindert, dap ich fie voll exrlebe. Jn einem dritten
Salle befinde ich mid) ettva in einem gropen, didht
bejeten Theater. Ploblich fommt mir der Ge-
banfe, wie grop viirtbe dagd Cutfepen der Ju-
fchauer fein, wenn ich ploslich rufen tviirde!
Geuer! Feuer! Unter mnormalen Umitanden
unterdriidte idh Ddiefen Trieb durdh) die WVor-
ftellung ober Crivagung der ungebheuren Ge-
fahr, die Daraus entitehen fann, wenn fich plos-
[ich eine Panif bilbet. Start autojuggejtive Per-
fontenn nun fomnen in diefem Falle ihren Trieb
nidht mehr bemeijtern und rufen: Feuer! Feuer!
Die Vorjtellung ded Rufend oder der unabjicht-
lidje Trieb, diejen Sdreden zu erzeugen, wird
unter normalen Umijtanden durd) allerlei Er-
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wagungen und Gegenmotive unterdriidft, es
Tommt aljo mit anderen Worten nidht 3um Ent-
{chlup ober die BVorjtellung geht nidht in den
Smpuld itber, dbag Vorgejtellte 3u vertwirtlichen.
Smuter und iibevall aber {ind ed ledbiglidh bie
Gegenboritellungen, die ed verhindern, dap eine
Vorftellung in dbasd Vewuptjein der Wirklichteit
bed Vorgejtellten odber in ein volled Erleben
ober in den Jmpuls, {idh in der Handlung 3u
berivirtlichen, iibergeht, dbad beipt, immer und
itberall find e3 die Gegenvorftellungen, die el
berbhiiten, dap idh nidht fortgejest WAutojug-
geftionen im Urteilen, Cmpfinden, Wollen unter-
liege. Cbenjo ficher ift e3 aber, dafp in jeder Bor-
ftellung die Neigung liegt, fich 3u verwirtlidhen,
ba3 Heipt in der Vorftellung eined Sad)verhaltesd
die Neigung, in ba3 Bewuptiein der Wirllichleit
bed Borgejtellten in jeder Worjtellung eined
CEmpfindbaren, die Neigung in das volle Crleben
be3 Lorgejtellten iiberjugehen, und endlich in
jeder Vorftellung einer Handlung der Irieb,
dieje Handlung ju volfithren. Dap died nidt
tmmer jutrifjt, dbaran fragen eingig und allein
bie hemmenden Gegenvorjtellungen die Schuld.
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Statt nun 3 jagen: Jn jeder Vorftellung liegt
die Neigung, in da3 Vewuptiein der Wirtlich-
feit bed Worgeftellten itbersugehen, tann idh aud
mit BVerwertung eined jur Beleudtung diefes
Sadhberhalted ageprigten Beqgrified fagen: Jn
jeber WVorftellung liegt an fidh die Tendenz, in
bag Bemwuptiein der Wirllichleit besd BVorge-
ftellten itbersugehen, in jedber WVorftellung eines
CGmbfindbaren tveiterhin die Tendens der Nm-
wandlung der Vorftellung in dasd volle Crlchen
be3 Vorqgeftellten, bad HeiBt in dbie Empfindung,
und endlidh in jedber Vorftelung einer Willens-
handlung die Tenbdens {idh in den entipredenden
BVWillendimpuld umiuwandeln. Dabei befagt der
Auadrud Tendeni nihtd anderesd, ald dap dies
ohnetveiters, dbad Phetpt auf Grund einer allge-
meinen Gefebmdapialeit, fidh abipielen tvilrde,
twenn alle entgegenivirfenden Falftoren, in bder
Geftalt bon Gegenvorjtellungen, GHegentvahr-
nehmungenund Gegenmotiven in Wegfall Lamen. -
Bur JMujtration diefed Sadperhalted fet auf
eine analoge Tatfache tm Bereiche der auperen
Natur hingetviefen. Cin Stein von beftimmter
Sdhtvere rube auf irgend einer Unterlage, etiva
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etrtem Bretf. LVon diefem Steine nun fann man
fagen, er tendiert jur Crde, bad heipt, exr tvitrde
ohnetveiterd nad) allgemeiner Gejepmapigleit
ober mit Naturnotivendigleit 3ur Crde fallen, {o-
bald die Unterlage in Wegfall tame. Folgenbde
Beichnung moge diefed Verhalinisd einigermagen
beranfhaulichen. Bu ihrer Crilarung fet furz
folgended bemertt: A bejeidnet dben Stein, B
bie Unterlage, der auf pipdijhem Gebiete die

Gegenborftellung ald hemmendes Moment ent-
Ipricht, der Pfeil im Stein deutet da3d Streben
desfelben an, ur Croe ju fallen.

NAus diefem Bilbe bdiirfte zur Geniige far
twerden, tnag der Begriff der pipdhifchen Tenben;
und ibr Uriprung befagt. Die pihhifche Tenbden;
bildet fomit iiberall die pojitive Bedbingung, wo
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der Uebergang einer BVorftellung in bad Betwuft-
fein ber Wirllichleit De3 Worgeftellten — oder
Der Uebergang einer Vorftelung in die ent-
fprechende Cmpfindung — ober der UNebergang
ber Vorftellung einer Handlung in den Jmpuld
fie audjufithren, ftattfindet. Die nun in einer
beftimmten BVorftellung liegende Tendeni bded
Fortganged in einer beftimmten Ridtung ift
normaleriveife durdh Gegenvorftelungen ober
Gegentendenzen aufgehoben. Darin berubht u-
aleich bie BVedeutung diefer Hemmungen fiir dbad
normale Seelenleben. Dad normale Bewupt-
jeindleben, {o fonnen ivir diefen Sadhberhalt
nod) fpdter beftimmen, ijt dadburd) ausdgeszeidmnet,
bag in ihm in jedber Worftelung jugleich bdie
Gegenvorjtellung eingefdmolzen ift.

Diefen Sadiverhalt tonnen wir durd fol-
gendbe Analogie ilujtrieren: Stellen wir uns vor,
pap eine Metallfugel in der Lujt {dhivebt. Von
einer Seite 3ieht ein Magnet die Metallfugel an,
bon jiweiter Seite {ollte die WMetallfugel auf
Grund bded Gefjeped der Shhivere zu Boden
fallen. Wenn aber die Kraft ded Magneten dem
Quftividerftand gleid ift, wird in diefem Falle
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eine Neutralifation ftattfindben und die Metall-
fugel fann nidht 3u Boden fallen, jondern bleibt
o in dber Luft {hivebend. Diejes fiir bas normale
Bewuptieindleben  daratteriftifjhe PMoment,
bap in jedber BVorftellung jugleid bie Gegenvor-
ftellung eingefdhmolzen ijt und infolgebefjen dbie
Tendenz und Gegentendbens fidh neutralifieren,
Ionnen wir durd folgende JUuftration dar-
{tellen:

Fig. IL

in weldher V die Vorftellung und G die Gegen-
borftelung bezeichnet. Nehmen wir an, dap in
mir auf einmal der Gedbanfe aujtaucht, ich joll
bom Ueroplan, auf twelcdhem idh in diefem Augen-
blide mich befinde, herunterjtiivzen. Diejer BVor-
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ftellung treten bie Gegenvoritellungen, wie: €3
ift Unjinn, du wirjt den Tod finden 2c. entgegen
und die Tendenjz diefer Worftellung, mich vom
Weroplan 3 ftitrjen, twird durdh bdie Gegen-
tendengen neutralifiert, {o dap e3 nidht um
Streben fommt und ich im Aeroplan fiken bleibe.

Pitdem Momente aber, o diefe Begentenden-
sen pihdhifdh uniwirtfam twerden, da3d heipt in
Wegfall fomnien, toird jede Tendens (in diefem
Falle ber Wunich, ausd dem Weroplan Herunter-
sujtiivzen) nad dem itber ihre Natur Gejagten
fich vertvirtlidhen. Diefe Lojung von Vorjtellung
und Gegenvorjtellung bezeichne idh al3d einen
Prozep der Difjoziation. Und diejen Sadhyverhalt
Ionnen wir durd folgende JMujtration bdar-
ftellen: Wo V die WVorjtellung und Gegenbor-

ftellung darjtellt, tweldhe voneinanber getrennt
find.

&ig. I
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Wenn auf Grund der Difjoziation die Gegen-
tendenjen auper Funttion gefeht find, mup jedbe
in mir auftaudende FTendeny {ih bverwirt-
[ichen.

Diefen Sadberhalt tonnen twir bildblidh mit
einem Triebiwer? einer Uhr bergleidien. Solange
bie Rraft der Feber durd dbad Rdaderivert odber
burd Hemmungen reguliert toird, {o lange ijt
die Uhr in Ordbnung. Cin ploplided Ausjdalten
biefer Hemmungen twviirde jur Folge haben, dap
bie Ubr jerftort und ber Beiger infolge Dder
CShanntraft blitidnell ablaufen tvilrdbe. Diefen
Hemmungen ent{preden auf dem pihdijdhen Ge-
biete die Gegentendenzen. Mit dem Pomente
der Auaidaltung diefer Gegentendenzen fommen
dbie aupergelwdhnliden Crideinungen zujtanbde.
Sn dem Bereidhe der Autojuggejtion bezeichnen
wir fie al3d autojuggeftive NUrteile, autojuggeftive
Halluzinationen und autofuggejtive Willens-
handlungen. Mit anderen Worten, idh glaube
alled, wa3 ich mir in der Phantafie ausdmale,
ich nebhme alled wabr, wad idh mir vorjtelle und
endlich, idh tue alle3d, wagd mir gerabe tn den
Sinn fommt.
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Diefer Prozep der Difjoziation, Da3 bheipt
biefe Lojung vbon Vorjtellung und Gegenbor-
ftellung erfldart und bdie autojuggeftiven Gr-
{cheinungen, tveldhe darauf beruben, dap bdie
einzelnen piydhijden BVorgdnge ausd dem ge-
famten pipdifjhen Getvebe fih lo3[Hfen und
berfelbjtandigen. Diefe Diffoziation 3wijchen Vor-
fteflung und Gegenvorftellung vollzieht fich bei
allen Jndividuen ver{dieden leiht, jeded n-
dibidbuum bejipt einen Grad von Difjosiabiritat,
da3 heipt bon befonberer Lodbarteit diefer Gin-
heit3besiehung sivifhen Vorftelung und Gegen-
borftellung.

Snbivibuen nun, bdie bejonbdberd  diffo-
stabel find, glauben leidht an alle3, wad fie
fich einbilden, nehmen allerlei Dinge wabr, die
gar nidht vorhanden find und find bejonders
Teicht 3u allen Handlungen zu betvegen. Wegen
threr Bebeutung filr dbasd Sujtandelomumen der
fuggeftiven Grideinungen bejeidhneten toir
biefe Diffosiabilitat aud ald Suggeitibilitat,
basd Heipt Cmpfindlidleit filr uggeftive Beein-
fliung.

3 ber Qiteratur fallt ber Begriff der

4%
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Suggeftibilitat fajt durdhivegd mit dem Begqriff
der Neigung obder Tendenz jujammen, der Sug-
gejtion 3u unterfiegen. Bernheim {dHreibt:

»Unfere erjte MWeiquna geht immer dabhin,
eine BVehauptung, die vor unsd aufgeitellt wurde,
ju glauben; dag2 Kind glaubt alled, wa3 man
tbm fagt. Die Crfabrung desd {pdateren Leben3,
bie Getwohnbheit, Tagq fiir Taa Jrrtitmer, an die
man un3 glaiben maden will, 3u berichtigen,
die 3iveite Natur, welde uns die gejelfdHafiliche
Crjiehung auftrdagt, alled wirlt jujanmumen, um
dtefe urfpriingliche, naive Glaubigleit bder
Sugend allmabhlich abzujdhivdchen, dody bleibt
etnt geiwiffed Map derjelben, wie bon allen bem
menfchlichen Geifte angeborenen Neigungen be-
ftehen” (Bernheim, ,Die Suggeftion und ihre
Hetliwirfung”, 1896, Seite 124).

An einer anderen Stelle {hreidbt er:

+ Bir bejien ferner alle etnen gewiifen Grad
bon Gehirnfiigigleit, der und notigt, erhaltenen
Befehlen u gehordien, Nun jage einem RKinde:
Geh! und ed wird medhanifch ba3d Bein Heben.
€3 |heint mir itberfliiflig, Betradtungen diejer
Art weiter anzufithren, da3 Bidherige geniigt,
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um zu betveijen, dap aud) der normale phyfio-
Iogifche Bujtand eine BVebeutung der Cridei-
nungen erfennen lapt, twelde in der HYpnofe be-
obachtet tourden. Die Natur wird fidh felbit nicht
untreu, ed gibt in unferem Nerveniyjtem einen
getwiffen WMedhanidmug, fraft defjen tir, ohne e3
3u toifjen, oder ofhne e3 3u twollen, die fompli-
sierteften Handlungen ausdfithren, fraft defjen
ir in einem getwiffen Grade den Befehlen,
bie ung erteilt werben, unterliegen, die Be-
wegungen und Sinnedtaujchungen, die man ung
fuggeriert, annehmen miiffen. Dasd einjige,
wasd man mit Beftimmtheit behaupten darf, ift,
dap bei den Hhpnotifierten ober Dbet bden der
Suggeftion juganglichen Perjonen eine bejondere
Neigung bejteht, die mitgeteilte WVorjtellung in
Handlung umszujeten.

i ahnlicher Weife fpricht fidh Fovel dax-
itber aus, wenn er {dhreibt:

n3eder  Menjd) erjabrt Cnttaujdhungen,
traut andeven Menjdhen, Sipen oder Cinrid)-
tungen, die fein Vertrauen dann nidht rvedt-
fertigen ujw. Dagd {ind Betweife unjerer intia-
tiven Glaubendfabigleit, obne iveldhe unjer
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Denfen gar nidht moglih wdre, denn wollten
wir warten, bi3d jebed Wotiv unjered Denfens
und Handend, um afzeptiert ju werden, mathe-
matijh) oder aud) nur durd) geniigende JInduf-
tion nadygetviefen wdre, jo famen twir itberhaupt
aud lauter Bedbenfen nie zum Denlen oder Han-
deln” (Forel ,Der HYpnotidmus’, 1907, S. 52).
Ungefahr dadjelbe {hreibt audy Moll: ,Dap
aber aud) ohne logijde Schlupfolgerung die Nei-
gung bejteht, bieled zu glauben, fann feinem
Bieifel unterliegen. Wir wollen dieje Cigen-
fdhaft be3 Menjden ald Glaubigleit bezeichnen.
. €3 gibt feinen Menjdhen, dber nur dad glaubt
und fiir ridhtig bHalt, wad er dburd wingende
Iogije Sdliiffe ermittelt bat. (WMol
LOPpnotidmud¥, DYBerlin 1907, CSeite 233.)
Auch Loewenfeld fpricht von einer Neigung jur
Bilbung von Suggeftionen. ,Aermlide Cin-
ridtung einer Wohnung juggeriert aud)y bdem
geiftig normaljten Menjdhen Diirftigleit der Jn-
faffen, feine KTleibung und felbjtbervuptes Auf-
treten, Woh(jituiertheit Ded Manned. €3 bedarf
befondberer unividberleglicher Argumente, um
biefe sunadft fejtitehenden Urteile ju bejeitigen
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(Loetvenijeld, ,Der Hypnotidmugd’, Seite 56, 57).
Wie Bernheim fehen all die genannten Forfcher
in den {juggejtiven Crideinungen nur eine
Hemmungsloje  Vertwirflidhung angeborener
Yetigungen ober nur eine abnorm gefteigerte
Funftion normaler pihdijder BVorgange. AW
diefe Autoren find jich dariiber einig, dap bdie
@Guggeftibilitat eine allgenmein menjdhliche Cigen-
{haft tjt, Dap in jebem Jndividbuum mebhr ober
minder die NMeigung ober Tendenj liegt, Sug-
geftionen ju unterliegen. Sie erfennen tweiterhin
dbie Tatjade, dap 3wifden den Vorgdangen dHes
normalen Bewuptieingd und denen ded juggeitiv
beeinflupten eine Verwandtjdhaft bejteht, die {ie
ndber ald quantitive Werdanderung obder gra-
dbuelle Unterjchiede bejeichnen. Bernheimd ,an-
geborene Neigung’, Foreld Jdee ,der infuitiven
Glaubenazfabigleit’, Loetvenfeldd Hintweid auf
die ,Suggejtibilitat’ bezeichnen alle das gleiche
Poment nur in verichiedenen Worten. Die Sug-
geftibilitat, {o fonnen twir allgemein jagen, be-
beutet, dap auf der Bajid einer Didpoiition, die
wir Diffojiabilitat nennen, beliebige Bor-
{tellungen, die in mir entjtanden, {ih von den
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in ibnen normaleriveife [iegenden Gegenvor-
ftellungen [og{ojen und veriwirtlichen.

A3 JMujtration moge dienen, ein dem twirt-
licgen Leben entnommenesd Beijpiel: Jn einem
Rinotheater entjteht ploglidh grope Panit. Die
etjdrodene Menge laujt Dbejinnungdlod und
drangt jich mit Wut 3um Ausgang, Angjtgei{dhrei
bermijcht fich mit dbem Stohnen der Getviivgten
und Vermwundeten. Betradten wir nun jwei
Menjden aus3 diejer Wenge: Der erfte rennt
faffungslod mit den anderen, {idh dbadburd) der
Rebendgejahr augjepend, mwabrend der j3iveite,
anfang3d ebenfalld bejtiirzt, bald die Fajjung
iniedergeivinut, [fritijdh nad) der Urjade der
Panif for{cht und die Rettungdmittel erwagt.

Wie wir aud bdiefem Beijpiele erjehen, {ind
bei Ddem erften Jndbibidbuum bdie Cinbeitsd-
bejiehungen 3wijdhen BVorjtelung und Gegen-
borjtellung minder fejt, im Gegenjate zu bem
3iveiten. Anijtatt 3u jagen, die Cinheitdbeziehun-
gen {ind minder fejt, Ionnen wir diejem Sad-
berhalt aud) pofitiv Augdbrud geben, indem ivir
fagen, fie |ind leidhter [03bar. Diejed erjte Jn-
dividuum twerben wir aljo ald in  Hoherem
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Grabe juggeitibel bejeichnen. Cin andered Bei-
{piel:

Ribot jdhreibt itber einen englijdhen Maler,
der jedermann portrdatieren fonnte, twenn er ihn
nur in einer eingigen Sigung gejehen DHatte.
Vermoge eined abnorm gefteigerten BVor-
ftellungdvermogend auj vijuellem Gebiete war
er imjtande, fich alle Cinzelheiten in den Ge-
licht33iigen ded Mobell3 jo flar borjujtellen, dDaf
er {ie obhneiveiterd malen fonnte. Aud) von
diefem Maler tonnen twir {agen, exr bejap einen
bejonderen Grad der ,Difjoziabilitat”. Aud bei
ibm Idften jich die Cinbheitdbeziehungen 3ivijchen
Vorjtellung und Gegenvoritellung in bejonderer
Weije. Da er eine ausgeprdagte Kiinjtlernatur
war, {0 hatten bet ihm naturgemap die Gefichi3-
borjtellungen fdhon an {id) eine Dbejonbdere
Cnergie. Dieje Lebbajtigleit der Phantajie be-
tubte bei thm auf einer individuellen Disdpoji-
tion, die darin bejtand, dap Farbe und Form
bei thm mit bejonderer Leichtigleit ben Chavalter
finnlicher Anjhaulichfeit gewannen. JIn gleichem
Sinne fonnen twiv aud bon einem geborenen
Mujiter jagen, bap bei ihnt die Tonborjtellungen
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an {id) eine bejondere Lebhaftigleit, Anjdhaulid)-
feit oder CGnergie befiben. Forel daupert f{ich
dbariiber folgendermagen: ,E3 wirfen aber (bei
dber Suggeftibilitit) nod) viele anbdere indivi-
duelle Faftoren mit, bor allem die inbibiduelle
Plajtizitat und die Jntenfitat dber BVorjtellungs-
fabigleit, die Cridhopfung, die Shlaffabhigleit 2c.
(Sorel, ,Hhpnotidmus®, Seite H6.) Weiterhin
fchreibt Trommer in feinenm Budpe: ,Hypnotis-
musd und Suggejtion’, Seite 27: , Diefe Fabig-
teit, weldhe leichter zu fiihlen, ald ju definieren
ift, ift wefentlich die Sadhe der Pbhantafie, und
alle mit Cinbildbungsfrait begabten Naturen
baben dedhalb gegeniiber den trodenen, Iritijchen
Berjtandednenjdhen den Vorzug griperer Sug-
gejtibilitat. Diefe Tatfade {heint mir {peziell
bon praftijder BVedbeutung zu fein. Auj Grund
biefer {ind bie JIndividbuen mit lebhafter Pbhan-
tajie bejonderd leidht einer fuggejtiven Beein-
flujjung ugdnglich. 3u ihnen gehoren Funadit
bie titnjtlerijhen Naturen, wie Maler, Mufiler,
bie Didter, Shaujpieler, turz Indivbiduen, die
eine augdgepragte ‘Phantajie haben; nicht zu ver-
geffen find DHier die Kindber und Frauen. Den
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Gegenfap zu den eben bejeidneten PhHantafie-
menjchen bilden die jogenannten fritijhen oder
Berjtandednaturen, bei denen bdad abftralte,
Iogijcdhe Denten die Phantafietdtigleit itbertviegt.
Hierher gehdren zundadhit die Gelehrten, Tfurj
Sudibidbuen, deren Beruf ober BVejchaftigungs-
weife mit Notivendigleit ben fritijdhen BVerftand
gegeniiber der Phantajie {[dult. Jene Jnbdi-
biduen mit lebhafter Phantajie unterliegen nicht
nur leichter dem fuggeftiven Cinjlup, jondern
fithren auch bdie angenommenen Suggeftionen
mit befonberer Plajtizitat aus. Damit tritt diefe
Tatjadhe in {DHrofiften '@egenfab 3u Der getvohn-
lichen Suggeftibilitat, bet weldher trof tiefer Be-
einfluffjung die Suggeftionen farblod und mit
wenig Plajtit ausgefiihrt twerben. Die Gelegen-
heit, dDie3 3u beobachten, bieten am bejten bdie
LBerfudpe, die man an ungebildeten Leuten an-
geftellt hat, an Bauern, Dienern, Soldbaten 2c.
Sm Bereiche der mnormalen Guggejtibilitat
tonnen toir deutlich zivei Thpen bon Menjchen
unterfdeiden. Die unterfuggeftiblen und bdie
itberfuggeftiblen. Bei erfteren fommt e3 bor
lauter Kritif und Crivagen der Griinde und der
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Gegengriinde nur felten zu einem pofitiven Ent-
fhlup, indem bei ihnen eben BVorftellung und
Gegenboritellung nur felten ausd ihrer Einbeit
herausgehen. Derartige WMenjdhen leben fort-
wabrend tm Jweifel und Ungetwipheit; treffend
fagt bon thuen Hamlet: ,Der frijhen Farbe
der Cutidhliepung wird ded Gedbanfend Blifje
angefranfelt.” Jm Gegenjape 3u ihnen ftehen die
itberjuggeftiblen Thpen oder die im eigentlichen
Ginne ded Wortes juggejtiblen. Hierher gehoren
die Menjchen, bei denen die Hemumungen obder
Gegengriinde nur in geringem Mape jur Gel-
tung fommen. Sie dharvafterijieren fich durdh die
auffallende Neigung, alled 3u glauben, und find
impulfiv in thren Willendaften. Selbjt Bor.
ftellungen bon geringer Energie vermdgen fidh
bei ithnen ohnetveiterd ausd dbem Jujammenbhange
ibres piydijden Lebensd Herausdzulojen. Diefe
Guggejtibilitat ijt indes, wie bereitd erivabhnt,
nidt nur bom Jnudibidbuum zu Jndivbiduum ver-
jhieden, fondern fie unterliegt aud in ein und
demjelben Jmbividuum graduellen Sdwan-
fungen. Diefe fomnen durd) phyjijce ober
piydijde Gejamtzuftande bedingt jein, wie jum
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Beifpiel dpurd) Crmiidbung oder Jerjtreutheit.
Sobiel iiber die Suggejtibilitat algd bdie all-
gemeine BVebdbingung fiir dasd Jujtandefommen
Der juggeftiven Cricdhetnungen.

BWir fommen jeht jur ritijchen Crivagung dex
Anjichten verichiebener Forfder iiber dad Wefen
ber Suggeftion.

i Jeiner xbeit , 3ur Pihdhologie der Sug-
geftion” in der Jeitidhrift fiir Hypnotidmus,
SGeite 117, fhreibt Lipp3: ,Die Suggeftion ijt
alio die Hervorrufung einer iiber a3 bHlofe Da-
fein einer Worjtellung bHinausgehenden piyhdi-
fchen Wirtung in  einem Jndividuum, durd
Wedung einer BVorjtellung feitend einer Perjon
odereined vondemIndividuumbverihiedenen Ob-
jefted, {ofern diefe piydhifdhe Wirtung durch eine
in auferorbentlichem Mape ftattfindbende Hem-
mung oder Labmung der itber die nadhite repro-
buzierende Wirfung der Suggejtion bhinaus-
gehenden Vorftellungsdbeivequng bedingt ijt.”
Sdrent-Noping {dhreibt (Jeit{hrift fiir Hhpno-
tidmug, Band VI, Seite 123): ,Suggejtion ijt
Cinfdranfung der Afjoziationstdatigleit auj be-
ftimmte DBewuptieindinhalte, lediglih durd
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Jnanjprudgnahme der Crinnerung und Phan-
tafie in  Dber Weife, Ddap Dder CEinflup
entgegentvirfender  Vorjtelungdverbindungen
abgefdhivadht odber aufgehoben tvird, tworaus
fih eine Jntenjitatdjteigerung ded fug-
gerierten Betwuptjeindinhaltesd itber die Norm
exaibt. Wa3 nun bdiefe Definition der Gug-
aeftion anbelanat, wonad fidh dafeldbit eine Jn-
tenjitat3fteigerung bded fJuggerierten Betvupt-
fetndinbalted iiber bdie Norm erqibt, Ionnen
wir Folgended bemerfen: Wir Hejeid-
neten e3 bereitd al3 bda3d CHharatteriftifum
ber fugaefjtiven Crideinungen, dap fie Betvujt-
feindinbalte unter inaddaquaten Bedbingungen
feten. AL3 auperordentlich dabet bejeidhneten wir
nicht die Cmbfindungen, Nrteile und Willens-
afte, die dadburd suftande fommen, denn der-
aletdhen fann aud {onjt, zum Beifpiel durch
Wahrnehmung, Ueberlegung ujw. entftehen,
fondern al3 auperordentlich erfhien unad dabet
lebiglich Der Weq ober die Art und Weife, wie
fie 3ujtandefommen. Gegen die Loetwenfeldjdhe
NMuffajjung dber Suggeftion ware dasdfelbe geltend
ju macdhen, nadhpem aud jie ba3 Anperordent-
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lidhe Der fuggeftiven Ericdheinungen in der Wir-
fung fieht. Loetvenfeld eben aupert fidh toie folgt:
S, Bir Haben alfo unter Suggeftion die Lor-
ftellung einead pipdijden odber pihdophyiifchen
Tatbejtande3 zu verjtehen, ivelde infolge bon
Bejdhrantung oder Aufhebung der afjoziativen
FTatigleit durdh Herbeifithrung diejfed Tatbeftan-
ped eine auBergetwohnliche Wirtung Gupert.”
(Loetvenfeld, ,Der Hhpnotidmusg’, Wiedbaden
191, Seite 38.)

Waag endlich die Wundtjhe Auffajjung mit
ihrer bejonderen Betonung der Verengerung ded
Betvuptieinsd anbelangt, fet Hierju Folgendes be-
merft: So unanfecdhtbar dagd Lerdienfjt Wunbdis
ift, bak er suerft dieFrageder Hhpnoje und Suqg-
geftion in die ridhtigen Babhnen einer von den
allgemeinften pipdifhen Tatfaden, den elemen-
taren Prozeffen de3d Vetvuptieindlebend aus-
gehenden  Unterfuchung geleitet Hat, fo
fonnen toir dodh nidht juftimmen, wenn er in
feinen tveiteren Wusfithrungen iiber die Sug-
geftion {dhreibt: ,Suggeftion ift Afjoziation mit
gleidhzeitiger Verengerung de3d Bewuptieing auf
bie bdurd) bdie Ajjojiation angeregten Vor-
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ftelungen.” (Wundt, ,Hhpnotidmusd und Sug-
aeftion”, Qeipzig 1911, Seite 33.) Dap diefe uf-
fajjung der Suggeftion den Tatjadhen nidht gan;
entfpricht, zeigt folgendes, bon mir in der Prarisd
beobachteted Beifpiel:

Guggeftion: ,Ihr Freund fommt heute N a -
mittag. Cr hat biel Geld berbient und will
einte tounderfhone Retife madhen. Sie diirfen
mit. 3 wird nad) Jtalien gehen, nad) Venebdig,
Xlorens, Neapel. Sie ftverden bdie {dhonften
Gegenden und pradhtvolle Bautverfe fehen. Der
Himmel it dort viel blauer twie Hier. ITriibe
Regentage gibt ed nidht. Jhr Freund (Wwahrend
der Sugaeftion Habe i) an Stelle bed Freunbdea
den Namen ,Marie’ gefetst, weil die Dame im
Berlanfe der Suggeftion nadh derfelben gefragt
bat) Hat aud) ein {Hones Reifelleid fiir
Gie bejtellt, {otvie einen foftbaren Hut.¥

Sugageftor: ‘.meﬁium:
, Nadymittag”. Lacdhen.
o eife’, n30Y, ymme,
_——— w3t Marie aud) dabei”,
(Gefpannt).
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Suggeftor:

Nad) Bejabung, dap
Marie aud) bdabei

fet:

» Darie’, ,Retjelleid”,
nOut”.
Dinweid auf Lotterie-

getvinn.

Wegen 3u ftarler Cr-
regung oitd bdas
Medium beruhigt.

Suggeftion ded Ver-
gefjens.

Aled {oll Traum fein.

65
Mediunt:

Mufatmen ,mm*,

Woher hat Martie
baz Geld?

Die CSpannung ioird
grofer:

Handereiben,

n3D filhle mid) ganz
gut.”

#Bann tommt Marie 2
Wann fie fonmmt?
Die Tranen freten ihr in

pie Augen.
Dabet etivad Trauer.

Man denfe endlidh an oberwdahnted Beijpiel
bon dem Heren, der fidh) ald Fiihrer dex tiirtijchen
Arnee vor den Mauern von Tripolid ploplidh
bon einer Kugel getroffen fiihlte, tweiter nod an
feine gebanfenreiche Rebde.

Dieje Beifpiele find nad) meinem Dafiirhalten
ein deutlicher Betweid dafiir, dap wir ed bei der
Suggeftion nidht mit einer BVerengerung ded Be-
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wuftfeind zu tun Haben, twetl diefed Neuhinzu-
treten bon Worftellungen ju der dburd die Sug-
geftion extvedten, efer al3 eine Bereicherung des
Betvuptieind angefehen twerdben fann. Woh!( be-
beutet bie Suggejtion eine Cinengung odver Ver-
engerung, aber nicht de3 BVewuptieind an {idh,
fonbern eine Cinengung auf bejtimmte Ajjozia-
tionen — {jotveit {ie eben mit dem JInhalte der
Suggefjtion erfabrungdgemdap verbunden fein
Tonnen. Im juggeftiven Juftande it mit anderen
Worten ba3 aufgehoben, twag wir ald freies oder
fpontaned Weiterfpinnen einer Jdee nad) logi-
idhen Gejidhtdpuntten bezeichnen, furj, die Re-
flexion. Wirljam bleiben Ilediglidh bdie rein
medhanifchen ober empirijchen Ajjoziationen,
jotveit fjie dDurd) bda3 Gefes der Criahrungs-
afjoziation und dbasd der Aoziation durd) Wehn-
lidhteit bedingt find.

Wefentlich richtig it die aud) von den ge-
nannten Autoren vertretene Anjhauung, twonach
die Suggeftion auf den Ausfall aller hemmen-
ben ober entgegentvirfenden Faltoren uriidzu-
fitbren fei, tworaug {id) ergibt, bap dieje Wirfung
cigentlich) eine negative ift.
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Dic Autofuggeftion im Urteile,

ad) dent oben Gejagten ift bie Suggeftion auf

ben Augfall aller hemmenden Fatftoren, dag
Heipt auf die Diffoziation ber Cinheitdbeziehung
awifchen Vorftellung und Gegenvorjtellung
auriidzufitbren. Diefe Difjoziation fommt be-
fonderd leicht jujtande, wenn eine Vorftellung
in bejonberer Weife bie Aufmertjamieit in An-
fprud) nimmt, oder wenn fie inbefonderenm Grade
bie Energie befist. Died ift dadfelbe, ivie wenn
i jage: Jd glaube bejonderd leicht an das,
tooran i JInterefje habe. Unter diejen Voraug-
febungen tvenben twir uns junadit der Cr-
Harung der auiojuggejtiven Urteile u. Jn reiner
MAnwendung an die Autojuggeftion im Urteile be-
fagt der Begriff der pihdhifchen Tendbens Folgen-
Ded: JIn jeder WVorftellung liegt die Tendeny
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bed Ueberganged der Vorftellung in dasd Be-
ugtiein der Wirllidhleit bed BVorgeftellten, ober
einfadh: I neige dbazu, alled 3u glauben, wad
mir gerade in dben Sinn fommt. Dabet befagt
ber Ausdrud ,tendieren’ wieder nicht3 anderes,
al3 bap died iiberall der Fall fein wiirde, wenn
alle Gegenvorftellungen (vir bezetdhnen fie beim
Suftandefommen eined Urtetled jwedmapiger-
weife ald Gegengriinde) auper Funltion ge-
rieten, und bdied ift basdfelbe, Ivie wenn bdie
tritifjhe Tatigleit ded Verjtanbesa, die eben im
Abtvigen der Griinde und Gegengriinde bejteht,
audgefdaltet ware. Diefe Gefabhr bejteht, Ivie
fhon gefagt, tmmer dann, wenn idh an der BVer-
wirllidhung ober Nidhtverwirtlichung etner Vorx-
ftellung ein befonbered Jntereffe habe.

Diefed Jntereffe Lann nun ver{dhiedenen Ur-
fprunged fein. Wir unterjdeiden junadit eine
quantitatib bedbingte Cnergie, dad heipt ein
Sntereffe, welded id) an einer Vorjtellung des-
balb Habe, twetl fie ploplidh mit grofer VWudt
odber Madht auftritt. Hierbei unterjchetden ivir
ber{dhiedbene Moglichleiten: eine ,Jntenfitiats-
energie, eine ,Maffenenergie’ und endlid
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eine ,Bebeutungsdenergie’. Wir beginnen uerjt
mit der Jntenfitat3energie.

NAuf diefer Jntenfitat3energie beruhte zum
Beifpiel die juggeftive Wiethode bed AbDHE Faria,
per in der Weife feine Perjonen beeinflupte, dbap
er ihren mit Donnerftimme uriej: ,Dormez ! —
Sdhlafen Sie! Hierher gehort audh die Wirtung
dper Sdhredhhpnoije nad der Methobe der Sal-
petriere dburd ploglidh ftarf einfebende Cmpfin-
dungen, den lauten Sdhall eined Tamtam3a, oder
purd) ploslid grell aufleudytende Strahlen ded
Trumondiden Lidtes.

Olerher gehort die fuggejtive Wirfung des
licheren ober dbed imperativen Nuftretensd. Jnivie-
fexrn  Dbiefe Jntenfitdtdenergie autojuggeftive
Nrteile bedbingen fann, jeigen am beften die
&Falle, in dbenen etiva Furdht, Cutjepen, BVer-
sweiflung, Ueberrumpelung und bdergleidhen
Urteile bedingen fonnen. Jh felbjt hatte wieder-
bolt Gelegenheit, ju beobadten, wie Perjonen
unter bdem GCindrude eine3d ftarfen Ajfelts
faljdhe Angaben iiber ihren Namen odber Stand
und bergleichen madhten, in der feften Ueber-
seugungvonder Ridtigleitdexjelben. EinBeijpiel
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aug eigener Criahrung moge diefe Tatjade nod
tweiter bejtatigen. Unter bdem Cinflufje einer
heftigen Gemiitdbewegung Habe idh einen er-
baltenen Brief in ganzlih anberem Sinne ver-
ftandben al3 derfelbe twirtlich beabiidhtigt twar.
(3 3weite Art diejer quantitativ bebingten
Energie bejeidhnen wir die Wafjenenergie. Sie
beruht darvauf, dap ein Judividbuum u einer
PMeinung veranlapt wird, etiva auf Grund der
Tatjadie, daB eine groBe Babhl von Menjchen
ibm mit Beijpiel borangeht. BVedhterew {chreibt
in feinem Werle: ,Die Vebeutung der Sug-
gejftion im {ozialen Leben’, 1905, Seite 131:
»Die Krajt der Perjonlichleit ijt umgelehrt pro-
portional der Zabhl der berjammelten Menjchen.”
Nehmen wir ein praftijhed Beifpiel. Je mehr
Sndividbuen fih im juggejtiven Jujtande be-
finden, defto mebhr wird bei den einjelnen der
Nadahmungsirieb gejteigert und dejto leidhter
mup dasd etngelne JIndividbuum dem juggejtiven
Ginflup untexliegen. Auf diefer Tatjade berubht
bie erhobhte Suggejtibilitat ber Maife, twvie fie fidh
in Majjenillufionen, Haluzinationen, in ihrem
Fanatidmus 2c. aupert. Auf diejer ,juggejtiven

Google



"

Atmofphdare’ beruht bdie Wirlung Dder bvon
Liebeault und Wetterjirand angetvandien
Piethode bder Iolleftiven Hypnotifierung. Auf
diefe Majjencnergie geht weiterhin die bejondere
Berbreitung {ogenannter pihdhijdher Epibemien,
der Bejjerheitdglaube, weiterhin die Verbreitung
bejtimmter Lebhren ded Spiritidmusd unbd der-
gleichen uriid. Sebhr interefjante Anfithrungen
hieriiber bietet bag {dhon erwdbhnte Bud) von
Bedhteretv und tweiterhin dvad Bud) von Stoll:
»Suggeftion und Hhpnotidmud in der Volfer-
piyhologie”, Leipjzig 1894, und in bejonderer Art
und Weile bag Werl bon Le Bon: ,Piydologie
ber Majfen”, Leipzig 1912.

Auf diefe Art der pihdhijdhen Cnergie ijt e3
aud juriidzufiibren, twenn wir in vielen Fallen
an ettwag glauben, lediglid) weil {o und joviele
andere daran glauben. Cin guted Beijpiel fiir
bad Buftandelommen einer Urteildjuggeftion auf
Grund der Majfenenergie erzahlt und Bedhteretw
in feinem Dbereitd erivdabhnten Budje. JIn einem
Reporterberidht, der den Cinflup Sdhlaterd auf
bie Menge gut haratterijiert, Heipt ed:

-~ »Bon allen Seiten jah man Manner, Weiber
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und Kinder miit leidendem Gefidhtdauddrud; mit
jedber Minute vergropert fich dbie Menge und bald
erjdhien die ganze Gegend ald ein Weer bon
Kopfen, dbad man faum iiberjehen fonnte. Dann
ging ploglid) eine Betwegung durd) die Menge.
€3 trat Totenjtille ein, Sdhlater war da. L3
id) midh thm naberte, ergriff mich eine unnatiir-
liche, unbegreifliche Angjt. Mein Glaube an
diefen Menjdhen wud3, trop meinem BVerjtanbe.
Dad wadjende, priifende, benfende Jd) geriet ina
Sdivanten, verlor an Kraft, basd refleftorijde,
unterbetvupte Jch wurde jtarfer. Al3 er meine
Hand (osliep, empfand meine Seele dbie Getvalt
diejed Menjdhen, trof ded Wiberftanbed bon
LBerftand und Gehirn. AL3 exmeine Hanbde difnete,
fitblte ich midh fabig, bor ihm niedberzulnien und
ibn al3 Peiligen angurufen.’ Sehr ridhtig
dharatterijiert dbasjelbe Le Bon in feinem Budhe
»Bihdhologie der Mafjen”, Seite 45: Cine logijdhe
Sdluplette ijt den Majjen ganzlich unbegreiflich
und dedhalb darf man behaupten, dbap fie iiber-
hHaupt nidht ober falid {hliegen, und durdh Logit
nidt 3u beeinflujjen find. Oft ftaunen tvir bei dber
Leltiire iiber bie Sdivdade gevifjer Reben, die
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gleichiwohl auf die Mafjen, bor denen fie gehalten
wurden, einen ungeheuren Cindbrud gemadht
Haben.

Die bdritte Moglidhleit ber quantitativen
Energte ift bie Bebeutungdenergie. Diejelbe ift die
Eunergie, die einem Crlebnid eignet, vermoge der
Folgen, bie e3 hat ober haben fann. Hier gehort
bag oben jitierte Betipiel, al3d idh an die Wir-
tungen ded Gifted Calium Chanatum glaubte,
wo in ber Wirllichleit gar fein Gift vorhanben
toar. Belannt ift e3 ferner, bap eine angijtliche
Crivartung eine Urteildautofuggeftion bedingen
fann. Gine Mutter etiva erivartet ihr Kindbd. Da
badfelbe nidht piinttlidd ur Stunde eintrifft,
madyt fie fidh baritber Gedbanten. Gleichzeitig hort
fie, baB in der Umgebung ein Ungliid gejchehen
fei. ©te gerdt in Angft und gelwinnt juleht die
fefte Ueberzengung, dap ihr Kind von diefem
Ungliid betroffen wurbe, trogbem fie wieberum -
tweif, bap bad Kind in ganj anberer Richtung
gegangen toar,

Bie eine dngftlidhe Crivartung, o fann aud
eine freubige filr ben Cintritt autojuggeftiver
Urteile didponieren. Jd) erwarte ettva die An-
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tunft einer mir (ieb getworbenen Perjon. Jeden
Tritt, den i Hore, jeded Gerdujdh vor der Tiire
ujw. dbeute ih auj die Antunit ded Crivarteten.
Gine fehr widhtige Art der pihdhijdhen Cnergie
bilbet bie Getwobhnbeit. Jhre WMadyt berubt
parauf, bap ihr jufolge bejtimmte Vorjtellungen
mit bejonberer Leidhtigleit auftauchen, nadhoem
id fie borher wiederholt exlebt habe. Anf fie ijt
die juggeftive Madht der Trabdbition, bed Wilieus
und der gewohnten Umgebung uriidzufiibren.
Aud ihr heraugd ertldart {ih bag Mipgtrauen, das
ipir allem Fremben entgegenbringen, unjere
Borurtetle und dergleichen. Krapelin {dreibt in
feiner Pipdhiatrie 1909, Seite 301: ,Alein
wahrend ein Teil diefed Glaubend nur die BVor-
ftufe dbed Wijjend bildbet und freudig fiir die
Gidherheit der Crfahrung Hingegeben twird, be-
dhren andere Glaubendgrundiise eine Madt,
bie durch fein Wijjen, feine bon auBen heran-
tretende Betweidfiihrung er{dhiittert werden tann.
€3 {ind diesd jene Wabhrheiten, die ungd and Herj
gewadfen find, die wir mit der WMuttermilch
eingefogen Haben.“ BVielleicht {ind geradbe die aus
der Getwohnbheit Jtammenden Autojuggejtionen
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dte fefteften. So fpredhen wir bon religisfen und
politijhen Ueberjeugungen, die unsd in Flet|d
und Blut itbergegangen find. Hierher gehoren
unjere durch bdie Erziehung gewonnenen An-
jhauungen, die nur allzuoft die Quelle von Bor-
urteilen iiber eine Perjon ober eine Situation
bilben. Mit diefer Gnergie der Getwohnheit ver-
wandt, ijt bie Cnergie Deflen, wag wir durd
Uebung und ditered Wieberholen in und be-
jejtigen. Hierher gehort e aud), dap, wenn mir
ein Sat wiederholt vorgejagt wird, id
jlieplich 3u dem Glauben an feine Ridptigleit
gebradht werdben tann. Darauf beruht bie Wir-
g der Suggejtivtherapie. Die tviedberholte
ausbriidlide BVerfiderung, diefe odber jene Be-
uptieinajtorung jei nidit mehr vorhanden, er-
seugt fdlieplich in Ddem Patienten bdie ent-
{prechende Ueberzeugung. Darauf ijt aud folgen-
der Fall Der Urteildautojuggejtion guritdzufiihren,
Gin Sndivibuum erzahlt ein Crlebnis, bag ed
mit angefehen Hat und fiigt nod einen Jug hin-
ju. Wenn e3 nun die Gejdhichte wiederholt feinen
Belannten erzablt, jo glaubt ed zulept felbit
dbaran. Hierer gehort aud) bie Wirfung Der
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Tagedpreffe, die fidh ettva mit einem beftimmten
>alle fanger und audfithelidh bejdaftigt.
Treffend {cdhreibt Le Bon in feiner Piydologie
der Majfen, Seite 92: ,IJd glaube, ed iwar
Rapoleon, der gejagt hat, ed gabe nur eine ernft-
Hajte thetorifdhe Figur, bie Wiederholung.”
Durd) diefe befeftigt fich bad Wiederholte {o febhr
in den Kopfen, dap ed {dHlieplih) ald eine be-
iejene Wahrheit angenommen wird. Unter den
weiteren Arten der pihdijden Energie Haben
wir nod) bejonderd die Eunergie ded Lujtbollen
3u erlwdbhnen.

©po {ind Wwir in bejonderer Weije geneigt,
da3 Angenehme, dad unjeren natiirlichen Nei-
gungen entipredjende, iweiterhin unjeren Sinnen
{hmeidyelnde, ju glauben. Damit haben wir eine
toeitere ividtige Quelle fiix dad Juftande-
fommen von autojuggeftiven Urteilen gefunden.
Jd) {piele ettva in der Lotterie in der freudigen
Hoffnung, einen Treffer ju maden, tropgdem idh
aud Griahrung weip, dbap die Wabrideinlichleit
eine fehr geringe ift. So erflaren fidh) die Auto-
fuggeftionen der Liebe, indem der Betreffende an
dbem Gegenjtand feiner Neigung bedeutend mehr

Google



(|

Borziige ald Mangel findbet. So ertlirt fidh) aud
die autofuggeftive Rraft der eigenen Meinung.
Tem, wasd idh felbft fage, tite und bdergleidhen,
ftehe ich tweit weniger fritifdd und migtrauifd
gegeniiber ald bem Frembden. Vermdge ded una
angeborenen Selbfterhaltungsiriebed find ivir
wetterhin um niemanden {o beforgt, wie um uns
felbft. €in geringed Univohlfein geniigt oft, um
in ung fehr peffimiftijche Gedanten, Furdht, Angit
und dbergleichen zu erzeugen. Wie meine natiir-
lihen Netgungen, {o bilbet iiberhaupt meine
gange Inbibidbualitat ulett die Hauptquelle
autofuggeftiver Crideinungen. Meinen Er-
fabrungen entipredjend beurteile und betverte ich
alled, wa3d an mid) herantritt, turz die Jnbdivi-
dbualitat bedingt dbad, wasd wir ein fubjeltivesd
Nrteil nennen. Dap die Indbividbualitat bed Wen-
fhen bei ber Suggeftion iiberhaupt eine ausd-
fhlaggebende Rolle {pielt, dbied bejtdtigt die Cr-
fabrung. Wenn wir mit den innerjten Neigungen
eined él)ténid)en bertraut find, o ift e3 und nidht
fdhiver, fid in fein Seelenleben einzujdhleicdhen,
bad beipt, ed ju beeinflujjen. Auf der Kenntnia
ber Inbividbualitit eined Menjdhen berubt zuleppt
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bie Moglidhleit, fuggeftiv auf thn u wirfen.
Napoleon jagt in diefem Sinne:

3 habe den Krieg in ber BVenbee beenbdigt,
inbem id) fatholijdh wurde, in Weghpten Habe
i) Fup gefapt, badurd), bap ich midh zum Mujel-
mann madyte, und bdie italienijdhen Priejter ge-
wann id), indem id) ultramontan wurbde. Wiirde
ich aber iiber dag jitbifdhe Vol bHerridhen, {o
wiirde ich den {alomonijchen Tempel tvieder auf-
bauen lajjen.”

Dagd Suggerieren ifjt jugleidh JInbividbualijie-
rung. Suggeftionen haben umjomehr Audficht
auf Crfolg, je mehr fie ber Judividbualitat, den
individbuellen Digpojitionen und Getvobhnheiten
eined JInbividbuumad entfprecdhen. Wenn daber
a3 Lujtvolle bejondere Energie hat, jo fann id
aud) bon einer bejonderen Energie bed in hohem
Grade Unlujtvollen {prechen. Wie idh einerjeits
befonbersd geneigt bin, bad Lujtvolle ju glauben,
{0 befteht nad) der anderen Seite hin wiederum
bie Tatfade, daB aud) das in hohem Grade Un-
[ujtvolle, bad meinen innerjten Regungen und
Jnteveffen in hohem Grade Wiberjpredhende be-
fonbers leic)t Glauben findet. So ettwa die falide
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Nadricht vom Tobe eined Freunded und Der-
gletdhen, toeiterhin Prophezetungen iiber ein mir
suzuftopendesd Ungliid und dergleiden. €3 ijt be-
fannt, Dap Menjdhen {dhon dariiber wahnjinnig
urdben, bdap ihnen faljdhe Weidjagungen
und dergleichen Andeutungen iiber ein bebor-
jtegended Ungliid, ihren Tod ufw. gemadt
mwurden. Bon bejonderer Bebeutung fiir bag Ju-
jftandefommen fuggeftiver Eridheinungen fdeint
mir nod eine Art der piydifden Energie u fein,
bie twir ndbher - al3 SKonjtellationdenergie be-
setdnen. Sie wird bemnad) nidhtd anberes
heifgen Ionnen, al3 dap die Vorftellung padburd
in befonderer Weife jeelifd wirffam vird, daf
fte in einem Dbeftimmten Gefamtzujtand bder
Biyde auftaudgt. I bin ettva freudig evregt. Da
nabt fidh mir ein Menjd), erzahlt mir bon feiner
Armut und geht midh) sulept um ein Almofen an.
Diedmal gebe ich dem Menjden dagjelbe. Ein
andermal bin id infolge eined Crlebniffes arger-
lid geftimmt. Dag Dazivijdhentreten diefed Wien-
jchen berithrt mid) in diefem Falle feniger milde,
Bielletcht lafe ich fogar meinen Aerger an ihm
in per Weife aus, dap i) ihm dag Almofen vex-
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toeigere ober unter Umijtanden ihn jogar jdroff
bon mir tweife. Gin Beifbiel dafitr, wie fehr die
momentane Betwuptjeindtonjtellation bei Sug-
geftionen 3u beriidfidtigen ift, ift bad von mir
felbft Exlebte, daf eine Perfon, die fidh am vor-
bergehenden Tage al3 direlt fomnambul ertvies,
da3 heipt in den tiefiten Grad der Hhpnofe ver-
fett tourbe, am 3iwetten Tage infolge veranderter
Bewuptieindtonjtelation nidht zu beeinflufjen
war. Cndlid) unterjdeidben wir nod) die Kontrait-
energie. Auf fie ift ed suriidzufiihpren, twenn twir
befonberd genetgt find, dad 3u glauben, twag
unferen Getvohnheiten, unjerem CErfahrungs-
fha und dbergleiden fontraftierend gegeniiber-
ftebt, aljo bem Auperorbentlidhen, Neuen, dem
Senjationellen, bem Seltjamen, Riedbagetvefenen,
bem BVunberbaren, Myjtijchen, Geheimen ufjiv.
G3 befteht in und eine natilrlide Tendens, das
Nebernatiirliche und Wunberbare u glauben.
Darauf berubht bdie Cindrudsfabhigleit alled
beffen, wag unad in eigenartiger Form, unter
geheimnidvollen Zeidhen und bdergleidhen dar-
getan wird. Hierauf beruht der Herenglaube, bad
LBertrauen auf bas Kartenfdhlagen, dbie Traum-
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peutung und endlih bder Glaube, dap unfer
Sdhidial bom Sternenlauf beeinflupt wird.

31 all den bezeichneten verjdhiedenen Arten der
Energie oder ded Jnterefjed bejagt diefer Aug-
drud toeiter nichtd, ald dap beftimmte Vorgange
einte bejondere Fahigleit befiben, die Aufmert-
fambeit auf fich u lenfen, fie feftzuhalten und
pement{prechend auf eine Dijjoziation innerhalb
be3 Bewuptjeindlebend PHinguvirten. Vor-
ftellungen, die durch diefeg Jnterejje ober diefe
gejteigerte CGnergic umgezeidhnet find, tendieren
in befonderer Weife in dad Betvuptiein bder
Wirllichleit besd Vorgejtelten iiberjugehen. Box-
audjepung fiir diefen Projep der Difjoziation
aber ift tmmer eine bejtimmte Suggeitibilitat,
dad Peipt ein hHinreidender Grad der Loderung
ober Lodbarleit der Cinheitdtendens, die an eine
erregte Vorjtellung unter normalen Umijtanden
immer dbie Gegenborjtellungen odber Gegengritnde

Initpft.
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Dic autofuggeftiven
Sinnestdufdyungen und Trug-
wabrnehmungen.

ud) bet bder Crflarung bder auf autojug-
ﬂ geftivem Wege entitandenen Halluzination
miiffen wir wiederum auf dbad juriidgreifen, was
foir bereitd al3 die allgemeinen, innerhalb dex
pipdifhen Gefepmapigleit liegenden Bebin-
gungen fiir dbie auperorbentlichen Cricdheinungen
bed Seelenlebend bejeichnet DHaben. Dort
fpradien toir dbabon, dap jedbe auperordentliche
Cridetmung, bon der wir Kenninid Haben, fidh
ohneveiterd aud im normalen Betwuptieins-
leben abipielen tviirbe, twenn alle entgegen-
wirfenden Faftoren, die ivir al3d Gegenvor-
ftellungen und Gegentendenzen bereitd dharalteri-
jtert Haben, in Wegfall famen. Mit bezug auf
bie nun in diefem Kapitel ju behandelnden auto-
fuggeftiven  Erideinungen gefprodhen, beipt
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bied: Jebe Vorftelung eined Cmpfindbaren,
ba3 Dheit Sidhtbaren, Horbaren, Riedbaren,
Sdmedbaren und Taftbaren, tragt in fidh die
Tenbeni der Umvandlung in ein volled Er-
leben, Da3d Heipt Empfinden, ded darin BVorge-
jteliten: Die BVorftellung, durd eine Kugel ge-
troffen 3u fein, Hat die Tendenz der Umivand-
lung in die ent{predende Empfindung; die BVor-
jtellung ded Sehend einer Spirale die Tendens
dber Umivandlung in dagd Sehen der Spirale;
bie Vorjtellung einesd beftimmien Gerudyes, ethva
bed bon Leudtgad, die Tenbeni der Umivand-
lung in den Gerud dedfelben; die Vorftelung
eined beftimmien Gefdmades, ettva ded einer
Bitrone, die Tenbens der Umivandlung in dad
Sdmeden bdiefer Frudt; die BVorjtelung eines
Sdreied, die Tendeni der Umwandlhung in dad
Hiren ded Sdhreies.

Dabet befagt der Uugdrud Tenbenz ber
Umiwandlung wiedberum nidhtd anderesd al3 dies,
baB Der bejeichnete Worgang fich ohnetveiters
abipielen twilrde, wenn alle Gegenborftelungen
oder Gegentwabhrnehmungen auBer Funition

fraten. Warum wir trogdem nidht forttvahrend

*&\LE i
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Halluzinationen, JNufionen unterliegen, a3
etgentlich nadh) dem iiber dagd Wejen der Tenben;
Gejagten der natitrlidge Jujtand unjered Be-
uptieindlebensd toare, ertlart i) unmittelbar
augd dem, wasd wir ald die Henumende Funition
der Gegenvorjtellungen bejeichnet haben. Nidht
warum wir Hallujinationen unterliegen, ijt einer
Crilarung beditrftig, fondern, warum wirnidht
fortivdhrend Sinnesdtaujdhungen jum Opfer
fallen, mit anberen Worten, dad normale Be-
wuptieindleben ijt nad dem iiber den Begriff
und die Bedeutung der pihdijden Tendens Ge-
fagten ein Problem. Diejed Problem judeén jvir
dpurd) die Annabhme 3u verjtehen, bdaB unjere
Borftellung und Gegenvorftellung eine Einbeit
bildben, ober mit andberen Worten, daf in jeder
BVorjtellung eined Empfindbaren normaleriveife
die Gegenvorjtellung eingejdhmolzen liegt. Jeich-
nung I (Seite 46) moge dann diefen Sadverhalt
etnigermapen veranjhauliden.

A begeidinet die Borjtelung, B die Gegen-

vorftellung. Figur I foll nun die Cinbeit jivijden
Vorjtellung und Gegenvorftellung veranjdhau-
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liden. Beide Vorftelungen f{deinen ineinanber
berivoben u fein. Charatteriftijd dafiix ijt bas
Beivuptiein der Poglidhleit.

Figur II (Seite 48) {oll den Difjoziations-
brozep oder die Lojung von WVorftellung und
Gegenvorjtellung veranidhaulichen. dDie ftartere
Worftelung V Hat {ih ijoliert ober berfelb-
ftandigt und bdie Gegenvorjtelung G auper
Suntftion gejept. Mapgebend fiir diefen Difjozia-
tiondprozep ift aud) hier die grope Energie der
einen Vorftellung ober das iiberviegende Jnter-
feitd, anberfeitd der Grad meiner Suggeftibili-
elle, Dad i) an ihrer BVerwirllihung habe einer-
tat, bad Heipt der Lodbarfeit dbiefer Beziehung
stoifchen BVorjtellung und Gegenvorjtellung itber-
haupt.

Diejegd Jnterefje odber Ddieje bejondere
Gnergie einer BVorftellung, die die Urfacdhe der
Trennung bvon BVorjtellung und Gegenbor-
ftellung und damit die Urjadje ihrer eigenen
Verivirtlihung bilbet, fann {dhlielidh wie bei
ben autojuggeftiven Urteilen {fpezielle Bebin-
gungen Haben. Mit anderen LWorten, ed gibt
neben den allgemeinen Bedingungen fiir das
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Buftandbefommen  autofuggeftiver Hallirzina-
tionen aud) fpezielle Momente, die den Cintritt
perartiger Grideinungen bejonderd begiinjtigen
ober einen geeigneten Bobden fiix thre Entftehung
bilden.

Gine folche fpezielle Bebingung bilben etwa
tiefer gehende Gemiitdbewegungen. Cin bezeid)-
nendesd Beifpiel Hiefiir it bas bereitd dargejtellte
bon Der Dame, bdie Jeugin eined tragijdhen
Selbftmorbed fourde und nun imnter den Sdrei
pe3d ungliidlichen Maddhend Gort, wenn fie an
der Stelle voritberfommt, an dber fich der biiftere
Bornang abgefpielt hat. Dag Miterleben diefed
Todestampfes bhat einen tiefen Cindrud auf bajd
Gemiit der Dame gemadyt, der Heute nod) nidht
pollftindig getviden ift. Diefem Fall ahnlid ift
folgender: Gine Mutter, die thr RKind durd) den
Tod ploplich verloren Hatte, fonnte ben Gedanten
nidht (03 werden, daf ihr Rind twieder Tommen
werde. Nad) einiger 3eit behauptete fie fejt, dDap
ibr Rind alle Nadhte zu thr fomme, ihr bom
Himmel erzable, fie titfle 2c., bi3 sum anbredjen-
dben Morgen bertveile, o ed dann tvieder ber-
jhoinde. Ju folden tiefareifenden Gemiits-
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betvegungen gehdrt aud dbie Angjt. Aud fie tann
Halluzinationen bedingen. Belannt und durd
Gefangnidwadter vielfad) bezeugt it die Tat-
jache, dbap LVerbredher fehr oft, befonderd ndidht-
licheriveife, in ber Weife Halluzinationen er-
leben, dap fie bie Geftalt ihrer Opfer immer um
{ich feben, die ibnen Rade und Siihne verheipen,
und fie bidweilen jogar Iorperlich peinigen.
Alled died find bielfad) beobadhtete Shmptome
ped jogenannten bofen Geiviffens.

MNeben Dder Angjt iwdren aud getvijje
bihdijdhe Bujtande ald Urjaden von Halluzina-
tionen ju nennen. So etiva religioje Begeijte-
rung. So ijt belannt, dap den Warthrern ded
Chriftentumsa in thren Gefangnifjen nidht felten
die Perjon Chrijti erjdhien, um fie ju troften
und fie {ogar auf thre Tobesjtatte hinauszube-
gleiten, und felbjt da fahen bdie Werurteilten
nidht Jelten eigenartige Cricdheinungen, ivie
CEngel und bdergleichen, Horten Stimmen bom
Himmel ujw. Hierher gehort aud die hijtorifd
beriibmte Crideinung, bdie Kaifer Konjtantin
bor der Shladht gegen Marentiugd am Himmel
fah. Betanmntlidh erjchien dem Heere ein Kreus
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ant Himmel, dbad die Jnfdrift trug: ,In hoc
signo vinces®, i Diefem Jeidhen ivirft du
jfiegen, andere hHaben in dahnlider Situation
feurige Sdhiverter, Langenac. amHimmel gefehen.
AN  diefe Crideinungen {ind lediglih al3
Symptome efftatijcher Jujtande aufjufajfen. Be-
fanntlich exleben fajt alle Sterbenden im Todes-
tampfe Hallujinationen, fei e3 nun, bdap fie
Crideinungen von Engeln ober bofen Geiftern
fehen, berjchiedene Stimmen Horen, mit ent-
fexrnten Perjonen {prechen, wie wenn diefe an-
toefend wdren und dergleidhen. BVon Brutus
ex3dhlt man, dap ihm bor dber SHladht bei
Philippi ber Geijt Cajars, ben exr belanntlid erx-
morbet hatte, erjdhien und ju ihm bdie ahnungs-
{hiveren Worte gefprochen bHaben {oll: ,Bei
PRhilippt fehen wir una twieder.”

Hierther gehoren auch bdie mannigfaden
Sinnesdtaujchungen, die dburd) Aberglauben ver-
anlagt werben; o wollen empfanglicdhe Gemiiter
in der AUdventzeit allerlei Spulgejchichten erlebt
haben. Die einen fehen um Mitternadht die Toten
auf bem Kirchhofe tanjen, andere wollen gejehen
haben, wie nadtlicdheriveife in den Ruinen eined
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Sdhloffed die Geifter der darin einjt {ephaften
Ritter umbergehen, Fefjte feiernm 2¢., und erft
gegen Tiorgen tvieder berjhivinden, wieder an-
dere ifjen 3u beridhten, dap ihnen nadtlicher-
tuetje die Geijter von BVerftorbenen, die iwegen
{dhwerer Siinden u ewiger Wanbderjdaft ber-
pammit tourden, begegnet Hatten, wieder andere
fehen 3u Dbejtimmten JBeiten ded Jabhres, eliva
im Adbent, bor Weibhnadhten, {dHivarze BVogel
fliegen, die allexfet Unbeil vertiindben 2c.

Die frohe JBubverjiht und dabei aud die
angftlice Sdheu, mit der die Mitglieder {piritijti-
{dher Sipungen den Vorgdangen entgegenjehen
und folgen, erflaren obhnetveiterd dad Wahr-
nebmen von Geiftererjdeinungen, die jogenann-
ten WMaterialijationen 2. JInfolgedefjen jehen
bie Anivejenden allerlei {dhredlihe und freund-
lihe Gejtalten, fiihlen {idh bald da, bald dort
bon unjidhtbaren Handen beriihrt, horen wunder-
bare Gejange und rviedhen Ddie BHerrlidjjten
Diifte 2¢. AW died twird inbed nur durch biefen
efitatiien Crivartungdzujtand bedingt. Weitere
pivdifde Jujtande, die in bejonderer Weife das
Cntjtehen derartiger Crideinungen begiinjtigen,
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find meIancI)infcbe Stimmung, Trauner, Sehn-
fudht, Hoffnung, Freude, Verztveiflung 2c.
Daneben tonnen jederseit torperliche Suftande,
o etiva MPiidigleit ober Cridhopfung mitivirlen,
aud ihr heraud erflart fidh) die Cridheinung einer
feurigen Gpirale, bon der Profejjor Lipp3 ausd
eigener Criahrung beridhtete. Endlidh) fann ber
3ujtand der Ueberreizung, Leidenjdhajt, Wut
und Ddergleichen, dad Cintreten derartiger
Sinnedtaujdungen begiinjtigen. Solde Ju-
ftande, die dad Cintreten bon Halluzinationen
begiinjtigen, lafjen fich betanntlich dDurd) Hhpnoje,
Cinnahme von WMorphium, Hajdifd), Opium
und dergleichen erzeugen. ©o {oll Jum Beifjpiel
Opium wunderbare Gefiihle audlvfen, die von
allerlei Sinnedtaujdhungen begleitet find; ebenfo
gilt died vom Altohol und den iibrigen be-
raujchenden Getranten.
3e pbantafieboller ein Menjdh ift, je mehr
er die Gabe DHat, jih die Gegenjtande plajtifd,
dad heipt lebhaft und deutlich vorzujtellen, dejto
mebr neigt er ju Halluzinationen, wedhalb {olde
Cricdeinungen befonderd bei Kiinjtlern, Walern,
Mujifern, Didhtern, SHhaujpielern 2c., furz bei
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LQeuten, bet denen die Tatigleit der Phantafie
die Iritijche Funition be3d Verjtanded itberiviegt,
befonderd Haufig beobadtet werdben und durd
Suggeftion befonderd leidht zu erzielen find.

SIntexefjant nad) diejer Hinfidht {ind die vex-
{chiedenen Auffafjungsdthpen. Man unterjcheidet
befanntlich) brei derjelben. 1. DenvijuellenThpus.
Die Perfonen, die diefem angehoren, haben eine
auffallende Gabe, {idhtbare Gegenftinde gerne
3u beobachten, und verfiigen itber ein auffallend
guted Gedvadhtnis fiir alled, wad {ie gefehen
baben, daber fie jid) Gegenjtande febr plajtifd
borftellen fonnen, aud wenn inzwijden Jabhre
bergangen find, jeitbem fie diejelben in Wirllich-
feit gefehen haben. Mendhjen, die dem dvifuellen
Thpugd angehoren, neigen natiirlid) befondersd
3u Gefidhtdhalluzinationen.

Den jweiten Thpud bejeichnet man ald den
afuftifhen. Zu ibm rednet man die Perfonen
mit einer bejonderen Cmpfanglichleit fiix Cin-
briide de3 Gehord. Dergleichen Wenjcdhen be-
wabhren in ihrem Geddadinifje viel leidhter daj
Gehorte al3 bad Gejehene. Wiahrend ubdemerjten
Thpus vor allem die Maler, Plajtifer, Jeidhner 2c.
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geboren, finben twir bet dem jweiten Thpus
mehr PMufifer, Sanger und dergleidhen. Diefe
Leute unterliegen 'naturgemiiﬁ eben den Gehors.
halluzinationen.

Den bdritten Thpusd bildbet der motorifche.
WMenjden diejer Art Haben bejonbderen Sinn fiir
Betwegungen. Hierher gehoren Tanzliinjtler 2c.
Halluzinationen bdiejer Wrt bejziehen fich meift
auf bewegte Gegenjtande. Dap natiivlid) bei
etnem autojuggejtiven Heilverjahren auf dieje
Cigenjdhaften der Wienjchen, die ebenjo ange-
boren, tvie durd) den Beruf erivorben {ein
fonnen, Riidjidht genommen werdben mup, ver-
itebt fich von felbit.

Den Halluzinationen, wie twir {ie eben pihdho-
logi{d) 3u analpfieren juchten, vberivandt {ind die
Slufionen. Wit  berftehen Ddarunter Wahr-
nehmungafaljhungen diejer Art, dap wirllich
borhandene Gegenjtande falidh, dasd bheipt un-
ridhtig oder unbolljtandig wahrgenommen wer-
pen. Wahrend aljo die Halluzinationen rein jub-
jeftiver Natur {ind, {tellen die JMufionen ein
Gemifch oder eine Werbindbung jubjeftiver und
objeftiver Wiomente dar, beziehungsdivije haben
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ihre Nrfade in einer {olden BVermengung jub-
jeftiver und objeftiver Bedbingungen. JUufion ift
e3 ettva, wenn tdhin einem BVauntftumpfe im
Dunteln eine Gejtalt febe, im Raujden bed Win-
ped ober tm Donnern eine drohnende Stimme
hore, beim Taften eined Stiided Holj die Hand
eined Toten u fithlen glaube und dergleichen.
Aud fitr dba3d Werftandnid derartiger Cridei-
nungen find wir bereitd dburd) dbag iiber die all-
gemeinen Bedingqungen der auperorbentlihen Cr-
feinungen Gefagte vorberettet, nur bebarf e3
aud) einer geringen Crganzung. Wir {pradhen
bereitd bon einer Afoziation der Vorjtellungen
und bejeidhneten damit die Tatfade, dap in
jeder BVorftellung naturgemap die Tendeny liegt,
alle Vorftellungen zu ervegen, mit denen fie in
ber Crfabhniing zujammengetroffen ijt. Jch Habe
ettva an einem Orte ettva3d Bejtimmted erlebt.
Sebermann weip nun aud eigener Criabhrung,
pap ung getwdshnlidh) all basd Crlebtetvieder in ben
Sinn tommt, wenn wir den Ort, o vir ed er-
lebt Haben, twieber betreten. Jebe Crinnerung
beruht auf diefem Gefjepe der Criahrungsdajjo-
station, Cin Gegenftand fann mid) aber auch




94

bedhalb an einen anbderen erinnern, tweil er ihm
abnlidh ift, jebe BWorftellung trdagt aud die
Tenbenzen in fid), alle BVorftellungen ju erregen,
bie ibr inbhaltlih verivandt ober ahnlidh find.
Auf diefem Gefepe der Afjoziation der Aehnlid)-
feit berubt die Tatjade der Verwed)ilung, bdie
wir ebenfall3 aud eigener Crfahrung fennen.
Bet etnem bhinreihenben Grade von Autofug-
geftibilitat fann e3 nun, iwie bdie Tatjaden
setgen, vorfommen, dap id einen Gegenjtand,
der einem anberen bielleidht nur ahnlid {ieht,
filr diefen anbern halte. Dasd normale Bewupt-
jein fagt fid): Die beiben Gegenftande find ein-
ander ahnlid, dbiefer Herr fieht Napoleon ahnlid.
Unter abnormen Umitinden fann e3 bor-
tommen, dap eine Perfon fitr Napoleon gehalten
toird, lediglidh, weil fie ihr ahnlidh ijt.

Nud Crideinungen, tvie fie die JAujionen
barjtellen, hHaben neben bden allgemeinen, das
Beipt in der piydologijhen Gefetmipigleit be-
griindeten, nod) ihre {pejiellen Bedingungen.

Gine folde {pejielle Bedingung ijt etnmal die
Unbeutlichleit eined Sinnedeindrudesd. Cin
jhlecht gefdhriebened ober undbeutlidh ge-
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fprochenes Wort tann daber fehr leidht mipver-
ftanden werben. Weiterhin Tann Mangel an Auy-
merfjamteit oder allzu furje oder rajde Dauer
ped Cindbruded Urfadhe einer JAufion fein. Ein
Gegenjtand ettva, der rajd dburd) die Luijt fliegt,
fann augd diefem Grunbde leidht fiir einen BVogel
gehalten twerden, ein Lidht fiir einen Stern, ein
Baum filr eine Perjon, da3d Wajfer fiir eine
Wiefe und dergleichen. Gegenjtande fonnen aud
im Dunfeln mipgefehen twerden, wedhalb alle
Geifter und dahnlicger Aberglaube immer in
ber Nadht fpult. Gegenjtande tonnen aud durdh
thre allzutveite raumliche oder jzeitlidhe Cnt-
fernung falich gedeutet tverben. WAusd bdiefem
Grunde fann i Gegenjtande faljdh fehen ober
fich threr ungenau erinnern. Nidht felten exganst
bann die Phantajie ba3d Fehlende. So entftehen
faljdge Wabrnehmungen und Crinnerungfal-
jdhungen.

Wetiterhin fonnen aud JMufionen durd Ge-
miitdveranderung erjeugt twerben. PMan dente
etiva an den durd) dasd bofe Gewiffen und die
Furdht vor Strafe gedngjtigten Verbredher, der
in jeber Perfon einen Werfolger fieht, aud dem

4
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Raujchen ded Windbed ober ded Wafierd Drohun-
gen und BVoriiirfe Hort, man denfe weiterhin
an die Jujion, die etwa eine freudige ECrivar-
tung erzeugen fann. Hierher gehoren aud) bie
Sluftonen, wic fie {0 oft Gegenftand dicdhterifcdher
Auamalungen geworden find und nidht felten
iictlidhe Crlebnifje bed Didhterd twaren, {o bie
BWabhrnehmung tanzender Clfen tm Abendnebel,
bie BWermen|dhlidung bder Dinge, bdie al3
Riefen erjdeinen mit jum Himmel emporge-
ftredtenn Armen, twetterhin an bdie ablrethen
JlMifionen, die bad3 Raujden ded Wafjerd ex-
seugen fann. Man denfe etiva an die in Goethea
SStider  fo  meifterhaft gemalte Situation,
eiterhin an feinen ,Crifonig”, der den Ret;
bed Nebeld berherrlidht, endlich an ben alten
Glauben, dap im Sturmivind dbad wilbe Heer
dburd bdbie Luft jage, und endlih an die 3abhl-
reichen mythologifdhen Figuren der alten Welt.
Nud ein [ebhafter Wunid, wie die Affette, Liebe,
Hap 2c., lann JWufionen andlsfen. Wie beim Ju-
jtandefommen der Halluzinationen, o Ionnen
aud fiir die JNufionen torperliche Zujtande, jum
Beifpiel Miidbigleit, Ueberreiztheit 2c., bon Be-
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dentung fein. Wir unterliegen tn foldhen Briftdn-
Den, o bie Funttion dber Sinne Herabgefest iit,
Beforiberd gerne optijdhen Taujdungen. Das
‘halbgedffnete ‘Wuge etiva fieht dite Gegenftinde
berjhtvommen oder falfh. Dap audh beim Bu-
ftandelommen Bér JNufion die berfdhiedenen Nuf-
faffungdtypen, Wie der vijuelle, afufttfhe und
motorijde, eine Rolle {pielen, ift bollfommen
etnfeuchtend. Ueberhaupt fann man bei der Be-
handlung derartiger Probleme die JIndividuali-
tat etne3d Menjchen, rein (pezififdhed Denten,
Fithlen, Wollen, in threm Cinfluffe auf bie
auperordentlidhen Cridheinungen nie genug be-
obadten. Sie ift {otwoh! fiir dbie Crilarung der-
artiger Cricheinungen, vie filr thren twetteren
Berlauf und dementiprecdhend aud fiir ihre Be-
handlung mapgebend. Dap die leptere bejonders
ftreng der Jndibibualitat eined Menfdhen ange.
pagt fein mup, {obald fie Aniprudh auf Criolg
haben twill, it eine Tatjache, die bidher leider
nur allzu oft bon den Pihhopathologen ber-
fannt worden ift. Damit wadre dasd Widhtigjte
sum Berftandnid der JMufion gefagt. Map-
gebend fiir thre Gnijtehung ift, ivie eben bet
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allen juggeftiven Crideinungen bdie pihdifdhe
Gejamtlonftitution ded Jndbividbuums, inbejon-
bere a3 die Jnnigleit und Fertigleit ber dburd
bie Afjoztationdgefee gefdaffenen Besiehungen
siwifden dem Cinjelvorgang und dbem gejamten
iibrigen Leben anbelangt, ober negativ audge-
briidt, bie bejonbere Lidbarleit diejer Einbheits-
beziehungen, dad Heipt bie Suggeftibilitat bes
SIndividuums.
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Dic autofuggeftiven Willens-
erfdyeinungen.

er lete Ab{dhnitt unjerer theoretifchen Aus-

fithrungen gilt der pfpdologijhen Analyje
ber autojuggeftiven Willenderidheinungen. Wir
iprachen Dbereitd gelegentlih ber allgemeinen
Bedingungen fitr dad Jujtandefommen bder
autojuggeftiven Phanomene dabon, dbap in jeder
Vorftellung einer Handlung die Tendeny liegt,
ben Der Handlung entfpredenden Willens-
impuld audzulofen. Die in der BVorftellung einer
Handlung liegende Tendensz, einen entjpreden-
pen Willendimpuld audzuldfen, wird normaler-
tveife durd) Gegentendenzen aufgehoben, denn
in ber Tat gefchieht e3 unter normalen Umijtan-
ben nidht, dbap wir nad) allem jtreben, wad ung
momentan in den Sinn Lommt.
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Fitr bad normale Bewuptiein, gelennzeid-
net durd) Ginbeitdbeziehung 3ivijden Bor-
jftellung und Gegenvorjtellung, ift bag Betoupt-
jein per Moglichleit daratterijtij. Spradlid
finbet Diefed Mioglidhleitdbewufptfein Ausdrud
in PWendungen, wie: e ijt-moglid, pap-id):diefed
fue ober biellgicht fue .ich e3. Solange nun die
Tendenj ciner BVorftelung durd die mit ihr ju-
gleicdh) beftehendben, in ihr unmittelbar liegenden
Gegentendengen aujgehoben ift, iit damit 3u-
gletdh feine Bedingung mehr fiir die Vertvirl-
lihung Ddiejer Tendens gegeben. Mit Ddem
Momente, o diefe Gegentendens pihdijdh) un-
witffam tird, wird jene Tendens fret und mup
fich nach dem iiber ihre Natur Gefagten vertvirl-
Tichen. J erinnere behuid Weranjdhaulidhung
bed Sadiverhalted nod) einmal an den Stein.
Dem Streben desd Steinesd, gur Erde u fallen,
entjpricht hier die Tendenz der Vorjtelung, einen
MWillendimpuld ausdzuldfen, der Unterlage dort,
entiprechen hier Ddie Gegenvorficllungen oder
Gegenmotive. Jn dem Momente, wo tvir dort
‘bie Unterlage befeitigen, fiefe Der Stein jur
Grbe; dDiefem BVorgang entfpricht pier die Tat-
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fache; bap die-in-einer Vorjtelung liegende Ten-
peis fret wird, dad heipt fich vexvoirtlichen fammn,
wenit die Gegenvorftellung in-ihrer hemmenden:
Sunltion ausdgefdaltet wird. Jeded  Streben,
gleidhgiltig - weldher xt ed ift, ob normal oder
abnorm, Hat in dem Jnterefie: Jeine lete Be-
bingung. Mapgebend mneben bder allgemeinen
piydifchen Gefepmapigleit it bet allen jug-
geftiven Crideinungen der Grad der Suggejti-
bilitat ober der: Cmpfanglidhleit fiixr autojug-
geftibe Grideinungen.

Dieje bejtimmte Cnergie einer Vorftellung nun
fann toiederum berjdiedbene Quellen Haben, die
aud) fiir daz Jujtandelommen Dbder autojug-
geftiven Willenser|{dheinungen bvon groger Be-
pentung: find.

Wir unterjdeiden Hier jundadit, . analog. tvie
bei Den autofuggejtiven Urteilen, eine quanti-
tatib bedingte Cnergie, die wir alg Jntenjitats-,
Mafjen- und Bedbeutungdenergie begeichnen. Die
aleichen -Arten der pihdijden Energie jpielen
audy-bei ben autofuggefjtiven Willendhandiungen:
etne- Holle. -

&3 -ijt bielleicht jedem aud eigener Criahrung
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befannt, dap ein ploglid auftaudender, ftarter
Cindrud obnetveiterd eine Willendhandlung
audlofen fann. Jd erinnere zur BVerbeutlidung
dber Situation an einen bon mir jelbft erlebten
Sall. I pilege nadhta nie einguidlafen, bevor
i nidht fider bin, bdap in meiner Nabhe eine
Waffe fich befindet, die i) bet eventueller Gefabr
miihelod aud) im Dunfeln erreidhen fonnte. 3u
diefem Bivede Habe idh meift meinen Rebvolber
neben mir liegen lafjen. Cined Nadhtd nun ber-
nahm idh ploglic) einen furdhtbaren Sdhret. Ohne
nadjzudenten, ivag eigentlidvorgefallentvar, griff
i) reflexartig, mit einer Gejdhwindigleit, bdie
mir heute nod) ratjelhaft ift, nad) der neben mir
liegenben Waffe, und erjt in diefem Womente
etivadhte idh eigentlich. Su meinem gropten Cx-
ftaunen merfte idh), dap ein bor meinem Bette
{tehender Stuhl durd) eine unbewupte Be-
foegung meinerfeitd umgefallen war. Nod) mehr
erftaunt war id aber, alg idh) mertte, dap tdh mit
gelabenem JRebolber bor meinem Bette ftand.
Died alled war {o rajd bor {idh gegangen, dap
id) mir erjt nadher itber den Jujammenhang
tlar werden fonnte. Dergleiden Crideinungen,
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dbap man durd ein ploglidh entjtehendesd Ex-
eignid 3u irgemd einer Handlung veranlapt
wird, {ind jehr Haufig. Wan denfe ettva an die
solgen eined Sdhredesd, eined ploplichen Larmes
in der Naddht ober {onjt irgendivas, wo wir der-
gleichen nidht eriwarten, den Cintritt don
Panifen, die oft durch eine gans geringjiigige
Urfade ausdgeldft werben. AL3 jweite Art quan-
titativ bedingter Energie bejeidhneten wir bdie
Majjenenergie. Sie fommt bor allem bei den
Maffenjuggejtionen in Betradht, wo etwa ein
Jnbibiduum zu einer Tat veranlapt wird auf
SGrund der Tatjadhe, dap eine grogere Anzahl
oder eine WMaffe bon JInbividbuen ihm mit Bei-
ipiel borangeht. Cin WMediziner erzablte mix
folgended:

Jm BVortragdfaal entjtand auf einmal ein
grofed Geldachter. In die Leltiive eined Budhed
bertieft, bemerfte i) e3 erjt in einigen Sefunden
und neugierig fragte i) meinen, vielleicht am
meiften briillenden Nadhbarn, nadh) Ddejjen Ur-
jache. Gr wufpte mir feinen Bejdeid dariiber ju
geben. ,Gr ladhte nur — tar feine Antwort —
tweil alle anberen geladt haben!” .. .
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it die Majfenjuggejtion. bietet jebe Panit
ein  Yeijpiel, indbem e3 jidher jteht, daf die
neijten Perjonen fidh wild gebdrden, ohne 3u
iffen, wagd eigentlich borgefallen ift. Folgender
gall fpielte {id) ineiner Rirche ab, Wahrend einer
Andadhtjtiep ploglideine dltere Dame einenlauten
Sdhrei ausd. Aled rannte jofort in gropter Auj-
regung dem Ausgange zu. Hinterher {tellte ed jid)
beraugd, bap eine neben der dlteren Damte fiende
Srau nur eine fleine Kerze angeziindet bHatte,
vie. Died in RKirdjen iiblidh) ift, um lefen 3u
tonnen. Die daltere Dame, die an Augenjdivade
Litt, hielt diea fiir ein Feuer. Hierher gehort aud
die anftecfende Kraft dex Pode, die rajcdhe BVer-
breitung neuer Jdeen 2¢. Vervartige Cridei-
nungen jind leid)t iiberall 3u beobadhten, wo {id)
Maijen betwegen, jum Beifpiel bei groBen Feft-
lichteiten, politijdgen. BVerfammlungen, Pro-
seffionen, und bergleichen.

Die. dritte WMoglichleit einer quantitativ be-
dingten Cnergie ijt die jogenannte Bedeutungsd-
energie, da3 heipt {oldhe Energie, die.einem Cr-
lebnis eignet, bermbge der Folgen, die.ed haben
fann 2¢. So tann befanntlich eine bange oder
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aud) eine freudige Crivartung autofuggeftive
Cridheinungen ausdlojen. Sp. fann etwa einer
Mutter, die auf ihr Kind wartet, dasd langere
Nusbleiben Ddedjelben. u allexlei Bejorg-
nijjen Anlap geben, die dann weiterhin ju ver-
{chiebenen Handlungen, wie dangjtlihged Nufer-
laufen 2¢. fiihren..

Cbenjo ift belannt, bdap Wenjden bor dem
Cridheinen bed SKometen (1910) in jolde Angjt
bor dem vermeintlich bevorjtehenden Weltunter-
gang gerieten, dap fjie fidh) Jelbjt bad Leben
nafmen, umgefehrt {ind aud) geniigende Falle
befanut, o eben Perfonen, in der Crivartung.
Ded grogen Lojed, lange {hon vorher, bielleicht
ourdd einen Traum angeregt, nidht mehr ge-
arbeitet Haben, jidh) in Sdulben gejtiivyt Haben
und dergleicdhen, um dann zu exfahren, dap fie
in ihrer frohen Crivartung getaujdht worden
{ind. Neben der quantitativ bedingten Cuergie
unferjcheiden wir die Enexgie ded Lujtbollen,
anderfeitd, ded - Unlujtbollen. €3 ijt eine Tat-
jacdge, daB bad Angenehme, dad den Sinunen
Sdmeidelnde, dagd meinen verdanderlichen Be-
ditrfnijfen am metjten Cnijpredende, mir in be.
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{onderer Weife fehr mnabe geht, dap idh bder-
gleichen mit bejonderer Vorliebe nadhjiage, mid
babon leiten und verleiten, Ioden und ver-
Ioden lafje, wenngleid) die Folgen nidht felten
unmittelbar ju erfennen find. Dem Angenehumen
3u entfagen, Ioftet mich) mehr Miihe und Selbit-
iitberivindung, ald die Nadgiebigleit dem Ge-
nujje gegeniiber. Hierher gehort die juggejtive
Kraft der falfdhen BVoripiegelung, die Verblen-
dbung durd auperen NReiz. So bildet vielleicht
bie Quft, ober bilben meine natiirlichen Bebiirf-
niffe die Pauptrolle aller Autojuggejtionen. So
folat ettva die Mafje blind dem ald Fiihrer, dex
ipren Jnjtintten dburd) groe BVerfprechungen —
panem et circenses — am meiften jdmeidelt,
wenngleid ihr jede Garantie auf Crfiillung
fehlt. Neben diefer pofitiven RLujtenergie gibt
e3 aber aud) eine negative, oder mit anbderen
Worten, e3 bejteht die Tatjade, dap dasd in
hohem Grade Unlujtvolle, bag Sdredliche, dasd
meiner Natur Jutwidberhanbdelnde midh in
gleicher Weife bejtimmen fann, wie dag Lujt-
bolle, und 3war in dbem Sinne, bap idh midh mehr
ober minder zu ihm gedrangt ober getrieben
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fithle, bdap i bei feinem Anblid, bvon . bem
Triebe, e3 audzufiihren, midh) nidht frei machen
fann, und endlid ,iviberftrebend” Ddarnad
{trebe. Belannt {ind Falle diejer Art, wie etiva
per, dap einer Mutter Dbeim Unblid ihresd
{chlafenden Kinded ploplich der Gedbante fommt,
pag Kind u toten, oder die Fdalle bon VBrand-
{tiftung, Sleptomanie 2c., ferner die Freude an
der Crzeugung von Panifen, hiexher gehort e3
aud), dbap die Leute fidh) fo gerne dort aufhalten,
ivo eine graujige Tat gejchehen ift, die vborhan-
denen Blutipuren mit gropem Jnterejje be-
tracdpten ujw. Davauf gehen audh alle joge-
nannten Perbverfitaten juriid, Selbjtmordepide-
mien, gefliffentlige Rajteiung und Selbit-
qudleret, die {ich ald Vorjdhriften in bielen reli-
givjen Setten ded Mittelalterd finden 2¢. €3 ijt
eriviefene Tatjade, dap unter allen franthajten
feelifhen Crideinungen, bdiejenigen bejonderd
anftefend toirfen, bdie einen augdgefprodenen
naturwidbrigen Charalter an fih Hhaben, Ivie
etiva die fonbulfiven Betvegungen bder mit
BVeitdtans Behafteten, bdie myjtijhen Anfalle
und tweiterhin die Perverjionen auf dbem Gebiete

Google



108

Ded-Seruallebens, GSelbftmorbepibemien und:
bergleidien.

Gine fehr. widytige Quelle bder piydhijchen:
GEnergie: bilbet-die Getwohnbheit. W ihr: tomnen:
jih - autojuggeftive Willengvorginge bilden. Sp-
befteht etwa. die Tatfache, dap Menfden, die zu.
einer beftimmten Stumbe 31 Tuhen gerv oyt {ind,
bem Drange: hlezu. nicht. mebr: widerfiehen -
fonnen,. wenn: der betreffende Jettmontent ge-
fommen ift. Die Madht ber: Geétvohnheit aupert -
fidh-audy- im Leidenfdjafilichen Trinfen, Rauden,
Gpielen 2.

Bejondere Cindrudsfabhigleit befist : audy:das-
Augerordentlidge, dbad Seltfame, ba3d Wunber:
bare, tury alle3 dbag, wag-meinem i BVorfrellungs-
bejig, meiner Criahrung, meinen Gewobhnbheiten
uiw.: lentraftierend. gegeniiberfteht.  Atles
Myftijhe, Seheime, . Duntle, vermag .in diefem -
Sinne mein Denlen und Handeln ju beftimmen
bierher gehirt:die Abenteuerlujt, der Cindbrud
alle8 Ddefien, wagd: unadsin feltjamen Formen
gegeniibertrit, der orvatélhajte Sinn einer Rebde,
bad Pathos, die fuggeftive Kraft etner geheilig-
ten,. fagenumivobenen Stitte 2. Dierher: ge-
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‘hoyen allerlet Qandlungen, die.in:einem Aber-
glauben thre Wurzeln haben, Gebete, religivfe
Tidnge, -dad Tragen bvon Amulettd, bdie .ge-
Hetmnisvollen Bepwegungen der Jauberer, die
0ft fehr duntlen WManipulationen der Spiritijten
und Geijterjeher 2c.

Cudlid) -tonnen .ahnlich wie bet den Halluzi-
nationen aud Hier Gemiitdbetvegungen ald Nr-
Jaden von Willendautojuggefjtionen in Betradht
fommen: Je nad der Gemiitdftimmung, in der
Ad)-midh befinde, fue.id) died nber jenes, was ich
mir oft hinterher Jelbjt nicht ertlaven tann. Man
Penfe etiva an da3d, wad ivir .in Liebe, HaB,
Kurdht, Angft, Jorn, Ciferfudt, MNetd 2c. tun.
Aueh rorpexliche Juftande Idomnen beftimmend
auf mein Willendleben eintvirlen.

Hier -Denfe man etiva.an die Steigerung ber
Qetftungafdabialeit duvd -Genup »don Arfenit,
Altohol 2c. Weiterhin tonnen endlich auch durch
vorhergehHende oder begleitende Halluzinationen
und  JMujionen Willendhandlungen .erzeugt
terden. Befannt ift folgender Fall, der {ich wirl.
lich sugetragen hat. Jiwet Freunde jchliefen ju-
fammen in einem Bimmer. Nadhts fam der eine
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ploglidh auf ben Gedbanfen, ben anberen, der ftch
nie gefiirchtet 3u haben behauptete, 3u erfdreden.
Bu diefem 3wede hing er fich ein weifed Bett-
fudh) um und flopfte dem Sdlafenden auf die
Schulter. Diefer ertvadyte, gerit in einen furdht-
baren Sdyreden, griff fdhnell zur Waffe und
ftady feinen Freund nieder, in der Metnung, 3
fel irgend eine Spulgeftalt. Dergleichen Falle
bon Wertwedflungen find Haufig Fonftatiert
orben. Jntereffant fiir die Jrage Hed Gin-
fluifed alle3 Myftitchen auf die Menjdenieele it
antdh folgenber Fall:

Cine mir befannte Dame, die ettvad an Melan-
dholieleidet, hegt biefefte Abficht, ficheinmal, wenn
fie Teben3miidbe ift, in einem beftimmten See ju
ertrinfen, bder tvegen feiner bdiifteren, duntlen
und geheimnisdvollen Lage, foivie wegen feines
{dwarzen Waiferd Gegenftand bieler Sagen
und Mardhen getworden ift. Tatfade it e3 jum
Beifpiel, dbaf fih an der Stelle, wo feinerzeit
Ludivig IT. (1886) im See ben Tod fand, biele
Paddhen aud monardifder Begetjterung fich er-
trantt haben. Darauf berubt aud der Reiz aller
GShul- und Geijtergefhichten.
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Die Beifpiele bon autofuggeftiven Willens-
erfdeinungen laffen fid) endlod aufsahlen. Die
eigene Crfabrung mup bdas Fehlende ju er-
gangen fudjen und twer unfere Ausfithrungen
aufmertjam verfolgt hat, der wird fich bald dar-
iiber flar twerden, baff wir nur allzuoft Wahres
3u wiffen und Richtiges su tun glauben, wo twir
in BWirllichleit einer Autojuggeftion unterlegen
find. Mit diefem Hintweid verlajjen wir unfere
theoretijchen Ausfithrungen. E3 ift Mar, dbag die
borliegende Abhandlung dasd Thema nicht er-
{dhopfend behandeln fonnte, und daf viele
&ragen fidh an dad Gefagte nitpfen liefen. So-
fveit Diefe Fragen pringipteller Natur find,
glaube tch tm borliegenden die Wege 3u iHrer
Lojung bezeidhnet ju haben.

Wir beMrachten unfere Aufgabe al3d gelsit,
wenn e3 und gelungen fein twird, aud dem
LQatenverftande diefe {o bedbeutjamen Probleme
etnigermagen niaher gebradht zu Hhaben, und dies
umjomedhr, al3 twir bereitd in der Ginleitung
betonten, dap der Verjud) einer felbjtandigen
Behandlung der Autojuggeftion, bisher nod
nidt borliegt.
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Selbftheilung durdy Suggeftion.

. MO Ta dewa,
%0038y avdpdnoy  dewvb-
wepov TéAEL,

Sopholled Anitgone.

tht3 ijt getvaltiger ald der Menfh — diefesd
’ prophetijche Wort bon Sophotled {pricht bie
Crfenntnig aud, dap in meiner Seele Gemwalten
tubhen, mir nod frenid und unbetannt, die aber,
twenn fie mir jum Bewuptjein Lommen, mir die
Herridaft bor alfen Dingen itber mid) felbjt ver-
feihen twerden.

Crjt die genaue, flare Crienntnid diefer un-
betannten, faum nod) geabhnten, in {dopferifcher
Ctitafe auf etnen Augendblicd erjhauten Gewalten
Wwird den Menjden 3um Geivaltigften aujf Crdoen
maden. Jept {hon ift die Moglichlett dba, dap
per Menjd) nad) Jeinem eigenen Willen feinen
Korper regiere. Die fabelhafte, allerbingd mit
duperiten Anftrengungen eriworbene Wtemtedhnil
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in Verbinbung mit Alled bezivingender Willens-
fraft Hat ben indijden Fatirven eine folde Maddht
itber bie organifhen Vorgdange tn threm Korper
gegeben, bap fie bdie Vlutzirtulation unter-
bredien, ben Stoffived)felprozep in {oldhem Mage
berzdgern uud verlangfamen Idnnen, bdap fie
brei Monate Hhindburd unter dber Erbe begraben
[iegen und bann toiedber in3d Leben gerufen
fperden fonnen.

Dasd Wunderbare darin und Unglaublidhe
ipird purd eine ftandige Willen3drefjur moglich,
wenn i mid {o ausddriiden darf.

Um geheilt 3u ‘twerben, fdreibt Liebault,
braucht man nidht einer Mitteldperjon, eined
Ginjdlafers, nidht eined Kunitgriffed tabbalijti-
fher Formeln ober eined Fetifdhes, tury: teines
in die Augen fallenden Apparat3, fondern einjig
und allein der fonzentration der Aujmertfam-
feit auf bie Vorftellung, wieder gefund zu fein.
Sebermann Hat die Fahigleit in fidh, dburdy fie
jo traftige und fichere Rejultate, wie durd
andere Heilmittel ju erzielen.

G3 toilrde Den Rabhmen diefed Buched iweit
iiberfchreiten, wenn i auf die gange diedbesiig-
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lidge RLiteratur bon Cmanuel Kant in jeinem
grandiofen Werl: , BVon der Mad)t ded Gemiited
ki3 3u Dden neuejten Jeiten, ju Juled Payot
und Paul Emil Levy hier eingehen wollte. Jh
habe mid) nur auf den Ausdfprud) des Begriin-
ber3 ber Nancher Schule befchrantt,

Songentration bder Aufmertjamteit! fagt
Liebault.

Jawohl — darauf fommt ed an und hiermit
begeben toir unad auf vas eigentlidge Gebiet dex
Autojuggeftion und der durd fie gegebenen
Moglichleit der Selbftheilung.

Die Liebaultjhe Kongentration der nufmert-
jamfeit bedbeutet:

Die beilenden Vorftelungen miifjen jtetd in
meinem Hirn bereit ftehen, um in jebem Augen-
blid gegen mein RLeiden, verivertet, und twenn
Gefabr droht, auj den gefahrbeten Puntt ton-
aentriert twerden ju fonnen.

Die fonzentrierte Aujmertjamleit it nidhts
tveiter ald ber Wille, fidh feiner Leiden ju ent-
ledigen, ein Wille, der ebenjo {yftematifd ge-
fchult werden mup und diejelbe Aujmertjamteit
erforbert, die man vom Kinde verlangt, wenn e3
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beim Spiel einer Tonleiter den dritten ober
den bierten Finger unterlegen foll.

Bordberhand, um tweiterzugehen: eine an mir
jelbit erlebte CGrfahrung:

A3 i lange Beit nervenfrant ivar, an
{dweren Depreffionent litt, juchte idh vergebens
itberall bie Heilung. Wie oft beneidete idh mein
bybuotijche3 Medium, dem idh durd thera-
peutijhe Suggeftion feine Jwangdvorftellungen
oDer Dergleichen befeitigt hatte. Aber gleichzeitig
merlte i) bamal3, dap i) midh) nadh etner jeden
folden Sipung bedeutend geftartt fithlte.

Waa hatte bad zu bedeuten ?

Offenbar nur das eine, dbap i, wahrend idh
auf mein Medtum  eingufpreden und einju-
wirlen judhte, gleichzeitig mit meinem eindring-
lichen Cinreben auf micdh felbjt etniwirtte und da-
durch meine Lebensenergie unbewupt bedeutend
ftarlte.

Diefe Crfabrung Hhat midh auf einen gans
neuen Wegq gelentt.

Und biejer Weg ijt bdie autofuggeftive Be-
handlung.

Davon will i nun beginnen.

Go glt
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Wenn meine Mudleltiatigleit in abjoluter Ab-
bangigteit bon uteinen pipdijhen Vorgdngen
{tebt, {o twird e3 umgelehrt gerabe {o fein.

Und bierauf beruht dad grundlegendbe und
entfyeibende WMoment der Selbftheilung.

BWenn th die Augendbrauen Fujammensiehe,
bie Mundivintel herabjiehe, bie Stirn falte und
allebiedburd) Musteln fidhtbaren Zornedausbritidhe
innerlid) ober auBerlich nadymadye, gerate ich un-
willtitrlich in 3orn; jwinge ih midh bagegen 3u
ladhen, {o twerbe ich, ohne e3 u wviffen, luftig.

Dad ijt bad Geheimnis der KFunjt be3 Sdhau-
{ptelerd. Durdh) die Gebdarbe lebt er fih fo in
bad Piydijde hinein, dap er twirllich ladt,
tweint, ja jogar ftirtbt — und bad it aud der
Sdliiffel 3u einer nodh groBeren KSunit, fich felbjt
Hetlen zu fonnen.

Gin Beijpiel aud eigener Crfahrung.

3 litt in Der erjten Beit meined dffentlichen
Nuftretend, bei meinen erften dffentlidhen BVorx-
tragen und Hhpnotifhen Crperimenten entjed-
[id) unter bem fogenannten Lampenfieber. Die
fieberhafteften Wabhnborftellungen von voligem
Migerfolg, bon WMiptrauen feitend bdes Publi-
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tumg, bon JBijden und Pfeifen, ja jogar von
Mighandlungen, waren in mir jo lebendig, dbap
mir bei bem Gebanten an dbad dffentlicge Auf-
treten ber falte Sdhweip auf bie Stirne trat.
Da habe id) uerjt bie Tatjade der abjoluten
Abhangigleit pihdhijcher Vorgange von Muslel-
tatigleit benut, um meinen Feind u betampjen.
Piein Pringip war jolgended: Manmupjid
foberhalten, ald ob man dber ware,
Der mtan 3u fein wiinjdht Jn meinem
Falle bin i imperativ ivie Napoleon auf-
getreten, Brujt Heraus, den Kopi Hod) exhoben,
babe laut mit befehlendber Stimme gejproden
und dem imagindren Jujdauer {darf in bdie
Augen geblidt. Dagdiftdbicerjte Methode
ber autojuggeftiven Behandlung.
€48 ift betannt, dbap bie Realijierung der Ten-
benz einer Heilborjtellung, jum Beijpiel: ,Jd
babe Mut und imperatived Aujtreten!” von der
Suggeftibilitit ded betreffenden Jndividbuums,
bad Peipt bon ber Leidhtigleit abhiangig ijt, mit
welder fid) die entfpredhende Tenbenz der Heil-
borftellung realifiert. Die fjuggeftive Therapie
wei aud Crfahrung, dbap die Suggeftibilitat
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bet ben Wenjdhen im waden Sujtande oft 3u
gering ijt, dbeshalb pflegt man durd getwijje
Piethodben bden bhypnotijdhen Sdhlaf Herbeizu-
fiibren, um bdadurd) bdie Suggejtibilitat ju
fteigern. Bei der autojuggejtiven Behandlung
erreicht man bdieje Steigerung durd) Hypnoid,
etiten leidhten bypnotijden Juftand. OYypnoid
oder Halbjchlaf wird durd Crmitbung und die
Rube ded Geijtes, welde Fattoren aud) unjeren
geiwohnliden Sdhlaf bedbingen, BHerbeigefiihrt,
underbildbetdbiejmeite Methodebder
autojuggeftiven Bebhandlung.

Die geiftige Rube erlangt man durd) bas
Fernbhalten der finnlidhen Reize und durd jene
Liebaultiche Konzentration der Aufmertjamieit,
die fich auf einen eingelnen Gegenjtand richtet,
iwodburd alle ftorenden und hemmenden Ge-
danten und Gefithle audgejdaltet werden.

Um leicht in diefen Jujtand 3zu verfallen,
wahle man ein moglichjit rubigesd Jimmer, ver-
buntle ed dpurd) Herablajjen der Jaloujien, oder,
wenn e3 am WAbend ift, Dampfe man das Lidht
mit eintem roten Abat-jour. Dann — idh {hilbere
weiter meine Crfahrungen — lege man fidh) auf
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einen bequemen Diwan und widle die Fiige in
eine warme Dede ein. Died {dheint mir das
Bejte 3u fein, um alle duBeren Eindriide fern-
subalten.

Und, um bden Hypnoiden Juftand berbeizu-
fitbren, bemiihe man {idh, feine Aujmertjamteit
auf einen Gegenjtand zu ridten.

RNadh) meiner Griahrung richtet man fie am
bejten auj den Atmungasprozep. Dabei bemiibe
man fidh, die Atmung graduell 3u berlangjamen
und, um die Konzentration der Aujmertjamteit
auf die Atemgsiige nod) zu fteigern, riede man
an Parfitmtiffen.

Um bdie Grmiidbung bded Geifted DHerborzu-
rufen, durd) welde man am leidhtejten den Halb-
jdlaf Herbeifithren tann, mup man erfahrungs-
gemdp fich moglidhjt eintdnigen Reizen unter-
werfen. Am zwedmdpigiten dabdurd, dag man
die Augen ununterbroden und jtarr auj einen
glangenden Puntt, einen goldenen Ring oder
eine Nhr ridhte.

NA(3bald merlt man eine gewiffe Crmiidung
per Augen. Der glanzende Punlt erjdeint bald
berdoppelt, Dann twird er immer matter und
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buntler — bdie Augen fangen an fidh miidbe 3u
fchlicgen — man [aft fie rubig ufallen, und in
furjer Beit befinbet man {id) in dem ertwviinfdten
Dppnoidben Juftand.

Die Cridhlajfung und die Mattigleit meinesd
Korperd ijt jo groB, daB ed mir unmoglidh er-
{cheint, meinen Arm Hodzubheben.

3 diefemt hypnoiden Jujtand fege idh den
gangen Apparat meiner PHeilvorjftefungen in-
ftand: Unaufhorlidy twiederhole idh bdie be-
treffendbe Autojuggeftion. In meinem Falle Habe
i wieberholt: ,Jh habe Put und imperativesd
Auftreten.”

Diefer hypnoidve Juftand madht midh) zu einem
Cajar, etnem Napoleon, einem Moltle — man
migberjtehe midh nidht.

Wlle dieje Wabhngebilbe wdren in pihdopathi-
{chen Fallen nur ein Beiveid bon {dhiverer piydi-
{cher Criranfung, im bhppunoidben IJujtand, in
twelden i) mid) felbjt verjetst hHabe, {ind fie nur
lebiglid) Hilfamittel, meinen Willen beleben und
3u neuer Kraft exjtarfen zu lajjen.

Lad)’, Kindden, lad’ ! ruft man einem tweinen-
ben Rinbe 3u — da3 Kind ladht unter jdhiweren
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Gorgentranen und wird almahlidh ruhig und
belujtigt.

o0 der Bebdtta wird bon einer Hindbutvnigin
erzahit, weldje ihre Kindber zu lehren pilegte:
nlat twam asil* ,Du bijt dag!“ Dasd heipt:
Du bift der ewige Geijt, der unendlidge Geiijt, dex
allivijiende Geijt, bder Geijt, welder jrei von
Sunden ijt, und burd) Sinden nicht bejledt jein
fann: Wenn jie ihr KRind in die Wiege legte,
pilegte jie ju jingen: ,du bijt bagd” — ,du bijt
Der gottliche Geijt 1“

Als bag Sind dlter wurde, fragte e3 fjeine
Viutter nacy der Bebeutung dejjen, wasd e3 ge-
fort Datte, und die Wiutter jagte: Finde jelbjt
Die Bedeutung Heraus.

DOieje Cundbrucde der Jugend, ald miitterliche
Guggejtionen, wurden ju AUutojuggejtionen und
macien die ©eele deg Kindes jo jtart, dap es
jpater einer Der gropten indijchen Weijen wurde,

Sede Uutojuggejtion wiederhole
man, und nidt funj- oder 3ehnmal,
joudernjooftwiemoglid. Dagiijt
bie Dritte Methode der autojug-
geftivenBehandlung.
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Die icderholte ausdriidlihe Berfidherung,
dieje ober jene pihdhifdhe Storung fei nicht mehr
borhanbden, erzeugt {dlieplich in bem Patienten
die ent{prechende Ueberzeugung. Napoleon Hat
gejagt, e3 gabe nur eine ernjthafte rhetorifche
Sigur ,die Wiedberholung’. Durd) dieje befeftigt
fich pad Wiederholte {o fehr in den Kopfen, dap
ed {dlieplich al3 eine betviefene Wabhrheit an-
genommen ird. — —

Bei neinen juggeftiven Crperimenten an den
Menjdhen im waden Sujtande bejtdatigten alle
Betreffenden, dap mit jedber meiner Wieber-
holung bder Suggeftion bdie Wirfung groper
wurde, big idh zu dem Punite fam, wo der

Wiberftand — und dad ift bei Menfdhen in
wadem Juftande faft unmoglid), endlih ganj
aufhorte.

b nun alle fehr franfen Perjonen durd) Sug-
geftion gebeilt tverden fonnen? Ja! Alle, alle!
Jdh meine bier die Falle bon {dhiverer Neurofe
und groper Willend{dhvdadhe. Dabet ift allerdbinga
bie Hilfe einer Mitteldperjon nottwendig. Aber
aud) bier verfabhrt bdie Mitteldperjon durd
Heterofuggejtoin in derjelben Weife, tvie die
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Hindutonigin,. Sie iwirlt jolange auf bden
Patienten ein, bid bdbie Heterojuggeftionen zu
Autojuggejtionen werben, {o dap dann dad be-
treffende Jnbividbuum fid) jelbft mit diejen Sug-
geftionen forthelfen fann.

<Sm allgemeinen jedod), wo die tranthafte An-
lage {ih nod) nidht 3u einer Neuroje obder
{dhlimmer nod) 3u einer Pihdoje entividelt hat,
fann der franfhaft veranlagte WMenjd fich felbit
belfen — und 3war — dagd mup idh betonen —
jolange er iiber die Konjentration ded Wuf-
merfend berfiigt.

Wenn man {o gewodhnlich mit den Wenjdhen
auf der Strae ober in Gejellidaft ujammen-
trifft, 1o ift man fejt itberjeugt, dap diefe gut
audfehenden Wenjden mandmal jehr lujtig,
gang gejund und jehr leiftungsdfabhig jind. Aber
fpennt man jeden eingelnen von ihnen ald Seelen-
arzt energiich anjragt, {o Hort man oft die Ant-
wort: ,IJd bin gejund, aber durd) {dhledhte Ge-
toofnheiten beherridht“, oder ,idh) bin gejunbd,
aber durd) Jwangdvorjtellungen gepeitidht’,
ober ,ic) bin fehr leijtung3dfibig, aber in den
Abgrund ded Jiweifeld iitber meine jdhopferijche
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Leiftungdfabigleit getvorfen”, ober ,idh bin
willendjtarf, aber bei Dbem erften groeren
Hinbernifje trete idh bon meinem borgefepten
Biele guriid.“ Taujende und Abertaujende geben
ung benjelben Bejdieid. Gang gejund liegen fie
aber dad ganze Leben im Halbjdhlummer gegen
jebed Erlebnigd verjunfen. Dieje ganz gejunden
[ebenden Leidhen find am meiften ungliidlid. Sie
find gegen die Anberen Marodeure im Kampie
um dagd Leben, und obgleid fie angeblidh) gejund
find, find fie aud der Region der boll lebenden
AWelt hinausgeworfen. Wenn fie jum gewodhn-
lidgen Arjt gehen, {0 werden fie ald Gejunde
suriidgejdyidt, aber was ijt bad Tragijde dbarvan:
Dap jie fih 1o an ihre geijtigen Sdwaden ge-
wihnen und mit ihnen mitleben, dap fie fidh
felbit fitr gejund Halten und lieber Stlaben ihrerx
Leibenjdajten bleiben, ftatt durd) Anjtrengung
diefe Fejjeln zu zerreipen.

Dieje Leute von ihren Sdhwdaden zu befreien,
folite nad) meinem ODafiirhalten {peziell bder
Bwed der Autojuggeftion jein.

Cin Marden, dad jeder bon und in Dder
Sugend gehort hat, ijt bad vom Dornrddden,
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ber {dlafenden Ronigdtodhter. Diefe {dHlafende
fonigdtodhter unferer 3Jeit ift dbie Seele bed
Menjcdhen, und um fie bom jabhrelangen SdHlaf
su weden, Tommt ber Pring, unjer eigener Wille,
und wedt fie mit einem Qup dber Autofuggeftion.

Wenn mid) jemand fragt, o bad grifte Se-
beimni3 bed Eriolged ber Autofuggeftion liege,
fo twerbe ih antivorten:

n Anjdhaulichleit der heilenden Vorftelung,
und um biefe 3u erlangen, mup man bie Dinge
an fich, nidht thre Wortborftelungen mit geijtigen
Nugen fehen. Man mup fie fehen, horen und
fithlen, fich mit ber Hilfe der Phantafie alle mdg-
liden CGinzelheiten, Detaild vorjtellen, fih in die
gewiinfhte Rolle einfithlen und fie wie der befte
Sdaufpieler im Halbwaden bded BVetwuptieing
fpitelen. — Jn meinem Falle gegen Lampen-
fieber batte i freilidh nidht o gropen Crfolg
gebabt — twenn id) nur die Worte: ,IJd bin
mutig und habe imperatived Anuftveten” wieder-
bolt Hatte. Aber idh bHabe midh) in dbie Geftalt
Rapoleond Hineingetraumt, th {ah midh, toie
i) tmperativ vor dbad Publifum trat, und tote
idh tn einem riefigen Amphitheater zu Taujenden
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mit turen, abgehadten Befehlen fpradh) — immex
lebhajter jteigerte fich bie Bifion, idh fithlte fejt —
wie dag Publifum iwie verjteinert midh mit
gropter Aufmerfjamieit horte, und fiehe dalll:

Riemald habe tch mit joldher Leihtigleit und
Siderheit geiproden. C3 iwar, ald ob idh in
meinem eigenen Jimmer ju meinen Generdalen
gejproden hatte!

Dasd grofte Hemmnia fiir die Heilung durd
Nutojuggeftion ijt bie Gleichgiltigleit feitend der
Menjdhen, welde fidh {dHon ihre Shiwvaden an-
getwobhnt baben und mit ihnen feben. Die
Trinfer, Raudher und die WMenjden mit irgend
einer geijtigen Sdhwade twollen lieber unter
bem Jod) ber Stlaverei ober in diejer Hoff-
nungdlofen Nadht bder Nervbojfitat, in welder
Sternenlidhier wie die Trauerferen bei einem
Ratafall Dder Lebendexiften; erldjdhen, tveiter-
leben, al3 ihre Fejjeln jerreiBen und die WAuto-
fuggeftion mit Auddauer Ionfequent durd-
fithren.

Mir gab bden Aniporn Fur Hetlung durd
Autofuggeftion die eigene Nerbojitit. Jdh habe
mir eined Taged gejagt, dbap ih mit BVerjtim-
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mungen und Jwangdvorjtellungen nidt toeiter
[eben fann; fiir mich tvdre der Tod befler al3
Diefes -Hojinungsloje Leben. Jd griff dbamals
sur Waffe der Autojuggeftion und idh) habe auns.
geharrt. — — — Audgeharrt — dad {dhreibt fidh
jett {0 glatt, {o einfad) auf dem Papier, aber
wiebiele Pale war idh) in den WMoorboden der
Merbofitat hineingeraten, bid idh endlich zur
Sonne und dem bollen Leben bherausireten
fonnte! Aber diejer fiegreiche Kampf mit meinen
Rerben Hat mir dbagd gropte Selbjtvertrauen in
meine eigene Willendlraft gegeben. Und twenn
jept nody fritbere nervdje Shmptome tvegen
Ueberanjtrengung fommen {ollten, {o Habe ich
biefe Sicherheit, dap idh fie dDurch Autojuggeftion
jebedmal befeitigen fann.
Dag eine nodh:

Du magft Tag fitr Tag um Hilfe und Heilung
flehen und Nadte Hindurd) um Crlvjung von
beinen Qualen und Leiden bitten: Wergeblich!
. Du mupt 3u der Ueberzengung gelangen, dap
bie Madht, welche deine torperliche Qual lindert,
bie unermeplidhe Getvalt deiner eigenen
Seele ift.-
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Die Getvalt und Madht, die du nur u exrfennen
braudft!

Nnd biefe Crienninid wird dein allmadtiger
Wille fetn Der fiber betnen K drper fidh Herrfdhaft
erringt.

eqlidhe Hilfe, dbie {dHeinbar bon auBen fommt,
it nmur dpann wirffam, twenn fie — fo parabor
ed flingt — aud ber Tiefe meiner uretgenen
Seele gefommen ift.

Man maq alauben, bap Hilfe und Hetlhing
bon auBen gefommen fei, aber bald tvird bie
Beit fommen, o man erfennt, dbap alle Hilfe,
jeqlidhe Hetlung unfered feelifdhen Organidmus,
bon innen fommt, dbaf e3 unfer etgenes, uner-
griinblicdhed, in feiner Unermeplidhleit faum qe-
abnted Selbft ift, weldhed ungd Betftand leiftet
und Hetlung bringt, nadhbem wir lange Jeit
in Untviffenhett, Taujdhung und Jrrtitmern dbem
Verberben und bem Tobe entgegenrannten.

Seber von und ift sur Sonne, um Laden und
sum Glitd gefdaffen. Dedhalb feten wir nidht
bie Henfer unferer felbjt und legen wir nidht
felbft bie Gruftiteine auf unfere Crijtens. Jeber
ol in Nervennot jur Waffe ber Autofuggeftion
greifen.
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Und nidht nur, wenn man {hon ganj in den
Handen der Nerbofitdat ift, jondern aud), wenn
man an gans fleinen Verftimmungen wabhrend
ped Tagesd leibet. Jeber tann ohne Furdht und
energieboll mit ftrahlenden Augen durdhgd Leben
gebent und jeine Julunfit gejtalten nad jeinem
Wollen — und bagd durdh den Jivang der Auto-
juggejtion eroberte Laden wird wie ein Dia-
mant in unjeren Handen jtrahlen — einem Tau-
tropfen gleidh Deim Sonnenaujgang. Wer folgt
meinem Beijpiele? — — —

3 warte!!!
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Autofuggeftiv-therapeutifde Tafel.

NMethoden der Selbtbehandlung.

L

IL.

WMan mup fid) {o verhalten, als ob
man der wirve, der man zu fein wiinjdt.
(Durd) entfpredende Gebdrden, Be-
wegungen 2c.)
Sypnoid, der Halbidhlaf, wird erzeugt,
indem man:

a) die Aufmertjamteit auf die Utem-
sitge lenft —

a) die Augen wununterbroden auf
einen glingenden Gegenjtand ridtet.

L. Sm hypnoiden (halb{dhlafihnliden) Su-

Google

{tand mup die betreffende Cuggejtions-
formel, 3. B.: ,IP bin in jehr guter
Stimmung ?“ wenigjtens 15mal wieder-
holt werden. (Jedenfalls jo lange, als
es die eigene Individualitdat erfordert.)
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Der Verfajjer ijt gerne beveit, den
Lefern Diejes Budjes Informationen jeder
Art fojtenlos zu erteilen. Anfragen (mit
Ritdporto) find 21 ahreifiorons Cafimin

Ritter von Radwan, Selce bet Finme.

Drud der Oterreidifdyen Jeitungss und dDruderel-
AttiensSefelifhaft, Wien, Il Riidengaffe Ur. 11.
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