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' VOULEZ- VOUS REUSSIR ?

I'art d'étre tantdt trés audacieux
ct tantét trés prudent, et lart de
réussir... Quand on veul fortement,
constamment, onréussit toujours..,
On ne fait de grandes choses,
(fu'autant «que l'on sait se concen-
trer tout entler sur un objet, et
marcher & travers tous les contre-
temps versun méme but... Hien ne.
sert de concevoir, il faut « xécuter.
— La valeur du moral est 4 erlle
du physique, dans la projortion de
trois contre un. -- C’est la volonté,
e caractére, l'application et l'au-
dace, quim’ont fait ce que je suis,

* NAPOLEON,

CHAPITRE PREMIER ‘
ENERGIE PHYSIQUE

§ 1. — ALIMENTATION RATIONNELLE

Bien dirigée, la Volonté (ou art d'agir) est la premiére
des vertus, le fondement indispensable de toute moralité.
-~ « Je voudrais précher, non la doctrine de l'ignoble aise
(dit le Président Roosevelt), mais la doctrine de la vie in-
tense, de la vie de peine et d'effort, de labeur ct de lutte;
précher la pius haute forme de succés qui vient, non a

’homme qui désire seulementlapaixaisée,maisd'homme
qui ne sedérobe pas au danger, aux difficultés, a la peine
amére, ¢t qui en tire le splendide et ultime triomphe! » -

Essayons donc de générer, puis de canaliser cette force
omnipotente. :
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“le seul recommandable & tous:les humaips ? Jamais de

la vie ! ce serait faire preuve de parti pris, le défaut peut-
étre le plus détestable. Tout ce que nous voulons pré:
ciser, c'est que l'alimentation doit étre rationnellement.
élablie et varide (par exemple, du lait le matin, de la,
viande grillée plus légumes sees & midi, et du-potage
avec légumes verts ou ceufs le soir), en se repoitant au
tableau d'Atwater, et sans jamais perdre cc¢ vue pour
chaque sujet : 1° le tempérament général ; 20 I'dge déca-
“daire; 3°le milieu, qui comprend le climat et I'ambiance
sociale. | *

S 1. — HYGIENE GENERALE

Disposition du jogls. — De l'air, d'abord, car au-
cun organisme terrestre ne pourrait vivre sans oxygéne ;

© de l'air partout, en abondance, & profusion (pourva qu'il

‘ne dégénére point en courant d'air dangereux) ; do I'hy-.
giéne extréme, méticulvuse, — les fenétres étant faites.
pour &tre ouvertes, quand les portes sont bien fermées...
« J'ai le douloureux devoir de proclamer (disait récem-
ment un de nos ministres honorable) qu'au point de vue

~de Phygiéne publique, notre pays est loin du degré de

progrés qu'il aurait dd atteindre, et ol il est indispen-
sable que nous le menions ».
Le logis sera exposé franchement au sud, ou tout au.
moins au sud-est ; mais, sauf nécessité absolue, jamais
“au nord ni méme & l'ouest, pour qu'avec l'air indispen -
sable le soleil purifiant y séjourne assez longtemps et s'y.
joue comme chez lui dans 1'éther libre, et en chasse tous
les germes pathogénes dont il est l'irréconciliable enne- -
mi. Méme dans cette demeure ol nous passons la moftié
ou les deux tiers de notre existence, apprenons la gym -
nastique des poumons, dount ks alvéoles ne sont généra-.
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gantesque aimant terrestre.

-

quidélassent mieux que trois quarts d’heure apreés :trois
heures do tension manuelle ou mentale ; c'est le repos

,réguher chassant la fatigue normale. Au reste, ceite der-

niére n'est-elle pas cet état de douce langueur qui s'éteint
dans la nuit d'une journée rationnellement combinée, ol
'apaisement moral succéde & 'exercice physique, et o
toutes les facultés de chaque individu sont pleinement

-équilibrées ; or, voild tout le contraire de la fatigue dé-
~ -réglée (disproportionnée avec I8 force physique et la
- = capacité morale), celle qui, aprés une nuit d'incomplet
s repos, vous laisse le lendemain et méme d’autres jours.

~aprés, les muscles rétractés, le sang alourdi et J‘ame in-
‘quiste, =

-

Comment doit-on dormir ? — Se coucher sur le coté
droit, au moins une heure et au plus deux heures aprés

le dernier repas ; oublier toutesles préoccupations de la

journée, respirer par le nez seul, et ticher de dormir le
plus lourdement possible : huit heures pour les adultes,

~dix heures pour les adolescents, et douze pour les en-
fants... En cas d'insomnie, plusieurs procédés sont re-

commandables, par: exemple fixer un point brillant
jusqu’d fatiguer les anpleres battantes ;  compter menta-
lement deux ea aspirant, et un en rejetant l'air (deux...
un ; deux... unj etc.); ou encore, s'cutosuggestionner
en s¢ disant : « Je m'endors... je dors... je dormirai sans
me réveiller jusqu’a telle heure... » ; etc. D'aucuns con-
seillent de se mouiller les pieds & Ueau [roide, puis de
se glisser ainsi dans les draps glacés 3 ce procédé nous

v
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Soins corp orels. — Passons au repos | d’abard le o
diurne qui doit avoir lieu, non seulement aux heures des
trois repas réguliers, mais encore entre les séancas de
travail, par exemple dix ou quinze minutes parsoixante,
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sans aucune crainte parce que tamisés avant d'arriver au-
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dans le cas de I'absorplion buccale.
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=57 . maére nourrice qu’est pour tout étre moderne la phy-

& hygiéniquement des effets légers et aussi amples que
.. possible, quelle que soit la mode du moment. Chez soi,
¢ - les fendtres seront fermées et obscurcies dés six ou sept

TR

i T~
i
-

. d

-

~ de Yair échauffé au dehors., — Comme alimentation, des
== - mels simples et légers. En liquide, jamais d’'eau glacée
== ou seulement trés froide, mais plutdt de I'eau sur table
i~ depuis un bon quart d'heure (attiédie comme en hiver) ;
=+ de la verveine ou du thé trés chauds, par petites gorgées.
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i Surtout, éviter l'indigestion et la constipation. Dans la.
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< rue, ne sortir qu en cas de nécessité entre dix el seize
£ heures, ou se munir du béat parasol. — Enfin, en cas de-
*-  migraine, état fiévreux quelconque : bains tiddes, fric-
tions & 1'eau sédalive, ete.

2 lLongévité. — Sil'on doit vivre longtemps, il sst
< incontestablement préférable de jouir d'une bonne santé,
. Qu'est-ce & dire aujuste? Un excellent médecin nous

quotidienne; au saut ‘'du:lit,- de-tonifier ces organes par: ™ .
¢+ le; massage méthodique ou tout au moins la friction ~ ==
= humide séchée au gant rugueux, en dirigeant les mouve--
-~ ments toujours vers le cceur (par exemple, dix fois sans-
arrét de I'omoplate au rein, & l'aine et aux cotes, de-
&2 chaque bord). Par la méme occasion, la peau se trouvera
‘22 débouchée, pompera mieux l'alcool, le camphre, le sel,
B V’ammoniaque, tous excitants d'usage externe, utiles -

5 sang qu'ils stimulent au lieu de l'empoisonner, comme:

- Enété. — Tout vétement est un isolant, et, s'il I'est du
- . froid, il doit 1'étre aussi du chaud symélrique. La vieille

“ ° sique, nous apprend encore que la couleur blanche est.
. zz7 celle qui absorbe le moins les rayons lumineux, chauds:
@i~ enl'oceurrence. D'ailleurs, tous les gens pratiques portent-

=, - heures du matin jusqu'au crépuscule, pour éviter 'entrée:

4" répond que la santé n'est pasla force musculaire, qu'il y
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de tout temps & la portée de toutes les bourses céré-

brales. Sénéque était fort riche, tandis qu'Epicléte s'é-

leva de l'esclavage, de la misére a l'immortalité, aussi

bien et méme mieux que beaucoup d’autres philosophes

‘qui ne souffrirent jamais de la pénurie des hiens péris -

- sables. Done, qui que nous soyons, quelles que soient

notre origine el notre situation, vlan ! d'un coup d'aile &

: chaqueennui, élevons-nous rés au-dessus de I'amblance
. -plus ou moins vulgaire, et nous réchauffant prés de l'in- = -

visible Soleil des soleils, nous gagnerons au moins la joie

intérieure, le plus précieux des viatiques moraux. |
~ Pour conclure ce paragraphe; qu'il me soit pérmis de
. -rappeler & propos le souvenir d’un immortel trés re-
;- gretté, bien que toute sa vie et été celle d'un brave et
- honnéte homme, un modéle sous le double rapport de

la longévité corporelle et de la finesse spirituelle : Le-
gouvé, mort centenaire a quelques trimestres preés. A ses
nombreux admirateurs et amis qui le félicitaient, il
répétait de son sourire toujours ameéne : « Que voulez-

vous, je me défends ! .., G'est bicn cela, défendons-nous
~ contre tous nos ennemis sans exception : nous le pou-
2. vons (pouvoir} si nous le voulons bien (vouloty), si nous

savons (savoir) trouver contre le mal le reméde qui, Dieu
merci, existe tosjours & coté. Défendons-nous contre les
éléments d’'abord, contre le froid et contre le chaud,
contre le vent et contre la pluie, qui sont des adversaires

~ tangibles ; défendons-nous contre les microbes nuisibles,
~ quoiqu'ils soieat des infiniment petits invisibles & I'ail.
... nu, etopposons-leur les microbes utiles dont sont armées

nos cellules saines ; défendons-nous contre les aliments
défavorables A notre constitution particuliére, et surtout

dit deeur, ce soleil dé I'Ame. La joie ne -
27 'ge’commande point, pas plus‘que la vocation préciseé; -
27 mais, comme l'intelligence, on peut la cultiver, la perfec-

- tionner & I'aide d'un instrument ingénieux, par ce pro-
' cédé infaillible qu’est la méthode psycho-philosophique,
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ot~ les diverses pitces solidaires du mécanisme total; de
2% méme,; de l'encéphale partent les neurones qui animent
- . toutes les parties de la machine humaine. Car on sait

soit-il, de la plus petite parcelle de notre édtre, ne peut se

produire sans l'autorisation de notre cathédrale cérébro-
nerveuse.

Continuant notre paralléle, il nous semble également
possible de comparerle tronc humain au 2ylindre d'uve
machine & vapeur. Eftectivement, en son protoplasma mé-

tallique, un générateur ne peut fonctionner, vivre que dans .

-~ certaines conditions ; et de son cété, notre corps ne rap-
“pelle-l-il pas (avec son appareil digestif) I'intérieur de la

chaudiére, avec sa bouche l'enirée de 'eau alimentaire
(dont la langue serait le clapet de retenue), avec son es-

132 encore, I’'analogie n’est-elle point saisissante ?

‘tomac le fourneau, avec son intestin la chambre 4 eau,
~ “avec ses poumons les cendriers aériféres... tous organes
- respectivement reliés, les uns & la boite crinienne et les
" autres au coffre & vapeur. — Tandis que les tuyaux d'a-
~menée conduisent le fluide du déme générateur au tiroir -

~ moteur, les artéres portent le sang au cceur humain qui

" est l'organe distributeur du principe de motilité, Done,

D'autre part, nos membres constiluent visiblement les

tiges de notre fréle bécane. En effet, ces tiges (en os sans
acier) sont rattachées A notre corps cylindroidal par une
véritable ceinture abdominale représentée par le cou-
vercle en fond de cylindre au centre duquel se trouve-
rait le presse-étoupe, aulre cavité colyloidale avee joint
glissant rappelant d’assez prés la réunion en ovoide du

pubis et de I'ischion. Citons maintenant les membres in-

férieurs de l'autre machine métallique, représentéds par
Ja hielle avec sa manivelle calde sur I'arbre de couche,
qui simulerait le jeu tantdt rectiligne et tantdt curviligne
du bras avec fémur, tihia et péroné (c'est )Ja fourche de

- {a bielle), et de la main {ou manivelle) qui prend entre

” .
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g mcIépendammenl des dlvers modes d’excltatlon usm!s,‘ e
| “”,h -supposons qu'une variation quefconque et s petite soit-~ ..
zo2" . elle, vierme & modifier en plus ou en moins la vitesse da © - [<3
2 moteur vapeur ov autre (représenté parl'épiderme) qui,” . ="
2. par transmission (nerf centripéte) actionne la dyname

pat
oy
) J:

<.  (centre nerveux), point de départ du courant (centrifuge) = * %
%=+ . allant aux Iampes (doigtsy. Eh bien ! instantanément, - -
w:- celte modification anormale dans la marche motrice, est T

e 1
Hhed

oY . ~ . ’ R
. transmise & 1'éclairage par un mouvement réflexe claire- i

%55 ment caractérisé, Donc... S X
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=~ Exercices géneraux Nous partirens de cet
ff : ¢ » — I¥O parurens o
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- axiome que P'exercice est nécessaire & tout dge, d'epms E
. le poupon qui se trémousse en jaillissant du pertuis sa- .~ .%
. cré, jusqu'aun vieillard qui haléte en agonie. Nous ve- - o

" nons d'employer un terme qui signifie « vérité sufﬁsam— S
-af,fi.f.--_nlent claire par elle-méme pour ne pas cxiger'de da-. =
=" monstration » ; malheurcusement, cettc méme vérité i
+7 axiomale est encore a prouver, & repeter sans tréve aux %
., involués qui la regardent, Ics uns comme un théordme,
= les autres comme un probléme qu'ils tourneraient volon-:
2. liers sous le ridicule de I'absurde. Continuons donec.
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raftre & certains de nos compatriotes. Ah! certes, st

r -}k\."p'-— W

i Nécessité de l'exercice. — Oui, l'exercice rationnel est 5
£ nécessaire, indispensable & 'entretien de la santé & tout
== fge, et plus encore pour les adultes que pour les ado- éf.
= lescents, toute paradoxale que cette vérité puisse pa- 5

i nous avions pu les entratner A notre suite en Sudde, s'ils .
2. avaient le loisir et la volonté de se payer un hivernaged i
2. Stockholm pour pouvoir, au retour, parler des hommes i
mtivs et méme des vieillards de septante & nonante ans
2.+ (tous merveilleusement rajeunis) qui fréquentent chaque - 3
%2 - jour — au lieu de I'agsommoir hideux — le gymnase saw-+ A
veur ; oh | alors, combien notre tache gerait aiséo, super- —f'
flue méme, pour ces privilégiés ainsi conquis & nolre
belle canse... Mais, hdlag! que nous commes loin de-ee -
LA
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trlomphe peut élro I rénovallon de l’énergie fram,aise
de demai i qui n'est encore, qui demeure le splendide .
1

modéie de'la plastique scandinave, — Les moins inertes-
nous répliqueront que tout le monde fait de l'exercice. - -
chez nous, qui plus qui moihs ? Dame | le comble serait
‘de demeurer incrustés dans la. chambre comme des coO-
quillages sous la roche ; mais qu'on ne croit point qu'une

“marche & pied d'une heure on deux par jour soit suffi- L

sante au bureaucrate ; & I'ouvrier, passe encore, bien qu'il
existe des ateliers ot le travail musculaire n'est gudre
- plus développé que dans les bureaux les moins salubres.
" Kussl s'impose-t-clle en général & tout le monde, cette
_néeessitd de I'exercice arlificiel, sinon parfailement régu-
lrer, du moins trés méthodlque, en une pralique progres-
. §ive observée lo soir comme le matin ; méthode & la bage
de laquelle nous plagons la resmratlon intensive que
. 1ous avons déj& esquissée et sur laquelle il faudrait re--
venir (n'8tait le souci des répétitions) presque a chaque.
F - page d'une brochure de ce genre. Certes, nous n'ignorons
b ey point que les poumons du quinquagénaire ne sauraient se.
gonﬂer dvec;'¢lasticité de ceux d'un adolescent ; mais
stl'outre pulmonarre constilue comme la machine de notre
b&ument on aurait tort d’oublier que le tissu musculaire,
e lﬂesfr_l_:wscleq thoraciques représentent également une puis-
_;‘_é‘a?nc*e de tout premier ordre. Ainsi donc, tandis que la:
resplrahon profonde favorise merveilleusement la crois-
7= gance du’ magasin d’oxygeéne, chez tous les adultes sdns -
exception cette pratique viviflante renforce l’enveloppa

_.,, -..

aource de Jouvence, parucipent sans excepllon a cet

—

‘i_,ééhange de I'oxygene de l'air contre I'acide carbonique
“du'sang, C'est ce que Paul Bert, aprés de nombreuses ex~
‘ érlences, démontra sous le titre approprié de ¢ respira-.
an des tisgus », les musculaires étant d’ailleurs de beau-

-
M
£t Sy
==

S .60 ﬁ les plus achfs, donc les plus précleux pour nous.
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Le jour ol tous les adultes seront bien -pénélrés (c’est
) de cette forte vérité, on
verra de moins en moins d'obdses, de goutteux, d'arthri-

encore le cas dele leur dire!

tiques, et moins par conséquent de dégénérés hérédi-
taires. Cet état morbide qui court nos rues en notre sidcle
sans fil (et sans muscle, jusqu'en 1914 !), aura enfin cédé

le pas & toute une nouvelle race dont le critérium de santé

sera surtout la tonicité, la densité sous édlégant volume,
et dont le perfectionnement moral montera forcément en
rapport de la rénovation physique. Travaillons pour que
bientdt il puisse en étre ainsi |

Dangea's de l'immobilité. — Bien entendu, il ne peut
s'agir ici d'immobilité absolue, & part les malades dont
un membre se trouve comme soudé dans quelque ap-
pareil en gouttiére ; et encore n’y a-t-il 1 qu'un station-

nement relatif, car méme dans le corps entidrement
‘stoppé, cerlains organes, des muscles, etc., Jomssent d'un
mouvement plus ou moins actif et ne sont point con-

damnés A 'arrét absolu — qui deviendrait pour I'indi-
vidu la mort cadavérique. Mais il est d'autres dangers

qui, sans étre d'une gravité rigoureuse, doivent tout de
méme solliciter I'attention de I’homme complet ou d com-

pléter. La position assise, par exemple, présente & la

longue de réels inconvénients pour les bureaucrates en
~général, pour les écoliers en particulier, ceux-ci étant -
: plus exposés aux déformations osseuses par le fait méme
. de Pincomplate formation de leur charpente moins ré-

- sistante.

La position assise longtemps pratiquée professionnelle-
ment et sans réactif compensateur, provoquera d'autres
accidents immédiats ou ultérieurs dont il est indispen-
‘sable de se préoccuper dés le début, pour préserverle
triple et important groupe des muscles abdominaux,
 dorsaux et thoraciques. — En remontant de bas en haat,’
les muscles de I'abdomen concourent indirectement mais -
surement aux fonctlons dlgesuves car, non seulement
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30 Le-travail des:mémes musclos peut encore s'obtenir

dans Paltitude debont: enifléchissant le trone jusqu'a tou- -

cher terre du bout des doigts, les jarrets restant bien ten~

dus (aspirer en portant le corps en arridre, et expirer
en.le reportant en avant);

dans la position hornzontale, et en fléchissant alternati-
vement chacune des cuisses jusqu'd porter le genou en
contact avec la poitrine (aspirer en élevant, expirer en
abaissant).

40 Eiant debout et le corps droit, quand on tourne le
buste & droite puis & gauche, sans déplacer les pieds
ni les hanches, le mouvement est obtenu surtout .par la
contraction des muscles obliques et transversaux. de

'abdomen ; exercice trés utile aux bureaucrates tepant &
préserver de l’atrophie et de la débilité, les muscles de .

cette région (respirer normalement et lentemenl)
B° Enfin, il est un autre mouvement simple st facile.d
Y'aide duquel on peut solliciter I'action de teusles muscles

- .abdominaux, et c'est la circumduction du tronc: étant .
.",, .debout, les mains fixées aux hanches et les membres in-.
- férieurs restant droits et immobiles, le sujet imprime. au

~ tronc un mouvement de flexion & gauche, puis de flexion
en:avant, ensuite de flexion & droite, et finalement d'ex- °

tension.en arriére ; mais de telle sorte que ces quatre at-

“titudes du corps se succédent sans interruption, le tronc .

faisant toujours face & 'avant (respiration normale),

=+~ Tous ces exercices faciles et extrémement. salutaires .::
=i~ - seront.répélés une dizaine de fois chacuny matin.et-soir,
-~ .avant de se mettre & table (fenétres ouvertes). - E
‘ ‘Ajoutons. que, de leur c6té, les mouvements:dorsaix - .=
_ont pour-but_de consolider les muscles du dos;. complé-
-.ments. de coux du thorax. Ces éléments postérieurs; .
<étant-exlenseurs, tendent A retenir vers P’arridre la:par- 77
-tie sollicitée vers I'avant par la pesanteur; et du méme .. 7%
..coup (d'out leur plus grande importance) ils-sont aptes: a
ouvrir.la-poitrine, tout comme des doigts vigoureux:qui. ..

ou bien en laissant le tronc
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R vanl trop pressés, ce sont les pelils vaisseaux qui sup-

n po:teatle supplémentdetensmn etleursparoxsélashques
résistent tant qu'elles peuvent, servnlement... mais en - .
erdvent parfois. Or, il ne faut pas oublier qu'avec I'dge
mm' les artéres perdent progressivement de leurs sohdes’
facullés et dés I'dge de trente & trente-cing ans, clles
sont menacées de sclérose débutante, dégénérescence ou
maladie dont on ne se méfie pas assez. — Méme recom-
.. mandation générale relative & l'essoufflement; car si,

- sous prétexte de lutler de vitesse, on fatigue le ceceur au
point de le randre incapable de refouler assez vite le
sang dans les vaisseaux, dés lors trop étroits pour irri--
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i guer le fluide rouge qui se précipite en marteau d’eau, -
L.~ - ces organes se trouvent exposés A des accidents locaux .
o dont le plus grave est la congestion du poumon. Et. le 7
o meilleur avertissement que 'on puisse donner ici, n’est- . 4
A ce pas de rappeler que les coureurs de profgssion ‘ne i
A peuvent guére exercer leur métier qu'une dizaine d'an- =
= nées, et que bien pru dépassent la trentaine... ~__
< I)angcrs de I'dge sénile. — Les recommandations, qul. 2
g2 précédent sont a fortiori applicables & la vieillesse; -3
E lorsque les tiss us, lous les organes deviennent fatale-- i
o ment plus on moins atrophiés ; et cette usure est laguite . 7%
£ naturelle de la dénutrition sanguine ou sclérose avté- 5
£y rielle déja mentionnde, commencée dés lafin de la crois- 3
= sance, quand, ne pouvant plus se développer ni méme
s+ jouer élastiquement, les vaisseaux terdent & se solidifier, -2
s & se resserrer comme autant de petites riviéres progres- -2
> . - sivement ensablées. D23 lors, les muscles eux-mémes et . 53
o+ tous lesautres éléments solidaires se trouvant moins bien ?‘g

=27 . arrosés, moins vivifiés, perdent de plus en plus dé leur ‘=3
=~ force initiale et tendent & fiéchir, & succomber surtouten -
2.~ - cas d'abandon, de renoncement prématuré. L i
21,  Maissi 'effort violent serait mortel au vieillard, lexe¥-
el cice modéré ne peut lui étre que fort utile, S'il veut vivre, =
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une influence conmdérable sur.les. quatre grandes-fonc-

tions de l'organisme -qui s'appellent la respiration, la -

cnrculatwn,las nutrition et l'innervation. Tous les exer-

cices sont combinds pour obtenir I'’hyperexlension de la:

colonne vertébrale, le renversement :des épaules en. ar-

ri¢re, 'agrandissement de la cage thoracique, la rétrac-

tion des muscles abdominaux; et pour combaltre les

épaules tombantes (1), I'extension de la colonne verté.
brale, les tétes fléchies, les dos voutds, les abdomens
trop saillants ». 'Et I'éminent professeur ajoute qu'il a

constaté, au bout de quelques mois de suédoise,- que le
thorax de certains enfants s'amplifiait de plusieurs cen-
timatres (voir pigné) ; et il estime que « les ptoses viscé-
rales, .maladies de foie, reins flottants; dilatalions gas-

trique et intestinale, seraient bien rares si nos grandes:
jeunes filles se livraient dés leur enfance aux exercices

do la suédoise » - !

" Gertes, nous aurions d‘autant plus de tort. de ne. pas
approuver celte male exhortation, que nous avons per-.
1. -sonnellement expérimenté en famllle, et continuons - -

‘chaque jour cette merveilleuse pratique dontles intiimes

résultals sont complétés, surpassés méme, par Vautre
gymnastique pulmonaire, & longs coups de reSplrauon
- intensive... |

Enfants, — Résumons d'abord quelques exercices fon- _
E damentaux dédiés au sexe neutre,

~: - - Premierexercice). Etant vétu aussi sommairement que-
c posslble, en rapport de la saison, se poster debout, soit. -
- devant:une fenétre ouverte, soit en plein air, le corps = .:
francheément droit (sans raideur, mais sans: néghgepce),i S

talons joints & 90°, mains tangentes aux cuisses assea’

(1) -Les épaules bombées ou cintrées, ;veut sans doute dire lo -
D M whaux — Inconvénient qu'il ne faut point confondre aves . . -

les épaules amphoriques, sighes de grace et aussi de force (V de‘
I'AL), L
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4' temps ! 56 reposer une vingtaine de secondes, bras ' .
ot pieds libres. |

- Comme pour le premier oxercice, augmenter progressi- E
SO vement la durée de chaque pérlode. jusqu'au maximum
oo n'exigeant pas une fatigue trop pénible. -
tr Troisiéme exercice). Repréndre le premier cas, maing
= sur hanches, etc., le premier et le deuxidme temps ne .+
AN changeant pas ; mais au troisi¢me, au licu de s'arréter &
la position normale des pieds A plal tout le corps doit =
continuer & descendre jusqu'd ce que le tonquin'vienne .
efflcurer les talons relevés A angle droit;le quatridme
temps précédemment consacré & l'macllon, étant alors
.. utilisé pour revenir & la position initiale. Puis, les cycles

- complets seront, comme d'habitude, progresswement |
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E D'une facon générale, on peut varier & volonlé les 0- Nk
- SlllO[lS du corps, des principaux membres: téte en ar- e
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riere de chaque coté ; plongeon de la parlie supérieure

avec bras levés puis balssés raides & toucher le sol des
- doigts, tandis que la partie sous la ceinture demeure im-

mobile ; position couchée sur tapis de molleton ou d’herbe.
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i ~ stche, en levant alternativement les bras et les jambes; - ﬂ
e ot d'autres encore, laissés A linitialive intelligente des - &
5’; enfants dont la capacité pulmonalrﬂ s'agrandira a I'unis- i
=+ son de tous leurs éléments orguniques vlsxblement t‘or- e
P 'tlfiés, — jusqu'a l'dme ! TR
% .. Hommes. — Ce que les cnfants parviennent & faire 13

o presque sans aucune difficulté, pourquoi les adolescents
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=0 et méme les hommes complets ne pourraient-ils l’accom-- é
£ . plic? Rien n’expliquerait cette anomalie, car, au ¢contiaire
= VI des aulres gymnastiques européennes, la franco-suédoise B
ie77° . n'exige aucune aptitude spéciale, aucune adresse myscu- 2
=75 - laire, mais de I'attention et de la réflexion ; en n'oubliant s =

i pointqae, si le corps humain se parfait organiquement
BRI

... - dela vingtitme & la vingt-cinquidme années, par contre - .2
;. tous les lissus respirateurs ont fort & gagner dans leur = .2
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Longue-paume. — L'un des plus anciens, ce jeu est en
méme temps un des plus recommandables, A cause-de’
ce double avantage qu'il se pralique en plein air ot qu’il
invite au travail tous les muscles du corps, sans faligue
sensible pour les uns plutdt que pour les autres. Cela est
si vrai, que l'on peut entendre les vétérans de cet exer-

cice (qui n’exclut pas les cheveux blanecs) recommander:
aux novices de « bien s'appuyer sur la balle », ¢'esl-3-
dire d'y aller franchement, intégralement, et non point:
seulement du bout des doigts. Il faut done que chaque
coup de raquetle soil comme la synergie ou résultante
d'un grand nombre de petits efforts locaux convergerits .
tous & la rencontre du projectile, quel que soit l'angle’
plus ou moins aigu sous lequel il se présente. Au reste,

qu'on regarde pratiquer ce jeu, ou mieux qu'on s’y livre.
sculement quelques quarts d’heure; et 1'on constatera
. vite ses bons effets dans toutes les partles du corps, de-~
- puis les pieds portant bien sur le sol jusqu'au cerveau
. élaborant en un dixiéme de seconde le sens précis de la -

- défensive soudaine, en passant par la colonne en rota~

_tion sur son axe et aussi par tous les muscles mtestmaux
d:l'action digestive si salutaire.

A noter encore, mais seulement a titre documentalre, )

- la courte-paume autrefois en honneur dans l'aristoeratie’
prérévolutlonnalre mais qul se joue en chambre, sorle de
_billard consolateur des jours pluvieux. Etant d'ailleurs:

- assez violente, nous lui préférons sans hésiter I'escrime.
_aussi aristocratique ot & notre avis plus hygiénique.

Paume-filel. — Plus connu, méme en France, sous le

“vocable de law-tennts, ce jeu lu-‘-nl; A la fois de la courte-n_'-_: :

~ paume par la techmque et de la longue-paume par le-_;_-
milieu de plein air; il est au surplus moins pénible que -~ "=

les deux précédents, donc plus recommandable encore,.
surtout aux femmes en général et aux jeunes méres en

_ particulier, qui ont grand besoin de fortifier leurs-«

§ muscles abdominaux.

o % g A %8y TE -+ N T
= i N Ly L o
1z S Ty i 3 2 ¥
- ; 8 <
.

- -
n—-\‘

et IARIRE ARSI A ae

- !" LY X P
Y B Spen ST

4|
oy l;ﬂ

[ . I .
oty g R

LA WA

A
b
, L

Sy

e
Yipmd o
GIANT J%T\‘

AR

A Ty oy
IR o T AL SR S AR R
r gty o ~ i
!{E"":nf‘i-’kﬁl‘!\_ﬂfr,{ AT

= e
ERAE A

Fxy —r -'i v 'l-(‘.. . . ." "_f;lj 4
"fa""‘}'l L LIV T

PR IL

. ™
=T n
Lo T B
LE 1Y
f!

ol
¥

p)
Fhet

" .'l +
- [ LAY . AL
e I P

LU

* T *
F 1y N ’ - Ll
- Ryt N - Fu o 1
ETPLIL ST R borl T et

! vi"’:»f."‘j*" .
“ . ‘; e (L'

_ﬁf‘\'i.f"'.i. )
J:T‘ *;‘F 1a] g bt

ﬁ'

- e

AVl BN
o -ht‘\rx L%
ﬁ!‘i‘ﬁh;"‘

"

i
el oy
T ek
it T ,&"ijF Pyt
B rd.b-'i' iy LT
,d"f k], i 913}

¥
Al
A

, =it

]
e

A e

£

¥y it i
oLl Lt
DR ¢

.......
-

o
{ RGeS
AN
X “g

Vg 123
f:fﬁ_‘!&*yf XL
\Hi;’n 1 LTIV I
S 2 TR 2k Y A

T
1‘&;:»‘{':
i
iy

ity

Y]
ST
i
ot

fak
r_;r'_‘a.!; ..

o
_Iﬁ I.!l
heh]

: r.f' Fa
r.l.-"“

R

g
Aay

S
1

o
.‘?.it’

.”?"’;n
A I 50

ik,
1

{
o
G

! :ull‘\;"l!
Tt yent
LF

F
Oy sl

L
RN

— [LTbAt
“'Y-I’fif?p .
- n%

¥ 4!
gt
. J;,.[&”Ei i

3
lr‘l

AT

L1
M"E"
2L

ﬁiif’a&

L

be
el
é&’&ﬁ ﬁgj‘ér

Pl

oo ey

L3 TR
[ R

W

rsT

#11 i - .'-'*:5!‘:““*
#

\ l ll;:".g"-'"r,'
B bag

*{gﬁ‘?}‘h

i -
KL



- Hpare L]
-
i

Rég‘le générale, tout Jeu comporlant un prcueclile
lancé\ st éminemment salutaire, grace & cette particu-
- larité qu'il force & travailler tous les muscles du corps et
suvtout ceux du bassin, avec aspiration d’air pur,

. Escrime. — Nous couronnerons cette série de sla-
tionnement relatif, par l'excellent sport exigeant un
trnple travail, & la fois musculaire, nerveux et mental.
. Le labeur musculalre s'explique de lui-méme, tandis que
- la dépense nerveuse ne sc voit que dlfﬁcnlement est

'_ <lutions, dont les mouvements se trouvent concentrés, ré-
:“duits & leur plus simple expression, presque & zéro, dans

.....

le séul ‘poignel lui-ménie & peu prés immobile. Quant
Zau ‘__travall intellectuel, il n'est pas plus niable que les
deux _précédents; et il doit élre plus prompt encore,
p‘uisque c'est de sa décision instanlanée, de ses ordres
"’"“;glaborés et exéculés souvent en un dixieme de seconde,
‘que dépendent la défensive et 'offensive, — le succes

}'Il_. 13 I -
An‘?ft:' e .{“" 1T N, _n‘,;

(:}Ff L\b '.l' 'if.:_

vifs'sans grande violence, qui place I'escrime au premier
‘ _;i“”ggg des exercices recommandables. — Au point de vue
thérapebthue. un ¢éminent médecin rapporte ce fait
22.qu'une dame dumonde, jeune mere de famille, était de-
| :.t_;';t;gﬁiii‘s pluswurs années atteinte de neurasthénie avec hy-

%< pocondrié aigut, et autres effets déplorables pour elle

,3-_._" [l

:"'_'ét 'p'6ul‘ son entourage. Aprés que le traitement banal eut
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loglque, mais nous ajouterons que le méme succds
ipcutique peut étre obtenu aussi merveilleusément
a seule gymnastique pulmonaire ; des faits probants

a au hout de la plume, avec noms et adresses, s'il

méme invisible chez le bon tireur aux trés bréves évo- .

:ii-'f;;{_:j‘fgiihiﬁédlat Et c'est préclsément cette variété d'efforts trés

Sréelle force dans les deux sens, et comme adresse et/ .

léib: v Nous n’aurons garde de meltre en doute ce ré-~
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reins formant I'assise des efforts. Mais il yalieu de dlstm- :

guer Yaviron « de couple » de J'aviron « de pointe », ce:
dernier équilibrant moins bien le travail en portant a

~ faux, soit & bdbord soit & tribord. Il faut également re--

commander 'usage du « banc mobile », quioblige. le

- corps & un double mouvement de flexion puis d'extensno

A chaque coup ; tel est le cas du skiff, presque mconnm

en France. — Nous devons citer aussi la pagaze qu1
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restait des scepliques parmi nos lecteuw= et lectrices sans

doute tous convamcus... -
; En Iocomotlon. — DPassons aux machines mo-
- dernes.
Cyclisme. — Depuis la fin du siécle mort voici plus de.
trois lustres déja, la trés sinon trop moderne bicyclette
a bien démodé le cheval comme la plus vieille marche &
5 pied, si chére au Jean-Jacques des Charmettes. Si la
marche modérée, comme a la demande du sujet, est re-
i lativement hygiénique (quoique palliatif insuffisant s'il
ot demeure exclusif), par contre la course « jambes au cou »
est terriblement dangereuse, et parfois mortelle aux
adultes... En tant que course, nous donnerons la préfé-
H3 rence & la bicycletle qui — malgré la regrettable posture
=i cinlrée — fait presque aussi bien que 'escrime, travailler -
T tous les muscles sans forte dépense nerveuse ou men~
£ tale obligée. — Il y a aussi, de plus en plus, 'aufomobile
o qui répond peut-étre mieux encore & la grande « soif
s d’air » des faibles de poumons ; mais en plus de I'incon-
vénient de I'immobilité du corps, et de la vie d’hdtel, il
‘faut redouter le danger de la poussiére sur routes trop
blanches I'été, et méme en toute saison, comme le sont
s la plupart des voies de Provence.
Canotage. — L’avion est comme une sorte de grosswr
fleuret nautique. El cet exercice présente le grand avan-
tage d'exercer tous les museles, depuis le bout des mains
jusqu'au bout des pieds, en passant par la ceinture des‘
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- Notlons exotériques. — Qu'entend-on par ce
mot, peu usité, d'exotérisme? Trés briévement, rappe-
L lons que la racine exo signifie extérieur, et son péhdant
% éso==intérieur. La culture exotérique est done celle qui
i~ .. setrouve & la portée de tous les bagages scolaires, de-
= puis le certificat primaire jusqu'aux diplomes secon- - -
3+ daires, et méme au dela, si le savant de faculté's’enca  .:
%+ puchonne dans sa spécialité comme un simple ouvriér
41+ manuel, au lieu de regarder et d'observer & 1’éntour de
son étroite « vitrine ». Personnellement, je préfére I'i-
¢ - gnorance de bon sens d la culture incompléte, & ce demi-
savoir vaniteux et d'autant plus détestable qui, aprés
avoir engouffré d'indigestes pAtdes, s'imagine avoir des
clartés géndrales, alors qu'il n'empile que des obscurités.
de tout. — Comme le dit un philologue contemporain,
« notre dpoque exige & la fois que les études spéciales
soient approfondies, et que des connaissances générales
précises ne fassent défaut a personne. 1l me semble que
le génic francais, si on lui vient en aide, est tout & fait:
propre & recevoir cette culturc. Savoir beaucoup d’une
chose et un peu de tout, voild ce qui devrait s'appeler
aujourd’hui: savoir A la francaise ». |
Je suis en un sens d'accord avee M. Salomon Reinach,
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e parce cfue l’umversahlé (?) de savoii condmt 'S l‘lmpar- L

_;tlahté deJugement ot aussi & l'intuition spéciale (Napo-. "
177 1éom, Desaix, Moltke, Courbet, Pasteur, Branly, Joffre, -~ -
7. . Castelneaue ;) mais n'oublions point que les notions .-

- trop étendues et sans ordre.ne sont que des piquels mo~

. biles etinstables, alors que la science méthodique et pro-
_." fonde ancre ses repéres inébranlables. Entre toutes, la .
_'_;"z; méthode algébro géoméirique est la plus solide pierre . .
.' * cubique de Ja vigueur intellectuelle, de la raison et de la
“"clarté. Et elle ne se borne pas 4 la seule application de
quelques formules mnémoniques ; son utilité rémanente, o
“salarge portée générale réside dans la gymnastique gra- . |
duée qu'elle impose & l'intelligence. par ses déductions o
,synthéuques (ouloisenclenchantes)avec réciproques ana.- )
-;?_j;if;lthues(des conclusions aux prémisses )+ enfin dansl'am. R
~+ < pleur disciplinée quelle imprime au raisonnement, en
. yue de.cette fin supérieure : la formation de I'élre com-
--..;T'I;-“'-&plet... Préconisons donc la lente culture eucyclopédique
(eu_blen) plutdét qu'encyclopédigue ; que 1'on dispense
~“aux aptes les notions scientifiques (& base géomsétrique),

R
3 ". |]‘ﬂ. " L -I
1"_I .,

AL

L oo H oA

LN IOl S Bt BRI IR
& " AT A A "

it e e

. L

S

Li
o e
.‘i‘

ARSI 1
_‘_:\.“%.b' “ ‘l:.n_ 2 'f;
T PR

e L
" }”‘ IRVAAT LI

H KA
I.‘I'c__..-‘J ‘ ILIii‘_y: ;'f l’ “L
™y t‘.:- IR

TEaad

F TN, A TR S

5 S L L WLl . TR
7 4‘*,-!:‘_1»{";@ R g

1 «"'flv"}}' L

-

I':

L] ; -
-rﬁ,*n'-'r.]-‘-'r e
N A
* . ]“-'l-."'" .reltu'_
r - -yt
}

o MHC A

L
;f

f" ~puis linguistiques (& base étymologique), et enfin phllo-
" sopluques (& couronnement psychique), si bien faites
I pour éclairer lout ce que lintelligence humaine est sus-

- ceptlble dp s'assimiler, — précieux engins semblables -
%:;; - gux rainures d'une clef d’or qui ouvrirait la porte d' un
i ‘vaste emplre aux richesses mépulsables l
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g Notlons ésotérigques. — Mais nous ne sommes
";déjh plus dans les basses terres exotériques, puisque ;
fg?x-xious voici & l'intérieyr du massif clos de hautes mu«
fc; rallles‘ Sans doute, tout ce qui n'est pas valgairenid la
portée de tous, devient occulle, méme en malhémauque, |
;Zj “depuls. lanalyse algébro-géométrique jusqu'a la méca-
- =: nique céleste, en passant par le calcul inflnitésimal pur,
:;_ celte abside de la cathédrale scientifique, olt un penseur

moderne a pu graver cette plague : « Sans les malhema- |
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llques, on ne pénétre pas au fond de la philosophie ;
"% sang la philosophie, on ne pénétre point au fond des ma-
S thémalnques » sans les deux, on ne pénétre au fondde. ;| i
rien ». Car, reconnaissons-le, les mathémaliques isolées -

ne réussiraient qu'a dessécher le cerveau, 3 mécaniser

“¢" Tesprit aux dépens du cceur dés lors paralysé ; tandis
<. " que par son mariage avec la haute philosophie, la mathé-
> malique transcendante auréole les puissants génies de
- Pythagore et de Platon, de Descartes et de Pascal, du
Suranglais Newton disant que « nous sommes comme '
des enfants qui ramassent des pierres sur les bords'du =
= - grand lac de Vérité » ; de Képler co-inventeur de la mé-
‘=7 thode infinitésimale (aprés les religieux contemplatifs du -
=i XVIe siécle), et qui apprenait & ses disciples que « la géo-
= métrie, antérieure au monde, coéternelle & Dieu, et Dieu
L*  méme,adonné laforme & toute la création et a passé dans |
£7 I'homme avec l'image de Dieu » j de Leibniz répélant que 5
2= qsinousnesommes rien au prix de l'infinité de Dieu, c'est ]
. . Justement le privilége de son infinie Sagesse, de prendre 4l
v, soin de l'infiniment petit; et les géomedires imitent
.- presque Dieu en cela par l’analyse infinitésimale, lirant

vz de la comparaison des infiniment pelits et des grandeurs

+=  inassignables, des vérités plus grandeset plus utiles qu'on
2. ne le croirait au caleul des grandeurs assignables... » 3
Mais toutes ces appréciations hors de -portée du com- &

%Y mun, ne sont en réalité que semi-occultes et & I'étage de 9
. toute intelligence au-dessus de la moyenne, exo-ésoté-
-=  riques si l'on préfere. Je répéte qu’un savant qui, n'é«
+oi- tudiant que l’c,ﬂel, nierait la cause, n'aurait pas en in-
tégratlon un niveau psycho-mental plus élevé que celut -
% d'un enfant qui s'imaginerait que l'aulomobile mdeche %
% - toute seule, sans la poussée du moleur invisible lui- .z
£0 méme dmge par un conducteur adroit. Le véritable éso- g
- lérisme n'ignore point celte fatale concordance enchatnde
des causes et des effets, effets tangibles par des causes
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-~ visibles ou cachées, — toute celte immense mécanique
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};':' T llbérer d'une: Juste contramte morale ? Allons donc l S
§7 Mémesi-l'on envisage la question sous cet angle égoste SR
"‘ o *-et abusif, est-on bien sir qu'ils ne font de tort qu'a eux- -~ ! %
o7 mémes, lo pére de famille, le mari, le fils, voire le céli-
@{1{ dtaire prétendu « seul au monde ! » qul s'empoisonnent R
Vi dsieorps et s'anesthésient: I'esprit; qui flanent quand.
E(éff:'%;ai% ‘pourraient travailler, qui ricanent, médisent, bavent

LY -
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o |y g
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- 6t'blessent au milieu d'une conversatlon faite pour éle-
“ver I'Ame, qui cherchent & rabaisser tout ce qui tend &
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é_; relever le niveau des conceptions humaines... tous ces = =+
i . tristes ennemis du Travail rédempteur, de la Beauté

Ikl

“ matérielle et spirituelle, de I'Honneur sous toutes ses -
" formes... Quel homme sensé oserait donc encore se dé-

. grader sciemment, et prétendre qu'il ne fait de tort O
qu‘é. iui seul, en méprisant ou négligeant ses devoirs O
- envers sa propre nature indéfiniment perfectible | .
Devoirs de famille. — En élargissant ces considéra- i

.

hon laissons-les rayonner de l'individu & la famille. Un i«
i sage (Joubert, je crois) disait que le pére doit élre, au |

~ milieu des siens, & la fois « pontife et roi ». Fort blen,

si ce chef de la petite communauté se fait de ses devoirs

- la juste conception qu'il sied ; carle juste milieu en tout,

ww . et peut-étre ici plus qu allleurs, est aujourd’hui néces-

=00 - gaire. Autrefois, en effet, le pére de famille était vrai- f,_
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'fx.} i ment, chez lui, comme un roi absolu, trop absolu; gt 3
s si la loi ne lui reconn'ussalt pas ouvertement le drmt de B
_j'" ‘vie-et de mort (et encore!), elle admettait et udmet tou- b
2% jours qu'il a parfaitement le droit de voler ses propres s
i— “enfants... Aussi serait-il souhaitable que tout bon chef =

- de famille s’honorit de pouvoir étre loyalement justifié . it
par ses cnfants, quand ceux-ci seraient devenus péres &
* leur tour. Et réciproquement, je trouve que le délit, le

crime est encore plus misérable de certains enfants
L dgotstes et durement ingrats, déchus au point de mépri-
ger ceux & qui ils doivent non point seulement le jour
(cliché qui ne signifierait qu'une allusion bestiale), mais.

Sy
A ]
I'-r‘- E 1
= ;
7T A3
g T -
-t g
5 32
Wt a "
PO LE N
=T, . -
ar. ¢ A
. . T
s P
[ o
=30 I W 5
ESEN g 2
T T S
o .
- e ow - =
P &
i, s"“
o g
NER %
[ - <o
il Tl
el S
g .-
g ¥ : E.-
% b
By wry &
',ﬁ LY X T
k o i
e, ¢ .
:{-‘ =
- ‘L=
Vi e I
RF5E <.



- P
Yy 4. - e -
- " “;—‘i’:’-‘\:i—‘ -IP :
3, (i Frerzan o
. At T e A
. o . f e g D
5y T AT A
Er e o o Lre ket
. -

B33 = T g S
LA - EAC A ;,..‘.i.’
2 - RN
+ .= Bava I e E
[ - - O e R ak i Cl
|y r . - L et E
H N k - T e T
i 5 8 et
E}"" oA ' A AN
_‘:1..' ‘--‘: s ;':‘ ;1.-, E
RN - . ey
;..E'.‘...-- fth ) ! I .'-"‘_!_n‘: o)
- T, S |t - DR I - )
s 40 £ . - L— - N . A
- -'\n-' L :-\I- KR T 5 e " -'- . o - 'n-:'—- o ' : " - - - ' N .7 B - -
%ﬁ ! ,'_' -i ‘::-!. s . ' I 4 A i _:;, '-".-'ré-:h;':r':
s LA S
! "‘7.-. 2- s .
P o E * ' 1 - Fmty
4 m c n n u reml 3 enc

T % , ’ R S

v ) L A '.'. -

-y

-’f les cpnsells, les sacnﬁces et - parfms le dévouement de: ;-
=7 toute une vie, — noble exemple que devraient donnerf :
tous les parents alors vraiment dignes de ce beau nom!.-
"' Devoirs religieux. — A nolre époque extraordmalre,
1l peut paraitre risqué de parler publiquement ainsi. E--
pourtant que signifie ce mot de religion, si ce n’est de
,; « relier » les humains entre eux- pour les réunir en leur -
Gréateur? Faut-il ajoutef encore, puisqu’on nous parle
“si souvent de fraternité et de solldanle que l'on ne peut.
étre fréres si I'on n'a pas un méme Pere, et que toute
solidarité suppose un ciment moral qui relie, etec. Que -
chaque intéressé y réﬂechlsse donc, dans sa rellglon
partlcuhére, et méme s'il n’a point de religion au sens
" dtroit de croyance ; il lui suffira d’étre simplement intel-
llgent pour comprendre qu’il se calomniait en se prenant
L. pourune brute qu 'il n'est plus. C’est un ancien libre pen-’
7 seur s'honorant d'étre devenu penseur libre et croyant,
qm l'affirme avec une tranqunlle certitude. |
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N bl‘olts. — Nous y voici donc, pour sacrifier & la ma-
‘*““‘ Jorltél S
" Droits de U'étre humain. — Qui n’a enlendu parler des
& fameut « Droits de I'homme et du citoyen »; mais qui
; les connalt & fond, et surtout qui les mettait réellement
""' G en prathue? Il nous semble donc utile de donner & mé- .

diter quelques-uns des principes de la belle Déclaration -
<:£que firent, en 1789, « les représentants du peuple fran-
qais, constltués eh Assemblée nationale... en présence et
sous les auspices de ]‘Ltre Supréme... »

- » La liberté consiste & faire tout ce qui ne nuit pas A
autrui Ainsi I'exercice des droits naturels de chaque
"~ homme n'a de bornes que celles qui assurent aux aulres
membres de la socidlé, :a jouissance de ces mémes droits,
"~ » La loi est l'expression de la volonté générale. Tous
les cltoyens ont le droit de concourir, personnellement
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ou par leurs représentants, & sa formatiqn'; elle dvit
220 étre la méme pour tous, soit qu’elle protége, soit qu’elle

punisse. Tous les citoyens, étant égaux & ses yeux, sont

également admissibles & toutes dignités, places et
- emplois publics, sclon leurs capacités, et sans autres
~distinctions que celles de leurs vertus et de leurs

talents.
» Nul ne doit étre inquiété pour ses opinions, méme

. religieuses, pourvu que leur manifestation ne trouble

pas 'ordre établi par laloi. | |
» La libre communicatien des pensées et des opinions,
est un des droits les plus précieux de I'homme; tout ci-

. toyen peut donc parler, écrire, imprimer librement;

sauf & répondre de l'abus de cette liberté dans les cas

2> déterminés par la loi.

'» La garantie des droits de I'homme et du citoyen né-

;" cessite une force publique; cetle force est donc consti -

tuée pour 'avantage de tous, et non pour l'utilité parti-

~.¢ culidre de ceux & qui elle est confiée.
=+ » La propriété étant un droit inviolable et sacré,

‘nul ne peut en étre privé, si ce n’est lorsque la néces-
sité publique, légalement constatée, l'exige évidem-

ment, et sous la condition d'une juste et préalable in-

demnité... »
G'est parce qu’ils étaient armés d'une forte énergie

©.._ psychique, rigide impartialité, que des dirigeants purs

appliquérent sans peur et sans reproche, ces principes
de 'autre sidcle. Serait-il trop tard aujourd'hui, de parler
encore d’elle, d'invoquer cette imprescriptible liberté ré-
ciproquement tolérante, qui ne devrait avoir pour limite
que le début du préjudice d’autrui, — les ‘cas de cons-
cience dtant réservés & Dieu, seul Juge infailkible...
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- 13 matiére & discussion. Pardonner aveuglément toute
offense, tout crime, n'est-ce pas risquer d’encourager le
coupable au lieu de I'amender ? Sans doute, pour certams,,
pardonner n'est pas oublier; mais le danger n’en sub-
7.7 siste pas moins, soit dlrectement soitindirectement. Que
. 'on passe I’éponge sur toute erreur avoude, sincérement
regrettée, oh! des deux mains ; mais seulement sile re-
penllr est réel etdurable. Il y a donc lieu d'étudier chaque
- cas partlcuher avant de prendre une -décision aussi juste
et aussi.efficace que possible.
Il.y'a aussi les discussions & brider, pour qu ‘elles ne
ii%‘." “ puissent dégénerer en dispules. Silachose ¢tait toujours
faclle, le probléme pourrait se ramener & la réduction
£ morale au méme dénominateur de deux opinions préten-
A ~dues. mconcnlmbles. en n'imposant qu'une condition es-
22 Sentielle aux interlocuteurs intelligents : la bonne foi ab- -
- solue, complétée d'une courtoisie trés large. Sans doute,
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gencapuchonne au point de se rendre incommensurable

--'. 'ﬁ-u-_:“-;n_, _a;?"-!‘r

comme \/2 ou pis, indifférent, indéterminable & 'instar
“0.

a5 de -—5* Que peut-on récolter d'un individu qui se prétend

?;";q.j?f??ﬁ_f;,mfaillible en tolit, égal & Dieu et supérieur au Pape qm,
: ;..;,fg%lui ‘al:moins, peut fmlhr & volonté en marge des ques-
: twns ‘catholiques, apostohques et romaines,
Efforgons-nous néanmoins de propager largement ot
profondément — en principe psycho-cordial — cette vé-
~¥ité qu’on-n'attrape point les mouches avec du vmalgre,
“nf avee de I'eau bouillante, et qu'une haine n'a jamais pu
étre étemte ‘par une autre haine excitatrice; sorte do
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Pardon des offenses — Convenons qu il y &

f\{i_;"r..___d__};._,,_tout_ éspoir doit étre abandonné si 'adversaire s'entéte, *
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" cercle wicieux, de is fatale ot sans fin ot Veffet devenu

,,_,, ‘ucauseiredewent effet, puis cause nouvelle en.alternative
i indéfinie... « La hame (affirme justement le maitre.occul-
S0 tiste Mulford) c'est simplement de la force dépensée ;&
- - se mettre soi-méme en pidces ; car la haine .est une force

“destructive. Le bon vouloir envers tous est constructeur,
il rend de plus en plus fort; la haine abat. La bonne vo-
lonté envers tous attire de tous ceux avec qui.on.enfre
en contact, des éléments salutaires et édificateurs. Sivous
pouviez voir les éléments actifs volant d'eux & vous, dans

2.7, leur sympathie pour vous, ils vous apparaitraient comme

de fins ruisselets de vie. Au contraire, les éléments hai-
neux que vous pouvez excitoer chez les autres, paraitraient
s'élancer vers vous sous la forme de sombres rayons
d'une . substance nuisible et vénimeuse. L'intérét seul
devrait empécher les gens de se hair ». — Dont acte. -

Respect unlversel. — Si donc nous devons par-

¢ " donner méme A nos ennemis (souvent fort utiles & notre
.-améhoratlon automatique), quelle ne doit pas étre noire -

- bonne volonté & l'égard des indifférents, de tous les
~ humains et aussi de toutes les créatures en général, Sans

- pousser 'hindoustanerie jusqu'a porter en coupe-choux .
un petit balai, de erainte d'écraser les bestioles qui pour-
raient nicher sous notre tonquin, avouons qu'il y a ma-
tidre & exercer par ailleurs notre aménité naturelle ou
- aequise. — Puisque nous sommes en Asie, profitons-en
- pour nous épurer au contact de la Sagesse orientalae :

27 aQuand tuentendras calomnier les hommes, ne te réjovis

pas de cette méchanceté, Quand tu entendras dispenser

% des.flatteries aux hommes, ne savoure pas cetteijoie.

‘Quand tu entendras parler de I'iniquité des hommes,

.
-
x
3
B
3
n
-
h
-
.
7
= -1
B am
'
X
an
>
-~
TN
Mo
.
rop
3
T o
-
= Lt
. u
s
\
=y
g
ety 0
el
T
L%
k o
-
hie
u,..r""-?
A,
v
-

iyt

R
'})!‘f‘"‘

N e L

F"q.
i e

s 2 |

. LR ) .
LT - - P -

4- - S «

g o \:
o LR L R L T R .
_"._i; I'_.,_ it AT - by - _i.},_‘ .

J._
Sy
AL,

que.cela te fasse mal, comme si des aiguilles s'enfon- =

‘¢aient dans ton dos. Quand tu entendras parler de bonngs
cenvees, couronnes-en ton front comme de gunrlandes_
de TOSe8s », |
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F,,ﬁ qu'il ne faut mépriser personne, pas méme un homme

. © -périeure. Méme dans les cas exceptionnels, on doit se

"+~ .. sique, si bien faite pour « adoucir les meurs », ou
t.. < - « meltre un brin de vaillance au cceur des citadins » (dil-

- 0n) o« Aprés avoir longtemps médité sur 'essence de la
- musique, je vous recommande la Jomssance de cel art
“comme la plus exquise de toutes. Il n'en est pas qul aglsse
="+ plus direclement, plus profondément, parce qu'il n'en
= - - est pas qui révéle plus directement et plus profondément
=" la véritable nature du monde. Ecouter de grandes et
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 seént clairement tout ce qu'il vaut, ou plutét tout ce qu’ ik
1pourra1l valoir »...
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adonné allleurs, une ehcellente traduction de I’/mita-

. failes en sorte de le passer en paix. La paix est le fruit
% "de:l'amour ; car, pour vivre en paix, il faut savoir sup-
-_;.--j.f:"r porter bien des choses. Nul n'est parfait, tous ont leurs
” . ‘défanits ; chaque homme pdse sur les autres, et Pamour-

# - vos fréres, comment vos fréres vous supporteront-
“ils ? » — Puis, Jules Simon : « Quand le cri public dé-
7.~ signe un coupable, la loi veut qu'avant de le condamner-
& la pefne la plus minime, il soit interrogé, confronté.

.....

..En; EurOpe, le morose Schopenhauer dit de son cbté
f-ff“f‘*_-_mfémeur, pitoyable, ridicule. « Il faut respecter toute';
<2+, .. individualité et reconnaitre en elle ce qu'elle a d'im- .
=77 niuable, comme conséquence d'une loi éternelle et su-
=~ dire: « Oui, il faut qu 'il'y ait dans le monde des monstres
R semblables. Si nous les traitons avec hoslilité, nous

= commettons unemJusuce et provoquons ces déshéntésa .
%= i -une guerre & la vie, & la mort ». Et au sujet de la mu-. -

=7 " belles harmonies, c'est comme un bain de l'esprit : cela

L= esquin ; cela éléve 'homme et le mel en accord avec
_-.-:"les plus nobles pensées dont il soit capable, et alors il

“Chez tious, écoutons maintenant Lamennais (qui nous ©

hon) t « Yous n’avez qu’un jour A passer sur la térre; -

seul rend ce poids léger. Si vous ne pouvez supporter
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= 1;..:avec es moms en u ar un avocat. Les sa ons I'IO

e ild ’ L

E - i h

t,__;;fij;fsont pas si scrupuleux j on condamne un homme sur la
| : . plus légére vralsemblance. Ce sont de ces vices de so-
f" ""j* clété que toutle monde excuse, parce que personne n’cn
Z:.7 est innocent. On n'en est pas venu 3 dire d’'un homme
| almable. qu'il médit bien ; mais c’est pure hypoerisie,
< @t il n'est pas de conversatlon brillante qui ne fasse des

| *‘“ - victimes... » Du méme phllOSOphe impartial : « Point de
7. véritable bonheur pour qui ne marche pas avecla justice;
2%+ il pourra prospérer, mais deux choses lui manqueront
=~ toujours : sa propre estime, la sécurité de l'avenir. C'est
i+ une triste condition, pour un homme en apparence com-
3. blé, de sentir intérieurement gu'il n'est qu'un infdme,
7., - et d’en étre réduit a souhaiter le néant... »

w7 Son de cloche analogue du révolutionnaire russe Tols-
i tof: « Le dernier commandecment du Christ résume tout
7. son enseignement : « Aimez-vous les uns les autres,
Z. comme je vous ai aimés, et lous sauront que vous éles
47 mes disciples, si vous vous aimez les uns les autres ».
2.~ Le Ghrist ne dit pas « si vous croyez ceci ou cela », mais
Z.= « 8ivous vous aimez les uns les autres »... La foi se joint
=270 & ce qui se développe, A ce qui se modifie avec le chan-
= gement progressif des idées et des connaissances. Elle
<7: est lide au temps et change avec le temps. L'amour n'est
#. pas temporaire; il est immuable, éternel... » — Et, pour
1o % finir chronologiquement sur ce sujet inépuisable, citons
742 cette dernidre opinion convergente d'un illustre Améri-
¢+« -cain, encore vivant et bien vivace, le Président Roose-
+o-veltt « Le Ghristianisme n’enseigne pas seulement que
:%: . chacun de nous doit vivre de fagon & sauver son 4me,
~..+mais que chacun doit s’efforcer de faire tout son devoir
‘s~ envers son prochain... La ruse non accompagnée de cons-
- cience fait de I'homme rus¢ un fauve social qui est un
“dépradateur de la communauté et doit en étre chassé, La
blenveillance et la douceur non doublées de force et de

“hauterésolulion, sont presque impuissantes povr!lebien »,

»
-

—
s e ny :{rlh‘lp"‘-\"
SRR 2

A
s

.........

- P N . o,
TS 0 - ML R
e A T I - I

4 . ' L]
. T L o -
FL e U B P T TS R T S At

s "\ - b

&' R . "y
v A A
T N T I
NS IR L GG ST R

o
'h-: - '
bt AT

Y

o~ ST Lt g .o N
4 Gebesaras el bt Y o i WIS sy T s e 1 A B A S i 19 W S



el LR
MNexki A 3 i
‘l,ft?‘ 5": e, A
3 sty b vy
in ] vt

AT
7

.f‘i'-ﬂf“ﬁj- N
s
v

L
T
-

] i
el

It

1]
LI
+,

-
]
20N Y

.

- - e

=

&
N
- r,.t_:!
,.n-

Lt

oy
i 1
L{ ."'3

R
W

* n'.)'wQ
.r

YRR

gl
3
-f
'!‘.'-14;’:‘ iy

R R :
-‘q- T

s
AT
" il"‘u i
L]

a7 ILIE
b 1‘-#;; -
L]
‘r'
1

gt

LT T
o

T
-
‘k_,}_,;h

,,
iy ‘l-‘ﬂ.- 4

T bR, L

S (AR TN

3/

oy

PO
.;';1:.;'! .Z‘;‘-‘"

JA.,.
7.-,'!'{
Sl

Py
'!_r,
‘Q"‘ o

.&-.; t; .

13 :-' ?
&fﬁé‘-‘”m-
*{;;,{1'

'ﬂ::'f-?,? .

o
tn

sl

'I-

e

4 L'i-'ixt.'
s
6‘

1700
k, f,'.i';f;f
L)
nhp
-TL

MR, A
3y

i [
St

3

i

]

\

i!

A
RIS '3‘»."'

. . .l
_ \ . ‘v -‘

Al

¥

..‘
e
By

1 ommes et des bétes, des végétaux et des minéraux, tra- "
P ‘vail terrestre et-dravail céleste. Tout &tre animé; et pars’ . R
fms la mahére brute, tout'travaille, observe l'universelle- "~
a:: ok la | plus: honorable des nécessités inéluctables, — '
-wf | méme quand l'inégalité semble trop criante ;'mais I’éga- - .
llté absolue ou seulement équivalente est-elle possnble. o
_s{erait-elle juste ? Evidemment non, on en conviendra
(l) D'aprés Flammarion, « les dmes supérleures qui vivent de la. i
vie intellectuelle, sont les seules qui puissent s’abstenir des {ra- -
vaux corporels, » |
§

A - -1
i ‘. -

morale toute pure,° ‘que tont homme! hionndte et sincdré:

contre31gne sans hésiter ; qu'il: soit catholique; protes--
tant~~1sraéllte, voire méme salarié du Grand * Architecte,
pourquoi done, alors," cétte haine vingt fois o

- Perméttez |
séculalre entre Francs, de chrétien & chrélien comme

_d’athée & croyant? Ils sont inqualifiés pour se juger-et:
" se condamner les uns les autres, tous les seclaires: sans';‘
. exception : peuvent-ils étre & la fois juges' et parties? -~ =
. Evidemment'non, et seul le théophilosophe 1ndépendant.;
parce qué fui.

. ést-en-droit de plamdre tous les égarés,
- seul peut les peser avec précision 1mpart1ale.

- L’autre jour encore, un catholique pratiquant me di~ "=
salt : « Quel dommage que ce chef soit ..., avec sa va- - .

leur réelle... » — Est-il juste, a-t-il I'habitude de penser?
demandal-Je. — « Sans -doute, gringa le borgne, il est

'méme fort religicux et humain dans son genre ; ces gens- . -
l& ont'de la rellglon malheureusement... » G’est ce mal-

heureusement qui m’a paru coriuce et difficile & dlgérer,
méme pour des méninges de chrétien-pythagoricien |-

L=

Travall et Tolérance. — Quel nouvéau Zola
balzaclen écrira, avant la fin de ce siécle, I'dloge du la<
beur, I'épopée du travail rédempteur : travail mental: .
"¢t travail manuel inégalement estimables (1), travail des

Mals, me l’era—-t o:mr peht—-élre observer, 6 esv la de la '
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avec aun: tout peht brm de réﬂexlon comparatwe Et
*“' fcroyez»blen que c’est par la permanénce:du travail-intel-

;’:*‘:;5 trlce.
=2~ On demandait un jour & un ouvrier, ce qu'il ferait
d’une nouvelle et-trés forte augmentation de salaire, qui
le grossirait & 'égal de son patron ; il répondit sans hé-
giter : « On ferait argenter sa blcy, et I'on soifferait du
pernod en mangeant, & la place du jus de raisin.! » Je
.garantis le sens, sinon le mot & mot de la réponse enten-
- .due. Et voila le type mnommable, heureusement en mi-
norité, que de grands gosners insaliablement intéressés

- ¢a qui voudrait gouverner notre planéte ! Sans doute la
maJorlté du peuple est saine encore ; mais il était temps
‘de brider I'effroyable gangréne, que la méthode homéo-
. pathique contribuera peut-étre & cicatriser, & la suite du
_.grand déluge rouge de 1914-17.

. Reconnaissons-le, la « situation sociale » seralt a mo-
.- .difier dans beaucoup de coins et recoins ; mais il faudrait

. i
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2o ymettre du doigté autant que d’esprit de Jusllce ce quine
' serait pas le plus facile. En attendant l'impossible. réa-
azi¢ lisation de 1'eldorado terrestre, ennemi de ce bien uto-
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& Savoir borner ses appétits. « Asseyez-vous par. terre »,
24 pépétait Tolstol, ce qui équivaut & 1'écuelle nature du
- sage antique qui fut peut-étre sa précédenle incarna-
- tions — « On dit aux prolélaires qu'ils sont déshérités
- (écrivait About dansson A BC du P'ravailleur) ; rien n'est
=~ plus faux. Déshéritds par qui ? Déshérités de quoi ? Leurs

e péres. n'ont rien laissé pour eux, Ont-ils la prétention
m-d hériter d’un i inconnu, au détriment des successeurs lé-
giumes ? La terre n’est pas une richesse par elle-méme,

--avant toul travail ; elle n'est qu'une occasion de dépense,
Et si vous arrivez par miracle & défricher votre lopm le
JOUI‘ olivous commencericz i récolter le fruit de vos peines,
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ﬂattenta tours de poings, & gueule que veux-tu ; et c'est

~ligent{ que nous arriverons plusvite & la tolérance salva-

- pique et dangereux, c’est encore le mieux qui consiste a-
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trouveriez-vous plalsant qu'on vint vous dire : llesuluez
dlx ares ; la population a augmenté de deux millions, il
faut fawo une part aux nouveau-venus ? » — Effecli-
vement, il parait fort juste que les enfanls héritent du
pére’; car c'est le méme homme qui les appelle & la vie.
et doit naturellement leur assurer de quoti vivre le micux
‘possible. Et le pére aurait sans doute moins produit,
moins économis¢, s'il n'avait eu des enfants, ses légl-
~ times continuateurs,
- Au point de vue rehgneux comme au point de vue po-
- litique, quelle surprise pour un profane qui avait absorbs
- toutes les sottises ¢ue l'on débitait par exemple sur les .
grands penseurs révolutionnaires. Que I'on prenne done- .
la peine d'ouvrir le Dictionnaire philosophique duroi des -
sceptiques Voltaire, et 'on connatlra sa véritable pensée .
~ sur Dieule « Grand Mécanicien », sur le Christ son « di~~ =
,vm Maitre ». Il cingle partout les athées : « Mon opinion
== n'a-t-elle pas un prodigieux avantage sur la volre ? La '-:;;_;;3_':”-
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“mienne est utile au genre humain, la vélre lui est fu-
“neste ; elle peut, quoi que vous en disiez, encourager les
Néron, les Alexandre VI et les Cartouche ; la mienne

peut les réprimer.., Toutes les nations pment Dieu ; les
~sages se résignent et lui obéissent. Prions avecle peuple, CAE
el résngnons nous avec les sages ». — Il faudrait avonrla
place pour citer tout son long et admirable plaldoyer sup A
-~]a “Tolérance, que nous ne défendrons jamais trop en ..
<France. En voici au moins un extrait : « Qu'est-ce que

la tolérance ? c’est I'apanage de I'humanité. Nous sommés

tous pétrls de faiblesses et d'erreurs ; pardonnons-nousu

,,,,,

% parce que toutes les proposntlons de géométne d'algébre,
d’anthméuquesontvrales Dans toutes les autres scnences-j“_-;‘_i

-'on peut se tromper... Nous devons nous tolérer mutuel- -

lement, parce que nous semmes tous faibles, inconseé-~ -
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27 quents, sujets & la mutabilité, & I'erreur ! un roseau
couché par le vent dans la fangc, dira-t-il au roseau voi-
- sin couché dans un sens contraire : « Rampe 4 ma fagon,
mlsérable ou je prdsenterai requéle pour qu'on t'arrache

-.. et qu’on te brile » ...
o Méme théme avec le liberlaire Rousseau : « La mort
-de Socrate, phllOSOpll&nt lranqunllemenl avec ses amis,

expirant dans les tourments, ll]JUl‘lé ralllé maudit de
- tout un peuple, est la plus horrible qu'on puisse craindre,
- Socrate, prenant la coupe empoisonnée, bénit celui qui
- Ja lui présente et qui pleure ; Jésus, au milieu d'un sup-
plice affreux, prie pour ses bourrecaux acharn¢s. Oui,
- si la vie et la mort de Socrate sont d'un sage, la vie et
. la mort de Jésus sont d'un Dicu ! Direz-vous que I'his-
N toire de l’[‘vangilu est inventéce a plaisir ? Mon ami, ce
. n'est pas ainsi qu'on invente ; et les faits de Socrate,

o
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.—" de Jésus-Christ... » Puis : « Le fanalisme, méme cruel,
%-;%‘est une passion grande et forte qui éléve le coeur de
: ;;;?f;;’_ij-}l homme, qui lui fait mépr:ser la mort, qu1 lui donne
2.7 un ressort prodigicux, et qu'il ne faut que mieux dmger
= -pour en tirer les plus sublimes vertus ; au lieu que l'irré-
- ligion, et en général I'esprit trop raisonnneur, attaché &
- lavie, effémine, avilit les 4mes, concentre toutes les pas-
2> sions dans la bassesce de l'intérét pdrllculler, dans l'ab-
: __j Jectlon du mot humain, et sape ainsi & petit bruit les
it rals fondements de toute société. »
% Son analoguc de la cloche anticléricale fondue par
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"en habits sacerdotaux, ces jeunes acolytes vétus de leurs.

et Jetant des ﬂeurs devant le Saint-Sacrement ; cette foule
245 qui les suit dans un silence rehgleux tant d’ hommes le*-
"" - front prosterné contre la terre ; je n’ai jamais entendu ce

o chanlgrave et pathétique, donné parles prétresetrépondu
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est la plus douce qu'on puissec désirer ; celle de Jésus

_dont personne ne doule, sont moins altestds que ceux -

%‘}Dlderot . « Je n’ai jamais vu cette longue file de prétres -

““aubes blanches, ceints de leurs larges ceintures bleues,
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3 ﬁ * nourricier et trds imité de Zola, ce grand'Balzac chef de-
| lécole moderne ; puis le grand podte populaire Lamar- .
- -tine, ' Flaubert le maitre des maltres plastiques, Jules ’
_;% Sunon le ministre républicain, et combien d'autres qui
s ;_; - 6taient également renids par la « calotte ». — La Priére:
- LJ - pour lous est classique de notre Iugo national, enterré
‘*;;_--_ ‘civilement — de V’Etoile au Panthéon — aprés avoir-
=+ 8erit : « Plus I'hornme grandit [en connaissance scien-
- tifique], plus il doitcroire ; 'enseignement religieux lui
- o8t plus nécessaire que jamais. En supprimant Dieu dy-

- © ce qui est la souffrance, on fait le désespoir... Je suis
1_3'; ‘une’me. Je sens bien que'ce que je rendrai a la tombe-
== ce n'est pas moi; ce qui est moi ira ailleurs. Terre, tu:
| ;_Z? n'es pas mon ahime ! »-Puis, ailleurs : « Souvenez-vous
B que le livre le plus philosophique, le plus populaire, le -
24 plus;éternel, ¢'est I'histoire sainte. Donc, ensemencez les. S
ﬂg”villages d'évangiles... )
- §55:‘Passons & Renan, celui qu’on - osa surnommer I'Anté- .
e :chrlst'l -«'Le prétre est le dépositaive de la sagesse et'des
f%..;;;’ﬁ“%j;gconsells ¢’est I'homme de l étude et de la méditation, et
gwiv c'est’avec-cela I'homine de ses fréres... Il faut le recon-
;;;;jnaltre, il:y a dans les chrétiens et dansles ecclésiastiques.
- respectables, une bonté, une charité qu'on ne trouve pas
7= ailleurs: A'Dieu ne plaise que je semble jamais mécon-
:.;L “fiattre la grandeur du catholicisme, et la part qui lui re-
ji,_vient dans lalutte-que soutient notre pauvre espéce contre i
““les ténébres et le mal ! Que de bien jaillit encore au-sein =~ .33
¢ = > des eaux troublées de cette fontaine intarissable, oli I'lin- iz
= manité a bu si longtemps la vie el 1a mort ! Quellc fécon- - i
g@i ~dité:dans son apostolat de vérité |... Le monde sera éler-- %
%:ﬁ; ‘nellement veligieux ; etle christianisme, dans son sens - i !
e ;_;;"“‘;lai'ge, est le dernier mot de la-religion: La vraie religion -
}‘f‘;est‘le firuit du silence et du recueillement. Elle est syno-:- ¢
2 =nyme de distinction, d'élévation, de raffinement; elle - . =
;;”“nait avec la délicatesse -morale; au'moment ot I’ btre ver- U
S tueux, rentrant en luiiméme, écoute les ~voix qui s’y 5



B croisent En ce silence, tous les sens stant apaisés, tous |
S les bruils du dehors étant éteints, un murmure pénétrant . -
et doux sort de l'dme et rappelle, comme le son d'une -
cloche lointaine, le mystére de Vinfini », Méme son de
_ cloche final : « Nos vieilles cathédrales comptent entre -
= lesplus belles choses du monde ; on ne peut y entrer sans |
.» - 4tre en quelque sorte ivre de Iinfinil » -
~ Enfin, pour la bonng bouche, I‘aut-ll rappeler que lo -~ "
gras Jarrés, ce faux Christ moderne (et la premidre vic-..
‘time expiatoire de la grande guerre qu'il niait de parti. ...,
pris, pour l'effroyable malheur de la France et de I'Eu- - =
. *..rope), se flattait en pleine Chambre d'étre lo continua-~ -3
i .teur de la doctrine évangélique, lorsqu’il’ réclamait avee .. %
wtant d'insistance le repos liebdomadaire 1égal... soutenu - &
= par. l'lmpératwe grande armée des bistros aux bat- <
. toirs velus | Et n’est-ce pas le Pére lui-méme de la Sépa-

e
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eyl
_f:}‘v\?ﬁ"r-
2"t J 1

e ratlnon ~~ celui qui leur prébaillait le milliard dans les ===
S de" ts — qui déclarait & un populaire quotidien du ma-

o« Rappelez-vous qu’en déplt de ceux qui voudraient.
=N ‘interdnre cette liberté, je suis un spiritualiste impéni- 5
tent. A 'époque ol je dlscutals la loi surles associations, .
: ;{;},j ai tenu A faire ma professnon de foi et & dire & la trl-;
" bune qu'un libre penseur n'est pas forcément un athée. -
ii"‘*‘;'"ij.Je songeals, 4 ce moment-la, & ce grand Claude Bernard .. :'7 :

L
L gt -

dont’je suis 1'hote et qui, parll d’études positives, entre- .=

»

.;v__f'gymt, au deld de ces études mémes, ce grand Inconnu-* m
q e poursuivait son génie. J'ai dit, en termes a peu prés,’ e
W cmtgjwu Depuis que la science a établi d'une maméreu.;a‘:---.-»:;ff:{‘.;!' A
S wr _éfutable, que dans la nature rien ne se crée ni ne i ¢
8¢ perd, une analogie absolument légitime, traDSporte
a_ms le monde de la conscience ce que l’observatlon
atteste dans le monde des corps. Elle garantit la per-.
somiahté humaine -contre I'horreur instinective du T
xéant. Elle lui ouvre les horizons de I'éternelle Jus- - t; 5
tl__c_e », Cela fit un beau tapage, méme sur les bancs ot =
j gea:ent mes amis ! En ce temps-13, le gpiritualisme ..:.-
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i}fﬁ; Slabli au pied levé, de méme qu'on ne séme point sux
2. les roules fréquentées ot qu'on ne plante pas dans les.

* torrents. D'ont la nécessité de la concentration médita-
- live. ‘
. Goncentration nécessalre. — Celle concentra-
= lion soulenue n'est sans doute pas & la portée de ltous
‘les tempéraments ; mais tout le monde, peut s'y plier,
“avec de lmtelllgence et du vouloir. Or, quiconque pra-
“tigque la gvmnastique pulmomusculaive dont nous avoas
;‘_Lesquissé les principes, posséde les éléments essenliels

Quelqu un a déJ& dit que sans modsle idéal, nul ne
.peut bien faire ; ce qui SIgmﬁe dans l'esprit du sage,
“qu'on ne peut arriver & rien sans préparation, sans mé- - =
r\hode, en un mot sans concentmtmn mentale. Cen'est

-phases successives et logiquement enchainées depuis les
ondations préalables jusqu'a la cimaise du couronne-

,,en l'&me des élans affectifs précieux, quand on saitles
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sur la défensive, dés que le pressenhment le commande,
2. rien deplus légntlme mais de grice, qu'on ne condamneo
“. jamais sans molif controlé ¢ défions-nous d'abord de ?
= notre méfance,

Ainsi, la question du vétement doit élre observée de
- =e préds et & loute heure. Certes, il ne faul point confondre
== correction sobre et luxe criard : le veston court de I'em-
=== ployé ou le pantalon ample de I'ouvrier, ont autant et
~#25 parfois plus de droit au respect que la redingote du rasta
En "gzg;j,.-et la pelisse du banquier ; mais la netteté du coslume ne
257 doit donner lieu & aucune pensée critiquante, c’est-a-dire
st plus ou moins défavorable. En particulier, le linge doit
'; . 8tre d'une immaculée propreté, aussi bien la flanelle que
“_h,,_ - le plastron et surtout le faux-col et les manchettes. Les
= créations « métropol » et autres celluloid sont sans doute
-““f'???f'--{;_économlques. mais arrangez-les pour qu'on ne devine
... pas leur présence, qu'elles ne trahissent jamais leur

weizn. Le volume fau le déplacement. — Aprés 1'habit ou en
e méme temps, clest le volume qm conlribue le plus a
’ .donner une bonne ou une mauvaise impression de I'al-
lure générale ; c'est le m*h des geométres, et c 'est aussi

mo?

le < des physwlens : le cube cylindroidal, la force:
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52 vivequi déplace 'air, qui impressionne les naifs et con-
,ﬂ_;qmert d’emblée les superficiels. Et pourlant, qui donc

o5 pourrait ignorer que le roseau plie et vit dansla tempéte
= © “quifracasse le chéne en apparence plus résistant; et qui -
x{i—f:f-;;;;;%;%;foseralt affirmer que les pansus se tirent mieux que les 3
itz 'minces des fatigues prolongées, des épidémies, des ¢

o fidvres coloniales, de loutes les besognes de longue ha- %
j5?-'3???’%'-??i-?;\i‘leme ol la ténacité nerveuse, I adresse industrieuse et la: <1
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e _}_:ff{force morale sont de rigueur ?1Il n'en est pas moins pas -
= . tent qu'un vaste clocher mouvant (ou un cuirassé) qui -
aag’ ~vous toise de haut en bas, produira plus d’effet au pre- M
== * mier abord qu'un gringalet médltallf (ou un lorpllleur)
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= Parole d’argent. — Oui, la voix au timbre clair, aux
' ndes sonores, & 1'écho cordnal Hélas ! la voix douce, et
- modeste et loyale, celle qui parle au cceur plus ou moins f“
senmble, d I'dme bien née, est malheureusement effacée,
A ;;_;;_ presque partout, par le son déclamatoire ou tonitruant, -
emphallque ou brutal, qui subjugue les gens superfi-
<:ciels, ces élerncls poissons faits pour 'appdt des lignes
@ “{_ :jetées dans le tumulle des assemblées publiques ou dans
., % _:__ ‘I'atmosphére artificiclle de eertaines réunions privées.
5 -~ Comme le fait dire Moliére & son docteur aristotéli-
*: cien Pancrace, « la parole a été donnée & ’homme pour

d 4-r|*l3‘j ,7."-4‘«' o dEd Loy el
FATRE LTS iy YL
Tpagrit A0 F g iRl o

ey
J

Ay 4 '5"#1' o "IN W
ﬁ’ﬁlﬁ-“" F/CR Mt

: ?"ﬁ‘{'exphquer sa pensée ; et tout ainsi que les penséessont - -
{=]les portraits des choses, de méme les paroles sont-elles
?"“;les portraits de nos pensées », Mais ll semble que le
> méme docteur s'aventure beaucoup, en affirmant plus
-25; bas que « ceux qui pensent bien sont souvent ceux qui O
’?;f parlent le micux »; car trés souvent, au contraire,ce '
g "“f%‘" sont les grands goswrs, les’ longues lJangues qui 'ex- N

= LY riment les idées les plus triviales et parfons les pensées
les plus banales ou les plus odieuses. N'est-ce pasun '
**_Dumas qui préférait entendre parler la cuisiniére de '
Sand plutdt que P'aphone et pourtant prestigieux écri-
ﬁz‘vam aux étincelantes pensdées, A I'dme splendide....

-f-a?‘f*-:- Silence d'or. —- Sila parole est indispensable, le si-

=
e
T

g;s:m awlence est souvent nécessaire et plus éloquent. « Sil'on~ . *°

S = faisail une sérieuse attention A tout ce qui se dit de froid, L
~:de vain et de puéril dans les entreticns ordinaires (re-
rque La Bruyére), on aurait honte de parler ou d'é- -
icouter, et I'on se condamnerail pecut-¢élre & un silence
ifz-;perpé[nel ». Du méme, aprés Pascal, conire la wmn-
2 nelle médisance : « Diseur de bons mots, mauvais carac-

ffi*%‘flél‘e ; je le dirais, s'il n'avait ¢!¢ dit. Ceux qui nuisentd

rz‘-r “""nc;:""“;g:,._?_‘.* T A

laﬁ%:wgl& réputation ou & la fortune des au!res, plutél que de,
i“»ig:.w perdre un hon mot, méritent une peine infamante : cela -
~n’a pas 6l¢ dit, et je I'ose dire ». — Et de Rousseau :
u Emlle parle peu, parce qu’il ne se soucie guére qu on
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s condenseur. Or, n'est-ce pas le double symbole de
== -’homme aux pensées claires ou obscures, aux rayonné-
~2..- mentslumineux ou sombres invisibles aux yeux du corps,
mals bien visibles au regard de l'esprit ?

e Dletlnotlon et charme. — Qu'est-ce que le
S charme ? C'est un attrait, un appat plus ou moins trom-

== peur. Bt qu'est-ce que la distinction ? C'est quelque chose
“*";Lfi_de bien plus personnel, une élégance plus encore morale
= :~quo physique, un je ne sais quoi qui dlslmgue un étre,
_ jsgrace & sa valeur propre, & son mérite acquis. Tandis que

l'lf
Ir{'.': P 5

f :de charme est plutdt un don extérieur, factice et tempo-

~raire, que la nature préle et reprend avee une fantaisie
== souvent aveugle; la vraie distinction, au contraire, de-
~. vient une qualité durable, quand on a su Pacquérir el la
== perfectionner. Mais il faut que ces deux faveurs se com-
o "'-«%i-—;_,plétent l'une par l'autre, comme par exemple l'ins-

-iruction et I'éducation : le charme d’une jolie femme se-

= -‘-‘%-::-?";,,alt A fuir, s'il dissimulait wn caur dur, une dme vile;
?;g_,:;:f_g;-.-_féget semblablement, une distinction oulrée, aux faqona
== - maniérées A l'e\lréme, donc & l'excessif, en un mot sans
o ~-charme naturel et sans cachet, ne serait qu'une fausse
- - distinction et causerait plus de désagrément que de sa-
?“1% ._lsfactton 4 son malheureux propriétaire et prisounier,
- Et qu'on ne trouve pas superflues ces remarques per-
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m oindres chances de suceds, surtout quand les conseils
=N ﬂerts sont le résullat d’'une observation atlentive de nos
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E{sonnelles. On a déja tant de peine & parvenir en notre

de haute valeur sont morts, sans (ue 5t on ait méme soup-
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e __améres, de charme sur leur extérieur ingrat. Et c'est ce
: qu a encore ciselé notre plus grand morallste LaBruyére; .. 53
;_quand il observait « I'horrible peine qu'a un homme qui LS




est sans préneur el sans cabale, qui n’est engagé dans
- aucun corps, qui est seul et qui n’a que beaucoup de mé< - -
rite pour toute recommandation... » — Gar l’excés de mo- .
destie est effectivement nuisible, comme tous les excds. -
Ceci est A retenir en permanence, sans oublier que la dis-

tinction acquise peut fort bien supplder au seul charme

factice... i
§ X. — ART DE REUSSIR
22 Aptitude nécessalre. — Parlons d'abord de la ~&i:
" vocaltion, cette « voix intérieure qui appelle » vers un': . g
£iir état préeis. D'aprés Tacite, « l'oratour ne doit appliquer - .
1. . son intelligence & quelque profession particulidre, qu'a- %% -
=i prés'avoir dlendue et forlifide par une culture générale ; zfl
t+ de méme qu'on n’ensemence la terre qu'aprés l'avoir
Z=  tournée et retournée plusieurs fois ». Semblablement, - ="
2% - on devrait dés I'école (méme primaire) piquer, évelller. res
¢ faire valoir l'initiative de nos adolescents laborioux ; et .7
=2 i 'on ne'saurait trop sérieusement attirer l'attention deq
.- professeurs sérieux et des éldves précoces, sur celte ca-i i
<o pitale question de I'aptitude professionnelle — ou ma- =
}?;gg.g’f’g%;;i;%;}-j.,:’nuelle ou mentale — qui doit décider do l'avenir des - *:%.
ﬁ fatyrs hommes. Car, plus que jamais, tant vaut I'hommae, *: ;<
‘}? - tant vaut la chose, le succés... RN
‘~ -~ Si l'on doit interroger l'aptitude probable, combien i
“doit-on respecter la vocation certaine | N'oublions point -
la dégolante histoire de Jack, et rappelons & proposce .,
j%i? -~ -(ue disait Renan de sa destmée personnelle: « La vraie
.. .marque . d'une vocation est I'impossibilité d'y forfau'e,; 3
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c'est-a-dire de réussir b autre chose que ce pourquoi I'on

.2 été crée. L'homme qui a une vocation sacrifie tout

involontairement & sa maitresse euvie. Des circonstances

exlérieures auraient pu, comme il arrive souvenl, dérou-

ter ma vie et m'empédcher de suivre ma voie naturelle ;
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5 ’étalt pas ma destmée elt été la protestahon du de-
G ‘voir contrarié, et la prédestmatmn et triomphé & 3a ma<
St “ni¢re, en montrant le sujet qu’elle avait choisi absolu-
2% ment impuissant en dehors du travail pour lequel elle
gjf‘“"% l’avalt choisi... »

=77 " Renan mourut avant son snécle et « il s'abandonnait

i ey N
ik volontterb en souriant {dit A. France, alias Arouet réin-

]Jj_ﬁL? a.,w.,

e carné) au réve d'une morale scientifique. Il avait dans la
- science une confiance & peu prés illimitée. 1 croyait
’“ﬁ"‘?z -qu’elle changerait le monde, pavee qu’elle perce les mon-
%gg»-; lagunes... » — M. Hanotaux, d’aulre part, vit davantage
= fde notre époque réaliste; et ses appréciations sont éga-
v%?%@_ ~.ment -frappées au mellleur coin, — comme avec un
7 - poincon fin et d’autant plus précis, que conduit un large

;;vs ﬂ,esprlt syathélique. Voici done quelques extrails appro-
'" prlés de son riche Choix d’'une Carridre, qui devrait étre '

sur la table de tous les Francais modernes : « Pas de

forces perdues ; et, pourcela chaeun & sa place : 'homme :
qu 1 faut &l’emplm qu’il lui faut... Je demande seulement
q e les maitres aident 'les familles & rechercher les apti- .
- tudes probables de l'individu. 1l ne s'agit pas d'interro-
;.ﬂ ger Penfant ; il s'agil de le regarder, de Pausculter, de
g,%; ;‘}von* comme on dit, ce qu'il a dans le ventve. Il est extré- -

“"u

:N;mwfmement rare que 'enfant n’ail aucune aptitude particu-
%;%*j?“l;;;ﬂltére, mais le plus souvent, on ne sait pas oul'on ne
:a-e:}f;;-.;veut pas le reconnaitre. Certaines capacitdés spéciales
%se dessincent si fortement, qu'il faut fermer les yeux
& la lumitre pour les ignorer... Dans l'état social
actuel toutes les activités ont leur emploi. II n est
pas de sot métier, mais, hélas! combien de sottes
BGHSun )

" N’est-ce pas que toultes ces judicieuses rétlexions des
s¢¢ 7 Renan et des Hanotaux devraienl accentuer la honte des
“ éducateurs despoliques, trop souvent responsables de
g lant d'existences ratées |
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Al't daiplaire. — C’est un des plus simples, et on

méme temps 1'un des plus difficiles parmi les arts so-"

ctaux. Tout dépend surtout du milieu j un exemple entre.
cent : un chaudronnier gouailleur pourra — avec son es=

prit de fond de bouleille — faire « cintrer » ses compaq' S

goons d’estaminet, mais il obtiendrait sans doute un ef-
fet moindre s'il prétendalt s'imposer dans un vrai salon
sélect ; tandis qu'd son tour un gentleman aux midvre- -
ries ﬂalteuses pour certaines dames ne récolterait peut- -
étre gqu'un minime succés s'il essayait ce méme procédé
att milieu d'une « tournée » d’ouvriers mécaniciens, ==
En géuéral, il faut de la politesse .appropride, c'est-a- -
~dire du tact parfait. Comme le remarcue fort & propos La
Bruyére « Avec de la vertu, de la capacité et une bonne
~ conduite, on peut éire msupporlable. LLes maniéres que -
- V’on néglige comme de petites choses sont souvent ce qm
‘fait que les hommes décident de vous en bien ou en mal:

une légére attention & les avoir douces ct polies prévmntr
~leurs mauvais jugements. Il ne faut presque rien pour
étre cru fier, incivil, méprisant, désobligeant ; il faut en-

:.T:nl_'." ‘1!
-f core moins pour étre estimé tout le contraire. »

Qultivons également notre voix ; que son diapason ne -
“soit ni trop haut ni trop bas, car ces extrémes déplalsent

égalemenl Au contraire, rien n'est plus agréable qu'une
“volx modulée, pas trop lente ni tratnante, nisurtout trop .-
, rapide et escamoteuse ; sinon mélodieuse, tout au moins

harmonicuse et nette. Avant tout, ne jamais crier ; quelle

que soit l'attitude vocale de votre interlocuteur emportd,

ne imitez point : il se fatiguera de lui-méme ou lassera
- plus vite encore les autres. En un mot, soyez toujours
-naturel, avec modestie el fermetd,

Chance & almanter. — La chance ? l{é oui ! la
chance existe. Je parodierais volontiers ici I'aveu excla-
matoire du Dr Richet, de I'Institut, le président en per-
gonne de ce pauvre Pacifisme. Ge brave homme de grand
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““avant authentique, écrivait naguére dans le Figaro :
“« Le monde occulte existe. Au risque d'étre regardé par
*mes contemporains comme un insensé, je crois qu'il y a
des fantdmes » (9 octobre 190b).
- La Chance est une chose également réelle ; mais ou la
hercher ? « La Nature a placé tout autour de nous (re-
marque un occultiste éminent) des signes multiples qui
f mdlquent notre place dans la hiérarchie des étres hu-
~mains, Mais, de méme qu’il a fallu de longues années
de travail pour établir une classification claire des signes
’* . qui permettent de déterminer la place exacte de chaque
£ Hvégétal et de chaque animal, de méme il faudra bien
;Llongtem s pour établir un pare:l travail par vapport &
f‘?’il homme. Et cependant, nos moindres gestes, notre écri-
i“”"ture, les lignes de notre main, les dates de notre nais-
.~ sance, les figures mystéricuses du Tarot permettent de
ﬁwwdétermmer les influences auxquelles nous sommes sou-
rmis, et, par suite, notre chance plus ou moins grande... »

%@1 — Et n'est-ce pas un de nos auteurs dramatiques les plus
?ﬁ“{"‘

S Justement en vue (au,]ourd hui directeur du grand quoti-

"&‘ig? g i 14

“risdien susnommeé) qui a dit, écrit et répété que la Veine ne

"*ci

i%ﬁﬁf‘m’se présente que rarement & tout étre humain, et qu'il
o -faut savoir la saisir & cet instant & peu prés unique dans
j’; la vie de chacun...

;";’f -Enfin, comment la ramener? Il ne faut point oublier
"fg;w que 'homme est sur terre pour développer certaines de
7 8bs facultds intellectuclles, en vue de son évolution fus
;am ture, dit encore ce médecin du corps et de I'dme qu’est
.-2> Papus, Tant que ces facultés sont maintenues en bon dtat
%‘i ‘de fonctionnement par le travail incessant, la volonté

“reste assez puissante pour fixer et maintenir ces forces
;;r::;"f;f—:;-._encore mal analysées, dont l'action concordante génédre
2. celle tendance & In chance que la volonté viendra par la
2. - 8Suite fixer. Mais la volontd scule est inefficace, si elle
%7 n'est dclairde par la bonté et la véritable charité qui
¥:".. donne bien plus son coeur ue son argent.
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- depuisdonglemps prouve les extraordinaires résultats: moraux -
' et lueralifs... - T




WMT‘. 'F-'-" r—t = r-' 1_

"‘ ".‘- .-j'::'-:
. " 2 t Yt i

h
-

.t 2‘
ot 3'
%, 3- o

“.-._;:-."

':'

[l
.
oL}

2 N
R "lfhr-"l

Filry
~.:;.:x,
AR T

. x -vgh.,

- W Ty
e U
.. “‘i v‘l L)
non E
TR P TR

i

vouLEzZ vou‘és

E3L r%’*

nmni\l«}li kil

.QVbiJLEz 1tzom '

q‘)‘*‘:.‘

‘REUSSIR !

“, | vounmz voq

R shwg g

{

24

aum. e son WW}“

T

L-_-t' sk e

il L ] e

=3

NOLONTE MAGNETIQUE Dommmig
q:,z((, ' GUIDE SEORET DU: SUQOHS

I“'ve

?

s&*;

leal -tjolume. {8 carrd e *33? ages:; iuué{*
4y Eaigtb'mid toile piemn 10 et dernidre: édt’lion} ;
M,, . Avig in-extremis &
A f’lhsleurs de 108 Aunis ont cru devofi protester ‘un, ?

i 'arcéquils otil g1t connaissance dé ¢d'fait que cueldties ibr e
‘oceddions raie Vendenl cel hmportant ouvrage jusqu'd 15: 5 i“#”

5Y ¢1 jue ‘20 frofin ligu'du prix marqué, 10 fr. Cerles, nous sommes
}u&g m&brolwet‘ un tel proceds mats ) faut néanmoins 1'écong:

i
(s
oy

auqi il est "éxplicable pay celte méime nhomalle queé
afant épuisé suns unucune chance d'éire. néfmpr]mé
dans ut uvenir trés lointain), il suit le sort de tous les»-x
es précieux el tras difiielles & débusquer: d'ol des pertes dxecj-?
mps’ quo les intermdédinires se font payer & lour estimation,.;: L g "’
n,is, pour éviler celts mésaventure nux Amateurs sérleuy 28 -,, t
iioncons-leur qu'il nhous reste encotre une petfte réserve | e s“g- i
lques dizaines provenunédus v passes oy de Hmpl*lmerle,”h“i §

émplaires en parfait élat'de neuf que nous expédierons aux’

TRl ol L

.
P Y

Sthandeurs, au prh: ericoro narqué

: niers ou plutét premiers d ;
8 10 . (fl uhco recommandé; 10 f, 10), - et s,, I
| \. ! *L . {
R e T P BT Vs sl £ 3% X
Imprl‘merfe du Swceds. — A, 'BLANG, 1, rue Thiers, Le Val (Var), e ’ﬁj

[




