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PROLOGO:

Querido lector:

Cuando los hombres célebres han escrito grandes
obras, alguien se encarga de escribirles su blmr: afia,
pero generalmente como homenaje 4 su memoria.

Yo. que no soy célebre, no temo correr la misma
suerte, pues sé€ que antes ¢ después de morir poco 6
ningtin caso se me ha de hacer.

Pero ([umcl.l ver escrita mi biografia de Ocultista
v, como dada mi pwea importancia nadie la querrd
escribir, he resuclto hacerlo vo mismo; eso tiene por lo
menos la ventaja de que saldrd exacta, pues la conozco
mejor que nadie.

Pero no me tachéis de pretencioso: mi autobiogra-
fia como ocultista tiene por objeto marcar el camino
que he seguido desde mis primeros estudios hasta la
fecha, para desengaiiar & aquellos que creen que para
iniciarse es menester emprender un viaje d la India, su-
jetarse al celibato v comer verbas v raices. Yo soy ca-

sado, nunca vi la India y como de “todo; 4 pesar de esto
creo poder alcanzar la meta que se propone todo ocul-
tista:
“DOMINAR LAS LEYES DE LA NATURA-
rl JEZA PARA SER UTIL A SUS %L\JIBJA\—
J\IJb‘ Ty

KEducado bajo los cuidados de una madre ¢jemplar
que sacrifico todo por mi educacion, llegué d ser hom-
bre no habiéndome tomado jamas el trabajo de pensar

A



! 11

yo mismo; en filosoffay en religion era yo como el 99%,
de mis projimos, viviendo al dia, dejando 4 los curas
v a los mayores el cuidado de estas preocupaciones.

Siguiendo la rutina, creia que ser bueno significa-
ba cumplir con los mandamientos de la Iglesia, rezaba
todas las noches y como premio de mis virtudes (?) es-
peraba la recompensa en el cielo.

Mi idea respecto a4 Dios era la que se forman la
mayor parte de los catélicos, en que Dios no pasa de ser
un gran comerciante, que en vez de dar mercancias por
dinero, da, en cambio de misas, rezos, confesiones etc.
cielos; quita purgatorios, proteje en el comercio, da
maridos, ete.

~ La idea de ser bueno v evitarel mal, no por miedo
al infierno ¢ codicia al cielo, sino por el amor al bien.
me era hasta entonces desconocida.

La anciana madrecita qued6, después de darme el
iltimo beso, en Alemania, v yo me diriji 4 esa tierra
que hov llamo mi segunda patria: La América Jatina.

Mi primer residencia fué la Reptiblica de Chile,
uno de los paises mds adelantados v hermosos de Sud
América.

De estudiante habia leido novelas de algunos au-
tores de importancia.Sabia el Fausto, en gran parte de
memoria, ¥ para cambiar alguna vez, habia tomado
una obra de Carlos du Prel, pero sin que sus tdeas hu-
biesen dejado huellas en mi dnimo; las lefa para distraer-
me mas bien. 6 para cambiar de lectura.

Un afio después de haber abandonado Alemania
recibi la sibita noticia de la muerte de mi santa madre.

Aquel golpe meanonadd; (como, después de haber
visto hacer tantos sacrificios por mi y enlos momentos
¢n que podfa recompensar en algo sus afanes se me
arrebataba & aquel ser?

Entonces se desperté e mi alma una idea comple-



Il

tamente nueva, que me vino @ poner en conocimiento
de que los hijos jamds sabemos apreciar los sacrificios
de los padres para labrarnos un porvenir que solamen
te 4 nosotros interesa v que ni durante una vida pa-
gamos debidamente sus afanes; no cumplimos en lo
absoluto ni conlos deberes de familia ni con los de hu-
manidad siquiera, porque una noche de desvelo v zo-
zobra infinita, cuando nos velaba al lado de la cuna;
una noche de insomnio y de congojas que pasa duran-
te los peligros de la nifiez, esa personificacion del verda-
dero y Gnico amor abnegado, nose paga con toda una
existencia de cuidados, de amor y de respeto hacia los
que nos dieron el ser.

Yo rencgaba, maldecia mi suerte.... me costo

una enfermedad fisica la idea de que al regresar 4 mi
patria encontraria finicamente un pedacito de tierra,
que cubria aquel cuerpo santo.
; Al pasar por una libreria vi una obra de Allan
Kardec. IEntré 4 comprarla y me encerré para leerla;
era la tabla de salvacién que encontré en el océano de
mis sufrimientos para aferrarme 4 ella.

Aquella filosofia no me era nueva, la habia leido
de estudiante, hasta entonces llegaba a sentirla. Me
convertien un espiritista sincero; mds, fanitico en cuan-
to 4 la belleza de sus doctrinas.

Me consolaba, me levantd el dnimo aquella filoso-
fia, pero desde el primer momento me chocé la précti-
ca; jamds llegué d evocaraquel ser @ quien tanto habia
amado, pues la intuicidn, la razén, medecian que aque-
lla santa debfa estar localizada en regiones superiores,
mds puras, v que no hacia bien en atraerla 4 esta mi-
sera tierra y. comunicarla, obligarla @ hacer manifesta-
ciones inferiores como mover las patas de una mesa en
los circulos espiritas.

La logica de la doctrina espirita me convirtio. en
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un espiritista convencido y, como la muerte de mi ma-
dre me habia insinuado en estas ideas, 4 ella la habia
inmortalizado en mi; cuando evocaba sus recuerdos, sus
consejos, la sentia vibrar en mi mismo; esa es la verda-
dera comunicacion espiritual.

Animado 4 propagar la filosofia que me habia
consolado, fundé con varios amigos y redacté una re-
vista que llamamos *‘El Reflejo Astral.”

Al estar expuesto en las librerias uno de sus ni-
meros, se me present6é un dia un seior de Barcelona,
el cual me felicité por propagar esas ideas en un
pais donde el fanatismo religioso ejercia atn su in-
fluencia.

Ofrecié obsequiarme varias obras, ofrecimiento que
cumplié, pues 4 los dos meses recibi por correo *'Des-
pués de la Muerte” de Leon Denis y “La Doctrina
Secreta’” de Blavatzky.

La amabilidad del Doctor Ledn, con el cual nos
hemos encontrado aqui en México. otra vez, después
de tantos afios, pues viaja actualmente por uno de los
[étados del Norte, me hizo admirar nuevos hortzontes,

Ya no s6lo se interesaban en -estos asuntos mis
sentimientos, mi corazon:los argumentos cientificos tan
solidos que emplea Blavatzky, hicierop que tomara par-
te mi cabeza. :

[l espiritismo habia sido en mi, como casi en to-
dos sus adeptos, cuestion de impresionalismo.

Vi que tiene un filosofia hermosa, argumentos s6—
lidos. aspectos cientificos cuyo estudio, he visto mis
tarde. es mds facil bajo la faz del ocultismo.

La prictica de la mediumnidad ademas de ser ri-
dicula es profundamente inmoral. | *]

(%) Los espiritas afirman que 1o se debe evecar espiritis atrasa-

dos porqué su presencia en los circulos les entorpece sus trabajos; peré
S oL & considerar que evocandn d los espiritus superiores los po-
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la mayoria de los centros, el Benemérito de la P atria,
Lic. D. Benito Judrez, y da pena ver queesa gran lum-
brera, que dirigio tan sabiamente los destinos de este
pais se vea encargado de buscar cocineras; de buscar
objetos perdidos.

Por fortuna que el espiritu de Judrez sélo existe
en la imaginacion de los espiritas lgnormtcs-.. que fal-

tos de conocimientos de las leyes que rigen los fen6—

menos psiquicos, pueden en.la mayor par rte de las oca-
siones poner en relieve su irreflexion, pero no evocar co-
mo se debe.

Yo, y conmigo millares de iniciados en el ocultismo,
no negamos la realidad y posibilidad de todos los feno-
menos que pregona el espiritismo, y en mi pr imera con-
ferencia veréis mis opmlonea a este respecto; la diferen-
cia que existe entre los espiritas y los :)Lu]tlatas es que
los primeros se valen de medios ¢ instrumentos para
ponerse en contacto con el plano astral (de los espiri-
tua) y nosotros somos todos mediums pero no ])d‘-l\n
inconscientes ni manejados por guias, sino activos,
conscientes, que en vez de tratar de atraer los sercs
(salvo casos especiales) nos transladamos “consciente-
mente donde estidn ellos.

La obra de Blavatzky me indujo 4 suspender la
publicacion de la Revista.

En aquellos tiempos habian dejado preocupada la
atencion publica los fendmenos del Conde de Sardk y

nen en el mismo caso en que cllos no quieren encontrarse, porque el es-
pir itu superior, al descender a1l medio ambiente de los circulos, se atrasa.

Esto lo palpamos los que por nosotros mismos nos ponemos en reli-
cidn consciente con el plano astral,

Cuando los espiritas lleguen & conseguir esit comunicacién consciens
te, por sf mismos, ‘forzosamente se veran obligados 4 abolir 1a pr'u tica
de 1a mediumnidad, cesando, por lo tanto, de aumentar el nimero de
asilados en los manicomios con los mediums, d quienes directores (sic)
de efrculos, tan atrevidos como ignorantes, convierten en alienados.
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formdbanse tres partidos. Los primeros atribuian las
demostraciones de Sardk & pura supercheria; los se-
gundos veian en el sefior Conde un gran iniciado y los
dltimos, si bien aceptaban que algunos fenémenos del
Sr. Sardk estaban al abrigo de todo fraude, en otros
se habia comportado como un prestidigitador de circo.

Me decia yo, al contemplar aquella divergencia de
opiniones, que para juzgar estos hechos es menester
estudiar para conocer & fondo el asunto.

Con varios amigos encargamos obras sobre Ocul-
tismo. Aquello fué una verdadera indigestion de Kn-
causse (Papus) Eliphas Levi, IEstanislao de Guaita,
Kiesewetter, Claudio de San Martin y otros.

Estos autores eran, y son hasta hoy, los mejores
en la materia, y el lector que en sus obras sorprende la
clave de los secretos que encierran, serd un Rosa-Cruz
como Nostra-damus, Paracelso etc: pero creo que no
habrd uno solo que los arranque y les sucederd como &
mi: mientras mds se lee, mayor es la confusién en que
se enreda uno.

Las vidas de San Martin y de Martinez de Pasqua-
lis me habfan dejado preocupado; mds atn, cuando
supe que el célebre abate catélico Levi, el autor del
Dogma y ritual de Alta Magia, habia sido Martinista.

Resueltamente escribi al doctor Encausse para sa-
ber algo sobre esta orden secreta, el cual en su respues-
ta me recomends & un doctor Girgois, de Buenos Ai-
res, el cual, después de llenar las formalidades, me ini-
cié y me indicé si por alguna duda necesitara un con-
sejo, me dirigiera & un sefior Don A..... C......, como
quien dice, E.] vecino de la esquina,

Don Arturo, que asi se llama de nombre el sefor
C......, era de nacionalidad inglesa, habia sido jefe de
comercio de alta importancia. Era conocido por su rec-
titud v extrema honradez; vy como poseedor de una re-
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gular fortuna ocupaba en companias mineras, banca-
rias etc., puestos de Presidente, vice-presidente 6 direc-
tor; en total un conocido comerciante, pero de ocultis-
ta me parecia tener tanto como yo de Mandarin chino.

Me dei 4 su domicilio con casi la cer tidumbre_
que aquel sefior me daria la direccion de un anénimo
suyo, habitante de un barrio apartado, refugiado en
una choza humilde de ermitafio, envuelto en una ti-
nica larga, acariciando una barba blanca y venerable.

Al responder 4 mi interrogatorio que €l era la per-
sona que yo buscaba, senti deseos de retirarme decep-
cionado, pues no reunia €l Sr. C...... el tipo de mis
ilusiones; pero no pude realizar miintento, pues el buen
sefior dejando & un lado sus libros de comercio me hizo
pasar al salon.

Pero ;qué digo 4 este hombre? me decia yo, v por
primera providencia me le quedé mirando con la boca
abierta.

Conociendo mi turbacion y como si leyese mis pen-
samientos, me sac6 del mutismo.—Ud. busca & un
hombre que pertenece 4 la orden de los Martinistas y
sus deseos son de aprender la filosofia y los secretos del
Ignoto.

—«3i seflor, precisamente, sefior.»

Ese si sefior, precisamente sefior, se lo repeti ma-
qunm]mente varias veces, pues en mi interior aun no
queria abandonarme la idea del Iniciado, del maes-
tro con tunica larga y barba blanca; pues un hombre
con los bigotes & 1o Kaiser nome cuadraba como un
iniciado del Martinismo, Rama de los Rosa-Cruz po-
seedores del secreto, de la piedra filosofal que trans-
mutan el plomo en oro, ocupado en cotizar acciones
de bolsa; me era lo mismo que verd un arzobispo re-
partir programas de la corrida de toros.

Poco 4 poco velvi en mi. gracias 4 que el modo de
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expresarse del Sr.C...... me hizo tomar confianza,
y sin sentir, entablamos una conversacién sobre cien-
cias transcendentales. Mi asombro iba creciendo por
momentos al descubrir en el Sr. C...... un maestro
de profundisimos conocimientos.

En menos de media hora me habia explicado mu-
cho de lo que antes no me habia dado cuenta.

Senti deseos de besarle la mano al despedirme y
en la calle repetia: “El hdbito no hace al monje.”

Como galantemente me habia ofrecido su casa, &
las pocas noches fui 4 verle. En su salon, encontré reu-
nidos & varios conocidos que nunca me habian habla-
do de él.

La conversacion versaba sobre los Mahatmas,
unos grandes maestros que vivian en la cima de los
Himalayas, pero que desprendiéndose de su cuerpo
material se aparecian en forma vaporosa al llamado
del adepto iniciado.

Después que unos habian negado el hecho, otros
lo habian ridiculizado y el resto dado por probable 6
posible la existencia de estos seres, e/ maestro. pues
asi llamaremos al Sr. C...... desde ahora, coje una
espada, traza cn el centro de la pieza el pentaclo de
Salomon, de que hace uso Goethe en el Fausto, pro-
nuncia una formula, para nosotros incomprensible, y
nos ruega formar una cadena tomdndonos de las ma-
nos.

Apenas lo habiamos hecho cuando sentimos una
detonacion en la pieza vecina, como una especie de
explosion de aire; L‘l puerta gira sola sobre sus goznes.
como empujada por manos invisibles..... en el cen-
tro de la sala vemos de frente un fantasma. un ser va-
)Oroso. pero compacto: avanza hasta tocarnos. Los pe-
]05 se me erizaban de punta v si no es por el temor de
aparecer como miedoso. me desmayo.
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A pesar del medio inusitado, me sentia feliz al
palpar por primera vez una materldllzamon perfecta de
un maestro de lo invisible. En mi corazon se levantaba
un grito de jibilo.

Habia pertenecsdo 4 los débiles que creen sin sa-
ber: ya era fuerte, cre1a sabiendo.

No tengo la autor izacién del maestro para escribir
todo lo que vimos esa noche v las innumerables noches
de muchos afios mgulentcs.

Por ese medio trafa objetos 4 distancia, que caian
en la pieza sin saber de donde.

Las aparlumnts que pudiesen ser objeto de nues-
tra ilusion ¢ efecto de hlp notismo ¢ sugestion colectiva,
fueron innumerable niimero de veces fotografiadas su-
gestionandose la placa fotografica, lector incrédulo.

Una de tantas noches se trataba entre los asisten-
tes 4 la reunién, st acaso todos los hombres tienen ese
cuerpo doble 6 astral 6 si aquello era s6lo predominio
de unos cuantos Himalayenses.

El maestro coge la espada, v sin mds ceremonias
de las que estabamos acostumbrados, evoca, y nos trae
ala p1eza un sefior quela mayoria conocfamos. Le did
algunas 6rdenes, que cumpli6 al dia siguiente como au-
tomata. v estoy seguro que si le hubleqe ordenado un
asesinato, lo habria hecho estando & muchas leguas de
distancia de nosotros.

Muchos afos tuve la dicha de contemplar las ma-
ravillag de ese maestro.

Siguiendo la idea predominante en los espiritas,
que la difunden sin saber lo que hacen, tenia ya una
idea preconcebida en contra de las sociedades secretas;
yo queria la luz para todo el mundo, nada de monopo-
lio, nada de privilegios.

Pero al ver que esas socledades poseian el secreto
de evocar el doble etéreo de cualquiera. preguntarle
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sus secretos mds intimos, sin que al regresar a su cuer-
po fisico recordara lo acontecido; comprobdndoseme
que al lastimar ese cuerpo, el dafio repercutia sobre el
material; al convencerme que de ese modo se podia ma-
tar 4 una persona a distancia y que la victima amane-
cfa muerta en su lecho, pudiéndose reir el asesino del
médico-legal, del juez y del c6digo penal.

Al cerciorarme, en suma, que las fuerzas de la na-
turaleza que uno aprende & manejar alli, son al mismo
tiempo poderes benéficos para el hombre moral como
armas horribles en manos del malvado, comprendi la
importancia y la necesidad imperiosa de esas socieda—
des inicidticas y que los que se burlan de ellas son ne—
Cl108 lg‘l]()lﬂl‘lt(.%

Mucho interés habian despertado en mi los estu-
dios del hermetismo en relacion de las religiones com-
paradas y delos cultos antiguos.

Blavatzky y otros habian escrito con mucho entu-
siasmo de los restos arqueologicos de los Incas del Pe-
ri v de los Aztecas de México.

[2n mis coloquios vefa al imperto de Manco-Capac
v de Moctezuma.

Teniendo al Pertt mas cerca, me diriji alla v du-
rante algtin tiempo puede excavar y estudiar de cerca
las ruinas del Cuzco.

Me habia internado al interior de Pancartambo. y
al estar sentado en una de las ruinas mascélebres, con-
templando & mi alrededor ese panorama sublime, que
solo posee el pais de los virreyes, me sobrevino una es-
pecie de vértigo, un éxtasis, en el cual los misterios de
la-Naturaleza se desvelaban ante mi vista; las vibracio-
nes del Gran Todo se confundian en miencontrandome
asf, simple microcosmo, en relacién con el maerocosmo.

Yo, celdilla hombre, encontridbame en relaciones
con todo el Universo. Estado en el cual se comprende
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v se entrevé la grandeza de la creacion, se transporta
uno desde las regiones de los efectos al mundo de las
causas, bafidndose en aquellas vibraciones de la esencia
divina, de una tranquilidad v felicidad indescriptibles.

Se sienten sonar, no sélo alumbrar los rayos sola-
res, y sise ;)ud:e an trascribir al papel todas las sensa-
ciones, lo tomarian 4 uno como alucinado.

No me importa; si el estudio de la naturaleza en
su esencia es estar loco, querido lector, entonces soy
feliz en mi locura y quiero estarlo cada dia mas.

Comprendi entonces que los libros humanos son
nada en comparacion con el libro supremo de la Natu-

raleza v que para el hermético basta y sobra con ese.

Nuestro filésofo aleman, Jacobo Baehme, acaso
tuvo otro? y quién de los otrosespeculadores filoséficos
puede compararse con é17?

Mi gufa, desde entonces, fué la Naturaleza y, de-
J'mdo tndm los maestros, 4 ella me acojo en sus brazos
Carifiosos.

Mis tarde, en frente de Assmaushausen, 4 la ori-,
lla de nuestro padre Rhin, en el canal Shuist, [tierra
del Fuego, | en el Tirol, en la cordillera Cantdbrica de
]Lcspand en frente de las Cataratas del Nidgara, en los,
Alpes de Suiza, y aqui en México, en un pedduto de
tierra que ha bautizado el ilustre (Jme al Trevifio con
¢l nombre de Rincén de Maria, me sobrevino el mismo
fenémeno, pero sin que lo provocara; solo por la medi -
tacion. Tenfa pues, para mis exigencias de ocultista un
defecto: no lo manejaba, no lo [)Odld. producir & volun-

tad. Me faltaba la llave de ese paraiso tan sublime.

A buscarla; me dije.

Del Pert me diriji @ Europa en una tournée de dos
afios visitando 4 los principales ocultistas. Asisti como
miembro al Congreso Teoséfico de Niirnberg, donde
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lei un trabajo referente 4 mis estudios sobre el culto
del Sol, de los antiguos Incas.

En aquel congreso estreché relaciones, entre otras
con ¢l célebre Doctor Franz Hartmann, autor de nota-
bles obras sobre teosofia.

La clave, sin embargo, no la consegui. Me diriji 4
conocer otro pafs de mis aspiraciones, la patria de
Cuauhtemoc.

El destino quiso que al poco tiempo regresara &

2aris.

Si bien obligaciones perentorias me reclamaban
durante el dia, la noche me quedaba libre é ingresé co-
mo alumno 4 la Escuela Hermética, en la cual, mds tar-
de, me entregé su director el diploma . que acredita mi
doctorade en Kabala.

El Doctor Eucausse (Papus) una de las lumbreras
médicas, laureado en los hospitales de Paris, ex-médi-
co agregado 4 la corte del Czar de Rusia, discipulo de
Eliphas Levi, y de Phillip, autor de mis de treinta
obras universalmente conocidas y a quien conocen en
Paris por el Mago Papus, me di6 lo que anhelaba indu-
duciéndome en la verdadera senda de la iniciacién; me
dio6 las claves que ponen al hombre consclentemente en
los dinteles del mundo invisible; el anfiteatro de la
mansién de los/ llamados muertos.

Lo poco que he experimentado, por insignificante
que pueda ser mi saber, nolo quise guardar egoista-
mente, pues si bien no tiene nada de nueve para alga-
nos, sé que es atil para muchos.

Desde mis primeros estudios hasta hace algunas
semanas que principié mis confereneias, que hoy se pu-
blican, .he llenado muchos cuadernos de apuntes, y a
medida que voy avanzando tomaré material de ellos.

Mis conferencias encierran la clave de todo, pero
no la entregaré al lector, porque no-puedo ni debo dar-
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lo masticado para que solo le quedc el trabajo de de-
glutir, sino velado.

El hombre que no la encuentre es que aun no le
sirve ni la merece, ‘

Entre mis apuntes he consignado aqui y alld algin
parrafo de un autor de mi ao'rado omitiendo 4 veces
el anotarlo; si se me han pab‘ldo en mi a,onferencm que-
da avisado.

En la segunda hay algo de las conferencias esoté~
ricas de Papus.

Después de establecer la orden Martinista aqui, en
Meéxico, nos hemos unido un grupo para seguir los es-
tudios.

El objeto pr mupa] es md'lgar hasta donde pueden
unirse las Ob‘aLI‘VElLlﬂne‘- y experiencias de cada uno 4
los preceptos de la ciencias exactas y aceptadas.

Es peligroso para ayuellos seres desprovistos de
una instruccion solida, perderse en el misticismo, pero
no lo es para el que estd acostumbrado 4 la lectura y
estudio de las ciencias positivas,

Si hemos tenido ocasién de ver algo en el mundo
psiquico, tenemos el valor suficiente para confesarlo, no

‘ para hacer bombo con lo maravilloso, sino para invi-
tar 4 los hombres de ciencia al estudio de esas fuerzas
tan poco conocidas, pero todos los dias mds aceptadas.

Los hechos que yo relato no son aislados; muchos
otros, entre ellos el sabio quimico Crookes, nos dan
cuenta de algunos andlogos.

No sigamos la rutina sin mds estudio que la sim-
ple lectura de algunos materialistas que niegan todo;
no por el hibito de negar, neguemos con ellos.

No tildemos de loco 4 un hombre que con sinceri-
dad expone los hechos ofreciéndolos como tema de in-
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dagacion. Cada unoaporta su grano de arena para fo-

mentar la luz; si mis trabajos cumplen con ese cometido,
lo juzgards t, querido lector.

Mixcoac, México, 27 de Marzo de 1909.

Huiracocha.
(Arnoldo Krumm Heller.)



Primera Confereneia.

Las Fuerzas Psiquicas de los espiritistas.—Sus
Sendmenos.— Instrumentos para medirias.—Su
relacion con los milagros de Lourdes y la Virgen
de Guadalupe, ante las observaciones recientes de
las ciencias exaclas sobre el Rddium, los Rayos
X, NV, y el Teligrafo sin hilos.

Senoras, Sefores:

Os encontrais ante un Ocultista, que no abriga
otra pretensiéon sino la de haceros participes de los
humildes conocimientos que ha podido adquirir en es-
ta materia, tema obligado de actualidad de los sabios
mds famosos del mundo.

Vuestra atencion serd el mayor éxito 4 que puedo
aspirar durante esta conferencia, y por ello os antici-
po mis mds sinceros agradecimientos.

El Ocultismo, senores, ha llegado 4 considerarse
como sinénimo de charlatanismo, porque al abrigo de
ese término se esconden los ignorantes pretenciosos,
las adivinas, las palmistas, las herbolarias v una falanje
interminable de vividores que, faltindoles el valor de
emprender un trabajo honrado, se dedican d explotar
d las masas. Encontraréis entre ellos algunos que im-
pulsados por el hambre, son capaces de inventaros has-
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ta .una nueva genealogia, y hablan de Alquimia sin
siquiera conocer el término. Otros se dan por astroélo-
cos, y no pueden sefialar en la boveda celeste ni el
lugar que ocupa la Luna. El uno dice poseer el secreto
de los Brahamanes; el otro tiene comunicacion directa
con Nuestro Sefior Jesucristo. Hay entre ellos algunos
tipos caracteristicos, de melena suciay levita verde, que
denuncian al homedpata de aldea, sin titulo, con pre-
tensiones de espiritista erudito.

ejando las individualidades, encontramos organi-
zaciones formadas que, bajo el nombre de Circulos es-
piritas, se satisfacen con la paja de algunos términos
técnicos de ciencia v se presentan ante el mundo como
potencias colectivas engendradoras de revoluciones
cientificas.

Con respecto 4 los fenémenos, si estudidis deteni-
damente, tendréis que aceptar la siguiente clasificacion:

19 Los que estan fuera de toda duda; al abrigo de
toda suplantacién; hechos como los que han sido con-
firmados por sabios de la talla de Crookes, Encausse,
Flammarion, Lombroso; y en los cuales os convence—
riés hasta la evidencia de que el médium tiene que es-
tar comunicado con un ser inteligente superior. Con
sinceridad os animo 4 estudiar tales fendmenos.

29 Los producidos por los cascarones de que hablan
los teosofistas, y que segfin ellos, vagan por el espacio.

Los fenémenos clasificados en primer lugar sonra-
risimos, y raros los segundos.

39 Los producidos por la fuerza psiquica de los
individuos congregados en el circulo. Alli la fuerza
fldidica de sus nervios origina el movimiento de que se
ve animada la mesa; y elcerebro del médiumesla fuen-
te de las frases que ese movimiento expresa. Ista ca-
tegoria es mds frecuente,

49 Los que resultan de alucinaciones de personas



que pretenden ver lo que no existe, en fuerza de una
preocupacion fandtica respecto de estas cosas; y

59 y dltimo, comprende el 95 por ciento de los ca-
sos de pura supercheria, prestidigitacion, y engafios
de gente de mala fe, que dan golpes, mueven las me-
sas, ete.

Por fortuna en México la causa espirita cuenta con
un Centro enteramente serio: una Junta Permanente
del 2° Congreso Espirita. compuesta de hombres estu-
diosos, que experimentan, observan con espiritu inde-
pendiente v se ocupan de obras itiles y benéficas: sos-
tienen escuelas gratuitas, biblioteca publica y centro
de curaciones.

Después de los espiritistas, en escala ascendente.
nos encontramos con los tedsofos, que si los exami-
namos con atencién y escrupulosidad, no saldran mejor
librados, pues se pierden en un maremdgnum de tér-
minos téenicos oriental-sanscrito-hebreos, sin saber, en
muchas ocasiones, el espafiol. Dicen que no tienen dog-
mas, v han hecho de Karma y Reencarnacién puntos
mds dogmaticos que la infalibilidad del Papa. (¥)

Lo dicho se refiere 4 personas que de estas cosas
se ocupan; pero fuera de ellas, existe otro elemento
mucho mds perjudicial, en el cual entran millares de
hombres notables; la mayor parte de los médicos y
pseudosabios, que niegan todo sin haber estudiado
nada.

Otros al ver cualguier fenémeno. con un desplan—

¢ « «lo sé todo,» dicen arrogantemente «Sugestién.»

Mas, sefnores, decir «sugestidn,» es pronunciar una
palabra, pero no dar una explicacién. El estudio serio

(*) Lo mismo que el espiritismo, 1a Teosofia se encuentra en México
en buenas manos, la Rama **Aura,’ prescidida por dos pmammlui 1=
des mexicanas, se ocupa de estudios serios, y al hacer la anterior re-
ferencia estdn excentos en lo absoluto de ese :'cp'.'oche.
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de la parte oculta de la Naturaleza es para el hombre,
una invitacién de instinto, 4 la vez que una imperiosa
obligacion.

Hay una literatura enorme sobre estos temas y,
creedme, sefiores, que durante afios me he quitado el
pan de la boca: he prescindido de necesidades imperio-
sas por comprar obras que me parecian buenas y que
venian anunciadas de una manera fantdstica. Entre
mil, no hay tres buenas. La mayor parte de los autores
que han sabido algo de los grandes secretos que exis—
ten, se han guardado muy bien de escribirlos: es nece-
sario aprender 4 leer entre lineas para sacar algo pro-
vechoso.

Lo que acabo de sefialar seria suficiente para arran-
carnos todo espiritu v deseo de investigacion; pero ante
todo, no debemos confundir las ideas con los hombres;
mas debemos convenir en que si en todas las épocas
y en todoslos paises ha habido y hay lumbrerascientifi-

cas que se han ocupado de esas cosas, algo de verdad

tienen que haber en ellas: esto lo estoy “viendo desde
hace poco, después de quince afios de quemarme las
pestanas.

Si, algo de verdad hay en todo eso: serd st uste-
des quieren un brillante escondido en un pantano de
extravagancias; mas ese es el que tenemos que descu-
brir, y para ello no hay mas que un medio: ajustarnos
a las ciencias exactas y aceptadas: lo que no se 1_]u=;tn,
4 esta medida debemos arr ojarlo como paja, y asi lo
haré, como veréis,

Por otrolado, nodebemos exagerar este principio,
despreciar ninguna fuente de informacién ni establecer
dogmas académicos para no aceptar sino lo que admi-
ta el decano: eso seria ridiculo. Debemos emplear la ra-
z6n, el criterio, el espiritu sereno de observacion, lain
tuicién; tomar las cosas como son y no como se quiere
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que sean. No hemos de concretarnos 4 un pais, 4 una
religién, 4 una nacionalidad, sino abarcar de sur 4 nor-
te y de poniente 4 oriente.

El Oriente, sefiores, que ha sido el emporio de las
uunns en toda su extension y divisibilidad, nos pro-
porciona en pleno siglo XX un tema de estudio muy
antiguo; nos trae las mismas ensefanzas que han ca-
racterizado d los hombres mds sabios de la antigiiedad
v que preocupan 4 los cientificos mds modernos; teo-
rias que han hecho revolucién en todas las edades.

Los rayos luminosos del Oriente; de la cuna de
esa ciencia multiforme, vienen 4 alumbrar el espiritu
del sincero y constanteinvestigadorde las ciencias exac-
tas y ocultas, no sélo paradarlela pretension deabarcar
esos conocimientos que son y deben ser patrimonio de
todos los individuos, sino que, al perfeccionar la in-
teligencia, ilustrar nuestra razén, dirijan nuestros afec-
tos sociales y morales por el finico cauce que deben se-
guir: para que sean de indudable utilidad; darnos
aptitudes fuera de todo egoismo, fuera de los oropeles
que sorprenden y admiran al incanto, pero que repug-
nan al hombre de ciencia, podamos ser de algtin pro-
vecho para nosotros y para la humanidad en general.
Solo desde ese punto de vista debemos aplicar todas
nuestras energias, facultades y buenas intenciones, lle-
gando asi 4 transformarnos en una celdilla del gran
cuerpo humanidad.

Ell tema que provoca de nuevo grandes y lumino-
sas discusiones en Europa y también en la Unién Cien-
tifica Universal, que tiene representacion aqui, en Mé-
xico, es el septenario del hombre, el cual voy 4 definir
desde luego, para ocuparnos en '-C<"l.lldd del 20 princi—
pio, que es la fuerza psiquica, siendo el primero el
cuerpo fisico.

19 Este cuerpo fisico, que todos vemos, parte ma-



-

15

terial formada por huesos, sangre, carne, pelo, etc.,
compuesto de innumerables celdillas, de las cuales for-
ma cada una un sistema separado; esta parte esencial-
mente material es negativa, en relacion con el séptimo
positivo.

29 Kl segundo principio: que segtn los hindies,
cuerpo etéreo, astral compuesto deéter emanado del sol
y de los astros, esla parte mds grosera de esas sustan-
cias emanadas quebajo laforma derayosluminosos ven
los videntes, y que con ¢l nombre de Rayos Odicos des-
cribe el profesor Von Reichenbach, dela Universidad
de Goetingen. Los espiritistas lo conocen con ¢l nom-
bre de doble 6 periespiritu; los filosofos lo llaman #ze-
diador plistico; los kabalistas ensefian que ese cuer-
po es suceptible de separarse del material. Abarcando
toda esa variedad de nombres y apreciaciones bajo la de-
nominacién de fuerza psiguica, empleada por Croo-
kes:; haré de ésta el tema de mi conferencia.

39 Kl Flaido Magnético (dnima vegetativa), la que
mueve al cuerpo fisico, dirige los procesos quimicos y
fisiolégicos: «Prana.»

49 Alma animal; 4nima sensitiva; soma psiquico,
(alma irracional) de Platén;es el principio que anima
el cuerpo etéreo. Es el principio que abarca desde el
instinto animal hasta la inteligencia humana mds ele-
vada.

59 Cuerpo espiritual; parte material del alma espi-
ritual; compuesto de éter spupra-sensual; abarca la
parte ideal, los sentimientos, etc. Lldmase por Jos hin-
diies Manas, influenciado por Buddi.

62 Alma espiritual, 4nima racional, (soma pnau-
mético, ) de Plat6n, que es la esencia que anima el cuer-
po espiritual: en ella se localizan lasaspiraciones y sen-
timientos elevados, yes llamada por los hinddes Buddi.

79 La potencia elevada, la chispa divina en noso-
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tros; la parte que lleva el control, es el sol central del
Microcosmo, llamado alma. y es la parte positiva, en
relaciéon con el cuerpo negativo.

Al morir, se separan los principios 2, 4, 5, 6 y 7;
v quédanse solo la parte material y el tercer principio.
que anima de nuevo la transformacién 6 descomposi-
cion del cadaver.

Los demds principios que siguen se separan tam-
bién después de la muerte y son evocados por los espi-
ritistas y producen los fendmenos que estan llamando
la atencién del mundo entero. [*]

(*) En México los espiritistas de la junta se quejan de ques no han
tenido resultado y que los fendmenos son casi nulos; esto se debe segin
mi opini6én 4 las causas i que se refiere mi amigoel Sr. Salvadores Bo-
ta, en un informe que pasé 4 la Junta y en el cual se expresa mis 6
menos asf:

‘*Esinegable que el estéril campo de las negaciones y el inseguro de
las dudas, jamds podrdn conducir ai humano ser 4 la observacion im-
parcial y experimentacién de los fendmenos de lanaturaleza, en condi-
ciones apropiadas 4 su realizacitén: débese & que el que niega carece de
estimulo v por lomismode actividad para el estudio y propia observacion,
asf como el que duda se multiplica en sf, y gasta initilmente las ener-
gias, para acercarse 4 la verdad que toca, pero que nunca logra asi-
milar 4 sus conocimientos.

Hecho de experiencia, es que en la negacién se carece de espiritu
de indagacién, y en ia duda todo método pari observar y experimentar
se¢ cree defectuoso, de lo que se deduce, que en niuguno de los dos casos
estd la inteligencia en condiciones adecuadas 4 la asimilacidn de la
verdad: la naturaleza de esos seres no ha sido conducida al camino de
las despreocupaciones, y su espfritu permanece aherrojado al duro yu-
go de la sujestion, provocada por la mezquinidad de las egoistas ideas
que campean atn en el ser inteligente.

La mejor prueba que en favor de dicha aseveracién se puede ale-
gar, hdllase patente en el hecho 4 diario producido de que, cuando el
hombre se decide & buscar la verdad de un principio. es porque en él ya
presintié la existencia, del mismo modo que el quimico deduce la posi-
bilidad de una nueva sustancia, después de repetidas observaciones so-
bre productos que cambian de propiedades en determinadas circunstan-
cias: el quimico somete d escrupuloso examen los productos que emplea
en sus observiciones v se sefiala un método de experimentacién, que no
es hijo del azar, sino el resultado de pacientes estudios y observaciones,
que le indujeron & concebir la posibilidad de existencia de lo que busca.

En las experiencias medianfmicas, la Psiquis del sujeto y de los
observadores es producto de determinado valor; valor que cual el de los
productos quimicos debe ser aquilatado antes de toda metodizacién, por-
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He empezado citando las doctrinas orientales, mds
no pienso detenerme en ellas, pues la evolucion que
han sufrido adaptandose a los diferentes medios socia-
les en donde se han agitado, es bantante notable v por
otra parte su adaptacion entre nosotros forma lo que
se llama esoterismo occidental 6 Kabala, que no es otra
cosa sino un sistema filoséfico cuyvo origen se confunde
con el del pueblo hebreo y encierra la doctrina secreta
que forma el fondo de todos los dogmas religiosos del
mundo.

Hemos dicho al definir el segundo principio, que
las fuerzas psiquicas se nos presentan bajo la forma de
rayos luminosos, que ve el vidente, que son los rayos
odicos descubiertos por Reichembach, el sabio profesor
de la Universidad de Goetingen.

Conque rayos luminosos que salen del cuerpo hu-
mano!!y que sélo loven los videntes! De estos videntes,
personas priviligiadas, desconfiemos por de pronto vy
nos ocuparemos de ellos mds tarde: principiemos por
los rayos luminosos.

que la indicada Psiquis es el término dnico conocido de la ecuacién 4
resolver, cuya incégnita se supone una entidad espiritual: luego si en
toda experimentacién medianimica, prematuramente analizamos los
datos que nos plnporuon.t el conocimiento de 1a Psiquis, y los aquila-
tamos en su real valor, A la vez que estudiamos 1as relaciones que entre
=i los ligan, fdcil nos serd plantear el problema en forma adecuada pa-

ra hallar el positivo valor de todo fendmeno, siempre la razén hdbilmen-
te conducida por el conciso silogismo de la mano que nos lleva 4 deter-
minar la verdad y su comprobacidn é identidad, cual se comprueban las
operaciones algebraicas. y ante el sabio surgen del fondo de las retortas
los elementos 4 que da lugar 4 la reaccién de las sustancias combina-
das 6 entre sf separadas.

Tunto es cierto lo aseverado, cuanto mis gvncral resulta senalar 1a
afinidad fldidica como indispensable a4 las experiencias me d:.mfmx-
cas, cosa que sin ser de valor absoluto, no resulta indispensable & 1a
prt)dut,uén de los fenémenos: fundamos este aserto en que 4 las expe-
riencias del género de la que ocupa nuestra atencidn, concurren valores
morales de muy diferentes matices y energia definida. si es que admi-
timos el pensamiento como fuerza actuante del sujeto y experimentado-
res: sustancias quimicas de valor determinado para el andlisis, plan-
teo y resolucidn del problema que nos preocupit.
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La teoria de que ¢l cuerpo humano emite rayos
luminosos es de inconcusa verosimilitud, desde el mo-
mento que poseyendo calor, debe estar en intima rela-
cién con la luz, principio universalmente conocido. No
€3, pues, nuestra intencion tratar de este tema, tan de
sobra sabido; sino que, después de sefialarlo. os su-
plico me acompanéis en el estudio metodico y ascen-
dente de la Radiografia.

Mientras Laplace, Biot y nuestro poeta v natura-
lista elincomparable creador del Fausto,Goethe, crefan
en una sustancia luminosa que se nos participaba des-
de el sol, los estudios de Maxwell v Hertz demuestran
que no se trata de sustancia luminosa, sino de las on—
dulaciones del éter, de manera quela teoria de emana-
cién fué reemplazada por la de ondulacién; v la ciencia
incansable, que no se arredra ni detiene, con estudios
ain mds recientes ha venido & comprobar que las dos
teorfas se completan unadotra, estableciéndose algo co-
mo una emanacion ondulada, que es precisamente la
idea de Goethe.

Bajo dicha aseveracién fijemos como valor positivo del pensamiento
activoy persistente en la realizacién de un fendmeno, en cuyvocaso el valor
negativo corresponderd al pensamiento activo tenaz v firme, contrario a
la produccién del mismo. y el neutro al que, ni en uno ni en otro senti-
do trabaje: es decir al del observador que anuli en sf 14 reneracion de
toda idea, para convertirse en ojos, oidos, olfato ¥ sensaciones que
sucesivamente podrd registrar por mediacién de su cuerpo orginico,
campo de observacion de los propios conocimientos y experiencias.

S5i examinamos ahora las combinaciones # que dan lugar los tres
estados de 1a mente que se icaban de describir, sus diferencins capiti-
les nos conducirin irremisiblemente & resultiados diversos: resultados
que nos darin la clave de la energia empleada en cadi caso de obser-
vacion, y su homogeneidad & heterogeneidad. Dicha energia constituye
el medio ambiente de las experiencias medianimicas, el cual resulta
tan dificil de unificar dentro de nuestros actuales conocimientos, cuan-
to menos educada se halla 1a mentalidad 4 la abstraccion de toda idea,
4 & la reconcentracién en una determinada, por un lapsus de tiempo,
mis 6 menos prolongado. jQuien pretenda observar no ha de juzgar i
priori, sino 4 posteriori, ni tampoco agregard valores mentales 4 los
que concurran i la experiencia; porque los datos de todo problema que
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Si tomamos los rayos solares y los hacemos pasar
por un prisma, 6 mas bien nos servimos del aparato
espectral inventado por Kirchhoff v Bunsen, podemos
dividirlos en los conocidos colores del arco-iris, princi-
piando por la izquierda con rojo, concluyendo por la
derecha con violeta, sin entrar en los detalles de las li-
neas verticales sefialadas por Franenhofer.

Estos son los rayos conocidos que puede observar
todo el mundo; pero los sabios nos dicen que existen
otros inwvisibles. y realmente los hay todavia ultravio-
letas ¢ infrarojos; v la existencia de ellos se prueba
porque tienen efectos quimicos sobre las sales de plata,
reduciéndolas, lo que demuestra que existen ondulacie-
nes 6 mas bien, vibraciones del éter invisibles para no-
sotros. Otra prueba de la existencia de esos rayos es
la predileccion que tienen por ellos algunos insectos:
hay una especie de coledpteros que los buscan, colo-
candose debajo de ellos, en el sitio respectivo del espec-
tro quimico.

Hay ciertos cuerpos que tienen la propiedad de
sufren alteracién, dan margen d valores diferentes de la incégnita que
se busca!

Las anteriores razones nos hacen apreciar, que cuando los observa-
deres y sujetos estin en estado positivo. no existe posibilidad para asc-
gurar que el medic ambiente sea homogéneo, porque las ideas de los
reunidos convergeridn ¢ no en un fin inico: en idéntico casonos hallare-
mos cuando sujeto y observadores resultan potencialidades mentales
negativas, ya que 1a negacion de cada uno. cabe en lo posible, sea sobre
divergente idea. A mi ver, s6lo cuando »dljt‘tu v observadores se colocan
en estado neutro, es cuando se pned{,n apr eciir con nitidez los fendme-
nos medianimicos; debido & que cualquier resultante obtenida es agena
ala \(ﬂliﬂldli de los reunidos y se caracterizard por si sol: A, yased anf-
mica & espirita: la resultante en este caso serd la e».presmn clara y de-
finida de los movimientos é irradiaciones de 1a Psiquis, hdllese encar-
niada 6 en el plano invisible.

Si a lo ya expuesto agr egamos que 10§ pensamientos son slempn.l L
fuerza 6 energia que da lugar a las formas, deduciremos que, segtin la
indole morzl de los mismos, asi tienen que resultar aquellos. En efecto,
la energfa mental pone en movimiento cuanta materia etherizada 6 fldi-

dica es afine 4 la idea generadora, dentro del eirculo rlc su irradiacidn,
y con ella, y no con la que le es repulsiva, da lugar 4 las formas y fe-
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emitir estos rayos y Butherford, estudiando la radio-
actividad, ha demostrado que los CUErpos que po-—
seen tal propiedad emiten tres especies de rayos in-
visibles, que denomina Alpha, Beta v Gama; cree que
son formados por corrientes de iones y catheones,
animados de diferentes velocidades, siendo en orden
creciente de alpha 4 gama: esto lo ha demostrado por
medio de un poderoso electro—imdn que los desvia. De
sus experiencias, cuyos detalles serfan largos, se dedu-
ce que la rapidez de los rayos a/pha y beta es igual 4
9/10 de la velocidad de la luz. Los rayos gama tienen
mayor velocidad y su onda es tan pequedia que puede
penetrar d los cuerpos opacos, siendo, por tanto, igua-
les, si no son los mismos rayos X.

Otra prueba que puedo citar es la siguiente, la
cual me sorprendié hace poco en Parfs, pues no crefa
que el platino-cianuro de bario se modificara en sus
propiedades fisicas: crei y lo creerdn la mayor parte
de los que se dedican 4 estas experiencias, que ese pro-
ducto quimico reaccionaba solamente con los rayos X.

némenos todos: esa materia fldidica es 1a que determina la aureola indi-
vidual, en matemadtica correspondencia con las ideas predominantes en
cada instante: ideas que motivan la atraceidn de los invisibles que por
idénticos fines y deseos, consciente é inconscientemente coadyuvian a la
realizacion de los mismos: luego la deduccibn que se desprende de ese
principio genérico, inherente 4 la vitalidad universal, es: que las ideas
de verdad y justicia por su sola indole moral, son las tdnicas que pue-
den proporcionar elementos adecuados a fendmenos veraces ¥ justos: ni
dudas, ni afirmaciones, ni negaciones; dejemos @ 1a vida invisible mii-
nifestarse francamente y sin trabas por nuestra parte y la conoceremos:
esto no obstante de que, 4 mi juicio. Siempre se manifiesta; porqgue la
negacion es la resultante de ia verdad de 1a ignorancia que ofrece la
metodizacién de las experiencias inadecuadas al fin perseguido,

Aun hay otro factor de estudio digno de aquilatar para formarnos
mejor juicio de los resultados fenomenoldgicos: el de 1a educacién me.-
dianfmica del sujeto de experiencias: 1a escueln de eada uno de estos
seres es siempre sui-géneris; bajo el método impuesto por los magneti-
zadores que los ayudaron al desenvolvimiento de las aptitudes que re-
velan, 1as facultades estdn limitadas 4 determinada indole de fendme-
nos, y en divergentes medios ambientes preténdese obtener idénticos re-
sultados, sin fijar 1a atencidén en que se contraviene la ley fisica y mo-
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Si pintamos un cartén con platino-cianuro de ba-
r1o y lo ponemos en el espacio que corresponde 4 de-
tras del campo violeta 6 delante del rojo, en un punto
negro del espectro, lo veremos verde claro, lo que nos
prueba que ha sido impresionado por rayos invisibles.
Estas y otras experiencias que cansarian al auditorio,
prueban que d nuestra retina se escapan algunos rayos,
que hay un fliido que la ciencia debe investigar por
otros medios, siendo probable que los que nosotros
percibimos sean los menos.

Pasemos 4 la Electricidad.

A fines, 6 mas bien 4 mediados del siglo pasado,
Hittorf empez6 4 hacer pasar corrientes eléctricas por
tubos con aire enrarecido. Ya no chispeaban los ravos
eléctricos, como lo habia observado con la mdaquina de
Windhurst, sino que formaban un hilo ininterrumpido,

Al aumentar atin mds el vacio del aire en los tubos,
vio que el color rosa-violeta que habia observado en el
polo negativo, (kathodo),.se pasaba al positivo (anodo),
esparciendo por el resto del tubo un fluorescencia ver—

ral, que en su infinito ndmero de modalidades. ofrece por resultante,
indeterminadas manifestaciones; esta educacion medidanica resulta ab-
surda é inmoral: es absurda, porque 4 las experiencias no sedebe ir 4
estudiar los sujetos; estos son los aparatos y deben perfeccionarse mo-
ralmente paria que sirvan d la manifestacién sin limites de cuanto pue-
da influfrles en cualquier medio ambiente. El estudio de los experimen-
tadores debe remontiarse al de las causas por el conocimiento de los fe-
némenos, a fin de apreciar dentro de las condiciones en que éstos se
producen la ley que los rige; y como las causas, segilin nuestras creen-
cias. son los espiritus, ya sean enciarnados 6 desencarnados, el estudio
por si débese concretar & dos 6rdenes de manifestaciones: las animicas
v las espiritas; sus diferencias de apreciacién patentizardn la causa de
origen. Es inmoral la educacién medianimica dada i los sujetos en la
forma acostumbrada, porgue supeditada la voluntad de éstos 4 un solo
orden de aptitudes, la generalidad de las veces contrarias 4 su modo
de ser, las que por naturaleza debieran ser normales, desaparecen paril
dar lugar 4 las que el magnetizador desenvuelveen él, como superiores;
1a medianidad no quiere imposiciones, pero sf reclama amplio espiritu
de expansién para sus irradiaciones; derecho del que carece en los ac-
tuales tiempos por su aquiescencia 4 1a voluntad de encarnados y espi-
ritus sin previo conocimiento de causa, y falta de desarrollo psiquico,
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dosa. Simultdneamente hacia Crookes los mismos ex-
perimentos, descubriendo los ravos kathodicos.

Hasta ahi los estudios de Crookes y Hittorf, y ln.
aqui el célebre tubo del primero. (e conferenista hace funcionar el
aparato.)

IEn el atio de 1896 un fisico alemdn, desconocido
hasta entonces, adquirio celebridad universal: aprove-
chdndose de las experiencias de Hittorf. di6 con los ra-
vos X, que todos conocen.

No quiero detallar la importancia del descubri-
miento de Roetgen, sino seguir ¢l camino empezado.
Asi como Hittorf se apr ow.,dm de los estudios de Max-
well v Roetgen 4 su vez de los de Hittorf, los estudios
del descubridor de los ravos X animaron & Becquerel,
quien indagando acerca del uranio vié gue ese elemento
producia 1‘21)_-'{':5 cuvos efectos se parecian a los de los
ravos X; v antes que Becquerel saliera de la estupefac-
cion que le produjo su descubrimiento, sus palsanos
los simpdticos esposos Curie dotaban a] mundo con
una nueva maravilla: e/ Radiwo. Este se descubrid de
la siguiente manera:
pitra contrarrestar actos y tendencias de los demis, que estime incon-
venientes.

Cuanto llevo espuesto me conduce 4 la siguiente conclusitn: QUE
LA OBSERVACION Y EXPERIMENTACION PSIQUICAS NO DA-
RAN RESULTADOS INTERIN £LOS GRUPOS NO ESTUDIEN E
IMPLANTEN UN METODO DE TRABAJO FUNDADO:

1—En el mnoumlunto del medio ambiente en que trabajan.

2—En el de educaci ion apropiada de los sujetos de experiencia con
relacion i la indole de los fendmenos que desean estudiar y desarrollo
p-slquu:o del sujeto,

- 3—En el de exclusion de todo método que no se avenga i fines cien-
tificos ¥ moraules.

I£1 conocimiento del medio ambiente puede lograrse mediante el con-
sentimiento previo de sujeto ¥ observadores, para la anulacién de la
mentalidad durante los trabajos.

El de educacién de los sujetos se obtendra por medio de Ia .lqmc-.—
cencia de la voluntad de éstos para sujetarse al método de observacién
que, con arreglo al medio ambiente, resulte mds apropiado 4 1a indole

de los fendmenos que se quieren observar v obtener, ¥
El de exclusion de métodos que no se avengan a fines cientificos y
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El Uranio, ya descubierto en 1789 por Klaproth,
se encuentra unido al oxigeno en forma de sub-6xido
v en varias otras combinaciones; pero esesa forma la
que por de pronto nos interesa.

Separando el mineral primordial, el arsénico, el an-
timonio, el cobre y el plomo, Curie di6 con el Polonio,
nombre que el hoy dia célebre quimico, que ya murio,
victima de un accidente, le di6 tomdndolo de la patria
de su esposa, pues Mad. Curie era polaca.

Esta sabia polaca, gran aficionada 4 la alquimia y
miembro de una sociedad hermética que por mi con-
ducto ha fundado en México la orden Martinista, cuyo
jefe es el talentoso Dr. Alfonso Montenegro. no se
conformé con el honor que le dispensaba su marido:
siguié ivestigando, junta consu esposo, v obtuvieron
por resultado el verdadero Radio.

Kl Radio, como elemento pertenece al grupo de
Baryum: su peso atémico es 225 veces mayor que ¢l
del hidrégeno; y la intensidad de sus rayos es dos mi-
llones de veces mayor que el del Uranio 6 Torio.

morales, mediante el estudio de las aptitudes del sujeto v amoldamien-
to de 1a voluntad del mismo & la mejor manifestacion fenoménica.

Para despertar las sensaciones orgdnicas y convertir la propia ma-
teria en campo de1itil observacién, hay que suspender la actividad ani-
mica, es decir, enervar el cuerpo material dejandolo abandonado 4 las
impresiones externas,

El Yo en este estado permanece casi independizado de la materia:
pero consciente de cuanto & ésta le pasa, ¥y como por otra parte ningiin
esfuerzo realiza aquel para rechazar dichas impresiones, y si se halli
apto para recogerlas, claro se concibe que en la observacidn realizadi
pueda remontarse del mundo de los efectos al de las causas de produc-
citn. Su labor queda reducida & gravar en ia mente las sensasiones
¥ circunstancias en que se produjeron, para mis adelante conocer las
idénticits que pueda provocar, ¥ dice el Sr. Salvadores, que como lo ex-
puesto no es lo conocido ni usado durante los trabajos medidnicos hi-
ce una stiplica: si 4 alguien le pareciese raro el método propuesto, no
por ellolo niegue, sin antes practicarlo, y si puede ensayar prematu-
ramente el medio de lograr li abstraccién de 1a mentalidad, higalo;
porquesi doloroso resulta ser enganado. criminal es enganar 4 los demas,
¥y en la experimentacién todos los observados engafian v son enganados
inconscientemente fuera del método indicado.
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1 Radio tiene ya 4 la fecha una inmensa variedad
de empleos; pero & diario se han propuesto sorprender-
nos conalgunaotra de susmaravillosas particularidades,

Asipor ejemplo, recientemente se publico en algu-
nas revistas cientificas y ya se comunicé 4 las Acade-
mias, que el Radio es capaz de trasmutar los minera
rales. Un quimico olvidé por casualidad un anillo con
unaesmeralda cerca de un tubito quecontenia Radio; y
después dealgunas semanas vio que la esmeralda h: 1h1a

cambiado en absoluto; era otra piedra desconocida para

él. Dej6 exprofeso a]gunds otras piedras, como rubies,
zafiros, etc., en contacto con el Radio, grande fué su
sorpresa al ver que después de algun tiempo, habian
cambiado de color en absoluto: las azules se habian
tornado rojas v las rojas verdes.

Senores: esto que sélo menciono, pues no conside-
ro que esté ain cientificamente establecido, /sabéis lo
que significa? Que Shakespeare tuvo razén al decir:
<Que existen muchascosas entrecielo v tierra que nues-
tra ciencia escoldstica no sospecha» y que la Alquimia
renace, comprobdndose la trasmutacion de los metales.

Para terminar con el Radio y sus maravillas per-
mitaseme agregar un dato: cuesta hoy en el mercado
160,000 marcos ¢l gramo; pero hay que esperar que
se abarate, pues segun conferencias que esc uché, da-
das por el Dr. KEncausse en Paris, la materia prima que
da el Radio no solo se da en Bohemia, sino en el mun-
do entero vy sobre todo, escuchadlo bien: en México;
mas Encausse v otros sabios afirman que toda la na-
turaleza estd saturada por una especie de Radio, y prin-
cipalmente se ven esas radiaciones en elcuer po humano.

[Ssa afirmacién hace de nuevo surgir las teorfas
del Baron de Reichenbach sobre fuerzas 6dicas v mag-
netismo animal y particularmente las experiencias de
Blondlot, que descubri6 los ravos N.
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Ks cierto que estos rayos N son muy combatidos
por una parte del mundo cientifico: hay grandes sa-
bios que niegan su existencia; pero también los hay no
menos célebres que los defienden. La ciencia actual tien-
de 4 demostrar la unidad de las fuerzas, como ha de-
mostrado la unidad de la materia; y mds atin: la fisica
trascendental, cuyo representante es el celébre Dr.
Gustavo Le Bon, afirma que la materia y la fuerza no
son sino dos modalidades de una sola entidad: la ener-
gia, destruyendo con esto el dogma cientifico constitui-
do porla dualidad fuerza y materia.

No estamos lejos del momento en que la ciencia
afirme como una verdad perfectamente comprobada,
que el calor, la luz, el magnetismo, laelectricidad: todos
los rayos r?//)/m beta, gama, N, X, el pensamiento, la
w)lunmd la fuerza psiquica, no son sino una sola y
misma cosa; comprobando con esto la ciencia positiva
los principios antiguos, antiquisimos, profesados por el
ocultismos oriental v por la Kabala, Ni/&il novum subd
sole.

Todayia un dltimo dato curioso sobre experiencias
de rayos invisibles y su relacién con las fuerzas psiqui-
cas, y una prueba cientifica para los espiritistas.

He visto en una comunicacién alemana un dato
curioso, el cual, por la fuente que lo proporciona, tiene
impm‘tam‘iu, pues lleva la firma del célebre Gates, quien
se dirige 4 la Psico-"Terapeutic Societv v da cuenta de
un descubrimiento trascendental. Joxperimentando con
los rayos ultravioletas, que proyectaban sobre una pan-

talla de R(Nlnpsnm sustancia nueva que atin no se co-
noce bien, vi6 que en esas condiciones los rayos no
traspasaban los cuerpos vivos, sino las materias muer-
tas, de manera que estas eran t[‘lkp.la.ldllx sin dejar
sombra; los primeros al contrario, eran impregnables
y proyectaban una sombra comun., Después de re-
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petir esa experiencia con una mano, tomoé un ratén y
lo puso en iguales condiciones; lo sacrificé y noté que,
en los momentos de la muerte, la sombra que habia
proyectado el animal vivo subia por la pared, dejando
ya pasar los rayos al cuerpo inerte.

Si Gates llega 4 confirmar ese hecho—y deello nos
hemos de desengafiar pronto—tendremos el primer sis-
tema prdctico para senalar el momento de la muerte,
evitandose los casos horripilantes de inhumaciéon de
personas en estado de muerte aparente; y al mismo
tiempo, si pudiera resolverse el destino ulterior deaque-
lla sombra, se resolveria de modo evidente v satisfacto-
rio el problema de la muerte: seria el triunfo completo
de los espiritistas.

Asi pues, honorable piblico, hemos seguido la his-
toria de los rayvos, desde el solar hasta los misteriosos
rayos N.

Toda fuerza nos es conocida solamente por el mo-
vimiento que produce. Todas las que hemos citado es-
tan formadas por vibraciones del éter,

La tabla de vibraciones, que comunicé un acadé-
mico de Paris, v que generalmente sirve de regla, in—
dica que la velocidad del substratum sutil de la elec-
tricidad. electrones y iones, que alcanza una cifra de
33 millones de vibraciones por segundo, en la trigesi-
ma quinta octava. 3

21 oido humano no percibe un sonido, sino cuan-
do se pone en vibracién un cuerpo de tal manera que
produzca 36 ondulaciones por segundo, esto es, el so—
nido mds bajo perceptible; tampoco percibe como soni-
do un nimero de vibraciones mayor de 6000.

El ojo humano no percibe ‘colores mas abajo del
rojo, que t!LI‘IC 480 trillones de ondulaciones en el tiem-
po dicho, ni tampoco percibe el niimero que pase de
704 trillones, que corcesponde al violeta.
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El movimiento indudable que se produce en las
moléculas que forman los cordones nerviosos, no ha
podido medirse con exactitud; pero pongdamoslo igual
a los rayos X, que naturalmente tiene que ser mucho
mayor de dos millones de billones de vibraciones por
segundo en la sexagésima primera octava;entonces re-
sultaria una velocidad del fliiido nervioso, de mds de
60 millones de veces mayor que el de la electricidad.
sea, una cantidad que, como alemdan, no puedo expre-
sar en espanol.

Sin exagerar, si quisiéramos calcular la velocidad
del flaido espiritual, que en comparacién del NErvioso
debe ser 60 millones de veces mayor, podriamos soste-
ner que, teniendo el ano 30 millonies de segundos, en
los estados de suefio 6 éxtasis, 6 mds bien, cuando el
espiritu esté aislado del cuerpo, podriamos experimen—
tar en un segundo los sucesos correspondientes 4 dos
afios en estados de vigilia: tal aserto ha sido compro-
bado por personas que se han salvado de asfixia, de
ahogo. etc., v recuerdo al efecto una carta del escritor
Tolstoi, quien en la enfermedad que tuvo el afio pasa-
do observé en si mismo este fenémeno.

Asi se comprende, sefiores, que la sensibilidad,
como el movimiento reflejo que engendra una palabra:
el inilujo fldido, fuerza nerviosa 6 como quiera llamar-
scle, debe estar formado por, un nimero definido de
vibraciones, Si nos elevamos de esas funciones nervio-
sas rudimentarias hasta el complicado funcionamiento
del cerebro, que engendra la idea, el juicio, el racioci-
nio, el 1)-u11u<-1nu no nos serd dificil admitir que este
movimiento psiquico, como todos los movimientos en
la naturaleza tiene una cifra numérica determinada. Al
mencionar, sefiores, estas cifras tan elevadas, que como
alemdn, me cuesta trabajo pronunciar, es facil com-
prender que existen vibraciones que no pueden ser

A
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percibidas por ninguno de nuestros sentidos; ondula-
ciones que han existido, sin duda alguna, desdeel prin-
cipio de los siglos, pero de las cuales no nos hemos da-
do cuenta hasta que se han encontrado sustancias, apa-
ratos, etc. que nos dan d conocer sus efectos; tales por
ejemplo, las ondas Hertzianas ya citadas, base funda-
mental del telégrafo sin hilos,

Los hindies, que conocen desde mucho tiempolos
rayos Alpha, aunque con otro nombre, los dividen en
cinco Zattwas, que corresponden d nuestros cincosen-
tidos.

Segtin ellos, ¢l universo viene de Za/fwa y va 4
Zattwa. Este proceso quelos ocultistas modernos ape-
nas mencionan, es de la mayor importancia en los fe-
némenos de la Naturaleza.

Esos tattwa 6 éter, es lo que obra en nuestros
sentidos de manera que podriamos decir, en lugar de
que oimos, «nuestro éter auditivo vibra;» en lugar de
que vemos, «vibra nuestro éter visual.» Papus dice que

cada uno de esos éteres de sentidos tiene'su color de-
terminado: El del tacto, azul; el dela luz, rojo; el del
gusto, blanco, (aun cuando éste no es color, sino el
conjunto de colores); el del olfato, amarillo.

Me dird tal vez cualquier estudiante de fisica: Bér-
baro! Es el aire el que tr asmite las ondulaciones del so-
nido. Pero debo decirle que si se pone @ una persona
en estado de samadi 6 de éxtasis, esa persona ove el
sonido, aunque la campanilla que lo produzca, esté
dentro de una campana pneumdtica.

Por otra parte, ¢l 4tomo material, Gltima nocién
hipotética & que habian llegado los sabios fisicos y ma-
temdticos, ha dejado de existir. Mi amigo Koethner,
Priv. Dozent de la Universidad de Bcllln en su ltima
obra «LLa Natura», reasumiendo varios estudios de otros
profesores, ha demostrado que el dtomo estd compues-
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to de iones, v éstos, 4 su vez, son descomponibles, pues
noson sino torbellinos de fuerzas, siendo esta dltima la
nocién aceptada por la ciencia actual, es decir que el
reinado del 4tomo material ha terminado, y ha sido
sustituido por el dtomo energético 6 dinamico. Facil es
concebir que, 4 medida qut.la. ciencia avance, este tlti-
mo elemento dindmicollegard @ descomponerseen otros
clementos mds simples. Kse serd el momento en que la
ciencia positiva v la hermética se pongan de acuerdo y
formen un todo homogéneo.

Si hubiera vo dado esta conferencia en la Edad
Media, indudablemente que mi recompensa habria sido
el suplicio: la inquisicién habria dado cuenta de mi.
Mis hoy, que gozamos de absoluta libertad para ex-—
presar Illlt."«tl as ideas y beber en las fuentes pur isimas
de la ciencia, nadie es ni puede ser molestado. Si mds
tarde, basado en estos principios, explico los milagros
de la famosa Virgen de Guadalupe, no querrd decir
que sov antirreligioso 6 ateo, no, quiere decir que Dios
se vale de nwduwumhﬁuw\ naturales para hacer sus
Illll 1gT0s /por qué abrir un abismo entre religion v cien-
cia? con nuestros principios herméticos, tratamos de
formar lazo filoséfico que una religion y ciencia.

Los ocultistas asientan que, por medio de una edu-
cacion metodica, nuestros sentidos llegan 4 tal grado de
agudeza, que pueden percibir lo que pasa desapercibido
1)41'{1'1 generalidad delos hombres; con esto HC‘QdIld‘n‘l()H
a explicar la facultad de los videntes que mencioné al
principio de mi disertacién, aunque existe una diferen-
cia: que mientras esa facultad en unos es innata, como
en los mediums de los espiritistas, 6 pasiva, el ocultista
la desarrolla de una manera metddica y activa. Y nose
crea que el hablar de desarrollo espec ial de uno de nues-
tros sentidos es una lltOpl‘l quimérica, pues tenemos
ejemplos palpables v convincentes en animales inferio-
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res: Jquién no conoce la agudeza casi maravillosa del
olfato delos perros sabuesos? Admirable es que puedan
seguir de modo inequivoco el rastro de un hombre que,
en rdpida carrera y con los pies calzados, no debe ha-
ber dejado ni una particula ponderable suya al sentar
su planta lr1-t<1nt¢1nm11unt(_ en el suelo.

[En los monasterios budistas se ejercitan de ma-
nera especial los 6rganos de la vision, de tal modo. que
el ojo llegue & percibir ondulaciones v vibraciones in-
visibles que emite el cuerpo humano y a los que dan el
nombre de «aura magnética» 6 fuerza psiquica, en Oc-
cidente.

Esas emanaciones estdn constituidas por los tor-
bellinos de fuerza de que acabamosde hablar y forman
periespiritu, doble 6 cuerpo astral de que nos hemos
ocupado. I£] sabio D. Rochas ha comprobado en la
médium Paladino un agente fldaidico separable de la
mate: ia, ag,('ntc cuyo podm cambiaba al control de la
voluntad de la médium. Comprobo la presencia de ese
agente por varios medios, entre ellos con el Bidmetro
de Baraduc. Kl aparato inventado por Baraduc, 6 mas
bien, modificado por él, pues el verdadero inventor es
Fortin, se compone de l¢ siguiente: un disco de made-

raen cuvo centro hay fija una bobina 6 carrete de vi-

drio en el que estd enrollado un hilo de hierro, de did-
metro muy pegueiio v de una longitud de 175 metros:
sobre la bobina, undisco de mar fl G 6 de cualquiera otra
sustancia, dividido en 360 grados; vy todo esto ¢ ubierto
por una campana de vidrio, de cuy o centro superior esta
suspendido un hilo deseda sin torcer, sosteniendo nna
aguja de cobre muy delgada. y de seis centimetros de
longuitud.

Se coloca ese aparato en un soporte fijo 4 la pa-
red v se deja en reposo por varias horas; en seguida se
aplica la mano izquierda con la palma tangente 4
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la campana de vidrio; y al cabo de un minuto se ve
desviarse la aguja lentamente hasta llegar 4 un dngulo
determinado; se hace la prueba con la mano derecha v
se obtiene ¢l mismo resultado en el mismo auntldn O
en el inverso. ;

Baraduc, después de treceanos de exper iencias nu-
merosisimas y minuciosas, ha llegado 4 encontrar una
relacion constante entre el dngulo de desviacién y el es-

tado de dnimo de los individuos bu;nLUk a las experien-
cias; ha establecido también relaciones inequivocas en-
tre dichas desviaciones y las facultades morales, sen-
timentales ¢ intelectuales del hombre, Il aparato de
Baraduc no es caro y pone 4 cualquiera en condiciones
de demostrar de una manera positiva y matematica la
existencia de la fuerza psiquica.

Kl profesor de patologia y anatomfa de Foa, con
sus colegas Herlizka y Agazzotti, experimenté en la
wlumna de mercurio de un mandémetro, en pleno dia
y sin que estuviera en contacto con nada, una presion
de 10 kilos en presencia de la médium Paladino: y en
Alemania se han hecho las mismas pruebas con el mé-
dium Miller, que, segtin he oido decir vendrd no muy
tarde 4 México.

Demostrada ya la fuerza psiquica y conocidos los
instrumentos para medirla, debemos seguir viendo la
relacién que existe entre sus manifestaciones v las de
la electricidad.

Para el objeto nos sirven los estudios del incansa-
ble Doctor Schiff que, basdndose en las experiencias
de Lombard, introdujo agujas termoeléctricas en ca—
bezas de perros, conejos, etc., v después de acostum—
brarlos d la molestia natural de la operacién, midié las
diferencias con un galvanémetro. Asi por ejemplo, al
poner cerca de las narices de un perro un rollo de papel,
la aguja del galvanémetro no sufria ningin cambio;
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pero subié de pronto al introducir un pedazo de carne
en el mismo rollo de papel.

Lombard demuestra que existe un equivalente es-
piritual con la labor fisica; introduciendo un terméme-
tro en la cavidad craneana, observé un aumento de ca-
lor diferenteen cada caso; pero siempre en relacion con
otros sujetos, al verificar éstos una operacién mate-
mdtica, al recitar versos 6 en estado de enojo 6 de
placer. Esto prueba que ¢l pensamiento es una fuerza
susceptible de medirse por medio de las ondas termo-
eléctricas.

Aun mds: debo anotar que la substancia cerebral
es uno de los mejores receptores de esas ondas. Una
experiencia de labatorio, facilmente verificable, consis-
te en establecer en un gabinete un sistema de telégrafo
sin hilo en el cual las antenas trasmisoras estén susti-
tuidas por dos personas puestas de pie; 6 también al-
¢o que hicimos aqui una vez: introdujimos en el cere
bro fresco de un gato, un alambre unido 4 un receptor
Marconi, v nos mostré una tempestad existente 4 mu-
chos kilometros de distancia.

Un prosélito de Baraduc, poniendo su aparato 4
distancia de un individuo y no observando ningtin cam-
bio en la aguja, puso a otro individuo que ayvudase d
aumentar el desarrollo de fuerza psiquica, v noté en-
tonces un ligerisimo movimiento; junté entonces otro v
otro sugeto, v vié que cuantas mds personas se concen-
traban sobre un aparato mayor fuerza indicaba éste.
[Estonces se dijo: las imdgenes religiosas son como mi
aparato. acumuladores de fuerza psiquica. Se traslado
4 Lourdes con su aparato v comprobd el acerto.

Meditando sobre lo dicho respecto de los experi-
mentos de esos sabiog, vemos que cada hombre es una
especie de acumulador 6 pila eléctro-psiquica (me val-
go de esta expresion para hacerme comprender); y
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como en las pilas eléctricas, cuantos mds elementos
hay mayor es la fuerza que desarrollan, es facil admitir
que cuando muchas entidades particulares se dirigen 4
un mismo fin, constituyen una entidad colectiva que
no serd otra cosa sino un concurso de fuerzas conver-
gentes hacia un punto comin: un punto de estos viene
4 ser la virgen de Guadalupe 6 la de Lourdes, cuyos
milagros son un hecho, y de ello me he convencido en
¢l mismo santuario; pero dejo la palabra al sefior
(’wen que en unarticulo publicadoen «La Verdad» de
Buenos Aires, dice lo siguiente:

El afamado y muy conocido doctor Hipdlito Baraduc, acaba de pu-
blicar un pequeno libro, el que contiene 6 fotograbados, bajo el titulo:
La fuerza curalivae en Lourvdes, y la psicologia del milagro, del cual to-
mamos las lineas que siguen, 4 titulo informativo, y por ser su autor un
médico espiritualista v 4 quien no puede acusarse de catélico-romanao,
de fandtico ni superstisioso.

Habla el doctor Baraduc: ““Se trata de una dama C. G., quien ha
Hegado 4 curarse de una enfermedad inveterada al estémago, por la
cual habia consultado en vano 4 veinticinco médicos estendiéndose des-
pués de su comida y orando con energia y con una intencién bien deter-
minada, de acuerdo con las indicaciones de su guia., Esta persona no es
una histérica, no tiene la fe ciega, pero es de una inteligencia superior
y de una sinceridad absoluta en lo que hacia. Muy sorprendido por la
mejorfa producida por esas practicas extranas, su marido me rogd asis-
tiera 4 la sesidn de fluidos espirituanles (segin su expresién) que ella
tomaba después de su comida de medio dia (horas de las gracias, lluvia
de las faerzas superiores.)

“(Obtuve la autorizacidn de cubrir la cabeza de la sefiora C. G., su
frente, su pecho, su estémago v sus manos, de PLACAS FOTOGRAFICAS
PUESTAS EN PAPEL NEGRO DE RADIOGRAFIA IMPERMEABLE £ TODA LUZ.

“Procediendo asi, he obtenido, piviendo de {o invisible haciala per-
soni, como lo atestiguan los ¢lzckds, una cantidad de impresiones globa-
les que ella sentfa que la tocaban, que la penetraban y la vivificaban,
FLlla se ha curado con esas provecciones de substancia espivitual, las que
pedia con uni entera conviceion.”’

Después de lo que antecede, se comprende como el docter Baradue,
ha llegado l6gicamente & preguntarse si las curas de Lourdes no se ex-
plicarian por un fenémeno andlogo.

Con tal fin, él siguid la gran peregrinacién francesa de 1906, la que
se compenia de 50 & 60,000 peregrinos y cerca de 1,500 enfermos conoci-
dos. Al efecto, llevé consigo un cierto nimero de placas envueltas como
se ha explicado antes y las cuales él expuso por todas partes donde él
suponfa que la fuerza podfa actuar. Todas las placas empleadas fue-
ron impresionadas y reveliaron tres tipos de impresiones muy distintas.



¥
-ep anb ®y | fepfopun sjquitupe pun ‘wriejiupwng eO1UD 2] £ 31 B] Ap
OLIETURS [2 10d,, vLIRY [E0D [2 £ ‘sepustadxs seiowiid sns viisord
od1eo ns B awoy anb onloyeloqe un SapanoT us rAnnsul as anb easap
uatub ‘onpravg topop [ap oppakord (2 sowrpuride anb o1sa sod Elai
TRIDUDID BT ap otufwop [ anyoursus v suidord ajusunienSurs
UBLIdS osoanill opojpw un e sepnawos anb sup £ ‘sappmuny sop ap ot
Bues uraid [ap [R100% 01042uaq [2 djuRdpE ud urviSesuod ‘UQIoRIO B
® opipuat afeuawoy ooyjudew un uos onb zoa v 1 ‘sajend su| ‘serouatl
-odso susa op auwows wripod as anb 21[9) OPEI[NSIL 0]0S [2 I8 §2 ON
"UQIOBIUSLIO NS urjoualafip anb seoody sep und
OSSP BzZIIe10adss a8 RARRIND PRILA NS ‘01$4 ap SEWApY [ TS0p19asos
-t} squaunienonied uos sasqod sor] cpmuaw £ [riow ‘od1foroorsd ‘021S])
opimsa ns undas uentea anb SaUnIdpUod ‘pepiiiqndasas op sareuosaad
S2UOIDIPUOD SNS UNFIS ‘SO[[D 2108 AUDWIIUIIIIP BNIOR *SOULIDIUD SO| 12
‘ou g pyauad vaiong visgr usonpoad as sordeu sop £ BIISU0D 98 BzioN
B[ ROLIgID uglsurdxa | djuranp ‘9puaidsap opurno & BARS [ ap zanp
“BW B[ ua f51qn100) B odey ap anb senjustu fandng uauag ou sordeqiw
S0l £ a3stioa 98 ou vziang B ‘aaysalla) 1239 [ SAIOPESUIPUOD SOATIOR.I
-HOD SOJUA[WIAOUL SO BSNIE OJJ2WOIG [0 OPUEND ‘RIABS 1] 5P UQIOL.
-0qR[D B] juranp £ OUIDIALL U ‘[LIQY B DLQWIIAON P OWod Ise sqp
rourwin 498 [2p juaipuadapur Anw ‘sesioaad sesnwsoo
sada] B sopiawos avsa uasased U0 NS & 01 IDTWAOW NS ‘SPWapY
‘Pmnmu e ap ugorind vun 19s vpand 2sa anb avsuad uvajiuniad ou ‘aas
-od aoyne ns anb 1w so110 sof uod ugroeiedwod ns ‘sopruotsaadwr upysa
owod laurin ¥y ap £ s242779 SO1 ap ojuaie uawiexa [0 & ‘ayted wunde op
riluaa zny v3sd anb ortesaoau so fesoung uorsaadun £ey anb oysang
GOV O 9p eziang Bl OpURUIE[O9L ounwng opruie(] [2p oyunfuod 2 aaq
-08  fILIOY2aUALq ROSEIIOQ RUN owod puplued urad ua aes aub 12 *ojooa
un ap epreo v sonposd as ‘npeg uaiiry Bl ap ojyrooa [2 ofeq opedosa
donradns ounyd 252 ap uoroon 17| aod ‘suuostad gnoton 2p 2juaial9) £ swin
SBUN UQIDRIO B 9P uoneidysul v Jod,, — [eiouaptaosd oueid—, uoorwaed
=a1 ap zuajod run auan anb sowso) [ap ouryd un v, ‘onpearg dojaop
12 unios usdauaiad £ [RIDPIS BIODURISQUS AP UOS *E210RPUNGY Sl otoanu
orad *+5 5 RIOUIS B[ 2108 SOPIUINAO SO B S001URPL Somqold sosgp
‘onqopst ap epreo ey aod
Epnp uis wpeyoadoad ‘wsotiwmg epeay vun sod soproaine £ SOWI03U0D
SOIRD ap s=o[nqolsd ap wipmy seod seuanbad dod sepriaysuos ueysa
(*77939 032 ‘ugisadoad up ap ‘mnad kg ap svp) seoupd swajo sy sepoy,
1 wpriws opis Jaqey assanvd (end vy aod wisoy
[ 9P 0J0BX3 OAJIWEID [AP ‘ZN] 3P BIUID RUN 3P ‘HIUILII0D BIDPIEPIAA BUN
ap uotsaxdwr vy oprysidor vy wovyd vyorp sand ‘rlaepoy ajuapusadios
SPWL S3 ‘ojudtielong ojung [@aesked (2 wpRand ojuawedsnig pny anb ua
OJUILIOUE [2 Ud *RPpUNQLIOW Bun ap oprf [k eLreuoisaadun ‘vord w30
'01F o) ap oxdi|
-od unSuru urmussaad ou sapiaosg ap sende sepanb dod (9 saouojua uea
-apuandwos £ poyudis o152 anb of uaqus syysiemyLdsa sorg *SRUBUINGY
sefunuosy seuanbad ap pnynnw eun uaa as sub Bl ua ‘esunyq rziang ap
Ruigau esumul evun od 2lasno vise fepiSiswns sjusweiajdwod fiajo
Bl fende [ap (oatu 2 oproipur opanb [rno v undas Baull run dod wp
-11100 ‘epeas[a Anw sjuauay ap ‘esoprpino £ aanad ugrsaidxs ap aaquioy
2P 03501 Un pupLIZD 2JuRISEg U0d RSINW *NZaqRd NL 21qos 1) anb
‘ean iseoepd sop uod eurosid vy ua opifiamns wiqiy as ruostad tup

149



=
ol

ria 4 la Ciencia la clave de las relaciones dindmicias, de los cimbios de
fuerzas susceptibles de establecerse entre el cielo v la tierra.

Estas experiencias que yvo tambiénlas he compro-
badoen Lourdes. Durante algiin tiempo en mi dltimo
viaje 4 Europa estuve en Lourdes v he visto casos que la
ciencia declara sélo curables mediante meses de trata-
miento yotros donde la ciencia médica se declara abso-
lutamente impotente, salir instantdneamente curados.

Yo puedo declarar que los milagros de Lourdes
son hechos reales y positivos que estamos obligados d
estudiary tratar de explicarnos, como lo hago, por fuer-
zas psiquicas y veremos que el resultado de todas esas
fuerzas sera colosal y susceptible de producir los fendé-
menos mas grandiosos € inesperados. Seria muy largo
extendernos aqui sobre los hechos quimicos, seialados
por Bessant, alexperimentarenlo relativo 4 formas crea-
das por el pensamiento; v os convencerfais de que la
aparicion de los santos se puede explicar con los mis-
mos argumentos.

HIEE DICHO



Segunda Conferencia.

SERORAS:

SENORES:

Rrevoliitum totum asi han dicho, los que no pue-
den 6 no quieren entender el verdadero significado de
lo que constituye los principios dela ciencia oculta, que,
como precisamente ¢l término lo indica, no pueden ser
comprendidos por aquellos que no tienen otra misién
que meterse en el laberinto teolégico, para distraer y
apartar del camino de ld verdad al estudiante de bue-
na fe.

Revolittum [otwm ha sido el eco que ha repercu-
tido en las redacciones de algunos ptriodlcm que por
otra parte, no son sino el eco de la opinion piiblica.

Los primeros, v los segundos han estado en sus
puestos.

Los primeros porque serfa extraordinario que re-
nunciaran 4 su misién; y los segundos _porque su deber
consiste en dar 4 conocer, sin apreciaciones personales,
los acontecimientos sucedidos, asi como la opinién del
piblico.

T6tum revolittum, digo también yo, estdn hoy dia
los principios religiosos y cientificos: 360 sectas pro-
testantes que alberga solo los Estados Unidos, 56 6
distintas el Catolicismo; por el otro lado cudntos cis-
mos en la ciencia; cudntas escuelas antagonistas en que
las disputas van siendo cada dia mds agrias y donde
reina por un lado la rutina ciega y por el otro el dog-
matismo fandtico; pero por encima de todo aquello hay
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un letrero lumimoso que cincelado en oro contiene la
fI“‘HP en Sansckrit: SATYAT NASTI PARO ]lIl‘\}\M.-\l'l.

"No bay religion mds elevada que la verdad.” Y vo
agregaria: no hay nada mds hermoso y sublime que la
ciencia.

Para evitar torcidas intm*pr(:tzu‘inm‘u no quisedar
la presente Conferencia en el salon del Empedradillo,
que sin retribucién alguna y con inmerecidas conside—
raciones se me ]':rr)[JorLinlu’) en dias pasados.

Ajeno, pues, 4 todo aquello que puede ser en per-
juicio del verdadero ideai que me propongo llevar 4 ca-
bo al p:opdgar las ideas cientificas que constituyen
mi conviceién v que son el tema de los sabios de todos
los paises, me he procurado este nuevo local, gracio-
samente cedido por el «Mexican Herald,» para estar
exento de las criticas mal intencionadas y de toda in-
justificable sospecha.

Nunca los secretos intimos del ocultismo han sido
el patrimonio de las masas, y si sus principios y bases
cientificas exponemos en conferencias piiblicas, dando
aqui y alld indicaciones que parecen un otum revolii-
fum, prohibido nos estd, por la misma naturaleza de
estas cosas, hacer iniciaciones piblicas, que noorigina-
rian, sino la burla de los espiritus vulgcuea.

Mas las puertas del augusto templo inicidtico,
donde reina la virtud y la ciencia, se hallan abiertas
para todo hombre de buena voluntad, v sobre todo,
para aquel que, cansado de aprender, quiere el fin
saber.

Alli le tendemos la mano, no aderezados con la to-
ga del maestro, nicon el sentimiento del amigo; que
mds que discipulos, deseamos compafieros en la brega
de la vida y del estudio.

En nuestra Conferencia anterior citamos la hipé-
tesis de Gustavo L. Bon, que conmueven los més pro-
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fundos cimientos del edificio cientifico, por atacar uno
de los dogmas de las ciencia oficial, la dualidad, fuerza
v materia; como en otra época las verdades de Galileo
conmovieron los basamentos de la Cosmografia Geo-
céntrica v destruyeron muchos de los dogmas religio-
sos establecidos entonces. La grandiosa v trascenden-
tal hipotesis citada, la expresé en pocas palabras re-
pitiendo la frase de Le Bon: *‘La fuerza y la materia
son dos modalidades de una misma cosa: Energia!ll»

Segnin esta hipétesis, la materia es energia en
etlumhzm estable vy la fuerza es la energia en equilibrio
pasajero 6 inestable: ¢n el fondo de las cosas, hay una
sola entidad universal, la energia, que en su ev olucién
complicada v progresiva, ha dado lugar 4 todo el con-
junto de fendémenos v cosas objetivas que llamamos
mundos 6 universo «Macrocosmo,» v ¢l conjunto de fe-
némenos y cosas subjetivas que forman el sér humano,
«Microcosmo.»

De éste nos ccupabamos en la Conferencia anterior,
detallando la Naturaleza en su cardcter escencial, «la
fuerza psiquica;» v hoy nos ocuparemos del Macrocos-
mo y de su distintivo, la fuerza Cdsmica.

No necesito valerme de argumentos, como la tilti-
ma noche, para comprobar la fuerza psiquica: la fuer-
za cosmica nadie la pone en duda; pero trataré de sus
particularidades que al vulgo pasan desapercibidas, y
como ocultistas nos ocupamos en analizar.

Veamos. ante todo, nuestra posicion exacta en el
Universo, Macroscosmo. Pues bien: la ciencia oficial
nos ensefia que nos hallamos situados sobre un plane-
ta llamado tierra. que presenta la forma de un globo
achatado por sus polos v que da vuelta sobre si mis-
mo en el espacio y alrededor del sol.

Una multitud de seres vivientes, mds 6 menos bien



39

organizados, nos rodean y forman asi los diversos pel-
dafios de la escala que nos separa de los minerales, Pe-
L0 esto no es todo, ademds, alrededor de la morada
amatoria hay otros planetas; giran otros astros opa-
cos que no son iluminados, pero &i accionados 6 dina-
mizados por las emanaciones fldidicas de un sol.

Estos numerosos planetas y sus satélites constitu-
yen con el sol mencionado, uno de los 6rganos del mun-
do fisico que segiin los sabios, contiene una infinidad
de sistemas solares, andlogos d aquel al cual se nos ha-
ce pertenecer.

ste Universo ¢ macrocosmo que se nos aparece
tan poblado, ofrece todavia otros caracteres capaces de
exitar nuestra curiosidad y la de todo observador.

El primero de esos caracteres, es que la fuerza es-
cencial de la Naturaleza trata siempre de impedir la
realizaciéon de las obras humanas y aun se esfuerza por
aniquilar todo lo que nos ha costado trah‘ljo hacer.

£l hombre no llega, por tanto, & mantener la es—

tabilidad de sus creaciones; sino que lucha sin cesar,
contra la fatalidad 6 el destino.

Veamos lo que pasa sobre la tierra. Si después de
habernos tejido suntuosas telas. confeccionado hermo-
so0s trajes, edificado habitaciones confortables, eregido
monumentos v ciudades soberbias, apenas vamos d ce-
sar en nuestra acciéon, inmediatamente una fuerza que
pareze invisible, las toma, las menoscaba, las destruye
y, sobre todo, 6 mds bien, las transforma.

Pues bien, los insectos 6 micro-organismos se apo-
deran de nuestros productos, comiéndoselos v asimi-
landose su sustancia; el moho que corroe al fierro, las
hojas verdes de los drboles, las plantas que curan y las
que matan al hombre de la selva. Los bosques virge-
nes son sucedidos por campos bien cultivados; y en lu-
gar de una ciudad llena de iglesias, vemos aparecer un
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campo desierto. Kn este caso la naturaleza se nos pre-
senta como terrible destructora.

No conociendo ni el tiempo niel espacio, la natura-
leza menosprecia profundamente la vida humana. Tam-
bién se nos aparece esa potencia 6 energia natural
bajo un aspecto de ind: ymito destino, que dt.‘s[)lddd(l(i
sigue su ruta sin ocuparse de nuestras recriminaciones,
de nuestros pesares y de nuestras desventuras; v, por
filtimo, esa espada de dos filos se muestra como fuerza
creadora y conservadora. Kl estudio de ella, en apa-
riencia soberana, constituye toda una flosoffa: el Pan-
teismo, filésofia en la cual todo se ama 4 si mismo:
Dios es todo.

Nosotros los ocultistas cristianos, todos admira-
dos de la grandeza y hermosura de la naturaleza, cree-
mos vy afirmamos que ella, no es sl N0 una emanacion
6 el reflejo de un prmuplo superior v divino, por eso
somos, en vez de panteistas, cosmoteistas.

Tal es la esencia intima de la doctrina cabalista,
en el fondo de todo ella estd Ainsop/, de donde dima-
nan todos los sefirotes; es la esfera cadtica perdida
entre las nubes del adniluth; esto es el simbolismo
oculto del “‘Padre nuestro que estds en los cielos,”’ cu-
yo testo griego dice ‘‘en te ayonas,”’ en los cielos, en .
los yones.

Ainsoph, es el ser en si,el selfnes de los ingle-
ses, es el Sér de los séres, es la base de las vibraciones
de todo lo bueno. justo v exacto.

No queremos esta noche detenernos en estos de-
talles que serfa irnos 4 estudios de ocultismo profundo,
sino seguir la naturaleza lo mas intimamente que po-
damos.

Para poder penetrar en los rincones mas recondi
tos de ella, partiremos de lo palpable, para llegar 4
aquello que no vemos fisicamente,
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Sin ddrnosla de cientificos, preguntamos /qué son
las fuerzas que existen y se manifiestan inmediatamen-
te alrededor de nosotros? Estas fuerzas animan 4 mi-
llares de seres distribuidos en tres planos: plano mi-
neral, plano vegetal, y plano animal. El conjunto de
estos seres y fuerzas terrestres constituven lo que los
antiguos llamaban mundo elemental.

Ahora, apartindonos de este npundo terrestre,
volvamos nuestra mirada, 4 la vobed: "(.]Ebtt,.

Veremos estrellas y astros que rec tren su camino
matemdticamente determinado. Esos también son se-
res que viven. Muchos consideran como extravagante
v ridicula la idea que acabo de emitir. pues, en gene-
ral cuesta trabajo figurarse dotados de vida 4 esas nu-
merosas aglomeraciones geoldgicas de rocas y de vege-
tales; nos parece igualmente extraordinario concebir
que estén vivos esos cuerpos redondos. Pues bien, de-
bo insistir en la idea de los Iniciados antiguos que la
tierra es un sér viviente, que tiene la forma de una es-
fera 6 de un globo.

Pero es menester no caer en exageraciones, sino
evitar el error; por cierto se encuentran las mds gran-
des analogias entre el sér humano y el sér planetario
Jlamado Tierra; ésta, como nosotros, tiene sus respi—
raciones, su circulacion, su asimilacion y hasta se en-
cuentra algin parecidoentre sus érganos v los nuestros.

Los arroyvos, los rios v los torrentes son los capi-
lares y los vasos sanguineos; parece que los bronquios,
y las vesiculas pulmonares, son los drboles, los vege-
tales, que absorben el carbono de la atmésfera y lo
transforma en carbonatos terrosos. Los dtomos mine-
rales en el horno quimico central se transforman en
productos de preciosa asimilacién; las vetas auriferas,
las cristalizaciones diamantinas, también arrojan al ex-
terior sus productos de escrecién, por esos inmensos
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orificios defecantes llamados crdteres; en resumen, se
puede asi con todas estas analogias demostrar la simi-
litud extrema entre el Microcosmo y el Macrocosmo.
Estas dos palabras, que eran’solamente del dominio de
la filosofia oculta. han tomado va carta de naturaliza-
ci6n en las ciencias positivas y asf se encuentra en la
obra de texto que se tiene en la clase de Biologia de la
Escuela Normal para Profesores de México; v en Eu-
ropa parece que los hombres deciencia rivalizan en dar,
;lm plitud en losestudios 4 que esos términos se refieren.

in la dltima Conferencia senalé dla ligera: la relacion
qui. existe entre el Microcosmo y el Macrocosmo y
dije que el primero se divide en siete planos; expliqué
esos planos funddndome en el septenario aceptado por
los Orientales tan maravillosamente descrito por Be-
sant; en el Universo es igual, pero los siete planos del
Macrocosmo .no los basaremos en los autores ocultis-
tas sino en los estudios de uno de los astrénomos mds
conocidos, dejando 4 mi inteligente auditorio el traba-
jo de establecer la relacién entre ambos. El astrénomo
4 que me refiero es Laplace, é]l nos habla:

1?2 de una sustancia cadtica.

29 de condensacion de esa sustancia cadtica en
nebulosa.

3” de resolucion de nebulosa.

49 de formacion de soles.

59 de dL‘a])l'u]dimient(m de planetas.

69 de formacion de sistemas planetarios, y

79 de los planetas con sus satélites.

[Este septenario es ac cptacln por todos los hombres
de ciencia; tal es la cosmogonia de Laplace v verd el
auditorio que cumplo fiel con el cometido de atenerme
4 las ciencias exactas y aceptadas.

Parece que Lftpldu. se inspirdé en el monumento
literario mds antiguo del entendimiento humano, el li-
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bro de Dzyan, sintesis de la doctrina ocultista, que
forma la base de todos los sistemas filoséficos v de to-
das las religiones. I8n la primera hoja de papirus de
ese libro se encuentra etsimbolo sintetico siguiente:

... un.circulo vagio...... el padre espacio ...... el
caos. ... el ainsoph, la sustancia cadtica de Laplace:
en seguida un circulo con un punto en el centro, el
anupataca, el primer logos, la condensaciébn en un
punto del caos formando la primera nebulosa; después,
el circulo dividido por un diametro, engendrado éste
por un movimiento transversal del punto: es el espiritu
divino, moviéndose sobre el haz de las aguas sefialado
en el Génesis biblico; después de un circulo con un did-
metro y un radio vertical hacia abajo: esto indica la
condensacion de la nebulosa, pesando mds y mds, hasta
transformarse en materia; hay por fin, otro circulo atra-
vesado por dos didmetros perpendiculares, que forman
la cruz, simbolo de la materia pesada.

La cruz y la rosa: la rosa, simbolo del infinito; la
cruz, simbolo de la Naturaleza: agua, tierra, aire, fue-
go, de los '1llgunmsms simbolo también del Verbo en-
carnado, de la energia cristalizada en materia.

A cada paso oimos mofarse 4 loscientificos del dia,
de los antiguos astrénomos y alquimimistas: dicen que
aquellos ignorantes no tenian método cientifico; que
cometian tal 6 cual error: pero la ignorancia estd de
parte de los doctos del dia, que no ven sino lo que tie-
nen inmediatamente delante de las narices; tras de la
careta de positivistas se esconden un sinnimero de ru-
tinarios fandticos que critican lo que no conocen, pues
si estudiaran un poco el ocultismo, verian que los an-
tiguos sabios se valian de simbolos 6 mitos que es me-
nester saber descifrar.

Muchas veces al traducir las palabras de las obras
antiguas, no han sabido traducir el concepto.—Cuan-
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do los antiguos hablan de cuatro elementos, no es por-
que no conocieran los elementos quimicos que nosotros
conocemos, sino que se referfan solamente d los esta-
dos de la materia: quiero decir, solido, liquido, gascoso
v radiante.

Ellos llamaban al fosfato de fierro, tierra azul: al
acetato de mercurio, tierra folleada; 4 la magnesia, tie-
rra absorbente.

Aquellos eran nombres populares; y si los quimi-
cos actuales se rien de ello. no se ponen en el caso en
que 1,000 afios mds adelante, nuestros descendientes,
al leer la palabra piedra infernal. pueden creer que
el nitrato de plata nos infundia tanto terror, que lo
creiamos salido del mismisimo infierno.

Al estudiar detenidamente las obras de los alqui- .

mistas antiguos nos sorprende su adelantado saber.
Asi Agrippa describe en el afio 1510 el cuarto estado
de la materia, el radiante, ha poco descubierto por el
quimico Crookes.

Por otro lado, teorias médicas de Pa 'u‘l]ﬂn, han
servido de burla 4 los galenos durante siglos, y re-
cientemente se ven nhllq;ldm 4 aceptarlas como h‘lw
de ciertas doctrinas médicas. Lo que pasa con las
obras de Paracelso, se repite con la mayor parte de los
alquimistas de la Edad Media, pero lo que hace llegar
nuestra admiracion & su colmo, esel leer la obra de
Dzyan, cuya explicacién del primer papirus acabo de
describir, que sintetiza la involucién triangular des-
cendente del sello de Salomén. ... .. los simbolos de
las hojas siguientes son en los que Dzvan senala la
evolucion triangular del pentaclo saloménico y vuelta
de la materia 4 su primer principio. disgregacion de los
atomos, (kac;ulcmmltntn de los sistemas planetarios,
irradiacion de la materia pasando al estado etérico v
de éste al cadtico: y no se diga que ésta es una fantasia

if
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quimérica: examinemos un hecho comprobado por una
de las ciencias mds exactas: la Astronomia.

Nuestros sol, con su séquito de planetas, se dirige
con una velocidad extraordinaria hacia la constelacién
de Hércules: estos dos sistemas se semejan 4 dos gi-
gantescos amantes que se atraen al través de los espa-
cios infinitos anhélando un abrazo supremo, del cual
surgird quien sabe qué nimero de soles v mundos; den-
tro de muchos siglos, al encontrarse estos dos sistemas
estelares en su ingente choque, se producird un desa—
rrollo tal de calor, que quedardn reducidos & materia
radiante todos los astros que componen & ambos.

[Z=a materia incandescente constituird una estrella
temporal que, al enfriarse, producird una nebulosa que
evolucionard fragmentdndose, como todos sus congé—
neres, en otros soles y planetas.

Vemos que este hecho, demostrado é innegable
por las ciencias positivas, corresponde exactamente &
la antigua verdad hermética: cuando un sol muere
otro nace. 1. N\ R. 1. Zogne natura renovatlur in-
lfegra.

Hemos terminado el ciclo del caos 4 la materia, de
la materia al caos y de éste nuevamente d aquella por
los siglos de los siglos.

[2n los espacios infinitamente pequetios hay tam-
bién soles y Ri*-il’(;mﬂ‘-l planetarios; la ley de Hermes I'ri-
megisto es eterna é inmutable: sicut inferius, sicut
gfmf superius. Lo que hay arriba, hay abajo: el hom-
bre es sencillamente el ldkjn del cosmos.

[£n consecuencia, tomemos un microscopio, v exa—
minemos un glébulo sanguineo.

Veremos que ese globulo estd formado de un zo-
diaco 6 envoltura. I£n seguida encontramos un niicleo,
que es el sol, y después pequetios corpisculos llamados
cromatoplastos, que giran alrededor de ese ntcleo.
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Vemos asimismo que entre estos pequeiios cromas
toplastos que se mueven eén torno de ese nicleo, hay
seres muy pequefios que se agitan como si fuesen se-
res humanos y d los que llamamos microbios.

Ellos sin duda niegan la existencia del amo que los
lleva y en el cual se agitan, siendo en talcaso, como
clertos hombres que niegan la existencia de Dios, aun-
que lo lleven en si mismos.

Es menester comprender que nosotros estamos en
relacion con el infinito, 6 en otras palabras, nos en-
contramos frente a ¢l, como estos pequenos habitantes
microscépicos de un insignificante glébulo sanguineo
se hallan frente al alma humana

[En consecuencia, poner en duda la existencia del
absoluto, en el cual vivimos, es lo mismo que pudiera
hacerlo una especie de bibrién terrestre, que pretende
que el sol y el zodiaco no existen, por que ¢l no los ve.

Esta comparacion es tan justa desde el punto de
vista humano, que creo que al establecerla consiga uno
de mis objetos: excitar & mis oyentes al estudio compa—
rativo del hombre y del Universo.

Si, sefiores, la existencia de Dios es una realidad,
LO DIOS existe, pero no es lo que el vulgo supone, no
es ni puede ser un sér personal sino /la suslancia, que
los conocimientos de los iniciados reflejan en sus men-
tes y sus corazones; es la chispa divina en nosotros.
Los ocultistas alemanes en sus centros han adquirido
la costumbre de nunca decir e/ Dios 6 Dios, sino, lo
Dios, para expresar asi, que Dios es una sustancia y
no un sér.

Acabamos de ver la vida en uno de los elemen-
tos orgdnicos, «que forma el microcosmo: el glébulo
sanguineo; ahora consideraremosla misma vida en uno
de los elementos de los planetas que forman el orga—
nismo sideral.
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< Tenemos los minerales, cuya vida ha sido puesta-
en evidencia por el doctor Bolsch.

En efecto, si por medio de una barra metdlicz
cualquiera cerramos ¢l circuito de un galvanémetro in-
terponiendo en €l un aparato registrador semejante al
que sirve para demostrar la contractibilidad muscular,
obtendremos los fendmenos siguientes: haciendo pasar
la corriente sin someter al metal 4 ninguna modifica-
cacion, se obtiene un trazo recto regular; mas si se
modifica ¢l metal, por medio de los vapores del cloro-
formo, la linea recta del trazo se transforma en una li-
nea quebrada @ ondulada. Sipor medio del dcido oxd-
lico, se ataca el mismo metal, toda manifestacion de
movimiento queda abolida: el metal ha muerto.

[Bsta experiencia demuestra que los minerales vi-
ven v tal vez sienten; pero no es solamente esto: von
Benedikt, Felix Jules, v cerca de nosotros un sabio
mexicano que mencioné en mi @ltima conferencia, han
demostrado que las particulas minerales toman una
forma organoide; principalmente este ultimo profesor
no hace todavia un ano, ha podido obtener celdillas
minerales, que nacen, crecen, se reproducen y mueren;
estamos en los dinteles del Sancta Sanctorum de la
\ ida: probablemente le tocard 4 México la hum a de dar
la dltima palabra en este estudio.

Una revista médica de Londres (*) advierte dlos ci-
rujanos de Calcuta que no lleven lancetas tt otros ins-
trumentos de cirujfa 4 su pafs, pues ha sido observa-
do por continuada experiencia, que el acero inglés no
puede soportar el clima de la India, pues ya sea un ma-
nojo de llaves, un cortaplumas @ otra cosa cualquiera
de Inglaterra ¢ Estados Unidos, se cubre completamen-
te de orin antes de las 24 horas de haber llegado 4

[*#] Isis sin Velo.
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Iojipto, mientras los objetos fabricados con acero del
pais permanecen sin oxidarse.

Se ve, pues, que la vitalidad del metal, sufre los
cambios de clima lo mismo que el sér humano.

La vida que habita en cada uno de las moléculas
cosmicas, lldmese cohesion, fuerza de afinidad 6 atrac-
cion universal, pone en relacion 4 todos estos elemen—
tos, unos con otros, de tal manera que la particula mas
pequetia de sustancia universal tor ganu ano queda ais-
lada ¢n el gran conjunto césmico, sino que estd in-
fluenciada por las inmensas masas siderales al través
del espacio—éter: quiero hablar de las influencias de los
planetas y de los astros sobre las mas pe quenias molé-
culas de nuestro sistema planetario. Nadie ignora que
sobre todo la gente del campo, para sembrar plantas v
cortar drboles, respeta la influencia de la luna; v aun—
que por el otro lado aquellas ereencias son senaladas
como supercheria, tocanos & nosotros averiguar, qué
hay de cierto 4 ese respecto.

Los fisi6logos deben comprobar que el cuerpo no
s6lo se alimenta por medio del estéomago v por la piel,
sino también de un modo imperceptible, por medio de
la fuerza cosmica, que Paracelso llama sideral. y de la
}.1 cual cada individuo extrae para s{ mismo su nutri-
cion especifica.

Paracelso dice: *‘el hombre no sélo extrae la salud
de los elementos, cuando éstos estdn en equilibrio, sino
también la enfermedad, cuando estdn perturbados.™

Los cuerpos vivos estdn sujetosd las leves deatrac-
ciéon v de afimidad quimica. como la ciencia admite; la
propiedad fisica mds notable de los tejidos orgdnicos,
segtin los fisiologos, es la propiedad de imbibicion.

., Por qué no admitir conlos Kabalistas, que nues-
tro cuerpo absorbente, atractivo v quimico reciba den-
tro de si mismo las influencias astrales 6, como dice
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Paracelso, siderales? Elsol y las estrellas nos atraen, vy
nosotros, reciprocamente, les atraemos.

Una observacion curiosa respecto de la atraccion
universal por medio de la fuerza césmica, entre todos
los cuerpos del sistema planetario y entre todas las co-

sas asi mg‘mu‘zu como Inorganicas, que a ellos perte-
necen, se registr aen un mfurmu de un embajador fran-
césen Siam. (" ‘EEn Siam, dice ¢l diplomdtico en cues-
tion, hay dos especies de peces de agua dulee, llamados
por los Siameses, Pal-out y Pla-cadi.

Una vez salados y colocados, sin cortarlos, en la
marmita, se les ve seguir exactamente el flujo y reflujo
del mar, sublendo mas 6 menos en la marmita, segiin
el mar suba 6 baje. Mr. Loubert, que asi se llama el
que da estos detalles, hizo experimentos con estos pe-
ces durante mucho tiempo, en compania de un mge-
niero del Gobierno francés, v de esta manera atestigua
por la verdad de su afirmacion, lo que al principio ha-
biasido despreciado como una fibula baladi.

Tan potente es esta misteriosa atraccion, que
obra sobre los peces aun cuando sus cuerpos estén
completamente podridos v caigan 4 pedazos.

Esta indentidad de esencia, d la cual podemos de-
nominar ‘‘el espiritu de la materia cometaria, 6 fuerza
césmica’’ siempre permaneceen relacion directa con los
astros de los cuales procede, y asi existe una atraccion
mutua entre los dos: el sér humano y los astros, 6 en-
tre el Microcosmo y el Macrocosmo, Stendo ambos
imanes.

La idéntica composicién de la tierra v todos los
demds cuerpos planetarios, con el cuerpo terrestre del
hombre, queda comprobada por la teorfa de unidad de
materia.

[#*] Isis sin Velo.
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Kl cuerpo meult, de los elementos; el espiritu de
la fuerza cosmica 6 de los astros.

De los elementos saca el hombre sus alimentos y
bebidas para el sostenimiento de su carne y sangre; la
inteligencia y pensamientos se nutren de las materias
emanadas de los astros.

Kl primer aserto ya ha sido comprobado por el
L-pect1(:nmpm ...... y llamaria la atencion de los es-
tudios sobre las obras de John William Traper.

De las sustancias conocidas de que se compone el
cuerpo del hombre, han sido descubiertas ya en los as-
tros el hidrogeno, sodio, calcio, magnesio y hierro.

I&n todas las estrellas {JIJ:-%L‘I\‘l(.LLb, que se cuentan
por centenares, se ha encontrado el hidrégeno, excepto
en dos. :

De manera que el rw])gctmecn]:iu ha vindicado por
lo menos una de las teorfas de los Kabalistas antiguos
Y Yo esperoque con el tiempo demostrard las demds.

[ sabio italiano, Folgeraiter, ha encontrado
un medio de conocer las varias inclinaciones y declinacio-
nes magnéticas que ha sufrido nuestro planeta des-
pués de més de tres mil afios, pues sabido es que los
polos magnéticos terrestres y los de rotacion no coinci-
den, y que la br ujuld varia, no indicdndolos, por lo
tanto,

Para averiguarlo el sabio italiano con un aparato
de su invencién se vale del examen de las especies ar-
queologicas de barro, de la siguiente manera:

Si elevamos 4 unos 800 grados un objeto de bar ro,
un ladrillo, por ejemplo, al enfriarse adquiere por in-
duccién del campo electro-magnético de la tierra, una
imantacion mesurable y pumancntc

Por tanto, si de antemano conocemos la posicion
que tenia el ladrillo en el horno en tal momento, se

[*] De la Revista Verdad, Buenos Aires.
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puede determinar cual seria, 4 la sazén, la direccion de
dicho campo inductor. :

Con frecuencia sabemos, respecto de los barros ar-
tisticos de la antigiiedad, su posicibn mds probable,
eliminando aquellas otras que, dados sus ornamentos,
no pudieron tener durante ¢l cocimiento.

La posicion vertical es en ellos, por otra parte, la
mas logica.

El sabio italiano ha comprobado también que ca-
da uno de los ladrillos de un antiguo muro romano no
han perdido su primitiva imantacién al salir del horno.
Colocados al azar en la construccién, han conservado
sus respectivas imantaciones sin sufrir lo que pudiera
llamarse imantacién general del muro.

Hasta fragmentos de una misma vasija recom-
puesta, han mostrado en las experiencias del doctor
Arezzo, una orientacién magnéticacomun, la de su eje,
lo que ha permitido 4 David Brunches adivinar hasta
la cantera de su procedencia.

Vasos etruscos, ocho siglos anteriores a Cristo, han
informado 4 Folgeraiter, de que la inclinacion magné-
tica en la Italia de entonces no era boreal como hoy,
sino austral. Dos siglos después, segilin otros vasos
ulteriores, por Italia I)cl‘ulh el ec uadm magnético.

La declinacion magnética, que es otro delos datos
del problema, nos la dan 4 su vez aquellos muros que
en época conocida han sufrido el calor de un incendio;
y este criterio se ha aplicado también en Geologia por
Brunches 4 log basaltos y otras sustancias afectadas
por las erupciones volcanicas.

No se necesita una inteligencia excepcional para
comprender, por lo expuesto, que el estudio sistemadti-
tico de los mdltiples barros histéricos de diferentes
épocas, de fechas bien conocidas, que guardan nues-
tros Museos, nos dard observaciones exactas, infalibles
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acerca de la orientacién del magnetismo, 6 fuerza cos-
mica de nuestro planeta en sus épocas retrospectivas:
cudl egipcia, cudl romana, cudl griega, cudl incdsica
O azteca; v que del umjunto de todas aquellas surgird
evidenciada la ley 6 ciclo de sus seculares variaciones
Pero ya entonces podremos invertir el problema; y co-
nocida la ley y averiguada la orientaciéon magnética
que cada viejo cacharro acusa, llegaremos 4 determi-
nar la fecha exacta del cacharro mismo, por encima de
todos las disquisiciones arqueolégicas, de todas las dis-
putas biblicas, al apelable fallo de la ciencia experi-
mental magnética.

En resumen Senores, vemos que existe una sustan-
cia universal, llimese magnetismo terrestre, fuerza si-
deral astral 6 césmica; que ella sea el Pan de los grie—
gos, el Ainsoph de los hebreos, que represente el dios
monista de Haekel, el Noumenus de Kant, parece una
sustancia que compenetra los espacios intermolecula-
res, asi comolos espacios infinitos que separan los mun-
dos, los espacios interatomicos 6 intercelulares del ce-
rebro humano, asi como las particulas que separan los
dtomos de la fotosfera solar; esta sustancia que vibra
con eléter producien do losadmirables colores del espec-
tro y viened comunicarse en la paletade Miguel Angel,
de Murillo 6 Rafael, para producir la verdad de la
forma que es la belleza 6 la armonia de los colores.

Esa sustancia, que en elclavicordio de Mozart, Cas-
tro, Beethoven, Wagner 6 Straus, hace brotar melodias,
6 armonias ingentes que elevan al espiritu v lo acercan
a la belleza eterna y absoluta; esa fuerza, que en la bo-

ca de Demostenes, de Mirabeau, de C'l.-:teldz. Niifiez
(1(-_ Arce, Ruben Darfo, 6 Gutiérrez Ndjera, se trans-
forma en torrentes de vida, que transportan 4 las mul-
titudes y encarnan la omnipotente energia de la idea.
Esa fuerza es perfume en la violeta, rubor en la virgen,
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acierto en el manejo administrativo de Don Porfirio
Diaz. atraccion en los astros, ideas en el sabio.

Lo Dios en el cosmos!que no debemos aceptar con
la fe ciega del carbonero sino analizar (¥) con el matraz
de la quimica transcendental.

[*] Para nuestro cerebro limitado no es posible analizar d Dios
ilimitado: para compreader 4 Dios es menester elevarse i Dios. porque
s6lo Dios a4 si{ mismo se comprende; pero lo sentimos en nosotros al
compenetrar cn todo lo bueno, justo y exacto: asi el pintor lo percibe en
Ia armonia de los colorves, el mitem itico lo define como una integral
v siendo el hombre la diferencial 6, pura estar mas exacto, sabemos que
en dlgebra calenlamos con pO‘C'I'IC'I.:lb. Asi por egemplo a como base a la
potencia () representa un pmlto. 6 un cuerpo sin dimensiones; a i la
potencia 1 representa la lme.t. 4 un cuerpo con una dimension; a @ la
potencia 2 representa el plano 6 un cuerpo con dos dimensiones; a 4 la
potencia 3 un cuerpo con tres dimensiones,

Hasta acd podemos llegarcon nuestros sentidos. Con nuestra inte-
ligencia calculamos con dimensiones mas altas, llegamos hasta la po-
tencia infinita.

Si nuestra inteligencia admite esto en la matemdtica, la ciencia,
por consiguiente, debe admitir bajo cualquier nombre 4 Dios, como a 4
la potencia infinita.

—_— e ———————



Tercera Conferencia.

“La evolucion del Planela y de las Razas Humanas.”

Sefioras, Senores:

IEs mi intencion abarcar esta noche asuntos de
verdadero interés v de gran trascendencia para aque-
llos que han procurado cstudl‘u v dominar principios
que se encuentran velados al comin de los hombres.

Voy @ sacudir el polvo de escritos antiquisimos
para beber en sus fuentes aquellos conocimientos vy
teorfas que como verdaderas preseas conservaron los
antiguos para labrar con ellos la felicidad de los pue-
blos actuales cimentando la civilizacion! Os pido y apelo
4 una de las virtudes mdscaras, latolerancia: evitemos
el prejuicio; aprendamos 4 apreciarlo todo, inclusos
nosotros mismos, en su verdadero valor.

Una persona que procura despreciar d otra & quien
cree que le es superior, esunnecio; y quien reverencia
4 otro, que le es inferior, es mentalmente ¢ iego. No €s,
sefiores, suficiente reconocer el valor de una cosa, sino
que se ha de utilizar su valor: de otra manera serd se—
mejante & un tesoro escondido en las bodegas de un
avaro. IZste principio me hace presentar como popu-
jarizador del Hermetismo, no temiendo al resultado si
me ha de ser adverso.

Quizds pareceré en algunos momentos como de-
sequilibrado por traer & colacién, multitud de ideas
que por lo raras y profundas parecen una extravagan-
cia en nuestro medio actual. _

Mas acepto el epiteto, en bien de las populariza—

-
[
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c1én de esas teorias v principios, que se han olvidado
encerrados en los escaparates de las bibliotecas del
Oriente.

Durante los tiltimos afios, los hombres de ciencia
de Europa han obtenido de losIndies v otros pueblos
orientales ensefianzas sumamente interesantes, que
vienen 4 confirmarlos testimonios de Platon, Herodoto,
Pitdgoras y otros.

Se sabe que sélo el Museo Britdnicoalberga miles
de miles de obras literarias.de la China, manuscritos
de los Asirios é Indiies, que describen los cataclismos
v las antiquisimas tradiciones, por los que ha pasado
nuestro globo.

Solo para poder obtener uncatdlogo que en pocos
renglones condense el contenido de esas obras, se han
de emplear unos 30 afios mds, sin hablar del estudio
mismo de ellas.

Hay que saber que los asidticos poseen dos nobles

u‘t]id.lde‘x que nos faltan 4 nosotros, que son la pa-
ciencia y el amor 4 las cosas antiguas.

Estas cualidades han per mitido crear v mante-
ner las enormes bibliotecas del Thibet, al lado de las
cuales desaparece por insignificante el valor de la bi-
blioteca del Museo Britanico.

Gracias, pues, 4 la inteligencia colosal de Blavatz-
ky v otros herméticos prominentes, podemos restituir
con datos casi exactos, la historia completa de la hu-
manidad, aprovechando los tesoros literarios Orienta-
les v ayudados por la visién astral de Finagriers v
Fabre de Olivet el eminente autor de la ‘‘Zangue he-
braique reconstitué” podemos corroborar estas afirma-
ciones.

Preguntais de seguro qué es eso de Archivo 6 Vi-
sion Astral.

Pues bien, en mi conferencia primera dije que un
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hombre en estado de éxtasis podria experimentar en un
segundo los sucesos de dos afios dada la enorme veloci-
dad del fluido nervioso ¢ espiritual; pues basado en es-
te mismo principio poniéndose una persona por medios
ocultos en un estado llamado Sa#adi: 1 otro nombre
que no recuerdo en este momento, ¢ mds bien ponién-
dose, como digo, un hombre preparado en la vibracién
astral de la tierra, pasan los acontecimientos del globo
ante su mente como si los estuviera mirando en un ci-
nematografo,

He experimentado esto con un sujeto en Paris;
poniendo varios objetos antiguos sobre su frente, y
pidiéndole su historia, me la daba con detalles asom-
brosos que sélo yo conocia.

En nuestra conferencia anterior citamos el libro de
Dzian, 6 mds bien sus geroglificos, en donde se encueén-
tra el circulo vacio, que representa el caos; despudés el
mismo con un punto en el centro, ¢l anupadaca, y por
fin la cruz formada por dos didmetros perpendiculares,
simbolo de la materia pesada.

El conjunto de esos simbolos representa las tres
emanaciones divinas de los ocultistas,

Vedmos como se verifica la evolucién de la primera
emanaciéon, paralelamente con la evolucién dela ma-—
teria.

Gréficamente puede representdrsela, como una
curva descendente formando toda la mitad de una
elipse: la esencia intima de esa curva, en su parte su-
perior, seria como la sustancia cadtica de Laplace 4
medida que se va condensando mds v mds, descendien-
do hasta llegar & formar el mineral,

Hasta aqui la onda evolutiva 6 descendente; vead-
mos ahora la otra mitad de la elipse, 6 ascendente.

Recomendamos la experiencia de Plateau: este as-
trénomo colocaba una mezcla de alcohol y agua enuna
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vasija ‘lmj)}ld y depositaba en el centro cierta ulﬂtld'l(]
de aceite; con un agitador de cristal imprimia el movi-
miento rotatorio al aceite y bien pronto veifa formarse
un anillo, que llegaba a frdumt‘nhu‘:t, en un gran nu-
mero de gotas O U*fCI’d‘:, ‘m:mddaa del mlsmo movi-
miento giratorio; asi pasa con la sustanc 12 cadtica de
Ldpldu, llenando todo el espacio que sufrié conden-
saciones nebulosas esféricas en distintos puntos, los
cuales, 4 su vez, se trasformaban en anillos; estos se
subdividieron en esferas, constituyendo otros tantos
sistemas planetarios

Los diferentes movimientos de este proceso cds-
mico los tenemos representados por el sol, masa central;
en saturno, atin provisto de los anillos giratorios; en
la tierra, esfera mdssolida con sus fragmentos, la luna.

Seria largo ocuparnos detalladamente del proceso
geolégico que ha seguido nuestro planeta, desde la for-
macién de su primera corteza, hasta el estado en que
se encuentra actualmente, perorecordaremos que esta
corteza, estd constituida por diferentes capas, que
son otras tantas pdginas imperecederas, en donde esta
escrito con caracteres de piedra toda la historia de la
tierra.

Las grandes divisiones geoldgicas, son las siguien-

: Los tiempos, las edades, los periodos.

Los tiempos se dividen en Arcaico, paleozoico,
mezozoico, cenozoico y antropozoico. Basta fijarse en
la etimologia griega de estas palabras para saber lo que
significan.

Las edades se dividen en azoica, siluriana, devonia-
na, carbonifera, permiana, de los reptiles, la terciaria
y la cuaternaria, de donde data la aparicion del hom-
bre.

Serfa largo detallar la division de los periodos,
que varfa segiin la clasificacién americana 6 la europea;



58

v por otra parte no es de importancia para nosotros en
el tenor de la conferencia.

Sigamos la marcha de esta emanacién 4 través de
estos planos materiales; no olvidemos que la esencia in-
tima de la emanacion divina, estd intimamente mezcla-
da y coexiste con los 7 elementos de que hablé en mi
primera conferencia y que os supliqué, retener en la
memoria, para formar la base de las teorias ocultistas,
y que para hacerme comprender en tan dificil tema,
repitiré; dije que:

La ciencia ha tenido que aceptar una composicion
septenaria del hombre, sefialada por los Orientales, en
la que bajo el n? 1 se clasifica el cuerpo fisico, 6 mds
bien quimico, compuesto de moléculas quimicas pon-
derables sindicadas en tejidos, humores, 6rganos y
aparatos: el Sthula—Sarira.

N©¢ 2, el verdadero cuerpo fisico, 6 sea la condensa-
cién termo-electro-magnética de fuerzas impondera-
bles conectoras de aquellas moléculas del cuerpo qui-
mico vy sin las cuales éste se disgrega y corrompe:
Prana. '

N 3, el cuerpo sideral, el mediador plastico, el
doble etéreo, que bajo la forma de fuerza psiquica es-
tudiamos en la primera conferencia: el Linga Sarira
de los Orientales.

N© 4, El alma animal, el soma psiquico, alma ra-
cional de Platén, 6 sea, el principio que anima el cuer-
po etéreo, es aquel principio que impulsa el instin-
to: Kama.

N¢ 5. Cuerpo espiritual que abarca la parte ideal,
los sentimientos: Kama—Manas y Buddi—Manas.

N©? 6. Alma espiritual, anima racional, el soma
pneumdtico de Platén, que localiza los sentimientos ele-
vados, las aspiraciones, llamado Buddi.

Y por tltimo, el N° 7, quees la potencia elevada,
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la chispa divina en nosotros, la parte que lleva el con-
trol; es el sol central del Microcosmo, llamado Atma.

IEn la segunda disertacion 11cmos estudiado la re—
lacion que existeentre ese septenario y la formacion de
los planetas segin Laplace, v bll])]l(.,f_‘l recordar bien es-
te detalle esencial, pues sobre ¢l se basa la Antropolo-
gia v la Génesis entera.

Los ocultistas que me escuchan van 4 encontrar
en esa clasificacion una pequena confusion, pues no es-
toy con los orientalistas que de su septenario hacen un
octonario 6 nocuentan generalmente eldltimo 6 prime-
ro, como Uds. quieran: el Sthula—Sarira 6cuerpo fi-
sico v forman su septenario con el cuerpo astral, Prara
6 vida, Kama, Manasinferior, Manas superior, Buddi
v Atma. Jwanas 6 la Mente se divide, cierto, en dos, 4
pesar de ser uno, pero es ahi donde precisamente se
divide la mortalidad de la inmortalidad, Dios del ani-
mal, porquelos pensamientos buenos y sus formas crea-
das participan con la parte divina de la inmortalidad,
mientras los pensamientos é inclinaciones bajas pere-
cen y se destruyen con el cerebro 6 la materia.

Pero estos estados van manifestdndose, realizan-
dose, pordecirlo asi, 4 medida que se van presentando
los diferentes pl.mos geoldgicos que acabamos de enu-
merar, lo que viene d confirmarla teorfa del sabio He-
rrera que en su monumental trabajo <«Il error Bioe—
céntrico» dice, que es evidente que las grandes leyes de
seleccion y de adaptacién deben ser universales y eter-
nas, 6 en ‘otras palabras, hagamos una comparacion:
Imaginémonos que la onda divina es un rayo de luz
que penetra en una cimara oscura, €l caos—y encuen-
tra en él un prisma, la materia—y lo atraviesa descom—
poniéndose en los 7 colores espectrales: 4 cada color
de esos corresponde uno de los 7 elementos de que he-
mos hablado; queda perfectamente limitado v distinto
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uno de otros, pero entre sus limites hay matices que
conducen insensiblemente del uno al otro; asi, entre ¢l
rojo v el anaranjado, entre éstey el amarillo y asi su-
cesivamente, el ojo humano no .puede encontrar un li-
mite perfectamente exacto. Lo mismo pasa con el 0jo
psiquico, entre los 7 estados elementales de la onda di-
na, y en este espectro de la emanacién, es tan delicada
y suave la graduacién, que no puede determinarse el
punto en que la onda pasa adaptdndose, del escalén
inmediato inferior al superior.

El plano material ha sidoel Newton delrayo divino;
v la evolucion céosmica serd el disco del mismo sabio,
que me pezrmito recordar; siendo constituido por un
disco, en el cual estdn representados los 7 colores es-
pectrales en orden natural, ocupando los radios del
circulo, el cual se hace girar rapidamente, verificindose
con esto la sintesis de la luz, pues el ojo no puuhw
ningtn color: el disco parece blanco. En el movimiento
vertiginoso del cosmos los 7 elementales se confundi-
rdan hasta volver 4 constituir la onda divina blanca,
pura, vuelta & su origen y dando lugar asf 4 la infini-
ta sucesion de los Mavantaras, de las Prana Jamas, de
las noches v dias de Brahama, tan caracterizados vy
bien marcados en la frase final de todas las oraciones
cristianas, ad secula-seculorum, por los siglos de los
siglos: analizaremos esto en detalle, principiando por
el mineral.

En el mineral tenemos no solamente el Sthula—
Sarira 6 cuerpo fisico, sino que vemos aglomerarse es-
tas moléculag ficicas, en formas definidas geométrica-
mente, dando lugar & las multiples especies de crista-
les, que considera la mineralogia, esas tendencias 4 una
forma definida son los primeros vestigios manifiestos
de los principios inmediatos superiores Przmn y Lin-
ga-Sarira: la ley geométrica, que constituye la familia
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del Mineral, la forma cristalina de dicha familia puede
considerarse como el alma del mineral, que en la altima
conferencia hemos comprobado que vive, siente, se re-
produce y muere.

En este estado em pIE?'l el elemento Kdmico 4 bos-
quejarse en este plano, (qué otra cosa es la afinidad
quimica, sino unasimpatia atémica? Kl atraerse y com-
binarse 2 dtomos de Hidrégeno y 1 de Oxigeno, aque-
llo es la representacion exacta de un maridaje pasional;
el amor entre dos cuerpos que se atraen, cuyas nup-
cias dan lugar 4 un nuevo ser, el agua.

[l pldnct’t en esta época no tenfa mas que seres
minerales, con sus leyes sociales de cl“’!Ll[)lellL‘nLO la
cristalografia; su mundo pasional, la afinidad quimica;
sus movimientos de relacion, las leves fisicas.

Il alma colectiva mineral progresa y no le basta
va para agitarse el dtomo morgdnico; concibe, L.‘ntl(_\'
otros horizontes y con sus propias fuerzas quimicas y
fisicas constituye el primer grumo de protoplasma, el
Bativius de Haekel; la aurora de la vida, de /Frana
brilla por primera vez en el fondo de los mares; los
nuevos seres protoplasmdticos se agrupan, se modifi-

can de diferentes maneras;algunosq Juedan de positados
suhu: las rocas que emergen “siibitamente de la auper-
ficie de las aguas; otros quedan contenidos en ya-
cimientos bi,dlment'mow vy encontramos como carac-
teristicos de los tiempos arcaicos, al Oldamia anti-
qua y el Kozoon canadense; un protozoario. es decir el
primer animal cuyas impresiones han sido descubier-
tas en rocas arcaicas del Canada, en el afio 1859 y mds
tarde en Baviera y Finnlandia, Dawson y Carpenter han
escrito estudios extensos sobre el Eozoon, que fué sin
duda el Addn de los animales.

Tenemos ya las tres primeras manifestaciones de
la onda divina; ésta sigue atrayendo la materia del
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plano en que actiia, progresando de igual manera que
en €l terreno anterior, sedesarrolla I)I‘()(]l“‘l()‘-ul mente en
el periodo paleozoico cuya primera edad es la Siluriana,
nombre convencional dado 4 estos terrenos por haber-
se encontrado en las montafias 6 montes silures.

En este periodo, los mares cubrfan eén su mayor
parte la extension del pl(mc_td V €n su $eno vivian mo-
luscos y moluscoides, asi como los zodfitos radiarios,
los corales, los crimoides; sobre los pedazos de tierra
descubierta se desarrollaban las plantas criptégamas.
Kama se realiza con los primeros instintos animales.

La edad Devoniana mar ca el progreso de la evolu-
cién con la aparicién de los primeros peces, los selacia-
riog, ganvidos y placo-dermos; se empiezan 4 formar
los bosques con licopodacias, equiceptacias, los gran-
des helechos.

La onda de vida habia invadido el mar y la tierra,
pero quedaba sin habitarse todavia el aire; una asmos-
fera tibia, himeda, alumbrada por los rayos de un sol
de otono, formaba una morada vacfa que pronto se
poblé con sus primeros habitantes, los insectos, como
la platephemera antigua v otros articulados.

La vegetacion fué exhuberante; los helechos y las
equicepticeas alcanzaron tamafos de 60 y mds pies
de altura; en estos terrenos abundan los moluscos, los
articulados, y vemos que aparecen los grandes verte-
brados, el Asterolepis de Europa, de 20 4 30 pies de
longitud, que estd cubierto con verdadera cota de ma-
lla, compuesta de duras escamas romboidales esmalta-
das. i

Los continentes, fijados ya en esta época, se cu—
bren de plantas exhuberantes, cuyos restos sepultados
han constituido, después de miles de siglos, esa fuente
tan precu)mt de donde saca la industria moderna uno

de sus principales elementos, el carb6n mineral; es el te-
3
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rreno 6 periodo carbonifero; en él aumentan los poli-
peros, los crinoides; entre los moluscos, los braquiépo-
dos; las tribolitas, que abundaban en el anterior, se
extinguen; los insectos aumentan y se hacen gigantes-
cos; entre los orthopteros el Dectyoneura Monyi, que
tenfa 30 centimetros de largo.

Los batracios estdn en gran niimero.

Entre las IJl'mtas encontramos va las coniferas.

Pasemos d la época Mezozoica, que en sus perio-
dos Tridsico, Jurdsico y Cretdaceo decrecen las formas
animales paleozoicas y son sustituidas por una forma
pdrtu ular y carac tl.‘I‘lktlca las ‘Lm(;nltdmmhtltm en una
forma notable de la forma tridsica: entre los vertebra-
dos encontramos los peces ganoidos, con su columna
vertebral mds osificada, su cnld mas simétrica. £l No-
thosaurus, especie de LOCO('[I ilo marino, es el reptil pre-
cusor de los grandes saurios, ladyrintodontos, el Chei-
rotérium, r.lPLerod.u,t\st el ILth\'m.\uluummmums'
en este periodo se hallan los primeros signos de los ma-
miferos: el Microlestes antiquus, perteneciente & la sub-
clase de los didelfos 6 marsupiales.

Podriamos aqui. paso 4 paso, seguir la evolucion
paleontol6gica, pero temo cansar, v nuestro objeto es
manifestar la evolucién progresiva.

Después de los primeros mamiferos y al través de
los periodos Mioceno y Plioceno, estamos va en terre-
no terciario donde aparecen los Prosimios, 6 sean los
antecesores de los monos superiores, que por el desa—
rrollo y ]Juchunn'lmlento de toda (“\]J(’LIE' vienen d
constituir en tiempos posteriores la familia de los an-
tropoides, @ que pectenece el Gorila, Chimpancé y
Orangutang. )

<Kl Imparcial» del mes pasado nos trajo la noti-
cia de que los Naturalistas Buissen v Baron. quienes
dirigen escavaciones en la Chapelle aux Saints, en el
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Departamento de la Corréze, habian descubierto unos
restos, al parecer humanos, que créense sean los mas
antiguos que se han descubierto hasta la fecha. Opinan
esos sabios que esas osamentas remontan 4 no menos
de ciento setenta mil afios, Los esqueletos presentan
una gran semejanza con los de los monos. Las quija-
das estdn desprovistas de dientes caninos.

Los huesos de los miembros estin arqueados de

tal modo, que puede creerse que esos seres aun anda-
ban con los pies v las manos.

Estos restos han sido adquiridos por el Museo de
Historia Natural de Paris.

Se han encontrado en el terreno terciario, que es
precisamente el mismo donde coloca Haekel su famoso
Pithec cantropus alalus.

Iste sér puede considerarse como un edificio per-
fectamente dispuesto para alojar los 4 elementos que
hemos citado del septenario de Bessant.

Bste Pithecantropus alalus forma el eslabon ya
no hipntetlm entre ¢l anterior, el mono y el hnmhr(.
Voy @& permitirme hacer circular una fotografia copia
del célebre pintor Max.

Sus fasiles fueron encontrados por Dubois en el
ano de 1891,

1 contenido ctibico del erdneo fué de 950 cm.

Su altura, de 1,63 cm. v su configuracién prueba
que va anduvo recto como el hombre. Al principio Vir-
chow, Kollmann y Garson, lo han senaladocomo mono,
y Martin, Nehring, Tuner, etc. como verdadero hom-
bre, pero la ciencia actual ha tenido que sefialarlo for-
zosamente como eslabon intermedio.

Este Pithecantropus alalus fué sin embargo un
animal, pues aun no habia recibido de la emanacién di-
vina el principio de la inmortalidad, el Manas superior;
por la ley del progreso indefinido quedard pronto cons-
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tituido 6 perfeccionado el érgano cerebral para recibir
ese elemento.

Lallegada de este elemento, es el momento supre-
mo del Microcosmos: es el acto que simbolizan todas
las iniciaciones; es la esencia del Cristo mitico; es la
llegada de la razon, eseelemento que nos diferencia de
los animales; es el descenso 4 los infiernos: la ménada
divina encarnada en el cerebro animal; desde ese mo-
mento es ya humano, el verbo se hace hombre.

Cuando sucede esto, ya nos encontramos en la
época Cuaternaria y sus perfodos Glacial y Postgla-
cial.

Al estudiar nuestros principios puede decirse que
el Ocultismo y el Darwinismo son dos escuelas comple-
tamente opuestas, puesto que & Darwin se le senala
como apostol del Materialismo, (ue nosotros comba-
timos; pues no es asi: la evolucién del protoplasma no
es sino la evolucion de la fuerza césmica.

Dicen con justicia los materialistas que la funcién del
protoplasma escompletamente fisica y quimica;(*) esto
no puede negarse; es una verdad eterna. Los sabios
como Leén de Rosny, Félix Jules y Alfonso Herrera,
sostienen-con toda su energia este aforismo; s¢ han he-
cho voluntariamente el blanco de todos los dicterios
acerbos de la critica,

Su honradez cientifica es una coraza de diamante
sobre la cual se quiebran esos dardos v flechas envene-
nadas de la escuela que se reviste con el nombre de es—
piritualista sin saberel significado de esa palabra. Dar-
win y Hackel jamds han dicho que una pareja de mo—
nos engendraron un hombre. Los que orgullosos de
sentirse seres pensantes, afirman que esa escuela tiene
ese aforismo, Mienten!! '

(*) Naturalmente que esos procesos son animados por un principio
mis elevado, que nosotros sefialamos por principio @ onda divina,

L
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Haekel demuestra hasta la evidencia en sus archi-
espiritualistas doctrinas, en su monismo, que mds
tarde amalganado con la escuela de Blavatzky serd la
Religion del Porvenir, que existe la evolucién de una
fuerza iinica 4 través de la materia evolucionada desde
el mineral hasta el hombre; por tanto admite tacita-
mente la evolucién de una fuerza, 4 la que nosotros
llamamos la onda 6 emanacién divina. Asi que, si hay
diferencia, la hay de palabra y no de sentido. [ *]

Si hay ciencia, no admito mds que una y deben
estar, como realmente estdn, la oculta y la positiva ab-
solutamente de acuerdo.

La onda 6 emanacién va 'tpmpmndoqe. va revis-
tiéndose al través del espacio y del tiempo de las for-
mas materiales necesarias para su realizaciéon; toda la
cadena de los séres, desde el orgdnico protilo, hasta el
primer grumo de protoplasma, mds arriba todavia, has-
ta el hombre, hasta el genio humano,  constituye el
médium de la emanacién de Dios, de una manera com-
pletamente andloga 6 semejante 4 los mediums del es-
])ir’iti‘im()' de manera que asf como las fuerzas psiqui-
cas, 0 los desencarnados, como Vds. qulu‘zm. toman
posesién del médium para manifestarse, asf ila onda di-
vina se vali6 del médium mono, para posesionar en él
al hombre.

Vemos, pues, que el espiritismo nos da la clave
del Génesis.

Tenemos al hombre, sus primeros restos fésiles
han sido seiialados en 1774 por Esper, después por
Schaffausen, Busk, Huxley. En 1857, cerca de mi do-
micilio en Alemania y en una propiedad que hoy admi-
nistra mi hermano, se encontré el conocido crdneo
Neanderthal.

[*] Haekel mismo protestarfia de esto quizis, pues el nombre de

materialista le place mis, pero losefialado es un hecho.
9
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I£n 1863 Boucher de Perthes encuentra una man-—
dibula humana fésil en Moulin Quignon. Gowdin,
Austen, Lund, Henry, Vogt, etc. han encontrado su-
cesivamente huesos humanos fésiles, desmintiendo con
esto la frase de Cuvier, por la cual habia de haberse
vuelto avergonzado en la tumba: «IEl hombre {6sil no
existe.» Pero sin ir tan lejos, aqui en México se encon-
traron en el afio 1884, 4 tres kilémetros de esta ciudad
por el Sr, Ingeniero Obregdn, en el cerro del Petion,
los fl"agnu,ntm de una roca conteniendo restos de un
hombre fésil v acompanado de un carapacho de lipto—
don, siendo esto el argumento incontrovertible que la
naturaleza ha dado en contra de la existencia de, Addin,
sostenido en la forma eclesidstica.

Hagamos pues, la historia de ese hombre y cite-
mos someramente nuestra famosa .obra de Dzian.

Segfin la obra de Dzian, laevolucién completa del
sér humano se realiza en un Mavantara cuya duraciéon
es de 306.720,000 afios. Este Mavantara se divide en
siete rondas, en cada una de las cuales s¢ desarrollan
siete razas raices, las que 4 su vezsesubdividén en sub-
razas; nosotros nos encontramos actualmente en la 4a.
ronda y en la 5a. sub-raza de la 5a Raza. | *]

Desde el principio de laevolucion césmica de nues-
tro sistema solar hasta el afio de 1909, que apenas em-
pezamos, llevainos 1,955.884,709 afios,

Los reinos, [ astral | mineral, vegetal y animal has-
ta el hombre, han necesitado para su evolucién 300 mi-
llones de afios; y el tiempo transcurrido desde la apa-
ricion de la humanidad 6 sea desde el antropoidecus
de Haelel, es decir, lo menos 100 millones de afios.

Vemos pues, que estamos muy lejos de las cifras
que nos da la ciencia actual, y sobre todo lagreligion,

[*] Verdad.
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que quiere haber hecho todo en 6,000 afios; pero afia-
diré un dato matemdtico y positivo, que echard por
tierra estas afirmaciones teolégicas, que no prueban
sino que los cerebros pequefios no pueden concebir las
cosas grandes; por eso han hecho cdlculos fantdsticosy
raquiticos. Al nivel de la 2a. estrella delcinto de Orién
existe la nebulosa que desde el afio de 1656, en que
Huygens la descubrié, ha sido observada-con tanta
asiduidad por todos los astrénomos del mundo.

La distancia de esta sustancia a la tierra es de
12.157,600.000,000.000,000 de leguas. Sabemos que
la velocidad de la luz es de 75,000 leguas por segundo,
6 sean 270.000,000 de leguas por hora. Para que un
foco de luz sea percibido por nosotros, es indispensa-
ble que sus rayos lleguen 4 tocar nuestra retina. La ne-
bulosa que nos ocupa nos es perfectamente visible, y
si sus rayes han recorrido, como es matemdticamente
comprobado, los 270 millones de leguas por hora, para
dejar atrds la distancia de 12.157,600.000,000.000,000
han necesitado 450,281.581.159 horas 6 sean 5.136,681
afios; de manera que esa sola comprobacion da al tras-
to con el Génesis biblico, si lo aceptamos, como lo ha-
ce el vulgo, 4 la letra.

Examinemos de nuevo laz faces de relacion entre
el Microcosmo y el Macrocosmo que en este caso es de
una analogia pdt(.l‘ltt..

El periodo embrionar io del hombre cor I‘U;prmdc al
periodo arcaico de la Tierra y al nebuloso del Universo.

Son las primeras celdillas en el embrién; las pri-
‘meras capas, nticleos de solidificacion de Li corteza te-
rrestre; la primera condensaciéon de materia caética for-
mando las Nebulosas de Laplace; después, en ¢l perio-
do del feto, tomaremos un solo érgano como término
de la comparacion.

La evolucién del vaso dorsal, el corazén: In ese
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periodo, tiene dos cavidades, una aurfcula y unven-
triculo, ésto en el hombre,

En el planeta es el periodo devoniano, caracteriza-
do por los peces, cuyo centro circulatorio, hasta nues-
tros dfas, estd formado por un auricula y un ventriculo.

En el sistema de Laplace es la formacién de nii-
cleos en las nebulosas y separaciones definidas forman-
do anillos concéntricos, principios de los sistemas pla-
netarios.

Mas tarde en el feto, entreel tercero y cuarto mes,
el corazén ya tiene 2 ventriculos y un auricula; en la
tierra son las tiltimas etapas de la época paleozoica con
sus terrenos silurianos, carbonifero: en resumen, la
aparicion de los reptiles, cuyo centro circulatorio tiene
3 cavidades, como en el feto 2 ventriculos v un auricula;
en el sistema césmico, son los soles v planetas con sus
anillos.

In fin, el feto nace 4 la vida humana, muriendo
para la vida fetal: el corazén, que tenia 3 cavidades,
porque los auriculas formaban una sola, por medio del
agujero Botal, al taparse éste, se transforma en el co-
razon normal de 5 cavidades; cuando no sucede pronto
€sto, las parterassaben queel nifio se pone azul. En la
tierra es el periodo cuaternario, caracterizado por los
restos fésiles del hombre, de que ya hemos hablado.
En el cosmos son los sistemas planetarios constitui-
dos. formados por un sol, planetas, anillos de asteroi—
des y satélites.

Comprendo que estas analogfas son atrevidas, pe-
ro no menos exactas, y ensefian al que sabe leer v es—
diar el libro de los libros, «La Naturaleza» la relacién
que existe entre el Microcosmo, el hombre y el Ma-
crocosmo Universo.

Hemos dicho que la evolucién humana se divideen
7 rondas, y cada una de ellas en siete razas raices, las
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que 4 su vez se dividen en sub-razas; ahora bien, hasta
la aparicién del Antropoidecus de Hackel, 6 sea desde
la creacién del hombre, hemos pasado sélo por 3 razas
raices: la Lemuriana, la Atlanta vla Aria d que per-
tenecemos; nos falta sefalar, antes de entrar en de-
talles de la Lemuriana, las 2 razas raices, con sus res-
pectivas sub-razas. Al entrar en este detalle, que por
primera vez se hard en México, debo anticipar que no
espero que lo aceptéis como verdades axiomaticas, pero
si, susceptibles de comprobacion.

Al enunciarlas lo hago con el objeto de dar 4 co-
nocer las hipotesis antropogenéticas de la ciencia oculta.

Hacer la comprobaciéon de estas hipdtesis, en una
tribuna y en unos cuantos minutos, seria imposible;
pero los hombres de investigacion que pueden dedicar
muchas horas de su vida 4 estos estudiog, encontrardan
al cabo de algunos afnos la demostracion de las verda-
des que dichas hipitesis encierran.

Al hablaros de razas v sub-razas no debéis imagi-
naros que los tipos de ellas "aparezcan bruscamente
sobre cualquier punto de la tierra. La evolucion de la
especie humana se hace lenta 'y progresivamente, de
una manera casi insensible; asi es que los tipos actua-
les, que nos rodean en estos momentos: son el produc-
to en que estin confundidos los caracteres de la raza
sajona,.anglo-sajona, latina y americana |piel roja
este tipo llegard 4 ser la base de un nuevo (,l‘ltt()ﬂt,ﬂ*
miento, que en las edades futuras evolucionard como
un tipo étnico definido.

10



En correlacién de la dltima conferencia, en que
analizamos el magnetismo terrestre ¢ la fuerza coésmica,
debo mencionar & un militar belga, ¢l Capitan Bruch,
quien ha publicado hace algunos afios, una obra muy
curiosa. Pretende haber demostrado que la marcha
evolutiva de los pueblos va paralela con el magnetis—
mo terrestre; que cada nacion pasa por un ciclo de vi-
da de 1.040 afios y cada sub-raza domina 12.500 que
la tradicién oculta denomina el afio Plutoniano. Kl
militar belga, tomando en consideracion el magnetismo
terrestre y la relacion con los grandes acontecimientos,
profetizé la guerra Ruso-Japonesa y antes la Anglo-
Boera y, :.ld(.l]‘ld.‘n. que dentro de algunos afios se deben
descubrir grandes minas de oro en Venezuela y Colom-
bia, cerca de Panama.

No digo yo que creo en las predicciones de Bruch,
pero que son curiosisimas y su obra, que es muy esca-
sa, es sumamente interesante.

Explica al mismo tiempo el efecto del magnetismo
terrestre sobre nuestra civilizacién y sus origenes.

La civilizacién de los Blancos ]hltt]t) del Oriente;
se establece en Egipto; de Grecia pasa d Roma v mas
tarde llamamos el cerebro del mundo 4 Paris. Pero ya .
Paris pierde su prestigio; va ese cerebro esta gastado
v ha sido reemplazado por Berlin, que no tendra mu-
cho tiempo el monopolio. New- York v Chicago se le-
vantan; [Edison es uno de aquéllos, que inconsciente-
mente ha obrado bajo el impulso del magnetismo te-
rrestre, dice Bruch.

Los Estados Unidos, que actualmente estdn bajo
una especie de explosién de civilizacion, que les hace le-
vantar esos edificios no muy estéticos, pero enormes, se



modificardn, adquirirdn estética y por algiin tiempo se-
rdn el ojo del mundo; pero aquello vendrd después de
unos 300 6 400 anos; mientras tanto, pasa esa evolu-
ci6n como por una especie de noche v dia; de Primave-
ra, Verano, Otoiio é Invierno, y que en los pueblos es
lenta; mientras tanto, que Alemania goce del Verano
v Otofio que le quede, dejemos que los yankees se des-
lumbren con el brillante sol de primaveray hagan es-
fuerzos inauditos, por aparecer potentes, atrevidos y
cazadores de dollars, llamando la atencién del mundo,
en tanto que la época evolutiva se presente incontras-
table ¢ irresistible en los umbrales de la gran nacién
A mericana.

Es un hecho que la evolucion de los pueblos, en
cuanto 4 civilizacion, va siempre con la marcha del Sol,
es decir, de Oriente & Poniente; v no sélo esto: ello es
aplicable d cualquiera ciudad: tomemos primero 4 Parfs.
La historia y los viejos cuadros nos enseian que en los
siglos XVIII v XIX toda la actividad de Paris, tanto
en el sentido comercial como en el sentido intelectual,
se encontraba alrededor del Palais-Royal y abajo. en
el barrio latino; después de Napoleon I, va yéndose
al Poniente, ha pasado 4 los grandes boulevards; des—
pués hacia la Rue de la Paix v 4 la Plaza Vendome y
sigue alrededor de la Opera v la Magdalena,

Vemos edificar grandes Hoteles en los Champs
Elysées; el nticleo central es la Place de I'Etoile.

Todos los americanos ricos, como Anna Gould,
van edificando sus preciosos palacios por alld; y como
dice Encausse, parece que los empresarios del Hipé—-
dromo han husmeado el efecto de esa ley oculta,
pues habiendo instalado su empresa por ese rumbo,
miles de Gar¢ons d'Hotel, que con sacrificios han ga-
nado algunos francos durante la semana, van a per-
derlos alli, en beneficio de los propietarios de caballos.
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Aqui en México, es un hecho que el movimiento
de la poblacion en tiempo colonial, fué por alla, por
el Oriente, donde estdn hoy la Santisima, la calle del
Seminario; el tribunal de la Santa Inquisicién reiné en
la Escuela de Medicina;y en el Hospital Militar, sobre
la puerta del anfiteatro, se lee que aquel establecimien-
to, fué en aquellos afios un gran asilo. Junto conla
marcha del sol, el movimiento de la poblacidn, el centro
comercial y de actividad va yéndose al Poniente, hacia
la colonia Roma; hasta en las calles mismas, para el
comercio, el lado Poniente es mejor que el Oriente. IEn
clen afios mds la plaza central serd Chapultepec, y el
centro comercial Tacubaya y Mixcoac, la plaza del Zo6-
calo, serd un centro para comprar libros viejes y en
donde nuestros descendientes irdn 4 conseguir sus prés-
tamos de algin judio 6 agiotista taimado.

El primer continente del que tenemos noticias fué
la Lemuria; la existencia de ese continente ha sido con-
firmada por muchos sabios modernos. Hackel, que es-
td mas en boga hoy dia, por haberse hecho célebrecon
sus «IEnigmas del Universo,» dice que la cuna de la
Humanidad fué evidentemente la Lemuria.

Casi en todos los pueblos v religiosos existe la tra-
dicién de continentes sumergidos 6 desaparecidos por
los diluvios; asi en Italia se tenia la costumbre, here-
dada de los romanos, de que el jefe de la familia ponia
en la ventana los dias 9, 11 y 13 de Marzo, frijoles ne-
gros para hacer huir los Lemurianos que venfan hacer
dafio 4 la casa,

I£] nombre dado a ese continente fué por Sclater
para sefialar la tierra de la familia Lemuridas (semi-
monos.)

Me ha hecho pensar mucho el dato anterior de los
Romanos v no he comprendido, 6 mas bien, silo com-
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prendo no he podido explicarlo por medios comunes,
como v de dénde tomaron los romanos ese nom bre.

El surgimiento y aparicién de continentes no es
nuevo en nuestro globo: el mar Mediterrdneo fué en un
tiempo un lago.

Mis: Inglaterra ha estado unida al resto de Kuro-
pa varias veces y la tltima se puede comprobar facil-
mente por la historia geoldgica, hasta la evidencia.

El naturalista Wallace ha podido comprobar por
hechos cronolégicos, que el Archipiélago Malayo fué
dividido en dos partes y dice en su obra que basta es—
tudiar cualquiera rama de Naturalismo para conven-
cerse de la realidad de la Lemuria sumergida.

Haekel cnnﬁrnn que al pnnupm del periodo ter-
ciario, Ceylin y la India existian unidos; Blandfort
comprueba aquella aseveracion en una interesante tesis
leida ante la Sociedad Geolégica de Londres, en que
prueba que los restos fésiles, tanto de animales como
de plantas, de Africa v la India son tan idénticos que
es necesario aceptar que estos dos continentes tienen
que haber formado uno., Pero basta mirar el mapa v
estudiar aquellos miles de islitas que pueblan el mar
Pacifico, desde Australia hasta las Islas Sandwichs
para convencerse de que aquello debe haber formado
un gran continente.

Si hacéis, ademds de estos estudios geolégicos,
indagaciones paleontolégicas, llegaréis al mismo resul-
tado.

En resumen, que nuestra cuna fué Ja Lemuria; que
tuvo dos periodos: los mapas dibujados por S Scott-
Eliot demuestran que en el primer perfodo un gran con-
tinente abarcaba desde el mar Atldntico todo el Sur
de Africa, al Norte la India, y en el Sur Australia lle-
gando 4 enfrontar en el Pacifico, mds 6 menos donde

11
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estd la Isla de Pascua, de la cual vamos 4 hablar mas
tarde, otro continente que inclufa la Tierra del Fuego.
Después de un gran movimiento sefsmico, cambi6 la
faz de estas tierras, que vemos dividido este continen-
te mayor y surgir la Atlintida, que abarcé Yucatdn y
I&spaiia, pero no unidos, sino separados por un istmo,
mas 6 menos 4 la altura de las Azores.

El continente del Sur toma mayores proporciones
incluyendo la Tierra del Fuego. Bs muy dificil hacer de
memoria una descripcién geografica: v 4 los que se in-
teresen les recomiendo la obra y mapas de La Lemuria
Sumergida, por Scott-Elliot.

En esa Lemuria se desarrollaron en el transcurso
de miles desiglos, diversas razas maravillosamente des-
critas en los libros sagrados de la India. No me ocupa-
ré de ellas, pues es un tema (ue requiere estudios pro-
fundos de ocultismo en los oventes; v si bien detallaré
las razas y sub-razas actuales y las de la Atlintida,
quisiera traer 4 la memoria de Uds., una sola Isla, que
ya mencioné v que alberga restos inequivocos de aque-
llos tiempos Lemurianos. Me refiero 4 la Isla de Pas~-
cua. .

(*) Laisla de Pascua estd situada en la latitud
27°10 S. y Longitud 109926 del Meridiano de Green-
wich; dista de la costa de Chile 2,030 millas, bajo la 1i-
nea loxodrémica. Su perimetro, que forma casi un
tridngulo perfecto, mide 35 millas y media; por su ori-
entacion estd precisamente en la ruta que deberan to-
mar los buques que navegan de Buropa 4 Australia,
una vez abierto el istmo de Panama.

ISsta isla, por sus habitantes llamada Rapa-Nui,
fué bautizada con el nombre de Pascua por haber sido
descubierta el dia de Pascua del afio de 1722, por un

(*) Datos tomados de un informe subscrito por un marino chileno
¥ publicados en el folleto **La Isla de Pascua,””
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navegante holandés Roggenwein, aunque se cree que
yala “habian visitado en 1606 don Pedro Ferndndez de
Quiroz, Comandante de una expedicion peruana, que
partié de Callao en Diciembre de 1605.

Chile tom6 posesion deella el 9 de Septiembre de
1888, por intermedio del Capitdn de Corbeta don Po-
licarpo Toro, v hasta ahora es el 7endez-vons tanto de
la escuadra chilena, como también de los buques que
se encuentran detenidos por las calmas del trépico de
Capricornio,

Los estudios que fueron iniciados en esa Isla por
Alazard-Cook, D'Urville, Palmer, Heberlandt Geiss-
ler, han quedado en panales y' uno de mis ideales mds
acariciados ha sido, desde hace 10 afios. irme 4 €sos
parajes aunque fuese solicitando el puesto de guarda-
faro, al gobierno de Mapocho. El destino no lo ha per-
mitido, pero mi gran aficién 4 esa isla me ha puesto en
condicion de podu' dar datos sobre ella, por haber lei-
do cuanto se ha escrito al respeto, y haber tenido re-
laciones intimas con algunos oficiales de la Marina
chilena 4 los cuales he encargado fotografias v des-
cripciones, de los cuales he podido obtener las siguie-
ntes observaciones:

Sus actuales habitantes son de raza polinésica; de
estatura mediana, ojos grandes v de un color colorado

.cobrizo; las mujeres, esclavas del mar ido, no dejan de
ser hermosas.

Sus tradiciones nos cuentan que hace muchos si-
glos llegaron dos grandes embarcaciones sin vela, con
proay popa levantadas, como los juncos chinos v japo-
neses, con muchos hombres. al mando de un rey lla-
mados Hatu ¢ "Tucuyo. Aquel monarca repartié las
tierras y al morir dejé suceder el gobierno por primo-
genitura; y los actuales caciques se creen deszendien-
tes de él. s decir, 4 la fecha no queda ninguno, pues
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el Gobierno de Chile mandg llevar al {ltimo de esos
soberanos que murié en Santiago.

Los reyes eran sagrados; nur:!dm como una divi-
nidad; eran de un poder absoluto sobre vidas y ha-
ciendas.

Ademds del rey habia otro jefe principal que du—

raba un afio en el ejercicio de sus funciones; su cardc-
ter era exclusivamente militar, Para elegirlo, el pueblo
se reunia en la cima del Volcan Kau, mda afio porla
época en que las aves empiezan 4 construir sus nidos.
Permanecian allf un mes lunar entregados d las prdc-
ticas de sus fiestas y el que recogia el primer huevo
que pusieran las aves marinas, era de hecho elegido
jefe, v empezaba desde ese momento & gozar de las
preeminencias de su rango.

No tenian idolos ni culto externo alguno, pero
crefan en una deidad incorpérea, que habia preparado
para los que morfan, un edén sefialado por una vaga
forma de los Campos Eliseos de los griegos.

Para gozar de esos lugares el indigena de la isla
de P‘ls(‘ud se suicidaba por la mas fitil contrariedad.

Los viajeros estdn acordes en creer que esa raza
misteriosa sea hermana de los que viven en las islas
Sandwichs, Tahiti, Pamotu v afin en las Molucas; el
uso del tatuage estampando las mismas figuras y has-
ta el idioma, si no son completamente iguales, por lo
menos son parecidos 4 los de las otras islas.

Aqueilo es una prueba inequivoca de que la Ocea-
nia fué en un tiempo un vasto continente y que por
medio de un cataclismo vinieron 4 separarse esas tierras,
Lo interesante para nosotros, son los mo/kais 6 idolos
que se encuentran por miles en la Isla de Pascua y que
no se encuentran en las otras mencionadas, salvo ex-
cepciones. De un tamaio colosal, de 30 pies, muchos de
los habitantes, no tienen tradicién de ellos, sino s6lo
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una fabula fantdstica que dice que se hicieron solos v
después de andar como los seres humanos, se estacio-
naron al lado 6 sobre grandes rocas cuadradas, para
mostrar d los seres vivientes el porte de los predeceso-
res de la humanidad

Los dolmenes de los druidasen las Galiag, los ido-
los v templos del Sol en el Perq, las piramides de Mé-
xico 6 deEgipto, originan menos motivos de sorpresa
que los pesados y monumentales trabajos de la i1sla de
Pascua, tomando en cuenta la pobreza del lugar y la
falta absoluta de elementos. Imaginaos que hay alta-
res construidos sobre rocas inmensas, en puntos avan-
zados vy de dificil ascension; muros de piedras talladas
v transportadas de las canteras, de tamafios tan colo-
sales, que para moverlas hoy dia, habria que hacer al-
gunas combinaciones dificiles de fuerza, para conseguir
los fines que alcanzaron los pobladores de Pascua.

Los sombreros de los idolos mds grandes guardan
proporcion con las dimensiones de éstos; tienen tres v
medio metros de didmetro por metro v medio de al-
to. Asi que, perddneseme: las sefloritas asistentes, con
vuestros sombreros d la moda, podéis estar orgullosas
de haber vuelto al tiempo de la Lemuria; ya ven Uds.
no hay nada de nuevo bajo el sol.

2ara concluir, diré que las esculturas son de una
simetria artistica notable, pero lo que mds me ha lla-
mado la atencion son los geroglificos que hay en Berlin,
en Santiago v, sobre todo, en el Louvre de Paris pa-
recidos al calendario azteca enviado por un sacerdote
que se titulaba Obispo de Taiti.

Pasemos d la Atlintida que se vi6 poblada por la
4a. raza.

LLa cuarta raza raiz, en su primera sub-raza, nos
presenta los Amoahal. Las asuras de los pitris solares

12
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fundaron bajo el reinado de sus reyes celestiales, los
aguishwatha v llegaron & una gran civilizacion; ahu-
ventaron de Africa los restos de los Lemurianos v edi-
ficaron alli grandes ciudades. [El tercer 0]0O, Cuyo res-
to es en nuestro cerebro la glandula pmeal. usése has-
ta entonces, v fué mds tarde atrofiandose & medida
que se desarrollaron nuestros ojos actuales.

Simultdneamente con la atrofia de este 6rgano
importante, se corrié un velo sobre el mundo astral,
que s6lo han logrado levantar los que mediantes sa-
crificios y Q1nfulu1dn nuestras instrucciones micidticas,
tan dificiles como peligrosas, han vuelto & traspasar
ese dintel de lo desconocido. | ®

losta glandula pineal, que potemos comparar con
una bellota de encino. estd situada sobre la comisura
blanca posterior, dentro del espesor de la tela coroidia-
na: este pequenio cuer po gr 18, tlene 6 'tpuulues O pe-
dinculos, que penetran & TJos talamos opticos, Ciertos
autores creen que cierra la parte superior del acueduc-
to de Silvio.

Los indtes dicen que es la ventana de Brahama.

[En el interior de esa glandula tan misteriosa en-
contramos una serie de granulos calcdreos, cuyo obje-
to tampoco se ha podido descubrir.

Muchos hombres, tanto de la antigiiedad como mo-
dernos, se han preocupado del estudio de la glindula
pineal, v Descartes dice que es ahi donde Teside el
alma.

La idea predominante entre los médicos es, que
es un tercer ojo atrofiado, y esto estd comprobado,
porque hay una serie de reptiles en los cuales va siendo

[¥] En particular 6 por carta podré dar & mis lectores que se ha-
gan acreedores i ello, la clave y mis experiencias personales i este
respecto, que son demasiado delicados, ¥ para mi eminentemente si-
grados, para confiarlos al grueso de los lectores.
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esa glindula mds v mds profunda, hasta encontrarse
en el sitio que acabamos de decir.

Un cataclismo destruyé los edificios ‘gigantescos de
los Rmoahal v den])uu de una civilizacion bastante
elevada llegaron 4 la barbarie. Estos acontecimientos
que datan mds & menos de unos 4 millones de afios,
fueron sucedidos por la aparicién de los Tlavatti 6 se-
gunda sub-raza, de un color aun mas amarillo que sus
predecesores, Kllos abandonaron los malos hdabitos de
sus padres y llegaron & ser un pueblo pacifico. En uno
de los poemas orientales, se les canta como una nacién
de dngeles.

La 3a. sub-raza fueron los Toltecas, que mezclados
con la 7a. sub-raza, los Mongoles, de la cual nos ocu-
paremos mds tarde, fueron los archipadres de los Az-
tecas v de consiguiente, de muchos actuales mexicanos.
Fué una raza que podemos llamar hermosa; verdade—
ros gigantes, | *| de un color cobrizo, como nuestros ac-
tlldlt‘ indios,

[£1 tercer ojo se perdié en absoluto, v afiadiremos
un dato curioso: esta raza carecia de olfato y por con-
siguiente, les era indiferente vivir en lugzdrt&: infectos
su civilizacién llegé & gran altura; poseian buques ae-
reos, librando con cllos grandes batallas; fueron gran-

des quimicos y agr icultores.

Cuando llego el imperio de los Toltecas & su ma-
vor apogeo, extendiase, ademds de los terrenos actual-
mente cubiertos por el Océano Atlintico, sobre partes
de Norte y Sud-América, Africa v Ltrlpto- Como re-
volucionarios podemos compararlos con ciertas Repi-
blicas latinas.

[¥*] Pocos dias después de esta conferencia se comprobd mi aserto
por el hallazgo de un esqueleto de gigante en Ixtapalapa, cerca de Mé.
X1CO,
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Después de levantarse v vuelto 4 caer centenares
de caudillos, reiné el unpt.mdm Hiramyaksha.

50,000 afios, mds 6 menos, después dela profana-
cion del Templo de Oro, elimperio de los Toltecas su-
cumbié en la catistrofe diluviana, hace 830,000 afios.

La4a. Sub-raza fueron los Turanios, que cono-
cemos en la historia hermética, con el nombre de Raks-
hasas; fueron gigantes salvajes.

La 5a. Sub-raza 6 los semitas, fueron los padres
de los actuales judios é ingertaron con la 6a. sub-raza
llamada Akkadicos, cruzdandose con los restos de los
Toltecas; fueron hijos de ei]os.lns Pelasgos, tales como
los habltlmtes de Cartago, y fueron la raza mongola
0 7a. sub-raza;c 1llzd,ndtl-c asimismo con los Turanios,
nacieron de ellos los Chinos del centr 0, los Malayos, los
"Thibetanos, los Hiungaros, los Finnlandeses v los Hs-
quimales.

Algunas de sus ramas se mezclaron um los Tolte-
cas del Norte y poreso es que nuestro pueblo bajo tie—
ne algiin parecido con los japoneses.

La catistrofe sefialada es el hundimiento de la
Atldntida. que coincide con la formacion de los actuales
continentes producidos. De ese hundimiento quedo en
pie la parte que forma el istmo de Panama hasta Yu-
catiny parte de Oaxaca, donde se encuentran los no-
tables monumentos de la Cruz de Palenque, las Pird-
mides de Uxmal etc,, v esto es una prueba evidente de
que la civilizacion azteca vino del Asia, por desmembra-
mienta de la Atlintida, yno por el estrechode Behring
como lo suponen los historiadores; esto queda plena—
mente demostrado con el hecho de que en la parte
que me refiero es donde se encuentran los testimonios
de la civilizacién prehistérica; y 4 medida que se alejan
al norte 6 al sur delas partes sefialadas, los monumen-
tos son cada vez mds pobres y mds escasos.
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. Como es que sila civilizacion vino por el norte, ahi
es donde se encuentra menos 6 nada, se puede decir?
Espero la contestacion del reverendo padre que afirma
que Santo Tomds, bajo la forma de Quetzalcoatl, in-
trodujo la cruz cristiana y las creencias catélicas entre
los Aztecas.

Pero basta recordar quela cruz jamds fué un sim-
bolo de los primeros cristianos, pues en las catacum-
bas no se encuentra en los geroglificos paganos que les
sirvieron de inscripciones. Kl simbolo de la cruz es de
tiempos inmemoriales v yo lo he encontrado en los mo-
numentos de los Incas del Perti; fué adoptado poste-
riormente por los papas, lo que es facil registrar en la
historia.

Pero no nos queda tiempo para oc uparnos de esto:
pasaremos d la primera raza, que ocupé la tierra, tal
como la conocemos hoy dia.

La quinta raza y sus sub-razas deben interesarnos
pues, como he dicho anteriormente, pertenecemos a
ella. Se desarroll6 bajo las influencias de Budda Mercu-
r10.

Su primera sub-raza fueron los Arios que hace
800,000 afios poblaron los alrededores delos Himalayas
v toda la India del Norte; fueron una especie de Tita-
nes 6 Gigantes, resto de los Atlantes.

Su idioma llamado Senzar, ]Lnguuj{: secreto de los

sacerdotes, derivado del Sanscrito, fué introducido
por los Yogis, inmigrados del Asia Central.

De entre éstos Sacerdotes salieron los 24 Buddas
que son venerados hasta ahora por los Iains como los
24 Tirthankaras.

La segunda sub-raza poblé el Asia Central bajo
el nombre de Ario-semitas, que partiendo de Afgha-
nistan, cruzo las orillas de Oxus y pasd el luphrates
para internarse en Arabiay Siria. Iistos Arios se mez-
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claron con tribus Turanios y Alkkadicos; por sus im-
pulsos se fundaron los |mp(=1 i0s de Asirios y Babilonia.
Los Phenicios, los Beipcios v los antiguos griegos re-
sultaron como producto de la mezcla de esa sub-raza y
la séptima sub-raza de los Atlantes. Parte de esa
raza emigro al Oeste, v al mezclarse con los mongoles
que habitaban las costas de China, resultaron los ac-
tuales chinos.

La tercera sub-raza fueron los Iranios que, guia-
dos por Zaratustrd, fueron al Norte y Oeste siguiendo
las huellas de la sub-raza anterior, quultlmlrme en su
mayor parte en Afghanistan y Persia, donde sucum-
bid el gran Profeta, que sirve de argumento & nuestro
filosofo contempordneo Nitzche en su monumental obra
del Super-hombre.

I£] culto de esa sub-raza fué el fuego, 6 mds bien
el simbolo de su deidad. Los Persas fueron grandes
alquimistas y agricultores.

La pumltlnm sub-raza fué dirigida por Orfeo v
se introdujo 4 Grecia, v los griegos pertenecen 4 ella;
més tarde invadio la Italia del Norte vy Francia; mas
tarde Irlanda v Kscocia como asimismo TInglaterra.

Hijos de la cuarta ronda somos nosotros; como
quinta sub-raza v quinta raza, pobldbamos primera-
mente la Buropa Central y no sélo después del descu-
brimiento de Colén hemos invadido las Américas, sino
el orbe entero.

La India se ha llenado de Ingleses; en New—York
hay s6lo millon v medio de Alemanes y nuestra influen-
cia es mundial.

Basta un dato: en la actualidad hay 200 millones
de habitantes del globo que h.zl}lan inglés v es el idio-
ma que mds se lee en el mundo; la mitad de los diarios
que se imprimen son en inglés. Por otra parte, el ale-
man es otra lengua que se desarrolla rdpidamente; el
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francés lo hablan 60 millones; ¢l castellano otro tanto,
de manera que la raza blanca es la que impera, y ]u}(h
de temer nosotros el peligro amar illo. los chinos y ja-
punc~u~ deben temer el pd.wm blanco.

dara otra ocasién dejaré el estudio entre si de las
razas blanca, amarilla, negra y de piel roja, que no son
<ino ramificaciones de una raza raiz 6 restos de sub-
razas anteriores.

Dirijamos una mirada escrutadora y l'JI't')fétit‘Zl al
nebuloso porvenir, no para dejar volar nuestra imagi-
nacion, ‘[)\_I‘\Oﬂiﬁt.lnd() nuestra fantasia, sino tomados
de la mano por la innegable induccién y basados en el
pr 1nup1n va establecido y compr obado en esta confe-
rencia respecto 4 las teorias de Bruck.

Arranquemos el velo que cubre los acontecimien-
tos venideros v penetremos 4 ese laberinto para tomar-
le sus secretos v adelantarnos d nuestra época.

La sexta raza raiz nacerd en Shaka, segtn los li-
bros indfies; su punto Central serd México.

Después de grandes movimientos seismicos se des-
truird la parte [}Hlu][)d] de este ‘:lldO, convirtiéndose
en un lago el Valle de México. Por el Sur nacerd de
nuevo la tierra que hemos descrito bajo el nombre de
Lemuria; en ella florecerd la séptima y dltima raza que
me serfa imposible describir, pero en las 1tiltimas sub-
razas de la sexta v el principio de la séptima, se desa-
nnl]:u"d en absoluto la glindula pineal, de la cual ha-

& al referirme 4 la 3a. sub-raza de la cuarta raiz;esta
”ldI‘IdLll’l de la que en la actualidad los fisiblogos des-
conocen su objeto, es donde reside la facultad de lo que
en Psicologia se llama transmision de pensamientos,
Telepatia, vy todos aquellos nombres con que se desig-
na la facultad de ponerse en contacto con el mundo

mvisible.
Esto estd demostrado de una manera plena por
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¢l hecho notable que se ha venido repitiendo siempre
que se trata de un acontecimiento tan transcendental
como el de que me ocupo, y ese aserto va lo estudia-
mos al hablar de la Jey de adaptacion que es el hecho
siguiente:

“La naturaleza, cuando ha llegado 4 cierto grado
de evolucién, necesita, por consiguiente, una manifes-
tacion especial: cuando en la actual razay en los
actuales tiempos comenzd 4 iniciarse, de una manera
terminante ¢l movimiento psiquico y los investigado-
res se aventuraron por un océano de hipotesis mds 6
menos razonadas, mas ¢ menos ciertas, el gran libro
de la Naturaleza, dando vuelta @ la hoja que ocultaba
el misterio, por medio de la fuerza emanada por los pen-
samientos de los psicélogos, presentd ante el cerebro
de Marconi las vibraciones Hertzianas, para que
asombrara al mundo con la posibilidad de transmitir
mensajes sin necesidad de hilos que unieran dos esta
ciones telegrdficas determinadas.

Como ya lo dije en dias pasados, todos los efectos
que se producen en el mundo material, asi como en el
psiyuico, intelectual y espiritual, no son mds que el re-
sultado de las vibraciones cosmicas operando sobre los
distintos grados de condensacion evolutiva de la sus-—
tancia que ha servido para formar el universo; pues
bien, de la misma manera que las ondas Hertzianas
salidas de una estacién son recibidas matemdtica-
mente en la otra, asilas vibraciones que brotan de
la gldandula pnw:t] exteriorizando el pensamiento del
hnmlnc, son recibidas por las glindulas pineales de
los cerebros de los demds, no con la misma exactitud
matemética adn, en virtud de que estos aparatos hu-
manos son apenas mu{):ente-\ v necesitan tt:(lo un pro-
ceso de reforma, entiéndase educacion psu]uu‘a en es-
te sentido la actual raza, digamoéslo asi, es el taller en
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que se estd puliendo, estudiando y perfeccionando el

aparato p-1t|u:m, hasta que llegue el momento en que
comiencen d aparecer los primeros npm de la raza fu-
tura, que usardn ¢l sentido sexto 6 psiquico.

Fécil es comprender que una vez que la humani-
dad tenga este medio de inter-comunicacion, los orga—
nos propios de la voz tenderdn d atrofiarse y el apara-
to respiratorio servird exclusivamente para este filtimo
objeto.

Los idiomas desaparecerdn junto con el leng uaje,
6 mds bien se transmitird el pensamientc de forma, cl
simbolo, aquel que no reconoce nacionalidad ni fronte-
ras, pues pensando, por ejemplo, en chino se compren-
derd con claridad en castellano: de esto tenemos prue-
bas perfectamente claras los que hemos entrado en con-
centracion, cuando han surgido en nuestro espiritu al-
gunas dudas sobre puntos obscuros de nuestros estu-
(.H(JS.

Los maestros que nos asisten, y que quizds vengan
decientos de miles de leguas de distancias, reciben nues-
tro mensaje psiquico, v acuden, siempre amantes de
nuestro progreso ¢ ilustracion, con el celo propio de un
verdadero padre amantisimo: nos envian v nos traen
luz, paz v consuelo. :

Los hombres venideros no podran encubrir, como
en la actualidad lo hacen, sus malos sentimientos, no
habrd enganos: Ja mentira se conocerd sslo por tradi-
cion v todos, al ponerse en contacto la primera. vez
con una persona, verdn hasta sus mdz reconditos pen-
samientos, hasta sus mds ocultas!intenciones, y todos
sabrdn desde un principio & qué atenerse respecto de
la otra persona.

Con esta elevacion de sentimiento, porque todos
se purificardn, la naturaleza dotard 4 la humanidad de

13
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los rasgos externos propios dela nobleza interna, y
por consiguiente serdn las mujeres ideal y angelical-
mente hermosas.

Las dulzuras de sus contornos irdn en perfecta ar-
monia con la exquisitez de su cardcter femenino, don—
de reside la fuerza moral. No se verdn cohibidas porlas
ridiculas actuales preocupaciones y exigencias sociales,
sino que gozando de las mismas prerrogativas que el
hombre para libre manifestacién de sus sentimientos,
no estardn sujetas, como hoy lo estdn, 4 ser la mercan-
cia de aparador que espera el momento de ser elegida
por cualquier advenedizo para Mujer, no para compa-
fiera.

El hombre dulcificard su modo de ser, porque no
tendrd que apelar 4 la fuerza bruta para hacerse el te-
mible sefior que impone sus designios con ¢ £in razon:
en una palabra, el estado social general basado en la
verdad absoluta v en la pureza de los sentimientos, se-
rd la realizacién de la verdadera fraternidad universal
sin distincién de raza, creencia, ni colores.

Aqui toca hacer hincapie sobre un punto que ver-
daderamente es escabroso pero profundamente oculto:
la prostitucién, tanarraigada en la actual generacion;
porque para mi la peor de las prostitutas es la mujer
casada que se une 4 un hombre por interés, sea este
cual sea, so pretesto de lograr un buen partido, encu-
briendo con la méscara de un pacto legal 6 de una ce-
remonia religiosa, una venta inicua; este mal que tan
desarrollado se encuentra en este sentido, por el abuso
de los placeres de la carne, ya entonces no podrd tener
prosélitos, porque se reducird el hecho al simple cum-
plimiento de una necesidad corporal.

Los goces cambiardn completamente de aspecto,
porque con el poder psiquico desarrollado en alto gra-
do, se creardn formas suficientemente poderosas para
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satisfacer idealmente esa necesidad espiritual que en-
tre nosotros se traduce por ilusién.

El hombre-Dios no tendrd derechos ni deberes:
tendrd ciencia, voluntad y poder; es libre, es Maestro;
no manda, ejecuta; no obedece, porque nadie escapaz
de ordenarle; hace el bien, porque lo quiere, porque
no podria hacer otra cosa.

El sacrificio es para él, el lujo de la vida moral y la
magnificencia del corazon.

Es implacable para el mal, pero no odia al malva-
do. El castigo reparador es para ¢l un beneficio y la
venganza le es incomprensible.

La corriente magnética terrestre seguird su mar-
cha después derecorrer triunfante las paises anglo-
americanos, para tocar como con un botén eléctrico la
regeneracion v perfeccionamiento de la Raza-latina, ha-
ciendo la luz para estos pueblos, que hasta ahora han
tenido que sufrir pacientemente los denuestos del sa-
jon.

Ingresard en primer término al pais de libertades
conquistadas por Hidalgo y redimido por Judrez, para
dirigirse después hacia el Sur y abarcar los paises de
centro y Sud—-América.

Los destellos de ese progreso ya empiezan 4 ilumi-
nar el cielo de Buenos Aires y Santiago; y los adelan-
tos que nos sorprenden en estas dos ciudades son los
precursores de ese periodo que todos presentimos y
esperamos.

TLa Cuna de la humanidad fué la Lemuria, 6 sean,
los puntos donde estd la América latina; el ciclo que
representa el gran dia de Brahama, que ahi vié la au-
rora, espera en el mismo sitio su creptisculo vespertino.

Después de lo cual vendra la noche de Brahama,
en que nuestro globo terraqueo exhalard sus dltimos
alientos, para volver 4 renacer como un Iénix de sus
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propias cenizas, después de haber pasado su Pralaya
marcado en la gran evolucion universal, y demostran-
do una vez mas este ciclopeo movimiento evolutivo, que
en el Universo todo es movimiento, v el movimiento es
la vida.



Cuarta Conferencia.

Hatha Yoga o el Secreto de los Indides sobre la respiracién,—Prolon-

gacion de la vida humana.
Sefioras, Sefiores:

Altamente complac ido por las atenciones de que
he'sido objeto en mis conferencias anteriores por el culto
piblico que me escucha, vengo de nuevo d presentar-
me ante vosotros, no para hacer gala de florido len-
guaje, porque en primer lugar, ¢l beilo v dulee idioma
de Cervantes no me ha arrullado en mi cuna, y des-
pu(n: porque la ciencia en su grandiosidad se presenta
arida. téenica y fria para unplmr giros lingiiisticos,
propios de un Atenco literario, mias que de un labora-
torio cientifico: no vengo hacer gala de conocimientos
inventados por mi, sino simplemente & comunicaros mis
impresiones de famosas obras que, como perfumadas
flores, han sido recogidas cuidadosamente por mi,
a efecto de presentiroslas en un biicaro para que os
deleitéis con sus perfumes; en otras palabras, vengo d
estudiar con vosotros v & sacar de ese maremdgnum
de ideas v de impresiones que nos rodean, la esencia
de la verdadera vida.

[Entiendo que la ciencia proclame como resultado
final la solaridad v la fraternidad universal.

La critica severa caerd de nuevo sobre esta diser-
tacion, mds que sobre lasotras: pero eso me place, por-
que si todos debemos reconocer un ideal moral que nos
perfecciona en la practica de las virtudes, existen sin

14
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embargo en la extensa esfera del intelecto ideas y pen-
samientos que de ser unfsonos, no se podria conseguir
el progreso ni impulsar el adelanto cientifico.

Seamos razonables v recordemos la palabras del
apostol S. Pablo que dice: Examinadlo todo, retened
lo bueno y desechad lo malo.

Todos los trabajos de ese género tienen sus pun-
tos débiles, pero mds débil es aquel que critica esos
puntos porque no alcanza lo bueno, Lo que os pido es
vuestra atencion; nada de ideas preconcebidas, de dog-
mas escoldsticos, que no tienen mds valor que la fuer-
za de la rutina; tolerancia, propia de los hombres inte-
ligentes; benignidad con milenguaje, pues creo quena-
die con justicia podrd exigirme facil expresién de mis
ideas en un idioma que no me es propio, cosa que yo
tampoco demandaria de alguna persona, de habla cas-
tellana, al emplear el dificil y laboriosoidioma de Schi-
ller, (*)

Pero si os recomiendo que dejando las ideas mds
6 menos tedricas, que halagan los sentidos y excitan el
sentimiento, investigueis los profundos arcanos dela
naturaleza, escuchando ¢ imdagando el porqué y el pa-
a qué de cada grito que lanza y meditando sobre la
voz de su hi]t!lltlt), para tomar de ahi las impresiones y
buscar la vida.

Os he ofrecido una conferenciasobre Hatha ¥oga
y silos dltimos temas fueron muy porencima de mis es-
casos conocimientos, la presente lo debe ser atin mu-
cho mads, pues Hatha Yoga es la cienciade Prana, y
Prana esla vida.

cQué es la vida?

Contestar 4 esa pregunta seria revelar el enigma
de la Esfinge, dar una resolucién definitiva y plLLlHd a
ese problema de suyo tan inabordable: significaria la
anulacién de todas las ciencias conocidas hasta hoy,

[*] A uno de tantos criticos que me han censurado no le parecid suficientemente florido mi
lenguaje: no lo pretendo pero os sincero.

(e
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con sus miras especulativas y el derrocamiento de to-
dos los misterios de las religiones.

Lo que han hecho todas las escuelas hasta ahora
v lo mismo que podemos hacer con nuestros sentidos é
inteligencia limitadas, es estudiar las manifestaciones
de esa vida en sus distintos aspectos y, sin género de
duda, si es interesante y provechoso ese estudio bajo el
aspecto 6 sentido c6smico, mucho mds debe interesar-
nos el funcionamiento vital en el cuerpo humano 6 sea
en su sentido orgdnico.

La ciencia, en general, define la vida dela siguien-
te manera: “‘Ser el conjunitode manifestaciones en el
cuerpo 0 también, el cambio constante entre los ele-
menltos del or, ganismo y el medio ambiente.”

“IIIIJOLIth(' el padre dela medicina, en su *‘Iis-
cuela pneumdtica,’’ (pneuma, de la raiz griega que
significa aliento-aire,) da precisamente como funda-
mento 4 sus teorfas, que la vida tomé su origen en el
aliento, 6 en la respiracion, Mds adelante veremos hasta
donde tiene razon el sabio antiguo,

Después de €], Galeno, dos siglos después de Je—
sucristo, hElL.ICﬂd() hmca[nt en las- mismas teorias, es—
tablece una escuela que sefiala la vida en una forma
mds metafisica. n el siglo XVII tomé cuerpo la idea
que la vida era el 1c-ultado de las funciones fisiologicas
y quimicas; teorfa que impera en gran parte hasta hoy
bajo la bandera de las escuelas positivistas 6 bajo la
forma que en el siglo XVIII implantaron los franceses
diciendo que el vitalismo, fuerza vital 6 fuerza hipérme-
cdnica, es el resultado de la accién fisica y quimica de
las sustancias orgdnicas.

Por otro lado, se ha heche de moda, buscando
giros 4 las apariencias de sabiduria, negar rotunda-
mente esta misma fuerza vital.

La Biologia nos ensefia que la vida es el funcio-
namiento del protoplasma 6 sean los procesos quimi-
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cos y fisicos en el mismo protoplasma.
[ixpliquemos primero lo que es el Profloplasma.

No creo necesario entrar en- orandes det: 1111« el
publico inteligente que me escucha no oye por pr 1me-
ra vez este tm mino, sabemos que el ﬁ/awm: O sarcode
es lo que senalan como base fisica de la vida: su es-
fructura es muy variada v seiialamos primero el //va-
loplasma en su forma transparente. el s/)cmomp/uwmr
cuando es esponjado: después diferenciamos /Zeto-
plasma cuando se divide de la estructura periférica
del endoplasma. Sus comnponentes (quimicos son: oxi-
geno, hidréogeno, carbono. dzoe, silicio. caleio, fosfi-
tos, H()(llu fierro, th'

Basta abrir una enciclopedia del ano past wdo para
cerciorarse como aun los hombres de ciencia, discu-
ten sobre la formacion de ese enigma: pero su existen-
cia es un hecho. solo falta aclarar y ponerse de acuer-
do sobre Ia intimidad de sus procesos quimicos v fisi-
s,

La ciencia que se ocupa de esa dificil labor, es la
Biologia, v esa Biologia nos muestra los componen-
tes %cnd](ulua y |J1f\f01’1{|9 ver en ellos mismos, la vida.

Dije, sefiores, que la «Biologia nos ensefais pero
desgraciad: AUNENLE Como véis. en Biologia pasi como
en ]d‘« otras ciencias: obscuridad, lnpntc sis v s1 alou-
nos biologos admiten lo expuesto. otros afirman co-
sas distintas: Vernow dice que el protoplasma liqui-
do estd constituido por una mezcla de substancias
quimicas que son las que le caracterizan, debiendo
do rechazarse la idea de una disposicion ordenada de
sus elementos constitutivos. Isas substancias quimi-
cas, albuminas vivas, que Von Plliger distingue de
las nuestras. v que ll.und bidoenas. (]("wl’lll\( ndmp v
reconstituy éndose en la nutricion, dan or igen i todas
las energias de la vida. (%)

(¥1  Alg. Physiolog Rundschrift.

P
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En la edad moderna Bacon, Gasendi, Buffon,
Youffroy. Ahreus, Peisse, Ial’r]m]vm\ Sclmt Hilaire,
Leveque, Bonchut, Garran, Laisset, Ubaghs, Gunter,
Baltzer y, de un modo l‘HI}{‘{,ldl la Facultad de medi-
cina de ‘Montpellier, y particularmente el célebre
Barthez, decano de Id misma, siguieron las doctrinas
de Hl]JlJ{l ites y sostuvieron que ademds del alma,
existe en el hombre cierto principio vital, distinto de
ésta, y d la vez, de la materia con cuyo principio se
plodn('on las operaciones de la vida sensitiva y vege-

tativa.

Kn el estado actual de nuestros conocimientos,
dijo Barthez, los diversos movimientos que se verifican
en el cuerpo vivo deben referivse d dos prineipios dife-
rentes cuya accion no es mecdnica, v cuva naturaleza
estd oculta; uno de ellos es el alma que piensa, y el
otro es el principio de vida. | *]

Claudio Bernard dice: ‘‘el plasma es una especie
de caos vital, que todavia no ha sido modelado, y en
¢l cual estd todo confundido, facultad de desorgani—
zarse v de organizarse: por sintesis, facultad de reac-
cionar, de moverse.

on total referente 4 este asunto, la ciencia estd
dividida en dos escuelas principales: organicista v vi-
talista.

Paralos organicistas, como dice muy bien Farré, la
simple sospecha de que el protoplasma resultase amor-
fo v por lo tanto, de que la explicacién mecdnica orga-
nicista dela vida se viera derrotada en sus mds firmes
baluartes, ha sido causa de que muchos investigado-
res, que sienten horror 4 la fuerza organigénica, akh-
menten la quimérica esperanza de encontrar en la
composicion quimica del protoplasma, la causa primor-

[#] Memoria del Dr. Pareé, Madrid.
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dial de vida siendo, en tal caso, la estructura una sim-
ple decivacion.

Pero demos de barato que la quimica y la Biologia
lleguen a comprobar que en ¢l componente del proto-
plasma reside la actividad y de ahi se deriven todas las
demds manifestaciones de la vida orgdnica /nos daria
con aquello la clave de los antecedentes que presidieron
a la formaciéon del mismo? Un sabio conocido, el cual
me merece profundo respeto, en su Biologia nos dala
siguiente ley mecdnica: -

Los Atomos en ¢l éter compdrense d esferas de
madera de diferentes tamafios sumergiéndose en un li-
quido.

Las mas grandes forman al hundirse un torbell-
no que atrae d las mas pequetias, de la misma manera
que un barco al sumergirse atrae los botes que se en—
cuentran proximos.

Los dtomos quimicos que componen ¢l protoplas-
ma, se precipitan unos sobre otros en virtud de esa
formaciéon de rampas etéreas, que son las que pueden
compararse con las vordgines liquidas de que acaba-
mos de hablar.

Pero /nos satisface esa definicion de los bidlogos
organicistas? Yo digo, Vo. Lo que es en sila vida, es
hasta hoy una hipotesis v al lado de la hipdtesis biolo-
gica, que la vida es el cambio entre los elementos del
organismo v el medio ambiente 6 los Procesos qmm:mw
v fisiologicos en el protoplasma, los ocultistas soste-
nemos que la vida es la esencia intima y la causa de
ese cambio seralado 6 de ese proceso quimico 6 fisico.

Pero estas son dos hipétesis. Analicemos cudl
tiene mds valor 6 mds razdn de ser.

[lephas Levi nos dice: “*hay varias clases de hipo-
tesis; la hipotesis necesaria, la hipétesis razonable, la
dudosa y la absurda.’’ Para que mis queridos oventes
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me puedan comprender les pondré un ejemplo grifico:

Me escuchais esta conferencia v decis que yo la he
escrito: esto es una hipotesis razonable; demput_k.(lL de-
ducirla podréis criticarla, estudiarla; podréis decir que
me he 111=:1nmrln en tal 6 cual obra, que los datoslos he
copiado de tal 6 cual autor, 6 que ya lo dijo Papus etc,,
ete.: todo aquello es una consecuencia légica de una
hipotesis razonable; pero también |md|e|- decir que
no he sido vo, sino otra persona, quien lo escribi6; pe-
o pnr de pronto no teneis razon puesto que no es la
primera vez que hablo, v muchas veces improvisado, y
haceis una hipétesis dut]ma v suponiendo el caso,
puesto que es pualhl-_ que tras de mf{ se oculte un se-
cretario incdgnito, falto de fuerza moral para presen—
tarse personalmente, 6 un maestro astral, siempre de-
beis convenir que alguien, ya sea yo it otro, la haya he-
cho, iverdad? Esoes es una hl]}(ﬂ.l sis necesaria, forzo-
Sa; Pero sl se 0s c!.l‘llt':]l decir que este papel y esta
tinta es la conferencia, 6 también, que estas ideas com-
binadas se unieron solas, 6 que todo esto me cayo del
ciclo, haceis la misma hipétesis absurda como los bi6-
fowos que dicen que el protoplasma (tinta v papel) ¢
la vida.

Y tan natural v tan légica como se nos impone la
hipotesis que alguicn escribid esto, es la de los ocultis-
tas: suponer vy tratar de analizar una fuerza, que ani-
ma v dirige la composicion y el funcionamiento del pro-
toplasma.

Ahora, admitiendo la lev mecinica del Profesor
aludido y sabiendo que toda lev mec dnica no rige sino
una manifestacisn de la fuerza césmica, v al decir fuer-
za cosmica se dice energia, v esta energia, es la onda
divina que podreis llamar Dios 6 /o dios. el problema
del protoplasma quedaria resuelto en estos términos.
Algunos dtomos de oxigeno, hidrogeno, carbono, dzoe,
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silicio, calcio, fueron conglomerados 4 impulsos de esa
onda divina it onda de vida, como dice Pd])Lh 6 como
lo diré vo mds adelante, la fuerza intra- ]r)nn..l, al actuar
en el plano fisico, v entonces formulais la misma hipé—
tesis razonable de los que suponen que alguien, 6 algo,
hizo la conferencia.

Ion mi primer estudio nos ocupamos de la fuer-
za psiquica y sus instrumentos para medirla; nos
sirvio de base el segundo principio del septenario de
Bessant, el Linga Sharira. Hoy al tratar del Hatha Yo-
ga, debemos analizarel principio siguiente 0 Prana, que
defini como cuerpo magnético, dnima vegetativa, la
que segiin nuestra escuela, mueve el cuerpo fisico v
anima 6 dirige los procesos quimicos v fisioldgicos; pues
bien, para poder profundizar ese principio debemos
repetir algo respecto al Atomo, que ya vimos que se
compone de Jones descomponibles ¢n Asniones y Ca-
teones; estos jones estdn unidos entre si por una fuer-
za que llamamos cohesion.

Faraday, el célebre fisico inglés, nos dice: Jamds
los dtomos se tocan; cada uno de ellos es el centro de
una molécula etérea v en relacion de sus tamafios es-
tan separados unos de otros como distan entre si las
estrellas del firmamento. Igual sucede entre los Jones,
de manera que ya no sélo se puede hablar de fuerza in-
teratémica, sino de fuerza 6 energia intra-jonica; de
suerte que para nosotros la fuerza de cohesion v repul-
si6n 6 mds bien, al {_qu:hl)rm que resulta de ese fené-
meno, llamamos energia intra-j6énica v con este térmi-
10, s1 no definimos la vida misma, por lo menos, la ma-
rfestacion mds intima 4 que se podrd llegar.

Pero atengdmonos aun al dtomo: cuando por me-
lio del cdlculo matemdtico se investiga la fuerza inter-
atémica, se encuentra que cada dtomo es un receptor
G acumalader enorme de esas fuerzas 6 energias.
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Si por algiin medio fisico 6 quimico pudiéramos
disociar la mlu--|ml s6lo de algunos dtomos, se pon-
dria en libertad una cantidad de fuerzas tales, que
conmoverian los mntlni_nLLs, v hasta el planeta.

Kn pequeno, las experiencias que se hacen con las

materias explosivas nos dan una idea deesto. La piro-
xilina, uno de los explosivos mds débiles que hoy se co-
nocen, al transformarse por lacombustion pasando del
estado sélido al gaseoso, aumenta 500 veces su volu-
men, desarrollando una fuerza de expansién propor-
cional al cuadrado de dicho aumento, v es de hacerse
notar que en estos experimentos no se ha desasociado
ni un solo dtomo; podemos decir que es un experimen-
to microscopico en comparacion de la fuerza que se ob-
tendria s1 pudiéramos poner en libertad la energia
interatomica.

Estos estudios sobre ¢l dtomo se han enriquecido
por las observaciones del Dr. Spring, de Lieja.

[&se profesor, preparando una dilucion de 0,0023
gramos de fluorescina en 230 gr. de agua y observando
que & la luz diurna aun existia una notable fosforecen-
cia, siguié aumentando la dilucion hasta. ...........
0.000.000.000.000,000.000,003 ¢r. v con aquello desa-
pd[‘CLI{) la fosforencia. Con una -.mulnmu 16n de luz eléc-
trica volvié 4 reaparecer pudiendo seguir diluvendo
hasta encontrarse 4 la 10*6 11° potencia 6 sean en aque-
solucién encontrarse (0,000.000,000.000,000.000,003 or.
6 Fluorescina.

Sabiendo que una molécula de Fluorecina es 408
veces mas ]wn;:um que un z‘ttnmn (1v hi(lrt‘w‘c-no tene-

0.000.000.(]“0.(](}[1‘()[l{).ﬂ()ﬂ.{}lh. G sean ],(}(Hl millones
de millon de millones de electrones negativos hacen un
oTAmMOo.
Hasta ahf llega ¢l cdleulo de Spring, que proba-
16
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blemente dista aun mucho de la verdad. Ahora, ese
dtomo es compuesto de un electron positivo y de un
negativo, que es un millén de veces mds pequeiio aun;
es facil imaginar cudntas fuerzas inhalamos con cada
respiracion, y en este fen6meno de respiracién vamos d
buscar el secreto de la vida.

Pues bien, hemos visto que en dltimo término, estos
electrones son los torbellinos de fuerza que obran sobre
la materia visible; estas fuerzas son las que crean,animan
y dirijen €l Macrocosmo é universo, v en su rol en nues-
tro organismo 6 \Iu rocosmo los (knnmm'm Jos indes,
Prana y 4 las ;mmuak Jiva. Nosotros ya las hemos
estudiado en relaciéon con los fend6menos psiquicos,
fuerza psiquica; con el cosmo, fuerza cosmica, v en el
cuerpo humano las conocemos como fuerza fisica; tam-
bién hemos dicho que la ciencia llegard 4 comprobar
que calor, luz, electricidad, pen samiento, voluntad no
f0n §ino una misma cosa, que viene 4 serlas vibraciones
del éter, igualmente no debemos creer que fuerza psi-
quica (o-mx<.a. 6 fisica sean cosas distintas: no son si-
no diferentes nombres de una misma cosa, que sefiala-
mos diferentemente segtn el medio del plano donde ac-
tuan 6 gegfin la relacién en que la estudiamos.

Al hablar del segundo principio del septenario de
Bessant hemos citado & Paracelso que define esa sus-
tancia etérea, astral, compuesta de eter emanado del
Sol y de los astros, que llama fuerza sideral, y los ocul-
tistas Jiva, v al actuar en nuestro cuerpo, Pranaj de
manera que el problema de la vida seria en primer lu-

gar, atraer por medio de la respiracién todo lo que se
puede de Jiva v convertirlo en Prana; esta primera
forma se sutiliza en nosotros formando el cuerpo
vital.

Los sabios antiguos reconocian al astro rey, cuan-
do todas las mafianas sentian banar nuestro hemb-i'cn 10
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con sus torrentes de luz y vida, como la personificacién
de un enorme magnetizador universal, lo mismo que
lamarién en su obra ‘'Kl fin del mundo’’ dice: La vida
sobrela tierra depende de losrayos solares; mds, es 80-
lo una transformaciéon del calor del Sol.

[ste astro mantiene el agua en estado liquido yel
aire en estado gaseoso; sin é todo serfa sélido v
muerto; ¢l vaporiza el agua del mar, de los lagos, de los
rios, de la tierra hiimeda; €l es quien formala nube, da
nacimiento 4 los vientos, dirije las lluvias, rije la fecun-
didad circulatoria de los regadios; es, gracias 4 esa luz
v 4 su calor, que las plantas asimilan el carbono conte-
nido en el dcido carbonico del aire para separar el oxi-
geno y retenerlo; las plantas, con eso, efectuan un in-
menso trabajo.

La frescura de los bosques, en combinacion con la
sombra de sus hojas, que cada una forma un recep-
taculo de calor, nos da como producto la lefia que ca-
lienta nuestras habitaciones, y entonces no hace otra
cosa qque volvernos ese calor que ha acaparado del sol:
cuando quemamos gas ¢ carbén mineral, damos liber-
tad 4 los ravos aprisionados durante millones de anos,
en los bosques de la época 6 periodo primario,

La misma electricidad es s6lo una transformacion
dela fuerza solar. 181 sol es el origen de todo: es €l
quien murmura en el riachuelo, sopla en el viento,
quien gime en la tempestad, quien florece en la rosa, y
canta en el risueior; él alumbra 6 chispea en el rayo,
quien produce la tempestad y en fin, que es el ori-
ven del hombre v de los pueblos, cantando en toda la
sinfonia de la Naturaleza.

Y nuestro incomparable poeta en su Fausto, que
encierra la clave de los altos misterios, pero que s6lo los
iniciados descubren, al referirse al Sol dice:
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Suena en afiejo ritmo su armonia
en la celeste esfera el sol sereno,
v exacto sigue la prescrita via
con los potentes impetus del trueno.

Al dngel da vigor su llamarada
aunque no puede penetrar en ella:
como al salir sonriente de la nada,
es la obra de Dios afin sublime y bella,

Y la tierra, explendente de hermosura
con rapidez inconcebible gira, :
v la luz del Edén pronto en obscura
noche trocada. apdgase vy expira.

Y en su lecho de rocas espumante
revuelve el hondo mar sus aguas locas,
v en el eterno circulo incesante
rodando van al par aguas v rocas.

Del mar la tempestad corre 4 la tierra
v de la tierra al mar vuelve rugiendo;
v en 6rbita fatal al mundo encierra
con fiero afdn y encadenado estruendo.

Luto y desolaciéon aterradora
nuncian al rayo en prediccion sombria:
mas tu fiel mensajero, oh Diog, adora
la dulce marcha de tu hermoso dia.

LQuién no estd de acuerdo en atribuir al sol toda
la paternidad de la tierra v todo lo qu existe en ella?
de ahi que algunos pueblos, como los Incas del Pert.
llevaran su fanatismo, muy justificado, hasta saludar-
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lo con oraciones v adorarlo como la primordial mani—
festacion a Dios.

Si sefores, al sol paga tributo desde la nieve de
la montafia, hasta el metal que se esconde en las en-
trafias de la tierra; desde la gran ballena hasta el pe-
quetio polipo de los mares s; desde el humilde musgo
hasta el frondoso roble que adorna la vegetacion y des-
deel gran elefante hastala mas pequefia hormiga sobre
la tierra; porque ¢l sol es el centro alrededor del cual
giran los planetas y los seres animados: el sol es la vi-
da, es el regenerador de cuanto existe!

St admitimos la vida universal v si concebimos,
dada esa armonia tan maravillosa, una conciencia uni-
versal,,por qué hemos de negar queella, al manifestar-
se en los seres animdndonos d llamarla conciencia vital
6 fuerza vital conciente, es capaz, va que nos dirije,
de curarnos de nuestras enfermedades?

Siadmitimos con los antiguos un seplenario en
en cuya cima impera AZma, que es la particula divina
que existe en nosotros, alrededor de lac ual giran los
procesos quimicos, fisioldgicos v cosmicos v que irra-
dia todo, debemos esper ar, como dice el colega Car-
bonel, que ¢l dia que la ciencia conozea todas las pro-
piedades de la luz solar, no nos dird va empiricamente
que la vida sea una produccion particular de cada or—
ganismo, ni tam;m( 0 que es una prnpl(_(l.lfl intrinsec:
de la célula orgdnica, sino que tendrd que aceptar for-.
zosamente que la luzes viviente v que, en suma, la in-
fluencia solar v la fuerza vital son términos perfecta-
mente convertibles.

Os he repetido en varias ocasiones que el libro
mis interesante, 4 veces dificil de leer. pero que otras
veces nos habla con una claridad silabdtica, es el li-
bro magno de la Naturaleza: observémoslo en su pi-
oina referente al mierocosmo ¢ cuerpo humano.

17
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Un enfermo abandonado, alli en el campo, sin
recursos medicos, como estdn los felices animales. sa-
na de una enfermedad por si solo cquién lo sand? La
naturaleza del mismo 6 la fuerza vital consciente.
curativa y propia del organismo.

Andando por la calle se nos introduce un cuer-
po extrainio d la nariz é irrita la mucosa; instantinea-
mente sobreviene un estornudo y lo expulsa.

Un pedacito de carbon se nos introduce en el ojo;
inmediatamente la glindula lagrimal inunda el ojo
para lavar y arrojar hacia afuera el cuerpo extraiio
que lo molesta. Una astilla introducida en un dedo es
arrojada por el pus.

Un nifio que fuma por primera vez recibe su cas-
tigo en forma de vomitos y de mareo, pues el estoma-
2o al recibir la nicotina no Ia tolera v trata de arro-
Jarla.

Balas recibidas en el campo de batalla, que por
medio de operaciones quirargicas no pudieron ser ex-
traidas, se han encontrado, después de muchos afos,
envueltas por una cdpsula de tejidos fibrosos encar-
celadas, completamente inofensivas; pero donde llega
nuestro asombro d su colmo v donde vemos con una
claridad patente la fuerza y reaccion vital. es en la
obra de la fagocitosis, nombre con que seiialamos la
propiedad que tienen los glébulos blancos. de destruir
un gran nimero de microbios. como son los estrepto-
cocus aurios y albus y una enorme diversidad de gér-
menes nocivos. Aquellos seres parecen concientes,
pues como un ejército al toque de ataque se lanzan 4
una batalla encarnizada, como impulsadas por un gri-
to: vencer 6 morir: v resultan vencedores 6 vencidos.
segun el poder vital 6 quimio-tixico de la célula.

Leed, senores, las nociones Anatomo-fisioldgicas
de mi inclito amigo, el Doctor Juan N. Arriaga, para
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ver qué ciudad tan maravillosa es el cuerpo humano:
esa correlacion tan sublime y admirable que nos pu-
diera servir de ejemplo para fomentarla solaridad uni-
versal: drganos lesionados ¢ inutilizados son ayuda-
dos porotros de iguales 6 semejantes funciones: el
pulmon que estid encargado de introducir el oxigeno
en la sangre y de expeler el dcido carbonico y el ni-
trogeno, cuando por cualquiera causa la sangre no re-
cibe ese elemento de materiales azoados por las vias
digestivas, el pulmon se lo proporciona.

Un rifdn en sus trabajos es remplazado por otro;
en fin el organismo busca todos los medios apropiados
de defensa v de reaccion curativa. Ese hecho se observa
en todos los seres animados v si los animales estdn
provistos de ese medio, cudnto mdslo debeestarel hom-
bre, como lo impone su previlegio; pero jresulta pre-
dilecto? No, desgraciadamente.

Si por riguroso ascenso en la escala zoologica bus-
camos la proporcion queexiste en la duracion de la vida
v la edad en que llega 4 su mayor desarrollo, encontra-
mos que esta relacion es como de 1 & 10, por ejemplo:

El gato llega 4 su mayor desarrollo al afio v vive
15: el caballo @ los 4 v vive 30; la oveja 4 los 2y vive
20; el loro @ los 2 y vive mas de 100 afios; de manera
que los animales viven 10 veces mds que el tiempo que
han necesitado para su desarrollo. Deduciendo confor-
me 4 estos antecedentes, el hombre, rey de la creacion
6 animal intelectual, debiera vivir 200 afos, pues su
perfeccionamiento lo adquiere & la edad de 20.

Hipocrates vivio 109 atios, José Surrigton, como
cita Ballestero, que murié en Bergen en el afo 1797 4
la edad de 160 afios, lleno de vigor mental v fisico, de-
jando una serie de hijos de los cuales el mayor, vivo,
tenia 103 v el menor 9 afios. El inglés Are vivié 132;
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una francesa, Maria Piou, que fallecié en 1837, alcan-
z0 158 anos; Cristian Grauleuber 146.

Hace pocos afios murié el quimico francés Chevreul
a los 103 afios con sus facultades intelectuales v fisicas
completamente buenas.

[on la iglesia de Cair, condado de Glasgow, hav
una lipida que dice: «Aqui vacen los restes de Guiller-
mo Edwars, natural de Cair, que fallecié 4 la edad de
168 afios; mi paisano, el alemdn Tomds Cams, vivio &
la edad de 207 anos, y en el convento Peruano conoci
a un lego de 110 anos y estd como s1 tuviera 80.

Li sabio Heler recogio datos de mas de 1,000 per-
SOnas que pasaron de 110 afios, de los cuales 29 murie-
ron & los 1205 19 4 Tos 130; 6 & lo 140 y algunos entre
140 v 150; ademds « 2/ Imparcial>, hace tltrnnm dias,
nos dié cuenta de un hombre que vive en uno de los
Estados del Norte y que llega d los 139 afios.

¢ Por ventura las leves de la naturaleza, que pre-
cedieron d la longevidad de esas personas, no pueden
repetirse y si estudiamos las manifestaciones dela vida
en su estado mds intimo y metodizamos las reglas que
en el caso se imponen, no pueden generalizarse?

Seguramente que si.

Ya hemos tratado de la influencia del Sol sobre la
vida pero (ese astro es el tnico que influye sobre la
salud y vida 6rgdnica? Evidentemente que no, pero es
el principal.

Los astrologos nos especifican la influencia de ca-
da uno en relacion de su posicion;| ¥ nos llevaria muy

.

(*) Los antiguos no han seialado los diferentes nombres de los
plimetas y minerales al az ry sino conociendo Ia lcl.lcwn que existe en-
tre ellos: como ejemplo citaré 4 Mercurio, ofreciendo sf, mis tarde, en
otra conferencia sobre Astrologia, analizar cada uno de ellos,

151 planeta Mercurio dista del Sol 14,300,000 leguas, el azogue tiene
un peso especifico de 14,14,

En el afelio sefialamos 6!.4 de millonesde kilémetros. ¥ Mercurio, como
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lejos entrar en estos detalles, pero debo hacer notar
siquiera la influencia de la luna.

Todos habes oido hablar de los lundticeos, una es-
pecie de enfermos que cambian de cardcter 6 humor
con luna llena, ¢ también de los sondmbulos queandan
por techos en el mismo estado de la luna. Sabemos la
influencia que tiene este satélite en ciertas manifesta-
ciones, en la vida de la mujer, etc.

En dias pasados hemos va tratado el asunto, pe-
To quisiera afiadir un dato que interesa al bello sexo.

Ustedes saben que los hombres del campo, podan
durante la luna nueva, pues dicen que asi salen mejor
los brotes: pues igual sucede con el cabello que es un
adorno de la mujer, como asi mismola pestafia larga v
crespa; pues en lugar de aumentar ese promontorio
con el pelo de los cadaveres que con la @ltima moda, se
hacen escasos en los hospitales de Europa, cortad la
punta del pelo v de las pestanas, durante algin tiem-
po, en luna nueva, y veréis qué resultado.

Me diréis que soy mal reclamo (el autor es calvo).

Pero volviendo al tema serio vy dejando estableci-
do que la fuerza vital emanada de los astros podemos
aprovecharla, debemos buscar un método para conse-

metil es 6,94 veces mis pesado que el aire. Si tomamos como unidad el
diimetro de la tierra, el planeta Mercurio corresponde 4 0.38 y el me-
tal se congela i los 0.38 grados.

La densidad del planeta es de 1,37 lo mismo que el azogue liqui-
do 1,37,

Como nota curiosia para mostrar hasta donde puede el ocultista
preveer el porvenir, por medio de las influencias planetarias, damos a
continuacién 1a siguiente lista de los principales temblores que habri
durante el afio 1909,

Enero. 3, 20 y 23, I'sbrero, 12 y 15. Marzo, 4, 7, 27 y 30, Abril, 14,
Julio 12. Agosto, 3. 24 y 26. Septiembre, 15 y 18, Octubre, 6, 8, 11. 28
v 31. Noviembre, 18, 20 y 23. Diciembre, 10, 13, 16 y 31.

NOTA. Lostemblores se verificardan un dfa antes 6 un dia después,
si no se verifican en el dfa senalado; no podemos precisar el lugar en
que se verifiquen, sino solamente aseguramos que la prensa confirmi-
rd nuestro aserto.

18
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guirlo, 6 en otras palabras, tratar de ponernos en con-
tacto con ella y eso hacemos por medio de la respiracion.

De manera que el puente de unién entre la vida
universal y la vida individual esla respiracién, v los
principales puntos en donde se ponen en contacto es-
tos elementos, son en la superficie libre de las vesicu-
Jas pulmonares y la mucosa gastro-intestinal.

Ya hemos repetido que el dtomo es un condensa-
dor de unaenorme cantidad de energia, por consiguien-
telos dtomos de oxigeno contenidos en el aire, al pe-
netrar por osmosis al traves del epitelio pulmonar, in-
troducen en el organismo no solamente una particula
material 6 quimica, sino determinada proporcién de la
fuerza que encierra.

La atmosfera y el éter, en que estamos sumergi-
dos son, como ya comprendimos, un inmenso océano
de fuerzas césmicas del cual tomamos la proporcién ne-

“cesaria por medio de la respiracion.

[Csta respiracion nos lleva la vida 4 los laborato-

rios mds intimos del organismo para formar el proto-

' plasmzl que ya analizamos y que es la base de la célu-
la orgdnica, v como esta céiula tiene la fuerza inheren-
te d(. desarrollar el germen de otra célula con iguales
facultades 4 las suyas, resulta que el secreto de prolon-
‘gar Ja vida, consiste en poner las células en condicio-
nes tales, de producir otras semejantes en iguales con-
diciones.

[ose secreto nos revela la India con su Hatha-Yo-
“ga 6 ciencia de respiracién. 21 Hatha-Yoga es una ra-
ma de la ciencia Yoga, pues conocemos el Rd]a Yoga,
Karma-Yoya v Gu.lm Yoga; pero cllos serdn tema de
otra conferencia, pues el margen de la presente se hace
estrecho para tan tl.xsccntlultal asunto.

Los viajeros que han visitado la India estdn acor-
des en haber visto en los fakires v Yogis pruebas
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asombrosas v que mediante poderes, que para los oc-
cidentales son inexplicables, hacen paralizar por los
momentos que quieren, la pulsacién del corazén; yo
mismo he examinado 4 uno en Paris, que subia 4 vo-
luntad su pulsacion hasta 120 por minuto.

IEﬁst{l muy de moda la novela Nostra- da))ms. per-
sonaje real vy no simplemente novelesco, que vivi6 en la
corte de Catarina de Medicis y que, como su hijo Mi-
guel, ha dejado obras escritas.

Pues este personaje lo mismo que Cagliostro ¢
José Bilsamo, en su edad avanzada conservaba el as-
pecto de un hombre 4 los 40 afios; sus secretos tenian
como base las respiraciones, que se ensenaban en las
iniciaciones antiguas. Ixisten hoy dia una variedad
de métodos keuet(m de respiracion, yo ‘conozco varios,
y los tinicos que me es dado ofrecer al piblico. son los
que sefiala en gran parte el Yogi Ramacharaka en su
obra, -
Haberlas copiado todas seria una lectura de cua—

tro horas, que no resultaria en beneficio de mis queri-
dos oyentes, v la practica me ha ensefiado que tal co-
mo nos las participa €l Yogi, no debe ni puede seguir-
las todo el mundo. “Tanto para curar enfermedades 6
para desarrollar los poderes latentes en el hombre, e¢s
menester tomar en cuenta la constitucion de cada cual,
sus antecedentes v condicién, el ambiente en que vive,
etc. Una de las respiraciones que si puede usar todo
el mundo, v que sin excepcion dard resultado, esla pu-
rificadora, que consiste en inhalar por las narices len-
tamente en tres tiempos, concentriandose primero en
el bajo vientre, en seguida en el diafragma y después
“en el pulmén; retener el aire unos pocos segundos y
expelerlo en seguida por la boca lentamente, ponie ndo
los labios en actitud de silbar. Kse ejercicio ventila y
limpia los pulmones, estimula matematicamente las cé-
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_lulas, tonifica los 6rganos respiratorios estimulando el
organismo-entero, Otra respiracién, es la misma, com-
binada con ejercicios de gimnasia; tonifica los nervios
y es excelente para los hombres intelectuales; pero la
base de todas es la que publicé el Sr. Capdevila v las
del Doctor hindit Rama Prasad, las cuales yo he expe-
rimentado durante diez afios.

D:zbéis recordar que os hablé de los Tattwas en
mi primera conferencia; qm% hoy ensanchareste tema
con las observaciones curiosisimas del célebre médico
alemdn Hatmann, pero lo deseché por resultar dema-
siado extenso, y me '1t(.n(lre al hindi Prasad quien lo
publica en la revista ‘‘Verdad.”

Todo lo que existe e€n el universo estd compuesto
por esos cinco Tattwas. El cuerpo humano 6 €l micro-
cosmo, tanto como el macrocosmo: en nuestro cuerpo
ellos ejercen su influencia alternativamente, v 4 mter-

valos de tiempo perfectamente regulares.

Por consiguiente, la salud del cuerpo y del espiri-
“tu dependen enteramente del juego regular v armonio.
80, del equilibrio mds 6 menos, estable de esas cinco
fuerzas. Uno de los signos manifiestos de la presencia
de alguna de ellas, en tal 6 cual lugar del cuerpo, es su
color, que el vidente 6 el sensitivo ve, con los 0jos ce-
rrados, 6 lo percibe en el espacio ambiente.

[£] Prithivi Tattua, es amarillo, es excitante, enar-
deciente por su naturaleza; su especialidad en el cuer-
po humano es trabajar en la nutriciéon de los miscu—
los. en el alimento de la substancia nerviosa.

Prithivi es ¢l que anima la célula en general para
reproducirse en perfectas condiciones; trabaja princi-
palmente en los pulmones en el acto respiratorio, esa
digestion del aire, la que exige 60 horas para efectuar-
se, durante las cuales los pulmones trabajan por turno.
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La respiracion experimenta cinco cambios, es decir,
que ciertos fenémenos se efectiian durante cierto tiems-
po, en tal lugar de los, érganos v durante otro periodo
de tiempo, en tal otro lugar.

Los ocultistas llaman respiracién solar 4 la que se
efectita por la fosa nasal derecha, y respiracion lunar d
la que se efectiia por la fosa nasal izquierda.

Allado derecho, los hinddes lo han llamado sol; es
el lado positivo, el que representa el principio masculi-
no 6 activo.

2l lado izquierdo, es llamado la luna y Sakti, el cual
representa el principio femenino, hembra 6 pasivo. Los
cinco Tattwas funcionan por turno en estos dos lados.

Entremos en detalles:

&n perfecta salud, el soplo 6 respiracion sigue los
movimientos dela luna. Kl mes lunar como sabemos
es de 30 dias.

Durante 15 dias nuestras noches estdn iluminadas
v durante otros 15 estdan en la sombra. Durante estas
dos quincenas atraviesa la luna los 12 signos  del Zo-
diaco: permanece pues, 60 horas en cada uno.

Cuando la luna entra en el signo Aries, se respira
por la fosa nasal derecha, v 1o mismo sucede para cada
signo impar del Zodiaco.

Cuando la luna entra en un signo par, la respira-
cion se efectiia por la fosa nasal izquierda. :

Durante las 60 horas que la luna permanece en el
signo, la respiracion cambia 31 veces. 60, dividido por
31, dd 1 hora, 56 minutos, 7 segundos; 7 tiempos de
trabajo alternativo para cada pulmédn.

Sial salir el sol, notamos una 4 otra respiracion,
[ respiraciéon lunar, fosa izquierda; respiracion solar,
fosa derecha;| estamos seguros que durante tres dias
tendremos la misma respiracion al salir el sol.

19
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I&s necesario, entonces, suponer que acaba de espi-
rar la vispera un perfodo de 3 dias.

Segiin el calculo hecho, en.las 24 horas durante
las cuales se realizan 12 cambios v ¥/ uno estd siempre
cierto de que el 132 cambio serd como €l primero: des-
pues \'1an el cambio de signo, v con €, el cambio de la

respiracion. Si estamos en el periodo de los 15 dias de

noches claras, durante el primero, segundo v tercer
dias encontramos que 4 la salida del sol tenemos la res-
piracién lunar, lado izquierdo,

Contemos 1 hora 56 minutos, 7 segundos v veremos
que todo el resto del dia la respiracién alternard du-
rante ese tiempo. sea @ la derecha 6 4 la izquierda.

I —El primero, segundo v tercer dias respiracion
lunar 4 la salida del sol.

II.—El cuarto, guinto v sexto dfas respiracién so-
lar & la salida del sol.

III.—Séptimo, octavo v noveno dias, lunar en ese
tiempo.

IV. —El décimo, décimo primero v décimo segun-
do dias, vuelve la solar.

V.—El décimo tercéro, décimo cuarto v décimo
quinto dias, vuelve la lunar.

Durante las noches obscuras, tendremos:

L—Primero., segundo v tercero dias, respiracion
solar d la salida del sol.

IL.—Cuarto, quinto y sexto dias, respiracién lu-
nar, v se sigue alternando de manera que el décimo ter-
cero es como el primero.

ise ejercicio se efectia cerrando con el dedo la
fosa derecha 6 izquierda, segiin el caso, obligando 4 la
respiracion 4 efectuarse por la fosa libre.

IEse método de respiracién es un secreto inicidtico
queé yo conocia hace muchos afos; me salvo la vida
cuando fui victima de la peste negra. Ahora lo he vis-
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to publicado va, v por eso no tengo inconveniente en
ofrecerlo & mis oventes.

Ensavadlo los que querdis vivir muchos afios v mo-
rir no de enfermedad, sino de agotamiento [isico v po-
dréis juzgar el éxito en tan importante asunto.

Casi todos los hombres de la antigiiedad hablan
de una manera velada de ¢l

Bien lo dice el sabio Ennemoser, quelos diferentes
mitos simbolicos que nos transmiten la tradicion 6
los libros antiguos, antes considerados como meras fic-
clones sin sentido, se ven ahora que son los mds inge-
niosos, al mismo tiempo las mds profundas expresio-
nes de una verdad estricta v cientificamente definida
de la naturaleza, por ejemplo:

Las Sagradas [serituras ¢ sea la Biblia, es uno de
los libros, para aquel que sabe comprender su sentido
oculto 6 esotérico, mas importante que 8¢ conoce; nos
dice en ¢l Génesis, capitulo IT, versiculo 7. «Formé pues
Jehova Dios. al hombre del polvo de la tierra v soplo
en =u nariz soplo de vida y fué entonces el hombre
dnima viviente.»

Se ve pues, que la Biblia sefiala como el principio
de la vida el soplo que entra por la nariz.

X1 Agabad Gita v la Biblia tienen otras citas cu-
riosas d este respecto, que podréis buscar.

Kl higienista Carbounel (¥) opina que la fuerza vi-
tal es causa y no efecto del funcionalismo orgdnico, v
siendo fuerza activa, difiere de la fuerza latente ¢n es-
tar polarizada 6 bisexuada, no siendo los sexos otra co-
sa que una manifestacién particular de la polaridad.

Una energia en estado neutro es inmanifestada:
al sensibilizarse se opera un fenémeno de desintegra-
cion.

(*} Natura'' Buenos Aires
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La vida es la que resulta delinflujo mutuo de am-
bas energias cerrando un circuito en cada ser viviente.
Lasalud resulta del equilibrio de ambas energias, v la
‘enfermedad, de su desequilibrio. Consideradas en su
aspecto material estas energias biolégicas estdn enti-
ficadas en huestes de microbios ¢ células, unidades de
vida, que pueden ser bio—positivas 6 bio-negativas

A estos tltimos la ciencia moderna log llama baci-
los, microbios infecciosos v toda la sueroterapia v el
tratamiento por téxicos, aspiran s6lo 4 su destruccion.

He ahi donde difiere el método Yoga v la Fisio-
terapia de la escuela alopdtica, pues con los medios na-
turales se trata de‘restablecer la salud fomentando la
actividad de los elementos organicos bio- pmm\ os, for-

taleciendo’el cuerpo vy estimulando la energia vital.

Ksta fuerza vital 6 llamémosla fuerza fisica. no
es va un mito toda vez queel eminente médico. Dr.
Joire, hamventado un aparato para precisarla y medir-
la: con este adelanto de la ciencia entra la fuerza vital
al dominio de la ciencia experimental positiva y exacta.

£l instrumento 1deado v corstruido por Joire estd
colocado sobre un pedestal cuva cima constituye un
disco dividido como el aparato Fortin—Paraduc, en
360 grados. En el centro de la base del aparato hadllase
un eje de vidrio. _

Una aguja, generalmente de paja, indica los gra-
dos sobre el disco, este indicador va traspasado por
una punta de alambre que desciende hasta el fondo.

Uno de los brazos de la aguja, mds corto que el
otro, es cargado con un ligero contrapeso, casi siempre
'seé usa algodon, que cuelga hasta abajo.

La plancha que forma el fondo estid guarnecida
por una pared de vidrio para resguardar la aguja de
las influencias del aire. .

El sujeto con que se pretenda medir la fuerza vi-
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tal debe dejar descansar su brazo sobre un cojin colo-
cado cerca de la ‘l;:u}d sin tocarla.

A los pocos minutos se ve atraerse aquella hasta
marcar 15, 20, hasta 50 grados. En la comunicac 1on
presentada por Joire se ve comprobado hasta la evi-
dencia que los resultados no pueden ser atribuidos de
manera alguna al sonido, al calor, luz 6 electricidad.

Los experimentos han sido hechos hasta ahora
generalmente en los hospitales de Francia, v Joire dice
textualmente: «Des manifestations que subit la force
nerveuse exteriorisée relativement 4 1’état de santé des
sugets» v efectivamente, comprueban que un enfermo
mientras va agravdandose, el indicador cae, v con los
progresos de la convalescencia, sube. Lo mds curioso
es que los neurasténicos, v sobre todo aquellos que su-
fren del estomago, no hacen marchar el aparato: en-
tonces un colega, gran popularizador del Hatha Yoga
v de la f‘.lHlt)I.th])hl. los hace seguir un régimen, y sélo
con los ejercicios respiratorios actuan sobre el instru-
mento. De manera que (me dirijo 4 Uds. falange inter-
minable de neurasténicos) va teneis un remedio infali-
ble; pero tiene para Uds. un grave inconveniente: no
se vende en la farmacia, v el neurasténico necesita gas.
tar: lo que hay tan abundante, tan barato {como va
d servir? pero probadlo v dejdos de médico v botica:
empezad los ejercicios respiratorios y veréis qué mara-
villosa curaciéon obtenéis por vosotros mismos.

20
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Ya han escuchado ustedes la parte relativa al se-
creto de la respiracién, pero aquello es insuficiente
cuando nos hallamos enfermos.

Expliquemos de un modo absolutamente popular
lo que es enfermedad y las causas que pueden produ-
cirla. La salud, sabemos, es, en términos generales, el
funcionamiento regular de todas y cada una de las
partes de que se compone nuestro cuerpo. La Natura-
leza nos ha dotado de érganos propios para la asimi—
lacion de los alimentos tanto sélidos, liquidos, como
gaseosos. Por consiguiente, todos aquellos sabios que
han comparado el cuerpo humano con un laboratorio
quimico, han dicho una de las grandes verdades que
pueden comprender todas las inteligencias.

Ahora bien, cuando por una causa cualquiera co—
mo por ejemplo, temperatura 6 alimentacién mapropia-
das, se hace funcionar cualquiera delas partes del cuer-
po con ui trabajo anormal, el esfuerzo que ese érgano
tiene que producir para llevar adelante una tarea inu-
sitada se traduce en cansancio, dolor @ otro trastorno,
que rompe la regularidad de sus actos fisiolégicos acos-
tumbrados, v esto es lo que se llama enfermedad.

[Cn términos generales. claro es que cuando las es-
corias de los alimentos no se han expelido, después de
haber asimilado el cuerpo lo que necesita para su vida
regular, producen trastornos interiores v azolves en las
vias de deshecho naturales, 1o que inconcusamente, tie-
ne que producir enfermedades.

Hace algtin tiempo murié un sabio médico francés
que habia escrito muchas obras de medicina: al abrir
su testamento para ver d quien dejaba sus manuscri—
tos v los derechos editoriales, que podian producir
grandes sumas, se encontré la siguiente cldausula:
«Quemad; de todo lo que he escrito conservad s6lo la
tapa de una de mis obras v haced imprimirlo que he
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anotado al reverso de ella.» Avido de ver lo que alli se
encontrara, se busco la tapa y hé aqui lo que decia:

«Conservad la cabeza fresca, el vientre libre, los
pies calientes v huid de los medicamentos. »

lTableaun! se dijeron los herederos; pero esta sen-
tencia es muy sabia: el primer concepto se consigue por
medio de las l(.“wljlldtltll"ll“- va sefialadas; el segundo, se
cumple procurando evitar 4 toda costa los amlvw. 0
sea la aglomeracion 6 escorias, que dejan en nuestro
cuerpo la asimilacion vy combustion. Para expelerles
hay cuatro grandes u»mlmtm de desahogo que tiene
nuestro cuerpo 6 sean: rinones v piel para Im liquidos,
intestinos para los sélidos v boca para los gaseosos.

En la mayor parte de las enfermedades se reduce
esto sencillamente 4 avudarles & que funcionen.

Muchos que me escuchan esperarian algo mas ele-
vado, mas cientifico, pues lo siento; si esto no es cien-
tifico, si es verdadero. Procurad seguirlo, los enfermos,
v obtendreis salud.

[Cn todas partes del mundo se ha encargado para
cuidar de nuestra salud 4 los médicos, los cuales estdan
divididos en distintas escuelas que se combaten entre
si, v como resuitado natural el apasionamiento condu-
ce d los extremos, aceptando cada uno solamente las
propias simpatias v combatiendo todo aquello que no
esté de acuerdo con estas simpatias, Como no debe-
mos confundir en general las personas con la idea, no
debemos confundir los médicos conla medicina. Yo
sostengo: «el médico nace. no se hace.»

La medicina debe ser un sacerdocio v no un ne-
gocio; ademas. ella debe ser menos docta v mas popu-
lar; que cada enfermo pueda conocer v juzgar cualquie-

a enfermedad v dirigir s6lo la curacion por ¢l medio
que crea mas logico. Ks decir sefiores, que debemos pre-
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parar 4 las personas para que cada uno sea un sama-
ritano.

El estudio préactico de la medicina debe formar
parte de la educacién, 4 fin de quitarle ese aire miste-
rioso y oculto que la hace de la esclusiva propiedad de
una clase privilegiada, comparable con una casta sa-
cerdotal.

Toda practica que no esté fundada sobre ideas ac-
cesibles al piblico, me parece enteramente irracional.

Es, pues, cosa necesaria que se propague, que se
analice y se discuta todo cuanto hay de nuevo en el
arte de curar y, sobre todo, los principios higiénicos,
pomendnlm al alcance de las masas populares; que se
invite & todo el mundo al estudio atento de la Natura
leza; que se escuche su lenguaje, d veces tan sencilln.
otras veces vedado; que se acepte 4 esa fuente como la
mds idénea y rica de informacién, y también, hasta
donde sea posible, se supriman en la educacion médi-
ca popular los términoslatino-griegos toda vez que hay
espresiones castellanas que los pueden traducir.

Desde que venimos al mundo nuestros 6rganos es-
tén llenos de drogas, aun antes de haber tomado le-
che por vez primera. En efecto, va ¢l cerebro contiene
fosfatos, lecitina, y otros productos; la sangre ticnc
hierro; el hl;{l(ln glluovum, los huesos fosfatos , car-
bonatos; el estémago pepsina, dcido clorhidrico y ntro:-;;
el pancreas, pancreatina; las glindulas salibares dias-
tasa. v en casi todo el resto del cuerpo hay sales de cal,
soda. magnesia, hierro, v en partes hasta arsénico, el
fosforo v otros mil.

sto nos pr ueba queel cuerpo humanoes un gran
laboratorio quimico que sin que le hagamos ingerir esas
drogas las elabora de los alimentos.

Por eso soy partidario de la ap]u acion de la qui-
mica alimenticia v no de la quimioterapia.
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En la vida normal constantemente ingerimos dro-
gas:del aire que respiramos tomamos el oxigeno;en el
café tomamos la cafeina; en el chocolate, la teobromina;
en el chile, la capsicina: en la mostaza, la sinapicina;
en la leche, la lacteosa v otras drogas; en el agua mis-
ma, los cloruros v otras sales que son mdiape nsables
para vivir; en las frutas, acidos Organicos, (citrico, md-
lico-tdcnico) ete: en los tomates, dcido oxdlico.

De manera que los procesos quimicos, animados
por la vida 6 Prana, elaboran todas estas sustancias de
los alimentos sin que cuando se note falta de ellos se
imponga el reemplazarlos con aquellos tabricados por
un boticario y que, una vez transformados quimica y fi-
siologicamente por el jugo gdstrico, no se asimilen co-
mo se cree.

Ciertamente hayv drogas que merecen respeto,
¢quién lo puede negar? por ejemplo, la morfina en un
hombre que después de un accidente estd irrimisible-
mente condenado & morir, Jhabrd algo mas grande que
una inyeccion de morfina para calmar sus insoporta—
bles dolores v quitarle sus angustias en las dltimas ho-
ras de la vida?

Pero eso no quiere decir que basta un pequefio
ataque de asma para inyectar ese veneno y fabricar
asi morfindmanos, v el empleo de algunas drogas, no
autoriza 4 degenerar 4 la humanidad clbllhd.ﬁd(.’l de las
inyecciones de mercurio que, en casos exajerados son
mil veces peores que la enfermedad que se pretende
curar. [*]

Ni los buenos resultados de un especifico, del cual
no se conocen sus componentes pero que puede ser sen-
cillo é inofensivo, es motivo que autorice para lanzar al
mercado millares de porquerias con las cuales se explo-
ta la ignorancia.

[¥] Sifilis.
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Desgraciadamente es un hecho que lo misterioso
seduce, es una especie de deslumbramiento mental que
da encanto 4 la Medicina, y al pueblo parece que gusta
. de que le engafien. “

Kl uso tan extenso de medicinas C].L patente y tam-
bién de minerales, vegetales, de hierbas desconocidas,
‘de pildoritas, etc., ¢s en verdad sorprendente. Visité
una fabrica en Alemania donde habia una bodega lle-
na de unas tabletas'v el empleado me dijo: £s para la
América espafiola, —Me quedé admirado, sorprendido;
ah, me dijo, es un’'excelente mercado.—Ya lo creo. le
contesté.

Pero en fin, si fuesen solo esas grandes fdbricas,
pero ahi, én los barrios, abundan los fabricantes ¢ in—
ventores de medicinas. El piblico las compra sin con- '
sulta de médico, poco les i importa si el que vende esas
medicinas sea enteramente ignorante en cuestion de
anatomia’y fisiologia, 6 si no sabe nada de las nec cesl—
dades del cuerpo; basta con que le garantice la cura,
por el solo hecho de tomar un cierto nimero de pomos
paquetes 6 cajas.

Lo peor que hay, es un sinnéimero de médicos que
no tienen escriipulo en dar testimonios d los fabrican-
tes de especificos, v aquellos dan el nombre en letras
de molde..

En este caso urje una reforma. urje 4 la humani-
dad sublevarse contra esa cruel iniquidad de aparien-
cias cientificas, sustentadas en la sensualidad de nues.
tra especie, envilecida por los vicios v amparada por la
insensatez facultativa de los siglos.

Creedlo, sefiores: de nuebtzo sistema de drogas pa-
ra curar se reirdn nuestrosz descendientes dentro de
cien afios, como nosotros nos mofamos de los refracta-
rios chinos 6 como ridiculizamos las sangrias v otros
medios terapéuticos de la Edad Media.
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La profesion del médico tiene por padre iLgltl-
mo el amor del hombre por el hombre y porla ciencia;
ella debe estar refiida con toda ambicién bastarda que
prostituvéndola la hace ocupar un nivel tan bajo como
aquel en que hoy se encuentran las religiones idélatras,
que han hecho del culto v de los dogmas ¢l mds vil de
los comercios 4 que se puede dedicar el hombre que
aun conserva los atributos de la razon v la voz salva-
dora de la conciencia. :

La medicina. ¢ el arte de curar las enfermedades
v propender la perfeccion moral del hombre, es in-
mmp(ltlhlv con todo sentimiento. con toda inspira-
cion qué no armonice con el altruismo. pues no se
puede amar esta ciencia sin sentir amor por los hom-
bres. ya que su objeto es calmar sus clnlmm Vv enju-
oar las ldgrimas de aquellos i :|uwnu- la Parea inexo-
rable amenazd’arrancar un ser queétido.

[Los hombres’ (llll‘.l] A paro de un titulo acadé-
mico. no ajustin st conducta d los,principios que de-
JO expuestos,’son del género de agnellos que se visten
con pleles derovaja v pm‘ rimmn son lobos feroces.

Entre los medu 08, ddos que menos caso se hace
desgraciadamente. son'4-los (isioter: 1peutas O sean los
que en vez de eranP(n agentes quimicos, se valen de
medios I]:lTlIld]H“ 6 fisicos para curar, (%]

i+

He aqui, ahoria, la exposicion concisa de los PRINCIPIOS O VERDA-
DES FUNDAMENTALES en que reposa la FistaTria 6 VERDADERA CIENCTA
DE CURARSE. enviado por la Sociedad Naturista de Buenos Alres, y hr-
mada por el conocido higienista Antonio B, Massioti, al Congreso Mé-
dico Latino-Americano reunido hace algunos afos en la Capital Arvgen-
tina.

19—l Universo es un todo armdénico ANIMADO por dos elementos
coeternos: FUERZA ¥ MOVIMIENTO; no habiendo substancia alguna per-
ceptible que escape 4 esta LEy FUNDAMENTAL,

2%—Todos los fendémenos: materiales. ORGANICOS F INORGANICOS,
obedecen al mismo principio de realidad preexistente [substancia ANI-
MADA DE MOVIMIENTO resultantie de sucualidad mas intima: LA FURZA. |
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La fisioterapia. senores, como todos los métodos
cientiticos de curacion tienen su cuna y sufren el tras-
torno consiguiente y natural de la impugnacion de
los ignorantes. O de los propagadores de otras escue-
las: pero pasado el tiempo de prueba, brilla v luce en
la actualidad en nuestros instintos de ensenanza. no
como un sistema esencialmente empirico. sino real.
profundo. cientifico v de resultados eminentemente
practicos.

Constituve, hoy por hoy, la fisioterapia, un me-
todo de tal manera efectivo. que no se adquiere pu-
ramente con ¢l deseo, ni se improvisa en los consul-
torios. Ciertamente al amparo de leyes tan demacra-
tas v liberales como las de Alemania v México. se
han introducido con el nombre de hidropatas. ete., in-
dividuos enciclopédicamente ignorantes que explotan
al publico, y bajo el titulo de especialistas se mantie-
nen i fuerza de avisos hombdsticos. '

[l fisioterapeuta titulado ha hecho estudios for-
males y tenemos la conviceion intima gue represen-
tamos el ignorado campo de la medicina racional cu-
vos resultados son patentes.

L
Py

—La existencia material, en cualquier forma. tiende a la conser-
vacidn de su ENERGIA [preponderancia de la fuerza.|

49—La energia se manifiesta en dos sentidos diametralmente opuces-
tos; 6 sea, POSITIVO ¥ NEGATIVO.

32—En la vida inorganica. el primer sentido de la fuerzit REUNE
' [cohesidn, afinidad:| el segundo pDISPERSA [disgregacién, expansion
planetaria, molecular y aténica.] '

(°—En la vida organica, el principio de la conservacion de la ener-
gia [LA FUERZA] se halla TRANSFORMADO, aunque sea fundamentalmen-
te el mismo; es decir, el que marca LA RESULTANTE de los dos sentidos
de la fuerza [el positivo y el negativo. | ;

7°—Por el primero [sentido positivo de la fuerza, | el sér tiende i
CONSERVARSE (asimilacién, nutricién;) por el segundo, tiende @ TRANS-
FORMARSE (desasimilacion, desgaste, descomposicion.)

Es tan inegable que Ia fuerza de asimilacién y desasimilacin es la
misma—positivi. v negativa—TRANSFORMADA, que determina el ESTADO
de los cuerpos inorganicos, que en las FRONTERAS de uno y otro reino
se confunden los tipos: siendo, para los partidarios de la teoria evoluti-.
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Nuestros factores son los agentes fisicos como luz,
aire, agua, calor, frio. movimiento y descanso, electri-
cidad, nmgm-fikmu dieta, masage, etc., y todos los

. factores que nos brinda la natur: deza; ¥ Nl eon ague-
los pretnlulumm poder curar una sola enfermedad.

Para nosotros, la naturaleza es el inico médico,
d la cual sélo a\udcmms para que logre su objeto. v

s por ese medio H(.J]Ill't*ll(it-‘ll]{h al numtln con curas ma-
ravillosas.

Nuestra bandera e~ la higiene: nos pasa con nues-
tro sistema. en cuanto d la p::)p(m(mtld v sus resulta-
dos, como & los navegantes: cuando salen 4 la mar, el

" capitidn no sabe cudndo v como arribard al puerto. pe-
ro sabe que el timon obedece. que la brajula indica y
cuando lleva su mano al pecho encuentra un corazéon
viril, que no se arredra.

Antes, los médicos de la escuela alopdtica nos vie-
ron con horror; hoy. dia va no: centenaresde ellos estan
con nosotros: uno de los mds valientes fué el médico
delacorte de Alemania y médico particular de Bismark
Schweninger, fué uno de nuestros mas valientes apos-
toles; muchos otros han publicado su opinidn al respecto:

vi, articulo de fe la insensibilidad del ras AJe de los cuerpos inory wini-
<os 4 los seres organizados, como lo es asimismo, de los vegetales 4 los
animales, v razén por la que, cuando hablemos de cuer pos organizados,
nosotros nes referimos 4 los dos reinos.

8Y—HE1 predominio DETERMINANTE de la fuerza—el positivo 6 el ne-
wativo— lo dan los agentes naturales qu-., uniforman el MEDIO AMBIEN-
TE—luz. caldrico, substancias lquidas, sélidas y gaseosas.
$9—TLa energia vitalicia de los seres orgdnicos—animales y vegeta-
les—tienen un maximum de escensién enérpica—crecimiento,—después
del cual se inicia la declinacidn.
10.— En el primer perjodo predomina la mNErcia del sentido positi-
vos en el segundo 1a energia del sentido negativo, de 1a fuerza.
1'.—La relacion armodnicia de un ser—animal § vegetal— con su am-
biente de vitaiidad, determina su estido normal—1la saluds—1a desar-
| monia, su estado anormal—1a enfermedad. :
12.—En 1a plenitud de la vida v I» salud —maximun de crecimiento,
el FoUuILIBRIO de las fuerzias, positiva y negativa—asimilacién y des-
waste,—es perfecto.
a0
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El doctor Stevens, Catedratico dela escuela de Medici-
cima y Cirugia de New-York, observa que todos los mé-
dicos en general, @ medida de los anos de préctica que
llevan, recurren cada vez menos, 4 los medicamentos v
confian mas en los esfuerzos de la Naturaleza: v es real-
mente cosa notada por todo el mundo que ¢l médico
joven receta mucho mas que el encanecido en la profe-
sion.

Segiin dice el profesor Rush, de Filadelfia, en to-
dos los tiempos v lugares los médicos mas eminentes
son los que mejor han sabido libertarse dela tiranfa de
los estudios oficiales.

El director de la Revista de Medicina v Cirujia,
Dr. Johnson., esta convencido, funddndose en su lar-
ga experiencia practica y maduras reflexiones, de que
habria menos enfermos v la mortalidad seria menor en
el mundo si no tuviesemos medicamentos.

Hecker confiesa, v todo el mundo loreconoce, que
muchos medicamentos que hoy conocemos como mor-
tiferos, los teniamos por muy eficaces.

Podria seguir citando algunos mds, pero son muy
duros en sus apreciacionesy vo no quiero heri-a nadie;

13.—Los seres orgunizados tienen al servicio de las dos fuerzas
—mejor dicho, sentide de la fuerza—O6rGaN0S de funcién determinada:
unos tienden @ li CONSERVACION de 1a energia, otros & su TRANSFOR-
MACION. .

I4.—La actividad normal de los drganos, positivos v negativos, la
establece el medio ambiente—Iuz, calor. electricidad ambiente. alimen-
tacion.

15.—La actividad anormal—desarmonia —puede ser total & parcialz
en el primer caso la resultante es Ia MUERTE VIOLENTA —contra su du-
raciim escencial;—-en el segundo, la ENFERMEDAD.

16. La enfermedad —en los animales ¥ en las plantas—no termina.
leego de iniciarse, si prevalece [a DESARMONIA parcial entre el ser ¥ su
medio ambiente.

17.-—A los efectos saludables v enfermizos—normales ¥ anormales,
6 armédnicos é inarmdénicos, del ser con su imedio ambiente,—no hay di-
ferencia esencial, NINGUNA, entre vegetales y animales.

18.—Todo organismo, como todo cuerpo, que ha perdido Ia direcciém
normal & la e\olucmu propia de su DETERMINANTE COEXISTENTE, la



121

mas perdonad, en mis libros de apuntes registro ain
un parrafo del Dr. Chauvet ex-médico del Hospital de
Bourgueil, que dice: Un poco menos de eso que llama-
mais ciencia, pero que no lo es, v un poco mds de filoso-
fia restablecerd 1a medicina sobre sus verdaderas bases;
la quimica v la drogueria han matado al artede curar;
serd preciso, para hacerlo revivir, volver d los simples
de los buenos tiempos viejos, ¢ inclinarse ante el empi-
rismo.

Convengo en que esto es humillante. ... .. pero |
ique querdis! asi lo exige la humanidad que sufre. . . .

Un buen periodiquito de verdadera medicina po-
pular serfa tan (til cuanto perniciosas son todas las
publicaciones periddicas de la ciencia desorientada, que
inunda diariamente 4 Paris v los departamentos. Ne-
cesttamos muchas reformas, pero con calma v pruden-
cia se conseguird todo, y cudn elocuentes son las pa-—
labras de Schopenhauer: *‘Cuando se sigue una inves-
tigacién por un camino falso, (abandonando, por tan-
to, elverdadero) no pueden hallarse al final mds que tar-
dias decepciones.”

i Tengamos valor! Vavamos @ buscar la verdad,
recupera, con mayor 6 menor lentitud—si no esti esencialmente des-
truido, —colocado en armonia con su medio vital —luz, calérico, substan-
cias sélidas, Hquidas 6 gaseosas, indispensables 4 su vitalidad.

14, —Cuando un organismo, —como cualquier otro cuerpo del univer-
50, —colociado en condiciones de desarrollar su FUERZA POSITIVA, no lo
hace ror 81, no hay artificio capaz de conseguir Ei. PREDOMINIO DIEL
SENTIDO NEGATIVO DE LA FUERZA.

20, —La vida orgdnica es una modalidad del movimiento universal,
sujeta 4 los mismos PRINCIPIOS DE ARMONIA QUE RIGEN LA MATERIA.

21,—La emotividad, como la motilidad, son & su vez TRANSFORMA-
CIONES de la fuerza inicial que sirve de fundamento & la Gran Teorix
de la UNIDAD ¥ CORRELACION de los elementos ¥iS1C0S, 4 que los seres
arginicos no pueden ni deben sustraerse.

22.—Los principios de armonfa del ser humano, con su medio pro-
pio de vitalidad —como los de cualquier otro animal 6 vegetal,—los de-
termini, con PERFECTA CLARIDAD, su estado natural, relacionado con

su imbiente fisico-gquimico; como el de los cuerpos inorganicos los de-
termina la accién propia de los-agentes que obran sobre ellos.
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sin dejarnos extraviar por prejuicios quiméricos; to-
memos a la naturaleza por gufal

Y después, el mismo Schopenhauer dice: “'Hay
errores que conservamos toda la vida v que nos guar-
damos de escudrifiar jamds, inicamen te porque teme—
mos, 4 pesar nuestro, descubrir que hemos dado fe a
una mentira v la hemos afirmado con frecuencia du-
rante largo tiempo.”’

Del cuerpo médico de México, que es idoneo por
excelencia, y que me merece todo género de respeto al
dara luz oj iniones de sus mismos colegas del extran-
jero, no pretendo herir la susceptibilidad de ninguno
de sus miembros; ya hay facultativos que admiten la
fisioterapia como método excelente; los hay. que ven
en ese tratamiento la terapéutica del porvenir.

“El Imparcial,” con fecha pasada, dice: ‘Il Dr.
Miguel Mendizdbal Jefe del departamento de Electro-
terapia del Hospital General, se expresé de esta mane-
ra al ser interrogado por nosotros:

«La terapdéutica esta en evolucion constante: Ayer
las formulas de la poli-farmacia, reemplazadas hoy por
las prescripciones simples.

23.—Toda la ciencia de 1a salud, LA APLICA ¥ LA BxPLICA [a natu-
raleza, desde el hombre al infusorio, sabiendo, en tal concepto, tanto
éste—el infusorio—como Hipberates 6 Virchow.

24.—La FistaTriA es una parte de la Gran Teoria de LA UNIDAD ¥
CORRELACION DE LAS FUERZAS FISICAS, v se propone explicar los fend-
menos de la vida orgdnica—en sus relaciones con la salud vy la enfer-
medad—POR EL MOVIMIENTO UNIVERSAL, UNIFORME O VARIADO, 4 que
estan sujetos todos los cuerpos, parva su coexistencia, cou los agentes
fisicos de su medio ambiente mundial.

No podréis objetar cientificamente esta definicidn en la que fijamos
la base de la Nueva Ciencia; porque. para ello, tendréis que comenzar
por negar los fundamentos del Iuminoso corolario de Newton acerci
Jde la gravitacion universal de 1a materia. y sobre el que reposa toda la
racional ¢ irrefutable Teoria que explica, 1o mismo los fenémenos de la
Gravedad, que los calorificos, luminicos, eléctro-m: lg:nétn.m etc., elc.,
en ignal forma que los de la actividad inter I)I.uuldn.t é intermolecular
yue cien bajo el dominio de vuestros sentidos,

Y siono padéis negar esi grandiosa vevelacion, fundamental al Sa-
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Maiiana, los agentes fisicos: el agua, el aire, la elec-
tricidad, el movimiento, la luz, el calor, ¢l frio, el sol,
los Ravos X, etc. y ¢l pueblo mas culto de la tierra ten-
dra establecido el mavor nimero de institutos fisiote—
rapicos. Actualmente existen va en el Imperio Germa-
nico, en la Confederacion Helvética y en los Estados
Unidos, sanatorios en los cuales la peste blanca cs
vencida por medio del aire. «Za 7esfcure,» tan en bo-
ga en la vecina Repiiblica del Norte y que da tan sor-
!-)ren(lcntes resultados, no es sino una combinacién del
reposo v del movimiento. Beclare en Paris, v Williams
en New-York, han extendido mucho el campo de apli-
cacion de los Rayos Roetgén. Por medio de lascorrien-
tes D'Arsonval y de los efluvios de alta frecuencia, se
curan rapidamente muchos padecimientos para los cua-
les antes no habia remedio alguno. _

Finsen. en la Peninsula IEscandinava, hacia sus
magnificas curas del Zupus por medio de los rayos so-
lares, vy de la viruela, con la luz roja.

Las condensaciones de radiaciones coloridas en el
agua, hace contraer 4 ésta propiedades terapéuticas;
asi es como el agua, expuesta durante 6 horas 4 las ra-

ber humano, scomo IJO{III.\H sustraer los miseros. fendmenos que ocu-
rren en los seres erganiziados del mindsculo plane ta que habitamos, &l
influjo determinante, esencial d esa magna concepeion del genio? ¢Aca-
s0 porque entre los seres organizados se halla inclufdo el mentado Rey
de la Creacin, con su pintoresco caudal teoldgico y médico-quirir-
gico?......

Solamente en un punto podriais objetar la grandiosa concepceidn,
fundida en las leyes de l\.u.plu ¥y el corolario de Newton, y es la mane-
ra infantil de Q\pllmlr’ ia ‘I\.Llnﬂ del Sol y los demits astros y pl.mu.l‘-
del universo visible, en relacidn con nuestro sistema nervioso. ;El soi,
astro principal de un sistema planetario, permanentemente e:ugulcu’m.
para cialentar € iluminar los miseros seres de 1a Tierral ;jLos astros
colosales radiando luz que invierte miles de anos en llegar a la Tierra,
para solaz de la vision humanal!l No, eso es absurdo. No acabard la
mente humana por encontrar mis racional que ¢! Sol impresione, obre,
fisicamente, sobre 6 en la atmdsfera terrestre, produciendo los fendme-
nos calorfficos, luminosos y electro-mawnéticos que vitalizan los orgi-
nismos de este planeta? L.\ Lune v ias estrellas no se conducirdn de
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diaciones, tiene un efecto vomitivo v el mismo elemen-
to, si ha recibido la concentracion de rayos dmbar,
produce, cuando se ingiere, efectos Jaxantes, y la mez-
cla de ravos de luz de Tlos dos colores sefialados, deter-
minan efectos dristicos.

Mientras en la antigua Lutecia un eminente vul-
garizador, el'doctor Fovea de Commells, preconizaba,
la luz ultra~violeta; en Fabes, el profesor Kellog, de
Michigan, anunciaba los sorprendentes resultados al-
canzados en la curacion de la obesidad por medio de
los bafios de calor radiante luminoso.

[l fin de la Quimidtrica estd préoximo. Cada dia es
mayor el escepticismo, tanto del grupo profesional mé-
dico como del piablico en general, respecto al valor de
los agentes quimicos (dice fisicos) usado en terapéuti-
ca. La infidelidad de estos, sus afinidades y las altera-
ciones que sufren en su trayectopor el organismo, han
hecho deshechar muchos medicamentos.

La fisioterapia tendrd un desarrollo (:xtmordnm-
rio v ha salido va del, empirismo para entrar de lleno
en el periodo cientifico, utilizando aparatos de preu%lon
v medidas exactas, por medio de los cuales es fécil in-

una manera andloga en relacién con los fenémenos luminicos que im-
presionan nuestra misera retina:

25, —El miximum de recursos curativos 4 que puede aspirar la
criatura humiana, en caso de enfermedad, es la reanimacién natural
—tonificicion, reconfortificacidn—de sus dreanos encargados del cqm-
librio de las fuerzas contrarias al desenvolvimiento positivo del organis-
mo. y capices de restablecer el predominio de aquél—la salud—hasta
donde es posible, dentro de su ciclo evolutivo.

26.—T.a Nueva Ciencia de curarse ha determinado ya, con mayor é
menor precisidn, las reglas generiles que se debe seguir para arribar
a ese resultiado. relacionandolos todos con el medio ambiente.

Ahora bien: he aquf los fundamentos de nuestra Nueva CIENCIA DE
CURARSE sin médicos, ni medicamentos, ni operaciones, ni milagros,
ni nigromancia, ni mano-santas.

Piara la FISIATRIA, son PRINCIPIOS 111(‘[1(’\t|011.lh!ﬂ'-. esenciales y de
fazil comprobacidn, respecto del Ser Humano—como de todos los orga-
nismos, inimales y vegetales,—los siguientes, ¥ que, & vosotros, erudi-
tos congresales, os corresponde replicar, pero que no lo haréis, porque

e
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vestigar, relativamente, qué clase de reacciones intimas
suscitan los agentes fisicos en los diversos territorios
del organismo; un funcionamiento mds regular, una
energia mds activa, y una nutriciéon mas mmplet'i

TLas incertidumbres de la medicina, Jas contradic-
ciones de los maestros mas ilustres, los errores del dog-
matismo, bastan para asegurar el triunfo de la Fisio-
terapia.

Los primeros albores de este triunfo se muestran
va en el horizonte cientifico, augurando elevarlo al ran-
go que le cor t<,-pm)cle €N un Cercano porv enir.»

[Esta declaracion tan franca y precisa de esa emi-
nencia mexicana habla muy alto e¢n favor de su hono-
rabilidad profesional.

La opinién de esa lumbrera médica va corrobora-
da por la del Dr. Ricardo Jiménez que cree peder prede-
cir que la verdadera terapéutica del futuro serd la Fi-
sioterapia.

«Desde que se han comenzado d emplear los modi-
ficadores fisicos, Aire, Agua, Calor, Electricidad, Lu-
ces de colores, Ravos X, Magnetismo, Vibridcion, etc.
va no intoxicamos con las repugnantes drogas, sino

no podéis hacerlo, porque son dentro de las Ciencias Naturales, tan
axiomidticos como para las matematicas éstos, que fundan toda la cien-
cia por exelencia. la Ciencia de la L‘llltl(]alll v del calculo:

'l' 1 todo es mayvor que la parte.”

“*Dos cosas 1gullles 4 una tercera, son iguales entre sf.’

“'El camino mds corto entre dos puntos es la linea recta.

AXIOMAS DE LA FISIATRIA

a.— El organismo en funcién es un todo arménico;

b.—Toda enfermedad es un ErEcTo de la alteracién funcional de 1a
totalidad, particularizada en un detalle orgéinico individual:

c.—La principal causa de las anormalidades de generacion organi-
ca enfermiza, es la alimentacion inadecuada, 6 la que se hiace en pro-
porciones y condiciones distintas i las gne determina la armonia del
ser, ayudado por el instinto y el orden natural;

d.—Toda enfermedad incide en el aparato digestivo—raiz de 1a vi-
da—euando no comienza alli mismo;
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que la asociacion metddica v dosificada de dichos agen-
tes. es la aplicacion directa de las Ciencias Fisicas 4 la
Bio'ogfe

Los tratamientos fisioterdpicos nos estdn dando
todo los dias resultados verdaderamente maravillosos;
s6lo los ignorantes, los obsecados, v los hombres de
mala fe, pueden negar su inofensividad, & la par que
su asombrosa eficacia.

Il perfeccionamiento de los aparatos y procedi-
mientos para el L‘ITI])]L(' de los agentes fisicos responde-

rd enteramente 4 la terapéutica del ponum' realizando
¢l desideratum de una buena curacién, que tanto an-
helaba Celsus: Cito, Tuto et Incunde (pronto, suave
v duradero.») ‘

Me abstengo de comentarios; los médicos mencio-
nados hablan claro y estdn en las huellas de las grandes
lumbreras europeas, i

Pero analicemos, aunque sea 4 la lijera, cada uno
de 'h.rs factores que enuncié,

Yara mi uno de Jos principales es la dieta.

La mayor parte de los (lllL estudian el Hatha-Yo-

ga v lo aplican al ejercicio de la profesiéon, opinan que

e.—TLas he:ld.w. contusiones, ete., no son enfermedades; pero las
inician por sy aceién nerviosa de reflexién inmediata sobre el apar .uo
digestivos

S«—Toda relacién saludable se inicia normalizando las funciones
digestivis;

£—Mientras 1a lesidn no es profundi, el aparate digestivo se reha-
e por sus medios propios de accién defensiva;

A —La curacion 6 normalizacion mg.unc.; definitiva la complemen-
tan la piel ¥ el pulmdn colocados en condiciones higiénico-naturales.

Lia Medicina Oficial y 1a Higiene Artificial han estado y siguen es-
tando prm‘uml imente equivocadas, acerca de la manera de obrar de los
agentes exteriores, especialmente Ia atmdsfera, sobre el organismo. En
relacion con su muilu ambiente atmosférico, no hay razéom alguna, fun-
damentil, que autoriza & disferenciar el ser humano de cualquier vege-
til de los que nacen y crecen al aire libre, favorecidos por la accidn di-
recta del calor ¥ la foz solar. Y asf{ como ningtin vegetal en condiciones
de ambiente de vida normal se enferma por el influjo atmosférico, tam-
poro se enferman el hombre ni animal alguno de la Creacidn,
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una alimentacion vegetariana es indispensable. Si bien
en algunos casos lo acepto, en otros permit(l una ali-
mentacidn mixta, perd en todo caso soy enemigo del
exceso de la carne v, sobre todo, del alcohol v de los
excitantes que son verdaderas rémoras v enemigos de
la humanidad; por doquicra que tornamos nuestra vis-
ta vemos la diabdlica accion de las materias excitantes
que sirven de aliciente @ los exagerados vicios v da cri-
minales onanismaos que arrastran 4 nuestra juventud, de
un modo repulsivo, al manicomio,  las cdrceles v 4 ve-
ces d una muerte prematura v desastrosa.

A cada paso vemos en los adultos el cuadro fati-
dico de amores relajados, sin pasion, sin espiritu, que
s6lo obedecen 4 la satisfaccion bestial dela materia; que
rclm;d v prostituve el nivel moral de la esposa, que se
convierte en mujer carnal destinada inicamente como
un aparato necesario para satisfacer los apetitos bruta-
les.

La mavor parte de las lecturas inmorales, de los

espectdculos de género inimo, las canciones baquicas
de los cafés cantantes ete., han sido concebidas des-

f.—No hay mas quz una enfermedad, en la especie humana, como
en el resto de los seres organizados...animales v plantas,— y se cura de
la misma mavera: foertificando POR SUS MEDIOS PROPIOS, NATURALES,
la raiz de la vida, y colocando Ia totalidad del ser en 1as mejores con-
diciones HIGIENICO-NATURALES con su medio ambiente—luz, calor, aire
¥ suhu-t.-.m.l.ss alimenticias ¢ putritivass

J.—La enfermedad ¥x1ca del hombre. como 1a de todos los seres or-
srnizados—animales v plantas,—se manifiesta en dos formas distintas:
con efectoindeterminado—malestar geveral.—4 con efecto fijo ¥ biende-
terminado—Ilaga, dolor, perturbaciim nerviosa, circulatoria, ventral,
cancer, tubrérculo, etc., etc.—La primera es erdnica, general, LATENTE;
La segunda. AGUDA, local. Pucde existiv lx primera sin la segunda, pe-
o jamis Ia segunda sin 14 primeras

Tos enfermos que no se curan colocados en sus condiciones de

higiene natural de alimentacion v ambiente, 1o los cura nada ni nadies;

L —Eservéneo que havienfermedades incurables: sdlo hay organis-
mos irrecomponibles, por 1a destruccion de drganos esenciales 4 la vida
veneral de cada uno—animales § plantas.

23
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pués de copiosaslibaciones y de excesos gastrondmicos.
Pero no s6lo /m]uc COMEMmOSs, SN0 €O [o coOmemos,
es de la mds alta importancia. -

Una cosa muy sabia en las religiones antiguas,
como en la catolica, son los ayunos; es sabido que el
hombre no vive de lo que come sino de lo que asimila:
cuando nuestro estomago estda enfermo pide descanso
v es necesario concedérselo; un dia de ayuno absoluto,
ha curado enfermedades créonicas de ese Grgano como
por encanto; los que mueren de hambre reclaman nues-
tra conmiseracion, pero nadie recuerda los miles y mi-
les que mueren 4 diario por exceso de comida.

A la cabecera de un paciente escuchamos a diario:
senor, el enfermo no come jqué haremos? qué le dare-
mos para procurarle apetito? Si se le llama la atencién
a la familia que aquello es un signo de la naturaleza,
que la fuerza vital estd preocupada de la curacién y que
cuando va hava cumplido su objeto, ¢l hambre se ini-
ciard sola, no se nos cree.

Cudntas madres asesinan inconscientemente &
sus criaturas, ddndoles el pecho 4 cada instante, sin
conceder al estémago reposo!

La hidroterapia, 6 sea la d])]lt‘iu 16 del batio de
agua, es otro factor curativo jamas aventajado por

En este caso los que no sucumben, no es porque lo impidarn [os me-
dicamentos, sino porque el organismo afrece una resultante de resisten-
cia mayor que la—fuerzan negativii—de la enfermedad. los remedios y
las operaciones:

m.—De un modo natural, es decir, colocando hibil ¥ atinadamente
el organismo en relacion directa con sus agentes fisicos naturales, —luz,
calbrico. electro-magnetismo ambiente,—se pueden provocar Ias reaccio-
nes mas enérgicas—crisis curativas, 6 esfuerzos exponenciales de elimi-

nacion rapida de las substinicias MUERTAS en fermentacion—para todos -

los casos de enfermedad, absoiutamente pava todos.

-
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los productos quimicos fabricados por ¢l escaso inge-
nio del hombre. [*]

El agua, sefiores, que comienza por ser un atomo
invisible de aire v vapor, después se convierte en gotas
y acaba por ser un océano y cubrir la mds vasta super-
ficie del globo, es un signo indicador para el fisiote—
rapeuta, que el agua es susceptible de una enorme va-
riedad de aplicaciones ya sea en vapor, en la forma fria
6 caliente, en duchas, fajas, envolturas generales, 6
también, tomado por las vias digestivas. £n una obra
publicada recientemente por uno de los médicos mas
famosos del Hotel de Dieu, de Paris, se lee:

“Las envolturas de agua fria son el tinico reme-
dio matemdtico contra la fiebre tifoidea; con ese méto-
do le queda d esa cruel enfermedad nada mds que el
nombre, v el médico que no aplica el agua, es responsa-
ble de los fracasos.» :

Pero en todas las aplicaciones hidroterdpicas no
debe olvidarse que el agua opera incitando la fuerza
vital, provocando las reacciones naturales, pero puede
ser contraproducente en las aplicaciones imprudentes.

{*1 Como un ejemplo de que los titulos profesioniles no preservan
contra los desaciertos, un médico titulado en Italia no estd de acuerdo
conmigo, pues en una revista médica italiana publicd hace algtin tiempo
<l profesor F, Cerboni, eminencia en el arte de curar, segan es fama,
cierto articulo en el cual trata de demostrar que el agua y el jabén
son enemigos dela salud; que la mugre preserva mucho de las enferme-
dades ¥ que. en sumi. para vivir sano, no hay como no banarse ni la-
varse siquiera la cirva.

Y no se crei que habla en broma el distinguido médico; nada de
eso: aduce ejemplos histdricos para demostrarque los pueblos han sido
fuertes mientras han sido sucios: cita 4 los egipcios, 4 los griegos, 4 los
romanos, de quienes afirma que tan luego como dieron en la manfa de
los banos, sedebilitaron ¥ fueron conquistados 6 dominados por otros
pueblos, nada limpios por supuesto. Dice de los ingleses que antes era
¢l pueblo mis vigoroso de la tierra v desde el principio del siglo pasa-
do, en que comenziaron & lavarse, decaen ripidamente, De los norteame-

sricanos diceque por ser grandes badistas carecen, al pavecer, de ente-
cweza fisica. .
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Otro factor curiosisimo yue emplea la fisioterapia
son los bafios de tierra: hay un establecimiento del cu-
ra Felke, en Alemania, que s6lo administra ese medio.

Mucha hilaridad produjo la excéntrica idea del se-
fior Cura, pero como en Medicina por muy absurdo
que sea un sistema nuevo jamas carece de prosélitos, la
practica ensefié que Felke hacia curas milagrosas y su
establecimiento se vié pletorico de enfermos que acu—
dian de todas direcciones.

Con el descubrimiento del Rddium y el estudio
prolijo dela radio-actividad de ciertas substancias terro-
sas, el Profesor Jaeger dié 4 ese tratamiento empirico
un brochazo cientifico, v hoy el 60% delos médicos en
Alemania lo emplean. Lo usan hasta para el cancer:
vo lo he experimentado en llagas crénicas en las pier—
nas, v jamas me ha fallado,

Los Incas del Pert conocian una enfermedad que,
por la descripcion que nos han dejade los padres do-
minicos, era muy parecida, si no era la misma sifilis.
Pues los médicos del imperio de Manco-Capae usaban
los bafios de arena para curarla.

Importante es también el masage y el movimiento
de gimnasia.

Y después de esos ejemplos, que enicierran tantas falsedades ¥ erro-
res de apreciacién, como el de atribuir al aseo el debilitamiento de los
pueblos antiguos, siendo que la verdadera cansa de ello fueren los ex-
cesos ¥ 1a molicie, se lanmza también & apeyar en fundamentos médicos
su peregrino sistema de horror a la limpieza, que puede compendiarse
en Ia grifica expresion del vulgor “la céscara guarda @l palo.’”

Con la mayor frescura sienta el principiode que “el Javarse es tan
opuesto @ la naturaleza como nocive @ ia salud.”” Quizds pari escribir
il enormidad, se basé Cerboni en el ejemiplo que ofrecenr algunos ani-
males gque por instinto ¥ hidbito vivenentre la suciedady lo pasian bien,
sin enfermarse ¥ engordando; pero si & ejemplo vamos, podrian citdrse-
le por contra al Sr. Cerboni otros anmimales que por instinto y hibito
son limpios; ¥ si el hombre debiera guinrse por ejemplos de animales,.
creemos sjue nadie vacilard entre fmitar al arminio & al cerdo.

Uni curiosa muestra de los argumentos con que defiende el Drg
italiano la suctedad como fuente de salwd, es la que consiste en afivs

-~
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La civilizacion actual, con todo su adelaito. pone
al espiritu como al intelecto, todos los dias mayores
exigencias, mientras abandona casi en absoluto, los
misculos. Con el cortejo de comodidades, de trenes,
tranvias, coches automéviles y miaquinas para todo.
se han aumentado nuestras enfermedades.

No hay duda que debido 4 esta causa perjudica-
mos enormemente la salud v nos tornamos enclenques,
Quitad la causa y desaparecerdn los efectos; el que se
ha enfermado, metido en su butaca tras del escritorio,
6 sea, por falta de movimiento, debe apelar al masage
v 4 la gimnasia. :

Cuando la circulacion es perezosa, los centros ner-
viosos estdn entorpecidos, el valor de es¢ medio es in-
calculable; pero donde viene 4 llenar un vacio verdade-
1o, es en las afecciones intestinales; la inercia. la atonfia
de esos 6rganos tienen en el masage un tratamiento es-
pecifico.

La electroterapia es un factor de mucha importan-
cia para los fisioterapeutas, v en México hay algunos
institutos dirigidos por algunos médicos de talento v
honorabilidad. Acudid 4 ellos con toda confianza los
que sufris de Arterio-esclorosis y otros males, pues es
vuestra finica salvacion.

mar que, siendo ya muy sabido que asf como hay microbios mialos tam-
bién los hay buenos, él nos da la noticia (que seguramente debemos
creer bajo su palabra de honor) de que conviene dejarse el cuerpo sucio,
porque los microbios que hormiguean en la capa rofosa de la piel sou
todos los buenos G sea de los que se encargan de destruir & los ntalos.
{Vaya si aguza el ingenioel miedo al agua!

Oiran ustedes al verdadero apéstol de la mugre, que predica von el
ejemplo: “*Hay que guardar, por tanto. utl gran respeto a la suciedad:
ella es garantfa de salud y de larga vida. Si duddis delo que quedi
expuesto, miraod en mi espeja: tengo setentd ¥ cinco afios y estoy fuer-
te como i los veinte, Jamdis he hecho un dfa de cama. Y en verdad os
digo que desde que cumplf quince primaveras no he tenido el his pe-
quefio contacto con ese liquido que algunas personas usan para hebey
¥ muchas, demasiadas, por desgracia, para limpiarse el cuerpo.”™
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Bajo diversas influencias nuestras arterias pierden
su elasticidad, se endurecen y por ese motivo no pueden
cumplir con su rol de distribuidoras de sangre en el
cuerpo humano.

_ A causa de ese endurecimiento, la sangre se distri-

buye mal, y el corazén, aparato indispens: lhh. para esa
obra, se fatiga. Después, las ramificaciones arteriales
pequefias se tornan fragiles v pueden romperse. Cuan-
do la hemorragia es cerebral, la muerte es casi inevi-
table.

Un hombre aparentemente sano hace un esfuerzo
cualquicra, la presién aumenta, la arteria se rompe y se
concluye. lostos enfermos que viven en un constante
peltgro, tienen un remedio sublime en las corrientes
D’ Arsonval.

Pero por muy variada y eficaz que se pueda apli-
car la electricidad, sucede que los electroterapeutas
pretenden curarlo todo y son 4 veces superficiales en el
diagnostico..

Huace pocos dias me contaba un hombre del
pueblo la milagrosa curacion que habia hecho 4 su
hijo un herbolario, donde un director de un Instituto
electroterdpico habia trabajado en vano.

Se trata de una especie de ataques, que el médico
habia senalado como epilépticos; por medio de bro-

Parece que el doctor italiano citado no usa ni para beber el agua,
qué diablos beberd?

Por nuestrit parte no queremos mirarnos en ese ¢spejo: ni aunque
quisiéramos podrfamos vernos: iquién podra verse en un espejo empa-
fiado por el polvo de setenta afios? Lo de que el doctor haya llegado 4
viejo siendo sucio, no puede seducir & nadie que piense un poco: los vi-
cios como la embriaguez, por ejemplo, acortan por lo regular la vidas y
es0 no quita para que hayva en el mundo borrachos de setenta y aun
mis anos. Kl signor Cerboni vive atin y vive sano, pero no por la su-
ciedid, sino d pesar de la suciedad. Y en el peor de los casos, preferi-
mos cien veces vivir pocos afios con el cuerpo limpio, & vivir muchos sin
que la gente que se acerque i nosotros ¥ no padezca de catarro fuerte,
tenga necesidad forzosa de tapasse 1as narices,

v"t
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muros y aplicacion de bafios eléctricos habia tratado
de combatirla, pero en vano; los ataques no habian ce-
sado .

Mes & mes el pobre habia desembolsado 80 pesos
v me decia /qué no hace uno por sus hijos?

[En esto, un vecino le recomend6 4 un curandero
de por el barrio de Peralvillo, médico empirico que no
no sabiendo otra cosa, & todosrecetaba purgantes; po-
co importaba la indole de la enfermedad.

El buen hombre encaminése al consultorio del ¢

randero. Después de un lijero examen, el empirico dc.-

clar6 que se trataba de un dafio hecho por una IT]ll]CI'
rubia, que habia embrujado 4 su hijo por cuestiones
amorosas,

—NMe dié un purgante, pues es el finico remedio que
usa.— ‘Yo lancé una carcajada’’.—No se ria sefior,
era la pura verdad sefior, lo desembruj6, pues desde
ese dia mi hijo estd completamente sano.

Como yo seguia escuchando & mi hombre con son-
risa compasiva por su credulidad, me insistia:

—SI sefior, es la pura y neta verdad, y para decirle
mds, al otro dfa arrojé mi hijo en los excrementos un
animal muy largo v muy feo,

Ah! ahi estd la madre del cordero, me dije. El jo-
ven tenfa una lombriz solitaria y los ataques eran origi-
nados por ella,

El médico no habia notado eso, sino, le habria da-
do un purgante también; v ahora el curandero que ha
obtenido una curacion, como el asno delcuento que to-
¢é la flauta, es recomendado por su cliente.

Muchas veces s¢ deben d casualidades semejantes
esas curaciones de empiricos que pu]udl -an al médico
inteligente, pero por su propia‘culpa 6 ligereza en sus
diagnosticos.

No quiero cansar mds 4 mi1 auditerio, mas quisic-
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ra recomendarle cl estudio de estos asuntos de interés
general: ya tenemos en castellano muchas revistas de
Sociedades Naturistas (¥) de Espaiia v de Sud Améri-
ca, Bils, la obra Kuhne, el padre Kneipp, la obra de la
senora Dra. Fischer-Duckerman; estdn en venta en to-
das las librerias. S6lo una palabra mds 4 los cirujanos.

L cirujia ha hecho progresos asombrosos, pero vo
creo que se opera demasiado; muchos seres han sido sa-
crificados por medio de una operacion.

Un cirujano famoso de Paris fué interrogado por
uno de sus asistentes. /Cree Ud. doctor, que serd ver-
daderamente necesaria la operacion? Y el interesado
galeno responde:

Una operacion que produce 2,000 francos, eso no
se pregunta, siempre es necesaria,

Basta en esta materia.

Mis amigos médicos me dicen que si bien mi filoso-
fia hermética es hermosa v aceptan que con tanto en-
tusiasmo la defienda 6 propague. debo dejarla separa-
da de la Medicina; por otro lado, los ocultistas advier-
ten que, si bien mi método curativo es el mds racional
y me secundan en mis estudios médicos, opinan que
debo separarlo de mi filosofia. , 2

[*] Existe en esta capital 1a “*Sociedad Naturista Mexicana® cu-
yos socios tratan de adquirir una quinta en San Angel para dar gra-
tuitumente bafos de sol, aire etc. y donde se reunen los domingos para
cultivitr los ejercicios fisicos, Cada uno de los socios es un propagandis-
ta de 1a Filosoffa Naturista, combatiendo el abuso de las drogas, del
alcohol ete,

Presidente de esa sociedad es el sefior Carlos Best. San Angel, ca-
lle del Arbol nim. 5.

Vice-presidente, el autor. Empedradillo nim. §,—México.

Secretario general el Sr. Victor J. Moreda. Calle 7% de Altamira-
no nim. 131, donde pueden dirigirse las personas que deseen formar
parte de esa sociedad 6 pedir informes.

Bibliotecario y encargado de vender obras sobre Naturismo es el
Sr. José Gavia, 12 Verdnica. letra C.

E1 mismo sefior vende obras sobre ciencias ocultas,

LA
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Soy, 6 quiero por lo menos serlo, fil6sofo hasta en
lx medicina y médico hastaen mi filosoffa, llegando has-

ta el sacrificio si es necesario.

En resumen, sefiores, en la cuarta conferencia que
habéis escuchado. os he querido demostrar que existe
una fuerza divina; llamadla Dios, Kether con los hebreos,
Yo-on con los griegos, base de la energia intra-jonica
conmigo; el nombre no le hace. El es el guante que
cubre la mano; es la 1dea, es la verdad, y que, como un
sol, ilumina al mundo.

Os he demostrado sus destellos al hablar de los
fenomenos psiquicos, estudiados por Bareduc; que os
he sefialado como fuerza césmica que describe tan ma-
ravillosamente Flamarion v que es el mismo elemento
que hemos visto agitarse en las generaciones pasadas
v venideras; es quien electriza el cerebro de Edison:
quien inunda de luz las cabezas de Encausse y Mes-
chingkoff, es la fuerza que movia la lengua de Castelar
v dirigia la pluma de Victor Hugo.

Como su manifestacion mas palpdbh,, os he sefia—
lado el Sol con sus potentes rayos. La ciencia del por-
venir le arrancard sus secretos inventdandose el Firi/
que pone Buwler en los laboratorios de la raza venide-
ra v cuyas maravillas desterrardn 4 la sombra de la
insignificacia, 4 nuestro Rddium.

[Esta fuerza puede obrar en el cerebro de cada uno,
pero es menester desarrollarla para que abandone el
estado latente en el cerebro, y para conseguirlo tene-
mos el Hatha-Yoga; pero él impone la purificacién cor-
poral (es decir, abstencion de medicamentos), v men—
tal, (ser bueno. independiente y estudioso.)

[gscuchad las ensefanzas que nos ha dejado en sus
maximas el gran maestro el Abate Levi:

Convéncete que el hombre es una corporacion de

ideas v que su cuerpo fisico es un instrumento que le
24
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facilita €l contacto con la materia parasubyugarla; que
ese instrumento no debe usarse con intenciones indig-
nes.

No se le debe enaltecer ni despreciar.

No permitas que algo que haga efecto en tu
cuerpo fisico, en tu comodidad 6 en las circunstancias
que te rodean, desordene tu equilibrio mental, como
sucede con el alcohol, las drogas, €l exceso sexual, etc.

No anheles nada en el plano material, vive superior
d ese plano pero sin perder tu poder sobre él,

Jamdsesperes favores de otras personas; pero siem-
pre debes estar listo para ayudar en todo cuanto al-
cance tu capacidad y esté de conformidad con la justi-
ticia.

Nada temas tanto como ufcnder a la ley moral v
no padecerds.

Jamds esperes recompensa, v no padecerds desen-
gafio.

Jamads esperes amor, simpatia ni gratitud de na-
die; pero siempre debes estar dispuesto para conferir—
los 4 los otros.

Aprende 4 distinguir lo verdadero y lo falso,
obra de conformidad con tu mas alto ideal de vntud

El magnetismo blanco es la simpatia; el magne-
tismo negro es la aversion.

Los buenos se aman mutuamente; los malvados
se odian porque no se conocen.

El dolor y la muerte son hermosos, porque son el
trabajo que depura y la transfiguracién que emanci-
cipa.

Temer 4 Dios es desconocerle: sélo debe temerse ¢l
error.

El hombre puede todo lo que quiere, cuando lo
que quiere es justo.

'S

-
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Dios se revela al hombre, por el hombre v en el
hombre.

Su verdadero cultd es la caridad. Los dogmas y
los ritos cambian y se Suceden: la caridad no cambia
jamds; su poder es eterno.

Nadie, ni el mismo Dios, tiene derecho al poder
despdético y arbitrario.

Nadie es el duefio absoluto de ninguno.

[€] pastor no es el duefio de su perro. La ley del
mundo inteligente, es la tutela; los que deben obedecer
solo obedecen por su bien; se dirije su voluntad, no se
subyuga.

Tanto en la tierra como en el cielo, existe un unico
v verdadero poder: El Bien.

Lo que un justo quiere, Dios lo aprueba; lo que
un justo escribe 6 habla, Dios lo sanciona.

He aqui el secreto de la vida eterna:

VIVIR EN LOS OTROS, CON LOS OTROS
Y PARA LOS OTROS.

Suspendamos por hoy estos estudios, cuyvo desa-
rrollo puede llevarse al infinito.

La idea esencial que he tratado de resucitar para
grabarla inc6lume en vuestros cerebros v en vuestra
conciencia. se observard en la sucesiéon de todas las
conferencias que he tenido la honra de presentaros.

[llas vienen 4 ilustrar y 4 perfeccionar el intelecto,
al levantarnos en agradable paréntesis de la rutina
drida de la vida terrestre 4 las elevadas esferas de la
vida. Cicatriza las heridas que sangran el alma en el
medio social y dulcifica las penas que, como fatidicos
fantasmas, nos persiguen v cuando elespiritu se purifi-
ca, cuando la idea se abrillanta y las filigranas del pen-
samiento serpentean & nuestro alrededor, la naturale—
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za cubierta antes por el espeso velo de Isis se descubre
y s¢ presenta grandiosa 4 nuestros ojos de videntes,

£ estudio en el cual he tratado de iniciaros nos
ofrece una perspectiva feliz: en él, el mas pesimista se
torna optimista, encuentra hermosa la vida. Cuando se ~
estudia el esoterismo, la naturaleza se nos presenta con
su grandioso espectdaculo que subyuga y anonada al
poeta en sus lucubraciones; el espiritu se doblega é in-
virtiendo la estrofa del Nigromante Mexicano, de rodi-
llas se exclama:

[ -

Madre Naturaleza: siembra flores
Por do mi paso vacilante avanza.
Naci sin esperanza ni temores;
Vuelvo a ti sin temor: con esperanzal. ...

o



Conclusion.

Antes de cerrar el primer tomito de mis conferen-
cias quisiera dirigirme 4 vosotros, venerados maestros
v amados compafieros en el estudio. :

A los primeros, para pedirles consejos para el buen
cumplimiento en la misién de popularizador que me he
impuesto; v d los hermanos que me acompanan ¢ si-
guen en el camino inicidtico, para darles un consejo
hijo de mis atios de experiencia:

No admitdis ni menos provoquéis jamds discusio-
nes: nuestra filosofia se siente, se experimenta subjeti-
ramente: no se discute.

No necesitamos ni buscamos prosélitos: el que ha
llegado en sudesarrollo individual & un grado que nece-
sita la iniciacion, viene sélo, sin que lo busquemos; los
que no estén maduros para ello, no los convenceréis ja-
mas: son misélogos, esto es, enemigos de la razon.

No tratéis jamds de inmiscuiros en asuntos religio-
808, ni menos recomendéis una religion 6 secta.mds que
a otra; en el fondo todas han salido de la misma base;
hay diferencia de Ritos exotéricos, pero el aspecto eso-
térico es igualen todas.

Sin duda, s6lo un camino puede conducirnos 4 la
Verdad; pero los senderos que van paralelos son innu-
merables v todas llegan al mismo punto convergente.

Sin que lo quiera, cada ser se encamina intuitiva-
mente por uno de estos caminos si lleva como antorcha
la prdctica de las virtudes, ¢l amor al bien por el bien
mismo.

25
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El catélico sincero tiene una ruta segura, pues la
religién catolica encierra en sus dogmas y ritos toda la
clave de los misterios antiguos. Muchos Obispos v Pa-
pas fueron iniciados en tuestros sublimes secretos.

Kl abate Eliphas Levi, en sus monumentales obras
ha sabido esgrimir su pluma, tanto como catélico fer-
viente, como iniciado sublime.

Dios b la verdad, es la sintesis de todo lo bueno,
justo y exacto, v los que lleguen & personificarse con
estos principios se acercan 4 [£]

Rechazad 4 los que llaman @ vuestra puerta por
mera curiosidad. pues los perjudicdis al aceptarlos. Los
verdaderos secretos son generalmente descubiertos a
solas por ¢l asociado. v s6lo e N MUy raros casos, comu-
nicados de viva voz entre ¢l iniciador v el discipulo.

Toda iniciacion es forzosamente gratuita v las
sociedades, como alegunas en los [Cs-‘-tculn.- Unidos del
Norte, podrdn iniciarse en el holsillo del projimo, ja-
mds dar un secreto de valor, pues basta que esté al al-
cance de explotadores para que no sea sec reto,

Rechazad de la iniciacion 4 todos los que quieren
lmpl\m'] seé por sus titulos y riquezas.

Si con ello pudieron, en el mundo social, hacerse
duefios v senores v humillar @ los pobres, aqui los hu-
mildes tendran que ser ellos; fuera de nuestras puer
tas tendrdn que dejar honores v riquezas.

St bien drlmlrcl]lln'-. el poder intelectual, es necesa-
rio° que venga acompaiiado de la humildad é intuicion.

Acuérdome de un ejemplo del Maestro:

Dos hombreshabfan nacido v vivido en una mina
profunda. .

Ambos habian oido hablar del Sol. El primero,
un hombre rico, vivia en una gruta- palacio rodeado de
todas las vomodidades, habiase conquistado varios ti-
tulos académicos. Siendo poseedor de una selecta bi-

e
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blioteca, su aficién 4 las ciencias habiale llevado 4 cono-
cimientos de matematicas v astronomia.

Sabia en teoria, que el Sol era un planeta; de me-
moria relataba el nimero de leguas que distaba de los
otros planetas v de la tierra, pero nunca se habia atre-
vmu d subir por una escalera que conducia 4 la super-
ficie de la tierra, v contemplar el astro rey. pues, por
un lado no-querfa abandonar sus comodidades con las
cuales vivia acarinado, v sobre todo, sacando un cileulo
matemdtico de la resistencia de la escalera, no queria
aventurarse i los peligros de un accidente.

Kl otro compafiero era al contrario. muy pobre: no
solamente }.lmm habia tenido ocasion de leer un libro
para instruirse en las ciencias, sino que carecia de lo
mads indispensable para vivir.

Muchas veces no tenia con qué cubrirse v el ham-

bre golpeaba d sus puertas.
; A consecuencia de su lastimoso estado habiase
imaginado que ¢l Sol era un ser personal: en esto se
parecia d la mayoria de nuestra humamd‘ul que asi se
imaginan 4 Dios, investido de todas las flaquezas hu-
manas, que reparte dones y riquezas.

Pues nuestro buen hombre crefa que el Sol era
un -»u](’tu inmensamente rico v que !(*pclltfd trajes v
manjares,

Ansioso de mejorar su condicion y ver si podia ser
favorecido por el Sefior Sol, no pudiendo, por otra par-
te, como el rico é inteligente, medir la resistencia de la
escalera, emprendid la ascension v llegd 4 la superficie
de Ja tierra bandndose en los rayos solares, v alli en-
contré @ muchos de sus semejantes que lo guiaron dun
nuevo ambiente ¢ nnquwtandn todo lo deseado.

£l hombre rico ¢ inteligente representa al mundo
intelectual que todo pretende ver con sus instrumentos
v sentidos fisicos.
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€1 segundo, 4 muchos hombres sInceros, como
nuestro zapatero Jacobo Boehme que en su taller es-
cribi6 una filosofia que sefiala el sabio Lichtenberg co-
mo el monumento mds grande de la literatura dlemand

Como asi mismo podemos incluir una infinidad de
santos v como San Agustin, Santo Tomas, vV OLros
escritores catélicos que teniendo una idea errénea quiza
de Dios, como ¢l pobre del sol, han llegado al estado
que mitologicamente ha se Aalado ¢S salvador en el (ml-
gota al decir *“*Hov estaras conmigo en el Paraiso.

La escalera es la virtud, situada sobre aisladores,
que llamaremos intuicion que lo separan del terreno de
ideas preconce bidas. Cada peldano es sefialado con la
iniciacion, pero solo daré el nombre del primero: Aue-
na voluntad.”

Hermoso es, sin duda, cuando en el siglo de luz,
como el actual, podemos disponer tanto de la osadia
del segundo como de los estudios del primero, maxime,
cuando los que estudian tienen tantos tesoros literarios
de nuestros predecesores: pero el libro es sélo ¢l abono
que se pone en la tierra para sembrar, v 1o que otro
escribe no nos pertenece hasta que lo experimentames
O se I'It.ll'n(l-n

Hoy dia la Magia se reduce 4 esto: Dinamizar la
Sfuerza de "oz’fmmd hasta el grado de exteriorizarla.

Como con la gimnasia Sueca 6 el sistema Sandow
se desarrolla la fuerza muscular, con los métodos que
proporcionan las sociedades secretas se consigue el fin
anterior en la voluntad.

Como todo aquello no lo guardamos con miras
egoistas, sino, como veis, tenemos razones poderosas
para no lanzarlo al gran piblico, cualquiera de mis
compatieros 0 lectores podrd dirigirse 4 mi, 6 4 cual-
quiera otro hermano experimentado; siempre estamos
dispuestos 4 dar la luz incondicionalmente: hasta nos

P~
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place entrar en relaciones con personas de igual mane-
ra de pensar.

Pero volviendo adn al ejemplo, imaginad que cs-

tando ambos aun en la mina, el primero animado de
aquella pretension tan peculiar de los ocultistas moder-
nos, de hacer alarde con poderes y conquistar una ce-
lebridad barata ostentando fendmenos, quiso vanaglo-
riarse de sus conocimientos ¢ inventd una bujia de es-
tearina, para dar al pobre un ejemplodel sol, que pron-
to ¢l segundo imito.

No conociendo el efecto del fuego sobre las mate-
rias explosivas € inflamables, arrimé st bujia 4 estos
materiales produciendo una espantosa catdstrofe, cuvas
consecuencias caveron sobre el maestro.

No tratéis jamds de convencerd alguien por la bru-
talidad del fenomeno. Estudiad v aprended con ahinco
todo, pero solamente ensefiad hasta donde se pueda
las leves con las cuales e provocan,

Muchos datos podia daros de casos en que perso-
nas, por casuahdad, mediante la magia sexual, han
provocado los poderes psiquicos latentes en el hombre,
aprovechandolos por algin tiempo para buscar dinero
v rodearse de bienes materiales; pero el fin del menos
castigado ha sido el manicomio, cuando no una enfer-
mad horrible 6 una muerte accidental v espantosa.

Meditacion, amor v virtud, Adelante, siempre
adelante con nuestro lema:

Querer, saber, osar v callar.

@77 TN
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DEL NllSM() AUTOR:

Tenemos oy prensa upa ohra gue, sin género de duda,
endrEd eran aceplacion y resonancia, titulada:

Tratado Metodico de las Enfermedades
Génito-urinarias de la Mujer

para uso de las sefioras, sin necesidad de MEDICO, MEDE-
GINAS NI OPERACIONES. '

Durante gquinee anos de estudios ¥ observaciones et los
Hospitales y Sanatorios de Francia, Alemania, Suiza y Ista-
dos Unidos v como Diregtor de un gran Sanatorio en Sud-
América. ol doctor Krumn Heller ha adquirido conocimien-
108 profundos en las anfermedades de sefioras ¥ Si CHracion
por mediode L fisioterapia.

Memos adquirido el original, que tenia el aut’
inédito, por ser piblico ¥ notorio ue con su sistema .
hecho enraciones sorprendentes, pvitando centegares
operaciones ¥ curando muchos easos queno hahian cedid:
i las raspis oi medicamentos. P
por lo mismo un verdadero SeIVICio ¢
pues s6lo al leer la obra podrin de
| v eurarla sin necesidad de nn e

{‘reemos hacer
puestras eompatriotas,
tepminar su enfermedas
conoeimiento interno tan mortiticante al pndor.

LA CASA EDITORA GUERRERO HAN:






