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Yorwort.

Indem ich dem deutschen Leser die vorliegende Schrift, die
frither in einzelnen Teilen in russischer Sprache erschienen ist,
unterbreite, mochte ich auf die beiden Hauptaufgaben hinweisen, die
ich mir gestellt habe. Die erste von ihnen besteht darin, nach
Kriften einen Lichtstrahl in die zu untersuchende Frage hinein-
zutragen und den Weg zu bezeichnen, der wohl zu ihrer Losung zu
beschreiten ist; die zweite — nicht minder wichtige — Aufgabe ist
darin enthalten, ein allgemeines und tiefes wissenschaftliches Interesse
fiir die von mir mitgeteilten experimentellen Tatsachen hervorzurufen
und hierdurch andere Autoren zu Kontrolluntersuchungen und Nach-
priifungen anzuregen, ohne welche — ich sehe das klar ein — die
Losung der ersten Aufgabe nicht alsobald zu einer bleibenden wissen-
schaftlichen Errungenschaft werden kann.

Beziiglich des einleitenden Kapitels halte ich es fiir notwendig,
zu betonen, dass es nur als Versuch zu betrachten ist, die behandelte
Frage vom Standpunkte einer bestimmten Weltanschauung philo-.
sophisch zu beleuchten; aber jedenfalls halte ich auch eine andere
als die von mir gegebene Beleuchtung mnicht fir ginzlich ausge-
schlossen. Was jedoch die allgemeinen Schlussfolgerungen und meine
gesamte Theorie anlangt, so ist, wie kiihn sie auch auf den ersten-
Blick erscheinen mogen, fest im Auge zu behalten, dass sie alle auf
untriiglichen, experimentell erhirteten Tatsachen beruhen. Und nur
gestiitzt auf eigene Kontrolluntersuchungen vermag eine ernste
denkfihige Kritik das klarzustellen, was in meiner Arbeit dunkel
geblieben ist, und ein gerechtes Urteil zu fillen; in Erwartung des-
selben werde ich mich jedenfalls fiir meine Mihe belohnt finden,
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Vi Vorwort,

falls es mir gelingen sollte, durch meine Arbeit wenigstens zum Teil
das Vorurteil gegen die behandelte Frage zu zerstreuen welches in
den Kreisen der Kathedergelehrten fiir ein Zeichen guten wissen-
schaftlichen Tons gehalten wird.

Zum Schluss ist es mir eine angenehme Pflicht, meinem ver-
ehrten Kollegen Herrn Dr. A. Dworetzky fiir die von ihin liebens-
wiirdigst besorgte sprachliche Bearbeitung der deutschen Ausgabe
meiner Schrift meinen herzlichsten Dank auszusprechen.

Moskau, im Mirz 1908.

N. Kotik.
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Il s'agit de faire passer certains phéno-
meénes mysterieux, insaisissables, dans le

cadre des sciences positives.
Ch. Richet.

L
Einleitung.

Was ist der Gedanke und welcher Art ist sein Verhiltnis zum
Gehirn?
' Diese Frage, welche eines der Kardinalprobleme des Daseins dar-
stellt, kann niemand umgehen, der zum Gegenstand seiner Arbeit die
Untersuchung dieser oder jener Ausserungen der menschlichen Psyche
wiithlt. Die gesamte Geschichte der wissenschaftlich-philosophischen
Geistesarbeit des verflossenen Jahrhunderts kann charakterisiert werden
als das emsige Streben eine Erklirung fiir den so augenfilligen Umstand zu
finden, dass das Psychische und das Physische — diese anscheinend
so inkommensurablen Erscheinungen — als Gedanke und Gehirn aufs
engste mit einander verbunden sind,

Wenden wir uns um Aufklirung ither die oben gestellte Frage an
die positive Wissenschaft, so bleibt sie uns die Antwort schuldig: alles,
was sie dariiber zu sagen wusste, ist in dem Satz enthalten, dass der
(Gedanke eine Funktion des Gehirns ist, einem Satz, der nur in kurzer
Fassung die allbekannte Tatsache der strikten Abhiingigkeit der psychischen
Prozesse von der physiologischen Titigkeit des Gehirns und des engen
Zusammenhanges gewisser Seelenfunktionen mit bestimmten Gehirn-
gebieten zum Ausdruck bringt. Aber wieso der Gedanke, d. h. das
Psychische, eine Funktion des Gehirns, d h. des Physischen, sein kann,
— das wissen wir nicht; noch mehr. dieser Zusammenhang des Psychischen
mit dem Physischen, der sich so klar und scharf ausgepragt in unserm
eigenen Gehirn offenbart, ist uns nach wie vor unfassbar,

Diese Unfassbarkeit fihrte auf dem Gebiete des abstrakten Denkens
zur Schaffung einer ganzen Reihe metaphysischer philosophischer und
religitser Systeme, in der positiven Wissenschaft hingegen zum Ein-
gestehen ihrer ginzlichen Ohnmacht das psychophysische Problem zu
lsen, zum Gestindnis, welchem das beriihmte ,Ignorabimus¢ des Du
Bois-Reymond in seiner Rede iiber die Grenzen des Naturerkennens

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI) 1
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9 Einleitung.

Ausdruck verliehen hat. Man kann wohl sagen. in der uns beschiiftigenden
Frage war das ,Ignorabimus“ die Quintessenz und das letzte Wort der
gesamten positiven Wissenschaft des XIX. Jahrhunderts und der ihr
zugrunde gelegten dogmatisch-materialistischen Weltanschauung, Dieses
letzte Wort, ausgesprochen von einem hervorragenden und autoritativen
Vertreter des positiven Wissens des XIX. Jahrhunderts, spaltete die
Zuhorerschaft der ganzen Welt in zwei Lager: die, einen begannen vom
Bankrott der Wissenschaft zu schreien und die Wahrheitssuchenden
eifrig in den Schooss der religiosen Metaphysik hiniiberzuziehen; die
anderen hingegen . . . . . die anderen suchten schon seit langem einen
Ausweg aus der geschaffenen Lage vermittelst einer Analyse derjenigen
Ursachen, kraft welcher das psychophysische Problem fiir uns unfass-
bar ist.

Und diese Analyse '} hat bereits vieles geleistet: sie hat uns gezeigt,
dass die Unfassbarkeit des Problems hauptsichlich durch unsere gang
und giben Vorstellungen ilber die verschiedene Natur und die Inkommen-
surabilitit der physischen und psychischen Prozesse bedingt ist; sie hat
uns veranlasst iiber die Quellen dieser Vorstellungen ernstlich nach-
zudenken und unseren bis dahin blinden Glauben an ihre Richtigkeit
zerstort; sie hat endlich unseren erschiitterten Glauben an die Macht der
wissenschaftlichen Geistesarbeit gekriiftigt und dieser weitere Horizonte
gedffnet. Neben dieser philosophischen Analyse entwickelte sich eine
emsige Titigkeit auf dem Gebiete der positiven Wissenschaft, eine
Titigkeit, die zu Beginn des XX. Jahrhunderts iiusserst wichtige Ent-
deckungen gezeitigt hat, welche der gesamten Weltanschauung unserer
Lehrer den Boden entzogen und auf die weitere Richtung der wissen-
schaftlich-philosophischen Forschung des XX. Jahrhunderts einen be-
stimmenden Kinfluss ausiibten.

Und diese Richtung tritt vor allem in der Wandlung unserer An-
schauungen iiber das Wesen der Materie und des Geistes und des zwischen
ihnen bestehenden Zusammenhanges zutage. Die Materie — diese einzige
Realitiit der dogmatischen Materialisten - - ist des Ruhmes unwiderleglicher
»Augentiilligkeit¢, dessen sie sich bei den Vertretern der Wissenschaft
des XIX. Jahrhunderts erfreute, nunmehr verlustig gegangen: die Existenz
der Materie als solcher ist jetzt sogar fiir die positive Wissenschaft, die
ja bestindig nur mit ,Materie® operiert, sehr problematisch geworden,
wenigstens ebenso problematisch, wie es der ,Geist¢, das ,Psychische*
fiir die alten Materialisten war.

Denn was ist jetzt Materie? Ks kdnnte scheinen, in der von uns
erkennbaren Welt gebe es nichts anderes, dessen Realitiit so augen-

1) Tch habe hier die Schule von Mach, Avenarius u. a. im Auge.
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Einleitung. 3

fillig wire wie die Realitiit der fiihlbaren und wiigbaren Materie; in
der positiven Wissenschaft wie im tiiglichen Leben sind wir dermafien
gewohnt bestindig blos mit Korpern, mit Materie zu tun zu haben,
dass wir uns ausserhalb derselben die Existenz der Welt garnicht cin-
mal vorstellen konnen. Trotz aller Schwierigkeit, ja sogar Unméglichkeit
den Begriff ,Materie wissenschaftlich zu definieren, wurde sie dennoch
von uns stets als etwas Triiges, Fiihlbares, Wiigbares aufgefasst im
(Gegensatz zur Energie, die wir als aktiv, unfiihlbar und unwiigbar
betrachten.

In wissenschaftlicher Beziehung gewaltsam und in philosophischer
Hinsicht kithn wurde von uns noch in den Energiebegriff der ,Geist¢
mit hereinbezogen, insofern wir ihm in diesen oder jenen Vorgingen
einen “bestimmten Einfluss zuzuerkennen geneigt waren; stets jedoch
waren Stoff und Kraft, Materie und Energie fiir uns ebensolche entgegen-
gesetzte und inkommensurable Begriffe wie Korper und Geist. Du Bois-
Reymond verkiindete mit glinzender Rhetorik die Ohnmacht des mensch-
lichen Geistes vom Physischen zum Psychischen wie von der Materie zur
Kraft jemals eine Briicke zu schlagen

Verhiilt es sich nun gegenwiirtig ebenso? Diirfen wir noch an
diesen Vorstellungen festhalten, ohne Gefahr zu laufen zu wissenschaftlich
erwiesenen Tatsachen in ginzlichen Widerspruch zu geraten? Allem
Anscheine nach, nein. Die neuesten Entdeckungen auf dem Gebiete der
Physik haben in den Anschauungen der Physiker selbst — dieser strengen
Vertreter des exakten Wissens -~ iiber das Wesen der Materie einen
solch kolossalen Umschwung hervorgebracht, dass die scharfe Grenze,
die in unserer Vorstellung die Materie von der Energie trennte,
sich fast verwischt hat: gemiiss diesen Anschauungen ist die Materie
blos ein zusammengesetztes System oder ein Komplex von Kriften, in
der Mehrzah] der Fillle — von elektrischen. ,Das materielle Atom —
sagt Gustave Le Bon, dem die Ehre gebiihrt, die Universalitit
der Erscheifungen der Radioaktivitiit (,der Dissoziation der Materie“)
entdeckt und gedeutet zu haben — ist ein ungeheures Energiereservoir,
das einzig aus einem System imponderabler Elemente besteht, welche
durch die Rotationen, Anziehungen und Abstossungen der dieses System
zusammensetzenden Partikelchen im  Gleichgewichtszustand erhalten
werden. Aus diesem Gleichgewichtszustand resultieren die materiellen
Eigenschatten der Korper. wie Gewicht, Form und scheinbare Stabilitiit.
Diesc Anschauungsweise fithrt uns dazu, den Stoft als eine einfache
Abart der Energie autzufussen; zu den bereits bekanuten Formen der
&ergie: Wiirme, Licht u. a.. wiire noch einmm
licli_der Stoff oder die intraafomistische Energie* (S.12). Und weiter:
.Es gibt kemen Unterschied zwischen Materie und Energie, weil die

1
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4 Einleitung.

Materie einfach eine stabile Form der Energie ist und weiter nichts<
(S. 15).Y) ,Es ist moglich, — sagt E. Rutherford — dass allgemein
die Materie elektrischen Ursprungs ist und von der Bewegung der
Elektronen herriihrt, aus welchen sich die Molekiile der Materie auf-
bauen¢?). ,Der Annahme — sagt der italienische Physiker A. Righ1 —
dass diese letztere (die Materie), und mit ihr die Gesamtheit der bekannten
Korper, aus Aggregaten oder Systemen von Elektronen aufgebaut ist,
steht nichts im Wege. Ein materielles Atom ist hiernach lediglich ein
System von einer gewissen Anzahl positiver und der gleichen Anzahl
uegativer Elektronen, wobei die letzteren siimtlich oder nur zum Teil
nach Art von Trabanten den Rest des Systems umkreisen.«?3)

Demnach stellt das materielle Atom — dieses hypothetische Element
der materialistischen Theorie — einen ganzen Kosmos dar, in dem die
einzelnen Elektronen ein kompliziertes System bilden und sich mit
ausserordentlicher Geschwindigkeit bewegen. Von den innerhalb des
Atoms wirkenden Kriiften kann man sich aus folgenden Worten des
deutschen Physikers P. Lenard einen ungefihren Begriff machen: ,Es
ergeben sich . . . .. fir das Innere der Atome elektrische Feldstirken
von so ausserordentlicher Grosse, wie wir sie mit keinen uns bekannten
Mitteln, mangels geniigender Widerstandsfihigkeit auch der besten
Isolatoren, jemals herstellen kdnnen, Feldstirken, gegen welche die bei
den heftigsten Gewittern vorkommenden verschwindend klein sind. Da
erscheinen die Kraftwirkungen des Radiumatoms schon nicht mehr so
verwunderlich, sondern wir miissen uns vielmehr wundern, dass die
meisten Atome hier um uns so ruhig sich verhalten und nur bei der
lichtelektrischen Wirkung oder anderen iihnlichen Anlissen von den
Kraftvorriiten ihres Innern etwas merken lassen.*)

Derart sind die Anschauungen hervorragender Vertreter der modernen
Physik iiber das Wesen der Materie, Anschauungen. die nicht kiihue
Phantasieprodukte darstellen, sondern aus mithsamen und exakten
experimentellen Untersuchungen auf dem Gebiete der Elektrizitiit sich
herausgebildet haben.

Die Kenntnis dieser Untersuchungsergebnisse dringt jeden
denkenden Menschen unvermeidlich zu dem Schluss., dass die trige,
wiigbare und fiihlbare Materie, wie sich dieser Begriff in unserer Vor-
stellung gestaltet hat, keine Realitiit, sondern eine Fiktion ist®) Die

1) tustave Le Bon, L'évolution de la matiere. Paris 1908.

2) K. Rutherford, Radioaktive Umwandlungen. 1407, Seite 11.

3) Augusto Righi. Die moderne Theorie der physikalischen Erscheinungen.
19056, Seite 137.

4 P. Lenard, Uber Kathodenstrahlen. 1906, Scite 33.

5 Um Einwiinden zuvorzukommen, halte ich es fir notwendig zu betonen,
dass ich den positiv-wissenschaftlichen physikalischen Beweis der Fiktivitit der
Materie im Auge habe, im Gegensatz zum philosophischen, der von den Sensualisten
und von Kant ansgegangen war.
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Einleitung. 5

Energie — das st die einzige wissenschaftliche Realitit, die uns
&egeben ist, und_die_gesamte Mannigfaltigkert aer—Erschermmmgen und

Formen der erkennbaren Welt ist nur aus Komplexen und Kombinationen

verschiedener Energieformen. gehildet. ngfs“mé}«*g?rmm a5 Sich bei
den Vertretern der exakten Wissenschaft unter dem Einflusse der neuesten
Entdeckungen herausgestaltet, verdriingt allmdhlich das Prinzip der

/MWIX. Jahrhundert geherrscht bat, und wird zum Leit-
stern fiir die Wissenschaft des XX. Jahrhunderts

Die auf diesem Prinzip aufgebaute energetische Weltbetrachtung
kann jedoch gegenwiirtig nicht in allen ihren Konsequenzen durch-
gefithrt werden, da wir leider noch iiber keinen entsprechenden Wissens-
umfang verfiigen; aber auch das, was wir in dem verhiiltnissmiBig
kurzen Zeitraum seit der Entdeckung des Radiums und der anderen
radioaktiven Stoffe erfahren haben, verleiht der energetischen Hypothese
das Recht, ernsteste Beachtung seitens der denkenden Forscher auf
allen Gebieten der Wissenschaft zu beanspruchen. Es ist ja zuzugeben,
dass die energetische Auffassung der Materie fiir unsere — nunmehr
von der Szene verschwindende — Weltanschauung die grossten Schwierig-
keiten darbietet; wenn aber Physiker und Chemiker auf Grund exakter
Untersuchungen von verschiedenen Seiten her zur elektrischen Theorie
der Materie kommen, so bietet die Heranziehung des energetischen
Prinzips zur Erklirung simtlicher iibriger Erscheinungen der erkenn-
baren Welt keine besonderen Schwierigkeiten mehr dar.

Ja, es ist die Moglichkeit vorauszusehen unter dem Lichte der
neuen Forschungsergebnisse auch das psychophysische Problem zu l6sen,
das mehr als jedes andere den menschlichen Geist wihrend der ganzen
Geschichte der Zivilisation beschiiftigt hat. Es ist jedoch zuzugeben,
dass diese Moglichkeit erst dann eintreten wird, wenn wir uns von der
Hypnose der uns suggerierten und imputierten Ideen von der ganz be-
sondern Natur der psychischen Prozesse endgiltig freigemacht und wir
aufgehért haben das Psychische und das Physische als zwei Reihen von
einander unabhiingiger Kausalititen zu betrachten. Hierfiir ist’s vor
allem dringend erforderlich sich daran zu gewohnen, den Tatsachen ohne
fertige Schliisse entgegenzutreten.

In dieser Beziehung ist die allbekannte Erzihlung, Newton habe
das Weltgesetz der Gravitation entdeckt, indem er von der banalen Er-
scheinung des zur Erde fallenden Apfels ausgegangen sei, sehr lehr-
reich. Es ist wohl anzunehmen, dass, als dieser grosse Gelehrte beim
Anblick des vom Baume fallenden Apfels zum erstenmal die Voraus-
setzung aussprach, die beobachtete Erscheinung stehe im Zusammenhang
mit der allgemeinen Schwerkraft, die damaligen Philister der Wissen-
schaft ihn licherlich zu machen suchten: was fiir ein Zusammenhang
konne denn hier bestehen? und wohin solle denn der Apfel fallen —
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6 Finleitung.

sollte er etwa zum Himmel fliegen? Die Herren Philister konnten es
natiirlich nicht begreifen, dass das spontane Niederfallen des Apfels
zur Erde ebenso ,wunderbar ist, wie es sein Auffliegen zum Himmel
wiire: in beiden Fiillen ist die Einwirkung einer Kraft, die den Apfel
anzieht oder abstosst, anzuerkennen.

Gegenwiirtiz wissen wir oder glauben wenigstens zu wissen, dass
der Apfel deshalb fillt, weil die Erde ihn anzieht. Aber nach dem
Auftreten von Faraday begniigen wir uns nicht mehr mit dieser
Kenntnis, sondern fragen uns: weshalb zieht die Erde an und ist irgend
eine Kraftwirkung aus der Entfernung ohne Vermittlung von Zwischen-
kriiften moglich? Der gesamte Fortschritt der modernen Physik basiert
auf der Entdeckung und dem Studium dieser Zwischenkriifte, deren
Notwendigkeit bereits von Newton anerkannt wurde und ein Postulat
der einfachen, von keinen landliufigen Vorstellungen entstellten und
getriibten Logik bildet. Und den Grund zu diesen Fortschritten legten
die Arbeiten Faradays, von dem Hertz mit Recht sagt, dass er ,ein
Geist von grosser Frische war, der wie von neuem unbefangen den
Erscheinungen entgegentrat, der wieder ausging von dem, was er
sah, nicht vondem, waser gehort, gelernt, gelesen hatte.*!)
Wenn wir uns nun gewdhnen wiirden ebenso unbefangen wie Newton
und Faraday den tiglichen Erscheinungen psychophysischer Ordnung
entgegenzutreten, so wiirde vieles his jetzt noch Dunkle wahrscheinlich
bald fiir uns klar und einfach werden: hierfiir ist jedoch erforderlich,
dass wir auch von dem ausgehen. was wir sehen, und uns zeit-
weilig dessen entschlagen, was wir gehirt, gelesen und gelernt.

In der Tat. nechmen wir die gewdhnlichste Erscheinung: die will-
kiirlichen Bewegungen. Ich will meine Hand erheben, und . . .
sie erhebt sich. Was bedeutet dies? Fiir jeden, der in der Fr-
scheinung nur das zu sehen wiinscht. was in ihr enthalten ist, ist blos
eine Antwort miglich: der Willensgedanke ruft mechanische
" Arbeit hervor — die Erhebung der Hand. Wie man auch diese
~ Tatsache drehen und deuteln mige, ihr Sinn kann nicht geiindert werden
der Gedanke rutt mechanische Arbeit hervor.

Die langdauernde Herrschaft der dualistischen Auffassungsweise
hat jedoch stets die Menschen veranlasst nach anderen ,Erklirungen*
zu suchen und den ecinfuchen und klaren Sinn des angefithrten Beispiels
auf alle migliche Weise zu entstellen. Man sagte uns und sagt noch,
dass der Anstoss zur Muskelbewegung nicht durch den Gedanken. sondern
durch den aus der Aussenwelt eingetretenen Reiz (Sinneseindruck) ge-
geben ist, der vermittelst des neurozerebralen Apparates den Muskeln
der Hand zugefithit wird,

) Heinrieh Hertz, Gesammelte Werke, Bd. L0 Seite 312,
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Einleitung. 7

Aber fiir jeden Beobachter, der an die Tatsachen ohne fertige
»Brklirungen“ herantritt, muss es klar sein, dass welcher Art auch der
Ursprung des Gedankens sein moge, ohne ihn im gegebenen Falle
die Hand sich nicht erhoben hiitte und folglich eine Arbeit nicht ge-
leistet wiire; wie gering auch im vorliegenden Falle der Anteil des
psychischen Elementes gewesen sein mag, so steht er doch nichtsdesto-
weniger ausser allem Zweifel: der Gedanke sandte, und sei es auch nur
in der Eigenschaft als obligatorischer Vermittler zwischen der von aussen
eingetretenen Erregung und dem neuromuskuliren Apparate, dennoch
den Impuls zum Muskel und rief dessen Kontraktion hervor, d. h. der
(iedanke bewirkte mechanische Arbeit.

Die Anhiinger der Lehre vom psychophysischen Parallelismus wenden
dagegen ein, dass den Impuls zum Muskel gar nicht der Gedanke sendet,
sondern das Gehirn und dass der Gedanke im Gehirn neben dem zum
Muskel gehenden Impulse entsteht, — der Gedanke begleite hier blos
den physiologischen Prozess, bedinge ihn aber nicht. Die Herren
Parallelisten, die sich nicht selten den Adepten der positiven Wissen-
schaft zuzihlen, wollen jedoch nicht sehen, dass sie in diesem Falle sich
keineswegs auf Tatsachen stiitzen, sondern ihre auf dualistischen Vor-
stellungeu aufgebauten Hypothesen fiir Tatsachen ausgeben: es hat ja
noch niemand bewiesen, dass bei Willensakten das Gehirn den Impuls
zum Muskel unabhiingig vom Gedanken sendet.

Im Gegenteil. zahlreiche Ergebnisse der experimentellen Psychologie
notigen uns zu der Annahme, dass der Gedanke (d. h. psychische Pro-
zesse) an den sog. unbewussten und sogar den reflektorischen Akten
beteiligt ist; und ein solch griindlicher und vorsichtiger Psychologe wie
W. James nimmt sogar als ,Grundtatsache¢ seiner Wissenschaft den
Satz an, dass ,nicht nur gewisse Seelenzustiinde, wie z. B. Aufregung,
sondern itberhaupt siimtliche psychische Erscheinungen als solche, ja
sogar reine Denkprozesse und Gefithle ithren Wirkungen nach
motorische Krifte sind.“?)

Wir miissen demnach, jegliche Hypothesen beiseite lassend. die Tat-
sache so nehmen, wie sie uns unmittelbar entgegentritt, und sagen:
sobald der Gedanke mechanische Arbeit bewirkt, sobald der Gedanke
eine motorische Kraft ist, so muss er eine Energieform reprisentieren,
welche der ganzen Reihe anderer Formen der Weltenergie, die eben-
falls mechanische Arbeit zu bewirken und motorische Krifte zu sein
ermdgen, vollkommen analog ist; mit anderen Worten: der Gedanke
ist eine der vielen Formen der Weltenergie.

‘Welcher Art sind die Eigenschaften dieser Energieform® Abgesehen
von der soeben bezeichneten. vielen arderen Energien in gleicher Weise

) William James. Psyehologie.  Russ. Uhers., 1905, Seite 4.
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8 Einleitung.

zukommenden Eigenschaft Bewegungen auszulbsen, ist uns vorliufig
noch ein unterscheidendes Merkmal genau bekannt, ndmlich die Fiahig-
keit uns in Form von Vorstellungen zu erscheinen; deshalb
nennen wir sie psychische Energie. Bei einer solchen Betrachtungs-
weise des Wesens des Gedankens haben wir nicht den mindesten Grund
zwischen der psychischen Energie und allen iibrigen uns bekannten rein
physikalischen Energiearten eine scharfe Grenze zu ziehen; im Gegen-
teil, wir milssen sie in diese Energiengruppe mit einbeziehen und sie
blos mit einem unterscheidenden Merkmal ausstatten — dem psychischen.
Tun wir das, so tritt uns der Zusammenhang des Psychischen mit dem
Physischen, des Gedankens mit dem Gehirn in energetischer Beleuchtung
entgegen und verliert den Schein des Unfassbaren.

In der Tat, solange die alten Materialisten lehrten, dass die wig-
bare und fiihlbare Materte das einzig Reale sei und dass der Gedanke
aus molekularen Bewegungen im Gehirne resultiere, war Du Bois-
Reymond im Recht zu sagen, dass ,durch keine zu ersinnende An-
ordnung oder Bewegung materieller Teilchen sich eine Briicke ins Reich
des Bewussteins schlagen lisst. Wenn jedoch die materiellen Teilchen
selbst, die Molekille, die Atome nach den neuesten Ergebnissen nichts
anderes darstellen als Kraftfelder und Kombinationen verschiedener
Energieformen, und wenn der Gedanke nach den oben angefithrten Er-
wiigungen blos eine besondere Form der einheitlichen Weltenergie
reprisentiert, so ist das Entstehen von Gedanken im Gehirne leicht zu
erkliiren durch den Ubergang einer Energieform — der rein physikalischen
— in eine andere Form — die psychische oder, richtiger, die psycho-
physische, da, wie wir es oben gesehen, diese auch die rein physi-
kalische Eigenschaft besitzt, mechanische Arbeit zu bewirken,

Dabei haben wir uns die Bildung psychischer Energie nach der
Lebre der Energetiker etwa folgendermatien vorzustellen: siimtliche
iussere Erscheinungen sind Wechselvorgiinge zwischen den Energien;
von diesen ,dusseren“ Energien nimmt der Organismus nur diejenigen
in sich auf, welchen er mittels seiner #usseren Sinnesorgane angepasst
ist; in diesem findet eine Umwandlung, Umarbeitung der iiussern rein
physikalischen Energie in Nervenenergie (oder neurophysische) statt,
die an den Nervenleitungen zum Gehirne hinstrémt, in den Ganglien-
zellen des Zentralorganes eine neue Umwandlung erfibrt und in
psychische Energie ilbergeht. Mit dem Auftreten der psychischen
Energie nimmt der Prozess des Aufbaus -- wenigstens soweit das uns
bis jetzt bekannt ist - ein Ende, und diese Energie wirkt entweder
als solche, indem sie sich uns als Bewusstsein, Gedanken') kundgibt,

1) Warum die psychische Energie sich uns in Form von (Gedanken kundgiht
wissen wir nicht, ebensowenig wie wir es wissen, warum z. B. die Energic der
clektromagnetischen Wellen uns als Licht erscheint. Das sind erkenntnistheorctische
Fragen. die wir in unserer experimentellen Arbeit beiscite lassen.

Google




Einleitung. 9

oder verwandelt sich durch das Zwischenstadium der Nervenenergie in
die mechanische Arbeit der Bewegung. ,Gleichzeitig erkennen wir, —
sagt auch Ostwald, — dass die mit Bewusstsein verbundene Energie die
hochste und seltenste Energieart ist, die uns bekannt ist; sie entsteht
nur in besonders entwickelten Organen, und auch die Gehirne ver-
schiedener Menschen zeigen die grossten Verschiedenheiten in der Menge
und Wirksamkeit solcher Energie.“?)

Wir hetrachten somit die psychische Energie als die komplizierteste
and_xolikommenste Form der _einheitlichen Weltenergie, die_uns als |

; :atellungen erscheint und in andere, einfachere, rein physi-
kalisc teh-z1 verwandeln famg ist. Line solche Betrachtungs-
weise des Wesens der psmerpﬂichtet uns jedoch auch
die daraus resultierenden Schlussfolgerungen zu akzeptieren. Wenn
ndamlich die psychische (oder psychophysische) Energie blos eine der
Formen der allgemeinen Weltenergie repriisentiert, so muss sie auch dem
allgemeinen Weltgesetz von der Erhaltung d ie_u legen.
Vermag die psychische Energie dieser Forderung zu entsprechen? Die
Mehrzahl der zeitgendssischen Naturforscher, die iibrigens ihrer Geistes-
richtung nach auf dem verflossenen Jahrhundert fussen, erteilt auf diese
Frage eine verneinende Antwort.

Und in der Tat scheinen einige psychische Erscheinungen auf den
ersten Blick mit dem Gesetz von der Erhaltung der Energie in Wider-
spruch zu stehen. Nehmen wir z, B. einen Denkakt, der sich #dusserlich
weder in Bewegungen, noch in Worten kundgibt. Wenn wir iiber
etwas schweigend nachdenken, so verrichten wir eine gewisse geistige
Arbeit; fiir diese wird bisweilen eine bedeutende Menge Nervenenergie
verbraucht, die sich in psychische umwandelt: der Verbrauch an Nerven-
energie iiussert sich in einer Vermehrung (und gesteigerten Ausscheidung)
der Zerfallsprodukte neurozerebralen Gewebes und tut sich in dem Ein-
treten eines allgemeinen Gefiihls geistiger Ermiidung kund; endlich
dokumentiert sich das Vorhandensein psychischer Energie in bewussten
Denkprozessen. Wollten wir indess den Verbleib oder die Umwandlung
der entwickelten psychischen Energie weiter verfolgen, so sind wir nicht
imstande dies zu tun, — der Energiestrom macht gewissermaBien hier
Halt, und die Gesamtsumme der psychischen Energie verschwindet fast
restlos?). Der in Worten nicht ausgedriickte und in Handlungen nicht
gedusserte Gedanke scheint dem Gesetz von der Erhaltung der Energie
ginzlich zu widersprechen und dient fiir die Dualisten als bestes Argument
zugunsten der Lehre von der besondern-Natur-der psychischen Prozesse
und ihrer InKommensurabilitit mit den physikalischen. e

) W. Ostwald, Vorlesungen iber Naturphilosophie, 1902. 8. 396.
2) Ein gewisser Teil wird wahrscheinlich in den Ganglienzellen als potentielle
Energie aufgespeichert.
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10 Einleitung.

Die Anhiinger der energetischen Weltanschauung nehmen an, die
Losung des Riitsels sei darin enthalten, dass die psychische Energie in
dem oben bezeichneten Falle sich wahrscheinlich in Wirme ver-
wandle und zur Erwiirmung des Korpers beitrage. Dies ist jedoch blos
eine Voraussetzung, die zu beweisen fast unméglich ist und die deshalb
als Stiitze der Hypothese der psvchischen Energie nicht zu dienen ver-
mag'). Und wir glauben, dass es weder geboten noch nutzbringend
ist zu einer derartigen Voraussetzung seine Zuflucht zu nehmen.

Die Sache ist niimlich die, dass dus Gesetz von der Erhaltung es
natiirlich nicht verlangt, dass jede Energie in der ihr zukommenden
Form erhalten bleibe, sondern blos von der Erhaltung der Gesamtsumme
der Energien spricht, und daher ist Ostwald vollig im Recht, wenn er
die Behauptung, ,als sollte die geistige Energie als solche erhalten
bleiben“, als Irrtum bezeichnet; man muss jedoch zugeben, dass es nur
in solch einem Falle moglich wire sowohl die Existenz der psychischen
Energie selbst, als auch ihre Unterordnung unter das Gesetz von der
Erhaltung der Energie unwiderleglich zu beweisen. Eben deshalb
muss iiberall da, wo es nicht gelingt den weitern Verbleib der psychischen
Energie zu verfolgen (wie z. B. beim lautlosen Denken), noch der Vor-
aussetzung Raum gelassen werden, dass die psychische Energie aus dem
Organismus als solche ausgeschieden wird und sich in dem umgebenden
Medium zerstreut.

Ist das in technischer Beziehung moglich, d. h. bildet nicht der
anatomische Bau des nervdsen Zeutralorgans, in dem simtliche psychische
Vorgiinge sich abspielen, dafiir ein Hindernis? Soweit wir gegenwiirtig
die Anatomie und Physiologie des Gehirns kennen, miissen wir sagen.
dass sein Bau allem Anscheine nach der Ausstrallung der in ibm an-
gehiiuften Energie keine Hindernisse in den Weg legen konnte. Uns
ist ja bekannt, dass siimtliche héhere psychische Prozesse in der grauen
Substanz ablaufen, die in ungeheurer Menge in der Gehirnrinde angehiiutt
ist; in dieser sammelt sich folglich fast die Gesamtsumme psychischer
Energie an, dic das hetreffende Individuum produziert; um diese hiichste
und folglich konzentrierteste Form der Weltenergie vor Verlusten durch
Ausstrahlung zu schiitzen, hiitte man sie in die innerste Tiete des

menschlichen Kirpers verlegen und mit gut isolierenden Hiillen um-

]
geben miissen
Was sehen wir aber in der Wirklichkeit?
Die Gehirnrinde ist. wie dies schon der Name selbst besagt, an
der iussersten Oberfliiche des Korpers gelegen und ermangelt giinzlich
5 Da wir heim Versuch am Menschen die anderen inneren Wirmequellen
nicht eliminieren kinnen, so werden wir auch niemals in der Lage scin sicher fest-

zustellen, ob die Steigerung  der Kirpertemperatur dureh die Umwandlung  der
psychischen Energie oder einer andern bhedingt ist.
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spezifischer Isolatoren, als welche die Myelinscheiden der Nervenleiter
sich repriisentieren; was die weiche und harte Gehirnhaut anlangt, so
konnen sie weder ihrer Beschaffenheit, noch ihrem Umfange nach im
Vergleich mit der ungeheuern Ansammlung von grauer Substanz als
irgendwie passende Isolatoren gelten; und die Knochenkapsel (der
Schiidel) ist hauptsiichlich zum Schutz des Gehirns vor mechanischen In-
sulten bestimmt. Die Lage, sowie der gesamte iiussere Bau des Organs,
in dem die am meisten intensiven psychischen Prozesse sich abspielen,
bringen somit auf den Gedanken, dass die Natur im vorliegenden Falle
wohl Sorge getroffen hat der Ausstrahlung psychischer Energie in den
umgebenden Raum keine Hindernisse in den Weg zu legen.

Wenn dem so ist, so bleibt uns, um die Unterordnung der psychischen
Energie unter das Gesetz von der Erhaltung zu beweisen, nur noch der
Nachweis ihrer Ausscheidung in die Aussenwelt nach, d. h. der Nach-
wels ihrer Anwesenheit ausserhalb desjenigen Gehirnes, in welchem sie
entstanden ist.

Wie ist das nun anzustellen?

Der einzige uns bekannte Apparat, in dem die psychische Energie
in der uns geliufigen Form, d. h. in Gedanken, sich zu iiussern vermag,
— denn nur in diesem Falle kann sie auch von uns als psychische
erkanut werden. -- ist das menschliche Gehirn; folglich kann die
psychbische Energie von uns ausserhalb desjenigen Gehirns, in welchem
sie entstanden ist. nur in dem Falle nachgewiesen werden, wenn sie
nach dem Ausstromen aus dem einen Gehirn in ein anderes hinein-
gelangt und dort sich durch ebensolche Gedanken und Vorstellungen
okumentiert, die ihre Anwesenheit im ersten Gehirne bezeugen wiirden.
Kurz: dqsmsetzyonjeLErhaltung der psychischen Energie
verlang\__,eMmrllchkextunmlttelbflrerGedaIlkellul)ertl'a(‘rung
von einer Person auf die andere - -
as 1st das Ergtfﬁtxls,zuwumrmeidlichjeder kommen muss,
r in der Durchfiihrung der energetischen Weltauffassung konsequent
sein will und es micht fiir geboten findet vor Schlusstolgerungen zuriick-
zuscheuen, wie unmiglich sie auch auf den ersten Blick scheinen mogen,

Die unvermittelte Gedankeniibertragung ist ein theoretisches Postulat
der energetischen Hypothese in ithrer Anwendung auf die psychische
Energie. Es erilibrigt uns nur den letzten Schritt zu tun und nach-
zuweisen, dass dieses theoretische Postulat tatsiichlich erfiillt wird, d. h.
dass die Gedankeniibertragung in der Wirklichkeit statttindet. Dieser
Aufgabe ist nun die vorliegende Untersuchung gewidmet. wobei ich mich
bemiithen werde nur die Tatsachen fiir sich reden_zu lassen, d. h. eine
solche Sprache zu TUNTeEn. die in derartigen Fragen am beredtesten und
fiir alle wberzeugend ist.

Wir beginnen mit der jiingsten Geschichte der Frage.
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11.
Historisches zur Frage der Gedankeniibertragung.

Im Jahre 1874 trat ein ungebildeter Amerikaner, namens Brown,
in New-York mit ritselhaften Versuchen auf, die in der gesamten
amerikanischen Gesellschaft das grosste Aufsehen erregten: diese Ver-
suche hatten das sog. Gedankenlesen zum Gegenstand. Wenn er die
Hand derjenigen Person, deren Gedanken erraten werden sollten —
des Agenten —, an seine Stirne legte, so filhrte Brown mit verbundenen
Augen alles das aus, was der Agent ihm in Gedanken auftrug: er fand
einen versteckten Gegenstand auf, iiberreichte ihn an die richtige
Person u. s. w. Zur Erklirung dieser Erscheinung wurden verschiedene
Hypothesen aufgestellt, welche zum Teil bis auf Paracelsus zuriick-
gefithrt werden kénnen: die einen meinten, dass der menschliche Gedanke
infolge von Strahlung eine Fernwirkung besitze; die anderen, dass das
eine Gehirn auf das andere einen besondern magnetischen Einfluss
ausiibe; wieder andere glaubten, dass der Gedanke, der im Gehirn des
einen Menschen entsteht, einen ebensolchen Gedanken im Gehirne eines
andern induzieren konne u. dergl.

Allen derartigen Erklirungsversuchen trat damals der amerikanische
Neuropathologe Beard entgegen, welcher nachzuweisen suchte, dass
das Gedankenlesen auf der Wahrnehmung unbewusster Muskelbewegungen
des Agenten durch den Perzipienten (Ged&Tnienlesei) beruhe. Wenn der
erstere an irgend etwas denkt und seine ganze Aufmerksamkeit auf die
gewiihlten Vorstellungen konzentriert, so vollfiihrt er nach Beards
Ansicht unwillkiirlich und unbewusst solche Muskelbewegungen, in denen
sich das Gedachte verriit; eben diese unbewussten, kaum wahrnehmbaren
Muskelbewegungen nimmt der Gedankenleser dank seiner gesteigerten
Hautmuskelempfindlichkeit wahr. Somit handle es sich bei alledem,
wie Beard annimmt, gar nicht um das Lesen von Gedanken, sondern
um das Lesen von Muskelbewegungen (muscle-reading)

Ubrigens war die Beardsche Theorie nicht besonders neu:
bereits im Jahre 1833 stellte E. Chevreul !) eine Reihe von Versuchen

1) E. Chevreul, Lettre a M. Ampeére sur une certaine classe de mouve-
ments musculaires. Kevue de deux Mondes, 1. Mai 1833. Zit. nach Grasset,
L Occultisme.
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an, auf Grund deren er zu dem Schlusse kam, dass ,der Gedanke an
eine bestimmte Bewegung imstande ist, unsere Muskeln in Bewegung
zu setzen, ohne dass wir dabei diese Bewegung zu wiinschen und ihrer
sich bewusst zu werden brauchen * Den gleichen Standpunkt vertrat
1853 Arago vor der Pariser Académie des sciences und Faraday
vor der London Royal Society. Neu an der Beardschen Theorie war
nur der Umstand, dass er die Moglichkeit einer unbewussten Wahr-
nehmung der Muskelbewegungen einer Person durch eine andere
aussprach und darauf seine Erklirung aller Fiille von Gedankenlesen
aufbaute.

Trotzdem diese Erklirung der ritselhaften Erscheinung so iiberaus
einfach und svzusagen naturwissenschattlich plausibel war, lehnte doch
die gelehrte Fakultiitsversammlung in New-York mi$¢ Stimmenmehrheit
die Beardsche Theorie ab. Sieben Jahre spiiter, d. h. 1881, trat in
England ein neuer Gedankenleser auf, der berithmte Bishop, der in
seiner Kunst den Brown bei weitem iibertraf. Auf die Anregung
Carpenters wurde zur Erforschung dieser Frage eine Kommission
eingesetzt, die sich aus vier Professoren und dem Kronprinzen kon-
stituierte. Die Kommission kam zu demselben Schluss wie frither
Beard, nimlich dass das Lesen von Gedanken eigentlich nichts anderes
sei als das Lesen von Muskelbewegungen. Bei dieser Erkliarung beruhigte
sich auch die Gelehrtenwelt Englands.

Das Interesse jedoch, das die Bisho imente in der
Gesellschaft erregt hatten, war dermafien nachhaltig, dass im Jahre 1882
in London eine spezielle ,Gesellschaft zur Erforschung der psychischen
Erscheinungen® begriindet wurde, welche sich zur Aufgabe machte alle
verbiirgten, zu gunsten der Gedankeniibertragung sprechenden Tatsachen
zu sammeln und zu sichten. Die Ergebnisse dieser Forschungen wurden
1887 von drei englischen Autoren in einem umfangreichen zweibiindigen
Werk unter dem Titel: ,Phantasms of the living* versffentlicht?).
Die Verfasser desselben — Gurney, Myers und Podmore —
brachten zum ersten Male die Bezeichnung ,Telepathie* in Umlauf,
welche sie in eine experimentelle und spontane einteilten; unter der
ersteren verstanden sie das, was wir Gedankeniibertragung nennen und
was Richet als Suggestion mentale bezeichnet hat; die zweite Form
der Telepathie — die spontane — umfasst alle diejenigen Fille, wo
Personen Gegenstinde—umd—¥reignisse schen und wahrnehmen, die sich
in grosser riumlicher Entfernung von ihnen befinden oder abspielen und
von denen sie nicht einmal eine Ahnung haben, Hauptzweck der
genannten Autoren war das Vorhandensein der zweiten Form der Tele-
pathie nachzuweisen. Da uns jedoch hier vornehmlich die erste Form

) Gurney, Myers and Podmore, Phantasms of the living. London 1887,
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14 Historisches zur Frage der (edankeniibertragung.

interessiert, so begniigen wir uns mit der Bemerkung, dass die Verfasser
nach Beriicksichtigung aller in Betracht kommenden psychischen
Anomalien, nach sorgfiltiger Sichtung der Tatsachen und nach Aus-
rechnung der nach der Wahrscheinlichkeitstheorie zuliissigen Zufille
zu der Uberzeugung gelangten, dass die Gedankeniibertragung wohl
moglich ist.

Als Bishop im November 1884 in Petersburg auftrat, verhielt
sich die gesamte Gelehrtenwelt Russlands, unter dem Einflusse der
Erklirungen Beards und der Londoner Kommission, seinen Vor-
fiihrungen gegeniiber sehr reserviert und beschriinkte sich blos auf
eine Wiederholung der Beard’schen Auseinandersetzungen. Prof.
Ssikorsky ') legte in einer speziellen Arbeit diejenigen psychophysio-
logischen Ergebnisse dar, durch welche die Beteiligung unbewusster
Muskelbewegungen am Mechanismus des Gedankenlesens klargestellt wird.
Gleichzeitig gab auch Prof. Preyer in Deutschland denselben An-
schauungen Raum in einer Schrift: ,Die Erklirung des Gedanken-
lesens. “

Da das Publikum ungeachtet aller Autoritit der Wissenschaft sich
mit ihren Erklirungen nicht zufrieden geben konnte und zu frither
aufgestellten Hypothesen hinneigte, so hielt es Prof. Tarchanow fiir
notwendig, im Jahre 1886 mit einer -Reihe von offentlichen Vortrigen
(unter dem Gesamttitel: ,Uber Bewusstseinstiuschungen“) hervorzu-
treten?), wobei er seinen Zuhorern nachzuweisen suchte, dass das
Gedankenlesen auf einer ,unwillkiirlichen Selbsttiuschung“ beruhe.
Zu diesem Zweck konstruierte er eine ganze Reihe von scharfsinnigen
Apparaten, mit deren Hilfe es ihm gelang, die geringste ideomotorische
(nach Carpenters Ausdruck) Bewegung des Agenten auf einer ge-
schwiirzten Trommel zu verzeichnen. Bei der iffentlichen Vorfithrung
seiner Experimente mit den Apparaten suchte Tarchanow nachzu-
zuweisen, dass, wenn die Versuchsperson an irgend eine Bewegung
— z. B. nach rechts, nuch links, nach oben oder nach unten —
konzentriert denkt, der Apparat stets die entsprechenden unbewussten
ideomotorischen Bewegungen der Versuchsperson auf der Trommel ver-
zeichnet. ,Stellen Sie sich nun vor,* - sagt Tarchanow, - - ,dass an
elle dieses Apparates sich ein lebendiger Mensch befindet, der den
eringsten Druck, Stoss, Zug nach der Richtung, in welcher der zu
erratende Gegenstand liegt, vorziiglich wahrnimmt, und Ihnen wird
sofort die Bedeutung klar werden. welche diese unbewussten Stosse fiir
die Bestimmung und Auffindung des zu erratenden Gegenstandes haben
{Onnen.“

1) Ssikorsky, Uher Gedankenlesen.  Wratseh, 1584, Nr. 51 und 52.
) Tarchanow, Hypnotismus nund Gedankenlesen. Russ. Petersburg, 1886,
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Diese Theorie, welche das Erraten gedachter Bewegungen mehr
oder weniger befriedigend erklirt, ist jedoch nicht imstande das Erraten
gedachter Worter zu erkliren; Tarchanow macht aber auch darauf
gar keinen Anspruch, denn er leugnet die Moglichkeit des Erratens
von Wortern giinzlich: ,keinen einzigen abstrakten Gedanken,* — sagt
er — ,auch nicht den allereinfachsten, wie z. B. dass 2><2=4 oder
dass die Sonne wirmt u. dgl., vermigen die—Gedumkenteser—jemais—za
erraten. Ebensowenig 13t @iese Theorie imstande, die Erscheinungen der
aussersinnlichen Gedankeniibertragung aus der Entfernung zu erkliiren,
wo von Hautmuskelempfindungen schon gar keine Rede mehr sein kann.
Doch Tarchanow bleibt seiner Lehre treu und leugnet auch diese
Fille: ,richten Sie die Gedankeniibertragungsversuche so ein, dass der
Gedankenleser sich weder seines Gesichtes noch seines Gehdrs bedienen
kann, und ich biirge dafiir, dass sich in der ganzen Welt nicht ein
einziger Gedankenleser findet, der sich unterfangen wiirde, auch den
allereinfachsten Gedanken zu erraten.* Da die Ubertragung von
abstrakten Gedanken durch Fernwirkung unter Beobachtung aller
derjenigen Bedingungen, welche Tarchanow fordert, in Wirklichkeit,
wie der Leser weiter unten sehen wird, wohl moglich ist, so hilt
folglich die Theorie der unbewussten Muskelbewegungen in ihrer
Anwendung auf das Gedankenlesen der Kritik nicht Stand, denn sie
vermag nicht die Gesamtheit der beobachteten Erscheinungen zu erkliren
und geniigt infolgedessen nicht der Grundforderung, welche an jede
wissenschaftliche Hypothese gestellt wird.

Bei Erwithnung der Hypothesen betr. die Existenz einer strablenden
Energie des Gehirns bezeichnet sie Tarchanow als ,Phantasien, die
keinen ernsten wissenschaftlichen Untergrund besitzen.* Nichtsdesto-
weniger fanden diese Hypothesen einen autoritativen Verfechter in der
Person des franziosischen Neuropathologen Ch, Richet, dessen in
wissenschaftlicher Beziehung mit grosstmoglicher Exaktheit angestellten
Versuche iiber die Gedankeniibertragung oder, wie er sich ausdriickt,
Suggestion mentale‘ die Aufmerksamkeit aller gebildeten Kreise
auf sich lenkten. Richet nahm eine grosse Anzahl von Experimenten
vor und stellte sodann durch Ausrechnung fest, dass gelungene Versuche
bei weitem hiiufiger beobachtet wurden, als nach der Wahrscheinlich-
keitstheorie zu erwarten war, falls man geneigt sein sollte, die gelungenen
Antworten durch ein zufilliges Zusammentreffen zu erkliiren.

Allerdings konnen Schliisse, die auf Ausrechnungen an der Hand
der Wahrscheinlichkeitstheorie beruhien, nicht besonders iiberzeugend
sein, — trotzdem bieten sie fiir uns ein erhebliches Interesse dar ange-
sichts der hohen wissenschaftlichen Autoritiit des franzisischen Forschers.
»Es ist sehr wahrscheinlich, — sagt Richet — ,dass der Gedanke
ausserhalb des Gehirns projiziert wird, aber uns ist die Wirkungsweise
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16 Historisches zur Frage der (redankeniibertragung.

dieser psychischen Kraft vollig unbekannt . . . . . .. Zu den vielerlei
Einfliissen, welche die Umgebung auf uns ausiibt, miissen wir den
unmerklichen Einfluss der Gedanken anderer Leute auf unsere eigenen
nunmehr hinzuzihlen. Bisweilen ist diese Einwirkung eine iusserst
geringfiigige, fast stets sind die Folgen derselben kaum wahrzunebmen,
aber dennoch ist sie vorhanden und modifiziert nach der einen oder
nach der andern Richtung hin den Gang unserer Ideen.*!) Ubrigens
hilt Richet trotz dieser Ausfilhrungen die Gedankeniibertragung
dennoch fiir keine wissenschaftlich erwiesene Tatsache; so schreibt
Richet in der Vorrede zu der bekannten Arbeit von Ochorowicz?)
iiber die Gedankeniibertragung folgendes: ,Ich kann nicht beliaupten,
dass ich bereits endgiiltig die Gedankeniibertragung als streng bewiesen
betrachte.  Natiirlich nicht . . . . . .. Obwohl Ochorowicz und
andere vor ihm ein umfangreiches Beweismaterial zusammengebracht
haben, so ist dieses dennoch nicht imstande, den Leser vollkommen und
entschieden zu iiberzeugen, sondern nur ihn schwankend zu machen.*

Hier wiire noch am Platz die Versuche zu erwiihnen, welche in
den Jahren 1886—1888 zuerst von Pierre Janet in Havre und
sodann von Charles Richet in Paris an einer gewissen Leonie B.
ausgefithrt wurden, um sich von der Méglichkeit einer Einschliferung
aus bedeutender Entfernung zu ilberzeugen. Richet unternahm
35 Versuche und von diesen gelangen 16, d. h. 16 mal schlief Leonie B.
ein, indem sie den Suggestionen des Hypnotiseurs Folge leistete, der sich
in einer Entfernung von !/,—1'/, Kilometer von ihr befand; dabei traf
Richet alle moglichen VorsichtsmaBregeln, um T#uschungen zu
umgehen; sogar die Tagesstunde, zu der Leonie eingeschlifert werden
sollte, wurde durch das Los gewiihlt. Von den 25 gleichen Versuchen,
welche P. Janet vornahm, waren 19 von Erfolg begleitet.

Auch in der Folge gaben einzelne Forscher nicht den Versuch auf,
das Problem der Gedankeniibertragung zu losen, um den Schwankungen
ein Ende zu machen. So traten in der Mitte der neunziger Jahre des
vorigen Jahrhunderts die dinischen Gelehrten Hansen und Lehmann
an die Erforschung der Telepathie heran. Sie gingen von der Erwiigung
aus, dass die Gedankeniibertragung, falls sie iiberhaupt existiert, sich
vermittelst der Gberstromenden Bewegung irgend einer #usserst feinen
Substanz vollziehen muss, der die Fihigkeit zukommt, von metallischen
Flichen zuriickgeworfen zu werden. Demgemiis verfuhren Hansen
und Lehmann folgendermafen. Sie stellten zwei sphiirische Hohl-
spiegel in einiger Entfernung von einander auf, die mit ihren konkaven
Fliichen einander zugekehrt waren, und nahmen zwischen ihnen derart

1) Ch. Richet, La Suggestion mentale et le caleul aes probabilités.  Revue

philosoph., 1884, Nr. 12,
Y Ochorowicz. De la Suggestion mentale. 1857,
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Platz, dass ihre Kopfe sich in den Brennpunkten dieser Spiegel befanden.
Auf diese Weise fiihrten sie etwa 1000 Versuche aus, aber ihre Er-
gebnisse erschienen den beiden Forschern ungiinstig. Lehmann
behauptet, er habe hiiufig gehirt, wie die Person, welche an irgend ein
Wort anhaltend dachte, es unwillkiirlich leise fliisterte; deshalb erkliirt
er die Gedankeniibertragung durch unwillkiirliches Fliistern. Als Haupt-
beweis jedoch fiir die Richtigkeit dieser Auffassung diente ihm die
Analyse der Fehler, die der Perzipient mitunter machte: die Mehrzahl
der Irrtiimer ist derart beschaffen, dass sie den Findruck erwecken,
als hiitte der Perzipient die Rede des Agenten nicht deutlich gehort.
Die Beobachtungen Lehmanns sind vollkommen richtig, aber seine
Schliisse sind etwas iibereilt; denn diese seine Beobachtungen miissen
im Zusammenhange mit denmen anderer Autoren und meinen eigenen,
wie der Leser weiter unten sehen wird, ganz anders gedeutet werden.

Trotz aller dieser Anliufe zu einer rationellen Auffassung blieb
dennoch die Frage nach der Moglichkeit des Gedankenlesens aus der
Entfernung eine offene und wurde sogar von der offiziellen Wissen-
schaft als ibrer nicht ganz wiirdig ignoriert. Nur auf diese Weise lisst
es sich erkliren, dass die Mittellung des Dp. N, Krajnsky') iiber drei
Fiille von Gedankeniibertragung, die er 1900 wiihrend einer Epidemie
von ,Besessenheit* (religiosem Wahn bei Hysteroepileptischen) im
Gouvernement Nowgorod beobachtet hat, véllig unbeachtet blieb. Und
“doch sind diese Fille auSserordemtifcir-imteressint und iiberzeugend. Als
Krainsky seine Beobachtungen an den weiblichen ,Besessenen¢, die
an Schreianfillen litten, zu einer Zeit anstellte, wo sie sich im Zustande
des Somnambulismus befanden, endeckte er bei dreien von ihnen die
Fihigkeit, seine Gedanken zu lesen. Die nach dieser Richtung hin
von ihm unternommenen Versuche sind so iiberzeugend, dass ich es mir
nicht versagen kanm, sie hier eingehend zu schildern.

Der genannte Autor fiithrte drei Versuchsreihen aus. In der ersten
Serie veranlasste er die im somnambulen Zustand befindliche ,Besessene®
eine in Gedanken gewihlte Handlung zu vollbringen, indem er sie an
der Hand hielt; in der zweiten Serie suchte er denselben Effekt aus einer
gewissen Entfernung zu erzielen, ohne die Somnambule zu berithren; in
der dritten Serie endlich veranlasste er sie aus der Entfernung einen
versteckten Gegenstand zu nennen und den Ort seines Verstecks anzugeben,
ohne dabei jedoch irgendwelche Bewegungen zu vollfilhren. Folgender-
maBen beschreibt Krainsky seine Versuche an der ,besessenen®
Anna G., einer 25-jiihrigen verbeirateten Frau: ,In der ersten Versuchs-
reihe setzte ich mich der in tiefen Schlaf versunkenen Anna gegeniiber

1) N. Krainsky. Behextsein, Schreiepidemien und Besessenheit.  Nowgorad,
19v0.

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI. 2
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18 Historisches zur Frage der Gedankeniibertragung.

und suggerierte ihr, dass sie trotz der geschlossenen Augenlider den
(regenstand, den ich in ihrem Gesichtsfelde halte, sehe und ihn mit
ihrer Hand ergreife. Anfangs hielt ich dabei ihre Hand in der meinigen,
wie es bei den gewdhnlichen Versuchen mit dem Gedankenlesen iiblich
ist, konzentrierte stark meine Aufmerksamkeit auf die deutliche Vorstellung
derjenigen Bewegung, welche die Somnambule auszufiihren hatte, und
wiederholte dabei die Suggestion mit den Worten: ,Ihre Hand bewegt
sich und ergreift den Gegenstand!* Nach einiger Zeit begann Annas
Hand sehr langsam und allmihlich sich nach der erforderlichen Richtung
hin zu bewegen, wobei sie sich gewissermafien in einem Zustande von kata-
leptischer Rigiditit befand und sich stossweise fortbewegte, entsprechend
der Stiirke der Konzentration meiner Gedanken. Die Richtung der sich
fortbewegenden Hand war von Anfang an eine zutreffende, als wiirde
die Somnambule den gesuchten Gegenstand vor sich sehen; die Hand
machte Halt und blieb unbeweglich stehen, sobald meine Gedanken ab-
schweiften. Sodann erfiillte die Somnambule die an sie gestellte Forderung
und ergrift den betreffenden Gegenstand. Mit jedem Male gelang der
Versuch immer leichter und erforderte meinerseits eine geringere An-
spannung der Aufmerksamkeit. Als ich mich von dem Gelingen dieser
Versuche iiberzeugt hatte, brachte ich den Gegenstand aus dem Gesichts-
felde der Somnambule, um nachzupriifen, ob es sich hier nicht um eine
hochgradige Hyperiisthesie des Gesichtssinnes handle, bei welcher die
Eindriicke die geschlossenen Augenlider durchdringen Bei der gleichen
Versuchsanordnung streckte die Somnambule nach der Suggestion die
Hand, ohne zu irren, zur Seite aus und nahm vom Tisch den erforder-
lichen Gegenstand ; die Bewegung war wie ebedem langsam und gespannt.
als wiirde die Hand federn.*

Sodann wiederholte Krainsky den Versuch bereits aus der Ent-
fernung, ohne die Somnambule im mindesten zu beriihren; das Ergebnis war
genau dasselbe: sie fithrte die geforderten Handlungen so prompt aus,
als wiire ihr die Lage des Gegenstandes gut bekannt. ,In meinen ersten
Versuchen -- sagt weiter Krainsky - fixierte ich mit meinem Blick
die geschlossenen Augen der Somuambulen, spiiter hindoch verfolgte ich
bless die Bewegung ihrer Hand. Bei weiterer Wiederholung gelangen
die Versuche immer leichter und schneller, obwohl es sich unzweifelhaft
klar herausstellte, dass die Ausfilhrung der gedachten Handlungen in
engem Zusammenhange mit der psychischen Titigkeit des Experimen-
tators und mit der Intensitit der in seinem Gehirn hervorgerufenen

Bglggungsvorsteﬁﬁié stand . .. . .. In den spiiteren Versuchen voll-
filhrte die Sommambule die Bewegungen immer leichter . . . .

Dabei konnte ich irgendwo abseits sitzen und garnicht einmal
nach ihr hinsehn. Es geniigte bloss einfach die Gedanken zu konzen-
trieren und in meiner Psyche eine Gesichtsvorstellung von der Person
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und von dem Ort, wo die Nadel stak, sowie von derjenigen Bewegung
hervorzurufen, welche die Somnambule vollbringen sollte

Die Anordnung der folgenden Versuchsreihe war derart, dass
Krainsky die schlafende Somnambule nicht veranlasste Bewegungen
auszufiihren. sondern sie fragte, wo der betreffende Gegenstand liege.
.Sobald es nur gelang von der Somnambulen eine Antwort zu erhalten,
war sie stets richtig. Wo man auch den Gegenstand versteckte, und
wiire es auch weit ausserhalb ihres Gesichtsfeldes, gab die Somnambule
richtig an, wo er sich befand, und nannte die Person, bei der er ver-
steckt war.* ,Bel diesen Versuchen war es wie bel den vorher-
gegangenen erforderlich, dass ich davon wusste, d. h. in meiner Psyche
diejenige Vorstellung mir bildete, welche auf die Somnambule einwirken
sollte.* ,Eine dritte Reihe von Versuchen bestand darin, dass ich in
meine Faust eine Miinze nahm, sie den geschlossenen Augen der Som-
nambulen niiherte und von ihr verlangte, dass sie die Miinze nenne.
Auch diese Versuche gelangen gut. Ohne die Moglichkeit zu besitzen,
die Miinze zu sehen, bezeichnete sie sie richtig. Dabei waren jedoch
diese Versuche fiir die Somnambule sichtlich sehr ermiidend, ihr Gesicht
nahm einen mehr leidenden Ausdruck an und sie wachte o6fters auf,
Sobald der Schlaf vor dem , begann die Som-

: 1rren, an en ung bezeichnete
di 4 3 : Bei siimtlichen Versuchen zeigte es sich
deutlich, dass mit dem Leichterwerden des Schlafes die Erscheinungen
des Gedankenlesens schwanden. Die Beobachtungen wurden im Verein
mit Dr. J. M. Biely angestellt.* Die gleichen Erscheinungen beobachtete
Krainsky noch an zweli’'anderen ,besessenen* Frauen: Anna Th. und
Helene J.

Beziiglich der Frage, wie die (Gedankeniibertragung zustande kommt,
spricht sich Krainsky dahin aus, er stelle sich den Vorgang als
Induktion der psychischen Prozesse vor, etwa in der Art, wie der
elektrische Strom, der die innere Rolle durchfliesst, einen Strom in der
iusseren Spirale induziert.

Zu dem gleichen Schlusse gelangte hernach Privatdozent J. Shuk,
welcher eine ganze Reihe von Versuchen iiber das Erraten von Zeich-
nungen angestellt hat!;.. Seine Versuche fithrte Shuk in tolgender
Weise aus: einer von- den Teilnehmern nahm irgend eine Zeichnung
und betrachtete sie aufmerksam: der andere musste die Zeichnung, ohne
sie gesehen zu haben, auf einem vor ihm liegenden reinen Blatt Papier
reproduzieren. Von 169 Versuchen gelangen 86 (51/,), d. h. in 86 Fillen
entsprachen ,die wiedergegebenen Zeichnungen mehr oder weniger den
urspriinglichen.

1) J. Shuk. Die Wechselbezichungen zwischen den Organismen. [Russisch.]
Mir Boshij 1902, Heft VI
2‘
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20 Historisches zur Frage der Gedankeniibertragung.

Bei der Analyse dieser reproduzierten Zeichnungen, die nicht immer
exakt waren, bemerkte Shuk, dass die Reproduktionen einen solchen
Eindruck machten, als hiitte der Zeichner das Original fliichtig und un-
deutlich gesehen; selbstverstiindlich war die Versuchsanordnung derart.
dass jeglicher Verdacht, der Zeichner habe auf das von der anderen
Person in der Hand gehaltene Original auch nur einen fliichtigen Blick
werfen konnen, véllig ausgeschlossen” war. Um seinen Eindruck nach-
zupriifen und sich von seiner Richtigkeit zu iiberzeugen, nahm Shuk
eine Reihe von Kontrollversuchen vor, welche darin bestanden, dass er
einer anderen Person aus grosserer oder geringerer Entfernung nur
fir einen Augenblick verschiedene Zeichnungen zeigte und sie sodann
veranlasste das perzipierte Bild nachzuzeichnen. Es stellte sich heraus,
dass die auf diese Weise erzielten Reproduktionen den Zeichnungen der
fritheren Versuchspersonen, die die Originale gar nicht gesehen hatten.
ausserordentlich glichen. Hier stossen wir somit auf dieselbe Erscheinung,
welche von Lehmann bei seinen Versuchen iiber die mentale Uber-
tragung gedachter Worter beobachtet worden ist, nur mit dem Unter-
schied, dass es sich bei Lehmann um undeutliche Gehérseindriicke
von gedachten W értern, bei Shuk hingegen um undeutliche Gesichts-
bilder von gedachten Zeichnungen handelte

Endlich verdienen noch besondere Beachtung die spiiteren Versuche
von Sidgwick, Lombrosound v. Schrenk-Notzing. Sidgwick
stellte Gedankeniibertragungsversuche mit Zahlen an; in der ersten
Versuchsreihe, wo Agent und Perzipient sich in einem und demselben
Zimmer aufhielten, entfielen auf 644 Versuche 131 Treffer: in der
zweiten Versuchsreihe hingegen, wo Agent und Perzipient sich in ver-
schiedenen Zimmern befanden, waren unter 288 Versuchen bloss
O Treffer zu verzeichnen.’) Lombroso?) erzielte bei scinen Gedanken-
iibertragungsversuchen mit Karten oder Zahlen an verschiedenen Personen
bis zu 449/, Treffer in Abhingikeit von den Eigenschaften des Per-
zipienten. Besonders interessant sind die gelungenen mentalen Uber-
tragungen von Wirtern: als unter anderem Prof. Lombroso das
Wort pitckerel dachte. schrieb der Perzipient, der sich mit ver-
schlossenen Augen und Ohren in einer Kntfernung von 10 Meter befand.

as Wort pitche . . . . . auf,
Herr v. Schrenk-Notzing berichtet iiher 25 cigene Uher-
tragungsversuche mit Zeichnungen, von denen ,13__Liﬁfgihﬁlgg%mtat

. . . e - .
aufwiesen, wobei in zwei gelungenen Versuchen Agent und Perﬂuent
sich in verschiedenen Riumen aufhielten. = =7~

1) Zit. nach L. Loewenfeld. Somnambulismus und Spiritismus. 2, Aufl.
Wieshaden 1907, S. 42.

% C. Lombroso, Mon enquéte sur la transmission de la pensée.  Annales
des sciences psychiques. 1904,
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Derart sind die Versuche, welche ich in der wmir zuginglichen
Literatur zu sammeln in der Lage war. Es konnte scheinen, dass diese
Experimente, von denen viele durch hervorragende Forscher ausgefithrt
worden sind, véllig geniigen, um die Moglichkeit der unmittelbaren
Gedankeniibertragung als vollkommen bewiesene Tatsache hinzustellen.
Dies ist jedoch bis jetzt nicht der Fall: trotz der hohen wissenschaft-
lichen Autoritit einzelner Forscher und trotz der verhiiltnismifiig
erheblichen Anzahl verschiedener Beobachtungen ist die Frage nach
der Moglichkeit der Gedankeniibertragung in der Wissenschaft eine

folfene géblieben.

Obwohl die Mehrzahl der Gelehrten. die sich eingehend mit der
Sache beschiiftigt haben, sich immer mehr dahin neigt, diese Moglichkeit
anzuerkennen, gilt doch die Gedankeniibertragung noch nicht als
wissenschaftlich erwiesene Tatsache. So sagt Forel folgendes:
-Zweifelhaft, wenigstens weder wissenschaftlich geniigend erhiirtet, noch
erkliirt, sind angebliche iibersinnliche Tatsachen, wie das sog. Hellsehen
oder die Telepathie. die sog. direkte Gedankeniibertragung und dergl.
mehr . . . ... Immerhin erfordert eine vorurteilslose Wissenschaft eine
sorgfiltige Nachpriifung dieser Frage, da eine Reihe Angaben glaub-
wiirdiger und nicht urteilsloser Personen dieselbe, besonders gewisse
Fiille von zutreffenden Ahnungen, bejahen,«?)

Etwas entschiedener, obwohl ebenfalls vorsichtig, spricht sich

J. Grasset aus: ,lchleugne nicht* sagt er — ,die Gedankeniiber-
tragung, die Telepathie, das Hellsehen u. a. . . . . Ich erkliire nicht

priori, dass diese Erscheinungen nicht existieren und dass ihre Existenz
‘niemals nachgewiésen werden wird; im (iegentell. 1ch benutze jede sich

o 2 s T . .
/rru.«n bietenide Gelegenheit, um nach diesen Beweisen zu suchen. Ich
0

nstatiere jedoch. dass hu dem ge(remmxtn‘en Stande unseres Wissens
die Exnstenz dieser elpungen mir noch nicht als bewiesen gut® .. 7.
andern Schrift, die speziell der Untersuchung (Ielwkkulten
Erscheinungen gewidmet ist, erklirt Grasset nach einer kurzen Analyse
seines Tatsachenmaterials folgendes: ,Ein wissenschaftlicher Beweis fiir
die Suggestion mentale und die Gedankeniibertragung ist noch nicht
erbracht; es liegen indess Versuche vor, wie z. B. die von C. Lombroso
und Ch. Richet, welche darauf hinweisen, dass die Frage nicht unbe-
achtet bleiben darf und dass das Problem in Zukunft gelost werden
kann, falls man an die Versuche mit Eifer und Umsicht herantritt, falls
sie ohne die Mitwirkung von (iedankenlesern von Beruf ausgefiihrt und
vor allem die allereinfachsten Experimente angestellt werden =?)

1) A. Farel. Der Hypnotismus. 1902, S, 33.
I Grasset, Le psychisme inférieur. Paris, 1906, N, 94.
3) L Grasset. L'Occultisme. Montpellier. 1907, 8. 30Y.
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So ungefihr lautet allgemein die Ansicht ernster und vorsichtiger
Vertreter der Wissenschaft iiber die uns hier interessierende Frage und
so beschaffen, fiigen wir hinzu, muss auch die Meinung der positiven
Wissenschaft selbst sein.  In der Tat ist ja zuzugeben, dass keine Tatsache
als, wissenschaftlich begriindet angesehen werden darf oder jedenfalls
nicht zur dauernden wissenschaftlichen Geltung gelangen kann, solange
es uns nicht gelungen ist sie unter die Bedingungen des Experiments
zu versetzen, derart. dass sie nach Wunsch eine beliebige Anzahl von
Malen wiederholt und sorgfiltig nachgepriift werden kann. Nur in
diesem Falle kunn die — vorliufig zugegebene, hin und wieder be-
obachtete — Tatsache allseitig erforscht werden und die Geltung einer
sichern wissenschaftlichen Errungenschaft gewinnen Eben aus diesem
Grunde halte ich, wie fest auch meine persinliche Uberzeugung von der
tatsiichlich erhiirteten Moglichkeit der unmittelbaren Gedankeniibertragung
sei, dennoch sorgfiltig angeordnete und vielmals wiederholte Experimente
fiir unbedingt erforderlich und in wissenschaftlicher Beziehung allein
ausschlaggebend.

Aber darin stimme ich mit Grasset nicht iiberein, dass mit
Gedankenlesern von Beruf nicht experimentiert werden diirfe, da man
sonst leicht ein Opfer ihrer Betriigereien und Tiuschungen werden
konne. Allerdings gibt es ja unter den professionellen Gedankenlesern
zahlreiche Charlatane, welche eine ganze Reihe von taschenspielerischen
Kunststiicken vorfithren, die mit der Gedankeniibertragung nicht das
Mindeste gemein haben, Kennt man diese Kunststiicke nicht, so kann
man leicht hereinfallen und fiir die Ubertragung von Gedanken die
geschickte Ubermittelung von verabredeten Signalen halten. Das alles
ist vollkommen wahr. Aber was folgt daraus? Folgt etwa daraus
dass unter den beruflichen (Gedankenlesern sich nicht echte Gedanken-
leser finden konnen und dass sie giinzlich zu meiden sind* Nein. daraus
folgt nur, dass man mit Gedankenlesern von Beruf sehr vorsichtig sein.
alle ihre Kunstgriffe kennen und. was die Hauptsache ist, die
-¥erstiche in wissenschuftlicher Beziehung tadellos und emwandlrel an-

\ ordnen muss. Wenn der Berufskiinstler sich uns vollig zur Verfiigung
| | stellt und wir es ihm giinzlich unmdglich machen sich seiner Sinnes-
. ] organe zu irgend welchen -- bewussten und unbewussten - Signalen
zu bedienen. so bedarf es dann noch welcher Biirgschaft fiir seine Ehr-
lichkeit? Alles Ubrige hiingt bereits von uns ab. d. h davon, ob
wir die Versuche in wissenschaftlicher Beziehung dermafien sorgfiltig
anzuordnen verstehen, dass sie nicht dem geringsten Zweifel Raum lassen.

Ich hielt es deshalb fiir notwendig bei dieser Frage linger zu ver-
weilen, weil meine ersten Versuche, zu deren Schilderung ich sofort

/ iibergehe, axl/eiggmglenu&gedankenleser angestellt worden sind. Und
/) ich erklire: wir brauchen sie nicht zu meiden und nicht zu fiirchten

Google



Historisches zur Frage der Gedankeniibertragung. 23

im Gegenteil, wir haben jeden sich uns darbietenden Fall zur Kon-
statierung und zur Priifung der uns interessierenden Tatsachen voll
auszunutzen. Was jedoch die Moglichkeit einer Mystifikation anlangt,
so schiitzt uns davor eine sorgtiiltige wissenschaftliche Versuchsanordnung:
eine unwissenschaftliche Versuchsanordnung ist véllig wertlos,
auch wenn die Objekte unserer Experimente beziiglieh ihrer moralischen
Eigenschaften iiber jeglichen Zweifel erhaben sind; eine wissenschaft-
liche Versuchsanordnung hingegen schliesst jegliche Fehlerquelle und
jegliche, auch unbewusste Tiuschung aus. denn dies ist die Conditio
sine qua non jeder Wissenschaftlichkeit.

Somit liegt das gesamte Schwergewicht bei der Wertschiitzung der
Resultate jedes beliebigen psychologischen Experiments nicht in dem
Objekte, sondern in unserem Vermogen die Bedingungeu fiir eine wissen-
schaftliche Versuchsanordnung zu schaffen. Nur dann werden wir das

errelchen konnen, wonach wir streben, nimlich eine wissenschaff— -
iindung der Tatsachen der unmittelbaren Ge-
dankeniibertra . Ob mir das gelungen ist, dariiber zu urteilen

stelle ich dem Leser anheim.
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Eigene Versuche; Ubertragung akustischer Vorstellungen.

Es handelt sich um das 14 -jihrige Midchen Sophie Starker,
welche die Fahigkeit besitzt als Perzipient zu fungieren, aber nur dann,
wenn ihr Vater der Agent ist. Bereits dieser Umstand zwingt uns auf
der Hut zu sein und simtliche Vorkehrungen zur Aufdeckung der Wahr-
heit zu treften. Bevor wir an die Schilderung der ergriffenen Mak-
nahmen schreiten, halten wir es fiir angebracht einige Daten aus der
Anamnese des Miidchens mitzuteilen?).

Sophie Starker, 14 Jahre alt, stammt von gesunden Eltern.
Ihre neuropsychische Konstitution hat sie offenbar von der weiblichen
Aszendenz ihrer Mutter geerbt. Die Grossmutter dieses Midchens miitter-
licherseits wurde in einem Alter von 33 Jahren geisteskrank und starb
bald darauf; die Schwestern dieser Grossmutter litten bestindig an Kopf-
schmerzen und starben in jungen Jahren an zufilligen Erkrankungen.
Ein Onkel des Midchens miitterlicherseits litt bestindig an Kopfschmerzen
und starb im 40. Lebensjahre ,an Kopfschmerzen®, wie die Verwandten
sich ausdriickten. Ein anderer Onkel, jetzt 35 Jahre alt, ist verheiratet
und besitzt mehrere Kinder: er ist Hypochonder und wird fortwiihrend
vom Gedanken verfolgt, er werde irrsinnig werden. Seine Schwester
(eine Tante des Midches) ist gesund:; von ihr erzihlen die Verwandten,
sie habe frither die Fihigkeit des Gedankenlesens besessen und sei
offentlich als Mantikerin von Beruf aufgetreten; nach ihrer Verheiratung
habe sie diese Fihigkeit jedoch giinzlich eingebiisst. Die Mutter Sophie
Starkers st im allgemeinen gesund, leidet jedoch bisweilen an Kopf-
schmerzen und mitunter auch an Gehérs- und Gesichtshalluzinationen.
Der Vater ist anscheinend gesund, weist bloss eine Neigung fiir geistige
Getriinke auf, obwohl man ihn nicht als Alkoholiker bezeichnen kann;
aus Bessarabien gebiirtig. das durch seinen Reichtum an Reben und die

1) Siimtliche nachfolgende Versuche mit der Sophie Ntarker wuarden von
mir im Jahre 1904 in Odessa ausgefithrt, aus welcher Zeit auch ihre Beschreibung
zuriickdatiert, die in der russ. Zeitschrift .Obosrenije Psychiatrii, 1904, Nr. 8 u. 9,
veriffentlicht wurde,

Google




Eigene Versuche; Ubertragung akustischer Vorstellungen. 25

Billigkeit seines Weines bekannt ist, war er von Jugend auf gewihnt
viel Wein zu trinken?).

Was das Midchen selbst, die Sophie S. anlangt, so ist sie im
allgemeinen gesund und fiir ihre 14 Jahre physisch gut entwickelt. Ihre
neuropsychische Konstitution triigt den Stempel grosser Labilitit, was
ja tbrigens bei fast allen andmischen Individuen mit den Symptomen
reizbarer Schwiiche der Fall ist. Es werden bei ihr bisweilen grundlose
Anfille von triiber oder heiterer Stimmung und unmotivierte Ubergiinge
vom Weinen zum Lachen oder umgekehrt beobachtet Im allgemeinen
ist sie sehr gehorsam und fast willenlos. mitunter zeigt sie jedoch
einen hochgradigen Starrsinn, der durch nichts zn brechen ist. Von
subjektiven Klagen sind solche iiber Kopfschmerzen hervorzuheben,
welche besonders hartnickig des Morgens zu sein pflegen. und iiber
neuralgische Schmerzen in verschiedenen Korperteilen. Von Wichtigkeit
ist auch der Umstand, dass sic ebenso wie die Mutter manchmal an
Gehors- und Gesichtshalluzinationen leidet. Das Miidchen besitzt ein
feines Gehér und musikalische Befihigung. Zieht man das niedrige
intellektuelle Niveau des Milieus inbetracht, das die Sophie umgibt, so
muss man sie als sehr intelligentes Midchen bezeichnen.

Indem ich jetzt zu threr Fihigkeit des Gedankenlesens iibergehe,
kann ich dariiber folgendes mitteilen. Als Sophie 7 Jahre alt war,
begann der Vater, ein Mantiker von Beruf, mit ihr Ubungen in der
Mantik anzustellen, d. h. verband ihr die Augen, nahm sie an der Hand
und liess sie irgendwo versteckte Gegenstinde aufsuchen. Bei diesen
Versuchen fiel ihm bald folgendes auf: wenn er die Auffindung irgend
eines Gegenstandes in Gedanken nahm, so nannte das Midchen den
(Gegenstand, noch bevor sie ihn gefunden hatte; durch wiederholte Ver-
suche konnte er sich davon iiberzeugen, dass seine Tochter die Fihigkeit
besitzt seine eigenen Gedanken zu lesen. Anfangs erriet das Médchen
des Vaters Gedanken sebr unsicher und irrte sich sehr oft: mit der Zeit
erreichte sie jedoch infolge bestindiger Ubung eine grosse Vollkommen-
heit auf diesem Gebiete und vermochte, nach meinen Beobachtungen,
fast fehlerlos alles das zu erraten, was ihr Vater in Gedanken hiilt:
sowohl Vorstellungen motorischer Art, als auch jedes beliebige ab-
strakte Wort,

Bevor ich zur Schilderung der von mir in Gegenwart von anderen
Arzten ausgefiihrten Versuche iibergehe, seien mir noch einige Worte:

" 1y Nicht uninteressant ist das weitere Schicksal dieses Mannes, der in allew
weiter unten angefiihrten Versuchen mit Sophie die Rolle eines Agenten gespielt
hat: ein Jahr nach unserer Bekanntschaft, d. h. 1905, wurde er geisteskrank. war
einige Zeit in der Odessaer Irrenheilanstalt interniert, woher es mir leider nicht
gelomgen ist Auskunft iber die Form seiner Erkrankung zu erhalten: aus der An-
stalt wohl zu frith entlassen. heging er noch am selben Tage NSelbstmord.
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iiber die Schwierigkeiten gestattet, die sich im gegebenen Falle der
wissenschaftlichen Anordnung der Versuche entgegenstellten, d. h. einer
solchen Anordnung, dass die Versuchsergehnisse unanfechtbar wiiren.
Das hauptsiichlichste ungiinstige Moment bestand darin, dass das Méidchen
nur die Gedanken ihres Vaters las und in iusserst geringem Make die
meinigen ; dieser Umstand ruft unwillkiirlich beim Zuschauer Misstrauen
hervor, umsomehr, als er ohnehin sich der in Rede stehenden Erscheinung
gegeniiber sehr skeptisch verhiilt. Dieses Misstrauen wird noch dadurch
gesteigert, dass der Vater von jeher sich berufsmiifiig mit der-Mantik
beschiiftigte und die Fihigkeit des Miidchens Gedanken zu lesen ihrer
ganzen Familie als Existenzquelle diente. Angesichts dessen taucht
bei jedem, auch dem unvoreingenommensten Zuschauer unwillkiirlich
der Verdacht auf, dass er es hier mit einem sehr geschickten Kunst-
stiicke zu tun habe und dass fo]ghch Vater und Tochter die Anwesenden
mystifizieren, indem sie_ihr iick fir Gedankenlesen ausgeben.

Da ich derartige Verdiichtigungen im-unserem Falle fiir berechtigt
und angebracht hielt, so war ich bestrebt meine Versuche so anzucrdnen.
dass dem Vater wie der Tochter jedwede Maglichkeit benommen war
mit einander in Verbindung zu treten und einander irgendwig—=zu
signalisieren. Zu diesem Behufe ergriff ich folgende Mabnahmen, die
zum Zwecke hatten den Versuchspersonen die Benutzung ihres Tast-,

LGehGr- und Gesichtsinns unméglich zu machen: erstens stellte ich den Vater

in 5 bis 10 Schritt Entfernung vom Miidchen auf, zweitens verband ich
dem Miidchen die Augen und wandte sie mit dem Riicken dem Vater
I.MS fillte_ich ihre dusseren Gehorgiinge so dicht mit Watte
aus, dass sic unmittelbar an ihtem Ohr mit gewihnlicher Stimme ge-
sprochene Worte nicht horen konnte. Das waren die Vorkehrungen.
die ich getroffen hatte, um dem Midchen die Wahrnehmung irgend
welcher verabredeter Zeichen uamiglich zu machen

Um andererseits dem Vater die Moglichkeit zu benebhmen der
Tochter irgendwie zu signalisieren, verfuhr ich folgendermakien: erstens
wurde ithm unter die Fiisse ein Teppich gelegt, der jegliches Geriiusch
diimpfen sollte; zweitens wurde thm untersagt wiihrend der Versuche
sich zu regen, zu sprechen, sich zu _schneuzen und iiberhaupt
irgendwelche Laute von sich zu geben: endlich stellte sich zwischen
Vater und Tochter stets irgendjemand von den Anwesenden, um die
geringsten Uberschreitungen besser verfolgen zu kénnen: war eine solche
vorgekommen, so wurde der Versuch fiir ungiltig erklirt Um endlich
den Verdacht der Skeptiker von mir selbst abzulenken. nahm ich an
vielen Versuchen gar keinen direkten Anteil. indem ich beiseite sass
und die ganze Sache den brigen anwesenden Arzten iiberliess.

Es wurde noch der Verdacht ausgesprochen. dass es auf das
Miidchen hierbei garnicht ankomme, dass hier_ Ba‘ll_c._.ll‘rqgf_ll seitens des
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Vaters vorliege: der Vater ahme beim Bauchreden die Stimme des
Miidchens nach und spreche selbst die zu erratenden Worter aus. Ganz
abgesehen davon, dass ein solcher Verdacht jedem, der meinen Versuchen
bheiwohnte und. neben dem Miidchen sich befindend, sehen und horen
konnte, dass eben sie es war, die sprach, absurd erscheinen musste,
schloss ich die Moglichkeit eines solchen Verdachtes dadurch aus, dass
ich in zahlreichen Versuchen das Miidchen veranlasste das erratene Wort ~
aufzuschreiben, bevor sie es ausgesprochen hatte; die Ergebnisse waren N
selbstverstiindlich stets positiv. Endlich wird die Abwesenheit jeglicher
Tiiuschung noch dadurch dargetan, dass es bisweilen dem Midchen
gelang von mir in _Gedanken genommene Worte ohne Beteiligung des
Vaters zu erraten, obwohl leider lange nicht so_sicher und iiberzeugend
wie in den Fallen, wo der \"1teLdm_Agunh41LA_us diesem Grunde
FKonzentrierte sich mein Hauptinteresse auf die Versuche der Gedanken-
iibertragung vom Vater auf die Tochter und ihnen widmete ich meine
ganz besondere Aufmerksamkeit,

Diese Versuche wurden stets derart angestellt, dass ich zuerst dem
WW sie mit dem Riicken dem Vater zuwandig
und-dem letztern eine Reihe von Gegenstinden und einen Papierstreifen
mit mehreren von den Anwesenden darauf geschriebenen Wortern iiber-
reichte; das Miidchen hatte nun die einzelnen Gegenstinde der Reihe
nach zu bezeichnen und die aufgeschriebenen Worter zu nennen. Die
Experimente zerfielen in zwei Serien: in der einen Serie hielt das
Miidchen wiihrend des Erratens den Vater an der Hand etwas oberhalh
des Handgelenks; in der andern befand sich der Vater mehrere Schritte '
entfernt hinter dem Midchen unter Beobachtung aller derjenigen Be-
dingungen, von denen oben die Rede war. Ich muss noch hinzufiigen,
dass das Miidehen wiihrend der Versuche — besonders bei der Gedanken-
iibertragung aus der Entfernung — manchmal innehielt, als kdnnte sie
sich nicht entschliessen die in ihrer \orstellung auftauchenden Worter
oter—baute—auszusprechen’: in solchen Fillen musste ich oder Jemand ™3
von den Anwesenden sie ermuntern und zum Reden nitigen; mitunter
versuchte es auch der Vater zu tun, aber um die Reinheit der Versuche.
zu_wahren, hielt ich ihn an stets absolutes Schweigen_zyf,
beobachten

Uber alle meine Versuche fiihrte ich genaue Protokolle, in welche -
ich auch siimtliche Fehler, die das Miidchen wiihrend des Gedankenlesens
beging. sorgfiltig eintrug. Diese Irrtiimer sind fiir das Verstindnis
des Mechanismus der Gedankeniibertragung besonders wertvoll. Im
folgenden teile ich die Ergebnisse der Versuche mit. welche von mir in
Gegenwart zahlreicher, mitunter sehr skeptisch gestimmter iirztlicher
Kollegen ausgefiihrt worden sind.
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I. Sitzung, 3.Mai 1904. Anwesend sind folgende Arzte: A. Knery.
N. Ketfer, N. Wilensky, J. Raymist und stud. med. Schermann.

a) Das Miidchen, dessen Augen verbunden sind, hiilt mit der rechten
Hand den Vater an dessen linker Hand etwas oberhalb des Handgelenks.
Ich hiindige dem Vater eine Reihe von Gegenstinden ein, die mir von
den Anwesenden {iiberreicht worden sind.

Der Vater blickt auf den Das Miidchen sagt bald

GGegenstand und denkt: darauf laut:

1. Pincenez 1. Pincenez

2. Uhr, die auf 54 Min. auf 9 2. Uhr, aus Metall, 5 Min. auf 4.
weist d. h. 54 Min. auf 9

3. Bleifeder 3. Bleifeder

4. Silbernes Zigarrenetul mit 4. Zigarrenetui, aus Silber, acht
acht Zigaretten Zigaretten

5. Zahnbiirste. 5. Zahnbiirste.

b} Der Vater befindet sich in einer Entfernung von fiinf
Schritt hinter dem Miidchen, unter seine Filsse ist ein Teppich
gelegt: die Augen sind beim Midchen verbunden, die Ohren hingegen
frei; der Vater beobachtet tiefstes Schweigen: die Anwesenden schreiben

apierstiickchen verschiedene Wiirter und iiberreichen sie — jedes
t besonders - dem Vater,
Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet
nach einer kurzen Pause:
1. Mortira (Mérser, Geschiitz- 1. Modsil . . . . Mojer . . . .
art) Morsir . . .
2. Block. 2. Blaja ... Blom. . Block.

¢) Zu den unter .b* bezeichneten Bedingungen kommt noch eine
neue hinzu: dem Midchen werden die Ohren dicht mit Watte verstopft,
sodass sie auf Fragen, die an sie mit gewihulicher Stimme gerichtet
werden, garnicht reagiert: die Anwesenden schreiben einzelne Worter
auf Papierstreifen und iiberreichen sie dem Vater,

Der Vater denkt: Das Midcehen antwortet:
1. Iris 1. Kirs . . . . Jor . . . . Iris
2. Ssonm (wenig gebriiuchliches 2.8 ... Sso ... Ssob ..
Wort, bedeutet soviel wie Ssobaka . . . Sson .
Sippe). Sson . . . (das Miidchen hiilt

unentschlossen inne, als ob
sie fithlen wilrde, dass etwas
noch fehlt),
Anm.  Auf die an Sophie gerichtete Frage, was .Mortira* und
.Ssonm* bedeuten. erkliirt sie, sie wisse es nicht.
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d) Vater und Tochter halten sich in_verschiedepen Riumen auf,
zwischen beiden befindet sich eine di chlossene Holztiir; Augen
und Ohren beim Miidchen sind frei; dem Vater werden aufgeschriebene

Worter tiberreicht. — Die Resultate sind negativ.

Nach Beendigung dieser Versuche bestiitigten mir die anwesenden

Kollegen, es sei ihnen trotz gespanntester Aufmerksamkeit nicht ge-
§ lungen auch nur die geringste Andeutung darauf wahrzunehmen, dass

der Vater irgendwelche Signale seiner Tochter iibermittelt hitte, welche
ithm die ganze Zeit iiber den Riicken zuwandte.

II. Sitzung, 6. Mai 1904, Anwesend: Assistent der Nerven-
klinik Privatdozent Dr. A. Janyschewsky, Dr. J. Landesmann
und stud. med. Schermann  Der Vater klagt iiber heftige Kopf-
schmerzen und beflirchtet ein Misslingen der Versuche.

a) Versuchsanordnung wie unter ,a* in der vorigen Sitzung; die
Anwesenden schreiben verschiedene Worter auf und iiberreichen sie dem
Vater.

Der Vater denkt: Das Midchen antwortet:
1. Liman 1. Liman
2. Tararabumbia 2. Tararabumbia.

b) Der Vater befindet sich fiinf Schritt von dem Midchen
entfernt; unter seine Fiisse ist ein Teppich gelegt: dem Miidchen sind
die Augen verbunden und die Ohren fest verstopft; dem
Vater werden Worter iiberreicht.

Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet:

1. Policinell 1. Pohia ... Pol. .. Policen,..

Policin . . . Polucinel . . .

2. Portriit. 2. Plato . .. Botsch ... Per. ..
Pra . .. Pero ...

Anm. Auf Befragen stellt sich heraus, dass die Bedeutung des
Wortes ,Policinell* dem Midchen villig unbekannt ist.

¢) Zwischen Vater und Tochter, deren Augen verbunden sind,
befindet sich eine dicht geschlossene Tiir. — Resultate negativ.

~—— T - T e
d). Priv-Doz. Janyschewsky versucht es selhst mit Sophie
ohne Beteiligung des Vaters; er lisst sich vom Miidchen an der Hand
ergreifen und nimmt das Wort ,Piroshnoje* in (Gedanken. Sophie
antwortet prompt: ,Piroshnoje*. s stellt sich jedoch heraus, dass
der Vater, der sich am andern Ende des Zimmers befand, das in Ge-
danken genommene Wort ebenfalls gekannt hat. Janyschewsky
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30 Figene Versuche: Ubertragung akustischer Vorstellungen.

mmmt sodann das Wort ,Lampadka* in Gedanken, das dem Vater
bereits unbekannt ist. Das Midchen erriet es nicht.

Die anwesenden Kollegen bestatlgen, dass es 1hnen nicht gelungen
ist auch nur die geringste Andeutung Si ion seitens des
Vaters zu bemerken und dass Sophie allem Anscheine nach keine
Moglichkeit besass sich ihrer iusseren Sinnesorgane, hauptsiichlich des
Gehors und des Gesichts, zu bedienen.

III Sitzung, 10. Mai 1904, in der inneren Klinik der Universitiit
Odessa; anwesend: Professor Lewaschow, Dr. Janyschewsky,
L. Usskow, Zawadsky u. A.

a) Versuchsanordnung wie unter .a* in den vorhergehenden

Experimenten.
Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet:

1. Carandache (Bleistift) 1. Carandache

2. Kliutseh (Schliissel) 2. Kliutsch

3. Resinka (Gummischnur) 3. Resinka

4, Silberrubel v. J. 1901 4. Silbermiinze, 1 Rubel, 1901.

5. Dreikopeken-Marke 5. Dreikopeken-Marke

6. Stethometrie 6. Sel .... Seli.... Steni. ..
Steniometr . . . Stenometrie . .

7. Endothelioma 7. Nendotelicz . . Endoten . .
Endothel . .

8. Dobrodietelj (Tugend) 8. Dobrodietelj.

b) Versuchsanordnung wie unter ,b* in der IL Sitzung. Dem Vater
werden aufgeschriebene Worter iiberreicht:

Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet:
1. Carandache 1. Cran. ...
2. Bulka (Weissbrod) 2, Uk..Udk..Dudk..Bub..
Bulka
3. Koscheliok (Beutel) 3. Kosch . .. . Koscheliok
4. Rieka (Fluss) 4 Rie. ... Rie.. ... Ricka
5. Nenawistj (Hass) 5. No .. Noe.. Noena .. Noen .

Dr. Janyschewsky versucht es selbst mit dem Miidchen ohne
Wlmt aber nichts dabei herans. Die Anwesenden betitigen
wiederum, dass sie trotz aller Aufmerksamkeit nicht die leiseste Andeutung
von Signalisation wahrgenommen hitten.

IV. Sitzung, 17. Mai 1904. Anwesend Dr. A, Piewnitzky.

a) Versuchsanordnung wie unter ,a“ in den fritheren Sitzungen.
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Der Vater denkt:

1. Platok (Taschentuch)
2, Uhr, 38 Minuten auf 10
3. Uhr, 35 Minuten auf 11
4. Sjurtuk (Rock)
5. Krassny (Rot)
6. Boljno (Schmerzhaft)
7. Motor.
b) Versuchsanordnung wie unter
Der Vater denkt:
1. Brander
2. Karaul (Polizeiwache)
3. Lampa (Lampe)
4. Soldat.

c) Der Vater wird angewiesen,

Das Midchen antwortet:

1. Platok

2. Uhr, 38 Minuten auf 10

3. Uhr, 35 Minuten auf 11

4+ Tu...Tru...Ju..Sjurtuk
5. Krasse . .. .. Krassny

6. Bol ... Bolon. ... Boljno
7. Motor.

ob¢ in der II. Sitzung.
Das Miidchen antwortet:

1. Odo

2. Ka....Kasch....Karaul
3. Lampa

4. Ein Mensch .. . .. Soldat.

seiner Tochter die Vollfiihrung

einer Handlung zu suggericren, aber unter der Bedingung, dass sie
vorher sage, was sie zu tun habe. Sophie hiilt mit verbundenen Augen

den Vater an der Hand.

Der Vater wird angewiesen

zu denken:

Auf den Stuhl steigen und von

dort auf den Tisch.

Das Miidchen antwortet:

Auf den Stuhl ... .. steigen,
sodann . . . . auf den Tisch.

d) Dr. Piewnitzky versucht sclbst, ohmne Mithilfe des Vaters,
dem Midchen ein in Gedanken genommenes Wort zu suggerieren;

Sophie hiillt ihn an_der Hand.
das Madchen schweigt hartnickig.

Dr. P. wiihlt das Wort ,stol* (Tisch);

Nach einiger Zeit, als es sich

erausstellt, dass das Midchen nicht zu erraten vermag, ergreife ich
Dr. P. an der Hand, sodass sich eine Kette aus drei Personen — aus

mir, Dr. P. und dem Midchen

- bildet; ich beginne an dasselbe Wort

-stol® zu denken, und nach mehreren Minuten sagt Sophie ,stol.

e) Ich bilde eine Kette aus dem Vater, Dr. P. und Sophie derart,
dass sich Dr. P. zwischen Vater und Tochter befindet und beide an der
Hand hiilt; dabei sind dem Dr. P. die in Gedanken genommenen Worte

unbekannt.

Der Vater denkt:

1. Moneta (Miinze)
2 Nagasaki.

Das Miidchen antwortet:

1. Moneta
2. Na....Naga . . Nagasaky.

Nach Abschluss der Versuche bestiitigt auch Dr. P., er habe
nichts derartiges bemerkt, was bei ihm den Verdacht einer Tduschung

wachgerufen hiitte.
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V. Sitzung, 18. Mai 1904, in der Nervenklinik der Odessaer
Universitiit. Anwesend: die Arzte Janyschewsky, Usskow und
Silberberg. Vater abwesend.

Sophie, deren Augen verbunden sind.. hilt mich an der Hand:
ich_nehme die Namen der Gegenstiinde in Gedanken. die mir von den
/-——-——w.,, g e e s e - v ——

Anwesenden eufgelmgf werden.

[ch denke: Das Midchen antwortet:

1. Spitschka (Streichholz) 1. Spitschka
2. Noshik (Taschenmesser) 2. Noshik
3. Nitki (Bindfaden) 3o (schweigt)
4. Plessimeter (in Form eines 4. Das Miidchen sagt, dass das
zylindrischen Stiibchens) ein Instrument sei, iihnlich
demjenigen, mit welchem die
Glaser Glas schneiden
5. Blechnummer (von Miinzen- 5. Das Médchen sagt, dass das
form). ein runder Gegenstand sel

und sucht sodann zu erraten :
Knopf, Miinze.
Diese Sitzung sollte einzig und allein zum Beweise dienen, dass
-das Miidchen die Fihigkeit besitzt meine Gedanken, wenn auch in sehr
eschriinktem Mafe, zu perzipieren. Vom prinzipiellen Standpunkt aus
sollte dieser Versuch vollkommen geniigen, um das Vorhandensein dieser
Fihigkeit als unbestreitbar anzuerkennen.

VL Sitzung, 31. Mai 1904, Anwesend: Dr. A. Janyschewsky
und Dr. A. Piewnitzky.

a) Der Sophie werden die #usseren Gehorginge mit Watte fest
verstopft, die Augen ebenfalls mit einer Watteschicht bedeckt und
sodann verbunden; hierauf schreibt man Worter auf Papierstreifen und
3| tiberreicht sie dem Vater, der in einer Entfernung von fiinf Schritt

\ hinter dem Miidchen sitzt und die ganze Zeit iiber absolutes Schweigen

heobachtet.
Der Vater denkt: Das Miidechen antwortet:
1. Policinell I. Po.... Polko....Poli..
Poluczitj . . . Poloci ... Polu-
cinell .. ..
2. Jaszezik (Kiste) 2. .. (erriet nicht)
3. Molotok (Hammer). 3.Lo.....Mo..... Molotok.,

b) Es wird eine Kette aus dem Vater, Dr. Janyschewsky und
dem Miidchen gebildet: dabei kennt Dr. J. das in Gedanken genommene
Wort nicht.
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Der Vater denkt: Das Midchen antwortet:
1. Papyrossa (Zigarette) 1. Papyrossa
2. Akkumulator 2. Ku.... Aku.... Aku. ..

¢) Sophie hiilt mich an der Hand: ir die andere werden mir
Gegeustiinde gereicht. deren Benennungen ich in Gedanken nehme und
die der Vater natiirlich nicht sieht.

Ich denke: Das Miidchen antwortet:
1. Patrone 1. Pa. . Pa.... (weiter kann
sle nicht)
2. Bulawka (Stecknadel) 2. Bulawka
3. Noshnizy (Scheere) 3. Noshik ... . . Noshnizy
4. Resinka (Gummischnur) S (schweigt)
5. Gwosdj (Nagel) 5. ... (schweigt)
6. Koljzo (Ring). 6. ..... (schweigt).

In simtlichen vorhergehenden Versuchen sprachen sich die
anwesenden #rztlichen Kollegen dahin aus, dass sie nicht nur keinerlei
Signalisation wahrgenommen haben, sondern auch die Moglichkeit einer
solchen bei meiner Versuchsanordnung offenbar fir vollig ausge-
schlossen halten.

In den nachfolgenden Versuchen setzte ich mir zum Ziele zu
eruieren, ob der Gedanke in einen andern Raum bei geschlossener Tiir
iibertragen werden konne. Wie dem Leser erinnerlich, hatten derlei
Ubertragungsversuche frither in der I. und II. Sitzung einen Misserfolg
zu verzeichnen. Nichtsdestoweniger gab ich diese Versuche nicht auf;
da ich indes auf Grund gewisser Erwiigungen die Moglichkeit der
Gedankeniibertragung an einem Draht voraussetzen musste, so bediente
ich mich hierzu des letztern. Ich verfuhr dabei folgendermafen.

Ein_isaljerter Kupferdraht von 1 mm Dicke und 6 m W
durch das Schliisselloch einer fest verschlossenen Tiir durchgefiihrt und
seine Emderum runde Stabchen mehrmals aufgewickelt. Der Vater
hielt das"emme Fnde des Drahtes, inideni er das Stibchen mit der Hand
fest umfasste und den auf das Stibchen aufgewickelten Draht zwischen
den Fingern durchlaufen liess, Das andere Ende des Drahtes hielt in
derselben Weise in ithrer Hand Sophie, die sich jenseits der dicht
geschlossenen Tiir befand. Im ganzen war der Vater von der Tochter,
abgesehen von der Tiir, durch eine Entfernung von 5—06 Meter getrennt,
Um die Moglichkeit der Ubermittelung irgend welcher Signale
durch Ziehen am Draht auszuschliessen, wurde dieser unbeweglich in
der Weise befestigt, dass ich ihn zu beiden Seiten der Tiir um die Tiir-
griffe wickelte und mich hernach durch Ziehen davon. iiberzeugte. dass
weder der Draht noch die Tiir nachgab: in siimtlichen Fiillen bis auf

PRSI

———
Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens, (HeTE TXL) 3
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\ A einen war die Tir eine einfliigelige und konnte sehr fest geschlossen

\ werden, was nicht immer der Fall ist bei zweifliigeligen Tiiren, welche
sogar im verschlossenen Zustande leicht zu schwanken pflegen.
In mehreren Fillen wurde der Draht noch fest um einen Stuhl gewickelt,
: welcher mitten ins Zimmer gestellt wurde und auf welchen sich jemand
; / von den Anwesenden zur Kontrolle setzte.

Wiihrend des Versuches selbst befand sich neben dem Vater ein

9_ Zeuge, der ihm das in Gedan ene Wort iiberreichte und
\ darauf aufpasste, dass er keinen einzigen Laut von sich gab: neben

t Sophie blieben andere Zeugen. Die Ergebnisse dieser Versuche waren.
& ( wie ich es auch erwartete, sehr zufriedenstellend.
L Al VII Sitzung, 5. Mai 1904. Meine ersten Versuche mit dem
S Draht ohne Zeugen; alle oben beschriebenen VorsichtsmaBiregeln sind
AN \:‘ getroffen; ich mit dem Vater befinden uns in dem einen Zimmer, Sophie
" k jenseits der Tiir im andern Raum, von wo es uns die Antworten
\' N zuruft.
_“\L Der Vater denkt: Das Miéidchen antwortet:
v ‘\\ 1. Jamamoto l.Jam . ..to.... Jamto.. ..
R 2. Tokio 2. To....Toj....Tojak .
N : Top . . .. Topkiya
\"«J\- 3. Okonomie 3. Okno .. Kn .. Knut.. Oka..
4. Korsina Korb) 4. K . .Kor. . .. Korset
5. Papyrossa (Zigarette) 5. P....Pa....Papyrossa
Y 6. Koscheliok (Beutal) 6. K ... . Koscheliok.
In den folgenden Versuchen bediente ich mich eines nicht isolierten
e Drahtes von 3 mm Dicke.

VIII. Sitzung, 15. Mai 1904, Anwesend: Dr. Uss'kow,

Dr. Silberberg. Versuchsanordnung wie oben.
: Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet:
\\ 1. Mjasso (Fleisch) 1.Ja..... Jam . . Amo .. ..
Amos . .. ..
Derewo (Baum) 2.E....E... Re... Resinka
Q Nebo (Himmel) 3. N ...Nib... Nibo ... Nebo.
‘ Zur V. Sitzung vom 1&, Mai 1904, Versuchsanordnung wie oben.
' /\KDer Vater denkt: Das Midchen antwortet:
! . Kostj (Knochen) I.K... Ko....Kostj
2. Molnia (Blitz) 2. Mo . . Mol . . Molo . . Moni
, Monol . . Molin . . Molnia.
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Die angefiihrten Versuche der Gedankeniibertragung vermittelst
eines (isolierten und nicht isolierten) Kupferdrahtes sind im héchsten
Grade iiberzeugend und kounen Skeptikern gegeniiber als weiterer
Beweis dafiir dienen, dass wir es hier nicht mit einer absichtlichen
Tiduschung zu tun haben: erstens war bei der oben beschriebenen
Versuchsanordnung die Maoglichkeit jeglicher Zeichengebung zwischen
den Versuchspersonen véllig ausgeschlossen; zweitens kam die Benutzung
eines Drahtes bei den Experimenten den Versuchspersonen so iiberrascht
und war fiir sie so neu, dass sie keigg Zeit hattop, sich ither die
Signalisationsmethoden zu verstandigen, falls man auch eine Zeichen-

gebung annehmen sollte.

Nachdem ich mit dem Draht positive Resultate erzielt hatte,
rte ich wieder zu dem Versuche zuriick, mich von der Maglichkeit
er Gedankeniibertragung durch eine fest verschl ,_Tiir ohne
jeglichen Kontakt zu iiberzeugen. Und diese meine Versuche wurden

IX Sitzung, 30. Mai 1904. Ich mit dem Vater befinden uns
iIn dem einen Zimmer, das Midchen verweilt in dem Nebenraum; die
Holztiir zwischen uns ist fest geschlossen; abgesehen von der Tir sind
die Versuchspersonen durch drei Meter Entfernung von einander getrennt.
Ich reiche dem Vater auf Papierstiickchen geschriebene Worter und
weise Sophie an, aus dem andern Zimmer laut zu antworten.

Der Vater denkt: Das Midchen antwortet:
1. Noshik (Taschenmesser) 1. Noshik
2. Krowatj (Bett) T Krowat, __
3. Athanasius "'TT_—JK—_ i
4. Chemulpo . Chem . .. . Chemulpo . . - -
5. Faraday. 5 Fra... . Frad. . Frad .

PRESSTRRVOREERR A

Nachdem ich mit der Gedankeniibertragung durch eine fest ver-
schlossene Tiir solch giinstige Ergebnisse erzielt, beschloss ich, dieselben
Versuche in Gtegenwart irgend jemandes von den Kollegen nochmals
zu wiederholen, um dem Einwande vorzubeugen, als wiire ich bei der
alleinigen Ausfilhrung dieser Versuche nicht in der Lage gewesen,
Vater und Tochter gleichzeitig zu beaufsichtigen und als seien die
Versuche deswegen nicht als iiber jeden Zweifel erhaben zu betrachten.

X. Sitzung, 15. Juni 1904 Anwesend Dr. A. Piewnitzky.

a) Sophie befindet sich mit mir in dem einen Zimmer, der Vater
mit Dr. P. im andern; die Tiir zwischen uns ist dicht geschlossen.

Dr. P. fiberreicht dem Vater auf Papierstiicken geschriebene Worter.

Google



30 Eigene Versuche: Ubertragung akustischer Vorstellungen.

k Der Vater denkt: Das Miidchen antwortet
1. Kartoczka (Bild) I. Kr....Kra.. . Kraska . ..
Kra. .. .Kra. .
2. Pugowitza (Knopf) 2. Pu. ..Puk. ..Puko
3. Brelogue. 3. .. .. (nicht erraten).

h) Sophie befindet sich einige Schritte vom Vater entfernt in
demselben Zimmer. Der Vater singt in Gedanken ihm von mir ange-
gebene musikalische Motive: nach einer kurzen Pause beginnt Sophie
dleselben Motive laut zu singen. — —

““Derart sind die Ergebmsse der Versuche, welche ich im Jahre 1904
in Gegenwart von irztlichen Zeugen ausgefiihrt habe, deren Mehrzahl
; ich der Moglichkeit der Gedankeniibertragung gegeniiber sehr skeptisch
verhielt. In den 3 Monaten, wihrend welcher ich meinen Fall zu
beobachten Gelegenheit hatte, habe ich eine grosse Anzahl von iihnlichen
Experimenten angestellt, mich jedoch auf die Beschreibung blos der-
jenigen beschriinkt, die in Gegenwart von anderen Arzten vorgenommen
worden sind; jedenfalls waren die Ergebnisse meiner siimtlichen Versuche
stets die gleichen und unterschieden sich durchaus nicht von den oben
angefuhrten.
Diese Resultate kinnen in folgenden Schlusssiitzen resumiert werden.

1. Beriithrt Sophie die Hand ihres Vaters, so nennt sie (mit ver-
bundenen Augen) sehr rasch — bisweilen schon nach einer Sekunde —
in Gedanken genommene Gegenstinde und Worter; ist das Wort ibr
unbekannt —- ein Fremdwort oder eine wissenschaftliche Bezeichnung,
so spricht sie es langsam aus. buchstabierend, macht hiiutig Fehler und
korrigiert sie selbst:

2. setzt man Sophie in einiger Fntfernung vom Vater unter
Beobachtung aller derjenigen VorsichtsmalBregeln, von welchen oben
die Rede war, so ist sie ebenfalls imstande die Gedanken ihres Vaters
*/zu lesen: in diesem Falle dauert jedoch der Prozess des Lesens viel

¢ linger, kommen hiiufiger Versehen und sogar vollstiindige Misserfolge

7 vor; dabei kann wiederum konstatiert werden. dass alltiigliche Gegen-
. ‘ stiinde und bekannte Worter Sophie bei weitem  schneller errit als
Iy !/ abstrakte. Jandschwe cnontgp«]hclw Woiirter:

\\ il 3. die Ubertragung von gedachten Wortern findet auch in dem

Falle statt, wenn Sophie und der Vater sich in verschiedenen Riiumen
aufhalten, aber der Vorgang dauert dabei noch linger als sonst. und
Ofters ist ein Misslingen des Versuches zu verzeichnen;

4. wird 1m letztern Falle zwischen dem Vater und Sophie ver-
mittelst eines Kupferdrahtes ein Kontakt hergestellt, so erfilirt hierdurch
die Gedankeniibertragung vom erstern aut die letztere eine erhebliche
Beschleunigung und Verbesserung:
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5. Sophie vermag auch mit mir. ohne jegliche Mitwirkung des
* Vaters, Gedanken zu erraten, aber nur unter folgender Bedingung:
sie muss mich an der Hand halten, ich hingegen muss nur die Be-
zeichnungen von Gegenstiinden in Gedanken nehmen und dabei
if sie_hi nsehen; unter Einhaltung dieser Bedingungen c¥raf-Sophie
dufig sehr zutreftend. uber das Erraten dauert viel linger als mit
[em Vater: - _ — o ' '
6. mit anderen Personen erriit Sophie nur in dem Falle. wenn
unter Betciligung des Vaters eine Kette gebildet wird.

~ e A———— e

Wir gehen nun zur Losung der Frage iiber, wie die oben

beschriebenen Erscheinungen zu erkliren sind. Es liegen hier drei
o

Erklirungsméglichkeiten vor: erstens kann es sich um ein geschicktes

\unststiick H . h. einfach um eine absichtliche Tiiuschun

Kunststiick handeln, d. h. einfach um el bsichtliche T o

seitens der Versuchspersonen: zweitens -- um unwillkiirliche Selbst-
tiiuschung (Theorie von Beard): endlich drittens — um echtes

Gedankenlesen. Es muss zugestanden werden, dass die wichtigste und
gleichzeitig schwerste Aufgabe in unserem Falle in der Notwendigkeit
besteht, die Haltlosigkeit der erstern Deutung oder, richtiger, die Grund-
losigkeit dieses Verdachtes nachzuweisen: das ist deshalb wichtig, weil
wir es hier mit einem Berufskiinstler zu tun haben, dem gegeniiber
jeglicher Verdacht am Platz ist. Diese Verdachtsmomente veranlassten
.uns. siimtliche Vorkehrungen zu treffen, um die Versuchspersonen an
der Benutzung von Kunstgriffen zu verhindern. Ebendeswegen richtete
ich meine Aufmerksamkeit hauptsiichlich auf die Gedankeniibertragungs-
versuche aus der Entfernung unter Beobachtung aller erforderlichen
Vorsichtsmafiregeln: die Gedankeniibertragungsversuche bei unmiitel-
barem Kontakt hingegen, wo einer Signalisation zwischen den Versuchs-
personen vorzubeugen unmdiglich ist, demonstrierte ich blos zum
Beweise dessen, duss der Kontakt die unmittelbare Gedankeniibertragung
beschleunigt. '

Wenn ich auch zugebe, dass im vorliegenden Falle jeglicher Ver-
dacht am Platze ist, so darf man jedoch nicht nach dieser Richtung
“hin soweit gehen. um sogar dann Verdacht zu hegen, wenn absolut
keine Verdachtsgriinde vorhanden sind ausser dem Umstande, dass es
sich um einen Berufskiinstler handelt: aber gerade ein solches Miss-
trauen iiusserten mehrere iirztliche Kollegen. welche behaupteten, hier
miisse irgendwo eine Tiuschung vorliegen. Sie behaupteten das
ersteims-deswegen, weil sie einen Berufskiinstler vor sich hatten, und
zweitens, weil die Gedankeniibertragung ihnen unwahrscheinlich und
unfassbar schien. Aber wenn etwas uns unwahrscheinlich vor-
kommt, so kann das nicht als Beweis dafiir dienen. dass es unmiglich
ist — dies sagte bereits vor langem aus dem gleichen Anlasse Charles
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Richet; was jedoch die Berufstitigkeit der Versuchspersonen anlangt.
so liegt es in unserer Macht die Versuche derart anzuordnen, dass
jegliche Maglichkeit der Tiuschung ausgeschlossen ist.

Man kénnte mir einwenden, dass in meinen Versuchen die Mog-
lichkeit einer Tiuschung nicht giinzlich ausgeschlossen war und dass
bei den Anwesenden sich nicht die feste Uberzeugung bilden kounte.
dass hier kein Betrug statthabe. Darauf habe ich folgendes zu erwidern.
Da alle, die meinen Versuchen beiwohnten, sehr skeptisch gestimmt
waren, so beaufsichtigten sie stets die Versuchspersonen iusserst sorg-
filtig und nahmen hiiufig zu diesem Zweck zwischen ihnen beiden Platz :
niemals konnte mir jedoch jemand nachweisen, dass er auch nur die
geringste Andeutung einer Zeichengebung seitens des Vaters bemerkt

- hiitte. Geben wir jedoch fiir einen Augenblick zu, dass der letztere es
nichtsdestoweniger fertig gebracht hat Signale zu iibermitteln: in solch
einem Falle miissen wir annehmen, dass die Versuchspersonen fiir jeden
Buchstaben des Alphabets ein besonderes Zeichen zur Verfiigung hatten.
denn Sophie erriet hiufig ihr unbekannte Wirter (z. B. ,Policinell~,
,Mortira*), indem sie sie gewissermafien buchstabierte. Wiire dem so.
so hiitte der Vater behufs Signalisation eines unbekannten Wortes nicht
ein Signal, sondern eine ganze Reihe von solchen, entsprechend der
Anzahl der Buchstaben des in Gedanken gehaltenen Wortes, tbermitteln
miissen : es ist vollkommen unwahrscheinlich, dass die den ganzen Vor-
gang so scharf beaufsichtigenden Zuschauer dabei nicht ein einziges
Zeichen aufgefangen hiitten.

Wollen wir endlich sogar das Unmégliche zugeben, d. h. dass der
Vater, trotzdem er vollstindig unbeweglich und stumm blieb, es dennoch
fertig bekommen hat, ohne von den Anwesenden ertappt zu werden.
eine ganze Reihe von Signalen seiner Tochter, die 7— 10 Schritt ent-
entfernt von ihm sass. zu iibermitteln. Aber wie vermochte das Miidchen
_diese Signale wahrzunehmen? Das Gesicht und das Gefihl sind un-
bedingt auszuschliessen, denn Sophie betand sich mehrere Schritt vom
Vater entfernt, wandte ihm den Riicken zu und hatte um die Augen
einen festen Verband. Bleibt nur noch das Gehor iibrig, das vollig
auszuschliessen etwas schwierig ist. du wir nicht vollkommen {iberzeugt
sein konnen, dass das Midechen in der Tat nicht hirt; aber es legt
trotzdem in unserer Macht das Gehor erheblich herabzusetzen, und zwar
durch Verstopfung der iusseren Gehirgiinge mit einer dicken Watte-
schicht, und nach einigen Anzeichen konnte man schliessen, dass Sophie
unter diesen Umstiinden gewdhnliche Laute wirklich nicht wahrnahm,
Diese Anzeichen hestehen im folgenden: wenn ich, hinter dem Miidchen
stehend, dessen Ohren fest verstopit waren, mich an sie mit der Fliister-
sprache oder mit gewdihnlicher Stimme wandte, so blieh sie unbeweglich
sitzen und machte den Eindruck einer Tauben: wenn ich jedoch, meine
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Stimme allmihlich erhebend, eine ziemlich hohe Note erreichte, so machte
das Midchen mit ihrem ganzen Korper eine heftige Bewegung auf dem
~ Stuhle und wandte sich mir zu mit der Frage: ,was? Eben der Um-
. stand, dass Sophie mir heftig und plotzlich den Kopf erst in dem
Moment zuwandte, wo ich meine Stimme sehr stark erhob, spricht viel
zugunsten der Echtheit ihrer Taubheit fiir gewdhnliche Laute: s ist
schwer anzunehmen, dass das Miidchen so geschickt Taubheit simuliert
habe, wo doch das Verstopfen der Ohren mit Watte von mir vollig
unerwartet der Versuchsanordnung eingereiht wurde und den Versuchs-
personen ganz tiberraschend kam; ganz abgesehen davon, dass das gesamte
Charakterbild Sophies, welche ich im Verlaufe von drei Monaten
tiiglich zu beobachten Gelegenheit hatte, durchaus nicht den Anschein
erwecken konnte, als sei sie dazu fithig andere zu tdiuschen und zum
Narren zu halten

Ist es nun anzunehmen, dass das Miidchen mit derart verstopften
Ohren eine ganze Reihe akustischer Signale wahrnahm, wiihrend die
zwischen ihr und dem Vater sitzenden Arzte mit offenen Ohren und bei
angestrengtester Aufmerksamkeit nicht die geringste Andeutung darauf
wahrzunebmen vermochten? Dies annehmen — hiesse sich dem gesunden
Menschenverstande widersetzen und Tatsachen nicht sehen wollen, die
uns so unfassbar und unwahrscheinlich vorkommen. Ubrigens ist zu
bemerken, dass das Verstopfen der Ohren mit Watte auf die Versuchs-
ergebnisse sehr ungiinstig einwirken musste; dem ohnehin sehr nervisen
Miidchen war diese Prozedur unangenehm; die ungewohnte Empfindung
von Watte in den Ohren reizte sie und beeinflusste zweifellos ihr
psychisches Gleichgewicht; und dieser Umstand konnte nicht ohne Riick-
wirkung auf das Gelingen der Versuche bleiben, fiir welche ja vollige
geistige Ruhe erforderlich ist. Und trotz dieser ungiinstigen Momente
waren die Resultate meiner Versuche dennoch giinstig.

Endlich entziehen die Versuche mit der Gedankeniibertragung in
einen andern Raum — unmittelbar und vermittelst eines Drahtes —
jeglichen Zweifeln an der Echtheit der beobachteten Erscheinungen
bereits vollends den Boden.

Es wurde unter anderem noch ein Einwand gemacht: wenn Sophie
in der Tat die Fihigkeit des Gedankenlesens besitzt, warum ist sie dann
nicht imstande die Gedanken anderer Personen zu lesen ausser denen
des Vaters? Darauf hiitte ich folgendes zu antworten: wenn wir es
mit einer Erscheinung zu tun haben, die uns giinzlich unbekannt und
unverstindlich ist, so haben wir kein Recht zu fordern, dass sie sich
unter diesen und nicht unter jenen Bedingungen vollziehe; um so weniger
Recht haben wir diese Erscheinung blos deswegen zu negieren, weil sie
sich nicht dann vollzieht. wann es uns erwiinscht ist. lch beschriinke
mich auf den Hinweis, dass auch in den Fiillen des Dr. Krainsky,
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von denen oben die Rede war, die Gedankeniibertragungsversuche mit
den ,Besessenen* nur Krainsky selbst und niemand sonst gelangen.
Auf die Frage, warum dies sich so verhiilt, ist nur eine hypothetische
Antwort moglich; aber dieser Umstand, ich wiederhole es, kann nicht
als Einwand gegen die Tatsache selbst gelten, umsomehr, als auch mir
gelungen ist, wie aus den oben angefiihrten Versuchen erhellt, meine
(Gedanken auf Sophie zu iibertragen, wenn auch bei Beriihrung. Eine
besondere Bedeutung legte ich meinen eigenen Versuchen mit Sophie
nicht bei, da sie mir nicht jenes reiche Material fiir Schlussfolgerungen
liefern konnten wie die des Vaters mit ihr; die mit mir angestellten
Versuche hatten blos eine prinzipielle Bedeutung in dem Sinne, dass sie
die Fchtheit der Erscheinung selbst nachweisen sollten.

Mir ist — leider sehr spiit — noch folgender Gedanke eingefallen:
ausgehend von der Erwiigung, dass das Midchen allem Anscheine nach
Gehorserregungen perzipiert, die im Gehirne ihres Vaters entstehen
(s. unten), schloss ich, Sophie miisse eine Melodie zu erraten im
stande sein, welche der Vater in Gedanken hersingt. Nimmt man
entgegen dem gesunden Menschenverstande an, dass der Vater in simt-
lichen vorhergegangenen Versuchen dem Midchen mit Hilfe besonderer
Signale das in Gedanken genommene Wort zutelephoniert hat, so
war bei den fiir die Versuchspersonen villig unerwartet eingeleiteten
Experimenten mit der (bertragung musikalischer Motive nicht voraus-
zusetzen, dass sie iber irgend welche verabredete Zeichen behufs
Signalisation dieser Motive verfiigen. Ich wiihlte natiirlich solche
Motive, welche keine Worte besitzen, z. B. volkstiimliche Walzer,
Miirsche. Elegien u. dergl. Die Krgebnisse dieser Versuche waren, wie
zu gewiirtigen stand. durchaus giinstige: Sophie, die sich in einiger
Entfernung vom Vater befand, begann das zu singen, was ich den
Vater in Gedanken vor sich herzusingen angewiesen hatte: das Motiv
gab ich dem Vater in der Weise an, dass ich das Miidchen vorher in
ein weit entlegenes Zimmer schickte, simtliche Tiiren fest schloss und
sodann ihm kaum hoérbar das von mir gewiihlte Motiv ins Ohr sang

¢ (vgl. X. Sitzung). Ich muss blos bedauern, dass es mir viel zu spiit
eingefallen ist die Echtheit der in Rede stehenden Erscheinung durch
¢ Suggestion vou musikalischen Motiven auf die Probe zu stellen und
deswegen nicht in der Lage gewesen bin es den skeptischen Kollegen
zu demonstrieren ; mir will's jedoch scheinen, dass auch eine solche
-YProbe den Skeptizismus derjenigen nicht erschiittert hitte, welche
aleht glauben wollten.

Die Moglichkeit einer absichtlichen Tiduschung ist demnach bei der
chsanordnung, die bei mir statt hatte, entschieden ausgeschlossen.
Wir miissen uns daher behufs Erklirung der beobachteten Erscheinungen
einer andern Deutung derselben zuwenden, niimlich der Theorie der
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unwillkiirlichen Selbsttiiuschung, gemiiss welcher nicht die Gedanken,
sondern die unbewussten Muskelbewegungen des Agenten ,gelesen®
werden. Ich brauche mich bei dieser Theorie nicht lange aufiuhalten,
denn wenn sie auch mit knapper Not die Fiille von Ausfiilhrung in
Gedanken genommener Handlungen (und auch dies blos bei Kontakt)
erklirt, so vermag sie doch absolut nicht das Erraten in Gedanken
gehaltener Worter aus der Entfernung zu erkliren.

] “Was endlich die Hypothese des bewussten oder unwillkiirlichen
Fliisterns betrifft, so ist ihre Anwendung auf unsern Fall bei der Ver-
suchsordnung. welche wir durchfiihrten, geradezu widersinnig: denn
voraussetzen, dass das Miidchen bei verstopften Ohren und bei absolutem
Schweigen des Vaters imstande gewesen sei gewisse Laute wahr-
zunehmen, die niemand von den Anwesenden auch bei angestrengtester
Aufmerksamkeit hat heraushdren konnen, — dies hiesse riskiertere
Hypothesen akzeptieren, als die Tatsachen und ihre kiihnste Deutung
es gestatten. —

Es bleibt uns somit nichts iibrig, als zu dem Schlusse zu gelangen.
dass in den von mir angefithrten Beobachtungen eine wirkliche Uber-
tragung von Gedanken als solchen stattgefunden hat. Diese
Schlussfolgerung resultiert mit Notwendigkeit aus der Gesamtheit der
mitgeteilten Beobachturigen, und wir sind nicht im Recht sie blos des-
halb zu negieren. weil sie uns unwahrscheinlich vorkommt und einer
naturwissenschaftlichen Erklirung noch nicht zuginglich ist. Die
letztere wird sich schon von selbst einstellen als natiirliche Folge der
genaueren Kenntnis der Tatsachen und ihrer Analyse: die exakte Wissen-
schaft hingegen ist vor allem verpflichtet die Tatsachen selbst so fest-
zustellen, wie sie sich uns priisentieren, ohne darauf ausgehen zu wollen
ihnen Erklirungen unterzuschieben. die weit weniger begriindet sind als
die Tatsachen selbst. So wollen wir uns denn vor den Tatsachen beugen
und zu ihrer Analyse iibergehen.

Vor allem sei bemerkt, dass beim Prozess der Gedankeniibertragung
in unserem Falle die Erregung der akustischen Gebiete des Sprach-
zentrums bei den Versuchspersonen allem Anscheine nach die Haupt-
rolle spielt. Wir sahen, dass die Fehler und Irrtiimer einen phonetischen
Charakter trugen, d. h. sie machen den Eindruck, als wiirde das Miidchen
das Wort, das der Vater in Gedanken hiilt, schlecht héren. Dieser
Umstand war's, der zu Verdiichtigungen seitens der Anwesenden be-
sondern Anlass gab: ich erinnere jedoch blos daran, dass wir in den
Versuchen Lombrosos ebensolchen Fehlern begegnen und dass in
Experimenten von Shuk mit dem Erraten in Gedanken genommener
Zeichnungen (wobei folglich von Fliistern schon keine Rede mehr sein
konnte) die reproduzierten Zeichnungen einen solchen Eindruck machten,
als hiitte der Prinzipient Gelegenheit gehabt einen fliichtigen Blick auf
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die Originale zu werfen. Mit anderen Worten, in meinen und in Lom-
brosos Versuchen resultierten undeutliche ak ustische Bilder in Ge-
danken genommener Wérter, in Shuks hingegen undeutliche optische
Bilder geduchter Zeichnungen. Dieser Umstand zwingt uns zu der
Annahme, dass wir hier eine gesetzmiilige Erscheinung vor uns haben.
kraft deren beim Perzipienten in jedem gegebenen‘Falle entweder die
optischen oder die akustischen Zentren erregt werden, und dabei in
schwiicherem Grade als beim Agenten. Da die Erregung der Zentren
beim Perzipienten allem Anscheine nach mit ihrer Erregung beim Agenten
im Moment des Denkens im Zusammenhang steht, so ist es wohl
nicht uninteressant sich aus diesem Anlass einige Tatsachen beziiglich
der Natur unseres Denkens in die Erinnerung zuriickzurufen.

»Wenn wir denken.* — sagt Prof. J. Déjérine, — ,so kinnen
wir es auf zweierlei Weise tun. Entweder wir denken in Bildern von
Gegenstiinden oder in Bildern von Worten; im letztern Falle unter-
halten wir uns mit uns selbst, d. h. wir denken mit Hilfe unserer innern
Rede (langage intérieur). Bei der Funktion unserer innern Rede spielen
siimtliche drei Redezentren - das akustische, motorische und optische —
eine Rolle, aber in verschiedenem Grade. Vor allem tauchen akustische
Vorstellungen auf; wirdenken vermittelst akustischer Bilder.
und in dem Moment, wo wir das Wort héren, taucht in uns die Vor-
stellung auf von den Bewegungen, die dazu erforderlich sind, um es
auszusprechen; das bedeutet, dass die akustische Vorstellung eine ent-
sprechende motorische hervorgerufen hat. Mit anderen Worten: unsere
innere Rede vollzieht sich mit Hilfe akustischer und motorischer Vor-
stellungen. Was nun die optischen Bilder anlangt, so spielen sie beim
Mechanismus der innern Rede eine blos untergeordnete Rolle¢!). In
dem Momente folglich, wo der Agent an das gewiihlte Wort denkt,
d. h. es fiir sich wiederholt, wird bei ihm hauptsiichlich das akustische
Redezentrum erregt; hiilt er jedoch die Bezeichnung eines Gegenstandes
in Gedanken, so geriit bei ihm wahrscheinlich ausser dem akustischen
auch das optische Redezentrum in Erregung

Vergleichen wir damit unsere Beobachtungen. Das Midchen selbst
erkliirt, sie sei beim Erraten irgend eines Wortes nicht in der Lage be-
stimmt zu entscheiden, ob sie es hirt oder nicht: ,aus irgend einem
Grunde,“ - sagt sie, ,kommt mir plétzlich gerade ein solches Wort oder
eine solche Silbe in Gedanken”. Wird hingegen irgend ein Gegenstand
in Gedanken genommen, so driingt sich ihrer Vorstellung eine ganze
Reihe von Gegenstinden auf, und einen von ihnen fiihlt sie instinktiv
zu nennen fiir notwendig. wie sie selbst angibt. Es ist jedoch Grund
zur Annahme vorhanden, dass auch beim Erraten von Gegenstiinden

1) Traité de Pathologie générale par Ch. Bouchard. 1904, p. 425.
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vornehmlich das akustische Zentrum bei Sophie in Erregung gerit; so
begann sie bei der Ubertragung des Wortes ,Portrit* zu stammeln:

-per .. .. pra ... . pero ...% auf ,Bulka‘ antwortet sie:
Juk ... . udk . .. bu.... bulka* auf ,Sjurtuk¢ erhilt man
die Antwort: ,tu ... tru... . ju.... sjurtuk¢ (s. IL, IIL

und IV. Sitzung) u. s. w. Angesichts dieses Umstandes konnen wir be-
haupten, dass bei Sophie im Moment des Erratens vor allem und haupt-
siichlich akustische Bilder derjenigen Worter auftauchen, welche der
Vater in Gedanken hilt, d. h. dass bei ihr vor allem und hauptsiichlich
das akustische Redezentrum erregt wird. Demnach besteht zwischen
diesen beiden Vorgiingen -— dem Prozess des Denkens beim Vater und
dem des Erratens beim Midchen — offenbar eine vollstindige Harmonie
in dem Sinne, dass in beiden Fillen die akustischen Redezentren in
Erregung geraten, wobei die im Kopfe des Vaters auftauchenden
Vorstellungen irgendwie von Sophie wahrgenommen werden.

Auf Grund dieser Ausfihrungen koénnen wir mit ziemlicher
Wanrscheinlichkeit schliessen, dass der — optische oder aku-
stische — Charakter der Fehler bei der Gedankeniiber-
tragung durch den Typus des Denkvorganges beim
Agenten und durch die besondere Empfinglichkeit dieser oder jener
Zentren beim Perzipienten bedingt ist; infolgedessen glaube ich auch,
dass bei mir persdnlich der optische Typus des Denkprozesses privaliert
(s. Punkt 5 der Schlussthesen auf Seite 37). — Analysieren wir den
Vorgang der Gedankeniibertragung weiter, so kénnen wir noch bemessen,
dass das Erraten allem Anscheine nach sich unbewusst vollzieht. -
Dies beobachtete bereits Richet bei seinen Vérsuchen und bestiitigten
auch alle spiteren Forscher. Der Bewusstseinsmangel erweist hier
einen bessern Dienst als der stirkste Wunsch zu erraten: der partielle
Bewusstseinsmangel (inconscience partielle nach Richet) spielt offenbar
eim erfolgreichen Lesen der Gedanken eine ungeheure Rolle. Der
eriihmte Bishop erklirte, dass er wiihrend des Erratens in einen
ewissen halb deliridsen Zustand versinke, den er mit der Bezeichnung
.réverie* niher zu bestimmen suchte. Bei Krainsky war fiir das
Gelingen der Experimente sogar ein tiefer somnambulischer Zustand
der ,Besessenen* erforderlich. Was meinen Fall betrifft, so war es fiir
das Gehngen der Versuche nicht notwendig, dass sich die Versuchs-
person in einem hesondern Zustand befinde Soph're war stets und unter
allen Umstiinden zu erraten imstande, wobei sie hiufig wihrend des
Erratens sogar unartig war und Scherz trieb (dies untersagte ich ihr
blos in den oben beschriebenen Versuchen, wo behufs Ausschluss von
Tiuschung Vorsicht geboten war). Fiic das bessere Gelingen der
Experimente war es jedoch stets notwendig, jegliche dusseren Eindriicke,
welche Sophie ablenken konnten, zu beseitigen, sodass sie oftmals selbst
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darum bat, ihr wiihrend der Sitzung die Augen zu verbinden. In siimt-
lichen Fiillen ferner, wo sie durch Raten darauf zu kommen suchte,
welches Wort gewiihlt sei, irrte sie bestiindig. Endlich spricht zugunsten
dessen, dass der Prozess unbewusst abliiuft, noch der Umstand, dass
Sophie hiiufig sich absolut nicht der Worte entsinnen konnte, die sie
eine Minute vorher erraten hatte. Daraus ist mit geniigender Wahr-
scheinlichkeit zu schliessen. dass wenn das Gedankenlesen
gelingen soll. die héheren Zentren der psychischen
-Tiitigkeit des Perzipienten sich im maglichst voll-
kommenen Ruhezustand befinden miissen.

Gehen wir nun von der Feststellung der Tatsachen der unmittel-
baren Gedankeniibertragung zur Frage pach der Art und Weise dieser
Ubertragung iiber, so haben wir vorliufig folgendes zu bemerken.

Die moderne naturwissenschaftliche Weltanschauung basiert auf
zwei Grundgesetzen: 1. keine Wirkung ohne Ursache und 2. keine
Fernwirkung ohne Zwischenkriifte. Diese beiden Grundsitze dienten
stets als sicherer Leitstern bei wissenschaftlichen Forschungen und
erwiesen bereits mehrfach der Wissenschaft ungeheure Dienste bei
wichtigen Endeckungen Geben wir einerseits von diesen beiden Grund-
siitzen aus und beriicksichtigen wir andererseits die wissenschaftlichen
Errungenschaften der Necuzeit auf dem Gebiete der Physik. so miissen
wir beziiglich der Art und Weise der Gedankeniibertragung folgende
Erwiigungen aussprechen.

Falls der Gedanke, der im Gehirn der einen Person entsteht.
ohne Vermittelung der iusseren Sinnesorgane auf die andere Person
iibertragen werden kann, so muss diese Ubertragung sich vermittelst
_einer strahlenden KEnergie vollziehen, welche sich wahrscheinlich im
Gehirne des denkenden Subjektes entwickelt, von dort aus sich nach

~allen Richtungen hin ausbreitet und im Gehirne der andern Person
verschiedene  Vorstellungen auslost.  Was das fiir eine Energie ist,
wissen wir vorliiufig nicht: aber aut Grund der ihr von uns zuge-
geschriebenen Fiihigkeit im Gehirn des Menschen das Auftreten ver-
schiedener Vorstellungen zu bedingen. kénnen wir sie als psychische
Energie bezeichnen. Uberdies vermag man auf Grund der oben
mitgeteilten Schlussfolgerungen aus den Beobachtungen (s. Seite 36)
auch einige Figenschaften dieser priisumierten strahlenden
psychischen Encrgie niher zu bhestimmen.

Da niimlich die Gedunkeniibertragung bei unmittelbarem Kontakt
verhiiltnismiifiig schnell und vollkommen vor sich geht. so ist wohl
anzunehmen, dass der menschliche Korper oder irgend welche Elemente
desselben fiir diese priisumtive Energie als guter Leiter dienen, an welchem
ste sich mit grisserer Leichtigkeit und Schnellickeit fortpflanzt.
Da jedoch der Gedanke auch ohne Kontakt aus der Entfernung iiber-
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tragen wird, so ist die Annahme berechtigt, dass diese strahlende
Energie sich auch durch die Luft fortpflanzt; aus dem Umstande aber,
dass aus der Entfernung das Gedankenlesen viel langsamer und unvoll-
kommener vor sich geht, folgt, dass fiir diese unbekannte Strahlen-
energie die Luft einen schlechtern Leiter darstellt, weshalb sie beim
Durchgehen durch die Luft bedeutend abgeschwiicht wird und an ihrer
Kraft Einbusse erleidet. Ferner weisst die Gedankeniibertragung durch
eine Tir darauf hin, dass die psychische Energie undurchsichtige Scheide-
wiinde zu durchdringen imstande ist, wihrend die Vervollkommnung
und Beschleunigung der Ubertragung wittels eines Kupferdrahtes darauf
hinweist, dass letzterer fiir “die psychische Energie einen guten Leiter
reprisentiert. Endlich weist die bessere und leichtere Ubertragung der
Bezeichnungen alltiiglicher Gegenstinde und bekannter Worter allem
Anscheine nach darauf hin, dass die Ausstrahlung der psychischen
Energie beim Denken an diese Gegenstinde und Worter eine héohere
Spannung erreicht als bei abstrakten und unverstiindlichen Bezeichnungen.
Die Gesamtheit der von uns ausgefiihrten Beobachtungen und der auf
ihnen begriindeten theoretischen Schliisse fiihrt uns demnach unab-
hingig von den in der Einleitung entwickelten An-
schauungen, zur Aufstellung folgender Hypothese.

Es existiert eine strahlende psychische Energie, die
beim Denken im Gehirne der betreffenden Person ent-
steht, ins Gehirn anderer Personen ibergeht, dort
akustische und optische Bilder auslést und folgende
physikalische Eigenschaften besitzt:

1. pflanzt sie sich im menschlichen Kérper vom
Gehirne zur Peripherie und umgekehrt leicht
fort;

2, durchdringt sie die Luft und undurchsichtige
Scheidewinde, wird jedoch von ihnen zum Teil
ahsorbiert;

3. wird sievoneinem Kupferdraht gut fortgeleitet;

4. ist sie von verschiedener Spannung.

Das sind die unvermeidlichen Schlussfolgerungen aus den von
mir mitgeteilten Beobachtungen, falls nur die letzteren als regelrecht

angestellt und die Moglichkeit jeglicher Tiuschung — bewusster wie
unbewusster — als vollig ausgeschlossen anerkannt werden. Ich glaube,

dass keine Veranlassung vorliegt, diese Anerkennung meinen Versuchen
zu versagen; wie aber auch der Leser dariiber denken sollte, jedenfalls
bitte ich blos fest im Auge zu behalten, dass die scheinbare Unwahr-
scheinlichkeit irgend eines Vorgangs niemals als Beweis fiir eine
Unmoglichkeit dienen darf.

%
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IV.

Uber das Doppel-Bewusstsein, automatisches Schreiben
und Mediumismus.

Wie eingehend und iiberzeugend simtliche oben angefiihrte Versuche
auch sein mdgen, so reichen sie doch, wie zuzugestehen ist, allein nicht
zur wissenschaftlichen Feststellung einer solchen Tatsache hin, deren
Moglichkeit von zahlreichen Vertretern der Wissenschaft sowohl nach
ithrer prinzipiellen, als auch nach ihrer faktischen Seite hin bis jetzt
bestritten wird.

Allerdings wird keine Erscheinung weniger reell dadurch, dass
die Mehrzahl der Gelehrten sie noch nicht anerkannt hat; in .der
positiven Wissenschaft gilt es jedoch mit Recht als Regel, die uns vor
ibereilten und hiiufig irrtiimlichen Schliissen bewahrt, als sicher festge-
stelltes wissenschaftliches Ergebnis nur eine solche Erscheinung zu
hetrachten, die von einem beliebigen Forscher experimentell nachgepriift
und nach Wunsch eine beliebige Anzahl von Malen wiederholt
werden kann!).

Freilich ist es mir in den vorhergehenden Versuchen gelungen.
diese Bedingungen in erheblichem Makie zu erfiillen und ein in wissen-
schaftlicher Beziehung recht wertvolles Material zu gewinnen; aber die
Bedeutung dieses Materials wird trotzdem erstens dadurch geschmilert,
dass als Objekt meiner Versuche ein seltenes Exemplar diente, das einem
jeden andern Forscher nicht hiutig zur Verfiigung stehen karn, und
zweitens dadurch, dass meine Versuche eher experimentelle Beobachtungen
als reine Experimente darstellten. in welchen ich nicht nur die Rolle
eines Beobachters, sondern auch die eines Agenten hitte spielen sollen.

Allerdings besitzen auch experimentelle Beobachtungen allein wie
ilberhaupt, so auch im vorliegenden Falle einen ungeheuren wissen-
schaftlichen Wert. Stellen wir uns jedoch ein fiir allemal auf den

1) Ich spreche natiirlich nur von jenen Gebicten der positiven Wissenschaft,
auf denen das Experiment itberhaupt moglich ist: beziiglich der Erscheinungen
kosmischen Ursprungs z. B. muss sich die Wissenschaft auf Beobachtungen allein
heschrinken, deren Resultate hindoch nicht weniger exakt sind.
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Standpunkt, dass die Existenz und die Ausstrahlung einer psychischen
Energie ein Postulat der energetischen Theorie des Denkens ist, so muss
die Méglichkeit der Gedankeniibertragung nicht als Ausnahme-
erscheinung, sondern als die Regel angesehen werden; mit anderen
Worten, vom energetischen Standpunkt aus ist jeder Mensch allein
durch die Tatsache der Existenz seines Gehirns bereits Agent und muss
folglich die Fihigkeit besitzen, seine Gedanken auf eine andere Person
zu iibertragen.

Die energetische Theorie 15st jedoch nicht die Frage, ob jedes
Subjekt Perzipient sein kann, d. h. die psychische Energie eines
beliebigen Agenten aufzunebmen vermag. Wiirden wir daran gehen,
diese Frage auf Grund der verhiiltnismifiigen Seltenheit der Fiille von
direkter Beobachtung der Gedankeniibertragung zu lgsen. so wiire die
Annahme gestattet, dass behufs Wahrnehmung fremder Gedanken der
Perzipient gewisse besondere Eigenschaften besitzen muss, welche offenbar
nicht hiufig angetroffen werden.

Wenn es uns glicken wiirde, diese Eigenschaften und die sicheren
Kennzeichen, an denen das Vorhandensein dieser Eigenschaften bei
diesem oder jenem Suhjekt zu erkennen wiire, zu bestimmen, so wiire
es fiir uns bereits nicht schwer, sichere Methoden fiir die Anstellung
von Gedankeniibertragungsversuchen auszuarbeiten. und eine allen
zugingliche wissenschaftliche Beweisfiihrung fiir die in Rede stehende
Tatsache wiire somit eréffnet.

Versuchen wir nun in den vorhergehenden Experimenten Hinweise
auf diejenigen Umstiinde zu finden, welche zur Liosung der uns gestellten
Autgabe beitragen kdonnen.

Wir sehen oben, dass eine von den Bedingungen, welche den
Vorgang der Gedankenperzeption begiinstigen, in dem unbewussten
oder halbbewussten Zustand des Perzipienten besteht und dass der
Wahrnehmungsprozess jedenfalls unbewusst verliuft. Um aus
dieser Beobachtung fiir unsern Zweck den grosstmoglichen Nutzen zu
zichen, miissen wir von dem unmittelbaren Thema der vorliegenden
Arbeit etwas abschweifen und uns mit der Frage beschiiftigen, was
eigentlich unbewusste psychische Tiitigkeit ist und wie der Zusammen-
hang zwischen bhewussten und unbewussten Vorgiingen sich gestaltet.

Die Sache ist niimlich die, dass eine ganze Reihe von Erscheinungen
aus dem G(ebiete der normalen und pathologischen Psychologie, sowie
die Ergebnisse der vergleichenden Psychologie alle griindlichen Denker
unvermeidlich zu dem Schlusse driingt, dass es ,unbewusste“ psychische
Erscheinungen nicht gibt: alles das, was bis jetzt als unbewusste
Gehirntiitigkeit bezeichnet zu werden pflegt, besitzt in Wirklichkeit
simtliche charakteristische Merkmale des gewohnlichen, uns bekannten
Bewusstseins,
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Das Vorhandensein des gewdhnlichen Bewusstseins ist durch die
Intensitit der im Gehirn sich abspielenden Denkprozesse und durch das
Fixieren der Aufmerksamkeit auf denselben bedingt — das Bewusstsein
ist blos das Ergebnis einer Synthese bestimmter psychischer Vorginge :
der sogenannte ,Bewusstseinsmangel* weist blos auf den Mangel an
Synthese hin. Die Erscheinungen der hypnotischen Suggestion beweisen,
dass jedes ,Bewusste‘ in einem beliebigen Moment in ,Unbewusstes*
verwandelt und, umgekehrt, alles das, was je zuvor in unserm Gehirne
ohne Mitbeteiligung des sog. ,Bewusstseins“ vor sich gegangen ist, in
dasselbe zuriickgerufen werden kann. Infolgedessen beginnt man
gegenwiirtig in der Psychologie immer hiiufiger von zwei Bewusstseins-
formen zu sprechen — dem Ober- und dem Unterbewusstsein.

oDer Mensch¢ — sagt A. Binet unter Hinweis auf den bekannten
Fall von giinzlicher Spaltung der Persdnlichkeit bei der Patientin des
‘ Dr. Azam — .ist bereits nicht mehr eine einfacbe Einheit; denn wenn
dem so wiire, so wiirde es unbegreiflich sein, wieso unter gewissen
. Bedingungen manche Kranke . . . . . mehrere verschiedene Personlich-

keiten aufweisen konnen; das, was sich teilen lisst, muss aus mehreren
Teilen bestehen: wenn eine Personlichkeit sich verdoppeln und ver-
dreifachen kann, so beweist dies, dass sie einen Komplex, eine Ver-
einigung, die Resultante mehrerer Elemente repriisentiert').
Angesichts dieser Erwiigungen und einer ganzen Reihe anderer
Umstinde, von denen weiter unten die Rede sein wird, schlug der
~deutsche Psychologe Max Dessoir vor, unser Gesamtbewusstsein in
_zwei Hiilften zu teilen: in Ober- und Unterbewusstsein. Indem er in
seiner interessanten Arbeit iiber das Doppel-lch einige ,unbewusste-
Ausserungen der menschlichen Psyche analysiert, bringt sie der genannte
Autor mit der Titigkeit des Unterbewusstseins in Zusammenhang.

,Es scheint erforderlich® — sagt er — ,zu unterscheiden zwischen
jener Partie des Bewusstseins, die der Kenntnis des Individuums unter-
breitet, und jener, die ihr unter normalen Verhiiltnissen entzogen ist.
Wir tragen gleichsam eine verborgene Bewusstseinssphiire in uns.
die, mit Verstand, Empfindung und Willen begabt, eme Reihe von
Handlungen zu bestimmen fihig ist.“#). Diese verborgene Bewusst-
seinssphiire schliigt Dessoir als Unterbewusstsein zu bezeichnen
vor im Gegensatz zu der Bewusstseinspartie, deren Tiitigkeit stets zu
unserer Kenntnis gelangt und die er Oberbewusstsein nennt.

Freilich ist diese Einteilung unseres Gesamthewusstseins in zwei
Sphiiren — eine obere und e¢ine untere - keine besonders gliickliche,
da sie gewissermabien die letztere der erstern unterordnet und somit

) A. Binet, Les altérations de la personnalité. 1892, Seite 316,
) Max Dessoir, Das Doppel-leh. Zweite Aufl.. 1896, Seite 11.
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die Losung der Frage vorwegnimmt, welche erst nach sorgfiltigstem
vergleichendem Studium siimtlicher Lebensiusserungen jeder Bewusst-
seinspartie im besondern richtig gelost werden kann. Und Dessoir
selbst hebt auch hervor, dass er mit dieser Einteilung die Frage
durchaus nicht vorweg entscheiden wolle, sondern die Benennung blos
als ein leichtverstiindliches Bild gewiihlt habe, das er gern gegen ein
treffenderes aufzugeben bereit sei.

Es darf jedoch nicht ausser Acht gelassen werden, dass treffendere
Bezeichnungen erst dann gefunden werden kdnnen, wenn wir beide
Bewusstseinssphiiren, die wir niiher zu bestimmen suchen, genau erforscht
haben; bis dahin konnen wir uns die Einteilung Dessoirs zu eigen
machen, welche immerhin der gebriuchlichen Einteilung unserer Psyche
in eine ,bewusste* und ,unbewusste* Sphire bedeutend vorzuziehen ist:
die letztere Einteilung schafft eine tiefe Kluft zwischen den ihrem Wesen
nach gleichartigen Erscheinungsformen unserer Psyche und legt der
Lésung der Frage nach dem Zusammenhange der ,unbewussten® Vor-
ginge mit den ,bewussten® und der Moglichkeit des Ubergangs ersterer
in letztere unilberwindliche Schwierigkeiten in den Weg.

Diese kiinstlich geschaffene Schwierigkeit wird durch die Dessoirsche
Einteilung aus dem Wege geriumt, welche die véllige Identitit der in
unserm Gehirn, einerlei ob oberhalb oder unterhalb des Niveaus unserer
Kenntnis, sich abspielenden Prozesse betont. Ebendeshalb wurde diese
Einteilung von einer Reihe anderer Autoren sympathisch aufgenommen,
die ihrerseits die Ausfiihrungen des genannten deutschen Psychologen
weiter entwickelten und ergiinzten.

»Schon die Erfahrung der Selbstbeobachtung® — sagt Forel —
»lisst uns experimentell erkennen, dass viele Dinge, die uns unbewusst
zu sein scheinen, doch bewusst sind oder waren. Ja, gewisse Sinnes-
eindriicke bleiben im Moment ihres (eschehens unserm gewdhnlichen
oder Oberbewusstsein unbewusst, konnen aber nachtriglich in dasselbe
gerufen werden. Ganze Ketten von Gehirntitigkeiten (die Triume,
der Somnambulismus oder zweites Bewusstsein) sind fiir gewdhnlich
aus dem Oberbewusstsein scheinbar ausgeschaltet, kénnen aber durch
Suggestion oder sonst nachtriglich mit dem erinnerlichen Inhalt
desselben assoziiert werden. In allen diesen Fiillen erweist sich somit
das scheinbar Unbewusste als dennoch bewusst.*

Angesichts dieser Erwigungen schligt Forel, in Ubereinstimmung
mit Max Dessoir, vor, unser gewdhnliches Bewusstsein als ,Ober-
bewusstsein, alle anderen ,Bewusstseine“ hindoch, die teils vergessen,
teils nur lose oder indirekt mit dem Inhalt des Oberbewusstseins ver-
kniipft sind, d. h. alles das, was bisher unter dem ,Unbewussten¢ ver-
standen wurde, als ,Unterbewusstsein® zu bezeichnen. ,Das Bewusst-
sein“ — sagt er weiter — ,existiert gar nicht an und fiir sich, sondern

Grenzfragen des Nerven- und Seclenlebens. (Heft LXI.} 4
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nur durch die Gehirntitigkeit, deren innerer Reflex es ist . . . . Unser
Oberbewusstsein bedeutet nur eine summarische. synthetische, unvoll-
stindige, subjektive Beleuchtung des stirkeren Teiles unserer Grosshirn-
tatigkeit«?).

Erst vor kurzem hat derselben Frage eine spezielle Arbeit
J. Grasset® gewidmet, welcher unsere Psyche ebenfalls in zwei fast
gleichbedeutende Sphiiren teilt: er huldigt jedoch der Anschauung, dass
die verborgene Hilfte der menschlichen Psyche das Element des Be-
wussten entbehrt; ebendeshalb spricht er nicht wie Forel von zwei
,Bewusstseinen“, sondern von zwei ,Psychen“ — einer obern und untern.
.Die psychischen Vorgiinge* — sagt er — ,zerfallen in zwei Gruppen:
1. psychische Vorgiinge hoherer Ordnung: bewusste, willkiirliche und
freie; 2. psychische Vorginge niederer Ordnung: unbewusste, auto-
matische und unwillkiirliche.* Die ersteren gehdren der obern Psyche,
die letzteren der untern an.

Gegen diese Ansicht Grassets, dass der untern oder niedern
Psyche das Element des Bewussten abgeht, wurden seitens Pierre
Janets, Binets, Gondards u. a. zahlreiche gewichtige Einwiinde
erhoben, auf die wir hier nicht niher eingehen wollen, da dieser Streit
sich nicht um das Wesen der Sache, sondern nur um Worte dreht.
Es geniigt der Hinweis, dass Grasset die niedere Psyche mit allen
den Attributen ausstattet, welche wir bis jetzt dem Bewusstsein zu-
zuschreiben gewohnt waren, niimlich mit Gediichtnis, Einbildungskraft,
Ideenassoziation, schopferischer Phantasie, Logik u. s. w.; ,die niedere
Psyche¢ — sagt er — ,besitzt eine ebenso oder sogar noch grossere Be-
deutung als die hohere; simtliche psychische Funktionen
spielen sich auch in der niedern Psyche ab, und in vielen
Fillen ist die Rolle der letztern die dominierende*3).

Aus diesen Worten ist leicht zu ersehen, dass Grasset, indem
er der niedern Psyche das Element des Bewussten abspricht, diesem
letztern Begriff einen besondern Inhalt vindiziert, welche Auffassung
natiirlich filr niemanden obligatorisch ist. Fiir uns ist es blos wichtig
festzustellen, dass die Arbeit dieses Verfassers jene Tatsache vollauf
bestiitigt, deren Anerkennung gegenwiirtig Allgemeingut zu werden
heginnt und die fiir die weitere Entwicklung der Psychologie von weit-
tragenster Bedeutung ist, nimlich, dass die Personlichkeit des
Menschen sich aus mindestens zwei Sphiiren — zwei Be-
wusstseinspartien oder zwei Psychen - zusammensetzt, von
denen jede sémtliche fiir unser gewéhnliches Bewusst-
sein charakteristische Eigenschaften besitzt.

) A. Forel, Der Hypnotismus. Vierte Auflage, 1902. 8. 2, 4 u. 12.
) J. tirasset, Le psychisme inférieur. 1906,
3) J. Grasset, l. ¢, Seite 355.
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Beide Bewusstseinspartien — das Ober- und das Unterbewusstsein
— existieren nebeneinander in demselben Gehirn und k&nnen ihre
Titigkeit gleichzeitig oder abwechselnd entfalten. Wiihrend die Funktion
unseres gewohnlichen Bewusstseins (des Oberbewusstseins) vollkommen
zu unserer Kenntnis gelangt, ahnen wir gar nicht einmal, dass zur
selben Zeit unser Unterbewusstsein ebenfalls titig ist, urteilt, die aus der
Aussenwelt eindringenden Eindriicke bewertet und auf Grund derselben
Schliisse zieht.

Unter den gewdShnlichen Verhiiltnissen unserer Gehirntitigkeit tut
sich das Unterbewusstsein fast durch nichts kund, und deshalb haben
wir auch von ihm keine Ahnung. Bei einigen Zustinden unserer Psyche
jedoch, wie z. B. beim Somnambulismus, tritt das Unterbewusstsein in
den Vordergrund, beginnt ausschliesslich die Szene zu beherrschen und
dringt das Oberbewusstsein dorthin zuriick, wo es im Wachzustand
selbst sich befunden hat.

Es gibt jedoch Fille, wo das Ober- und Unterbewusstseiu gleich-
zeitig und unabhingig von einander titig sind, sich in verschiedenen
Handlungen kund tun und dabei von einander nicht das mindeste
wissen. Die Handlungen, durch welche sich das Unterbewusstsein un-
abhiéingig vom Oberbewusstsein dokumentiert, nennt man gewdshnlich
automatische, und die Fahigkeit zu derartigen Handlungen —
psychischen Automatismus.

Unter dem letztern versteht man, mit anderen Worten, — die
Fahigkeit zu solchen Handlungen, welche alle Merkmale psychischer
Bedingtheit tragen (verniinftig und iiberlegt sind:, aber dabei von der
ausfiibrenden Person im Augenblick der Ausfithrung gar nicht ,gewusst*
werden.

Ein klassisches Werk auf dem Gebiete der Erforschung der ver-
schiedenen Ausserungen des seelischen Automatismus, ein Werk, das als
Ausgangspunkt fiir analoge Untersuchungen einer ganzen Reihe anderer
Autoren und darunter auch Dessoirs gedient hat, ist das Buch von
Pierre Janet iber den ,psychologischen Automatismus“') bei
Hysterischen und Hypnotisierten

Von allen Arten des psychischen Automatismus interessiert uns
hier vornehmlich der graphische Automatismus, d. h. das automatische
Schreiben, das ein reiches Material fiir sehr lehrreiche Schlussfolgerungen
liefert. Das automatische Schreiben besteht darin, dass einige Personen
unter gewissen Bedingungen, z. B. wihrend eines mit einer anderen
Person gefiihrten Gespriiches, gleichzeitig vermittelst eines in ihre Hand
gelegten Bleistifts automatisch, d. h. ohne es im mindesten zu wollen
und ohne es zu bemerken, einzelne Worter, Sitze und ganze zusammen-

1) Pierre Janet, L'automatisme psychologique. Paris 1839,
4 *
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hiingende Perioden aufzuschresiben vermégen. Auf diese Weise konnen
sie manchmal ihre verborgensten Geheimnisse ausplaudern oder davon
erzihlen, was ihnen irgend einmal in der Hypnose suggeriert worden
ist und wovon ihr Oberbewusstsein nicht die leiseste Vorstellung besitzt.

Derartige Fiille von graphischem Automatismus sind von ver-
schiedenen Autoren beschrieben worden, deren Name fiir die Glaub-
wiirdigkeit der von ihnen mitgeteilten Tatsachen biirgt, — so von
Pierre Janet, Binet, Féré, Dessoir u. a. Thre Beobachtungen
stellten diese Autoren hauptsichlich an Hysterischen und an Personen
an, die posthypnotischen Suggestionen unterzogen worden waren: bei
den ersteren dusserte sich der graphische Automatismus gewdhnlich in
der aniisthetischen Hand, bei den letzteren war Aniisthesie hierfiir nicht
erforderlich. Die hysterische Person. dessen Aufmerksamkeit durch
irgend was abgelenkt ist, vermag, ohne es selbst zu merken, vollkommen
verniinftige Antworten auf Fragen aufzuschreiben, welche ihm eine
dritte Person leise stellt, von deren Anwesenheit sie sogar keine Ahnung
hat. Der Mensch, an welchem eine posthypnotische Suggestion aus-
gefihrt wurde, kann auf dieselbe Weise alles mitteilen, was ihm frither
einmal suggeriert worden ist.

Der graphische Antomatismus bildet unter anderem eine der Haupt-
besonderheiten der spiiitistischen Medien, d. h. derjenigen Personen,
mit deren Hilfe alle spiritistischen , Wunder¢ verrichtet werden. Da ich
im weitern Verlaufe auf einige Erscheinungsformen des graphischen
Automatismus bei Medien einzugehen haben werde, so halte ich es
fir angebracht gleich jetzt meine Stellungsnahme zur Frage nach dem
Wesen des Mediumismus zu priizisieren

Jedes Wissensgebiet hat seinerzeit ein solches Stadium durch-
gemacht, wo die der Erkliirung unzuginglichen Tatsachen einerseits zu
deren Negierung, andererseits zum Aberglauben und zur Aufstellung
von allerlei phantastischen Theorien fithrten; eben in solch einem
Stadium befindet sich augenblicklich die Frage nach den mediumistischen
Erscheinungen.

Was den Seelenzustand anlangt, der als Mediumismus bezeichnet
wird, so ist das Wesen desselben gegenwiirtig durch die Forschungen
hervorragender Psychologen und Neuropathologen in hohem Mafe klar-
gelegt; aber die Mehrzahl der beim Mediumismus zu beobachtenden Er-
scheinungen harrt noch bis jetzt ihrer wissenschaftlichen Ergriindung
und Erklirung. Und nur diese letztere vermag der Entstehung und
Verbreitung spiritistischen Aberglaubens und phantastischer Gehirn-
gespinnste ein Ende zu machen, welche dem untilgbaren Bediirfnis
des menschlichen Geistes nach einer Erklirung der beobachteten Er-
scheinungen ihren Ursprung verdanken.
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»Wahrlich kein Wunder,* — bemerkt mit Recht Dessoir, —
.dass der Spiritismus . . . . immer weiter um sich greift, da es die be-
rufensten Vertreter der Wissenschaft bis auf den heutigen Tag ver-
schmiihen, die in den mystisch-religiésen Theorien zugrunde liegenden
Tatsachen zu untersuchen und dem Bannkreis des Aberglaubens zu
entzichen . . . . . Nichts unberechtigter, nichts antiwissenschaftlicher,
als die #@ngstliche Scheu vor diesem Gebiete. zumal in unseren Tagen,
wo man dieselbe Taktik dem Hypnotismus gegeniiber gliicklicherweise
aufgegeben hat¢!). Die Aufgabe der positiven Wissenschaft besteht
nunmehr darin, zwischen beiden gleicherweise unwissenschaft-
lichen Extremen — der Negierung der Tatsachen und ihrer phan-
tastischen Deutung -- den Weg zur Auffindung der Wahrheit zu ebnen.

Was ist nun der Mediumismus als psychischer Zustand? Die
meisten Autoren, die sich mit der Erforschung dieser Frage befasst
haben, stimmen darin iiberein, dass der Mediumismus einen Seelenzustand
repriisentiert, der eintritt, sobald sich das Unterbewusstsein aus dem
Zusammenhange mit dem Oberbewusstsein loslést und unabhingig von
diesem. wenn auch neben ihm, titig ist. Die Sache ist nimlich die,
dass bei den sog. ,normalen Menschen die Titigkeit beider Bewusst-
seinssphiiren so eng verbunden, so fest assoziert ist, dass die selbst-
stindige Arbeit einer von ihnen unméglich ist: die zu Tage tretende
psychische Titigkeit der normalen Person ist blos das Resultat der
koordinierten Arbeit des Ober- und des Unterbewusstseins, obwohl die
Ausserungen dieser Tatigkeit durch das Oberbewusstsein allein be-
dingt sind; das Charakteristische der normalen Personlichkeit ist eben
die feste Assoziation simtlicher Elemente und Komplexe des Gesamt-
bewusstseins.

Bei einigen Zustinden unseres (Gesamtbewusstseins jedoch, die
durch bisher noch unbekannte Ursachen bewirkt werden, stellt sich eine
ungeniigende oder schwache Assoziation ein, welche eine partielle Disso-
ziation der Bewusstseinselemente zur Folge hat. Diese Dissoziation
kann hinsichtlich ihrer Dauer und der Grosse der in Mitleidenschaft
gezogenen Bewusstseinsgebiete verschiedene Grade erreichen. Bei der
Dissoziation oder ungeniigend festen Assoziation des gesamten Bewusst-
seinskomplexes sind seine einzelnen Elemente imstande ihre Titigkeit
selbstiindig, fast ohne jeglichen Zusammenhang mit dem iibrigen Bewusst-
sein zu entfalten, und hieraus resultiert das Bild der verschiedenen
-hysterischen* Zustiinde, vom graphischen Automatismus an bis zur
deutlich ausgepriigten Hysterie.

Wenn wir den graphischen Automatismus als ,hysterische* Er-
scheinung bezeichnen, so sind wir doch weit davon entfernt den

1) M. Dessoir, 1. ¢, Seite 60 und 32.
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Mediumismus mit der Hysterie zu identifizieren, wie es so viele zu tun
geneigt sind. Diesen beiden Zustinden ist nur das gemeinsam. dass hier
wie dort eine Dissoziation oder ungeniigende Assoziation der Elemente
des Gesamtbewusstseins statthat; aber der Unterschied zwischen beiden
ist bedeutend.

Bei der Hysterie bildet die Dissoziation blos eines von den Symp-
tomen, als charakteristisch fiir die Hysterie ist jedoch die leichte Be-
weglichkeit der Bewusstseinselemente anzusehen, dank welcher
die Dissoziation der einen Elemente ebenso schnell verschwinden, wie
die anormale Assoziation anderer Elemente eintreten kann; bei
der Hysterie haben wir es in gleicher Weise mit der Stérung der
normalen Assoziationen wie mit dem Auftreten ungewdhnlicher und
abnormer zu tun, aber die charakteristische Eigenschaft dieses Seelen-
zustands besteht in der Labilitit der Bewusstseinselemente.
Und eben infolge dieser Grundeigenschaft der Hysterie sind die von ibr
befallenen Personen solch dankbare Objekte fiir die hypnotische Sug-
gestion: diese operiert stets mit einzelnen Elementen oder Komplexen
des Bewusstseins, indem sie sie nach Gutdilnken trennt oder vereinigt:
selbstverstindlich wird dies am leichtesten bei denjenigen Personen er-
reicht, bei welchen die Bewusstseinselemente in lockerem Zusammen-
hange stehen und leicht beweglich sind.

Ganz anders liegen die Verhiltnisse bei den mediumistischen Per-
sonen: fiir diese ist nicht die leichte Beweglichkeit der Bewusstseins-
elemente charakteristisch (die natiirlich auch bei ihnen angetroffen
werden kann), sondern gerade die Dissoziation selbst, die sich durch
grosse Beharrlichkeit auszeichnet. Diese Dissoziation betrifft stets zwei
fast gleichbedeutende Bewusstseinssphiren, von denen jede einen sehr
umfangreichen Komplex repriisentiert und als ganzes Bewusstsein mit
allen seinen Attributen zu funktionieren vermag; die eine von ihnen
nannten wir Oberbewusstsein, die andere — Unterbewusstsein. Die
Dissoziation dieser beiden Sphiiren hat die Moglichkeit einer grisseren
oder geringeren Unabhingigkeit jeder von ihnen zur Folge, was unter
andern in dem automatischen Schreiben der Medien zu Tage tritt. —
Ausser dem angefiihrten Unterschied zwischen Mediumismus und Hysterie
existiert noch ein anderer, von welchem weiter unten die Rede sein wird.

Nach P. Janet ,stellen die Medien, falls sie gut sind, den Typus
einer fast volligen Spaltung der Persionlichkeit dar, wobei beide Per-
sonlichkeiten einander gar nicht kennen und unabhiingig von einander
in Aktion treten“!).

Nach J. Grasset ,sind die Medien Personen, deren niedere Psyche
sehr aktiv ist, von der hohern sich sehr leicht abspaltet und ihre Seelen-

1) J. Grasset, Le psychisme inférieur, 1906, S. 98.
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tiatigkeit sehr rasch in Handlungen umsetzt*, oder, anders ausgedriickt,
»das Medium ist eine Person, die mit einer lebhaften Einbildungskraft
der niedern Psyche und gleichzeitig mit einer hochgradigen Fihigkeit
zur Dissoziation beider Psychen ausgestattet ist¢!).

Obwohl die Dissoziation beider Bewusstseinssphiiren bei den Medien
sich durch verhiltnissmiissige Beharrlichkeit auszeichnet, ist sie doch
immerhin unbestindig: zeitweise, unter dem Einflusse noch nicht auf-
geklirter Ursachen, schwindet die Dissoziation; gleichzeitig mit ihr
schwindet auch die Bedingung fiir die Selbsttiitigkeit des Unterbewusst-
seins, — und die Fihigkeit zum graphischen Automatismus verliert sich.
Nach einiger Zeit — mehreren Tagen oder sogar Wochen — stellt
sich die Dissoziation von neuem ein und die geschwundene Titigkeit
kehrt wieder zuriick.

Ich hielt es deswegen fiir notwendig bei der Hervorhebung der
Ahnlichkeit und des Unterschieds zwischen Hysterie und Mediumismus
etwas linger zu verweilen, weil die Mehrzahl der Autoren geneigt ist
den Mediumismus als eine der Erscheinungsformen der Hysterie anzu- '
sehen und darauf die Erklirung der mediumistischen Erscheinungen
selbst aufzubauen. Diese Erklirung liuft darauf hinaus, dass simtliche
Medien die Opfer hysterischer Selbsttiuschung oder Autosuggestion sind.
Dieser Schluss beruht unzweifelhaft auf sehr voreiligen Verallgemeinerungen
bei dusserst oberflichlicher Kenntniss der einschligigen Tatsachen. Und
ich kann nur allen, die der Wissenschaft ein reges Interesse entgegen-
bringen, dringend empfehlen an die ernsteste Erforschung simtlicher
Erscheinungen des Mediumismus heranzutreten, da ein solches Studium
eine reiche Ausbeute filr die Wissenschaft erhoffen lisst, wie bereits
aus meinen weiteren Ausfithrungen zu ersehen sein wird.

Nachdem wir das Wesen des Mediumismus als eines Seelenzustandes
beleuchtet haben und nun zu den Erscheinungsformen desselben iiber-
gehen, gedenke ich mich hier blos mit dem graphischen Automatismus
zu beschiftigen. der uns ein zureichendes Material fiir sehr wichtige
Schliisse darbietet. ,Der Mediumismus” — sagt W. James — ,ist eine
dusserst komplizierte Erscheinung und erst vor kurzem Gegenstand
streng wissenschaftlicher Erforschung geworden. Den schwiichsten Grad
des mediumistischen Zustands reprisentiert das automatische Schreiben;
die schwiichste Erscheinungsform des letztern stellen diejenigen Fille
dar, wo das Sujet sich der Worte, die es schreibt, bewusst wird, aber
einen gewissen iussern Impuls fiihlt, der es zum Schreiben notigt.
Weiter folgt das unbewusste Schreiben, das sogar wiihrend des Lesens
oder wihrend des Gespriichs ausgefithrt wird«?).

1) J. Grasset, L'Occultisme, 1907, Seite 163.
%) W. James, Psychologie. Russ. Ubers., 1905, Seite 177.
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Was nun den Ideengehalt des automatischen Schreibens der
Medien betrifft, so hilt ihn die Mehrzahl der Autoren (Dessoir,
Janet, Flournoy, Grasset u. a.) fiir eine Wiedergabe der Ideen,
die im Unterbewusstsein des Mediums enthalten sind: das Unter-
bewusstsein entfalte im automatischen Schreiben seine Vernunfttitigkeit
und bediene sich dabei der Organe unseres Korpers allem Anscheine
nach ebenso geschickt wie unser gewoshnliches Oberbewusstsein. Auf
diesem Umstande beruht unter anderm zum Teil der Glaube der
Spiritisten an das Jenseits: da sie nicht wissen, woher die ganz ver-
niinftigen Antworten kommen, welche die ,psychographischen* Medien
erteilen, so schreiben sie die Spiritisten ihren Geistern zu; letztere sollen
die Medien zu Werkzeugen ihres Verkelrs mit den lebenden Menschen
wihlen; mit anderen Worten, die Titigkeit des Unterbewusstseins des
Mediums schreiben die Spiritisten ihren Geistern zu.

Eine solche Erklirung des Inhalts des automatischen Schreibens
entspricht in vielen Fillen zweifellos der Wirklichkeit, aber sie vermag
nicht siimtliche Fiille des graphischen Automatismus bei Medien zu um-
fassen. Die Sache ist niimlich die, dass das Medium wiithrend der Séance
manchmal solche Umstinde durch Aufschreiben kundgibt, von denen
sein Unterbewusstsein keineswegs wissen konnte; so teilen die Medien
z. B. Einzelheiten aus dem Leben der an der Sitzung Teilnehmenden
mit, welche sie ilberhaupt zum allerersten Male sehen. Zur Bestitigung
dieser Tatsache berufe ich mich auf James, den wohl niemand der
Mystifikation oder des Mangels an kritischem Empfinden zu verdichtigen
sich entschliessen diirfte.

James lisst sich in folgender Weise darilber aus: ,Sonderbar ist
nur der Umstand, dass Personen, denen die spiritistischen
Traditionen unbekannt sind, im Zustande des (mediumistischen)
Trance im Namen Verstorbener sprechen, in mehreren Fillen die
Illusionen ihrer Agonien durchleben, Nachrichten iiber ihr Leben im
Lande des ,ewigen Sommers“ mitteilen und Mingel und Fehler
von Personen aufdecken, die an der Sitzung teilnehmen.
Ich verfiige iiber keine Theorie zur Erklirung der zahlreichen Tat-
sachen, die ich mit eigenen Augen gesehen habe. Nichtsdestoweniger
bin ich auf Grund einer ganzen Reihe von Beobachtungen an einem
Medium im Zustande des Trance iiberzeugt, dass der ,Geist* der normalen
Persinlichkeit der Versuchsperson nicht im mindesten #hnlich zu sein
braucht. Ich kann auf einen Fall hinweisen, wo der ,Geist¢ ein
franzosischer Doktor war, der, wie ich mich ttberzeugen konnte, von
allen méglichen Umstinden aus dem Leben der sehr zahl-
reichen Teilnehmer an der Sitzung, sowie aus dem ihrer
lebenden und verstorbenen Verwandten und Bekannten
wusste, welchen das weibliche Medium niemals vorher
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begegnet war und welche es nicht einmal déem Namen
nach kannte . . ... Hoffentlich wird diese meine persénliche Er-
klirung zwei — drei meiner Leser wohl dazu veranlassen die Erforschung
dieses Gebietes in die Hand zu nehmen, das die sogenannten ,Priester
der Wissenschaft* gewdéhnlich nicht der Beachtung wert halten*!).

Das Unterbewusstsein des Mediums (der ,Geist* der Spiritisten)
ist somit im Stande vermittelst der automatisch schreibenden Hand
solche Tatsachen mitzuteilen, welche das Medium keinesfalls wissen
konnte. Wieso kommt nun das Unterbewusstsein dazu, diese Kenntnis
zu besitzen? Wie gelangt in das Unterbewusstsein des Mediums die
Kenntnis davon, was es selbst niemals gesehen oder gehort?

Zieht man in Betracht, dass das Medium stets Tatsachen aus dem
Leben der der Sitzung beiwohnenden Personen oder iiberhaupt Tat-
sachen, die jemand von den Anwesenden bekannt sind, mitteilt, so ist
auf die aufgeworfene Frage nur die eine Antwort moglich: offenbar
geht die Kenntnis der Tatsachen aus dem Bewusstsein der Anwesenden
in das Unterbewusstsein des Mediums ohne Vermittelung der iusseren
Sinnesorgane iiher; mit anderen Worten, alle die unbegreiflichen Fille,
wo die Medien in den spiritistischen Sitzungen die geheimsten Gedanken
oder die intimsten Vorkommnisse aus dem Leben der Anwesenden mit-
teilen, erklire ich dadurch, dass dabei eine unwillkiirliche ﬁbertragung
der Gedanken, die sich bei den Anwesenden im Gehirne, in ihrem Ober-
oder Unterbewusstsein regen, auf das Medium aus der Entfernung
stattfindet?).

Wenn es sich so verhielte, so besiissen wir in den Medien gerade
diejenigen Personen, welche — wie ich eingangs dieses Kapitels aus-
fihrte — uns als Perzipienten bei der Anstellung von Gedankeniiber-
tragungsversuchen dienen kéonnten; angesichts der gegenwiirtig grossen
Verbreitung des Spiritismus, der stets mit Medien operiert, sollte man
glauben, dass die Anzahl derselben — besonders der Schreibmedien,
welche nach James den schwichsten Grad des mediumistischen Zu-
standes darstellen, —- nicht gering sei und dass folglich jeder fiir die
in Rede stehende Frage sich interessierende Forscher an seinem Wohnorte
den fiir seine Versuche erforderlichen Perzipienten unschwer finden
konnte.

Der Leser begreift natiirlich, dass es fiir die Klarlegung der vor-
liegenden Frage erforderlich war eine Reihe von Versuchen an irgend
einem Medium anzustellen; ich beschloss auch dies zu tun.

) W. James, L ¢, S. 179.

2) Ubrigens scheint diese Theorie nicht ganz neu zu sein, denn ist sie frither
bereits mehrfach von den Kritikern und Gegnern des Spiritismus, so z. B. vom
Philosophen E. v. Hartmann, zur hypothetischen Erklirung mediumistischers
Erscheinungen herangezogen worden.
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Weitere eigene Versuche: Ubertragung optischer Vor-
stellungen und von Gemiitshewegungen.

Nachdem ich also zu Beginn des vorigen Kapitels von der Tat-
sache ausgegangen war, dass die Gedankenperzeption ,unbewusst* er-
folgt, und hierauf das Wesen der sogenannten unbewussten Prozesse
beleuchtet hatte, bin ich sodann zu dem Schluss gekommen, dass die
Medien, welche einen Menschentypus darstellen, bei dem das Unter- :
bewusstsein (die ,unbewusste Sphire) vermittelst des automatischen
Schreibens seinen Ideengehalt unabhingig vom Oberbewusstsein und
ohne sein Wissen kundgibt, sich als passende Perzipienten bei der An-
stellung von Gedankeniibertragungsversuchen erweisen kénnen.

Nachdem ich zu dieser Uberzeugung gekommen war, beschloss
ich eine Reihe von Versuchen anzustellen, um meine Schliisse und bei
dieser Gelegenheit auch die Tatsachen selbst, die mich zu diesen
Schlitssen gefithrt hatten, auf ihre Richtigkeit zu priifen. Ich brauchte
folglich ein Medium zu finden, das einverstanden wiire zwecks meiner
Untersuchungen sich mir vollig zur Verfiigung zu stellen.

Der Zufall — dieser gute Genius eines jeden Forschers — kam
mir zu Hilfe. Ich erfuhr, dass ein mir bekanntes junges Midchen.
Frl. Lydia W., die Fihigkeit des graphischen Automatismus besitzt,
welche sie hei sich entdeckte, als es ibr einmal im Scherz einfiel im
Verein mit ihren Schwestern eine spiritistische Séance zu veranstalten.
Ihre Séance arrangierten sie nach der Schablone der Spiritisten, iiber
die ich hier einige Worte zu sagen fiir angebracht halte.

Die Sache ist die, dass in den spiritistischen Sitzungen anstatt
eines Bleistifts in den Hinden des Mediums am hiufigsten die traditionelle
»Untertasse* figuriert, mit der es ihm viel leichter zu operieren fillt
als mit dem Bleistift; die Sitzung wird gewohnlich in folgender Weise
arrangiert: auf den Tisch legt man—sinen Bogen Papier, auf den die
E@%W@E?@éggtﬂ:%n&
auf den Papierbogen legt man eine gewohnliche Untertasse, den

nach oben, und an einer beliebigen Stelle des Tassenrandes zeichnet
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man mit Tinte einen Pfeil, der vom Mittelpunkt der Tasse zum Rand
gerichtet ist; das Medium setzt sich an den Tisch und legt ihre Hand
auf die Tasse, die sich bald zu bewegen beginnt; eine andere Person
setzt sich in der Niihe, verfolgt die Bewegung der Tasse und schreibt
diejenigen Buchstaben auf, auf welche der auf den Tassenrand ge-
zeichnete Pfeil der Reihe nach hinweist. i

Die Séance beginnt damit, dass jemand von den Anwesenden dem
»Geist* ilber irgend etwas eine Frage stellt; nach einiger Zeit beginnt
die Hand mit der Tasse sich langsam fortzubewegen und mit dem Pfeil
der Reihe nach die Buchstaben zu bezeichnen, vor denen die Tasse in
der Regel fiir einen Augenblick Halt macht; aus diesen Buchstaben, die
von der anderen Person sorgfiltigst aufgeschrieben werden, setzen sich
Worter, ganze Sitze und lange Auseinandersetzungen zusammen, die
als Antwort auf die dem ,Geiste* gestellte Frage gelten. Wiihrend
der Sitzung kann das Medium sich unterhalten, sich mit beliebigen
Sachen beschiftigen und hiiufig sogar nicht auf den Papier-
bogen mit dem Alphabet hinsehen, und nichtsdestoweniger be-
wegt sich die Hand zu bestimmten Buchstaben hin und erteilt somit
eine zusammenhingende verniinftige Antwort auf die gestellte Frage.

In diesen Versuchen figurieren demnach anstatt des Bleistifts eine
Tasse mit einem Pfeil, sowie ein fertiges Alphabet; diese Versuchs-
anordnung hat vor der mit dem Bleistift vieles voraus, und zwar des-
wegen, weil beim Schreiben mit dem Bleistift das Medium eine Reihe
sehr komplizierter koordinierter Bewegungen auszufithren hat, die iiber-
dies infolge der Reibung zwischen Papier und Bleistiftspitze eine ziemliche
Anstrengung erfordern; unter diesen Umstiinden kann das Medium un-
willkiirlich merken, was es schreibt, und wiire daher ein véllig ,un-
bewusstes Schreiben nur im Trancezustand zu erzielen, in welchem das
Medium sich nicht immer befindet.

Sobald jedoch eine Tasse und ein fertiges Alphabet benutzt werden
wird die Sache bedeutend vereinfacht: erstens braucht die Hand blos
die einfachsten Bewegungen (vor- und riickwiirts) auszufithren, zweitens
besitzt sie einen Stiitzpunkt auf der Tasse mit glatten Rindern und
gleitet daher sehr leicht tiber das Papier; fiigt man noch hinzu, dass
das Medium des &fteren nicht im mindesten auf das Alphabet hinzusehen
braucht, so ist es klar, dass unter solchen Umstinden das Medium die
Antworten sehr leicht automatisch ,aufzuschreiben“ im Stande ist, ohne
dabei auch nur im geringsten ihren Inhalt zu kennen und ohne sich
dabei im entferntesten im Trance zu befinden.

Aus diesen Griinden hielt auch ich es fiir angebracht mich hei
meinen Versuchen, von denen weiter unten die Rede sein wird, der
spiritistischen Schablone zu bedienen und nur die traditionelle Unter-
tasse durch ein ans einfachem Karton ausgeschnittenes und auf drei
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beinernen Manschettenknopfen befestigtes Dreieck zu ersetzen: ein der-
artiges Kartondreieck (Planchette) gleitet sehr leicht und geriuschlos
iiber das Papier und weist mit einer seiner Ecken oder einem darauf
befestigten Papierpfeil auf die Buchstaben hin.

Bevor ich zur Darstellung meiner Versuche mit Frl. Lydia W.
iibergehe, die in der ersten Hilfte des Jahres 1907 ausgefithrt wurden,
ist es wohl am Platz einiges iiber Lydia selbst mitzuteilen. Sie ist 18
Jahre alt, hat die Tochterschule beendet und besucht gegenwirtig die
weiblichen Hochschulkurse in Moskau. Objektiv bietet Lydia keinerlei
Anomalien dar: Sensibilitiit iiberall normal, keine Aniisthesien, Reflexe
leicht erh$ht. IThrem Charakter nach ist sie eine ruhige, reservierte,
etwas phlegmatische und griiblerische Person; in der Familie erfreut
sie sich eines gewissen Einflusses auf die iibrigen. Obwohl sie iiber-
haupt eine ziemlich grosse Selbstiindigkeit offenbart, lisst sie jedoch des
oftern Willensmangel dort erkennen, wo ein schneller Entschluss ge-
fasst und ausgefithrt werden muss. Aus ihrer Biographie ist eine Tat-
sache besonders hervorzuheben: als sie 8—9 Jahre alt war, litt sie
lingere Zeit hindurch an Gesichtshalluzinationen, auf.deren Untergrund
sie bisweilen ein Gewebe von anziehenden ,Tarasconaden® zusammen-
spann; erst nachdem diese Erscheinungen geschwunden, begriffen die
Verwandten, es sei etwas Abnormes gewesen; Lydia selbst hingegen
erinnert sich an nichts aus jener Periode ihres Lebens und kann sich
des Gesehenen nicht entsinnen. Nicht uninteressant ist der Umstand,
dass eine Schwester von ihr an ausgesprochenen hysterischen Anfiillen,
obwohl in schwacher Form, leidet. Sonst ist weder an Lydia W., noch
an ihren Nichsten etwas beachtenswertes vorhanden.

Ich hatte somit ein passendes psychologisches Objekt zu meiner
Verfiigung und trat nun an die Untersuchung der mich interessierenden
mediumistischen Erscheinungen und die Nachpriifung meiner sozusagen
aprioristischen Schliisse heran. An meinen Versuchen beteiligte sich
ausser mir und Lydia bisweilen auch ihre Schwester, sobald ich der
Mithilfe einer dritten Person bendtigte; in solchen Fillen war sie wegen
ihrer Gewissenhaftigkeit und Geduld als Gehilfe und Assistent fiir mich
geradezu unersetzlich.

Die Versuchsanordnung war eine ebensolche wie bei den Spiritisten:
Lydia sass am Tisch und hielt ihre Hand auf dem Kartondreieck; ihre
Schwester verfolgte die Handbewegungen und schrieb die Buchstaben
auf; ich stellte die Fragen. Von den spiritistischen Séancen unter-
schieden sich jedoch meine Versuche durch eine geringfiigige, aber fiir
meine Zwecke sehr wesentliche Einzelheit: in den spiritistischen Kreisen
werden die Fragen von einem der Anwesenden in der Regel laut ge-
stellt, wihrend ich in Anbetracht der zu ldsenden Aufgabe beschloss

ie Fragen nicht laut, sondern in Gedanken zu stellen.

Google




’\

~
N

AN

\

SO

Ubertragung optischer Vorstellungen und von Gemiitshewegungen. 61

In der Tat, war meine Annahme, dass es sich bei den mediumisti-
schen Erscheinungen um unmittelbare Gedankeniibertragung von den
Anwesenden auf das Medium handle, zutreffend, so musste ich eine
richtige Antwort auf meine Frage auch in dem Falle erhalten, wenn
ich meine Frage ilberhaupt nicht aussprach; bei einer derartigen An-
ordnung wird der Versuch rein und sehr iiberzeugend: sobald weder
Lydia, noch ihre Schwester wissen, was ich in Gedanken genommen
habe, so gestattet die erhaltene richtige Antwort keinerlei Erklirungen
ausser der einen klaren und einfachen: der Gedanke wird unvermittelt
tibertragen.

Die folgenden waren meine ersten Versuche:

Frage: Wie wird man eine schlechte Gewohnheit los?

Antwort: Ich wiirde sagen — mehr Selbstzucht.

Frage: Wie soll man gegen das Missgeschick im Leben an-

kiimpfen?
Antwort: Energie und froher Mut bedeuten fast alles im Leben;
(mige das Missgeschick uns nur nicht den Mut rauben — dann ist

alles gut.

Frage: Wie ist diese Erscheinung zu erkliren?

Antwort: Man muss wohl an die Macht des Ubernatiirlichen
glauben, aber sich auch kritisch darin zurechtzufinden suchen, —

Ich betone nochmals, dass ich meine Fragen in Gedanken stellte,
sodass weder Lydia, noch ihre Schwester sie kennen konnten; nichts-
destoweniger waren die Antworten, wie ersichtlich, keine zufilligen,
sondern entsprachen direkt meinen Fragen. Die Moglichkeit einer
Mystifikation seitens Lydias (falls sie dazu fihig wire) kam gar nicht
in Betracht, da sie nicht nur nicht wusste, was ich in Gedanken ge-
nommen hatte, sondern ebenso wenig auch wusste, was von ihr auf-
geschrieben war. Alles dies ging vollig automatisch vor sich: wir

unterhielten uns, lachten, scherzten tiber die Geister, und gleichzeitig
bewegte sich Lydias Hand langsam zu bestimmten Buchstaben hin, und
mein Assistent schrieb sie auf.

Hierbei wiire noch auf folgende Einzelheit aufmerksam zu machen:
das Alphabet war mit Bleistift auf ein gewdhnliches Zeitungsblatt hin-
geworfen, und die Buchstaben waren so schwach sichtbar, dass um sie
zu unterscheiden, ich und Lydias Schwester uns bis dicht an den Tisch
niederbeugen mussten; Lydia indes beugte sich nicht nur keineswegs
auf das Blatt nieder, sondern sah Ofters gar nicht einmal darauf hin.
Dieser Umstand machte mich anfangs stutzig: wie vermochte Lydias
Hand sich zu bestimmten Buchstaben hinzubewegen, falls Lydia nicht
auf sie hinblickte?

Die Erklirung dieser riitselhaften Erscheinung war jedoch bald
gefunden: nachdem ich die Anordnung der Versuche ein wenig modifiziert
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hatte, konnte ich mich davon tiberzeugen, dass obwohl Lydia auf die
Buchstaben nicht hinblickt, sie dieselben trotzdem unbewusst sieht,
d. h. nicht mit dem Ober-, sondern mit dem Unterbewusstsein. In der
W@Wﬁe dieselben

chliessen zu lassen, und ihre Hand horte sic ewegen auf oder
irrte planlos nach den verschiedensten Richtungen hin; es war folglich

klar, dass Lydia bei meinen Experimenten der Mithilfe des Gesichts-
sinnes bendtigte, aber die Buchstaben nicht durch direktes, sondern

* durch peripherisches Sehen wahrnahm; im letztern Falle kann man be-

G

kannthch vieles sehen, ohne sich dessen bewusst zu werden. Mit anderen
Worten wiirde das heissen, dassLydias Unterhewusstsein wihrend
der Versuche die Buchstaben des Alphabets mit der Peri-
pherie des Auges sieht.

Die angefithrten Versuche bewiesen mir demnach, dass meine
Hypothese betreffend das Wesen der mediumistischen ,Offenbarungen«
wohl begriindet war. Da ich sie jedoch auf alle mogliche Weise nach-
zupriifen wiinschte, so ging ich weiter. War meine Erklirung richtig,
d. h. fand hier wirklich eine Suggestion mentale statt, so war zu er-
warten, dass jedes beliebige von mir in Gedanken genommene Wort
auf demselben Wege iibertragen und aufgeschrieben werden diirfte. Die
nach dieser Richtung hin unternommenen Versuche bestitigten vollauf
meine Erwartungen und offenbarten gleichzeitig eine Reihe von in-
teressanten ,Fehlern¢.

Ich fithre mehrere derartige Versuche an:

In Gedanken genommen: Aufgeschrieben:
Swieeza (Licht) \_Bwieezka (Lichtchen)
Poduschka (Kissen) (K. Sch ... .. Poduschka
Snieg (Schnee) Signal
Krowatj (Bett) Revolver
Krowatj Priwolje (freier Ausblick)
Bumaga (Papier) \Bumaga
Loschadj (Pferd) \Loschadj
Gaseta (Zeitung) Journal
Ikona (Heiligenbild) Rosha (Fratze)

Stakan (Glas) Samowar (Theemaschine)
Pole (Feld, Au) Trawa (Gras)

Lob (Stirn) Slowo (Wort)

Senega En.. . .. Nech . .
Alexius Alexandra

Nikolaus \Nikolaus

Swonok (Klingel) Swonok

Rieka (Fluss) \T_.odka (Boot).
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Trotz der in den aufgeschriebenen Antworten erhaltenen zahl-
reichen ,Fehler¢ sind diese Versuche dennoch als sehr ilberzeugender
Beweis fiir die Gedankeniibertragung beim automatischen Schreiben der
Medien anzusehen; aus diesen Experimenten erhellt, dass das Medium
tatsiichlich die bei einer andern Person entstehenden Gedanken wahr-
nimmt und sie automatisch aufschreibt.

Was nun die ,Fehler¢ anlangt, so lisst sich ihre Natur im allge-
meinen auf irgend eine Assoziation: entweder nach Verwandt-
schaft oder nach Kontrast oder aber nach akustischer
oder optischer Ahnlichkeit zuriickfithren. Dieser Ursprung
der Fehler ist, wie bereits oben bemerkt, fiir uns von grossem Interesse,
denn er liefert uns eine wichtige Handhabe fiir die Klarlegung des.
eigentlichen Vorgangs bei der Gedankeniibertragung.

In der Tat, sobald anstatt des von mir in Gedanken genommenen
Wortes, ohne dass ich es will und ohne dass ich davon
weiss, ein anderes Wort infolge einer Assoziation nach Ahnlichkeit.
(nach lautlicher: Snieg — Signal; Lob — Slowo; Krowatj —
Priwoljé) oder nach Verwandtschaft (Gaseta [Zeitung] — Journal;
Stakan [Teeglas] — Samowar [Teemaschine]) iibertragen wird, so sind
diese assoziativen Vorstellungen oftenbar in meinem Unterbewusstsein
im Zusammenhange mit den von meinem Oberbewusstsein gedachten
Wortern aufgetaucht. Ist dem so, so wird demmnach nicht nur das.
automatische Schreiben, wie ich es oben erkldart habe, durch das Unter-
usstsein bewirkt, sondern findet auch die Entstehung der Vor-
e Wahrnehmung durch das
i statts, anders ist die:
durch Assoziation nicht

eit solch {iiberraschender ,Fehler¢
zu erkliiren,

Der gesamte Prozess spielt sich somit hauptsiichlich innerhalb des
Unterbewusstseins des Agenten und des Mediums ab: das im Ober-
bewusstsein des Agenten auftauchende Bild wird an sein Unterbewusstsein
iibermittelt oder ruft in demselben irgend eine assoziative Vorstellung
hervor; das auf diese Weise im Unterbewusstsein des Agenten ent-
standene Bild geht mit einer Ausscheidung von psychischer Energie
einher, die aus dem Gehirn des Agenten ausstrémt und auf diesem oder
jenem Wege das Gehirn des Mediums erreicht; hier ruft sie in dessen
Unterbewusstsein eine entsprechende Vorstellung hervor, die automatisch
aufgeschrieben wird. Folglich ist das automatische Schreiben des Mediums
im gegebenen Falle als Reaktion des Unterbewusstseins auf den von
aussen in Form der psychischen Energie einer andern Person kommenden
Reiz anzusehn: das automatische Schreiben des Mediums ist
ein psychischer Reflex, der im Unterbewusstsein ausge--
lost wird.
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Betrachtet man das Wesen der mediumistischen Fihigkeit von
diesem Standpunkte, so wird sehr vieles von dem verstiindlich, was in
den spiritistischen Séancen vor sich geht. In der Tat, im Unter-
bewusstsein der Teilnehmer der Sitzung kann im Zusammenhange mit
dieser oder jener dem ,Geist* gestellten Frage eine ganze Reihe von
assoziativen Vorstellungen auftauchen, von deneu das Oberbewusstsein
im betreffenden Moment gar keine Ahnung hat; diese assoziativen Vor-
stellungen, die viel Interessantes enthalten konnen, werden an das
Unterbewusstsein des Mediums tibermittelt und von ihm automatisch zu
Papier gebracht; kein Wunder, dass die auf diese Weise entstandenen
automatischen Aufzeichnungen uns bisweilen solch intime Einzelheiten
oder tiefste Geheimnisse der Teilnehmer verkiinden, dass diese unwill-
kiirlich einen Héllenrespekt davor bekommen und dem Glauben an ein
iibernatiirliches Eingreifen der allwissenden ,Geister¢ leicht zugiinglich
werden.

Sobald jedoch die Idee der ,Geister zahlreiche Anhiinger gewinnt
und der Geisterglaube in den Kopfep der Spiritisten sich dauernd fest-
setzt, so resultiert daraus bereits ein Circulus vitiosus, aus welchem die
Spiritisten aus eigenen Kriiften keinen Ausweg mehr finden konnen.
In der Tat, die Spiritisten haben die gesamte sichtbare Welt mit ihren
»Geistern® bevolkert; mit dem Geisterglauben ist das gesamte Bewusstsein
der Spiritisten — das Ober- wie das Unterbewusspsein — durchweg
durchseucht; die ,Geister®* haben sich ihres Bewusstseins bemiichtigt
und den gesunden kritischen Menschenverstand daraus verdringt; wenn
infolgedessen die Spiritisten dem ,Geist“ eine Frage stellen, so erwartet
ihr Unterbewusstsein eine Antwort nur von einem ,Geist* und sogar
von einem ganz bestimmten ,Geist¢ (dem sog. Schntzgeist des betreffenden
Zirkels); die hierbei auftauchenden Bilder und Vorstellungen werden an
das Unterbewusstsein des Mediums iibermittelt, das automatisch Auf-
zeichnungen macht; selbstverstiindlich handeln dann diese Aufzeichnungen
von denjenigen ,Geistern® und erzihlen sogar namens der ,Geister®,
welche in den Koépfen der Spiritisten unablissig herumspuken: falls
auch das Medium von spiritistischen Phantastereien vollig frei ist, so
schreibt es doch automatisch alle diese Phantastereien auf; mit einem
Wort: Charakter und Inhalt der vom Medium erteilten
Antworten hingt davon ab, was die Teilnebhmer der
Séance denken und empfinden.

In dieser Beziehung ist die Aussage des Prof. Lapponi, eines
Spiritisten von Uberzeugung, sehr interessant: ,Bewundernswert ist die
Leichtigkeit -- sagt er — ,mit welcher die Geister ihr Benehmen den
Neigungen ihrer Verehrer anzupassen verstehen . . . . . Die Geister
teilen die Uberzeugungen, welche die Teilnehmer der Séance hegen:
sie sind fromm mit Gliiubigen, ziirtlich und sentimental mit Verliebten.
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verniinftig mit Verstandesmenschen, gesetzt und praktisch mit Geschiifts-
miinnern ; entfalten Kenntnisse vor Leuten, die der Wissenschaft ergeben
sind; sind lustig mit Lebeminnern; einfach und ungehobelt mit ein-
fachem Volk.“?)

Dieser Umstand erscheint de it e 50 sehr
sonderbar, dass er, obwohl Spiritist, sogar geneigt ist in diesen Fillen
eine Mystifikation seitens der Medien anzunehmen. Von unserem Stand-
punkte aus ist natiirlich eine solche Annahme garnicht vonnéten, und
auch vom Standpunkte der Spiritisten miisste ein derartiger Erklirungs-
versuch schon deswegen unannehmbar sein, weil der von Lapponi
hervorgehobene Umstand in den spiritistischen Séancen nicht eine Aus-
nahme, sondern die Regel bildet. Wie ich oben hingewiesen, ist die
Erklirung viel einfacher: in den Sitzungen stellen die Medien
ihrem Wesen nach nichts anderes dar als das mentale
oder psychische Echo ihrer Nachbarn.

Es muss jedoch hier betont werden, dass es sich nicht immer so
verhiélt, d. h. dass nicht immer die Medien blos ein Echo sind.
Die Sache ist die, dass das Unterbewusstsein des Mediums nicht etwa
ein unbeschriebenes Blatt Papier darstellt, sondern mitunter einen eigenen
Inhalt aufweist; je nachdem kénnen daher bisweilen die verschieden-
artigsten und iiberraschendsten Aufzeichnungen zur Beobachtung kommen:
mangelt es dem Unterbewusstsein des Mediums an eigenem Inhalt
ginzlich oder fast giinzlich, so zeichnet es jedes empfangene psychische
oTelegramm* genau auf; ist es jedoch durch irgend etwas ausgefiillt,
so kann mitunter als Antwort auf die Frage ein solcher Unsinn aufge-
schrieben werden, dass man geradezu verbliifft ist. So erhielt ich z. B.
im allerersten Beginn meiner Versuche mit Lydia W., als ihre Vor-
stellung offenbar sich noch nicht giinzlich von den ,Geistern® frei
gemacht hatte, auf meine in Gedanken an den ,Geist* gerichtete
Frage: ,wer bist du?“ folgende Antwort: ,Der traurige Dimon hin
ich, der gefallene Engel, der Geist des Bosen, der Zweifel und Laster
ausstreut. Kaum hatte ich jedoch vor dem Friiulein gesunde An-
schauungen iiber das Wesen des automatischen Schreibens entwickelt,
als derartige Antworten fiir immer vollig ausblieben.

Von Zeit zu Zeit machten sich jedoch ,Improvisationen* in irgend
einem andern Genre trotzdem bemerkbar, und darauf muss man stets
gefasst sein, um nicht in Verlegenheit zu geraten; so erhielt ich z. B.
einmal auf das von mir in Gedanken genommene Wort ,Polotenze*
(Handtuch) folgende Antwort: ,Ungliicklich sind alle. aber im Grunde
seines Herzens denkt jeder schlecht vom andern. Am hiufigsten traten
in Lydias Antworten ,Improvisationen* dann auf, wenn ihr irgend

) Lappeni, Hypnotismus und Spiritismus.  {Russ. Chers., 1907, Seite 136).

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI) 5
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welche Unannehmlichkeiten zugestossen waren:; in solchen Fiillen mussten
die Versuche fiir einige Tage eingestellt werden, bis Lydias Unter-
bewusstsein sein Gleichgewicht wieder erreicht hatte. — —

Oben sehen wir, wie eine kurze Analyse der in Lydias Antworten
enthaltenen ,Fehler* uns die Moglichkeit an die Hand gegeben hat.
den Prozess der Gedankenitbertragung selbst teilweise klarzulegen.
Indem wir nun zur Eruierung der Bedingungen iibergehen, die diesen
Vorgang begiinstigen, konnen wir entsprechend wertvolle Hinweise
ebenfalls in der erwihnten Analyse finden.

Der Leser entsinnt sich, dass ich auf Grund meiner Versuche
mit der Sophie Starker zu dem Schluss gekommen war, dass die --
optische oder akustische — Natur der Fehler bei der Gedankeniiber-
tragung hochstwahrscheinlich durch den Typus des Denkens beim
Agenten bedingt ist; aus eben diesem Grunde schloss ich damals, dass
bei mir personlich der optische Typus des Denkprozesses vorherrscht.
Als ich nun Lydias Antworten auf die von mir in Gedanken genommenen
Worter einer Analyse unterzog, bemerkte ich ebenfalls, dass am besten
Bezeichnungen von Gegenstinden ibertragen werden, die sich vor
meinem — geistigen oder physischen — Blick befanden, d. h. auf die
ich unmittelbar blickte oder die ich mir vorstellte; passierten Fehler,
so beruhten diese auf Assoziationen vornehmlich optischer Natur.

Angesichts dessen kam ich zu dem Schlusse, dass ich hauptsichlich
in optischen Bildern denke und dass die in meinem Gehirne entstehende
sychische Energie eine weit grossere Spannung erreicht bei Gesichts-
eindriicken als bei Gehorseindriicken; der Grad der Spannung der
psychischen Energie muss nun durchaus von der Stirke der Gesichts-
eindriicke abhiingen: je lebhafter und vielgestaltiger die Eindriicke.
desto hoher die Spannung der entstehenden psychischen Energie und
folglich desto glinstiger die Versuchsergebnisse bei der mentalen
Suggestion.

Behufs Nachpriifung dieser Schliisse stellte ich eine Reihe neuer
Versuche an, bei denen ich mich der gegenwiirtig so sehr in Mode
gekommenen illustrierten Postkarten bediente: diese bieten eine enorme
Auswahl aller moglichen Ansichten, die durch ihren Farbenreichtum
und die Vielgestaltigkeit ihres Inhaltes aut unser Auge zweifellos einen
starken Eindruck machen, einen ungleich stirkern jedenfalls als
gewdohnliche Gegenstinde.

Die Anordnung dieser Versuche war folgende: Lydia sass wie
immer am Tisch upnd hielt ihre Hand auf der Kartonplanchette; ibr
gegeuiiber sass ihre Schwester und trug die- Buchstaben aul et Stilck
Papler so_auf, dass Lydia_michf sehen— konnte;—Welche Buchstaben
geschrieben wurden ; ich setzte mich unweT “om-Lydia (manchmnl such

, hinter ihr), holte aus der Brusttasche eine Postkarte,-die ich mitge-

—
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bracht hatte (die folglich weder Lydia noch ihrer Schwester bekannt
sein konnte), hielt sie vor mir derart, dass sie niemand zu sehen ver-
mochte, und fing auf sie zu blicken an. Nach einiger Zeit (manchmal
nach 5—10 Minuten, bisweilen nach einer halben Stunde und mehr)
begann Lydias Hand sich langsam fiber den Papierbogen hinzubewegen
und mit der Spitze des Kartondreiecks auf bestimmte Buchstaben hinzu-
weisen, die vom Assistenten (Lydias Schwester) getreu aufgeschrieben
wurden. Sobald mir der Assistent mitteilte, dass ein ganzes Bild auf-
gezeichnet ist, brach ich den Versuch ab. Wihrend des Schreibens
beobachteten wir durchaus nicht ehrfiirchtiges Schweigen, im Gegenteil,
wir unterhielten uns iiber die verschiedensten Gegenstinde, scherzten,
lachten, fiihrten mit einem Wort ein ungezwungenes Gespriich; dabei
liess ich jedoch auch nicht fiir eine Sekunde meine Aufgabe ausser Acht
und hielt die Postkarte die ganze Zeit iiber so, dass sie niemand zu
sehen vermochte.

Es stellte sich nun heraus, dass Lydia unter derartigen Versuchs-
bedingungen den Inhalt der in meinen Hiinden befindlichen Postkarten
automatisch beschrieb, wobei die Beschreibungen (Antworten) hiufig
Hinweise auf solch charakteristische Details der auf den Postkarten
dargestellten Ansichten enthielten, dass die Tatsache ihrer Wiedergabe
durch ein zufilliges Zusammentreffen keineswegs zu erkliren war: die
Versuche mit den Postkarten 16sten endgiiltig die Frage iiber das Wesen
der mediumistischen Erklirungen und lieferten gleichzeitig einen iber-
zeugenden. schlagenden Beweis fiir die Moglichkeit der mentalen
Suggestion nicht nur einzelner Worter, sondern auch ganzer Bilder.

Ich gedenke nicht hier meine simtlichen Versuche mit den
Postkarten anzufiihren: diese Versuche sind iiberzeugend nicht durch
ihre Anzahl, sondern sozusagen durch die Individualitit jeder Postkarte
(Aufgabe) und die charakteristischen Einzelheiten der Beschreibung
(Antwort); bei derartigen Versuchen ist ein positives Resultat wert-
voller und iiberzeugender als zehn negative, bei mir jedoch kam auf

zehn positive ein negatives, was natiirlich noch iiberzeugender ist. —
n zur lustration che.

I. Versuch. Vor mir befindet sich folgende Postkarte: ein Meer
mit leicht gekriuselter Oberfliche; fern am Horizont eine Gebirgslinie;
im Vordergrunde rechts am steinigen Ufer schaukelt ein Fischerboot;
iiber dem Boote am Ufer steht, auf ein Holzgeliinder gelehnt, eine
junge Frau in einer Haube und schaut aufs Meer hinaus.

Die genau verzeichnete Antwort lautet; ,bliuliche Ferne . . . .
dort fliesst der Himmel mit dem blauenden Meer zusammen . . . .
ringsum uniibersehbare Weite . . . . das Meer wie im Miirchen ruhig
... . blau, schon . . . . welche Gedanken kénnen inmitten dieser Weite

5

Google



(8] Weitere cigene Versuche:

auftauchen . . . . wie leicht atmet hier jeder auf . . . . dort, mit den
Armen auf einen Pfosten gelehnt, ist wohl eine Figur sichthar . . . .
wieviel Sehnsucht in dieser Stellung . . . . Sehnsucht nach der Weite
und nach der Schoénheit, welche sie nur hier sieht . . . . umgeben von
der nicht zu umfassenden Natur . . . #1)

Il. Versuch. Die Postkarte stellt dar: ein griines Feld; im
Vordergrunde rechts gelbe Ahren und bunte Feldblumen, in der Ferne
eine Gruppe von Hiitten, von Biumen umgeben: den Hintergrund
bildet der blaue Himmel mit milchweissen Wolken und Végeln in Form
von Punkten.

Antwort: ,Blaver Himmel . ... bunte Blumen ... . am
Horizont kaum sichtbare Gebiiude . . . : von Biumen ilberschattet . . . .
in der Ferne so was wie Punkte zu sehen . . . . wohl etwas Lebendiges

. . . . weiter ein schmaler Streifen von etwas Hellem . . . . vielleicht
sind das Wolken, die leicht geballt voligberziehen . . . ©

lIl. Versuch. Die Postkarte: links ist ein kleines Stiick Meer
sichtbar: die ganze Karte hingegen nimmt ein hohes steiniges, stellen-
weise von Gestriuch bedecktes Ufer ein; am Ufer erhebt sich ein hoher
weisser Fels (wohl ein Kreidefelsen), an dessen Fusse sich eme kleine
Hiitte befindet.

Antwort: ,Weisse Berge . . . . gliinzende . ... unten, anihrem
Fusse nistet ein kleines Hiuschen . . . . Griin auch zu sehen . . .-

IV. Versuch. Die Postkarte: ein See mit glatter Oberfliiche:
in der Ferne eine gerade Gebirgslinie: am Fusse der Berge am Ufer
des Sees sind an zwei Stellen Hiuser sichtbar; im Vordergrunde steht
eine Frau in einem Boot und setzt es in Bewegung, indem sie eine
Stange gegen den Grund des Sees stemmt.

Antwort: ,Wasser . . . . ein Gefithl von Frische . . . . leises
Platschern des Wassers . . . spiegelt sich der Himmel mit seiner
Bliue so im Wasser wieder . . . . oder ist einfach das Meer saphir-
farben . . . . da schaukelt etwas leise . . . . auf den Wellen . . .
wohl ein Boot . . . . etwas Schwarzes ragt in ihm empor . . . . das
ist ein Mensch . . . eine Frau .. . ¢

Diese Beispiele werden wohl vorliufig geniigen. Ich will mich
nicht lange bei ihnen aufhalten, da diese Versuche zu iiberzeugend
sind, um noch viel Worte dariiber verlieren zu miissen: keinerlei Worte
konnen so beredt und eindringlich sein wie die Tatsachen selbst: mogen

1) Punkte sind dort gestellt, wo Lydia wiihrend des Schreibens eine Pause
nachte.
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nun alle, denen die Interessen und der Fortschritt der Wissenschaft
teuer sind. durch Kontrollversuche an einem geeigneten Medium sich
davon iiberzeugen, dass die von mir angefiihrten Tatsachen der Wirk-
lichkeit entsprechen: Indifferentismus seitens der ernsten Psychologen
Jedoch wiire eine grosse Siinde vor der Wissenschaft.

Am interessantesten in den angefiihrten Experimenten ist ausser
der Tatsache der mentalen Suggestion komplizierter optischer Eindriicke
selbst noch der Charakter der zur Antwort erhaltenen Beschreibungen:
erstens machen sie einen solchen Eindruck. als wiirde sich das Medium
selbst inmitten der Naturumgebung befinden. die es auf Grund der bei
ihm eingelaufenen ,Gedankentelegramme“ beschreibt, und zweitens
geht die Beschreibung der Bilder bisweilen mit einer Reihe durch diese
hervorgerufener Gemiitserrezungen einher.

Was den ersten Umstand betrifft, so ist es allem Anscheine nach
fiir das Unterbewusstsein des Mediums einerlei, woher die Eindriicke zu
ihm gelangen; aus der wirklichen Aussenwelt oder von ihrer Kopie auf
dem Bilde, durch das Oberbewusstsein des Mediums selbst oder durch
das Oberbewusstsein des Agenten mit mentaler Ubertragung derselben
auf das Medium; das Unterbewusstsein beurteilt nicht und vermag auch
wahrscheinlich nicht die Art und Weise zu beurteilen. wie die Eindriicke
aus der Aussenwelt zu ihm hingelangen : es bewertet nur die Eindriicke
selbst und sucht auf Grund derselben sich eine Vorstellung von der
Aussenwelt zu bilden.

Was den zweiten Umstand betrifft, d. h. die Andeutung von Ge-
miitserregungen inden vom Medium zur Antwort erhaltenen Beschreibungen,
so wiire es interessant zu entscheiden, wo diese Gemiitserregungen ent-
stehen — bei mir, wenn ich auf die Postkarte blicke, oder im Unter-
bewusstsein des Mediums, wenn es die empfangenen Eindriicke beurteilt,
d. h. mit anderen Worten, werden von mir zugleich mit den optischen
Bildern auch die durch dieselben hervorgerufenen Gemiitserregungen
iibertragen oder entstehen diese erst im Unterbewusstsein des Mediums.
Eine ganze Reihe von Tatsachen. von denen weiter unten noch die Rede
sein wird, beweist. dass dieses wie jenes statthat; jedenfalls unterliegt
es keinem Zweifel, dass zugleich mit den optischen Eindriicken auch
die entsprechenden Gemiitserregungen iibertragen werden konnen —
manchmal werden fast ausschliesslich Gemiitserregungen allein iibertragen.

Im allgemeinen ist das Unterbewusstsein des Mediums gewisser-
mafgien das Echo derjenigen Eindriicke, die in das Bewusstein einer
andern Person gelangen oder dort entstehen, oder. besser ausgedriickt,
das Unterbewusstsein repriisentiert sozusagen eine ,sprechende“ licht-
empfindliche Platte des photographischen Apparates: welche Eindriicke
in dasselbe eindringen. von diesen teilt es uns automatlisch und getreu
mit vermittelst der entsprechenden Ausdriicke des lebendigen Wortes;
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das Unterbewusstsein des Mediums ist ein lebendiger
Registrierapparat fiir die Aufnahme von Vorstellungen
einer andern Person.

" Dies sind die Schliisse, die aus den oben angefiihrten Versucben
gezogen werden kénnen. Ich erachte es fiir notwendig hier gleich zu
erkliren, dass ich es fiir iiberfliissig finde mich jedesmal bei der Beweis-
fithrung fiir die Richtigkeit meiner Schliisse lange aufzuhalten; die
weiteren Versuche werden selbst zeigen, wie sehr ich im Rechte war.
Die Tatsachen, wiederhole ich, sind iiberzeugender als jegliche Worte
—- ich hingegen stehe fiir die Authentizitit der von mir mitgeteilten
Tatsachen ein.

Aus einer ganzen Reihe von Experimenten, die den oben ange-
fithrten glichen, erhellte auch, dass am besten solche illustrierte Post-
karten reproduziert wurden, auf denen Ansichten mit geniigend weiten
perspektivischen Ausblicken abgebildet waren, d. h. Naturbilder mit
offenem Horizont und zahlreichen ckarakteristischen, inmitten der um-
gebenden Natur gut wahrnehmbaren Einzelheiten. Eine enge Strasse
oder eine Szene im Zimmer darstellende Bilder wurden schlecht iiber-
tragen; mit grosser Miihe oder garnicht iibertragen wurden Darstellungen
von einzelnen Gegenstiinden oder von Tieren. Je weiter der Horizont
auf dem Bilde, je mehr Raum fiir das Auge, desto getreuer und besser
die Reproduktion. Die Beschreibung des Bildes beginnt in der Regel
mit den allgemeinen Umrissen, der Perspektive, dem Horizont, sodann
folgen erst die Einzelheiten, welche bisweilen nur beiliufig oder gar-
nicht erwiihnt werden, selbst wenn auch die betreffende Einzelheit auf
der Postkarte einen breiten Raum einnimmt Davon kann man sich
bereits durch die angefiihrten Experimente iiberzeugen, aber als Beispiel
will ich noch einen in dieser Beziehung interessanten Versuch anfiihren.

V. Versuch. Die Postkarte stellt dar: ein gelbes Feld; fern am
Horizont dunkle Flecken von Biumen und so was wie ein Gebiiude; im
Vordergrunde hohes grilnes Gras und links eine Gruppe von Biumen,
vor denen ganz im Vordergrunde, fast die gesamte Breite der Post-
karte einnehmend, ein grosser weisser Hund abgebildet ist. der in den
Zihnen einen Hasen hilt und gleichzeitig irgend einem Wild nach-
stellt, welches dortselbst im Grase herumfliegt,

Antwort: ,Blauer Horizont . . . . helles Griin = . . . daneben
zieht ein Streifen von dunklem Griin . . . sonst nichts zu sehen . . . .
etwas wird sichtbar . . . . sogar so was Lebendiges . . . . irgend ein
Tier. . . . wohl mehrere . . . . ich vermag nicht zu unterscheiden . . . .
eine Kuh wohl . . . . ich weiss nicht . . . .*

Der Hund also, der die ganze Breite der Postkarte einnimmt.
erscheint dem Unterbewusstsein Lydias als etwas kaum Wahrnehmbares,
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Um diesen Schluss auf seine Richtigkeit zu priifen, stellte ich
folgende Versuche an.

Aus einem Piickchen in meiner Tasche untergebrachter Postkarten,
deren Auswahl ich bestindig erneuerte, langte ich die erste beste her-
vor und niiherte sie ohne sie zu betrachten, d. h. ohne sie mit meinem
Blick zu fixieren, filr 2 bis 3 Sekunden meinen seitwirts gerichteten
Augen, um sie sofort wieder in die Tasche zu stecken. Unter diesen
Umstiinden kannte ich nicht im geringsten den Inhalt der Postkarte.
die vor meinen Augen aufgetaucht war, — nichtsdestoweniger war in
Lydias automatischer Antwort das Bild richtig beschrieben. Hier wurde
demnach die Postkarte von meinem Unterbewusstsein gesehen, das sie
ohne Mitwirkung meines Oberbewussteins dem Unterbewusstsein Lydias
{ibermittelte.

Bald jedoch merkte ich, dass bei einer derartigen Versuchsanordnung
verhiltnissmiiig hiiufig ganz falsche Antworten zustande kamen, was
bei Mitwirkung des Oberbewusstseins, d. h. beim Fixieren der Post-
karten, selten passierte; daraus erhellt. dass das Oberbewusstsein
dennoch an der Ubertragung der Bilder einigen Anteil
nimmt, — vielleicht #ussert sich diese Beteiligung in der Kontrolle
der Richtigkeit der durch das Unterbewusstsein empfangenen Eindriicke,
wobei das Oberbewusstein die Rolle etwa eines elektrischen Knopfes
spielt: indem wir diesen Knopf andrilcken, befordern wir diese psychische
Ladung nach einer bestimmten Richtung hin, wogegen die Art und
Weise der Wirkung und ihre Stirke, d. h. der Effekt der Entladung.
giinzlich von dem Gehalt des in dieser Richtung befindlichen Unter-
bewusstseins abhingt.

Das sind in allgemeinen Umrissen die Ergebnisse meiner Versuche
itber die mentale Suggestion unmittelbarer optischer Eindriicke
von Bildern auf Postkarten. Hierauf schritt ich an die Aus-
fihrung einer andern Versuchsreihe, die zur Aufgabe hatte zu zeigen.
ob und wie optische Erinnerungsbilder, d. h. reproduzierte Vor-
stellungen, iihertragen werden. Anstatt auf die Postkarte zu blicken,
bemithte ich mich zu diesem Zweck mir wirkliche Naturbilder vor-
zustellen, die ich jemals gesehen, oder iiberhaupt das, was ich einmal
gesehen und was in meinem Gediichtnis eine Spur hinterlassen hatte.

Ich fithre einige derartige Versuche an.

VI. Versuch. Ich stelle mir den Zeiss-Gletscher im Kaukasus vor,
den ich vor zwei Jahren bestiegen. Alles ist von Sonnenschein iiber-
stromt. Ich denke vornehmlich an mich selbst, an den Fihrer, der
mich iiber das glatte Eis an der Hand fithrte, und daran, wie ich an
einer Stelle beinahe in eine Spalte gestiirzt wire. An das Gesamthild
des Gletschers denke ich fast gar nicht. — wenigstens nicht bewusst.
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Antwort: ,Etwasu irli anzendes . . .. funkelt, brennt . . ..

wie ein Meer von verschi gen Steinen . . . . beleuchtet vom
hellen Sonnenschein as Weisses in der Ferne . ... wie
milchiges Gewdlk . . . . ung\unten griint etwas . . . . wie schon auf
dem schneeigen Hintergr, j¢ griine Wand . . . . und dort blaut
etwas . . . wie in NgMel gehiikte Schneegipfel . . . . was Glinzendes
dort . . . . . . kleine Flecken . .. . was
ist das . . .. . schwarze Punkte
bewegen sich . ebendiges . . . . Teufel noch ein-
mal, wie gut . der ganzen Welt\weit entriickt . . . . hier dagegen

iche . . . .“
diese Beschreibung eine itber-

die Natur

selben Worten schliesst, die
Mal den Gipfel erklommen
ein iiberfluteten Gletschers,
ich vor mir auftat; die

hgtte und das herrliche Bild des von Sonnens
mrahmt von den griinen Bergabhiingen,
»Schwarzen, sich bewegenden Punkte* — das \varen Turisten, die eine
Stunde frither als ich aufgebrochen waren und \eren ich in der Ferne
auf dem Gletscher eben als blos schwarzer Punktq gewahr wurde. An
alles dies erinnerte ich mich erst nach dem Dur&lesen der Antwort,
wiihrend des Versuches hindoch hatte ich daran ni\ht einmal gedacht.

VIl. Versuch. Aufgabe. Ich rufe mir die Somdmerfrische in die
Erinnerung zuriick, wo ich den vorigdn Sommer verbracht habe; auf
der Wiese vor der Villa spielen Kinder Ball; besonders gefiillt mir ein
kleines Miidchen in einem weissen Kleideé mit einem Gummiball, der
grosser als ihr Kopf ist: dortselbst befinden \sich auch mehrere Erwgfchsene.

Antwort: ,Etwas Kleines, Frohlich

etwas Helles . . . . silbernes Lachen . . . .

gestalt . . . . sie erhebt die dilnnen Avrme etwas schleudert
sie empor . . . . wie lieblich sie sich niedé&beugd. . . . was ist das
fiir ein Spiel . . .. da wieder das helle ein runder
Gegenstand fliegt dahin . . . . zarte liebeAMeschopfe . . . wie frei
tummeln sie sich hier . . . . auf dem gri i . wie spielt

die Sonne auf dieser durchsichtigen Gegfalt . . \.
Ich glaube, diese beiden Versuce geniigen, \um iiber die Tatsache
und den Charakter der Ubertragung reproduzierte\ Vorstellungen Klar-
heit zu gewinnen.
Vor allen Dingen ist es

r, dass letztere ebelso gut, wenn nicht
besser iibertragen werden aly/die unmittelbaren Gedchtseindriicke von
Ansichtspostkarten. Sodann/fillt der Umstand auf, dasg die Erinnerungs-
bilder unabhiingig von menem Willen, d. h. vom ORerbewusstsein, in
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meinem Unterbewusstsein auftauchen und in derselben Reihenfolge
ibertragen werden, in welcher sie von mir in Wirklichkeit durchlebt
worden sind; so stellte ich mir, als ich an den Gletscher dachte, haupt-
siichlich meine gefiihrliche Wanderung iiber das Eis inmitten der Klifte
und Spalten vor und wollte gerade dieses Bild ilbertragen, -- mein
Unterbewusstsein jedoch ilbertrug das Gesamtbild des Gletschers,
das damals offenbar auf mich einen tiefen Eindruck gemacht und in
meinem Gedichtnis die in chronologischer Ordnung erste Spur
hinterlassen; die iibrigen Erlebnisse auf dem Gletscher bildeten nur das
Detail auf dem Gesamthintergrund dieses Bildes und wurden fast gar-
nicht iibertragen. Demnach findet nochmals die Tatsache Bestitigung.
dass unser Oberbewusstsein an der Ubertragung von Gesichtseindriicken
auf das Unterbewusstsein des Mediums fast gar keinen Anteil nimmt.

Aus deu angefithrten Versuchen erhellt ferner, dass die repro-
duzierten Vorstellungen des Oberbewusstseins und des Unterbewusstseins
nicht koinzidieren: wihrend das Oberbewusstsein sich hauptsichlich der
Einzelheiten entsinnt, die in ihm wahrscheinlich einen stiirkern Eindruck
hinterlassen, reproduziert das Unterbewusstsein den Gesamthintergrund
des Erlebten, der offenbar von ihm besser erfasst wird. Allgemeine
Regeln aufzustellen ist jedenfalls vorliufig noch unmdaglich, da wie der
VII. Versuch zeigt, auch Einzelheiten vom Unterbewusstsein mit ver-
bliiffender Treue, wie vom photographischen Apparat fixierte einzelne
Szenen, ja sogar Stellungen, iibertragen werden konnen. Alles hiingt
dem Anscheine nach von der Stirke des Eindruckes ab, den diese oder
jene Einzelheit auf uns macht.

Endlich zeigen die Ubertragungsversuche reproduzierter optischer
Vorstellungen, dass diese bei der Wiedergabe stark durch Gemiits-
erregungen gefiirbt erscheinen und dass die Quelle dieser Fiarbung nicht
im Medium, sondern in meiner Person enthalten ist; daraus folgt, dass
die Reproduktion und Ubertragung optischer Bilder mit
der Reproduktion und Ubertragung der entsprechenden
‘Gemiitserregungen einhergeht. Nebenher wird durch diese
Tatsache die Frage, ob es ein Krinnerungsvermigen fiir Affekte gibt,
endgiiltig im positiven Sinne entschieden; zwei — drei ebensolche
Versuche wie die angefiihrten entscheiden diese Frage viel schneller
und einwandfreier als simtliches verwickelte Kalkill und alle die in-
direkten Beweise, zu denen wir bisher notgedrungen unsere Zuflucht
nehmen mussten: unsere Emotionen kdnnen zweifellos reproduziert
werden, wobei als Aufbewahrungsort fiir die durchlebten Gemiits-
bewegungen allem Anscheine nach das Unterbewusstsein dient.

Wiihrend wir somit bet den Versuchen mit Sophie Starker es
hauptsiichlich mit der Ubertragung von Gehdorsvorstellungen
zu tun hatten, beobachten wir bei den Versuchen mit Lydia W, fast
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ausschliesslich eine Ubertragung von Gesichtsvorstellungen
und Gemiltshewegungen. Und da einerseits meine persdnliche
Teilnahme an den Versuchen in der Eigenschaft als Agent jeglichen
Verdacht der Mystifikation beseitigt, und da andererseits die Tatsache
der Ubertragung komplizierter optischer Vorstellungen jegliche
Deuteleien, wie Lesen von Muskelbewegungen, unwillkiirliches Fliistern
und dgl., ausschliesst, so liefert die Gesamtheit der angefiihrten Ver-
suche den schlagenden, iiberzeugenden Beweis dafiir, dass die Ge-
dankenvon einer Personaufdie andereunvermittelt tiber-
tragen werden kénnen.

Ist dem so, so bleibt fiir die wissenschaftliche Erklirung der m
Rede stehenden Erscheinung nur eine Hypothese ibrig, — eben die,
welche ich auf Grund theoretischer Erwiigungen im einleitenden Kapitel
auseinandergesetzt und auf Grund von Versuchsergebnissen am Schluss
des dritten Kapitels weiter entwickelt habe.

Ich habe die Hypothese der psychischen Energie im Auge. Diese
Hypothese steht in vollem Einklang mit den Ergebnissen des Experi-
mentes und mit den modernen theoretischen Anschauungen {iiber das
Wesen jeglicher Prozesse, und nur durch sie ist bei dem gegenwiirtigen
Stande unseres Wissens eine vollkommen wissenschaftliche Erklirung
der Erscheinung der Gedankeniibertragung moglich. Wollen wir nun
daran gehen, in Anlehnung an diese Hypothese und die aus den Ver-
suchen mit Sophie gezogenen Schlilsse unsere Untersuchungen fort-
zusetzen.

Vor allem ist es notwendig einige an Sophie gemachte Beob-
achtungen nachzupriifen, niimlich die, dass ein metallischer Leiter
und unmittelbarer Kontakt die Ubertragung der Gedanken vom
Agenten auf den Ferzipienten erleichtern oder, mit anderen Worten,
dass Metall und der menschliche Kérper die psychische
Energie gut leiten,

Zu diesem Behufe stellte ich eine Reihe von Versuchen an, bei
denen mir als Leiter ein runder Kupferstab von 25 ¢m Liinge und 5 mm
Dicke diente Nachdem ich das eine Ende des Stabes mit meiner Hand
ergriffen und Lydia angewiesen das andere Ende zu halten, schritt ich
an den Versuch, dessen Anordnung die gleiche war wie in den vorauf-
gehenden Versuchen: dabei blickte ich selbstverstiindlich auf die Post-
karte so. dass kein anderer sie sehen konnte.

Die Schnelligkeit und Genauigkeit, mit der unter diesen Umstinden
das Bild iibertragen wurde, waren nun geradezu verbliiffend: wihrend
frither das automatische Schreiben 10—15 Minuten nach Beginn des

Versuchs einzisetzen und—dte Wiedergabe des gamzem BINMET WANChmal

—
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1—1Y/, Stunden zu dauern pflegte, begann jetzt das Schreiben nach
T—3 Minuten und wurde das ganze Bild bereits in 5—10 Minuten
wiedergegeben, wober die Beschrelbung so sehr genaw umd exakt wurde,

dass es auf der Hand lag, dass Lydias Unterbewusstsein bereits viel

leichter _die _empfangenen Yindriicke zu analysieren vermag——Zuf
IMustration des Gesagten fiihre ich hier zwer Versuche an™" T —

- <

. —

T—— v . - oy

VIIl. Versuch. Postkarte: Im Vordergrunde ein Teich; in der
Ferne sind Badehiitten sichtbar: hinter den Badehiitten das griine Ufer
mit einem Hain; im Vordergrunde links ein hoher Felsen, an dessen
Rand Biume wachsen. Blauer Himmel mit Wolken.

Antwort: ,Wasser...... in der Ferne Biume am Ufer . . . . ..
von der einen Seite so was wie ein Abhang . . . . .. dort in der Ferne
sind auf dem Wasser zerstreute Gebiiude sichtbar ., . . . . . blauer
Himmel mit leichtem Gewolk . . .. .. “

IX. Versuch. Postkarte: Winter. links kahle Biume. in der
Ferne Gebiiude, ein zugefrorener Bach.

Antwort: ,Winter. ... .. graue Téne. . . ... kahle Biume. . . . . .
am Horizont Gebiiude . . . . .. “

Die Ubertragung jeder von diesen Postkarten dauerte, ich wieder-
hole es, blos 5—10 Minuten, die lakonische Fassung und die Exaktheit
der Antworten sind augenfillig, sogar die Details werden wiedergegeben.
Nachdem ich noch eine erhebliche Anzahl derart organisierter Versuche
ausgefiithrt, kam ich zu dem Schluss. dass ein Kupferstab die Ge-
dankeniibertragung von mir auf Lydia tatsiichlich beschleunigt
und verbessert.

Nachdem ich dann meine Versuche in der Weise modifiziert hatte,
dass ich zwischen mir und Lydia einen Kontakt ohne Stab, nimlich
durch unmittelbares Halten ihrer Hand in der meinigen herstellte, konnte
ich mich davon fiberzeugen, dass auch unter diesen Bedingungen die
Ubertragung des Bildes weit besser sich vollzog als ohne jegliche Be-
rithrung; trotzdem konnte man jedoch wahrnehmen, dass die Beschreibung
dabei weit linger dauerte und nicht mehr so getreu war wie bei der
Benutzung eines Kupferstabs. Aus diesem Umstande ist es wohl ge-
stattet den Schluss zu ziehen, dass ein metallischer Leiter
auf irgend eine Weise die schnelle Ubhertragung der
psychischen Energie von einer Person auf die andere be-
giinstigt.

Moglich, dass hier chemische Prozesse und die bei der Vereinigung
der Hand mit dem Metall sich entwickelnde Thermoelektrizitit eine ge-
wisse Rolle spielen; jedeufalls muss diese Frage noch niher untersucht
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werden, die Tatsache an und fiir sich unterliegt jedoch keinem Zweifel:
der kupferne Leiter verbessert die Ubertragung der psychischen Energie
in erheblichem Make.

Bei den Versuchen mit einem metallischen Leiter stellte sich noch
ein im hochsten Grade interessanter und lehrreicher Umstand heraus,
der umso wertvoller ist, als ich ihn nicht im mindesten vorausgesehen
hatte. Die Sache ist nimlich die. Vor Beginn des Versuches pflegte
ich gewthnlich einige Zeit hindurch aus meinem Vorrat an Postkarten
die interessanteste herauszusuchen oder in meiner Erinnerung die durch-
lebten Eindriicke durchzumustern, um bei einem von ihnen Halt zu
machen; nach getroffener Wahl trat ich an den Versuch heran. Bei
den Versuchen mit dem Kupferstab passierte es nun bisweilen, dass
anstatt des Bildes, auf das meine Wahl gefallen, d. h. auf das ich
blickte oder das ich in meinem Geddchtnis reproduzierte, ein ganz
anderes iibertragen wurde, und zwar gerade eines von denen, welche
ich eben auf den Postkarten gesehen oder (falls das Objekt des Ver-
suches reproduzierte Vorstellungen waren) in meinem Gediichtnis durch-
mustert hatte.

Das war ganz wunderbar. Lange Zeit hindurch wusste ich mir
nicht diese Erscheinung zu erkldren, bis ich mich einer Voraussetzung
zuneigte, die in den ferneren Experimenten ihre vollkommene Be-
stitigung fand und in folgendem besteht. Wenn ich die Bilder avf
den Postkarten mir ansehe oder die gesehenen Bilder der Wirklichkeit
in meiner Vorstellung durchlebe, so macht eines von ihnen aus irgend
welchem Grunde auf mein Unterbewusstsein einen besondern Eindruck;
die dabei entstehende psychische Energie hat bis zu dem Momente, wo
ich mit dem Versuch beginne, keine Zeit meinen Korper zu verlassen;:
sobald ich nun unmittelbar darauf den Stab ergreife, strémt daher die
Energie zu Lydia iiber und ruft die entsprechenden optischen Bilder
hervor, die auch beschriecben werden. Das Bild hingegen, das ich
.bewusst* ausgewiihlt hatte und iibertragen wollte, gelangt in Lydias
Unterbewusstsein erst dann, wenn dieses auf die erste Erregung bereits
reflektorisch reagiert; deshalb ruft auch das zweite Bild keinen Effekt
hervor und bewirkt wahrscheinlich nicht einmal eine psychische Ent-
ladung.

In diesem Falle stelle ich mir demnach vor, dass die psychische
Energie sich auf der Oberfliche desmenschlichen Korpers
ansammeln kann, dhnlich wie die Elektrizitidt sich auf
den Kondensatoren ansammelt und an den Leitern fort-
stromt.

. . . . o
Ist diese Erklirung richtig, so muss man, um Uberraschungen
vorzubeugen, vor Beginn jedes Versuches die zufillig angehiiufte
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78 Weitere eigene Versuche:

psychische Energie in die Erde ableiten, und zwar durch Beriithrung
von metallischen Leitern im Zimmer, z. B. von Beheizungs- oder Wasser-
leitungsréhren. In der Tat, seit der Zeit, wo ich diese Malsregel an-
zuwenden begann, erlebte ich kein einziges Mal mebr Uber-
raschungen in der Art der oben beschriebenen, wihrend sie bis dahin
mehrmals vorgekommen waren. Dieser Umstand ist als bester Beweis
tir die Richtigkeit der Erklirung selbst anzusehen.

Resumiere ich nun in Anlehnung an die frilher von mir ent-
wickelte Hypothese der psychischen Energie die Ergebnisse simtlicher
von mir bisher an Lydia ausgefiihrter Versuche, so kann ich fol-
gendes sagen:

1. Unmittelbare Gesichtseindriicke und reproduzierte Vorstellungen,
sowie Gemiitserregungen konnen ohne Vermittelung der iusseren Sinnes-
organe von einer Person auf die andere {ibertragen werden.

2. Allem Anschein nach geschieht diese Ubertragung vermittelst
einer psychischen Energie, die wiihrend des Denkens im Gehirne des
Agenten entsteht, sich von dort aus nach allen Richtungen auszubreiten
und nach Erreichung des Gehirnes des Perzipienten das Auftreten ent-
sprechender Vorstellungen beim letztern zu bewirken vermag.

3. Der gesamte Vorgang der Ubertragung und der Wahrnehmung
der Gedanken spielt sich offenbar im Unterbewusstsein beider Personen
ab, jedoch unter einiger Mitwirkung des Oberbewusstseins des Agenten. —

Was die Eigenschaften der psychischen Energie betrifft, so kann
man auf Grund der angefiithrten Versuche ihr folgende rein-physi-
kalische Eigenschaften vindizieren:

a) Die psychische Energie durchdringt die Luft, wird jedoch zum
Teil von ihr absorbiert;

b) sie wird vom menschlichen Korper gut und von einem Kupfer-
draht noch besser fortgeleitet;

c) sie vermag sich auf der Oberfliche oder an den extremen
Teilen des menschlichen Korpers anzusammeln, wobei sie ithn
ziemlich langsam verliisst;

d) verbindet man unsern Korper mit einem metallischen Leiter,
so stromt die psychische Energie an ihm rasch weiter fort
und kann auf diese Weise auf eine andere Person oder in die
Erde iibergehen. —

Das sind die Schlussfolgerungen aus meinen bisher mitgeteilten
Versuchen; zu diesen Schliissen wire noch folgender hinzuzufiigen: da
die von uns betrachtete Energie sowohl psychische als auch physikalische
Eigenschaften besitzt, so wire sie richtiger nicht psychische, sondern
psychophysische Energie zu nennen.
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Ubertragung optischer Vorstellungen und von Gemiitsbewegungen. 9

Zur weitern Untersuchung dieser Energie gehe ich im folgenden
Kapitel iiber; vorliufig will ich nur bemerken, dass wie kithn und sogar
unmdoglich meine Schliisse auf den ersten Blick auch erscheinen migen,
der Leser nicht vergessen darf dass sie alle auf unerschiitterlichen
Tatsachen beruhen. T bittliche Logik dieser Tatsac uss

:]‘:Mﬂseuhaﬁen wissenschaftlichen Forscher zu analogen Schliissen
tihren: die Wahrheitsli jegliche Scheu vor der Seltsamkeit und

scheinbaren Unwahrscheinlichkeit der Schliisse, die aus den regelrecht

ac n latsachien mt logischer Notwendigkeit resultieren, iiber- ——=

winden.
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Quid non miraculo est. cum primum in
notitiam .venit? Quam multa fieri non posse.
prinsquam sint facta, judicantnr?

Plinius.
VI
Das Hellsehen und die Fixiernné der Gedanken auf dem
Papier.

Die voraufgehende Untersuchung hat uns das Vorhandensein einer
psychophysischen Energie bewiesen und einige Eigenschaften der-
selben klargestellt. Im weitern Verfolg dieser Untersuchungen gelangte
ich zur Anstellung neuer Versuche, die auf das Wesen der in Rede
stehenden psychophysischen Energie ein helles Licht warfen und neue
Eigenschaften an ihr offenbarten. Zur Schilderung dieser Versuche
will ich nunmehr iibergehen, vorher jedoch erachte ich es fiir not-
wendig einige Mitteilungen - sozusagen historischen Charakters hier
zu machen.

Als ich noch meine Versuche an Sophie Starker ausfiihrte, sah
ich mich zu der Annahme gedriingt, dass die Telepathie dem Hellsehen
sehr nahe verwandt sei oder, genauer ausgedriickt, dass die Fahigkeit
.des Gedankenlesens sehr vieles mit der Fihigkeit Briefe in geschlossenen
Kuverts zu lesen gemeinsam habe: in diesem wie in jenem Falle, dachte
ich, miisse eine und dieselbe Energie eine Rolle spielen. Was die
Fihigkeit Briefe in geschlossenen Kuverts zu lesen anlangt, so sind
derartige Fiille bereits in der wissenschaftlichen Literatur bheschrieben
worden, die einen Zweifel an ihrer Glaubwiirdigkeit nicht auftauchen
lassen konnen. Solche Fille waren Gegenstand der Verhandluug in der
Londoner (esellschaft fiir psychische Forschungen: sodann nahmen in
Paris Janet und Richet eine Reihe von Experimenten vor, die das
Vorhandensein des Hellsehens bei einem jungen Miidchen bewiesen und
in der Pariser Gesellschaft fiir physiologische Psychologie in den Jahren
1986--1888 mitgeteilt wurden. In der russischen wissenschaftlichen
Literatur ist ein im hochsten Grade iiberzeugender und wertvoller Fall
niedergelegt, der von Dr. A. Chowrin. Oberarzt der Irrenanstalt in
Tambow, vortrefflich beschrieben wurde.!)

) A. N. Chowrin, Eine scltene Form von Hyperiisthesie der hiheren
Sinnesorgane. . Beitriige zur neuro-psychischen Medizin® (russisch), Jahrg. 1592
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Das Hellsehen und die Fixierung der Gedanken auf dem Papier. <1

Ich will auf Chowrins Arbeit etwas nilher eingehen, da dies
meine Aufgabe bei den weiteren Darlegungen erleichtern wird. Seine
Beobachtungen stellte Chowrin an dem 32 Jahre alten Frl. M. an,
die an Grande Hystérie litt und unter .anderem die Fihigkeit besass
Briefe in geschlossenen Umschligen zu lesen, Diese Tatsache wurde
von einer ganzen Reihe von Arzten, die Chowrins Versuchen bei-
wohnten, und durch zwei Gutachten, die in der (russischen) Zeitschrift
.Beitrige zur Philosophie* unter den Verhandlungen der Petersburger
Gesellschaft fiir Experimentalpsychologie filr die Jahre 1892 und 1893
abgedruckt sind, beglaubigt, wobei diese Gesellschaft anlisslich der
Lésung einer von ihr eingesandten Aufgabe in pleno zu dem Schlusse
gelangte, dass ,die Tatsache des Hellsehens in diesem Falle unan-
fechtbar war.

Ihre Fihigkeit bekundete Frl. M. im somnambulen und im Wach-
zustand. Den Inhalt des Briefes, der ihr nur fiir die Dauer der Séance
und in Gegenwart des Arztes eingehiindigt wurde, teilte sie laut Dr.
Chowrin mit, der alle ihre Antworten genau verzeichnete. Fiir das
Durchlesen jedes Briefes waren manchmal je 10—15 Sitzungen er-
forderlich, von denen jede 1—2 Stunden dauerte; im ganzen musste auf
das Durchlesen eines Briefes bisweilen ein ganzer Monat verwendet
werden. Viel schneller ging das Lesen vor sich, wenn Frl. M. sich im
Trance befand; dann geniigte mitunter blos eine Sitzung.

Am interessantesten und ritselhaftesten an den Beobachtungen
Chowrins war die Art und Weise, wie der Inhalt der Briefe wieder-
gegeben wurde: Frl. M. gab in der Regel nicht den Originaltext des
Schreibens wieder, sondern erziihlte von denjenigen Bildern, welche in
dem Briefe bescbrieben waren, wobei sie so erziihlte, als wenn sie selbst
das Bild sehen wiirde; befand sich jedoch M. im Trance, so sah sie
wirklich die im Brief beschriebenen Bilder.') Der genannte Autor er-
klirt dies dadurch, dass der ,unbewusst® wahrgenommene Text des
Briefes bei M. hinterher entsprechende Gesichtshalluzinationen her-
vorrufe, )

Was nun die Fihigkeit den Text des geschlossenen Briefes wahr-
zunehmen selbst betrifft, so sucht dies Chowrin teils durch das Sehen,
teils durch das Durchfiihlen der aufgeschriebenen Buchstaben durch das
Papier hindurch zu erkliren; seiner Meinung nach ist die Fihigkeit der
M. ginzlich auf eine Verfeinerung des Unterscheidungsvermégens ihrer
héheren Sinnesorgane, hauptsichlich des Gesichtes und des Gefiihles,
zuriickzufithren.

1) Chowrin nahm stets Briefe mit der Beschreibung optischer Vorstellungen
da er bemerkt hatte, dass letztere am besten .gelesen® wurden.

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI) 6
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Prof. Anfimow, der ganz mit Unrecht die Tatsache des Hell-
sehens bei M. und die Moglichkeit des Hellsehens selbst anzweifelt,
unterzieht gleichzeitig Chowrins Erklirungsversuch einer eingehenden
Kritik: ,Hyperiisthesie des Gesichtes allein® — sagt Anfimow —,
.d. h. Erweiterung der optischen Fihigkeit des Auges, geniigt fiir das
Zustandekommen des Hellsehens noch lange nicht; fiir das Hellsehen
ist richt nur eine Erweiterung des optischen Horizontes, sondern emne
Anderung des Wesens der Gesichtsempfindungen erforderlich, weil
dabei undurchsichtige Gegenstinde und Medien durch-
sichtig gemacht werden miissen. Demgemi muss das Auge
Schwingungen angepasst werden, die ihrer Form und
Schnelligkeit nach von denen, die wir als Licht wahr-
nehmen, ginzlich verschieden sind. Biologisch ist der Eintritt
eines solchen Zustands in unserm unbewaffneten Auge wohl kaum
anzunehmen. . . . . Somit ist es erforderlich fiir das Hellsehen .
neue #ussere Bedingungen zu schaffen, unter denen viele der jetzt von
unserem Auge nicht wahrnehmbaren Schwingungen zu wabrnehmbaren
Strahlen werden konnten. Es wiire das folglich derselbe Weg, den bei
thren grossartigen Entdeckungen Herz und Roentgen gewandelt
haben. ')

Wenn Prof. Anfimow das Hellsehen gegenwiirtig fiir unméglich
hiilt, so beugt er sich nur vor den fest eingewurzelten wissenschaftlichen
Vorurteilen, von deren Macht er sich zu befreien nicht imstande ist:
nichtsdestoweniger kommt er fast instinktiv zu dem vollkommen
richtigen Schluss, dass das Hellsehen nur auf der Wahr-
nehmung solcher Strahlen beruhen kann, die undurch-
sichtige Gegenstinde und Medien zu durchdringen ver-
mogen; Anfimow hatte blos nicht daran gedacht, dass die
Wahrnehmung dieser strahlenden Energie nicht durch das Auge allein
zu erfolgen braucht, das speziell fiir Lichtstrahlen eingerichtet ist.

Angesichts der dargelegten Erwiigungen bildete sich in mir die
ﬁberzeugung, dass das Hellsehen vieles mit der unmittelbaren Gedanken-
ithertragung gemeinsam haben miisse — gemeinsam in dem Sinne, dass
in beiden Fillen wahrscheinlich die Hauptrolle eine und dieselbe Energie
spiele, welche die Eigenschaft besitzt, ‘undurchsichtige Medien zu durch-
dringen und in unserm Gehirn eine Reihe von Vorstellungen hervorzu-
rufen; und ist dem so, so miissen Personen, die die Fihigkeit besitzen,
fremde Gedanken zu ,lesen“, auch imstande sein, Briefe in verschlossenen
Kuverts zu lesen. Um mich davon zu iiberzeugen, stellte ich noch zur
Zeit meiner Untersuchungen an Sophie Starker eine Reihe von

y J. Anfimow, Uber iibersinnliche Erscheinungen bei Hysterischen.

Wratschebnaja (raseta (russisch), 1902, Nr. 22, Sperrung von mir.
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S4 Das Hellsehen und die Fixierung der tiedanken auf dem Papier.

Der Versuch wurde von mir abgebrochen, sobald irgend ein Bild aufge-
schrieben war oder Lydias Hand fiir lingere Zeit Halt machte. Nach
Abschluss des Versuches erbrach ich das (in der Regel gut verschlossene
und undurchsichtige) Kuvert und las den Inhalt des Briefes laut vor:
auf diese Weise suchte ich das Interesse filr die Versuche in Lydia
selbst wach zu erhalten, tiir welche das quillend lange Sitzen am Tisch
itber dem Alphabet sonst eine unertrigliche Marter gewesen wiire.
Ich muss noch hinzufiigen, dass ich die Briefe von verschiedenen
Personen nahm, die ich um kurze (aus einem — zwei Siitzen bestehende)
Briefe bat, um die Experimente vorliufig nicht zu komplizieren.
Im Folgenden fiihre ich die Ergebnisse der ersten Versuche an.

X. Versuch. Der Brief: ,Uber der Wiese scheint hell die Sonne.-

Antwort: ,Sonne . . . Vogel . ... Grin . . . welche Lust
.. .. Lieder etwa dort . . . . was fiir ein Geriiusch . . . schwer zu
unterscheiden . . . =

XI. Versuch. Der Brief: ,Vor Sonnenaufgang im Hain. Alles ist
mit Tau bedeckt. Die Vogel erwachen und zwitschern.*

Antwort: ,Etwas Schwarzes . . . . grosse dunkle Umrisse . . . .
leiser Wind . . . die Biiume fliistern einander was zu . . . was ist
das nur fiir ein sonderbares Licht . . . . ein rosiger Glanz . . . . die
Baumwipfel sind rosenfarben geworden . . . wie vom Licht der Morgen-
réte . . . . es ist so frisch . .. so munter . . . . Silbertau .
eine grosse rote Kugel ist zu sehen . = . *

Xil. Versuch. Der Brief: _Der Strasse entlang bewegt sich ein
Volkshaufen mit roten Fahnen.*

Antwort: Dumpfes Geriiusch . . . . etwa das Murren der Menge

. etwas Ungeheures wiilzt sich heran . . . . ein ungewohntes Bild

etwas Ruhiges und Feierliches ist in diesem Volkszug . .. .-

XIll. Versuch. Der Brief: ,In den Bergen des Kaukasus. Aut
den Bergabhingen eine iippige Pflanzenwelt. Uberall Biche und
Wasserfille.

Antwort: ,Ringsum Freiheit . . . . Natur allein ... vom
Menschen nicht entstellt . . . . Sonne . . . . blauer Himmel . . . .
ringsum Griin . . . junge schlanke Biume . . . . ragen empor . . .
leise murmelt etwas . . . . wie ein silbernes Band schlingelt es sich
durch das Grim . ... ein Waldbach glinzt dort oder ein schmaler
Streifen von Schnee . . . nein . . . . das stiirzt dahin wie Friihlings-
flut . . . . und da eine Kluft . . . .*

Wir beschrinken uns vorliufig auf diese Briefe.
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Das Hellsehen und die Fixierung der tiedanken auf dem Papier. 85

Das Schreiben einer jeden Antwort dauerte von 20—30 Minuten
bis zu einer Stunde und mehr; gewshnlich macht die Hand nach drei
bis vier aufgeschricbenen Worten fiir 1—2 Minuten Halt; manchmal
kann die Pause sogar 10 Minuten dauern Im ganzen sind die vier
angefithrten Antworten simtlich im Laufe einer Sitzung aufgeschrieben
worden, die mit Unterbrechungen 4—5 Stunden dauerte.

Bevor ich zur Analyse der erhaltenen Antworten schreite, muss
ich betonen, dass auch fiir einen Augenblick nicht der Verdacht auf-
tauchen darf, als habe Lydia den Inhalt des Briefes gegen das Licht
durchlesen konnen; das iiberwachte ich auf das sorgfiltigste, ganz
abgesehen davon. dass eine derartige Voraussetzung bezuglich der
bescheidenen wahrheitsliebenden Lydia geradezu absurd wiire

Ich wiederhole nochmals, dass der Inhalt der Briefe bis zum
Abschluss des Versuches, wo ich den Brief erbrach. mir giinzlich
unbekannt war. Wollen wir also nun an die Analyse der Antworten
schreiben.

Vor allem kann es keinem Zweifel unterliegen, dass die Antworten
dem Inhalt der Briefe vollkommen entsprechen. — folglich besitzt Lydia
in der Tat die Fihigkeit, geschlossene Briefe automatisch zu ,lesen®,
wie ich es auch erwartet hatte.

Aber an Lydias beschreibenden Antworten fallen folgende Besonder-
heiten auf: erstens das Missverhiltnis zwischen den ziemlich kurzen
Briefen und den langen Antworten; zweitens die in den Antworten
enthaltene Beschreibung solcher Details, welche in den Briefen gar
nicht erwiihnt werden. was doch sehr verwunderlich ist; endlich drittens
die starke Beeinflussung simtlicher Beschreibungen durch Gemiits-
erregungen, von denen in den Briefen ebenfalls keine Rede ist.
Alles dies macht den Eindruck, als wiirde Lydia das entsprechende Bild
direkt sehen, an 1hm Gefallen finden. als wiirde sie die einzelnen
Findriicke Leurteilen und zusammenfassen; mit einem Wort, hier
geschieht dasselbe, was wir bereits bei der unmittelbaren Ubertragung
optischer Vorstellungen beobachtet haben: hier wie dort ist der Charakter
der Wiedergabe derselbe.

Noch mehr. — als ich am niichsten Tage die Antworten den
Personen vorzeigte, von denen ich die Briefe genommen hatte, waren
sie starr vor Staunen: es stellte sich niimlich heraus. dass Lydias
beschreibende Antworten Einzelheiten mitteilten, die in der
Wirklichkeit allerdings statthatten, aber in den Briefen
nicht erwiihnt waren; verbliiffend genau war auch die chronologische
Folge in dem Wechsel der Eindriicke wihrend des Erlebnisses und sehr
getreu waren die durchlebten Gemiitshewegungen wiedergegehen, die in
den Briefen ebenfalls keine Erwithnung gefunden hatten.

Was bedeutet dies eigentlichy Wie ist das zu erkliiren®
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86 Das Hellsehen und die Fixierung der Gedanken auf dem Papier.

Sobald wir ans daran gewhnen werden, die Augen vor Tatsachen
nicht zu verschliessen, sobald wir in unserem Gedankengange konsequent
sein und keinerlei Schlussfolgerungen scheuen werden, so unwahr-
scheinlich und kithn diese uns auch scheinen mogen. so wird die
Wissenschaft  viel dabei gewinnen. vor allem das Tempo ihrer
Entwicklung,

Welchen Schluss haben wir nun aus den mitgeteilten Tatsachen
zu ziehen? Es kann nur eine einzige Schlussfolgerung in Betracht
kommen: offenbar wird der Gedanke auf dem Papier un-
mittelbar, d. h. auch ohne Wortzeichen, fixiert. Offenbar vermay
die psychische Energie, welche in den vorhergehenden Versuchen ven
mir zu Lydia durch die Luft oder an einem metallischen Leiter iiber-
ging, auch auf das Papier iiberzugehen, dort erhalten zu bleiben.
zusammen mit demselben an einen andern Ort iibertragen zu werden.
sodann auf eine andere Person iiberzugehen und bei ihr bestimmte
Vorstellungen hervorzurufen. Wie tollkiihn und unwahrscheinlich dies
auf den ersten Blick auch erscheinen mag, so diirfen wir dennoch vor
diesem Schluss nicht Halt machen, sondern miissen uns bemiihen. ihn
nachzupriifen.

Abgesehen von dem Charakter der Antworten (ich habe blos vier
Versuche angefithrt, aber angestellt habe ich viel mehr und alle mit
demselben Resultat) brachten mich auf die oben bezeichnete Hypothese
noch andere Tatsachen, niimlich die Fille, wo die Antworten dem
Inhalte der Briefe nicht im mindesten entsprechen, d. h
wo die Antworten mir ja hiitten beweisen miissen, dass sie rein zufillig
sind, wenn ich in meinen Schliissen ebenso iibereilt gewesen wiire, wie
dies voreingenommenen Skeptikern eigen ist.  Hier sind z. B. zwei
Briefe, die ich von meinem Bruder genommen habe, welcher Lydia
ginzlich unbekannt ist. Er ist Kaufmann, und sein Kopf steckt immer
voller (feschiiftssachen; als ich ihn im Bureau darum bat, zwei kurze
Briefe aus zweil — drei Siitzen aufzuschreiben. sie in Kuverts zu schliessen
und mir zu ibergehen, blickte er mich iusserst erstaunt an: das iiher-
stieg die Grenzen seiner Fassungskraft; da ich es nutzlos fand, ihn in
das Wesen meiner Versuche einzuweihen., so bat ich ihn, mich nicht
mit Fragen aufzuhalten und meine Bitte zu erfillen; da schrieb er die
beiden Briefe auf und iibergab sie mir in bereits geschlossenem Zustand.
Die Ergebnisse waren folgende ich fiige noch hinzu, dass Lydia nicht
wusste, von wem diese Briefe stammen):

XIV. Versuch. Der Brief lautete: .Erwarte mit Ungeduld die
Abrechnung, da Geld nitig ist.-

Antwort: ,Sonderbarer Auftrag . . . .-
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XV. Versuch. Der Brief: ,.Ich fithle mich zufrieden, dass die
Ankunft des Hauptfabrikanten zu erwarten steht.*

Antwort: ,Morgen miissen Zinsen gezahlt werden . . . -

Kann nun nach solchen Antworten, so michte man fragen, von
irgend einer Moglichkeit, geschlossene Briefe zu lesen, iiberhaupt noch
die Rede sein? Ja, zu lesen — in dem Sinne, wie man dieses Wort
zu gebrauchen pflegt — natiirlich nicht; aber Lydia hat in den letzt
angefiihrten Fillen gar nicht das ,durchgelesen¢, was aufgeschriehen
war, sondern das, was neben den aufgeschrichenen Worten sich dem
Papier ,aufgeprigt¢ hatte: Lydia las die auf dem Papier
fixierten Gedanken. Dass es sich gerade so verhielt, davon iiber-
zeugte mich das am folgenden Tage mit meinem Bruder angestellte
Verhor: wie es sich dabei ergab, wirkte in ihm, als er den ersten Brief
schrieb, noch immer das Staunen iiber den ,sonderbaren Auftrag,“ den
ich ihm erteilt, nach; als er hingegen den zweiten Brief — das erste
beste, was ihm eingefallen war — schrieb, war sein Kop( bereits wieder
von den laufenden Geschiiftsangelegenheiten in Anspruch genommen und
darunter von dem Gedanken, dass wirklich einer Firma Zinsen zu zahlen
waren. Das also, was ihm im Moment des Schreibens am angelegent-
lichsten beschiiftigte, prigte sich vor allem dem Papier auf; die von
ihm aufgeschriebenen Siitze hingegen waren offenbar nur fiir einen
Augenblick in seinem Oberbewusstsein aufgetaucht, .ohne eine Spur zu
hinterlassen.

Oben sagte ich. dass wir vor Schlussfolgerungen nicht scheu Halt
machen dirfen, sondern uns bemiihen miissen, sie mnachzuprifen.
So verfuhr ich auch in diesem Falle, indem ich dabei von folgenden
Erwiigungen ausging. Ist meine Voraussetzung, dass der Gedanke auf
dem Papier unmittelbar, d. h. ohne Hilfe von Wortzeichen, fixiert wird,
richtig, so ist eine zutreffende Antwort auf die gestellte Aufgabe auch
in dem Falle zu erwarten, wenn ich anstatt eines Briefes, d. h. eines
Papierbogens mit Text, der Lydia einen leeren Briefbogen bringe,
iber welchem eine dritte Person irgend ein Bild durchdacht hat und
auf welchem demnach, entsprechend meiner Voraussetzung, der Gedanke
jener Person hat fixirt worden sein missen.

Derartige Versuche wurden auch von mir ausgefithrt. Fiir diese
Experimente erbat ich mir mehrere Aufgaben von verschiedenen Personen,
wobei die Aufgabe in folgendem bestand: die hetreffende Person hatte
allein in einem andern Zimmer zwei bis drei Minuten lang iiber einem
Bogen Postpapier an irgend einem Bild (ein reproduziertes oder un-
mittelbares) zu denken, sodann diesen ,hedachten* Briefbogen in ein
Kuvert zu schliessen und mir zu iibergeben, hei sich jedoch einen
andern Bogen zu hinterlassen, auf dem der Inhalt des gedachten Bildes
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88 Das Hellsehen und die Fixierung der Gedanken auf dem Papier.

beschrieben war; dieser zweite Bogen sollte hinterher zur Kontrolle der
erhaltenen Antwort dienen.

Solche Aufgaben erbat ich mir mehrere von verschiedenen Per-
sonen und begab mich mit ihnen — diesen leeren Blittern — zur
Lydia W., um meine entscheidenden Versuche an ihr anzustellen.
Ich bekenne offen, dass ich, der ausschlaggebenden Wichtigkeit gerade
dieser Versuche mir voll bewusst, mit Zittern und Zagen an dieselben
herantrat und bereit war meine Schlilsse zu widerrufen, falls die be-
zeichneten Experimente misslingen sollten. Aber die Logik hat mich
nicht getiduscht: sie hat mich nicht in eine Sackgasse gefiihrt, sondern
auf solch eine Hohe erhoben, von der aus sich mir auf einmal die
weitesten Horizonte und die verheissungsvollsten Ausblicke fiir die
weitere Entwicklung der wissenschaftlichen Forschung erdffneten.

Die Anordnung der letzten Versuche war die gleiche wie in den
bereits geschilderten Experimenten mit den Briefen, mit dem Unterschied
blos, dass ich Lydia anwies das Kuvert zu erbrechen und den leeren
Briefbogen in die Hiinde zu nehmen, um den prisumierten Ubergang
der psychischen Eneruie vom Bogen in Lydias Hand zu erleichtern:
nicht immer jedoch erbrach sie das Kuvert, — die ersten Versuche
wurden mit geschlossenen Umschligen ausgefiihrt.

In folgendem teile ich die Ergebnisse mit.

XVL. Versuch. Antwort auf den ersten leeren Brief-
bogen: ,Etwas breitet sich aus . . . . etwas Grosses, Grilnes . . . .
mir scheint, das ist ein Meer von grilnen Pflanzen und Blumen .
oder vielleicht ein tiefer stiller See mit seinen Wassergewiichsen . . .
oder bleichen Lilieu . . . . ein Duft . . . . das ist die Frische des
Meeres . . . . vielleicht ist es nicht das Meer, sondern ein Traumbild
. . . . hinter ihm hingegen dimmerige Weite . . . . etwas kriecht um-
her . . .. ringsum glitzert es . . . so mirchenhaft schén wund
wohlig . . . .¢

Als ich am nichsten Tage diese Antwort dem Friulein vorzeigte,
von dem ich den Bogen mit der Autgabe erhalten hatte, stellte sich
heraus, dass bei ihr auf dem Kontrollbogen folgendes Bild beschrieben
war, das sie einmal gesehen und sodann selbst auf Leinwand nach-
gezeichnet hatte: ,Meeresgrund; mit Muscheln besetzter Felsen; Wasser-
pflanzen mit gelben Bliiten: auf dem Meeresboden eine grosse Krabbe.*

Ich lasse vorliufig jegliches Kommentar beiseite und will blos
bemerken, dass das Friiulein iiberrascht war dariiber, wie getreu der
allzemeine Hintergrund des Bildes und die durch dasselbe bei ihr wach-
gefufenen Empfindungen wiedergegeben waren: die kleineren Details
waren ebenso wie in den voraufgehenden Versuchen nur teilweise zur
Geltung gekommen.

Google



Das Hellsehen und die Fixierung der iedanken auf dem Papier. 89

XVil. Versuch. Antwort auf einen leeren Briefbogen,
der von einer andern Person stammte; ,Dunkel . . . . plotzlich ein
Glanz . . . . etwasSonderbares, Bezauberndes. . . . eine Menge Farben-
tone . . . . etwas Helles . . . . Glinzendes . . . . leuchtet so die Sonne
in den Meereswogen . . . . oder ist das das milchweisse Licht des
bleichen Monds . ... . alles dies ist so unbestimmt und unklar ... .

Diesem Bogen entsprach die Beschreibung folgenden Bildes: ,Als
ich vor kurzem Abends eine Briicke passierte, erblickte ich unter der-
selben frisch ausgehackte Eisblocke; von oben fiel das Licht einer
elektrischen Bogenlampe; ich blieb stehen und ergdtzte mich einige Zeit
an dem Farbenspiel des Lichts in den Eisblocken.*

XVIIl. Versuch. Antwort auf einen leeren Bogen von einer

dritten Person: ,Unermessliche Weite . . . etwas Glattes
" breitet sich aus . . . . wie ein blauer Spiegel . . . . als wiirde sich das
gesamte Himmelsgewélbe in ihm wiederspiegeln . . . .«

Die Beschreibung des Bildes lautete: ,Im Sommer am Ufer des
Genfer Sees.*

XIX. Versuch. Antwort auf einen leeren Bogen: ,Das

war an einem wundervollen Tage . . . . etwas Kosendes . . . . lag in
der gesamten Natur . . . . etwas Erhebendes . . . . dieses unpestimmte
Rauschen . . . . das vom Leben . . .. vom Friihling . .. von der
Licbe spricht . . . . zwitschern das die Schwalben . . . . oder ist es
das nimmer endende Geriusch jedes Atomes der Natur . . . . warum
sind die Biume so rot geworden . . . . was ist das fiir ein lichtes,

frohes Bild . .

Dieser Antwort entsprach folgende Beschreibung: ,Beim Betreten
des Waldes war ich iiberrascht durch das Schauspiel der untergehenden
Sonne, welche die Baumwipfel rosig gefiirbt hatte.

Ich glaube, die angefiihrten Versuche sind dermaBen charakteristisch,
dass von einem zufilligen Zusammentreffen der Antworten mit den Auf-
gaben keine Hede sein kann; somit sind diese Versuche im Verein mit
den oben geschilderten als vollkommen ausreicheud anzusehen, um die
sich uns aufdringende Frage von ausserordentlicher Wichtigkeit und

ausschlaggebender Bedeutung, wimlich ob der Gedapke d f
ittelbar ﬁx1ert wer ann, zu entscheiden, und zwar

im positiven Sinne zu

An diesen Versuchen fillt jedoC iche Wiedergabe von
Gemiltsbewegungen aut, welche das gesamte optische Bild fast giinzlich
verdecken und bei der Beschreibung in den Hintergrund driingen. Dies
erklirt sich dadurch, dass Gegenstand der Aufgaben reproduzierte Vor-
stellungen waren, die. wie wir bereits frither gesehen, mit durchlebten
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Gemiitserregungen stark untermischt zu sein pflegen; letztere werden
nun sehr getreu wiedergegeben und stellen bisweilen das eigentlich
optische Bild tief in den Schatten. Um daher die Mitiibertragung von
Gemiitserregungen nach Moglichkeit zu beseitigen und die Wiedergabe
der eigentlich optischen Vorstellungen somit reiner und iiberzeugender
zu gestalten, beschloss ich mich wiederum der Ansichtspostkarten zu
bedienen

Die Personen, von denen ich nunmehr die Aufgaben nahm, wies
ich an folgenderweise zu verfahren: zu allererst irgend eine Ansichts-
karte auszuwiihlen, sodann einen kleinen Bogen reines Papier zu nehmen
und den Bogen wie die Ansichtspostkarte vor sich in den Hinden
haltend letztere einige Zeit (2—3 Minuten lang) zu betrachten; hieraut
den Briefbogen in ein vorher bereitgelegtes reines Kuvert zu schliessen
und mir zu iibersenden; die Postkarte hingegen behufs Kontrolle der
erteilten Antwort bei sich aufzubewahren. Mit solchen Aufgaben —
leeren Bogen ,bedachtes* Papier — begab ich mich von neuem zu
Lydia W., um meine Experimente fortzusetzen.

Die Ergebnisse waren, wie folgt.

XX. Versuch. Antwort auf den ersten leeren Briefbogen:

»Hellgrine Felder . . . . dort in der Ferne scheint ein Wald zu griinen

. inmitten der Biiume zahlreiche Gebiiude . . . . Kuppeln sind zu
sehen .. . . weiter eine glatte Wasserfliiche . . . . wie es scheint, das
Meer . . . -

Aufderentsprechenden Ansichtspostkarte war abgehildet:
Feites Meeresufer: in die Ferne sich ausbreitendes Meer; griine Felder.
Haine und inmitten derselben ein Kloster mit zahlreichen Kuppeln.
i : :
¥ XXI. Versuch. Antwort auf den zweiten leeren Brief-
bogen: ,Klares reines Licht . . . . wunderbar blauer Himmel . .
herrliche Natur . . . . cine spiegelglatte Wasserfliiche scheint dort in
der Ferne wie Silber zu gliinzen . . . . das Griin der Biume neigt sich
zum smaragdgriinen See . . . . zwischen den Biiumen befinden sich
Hiiuser . . . .*

Auf der Postkarte war dargestellt: ein Fliisschen oder ein Teich:
zu beiden Seiten griine Ufer it blithenden Biumen, die sich in der
glatten Wassertliiche widerspiegeln; an zwei Stellen — Hiiuser: in der
Ferne ein Steg und darauf ein Mensch.

XXIl. Versuch. Antwort auf den dritten leeren Brief-

bogen: .Hellgriines Feld . . . . etwas Goldiges breitet sich iiber den
Boden hin . . . . schillert in der Sonne . . . . ach. das ist das Gelb
des Feldes . . . . und dort etwas Dunkles . . . . wohl ein Wiildchen
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. in der Ferne irgend ein Gebiiude . . . . ein ganz einfacher Bau

in der Niihe sind Gestalten in ziemlich bunten Trachten sicht-
bar . . . .-

LT

Die Postkarte stellte dar: ein griines Feld mit goldig-gelben
Blumen in grosser Anzahl; links die Umfriedigung einer Dorfkirche
und ein Teil derselben ohne Kuppel; rechts und weiter nach der Tiefe
ist dic Aussicht durch dunkle bewaldete Hiigel verdeckt, zwischen denen ™~
ein Hiuschen zu sehen ist; im Vordergrunde begaben sich mehrere
Miinner- und Frauengestalten in feiertiglicher Dorftracht zur Kirche. R

~
e

Wrwae w,

XXIN. Versuch. Antwort auf den vierten leeren Brief-

sbogen: ,Griines Feld mit bunten Blumen . . . . dazwischen zieht sich
i ein Streifen dunklen Griins . . . . bewotlkter Himmel. . . . am Horizont .
eine Hiitte . . .  mit Fliigeln . . . . wohl eine Mithle . . . ¢

1%3*’ ‘

Die Ansichtspostkarte stellte das dar, was in der Ant“mb
beschrieben war, aber ausserdem weideten noch auf dem Felde huhe\
und neben der Windmiihle befand sich ein Hiuschen. - 3

Mir will es scheinen, dass die lelzten Versuche eines Kommentars - 1
vicht bedirfen: diese Experimente sind ihrer ganzen Anordnung nach ‘
so iliberzeugend und ihr Sinn ist so klar, dass jeder vorurteilsfreie uml
wahrheitsliebende Forscher offen und mutig bekennen kann und muss, \\,\
dass der Gedanke auf dem Papier unmittelbar fixiert wird
und von dort durch eine andere geeignete Person per-
zipiert werden kann. Wie fabelhaft, absurd, unwahrscheinlich, un-  __
moglich u. drgl. dies auf den ersten Blick auch erscheinen mag, so !
darf man doch nicht vergessen, dass dieser Schluss durch die unum- Q

Tatsachen kategonsch geboten ist und ihn ablehnen -—'“ﬂie\ A
“Tatsachen selbst sse '

Nachdem ich zu dem Schlusse gelangt war. dass der Gedanke atf,
dem Papier unmittelbar fixiert wird, war jedoch noch eine andere Frage
zu entscheiden, nimlich die, wie er fixiert wird. Hinterlisst der Ge-
danke auf dem Papier irgend eine Spur wie der Schall auf der Grammophon-
platte oder geht er als solcher auf das Papier in Form von psychischer
Energie iber? Ich neigte mich der zweiten Annahme zu. die mit
meiner Vorstellung von dem Wesen der psychischen Energie im engsten
Zusammenhange steht: ich nahm an, dass die psychische Energie, die
im Moment des Denkens aus dem Gehirne der einen Person ausgeschieden
wird, auf das Papier ibergehen, auf ihm erhalten bleiben, zusammen
mit demselben an einen andern Ort ibertragen werden und bei der
Beriithrung des Papiers durch die Hard einer andern Person zu dicser
letztern hinstrémen und in deren Gehirn bestimmte Vorstellungen
hervorrufen kann; mit anderen Worten, zu den uns bereits bekannten
Eigenschaften der psychischen Energie fiigte ich noch eine neue hinzu
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— die Fihigkeit auf das Papier iiberzugehen und auf ihm
erhalten zu bleiben. Aber dies war noch zu beweisen, d h. es
musste bewiesen werden, dass auf dem ,bedachten* Papier wirklich
psychische Energie als solche vorhanden ist.

Dies zu machen war nicht schwer. Da die psychische Energie die
Eigenschaft besitzt an einem metallischen Leiter leicht fortzustrémen,
so musste ich richtige Antworten auf die Anfgaben auch in dem Falle
erhalten, wenn ich den Briefbogen nicht Lydia in die Hand gab, sondern
an das Ende eines Drahtes anlegte, den sie in der Hand hielt: die
psychische Energie musste nun vom ,bedachten* Papier in den Draht
iibergehtn, an ihm zu Lydia hiniiberfliessen und sodann diz uns bereits
bekannte psychische Reaktion auslésen. Derartige Versuche stellte ich
auch an, indem ich sie in folgender Weise anordnete.

In dem einen Zimmer sass Lydia und hielt die rechte Hand wie
immer auf der Planchette, mit der linken hingegen umfasste sie das
von der Isolierung entblisste und auf einen Bleistift aufgewickelte Ende
eines gewdhnlichen isolierten Drahtes; der Draht war durch das Schliissel-
loch der geschlossenen Tir in das andere Zimmer gezogen, wo ich an
das andere, ehenfalls von der Isolierung entblgsste und auf einen Blei-
stift gewickelte Ende einen leeren ,bedachten* Briefbogen (im Umschlag
oder ohne solchen) anlegte, den ich mir von dritten Personen erbeten
hatte und der auf die uns bereits bekannte Weise priparierf war; die
Handbewegungen verfolgte und die Buchstaben verzeichnete jetzt wieder
Lydias Schwester, mein unermiidlicher Assistent.

Im folgenden teile ich die Ergebnisse mehrerer Versuche mit

XXIV. Versuch. Antwort auf den ersten leeren Brief-

bogen durch einen Draht: .Wasser . . . . am Ufer Biiume . . . .
in der Ferne zahlreiche Hiuser . . . . die sich wohl im Wasser wieder-
spiegeln . . . . ein Boot ist zu schen . . . . blaue Berge . . . .

Die Ansichtspostkarte entsprach genau dieser Beschreibung.

XXV. Versuch. Antwort aut den zweiten leeren Brief-

bogen durch den Draht: ,Hellgriines Feld . . . . dort in der Ferne
griint wohl ein dunkler Wald . . . . irgend ein gothischer Bau .
Berge . . . . Wolken

Die entsprechende Postkarte stellte dar: ein grines Feld mit
bunten Feldblumen: gelbe Streifen reifen Getreides, daneben ein Mann
und eine Frau beim Mihen: i Hintergrund zahlreiche dunkle Laub-
biiume, inmitten derselben zwei — drei Hiiuser und eine evangelische
Kirche mit einem spitzen gothischen Turin: noch weiter bliiuliche Berge
und bewdlkter Himmel. ‘
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XXVIL. Versuch. Antwort auf" den dritten leeren Brief-

bogen durch den Draht: .Dunkelheit. . . . Wasser . . . . grosse
Gebiiude . . . . Flimmchen . . . . wohl ein Boot . . . . dunkler Farben-
ton . -

Die Postkarte entsprach vollkommen der Beschreibung.

XXVIl. Versuch. Antwort auf den vierten leeren Brief-

bogen durch den Draht: ,Nacht . . . . grosse Steinbliocke . . . .
wohl Ruinen . .. . rotes Licht . . . . wie eine Feuerzunge
ringsum Leute . . . . das rote Licht spielt auf ihren Gesichtern . . .
sie sitzen . . . .

Die Ansichtspostkarte stellt dar: Wiste in Egypten; halb-
zerfallenes Gemiiuer altertiimlicher Gebdude; zahlreiche Steinbliocke;
Nacht, gestirnter Himmel; um ein Feuer hat sich eine Karawane ge-
lagert — Araber mit ihren Kameelen.

Wenn jemand bis jetzt beziiglich der Echtheit der von mir be-

obachteten Erscheinungen noch irgend einen Zweifel hegen konnte, so
milssen die eben angefilhrten Versuche die letzten Reste dieser Zweifel
vollends beseitigen; wenn Lydia die Aufgaben richtig zu beantworten
vermag, ohne sogar den leeren Papierbogen selbst zu sehen, sondern
blos bei Berithrung des Endes eines Drahtes, an den in einem andern
Zimmer das Papier angelegt wird, so sind bereits keinerlei andere
Deutungen moglich als nur die eine: die psychische Energie, die
m Moment des Denkens aus dem Gehirne der einen Person
reiwird, kann auf das Papieriibergehen. darauferhalten
leiben, auf demselben an einen andern Ort gebracht
erden, von neuem auf eine andere Person iibergehn und
n deren Gehirn entsprechende Vorstellungen hervorrufen.
iesen Satz halte ich jetzt fiir bereits bewiesen.

Interessant ist es aus diesem Anlass darauf hinzuweisen, dass die
Okkultisten fiir das Vorhandensein einer besondern Fihigkeit bei einigen
Medien, der sog. Psychometrie, eintreten. Diese besteht den Okkul-
tisten zufolge darin, dass einige Medien bei Beriihrung irgend eines
Gegenstandes, der sich frither in den Hiinden einer andern Person be-
funden hat, sehr viele der Wirklichkeit entsprechende Einzelheiten iiber
das Vorleben und den Charakter dieser Person mitzuteilen vermégen.
»Die Okkultisten behaupten,* — sagt Maurecy, — .dass Eindriicke
und Bilder auf Gegenstinden registriert werden konnen, die dabei zu-
geger waren, sodass z. B. mit Hilfe irgend einer Nippsache das
Sensitive (Medium) Vorkommnisse kund machen kann, in denen der
Besitzer der Nippsache eine gewisse Rolle gespielt hat<!). In jiingster

1) Louis Maurecy, Expériences de psychometrie. -~ Zitiert nach Grasset,
L'occultisme, 1907, Seite 305.
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Zeit erscheinen in der franzosischen und amerikanischen Presse besonders
hiufig Mitteilungen iiber Fille von gelungenen ,psychometrischen®
Offenbarungen. Prof. Grasset, der mehrere derartige Fille anfiihrt
und sich ihnen gegeniiber iusserst skeptisch verhiilt, glaubt allem An-
scheine nach, dass tir die Erklirung der gelungenen ,Offenbarungen=
die Hypothese der zufiilliger Koinzidenz vollkommen ausreicht. Grassets
Skeptizismus ist natiirlich sehr am Platz, denn fast siimtliche mitgeteilte
Fille von ,psychometrischen* Offenbarungen tragen den Charakter
vereinzelter zufilliger Beobachtungen, die Exaktheit vermissen lassen,
da sie ohne jegliche Vorsichtsmassregeln behufs Ausschliessung
von Betrug und Fehlern angestellt worden sind. Was jedoch die
Hypothese des zufiilligen Zusammentreffens in denjenigen Fillen an-
langt, in welchen die Exaktheit der Beobachtung festgestellt und jeg-
liche Mystifikation ausgeschlossen ist, so kann wohl kaum ernstlich
davon die Rede sein: es ist ja rein unméglich nur durch Zusammen-
treffen solche Fille erkliren zu wollen, wo der ,Psychometer* einen
Papierfetzen in die Hand nimmt und derart charakteristische Einzel-
heiten beschreibt, die niemandem ausser dem Besitzer dieses Papier-
fetzens bekannt sein konnten.

Ich glaube, dass nach den von mir angefiihrten rein experimentellen
Beobachtungen, auf deren Anstellung ich vollkommen unabhiingig von
den Okkultisten und sogar ohne von der Existenz einer ,Psychometrie®
bei ihnen noch eine Ahnung zu haben, gekommen bin — nach diesen
Beobachtungen, glaube ich, hat jeglicher Skeptizismus, insofern er
natiirlich nicht aus demn Misstrauen gegen den Autor selbst resultiert,
zu schwinden und muss jeder zum Nachdenken fihige Leser ungescheut
das anerkennen, was aus den Tatsachen logischerweise folgt. nimlich
dass der Gedanke auf dem Papier unmittelbar fixiert werden kann.

Abgeschen von allen bisher von mir mitgeteilten Versuchen habe
ich noch zahlreiche iihnliche Experimente angestellt, aber sie in meiner
vorliegenden Arbeit anzufithren halte ich fiir ginzlich iiberfliissig: ich
habe mir vorlidufig zur Aufgabe gemacht, allgemeine Thesen aufzustellen
und auf eine detaillierte psychologische Anpalyse nicht einzugehen; fir
die Aufstellung allgemeiner Schlusssitze sind jedoch die angefiihrten
Versuche vollkommen ausreichend, die nicht durch ihre Menge, sondern
durch die Individualitiit jedes als Aufgabe dienenden Bildes und durch
die charakteristischen Eigentiimlichkeiten der beschreibenden Antworten
itberzeugen miissen. Wen die angefithrten Versuche nicht iiberzeugt
haben, dem wird auch keine noch so erdriickende Statistik helfen: man
kann ja den Leuten nicht mit Gewalt das eintrichtern, was ihr Gehirn
nicht zu fassen vermag.

Wenn ich jedoch bisher nur gelungene Versuche angefiihrt habe,
so kann und darf ich nicht meine Misserfolge verschweigen: letztere
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jedoch auf das Papier auch durch die Luft gelangen. aber viel langsamer
und schlechter.

Endlich fiilnftens ist vor Beginn eines jedesmaligen Beschauens
stets die zufillig angesammelte psychische Energie in die
Erde abzuleiten, indem man zu diesem Behuf einen metallischen
Leiter beriihrt.

Als ich alle diese Bedingungen klargelegt hatte und die ent-
sprechenden VorsichtsmaBiregeln zu treffen begann, schwanden aus
meinen Versuchen die unerwarteten Zwischenfille fast giinzlich: entweder
wurde nichts geschriehen oder eine richtige Antwort auf die Aufgabe
erteilt. Uberraschungen kamen blos dann vor, wenn ich als , Betrachter*
eine neue Person heranzog, die simtliche Vorsichtsmabiregeln nicht
gleich geniigend zu Dberficksichtigen wusste und Verstdsse beging,
welche sie hernach selbst zugestand.

So erbat ich mir z. B. zweimal Aufgaben — leere Papierbogen —
von Herrn Privatdozenten Dr. A. Bernstein, Leiter des psycho-
logischen Laboratoriums an der psychiatrischen Klinik der Universitit
Moskau. Das erste Mal waren die Antworten (auf drei Aufgaben)
unbefriedigend, d. h. sie enthielten neben den Elementen der Aufgaben
noch fremde Elemente; als ich diese Antworten Herrn Bernstein
mitteilte, gestand er mir, dass es ihm wilhrend des Betrachtens der
Bilder nicht gelingen wollte, sich auf sie zu konzentrieren und dass die
ganze Zeit {iber sich ihm nicht hierzugehorige Vorstellungen aufgedringt
hiitten; er selbst habe daher befiirchtet, die Versuche wiirden nicht
gelingen. So geschah es auch: die Antworten waren ebenso gemischt
wie seine Vorstellungen wiithrend des Betrachtens. In der Folge sandte
mir Hr. Dr. B. noch drei Aufgaben — leere Briefbogen —, die bereits
unter Beobachtung siimtlicher von mir aufgestellten VorsichtsmaBregeln
pripariert waren. Die Ergebnisse waren, wie folgt.

XXVHI. Versuch. Antwort auf den I. leeren Briefbogen
von Dr. Bernstein: ,Wie es scheint, ist dort ein Feld . . . . dazwischen
schliingelt sich ein Weg . . . . mehrere Biume stehen dort . . . .
bliuliche Ferne . . . . dort im Griin ist wohl etwas Lebendiges . .
und da . . . . griint in der Ferne wohl ein Wald . . . .-

Das entsprechende Bild stellte dar: ein Feld, Heuschober, einen
Wagen; im Vordergrunde drei Frauen; rechts nach der Tiefe hin Hiuser,
hinter ihnen ein dunkler Wald.

XXIX. Versuch. Antwort auf den 2. leeren Briefbogen
von Dr. Bernstein: ,Glatter Wasserspiegel . . . . am Ufer wohl
Hiuser zerstreut . . . . hier und da von Biiumen umgeben . . . auf
dem Wasser, scheint es, schaukelt ein Boot . .



Das Hellsehen und die Fixicrung der Gedanken aunf dem Papier. a7

Das entsprechende Bild stellte das Meeresufer dar: in der Ferne
ein Boot, im Wasser stehen Menschen: weiterhin am Uter ein Gebiude,
das von spiirlichem Griin umgeben ist.

Endlich der Versuch mit dem dritten Papierbogen von Dr. Bern-
stein. -— der allerinteressanteste.

XXX. Versuch. Antwort auf den 3. leeren Papierbogen

vou Dr. Bernstein: _Wohl viel Wasser . . . . vielleicht ein ganzes
Meer . . . . eilne grosse graue Gebirgskette zieht dahin . . . . em
leichtes Segel in der Ferne . . . . und hier eine ganze Stadt . . . . am

Fusse der Berge dunkles Griin, das in die Hdhe strebt . . . .-

Als Aufgabe diente die reproduzierte Vorstellung einer Winter-
landschaft, — mit anderen Worten, die Beschreibung entsprach
der Aufgabe nicht im geringsten. '

Da ich aus Erfahrung bereits wusste, wodurch ein derartiges
Missverhiiltnis bedingt sein kann, erkliirte ich Dr. B. entschieden,
withrend er sein Abbild von der Winterlandschaft dem Papier ,auf-
priigte*, habe sich entweder vor seinen Augen im Zimmer zufillig ein
dem in der Antwort beschridbenen gleiches Bild befunden oder er habe
zafiilllig an ein solches Bild yyedacht: eine ..Improvisation** konnte ich
jedoch in diesem Falle nicht zugeben, erstens deswegen, weil die erteilte
Antwort abgerundet, zusammeningend und vollig bestimmt war und
zweitens weil Lyda W. beim Loshp dieser Aufgabe fsich in einem fiir
die Versuche giinstigen Zustand befand. Fiir micly/ war es klar. dass
die Ursache einer solchen Antwort nizht in ihr, gbndern in dem Ver-
suchssubjekt, d. h. in Dr. B., enthalten" war.

Was stellte sich nun heraus? Wie Dr.
in der Tat anfiinglich ein anderes Bild aufprjgen, nimlich die Sperlings-
berge (bei Moskau), vom Moskau-Flusse plis gesehen; dabei dachte er
ziemlich lange dariiber nach, von welchgh Seite“aus er sich dieses Bild
am besten vorstellen solle, ob der Blicf von den Bergen auf das Uter
oder vom Ufer auf die Berge vorzyhiehen sei; da die Wahl eines
geeigneten Standpunkts ihm schwer fiel, so verwarf Dr B. diese Auf-
gabe ganz und beschloss das Bild e)‘ner Winterlandschatt -aufzupriigen,
die er vor kurzem gesehen hatte. Kachdem er diesen Beschlngs gefasst
hatte. ging er aus dem Saal, wo ?1 iiber das Thema nachgedacht .hatte,
in das Kabinett, nahm hier einen h¢reits frither bereitgelegten reinen Brief-
bogen und stellte sich 2—3 Minuten lang die Winterlandschaft vor.”
Ungeachtet dessen wurde das Bild der Sperlingsberge wiedergegeben,
mit denen kurz vorher seine Gedanken sich eifrig beschiftigt hatten:
wer die Sperlingsberge bei Moskau besucht hat. muss. zugeben, dass die
oben angefiihrte Beschreibung (Lydias Antwort) die Aussicht auf die

-

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI) f

. mir mitteilte, wollte er
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Spbrlingsberge vom gegeniiberliegenden Ufer des Moskauer Flusses recht
, Benau schildert. !)

; Wie ist das nun zugegange
%sehr einfach: als Dr. B. iiber da

? Von meinem Standpunkte aus —
, Bild der Sperlingsberge nachdachte.

ntwickelte sich in seinem Gehirp psychophysische Energie, die das

ehirn nach und nach verliess und sich an der Korperoberfliche (an
jden Hinden) ansammelte: kaum |hatte er sodann das Blatt in die
! Hiinde genomuen, als die Energiq auf das Papier iiberging und darauf
iverblieb. Das BiMy an das er gleich nach dem ersten gedacht, hatte
‘aus irgend welchen G nterbewusstsein nur schwach erregt:
die entstandene Energie kofwlg infolgedessen keine geniigende Spannung
erreichen, um aus dem Gehirn fekgutreten und auf das Papier iiberzu-

ehen, bevor noch der Versuch }: Jossen war.%) Das Ergebnis
iu'. dass das erste Bild iibertra as zweite hingegen nicht.
Es sei bemerkt, dass ich sung der Energie vor

deny rsuch in die Erde noch fnicht anwendete Wxd deshalb Dr. B.
auf nicht aufmerksam gemach§ hatte.

Betrachten wir jetzt die Anf§worten auf die zwei ersten Briefbogen
genauer, so sehen wir, dass sie ebenso wie in meinen anderen Versuchen
hauptsiichlich eine allgemeine Beschreibung des als Aufgabe dienenden
Bildes enthalten, wiihrend die FEinzelheiten nicht ganz wiedergegeben
oder nur schwach angedeutet sind: aber jedenfalls ist es auf den ersten
Blick klar, dass zwischen der Beschreibung und dem Bilde im allge-
meinen eine grosse Ahnlichkeit besteht. Was nun den letzten Versuch
betrifft, so ist er so charakteristisch und so demonstrativ, dass ein
itberzeugenderer Beweis fir die Richtigkeit meiner gesamten Theorie
und der aus ihr resultierenden Schlussfolgerungen wohl kaum herbei-
gebracht werden kounte.

Bevor ich meine Versuche resumiere, michte ich noch eine Frage
beantworten, die sich dem Leser wahrscheinlich schon mehrmals aufge-
driingt hat, nimlich warum bei der mentalen Ubertragung optischer
Vorstellungen hauptsiichlich die allgemeinen Umrisse des Bildes wieder-
gegeben werden, wihrend die Details, die bisweilen auf dem Bilde den
gesamten Vordergrund einnehmen, nur schlecht oder garnicht mitiiber-
tragen werden? Wie ist diese Erscheinung zu erkliren? Auf diese
Frage eine villig zutreffende und wissenschaftlich begriindete Antwort

1) Ich halte es fir notwendig zu erwiihnen, dass die im obigen enthaltene
Beschreibung der Versuche mit den von Herrn Dr. Bernstein gestellten Aufgaben
ihm vor der Veroffentlichung von mir vorgelesen und von ihm als den Tatsachen
vollkommen entsprechend bestiitigt wurde.

) ¥s ist noch cine andere Annahme maglich: nachdem die Energie vom ersten
Bilde auf das Papier’ihergegangen war. erreichte dieses scine Sittigungsgrenze, und
darum konnte die neue Knergie nicht mehr auf dasselbe ithergehen.
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zu erteilen, ist bei dem gegenwirtigen Stande unseres Wissens natiirlich
unmoglich; aber einige hypothetische Erwigungen auszusprechen,
halte ich doch fiir notwendig.

Wenn wir niimlich irgend ein Bild betrachten, so lenken vor
allem diejenigen Details, welche am hervorstechendsten sind und véllig
bestimmte Konturen besitzen, unsere Aufmerksamkeit unwillkiirlich
auf sich: um diese Details klar und genau zu erfassen, miissen sich
unsere Augen gut akkommodieren, — mit anderen Worten, ist eine
erhebliche Leistung der inneren Augenmuskeln erforderlich. Je deut-
licher und bestimmter ein Gegenstand dargestellt ist, desto mehr Arbeit
verlangt er seitens der bezeichneten Muskeln; die beim ersten Eindruck
vom Gegenstand sich entwickelnde Energie wird fast giinzlich fiir die
Kontraktion derjenigen Muskeln verbraucht, welche im betreffenden
Falle Arbeit leisten, und deshalb garnicht ausgeschieden; infolgedessen
werden die Bestandteile des Bildes, die eine hesondere Akkommodations-
anstrengung der Augen erfordern, garnicht oder nur schlecht iibertragen.
Im Gegenteil, diejenigen Bestandteile des Bildes, welche scharf gezeichnete
Konturlinien nicht besitzen und einen blos zerfliessenden Eindruck
hervorrufen (Himmel, Wasser. Wolken, Feld, Wald, Griin u. a.),
milssen von diesem Standpunkte aus iibertragen werden: das Betrachten
des Himmels, des Wassers. der Wolken, des Griins u. dergl. erfordert
ja fast gar keine feine Einstellung der Augen; die beim Betrachten
derartiger Bestandteile des Bildes sich entwickelnde Energie wird fast
gar nicht verbraucht, wird frei ausgeschieden und ruft die entsprechenden
Bilder im Gehirn der andern Person hervor. Demnach ist der Charakter
der Ubertragung optischer Vorstellungen nach meiner Auffassung durch
die Wirkung des Gesetzes von der Erhaltung der Energie bedingt,
wodurch seine Geltung auch fiir die Erscheinungen psychischer Ordnung
wiederum bestiitigt wird.

Zum Schluss erachte ich es fiir notwendig, die Ergebnisse von
Versuchen mitzuteilen, die ich noch an zwei, mit der Fihigkeit des "
graphischen Automatismus ausgestatteten i ngestellt
habe. In dem einen Falle handeite es sich um ein Friulein. das sich
fir den Spiritismus lebhaft interessierte und selbst in spiritistischen .
Séancen als Medium figurierte; die mit ihr angefiihrten Versuche ergaben

ansil ; ¢ _siimtliche
xperimente mit Lydia aufgestellte Lextsatze bestatlgten. Gerade ent-
gegengesetzte Ergebnisse wiesen die Versuche mit einem andern junge
Midchen auf; obwohl auch sie eine deutlich ausgesprochene Fihigkeit
zu automatischem Schreiben besass, so hatte doch der Inhalt desselben
grosstenteils mit meinen Gedanken mnicht das mindeste gemein: das
Friulein legte in ihren automatischen Niederschriften blos dasjenige
dar, was in ihrem eigenen Unterbewusstsein sich befand oder befinden

T*
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konnte  Mit anderen Worten. dieses Friiulein war als Perzipientin zu
dienen nicht imstande, und die Fihigkeit des graphischen Automatismus
stellte bei ihr blos ein hysterisches Symptom dur im Sinne einer
partiellen Dissoziation der Bewusstseinselemente.

Aus diesem Anlasse halte ich es fiir angebracht, den Unterschied
zwischen Mediumismus und Hysterie i{iberhaupt und zwischen dem
Inhalte der automatischen Niederschriften in diesem und in jenem
Zustande im besondern nochmals zu betonen, Die Sache ist die. dass
der graphische Automatismus bei der Hysterie, wie ich es im IV. Kapitel
hervorgehoben, den Ausdruck einer partiellen Dissoziation
bestimmter Bewusstseinskomplexe repriisentiert; dieser Umstand hat zur
Folge, dass dieser oder jener Komplex seinen Inhalt unabhiingig vom
gesamten iibrigen Bewusstsein nach aussen kundgeben kann: aber dieser
Inhalt steht in gar keiner unmittelbaren Beziehung zum
Gehalte eines fremden Bewusstseins, sondern setzt sich blos
aus FEindriicken zusammen, die vermittelst der eigenen iusseren
Sinnesorgane von der Aussenwelt gewonnen werden oder gewonmnen
worden sind. Mit anderen Worten. das Vorhandensein von graphischem
Automatismus bei Hysterischen involviert durchaus nicht die Fihigkeit
der betreffenden Person als Medium in meinem Sinne, d. h. als Perzipient,
zu fungieren. Um hierzu geeignet zu sein, muss man offenbar noch
andere Figentiimlichkeiten besitzen. kraft welcher die Haut oder sonstige
Korperelemente der betreffenden Person fiir die psychische Energie einer
andern Person durchgiingiz werden und das Bewusstsein der ‘erstern
somit der unmittelbaren Beeinflussung durch das Bewusstsein der letztern
unterliegt und bisweilen sogar zu dessen Echo wird. Welcherart diese
Eigentiimlichkeiten sind, wissen wir zur Zeit nicht. aber diese Kenntnis
kann und muss durch eifriges und gewissenhaftes Studium siimtlicher
Erscheinungsformen des Mediumismus gewonnen werden

Ziehe ich jetzt das Resumee aus meinen siimtlichen Versuchen,
so kann ich meine Schlisse in folgenden Siitzen formulieren:

1. Das Denken geht mit der Ausscheidung einer
besondern strahlenden Energie einher.

2. Diese strahlende Energie besitzt psychische und
physikalische Eigenschaften und ist daher als
psvchophysische Energie zu bezeichnen.
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Die psychischen Eigenschaften dieser Energie

bestehen darin, dass sie beim Hineingelangen in

das Gehirn einer andern Person in diesem das

Auftreten genau der gleichen Vorstellungen be-

dingt. mit denen ihre Entstehung im Gehirn der

ersten Person einhergegangen ist

Die physikalischen Eigenschaften der psychophysischen

Energie bestehen darin, dass sie

a)im menschlichen Kérper vom Gehirn zu den
Extremititen und umgekehrt frei hinfliessen,

b)an der Oberfliche des Korpers oder an seinen
Extremitiiten sich ansammeln,

¢) die Luft nur schwer durchdringen,

d) eine undurchsichtige Scheidewand (Tir) noch
schwerer durchdringen.

e) an einem Kupferdraht leicht dahinfliessen,

f) auf das Papier iibergehen, dort erhalten bleiben
und auf diese Weise an einen beliebigen Ort
gebracht werden kann:

Anmerkung. Beziiglich dessen. wie lange die psvchophysische
Energie auf dem Papier erhalten bleihen kann, ist es zur Zeit
unmiglich, cine hestimmte Angabe zu machen, aber einige Umstiinde
(richtig beantwortete Aufgaben, die mehrere Wochen unbenutzt
welegen) weisen darauf hin, dass unter giinstigen Bedingungen die
psychophysische Energie auf dem Papier recht lange
erhalten bleiben kann.

g)bei der Berithrung eines mit psychophysischer
Energie ,geladenen Korpers (lebender Organismus,
-hedachtes* Papier, metallischer Leiter) mit einem schwach
oder gar nicht .geladenen* stromt die psycho-
physische Energie aus dem erstern in den
letztern iiber.
Ursprungs- und Aufnahmeort der psychophysischen
Energie ist allem Anscheine nach das Unterbe-
wusstsein. in welchem auch die psychische Reaktion
sich abspielt, die nach aussen in dem automatischen
Schreiben sich kundgibt.
Damit die psychophysische Energie in das Gehirn
einer andern Person eindringen soll, muss diese
gewisse besondere Eigenschaften besitzen. kraft
deren ihr Korper fiir die bezeichnete Energie
durchgiingig wird.
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Die Hypothese der psychischem Strahlungen und eigene
Versuche.

Nachdem ich im Vorhergehenden siimtliche Erscheinungen der
Gedankeniibertragung und des Hellsehens auf die Wirkung einer psycho-
physischen Energie zuriickgefihrt und viele Eigenschaften derselben
festgestellt, will ich nunmehr an die Klarlegung des Wesens der psycho-
physischen Energie, d. h. an ihre physikalische Bestimmung und die
Eruierung ihres Analogons in der physischen Welt herantreten. Vorher
jedoch erachte ich es fiir notwendig, die Geschichte der Frage iiber die
strahlende Energie des lebenden Organismus ilberhaupt und des Gehirnes
im besondern etwas niher zu streifen.

Die Idee, dass der menschliche Korper iiberhaupt und das Nerven-
system im besondern gewisse spezifische Strahlen aussendet, die uuf
andere Personen einwirken. ist sehr alt: sie datiert wahrscheinlich aus
der Zeit, wo Fille von unwillkiirlicher Gedankeniibertragung zuerst
heobachtet zu werden begannen und der menschliche Geist eine natiir-
liche Erklirung dieser Erscheinung zu suchen anfing. Die Hypothese
einer spezifischen Ausstrahlung des menschlichen Organismus als
natiirlicher Erklirungsversuch fiir allerart okkulte Erscheinungen ist
so einfach und driingt sich einem jeden, der nur eine solche Erklirung
anstrebt, so hartniickig auf, dass sie trotz der feierlichen Auto-da-Fés,
welchen sie die gelehrten Kommissionen in verschiedenen Liindern
mehrmals iiberlieferten, nach kurzer Zeit immer von neuem ans Tages-
licht auftauchte

Es muss iihrigens zugestanden werden. dass der Sieg uber die
bezeichnete Hypothese ihren Gegnern recht leicht zufiel, denn diese Hypo-
these ruhte stets aut dem schwanken Boden zufilliger Beobachtungen
vereinzelter Personen, wiihrend ihre theoretische Begriindung daraut
hinauslief, dass es einigen besonders empfindlichen Personen — den
sog. Sensitiven — gegliickt sein soll, im Dunkeln die Ausstrahlung des
menschlichen Kirpers wahrzunehmen, der ihnen infolgedessen leuchtend
vorgekommen sel.
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Was das Wesen und die Eigenschaften der hypothetischen
strahlenden Energie des Organismus betrifit, so gehen die Ansichten
der verschiedenen Autoren iiber diesen Punkt auseinander. Der be-
rihmte Mesmer — der Vater des Hypnotismus — behauptete, dass
dem menschlichen Organismus ein eigentiimliches Fluidum entstrome.
das magnetische Eigenschaften besitze und deshalb von ihm als ,tierischer
Magnetismus** bezeichnet wurde; nach Mesmers Ansicht vermdgen
die Hinde und die Augen gewisser Personen vermittelst der Fluid-
energie des tierischen Magnetismus eine physische Einwirkung aut
andere Personen auszuilben. Das Aufsehen, das Mesmers Lehre und
Kuren seit dem Jahre 1779 in der Gesellschaft erregt hatten, war so
gross, dass die Pariser Akademie der Wissenschaften es filr notig fand
behufs Erforschung der Frage im Jahre 1784 eine spezielle Kommission
niederzusetzen, deren Urteil jedoch fiir Mesmers Lehre iiusserst
ungiinstig ausfiel; dieses Urteil machte infolge der hohen Autoritiit
der genannten Kommission (welcher unter anderen Franklin und
Lavoisier angehirten) auf die franzosische Gesellschaft einen derart
starken Eindruck, dass das magnetische Fluidum hernach in dieselbe
Kategorie wie der Stein der Weisen eingereiht wurde.

Trotzalledem tauchte die Frage iiber die Ausstrablungen des
menschlichen Korpers auch nach Mesmer wiederholt in den wissen-
schaftlichen Kreisen auf und fesselte die Aufmerksamkeit einzelner
Forscher. Unter diesen ist am bekanntesten der gelehrte Chemiker
Freiherr v. Reichenbach, dessen Werke seinerzeit (niimlich um die
Mitte des XIX. Jahrhunderts) allgemeine Beachtung fanden und grossen
Erfolg hatten. Dieser Autor nannte die Energie. welche nach ihm
vom menschlichen Korper ausgestrahlt wird und im Dunkeln von seinen
.Sensitiven* gesehen werden konnte, das ,,O0d* und behauptete, dass
der menschliche Kérper bipolar ist, d. h. dass der rechten und linken
Korperhilfte Energie von entgegengesetztem Zeichen entstromt; iiber
die Natur der Odenergie sprach sich v. Reichenbach dahin aus,
dass sie die Mitte zwischen Magnetismus, Elektrizitit und Wiirme
einnehme, aber mit keiner von diesen Kriiften identifiziert werden
kdnne.

Des Freiherrn v. Reichenbach unermitdliche Propaganda seiner
[deen in einer ganzen Reihe von Schriften hatte jedoch blos den Effekt,
dass er trotz seiner erheblichen wissenschaftlichen Verdienste auf dem
(iebiete der Chemie in den Ruf eines unverbesserlichen Sonderlings kam.
Inwiefern dieser Ruf ihm mit Recht zukam. wagen wir nicht zu ent-
scheiden, wollen blos hemerken, dass ein Vierteljahrhundert spiiter, zu
der Zeit, als alles sich fiir den Spiritismus aufs lebhafteste interessierte,
der franzosische Arzt A. Chevillard eine Arbeit veriffentlichte, in
welcher er das Wesen der spiritistisciien Erscheinungen auf Grund der
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Hypothese eines tierischen Fluidums zu erkliiren versuchte.!') Nach der
Ansicht dieses Autors hefindet sich die gesamte Korperoberfliche des
Menschen in einem gewissen Spannungszustand und strahlt gleich den
elektrisierten Kirpern irgend eine unwiigbare Materie aus, die er Nerven-
fluidum nennt.

Interessant ist e¢s auch, dass Prof. Mendelejeff — dieser
schonungslose Gegner des Spiritismus, der fiir die Bekidmptung des
spiritistischen Aberglaubens viel Mithe und Energie aufwandte -- iiber
die Chevillardsche Hypothese folgendes Urteil fillt: ,,diese Hypothese*-
—- sagt er — ,schliesst meines Erachtens nichts Unmégliches in sich
ein, und wiirde den Versuchen, die sie bekriiftigen sollen, kein Zweifel
anhaften, so wiirde sie jeder Naturforscher akzeptieren.**) Aus diesem
Anlass wollen wir noch daran erinnern, dass der berithmte englische
Physiker William Crookes, der bereits vor 30 Jahren die damals
unwahrscheinliche und gegenwiirtig allgemein anerkannte Existenz eines
vierten, .strahlenden Zustands der Materie'* nachzuweisen suchte, auf
Grund eigener Beobachtungen iiber die spiritistischen Erscheinungen
auch die Existenz einer besondern ,,psychischen Kraft* zugab.

Endlich eriibrigt es noch zu erwihnen, dass in jiingster Zeit. d. h.
ein halbes Jahrhundert nach v. Reichenbach, seine Ideen von neuem
auflebten und in der Person zweier franzisischer Autoren - - De-Rochas
und Luys — eifrige Anhiinger fanden, die eine Reihe entsprechender
Beobachtungen anstellten und fast zu den gleichen Schliissen kamen,
wie v. Reichenbach. Aber auch diese Autoren erreicht in unserer
Zeit das Schicksal ihres deutschen Vorgingers: die offizielle Wissen-
schaft kiimmert sich nicht um sie, und die Philister machen sich iiber
sie lustig.

Und das ist unvermeidlich: die Philister aller Sorten und Ringe
werden sich stets iiber das lustig machen, was den Stempel offizieller
Billigung nicht an sich triigt. die Wissenschaft hingegen kann und darf
nie und nimmer das anerkennen, was durch die objektive Methode oder
durch die Objektivisierung der durch die subjektive Methode gewonnenen
Ergebnisse nicht zu beweisen ist.?)

Dessen eingedenk, versuchten mehrere Autoren Apparate zu kon-
struieren, welche die Moglichkeit gewithren sollten, die spezifischen
Ausstrahlungen des tierischen Korpers, insbesondere die psychischen

1) A. Chevillard, Etudes expérimentales sur certains phénomeénes nerveux
ct solution rationelle du probleme spirite.  2me édition, 1875,

2) D. Mendelejeff, Materialien zur Beurteilung des Spivitismus [russisch].
1876, Seite 324,

5 Unter Objektivisierung verstehe ich das Bestreben, den Ergebnissen
subjektiver Beobachtungen vermittelst grosser Zahlenreihen oder paralleler Kontroll-
heobachtungen miiglichst wissenschaftliche Exaktheit zn verleihen.
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Ausstrahlungen in objektiver Weise festzustellen: das Resultat dieser
Versuche war die Ertindung einer ganzen Reihe sogenannter Biometer,
wie die von Lucas, Fortin, Baraduc u. a. Das Prinzip aller dieser
Biometer besteht darin, dass innerhalb einer Glasglocke eine leicht
bewegliche Nadel aufgehiingt ist, die bei der Anniiherung eines Fingers
angezogen oder abgestossen wird. Die erwiihnten Autoren und ihre
Anhénger nahmeén nun an, dass derartige Versuche mit Biometern die
Existenz spezifischer Ausstromungen des Korpers und sogar die
psychischer Strahlen beweisen; aber dieser Schluss war nicht ganz
gerechtfertigt. Die Sache ist niimlich die, dass die Autoren bei ihren
Biometerversuchen die Einwirkung der Wiirme und der Elektrizitit des
eigenen Organismus auf den Apparat nicht auszuschalten vermochten:
auf die Nadel des Biometers konnten, wie dies durch die Kritik nach-
gewiesen wurde, die mit den physikalisch-chemischen Lebensprozessen
verbundenen elektrischen und Wiirmeerscheinungen, ja sogar atmo-
sphiirische Einfliisse eine Wirkung ausiiben: unter diesen Umstinden
sind die Bewegungen der Biometernadel natiirlich keinesfalls zur Be-
griindung der Hypothese spezifischer Ausstrahlungen unseres Kérpers.
zu verwerten.

Im Jahre 1904 berichtete Paul Joire in der Pariser ,.Gesellschaft
fiir Hypnologie und Psychologie** ilber die Ergebnisse seiner Versuche
mit einem neuen Biometer, der von ihm selbst konstruiert war und
Stenometer genannt wurde.!) Dieser besteht in der Hauptsache aus
einem diinnen Zeiger aus Stroh oder Aluminium, der an einem ganz
diinnen Seidenfaden aufgehingt .ist oder #hnlich einem Wagebalken auf
einer Schneide aus Glas ruht. Joire glaubt nun mit Hilfe dieses
Apparates nachgewiesen zu haben, dass ,eine besondere Kraft existiert,
die von dem lebenden Organismus ausstromt, hauptsiichlich unter dem
Einfluss des Nervensystems entsteht und in die Ferne iibertraghar ist.*

Die Wirkung dieser Kraft dusserte sich aus der Entfernung darin,
dass die Nadel des Stenometers sich stets der Hand des Experimentators
zuwandte, in seltenen Fiillen sich von ihr abwandte; dabei war er bei
der Anordnung der Versuche darauf bedacht, die mogliche Einwirkung
jeder andern Kraft — der Wiirme. des Lichtes, der Elektrizitit und.
des Schalls (der Lufterschiitterung) — auszuschliessen. Da bei Aus-
schaltung aller dieser Kriifte die Stenometernadel sich dennoch mit
ihrem einen Ende der ausgestreckten Hand des Experimentators zuwandte,.
so kam Joire zu dem Schluss. dass die in diesem Falle wirkende Kraft
die spezifische Energie des lebenden Organismus darstellt. die im
Nervensystem entsteht.

1y Paul Joire, Etude de la force nerveuse extériorisée et enregistrée par le-
stenometre.  Revue de I'Hypnotisme, 1405, Février.

Google



106 Die Hypothese der psychischen Strahlungen und eigene Versuche.

Noch mehr; dieser Autor konstatierte noch folgendes: ,plaziert
sich jemand vor diesem Apparat, ungefihr 60 cm von der Glasglocke
entfernt, und fixiert, ohne die Hand auszustrecken. mit seinem Blick
ein an der Nadelspitze befestigtes Wattebiiuschchen, so kann man
bemerken. dass die Nadel. in welcher urspriinglichen Lage sie sich auch
befunden haben mag, sich zuwendet und perpendikuliir zum Beobachter
sich einstellt. als wiirde das Wattebiiuschchen von diesem angezogen
werden.**

Dem Leser leuchtet es natiirlich ein. dass derartige Versuche, falls
sie sich als exakt erweisen sollten, in der Tat, wie Joire es will, die
Existenz einer besondern Energie des lebenden Organismus beweisen
wiirden, die im Nervensystem (oder Gehirn) entsteht. aus dem Korper
ausstromt und eine Fernwirkung entfaltet. Um mich davon zu iiber-
zeugen, hielt ich es fiir notwendig, eine Reihe von Kontrollversuchen
mit dem Stenometer') anzustellen, aber leider waren die Versuchs-
ergebnisse ungiinstig: meinen 1905 im psychologischen Laboratorium an
der psychiatrischen Klinik der Universitit Moskau ausgefiihrten Be-
obachtungen zufolge vermochten die geringsten Wiirmeeinwirkungen
die Nadel zu dreken, so dass ich absolut nicht imstande war. den Einfluss
meiner eigenen Korperwiirme auf die Bewegungen der Nadel auszu-
schalten.

Das wird aus folgendem leicht klar, Joire behauptet, dass er
durch Umwickelung seines Stenometers mit einer dicken Watteschicht
ihn dermafien vor der Einwirkung der Aussenwiirme zu schiitzen gewusst
babe, dass die Anniherung eines gliihenden Eisenstiickes auf die Nadel
nicht den mindesten Effekt hervorbrachte, wiithrend die Annitherung der
Hand unter denselben Umstiinden sie in Bewegung versetzte. Ich fithrte
gleiche Versuche aus, aber anstatt glilhenden Eisens niiherte ich dem
in eine dicke Watteschicht gehiillten Stenometer ein Gefiiss mit warmem
Wasser:; es stellte nun sich heraus, dass trotz der sehr dicken Watte-
schicht die Stenometernadel sich unentwegt dem Gefiiss mit warmem
Wasser zuwandte; eine doppelt, ja sogar dreifach aufgelegte Watteschicht
war dennoch nicht imstande, den Stenometer vor der Einwirkung des
warmen Wassers zu schiitzen.

Mir will es scheinen. dass es unter derlei Umstinden recht
schwer ist, die Beeinflussung der Nadel durch die Korperwiirme des
Experimentators auszuschliessen, und in einem solchen Falle kann auch
auf diesem Wege das Vorhandensein ¢iner hesondern strahlenden

1) Zu meinem Bedauern verfiigte ich nicht tiher einen Stenometer aus der von
Joire bezeichneten Fabrik und war deshalb genitigt. mich auf Experimente mit
einem Stenometer zu beschriinken. den ich nach den Beschreibungen des Verfassers
selhst konstruiert hatte.
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.aus dem Nervensystem ausgehenden Energie des lebenden Korpers*
nicht bewiesen werden.

Ubrigens will ich nicht ein endgiiltiges Urteil fillen, sondern blos
meine Eindriicke mitteilen.

Was nun den Widerspruch zwischen Joires Beobachtungen iiber
die Einwirkung der Wiirnie auf die Stenometernadel und den meinigen
anlangt, so ist die Ursache hierfiir vielleicht darin enthalten, dass ich
mit feuchter Wirme (Wasser) experimentierte, Joire hingegen mit
trockener (glihendes Eisen). Wenigstens spricht der Franzose
Jounet, der im Jahre 1905 gleiche Beobachtungen wie ich ausfithrte,
gerade dieselbe Voraussetzung anlisslich seiner eigenen Versuchsergeb-
nisse aus: ,Wird eine Kerze® — sagt er — .vor der Stenometernadel
aufgestellt, so iibt sie in der Tat einen kaum merkbaren Einfluss aus,
wihrend die Hand die Nadel um 20° zu sich wandte. Aber ein Stiick
Eisen oder die Kerzenflamme — das ist trockene Wirme, Ich fragte
mich nun, ob nicht auf den Apparat eine stiirkere Wirkung die
feuchte Wiirme ausiiben diirfte, die der Wiirme des lehenden Korpers
mehr entspricht. Das Experiment bestiitigte diesen Gedanken: bei der
Anniherung eines Gefiisses mit warmem Wasser an den
Stenometer schlug die Nadel um 20° aus.-?)

Joires Versuche haben demnach vorliufig keine solchen Resultate
ergeben, die einem Zweifel an der Existenz einer besondern, vom
lebenden Organismus ausgehenden und eine Fernwirkung besitzenden
Nervenenergie, keinen Raum imehr liessen; wir sind auch nach diesen
Experimenten ebenso wie friiher vor die Aufgabe gestellt, eine Methode
zum objektiven Nachweis der prisumierten Ausstrahlungen des
menschlichen Korpers zu finden. Und auf der Suche nach dieser
Methode wendet sich der Gedanke unwillkiirlich zu jenem Gebiete, auf
welches gegenwiirtig die Aufmerksamkeit der ganzen wissenschaftlichen
Welt konzentriert ist und wo dem menschlichen Geiste sich vollkommen
neue Horizonte erifinet haben: ich meine die Untersuchungen iiber die
Radioaktivitiit

Die vor kurzem erfolgte Entdeckung des Radiums und einer
ganzen Reihe anderer radioaktiver Korper hat hekanntlich in unseren
Anschauungen iiber die Materie einen gewaltigen Umschwung hervor-
gebracht und in die alte Weltbetrachtung eine verhiingnisvolle Bresche
geschlagen, durch welche in raschem und fiischem Strom Ideen einge-
drungen sind, die unliingst noch absurd schienen. Im Zusammenhange
damit ist die Frage {iber eine besondere strahlende Energie des mensch-
lichen Organismus von neuem aufgetaucht und sucht nun auf wissen-

H Albert Jounet. Expériences a reprendre et a vérifier. — Zitiert nach
Prof. tirasset. L'Ocenltisme. Seite 2h7.
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schaftlicher Basis festen Fuss zu fassen; aber diesmal wird die Methode
zur Konstatierung der prisumptiven Ausstrahlungen demjenigen Zweige
der Physik entlehnt, welche sich mit den neuesten Forschungen iiber
die strahlende Inergie beschiiftigt.

Ich  habe die Untersuchungen des franzisischen Physikers
R. Blondlot im Auge. Als dieser seine Beobachtungen iiber die
von der Crookesschen Rohre ausgehenden Strahlen anstellte, bemerkte
er, dass ein Teil derselben im Gegensatz zu den Rontgenstrahlen die
Eigenschaft besitzt reflektiert und gebrochen zu werden: bei niiherer
Untersuchung dieser Strahlengruppe entdeckte der genannte Gelehrte
an ihr eine ganze Reihe anderer Eigenschaften, durch welche die
bezeichneten Strahlen sich von den Rontgenstrahlen unterscheiden:
diese neuen Strahlen nannte Blondlot N-Strahlen. Obwohl an sich
dunkel, besitzen doch die N-Strahlen die Fihigkeit, schwaches Licht
zu verstirken: so wird z. B. ein mit einer diinnen Schicht von schwach-
phosphoreszierenden Schwefelkalzium bedeckter Schirm unter der Ein-
wirkung der Blondlotschen Strahlen zu stiirkerer Phosphoreszenz
gebracht; dank diesem Umstande vermag ein solcher Schirm zum
Nachweis der N-Strahlen zu dienen, und ihn benutzte auch Blondlot
bei seinen Untersuchungen.

Das Schicksal dieser Entdeckung war jedoch ein ziemlich trauriges:
wiihrend eine ganze Reihe franzésischer Autoren nach Ausfihrung von
Kontrollversuchen Blondlots Beobachtungen bestiitigten und ergiinzten,
kamen deutsche und englische Forscher zu negativen Resultaten.
Am meisten bemithte sich die Lehre von den neuen Strahlen der
englische Physiker Wood zu widerlegen, der Blondlots Laboratorium
hesuchte und behauptet, er habe die Erscheinungen am Schirm, die sein
franzosischer Kollege ihm demonstrieren wollte, garnicht gesehen.

Es kann mcht geleugnet werden, dass die Blondlotsche Methode
wirklich in hohem Makie subjektiv ist: um an einem schwach-phos-
phoreszierenden Schirm die unter dem Einflusse der N-Strahlen auf-
tretenden schwachen Verinderungen in der Intensitit des Leuchtens
wahrzunehmen, muss man eine recht feine Gesichtsempfindung besitzen:
kein Wunder daher, dass Personen. denen ein solches Vermogen abgeht.
die fiir andere vollkommen deutlichen Veriinderungen am Schirm nicht
erfassen.

Wenn somit die Beobachtungsmethode als subjektiv anzuerkennen
ist, so bildet doch dies durchaus noch keinen ausreichenden Grund,
um iiber die in Rede stehenden Strahlen ein kategorisch verneinendes
Urteil zu fillen. Ebendeshalb scheint mir die Leugnung der Existenz
der von Blondlot entdeckten und von einer ganzen Reihe franzosischer
Autoren nachgewiesenen Strahlen durch die deutschen und englischen
Forscher sehr riskiert. Und es eriibrigt nur gleicherweise zu bedauern,
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duss es bisher nicht gelungen ist, die neu entdeckten Strahlen auf einem
mehr objektiven Wege nachzuweisen. wie dass solide Forscher so ohne
zureichenden Grund ihre absprechenden Urteile fiillen. Die Wissenschaft
muss wie in ihren Behauptungen so auch in ihren Negierungen gleich
vorsichtig sein.

Wie dem auch sei, so fithrten die Untersuchungen der dunklen
Strahlen mittels des phosphoreszierenden Schirmes zu der Entdeckung
des franzosischen Physiologen Auguste Charpentier, dass der
Tierkorper — hauptsiichlich das Nerven- und Muskelgewebe — ebenfalls
dunkle Strahlen aussendet, die auf einem schwach leuchtenden Schirm
einen Lichteffekt hervorrufen. Angesichts der letztern Eigenschaft —
der Einwirkung aut den Schirm - ziihlte Charpentier die von ihm
entdeckten Strahlen der Gattung der N-Strahlen zu; jedoch war dies
etwas voreilig.

Die Sache ist niimlich die. dass die Charpentierschen Strahlen
in vielem sich von den Blondlotschen unterscheiden; so werden
z. B. die letzteren von Wasser und von Zinn absorbiert, wiihrend die
ersteren diese Korper leicht durchdringen, aber durch eine Aluminium-
platte von 0,5 mm Dicke aufgehalten werden. Es ist daher anzunehmen,
dass die Natur beider Strahlengattungen etwas verschieden ist und dass
sie aut Grund blos einer Eigenschaft — der Einwirkung auf den
Schirm — nicht identifiziert werden diirfen, da dieselbe Eigenschaft
einer ganzen Reihe verschiedener dunkler Strahlen. wie den Wiirme-,
infraroten, den Strahlen des Radiums und iiberhaupt aller radioaktiven
Stoffe, zukommt. Angesichts dieser Erwiigungen ziehe ich es vor von
Charpentierschen Strahlen zu sprechen, indem ich sie als selbstiindige
betrachte und die Frage nach ihrer physikalischen Natur und nach
ithrer Beziehung zu den in Zweifel gezogenen Blondlotschen Strahlen
beiseite lasse.

Bei seinen Beobachtungen iiber die Strahlen des Tierkorpers stellte
Charpentier fest, dass das Nervengewebe sich durch eine besonders

energische Ausstrahlung auszeichnet, wobei das Zentralorgan — das
Gehirn — sich als die stiirkste Quelle dieser Strahlen erwies. Weitere

Beobachtungen des genannten Forschers sowie anderer Autoren (André
Broca, Zimmern, Jean Becquerel u. a) ergaben, dass bei der
Erregung der Nervenzentren ihre Strahlenaussendung sich steigert!) und
dass die von den Nervenzentren ausgehenden Strahlen die Neigung
besitzen, vornehmlich lings des Riickenmarkes und der Nerven sich
sowohl zentrifugal als auch zentripetal zu verbreiten?).

) André Broca, Comptes rendus de 'Académie des Sciences, 1904, Nr. 20.
) Aug. Charpentier, Comptes rendus, 1904, Nr. 12 u. 19.
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Am wertvollsten sind fir uns die Beobachtungen Charpentiers
iiber die Einwirkung der geistigen Arbeit (des Denkens) auf den
. phosphoreszierenden Schirm. Behufs Ausfithrung dieser Beobachtungen
stellte der erwiihnte Autor den Schirm vor der Stirn der zu unter-
suchenden Person, und zwar etwas nach links, auf. ,Diese Person‘:
— sagt Prof. Bordier, der die Charpentierschen Beobachtungen
schildert — ,geht sukzessiv in zwei verschiedene psychische Zustinde
iber: in dem einen Zustande bemiiht sie sich ihre Aufmerksamkeit nach
Moglichkeit abzuschwiichen und an nichts zu denken: in dem andern
verrichtet sie irgend eine geistige Tiitigkeit: rechnet, iiberlegt, entwickelt
in Gedanken eine Reihe nicht geliufiger Ideen. Und nun ist deutlich
zu bemerken, dass im ersten Fall das Leuchten des Schirmes sich ver-
ringert, im zweiten hingegen sich verstirkt: der Unterschied ist,
obwohl schwach, doch augenfillig und um so deutlicher ausgepriigt.
je besser die betreffende Person die bezeichneten Bedingungen geistiger
Ruhe und geistiger Tiitigkeit zu erfiillen vermag . . . . Diese Erscheinungen
konnen von der (denkenden) Person selbst beobachtet werden, die auf
diese Weise in der Lage ist, ihren Denkprozess am Schirme zu
vertolgen* ).

Die Beobachtungen Charpentiers haben somit das Vorhanden-
sein gewisser dunkler Strahlen offenbart, die im Moment des Denkens
dem Gehirne entstromen und auf dem Schirm einen Lichteffekt hervor-
rufen. Was die Natur dieser Strahlen anlangt, so ist es von Interesse,
dass sie nach den Beobachtungen ihres Entdeckers von den Strahlen
des Muskelgewebes sich unterscheiden: so durchdringen die letzteren
sogar eine dicke Aluminiumplatte leicht, wihrend die ersteren bereits
eine solche von 0,5 mm Dicke nicht zu passieren vermégen. Im allge-
meinen unterscheiden sich die Strahlen neuro-zerebralen Ursprungs
mehr als alle anderen physiologischen Strahlen Charpentiers hin-
sichtlich ihrer physikalischen Eigenschaften von den von Blondlot
beschriebenen; deshalb halte ich es auch fiir ganz falsch, sie blos auf
ein einziges, durchaus nicht charakteristisches Kennzeichen hin --- die
Einwirkung auf den phosphoreszierenden Schirm — zu identifizieren,
wie es Charpentier getan hat. Im Gegenteil, solange die Natur der
Strahlen zerebralen Ursprungs uns unbekannt ist und solange sie sich
von anderen Strahlen durch einige besondere physikalische Eigenschatten
unterscheiden, miissen wir sie in eine besondere Gruppe ausscheiden
und ihnen eine bestimmte Bezeichnung beilegen.

Wenn wir sie nun Gehirnstrahlen nennen, so geben wir ihnen
hiermit eine vollkommen passende Bezeichnung, die blos «uf den Ursprung

1) Prof. H. Bordier, Les rayons N, 1905, Seite 76. Leider ist mir die
entsprechende Arbeit Charpentiers hier unzuginglich gewesen, sodass ich mich
notgedringen mit dem Hinweis anf Bordier begniigen muss.
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dieser Strahlen hinweist, ohne die Frage nach ihrem Wesen zu ent-
scheiden. Mit diesen Gehirnstrahlen werden wir uns nun zu beschiftigen
haben.

Bereits im Jahre 1904, als ich meine Versuche an Sophie Starker
ausfiihrte. erregten Charpentiers Beobachtungen mein Interesse. in
denen ich eine wissenschaftliche Basis fiir die Theorie der psyschischen
Ausstrahlungen und fiir eine Erklirung der Gedankeniibertragung zu
finden hoffte: zu jener Zeit waren mir die Beobachtungen dieses Autors
iiber die Einwirkung des Denkens auf den Schirm noch giinzlich
unbekannt. und ich habe unabhiingig von dem franzosischen Gelehrten
eine Reihe analoger Beobachtungen damals angestellt.')

Da diese fiir die Losung der Frage, die Gegenstand der vor-
liegenden Untersuchung ist, von grosser Wichtigkeit sind, so halte ich
es fir notwendig, sie hier anzufithren, um so mehr, als meine Be-
obachtungen diejenigen Einwiinde hinfillig machen. welche gegen die
Charpentierschen Versuche erhoben werden konnen, niimlich dass
die Lichterscheinungen am Schirm das Resultat elper Autasuggestion

des Beobachters seien und “eswegen als einwandfreier Beweis fir die
Fxistenz von Gehirnstrahlen nicht herangezogen werden diirften. In
meinen Versuchen ist, wie der Leser sehen wird, die Maglichkeit einer
Autossugestion durch Kontrollbeobachtungen véllig ausgeschlossen.
welche die nach der subjektiven Methode gewonnenen Ergebnisse
objektivisieren und den oben angefithrten Einwand hierdurch hinfillig
machen,

Fiir meine Untersuchungen nach dieser Richtung hin verfertigte:
ich mir einen runden Schirm aus Karton von 12 em Durchmesser: das
Schwefelkalzium wurde vorher zu gleichen Teilen mit Dammaralack
gemischt und sodann in diinner Schicht (von ‘/; mm) auf den Schirm
aufgetragen; beim Austrocknen fixiert der Lack das Schwefelkalzium
gut auf dem Schirm. Wird ein derart priiparierter Schirm nur fiir eine
Sekunde dem zerstreuten Sonnenlicht ausgesetzt. so vermag er nachher
$—10 Minuten lang im Dunkeln zu leuchten. Die Untersuchungen
wurden von mir selbstverstiindlich in einem dunklen Raume ausgefiihrt.

Indem ich nun den Schirm, mit der phosphoreszierenden Seite mir
zugewandt, in der Hand hielt, stellte ich mich vor dem Kopfe der
Versuchsperson auf: withrend ich sie an irgend ein Wort zu denken,
d. h. es in Gedanken zu wiederholen anwies, passte ich genau auf,

1) Ohosrenije Psyehiatrii (rnss.), 1904, N % u, 4.
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welche Verinderungen in diesem Moment am Schirme vor sich gehen,
Bei diesen Untersuchungen stellte sich nun folgendes heraus.

Anfiinglich prisentiert sich der Schirm als gleichmiisig leuchtende
Scheibe; sobald jedoch die Versuchsperson auf ein von mir gegebenes
Signal an irgend ein Wort zu denken oder in Gedanken zu rechnen
anfingt, bemerkt man am Schirme folgendes: Riinder des Schirmes
werden heller, wiihrend der zentrale Teil wie friither schwach beleuchtet
bleibt und durch den Kontrast zu den aufgehellten Riindern gleichsam als
dunkler Fleck auf hellem Hintergrund erscheint: sobald die Versuchs-
person auf ein gegebenes Signal zu denken authort, werden die Rinder
des Schirmes wieder dunkler, und der gesamte Schirm nimmt sofort
eine gleichmiiBiige Helligkeit an. Die Breite des aufleuchtenden Randes
ist bald erheblicher, bald geringer, der zentrale Teil des Schirmes bleibt
jedoch stets gleich schwach leuchtend und erscheint wihrend des Denkens
als wogende dunkle Wolke auf erhelltem Hintergrund.

Anfangs wusste ich mir den Umstand, dass der zentrale Teil des
Schirmes nicht aufleuchtet, nicht zu erkliren, bald jedoch wurde mir
diese Erscheinung klar: die Sache ist niimlich die, dass das Vermigen
schwaches Licht und geringfiigige Schwankungen des Lichtes zu
perzipieren nur die Peripherie unserer Netzhaut hesitzt, wiithrend der
Zentralteil der Retina geringfiigige Schwankungen schwachen Lichtes
nicht wahrnimmt: infolgedessen wird das unbedeutende Aufleuchten des
Schirmes nur an der Netzhautperipherie empfunden und von uns aut
die Riinder des Schirmes projiziert, withrend dessen zentraler Teil, dei
dem geringe Lichtschwankungen nicht empfindenden Ort des zentralen
Sehens entspricht, in gleicher Weise schwach leuchtend bleibt und
deshalb gewissermafien als dunkle Wolke auf hellem Hintergrund
erscheint. Da unser Augapfel und mit ihm auch die Netzhaut wiihrend
der gesamten Beobachtungszeit leicht oszilliert, so geht auch der Zentral-
fleck infolgedessen die ganze Zeit ilber am Schirme hin und her, bald
sich dem Rande niihernd, bald sich von ithm entfernend: eben deshalb
fillt beim Beobachten des Schirmes im Moment des Denkens vor allem
das Auftreten einer beweglichen, wogenden dunklen Wolke auf hellem
Hintergrund in die Augen und macht das gesamte Bild einen solchen
Eindruck, als wiirde der zentrale Teil des Schirmes im Moment des
Denkens dunkel werden; in Wirklichkeit jedoch ist das dadurch bedingt,
dass die Peripherie heller wird.

Zahlreiche Beobachtungen an verschiedenen Personen ergaben mir
bestiindig ein und dasselbe Resultat: Aufleuchten des Schirmes wiihrend
des Denkens und Dunklerwerden desselben nach Abschluss des Denk-
aktes. Da ich jedoch befiirchtete, ich konnte hierbei das Opfer unwill-
kiirlicher Autosuggestion werden, stellte ich eine Reihe von Kontroll-
beobachtungen an, die in folgendem bestanden: die Versuchsperson hatte
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selbst den Moment zu wiihlen, wenn es ihr zu denken beliebte oder
nicht: ich hingegen sah auf den Schirm und hatte zu bestimmen, ob sie
zu dieser Zeit denkt, und ihr genau die Momente anzugeben, wann sie
zu denken anfingt und wann sie zu denken aufhort. Die erzielten
Resultate iiberzeugten mich davon, dass eine Autosuggestion hier nicht
statt hatte: in siimtlichen Kontrollversuchen vermochte ich auf Grund
der am Schirm zu beobachtenden Erscheinungen stets genau zu
bestimmen, wann die Versuchsperson nach eigenem Wunsch zu denken
anfing und aufhorte: dabei gab ich gewdhnlich den Anfang um
1—2 Sekunden spiiter an, das Ende hingegen fast momentan. Die Um-
kehrung der Versuchsanordnung hatte mir somit ein Mittel an die Hand
gegeben, mich bestiindig zu kontrollieren, und dieses Mittels bediente ich
mich in allen weiteren Beobachtungen, um Fehlschliisse zu vermeiden.

Nachdem ich also die Tatsache gesteigerter Ausstrahlung des
Gehirnes zur Zeit des Denkens festgestellt hatte, schritt ich sodann an
die Untersuchung der Verbreitungsweise der vom Gehirn ausgehenden
Strahlen (der Gehirnstrahlen). Bei diesen Untersuchungen stellte sich
folgendes heraus. Legte ich den Schirm auf die Hand oder auf den
Fuss der Versuchsperson, so begann er in dem Moment, wo diese zu
denken anfing, ebenfalls stirker zu leuchten, wobei das Aufleuchten
des Schirmes in diesem Falle viel deutlicher ausgeprigt war, als wenn
er sich vor dem Kopfe der Versuchsperson befand: offenbar bewahren
die Gehirnstrahlen im erstern Falle mehr Energie und wirken intensiver
als im letztern.

Ferner konnte ich folgendes konstatieren: in welcher Entternung
von der Versuchsperson in demselben Zimmer ich mich auch befinden
und welche Stellung diese auch einnehmen mochte (eine stehende,
sitzende oder liegende), — stets leuchtete der Schirm auf, sobald nur
die Person zu denken anfing; dabei konnte man jedoch bemerken, dass
der Effekt auf den Schirm um so schwiicher war, je weiter entfernt
ich mich von der Versuchsperson befand. Hielt sich diese in- einem
andern Zimmer als ich auf und war die Tiir zwischen uns dicht
geschlossen, so konnte ein Aufleuchten des Schirmes in dem Moment,
wo die Versuchsperson im andern Zimmer zu denken anfing, ebenfalls
konstatiert werden, wober der Effekt wiederum um so schwiicher war,
je grosser die Entfernung zwischen mir und der Versuchsperson war.
Kontrollversuche iiberzeugten mich auch hier davon. dass meine Be-
obachtungen keineswegs auf Autosuggestion beruhten.

Hielt sich endlich die Versuchsperson in einem dritten Zimmer von
mir auf und waren beide Tiiren zwischen uns dicht geschlossen, so
brachte das Denken der Person gar keinen Effekt auf dem Schirme
hervor. Zog ich jedoch in diesem Falle durch die Schliissellocher beider
Tiiren einen Kupferdraht, und hielt die Versuchsperson das eine Ende

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LXI.) ~
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desselben in den Hinden, wiihrend ich an das andere den Schirm
heranbrachte, so stellte sich zur Zeit, wo die Versuchsperson dachte.
auf ihm der gewohnte Effekt ein. Auf dem Wege der oben beschriebenen
Kontrollversuche konnte ich mich auch hier iiberzeugen, dass keine
Autosuggestion im Spiele war: mir gelang es stets (mit Hilfe eines
verabredeten Signals) genau die Momente zu bestimmen, wann die
Versuchsperson im dritten Zimmer zu denken anfing und aufhorte.

Interessant ist es, dass in siimtlichen oben angefiihrten Fiillen
das Reden, d. h. der ausgesprochene Gedanke, an dem Schirm keinen
Effekt hervorbrachte, — mit anderen Worten. nicht mit dem Ausstrémen
von' Gehirnstrahlen einherging: veranlasste ich die Versuchsperson
irgend ein Wort abwechselnd bald zu denken, bald es laut auszusprechen.
so leuchtete der Schirm im erstern Falle auf, im letztern hingegen nicht.
Diese Erscheinung findet von meinem Standpunkte aus eine vollkommen
befriedigende Erklirung in dem Walten des Gesetzes von der Erbaltung
der Energie: wenn wir nidmlich ein Wort laut aussprechen, so wird
die in unseren Redezentren sich entwickelnde Energie fiir die Erregung
von Kontraktionen der Zungen- und Mundmuskeln verbraucht: werden
jedoch die Worter von uns blos gedacht, so bleibt die sich entwickelnde
Energie frei und strémt in der Form von Gehirnstrahlen in verstiirktem
Mate aus. Hier beohachten wir folglich die Giiltigkeit des Gesetzes
von der Erhaltung der Energie fiir die von uns untersuchten Gehirn-
strahlen, ebenso wie wir oben in der Wirkung dieses Weltgesetzes aut
die psychophysiche Energie die Ursache der Besonderheiten in dem
Charakter der Ubertragung optischer Vorstellungen (Zuriicktreten der
Details, erblickt haben.

Resiimieren wir jetzt simtliche von mir vermittelst des Schirmes
ausgetithrte Beobachtungen und ziehen wir die analogen Versuche
Charpentiers in Betracht, so sind wir im Recht zu behaupten, dass
das Denken in der Tat mit dem Ausstrémen von Gehirn-
strahlen einhergeht und dass diese folgende FEigenschaften
besitzen :

a) sie fliessen im menschlichen Kérper vom Gehirn zu den Extremi-

titen und umgekehrt leicht iber,

b) durchdringen ziemlich leicht die Luft,

¢) Hiessen an einem metallischen Leiter leicht dahin,

d) durchdringen undurchsichtiges Medium (Tiir), wobei sie zum Teil

absorbiert werden.

Zum Schluss erlaube ich mir einige praktische Fingerzeige fur
diejenigen zu geben, die meine Beobachtungen nachzupriifen wiinschten.

I. Das Schwefelkalzium muss im Dunkeln mit violettem Lichte
leuchten.
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2. Bevor der Beobachter an die Untersuchung mit dem Schirme
herantritt, hat er einige Zeit im Dunkeln zu verweilen, damit das Auge
sich erholt und die Fihigkeit gewinnt, geringfugige Lichtschwankungen
wahrzunehmen ; ebenso ist auch withrend der Untersuchung von Zeit
zu Zeit den Augen im Dunkeln Erholung zu génnen, sonst beginnt es
vor ihnen dermaBen zu flimmern, dass es bereits schwer wird, die am
Schirm vor sich gehenden Veriinderungen zu perzipieren.

3. Die Beobachtungen des vom Denkakt auf den Schirm ausge-
iibten Effektes wird durch ein gewisses Optimum des Leuchtens
beginstigt, das wahrscheinlich durch die Natur unseres Auges bedingt
ist: ein zu starkes wie ein zu schwaches Leuchten des Schirmes benimmt
unserem Auge die Moglichkeit, die in Abhingigkeit vom Denkvorgang
auftretenden Lichtschwankungen wahrzunehmen. Dieses Optimum stellt
sich nach meinen Beobachtungen dann ein, wenn der anfinglich stark
1euchtende Schirm sich mit einem leichten Wolkchen oder Nebel iiber-
zieht: an einem derart leicht bewdlkten Schirm treten die Erscheinungen
am deutlichsten hervor. Diesen Schirm kann man 8—10 Minuten lang
benutzen, dann aber wird es so dunkel, dass man an ihm bereits nichts
mehr wahrnehmen kann; hierauf hat man den Schirm von neuem mit
Sonnenlicht zu laden. zu welchem Zweck er fiir eine Sekunde dem
zerstreuten Tageslichi ausgesetzt wird.

4. Wiihrend der Untersuchung darf der Beobachter an nichts
denken, denn sein Gedanke vermag den oben beschriebenen Effekt auf
den Schirm ebenfalls hervorzubringen, wodurch der regelmiiliige Wechsel
und folglich auch die Beobachtung der durch das Denken der Versuchs-
person bedingten Erscheinungen gestort wird. Zu Beginn der Unter-
suchung wartet der Beobachter in der Regel den Moment ab, wo der
Schirm eine gleichmiiige Lichtintensitiit aufweist; hiufig jedoch passiert
es, dass der Schirm auf keinen Fall in Lichtgleichgewicht kommen
will und an ihm ein wogender Zentralfleck sich hartniickig hiilt.
Nach meinen Erfahrungen ist dies dadurch zu erkliren, dass entweder
der Beobachter selbst oder die Versuchsperson unwillkiirlich an etwas
denkt: in solchen Fiillen ist es erforderlich, jeglichen Gedanken in sich
zu unterdriicken und auch die Versuchsperson anzuweisen an nichts zu
denken (am besten zu schlummern): kaum ist diese Bedingung erfillt,
als der Zentralfleck sofort verschwindet. und der Schirm das Lichtgleich-
gewicht gewinnt,

3. Die Versuchsperson hat sich daran zu gewdhnen. spontan oder
aut” das Signal des Beobachters auf einmal zu denken anzufangen und
aut einmal zu denken aufzuhiren: am leichtesten gelingt dies dann,
wenn die Versuchsperson an irgend ein einziges Wort denkt oder rechnet.

8!
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VIIL

Die psychophysische Energie: Gehirnstrahlen und psycho-
physische Emanation.

Die im vorigen Kapitel niedergelegten Krgebnisse lassen, obwoll
nach der subjektiven Methode gewonnen, angesichts der Kontroll-
beobachtungen keinen Zweifel dariiber bestehen, dass das Denken
mit der Aussendung von Gehirnstrahlen einhergeht. die
das Leuchten des phosphoreszierenden Schirmes verstiirken und bhestimmte
physikalische Eigenschaften besitzen.

Vergleichen wir nun die bezeichneten Eigenschaften der Gehirn-
strahlen mit den physikalischen Eigenschaften der psychophysischen
Energie, wie wir sie auf Grund der Erscheinungen der Gedankeniiber-
tragung festgestellt haben (s. 8. 100), so springt uns sofort eine Menge
gemeinsamer Merkmale in die Augen, oder richtiger, so bemerken wir.
dass simtliche Eigenschaften der Gehirnstrahlen zu den Bestandteilen
der physikalischen Eigenschaften der psychophysischen Energie gehéoren.
Angesichts einer solchen Koinzidenz dringt sich unwillkiirlich die
Annahme auf, dass die Gehirnstrahlen mit der psychophysischen Energie
identisch seien, d. h: dass sie auch psychische Eigenschaften besitzen
und dass eben sie diec Gedanken iibertragen, indem sie das Auftreten
entsprechender Bilder im Gehirne des Perzipienten bedingen.

Einige Erwiigungen gestatten jedoch nicht einen solchen Schluss
zu ziehen. Die Sache ist niimlich die, dass die Gehirnstrahlen, wie wir
es gesehen, schnell und leicht einen Lichteffekt auf dem Schirme hervor-
bringen, sogar dann, wenn der Beobachter sich in einem andern Raume
als die Versuchsperson bei geschlossener Tiir aufhilt; folglich erleiden
die Gehirnstrahlen auf eine verhiltnismiiig grosse Entfernung in der
Luft an ihrer Kraft keine Einbusse. Die Gedankeniibertragung aus
der Entfernung (sogar aus der kirzesten) geht indes sehr langsam und
dusserst unvollkommen vor sich, - jedenfalls viel schlechter als bei
unmittelbarer oder mittelbarer Beriihrung, wie dies aus den Versuchen
an Sophie Starker und Lydia W. zu ersehen ist. Wenn den Gehirn-
strahlen, die ihren Effekt aut dem Schirme hervorbringen. psychische
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Eigenschaften in dem oben bezeichneten Sinne zukommen wiirden,
so miisste sich die Gedankeniibertragung aus der Entfernung ebenso
leicht und sicher vollziechen wie die Erzeugung des Lichteffektes auf
dem Schirm.

Es leuchtet wohl ein. dass die Gehirnstrahlen psychische Eigen-
schaften nicht besitzen oder sie wenigstens in viel geringerem Make
besitzen als die psychophysische Energie, die im Moment des Denkens
im Gehirn entsteht und deren Eigenschaften wir frither auf Grund der
Analyse der bei der Gedankeniibertragung obwaltenden Verhiiltnisse
festgestellt haben; mit anderen Worten, die Gehirnstrahlen sind
allem Anscheine nach mit der psychophysischen Energie
nicht vollig identisch.

In welcher Beziehung stehen sie jedoch zu einander?

Ziehen wir in Betracht, dass die physikalischen Eigenschaften der
psychophysischen Energie simtliche Eigenschaften der Gehirnstrahlen
mit umfassen, so sind wir zu der Annahme berechtigt, dass letztere
einen Bestandteil der erstern bilden, d. h. mit anderen Worten, dass
die psychophysische Energie zusammengesetzter Natur
ist und dass die Gehirnstrahlen einen ihrer Bestandteile repriisentieren.
Zieht man dabei in Betracht, dass die Gehirnstrahlen verhiltnismiBig
leicht die Luft und sogar eine Tiir aus bedeutender Entfernung passieren,
so sind wir im Recht zu sagen, dass die bezeichneten Strahlen allem
Anscheine nach ein grosses Durchdringungsvermégen be-
sitzen. Im Gegenteil, die langsame und unvollkommene Gedanken-
iibertragung aus der Entfernung berechtigt uns zu der Annahme, dass
die psychophysische Energie heim Passieren der Luft einen gewissen
Bestandteil, dem vornehmlich psychische Eigenschaften zukommen,
einbiisst; dieser psychische aktive Anteil — nennen wir ihn das
psychische Element — bhesitzt offenbar ein sehr geringes
Durchdringungsvermdgen und wird auch infolgedessen in der
Luft aufgehalten,

Wir gelangen demnach zur Vorstellung, dass die im Gehirn im
Moment des Denkens sich entwickelnde psychophysische Energie aus
zwei Teilen besteht: 1. aus den Gehirnstrahlen, die ein grosses
Durchdringungsvermgen besitzen und vermittelst des phosphores-
zierenden Schirmes nachweisbar sind, und 2. aus dem psychischen
Element, das ein sehr geringes Durchdringungsvermdgen besitzt und
mit Hilfe eines Mediums (Perzipienten) nachweisbar und erforschbar ist.
Der phosphoreszierende Schirm ist gewissermabien das physikalische
Reagens zur Bestimmung der Gehirnstrahlen, die mediumistische
Person -- das psychische Reagens zur Bestimmung des psychischen
Elements.
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Wenden wir uns nun zu diesem letztern. so miissen wir noch
konstatieren, dass der psychische Anteil der psychophysischen Energie.
insofern er bei der Gedankenitbertragung sich kundgibt, in physikalischer
Bezichung ausser geringem Durchdringungsvermdgen noch eine ganze
Reihe anderer Eigenschaften erkennen lisst: er sammelt sich an
der Oberfliche und an den extremen Teilen des Kérpers
an; stromt an einem Drahte dahin; kann auf das Papier
iibergehen und darauf ziemlich lange erhalten bleiben:
kann endlich von einem damit ,geladenen* Koérper auf
einen ,ungeladenen* iibergehen. Die Gesamtheit aller dieser
Eigenschaften weist darauf hin, dass das psychische Element der
psychophysischen Energie in hohem Make ,materiell¢ oder, wenn man
sich so ausdriicken darf, physisch ist; deshalb ist es auch richtiger es
nicht psychisches, sondern psychophysisches Element zu nennen.
Dieses ist von unserem Standpunkte sozusagen das physische Substrat
des Gedankens, sein Triger und Erreger.

Die zusammengesetzte psychophysische Energie. die
im Gehirn im Moment des Denkens auftritt, besteht dem-
nach aus den Gehirnstrahlen, die vermittelst eines
,Physikalischen Reagens* (des phosphoreszierenden Schirms)
nachweisbar sind., und aus dem psychophysischen Element.
dem physischen Substrat des Gedankens, das mit Hilfe
eines ,psychischen Reagens® (der mediumistischen Person)
uniersucht werden kann.

Was ist jedoch das ,psychophysische Element“, dieses physische
Substrat des Gedankens? Was stellt es seiner physikalischen Natur
nach dar? Besitzt e§ ein Analogon in der rein physikalischen Welt?
Haben wir nicht iberhaupt in unseren Schliissen den Boden der wissen-
schaftlichen Wirklichkeit verlassen?

Um die Entscheidung dieser Fragen wenden wir uns an die Physik
und hauptsiichlich an den Abschnitt derselben, der uns hier besonders
interessieren muss. nimlich an den Abschnitt. der von der strahlenden
Energie und von den Stoffen, die selbstiindig dunkle Strahlen aussenden,
d. h. den radioaktiven Stoffen handelt. Der Darstellung und Verallge-
meinerung der von der Wissenschaft auf diesem Gebiete festgestellten
Grundtatsachen ist das Werk des bekannten Physikers A. Righi ,Die
moderne Theorie der physikalischen Erscheinungen* gewidmet; an der
Hand dieses Buches will ich die uns interessierenden Ergebnisse anfithren.
wobei ich mich méglichst an die Darstellung des Autors selbst halten
werde. —

Die Untersuchungen des Radiums und der anderen radioaktiven
Stoffe, d. h. der Stoffe, die selbstiindig unsichtbare Strahlen aussenden,
haben ergeben, dass diese Strahlen aus drei Strahlengruppen bestehen:
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den «-, f- und p-Strahlen; diese drei Gruppen unterscheiden sich von
einander hinsichtlich ihrer Brechbarkeit, ihres Durchdringungsvermigens
und ihrer Ablenkung im elektromagnetischen Feld. ,Werden verschiedene
Stoffe — sagt Prof Righi — ,von den drei Strahlenarten getroffen
oder durchsetzt, so treten je nach der Natur dieser Stoffe verschieden-
artige Wirkungen auf, die sich besonders bei Anwendung eines Radium-
salzes deutlich kundgeben . . . . Es ist nicht méglich, die Strahlen einer
Art vollstindig von den anderen zu trennen und die von ihnen hervor-
gerufenen Erscheinungen gesondert zu studieren: es gelingt aber
vermittelst absorbierender Platten die weniger durchdringenden Strahlen,
zum Beispiel die «-Strahlen oder diese zusammen mit einem Teil der
g-Strahlen zuriickzuhalten oder auch nur die p-Strahlen passieren
zu lassen . . . . Die von den radioaktiven Stoffen und insbesondere
vom Radium hervorgebrachten Wirkungen lassen sich in Lichtwirkungen,
chemische, elektrische, mechanische Wirkungen, Wiirmewirkungen und
physiologische Wirkungen klassifizieren . . . . Phosphoreszenz und
Fluoreszenz scheinen hauptsiichlich Wirkungen der «- und A-Strahlen:
einige Korper werden durch die a-Strahlen, andere durch die g-Strahlen
zu lebhafterem Leuchten erregt.::!)

Ausserdem weist eine ganze Reihe von Tatsachen darauf hin,
dass die «- und B-Strahlen ihrer Natur nach sich von den y-Strahlen
betrichtlich unterscheiden; wihrend die letzteren allen Anzeichen nach
eine Art elektromagnetischer Wellen darstellen, entsprechende Eigen-
schaften erkennen lassen und die Bezeichnung ,Strahlen** mit Recht
verdienen, kann dasselbe beziiglich der ersteren nicht ausgesagt werden:
die a- und B-Strablen kénnen nur in iibertragener Bedeutung als
Strahlen bezeichnet werden, denn in Wirklichkeit bestehen sie aus
kleinsten Teilchen, den sog. Elektronen, die in ungeheuren Mengen und
mit unglaublicher Geschwindigkeit von der radioaktiven Substanz hinaus-
geschleudert werden; die «- und 8-Strahlen sind eigentlich keine Strahlen,
sondern sozusagen Strome mit enormer Geschwindigkeit ausgestatteter
Elektronen, derjenigen kleinsten Einheiten, aus denen nach der heutigen
Auffassung siimtliche materielle Atome aufgebaut sind.

Abgesehen von den «-, f- und p-Strahlen geben die radio-
aktiven Stoffe bestindig einen Teil ihrer Substanz in
anderer Form von sich, nimlich in Form der von Rutherford
entdeckten radioaktiven Emanation. Dieser Forscher zeigte, dass
das Thorium bestindig sich langsam ausbreitende Teilchen
aussendet, deren Wirkung zu derjenigen der «-, g- und p-Strahlen
hinzutritt und derjenigen der beiden ersten Strahlenarten nahekommt;

1) Prof. Augusto Righi. Die moderne Theorie der physikalischen Er-
scheinungen, Leipzig 1905, Seite 73 ff.
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das ist eben die radioaktive Emanation, die simtliche Eigenschaften der
radioaktiven Substanz besitzt und ihrerseits wiederum neue Elektronen-
massen ebentalls in Form der «- und 3-Strahlen aussendet.

Allen Anzeichen nach besteht die Emanation aus denselben
Teilchen, den Elektronen, aus denen die «- und f-Strahlen sich
zusammensetzen; aber ,die Teilchen, welche diese Emanation bilden,
unterscheiden sich von denjenigen, aus welchen die «- und pf-Strahlen
bestehen, insofern die ersteren nach Art der Molekiile
eines Gases langsam durch den Raum diffundieren.
wihrend die anderen mit enormer Geschwindigkeit
hinausgeschleudert werden. In der Tat mischt sich die
Emanation mit dem umgebenden Gas und kann mit diesem von einer
Stelle des Raumes zu einer andern transportiert werden.*

»Die Emanation geht leicht selbst durch sehr kleine (ffnungen
und enge Spalten hindurch, welche einem gewdhnlichen Gase nur
itberaus langsam Durchtritt gestatten. Sie ist nur voriibergehend radio-
aktiv, d. h. ithre Radioaktivitit nimmt bestindig ab . ... Die Emanation
besitzt die Eigenschaft, die Korper, mit welchen sie in Beriihrung kommt.
voriibergehend aktiv zu machen. Dieses Auftreten der Radioaktivitit
bei Korpern, welche dieselbe an und fiir sich nicht besitzen, wurde . . . .
als induzierte Radioaktivitit bezeichnet. Nach Rutherford
kommt dieselbe dadurch zustande, dass die Emanation auf den
betreffenden Korpern unmerkliche Mengen einer un-
sichtbaren Substanz ablagert .. .. Ausserdem scheint die
Emanation als solche an den Korpern, welche sie aktiv macht, zu
haften und dieselben gewissermaBien zu durchtrinken, denn diese Korper
werden selbst zu Quellen von Emanation . . . . Wahrscheinlich ist
die Radioaktivitiit eine Eigenschaft, welche sich in verschiedenem Grade
bei allen Kérpern vorfindet.!)

»Die hier mitgeteilten Beobachtungen — sagt Righi — ,bilden
in ihrer Gesamtheit ein gewichtiges Material von Tatsachen, die zum
guten Teil mit absoluter Sicherheit konstatiert sind . ...
Es ist in der Tat zweifellos, dass ein radioaktiver Korper bestiindig
Teile der Materie. aus welcher er besteht, von sich gibt . . . .

Derart sind die neuesten Tatsachen aus dem Gebiete der Physik,
die ich dem Leser vorzufiihren fiir notwendig erachtete, um ihm meine
letzten Schlussfolgerungen in ein rechtes Licht zu riicken; an die Be-
leuchtung derselben wollen wir nun herantreten.

Wir sahen, dass das Gehirn eine strahlende psychophysische Energie
ausscheidet, d. h, dass es zur Reihe der radioaktiven Substanzen gehort.
Auf Grund der Analyse psychologischer und psychophysischer Versuche

1A, Righi, L e, Seite 85 ff.
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gelangten wir zu dem Schluss, dass die psychophysische Energie aus
Gehirnstrahlen, die ein grosses Penetrationsvermigen besitzen, und
aus einem ,,psychophysischen Element* mit einem sehr geringen
Durchdringungsvermogen besteht. Nun erfahren wir aus der Physik,
dass iiberhaupt alle radioaktiven Stoffe eine Energie ausscheiden, die
ebenfalls aus zwei Teilen besteht: aus Strahlen mit grossem und aus
der Emanation mit sehr geringem Penetrationsvermégen. Wollen wir
die Frage nach der Natur der Gchirnstrahlen, die allem Anscheine nach
mit den «- und p-Strahlen jeglicher radioaktiven Substanz vieles
gemeinsam haben (grosses Durchdringungsvermdgen, Erregung von
Phosphoreszenz u. a.), beiseite lassen und wenden wir uns zur andern
Komponente, zum ,psychophysischen Element*, das uns hauptsiichlich
interessiert.

Vergleichen wir es mit der physikalischen Emanation, so finden
wir bhei beiden eine Menge gemeinsamer Merkmale: beide besitzen sie
ein sehr geringes Durchdringungsvermégen, diffundieren langsam durch
die Luft, haften an den Kérpern (das psychische Element an dem Papier
in unseren Versuchen) und durchtriinken sie gewissermafien. machen sie
aktiv (das Papier wird in unseren Versuchen psychisch aktiv) und
machen endlich andere Korper zu Energiequellen, d h gehen von einem
..geladenen* Kérver in einen ,,ungeladenen** iiber.

Angesichts dieser gemeinsamen Eigenschaften. welche fast siimt-
liche Merkmale der physikalischen Emanation umfassen, glaube ich
einen vollkommen logischen Schluss zu machen, wenn ich sage, dass
das von mir entdeckte und oben niher untersuchte ,,psychophysische
Element* nichts anderes ist als die Emanation der psycho-
physischen Energie. Die Koinzidenz der physikalischen Eigen-
schaften des ,.psychophysischen Elements* mit denjenigen der Emanation
einer beliebigen radioaktiven Substanz ist so durchgehend, dass der
erwihnte Schluss sich von selbst aufdringt; dieses Zusammenfallen ist
um so itberzeugender, als ich zu den bezeichneten Resultaten von einer
ganz andern Seite her und auf ganz anderen Wegen gelangt bin als
die Physiker.

Seitens der letzteren ist jedoch eine Reihe von Einwiinden zu
gewiirtigen, auf welche ich gleich hier entgegnen mdchte. Die Sache
ist die, dass die Physiker unter ,Radioaktivitiit'* gewohnlich die Fihigkeit
gewisser Substanzen, wie Uran, Thorium, Radium u. a., verstehen,
selbstiindig eine besondere Art von Strahlen auszusenden, welche imstande
sind: a) Phosphoreszenz in einigen kristallinischen Stoffen hervorzurufen,
b} auf die photographische Platte einzuwirken und c) elektrische Korper
durch Ionisierung der Gase zu entladen; auf Grund dieser Haupteigen-
schaften der von den radioaktiven Substanzen ausgehenden Strahlen
sind auch drei Methoden zur Bestimmung und Messung jeglicher Radio-
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aktivitiit angegeben worden, und zwar die Phosphoreszenz-, die photo-
graphische und die elektrische Methode. Um folglich die Radioaktivitiit
des Gehirns und die der psychophysischen Emanation auf streng physi-
kalischem Wege zu beweisen, miisste man die Wirkung der erstern
wie der letztern mit Hilfe der drei erwiihnten Verfahren nachweisen.

Was die erste Methode anlangt — die der Phosphoreszenz —, so
wurde sie bereits von uns oben angewandt und gerade sie hat uns zur
Entdeckung der Gehirnstrahlen gefiihrt; allerdings rufen diese, streng
genommen, nicht Phosphoreszenz hervor, sondern verstiirken blos eine
hereits vorhandene Phosphoreszenz; aber dieser Umstand tut der Be-
deutung der Erscheinung keinen Abbruch, es sei denn. dass er auf die
relativ schwache physikalische Aktivitiit der in Rede stehenden
Strahlen hinweist.  Und vielleicht ist diese schwache physikalische
Aktivitiit der Gehirnstrahlen auch die Ursache dessen, duss es sie nach
der photographischen Methode nachzuweisen nicht gelingt: bekanntlich
wirken die Blondlotschen und Charpentierschen Strahlen ebenfalls
auf die photographische Platte nicht ein. Ubrigens werden beide
erwithnte Verfahren — das photographische und das der Phosphoreszenz
— iiberhaupt in der Physik als keine besonders sicheren angesehen und
werden zur Untersuchung nur derjenigen Substanzen benutzt, welche
eine sehr intensive Radioaktivitiit besitzen, denn beil schwach aktiven
Stoffen ergibt ihre Anwendung hiiutig ein negatives Resultat.

Fiir die Untersuchung dieser letzteren Stoffe und iiberhaupt jeder
Radioaktivitiit ist die sicherste, empfindlichste und exakteste Methode
die elektrische. d. h. die elektroskopische Bestimmung der Abnahme der
elektrischen Ladung eines elektrisch gemachten Korpers unter der
ionisierenden Wirkung der radioaktiven Substanz. Folglich hiitte ich,
um auf streng physikalischem Wege die radioaktive Natur des Gehirns
und die Existenz der radioaktiven Emanation der psychophysischen
Energie nachzuweisen, mich fiir das eine wie fiir das andere des
elektrischen Verfahrens bedienen miissen.

Was das Gehirn anlangt, so hiitte auf diesem Wege wohl
kaum etwas beziiglich des Gehirns eines lehendigen Menschen nachgewiesen
werden konnen, bei dessen Untersuchung es ja vollig unmoglich ist.
den ionisierenden Einfluss aller iibrigen mit den physikalisch-chemischen
Lebensvorgiingen verbundenen Momente auszuschliessen. Aber dafiir
kann die elektroskopische Methode ausgezeichnet zur Bestimmung der
radioaktiven Natur der psychophysischen Emanation nngewandt werden:
da diese nach unseren Ergebnissen imstande ist, auf dem Papier erhalten
zu bleiben, so kinnten wir vermittelst der elektroskopischen Unter-
suchung eines solchen ,geladenen Papiers aut rein physikalischem
Wege die Anwesenheit radioaktiver Emanation auf dem
betreffenden Papier nachweisen und beweisen  Leider war ich bisher
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durch iiussere Umstinde daran verhindert, dies anzufiihren und deshalb
bin ich gegenwiirtig noch nicht in der Lage, den Physikern die Beweise
zu liefern, welche von mir zu fordern sie berechtigt sind.

Wenn aber die Physiker, die auf dem Boden rein physikalischer
Betrachtungsweise stehen und fiir die Exaktheit rein physikalischer
Bezeichnungen eintreten; von mir, wenn ich letztere gebrauche, ver-
mittelst rein physikalischer Methoden gewonnenes Beweismaterial fordern
diirfen, so gilt das nicht in gleichem Make von den Psychologen und
tiberhaupt von allen denen, welche hegreifen, dass die Wichtigkeit der
Entdeckung der psychophysischen Emanation hauptsichlich in
der Anerkennung ihrer psychischen Eigenschaften enthalten ist:
nicht das ist wichtig oder nicht so sehr wichtig ist das, dass auf dem
Papier aus dem Organismus ausgeschiedene Emanation iiberhaupt sich
befindet, wie das, dass diese Emanation psychophysisch ist, d. h.
psychische Eigenschaften besitzt: und dieser Umstand wird und kann
bewiesen werden nur durch psychologische und psychophysische
Versuche. aber durchaus nicht durch rein physikalische.

In der Tat, wenn wir sogar nach dem exaktesten physikalischen
Verfahren den Nachweis erbringen, dass in dem Papier. iiber welchem
ich etwas gedacht habe, radioaktive Emanation enthalten ist und dass
vorher in dem betreffenden Papier keinerlei Emanation vorhanden war,
sind wir etwa dann im Recht daraus zu schliessen, dass die vorliegende
Emanation aus dem Gehirn ausgeschieden wurde und dass dies psycho-
physische Emanation ist? Natiirlich nicht. Um dic vermittelst physi-
kalischer Methoden konstatierte Emanation als psychophysische
anzusprechen. miissen wir beweisen, dass ihr psychische Eigen-
schaften zukommen, d. h, miissen wir unbedingt diejenigen psychologischen
Versuche ausfithren, welche der vorliegenden Untersuchung zugrunde
gelegt sind; mit anderen Worten, fiir den Nachweis und das Studium
der psychophysischen Emanation ist unbedingt ein psychisches
Reagens erforderlich. und als solches Reagens kann nur ein lebendiger
Mensch dienen, der die Fihigkeit besitzt, die von uns zu untersuchende
Emanation wahrzunehmen (s. Seite 11).

Als allein iiberzeugend und einzig entscheidend in der Frage nach
der Existenz einer Emanation der psychophysischen Energie sind
somit nicht physikalische, sondern psychologische oder psychophysische
Experimente zu betrachten. Eben deshalb finde ich es fiir falsch oder
inkonsequent, wenp man die von mir auf Grund exakter experimenteller
Beobachtungen aufgestellten Sitze von der psychophysischen Emanation
eine Hypothese nennt; nein, das ist keine Hypothese, sondern eine von
mir entdeckte und erkliirte Tatsache, ebenso wie die Existenz
der radioaktiven Substanzen und der radioaktiven Emanation ebenfalls
keine Hypothese. sondern eine Tatsache ist: der Unterschied besteht nur
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in der Methode ihrer Untersuchung, aber ich wiederhole es, fiir die
Entdeckung uund Erforschung der psychophysischen Emanation sind nur
psychophysische Methoden denkbar

Aber diejenigen, welche fiir die Exaktheit physikalischer Be-
zeichnungen eintreten, konnten mich tragen: mit welchem Rechte rede
ich fortwiihrend von einer Emanation, wenn ich selbst zugestehe,
die erforderlichen physikalischen Methoden noch nicht angewandt zu
haben? Ist das nicht in diesem Falle ein miissiges Phantasieren iiber
physikalische Themata ? _

Hierauf hiitte ich folgendes zu erwidern: es existieren ja eherne,
fir alle obligatorische Gesetze der menschlichen Logik, die, das Vor-
handensein bhestimmter Tatsachen vorausgesetzt, die aus diesen
resultierenden Schlussfolgerungen zu zwingenden stempeln: diese ehernen
Gesetze der Logik dienten im Verlaufe der gesamten Entwicklungs-
geschichte der Wissenschaft als sicherer Leitstern auf der Suche nach
der Wahrheit: diese Gesetze der Logik fithrten bereits vielmals
zu den grossten Entdeckungen: sie halfen Newton die allgemeine
Gravitation entdecken; sie halfen. in mathematische Formeln gekleidet,
den Astronomen am Himmel neue Leuchten entdecken, die den
gewaltigsten Teleskopen unzugiinglich sind; sie leiteten Crookesschon
vor 30 Jahren zur Entdeckung des vierten, des ,strahlenden Aggregat-
zustandes der Materie*, einer Entdeckung, die damals auf allgemeinen
Skeptizismus stiess, heutzutage aber —- in etwas modifizierter Gestalt
eine allgemein anerkannte Tatsache darstellt.

Auf sie, auf diese ehernen Gesetze der Logik stiitze ich mich in
meinen Schliissen und an sie appelliere ich in letzter Instanz. Ich
kalkuliere: eine genaue Analyse sorgfiltig von mir ausgefiihrter
experimenteller Beobachtungen psychologischer Ordnung bringt
mich logisch zum Nachweise eines verborgen wirkenden Prinzips in
Gestalt von psychophysischer Energie, die bestimmte psychische und
physikalische Eigenschaften besitzt; die fernere Analyse ebenfalls sorg-
filtig angestellter experimenteller Beobachtungen psychophysischen
Charakters (mit dem Schirm) fithrt mich im Verein mit dem Vorher-
gehenden zur Entdeckung der zusammengesetzten Natur der in Rede
stehenden Energie und zu ihrer Differenzierung in Gehirnstrahlen und
psychophysisches Element: das Nebeneinanderstellen der auf diese Weise
gewonnenen Resultate mit den neuesten Ergebnissen der Physik
offenbart endlich ein geradezu erstaunliches Zusammenfallen der Eigen-
schaften des psychophysischen Elements mit denen der radioaktiven
Emanation; nach allem dem, diinkt mich, geriit in einen unléslichen
Widerspruch mit der Logik derjenige, welcher den bei dem gegen-
wiirtigen Stande unseres Wissens einzig moglichen Schluss nicht
zieht, nimlich dass das psychische Element nichts anderes ist als psycho-
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physische Emanation. Dieser Schluss ist logisch zwingend, und ihn
nicht zu akzeptieren vermdgen nur solche Personen. die entweder mit
der Logik oder mit den Tatsachen nicht rechnen.

Ich will jedoch damit durchaus nicht sagen, dass dies das End-
stadium der Frage sei und dass der rein physikalische Nachweis der
Emanation im vorliegenden Falle fiir uns garnicht vonnéten wiire; im
Gegenteil, ich bin tief iiberzeugt, dass gerade physikalische Unter-
suchungen auf diesem Gebiet neben psychologischen die Sache bedeutend
zu fordern imstande sind. Aber ich behaupte, dass die Tatsache der
Existenz der von mir beschriebenen psychophysischen Emanation
angesichts alles oben Ausgefiihrten nicht dem geringsten Zweifel unter-
liegen kann; diese Tatsache steht, gestiitzt durch die Versuchsergebnisse,
so fest, dass wenn sogar die elektroskopische Untersuchung keine Spur
von radioaktiver Emanation auf dem ,bedachten¢ Papier offenbaren
wiirde, dies nur von der ungeniigenden Empfindlichkeit der modernen
Elektrometdr fir die besonders zarte psychophysische Emanation zeugen
wiirde, keinesfalls jedoch die Tatsache der Existenz der bezeichneten
Emanation selbst zu erschiittern vermochte.?)

Und dies noch aus folgendem Grunde. Wollen wir sogar jegliche
Analyse beiseite lassen. von allen theoretischen Erwigungen absehen
und die Grundtatsache an und fiir sich nehmen: das leere ,bedachte“
Papier iibertrigt eine ganze Reihe von Vorstellungen (sogar durch
einen Draht), — folglich enthilt es irgend eine Energie, Was fiir
eine Energie kann das nun sein? Von allen uns bekannten Energie-
formen gibt es nur eine solche, die imstande ist, auf andere Gegen-
stinde tiberzugehen, auf ihnen erhalten zu bleiben, mit ihnen an einen
andern Ort ibertragen zu werden und dabei seine Aktivitit nicht
einzubiissen, — das ist eben die radioaktive Emanation; alle anderen
uns bekannten Energiearten - Wirme, Magnetismus, Elektrizitit u.s. w.

1) Zur Stitze dieser Erwiigungen ist es mnicht unangebracht folgenden Hinweis
Rutherfords (.Radioaktive Umwandlungen®, Seite 275) anzufiibhren: ,Die experi-
mentelle Beobachtung, dass die a-Partikel ihre Wirkung auf die photographische
Platte verliert und aufhort, ein Gas zu ionisieren, wenn ihre Geschwindigkeit anf
ungefiihr 8108 em per Sekunde gefallen ist, ist in diesem Zusammenhange von
grosser Bedeutung. Zweifellos wiirden «-Partikeln, die von der Materie mit
kleinerer als diese (teschwindigkeit ausgesandt werden, wenn iiberhaupt, so eine
sehr geringe elektrische Wirkung hervorbringen. Daher ist es keineswegs unwahr-
scheinlich. dass die sogenannten radioaktiven Substanzen sich von der gewshnlichen
Materie wesentlich nur durch die Fihigkeit unterscheiden, a-I’artikeln mit einer
grissern Geschwindigkeit als die kritische Geschwindigkeit auszusenden. Gewihn-
liche Materie, die ausserordentlich schwache Ionisationswirkungen hervorbringt.
kinnte in dem Mafe wie das Uranium e-Partikeln aussenden, und doch wiirde es
schwierig sein. das Vorhandensein dieser a-Partikeln zu entdecken. wenn ihre
Anfangsgeschwindigkeit unterhalh des kritischen Wertes lige.*
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—- besitzen solche inerte physikalische Eigenschatten nicht: es ist klar,
dass die zu untersuchende Energie nur Emanation sein kann und sonst
nichts. Dieser Schluss ist ebenso klar und unvermeidlich wie in dem
Schulsyllogismus: alle Menschen sind sterblich, ich bin ein Mensch,
folglich bin ich sterblich., — Ich bitte den Leser um Verzeihung fiir
diese allgemeinen Erirterungen, die ich angesichts der erwihnten Ein-
wiinde fiir unumgiinglich hielt.

Die Emanation der psychophysischen Energie — das ist also das
geheimnisvolle Agens, das durch sein Eingreifen eine ganze Reihe
unerklirlicher psychischer Erscheinungen hervorruft, die einen ver-
bliiffend und verwirrend, die anderen in ehrfiirchtiges Bangen versetzend:
da haben wir nun das geheimnisvolle Agens, das eine Unmasse von
Aberglauben gezeitigt hat, angefangen vom mittelalterlichen Hexen-
glauben bis zum modernen Spiritismus mit seinem Glauben an ,Geister*,
an den Verkehr mit dem Jenseits und an andern Unsinn; da haben
wir nun das gebeimnisvolle Agens, das bisher dem priifenden Blicke
des Forschers entgangen war und ebendeshalb in der Beobachtung der
psychologischen Erscheinungen einen solchen Wirrwarr anrichtete. dass
ithre wisse schaftliche Bearbeitung ausserordentlich erschwert war, —
die moderne Psychologie kann ja nach der zutreffenden Bemerkung von
James nicht einmal als Wissenschaft betrachtet werden!

Die Entdeckung der psychophysischen Emanation gewiibrt die
Moglichkeit, nunmehr eine ganze Reihe bis jetzt unerklirlicher.
sogenannter ,okkulten* Erscheinungen zu erkliren und regt gleichzeitig
cine Reihe neuer Fragen an, deren Losung die niichste Aufgabe weiterer
Untersuchungen bilden muss.

Zu diesen gegenwiirtig auf der Tagesordnung stehenden Fragen
gehort z. B. die nach der Zusammensetzung der pschophysischen
Emanation. Wie wir oben gesehen, betrachten die Physiker die
Emanation als aus kleinsten Partikeln bestehend, die in den umgebenden
Raum langsam diffundieren; aber fiir uns ist es bereits jetzt klar. dass
die Partikeln der psychophysischen Emanation zusammengesetzter Natur
sein miissen oder dass diese Emanation selbst aus einer komplizierten
Kombination kleinster Teilchen bestehen muss: sonst konnten wir uns
nicht den Umstand erkliren, dass diese aut das Papier sich nieder-
schlagende und dasselbe durchtriinkende psychophysische Emanation beim
Ubergehen aut eine andere Person in deren Gehirn eine ganze Reihe
kompliziertester Bilder und Vorstellungen auslist. Es ist daher zuzu-
geben, dass die Partikeln der psychophysischen Emanation aus einer
komplizierten Kombination einfachster psychophysischer Elemente
hestchen, welche wir psychophysische Atome oder, entsprechend
den neuesten Anschauungen. psychophysische Elektronen
nennen koénnten.
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Gehen wir auf diesem Wege weiter, so sind wir auf Grund
derjenigen Kenntnisse von der Natur der ar und p-Strahlen und ihren
Beziehungen zur radioaktiven Emanation, welche wir den Physikern
entlehnen, einige Voraussetzungen iiber die psychischen Eigen-
schaften der Gehirnstrahlen auszusprechen berechtigt. Oben
haben wir niimlich die Frage iiber die Gehirnstrahlen offen gelassen.
und nur auf die Moglichkeit ihrer Identitit mit den o~ und g-Strahlen
beliebiger radioaktiver Substanz hingewiesen. Jetzt sind wir im Rechte
weiter zu gehn und zu sagen, dass wenn diese Identitit auf diesem
oder jenem Wege bewiesen werden kinnte. die Frage nach den
psychischen Eigenschaften der Gehirnstrahlen im positiven Sinne ent-
schieden werden miisste, und zwar auf Grund folgender Erwiigungen.

Durch die physikalischen Untersuchungen der Radiouktivitiit ist der
Nachweis erbracht worden, dass die a- und g-Strahlen aus denselben
oder den gleichen Elektronenteilchen bhestehen wie die Emanation, nur
mit dem Unterschied, dass die Elektronenstrome in den Strahlen eine
enorme Geschwindigkeit besitzen, die der Lichtgeschwindigkeit (etwa
300000 km in der Sekunde) nahekommt, wihrend die Elektronen der
Emanation sich durch eine betriichtliche Inerz auszeichnen und durch
die Luft langsam diffundieren Ist dem so, so miissen auch die Gehirn-
strahlen sich aus denselben psychophysischen Elektronen zusammen-
setzen, welche die psychophysische Emanation bilden: und in diesem
Falle miissen auch die Gehirnstrahlen ebensolche psychische Eigen-
schaften besitzen wie die bezeichnete Emanation, d. h. das Auftreten
bestimmter Vorstellungen in unserem Gehirne bedingen und demgemiit.
Gedanken ubertragen.

Die experimentellen Beobachtungen stehen jedoch damit in
Widerspruch: wir haben gesehen. dase die Gedanken durch die Luft
verhiltnismiBig langsam und nur aus unbedeutender Entfernung iiber-
tragen werden. Daraus kann zweierlei gefolgert werden: entweder sind
die Gehirnstrahlen mit den «- und p-Strahlen nicht identisch und
hestehen daher nicht aus psychophysischen Elektronen; oder sie sind
wohl identisch, aber die psychophysischen Elektronen der Gehirnstrahlen
besitzen aus irgend welchem Grunde in psychischer Hinsicht eine
geringe Aktivitiit, und deswegen geschieht auch die Gedankeniiber-
tragung aus grosser Entfernung viel zu selten. um experimentell
nachgewiesen werden zu konnen.

Ich persdnlich neige mich der letztern Voraussetzung zu, und zwar
aus folgendem Grunde: damit irgend eine -- auch die allereinfachste —
Vorstellung iibertragen werde, ist ja eine bestimmte Kombination einer
ganzen Reihe von Elektronen erforderlich, die in diesem kombinierten
Zustande und in fester Verkettung mit emander das Gehirn des
Agenten zu verlassen und in der gleichen Weise ins Gehirn des
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Perzipienten einzudringen haben; mit anderen Worten, es ist eine gewisse
Stabilitit der Elektronenkombination oder des Elektronenge-
bildes erforderlich, das als Triger bestimmter Vorstellungen auttritt.

Es leuchtet ohne weiteres ein, dass diese Stabilitit in grésserem
Matie der langsam diffundierenden Elektronenemanation als den mit
Lichtgeschwindigkeit ausgeschleuderten Elektronenstrémen eigen ist:
es ist leicht moglich, dass in dem reissenden Elektronenwirbel, mit dem
wir es bei den Gehirnstrahlen zu tun haben, eine Zerstorung oder ein
Zerfall derjenigen Elektronenverkettungen und Elektronengebilde eintritt.
welche Triger bestimmter Vorstellungen sind; daher also vermag die
psychophysische Emanation sich durch leicht nachweisbare psychische
Figenschaften auszuzeichnen, wihrend die Gehirnstrahlen diese Eigen-
schaften kundzugeben nicht vermigen.

Abgesehen von den eben dargelegten theoretischen Erwigungen
gibt es noch mehrere tatsiichliche Hinweise, welche es ebenfalls nicht
gestatten, den Gehirnstrahlen psychische Kigenschaften ginzlich abzu-
sprechen. Die Sache ist nimlich die, dass obwohl es bis jetzt nicht
gelungen ist, experimentelle Beobachtungen iiber Gedanken-
ilbertragung aus grossen Entfernungen auszufiihren, man doch die
zahlreichen — hiiufig von vollkommen glaubwiirdigen Persouen
stammenden -— Mitteilungen iber Fille von unwillkiirlicher.
bisweilen aus kolossaler Entfernung sich kundgebender Telepathie nicht
giinzlich ignorieren darf; vielleicht haben wir es in diesen Fillen mit
dem seltenen Vorkommnis zu tun, dass die Gehirnstrahlen trotz ihrer
enormen Geschwindigkeit in stabilem Zustande die Kombinationen und
Verkettungen von Elektronen bewahrt haben, welche in dem sie aus-
sendenden Gehirn entstanden sind.

Begreiflicherweise vermigen nur sorgfiiltig arrangierte Experimente
diese Frage regelrecht zu losen, deren praktische und theoretische
Wichtigkeit jedem einleuchtet. Bereits jetzt diese und andere analoge
Fragen auf dem Wege theoretischer Erérterungen zu lésen versuchen
hiesse den Boden der reinen Phantasie betreten, von dem mich fern zu
halten ich stets hestrebt war. und deshalb ziehe ich es vor, hier einst-
weilen Halt zu machen.
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