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Z ahllos sind die, mehr oder weniger scharfsinnigen
A phorismen auf das grosse W eltratsel, kaum Zu nennen alle
die um fangreichen W erke, welche seine Loésung versuchen,
endlich gibt es auch autoritative System e, die es behandeln.
N eu aber ist die Erscheinung einer literarischen Arbeit,

die nicht in aphoristischer Zersplitterung, sondern W issen und

G lauben im Zusam menhéange um fassend, dabei in ganz ge-
drungener Kidrze und m it O bjectivitat dem nachdenkenden,
d. h. aufmerksamen, Uberlegenden und urteilenden Leser
gleichsam den geebneten Bauplatz und das Baum aterial
zu einer hohen eigenen, einmal hergestellt, auch unerschiatter-

lichen und gegen Verdunkelung geschiatzten W eltanschauung

darbietet.

Der erste Abschnitt liefert eine, jedem G ebildeten auch
ohne spezielle Vorkenntnisse verstandliche Uebersicht der
physiologischen, psychologischen und philosophischen, der
herrschenden Lehre entsprechenden G rundlagen, welche un -
entbehrlich sind, soll nicht das Streben nach hoherer Er-
kenntnis blosser D ilettantism us bleiben. Der zweite Abschnitt

behandelt geschichtlich die von der vergleichenden R eligions-
wissenschaft erforschte Entwicklung des G ottesgedankens im
Bew usstsein der M enschheit, beginnend von seinen Anfangen,

Tierdienst und Fetischism us, bis zu der im klassischen A Iter-

tum erreichten H o6he, d. h. den A nschauungen der griech -
ischen W eltw eisen Der dritte A bschnitt legt die rein
m enschlichen, som it jeder christlichen C onfession zu Grunde
liegenden H auptlehren Jesu in ihrer E inheitlichkeit und

Universalitat dar, und beweist die Unwissenschaftlichkeit end -
giltigen A bsprechens uUber die, zu O stern gefeierte Botschaft.
A m Schlisse wird ein praktischer Ausweg zur A nnéaherung
aller christlichen C onfessionen einerseits untereinander, ander-
seits gegeniuber der W issenschaft angedeutet.

Schwerlich wird irgendwer die wenigen Stunden, welche
zur Lesung dieses kleinen Buches von ungefahr 100 O ktav-
seiten gehoren, ohne bedeutende Bereicherung seines Bew usst-

seins verbringen.
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Aus dem Leben einiger M enschen will ich er-
zahlen, welche innerhalb der heute allgemeinen, auf
Egoismus und Luxus, auf Schein und Liuge gebauten
V erhdltnisse aufgewachsen, und teils durch K rank-
heit kdrperlicher, teils durch K rankheit gem Gtlicher
Art zur Erkenntnis gelangt, Umkehr machten, um
ihrem Leben eine natirlichere und gesindere W en -
dung zu geben. W ahrheit und Freiheit in Denken
und Handeln sollten kinftig als teuerster Leitstern
ihr Streben begleiten.

Innerhalb der bestehenden, gesellschaftlichen
Organisationen, welche jede individuelle Regung im
M enschen ersticken und dessen Kraft und natirliche
A nlagen in den Dienst der M achtbhesitzenden zw ingen,
ist eine freie Entw icklung nach Befreiung strebender
M enschen undenkbar. Auf neuem Boden, auf hiezu
neu zu erwerbendem G runde sollte daher das U nter-
nehmen entstehen, dessen G rindung Henri O eden-
koven sich mitallen, ihm zu G ebote stehenden M itteln
schon seit mehreren Jahren als Ziel gesteckt hatte.

H. Oedenkoven, von belgischer A bstam mung
steht im 25.Lebensjahr; als Sohn eines reichen G ross-
industriellen in den Strudel all’jener, dem C apitalisten

zugédnglichen und ihm als unerldasslich notw endig er-



scheinenden G ewohnheiten des W ohllebens mitge-
rissen, jedoch m it selten scharfer Beobachtungsgabe
und idealem Sinn ausgestattet, unterschied er bald
alle scheinbaren Freuden grofBstadtischer und allge-
m einer Ueberkultur von den w irklichen Leiden,
welche dieselbe in allen K lassen der menschlichen
G esellschaft erzeugt. Krankheit bis zum Grabes-
rande fiuhrte ihn auf den L &uterungsweg des V ege-
tarism us; die D arvin’sche Lehre aufden Frugivorismus
und so schien Natur, die nim mer ruhende, welche
Gppigste Blumen aus Sumpf und Schlamm gedeihen
ladsst, welche ewig neu gebéarend, dem B dsen stets
neue W ege zum G uten weist, auch hier auf faulem
Boden, den Keim zu neuem Leben gelegt zu haben.

Im Sommer 1899, gelegentlich eines gem einsamen
A ufenthaltes in der N aturheilanstalt Rikli in V eldes
gew ann mich Henri Oedenkoven fir das in grossen
Ziugen geschilderte Zukunftsunternehm en. W ahr-
hafte Freundschaft verband wuns, gleichsam als V er-
m éadchtnis m eines geliebten V aters, fast gleichzeitig
m it dessen Hinscheiden im Herbst 1899. M eine vor-
laufige T atigkeit fuhrte mich nach Cettinje (im Firsten -
tum M ontenegro) zurick, w o ich mich nach abge-
laufenem ersten Jahr fir die W iederaufnahme des

M usikunterrichtes an einem russischen Institut ver-

pflichtet hatte. Ein hoéchst anregender Briefwechsel
entspann sich zw ischen mir und Henri, welcher den
W inter in Rom , das folgende Friahjahr in Paris ver-

brachte und unter lehrreicher Beobachtung dieser

beiden W eltcentren, sowie aller monumentalen V er-

anstaltungen der Zeit, als die Feierlichkeiten des
A nno santo und der W eltausstellung, seine Plane
stets Uberzeugter reifen liess. R eich und mannig -

faltig, Friede, W ahrheit und Liebe far das Leben



der Einzelnen und A ller verheissend, entstrém ten
die G edanken aus Henri’s gewandter Feder und
begeisterten mich; denn Jahre schwersten Kum mers
und dum pfer Resignation hatten mein Leben ver-
distert und ich stand wie so viele meines G eschlechts
unter dem traurigen und unnatirlichen Drucke der
V ersorgungsfrage, wenngleich nicht fir das M orgen
so doch fur das spatere A lter. In Folge so wvieler
unnatdrlicher, ungesunder V erhaltnisse ist ja das
M ddchen heute gew altsam seinem Beruf entfrem det
und hat es, aus welchem G runde immer versaumt
die nach herkdm mlichen Anschauungen, dem M anne
zukommende V ersorgungspflicht fiar das uns ent-
w irdigende, bedingungslose Besitzrecht von Seiten
des M annes einzutauschen, so begibt es sich in den
furchtbaren Kampf um das E xistenzrecht, in jene
G efahr bringende Konkurrenz mitjener M @&nnerm asse,
welche sich im angestam mten Rechte glaubend, die
zu seinen G unsten wunselbstandig erhaltene Frauen-
welt egoistisch zu wunterdricken strebt. W ie relativ
gunstig auch die mich in Cettinje um gebenden V er-
haltnisse w aren, ich lechzte unbew usst nach Freiheit.

Dort gerade, auf einer der Heranbildung der
Jugend gew idm eten Stdtte und an Hand personlicher
Erfahrungen wurde auch mir klar, welch’>grindliche
Umwalzung der Erziehungsm ethode an der Jugend
getubt werden muss, dam it sie die Freiheit des Indi-
viduum s, Beriicksichtigung seiner individuellen Féahig-
keiten, seiner M dngel sowie der es um gebenden
V erhdaltnisse anerkennen und die hiedurch errungenen
W ohltaten auf kinftige G eschlechter tberliefern lerne.
Um jedoch der Jugend ein Beispiel zu geben, missen
w ir bei uns selbst beginnen. Unser heute durch

Einflisse und M achtgebote aller Art so klaglich ge-



hem mtes W iinschen, W ollen und Kodnnen muss frei
zum A wusdruck gebracht werden und liegt hierin doch
die ganze moégliche Summe individueller Befriedigung,
so ist die Folge grdosserer Eintracht und Liebe unter
den M enschen auch unausbleiblich. An die Natur
m issen wir uns halten, uns in den Schutz ihrer alles
frei gew dhrenden G esetze stellen, durch sie ge-
sunden, von ihr lernen, die jedem Lebewesen freie
Entwicklung lasst. lhre Gesetze sind so weise, so
milde, so selbstverstandlich, dass sie uns nicht dricken
diurfen. Erkennt man sie richtig, so giebt es nichts
Einseitiges, sondern nur den regelrechten Awusgleich
von gut und bodse als W irkung der Ursache. Und
w ie in diesem ewigen Entwicklungsgédnge sich heute
eine Zeitunheilvollen Niederganges des korperlichen
und geistigen W ohlseins wunter uns M enschen be-
merkbar macht, da bietet N atur uns Heilung —
Heilung und W iedergeburt dem, der sich ihr an-
vertraut.

Henri’s Gedanke ist, mit Zuhilfenahme von Kapi-
talien als augenblicklich grésstem M achtm ittel, dem
Kapitalism us m it allen seinen sozialen Folgetubeln
entgegen zu treten. Spéateren G eschlechtern st es
Vorbehalten, denselben gleichzeitig mit Steigerung
der allgem einen Sittlichkeit ganz zu beké&m pfen.
Henri’s vorlaufiges U nternehmen gipfelt in Grindung
einer N aturheilanstalt fiur solche M enschen, welche
in Befolgung einfacher und natiurlicher Lebensweise
entw edervoribergehendErholung,oderdurch dauern-
den A wufenthalt G enesung finden und sich in W ort
und Tat seinen Ildeen, seinem W irken anschliessen
wollen. Hieraus erw dchst auf Grund der Einnahmen
und Anschluss G leichgesinnter mit eventuell finan-

zieller Beteiligung, eine oder mehrere Ansiedlungen



mit allgemeinem Bodenbesitz jedoch gesondertem
personlichen Eigentum srecht, welches durch das in-
dividuelle Bediurfnis danach und durch die moéglichst
selbststandige Herstellung der Lebensmittel und G e-
brauchsartikel jedes Einzelnen begrindet ist. Spater-
hin folgen die A nlagen wvon M Ghlen, W ebereien,
Fabriken aller Art auf hygienischer G rundlage zur
B etatigung derindividuellen Fdhigkeiten und W {dnsche,

nicht jedoch zur blossen Kapitalsanhadaufung oder zur

Entfaltung von Luxus — endlich Schulen zur Her-
anbildung personlicher Anlagen. H duslichen und
korperlichen Bediurfnissen soll mit M eidung jedes

Luxus in dem M asse Rechnung getragen werden,
als jeder Einzelne sich den ihm w idnschensw erten
Com fort durch eigener Héande A rbeit schaffen mag.
Die Ausbeutung des Unbemittelten von Seiten des
Bemittelten zur Befriedigung seiner Ubertriebenen,
ungesunden und luxuriosen Anspriche fallt hierdurch

von selbst weg.

Leicht gewann mich Henri fuar die meinem
W esen so ausserordentlich entsprechende ideelle
Seite seines Unternehmens. Praktische Bedenken

waren bald bekéampft und w ir schritten an die G e-
winnung w eiterer Teilnehmer. I'm O ktober 1900
versam melten sich zu M dnchen in der W ohnung
meiner Familie M enschen verschiedenster 4ausserer
und innerer G estaltung; doch beseelte mehr oder
weniger fast Alle ein gleiches V erlangen nach V er-
lassen der veralteten gesellschaftlichen Ordnung,
besserUnordnung, zum Zwecke persdnlicheren Lebens

und personlicherer Lebensfihrung — nach Freiheit.

Karl G raser, O berlieutenant der 6sterreich -

ischen Armee, mit dem wir seit Veldes befreundet



w aren, winschte eine M 6glichkeit, den ihm moralisch
verleideten Soldatenstand und den dam itverbundenen
Zwang aufzugeben. Es begleitete ihn sein Bruder
G ustav, eine ganz absonderliche Erscheinung, dessen
Grundsatze denjenigen heute vorgeschrittener M en-
schen so frem d gegeniuber stehen, dass sich die
W enigsten m it ihnen befreunden kénnen. Spatere
Ereignisse veranlassen mich noch, sein W esen ein-
gehend zu besprechen; im vorliegenden Falle ergab
sich aus der um wunsern Beratungstisch gepflogenen
D iskussion bald, dass G ustav G rdaser nicht geeignet
sei, sich uns anzuschliessen.

Lotte H attem er, eine Berlinerin, tauschte uner-
quickliche Fam ilienverhaltnisse, welche sie zum Teil
krank gemacht hatten, gerne far die geplanten
Lebensbhedingungen ein. — M eine Schwester Jenny,
eine dusserst praktische N atur, stand der ideellen
Seite des Unternehmens am skeptischsten gegeniuber.
D as A ufgeben ungesunder Stadtverhaltnisse, der
Sorgen um das Fortkom men durch Stundengeben,
kurz A ussicht auf die aus dem Unternehm en er-
wachsenden finanziellen V orteile und der Drang
nach V erwertung eben erw d&hnter praktischer A n-
lagen lockten sie, uns zZu folgen. Ein sechster,
Ferdinand Brune, G utshesitzer aus Graz, war als
Lotte H attem er’s Freund von ihr der D iskussion zu-
gezogen; auch er winschte seine bisherige Lebens-
W eise zu &andern, seine vornehmlich theosophische
Richtung, der die Uebrigen fremd gegentiberstanden
und sein bei A nbeginn ausgesprochener W ander-
trieb m achten vorlaufig eine Einigung unm 6glich.
Lebhafte Erdrterung Uber praktische und moralische
Befahigung jedes Einzelnen, sich selbst wund den

M itarbeitern gegeniber, iber Utopie und M o6glich-
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keit des Experiments nach Henri’s Plan fuhrte
schliesslich zu dem Beschluss, dass das bewegliche

Vermdgen jedes Einzelnen von uns zur G rindung

einer N aturheilanstalt in dem vorgeschriebenen
R ahmen beigesteuert w trde. Der zu erw artende
G ewinn soll zu einem , spater ndher zu bestim menden
H auptteil wieder zu G unsten des Unternehmens
verw endet, der Rest soll zu gleichen Teilen unter
die M itarbeiter verteilt werden. Jedem M itglied

steht es frei, aus der M itgliedschaft auszutreten, wenn
ihm dieselbe nicht mehr oder eine andere Lebens-
w eise ihm besser zusagt. In diesem Falle erhalt er
das seinerzeit eingezahlte K apital sobald zurick, als
es flussig ist. Als Ort der Grindung w urde das
U fer eines oberitalienischen See’s in A ussicht ge-

nommen und unverziglich die W anderung dahin zu

Fuss unternom m en. An dieser nahmen Oedenkoven,
liattem er und Karl Gréasei teil; des Letzteren Bruder
schloss sich unaufgefordert an. Auf dem W ege

iGber Ober-Ammergau w o w ir Alle uns gelegent-

lich der Passionsspiele nochmals in frohlicher Runde

w iedertrafen, ging’s dann iber das Stilfser Joch
nach dem Comosee. lch kehrte nach M idnchen zu-
rick um Ende O ktober nach Cadenabbia, an dem
selben See, nachzufolgen. Hier bot sich die herrlich
gelegene Halbinsel Lenno unseren vorlaufigen wund
kinftigen Zwecken als sehr geeignet dar. V on
unserer kleinen Trattoria aus, in welcher wir W ohn-
ung genommen, wurden Streiftouren in die Um -
gegend unternom m en; W oir horten uns um und
priften die verkdauflichen G rundsticke und die

darauf befindlichen Baulichkeiten auf W ert und V er-
wendbarkeit. Ueber das herrliche K lim a, das

M drchenhafte der G egend brauche ich nichts zu



sagen; die M eisten kennen ihren Zauber durch A n-
schauung oder von Ho6rensagen.
Unsere einfache und luftige K leidung, unsere

H utlosigkeit, unsere entw eder blossen oder nur mit

Sandalen bekleideten Flisse erregten allenthalben
grosses A ufsehen. An w ie geringen A eusserlich -
keiten das V orurteil der M enschen haftet, wie sehr

die gunstige oder ungiunstige Aufnahme und Schat-
zung eines Individuum s davon abhéangig gem acht
wird, das haben wuns unsere Streifzige genigend be-
wiesen — jedoch gew innt ein freim tGtiges A uftreten
gar bald die innerlich gute N atur derjenigen M enschen,
deren G rundwesen nicht durch Zwang und Schein
ganz erstickt ist. — M an ging uns UGberall hilfreich
an die Hand. In Cadenabbia wurde Lotte vom Erb-
prinzen von Sachsen-M einingen angesprochen und
auf ein ginstiges Terrain aufmerksam gemacht. Der
eigene W unsch nach freier A eusserung der Eigen-
art drangt die M enschen offenbar sym pathisirend zu
uns hin, in welchen sie gleiches Streben ahnen.

Um wuns ja kein geeignetes Stick Land entgehen

zu lassen, w urde beschlossen, noch eine kleine
W anderung Zu unternehmen, bevor die Entscheid-
ung m it Lenno fiele. Karl Graser, begleitet von

seinem sich stets aufdrangenden Bruder, suchte den

stidlichen Teil des Comosee und die M ailander
Umgebung ab. Henri blieb behufs eventuellen
K aufabschlusses in Cadenabbia zurick. L otte und
ich zogen in der Richtung des Lugano und M ag-
giore-See ab. Bei klatschendem Regen, bepackt mit

unseren Rucksédcken, begannen w ir unsere abenteuer-
liche W anderung. I'n M adonna del Piano, einem
kleinen D o6rfchen, unw eit der bekannten Dam pf-

schiff-Station Porlezza gelang es uns bei stockdunkler



N acht in einer kleinen H erberge Unterkunft zu
finden. Ein freundliches Kam infeuer beleuchtete die
dunklen A rbeitergestalten, w elche in der Y Virts-
stube am Kamin und an Tischen sassen. M an trank
viel Rotw ein, m an ass Polenta und M inestra und
unterhielt sich laut m iteinander. Unseren frem d -

artigen Erscheinungen w urde natirlich die grosste
A ufmerksam keit aber auch gutherzige Bewillkom m
nung zu teil. M an setzte uns vor was es gab wund
nach gebiuhrender Starkung folgten woir der vor
M agenweh gekrimmten W irtin nach dem far uns
bereiteten Zimmer m it Doppelbett. L otte’s, von
gym nastischen Uebungen begleitetes Luftbad rief
das heftigste Staunen der »padronac« hervor. Sie
glaubte es wohl mit einer N arrin zu tun zu haben,
liess es sich jedoch nicht nehmen, Jede von uns
eigenhéadndig miteinem besorgten »bennone,bennone?«

in die Decke zu hiullen und mir danach den ganzen

G ram ihrer korperlichen Leiden und ihrer Schick-
salsschléage in schwer verstandlichem D ialekt zur
Traumesnahrung zu geben. A m nadachsten M orgen
Gberraschte uns eine geschnalzene Rechnung fuar
die zw eifelhaften G enisse italienischer Kidche wund
Sauberkeit. Auf dem Closet dieser Herberge be-

lustigte uns die pathetisch-komische Inschrift: » T utto
fa bisogno, ma questo e necessario.«

Das Dampfschiff brachte uns nun nach Lugano,
wo wir zufallig mit den Briudern G rdaser zusammen-
trafen . Unserem V orhaben, in deren Logirzimmer
die gegenseitigen Ergebnisse der Expedition zu be-
sprechen, trat der G astw irt mit dem Bemerken ent-
gegen, dass Frauen kein Zutritt in ein von M da&nnern
bew ohntes Zimmer gestattet sei. G raser’s, welche

immer »M enschen suchen«, M enschen von denen



m an »erfahren « kann, beabsichtigten einen M ann,
von welchem sie als der G egend kundig gehort,
aufzusuchen. L otte und ich wanderten bei stets

strom endem Regen und K dlte gegen Ponte Tresa.
In Agno suchten w ir Nachtquartier, man begegnete
uns jedoch mit scheuen Blicken und wies uns Uber-
all ab. L otte’s losgeldstes Haar, das in dichten
straffen Strdahnen ihr G esicht fast bis zur N ase zu
verhillen pflegt, gab ihr allerdings ein etwas unge-
w odhnliches Aussehen. Unverdrossenen M utes w eiter
ziehend, hatte ich die Fragen eines Italieners zu
pariren, der uns nach <einer harmlosen A nrede und

Unterhaltung schliesslich einlud »a tre« in seinem

H ause zu schlafen. W ie ungewohnt ist die Selbst-
standigkeit der Frau, w ie wWenig ist solche ge-
achtet! — M ut und A wusdauer brachte uns dennoch
bei einbrechender Dunkelheit in Ponte Tresa, am

Siudufer des Lugano-See 2 prachtige Zim merchen
ein. Hier forderte m an uns auf unsere Filsse zu
w aschen, bevor woir unser Bett bestiegen. A m
nédchsten M orgen kundschafteten w ir entlang der
schweizerisch-italienischen Grenze das U fer des
Lago di Lugano bis Punto Cerisio aus. Raschen

Schrittes eilte plotzlich ein G renzw dachter hinter uns

her: »dove vanno loro«? frug er kurz: »a Punto
Cerisio in Italia o Svizzera«? M eine V ersicherung,
dass w ir auf der Schweizer Seite blieben, genigte
nicht — die verfanglich scheinende O rientirungs-
karte in m einer Hand ergreifend, liess der D ienst-

eifrige sich das Ziel unseres W eges genau zeigen,
worauf er uns ziehen liess. In Punto Cerisio er-
neuerten w ir unsern Proviant und eine stattliche
Kindermenge folgte uns auf Schritt und Tritt. D a

die Gegend, an sich lieblich, doch wenig fir unsere



Zwecke geeignet war, beschlossen wir, des N ach -

mittags m it dem D ampfer nach unserem A bsteige-

quartier in Ponte Tresa zuridckzufahren. Es w ar
ein kidohler M orgen und der sonnenbeleuchtete, um
die M ittagsstunde leere Bahnhofsperron schien
zur F lUtterung am einladensten. Doch unsere Ruhe
blieb nicht lange ungestort. Uns mit verdchtlichen

Blicken von Kopf zu Fuss messend, stellte sich ein
Bahnhofstrager dich an uns heran und frug nach
unserer Herkunft. lch scheute die w iederholten
lastigen Fragen und gab keine A ntw ort. B ald
folgte ein zw eiter N eugieriger, dann der Stationschef,
schliesslich ein »feiner Herr« aus der Stadt und
A ndere. Alle stirm ten in den verschiedensten
Zungen mit Fragen aufuns ein: »sono Inglesi« »sono
artisti«, [darunter sind gew édhnlich wandernde Seil-
ténzer und Kunstreiter gem eint.] »non capiscono«
lautete es. Entristet Uber die unbegrindete B e-
lastigung und belustigt Gber die mannigfachen M ut-
massungen fuhren woir Beide zu essen und zu
schweigen fort, bis jener »H err« ganz einfach nach
meiner Landkarte griff um sich unserer N ationalitat
zu versichern. D a w ar meine Langmut zu Ende;
ich forderte die Karte auf italienisch zurick, ver-
letzte jedoch durch diese V erteidigungsm assregel
den Dinkel des M annes aufs em pfindlichste.

Kurz darauf standen zwei uniform irte lange H dscher-

gestalten vor uns — m d&chtige weisse Federstutze
vergroésserten ihre Lange um ein Bedeutendes:
»Jloro certificati« herrschten sie uns an; ich m uss
gestehen, dass mein voriger Uebermut einer klag-
lichen M ischung von Empoérung, A ngst und O hn-
macht gew ichen war. M eine Erklarung Uber den

Zweck unseres Ausfluges, dass man in Cadenabbia



N achfrage um uns halten kodénne, schien unzulang-
lich; Personen, die ohne Dokumente, blossfissig in

Sandalen und baarhdauptig in fremdes Land kommen,

gelten unbedingt als sehr verdéachtig. Die Ungem it-
lichkeit der Lage nahm zu, als sich die beiden
Diener des Staates m it einem verstdndnisinnigen

Blick und einem »prendiamole« anheischig machten,
uns abzufihren. D a tauchte als R etterin in der
Not die beleibte G estalt einer Frauensperson vor
uns auf; der mitleidsvolle Stationschef hatte uns
die des Franzodosischen kundige Posthalterin gesandt,
welche nun mit milder Stimme und unzéahligen »de
grace, mes dames« vermittelnd eintrat. Der langen

G eschichte kurzes Ende war, dass befriedigte N eu-

gier feindlicherseits, freundlicher Stimmung Platz
m achte. Einer der Polizisten erkundigte sich sogar
m it Interesse, welches Instrum ent ich spiele und

von vielen Entschuldigungen begleitet, verfigten wir

uns auf das inzw ischen angelangte Dampfschiff.
Heute wilrde es mir Spass machen, auch einm al
Untersuchungshaft gekostet zu haben — dam als

verursachte ein Rest sklavischen O hnmachtsgefihls
vor dem »Staate« und seinen G esetzen die freudige

Empfindung des Erléstseins.

A m nachsten Tage kamen w ir bis Luino, am
O stufer des Lago M aggiore. Eine M enge Volks
lief hier wie itberall unsern Spuren nach — die
H otelfenster des R aumes, in welchem W ir unsere

Polenta verzehrten waren buchstablich belagert und
das A ufsehen steigerte sich, als w ir auf der Post mit
den Bridern Graser zusam m entrafen. Der unab-
ladssig herniederprasselnde Regen, Kaéalte und fiur diese
Umstande ungenigende K leidung, sow ie Unent-

schiedenheit beziglich der Terrainwahl schufen eine
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ziem lich ungem dtliche Stimmung. Karl G raser
schilderte spater mit Komik den M oment, als er
uns blau gefroren in unsern B etten kauernd fand.
Und wie schon war es doch, dieses von Planen

und Eindricken aller Art angeregte freie W andern.

W ieviel grosse Genisse brachte es fur kleine Ent-

behrungen ! An einem N achm ittage stirmte sehn-
lichst erw artet Henri in unser Zimmer. M it nackten
W aden, ebenfalls blau gefroren, aber er brachte

ja nebst unverw dstlichem Humor was W armes mit,
und frische W dsche! Ein Kaminfeuer und der Ent-
schluss am folgenden Tage an das Nordende des
Lago M aggiore, nach Locarno zu fahren, w ohin

G rédsers uns wieder vorausgeeilt, stellten die alte

H eiterkeit wieder her. »H ier findet man M enschen«,
»auch langhaarige — vegetarische Pensionen u.s. w .«
schrieb Karl, »kommet zu unsc« und nach vielem

Suchen und Fragen fielen w ir denn gegen die 6te

A bendstunde in die Pension des Ehepaares Engel-

m ann auf dem M onte Trinité oberhalb Locarno.
W ir wurden freundlichst em pfangen. Die Briuder
G raser schienen hier schon wie zu Hause. Tags-

iGber wurden nun, diesmal gem einschaftliche Streif-
ungen in die Umugebung Locarno’s unternommen.
Der Abend war meist der musikalischen U nterhaltung
im Kreise der Familie Engelmann gew idm et. V ater
Engelmann, eine schongeistig angehauchte N atur
rezitirte Stellen aus O pern W agners und begleitete
dazu am Harmonium ; eine, unter einem Tische an-
gebrachte Lampe verbreitete rotes D&m merlicht,
w elches die W irkung dieser V ortrage wesentlich
erhohte. An einem dieser A bende lernten w ir auch
einen, sich in der Folge als treuen Freund erw eisen-

den M ann kennen: Albert Skarvan, ein Slovake.



A us Uweberzeugung den Soldatendienst versagend,

w urde ihm von dem 6sterreichischen G ericht das
Doktordiplom genommen, er musste fliehen, fand
in Tolstois Hause liebevolle Aufnahme und hatte sich
schliesslich in der Schweiz, vor den Verfolgungen
seiner G egner gesichert, niedergelassen. Ein kraftiges,
mit N aturreizen béauerlicher A bstammung ausge-
stattetes M ddchen war seit Kurzem seine G attin.

Den néadachsten Tag schon waren w ir bei Skarvan wie
zu H ause. G leiches Streben nach W ahrheit und Frei-
heit, unter M enschen menschlich sein, fihrt rasch
zu ungeahnter Herzlichkeit und Seelenverbindung.
Als warmer Anhédnger Tolstoi’s und seiner Lehren
w usste Skarvan anregend von seinen m it Ersterem
verquickten Erlebnissen zu erzahlen und ein reger
V erkehr entspann sich seitdem mit ihm. Im M onat
N ovember verliessen wir die »W artburg«, welche
uns bis dahin auf dem M onte Trinitd als W ohnung
gedient hatte und zogen nach dem % Stunde sid-
lich, am See gelegenen Dorfe A scona. Dort bot
sich G elegenheit zur A nsiedlung und w ir erw arben
endlich ein herrliches Stick Land (iV 2ha) auf m édssiger
A nhohe, Uber dem See. Der Grundbesitz w urde
dann noch durch W eiterankauf bis zu 3V2 ha abge-
rundet.

Hier m uss ich auf Persdnliches eingehen und

einer ersten Unneinigkeit im K reise der nur 4 Teil-

haber erw ahnen, welche in dem ungebetenen Zu-
sam mensein mit G ustav G rédser wurzelte. lch sagte
schon, dass seine aussere Erscheinung und seine

innerliche A rtung sich wesentlich von Allem heute
G ewohnten unterscheidet. N icht unkidnstlerisch um -
hallt eine lange héadarene Tunika Uber Kniehosen die

hohe G estalt eines 22jahrigen Burschen. Langes,



straffes Haar ist durch ein ledernes Diadem von dem
sehr regelm assigen G esicht zuriickgehalten. BloR -
fissig oder mit Sandalen an den Fissen schreitet er
dahin, ein Taschchen m it dichterischen Ergiussen
um gegdirtet, einen H irtenstab in der Hand. Kinder

knieen vor ihm nieder denn sie meinen der Heiland

erschiene ihnen. Davon ausgehend, dass Schopfung
und M enschheit seiner Entw icklung dienen, dass
G eldbesitz schlecht sei, verschanzt sich hier B ettelei

und A rbeitsscheu hinter angeblicher Bediurfnislosig-
keit. Selbst zu trdage um ein angeborenes Kidnstler-
talent w eiter zu bilden, oder auf andere A Trt seinen
Unterhalt zu bestreiten, halt G ustav G rédser, um satt
zu werden skrupellos in den G arten der Bawuern
Einkehr und meint die M enschheit fir milde G aben,
Speisung und W ohnung durch seine volltdnende
Stimme und ein allgemeines Phrasentum Gber Liebe
und Briuderlichkeit voll zu entschéadigen; es gelingt
ihm oft kleine G eister durch sein A uftreten zu ver-
bliffen; mit Sofismus, aus krankhaften W ahnideen er-
zeugt, begegnet er den Scharfblickenden und mit mit-
leidigem L é&cheln lasst er sich buchstablich vor die T idre
setzen. W ie unser Schatten w ar dieser M ann seit
M Ginchen unsern Spuren gefolgtund w irkte durch seine
fortdauernde Aufdringlichkeitund einen gew issenlehr-
haften Ton den er selbst G reisen gegeniber fiur an-
gebracht findet, hoéchst unangenehm auf seine Um
gebung. Dem sollte ein Ende gemacht werden wund
Henri drang m it mir unerbitterlich auf seinen A b-
zug. Von Karl Gréaser, unserm M itteilnehm er un-
begreiflicher W eise in seinem Tun unterstitzt, flugten
sich jedoch schliesslich B eide und G ustav zog von
dannen. Eigentimlicher W eise fanden sich gleich-

zeitig mehrere, dahnlich geartete Individuen auf dem

M onte V erita 2

0
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M onte Trinitd zusam men. Sie erregten viel Aufsehen,
um som ehr als sie ihre Sonnenbéader ricksichtslos
auf beliebigem Flecke nahmen, die Bauern erhoben
A nklage und Einer nach dem A ndern musste schliess-

lich das Feld rdumen.

I'm M onat November schloss sich uns meine
SchwesterJenny als funfte Teilhaberin an. Inzwischen
hatte die Freundschaft, welche mich mit Henri ver-
band, sich im mer mehr gefestigt — unsere Interessen
stim m ten so sehr Uberein und unsere gegenseitige
Sym pathie wuchs so beglickend, dass in Beiden der
W unsch nach dauernder V ereinigung zu erw achen
begann. Liebe, als eine in der N atur »frei« sich
vollziehende V ereinigung zw eier W esen betrach -
tend, verwerfen wir fidr uns sowohl den priester-
lichen Segensspruch als den Staatsakt. Beide stellen
fir unsere Begriffe eine autoritdre Einmischung Unbe-
teiligter dar, sie bieten keinerlei G ew ahr fiar das
Treuegeldbnis, in den m eisten Fdallen besiegeln sie
anstatt eines weihevollen Bundes ein Geschaft, wel-
ches von zwei oder mehr Interessenten geschlossen
w ird; sie bestatigen offiziell jene entw Grdigende Be-
sitzergreifung der Frau durch den M ann und bieten
daher dem klar denkenden M enschen unseres Zeit-
alters den Inbegriff der Unmoral, der LUge und der
Léacherlichkeit. Im m erhin entfesselte die Kunde von

unserer freien V ereinigung einen ganzen Sturm von

Entgegnungen und Entristungen. M eine in M inchen
lebende M utter, welche w ohl stets eine unentw egte
V erfechterin des Fortschritts w ar, doch aber nicht

mehr genug A npassungsfahigkeit fir die B estreb-
ungen der heutigen G eneration besitzt, auch meine
jungere Schwester Lilly erdffneten eine ganze

Streitliteratur gespickt mit den heftigsten A ngriffen



und Vorw trfen, sogar Jenny, w elcher unsere Be-
weggrinde am ersten hatten plausibel erscheinen
m issen, beugte sich unter der M acht des V orurteils
und hatte ich, Alles in Allem genommen, manch
harten-Strauss zu fechten. Die Folge hat bewiesen,
dass Ueberzeugungstreue schliesslich den Sieg davon-
tragt — nach kaum Jahresfrist krahte kein H ahn
mehr d’rum, wenngleich Einzelne, leider auch mein
Bruder wund die m eisten m einer bisherigen Freunde
den W eg zur richtigen Erkenntnis nicht fanden;
es sind das entw eder kleinliche, wvon A lltagskram

erfullte M enschen, oder solche, die mit der N ot des

Erwerbes kadam pfend, das U rteil der W elt scheuen
und in Folge ununterbrochener A rbeit geistig nicht
fortschreiten konnten, weil ihnen einfach die Zeit

zu intensivem D enken fehlt.
I'm M onat D ezember erhielten w ir den Besuch

von Henri’s Eltern und Schwester, welche ebenfalls

entristet Uber unsere freie V erbindung, den Trau-
ungsakt noch schleunigst erzw ingen zu kdnnen
hofften. Unsere Begegnung am Bahnhof in Locarno
war hdéchst drollig. V ater Oedenkoven meinte seine
Tochter, ein junges M adchen von 20 Jahren in an-

gem essener Entfernung von mir halten zu m Gssen,
wie m an denn in dhnlichen und anderen Fallen
stets die Frau fir besonders sittenverloren ansieht,
w dhrend der M ann sich nicht allein Freiheit in
seinem V orgehen V orbehalten, sondern sich auch
ungestraft und ohne Tadel die grossten moralischen
U ntaten gestatten darf. Flenri’s M utter schrittzw ischen
uns Beiden gegen das G rand Hotel in Locarno zu:
»m ais il faut vous marrier mes enfants, vous n’etez
pas marries, voyons,« hiess es in wohlmeinendem

Tone, ging jedoch bald auf Henri’s Locken iber,



welche vor dem Awuge einer an M ode und gesell-

schaftlichen Zuschnitt gew 6hnten Dam e ebenfalls

nicht zu Recht bestehen konnten. Es folgten pein-
liche A useinandersetzungen, besonders mit Henri’s
V ater, der leider selbst auf keiner sittlichen H 6he
fuBend, sich auf das allgemeine U rteil der G e-
sellschaft angew iesen glaubte; woir begegneten

allen V orw Grfen und Einw d&nden mit grosser G e-
m Gtsruhe. A m nachsten M orgen kam das E ltern -
paar auch nach A scona und brach in schwaéarzest
gefdrbte Unheilrufe aus, als es auf der HOhe des
Landes stand auf welchem w ir unsere Zukunft mit
so kiuhnen Hoffnungen aufbauen w ollten. Henri’s
Schwester durfte sich trotz des grossen W unsches
ihren Bruder zu sehen, nicht blicken lassen wund alle

drei reisten bald wieder ab.

Die Kunde von unserem Unternehmen ver-
breitete sich und G eneral Lassalle, ein englischer
O ffizier a. D. erschien eines Tages in unserer W oh-
nung mit dem W unsche uns kennen zu lernen;
ein anderer Englander schrieb an H enri: er winsche,

durch die Schriften Tolstoi’s angeregt, seine Lauf-
bahn eines Bankbeamten aufzugeben und zu Spaten
und Schaufel zu greifen und béate um Rat und An-
sicht.

Eine Heilkrise Henri’s im Sinne der Naturheil-
m ethode veranlasste ihn und mich, die etw as feuchte
Lage am Seeufer von Ascona mit einem A ufenthalt
von m ehreren W ochen auf dem M onte Trinitd zu
vertauschen. Die Zeit unserer A bwesenheit be-
nitzte G ustav G réaser um sich wieder in unserem
Heim in Ascona einzunisten; Karl hiess ihn aber-
mals willkom men und beiden Bridern gelang es

Uberdies, dem jingern in mildem Predigerton, dem
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dlteren in seiner apodiktischen W eise, welche seine
soldatische V ergangenheit nur verstdrkt hatte, meine
Schwester Jenny, voribergehend auch Lotte H attem er
stark zu beeinflussen. Es bedurfte nicht nur einiger
heftiger A uftritte bis w ir uns G ustav G rdser’s wie-
der und diesm al endgiltig entledigt hatten; es m achte
sich auch eine Spaltung in den Zielen der funf Teil-
nehmer geltend, insbesondere zw ischen uns und
Karl, der durch sein eben erw dahntes V orgehen, so-
wie durch seinen versteckten aber starren W ider-
stand gegeniber unseren gem einschaftlichen ur-
springlichen Bestimmungen, Henri’s und mein V er-
trauen eingebiBt hatte. V oon den krankhaften A n-
sichten seines Bruders angesteckt, kehrten diese im
w eitern V erlauf der Ereignisse immer starker her-
vor und gipfelten in gesuchter A bsonderlichkeit,
R icksichtslosigkeit in der W ahrung fremden Eigen-
tum ~, in dem B estreben, alle klingenden G uter,
auch die unsrigen, von sich zu werfen, communist-
ischen A llgemeinbesitz einzufihren wund den ganzen
A ufbau cultureller W ohltaten far ein, jedoch nur
im Prinzip, bedurfnisloses Leben einzutauschen. In
all” Diesem stiess er bei Henri und mir, die wir

meist beteiligt und in voller Ueberzeugung an dem

G rundplan des Unternehmens festhielten, auf un-
beugsam en W iderstand. Es galt das G rundstick
einteilen, A nkaufe besorgen, A npflanzungen von
Ubst und Gem lGse vornehmen, Lufthatten bauen

und endlich den Kurpreis far G éaste bestim men.

Fiel das W ort Naturheilanstalt, s o folgte seitens
Karl gew 6hnlich die lakonische, jede D eutung zu-
lassende Bemerkung: »es wird ja werden, was es
wird .« Er sah stets nur kolonistisches Leben von

uns 5 Personen, denen sich noch A ndere in der



Art des »Phalanstere« von Fourier zugesellen sollten
vor sich und verfolgte innerlich bew usst, dausserlich
M itforderung der N aturheilanstalt angebend, sein

personliches Ziel.

Als Henri und ich nach A scona zurickkam en,
fand sich ein 6ter G esellschafter bei uns vor: Fritz
R&hI. Seines Zeichens Tischler wund G laser, hatte

er die verschiedensten Berufsphasen unter dem steten

Joche der A usbeutung durchgemacht, seine G esund -

heit dabei eingebidBt und sie durch den V egetaris-
mus wiedergew onnen. Es w ar ein ungew 6dhnlich
begabter M ensch, der seine ziem lich um fassende
Bildung allein seiner W illenskraft und seiner A rbeit

verdankte; neben seinen, nach solcher V ergangenheit

unverm eidlichen anarchistischen Ideen, w aren lIldeale

von echtem M enschentum , Freiheit und Briuderlich-
keit in ehrlich ernstem Streben in ih m erw acht;
die M ittel zur Erreichung derselben glaubte er im

genossenschaftlichen Zusam menschliessen zu erkennen
und w eihte uns bald freudig seine G eschicklichkeit,
seine Kraft und seine grosse Beredsam keit, um unter-
stitzend bei unsern A nlagen mitzuarbeiten.

Es begann daneben eine Zeit unerquicklichen
Theoretisiren's, jene Zeitunfruchtbarerund fanatischer
Fantasieen, w ie m an sie bei N eulingen in einer
R ichtung immer beobachten kann; Feuereifer der
Begeisterung fur die als gut erkannte neue Sache

lasst sie alles bisher und augenblicklich B estehende

radikal und ohne Sichtung von gut wund schlecht
verw erfen. Erst Zeit und Erfahrung lehren sie M é&s-
sigung und R uhe. Fritz hielt w ohlgem einte aber

zu anhaltende und zu oft wiederholte V ortrage Uber
Theorie und Pi'axis. Der Inhalt des von Karl in

gesucht kurzer R ede geausserten G edankenganges



beschrankte sich auf: »ich reprasentire eine Kraft«

und L otte — im sichtlichen B estreben m it Jedem
zu harm onieren — stim m te bald diesem , bald Jenem
zu; ihr Feld blieb jedoch dasjenige transzendentaler
A nschauungen — sie schwebte stets in »hoheren
Sphéaren«. Henri wund ich mieden gerne diese end-
losen Erodrterungen und fanden m ehr Befriedigung

in der gemeinsamen Lectiire von Bichners » K raft
und Stoff«, dessen H auptdurchfihrung von der Ein-
heit des G eistes und des K dédrpers besser zu unserer

positiv-idealistischen N atur passte.

A uf unserem Grundstick entwickelte sich m it

A nbruch des Frahjahres eine em sige T atigkeit. M or-

gens zw ischen 6— 7 zogen woir zur A rbeit aus und
kehrten des A bends zw ischen 5— 7 totm dde heim
M d&nner wie Frauen arbeiteten da m it Stichel und

Spaten, sie schleppten Balken, sdagten und hobelten.

M an w ird erst allm ahlich gew ahr, dass der haupt-

sdachlich an geistige A rbeit G ew 6hnte, seine K raft
ebenso schwer in korperliche Leistung um setzen
kann, als es um gekehrt der Fall ist. Einige A rbeiter,

ein G artner und ein Tischler wurden voribergehend
zur Bew altigung der Arbeit aufgenom men; im M onat
A pril stand die erste W ohnhitte, als einfaches mit
einer Doppelwand nach 4 Seiten hin versehenes
H olzgeriust; bald folgte die Z w eite nach.

H ier schiebt sich Henri’s und meine Reise nach
G enua ein um M am a O edenkoven zu begegnen,
w elche sich trotz der starken A nfechtungen ihres

G atten die grosste M Ghe giebt, das individuelle Recht

unserer selbststandigen Handlungsw eise anzuer-
kennen. W ir w ohnten im H otel d’Angleterre —
Familie O edenkoven im H otel Isota. V on dem

W unsche getrieben, beiden Parteien gerecht zu w er-
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den, pendelte die arme M utter nun zw ischen beiden
Lagern, &angstlich besorgt, ein eventuelles zuféalliges
Zusam mentreffen m it ihrer Tochter und uns, ausser-
halb dieser Lager zu verhiten. N ach einigen Stun-
den ruhiger Diskussion und zwanglosen Beisammen-

seins gelang es uns fast im mer sie fir unsere An-

sichten zu gew innen — bei G elegenheit eines
nachsten Besuches jedoch, hatte der Einfluss con-
ventioneller Umggebung, die M acht der V orurteile
unter welche die G esellschaft sich beugt, sie w ie -
der vollig gefangen genommen und ich errinnere

m ich eines heftigen A uftrittes m it dieser sonst so

guten, Liebe bedirfenden und Liebe spendenden
Frau, w eil ich m ich w eigerte, H andschuhe anzu-
ziehen und sie es deshalb fiur unmoéglich hielt, m it
mir auszugehen; ich bemerke, dass auch hierin, wie
selbstverstandlich, far die M dnner eine A usnahme
gemacht wird; die Frau soll nach A nsprichen der
G esellschaft als Lockspeise, als Schaustiack fur die

G eliste der M &nner betrachtet, nicht nur stets auf
die gefalligste A usschm ickung ihrer Person bedacht
sein — sie muss auch alle Plage des von der M ode
iGber sie verha&ngten Zierrates tragen.

G enua als Stadt hinterldsst mir keinen bleiben-
den Eindruck; zwei enge Strassen w irken historisch
interessant; sie sind durch zwei Reihen dicht auf ein-
ander folgender altitalienischer Palaste m assivster
Bauart gebildet und gem ahnen an die Zeit blutiger
G eschlechtsfehden, denn schwere eiserne P forten

und ein dickes Eisengitter vor jedem Fenster stem

peln sie gleichzeitig zu V erteidigungsw erken; das
Innere dieser Palédste soll reich an K unstschéatzen
sein . Ein auf Hugeln und A bhéangen angelegter

Friedhofausserhalb der Stadt bildet eine m onum entale



Sehensw tdrdigkeit. M ittelst Tram oder Eisenbahn
gelangt man in einer Stunde nach Nervi 6stlich, und
nach Pegli westlich von G enua. Ersteres ist durch
den Zauber seiner V egetation, verbunden mit seiner

schénen Lage dicht am M eere, bekannt und viel ge-

nannt. I'n Pegli besuchten woir die ausgedehnten
G arten eines italienischen Firsten, w elche eine
Fiiulle herrlicher Produkte in- und auslandischer
Baum - und Pflanzenkultur aufw eisen. Unser Heim
weg fiuhrte Uber Novara an dem lieblichen O rtasee
vorbei; m assige Erhebungen, sow ie ausgedehnte
Landstrecken, mildes K lim a und reiche V egetation

lassen m ir diesen Punkt N orditaliens fir vegetarische
A nsiedlungen geeignet erscheinen.
B ald nach unserer R iuckkehr gestattete uns

Henri’s M utter die N utznieBung eines dafir beschafften

B ootes und schenkte uns eine Kuh. Baron Schilling, ein
Freund der Familie O edenkoven stellt sich A nfangs
M ai bei uns ein und w dhlt mit dem Kennerblick

eines Landw irtes das schodénste Exem plar aus A scona's
V iehbestand fir uns aus; leider fiel es einige W ochen
spater einem tragi-kom ischen Tode zum O pfer.

Bei * B etrachten unserer von aller stadtischen
oder gesellschaftlichen N orm abweichenden Lebens-

w eise verfallt jeder Besucher in Diskussionen, welche

oft zw ei Tage w &hren — so Baron Schilling, so M am a
und meine Schwester Lilly, w elche bald darauf zu
som m erlichem A ufenthalt zu uns kam en. W ir sahen

uns daher genotigt eine E intrittstaxe fur frem de B e-
sucher zu erheben, um in den fortlaufenden A rbeiten
nicht zu sehr gehindert zu sein.

Die mannigfaltigen Ereignisse des Sommers fol-
gen nun in schier endloser R eihe und grosser Be-

w egtheit auf einander. W ir beziehen nach und
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nach unsere V Vohnhitten; diese zeigen ein not-
darftiges Provisorium , denn Fenster und Tiaren
fehlen noch; in Ermangelung von B ettstellen w ird
auf dem Fusshoden, bei schénem W etter draussen
auf der W iese geschlafen. N ebenher wird w eiter
gebaut und ein Speisesaal mit daranstossender Kiche
in Angriff genommen; es werden gegen 300 O bst-
badume gepflanzt. A ngesichts der im W erden be-
griffenen G rindung gelistet es den stets analysiren-
den, zur Propaganda im guten Sinne geborenen
Fritz, geduldigen Zuhorern einen V ortrag iber Li-
beralism us, Sozialismus, Idealism us, V egetarismus und
A narchismus zu halten. Zwei V egetarier aus Locarno
erscheinen dazu wund eines Sonntags versammelt sich
das kleine A uditorium in einer halb vollendeten
H itte und lauscht den fantasievollen aber in hol-
prige W orte und Sprachweise gekleideten A usfiuhr-
ungen des begabten Tischlers. Es bildet sich nun
durch das Hinzutreten durchziehender Freunde des
Einen oder Andern unter uns, ein wahres Freilager
auf unserm G rundstick; der eigentliche Zweck der
Sache wird dadurch im mer deutlicher in den H inter-
grund gedrangt wund 60 ffentliche Stim men far wund
wider uns, welche das Unternehmen als kommuni-
stische K olonie ansehen, werden laut.

Ferdinand Brune, der Anfangs erw dhnte G uts-
besitzer aus O esterreich, schwingt seine ungew 6hn-

liche K drperldange bald in eifrigster M ithilfe auf das

G eriust unserer Bauten. H uster, ein Freund Fritz
R 6 hl’s, von sozialdem okratischen ldealen erfasst,
hilft ebenfalls voribergehend tapfer mit. Rebekka
Efross, eine Russin, welche ihre Studien in Zdurich

aufgiebt und den B efreiungsbestrebungen der Stu-

dentenschaft ihres V aterlandes schw armerisch an -



hangt, ja sogar eine Prostituirte aus Ziurich, Luise
Dressei, werden uns durch ROhl zugefiuhrt. A llen,
im Lebenstrubel zZu Schaden Gekommenen, unter
der kapitalistischen A usbeutung leidenden E xistenzen
soll zufolge K arl’s com munistisch-colonistischen
Prinzipien und Fritzen’s genossenschaftlichen B estre-
bungen zur L&é&sung der sozialen Frage, bei uns ge-
holfen werden. Henri und ich betrachten die m eisten
dieser Ankommlinge als Krafte die freiw illig, w illkom
mene Arbeitsleistung gegen Kostund Q uartier eintau -
schen. Doch hierdroht der Karren wieder zuverfahren.

Eines Tages erscheint Paul D uss auf der Bild-
flache, er sei G artner, winsche Beschaftigung, sein
V ater sei Hofmusikus in Stuttgart; durch diesen zu
einer ihm w iderstrebenden Laufbahn gezw ungen,
habe er seiner Familie V alet gesagt und seither in
meist kimmerlicher W eise sein Leben gefristet. —
W ir behielten D uss gegen Tageslohn bei uns, sein
A uftreten hat etw as M ildes, Krankes, er entw ickelt
bald eine ganz erstaunliche Kenntnis vom Sekten -
wesen, das ihn lange Zeit, Hand in Lland m it reli-
gidosen Schwankungen aller Art fesselte. Feine Bil-
dung, sowie Toleranz sind diesem M anne, welcher
alle Freuden und Leiden des Handwerkerstandes
grindlich durchkostet hat, eigen, jedoch erw eckt

sein A uftreten kein V ertrauen zu seiner W ahrheits-

liebe. O ft liegt er schwer krank zu B ette; ist er
im Stande zu arbeiten, so schafft er m it grésstem
Fleiss und Lust an unserm W erk; in der flatterhaften

Folge seiner E xistenzphasen scheint ihn diese zum
ersten M ale anhaltender zZu fesseln; sein ruheloser
G eist treibt ihn jedoch uns am i. Septem ber w ie-
der zu verlassen.

Des Abends héalt Fritz R6hl mit V orhebe aber



w enig K enntnis und Erfahrung V ortrage iber
Phrenologie — jeder beliebige Kopf eines B auern
oder M itarbeiters w ird vorgenommen und unter-
sucht. Die W orte: »Eigensinn«, »C onstructionssinn«,

» A usfihrungsverm dgen«, »B ewegungstem peram entc«,
»schw arzhaariges« und »blondhaariges Tem peram entc«
werden zu Schlagw orten. Duss gibt, w eit interes-
santer, eigene Erlebnisse, besonders aus seiner theolo-
gischen V ergangenheit zum B esten.

»Freund Busse«, (so nennt ihn R&hI in seiner
sdachsischen A usdrucksw eise) Zigarrenfabrikant aus
Sachsen, bringt den D adanen und G artner Stdérenson
m it; beide schaffen bei dringender Erdarbeit zw ei Tage
lang m it und w andern dann nach ltalien w eiter.

Inzw ischen w ird die A nndaherung zwichen-Jenny
und Karl im mer entschiedener; in Dingen notw en-
diger Entscheidung m acht sich Karls Einfluss auf
Jenny deutlich geltend wund sie bilden eine gew 6 hn-
lich Gbereinstim m ende Partei uns gegentidber. I'm
M onat A ugust beschliessen sie ihre ebenfalls freie
Ehe, zur nicht gerungen Entristung unserer M utter,
w elche sich’ nicht trdum en lieR, dass meine stets
als Produkt einer »aus der Art Geschlagenen« be-
trachtete Handlungsweise vorbildlich wirken koénne.
lch begreife vollkom men, dass Ereignisse dieser Art
eine Frau, deren A ufnahm sfahigkeit, trotz aller frei-
heitlichen B estrebungen, denen sie zeitlebens hul-
digte, wahrscheinlich mit dem A lter begrenzt wird,
sich hier als M utter schw er getroffen fahlt, wenn Uber
ihre A nschauungen pléotzlich der Stab gebrochen,
wenn von der jungen G eneration heute fur falsch
erklart wird, was gestern noch als richtig galt, w eil
die Erkenntnis nicht w eiter fortgeschritten war —

und wahrlich schwer ist der Kampf, den Jung wund



Alt gerade in unserer Evolutionsepoche m it einander
zu bestehen hat. Turgenjew schildert in »V ater und
Séhne« diesen, in Folge durchgédngigen A bsolutism us

aller G esellschaftsklassen R usslands allgem ein ver-

breiteten K am pf in seinen ersten A nfédngen. D och
aber ist es stets das neue Leben, das sich unaufhalt-
sam B ahn bricht — kein Fortschritt w are denkbar,

wenn zwischen Eltern und K indern ein und dieselbe
Denk- und Handlungsw eise bestande. In der egoist-
ischen Forderung gleicher A nschauungen zw ischen
Jung und AIlt, Eltern und K indern, erkenne m an den
letzten R est m ittelalterlichen Servitut’s — das ange-
stam m te Unrecht, Kinder als Eigentum der E ltern

und nicht als freie, durch G esetze der N atur in diese

gestellte G eschopfe zu betrachten — G eschopfe,
deren Entw icklung wohl der Leitung, des R ates, vor
allem des selbstw irkenden guten B eispiels bedarf,
deren W ille jedoch individuell frei bleiben m uss.

Fritz Rohl beabsichtigte mitden schon erw dahnten
und andern Freunden ein genossenschaftliches U nter-
nehmen in A merika ins Leben zu rufen; allm ahlich
zersplittern jedoch Energie und W ollen der M eisten

und er blieb allein unentw egter Tradager seiner ldee.

V erschiedene A nlaufe dazu hatten ihn im mer wieder
nach A scona zurickgefihrt; im M onat A ugust griff
er endgiltig zum W anderstabe; ein innerer K onflikt

tragi-kom ischer Sorte wurde ausschlaggebend da fur
ihn. R&éhl betrachtete Familie und Familienbande
als hinderlich zur Erreichung seines Zieles — in nutz-

losem Kampfe w ider die N atur geschieht es gerade

ihm , sich gleichzeitig in drei weibliche W esen un-
seres Kreises zu verlieben. Das schwarzhaarige wund
das blondhaarige Element hatten’s ihm gleicher

W eise angethan und verm 6ge seiner grossen A n -



passungsfahigkeit und der Anziehungskraft, welche
sein offenes, angenehmes W esen auch auf die drei

jungen ™M &d@dchen ausiubte, verband ihn harm onisches

Empfinden verschiedenster Art mit Rebekka, Lilly
und Lotte. — Um der Entscheidung und der G efahr
des »sich Bindensc« zZu entrinnen, nahm Fritz eines

M orgens mutig-frohlichen aber bewegten Abschied

von uns. W ar’ er bei uns geblieben! w ir sollten
den treuen Freund nicht W iedersehen. Er ist in
N eapel hangen geblieben, w o er, in Ermanglung
vorschriftsm dssigen A usw eises seiner Person von
der Behorde in Untersuchungshaft gehalten wurde.
Seine, durch V egetarism us von schwerem Leiden

kaum w ieder hergestellte G esundheit fiel der italie-

nischen G efadngnishaft zum O pfer. lch kann nicht
um hin, bei diesem Anlass darauf hinzuweisen, dass
m anch’” gem einschadlicher V erbrecher in eleganter

K leidung und mit einem oft selbst gew &dhlten Titel
sich in der G esellschaft bewegt und aus diesen rein
dusserlichen G rinden von keinerlei O brigkeit zw ecks
V orw eisung seiner »Papierecx behelligt oder seiner
Freiheitberaubtw ird. — Nach einigen M onaten freund -
schaftlicher M ithilfe fasst auch Brune das Ziel seiner
W Ginsche wieder ins A wuge und reist zum Zwecke
des Studium s indischer Sekten und des Buddhismus
Uber’s Meer. H uster, ebenfalls eine w erktatige Hand,
folgt ihm in w enigen Tagen nach; sein V erlangen
ist jenes des A rbeiters; er strebt nach G eldgew inn.
Unser Kreis blieb jedoch nicht gelichtet; meine Cou-
sine Ilse von Cotta stellte sich m it der A bsicht ein,
unser Unternehmen zum M otiv eines Zeitungsartikels
zu w dhlen und seine Entw icklung zu diesem Zwecke
zu beobachten. Eine W iener Freundin, A nna Schnei-

der, auch ein ringender M ensch, verbrachte 3 W ochen



auf dem Berge und eines A bends erschien, von
Lotte H attem er als Theosoph und M ann von her-
vorragender Rednergabe im V oraus gepriesen, Josua

K lein im G efolge seines Stuttgarter Freundes W erlitz.

»Sie nennen sich Theosoph?« — so frug ich K lein
nach der ersten Begrissung. » lch bin M ensch, ich
bin, der ich bin«, lautete die mit volltdénendem O rgan
pathetisch gesprochene A ntw ort K leins, zu deren

Bekraftigung er sich auf die geschw ellte Brust schlug.
Der M ann erschreckte mich formlich und das allge-

m eine Staunen nahm zu, als sich nun ein Redeschw all

Gber die A nwesenden ergoss, dem gegeniber der
Beredteste unter uns verstum m en m usste. V on w as
sprach K lein? — Es waren wohl in der H auptsache

eigene Erlebnisse, welchen er durch seinen Prediger-
ton grossere Bedeutung zZu verleihen trachtete.
M dchtige Energie des W ollens und zugleich die fata-
listische U eberzeugung von der Schickung durch den
»H errn«, der da jeden kleinen V orfall im Leben figt

und zum B esten beeinflusst, widersprachen einander

seltsam in den, von aufgeregtem M ienen- und G e-
bardenspiel begleiteten W orten des Sprechers. Es
w irkte erlésend als er ging, und die Kunde, dass

K lein seine ihm vor zw o6lIf Jahren angetraute G attin
fur einen »liberwundenen Standpunktc« — und das
zufédllige V orfinden einer Schissel saurer M ilch in
unserem K eller sowie die M o6glichkeit der Schiffs-
benttzung zur W eiterreise als eine giutige Sendung
des »H errn « bezeichnete, gab Henri und mir Be-
lustigung. G leichgesinnte Seelen hingegen zogen
einander an und Lotte, Duss und K lein fanden sich
zu engerem A ustausch ihrer transzendentalen G e -
dankenw elt m it Franz Hartm ann und Pioda, zwei

A nhéadngern der theosophischen Lehre, in Locarno



zusam m en. Die V ereinigung so vieler verschiedener
Elem ente verursachte eine heillose Unordnung auf
unserem Berge. Die M eisten tun nicht das N ot-
wendige zur Forderung des Zweckes, sondern wun-

gefahr genau das, was ihnen beliebt; es w altet eine

schlecht verstandene A narchie; die Durchziugler
schlafen auf Heulagern — K &@sten und V orrédte stehen
offen — unsere mangelhaft gehiatete Kuh fallt in un -

begreiflicher Fressgier {Uber einen grossen Seifen-
vorrat her und w ir finden am néachsten M orgen ihre
Leiche im Stall. Die von K arl fanatisch verfolgte
Theorie der Selbsthilfe, verbunden mit nur spora-
discher Arbeitslust seinerseits, sow ie physischem U n-
verm édgen der Einzelnen, weil sie schwere Arbeit
nie gew d6hnt waren, bewirken, dass die H Utten im
M onat A ugust genau S0 unvollendet dastehen wie
im April — immer unhaltbarer scheint Henri und
mir die Lage und es drangt wuns, das heim atliche
G ebiet far einige Zeit behufs Samm lung zu ver-
lassen. W ir geben Lilly, welche im Awugust abreist,
das G eleite und besteigen von Airolo aus baarfulB
den St. G otthard, laben unser Auge an den gigan-
tischen Felsformen desselben und kehren des A bends
bei em pfindlicher K dlte im Hospiz ein. A m andern
M orgen gehts von eisigem W inde gepeitscht, aber
doch frohvergnigt im Sturm schritt nach A nderm att.
Bauernhaduser und W irtschaften haben hier eine be-
sonders gem Utliche Bauweise und fiahren eine M enge
kleiner Fenster. W ir wandern weiter iGber die Teufels-
bricke, deren G rossartigkeit schon M ancher ge-
priesen, bis nach G dschenen; eine Flut von A us-
tliglern begegnet uns auf der breiten G otthardstrasse.

D ann zieht uns das Tellspiel in Altdorf an wund

am 20. August betreten w ir den Festplatz, der nach



Art desjenigen von O beram mergau einen grossen
Holzbau als Schauspielhaus aufw eist. Selten hat
mich eine A uffihrung so tief ergriffen w ie jene des
»W ilhelm Teil«. Der so viel geschm dhte Idealism us
Schillers feiert hier seine A uferstehung. In unserem

heutigen B estreben, V orurteile zu streichen, U nter-

schiede auszugleichen, dem M enschen menschlich
nahe zu treten, splure ich das geistvolle A hnen
Schillers, der mit der G abe des Sehers und m it

hohen D ichterw orten zu seiner Zeit schon eine Lanze
brach fur eine Bewegung, w elche erst heute in’s
R ollen kom m t. Es wurde ausdrucksvoll und tief
em pfunden gespielt; unsere A nwesenheit und unsere
Erscheinungen lieferten den Zuhorern ein Vor-, Zwi-
schen- und Nachspiel; mit unverkennbarem Interesse
richtete man Fragen an uns und das Publikum bil-
dete form lich Spalier, als woir den Festplatz ver-
bessern — Kurze Spaziergédnge fuhrten uns in die
reizvolle Umgebung A ltdorfs; Biurglen, auf der H&he,
liegt ganz besonders anmutig. A m Tage nach der
A uffihrung befanden woir uns bereits zu friher
M orgenstunde auf der herrlichen A xenstrasse nach
Brunnen am V ierw aldstddtersee; dort benidtzten w ir
das Dampfschiff bis A lpnachstad und die Eisenbahn
bis Sarnen am Sarnersee. Unser W eg dorthin galt
dem Besuche der NaturheilanstaltFriedenfels, in deren
B esitzer und seiner Frau woir sehr sym pathische,
natirliche M enschen kennen lernten. A usser den
bekannten physikalischen Heilm itteln der N atur legen
Rammelmeyers besonderes G ew icht auf die Heilung
durch G ebet, eine Richtung, w elche neuerer Zeit
besonders in Berliner Kreisen so stark betont wird,
dass K aiser W ilhelm sich veranlasst fand, den A us-

w idchsen derselben Einhalt zu tun. Es nahm uns
Monte Veriti 3



einigerm assen W under, als Rammelmeyer, nach
B esichtigung der Hand und Finger Henri’s auf dessen
Unglauben an G ott schloss.

Um nach M eiringen, dem Ziel unseres néachsten
H altepunktes zu gelangen, kann man in Sarnen mit
dem Kahn zu einer der Stationen der am W estufer
des Sees fuiuhrenden Jurabahn rudern; sie bietet eine
Fahrt von landschaftlich hervorragender Schénheit.
W ir m arschieren nun taglich 7— 8 Stunden und

leisten hut- und stocklos, barfuss oder in Sandalen,

die Strecke von M eiringen Gber die Grim sel bis
G uttannen, von da bis O berw ald im R honetal —
iber den G riesgletscher bis zum W asserfall der
Toce — Uber die Crina Furka bis Bosco im V oalle
M aggia — m it Leichtigkeit. Ein Rucksack m it den

notigen V orrdten an Schalenfrichten, trockenem und
etw as frischem O bst und Brot, sowie mit den not-
w endigsten Toiletteartikeln eines zivilisierten Rei-
senden, ein leichtes U nter-, ein O berldeid bilden die
A usristung, mit welcher wir Hé&hen bis zu 3000 m
ersteigen und Strecken von taglich 35- 40 Kilom eter
ohne w esentliche Erm Gdung zuricklegen. Die in
R eisebichern angefiuhrte Zeitdauer w ird im mer um
ein Betrachtliches geschlagen. G egeniuber den man-
nigfachen Behauptungen der Fleisch- und G em ischt-
esser, dass vegetabile N ahrung schw achend w irke,
erw dhne ich gerne diese Tatsache, denn sie liefert
den Beweis fir die nicht nur ausreichende, sondern
kraftigende wund die allgem eine Leistungsfahigkeit er-
héhende Lebensweise, welcher wir huldigen.

N ach wunserer Rickkehr wurde noch eine W eile
gem einsam m it Karl, Jenny und L otte gew irtschaftet.
Der A nkauf eines Esels zur ndoétigen Beforderung

unserer Bedarfsartikel wurde beschlossen und L otte



erschien eines M orgens, in ihrem w eissen H édnger
einer W alkidre gleich, am Saum unseres W daldchens,
m it Trium ph einen zierlichen G rauen an der Leine
fiahrend.

I'n einer beratenden V ersammlung m achte mir

Karl den Vorschlag, mein V erm 6gen, das ich bisher

nur in den jahrlichen Zinsen beridhrt hatte, als A ll-
gemeingut zu betrachten, w orauf ich erklarte, das-
selbe voll dem Unternehmen zuw enden zu w ollen,

sobald dessen G elingen ausser Frage gestellt, dass
ich jedoch heute, angesichts der U nklarheit unserer
Beziehungen zu Karl, es noch nicht veraussere.
Trotz aller erneuten V ersuche zur Einigung w ar ein
Zusammenwirken mit K arl und Jenny unm 6glich.
L otte schloss sich ihnen im K apitel angeblicher oder
erzw ungener Bediurfnislosigkeit und m it Hinweis auf
unsere »all’”zu Uppige Lebensweise«*) an; Henri und

ich nahmen Leitung und vorldufigen Besitz der N atur-

heilanstalt allein auf uns. Es gab verw ickelte und
peinliche A useinandersetzungen, sobald es sich um
Trennung von Mein und D ein handelte; besonders

Karls gédnzlich verw irrten Rechtsbegriffen gegeniuber.
W iew ohl ihm die ganze seit B estand des U nter-
nehmens von ihm gelieferte kleine Summe bar zu-
rickerstattet w urde, steigerten sich seine A nspriche
beziuglich Teilung des G rundstickes und Z uteilung
von bisher gem einsamen G ebrauchsartikeln ins M ass-
lose; dies fuhrte zu den denkbarst unerquicklichen
Szenen, bei welchen sich Henri genotigt sah, den

Uebergriffen K arls m it voller Energie entgegen zu

*) Unser Menu bestand zu jener Zeit aus: M ilch, Butter,
Brot, N ldssen, frischem uud getrocknetem O bst guter Qualitat,
sow ie einigen ganz einfach gekochten G erichten. W ir schliefen

auf harten, einfachen Betten und guten hygienischen Leintichern.



treten . Letzterer setzte allem V orhergegangenen die

K rone auf, als er eines Tages erklarte: »Dwu, der
Esel ist mein, ich nehme ihn mit, denn ich habe ihn
erhandelt.« D iese A eusserung benimm¢t w ohl jeden
Zweifel, dass der junge M ann kranken G eistes oder
ein ausgesprochener Egoist w ar. W enn sich Fana-

tism us in einem kranken G ehirn fest nistet, so m uss
es unbedingt zu A usartungen kommen. W ir Alle
verdankten Henri die m utige Fuhrerschaft, seine

finanzielle B eisteuer hatte uns eine freiere Lebens-

w eise erm 6glicht. Sein V ertrauen, das bisher rick-
haltlos gew esen, w ar nun erschiittert und seine
G eduld begreiflicher W eise zu Ende. Er drang auf

V erlassen des G rundstickes seitens Karl und Jenny;
noch mehrere W ochen bew ohnten Beide unter Er-
hebung stets neuer unberechtigter A nspriche ein

kleines Steinhaus auf unserm Grund wund im M onat

Dezember verliessen sie uns endlich, um ein m it
Jennys G eld inzw ischen angekauftes Stick Land
zu beziehen. Ab und zu hodren w ir durch A ndere
von ihnen; ab und zu verladuft sich der, ihrerseits

nun mit eigenen M itteln angekaufte Esel und vertritt
unsere W ege — denn nach Karls G rundsatz m uss
das Tier frei sein, selbst w enn er es zu D ienst-
leistungen anhdalt und es andere M enschen beldstigt.

Fortan w ar es uns moglich, ungehindert, w enn-

gleich durch alles V orhergehende dusserlich ge-
schadigt und aufgehalten, an der V erw irklichung
unseres Planes w eiter zu arbeiten. W as die Unzu-
langlichkeit eigener Krafte bisher verbrochen, m usste
durch einen zeitw eiligen Ersatz von A rbeitern w ie-
der gut gemacht werden. Ein U nternehmer baute
in einigen W ochen 3 H Utten — w ir haben nun ein

Lesezimmer und 5 W ohnhitten.



Im H erbst stellen sich zwei Aerzte aus M ailand
ein; Dr. de C astro und Dr. Ferrari; sie w iGnschen
A ufklarung SoOW ie statistische A ufzeichnungen iber
unsere Lebensweise.

Eine R eihe von mitarbeitenden Persdnlichkeiten
treten bald in unsere M itte ; W illy Bradtke, ein
schm adachtiger kranker Jingling, erklarter Sozial-
dem okrat, Spiritist und Trédumer. Tischler Ronneburg
aus Zdiurich, (er ist in der A rbeiterbew egung tatig) —
Hans Schmidt, G artner und A ssistent am botanischen
G arten in Zduarich — Henny wund M arie Biber aus
Hamburg, strebsam e, gutherzige, durch all” zu viel

M aterie behinderte M d@ddchen derben Schlages.

Schlecht wverstandene Freiheit Solcher, die bis
dahin nur auf Befehl zu arbeiten gew ohnt, sich nun
der Fesseln allzu ledig fuhlen, bringt ein M issver-
haltniss zw ischen der zu leistenden tédglichen A rbeit

und der effektiven Leistung hervor; unsere gute A Db-

sicht einei leidenden G esellschaftsklasse zu Hilfe
zu kom m en, w ird aberm als ausgenditzt und woir
tragen die lehrreiche Erfahrung davon, dass keine

N euerung ohne U ebergang vor sich gehen kann.

V on Seiten der K apitalisten oder A rbeitgeber,
sow ie der Besitzlosen, zur A rbeit G endtigten, m uss
gleicherw eise ein Entgegenkommen stattfinden, das
auf Erkenntnis der vergangenen und gegenw dartigen
V erhaltnisse beruht. Eine, der kédrperlichen A rbeit

vollkom m en entw 6 hnte G eneration kann eben s o0

W enig unbeschadet m it A xt und Sense die not-
wendige Summe an A rbeit liefern als eine im S kla-
ventum der A rbeit gross gew achsene G eneration,
A xt und Sense von sich w erfen und der Freiheit
voll die Ziugel schiessen lassen kann. M an m uss

dies w ahrhaft selbst m it erlebt haben um hier die



richtige M itte zu finden und w ird sich von den
beiden E xtrem en stets wieder gegen den mo6glichst
ebenm dassigen A usgleich beider Lebensbedingungen
zuw enden. I'n diesem Sinne berichten w ir an den
V ater unserer beiden M itarbeiterinnen, den G laser-
m eister B iber, welcher bei uns zu w irken w Ginscht
und auch eintrifft.

Der M onat Januar bringt uns 270 C in der
Sonne; es folgt der in der hiesigen G egend als
Schneemonat charakteristische Februar, durch dessen
Unbill wir uns zu sechsen unter wechselnder Stim -
mung, in Bew dltigung der Schneem assen, welche den
V erkehr zwischen unsern H Gtten und mit der A us-
senw elt hindern — sow ie des zu sdagenden Holzes
fur Heizung hindurcharbeiten. W dahrenddem W rilly
in unfruchtbarer Schw a&rm erei von den W onnen des
K lim as auf den kanarischen Inseln und den V or-
teilen spiritistischer O ffenbarungen traum t, greifen
Tatkraftige zur A nfertigung von K odrben aus W eiden-
ruten als Tagesbeschaftigung. Des Abends gesellt
sich uns Freund R obert lentschura zu, der seit A n-
fang O ktober auf eigenem , in der N adhe befindlichen
G rundstick selbstdandig angesiedelt ist.

M it Beginn des Friahjahres 1902, welches be-
reits Ende Februar das erste Sonnenbad gestattet,
w ird ein Prospekt unserer A nstalt verfasst. »M onte
V eritd« nennen wir den Boden unseres von W ahr-

heitssuchern gegrindetes und W ahrheit Suchenden

gew eihtes Unternehm en. Im m erhin bleibt unsere,
im G egensatz zu den vielen A usartungen gesell-
schaftlichen Treibens S0 leicht begreifliche Lebens-
w eise V ielen wunerkléarlich und im »Z dricher B otenc«
erscheint der erste naiv verstandnislose A rtikel

einer jungen Schweizerin, M arie W yss, welche ein



Kinderheim in Locarno leitet; auch die »vegetarische
W arte« bringt A nfragen Uber Ascona. Die Lust zur
Schriftstellerei w ird jetzt angesichts einer N euerung
Gberhaupt entfesselt. U nter dem Einfluss medizinisch-
w issenschaftlicher V orurteile und eines dadurch be-
grenzten U rteilsverm 6gens, dussert uns eine junge
A erztin ihren ganzen G roll, wW ogegen die A erzte-
schaft Locarno’s eine im mer freundlichere Stellung
uns gegendber einnimmt.

Der frahjahrlich rege Frem denzug durch die
oberitalienische Schweiz fihrt uns viele Besucher
zZu; unter diesen nenne ich: Professor K alken von

der Universitat Strassburg, der zw eim al wiederkehrt,

davon angezogen » freie M enschen« gefunden zZu
haben; Paul Cermer, w elcher zum Zw ecke einer
vegetarischen Siedlung auf Sam oa sich hier m it
Interessenten dafir vereinigt. Professor K idrschner,

eine theoretisch hochgebildete echte Schulm eister-
natur, und zu spéater A bendstunde eine andere typische
Professorengattung vom K ings-College in Cam bridge,
w elche ohne Umschau zu halten, N otizbuch und
B leifeder in der Hand, eiligst D aten zu w eiterer
M itteilung an A ndere iber unsere Lebensw eise
sam m elt.

Die erste Fiuhlung mitder um diese Zeitin D eutsch-

land und A merika breiten Boden gew innenden G ebets-

heilung gew innen w ir durch Consuelo Lischka, eine

energische Person, welche sich die Propaganda des
V egetarism us in Iltalien sow ie H eilung von A rmen
kraft »gottlicher M issionc« zum Lebenszw eck setzt.
Sie ist nicht mehr jung, ist unverheiratet und ge-

bietet Uber eine seltene U eberredungsgabe auf dem
G ebiete ihrer persédnlichen G ottesanschauung. Einige

Tage nach ihrem Besuch sandte sie mir m other Eddy’s



» C hristian Science« — jedoch sagte mir diese lecture
sow ie der einseitige H inweis auf »Den da drobenc«
als Lenker aller unser Erdenrund bewegenden Triebe
und K rafte wenig zu. Seither hdérte und las ich viel
nach dieser Richtung hin und ist zumal ein Frauen-
gem Ut leicht geneigt, sich von einer schw &rm erischen
Strom ung mitreissen zu lassen, so gelang es mir doch,
in ihr die D enkweise von Schwachen in der Hilf-
losigkeit zu erkennen, von M enschen, welche in sich
selbst nicht genug Halt linden, um selbstbhestim m end
und selbstkraftig ihre G eschicke zu lenken; ich be-
trachte sie als Erben des U eberrestes dogm atisch -
christlicher Religion, welche heute aufgeklarten A n-
schauungen zu w eichen genotigt ist. I'n dem B e-
durfnis der grossen M enge, gew isse G laubensform en
beizubehalten, sucht sie einerseits kram pfhaft die

G eltung des bisher blinden »G laubens« aufrecht zu

erhalten — andrerseits greift sie zu den vielfachen
Theorien der N euzeit, um sie unter den Bezeich-
nungen: Theosophie, Spiritism us, Spiritualism us,
M ystizism us usw . zu einer neuen R eligion zu er-
heben. lch meine, jeder Einzelne trdagt auch hier

den Stem pel seiner sittlichen B ildungsstufe; ein hoch
entw ickelter M ensch braucht nicht mehr die Form ,
das unm ittelbare geistige B eispiel C hristi oder sonst
eines hervorragenden Lehrers der M enschheit;die von
G eneration zu G eneration im Sinne des C hristentum s
erfolgte Erziehung hat uns den G eist desselben einge-
impft. In stetem W echsel des Bestehenden mit dem
N dachstfolgenden und H o6herentw ickelten sehen wir
heute unsern Selbstw illen und unser G ew issen oder
unser »gottliches Ich« an Stelle des Dogma’s gesetzt.

D iese bilden heute die RichtschnurunsererbLIlandlungen.

D ie von einigen Europamdiden befirwortete A n-



Siedlung in den Tropen bildet w @&hrend der Somm er-

m onate .ein lebhaftes D iscussionsthem a. M ax Stelters,
sein Bruder Bruno, Karl Vester wund Paul Germer
w erben fir die Insel Samoa, — Professor Kidrschner
bald fur Chile, bald fiar M exico oder B rasilien; Jeder
m eint das Eldorado gefunden zZu haben, W 0 viel
Friachte lind wenig A rbeit w inken und im Juli 1902
findetdie A breise der Erstgenannten mitihren Familien-
gliedern statt. W ir m achen indes die Bekannt-
schaft von Franz und A ntonie H ering. Er ist als

M agnetopath in Konstanz ansdassig und versteht seine
Erfahrungen auf psychischem G ebiet in anregender

W eise zu behandeln

auch Hering tragt langes Haar
und ist eine gebietende Erscheinung.
Professor Hecht aus N drnberg und seine Frau

finden sich als G aste bei uns ein, w ahrenddem Henri

und ich m it M arie B iber im A’alle M aggia w eilen.
W ir lernen dort ein vielversprechendes K tnstler-
genie kennen. Fausto A niello fuhrte uns seine in
Seantinis M anier gehaltenen Landschaften vor, er

schafft ohne Lehrer, frei aus persdonlicher Beobachtung
der N atur heraus; wie widnschenswert w adre eine all-
gem eine Um w dlzung derbisherigen Erziehungstheorie,
w elche die Schablone zum M uster erhebt und eine

M enge U nberufener zu sogenannten K instlern aus-

bildet, die K unst selbst jedoch zum H andw erk
stem pelt! Ist » Stillleben« z. B. »K unst«? Bedeutet
es nicht wviel mehr das A bbild der heutigen Voer-
wendung der Kunst und der m eisten ihrer Erzeug-

nisse: ein kinstliches Zusam m entragen verschiedener,
auf giunstigste W irkung berechneter O bjekte in ge-
falliger A nordnung? A bgesehen davon, dass sich
K unst erst dann im w ahren, innern Sinne des

W ortes entw ickeln wird, wenn sie frei, unbezahlt,



nicht als M assenprodukt, sondern nur aus innerstem
Bediurfnis des Einzelnen geboren, individuellstes

G eprdage erlangt und nicht wie heute, das Kind der

N otdurft, in allen ihren Zweigen selten erbauliche,
meist kimmerliche Formen zu Tage beférdert, S0
w ird sie erst dann G o ttliches in sich fihren und
gottlich wirken, wenn sie in das tagliche Leben
der M enschen hineingetragen w ird, W enn sie

nicht m ehr als Luxusgegenstand fir W ohnungen,

den V erhéaltnissen der Bewohner entsprechend
als Qualitdat ler, Iler oder Iller G Ute zur Deckung
von Fehlern, zur Fdllung der Leere dient, sondern
W enn den G ebrauchsgegenstanden, den B auten,
innen und aussen gleich urspringlich eine dem

personlichen G eschmack des Erbauers entsprechende
gefallige Form , Farbe oder Faltung gegeben wird.™)
Freilich diurfte es noch einige Jahrzehnte dauern

bis diese Handhabung der Kunst nur begriffen,
geschw eige denn angeboren sein w ird, bis kom -
mende G eschlechter in korperlicher und geistiger
Beziehung gleich hoch entw ickelt, es zu S0 einei
natdarlich kinstlerischen Leistungsfahigkeit gebracht
haben. Doch der W eg dahin ist angebahnt und die
Beobachtung solch’” neuer Art der Entw icklung auf
einem G ebiet, das fast erschoépft scheint, wird neues
Streben und Begeisterung m achtig fordern. So
m anche der heutigen Kunsterzeugnisse werden dann
in M useen zu kulturhistorischen Studien {GUber den
Entw icklungsgang der Kunst — als Stillleben figu-
rieren.

Es ist mir unm 6glich auf die Einzelheiten der

*) In jedem M enschen schlum mert wungeahntes »K énnen«

nach »allen« Richtungen hin Der Keim dazu muss erkannt und

zur Entwicklung gebracht werden.



rasch aufeinanderfolgenden Ereignisse einzugehen —
ich erw ahne sie in K larze: Erfahrung lehrt uns, dass
der frei genossenschaftliche B etrieb der N aturheil-
anstalt M dangel aufw eist, bei denen unterkunftslose
E xistenzen w ohl ihre Rechnung finden, die G rinder
jedoch ausgenitzt werden. Vielleichtgehtes koopera-
tiv. Die zu leistende A rbeit w ird von der Leitung
je nach Fahigkeit der M itarbeiter angeordnet; im
Falle Ertrages w ird er nach A m ortisation des von den
G rindern angelegten K apitals zu gleichen Teilen
unter die M itarbeiter verteilt. Es stehen sich begreif-
licherw eise oft die heterogensten C haraktere gegen-
iber. — D ank der W ahrheitsliebe, welche uns be-
seelt, findet jedoch ein far Jeden niutzliches

Feilen statt.

G elegentlich eines A usfluges in individueller
K leidung nach Pallanza, wird Henri als »capo« der
teilnehm enden g Personen auf das Polizeibureau

citirt ;*) nach seiner logischen Begrindung und Hin-
W eis auf die nackt-armigen und -beinigen Fischer
und Arbeiter, deren A eusserlichkeit unbeanstandet
bleibt, verlduft die Sache in V erdutztheit der Staats-
diener und Heiterkeit unsrerseits.

In die M itte des Sommers 1902 fallt das in der
Leserwelt viel A ufsehen erregende Erscheinen der
Broschire »Eine fir Viele«; auch ich ergreife P artei
und Feder fur die stark angefeindete V erfasserin,
welche fir Frauenrechte eintritt und veroffentliche
meine V erteidigungsschrift:»W ie gelangen w ir Frauen
zu harm onischen D aseinsbedingungen?«

Schwester Lilly verm ahlt sich zu m einem nicht
geringen Erstaunen mitPaul Duss, welcher bei diesem

A nlass seinen w ahren Namen »Karl von Schmidtz«

) Die nackten W aden der M anner werden wieder einmal

beanstandet
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enthiallt, seit dem V erkehr m it Lilly seine Lebens-
w eise eines fahrenden W andergesellen aufgibt und
sich nicht nur bem Ght, nun als gentlem an aufzu-
treten, sondern seine mannigfache Begabung sow ie
seinen G eburtsadel bentGtzt, um sich vor dem Publi-
kum bald als »B aron« bald als »Schriftsteller aus
Florenz« G eltung zu verschaffen.

D er Polizeikom m isséar Ruska aus Locarno be-
sucht uns mit zwei M itgliedern seiner Familie; sein
Ersuchen um gem dssigtes A uftreten, besonders in der
K leidung, ist mit Kundgebungen der Sympathie fur
unsere Bestrebungen gepaart.

U nter den vielen bleibenden und voribergehenden
Besuchern istw ieder einmal G ustav G rdser zu nennen.
Es gelang ihm die Zwustimmung der G emeinde Losone

bei A scona zurBearbeitung eines G rundstickes kosten -

los zu erw erben. Ungeachtet dessen fahrt er fort,
sich auf K osten A nderer zu »entw ickeln« — lebt
bald bei Verw andten, bald bei »Freunden« — beide

entledigen sich jedoch bald der ihnen aufgebirdeten
Last. Seine Verweigerung des Soldatendienstes liegt
zw ischen heute und seinem A bgéadnge von uns. M an

sieht G ustav ab und zu am Schindeldache seines

Bruders arbeiten — sein bedeutendes Form talent auf
kinstlerischem G ebiet vernachlédssigt er nach w ie
vor — seine Bedeutung mag vielleicht noch aus-
reifen — augenblicklich bietet er seinen M itm enschen

wenig Nutzen und verdient nicht einmal das fiur seine
eigene U nterhaltung N otw endige.

lch erw @ahne hierdie firm anchen Neuling niutzliche
Beobachtung, dass Jene, welche zur Erkenntnis der
N otw endigkeit einer veranderten Lebensweise ge-
langen, sie meist unbedacht einfiihren, und dass sie

fast ohne A usnahme mit einer gew 6hnlich fanatischen



Energie eine extrem e R ichtung einschlagen. Je nach
M ass der Intelligenz und der deduktiven Fahigkeit
der Betreffenden beharren sie kirzer oder ldanger im

W ahne, das Richtigste gefunden zu haben; es werden

m it Spaten und H acke, mit Hammer und Sage die
ungew ohntesten A rbeiten vorgenommen, es w ird in
prim itiver W eise W édsche gew aschen, es w erden
Sandalen mitder Schusternadel angefertigt — A rbeiten,
w elche von M aschinen in kirzerer Zeit und voll-

kom m ener verrichtet w erden konnen, w adahrend hier
ein A ufwand von Zeit, G eld und kédrperlicher A n-
strengung nur Erstlingsprodukte auf technischem G e-
bietm eistganz unerfahrener M enschen zu Tage fordert.
W er davon nichtbald abkommt, um sich verninftiger-
w eise auf den, heutigen V erhaltnissen angepassten
G ebrauch seiner einseitig gebildeten K drperkraft m it
Verwendung von M aschinen zu beschranken, w er
die bisherigen Erfahrungen und Errungenschaften
verneint, der dUberschatzt in eitler Selbstiberhebung
seine persdédnlichen K rafte; er ist rickschrittlich, und
langsamer W iedergew inn des verlorenen M ittelw eges
kostet Zeit und m anch’ bittere Stunde.

M anches in anderer Beziehung gedankenreiche
w ertvolle Buch kann in diesem Sinne schéadlich w irken,
so z. B. Just’s: »Kehrt zur N atur zuridck«; sein Titel
allein schon fuhrt leicht zur irrigen A nnahme, als
solle der M ensch die Riockkehr zum prim itiven U r-
zustand anstreben; ebenso Tolstoi’s ungenidgend er-
kldrte und daher von der M enge falsch verstandene
Erm ahnung zur »Selbstarbeit.« D iese muss in dem
zukidanftigen Erziehungssystem sow ie in der gesam ten
Lebensweise zw eifellos w eitgehende Berlcksichtigung
finden, sie muss zur allgem einen Entw icklung korper-

licher Féahigkeiten wund zur sittlichen A uffassung der



» Arbeit« fihren, bedeutet aber keinesw egs, dass
einer zum Schuster oder Landbauer werden soll,
der bisher K idnstler oder Schriftsteller w ar.

Auf dem G ebiet der N aturheilmethode fallen
dhnliche E xtrem e auf. D a quélen sich Viele ge-
flissentlich, w ollen G esundheit und A bhéartung da-
durch sofort erlangen, dass sie im W inter dieselbe
leichte K leidung tragen wie sonst im Hochsommer,
wenngleich sie vor K édlte schnattern — dass sie bei
Sturm und K alte mit nackten W aden herum laufen,
bis ihnen das Blut aus den A dern schiesst. A ndere
stirzen sich m it dem Feuereifer der Ueberzeugung
auf ausschliessliche Rohkost und fihren durch diese
plétzliche A enderung gew altsam die bosartigsten
K risen hervor, anstatt der N atur und ihren physi-
kalischen Heilmitteln den allm &hlichen aber sicherem
und weniger leidensvollen Umwandlungsprozess des
B lutes bis zum selbsttatigen H eilbestreben des Kodorpers
zu Uberlassen.

lch weise an dieser Stelle auf einen w eitern
lrrtum der A uffassung hin; er gilt dem von M und
zu M unde sich fortpflanzenden Schlagwort: »N atur-
menschen«: denn leider gentigtes dem oberflachlichen
Urteil der M enge, die glickliche A nnahme einer ein-
facheren und natirlicheren Lebensweise festzustellen,
um deren A nhédnger leichthin mit der Bezeichnung
»N aturm enschen« zu verhdéhnen oder zu charakteri-
sieren. Diese Bezeichnung istfuarSolche,die im Sinne des
Fortschrittes voranstreben, entschieden unrichtig; denn
nie wiederholt sich im steten W echsel der Dinge
ein Ereignis in der gleichen Form wieder, nie kann
der M ensch wieder Urmensch werden, der er war
— sam m tliche Stufen der Entw icklung trennen ihn

unw iderruflich von jener ersten Stufe seines D aseins.
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N icht »N aturm ensch« sondern »K ulturm ensch « im
Sinne der Zuchtwahl!l und aller durch Erkennen der
N aturgesetze gebotenen V erfeinerungen ist der ideal
strebende M ensch von heute.

Ein w eiterer Besucher des M onte V erita ist
M orzorati, Prasident der spiritualistischen G esellschaft
in M ailand. Er ist der Ansicht, dass unsere reine

Lebensweise und der Einfluss natirlicher,harm onischer

Umgebung bedeutendere M anifestationen aus der
ausserhalb uns befindlichen W elt von Intelligenzen
ergeben m Ussten — im A nschluss daran beteiligen

sich auch einige begeisterte Spiritualisten zu sonn-
taglichen V ersuchen, welche jedoch kein nennens-
w ertes Ergebnis aufw eisen. M einer A nsichtnach sollen
V ersuche in dieser Richtung auch nur V ersuche behufs
w issenschaftlicher Feststellung uns noch unbekannter,
abernatirlicherund w irklicherT atsachen bleiben,denn
in den m eisten Fallen bildet gereizter N ervenzustand
die G rundbedingung zur W ahrnehmung von Er-
scheinungen auf dem G ebiete der sogenannten »iber-
sinnlichen« W elt, welche dann oftzu falschen Schlissen
fuhrt; und einen gereizten N ervenzustand sollte m an
nicht einmal zu riskieren w Ginschen.

Der ehemalige Consul im Handelsfach, Salom on-
son, verbringt unter steter Kundgebung seines Inter-
esses fast jeden Tag einige Stunden bei uns. Er be-
stdrkt uns in unserer bisher noch nicht scharf genug
zum A usdruck gelangten Ueberzeugung, dass der
M ensch nicht nur kein Fleisch, sondern Gberhaupt

»nichts vom Tier« und keine G ew Urze zu gem essen

braucht. H ierin gipfelt Salom onson's Hauptw ert fir
unser Unternehmen in seinem kurz auf seinen Be-
such erfolgenden A nschluss als M itarbeiter. Er ist

finfzig Jahre alt und bezeichnend ist sein ausdrick-
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licher W unsch, bei uns »keinen D reckc« schleppen
zu m ssen. Er wendet sich bald m it vollem Eifer
der kom merziellen Seite unseres Betriebes zu wund
w ird gelegentlich seiner O bst- und G em Useeinkaufe
in Locarno an Seite unseres Karrens und des ihn
ziehenden Esels eine typische Figur.

Der Ausschluss jedes tierischen Produktes, des
Salzes sow ie auch wollener K leidungsartikel w ird
nun im Sanatorium M onte V erita zum Prinzip er-
hoben. Lederne Sandalen werden in Ermanglung
eines aquivalenten vegetabilen Produktes noch bei-

behalten.

Im Herbst 1902 trennen wir uns von W illy
Bradtke und den beiden ersten M itarbeiterinnen
Henny und M arie Biber. A n ihre Stelle tritt ihr

V ater, ein praktischer M ann, aber hochst unvertrag-
licher Charakter, dessen B leiben sich auf die D auer
eines W inters beschrdankt. Rudolf Biber nahm im
45. Lebensjahr als achter V egetarier an dem Dauer-
m arsch D resden-Berlin teil.

A uch Bruno liauks, einem jungen Phantasten
m it dichterischer V eranlagung gegentiber m achen
w ir mit der Zeit schlechte Erfahrungen und sind ge-
noétigt, nach M onate w ahrender Langmutund Einbusse
die Scheidedes schonsooftgeschwungenenTrennungs-
schwertes zw ischen unsere W irkungskreise zu senken.

W ilhelm und Luise Hecht treten als M itarbeiter
ein — in ihrem G efolge der Ingenieur W alter Llof-
mann, unter dessen jugendkréaftiger Fidhrung auf bau-
technischem G ebiet eine lebhafte Beteiligung an den
zu fordernden A rbeiten beginnt.

A m 3. Dezember halt G inther W agner, der
V orstand der theosophischen Loge in Lugano auf

unserer W iese einen kurzen V ortrag Uber die Lehre
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der Theosophie; er wird von Professor K trschner
in gehdssigster W eise angegriffen, doch gefasst und
A chtung gebietend bleibt die H altung des alters-
grauen Redners, dessen abgekléarte Ueberzeugung
gleichsam einen beglickenden Schim mer auf seine
Erscheinung wirft.

G ustav Nagel tritt am 17. November vor unsere

erstaunte G ruppe. H eftiges Schneegestober hindert
ihn nicht, blossfiussig und nur m it einem kurzen
Hemde bekleidet einherzugehen. Helle Freude breitet

sich Uber die Zige der A nwesenden: denn der A n-

blick seiner Personlichkeitw irkterfrischend; er macht

den Eindruck eines G enesenden, aber noch nicht
G esunden. Seine G estalt, sein von lockigem H aar
um w allter Kopf sind schon. A usdruck und H altung
sind edel, sein A wuge jedoch ist unstat — er lacht
oft kurz und grundlos auf. N agel zeigt uns A tteste
von den bekanntesten deutschen M edizinern und
N aturéarzten, w elche einstim m ig seine vielfach an-
gezw eifelte Zurechnungsfahigkeit bestatigen, dam it

N agel sich von der Uber ihn verhadngten K uratel be-

freien kodnne. Er verkauft viele A nsichtskarten m it
seinem eigenen Bildnis an uns, schlaft M orgens
bis 11 U hr, ldasst sich sein Essen zum B ett bringen,

hallt sich tagsiuber nackt in eine w ollene Decke,
friert dabei jdm merlich und eilt von Unruhe ge-
trieben, nach zw eitdgigem A ufenthalt zum Schiffe,
das ihn weiter nach Siden bringen soll.

Unser W irtschaftsgebaude entsteht unter den
H &nden der M itarbeiter. H ans H ainau, ebenfalls
Ingenieur, tritt an Hofm anns Stelle, der im Herbst
1902 zu Braut und Hochzeit nach D eutschland eilt.
B ald vereinigen sich Frida Burm eister und H ans

H ainau in freier Ehe.

M onte V erita



N ach des Tages M ihe gelten die A bende zw ang-
loser U nterhaltung. Salom onson, ein glihender V er-
ehrer W agner'scher M usik, liest den Parsifal vor, den
ich auf dem K lavier zu G ehdr bringe.

Die heutigen Tags viel besprochene und hoch-
stens auf einen relativen Standpunkt der R ichtigkeit
gebrachte Erndhrungsfrage bildet auch in unserer
M itte oft das Tagesgesprach. N ach m einer A n -

schauung spielt die Pflege und Beachtung des K drpers

eine ebenso wichtige R olle im taglichen Leben als
die Pflege des ihn ergadanzenden G eistes; ich w idm e
daher auch diesem Kapitel einige W orte. N eben

der V oraussetzung, dass erkenntnisreifere M enschen
die ausschliessliche Fruchtnahrung als die ihnen von
der N atur bestim m te und bekdmmlichste Erndhrungs-
w eise betrachten, eriubrigt doch noch die Frage, ob
hier in naturgesetzlicher Entw icklung, Erkenntnis
und A usfiuhrung gleichen Schritt zu halten haben
oder in w elches Verhéaltnis beide m iteinander zu
bringen seien, ohne nach irgend einer R ichtung hin
Schaden zu erzeugen.

W ir haben seit Beginn unseres U nternehmens,
Friahjahr 1901, die Fruchtnahrung in reichhaltigster
A usw ahl besonders berticksichtigt — es wurde ein-
mal des Tages gekocht und zw ar hauptsachlich G e-

m ise (mit Ausschluss sam tlicher Kohlarten, der K ar-

toffel und der Zwiebel) — sow ie H Ulsenfrichte zur
A bswechslung. Es ist A llen bei uns, ohne A us-
nahme, unmoglich, sich dauernd an die ausschliess-
liche Fruchtnahrung zu halten (wiew ohl ihr W ert

periodischer Durchfihrung zw ecks Heilung uniber-
troffen bleibt); den M eisten fallt es schwer, die ge-
w ohnten G em ise zZu meiden, besonders seitdem im

Herbst 1902 der vollkom mene A usschluss tierischer



N ahrungsm ittel beschlossen w ird. Es stellt sich, w ohl

durch die O bstsaure bedingt, ein w ahrer K artoffel-
hunger ein, den der Brotgenuss nicht ersetzt. D ie
N eigung, sich andere Lebensm ittel, ob heim lich oder
zugestandener W eise ausw adrts zuzufihren, greift um

sich; bei diesen G elegenheiten w ird des »Beliebten«
gew 6 hnlich zu viel genossen und die Folgen davon
m achen sich durch M agenverstim mungen geltend.
Endlich werden von Henri als starkstem G egner des

zum A usschluss Bestim mten, Kartoffeln auf das M enu

gesetzt; nach und nach treten auch Blumenkohl,
Spargel, A rtischoken und Bohnen, sowie Ersatz for
tierisches Fett durch K okos- und H aselnussbutter
hinzu. D ass diese Einfihrungen im A llgem einen
grosse Befriedigung hervorriefen, muss ich als Tat-
sache erw dhnen, denn es handelt sich darum , ob,
trotz aller Schéatzung des Prinzips, nicht auch die

Befriedigung der G eschm acksnerven beridcksichtigt
werden, ob die Entw 6 hnung von bisherigen N ahrungs-
und G enussm itteln nicht vielm ehr eine sehr all-
m adhliche und das M af derselben nicht der V er-
nunft und der Beschaffenheit jedes Individuum s

iberlassen bleiben muss.

Ereignisse w erden durch irgend welche V orbe-
dingungen stets zur N otw endigkeit. Es kom mt ein
A ugenblick, wo Bediurfnis, W unsch und W ille gleich
stark zur Erfallung drdangen. Jeder besonnene M ensch
sollte ihn ruhig abw arten. So geht es mir im W inter
1903, als die Leidenszeit meiner G eschw idrskrisen
ihren H 6hepunkt erreicht. V on vielen M otiven ge-
trieben, verlassen Henri und ich den »M onte V eritéac«
fur einige Zeit. D ie Reise fihrt nach Konstanz, w o
w ir einige Tage im H ause Franz Herings und dessen

Frau verw eilen. Der Verkehr mit ihnen bringt meist



Unterhaltungen auf metaphysischem G ebiet. H ering
w irkt zu jener Zeit als eifriger V erfechter fur die
vielfach angefeindete K urierfreiheit in der Schweiz.
Er ist gleich gew andt in Rede und D iskussion. D ann
w enden w ir uns zum Besuche meiner M utter und
Schwester Lilly nach Haim hausen bei M idnchen. Es
spukt oder »geistert« im H ause des verstorbenen du
Prel, das sie bew ohnen — s o0 heisst es — lasst
jedoch unsern soliden G eistesbau nicht wackelig
werden, wiew ohl Schwager Schmidtz w iederholt in
die bedenklichsten Zustdnde verfédllt — Zustande, die
bei Vielen den G lauben an »B esessenheit« bestarken,
bei A ndern auch dem Zweifel Raum geben, ob sie
nicht das Ergebnis &dusserster, durch K rankheit her-
vorgerufener W illensschw dche sind.

H aim hausen ist von M alern viel besucht. D ie
K unstschule von Buttersack hat dort ihr Feld auf-
geschlagen und Baumgruppen, eine von D 6rfern
reich durchschnittene Ebene sowie Fluss- und Teich-
partien wirken zusammen, um entw eder in farbige
Sommerstim mung einer M oorlandschaft oder in w in-

terlichen Eisschmuck gehiullt, prachtige M otive abzu-

geben. Es herrscht K éalte bis zu 170; Schlittenfahrt
und Pelzm dantel bieten auch ihre Reize. Ein A bend
w urde bei M aler B uttersack und dessen Frau in
ihrer kinstlerisch ausgestatteten V illa sehr angenehm

verbracht.

Eine V orstellung des in den letzten Ziugen liegen-
den U eberbrettls in M Gnchen schafft uns noch den
G enuss der in der A ufnahme konventionslos wund
m itunter geistreich gebotenen W itzes liegt. D aneben
fesseln auch Lieder tief dram atischen Inhalts, schodne
Licht- und Farbeneffekte im V erein m it schoénen

Frauengestalten. Die A uffihrung findet auf kleiner



Biuhne, in kleinem rauchigen Saale statt, die W dande
sind m it Skizzen von der Hand beteiligter K dnstler
geziert. Die Zuschauer sitzen an Tischen und trinken
Tee oder Bier. lch Ubergehe den dekadenten A n-
strich so m ancher Leistung.

Unser nun folgender A ufenthalt in Paris erdffnet
neue Einblicke in die Hohlheit des gesellschaftlichen
Lebens. D ie antihygienischen und luxuridsen G e -
w ohnheiten der oberen Zehntausend erinnern an
Schilderungen aus der Zeit des roém ischen Verfalls.

»L’’orgie latinec« von Champsaur bringt Sittenbilder,

w elche, wenngleich in anderer Form vielfach W ie -
derholungen darstellen, daher finde ich eine aktuelle
Studie iGber die R elativitat der Begriffe: Kom fort,
A nstand, Sitte und Schénheit wohl einer Schilde-

rung w ert.

M an bew egt sich in Uberheizter Luft; jeder
nattrliche Laut ist durch dicke Teppiche, V orhéadange
und gepolsterte M dbel erstickt. M it A usnahme des
D ienstpersonals, das vom frihen M orgen an be-

schaftigt ist, den Prunk der A ppartem ents in O rd -

nung zu erhalten, liegen die Bew ohner derselben bis
i oder 12 Uhr in den B etten. Das Frihstick wird
ins Bett serviert — die Postangelegenheiten, A uf-

trdage w erden vom B ette aus erledigt und erst um
die Zeit des »D ejeunerc erscheint m an blassen
A ntlitzes in bequemer oder vernachlassigter M orgen-
toilette . Die G esprache bei Tisch drehen sich um
die U nterhaltungsm 6glichkeiten des Tages und be-
rihren mit V orliebe obsedne Zweideutigkeiten oder
K lagen iber D ienstbhoten, w elche, des leisesten
W inkes der G ebieter in sklavischem D iensteifer ge-
w artig, nahe der Tafel bleiben. B licke, die nicht

dem M enschen, sondern dessen K leidung gelten,



hohnische Bemerkungen, welche wvon der ungent-
genden Reinheit der zum Servieien dienenden H and-

schuhe aufden M enschen Gbertragen werden,nim m tder

D ienstsklave lautlos entgegen, um sich im B ereiche
der K tche in um so racherfiullteren A eusserungen
zu ergehen, als eine bescheidene aber offene Ent-

gegnung ihn ja so leicht des bezahlten U nterkom mens

verlustig m achen konnte. Es ist traurig, zu beob -
achten, wie tief das G efihl menschlicher W idrde
und menschlichen W ertes gesunken, w elche B e-

handlung, welch’”gesundheitsw idrigen, triben W inkel
sich beispielsw eise ein D iener von M enschen bieten
lasst, deren R aume mit moglichster Berticksichtigung
des Zutrittes von Luft und Sonne, von G résse und
Heizbarkeit sow ie einer geschm ackvollen A usstattung

gew dahlt werden.

Die Familie verwendet wohl auch tdaglich etw as
Zeit auf schriftliche und miéndliche Erledigung ihrer
G eschéaftsangelegenheiten. D iese bringen gew 0 hn -
lich wenig Arbeit, beruhen auf Einnahme, auf A n-

lage des K apitals m it m o6glichst ginstiger V erzin-

sung. Die elegante W elt von Paris findet sich gerne
zum 5-0’clock tea im Palace-H otel ein. Der
A bend wird manchmal im Theater verbracht; m an
ist oft zum D iner oder in eine confiserie geladen,
oder giebt selbst ein Diner. Die dem selben vorauf

gehende Toilette bildet natiurlich eine llauptangelegen -
heit. Zu M ittag ist noch nichts Essbares im Hause —
in Paris léasst sich aber innerhalb einer Stunde die
feinste M alzeit von ausw drts herstellen; ein maitre
d'hotel, ein E xtrakoch fungiren von 4 U hr an.
V erschiedene Hochzeitsspenden der geladenen G aste
an das junge Ehepaar des Hauses sind zum Tafel-

schmuck befohlen; die Frage des Prasidium s bei



Tische gestaltet sich zu einem heftigen Streit zwischen
Mutter und Tochter — zur Verschonerung der Raume
werden rasch noch Photographien langs der Wande
befestigt. Der Schein wird in allen Stlicken ge-
wahrt. Kommt man von einem Diner, so werden
Diner und Menschen auf’s Scharfste kritisirt (der
Mensch verliert wirklich alles natlrliche Wohl-
wollen, wenn er nur der Convention, wenn er Uppig
und egoistisch lebt) Diese Kiritik ist jedoch nicht
individuell, sondern ganz Schablone und stimmt mit
der jeweiligen Stimme der Offentlichen Meinung
Uberein — in Folge dessen bleiben auch Henri’s
nattrliche Lockentracht und meine Weigerung, das
Haar mit der Brennscheere zu behandeln oder ein
Mieder anzulegen, Gegenstdnde wiederholten An-
griffs, ja, man schdmt sich Unserer und ist bemiht,
unsern Aufenthalt im Hause vor Freunden und Be-
kannten zu verheimlichen. Im Theater birgt man
uns in den Hintergrund der Loge. Man legt uns
nahe, unsere Mahlzeit auswarts einzunehmen, als
Géste im Hause erwartet werden: »Nous attendons
du monde & 11h; il y aura un tel et un tel, nous
irons ensemble a la messe — et vous? est-ce que
VOUS restez? je crois que Vvous n’aimerez pas du
tout?«—ich gab zu verstehen, dass uns die Anwesen-
heit von Gésten nicht store, da wir uns Unserer
nicht zu schdmen héatten, dass aber wohl die Familie
wiinsche, uns verschwinden zu sehen. Man gab es
ZU: »car Vous comprenez qu'avec Vos apparitions,
gu'avec vos tetes vous etez impossibles« und als
ich mich 0ber die unaufrichtige Art der Aufforder-
ung ausserte, hiess es: »c’est une fafon de parier
entre gens polis.« Der Herr des Hauses versucht
seinerseits Henri zum Ausgang zu veranlassen:



»0U les recevez-vous, vos invites?« fragt Henri —
«dans le salon, et puis — ils circuleront«; dies ist
ein feiner Wink zur Internirung unserer Person-
lichkeiten.

Dr. Babinski, ein in der vornehmen Gesellschaft
von Paris gesuchter Arzt hat uns in der Oper er-
blickt; er kam am ndchsten Abend um uns kennen
zu lernen. Bald darauf wird ein anderer Besuch
gemeldet. Geschmeichelt durch die Nachfrage, denn
ein grosser Bekanntenkreis schafft Ansehen, schwan-
zelt X nervos aus einem Salon in den andern indem
er behutsam die Fllgeltiren des grossen Salon’s
schliesst. Dort befinden ndmlich wir uns und wenn
man uns sahe! Die Familie genirt sich mit uns
gleichzeitig ein Restaurant zu betreten, gleichwohl
ich zur Vermeidung auch nur des kleinsten Con-
trastes, mich willig in einen prunkvollen schwarzen
Sammetmantel hillen und mir einen modischen Hut
auf den Kopf setzen liess — Henri entsprechende
Modetoilette trug. Das lange Haar ist’s das unver-
zeihliche, und als wir uns eines Abends zu einem
mit 45 Frs. bezahlten Diner in einem chic restaurant
place de la Madeleine begeben, wird beschlossen,
In getrennten Partien einzuziehen — voran, Multter
Tochter und Gatte in vollem Staat — eine Viertel-
stunde spéter die beiden »Impossibles.«

Das junge Paar geht ins Theater: »tu peux
bien garder cette blouse dans ce theétre« meint die
Mutter —e »mais si on rencontre quelqu’un?« ant-
wortet die Tochter.......... »u feras tout autant
d'effet dans I’'une blouse comme dans l'autre« meint
wieder die um Aufsehen der Tochter besorgte Mutter
und schliesslich erscheint Y ganz in Weiss gehillt
am Wagenschlag. Ja gewiss, wenn X &ussert:



»j’aime & etre chez moi quand je suis & la maison,
mais j ‘aime etre respecte des que je sors« oder:
»je suis fier de voir que tout le monde se retourne
pour voir le Chinchilla de ma femme quand je quitte
la salle du Palace-Hotel — mais ce n’est pas de la
vanite, oh nonl«.......... dann ist eine ungekdinstelte
Erscheinung wirklich »impossible«, dann hat das
schlichte Auftreten, ein gehaltvolles Auge, das Wesen
selbst, eine Individualitdt keine Bedeutung mehr
sondern nur der Firlefanz mit dem sie behangt ist.
Wir splren in Paris womdglich jeden Vegetarier
auf; sie sind dort leider noch zu zéhlen. Paris hat
eine einzige vegetarische Pension bei Mrs. Tunmer,
rue Gustave Courbet, einen Kaufladen mit vege-
tabilen und hygienischen Produkten in der rue La-
fayette. In Dr. Pascal und Dr. Grand lernen wir
unentwegte Verfechter fir Vegetabilismus kennen.
Auch eine tiichtige vegetabil. Frauenarztin, Dr. Helene
Sosnowska, hat sich in Paris niedergelassen. Die
Kunde von den glucklichen Erfolgen der Naturheil-
methodc ist bis jetzt noch kaum nach Frankreich
gedrungen. Auf einer unserer Entdeckungsfahrten
gelangen wir in die hochst seltsame »menage« des
Sekretérs des »congres de I’'humanite« Auguste VVodoz
mit Leonie Fournival — er, ein feiner alter Mann
— sie, zwischen 30 und 40, auch eines jener exal-
tirten Wesen an der Grenze zwischen Genie und
Irrsinn — einerseits erflllt von grossen Gedanken
und Plénen, fir welche sie auf Kosten selbst ihrer
zarten Gesundheit Propaganda macht, andrerseits
Ubertrieben und Uberreizt; sie stellt eigenhéndig das
Modell eines Idealwohnhauses in Papier her — ganz
weiss — die Kleidung der Menschen solle weiss
sein; wie die Menschen harmlos werden, so soll



auch die Farbe ihrer Kleidung das Symbol der Un-
schuld darstellen — sie meint, dass Worte wie:
»peau« »chapeau« (chat, peau), welche an tierisches
Produkt mahnen, aus der Sprache verschwinden
werden. Henri und ich tragen eine Fille von
kraftigenden Gedanken in das Milieu all dieser streb-
samen, aber in ihren Ueberzeugungen isolirten Men-
schen; sie werden mit Begeisterung aufgenommen.

Der vorerwéhnte Dr. Babinski, welcher den
Hypnotismus zum Gegenstand seines Studiums er-
wahlt, ladet uns zu einer Sitzung in seiner Wohnung
ein; im Vollgefiihl wissenschaftlicher Ueberlegenheit
und Unfehlbarkeit gegentiber den Naturphilosophen
und Naturérzten flhrt er uns mit Stolz ein Medium
als vollig gesund vor, das 6 Kinder geboren, von
denen nicht eines am Leben blieb und welches
heute mit allen Anzeichen eines mit Fremdstoffen
schwerbelasteten Korpers, das willenlose Werkzeug
Babinski’s darstellt.

Auch eine Hellseherin haben wir in Paris be-
sucht; wie die meisten Hellseherinnen tragt sie eine
besondere Leibesfille; (Naturheilkundige wurden
sagen: Belastung) sie erwartet auf einem Stuhle
sitzend ganz geschaftsméssig die Kunden, welche ihr
von einem jungen Médchen zugefihrt werden; dieses
schlafert sie mit wenigen Strichen ein. Die Hell-
seherin ergreift die Hand oder den Handschuh des
Besuchers — dadurch bleibt die Frage, ob sie sich
durch Gedankenubertragung dber ihr bis dahin un-
bekannte Ereignisse orientiert oder ob sie der Ent-
materialisation fahig ist, offen. Madame Abel lasst
die 10—13 Minuten wahrende Sitzung mit 20 Frcs.
pro Person bezahlen. Als ihre Spezialitdt gilt die



Auffindung verlorener Gegenstande bei Gelegenheit
von Erbschaftsprozessen oder Falschungen.

Die bertihmte Chiromancienne Madame deThebes
horte ich in einem Vortrag der societe feministe Uber
den gunstigen Einfluss sprechen, welcher bei Kennt-
nis der Linien in der Hand des Kindes auf dessen
Entwicklung und Schicksale genommen werden konne.
Die geschickte und lebhaft akklamirte Rednerin hat
ein kleines Schweinchen aus Porzellan vor sich auf
dem Tische stehen - ihr Glicksschweinchen, wie
sie sagt, das sie immer begleite. Madame de Thebes
wird oft Uber ihre Prophezeiungen auf dem Gebiete
der Weltpolitik befragt und ich habe deren Veroffent-
lichung in den ersten franzésischen und deutschen
Blattern wiederholt gelesen.  Spielte nicht die Le Nor-
mand zur Zeit des ersten Napoleon eine dhnliche und
berechtigte Rolle in der Gesellschaft?

Wir wohnen der Auffihrung von »le misan-
thrope« bei, einem jener Lustspiele Moliere’s, welche,
Tragik und Komik verschmelzend, nicht nur flr die
Zeit ihres Entstehens, sondern auch fir »heute« so
illustrierend wirken. Wieder fallt hier die Ver-
anderung nur der Form auf  der Stoff zur Satyre
der Dichter: »menschliche Schwéchen« — bleibt
derselbe.

Ein auf den »misanthrope« folgendes Schauspiel
aus der Zeit Ludwig XV. fuhrt glattrasierte Kopfe
vor und der Kontrast mit der Uppigen, wenngleich
kiinstlichen Haarfiille, welche den Kopf Moliere-
scher Typen so vorteilhaft umrahmt, wirkt ebenso
anschaulich als die Erscheinungen von Samson und
Dalilah in Massenet’s Oper inmitten einer in Kleidung
und Haartracht dem einférmig allgemeinen Geschmack
unterworfenen Gesellschaft.



Besondern Genuss gewahrt uns noch die flr
die Blhne bearbeitete »Auferstehung« von Tolstoi.
Allméhlich ddmmert cs in den Kopfen. Tolstoi, dieser
Vorkéampfer fur Ideale von Freiheit und Menschenrecht,
hat eine schonungslose Art der Beleuchtung gesell-
schaftlicher Uebelstande; sie weckt gedankenlos Dahin-
lebende, so dass Menschen, welche dem Beginn der
Vorstellung vorurteilsvoll und gelangweilt beiwohnen,
ernst und nachdenklich mit uns das Theater verlassen.

Ein mehrwdchentlicher Aufenthalt in Paris ist
recht interessant — nirgends bietet sich so viel Stoff
fur Beobachtungen als dort, wo Emst und Ober-
flachlichkeit nach allen Richtungen hin zu finden.
Wir wenden uns jedoch sehnsiichtig dem Felde
unserer Théatigkeit zu, auf dem wir ebenso sehn-
stichtig erwartet werden. Die Leitung habe gefehilt,
heisst es und sie wird von jedem Einzelnen lebhaft
gewinscht. Es erfolgt die Entfernung schadlicher
Elemente aus unserer Mitte, besonders der Faulenzer
en gros. Luise Hecht, welche auf ihre dringende
Bitte hin seit einigen Monaten wieder auf dem Monte
Verita arbeitete und ihr Wollen und ihre Kraft stets
In uneigennutzigsterWeise dargeboten, reist zu ihrem
Manne nach Genua.

Meine Mutter und Schwester Lilly haben ihren
bisherigen Wohnort Haimhausen bei Miinchen mit
dem Ufer von Ascona vertauscht — mein Trachten,
der Familie wieder ein Centrum zu schaffen, ist er-
fullt und ich wende es tief innerlich meinem Bruder
zu, der mit seiner Familie die Tretmihle eines kapi-
talistischen Unternehmens tretend, bisher jeder Mog-
lichkeit erweiterter Gedankenkreise ferne geblieben
und meinen Handlungen mit tiefem Groll begegnet.
Die Festigkeit im Winschen, im Willen zum Guten



<n

schafft Erflllung; das ist Schicksal, was wir selbst
uns schicken, wenngleich der Einfluss einer starken
Personlichkeit mitbestimmend werden kann.

Pianist Litzow ist auch einer, der sich als
»Theosoph« und »Bedurfnisloser« einfihrt, jedoch
kurz darauf das Gegenteil beweist und vor trdumen
»denken« und »Konzentration« (nach gefliigelter Aus-
drucksweise), so viel Arbeit zu haben vorgibt, dass
alles zu seiner Erhaltung Notwendige von Andern
geleistet werden misse. Das entspricht uns nicht
und wir geben ihm den Laufpass. Wie gross ist
die Zahl verlogener Idealisten! Wie gross auch jene
von ehrlichen Idealisten (kurzsichtige Kritik nennt
sie »Schwarmer«), deren Wunsch und Wille der
Zeit und den Mdglichkeiten, an die wir gebunden,
vorauseilen und welche dann enttduscht innehalten
mussen. Einer von ihnen, Bruno Stehers, zog im
Sommer rgoe, wie schon erwéhnt, voll Illusionen
mit Frau und Kindern nach der Insel Samoa — nach
kaum Jahresfrist sehen wir ihn wieder — er sucht
bei uns Beschaftigung fir Tagelohn und kauft
schliesslich mit dem Rest seiner Habe in Orselina
oberhalb Locarno ein Grundstlck, ertffnet einen
kleinen Brothandel und »schwarmt, idealisiert weiter.
Kottonau, ein neuer Prophet, welcher »Duld-
samkeit« vor allem auf seine Fahne schreibt und
daftr bedingungslose Hingabe an seine Personlichkeit
fordert, nimmt Steher so sehr gefangen, dass er
Kottenau seine Kinder gleichsam schenkt und sie
in ihm ihren Vater erblicken lehrt. — Max Steher,
Brunos Bruder, kehrte Samoa sofort nach Ankunft
den Rucken und blieb mit seiner Familie in Tas-
manien. Ein anderer Auswanderer, der friher er-
wahnte Vester, ein wirklich »Fester«, ist der Ein-



zige der kleinen Auswanderergruppe, welcher vor-
erst mal den Kampf mit samoanischen Verhéltnissen
aufnimmt.

Die Insel Kabakon im Bismarckarchipel wurde
von einem weiteren ldealisten namens Engelhardt
aus Nlrnberg zum Zwecke der Stiftung eines »Sonnen-
ordens« unter tropischen Eintliissen angekauft.

In unserer Né@he hat sich ein junges Ehepaar an-
gekauft. Dank der ihnen zu Gebote stehenden Geld-
mittel flhren Albert und Maja Tobst, zwei hibsche
Erscheinungen, die idyllische Traumexistenz eines
liebenden Paares; sie sind provisorisch in Roberts
Hause einquartiert und sorgen einstweilen nur fir
ihren taglichen Bedarf. All’ diese Wanderer und
Grunder sind Vegetarier, jedoch keine Rohkostler;
auch haben die Meisten von ihnen tierische Produkte
wie Butter, Milch, Kase in ihrer Nahrung beibe-
halten. Nur von Engelhardt wird betont, dass er
den Versuch mache, sich ausschliesslich von Kokos-
nissen zu nahren.

Im Laufe des Sommers iqo} finden mehrere
Reporter den Weg zu uns. Es erscheinen viele
flichtig verfasste Artikel Gber das vermeintliche
»Utopia« des »Monte Veritd«. Freunde kehren wie-
der, unter solchen Ida Mieg, die tatkraftige und
hilfsbereite Frau eines Fabrikanten in Miuhlhausen;
ferner Maler Franzoni aus Locarno, dessen intuitives
Empfinden unserer Lebensweise und unseren An-
schauungen stets lauteren Beifall spendet — doch
vom Beifall zur Nachahmung bleibt noch ein zu tber-
windender Schritt.

Ich las viel Gutes in wenig Bichern: Kadys
»Wahrheit« und Brauns »Bemeisterung des Schick-
sals”, dessen erster Teil mir ganz besonders schon,



wahr und nutzbringend scheint und den ich (Dok-
trindre und Dogmatiker wollen es mir nicht ver-
Ubeln) eine moderne Bibel nennen moéchte. Nicht
immer kann ich in das allgemeine Urteil des Pub-
likums (ber eine neue literarische Schoépfung ein-
stimmen; so ging es mir mit dem Uberaus gelobten,
in vielen Auflagen gedruckten »Jorn Uhl« von G.
Frenssen, den zu Ende zu lesen, mir trotz wieder-
holter Versuche die Geduld fehlte.

Wir haben einige Gaste auf dem Monte Verit§,
manche bleiben mehrere Monate da und der Erste
jedes Monats wird zu gemeinschaftlichen Ausflligen
in die herrliche Umgebung bestimmt; in natlrlicher
Kleidung, mit Proviantsdcken ausgerlstet, wandern
wir durch Taler und Uber Berge oder mittelst unserer
Boote an das Ostliche Ufer des Lago Maggiore.

Josua Klein und sein Beginnen rickt wieder
in den Vordergrund, seitdem es bekannt wird, dass
ihm eine halbe Million Franken durch Schenkung
zugefallen. Henri und ich nehmen den Besuch seiner
Kolonie mit in das Programm unserer sommerlichen
Erholungsreise, welche der Besichtigung verschie-
dener Naturheilanstalten gilt. Freund Robert Jent-
schura schliesst sich uns an und wir treffen bald auf
dem Grappenhof bei Amden ein — er ist schon ge-
legen und begreift ein sehr ausgedehntes an Wald
und Wiesen reiches Stick Land, mit mehreren
wohnlich hergerichteten Bauernhdusern, in denen
Kleins Gaste untergebracht sind. Gé&ste — denn all'
die vielen Menschen, vom jlngsten bis zum greisen
Alter (es sind deren augenblicklich 22), welche uns
zum Empfange freundlichst begrissen, sind bei Klein
zu Gast — er nimmt kein Entgelt fir den Aufent-
halt, ausgenommen freiwillige Spenden und ist da-



von Uberzeugt, dass ihm kraft seines Wollens und
seines unerschitterlichen Glaubens an den Allgeist,
der Gutes will und Gutes fordert, stets wieder neue
Mittel zulliessen werden, um seine vielen und phan-
tastischen Pléane zur Linderung des Elends und zur
harmonischen Einigung unter den Menschen durchzu-
fuhren, vorausgesetzt, dass die Betreffenden der kraft-
vollen Ueberzeugung, welche aus Kleins Wesen
spricht, keinerlei Selbstandigkeit der Anschauung
entgegensetzen, sondern sich voll der seinigen an-
schliessen.

Bis jetzt ist es ihm gelungen, und so froh als
scheinbar sorgenlos ergreifen, in der Hauptsache er-
holungsbedurftige Mtter mit ihren Kindern, sowie
Kunstler, denen die Mittel zur Ausfuhrung ihrer
Plane mangeln, die Gelegenheit, sich eine ange-
nehme und bequeme Existenz auf dem Grappenhof
zu verschaffen.  Der Kinstler Fidus wirkt dort auch
einige Zeit.  Ausser Klein vertritt Hauptmann Nopper,
welcher vor viel Jahren die Armee verliess, am
wirksamsten die Richtung. Dem einigermassen
scharfen Beobachter drangt sich bald die Gewissheit
auf, dass die Meisten der Anwesenden, welche sich
auf dem Grappenhof um die Uppige Tafel gruppieren,
trotz des bedingungslosen Schweigens, welches sie
Kleins begeistertem Redefluss darbringen, unterein-
ander nicht einig sind. Bemerkenswert ist noch,
dass die hier Versammelten den Vegetarismus, als
uberwundene Sache, nicht anerkennen. Laut Klein
wird im Tiere nur die »Form getttet. Wir erhalten
trotz diesem und anderem diesmal einen ginstigem
Eindruck von Klein als gelegentlich seines Besuches
bei uns und schliessen uns seinen hauptséchlichsten
Ausfiihrungen an. Wie weit sie als Bombast oder



wohlgefiigtes Phrasengeklingel zu bezeichnen sein
mdgen, werden praktische Ergebnisse noch zu be-
weisen haben. Klein meint Schwingungen zwischen
sich und Henri, Grappenhof und Monte Verita zu
spuren.

Wir eilen nun nach der Naturheilanstalt Erlen-
bach am Zirichsee, wo wir, diesmal um einen ganz
fleischlosen Tisch, ein Menschenmaterial versammelt
finden, das vielleicht gestern noch den FleischtGpfen
und Bierkriigen huldigend, das traurige Bild der ge-
nusssuichtigen und herabgekommenen grossen Menge
bietet. — Abends findet eine vom Anstaltsbesitzer
Fellenberg eingeleitete Diskussion statt, welche von
Seiten des Kurpublikums und bezeichnender Weise
von Seiten Fellenbergs zur Agressive fihrt............
Hier verbinden uns nur wenig oder gar keine
Schwingungen mit der Zuhdrerschaft; ich Ubergehe
sie daher und wandere im Geiste nach Waidberg,
wo wir endlich einer praktischen Durchfiihrung
unserer Ideale ndher riicken.

Pfarrer Stern hat auf luftiger und waldiger Hohe
oberhalb Ziirich einen sehr reizvollen Lichtlufthain
angelegt — auf einer grossen Wiese, nur durch
dichten Tannenwald wvon aussen abgeschlossen,
tummeln sich nackte Mannergestalten und Frauen in
luftigen Hemden — sie jagen Ballen nach; es ist
gerade Sonntag und viele Ziricher schliessen sich
fr den ganzen oder halben Tag diesem idyllischen
Leben an; wir lernen angenehme und weitvolle
Menschen kennen und die Trennung féllt uns schwer,

In Affoltern a/Albis, unweit Zug bllht eine grosse
Kaltwasserheilanstalt und es zeigt sich deutlich wie
Aerzte, im Bewusstsein ihrer im Publikum genossenen
Autoritat, ob aus Ueberzeugung oder Geschaftssinn,



bleibe dahingestellt —leicht im Stande sind, segens-
reiche Entdeckungen auf dem Gebiete der Heilkunde
einem weiten Kreise zuzufiihren — ebenso deutlich
erweist sich, dass nicht die ausgedehnte Buicher-
gelehrtheit der Mediziner oder anderer Wissenschaftler
auf gltckliche Neuerungen fuhrt —die einfach natdir-
liche Beobachtung irgend einer denkenden Personlich-
keit — (auf dem Gebiete der Naturheilmethode waren
es Priessnitz, Kneipp, Rikli, Just) —half den Aerzten
ihre Anstalten mit Tausenden zu besetzen, denn jede
besser eingerichtete Heilanstalt, die bisher mit \Wasser
als Universalheilmittel zu heilen versuchte, besitzt
heute — wie auch in Affoltem — ein Sonnen- und
Luftbad fir die unter Kleiderballast in Unnatur
schmachtende Menschheit. Intuition und Erfahrung
zeigen den Weg — Wissenschaft bestatigt die Er-
fahrung und bringt sie in gesetzméssige Ordnung.

Wie kein Ding von den es umgebenden Ein-
fllssen frei ist, so sind die Menschen im Allgemeinen
dem durch gunstige Umstdnde oder Kraft der Per-
sOnlichkeit verbreiteten »Wahne« leicht unterworfen;
es wurde mir kirzlich in einer Diskussion der Ein-
wurf gemacht, dass der Vegetabilismus auch eine
Wahnidee bedeute — meine Ansicht geht dahin,
dass es immer auf den jeweiligen Standpunkt des
Beurteilers ankommt ob er die, nicht passiv ererbte
oder einfach nachgesprochene, sondern gerade
»logisch« erdachte und experimental geprifte Idee
eines oder mehrerer Menschen als »Wahnidee« be-
zeichnen will oder nicht, — es kommt darauf an,
ob jener Beurteiler dem Fluge fortschrittlicher oder
regenerirender Gedanken folgen, ob er sie, frei von
den Fesseln des »Herkdmmlichen« in sich aufnehmen
und wenn nicht selbst vertreten, so doch begreifen



kann oder nicht. Dies gilt auch flr den Vegetabilis-
mus, der erst als ideales Vorbild am Horizont er-
scheint, jedoch keineswegs ein Wahngebilde be-
deutet, denn ihm liegt das sehr reale Gebiet der
allméhlichen Losung brennender sozialer Tagesfragen
zu Grunde.

Als Wahnidee kann man im Allgemeinen die
suggestiv auf das Individuum, auf die Masse Uber-
tragene Einwirkung eines Irrtum’ bezeichnen, nicht
jede neu auftauchende Meinung eines Einzelnen ist
aber Irrtum oder Wahn.

Als fur das Wort ganz bezeichnende »Wahn-
Idee« sehe ich die der gedankenlosen Menge von
der autoritaren Seite des Aerztestandes aufsuggerirte
Meinung an, dass Nahrung durch Fleisch oder andere
tierische Produkte, oder Tee, Kaffee, Alkohol, anor-
ganisches (Koch-Salz und Gewiirze dem mensch-
lichen Organismus unbedingt nétig sei und man
nicht recht wohl und — besser — ohne diese Nahr-
ungsmittel leben konne. Selbst staatlich approbirte
Aerzte geben es heute zu (siehe Dr. Haig, Dr. Pas-
cault, Dr. Grand, Dr. Sosnowska, Dr. Spohr, Dr.
Bircher-Benner, Dr. Winscher u. A m.)

Weitere, als Wahnidee verbreitete irrige Mein-
ungen bestehen in den zahlreichen Vorurteilen be-
zlglich Korperdeckung (Mode) in den mannigfaltigen
Glaubensformen, im Ritus, in der Taufe, Konfirma-
tion, Trauung. Sie alle sind, eine Folge teils der
Engherzigkeit, teils von all’ zu viel Gelehrsamkeit,
welche die Wege zu subjektivem Erkennen des
natUrlich Richtigen verdunkelt, als Irrtiimer oder
Produkte geschaftlicher Ausbeutelust zu betrachten.

Wahnideen konnen nur durch Einseitigkeit,
durch unfreie Entwicklung des Menschen, durch



autoritare Einflisse oder Eingriffe entstehen; der
bisherigen Uppigen Ausbreitung solcher Wahnideen,
welche von dem weniger aufgeklérten Teil der Ge-
sellschaft stets gerne aufgegriffen werden (z B. der
Aberglaube — er wurzelt tief) wird in dem Male
wirksam entgegengearbeitet werden, als die Bildung
des Individuums individueller wird und es selbst-
standig denken und selbstandig urteilen lernt, durch:
in Sinn und Wirken konfessionslose, internationale
Schulen ohne Trennung der Geschlechter, durch eine
Erziehung, welche das Kind nicht wie bisher in die von
den Eltern fur richtig befundene Glaubensform, Berufs-
klasse, Rangsordnung oder Wissensrichtung dréngt
und inderen speziellen Vorurteilen gross wachsen I&sst.
Um eines der Beispiele deutlicher auszufiihren —
die Taufe des Kindes in seinem ganz unzurechnungs-
fahigen Zustand ist eine Wahnidee, eine wertlose
Form ohne Inhalt, denn wenn wii' Alle Gottes
Schopfung, Gotteskinder sind, so kann keine Taufe
etwas daflir oder dawider andern, dass jedes Neu-
geborene auch Gotteskind ist. Um sich der Form
wegen Christ zu nennen, oder um Christ genannt
werden zu wollen, kann sich der Heranwachsende ja
selbst zur Taufe entscheiden; er wird dann zweifel-
los weniger leicht das Opfer einer Wahnidee blei-
ben, als wenn er, schon von ihr berihrt auf dem
Punkte nicht mehr immun ist. Das Kind kommen-
der Geschlechter wird nicht mehr als Christ, Mo-
hammedaner, Buddhist, Jude, als Russe, Franzose,
Pole oder Deutsche erzogen werden. Seine erste
Bestimmung und Aufgabe ist »Mensch« im vollen
Sinne des Wortes zu sein, dann ist er von selbst
dem wirdigsten unter den Anhéngern irgend einer

Religion gleich.



Ich behaupte nochmals, dass man wohl unter-
scheiden muss, ob eine sich verallgemeinernde An-
sicht auf Irrtum beruht oder ob sie, durch intuitives
und deduktives Erkennen und durch Versuche gepruft,
wenigstens flr den Augenblick — mit Bezug auf
die unberechenbare Ewigkeit — zur rechtsgultigen
Erkenntnis wird. Dies scheint mir fir den Vegetabi-
lismus als anzustrebende Notwendigkeit zur allge-
meinen Regeneration massgebend. »Ob er fur alle
Rassen und fir jedes Klima mal3gebend?« »ob die
Lapplédnder so leben kbénnten?« »warum die Men-
schen sich bisher von Fleisch ndhrten?« hdre ich da
wieder als beliebte Fragen...............

Die ersten Menschen sturzten keineswegs auf
das Tier, um es auf dem umsténdlichen Wege nur
allein der AbtGtung geniessbar zu gestalten. Der
urspringliche Mensch war gewiss viel zu einfach,
harmlos und nicht blutdirstig genug, um seine
Speise auf diesem Wege zu suchen, sondern be-
diente sich, eventuell dem Beispiel des Tieres folgend
desjenigen, was um ihn her wuchs. Erst als der
Kampf mit den zerstérenden Naturelementen begann
und andere Umstdnde hinzutraten, denen nachzu-
forschen nutzlos ist, ging der Mensch auf Fischtang
aus und schlachtete das Tier. Jedoch nicht in der
Vergangenheit, sondern in der Gegenwart finden
wir das fir uns jeweilig Richtige; es hat Volker-
schaften gegeben und gibt deren heute noch, die
den Inbegriff des Wohlseins und der Kraft darstellen.
Haben sie sich auch auf dieser Hohe erhalten? Was
nltzt es uns, dass unsere Ahnen ein kraftiges lang-
lebiges Geschlecht darstellten, wenn wir vom 13
Jahre an, (wenn’ gut geht) an allen Gebrechen un-
richtiger Blutbeschaffenheit zu leiden haben, mit



Schmerzen, die unsere Vorfahren in den seltensten
Fallen gekannt, gebaren und von Gliick sagen konnen,
wenn sich kein Unterleibsleiden einstellt oder wenn
wir ohne Jahre lange Krankheit oder langsames
Siechtum —in allzu frihen Jahren aus dem scheiden,
was wir »Leben« nennen.

Die Lapplander gesund? Ein heute ganz de-
generirtes an Lepra krankes Volk! Wie kann man
Uberhaupt ein unter so ganz verschiedenen Beding-
ungen lebendes Volk zum Vergleich mit der weit
grosseren Menge der Bewohner gemassigter Zonen
herbeiziehen? Was gehen uns die Wilden oder
Lappen an? Wir sind wir, und koOnnen unsere
Lebensweise nicht nach derjenigen dieser beiden
Menschengattungen einrichten. Uebrigens denke ich
hierin so: Eines gilt nicht fur Alle. Das Gesetz der
fortdauernden Entwicklung kennt keine Ausnahme;
es gibt daher Menschen und Rassen auf niedrigster,
niedriger, hoherer und hochster Entwicklungsstufe.
Der niedrigen entspricht die Totung des Tieres zum
Zweck des Fleischgenusses, tierische Leidenschaften,
sozial absolute Regierungssysteme, FToberungspolitik
und Kriege; der hoheren und hochst entwickelten
Im Sinne des »dritten Reiches« von Ibsen*) in »Kaiser
und Galilder« entspricht fleisch- und blut-lose
Nahrung, das Bedirfnis erhohten sittlichen Lebens,
das Streben nach freierer Verwaltung innerhalb des
Staatensystems, friedlicher Ausgleich zwischen In-
dividuen und Volkern, allmahliche Auflésung der
Heeresorganisation, Entwicklung der Personlichkeit

* Ibsen unterscheidet in diesem tiefsinnigen W erke das
R eich der Antike, welches der Vergangenheit angehort, das R eich
des Christentum s, dem wir entwachsen, um dem dritten R eiche

der W ahrheit, der Erkenntnis entgegenzugehen



und Individualitdt. Genau so wie das Leben des
Menschen im Kindesalter durch den Tod kann ab-
geschnitten werden, so mag auch ein Volk wie die
Lapplédnder vor Erreichung einer hoheren Bildungs-
stufe zu Grunde gehen, oder es mag im Laufe der
Jahrhunderte eine Volkerverschiebung stattfinden,
welche mit anderen Himmelsstrichen auch verénderte
Bedurfnisse zur Folge hat. Da l&sst sich viel dis-
kutieren, selbst die Lehre von der Reinkarnation
konnte bei Behandlung dieser Frage in Betracht ge-
zogen werden. Alles Vorhergegangene war fir
frihere Zeitabschnitte unzweifelhaft notig — die Be-
ricksichtigung des »lch« des natlirlich gesetzmassigen
Erhaltungsmstinktes, sowie der jeweiligen Verhalt-
nisse, wirken jedoch zu jeder Zeit ausschlaggebend.
»Das sind die Weisen, die durch Irrtum zur Wahr-
heit reisen, das sind die Narren, die auf dem Irrtum
beharren.«  Wir gehen Alle denselben Weg, bald
als Narren, bald als Weise.

Doch ich wandere im Geiste zurlick in die
Schweizer Alpen; zum Erstaunen der vielen Frem-
den und zur eigenen Befriedigung passieren wir bei
kihler Witterung in luftigen Gewéndern und nahezu
immer barfuss die grosse und die kleine Scheidegg,
ohne die unter solchen Bedingungen Ublichen »Er-
kaltungen« davon zu tragen.

In unserer Abwesenheit hat sich wieder Man-
ches zugetragen. Das Ehepaar Jobst gelangt mit
Schluss des Sommers zur Erkenntnis, dass es ohne
jahrelangen Zusatz von Kapital nicht moglich ist, seine
Beddirfnisse als Kulturmensch vom Ertrag des Bodens
allein zu bestreiten, sie sehen sich genotigt voruber-
gehend eine gezahlte Stellung anzunehmen, bis
in Aussicht stehende Geldmittel es ihnen ermdg-



liehen, ihre Existenzideale in praktischer Weise zu
verwirklichen. Zu eigenem Bedauern und dem-
jenigen ihrer hier weilenden Freunde Ubersiedeln
sie nach Budapest. Albert Jobst ist dort in einer
Buchhandlung tétig.

Klara Kirsch, (sie wohnte mit Robert und
Jobst) ein armes, unstites, von vielen guten Vor-
satzen erfilltes aber mit wenig Kraft und Ausfih-
rungsvermogen begabtes Madchen, macht heftige
Heilkrisen durch und wendet sich schliesslich in
stetem Suchen nach befriedigender Wirksamkeit nach
Amden zu Klein; von da nach einer Gebetheilanstalt
— endlich verwendet sie ihre durch Mystik zum Be-
wusstsein gereiften Bestrebungen auf dem Gebiete der
Naturheilmethode in einer Heilanstalt im Kaukasus.

Die Auflosung dieser kleinen Zweigansiedlung
bringt es wohl mit sich, dass Robert lentschura, der
bis dahin selbstandig auf seinem Grundstiick arbeitete
und ein von der Aussenwelt ziemlich abgeschlossenes
Dasein flhrte, den Wunsch &ussert, sich uns als
Mitarbeiter anzuschliessen; gerne sehen wir dem
Zusammenwirken mit diesem umsichtigen und treuen
Freunde entgegen.

Klara Linke, bisher Kurgast, wird eine eifrige
Mitarbeiterin; ihre Freundin Margarethe Paesler er-
weist sich ebenfalls als kréftige Stltze des Unter-
nehmens; sie hat eigentimliche Fahigkeiten Gber
deren natirliche oder krankhafte Ursachsquelle ich
kein Urteil zu féllen wage — bisweilen meint sie
Menschen, die ihr vorgestellt, schon als Erscheinung
gesehen zu haben, oder sie erblickt jemand vor ihr
Befindlichen von einer oder mehreren Gestalten um-
geben. auch Uber dessen Kopfe ein Gebilde in Ge-
stalt einer Blume, eines Kelchs — sie besitzt starke



magnetische Kraft, welche sie sich mit Begeisterung
zur Hilfe Anderer dienstbar macht. Margarethe ist
von zarter aber zaher Korperlichkeit; ihr Gesichts-
ausdruck zeigt Milde, Glte, Festigkeit und Jeder
liebt sie, der sie kennt.

Mit Anfang Oktober vollzieht sich abermals der
Auszug von einigen Mitarbeitern, deren Art und
Weise sich nicht flr die Ziele des »Monte Verita«
eignet. Der Vergleich mit einem Sieb, durch das
noch Viele fallen missen, bis eine gesichtete Korper-
schaft den sittlich hohen Anforderungen des Unter-
nehmens entspricht, ist so naheliegend, dass wir ihn
zum darstellenden Motto wahlen madchten.  Die
Meisten dieser »Durchgefallenen« halten sich noch
einige Zeit in Ascona auf. Salomonson, der Freunde
und Besucher durch sein herausforderndes Benehmen
abstiess und dessen Handlungen in den seltensten
Féllen mit seinem Vorgeben (bereinstimmen, be-
findet sich unter den unfreiwillig Scheidenden.
Luise Hecht, welche jedem neuen Einfluss ob von
kommunistischer oder anarchistischer Seite unwider-
stehlich unterliegt, ist trotz ihres guten Willens und
ihrer Arbeitstlichtigkeit auch kein geeignetes Element
fur den »Monte Verité«; sie hat sich wahrend ihres
Aufenthaltes redlich bemtht, unter unsern Mitarbeitern
und Andern, Menschenmaterial flr die Insel Kabakon
anzuwerben; endlich entschliesst sich ein bis dahin
als Arbeiter, spater als Mitarbeiter bei uns ange-
stellter junger Mann nach dem fernen Land zu ziehen.
Albert Schroter ist sein Name  er hat eine miss-
lungene Gestalt; bald nach seiner Ankunft auf dem
»Monte Veritd« lebt er anscheinend (berzeugt als
Vegetabilier, nimmt. Einer von Wenigen, des Spottes
ungeachtet, volle Reform in seiner Kleidung an, be-



sitzt wenig Schulbildung und wird von allen hier
durchziehenden Trégern von Zukunftsphantasien in
verschiedene Richtungen getrieben.

Um Salomonson und Luise Hecht versammeln
sich einige Andere zu abendlichen Zusammenkiinften
in der Trattoria Sasselli, wo reichlich in Minestra
und Pasta asciutta (zwei landestbliche Gerichte)
geschwelgt und viel leere Theorie getrieben wird.
Anarchist Hausler (er hat den Militardienst ver-
weigert) versucht hier durch Einfluss seines herri-
schen und eingebildeten Wesens einen Anhénger-
kreis zu gewinnen; er veranstaltet \orlesungen,
spiritistische Sitzungen, deren Besuch jedoch immer
spérlicher wird. Die meisten Glieder dieses Kreises
verlassen Ascona endgiltig. Umso lebhafter ge-
staltet sich das Leben auf unserem Berge, wo
Hammer und Meissei und Menschenhand unermd-
lich an der Fertigstellung des Hauptgebdudes tatig
sind. Am letzten Dezembertage kommt eine kleine
Sonnwendfeier zustande. Im Kreise von Freunden
und Bekannten werden Spiele und Rennen im neuen
Saale veranstaltet. Ein Gast verbringt den ganzen
Winter mit uns; im Alter von 83 Jahren versucht
er zum ersten Male vegetarische Kost und Lebens-
weise mit gutem Erfolg.

Im Monat April haben wir Hausbesuch —
Kapitalisten vom reinsten Wasser. Menschen im
Allgemeinen und unsere Mitarbeiter im Besondern
werden von ihnen mit Hochmut und Misstrauen
gemessen; im Verhdltnis ihrer Mittel oder ihrer
friheren Stellung steigen oder fallen sie im Werte.
Unsere Versuche sozialer Reform begegnen der
schérfsten Missachtung, das Wesen der Naturheil-
methode und des Vegetabililismus — dem krassesten



und eigensinnigsten Unverstandnis. Im Laufe der
taglichen Diskussionen fallen etwa folgende Worte:
de quoi vont-ils se payer leur voyage a Paris, tes
cooperateurs? lls n'ont pas d’argent, ils iront & pied.
»Ah! alors ce sont des vagabonds! — des gens qui
n'ont pas le sou en poche, sont des vagabonds!
Eh bien et la cooperatrice Clara, quelle etait sa vie?
Elle n’a pas su sentendre avec ses beaux-parents
en suite de quoi eile les a quitte pr. se faire
institutrice. »Voila qui n'est dejd pas bien — c'est
donc une declasse.« Ein anderes Bild: Die kapita-
listische Tochter geht an einem Erdbeerfelde vor-
Uber, auf welchem ich beschaftigt bin.  Sie: Eh bien
vous travaillez? — cela vs. fait plaisir? Ich: O oul,
je trouve que le travail vaut mieux que les discus-
sions, il fait avancer la besogne. Sie: »On peutetre
de lavis contraire qu’il vaut mieux rester ds. son
monde que de se faire paysanne. Ich: Je ne trouve
pas qu’un peu de jardinage doive vs. rendre paysanne,
je crois dailleurs en donner la preuve.« Wortge-
fechte dieser Art finden oft statt. Dass keinerlei
Arbeit, soferne sie uns personlich nutzt und nie-
mandem schadet, entehrend ist, dass der Mensch
sich nur durch seine Handlungen erniedrigen und
sich nur vor dem eigenen Gewissen ehrlos fiihlen
kann, dieser Begriff ist dieser Gattung von Menschen
unfasslich; zum Mindesten verstehen sie die ihnen
gegebene Macht zu der ihnen zukommenden Auf-
gabe als Arbeitgeber in kein bewusst richtiges Ver-
haltnis zu bringen. Leute aus der kapitalistischen
Gesellschaftsklasse sehen den »Befehl« (ber Jene,
welche die Arbeit ausfiihren, als ihr gutes Recht an
und ohne dass sie auch nur einen entfernten Begriff
von tatsachlicher Arbeitsleistung haben, wird die



Verrichtung derselben in der kirzesten Zeit ge-
fordert. Da wird keine Ruhepause gestattet, der
Ansporn des Begriffes »Geld« und »Besitz« wird
keinen Augenblick aus dem Auge gelassen. Be-
sprechungen Uber Gewinnstmoglichkeit an der Bank
von Monte Carlo wird in diesem milieu flr »travail
intellectuel« gehalten. Die Arbeit flr das eigene
Kind scheint der Kapitalistin unmdglich; denn fir
seine Wartung wurde eine Amme aus ltalien nach
Frankreich berufen. Das Kapitel »Kindererziehung«
Im Sinne einer Mutter aus der »Gesellschaft« und
arztlicher Vorurteile ist tberhaupt fast unerschopflich.
Schléft das Kind, so bewegt sich das gesamte Haus-
personal auf den Zehenspitzen und verkehrt im
Flustertone. Die Mutter geniel3t die Gegenwart des
Kindes nur von der angenehmsten Seite —sie spielt,
sie schékert nur allzuviel mit dem kleinen Geschdpf,
das endlich gereizt und unruhig wird. »Umida« er-
tont es plotzlich aus dem Munde der Mutter; sie
halt das Kinderpaket erschreckt von der »Toilette«
ab und reicht es schnell der Amme. Diese bewohnt
ein Zimmer mit dem Kinde, welches auch die Nacht
bei ihr zubringt, und wird dazu angehalten, das
Zimmer derart zu heizen, dass sie Uber »sudore«
klagt. Die zartliche Mutter aus der »bonne societe«
pflegt bis halb zwd6lf Uhr Morgens der Ruhe, dann
verlangt sie nach dem Kinde: »dove e la bambina?«
La bambina weist Spuren kleiner Unpasslichkeit auf
— wohl infolge des Uberheizten Wohnraumes. Die
Not ist gross — sie wird (bertrieben gross — Wei-
nend beugt sich die schmerzerfiillte Mutter zum Ab-
schied Uber das Kindchen —denn sie winscht trotz-
dem mit Gatten und Bruder eine Ausfahrt nach
Locarno zu unternehmen. In den Abendstunden



wird eine Wage zur Beobachtung des Korperge-
wichtes der Patientin herbeigeschafft und zur Hebung
eines Uebels, das mittelst eines einfachen Leib-
wickels leicht zu beseitigen wére, wird schleunigst
ein Arzt berufen. Der ganze konventionelle Apparat
einer arztlichen Konsultation wird in Szene gesetzt,
ohne dass ein auch nur entfernt nennenswertes Er-
gebnis ihn motivieren kann.  Globules, warmes
Ol und Watte werden fiir die Nacht in Bereitschaft
gehalten, wahrend das Kindchen vergnugt und ge-
duldig allen Hokuspokus uber sich ergehen lasst.
Doch der Komodie des Tages folgt nun jene der
Nacht. Nicht ungestraft herrscht der Arbeitgeber
den Arbeiter an und wittert alllberall Ausnitzung
und Faulheit. — Mit heranbrechender Nacht Uber-
schleicht ihn die Furcht — er fiirchtet die Rache, er
glaubt Anarchisten und Bombisten zu sehen, wo
friedliche Menschen wohnen; das junge Frauen-
gemit, das so sorglos in den Tag hineinlebt, die
Arbeit so gering schatzt und seine arbeitende Um-
gebung tagstiber mit beissendem Spott beurteilt, hat
»peur de ces gens parceque nous ne partageons
pas leurs idees« und trotz mannlichem Schutz des
Ehegatten, trotz Revolvers im Falle der Notwehr
wird der Auszug aus einer hoher gelegenen schliess-
baren Wohnhutte beschlossene Sache, um die Nacht
in der unsrigen, aber o Jammer — anstatt in dieser-
seits ohnedies nicht einwandfreien Betten, auf dem
Fussboden zu verbringen. Die Kochin jedoch
die Kochin mag allein oben schlafen.

In unserer ndheren und weiteren Umgebung
sind jetzt viele Vegetarier angesiedelt. Isolierung
ist meist ihr Lebenszweck. Auch auf dem Monte
Trinitd oberhalb Locarno vergrossert sich ihre dort



schon seit Jahren heimische Gruppe; ebenso in dem
eine Stunde von uns entfernten idyllischen Dorfchen
Ronco. Ascona’s Mauern dagegen bergen oft Durch-
zugler anarchistischer Richtung; gegen Ostein 11)®b
linden sich Russen zahlreich ein, meist Studenten
und Studentinnen der Medizin, welche die Pension
Schmidtz in Beschlag nehmen.

Die Mdglichkeit geistig freierer Regung in der
Schweiz zog von jeher deren Vertreter an. Ab und
zu zeigt sich einer von ihnen bei uns. Louis Fink
aus Berlin, Mystiker, siedelt sich im Herbst 1902 mit
einigen Gesinnungsgenossen in Orselina oberhalb
Locarno an; bald trennt sich auch er von seinen
Anhéngern in der Meinung, dass sie mehr seinem
Geldbeutel als seinen Ansichten huldigen; mit Hilfe
von Wenigen gestaltet er binnen Kurzem sein ur-
springlich durftiges Grundstiick zu einem an Obst
und Gemuse ertragreichen Kulturland um, jedoch
stellt sich allméhlich heraus, dass Fink angebliches
Menschentum weniger pflegt als verschiedenartige
Ausbeutung junger Krafte.

Lotte Llattemer, welche seit ihrem Abgang die
Stellung einer Hausdame in Florenz inne hatte, riickt
wieder in Ascona ein und legt Hand auf ein Stlick-
chen Erde. Sie wie all’jene Ansiedler, Durchzigler
und Mitarbeiter, welche Bedurfnislosigkeit zum
Zwecke freiwilliger Entbehrung des Geldes vorgeben,
sind meist nur dann in der Tat bedurfnislos, wenn
der Mangel an Geld sie dazu zwingt — entschiedene
Tragheit und Unlust zur Arbeit, sowie Unmut Uber
Besitzende ist ihnen eigen; sie kehren dort gerne
ein, wo es was Gutes zu essen gibt und geben
gerne — »sehr gerne« — haben jedoch nichts zum
geben. Kommt es zu Abwicklung von Geldange-
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legenheiten, Auszahlungen von Forderungen, so er-
wartet diese Kategorie Menschen gewohnlich mehr
als sie beanspruchen darf, zeigt sich enttduscht und
versteht sehr wohl zu ihrem Vorteil zu rechnen.
Pathologisches Lignertum ist da vorherrschend.

Im Fruhjahr 1904 wurde viel bei uns geschafft.
Grine Wiesen und gepflegte Wege umgeben unser
Gesellschaftshaus; von der ehemaligen Wildnis
bleibt keine Spur. Die schone Lage der Anstalt
macht sich jedoch durch die etwas schwierigen Zu-
gangsverhéltnisse teuer bezahlt. Auch ist man
schlimm daran, solange man auf Hilfe von Tag-
I6hnern angewiesen ist. Diese sowie Handwerker
sind im Kanton Tessin sehr unzuverlasslich.

Der Besuch wvon Kranken des »Sanatorium
Monte Veritd« lasst zu wiinschen ubrig; der Grund
davon liegt in den so verschieden gefarbten Be-
richten Uber unser allerdings auf ungewohnlicher
Basis gegriindetes Unternehmen. Auch wirkt das
Vorurteil bezuglich gewisser Nahrungsmittel (Fleisch,
Wein, Tee, Kaffee usw.) hemmend und so Mancher
lasst sich durch den Ausschluss von Milch, Butter
und Kase in unserer Di& grundlos abschrccken,
denn schon nach dem Versuch einiger Tage ver-
schwindet das mitgebrachte gewohnheitsmassige Ver-
langen danach und die Vorziige einer Kurperiode
ohne tierische Nahrungsmittel leuchten den Meisten
ein. Bessere Ueberzeugung wird Platz greifen, wenn
Resultate unsere Anschauung begriinden; indessen
treiben wir einen schwunghaften Brotverkauf. Dank
den unermidlichen Versuchen Henri’s gelingt es uns,
vollwertiges Normalbrot ohne Hefe und Salz im
Reformkocher herzustellen.  Dieses Brot, sowie
hygienische Kleidungsartikel und nach Weck's Ver-



fahren im eigenen Safte sterilisiertes Obst werden
gerne gekauft.

Im Monat Mai versucht zum ersten Male ein
Arzt, Dr. Frideberg aus Berlin unsere Lebensweise.
Er war friiher Herausgeber der sozialistischen Monats-
hefte, dann Stadtverordneter; als Vorkédmpfer auf
sozialem Gebiet tritt er fir die Idee des General-
streiks ein. Er verbringt den ganzen Sommer auf
»Monte Veritd«, kehrt nach dreimonatlicher Abwesen-
heit wieder zu uns zurtick und kauft ein Stlick Land,
um auf demselben von seinen gelegentlichen Agi-
tationsreisen auszuruhen. Was sich Anarchist nennt,
schaart sich gern um seine sympathische Person-
lichkeit; unter andern Johannes Nohl, mit schénem
Kopf und feiner Leidensmiene, Schriftsteller Muh-
sam, zwei im Grolstadtleben heruntergekommene
Figuren, erfillt von gepriesenem Gedankenleben und
verkehrter Lebenslust. Lotte Hattemer und Elly Lenz,
eine weitere Ansiedlerin haben diesem Freundespaar
die Pforten ihres Heims geGffnet, um ihnen in alt-
hergebrachter Weiblichkeit die praktischen Daseins-
wege zu erleichtern.  Sie leben bald kommunistisch,
bald von einander getrennt, schwéarmen fur Indi-
vidualismus und Nietzsche.

Ein wichtiges Ereignis auf geistigem Gebiet,
welches ich mit unserem Wirken auf Monte Verita
in innerliche Beziehung bringe, ist unser im Monat
August 1904 erfolgter Besuch der Bayreuther Fest-
spiele. Auf dem Wege dahin wollen wir einige
interessante Personlichkeiten kennen lernen, die uns
als solche empfohlen wurden. Die »Ausserordent-
lichkeit« Mancher, im Munde der Gesellschaft be-
sonders Gepriesener, ist jedoch auch nur relativ auf-
zufassen. Dies bestétigt unser Besuch bei Christoph



Blumhardt in Bad Boll, einem Pfarrer, dessen Vater
Wunderheilungen zugeschrieben werden und der
selbst »das Evangelium bringt«, der verkindet, dass
Jeder zu seinem Rechte kommen wird, der sozial viel
wirkte und viel angefeindet wurde. Bei ihm meinten
wir Verstandnis fir unsere Bestrebungen zu finden,
die Sache spielte sich jedoch anders ab, denn der
Verkiinder des Rechtes personlicher Freiheit erklarte
uns in Privataudienz, dass er uns unmdglich an der
gemeinschaftlichen Tafel aufnehmen konne, weil
Hunderte von Menschen durch unser Ausseres brus-
kiert wirden. (Ich trug ein einfaches Reformkleid,
Sandalen und offenes, durch ein Band zurtickge-
haltenes Haar, Henri einen kleidsamen Reformanzug
mit Kniehosen, Sandalen und Socken; wir hatten
beide peinlichste Toilette gemacht, bevor wir diesen
Bescheid erhielten.) Pfarrer Blumhardt schien un-
sern Abgang am néchsten Morgen sehr zu wiinschen
und bat wiederholt, ihm seine Worte nicht zu ver-
Ubeln.  Wir nahmen seine wenig stichhaltigen Ein-
wéande l&chelnd hin und reichten ihm die Hande.
Das Essen wurde auf unserem Zimmer serviert.
Blumhardt verweigerte die Annahme des Pensions-
tarifs; zur Vermeidung falscher Deutungen, welche
bei naturlicher Kleidung in der Sprache des Vor-
urteils heute noch leicht auf »Vagabundentumc«
lauten, hinterliessen wir einen entsprechenden Be-
trag zur Verteilung unter die Angestellten der An-
stalt, ohne Blumhardt am néchsten Morgen wieder
gesehen zu haben.

Nun ging es mit umso grosserer Entschiedenheit
nach der Mainburg. Dort steht Pflege personlichen
Lebens auf dem Schilde, individuelle Freiheit soll



dort Berlicksichtigung finden — der heutige Abend
wird es uns lehren.

Unser erster Eindruck von Schloss Mainburg ist
tber Erwarten gunstig; es steht auf méassiger Hohe
von anmutigen Waldungen umgeben; zu seiner
antiken Bauart stimmt die bandméssige Linie des
Mainkanals und wohltuend wirkt die Fernsicht auf
die in vielen Farbentonen sich hinstreckende Ebene.
Eine liebenswirdige »Personlichkeit« geleitet uns in
das, sinniger Weise flr uns reservirte italienische
Zimmer.  Kinstlerhand ist in allen Winkeln des
Schlosses tatig gewesen; die Kunst reicht hier mehr
ins tégliche Leben hinein als an andern Orten, wo
sie meist als Luxusgegenstand zur Schau gestellt ist.
Dr. Johannes Miller, der Besitzer von Mainburg,
halt eben einen Vortrag. Die Frage der Freund-
schaft und Liebe zwischen Mann und Frau wird in
freier Diskussion behandelt; eine malerisch grup-
pirte Gesellschaft umgiebt den Vortragenden. Wir
sind bald eingefiihrt, denn unsergegenseitiges Wirken
ist verwandt. Die Besucher von Mainburg bilden
ein buntes Durcheinander von geistig Regen und
Sommerfrischlern unbedeutenderen Typus. Der Ver-
kehr ist ziemlich zwanglos. Am ndchsten Tage
spricht Henri einige erlauternde Worte Uber den
»Monte Veritd« zu der versammelten Gesellschaft;
es folgt eine ungemein lebhafte Diskussion und
Einzelne schliessen sich uns in erklarter Sympathie
an. Nach lustigen Wiesenspielen, musikalischen
und andern Unterhaltungen reisen wir zu unserem
und dem Bedauern der Burgbewohner gegen
Bayreuth weiter.

Die Stimmung in welcher ich mich dem lang-
ersehnten Ziele, dem freier Kunst bestimmt gewesenen



Boden nahere, ist begreiflich gehoben. Das rege
Getriebe am Bahnhof, Verkdufer von allerhand Fest-
programmen mit ihrem anpreisenden Geschrei
stimmen schlecht dazu. Rufe von »Gustaf Nagel,
die Henri gelten, werden dazwischen horbar. Herr
Hager, der rihrige Vorstand des Lichtluftbades Bay-
reuth, fihrt uns zu dem flr unsere néchtliche Unter-
kunft freigestellten Luftbad und um 12A befinden
wir uns unter der vielkOpfigen Menge, welche sich
vor dem Beginn der Auffihrungen und in den
Zwischenakten auf dem Festhiigel bewegt. Ein
flichtiger Blick auf ihn genlgt, um zu erkennen,
dass Bayreuth den meisten Besuchern als Modesache
gilt. Man bemerkt grossen Luxus der Toilette, ins-
besondere die Hite der Damen weisen geradezu
Momumentalbauten auf. Das Theater, ein roter
Ziegelbau, ist innen ganz unauffallig grau in grau
gehalten; der Buhnenvorhang ist geschmacklos.
Es scheint, als ob Wagner sein Hauptinteresse in
der kunstlerischen Gestaltung nur der Festspiele
concentrirt und die &ussere Schale nur als Mittel
zum Zweck betrachtet hatte. Doch der eigenartige
Zauber, die Weihe des Gedankens und der Tat
nehmen den geistigen Zuhorer in »Parsifal« bald ge-
fangen. Das Orchester spielt tadellos, die Scenerie,
besonders die Verwandlungen wirken marchenhatft,
wenngleich zwei Hauptmomente die Vollkommen-
heit des Gebotenen storen. Das Orchester (bertont
die Sénger und diese werden dadurch oft zum
Schreien veranlasst. Storend wirkt auch die Leibes-
fulle der meisten Sanger hier wie auf andern
Blhnen, besonders in der Darstellung jugendlicher
Helden oder von Liebespaaren. Die Auffiihrung be-
ginnt um 4 Uhr, der Zuschauerraum wird ganz ver-



dunkelt, das Orchester ist unsichtbar. Nach meinem
Dafurhalten musste es noch tiefer aufgestellt sein,
damit seine Klange abgetont werden. In den
Zwischenpausen stromt das Publikum nach den im
Freien befindlichen Restaurants.

Am 12 August horen wir »Tannhduser«. Mein
Interesse an dieser Auffihrung gipfelt im Auftreten
der Isadora Duncan als Grazie. Die neuartige Form
ihres Tanzes wird viel besprochen und von der Gffent-
lichen Meinung teils freudig begrisst, teils gehassig
kritisirt. Die Duncan tanzt in durchsichtigem Ge-
wénde und barfuss. Am nachsten Morgen befinden
wir uns auf der Chaussee nach der Eremitage, einem
vordem markgraflichnen Park mit altertimlichem
Schlossbau. Dort bewohnt Isadora Duncan eine kleine,
ihr von Frau Cosima Wagner zur Verfligung ge-
stellte Villa. Das anmutige Madchen stand im Reit-
kleid an der Schwelle des Hauses und streckte uns
liebenswiirdigst die Hand entgegen. Nach einem
tadelnden Hinweis auf ihr geschmackloses Reitkleid
verschwand sie, um in ihrem gewohnlichen Ge-
wand altgriechischer Hemdform wiederzukehren.
Es folgte rasche Hin- und Widerrede. lhren eigenen
Worten zufolge strebt Miss Duncan eine Renais-
sance der Tanzkunst wie der kindlichen Korperform
an und griindet eine Tanzschule in Athen oder Berlin.

Wir streben eine Renaissance des Menschen-
geschlechtes an — es war als ob wir einander zu
ahnlichem Zweck begegnen und vielleicht gegen-
seitig auf unserem Arbeitsfeld erganzen sollten.

In Nlrnberg verbrachten wir einige anregende
Stunden mit Ludwig Aub; er ist auf dem Gebiete
der Litteratur und Graphologie sehr bewandert.
Unser Aufenthalt in Minchen galt der Auffiihrung



des in Berlin verbotenen Schauspieles von Beyerlein:
»Der Zapfenstreich« und Ibsens »Nora«. Leider
wirkt die gesammte militdr-anarchistische Litteratur
der Neuzeit kaum merklich auf das Publikum. Die
Idee auch der Werke Tolstoi’s wird rasch begriffen,
aber zur Handlung schwingt sich hochstens der zur
aussersten Notwehr gedrangte russische Soldat auf.
Die in »Nora« so plastisch beleuchtete Frauenfrage,
diese vortreffliche Schilderung des nach individueller
Freiheit ringenden Weibes eifert viel mehr zu tat-
kraftigem Handeln an.

Auffallend geringwertige Schopfungen auf dar-
stellendem Gebiet weisen diesmal Sezession und
Glaspalast auf. Ich habe die Empfindung, als ob
innige Berihrung mit der Natur, den Genuss an
eingerahmten Darstellungen stlickweiser Landschaft
mit der Zeit aufhdbe. Das Auge ist an Grosseres,
an Echteres gewohnt — es verlangt mehr, als da
geboten werden kann.

Ueber den »Monte Verita« lagert sich inzwischen
wieder eine gewitterschwere Stromung, die es nach
unserer Rickkehr zu zerstreuen gilt.

Nach zwei von Begeisterung fur unsere Ziele
triefenden Ansuchen haben wir zum i. September
eine neue Mitarbeiterin engagiert: Dr. Anita Dehn.
Ihrer Aussage nach ist sie 42 Jahre alt, besitzt das
arztliche Diplom, praktiziert aber unter der Hand
Naturheilmethode, deren offizielle Auslibung im
Kanton Zlrich verboten ist. Anita Dehn hat mann-
liche Zlige, ménnliches Auftreten, sie ist sehr be-
gabt, und hat eine reiche vollténende Stimme, ein
einschmeichelndes Wesen, welches die meisten auf
dem Monte Veritd anwesenden Mitarbeiter und Gaste



sofort fir sie gewinnt; ich allein fiihle Schranken
zwischen ihr und mir, fihle, als ob der &usserlich
zértliche Ton nicht ganz mit dem Innern harmonierte.
In kurzer Zeit machen sich denn auch die wider-
sprechendsten Gertichte Uber Anita geltend. Auf
unserem, dem Wahrheitssucher und der Liebe ge-
weihten Berg halten Intrigue und peinliche Span-
nung zwischen Mensch und Mensch ihren Einzug.
Anita tragt ein Wesen zur Schau, das entweder auf
Histerie oder auf sehr bGse Charaktereigenschaften
schliessen lasst. ~ Gleichzeitig laufen, ungesucht, brief-
liche Bestatigungen meiner Beobachtungen ein. Schon
Andere haben in Anita eine Hochstaplerin erkannt
und Konsul Franken aus Lugano erscheint eines
Tages mit einem Beamten der Polizei, um sie zu
verhaften. Robert Jentschura hat sich inzwischen
ehelich mit ihr verbunden und das Versprechen
Beider, die Schweiz innerhalb 24 Stunden zu ver-
lassen, halt Franken allein ab, sein Vorhaben aus-
zufihren.  Aber unsere Trennung von Robert,
dem Arbeitsgefédhrten von nur eines Jahres Dauer
wird dadurch Notwendigkeit. Anita und Robert
verlassen den Monte Verit4, ohne ihr Versprechen
zu halten. Sie siedeln sich in unserer Nahe an,
leben dort ganz zuriickgezogen und von all’ Jenen
gemieden, welche nunmehr vereinte Art des Vor-
gehens Beider erkennen. Das schon so oft wieder-
holte Ueberwiegen personlicher Interessen und un-
berechtigter Forderungen tritt nun bei Robert in den
Vordergrund, bis Henri sich eines Morgens genétigt
sieht, auch ihn buchstéblich vor die Ttre zu werfen.
Robert wird der gefahrlichen Herrschaft dieses Weibes
nicht gewahr, sondern unterwirft sich ihm voller
Begeisterung, indem é&ltere erfahrene Freunde, und



Anhénger der theosophischen Lehre, die Personlichkeit
Anitas als die einer schwarzen Magierin bezeichnen.

Mir wird es immer Klarer, dass Uberall dort
wo das Wabhre, das Gottliche in des Menschen Ge-
mut einziehen will, auch scharfste Kontraste und
Widersacher zu Tage treten. Doch nur im Kampfe
erstarken wir, nur dann sind die Erscheinungen des
Guten echt, wenn sie die Erscheinungen des Bosen
uberwinden. Wolken zogen abermals an unserem
Horizont voruber, doch es waren eben nur Wolken
— lrrtimer, durch welche wir kraft des unzerstor-
baren Willen zum Guten, der Wahrheit entgegen-
gereist sind. Stets bewusster wird mir, dass Henri
als Trager des Prinzips der Gite die Aufgabe hat,
manchmal gleichsam mit dem Schwert drein zu
fahren, wéhrend ich als intuitiv-erkennendes Prinzip
meinem mit jugendlichem Ungestim und fur seine
Zwecke inausschliesslichem Optimismus begabten Ge-
fahrten ratend und helfend zur Seite zu stehen habe.

Unser Mitarbeiterkreis wird abermals enge. Er
besteht aus Henri, unserer treuen Clara und mir;
die Notwendigkeit strengerer Aufnahmsbedingungen
erwachsen aus den neuesten Erfahrungen. Paral-
lelen zu der auch bei uns nun eingefiihrten Organi-
sation der Schiler und Meisterschaft finden sich in
der Geschichte der auf erhabene Ziele gegriindeten
Bruderschaften und Gemeinden des Altertums. Ich
erinnere nur an jene der Esséer zur Zeit Christi und
des Pythagoras; auch ihre Lebensweise bietet viel
Aehnliches zum Vergleich.

Zwei anmutige Mé&dchen sind unseren Spuren
von Mainburg nach dem Monte Veritd gefolgt: Anna
Bracht und Minni Sohr; sie werden Mitarbeiterinnen.
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Die Kategorie der Angestellten wird ausserdem
unvermeidlich und ich konstatiere eine bewusste
Wiederaufnahme  gesellschaftlicher Einrichtungen,
welche man friher grundlos annahm und nur be-
wusst stufenméssig verbessern kann.  Wehe Denen,
welche die verwegene Hand nach Regionen strecken,
die erst durch allmihliche Entwiicklnng erreicht
werden konnen. — Wehe Denen, welche meinen,
dem Kampf des Werdeganges, den wir Alle auf
verschieden muhseligen Pfaden durchmachen miissen,
mit kiihnem Schritte zu enteilen. Sie werden unerbitt-
lich wieder auf den Punkt ihrer individuellen Ent-
wicklungsstufe zurlickgeschleudert, den sie im Ueber-
mut oder in der Kurzsichtigkeit ihres Urteils
missachteten. Wer der Arbeit scheu aus dem Wege
ging und in sophistischer Begriindung seinen Unter-
halt von der Arbeit Anderer beanspruchte, wer da
nur im Trachten nach Entwicklung seiner »Person-
lichkeit« aufgeht und sich, zum Zwecke nur der
Selbstbefriedigung der allgemein menschlichen Lebens-
arbeit entzieht, der muss erst recht wieder in die
Welt der Gegensatze hinein, muss um das Recht
seines Daseins erst recht mitkdmpfen lernen. Ich
werfe hier ein kurzes Streiflicht auf die wverschie-
denen Menschentypen, welche (ber Monte Verita
zogen; gar unruhig ist ihres Weges Linie.

Karl und Jenny Graser haben noch ihr Anwesen
unterhalb des Sanatoriums inne; sie bewohnen das
darauf Vorgefundene Steingebdude, welches seither
mit allerhand primitiven Produkten mtihseligen Hand-
werks und eines auf Romantik gerichteten Sinnes
geschmiickt ist. Sie bleiben auf sich beschrankt;
noch immer streben sie danach, moglichst geldlos
zu leben. In ihren endlosen Theorien (sie werden



vergieicns- UNd scherzweise in den Sammelnamen
»chronischer Graserismus« gefasst) — spielt der
»Sinn des Lebens« eine bedeutende Rolle. Dass
Jenny auf dem Wege der Hypnose ein Opfer dieses
Graserismus geworden, beweist die nach so kurzer
Zeit mit ihr vorgegangene korperliche und geistige
Veranderung. Ihr Auge blickt leer, ihr Korper tragt
die Spuren schwerer, ihr nicht zusagender Arbeit.
Ihr Streben entfernt sich von allem, was Kunst und
Litteratur, was die gesamte Zeitgeschichte bis heute
geschaffen. Der Wahn, dass die uralte Entwicklung
des Menschengeschlechtes aus ihren Bahnen gehoben
und diese zwei Menschen in der Zukunft beispiel-
gebend wirken werden, treibt dort die Uppigsten
Bliiten.

Lotte Hattemer bewohnt ebenfalls ein Steinhaus
auf einsamer Hohe; es ist noch primitiver eingerichtet
als das vorerwahnte — seine Umgebung ist ver-
wahrlost, denn hier wird gar nicht gearbeitet. Lotte
lebt vom Gelde ihrer Eltern und huldigt, wann
mdglich, dem Kommunismus. Thr Streben geht nach
Verinnerlichung durch Anschauen der Natur.

Von Ferdinand Brune kam zweimal Nachricht
aus Amerika, wo er anfangs Hotelmanager, dann
Plantagenbesitzer wurde; auch er spricht von Ruick-
kehr dahin, von wo er ausgezogen.

Willy Bradtke betrat wieder grossindustriellen
Boden und arbeitete in einer Kattunfabrik am Boden-
see — dann zog es ihn nach der Insel Kabakon zu
Engelhardt. Die Berichte von dort lauten tribe und
Bradtke spart fur die Rickreise nach Europa. Max
Lutzow hat ebenfalls Kabakon erreicht und starb
dort vor einigen Wochen eines elenden Fiebertodes.

Marie und Henny Biber sind auf einer vege-



tarischen Ansiedlung bei Barcelona tatig; ihr VVater
desgleichen.

Salomonson reiste als Propagandist nach London
nnd New-York, dann wieder nach der Riviera und
an den Comosee; er erregt durch seine Kleidung,
seine Reden und seine Schrift »Meva« viel Aufsehen;
sein Bild taucht vielfach in illustrierten Zeitungen
und Schaukasten auf.

Bruno Hauks gab seine weltstirmenden Plane
von Naturheilstatten fir das Volk en masse auf; er
schriftstellert und erwirbt daneben sein taglich Brot
in einer chemischen Fabrik zu Hannover.

Georg Lindner —er war Schiffsjunge gewesen
— kam von Kalifornien, wo sein bewegtes Leben
seine psychische Veranlagung steigerte — und ging
wieder nach Kalifornien zuriick.

Luise Hecht leitet mit ihrem Manne eine vege-
tarische Pension in Sudfrankreich.

Karl Vester, einer aus der Auswanderergruppe
nach Samoa, kehrt 1004 wieder an den Lago Maggiore
zurlick, verbindet sich mit Hedwig Rohde, welche
bis dahin Mitarbeiterin bei uns war und pflegt in
emsiger Thatigkeit sein Anwesen am Seestrande.
Er zeichnet sich vor allen Anderen durch sein aus-
geglichenes Wesen und seine glickliche Lebens-
philosophie aus.

Karl von Schmidtz, friher Paul Duss ist in den
Rahmen allgemein giltiger Gesellschaftsnorm zurtick-
getreten. In rastloser Téatigkeit und von regem Unter-
nehmungsgeist unterstitzt, lebt er seiner Familie und
der Aufbesserung seiner finanziellen Lage; er betreibt
hintereinander Gartenbau, Bienenzucht, Agentur und
hat in Locarno einen wohlbestandenen Bicherladen
sowie eine Leihbibliothek eingerichtet, wéhrend seine
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Frau Lilly eine Pension in Ascona leitet. Der korper-
liche Leidenszustand dieser beiden Menschen geht
Hand in Hand mit grosser Religiositat; ihr krank-
hafter Typus hat sich leider zwei kleinen Nach-
kommen aufgeprégt, doch steht Beider Haus und
Hand stets weit offen. Im Verhaltnis ihrer Krafte
leisten sie ihr Teil am allgemeinen Menschheitswerk.

Und nun zurlick auf das Ausgangsgebiet unserer
Bestrebungen. Das gesamte Leben auf Monte Verit4
nimmt einen merklichen Aufschwung. Wir haben
einen tuchtigen Gértner, den schon Eingangs er-
wéhnten Hans Schmidt, der hier in der pflichtge-
treuen und idealen Auslibung seines schonen Berufes
ganz am Platze, einen Buchhalter, einen Masseur und
einige TagelOhner als Angestellte und das war ndtig,
denn nur dann liebt der Mensch die von ihm zu
leistende Arbeit, wenn er sie versteht und ihr wirk-
liches Interesse entgegenbringt. Ist dies nicht der
Fall, so verrichtet er, wie ich dies oft bei unsern
Mitarbeitern beobachtet, seine Arbeit unlustig und in
ungentgender Weise. Zur Erreichung von Vielseitig-
keit ist ausserdem auf dem Monte Verita reichlich
Gelegenheit gegeben und es bildet sich aus den
Betrieben der Brotbéckereien, der Reformkiiche, der
Gértnerei, der Reformschneiderei, der Obststerili-
sation jene ideale Reformschule heraus, in welcher
Schiiler ihre spezielle Eignung unter den gunstigsten
hygienischen und anderen Verhéltnissen werden aus-
bilden kdénnen, um dann selbstandig oder mitbeteiligt
an dem Unternehmen weiterzuwirken. Unser
Streben geht dahin, die tagliche Arbeitszeit im Dienste
eines zu betreibenden Unternehmens auf ein Maf3
zu reduzieren, welches der in anderen Betrieben
durch Ubliche zehn- bis zwoélfstiindige Arbeitsdauer



erschopften arbeitenden Klasse die Maglichkeit zui
individuellen Weiterentwicklung gestattet. Dieses
Arbeitssystem kann nur Hand in Hand mit dem die
Arbeitszeit verkiirzenden maschinellen Betrieb ge-
schaffen werden. Insbesondere durch die Umge-
staltung des innern Hauswesens mittelst maschineller
Einrichtungen wird einem Teil der sozialen Uebel-
stande in wirksamer Weise abgeholfen, wird die
»Dienstbotenfrage« aufs Einfachste geldst, die Bildung
der Frau wesentlich geftrdert werden.

Die gesamten Bedingungen fir Beteiligte und
Mitarbeiter am Unternehmen des Monte Verit4 sind
festgesetzt und die unabléssig einlaufenden Anfragen
beweisen das vorhandene Bedurfnis nach veranderten
Lebensbedingungen. Der Besuch unserer Anstalt
von Heilung suchenden Kranken, Pensionsgésten und
Besuchern wird stabiler; Aerzte bilden darunter den
grossten Prozentsatz und Henri’s angeborene Heil-
gabe hat die guinstigsten Erfolge aufzuweisen. August
Bebel widmet uns einen Nachmittag.

Zu kurzem Aufenthalt trifft Bildhauer Kruse aus
Berlinim Spatherbst bei uns ein. Auch ihm ist der Stem-
pel innerer Zerrissenheit aufgedriickt; auch er ringt
nach idealeren Lebensverhaltnissen, unterwirft unser
Schaffen und unsere Ansichten, bei gleichzeitigem
Interesse, der scharfsten Kritik, begnligt sich jedoch
vorlaufig damit, ein mit ihm verbundenes Weib von
21 Jahren und dessen Kinder bei uns unterzubringen,
indem er selbst wieder in die Grossstadt zurlick-
kebrt.*) Hedda Simon-Kruse war kurze Zeit als
Schauspielerin am Lessingtheater in Berlin — sie

* N ach kaum Jahresfrist wahlt Kruse ein Grundstick
auf A scona 's Hiugeln als Ausgangspunkt seiner Bestrebungen

nach Griundung einer K idnstlerkolonie.



versteht empfunden zu rezitieren und Tanze in an-
mutiger Weise zu improvisieren. Bei Gelegenheit
der winterlichen Vergnugungen auf Monte Verita
wird denn auch dem Tanze in individuell grazitser
Weise gehuldigt und einer entsprechenden Gewan-
dung, im Anschluss an die Reform der weiblichen
wie der mannlichen Kleidung, auch im téglichen
Leben Rechnung getragen. — —— — — — —

Der Taumel, in welchem ich, einem dunklen
Drange folgend, vor 5 Jahren meine Schritte denen
Henri’s zur Grindung des »Monte Veritd« gesellte
— ist nun einer deutlichen Zielbewusstheit ge-
wichen. Das Menschenknduel, die Gesellschaft, der
Kampf, die Kontraste im menschlichen Leben —sie
rufen in mir das Bild eines Wasserstrudels hervor,
in dem es brauset und zischt; von ihm aus bilden
sich enge und stets sich erweiternde Kreise — alle
Menschen miussen sie durchschreiten, einer vom
andern abhangig, jeder als Kadmpfer, als Lehrer und
Schiler zugleich fur die ihm néchste Stufe. Jeder
gewinnt dadurch das Recht zur Erreichung erwei-
terter Kreise, hoherer Erkenntnisse und hoheren Be-
wusstseins, bis zu jener vollkommenen Harmonie,
die gleichsam bewegungslos um den Wasserstrudel
zieht.

Wir leben in einer Zeit der Wiedererweckung
des Geistes zur Erhebung aus dem Materialismus —
eines blitzenden Lichtes der Offenbarung, das an
verschiedenen Punkten unseres Erdteils aufflammt
— der Wiedererweckung gottlichen Geistes, welche
sowohl Fanatiker des Gedankens und der Tat als
bewusst voranschreitende Menschen zu Apostel-
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trdgem hat und in den oft ungewohnlichsten Formen
ihren Ausdruck findet. Die Erweckungsbewegung
in Wales bietet eines von mehreren Beispielen unserer
Epoche.

Der »Monte Verité« ist keine Naturheilanstalt
imgewohnlichen Sinne, sondern vielmehr eine Schule
flr héheres Leben, eine Stétte fur Entwicklung und
Sammlung erweiterter Erkenntnisse und erweiterten
Bewusstseins (diese Statten werden sich mehren),
befruchtet vom Sonnenstrahl des Allwillens, der sich
in uns offenbart — vielleicht ein Hort flr spatere
Zeiten, wenn der Kontrast zwischen Idealismus und
Materialismus, zwischen Freund und Feind, zwischen
gesundem und krankem Leben, zwischen Liige und
Wahrheit oder gut und bdse in der Erscheinungs-
welt zu gross geworden und der Kampf ums Dasein
entweder Untergang oder Rettung erheischt.

Weit vermag die Phantasie, noch weiter ver-
mag ein heller Blick das Feld dieser Moglichkeiten
zu Uberschauen — der Zukunft bleibt es Vorbehalten,
deren Geschichte niederzuschreiben.-----------------

Nachtrag.

Im Interesse der Wahrheit und als lehrreiche
[llustration zu meinen im \orhergehenden mitge-
teilten Erfahrungen, Beobachtungen und Schluss-
folgerungen, habe ich von den tragischen und zu-
gleich erfreulichen Ereignissen der letzten Tage zu
berichten. Sie fuhren mich zum gegebenen Abschluss
meiner periodischen Aufzeichnungen »aus dem Leben«



jener funf Menschen, deren Entwicklungsgang und
Wirken ich schildern wollte.

Von den betriblichsten Erscheinungen korper-
lichen und geistigen Verfalls begleitet, stellte sich
bei Karl und Jenny Graser eine schwere Krise ein.
Der Verstand meiner armen Schwester ist zeitweise
bis zu vollkommenem Wahnsinn getribt — ihr
Seelenleben tritt daflir unter den Zeichen heftiger
Exaltation umso stérker in den Vordergrund und
bricht sich bis zur freieren Erkenntnis ihres wahren
Entwicklungsstadium’s Bahn. Auch sie wird durch
Mystik zum Bewusstsein ihrer individuellen Lebens-
aufgabe neu geboren. In Demut erkennen Beide
thren Irrtum, der sie auf die Pfade des Fanatismus
und des Dinkels geleitet. Im ehrlichen Bestreben
nach Veredlung menschlicher Unvollkommenheit,
meinten sie durch freiwillige Entbehrung der ihnen
durch Entwicklung und Erziehung nétig gewordenen
Kulturelemente zur Vergeistigung zu gelangen. Es
war verfriht. Mt Mitleid oder Missachtung blickten
sie auf Jene, die auf dem Boden ihrer individuellen
Entwicklungsstufe fussend es nicht scheuen, in rast-
loser Arbeit jene Vorziige der dusseren Lebens-
verhdltnisse zu erringen, welche die Bedingung zur
harmonischen Weiterentwicklung ihres Gesammt-
wesen’s bilden. Sie wollten dem Zwang entfliehen,
von Niemand und Nichts abhéngig sein und haben
sich selbst 4 Jahre lang in betriiblicher Selbsttéusch-
ung zu einer Lebensweise gezwungen, die ihnen
nach den neuesten Erfanrungen unertraglich geworden.

Jenny begab sich auf eigenen Wunsch in Henri’s
Behandlung und die Wiederherstellung ihres korper-
lichen und geistigen Gleichgewichts wird durch eine
ausserst gliickliche Km glinstig unterstiitzt. Schwer



ringt noch ihr Verstand im Konflikt zwischen Ge-
wohnheiten kunstlich herabgesetzter Lebensbedirf-
nisse und ihrer neuen Umgebung im Sanatorium,
welche den Stempel zeitgeméssen Comforts und Ge-
schmackes bietet. Jedoch ist Hoffnung vorhanden,
dass Jenny, den Anschauungen der heutigen echten
Kulturwelt wiedergegeben, als tatkraftige Vertreterin
vegetarischer Bestrebungen ihre mannigfachen prak-
tischen und kinstlerischen Fahigkeiten in den Dienst
dieser ihr dann bewusst teuren Sache stellen wird.
Anders sieht es mit ihrem bisherigen Geféhrten Karl
Graser aus. Die suggestive Kraft, mit welcher er
das sich ihm anvertrauende Weib zur Befriedigung
rein egoistischer Zwecke in seinen Fanatismus zu
verstricken, es als Arbeitstier auszubeuten und
finanziell zu schadigen gewusst, bis das vor 4 Jahren
bltihende Geschdpf, welches, umgeben von Kunstsinn
und geistiger Anregung aufgewachsen als willen-
loses Werkzeug seiner verrlckten Ansichten, Hand-
lungen und seiner rdckschrittlichen Lebenswelse
zur Ruine wurde, findet ihre Parallele zu dem be-
rechneten Vorgehen auf anderen Gebieten Anita’s.
Beide wirken mit finsteren Mitteln. Karl Graser’s
Stolz ist kaum merklich gebrochen; hervorragende
Eigenliebe, ein vielleicht pathologisches Lugnertum
verdunkeln vorléufig seine Wege und schwere Pri-
fungen stehen ihm noch bevor, ehe auch er die nun
von Jenny betretenen Wege wandeln wird.

Mit Lotte Hattemer geht wenige Tage spater
ahnliches vor wie mit Jenny. Doch ist dieses
Stadium korperlichen Verfalls und geistiger Erkennt-
nisse ein umso schwerwiegenderes als es durch eine
ausgesprochene Passivitat, den vollkommenen Mangel
an Betétigungstrieb schon lange latent vorbereitet,



die Herstellung des Gleichgewichts zwischen Welt-
anschauung und Lebensflihrung erschwert.

Lotte irrte mehrere Tage mit der Absicht sich
das Leben zu nehmen umher, wurde dann im Auf-
trdge ihres herbeigeeilten Vaters gesucht, gefunden
und befindet sich nun so lange im Hause meiner
Schwester Lilly, bis Vater, Tochter und die ihnen
wohlwollende Umgebung sich Uber Lotte’s zu refor-
mierenden Lebensgang einigen.

Wenn All-Liebe — Gott zieht in den Menschen ein,
Wird Friede, wird Freude ihm beschieden sein.
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“Jakob Eorber, ©ein Sehen, feine ©djriften unb feine 9Infjauger.
93on © ottfrieb SBudjner. iBrciS 30 Pfennig.

G ute ich zum Spiritism us kam unb roa§ id) bahei erlebte.
930on einem Fabrifarbciter (“ermann ® 6ring). iBreiS 20 $fg.
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grage, Pb fid» glaubige C’riften mit bem Spiritismus befaffen biirfen).

Oer Spiritismus vor Gericht, ob.:gft il]3rof. Dr. IDeffoir
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Suangclten beS neuen DeftamentS in einfach (Michter gortn_ Erléuterungen

ben_ tiber ben wahren s ">hatt ber Sehren Cbrifti, Uber bic_perféttliche SBIrt*
amfeit beS McifterS, Uber feine SButther, Uber fein Sebett, Seibett. Sterben unb
gen .gltnmcl fahren. _Jterning jeigt einen ffleg, auf bem (ich bie Sationaliften
unb Crtl)oboren «ercinigen fonnen, er jeigt, bah Stauben nicht fflahtt fonbern
(traft ift unb bah baS Eebenbignterben beS inroenbigen Menfeben gleichjeitig ein
bemiihtes Entroicteln geiftiger Jtraftc bebittgt.
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7annnj  Der Roman Von E Bulwer-

ASYr. Dyton.  Preis Komplet 4 Nrk e

ferungen. (Gegen Einsendung Oes Betrages

' erfolgt franko Zisendung aller” erschienerien
-----—---—-Und aller noch erscheinenden Lieferungen.)

Auf breiter Basis baut der Autor seine Handlung auf; breit und
volltonend erschiiesst uns ein vielstim miger Akkord, der alle Erdenfes-
seln der Seele in sich schliesst, den Blick auf die Hoéhe eines glorreichen
M enschendaseins, das Reichtum und der W eisheit Zauberkrafte, das
Friede, Jugend, Schénheit wund Unsterblichkeit verklaren. Doch die
reinste, machtigste und weiseste Seele ist verbunden mit der Menschheit
und derem G eschick; ist sie auch fur sich fessellos und frei, so muss
sie doch Teil nehmen am Schicksal (Karma) an den Schmerzen und
Leiden und den kleinen Freuden, welche wie der Perpendickel der Uhr,
den Gang des M enschenlebens nach ewigem G esetze ordnen. M an
kann nicht Mensch sein, ohne der Menschheit Lasten zu tragen. W elt-
schmerz ist es, was Zanonis Seele ins Reich der Schatten und Schemen
zieht und wéahrend er als Retter und Erloser fiur andere seinen W eg

nimmt, wird er selbst — scheinbar untergehend

sein eigener Retter
und Erléser; aber der W eg durch des irdischen Lebens Labyrinth fuhrt
durch’s dustere Thal des Todes, zum bitteren Ende, das dem oberflach-
lichen Leser mit unendlicher Tragik der letzte Akt eines unheimlichen
Dramas zu sein scheint. Doch das Ende offenbart den Anfang eines
neuen Lebens, eines Lebens das um fassender und weitergreifend ist
als ein an einen menschlichen Korper gekettetes; es ist das Leben
G ottes, das schiutzend jede Verirrung ausgleicht, jede Dissonanz auflost
und in dem die Seele des Einzelnen, wie die Seelen aller ihre Bahn

des Friedens finden.

~rn inrr Der bedeutendste und genialste Freimaurer war un-
K “illly streitig der Stuttgarter O pern-Regisseur Johann Baptist
Krebs, dessen Schriften unter dem Pseudonym J. B. Kern ingerschienen
sind . Eine sorgfaltig bearbeitete Lebensbeschreibung Kernings nebst
Karakterisierung seines Lebens und W irkens bietet G ottfried B Uch-
ner in seinem Buche
K ernings B iographie. Preis 60 Pfg.

Ein halbes Jahrhundeit lang waren Kernings Schriften nur in
einigen wenigen Freimaurerlogen bekannt jund dort zurickgehalten;
erstin unserer Zeitwar es moglich, die kostlichen Perlen aus ihrer Ver-
borgenheit hervorzugraben und den Freunden keuscher, sittlicher W ahr-

heit in die Hand zu geben.
B etrachtungen iber christliche W ahrheiten Fur alle T age

des Jahres. Preis elegant gebunden 5 M ark.

In diesem Buche hat Kerning an der Hand der Evangelien des
neuen Testaments in einfach-schlichter Form Erlauterungen gegeben Uber
den wahren Inhalt der Lehren Christi, Gber die persdnliche W irksamkeit
des M eisters, Uber seine W under, Uber sein Leben, Leiden, Sterben
und gen Himmel fahren Kerning zeigt einen W eg, auf dem sich die
R ationalisten unb O rthodoxen vereinigen kénnen, er zeigt, dass Glauben
nicht W ahn sondern Kraft ist und dass das Lebendigwerden des in-
wendigen M enschen gleichzeitig ein bew usstes Entwickeln geistiger Krafte
bedingt. Das Buch ist in kleine Abschnitte eingeteilt und eignet sich

besonders zum taglichen Gebrauch.

G eschichtlicherUeberblick Gber die Freim aurerei. Preis ao Pfg

Styx, Charon, L ethe Preis 20 Pfg



