[ -
et e
—
D =
- MY
7 = S
. h
© youey “.m -
e =3
—

AUXERRE
IMPRIMERIE ALBERT LANIER, — 43, RUE DE PARIS
1905

Lafontalne

F.

L~
. e Ia Couronne

)
t .. v - N R
e LW oo es. 2% : i amv:miw s T ’ -
L - T o [ ) L e r e ot ~ . vl e - g ....__..IL...- > =

- Fpart .J...wﬂ.f!q ...[d-.}. .IM_.EI ~ Y] w K a‘l.&ﬂ.i :.._Tr, tﬂ\.tﬂmtl## }n M..M.ﬂwv” N P t.\.«_..l- . T h”r_.mm_.a.rf:-..‘f i.mrt.f P - Fity N"v? Yo e
- ﬁ?&nk@ﬁ?iﬂ%h e . - h iuﬂ ﬂiﬂf Wﬁwuﬁ - % b Il( ‘._r ’ it - i *u\.a_.-:. LN L ! 1y :.!l.. L Ty >
g S SR N e e SRR T e e ey T it L et A e o PR e
o Bl ix PEL ey g gt . u o Yt vy Faew P B L. b gty ® T v x e, o 7 WA LT T e T

U T W) JE— —




. - J _ o ?Ff“ﬂ-ﬁﬂii!ﬁ“w%”??“ﬁa e ;ﬂﬂﬁ ri_.l
Ar ¥ 5 Lo T ._.JHL. gl . .._. ﬁmwwﬁﬁ. ﬂ%avﬁ#ﬁwﬂfvﬂwﬁ%% %f&f?
d &.&%Ew %ﬁiﬁqﬁ%ﬁwﬁ 3
AT o S
L2 = e ol A .H.
h..
+

v PO P S Bl A T "
ety sl U u”m 5 srﬂ%fMerw .,m.at e «ﬁnuﬁﬁ»ﬂwm..m.. .hhaxi#

$ .
H * .
s ol o

s
] R e S S  a e
S, b A e &mﬁwm L e i J;ﬁm,w Aﬁ%ﬁriwﬁ%« o fwwmﬁg e A 8, 5 b, o4 S N ﬁ%@. 2y
i g Y G e g fa by LT ]
e A e T o
L RN P T L L R SR e e

& up A Al | awie Yyl
et L - a o A
S . wr TR e a

' |

SRR W

..w
¢_ T?hf\ .w. _vL
T L R Bl DEERN e e 3 Y
Bhed 5 ¥ L) TR i o L b
. - W A T T e TR g,
A v S B 1.%. wﬁk“ Lal T L
» s, + o
Aot L e v . ¢ roo -1 5 v o
' w__q . Fa s w 3 - .

L]

=
-

...var..wu. ? h T - w-. * ﬂ\ - L e

&M‘m‘?._if I . " B o & &ﬂ:ﬁl .“ Mt A

£y F

i
Al bk U " tnda
for
fﬁf’wt 1 + o

fra it e

o
fae
3
£
£
[ ]
t &
¢4
)
4
i

r.ﬂt_n.m < W -



[ L] i | -k £ ..!wr 13 I lﬂ.ﬂw e b " ..,.,.__.M._._. “ing
T n il ’ O RA Iy 8 Vit Yape nL::.....,_.,__.. TR A oY N t LT M S AL
vu?.ﬁ.wr.htﬂ?w ..@wﬁ..wfwﬂ tﬂmm&»dﬁ nw_we - e R Tl ,ﬂ¢€ AT g ufﬂwnmw.,q v B i % wY ﬁwcﬁ ! _I.n._, R "t fm_x...m.?xm Jmﬁ.,w Wﬁ, Ewhh .nm " s
ey MO pits ﬂuamu.fmmnw: HR.J. r“.r r_m...x“,.m L " . ¢ " . - s LI a Hu o - - ’ s (. " Ml T - ol ¥ i ,: .t g b } . bty ..w 5]
phm ! * P IS -

Al ﬁ.n..w.\..\ [ “-lﬂa-.-f_ “* e L u y Ty i ol * » -l 17 i.ah_..h o H .F - _”#

i W RN ;«.\mrJ.__IL; ; ._‘t z.. d * 1 . séir

3
k
A
TERE
.
L
r
LS
¥

L

Sy
‘}utr‘

+ oy
[

Y
I
~

YRALDA

e
T,
= t!*T"

¥ B!

K
Sujet de M. de Lafontaine

MADAME

WV:: g ) . o ; PN e I T A PR 4%y A -} ik » A
[ : Z ¢ LWk, el P X +
* .fu w.___nw -I-lﬂ«ﬂ...d. A A an.. .”h_m\w -_.._..; ._.._ ol ;
Tl gy, i Ly e - by

F

LIS - ro, i
& ot T me S

Y
4
4

= 4
B W ﬁﬂh L -t B
S ..,..wﬁ_...t ol ..“._,-...ir__ -“

_“.._ L ' l
£ AR M g Sl et 2 w0

et DT TS e
h M..}I‘.tﬁ—t— —.rm —.W..’w v, M_MM wa -t
v Emrr_ P I AL L e : TN .
» i . L -ﬁ%m.ﬂ mj._.w..ﬁ.“.p.nn WRe RN
e SIS, D S AL R
Ly - ~ ;T 5, i -
gm_rm.ﬂ:r ui, bl mh_ thﬁfﬁrﬁwmﬁrﬁﬁra 4 uiﬁ,.mn_.,..hﬁ.mﬁmuié e Y. rﬂw By .
R & ey e o AL Ao LRI gy e D T
YA 4 FF BT TR B Al T R e e ST et
I~ e A ek I i

1

] - i, » | b

* * N W - " * o Aw i v R rﬂ q, i
w Shwe A WL T g Y e

! s s v e it
" b b e I A et e
" R L Ly X o A ey mﬁ . mﬁw ﬁwﬂ?ﬂﬂ.ﬁ.ﬂﬂl&

- MR et ..m!..rr..m 1?9.&?» _A.P..w*.r..fa T
wzr N v, 5 Tt WAL - e’ W R gy YRR, o A T {
o nﬂn ._n.:.. a.n.mft LV Al T o at L I T L e, A

éﬂiyiwﬂvﬂﬂ%ﬁgﬂumwmnuw et LI XL S hﬁ#ﬁn?ggzﬁmﬁn%% a%&ﬂm‘ ﬁs.....wh 5 o .m.,.q!. ﬁ

=X

T
g
S
t4]
-
5
r
o
) f‘“
1“{-
3
T
Lﬁ
:
b
xq f
rﬁ_ £
[ ™
X
4
2
\-'::;1
‘#-.J
z
CX:
b3

o N
%Tr#ﬂﬂﬁ.%ﬂ.?ft.ﬂmyﬂxf L S




——— -

T T e P o Sy
e e, YREAS ) A R B N 5 e . SRV S AT A e ot e W, T B S R ’
m 't M?%me@ ﬁmﬂnﬁw_ﬁ% ?ﬁﬁ?&m%ﬁ%uﬂwwwwmﬂm %ﬁﬁﬁ%&%ﬁ% Wﬁﬂ%& ot whiﬁ”m. ﬁﬁwﬂi J%.Wtﬂ.ﬂn%m%_ﬂ.%wﬁr .w.. ﬁﬁﬂ%ﬂﬁﬁ% ¢ .wvfwhﬁﬂ.ha wﬁﬁmnwﬂm Jﬁ%’ﬂ Ww& ,__.._,ﬁ N s el
i gand " ¥ b g r oy e T S ik TR T VT T O A S e N e AP L K R g r T e il A R R AR N T S O A Dt % Iy s 4 4
m%ﬂﬁm% Pt e L p@wm%w@w? g ﬁ%ﬁ%ﬁ%mﬁ& £ %@.ﬁﬁwﬁ ,wmﬁww%mﬁ;ﬂ, Ny%%%ﬁmﬁmiﬁ ﬁ_wfﬁ,, gRige ot D e
o R M gt L - irw o 14 a Y o "
1&&&.* Wn@uwﬁ.wﬁ m W 4 B dtpd Vo SawT T MR B T S Al FR riﬁ.%‘nwmmﬂe%.whwwnmmﬁ %qhmﬁﬁh ﬁammﬁﬂmﬁ% WALt imrwﬁwﬂ 4 _mﬁ*ﬁ%wﬁﬂ%ﬁmwﬁwmmﬁﬂﬁﬁﬂ%%ﬁﬁ# oK gk ﬁmﬁiﬁ it o b g Jw,& heogisedin
S e S LT S O e B e R T B
- i e HEF v - 4 »
e U R T AT R L A e - gy Sy I G T e %@%ﬁﬂﬁ%,_%m,&.m@Mf}w”..} s
» A e R O A r

)
et Ly % v
¥ * e Tf e % £ . ny T e Ty T o ' ;4 P& um..TuJ LT W_w..__m.-n_..ﬁm.__i ww._% e . HJ%»WMH_.
(=™
— o -3 % t_ﬂ....ﬁ. - hy- ri;. R ¥

W i - P », L e
S , . R w2l .
yﬁ%wrﬁmﬂf il 1&.,. < i ¢ [ W* N " i ,.w T m.ﬁﬂ .t__u.. s § ooy ha.taurc_ .f.._,.mu..f vk

. LY. W MUY h Hy L

Lyttt P, TPy e

i

P N S . -
D ! .

T
tf'g‘{
_d
ﬁﬁ
!y
H

i » -
Tmmw,_.ﬂ..aw”.... " - L N wn b I S

¥
- v ] ki -—p ¥ 2 ¥

SO ¥
P SELE T ey g ¢ - - - ¥ N - R e A
%.u n.,_zwrww.\ﬂﬂwwﬂqﬁn. M.“u/mzk “\mﬁ. ¥ Taod - .&1 ' - N 1 }-e. ) “ * - M .r.”ﬂ:.ﬂmu.m_w? ;n&w
! W o f ~
(A7 F «.hixﬂ_waﬂw “.NE_.L« h..M.ury ...”._.r = a i { - ».W.f - " & - ﬁ
~ f -
- e.n#—-m,_ .r_m__,w.u:h.. “r.f hﬂ”ﬁwﬂm‘ .ﬂ.ﬂﬁmiquF ¥ A Rt - - .w. ;
.-hau. ﬂi.}wwi «.ﬁum.w. Iy ‘YJ.“&WJ %f *arm—r ....,m.m.# ¥ e, w T y ¥ ? e
& .1~ Mmﬂ._%a _.mt....m..b....ma mm.m. s w«ww ﬂ.uﬁrﬂwﬁim ﬂﬁh L..wma.h.i.m 3y 4 - v o ﬁ,. " M . s Ew -
e Mwh;.?.wg APy .u_.} . Mo ogp Ve N ..a T EL#A g e ] ol TR WA Sy
mewaxbﬁﬁﬂik o L,E.r T RN #ﬁi it S JQ bowam g e O Nt Ol ,,:..m:ﬂm.r ;

e - s 5
e A q...u....&u - . .u”n,._rtur 3 [x ] 3 - by . "
Rug L owk g M ¢ b = T e
* r;,.#w v by ; AM.M.»%MWL}M.H &t RN cr ¢r auxv:fpf x..m% Lw ”m.wacmwmf %wa ’ nmwﬁmu. 3 i ¥ el T
. - RS oM 0 i e N e Ty R L R RN K it o P e
i _,MW 7 i ey ﬁﬂmaﬁuwﬁ uﬁ_ a’ iﬁr o &wu!_mmw.www# PR AR TE A LR PRI NS g KL S b






L ARED ~ SBSTRMITRR R ST SR PR AT R R I s T e T
o Ae i e il R s, T
53;;?4,,; ek, 37 1, ?;r“ i3 qﬂéirb;rﬁﬁf: Sy f"“;s‘f{ e : e BT e %ﬁﬁ%‘?ﬁ?@ﬁﬁ%@; *
:ZE;::*“R& f}; % ; tg . “‘ki J,,..E: & 253‘1 e - - F ¢ 3 - a;;‘%%}ﬁg%ﬁ%i
S A . I’ART-DE'M AGNETISER R
:E;i - ¥ { d ” ¥ E%F"E*‘ﬁ-""j%m
NE- 1 fﬁ’“‘%ﬁé
57 NN
plus ‘de, persévérance, d’attentlon qu’il n’est générale- *"ff%i_%
*- ment susceptible d’en donner. - : ““‘”-g%%
. 33__%:!_nﬂi A
‘ En ce qui concerne l’pypnousme, cependant, les %«%“"
f . . ‘!3
railleurs quoique nombreux, n’ont pas toujours l’avan-; ;{f’ @Z '
1 tage de la « qualité ». Ceux qui ont cruen celte science, o s
ol M;I;E;Ft
se sont rangés & lavis de sommités médicales que“ EH 2
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Pamplitude de leur cerveau désigne certainément au’ 4 R
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respect des sitcles, (Platon, Aristole, Gallien, Albert i
1:%%?
le Grand, etc...). RS
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Ceux-l& ont eru & I’hypnotisme ; nous avons fait =iy
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comme eux, et n’éprouvons aucun scrupule & le dlres L

— Nous y avons pressenti une des mille facons dont@g;ﬁf
la nature nous révéle sa marche et nous nous sommés %g
plu & chercher la part de vérité dans cette science sn;‘*’""*’mﬁ" s
profondément tombée dans V'oubli, devant la prophé-:#2:f
tique et savante résurrection qu’en firent, il y a quelque ﬁﬁéf
cent ans, Mesmer, le marquis de Puységur; Braid eL fffﬁ

tant d’autres. ,H a %::’*
11 faut faire intentionnellement la part du ' feu et

rendre, en beau joueur, des pointe d’avance & mes “ﬁ’f‘ A
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adversaires; je déclare par conséquent que l’hypothése i;:;_:;;”
scientifique n’appuie mon savoir hypnotique, d’aucune ol )
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fagon, et que les seuls témoignages de l’existen ﬁ.,:”"“f 5
.occulte de Phypnotisme sonl les faits acquis. ?Eﬁj
Si tous les aréhitectes des systémes phiIOSOphlques;l;;iﬁ%‘ o
des thésés scientifiques, littéraires ou artistiques: 772,
dtaient aussi francs que moi, on arriverait a coxﬁpler' ;}i ! §
avec le seul secours de ses dix doigls les vrilé§:: R
scientifiguement prouvées, rationnellement eXpliquéegs fﬁ?y;ﬁff ;
Personne pourlant ne niera la eirculation du sang, a;?j; :
la localisation de nos divers mouvements dans 1;"’;2 3
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NS nisme et de COIlS ater que aiierents I].OI'!'I nes exis-

g " Ceux qui s’attachent a statuer sur les causes initiales
" "dprouvent le sort commun & tout chercheur de spécu-
i tif : & peine leur systeme est-il échafaudé qu'un autre
<~ natt qui le renverse.
1l fautdone se contenter, méme et surtout en connais-
=<2 gances scientifiques, des faits observés. |
: Nous savons que la cellule cérébrale pense, que la
i.. gbre musculaire se contracte, que dans le bulbe se
} ouvent les centres de la circulation et de la respira-
g ﬁ; tiﬁn, que la peau, les muqueuses sont sensibles, que
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nerfs conduisent 'impression sensitive de la péri-
héne el que ce va-et-vient, cet échange perpdluel,
nstituent et entretiennent la vie. Mais la vie elle-
éme, qu’est-elle ? quel est son principe ? nous l'igno-
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= La variole peut tuer .'homme ou.le défigurer; le
f&ccm qui nest que la variole modifide préserve
l“’liommede cemal.Cerlaines maladiesinfeétieusesnese
i*épétent pas surl’éire humain;une premiéré alteinte le
*‘inet & Vabri d’'une seconde., Pourquoi ces maladies
sonl-elles le privilége exclusif de 'homme et ne peu-
v’ent -elles 8tre inoculées & aucun aulre animal? La
f fage - .du chien néus tue; la rage expérimentale du
lapm nous sauve de la rage que le chien nous a donnée;
quelques goutles de belladone foudroicnt un hommae ;
seelte méme dose doublée ou triplée ne fait rien & un
lapm. Expliquez-moi tout cela ! -
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co nire. lés invasions morbides, nous employons des
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nddicaments dont Peffel est hérolque el sir comme
¢el ul de la quinlne qui coupe la fiévre, du mercure quf
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épure ¢ $ang, de Popium qui fait dormir ; seuleme a::f
nous ne savons pas comment ces médlcaments opé-
rent | nous savons qulils guérissent et voila tout } ?},S

Du fonctionnement le plus intime, le plus vulgaite= &
de notre étre, nous ne connaissons’ rien quant & l{a“’l“f}%
cause. . ___5{;{&

Nous fonctionnons tout de méme, car. une parti ol
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seulement dont se compose la vie sont justiciables de i+

i
notre volonté, Nous digérons, nous dormons, noust‘%
pensons sachant seulement que le pllénoméne de la;‘%@

oy

digestion est dévolu & Pestomac et & l’mtestm, que%,.,t iy

.;‘1--1-":!"
-h.-.-hf =

celui du sommeil dépend des nerfs, que celii de lg @;E}M
pensée a son siége au cerveau. - “*ngi%‘}"
Mais dirons-nous par quelles causes ces organes ek

B ’::B'J. 4

mettent en jeu pour accomplir la digeslion, provoq o c3ly
le sommeil, faire naitre la pensée ? i % 2k

(v e 2
,l‘l

Si, .de Pordre physique, nous passons & l'ordre™ i

2oy 'S'r ;f,; —1;-“_

moral, je me rappelle parfaltement les momdres inci= e

«Jﬁﬁ'}fﬁ %

dents de ma vie; je sais par cceur des vers que Jai‘?}‘;j‘;;;g

z‘“

appris il y a plus de vingt ans ; je connais une vieille’ /1y

bonne femme de 95 ans qui nc se rappelle pas leSff gg?é’%z?

choses qui viennentde se passer il y a une heure, mmb o %

elle vous récitera les fables de mon gmnd-pa__renl z‘iwg‘iﬁg
R -.i;" i&t‘”

La Fontaine, ‘qu’clle a apprises & I'école & dix: ans.gﬂr%f

it
Comment s’opére ce miracle de la mémoire ? je l’lgndre.%;%; b

Il y ades gens qui ont des remords. ils ne sont pas: fgg;%,""
nombreux, mais enfin il y en a, Dol viennent le”éﬁ;,ai}

remords ? de la conscience, Ol sitge la conscience‘{é sy
cherchez. ' R

Eles-vous sir que Dieu a parlé a Abraham, que
Motsé I'a vu en face sur le Mont Sinai et a regu - de =3
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lés Tables .ii3 la Loi? que Jésts est son fils 8ONS} ST
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orl pour passer encore quarante jours sur la terre ?
<ol Sont les preuves ? ‘ ’
-Certains hommes sincéres nous ont dit que cela était
ainsi, et de ces choses irralionnelles el anormales,
'~ ceux qui croyaient ont fait des dogmes au nom
desquels Fhumanilé supéricure se passionne, lutte,
souffre, espére, affirme.
. 1l y a des gens qui se sont fail arracher les entrailles,
bruler, livrer aux béles, pour prouver celte vérité que
rien ne prouve. 1l y en a d’autres qui ont tué leurs
semblables par milliers pour la méme démonstration.
L’empirisme nous domine de tous cotés. Il nous saisit
au moment méme ot nous sommes venus au monde,
i#>+’. sans que ceux qui nous y meltent sachent, ni tout de
~ - suite ni plus tard, comment et surtout pourquoi ils
7.-.,.  mnous y onl mis, et cet empirisme ne nous abandonne
73- -méme pas & la mort puisque les uns nous promettent
Jimmortalité de 'ame, tandis que les aulres ne nous
Lol - garantissent que le néant et que, ni ceux-ci ni ceux-la
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%fg;‘i,g_;*?ﬁ%; n‘apportent une seule preuve tangible, un seul argu-
it ment seientifique & I'appui de leur dive. Par consé-
s, quent; si vous n’avez & reprocher & I'hypnolisme que

- de ne pas élre explicable, il peut vous répondre qu’il a
i - cela de commun avec nombre de choses dont notre
Founce . corps el nolre dme fonl tous les jours leur profit
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“fg; ﬁ . physique et moral.

#itx 0 Ne soyons pas si absolus dans nos affirmations,
= devant les phénomeénes mystéricux dans leurs causes,
5@‘&;@2 “puisqu’ils sont évidents par leurs résultats,

S ...~ Observons-los, classons-les, ulilisons-les, en allen-
; i@“l g Eiapt que hous puissions les expliquer.

%ﬁ: = - Geel posé, tout en reconnaissant que ’hypnotisme
wﬁm .ne peut pas faire toutes ses preuves, mathématlique-
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n avalent pas été praliqués par leurs auleurs, Il n esl;“’gf“%"

oS
pas admissible que l'on puisse enseigner convena-:.ﬁi :r 4
blement ce que I'on n’a pas pratiqué. Des spéculateurs, f}: 2
sous les noms de société, d’union, d’écho, d’inst:‘tut i ff‘i%"éf%;

font grand tapage par leurs réclames. Je ne saurals - T 34%
les blamer de vouloir faire connailre au public ce qui =
est dans lintérét général et individuel. Mais il est?;

regrettable que ce ne soit pas de vérilables pratlclensi
donnant conséquemment un bon enseignement; quivsHy
prennent le devant & la place de ces charlatans.
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En résumé on peut apprendre & magnétiser en fort .g}..?%}
Ry hfé ﬁﬁt?-
peu de temps; cerlains éléves, du pr'emler JOUI‘, SR
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obtiennent un petit suceés et en quelques jours eh.,,,.m kY,
savent assez pour opérer d'une maniére sure etk iz
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LE MAGNETISME PERSONNEL RN ¢

C TR

Avez-vous Jamals entendu un discours dont chaqua s _’n}g} o

parole vous ai fait frissonner? Cest le magnétisme, : /%5

personnel. R

Le magnétisme est la clef de loutes les mﬂuence& mgé%?

secréles; il fait les hommes et les défail; il contrbléa}‘;?:jgg 0

s g

les destinées des nations et régularise les limites des. = 4%
empires o ;‘3%‘?
Le magnélisme personnel conduit les hommes la ol i
les autres n'osent s’avenlurer, Yoo L ETEE

X!
Lt LAY
1’étre humain vraiment magnéuque réussil toujours,: - _ﬁﬁ%‘é

. 7, i85

Malheureusement le magnélisme personnel n’est pas’“"fég

‘-'-—x"

toujours employé honnétemenl; certains chevaliers. ~—~*‘i§“u§
d'industrie trompent leurs victimes par le mngnélisme AT ot

S Ak

personnel' des personnes ont été obligées de sigher “*‘""‘i?}%

des papiers contre leur vropré volonlé car l’opéraleur é‘é"»*"‘*"fiﬂ*“
commande toutes les facullés do son sujel, les domine, %:%
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les dirige dans tous les sens; le sujet, dans certains .-

états, esl inconscient de tout ce qui arrive, il ¢st inca-
pable de résister aux ordres ¢erbaux de 'opérateur.
Le magnélisme est la force mystérieuse intangible qui
dléve Yhomme au dessus d’un autre, et alors que lé°
sujet, & 1'état de veille, croit agir selon sa propre
initiative, il est en réalité soumis aux suggestions de
. I'opérateur, sans étre conscient denulle domination. —
"Dans les cas de sommeil profond, esprit du sujet est
absolument capté; celui-ci ne se souvient de rien & son
réveil, ni de ce qui a été dit, ni de ce qui a élé fait ;
toutes sortes d'illusions et d’hallucinations peuvent lui
dtre suggérées, aussi bien lui persuader qu’il est
oraleur, guerrier, prédicateur, ou voyageur sur des
terres étrangéres.

P La suggestion est la base de l'’hypnotisme, de

-l’influence personnelle. — L’hypnolisme est puissant
dahs ces eftets, personne n'est allé au fond de sa

*". .z découverte, personne n’a mesuré sa puissance.
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Plantez une suggestion dans le cerveau d’'un homime,

: -déraciner; son influence produira son effet longtemps

" “aprés la disparition de Pauteur; la suggestion silen-

- ‘cleuse ou exprimde est la puissance qui crée des opi-

--nidng; c'est la force qui donne une direction aux
" pensdes publiques.

L’HYPNOTISME DANS LES MALADIES

- La science médicale a finl par pénétrer les forces.

-y of

S subtiles de Ja nalure, découvrir leurs possibililds et
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10 L’ART DE MAGNETISER

mystéres ‘des Ages Pagent curalif connu maintenant
de I'humanitd. -—— L’hypnotisme est venu en aide au
malade dens les affections chroniques ou aiguds, il a

loujours apporté un soulagement appréciable, fortifiant .

el dohnant I'énergie & des personnes d’age avaned ;

¢'esl letraitement positif de tous les désordres nerveux,

comime la névralgie, les maux de téte, Phystérie,
Finsomnie, la paralysie, ete... — Il peut dtre appliqué
avantageusement dans le traitement du rhumalisine,
dansg la maladie de Bright, dans la danse dé Saint-Gui;

c'est le trailement iddal des désordres chez les deux
sexes; dans_ces deux cas, il est le restaurateur quoti-"

dien de la santd; il est 'espoir de grand nombre de
personnes abandonnées par les écoles des lhérapeu-

tigues, . L

Les habitudes de fumer, de boire, de masthuer
P’opium ou la cocaine ont été bannies parle traitement
hypnoliqué comme par enchantement, on parvient él

corriger un caractére, fortifier une volonté ou amé- :

liorer Ja mémoire; il détruit le penchant au mensougg,
au vol,
maniére du jeu ; il dissipe la tendance & la 'timidité, a.,
la rougeur sublte, la crainte de la tempete oy du’’
tonnerre vowe méme de la mort. — Nombre de méde—

= :_IF' L]

dans le lraltement de c;rlam& de’ leurs maladbs,

beaucoull de ceqx-cl qm mettent tbute leiar conﬁahce

é leur guémson par uhé sorte d'auto-sug-gestion.e pow ,.‘“;ffgji‘i?ﬁ%‘”%

Toutes les relations’ qui existent enlré le’ cerveaun el
- e corps sont, entidremient liées,” ce qui- fall. que le
cerveau couvre le corps. d’un pouvoit- supréme d’nnﬂu-

GIICB, il le dom}ne & tél point qu’ll est impOSSIbIe ql!
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GE | HYPNOTISME 11
?r:eﬁi_f —

i“_ . le corps ne s'en ressonte, — Ce pouvoir est établi d'une
%<+ fagon indiscutable par 'hypnotisme.

$£%> - Hypnolisezun sujet et suggérez-tui que toules sensa-
5; tions douloureuses ont quitld certaines parties du corps
3% dont il souffre; les norfs sensitifs pordant leur énergie,
%25 ne fonctionneront pliss el vous pourrez alors enfoncer
g::i‘ ** . une épingle en argent dans les tissus les plus sensibles,
{227 sans que le patient fasse la moindre contraction, —

=2 Vous pouvez le briler, le pincer, sans qu’il ressonte
%% .. la moindre douleur, et quoique extraordinaire, incro-

2% . yablo méme, ceci existe pourtant, — Dans certaines
égg* " opérations chirurgicales, I'hypnotisme peut remplacer

&7 avantageusement le dangereux chloroforme  .les jam.
?;;M bes peuvent étre ampulées, des ahcés ouverts, des
ﬁr._,iw <balles extrailes, I'hypnolisme anesthdsiant compléte-
Egﬁéﬁ: ment la partie malade; 'expdrience a démoniré que,
-2 = dans certains cas, le chloroforme & occasionné la mort
»%ETE _ de personnes soumises & ses effets, Ceci ne peut arri-

4.3 s "vor avec I'hypnotisme dont 'opérateur a le controle
e T e -

%527 ahsolu sur les effets nerveux qui en résultent.

Ty 4

-y L’hypnotisme est I'anesthésie naturelle pour calmer
T ~les souffrances ot les douleurs; — il est inoffensif.

Gt peut étre employé avec tout autre agent curatif, il
"fai

%i7% - n'entrave aucun aulre traitement, il reste positif dans

...1"{:":"": = e - F

" i, son aclion, toujours puissant dans ses effets.
##5x" Le docleur G.-S. Lincoln, de Philadelphie a 4erit

-

!-.?g‘:@ﬁ-

Bhaie dans 'une de ses brochures : « Je suis persuadé que

575" #

-“m

i = -f““;(g le moment arrivera bienldt ol les -médecins place-
%?;?’i;“« ront laur conflance, plus dans la suggestion hypno-
h g-*f:%}i?—i‘i?i_%,_ g thue, que dans la médecine ».

’f_§ 7 Il esi. certair que lo créatour de l’umvers, nous &
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<L Phypnotisme détruit les mauvaises habitudes, qu'il . -+
2 n'en esl aucune, si petito qu'elle soit qui lui rdsiste. TR
Le professeur Jonn D. Quackenbos, de luniversité - 3%»
©" de Colombic (New-York) a écrit dans un journal amé. -
. ricain, sur la valeur de I'éducation par la suggestion 3 A

iy
= . ~ - '*}23

E verbale; il a dit, en substance: que le cerveau n’est . %
aulre chose qu'une possibilité hypnolique ; une sugges- - - .5
tion est une inspiration. — Le sujel, non sculement 37/
partage la connaissance lalente, mais il cmprunte !e s
lon mental de l’onéraleur sa mémoire est naturelle-
ment 1mpressmnnee, de sqrte qu'il s’approprie rapide-
: ment les principes d'une science, d’'une lgngue, dg’ -
Z, musique ou d'art quelconque, qu’il les retient d'une
~+  maniére permancnte, s'il a éld impressionné par ls
: magnétisme au moment du sommeil profond, incons- .
_cient; ce qui-sémblerail prouver que hous'avons en: BE
«f  _ nous, un- principé immalériel entiérement indépendant ! ;.
‘des sens et des organes. :
Les expériences du professeurQuackenbos (cn-dessus 5 D
mentionné) embrassent des cas d'enfants déséthbrés 4 %;E ¥
g~ chez lesquels il est . parvenu & produire des gouls .-
développés pour la muanue ; il ne nous dit pas, &'la r e
vérité, s’ils sont parvenus au talent dans Part musical;: “;"-a.:’*:“’gg
"« L’hypnolisme, dit ce pratlclen, gst le traitement = é- :77-.
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i, « philosophique des eifants d'uhe nalure stupide, d’qgt; g},
Z* - «-esprit paresseux, qui sont nhés sans cétle volonté*.&;;v __-f
## -~ « nalurelle qui permet de concenlrer leurs penséesw e toiiiny
=7 «leur altention... »; 11 ¢itelé cas d'un enfant de14 agns,”‘hf’:é f%?“*
2" dont le caractére lui donnait tendance & lout glé_!rﬂ_u;rg;f"; g g‘;‘;
e quldésobélssmtconstamment endéfiantloule aulo}‘it‘\‘éfﬂg—r A f%},

le'pralicien rapporle qu'il'le lralta et alteiginit en for t:fgix ;ﬂ? Zy
peu de temps le'résultat désiré sous 1 rapporﬁt de*“se SR
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ﬁfﬁEwtrait du compie rendu des séances qui eurent ,ﬂ
2o, liew a Paris en 1889, lors de la réunion de
e savants ps ychologues qui échangérent leurs
Lt~ vyes sur des questions de grand intérét et
. nolamment sur la psycho-physiologie. (Ce
gz congres eut liew grdce d Vindtiative du savant &
B docteur Richet).
&ﬁ‘;::ff; = Y
15}‘,‘5‘;2: | ¢ ‘
?g;{*“ + Discours du Dooteur Dumontpallier, }
|5 LN 4 'ouverture de la séance K
%;:;* MESSIEURS,
;;Lw o s
;;; | seralt inutile de tracer devant vous 'historique de
ﬁ;jljyphosed expémmentale, je désire sculement appeler o
‘g-;i:gg}tre attention sur des fails rarément expliqués et qui, .
Zif—ih“"mon sens, ont eu une grande par! dans l'origine el !
§ 3 géveloppemem des études récentes sur ’hypnotisme. R
éﬁ%“{A Paris, I'Ecole do la Salpélri¢re a grandement con- "
%g:%gibué & élablir les bases de Phypnotisme expérimental -
:%.:gl Pautorité du chef de celte Ecole, docteur Charcot, a s
Soow verl la voie aux cherchéurs indépendants, . =
gi; ; l’hOpltal de la Pitié, dés 1881, je poursuivais, avec .
‘_5 ALy Zgncours de deux de mes éléves, les docteurs Ma- x
&”;é}} in’ ‘et Bérillon, Pélude des agenls physiques sur les A
s }ﬁépques hypnotisables. Je n’insisterai pas sur des -
:}f ils'qui sont connus de beaucoup d’entre vous; mais ' "
§£V"o¥ me peimellréz de vous dire dans quelles condi- W %
-7-tlonis .on fit conduit, & Paris, & enitreprendre les oxpé: -
“:‘i%’;l"’ei% cés_qui ne tarddrent pas & avoir un certain réten-° I
%5 {f8gement dans 16 monde savant, .. : - g
%{j tait; en 1876 un. hormme qul croyait sa’fin- pro-, T
el SRS SN - - 3, s
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" chaine dorivit & notre grand phyelologiste, Glaude ;"***?*ii
, Bernard, qu’il désirait, avant de mourir, savoir Bi, ;.: ié
pendant un quart de siécle, il ne s’était pas fait illusion : mm‘i

sur des faits qu'il croyait avoir bien observds.
Claude Bernard, président de la Sociélé de Biologie, ™ f“*;

vit dans celte demande un sentiment honnéte ot |
déféra & ce désir en nonjmant, parmi Jes membres de- Eg,

la Société de Biologie, une commission qui élait invitée ; ’“'3‘**
a vérifier les recherches métallothérapiques du docteuv i gg

Burg. Le¢s membres de la commission éteient j‘“
MM. Charcot, Luys el Dumonlpalller Le rapporteug wﬁzs;’
se mit assidiment & la besogne, et aprés une année dezﬁ vfif*’
recherches expérimentales, failes sur des maladersr ?*1‘};
hystériques du service du docteur Charcot, la cdm- :
mission présenla deux rapports dont les conclusions
étaient confirmation des idées du docteur Burg, =- _,:xff-z‘
-+ Ce fut pour nous une vraie salisfaction d’avoir pu.-;_q;-:_ £
rendre justice & un chercheur, dont le mérile avait 6td::; i

trop longtemps méconnu; de plus, la commissioﬁ”hl@

¥
é*??-‘%

““.

_a-“ﬂ-"

t
2°

‘:}1 *t
“f'n}?t‘ﬂjﬂ

. ; riences qu'elle avait entrepmses Iavaient conduite E‘ﬁ

la découverte importante du trangert de la sensibimé i’:v‘f&

Ce transfert, nous I'avions déterminé par les applica: ;;3
lions métalliques el lcs courants électriquss faiblesg,

.. Plus tard, nous reconpaissions que toute, excltation* éi-tf_

périphdrique, faibleet Proléngée, pouvait délermnn_gr} ,.3.

- - phénoméne du transfert, el 'avenir nous réservait Q %y

constater que la suggestion pouvait nous fourhir. lef _ﬁ;;

mémes résullats, Voici dans quelles condmons l’acti s “‘%

des mélaux ‘sur les hystériques fut d_écouverte par l”“

docteui*Burg. o K ,“‘

<4
>
:Iiit
;
T
{:‘}

1*

qué venait de poser ga main sur un boutop 48 jao te i

-;~ "L 5. § - %
» l h' *r
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- d'appartement el tombait en catalepsie; le bouton était

%25 en oulvre,

2975 Quelle pouvait étre Paction du mélal sur le phéno-

/2" méne constalé ? Le lendemain, Vexpérience est recom-

’f;;;;- .amencée, mais 'dlat cataleplique ne se manifeste pas;

éf" #-" on avait eu soin de garnir le bouton de cuivre d’une

.peau de gant, Telle fut P'origine de la découverte de la
%2> " mélalloscopie,

%-;,_ C’était donc le magnélisme quli avait révélé au doc-
@ R teur Burg l'action des métaux sur les hystémques
A 7 hypnotlsal)les, et, & vingt-cinq ans plus tard, c’élaient

? :¢' Jés recherches d’'une commission sur la métalloscopie

' '; “qui devaient conduire ses membres & dludier Paclion

-’:‘:‘;‘ zde P'électricitd, des électro-aimants, du for aimantd et

-II
:z:*:.;_, On pourralt done dire que Burg a été le promoteur,
ﬁ@{; inconscient peut-étre, de la renaissance de I'hypno-

Ff.—ﬂ‘ ‘-I- -.-£¢-
"‘- S

- tlsme,

P : Jusqu ici nous avons vu les agents physiques déler-
4 miner.des différenles phases de I'hypnolisnie ! c'était
%f;il% lumiére, le son, la température, les vibrations de
o5 Patinosphére, Pélectricité, les aimants, qui étaient les
e 24 fi’io{d}lﬁcateurs de la sensibilité. Bientot (en 1881), le
ﬁf*‘“-:"gﬁq‘ ur Barely faisait intervenir I'action d’une force
a3 eurique rayGouante; c'était revenir & la théorie du

x

*r;fﬁ_gﬁ&‘ magnélisme animal. Quoi qu'il en soil des théories

{,*

: hf"ﬁ'qlies, l’expénmentahon démontre que l‘expectant
}:3"“": le ntion et la suggestion n'ont rien & faire dans cer-

rrrrr

- tain hes conditions délerminantes de ’hypnotisation.
w;_ Voils savez, Messieurs, que M. le professeur Ber-
il nhelm accorde & la suggestion une part presque exclu-

.h-r"h‘ +'1'

5%% siﬁre dans tous les phénoménes de hypnotisme, et

RSN

"*Cb

f‘! ﬁ"r}% - - * - t ’
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- Eles dnﬂ‘érents procédés des magnétiseurs pour déler-
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peut-8tre serail-il disposé & penser que ceux qui Pont . <37

i
EER-

précédé dans P'élude de I’hypnolisme ont fait, de tout = ::4¢

ot
s ¥R a‘%@g

g

=
ety

temps, de la suggestion sans le savoir, Cerles, j' applauu Ay
dis sans réserve au remarquable lalent dont M. Ber- «“’**;g,
nheim a fait preuve pour soutenir la théorie de la <

suggestion; il eut été hien difficile de se montrer plus ; m«»z;g*

convaincu el d’¢tre plus éloquerit que le savant pro-r E;j{&g
fesseur de Nancy, mais qu'il me permette de le dira,~§§§§§’
« la vérilé est dans les deux écoles de « Paris » et de . +"¢4h
« Nancy ». = L x *'%:
On ne saurait nier Vaction des agents physiques &{%
pour produire lus élals somnambulique, catalepliqueé.z=>,
et lélhargique, et la part reste encore assez belle, asse 7 ﬂgglg !
grande & I'école de Nancy, surtout en thérapeullque t"’ﬁ;ﬁ”
en médecine légale. MM. Bernheim, Besunis, Llébaulgg ?5;%;% J

et Liégeois peuvent trouver une ample compensatior
dans la grande valeur reconnue de leurs travaux. - - iz

MM. Pitres, Grasset, Voisin, sont en hypnotls
des éclectiques de grand mérite et ont largement c0
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tribué & vulgariser les enseignements de celle SCIB a“: Z it
nouvelle. A colé de nos coricitoyens, je suis heuremgfrg%% ;
FEATY
o e,

de citer les noms des professeurs Delbeeuf (de Liége),,f, Y

m-"-ﬁh‘ .a-\_.-lh WH‘E :}ig Ez‘d

Ldadame, Yung (de Genéve) et Forel (de Zurich), Noug“fiﬁs

“Eg‘ﬁ.“‘w o o
— #""Jgud‘

devons une mention spéciale aux {rayaux de noiresss; -
collégue, le docteur Mesmet, et aux mémou'es dtj G55, S
teur Azam (de Bordeaux). . L 23

N'oublions pas non plus de rappeler qu lfni!ibm“”“'e“?{%ﬁz
quin st plus, le professeur Bouley, ce vulgansat‘eﬂggj:«*%ﬁ_ :3:,
cet_éloquerit défenseur, et de la premlére heuie,-d ng%%:

w ot FER X
découvertes de Pillustre Pasleur, n’a pas peu conglgbgﬂfacz{
& ouvrir 2 l’hypnotlsme les portes deé l’Académlew des%}i;
Scnences,. . : BN Y

; Avee l’applll ;:le telsHommes i le uréoncours, la cau“sb*" il
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de '’hypnotisme élait gagnde en France, Bientot, en
Belgique, en Suisse, en Italie, en Espagne, 'hypno-
tisme s'imposait aux discussions du monde.savant,
L’hypnotisme est une science d’expérimentation, sa
marche en avant esl fatale,
Les résultals oblenus tiennent du miracle!
37+ Les fails ne sont plus discutables : 'hypnolisme ne
22 fail plus de doute pour les savants les plus autorisés.
.y -— Nos présidents d’honneur ne sonl-ils pas MM, Char-
2% 2 cot, Brouardel, Charles Richet ?
*‘;‘?’w " - Le professeur Brown-Séquart n’a-l-il pas signé la
Tt .;:? * préface de la traduction frangaise du livre do M. Braid ?
<~ llest inulile d’insister pour établir la raison d’étre
’fg’;gi . .de .notre congrés, Marchons vers les progrés el ne
{¥i=r.. | prenons pas soucide V'indifférence des hommes qui ne
e veulent ni étudier, m voir, ni entendre !
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Mo . Le discours est accueilli par de chaleureux -
<~ applaudissements. '

?h .- Dans l'une de ses séances, le congrésa adopté, 4
g?: - Punanimité, des conclusions émises par le profes-
#-7 - seur Bertillon, relatives & la suggestion verbale
et - sur des enfants vicieux et dégénérés.
*f%f:“% .10 La suggestion employée rationnellement par
a«i ~f des médecins expérimentés et compétents consti-
tie un avent thérapeuthue fréquemment sus-
; ceptlble d’étre appliqué avec avantage en pédla-
trle, -
-90 Les affections dans lesquelles ‘les mdlcatlons
Yot de la suggestion ont été élablies chez les enfants
e par des falts rlgoureusement observés sont les
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' xion, annihilées la plupart du temps par la 1§73 P
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tics norveux, les terreurs nocturnes, les attaques s
convulsives d’hystérie; les: troubles purement . ° T
fonctionnels du systéme nerveux ; e

3¢ Les résullats dans le traitement du crdtinisme, 5%
de I'idiotie, de la faiblesse d‘esprlt sont 4 pew prés o
négatifs ; b
" 40 Lasuggestion est un excellent auxiliaire dans - “'=¢
Péducation des enfants vicieux ou ddégénérés, . “iZ
elle est surtout indiquée pour réagir contre les ik

instinets vicieux, les habitudes invétérées de men- =%
songé, de vol, de paresse, de cruauté, O EsE
Telles sont les conclusions adoptées par le ¢on- .. 755
grés relativement & 'application de 13 suggestion »%
6t 4 'ddiication mentile des enfants portds aux %‘;’;.g
‘vices. f | L
A co propos je, me permétirai d’ajouter les: - Wit
observations suivantes de feu le docteur |[Luys: ﬁf%

« Le cerveau du jeune enfant, est une matiére <~ &

quielque sorte éoniparable & I'état cataleptique des w%&
mii§ekes; qui acoeptent sans dontradibtions les attia- %‘% o

tudes les plus eth‘a-phySiologiquéé qu’on lé‘ﬂtr &.,.é o
lﬁcultﬂws : ' x w:- %-‘i%i%?
« I'esprit du jeune sujet accepte tnutes 168 dﬁn- %;;m
nées, toutes les théorles, toutes les lddes d prioni =5

- dWohi 1ui Sug@eYs, sans que sey forces ds refs: ?:i.,.;

vipliho seoluire, 86 tettent 6h ciivre, - Ffﬁ’?g
- Oatte discipling s'lmposa des 1é dabit at dohnlne*’f < ﬂ‘w"‘f i
essor de la personnalite nalssanie qui g, - pus“"”
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encore suffisamment de ’verdeur et d’dénergie
- pour 8'affirmer ot réagir, C'est ainsi que cette dose
de orddulité qui forme la naivetd de 'enfance,
que l'on respecte comme une qualité de premier
ordre, que I'on protége partous les moyens possi-
bles, constitue, par contre, un terrain tout préparé
pour recevoif les germes bons ou mnauvais gu’'on
lui confie,

& I8 se développent fatalement dans Pesprit, ils
ébnétituent les bases mémes de toute instruction,
o 18 s'tncarnent dans Porganisme, et par une sorte

[TRRRTETOTE TVWn AR T Thma o wh A ) Al vt dlin Tl e A i O A et L, ¢ Bipuady aBaelyt, | . e W™
y ey " v it g Ll r b sy w ) 4 g P
g ¢ s
AT T it b A e g i et at " . A E N
[ y 4_' r:t., ah i a,‘hp " : ma L) v';

. 'des lueilts dans 14 période de rioire ige mar et se
pi‘blongeht jusqu'a l'extréme vieillesse.
" . € Le8 suggestions pédagogiques données 4 V’én-
‘ " fance sont doné les premiets aliments aux dépens
| o desqiléls soti esprlt va se noutrir et recevo'r cette
iz YpUraure 8péciale qui caractdrise les instruotions
L ﬁéléﬁtiﬁ&UGSg littéraires o théologiques.
= sa - (et eil raison de ces doniides priniordiales,
éi‘lt&bles Suggestiohs pi"emierés, que I'homme

,L.,. %5 tcéla 68t fatali 0est Ja Sugg‘estlﬁn d’autrii

tle phosphorescence; continuent & jeter au loin-

oy lj eﬁt@ od pamé, gl aétiohne, SOUS des forimes
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diverses, 'esprit des;eunes génératmns soumlses
au régune umforme des étabhssements scolau'es ;
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au nom d’anciennes traditions, a I'immense avan- >
tage de régler les indisciplinds, de refréner les ;;:-
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malheureusement contre lui Peffet déploral)le :%
d’éteindre originaliteé individuelle, et. dans uneﬂi%;« |

certaine limite, de restreindre les énergles mora~ ;2
les el d’émasculer les caractores, o ¥

¢ Chez 'homme plus avancé dans la vie;- 194“*«;; ,,
suggestlons, snivant la tournure de son esprit, s
suivant la fermeté de son caractére et sa puis- f__}?_?‘

sance d’originalité, ont plus ou moins de prise, iz
— Il raisonne et discute volontiers. .,:%
Mais plus tard, 4 'dpoque‘ol lasénilité arrwe, la ’;3?%
présence des suggestions d'autrui reprend SON AT i
empire sur 'homme affaibli par I'dge. Le nweau-g_, *’”f
des énergles spécifiques, s'abaisse et il retombe ~~&lx
dans ine seconde enfance, Les captations de tes _.__!;,{f"%’ k
taments, les spoliations d'héritages légitimes, doﬂntii-j"
on voit dans la vie courante de si nombreux exe -ﬁ;f ,
ples, ne montrent-elles pas l'mﬂuence des sugges:;;;?

tions intéressées sur les esprlts sémls ?. L "fi;-f‘:?sz}f

modlﬁer de mauvalses habltudes et -les mstmc

pervers; par la suggestlon hypnotique; quelo

., peut amener-des _individus& renoncer- al’usa’fg*é?

*-1”' 'ﬂf

de substances’ nuisibles A leur santé tolles, gue X
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le tabae, l'alcool, la wmorphine, ete...,, que des
enfants menteurs ou voleurs peuvent étre corrigés
de ces vices; que d’aulres réfractaires 4 I'étude,
peuvent, par suggeslion, prendre goﬂt a celle
occupation qui leur répugne, et qu'a la rigueur
.. méme on peut obtenir une amélioration sensible
<%.-. .dans les cas d'idiotie, mais ceci n'est pas tou-
- joursfacile. — Le docteur Voisin cite le cas d'une
=~ -hystérique 4 Phospice de la Salpétriére & Paris.
i L: « C’est une fille grande et forte, sournoise, indo-
- "cile, paresseuse, orduriére, récriminant a propos
;@%{? -de tout.

« Pour ¢almer son agltatlon, qui allalt jusqu’an
i délire furieux, le docteur eut recours & I'hypno-
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fwﬂ “« Un jout, il la trouve camisolée, assise dans la
%g«**““ salle de douches, le bonnet d’irrigation d'eau
st “froide sur la téte; mais dés qu’il cherche & Ven-
“‘?’*%w -dormir, elle résiste et lui crache an visage; la
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= difflculté est de lui faire fixer un objet brillant, —

}&33 Le" docteur est forcé de lui tenir les paupiéres
Ef 4 ""‘“

&
,a""#

“enti‘ouvertes et de suivre ses yeux. Apreés sept ou
hult minutes, elle-se débat encore, prononce
& qqelques mols; puis s’endort,

; .¢'Elle est sur une-chaise, la {éte en arriére et
ﬁé}f@?@ appuyée - sur un lit. Les mains pendantes se
“t;-r;% cyanosent, I'anesthdsie est compléte; une grosse
Zé;’""‘ pmgle enfoncéé dans la chair nest nullement
%f« entle.a = '* C

i
Ljwh
i!‘;;

J fg;-'*e

g
‘f

a3
-wh
T
I
S

)
s
-1
A

.-'”;'3
“‘%
P
g # l

e

]
1‘

fat
-H,u"
;.
H
o

o
b

i1
L

Ao gy
ﬁh"ﬂ;ﬁ e
iy
nij.l-r
(#ﬂ
v
%'4

j—-l-q--n-

L
‘O

zr'l‘ o ¥ 1

L

|

Ry

»

’t;"'@"n b
> ¥ '
?'fi?: P AR

o Mh L 5
n ‘s ak !
A 2’4*"‘%:&2’"‘,?::? PRy
aﬁ 4 F i J:-ni- Jﬁ*}%



“accompli le meéurtre. — A son avis,; s'il y a quelque w % @{
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A2 . L’ART DE MAGNETISER S
la malade diverses suggestions qui réussissent -t
trés bien. Bt
a I1 lui dit de dormir, puis de se réveiller le i

lendemain matin 4 neuf heures, de manger ce ‘a
quon lui aura préparé, de laver le parloir 4 une...
heure, enfin de lui écrire, 4 deux heures, sur une" "“""i;
feuille de papier qu’elle trouvera dans le tiroir'de = ‘i
la table de nuit, la promesse de hien se conduire -:-
dorénavant; de mettre ton engagement sous enve- ‘- Ei
loppe, ot de le laisser dans le tiroir, %

« Tout fut exdcuté ponctuellement et I'on ne ;. Z- 3%

tarda pas 4 remarquer que sa tenue était notable- SR
ment mellleure, ses propos plus honnétes ot son =it
humeur plus obligéante », . L EE

Voici un exemple qui prouve, une fois de plus s
que la suggestion peut parfaitement atténuer les’ S
mauvaisinstinets d'un individu en modifiantd*une - :‘:} o
fagon sensible son état moral, Au reste je revien-.! .2 i,
drai sur ce sujet dans le cours de ce volume. - it s

Le dooteur Liégeois, professeur 4 la faculté de:" ‘,
Nancy (droit) a essayé. de montrer, par des expé-";-* J,ﬁ
riences que, chez certains sujets, on peut suggérerv 3
des actes que, une fois réveillds, ils accompllssentm%} .
avec une inconscience absolue. L S ‘*‘;ﬂ

11 6n a done tirs cette cénclusion  ue l’auteuﬁde e
la suggestion, dans un crime commis doit étre“ J“

seul responsable et non le sujet suggéré qul a " S

*“ N
mﬁ%

ﬁ’-:a

'f'

chose & « redouter, moralement, dans ’hypno- i

} * &=
tlsme, c’est la suggeshon " S gs% 5
> ¥ ) - 3" L-:T!_:
- , . . N - ;; = :;-*:—:_: ;;'i%%;
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praticien a appeld 'attention des membres, du

r-

5 congrés sur tout ce qui concerne les hystériques
%< et leurs fausses-accusations; les accouchements
%1 sang douleur dans le sommeil hypnotique, avec
Zz:. " oubll completau réveil, de toutes les circonstances
<z du fait, cet oubli pouvant favoriser des substitu-
‘i,-;;-“ tions d'enfants; les faux témoignages produits,
J;;,. soit par suggestlon intentionnelle, fortifide au
57+ - hesoin par une hallucination rétrospective, soit
g; ‘spontanément, par des hystériques ou des
%%jh 5‘3 enfants. N |
%iﬂ-i: " Les membres du Congrés ont été unanimes a

ey ~"raconnafire, que I'exercico de I'hypnotisme- par
g%; - des ind’ ridus malhonnétes peut avoir de graves
iii2:~- conséquences. — Ces individus peuvent se servir
“** ~ de Phypnotisme pour la satisfaction de leurs vices

p e 1 .ot de leur immoralité. — Les attentats & la pudeur

m % sont possibles et celagsuffi pour qu’a un moment,

Qn ait ero 4 la nécessné d’interdire les spectacles
Pllbhba dr cette science, dans lesquelsles scélérats’
}; ~pouvaient venir s'initier aux procédds de magné-
;&w x =tisme’ leur permettant d’arriver 4 violer ensuite,
%;{ <. nnpunément leurs victimes,

’*f-m- “Le Congrésa votd 4 'mianimité moins une volx,
¢:57. 16 conclusions suivantes:

-: a:‘; “"«'1o La pratique de !’ hypnotlsme, comme moyen
e l“; curatif doit étre soumise aux lois et aux regle-
At ments qui régissent Pexercice de la-médecine; .
jE - « 2° Il est désirablé que I'étude’ de l’hypnotisme

sk
Ay
’;TW{K

#<  'Au Congrés international de 1889, cet habile
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| 1 ;*h;‘?é%é?,
et de ses apphcatlons soit introduite dans l’ensel ”“i 2 i
gnement des sciences médicales ». o e
” L”m%{%gfi}i‘* :J
DEUX ECOLES! FRANCAISES - -

En 1878, le docteur Charcot étudia les effets du &"f
somnambulisme chez les hystériques de la Salp- - w7
triére, et, a quelque temps de 14, d’autres docteurs - =
de la faculté de Nancy fondérent une clinique =
pour s'vceuper du traitement des diverses mala-
dies nerveuses. f

Ces deux écoles se désignent : PEcole de la oal-
pétriere et I'licole de Nancy. CAE
. L'école dela Salpétriere admet queI’bypnotisme <553
hystérique est toujours caractérisé par: la lthar- . a%%
gie, la catalepsie et 1e somnambulisme; de plus, -
cette école prétend que chaque sujet est nécessai-

~ rement doué d’un tempérament hystérique, faute ;¥4

de quoi il serait impossible de produire sur chacun . 3 >
d’eux des phénomenes de suggestion magnétiques - 3,5
soil 4 'état de veille, soit dans le sommeii som-, .
nambulique ou profond. e
L’école de Nancy prétend, au contraire, ne-pas. -
admetire toujoprs ces trois états classiques.. ...:*»—v ;f
Elle affirme qu'il a été démontré que le sommell* x ﬁf
magnélique se produitaussi bien chezles-hommes - &4
que chez les femmes, et que la proportion des "
sujets aptes 4 entrer en somnambulisme est beaus ;Z: :
coup plus grande qu'on ne 'admet d’ordinaire.
Quoiqu'ilen soit, 'hypnotisme représente actuel-
lement une série de rechérches douées de cara,c-
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¥ : téres scientifiques suffisamment certains pour lui
ff = permettre de revendlquer une part légitime dans -
3, *%: le domaine de la neurologie.

g - « 11 est, en ce moment, en période de transition;
e_ **m -il émerge des phases nébuleuses qui ont voilé ses
s ;?””a%wf ‘anciennes origines. :

) f':-;” « Et de méme que ’astronomie moderne a long-
,t,q;;af ' témps vécu dans lesprit des hommes sous le nom
»f""fg“g_ f . de l'astrologie, en captivant leur imagination par

452157 Daffectation d’un pouvoir occulte, cherchant des
ool 1' rapports mystérieux entre les actes de leurs desti-
#4437  ndes et certaines conjonctions des astres; de
%% .méme que la chimie, cette triomphante conquéte
%@ J“-f‘?i“‘ du genre humain, a longtemps dominé les esprifs
S 2 par son prétendu pouvoir de transmutation des
' -fga«aﬁff_; métaux et ses recherches de la pierre philoso-

'V"-" H‘i

W phale, ~— de méme il n’est pas illogique d’admettre

Mﬁg g

. que les études nouvelles de I'hypnotisme (qui
., 5 plonge. lui ausst, ses mcmes dans ce fond de

alhumamté) pmssent avoir, au fur el 4 mesure
:‘ﬂé qu ‘elles seront mieux comprises, des destinées
/#%:2°% semblables 4 leurs devanciéres. :

g Lesthaumaturges, les sorciers, lous ces magné-
- tiseurs qui furent, 4 travers les dges, leurs pre-
-~ mi¢res incarnations, n'ont-ils pas été pour 'hyp-
notisme ce qu’ont été les astrologues et les alchi-
i Inistes pour l'astronomie et la chimie modernes,
& te " clesl-d-dire ‘de voritables précurseurs incons-
’“ {L_E, cients 9.,
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¢ Les déductions thérapeutiques (iu{i découlent

de ces études viennent encore frapper I'esprit én

leur faisant voir des applications nouvelles de ces
transferts de forces nerveuses inconnues, et dont

les effets sont, dans certains cas, destinés 4 pro- -,

duire des guérisons vraiment miraculeuses (1). »

MAGNETISME ANIMAL

On entend par magnétisme animalnun ensemble

d’effets que produit sur une personne le sommeil
somnambulique. — Longtemps méconnu, le
magnétisme était frappé d’ostracisme et c'est 4

peine si on Iui accordait une place & cots des” .

sciences occultes. 1l .est vrai que ses premiers
propagateurs contribuerent, par leurs étranges
pratiques, 4 jeter le discrédit sur cette belle décou-
verte. | «-

Le temps a fait justice de la puérile infatuatipn
des uns et du dédain des autres. Le magnétisme
animal a pris place 4 coté de I'électricité, sa soonr
jumelle, qui fut longtemps aussi méconnue, Tout

ce que l'on sait actuellement, sur la maniére dont
se produil ses merveilleux effets sur les éfres

organisés, se borne & fort peu de chose.

Comment cette admirable machine qui s'appelle
"le cerveau humain, est-elle impressionnée par le
somineil somnambulique ? Personne ne serait en . <

(1} Legons cliniques sur ’bypnotisme, par le docteur J. Luys,

(Parls, Carré, éditeur), :
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magnétisme produit (non pas la paralysie, comme
d’aucuns I’'ont écrit) mais 'engourdissement d’une
partie du cerveau ; tandis que l'autre partie est
douée d’'une suractivilé dont les effets se tra-

- duisent différemment, selon les tempéraments des

r
T 1Y

sujets.
Le magnétisme animal procure une sorte de

<1 sommeil, tantot 1éger, tantdt profond.

D’aprés ledocteur Richet, 'hypnotisme est I'en-
semble des états particuliers du systéme nerveux
déterminés par des manocsuvres artificielles. —
Le mot Aypnotisme signifie simplement sommell ;

S le mot magnétisme y ajoute l'idée d’altraction,

parce que le sommeil qu'il provoque, & l'aide de

_ passes, {it d’abord supposer que les sujets étaient
~ attirds vers les personnes qui les magnétisaient.

.11 y avait dans cette opinion une honne part de
vérité, car le sujet subit en effet, & son insu, une
sorto d’attraction qui le soumet & la volonté du
-magnétiseur. .
" Magnétiser une personne n’est pas absolument
la méme chose que de I’hypnoliser; il importe
de magnétiser un sujet pour arriver ensuite &
Phypnotiser.
Tout le monde est magnétisable (& des degrés
. différents, bien entendu), comme, de méine, tout .
le monde peut magnétiser.

P S o e e A T &y
Rk, rx e e S - g "t
T 5L

‘. | o+ HYPNOTISME 27
état de répondre catégoriquement 4 cette simple ’
question. Peut-étre ne le pourra-t-on jamais. Ce |
qui est probable, certain méme, c’est que le -
P
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o igig
fﬂeﬁg
' Le principal de tout est de savoir bien faire ses e
l.%_:_s-*-i "’3#
passes magnétiques, comme je le définirai plus =5t
'}.:':‘4;-__ <
L F
loin, mais il est une condition absolue, pour avom*f - VIR
pr*v

chance d’endormir magnétiquement un sujet, \%Y?
c'est que celui-ci s’y .préte aveuglément, qu’il - f’
s’abandonne complétement et qu’il ne pense 4 rien ﬁ*f: A
qu'a s’endormir. * aﬁgtﬁ;

Il est absolument faux que P'on puisse magné- ﬁw”;
tiser une personne sous la fascination du regard_ .-
ou grice aux passes, si elle ne se préte compléte-
ment & vos pratiques. ,b, :

L’expérience m’a démontré que les sujets résis- - =g’
tants ou distraits, tels les idiots et les fous, ne " ; %2k
pouvaient jamais 8tre endormis par le regard ou . Z;
les passes, car je ne pus parvenir & fixer leur . is&h
attention. — Il est donc indispensable que le sujet
s'abandonne complétement et ait conflance en 5%}
Vopérateur. — Un individu que vous tenteriez -. 5@
d’endormir et qui, de parti pris, se confenterait de - fﬁ

vons rire au nez et se moquerait de vos paroles, . =¥
vous ferait tout sunplement perdre votre temps—*:;;,ga

précieux ; c'est en vain que vous vous efforceries. i %ia g
de produire sur lii le moindre effet du sommei e
. ;Ef*fg.

magnétique. ¥ RO
L'dge ot le sexe ont de 'imporlance ; on doit en ”.ﬁig ;

tenir compte. — En général, les paralytiques, lesa, 24 i‘l ,;

épileptiques, les femmes hystdriques, anémiques, 7 57

4 ;‘.‘

névrosées ou atteintes d’'une maladie chronique, | =5
sont des stijets susceptibles de sublr Pinfluence du @ =4
magnétiseur.
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22 Le praticien doit cependant s'assurer que son
5 “”:5" quet n’a pas de maladie ducceur; il y a dangerde
".syhcope dans le cours de ’expérience.

Les exces vénériens, les abus alcooliques,

. causes disposant au sommeil magnétique.
~%  Voici 'un des nombreux moyens employés par
.~ certains de mes confréres, pour se rendre compte
du degré de sensibilité hypnotique que posseéde
* leur sujet :
;  Ils tracent, sur un papier blane, un point noir
.. d’un centimétre environ de diamétre, entouré
- d'un petit cercle rouge et le font tenir & leur sujet
- dans la main droite, le coude appuyé sur la table,

‘l?r;;
‘\-

e LY ]
'
?‘

,}l’ Ty - -
- g
- ¥

% " 4 la distance de 10 centimetres environ, en avant,
a;: :.._et un peu plus haut que l'orbite des yeux. Au hout

i'}
1.

- de b 4 10 minutes d’immobilité compléte, le sujet
sent comine un nuage qui voile son regard, ses
. pupilles se dilalent, ses yeux deviennent lar-
moyants et le sommeil, dans son 1er degré arrive
(occlusmn des paupieres). Les passes magnétiques
font le reste en 20 minutes ou une demi-lheure ;
(nl ést bien entendu que je parle ici seulement
pour les sujets qui n'ont Jamals été soumis 4 c.3
expémences, qui n’ont jamais eu affaire 4 un pra-
timen -inagnétiseur.

J'indiquerai plus loin les conditions générales
'po‘ur I'obtention d'un bon résultat, sinon rapide,
" tout au moins appréciable.

Il arme aussi qu’il fant quelquefms plusieurs

3.
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Ce que je puis affirmer c'est qu'il n'est pas "7
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géances pour obtenir quelque chose j telle per-. %gg;—%
"m
sonne qui n'est pas magnéiisable 4 trois heure: w*;&%
55
peut I'dtre une heure plus tard. Tout ceci dépend ;‘*:;}
un peu de la disposition du sujet, voir méme de *ﬁﬁé
; Yot
celle du magnétlseur. r%@’f
5% ;'?g;%
?A‘?{_
J 7&"&-

besoin de don spécial pour faire un bon magné-
tiseur ; que 4 ou b lecons d’un bon praticien font -
mieux et plus vite que toutes les brochures possia- N
bles et qu’il suffit de savoir hien opérer pour - .-
arriver 4 un résultat, mais que l'hypnotlseur n'a’
pas besoin de constitution particuliérement avan-
tageuse. e

En Egypte, oi je me trouve actuellement, j'ai -/
vu des physiciens, faisant également profession .
de sorciers et d’hypnotiseurs, qui prennent un °~ 73
plat blanc et tracent au centre (au fusain) plu- %7
sieurs triangles entre-croisds; l'un d'eux, aprés 2’
avoir fixé le centre du plat pendant une dizaine - %

de minutes, y voit un point qui grossit de plus en 7,
plus, parait-il, et se transforme en une quantitd Mﬂw;:%
d'apparitions extraordinaires, grice auxquelles ‘”’11;;3

-an bout de quelque temps il tombe endormi, -+ ri%ﬁfi ‘

. Chague magnétiseur g sa méthode pour obtenir:« i

. 18 sommeil hyprotique. jj‘“ﬁ
Pour ma partjo divise les phases magnétiques . . it
* en cinqg parties : ety
10 L'occlusion des paupieres. — C'est d’abord " {ﬁ

un simple engourdissement plus ou moins pro-
nonceé, aved pesanteur des paupléres, ot quelque- X
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~ fois sommeil 1éger, mais rarement (le sujet n’est
. © pas encore endormi, il éprouve simplement un
<%= hesoin de tenir les paupiéres closes) dans cet état
447> ¢ le sujét a encore son libre arbitre, il entend tout
Tl cequi seditautour de Iui, méme 4 voix extréme-
=127 . ment basse.

255 2 Sioon entr'ouvre la paupiére du sujet, on
wnas © apercgoit la pupille fixée sur l'opérateur mais
B semblant rétrécie (le sujet n'est toujours pas
W=7 @ndormi, malgré les apparences).

Bin 30 Le sommetl somnambulique. — Si Yon
i5<; . entr'ouvre la paupiére du sujet que l'on suppose

Pl ﬁ?ﬁ _‘\.
nfi:{
g
E el j

H
Y
i
L?'qwfﬁ"‘ wh g TE
n.F
{

; endormi, on constatera que la pupille est presque
~#- " disparue sous l'arcade sourcilidre, que I'ceil est
“#.  presque retourné dans l'orbite et semble blanc

. (le sujet dort l1égerement). Le sujet reste en rap-
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port avec son entourage, il peut parler, peut se
lever et marcher ; il exdcutera différentes actions
" que l'on lui suggérera menlalement; tel par exem-
i~ .ple d'aller prendre un objet sur une personne ou
F=x- _ surun meuble et aller le transporter ailleurs, dans
“.7%  tel endroit cholsi mentalement il suffira d’agir
4. - partrois moyensdifférents, d’abord commencer par
3” faire exécuter une action trés peu compliquée, &
45 . P'aide du contact entre lopérateur et la personne
5% endormie, & I'état sommanbulique.
¢ I.'opérateur fera prendre l'index de sa main
%4 < gauche par lequel tiendra la main droite de son
ie%-  sujet, assez serré le doigt du magnétiseur, qui
Lou" pensera 4 la direction que le sujet doit prendre
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¥, > pour se réndre vers l’ohJet qu'il devra, saisir. — g
© Quand le sujet sera rendu.4 la place désirée on "o
lui dira assez énergiquement : « tendez le bras: i-:Si%
droit lenfement, cherchez & prendre -un objet - b :
~auquel je pense; il y ena plusieurs, faites bien' } bﬁ%
attention 4 prendre seulement celui que Jeh S
désire..... bien, maintenant je pense ot vous devez "‘*;5 3
le porter..... Rk
(Ne parlez plus, votre sujet, mamtenant pourra
a porter Pobjet 4 500 metres de la sans plus d’objec-
tions ni d'ordres verbaux). |
Pour accomplir celte expérience rappelez-vous
qu’il est absolument nécessaire de bander les
yeux de volre sujet a I'aide d’un morceau d’étoffe
assez épais.
ke Le sommeil profond. — Dans cet état le sujet -
obéit aux ordres les plus extraordmalres que
I'hypnotiseur lui suggere. P ix
Ses membres prendront les posilions les plug, =i
invraisemblables, si on lui en intime 'ordre; on  zbis
fera de lui ce que l'on voudra sans qu'il pulsse; *
réagir, se révolter, en un mot reprendre son libre. - B
arbitre ; dans cet état le sujet agit & dlstance
za :
jentends par 14 que I'onl peut lui faire de la’ sug-— ‘ifr*‘?:.’“f;i'f
gestion nmpératwe a haute,voix et pour une épo- * -

vés, parait-il, 4 des résultats fixés i des dates
heaucoup plus éloignées).
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2w On se rend compte que ce quatriéme degré est
3% atteint en entr’ouvrant la paupiére du sujet, avec
- précaution et en trouvant, I'eil blane dans son

Fise Ser,
i .. orbite; la pupille ayant disparu sous larcade

‘a-r‘ﬁ'i

- ;f%f%fi .- sourciliére.
ﬁfa;;;: - On évitera autant que possible la fréquence de

s cette ouverture de paupiére; un praticien exercé
s’en dispense trés facilement rien qu’en exami-
nant le dessus des paupiéres, saus altouchements ;
il apercoit, en effet, quand ceite phase est obte-
nue, comme un point pdle de la grosseur d'une
. lentille, en haut de chacune des paupiéres ; c'est
-, la pupille qui se devine et qui tente 4 se cacher
Y5 7% sous I'arcade des sourcils, dans cet état on pour-
357, rait faire de son sujet un voleur ou un assassin.
s b La catalepsie.

~+ Du sommeil profond on peut plonger une per-
#%% sonne dans le sommeil cataleptique, ¢’est-d-dire
gty obtemr la rigidité compleéte de tout le corps ou
piis dé cerlaines parties du corps (inconscience ahso-
lue), cinquiéme phase de I'hypnotisme.

é.,i%f' 60 La léthargie.

Eie “Cette sixieme et derniere phase du magnétisme
~if;=”%j;f‘§"“allima] est, & mon avis, un accident de I’hyp-
/7. Dose, c'est une phase trés dangereuse que 1’opé-
e 2 rateur ne doit jamais provoquenr.

-‘f';’;f_ Voici done déAfies brievement les six phases
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';f --différentes par lesquelles un sujet peut passer

<'dan8 le cours de nos expériences ; les écoles
e américaines { collégé of sciences » de Phlladel-
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phie et New-York, dont le directeur est. iﬁg
M. Lamotte-Sage, admettent je crois, nenf pha- .
ses ; mMais ces différents états ne sont en somme 5%
que des partles de celles quée je viens de décrlre. e
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° D’aprés plusieurs observateurs, on semble

admettre que les effets du sommeil magnétique. -z
ne se produisent pas exclusivement sur Pespéce 73
humiaine, mais que les animaux y sont égale-
ment sensibles.

Le docteur russe Damlewskl prétend avoirobte- “ i3
nu, & Karkoff, ’'hypnose chez les animaux les - 3%
plus variés : poule, cobaye, serpent, écrevisse, = i3
langouste, grenouille.

La Revue de Ulhypnolisme du 1¢ septembre
1889, rend compte de cette déclaration : ” ?LM

« Pour y arriver, il suffit d’immobiliser 'animal .84
pendant un certain temps, par une pression douce, "
aprés Pavoir mis dans une position anormale (sur ..,
le dos, par exemple)

« On voit rapldement survenir une anesthésm
compléte, la perte des mouvements \;olontaires
ct Pabsence de réaction & l'occlusion des voies
respiratoires. Rl

« La grenouille hypnotlsée reste immobile, elle o
ne réagit pas aux excitations les plus douloureu-

ses, ello se laisse chloroformisér sans résistance, ° i

L1

A
] A =l
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Sl on lui ferme les narines avec un morceau de
~ papier, elle ne cherche pas 4s’en débarrasser d'un
coup de patte, commé & 1'état de veille.— Ce n’est
- qu’aun moment ou l'asphyxie commence, qu'une

convulsion fait tomber le papier et que la respi-
ration reprend.

2% . « Sion hypnotise une grenouille, 4 laguelle on
225 a préalablement enlevé un des hémisphéres céré-
f _ braux, tout se passe comme précédeniment mais si

;aiﬁﬁ % -on enléve les deux hémisphéres, on obtient I'état

ﬁt-i'.*—-_q*i]

g;:fﬂ ¥ cataleptoide, la perte du mouvement volontaire
;.E?**l—* sans anesthésie.

=

ffﬁ « Chez la poule, I'anesthésiec dure une demi-

£ heure ; ,
gl Chez la langouste, vingt minutes ;
#7527 « Chez les autres animaux (serpent, jeune cro-

2w codile) de dix 4 quinze minutes,

T
‘U‘-&
g
,3?

55~ © « L'hypnotisme des animaux consisle done en
S5 AT i»-:: h
-~ une sorte de paralysie de la volonté, par une sorte

~
X fxi%:; b -
S _de renoncement a la lutte devant une force supé-

‘::,rfa% z;j“
g.,;” oy rleur‘ea

B« I1 est d’autant plus complet que le cerveau est
Ea_;fag;: plus apte 4 sentir sa défaite, c’est-d-dire plus
Lo développé.
gﬁf « La. concentration de lattention” joue chez
S :Thomme le rdle de la violence extérieure, douce
Ne ; et continue chez les animaux ».
5
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DIFFERENTS PROCHDES R
T : POUR" MAGNETISER i
“. f:ﬁ:‘ffg
y ; J’ai dit plus haut que ‘chaque praticien dan éi
- l'art de I'hypnotisme & sa maniére personnelle W
son procédé particulier, pour produlre lo sommell o 1,%;"
magnétique : . - f:f;%%
: 10 Les passes (procédé de Deleuze); ﬁiiﬁ_
2 Fixation par le sujet d'un objet brillant (pro- ok
| cédé de Braid); . wi_‘fiﬂ
i} 3° Fascination par le regard du magnétlseur R
» (procéds de Donato, Pickmann, etc,); * *‘v‘“"%ﬁ_
% 4 Excitations sensomelles (procéds physiologi- /%%
LT que); A
3 5o Passes et e\cmtatlons sensorielles réunies, -5
i attouchements sur les z0nes hypnogénes (procédé ;i%
g de Lafontaine). s
ma S Voici la définition que Deleuze donnalt :| son f;*‘*fw
procédé de passes magnétiques : - ""’"f;i%
{1 « Dés que vous serezsérieusementd’accord avet i G
le sujet, ne gardez prés de vous que les témoins 7t
i .. nécessaires (un seul, s’il se peut), et demamlez- .f;f%
*%ft‘;-:

1@“? ’Tﬁf.*m"
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leur de s'unir d’intention avec vous pour faire, du; =
bien au patient. Arrangez-vousde fagon 4 ce que ;=
vos mains ne soient ni trop chaudes ni trop froia-
des ; relevez vos manches ‘de fagcon 4 ce que- wf
rien ne vienne géner laliberté de vos INOUVE:, S
ments el arrangez-vous de maniére 4 ne pas élro .

interrompu pendant la séance. “.
« Ensuite faites asseoir volre malade le plus com-
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modément possible, et placez-vous vis-a-vis de llll,

5 Ez*sur un siége un peu élevé, de maniére 4 ce que ses
* genoux soient entre les votres et que vos pieds tou-

’jfw “chent les siens. — Demandez-lui alors de s'aban-
donner complétement, de nepenser a rien, ou de

f‘ vos deux doigts, de aniére que Pintérieur de
% vos pouces touche lintérieur des siens et fixez

% vos yeux sur lui.
i‘%fj & Vous restez de deux 4 cing.minutes dans cette

carlant & droite et a gauche. en les tournant de
:?;%;;mamére que la surface intérieure soit au dehors ;
e I;vous les élevez jusqu'a la hauteur de la téte ; alors
; é Vous les posez sur les deux épaules, vous les y
¢ ‘;% “laissez environ une minute et les ramenez le long
:ﬂfg;:des bras jusqu'a l'extrémité des doigts, en tou-
gy{ chant légerement.
;- i "« Vous recomimencez celle passe cing ou six
fms, en tournant vos mains et les éloignant un peu
&;;%“" “dii’ corps pour les remonter. Vous placez ensuite

:};i&vos mains au-dessus de la téte, vous les y tenez un
ceafmoment et vous les descendez en passant devaut
“]e visage 4 la distance de un ou deux pouces, jus-

: gfiﬁ au_creux de Vestomac; 14, vous vous arrétez

}i ;%h\*lron deux-minutesen posant les pouces sur le

w-a
‘-‘ﬁ‘
‘«ft‘ ﬂﬁu

S g
?f’c_ gs. ¢
}"’! ol
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38 I’ART DE MAGNETISER U
oreux de l'estomac et les autres doigls au-dessous 75
des cdtes. Puis vous descendez lentement le}png :;%
du corps jusqu'aux genoux, ou mieux, si vous le ¥
pouvez sans vous déranger, jusqu'au bout des- z:if
pieds. : w@g

}
$a
o1 .

« Vous répéterez les mémes procédés pendant a#
Ia plus grande partie de la séance. “,4

« Vous vous rapprocherez ainsi quelquefois du *
malade, de maniére 4 poser vos mains derrlere 1:—1}%%
ses épaules pour descendre lentement le long de.: ;ga%}
'6pine du dos, et de I4 sur les hanches et lo long. ,,H;j%’
des cuisses jusqu aux genoux et jusqu'aux pieds*' i

« Apres lés premiéres passes, vous pouvez vous. &
dispenser de poser les mains sur la t8te et falie™ it
les passes suivanties sur les bras en commengant: -a-:;?fzf

aux épaules et sur le corps, en commencant & %%

A“ifrif?

i&ﬁ:\w‘

ot ot

y VR

I’estomac ». . ;:;E; E%? :
Voici maintenant le procédé de Teste: .+ °
e : j:_:;} 2 i’

Teste parle ainsi : w,.ﬁi% %

j-l-"

absolu des mains sur la téte et I'dpigastre neslvwfafsw

R -af i J

« Je crois pouvoir faire ohserver que le contaot:: ;

pas indispensable ; ce contact, au contraire, me: "
IR

parait un sujet dé distraction et n'ajoute rien‘aﬂ%ﬁ%

I'efficacité du procédde - L -f““3§w

*Lf'fr

« J'al cru remarquer également que les passes A2
quon pratiquait le long du rachis n’avaient pas“w

z’ "t;, f}?}?!
une action bien marquée, et pour'mon compte,:; =f
j’ai, depuls longtemps cessé d’en faire usage; %jjg;«

« Enﬁn, régle générale. toute espéce de contacstI ‘iﬂ

g'-%‘:?ﬁ*»
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£%7 de leur pratique, comme dans I'intérét des conve-
#77. nances, j'engage les magnétiseurs & s’en abstenir.
,.., « Le plus ordinairement, je me tiens debout
2. devant la personne que je veux magnéliser, et
;:i%;j‘:;;’ méme & une certaine dislance d’elle; apres les
;‘ quelques minutes de recueillement qui doivent
précéder toute expérience, j’éldve les mains 4 la
i M . hauteur de son front, et je dirige lentement des
SE 5 . passes de haut en bas, au devant du vnsage, de la
poitmne et du ventre, seulement 4 chaque fois que
{ ‘jé relove la main, j'ai le soin de laisser tomber -
é{; mes doigls, de telle fagon que leur face dorsale

f3F

>3 i’egarde le malade pendant le mouvement d’ascen-
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e
;ﬁpiﬁ s_jon ot leur face palmaire pendant les passes ».

3.5, Les procédés de Delouze et de Teste ne sont pas
" g:{:-ri.; mauvals, mais je ne les recommanderai que pour
: agnr sur.des sujets déja accoutumés au magnétis-
© M mei le résulfat serait peu sur et beaucoup trop
= lent sur des personnes qui ne se sont jamais pré-
ees a ces sortes d'expériences.

: Auh*e procédé de Teste :

f‘rf %; r « La mugnélisation par lg téte est un procédé
:ﬁ%"ﬁplus prompt et plus énergique, mais qu'il ne faut
#**:ifemployer que dans les cas ou 1l importe de pro--

o

%@}quuer l‘apldement le sommeil, Voici en quoi il ;
consmte i. VOus vous asseyezen face dela personne ¢
h‘;fzzque vous youlez magnétiser vous faites d’abord
’*ﬁﬁ qﬂechliBB longues passes, de haut en bhas, dans ia
#*direstion des bras, au-devant du vnsage et suivant
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I'axe du corps ; aprés quoi, vous étendez les deux =~
mains 4 quelques pouces du front et des régions ]
pariétales, et demeurez ams1 pendant quelques =%
minutes, , SR
« Tout le temps que dure 'opération, vous variez ~;*
peu la position de vos.mains, vous contentant de_ 253
les porter Jentement a droite et & gauche, puis- 4. S-; %
I’occiput, pour revenir ensuite au front, ou voué A
les laissez indéfiniment, c’ést-4-dire jusqu'd ce que .. *"%‘%‘%ﬁ:

le sujet soit endormi. Alors vous faites des passes i
sur les genoux et sur les jambes, pour attirer le; ;:ﬁ =

magnétiseurs. » : | q_:fa.
*’n‘%ﬁ‘%ﬁ

Teste pensait que le magnétlseur avait hesom' N
d’8tre doud.d'un regard vif et pénéirant, pour : s 4
arriver 4 fasciner ses sujels, — Cette erreur est
encore admise par heaucoup de mes confréres:..

Procédé de Brazd: J@;ﬁ

Braid, I'un des premiers adeptes de I'hypno- :
tisme avec Memier, était un chirurgien de Man- - i’;
chester, il niait ’existence du fluide, magnétzqu

ﬂ""'ﬂ

ot prétendait qu'aucune force mystérieuse n’éma—~ B
nait du magnétisedr. D’apres lui, tous -les phéno- ”“""'3

w«?

nmeénes di sommeil somnamhullque sont produits’ H.ﬂgw
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AR

par 'état méime du patient, La fiwation d'un OpilatG s,
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lant, avec fatlgue, la concentration de- sa penSée TS
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. sur une idée unique, sufﬁsent pour déterminem g% 5

i)

1{-&&"{@4

sommeil, et le sujet peut 8'y plonger par sa propre_-; %,

. tension d'es prlt sans: mﬁuence extémeure (ce serailg_ m??
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e | tané \ éliseé,
ol -
w7, lui-méme instantanément magnétis 4
P &
P » . I
i L - ' 19
A Dans cet état, I'imagination du sujet devient si *'
¥ . . ’ ¢
Tﬁ Ty
A wr g
":l;cjjxj;h’.i
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%ff’; suggérée par ung personne 4 laquellg il accorde S
st conflance et attentlon, prend chez lui toute la . = -
oo . forcede l'actualite, de la réalité. Plus on provoque %
Z Mces ‘phénoménes fréquemment plus il dévient
%&%ﬁ%f faclle de les ramener. — D’aprés Braid, la yolonté -3
E& wu lﬁagnétlseur, si elle nest pas exprimée parla .
%fm ] grole ses_gestes, s'ils ne sont pas compris parle . - %
Suiic sujet, ne délerminent aucun phénomene.
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« Pon, quelquiefois moins, le sujet tombait dansle ¥
sommeil magnétique. == Aujourd’hui ongesert .. -
d’'une houle 4 facette et en cristal, qua 'on suspend
4 un fil, ainsl que je I'indiquerai plus loin, dans la
description de ma méthode. ~r

"’ Procédé du docleur Saint-Elme ;

« Lo sujot étant debout, & genoux ou. assis, =,
ced] dépend autant de la taille respective des dellx
expérimentateurs .que des resultats quon veut -

.. obtenir, Dajg 1a majoritd des cas, 18 magnétiseur - i ;ﬁ
sé place devant le sujet et I'invite 4 le reg‘af'del‘ “ e f
¢ " fixement (pour chacin® de ces trols pOSIthHS, A fhzf*;%?é
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_ > votre coté; vous dirigez vos yéux 83118 inteffl}p‘&”ﬁ??ﬂ%”ég
; ““tion gur les slenswous devey otré place & unediss =g,

- rf{!- *!.z"{g*"*

““tancs tells ‘que §88 yeux éanvergen’t, ¢'est-a-dire “ifigﬂjf%jgf
hhhhh - 16icHent en-detlans et/en haut ;. clig cenﬂméﬁ*eﬂs} ﬂ; A
; paralssent dlrala dlétaﬁcevoulué s AJobs & haili = if}?f%
f‘:f : volx; yous-lut dites™: « Regardezamol blen |'p =5 }gf 3

gﬁ*#’

% 888 - phupleres clignotent, s'himectent db 1amﬁes,:m ;ig%
wgﬁ ;s"

. los pﬁpilles; aprés s'éu‘é ébntraétées plusla‘urs féis,@ 3 J;*f %; .
iy Sedilatent unpeu pliis tard etsé?eséenréht ddnolsG 0

Quelques souplrs soulévelit ﬂ’abnrﬂ sa pt}ltf‘inﬁ ;“%%; Qéjz- *s

S

@ {-,,5,_,-3 1»;5;«:&

B ._ff"m’i"? 2
f;;:; veatf” “‘élléﬁ son@ glajé jhsepbgb}ejséa 8. luin[er | ﬁ;;;%}fﬁ

g

Ta

‘%— - ,.;-* -v-E 5-' * ":Z‘ %. i
Eg’ o 5" Ay . ¥ e ‘4'1 T h- * v'i:-'* P cﬂ'r--t'i"":.f ""-_.:‘-F*?i ] %t *—“s:u PR R 'i]é:;



4]
wr
',
%
gl
15
i
;
i
i)
o
!
e
i
(="
™
:;é
l?
P
P
?E
i
3
1
.r'u‘t
1‘
"
Fa4

¢
L
" A
‘:}‘4 A
~*

4
P
N
ik
1)
‘1
2
Fov
iy,

wn amgyrad
R R
;U"‘H a'—I'f'k‘:fﬁ'\&’i t;h
¥ LI

* fd*f * , ¥
4 y

arargal
hi
A

o
,%
&

i L

R Wi ~
} )"I;“i,"

1

HYPNOTISME ﬁ A8

3
A
¥

. Leur contraction initiale tenait simplement & la
- contemplation d’un objel trés rapprochd; mais le
serrement secondaire reconnait pour causeunique
.-+ 1'état magnétique,
~ «C’est alors le moment, sans quitter le sujet des
iU yeux,de porter légerement voire téte 4 gaucheon
<= A droite afin de vojr sises yeux et son corps sul-
3.7 vent yos mouvements. — Quand il en est ainsi,
£5+7-.  vyouséloigner dusujet quisemble attiré et s’avance
\=rkh . vers vous, — Slvous tournez, le sujet est fores de
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T T ;
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: w;:f ,ﬁvouh imiter dans votré dvolution en pivotant sur
w«,ﬁw liii-métne.Peu & péu, vous détichez vos mainsdes
%@ e Eélenﬁes. ot le magnétisé est obligd de vous suivre
ﬁiﬁi “"gomme Ui automate, partout ot vous allez, sans

T, f‘ pou\mir quitter vos yeux. == C'est le moment de
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‘ii@%i -j ~ Procédé du docleur Bernheim,

;E‘% Lrey w__ﬂ;ﬁl’éiﬂinent pi‘ofesﬂeui‘ dé la faculté'dé Nancy;
o j;gﬁqm "s'est acqils uh grand renom par ses réclhier-
%}’%g}:ﬁhéﬁ of ses expériencesdansl'art diu magnétisme :

*‘ }E’%gé}f ]l coniinsnde par dire au malade, qi'il croit

‘ka,ﬁ-".id-"‘"h.

e::z déi’oh‘; avéd utilité, le. soumettre 8 la thérapeuti-

%ﬂ%ﬁ;ﬁgw%tj‘ﬂe hypﬁﬁth&‘é s qu'il est possible da le guérir ou
ﬁﬁﬁ»ﬁﬁ-ﬂe le. soulager par 16 sommall} qu'il né s'aglt
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&7 dandnie piatiqua nuibible ou exiraordinaire ; que
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. pour lui'montrer que ce sommeil n‘arien de péni- : 't}
'; ble, ne s'accompagne d’aucune expérience; et .
. quand il a éloignd ainsi de son esprit toute préoc-
m cupation que fait naftre 'idée du magnétisme st
"' la crainte un peu mystique (ui est attachée 4 cot
: inconnu, surtout quand il a vu des malades gué- 3
{ ris ou améliorés & la suite de ce sommail, il est
confiant et se livre, o ?Z?
« Alors il lui dit: « regardez-moi bien, et ne
songez qu'a dormir, vous allez sentir une lourdeur 3 % o
.. -dans les paupiéres, une fatigue dans vos y?auxv
: Als cllgnotent ils vont se mouiller;la vue, devlent
. confuse; ils se ferment ». Quelques sujets, dgtlei epl
docteur Bernheim, ferment les yeux et dorment%ﬁwi %
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1 imiédiatenient », Chez d'autres, il répets, il accens & ; ;; i
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; tue davantage, il ajoute le geste, peu lmporte la
~. ' nature du geste. - - « 2 . : ‘.
. ule place, dit-il, deux doigts de la main_ dro r
" devant'les yeux de la personne et jeil mvnte ,_é,
fixer,ou bienavec les deux mmnsw pa,s$e  plusie
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« Si le sujet ne ferme pas les yeux ou ne les

7. garde pas fermés, je ne fais pas prolonger la fixa-

1
‘i{iﬁi

.- tion de ses regards sur les miens ou sur mes
doigts, car il en est qui maintiennent les yeux
indéfiniment écarquillés et qui, au lieu de conee-

: ﬂ ;.gu.lrL
s s 1
I 1

=< yoir ainsi 'idée du sommeil, n’ont que celle de

. fixer avec rigidité; Vocclusion des yeux réussit
~alors mieux. :
. « Au bout de deux ou trois minutes de fixation,
<52 je maintiens les paupiéres clauses, ou bien je
‘les étends longuement et doucement sur les globes
oculaires, les fermant de plus en plus, progressi-
e vement imitant ce qui se produit quand le somineil
went naturellement; je finis par les maintenir
% ¢los, tout en continuant la suggestion: « Vos
“paupiéres sont collées, vous ne pouvez plus les-
- ouvrir; le besoin de dormir devient de plus en
plus profond ; vous ne pouvez plus résister », —
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%ﬁ ‘2. Jo haisse graduellement la voix, je répete I'injonc-
0w -tion: « dormez! » et il est rare que plus de quatre
%‘i? - ou cing minutes se passent, sans que le sommeil
= soit obtenu. Cest le sommeil par suggeslzon'
i;m gest Pimage du sommeil que je suggere, que j'in-
_ 375 sinue dans le cervequ.
1&1% -« Les passes, la fixation des yeux ou des doigts
j;a de- l’opérateur propres seulement 4 concentrer
‘*.,,},,@;}%l’attention, ne sont pas absolument nécessaires.
g‘i?“ "« Les enfants, depuis l'ﬁge de raison, quand ils
s é outent et comprennent s’hypnollsent en général-
“,ﬁf%j "*t és v1te et trés facilement; — je me contente -
m;jg,gﬂ_&;f | ,
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A s‘uggestlon dovide, il yaut mieux hruStul‘, parleﬁ* TEIE
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souvent de leur fermer los yeux, de les tenir olos ‘=i
pondant quelques minutes, de leur direde dormir, _ %7 5%
et puis d’affirmer qu'ils dorment; « quelques y;
’ Eﬁ"—“;:ﬁ:i"
adultes g’endorment de méme, de la fagon la plus "y

aisée du monde par simple occlusion des paupis. = ‘&t
res; — aussi, souvent je procéde d’'emblée sans iy
passe ni fixation d'objet, en fermant les paupiéres, = - -3
en les maintenant doucement closes, en invilant - =53
le sujet & les tenir rapprochées, et en suggérant R 4
les phénomenes du sommail; il en est qui tombent - - .~i5
rapidement dans un sommeil plus -ou moms Tathe
profond,
« D’antres rdsistent plus; je réussis quelquefms =3
en maintenant iongtemps, 'occlusion des yeux,
imposant le silence et I'immobilité, parlant conti-" -
nuellement et répétantles ménies formules: ¢ vous ;;;'*3 %’éi
« sentez de I'engourdissement, de la torpeur;les =
-« bras et leg jambes sont immobiles; volci de 1a
" « chaleur dans les paupiéres; «— le systéme ner- :
« veux se calme ; — vous n’avez plus de volonté;.
« vos yetik restent fermés; le'sommeil vient, BtOm h :@f
« Au bout de quelques minutesde cette suggestio i
¢« auditive prolongée,” jo retire mes dongts, las
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-« Je love les brag du sujet, ils réstent en l’al . "‘*’f*jf:.;i 3
-7 c'est le somumell catdlleptique, - ... FiTEE

« Si chiez quelquesuuns on réussit mieux en 1)1*0* e g
cédant aves douceur, cliez d’autres. rébelles. 4; lg < ﬁ.g_,g?g*
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275 'rire ou la velléits.de résistance involontaire que
->=:.  celte manmuvre peut provoquer »,

P Ce passage est emprunté 4 I'un des nombreux
% . onvrages du docteur Bernheim, j'ai cru devoir le
2.~ mentionner pour que le lecteur se persuade qu’il
0. importe de posséder une grande habilelé ot
f’*‘f beaucoup de tact, pour recourir immédiatement

i an procédé le plus efficace afin d’obtenir le
s sommeil,

1., Parmi les «wewcitations sensorielles » que préco-

i
%ﬁ‘ nisait le docteur Charcot, lui-mé8me, on peut citer

i< I'apparition brusque ds la lumiére solaire ou
% %3 -'électrique dans une chambre obscure; 'action de

7 regardar le soleil en face, V'incandescence subite
* d'une lampe au magnésium. Chez les grandes
‘hystériques, I'excitation intense prodult immédia-

v:z.,. 2 g
ggfgg;}m -stement la catalepsw. Qu’elle soit assise 4 travailler,
-7 -debout, ou ‘en marche, elle est aussitot figée dans

—

‘ﬁf F e lattitade ou elle 'a été surprise, avec une expres-
*gaaﬁ sion de frayeur sur la face et dans le geste. — On

hhhhh

“*’i ‘“‘a:-"““’ prés du-éervelet produisent le méme eéffet.
j;j{f 011 sest demandé, pendant longtemps, si I'on
,‘j}-f

p otivait plongel' un sujet endormi naturellement,
@g*‘* dans le sommeil hvpnothue et 4 son insu, bien

-‘ﬁ 3 - § "
1‘“‘3 =" - & 4
i.,x........ ;.#4‘ 15-*"3}“' }‘131: . . % Gh‘f' L 1 'a\*
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ehtendu, —- De nombreux praticiens ont réponda 53

affirmativement et d'autres négativement. 25

. v v h *dﬂ_m“g-«";"w

Les docteurs Bernheim, Lidgeois, Beaunis, K  .i2d

, MR

admettent volontiers ce -phénomene et je me . =%

range 4 leur avis, — .Cest le seul moyen de -
pouvoir “opérer sur des idiots ou aliénés en .~ -
parvenant 4 profiter de leur sommeil ‘pour les .ii-
hypnotiser et améliorer un peu leur état, LT

o De méme on s’est demandé si I'on pourralt pro- gﬁﬁ#
fiter du sommeil naturel des criminels, pour en g
obienir des aveux? — Jene le crois pas et voici ‘2

«s un exemple qui en donne la raison: Feu le doc- o PEE
~ teur Luys fut autorisé jadis & magnétiser un’
.détenu qui était accusé d’avoir volé une somme
de deux cents franes en billets de banque, afin de
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g savoir si vralment cet individu avait caché cette 5*
.somme dans un_terrain bo:sé qui se trouvalt der -~ 2
riére sa demeure. TR

Ayant hypnotlsé le détenu,M Luys lui demanda bjé

17 8l otait vrai qu'il edt soustrait cetle’ somme;. 2%

comme.ijl se récriait il lui dit qu 'il mentalt qull ey g‘"’
. était sar qu'il avait volé cet argent, alors T'ens” a:?%i

- . dormi répondit : « Oui. » — Le docteur lui ayanfj: *j*:;-,g

~alors demand il élait vrai qué_cétte somne fut: sk,

s cachée 4 l’endront que 'on supposalt, le déten"u ﬁe“‘* ?'Eff =-

;,:eM
: répondlt rien, mais en: 1llsls§ant et eni parlhn I
{“ comme ceci : « Vous avez prfS cette somme un é;f??;f"
: 5 i

. gtait en’ blllets de banque, voiis etes sorti derrlere it
voh*e maison, o se. trouve un -petit bois, ¢ estf; % :gfa;
hlen cela;n esl ‘ce “pas? o Oui répond le quet. r;aas%
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=% . « Vous 8tes passé sur votre droite, o se trouvent
Ll de gros arbres; 14 vous avez creusé le sol au pied

%‘“R
far

; de I'un d’eux et y avez enfoui la somme que vous
.avez volée, c'est hien cela, n'est-ce pas? » Et I'en-
- dormi de répondre affirmativement,
*Jj A Vissue. de cette expérience du docteur Luys,
on fit de minutieuses recherches & I'endroit indi-
qué par le pseudo-voleur et I'on ne trouva rien;
lOl‘S le docteur eut un soupgon et endormit
encore son sujet, Lui ayant posé des questions en
ans inverse, .c’est-d-dire: « Vous n’avez jamais
olé deux cents francs 9 — Vous n’avez pas caché
”‘ﬁ Blte somme dorriére votre demeure? » — L'en-

i%;gdorml répondlt Noi! 4 toules ces questions. —
e

,;—?%I'"l elit bean luj ordonner de dire la vérité; la
““é""&Vénté pour lui, était ce que le praticien lui disait,

7 -
f“i %

%.Lu-ﬂ._,..c':_ T

JiEce qu 11 lui faisait croire, —Son «moin» volitionnel

"z?’“‘“%'f..ﬁ

%iwnemstalt plus. — Il ne possédait plus ce « vou-
f‘:fﬂ 1r »a deux tranchants, pouvant se tourner dans

<;un sens ou dans 'autre, vers le « oui ou le non »,

“'l-o-l-

%‘:i gfsﬁ’"volonté w’était plus qu'une girouette déso-
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£ ;jnentée, obéissant & une volonté plus puissante, la
ﬂgf

P _,;1; geant la goqvernant
2T -La vérité était donc impossible 4 déméler, carle

%‘*ﬂ ""ff”a .
z-;&;‘?g"%‘ ujet sub.qsmt Pinfluence de la personne qui

W
% *‘.'l-is. T

;ég’i:ﬂlif?alt magnétnSé — L’état de nos ‘connaissaiices
*w:f;«a,\ctuelles ne nous permet pas de savoir si I'hyp-

- s B

i" otisé obgitd sa conscwnce ou 4 la volonté qui le
ﬁ nt Sous - sa dépendance. Aussn 4 la question:
eut on, par l’hypnousme ol la suggestion, obte- -
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nir la vérité d'un criminel réticent? Je répon-
drai : ¢'est peu probable. — A moins toutefois que ° °
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cet individu ait commis son méfajt sous lin- iy
fluence d'unesuggestion; s'il était vraiment établi ;
qu’une personne puisse 8tre magnétisée pendant &
son sommeil, les scélérats qui seralent mis au .- Z:
courant des procédds de magnétisation aurajent * i
heau jeu pour perpéirer les crimes les plus invrajs, “Efi
semblables, ce ne serait pas du tout rassurant, i jﬁa
celte perspective. Heureusement, en thése génd. = ﬁ%
rale, 'état hypnotique ne peut 8tre obtenu qu'aveo, -::7%
Pacquiescement formel, indispensable du sujet, ﬁff,i,?;{

?I'f 5}4\?
&_1

— Nul ne peut élre hypnotisé contre son gré s'il

[ 4

résisle, & moins que cefte personne ait déja été. m
magnétisée, alt déjd servi & des oxpériences de cé «; %}
genre. ~ e

ST

o, T

Chez le sujet plong¢ dans le sommei) lnagnéu?;ﬁ%
tique les sens subissent des modifications que Jo. Zaan

=N
LT

crois devoir mentionner, Pendantla léthargie t tous’. A

«"‘i‘-‘.i

les sens sont éteints, & I'exception parfois de’ == i
I'oufe qui veille éncore, comme dans le sommeijl’’ >

¥
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naturel. ‘ i B %*‘;;“g
Pendant la calalespie, le sens musculaire.a un+ f{ﬂé}j
streroft d’activits, - T . . S v AN

P

Enfin pendant le somnambulwme, los. SO1§;ne S

1-\.
i I-‘i
1:' T""‘-’.‘E}: 1__!:.

sont pas seulement réveillés, mais ils sont exaltés fl
d’'une fagon exiraordinaire, A" plusieurs métres A
de distance, le sujet peut ressentlr le chaud ou: lez;fg%ef
froid. prbdult par le souffle buccal, . s Z%’%

Le sens visuel. présente, en général une surac- i .
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iielle parfaitement de tout. — Si je le révéille il a
tout ‘oublié de nouveau et cependant quinze jours
‘o 'trois semaines plus tard, le plongeant dans le
méme état, il se souvient parfaitement de tout ce
g qui a’été inscrit dans cette premiére séance. °

f £ E‘f

HYPNOTISME, b1

tivité telle que 1'dtendue et I'acnité de la vue
peuvent 8tre doublées, L’odorat peut éire si dé-
veloppé ¢ue le sujet retrouve, guidé par F'odour,
les morceaux cachés d'une carte do visite qu'on
lui a fait sentir avant de la déchlrer. — L'ouie a
- une finesse telle quelle per¢oit une conversation

‘faite 4 voix basse & une distance assez grande,
(25 maétres environ),

“La mémoire est beaucoup plus vive chez le
" sujet hypnotisé, aprés avoir endormi ce dernier,
je donne dans mes séances publiques une cinquan-

“ talne de petils papiers & mes spectateurs (chaque
g%g +~papier portant un numéro d’ordre) ; je prie chacun

d"eUx d’écrire en regard de chaque numéro, le

T nom d'un objet ou d'un animal quelconque ; énon-

cant ensuite chaquenuméro avec lenomde I'objet
- inserit en regard, le sujet conserve chaque chose

gravée dans son ,cerveau et énonce lui-méme le
tout trés rapldement soit en commencant ‘par la

ner& — Puis’ éveillant le patnent il n’en garde
ulle souvenance. — Si je le rendors, il se rap-

' lig docteur Luys comptait parmi les auditeurs
ssndus de ses remarquable conférences Made-
mnoisellede B'", professeu‘rde langues étrangeres,
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‘son intelligence tout effet suggérsd est le résullat
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qui depms un certam temps suwalt assiddment - ‘m;’( "
ses legons; il lui demande un jour si cela 'ints- 7 q;fﬁ“
resse, elle répond qu’elle y vient avec plaisir; %%
mais que c'est trop technique pour qu ‘ellely com- w«wfi"ff
prenne quelque chose. ..
I’ayant mise en état de somnambulisme, il llll e
dit: « Vous n’étes plus Mademoiselle de B™’, mais -
M. Luys, et vous allez faire la conférence. » Aussx- fi:ﬁ,i‘w_j’*
tot, Phypnotisée s'incarne dans la personne du, .. y:
maitre et, imitant son geste et son organe, elle se ﬁ;:j;z,:f‘z%
met & répéter, sans se tromper, loute une lecon;g; ifié:%
qu'elle lui avait entendu réciter il.y avait plu el ;ﬁ%%”
d’'un an. - A
Bottey raconte aussi lé cas d’'un jeune hypnotnsé»fﬂf‘:
4 qui il dictait une page d'écriture qu'il lui ellle””fﬁ%%
vait dés qu'elle était remplie, en ne lui laissant’
qu'une feuille blanche sur laquelle I’d¢rivain relis
sait et ‘ponétuait son texte, comme 'l l'avait:

encore sous les yeux. S | Hj;%_;:afa’é%w :

DE LA SUGGDSTION PAR L’IMAGINATION N

Le domaine de la suggestlon est immens@ *_j'l 2
n'y a pas un seul fait de notre vie mentale qui ne ;
puisse étre reproduit et e;xagéré artlﬂclellémbnt% i S
par ce moyen, - -

La suggestion est une opération fqui 1~ep‘roduit AL
un effet quelcongue sur un.sujet, en passant paiwj

d'un phénomene d'déation.
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55070 BEn réahté nous subissons tous dans la vie des_,

e suggestzons.
B75 7 - Le peintre qui s'efforce de reproduire sur la
yie2o . toile les traits du modele qui pose. devant lui doit
. se suggérer 'image de ce modele, sinon il serait
¢ incapabledelui donner la ressemblance ; le comé-
¢, .dien qui’ personnifie un personnage créé par
: fl‘imagination de l'auteur est forcé, inconsciem-
~ment, de sesuggérer Pidée qu’il est bien I'individu
: "f:‘ S du’ role, autrement le pauvre arliste serait simple-
“f-i Hment ridicule.

2. . Nous sommes done ici-bas les humbles servi-
teurs d’idées qui se suggérent d'elles-mémes 4
notre esprit sans l'aide d’aucuh magnétiseur.

Du reste, il y a longtemps que l"on a
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£~f$ fmmals ce i ‘est que depufs quelques ans qu’il a été
Ly :f démontré comblen cette influence est grande.
Fheal . Dans mes &éances publiques; il nest pas rare -
Bl >que §é rencontre des sujets qui, plongés dans le
%‘*5 .. somme}] hypnotique produit par la fixation d'un
i =2 obje't quelconque, per'dent tout contrdle surleur
:% (. yolontd ;i1 semble. que leurs facultés mentales
g soient irop fatigudes pour guider leurs idées. -
75""‘: <Je leur dis de marcher, ils marchent ; ils veulent:
A sasseoir, je leur défénds, ils restent debout. Jal
G275 yunne personne incapable de parici’ parce que je
85 7 lul avals défendu d’ouvrir la bouche; élle n’osait
‘:f_'%. ‘* approcher d'un objet ou so sentait entratnde vers
-8 lul irréslstlblement elle était dans I'impossibilité
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de traverseyi une ligne réelle ou imaginaire tracée
. - sur le plancher ; sonbrassuspendu et posé comme
si elle buvait, ou le corps arrété comme si elle :
dansait; enfin je l’obllgeais 4 se promener, &
danser,d courir, ou,assise sur une chaise, je la fai-
sais galopex1 comme si elle avait été 4 cheval, ’
Lesanimaux eux-mémes, je I'ai déja dit, sont -
susceptibles de ressentir l'influence des sugges: %
tions et sont ainsi incapables de mouvements
volontaires ou sont attirés vers un objet. Le corps™ 3%
long et étincelant des serpents, les yeux brillants - 7%
d'autres animaunx, fascinent les oiseaux et en font ﬁ;‘f
une proie facile. — De méme que les individus '
~qui regardent flxement le fond d'un précipice - iy
e éprouvent les mémes effets et ressentent une'.. Vs
envie, dont il se rendent dlfﬁcileme‘nt mattre, de' - ‘i-'?*?ﬁ
. s¢prdoipiter au fond del’abtme,bien qu’ils sachent NG
~que leir desiruction esteértaine, .. . - RN
%7 "Ohez le ‘sujet endorini, toutes les sensatlons r“’*“*ﬁ
f ;ff peuvent 8trs augmentdes, perverties ou détruites f
- par 'Vintermédiaire d'iddes suggestives. Selon. ez s
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.. peau une sensatloi de’ hrﬂlure, de Proid ou.d'en. - };54
- gourdissement, ¥ z TR
-+ Onluifera volr des objets absolument dlt’férents s
do la forme qu'il leur prétera : ainsi sur une : L6

feuille de papler blano on lui suggérera Idde -l

quil ¥ a uno admirable aquarelle, il en sera ,:5;

convainon. ; “;fii
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©/ °  Lasuggestion est la pénétration de l'1dée dir “";;
. magnétiseurdansle cervehu du sujet,par la parole,
= le gesle, la'vue, etc.., . -

.=~ ' Les suggestjons simples que l’on donne aux- ik
g q

2 - sujels hypnotlsés, se révélent avec les méme f’;”:;;
“_ caractéres  propres aux ha]lucmatlons ot "aux 3%k
3 1llusmns.£A1nSI, on dit 4 un sujet q'il est dang ;‘ %
s, 7un jurdin, ille oroit et ‘cherche Ay cueillir desm;‘",; ;‘h ’
% fleiirs que vous iun _suggérez de voir et de pren- f‘;’;
dre. On lui dit qu'il est prés~din cours d’eau, ;;f
vous - lui suggérez qu'il désire. pécher, ‘se hai-‘j%ﬂwgﬁ
7. . gner, canoter, etc., il ‘agira absolument comme 5>
_ﬁ si cela emslmt. . %L
;f,, “’ Présentezdun un porte—plume, dites-lui qq@ e X
Z-;?f 1’"% qgst un sugye d’orge, ilv mettra le porle—plumle;:fzﬁ
2 7 dans 8 bouehe. R
j;-.~ P fﬁ»Féntes ‘devant lui. hvec la main, un mouve-m Ef%:fé
TR ment s]mulant la captatio‘n d’un serpent. et sanaj s‘;
B f-f prononcer une parole, 1} croit voir un ‘repfile: sxidA
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. »--qul s'avance devant lui et recule eﬂ‘rayé.. C’est;* £

-;: .+ eheoré ung Nllusion-provoquée: a f‘a:%%; :
S 11 eroira . voir telle personne, placée” & cotd de
<3 -v . Jul, saiguer di-nez Si vous lui affirmez que

. cela est, il ira chercher de l’eau et tamponnera
.. lenez. - |

%, Vous pouvez, 4 volonts, faire la transpositlon
o de telle ou tella coulgur.

i Présentechui uH papier jauﬁe en lui dlsant ‘;% o
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que c'est du papler bleu. il dira comme vous. ‘*
: Dites-lui, en lui faisant lire une phrase, qu'il
=~ ne verra pas telles lettres, il ne voit pas les let-
<< {res en question et opére sa lecture d'une fagon
“incompléte; présentez-lni une colonne d'addi-
tion de’ chiffires en disant de ne pas voir tel ou
- tel chlffré, il posera le total, défalcation faile
des chiffres qu’il ne doit pas voir.
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%;_ _On peut donc ainsi dire & un sujet sugges-
i tionné 6 ne pas voir, au réveil, de ne pas
B reconnaitre telle ou telle personne de son entou-

maf b

%rage, ot cette suggestion mnégative peut durer
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‘un temps indétermins.
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& v

ﬁﬁ “““%

fi”; ‘La  sensibilits, dans les différents modes,
%&’“wi ‘éteinte Par le fait méme de -Pétat de sommeil
e profond, peut néanmoins éire modiﬁée par
; > /. ‘Suggestion au moment du réveil} ainsi on peut
At _.dire d un sujet:

%1 o s Quant ta te réveilleras, tu seras complete-
gj‘“ ;»; g‘nent paralyqé du ¢oté gauche ou du cdté droit

et ti ne sentlras ni les brilures, ni les pigires
qu’on te fera sur ce point. »

" On peut également donner aux sujets la sug-
gestion qu'ils ont 1a peau chaude ou froide.

Dans 1& premier cas, ils se découvrent, veus
lentse déshabiller et aller se baigner; dans le
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3 second ils grelottent et réclament des vétements
% «  chauds. : ﬂ

& Le sens de 'oule peutélre aussi suggestionné.
E. AiﬁSl, J'endors Myralda, je lm fals la sugges-
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ﬁer les manifestations de la moticitd, en pro.
Vbquant la paralysne des membres, de.la langue.
“ate,

Si Pon suggére B | un sujet qu'il est sourd et

aveugle, quelque soit le tfapage ou Péclat de la -

lumiére que I'on développe autour de lui, il
n'entendra ni he verra rien. Vous lui feres.

prendre un inofféensif morceau de papier pour

un coutelas ; Je cliquetis d’'un verre se chan-

WBB o L A’RT {.\E ’MAGNETISER IR %’%}
tlon dentendre. dans dix mmutes, le son de - x;
oloches imagiiiaires et 4 I'heure dite, elle s'éveil- AT
lera toute seule, sous Finfluence de 1'hallucination ui‘%
auditive. X - Hg;

Pour le sens de I'oderat, on peut provoquer- -i s
des illusions variées. © RRAPGE

Ainsi, je fais passer Sous les narines dun iag
sujet, un flacon d’ammoniaque, je lui dis que._- St
c'est de I'ean de Cologne ou de la peau d’Espa- =~ sid
gne, il-aspire avec plaisir, sans ressentiraucun-: ““‘“j%%"i
trouble nasal, je prends iinwmorceau de papler ?4
découpd; je le, donne 4 un sujet en lui disant :E—':;‘;“
que c'est une pastllle de menthe, il I'avale et *{‘g ;
moute, géneralement, qu ‘elle est Lres honne mais* ‘*i@gj

a un golit un peu fort. De méme pour toute e
autre substance, g P
. Cest ainsi, que par cette._ voie de suggestlon, “ﬁég
on peut fau*e faire au sujet ‘des repas copieux - -x: i
e lui servir.idéalement fous les plats dont sa. .. g
 fantajsie s’inSplre ot qu'il trouve délicieux, ' AR

Vous vOyez comment la suggestion peut modis - g

TV ) L

e
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A%< gera en bruit de fanfare, en roulement de tam-
wiii7 - bour, en galop de cavalerie; sion luifait boire "*
-, de l'eau pour du champagne, lillusion est si i
Zi - compléte qu'aprés quelques gorgées, il s'enivre, :
gs_,“ titube, pleure ou rit, suivant qu'on veut qu'il
&z - alt le vin joyeux ou triste. . |
f;lﬁ ‘Tel sujet mord avidement une boule de chif-
’*“j%-ﬁi fon croyant: que ¢'est un frait savoureux, et au
Ty gré de l'expérimentateur, voit passer un régi- :
%fgfg%ﬂment, musique en téte; des chats, des rats, des :
#7577 éléphants, des tigres surgissent autour de lui}
#4451l 's'imagine monter sur la tour Eiffel et prend "“
%5;;; 6. vertige ;- mais au réveil, il n'a .que le vague

gl souvenlr d’un réve brusquement interrompu.

i Le sujet ira "jusqu's revétir telle personnalité -
5 ;’5; ’emprupt que le magnétiseur lui ordonnera de o
%"‘%ﬁ iprendre, en lui disant qu'il a changé de sexe,
{%Q_{ :q 1l est prétre,” géndral, devenu vieillard ou- i
iR ﬁ__;e_ nfant. et méme qu'il est transformé en chien, | 2
&2 enhoeuf, en lapin, ete., et acceptant docllement K
?33“;““ son role, il le rendra avec des gestes et un langago "
g o] pai"faitement de circonstance.
SUGGESTION A ECHEANCE 3
47, D'aprés ces citations varides, le lecteur pout se K
£ convainere que le sujet hypnotisé n’est qu'un ‘g
.=~ véritable jouet entre les mains de celul qui V' 2
<. - magnétisé ; un autre fait, au moins aussi curieux "
. que les précddents, c'est que le praticien peut
5510 -
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- heures du som porter un paqhet g: telle per- L

/-, “de  nouveau, la ‘plonge dans_le somineil - Som.: i’f?‘“
- “nambuliqie (ou troisiéme phase hyphotique): eb: -3

une heure fixée d’avance; de méme quil peut. lu g;f;@{
suggérer l'idée qu'a tel moment, il- éprou'ver Ry X
telle ou telle illusion sensorielle, .. % a;:f
Cest ce: que nous appelons la suggestip
échéance. - %3,
Le docteur Luys sexpmme ainsi-4 ce suiet* 2 f?ﬁw

i

. « Par exemple, je donne 4 Loulse, un mardl,w '"‘%- m{

sonne et ‘4 telle -adresse. -Pendant -toute: la
semaine, je linterroge sur ce gu’elle doit fé,lr“e“;”‘
au jour désngné elle répond mvamablement &?ﬁ
« Je n’en sais rien, et je ne sais & quoi vous falles et
allusnon. ni 7 y f‘“.f"‘if%;r{% 3
« Deux jours avant léchéancé. je la magnétlseggv i)

‘r- i
- !j. s
— "‘-{_' Q'I- —

lui demande de nouveau : « Ol irez—vouq samedif 7 f ;

I fg .‘é’

4 cing heures du soir?» Alors, cest comine 11119*-*1..:5’*35,,%

b

boits dont j'ai-ouvert le couverclie, un vémtahle ]

6—‘- 6" =

graphophone enregistrd § — « Je vais telle rue;; 5 ,%;*i‘*;%,k
porter un paqueté M. Xy, . : ﬁhﬁj*g;

-« Je la réveille, la boite_ se: reféane, lo graa ok
phophone sarréte et lo” samedi en -question, = =%
interrogé par moi & deux heures, elle ne Savaiif : ;gag:
absolument rien de ce qu’elle devait aller falre il Lo
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. < « Jai vu, plus tard, écrit le docteur Luys,

?%’%‘gi”' -qué-ledit samedi, vers cinq heures, cetle jeune . * =
sz, -fille étail avec sa mere et sa sceur dans un maga- .
.,;:f; 2 8in de nouveautds, et que, tout d’un codp, elle e
f*;quultta subreplicement ses parents, et se mit 4 ..
§,§f;;ﬂucourn* sans indiquer ou elle allait. » e
#0070 Le docteur Bernhein, en avril 1888, suggéra,” -
_%{%; do méme, l'état de  sommeil profond, & un .
Xira4s - ancien sergenl, de se rendre, leipremier mer- :
H;g;if;};credl d'octobre, clest-d-dire six mois plus tard, .. 7
gi"‘;{?: ‘chez le docteur Liébault, Iassurant qu’ily trou- R
ks verail le: président dela Reépublique qui lui i
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: %ghm ;:remettralt la médaille mnhtalres |
B T Le. sergent, accepta et, au réveil, il avait tout . %
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éh“{ oublid; /maisle 8 octobre, le docteur regut une | i
AT leltre ‘de son confrére lui annongant que le

giff«wé sﬁjet était arrivé chez lui, le jour méme, vers
7o/, “'onze heures, quil lavait salué en entrant et, . 3
M L gans plus de fagon, avait gagnd la bibliothéque - .
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‘%;‘;aﬁ oﬁ i] se confondit en politesses respectueuses -
ff envers un, personnage imaginaire qu'il traitait - ‘1;:;
TR 'Lxcellence et gu'il remerciait tout bus avec - - .-
3%z chaleur, ‘comme s'il s'adressait au ‘prémdent de Jac
5> la République; puls, saluant de nouveau, il avail ~ -*.>
P70 prisicongd de son hote: qui eut mille peines 4 'kf o
i;ai expliq'uer anx témoins de celte scéne comique, 2
:’f q‘ue l’ek»Sel'gent n’étalt pas ui fou, mais e
P i:gi‘ ST Co o | 6 L iﬂ; : 3.
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.+1  suggestionné obéissant 4 linjonction d'autruis .- ?
; Interrogé depuis, le sujet’affirma au docteur
que Yidée de cette visite lui était spontanément
venue lé 8 octobre, 4 dix heures du matin, et
. qu’il Pavait suivie sans se douter de Pheureuse "
:~ rencontre qu'il devait faire chez le docteur Lié-. %
bault, car, enfin, il croyalt et croit encorey avmr ; f{«kgﬁj
< vu le président de la Reépublique lui remettre la Ll Ee
" médaille militaire. - SR 1
' .Bien qu'avérés, ces résultats ne peuvent étr AR
.. obtenus qu'aprés des expériences réltérées, ‘une ’ w;%
~ " longue pratique sur des sujets différents. ; ij‘;j%l‘%"aes%
La pratique de hypnotisme, en éffet, n'échappe ;”m

o 4 aucune .des roégles qm régissent les autres NI
" " 'dctes humains; / *‘ R
: Indépendamment des aptltudes personnelles, iR
:;j{ . ¢’est en hypnotisant tous les jours de MOUVeaux -;.; ﬁa
sujets que cértains hypnotiseurs, coinme Pick-f T
' shann, Donato, Talazac, Door-Teblane, etc., sont <= =

¢ arrivésa un tel degré d’habileté, qu'ils'ne 1*911«;%;,.,;c ga
= " contrént pas plus dequatre-vingts réfractanres sur ‘?-‘»*‘?fs*
-+ cent, ce qui est énorme. Cest & force de sug-"
gestionner. qu'on appredd 4 adapter 4 tel.sujet, .. ;.a{;g:fg
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dans telles conditions déterminees. Partifice sans
. "lequel la suggestion n aura aucune prlse BUP SON- v gt i
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‘En particulier, n’est-ce pasaller au devantd'un =~ -
-insuceeés presque certain, .que-de vouloir hypno- | “‘
{iser un malade, sans Vavoir convaineu de V'utilité . -. 5 e

qu 11 pourra retirer du tmitement et sans l‘a’voir -, ‘f *“{
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‘;{;;’—-”‘E décldé 48’y soumettre avec doclllté? ~ AU con-- i
ok t raire, I'opérateur n aura-t—-ll pas toutes leschances - "} -
#i7 “du sucees, 'il a eu la patience d’attendre que le
J%%5 . malade vienne presque exiger.de lui 'applica-
g7 tion de'la suggestion hypnotique ?— La personne
%f? ‘qui s'adonne 4 la, pratique de Ihypnose doitse .
ﬁ?gf;f,”’f:j? ", ; ‘résoudre & ne ménager ni son temps ni ses paro-
% =2 ?t Ei’; les, il. dont dtre sans ces¥e animé du désir le-plus
3 incére ot le plus formel Jd’arrwer & la gudrison du
g ._.; .- lade- - ihg‘ -
Q; Y N o 1
SUGGESTION A L’ETAT DE VEILLE
SRy On a, vu, dans le chapitre précédent les phéno-
i Ynénes que produlsent les suggestions donndesd
;,% ;ﬁgn sujet plongé dans lesommeil magnétique. Nous j
,.;,;& % ZNOUS occuperons mamtenant des suggestions a
R :“‘l’éla? de veille,” cest-a-dire des effets qie pro- -
?ﬁgﬁ :‘fj duisent dés iddes ou des hullucinations donndes
;ﬂ* =‘é. une personhe parl‘ailement lucide. .
B Clost encore une des particularités les plus inté- :
dhlais Tessantos, By pon‘lt de vue psychologiqué, qui nous .
i%f%;* mt éto, révélée par les études de ’hypnotisme -
%_ﬁ,f L moderne. Ty L
At C‘est, en effet, une chose hien curiouse que de .
5‘5% “- voir ¢ertains sujets entraings, il est vial, pouvoir, e
s en pléine Vie intellectuelle, en plein état de veille ‘;
%”'fl " et de conscience, dtre subitement arrétds, plongés )
e 'dany lo sommejl hypnotique, soit par une invitas L
WA e L T ) Y
S A RO : N -
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- fgatlon veybale. soit par ik geste. etc., ou par la g
présentation d’un corps.brillant. . fj_"fg_i?;s
Aprés denx ou-trois hypnotisations successwes, L
certains sujefs sont aptes, d I'é/at de veille, & pro- ﬂm

duire les mémes phénomenes successifs qu'a l’état SN
de somnambulisme, . :;_, ‘"’;*

A Pappui de mon assertion je clteral le cas d'une
des personnes que j’ai magnétisées plusieurs fois, - i ;{iﬁiéz
que j'ai habituées aux pratiques de I’hynose, — (En " -
arrivant 4 un sommeil 1éger) : sans I'endormir, je .- *u
lui dis & brile-pourpoint: « fermez la main, vous:- },f{gﬁ

-I-
;7" p

ne pouvez plus ouvrir », le sujet obéit, et falt des ;. =
efforts pour ouvrir 1a main. ﬁ}*—"
Je lui fais étendre P’autre bras, lamain ouverte, - .
je lui dis{ « vous ne pouvez la fermer », — Eile
essaye en vain de la fermer, et tout ce qu'elle peut
faire, c'est d’'amener les phalanges jusqu’a la demi
flexion les unes contre les autres. “1 2
" Je vais vous: ;parlez mamtenant de quelques-
unes des expénehces queJe produls couramment; 3 ‘-&“f- e
presque & chacune de mes sdances puhllques avec: "’*5 . ‘f‘ffm Fg
‘mon, sujet bwﬂ entmi'nﬁ madame Myralda. Voici;
du reste le compte-réndi d’ine de"ces séances

que je reproduisict, & l"appm de mes assertions: [y
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Extrait du « thtoralamondain >, Journal de Mar-é ”f:* e
Sellle, dll 8 jllill 1901 i * . L . r‘u usi::%%?:;

«*Passons 4 un sujet plus intéressant* o Z:%;;{?;
« Je 'veux parler de la voyante » présentée par R
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B plus mtéressantes, qu'ils ont donné danslasalle: ., -
"'w\ - i a
3c .t LA
Sy d la brasserie Marseillaise lldes d :
v wde la erie Marsei aise, aux allées des apu- .,
vy
}?‘ﬁ‘q wie &7 ;
K *
e

‘f?wéﬁ'" « clnSa il b

axrs 5‘;:,, ‘ ) a
*i"*:@g}_ SO Cétait tout simaplement merveilleux ! .
Ei;;f 5 T of Mo sont dépassés. 2
fﬂij%‘}, .« L4, aucun truec, aucun signe, M. de Lafon- - .7

:ng > « taihe n aglt que par la force de son regard fasci- a0

g ga}eur, effrayant dans sa fixité, langant comme .7
ii-une fléche sa pensée dans le: cerveau de son - -,

ei((fSiljéts“ e :4 ¢ ‘ -
-« Pour vous donnerlesdétallsde cettematmée gui *
xR duréplus de deux heures, 'espace me manque.

oy

.« Jeme contenterai.de vous dn*e ce qui m’a le y
« plusafl"apl)é. k - va L
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#; «J'al youlu' éxpérimenter par moi- méme, on m’a o
S’ rem}pﬁsﬁ@e brophg_re contenant environ 450 fenil- - .
;-1 ;-6 Dairodye 1 o 4 Iapage 150 et fai. luupe %
S jﬂhrasgve}'slaﬂn liew do celte page; Jai ferms le T
gz iwliyresenle p §a’;1[§ sirmes genoux. M. de Lafon-. "%
Zew -taine a s frappé (}qgg ses mains,. aussitot la e
S8y ap0yande» = TioN pas eﬁdormle; mais les pau- et
ey Liéﬁri,es préalablemeht colléesavec du papiergoin-. -
s WING, récouvertes de’ tampon; de ouate, de deux . .7
.gf;‘:g"{f“;&*journaux ot A’ ¢pais fodlard — a traverséla - o3
%257 walle, 'avec des mouvements saccadds, passant .
-f*-* 4 ientre les tables, ‘sans les, henrtel‘ a pris le livie i
"‘ “ysous mamalih, I'a feuilletd fébnlement éta Eromré ~ g
T Hf; « ot Iy 1es yeux toujours bandés; le passage que  iFE
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« L’expé été ro 16 4! el
r expérience a étér nouve o dans un norme I
Lo 3
« Boltin, le Yésultat 4 6t6 le méme. . 0re X
‘ , RN e
i - T
* « Entrant en communication directe avec elle, r,}
u v-;m—
’ d tot e
_«j'ai pensé 4«1 habanera » de Carmen. -Aussi e
N
« fa Voyante » s'est écride: « Cirmen! » et s'est - .° ik
T3

« mise 4 chanter: « Pamour est erifant de Bohéme, - T

« qui n'a jamais connu de lois, ete... ete... » ATy

« A unc table voisine-de la notre,.se trouvait le %é

« commandant L'** qui lui a demandé si elle pou- s

« vait lui dire en quelle année il était né. Elle a -

« répondu aussitot: « le deux septembre 1826, un
.« vendredi, & cinq heures du soir », elle a ajouté

«son nom et son grade, en spéclﬂant qu'il élait *; £
« en retraite. . - sl

-~ 0, T
§

- .« Ona prié un ‘petit gargon de la sogiété de tra~ ok
. qacer & la crelo une ligne sur o plancher dé la ¢

T‘L‘i“

« salle, en faisant crochets et zigzags autour des, .59
« fables, - a

. «Trois spectateurs ont désigné plusneurs villes -+
. «de France, autant de noms et de prénoms.
« Ceci fut écrit 4 la craie surou 4 cotédelali gne S

. & racée, 4 une distance inégale. « st Bary
« Le Barnum (sic), frappe dans ses mains et se . ,;gf?"‘

« retireau fond dela vasts salle; aussitot la « névro- BN
« 580 « descend de l’estrade - (les yoeux tmljours )
"« bandds) — vient’ posen, d'elle-méme, l¢ bout de
« 56n pied sur la raie, elle suit absolument cette z
ligne, comime si elle marchait sur-une corde ten- R
« due, tel Arséne Blondin sur la corde raide; ses: . ™
K hras lui servant de. balancler puis. arﬂvée sur
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L 1, ‘«lepremler pointéerit, elles arréte etdit : « Parls»,‘ Cny
i%}j; « plus loin « 20,760 », plus loin encore « 1842 », K
,ﬁf-f?:z « Calixte, Angers. Léopoldlne, Chateau-Thierry »,’ |
“r . wele.. efc..., sans jamais se tromper et sans
teq .« dévier d’'une ligne, de la raie tracée 4 la craie.

"~ « Phénomeénes desuggestion directe.

%4, 7 «Trois Messieurs sont & une table chargée de

-7a " « trois verres & moitié pleins d’absinthe, une

_;i . "« carafe d'eau et un carafon de sirop. .
B e Sur Pappel mental del'un d’eux, la « Voyante »
i25, - «circule autour des tables, décrivant des cercles, -
R « puls, ‘elle s'arréte, proméne sa main sur la table :
2o Yasahs rien renverser, prend le carafon et verse:

5 « du sirop dans un des verres.

ST T« — Etaitce 1a votre désir? demande M. de
2« Lafontame.

E.;: tﬁ*i L= Parfaitement répondent en ¢hozur, les jeu- i
Iy g nes gens stupéfalts N
i: 0 .- « Bt d'autres et d’autres encore! ,,

ST« Jo donelus que « ce sujet » 14 ne vous laisse -

ﬂ,ﬁ . «aucun doute ; ¢’est bien une névrosée commecel- 3
2.5 wlesdont se sert le colonel de Rochas et les doe-

oo S « teurs de 'hopital de la Salpétriére, 4 Paris.

% « Cés expdriences sont trés intéressantes a obser- -k
“ekss . ever-et comme M. de Lafontaine varie son pro- o

R gramme, j'espére bien y retourner avant son :.fl
e «départ de Marseille. ., -
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; Au Cerole £ is, M. L tontafhe, Io -7
S « Au Cercle rancals, — e atonta ne, le =00
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x « conférencier, expénmentate\in ‘bien connu; qui e
£ L DR SR MEF 5 84
- e ¥ ;,i’-;" Rog
) *@ﬁ
..« avait déja donné, mercredi dernier, dans’ lesf e P
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et og

+"_«stlons du Cercle artistique, une mtéressaMesow *";
« rée, & laquelle assistaient de hautes personnah- 2
« tés du Caire et le secrétaire parhculler du vice-:
« roi, Brewster bey, avait convequé, hier aprés..
...« midi, le§ membres du Cercle frangals et ieurs
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ORI Des trois heures, une foule nombreuse, 01‘1 l’on -
e « remarquait. heaucoup de dames, se.pressait dang
& ¢ la grantle salle du Cercle. - ..

5 £5
« Noiés al hasard dans l’ass1stance M. E. Ben 3, %
A trand;consul de France 4 Damas; M. LeMalller,
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« consul suppléant au Ganre, MM. Privat; Paul-~
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« Oziol; députés de_la nation Francaise, comte dew

5; « Sérionne,. prmce d’Aremberg, etc.,.,getc...,ila 3 %”
* « plupart accompagnés de leurs dames: L hﬂf??

1 t Les expériences qui se sontprolongées jusqu'a "“f
L sept heures ont été pai'hculiérement mtéressan L
Lol owtese T L e T - 5‘4 £
i « Ce sont questions passionnahtes que . Celles ;
./ «cqui touchent-a l‘hypnbtlsme el c'est devant -
. «un audltmf*é vwement ému, sotivent haletant"‘ E
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« ses créationsde Donato. Cumberland, etc.... etc .

i

e " «Disons toutde suite que lesujet de M. de Lafon-
#2477« taine, admirablement_entrainé, obéit avec une
He:" waisance et une slreté surprenante.
&z« La lutte de cetle jeune femme, rendue invin-
i%,, -« cible par la suggestion, contre les plus muselés
“ia" « de nos Cairotes du Cercle, a eu un vif succés.
AN « Lesdames ontapplaudi 4 cette victoire momen-
f;"i « tanée du féminisme, — il est vrai qqun enfant,
SR P qui n’avait ni les ailes ni le carquois de Cupidon,

2ese . wafait plier les genoux a I'athléte improvisé, —

<07 « Notre revanche.

8% - - « La sdance s'est terminde par des prédictions

~§,.; - sentimentales suffisamment comiques et M. de
'3 Lafontaine, qui a frouvé des collaborateurs

B novices dans I'assistance, nous a fait passer quel-
-« ques heures charmantes dans ce monde des for-

© wces inconnues et des puissances mystérieuses.

’ _ a Signé : ALBAN DE PALLADRU. »
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Le narrateur fait allusion dans 'article ci-dessus
- 4 Pexpérience de « Catalepsie droite » que je
o produisis souvent dans Penceinte de V’exposition
de Paris, en 1900; et quo j’eus ’honneur derenou-
véler au Cercle francais du Caire, il s’agit, en I'es-
< péce, de état suivant :
G Je plonge Madame Myralda dans la catalepsie
lotale, rlglde. les pieds bien joints, je la laisse
~-;'<""_debout_devant P'assistance, endormie profondés
" ment, bien entendu ; je pne les personnes robustes
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ser de toutes leurs forces- défagoh & faire recy b Vi
mon quet. ne ‘serait-ce que de. l’épalsseur d'un
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cheveu, — entreparenthése, je me suis adressé u ?r}i
jour, sans m’en douter, 4 Panay_Coutallianos, 167" L
fameux athléle helléne, 'un des hommes los plus =&y
forts du monde, — .eh hien ! malgré les efforts "~ ,_::
inouis, surhumains, de ces personnes si fortes, le. : flwg?
quet ne hroncha jamais d’'un quartde mllhmétre. ) jé;
jo produis quotidiennement ce’ phénomene sans:’ f’; ﬂ;@
pouvoir expliquer le « pourquoi » de cette &
chose. - 4 %;Lféﬁ

Ce que jo sais, c’est qu’apreés.avoir plongé mon Ve

sujet dans l'état calalepthue total, je'lui fais & - %f ?‘3‘3
haute voix la suggestion suivante : « Madame, . Gt

« vous &tes tres forte, plus forte que qui que ce S
« soit dans l'assistance; plusieurs personnes vont . Z;t
« venir ici; elles feront de:grands efforts, deg: =i
« efforts inouis, mais des efforfs vains. ~ Votre :%ﬁiﬁ,
« visage ne changeéra pas d’expressmn vous étes. - e g*fzf‘:

« pale, vous restérez péle, pas un muscle de votre o ;
« figure ne trahira la moindre fatlgue; vous-ne~ ke R
« souffrirez pas, car vous ne travmllerez pas, =< ;; ‘
« Quels que soientles efforts quié Y'on fora, oh ne
« pourra- -yous faire reculér d'ici, car vous ates:.. - i
« plug forte que Paul Pons lui-méme; vous étes %
« doude d'une force herculéennély =~ - SRR

Je livre alors le sujet aux efforts snmultanés*'“tisj
des « forts-en-bras », dont 'énergie et la vigueur -. go

viennent se briser contre la. force factice. inais
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l inwnclble, de la petite Myralda, fréle créole de
-I’fle Maurice.

‘vigoureusement sur les yeux, la téte, le derriére

du cridne de mon sujet, et alors, mais seulement
- alors, une personne ordinaire de l'assistance
. “pourrait le porter & bras tendu et agir avec lui
?- : comme avec un enfant,

Cette expérlence fatigue cependant assez le
o quet pour que j’hésite a la produire souvent. Cest
~- qUil reste, en effet, une courbature, aprés le phé-
p;‘é‘ nomene obtenu, légére, il est vrai, mais courba-
.%:; o t\ll‘em
‘Une expérience curieuse et qui ne fatigue pas
%‘ le sujet est celle que je dénomme « lo lecture
Feg ; sympathzque ».et dont « Perrinette », du « Littoral
,; -+ mohdain », parle dans un article ci-dessus énoncé.

Ayant prié un spectateur de lire une phl"ase dans
4 ~_un volume quelconque et de me faire voir cette
_g, . phrase, j’attire Pattention de mon sujeten frappant
*3; .une fois dans mes mains, et, sans nulle hésitation,
j sans jamais se tromper, il vient ouvrir le volume
.4 Pehdroit précis ot l'on a lu la phrase, et la lit
j  (le livre tourné sens dessus dessous) avec la plus
gl‘ande aisance, tout en ayant les yeux bandés.

. Cest 14, certainement, un des phénomenes les
plus dtranges d’hypéracuité de la faculté visuclle,
ﬂﬂont I'explication physiologique est éncore 4
h‘bﬁver.
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Au bout d’une dizaine de minutes, je souffle
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SO PR L’ART DE MAGNETISER R
s . MES MOYENS - 0
Du choix des Sujets - .. T
Tout d’abord, je.commence & me rendre comple .
. . 81 je puis avoir une influeice immédiate, rapide, <+
‘, sur les personnes qui me semblent aptes 4 me ser-. - -{f
- vit desujets. — (Je parle ici pour mes séances &
p publiques.) Je choisis de préférence les personnes - ;%
pales, aux traits un peu fatiguds, aux yeux battus, - a-;;
3 cernés. Les personnes dont le systéme nerveux .. )
. domine le systtme sanguin, aux nerfs plutdt .
" malades que vigoureux; je choisis de préférence <
& les personnes fréles, 4 la sani¢ me semblant déli- -, %““
“* ' cate ou laissant & désiver, de préférence des . i3
o demoiselles ou des dames jeunes. R ¢
: Ayant ainsi fait mon choix, je soumets chacun R
L des personnes retenues 4 différentes épreuves. ey
Je prie la premiére personne de se tenir de- -.<i:
iy bout, le dos tournd & l'assistance, & laquelle je - =,
recommande le plus profond silence et surtont nul ;‘r..»
chuchottiement d’appréciation ou de critique, qui
pourrait distraire mon pseudo-sujet; je me tiens -
moi-méme derricre lut. : Tk

- JPinvile celui-ci & réunir les pieds (les tenir bien .-~ .

i joints), les mains dans « le rang », colldes am - -::

_ corps, la téte haute et bien d’aplomb; je le prie ¢ de “o:-
fixer un point quelcongue au plafond, ou bien un ¢, -&:F

point imaginaire. ﬁ e

" Jadrésse alors a la personne que K ai l‘xntenllom ‘f‘“f :
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E-3
u %fﬁg:dé soumettre & mes expériences (se tendnt dans
':; .r?_:"jb..
3 {" . cette position), le discours suivant
H v a;‘.ﬁ!w
:  42*7 «Vousallez fixer un point au plafond, toujours
1.
1

| fi le méme; au bout d'un instant, il se manifestera
f E—““: une force que je ne puis définir, mais qui existe ;
2= . une force qui vous attireraen arriére, abs olument
comme si je vous -tirais-moi-méme effectivement
;. par] les épaules; cependant, quand cette force se

E
;ﬂ:.
f_', s

manlfesteras je_ne vous toucherai plus depuis un

en arrlere, n’ayez nulle crainte, abandonnez-vous
omplétement, vous tomberez sur moi. je vous re-
hendral ,necraignezrien ; il est absolument néces-
5% saire que cette force se mamfeste pourque je puisse
“ ensuite gpérer sur vous avec chance de réussite. »
S Ayant tenu, 4 vmx douce, ce petit ralsonnement.

le cr&ne de mon sujet (tout entiére et blen 4 plat
Hl sommet de la téte).

t-nr\—r"

T T
Fa

‘ J 6 1dve Ja téfe et fixe énergzquement le plafond,
«>2% en m’imaginant remarquer le méme point que
mon sujet.

Jé fais un gl‘mld effort de volonté en pensant
attiver cette persomie en arriére; au bout de deux
ou trois mmutes de cette facon d'agir, Jenleve
mes ’malns lfmt dwoement, de mamere insene-

T ’applique en méme temps le bout des dongts de
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'l bout ‘de:mes doigts sur ses tempes el les pouce i; %ﬁf}”“
4 1a base de son cervélet; je léve alors mes deuxr ;’}J
coudes 4 la hauteur de sés oréilles, en pensant - g
énergiquement: « tombez en arriére! n ayez nulle e
crainte, je vous retiendrai. » - BESREnl

Le sujet résiste un instant, puis, tout é coup, on . ;EE%;
le voit tomber « raide » dans mes bras, tout droit, ;"7
Le sujet, dans ce cas, peut subjr mon mﬂuence, R
et jo n’hésite pas & le retenir pour la suite de mes | B
expémences.
J'agis de méme avec chacune des autres per- R
sonnes sur ‘lesquelles je dois expérimenter, ne" i;f:%%
conservant, bien entendu, que celles sur lesgquel- i
les le phénoméne de recul s'est produit. A
Il arrive souvent, quand on a affaire & des per--, 5

| sonnes.que I’'on ne connait pas, que parmielles se -7
trouvent dés individus de mauvaise foi qui tentent .. %
de vous mystifier et qui y réussissent {ropsouvent; -
il en est qui font exprés de tombér en arriere .7
sans avolr ressenti la force magnétique qui les y Jgg
invite, et d’autres, au contraire, sur lesquels cetts ' -3
foree se manifeste et qui résistent én se penchant: . =
en avant pour ne pas étre obligés ou de reenler
ou de tomber en arridre; pour les premiers il -4y
n’existe aucun moyen, & ma connaissance, de ==

reconnaitre leur mauvaise foi, mais pour les 7=
seconds, ¢’est-asdire pour cenx qui résistent, ¢’est :“f;"“'

trés facile et voicl le moyen que j'emploie pour . 5%
les confondre devant Passistance : je me munis, et

" * avant la séance, et é. leur insu, d’un petit crochet 3%

i F L
,‘f A .{_{*zﬁf)%
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v épingl Ciihé éut 8tré préparée. sur 1
*
B mnep gle recour ep parée. sur le -
A

ﬁ*‘f@ champ et servir 4 cet effet), j'aceroche lout douce-
2o~ ment ce.petit lnstrument dans leur dos, éplnglé :
g ol }? 4 leur vétement, et jo tire « créscondo », 4 la vue
<227, de loit le monde, ostensiblenient, sur mon cro-
i2:077 " chet; on voitle vétement qui se tend alors sous
2257 lattraction effective que j'imprime et Pindividu
;%wﬁ ... ne manifestant aucun -recul devant celle force
f %‘g‘& "> réelle, qu'il doit prendre lui-méme, au fond, pour
stovlz o - la force imaginaire, fluidique que je lui ai annon-
S99 cde dansle début de 'expérience, est alors con-
o0t - o Yaineu de mauvals voulotr, ¢'est-d-dire ne s’aban-
#%. 0 donnant pas absolument & Popdrateur; il ést cer-
0t tain que si on avait affaire 4 une personne qui
Biersot Aurait déja été magnétisée par vous-méme ou un
@i autre hypnotiseur, elle ne pourrait résister, sa
ioaat- volonté 'abandonnant réellement des le début de
Ler . vos pratiques; mais dans le cas qui nous occupe,
Yoit - ] est avéréd également que vous ne pouvez rien si
,, gs‘?_é “la personne 116 86 préte franchement & vos désirs,
Gitint s dmolng queelle ne solt anémice, névrosde, hyste-
?«f?“'fﬁz%%%‘f I‘l(]llé; BtCi P e
%%ﬁ; = II'faut- done que les personnes sur lesquelles
¥ U yous vous proposez d'opdrer soient d’une abso-
aL lué bonne foi ou qu'elles atent tnidrét & étre,

U5 DELA SUGGESTION MENTALE PAR CONTACT

wﬁ% - Jo diviseles expdriences de suggestion mentale
“f~ . en trois parties, on plus exactement j'opere par -
/<7 trols moyens différentsa .,

= »
ufva? —3 - r:&
w - wf )
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S 1Y premlen moyen est celul que Je dénomme : s,
“ le contadt. - SR %‘%
4@ iy D’abortl,pomme principe éléinentaire, je m'em- .7
pi-esse de recouvrir lo visage de la personne qui, - &
' doit servir de sujet, avee in épais bandeau, au i
7 moment précis ol je dois expérimenter. ' “?
< P’applique donc ce bandeau sur lesyeux, enser- ' - ¢4;
- rant suffisamment fort, pour mtercepter tout - "}j’;

vl
|
£

1y
g
ki
s
prn
7y

1 i
Pl

rayon visuel, sans géner lesailes du nez. ..

\ Je considére que ce bandeau est d'une ulilité

\ absolue dans presque toutes les expériences hyp- .
) notiques avoisinant la troisiéme phase. SR

Aprés plusieurs « passes magnétiques » que
j’essayerai de vous expliquer plus loin, passes qui
me serventd influencer mon sujet @ lélal de -
veille encore, c'est-4-dire sansessayer de produire - ::w
le sommeil profond, le laissant, au contraire, . “=::d
' . dans l'état de demi-somnolence, entreledeuxiome. - ;-5
. etle troxsmme‘degré des phases hypnotiques, lui- ~ g
latssant tout son lbre arbilre, et méme la faculte * <%
.. dé parler, ¢'exprimer une pensée (ce dont cepen- . 7
.+ dant il s'abstiendra 1o plus possible), je lui dis & [ %
voix peu élevée mais impérative : « vous allez s, ThE
vous. abandonner - complétement, n'avoir plus Ry
aucune volonts, ne'plus penser & rien, bien fer- =-93%
mer les yeux sous votre; handeau, avec eﬂ“ort, je Gl
vais ensuite m'inspirer du consell des personnes - Ity
qui nous environnent, on va me désignerici, un 'L
objet auquel je penseral aprés cela, et que vous o
devrez aller prendre sans ancune hésitation. » » FEE
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ABSEE ':H:YPNOITIS ; 7 Ry
f;"";’*"f Cecl “dit, Je V&IS parmi’les assistants et nous f‘“
i convanons de 'objet & prendre ou de l'action & S
e pay
;”“* " acomplir par notre quet =
" ;%j%%ffg Revenant vers celui-ci, j'ajoute : « Je pense 4 un b
= « objet qui se trouve dans ce salon ou dans une 5
26« piece voisine, veuillez aller vous saisir de lui, R
"« marchez trés lentement, mais sirement, vous
i:>, « allez sentirun « je ne saisquoi » vous indiquant :
- w ladirection que je désire que vous preniez pour g
a2, « vous rendi‘e vers cet objet, marchez donc, vous

TIEC .« ne pouvez vous tromper ; faites mouvoir votre
e, -« bras droit, cherchez 4 prendre ce quelque chose f
S i « aiquel je pense; vous allez rencontrer sous vos ’

5 2« dol gts maints objets, mais vous ne prendrez que
-« ceJui que l'instinet vous dira de saisir, mar- :

-« ¢hez..i »

.2 . Tout en tenant cet avis, je pose trés doncement, %
: ﬁ ﬁ,:iz: Jﬂ,mperceptlblement ma main droite sur le sommet ‘

L d créne-de mon sujet, frolant plutot légérement
e qules cheveux, la main arrondie de fagcon & ce que :
: f""? Mo petit doigt touche un peu la tempe droite, et
A lézpouce la tempe gauche. :
;‘E o '3 me tiens, par consbquent. derriére cette per- P
[ sm‘mm .
3 ,:1-' Je fixe, si possible, la direction dans laque]le je
*#_i ."désivé qu'elles’engage, 1’exhortanttouiours 4 mar- 57
AN éher' lentement et 4 faire mouvoir sa main droite, T
i7" comme un aveugle qui chercherait & tdtons, un
? SHE bbjet quelconque. e
o * Vous serez étonnd vous-méme dela promptltude -
ahj\h%}% & e 7 ) " : 3; 5"



>N o PANT DR mdnmsn’a LI
i et del’assurance avee lesquelles votre sujetaccorn- Eﬁ‘% :
<" 'plira vbtre pensée dans ce sens. "?j;%
I est bien entendu que vous réussirez dans la” **jgj%i
) proportion de sept personnes sur.dix, et non pas f*‘%%
& avec toutes. ‘H‘g}
Avec un peu « d’entratnement *», ca ira tout .. 7
seul. — Opérez autant que possible avec le mame o
sujet; cela vous encouragera, étant donné les f?«
.+ bremiers résultats que vous obtiendrez grement; .15
sije mesuisexpliqué assezclairementpour que vous j?g
ayiez bien compris cette méthode, 4 propos de “75i

- involontaire de votte doigt) le but que vous vous: -5

f
ol
H

cette petile expérience que vous pouvez faire dans =i

#..‘*'"a-.s.' =

tous les salons et avec heaucoup de personnes. :: 553

T }z’;} ﬁ
chotisies. i j?;m Y

- Si votre sujet est un peu récalcitrant, ou que lg i %

f“;" Ei
- é“‘“‘% i

résultat laisse & désirer, soit comme promptitude; - ; :%&
soit comme exécution, employez cet autre moyen -5
suivant el: si alors vous neréussissez pas, aban- .- %%i
donnez volre sujet et prenéz en un autre, c'est.” )
qu’il 'y a rien on peu de chose 4 faire avec lui. if_i%:]

Invitez-le & prendre avec sa main gauche, Vin- f‘ii;%%

o T

deo de votre main droite, en serrant votre dmgt ey

%ﬁf”t

‘constamment, nvec vigueur. = Ohservez—vous f;%f

., mh":’i‘"”'r

bien, de fagon & né pas trahir (par un mouvemeni; . i—f-,

£
4z
oy .,..ff

étes, proposé de faire atteindre, contentezavous Y *‘f*f’%
réellement de bien penser, et 1l y o millé chgnces’. <73
que vous réussissiez. PSR

Cette derniére phraseauneimportancecapitale... " - 24
tout est 14, il s'agit de savoir penser. - .

? o
' °E] };‘LE‘%%" it

"I" - ‘?h:,-q
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Setn e T -
L s g i
%3’.%-_-:-:5 .. S RE

Y TR o
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by NWH; ) ¢ ’ 1 a .
| COMMENT L’ON DOIT PENSER £y
v P

e

R . LoE
E Tk ‘L‘% ™ Py tt‘?
e - end : : W

e -
I Pour me.faire comprendre le mieux possible du . e
g = e
éﬂwﬁ:}%:? E%_ﬂ

iz, lecteur, je me permeltrai, sans faire de phrase,
el de prendre un exemple:: supposons que le sujet o
$4%: . soit au milieu de votre salon, tournant le dos 4 la 3

ﬁfw . porle d’entrée, que vous ayez convenu avec les

.- assistants qu'il doive aller prendre un chapeaun .
3% . accroché & la muraille, 4 droite dudit salon, et
-+ {ransporter ensnite cet objet sur la téte d'une per- - ¥
- gonne 4 votre gauche.
1 @f"* - Voiel le moyen «ou plutdt la facon dont vous
* ﬁ‘%w devez conduire mentalement votre sujet :

-

- “?%3 « Avancezdoucement, enéore...encore... tonjours

%*zw‘“‘**; r

BRI R S

1 ‘;ﬁg%;fﬁm;el‘l avant... halte! tournez lenfement sur votre -
g“% dronte, bienl... mainlenant avancez... encore... N

. xrIl-gneore -un pew... lxalte! étendez le bras droit... .
g fﬁ;& i:"?’.:e?n . .L‘
 H .cherchez lentement... plus haut... un peu plus

?.}3 = 2T

;‘u-» -haut.:, & droite, & droite, haltel... ouvrez la main...

"?zﬁ

.J.Tr«t

%%; - serrex les doigls... tenez les doigts serrés, la main .
Ng ;’; fermée... Tournez sur volre gauche... bienl..  .%
o marchez, encora... encovre... halte! » .
% %‘fg (Ceel dit mentalement devant la personne sur la
Bev téte de laquelle le chapeau devra &tre posé). P
!?;;% .Dienl.. levez un peu le bras... un peu 4 - i3
Mo gauche... halte! ouvrez les doigls, ouvrez volre ©: "¢
%ﬁ " main., »= Ot finl, le chiapeau a ¢14 pris commo 2
3*5%” ‘vous, le désiriez et posd ou vous désiriez quil * %
%; - 1o fut. %
Aife. o Eb toute celle expérnence qui comporte infinl- |
s T L ‘; L
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"« ment votre main sur la gauche, allons... secl,,.” =

‘énergie. .
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a5

] . . . ) Elﬂii

ment de situations différentes, doit &tre conduite, “%j‘

. # 0 . “‘E‘:i
ainsi, quand il s’agit de « contact », S
’ 17‘%‘*‘?}
Yous 'remarquez bien, n'est-ce pas, qu'a aucun ﬁ
SV

moment je n'ai pensé comme ceci : « allez prendre
ce chapeau qui est pendu 4 ce porte-manteau... et
portez-le 4 tel endroit ». . Chwy
Si j'avais pensé ainsi,en essayant de transmettre 27
ma pensée & vn sujel choisi « impromptu », il est s
probable que j'aurais couru & un insucces. LRy
Supposons maitenant qu'il s'agisse d’allerdonner .
une giffle 4 une personne deé Passistance (petite .- ¥
giffle sans importance, bien entendu, presquune - %%
caresse, surtout si le sujel est une charmante - -oi3%
demoiselle), comment devez-vous penser?
. Voici : « allez & votre droite, encore... encore...
halte!» :
— (Vous vous trouvez alors, je suppose, devant -
la personte qu'il s'agit de giffler) et qui se trouve
assise). | |
« Eloignez votrc bras droit, encore... encore...

«ouvrez votre main, bienl,. ramenez -vive- ! -
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_Pan! la giffleest donnée, avec le dégré d’énergie’, 57

que vous désirez; yotre propre instruction, votre: s
¢ » g * . A 3
habitude de pratiquer, vous mesurera cefle: - =:
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Sagitil de faire embrasser quelqu'un? pensez .- =

-

comme ceci: « Avancez dans telle direction...v. 77

« bienl... penchez la téte sur “votre - gauche.; 7%
« encore.., avancez vos léyres.,. embrassez... . - 5l
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21 Ktlesujet embrasse la personne indiquée.
?""%;;ﬁ

Voici bien une récréation inoffensive que vous
= pourrez produire, entre amis, dans n’imporle quel
salon, et toujours 4 volre disposition,

Tout ce que je viens de décrire s'obtient par le
« contact », en pratiquant de différentss facons;
je connais des hypnoliseurs qui se contentent de
w2 mettre un doigt sur la tempe de leur sujet, et
pensent ensuite,..; ce moyen est également hon ;
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7%¢.  — d'autres qui mettent une main sui I'épaule... il
f y a trente-six moyens de procéder par contact,
o 0 est & vous de {rouver celui qui vous réussira le
720 . plus commoddment.

ﬁ;ﬂ . En fort peu de temps de pratique, vous adopterez
%@ﬁ . celui qui vous paraftra influencer le mieux, les
,,%;;m_ différentes personnes qui se soumettront a vos
4r7 - expériences el puis vous n’en changerez plus,

;%g;f%" dans I'intérét de voire « entrainement » sur celte
Teal. matlere et sur ce procédé. -

ﬂ& "ff% i
:1;

; z - Je crois avoir exposé suffisamment ce que 1’on
B entend par « suggestion mentale par contact ».

P DEMI-CONTACT

@*“ " Quand vous aurez exercé pendant un certain
f temps avec un méme sujef, en vous servant du
«contact » ; vous prendrezx une montre avec sa
chaine. — Vous prendrez la montre 4 pleine-main
(dans votre main droite) vous mettrez I'extrémité

de la chaine dans la main gauche de volre sujet,
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et vous vous observez bien, de fagon 4 netirer
cette chaine ni & gauche, ni 4 droite; la chatne, iy
par consdguent, ne sera jamais tendue, 4 aucun ‘3
moment de vofre expérience. . g
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Vous pensez ensuite aux différentes ‘directions ks
que le sujot devra prendre pour se rendre au but 8
que vous lui autez assigné menfalement, duns
I'ordre et la maniére indiquée au -chapitre « du ;
contact ». L b
Et le résultat sera le méme, sinon aussi rapide, . g
Si cette expérience vous reussit bien, prenez alors ,;ff%

>

un cheveu d'une dame (ou bhien deux cheveuxii ::=
noués ensemble). Pratiquez de la méme facon et .,,,
le résultat sera identique.

A Taide de ce ou ces cheveux qui n'en forment g
qu'un, vous établissez un contact 4 peine percep- fw
tible et 1o sujet 8’inspire des vibrations ﬂuidlques &
qui traversent ces différentes matidres pour- ;*35
influencer son cerveau. “‘;H;

Quand vous étes capable de produire ces expé-_ - 15"
riences, sans difflcultd ni hésitation, alors vous :- f‘%"%*
étes mir pour exercer sans « contact », i %Eg

I ]

4,
1"54‘:{'
L ]

SANS CONTACT : s

Voici la haute difficulté qu'il s’agit que vous - ff*fﬁ
arriviez & vainere, pratiquez dono de la maniére- > 3}%
suivante, c'est la méthode dont je e sers moi-+ j{“
méme presque chaque jour ; - ‘s

Restez derriére votre sujet, 4-environ1 meétre 50- gy
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si vous pensez que celui-ci doive se rendre dans
une direction en avant de vous-méme, écartez
légérement vos pieds, bien dquerre, levez la
- téte haute, le front altier, regardez au loin et éner-
giquement, sans pour cela fairedes yeux terribles!
te qui est absolument inutile... le sujet (si celui-ci
vous fait vis-a-vis) tournera sur lui-méme ci se
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*.talement... arrivé au but, vous pensez: « halte! »
" tournez 4 droite ou & gauche »; approchez-vous de
lui toujours 4 une distance ralsonnable ne dépas-
.~sant pas deux metres, toutefois,

g - Sl le sujet met la main sur I'objet auquel vous
* pensez, dites, en vous-méme, énergiquement:
s oui | c'est ¢al»dansle cas conlraire pensez: Non,
““lachez ¢a !l non! non! ce n’est pas ¢a...

1, - » Lesujet sentira qu’il doit lacher cet objet-ci et
;@r prendre celuni-la.

:;-a{: g O’est une questlon d’habitude, de pratique avec
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1_,@“‘" Si la direction que celui-ci doit prendre doit
i étre derriére vous, empressez-vous de joindre vos

;;:%? = .déux pieds et de baisser vos yeux, voire méme
N I

e -votre téte, en pensant : « Allez derriére moi...
%3*‘:?’“‘ derrlere moi... »; le sujet s’y rendra, en effet,

ﬁﬁ.ml:*f‘*
Wi e

Ja’f;-i.a
‘&rﬁ iz

i E:r
’l

" el
W

~et alors, vous retournant dans sa direction, vous
emettez vos pieds en équerre et pensez comme
f-précédemment. co ~

3 Avec un peu de pratique, d’exercice, cette
acon d'Opérer sera, pour vous un jeu, d'uns faci-
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. d’avoir obtenu la troisiéme/phase de l’hypnose pars:

" sous l'arcade sourciliére. — Le quet étant asms

lité plus grande qu’ aveo le « contact » lul-méme. -
N’oubliez surtout pas de bander les yeux de voire -
sujet jusqu’a la hauteur des narines ou la naissance : .7
de la bouche, . ey

SUGGESTION A DISTANCE  *Z.,
( Sommeil profond)

Quand vous étes parvenu & vous faire un sujet, s.@é.

1 i -".r -

_ﬁ"ﬁg\?

vous ’endormez profondément grice aux « passes Iy

magnétiques décrites plus loin. — Alors vous lui * _*f;:s,
faites de la suggestion 4 voix haute et impérative, 1_;,}; g
comme l'indique la méthode du docteur ‘Ber-. "

nheim, que j’ai exposée plus haut dans le cours de fg:‘?*

cette hrochure.. LR
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Ayant endormi votre sujet et vous étant assur?
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I'ouverture (pleine de précautions)de la pauplere,m‘%ﬁ%

- ETFT”&

c’est-d-dire en apercevant I'eil prét 4 se cacher

-14_.

lui ayant, aussitot le sommeil -obtenu, " posé )Ing:s
bandeau sur le visage, vous faites asseoir la pér- *
sonne consultante vis-a-vis de lni. — Cette per--:: i-«»
sonne, avec sa main droite, prendra la malg;
gauche du « somnambule » lui prendra’ les deu:gté;,
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=+ genoux entre les siens et les serrera assez vigou-
reusement, sans se fatiguer cependant.

A Elle sera la premiére a4 entamer la conversa-

e tion. Ainsi, par exemple :

2ol — YOus me voyez ?

g — Ouli, dira le sujet.

%iiﬂ : = Transportez-vous (je suppose) & Paris, rue de *
ﬁ? Rivoli, au ne 25.

sraiy. — J'y suis.

“ﬁ*fg Y : 1
%_{;% - — Montez au deuxiéme étage, porte 4 droite ;

T
2
ﬁgi,r
P

<+ entrez dans les appartements, Que voyez-vous ? w-
- = Je vois d’abord une porte sur laquelle
sis--. Setrouve une plaque bleue; il y a dessus un nom

f
H

iy
i

Bia,
S
ﬁ&ﬁ?ﬁ”
TR e

{#-05 - éerit en lettres blanches.
Hd ~~ Bien! Mainfenant, entrez. Que voyez-vous ?
‘%;w.;_ . == Jo vois une dame 4gée portant des lmiettes

|

e @
ik
*‘?h
lil-tj??* 1
L
{

:... cerclées d’or, coiffée de telle ou telle fagon, cte. ..
ngﬁﬁi*i}aﬁ etc ¢+ 50 )
weise. -, — Cette femme a-t-elle des enfants 9 En voyez- :

¥

{realy
ety
Al
" ?},}
i
b
;F%ﬁhl

B i
g@ %t vous chez elle ? )
w7 . —Oui! Jen vois trois, deux filles et un gar-
ggﬁﬁ ,¢on; la couleur de leurs cheveux est de telle .
i;f “‘ nuance, ete... | , | |
st Vous pouvez obliger votre sujet 4 vous définir. >
A tm}t et & voir beaucoup dechoses pleines d’intérét .. X
g{“‘ pour vous. 1
é’i‘j’ & %l s'agissait de quelque objet perdu ou volé,. -
£:5-7 vous commenceriez par lui parler de la personne %%
St . qui aurait-subi cette perte, au moment ot celle-ci =55
$:9455. aurait en lieu, Par exemple, ainsi : - R
R U - 8§ - i
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— Vous voyez telle personne, vétue de telle

. facon, Madame ou Monsijeur un, tel..., vous la

voyez, n'est-ce pas, dans telleville ou 4 tel endroit?

— Oul, répond le sujet.

— Bien. Transportez-vous 4 quinze jours en
arriére, a tel endroit § voyez-vous ce Monsieur ou
cotte dame, ne perd-elle pas quelque chose ?

— Oui! C’est une bague, une bague ouse trouve
encerclée une turquoise. Cette dame a placé son
hijou sur un guéridon, mais elle ne I’a pas perdu,
on lui a vold.., Je vois une domestique vétue de
telle facon, ayant telle physionomie, qui s'intro-
duit dans cet appartement, ete..., etc..., ete...

Lesujet, toutefois, ne peut accuser quelqu’un par
Son nom propre ou prénom, il ne peut que dé-
peindre les gens ou les situations différentes.

Cela reviendrait, comme comparaison, 4 ceci:
Vous voyez passer dans la rue une personne quel-
conque, de vous inconnue, Pon vous demande
comment se nomme cette personne, vous ne pou-
vez le dire, mais vous pouvez parfaitemernt nous

la dépeindre de fagon & ce que nous la reconnais- -

sions nous- méme si nous avons eu quelque affaire

aavec elle, ou qu'elle soit dé’ nos parents.

. Vous ne pouvez demander & votre suj jet'que des

. choses que vous soyez capable, vous-méme, d’exé-

cuter, et T'aider autant que possnble dans ses
‘recherches, par vos paroles, vos‘encouragements, -
' voire méme vos renseignements, refiets de vos -
. propres sentiments. Vous ne devez Jamais essayer:’

M

—

]
|
b

|

i"‘w
’E’ﬁjf"“"éd T jﬂ‘-z"}
“ﬂ-ﬁﬁt’i  F ol I by w4 JH -

I";-'c

f

'y

-

R

-
(e B
rs.‘ifh;} t""ﬁ‘

N
ol

.}

L
:fu-k_f Wa

['
AI.L, 2,
ii*'

“
!

{

hhiw

—r

k!
L
T fh‘ﬂé;!-
L bt
R i T ol
LAl

vk
5
EL ‘g}.ﬁi

13
{
W
?
R



- 7 4 T ,Fk 3 e .
o A eV R A T & L - £ . bR TR o W DA S TS Rt £ 3
?ﬁ; L * ot PS8 e e - ixiﬂ‘-;’i.lﬂ{ "‘;‘-‘;‘% i T T Lo .2 {f % Fr R, Roer -wrm?;ﬁ’#*"u@ Fo 3¢ ?%‘;":«1’&
3’@ 1}31;-531:‘3* B vt ’?f“t—-.,__nf *:K";lf;i,ﬁ % ; e LETRF ."?.’E;,;o.% £ (3 TR, TR 2 art {,f}p;af;;f;ﬁ {i‘.\?—. gfuf*1: N it,i'!"* 3 .9
R e et R i iUl Rl Sl e S I U G o W & ‘1“{?}; REAR M ;--’*E;‘ﬂ.‘* R A L S
&é 2 L A - AT e Ly P SRR SN~ B BT - - o . E. R T ¥
-—?}5 [-"‘Q i,_ ¥ K 3 - 1._{' L o s 4.:_.;:-?‘ L;q o At g 1- .-u-é'. 5:" = . E T::r Moy A ¥W-¢: 1 iﬁ_ - = .
- £ 5 ® "k . F ! - - - - 3 # -
tqg:"ti e e - . - o 1:5__ 2 . "
My 52 T s =~ & - el v o,
oy = - Y N

Y
X L w £ - i -
"""Lpb ':--"- ? - L - b T - l]:
H Eﬁ; b . .
S o . HYPNOTISME :
} 1) - L3

SEC de 'embarrasser, car vous le fatigueriez bien inu-

27 tilement et gratuitement, .

Ne lui posez pas non plus de questions inutiles,
par exemple, comme celle-ci : « Comment se
nomme ma meére ?» — « Combien d’argent ai-je
dans ma poche ? » ete... ; ne lui demandez que des
choses qui vous intéressent absolument, comme
santé ou 1ntérats matériels et dont vous ignorez
personnellement la réponse a faire ; si vousavez
* réellement un sujetl, soyez également vis-4-vis de -
" lui plein de courtoisie et de franchise.

LES PASSES MAGNETIQUES
'oU .
;EXCI_’TATIONS SENSORIELLES
“Je n’endors jamais une personne en la fixant

dans I6s yeux, toute ma force réside dans mes . -
ct passer » ot dans la fagcon dont je touche certaines

partles du criine.
.“Je-commence par faire asseoir mon sujet sur -

S - une chaise ou fauteuil dont le dossier soit assez i
%i“ élevé pour lui permettre de tenir la téte appuyée f
e commodément pendant son futur sommeil. s
ﬁ}ﬂ N " J'aural placé ce siége, au “préalable, dans le f‘:ﬂ
SEey) ‘nilieu du salon, m’arrangeant de fagon & ce que - i
a;,;;g - cette personne alt le dos tourné a la lumlere et :jﬁ‘:@
e - o ,. B
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dans les yeux; ma main gauche étendue en avant,
le dessus de ma main face 4 la terre ; la paume de
ma main un peu au-dessous de la ligne du visage
et 4 distance, bien entendu.

L Je dois, avant de continuer, vous dire que, -
. comme principe élémentaire, vous ne devez

.. ‘tjamais perdre de vue que le dedans des mains.
~ endort, et le dessus éveille ; qu'4 aucun moment
. de vos pratiques vous .ne devez, ne serait-ce
> principe, sous peine de perdre tout le hénéfice dd

tous cas, j- nais vous décourager et que le som-

_meil peuty nir, en général, au bout de 40 minutes -

" et souvent ;. us. *

3T

o
L B
Y

7. quune seconde, commettre 'erreur de faillir 4 ce

votre trav.il, du terrain acquis; qu’il ne faut, en -

Donc, le dessus des mains éveille; les -

;___ ) 20 ‘j: SOeiT F’:“ IR TR %i‘;wf:;j f‘:%;ﬂ?‘; %: :mj;t;w ; ‘E . {r;?%:? 5_‘; i%ii’? %’_‘%
- 88 - L'ART DE MAGNETISER T
. que mon visage soit, au contraire, bien éclaird, 7=
- ~La lumiére ne doit pas 8tre trds vive dans’le’ 43
”‘: salon, malgré cela ; les fendtres ou portes doivent 3
éire fermdes, aucun bruitne doit venir du dehors; ...~
autant que possible il faut trés peu de personnes - ==
assislant & ces débuts. Surtout aucun chuchotte- o

mont de la part de celles-ci, nulle réflexion. 5

Les mains du sujet sont jointes sur ses genoux, . 7

~ je lui dis, une fois seulement, et tranquillement, ‘7%
. sans élever la voix ; bien naturellement: - * 5k
« Je vais vous endormir... essayez de dormir, .

- faites tous vos efforts pour avoirenvie de dormir.» .
Je me place devan/ la personne 4 endormir, la =%

fixant, 4 un metre environ de distance, en plein - ;&¢
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p aumes des mains endorment; observez-
. vous bhien scrupulensement.

Je reprends mon instruction :

Ma main gauche étant tendue en avant, comme
. Jeviens del'indiquer, je la lave doucement jusqu’d
- .1a tempe du sujet, et pose le bout de mes doigts
~.trés délicatement sur cette tempe.
< Au bout de quelque secondes, je léve ma main
ﬁ‘dronte absolument dans les mémes conditions, le
dessus de la main toujours bien en dehors, et pose
le bout de mesdoigissur la tempe droite du sujet ;
) pol jo cherche doucement 4 sentir sous mes doigts la
E;f‘“};s, pulsatlon'des artéres, et j'appuie de plus en plus
éiﬁm fort, sans « 4 coup » et, naturcllement, sans faire
de mal ) la personne.
: Apres une pression douce de quelques instants
(une minute.environ) je fais passer le bout de mes
é‘ 601gts, 4 1a base du cervelet et les pouces viennent
1 emplacer ces doigls, sur les tempes; je serre la

‘Fbase du crine assez vngoureusement — Mes
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= Ja e fixe'ardemment mon sujet, pendant ces pre-
lers attonchements, je ne pense cependant pas
r e encore : « dormez ! ».

%ﬁa&@ g_ipnleve lentement ma main droite de la posi-

T *_’1011 qu’ ‘elle occupe sur le crine du sujet et la fait
§§¥ 2k passer arrondie, trés souple, trés lente, caressante
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amS1 dire, au-dessus de la téte et sur le coté tL
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* * passe au dessus de la téte, puis devant ’mil droit,

L'ART DE MAGNETISER

droit de celle-cl, par conséquent & ma gauche, 4 %
moi ; le tout d’un seul mowvement lent, en\rBIOp- e
pant, * ' ' :.t_

Ma main droite part donc de la base du crﬁne, )

e i
LY
Wi et

9 4

le cOté droit du nez, lo coté droit de la bouche '+
et va se perdre sur le coté gauche du sujet 4 la (-7
hauteur de son menton, — A partir de 14, ma main = %
droite dont la paume est sans cesse tournée du ~ %;
coté du visage du sujet, va tomber dans un mou- :- ;é;
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voment lent ef souple, jusque derridére moi-méme., . -
Avant d'arriver derriére moi, ma main a Zen--
dance & se fermer et de plus en plus, pour se .
trouver fermée complatement quand elle est dis-- -
parue derriére moi; étant ainsi fermée, je I'ouvre . ey
brwsquemenl et secoue mes doigts, comme si je E
donnais une pichenette; je Youvre et la fermef
plusieurs fois dans ces mémes conditions ; afin de ; «1

chasser le fluide du bout de mes doigts, fluide " }’3
dont ma main s'est chargée dans son opération et - o=
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- HYPNOTISME 01

facon décrite ci-dessus, c'est-d-dire un peu au
dessus du cerveau, sur la droite de la téte, sur la
droite de I'eil; puis du nez, enfin de la houche et
la chute de ma main s'opére a nouveau pour dis-
paraitre derriére moi afin d'y jeter « son fluide »,

Et ainsi de suite pour le rdle de cette main
droite.

‘Pendant le travail de celle-ci, comme je viens de
la définir, la main gauche occupe donc toujours
sa position premiére, c’est-d-dire que le pouce se
trouve placé sur la tempe droite du sujet etle hout
des doigts sur la base du cervelet (derriere la téte
par conséquent). =
~Aprés une série de 7 ou 8 passes exécutées par
la main droite, dans lés condilions indiguées ci-

. dessus, la main gauche se dégage lentement,

imperceptiblement (de fagon que le sujet ne s'en
apercoive pour ainsi dire pas), elle passe alors,
arrondie, souple, caressante, sur le coté gauche

- de la téte du sujet, passe 4 un demi centimétre du
front, en une volute gracieusc et douce et revient
dans la direction du nez sur son cdté droit, pour
ensuite tomber lentement dans les mémes condi-
tions que le bras droit; la main se déchargeant de

- son fluide, par les mémes procédés que la droite.

- Dans le mouvément régulier, uniforme, que les

deux mains exécutent en méme temps, on remar-
quera que: la main gauche, se trouvant & environ
1 centimétre du crdne, passe sous la main droite ;
. que les deux mains se croisent & la hauteur des
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AR I'ART DE M A&NETISEB . PRy
ﬁ'&.i% ik *r i f é ) Mﬂ:* jﬁ-{%a’*%g?
s 1 4 e T{_‘?,%it??
v ’ ’ - e R
-~ ' youx (devant les yeux), en forme d’aile d'oisea,  :.tiufi
LET - TER &

= lose séparant 4 ce moment-14 en une volute calme, -t
RO - XETERY
=% lenteet gracieuse 4 coté des deux joues, pour tom- .5
s o ﬂ_‘i‘f\}‘ﬁw
¢ ber lentement, chacune de leur cdté dans la mode e
" S
<+, 'Indiquée plus haut pour aller jeter leur fluide N
r“y i # ;:‘ “?ﬁi}

=)

magnétique derriére T'opérateur, et revenir prati- i3

. quer sur la téte autant de fois qu'il est néces- iy
;j saire, : gt%%f;
= Tout ce qm précéde est accompli dans le but ﬁfl%g
5}; d’habituer le sujet, de le prédisposer au sommeil . *é‘f
- - qui_ne peut encore é&tre obtenu avec ces simples ™ ﬂfaZ’
# < pratiques. w‘“iﬂ;*f:"%%
o On Pobtiendra seulement quand on opérerd - L
Vo derriére lui, ;A
i+ . Done, cher lecteur, faites biun attention aux = 7l
[; ) recommandatxons suivantes: @;‘i%i’l

el Quand vous aurez exécuté une vingtaine de ¥t
AR “passes et méme davantage devant votre sujet“ A

AR St
5 prenez-lul les deux tempes avec votre main gau-~ fﬁ‘
& “ AR -
%"t clie, le pouce sur la tempe ‘gauche et index Sur ¢ #9:52 |
; -la tempe droite; de fagon & lui masquer les yeq:g.;% wj;‘jf%;@:
Tf pendant que votre main droite continuera s"‘eﬁ“"’:‘ 3
"7 mouvements magnétiques, exécutant seule” une " i"‘"‘%ﬁf%
aﬁrﬁ.‘;ﬂﬂ“ ee LM w}; 3
e ’“dlzalne de « _passes, », touriez leritement sup w-w%fff{,
R SN PN
E:% votre c6té droit, en mamtenant toujours les tems: R
£, pes de votre sujet, avec une pression trés douces; i
f‘# x kﬂa 9 Wi&%’fﬁrﬂ"
.. .- tout’ en exéeutant vos « passes » avec la ‘mails: .3
E’”’"‘f *drmte arrangez-vous de fagon, au_ hout’ d’un Ben
et i) 3 g Q ? ,,{,E '*“i%-m»ﬁ% ety
i moment dé votre moiuvement tournant *é:jrd 15 mt%’i’“f o
++ ¢ trouver placé: derriére votre su]et =~ Occilp Vs N
%Ef :: . ’ ’ I LT ?ﬁi&: ;%%%i"}
e nle 2 : wr B L CEIARAE RS 2
£2l - S -l ?*E*f:ﬁ“hﬁiﬁi:%’%{
SASNE i T 5 ’ .oa Ty "’fif* ?g;@%@%? =
qi%. ° g - e 3 L &j- :’? * f %?*Aha:%}: &
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£l . R
‘ « exactement la méme position que celle que vous
} -aviez par devant; retirez lentement, ewcessive- Sy
5 “< ment lentemend, voire main gauche et graduel- g
:;} lement amenez-la & coopérer avee la main droite, ol
S5 pour reproduire les « passes » magnétiques doubles
:’r-éi © que vous produisiez précédemment quand vous A
.- 6tiez devant le sujet,
‘i5« Clest par ces « passes » que vous exécuterez
i par dérricre, en frélant trés légérement les
“:-‘oheveux sur la téle et ses cOtés, que vous par- ey
3’“‘* :‘\jlendrez aux résultats qu1 font le sujet de cette *f:f*
£ 7 explication,
e * Au hout de 20 ou 25 minutes de ce travail, der- T
g‘i rlere la personme que vous désiréz endormir, vous 3
ziireprenez votre mouvement tournant, toujours
[%’i";édans la direction de gauche 4 droite, et toujours -3
#70%eh exécutant les « passes » avec vos deux mains; S
5 E?Vous marchez insensiblement, de fagon 4 vous 7
/e Tétrouver au bout de quelques minutes, devant | | 3%
5‘; A7 vofre sujet comme au point de dépdrt. :éz
gﬁ; -Si'alors, vous constatez que vous n'avez encore Jig
?%l%btenu le’ sommeil  que vous désirez produire, - A
;;?prazssez doucement vos pouces, d’'un mouvement g
;*fgkfjlent et souple sur les paupiéres de votre sujet, de S
,‘:J;“%gauche a drmte. afin d’obtenir leur occlusion ; ceci 1 ”f%**

H-;;—hfait recommencez toutes vos « passes » cormme si
w2iyous étiez an début de I'expérience.’

ontmuez ainsj longtemps, une heure si- cela

néoessalre, mais votre persévérance sera fina-
nént couronnée de’ SuCcees.
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04 Je ne me dissimule pas que mes exphcatl ns*spj‘*
= peuvént vous paraitre confuses, mais il ést bea’gi’i
£ coup plus difficile de vous apprendre cela théori:: o
= quement, que pratiquement; par la théorie,. si: i
; sincéres que soient ces explications, animées du:: ; %
, désir de vous instfuire, il vous faut quplques,,"v%g
semaines d’exercice sur un swet pour arrweng;;ﬁé
méme 4 nous comprendre, mais si j'avais l‘hon"'“*;""fg;‘iﬁ
“” ~neur de pouvoir pratiguer devant vous;,il. sufﬂii“‘“ﬂf»fa;%
g rait de trois ou quatre jours pour obtenir hn; *ii%’
,, résultat certain. ~ T
‘“ | ' . j::f";a
FIXATION D'UN OBJET BRILLANT fﬁ,
" Si, aprds avoir employé les « passes mag};g;gff
: tiques » vous n’avez rien pu obtenir sur le sujet re
. que vous désiriez endormir, vous pouvez exp}éri-é:;
w menter, (un autre jour) avec le systéme préconlsé? P
par Braid. wﬁ;%‘
§ Vous prenez une petite latte en bois, d’un métv Ly
. cinquante de longuenr environ, puis vous ¢lou 18 A Hﬁ%%g
;- Yextrémité de celte latte sur un meuble élevs, do: et
. fagon & ce que autre extrémité puisse s étmldrew‘%ﬁ}
- sur 'intériour de la piéce ol vous vous trouv“ez;ﬁ:’ig;if
2 vous avez mis, au préalable, un piton fermé: QM ;‘13
\ cette extrémits de la latte. — Vousattachex ensuite = et
avec un bout de fil d’'une longueur de 8 513" ol
métres, un objet 4 facette, trés brillant, — (- %%
“." bouchon de carafe en cristal peut bien fa.raﬁ ’h s,
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*faire); vous passez ce bout de fll dans le piton

-i-“’-r"‘

F?et--n%a‘é‘”‘qul sert alors_de petite poulie et vous suspendez

%ﬁiﬂ__ ainsi votre objet brillant, 4 la hauteur que vous

i “‘*“{f: f dés1rez. -

. *"Ceci fait, vous invitez votre sujet 4 s’asseoir
commodément la téte appuyée au dossier de son
fauteuil, et vous faites descendre I'objet brillant

15q0’4 un demi-centimetre de ces yeux, entre le

" nt et la naissance du nez, de facon & le faire
o cher en dedans; invitez-le & fixér cet objet
onstamment jusqu’a ce que le sommaeil s’en suive.
_,fu bout de vingt ou vingt-cing minutes le résul-

f-- J H_'té.t sera satisfaisant, au point de vue sommeil,
e 1218 YOus ne pourréz, vous méme, faire de sug-
ﬂ'“*i‘m;gestlon, car vous n’aurez pas endormi votre sujet
5% AT Vo§ propres mains, il subit alors I'influence

%’w
DT d’un corps neutre; vous n'avez provoqué que le

"#*’}{“.E«’f“

--n----—i

%ﬁﬂg pur sommeil qui pourralt éire utile dans une opé-

A

£7 “ration c¢hirurgicale.
E%?%" & 5

;s«.:?ma—a—-Mals quand vous I'aurez ohtenu, il vous sera

- ﬁ t}:

k..

ﬂﬂ,“'
h¥ _Li';? ’“},‘5 F JML al
-5'3 Hﬁmﬁfu

i
j‘f'.t-

WA

=5 H

..r

\iﬂ"t-,lﬁ;‘

“'L.}r"i'*-ﬁ‘

‘w" &11—
]-2!1

.w
F}h"’\

{t «i’?% » Cette expénence aura, toutsimplement, disposé

ﬂ < plus favorablement 16 sujet 4 subir votre influence
ét ‘lui ‘aura occasionnd, probablement, quelques
maux de t8te ou migraine ; ¢’est pour cela que
lorsque I'én peut s'en dispenser, il vaut micux

u.'__d,_& ..»E

6pérer ) l‘alde des principes du magnétisme ani-
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Lot DU REVEIL" A A% 1
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;‘d; } < ;%cggﬂ;j%%ﬁ:
On a cru longtemps qu'il était difficile de rével i égf
- ler une personne plongée dans le sommeil hyphf)mi Ca
. 'tique. C’était une erfeur dont Vexpérience a” faits 5%
s o ;"Ez §
' justice. — Pour réveiller le sujet magnétlsé, g *"‘*"’"* 54
7: " suffit généralement de lui dire : « Je vals‘v@gééf
... réveiller », et s'approchant de lui, on lui sqlﬁl_ffﬂ""szgq__,ikg s
1égérement sur les yeux, en lui tenant un peui 3?” g
I -;-__:-:;a ;M*ﬁrﬁg gf-}; i 48
- téte par les tempes et ensuite en faisant de gr‘d wg_% o
3o e :-q. ey d‘, Y, .
- des « passes » ou P'on s’applique & présentér sur L
s tout le dessus des mains; de grandes passes brusxz—ﬁﬂg Y
ques et séches, comme des soufflels. — On p@ﬁt;@zf***4’
T remplacer le souffle de la bouche par celui d’un";:"“’“‘” 3

R soufﬂet, ou en projetant quelques gouttes d’éé‘ﬁ“gi&;’%

. sur son front. N Efgf‘
“= " “Chez les hystériques, si cesmoyens restent s_gn g #

[ effet, on presse vigoureusement surla réglion ovass .
. rienne. R T dndiaiag

.-, .En principe une personne. magnétiSée s@ révér’i\ﬁ? i 1
.- 'lerait d’elle-méme- si le magnétlseui' ne lavait:i;
S, mise qu’en étatl de somnambulisme, ™ ¢ "'ﬁz;{%f’
2 ~." _Le sujet, une fois réveillé, se frotte les yeux, ne: "“‘%%!
* _ fait entendre aucune plamte, tie prétend pas avoir” ‘ié?f-é-”*;%

1;1._”

e s

AT o

= ressentl la plus légere fatigue et n’a aucune congs: v%;};;;

T3, B

::; T t i;;,, f
A clence de ce qui a été dit et falf ni du temps qu};jﬁi% ;
;ﬁ_ s ‘est écould: pendant I’ expérlence. - w:“;ﬁ;{j@%wk 3
o “Le véritahle ﬂanger de’hypnolisme ne rés]dhjj” it
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by et 9cquér1r sur ce suje — -Pour y parer, je R
*Jg"!;fipf e 3
ﬁﬁfarecommande de ne Jamals opérer seul d hypnotl- ‘
fs?:- c Frade
»aﬁ .}1

- En suwant sirictement cette recommandatlon,'
= f.%-?'-*l su_]i‘t se trouvera & l'abri de toute tentative
ks‘?ﬁ* g

o §§§ : ayant pas pour but son soulagement ou l'intérét - .~
,j}gs e la. sclence, et de son cbté le praticien n aura a o

Yo
w
*-11
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u.;
"'t!'f;um
-i‘ myﬁ"'
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- H

éﬁ?‘;ge t_:vral quun individu pervers pourra tou- é
%% jours abuser du pouvoir qu’il aura acquis sur sa
%j?vctlme, mais nous ne pouvons pas, non plus, =
s émpécher un vaurien de fajre servir 4 empoison-
qgéé;é;'rls gens, les substances que le médecln
22 emplo ie 15 ur guérir. . T
54{@%5%]),51] ours les personnes qui ont, pour entrer en X
f‘i’fﬁ“ hyt '_t‘is&me une aptitude dont le premier venu le -

chant pourrant profiter dans un but criminel,
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-
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i’ii‘f Peu\rent s’en garantir d’'une fagon qui réussit tou- A
~‘7‘%§“‘*jours .il suffit de leur suggérer, 4 'état de som-
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%E ambulisme (troisiéme phase), que pendant un ig
ﬁﬁ‘jt %ps convenu, personne nepourra les endormir, 4%
5 1ren pr récisant, au besoin, avee leur consentement, R
¥ e ‘personnes auxquelles on veut conserver la . -
%g& qlté de les magnétiser. e
af;;i G’“ Ace d-cotte prudente précaution toutes tenta- j%
f‘ﬁ#l gs rsstgfmt vaines. E f,-—:%“
%’%;j -La Suggestion hypnotique, envisagée seulément . 53
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