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SR Sauf de trds rares exceptions, toute personne dont la
Bt santé physique et morale est équilibrée, peut guérir ou
wirss o soulager son semblable, A défaut du ptre, de la mére,
ke v ~d'un parent, méme d'un ami, on peut choisir une robusto
s paysanne, un solide gaillard qui soit honnéte, compatissant
et animé& du désir de faire le bien. On le prie de s'asscoir
- devant le malade ou de le placer prés de lui, de prendre ses
mains dans ses mains en laissant tomber le regard sur P’es-
tomac; puis sans penser i auire chose qu'an soulagement,
R placer ses mains sur le sidge du mal, les y laisser un certain
St temps et les déplacer ensuite lentement de haut cn bas,

. Par ce simple contact, une sorte d'équilil e vital tend a se
W faire de I'un & l'autre, cqr lg santé se com. .unigque comme
e | la maladie ; le malade, méme inguérissable, est presque tou.
e jours soulagé au bout d'une demi-heure, et parfois LA MALADIE
Yo LA PLUS REBELLE DISPARAIT COMME PAR ENCHANTEMENT.

' Malgré cela, pour magnétiser avec lo plus de chances de
sueces, coux qui n'ont aucune connaissance du MAGNETISNG,
i feront bien de lire les ouvrages suivants da cette ¢collection
e d'abord, Pour devenir Magnétiseur, Théorie et Procédés
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B du Magnétisme 3 — puis, Pour combaltre les Maladies par
fe Magnétisme, Notions générales pour ceux qui ont des
Bl -~ malades & guérir; — Pour combattre les Maladies par le
Magnétisme torrestre ef l¢e Magnétisme de la Lumiére §
SO — et enfin, Pour faire le Diagnostic des Maladies par
£ ['examen des centres nerveux.
L Prenant gofit & celte pratique, pour compléter leur ins-
Bt truction,le Traitéd expérimental de Magnétisme, 4 volumes .
[ - reliés toile, illustrés de Porlraits, Vignettes et nombreuses
N Figures, par H. Durville, leur deviendra nécessaire,

Soia Les ouvrages suivants leur seront également d'une trds

L
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grande utilité : Pour combaltre les Maladies par UAppli-
cation de I’Almant. — Pour combatire les Maladies par

les Simples, Etude sur les propriétés médicinalés de
Eoh e 150 Plantes, avec des Notions thérapeutiques. |
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I/application du Magnétisme humain et celle des Aimants -
I au traitement des diverses maladies décrites dans la Ceoliec-
el - 0 tiondes x Pour eorabattren,s'appliquent auxdroitiers. Pour - 7 1
oo - les gauchers, 10 o émes applications doivent éire faites & §
wemca it 'opposé, car leur rolarité est inverse de celle des autres, - -0 R

| o y

) rs 2 SRS Ty
|

o
L]

R '
-t'!'-'-.""; _.:-‘

ITTITEI I 4wt
L A e
f

i . T,
T T mra- . .
t. 1 - Coe ot e
-— _ LI , DR P -
" ' = ar : Tota "
[T U e Tt N — . . ' L o e TR T
ST AT LT Ly - e . - - L e L
Ea Lt e ] - - - - vl aal
[ _.-‘p.,l M, - A e N V-, -~ = oo
iy K] TR P e A ' T R
e e e R Tt ' - . . .o L _ - R
2T e - L S N - - - <. , - N T
- R i L [ - "~ il . > . ! ' - - n . ~ e
gﬁ PR e - i FL I ) Iy . . P . -, L - - -7 T e . IR
PP - T R —_ - . - - - = . " L R - . - 3 c . -3t
by S N = S - L Tl T -7 - v e - . : R Ty
= P el o = - -t - - ! T . ! - - - - ey S
= B =T s T L et - .l - - s ' Tt . - ) - - g - - la Er Tt .
et - w7 v - - - eIt e - . - - - L -, ER - . - L) T a It ' - .-
S TP . -, - [ - . it e - - - - et T e . a e B "
o - L T - . g - . - " - T e - ' R - - " = mam . I .. 7.
:"ﬁ_ "ﬂl_: :."f D -0 T . - _-:‘" - 4= - o, e . -h L - Y .- . -l - - L= - o P : e =
AN s — T [ R Fhak N S -~ .- b al T . - - B - il - N L=
s LT e R v AT - Ca - at o ¢ -, -t R Ta e
T N T e AT T = [ AL - - . - - i - ¢ T T T e A ERN [ I A
B 4. T e - - -t - -t ' e - ' - - - LR W oa A ! T - I.
- . . S e " - - - - - ~ - - ' - i - - B o ’
‘-u-"H.- L=t s = - et - - - =R L o m T s LT - -- o T T T B L
- - - ' ' a e ' ' Lo - - - - - = —-r_ - - - " —
Eakpad e T s e I A R T WL = T i s = SLLDe R P i R s
AT g A R o e R P Ry E . LR - LT S e e T T st T T T
ot T TR e TN AT o e e 1 A . Tei-n e , o 1 e, - APERS - rr Al Al T et BT
iﬁ."‘-r L w— R Ly Sl PR | - - - - - e T A — [ R T 3 --’--*'._-_r.\*_..-:,__r i [N PR
A STl e a T A o SN " PRETCIN T - -0 S aAeT oA Sl i
T o e ST T e VR i R g Bt W T RNE L e et S A el W ST AT e LR T e
|H‘..q-:-._'..h:"-1.",\___'.,_u.| - o, = ' w ._n..r- T P L] - F“-" 7 ST - - 1 - PR L 'rL"' [ D il"‘"l' T b
- 2 Sl - . ..t"' = ¥T} LAY LR ""ﬂF ~— o - \ ":,.J‘ ."'"“I’--LI-' S ' DR e i A N .--1‘
piy Ao ; . el L g = DTS SRR S LT i S Ry NI o 3 LT



L T - L, s e .
: brivtis it e . . —_ - ..
AR e B I T LY AT T g
ey i e RIS Lo O A R R e
Tl A ¥- r.”,._..,mf.r.ﬂ.— _..m"q,w.ﬁ o Ay &}ﬂ_ﬂmm&.mmﬁ h qw
N ApT Pl M P By .mw..
" wwﬂmm Hm%wm.wﬂ...ﬁm.. APy e&«gﬂn
T Lt ) i L T T
z_.:.m_,__.v_&. e, SRR TR
Pl e Frakist e .,.fwm
abh e ﬁ.; ¥ 1t wq_.ﬂ.: _.___.:_.....m. .m_,mu_“
AT R ! ,
B

]
i

B
=Trn
AR

dé

-

'
. -
. -
.
L
¢
-

-

w
—

1

- -
LT I L L
A

de

»

gu’il
menti par tout observat

: - e o, T D o S
s _F ) - N . K SN _n ,.... e a«iw. ep : e.w__,n:_hwww.w.u
R S B A/ R R o N e RS

J i 0 - | ,.ﬁu : u._,_.lﬂl.wr,.-l —_— Ay ﬁU F_I-Uﬁ .,w.._f”_a_
< N L E3SEEes SEIS e _

; IR = R BT =20 . o T > R
M h f H"l i) m a ~— B e g nu et t_.-“p; - :d,_.muml_ﬁ.
% - az2AC  LsLBEse ES

3 - - A A i > SRR
i . . ot ? = c P00 O sB B
&~ ) 20 g oy SR (=
) = . ‘o D 8D = m N
v e D TS5 Seg
4 e = = O e B - S

. U = v . e, = @ O
v < < S = P
—~

“ o
g
N

ir¢ manger

e

'
ra

, elle n’y e
re
a m

aucuine

-

n
¢ COnsl
ers

Si elle joue le role piép

1omenes de I

L 3

IMo1ns

hypnotisme,

eut méme alfir

]
rey

d'eux co
‘¢bahissement des badauds,

1011,

, pour fa
pommes de terre crues pour des fru
,

lcur faire commettre des c¢r

» 4

tance dans ceux du M
enfends e

ue

le

~
SUGGESTION ET
yen d'action employé par I'hypnot

La suggestion est le principal et m

_\J; ._,A M it B

p = i~ ~ oy S W
. S 2 o = = S 5% P38
, G - - O ) i .

1
-

Lok 4 '
D2 WA L T S R o Lt - -
£t u.-.._....._._,_......u.._.._"..:_..._..n_._..._. ‘v 0T L ! - * : ' ' ' ¢ oo
g - +er - ——ma W - A ] = gy B CEma - ! am .. —paalt . . ) !
L R it [ §—mit Sugad - gy ol .i} alr
¥ - e

- R -




l.,
._.nl_.v.u..
— S -
g
o Pue
= ot @
S
D e D
N
. S
= A o
pame SO
S% 3
B0 © ©
— =
- P
ull m p—t
=2 O
_._uw_.“m__,_w.”_; Ll ..__p.\..
— 20 u
- =D O
,.m nﬂuop
b -
= = .0,
- p—
g _ Ul
m.l..m
9
-y
-8
2L 2
AT R
: o T
et - D
= Q
e Q

- Ty
b

ELEES W
4 R
. N

;

Ty L

1 .:_.T.....q “_.
S S T
Frag® ] e
BT Pt TR e
PRI TN L |

ve deux ordres de phéno-

d'une part,

1-
3

CS

er
ral-
15

inexp
ETISM
¢s par

ign

cll\?OI ey

t par ondula- -

lc MAGN
tisme de Ullypnotisme; Analo- -

lement

t &lre considéres

itement rensc

oudraient connaifre la

ligne de démarcalion séparant ces deux ordres de

-

)

*

ion peéu

X (ui

Jser

Is
1 agent est un fluide, ou un mou-

[}
»

‘admet d’autre moyen d'action

gne
ences, auquel je lesr

, quin

1o

incipa
ire se communiquan

¥

ins impures ou se

¥

dist

¢)

vement vibrato

Au figuré, la suggest

1611
t Diff

»

uer le Ma

s b

)

-

I'excellent pelit ouvrage de Berco, inlitulé: Pour
gies e

tions,du magnétiseur au magnétisé; d'autre part,

rement & ce que souliennent presque tous 1
I'IIYPROTISME

hypnotiseurs, on o}
phénomeénes seront parfa

dont le pr
disting

mentées, Je me contenterai de dire que, cont
maén

enire des ma

- I'hypnotisé, Ceu

-

-

o

“~2 N N U -
5B 32255
ey i n O

St : S} anm
532228 ¢
= g Y ey
SEZH58
D 0T B O 3
=8 Y2a o3
H:b:bmu.ﬂ[
SEEE=2E
S T D em o
= oPa =3
By — w o = —
S 23 o =
S @ 0.5 5 .,
11Jend]pe
= 9 o =2 75
—_— - = m g

rrnp.eai
=S8 2SS
du.lnumn.uzl.
L | 158
ﬂULSﬂ1itl
» I“Tlrllllud
C =0 2
i R R 72
s RO e 4

oS b B e
o~ D5
sl - i.lﬁ
L il.-gnhH .

-

en

¢ ftout

n
t constarment de

A
p

1l

le, en suggeéra

i

bles plus ou moins durables. M

lant 6&tre ul

[ ]

i

pén

1]

- YOu

[

I TR pdeny

S T
Q- »n nu..:.n__
m a p ma s
W B e B i
._m w0 ..w..m e
n g ﬂ - ..a..;.. ”V ;. ...._"
| % o e
o R~
-~ C. @ o
S g g5 .
e ey O
—— ...mw ..._I_. . ~_+._._.|-H
e S . Q..L..e.m._._g
e O SR ey i
u l‘UJ_ & ﬂ.d.,. H.:O. __wﬁ
o = .o Tia o
S m F -, .. 5 5 .*”v.m
— QD e
r— .m- %me [ ; W
S ®s T
= o i
=8 = T
A R
- g _ ;m..u.lr | v, . ew__vi__”,ﬂﬂr
L850 Sl
k==t
o S g )
Mpor p—y _
S ...u ’ P _.u:_..._nun, ___._..
A A~ I :
=il -
o T 1 ..._;. . ”m...... ..__h
Ot AT k

TN AR SR
T T e T el Ptk o ERIET,
pT ,.q...-h..-._,... ........._._.M;.._I Lt _._"._“"-."._.. - _...._..wm.._uw-.._.w-“_...._.‘__..._ ...u..‘._..wm

LT H ! by 1T

LR A T ITTE N Y



T ST

r ] t
v ._.W.L..:v'.r_.kf!_...ﬁlm..f._lﬂ.f.-_ TP Oy _..“.u..mw__. oy b _m.w
. o L T St i, A, | i L o e D O A e 4 ' . fioch LEy £ R el i ey
e B e T e i _w,m,,ﬁ._.a_a_ﬂ..,,ﬂ,h.._%m;h. AR SRy
. __+_ Lyt T - A R w.........n - ,. . - " .._._.....n.._nu.M. T TN i il i .
“d_.._._.q‘._‘_“n.._..w“ K PRS ¢ LN _. —."_”_......_. _4 ) .T__R.f_q_ _.._H_w.._.cum...-r_.._...__m.__.. _.”..u._.r._.w_u.*n.?.w__

% ..qu...u s

M I

F - i - f
2t 0 TR P
RERT e .._Mw., T * [
T L ek L )
RETL I o .“m = -
L PR L ;
R I ¥ b
L, Ieh L B irt
RALH b3, =4
-t Coak A
e o HETP IS B
TR B W 1 A
RIS SRR T o N
Ly AL I e
Tenoat o

_—
a
A

1
li
eu
oir

“ Ao o .‘ T -.-.. 0 e
L e 4R i 0 2 - D
o 1- N - ' ' - r ' '
e ST MR i I TN > ) L v, Ky QD N : e..ll__ d o ord Ly
F] - . ,nu_ . e E S oL H U.,r ! i v i, ; -r i - . S |
i L a7 I .. t ' ..._ O ..r.J-._._ ) .____ ..._ :._”. . . - . ...“r - ._. u

;

al
i
ce

U

d
]
anc

-t

-1
y —..:p ! v ! LIRS . I RN - R ) i A L whE A by r [ __._.l. e _... _Tc L.Bu. e E S G
i, [ ' e L - ] = ] ' . it i s otgad - L I [ ' [ - - e '
v W L - ' ' - . - o . - . '
- , . A : : SN ey ) A el et P’ - Ty g TR Y e e i
: ST T r . , - . S . N -, 2 ) A o . LMl e et
- - i - . .- 1 Ve L K R H 1 4
RS Q. LD, O _ B @D D T T DD AT Ty A Q) et i
N — - A - ' . . N } ' PR S A 4 : .
SRR T e : ' ' - a b a0 ol R RCE S i : o
. . - —..‘ L] -

tach

>

16
T

recey

t
ra
10
en
I
ce

."L
.
l
L
Y
At
I-l'
1o
r

yp
d
vei

q
iser

o
»

sé

f
erveay
us
ise

é

\!

e P
mi

nern

"

¢

i

P
erveuse’

¢
"
due
.

Ik
ffl

d
g's
3

Ve

del
musc

dée et'd’
orces
a

P

a

“-r

is
.e:s' .

L)

.és

t

P

ag
emen
res

+

ar une

bles de ré

ion 7
en
ou

ot
d
P

nté
de la

11‘
sei
e

-

ire )
i

is
i,

d’aband

- -,
-
R

pr
b
%

.

es ava

d'hu

0

sommeil:
a
au

-

Pl
ion’ se

arfail
s

quée dans un but louable et dé

qui en

est susceptible

ue, d'imposer une

ais,

je va

dre,
du mauy

actionne & son tour une cellule n

econnaissance o

est

t en sor P
sugg
iseurs
.‘ é‘

il ne

Pét
1

P

"

]
i

Y P
d u.qr.._.._u__.._.mk._.....

!

aujour

L & peu prés

tes,

te cellule cérébrale actionnée

L&

-

dées sont des |
t pendant le

i
IS
ol

ien
l

présent
comprise e
log
't

e acceplée par le ¢

ypn
b

3

ue aussi

ysio

n grain

'est que la suggest

ysiq

i qui
voulant 1

donner & cclu
parer le bho
Cl e

l, et q

ien  per

ion, qui es
les fibres suscept

fous les psychologues d’

ivraie re
les h

-CC (ue ¢
La suggestion est lart de ja

n admettant que les
explique généralement leur mécanisme
¢
transforme en acle, & une échéanc

T

. Somimel

Toute 1d
esq

, bien

li
¢

B0 & 60 ans, la

{ de donner 4 l'autre toute 'import

qu'il mérite,

rle ph

assurer l'exécution.

L
L
-

ion
‘
tre dans l'espi

.

te
usivemen

=

tenant,

tivil

dée en acle. Cest la r

b de
tle explical

ya

ns éloignée.
tte affirmation des anciens occult

ment par les ph

-

l. .
w o0 > =N
= o Z8m - . =2 = S 25 | @ - a2
LH.MW ARSI - = - mwnu mw = =S - Pl RS-t

-




I”'-T‘-r*‘:*' .
w - R IR [ B
- "t e T W T -+ PR i oy -
-l = L -z it iy “ e .
LT e " = - —- - - ey e il ") N -
i S e g, QA S Cm ot )
o et P E T ST Lma - . - - - —_ [ T s -
1 - - -.-"" - L . T 4"‘.“ 0 " -1'_.__ L o .]_-:. -
" - .- - L - . - : r. o
R o 4 A - o - - o . o B - - ..
CRSL AT . ™ - : r . B -t - o o R
. - . =i T = T = - ' ) s
3 o i woul, v . n 'z -4 x
in o . - r Nrea — - ' _— -, "
I h . " - . [
i S - = - - = 2 T
R " —_ e oA rin Py ol e =
- - - _ - —— = Ie- —_ —
- Yot - - - ey - - el ST — - -_—
e I T - iy — N
' - ! R v o
e - |4 -
.
.- ' . P PR T N P T o
il L ' . o : . G R T T ey,
- - R - . - S Tl S R P
' = - - S st
" - - L

“le consentement du sujet. Il y a cerfainement, -
S quelque chose de vrai dans cette prélention; dans |
B tous les cas, il est évident que nous sommes tous
plus ou moins aptes & recevoir los tdées des aulres
et & imifer leurs exemples.
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Les idées qui nous viennent du dchors, c¢'est-i- A
dire eclles qui sont insposées dans -un but quel-
conque, constiluent la suggestion proprement
dite, que F'on appelle aussi hétéro-suggestion.,

Depuis quelques années, les psychologues ont
considérablement étendu Ie champ de la sugges-
tion. 1ls admelfent, et — si 'on accepte la défini-
tion précédente — on doil admetire aves cux que
les idées peuvent encore venir du dehors par
d'autres moyens, el s'imposer plus ou moins & no-
tre attention. G'est ee qui a lieu souvent dans la
conversafion ou lorsqu'on écoute un conférencier
¢logquent et sympathique. Dans un cas comme
dans l'aulre, elle se produit toujours de celui qui
parle & celui qui écoule, et d'aulant micux que
celui-ci écoute plus passivement, surlout lorsqu'il
est moins développé que le premier. ’

Les suggestions venant du dehors se font pres-
que toujours verbalement; mais on peut les faire
mentalement, c'est-d-dire sans le secours de la
parole ¢t d’aucun gesle extérieur, rien qu'en for-
malant intérieurement son intention, sa pensée,
son désir, pour le {ransmettre & travers le milicu
ambiant. C'est la suggestion mentale, qui se pro-
duit, comme on I'a vu précédemment, plus sou- -
SEAT vent qu'on ne le pense, méme sans le secours
<. de la volonté. Cerlains praticiens entrainés a cela
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louvragc de Fabius de Ghampv ille
Pour transmellre sa Pensde,

En étendant davaniage encore le champ de la'
suggestion — qui menace d'envahir fout le do-.
maine de la pensée, — les mémes psycholobues
affirment que lorsque les idées el les impiessions
viennent de nous, comme les résolulions que?f“
nous prenons librement; il y a aulo-suggestion, -~
Presque {ous les phénomenes de la conscience ne'
seraient, de celle facon, que des acles aulo- sug--

gestifs. -
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Que la suggestion vienne du dehors ou qu el[c
prenne nalsqancc en nous- mémes, les délalls d

composant notre triple individualité. e
Le corps physique n'est que linstrument de

I'astral et du mental. C'est la pioche enlre lesh;i—f:-".'?:""?“'_-;3'_'

.|..-.-f..- ror

mains de deux ferrassiers qui se remphcent tour:

.;- _r'Ln..--

a tour pour falm urt [ravml qui n'exige pas cons‘
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A T

la premlbre parlte de cet ouvrage, les suggesho

sont des actes excécutés par l'astral, la COIISGIBIICG‘*‘
inféricure ou subliminale, I'étre impulsif ou:sub:
jectif, qui dirige complétement les fonctmns phy-.;_
siques pendant le sommeil, et plus ol moins. com-
pletement dans tout autre état voisin: dans: leq uel:

le mental, la conscicnce supérieure; l'é_,l‘rg ,oh c;hf_,_;_.---
n'exerce pas une survelllance actwe. Ryt
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coup plus pratiques, ct leur méthode doit étre pré-
férée comme étant susceplible de donner de meil-
leurs résultats, surtout en ce qui concerne le
développement de la personnalilé magnélique.
Avee ces derniers, on a conseience que l'on avance
d'un pas assuré, d'élape en étape, vers les profon-
deurs infinies de 'avenir, el que rien de ¢e que
I'on fait en ce moment ne sera jamais perdu.
Néanmoins, en indiquant sommairement les con-
ditions qui me parvaissent les plus avantageuses
pour oblenir le plus facilament de 1'aulo-sugges-
fion ce qu'elle est suseeplible de donner, je vais
m'inspirer des uns et des aulres,

Ilauto-suggestion peut toujours vainere Ia
crainfe et la {imidilé pour donner 'assurance ct
la confiance en soi. Klle peut donner I'énergie cb
le courage & ceux qui en mancquent; permelire de
prendre de bonnes habitudes au lieu et place des
mauvaises que 'on ay faire disparaitre des mas
laises passagers, diminuer la douleur dans le plus
grand nombre des maladies organiques et gudrir
cerlaines maladies nerveuses; angmenter lendu-
rance, développer et fortifier la volontéd, ete., ete.

Pour pratiquer convenablement 'auto-sugges.

Lﬁ . B e e e e e A
BN X pomt de vue spmtuallcte. b1 mdlhode, en lous
i{ ‘.f;pomls semblable A celle que ses confréres les = -
P o hypnotiseurs emploient pour -imposer brutale- |
2 ment une idée & leur sujet, a quelque chose -~
% d’aride, d'incomplet qui vous laisse froid: on sent :
PEREE que l'auteur ne s'adresse au présent que pour .
améliorer un avenir lrop limité. Les auteurs amé- ’

ricains que j'ai cités en premitre ligne, plus par-

S ticulitrement Atkinson et Turnbull sont beau-
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Amm, pour falrc cesser la erainte et obtenir
l‘assurance el la conftance en soi, il ne faut pas
dlre Je ne veus nlus avoir de cmmt‘e;- je veux
“avair en moi toute confiance et réussir ce que je
vais entreprendrc, car la volonté scule n'est sus- - -

R L O

Lrd

r

" d'une trés grande énergie, lorsque la fonection
. active est devenue assez pmssante pour dominer
complétermnent la fonction passive. 1l vaut miecux,
. pour tous eeux qui n'ont pas une volonté assez
~ énergique, yue eelle-ci set‘facm pour laisser, pen-
~dant le temps qu'on se livre 3 Paulo-suggeslion,
. la direclion de I'organisme & la fonction passive,

amdmd \-:;' o]

- nant cetle conviction: Je suis sans crainfe; ma
- tumdaté a disparu; j'ai loule con{mnce en mm,
~car 'ai toul ce qu'il faut pour réussir.

« Méme si nous n'y ajoulioris pas fout d'abord la
moindre foi, dit Lévy, ces formules répétées
machinalement finiront par amener peu & peu
leur suite 1'idée qu’elles représenterit. Puis nous

~nous altacherons & préciser cette idée, § lui
donner des confours micux accusés, une fornte
plus concrdte, plus vivante. Nous nous représen-
terons, nous nous verrons tels que nous voudrons
lre, vigourcux, robustes, pleins de santéd, Plus
idée gagnera en prémsmn et en relief, plus ello
deviendra image, plus sa réalisalion sera sire.
Ceé que Pon concevra bien se réalisera aisément,

¢ Souvent on pourra faire wne observation
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SN hon de loutes pensécs, pour se repher tout
’ " enher sur un coin de lui-méme, qui, dans le

7. calme, sans lension, sans efforts, sans fatigue,
R vivifle et [éconde quclqucs idées préalablernent
S choisies, par l'atlention purcment contemplative
= quil leur accorde. «

« ... On saura colorer, ¢chauffer l'idée en sc
représentant le plaisir qu'on éprouve 4 se domihner
soi-méme, l'usage que l'on pourra faire de la
sanlé recouvrée, ete... Nous nous peindrons ¢ner-
giquement les joies calmes du travail, 'avautage
qu'il y a de régler harmonicusement sa vie, la
satisfaclion que ressenfiront de nos succés ies per-
sonnes qui s'inléressent & nous, ete. 'tous ces
sentiments allirés progressivement de la pénom-
i bre 4 la pleine lumiére de lattention que nous
projefons sur cux, allénueront peu & peu I'éclat
vi+ - des.senliments opposés, puis finiront par amener
leur complet effacement , » (id. p. 70).
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va I'auto-suggestion n'est pas aussi facile & prati-
quer qu'on se le fligure tout d'abord. Pleins d’'une
g noble ardeur, il en cst beaucoup qui vont se
o meltre hardiment & la tiche, la pratiquer conve-
nablement pendant quelques jours ct en retirer
S plus ou moins d'avanlages. Mais au bout de
8 & 10 jours, sans savoir pourquol ni comment,

on se surprend & ne plus rien faire, car on n'y

pense pas. « Or, continue Lévy, c'est 1A le point

wasenliel: il faul que le sujet "halntuc d penser

A l'auto- -stiggestion. Cette tAche lui sera facilitée

par I'observation rigoureuse de la regle suivanle:

Dos le premier jour, pratiquer trés régulicrement

deux auto-suggoestions, I'une le matin, au réveil;

'autre, le soir, auw moment de s'endormir, Ces
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deux suggeslmns sewlront en quelque sorle, de ;: "
point de repére; elles ne seront négltgées SOUSi
aucun prétexte, gu'on en sente ow non:la: néces-
sité, quelque hite que l'on. ait de se: lever ou:rde::
s¢ livrer au sommeil, t ee sera déja un. e‘zcellent
exercice de volonté que celte violence: régulidre- -
ment faile & notre paresse naturelle, qug: cet arrili;
imposé par nous A toutes aulres pensées, ddoutes "~ =
aulres préoccupalions, On procédera tout d"abordf
& unc sorte d’examen de consciencé. pll},fSlquc, etf
moral, eritique de la journée passée, préparahon
de la journée & venir, récapllulahon des modifis=
cations que 'on désire apporter d-sa- mambre
d’dtre présente, des qualilés que l'on. veutsimei o
planter en soi, maintenir ou développer PmQ ;f_.ir?;i‘?;
viendra P'aulo-suggestion proprement dlte.. i e-nr e

sappliquant trés soignecusement & se conrorlner;’i;;;;i;__{-.,;
aux rogles indiquées, Blle sera, autant que poss e
sible, continuée jusqu'd ce que les paroles pro= =
noncées le soient en toute sincérité, autrement
dil, aient completement éveillé les 1dées corres
pondanles... R ;:_.:L_.f;. Al

(L.
=S :

« I'habilude de se suggeslionner s arfermtt peu
A peu. Les échecs mémes deviennent un ensei-">.=%
gnement pour le sujet; car ils lui procurenl, la“;;ffj-_;:‘j;j:_-'ii“;
nécessité de bien imprégner son esprit des pro-- oo
cédés divers, qui lui permettent de varier ou de: o2 %
renforcer l'action de I'auto-suggestion, I devxenl}“.t'_;';j'fé?':f?‘;’}":‘-ié?lf‘?*",
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ainsi plus expert dans l'art e se SUggestim‘mer ;
Il s laisse moins aisément suhjuguer par ses sen-;;‘i-;{i‘:-f

sations, par ses passions; il s'apprend méme par..
fois & s en faire des auxiliaires... » (p 136) A
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Los procédés recommandés par Atfkiusqjg { peu, ;
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vent avantageusement compléter ceux do l‘auteur
précédent | | o

_ @ Etendez-v ous, dit-il, sur une chaise longue ou -
oo sur un fauteuil de facon a avoir le plus d'aise
.et de confort possible; el, dans celle position,
;- délendez-vous, allongez-vous, amollissez-vous
w24 T comme si vous vouliez vous affranchir, vous dé-
7 gager de volre enveloppe charnelle. Gela faif, res-
. pirez avec autant de lenteur et de profondeur que
o2 - possible el ne cessez ces excreices de respiration
“woo o que lorsque vous aurez acquis cet état d'esprit qui
227 esb le parfait repos et 'absolue sérénité.
%« Concentrez volre altention sur vous-méme et
maintencz-vous dans cel éfat de recueillement,
== .aussi longtemps que possible.

o« PFixez alors voltre pensée sur ces deux mots:
2 sans erainte, et cherchez & vous en représenter la
s:v forme graphique. Puis passez de l'image 3 la
<= - significalion et représentez-vous ce que peuvent
“ix - dlre les caractéristiques d'une personne qui est
- dans cet éfat.

A « Imaginez-vous en possession de la qualité que
=i+ vous voulez acquérir et agissant sous l'empire de
< cette qualité, considérez-vous, dans cet état, en
~+ - relation avec les autres hommes et cherchez &
“2o" analyser ces relations; en un-mot, soyez dans
©U. 7 Détat d'esprit d'un homme qui aprés avoir fait un
S réve, 1o vily et se donne, pour agrandir sa vie et
soiiecennoblir sa nature, de hautes impressions, de
=« forles sensations et de grands sentiments. 11 arri-
vera presque toujours que vofre élat général so
~ lransformera et que votre personnalité se déga-
«i o gera du milieu gris et terne qui P'enveloppe, Vous
. 80re nlors fel que vous aurez révé d'dtre et volrs
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F habxludes et des tendances rehelles:

SRR ces exercices de préférence le’ Sm,_r*"“i

{:° ol vous arrivez dans votre chambre, ou:la nuil:

i~ - & vos heures d'insomnie, ou de,dgifl_i%i:ﬁféi:é rSe

{-°  que volre esprit, replié pour ainsi:dire:s 5
o méme et & demi assoupi, est prét & l"'eé’évou:

L Tt

les empreintes et loutes les suggestions:

guez point que ces exercices vous _,;fahg_@

o P
i
-
i
4 Y

"

"dewr aramor WY Loy L T

o vous facilileront au contraire le repos‘;‘?ﬁ‘-‘ﬁ_ﬂ

.. mant vos nerfs, en apaisant votre s

- - conduiront doucement au sm'nmml.‘.j.g

« ... Il faut bien se garder de croire que ces

S mots sans ¢rainte soient les seuls don Lplﬁi‘;'

~ faire usage. En réalité, le mot qui _convie

i celui qui exprime la qualilé que l‘on

G acquérir, Ltes- 'ous par exemple 1'11dolé"ntjg,qp§;m .
thique, et voulez-vous changer volre natgre?;\ dﬁ%‘ @,
P avez recours au mot énergie, et penda‘nt_t‘

durée de vos ex pérlences VOS pensées |

SR sé fixer sur ce mot et en imaginer, pour sy

tenir, comme une forme graphique.’ N011§-

- rions ¢én dire autant des mots bonté, - courage,.:
~ désintéressement, qui pourront, selon les défg;ul.s;_';f;‘:
. “de volre camcthre, inlervenir dans l‘eapéne“’
e Dans tous ces excrcices, nc \"OUS l&l sez_,_p
ht dominer par les défauls ] el;

} . pensez qu aux gqualités t\qphus vt:ulez ...,a

L Quand uné chambre g&¥'p nb,h ténebre
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“vis-a-vis de vous. Vous pouvez & l'oceasion vous . . 7
-servir de volre propre image, dans un miroir, ou .
vous fler uniquement & volre imagination, quant o
a la personne supposée. Parlez d'une manicre
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~ Jie, 20, — PoUR ACQUERIR DR L'ASSURANCE

i naturelle sur n'importe quel sujet, tout extraor- -
2 dinaire qu'il soit, mais préparez 4 l'avance chaque
= - phrase de volte conversation, Adressez-vous alors
:+ -4 ]a personne imaginaire d'une voix forte, pleine
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| en saisissez pas l‘obscumlé conmme. un: bloc et_
vous ne la jetez pas dehors, -Vous: appelez smi-'"'
plement la lumigre gui pousse Pombre devant ellé;;
I'expulse de parlout et répand la clarté Il en est
§ de méme pour 'esprit... N R
« Est-il besoin de dire que ce résultat ne sera g
pas instantané, et qu'il exigera, au contralre de 2
lenls efforts et des expériences variées, Yous ne« SevEiied
devrez pas toutefois vous en effrayer el cest: de~--
i toute votre énergie, de toute votre intelligence,.de: .
: toule volre volonté que vous lravalllerezﬁ volre’
! émancipation. » (Force-Pensée, 8%), *..'1
Pour acquérir 'assurance et la cunl’lance en scn,L T
§ Turnbull recommande un procédé qui donne: les
; meilleurs résultats. Vous avez, par ewemple une::
i e affaire délicate & ftraiter demain avee un: person-
] 1. 4Z¢ qUe vous connaissez pour dlre mlraltable LOU:
o que vous supposcz étre tel sans le connaltre, Vous:
{ pouvez faciliter cette entrevue et la 1*endrc plus
’;_. avanlageuse pour vous qu’elle ne semble 1“lre.
! Pour cela, placé dans un endroit quelconque oi::
: I'on ne risque pas d'¢lre dérangé, dans sa’ cham-
: bre, par excmple, on s'exerce sur un perqonnage
E imaginaire que l'on erée tel qu'on le connait: ou-
i tel qu'on le suppose &tre; on le place debout; o
: micux eneore assis dans l'attitude qu'il doit natu-
5 rellement prendre & cette entrevue, et l"on pro-
ctde de la facon suivante: o H
« D'abord, dil-il, respirez lentement et longuc-,—:ﬁ,.- ;
" ment pendant ¢ing minutes; asplrez V'air de’toule -
é la force de vos poumons, puis exhalez lha_leme
%- d'une manitre lenté et uniforme. Dresséz-vous::
| alors vivement sur vos pieds, et parlez ¥ celle: o
personne imaginaire quo vous Supposez se lrou\‘er
] SN e
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oo el assurée. - Accenluez bien chaque syllabe et - o5
e arrélez-vous y un peu. Il faut que vos paroles
=z rédsounent et sorfent directement de votre poitrine.
o= “Parcourez la chambre & grands pas, menacez du
wimEt doigt, gesticulez d'une manigre tragique (comme
- Yindique la fig. 20); enfin, diles et faites tout ce
“io que vous auriez désiré dire et faire si la personne et
& qui vous parlez élait réellement 1A... o
o2« Une demi-heure de cet exercice lorsque vous
“ == vous sentez abattu ou que vous voulez augmenter

7 volre conflance en vous-méme, produit un effet

== surprenant, 11 est souvent utile de se servir ainsi

2+ du pouveir de l'auto-suggeslion au moyen de la

=75 parole parlée en toute sa force, pour obtenir un .
iz résultat matériel et défini. Demandez ce dont
s vous avez besoin; demandez-le comme quelque |
~=.~  chose qui vous appartient et qui vous est did, »
SZ. . (Cours de mag. pers., 32).

Ce procédé, que Yon peut varier plus ou moins
725 selon les circonstances, est susceplible de rendre
= de grands services dans heaucoup de cas. A la

: veille d'un examen, par exemple, en se figurant
étre devant I'examinateur posant les questions du -
programme que l'on connait le moins, on cherche )
a répondre a celles-¢i dans tous leurs détails, avee ;
la hardiesse et I'assurance que 1'on aurait si on les L
connaissait parfaitement. Il en est de méme pour
== le conférencier ou V'orateur qui doit parler sur un
o0 sujet déterminé. En se représentant devant soi
w5 auditoire toub entier, plus ou moins disposé &
- vous entendre, on parle & haute et intelligible
= volx, en faisant lous les gestes que 'on doit fairo
. pour donner plus de force & son discours. Tout
. en so figurant 4tre devant ses auditeurs, on peut
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T lucux. Ce procédé qui peul; par@itre banalé"pow

i ceux qui ne savent pas quelles condiltons’ doivent’

T remplir ceux qui parlent en pubhc esl;ponslamf

“ment employé par cerlains- grands omte_urs poliz.

3 tiques qu'il est inutile de nommer i¢i, === =
S Pour devenir meilleur, il faut résns[er’g}‘é@ 5
sions ¢t ne pas se laisser gouverner. pal,-;jj_"ses;;
- tinels. Si, par exemple, on se met: fam!cm“ennt:ﬂ i
colére, on trouble plus ou moins les fonclions "’
L phquues et morales, et au hout d'un. leﬁ ps plqs

ou moins long tout semble rentrer & peu. pres:

dans Pordre; mais il resle une dlSDOS__‘l'llodlli plu'

- erande & lirritabilité, et 'on sc mellra”plus facl

kN lement en colére & la moindre contrariété. ‘;?j;Sa, '

S contraire, on résisie & ce mouvement de coldre

3 © lorganisme n'est pas troublé; dans tousles. cas}i =

v il l‘est considérablement moins, et si i'on ne cbduj;i":f

A jamais on finit peu & peu par perdre i rr‘_g_tabllllé;--:

| et la colere n'a plus de prise. C'est 'application:
~ 'une loi morale que l'on peut formuler-é- ainsf-‘?“”
Chaque fois nue l'on céde a une passwn la_résiss

G tance devient plus difficile lorsqu'une ocqas’wnﬂ

T analogue se produit; chaque effort qui tend. aw

. conlraire ¢ la réprimer rend la mctowe suujante

plus fac:lc. Lévy, qui a forl bien compms celtc

véritd, s'exprime ainsi & son sujet: - T

: « Si chacune de nos pensées, de nos sens *lhon |

o chacun de nos senllmcnls, de nos mouvemcnts

w . de nos actes, n'élait qu'un fait passagery suhploé

i réponse do l‘orgamsme A une sollicitation e\lé__;»{;-_,_._ e
reure, disparaissant avec la cause méme qui JE N
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o pt‘ovoqué la vie ne seralt qu un perpétUel remm-f‘;‘!-
mencement ou, pour mieux dire, & peine seraite o
-~ elle possible, I'homme restant aussi ignorant de
27 “loules choses, aussi inhabile & se conduire qu'il
“oo= Jest au ‘jour de sa naissance. En péalité, il

- n'est pas un seul phénoméne produit ou subi par
‘nous qui meure tout entier. Tout fait physique

== ou psyehique, si léger qu'il soit, nous marque

e VT R PR

~de son empreinte, dépose en nous un résidu, Ce
résidu, c'est une tendance & vivre désormais sous -
une excitation moindre, Clest, eén somme, déjd
constitué par ce premier fait, un commencement
d'habitude. — Le méme fait vient-il & se répéier?
La fendance & la revivescence s'aceentue. Mais,
en méme temps, ef par une conséquence loule
nalturelle, nécessitant, pour se produire, un effort,
une somme d’attention moindre, le phénoméne
verd de son relief, il s'obscurcit progressivement
dans la conscience. Enfin, au degré le plus élevé,
Ihabilude s'affermit, s’enracine si profondément
dans l'individu que désormais elle fait, & son insuy,
corps avec lui-méme. Non sculement l'acte tend
4 se produire sponlanément, muais landis que
jusque-ld il fallait un effort pour le faire, main-
tenant il faudrait effort pour en empéehier la pro-
duction. I‘habitude est devenue un besein qui
veut absolument se qahsl‘au‘e, une sorle d'instinet,
inconseient et impérieux, & la fagon des inslincts
déposés en nous par I'hérédilé.

« Q'est grace & I'habilude que les phénoménes
de conseience, une fois produits, demecurent em-
magasinds en nous, ignordés de nous-mémes, mais
préts & revivre sous linfluence d'une wconstance
favorable, d'un plus puissant effort d‘atlenlion,




} besoin de morphine n'en devient que plus vlf ct “
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pom* fom*-nir 3 l‘mhell[gence les malénaU\ qu elle
disposera, combinera, élaborcra & sa gulse. n._i:*_T;_;f,-:_;,-;;_-;-,-,.‘._
(kduc. ralion., 119), ol maria s

Voulant donner des exemples, Ie‘_ mém e au[eup
joutes LmE
« Le sujet qui résiste aux premléres nausécs
produites par le labac, crée en lui Phabitude de + =7
fumer, Dés lors, aux sensations pémbles d‘abord

¢prouvées, il qub:hluc peu & peu une jouissance;::
cffet non du lab'w mais de la sallsraclmn donnée

.....

hesoin de fumer, sorle dc llG d"ou tout, plalsir eqt
banni ; tout au moins ce plaisir, mconsclent dans
la possession, ne devient-il conscient, et cruellé-
ment conscient, que s'il y a privation.: De méme
Ie¢ plaisir du buveur s'émousse de plus en; plus,
mais le besoin de boire s’accenlue sans cesse:le:.
golt pour la bhoisson est devenu dmsomamb. Le
morphinomane passe par les mémes phases;: 1l
s'est d'abord piqué par néeessilé, puis par plalslr
Bientot le plaisir n'existe méme plus, mais:le

plus exigeant, o

« De méme, enfln, il est une foule de mamres-
talions morbides qui s'expliquent tout naturelle- - }
ment & la lumidre de cetle théorie... soient . des
palpilations, seit une syncope, une crampe d"esto
mae, une crise de diarrhée, un tie, un trembles =
ment, un spasme, cle, Ces phénomeénes. sonl

- survenus sous l'influchcé d'une secousse morale

ou physique violente. Ultéricurement; il suffita, <=
pour les faire réapparatire, d'émolions plogteb
sivement moindres, Enfin, la  produclion: en™

s
-a.d...;.,
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deviendra lellement aisée qunls semhleront



o SO s |
natlw d‘eux-mémes la cause provocahlce de\w- e
i+ nant si faible qu ‘ollo n'est méme plus pergue, » AT
o2 Lthomme est plus souvent gouverné par ses pas- L
2227 sions, parses instinels, par ses hahiludes que par 3
Leso e sa raison, clest-d-dire par 'dire subjeclif qui est
“oEo 0 on dui, On peut méme affirmer que lo plus grand
st nombre des gens qui sont douds d'une cerlaine
zezei dnorgio, qui croient agir dans leur propre intérét,
“<x vblontairement, y sont plus ou moins soumis,

PR T - - an 2T v -+ "R, - - e " - - o .
=F e - k- A s ] " i L+ P R e iy - T ar . - ) I
TR g e e AT T . e LR R e T T L LTS =T £ %D LTI R AR B e N
AL = o iy ST A= o e S b - - o e B I E . M m =
{"; R A Eaol 1 -t gl M s RN pata - V= R i -t TR RS LR -w:i A 3.'-"""3‘,,?
Sl A DA, L 3 et T R ST R Tar s 3 o ¥ SR SRR i i i RIS
I mml T A L S I T — I - ek Y. = - - T e IR == T ey Wt LA ey "—f.‘l_-l-
T S b Pl "o P P T ot . L Te T L P -zt R il E P T
R A =R F s gl AT : T s Falan T ~o T T Pt R N
A T S DL N NI pRge - b L e : WLt ey T T et e AR T IR
e Y A L " L = e, i - o PR Al . Lo hezEn 1w Y B
—a [« S -l 1 o el P - e - + = Wt L
Eoar - L R el © - g e - - Lt . . - el =) = e
AT o E T b N e, -, 3 - Pl et . = = gk
_:I{,‘:-‘\.-_ 5!,‘- r:-;:'_‘-._‘.r ' e - == ©.0 > = - .= . — - .- 3 - e L
- = - > _ TR e - T e ez e - - - - e - it - -— [ e et
I - w ST - . _ . = ‘._L-.I:;_- -
T = g =a .t - - L. - R
e . " S
_-'ﬁ.-'-".,..l , d!',"—;'!-.\', .o } - oA ;‘h
WA WIS et b o N
.y CR :
B N o
—a
e
el ;]

-
«£T 2

"L Y

. I

!

el - aa

\

- Celte remarque n'a pas échappé & Papus, qui 'ex-

“i%: " pose avee beaucoup d'd-propos. o
oo« Supposons qu'aprés des atermoiements sue- '
oo cessifs, dit-il, apres des crises de paresse et de
550 pessimisme, vous soyez enfin alteld & votre travail
750 de réalisation intellectuelle. Vous vous figurez quo
220 Teffort de volonté que vous avez dépensé pour en

VL

% arriver 14 est e seul nécessaire el que, mainte-
=% nant, tout va marcher sans encombre, Mais & peine

" tles-vous sur le point d'éerire ou de dessiner
2. qu'un immense hesoin de sortir et de marcher
o s'empare de votre étre. Il vous semble que, dehors, .
420 Pidée actuellement quelque peu obscure va se pré- N
ciser. Ge besoin bientdt prend une telle impor- |
lance que, si vous n'dtes pas habilug, vous vous
levez, vous laissez 1a volre travail et vous sortez. il
Vous avez succombhé au pitge tendu par 1'étre
- impulsif, que le repos physique accablait, et bien s
entendu votre idée n'est pas plus claire qu aupa-
727 ravant, loin de 13, Dans ce cas, ¢'cst le centre ins-
22 tinetil, dont la marche est le moyen d'action carac-
2ui o térisfique, qui a {rompé votre vigilance, e
@ Supposons Gependanl; (que vous connaissiez s
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¢lant connue, on peul généralement en édviler los -
cifets par la volonté soule. Mais si la volonté était
insufflsante, on en viendrait facilement 3 bout en
cmployant les procédés d'auto- -suggeslion que je
viens de décrire, Aprads s'dtre recucilli dans l'iso-
lement ¢t avoir médilé pendant 5 & 6 minules sur
les avantages qu'il y a pour nous de travailler
séricusement, on flxerait sa pensée sur ce¢ seul
mot: {ravail; ot ¢n se donnanf une tiche, on pren-
drait l'engagement formel de Yaccomplir. On
ferait tout son possible pour se donner des habi-
ludes d'ordre et de lravail qui, petit. & pelil,
feraient oublier les habitudes de flinerie et d'irré-
gularité, On s'aiderait beaucoup 4 cela en se per-
suadant que si nos croyances, nolre maniére
d’'¢lre, nos habitudes se cramponnent & nous,
¢'est parce que nous nous cramponnons & elles,
Pensons done toujours 4 prendre de bonnes habi- ;
{udes, el celles-ci ne tarderont pas & se cram- |
ponner 4 nous pour ne plus nous quitter,

Les plus grands ennemis de I'homime sont cer-
tainement 'enunui, la paresse, la tristesse, le dé-
couragement, CGes sentiments paralysent l'initia-
tive de l'individu, abaissent et méme dégradent
sa personnalité, ruinent son énergie of lui font ;
loujours craindre des maux qui n'auront peut-étre -
pas le temps de lui arriver, L'abime appelle
U'abime, dit un vieux proverbe qui nous vienl des .
latins, Rien n'est plus vrai,et I'on pourrait méme |
ajouter que, lorsqu'on est pénétré de ces senti- .-
ments, on tombe presque toujours de Charybde - - -
en Scylla, ¢'est-d-dire d'un mal dans un mal plus = .
grand. La raison de ce phénoméne est expliquée .- ‘
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' que l'on parviendra bientbl i laméliorer. En cher
chant & s'élover dans les régions sercines de la -
“pensée, on doijt faire tout son possible pour com- . -3

prendre que 'vrivers est en voio d’évolution, que
nous faisons partie de col univers et que fous les

individus évoluenl; que nous parviendrons fous & -
la perfection et au bonheur parfait qui en est la -

conséquence; el qu'en employant les divers

~moyens que j'indique,on peut y parvenir beau-

coup plus rapidement que les autres,

On évoguora done des iddes d'activité, de gaieté,
d’espérance; on s¢ flgurera accomplir quelque acte

Aot

de courage, étre parvenu 4 la situation que l'on.
désire et posséder tout le bonheur doiit on vou- .

drait jouir., Ces iddées feront nattre des délals
d’dme correspondants qui, en s'affermissant pren-
dront peu & peu la place de leurs antagonisles.

On cherchera aussi & prendre les altitudes cor-
réspondantes aux émotions; car l'attitude aide

beaucoup 4 nous donner I'démotion désirée. En

voici deux exemples:

— On sait que les chiens, les enfants et méme.

beaucoup de grandes personnes, en faisant sem-
blant de se facher dans un jeu quelconque, finis-

sent presque toujours par se ficher réellement, — -~ -

Lorsqu'on fait prendre & un sujet d'expériences -
. en élat de catalepsie magnétique ou hypnotique .
une attitude quelconque, il éprouve instantané.

ment I'émotion correspondante.
Pour dovenir gai, il est donc nécessaire, en

pensant & une idée de galté, de prendre l'atlitude, -
I'expression que donne ce sentiment, de faire |
revwre dans son esprlt une scéne de galelé tello
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trés imporlant que jo n'expliquerai pas iei faute

de place, de lover les yeux vers le c¢iel au lieu de
los baisser humblement vers la terre, Ce senti-
ment viendra bien plus vite encore si on excite,
avee ull doigl de la main gauche, le cenlre de la
gajeté des phrénologues, sur le coté gauche du
crine (et non sur le cété droit qui ferait naitre la
tristesse), au point G, fig, 80, Ceux qui voudraient
connaitre la raison de ce phénomeéne de méeani-
(quo cérébrale en trouveront la description com-
pléte dans l'élude des cenires nerveux contenue
dans le tomo 2 de mes Théories el Procédés dn
Magnélisme ou dans la brochure ayant pour lifre:
Pour faire le Diagnoslic des Maladies par Vera-
men des Cenlres nerveuz,

in vertlu d'un prineipe que cerlains psycha-
logues contemporains appellent la polarisation
psychique, on peut presque toujours remplacer
une idée frisle, par une idée gaie en appliquant
simplement un doigt de la main gauche au milieu
du front, au centre de la volontd, I3, fig, 30, Celiv
application lait toujours cesser en quelques ins-
fants I'émolion pénible laissée par un cauchemar,
¢motion dont on ne pourrait souvent pas se débar-
rasser sans se lever pour se réveiller compléfe-
ment. I1 sufflf, & moitié endormi, de changer de
cotd, c'est-i-dire de se tourner sur le coté droit
si 'on est sur le gauche, e réciproquement,
et d'appliquer le doigt, de préférence l'index, au

point indiqué, en s'effor¢ant de s'isoler pour ne

penser & rien. L’émotion pénible s'atténue rapi-
dement et, au bout d'un temps qui ne dépasse

. 0 gubre 1 4 2 minutes chez les moins sensitifs, on
=izt o se surprend & penser i des choses gaies qui font -

1 ‘{ I.‘r -!'I,'l: |'.,5'\'-3 I"’*

- _._1.'“;..'*"'5.-‘. T -l v 2
17 4 A N e Ll . i
AN e T o T




LA i .
(r3 ;.A..“.f.

S

....___q...:ﬂuu.v-. e
W_M.__a..,._.q ] L.m w.—. ._..3.. m.”. _._. _. h
ye ety T

, RITERN

.-._ ) -

-“Hﬂm-f-r-r *If“i 1.\ u. “hd-iw
.L.r .m..wm-h _f“_...__iw

, .._Iﬂh _,.
EEATT N

. M..m......u....._.h._..._. :-_._r_..... .._“._._. ﬂ-_..u. »..,n#..._._._...ﬂb

._......#.# r...
.... Fr __._ n_.hu
...r....'r...“.,., r.
ik

.b:”mﬁmi AT .#n«”wwf,.wn_ uuﬁﬁhwuﬂﬂ:, it T .Jm_ra w .,:_h

-

PR

=%

__ S, ; o e T g L g
_ - n_w _.\,,_w..l E r.u ... I g . S é )
. L [am) : wﬂm .._m_v : m h k= 1=ﬁ v iy mI.__ TTMM, ! m ]u“.._.“..r-.. _”W _u m m, r_.m DA i
: i = ORI Sy B L o=~ S et P~ TS R B D T R e
7 R R Y T SR~ 13 B ot D = RN = o Rl R o U, _u_ﬂ”,_,dh..:..nu i Qi
n .u_h.l_- N - T _ S - S ﬂr cm - n O 0 . x em— O c . wjmad ) G — .,_.,n.1. ,..t. g _....n. ..._p::S -.-_Ul.:
g8  Bmz $SEFZTgE~ES2cgy EESEEESTe T
e —— . . . - -, : r—t L T =S ey Yo UYL Uur”
=" a8 * =R T~ = - Q@ TS w0 RR =t © w0 m_ﬂ....l...”.,S_;
L8  Amn owiQES8uETeagzt zcn3Ewi8Seqsa
-2 —g 0 =Hgglfg  TERIZIZ2e 232P2505 329 95
= =3 - = o — . — S P S s
%= SES Ez8F:c 2TE5ELER - ~SoEfaf PEpgo
S it ’ i, . — (f 3] (o] 1
_— o s — v L0, < QD = n o D pamn L S Mmoo - oS
o~ o N o = s a8 R S0 =290 S 293228 x =
o 62 — e - - D - < - = = =22 T 2= :
@ 2 So® £5353352cg EE2F TUEEZSEZ2 2ES
B0 oy =L =9 Lo T D= P - c e T PS5 S 0200 @ A
= S L e B9S2 Elel8f28unny ,o0o@&aS=7E ol S
2R TEET 22 S8ElE _EFS_ 0 2E€a0f%u=2Ca,.]8
. . ~ et - gy - - _ . 2 g, 5 4
C @y O D oD S=2ZTceoug= S053588527.2 5=
-..elm.lm —_— T ) Hﬂe%wadu.ﬂ S G oG~ .l...fnm.._nu.m mu‘..h-nunnuu
- e o Woem 2 g, = — s o - O == &
o o 2 - © == m Q -— = 5O o2 9 poan e N e ot (3=
© g, o2 S Sz asnFo~ogggf "W 238 8080 ==
1 c n — - ﬂ vy c el e iy u -t Ll g O nu-
S S o —— S o &= — iy M) o N = ¥ o 40 OR300
220 &Zof SLanosE£808s003 z8=a>" 80 _©E
S8% S°22e9LS SETEEEE2E egE8c 23
wd & ; — — 0 e g P oy — " ——)
- - oo o o — D~ o0 Qw5 = < v C o O
S — n e — -y b p n S L= [l
222 ZEE25558wE5sS83 EcE” 58 054285
—_ = p, = mtb;mn_ﬁlumrﬂ N o= O m dlhqlwmpﬂrnawm m.ﬂ._+
. o~ ST oS OSSO o = - <

-

[N ]

"1 R
“..—q_..h _....:.nu ﬂ____._.
._.. “a adter - ...._._. . R

;." __. .. . . .
i o h. | ’ L " .- " = a1
Moo= wh FERE L n . . . . . . . . . .

- . ) . .

T ST s Lt o I ) . . . . .. . .
14 Tﬂn,l.g.... o ox . - I S i e o3 e - s el et T e DRI o ol ey | P 0 2 0 P00 oty R i b et gt LY PP — . FEETE N -- - omr s N e L, D,

m




Tl I RE I
gt E A
"i:' e Tl
O PN 2t

b £ L IS P o
Taam F R

g F Tar
ot U TR
W i 1Th
WAt i
R =
vl T
) -i’ e s e
wy o r LoD T
. [ P

r lm= [
i T R T EY
vk e N
Lese e
LA T
S
s an
(e . .

L it

—_
-

-t

b .
- =
_— -
Ty =
- ;
-

-
s
- -

‘_---l- Ia

T o

T <
T
a‘:','-: el
LR '
S, -

- o
r . '

- . -

- L] T
= - .
e T - -
Yo -
P o
L e P
- W .
LT + - Y
B e R R I ] -
i :
e .
LTI s -
f..J' -."'."-.L L
L BT P

e . kn
SRt =
= i T
e Lyt o
l.:_.-:_.1 T T
-!'1: _:_._-;. - -3
f;‘-.' [ A8
:?L”"" fF T, TR -,:1
T A s
- . - ...r\"_d-
Ry LR
Fon sy
lw—:} E:-,--'- L L ‘;:
il . .

- (A .
R DR -
H.‘."L r = e
AT =
Sl B S -
b S LML

I CRAl et

"'- 1
r - -
'{t L. --_
“n * Lt

A L] -
ERL s

= -
i
-
]

, Pq.'!,'l.d _.-'
e 3' —

'lement qu'on so couchant avant d'avoir pu résou-"
. _die un probldme quelconque auquel on avait tra. -

vaillé en vain pondant plusieurs heures, la solu-
tion se frouve souvent résolue le lendemain dans

I'esprit, el qu'il ne reste plus qu'd la transcrire.

Un certain nombre d'individus n'ont qu'a se dire
en se couchant qu'ils se réveilleront 4 tells heure
dans la nuit pour qu 'ils se réveillent & l'heure
indiquée, quoiqu’ils n'en aient pas I'habitude,

Trds sotivent, en se couchant avee unc douleur,
une névralgie, par exemplo, on pense forlement
4 dormir; on s'endort bientét et se réveillant quel-
ques heures aprés, on est toul élonné de cons-

tater que la douleur a dispatru, car la concentra-
tion de la pensée sur l'idée de dormir a donnéd
“lieu & une dérivation dont la conséquence a élé

soit de faire oublier la douleur,soit de la trans-
former en un phénoméne d'un aulre ordre.

L.e mécanisme de ces fails étant connu, on peut,
avec la plus grande facililé, s'imposer au lit, sans
perdre de temps, telle idée que l'on veul, en se
conformant aux régles de l'aufo-suggestion ordi-

- naire. Ainsi, par exemple, si on veut se débar-
' rasser d‘une mauvaise habitude, on fixe sa pensée -
== sur la qualtlé que 1'on veut développer A la place.
*.0n ferme les yeux et 1'on médite pendant 5 & 6 mi-
.. nutfes sur les avantages qui doivent en étre la con-
séquence avantages que l'on se flgure déja pos-
- - séder en partie; et comme pour faire la conquéle
w17 des aulres, on se dit mentalement: Je ferai ceci,
-‘3 ‘achéverai cela, en s'efforcant de préeiser les con-

.- ditions dans Iesquelles on devra le faire. On seo

répétera 0319« pluswurs fols dans les mémes con-';
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'lfait@ntﬁs’o que. 1'6'5 \C t“dbt?"if‘, bien 's‘e"i')'eréii’adé:

‘que tous los éléments do celle qualils ‘ou de’cel -

avanlaga sont 13, & notre’ disposnlion, que hous -

= ae,

P
.

. méritons colle. chosn qui ne tarderait pas & nous

~arriver d'olle-méme,: e} que nous avons le droit -
et le pouvoir de la prcndrc do suite.

Ces idées étant bien présentes & l‘esprﬂ comme

pour utiliser la foree d'un dédsir, on/les absorbe, .
| -on les fixe en soi et on prend l‘cngagement d'en ' A
promer, en oxéeutant méthodiquement les trois- ..~ :-
| temps de la resmralion profonde. L ST

-
1

" Au début on doit comployer, des forniules; oI
. peut méme écmre celles-ci sur un carré do papler
que l'on place devan} ses yeux. pour le regarder .. 7
~avee calme ob persistance; mai$ lorsgue la vo-
-lonté est sufflsarnment (llSB-lpllIlée on peul so . =il

o dlspenser des formules, car olles ne servent qu"it
- fixer son attention sur le sujet,. SRS DR

- - -

‘On peut demander d'abord l’accrolssement de T
“qualités que I'on ne posstde pas & un degré assez . o7
;-';z;.ﬁ:.;;é', élové, telles que: exactitude, patience, douceur, - ¥
=% bonté, jugement; plus lard, on demandera la foreo -,

" morale et méme la force physique qui ne sont pas S
sufﬂsantes, la guér:son d'une maladie }égére, la- -~ :::;
:‘réussile de:telle ou felle affaire que l'on entre- -’
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B p‘rend* énfin, obtenantd peu pras-ce que l'on'veut;

s on pourra demander des choses plus 1mportantes RERLAEL

“?'-‘.‘-:-fpl,us élevées, plus pI‘éGlSBS. Il n'y a certamement
“pas de limites au développement de ce pouvoir quLe

peut s'élondre & l'infini, surtout lorsque les bases -

de l‘mlluence pefsonnellc soiit bien établics ol que
CGHG g_; 0 l méthodlquemenl cultwée. T
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ches ¢t employer pour la demande leo Iangagé de
la nature,

La demande est la base de la priére. Dans leurs

~ G6vocalions, les spirites prient leurs hons esprits

ct ¢n obliennent des fluides qui sont ulilisés pour
ja produclion de phénomenes aussi éleanges quo
réels. Les dévols tirent de la pritre des consola-
lions, des cspérances et certains avanlages; ils
lireraient bien aulre chose encore s'ils connais-
saient le principe qu'ils meltent en action, ct sur-
toul s'ils ne demandaient pas des [aveurs injustes,
des grdces qu’ils ne méritent pas ¢t des avantages
qui seraient nuisibles & leur prochain. 1! ne faut
pas que le marchand de parapluies demande des
averses constantes lorsque la terre est sulflsame-
ment mouillée, ni que le eharbonnier prie poul
avoir du froid lorsqu'il fait encore chaud, Deux
armées cn présence ne doivent pas prier pour
exterminalion de 'ennemi, car la nature souve-
rainement jusle ne favoriserait pas l'un pour lo
malheur de lautre, Demandez ce qui est jusle, co
qui vous est ulile sans &lre nuisible & vos sem-
blables et vous recevrez en raison direele de la
sincérild de volre demande ¢t de la somtne e
volonlé que vous aurez dépensée pour l'oblenir.
La [acullé de puiser dans le milicu ambiant des
[orces quelles quw'elles soiend conslilue A elle seulo
le prinecipal [acleur du Magndélisme porsoniel, On
doil dotie I'éludier avee altentlion el fuire tout son
possible pour la développet,

SUGGESTION, — Abrivons inainlenant & la sugges-
lion proprement dite, c'est-d-dire & l'art d'ine
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ﬂuencer les autros, de lour communiquer ses 1dées '_ =
et d’obtenir d'cux fout ou partie cle ce queé l"on

désu*&

" Iei encore, je vais diviser la question, car jo '
n‘entends en aucune fagon iraiter la suggestion .
comme les hypnoliseurs en géndral ct surloul

comme ccux qui, av. mépris de la dignité humai-
ne, font, avec des personnces sensitives transfor-
mées en mannequins, des cxpériences toujours

inutiles au point de vue scienlifique et souvent

fort dangercuses pour la liberté morale des sujels.

Je veux rester presque exclusivement avee linci-

talion, linfluence que lon peut exercer dans le
voisinage de quelgu’un, dans la conversation, ver-
balement quand on parle, et menlalement lors-
qu'on dcoule. Encore, je n'engage personne
vouloir s'imposer) j'engage moins encore & pri-
tiguer l'incitation suggestive poul obtenir une
chose délerminde, car lorsqu'on est suffisamment
ddveloppd, les bonnes choses viennent d’elics-
maémes sulfisamment nombreuses, saus que P'on
fasso guoi quo ce soit pour les oblenir. Malgrd
cela, ceux qui voudraient culliver spdécialement
'art d'influencer les aulres par incitation sug-
gestive, verbale ou menfale, pourraicnt lenir

comple des observalions suivanies :

I'h'h
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Tt
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— Lorsque la personnalilé magnétique est déve-
loppdo & un haut degrd, l'incilation suggestive ost
spontando, nmonsueulo thdée, La manicre d'étre
du penseur se¢ transmet & coux qui 'environnent

sans qu'il le veuille, car ses pensces,
forles, vont droit aux personnes qun elles sont
deslindes, L4, clles ont tendance & s'imposer; et
ceux qui les recoivent les acceptent toujours

actives et
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comme si elles avaient pris naissance en eux- = i

mémes, comnme si elles dlaient Iexpression de
leur propre désir, de leur véritable intention. Mais
si I penseur suffisamment développé fait, pour
agir, acte de volonié, il impose toutes ses idées ct
dicte ses ordres qui sont souvent exéculés aveo

une précision et une promptitude qui tiennent du
prodige.

Ceux qui commencent 'dtude de leur dévelop-
pement magnétique ne doivent pas espérer un
pareil résullat dbs les premiers essais; mais ils
peuvent avoir la certitude qu'en pratiquant ‘intel-
ligemment tous les exercices déerits dans la se-
conde partie de cel ouvage, ils parviendront assez
rapidement & acquérir une puissancoe suggestive
trds enviable, Ceux qui n*étudieraient que ce cha-
pitre obtiendraiént des résulfals de moindre
itnportance, car la théorie néeessaire pour guider
le raisonnement ¢t la base principale du dévelop-
pement de l'influence magnétique, leur manque-
raient & peu prés coniplétement.

Je le répele, il faut comprendre avant tout que
pour diriger les autres il faut savoir se diriger
sol-méme, et que pour leur imposer sa volonté, il
osh indispensable d’élre maitre de la sienne. On
doit ensuite Clre essentiellement honnéte, el ne
jamais penser & obtenir quoi que co soit qui puisse
nuire o l'intérét ou & la considération des autres.
Ces deux premiers points étant bien définis, il
faul étre animd du vif désir d'obtenir la chose qgue
'on veul, ¢tre bien persuadé qu’on a droit & celte
cliose, qu'on a le pouvoir de 'obtenir et gu'on 'ob-
tiendra d'autant plus vite qu'on le voudra aveo
plus de calme, d'énergie et de persislance. Pour
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exercer une puissante ineitation suggestwe, il est
“bon de puiser des forces dans le milicu ambiant, 7 -
comme je viens de l'expliquer en parlant de l'ab- 12757
sorption de I'énergie, et de se mettre, par la -
volonté, dans un état d'aclivilé pour donner, dans =%
un état d'expansion pour faire rayonner ses pen- i
sées, ses ddsirs vers les personnes que l'on veut ‘

influencer.

Celui qui veut dominer les autres, doit leur ins-
pirer conflance, les intéreeser, les égayer par de

joyeux propos, car le rire ouvre Uindividu et le
dispose & recevoir les influchees extérieures. Son

expression, son mainlien, ses gestes, ses ma-
niores, le ton do sa voix sont autant d'éléments

d'action qui se combinent el s'ajoutent les uns aux

autres s'ils sont tous concordants,

L.e regard exercéd conformément aux indications

du chapitre précédent of 1a conversation jouent ici
le réle prépondérant; mais celle-ci doit ¢lre
appropriée, adaplée avec beaucoup de tuct au
caractére, aux golls, aux aptitudes et mé:ic & I'in-
térét de celui & qui l'on s'adresse. Judicieusement
employde, elle constilue & elie scule un trés puis-
sant moyen d'insinualion qui permet, méme &
celui qui ne possede que fort peu rinfluence per-
sonnelle, de vainere les défiances, les antipathies
et les résistances auxquelles il est toujours plus
ot moins expose.

« Lo malade, dit Atkinsety, rassuré ¢t conquis,
s'ouvrira & lui sans arriére -peasée, et son abhandon
fera plus pour sa guérison que les innombrables
médecines dont l'accablent généralement les
hommes de 'art.

........
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-« Mais cette conversation doit dtre conduite avea

soin, avee discernement, avec intelligence. Il faut
que l'opérateur s'y efface, s’y oublic progressive-
ment ¢t que le malade s'y ahandonne et 1'occupe
de plus en plus, I’opdrateur n'a plus dés lors qu'd
ceoutler et qu'd encourager de son attention el de
son intérét les confidences qu’on lui fait.

« On apprend &4 dcouter comme on apprend &
parler, par des efforts suceessifs, par une dluds
méthodique. Le silence comme la parole a sa
science, Il faub de toute nécessilé, que I'opérateur
la possede; ce n'est qu'd ce prix qu'il fera vraiment
la conquéte deé son 1malade. Connaissez-vous
'ancedote sur Carlyle ¢ — Le grand et redoulable
éerivain recoit un jour la visite d'une personno
qui désirait lo connaitre, mais qui en redoutait
'labord. Le visiteur se présenle trés dmue il est
rectl froidement ot son émotion s'en aggrave d'au-
lant. Mais il no se déeoncerte pas. Connaissant un
des sujets de prédilection du grand éerivain, it
'aborde; il y entre diserétement, tl y fait surlout
enlrer son inlerloculeur, puis il s'efface. Carlyle
pousséd ainsi au premier plan et sur un terrain qui
lui était familier et agrdable, ne tarde pas & y
déployer toutes ses ressources. Il parle, #
s‘échauffe, il s'exalte. Le visileur éeoule, lo lemps
passe e, quand aprds trois houres do silence il se
déeide & se retiver, 'illustre derivain Paccompagne
jusqu's la porle, lui prodigue les marques les
plus chaleureuses d'intéedt ol de sympathic ot
sur un cordial au revoir, le quille en Ini disant!
« Quelle chharmante conversalion nous avons scue
el comme volre visile m’a é1é agréable | Ne man-
quez poinl de la renouveler souvent. »
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déeision ct neltetd, mais laissez & volre interlocu= = =0
teur le soin de le dévcloppcr Laissez lui croire iy
qu'il eést inléressant, yu'il est profond, qu'il est "=
pcrsuaczlf ct que sa science, sa sagesse, son art de. - iid
convainere ot de plaire sont inimitables. » (Force- i
Pensée, p. 30).

Cetto idée de faire parler linterloculeur est 54

hahllc, choisissez bicn votre quel '1hordez-le avee

complétée en ces termes par Turnbull: B

« Elant admise la théorie dleetrique bien proun- - =
vée, que faire passer un courant dans un eondue- -2
teur au voisinage d'un aulre conducteur éveille - o
en co dernier un eourant induif, supposons que |-

vous désirez produire une impression on exercer
une ii.luence sur une personne avee laquelle oo
vous venez d'entrer en relalions.

« Meltez-vous bicn dans l'esprit que cette per- -

sonne est un inslrument & travers lequel passent i
les couranls menlals el que vous ¢les voussméme =i
un i ctrament qui non seulement produit mais o2
encore rcgoit et retient fortement ceux des con-
rants que vous désirez recevoir el retenir, B

« Vous pouvez alors commencer sans hésiter <%
& le faire parler, tout en faisant un usage judi- =2
cictix du regard fixe cenlral. Employez tout i
tout volre tael et toute volre adresse & le faire oo
diserétement } en méme femps vous retenez ferme  -of
volre propre force, comine si vous vous ramas. 5o

.........

stez en vousmémo. En faisant passer des eou- - i

rants mentals devant volre inloervloculeur sous
forme do questions ou de suggeslions adroites, &

vous déveillez en lui des couranls sympathiques;

vous découivrez ses goits et ses répugnances, e, o
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b " tion ﬂncme_nt e:q)xltnée, vous arrivez bientot ,.tl
" le fairé vibrer cnticrement & I'unisson de vous.,

En d'aulres termes, il vous aime et prélEre vétre

- compagnie & celle de tout autre, Ne commettez
- pas la faute d’'employer de basses flatleries, les-
quelles n'atteignent que les plus superfleiels. Au

contraire, créez en vous un courant d'intérét réel-
lement hienveillant ; ce que vous obtiendrez en
citassant de volre esprit toutes aulres préoccupas
tions.

« Grdce & volre connaissance des lois d'induec-
tion ¢t d'attraction (ui régissent les ceurants
mientals, vous trouverez gue la pratique datliver

les gens & vous deviendra une science pleine

d’altraits, Vous les allirerez, non pas que vous
ayez quelque intérét spéeial & le faire, mais scule-

ment pour oxercer votre pouvoir et dludier le

mdécanisme de la loi sous différentes circons-
tances, » (Cours de Mag. pers., p. 45).

Aprés avoir dludié pratiquement les régles qul
précedent, on peul s'exercer & la pratique de la
suggeslion mentale. Pour cela, on formule
d'abord dans sa pensée des idées simples el en

harmonie avec la manitre d'élre des gens que

Pon frégquente. On donne & ces idées une forme
aussi prdeise que possible, ¢l en s'aidant de [ac-
tion du regard, on s'efforce de les lransmeftre.
Ainsi, par exemple, on cherehe & suggérer & un
ami I'idée d’une visite & un ami commun, lidée
d'une élude quelconqgue qui lui plaise, et l'on
y parvient d'autant plus facilement que 1'on rend
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“variées presque & l'infini, On doit les répéter SOU-
vent, car clles concourent puissamment au déve-

{alemeoent:

loppement de linfluence que l'on est suseeptible

d'exercer sur les aufres. En voici deux que l'on

ne mandquera d'essayer lorsque I'occasion se pré-

sentera: — Dans une conversation, la personne

qui vous parle oublie un mot qu’elle cherche en
vain a proiioncer. Ge mot vous est presque tou-

jours suggéré par l'idée que s'en fait la personne - .=

qui parle. Pensez forteent & ce mot, et regardez
'interlocuteur & la racine du nez. I'rés souvent,
en moins de lemps qu'il en faut pour le dire,

celui-ci prononee le mot ct vous avez conscience

que c¢'est vous qui cn avez rappelé le souvenir, —
Dans une réunion quelconque, vous voulez, par
exemple, que 1'un des assistants, que vous choi-
sissez, demande & vous ¢lre présenléd, Passez plu-
sicurs fois sous son regard sans paraitre indis-

eret, Lorsqu'il vous regarde, dirigez avec cdalme

votre regard enltre ses yeux, ¢t dites-vous men-
Vous voules @'dlire présentd; je vous
altends, Lorsqu'on est bien familiarisé avee la
pratique de la suggestion mentale, ces deux expé-
riences ne mangquent presque jamais,

Certaines personnes sont particuliérentent
doudes pour oblienir co-qu'elles désirent,

Je connais une damé douce ot honue, qui mals
Suggerti o b, oto, 8
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son mari. Elle n'a qu'3d penser & une rohe, d,un
mantecau, & un hijou qu'elle désire pour que son
mari s'empresse de lui offrir 'objet ddsird, landis
que lorsqu'elle demande verbalenent quoi que
ce soil, elle s¢ heurte & peu prés toujours & un
refus catégorique.

Un artiste peinlre plein d'avenir, qui a suivi
mon cours de Magndétisme personnel 'annde der-
niere ¢t qui a fort hien mis & profit tous les dé-
lails de l'enseignement, pense, { un ‘moment
donnd, & un artiste qu'il a connu il y a une ving-
taine d’amnées et cherche & se remdémorer ses
ccuvres prinecipales, Neux ou trois jours apreés, il
recoif, par In poste, d'une personne qu'il connais-
saib & peine, une reproduclion d'une ccuvre de
Parliste auquel il avail ponsé.

Quelques jours aprés, le méme artiste ouvre
une encyclopédie pour avoir des renseignoments
sut les monumenls de Triesle, La eathddrale ost
signalée comme un monutnent remarquable.
Prois jours aprés, il recoit d'un ami une carle
poslale illustrée reproduisant cetle cathédrale,

[Farliste en question observe & jusle titre que co
que l'on appelle improprement le hasard ne sau-
rait &tre invoqud, car si ses amis avaient réelle-
ment voulu lui envoyer un souvenir, un objet
wtile ou wvéritablement inléressant, ils auraient

micux choisi 1a nature de leur envoi. Vratsembla-

blement, malgré la dislance, il y a eu transmis-
sion de la pensée de Parlisle & ses amis, qui ont
ensuite voulu lui ¢lre agrdable. Pour s'en assus
rery il accusa réeeption de ces documents el pria
les expédileurs de vouloiy bien luj dire dans quel

20 7 gré cela vit en assez mauvaise intelligénce avee
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but ils wment l‘mt cct envoi. La réponse de cha-r

1° 3 Pinsu du sujet, 2° avee lo consentement au
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cun d'eux fut & péu prés celle-ci: « Fai pensﬁ :’l
toi et l'idée m'est venue que je te ferais plaisir en H *:a
tenvauant ce document. | SR

Lorsque I'on est parvenu & pratiquer habile--:- w7
ment la suggestion mentale, il n'est guére néces-
saire d'avoir recours & la suggestion verbale.: .-
Pourtant, lorsque celle-ci est pratiquée avee tous =i

les ménagemenis qu'elle comporte, olle est plus
active que la premidre. Dans la conversation, on
peut la praliquer de deux facons différentes i -:77 oo

sujet R

Je préfere de heaucoup la premitre, car elle o
est plus active eb réussil géndralement micux que = - =58
la scconde, car le sujet, qui ne doute pas que Pon. ¥l =
exerce sur lui une action suggeslive, n'oppose -l
aucune résistance a celle-cl. R

Lorsque le sujet veut se gudrir d'une maladis 7o
organique de quelque gravité, il faud avoir re- =
cours non pas & la suggeslion mais au magné: -
lisme qui guérit presque toujours mieux eb plus - =0
vile que les moyens ordinaires de la médeeine i
classiquoe les mieux appropriés, Pour une mala- -~
dic morale, lelle que Pobsession; pour se débar- -5
rasser plus vile de c¢erlaines passions, comme o=
l'ivrognerie, Ia morphinomanie, on peut avoir 27
recours 0 la suggestion verbale, soil & nsu du - =i
sijet, soit avec son consentement ; mais il est -
indispensable, surloul dans co dernier cas, que
le pralicien que Yon choisit soil digne en tous =%
poinls d¢ la conflance qu'on doit avoir en lui, ear 27
l¢ remdde pourrait ttre pire que le mal, Le prali- -5



. LT =Ta_= 1 == L i T | -, TEER T h o TTL T A~ - | o | T
::“ lﬂ:d_-:*‘_ﬂ"_“-.-"- iy e S s 1.'\-_;!;._ -..-—‘. - |~ LR e TR e T 'I-L-. W R Mt Wi T Sk e w4 o - . ,
- ;:1 - = e et T R Lo Lohn oos SRS ST Ll B o Frieat P I iy -uf - e T . --
ﬁﬁgﬁfﬂﬂf"“" PSS A ol e T sy R i T eIt N Bt e PO AT M Rt R R B Rt 7 T e S e s B e
FLTEE e, T T iR S E R T S e et AR T e T B A A A el T e AT e S e R Sl 28
LS i SRR T e e e R Y SR N TR rer SR A R TR e e T D S R RN R R e
g v 1o ] S . Tl Ll P i BN . L . . P A b+ a4 n. R, " - e - . el =
R ,“.f-_u iy e I*-;_‘:‘-___ e Peliat T AT i, :’i‘ |,1‘_",,._;.L K- ot _3_\,‘_.,..1.' ::"-*:'.-:II " ; Uik R _-:..e__,,l-{a..,__‘rj. e 1Tl M ..J_“-,.,.I:_:;::'_L,_E ! ‘:fu:_.t_k‘%
: i - ) - - R ] PorT e Mol T T T e I e -2 Rt T e el A ERRC T e St T P ST
! L e, " - B . [ (- Pl - - [ P e 2 1 4+ [T 57, I i Sl
e =in - s WL P ek I I LU I L Tt e, - o 4 T T A AT M L el o, ot i i} LT N
?‘:q..’ = T S :i '-:-'J"".:F T f'?"-rﬂ:**‘ ‘.-“-'.r — e adt ] " B Tt el £ A s ..1"_' - T - -:v“'","w.-" — 1hr-:;':’_’;:;f -.‘i"; A Lo
o -, o e TN e W e L S . Far L R Bl N i lar it T ;o Sear 5 - A T fed -
P - A, LY, . ¢ L¥ i 1 ) . LR J [ —_ T 1 - - e
J.Jii:' & T —_— Rty ——t ALt ™l - .f":_,. L i = Tt U 1:,.""’_ VT T - R St FUN S H e ' e o :’r,"-'_., PRI 1 l*h-
ST : LY P U T N BT e T BT Lol i A Rl N ST i e
W Al : e e N e LE Y Ta et , ol PR i A v i Dy T
E':;‘.J_._‘__-,_;-_ = T N . e L W _ - '_ :’:.:- ST L T e = | et
e _‘:':I"‘_. W B ' 1 - L] £ T v h " ._‘_ - o WHE D el e
P _;.-"'h.:L A . S . ' ' Oar - - !'_ .,"'a'" -1—.. ' ™ — J_V-rk._'-n-..
W Ry ; Sl ‘,.: :.'.;;- "-.-_, , , . '-{._. T
o I -, P r
A wt e i
L iy A
e L
LN i T

o clen qul convnent le mleux est. encore le magné

2 tiseur, surtout 8'il posstde linfluence’ person- 5
W’ x nelle & un cerlain degré, car tout en magnéhqant A
250 pour rétablic Péquilibre physique, qui est tou- ,_,
2o jours plus ol moins troubld, il emploie en méme -
s temps non pas la suggestion brutale des Hypno-
soro o tiseurs, mais une insinuation suggestive qu'il fait
=2l sous la forme d'une sorte d’affirmation condition- .

e Pour ne pas risquer de voir diminuer la ¢con- |
¥ flance que l'on a en lui, ce qui diminuerait son -

= aulorilé morale, le pralicien ne doit pas se trom- l
E per comme Vhypnotiseur qui, dans cerlains cas,
i fait tous les jours pendant B & 6 semaines, la
&2 méme suggestion avec le méme insucces, I ne
>4 doit done pas dire : Vous ne souffrirez plus ! Vous
oo o dormires trés bien! Vous ne seres plus obsédé
220 par les idées qui vous tourmentent ! Vous ne pen-
seres plus & la morphine ! Car cclle forme de la
“Z.- suggestion ne réussit, méme imparfailement, que
chez les rares malades sensilifs que l'on peut
- endormir; et encore, ce résullat n'est parfois ob-
tenu qu'aux dépens de certaines autres fonetions
e physiques ou iorales qui se perverlissent & leur
ai tour. Malis on doit raisenner avee le malade, lui
e faire comprendre que la maladie dont il souffre
g 4 des causes, souvent profondes et tenaces, qul
ne peuvent généralement pas cesser de suile,
u'il faut chercher & rétablir Péquilibre des fone-
tions physiques, ct qu'alors un mieux, probable-
.. ment {rés sensible, ne tardera pas & se faire sen-
lir, La suggestion pourra alors &lre faile & peu
pres en ces tormes: Vous allez certainement
cprouver du mieux, el le sommeil ne tardera pas
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i . porsonnalité magnétique puisse échapper aux
mauvaises influences. C'est sur ce sujet que je
vais terminer ce chapiire.

Poupr doiter les suggestions des autres, — 11 ost
évident ¢ue nous faisons parlie du milieu dans
lequel nous sommes et que si nous agissons sur
les aufres, les autres peuvent agir sur nous, nous '
influencer, nous asservir meéme,

« Gela ost si vrai, dit Alkinson, que nos opi-
hions varient avee les circonstances et que, selon
que nous vivons avee les uns ou avee les aulres,
nos iddes diiferent et parfois méme s'excluent...

« [es exemples de ce phénomeéne sont fré-
quenis, surlout en polilique. On voit une idde
jaillir, se répandre, toul entrainer, puis s'apaiser,
renfrer dans son lit et mourir... Telle foule, par
exemple, calme ct modérée, s'agite et s'exaspire
soudain pour revenir hienlot & la moddération ct
h 'équild, 11 a sufn, pour déterminer ces alter-
natives, de quelques hommes d'aclion, de quanl-
ques esprits résolus. Ceux-lt ont déchainé la
foule par des discours de violence; ceux-ci 'ont
ramende ¢t retenue par des appels & la tolérance.

| Mais les uns et les autres ont usé des mémes
' moyens, c'esl-d-dite de leur don d'influcned,
"’ de leur force de pdéndtration, de loutes les ros-
sources de volonté et d'action qui sont comine
I'essenice du Magndlisme, le sceret des sciences
occulles. .

« Il imporle done, si 'on veut obdir, & sa pro-
pre raison, de se garder contre toutes les influen-
cos d'alentour ef de dresser comme une bavriere
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autouv de s0i, Mlllc dangers nous menacent.“ A
chaque instant nous sommes sollicités par des
forces oxtéricures, par des volontds qui’ sont- ¢
impalientes de nous asservir & leurs desseins, & o720
leurs ambitions, & leurs intéréts, Il faul de toule =< -
nécossilé que nous puissions nous protéger nous<:. . £
mémes et nous défendre contre elles. Notre di. .
gnité le commande cf notre intérét I'exige. Nous: o v
serions exposés & de terribles évenfualilés si nous =7
nous abandonnions sans défense & toutes les in- =200
flucnees, & foutes les suggestions, & loutes les i
forces extéricures qui pésent sur nous el nous or
sollicitent. » (Foree-Pensée, p. 65.)

Si Ie précédent auteur déerit fort bien, tout en %
les exagérant un peu, les dangers auxqupls lo v
plus grand nombre d'enltre nous sont exposés, i
méme, lorsque notre personnalilé magnétique est - ;.
dév eloppée & un cerlain degré, il 1'indique pas - 7=
dune fagon suffisanle les moyens & ecmployer =~ 5iiF
pour les dviler, Je vais ldcher de le faire en quel- 7oy,
ques mols, en prenant pour exemples la haine 7
qu'un individu peut avoir conlre nous et l'im- 5
purclé de cerlains milicux dans lesquels on est - =7
obligé de pénétrer, - -

Le prineipal moyen de résister aux mauvaises - =i
influences, ¢'est d'abord de ne pas les eraindme, oo
car elles agissent comme la peste qui frappe sur-
tout ceux qui en ont peur, Lnsuite, ¢'est d'dlre . 7,
rafsonnable, juste, bon, et de ne jamals avolr = v
aucun tort & se reprocher envers qui que co soit, =i
Malgré cela, il y a certaines influences, celles de -~ o

la haine prolongée pendant longlemps qui pour-
raienl bien parvenir & nous atleindre, Soyons' sup
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= 7 pos gardes ; et si nous nous méflons de quelqu'un
. de malveillant, ayons bien soin de ne lui envoyer

0 que des pensées de bienveillance el de bonté, et
. faisons appel en méme {emps & foute notre vo-
7. lonté, & toutes nos énergies intdricures pour nous

meflre dans un état d'expansion qui fail rayonner
notre force autour de nous, comme lindique la
figure 31. Dans cet éfat, nous sommes en aclivité

- pouy donner et nous ne recevons rien du dehors,
- Notre impénétrabilité aux influences exiérieures

sera cncore augmenliée si nous nous représen-
fons bien & lesprit aura de pensées et d'in-
fluences qui nous eunvironne ; ct si, en précisant

= . bien le réle protecleur de celte aura, nous fai-
= .. sons acte de volonté pour la rendre cncore plus
7= impénélrable, en la repliant sur nous-mémes, On
#__ peut revoir pour ccla les flg. 17, 18 ¢t 19, En mel-
. fant bien dans son esprit qu'on ne sera jamais
. dominé par une pensée étrangére si on ne veut
=. . pas l'élre, l'aulo-suggeslion rendra encore ici
-+ quelques services.

~:= - Comme j'ai cherché 4 le faire comprendre dans
.-~ les chapitres précédents, on doit rechercher la
s sociélé des gens heureux, courageux, gais, forts,
==, pleins d'espoir ef éviler le plus possible les ¢rain-
i s,
J‘;-_;_;;f_;_;';-i__f‘ff;ch'mts cb les malheurcux en général ; car, comme
1'._-;.;?}*7:“;?3?-':l‘avml; déjd observé C. Agrippa «leur &dme est

les mélancoliques, les' coléreux, les mé-

pleme de mauvais rayons et elle communique sa

,' COHta“’lOIl ) ceux qui l'approchent. »

Nous sommes pourtant obligés de pénélreri
dans leur milieu, de nous metire en contact

avec eux. Allons-y gaiement ot en nous mettant U
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2w dans I'élal d'expansion dont jo viens de parler,
“on7 pour leur donner de nous-mémes sans vien pren-
= dre. d'eux, soyons sans aucune crainte d'dtre
S influencés, Encourageons-les, donnons-leur de
hons conseils, faisons & ceux qui en ont hesoin
7o une aumdéne en rapport avee nos moyens, mais
&+ nenous apilovons pas sur leur sort et quittons-les
avec la satisfaction du devoir accompli, pour ne
plus y penser que lorsqu'une nouvelle oceasion
de leur é&lre ulile se présentera.

Pour {erminer ce chapitre, il me maste & dire
quielques mots qui ne s'adressent qu'aux sensilifs
s¢ prélant aux expdériences, et qui peuvent crain-
dre des suggestions post-hypnotiques qu'ils exé-
cuteraient presque fatatement an moment con-
venu. C'est pour leur apprendre & déjouer toule
suggeslion par un procédé tres simple d’auto-ma-

gnélisation.

Il suffif au sujel de savoir que, pour empécher
une suggeslion de se réaliser, il n'a qu'd appli-
< quer sa main gauche el méme un seul doigt de
2w cetle main au front pendant quelques instants,

Celte action constitue le procédé toul entier,
+=x.  dont on comprendra le mécanisme par quelques
20w mots de théorie,

— Chez le plus grand nombre des sujets, le

sommeil hypnolique présenfe quafre états bien
=i - dislinets @ étal suggestif, dlat calaleptique, étal

L L) ::-;_- I‘rljll-':l_l :-‘-_'

aeni somnambulique et dlal  éthargique, quoique
e Péeole hypnolique de la Salpéiriere ne classo (que
=2 les lrois derniers. .
¢ iorr e Toules les suggeslions post-hypnoliques, clest- - =
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d-dire celles que lhypnohseur donne pendant:--
Jlo sommeil pour éfre exéculées lorsque le sumt e
| *sera réveillé, no s'oxéeutent que dans le premier

1
i
Th f

¢lat, ¢lat dans lequel le sujet renire de. lm-mém 3
au moment ot lidée lui vient d'accomplir l'acte: _,a:f:
suggéré, Done, si I sujeb fait cesser cet état,’ la
suggestion ne saccompllt pas. o

; Lo sujet peut foujours agir physxquement su
lui-méme par auto-magnélisation, L'action de ca
| main droite appliquée au front I'endort, celle dc

-.--\.

sa main gauche au méme point le réveille. Dans
le eas qui nous oceupe, le sujet, qul est ohsédé
par l'idée d'exéeuler l'acte suggéréd, entre aufo-

maliquement dans 1'élat suggestif, A ce momen!
11 appllque sQ nain dmlte au front, il passe dan

Yt
9‘....
o0
y——
o
:'i
=
presnll
g
"-.'.'.‘
—
—
yrands
et
L
e
-
p—t
7))
>
e
-
¥ )
".".:
o~
yr——
o2
v gt
N
5
.
=
ﬁ
hﬂ
| S
el
! g
.r

llque et S 1l y applique la main gauche, il se B
veille, Dans les dem: cas,-l'état suggestif ayan__t
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Les Conseils Ppratiques, publiés dans lo Journal du Magnétisme,

rlls__j par M. H. DurviLLg, sont rédigés dans un style simple et concis qul Tl
I les mot & la portée de toutes les intelligences, avec les exemples do ué- L
- risons montrant la simplicitd et la valeup de Ia méthodo, s pcrmet-

tcnt an pére et 4 la mére de famille, ainsi qu'a I'amafour, d'appli.
200 0 quer Jo Magnétisme el le Massnge magadtique aveo succes, au soulages
=E0 0 menk et & la gaérison dos diverses maladies dont leurs enfants, leuts

~ parents, lears amis penvent étre affectés, -
Les Consells pratiques publi¢s s'appliquent sux cas suivants :

- Abees, Accouchement, *Acné, Age critigue, Aigreure.Albumintie
rie.Amaurocse,Aménorrhée, Am; ygdalite,* Anasarque, Angines.*d n

S gine de poltrine, Anémie. Anémie cérébrale. Anthrax, Apoplerie
cérébrale. Arthritisme, Arthrite, Arthrite jJfongueuse, ¥ Ascite,

Laiel . Asthme. Alaxie locomoatrice, Avortement sponiané,

* Battements de caur. Blépharite, *Bronchite, *Bronchorrée,

i *Broncho-pneumonie, Bralures, .

: Catalepsie, *Catarrhe pulmonaire, Catarrhe vésical, Cmcchemar.‘

=i oo Odphalalgie, Céphalédes, Chlorose, Choroidite, Chute des cleveux,

= Clous, *Caur fmaladies du), Congestion cérébrale, Confonctioite,

et Oppiusions, C’on.mpation. Convulsions ches les enfants, Coques

T2 luche, Couches (suites de), Coupures. Coxalgie, Crampes, Crampcs

w0 dlestomac, Crampe des écrivaing et des pianistes, Crise de nerfs,

7cv. Group, Cystite, .
5% Danseds Saint-Guy, *Dartres. * Ddfaillance, Délire, Délirium tro-

S mens, Diabéte, Diarrhée, YDilatation d'estomac, Double conscience,

noizi . Dysenteries Dysménorrhde. Dyspepsta, s
530 Eelampsie, *Ecséma, Emphyséme, Encéphalite. Engelures, En- = .
rouement, Entérite, Entorse. Erysipéle, I'pilepsie. Esquinancle,
Ll Bssouffiement, Etat nerceux. Ktourdissements,

Sl Faysse gouche, *Favus, Fibromes, Fieore puerpérale,® Fitvre céré-
R omte. Fieoreas éruptives, Fleurs blanches, *Filuxion de poitrine, .
Pah’e. Foulures, Fringale, Furoncles, R
Gastri:z!gt‘e, Gastrite. Gastro-entérite, Glawcome, Goltre,*Gourme, .
5 Goul te, Goutle seréine, Grippe, Grossesse (accldenis de {a). R

[

_ . Hallucinations, *Hémiplégie, *Hémorrhoides. *Herpds, * Hydar« . - ~:75
:i“ throse. Hydrocéle, * Hydrovéphalie, * Hydropisie, 'Hydmthamm. ORI
£ Hypocandr:e. Hystérie, I
~ -~ Ietére. Idiotie. Imbécilitd, *Impétigo. Impulsions. Inconiinence -, ' 'nx
:'::I d’urme. Infivenza. Insomnie, Iritis, L
r J’aunisse ‘ Kéraltite, o L < fg_;!_‘

f!; w? l;

Lait répandu. Laryng;te. Létharg:e. Leucorrhée. Lumbago. o [ ;
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Nauséea. NJ krite, Nervosisme, Ncurnuh!nih Ndora!yfe périodi- ek
QU Ne‘vrafgt'e faciale, Nécroces, R ;,--*-.'_-..;-'-}‘-;{-f,?_:
Obésité, Obsession, Odontalgle, Fdé¢me, Opmatm;e, Oppresston e
X Otulgie, Otite, Oforriiée, Quarite. . RS
S Pdles couleurs, * Palpitations de caur, Panaris.® Paral siea (Pa-

ralysie fnciale, paraplégic, eto,) *Feau (Maladics de ta), *Pelade, .. ~7F
"Pcmpht;m. Péritonite, * Peur, Pharyngite, *Phlebite, *Phiisie pul-
monaire, Phtisie laryngée, Pituite,Plajes, *Pleyrésie®Pleuro pneu-jjfg.
monterPleurodynie, * Pneumonie, Prostatite, *Prurigo, *Paoriasis,- . % *J
Rachitisme, Rétinite. Retour d'dge, Rhumatisme,*Rhume, Roahu, ,,
Rougeole, Rubéole, s
Sarcomes, Scarlatine, Selatizue. Scolwae. Samnambuﬁmc naturﬂl. s
Spamea. Suppression de régles, Surditd, Surdi-muiité, * Syncope,
sTeigne, Tic douloursuz, *Toux, Tremblement. Tuineur blanchh
Tumeurs, T
Ulcéres, *Ulcére variqueux, Urithrite,*Urticairs,
*Varices, Varicéle, *Varieocéle, Variols, Vertige, Vomtsummgs,
Vomissemenls incoercibles de la grossesse, k
i Yeus (Affections inflammatoires des youx et des Pauplires ). AR
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Pour bien comprendre le modoe d'application, ceux qui pe connaiuent pa;

bbbb

le Magnétisme devront lite : Pour devenir Magneétiseur, Théorics et - 3357
Procédds duw Magnétisme de I'auteur, ouvrage de propagaunde 1llustré de A

8 Portruils ot 80 82, Prix; i Ir, ?’.-

4 Conscil pratiqua{dansleJouraal du Magnétiame), + o lfr,
10 Oonul!ipr'atiquﬂ- 2 6 s+ 0 ‘d- $ ¢ % 8 P B 9&';' “

Ta T e
1 ot M
[‘..1, L 2 :
.- ', it .

: RS Conseils pratigues, s +» o o o o Iy 0 v o 2 o 20 fr, “
3 Collecﬁon compléte, contenué dansbvol, entiers, non retf,é._, : 45 [‘r, R
i (Les 14 premiers Conseils pratigues, parus dans le 24v vo!., ong ke

été réimprimés dans les deux dernlers volumea ): iR ‘L"r

L NOTA, — LosConscils pratc‘ques précéddds d'un ¥, sont presque épnhél et LTS
© Y% ne s vendent pas en dehors do Ia collection comp)éte, malfs ils sonti
' ‘réimprimés dans Ia collection des Pour combattre, sous la forme d’unw..
Slegant petit volume & 1 fr. N | D ﬁ

Coa) IWINITIATION, Reoue phttosoph: ue des Hautes Emdes, foh- L
27 3% déo en 1883, paralf tous les mois sous la direction’ de PAPus, en un fasci-~.g_;;'."f-.‘-~*-:'-f"-'i,{,,;.j
RSO culu de 96 pages, . LT o
VAT T Abvonnement pour Ia France, , 10 l'r. par an LT 5

T — pour I'Unton postale, » .12 fr, ot Cn ‘
Pr.a: de chaque numéro antd r;eurement 3 1 895.- 2 ,r‘r. PO N
a s e — - deputs 1895 . : 5y | fr. T ,ig_-._i-.-';
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e G H. Durville, — Traité empémm-mat t6 Haqnémme. Loura
coiz professs A YEcole pratigue de Massage et de Magnétisme, -

i Cst onvrage, aveo denx sous-titros différents, est divisé en denx partles -
Zoms o Indépendantes, et chaque partis comprend denx volumes in-18 rel[és. Prix -

de chague volume, . &+ 4+ o o o 4+ o ¢ s o o » 6 s o s o+ 8 fr._-,;;,,_;
1" Paysiqua MAGNETIQUE, Aved Porlralt, Sigaature autographa de “ 7

=7 PAuteur, Tétes de chapitres, Vigneiles spéciales et 56 Figures dansle texte. T
. La Physique magnétique est un véritable tralté de physique spéciale .0 < °
N dans laquelle V'auteur démontre que le magnétisme, qui est fout différent do -7~
B l'hypnot:sme, s'explique parfaitemant par la fhidorie dynamique, et qu'l
SO n'est qu'un mode vibratoire de I'éther,c’est-A-dire une forme du mouvement,

N Des démonstrations expérimentales aussi simples qu'ingénieuses, démoge - -
e trent que lo corps humain, qui est polarisé, dmet des radiations, des rayons - - :
=7 - N, qui se propagent par ondulations comme la chaleur, ia lumiére I'dleg-’ * -
A - tricité,etqu'elles peuvent déterminer des modifications dans état phyalque’ R
R et moral d'nno personno quelconque placée dans la sphére delenr action. - . ..
. Par vne méthode expérimentale & 1a portée de tout le monde, I'auteur
étudie comparativement tous les corps et agenfs de la nafure, depuis l'or- -
s ganisme humain, les animaux et les végétaur, jusqu’awy mindranx, sans
oublier I'aimant, le magnétisme terrestre, I'électricitd, la chaleur, la Ju-i-: =%
A miére, lo momement le son, les actions chimiques et méine les odeurs, n. .
e démontre ainsique le magnétisme, qui se troume partout dans 1a nature, 0’2 .-
rien de mystérienx, comme on l'a pensé jusqu'a présent, et qu'il est soumig Tl
2 i des lois que Yon peut réduire & des formules précises, :
e Aveo 1a polarité pous base; l& magnétisme, tant discuté depuis trois sié.
cles, sort de V'empirisme pour enirer dansle domaine dela science positive, -~ -

A 2 THEORIES BT PROCEDES, aveo 8 Portraits, Tétes de chapitres, Yigneties -

et 55 Figures dans la toxte, - .
SO Le 1'F volume des T/idories et Procédés exposs 1a prathue des princfs .
T L paux maltres de Vart magnédtique depuis trois sidcles, Leur théorie est -
ey filélement analysée, leurs procédés sont minutiensement déerits, et do. -~
00 -7 longuaes citations de chacun d’eux sont reproduites. Dans l’Introducn’an, i_;' -
o= ona idée des frictions, attouchements et autres procédés de Vantiquitd . .o
E, = > - pnison étudle les écrits des antenrs classiques; Ficin, Pomponace, Agrippa, ”’

s Paracelse, Van Helmont, Fludd, Maxwel, Newton, Mesmer, de Puységm
L. Delenze, Du Potet, Lafontaine, < s
S Le second volnmse contient ]a théorie et les procéddés de I’Auteur la
2250050 théorie des eentres nerveny, qui permet d'éfablir le diagnostie des maladtea
ehe. | sans rien demander aux malades; 1a marche da traltement, des Indlcat!onr : f
iv s . préeises sur les crlses auquel jl peutdonner!ieu et tous les renseigneméﬁts*““
o, pécessaires pour appliguer le magnétisme an traitement des maladies.,,-,_.;,-:::?
;I Le' Traitd expérimental de Magnétisme du professeny H, Durvilla,
éerit dans un style concls, clair et parfois podtique, qui amuse aatant
Sl quil instrait, est & la portée de toutes les intelligences. Il constitie 16~
227500 manuel le plus simple, le plus pratique et lo plus complet que I'on pos+ =
"0 sbdde sur 'ensemmble de la doetrine magnétique. 11 est indtspensable 5 loua”z

7700 ceux qui veulent exercer lo Magnétisme au foyer domasthue, comme .‘- senx’:
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