LEON DENIS

DANS L'INVISIBLE

TRAITE DE SPIRITUALISME EXPERIMENTAL
LES FAITS ET LES LOIS

PUENOMENF 1 YCHOGRAPHIE
} TION MA RIALL N )ES DEFUNTS
METHODES D EXPERIN N RMATION IRECTION DES GROUPE
Spt
M AV G
Absentes adsun LExperlo crede

PARIS

LIBRAIRIE DES SCIENCES PSYCHIQUES

A2, HUE SAINT-JACQUES,




v
i
W
Xl
|
| B
o {




DANS I’INVISIBLE
Spiritisme et Médiumnité

BIBLIOTHEQUE SAINTE GENEVIEVE

109 01256156 8




DU MEME AUTEUR

(Méme librairie)

Christianisme et Spiritisme. — Les vicissitudes de 1'Evan-
gile ; 1a doctrine secréte du Christianisme ; relations avec
les Esprits des morts; la nouvelle révélation. Un vol.
in18 jésus de 418 pages (5¢ mille). . . . . . . ., 2 [r. 50

Aprés la mort. — Exposé de la doctrine des Esprits ; solution
scientitique et rationnelle des problémes de la vie et de la
mort; nature et destinée de I'étre humain; les vies succes-
sives. Un vol. in-18 jésus de 424 pages (16° mille). 2 fr. 50

Pourquoi la vie ? Ce que nous sommes; d'oli nous venons ;
ou nous allons. Broch. de propagande : in-32 de 72 pages
(GHnmllle) F .. .. FRAL IR, e 0 fr. 15




LEON DENIS

DANS L'INVISIBLE
Spiritisme
et Médiumnité

TRAITE DE SPIRITUALISME EXPERIMENTAL
LES FAITS ET LES LOIS

PHENOMENES SPONTANES — TYPTOLOGIE ET PSYCHOGRAPIIE

Les Fantomes des vivants et les Esprits des morts

INCORPORATIONS ET MATERIALISATIONS DES DEFUNTS
METHODES D'EXPERIMENTATION — FORMATION ET DIRECTION DES GROUPES
IDENTITE DES ESPRITS
LA MEDIUMNITE A TRAVERS LES AGES

—

Absentes adsunt. .-’/. SN Experto crede.

PARIS
P.-G. LEYMARIE
LIBRAIRIE DES SCIENCES PSYCHIQUES
42, RUE SAINT-JACQUES, 42

1904







INTRODUCTION

Depuis cinquanle ans, une communication intime et
[réquente s’est élablie entre le monde des hommes et celui
des esprils. Les voiles de la mort se sont entriouverls;
au liew d'une face lugubre, c'est un visage souriant el
hon qui nous est apparu. Les dmes ont parlé ; leur lan-
gage a consolé bien des lristesses, apaisé bien des dou-
leurs, releve bien des courages deéfaillants. La destinée
hwmaine s'est revélée, non plus dure, (mpitoyable, comme
le voulaient d'anliques croyances, mais alliranle, équi-
lable, éclairée pour tous des rayons de la divine miséri-
corde.

Le spiritisme s'esl répandu. Il a envahi le monde.
D'abord méprisé, honni, il a fini par atlirer l'altention,
par eveiller Uintérél. Tous ceux que ne retenaient pas les
listéres du préjuge et de la rouline et qui l'ont abordé
avec franchise, ont élé conquis par lui. Maintenant, il
peénélre parlout, s'assied a toules les tables, prend place
@ lous les foyers. A ses appels, les vieilles forleresses
séculaires, la science el ['Eglise, elles-mémes, hermélique-

1




" TR N S
"t SR
2 INTRODUCTION

menl fermées jusqu'ici, abaissent leurs murailles, entre-
bdillen! leurs issues. BientGt il s'imposera comme un
mailre.

Qu'apporte-t-il avec lui ? Est-ce loujours el partout
l'espérance, la lumiére, la verile ? A coté des consolations
qui tombent sur ['dme comme la goutle de rosée sur la
fleur, a colé du rayon qui dissipe les angoisses du cher-
cheur et éclaire le chemin, n'y a-t-il pas aussi une part
d'erreurs el de déceplions ?

Le spiritisme sera ce que le feront les hommes. Similia
similibus! Au contact de I'humanité, les verites les plus
hautes se dénalurent parfois el se voilenl. Elles peuven!
devenir une source d’abus. La goutte de pluie, suivan!
le point ol elle lombe, resle perle ou devienl boue.

Une cause d'inquiélude pour nous, c’est la tendance de
certains adeples a négliger le coté élevé du spiritisme, la
source des purs enseignemenls el des hautes inspirations,
pour se confiner dans lexpérimentation lterre a lerre,
dans la recherche exclusive du phénomeéne physique.

On voudrail coucher le spiritisme dans le lit élroil de
la science officielle ; mais celle-ci, loul imprégnée des
théories malérialisles, répugne a cetle alliance. L’élude
de l'dme, déja difficile et profonde, est resiée letire close
pour elle. Ses mélhodes, dans leur indigence, ne se
prétenl pas davantage a l'étude, plus vaste, du monde
des esprits. La science de l'invisible débordera loujours
les méthodes humaines. 1l y a, dans le spiritisme, un
coté, non le moindre, qui échappe au coniréle, a lana-
lyse: c’est Uaclion de Uesprit libre dans lespace; c’esl la
nature des forces dont il dispose.

Lentement, une science nouvelle se dégage des éludes
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spiriles; mais a lespril de recherche scienlifique, il faut
Jjoindre l'élévalion de la pensée, le sentiment, les élans
du cceur. Sans quot, la communion avec les étres supe-
rieurs devient irréalisable; loule aide de leur part, toule
protection efficace fait défaut. Or, tout est la, dans
Uexpérimeniation. Il n'esl pas de succés possible, pas
de résultat assuré sans l'assistance el la prolection d’en
haut. On ne loblient que par Uenlrainement menlal, par
ane vie pure el digne.

Toutl adeple dotl savoir que la régle par excellence
des rapports avec l'invisible, c'est la loi des affinités et
des attraclions. Dans ce domaine, celui qui cherche les
choses basses les lrouve et s'abaisse avec elles; celui qui
aspire aux hautes cimes, les atteint tol ou lard el en
fait un nouveau moyen d'ascension. Si vous voulez des
manifestalions d'un ordre éleve, failes effort pour vous
£lever vous-méme. L’expéerimenlation, en ce qu'elle a de
beau el de grand, la communion avec le monde supérieur
ne réussit pas au plus savant, mais, au plus digne, au
meilleur, a celur qui ale plus de palience, de conscience,
de moralite !

En rapetissanl le spirilisme, en lui imprimant un ca-
ractére exclusivement expérimental, on croit donner sa-
lisfaction a lesprit positif du siécle, on espére allirer
les savanls vers ce qu'on a nomme le psychisme. Par la,
on réussit surtout @ se mellre en rapport avec les ¢le-
ments inférieurs de ['au-dela, avec celle foule d’esprits
arrierés, dont l'influence funesle enveloppe, opprime les
.médiums, les pousse a la fraude, répand sur les expéri-
mentateurs des effluves malfaisants et, souvent, avec
eux, lerreur el la mystificalion.
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Dans une ardeur de prosélytisme louable, sans doule,
quant au sentiment qui I'inspire, mais excessive et dan-
gereuse dans ses conséquences, on veul des faits a tout
prix. Dans lagitalion nerveuse avec laquelle on pour-
suit le pheénoméne, on en vient a proclamer vrais des
faits ficlifs ou douleux. Par les dispositions d'esprit
qu'on apporle dans les expériences, on allire a soi les
esprils légers, qui pullulent autour de nous. Les mani-
festations de mauvais goul, les obsessions se mulliplient.
Nombre d'expérimentateurs deviennent victimes des
énergies qu'ils crotent maitriser. Nombre de spirites, de
médiums, faute de méthode et d’élévation morale, devien-
nenl les instruments des [orces inconscientes ou des es-
prits mauvais.

Les abus sont nombreux et les adversaires du spiri-
lisme trouvent la les éléements d'une crilique perfide
et d'un facile dénigrement,

L'intérét et la dignité de la cause commandent de
réagir contre celte expéerimentation banale, contre cette
marée monlante de phénoménes vulgaires qui menace de
submerger les sommets de l'idée.

Le spiritisme représente une phase nouvelle de ['évo-
lution humaine. La lol qui, a {ravers les temps, a porté
les différentes fraclions de 'humanité, longtemps sépa-
rées, a se rapprocher graduellement, celte loi commence
a faire senlir ses effets dans l'au-dela. Les modes de cor-
respondance qui relient les hommes vivants sur la lerre
s'élendenl peu a peu aux habitants du monde invisible,
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en allendanl qi’ils alletgnenl, par des procédes nou-
veaux, les familles humaines qui peuplenl les lerres de
lUespace.

Toutefors, dans les agrandissements successifs de son
champ d’action, ['humanité se heurle a de nombreuses
difficultés. Les rapports, en se mullipliant, n’aménent
pas loujours des resultals favorables; ils présentent
ausst des dangers, surtout en ce qui louche le monde
occulle, plus difficile ¢ pénélrer, ¢ analyser, que le nalre.
La, comme ici, le savoir et 'ignorance, la verilé et l'er-
reur, la verlu el le vice se mélenl, avec cetle aggravation
que, toul en faisanl senlir leur influence,ils reslent mas-
qués a nos yeux. De la, la nécessilé d’aborder le lerrain
de lexpérimentation avec une extréme prudence, aprés
de longues el patientes éludes préalables.

Il faul unir les connaissances théoriques a l'espril de
contréle et a lUélévation morale pour étre aple a discer-
ner, dans le spirilisme, le bien du mal, le vrai du faux,
la réealilé de Uillusion. 1l faul se rendre comple du veri-
table caractére de la médiumnité, des responsabililes
qu'elle entraine, des fins en vue desquelles elle nous est
accordée.

Le spirilisme n'est pas seulement la démonstration,
par les fails, de la survivance; c'est aussi la voie par
olt les inspiralions du monde supérieur descendent sur
Uhumanite. A ce lilre, il es! plus qu'une science; c'esl
lensetqnemen! du ciel a la lerre, la reconslilution
agrandie et vulyarisée des lradilions secréles du passe,
le réveil de cetle école prophétique qui fut la plus célébre
école de médiums de I'Orient. Avec le spiritisme, les
[acullés qui furent aulrefors le privilége de quelques-uns,
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se répandent sur un grand nombre. La médiumnilé se
propage, mais a cioté des avanlages qu'elle procure, il
ne faut pas se dissimuler ses écueils et ses dangers.

En réalité, il y a deux spirilismes. L'un nous met en
communication avec les esprits superieurs el, aussi, avec
les dmes chéres que nous avons connues sur la terre el
qui firent la jole de notre exislence. Par lui s'effectue
la révélation permanente,l'initiation de ['homme aux lois
suprémes. C'est la source puissanle de linspiration,
la descente de lespril dans ['enveloppe humaine, dans
Lorganisme du médium qui, sous l'influence sacrée, peul
[aire enlendre des paroles de vie et de lumiére sur la
nalure desquelles on ne saurait se méprendre, car elles
penétrent et réchauffent I'dme; elles éclairent les obscurs
problémes de la deslinée. L impression de grandeur qui
se dégage de ces manifestalions laisse loujours une em-
preinte profonde dans les inlelligences et dans les cceurs.
Ceux qui ne l'onl jamais ressentie ne peuven! compren-
dre ce qu'est le vérilable spiritisme.

Puis, il y a un aulre genre d’expérimentation, [rivole,
mondain, qui nous met en conlact avec les élémenls n
férieurs du monde invisible, el tend a amoindrir le res-
pecl du a 'au-dela. C'est une sorte de profanalion de la
religion de la morl, de la manifeslalion solennelle de
ceux qui ont quitté l'enveloppe de chair.

Cependant il faul le reconnailre : ce spirilisme de bas
élage a encore son utililé. Il nous familiarise avec loul
un coté du monde occulte. Les phénoménes vulgaires, les
manifeslalions Iriviales fournissen! parfois des preuves
éclalanles d'idenlite ; des lrails caraclerisliques s'en de-
gagenl et forcent la conviction des chercheurs. Mais on
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ne doit s’y allacher que dans la mesure oit celle élude
nous est profitable, oit notre aclion peut s'exercer d'une
maniére efficace sur les esprits arriérés qui les produisent.
Leur influence est malsaine et déprimante pour les mé-
diums. Il faut aspirer plus haut, monter par la pensée
vers des régions plus pures, vers les hautes demeures de
Cespril. La seulement I'homme trouve les véritables con-
solalions, les secours, les forces spirituelles.

On ne saurait lrop le rappeler. Dans ce domaine, nous
n'oblenons gquére que les effets de notre ordre. Tout
homme qui par ses désirs, par ses appels, entre en rela-
tions avec le monde invisible, atlire falalement a lui des
étres en affinité avec son propre élat menlal et moral.
Le vasle empire des dmes est peuplé d'enlités bienfai-
sanles et malfaisanles; elles s’étagent a tous les degrés
de léchelle infinie, depuis les dmes les plus basses et les
plus grossiéres, celles qui confinent & l'animalilé, jus-
qu'aux nobles et purs esprils, messagers de lumiére, qui
vonl porler a tous les rivages du temps et de lespace
les radiations de la pensée divine. Si nous ne savons ou
ne voulons pas orienter nos aspiralions, nos vibralions
fluidiques, vers les élres supéerieurs el oblenir leur assis-
tance, nous restons a la merci des influences mauvaises
qui nous entourent et, dans bien des cas, elles ont mené
lexpérimentateur imprudent aux pires déceptions.

Si, au contraire, nous dégageant par la volonté des
suggeslions inférieures, €loignant de nous les préoccu-
pations pueriles, egoisles, materielles, nous cherchons
dans le spiritisme un moyen d'élévation et de perfection-
nement moral, alors nous pourrons entrer en commu-
nion avec les grandes dmes, messagéres de vérité; des
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fluides vivifiants, régénérateurs, descendront en nous;
des souffles puissants nous porteront jusqu'aux régions
sereines d'olt l'espril contemple le speclacle de la vie

universelle, la majestueuse harmonie des lois et des
mondes.
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PREMIERE PARTIE

LE SPIRITISME EXPERIMENTAL: LES LOIS

I. — LA SCIENCE SPIRITE.

A mesure que I'homme avance a, pas lents dans le
chemin de la connaissance, I'horizon s’élargit et des
perspectives nouvelles s'ouvrent devant lui. Sa science
est bornée, mais la nature est sans limites.

La science n'est que l'ensemble des conceptions
G un siecle que la science du siéecle suivant dépasse et
submerge. Tout en elle est provisoire et incomplet.
Elle étudie les lois du mouvement, les manifestations
de la force et de la vie; cependant, elle ne sait rien
encure des causes agissantes, rien de la force et du
mouvement en leur principe. Le probléeme de la vie
lui échappe et I'essence des choses reste pour elle un
mystére impénétrable.
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Malgré les négations obstinées et l'aveuglement de
certains savants, chaque jour leurs vues se trouvent
démenties sur quelque point. C’est ce qui arrive aux
représentants des écoles matérialistes et positivistes.
L’étude et 'observation des phénomeénes psychiques
viennent bouleverser leurs théories sur la nature etla
destinée des étres.

L'ame humaine n’est pas, comme elles I'affirmaient,
une résultante de l'organisme, s'évanouissant avec
lui; c’est une cause qui préexiste et survit au corps.

L’expérience nous démontre chaque jour que I'dme
est pourvue d'une forme fluidique, d'un organisme
intime et subtil, dont elle est inséparable. Cet orga-
nisme impondérable, qui a ses sens propres, distincts
des sens corporels, est seul en jeu quand elle exerce
ses pouvoirs supérieurs. Grace a lui, I'dme peut, pen-
dant la vie et durant le sommeil, se dégagerde 1'enve-
loppe physique, pénétrer la maticre, franchir 1'espace,
percevoir les réalités du monde invisible. De cette
forme fluidique se dégagent des radiations, des eftfluves
qui peuvent s’extérioriser en couches concentriques
au corps humain (1), et méme, en certains cas, se con-
denser a des degrés divers et se matérialiser au point
d'impressionner des plaques photographiques et des
appareils enregistreurs (2).

[.’action d’'une dme sur une autre a distance est éta-
blie par les phénomenes télépathiques et magnétiques,

(1) Voir de Rochas, Extériorisation de la sensibilité, motricité,
passim.

(2) Voir docleur Baraduc, L’Ame humaine, ses mouvemenls, ses
lumieres, passim.
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la transmission de la pensée, l'extériorisation des sens
et des facultés. Les vibrations de la pensée peuventse
propager dans l'espace, comme la lumiere et le son. et
impressionner un autre organisme fluidique en affinité
avec celui du manifestant. Les ondes psychiques se
propagent au loin et vont éveiller dans I'enveloppe du
sensitif des impressions de nature variée, suivant son
état dynamicue : visions, voix ou mouvements.

Parfois, 1'dme elle-méme, pendant le sommeil,
quitte son enveloppe matérielle et, sous sa forme flui-
dique, apparait & distance. Certaines apparitions ont
été vues par plusieurs personnes a la fois; d'autres ont
exerce une action sur la maticére, ouvert des portes,
déplacé des objets, laissé des traces de leur passage.
Quelques-unes ont impressionné des animaux (1).

Les apparitions de mourants ont été conslatées des
milliers de fois. Les proces-verbaux de la Société des
recherches psychiques, de Londres, les Annales des
sciences psychiques, de Paris, en signalent un grand
nombre. M. Flammarion, dans son beau livre {'Inconnu
et les problémes psychiques, en relate une centaine de
cas, avec coincidence de mort, ce ui ne permet pas
de voir en eux de simples hallucinations, mais des faits
réels, avec relation de cause a eflet.

Ces phénoménes ont été constatés si souvent, ils
s'appuient sur des témoignages si nombreux et si im-
portants, que des savants d'une prudence excessive,
comme M. Ch. Richet, de I’Académie de médecine de

(1) Proce>dings of the Sociely for psychical research, 1882 a
1602,
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Paris, ont pu dire : « On trouve une telle quantité de
« faits impossibles a expliquer autrement que par la
« télépathie, qu'il faut admettre une action a dis-
« tance..... le fait semble prouvé et absolument
« prouvé. »

Dans ces phénomeénes, nous trouvons déja une dé-
monstration positive de l'indépendance de 1'dme. En
effet, si l'intelligence était une propriété de la ma-
tiere et devait s’éteindre a la mort, on ne pourrait
s'expliquer qu'au moment ou le corps s'affaisse, ou
I'organisme cesse de fonctionner, cette intelligence se
manifeste parfois avec une intensité plus vive, avec
une recrudescence d’activité.

Les cas de lucidité, de clairvoyance, de prévision de
I'avenir, sont fréquents chez les mourants. Dans ces
cas, le dégagement de l'enveloppe ouvre a l'esprit un
champ nouveau de perception. L'dame se révele, au
moment de la mort, avec des facultés, des qualités
supérieures a celles qu'elle possédail dans la vie nor-
male. Il faut voir la une preuve que notre personna-
lité psychique n’est pas une résultante de I'organisme,
¢troitement liée a lui, mais qu’elle jouit d’'une vie pro-
pre, différente de celle du corps, celui-ci étant plutot
pour elle une prison temporaire et une entrave.

Cette démonstration se fait plus évidente encore
lorsque, apres la mort, I'esprit désincarné peut trouver
dans l'enveloppe physique des médiums les éléments
nécessaires pour se matérialiser et tomber sous l'ac-
tion des sens.

On peut constater alors, a I'aide de balances munies
d'appareils enregistreurs, que le corps du médium
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perd une parlie de son poids, et la diflérence se re-
trouve dans l'apparition matérialisée (1).

D’année en année, les faits se multiplient, les attes-
tations s'accumulent, I’existence du monde des esprits
s'affirme avec une autorité et une puissance grandis-
santes. Depuis un demi-siécle, 'étude de 1'ame est
passée, du domaine de la métaphysique et des purs
concepts, a celui de 'observation et de I'’expérience.

La vie se révele sous un double aspect : physique et
supra-physique. L'’homme participe a4 deux modes
d’existence. Par son corps physique, il appartient au
monde visible ; par son corps luidique, au monde in-
visible. Ces deux corps coexistent en lui durant la vie.
La mort en est la séparation.

Au-dessus de notre humanité matérielle s’agite une
humanité invisible composée des étrées qui ont vécu sur
la terre et ontdépouillé le vétement de chair. Au-dessus
des vivants, incarnés dans un corps mortel, les survi-
vants poursuivent,dans I'espace, la vie libre de I'esprit.

Ces deux humanités se renouvelleunl I'une par I'au-
tre, au moyen de la naissance et de la mort. Elles se
pénctrent, s'intluencent réciproquement et peuvent
entrer en rapport au moyen de cerlains sujets, doués
de facultés spéciales, nommés médiums.

1) Voir W. Crookes, Recherches expérimentales sur le spiri-
lualisme, pp. 159 et suiv.; A. Russell-Wallace, Les Miracles el
le moderne Spiritualisme, pp. 325 et suiv.; Aksakof: Animisme et
spiritisme, chap. Ic-.
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De chaque dme, incarnée ou désincarnée, émane et
rayonne une force, productrice de phénomeénes, que
I'on nomme force psychique.

L'existence de cette force est établie par de nom-
breuses expéricnces.  On peut en constater les effets
dans les soulevements de tables, les déplacements
d'objets sans contact, les cas d= 1évitation, etc.

[.’action des invisibles se révele dans les phéno-
menes de I'écriture directe, les cas d'incorporation, les
matérialisations et apparitions temporaires, les photo-
graphies et les moulages.

Des apparitions matérialisées ont été photographiées
en présence de nombreux témoins:tel I'esprit de Katie
King chez W. Crookes, les esprits de Yolande et Lélia
chez Mme d'lispérance; celui d'Abdullah, fixé sur la
plaque sensible par Alisakof (1).

Des empreintes et moulages de mains, pieds, visa-
ges, laissés dans des substances molles ou friables par
des formes matérialisées, ont été recueillis par
Zeellner, astronome allemand, par les professeurs
W. Denton et Wagner, les docteurs Wolfl, Friese, etc.
Les moules, d'une seule picce, reproduisaient les in-
flexions des membres, les détails de la structure et les
altérations accidentelles de la peau (2).

Cette action se manifeste encore dans les phéno-
menes d’incorporation, comme ceux qu'a signalés le
docteur Hodgson dans son étude sur la faculté de

(1) Voir W. Crookes, loc. cif.; E. d'Espérance, Au Pays de
Ombre, p. 194: Aksakof, loc. cil.
2) Voir Aksakof, Animisme et Spirilisme, pp. 127 & 138.
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Mrs Piper (1). L'auteur, adversaire déclaré de la mé-
diumnité dans toutes ses applications, avait com-
mencé son encguéte dans le but de démasquer ce qu'il
considérait comme une imposture. Il déclare avoir
poursuivi ses observations pendant douze années, en
de nombreuses séances, au cours desquelles cent-
vingt personnalités invisibles se manifesterent, entre
autres George Pellew, son ami d'enfance, membre
comme lui de la Psychical research society, décédé
depuis plusieurs années. Ces personnalités Iui révéle-
rent des faits inconnus de tout étrevivant sur la terre.
Aussi dit-il : « La démonstration de la survivance m'a
été faite de facon a m’dter méme la possibilité d'un
doute (2). »

Les professeurs Ch. W. Elliot, président de 1'Uni-
versité d'flarward ; W. James, professeur de psycho-
logie a la méme Université ; Newhold, professeur de
psychologie a I'Université de Pensylvanie, et d'autres
savants ont participé & ces expérierices et contresigné
ces déclarations.

Dans un ouvrage plus récent (3), le professeur Hys-
lop, de I'Université de Columbia, New-York, se pro-
nonce dans le méme sens ausujet de Mrs Piper. qu'il a
observée pendant de nombreuses séances. Celles-ci ont
été menées dans le plus grand secret. Le professeur
était présenté sous le nom de Smith. II portait un

(1) Proceedings psychical R. S. P., t. XV. Voir aussi M. Sage,
Madame Piper (Leymarie, éditcur), passim.

(2) Proceedings, 1897.

(3) Rapport du professeur Ilyslop, Proceedings; G.Delanne, Re-
cherches surla Médiumnité, p. 355.
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masque noir qui et empéché son plus intime ami de
le reconnaitre, et il s’est ahstenu de prononcer une
seule parole, de sorte (ue Mrs Piper, ni aucune autre
personne ne pouvait étre mise surles traces de son
identité.

(“est dans ces conditions (que le professeur obtint,
avec ses parents morts, au moyen des organes de
Mrs Piper entrancée, des entretiens pleins de détails
précis, de particularités, oubliées par lui, de leur vie
intime. Aussi conclut-il en ces termes :

«Quand on considére le phénoméne de Mrs Piper, il faut
éliminer et la transmission de pensée et l'action télépathi-
que. En considérant le probléeme avec impartialité, il n’y a
pas d'autve explication que l'intervention des morts. »

Au cours de l'année 1900, du sein des assemblées
savantes, d'imposants témoignagnes se sont élevés en
faveur du spiritisme. Une place considérable lui a été
faite dans les programmes et les travaux du Congres
de psychologie de Paris, par les représenlants de la
science officielle. Les communications et les discus-
sions dont il a été 1'objet ont été pour lui une sorte de
consécration, et désormais il sera impossible de 1'éli-
miner du plan d'études adopté par ces assemblées.

Le 22 aout, une séance pléniere, toutes sections réu
nies, était consacrée a I'examen des phénomeénes psy-
chiques. L'un des présidents d'’honneur du Congres,
Myers, proiesseur a Cambridge, justement célébre,
non seulement comme expérimentateur, mais encore
comme philosophe et moraliste, y donnait lecture d'un
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travail sur la « france (1) ou médiumnité a incorpo-
rations » (2).

Apres avoir énuméré « toute une série d'expé-
riences attestées par plus de vingt témoins compé-
lents, qui assurent que les faits a eux révélés par
Mrs Thompson,entrancée étaient absolument inconnus
d’elle et suggerent le caractére et la mémoire de cer-
taines personnes mortes, desquelles les messages obte-
nus affirment provenir », il conclut ainsi :

« Jaflirme que cette subslilution de personnalilé ou con-
irole d’esprit ou possession marque hien un progrés dans
I'évolution de notre race. J'aftirme qu’'un esprit existe dans
I’homme, et qu'il est salutaire et désirable que cet esprit
soit, de par ces faits, capable de se dégager partiellement
et temporairement de son organisme, ce qui le favoriserait
d'une liberté et d’'une vision plus étendues, en méme temps
que cela permettrait a I'esprit d'un décédé de pouvoir faire
usage de cet organisme laissé temporairement vacant, pour
entrer en communication avec les autres esprils encore in-
carnés sur cette terre. Je prétends que beaucoup de connais-
sances dans cette voie ont déja été acquises et qu'il en reste
encore heaucoup d’autres a acquérir dans l'avenir. »

Dans la cinquiéme section de ce Congres, trois séan-
ces furent consacrées aux mémes études. Les docteurs

(1 Nous adoptons pour ce motl'orthographe anglaise, le mot
fran¢ais transe ayant un tout autre sens.

2) Voir Compte rendu des séances du IVe Congres interna-
tional de psychologie, pp. 113 a 121, reproduit par la Revue scien”
tifique et morale du spirilisme, octobre 19oo, p. 213 ; septembre
1902, p. 198.
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Paul Gibier, directeur de I'lnstitut antirabique de
New-York, Dariex, directeur des Annales des sciences
psychiques, Encausse, Joire, PPascal, etc., envoyérent ow
présentérent eux-mémes des travaux tres documentés
établissant la réalité des phénomenes psychiques et la
communication possible avec les décédés.

Un institut international pour l'étude des phéno
menes psychiques, entre autres, ceux dela médium-
nité, a été fondé a I'issue du Congres de psychologie.
Parmi les membres du Comité de direction. nous trou-
vons, pour la France, les noms de MM. Ch. Richet,
professeur a la Faculté de médecine, directeur de la
Revue scientifique, le colonel de Rochas, C. Flamma-
rion, docteur Duclaux, directeur de 1'Institut Pasteur,
Sully-Prudhomme, Fouillée, Bergson, Séailles, etc.;
pour I'étranger, tout ce que 1'Europe compte de plus
illustre parmi les représentants de la science psy-
chique : W. Crookes, Lodge, Aksakof, Lombroso,
docteur Ochorowicz, etc.

Les savants fran¢ais montreront-ils l'indépendance
de vues nécessaire & la réalisation du programme
tracé ? sauront-ils se désintéresser des opinions pré-
concues qui regnent dans certains milieux, faire bon
marché des préjugés, des traditions routiniéres, et
avancer d'un pas résolu dans les voies ouvertes par
quelques-uns d'entre eux ? C'est ce qu'un prochain
avenir nous dira.

D’autres attestations importantes, en faveur du spi-
ritisme, se sont produites au cours de 'année 1900. Le
docteur Bayol, ancien gouverneur du Dahomey, com-
muniquait au Congrés spirite et spiritualiste, réuni en



LA SCIENCE SPIRITE 1y

septembre a Paris, toute une série d'expériences de
matérialisations allant depuis I’apparition d'une forme
lumineuse jusqu'au moulage dans la paraffine d'un
visage d’esprit qu'il dit étre celui d'Acella, jeune fille
romaine, morte a Arles, au temps des Antonins. Les
docteurs Bonnet, Chazarain, Dusart, de la Faculté de
Paris, apporteérent des témoignages de méme nature
et des preuves d'identité d’esprits (1).

Ainsi, de jour en jour, les expériences se répétent,
les témoignages deviennent plus nombreux. Dans leur
ensemble, tous ces faits constituent déja une science
nouvelle, basée sur la méthode positive. Pour édifier
sa doctrine, le spiritualisme moderne n'a pas eu besoin
de recourir a la spéculation métaphysique; il lui a suifi
de s’appuyer sur 'observation et sur l'expérience. Les
phénomenes qu’il étudie ne pouvant s'expliquer par
des lois connues, il les a longuement et mirement exa-
minés, analysés, puis, par un enchainement rationnel,
il est remonté des eflets aux causes. L'intervention
des esprits, I'existence du corps fluidique, l'extériori-
sation des vivants n'ont été affirmés que lorsque les
faits sont venus par milliers en démontrer la réalité.

La nouvelle science spiritualiste n'est donc pas une
ceuvre d'imagination; elle est le résultat de longues et
patientes recherches, le fruit de nombreuses investi-

(1) Voir Compte rendu du Congrés spirile et spirilualiste de 1500
(Leymarie, édit.), pp. 241 et suiv.
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gations. Les hommes qui en ont pris l'initiative sont
connus dans tous les milieux scientifiques. Ils portent
(les noms célébres et respectés.

Des enquétes ont été poursuivies pendant des années
par des commissions de savants de profession. Les
plus connues sont 'enquéte de la Société de dialec-
tique, de Londres ; celle de la Société des recherches
psychiques, qui dure depuis vingt ans et a donné des -
reésultats considérables ; plus récemment, celle de
M. Flammarion. Toutes ont recueilli des milliers d’obh-
servations, soumises a un exumen sévere, a un con-
trole des plus rigoureux.

Ouelle que soit la part que I'on ait pu faire aux exa-
gérations, aux fraudes, aux supercheries, il se dégage
de I'’ensemble de ces études un nombre si imposant de
preuves et de faits qu'il n’est plus permis, apres cela,
a un ami du vrai de rester indifiérent ou silencieux.
Le temps des ironies faciles est passé. La raillerie
n'est pas une solution. Il faut que la science se pro-
nonce; car le phénomene est 13, revétant tant d'as-
pects, se multipliant tellement, qu'il s'impose a son
attention. L'dme, libre et immortelle, s'affirme,
non plus comme une vague et idéale entité, mais
comme un étre réel, associé¢ 4 une forme, & une subs-
tance, producteur d’une force subtile dont la cons-
tante manifestation sollicite l'attention des cher-
cheurs.

Depuis les coups frappés et les simples faits de typ-
tologie jusqu’aux apparitions matérialisées, le phéno-
mene spirite s'est déroulé, dans sa gamme ascendante,
sous des formes de plus en plus puissantes, portant la

>
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conviction chez les plus sceptiques et les plus prévenus.

(est 1a fin du surnaturel et du miracle, mais de cet
ensemble de faits, aussi anciens que I'humanité, mal
compris, mal observés jusqu’ici, se dégage mainte-
nant une conception plus haute de la vie et _de 1'uni
vers et la connaissance d’une loi supréme qui guide
les étres dans leur ascension a travers les splendeurs
de l'infini vers le Bien, vers le Parfait !

[I. — LA MARCHE ASCENDANTE | LES MODES D'ETUDE.

La réunion du Congrés spirite et spiritualiste inter-
national de Paris, en 1900 (1), a permis de constater
la vitalité toujours croissante du spiritisme. Des délé-
gués venus de tous les points du monde, représentant
les peuples les plus divers, y ont exposé les progres
de 1'idée dans leurs pays respectifs, sa marche ascen-
dante malgré les obstacles, les conversions retentis-
santes qu’elle opére, aussi bien parmi les hommes
d'église que chez les savants matérialistes.

En dépit des dénégations et des railleries, la
croyance spirite se fortifie et grandit. Mais, & mesure
qu'elle se répand, la lutte devient plus vive entre
négateurs et convaincus. Le vieux monde s’inquiete ;
il se sent menacé. Le combat pour la vie n'est pas
plus apre que la lutte entre les idées. L'idée vieillie,
incompléle, se cramponne en désespérée aux positions
acquises et résiste aux eflorts de l'idée nouvelle qui

(1) Voir Compte rendu du Congrés spirite el spirilualisle inter-
nalional de 1goo l.eymarie, éditeur).
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veut prendre sa place au soleil. Les résistances s'expli-
quenl par les intéréts de tout un ordre de choses
qui se sent ébranlé. Elles sont utiles, parce qu'elles
rendent plus sages les novateurs, plus mesurés les
progres de 1'esprit humain.

[1est dans l'éternelle destinée de celui-ci de toujours
détruire et reconstruire.Sans cesse il travaille a édifier
des monuments splendides qui lui serviront de
.demeures, mais qui, bientdt devenus insuffisants,
devront faire place a des ceuvres, a des conceptions
plus vastes, appropriées a son développement. cons-
tant.

Tous les jours, des individualités disparaissent, des
systcmes s'effondrent dans la lutte. Mais, au milieu des
fluctuations terrestres, la route de la vérité se déroule,
tracée par la main de Dieu, et I'humanité s'achemine
vers ses destinées inéluctables.

Le spiritisme, utopie d'hier, sera la vérité de
demain. IF'amiliarisésavec elle, nos successeurs oublie-
ront les luttes, les soufirances de ceux qui auront assuré
sa place dans le monde ; mais & leur tour, ils auront a
combattre et a souffrir pour le triomphe d'un idéal
plus élevé. C'est la loi éternelle du progres, la loi
d'ascension qui porte 1'dme humaine, d'étapes en
étapes, de conquétes en conquétes, vers une somme
toujours plus grande de science, de sagesse et de
lumiere. C'est la raison méme de la vie, la pensée
maitresse qui dirige I’évolution des ames et des
mondes.
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A mesure que le spiritisme se répand, plus impé-
rieuse apparait la nécessité d'établir des regles pré-
«¢cises, des conditions sérieuses d’étude et d'expérimen-
tation. Il faut éviter aux adeptes des déceptions
facheuses et mettre a la portée de tous les moyens
pratiques d’entrer en rapport avec le monde invi-
sible.

Pour acquérir la science d'outre-tombe, il est deux
moyens : I'étude expérimentale, d'une part; de I'autre,
I'intuition et le raisonnement (jue, seules, les intelli-
:gences exercées savent mettre en action. L'expéri-
mentation est préférée par la grande majorité de nos
contemporains. Elle répond mieux aux habitudes du
monde occidental, encore peu initié a la connaissance
.des ressources profondes de I'ame.

Les phénomenes physiques bien constatés ont, pour
mos savants, une importance sans égale. Chez beau-
coup d’hommes, le doute ne peut cesser, la pensée ne
peut sortir de 1'état de torpeur que gréace au fait. Le
fait brutal, le fait probant vient bouleverser les idées
préconcues ; il oblige les plus indifférents a scruter le
probléeme de I'au-dela.

I1 est nécessaire de faciliter les recherches expéri-
mentales et I'étude des phénoménes physiques, mais
en les considérant comme un acheminement vers
des manifestations moins terre a terre. Ces manifesta-
tions, a !a fois intellectuelles et spirituelles, consti-
tuent le coté le plus important du spiritisme. Sous
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leurs formes diverses, elles représentent autant de
moyens d'enseignement, autant de modes d'une réve-
lation sur laquelle s'édifie une notion de la vie future,
plus large et plus haute que celle dont les hommes se
sont contentés jusqu'ici.

L'homme qui pleure des étres aimés, dont la mort
'a séparé, recherche avant tout une preuve de la sur-
vivance dans la manifestation des dmes cheres a son
ceur et que l'amour attire aussi vers lui. Un mot
affectueux, une preuve morale venant d'elles, feront
plus pour le convaincre que tous les phénomeénes
matériels.

Jusqu'ici, chez la plupart des hommes, la croyance
a la vie future n’avait été qu'une vague hypothese, une
foi vacillant a tous les souffles de la critique. Les
aAmes, apres la séparation des corps, n'étaient a leurs
yeux que des entités mal définies, confinées en des
lieux circonscrits, inactives, sans but, sans rapports
possibles avec I'humanité.

Aujourd'hui, nous savons, de science certaine, que
les esprits des morts nous entourent et se mélent a
notre vie. Ils nous apparaissent comme de véritables
étres humains, doués de corps subtils, ayant conservé
tous les sentiments de la terre, mais susceptibles d’élé-
valion, participant dans une mesure grandissante a
I'ccuvre et au progrés universels, en possession de
forces bien supérieures a celles dont ils disposaient
dans leur ancienne condition d'existence.

Nous savons que la mort n'apporte aucun change-
ment essentiel a la nature intime de I'étre, qui reste.
en tous milieux, ce qu'il s’est fait, emportant au dela
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de latombe ses penchants, ses allections et ses haines,
ses grandeurs el ses faiblesses; restant attaché par
le cceur a ceux qu’il a aimés sur la terre: toujours
anxieux de s’en rapprocher.

L'intuition profonde nous révélait bien la présence
de nos amis invisibles et, dans une certaine mesure,
nous permiettait, en notre for intérieur, de correspon-
dre avec eux. L'expérimentation va plus loin. Elle nous
procure des moyens de communication positifs el
précis; elle établit entre les deux mondes, le visible
et I'occulte, une communion qui va s'étendant, a me-
sure que les facultés médianimiques se multiplient
et s'affinent. Elle resserre les liens de solidarité ui
unissent les deux humanités; elle leur permet par des
rapports constants, par un échange continuel de vues,
de mettre en commun leurs forces, leurs aspirations,
de les orienter vers un méme but grandiose et de tra-
vailler ensemble & conquérir plus de lumiere, plus
délévation morale et, par suite, plus de bonheur pour
la grande famille des dames dont hommes et esprits
sont membres.

Toutefois, il faut reconnaitre que la pratique expéri-
mentale du spiritisie est pleine de difficultés. Elle
exige des qualités dont beaucoup d hommes sont dé-
pourvus : esprit de meéthode, persévérance, discerne-
ment, élévation de pensée et de ceeur. Quelques-uns
arrivent seulement 4 la certitude, qui est leur but,apres
des échecs nombreux; d'autres l'atteignent d'un seul
élan par le ceeur, par Pamour. Ceux-la saisissent la vé-
rité sans effort, et rien ne peut plusles en détacher.

Oui, la science est belle ; le chercheur persévérant

2
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trouve en elle des satisfactions infinies. Tt ou tard,
elle lui fournira ia base sur laquelle se fondent les
convictions solides. Cependant, a cetle science pure-
ment intellectuelle qui étudie seulement les corps, il
faut, pour lui faire équilibre, en adjoindre une autre
qui s’occupe de I'ame et de ses facultés affectives. C'est
ce que fait le spiritisme, qui n'est pas seulement une
science d’observation, mais aussi de sentiment et
d’amour, puiscu’elle s’adresse a la fois a I'intelligence
et au cceur.

C'est pourquoi les savants officiels, habitués aux
expériences positives, opérant avec des instruments
de précision et se basant sur des calculs mathémati-
(ues, réussissent moins facilement et se lassent trop
vite en présence du caractere fugace des phénomenes.
Les causes multiples en action dans ce domaine, 1’im-
possibilité de reproduire les faits a volonté, les incer-
litudes, les déceptions, les déroutent et les rebutent.

.

Rares ont été, pendant longtemps en France, dans
les milieux officiels, les expérimentateurs affranchis
des routines classiques et doués des qualités néces-
saires pour mener a bien ces observations délicates.
Tous ceux qui ont procédé avec persévérance et impar-
tialité ont pu constater la réalité des manifestations des
défunts. Mais,lorsqu’ils publiaient les résultatsde leurs
recherches, ils ne rencontraient le plus souvent qu'in-
crédulité, indifiérence ou persiflage. l.es hommes de
science, pour expliquer les faits spirites, ont entassé
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systémes sur systémes et recouru aux hypothéses les
plus invraisemblables, torturant les phénomeénes pour
les faire entrer dans le lit de Procuste de leurs con-
ceptions.

C'est ainsi que l'on a vu surgir tant de théories
étranges, depuis le nerf craqueur de Jobert de Lam-
balle, les articulations claquantes, 'automatisme psy-
chologique, les hallucinations collectives, jusqu’a celle
du « subliminal » qui se rattache plutdt au domaine
du surnaturalisme. Ces théories, mille fois réfutées,
renaissent sans cesse. On dirait que les représentants
de la science officielle ne craignent rien tant que d'étre
obligés de reconnaitre la survivance et l'intervention
des esprits.

Sans doute, il est prudent, il est sage d'examiner
toutes les explications contraires, d'épuiser toutes les
hypothéses, toutes les autres possibilités, avant de re-
courir 4 la théorie spirite. Tout d'abord, la plupart
des expérimentateurs ont cru pouvoir s’en passer;
mais, & mesure qu'ils examinaient le phénomene de
plus prés, ils s'apercevaient que les autres théories
étaient insuffisantes et qu'il fallait recourir a I'explica-
tion tant dédaignée (1). Les autres systémes s'écrou-
laient un a un sous la pression des faits.

Malgré toutes les difficultés. on a vu peu a peu s'ac-
croitrele nombre des investigateurs consciencieux, de
ceux dontl'esprit était assez libre et I'ame assez haute
pour placer la vérité au-dessus de toutes les considéra-

(1) C'est le cas de . Crookes, de Russell-Wallace, Lodge,
AksakofT, Myers, llodgson et de tant d'autres.
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tions d'école ou d’intérét personnel. De jour en jour,
oA a vu des savants hardis rompre avec la méthode tra-
ditionnelle et aborder résolument 1'étude des phéno-
meénes. Ils ont déja réussi a faire entrer la télépathie,
la clairvoyance, la prémonition, I'extériorisation des
forces, dans le domaine de la science d'observation.

Avec le colonel de Rochas, la France tienl le pre-
mier rang dans I'étude de I'extériorisation de la sensi-
bilité. Des sociétés d’'études psychiques se fondent un
peu partout. Le scepticisme d’antan s'atténue. A cer-
taines heures, un souffle nouveau semble animer le
vieil organisme szientificue.

Pourtant ne nous y fions pas. Les savants officiels
n'abordent pas encore ce domaine sans restriclions.
M. Duclaux, le grand disciple de Pasteur, le déclarait
dans sa conférence d'ouverture de 1'Institut psychique
international, le 30 janvier 1901 :

Cet institut sera une ceuvre de critique mutuelle, avec
I'expérience pour Dbase. 11 n'admettra comme découverte
scientifique que celle qui peut étre répétée a volonté.

Que signifient ces paroles? Peut-on reproduire a
volonté les phénomenes astronomiques et météorolo-
giques ? Ce sont cependant 1a des faits scientifiques.
Pourquoi ces réserves et ces entraves ?

Dans bien des cas, le phénomene spirite se produit
avec une spontanéité qui déroute toutes les prévisions.
On ne peut que le constater. 11 s'impose et échappe a
notre action. L'appelez-vous, il se dérobe; mais si vous
n'y pensez plus, il reparait. Tels sont presque tous les
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cas d’apparitions & distance et les phénomenes des mai-
sons hantées. LLes fantomes vont et viennent, sans se
soucier de nos exigences et de nos prétentions. Vous
attendez pendant des heures et rien ne se produit.
IFaites-vous mine de partir, les manifestations com-
mencent.

A propos de I'imprévu des phénomenes, rappelons
ce que disait M. Varley, ingénieur en chef des postes et
télégraphes de la Grande-Bretagne (1) :

« Mme Varley voit et reconnait les Esprits, particuliérement
lorsqu'elle est entrancée (état de somnambulisme lucide);
elle est aussi trés bon médium a incarnations, mais je n'ai
sur elle presque pas d'influence pour provoquer la lrance,
en sorte «u'il m'est impossible de me servir de sa mé-
diumnité pour faire des expériences. »

C’est donc un point de vue erroné et gros de consé-
quences facheuses que de considérer le spirilisme
comme un domaine ou les faits se présentent toujours
identiques, ou les éléments d'expérimentation peuvent
étre disposés & notre gré. On s'expose par li a des re-
cherches vaines ou a des résultats incohérents.

Tout en applaudissant au mouvement ¢ui entraine
les hommes instruits vers’étude des phénomenes psy-
chiques, nous ne pouvons nous défendre d'une certaine
crainte, celle de voir leurs efforts rester stériles s'ils
ne parviennent pas a se dépouiller de leurs préoccupa-
tions habituelles. En voici un exemple.

M. Charles Richet, qui est un esprit sagace et ouvert,

(1) Proceedings of the Sociely psychical research, v, 11.
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aprés avoir constaté tant de fois les faits produits par
Eusapia PPaladino et signé des procés-verbaux qui en
attestaient la réalité, ne reconnait-il pas lui-méme que
sa conviction, d'abord profonde, s'affaiblit et devient
flottante quelque temps apres, sous 1'empire des habi-
tudes d'esprit contractées dans le milieu qui lui est
familier ?

Le public attend beaucoup du nouvel institut et des
savants qui le composent. 11 ne s'agit plusici de psycho-
logie ¢lémentaire, mais de la plus haute question qui
ait jamais préoccupé la pensée humaine : le probleme
de la destinée. L'humanité, lasse du dogmatisme reli-
gieux, tourmentée du besoin de savoir, tourne ses re-
gards vers la science ; elle attend d’elle le verdict défi-
nitif qui lui permettra d’orienter ses actes, de fixer ses
opinions, ses croyances.

La science officielle répondra-t-elle 4 ces appels, a
ces espérances, ou bien assisterons-nous une fois de plus
a un piteux avortement ? Jusqu'ici elle n'a guére étudié
que la matiere, et les faits psychiques qui se succedent
sans interruption, la trouvent mal préparée a I'cuvre
puissante qu'on est en droit d'exiger d’elle.

Les responsabilités des savants sont lourdes. Les
hommes qui occupent les chaires du haut enseignement
en sentent-ils tout le poids et en mesurent-ils toute
I'étendue ? Sauront-ils faire le sacrifice de leurs pelits
amours-propres et revenir sur des affirmations préma-
turées ? ou bien se prépareront-ils, au déclin de leur
carriére, la douleur de constater qu'ils ont manqué le
but, dédaigné les choses les plus essentielles a con-
naitre et a enseigner ?
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L'ESPRIT ET SA FORME

Le mouvement psychique vient surtout du dehors ;
il s’accentue de jour en jour. Si la science francaise
refusait d'y prendre part, elle serait débordée, devan-
cée, et son bon renom palirait dans le monde. Qu'aban-
donnant ses préjugés et gardant ses méthodes pru-
dentes, elle apprenne a s'élever, a la suite des savants
étrangers, vers des sphéres plus vastes, plus subtiles,
fécondes en découvertes et qu'il est de son intérét
d’explorer plutdt que de les nier !

Qu’elle fasse du spiritisme une science nouvelle qui
compleéte les autres sciences en les couronnant. Celles-
ci s'appliquent & des domaines particuliers de la na-
ture ; elles conduisent parfois & de faux systemes, et
ceux qui s'y confinent perdent de vue les grands hori
zons, les vérités d'ordre général. La science psychique
doit étre la science supréme qui nous apprendra & nous
connaitre, & mesurer, a augmenter les puissances de
I’ame, & les mettre en ceuvre et a nous élever avec leur
aide vers l'ame éternelle et divine! ,

[II. — L'ESPRIT ET SA FORME.

En tout homme vit un esprit.

Par esprit, il faut entendre l'dme revétue de soir
enveloppe fluidique ; celle-ci a la forme du corps mor-
tel et participe de l'immortalité de I'ame, dont elle est
inséparable.

De l'essence de I’dme nous ne savons qu'une chose,
c'est qu'étant indivisible, elle est impérissable. L'dme
se révele par ses pensées et aussi par ses actes, mais,
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pour cu'elle puisse agir et frapper nos sens physiques,
il lui faut un intermédiaire semi-matériel, sans quoi
son action nous paraitrait incompréhensible. C'est le
périsprit, nom donné a son enveloppe fluidique, invi-
sible, impondérable. Il faut chercher dans son action
le secret des phénomenes spirites.

Le corps fluidique, que chaque homme posséde en
lui, est le transmetteur de nos impressions, de nos sen-
sations, de nos souvenirs. Antérieur a la vie actuelle,
survivant a8 la mort, c’est I'instrument admirable (ue
I'ame se construit, se faconne elle-méme a travers les
temps; c'est le résultat de son long passé. En lui se
conservent les instincts, s'accumulent les forces, se
groupent les acquisitions de nos multiples existences,
les fruits de notre lente et pénible évolution.

[.a substance du périsprit est extrémement subtile ;
c'est la matiére a son état le plus quintessencié ; elle
est plus raréfiée que I'éther; ses vibrations, ses mou-
vements, dépassent en rapidité et en pénétration ceux
des substances les plus actives. De 13, la facilité des
esprits a traverser les corps opacues, les obstacles ma-
tériels, et a franchir des distances considérables avec
la rapidité de la pensée (1).

Insensible aux causes de désagrégation et de des-
truction qui affectent le corps physique, le périsprit
assure la stabilité de la vie au milieu du renouvelle-
ment continuel des cellules. C'est le modele invisible

(1) Voir Gabriel Delanne : [l'Ame est immortelle, 1v¢ partie,
I'Evolulion animique, passim. Dans ces deux volumes, l'au-
teur s'est livré & une ¢tude savante et approfondie du périsprit,
étude qui lui fait le plus grand honneur.
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sur lequel passent et se succédent les particules orga-
niques, suivant des lignes de force dont l'ensemble
constitue ce dessin, ce plan immuable reconnu par
Claude Bernard comme nécessaire pour maintenir la
forme humaine a travers les modifications constantes
et le renouvellement des atomes.

I.’Ame se dégage de l'enveloppe charnelle, pendant
le sommeil, comme aprés la mort. La forme fluidique
peut alors étre percue par les voyants, dans les cas
d'apparition des défunts ou des vivants extériorisés
Durant la vie normale, cette forme se révéle par ses
radiations, dans les phénoménes ou la sensibilité et
la motricité s'exercent & distance. A I'état de dégage-
ment pendant le sommeil, I'esprit agit parfois sur la
matiére ; il produit des bruits, des déplacements d'ob-
jets (1). Enfin, il se manifeste aprés la mort, a des
degrés divers de condensation, dans les matérialisa-
tions partielles ou totales, dans les photographies et
les moulages, jusqu’'au point de reprgduire certaines
difformités (2).

Tous ces faits le démontrent, le périsprit est un
organisme f{luidique complet; c'est lui qui, durant
'existence terrestre, par le groupement des cellules,
ou bien dans I'au-dela, avee 1'aide de la force psychique
empruntée aux médiums, constitue, sur un plan déter-
miné, les formes, passageres ou durables, de la vie.
(C’est lui, et non le corps matériel, qui est le type

(i) Voir Revue scientifique et morale du spiritisme, juillet 1900
p. 1593, un cas trés remarquable.
2) Yoir Aksakof, .Animismz et Spiritisme, p. 153.




34 DANS L'INVISIBLE

primordial et persistant de la forme humaine (1

La forme humaine, nous disent les invisibles, est
celle de lous les esprits incarnés ou désincarnés vivant
dans l'univers. Mais cetle forme rigide, compacte dans
le corps physique, est tlexible, compressible, au gré de
la volonté, dans le périsprit. Elle se préte, dans une
cerlaine inesure, aux exigences de 1'esprit et lui permel,
dans l'espace et suivant I'étendue de ses pouvoirs, de
revélir les apparences, les costumes qui furent siens
dans le passé, avec ses attributs propres qui le fonl
reconnaitre. Cela se remarque souvent dans les cas
d’apparition. La volonté crée ; son action sur les fluides
est considérable. L’esprit avancé peut soumettre la ma-
tiere subtile a des métamorphoses sans nombre.

Le périsprit est un foyer de puissances. La force
magnétique, que certains hommes projettent en abon-
dance et qui peut, de prés ou de loin, influencer, sou-
lager, guérir, est une de ses propriétés. La force psy-
chique, indispensable & 1a production des phénoménes
spirites, y a son siége.

Le corps fluidique n'est pas seulement un réceptacle
de forces. C’est aussi le registre vivant ou s'impriment
les images et les souvenirs : sensations, impressions et
faits, tout s’y fixe, tout s'y grave. Lorsque les condi-

(1) Le périsprit ou corps subltil était connu des anciens. La
plupart des Péres de I'Eglise en affirment I'existence. Voir
L. Denis, Christianisme et Spiritisme, p. 398.
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iions d'intensité et de durée sont trop faibles, les im-
pressions n'arrivent pas jusqu’a notre conscience ; elles
n'en sont pas moins enregistrées dans le périsprit, ou
-elles restent latentes. Il en est de méme des faits se
rattachant a nos vies antérieures. L'étre psychique,
placé dans 1'état de somnambulisme, dégagé partielle-
ment du corps, peut en ressaisir I'enchainement. Ainsi
s'explique le phénoméne de la mémoire.

Les vibrations du périsprit s’Tamoindrissent sous la
chair ; elles retrouvent leur amplitude, dés que l'esprit
se détache de la matiére et reprend sa liberté. Sous
I'intensité de ces vibrations, les impressions emmaga-
sinées dans le périsprit reparaissent. Plus le dégage-
ment est complet, plus le champ de la mémoire s'élar-
git. Les plus lointains souvenirs se réveillent. Le sujet
peut revivre ses vies passées ; ainsi nous 1'avons cons-
taté bien des fois dans nos expériences. Des per-
sonnes plongées, par une influence occulte, dans 1'état
somnambulique, reproduisaient les, sentiments, les
idées, les actes oubliés de leur vie actuelle, de leur
prime jeunesse. Elles revivaient méme des scénes de
leurs vies antérieures, avec le langage, les attitudes,
les opinions de I'époque et du milieu.

I1 semble, dans ces cas, qu’'une personnalité diffé-
rente se montre, qu'une autre individualité se révele.
Ces phénoménes, mal observés par certains expéri-
mentateurs, ont pu donner naissance a la théorie des
personnalités multiples coexistant dans une méme
enveloppe, chacune d’elles ayant son caractére et ses
souvenirs propres. Sur cette théorie on a vu se grefler
<elle de la conscience subliminale ou de l'inconscient
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supérieur. En fait, c'est toujours la méme indivi-
dualité qui inlervient sous les aspects divers revétus
par elle & travers les siecles et qu'elle reconslitue
avec d'autant plus d’'intensité, que l'influence magné-
tique subie est plus puissante et les liens corporels
plus reldchés. Certaines expériences le démontrent ;
par exemple, celles du professeur I'lournoy avec le
médium Ilélene Smith qui, a I’état de trance, se
replace dans une de ses existences du douziéme siecle,
accomplie dans I'Inde (1) et celles d’Iisteva Marata et
autres expérimentateurs espagnols sur des médiums
entrancés (2).

Le degré de pureté de sa forme fluidique atteste la
richesse ou l'indigence de l'ame. Ethérée, radieuse,
elle peut s'élever jusqu’aux sphéres divines, participer
aux harmonies les plus sublimes ; opaque, ténébreuse,
elle retombe dans les régions inférieures, elle nous
rive aux mondes de lutte, de soufirance.

Par son périsprit, I'homme plonge dans les bas-
fonds de la nature et a ses racines dans I’animalité ;
par lui il tend aussi vers les mondes de lumiére ou
vivent les ames angéliques, les purs esprits.

Notre état psychique est notre ceuvre. Notre degré
de perception, de compréhension, est le fruit de nos

1) Voir DesIndes a la planéte Mars, par Th. Flournoy, profes-
scur de psychologie a I'Université de Geneve, passim,
(») Voir Comple-rendu du Congreés spirite de 1900, p. 34y.
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longs efforts. Nous sommes ce que nous nous sommes
fait en parcourant le cycle immense de nos vies.
Notre enveloppe fluidique, grossicre ou subtile, obs-
cure ou radiante, représente notre exacte valeur et la
somme de nos acquisitions. Nos actes, nos penseées
persistantes, la tension de notre volonté vers un but,
toutes les volitions de notre éire mental ont une réper-
cussion sur le périsprit et, suivant leur nature, basse
ou élevée, généreuse ou sordide, en dilatent, en affi-
nent ou en alourdissent la substance. Il en résulte que,
par l'orientation constante de nos idées, de nos aspi-
rations, de nos gotuts, par nos agissements dans un
sens ou dans l'autre, nous nous construisons peu a
peu une enveloppe subtile, peuplée de belles et nobles
images, ouverte aux sensations les plus délicates, ou
bien une sombre demeure, une prison obscure ou,
apres la mort, 'dme, limitée dans ses perceptions, est
ensevelie comme en un tombeau. Ainsi I'homme crée
lui-méme son bien ou son mal, sa joie ou sa peine.
Lentement, de jour en jour, il édifie sa destinée. Son
cuvre est gravée en lui, visible pour tous dans I’au-
dela. C’est par cet admirable jeu des choses, simple et
grandiose a la fois, que se réalise, dans le monde et
dauns les étres, la loi de causalité ou de la conséquence
des actes, qui n’est autre que I'accomplissement de la
justice.

Et, par un effet des mémes causes, des cette vie,
I'’homme attire & lui les influences d’en haut, les radia-
tions éthérées ou les grossiers effluves des esprits de
passion, de désordre. La est la régle des manifesla-
tions spirites; elle n'est autre que la loi méme des

3
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attractions et des affinités. Selon le degré de subtilité:
de notre enveloppe et l'intensité de ses radiations,.
nous pouvons, dans les moments de dégagement, d'ex-
tase — ou méme pour quelques-uns, dans le recueil-
lement et la méditation — entrer en rapport avec le
monde invisible, percevoir les échos, reeevoir les ins-
pirations, entrevoir les splendeurs des mondes cé-
lestes, ou bien ressentir l'influence des esprits de:
ténébres.

1V. — La MEDIUMNITE.

Toutes les manifestations de la nature et de la vie se
résument en vibrations, plus ou moins rapides et éten-
dues, suivant les causes qui les produisent. Tout vibre
dans I'univers : son, lumieére, chaleur, électricité, ma-
gnétisme, rayons chimiques, rayonscathodiques, ondes
hertziennes, etc., n¢ sont que les modes divers d'ondu-
lation, de vibration de la force et de la substance uni-
verselles, les degrés successifs qui constituent, dans:
leur ensemble, I'échelle ascendante des manifestations.
de I'énergie.

Ces degrés sont fort éloignés les uns des autres Le
son parcourt 340 metres par seconde ; la lumiére, dans
le méme temps, franchit 300.000 kilomeétres ; 1'élec-
tricité se propage avec une vitesse qui nous parait
incalculable. Mais nos sens physiques ne nous per-
mettent pas de percevoir tous les modes de vibration.
Leur impuissance a nous donner une impression com--
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pléete des forces de la nature est un fait assez connu
pour que nous n'ayons pas a insister sur ce point.

Dans le domaine de I'optique seulement, nous savons
(que les ondes lumineuses n'impressionnent notre
rétine que dans les limites des sept couleurs du prisme,
du rouge au violet. Au dela ou en decd de ces cou-
12urs, les radiations solaires échappent a notre vue;
aussi les appelle-t-on rayons obscurs.

Entre la limite des sons, dont les vibrations sont de
24.000 par seconde et la sensation de chaleur, qui se
mesure par trillions de vibrations, nous ne percevons
rien. Il en est de méme entre la sensation de chaleur
et celle de lumiére qui correspond, en moyenne, &
500 trillions de vibrations par seconde (1.

Dans cette ascension prodigieuse, nos sens repré-
sentent des étages trés espacés, des stalions placées a
des distances considérables les unes des autres sur
une route sans fin. Entre cesdivers étages, par exemple,
entre les sons aigus et les phénoménes de la chaleur
et de la lumiére, puis de ceux-ci jusqu'aux zones vibra-
toires affectées par les rayons cathodiques, il y a pour
nous comme des abimes. Mais ces abimes, vides et
obscurs en apparence, ne seraient-ils pas comblés pour
des étres doués de sens plus subtils ou plus nombreux

(1) Le grand physicien W. Crookes a établi unc classifica-
tion d'aprés laquelle les vibrations sonores sont réparties du
5 au 15>° degré, suivant 'intensité et la tonalité. L'électricité et
Paimantation varient du 20° au 35¢ degré. Du 45¢ au 50, on ren-
contre la chaleur et la lumiére. Au deld du 58 degré, les ondu-
lations cathodiques se manifestent. Mais, dans les intervalles,
de grandes régions d'énergies restent inexplorécs, inacces-
cibles a'nos sens.
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que les notres ? Entre les vibrations percues par l'ouie
et celles qui impressionnent notre vue, n'y a-t-il que
néant dans le domaine des forces et de la vie univer-
selle ?

Il serait peu sensé de le croire, car tout dans la
nature se succede, s'enchaine et se déroule, d’anneau
en anneau, par des transitions graduées. Nulle part, il
D'y a de saut brusque, de vide, d’hiatus. Ce qui se
dégage de ces considérations, c'est simplement I'insuf-
fisance de notre organisme, trop pauvre pour perce-
voir tous les modes de I'énergie.

Ce que nous disons des forces en action dans l'uni-
vers s'applique également a I'’ensemble des étres et des
choses, sous leurs formes diverses, a leurs différents
degrés de condensation ou de raréfaction.

Notre connaissance de l'univers se restreint ou s'élar-
git selon le nombre et la finesse de nos sens. Notre
organisme actuel ne nous permet d'embrasser qu'un
cercle tres limité de I'empire des choses. La plupart
des formes de la vie nous échappent. Mais qu'un sens
nouveau vienne s'ajouter a nos sens, et aussitot l'invi-
sible se révele, le vide se peuple, la morne insensibilité
s’'anime.

Nous pourrions méme posséder des sens diflérents
qui changeraient totalement, par leur structure ana-
tomique, la nature de nos sensations actuelles, de
maniére a nous faire entendre les couleurs et goiter
les sons. 11 suffirait pour cela qu’aux lieu et place de la
rétine, un faisceau de nerfs put relier le fond de 1'ceil
a l'oreille.

Dans ce cas, nous entendrions ce que nous voynns.
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Au lieu de contempler le ciel étoilé, nous percevrions
I'harmonie des sphéres, et nos connaissances astrono-
miques n'en seraient pas moins exactes pour cela. Si
nos sens, au lieu d'étre séparés les uns des autres,
étaient réunis, nous ne posséderions plus qu'un seul
sens général qui percevrait a la fois les divers genres
de phénomeénes.

Ces considérations, déduites des observations scien-
tifiques les plus rigoureuses, nous démontrent l'insuf
fisance des théories matérialistes. Celles-ci veulent fon-
der I'édifice des lois naturelles sur I'expérience acquise
a I'aide de notre organisme actuel, alors quavec une
organisation plus parfaite, cette expérience serait tout
autre.

En effet, par la seule modification de nos organes,
le monde, tel que nous le connaissons, pourrait se
transformer et changer d’aspect, sans que la réalité
totale des choses en fut atteinte. Des étres constilués
de maniere différente pourraient viyre dans le méme
milieu sans se voir, sans se connaitre.

Et si, par suile du développement organique de
certains de ces étres, dans leurs divers milieux appro-
priés, leurs moyens de perception leur permettaient
d’entrer en relations avec ceux dont l'organisation est
différente, il n'y aurait 1a rien de surnaturel ni de
miraculeux, mais simplement un ensemble de phéno-
menes naturels, soumis a des lois encore ignorées
de ceux de ces étres moins favorisés sous le rapport
de la connaissance.

S—

Or, c'est précisément ce qui se produit gags Hés»N
rapports avec les esprits des hommes (l(‘oé{[ﬁ?s, s \ 62
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tous les cas oil un médium peut servir d'intermédiaire
entre les deux humanités, la visible et l'invisible.
Dans les phénomeénes spirites, deux mondes, dont 1’or-
ganisation et les lois reconnues sont difiérentes, entrent
en contact, et sur cette ligne, sur cette frontiere qui
les séparait, mais qui s'eflace. le penseur debout,
anxieux, voit s’ouvrir des perspectives iniinies. 11 voit
se dessiner les éléments d'une science de l'univers
beaucoup plus vaste et plus compléte que celle du
passé, quoiqu’elle en soit le prolongement logique;
el celte science ne vient pas détruire la notion des lois
actuellement connues, mais l'élargit dans de vastes
proportions, car elle trace & I'esprit humain la voie sure
qui le conduira 4 la conquéte des connaissances et des

pouvoirs nécessaires pour assurer sa tache présente et
sa destinée a venir.

Nous venons de parler du role des médiums. Le
médium est I'indispensable agent & I'aide duquel se
produisent les manifestations du monde invisible.

Nous avons constaté l'impuissance de nos sens dés
qu'on les applique a I'étude des phénomenes de la vie.
Dans les sciences expérimentales, il a fallu bien vile
recourir & des instruments pour suppléer a celte fai-
blesse de l'organisme humain et élargir notre champ
d’observation. (Vest ainsi que le télescope et le micros-
cope nous ont révélé l'existence de l'infiniment grand
et de l'infiniment petit.

A partir de I'élal gazeux, la matiére échappait a nos
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sens. Les tubes de Crookes, les plaques sensibles,
nous permettent de poursuivre nos études dans le
.domaine longtemps inexploré de la matiere radiante.

Las'arrétent, pour le moment, les moyens d’inves-
tigation de la science. Cependant, au dela, on entre-
voit des états de la matiére et de la force qu'un outil-
lage perfectionné nous rendra familiers, un jour ou
iI'autre.

Ou les moyens artificiels manquent encore, certains
étres humains viennent apporter, dans l'étude des
phénomeénes vitaux, le concours de facultés pre-
cieuses.

C'est ainsi que le sujet hypunotique a été I'instrument
-qui a permis de sonder les profondeurs encore mysté-
rieuses du moi humain, de se livrer 4 une analyse
sminutieuse de tous les modes de sensibilité, de tous
des aspects de la mémoire et de la volonté.

l.e médium, 4 son tour, vient jouer un role essentiel
.dans I'étude des phénomenes spirites. Participant a la
fois, par son enveloppe fluidique a la vie de I'espace,
par son corps physique & la vie terrestre, il est l'inter-
médiaire obligé entre les deux mondes.

L'étude de la médiumnité est donc étroitement liée
4 tous les problemes du spirilisme; elle en est la clef
méme. L'important, dans l'examen des phénomenes,
.est de distinguer la part qu'il faut attribuer a I'orga-
nisme et a la personnalité du médium et celle qui pro-
vient d’une intervention étrangere, puis de préciser la
nalure de cette intervention.

L'esprit, séparé par la mort de la matiére grossiere,
ae peut plus agir sur celle-ci, ni se manifester dans le
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milieu humain sans le secours d'une force, d'une éner-
gie qu'il emprunte & l'organisme d'un étre vivant.
Toute personne susceptible de fournir, d'extérioriser
cette force, est propre a jouer un role dans les mani-
festations physiques . déplacement d'objets sans con

tact, apports, coups frappés, tables tournantes, lévita-
tations, matérialisations. C'est 1a la forme la plus
cormmune,la plus répandue, de la médiumnité. Elle ne
nécessite aucun développement intellectuel, aucun
avancement moral. Elleest une simple propriété physio-
logique qu'on rencontre chez des personnes de toutes
conditions. Dans toutes les formes inférieures de la
médiumnité, le sujet est comparable, soit & un accu

mulateur de force, soit & un appareil télégraphique ou
téléphonique, transmetteur de la penséede l'opérateur.

La comparaison est d'autant plus exacte que la force
psychique s'épuise comme toutes les forces non renou-
velées; l'intensité des manifestations est en raison
directe de 1'état physique et mental du médium. Ce
serait une erreur de considérer celui-ci comme un
hystérique ou un malade; c'est simplement un étre
doué de pouvoirs plus étendus ou de perceptions plus
affinées qu'aucun autre.

La santé du médium nous parait étre une des condi-
tions de sa faculté. Nous connaissons un grand nom-
bre de médiums jouissant d'une santé parfaite; nous
avons meéme remarqué un fait significatif, c'est que,
lorsque la santé s’altere, les phénoménes s'affaiblissent
et méme cessent de se produire.

La médiumnité présente des variétés presque infi-
nies, depuis les formes les plus vulgaires jusqu'aux
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manilestations les plus sublimes. Elle n'est jamais
identique chez deux individus et se diversifie suivant
les caractéres et les tempéraments. A un degré supé-
rieur, elle est comme un rayon du ciel éclairant les
tristesses humaines, dissipant les obscurités qui nous
environnent.

l.a médiumnité a efiets physiques est généralement
utilisée par desesprits d'unordre vulgaire. Ellenécessite
un controle attentif et soutenu. C'est par la médium-
nité a effets intellectuels : écriture et inspiration, que
nous parviennent habituellement les enseignements des
esprits élevés. Pour produire de bons effets, elle exige
des connaissances assez étendues. Plus le médium est
instruit et doué de qualités morales, plus il offre de
ressources aux esprits. Dans tous les cas, le sujet n'est
qu'un instrument, mais celui-ci doit étre approprié au
role qui lui est dévolu. Un artiste, si habile soit-il, ne
tirera jamais qu'un parti médiocre d'un instrument
incomplet. 11 en est de méme de I'egprit vis-a-vis du
médium intuitif, chez lequel un jugement sur, une
claire intelligence, le savoir inéme, sont des conditions
essentielles.

Il est vrai qu’on avu des sujets écrire en des langues
inconnues ou traiter des queslions scientifiques et abs-
traites, bien au dessus de leur portée. Ce sont la des
cas rares qui neécessitent de grands efforts de la parl
des esprits. Ceux ci préferent recourir & des intermé-
diaires assouplis, perfectionnés par 1'étude, suscepti-
bles de les comprendre et d'interpréter fidelement
leurs pensées.

Dans cet ordre de manifestations, les invisibles agis-
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sent sur l'intellect du sujet et projettent leurs idées
dans son entendement. Parfois, les pensées se mélent ;
celles des esprits revétent une forme, une expression
ou on frouve reproduits le langage habituel et le
style du médium. La encore, un examen scrupuleux
simpose. Toulefois il sera facile 4 1'observateur de dé-
gager de l'insignifiance des nombreux messages et de
l'apport personnel des sujets, l'cuvre des esprits
avancés dont les communications portent un caractére
de grandeur, un cachet de vérité bien au-dessus des
possibilités du médium.

Dans les phénoménes de la trance ou du somnam-
bulisme, a leurs divers degrés, les sens psychiques
viennent se substituer aux sens matériels. Les moyens
de perception et d'activité s'accroissent dans des pre-
portions d'autant plus considérables que le sommeil
est plus profond et le dégagement périsprital plus
complet.

Dans cel €tat, le corps physique ne pergoit plus; il
sert simplement de transmetteur lorsque le médium
peut encore traduire ses sensations. Ce phénomeéne se
produit déja dans l'extériorisation parlielle. A 1'état
de veille,sous I'influence occulte, I'enveloppe fluidique
du sujet se dégage et rayonne de telle sorte que, tout
en restant liée étroitement au corps, elle commence a
percevoir les choses cachées & nos sens extérieurs;
c'est I'état de clairvoyance ou double vue, la vision a
distance & travers les corps opaques, I’audition, la psy-
chométrie, etc,

A des degrés plus élevés, a I'état d’hypnose, I'exté-
riorisation s'accenlue jusqu'au dégagement complet.
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L'ame, détachée de sa prison charnelle, plane sur la
nature ; ses modes de perception, soudain recouvres,
lui permettent d’embrasser un cercle immense et de se
transporter avec la rapidité de la pensée. A cet ordre
de phénomeénes se rattache I'état de trance qui rend
possible l'incorporation d'esprits désincarnés dans
I'enveloppe du médium, restée libre, comme un voya-
geur pénétre dans une demeure inhabitée.

Les sens psychiques, inactifs a I'état de veille chez la
plupart des hommes, peuvent cependant étre ulilisés.
11 suffit pour cela de s’abstraire des choses matérielles,
de fermer ses sens physiques a tout bruit,a toute vision
extérieure, et, par un eflort de volonté, d'interroger ce
sens profond, en qui se résument toutes nos facultés
supérieures et que nous appelons le sixieme sens, l'in-
tuition,la perception spirituelle.C’est par lui que nous
entrons en contact direct avec le monde des esprits,
plus facilement que par tout autre moyen; car ce sens
estun attribut de I'ame, le fond méme de sa nature, et
se trouve en dehors de la portée des sens matériels,
dont il differe absolument.

Ce sens, le plus beau de tous, la science I'a méconnu
jusqu'ici, et c'est pourquoi elle est restée dans l'igno-
rance de tout ce qui touche au monde invisible. Les
régles qu'elle applique au monde physique seront tou-
jours insuffisantes quand on voudra les étendre au
monde des esprits. Pour pénétrer celui-ci, il faut avant
toutcomprendre que nous sommes esprils nous-meémes
et que nous ne pouvons entrer en rapport avec l'uni-
vers spirituel que par les sens de l'esprit.

i §

%




418 DANS LINVISIBLE

V. — EDUCATION ET ROLE DES MEDIUMS.

Rien de grand ne s'acquiert sans peine. Une lente et
lahorieuse initiation est imposée a ceux qui recher-
chent les biens supérieurs. Comme toutes choses, la
formation et I'exercice de la médiumnité rencontrent
des difficultés déja signalées bien des fois; il nous
parail nécessaire d'y revenir et d'insister, afin de
mettre les médiums en garde contre les fausses inler-
prétations, contre les causes d'erreur et de découra-
gement.

Dés que les facultés du sujet, assouplies par un tra-
vail préparatoire, commencent a donner des résultats,
c'est presque toujours au moyen de rapports établis
avec les éléments inférieurs du monde invisible.

Une foule d'esprits nous entoure, toujours avides de
se communiquer aux humains. Cette foule est surtout
composée d'dmes peu avancées, d'esprits légers, par-
fois mauvais, que la densité de leurs fluides retient
enchainés a notre monde. Les intelligences élevées,
aux fluides subtils, aux pures aspirations, ne restent
pas confinées dans notre atmosphére apres la sépara-
tion charnelle. Elles montent plus haut, vers les mi-
lieux que leur degré d'avancement leur assigne. Elles
en redescendent souvent, il est vrai, pour veiller sur
les étres aimés; elles se mélent & nous, mais seulement
pour un but utile et dans des cas importants.

1l en résulte que les débutants ne recueillent guére
que des communications sans valeur, des réponses
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plaisantes, triviales, parfois inconvenantes, qui les
rebutent et les découragent.

En d'autres cas, le médium inexpérimenté recoit,
par la table ou le crayon (1), des messages signés de
noms célébres, renfermant des révélations apocryphes
qui captent sa confiance el le remplissent d’enthou-
siasme. L'inspirateur invisible, connaissant ses cotés
faibles, flatte son amour-propre el ses vues, surexcite
sa vanité en le comblant d'éloges et en lui promettant
des merveilles. Il le détourne peu & peu de toute autre
inlluence, de tout controle éclairé, et le porte a s’isoler
dJans ses travaux. C’est le début d’une obsession, d'un
accaparement qui peut conduire le médium a des reé-
sultats déplorables.

Ces écueils ont été signalés dés le début du spiri-
tisme par Allan Kardec; cependant,nous voyons encore
tous les jours des médiums se laisser entrainer aux
suggestions des esprits trompeurs et devenir victimes
de mystifications qui les rendent ridicules et rejaillis-
sent sur la cause (u'ils croient servir.

Bien des déceptions et des déboires seraient évites,
si 'on comprenait (ue la médiumnité traverse des
phases successives et que, dans sa premiére période de
développement, le médium est surtout assisté par des
esprits d'ordre inférieur dont les fluides, encore im-
prégnés de matiere, s'adaptent mieux auX siens et
sont appropriés a ce travail d'ébauche, plus ou moins
prolongé, auquel toute faculté est soumise.

1) Voir, chapitre X, les procédés a employer pour devenir
meédium,
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Ce n'est que plus tard, lorsque la faculté médiani-
mique est suffisamment développée, assouplie, l'ins-
trument rendu maniable, que les esprits élevés peuvent
intervenir et l'utiliser pour un but intellectuel et
moral.

La période d'exercice, de travail préparatoire, par-
fois si riche en manifestations grossiéres et en mystifi-
cations, est donc une phase normale du développement
de la médiumnité ; c'est une école ol notre patience et
notre jugement s'exercent, ol nous apprenons a nous
familiariser avec la maniere d’agir des habitants de
I'au-dela.

Durant ce temps d'epreuve et d'étude élémentaire,
le médium devra se tenir sur ses gardes, ne jamais se
départir d'une prudente réserve. Il devra éviter avec
soin les (juestions oiseuses ou intéressées, les plaisan-
teries, tout ce (ui a un caractére frivole et attire les
-esprits légers.

Il ne faut pas se laisser rebuter par la médiocrité des
premiers résultats, par l'indiflérence apparente et
'abstention de nos amis de l'espace. Médiums débu-
tants, soyez assurés que l'on veille sur vous, (ue votre
persévérance est mise a I'épreuve. Lorsque vous serez
parvenus au point voulu, des influences plus hautes
descendront sur vous et contlinueront votre éducation
psychique.

Ne recherchez pas la médiumnité dans un but de
simple curiosité ou de pur amusement, mais voyez-y
un doo du ciel, une chose sacrée que vous devez utili-
ser avec respect pour le bien de vos semblables. Elevez
vos pensées vers les dmes généreuses qui travaillent
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au progreés de 'humanité ; elles viendront a vous, elles
vous soutiendront et vous protegeront. Grice i elles,
les difficultés du début, les déceptions inévitables que
vous subirez n'auront pas de conséquences ficheuses ;
elles éclaireront votre raison, elles développeront vos
forces fluidiques.

La bonne médiumnité se forme lentement, dans
1'étude calme, silencieuse, recueillie, loin des plaisirs
mondains, loin du bruit des passions. Apres une pé-
riode de préparation et d'attente, le médium recueille
le fruit de ses persévérants efforts ; il recoit des esprits
élevés la consécration de ses facultés, muries dans le
sanctuaire de son dme, a 'abri des suggestions de I'or-
gueil. S'il garde dans son ceceur la pureté d'acte et
d’intention, il deviendra. avec l'assistance de ses gui-
des, un coopérateur utile dans I'euvre de régénération
qu’'ils poursuivent.

Dés que la premiére phase de développement de ses
facultés s'achéve, l'important, pour un médium, est
de s'assurer la protection d’un esprit bon, élevé, qui
le guide, I'inspire, le préserve de tout danger.

Le plus souvent, ¢’est un parent, un ami disparu
qui remplit prés de lui cet office. Un pére, une mere,
une épouse, un enfant, s'ils ont acquis I'avancement
et I'expérience nécessaires, peuvent nous diriger dans
la pratique délicate de la médiumnité. Mais leur pou-
voir est mesuré a leur degré d’élévation, etleur solli-
cilude, leur tendresse, ne suffisent pas toujours a nous
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garantir des agissements des esprits inférieurs.

1l faut louer les médiums qui ont su, par leur foi
profonde et leur désintéressement, s’attacher des
esprits d'élite et participer & leur mission. Pour arra
cher ces esprits aux régions heureuses, pour les déci-
der a se plonger dans notre épaisse atmospheére,
il faut leur présenter des aptitudes, des qualités
remarquables.

Cependant, leur ardent désir de travailler a la réno-
vation du genre humain rend cette intervention bien
moins rare qu'on ne pourrait le supposer. Des cen-
taines d’'esprits supérieurs planent au-dessus de nous
et dirigent le mouvement spiritualiste, inspirant,
contrélant les médiums, répandant sur les groupes,
sur les hommes d'action, les vibrations de leur vo-
lonté, le rayonnement de leur génie.

Je connais plusieurs groupes qui pnssédent une
assistance de cet ordre. Par la plume, par les léevres
des médiums, les esprits-guides font entendre leurs
instructions, leurs exhortations; et malgré les imper-
fections du milieu, malgré les ombres qui aflaiblissent
et voilent les radiations de leur pensée, c'est toujours
un, charme pénétrant, une joie du ccecur, un récon-
fort, que de gouter la beauté de leurs enseignements
écrits, d'entendre les accents de leurs voix qui nous
parviennent comme un écho lointain des sphéres
célestes.

La descente sur notre monde terrestre est un acte
d'abnégation et une cause de souffrance pour I'es-
prit élevé. Nous ne saurions lrop admirer et recon-
naitre la générosité de ces dmes qui ne reculent pas



EDUCATION ET ROLE DES MEDIUMS 53

devant le contactdes fluides grossiers, semblables en
cela a ces nobles femmes, délicates sensitives, qui, par
charité, pénetrent dans des milieux répugnants pour y
porter secours et consolations.

Que de fois n'avons-nous pas entendu dire a nos
guides, au cours de séances d’étude: « Lorsque, du
sein des espaces, nous venons vers vous, tout se res-
treint, se rapetisse, se rétrécit peu a peu. La-haut,
nous jouissons de moyens d’action que vous ne pou-
vez comprendre ; ces moyens s'affaiblissent aussitdt
(ue mous entrons en rapport avec le milieu hu-
main. »

Dés qu'un de ces grands esprits descend a notre ni-
veau, dés qu'il séjourne dans nos régions obscures, une
impression de tristesse 1'envahit ; il ressent comme un
amoindrissement, une diminution de sa puissance et
de ses perceptions. C’est par un exercice constant de
sa volonté, avec l'aide des forces magnétiques puisées
dans 'espace, qu'il s’habitue a4 notre monde et y pour-
suit I'accomplissement des missions qui lui sont assi-
gnées.

Car tout est réglé dans I'ceuvre providentielle en vue
de I'enseignement graduel et du progres de I'huma-
nité. Les esprits missionnaires et instructeurs vien-
nent, au moyen des facultés médianimiques, réveler
les vérités que notre degré d'évolution nous permet
de saisir et de comprendre. Ils développent, dans
le milieu terrestre, les hautes et pures conceptions
de la divinité ; ils nous conduisent pas a pas vers
une compréhension plus vaste du but de l'exis-
tence et des destinées humaines. [l1 ne faut pas
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attendre de ces esprils les preuves banales, les dé-
mounstrations d’identité que tant d’expérimentateurs
réclament ; mais de nos entretiens avec eux se déga-
gera une impression de grandeur, d'élévation morale,
une irradiation de pureté, de charilé, ui surpassera
de beaucoup toutes les preuves matérielles et consti-
luera la meilleure des preuves morales.

l.es esprits supérieurs lisent en nous ; ils connais-
naissent nos intentions et tiennent peu de compte de
nos caprices, de nos fantaisies. Pour répondre & nos
appels et nous préter assistance, ils exigent, de nolre
part, une volonté ferme, soutenue, une foi élevée, un
désir ardent de nous rendre utiles. Ces conditions réu-
nies, ils se rapprochent de nous; un lent travail d’adap-
tation de leurs fluides aux notres commence, souvent i
notre insu. Ce sont les préliminaires obligés de toule
relation consciente. A mesure que I'harmonic des vi-
brations s'élablil, la communication se précise sous
des formes appropriées aux aptitudes du sujet : vision,
audition, écriture, incorporation.

Peu soucieux de donner satisfaction & des vues ma-
térielles et intéressées, les esprits supérieurs se com-
plaisent prés des hommes qui recherchent dans I'étude
un moyen de perfectionnement. La pureté de nos sen-
liments accroit leur influence, facilite leur action.

D'autres esprits de moindre rang, dansle dévouement
de leur cceur, s’attachent i nous et nous suivent jus-
quau terme de notre pélerinage terrestre. Ce sont les
génies familiers ou esprits-gardiens. Chaque homme a
le sien. lls nous guident au milieu des épreuves, avec
une patience et une bonté admirables, sans jamais se
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lasser. [.es médiums doivent recourir a Ja protection
de ces amis invisibles, presque loujours des membres
avancés de notre famille spirituelle, avec qui nous
avons vécu autrefois en ce monde. 1ls ont accepté la
niission, parfois ingrate, de veiller sur nous; a travers
nos joies et nos afflictions, nos chutes. et nos releve-
ments, ils nous conduisent vers une vie meilleure, ol
nous nous trouverons rassemblés pour une méme tache
2t dans un méme amour.

" s

Il existe en chacue étre humain des rudiments de
médiumnité, des facultés en germe quipeuvent se dé-
velopper par I'exercice. Pour le plus grand nombre,
un long et persévérant travail est nécessaire. Chez
<ertains, ces facullés apparaissent dés I'enfance, et at-
teignent sans efforts, avec les années, un haut degré
de perfection. Dans ce cas, elles sont le résultat des
acquis antérieurs, le fruit des travaux accomplis sur la
terre ou dans l'espace, fruit que nous apportons en
renaissant.

Parmi les sensitifs, beaucoup ont l'intuition d'un
monde supérieur, extra-terrestre, ot existent, comme
en réserve, des pouvoirs qu’il leur est possible d’acqué-
rir par une commmunion intime, par des aspirations
£levées, pour les manifester ensuite sous des formes
diverses, appropriées a leur nature : divination, en-
seignements, action curative, etc.

C'est prise dans ce sens que la médiumnité devient
uine faculté précieuse, par laquelle de grands secours
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peuvent étre répandus, de grandes ceuvres réalisées.

Ce serait pour 'humanité un puissant moyen de ré-
novation si tous comprenaient qu'il y a au-dessus de
nous une source inépuisable de force, de vie spirituelle
qu'on peut atteindre par un entrainement graduel,
par une orientation constante de la pensée et de la vo-
lonté, pour s'en assimiler les ondes, les radiations et,
avec leur aide, développer les facultés latentes en
nous.

I.'acquisition de ces forcz2s nous arme contre le mal:
2lle nous éléve au-dessus des conflits matériels et nous
rend plus fermes dans le devoir. Parmi les biens ter-
restres, aucun n’'est comparable a la possession de ces
dons. Portés a leur plus haut degré, ils font les grands
missionnaires, les rénovateurs, les grands inspirés.

Comment pouvons-nous acquérir ces puissances, ces
facultés supérieures ? En ouvrant notre 4me, par la vo-
lonté et la priere, aux influences d'en haut. Tout dé-
pend de nous et de notre état d'esprit. De méme que
nous ouvrons les issues de notre demeure pour y faire
pénétrer les rayons du soleil, de méme, par nos élans
et nos aspirations, nous pouvons ouvrir notre étre in-
térieur aux effluves célestes.

C’est ici que se révele l'action bienfaisante de la
priere. Par la priére, courte, humble, fervente, 'ame
se dilate et s'ouvre aux radiations du foyer divin. La
priére, pour étre efficace, ne doit pas étre une récita-
tion banale, une formule apprise, mais plutot un appel
du cceeur, un acte de la volonté qui attire a elle le
fluide universel, les vibrations du dynamisme divin.
Ou bien encore, il faut projeter son 4me, s'extérioriser
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par un élan puissant, et, suivantl'impulsion donnée,
entrer en communication avec les mondes éthérés.

Ainsi, la priére trace une voie fluidique par laquelle
les ames humaines montent et les dmes supérieures
s'abaissent, de telle facon (u'une communion séta-
blisse des unes aux autres el ue l'esprit de 'homme
soit illuminé et fécondé par les rayons et les forces
descendues des spheéres célestes.

En spiritisme, la question d'éducation et d'entraine-
ment des médiums est capitale; les bons médiums sont
rares, dit-on souvent, et la science de l'invisible, pri-
vée de moyens d'action, ne progresse qu'avec lenteur.

Mais combien n’y a-t-il pas de facultés précieuses qui
se perdent faute d'attention et de recherches! Combien
de médiumnités gaspillées en de frivoles expériences
ou qui, employées au gré du caprice, nattirent que de
pernicieuses influences et ne produisent ue de mau-
vais fruits ! Que de médiums, inconscients de leur role
et de la valeur du don qui leur est fait, laissent inuti-
lisées des forces capables de concourir a I'cuvre de
rénovation !

La médiumnité est une fleur délicate qui a besoin
pour s'épanouir de précautions attentives et de soins
assidus. 11 lui faut la méthode, la patience, les hautes
aspirations, les sentiments élevés. Il lui faut surtoutla
tendre sollicitude de l'esprit bon qui I'entoure de son
amour, de ses {luides vivifiants. Mais, presque tou-
jours, on veut lui faire produire des fruits hatifs, et
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dés lors elle s'étiole, elle se desséche sous le souffle
des esprits arriérés.

Dans l'antiquité, les jeunes sujets révélant des ap
titudes spéciales étaient retirés du monde, placés hors
de toute influence dégradante, dans des lieux consacrés.
au culte, environnés de tout ce qui pouvait élever leur
pensée et leur ceeur, développer en eux le sens du beau.
Telles étaient les vierges-vestales, les druidesses, les.
sibylles, etc.

Il en était de méme des écoles de prophetes et
voyants de la Judée, placées loin du bruit des villes.
Dans le silence du désert, dans la paix des cimes,.
les initiés savaient attirer & eux les influences supé-
rieures et interroger l'invisible. (Girace a cette éduca-
tion, on arrivait & des résultats qui nous surprennent.

De tels procédés sont inapplicables aujourd’hui. Les.
exigences sociales ne permettent pas toujours au mé-
dium de se consacrer comme il conviendrait 4 la cul-
ture de ses facultés. Son attention est détournée par-
les mille nécessités de la vie de famille, ses aspira-
tions, entravées par le contact d'une société plus ou
moins frivole ou corrompue.

Souvent il est appelé a exercer ses aptitudes en des.
milieux imprégnés de fluides impurs, aux vibrations.
inharmoniques, qui réagissent sur son organisme si
impressionnable et y causent le trouble, le désordre.

Il faut tout au moius que le médium, pénétré de
I'utilité et de la grandeur de son role, s'applique &
accroitre ses connaissances et cherche a se spirituali-
ser dans la plus large mesure; qu'il se crée des heures.
de recueillement et qu'il tente, alors, par la“vision
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intérieure, de parvenir jusqu'aux choses divines, jus-
qu’a la beauté éternelle et parfaite. Plus l'intelligence,
le savoir, la moralité, seront développés en lui, plus il
deviendra apte a servir d'intermédiaire aux grandes
ames de l'espace.

Une organisation pratique du spiritisme comportera
dans l'avenir la création d'asiles spéciaux, ou les mé-
diums trouveront réunis, avec les moyens matériels
d'existence, les satisfactions de l'esprit et du cceur, les
inspirations de I'art et de la nature, tout ce qui peut
imprimer a leurs facultés un caractere de pureté, d'élé-
vation, en faisant régner autour d'eux une atmosphere
de paix et de confiance.

Dans ces milieux, les études expérimentales pour-
raient donner des résultats bien meilleurs que ceux
qu’on a trop souvent obtenus jusqu'ici dans des condi-
tions défectueuses. L'intrusion des esprits légers, les
tendances 4 la fraude, les pensées égoistes et les senti-
ments malveillants s'atténueraient peud peu et fini-
raient par cesser. La médiumnité deviendrait plus
réguliére, plus précise dans ses applications. L'on ne
verrait plus se produive aussi fréquemment ces sensa-
tions de malaise éprouvées par le sujet, ces périodes
de suspension des facultés psychiques et méme leur
disparition compléte par suite d'un mauvais emploi.

[.es spiritualistes d'outre-mer scngent a créer, dans
plusieurs des grands centres américains, des homes ou
édifices comprenant un certain nombre de salles ap-
propriées aux difiérents genres de manifestations el
munies d'appareils de contrdle et d’expérimnentation.
Chaque salle,s'imprégnant, parl'usage, du magnétisme
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particulier qui convient a ces expériences, serait affec-
tée a un ordre spécial de phénomenes: matérialisa-
tions, incorporations, écriture, typtologie, etc. Un
orgue, placé au centre de l'édifice, répandrait dans
toutes ses parties, aux heures des séances, de puis-
santes vibrations, afin d'établir dans les fluides en
action et dans la pensée des assistants 'unité et I'har-
monie si nécessaires. La musique, en effet, exerce une
influence souveraine sur les manifestations, qu'elle
facilite et rend plus intenses, comme l'ont reconnu
nombre d'expérimentateurs.

On ne peut qu'approuver ces vues et en souhaiter la
réalisation en tous pays, car elle serait de nature a
donner une impulsion vigoureuse aux études psy-
chiques et a faciliter, dans une large mesure, cette
communion des vivants et des morts par laquelle s'af-
firment tant de vérités d’une valeur incalculable,

capables, en se diffusant & travers le monde, de réno-
ver la science et la foi.

LR

L'important, avons-nous dit, pour le médium, est de
s'assurer une protection efficace. L'aide d'en haut est
toujours proportionnée au but que nous nous assi-
gnons, aux efforts que nous faisons pour la mériter.
Nous sommes aidés, soutenus, suivant l'importance
des missions (ui nous incombent en vue de l'intérét
général. Ces missions comportent des épreuves, des
difficultés inévitables, mais toujours mesurées i nos
forces, a nos aptitudes.
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Accompliesavec dévouement, abnégation, nos taches
nous élevent dans la hiérarchie des dmes. Négligées,
méconnues, irréalisées, elles nous font redescendre
I'échelle de progression. Toutes entrainent des respon-
sabilités. Depuis le pére de famille qui inculque & ses
chers petits les notions élémentaires du bien, I'éduca-
teur de la jeunesse, I'écrivain moraliste, jusqu'a l'ora-
teur qui cherche a entrainer les foules vers les sommets
de la pensée, chacun a sa mission 4 remplir.

Il n'en est pas de plus noble, il n'est pas de plus
grand honneur, que d'étre appelé & répandre, sousl'ins-
piration des puissances invisibles, la vérité dans le
monde, a faire entendre aux hommes I'écho affaibli des
appels divins, les conviant tous a l'ascension vers la
lumiére et la perfection. Tel est le role de la haute
médiumnité,

Nous parlons de responsabilité. 11 est nécessaire
d'insister sur ce point. Trop de médiums recherchent
dans l'application de leurs facultés des satisfactions
d’amour-propre ou d'intérét. Ils négligent d’apporter
dans leur ceuvre ce sentiment grave, réfléchi, presque
religieux qui est une des conditions du succes. Ils
oublient trop souvent que la médiumnité est un des
moyens d'action par lesquels s'exécute le plan divin
et qu’ils n'ont pas le droit d'en disposer au gré de leur
fantaisie.

Tant que les médiums ne se seront pas pénétrés de
I'importance de leur role et de l'étendue de leurs
devoirs, il y aura, dans l'exercice de leurs facultés, une
source d'abus et de maux. Les dons psychiques, dé-
tournés de leur but éminent, utilisés pour des intéréts

:
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médiocres, personnels et vains, se retournent contre
leurs possesseurs en attirant a eux, au lieu des génies
tutélaires, les puissances malfaisantes de ’au-dela.

En dehors des conditions d’élévation de pensée, de
moralité et de désintéressement, la médiumnité peut
devenir un danger. Mais par une ferme volonté dans
le bien, par ses aspirations vers le divin, le médium
s'impregne de fluides épurés; une atmosphére prolec-
trice se forme autour de lui, T'enveloppe, le garantit
des erreurs et des pieges de l'invisible.

Et si, par son zéle et sa foi, par la pureté de son
dme ou aucun mobile intéressé ne se glisse, il obtient
I'assistance d'un de ces esprits de lumiére, détenteurs
des secrets de 1'espace, qui planent au-dessus de nous
et rayonnent sur nos faiblesses; si cet esprit devient
son protecteur, son ami, son guide, par lui il sentira
une force inconnue pénétrer tout son étre, une flamme
s'allumer sur son front. Tous ceux qui participeront a
ses travaux et en recueilleront les fruits sentiront leur
intelligence et leur cceur se réchauffer aux radiations
dz cette dme supérieure ; un souffle de vie emportera
leur peasée vers les hautes régions de 1'infini.

V1. — CoMmunioN DES VIVANTS ET DES MORTS.

Certaines personnes considérent & tort la meédium -
nité comme un phénoméne propre aux temps mo-
dernes. En réalité, la médiumnité est de tous les
siecles el de tous les pays. Depuis les ages les plus
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lointains, des rapports ont existé entre le monde des
vivants et le monde des esprits.

Si nous interrogeons les Védas de 1'Inde, les temples
de 'Egypte, les mystéres de la Gréce, les enceintes de
pierre de la Gaule, les livres sacrés de tous les peuples,
partout, dans les documents écrits, dans les monu-
ments et les traditions, nous trouverons l'affirmation
d'un fait qui a persisté a travers les vicissitudes des
temps; et ce fait, c'est la croyance universelle aux ma-
nifestations des ames délivrées de leurs corps ter-
restres. Nous verrons ces manifestations mélées d'une
maniére étroite et constante & l’évolution des races
humaines, a tel point qu'elles sont inséparables de
I'histoire de I'humanité.

C'est d'abordle culte des ancétres, 'hommage rendu
aux manes des héros et aux lares, génies tutélaires du
foyer. On leur érige des autels; on leur adresse des
invocations; puis le culte s'étend a toutes les dmes
aimées : a I'époux, 4 l'enfant, & I'ami défunt. Selon
Lucain, les ombres des morts se mélent aux vivants.
Elles glissent dans nos rues et dans nos demeures;
elles apparaissent, elles parlent, dans la veille comme
dans le réve. etdévoilent I'avenir. La (élépathie, la pré-
monition, la psychographie, les matérialisations abon-
dent partout et toujours.

A Delphes, a Eleusis, I'Esprit inspire la pythie fré-
missante et lui dicte ses oracles. Aux rivages d'lonie,
sous la blancheur des marbres, au murmure des flots
bleus, Pythagore enseigne aux initiés les divins mys-
teres et, par la bouchede Théocléa endormie, converse
avec les génies invisibles.
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A Endor, I'ombre de Samuel répond aux appels de
Sail. Un génie avertit César, la veille de sa mort, de
ne point aller au Sénat, et plus tard, lorsque Domitien
tombe sous le fer des conjurés, de I'extrémité de 'Em-
pire, Apollonius de Tyane, dans une vision, assiste a
ce drame sanglaat.

Dans les cercles de pierre de la Gaule, sous la votte
sombre des chénes ou dans les iles sacrées autour des-
quellesl’Océan gronde et écume,jusque dauns les temples
du Centre-Amérique, la communion des ames est prati-
quée. Partout la vie interroge la mort et la mort répond.

Sans doute, les abus, les superstitions puériles, les
sacrifices superflus se mélent au culte des invisibles;
mais, dans ce commerce intime, les humains puisent
des forces nouvelles. [1s savent qu'ils peuvent compter
sur la présence et l'appui de ceux qu'ils aimaient.
Cette certitude les rend plus fermes dans I'épreuve.
Ils apprennent & ne plus redouter la mort.

Les liens de famille en sont étroitement resserrés.
En Chine, dans I'Inde, au pays celtique, on se réunit a
jour fixe ans la « chambre des ancétres ». Les mé-
diums son nombreux, leur foi est vive, leurs facultés
variées et puissantes, et les phénomenes obtenus dépas-
sent en intensité tout ce que nous voyons de nos jours.

A Rome, des cérémonies publiques étaient instituées
en I'honneur des morts. On se rendait en foule a l'en
trée de quelque grotte. Les sibylles se livraient aux
incantations et, des lieux obscurs, disent les écrivains
du temps (1), comme aujourd'hui des cabinets de ma-

(1) Tacite, Ilist.; Suétonc, Augusle; Pline le Jeune, Lellres,
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térialisation, on voyait les omktres surgir, paraitre a la
lumiere. Parfois méme, les compagnons, les amis du
passé, reprenaient, pour un moment, leur place a la
table et au foyer communs.

Dans les mysteres orphiques, disent Porphyre et
Proclus (1), les dmes des défunts apparaissent sous la
forme humaine et s'entretiennent avec les assistants.
lls leur enseignent la succession des existences et 1'as-
cension finale de l'esprit dans la lumiére divine par
des vies pures et laborieuses. Ces entretiens commu-
niquaient aux initiés une foi profonde en l'avenir. Ils
leur procuraient une force morale, une sérénité incom-
parables; ils entrainaient leur pensée vers les régions
sublimes ou le génie grec s'est complu.

Mais voici 1'époque de décadence, I'abaissement des
études, les intrigues sacerdotales, les rivalités des puis-
sants et, finalement, les grandes invasions, la ruine et
la mort des dieux.

Un vent de barbarie souffle sur les mystéres sacrés.
Les esprits, les génies tutélaires ont fui. La divine
Psyché,bannie de ses autels,est remontée aux célestes
espaces. Une a une, les lumiéres des temples s'étei-
gnent. La grande nuit, une nuit de dix siecles, se fait
sur la pensée humaine.

Cependant, le christianisme est venu. Lui aussi s'ap-
puie sur les manifestations d’outre-tombe. Le Christ
marche dans la vie, entouré d'une foule invisible dont
la présence se révele en tous ses actes. Lui-méme,

liv. VIII; Cicéron, De Divinalione, 2; Apulée, De Gen. Socral. ;
Ammien Mareellin, Hist., I, 20 c. 6, p. 267.
(1) Commentaires de La République, de Platon.
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apres sa mort, apparaitra a ses disciples consternés, et
sa présence ranimera leur courage. Pendant deux sié-
cles, les premiers chrétiens communiqueront ouverte-
ment avec les esprits des morts et recevront d’eux des
instructions (1. Mais bientot I'Eglise, inquiéte des in-
gérences occultes,souvent en opposition avec ses vues,
cherchera & les empécher. Elle interdira aux fideles
tous rapports avec les esprits, se réservant le droit
exclusif de provoquer etd'interpréter les phénomenes.

Pourtant, la religion du Christ apporte avec elle une
nolion nouvelle : I'utilité de la douleur, divinité bien-
faisante et purificatrice, dont le monde paien n'a pas
compris tout le role. Par 1a, I'ame lutlera avec plus de
succes contre la matiére et vaincra la sensualité. Cette
lutte est de toute la vie dont le but est le triomphe de
I'esprit sur le corps et la conquéte de la vertu.
Quelques-uns, clercs ou laiques. acquerront la puis-
sance de la foi qui domine les sens et emporte 1'dme
au-dessus des régions terrestres vers les sphéres ou la
pensée se dilate et s'exallte.

C'est 1a encore un moyen de pénétration dans l'invi-
sible. L’ame, détachée des choses humaines, dans la
contemplation et l'extase, communie avec les puis-
sances supérieures et leur préte les formes angéliques
ou divines familiéres 4 sa croyance. Ces phénoménes,
simple loi de la nature,l'Fglise verra en eux des mira-
cles et se les appropriera. Les aulres manifeslations
des morts seront considérées comme diaboliques et
conduiront les voyants au supplice. Sous la cendre des

(1) Léon Denis, Christianisme el Spiritisme, ch. V.
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bachers, on cherchera a éteindre l'idée renaissante.

Mais l'esprit « souffle ou il veut ». En dehors de
I'Eglise, parmi les hérétiques, les manifestations con-
tinuent. Avec Jeanne d'Are, elles revétiront un tel ca-
ractére de grandeur que, devant elles, la critique la
plus malveillante hésite, désarme et se tait.

Les temps ont changé. Dans le passé, lacommunion
des ames a été surtout le privilege des sanctuaires, la
préoccupation de quelques groupes d'initi¢s. En dehors
de ces milieux éclairés, asiles de 'antiqque ‘sagesse, les
manifestations d’outre-tombe étaient trop souvent con-
sidérées comme surnaturelles et mélées a des pratiques
superstitieuses qui en dénaturaient le sens. L’homwme,
ignorant des lois de la nature et de la vie, ne pouvait
saisir I'enseignement caché sous les phénomenes.

Pour préparer le mouvement actuel des idées et la
compréhension de ces faits, il a fallu I'immense travail
des siecles et les découvertes de la science. Celle-ci a
fait son ceuvre. Quoique bien incompléte encore, elle a
tout au moins exploré le domaine matériel, depuis les
couches profondes du sol jusqu'aux abimes de l'espace.
Elle nous a dit I'histoire de la terre,sa genése,son évo-
lution. Elle a dénombré les mondes qui gravitent dans
le ciel, calculé leur poids, leur dimension, leur marche.
L'homme s'est rendu compte du peu de place qu'il
occupe dans 'univers; s'il a appris a connaitre la gran-
deur de son intelligence, par contre, il a pu mesurer la
faiblesse de ses sens.
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La vie s'est révélée partout, dans le domaine des étres
microscopiques comme a la surface des globes qui rou
lent dans I'étendue. L'étude du monde invisible vient.
compléter cette ascension de la science ; elle ouvre ala
penséedes horizons nouveaux, des perspectivesinfinies.
Désormais,la connaissance de I'ame et de ses destinées
ne sera plus le privilége des sages et des initiés. L'hu-
manité tout entiére est appelée a participer aux bhiens
spirituels qui constituent son patrimoine. Comme le
soleil se leve pour tous les regards, la lumiere de l'au-
dela doit rayonner sur toutes les intelligences en
échauffant tous les cceurs.

VII. — Le SeiritisMe ET LA FEMME.,

On rencontre d’excellents médiums dans les deux
sexes; pourtant, c'est a la femme que semblent dévo-
lues les plus belles facultés psychiques. De la, le grand
role qui lui échoit dans la diffusion du nouveau spiri-
tualisme.

Malgré les imperfections inhérentes a tout étre
humain, la femme, pour qui I'étudie impartialement,
ne peut étre qu'un sujet d’'étonnemeunt et parfois d'ad-
miration. Ce n’est pas seulement sous ses traits que se
réalisent, dans la nature et dans l'art, les types de la
beauté, de la pitié, de la charité ; sous le rapport des
pouvoirs intimes, de l'intuition et de la divination,
elle a toujours été supérieure & I'homme. C'est parmi
les filles d’'Eve que l'antiquité a trouvé ses célebres
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voyantes et sibylles. Ces pouvoirs merveilleux, ces
dons d'en haut, I'Eglise a crudevoir les flétriretles sup-
primer au moyen Age,4 l'aide des procés de sorcel-
lerie (1). Ils retrouvent aujourd'hui leur;application ;
car c'est surtout par la femme que s'affirme la commu-
nion avec la vie invisible.

Une fois de plus, la femme se révéle dans son role
sublime de médiateur. Médiateur, elle I'est dans toute
la nature. D’elle vient la vie; elle en est la source
méme, le régénérateur de la race humaine qui ne
subsiste et ne se renouvelle que par son amour et ses
tendres soins. Et ce role prépondérant qu'elle joue
dans le domaine de la vie, elle vient encore 1'accom-
plir dans le domaine de la mort; mais nous savons que
la mort et la vie sont une, c'est-a-dire les deux formes
alternantes, les deux aspects continus de I'existence.

Médiateur, la femme l'est-aussi dans le domaine des
croyances. Elle a toujours servi d'intermédiaire entre
la foi nouvelle qui monte et la foi ancienne qui décline
et s'appauvrit. Ce fut son role dans le passé, aux pre-
miers temps du christianisme ; c'est encore son role
dans le présent.

Le catholicisme n'a pas compris la femme, & qui il
devait tant. Ses moines, ses prétres, vivant dans le

1) Voir Michelet, la Sorciére, passim. Joseph Fabre, Procés
de condamnation de Jeanne d'Arc. Delagrave, édil. (.. Flamma-
rion, dans sa préface au livre de M. Sage sur Madame Piper, dit
ceci : « La derniére victime des proces de sorcellerie est Anna
Geldi, suppliciée & Glaris (Suisse) le 7 juin 178;. Pendant
quatlorze siécles,on a exécuté plus d'un demi-million d’hommes
et de femmes sous prétexte de sorcellerie ».
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célibat, loin de la famille, ne pouvaient apprécier le
charme et la puissance de cet étre délicat, en qui ils
voyaient plutot un danger.

L'antiquité paienne a eu cette supériorité sur nous,
de connaitre et de cultiver I'ame féminine. Ses facultés
s'épanouissaient librement dans les mystéres. Pré-
tresse dans les temps védiques, & 1'autel domestique,
mélée intimement, en Egypte, en (Gréce, en Gaule,
aux cérémonies du culte, partout la femme était I'objet
d'une initiation, d'un enseignement spécial, qui en fai-
saient un étre presque divin, la fée protectrice, le génie
du foyer, la gardienne des sources de la vie. C'est a
cette compréhension du role de la” femme, personni-
fiant en elle la nature, avec ses intuitions profondes,
ses sensations subtiles, ses divinations mystérieuses,
qu'est due la beauté, la force, la grandeur épique des
races grecque et celtique.

Car telle est la femme, tel est l'enfant, tel sera
I'homme. C’est la femme qui, dés le berceau, faconne
I'dme des générations. ('est elle qui fit ces héros, ces
poeétes, ces artistes dont les actions, dont les cuvres
rayonnent a travers les siecles. Jusqu'a sept ans, l'en-
fant restait, dans le gynécée, sous la direction de la
mere. Et 'on sait ce que furent les meéres grecques,
romaines, gauloises. Mais pour accomplir cette mis-
sion sacrée de l'éducation, il fallait l'initiation au
grand mystere de la vie et de la destinée, la connais-
sance de la loi des préexistences et des réincarna-
tions ; car cette loi, seule, donne A la venue de 1'étre
qui va éclore sous l'aile malernelle, son sens si tou-
chant et si beau.
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Cette influence bienfaisante de la femme initiée qui
rayonnait sur le monde ancien comme une douce
clarté, fut détruite par la légende biblique de la chute
originelle.

D’aprés les Ecritures, la femmz est responsable de
la déchéance de I'homme ; elle.perd Adam et, avec lui,
toute I'humanité; elle trahit Samson. Un passage de
I'Ecclésiaste la déclare « une chose plus ameére que
la mort ». Le mariage méme parait un mal : « Que
ceux qui ont des épouses soient comme s'ils n'en
avaient pas », s'écrie Paul.

Sur ce point comme sur tanl d'autres, la tradition et
'esprit judaiques ont prédominé dans I'Eglise sur les
vues du Christ, qui fut toujours bienveillant, secou-
rable, affectueux pour la femme. En toutes circons-
tances, il la couvre de sa protection ; il lui adresse ses
paraboles les plus touchantes. Toujours, il lui tend la
main, méme quand elle est flétrie, méme quand elle est
tombée. Aussi, les femmes, reconnaissantes, lui forment
une sorte de cortege; plusieurs I'accompagneront jus-
qu'a la mort.

Pendant de longs siécles, la femme a été reléguée
au second plan, abaissée, exclue du sacerdoce. Par une
¢ducation puérile, étroite, superstitieuse, on 1'a entou-
rée de liens ; on a comprimé ses plus belles aptitudes,
obscurci, refoulé son génie (1).

(1" Un concile, celui de Macon (585), s'est réuni pour discuter
« si la femme a ou n'a pas d'ame ».

Ly
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La situation de la femme, dans notre civilisation, est
diificile, parfois douloureuse. La femme n'a pas tou-
jours pour elle les lois et les usages; elle est entourée
de mille pieges, et si elle faiblit, si elle succombe, rare-
ment une main secourable se tend vers elle. Le reli-
chement des mceurs a fait de la femme la victime du
siecle. La misére, les larmes, la prostitution, le suicide,
tel estle sort d'un grand nombre de pauvres créatures
dans nos sociétés opulentes.

Une réaction se produit. Sous le nom de féminisme,
un mouvement s’accentue, légitime dans son principe,
exagéré dans son but; car, a coté de justes revendica-
tions, il affirme des vues qui feraient de la femme,
non plus une femme, mais une copie, une parodie de
I'lhomme. Le mouvement féministe méconnait le véri-
table role de la femme et tend a la rejeter loin de sa
voie naturelle et normale. L'homme et la femme sont
nés pour des roles difiérents, mais complémentaires.
Au point de vue de I'action sociale, ils sont équivalents
et inséparables.

Le spiritualisme moderne, par ses pratiques et ses
doctrines, toutes d'idéal, d'amour, d'équité, juge autre-
ment la question et la résout sans efiort et sans bruit.
It rend & la femme sa vraie place dans la famille et
dans I'eeuvre sociale, en lui montrant le role sublime
qu’il lui appartient de jouer dans 1'éducation et 'avan-
cement de I'humanité. 11 fait plus. Elle redevient, par
lui, le médiateur prédestiné, le trait d’'union qui relie
les sociélés de la terre a celles de 1'espace.

[.a grande sensibilité de la femme fait d'elle le mé-
dium par excellence, capable d'exprimer, de traduire
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les pensées, les émotions, les souffrances des dmes, les
divins enseignements des esprits célestes. Dans I'appli-
cation de ses facultés, elle trouve des joies profondes,
une source vive de consolations. Le coté religieux du
spiritisme l'attire et satisfait les aspirations de son
ceeur, ses besoins de tendresse qui s’étendent par dela
la tombe sur les étres disparus. L'écueil, pour elle,
comme pour I’homme, c’est 'orgueil des puissances
acquises, c'est I'extréme susceptibilité. La jalousie, en
suscitant des rivalités entre médiums, devient souvent
une cause de désagrégation pour les groupes.

De 13, la nécessité de développer chez la femme, en
méme temps que ses pouvoirs intuitifs, ses admirables
qualités morales, I'oubli de soi-méme, la joie du sacri-
fice ; en un mot, le sentiment des devoirs et des res-
ponsabilités attachés a4 sa mission médiatrice.

Le matérialisme, ne voyant en nous que l'organisme
physique, fait de la femme un étre inférieur par sa fai-
blesse et 'entraine vers la sensualité. Avec lui, cette
fleur de poésie se penche sous le poids des inlluences
dégradantes, se déprime et s'avilit. Privée de son role
médiateur, de sa pure auréole, devenue l'esclave des
sens, elle n'est plus qu'un étre instinctif, impulsif,
ouvert aux suggestions de 'amour malsain. Le respect
mutuel, les fortes vertus domestiques disparaissent ;
la mésintelligence, I'adultére, se glissent au foyer ;
la famille se dissout; le bonheur s’évanouit. Une jeune
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Zénération, sceptique, désenchantée, surgit du sein
d’une société en décadence.

Mais avec le spiritualisme, la femme reléve son front
inspiré. Elle s'associe étroitement a I'euvre d’harmo-
nie sociale, au mouvement général des idées. Le corps
n'est qu'une forme d'emprunt; l'essence de la vie,
c’est'esprit et, a ce point de vue, 'homme et la femme
sont également partagés. Ainsi, le spiritualisme mo-
derne reprend les vues de nos peres, les Celtes; il éta-
blit I'égalité des sexes sur l'identité de la nature psy-
chique et le caractére impérissable de I'étre humain.
11 leur fait une place égale dans les groupes d’étude.

Par le spiritualisme, la femme se dégage de I'abime
des sens et remonte vers la vie supérieure. Son dme
s'illumine d’'un plus pur rayon; son cceur devient le
foyer de tendres sentiments et de nobles passions. Elle
reprend au foyer sa mission toute de grace, de pitié,
de dévouement, son grand et divin role de meére, de
seur, d'éducatrice, de doux conseiller.

Dés lors, la lutte des deux sexes prend fin. Les deux
moitiés de I'humanité s’'unissent, s’équilibrent dans
I'amour pour coopérer ensemble au plan providentiel,
aux ceuvres de I'intelligence divine.

VIII. — Lgs LoIS DE LA COMMUNICATION SPIRITE.

Nous savons que tout vibre et rayonne dans 1'uni-
vers, car tout est vie, force, lumiére. La nature, dans
ses moindres atomes, est pénétrée d’'une énergie in-
finie, source de tous les phénomeénes. De méme, chaque
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esprit, libre ou incarné, a, selon son état d'avancement
et de purelé, un rayonnement de plus en plus intense,
rapide, lumineux.

LLa loi des attractions et des correspondances régit
toutes choses; les vibrations, en attirant des vibrations
similaires, rapprochent et unissent les ceeurs, les dmes,
les pensées.

Nos convoitises, nos désirs mauvais, créent autour de
nous une atmosphére (luidique malsaine, favorable a
T'action des influences de méme ordre, tandis que les
hautes aspirations attirent les vibrations puissanles,
les radiations des sphéres supérieures.

Tel est le principe de 'évolution; il réside dans le
pouvoir de 1'étre de s'assimiler les forces myslérieuses
de la nature, pour s’élever avec leur aide et remonter
de degré en degré vers la cause des causes, vers la
source intarissable d'ou découle toute vie.

L’échelle ascensionnelle comporte des plans succes-
sifs et superposés; sur chacun d’eux les étres sont
doués du méme état vibratoire, de moyens de percep-
tion analogues qui leur permelttent de se reconnaitre
les uns les autres, tandis (ue restent invisibles, et sou-
vent méme inconnaissables pour eux, les étres des
plans supérieurs, par suite de leur état vibratoire
plus rapide et de leurs conditions de vie plus subtiles
et plus parfaites.

C'est ce qui se produit pour les esprits, entre eux,
selon leurs diflérents degrés d’épuration et pour nous-
mémes par rapport a eux. Mais de méme qu’on peut
agrandir le champ de la vision humaine, a 'aide des
instruments d'optique, de méme on peut accroitre ou
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réduire la somme des vibrations, de facon a atteindre
un état intermédiaire ou les modes d’existence de deux
plans distincts se combinent et entrent en rapport.

Pour communiquer avec nous, I'esprit devra amoin-
drir l'intensité de ses vibrations, en méme temps qu'il
activera les notres. L'homme y peut aider par sa vo-
lonté; le point a atteindre pour lui constitue 1'état de
médiumnité.

Nous savons que la médiumnité, dans la plupart de
ses applications, est la propriété que posse¢dent certains
d'entre nous de s’extérioriser a des degrés divers, de
se dégager de leur enveloppe charnpelle et de donner
plus d'amplitude a leurs vibrations psychiques. DDe son
coOté, I'esprit que la mort a libéré s'enveloppe de ma
tiére subtile et amortit ses propres radialions pour se
mettre a I'unisson du médium.

Ici, des chitires explicatifs sont nécessaires. Ad-
mettons, a l'exemple de quelques savants, que les
vibrations normales du cerveau humain soient au
nombre de 1.000 par seconde. A I’état de /rance ou de
dégagement, I'’enveloppe fluidique du médium vibre
avec plus de puissance, et ses radiations atteignent le
chifire de 1.500 a la seconde. Si l'esprit, libre dans
I'espace, vibre dans le méme temps sous l'influence de
2.000 vibrations, il lui sera possible, par une matéria-
lisation partielle, d'abaisser ce nombre & 1.500. Deés
lors, les deux organismes vibrent sympathiquement:
des rapports peuvent s’établir, le message de I'esprit
sera percu et transmis par le médium entrance.

C’est cette harmonisation des ondes vibratoires qui
donne parfois au phénomeéne des incorporations tant
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de précision et de netteté. Dans les autres états de
médiumnité, la pensée de 'esprit pourra également se
communiquer par des vibrations correspondantes.
quoique moins intenses que les vibrations ipitiales, de
méme quune note se répete d'octaves en octaves,
depuis la clefla plus haute de la vibration harmonique
jusqu’a la plus basse.

Chez I'homme, I'intelligence et le développement du
cerveau sont en corrélation intime ; 'une ne peut se
manifester sans l'autre. A mesure (ue ’étre monte sur
I'échelle humaine, du plus sauvage au plus civilisé, le
front grandit, le crane s'élargit en méme temps que
l'intelligence s'épanouit. Quand le développement
extérieur a atteint son apogée. la pensée augmente la
puissance interne du cerveau en multipliant les lignes,
en creusant des sillons. Elle dessine dées stries, des
circonvolutions innombrables; elle éleve des sommets.
Elle fait du cerveau un monde merveilleux et compli-
qué, a tel point que I'examen de cet organe, encore vi-
brant des impressions de la vie qui vient de s’enfuir.
est un des spectacles les plus captivants pour le physio-
logiste.

Nous avons la une preuve que la pensée travaille et
faconne le cerveau, u'il y a entre eux une relation
etroite ; il est I'instrumeut admirable, le clavier dont
elle joue, dont elle tire toutes les harmonies de I'in-
telligence et du sentiment. Mais comment s’exerce son
action surla matiere cérébrale? Par le mouvement. l.a
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pensée imprime aux molécules du cerveau des mouve-
ments vibratoires d'une intensité variée.

Nous l'avons vu (1), tout, dans la nature, se résume
en vibrations, perceptibles pour nous tant qu'elles sont
en harmonie avec notre propre organisme, mais qui
nous échappent dés qu'elles sont trop rapides ou trop
lentes. Notre puissance de vision et d’audition est tres.
limitée ; mais, au dela des bornes qu’elle nous trace,
les forces de la nature continuent a vibrer avec une
rapidité verligineuse sans que nous percevions rien.

Ich bien! de méme que les sons et la lumiere, les sen-
timents et les pensées s'expriment en vibrations qui se
propagent dans 1'étendue avec des intensités diverses.
Les pensées de haine et de colére, les tendres appels de
I'amour, la plainte du malheureux, les cris de passion,
les élans d'enthousiasme, s’en vont a travers l'espace,
disant a tous I'histoire de chacun et I'histoire de I'hu-
manité. Les vibrations des cerveaux pensants, d’hom
mes ou d'esprils, se croisent et s'entre-croisent a 'infini
sans jamais se confondre. Autour de nous, partout,
dans l'atmosphére, roulent et passent, comme des
fleuves sans fin, des courants d'idées, des flots de pen-
sées qui impressionnent les sensitifs etsontsouvent une
cause de trouble et d'erreur dans les manifestations.

Nous disons : hommes ou esprits. En effet, ce que le
cerveau humain émet sous forme de vibrations, le cer-
veau fluidique de I'esprit le rayonne sous forme
d'ondes plus étendues, de radiations qui vibrent sous
un rythme plus large et plus puissant, car les molécules

1) Voir chapitre IV, la Médiumnilé.
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lluidiques, plus souples, plus malléables que les atomes
du cerveau physique, obéissent mieux a I'action de la
volonté.

Cependant ces cerveaux, spirituels et humains, con-
tiennent les mémes puissances. Mais, tandis qu'en
notre cerveau mortel, ces puissances sommeillent ou
vibrent faiblement, chez les esprits elles atteignent
leur maximmum d'énergie. Une comparaison nous fera
mieux saisir ce phénomene.

Cette comparaison, Ch. Drawbarn (1) la trouve dans
un bloc de glace, ou sont contenues a l'état latent
toutes les potentialités qui retiennent unis les cristaux
dont il se compose. En soumettant ce bloc a I'action de
la chaleur, vous en dégagerez des forces qui iront crois-
sant jusqu'a ce que, passé a I'état de vapeur. il ait re-
couvré et manifesté toutes les énergies contenues en
lui. Notre cerveau seraitcomparable a ce bloc de glace,
vibrant faiblement sous l'action restreinte de la cha-
leur, alors que celui de l'esprit serala vapeur devenue
invisible parce qu'elle vibre et rayonne avec trop de
rapidité pour tomber sous nos sens.

La difiérence des états se complique de la variétédes
impressions. Sous l'influence des sentiments qui les
animent, depuis le calme de I'élude jusqu'aux orages
de la passion, les ames et les cerveaux vibrent a des
degrés divers, suivant des vitesses difiérentes ; I'har-
monie ne peut s'établir entre eux que lorsque leurs
ondes vibratoires s'égalisent, comme c'est le cas pour

1) Professeur Ch. Drawbarn, The Science of the Communica-
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des diapasons identiques ou des plaques de téléphone.
Un cerveau aux faibles et lentes impulsions ne peul
s’harmoniser avec tel autre dont les atomes sont ani-
més d'un mouvement qui tient du vertige.

Dans les communicalions spirites, la difficulté con-
siste donc a accorder des vibrations et des pensées dif-
férentes. C’est dans la combinaison des forces psychi-
(fues et des pensees entre le médium et les expérimen-
tateurs, d'une part; entre ceux-ci et les esprits, de
I'autre, qu'est toute laloi des manifestatlions.

l.es conditions d'expérimentation sont favorables
lorsque le médium et les assistants constiluent un
groupe harmonique, c'est-a-dire lorsqu'ils pensent el
vibrent & I'unisson. Au contraire. lorsque les pensées
émises, lorsque les forces rayonnées divergent, elles
s'entravent, s'annulent réciproquement. I.e médium,
au milieu de ces courants contraires, éprouve une
géne, un malaise indéfinissable ; pariois méme, il est
comme paralysé, annihilé. Il faudra une puissante in-
tervention occulte pour produire le moindre phéno-
mene.

Quand I'barmonie est compléte entre les forces éma-
nées des assistants, quand les pensées convergent vers
un méme objet, une autre difficulté se présente. Celte
union de forces et de volontés peut suffire & provoquer
des eflets physiques et méme des phénomenes intellec-
tuels que l’on est trop porté a attribuer a l'interven-
tion de personnalités invisibles. C'est pourquoi il est
prudent et sage de n’admetlre cette intervention que
lorsqu’elle est établie par des faits précis.
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Beaucoup de personnes s'étonnent et hésitent aux
premiéres difficultés qu’elles rencontrent dans leurs
tentatives de communiquer avec les esprits. Elles se
demandent pourquoi leur intervention est chose si
rare, si peu concluante, pourquoi I'humanité entiere
n'est pas familiarisée avec un fait de cette impor-
tance.

D’autres personnes, en poursuivant leurs recherches,
obtiennent des preuves satisfaisantes et deviennent des
adeptes convaincus. Cependant, elles objectent encore
que leurs bien-aimés de I'espace, parents et amis dé-
funts, malgré des désirs ardents et des appels réitérés,
ne leur ont jamais donné le moindre témoignage de
leur présence, et cet insucces leur laisse un reste de
doute, d'incerlitude pénible. C'est le sentiment que
M. Flamwmarion lui-méme exprimait dans une publi-
cation récente.

Or, tout expérimentateur éclairé s'expliquera aisé-
ment la cause de ces mécomptes. Votre désir de com-
muniquer avec un esprit et un semblable désir de celui-
ci ne suffisent pas. Il faut encore que d'autres condi-
tions, déterminées par la loi des vibratlions, soienl
réunies. Sans I'harmonie des vibrations, il ne peut y
avoir échange de pensées.

Votre invisible ami entend vos appels et cherche a
vous répondre. Il sait que, pour communiquer avec
vous, il faut que votre cerveau physique et son cerveau
fluidique vibrent a l'unisson. [1y a la une premiere

"
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difficullé. Sa pensée évolue avec trop de rapidité pour
que vous puissiez la percevoir. Son premier soin sera
donc d'en ramener les vibrations a un mouvement
plus lent. Pour cela, une étude plus ou moins prolongée
sera nécessaire et les chances de réussite varieront sui-
vant les aptitudes et I'expérience de l'opérateur. S’il
échoue, toute communication directe deviendra im-
possible et il devra confier & un esprit plus puissant ow
plus habile la transmission de ses messages. C'est ce
qui arrive fréquemment dans les manifestations. Vous
croyez avoir la pensée directe de votre amij, alors
gu'elle ne vous parvient qu’a I'aide d'un intermédiaire
spirituel. De 1a, certaines inexactiludes ou obscurilés
imputables au transmetteur et qui vous rendent per-
plexes, tandis que la communication, dans son en-
semble, présente tous les caractéres de I'authenticité.

Dans I'hypothése ou votre ami de l'autre monde
possede les pouvoirs nécessaires, il lui faudra recher-
cher un médium dont le cerveau, par ses mouvements
vibratoires, soit susceptible de s’harmoniser avec le
sien. Mais la variété est aussi grande entre les cer-
veaux (u'entre les voix ou les visages ; 1'identité abso-
lue n'existe pas. [.'esprit en sera réduit a se contenter
de l'instrument le moins impropre au résultat qu’il
poursuit. Cet instrument trouvé, il s'attacheraa en dé-
veiopper les qualités réceptives. Il pourra réussir en
peude temps; mais parfois, desmois, des années seront
nécessaires pour amener le médium au degré de sensi-
tivité voulue.

Ou bien, vous pouvez étre vous-méme ce médium,
ce sensitif. Si vous avez conscience de vos facultés, si
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vous vous prétez a l'action de l'esprit, vous arriverez
certainement au but qu’il veut atteindre. Pour cela, il
faudra a la fois palience, persévérance, continuité et
régularité d'efforts. Ces (ualités, les aurez-vous ? Votre
puissance de volonté sera-t-elle toujours égale, toujours
tendue ? Si vous agissez avec incohérence, aujourd hui
avec ardeur, demain faiblement, de lelle facon que les
vibrations de votre cerveau varient dans des pro-
portions considérables, vous n'aurez pas a vous éton-
ner de la différence et méme de la nullité des résul-
tats.

Il peut arriver que, se sentant impuissant a activer
suffisamment, pendant l'état de veille, les vibrations
de votre cerveau, votre ami invisible ait recours a la
trance et cherche, par le sommeil, a vous rendre in-
conscient. Alors votre périsprit s'extériorise; ses radia-
tions s'accroissent, s'étendent ; la transmission devient
possible ; vous exprimez la pensée de I'esprit. Mais, au
réveil, vous n'en aurez nul souvenir et ce sera par les
autres que vous apprendrez ce ue votre bouche aura
proféré.

‘Tous ces phénomenes sont réglés par des lois rigou-
reuses ; quels que soient vos facultés, vos désirs, si
vous ne pouvez y satisfaire, vos parents, vos amis
défunts, toutes les légions invisibles agiraient en vain
sur vous. Mais voici des inconnus, homnes ou femmes,
que le hasard semble mettre sur votre chemin. Ils ne
savent rien de ces choses. Pour eux, la science de 1'au
dela peut étre lettre close ; cependant ils possecdent un
organisme qui vibre harmoniquement avec la pensée
de vos proches, de votre frére, de votre meére, et par
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eux, ceux ci peuvent avoir avec vous des entretiens
pleins d’abandon.

A titre d'exemple, je puis citer le fait suivant: Mon
pere, décédé depuis une quinzaine d'années, n'avait
jamais pu se communiquer au sein du groupe, dont j'ai
longtemps dirigé les travaux, par aucun des médiums
(ui s'y sont succédé. A peine I'un d’entre eux avail-il
pu l'entrevoir comme une ombre vague, indistincte.
J'avais perdu tout espoir de m’entretenir avec lui, lors-
(qu'un soir, a Marseille, au cours d'une visite d'adieux
faite a4 une famille amie, une dame, que I'on n’avait
pas vue depuis plus d'une année, se présente et se
joint a nous. Au milieu de notre entretien, elle s'en-
dort d'un somimeil spontané, et par elle, 4 ma grande
surprise, I'esprit de mon pére, qu'elle n'avait jamais
connu, se manifeste, me donne les preuves d’identité
les plus irrécusables et, dans une etlusion pleine de
tendresse, m'exprime les sensations, les émotions pro-
fondes qu'il avait ressenties depuis I'heure de la sépa-
ration.

De l'ensemble des études sur les vibrations harmo-
niques des cerveaux, une constatation se dégage. C’est
(ue, par l'orientation et la persistance de nos pensées,
nous pouvons modifier les influences qui nous entou-
rent et nous mettre en rapport avec des forces et des
intelligences similaires. Ce fait n'est pas seulement
exact pour les sensitifs et les médiums; il 1'est pour
tout étre pensant. Les influences de 1'au-deld peuvent
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rayonner sur nous sans (u’il y ait communication cons-
ciente avec les étres qui le peuplent. Il n'est pas né-
cessaire de croire a I'existence du monde des esprits,
de vouloir le connaitre, pour en ressentir les efiets. La
loi des attractions estinéluctable ; tout, dans I’homme,
y est soumis. Aussi la critique que I’on adresse aux
spirites d'altirer exclusivement & eux, par leurs pra-
tiques, les forces mauvaises de I'univers, tombe devant
les faits.

Il dépend de I'homme de recevoir les inspirations
les plus diverses, depuis les plus sublimes jusqu'aux
plus grossieres. Notre état mental est comme une
bréche par laquelle amis ou ennemis peuvent pénétrer
en nous. Les sensuels attirent & eux des esprits sen-
suels qui s'associent a leurs désirs, a leurs actes et en
accroissent l'intensité ; les criminels appellent des
esprits de meurtre qui les poussent plus avant dans la
voie du mal. L'inventeur est aidé par des chercheurs
de l'au-dela. L'orateur percoit des images qu'il fixera
en des formes de langage propresa émouvoir les foules.
Le penseur, le musicien, le poete recevront les vibra-
tions des sphéres ou le beau et le vrai sont 1'objet d'un
culte ; des ames puissantes leur apporteront les tré-
sors de l'inspiration, le souftle qui passe sur les fronts
réveurs et donne le talent, le génie.

Ainsi, d'un plan a 'autre, I'esprit répond aux appels
de I'esprit. Tous les plans spirituels se relient les uns
aux autres. Les instincts de haine, de cruauté, de dé-
bauche attirent les esprits de I'abime. La frivolité attire
les esprits légers; mais la priere de I'homme de bien,
:son appel aux esprits célestes s'éléve et se répercute de
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note en note, sur une gamme ascendante, jusqu'aux
spheres les plus hautes, en méme temps que, desrégions
profondes de l'infini, descendent sur lui les ondes
vibratoires, les effluves de la pensée éternelle qui le
pénétrent d'un courant de force et de vie. L'univers
tout entier vibre sous la pensée de Dieu.

IN. — CoONDITIONS D'EXPERIMENTATION.

L'étude des phénomeénes est d'une importance capi-
tale; cest sur elle querepose le spiritisme tout entier;
mais, trop souvent, le défaut de méthode, le manque
de suite et de direction dans les expériences, rendent
stériles le bon vouloir des médiums et les 1égitimes as-
pirations des chercheurs. C’est & ces causes qu'il faut
attribuer les résultats peu concluants que I'on obtient
dans tant de milieux. On expérimente au hasard, fié
vreusement, sans souci des conditions nécessaires; on
a hate d'obtenir des phénomeénes transcendants. Par
suite méme de 1'état d'esprit que l'on apporte dans les
recherches, on accumule les difficultés et si, au bout
de quelques séances, on n’obtient que des faits insigni-
fiants, des banalités ou des mystifications, on se décou-
rage et on s'éloigne.

Si, au contraire, des résultats satisfaisants se pro-
duisent, ils font souvent naitre, avec un enthousiasme
irréfléchi, une tendance facheuse a4 la crédulité, une
disposition a attribuer aux esprits des défunts tous les
phénoménes obtenus. En pareil cas, les déceptions ne
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se font pas attendre, et ces déceptions sont nécessaires,
car elles raménent le doute et, avec lui, 1'équilibre
mental, le sens critique indispensable dans toute étude
expérimentale et, plus que partout ailleurs, dans ce
domaine des recherches psychiques, ou la sugges-
tion, I'inconscient et la supercherie peuvent se mé-
ler a chaque pas aux manifestations du monde invi-
sible.

En d'autres milieux, on critique a la légére, on ac
cuse les groupes de mauvaise direction, les médiums
d'insuffisance, les assistants d’ignorance ou de mysti-
cisme. On se plaint de n'obtenir que des communica-
tions dénuées d'intérét scientifique et consistant en
exhortations morales ressassées.

Ces critiques ne sont pas toujours sans fondement :
mais on oublie généralement que nul bien ne s’ac-
quiert sans peine, qu'on ne doit pas vouloir cueillir les
fruits avant leur maturité, car en tout il faut patience
et mesure. Les facultés médianimiques, comme toutes
choses, sont soumises a la loi de progression et de déve-
loppement. Au lieu de critiques stériles, il vaut mieux,
par le concours des bonnes volontés réunies, faciliter
la tache du médium en formant autour de lui une
atmospheére de sympathie, qui lui soit & la fois un sou-
tien, un encouragement, une protection.

Il est indispensable de soumnettre les productions
médianimiques a un controle sérieux et d’apporter
dans les recherches un esprit d’analyse toujours en
éveil.

LLe défaut de bienveillance, la critique outrée, le
dénigrement syslématique, peuvent, toutefois, décou-




DANS L'INVISIBLE

K8

rager le médium. le pousser au renoncement ou bien
I'éloigner des réunions nombreuses pour le confiner
dans les groupes de famille, dans les cercles restreints
ou il rencontrera une meilleure ambiance, sans doule,
mais ou ses travaux ne profiteront qu'a un petit nombre
d’élus.

Avant tout, un double écueil est donc a éviter. Si
trop de scepticisme nuit, la crédulité excessive n’esl
pas un danger moindre. Il faut éviter I'un et l'autre
avec un soin égal et rester dans une sage moyenne.

(’est parmi les hommes de science (ue l'on ren-
contre les préjugés, les préventions les plus invétérées
a I'endroit des faits spirites.

lis veulent imposer & ces recherches les regles de la
science orthodoxe et positive qu’ils considérent comme
les seuls fondements de la certitude, et si ces régles ne
sont pas adoptées et suivies, ils rejettent sans pitié
tous les résultats obtenus.

Cependant, 'expérience nous démontre que chague
science a ses régles propres. On ne peut étudier avec
iruit un ordre nouveau de phénoménes en s'inspirant
des lois et des conditions (ui régissent des faits d'un
ordre tout différent. C'est seulement au moyen de re-
cherches personnelles ou grice a l'expérience acquise
dans cette voie parles chercheurs consciencieux, etnon
envertu dethéoriesapriori, que l'on peutdéterminerles
lois qui gouvernent les phénomenes occultes. Ces luis
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sont des plus subtiles et des plus compliquées. Leur
étude exige un esprit attentif et impartial. Mais com-
ment exiger de l'impartialité de ceux dont les inté-
réts,le renom, I'amour-propre sont étroitement liés &
des théories ou a des croyances que le spiritisme peut
ébranler ?

« Pour trouver la vérité », a dit un penseur céleébre
« ilfaut la chercherd'un ceeur simple. » C’est pourquoi,
sans doute, certains savants, bourrésde théories précon-
cues, pliéspar I'habitude aux rigueurs d'une méthode
routiniére, réussissent moins dans ces recherches que
des hommessimplementintelligents, maisdoués desens
pratique et d'un esprit indépendant. Ceux-ci se bornent
a observer les faits en eux-mémes et a en dégager les
conséquences logiques, tandis que 'homme de science
s'attachera surtout a la méthode. fut-elle improductive.
Ce qui importe, avant toul, dans ce domaine, c2 sont
les résultats, et la seule méthode, parut-elle défec-
tueuse a d'aucuns, doit étre bonne 4 nos yeux, qui les
produira.

[l n'est pas nécessaire d’étre un mathématicien, un
astronome, un médecin de talent, pour entreprendre,
avec chance de succes, des investigations en matiére
de spiritisme; il suffit de connaitre les conditions a
remplir et de s’y soumettre. Ces condilions, aucune
autre science ne peut nous les indiquer. L'expérimen-
tation assidue et les révélations des esprits-guides,
seules, nous permettent de les établir d’'une maniére
précise.

I.es savants tiennent peu de compte des affinités psy-
chiques et de l'orientation des pensées, qui constituent
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cependant un facteur important du probleme spirite .
Ils sont portés a considérer le médium comme un appa-
reil de laboratoire, comme une machine qui doit pro-
duire des effets & volonté, et ils usent envers luid’'un
sans géne excessif. Les intelligences invisibles qui le
dirigentsont assimilées pareux a des forces mécaniques.
En général, ils se refusent & voir en elles des étres.
libres et conscients, dont la volonté entre pour une
grande part dans les manifestations, qui ont leurs idées,
leurs desseins, leur but, & nous inconnus, et qui ne
jugent pas toujours a propos d’intervenir, les uns
parce que la désinvolture et les vues trop matérielles
des expérimentateurs les éloignent ; les autres parce
que, trop inférieurs, ils ne sentent pas la nécessité de
démontrer aux hommes les réalités de la survivance.

Pourtant, il faut reconnaitre que les exigences et les
procédés des savanis peuvent étre justifiés, dans une
certaine mesure, par les fraudes a 1'aide desquelles on
a, trop souvent, simulé ou travesti les phénomenes.

Non seulement d’habiles prestidigitateurs se sont
livrésace genred’exercices, maisdevéritables médiums
ont plusieurs fois été pris en flagrant délit de super-
cherie. De 1a, la réserve bien légitime de certains cher-
cheurs et l'obligation ou ils se trouvent d'éliminer,
dans les expériences, tout ce qui a un caractére sus-
pect, tout élément de doute, toute cause d'illusion.

[l est évident que, dans le phénoménz des apports,
par exemple, il faudra une grande accumulation de
preuves, d'une évidence irrécusable, pour croire a la
dématérialisation et a la reconstitution successives
d’'objets traversant les murailles, plutot qued’admettre
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qu'ils ont été apportés par quelqu'un des assistants.

Cependant, la suspicion ne doit pas étre poussée jus-
(u'au point d'imposer au phénomene des conditions
qui le rendent impossible. comme dans le cas du doc-
teur Ferroul et des professeurs de Montpellier visant
la lecture a distance a travers des plaques de verre.

L'interposition de ce corps,créant un obstacle insur-
montable & l'action du médium, faisait de cette expé-
rience le digne pendant de celle qui consisterait, dans
un but de controle, & inonder d'une éclatante lu-
micre le cabinet noir d'un photographe, au cours de
ses opérations.

L’ignorance des causes en action et des condilions
dans lesquelles elles se manifestent, explique les fré-
quents insuccés de ceux-la mémes qui, croyant faire
lalecon aux autres, ne réussissent qu'a démontrer 1'in-
suffisance des régles de leur propre science, lorsqu’on
veut les appliquer & cet ordre de recherches.

En outre, 'esprit de suspicion et de malveillance.
dont on entoure le médium, attire les entités infé-
rieures qui se complaisent au désordre et poussent le
sujet & des actes frauduleux. Lorsque ces éléments
font irruption dans un groupe, le meilleur parti a
prendre est de lever la séance. C'est surtout dans ce
cas que la présence et les avis d'un esprit-guide sont
d'un grand secours, et ceux qui, en étant dépourvus.
se livrent a des expériences, s'exposent & de graves
mécomptes.

Un médium est un instrument délicat, un réser-
voir de forces qui ne se renouvellent pas indéfiniment
et qu'il faut utiliser avec mesure. Les esprits éclairés,
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les expérimentateurs sérieux, soucieux de la santé des
sujets, savent s'arréter aux premiers symptomes
d'épuisement ; les esprils légers et trompeurs qui
affluent dans les réunions mal dirigées, ou ne regnent
ni 'harmonie ni I'élévation des pensées, ont moins de
serupules. Enlrant dans les vues des chercheurs inex-
périmentés, ils ne craindront pas d’outrepasser les
forces du médium pour produire des phénomenes sans
intérét et méme pour mystifier les assistants.

Presque toujours, des causes, des forces, des in-
fluences diverses sont a 'ccuvre dans les expériences;
parfois méme, elles se contrarient et se combattent.
De la, une certaine confusion, un mélange de vrai et de
faux, de choses évidentes et douteuses qu'il n'est pas
toujours facile de distinguer.

Les savants reconnaissent eux-mémes que, dans la
plupart des cas, la suggesltion peut jouer un grand
role. Il en résulte que, pour obtenir des phénomenes
spirites vraiment sinceres et spontanés, on devrait
s'abstenir avec soin de tout ce qui peut influencer le
meédium et troubler I'action des esprits. Or, c'est ce
dontcertainshommes descience (1;semblent se soucier
le moins. I1s ne se font pas faute de déranger le sujel
par des uestions inopportunes, puériles, insidieuses.
lls troublent les séances par des conversations parti-
culieres et des colloques. Alors que le calme, le si-
lence, l'attention sont indispensables, les uns chan

(1) Voir les expériencesde M. Flournoy, professeur de psycho-
logie a l'université de Genéve, et la critique judicieuse qu'en a
faite M. D. Melzger : Autour des Indes a la planéle Mars. Ley-
marie, éditeur.
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gent de place. vont et viennent, interrompent les ma-
nifestations en cours, malgré les injonctions des
esprits; d’autres, comme certain docteur de notre
connaissance, fument et boivent de la biére pendant
les expériences.

Dans de telles conditions, si peu sérieuses, si peu
honnétes, comment peut-on oser formuler des conclu-
sions?

Quelquefois, 'expérience suit une marche normale,
satisfaisante; le phénomene se développe, plein de
promesses. Tout a coup, une cause nouvelle agit ;
une volonté intervient ; un courant d’'idées contraires
entre en jeu ; I'action médianimique se trouble, dévie;
elle ne produit plus que des effets en désaccord avec les
espérances du début. Des faits réels semblent cotoyer
I'illusoire ; des manifestationsvulgaires succédent a des
séances imposantes. Comment déméler cet enchevé-
trement qui vous laisse perplexe ? Comment en éviter
le retour ?

Ici, 1a nécessité de la discipline dans les séances se
fait vivement sentir et, plus encore, l'assistance d'un
esprit élevé dont la volonté forte commande & tous les
courants contraires.

Lorsque I’harmonie des conditions est établie, lors-
que la force d’en haut est suffisante, on ne voit pas se
produire ces contradictions, ces incohérences qui
proviennent, soit de forces inconscientes, oit d’esprits
arriérés, soit méme de 1'état mental des assistants.
Le phénomene se déroule alors dans sa grandeur ma-
jestueuse et le fait probant apparait.

Mais pour cela, pour obtenir cette assistance d’en
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haut, il faut l'union, l'élévation des pensées et des
cceurs; il faut le recueillement et la priere.

Les entités supérieures ne se mettent pas volontiers
au service des expérimentateurs (ue n'animent pas un
sincere désir de s’instruire, un amour profond du vrai
et du bien.

Ceux qui font du spiritisme un jeu, un frivole amu-
sement, n'ont a en attendre qu'incohérences et mysti-
fications.

Parfois méme, il peut étre un danger. Certaines per-
sonnes se complaisent a des entretiens médianimiques
avec des esprils inférieurs, avec des dmes vicieuses et
dégradées; et cela sans intention bienfaisante, sans
but de régénération, mues par un sentiment de curio-
sité et un désir d'amusement. Alors qu’elles n’auraient
pas supporté la fréquentation de ces étres durant leur
vie terrestre, elles ne craignent pas de les convier,
aprés déces, a des entretiens de mauvais gout, sans se
rendre compte (u'elles se livrent ainsi a de dange-
reuses influences magnétiques.

Si vous entrez en rapport avec des ames perverses,
que ce soit dans le but de leurrelevement moral, deleur
rédemption, sous la protection d'un guidesur; sansquoi
vous vous exposeriez & une promiscuilé malsaine, &
des obsessions redoutables. N'abordez ces régions de
l'au-dela qu'avec une pensée haute et forte, qui soit

pour vous comme une arme tournée contre le mal.

l.amédiumnité, ce pouvoir merveilleux, a éLé donné
4 ’homme pour un noble usage. En l'avilissant, vous
vous aviliviez vous-méme, et d'un pur effluve céleste,
vous feriez un souffle empoisonné !
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L'initié antique, comme, de nos jours, les Orien-
taux, ne se livrait aux évocations cu'aprés s'étre
purifié par I'abstinence, la méditation et la priére. La
communication avec l'invisible était un acte religieux,
qu'il accomplissait avec un sentiment de respect et de
vénération pour les morts.

Rien n’'est plus difiérent que la facon de procéder
de certains expérimentateurs modernes. Ils se rendent
aux lieux de réunion aprés un copieux diner, par-
fumés de tabac, avec le désir intense d'obtenir des
manifestations bruyantes ou des renseignements profi-
tables & leurs intéréts matériels. Etils s'étonnent, dans
ces conditions, de ne voir venir 4 eux que des esprits
de fraude et de mensonge qui les abusent et se plaisent
a leur causer de nombreuses déceptions!

Malgré la répugnance des savants actuels pour les
moyens a l'aide desquels se réalise la haute commu-
nion des Ames, il faudra bien y reccurir, si on ne veut
faire du spiritisme une source nouvelle d'abus et de
maux.

L'état d'esprit des assistants, leur action fluidique
et mentale est donc, dans les séances, un élément im-
portant de réussite ou d’insucceés. Plus le médium
est sensible, plus il ressent l'influence magnétique des
expérimentateurs. Dans une assemblée composée en
majorité d'incrédules dont les pensées hostiles conver-
gentsurle sujet, le phénoméne se produitdifficilement.
La premiére des conditions est d’écarter toute idée
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préconcue, afin de laisser a I'esprit sa liberté d’action.
J'ai pu me rendre compte, en certains cas, qu'une
volonté forte et persistante peut paralyser le sujet, s'il
est faible, et faire obstacle anx manifestations.

Les pensées divergentes se heurtent et forment une
sorte de chaos fluidique, que la volonté des invisibles
ne parvient pas toujours & dominer. C'est ce qui rend
les résultats si problématiques dans les assemblées
nombreuses, de composition hétérogene, dans les soi-
rées théatrales, par exemple, comme l'expérience l'a
démontré. Les personnes avides de propagande publi-
que, qui, sans se soucier des précautions nécessaires,
se risquent dans cette voie, s’exposent a de graves
échecs. Les médiums y courent de réels dangers. Non
seulement, ils se trouvent a la merci des esprits arrié-
rés, qui se complaisent parmi les foules, mais encore
ils se mettent a la discrétion de tout malintentionné,
qui, se posant en savant, exigera d'eux des expé-
riences contraires aux veéritables lois du spiritisme et,
lorsqu’il aura usé et abusé de leurs forces sans résul-
tat pratique, persuaderales spectateursqu’il n'y a, dans
cet ordres d'idées, qu'erreur ou supercherie.

On comprendra, d'apres cela, qu'il y ait presque tou-
jours affinité entre les membres d'un cercle et les
entités agissantes. Les influences humaines attirent
des intelligences similaires et les manifestations reve-
tent un caractere en harmonie avec les dispositions,
les goits, les aptitudes du milieu.

Certains critiques en ont voulu conclure que les
communications spirites ne sont qu’'un reflet des pen-
sées des assistants. Cette opinion est facile & réfuter.
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11 suffit de rappeler les révélations de noms, de faits, de
dates, inconnus de tous, qui se sont produites dans tant
de cas el ont été reconnues exactes apres controle (1).

Des mots, des messages en langues ignorées des as-
sistants ont ¢té obtenus; des médiums ont reproduit
mécaniquement la signature, le style, la forme de 1'écri-
ture de décédés qu'ils n’avaient jamais connus. Parfois
aussi, des expérimentateurs instruits n'obtiennent que
des choses vulgaires, alors que parmi des illettrés on a
vu se produire des communications remarquables par
le style et 1'élévation.

Les analogies que 1'on remarque entre les membres
d’'un groupe et les esprits qui le guident ne provien-
nent pas seulement des sympathies acquises et des
similitudes de vues; elles se rattachent aussi aux exi-
gences de la transmission fluidique.

Dans les manifestations intellectuelles, l'esprit a
besoin d’un agent et d'un milieu qui lui offrent les res-
sources nécessaires pour exposer ses vues et les faire
comprendre. De la, une tendance a se rapprocher des
hommes avec qui il se trouve en communion d'idées
ou de sentiments.

Nous savons que, dans les phénomenes de I'écriture,
de l'incorporation et méme, parfois, de la typtologie,
la pensée de l'esprit traverse le cerveau du médium et
celui-ci ne laisse passer (u’'un certainnombre de vibra-
tious, celles qui se trouvent en harmonie avec son
propre état psychique (2). De méme qu'un rayon de

1) Voir 2 partie, chap. XVII & XXIL.
Voir chap. VI, les Lois de la communication spirit

6
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lumiére, en traversant un vitrail coloré, se décompose
et ne projette au dela qu’une quantité réduite de vibra-
tions, ainsi le message de I'esprit, quelle que soit la
richesse des termes et des images qui le composent,
sera transmis dans la limite restreinte des formes et
des expressions familieres au médium et contenues
dans son cerveau.

Cette regle est générale. Cependant, nous avons vu
qu'un esprit, puissant en force et en volonté, peut con-
traindre un médium a transmettre des enseignements
supérieurs a ses connaissances et indiquer des faits que
sa mémoire n'a pas enregistrés.

Quant aux lacunes et aux contradictions que pré-
sentent entre elles les communications, ce dont on fait
souvent un argument contre le spiritisme, il ne faut
pas perdre de vue que les esprits, comme les hommes,
représentent tous les degrés de 1'évolution. La mort ne
donne pas la science intégrale, et, quoique leurs per-
ceptions soient plus étendues que les notres, ils ne
péneétrent que peu a peu et dans Ja mesure de leur
avancement les secrets de I'immense univers.

L’atmosphére terrestre est peuplée d'esprits infé-
rieurs comme intelligence et moralité, 4 qui leur
pesanteur spécifique ne permet pas de monter plus
haut. Ce sont eux qui répondent a nos appels et se
communiquentle plus souvent. Ceux quise sonthaussés
4 une vie supérieure ne reviennent vers nous qu'en
mission. Leurs manifestations sont plus rares. Elles
portent un caractére de grandeur, qui ne permet pas
deles confondre dans l'ensemble des autres commu
nications.
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Si les pensées divergentes des assistants sont une
cause de trouble et d’insucces, par un effet contraire,
les pensées dirigées vers un objectif commun, surtoul
lorsqu’il est élevé, produisent des vibrations harino-
niques introduisant dans le milieu une impression de
calme, de sérénité, dont le médium se péneétre et qui
facilite l'action des esprits. Ceux-ci, au lieu d'avoir
a lutter par la volonté, nont plus qu'a associer leurs
efforts aux intentions des assistants; dés lors, la difié-
rence des résultats est considérable.

(’est pourquoi, dans les réunions de notre groupe
d’études, nous réclamons constamment le silence, le
recueillement, l'union des pensées et, afin de les
rendre plus faciles, afin d’orienter l'assistance vers de
hauts sujets, nous ouvrons toujours les séances par
un appel collectif, par une invocation improvisée a la
puissance intinie et a ses invisibles agents, et dans
cette invocation nous mettons toutes les ressources de
notre esprit, tous les élans spontanés de notre ccur.

En outre, dans les séances a effets physiques, lorsque
des phénomeénes d'apports, écriture directe, maté-
rialisations, y sont demandés, il est bon d'employer
un moyen artificiel pour fixer sur un point les pensées
des assistants. On peut adopter un signe et le placer
en imagination au-dessus du médium, par exemple,
une croix, un triangle, une fleur et de temps a autre,
au cours de la séance, rappeler le signe de convention,
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ramener vers lui I'attention flottante et toujours préte
a se relacher.

Ce procédé remplace avec avantage les chanls vul-
gaires, peu édifiants, auxquels on a recours dans cer-
taines réunions et (ui impressionnent désagréable-
ment les personnes au gout délicat, a 'esprit cultivé.
11 n'est applicable (ue dans l'obscurité. Rigle géné-
rale, la lumiére exerce une action dissolvante sur les
fluides. Dans tous les cas oiu elle n'est pas indispen-
sable, comme pour I’écriture semi-mécanique, on fera
bien d'en diminuer lI'intensité et méme de s'en priver
tout a fait, lorsque, par exemple, on poss¢de des mé-
diums voyants et a incorporation.

La musique, les chants graves et religieux peuvent
aussi contribuer puissamment a réaliser I'harmonie
des fluideset des pensées. Celle ci ne suffit pas encore.
Dans les séances, a I'union des pensées, il faut ajouter
I'union des cceurs. Lorsque l'antipathie regne entre
les membres d'un groupe, l'action des esprits élevés
s'affaiblit et s'annule. 11 faut, pour obtenir leur inter-
vention assidue, que I'harmonie morale, mére de I'har-
monie fluidique, se tasse dans les cceurs et uetous les
adeptes, dans la poursuited'un but commun, se sentent
unis par un sentiment de sincere et hienveillante cor-
dialité.

LLes lois les plus mystérieuses de la pensée se réve-
lent dans les expériences. Parfois, lorsque les mem-
bres d'un groupe sont en proie a de vives préoccupa-
tions, le langage du médium pourra s'en ressentir. 11
en sera de méme de l'action des esprits sur les mé-
diums et réciproquement. Quel que soit I'empire d'un
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esprit sur un sujet, si celui-ci est inquiet, soucieux,
agité, les communications porteront la trace de cet état
troublé. Les intelligences (ui se manifestent, lors-
qu'elles sont peu avancées, peuvent aussi subir 'in-
fluence des assistants.

Il y a, d'une facon générale, une réciprocité d'in-
fluence entre le milieu terrestre et les entités invi-
sibles, dont il faut tenir compte dans 'analyse des
phénomenes. Mais I'esprit élevé échappe, par sa supé-
riorité¢ méme, par les forces dont il dispose, a ces
influences, les domine, les régit et s'aflirme avec une
autorité (qui ne laisse place a aucun doute. C’est pour-
quoi il faut rechercher par-dessus lout I'intervention
des ames supérieures et la faciliter, en nous placant
dans les conditions qu’'elles nous imposent et sans les-
(quelles nous ne pouvons attirer a nous que des esprits
médiocres, peu capables de nous servir de guides
et de traduire fidelement les hauts enseignements de
I'espace.

Les groupes peu nombreux et de composition homo-
géne sont ceux qui présentent le plus de chances de
succes. S'il est déja difficile d’harmoniser les vibra-
tions de cin¢ ou six personnes entre elles et avec les
fluides de l'esprit, a forliori il est évident que les dif
ficultés s'accroissent avec le nombre des assistants. Il
est sage de ne pas dépasser le nombre de dix a douze
personnes, prises dans les deux sexes, toujours les
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meémes autant que possible,surtoutau début des expé-

riences.

Le renouvellement fréquent de I'assistance, en né-
cessitant un continuel travail de fusion et d'assimi-
lation de la part des esprits, compromet ou tout au
moins retarde les résultats. S'il est bon, au point de
vuede la propagande, d’ouvrir les cercles Ade nouveaux
adeptes, il faut au moins qu'un noyau de membres
anciens reste compact et constitue une majorité inva-
riable.

Il convient de se réunir a jours et a heures fixes et
dans le méme lieu. Les esprits peuvent ainsi s'assurer
les éléments fluidiques qui leur sont nécessaires, et les
lieuxderéunion, en s'imprégnant de ces fluides, devien
nent de plus en plus favorables aux manifestations.

La persévérance est une des qualités indispensables
a I'expérimentateur. On se dépite souvent de passer
une soiréeinfructueuse dans l'attente des phénomeénes.
Nous savons qu'une action invisible, lente et progres-
sive, s'accomplit au cours des séances. l.a concentra
tion des forces nécessaires ne se réalise parfois qu'apres
bien des soirées de titonnements et d efforts.

Les exemples suivants nous montreront que la pa-
tience est souvent la condition du succés.

En 1833, le professeur Mapes forma, & New-York, un
cercle de douze personnes, hommes de talent et scep-
tiques. qui s’engagérent & se réunir, avec un médium,
vingt fois de suite.

Pendant les dix-huit premiéres soirées, les phéno-
meénes présentérent un caractére si insuffisant et si
trivial que beaucoup, parmi les assistants, déploraient
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la perte d’'un temps précieux; mais, au cours des deux
derniéres séances, il se produisit des faits tellement
remarquables que I'étude fut poursuivie par le méme
cercle durant quatre années; tous ses membres devin-
rent des adeptes convaincus (1).

En 1861, le banquier Livermore, expérimentant avec
le médium Kate Fox, dans le but d’obtenir des maté-
rialisations de l'esprit de sa femme Estelle, ne vit se
dessiner sa forme, qu'a la 24° séance. Plus tard, il put
s'entretenir avec l'esprit de son épouse et obtenir des
messages directs (2). Faute de persévérance, aucun de
ces résultats n'eiit été atteint.

On comprendra, d'aprés ces faits, combien il est
nécessaire d'apporter une attention rigoureuse a la
composition des groupes et aux conditions d’expéri-
mentation. Suivant la nature du milieu, la faculté du
médium produira des eflets trés divers. Tantot elle se
manifestera par des phénoménes d'un caractére équi-
voque qui porteront au doute et a la méfiance ; les
séances laisseront alors une impression de malaise
indéfinissable ; tantot elle se révelera par des ellets si

1) Voir Russel-Waliace, le Moderne spiritualisme, p. 205.

2) Voir R. Dale Owen, le Territoirc conlesté, passim; Aksakof,
Animisme el Spiritisme, p.547.

Beaucoup d'aulres exemples pourraient étre cités. Le docteur
Cyriax, direcleur des Spiritualistiche Blaetter, de Berlin, n'ob-
tint de l'écrilure mécanique qu'a la 21¢séance (L. Gardy, Cher-
chons, p. 164).

Plusieurs membres de nolre groupe durent se livrer & des
cxercices préparatoires, tracer des signes et des caracteres
informes pendant plusieurs mois avant d'obtenir des messages
lisibles.
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puissants, que devant eux toute incertitude s'éva-
nouira,

J’ai assisté, pour ma part, i bien des séances nulles
ou insignifiantes; mais je puis dire aussi quej’ai vu des
médiums admirablement inspirés dans leurs heures
d’extase et de sommeil magnétique. J'en ai vu d'autres
écrire d’'un trait, parfois méme dans 1'obscurité, des
pages splendides de style, admirables de force
et d’élévation. J'ai vu, par milliers, des phénomeénes
d’incorporation (ui permettaient a des habitants de
I'espace de s’emparer, pendant quelques heures, des
organes d'un médium et de prononcer des paroles, des
discours, avec de tels accents, que tous ceux (ui les
entendaient emportaient de ces réunions un souvenir
ineflacable.

Pour l'observateur attentif (ni a étudié tous les as-
pects du phénomene, il y a comme une gradation,
comme une échelle ascendante ¢qui va depuis les coups
frappés et les mcuvements de tables, jusqu’aux plus
hautes productions de la pensée. C'est un engrenage
(qui s'empare de l'expérimentateur impartial et dont
tous les hommes soucieux de la vérité ressentiront tot
ou tard la puissance.

Malgré les hésitations, les dédains, les hoslilités, il
faudra bien en venir un jour, d'une maniére plus géné-
rale, & I'étude des faits physiques; celle-ci, par un
enchainement rigoureux, conduira a la psychographie,
puis, par la vision et l'audition, a I'incorporation ; et
dés que l'on voudra rechercher les causes réelles de
ces phénomeénes, on se trouvera en face du grand
probléme de la survivance.
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A mesure que l'observateur avancera dans ce do-
maine, il se sentira ¢levé peu a peu au-dessus du
plan matériel. 11 sera amené a reconnaitre que les faits
physiques ne sont qu'un acheminement vers des phé
nomenes plus éminents et que tous, dans leur ensem-
ble, concourent a la manifestation de cette vérité (ue
I'dme humaine est impérissable, que ses destinées sont
éternelles. Des lors, il concevra des lois de 1'univers,
de l'ordre et de 'harmonie des choses, une idée gran-
dissante, avec une notion toujours plus profonde du
but de la vie et de ses impérieux devoirs.

Dans les phénomenes, il faut donc distinguer trois
causes en action : 1a volonté des expérimentateurs, les
forces extériorisées du médium et des assistants et
I'intervention des esprits.

Les phénomeénes eux-mémes peuvent se diviser en
deux grandes catégories : les faits magnétiques et les
faits médianimiques; mais les uns et les autres se
meélent étroitement et souvent se confondent.

Le médium, a l'état de sommeil magnétique, se
trouve dans trois états distincts qui peuvent se suc-
céder en lui et & chacun desquels se rattache tout un
ordre de phénoménes ; ce sont :

1° L'état 1éger d’hypnose, favorable aux faits télépa-
thiques et a la transmission de pensée ; toutefois, ceux
qui se produisent dans cet état sont généralement peu
concluants ; le dégagement du corps fluidique du mé-
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dium est incomplet, et son action personnelle peut se
meéler a la suggestion de l'esprit.

20 Le sommeil magnétique réel, qui permet au corps
fluidique du médium de s’extérioriser et d'agir a dis-
tance.

J° L.e sommeil profond, a la faveur duquel se pro-
duisent les apparitions, les matérialisations, lalévita-
tion du médium, les incorporations. Le sommeil
médianimique, en ses phases diverses, peut étre pro-
voqué, tantot par un des expérimentateurs, tantot
directement par I'esprit. Nous croyons préférable de
laisser agir I'influence occulte quand elle est suffisante.
On évitera ainsi l'objection habituelle que 1'action
du magnétiseur favorise la suggestion.

Les faits spirites peuvent étre subdivisés en quatre
classes.

1°c La typtologie el le phénoméne des tables. Dans
ce genre d’expériences, il faut éliminer avec soin les
causes physiques, les mouvements involontaires, ie
magnétisme des assistants, la suggestion mentale. Tous
les faits explicables par ces seules causes étant écartés,
il restera un nombre considérable de phénoménes
qui démontrent l'intervention d'intelligences aulres
que celles des personnes présentes.

2° L'écriture automatique. Beaucoup de messages.
obtenus par ce procédé peuvent étre attribués a la sug-
gestion inconsciente.

Comme nous l'avons vu, la pensée pouvant s’exté-
rioriser, il arrive, dans certains cas, que la pensée du
médium répond a sa propre question. 11 y aurait la
un phénomene d'auto-suggestion involontaire ou de
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suggestion des assistants. Mais l'action de l'esprit se
révele dans les cas ou des écritures inconnues sont
tracées, ou des détails. des faits, des révélations, cons-
tituant autant d'éléments d'identité, sont obtenus par
ce mode d'expérimentation (1).

3o L'incorporation. Dans les phénomeénes de cet ordre,
Yinconscient du médium peut jouer un certain role.
11 existe en chacun de nous des acquis mentaux, des
aptitudes, des souvenirs, toute une accumulation de
richesses intellectuelles, fruit de nos existences anté-
rieures, (qui sont ensevelies dans les profondeurs de
la conscience et nous restent inconnues pendant 1'état
de veille. C'est ce qui constitue l'inconscient.

Dans les cas de dégagement somnambulique et
«d'extériorisation, ces puissances se réveillent; elles
vibrent et rayonnent autour du corps fluidique du
médium ; la psyché recouvre ses ressources cachées et
entre en action. Mais il est facile de reconnaitre les
<cas nombreux ot des personnalilés occultes prennent
possession de l'organisme du médium et viennent se
substituer & son propre esprit. Ces personnalités s'af-
firment par des traits caractéristiques, une voix, des
gestes (ui leur sont propres, par des détails psycho-
logiques qui ne permettent pas de les confondre avec
I'inconscient du médium (2).

4° Les matérialisations. Ces phénomeénes, se produi-
sant dans l'obscurité, nécessitent un rigoureux con-
trole. Dans ce but, on peut faire usage, soit de ba-

(1) Voir 2¢ partie, chap. XVIII.
{2) Voir 2¢ partie, chap. XIX.
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lances munies d'appareils enregistreurs permettant de
constater la déperdition de poids du médium, comme
dans les expériences d’Armstrong et Reimers (1), soit,
a I'exemple de \W. Crookes et de I'ingénieur Varley, de
hatteries électriques, auxquelles le médium est relié
par un courant empéchant tout mouvement équivoque
de sa part.

En ce qui concerne les manifestations spirites pro-
prement dites, quel sera le critérium de certitude ?
Ou sera la preuve de l'intervention des esprits ?

Cette preuve, avons-nous dit, consiste dans l’en-
semble des détails qui permettent d’'établir une iden
tité précise. Ici I'expérimentateur seul peut étre juge,
et sa conviction ne peut s'asseoir que sur la constata-
tion de ces traits caractérisques, inconnus du médium,
et parfois méme des assistants, par lesquels se révéle
la personnalité de I'étre invisible (2).

Pour acquérir une certitude et multiplier les moyens
de contréle, il est bon de varier les expériences, de les
compléterles unes parles autres, en recourant aux di-
vers genres de médiumnité. De 'ensemble des témoi-
gnages et des résultats obtenus, nous pourrons ainsi
dégager la somme de preuves la plus considérable
qu'on puisse atteindre dans ce domaine ou plusieurs
causes agissent et souvent se confondent.

I1 est parfois cruel et décevant de savoir, de sentir
prés de nous un étre aimé, un étre disparu, sans pou-

1) Voir Aksakof, Animisme et Spirilisme, p. 243, el plus loin
chap. XX.
(2) Voir 2¢ partie, ch. XXI, de I'Identilé des Esprits,
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voir nous entretenir avec lui: et si, doué de médium-
nité, nous cherchons &4 obtenir un message, de nous
apercevoir, lorsque le crayon court, rapide, sur le pa-
pier, (ue notre pensée se méle a la sienne d'une ma-
niere si intime, (que nous ne pouvons les séparer I'une
de l'autre et déterminer ce qui émane de nous ou de
lui.

Alors nous avons recours a un autre médium ; mais,
soit (u'il écrive, soit que I'esprit appelé parle par sa
voix™dans le sommeil, nous reconnaissons encore, par
un effet de cette malencontreuse suggestion qui se
glisse partout, que la personnalité du médium se méle
acelle de I'étre (qui nous est cher. Et le doute nous
envahit. L'incertitude angoissante nous étreint. Mais
soudain, une preuve d’'identité jaillit comme un éclair,
si vive, si éclatante, si incontestable, ue, devant elle,
toutes les hésitations s'évanouissent, tous les doutes
s'éteignent et notre raison satisfaite, notre caur ému,
communient dans un élan de foi et d’'amour avecl'ame
chérie (qui a répondu avec tant de netteté a notre appel
et affirmé pour toujours la certitude de sa présence et
de sa protection.

(Quant aux comnunications ayant un caractére
général et revétant la forme d'un enseignement philo-
sophique, elles doivent étre examinées avec soin, dis-
cutées, jugées avec conscience, en toute liberté d’appré-
ciation. L’humanité invisible se compose des esprits
((ui ont vécu en ce monde, et dans le nombre, nous le
savons, heaucoup sont peu avancés. Mais dans l'espace
il est aussi de brillantes intelligences, illuminées des
clartés de I'au-dela. Lorsqu’elles consentent & venir &

7
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nous, nous pouvons les reconnaitre a 1'élévation de
leur pensée, a la rectitude de leur jugement.

Dans cet ordre d’idées, le discernement est une qua-
lité indispensable. L’investigateur doil étre doué
d'un jugement sar qui lui permettra de distinguer
entre le vrai et le faux et, apres avoir examiné toutes
choses, de retenir ce qui a une réelle valeur.

Rien n'est plus préjudiciable i la cause du spiritisme
que la crédulité excessive de certains adeptes et les
expériences mal dirigées. Celles-ci produisent sur les
chercheurs de fraiche dateune impression déplorable :
elles fournissent un aliment a la critique et a4 la rail-
lerie ; elles donnent, du monde des esprits, une idée
tres fausse. Beaucoup sortent de ces réunions plus
incrédules qu'ilsn'y sont entrés.

L'homme crédule est plein de bonne foi; il se
trompe lui-méme inconsciemment et devient la vic-
time de sa propre imagination. Il accepte les choses
les plus invraisemblables et souvent les affirme et
les propage avec un enthousiasme extravagant. C'est
lJa un des plus grands écueils du spiritisme, une
des causes qui éloignent de lui bien des personnes
sensées, bien des chercheurs sincéres; ils ne peuvent
prendre au sérieux une doctrine et des faits si mal

L ]

présentés.

Il ne faut rien accepter aveuglément. Chaque fait
doit subir un examen minutieux et approfondi. C'est &
ces conditions seulement que le spiritisme s'imposera
aux hommes d’'étude et de raison. Les expériences
faites avec légeéreté, sans connaissance de cause, les

' phénomeénes présentés dans de mauvaises conditions,
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fournissent des arguments aux sceptiques et nuisent
a4 la cause que l'on veut servir.

En résumé, nous pouvons dire que la cause princi-
pale des erreurs et des insucceés en maticre de psy-
chisme expérimental, c’est le manque de préparation.
Les peuples d'Occident abordent la un terrain nouveau,
inconnu ou oublié, et qui n'est pas sans dangers pour
eux; ils n'y apportent qu'exceptionnellement ce senti-
ment élevé, cette lumiere intérieure, ce sens profond
de I'ame qu'ont possédés les grands initiés et qui, seuls,
peuvent nous préserver des égarements et des em-
biiches de I'invisible.

L.a premiére des conditions est donc de s'armer soi-
méme, mentalement et moralement. Ne recherchez
pas les faits avant de vous étre rendus aptes a les
comprendre et a les dominer, par une lente et patiente
étude des ouvrages fondamentaux, la réflexion, le
développement de la volonté et I'exercice d'un juge
ment clair et sir. Si vous ne remplissez pas ces
conditions, il serait plus sage de vous abstenir, 8 moins
de vous livrer a ces expériences sous la direction d'un
homme sage et éclairé, que vous soutiendrez de votre
bon vouloir et a qui vous remettrez le soin de vous
guider.

Les procédés d'investigation en usage dans le monde
physique ne peuvent s'adapter au plan psychique. Ici,
ce sont les pensées qui entrent en jeu. Les pensées sont
des forces. Ce sont elles qui sculptent lentement et
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faconnent notre étre intérieur; elles influencent méme
notre forme extérieure, au point qu'il est facile de dis-
tinguer aux traits et al'expression du visage. le sage de
I'homme vicieux. Mais ces effets de la pensée ne sont
pas circonscrits dans les limites de notre étre maté
riel. lls s'étendent autour de nous et forment une
atmosphere qui sert de lien entre nous et les étres
aux pensées similaires.

C'est la le secret de I'inspiration, de la fécondation
de Desprit par l'esprit. De cette loi résulte un fait.
Celui qui, par ses appels, ses évocations, entre en rap-
port avec le monde invisible, attire a lui des étres en
affinité avec son propre état mental. Le monde des es-
prits fourmille d'entités bienfaisantes et malfaisantes,
el sinous ne savons nous purifier nous-mémes, orienter
nos pensées et nos forces vers la vie supérieure, nous
pouvons devenir victimes des puissances mauvaises
qui s'agitent autour de nous et, dans certains cas, ont
conduit 'homme imprudent a l'erreur, 24 l'aveugle-
ment, a des obsessions voisines de la folie.

Mais, si vous savez dominer vos sens, élever vos
ames au-dessus des curiosités vaines et des préoccu-
pations matérielles, faire du spiritisme un moyen
d’éducation et d'entrainement moral, vous entrerez
dans le domaine de la vraie connaissance; des in-
fluences régénératrices descendront sur vous; une
lumieére douce et pénétrante rayonnera sur volre
chemin, vous préservera des chutes, des défaillances
et de tout danger.
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\. — FFORMATION ET DIRECTION DES GROUPES. PREMIERES
EXPLERIENCES.

La constitution des groupes, avons nous dit, com-
porte des régles et des conditions dont 1'ohservation
influe considérablement sur le résultat poursuivi. Sui-
vant leur état psychique, les assistants aident ou entra-
venl l'action des esprits. Tandis que les uns, par leur
seule présence, facilitent les manifestations, d'autres
y opposent un obstacle presque insurmontable.

Il est donc nécessaire de se livrer & un certain choix,
surtout au début des expériences. Ce choix ne peut
étre inspiré, sanctionné que par les résultats acquis
ou bhien par les indications d'un esprit-guide. Lorsque,
aprés un certain nombre de séances, aucun ellet satis
faisant ne s’est produit,on peut procéder par voie d’éli-
mination et de remplacement jusqu'a ce que l'assis-
tance paraisse composée de fagon a fournir aux invi-
sibles les moyens fluidiques nécessaires a leur action.

De méme. la direction du groupe doit étre confiee
a une personne bien douée sousle rapport des attrac-
tions psychiques et, en outre,digne de confiance et de
sympathie.

I1 y a, dans cet ordre d’études, tout un ensemble de
réegles a4 observer, de précautions a prendre, qui rebu-
tent les chercheurs timides. 1l faut cependant remar-
quer que ces exigences se représentent dans toute
expérience délicate, dans toute étude psychologique
et méme dans l'application journaliere de nos propres
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facultés. Ne ressentons-nous pas, en hien ou en mal,
U'influence de nos semblables? En présence des uns,
nous sommes comme entrainés, soutenus, inspirés.
Notre pensée prend son essor ; la parole devient plus
facile, les images plus vives, plus colorées. D'autres
nous paralysent ¢t nous glacent. Il n'est pas étonnant
(jue les esprits.dansleurs manifestations si complexes,
se retrouvent, a un plus haut degré, en présence des
ménies difficultés et que, dans les expériences, il faille
tenir un compte rigoureux de 1'état d'esprit et de vo-
lonté des assistants.

Par la suite, lorsque le groupe sera fortement cons-
titué et ses travaux couronnés de succeés, on pourra
se départir de la rigueur des premiers jours et ad-
mettre de nouveaux membres, dans une proportion
limitée.

La tache de diriger un groupe est des plus déli-
cate. Elle exige des qualités rares, des connaissances
étendues et surtout une longue pratique des choses.

Aucun groupe ne peut fonctionner sans étre soumis
a une certaine discipline. Celle-ci s'impose, non seule-
ment aux expérimentateurs, mais encore aux esprits.
Le chef de groupe doit étre doublé, assisté d'un esprit-
guide qui établira l'ordre dans le milieu occulte,
comme lui-méme le maintiendra dans le milieu ter-
restre et humain. Ces deux directions doivent se com
pléter I'une par l'autre, s'iaspirer d'une pensée égale-
ment haute, s'unir dans la poursuite d'un but commun.

Dans les cas ou cette protection occulte fait défaut.
la mission du chef de groupe devient plus difficile
encore. Il lui faut toute I'expérience nécessaire pour
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discerner la nature des esprits qui interviennent,
démasquer les imposteurs, roraliser les arriérés,
opposer une volonté ferme aux esprits légers et per-
turbateurs, donner une appréciation éclairée sur les
communicalions obtenues.

Les membres du groupe, eux-mémes, ne lui cause-
ront pas moins de souci. Réfréner les exigences et les
vues trop personnelles des uns, la jalousie possible
des autres, et surtout des médiums entre eux, éviter
'intrusion des sentiments égoistes qui attirent les
éléments mauvais de 'au-dela et donnent aux phéno-
menes des allures étranges, désordonnées: la tiche du
président est, on le voit, parmi les plus ardues.

Dans le groupe que nous avons longtemps dirigé,
I'assistance efficace des invisibles s'était fait sentir dés
le début et nous eimes peu de difficultés de ce genre.
Nous nous efforcions, par l'essor de nos pensées et de
nos ceeurs, de nous mettre a I'unisson de nos guides
-et, grace & nos eflorts et avec leur aide, nous étions
parvenus a créer autour de nous, par nos radiations
mentales, une atmosphere de paix et de sérénité im-
primant a la plupart des manifestations un carac-
téere d’élévation morale, de sincérité, de franchise qui
impressionnait les assistants et éloignait les esprits
trompeurs.

Plus tard, par suite de l'introduction dans notre
groupe d’'un expérimentateur enthousiaste de faits
matériels et assisté de tout un cortége d’esprits infé-
rieurs, des phénoménes vulgaires vinrent s'ajouter
aux manifestations élevées. Des esprits légers, enclins
aux trivialités, s'immiscerent parmi nous et il fallut
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toute l'énergie de nos volontés réunies pour réagir
contre les mauvaises influences qui nous envahis-
saient.

Mais avant cette période troublée, grace a notre per-
sistance et & notre union, les manifestations avaient
pris graduellement un caractere de netteté et de gran-
deur qui nous captivait; les preuves se multipliaient,
fortifiant nos convictions, les rendant définitives. Des
prédictions d'un ordre intime s'étaient réalisées. Des
conseils, des instructions, des apercus scientifiques et
philosophiques, formant la matiére de plusieurs vo-
lumes, furent obtenus.

Nous pumes attirer a nous et retenir a nos séances
des hommes de valeur appartenant a tous les camps,
a toutes les opinions : des matérialistes, des indiffé-
rents, des croyants religieux et jusqu'a des prétres
dont I'esprit large et investigateur ne répugnait pas a
ces recherches.

Beaucoup de tentatives restent infructueuses;
nombre de groupements n'ont qu'une existence éphé-
meére parsuite du manque de patience, de dévouement,
de cohésion.

On recherche avec avidité les phénomenes transcen
dants, mais lorsque, pour les obtenir, on apprend qu'il
faut se soumettre a un entrainement graduel de plu-
sieurs mois, de plusieurs années, se réunir a date fixe,
au moins chaque semaine et ne pas se décourager par
des insuccés répétés, beaucoup hésitent et reculent.
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Il ne faut donc admettre dans les groupes en forma-
tion que des membres absolument résolus & persévérer
en dépit des lenteurs et des obstacles. C'est seulement
avec le temps et par des efforts soutenus que l'orga-
nisme des médiums et des expérimentateurs peut
subir les modifications profondes qui permettent d’ex
térioriser les forces indispensables a la production des
phénomenes.

S'il est bon de choisir avec soin ses collaborateurs,
il ne faut cependant pas pousser les choses a 'extréme
et se montrer trop exclusif. Avec les secours d’en haut
et l'assistance des esprits-guides, les discordances qui
regnent au début dans certains cercles peuvent s'atté-
nuer et faire place 4 I'homogénéité. C'est ce que nous
disent les entités de 1'espace :

«Yous étes en contact journalier avec (uantité de gens
qui, fatalenient, agissent sur vous comme vous agissez sur
eux. Ces actions et ces réactions sont nécessaires, car, sans
elles, le progrés ne pourrait s'accomplir. Croyez a notre
secours constant, a notre présence alfectueuseaupres de vous.
(est dans notre amour que nous puisons la force de rester,
prés de ceux quinousaiment, leurs guides, leurs protecteurs
dévoués. Imitez-nous. Chassez toute pensée jalouse ou mal-
veillante. Apprenez a vous sacrilier, a vivre et a travailler
en commun. Ne vous ménagez pas; c'est-a-dire : ne craignez
pas les troubles qui peuvent résulter de certains rapports
avec vos semblables. lls entrainent pour vous une diminu
tion de jouissances, sans doule; mais ces rapports cons-
tituent la loi de I'humanité. Vous ne devez pas vivre en

égoistes; mais faire participer les autres a vos propres biens.»

(Communicalion médianimigque )
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Cies instructions tracent, en ce ¢ui concerne la fré-
(uentation des séances, notre ligne de conduite. La
similitude dans les gouts, les affinités (que créent entre
les hommes les conditions sociales et la cullure d’es-
prit influeront nécessairement, dans une certaine me-
sure, sur la constitution des groupes. Mais, si haut
placé soit-il dans I'échelle sociale. un adepte ne doit
pas dédaigner les réunions populaires, ni s’appesantir
sur le manque d'instruction ou d'éducation de ceux
qui les composent. Les intellectuels prouveront leur
supériorité en s'associant aux travaux des groupes
ouvriers, en s'efforcant de mettre a la portée de leurs
fréres, moins favorisés, leurs connaissances et leurs
jugements. C’est surtout dans les associations spirites
(ue la fusion des classes doit se réaliser.

Le spiritisme nous le démontre : nos avantages
sociaux sont passagers; le progres, 'éducation de 1'es-
prit I'appellent 4 naitreet a renaitre successivement
dans les conditions les plus diverses de la vieafin d'y
acquerir les mérites inhérents a ces milieux. 1l fait
ressortir, avec une puissance de logique qu'aucune
autre doctrine n’'a possédée, la fraternité et la solida
rité des ames, découlant de leur origine et de leurs
fins communes. La véritable supériorité consiste dans
les qualités acquises; elle se traduit surtout par un
senliment profond de nos devoirs envers les humbles
et les déshérités de ce monde.

[l'y a loin pourtant du principe & l'application. Si
les progres de I'idée spirite sont moins accentués en
France (u'en certains pays étrangers, c'est surtout a
'inditiérence, a I'apathie des spirites aisés qu’il faut
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attribuer cetétat de choses. Un petit nombre seulement
semble se soucier des responsabilités encourues. Il faut
le reconnaitre, ce sont les groupes ouvriers qui s'orga-
nisent avec le plus de facilité et durent le plus long-
temps. Leurs membres savent vivre leurs croyances.
lls s'entendent, ils s'entre-aident au moyen de caisses
de secours, péniblement alimentées sou 4 sou et des-
tinées a secourir ceux d'entre eux (ue visite I'épreuve.

Certains de ces groupes fonctionnent depuis dix et
vingt ans. Tous les dimanches, leurs membres se réu-
nissent a heure fixe pour entendre les instructions des
esprits. Leur assiduité est remarquable et la pratique
du spiritisme produit sur eux des résultats sensibles.
Ils trouvent la un dérivatif a leur vie de labeur et de
misére, un enseignement et un réconfort. La descrip-
tion faite par les défunts des sensations éprouvées, des
situations subies aprés la mort, les conséquences des
mauvaises habitudes contractées durant l'existence
terrestre, tout ce qui se dégage de ces entretiens les
impressionne, les émeut, influe profondément sur leur
caractére et leurs actes. Leur jugement se forme peu a
peu sur les choses de 1'au-dela; une notion précise du
but de la vie se dessine pour eux, leur rend la résigna-
tion plus facile, le devoir plus aimable.

Ce ne sont plus la les exhortations apprétées d'un
prédicateur, les spéculations d’un professeur de philo-
sophie ou les froids enseignements d'un livre. C'est
I'exemple vivant, dramatique, parfois terrible, donné
par ceux qu'ils ont connus, qui ont vécu pres d'eux et
qui recueillent dans 'au-dela les fruits de toule une
vie. Ce sont les voix d'outre-tombe dans leur simple et
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brutale éloquence, I'appel vibrant,spontané, de la souf-
france morale, I'expression d'angoisse de l'esprit cou-
pable qui voit pour toujours s'envoler ses chimeres
terrestres, se dévoiler ses erreurs et ses hontes, qui
sent le remords descendre comme du plomb fondu au
fond de sa conscience, affinée par le détachement de
toute matiére corporelle.

Le jour ou ces pratiques se seront répandues, ou,
sur tous les points du monde, la communication des
vivants et des morts donnera a I'homme la connais
sance anticipée deladestinée et de ses lois, un principe
nouveau d’éducation et de régénération aura surgi. On
trouvera 1a un instrument incomparable pour réagir
contre les ellets morbides produits sur les masses par
le matérialisme et la superstition.

Le groupe étant constitué et composé de quatre &
huit personnes des deux sexes, par quelles expériences
devra-t-on commencer ?

Si aucune médiumnité ne s'est encore révélée, il
sera bon de débuter par la table. C'est le moyen le
plus simple, le plus rudimentaire; il est, par cela
meéme, a la portée du plus grand nombre.

Placés alternativement, hommes et dames, autour
d'une table légere, les mains & plat sur le bois nu, les
assistants adresseront un appel a leurs amis de I'es-
pace. puis attendront dans le silence, avec le désir
d'obtenir, mais sans pression des doigts, sans tension
d’esprit.
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Il est inutile de prolonger les essais pendant plus
d’'une demi-heure. Presque toujours, dés la premicre
séance, des impressions {luidiques sont ressenties; des
courants se dégagent des mains des expérimentateurs,
révélant par leur intensité le degré d'aptitude de cha-
cun d'eux; des craquements se font entendre dans le
meuble qui finit par osciller, par s'agiter, puis se dé-
tache du sol et reste suspendu sur l'un de ses pieds.

Dés lors, il est bon de convenir d'un ensemble de
signaux. On prie la force-intelligence de se manifester
en frappant, soit avec les pieds, soit a l'intérieur de
la table, un nombre de coups correspondant a celui
des lettres de l'alphabet. Ainsi des mots, des phrases
peuvent étre composés, des questions posées, des
réponses obtenues; un entretien s'établira entre le chef
de groupe et l'intelligence invisible. On peut abréger
et simplifier par des signes de convention; par exemple,
un seul coup pour laffirmative; deux pour la néga-
tive. Ce mode de communication, lent et fastidieux
au début, deviendra assez rapide dans la pratique.

Lorsque les médiums seront connus, il suffira de les
placer au centre du groupe, autour d’un guéridon,
afin d'accélérer les mouvements et de faciliter les
communications; les autres membres faisant cercle
autour d'eux.

Des feuilles de papier et des crayons étant placés a
proximité, les questions et les réponses seront scrupu
leusement transcrites. Dés que l'intelligence se sera
révélée par des réponses précises, sensees, caractéris-
tiques, on pourra la consulter sur la constitution du
groupe, les aptitudes médianimiques des assistants, la
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marche & suivre dans les travaux. Toutefois, il faudra
se tenir en garde contre les esprits vains et légers qui
aifluent autour de nous et ne craignent pas de prendre
des noms célebres pour nous mystifier.

On peut expérimenter simultanément par la table
et par l'écriture. Les phénomenes de cet ordre condui-
sent généralement a d'autres manifestations plus éle-
vées, par exemple, a la trance ou sommeil magnétique
et a l'incorporation. Il sera bon, au début, d'y con-
sacrer successivement chaque moitié de la séance.

Presque toujours, chacun des assistants a prés de
lui des esprits désireux de se communiquer et
d’adresser un message amical a ceux qu'ils ont laissés
sur la terre. A chacune des séances de notre groupe,
les médiums voyants décrivaient ces esprits et,dapres
-certains détails de costumes, certains signes distinc-
tifs, la personne assistée reconnaissait un parent, un
ami défunt, des étres cue, souvent, les médiums
n’avaient pas connus.

La facon de procéder par I'écriture automatique est
fort simple. L'expérimentateur., muni d’'un crayon
dont la pointe repose légérement sur le papier, évoque
mentalement quelqu'un des siens et attend. Au bout
d’un certains laps de temps, trés variable selon les

-cas et les personnes, I'écrivain ressent une agitation
fébrile du bras, de la main, qui va s’accentuant; puis
une impulsion étrangere lui fait tracer des signes in-
formes, des lignes, des dessins. [1 faut obéir a cette
impulsion et se soumettre patiemment 4 des exer-
cices d'apparence bizarre. mais nécessaires pour assou-
plir Porganisme et régulariser I'émission fluidique.
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Peu a peu, au bout de quelques séances, des lettres
apparaitront parmi les signes incohérents, puis vien-
dront des mots et des phrases. Le médium obtiendra
des messages, d’abord brefs et consistant en quelques
lignes, mais qui s'allongeront de plus en plus, a
mesure que sa faculté progressera. Enfin vieadront
des instructions plus précises et plus étendues.

Pendant la période des exercices, le médium pourra
travailler en dehors des réunions, chaque jour, a heure
fixe, afin d'acliver le développement de sa faculté;
mais aussitot que cette période aura pris fin, des que
les manifestations revétiront un caractere intelligent,
il devra éviter l'isolement, ne plus ftravailler quen
séance et soumeltre les productions de sa main au con
trole du président et des guides du groupe.

Il existe différents procédés pour faciliter la commu-
nication alphabétique. Les lettres sont tracées sur un
cadran & la surface duquel glisse un triangle mobile.
Il suffit du contact des doigts d'un médium pour trans-
mettre & ce petit meuble la force fluidique nécessaire.
Sous celte action, le triangle se déplace rapidement et
va désigner les lettres choisies par l'esprit. Dans cer-
tains groupes, les lettres sont indiquées a l'aide de
coups frappés dans l'intérieur de la table. D'autres se
servent avec succes de la corbeille a écrire ou de la
planchette américaine. l.es systémes sont nombreux
et variés. On peut les mettre a I’essai jusqu’a ce que
’on ait trouvé celui qui s'adapte le mieux aux res-
sources fluidiques et au gout des expérimentateurs.
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Nous ne saurions trop insister sur les dangers que
présente lintrusion des mauvais esprits dans les
séances d'un groupe en formation ou les essais d’un

. médium isolé. Trop souvent, ce sont nos pensées qui
les attirent.

Ecartez donc, dans vos réunions, dirons-nous aux
chercheurs sincéres, toute préoccupation d’affaires ou
de plaisirs. Ne laissez pas flotter vos pensées vers des
objets divers, mais fixez-les sur un but élevé ; mettez-
vous en harmonie de vues et de sentiments avec les
dmes supérieures. En vous maintenant dans cet état
d'esprit, vous sentirez peu a peu des courants puis-
sants descendre sur vous, vous pénétrer, augmenter la
sensibilité de votre organisme fluidique. D’abord pas-
sagére. intermittente, cette sensibilité s’accroitra, de-
viendra permanente. Votre périsprit se dilatant, se
purifiant, aura plus d'affinité avec les esprits-guides et
des facultés ignorées sz réveleront en vous : médium-
nité voyante, parlante, auditive, curative, etc. C'est
par le perfectionnement, I'élévation morale, que vous
acquerrez cette sensibilité profonde, cette sensitivité
psychique qui permet d’obtenir les manifestations
les plus hautes, les preuves les plus convaincantes, les
identités les plus précises.

Priez au début et & la fin de chaque séance; au
début, pour élever vos &mes et atlirer les esprits sages
et éclairés ; a la fin, pour remercier quand vous aurez
obtenu des faveurs et des enseignements. Que votre
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pricre soit courte et fervente, et bien moins une for-
mule qu'un élan du ceeur.

La priere détache ’'ame humaine de la matiére qui
I'emprisonne et la rapproche du foyer divin. Elle éta-
blit une sorte de télégraphie spirituelle par laquelle la
pensée d'en haut, répondant al'appel d’en bas,descend
dans nos obscures régions. Nos explorations dans les
abimes de l'invisible seraient pleines de périls si nous
n'avions au-dessus de nous des étres plus puissants et
plus parfaits pour nous diriger et éclairer notre che-
min.

Il n'est pas indispensable de se livrer a des évoca
tions. Dans notre groupe, nous les pratiquions rare-
ment. Nous préférions adresser un appel a nos guides
et protecteurs habituels, laissant a tout esprit la liberté
de se manifester sous leur controle. Il en est de méme
dans beaucoup de groupes de nctre connaissance.
Ainsi tombe de lui-méme le grand argument de cer-
tains adversaires du spiritisme, qu'il est coupable de
se livrer a des évocations et de contraindre les esprits
a redescendre sur laterre. L'esprit, comme 'hoinme,
est libre et ne répond que s’il lui plait aux appels qui
lui sont adressés. Toute injoncltion est vaine; toute
incantation, superflue. Ce sont la procédés faits pour
en imposer aux simples.

Il est hon d'ouvrir les séances par une lecture sé-
rieuse et attrayante, puisée dans des ouvrages ou
revues spirites choisis. Cette lecture doit étre l'objet
de commentaires et d'échanges de vues entre les assis-
tants, sous la direction du président. Il arrive fréquem-
ment (ue les communications données par les esprits,
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A la suile de ces lectures, se rapportent aux sujets
traités et les complétent en les développant. C'est la
un mode d’enseignement mutuel qu'on ne saurait trop
recommander.

On peut aussi poser des questions aux esprits sur
tous les nombreux probléemes qui se rattachent au do-
maine de la philosophie et de la vie sociale, sur les
conditions de 1'étre dans 1'au-deld, les impressions
ressenties aprés la mort, 1'évolution de I'esprit, etc.

Toules ces guestions doivent étre posées par le pré-
sident. Simples et claires, elles seront toujours d’ordre
moral et désintéressées. Iin interrogeant les invisibles
sur des intéréts personnels, des trésors cachés; en
demandant la révélation des événements a venir; en
se livrant a des pactes cabalistiques ; en faisant usage
d’emblémes, de talismans, de formules bizarres, non
seulement on donne prise a la critique et & la raillerie,
mais on attire a soi les esprits moqueurs et l'on
s’expose aux pieges dont ils sont coutumiers.

Au contraire, en abordant les cotés élevés du spiri-
lisme, on s'assure la collaboration d’esprits sérieux, qui
se font un devoir de coopérer a nolre avancement et
a notre éducation. En s’engageant dans cet ordre
d’études, on reconnaitra bientot la richesse et la variété
des enseignements spirites et combien il devient facile
de résoudre, avec leur aide, mille problémes restés
jusqu’ici obscurs ou indéchiflrables.

Si le concours des esprits supérieurs est désirable et
doitétre recherché, celui des espritsvulgairesetarriérés
a quelquefois son utilité. Il est bon de leur laisser une
place dans les travaux des groupes fortement consti-
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tués et assurés d'une prolection suffisante. Par leur
infériorité méme, ils présentent un sujet d'étude carac-
téristique ; leur identité s’affirme parfois par des traits
qui forcent la conviction. I.a situation qu'ils occupent
dans l'espace et les conséquences qui résultent de leur
passé sont des éléments précieux pour la connaissance
des lois universelles.

Quelques groupes s'imposent comme tache spéciale
d'évoquer les esprits inférieurs et, par des conseils, de
les instruire, de les moraliser, de les aider a se dégager
des liens qui les rattachent encore a la matiére. Cette
mission est parmi les plus méritoires; elle exige I'union
parfaite des volontés, une profonde expérience des
choses de I'invisible que 1'on rencontre seulement dans
les milieux depuis longtemps acquis au spiritisme.

Dans le cas ou les médiums font défaut ou sont im-
productifs, le groupe ne doit pas pour cela étre réduit a
I'inaction. A I’'exemple des sociétés ou groupements
scientitiques, il doit chercher on aliment dans toutes
les questions se rattachant al'objet de ses prédilections.
Ces questions doivent étre mises a 'ordre du jour et,
de méme que les lectures dont nous parlions plus haut,
commentées, discutées au grand profit des auditeurs.
De loin en loin, certaines séances peuvent étre consa-
crées a des conférences ou causeries, a la suite des-
quelles chacun présentera ses objections et ses argu-
ments. Par ce moyen, les travaux d'un groupe
deviendront non seulement un excellent moyen d’ins
truction, mais aussi un exercice oratoire qui préparera
ses membres a la propagande publique. En s’armant
pour les discussions et les joutes de 1a parole, ils pour-
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ront devenir d'utiles défenseurs et propagateurs de
I'idée spirite.

C’est toujours par des débats de cette nature que se
torment les orateurs; c'est par la qu'ils acquiérent
['éloquence, ce don de remuer les ames, de s'en em-
parer, de les entrainer vers un but. Les adeptes du
spiritualisme ne doivent négliger aucun moyen de se
prépareraux luttes a venir,de s'appropriercette double
puissance de la parole et du savoir qui permet & une
doctrine de s'affirmer dans le monde.

XI. — APPLICATION MORALE ET FRUITS DU SPIRITISME.

En terminant la premiére partie de cel ouvrage, il
ne sera pas inutile de rechercher quelles ont été les
conséquences du phénomeéne spirite sur 1'état d’esprit
(e notre époque.

A premieére vue, les résultats ne paraitront pas Lres
considérables. Ne faut-il pas l'action du temps, la
lente incubation des siécles, pour qu'une idée produise
tous ses fruits ?

Et cependant, en considérant les choses de pres, on
reconnaitra hien vite que le spiritisme a déja exercé
une influence énorme sur 'état d'esprit de nos contem-
porains. Non seulement il a ouvert a la science tout
un domaine inconnu; il I'a forcée de constater la réalité
de faits : suggestion, extériorisation, télépathie, qu'elle
avait longtemps niés ou rejetés; mais encore, il a
lourné les pensées vers l'au-dela; il a réveillé dans les
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consciences brumeuses et endormies de notre temps,
le sentiment de I'immortalité; il a rendu plus vivante,
plus réelle, plus tangible, la croyance a la survivance
des d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>