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INTRODUCTION

Qu’est-ce que le Spiritisme ? Pour les savants, une supersti-
tion populaire ; pour les prétres catholiques ou protestants, une
pratique démoniaque ; pour les spirites, la démonstration expé-
rimentale de I'existence de I'ame et de son immortalité. En
France, le grand public est encore fort ignorant de cette nou-
velle science. Malgré les efforts de ses adeptes depuis cin-
quante ans malgreé les livres excessivement nombreux ou sont

_exposées ses expériences et ses théories, pour un grand nombre
de personnes, il se résume dans la danse des tables et n’a aucune
importance.

La vérité est tout autre. Les manifestations par lesquelles
I'ame, aprés la mort, démontre sa survivance, sont nombreuses
et trés variées, Nous en avons fait I'historique dans d’autres
ouvrages (1), nous n'y reviendrons donc pas ici. Il nous
suffira de rappeler que les phénomeénes peuvent avoir un aspect
purement physique, commeles mouvements de table ou d’objets
divers, avec ousans contact ; les apports, les lumiéres produites
dans I'obscurité, la lévitation, les matérialisations, etc., puis les
manifestations intellectuelles présentées parles médiums voyants
auditifs, écrivains, etc.

Pendant longtemps, la science officielle a dédaigné de s’occu-
per de ces nouveautés qui avaient l'irrévdrence de se produire
en dehors des laboratoires officiels. Puis harcelés par I'infati-
gable ardeur de la presse spirite et sous la poussée irrésistible
des faits, quelques savants ont tenté timidement d’explorer le
terrain défendu, et lorsqu’ils ont cru trouver une explication

(1) Gabriel Delanne Lephénoméne spirite et Le sprritisme devant la
science, Société d'éditions scieniifiquer, 4, rue Antoine Dubois
Paris.
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1 INTRODUCTION

exclusivement physique ou physiologique dela médiumnité, ils
se sont empressés de proclamer que le spiritisme n’est qu'une
erreur, et ses partisans les dupes d'illusions sensorielles encore
peu connues.

Cependant ces affirmations n’ont pas semblé concluantes a
beaucoup de chercheurs, et depuis que la Société anglaise de
TRecherches psychiques a établi la certitude des phénoménes dela
télépathie, de la clairvoyance, de la suggestion mentale, un
grand désir de savoir s'est emparé des classes instruites, et de
tous cotés s’organisent des Instituts qui se proposent de scruter
rigoureusement tous les faitsréputés mystérieux, afin de décider
quelle est la cause qui les produit.

Le moment nous semble venu de faire une enquéte appro-
fondie sur la médiumnité, c’est-a-dire la faculté que possedent
certains individus de servir d’intermédiaire entre les hommes
et les esprits. Etant donné la diversité considérable des faits a
examiner, nous scinderons le probleme en plusieurs parties ;
nous commencerons par le phénomeéne de I’écriture méca-
nique, d’abord parce qu’il a été 'objet de travaux importants
et ensuite parte qu’il peut s’expliquer aujourd’hui, grace
aux découvertes faites récemment sur I'action a distance exercée
par un esprit humain sur un autre esprit humain (1) dans des
conditions bien déterminées.

Le Spiritisme tout entier, expérimentalet philosophique, est
basé sur la possibilité que nous avons de communiquer avec les
esprits, c’est-a-dire avec les ames des personnes qui ont vécu sur
la terre. Sa puissance de démonstration repose entierement sur
la médiumnité ; aucune étude n’est donc plus intéressante, ni
d’un ordre plus vital pour ses adeptes que celle qui a pour but
la connaissance exacte des lois qui président a ces manifesta-
tions. Pendant trop longtemps on s’est contenté d’évoquer les
esprits et d’enregistrer indistinctement toutes les productions
des médiums, sans se demander si tout venait bien du monde
spirituel et sans rechercher quelles sont les conditions physio-
logiques ou mentales qui favorisent ou entravent le phénomene,
de sorte que 'on opérait d’'une maniére empirique et tout a fait
défectueuse. Le livre des médiums d’Allan Kardec donne d’excel -
lents conseils pour pratiquer les évocations ; il fournit les expli-

(1) Nous emploierons indistinctement les - mots ime et esprit, les
considérant comme synonymes,
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cations nécessaires sur le discernement qu’il faut exercer dans
l'appréciation des messages qui nous viennent de 1’au-dela ; il
fait une énumération complete de tous les genres de manifesta-
tions ; mais ses théories scientifiques,généralement trés exactes,
sont sommaires et ne satisfont plus notre besoin actuel de péné-
trer plus profondément dans le mécanisme de la médiumnité.
Nous allons donc reprendre cette étude en nous appuyant sur
les données positives que nous possédons aujourd’hui, et nous
espérons démontrer que non seulement les faits sont réels mais
que la médiumnité veéritable est bien due a 'action des intelli-
gences désincarnées.

On appelle éct iture mécanique le fait qui consiste pour une
personne a écrire involontairement des mots et des phrases dont
elle n’a pas conscience et dont elle ne peut prendre connais-
sance que lorsque l'influence qui dirige sa main a fini d'agir.
Cest en faisant des expériences avec les tables tournantes que
l'on en arriva petit & petit & trouver ce procédé. Comme les
dictées par coups frappés,ou pat soulevement du meuble étaient
trés lentes, quelques experimentateurs eurent 'idée de se servir
d'une planchette supportée par trois pieds dont l'un était rem-
placé par un crayon. En mettant ce petit appareil sur du papier
blanc et en posant légérement les mains sur le plateau, on vit
la planchette se déplacer ét le crayon tracer des caractéeres par-
faitement lisibles. Plus tard encore, on reconnut que ces mes-
.sages n’étaient obtenus que par certains individus auxquels on
donna le nom de médiums ; enfin il devint inutile d’avoir recours
a la planchette, car ces médiums, en prenant directement le
crayon dans la main, sentaient une force agir sur leur bras et
recevaient ainsi des messages dont les idées, absolument diffé-
‘rentes de celles qu’ils avaient ordinairement, leur paraissaient
neuves et originales. Fréquemment les communications étaient
‘signées des noms de personnes décédées, elles contenaient des
récits d’événements passés, inconnus de Uécrivain, et c’est ainsi
que peu a peu les chercheurs furent convaincus qu’ils étaient
bien en relation avec les ames des morts,

Comme toutes les découvertes nouvelles celle~ci fut accueillie
par un scepticisme universel ; il paraissait incroyable que I'on
pat écrire inconsciemment, et les récits des spirites passaient
pour des mystifications. Cependant ces phénomenes se produi-
sant dans le monde entier, avec les mémes caracteres, et un
grand nombre de personnes appartenant aux classes instruites

.
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ayant pu devenir médiums, il fallut bien admettre, en dépit de
leur étrangeté, la réalité des faits. .

« On doit abandonner, dit M. Binet, (1) P'explication gros-
siere de la simulation, car il y a un nombre considérable de per-
sonnes dignes de foi qui affirment avoir été les auteurs du phé-
nomene, avoir posé ‘les ‘mains sur des tables qui tournaient,
avoir tenu des plumes qui écrivaient,sans la moindre volontéde
faire mouvoir la table ou écrire la plume.Ce sont la des preuves
suffisantes, quand une doctrine comme le spiritisme aboutit a
bouleverser le monde entier et fait des milliers de croyants ».

Un autre psychologue, M. Pierre Janet, eut incidemment
I'occasion d’étudier cette question a propos de I'écriture auto-

" matique des hystériques,et aprésune revuehistorique incomplete
et partiale du Spiritisme, il dit également (2): « Les doctrines
que nous venons de résumer méritent une étude attentive et une
discussion. Le scepticisme dédaigneux qui consiste a nier tout
ce que I'on ne comprend pas et a répéter partout et toujours les
mots de supercherie et de mystification, n’est pas plus de mise
ici qu'au sujet des phenomenes du magnétisme animal.Le mou-
vement qui a provoqué la fondation d’une cinquantaine de
journaux en Europe, qui a inspiré les croyances d’un nombre
considérable de personnes, est loin d’étre insignifiant.Il est trop
général et trop persistant pour étre dii a une simple plaisanterie
locale et passagere. »

« Il n’est pas possible, dit a son tour M. Richet (3), que tant
d’hommes distingués d’Angleterre, d’ Amérique,de France, d’Al-
lemagne, d'ltalie, se soient grossierement et lourdement troni-
pés. Toutes les objections quon leur a faites, ils les avaient
pensées et discutées ; on ne leur a rien appris en leur opposant,
soit le hasard possible, soit la fraude ; et ils y avalent songé
bien avant qu’on le leur ait reproche de sorte que j'ai peine a
croire que leur travail ait étéstérile et qu’ils aient médité, expé-
rimenté sur de décevantes illusions ».

Il semblerait,d’apres les citations précédentes, que ces auteurs
vont enfin examiner sérieusement tous les phénomenes spirites
et nouséclairer surleur véritable cause.Ce serait trop demander.
et leur acés de courage ne va pas jusque la. Ils se limitent a

(1) Al Binet Les Altérations de la personnalité, pe 298,
(2) P. Janet L’Automatisime psychologique, p. 376 et suiv,
(3) Ch. Richet Annales des Scicnces psychiques, 1892, p. 349.
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une toute petite excursion sur le vaste champ de I'expérimen-
tation spirite ; ils s’attaquent a I'écriture automatique parce
qu'ils s’'imaginent en avoir trouvé I'explication, mais tous les
autres phénomeénes sont prudemment passés sous silence.
Cest avec une regrettable désinvolture qu'ils exécutent cette
petite manceuvre,

« Nous commencerons, dit M. Binet, par quzlques élimina-
tions nécessaires. Il existe, au dire des auteurs, certains phéno -
menes spiritiques qui se produisent en dehors de 'action d'une
personne ou d’une cause connue : ce sont les phénomeénés dits
physiques, comme les coups dans les murs, les tables et autres
meubles qui se souléevent d’eux-mémes, sans qu'on y touche;
I'écriture directe par des crayons qui marchent tout seuls, ou
glissés entre deux ardoises ; les apparitions d’esprits qu’on peut
photographier et mérue mouler ; nous ne nions pas ces phéno-
menes, parce que de parti pris nous ne voulons rien nier, mais
la démonstration scientifique est encore attendue, nous n'en par-
lerons pas ». Evidemment, c’est plus commode que de discuter.
Quant a I'affirmation que la démonstration scientifique n’est pas
faite, c’est une échappatoire qui ne trompera que ceux qui ne
sont pas famliarisés avec la questio 1. Nous pensons que lorsque
des hommes dela valeur de Robert Hare, Mapes, Juge Edmonds,
en Amérique ; Crookes, Wallace, Lodge, en Angleterre ; Aksa-
kof et Boutlerow en Russie ; Fechner et Zéllner en Allemagne ;
Gibier en France, affirment, en compagnie de plusieurs milliers
d'expérimentateurs, avoir constaté les phénomeénes précités et
les avoir controlés soigneusement, nous pensons que ces phé-
nomenes ont une existence réelle et qu’ils rentrent des lors dans
le domaine scientifique.

Les mémes remarques sont applicables a M. P. Janet, encore
que ce psychologue soit moins rébarbatif que son confrere, car
il avoue que les soulévements de table sans contact, les déplace-
ments d’objets non touchés « ne doivent pas étre niés a la légere;
ce sont peut-étre les éléments d’une science future dont on par-
lera plus tard », mais il ne veut pas non plus s’en occuper, et
pour cause. Cette partialitéet ce misonéisme ne surprennent qu'a
moitié. 11 est dans 'ordre des choses que la vérité chemine
lentement ; la négation brutale de I'origine ne sc transforme pas
instantanément en adhésion formelle ; il existe entre ces deux
termes des transitions, et c’est déja beaucoup d’avoir amené les
classes instruites 4 reconnaitre qu'une partie au moins des phé-
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nomenes médianimiques est véritable. Demain ce sera le tour
d’une seconde catégorie et lentement peut-étre, mais certaine-
ment, tous les autres faits seront étudiés.

Renfermons-nous donc actuellement dans les limites que ces
messieurs ont tracées ; acceptons, faute de mieux, leur sélection
arbitraire et voyons si, méme en se bornant a cette seule classe
de phénomenes, ils en ont donné une ‘explication qui porte un
coup fatal ala doctrine spirite.

. *

~ * % .

L’école des psycho-physiologistes avec Taine, Ch. Richet, A.
Birfet, P. Janet, etc., veut bien admettre maintenant quel’écriture
automatique se produit chez certains sujets, mais loin de Iattri-
buer a I'intervention d’une intelligence étrangere, elle y voit tout
simplement le symptome d'une maladie mentale, d’une désa-
grégation de la personnalité. Chez les individus qui écrivent
ainsi, il s’est produit une scission dansla conscience, de sorte
qu’une partie du moi pense autrement que la personne nor-
male et involontairement, traduit cette pensée par I'écriture.
Cette explication bizarre a été imaginée depuis une vingtaine
d’'années et 'on a donné a cette seconde partie inconnue de la
conscience ordinaire les noms les plus divers ; Inconscient, sub-
conscient, personnalité seconde, conscience subliminale, etc. Cette
hypothese sert également a rendre compte de certaines anoma-
lies observées chez les hystériques, dans les maladies mentales,
pendant que se réalisent les suggestions ainsi que le somnam-
bulisme et les cas de variations de la personnalité. Suivant
cette maniére de voir, la conscience n’est pas une unité indes-
tructible, comme le pensentles spiritualistes ; elle est constituée
par un agrégat, une synthese de seasations et de pensées.
L'identité du moi ne serait donc qu'une illusion causée par la
mémoire qui réunit entre eux ces états successifs, qui les relie
les uns aux autres et leur donne I'apparence d’une continuité,
alors qu'il n’y aurait de réel, comme le dit Taine, que «la file
des événements ». Chez les individus jouissant d’une santé
normale, la synthese est parfaite parce qu’elle embrasse toutes
les sensations, toutes les pensées, tous les souvenirs ; mais chez
certains malades tels que les hystériques, la névrose produit
des désordres psychiques qui ont pour résultat la naissance
d’une seconde synthese douée de conscience; autrement dit ¢ il
y aurait chez ces malades deux personnalités distinctes, vivant
cote a cote dans le cerveau, et dont I'une au moins — la cons.
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cience ordinaire — ignore l'existence de I'autre. Suivant
M. P. Janet, il existe méme jusqu’a trois ou quatre de ces per-
sonnalités surnuméraires. Les médiums serajent donc des hysté-
riques chez lesquels s’est produit cette division de conscience,
et I'écriture automatique résulterait de cette scission de la per-
sonnalité.

Nous verrons, en étudiant les faits, le degré de confiance qu'il
faut accorder a ces suppositions. Sans anticiper, nous pouvons
annoncer que tous les cas difficiles observés chez les hystériques
se comprennent mieux par I'hypothése d'une maladie de la
mémoire, qu'en ayant recours a la théorie des personnalités
sub-conscientes. Si nous ne suivons pas ces psychologues dans
leurs spéculations théoriques, nous profiterons cependant des
expériences ingénieuses qu’ils ont instituées,car elles nous seront
utiles pour comprendre le mécanisme de ’écriture automatique
et pour discerner les caractéres qui séparent les hystériques des
médiums. Nous verrons que 'automatisme se révele chez des
personnes dont la santé ne laisse rien a désirer, mais qui, sous
I'empire de 'auto-suggestion, s’'imaginent étre en rapport avec
les esprits, tandis qu’elles n’écrivent que leurs propres pensées.
Il est un principe de logique qui enseigne que I'on ne doit pas
multiplier les causes sans nécessité. Nous appliquerons ce pré:
cepte en reconnaissanl que le caractére aulomatique de I'écriture
est tnusuffisani pour servir de critérium ala médiumnité. De ce
qu’une personne écrit sans avoir conscience de ce que sa main
trace sur le papier, il n’en résulte pas nécessairement qu’'elle
obéisse a l'influence des Esprits, elle peut certainement agir
ainsi d’elle-méme, comme nous le ferons voir par des exemples
indiscutables.

C’est faute d’avoir tenu compte de cette possibilité, signalée
dés l'origine par Allan Kardec, Jakson Davis, Hudson Tuttle et
autres, que trop souvent les réunions spirites populaires sont
discréditées par la lecture de prétentieuses élucubrations signées
des noms les plus illustres. Mais si des spirites ignorants n’ont pas
toujours montré le discernement nécessaire, les savaats, deleur
coteé, font tout a fait fausse route lorsqu'ils s'imaginent que I'écri-
ture des hystériques peut étre comparée aux véritables communi-
cations spirites. Celles-ci doivent se présenter a nous avec des
caracteres tels qu'il ne soit pas possible de les attribuer au
médium. Comment trouver le critérium ? Quelle régle nous per-
mettra de faire cettedistinction ?
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De méme que jadis I'action d’écrire inconsciemment semblait
un caractere absolu de la médiumnité, de méme on a cru long-
temps que la révélation d'un fait inconnu du médium établissait
avec certitude lintervention d'une intelligence étrangere. Ici
encore, il faut faire des réserves, car une seconde catégorie
d’adversaires va se dresser devant nous et nous combattre avec
des arguments tirés de I'observation des phénomeénes de I’ani-
misme. Il est vrai que nous faisons un pas en avant, carsi l'on
nous objecte les pouvoirs transcendants de I'esprit humain, c’est
reconnaitre qu’il existe comme individualité distincte du corps,
ce que les psychologues précédemment cités refusent absolu-
ment d’admettre.

Depuis un siecle, les magnétiseurs ontannoncé que certains de
leurs sujets JOUISSent pendant le somnambulisme,de facultéssur-
normale, qu’ils peuvent par exemple voir des événements qui se
passent au loin,lire dans des livres non ouverts,décrire avec exac- -
titude ce que contient une boite fermée,en méme temps qued’au-
tres obéissent a des ordres mentaux que rien dans l'aspect
du magnétiseur ne pouvait leur faire connaitre. Tous ces phéno-
menes ont été constatés rigoureusement, un tres grand nom-
bre de fois, par des expérimentateurs sérieux, mais la science
officielle niait avec opiniatreté ces faits, se trouvant dans
I'impossibilité de les expliquer avec ses théories matérialistes.

Il arrive trop souvent que l'on sacrifie les résultats positifs
de I'observation lorsqu’ils ne rentrent pas dans le cadre des
idées précongues. Heurcusement, cet ostracisme commence a
disparaitre. 1l s’est formé,depuis 1882,en Angleterre,une Socicté
de recherches psychiques qui compte parmi ses membres des nota-
bilités scientifiques de premier ordre, comme !’éminent physi-
cien William Crookes, le céleébre naturaliste Alfred Russel Wal-
lace, Olivier Lodge, tous les trois membres de la Société
Royale ; des professeurs, des psychologues, etc. Des enquétes
séveres ont été conduites pendant de longues années avec
les précautions les plus minuticuses pour éviter les causes
d’erreurs. On trouve dans les vingt-trois volumes publiés jus-
qu'a ce jour des documents nombreux,circonstanciés,relatifs aux
expériences et aux observations recucillies et vérifiées soigneu-
sement par les investigateurs, de sorte que 1'on peut aflirmer au-
jourd’hui que la clairvoyance,la suggestion mentale.la télépathie
sontdes phenomenesnaturcls, aumeéme titre que tous ceux qui ne

se produisent pas constamment. Les aurores boréales, les orages
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magnétiques, les éruptions volcaniques, I'apparition des come-
tes, etc., ne sont pas des événements journaliers, on ne les
reproduit pas a volonté, mais leur rareté relative n'est pas un
argument contre leur authenticité, nous en fournirons les preu-
ves pour notre sujet. -

Ceci compris, des savants comme MM. Lombroso en Italie ;
Gurney, Sidgwick et Podmore en Angleterre ; Hartmann en
Allemagne, etc, nous disent : Vous admettez que 'automatisme
naturel est produit par une espéce d'hemi-somnambulisme,
donc le sujet peut posséder quelques-unes des facultés que vous
reconnaissez au somnambule, de sorte qu'un fait inconnu signalé
par I'écriture peut avoir été acquis au moyen de la clairvoyance
du sujet ou lui avoir été transmis par suggestion mentale ; par
conséquent,il n’est pas démontré qu'uneintelligence supra terres-
tre soit nécessaire pour expliquer cette révélation, puisqu’elle
peut provenir du médium lui-méme, Cette argumentation ren-
ferme évidemment une part de vérité et nous constaterons qu'il
fauten tenir compte pour expliquer certains cas; mais ici encore
il est sage de se tenir en garde contre la manie de généraliser
trop vite, car dans la multitude des faits observés il en existe un
grand nombre qui sont rebelles a cette interprétation.

On ne peut nier que ce soit une étude difficile,celle qui a pour
objet de différencier certainement les productions de l'ani-
misme et du spiritisme, mais elle n’est pas impossible ; nous
chercherons a donner les indications nécessaires pour arriver a
ce résultat.

Clest en analysant scrupuleusement toutes les mariifestations
spirites de certains médiums, que des savants, incrédules pen-
dant longtemps, furent cependant convertis Le doc.R.Hodgson,
le professeur Hyslop, Olivier Lodge, le professeur William
James, F. W, H. Myers,fort au courant de toutes les causes qui
peuvent intervenir, ont fini par étre convaincus de l'action des
Esprits et ils'ont courageusement avoué, ne craignant pas de
rendre hommage a la vérité. Nous aurons donc a examiner
attentivement quel réle peuvent jouer dans les communications
reques par écriture automaiique : 1° La mémoire latente ; 2°la
clairvoyance ; 3° la lecture de pensée ; 4° La suggestion crale et
mentale ; 5°La telepathle ; 6° La prémonition et 7° enfin les
souvenirs des vies antérieures.

Cette étude impartiale doit étre faite par les spmtes eux-
mémes pour montrer a leurs adversaires qu'ils ne redoutent
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aucune discussion, C’est bien a tort qu'on les a traités -de sec-
taires qui fermernt les yeux a I'évidence pour conserver leurs
chimeres. Ce sont des calomnies répandues pour discréditer
I'immense portée du spiritisme, mais elles ne sauraient I'attein-
dre, car ses adeptes recherchent avant tout la vérité. Nous ne
devons pas craindre de nous engager daus la critique métho-
dique des communications ; ce n’est qu'en suivant cette voie
que nous constitueronsla véritable science des rapports entre les
vivants et les morts.

« Le spiritisme, dit Allan Kardec, ne pose en principe ab-
solu que ce qui est démontré avec ev1dence ou ce qui ressort
logiquement de l'observation. Touchant a toutes les branches
de I'économie sociale, auxquelles il préte I'appui de ses propres
découvertes, il s’assimilera toujours toutes les doctrines pro-
gressives, de quelque ordre qu’elles soient, arrivées a I’état de
vérités pratiques, et sorties du domaine de I'utopie, sans cela il
se suiciderait ; en cessant d’étre ce qu’il est, il mentirait a son
origine et a son but providentiel. Le spiritisme marchant avec
le progres ne sera jamais débordé, parce que si de nouvelles
découvertes lui démontrent qu'il est dans 'erreur sur un point,
il sé¢ modifiera sur ce point ; si une nouvelle découverte se
-révele, il I'accepte ».

Nous avons le devoir de rejeter les phénoménes douteux,
c’est-a-dire qui ne sont pas nettement attribuables aux esprits,
pour ne retenir que ceux qui sont inattaquables. Nous serons
obligés de citer souvent les auteurs qui ont écrit sur ces ma-
tieres, et pour laisser toute leur valeur aux arguments présentés,
nous les reproduisons textuellement, de méme que les récits de
phénomeénes qui gagnent a étre connus en entier.

Une fois la part faite, aussi large que possible, a toutes les
objections motivées et apres une élimination soigneuse de tous
les cas contestables, nous possédons encore une masse énorme
de documents authentiques qui échappent,par leur nature méme
aux discussions précédentes. Telles sont, par exemple,les dictées
de longue haleine obtenues par des ignorants, traitant de sujets
historiques, scientifiques ou littéraires, tout a fait en dehors et
au-dessus de leurs connaissances.les histoires de Jeanne d'Arc et
de Louis XI écrites par une fillette de quatorze ans,lI’achevement
d’un roman de Dickens dit a un jeune mécanicien sans instruction,
ou les réponses de Mm¢ d’Espérance sur la théorie mathématique
du son, montrent a I'ceuvre des intelligences autres que celles
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des médiums. Les eommunications données en des langues in-
connues de I'écrivain et correctement écrites ne peuvent certai-
nement pas provenir de son cerveau, pas plus que les auto-
graphes qui reproduisent fidelement 1'écriture de personnes
mortes depuis longtemps. Que diront encore les négateurs ou
les partisans de la sub-conscience de ces écritures produites par
des illettrés ou des nourrissons qui ont peine a tenir le crayon ?
Sans doute ils auront pour ressource supréme de nier toujours,
mais devant la bonne foi des témoins, I'accumulation des faits,
la généralité des phénomenes, I’évidence finit par s’imposer
méme aux plus sceptiques, a moins de récuser tout témoignage
humain.

On voit que, méme en se restreignant aux exemples typiques,
les documents ne font pas défaut ; mais les communications qui
ne présentent pas des caracteres aussi nets d’'intervention spiri-
tuelle ne sont pas pour cela dépourvues d’intérét,

Que I’on ne s’y trompe pas, en faisant intervenir la suggestion
mentale ou la télépathie dans I'explication des phénomenes, on
restreint peut-étre le champ du spiritisme, mais c’est pour
Touvrir plus grand a I'animisme, c’est-a dire a I'action de I'ame
en dehors de son organisme physique. Sil'on démontre irréfu-
tablement que la transmission de la pensée est possible ; si,
d’autre part, la télépathie étudiée par des savants non spirites,
présente des cas ou I'hypothése de I'hallucination doit faire
place a celle d’un dédoublement de celui qui se fait voir, — soit
parce que I'apparition déplace des objets matériels, ou est vue
par plusieurs témoins, ou effraye des animaux, ou peut étre
photographiée, — le spiritisme triomphe, puisqu’il a, depuis son
origine, indiqué cette possibilité qui met en relief l'indépen-
dance de I'esprit vis-a-vis du corps. Ce qui n’est dans ces exem-
ples qu’une séparation momentanée de I'ame et du corps devient
a la mort un état définitif, et si déja, pendant la vie, I'ame
sortie de son enveloppe corporel agit sur la matiere, se fait
voir ou se communique a un médium, I'induction nous autorise
pleinement a supposer qu’elle en fait autant quand elle est ren-
trée tout a fait dans I’espace.

La physique moderne, celle de la matiére radiante, des
rayons X, des ondes hertziennes ; le magnétisme, I'hypnotisme,
la suggestion verbale ou mentale, la clairvoyance, la télépathie
et le spiritisme, toutes ces connaissances nouvelles conduisent
irrésistiblement ’homme vers l'invisible et I'au-dela. Le positi-
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visme étroit de notre époque, en refusant de s'occuper de ce
qui ne tombe pas sous les sens, croyait avoir relégué I'ame des
spiritualistes dans le royaume des chiméres, et voici que ses
adeptes sont contraints d’en constater la réalité. « La question
de la survivance de I'homme est une branche de la psychologie
expérimentale », dit M. F. W. Myers, un des membres les plus
savants de la Soctété de Recherches psychiques. Ce sera 1'éternel
honneur des spirites de I'avoir compris. Méprisés, calomniés,
anathématisés, traités de charlatans ou d’hallucinés, ils ont
persévéré avec une énergie sans égale dans leurs affirmations, ils
en sont récompensés aujourd’hui par la joie d’avoir imposé au
public lettré la discussion de leurs théories.

La lutte est ardente et sera probablement longue, car les
préjugés religieux ou scientifiques ont la vie tenace, mais insen-
siblement I'évidence s'impose. Nous avons maintenant la con-
‘viction que la grandiose certitude de I'immortalité deviendra
une vérité scientifique, dont les conséquences bienfaisantes se
faisant sentir dans le monde entier, changeront les destinées de
I'humanité.

Paris, le 25 février 1900.
' GasrieL DELANNE.
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RECHERCHES

Sur la Médiumnite

CHAPITRE 1

La médiumnité mécanique

R

SOMMAIRE : Le spiritisme est une science d’observation. — Le médium
est Vinstrument mécessaire pour élablir des rapports entre les
hommes et les esprits. — Influence de lorganisme sur les mani-
Jestations, — Automatisme de Uécriture. — Le cas du D* Cyrix.
— Les explications des savants : Taine, D* Carpenler, Carl du
Prel, Hartmann, Aksakof. — Les différents genres d’écriture. —
En cercle, en spirale, & rebours. — 1’écriture en miroir.— Diffé-
rentes écritures du méme médium. — Les cas du révérend Stainion
Mosés, de Mansfield, de hate Fox, de M™° Piper. — Ecritures
enlremélées et en langues élrangéres. — Il faut étudier les carac-
1éres qui séparent Vécriture automatique de celle produile par les
esprits, désignée sous le nom d’écriture mécanique.

On a souvent accusé les spirites de crédulité invétérée, et si
les critiques.ont eu parfois raison dans des cas particuliers, il
n’est pas juste d’'englober tous les adeptes dans cette réproba-
tion. La vérité, au contraire, c’est que la plupart des partisans
du spiritisme ne sont arrivés a la conviction qu’apres avoir
étudié longuement les phénomeénes, vaincu leurs préjugés, et
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s’étre persuadé expérimentalement que I'existence des esprits est
une réalité indiscutable.llen est des spirites comme de toutes les
collectivités, il s’y trouve des intelligences a divers degrés de
développement ; lesjuns, faute de discernement et d’éducation
scientifique, acceptent sans controle les assertions les plus
invraisemblables qui leur parviennent par le canal des médiums;
les autres cherchent a se rendre compte des faits, en les analy-
sant dans leur mode de production et au point de vue de leur
valeur intellectuelle. On peut compter parmi ces derniers les
hautes intelligences qui ont été conquises dernierement au spi-
ritisme, tant par une patiente investigation que par I'évidence
irréfutable des manifestations.

Le moment est venu de mettre a profit les nombreux travaux
que nous possédons sur le sujet, et de tenter un essai d’explica-
tion scientifique de la médiumnité, en utilisant les documents
fournis par tous les chercheurs. Nous aurons donc recours
aussi bien aux études des psychologues, des membres de la
Soctété des recherches psychiques ou des hypnotiseurs, qu'a celles
des spirites.proprement dits.

Essayons d’abord de bien comprendre ce qu'est un médium,
Dans les sciences d’observation, on est tres vite arrété lorsqu’on
ne dispose que de ses sens pour étudicr les phénomenes. C'est
grace a I'invention d’instruments particuliers a chaque ordre de
faits que I'homme est arrivé a connaitre d’'une maniere plus
précise 'univers et ses lois. La lunctte, le télescope, 1'analyse
spectrale ont fondé lastronomie positive. Le microscope a
permis de découvrir les infiniments petits et de suivre la nature
organique jusque dans ses intimes profondeurs. La physiologie
doit ses progres a un outillage délicat et toujours plus perfec-
tionné, de méme que la physique et la chimie sontarrivées a
réaliser des merveilles, par 'emploi de moyens meécaniques
d’une puissance véritablement prodigieuse.

Le domaine philosophique a été élargi a son tour dans de no-
tables proportions par la psychologie expérimentale,c’est-a-dire
par une métholde qui adjoint au sens intime, a l'analyse intros-
pective, I’étude des phénomenes de la vie qui ont en méme
temps un aspect physiologique et un corrélatif psychique.Parmi
les procédés employés, le somnambulisme hypnotique a donné
le moyen de procéder a des expériences ; toutes les modalités
. de la sensibilit¢, de la mémoire ou de la volonté ont pu étre
soumises, ensemble ou séparément,a des investigations variées,
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a de véritables manipulations, de maniére a jeter un jour tout
nouveau sur leur meécanisme et sur leurs relations réciproques.
Le sujet hypnotique est I'instrument qui a rendu possibles ces
découvertes,

Pour I'étude du monde spirituel, il nous faut également un
instrument, un intermédiaire entre ’humanité terrestre et I'hu-
manité posthume, nous I'avons trouvé : cest le médium.
Comme il posséde un dme et un corps, il accéde par 'une a la
vie de I'espace, et par l'autre il se rattacheala terre, il peut
servir de truchement entre ces deux mondes. Nous avons évi-
demment Ie plus grand intérét a bien connaitre ce transmetteur,
afin de pouvoir en utiliser toutes les propriétés. 1l est urgent de
spécifier ce qu'il est capable de faire par lui-méme, afin de ne
pas confondre son action avec celle qui est exercée sur lui. Nous
devons donc définir dans les phénomenes de la médiumnité :
10 la part qu’il faut faire a 'organisme matériel du sujet; 2°celle
qui ést attribuable a son propre esprit ; 3° celle qui lu1 est étran-
gere, et dans ce cas, savoir si elle provient des assistants ou
d’une intervention complétement indépendante.

Deés I'origine du spiritisme, ces distinctions ont été faites; on
les trouve tres nettement indiquées dans I'ceuvred’Allan Kardec.

Influence de l'organisme.

Nous savons que I'ame n’est pas une abstraction, un étre
immatériel, qu’elie est toujours associée a un substratum phy-
sique extrémement subtil appelé périsprit. Mais précisément a
cause du degré de raréfaction de son enveloppe, I'esprit ne peut
agir directement sur la matiére t.rrestre, il lui faut un intermé-
diaire. Pendant la vie, la force nerveuse est cetteforme de I'éner-
gie qui permet a I'esprit de mouvoir le corps, et par laquelle les
sensations arrivent a I'ame.

Lorsque I'esprit, aprés la mort, habite dans I'espace, s'il veut
déplacer un objet physique ou agir sur un étre incarné,il doit
emprunter cette énergie dont il est dépourvu, a un organisme
vivant, capable de la lui fournir : le médium est ce générateur.
Tout &tre humain apte 4 extérioriser sa force nerveuse, pourra
servir de médium (1). La médiumnité n'est donc pas une faculté
surnaturelle, un don miraculeux, elle dépend simplement d’une

(1) Voir surce sujet les recherches de William Crookes, et le
livre de M. de Rochas: I'Extériorisation de la motricité.
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propriété physiologique du systéme nerveux, elle n’a aucun
rapport nécessaire avec la moralité ou le degré d’intelligence du
médium. On ne doit pas plus &tre surpris de rencontrer parfois
des médiums indignes, que 'on est étonné de voir une ‘bonne
vue a des malfaiteurs, de 'adresse aux filous ou de I'éloquencea
certains hommes politiques, Les esprits ont tres souvent appuyé
sur ce caractére physique de la médiumnité. Ala demande faite
par Allan Kardec, sile déveioppement de la médiumnité est en
rapport avec le développement moral du médium, il est ré-
pondu : (1)

« Non; la faculté proprement dite tient 3 I'organisme ; elle est
indépendante du moral ; il n’en est pas de méme de I'usage, qui
peut étre bon ou mauvais, suivant les qualités du médium ».

A un endroit, I'esprit Eraste dit aussi: )

« Nous I'avons déja dit: les médiums, en tant que médiums,
n’ont qu'une influence secondaire dans les communications des
esprits ; leur tiche est celle d’'une machine électrique qui trans-
met les dépéches télégraphiques, d’'un point éloigné a un autre
point éloigné de la terre. Ainsi, quand nous voulons dicter une
communication, nous agissons sur le médium, comme I'employé
du télégraphe sur son appareil... »

Dans la suite, nous verrons que I’émission de la force
nerveuse est-en relation directe avec l'état de santé du
médium, et nous étudierons les variations qui résultent de cette
cause, pour l'obtention des communications.

INFLUENCE DE L'ESPRIT DU MEDIUM. — Depuis quelques années,
des psychologues anglais et frangais ont prétendu expliquer
I'écriture automatique des médiums par l'action de la sub-
conscience du sujet, agissant a l'insu de la personnalité ordi-
naire. Ii existerait ainsi, chez les médiumns et les hystériques,
une seconde conscience, inconnue de la premiere, qui aurait un
caractére particulier et des connaissanees ignorées du sujet a
I'état normal.

Ce moi désagrégé serait le seul auteur de l'écriture, et
I'ignorance de I'écrivain relativement aux caractéres que sa main
trace, ne témoignerait nullement de 'intervention d’une intelli-
gence étrangére. Nous étudierons en détail ces observations,
pour en retenir ce qu’il ya d’intéressant au point de vue du
mécanisme automatique de 1'écriture, mais nous montrerons

(1) Allan Kardec. Livre des médiums, page 282.
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que le caractere essentiel de la médiumnité mécanique neréside
pas dans l'action involontaire d’écrire, mais dans le contenu
intellectuel du message ainsi obtenu.

Nous allons décrire d’une maniéere générale le phénoméne de
I'écriture mécanique, puis nous'passerons en revue les particu-
larités spéciales qui ont trait, soit au mécanisine de la commu-
nication, soit au contenu intellectuel des messages.

Automatisme del'dcriture

Parmi les nombreuses manifestations spirites, une des plus
convaincantes pour celui qui en est I'objet, est sans contredit
I'écriture mécanique, appelée aussi automatique. Sentir son bras
agité de mouvements dont on n’est pas le maitre ; voir sa propre
main écrire sous l'influence d’une volonté que I'on sent n’étre
pas la sienne ; tracer sdns interruption des pages entiéres dont
on ignore le sens, c’est un fait bien propre a faire croire que
T'on est sous I'influence d’une puissance étrangére, avec laquelle
, on désire faire plus ample connaissance. On n'arrive pas ins-
tantanément a ce résultat, il faut parfois de nombreux essais
avant de pouvoir écrire couramment. Voici une instructive
narration qui retrace fidelement les phases par lesquelles on
passc généralement. Elle est due au Dr Cyriax, directeur du
Spiritualistische Blaelter (1).

L'auteur raconte que voulant se mettre a 'abri de toute su-
percherie, il avait résolu d'étudier en famille les tables tour-
nantes. 1l tint vingt séances sans obtenir de résultats, et il était
sur le point d'abandonner son enquéte, lorsqu’a la vingt et
uniéxlne fois, il constata quelques mouvements. Cédons-lui la
parole :

« Dans cette vingt et uniéme séance, je ressentis i I'improviste
une sensation toute particuliére, tantétde chaleur, tantot de froid;
.Jepergusensuiteune sortede courantd’.ir froid qui passait sur mon
Visage et sur mes mains, puis il me sembla que mon bras gauche
s'endormait, comme onl’adit smais'impression était toute différente
decellede fatigue que j’avaisressentiedanslesautres séances, etque
je pouvaisfaire passer, soitenchangeant la position, soit en remuant
le bras, les mains ou les doigts. Actuellement, mon bras était pour
ainsi dire paralysé, etma volonté étaitimpuissante a le faire bouger,
pas plus que mes doigts; j’eus ensuite le sentiment que quelqu’un

(1) Voir Gardy. Cherchons, page 164.
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mettait mon bras en mouvement et, quelle que fiit la rapidité avec
laquelle il s'agitait, je ne parvenais pas a I'arréter.

« Comme ces mouvements avaient de l'analogie avec ceux que
nous faisons pour écrire, ma femme alla chercher du papier et un
crayon, qu’elle mit sur la table; tout 2 coup ma main s’empare du
crayon et, pendant quelques minutes, trace des signes dans le
vide avec une incroyable rapidité, en sorte que mes deux voisins
étaient obligés de se jeter en arriére pour ne pas étre atteints ;
aprés quoi ma main s’abat brusquemment sur le papier, le frappe
violemment et brise la pointe du crayon. A ce moment, ma main
reposait sur la table, je comprenais fort bien que ma volonté
avait été tout a fait innocente des mouvements que je venais
d’exécuter, de méme qu'elle n’était pour rien dansla phase
actuelle de repos ; le fait est que je n’avais pas pu arréter mes
gestes et qu’a présent je nepouvais pas davantage remuer le bras,
qui restait insensible et comme s’il ne m’appartenait plus.

« Mais, lorsque le crayon taillé de nouveau fut remis a ma
portée, ma main s’en saisit et commengaa abimer plusieurs feuilles
de papier, le couvrant de grandes barres et de déchirures; puis
elle se calma et, 2 notre profond étonnement, se mit 2 faire des
exercices d’écriture tels qu’on en fait faire aux enfants : des traits
d’abord, des jambages, puis des N, M, A, C, etc., puis enfin 'O,
sur lequel je restai longtemps, jusqu’a ce que la force qui animait
mon bras fit parvenue a le faire mouvoir en cercle, toujours le
méme, avec une grande rapidité. Aprés cela, la force paraissant
épuisée, I'agitation de mon bras cessa; je sentis un nouveau cou-
rant d’air froid passant de nouveau & travers et sur ma main, et
- bientdt toute fatigue et toute douleur avaient disparu ».

Bien que le Dr Cyriax habitat 1’Amérique au moment ou il
tentait ses premiers essais, sa description est tout a fait sem- -
blable a celle que fait Allan Kardec, des débuts de V’écriture
mécanique. Voici, en effet, ce que dit le grand initiateur : (1)

« Le premier indice d'u e disposition 2 écrire est une sorte de fré-
missement dans le bras et la main; peu A peu la main est entrainée
par une impulsion qu'elle ne pcut maitriser. Souvent elle ne trace
d’abord que des traits insignifiants ; puis les caractéres se dessinent de
plus en plus nettement, et P'écriture finit par acquérir la rapidité de
Pécriture courante, Dans tous les cas,il faut abandonner la main 2 son
mouvement naturel, et n’apporter ni résistance, ni propulsion.

« Certains médiums écrivent couramment et avec facilité dés le
début, quelquefois méme dés la premiére séance, ce qui est assez

(1) Allan Kardec, Livre des Médiums, page 249.
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rare ; d'autres font pendant assez longtemps des barres et de véri-
tables exercices calligraphiques ».

Eugene Nus raconte aussi comment la médiumnité de I'écri-
ture se développa chez son ami Brunier : (1)

Brunier devint plus tard ce qu'on appelle, dans le langage
spirite, médium écrivain. Nous vimes naitre et se développer en
lui cette faculté automatique : il prenait un crayon et laissait aller
sa main, qui commenga par tracer des lignes informes.Peu 4 peu,
elle arriva 4 former des caractéres a4 peu prés nets, et enfin a
écrire courammient...

Quand il prenait un crayon pour se livrér a ces exercices, sa
main devenait une véritable machine, aux mouvements nerveux,
saccadés, rapides, rapides surtout.

Je me rappelle ce crayon posant parfois une question a 'un de
nous, et, quand la réponse n’arrivait pas prompte comme la pen-
sée, s'agitant avec impatience, frappant convulsivement le papier
qu'il maculait de petits points,et écrivant forcément : Mais répon-
dez donc, Nus... réponds donc, Meray, je m’ennuie... .

Tairetrouvé tout récemment dans de vieux papiers martelés par
son crayon, plusieurs pages ainsi écrites sans que son esprit en
edt conscience, et qu’apres les avoir tracées, il lisait avec autant
de curiosité que nous.

Nous venons de constater que c’était aussi le casdu Dr Cyriax.
Nous lui rendons la parole :

¢ L~e calme s’étant rétabli, nous levimes la séance, heureux
d'avoir constaté la manifestation d'une force indépendante de notre
volonté propre et a laquelle il ne nous était pas possible de résis-
ter ; que cette force fit magnétique ou spirite, ou qu’elle provint
de P'activité inconsciente du cerveau, c’était une question réservée
jusqu'a nouvel ordre ».

_ Nous remarquons par cette derniére phrase, que I'observateur
etait au courant des théories qui expliquent’ I'écriture automa-
lique par la subconscience, qu'il nomme l'activité incons-
ciente du cerveau; nous allons voir comment il acquit la con-
viction que I'influence qui le dirigeait lui était completement
etrangere.

« Quelque mincz que fiit le résultat obtenu, nous ne fimes pas
tranquilles avant d’avoir tenté d'autres expériences. Le lendemain

.

soir, nous nous remettions a I’ceuvre et, cette fois, 'attente ne fut

(1) Eugéne Nus. Chosesde Uautre monde, p. 133.
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pas longue. A peine cing minutes sétaient-elles écoulées, que
déja je sentais I'air iroid, et que la méme sensation était éprouvée
par mes collégues : puis survinrent des mouvements brusques et
souvent douloureux de ma main gauche,qui frappait parfois, pen-
dant plusieurs minutes de suite, le bord de la table a coups préci-
pités avec une telle violence que je croyais devoir étre écorché;
a ma surprise, je ne découvris pas ensuite la moindre blessure, et
toute trace de douleur disparut comme par enchantement,

« Dés ce jour, ma médiumnité se développa rapidement. Je
commengai 2 écrire de la main gauche, d’abord comme exercice ;
puis vinrent des communications de différents esprits, et un soir
je dessinai une corbeille de fleurs. Je dois dire que je suis tres
maladroit de la main gauche a Iétat normal, ne sachant pas seu-
_lement m’en servir pour manger, 4 plus forte raison pour écrire;
quant au dessin, je m’y entends fort peu, méme avec la main
droite. ‘

« J’avais maintenant acquis la plus entiére certitude que la force
qui écrivait et dessinait par mon entremise était indépendante de
moi, et qu’elle devait résider dans une intelligence autre que la
mienne, car, pendant ces manifestations, je conservais toute ma
lucidité ; je ne ressentais aucun inconvénient; sauf en ce qui con-
cerne mon bras gauche, qui, pendant toute la séance, ne sem-—
blait plus m’appartenir, et me faisait 'effet d’étre utilisé par quel-
qu'un d’autre, a mon insu et contre ma volonté méme. Mon esprit
y était pour si peu de chose que, tandis que ma main écrivait, je
pouvais faire tout 4 mon aise la conversation avec les autres per—
sonnes du cercle. Un collegue, qui assistait un jour 2 la séance,
ayant voulu arréter le mouvement de ma main et ayant, pour
cela, placé ses muns de maniére a faire porter sur la mienne tout
le poids de son corps, n’y réussit pas du tout ; ma main poursui-
vit son travail avec force et régularité, tandis que c’est a peine si
je sentais le poids des mains posées sur la mienne ».

Nous voyons par ce récit que le Dr Cyriax,d’apres sespropres
paroles, avait acquis la plus entiere certitude que la force qui’
écrivait et dessinait par son entremise lui était absolument
étrangere. Cet automatisme du bras et de la main, cette igno-
rance de la pensée qui s’inscrivait sur le papier, lui semblent
une démonstration irréfutable de lintervention d'une autre
intelligence que la sienne. Eh bien! si l'on en croit certains
psychoiogues qui ont étudié cette question, ces deux caracteres
ne démontrent nullement qu’il y ait en jeu un autre agent que
le Docteur lui-méme, car c’est un personnage caché en lui, une
seconde personnalité dont il ne soupgonne pas I'existence, qui
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est la cause qui fait mouvoir sa main, et lintelligence qui se
distingue de la sienne. Voici quelques remarques de ces obser-
vateurs sceptiques.

Les Savants

D'aprés Taine, il peut parfaitement arriver qu'il se produise
chez certains sujets un dédoublement mental spontané qui crée
deux personnalités distinctes, lesquelles s’ignorent, tout en
existant simultanément. Voici comment il expose cette curieuse
hypothese : (1)

« Les manifestations spirites elles-mémes nous montrent la
co-existence, au méme instant, dans le méme individu, de deux
volontds, de deux actions distinctes, 'une dont il a conscience,
lautre dont il n’a pas conscience et qu'il attribue 4 des étres invi-
sibles.

«J'ai vu une personne qui, en causant, en chantant, écrit sans
regarder son papier, des phrases entiéres, sans avoir conscience
de ce qu'elle écrit. A mes yeux, sa sincérité est parfaite; or, elle
déclare qu'au bout de la page elle n’a aucune idée de ce qu'elle a
tracé sur le papier : quand elle lit, elle en est étonnée, parfois
alarmée, L’écriture est autre que son écriture ordinaire. Le mou-
vement des doigts et du crayon est rai’e et semble automatique.
L’écrit finit toujours par une signature, celle d’une personne
morte, et porte 'empreinte de pensées intimes, d’'un arriere-fond
mental que 'auteur ne voudrait pas divulguer. Certainement on
constate ici un dédoublement du moi, la présence simultanée de
deux séries paralleles et indépendantes, de deux centres d’action,
oy, silon veut, de deux personnes morales juxtaposées dans le
méme cerveau ; chacune a une ceuvre et une ceuvre différente,l’sne
sur la scéne, 'autre dans la coulisse ». ’

Il nous serait facile de montrer que I'écrivain fait une pure
hypothéese qui ne s’appuie sur aucune démonstration. Il semble
avoir considéré que la croyance aux Esprits ne méritait pas
méme une discussion, aussi donne-t-il son argument d'une
seconde personnalité, sans prendre la peine de la justifier autre-
ment que par son affirmation. Si d'autres faits tirés de I'étude
du magnétisme et de I’observation des cas de personnalités mul-
tiples n'étaient venus donner un appui a cette maniere de
voir, nous V'aurions passée sous silence, car il existe un
grand nombre de cas qu’elle n’explique pas, comme nous le

(1) Taine. De Pintelligence. Tome 1, p. 16.
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verrons‘par‘ la suite ; mais elle a pris un caractere sérieux,depuis
que des recherches trés nombreuses sont venues lui donner une
apparence de vérité, c’est pourquoi nous avons le devoir d’étu-
dier attentivement ce que I'on a appelé I'automatisme psycho-
logique, la sub-conscience, le moi subliminal, etc.

En Angleterre, le Dr Carpenter (1) a formulé une théorie sur
ce qu’il nomme lacérébration inconsziente laquelle a étéemployée
souvent pour expliquer les communications spirites ; malheureu-
sement,comme le fait remarquer Alfred Russel Wallace(2),le sa- -
vant docteur n’a pas cité un seul des phénoménes bien attestés
de clairvoyance qui établissent l'insuffisance de son hypothese.

" En Allemagne, Carl du Prel et Hartmann sont partisans de
_I'inconscient, c’est-a-dire d’un second mof, différent de la.per-
sonnalité ordinaire, lequel reste inconnu pendant la durée de
notre vie et posséde, par la clairvoyance et le dédoublement,
des connaissances que nous ne pourrions jamais acquérir par
les sens. Avec la théorie de ce second moi, il nous faut supposer
que cette moitié cachée de nous-méme, tandis qu'elle a des
facultés supérieures aux ndtres, ne sent méme pas qu’elle fait
partie de nous; ou, si elle le sait, elle ment avec persistance,
puisque,dans I'immense majorité des cas,elle adopte un nom dis-
tinct et se donne pour une individualité ayant vécu ici-bas.

A son tour, notre cher défenseur Aksakof, adoptant en partie
ces idées, écrit: (3)

1) Il existe dans ’homme unec conscience intérieure,en apparence
indépendante de la conscience extérieure et qui est douée d'une intel-
ligence et d'une volonté qui lui sont propres, ainsi que d’une faculté
de perception extraordinaire ;cette conscience intérieure n’est ni connue
de la conscience extérieure ni contrdlée par elle; elle n’est pas une
simple manifestation de cette derniere, car ces deux consciences
n'agissent pas toujours simultanément (d’aprés M. Hartmann, c’est
une fonction des parties moyennes du cerveau j-suivant l'expérience
d’autres personnes, cest une individualité, un étre transcendantal,
Nous laisserons de c6t? ces définitions; il nous suffit de dire que
Pactivité psychique de 'homme se présente comme double : activité
consciente et activité inconsciente, — extérieure et intérieure, — et que

(1) Carpenter. The principles of inental physiology.
(2) Wallace. Les miracles et lc moderne Spiuritualisme, pp. 99 -et

147.
(3) Aksakof.Auimisme et spivitisme, p. 472.
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les facultés de cette derniére surpassent beaucoup celles de la premiére).

2) Lorganisme humain peut agir & distance, en produisant un effet
non sculement intellectuel ou physique, mais plastique méme dépen-
dant, selon toutes les apparences, d’une fonction spéciale de la cons-
science intérieure, Cette activité extra-corporelle est indépendante,
semble-t-il, de 1a conscience extérieure, celle-ci n'ena pas connai ssance,
ne la dirige pas.

Nous verrons, aprés avoir étudié les faits, que toutes ces
hypothéses peuvent se concilier parfaitement en admettant que
I'ime, dégagée de I'organisme, jouit de pouvoirs plus grands —
clairvoyance, dédoublement, etc. - que dans I'état ordinaire, et
que C'est en rentrant dans son corps que le souvenir de ce
qu'elle vient de faire est perdu ;mais au moment ol elle exergait
ses facultés elle était consciente, et c’est 'oubli de ce quise
passe pendant le dégagement qui a fait croire a deux individua-
lités distinctes et indépendantes.

Nos savants frangais ne vont pas si loin que Carl du Prel et
Hartmann ; ils se bornent a I'étude des phénomeénes observés
chez les hystériques, soit a I'état normal, soit pendant I'hypnose,
et encore en négligeant volontairement tout ce qui n'a pas une
gxplication strictement matérialiste, de sorte qu’ils concluent
aune désagrégation de la conscience qui se fractionnerait en per-
sonnalités secondaires, co-existantes avec le moi normal, et
produisant tous les phénomeénes que I'on ne peut pas attribuera
la conscience ordinaire. Avant d‘analyser leurs travaux, il n’est
pas inutile de connaitreles formes multiples de I'écriture méca-
nique ; en observant toutes ces bizarreries, on comprendra
mieux la complexité du probléme.

Les différents genres d’écritures

On ne doit pas ignorer que l'on peut écrire inconsciemment
soit en tenant une plume ou un crayon comme d'habitude, soit
en posant la main sur une petite planchette supportée par trois
pieds, dont I'un est remplacé par un crayon. Alors, sans inter-
vention volontaire de la part de I'opérateur, le léger instrument
% met en mouvement et trace des lettres ou des dessins com-
Pliqués. Ce procédé a été trés en usage il y a une quarantaine
d'années et il est encore fort usité en Angleterre et en Amérique.
Voici un récit qui décrit bien le phénomene : (1)

—_

(1) Revue Spirste. 1878, p. 248. Nous connaissons I'auteurde ce
Tecit, professeur de haute valeur et d’une sincérité absolue,
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" Je tiens a rappeler que je ne m’étais décidé a recourir au Spiritisme

qu’en désespoir de cause et 3 bout d'hypothéses raisonnablement
permises, me semblait-il, sur la nature et la provenance des phéno-
meénes dont j’ai parlé (Mouvements ‘d'objets sans contact). Je n'étais
donc rien moins que disposé, en tentantl’aventure d'expériences média-
nimiques, 2 me payer de résultats équivoques. Lz planchette qui devait
nous servir était disposée de facon a ce qu'il fat & peu prés
impossible 2 la main, légérement appuyée sur le bord inférieur, de
ramener en arriére le crayon fixé a I'autre bout. Or, dés que ma femme
'effleura du doigt, elle se mit en marche, débutant par des zigzags et
des courbes ¢n tous sens, comme exercices préparatoires, edt-on dit,
puis bientdt se mit A écrire couramment, Quant 2 moi, je n’en obtins
Jamais une panse d’a, Particularité a noter, les réponses demandées,
étaient Je plus souvent tracées en spirvales ou civculairement, parfois
en lettres renversées. L'auteur, quel qu'il fat, semblcit se plaive a
vaincre les obstacles et & donner des preuves de sa dextérité graphi-
gue. Mais prenons que cela ne prouve rien et mettons ces tours d'a-
dresse sur le compte de I'électricité (ou de I'inconscient) développant
chez le médium un talent qu’il ne soupgonnait pas. Toutefois une diffi-
culté se présente. Si en pareilcas I'électricité (ou I’inconscient)combiné
avec le désir du médium joue le role que lui attribuent les incrédules,
comment expliquer, par exemple, Parrét immédiat et définitif de la
planchette apres des réponses comme celles-ci :

« A demain, au revoir, assez pour aujourd’hui ; je suis obligé de
vous quitter ». Comment expliquer les refus catégoriques de répondre
a certaines questions ? 1l n’y a alors désir qui tienne, instances ou
dépit des questionneurs qui fassent, la planchette ne fonctionné plus, et
si une heure leur a été fixée pour la reprise de I'entretien, ce n’est qu’a
I'heure dite qu’elle se décide 1 se remettre en mouvement. j'ai
constaté cela nombre de fois dans le cours de nos expériences a deux
personnes,

M. Aksakof, quia une si grande expérience en ces maticres,
arrive aux mémes conclusions (1).

« Toutes les conditions étant absolument les mémes, il
arrive souvent qu'a une séance donnée, alors qu'on ne souhaite
que d’assister aux phénomenes obtenus dans la séance précé-
dente, on n’obtientaucun résultat, pas le moindre mouvement
de la table ou du crayon que tient le médium, il est notoire que
souvent un désir intense ne fait que nuire aux manifesta-
tions. i

« Les manifestations, s'il s’en produit, ne peuvent se conti-

(1) Aksakof, Animisme et Spiritisme, p. 281, )
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nuer au gré des assistants. Ainsi lorsque l'esprit qui se mani-
feste par une communication écrite annonce qu'il a fini, le
crayon s'arréte, — ou il tombe de la main du médium, si celui-
ci est entranse,—et vous renouvellerez vainement vos questions.
la main ne remue plus, De méme dans une séance a effets phy-
siques, dés que la fin est annoncée (par exemple par les mots
Cest fini, comme c’était I'usage dans la famille Fox (Missing
Link p. 53), la table redevient immobile, et c’est en vain que
vous y resterez, que vous tenterez de la faire mouvoir : plus un
son, plus un mouvement ne se produit. »

M. William Howitt, un des écrivains estimés de I’Angleterre,
dit dans une lettre adressée au R. B. H. Forbes : (1)

Je connais plusieurs personnes qui écrivent, dessinent ou peignent,
sans aucun effort de leur part, quelques unes n’ayant jamais appris le
dessin, J'ai écrit un volume enticr sans avoir besoin d'y penser, et
d'une fagon toute mécanique ; j'ai exécuté ane série de dessins circu~
laires remplis de petits sujets, tous diffé.ents les uns des autres, les
cercles étant formés aussi réguliérement qu'un compas aurait pu le
faire; pourtant ils étaient simplement faits au crayon. Des artistes
auxquels je les fis voir déclarérent qu’une faculté nouvelle se révélait en
moi ; mais hélas, la faculté a disparu, comme pour. prouver qu'elle
n'appartenait pas & moi. Les dessins subsistent, mais je ne serais pas
capable d’en faire une seule copie, méme si ma vie en dépendait,

Un de nos parents a dessiné des choses charmantes et trés extraordi-
haires, ainsi que des légendes écrites de la méme fagon mécanique et
Involontaire ; de sorte que la plupart de ces dessins sont accompagnés
de notes explicatives dont chaque ligne a un sens profond. J'ai vu la
plus grande partie des manifestations produites par MM. Home,
Squireet autres. J'ai vu des mains d’Esprits, je les ai touchées i
Plusieurs fois. J'ai vu de I'dcriture tracée par les Esprits sur du papier
Posé avec un crayon sur le parquet,

Un M. Salgue, d'Angers, écrivait aussi en 1868 (2) :

Nous avons, dans un cercle privé, une jeune dame, médium écrivain
de la plushaute puissance, dont nous aimons a faire usage la moitié
utemps, car ce qu'elle écrit, au moyen de la corbzille, avec une
mpidité effrayante, est incontestablement le produit des Esprits,
surtout quand les écrits s fond en rond, en spirales ou commencés
l;;ar Iahderniére lettre du dernier mot d’une phrase, allant de droite a
auche,

(1) Spiritual Magazine, septembre 1862, Traduction frangaise dans
1a Revue Spirspualiste, 1862, p. 296.
(2) Revue Spiritualiste, 1858, p. 401.
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Les caractéres de I'écriture ne sont pas toujours ‘tracés nor-
malement comme nous venons de le constater, et c’est un fait
qui se produit assez fréquemment pour avoir attiré I'attention
des observateurs. M.F. W. H. Myers dit a ce sujet : (1)

Queiquefois le mot ou message qui est écrit devient inintelligible;
il peut étre abandonné alors comme non sens, mais un minutieux
examen postérieur montrera qu'il y a une méthode dans cette confu-
sion apparente : le mot est simplement épelé & rebours, Par exemple
tiun pour nuit, etc.

Dans la Revue Spirite (2) nous avons un témoignage analo-
gue de M. le colonel Devolluet, observation qu’il fit avec son
sujet Amélie :

Pendant que nous causons avec ces dames, Amélie tient toujours le
crayon et appelle notre attention sur une phrase en langue étrangeére
qu’elle vient d'obtenir. Notre surprise est extréme, mais bientét nous
remarquons le mot euq et ef qui se répétent, le premier (rois fois, le
second deux fois, et nous sommes sur la voie : c'étart de Vécriture ren-
versée dont Amélie n’avait jamais entendu parler. La traduction était
« Que voulez-vous que je vous fasse pour vous faire plaisir ? Chers
amis, que je vous aime! » :

Revenons maintenant a M. F. W, H. Myers :

hy

A c6té de ’écriture 2 rebours déja décrite, I'automatiste produira
quelquefois uue forme d’écriture renversée, d'une maniére beaucoup
plus complexe, c’est-a-dire que pour la hre ilfaudra regarder a travers
le papier devant une lumicre ou le tenir devant un miroir. Je connais
une dame qui faisait de grossiers dessins automatiques, de grossieres
figures égyptiennes (intéressantes & un autre point de vue, mais étran-
geresd mon sujet immédiat). Parmi ces figures, se trouvait nn cartou-
che avec ce qui semblait une inscription hiéroglyphique. Cette dame
et ses amis prenant la chose trés au sérieux, se donnérent beaucoup de
mal pour déchiffrer ces caracteres d’aprés les analogies égyptiennes,
sans pouvoir y parvenir, Quelques mois plus tard, une personne au
courant de l'écriture automatique tint le papier devant la fenétre et
lut facilement ce qui était un nom anglais en écriture au miroir.

Un de nos amis, bien connu, me cite un cas ou la premiére expé-
rience d’écriture automatique était de cet ordre ; le voici : Une de nos
sceurs, mariée @ un clergyman, essayait de me persuader que toute
écriture dite automatique, n’était d'une fagon inconsciente qu=zlconque
que l'acte du médium par la main duquel elle s’obtenait et pour

preuve elle dit : « Si je tenais un crayon, ma main n’écrirait jamais

(1) Myers, Proceedings. Automatic writting, 1885,
(2) Revuc Spirite, 1878, p. 365.
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rien, 2 moins que je ne le veyille ». Elle prit un crayon et du papier;
bientdt sa main commenga 2 se mouvoir en dépit de tous ses efforts
pour la retenir, et aprés nombre de griffonnages en cercles et en
zigzags, produisit quelque chose qui ressemblait A de I"écriture, mais
que personne ne put déchiffrer. Elle ne s’en occupa, plus, mais au
bout de quelque temps 1I'un de nous suggéra qu’elle pouvait avoir
€crita rebours et tenant le papier devant une glace on vit ces mots
tres lisibles : « 'as bon, mon nom est Herman ». Avant que ce fat
ecrit, elle avait demandé au supposé esprit de dire son nom et s'était
moquee de son apparente inhabilité 3 répondre. Aucun de nous ne se
rappelle avoir connu un vivant ou un mort de ce nom. »
ALGERNON JAY.

De son coté, M. Aksakof signale le méme phénoméne : (1)

,"OIQi un fait, dit-il, que je tiens de premiére main, de notre écri-
vain bien connu Wsevolod, Selovioff qui me I'a donnée par écrit :
, Cétait au commencement de 'année 1882. Je m’occupais a cette
€poque d'expériences de magnétisme et de spiritisme, et depuis quel-
que temps, j’éprouvais une étrange impulsion qui me poussait & pren-
d'fe un crayon dans la main gauche et A écrire ; etinvariablement,
lécntpre se faisait trés rapidement et avec beaucoup de netteté, en
sens inverse, de droite 2 gauche, de sorte qu’on ne pouvait la lire
qu'en la tenant devant une glace ou contre le jour..,

Parfois I'écriture mécanique, sans présenter ces étrangetés
graphiques, varie chez le médium de maniére a se différencier
profondément de sa propre écriture, suivant les individualités
qui se servent de ce moyen pour nous transmettre leurs idées.
De bons exemples nous en sont fournis par le révérend Stainton
Mosés dans son livre Enscignements Spiritualistes. (2)

Le Révérend Stainton Mosés (A. Oxon) était un des écrivains
les plus remarquables du spiritisme anglais, ct 'on peut dire
que par son élévation de pensée, la rectitude de son jugement,
Ses connaissances scientifiques et la pureté de sa vie, il a su ins-
pirer une sympathie universelle.

Uans son ouvrage, nous assistons a la lutte qui s'établit,
des lorigine, entre le médium et les intelligences qui se
Manifestaient par son intermédiaire. Tout imbu des ensei-
gnements étroits de la théologie protestante, 1'écrivain
séleve d’abord énergiquement contre les idées nouvelles

(1) Aksakof. Animisme et Spiritisme, p. 476.
(2) Stainton Moses, Enseignements Spiritualistes, p. 21 et suiv,
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qu'il regoit. 11 discute, il ergote, il tente de réfuter ses instruc-
teurs spirituels ; mais insensiblement il est obligé de con-
venir que la raison, la logique ne sont pas de son coté, et
apres bien des’ luttes, il finit par adopter le nouveau credo,
plus conforme a la justice et a la bonté de Dieu, que lui appor-
tent ses invisibles correspondants. Il existe entre I'espritdy révé-
rend Stainton Moses et les étres qui signent: Doctor, Impé-
rator, Prudens, etc., de telles différences, que l'on ne peut
scientifiquement attribuer ces persennalités distinctes a des dé-
doublements inconscients de la personnalit¢é du médium.
Drailleurs, a différentes reprises, ces intelligences lui ont révélé
des faits absolument inconnus de lui et de tous les assistants,
lesquels ont été ensuite reconnus absolument exacts. Nous y.
reviendrons plus tard (1). Chacun des interlocuteurs spirituels
se caractérisait par une écriture spéciale, qui était sa marque
propre, son cachet d'individualite,

Les premiéres communications, dit-il, furent toutes de style uni-
forme, écrites en petits caractéres et signées Docfor (l'instructeur),
Pendant les années qui ont suivi, la forme de ces messages n’a jamais
varié. N'importe oll ni quand il écrivait, son écriture restait identique,
subissant moins de changements que la micnne dans laderniére dé-
cade, Le tour de phrase restait le méme, bref, on se sentait en présence
d’une wndividualité bien déterminée. Pour moi, il est quelqu’un, avec
ses particularités mentales et morales aussi nettement définies que
celle des étres humains avec lesquels je suis en contact, si, en vérité,
je nelui fais pas tort en le comparant a eux.

Apres un certain temps, des communications vinrent d’autres sour-
ces : elles se distinguérent chacune par sa propre décriture et des
traits personnels de style et d’expression, qui, une fois assumés, resté-
rent invariables. J'en arrivais a pouvoir dire de suite qui écrivait, en
jetant les yeux sur la_calligraphie,

Mais malgré ces différences graphiques et intellectuelles entre
les diverses communications, le révérend Stainton Mosés
n’était pas homme a se contenter d’un examen superficiel ; son
esprit méthodique le portait a rechercher la part que son intelli-
gence pouvait prendre au phénomene, et il nota ses impressions
de la maniere suivante :

1l estintéressant de savoir si mes propres pensdes n'ont pu exercer
une influence quelconque sur les sujets traités dans. les communica-

(1) Voir: Troisi¢éme partie, chapitre IV.
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tions.}'ai pris une Peine extraordinaire pour prévenir une telle éven-
tualité. Au début,l’écriture était lente et je devais la suivre des yeux,
mais dans ce cas méme, les idées n'étaient pas miennes.Du reste,les
messiges prirent bient6t un caractére sur lequel je ne pouvais avoir
de doutes,puisque les opinions énoncées étaient contraires dma fagon
de penser. Je m’attachai 4 occuper mon esprit pendant que I'écriture
se produisait : j’en arrivaisalire un ouvrage abstrait, a suivre un rai-
sonnement serré, tandis que ma main écrivait avec une régularité
soutenue. Les messages ainsi donnés couvraient de nombreuses
Eages,sans corrections ni fautes de composition,dansun stylesouvent

eau et vigoureux. Je ne suis cependant pas embarrassé de convenir
que mon propre esprit était utilisé, et que ce qui était dicté pouvait
dépendredans la_forme,des facultés mentales du médium.Autant que
jele sache, on peut toujours retrouver la trace des particularités du
médium dans lescommunications ainsi obtenues.ll ne peut guére en
étre autrement. Mais il reste certain que la masse des idées qui pas-
sérent par moi était hostile, opposée dans son ensemble & mes con-
victions établies ; de plus, en plusieurs occasions, des informations
auxquelles j’étais assurément étranger,me furent apportées, claires,
précises,définies, faciles a vérifier et toujours exactes. A beaucoup de
nosséances,des esprits venaient et frappaient sur la table des rensei-
§nements sur eux-mémes, trés nets, que nous vérifiions ensuite,
'enai requ ausssi, a plusieurs reprises, par ’écriture automatique,

Comme il est facile de le voir, ‘le révérend Stainton Moses
est un investigateur méthodique dans lequel on. peut avoir con-
fiance, et puisqu'il déclare &tre sir que les communicatigns ne
sont pas de lui, soit pour l'écriture, soit pour le fond ; qu'il
affirme que les intelligences qui ont dirigé sa main lui ont indi-
qué des choses exactes qu'il ignorait, il faut admettre que les
esprits se manifestent, malgré 1'ennui que cela peut causer a
ceux qui voient ainsi tomber leurs négations fantaisistes.

La th/éorie d’'un dédoublement du moi, donnant naissance a
un personnage secondaire, est ici manifestement insuffisante,
car ce n'est plus une seule individualité qui se montre, mais
plusieurs, dont chacunc a son caractére spécial, lequel s'accuse
non seulement par une écriture particuliere, mais encore par
un style qui se maintient pendant des années, toujours identique
allﬁ-méme. Peut-on concevoir la coexistence de tant de person-
nalités séparées et si différentes chez un individu jouissant de
lintégralité de ses facultés normales ? Pour expliquer tous les
faits que nous devons a I'observation spirite, il faudrait étendre
encore davantage les pouvoirs de cette subconscience et sup-
Poser qu’elle est capable d’agir, simultanément et sans le savoir,

1



20 RECHERCHES

en dehors et en dedans de 'organisme du médium. En voici
~ une preuve que nous devons a W. Crookes : (1)

11 a été déja prouvé que ces phénomenes spirites sont gouvernés
par une intelligence.Il est tres important de connaitre la source de
cette intelligence. Est-ce celle du médium ou bien celle d’une des
personnes qui sont dans I'appartement, ou bien cette intelligence
est-elle en dehors d’eux ? Sans vouloir me prononcer positivement
sur ce point, je puis dire que, tout en constatant que dans bien des
cas la volonté et I'intelligence du médium ont paru avoir beaucoup
d’action sur les phénomeénes, j’ai observé aussi plusieurs cas qui
semblent montrer d’'une maniére concluante 'action d’une intelli-

ence extérieure et étrangeére a toutes les personnes présentes. (2)
Jespace ne me permet pas de donner ici tous les arguments qu’on
peut mettre en avant pour prouver ces assertions, mais parmi un
grand nombre de faits, j’en citerai brievemert un ou deux.

En ma présence, plusieurs phénoménes se sont produits en
méme temps, et le médium ne les connaissait pas tous. 11 m’est
arrivé de voir Mlle Fox écrire automatiquement une communica-
tion pour un des assistants pendant qu’une autre communication
sur un autre sujet lui était donnée pour une autre personne
au moyen de l'alphabet et par coups frappés, -et pendant tout
ce temps le médium causait avec une troisieme personne, sans
le moindre embarras, sur un sujet tout a fait différent des deux
autres....

Nous pouvons rapporter encore quelques témoignages de la
méme catégorie, empruntés a différents auteurs dignes de toute
créance. .

Je me souviens trés exactement, dit le D* Wolfe (3) qu’un jour

M. Mansfield, tandis qu’il écrivait des deux mains en deux langues,
me dit : « Wolfe, connaissez-vous en Colombie uz homme qui‘a

(1) W. Crookes, Recherches sur le Spiritualisme. p. 160 et suiv.
Cas particuliers semblant indiguer Uaction d’une intelligence exté-

rieure.

(2) Je désire que I'0 1 comprenne bien le sens de mes p_aroles: Je
ne veux pas dire que la volonté et l'intelligence du médium s’em-
ploient activement d’une maniére consciente ou déloyale a la pro-
duction des phénoménes, mais bien qu’il arrive quelquefois que
ces facultés semblent agir d’'une fagon inconsciente.

(Note de W. Crookes). ) o )

(3) Dr Wolfe, Startlings facts inmodern spiritualism. Cincinnati
1874. p. 48, cité par Aksakof.

/
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nom Jacobs ? » Je répondis affirmativement. Il continua : « II est
ici et désire vous annoncer qu'il a quitté sa dépouille mortelle ce
matin.» J'eus la confirmation de cette nouvelle. Le fait s’est passé
i une distance de quelques centaines de milles.Quelle explication
peut-on donner de cette triple manifestation intellectuelle ?

Le révérend J. B. Fergusson témoigne d’un fait semblable. (1)
Uncas analogue qui s’est produit en Angleterre est rapporté
dans les Proceedings de la Société de recherches psychiques.
En Amérique, R - Hodgson, I'un des membres les plus éminents
de cette société, e¢n expérimentant avec Mr Piper, a pu
suivre avec elle le développement de la médiumnité auto-
matique. Nous donnons ici un extrait de son'mémoire paru dans
les Proceedings, (2) il nous familiarise avec les phases diverses
que peut présenter le phénomene.

Observations de- M. R. Hodgson sur la médiumnité
' de M~ Piper

Le premier cas d’écriture automatique qu'il me fut donné d'observer
par moi-méme se produisit le 12 mars 1892,

L'assistant, qui était une dame, avait apporté, comme moyens
dépreuve, divers objets, entre autres une bague qui avait appartenu 2
Annie D***,

Phinuit (3) donna des renseignements sur cette dame et prononga le
nom d'Annie, puis, au moment ol la séance allait se terminer, la
main droite de M™ Piper se mit doucement en mouvement jusqu’d
ce qu'elle se fhit élevée au-dessus de la téte. Le bras sembla se fixer
avec rigidité dans cette position, comme contracté par un spasme,
tandis que la~ main était agitée d'un tremblement rapide. Phinuit
s'écria' 3 plusieurs reprises : « Elle tient ma main » et ajouta: « Flle
veut écrire, » Je plagai un crayon entre les doigts et un block-notes
sur la téte, au~-dessous du crayon. Aucune écriture ne sé produisit
jusqu'a ce que sur V'indication de Phinuit de prendre la main, je la
saisis avec fermeté, & son point de jonction avec le poignet, arrétant
ainsi ses tremblements ou vibrations. klle écrivit alors : « Je cuis
Annie D*** (le nom fut exactement donné). .. Je ne suis pas morte. .,
Je ne suis pas morte, mais vivante..... je ne suis pas morte.... le
monde.., au revoir... je suis Annie D***. » Les doigts lichérent le

(1) Rev. Fergusson. Supra mundone Facts. Londres 186s, p. 57.
cté par Aksakof.

(2) Proceedings. 1887. p. 222.

(3) Phinuit était une personnalité invisible se manifestant par la
voix de M™ Piper et se donnait pour un docteur frangais, mort au
milieu du xix* sigcle,’

2
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crayon et Phinuit commenga 4 murmurer : « Abaissez ma main, Abais-
sez ma main. » Le bras resta encore contracté quelques instants dans
la méme position, puis enfin, doucement et comme avec une certaine
difficulté, il retomba sur le c6té, et Phinuit sembla bien en avoir repris
possession, .

Avant ce fait, j’avais bien vu Phinuit écrire un peu, mais je ne
savais pas qu’un autre agent se fit jamais emparé de la main, tandis
que Phinuit se manifestait en méme temps. Depuis cette époque, j’ai
appris de Miss A. M. R., dont j’ai décrit dans mon premier rapport
quelques expériences avec M™ Piper, que son ami H*™*, dont elle
parle comme ayant écrit pendant qu’il possédait le corps du médium,
en Vabsence de Phinuit,écrivit plusieurs pages, le 23 mai 1891 et Miss
R*** a retrouvé la note qu’elle avait rédigée a ce sujet : « Ecrit tandis
que Phinuit occupait le corps ; mais H** dit qu’il a saisi, dirigéla
main et écrit ceci »:

Les semaines suivantes, pendant plusieurs autres séances, beau-
coup d’écriture fut obtenue tout 2 fait par le méme procédé, en
tenant toujours le block-notes sur le sommet de la téte et il était
évident que Phinuit éprouvait beaucoup moins de difficultés, le 29
avril 1892, j'approchai une table sur laguelle le bras droit de M™
Piper put se poser sans fatigue et j’émis 'opinion que la main pour-
rait écrire sur la table au lieu de le faire sur la téte. Cependant le
bras reprit encore sa position avec la main au-dessus de la téte,
Phinuit disant que Georges Pelham (1) allait écrire.Peu 2 peu, sur ma
demande répétée que le bras reprit la nouvelle position et aussi en
usant dune force assez coasidérable, la résistance diminua devant les
instances réitérées que je faisais, en répétant : « Il faut que vous
écriviez sur la table ; » je parvins A abaisser le bras et, 2 partir de
ce moment, ['éciiture se produisit de fagon habituelle avec le bras

appuyé plus ou moins sur une table placde a la droite de M" .

Piper,

Lorsque le bras est saisi en vue d’écrire, de méme qu’au moment ol
Phinuit prend possession du corps, il se produit un certain nombre de
mouvements spasmodiques, trés violents dans quelques cas, rejetant
péle-méle de la table crayons et block-notes et qui exigent Iinter-
vention d'une notable force pour étre réfrénés. Quelquefois, mais
assez rarement, I'écriture est interrompue par un mouvement spasmo-
dique du bras, la main se raidissant violemment et se renversant sur
le poignet, Au bout de peu de temps, qu’on peut apprécier par des

(1) Georges Pelham est le pseudonyme d’un ami de M. Hodgson,
mort accidentellement quelques mois auparavant, et qui a fourni —
pendant la transe de M™ Piper — les détails les plus circonstanciés
permettant d’établir son identité intellectuelle et morale. Nous revien-
drons dans la suite sur 'observation de ce cas remarquable,
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secondes plutét que par des minutes, le spasme se détend et la main
recommence 2 écrire, Phinuit n’a pas besoin de cesser de causer pen-
dant que la main écrit. Dans un cas, en ma présence, Phinuit écou-
tait la lecture du rapport sténographié d’une précédente séance, fai-
sant ses observations, ajoutant des détails aux faits rapportés, .ef en
mime temps la main ccrivait hbrement et avec rapidité sur d'autres
sujets, répondant aux qu:stions d’une autre personne, amie de l'es-
prit désincarné qui se servait de cette main du médium, Ceci dura
plus de vingt minutes.

Dans un autre cas, auquel je n'assistai pas, jai appris que Phinuit,
pendant plus d’une heure, parla d'une fagon particuliérement rapide et
animée, avec plus de volubilité qu’il n’avait I'habitude de le faire,
donnant la réplique a plusieurs jeunes filles qui étaient présentes 2 la
séance, et pendant tout ce tempsla main écrivait sur d’autres maliéres,
donnant des réponses 2 une autre personne,

Le seul qui ne conserva évidemment pas sa présence d'esprit, fut
l'assistant auquel la main répondait et auquel celle-ci reprocha de ne
pas préter assez d’attention 2 la conversation.

Jai souvent constaté que tandis que Phinuit causait avec une per-
sonne et la main avec une autre, tous deux, pendant une trés courte
Interruption. s’adressalent en méme temps & moi; jamais cette dou-
ble action n’a manqué de se produire 8 ma demande, quand Phinuit
était présent et que la main était au pouvoir d'un autre esprit. Dans
tous les cas ol la main écrit indépendamment de Phinuit, la faculté
d'entendre siege manifestement dans la main, pour celui qui la dirige,
tandis que Phinuit enten.l certainement toujours par la voie normale.
Ce déplacement évident de sensibilité fera 'objet d'une étude dans Ia
seconde partie de mon rapport,

Les communications écrites dont nous parlons ne se présentent pas
toujours comme venant de la méme personne et il ne s’en produit pas
atoutes les ssanzes. Lorsqu'il e survient une, elle est ordinairement
attribuée 3 quelque ami décédé de I'assistant. J'aurai 2 revenir plus
loin sur les particularités présentées par I'ecriture en elle-méme. Four
le présent, qu’il me suffise de dire gu'elle varie beaucoup d'aspect
selon le degré d’excitation, si on peut ainsi parler, du communi-
ant, selon 1’habitude plus ou moins grande qu'il a déja acquise, et
probablement aussi selon bien d’autres onditions qu’on ne peut citer
qu'3 titre d’hypotheéses. Il semblerait, en outre, que jusqua ce qu'on .
T'en instruise d’une fagon quelconque, la quasi-personnalité qui guide
la main ignore qu’elle écrit. Sous ce rapport, la facon d'étre du com-
municant semble surtout indiquer une vive préoccupation de trans-"
mettre ses idées A l'assistant,

Je suis absolument certain qu’il en est ainsi, quelle que soit la
théorie que 1'on adopte sur I'identité du communicant, qu’il soit ce
qQu'il prétend étre ou simplement une autre couche de la conscience
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de M™ Piper, se considérant elle-méme comme une mtelllgence étran-
gere, _
Peu aprés ce début de Vécriture, il m’arriva de constater que Ia
main gauche pouvait écrire et méme que les deux mains écrivaient et
que Painuit parlait, tout en méme temps, sur des sujets différents,
avec des personnes dtﬁerentes Je fis remarquer 3 Phinuit que je ne
désespérais pas de voir un jour chaque doigt et chaque orteil agir
sous autant d’agents distincts, tandis qu’il continuerait 2 diriger la
Voix,

Le 24 février 1894, ce que nous appelions le contréle « E » écrivit
parmi d’autres remarques sur certains médiums : « Dans les cas de ce
genre, il n’y a aucune raison qui s’oppose A ce que divers étres spiri-
tuels puissent exposer leurs idées en méme temps au moyen du méme
organisme, » Je presental alors mon projet d’expénences sur les deux
mains, en djsant que je me proposais d’organiser un jour une expé-
rience dans laquelle « E » se servirait d’une main et Georges de I'au-
tre, mais que pour le moment je n’avais pas prisles dispositions neces~
saires pour faire une tentative de ce genre,

A la séance suivante, le 26 février 1894, étant seul et ne m’atten-
dant 2 rien, un essai, couronné seulement d'un succes fort limité, fut
fait tout2 fait au début de la séance,, pour écrire avec les deux mains
indépendantes. Le 18 mars 1895, m’étant fait accompagner dans ce
but par Miss Edmunds, je tentai un second essai qui obtint un résul-
tat beaucoup plus satisfaisant. Sa sceur décédée écrivit avec une
main, Georges Pelham avec I'autre, tandis que Phinuit causait le tout
simultanément et sur des sujets diffétents. La main gauche n’écrivit,
il est vrai, que fort peu de chose. Ce qui sembla surtout pro-
voquer ce résultat est que la main gauche n’était nullement adaptée au
réle de machine 2 écrire,

Quelquefois, peu de temps avant que la main se mette a écrire,
Phinuit nous annonce que quelqu’en vient pour « causer avec vous-
méme ». D’autres fois la main est saisie, s'agite convulsivement en
tous sens, tandis que Phinuit, inconscient de ce qui se passe, cause
sans interruption avec un assistant, méme lorsque I’écriture a com-
mencé,

Voici un exemple frappant de ce fait: 2 une séance oui une dame
était engagée a fond dans une conversation toute personnelle avec
Phinuit sur le compte de ses parents, et ol i’étais présent et assistant,
car je connaissais intimement cette dame et toute sa famille, la
main fut saisie avec une grande douceur, pour ainsi dire, subreptice—
_ment, et écrivit & mon adresse une communication trés personnelle,
se présentant comme venant d’'un de mes amis décédés, qui n’avait
aucune relation quelconque avec la dame qui évoquait, absolument
comme si un visiteur entrait dans un salon ot causeraient deux per-
sonnes qui lui seraient étrangéres, mais olt il rencontrerait également
un de ses amis, a l'oreille duquel il viendrait murmurer une com-
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munication, de facon 2 ne pas troubler la conversation des deux pre-
miers. .

Cependant, quand survient un nouveau communicant, Phinuit
demande souvent A 'évocateur de lui parler (2 celui qui écrit) quoique
Phinuit ne se refuse nullement 2 engager aussi la conversation, lors-
qu’on le lui demande. Il semble méme préférer qu'il en soit ainsi ;
mais si I'évocateur parait attacher surtout son attention 2 la main,
Phinuit fait généralement quelque remarque énigmatique : « Je ai-
derai. » ou bien : « Je Vaiderai a se tirer d’affaire, » D’autres fois,
Phinuit demandera de lui donner un objet quelconque, de fagon 2
tenir quelque chose qui fixe son attention. et je V'ai vu, au milieu
d’une séance tandis qué I'écriture suivait son cours, laisser échapper
tout 2 coup une remarque 2 propos de cet objet. Dans certains cas,
Phinuit peut sirement étre tiré de son silence,en causant 2 l'oreille, et
reprend la conversation, tandis que I'écriture continue imperturbable-
ment sans temps d’arrét. :

Comme on le voit, nous sommes fort loin ici des cas simples
signalés par Taine ou par les observateurs qui ne se sont pas
donne la peine de compulser la tiche bibliotheque spirite. Nous
terminons cette revue écourtée par un cas récent qui résume en
quelque sorte tout ce que nous venons de voir dans des obser-
vations particuliéres ; il nous parait nécessiter absolument,
pour étre compris, l'intervention d'intelligences étrangeres au
médium (1).

Le récit de ce curieux phénomene a été communiqué au colonel
Malvotti et par celui-ci 2 M. Cavalli, avec les protestations les plus
sérieuses de sincérité, Dans une séance ol assistait le narrateur, se
présentérent plusieurs esprits : un frére mort depuis plusieurs siicles,
un Frangais, la mére du narrateur, la grand'mére de sa femme et
autres, Comme expérience, 1ls demandérent 3 communiquer en méme
temps. Le médiam narrateur, fonctionnaire de I’Etat, qui pour ce mo-
tif méme ne peut donner son nom, numérota les feuilles du papier,
puis il écrivit ; il sé trouva que la premiére communication, com-
mencée a la ligne 1, se continuaita la ligne 5, 2 lalign: 12,2 Ia
ligne 13, etc., toutes les ignes furent écrites dans P'ordre 1,2,3,4, etc.
et lorsque 1'on voulait lire en suivant cet ordre, on ne trouva aucun
sens 2 la page d’écriture. Mais en suivant Pordre marqué par les esprits,
ontrouva de belles communications. Mais voici le plus curieux ; La
premiere communication était écrite cn latin | 1a seconde en fran¢ais ;
la troisieme en ftalien ; la quatrieme en italien retourné (il fallait
lire en sens inverse, de droite 2 gauche) ; la cinquiéme, encore en ita-

(1) L Vessillo Spiritista — Décembre 1898, p. 3. Traduit dans La
tmiere n* de mars 1899.
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Yien, mais il fallait commencer par la derniére ligne d'en bas et
rcmonter pour lalire, Puis suivit une série de predlcuons qui se sont
réalisées, entr’autres celle d’une maladie grave du médium. Est-ce le
subsconscient qui a fait ce tour de force ? C’est bien douteux et il est
plusrationnel de recourir & I'hypothése spirite, qui d’ailleurs n’exclut
pas I'hypothese du subconscient,

Nous pourrions ajouter a cette liste d’autres récits dans les-
quels V'intervention d’intelligences étrangéres au médium est
évidente ; nous les retrouverons dans la suite, lorsque nous étu-
dierons les communications écrites daps des langues inconnues
du médium ou par des enfants en bas age et des illettrés. En ce
moment, nous devons chercher tout d’abord si I’écriture auto-
matique peut étre obtenue par le médium lui-méme par suite
d'une certaine disposition psycho-physiologique, puis, lorsque
nous aurons constaté que cela est possible, il nous faudra dis-
cerner les caracteres qui séparent I'écriture automatique sub-
consciente de celle qui provnent nécessairement d’une autre
source.

Les auteurs frangais qui ont traité cette question dans leurs
études sur I'hypnose et I'hystérie. n’ont fait qu’effleurer ces pro-
blemes et se sont contenté d’analogies grossiéres, sans aller
jusqu'au fond du’ sujet. Nous avons le devoir de ne pas les
imiter, c’est pourquoi nous allons passer de suite a 'examen
des travaux de MM. Binet et Pierre Janet qui ont conquis une
certaine notoriété dans ce genre de recherches.

Il existe une confusion entre les phénomenes automatiques et
les véritables communications spirites qu'il importe de ne pas
laisser plus longtemps s’accréditer dans la science. On peut cer-
tainement constater chez certaines personnes l'existence d'une
forme automatique de I'écriture, qui a pu prendre naissance a la
suite d’essais tentés dans des séances spirites, ou dont on a pro-
voqué la formation par un entrainement graduel avec des hysté-
riques dans les hopitaux. Mais ces formes frustresdu phéno-
mene ne sont pas comparables a la médiumnité, car celle-ci se
distingue par des caracteres spéciauxqui ne permettent pas de
la confondre avec l'automatisme pur et simple. C'est ce que
nous allons constater dans les deux chapitres suivants, en
signalant les erreurs d'interprétations auxquelles ces curieuses
expériences ont donn¢ lieu.
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CHAPITRE 1

"Etudes sur la personnalité et ’écriture des hysté-
riques .

Sommaire : Comment les psvchologues coutemporains envisagent la
Dersonnalits, — C’est unc synthése toujours variable des scnsa-
tions qui arrivent par les sens. — Ce que U'on appelle Uincons-
cent, — La vie somnambuligue ¢t ses caractéres. — Les re-
cherches de M. Binet. — L'écrilure automatique des hystérigues.
— Faul-il croirc & Tlexistence d'un personnage sub-conscient?
~ Tout se comprend aussi bien par une maladic de la mémoire,

La personnalité

Pour élucider le probleme de I’écriture mécanique, il est de
toute urgence que nous connaissions les faits que 'on a groupés
sous les noms divers : d’automatisme psychologique, d’altéra-
tions de la personnalité, de désagrégation mentale, etc. En nous
Initiant aux recherches des psychologues contemporains, nous
comprendrons mieux leur argumentation relative au sujet dont
nous avons entrepris I'étude.

Apres les travaux de MM. Ribot, Charles Richet, Beaunis,
Binet, Pierre Janet en France ;de MM. Gurneyet Myers en An-
gleterre ; de Carl du Prel en Allemagne, il semblerait bien que
lancienne conception du moi, — restant ideniique pendant’
toute la durée de !'existence, — dut étre profondément mo-
difiée. La personnalité ne serait pas une unité, elle résulterait
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d’une suite de phénomenes successifs, se rattachant les uns aux
autres par la mémoire, lesquels par leur continuité, donne-
raient I'illusion d’étre un tout cohérent, alors qu'ils ne seraient
qu'une synthése d'états de conscience, dont chacun se ratta=-
cherait directement a un état physique particulier de l'orga-
nisme, et plus particulierement du cerveau,

De méme qu’un charbon enflammé qui tourne tres rapide-
ment donne I'illusion d’un cercle de feu, par suite de la persis-
tance des impressions lumineuses que chacun des points qu’il
occupe successivement laisse sur la rétine, de méme le moi ne
serait constitué que de phénomeénes séparés, distincts les uns
des autres, dont I’agrégation peut varier, et varie en effet sui-
vant I'état du systeme nerveux, jusqu’a constituer des person-
nalités secondaires qui succedent au moi normal, et méme qui
peuvent co-exister avec lui. Voyons sur quelles observations se
fonde cette théorie.

Notre personnalité psychique est constituée d’abord par une
réunion, une coordination des innombrables actions nerveuses
de la vie organique Le cerveau est le lieu ou convergent fina-
lement ces éléments et la couche corticale représente toutes les
formes de l'activité nerveuse : viscérale, musculaire, tactile, vi-
suelle, auditive, olfactive, gustative, motrice, significative.
Toutes ces activités cérébrales ont entre elles des connexions
innombrables, les unes innées, les autres créées par l'expé-
rience ; elles présentent tous les degrés possibles du tres stable
au trés instable, c'est un enchevétrement extraordinaire, et si
chaque action nerveuse était un son musical, on pourrait dire
que la personnalité n’est que la mélodie que I’on pergoit au-
dessus de I'accompagnement.

A vrai dire,cette comparaison est en partie défectueuse encesens
que le moi est autre choseencore que la mélodie Celle-ci est indé-
pendante de 'accompagnement ; elle pourrait exister sans lui ;
tandis que le moi résulte de la solidarité, de la pénétration mu-
tuelle et de la combinaison de certains de ces éléments.

Les sensations qui nous viennent sans relache du monde
extérieur et que nous percevons suivant la nature spéciale de
nos appareils sensoriaux, sont accompagnrées d’émotions, et
forment par leur comparaison les jugements, par 1 ur associa-
tion des pensées, que le langage rend de plus en plus abstraites.
C’est la seconde source de notre richesse intellectuelle.

Malgré I'afflux incessant des sensations et la multiplicité des

.

.
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états de conscience, il ne faudrait pas croire que notre person-
nalité est simplement une résultante, incessamment instable, de
tous les éléments divers qui concourent a la former. La mé-
moire a un rdle des plus importants, car c’est elle qui assure la
continuité de la vie psychique. Tous les états de conscience dé,
terminés par les perceptions, les émotions, les idées les voli-
tions, ne sont pas épars dans le cerveau; ils se groupent entre
eux pour former- des composés complexes, mais tout en s'asso-
ciant, ils conservent une liaison avec les régions du cerveau qui
leur ont donné aissance Si I'on veut essayer de se représenter
une bonne mémoire, on peut se figurer un grand nombre d’élé-
ments nerveux (1). chacun modifié d’'une maniére particuliéere,
chacun faisant partie d’une association,et probablement apte a
entrer dans plusieurs, chacune de ces associations renfermant
les conditions d’existence des états de conscience. La mémoire
a des bases statiques et des bases dynamiques. Sa puissance est
en raison de leur nombre et de leur stabilité.

_ Mais le moi n’est pas seulement une mémoire, un emmaga-
sinement de souvenirs liés au présent, il est constitué également
par un groupe régulier d’instincts, de tendances, de désirs qui
proviennent de sa fagon propre, spéciale, de réagir et qui
torment ce qu'on appelle le caractéere Tant que les conditions
physiologiques ne varient pas dans de trop grandes proportions,
la stabilit¢ du moi se maintient ; mais I'évolution de la nais-
sance a la mort entraine nécessairement des changements. Sui-
vant I'age, les divers devoirs de la vie, les événements, les ma-
ladies, les excitations du moment, certaines tendances sont ren-
forcées, tel ou tel complexus d'idées domine, le centre de
gratlvité du moi se déplace, la personnalité change et devient
autre,

« Les états de conscience, dit M. Ribot (2) ne sont pas des
feux-follets qui s'allument et s'éteignent tour & tour; il y a
quelque chose qui les unit et qui est 'expression subjective de leur
¢toordination objective. La est la raison derniére de leur conti-
nuité,..C'est I'organisme et le cerveau, sa représentation supréme,

(1) D’aprés Meynert, le nombre des cellules cervicales est d’en-
Viron 60o millions,et si I’on y ajoute les fibres commissurantes, on
amrive 3 un nombre formidable d’éléments nerveux pouvant servir
de bases physiques 4 tous les états de conscience imaginables.

(2) Ribot.” Les maladies de la personnalitcé, pages 78 et 169.
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qui est la personnalité réelle, contenant en lui les restes de tout
ce que nous avons été et les possibilités de tout ce que nous serons.
Le caractére individuel est écrit 1a avec sesaptitudesactives et passi-
ves,ses sympathies ou antipathies,songénie,son talent ou sa sottise,
ses vertus et ses vices, sa torpeur ou son activité. Ce qui enémerge
jusqu’a la conscience est peu au prix de ce qui reste enseveli,
quoique agissant. La personnalité consciente n’est jamais qu’une
faible partie de la personnalité physique. » (1).
L’Inconscient

La somme des états de conscience est en effet trés inférieure
a la somme des actions nerveuses — organiques et sensorielles
— qui arrivent au cerveau. Pour préciser, pendant une période
de cinq minutes il se produit en nous un défilé de sentations,
sentiments, images, idées, actes. La science est en état de les
compter, d’en déterminer le nombre avec une exactitude suffi-
sante. Pendant le méme laps de temps, chez le méme homme,
il se sera produit un nombre d’actions nerveuses bien plus con-
sidérable. La personnalité consciente ne peut donc étre une re-
présentation de fout ce qui se passe dans les centres nerveux :
elle n’en est qu’un extrait, qu’une réduction (2). i

Voici donc une premieére source d’impressions nerveuses
arrivées au sensoritm sans que la conscience ordinaire en ait
été avertie, elles sont d’origine organique ; mais il en est qui
proviennent de I'extérieur et qui sont enregistrées en nous sans
que notre moi prenne la peine de changer ces sensations en
perceptions. Chacun sait que si 1'on est absorbé par la lecture
d’un livre, on n’entendra pas la pendule sonner, on ne prétera
pas d'attention aux variations de la température : en réfléchis-
sant sur ce que l'auteur a voulu dire dans tel ou tel passage,

(1) Nous savons, nous, spirites, que le cerveau matériel n’est
que la reproduction physique du périsprit. En substituant dans
cette citation le mot pcrisprit au mot cerveau, nous serons tout i
fait dans le vrai : car jamais les savants n’ont pu expliquer com-
ment le cerveau, qui se détruit continuellement par l'usure qui
résulte de son fonctionnement, pourrait conserver les traces de
tous les états de conscience, depuis la naissance jusqu’a la mort.
Le périsprit, au contraire, étant stable, garde intégralement tous
les acquis psychiques, mais avec des états dynamiques différents :
le souvenir n’étant que le passage d'un état psychique latent & un
état dynamique actuel, c’est-a-dire plus vibrant. Voir notre ou-
vrage : L’Evolution animique, p.116 et suiv.

(1) Ribot. Les maladies de la personnalité, page 105.
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on regardera sans les voir les objets environnants, en un mot,
une trés grande quantité de sensations passeront inapergues,
mais si elles n'arrivent pas jusqu'a la phase consciente, le phé-
noméne physiologique de I'enregistrement n'en subsiste pas
moins, il reste acquis et augmente la réserve d’impressions ner-
veuses non pergues,

Une autre source vient alimenter aussi ce que l'on a appslé
linconscient ; c'est la rentrée a 1'état latent d’'une multitude
d'états de conscience devenus inutiles et dont le nombre énorme
serait une entrave insurmontable au fonctionnement de I'intel-
ligence. Il est certain que toutes les connaissances que nous
avons acquises par l'étude, I'observation ou l'expérience, ne
peuvent co-exister avec le méme degré d’intensité ; elles sont
obligées de s'ordonner en séries, de s'associer a d’autres. pour
laisser le champ libre a de nouvelles acquisitions. D'autre part,
si pour atteindre un souvenir lointain il nous fallait remonter
la série entiere des termes qui nous en séparent, la mémoire
serait impossible a cause de la longueur de V'opération. 1l est
donc nécessaire qu’une trés grande quantité d'états de cons-
cience rentrent a I'état latent, pour que la mémoire conserve
toute sa vigueur.

Nous employons a dessein ce mot d'état latent, qui corres-
pond a ce qu’on appelle 'oubli. L’oubli suppose a tort V'efface-
ment absolu du souvenir ; on sait, par expérience, qu'il est loin
d'en étre toujours ainsi. Il suffit qu'une personne étrangere nous
dépeigne avec précision les détails et les circonstances d'un fait
quz T'on supposait effacé, pour que celui ci revive dans la mé-
moire : « Clest vrai, s'écrie-t-on, je l'avais oublié! » Le fait
était donc simplement rentré a 1'état latent.

Il existe enfin une derniére cause, et peut-étre la plus impor-
tante, qui enrichit I'inconscient : c’est le travail de Pesprit pen-
dant le repos du corps. Le souvenir de cette activité de I'ame ne
subsistant pas ordinairement pendant la veille, il semble, lors-
que les résultats de ce labeur nocturne arrivent a la conscience
normale. qu’ils soient engendrés par une intelligence étrangere.
Les productions scientifiques, artistiques ou littéraires,en offrent
de nombreux exemples. Comme ce sujet est des plus importants,
nous allons citer quelques cas réunis par le Dr Gyel qui lesa
empruntés au D' Chabaneix. (1)

(1) D" Gyel. L'étre subconscient. Page a2 et suiv. Alcan éditeur.
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Les exemples d’activité subconsciente pendant le sommeil ou
au réveil sont multiples On peut citer, d'aprés leurs propres
déclarations. comme ayant observé et utilisé le travail psychi-
que pendant le sommeil : Condorcet, Franklin, Michelet, Con-
dillac, Arago.

Voltaire raconte avoir révé une nuit un chant complet de la
Henriade, autrement qu'il ne 'avait écrit. Lafontaine fit en réve
la fable des deux Pigeons Cardan dit avoir composé un de ces
ouvrages tout entier en réve, et Masgnan aurait ainsi trouvé des
théoremes importants.

« J’ai eu souvent dans mes réves, rapporte Burdach, des idées
scientifiques qui me paraissaient tellement importantes qu’elles
m’éveillaient. Dans bien des cas, elles roulaient sur des objets
dont je m’occupais a4 la méme époque, mais elles m’étaient entie-
rement étrangéres quant a leur contenu. »

Le cas suivant de Coleridge est fort net :

« Coleridge s’endormit en lisant, et, a son réveil, il sentit qu’il
avait composé quelque chose comme deuxou trois cents vers qu'’il
n'avait qu’a écrire. » Cinquante-quatre furent écrits sans effort et
« aussi vite que la plume pouvait courir » ; mais ayant été inter--
rompu par quelqu’un qui resta environ une heure pour une affaire,
Coleridge, a sa grande surprise et mortification, trouva que, quoi-
qu’il eiit encore un vague souvenir de I'ensemble général de sa
vision, & exception de huit ou dix vers épars, tout le reste avait
disparu. » )

Nous verrons que si I'on avait connu a cette époque les phe-
nomenes du somnambulisme, il aurait peut-étre été possible de
mettre le poéte en sommeil, ce qui lui edt permis de retrouver
son poeme, resté dans les dessous de sa conscience, a I'état la-
tent.

M de Rosny déclare qu’il a I'habitude de mettre a coté de
son lit un crayon et du papier. et quil se réveille parfois en
sursaut pour écrire des notes importantes Dans quelques cas,
Pinfluence subconsciente dans le sommeil se traduit par un réve
hallucinatoire ; c’est ce qui eut lieu pour Zartini; révant que le
diable exécute sur son violon une sonate merveilleuse, il se re¢-
veille brusquement et I'écrit de mémoire.

Dans tous ces exemples le souvenir est conservé.mais dans la
généralité des cas, l'oubli est la regle, et alors si le souvenir
revient brusquement, il se traduit par cette sorte d’irruption
soudaine que 1'on nomme I'inspiration. On voit donc qu'il existe
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dans le cerveau, ou plus exactemient dans le périsprit, une
masse énorme de sensatiors non pergues et d'états de cons-
ciences retombés a 1'état latent, c’est-a-dire en dehors du champ
de la conscience ordinaire ; mais ces matériaux ne sont pas
perdus, ils survivent intégralement et I'on peut en fournir des
preuvesexpérimentales par les phénomenes du somnambulisme?

La vie somnambuligue

Si 'oubli des réves est la régle générale dans la vie ordinaire,
on peut dire que la méme modification de la mémoire accom-
pagne le sommeil produit par les pratiques du magnétisme ou
de I'kypnotisme 1l est d’observation courante : 1° que le sujet,
pendant son état de veille, ne se rappelle aucun des événements
qui se sont produits pendant le somnambulisme ; 2° qu'au con-
traire, mis en somnambulisme, il se souvient non seulement de
tout ce qui s’est passé pendant ses sommeils antérieurs, mais
encore des événements appartenant a son état normal.

« Le plus souvent, quand on met une personne en somnambu-
lisme, dit M. Binet (i) on-la laisse dans cet état pendant une
heure et plus et on emploie ce temps 2 faire sur_elle une foule
d’expériences ; au réveil, le sujet ne se souvient de rien ; il est
obligé de regarder 4 la pendule pour savoir combien de temps on
I'a laissé en somnambulisme ; si on lui présente des personnes
pendant son état second, il ne les reconnait pas au réveil pour
les avoir d¢ja vues; si méme on lui montre une lettre quon vient
de lui faire écrire en somnambulisme, il peut bien reconnaitre son
écriture, mais il ne se souvient pas d’avoir écrit, et il ne peut pas
dire un mot du contenu de la lettre.Il peut y avoir des exceptions,
surtout chez les sujets dont le somnambulisme est léger, mais
T'oubli reste la régle dans I'immense majorité des cas. « Le livre
de la vie somnambulique se ferme au réveil et la personne normale
ne peut pas le lire ».

Si le somnambulisme durait longtemps,un ou plusieurs jours,
et que le sujet edt les yeux ouverts, une personne étrangere ne
pourrait savoir qu'il est sous l'influence magnétique ou hypno-
tique, C'est ce qui a été observé dans les cas de somnambu-

(1) D* Binet. Les altérations de la personnalité. Page 72. Biblio-
theque Scientifique Internationale.
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lisme spontané et les exemples de Félida (1), de M"* R. L. (2),
de Louis V' (3) et a un autre point de vue, celui du sergent
observé par le D' Mesnet (4), sont des cas de personnalités
successives qui ont ceci de particulier que la seconde connait la
premicere, alors que la réciproque n’est pas vraie.

Nous allons assister-a présent a deux vies psychologiques
différentes, qui semblent exister en méme temps chez le sujet,
et ce qui nous intéressera particulierement, c'est que précisé-
ment la seconde ne témoignera son existence que par I'écriture
automatique. C’est a M. Gurney,psychologue anglais, que cette
observation est due (5). Elle vient 1a premiere en date, et nous
verrons que ce procédé a été suivi ensuite par MM. P, Janet et
Binet, en faisant varier les méthodes pour l'obtenir. Suivons
pour cette citation I'ouvrage de M. Binet (6).

Ecriture automatigue

Les cas de personnalités alternantes, comme celui de Félida
ou de M= R. L., montrent la séparation de deux existences
psychologiques qui constituent, I'une la vie normale, l'autre le
somnambulisme vigil. Lorsque la vie normale reprend son
cours, tous les souvenirs, du somnambulisme sont effacés. Que
devient donc cette seconde vie qui a sa ciractéristique spéciale,
c'est-a-dire des souvenirs, des émotions, des préoccupations
qui lui sont propres ? L'expérience va nous révéler qu’elle peut
subsister pendant I'état de veille, sans que le sujet normal en
ait le moindre soupgon.

M Gurney a institué I'expérience suivante : Ona dit un nom,
cité un chifire, raconté un fait, récité une poésie devant une
personne qui est en somnambulisme artificiel ; et on ne lui a
donné aucune suggestion particuliere, relativement aux paroles
qu'on a prononcecs on réveille la personne ; elle ne se sou-

(1) Dr A/‘lm fl;plmttsm:' d(ﬁl/b/t’ conscience ¢l a//u.r/zou de la
personnalité. Paris 1887,

(2) D* Dufay. Revue xcz’mt{ﬁque. 1876.

(3) Bourru et Burot. La suggestion mentale et les variations de la
personnalité. Paris 1895,

(4) De Pautomalisme de la mémoire et du souvenir dans le som-
ndmbull'smep:ﬂm/mrfqu(' (Union médicale, 21 et 23 juillet 1874).

(3) Procecdings Sociely for psvchical Research. 1887. page 294.

(6) Binet Les altérations de” la personnalité pages 75 et suiv,

Alcan éditeur,



SUR LA MEDIUMNITE 35

vient de rien, comme c'est la régle. Ce n’est pas un oubli de
complaisance, c’est un oubli véritable, et si profond, que mal-
gré la promesse d’'un souverain — moyen employé par M.
Gurney comme critérium de sincérité — le sujet ne peut retrou-
ver un mot de ce que 'on a dit devant lui quelques instants
auparavant. Alors, on prend sa main, on place un crayon entre
ses doigts, ou bien, ce qui revient au méme, on lui fait poser
la main a plat sur une planchette spéciale (celle usitée par les
spirites) munie d’un crayon, et on lui cache sa main et lins-
trument au moyen d’un grand écran interposé. En moins d’une
minute. la main s’agite, elle écrit, et ce qu'elle écrit, ce sont
précisément les mots qu’on vient de prononcer devant le sujet
en somnambulisme, et que son moi normal de 1'état de veille
ne connait pas.

Le résultat de cette expérience est déja curieux ; les condi-
tions spéciales dans lesquelles on la produit le sont davantage.

La main du sujet écrit et lui-méme ne sait pas ce que sa main
écrit ; alors méme que sa main et son bras ne sont pas insen-
sibles et peuvent ressentir pressions et piglres, le sujet ne
percoit rien ; parfois, il arrive, avec un peu d’exercice, a sentir
le mouvement et a en deviner la nature; mais c’est une modifi-
cation du phénomeéne qui résulte de ce que le sujet y applique
son attention ; des les premiéres expériences, il ne pergoit rien,
etily a des personnes qui, quoi qu’elles fassent, sont toujours
inconscientes :

L'expérimenteur anglais s’est attaché a bien montrer que
c'est la vie somnambulique qui surgit au sein de la vie normale
rétablie, et pour cela il a observé que si I'on remet le sujet en
somnambulisme aprés V'expérience de I'écriture, il se rappelle
non seulement les mots qu’il a écrits, mais encore il peut dire
quil S'est servi de la planchette La ménoire relie les deux
etats et en démontre 1'unité psychologique.

Comment expliquer ce fait ? M. Binet croit que c’est une dé-
monstration évidente de I'existence simultanée de deux person-
nalités chez le sujet mais dont I'une — le moi normal —ignore
le présence de l'autre. Il pense que ce dédoublement est dd &
une division de la conscience :

la personne en expérience, dit-il, est ievenue i I'état de veille;
elle a repris 1'orientation ordinaire de ses idées; en elle survit sans
qy'elle en ait conscience, un reste de la vie somnambulique qu’elle
vient de franchir. C'est une collection de phénoménes psychologiques
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qui restent isolés de la conscience normale, et qui cependant sont
doués de conscience ; ils forment une petite conscience a c6té de la
grande, un petit point lumineux a c6té du grand foyer de lumiere. »

Nous voici donc une premiére fois en présence d’un phéno-
meéne qui présente des aralogies avec I'écriture médianimique.
Ici, comme la, il y a automatisme de la main et inconscience
du sens des caracteres tracés Mais cette ressemblance est toute
superficielle, car dans I'expérience de M. Gurney nous avons
affaire a un sujet qui répéte servilement ce qu’il a entendu et
ceci sous l'influence d’une suggestion tactile. Nous verrons que
la caractéristique de la médiumnité consiste en ce que le mé-
dium n’est pas hypaotisé a I'avance, et qu'il fait preuve de
connaissances qu’il n’a jamais pu acquérir par l'imtermédiaire
des sens; mais ce qu'il est intéressant pour nous d’étudier dans
ce cas, C’est le mécanisme par lequel une idée latente arrive a
se traduire extérieurement par I'écriture, a I'insu de la person-
nalité normale.

Nous voulons rappeler deux choses: 1° quele mécanisme de
Pécriture est d@ a une association stable de mouvements coor=
dounés du systeme nerveux, lesquels par leur répét-tion exces-
sivement fréquente sont devenus machinaux ; 2° qu’une impul-
sion volontaire tres faible peut le mettre en mouvement ;
3¢ quele souvenir de cette impulsion volontaire peut dis-
paraitre lorsque I'attention du sujet est détournée de I'acte
qu'il accomplit. Si ces propositions sont exactes, il n'y au=
rait pas deux consciences co-existantes, mais une seule pré-
sentant deux phases successives, séparées par des mémoires
diflérentes. Voici les faits sur lesquels nous nous appuyons.

Mécanisme de ’écriture

Nous savons tous qu'il faut une éducation assez longue pour
apprendre a écrire Tout d’abord il est nécessaire de fixer dans
le cerveau le souvenir de la forme des lettres, puis, en méme
temps, habituer les muscles du bras et de la main a tracer les
dessins qui représentent ceslettres 11y a dans les premierstemps
une incoordination générale. La représention graphique traduit
mal la visionmentale Lorsqu’un enfant apprend aécrire, dit
Lewes — il lui est impossible de remuer sa main toute seule;
il fait mouvoir aussi sa langue, les muscles de sa face et méme
son pied. Tous. quand nous essayons pour la premiere fois un
acte musculaire, nous dépensons une grande quantité d’énergie
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superflue, que nous apprenons graduellement a restreindre au
nécessaire. Il se forme dans les éléments nerveux correspon-
dant aux organes moteurs, des associations dynamiques secon-
daires, de plus en plus stables par la répétition du méme acte,
qui s'ajoutent aux associations automatiques, primitives et
permanentes. (1) '

Plus un mouvement musculaire est renouvelé, moins il exige
defforts pour se produire. .

Toute impression (sur le systéme nerveux),dit M. Delbceuf,laisse
une trace ineffagable,c’est-a-dire que les molécules une fois arran-
gées autrement et forcées de vibrer d’une autre fagon,ne se remet-
tront plus exactement dans I’état primitif, Si j’effleure la surface
d'une eau tranquille avec une plume, le liquide ne reprendra plus
la forme qu'il avait auparavant ; il pourra de nouveau présenter
une surface tranquille,mais les molécules auront changé de place,et
un eil suffisamment pénétrant y découvrirait certainement I'événe-
ment du passage de la plume. Des molécules animales dérangées
ontdonc acquis par la un degré plus ou moins faible d’aptitude & -
subir ce dérangement. Sans doute,si cette méme activité extérieure
ne vient plus agir sur ces molécules, elles tendront & reprendre
leur mouvement naturel : mais les choses se passeront tout autre-
ment si elles subissent 4 plusieurs reprises cette méme action.
Dans ce cas elles perdront peu & peu la faculté de revenir i leur
mouvement naturel et s’identifieront de plus en plus avec celui
qui leur est imprimé, au point qu’il leur deviendra naturel & son
tour et que plus tard elles obéiront & la moindre cause qui les
mettra en branle. »-(2)

Que l'on ne croie pas que ce sont la de simples théories, il
exisle des observations pathologiques qui montrent que ces
explications sont exactes.

Les localisations cérébrales qui correspondent a la connais-
sance des lettres sont associées, par I'habitude, avec I'ensemble
des groupements dynamiques qui président aux mouvements de
I'écriture ; mais 11 peut arriver que la maladie détruise cette
liaison, et alors on assiste 4 ce spectacle vraiment fantastique
d'un homme qui écrit et qui ne peut pas lire son écriture —
Cest la cécité verbale, — ou bien d’un homme qui sachant fort

(1) Voir I’étude trés bien faite de ces associations dynamiques du
systéme nerveux dans I'ouviage de Ribot: Les maladies de la mé-
moire, p. 13 et suiv,

(2) Delbceuf. Théorie générale de la sensibilité, Etudes psycho-
Physiques,page 6o.
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bien ses lettres, n'est plus capable d’en tracer une seule, alors
méme qu’il peut dessiner (Agraphie).

Il y a véritablement en nous un mécanisme trés compliqué
qui nous sert a tracer les caracteres qui forment I'écriture, sans
que nous pensions specnalement ala forme de chacune des
lettres. Le mot vient a la pensée et la main I'écrit sans effort,
"avec 'orthographe nécessaire. C'est ce mécanisme qui opére
sous l'influence de la suggestion tactile déterminée par la plan-
chette ou par le crayon mis entre” les mains du somnambule.

Normalement, c’est la volonte qui agit : lorsque nous avons
I'habitude décrire il nous suffit de vouloir pour que la main
obéissante traduise graphiquement notre pensée ; mais il peut
arriver qu'involontairement, la main trace mécaniquement un
mot que nous avons pensé. En voici 13 preuve :

La personne sur laquelle je fais 'expérience, dit M. Gley (1), prend
une plume ou un crayon ; je lui dis de penser a un nom et que Je
vais, sans qu'elle me dise rien, bien entendu, écrire ce nom; alors je
ui saisis la main et, tenant celle—ci, et pnraz’ssaut la diriger comme
lorsqu’on apprend a écrire 4 un enfant, en réalité je la laisse aller, car
c’est la personne méme qui écrit le nom en question sans en avoir
conscience. laversement, on peut tenir soi-méme la plume et se faire
conduire la main par le sujet en expérience.La pratique toutefois m’a
montré qu’on réussit mieux de la premiére maniére. Une plécaution
utile a prendre consiste 2 faire fermer les yeux au sujet, ou a le prier
de regarder droit devant lui ou en lair, bref, ailleurs que sur le
papier.

« Jai réussi cette petite expérience sur un grand hombre de per-
sonnes d’ages divers et de I'un ou de 'autre sexe, de conditions sociales
varides tres bonnes en général.Cest dire qu’il n’y a pas 2 tenir compte
d’un élat plus ou moins morbide du systeme nerveux (hystérie, par
exemple). Dans la plupart des cas, les mouvements graphiques sont
absolument inconscients ; dans quelques cas,au bout d’un temps varia-
ble, mais toujours trés appréciable, le sujet s’apercoit qu’il exécute des
mouvements ; ceux-ci cessent conséquemment d’étre inconscients pour
devenir involontaires, J’ai toujours réussi jusqu'a présent, et du pre-
mier coup avec les personnes qui savent un peu dessiner, & plus forte
raison avec des peintres ou avec des sculpteurs »,

Nous voyons dans ce cas une idée agir sur le mécanisme de
I'écriture, indépendamment de 1la volonté. L’idée a-t-elle
donc en soi une force motrice ? C'est ce que pense M. Gley.

(1) Binet, Les altérations de la personnalité, page 205,
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«Si les choses se passent ainsi, c’est, je crois, parce qu’il entre dans
toute représentation mentale des éléments moteurs ; ceux—ci jouent
pour la constitution et par suite dans le rappel de I'image, un réle plus
ou moins important suivant les individus. Quest-ce en particulier
quun nom !l y a déja longtemps que M. Charcot a montré de la
fagon 1a plus claire (voyez en particulier le Progrés médical, 1883)
(1) que le mot est un complexus, constitué par I'association de quatre
especes d’'images : auditive, visuelle, motrice d’articulation et motrice
graphique,

« Mais chaque groupe d’images n’est pas également important chez
tous les individus. On sait trés bien que les uns ont plutot des iimages
auditives, les autres sont plutot des visuels, suivant I'expression usitée
ajourd’hui, les autres des moteurs,” Penser 2 un nom pour les uns,
c'est donc surtout, et pour quelques-uns méme, c’est exclusivement
entendre ce nom (image auditive) ; pour les autres c’est le voir; pour
d'autres encore, c'est le prononcer (image motrice d’articulation) et
pour un dernier groupe, c’est I'écrire (image graphique). Que l'on
noublie pas que pour beaucoup (les indifférents, comme les a appelés
M. Charcot), les images des trois catégories peuvent étre utilisées ».

Ainsi donc, il est bien exact qu'une pensée peut se traduire
par I'écriture sans participation volontaire de la part de I'écri-
vain ; mais n’oublions pas que c’est grice a une suggestion
tactile exercée par l'opérateur qui pose sa main sur celle du
scripteur. Sans cela I'expérience ne réussirait pas. J'aurais beau
penser au mot homme et fermer les yeux en laissant ma main
inerte sur le papier, elle ne se mettra pas d’elle-méme en mou-
vement sans ’adjuvant d'une suggestion étrangere. Il en est de
méme dans le cas rapporté par M. Gurney : c’est sa volonté
agissant sur le sujet qui a stimulé la pensée latente, laquelle
s'est traduite par les mouvements de la planchette. Nous allons
constater que ce sont des phénomenes semblables qui ont lieu
dans les expériences instituées par M. Binet

Les recherches du D Binet
Exposons d'abord les faits et les déductions que M. Binet en

atirées, puis nous discuterons ses conclusions, principalement
au point de vue de la dualité de conscience. (2)

(1) Voir aussi un article de M. Ribot dans la Revue Philosophique
d'octobre 1879 ; un excellent chapitre de Maudsley : La physiologie
de Pesprit; la premitre partie du livie de M. Pierre Janet : L’auto-
matisme psychologique ; enfin le livre de Ballet : Le langage inté-
rieur, )

(2) Binet. Les altérations de la personnalité. p. 81 et suiv.
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L’auteur indique en premier lieu quelles sont les conditions
les plus fréquentes ot i- croit que I'on peut observer la coexis-
tence de deux moz distincts. Elles sont au nombre de deux.

La premiére est l'insensibilité hystérique. Si une partie du
corps d’une personne est insensible, elle ignore ce qui s’y passe,
et d’autre part les centres nerveux eun relation avec cette région
insensible peuvent continuer d’agir, comme cela a lieu dans
I'hystérie ; il en résulte que certains actes, souvent simples;mais
parfois tres compliqués, s’acccmplissent dans le corps d'un
hystérique et a son insu ; bien plus, ces actes sont souvent
de nature psychique et manifestent unc intelligence qui sera,par
suite, distincte de celle du sujet et constituera — selon M. Binet
— un deuxieme moi, coexistant avec le premier.

. Une seconde condition peut amener la division de conscience;
ce n'est pas une altération de la sensibilité, c’est une attitude
particuliere de l’esprit, la concentration de l'attention sur un
point unique ; il résulte de cet état de concentration que I'esprit
devient distrait pour le reste, et en quelque sorte insensible, ce
qui ouvre la carriere aux actions automatiques ; ces actions,
en se compliquant comme dans le cas précédent, peuvent pren-
dre un caractere psychique et constituer des intelligences para-
sites vivant cote a cote avec la personnalité normale qui ne les
connait pas. ) )

Voyons donc ces deux conditions de soi-disant division de
conscience. (1).

L’'Insensibilité des Hystériques

On trouve chez un grand nombre d’hystériques, étudiées a
I’état de veille et en dehors de leurs crises convulsives, un
stigmate appelé jadis : La griffe du diable, qui estsimplement une
partie du.corps insensible. Le si¢ge et I'étendue de I'insensibilité
hystérique sont tres variables ; parfois, elle envahit le corps
entier ; plus souvent elle n'occupe qu’une partie du corps, par
exemple la moitié gauche, intéressant a des degrés divers la
sensibilité générale, le toucher, le sens musculaire et les sens
spéciaux de la vue, de I'ouie, de I'odorat et du gott. Chez d’au-

(1) Nous demandons pardon au lecteur de I'aridité de ces des-
criptions, mais clles sont indispensables pour la clarté de la dis-
cussion de 'hypothése de personnalités multiples, existant chez le
meéme individu,
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tres, I'insensibilité,dont la distribution ne s’explique par aucune
particularité anatomique ou physiologique connue, se limite
dans une petite région du tronc ou des membres et se présente,
par exemple, sous la forme d'une petite plaque de la peau,
qu'on peut piquer, pincer, briler et exciter de la fagon 1a plus
énergique, sans éveiller la moindre sensation de douleur, sans
méme que le contact soit pergu.

Les signes auxquels on reconnait I'anesthésie sont variés. Les
principaux sont : 1° L’abaissement de tempcérature des parties
non sensibles ; 2° 'absence d’hémorragie aprés les piqures;
3° La diminuation de la force musculaire volontaire, mesurée
au dynamometre ; 4° la forme de la contraction musculaire ;
5° I'absence de fatigue ; b° I'allongement du temps de réaction
et 7° enfin I'absence de cris de douleur ou de mouvement de
surprise lorsqu’on excite brusquement et fortement la région
insensible, a I'insu du malade. Aucun de ces phénomenes n’a la
valeur d’un signe constant ; mais la présence de quelques-uns
est une sérieuse garantie pour l'observateur.

Les sujets du Dr Binet ont été choisis parmi ceux qui presen-
tent une insensibilité superficielle et profonde,avec perte du sens
musculaire. On prend ce sujet dans son état normal, pendant la
veille, sans lui faire subir aucune préparation.

Le seul dispositif des expériences consiste a lui cacher la vue
de son bras anesthésique, en le ramenant derriere son dos, ou
en faisant usage d’un écran. Les choses étant ainsi disposées, il
est facile — au moins dans certains cas — de provoquer, a
l'insu du malade, des mouvements intelligents.

Commengons par I'étude des mouvements de répétition, ce
sont les plus faciles a produire. Le bras insensible du sujet lui
étant caché par un écran, on fait exécuter ace bras, avec len-
teur ou rapidement, un mouvement régulier, comme un mou-
vement de va et vient vers la bouche, ou bien on fait tourner
l'avant-bras autour du coude, ou on anime un doigt de mouve-
ments alternatifs de flexion ou d'extension. Si on abandonnc
alors brusquement le membre au milieu de sa course, on voit
continuer le mouvement pendant un certain temps, qui varic
avec les sujets ; chez les uns, le mouvement communiqué se
prolonge trés peu ; le poignet qui vient de fléchir plusieurs
fois de suite se reléve a peine quand on I'abandonne : le mou-
vement est si léger et si fugitif qu'a moins d’étre averti on ne
le remarquerait pas. Au contraire, chez d’autres malades, le
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mouvement ‘communiqué peut étre répété plusieurs fois de
suite, et méme il arrive que la répétition a lieu plus de cent
fois de suite sans interruption.

Dés qu’on met un crayon dans la main insensible, en le glis-’

sant entre le pouce et I'index, ces deux doigts se rapprochent
pour serrer le crayon, et lamain prend lattitude nécessaire
pour écrire. A ce moment, si on demande au sujet ce que l'on
fait de sa main, il répond presque toujours : « Je ne sais pas».
Puis l'expérience commence.

On imprime au crayon un mouvement quelconque, par exem-
ple un mouvement circulaire ; la main du malade, pendant cet
acte, ne suit pas mollement celle de 'observateur , on éprouve
au contraire une sensation particuliere en la tenant : elle ré-
siste un peu a certaines impulsions, surtout a celles qui déter-
minent un changement de direction ; mais, quand il s’agit d’un
trait a continuer, c’est-a-dire d’une direction donnée a poursui-
vre, la main devance en quelque sorte le mouvement,comme si
elle le devinait Bref,le mouvement qu’on réussit a lui communi-
quer ne peut pas s'appeler un mouvement passif, car la malade
y collabore. S'il fallait user d’une comparaison, on dirait que
I'expérimentateur dirige la main du malade comme un cavalier
dirige un cheval intelligent.

On n’éprouve d’ailleurs cette sensation toute particuliere que
lorsqu’on a affaire a une malade qui est apte a répéter toute
seule les mouvements graphiques communiqués. Chez les sujets
qui ne reproduisent rien, la main reste molle et inerte, une
vraie main de mannequin.

Apres la communication du mouvement passif, on abandonne
la main du malade, en ayant soin de laisser le crayon appuyé
sur une feuille blanche. Chez quelques hystériques, la main
tombe sur le coté des qu'on I'abandonne; chez d’autres, elle
n'a pas cette flaccidité, ell: reste en position, tenant correcte-
ment le crayon, comme si elle allait écrire ; mais rien ne vient.
On pergoit parfois un fin tremblement dansle poignet et dans
les doigts ; parfois aussi le crayon trace sur- le papier quelques
traits légers, indistincts, et c'est tout.

Mais il en est d’autres chez lesquels le mouvement subcons-
cient est bien plus manifeste. Les doigts continuent a se serrer

autour du crayon, et le mouvement graphique qu’on a imprimé

est reproduit, soit tout de suite, soit quelques instants apres.
Parmi les sujets, les uns ne savent répéter que des mouve-

e m. - ——————
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tents grossiers, comme des boucles ou des hachures ; mais une
fois que ce mouvement a été reproduit,il se continue tres long-
tettips,presque indéfiniment ; je I'ai vu,dit M.Binet,se continuer
pendant un quart d’heure, D’autres mains se montrent plus
intelligentes, ont plus de mémoire ; elles sont capables de re-
produire dans les mémes conditions des signes empruntés au
langage écrit, des chiffres, des lettres isolées, des mots compo-
sés de plusietirs lettres et méme des phrases entiéres. Parfois la
répétition a lieu aussitot que I'expérimentateur cesse de tenir la
main sensible ; d’autres fois, il s’écoule un temps de repos,
puis la.main se met en mouvement,

Jusqu’alors, on le voit, la main anesthésique n’a fait preuve
que de mémoire ; la répétition a été purement machinale et
automatique, Il peut se produire quelque chose de plus, une
opération mentale plus complexe, quoique toujours subcons-
ciente, lorsqu’on fait écrire ala main un mot connu dont on
altére volontairement I'otthographe. II est intéressant alors de
surveiller le phénomeéne de répétition. Au moment ou la main
insensible arrive a la lettre inexacte, elle s’arréte, semble hési-
ter, puis tantét elle passe outre, reproduisant I'erreur, tantot,
au contraire, elle la corrige et rétablit le mot avec son orthogra-
phe exacte. .

La reproduction peut se faire non seulement a I'occasion de
mouvements graphiques communiqués, mais par un autre pro-
cédé plus détourné, qui fait également intervenir des sensations
inconscientes. Ainsi, lorsqu’un sujet tient un crayon dans sa
main insensible,” il suffit souvent de tracer avec une pointe
mousse des chiffres, des caractéres quelconques sur le dos de la
main, pour que bientt aprés le crayon écrive tout cela. 1l
se produit alors quelque chose de plus qu'une répétition de mou-
vement: c’est une traduction. Les sensations cutanées sont tra-
duites en leurs équivalents graphiques. o

Enfin I'inconscient peut s'atfirmer d'une maniere encore plus
compléte par I'écriture automatique spontanée. Nous venons de
voir que lorsqu’on fait répéter a la main insensible un mot con-
tenant une faute d’orthographe,elle peut corriger la faute. Clest
une premiére preuve d’initiative. Il y a des malades auxquels il
suffit de faire écrire par la main insensible une seule lettre pour
qu'un mot entier qui commence par cette lettre soit écrit : On
fait tracer la lettre P et le sujet écrit Paris, et ainsi de suite.
Parfois, 3 Ia site de ce premier mot, la main en écrit un second
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sans.en avoir conscience ; il arrive méme que c’est une phrase
entiére qui apparait ; et j’ai vu, dit M. Binet, «des sujets hys-
tériques auxquels il suffit de mettre un crayon dans la main
insensible pour que des pages entieres se couvrent d’écriture,
sans que le sujet cesse de parler de toute autre chose ; et il
parait n’avoir pas conscience de ce que fait sa main. »

Il nous parait que c’est un non sens inexcusable chez des

psychologuesqued’accoupler les mots de pensée etd’inconscience.

Si le phenomene mental n’est pas perqu par le moi, il n'existe
pas comme pensée, il en reste ala phase physiologique.

_ L’individu qui lit attentivement n’entend pas la conversation
que l'on tient autour de lui. Les paroles prononcées sont entrées
dans son cerveau sans qu’il le'sache ; elles sont absolumeit
inconscientes parce qu’elles sont restées des mouvements de la
substance nerveuse,sans correspondance psychique. Sil'on veut
qu’elles soient connues par le moi. il faudra mettre le sujet dans
le somnambulisme afin que ces impressions trop faibles pour
étre percues par la conscience normale, soient perceptibles pour
le moi somnambulique dont I’ attention, suivant Liébaut,est plus
puissante par la concentration qu’elle acquiert, ou bien, suivant
nous, parce que le mouvement vibratoire du périsprit est plus
intense. A ce moment les sensations emmagasinées inconsciem-
ment sont pergues et deviennent des phénomeénes de conscience.
Avant, elles n’existaient psychologiquement pas.

;

L’explication

Comment interpréter ces faits ? M, Binet woit d’abord une
suggestion comme cause originelle : « Toutes les expériences
précédentes, dit-il, ont ce trait commun que l'expérimentateur
force le sujet, ou une partie du sujet, a répéter un acte qu’il lui
indique ; il le force sans exercer sur lui de violence physique;
il agit par action morale, donc par suggestion. » Jusqu'ici nous
sommes compléetement d’accord avec l'auteur ; il y a incontes-
tablement une suggestion tactile, mais nous différons pour la
suite, car M. Binet ajoute : « Erigeons en personnage pour la
commodité de notre exposition. I'inconscient qui répete les
mouvements ; nous dirons que I'expérimentateur, en touchant la
main et le bras, donne a ce personnage inconscient 1'idée de
répéter l'acte, et, en définitive, le suggestionne, »
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Si M. Binet se contentait d’ériger I'inconscient en personnage

distinct pour lalucidité de la discussion, nous n’aurions rien a

redire, mais, en réalité, il en fait positivement une seconde

personnalité différente du moi normal, comme cela ressort clai-
rement du paragraphe suivant : (1)

«Les mouvements de répétition, d’adaptation que nous venons de
solliciter dans un membre complétement dépourvu de sensibilité cons-
ciente, n'auraient pas pu se produire si rien n’avait ét: pergu ; pour
que la main entoure le crayon glissé entre les doigts, pour qu’elle
ouvre une boite d'allumettes, serre un dynamographe -ou tout simple-
ment répéte fidélement un mouvement de flexion qui a été imprimé 2
I'un des doigts, il est de toute nécessité que certaines impressions aient
été recueillies par ce tégument soi-disant anesthésique ; il y a donc eu
une perception bien réelle quoique ignorée du sujet, une perception
inconsciente, et I'anesthésie hystérique apparaissant alors comme une
suppression de la conscience, pourrait étre appelée une ancsthisie par
inconscience.

«lly a plus : hypothése doit aller plus loin ; pour expliquer la pro-
duction des actes inconscients, il ne faut pas se contenter de suppo-
ser des sensations inconscientes ; isolées, des sensations ne produi-
faient rien ; or, en analysant les principales observations recueillies,
rous avons vu intervenir des phénoménes de mémoire et de raisonne-
ment, de sorte que les mouvements inconscients nous révélent Iexis-
tence d'une intelligence qui est autre que celle du moi du suiet, et qui
agit sans son concours, et méme 2 son insu. Clest une conclusion né-
cessaire, elle s’impose ; de quelque maniére qu’'on congoive cette intelli-
gence secondaire, accessoire, parasite en quelque sorte, il est certain
quechez certains sujets elle existe et elleagit. »

Est-ce bien la la véritable explication de ce qui se passe dans
toutes les expériences ?

Il ne nous parait pas du tout nécessaire de supposer une in-
telliger.ce parasite pour comprendre les faits. 1l suffit que la
conscience normale n’ait aucune mémoire de tout ce qui se pro-
duit dans le membre insensible, pour que le sujet ignore ce que
sa main écrit. Les actes intelligents sont produits par lc moi
normal du sujet, mais il en perd la mémoire immediatement,
de sorte que dela meilleure foi du monde, il affirme qu'il y est
etranger, et ceci est vrai puisqu’il n’a plus aucun souvenir de ce
qui vient de se passer.

(1) Binet, Ouvrage cité, Page 117.

.
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« On ne saurait croire, dit M. Binet (1), avec quelle facilité
I'attention de ces malades se laisse distraire ; dés qu’elles cau-
sent avec une autre personne, elles vous oublient et ne savent
plus qu'on est dans la chambre ; ces malades ont, comme dit
M. P. Janet, un rétrécissement du champ de la conscience ».

Ceci nous semble tout a fait juste ; et ce rétrécissement nous
parait du a une maladie de la mémoire qui supprime, pour la
conscience normale, tous les phénomeénes physiques et mentaux
se rattachant a la partie anesthésiée, au fur et a mesure qu'ils
se produisent. En voici un exemple emprunté a M. Binet (2).

« 11 arrive parfois que lorsqu’on vient de piquer la main insensible,
derriere ’écran, celle-ci se retire brusquement et le sujet s’écrie : « Vous
m’avez fait mal ! » Un observateur non prévenu, qui assisterait a cette
expérience pour la premiere fois, serait en droit de conclure que le
sujet n'a pas perdu sa sensibilité ; mais il faut remarquer que le sujet
a prononceé ces mots sans conscience ; quand on lui adresse ensuite.la
parole pour lui demander si la douleur a été tres vive, il répond qu’il
n'a rien senti, et 1l soutient méme qu’il n’a pas dit un mot ; sans
doute son témoignage, pris isolément, semblera suspect; mais si ce
sujet présente en outre une anesthésie réguliérement constatée, et s’il 3
des mouvements inconscients trés développés, nous serons disposés 2
admettre 1a sincérité de son affirmation ».

Nous constatons la cette altération de la mémoire qui donne
I'illusion de deux personnalités co-existantes. La douleur est
pergue par le moi qui Paccuse immédiatement par un cri ; mais
aussitot le souvenir de cette sensation est oublié, de sorte qu'a
la demande de l'expérimentateur si la douleur a été vive, le
sujet répond que non seulementil n’a rien senti, mais méme
qu’il n’a rien dit. Dans beaucoup de cas de suggestions posthyp-
notiques, on peut observer les mémes phénomenes. On ordonne

- a un sujet de prononcer certaines paroles dix minutes aprés son
réveil, et lorsqu'il exécute 'ordre regu, on lui demande immeé-
diatement pourquoi il vient de dire ces mots, il répond cate-
goriquement qu’il n’a pas parlé et que certainement on s'est
trompé.

Il ne faut nullement mettre en doute la sincérité de son affir-

mation, et il n’est pas besoin d’attribuer les actes ainsi accom-

plis ou les paroles ainsi prononcées, a une seconde personnalité

(1) Ouvrage cité, page 120,
(2) Ouvrage cité, page 108.
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imaginaire appelée la subconscience. La personnalité normale
suffit 2 rendre compte de tous les cas, en supposant simplement
une maladie de 1a mémoire qui supprime dans la trame de la
vie mentale certaines parties. Ce sont ces trous, ces lacunes
causées par la maladie dans la mémoire ordinaire, c’est-a-dire
en somme dans une partie essentielle de la conscience, qui
donnent I'illusion d’une personnalité surnuméraire.

Il ne faut pas oublier que la conscience ne comporte sa plénitude,
c'est-3-dire la notion complete de la personnalité et du moi, que si le
moi de la seconde actuelle est relié par la mémoire au moi de toutes
les secondes qui ont précédé, comme le mot moi que nous écrivons
ici, n’a d’intérét que parce qu’il est relié 4 la phrase, aux pages et aux
chapitres qui le précedent. Chaque mot est I'image d'une sensation,
etil est reli¢ par un souvenir plus ou moins vague  tout ce qui I’a
précédé, le  souvenir étant beaucoup plus net pour la phrase que pour
1a page, et plus net pour la page que pour le chapitre (1).

_Entout phénomene psychologique, le facteur femps est un
élément indispensable. Il n’y a, sans une certaine durée, ni sen-
sation, ni conscience, et c’est la memoire seule qui peut fixer
dans le temps le souvenir d’une excitation nerveuse qui dure un
centieme de seconde. Les phénomenes de conscience, de sensa-
tion ou d'effort, n’ont de valeur psychologique que par le sou-
venir qu'jls laissent derriére eux. Si rien ne persiste dans ¢ sou-
hir, quelle que soit la vivacité de la conscience qui a disparu,
cest absolument pour le moi normal, comme si cette cons-
clence fragmentaire n'avait jamais existé.

Ainsi ce qui fait la conscience, ce n'est pas seulement la sen-
sation présente ou I'effort présent, c’est encore le souvenir des
efforts passés et des sensations antérieures. Si la connaissance
delétat actuel est précise, si la connaissance des états anté-
fieurs est treés nette, alors la conscience sera complete, en
pleine possession d’elle-méme.

‘“ya donc des consciences tres parfaites et des consciences
tres imparfaites. et les degrés de la conscience sont liés bien
Plus a la puissance de la mémoire qu'a Uintensité de la sensation
Presente,

Voici un sujet hystérique dont la caractéristique est justement
ne prodigieuse incapacité de fixer son esprit sur le moment
Present. Toutes les sensations sont chez elles trés vives, mais

(') Richet, — Essai de psychologie géncrale, page 121 et suiv.
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de courte durée, et se lient trés peu entre elles; il y a, méme
pour tout ce qui est dans la sphére de la sensation normale, un
défaut de liaison entre les états psychiques, qui permet de dis-
traire facilement ces malades. Si alors on agit sur eux par
suggestion verbale, on en obtient des réponses qui seront tota-
lement oubliées I'instant d’apres, et qui paraitront émaner d’une
autre personnalité, de la subconscience qui semble surgir a ;
c6té du moi ordinaire et différer de lui.

Nous allons voir cet état curieux bien mis en relief par les
recherches de M. P. Janet sur ses sujets.

M Exp
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CHAPITRE 111

Les expériences de M..P. Janet, et I'hypothése d'un
personnage subconscient.

SOMMARE : Payvreté psychologique des hystériques. -— Fausse per-
Sonnalité créée par suggestion. — Fonctions de la subconscience,
Siivant M. P, Janet, — Discussion de celte hypothése. — L'anes-
théste et Ia distraction hystériques. — L'oubli cheg les hystériques.
= Les suggestions négafives. — Le rapport magnétique. Il n'existe
tas de pessonnage subconscient. — C'est I'ime qui subit des chan-
&ements psychiques allotropiques — Comparaison des hystériques
“l des médiums, — Il est contraite aux faits de prétendre que les
Medtums sont nécessaivement des hystériques.

Pour bien apprécier les études de M. P. Janet, il faut con-
naitre ses sujets, et savoir jusqu'a quel point ils different des
Personnes normales. Nous lui empruntons ses descriptions qui
sont démonstratives (1)

- Quiconque examinera avec attention la conduite de Lucie &
I'état de veille, reconnaitra facilement qu'elle est un « type
vistel » extrémement net. Elle pense, elle parle, elle agit presque
uniquement par le sens de la vue. D’abord la pauvre femme ne
pourrait guére faire autrement, car elle n’a conservé d’a peu prés
Intact que le sens de la vue. Elle n’a gardé la sensation tactile sur
ucun point du corps ; elle n’a aucune sensation musculaire ; on
Peut remuer ses membres, méme les attacher derriére elle,arréter
$¢s mouvements spontanés, le tout, sans qu’elle s’en apergoive si
elle ne regarde pas.

« Cette anesthésie trés profonde lui a enlevé complétement tout
Souvenir de sensations tactiles, elle prétend que tout le monde est
comme elle. Qutre cette perte du sens tactile, Lucie a presque
complétement perdu le sens de I'ouie, elle n’entend parler que si
4 voix est proche et assez forte,elle ne percoit pas le tic-tac de ma
montre, méme si je 'applique contre son oreille. La vue,quoique
tres diminuée (acuité visuelle un tiers, champ visuel restreint

(1) P. Janet. L’ Automatisme psychologique, page 104.
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20°), est encore le meilleur sens qu'elle posséde. Aussi s'en sert-
clle continuellement ; elle ne fait pas un mouvement, ne marche
pas sans regarder sans cesse ses bras, ses jambes, le sol, etc.Clest
ainsi d’ailleurs qu'un grand nombre d’hystériques peuvent con-
server la faculté de coudre, de tricoter, d’écrire, sans avoir aucu-
nement le sens musculaire. On s’y est souvent trompé, c’est
pour cela que plusieurs auteurs déclarent 'anesthésie musculaire
rare dans lhystérie, tandis qu’elle est trés fréquente. Les images
visuelles peuvent méme, dans quelques cas, suppléer aux sensa-
tions absentes, et leur permettre de faire des mouvenients les
yeux fermés. Il n’en est pas ainsi chez Lucie.Lui met-on un écran
devant les yeux, ce qui la rend furicuse, elle ne peut plus rien
faire, ni marcher, ni remuer les bras, ni méme remuer les mains,
elle vacille et ne tarderait pas 4 tomber. Si on lui fermait les yeux
entiérement, elle ne pourrait méme plus parler, et... elle dormi-
rait ».

On voit quel étre déprimé est le sujet de M. P. Janet. Aussi
n’est-on pas surpris de constater chez elle une maladie dela
mémoire qui se traduit par un état de distraction trés accentué,
lequel lui fait oublier completement un interlocuteur, aussitot
qu’elle parle a unautre (1).

« Lucie, qui cesse de voir et d’entendre les gens des qu'elle ne
leur parle plus, oublie également leur présence, ainsi qu'on peut
le voir par différents traits de sa conduite. Elle se figure que les
gens sont sortis des qu’elle cesse de leur parler, et, quand on Ia
force a faire de nouveau attention a eux, elle dit: « Tiens, vous
¢tes donc rentrés ? » Ce qui est plus frappant, c’est qu’elle ne
tient plus compte de leur présence, dit tout haut des secrets, sans
étre retenue par la pensée de la présence de ces personnes...
Léonie est de méme, pendant son somnambulisme au moins, car
elle n’est pas comme Lucie, suggestible consciemment a I'état de
veille. Elle commence par me dire qu'clle ne veut causer qu’a-
vec moi, et qu’elle ne me quittera pas. Je la fais causer avec une
autre personne et je cesse de lui parler, alors elle m’oublie com-
pletement et, quand cette personne sort,elle veut la suivre comme
s'il 0y avait plus qu'elle au monde ».

M. P. Janet résolut d’utiliser cette distraction pour étudier le
personnage subconscient qui, selon lui, existe en dehors de la

personnalité ordinaire.Profitant de son obéissance bien connue,
il donne tout bas un ordre au sujet qui ne l'entend pas, mais

(1) P. Janet, L’ Automatisme psychologique, page 189,
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cet ordre est exécuté par la subconscience qui, elle, n’est pas
sourde. Voici le détail de cette expérience curieuse (1) :

« Léonie, avec cette distraction facile qui est, comme nous
l'avons vu, le propre des hystériques,écoutera les autres personnes
qui lui parlent, mais ne m’écoutera plus et ne m’entendra pas,
méme si je lui commande 4 ce moment quelque chose. Cette
femme ne présente pas, comme d’autres sujets, une véritable
suggestibilité a I'état de veille. Si je m’adresse directement a elle
et lui commande un mouvement, elle s’étonne, discute et n’obéit
pas. Mais quand elle parle a d’auties personnes, je puis réussir i
parler bas derriére elle sans qu’elle se retourne. Elle ne m’entend
plus, et c’est alors qu’elle exécute bien les commandements, mais
sans le savoir. Je lui dis tout bas de tirer sa montre, et les mains
le font tout doucement ; je la fais marcher, et lui fais mettre ses
gants et les retirer, etc., toutes choses qu’elle n’exécuterait pas si
Je les lui commandais directement quand elle m’entend...

¢« Les mémes suggestions par distraction se rencontrent trés fa-
cilement chez d’autres sujets, C’est chez Lucie que je les avais re-
marquées pour la premiere fois pendant le somnambulisme et pen-
dantla veille,sans trés bien les comprendre.Audébut, elle acceptait
mes ordres ou bien les refusait, et alors ne les exécutait pas. Pour
eviter ces résistances, je lui commandais a voix basse quand elle
'y faisait pas attention, et alors elle exécutait toujours ce que
Javais dit ‘sans protester. Mais je fus alors tout surpris de voir
qu'elle exécutait inconsciemment. Je lui ai dit de faire un pied de
nez, et ses mains se placent au bout de son nez. On l'interroge
sur ce qu'elle fait, elle répond. toujours qu'elle ne fait rien, et
continue & causer pendant longtemps,sans se douter que ses mains
sagitent au bout de son nez. Je la fais marcher au milieu de la
chambre, elle continue 4 parler et croit étre assise. Bien plus,
Jessayai un jour, sans l'avoir prévenue, une autre expérience : Je
priai une autte personne, M. M,.. de lui commander un acte en
mon absence, mais en mon nom. Au milieu de la journée,
M. M... dit derriére elle : « M. Janet veut que tes deux bras sc
levent en I'air ».Ce fut fait immédiatement, les deux bras restérent
Contracturés au-dessus de sa téte. Mais Lucie n’en fut aucunement
tmue, et continua ce qu’elle disait ».

Nous constatons bien ici que I'oubli de I'acte que le sujet vient
daccomplir se produit instantanément. C'est précisément cette
amnésie qui fait croire a un second personnage ; mais on peut
se rendre compte que cette explication n’est pas exacte,car, sans
changer d'état, elle accomplit les suggestions et les oublie

(1) Ouvrage cité, page 239.
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aussitot faites. Ce sont des phénomenes qui ne lui restent pas
dans la mémoire actuelle, bien que produits par la personnalité
normale. En voici encore des preuves : (1)

« Quand on produisait ainsi une action permanente, comme la
contracture du bras, on pouvaitla forcer 4 s'en apercevoir en la
contraignant 4 regarder ses bras, a essayer de les mouvoir.
Alors elle s’effrayait, gémissait, et aurait commencé une crise
si, par un mot, on ne supprimait tout le mal. Mais, une fois
guirie et les larmes encore dans les yeux, clle ne se souvenait plus
de rien et reprenait ses occupations au point ou elle les avait inter-
rompues. : .

« La suggestion inconsciente, chez Lucie, comme chez Léonie
d’ailleurs, pouvait s'opposer a sa volonté consciente. Lorsque
'une ou I'autre refusait de faire ou de dire quelque chose, il suffi-
sait de les distraire et de leur commander tout bas, elles le fai-
saient sans le savoir ou disaient brusquement la phrase au milieu
d'une conversation qu’elles reprenaient ensuite, sans se rendre
compte de I'interruption. Par exemple, le docteur Powilewicz de-
mande a Lucie de chanter quelque chose, elle refuse énergique-
ment. Je murmure derriére elle : « Allons, tu chantes, tu chantes
quelque chose », Elle arréte sa conversation et chante un air de
Mig:on, puis reprend sa phrase, convaincue qu'elle w'a pas chanté
ct ne veut pas chanter devant nous ».

Nous avons vu M. Binet faireécrire la main insensible d’une
hystériqu:, mais les résultats se bornaient a peu de chose,
tandis que si I'on profite de la distraction du su'et pour lui
glisser un crayon dans la main, et qu’on lui pose a voix basse
des questions, ce sujet répondra comme il le ferait a I'état
normal, mais sans en avoir conscience.

« Je lui mets (i Léonie) un crayon dans la main -droite, et la
main gauche serre le crayon, comme nous le savons; mais,au
licu de diriger la main et de lui faire tracer une lettre qu'elle ré-
petera indéfiniment, je pose une question : « Quelige avez-vous ?
Dans quelle ville sommes-nous ici ... etc. », et voici la main qui
s'agite et écrit la réponse sur le papier,sans que, pendant ce
temps, Léonie se soit arrétée de parler d'autre chose. Je lui ai fait
faire ainsi des opérations arithmétiques par écrit, qui furent assez
correctes ; je lui ai fait écrire des réponses assez longues qui ma-
nifestaient évidemment unc intelligence développée .

Il est certain que le sujet écrit dans ce cas, comme il causait

(1) Ourrage cité, page 240,
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tout & 'heure, sans conserver de souvenir de cesactions dont la
mémoiren’estpas enregistrée dans le moi normal.On peut grou-
per, par suggestion, tous les actes subconscients d’un sujet,
de maniére a former une personnalité fictive qui aurait 1air
d'étre tout a fait distincte de la conscience normale, alors qu’en
réalité, elle ne sera formée que par les sensations oubliées de ce
sujet. En voici un exemple remarquable emprunté a M.Janet (1):

« Ayant constaté, non sans quelque étonnement, je I'avoue, l'in-
telligence secondaire qui se manifestait par I’écriture automatique
de Lucie, j’eus un jour avec elle 1a conversation suivante,pendant
que s6n moi normal causait avec une autre personne: « M’enten—
dez-vous, lui dis-je ? — (Elle répond par écrit) Non.— Mais pour
répondre, il faut entendre. — Oui, absolument. — Alors, com-
ment faites-vous ? — Je ne sais.— Il faut bien qu’il y ait quelqu’un
qui m’entende. — Oui. — Qui cela ? — Autre que Lucie. — Ah
bien ! une autre personne. Voulez-vous que nous lui donnions un
nom? — Non.— Si, ce sera plus commode.— Eh bien,Adrienne.
= Alors, Adrienne m’entendez-vous ? — Oui ».

On voit nettement comment le personnage est créé par sugges-
tion; il signera toujours Adrienne. C'est purement etsimplement
une suggestion de personnalité analoguea celles que M.Richet nous
afait connaitre (2). Lorsque I'éducation de I'hystérique est com-
pléte, cette division dans la conscience se maintient pendant
assez longtemps, et le personnage sub-conscient peut manifester
spontanément son existence par I'écriture automatique, ce qui
nous rapproche des: communications regues par les médiums,
que nous avions semblé perdre un peu de vue.

Citons encore M. P. Janet, afin d’avoir sous les yeux les faits
les plus saillants sur lesquels repose sa théories(3)": )

« Un autre sujet, Léonie, avait appris 4 lire et a écrire passabe-
ment, et j’avais profité de ses nouvelles connaissances pour lui
faire écrire pendant la veille, quelques mots ou quelques lig nes

:lnconsciemment; mais je 'avais renvoyée sans rien lui suggérer
e plus,

« Elle avait quitté le Havre depuis plus de deux mois, quand je
recus d’elle la ‘}ettre la plus singuliere. Sur la premiére page se
trouvait une petite lettre d*un ton sérieux : « Elle était indisposée,
disait-elle, plus souffrante un jour que l'autre, etc., et elle signait

(1) Ouvrage cilé page 377.
8) Ch. Richet. L'homme et Uintelligence, page 151 et suiv.
) Ouvrage cité, page 330.
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de son nom véritable Jeanne B. »; mais sur le verso commengait
une lettre d’un tout autre style, et que 'on me permettra de re-
produire a titre de curiosité :

« Mon cher bon monsieur, je viens vous dire que Léonie tout
vrai, tout vrai, me fait souffrir beaucoup, elle ne peut pas dormir,
elle me fait bien du mal; je vais la démolir, elle m’embéte, je suis
malade aussi, etbien fatiguée. C’est de la part de votre bien dé-
vouée Léontine ». Quand Léonie fut de retour au Havre, je I'in-
terrogeai naturellement sur cette singuliére missive: elle avait
conservé un souvenir trés exact de la premiére lettre ; elle pouvait
m'en dire encore le contenu; elle se souvenait de I'avoir cachetée
dans I'enveloppe, et méme des détails de l'adresse qu’elle avait
écrite avec peine ; mais elle n’avait pas le moindre souvenir de la
seconde leltre.

« Je m’expliquai d’ailleurs cet oubli : ni la familiarité de la lettre,
ni la liberté du style, ni les expressions employées, ni surtout la
signature n’appartenaient 2 Léonie dans scn état de veille. Tout cela
appartenait au contraire au personnage inconscient qui s'était déja
manifesté 2 moi par bien d autre actes, Je crus d’abord qu’il y avait
eu une attaque de somnambulisme spontané entre le moment ou elle
terminait la premiére lettre, et I'instant ol elle cachetait 'enveloppe.
Le personnage secondaire du somnambulisme, qui savait I'intérét que
je prenais A Léonie, et la fagon dont je la guérissais souvent de ses
accidents nerveux, aurait apparu un instant pour m’appeler 2 son aide;
le fait était déja fort étrange. Mais depuis, ces lettres subconscientes
et spontanées se sont multipliées,et j’ai pu mieux étudier leur produc-
tion.

« Fort heureusement, j’ai pu surprendre Léonie, une fois, au mo-
ment ol elle accomplissait cette singuliere opération. Elle était auprés
d’une table et tenait engore le tricot auquel elle venait de travailler.
Le visage était fort calme, les yeux regardaient en I’air avec un peu de
fixité, mais elle ne semblait pas en attaque cataleptique ; elle chantait
2 demi-voix une ronde campagnarde, la main droite écrivait vivement
comme a la dérobée, Je commerg¢ai par lui enlever son papier 2 son
insu, et je lui parlai; elle se retourna aussitdt, bien éveillée, mais un
peu surprise, car dans son état de distraction, elle ne m’avait pas
entendu entrer, « Elle avait passé, disait-elle, la journée 2 tricoter, et
elle chantait parce qu’elle se croyait seule, Elle n’avait aucune connais-
sance du papier qu’elle écrivait, Tout s’était passé exactement comme
pour les actes inconscients par distraction, avec cette différence que
rien n'avait été suggéré », ‘

Formation de la subconscience,suivant M. Janet.

1l est tres important pour nous d’étudier a fond les phéno-
menes au moyen desquels on prétend établir I'existence chez les
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hystériques et les névropathes d’une seconde personnalité, vivant
en dehors du moi normal, et possédant une vie psychologique
indépendante de la conscience du sujet.

Sicette hypothese était exacte,il y aurait ainsi chez presque tout
le monde — car les psychologues étendent facilement aux sujets
sains les théories qu'ils ont imaginées pour I'explication des cas
morbides — deux étres différents, dont I'un au moins, le moi
ordinaire, ignore l’existence de l'autre. Cette entité subcons-
ciente pourrait agir a sa guise et indépendamment de la cons-
cience, qui serait absolument étrangére a toutes les pensées et
tous les actes de cet hote parasite. Ce seraient méme deux ou
plusieurs Ames qui cohabiteraient, car il y a plusieurs sous-cons-
ciences. Les somnambules seraicnt toute une collection de person-
nalités, vivant chacune a sa guise, et se servant toutes du méme
instrument : le corps physique '

Cette bizarre conception a été employée comme explication
des phénomeénes médianimiques. Les incrédules, et méme cer-
tains spirites, 1'ont acceptée pour rendre compte de tous les
phénomenes de double vue, de prémonition, de possession et des
innombrables cas ou les sensitifs montrent la connaissance de
faits qu'ils ignorent dans leur état normal, et qu'ils n’ont pas eu
les moyens d’apprendre par les sens ordinaires. 1l est absolu-
ment nécessaire de scruter attentivement les expériences de
MM. Binet et Janet, pour savoir exactement a quoi nous en
tenir quant a l'explication de ces anomalies. Nous laissons d’a-
bord la parole a V'auteur de I’ Automatisme psychologique. et nous
exposerons enstiite notre maniere de voir, en discutant ses
assertions. M. P. Janet, ala suite de Taine, Renan, Stuart Mill,
Ribot, etc., ne croit pas a I'unité persistante du moi. Pour lui
et 'école matérialiste, la consciehce est formée, a chaque ins-
tant, par une synthése active qui rattache les sensations simul-
tanées les unes aux autres, les agrege, les fusionne en un état
unique auquel la perception principale donne sa nuance, mais
quine ressemble probablement d’une maniére compléte a aucun -
des éléments constituants. Ce phénomeéne est celui de la per-
ception. Comme cette perception se produit a chaque instant, et
comme elle contient des souvenirs aussi bien que des sensa-
tions, elle engendre la personnalité.

Pour un individu théorique, tous les é ats de conscience con-
tiendraient toutes les sensations, et il aurait une connaissance
tres nette de tous les phénomenes qui se passent en lui. Mais -



56 RECHERCHES

’

chez I'individu le mieux portant, il y a une quantité de sensa-
tions qui échappent a la perception directe, et chez les hystéri-
ques et les névropathes, le rétrécissement du champ de la cons-
cience laisse en dehors de la personnalité un tres grand nombre
de phénomenes sensitifs. Que deviennent ces sensations incon-
nues du sujet ? Le plus souvent elles jouent un role bien effacé ;
leur séparation, leur isolement, fait leur faiblesse.

Chacun de ces faits renferme bien une tendance au mouve-
ment qui se réaliserait s'il était seul, mais ils se détruisent ré-
ciproquement, et surtout ils sont arrétés par le groupe plus
fort des autres sensations synthétisées sous forme de perception
personnelle. lls ne peuvent produire que ces légers frémisse-
ments des muscles, ces tics convulsifs du visage, cette trému-
lation des doigts qui donnent a beaucoup d’hystériques un
cachet particulier, qui font reconnaitre une nerveuse.

« Mais il est assez facile de favoriser leur développement, il suffit
pour cela de supprimer ou de diminuer 1'obstacle qui les arréte. En
fermant les yeux, en distrayant le sujet, nous diminuons ou nous
détournons dans un autre sens lactivité de la personnalité princi-
pale, et nous laissons le champ libre 2 ces phénoménes subconscients,
ou non pergus, Il suffit alors d’en évoquer un, de lever le bras ou
de le remuer, de mettre un objet dans les mains ou de prononcer
une parole, pour que ces sensations ameénent, suivant la loi ordi-
naire, les mouvements qui les caractérisent, Ces mouvements ne
sont pas connus par le sujet lui-méme, puisqu’ils se produisent tout
justement dans cette partie de sa personne qui est pour lui anesthési-
que.
« Tantot ils se font dans les membres dont le sujet a perdu com-
pletement et perpétuellement la sensation, tantét dans les membres
dont le sujet distrait ne soccupe pas a ce moment ; le résultat est
toujours le méme. On peut faire renverser le bras gauche de Léonie
sans autre précaution que de le cacher par un écran, parce qu’il est
toujours anesthésique ; on peut faire remuer son bras droit en
détournant ailleurs son attention, parce qu’il n’est anesthésique que
par accident. Mais, dans les deux cas, le bras remuera sans qu'elle
le sache. A parler rigoureusement, ces mouvements déteyminés par
les sensations non pergucs ne sont connus par personne (1), car ces
sensations désagrégdes, réduites a 1'état de poussiere mentale, ne sont
synthétisées en aucune personnalité. Ce sont bien des actes cata-

(1) C'est naus qui souliginons, car on verra tout  I’heure que I'au-
teur est en contradiction avec lui-méme.
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leptiques déterminés par des sensations subconscientes, mais non per-
sonnelles.

En dépit de I'autorité de Maine de Biran évoquée par I'auteur:
signalons en passant la singularité de ces sensations conscientes,
mais non personnelles. On admet généralement que le carac-
tere conscient est déterminé par le moi au moment ou il pergoit
la sensation; si celle-ci demeure complétement étrangere
a ce moi, comment peut-elle étre consciente ? Mais continuons
I'exposition de la théorie de M. Janet.

«Siles choses se Yassent quelquetois ainsi, il n’est pas difficile
de s'apercevoir qu’elles sont bien souvent plus complexes. Les
actes subconscients ne manifestent pas toujours de simples sensa-
tions impersonnelles ; les voici qui nous montrent évidemment
de la mémoire.

- Quand on léve pour-la premiére fois le bras d’'une hystérique
anesthésique pour vérifier la catalepsie partielle, il faut le tenir en
lair quelque temps et préciser la position que I'on désire
obtenir ; aprés quelques essais il” suffit de soulever un peu le
bras pour qu’il prenne de lui-méme la position voulue, comme
s'il avait compris 4 demi-mot. Un acte de ce genre a-t-il été fait
dans une circonstance déterminée, il se répéte de lui-méme quand
la méme circonstance se répéte une seconde fois. J'ai montré un
exemple des actes subconscients de Léonie 4 M. X...., en faisant
faire 2 son bras gauche des pieds de nez qu'elle ne soupgonne
Eas;un an aprés, quand Léonie revoit cette méme personne, son

ras gauche se léve et recommence i faire des pieds de nez.

Certains sujets, comme Marie, se contentent, quand on guide
leur main anesthésique, de répéter le méme mouvement indéfini-
ment, d’écrire toujours sur un papier la méme lettre ; d’autres
completent le mot qu’on leur a fait commencer ; d’autres écrivent
sous la dictée le mot que 1'on prononce quand ils sont distraits et
quils n’entendent pas par une sorte d’anesthésie systématisée, et
enfin en voici quelques-uns comme N..., Léonie ou Lucie, qui se
mettent & répondre par écrit a la question qu’on leur pose. Cette
écriture subconsciente contient des réflexions justes, des récits
circonstanciés, des calculs, etc.

« Les choses ont changé de nature,ce ne sont plus des actes cata-
leptiques déterminés par de simples sensations brutes, il y a des
perceptions et de I'intelligence. Mais cette perception ne fait pas
partie de la vie normale du sujet,de la synthése qui le caractérise
et qui est figurée en P’ dans notre figure, car le sujet ignore
cette conversation tenue par sa main, tout aussi bien qu'il ignorait
les catalepsies partielles. 11 faut de toute nécessité supposer que.
les sensations restées en dehors de la perception normale se sont
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A leur tour synthétisées en une seconde perception P. Cette
seconde perception est composée probablement, il faudra le véri-
fier, des images T'M’ tactiles et musculaires dont le sujet ne se
sert jamais, et qu'il a définitivement abandonnées, et d’une sen-
sation auditive A” que le sujet peut saisir, puisque, dans certains
cas, il peut m’entendre, mais qu’il a momentanénment laissée de
c6té, puisqu'il s'occupe des paroles d’une autre personne. 1l s’est
formé une seconde existence psychologique, en méme temps
que lexistence psychologique normale, et avec ces sensations
conscientes que la perception normale avait abandonnées en trop
grand nombre.

« Quel est, en effet, le signe essentiel de 'existence d’une per-
ception ? C'est l'unification de ces divers phénomeénes et la
notion de la personnalité qui s’exprime par le mot: « Je ou Moi».
Or, cette écriture subconsciente emploie 4 chaque instant le mot:
« Je », elle est la manifestation d’une personne, exactement
comme la parole normale du sujet. 11 n’y a pas seulement per-
ception secondaire, il y a personnalité secondaire, « secondary
self », comme disaient quelques auteurs anglais, en discutant
les expériences sur Iécriture automatique, que javais publiées
autrefois ».

Nous avons vu comment M. Janet impose le nom d’Adrienne
au personnage subconscient de Lucie. Suivant l'auteur, c’est



SUR LA MEDIUMNITE 59

cette seconde personnalité qui a surtout connaissance de ces
sensations négligées par le personnage primaire ou normal.

« C'est lui qui me dit que je pince le bras ou que je touche le
petit doigt, tandis que Lucie a depuis bien longtemps perdu toute
sensation tactile ; c’est lui qui voit les objets que la suggestion
négative a enlevés a la conscience de Lucie, qui remarque et
signale mes chiffres sur les papiers. Il use de ces sensations qu'on
lui 2 abandonnées pour produire ses mouvements. Nous savons,
eneffet, qu'un méme mouvement peut étre exécuté, au moins
par un adulte, de différentes manieéres, grice i des images visuel-
ies ou a des images kinesthésiques ; par exemple, Lucie ne peut
écrire que par des images visuelles,elle se baisse et suit sans cesse
des yeux sa plume et son papier; Adrienne, qui est la seconde
personne simultanée, écrit sans regarder le papier, c’est qu’elle se
sert des images kinesthésiques de I’écriture. Chacune a sa maniére
d'agir, comme sa maniére de penser ».

Quel est donc ce mystérieux personnage qui se dévoile ainsi
alobservateur avec une personnalité si nettement différente
decelle du sujet a I'état normal ? M. P. Janet va encore nous
I'apprendre,

<En étudiant, chez certains sujets, cette seconde personnalité
qui s’est révélée 4 nous au-dessous de la conscience normale, on
ne peut se défendre d’une certaine surprise. On ne sait comment
s'expliquer le développement rapide, et quelquefois soudain de
cette seconde conscience. Si elle résulte, comme nous l'avons
supposé, du groupement des images restées en dehors de la per-
ception normale, comment cette systématisation a-t-elle pu se
faire ayssi vite? La seconde personne a un caractére, des préfé-
rences, des caprices, des actes spontanés: comment, en quelques
nstants, a-t-elle acquis tout cela? Notre étonnement cessera si
nous voulons bien remarquer que cette forme de conscience etde
Personnalité n’existe pas maintenant pour la premiére fois. Nous
Iavons déja vue quelque part et nous n’avons pas de peine 2
reconnaitre une ancienne connaissance : elle est tout simplement
le personnage du somnambulisme qui se manifeste de cette nou-
velle maniere pendant 1’état de veille.
.« C’est la mémoire qui établit la continuité de la vie psycholo-
glque, c’est elle qui nous a permis d’établir 'analogie des divers
tats somnambuliques, aussi est-ce encore elle qui va rapprocher
l‘ex'!stence subconsciente, qui a lieu pendant la veille du sujet, de
Pexistence alternante qui caractérise le somnambulisme ».

M. Janet établit, en effet, par des exemples :
1°Que les phénoménes subconscients pendant la veille con-
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tiennent les souvenirs acquis peridant les somnambulismes, etc.

2° Que I'on retrouve pendant le somnambulisme le souvenir
detous ces actes et de toutes ces sensations subconscientes.

Mais dans quel somnambulisme récupére-t-on ces souvenirs ?
Nous savons qu’il y a plusieurs somnambulismes dont chacuna
une mémoire spéciale. Pour les distinguer facilement, M. Janet
désigne le premier sommeil de Léonie ou de Lucie par le n° 1,
le second par le n° 2, etc. Cédons lui encore la parole :

« Quand un sujet ne retrouve pas, une fois en somnambulisme,
le souvenir de ses actes subconcients de la veille, il faut endormir
davantage le sujet, car la persistance des actes subconscients,
ainsi que les anesthésies, indiquent qu’il y a des somnambulis-
mes plus profonds. Nous connaissons ces états somnambuliques
variés que l'on obtient tantot par desgradations insensibles, tantot
par des sauts brusques a travers des états léthargiques ou catalep-
tiques. Chaque état nouveau de somnambulisme amene avec lui le
souvenir d'un certain nombre de ces actes subconscients. Léonie 3 est
la premiére 4 se souvenir de certains actes et se les attribue.
« Pendant que Pqutre parlait, dit-elle 4 propos d’un acte incons-
cient de la veille, vous lui avez dit de tirer sa montre, je I’ai tirée
pour elle, mais elle n’a pas voulu regarder I'’heure... » Pendant
qu’elle causait avec M. un tel, dit-elle a propos d’un acte incons-
cient du somnambulisme, vous m’avez dit de faire des bouquets,
j’en ai fait deux, j’ai fait ceci et cela...., et elle répete tous les
gestes que j'ai décrits et qui avaient été tout A fait ignorés pen-
dant les états precedents. Léonie 3 se souvient également des
actions qui ont été exécutées pendant la catalepsie compléte qui,
chez ce sujet, precede le somnambulisme.

« Lucie qui n’avait, dans le premier somnambulisme, absolu-
ment aucun souvenir des actes subconscients, ni du personnage
d’Adrienne, reprend ces souvenirs de la fagon la plus complete
dans son sccond somnambulisme. Il ne faut donc pas nier le
rapport entre les existences successives et les existences simulta-
nées, parce que le sujet ne retrouve pas, tout de suite, dans son
premier somnambulisme, le souvenir de certains actes subcons-
cients ; il suffit souvent de l'endormir davantage pour que sa
mémoire soit complcte ».

En résumé, M. P. Janet admet :

1° Que par suite du rétrécissement du champ de la conscience
chez les hystériques, certaines sensations sont désagrégées et
par conséquent Inconscientes, parce qu’elles existent a part et
ne sont pas synthétisées dans la perception normale du sujet;

2° Que les sensations peuvent se réunir, s'agréger pour for-
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mer une seconde existence psychologique, subsistant en dehors
dela personnalité ordinaire. .

Ceest ce perspnnage qui percoit ce que le sujet ordinaire ne
sent pas ; c’est lui qui exécute les suggestions négatives ou post-
hypnotiques.

~Discussion de I’hypothése de M. P. Janet

Pour expliquer tous les faits que nous venons de signaler,
deux hypothéses sont en présence.M.P.Janet prétend qu'au méme
Instant il existe chez le sujet deux consciences différentes :
l’ung qui est normale, c’est-a-dire qui conserve les souvenirs de
la vie journaliere et qui se relie au passé, I'autre, parasitaire,
qui s'est développée spontanément, grace a la maladie. Nous
croyons, nous, qu'il n’y a toujours qu’'une seule conscience et
que les phénomenes qui paraissent inconscients ne sont qu’ou-
bliés, mais qu’ils ont été pergus au moment ou ils furent enre-
gistrés par le sujet normal, et que c’est lui qui perd le souvenir
des actes, 2 mesure qu'ils se produisent.

Autrement dit : I'état de la sensibilité détermine une sélection
dans la masse des sensations qui parviennent a ’ame. Les unes
sont immédiatement oubliées, les autres persistent dans la mé.
moire. C'est ce que nous allons essayer d'établir par une dis-
cussion détaillée des faits.

. Nous venons de voir que M. P. Janet parle de sensations cons-
Clentes, mais non personnelles, et pour cela il est obligé d'em-
ployer des termes incompréhensibles.

Qu'est-ce qu’une poussiére mentale ? Quelle valeur peut avoir
cefte expression, en dehors d’un sens métaphorique ? Comment
des sensations arrivent-elles a se chercher, a se réunir ? Elles ne
vagabondent cependant pas dans le cerveau, car chacune a un
territoire bien déterminé.

On sait parfaitement aujourd’hui, aprés les recherches com-
mencées en 1870 par Fritsch et Hitzig, que les sensations qui
arrivent des organes des sens sont localisées dans certaines par-
ties du cerveau. Luys a établi que les couches optiques renfer-
ment pour chaque genre de sensation des noyaux de matiere
grise, dans lesquels passent les impressions optiques. olfacti-

Ves, acoustiques.

Ferrier, en 1875, a nettement démontré I'existence d’un cep-
tre perceptif de I'ouie, un centre de I'odorat, du godt, enfin un
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centre perceptif du toucher. Quant au centre moteur du langage
articule, il avait été déterminé avec précision par Broca, en 1861.
Il a signalé que tous les aphasiques présentent une lésion de la
partie postérieure de la troisieme circonvolution frontale, et
pour mieux préciser encore, dans le pli sourcillier (1).

On voit donc qu’on peut constater directement les régions
cervicales ou s’opére la dissémination des impressions optiques,
olfactives, acoustiques, etc. (2).

On congoit mal comment ces sensations isolées, inconscien-
tes, puisqu’elles sont par hypothese en dehors du moi normal,
arriventa se rassembler pour former une seconde personnalité. L’é-
tonnement s’accroit encore lorsque I'on assiste a l'éclosion ra-
pide de et étre qui, -tout a coup, manifeste des goits, des capri-
ces, un caractére bien spécial. Comment tous ces éléments sé-
parés ont-ils pu se chercher, se connaitre, s’amalgamer a ce
point, et par quel prodige cette personnalité qui surgit si brus-
quement a l'existence, sait-elle se servir immédiatement — sans
aucun apprentissage — des associations dynamiques si compli-
quées qui constituent le mécanisme de la parole ou de I'écriture ?

Evidemment ceci touche a l'invraisemblable, car cette éclo-
sion spontanée d’une personnalité aussi instruite, aussi avancée
psychologiquement, serait un phénomene surnaturel. Aussi
nous dit-on que nous avons affaire a une vieille connaissance,
que c’est le personnage somnambulique qui se manifeste ainsi
pendant I'état de veille. Nous nous en doutions. aprés 1expé-
rience de M. Gurney au moyen de la planchette (3) et nous ne
demandons pas mieux que de le croire, d'autant plus que ceci
nous ramene a notre hypothése : que le soi-disant personnage
subconscient n’est qu’une modification anormale de la personna-
lité. En effet, si la mémoire sert d’une fagon certaine a établir la
personnalité, lorsque nous trouverons une mémoire complete de
tout ce qui a pu se produire dans a vie du sujet, nous serons
en présence de la personnalité¢ enticre.

Voici une hystérique a laquelle on donne un ordre en lui mur-
murant quelques paroles a l'oreille; sa conscience normale ne
sait rien, n'entend rien; il faut la plonger dans le somnambu-

(1) Ferriére, La vie et 'dme, page 228,
(2) Luys, Le¢ cervean, page 81.
(3) Voir page 34.
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lisme pour que son moi retrouve le souvenir de la parole pro-
noncée.

Il peut arriver que 'oubli persiste dans ce premier sommeil,
alors il faut continuer les passes, comme si elle ne dormait pas,
et I'on fait naitre ainsi un second et méme un troisieme som-
nambulisme ou elle retrouve non seulement le souvenir des ac-
tes subconscients, mais tous ceux de la vie normale, depuis son
enfance, et méme les souvenirs de ses crises, de ses hallucina-
tions et de ses promenades dans la maison en somnambulisme
naturel (1). ’

Nous voici donc bien en présence de la personnalité totale
qui a reconstitué intégralement les souvenirs de la vie tout en-

tiere, méme ceux ignorés normalement.

T En démagnétisant le sujet, on fait rentrer progressivement
dans I'oubli tous les souvenirs qu’'on avait momentanément res-
suscités, Ce sont des couches mentales successives, des sortes
de tranches psychiques,quidescendent au dessous du seuil de
la conscience, et, revenue a I’état normal, celle-ci, par suite
de cette diminution continue, est maintenant rudimentaire, atro-
phiée, celle dont nous avons constaté 'existence chez Lucie,
Léonie, Rose, etc.

Donc le personnage sub-conscient n'est pas nécessairement
une pers:npalité distincte ; il fait partie de I'individualité totale,
1l ¢n est une réduction appauvrie.il n’en parait séparé qu'a cause
de la maladie qui oblitére la mémoire de tout ce qui le concerne.

Il doit en étre ainsi, car M. P. Janet expl:que nettement que les
existences psychologiques successives ne different entre elles
que-par des variation: de la mémoire, lesquelles sont détermi-
nées par des changements dans I'état de la sensibilité du sujet.

L'état somnambulique, dit-il, comme nous I'avens montré au début
de.ce chapitre, ne présente pas de caractéres qui lui soient propres,
qui soient en quelque sorte spécifiques. Etant donnée une personne que
T'on ne peut examiner que dans une seule période de son existence, il
est impossible de déterminer dans quel état elle se tiouve (2),

L'état somnambulique n’a que des «aractéres relatifs, et ne peut
étre déterminé que par rapport 2 un autre moment de la vie du sujet,
Iédtat n.rmal ou V’état de veille, (3) Lorsqu’on a eu Foccasion de les

(1) Janet Pierre, Ouvrage cité, page 106.
(2) Pierre Janet. Ouvrage cité, page 125. .
(3) Bourru et Burrot. Les variations de la personnalité page 122.
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observer (lss somnambules), disent les anciens magnétiseurs qui s’y
connaissaient, on reste convaincu qu’ily a , deux vies bien distinctes
ou du moins deux maniéres d’étre dans la vie des somnambules (1).

Ainsi s’explique cette vérité si souvent répétée qu'it n’'y a pas un
seul phénoméne constaté pendant le somnambulisme : anesthésie ou
excitation sensorielle, paralysie, contracture, émotions ou faiblesse
intellectuelle (Voir Gureny.Proceedings S. P. R, 1882, p. 28s5)etc.,
qui ne se trouve fréquemment chez une autre personne pendant sa vie
ordinaire. Seulement, chez celle-ci ce caractére est constant et normal
pendant toute la vie , chez celle-13, il est accidentel et n’existe que
pendant la seconde vie, mais, en réalité, c'est le méme caractére, Un
sujet qui est idiot, ou aveugle, ou intelligent en somnambulisme, ne
P'est pas autrement que celui qui est idiot, aveugle ou intelligent dans
sa vie normale, seulementil ne I'est pas toute sa vie. Rose, dans un -
de ses somnambulismes profonds, devient hémi-anesthésique gauche !
c’est chez elle, actuellement, un état tout 2 fait anormal, car, depuis
7 mois que je I'ai vue tous les jours, elle a toujours été anesthésique
totale, Cet état ne dure pas, car si je 1a réveille, ou méme si je lalaisse
tranquille sans excitation, elle perd peu 2 peu cette sensibilité du
c6té droit et rentre dans sa vie normale pendant laquelle elle ne sent
rien. Mais cet état, que nous qualifions desomnambulisme chez Rose,,
est en ce moment la vie normale de Marie, qui depuis un mois est
hémi-anesthésique gauche ; et les caractéres de cet état sontexactement
les mémes chez elle,

Bien plus, Rose elle-méme, il y a quelque temps, a passé trois
mois, comme nous I'avons vu, en hémi-anesthésie gauche, FElle était
donc naturellement pendant ces trois mois dansl'état qui est mainte-
nant un somnambulisme Mais si vous la réveillez,elle va tout oublier.
Sans doute, mais n’a-t-elle pas tout oublié aussi quand, aprés cestrois
mois de demi-santé, elle s'est réveillée anesthésique totale, Clest le
changement d’état sensoriel, ce n’est pas le réveil qui fait I'oubli. Et si
je trouvais le moyen de donner subitement 2 mon voisin, qui est
peintre et visuel, mon état de conscienee 3 moi qui suis moteur, il ne
se souviendrait plusde sa vie passée qui paraissait cependant normale »,

On voit donc que si la sub-conscience n’est autre chose que
le personnage somnambulique, celui-ci n’est pas d’une -autre
nature que la personnalité ordinaire. Au lieu de succéder a I'état
normal, il coincide avec lui. Autrement dit, il y a une scission
dans la mémoire du sujet. Une partie de son existence lui reste
connue, tandis que I'autre partie est tout a fait ignorée par suite
de I'oubli qui se produit instantanément pour tout ce qui s’y
rattache. C’est I'hystérie qui produit ce trouble profond et qui

(1) Pigeaire. Electricits antmale, 1836, pag: 44.
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exagere d’une fagon morbide un phénomene normal : celui de
la distraction.

La mémoire est toujours étroitement Jiée a I'état de la sensi-
bilité ; toute modification de cette derniére améne nécessaire-
ment des lacunes dans la faculté de se souvenir. L’épilepsie, par
exemple, a pour résultat, pendant la crise, d’abolir toute mé-
moire. -

Trousseau rapporte le cas d’'un magistrat qui, siégeant al’hotel
de ville de Paris, comme membre d’une société savante, sortait
nu-téte, allait jusqu'au quai etrevenait a sa place prendre part
aux discussions, sans aucun souvenir de ce qu’il avait fait. (1).

Voici encore un fait qui montre combien I'amnésie est en
corrélation étroite avec les troubles de la sensibilité :

Le mécanicien d'un navire A vapeur tombe sur le dos ; le derriére de
sa téte heurte contre un objet dur ; il reste quelque temps inconscient.
Revenu 4 lui il recouvre une parfaite santé physique ; il conserve le
souvenir de toutes les années écoulées jusqu'a son accident ; mais, A
partir de ce moment, la mémoire n’existe plus, méme pour les faits
strictement personnels. « En arrivant a I'hépital, il ne peut dire s’il
est venu & pied, en voiture ou par le chemin de fer. En sortant de
déjeuner il oublie qu’il vient de le faire: il n'a aucune idée de
I'heure, ni du jour, ni de la semaine. Il essaye par la réflexion de
répondre aux questions qui lui sont posées ; il n'y parvient pas, Sa
parvle est lente, mais précise. Il dit ce qu’il veut dire et lit correcte-
ment, » Cette infirmité disparut par suite d’une médication appro-
priée. .

La distraetion et V'anesthésie hystérigues

Il paraitra peut-étre moins étrange maintenant qu’un phéno-
méne conscient puisse arriver a étre oublié si radicalement que
le sujet soutienne de bonne foi n’en avoir jamais eu connaissance,
puisque nous en avons cité déja quelques exemples. Lucie
seffraie, gémit, quand on lui montre ses bras contracturés, elle
aurait méme une crise si on ne faisait, d’un mot,cesser cet état ;
mais une fois guérie et les larmes dans les yeux, elle ne se sou-
vient plus de rien. C'est elle qui chante aussi I'air de Mignon et
qui n'a pas conscience de le faire (2).

Pour que'la distraction atteigne ce degré, il faut évidemment

(1) Laycok. On certains discorders and defects of mémory, p. 12,
cité par M. Ribot daus les Maladies dela mémoire, p. 6a.
(2) P. Janet Ouvrage cité. p. 249.
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que les sujets soient profondément différents des personnes
normales. Nous avons signalé le triste état de ces malheureuses
qui sont privées de la plupart de leurs sens. Leur existence habi-
tuelle s’écoule dans une sorte de rétrécissement mtellectuel qui
leur enléve la libre disposition d’elles-mémes.

Léonie se proméne seule dans les rues et imprudemment s’abandonne
A ses réveries ; elle est toute surprise, quand elle fait attention 2 son
chemin, de se trouver en un tout autre endroitde la ville. L'autre (le
person 1age sub-conscient) a trouvé spirituel de I’amener a2 ma porte.
La prévient-on par lettre qu’elle pzut revenir au Hivre, elle s'y
retrouve sans savoir comment ; 'autre, pressée d’arriver, I'a fait partir
le plus vite possible et sans bagages. (1).

A vrai dire. il est probable que Léonie était en état second en’
faisant ces actes, puisque le souvenir n’en est pas gardé par la
conscience ordinaire. Voici encore un fait qui semble appuyer
cette maniere de voir:

Léonie étant venue souvent chez moi, je croy1is qu'elle connaissait
bien mon adresse ; je fus bien étonné, en’ causant un jour avec elle
pendant I'état de veille, de voir qu elle I’ ignorait completement, bien
plus, qu'elle ne connaissait pas du tout le quartier. Le second person-
nage ayans pris pour lui toutes ces notions, le premier semblait ne
plus parvenir 2 les posséder.

On congoit que chez des personnes aussi névrosées, le phéno-
mene de l'écriture automatique puisse prendre des proportions
considérables, puisqu’elles accomplissent toute une série d’actes
sans en conserver le souvenir. C'est I'exagération de ce qui se
produit parfois dans la vie normale, sous l'influence de la dis-
traction. Il arrive souvent, méme a des "personnes en parfaite
santé, pendant une visite ennuyeuse ou sous I'empire de graves
préoccupations, de causer distraitement, tout en suivant le cours
de leurs pensées. Un instant apres, il leur serait difficile de se
rappeler ce que le visiteur a dit et ce qu'elles ont répondu.
D’autres fois on peut, tout en écrivant, suivre une conversation
qui se tient a coté de vous et y prendre part, sans interrompre
son travail,

Il est vrai que dans ce cas il arrive fréque nmentqu’a la fin on
ne sait plus trop ce que l'ona écritet qu’il faut relire pour se le
rappeler, Or chez les hystériques, ce phénomene de 'oubli est
constant dans ce que I'on nomme écriture automatique. La

(1) P. Janet. Ouvrage cité, page 322.

.
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conscience normale perd tout de suite la mémoire des idées que
les caracteres graphiques traduisentsur le papier, desorte qu'elle
en parait inconsciente:

La simultanéité et I'indépendance complete de l'écriture "au-
tomatique et de la parole sont tres-difficilement obtenues. Ce
n'est guere qu’en faisant causer le sujet sur des choses indiffé-
rentes que sa main continue a écrire ; mais si la rédaction de-
mande du soin, ou si I'on excite vivement 'attention,ou le su-
jet s'arréte d’écrire, ou il ne répond plus a I'interlocuteur.

Cest pourquoi il ne faudrait pas croire que la séparation entre
laconscience normale etle soi-disant personnage subconscient
soit toujours aussi parfaite que les citations précédentes sem-
blaient I’établir. On constate parfois pendant I'écriture automa-
tique un mélange entre les idées exprimées par la plume et celles
¢énoncées par la parole :

Un des sujets dont j'ai parlé, N. s mélait quelquefois dans son
éeriture automatique des mots qui n’avaient point de sens, mais qui
étaient 12 reproduction de ceux qu’elle pronongait par la bouche. SlJe
lui faisais faire une opération arithmétique inconsciemment par I'écri-
ture et si une autre personne lui demandait de prononcer des chiffres
consciemment, on constatait dans 1'écriture la confusion des deux
sortes de chiffres. Ce mélange eut lieu aussi, mais trés rarement, chez
Léonie ; je ne me souviens pas de I'avoir constaté avec Lucie. (1).

Cette division de I'attention est possible pour une personne
normale (2), mais devient trés difficile pour une hystérique,
non pas qu’il lui soit impossible d’'écrire et de parler en méme
temps puisque nous en avons cité des exemples, mais le souve-
nir de ce qui se passe dans le membre insensible ne peut étre
conservé dans la conscience. a cause de la faiblesse de la percep-
tion, pour les sensations qui arrivent des parties anesthésiées.

(1) Pierre Janet. Ouvrage cité p. 274.

(2) 1l est certain que Porateur qui, tout en causant, s'écoute parler
pour modifier le son de sa voix, surveiller sor débit, varier le rhytme
de ses intonations, et analyser les impressions du public, atteint un
haut degré de division de I'attention ; il suit en méme temps plusieurs
ordres d’idées ; mais chez les personnes ordinaires et a plus forte raison
chez les hystériques, il est difficile de faire en méme temps plusieurs
opérations différentes : par exemple exécuter un calcul mental et serrer
Tythmiquement un certain nombre de fois une boule en caoutchouu,
Cest pourquoi une des opérations mentales est oublide,

(Voir Binet, Altérations de ia personnalité, p. 217).
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En raison de sa débilité mentale, I’hystérique ne peut guére
s’appliquer longtemps a un travail aussi difficile que de suivre
une conversation et d’écrire ; si 'ondéveloppe beaucoup les phé-
nomenes subconscients, le sujet normal se donne tout entier a
ces expériences, il ne répond plus a ses interlocuteurs, il est
tout a fait attentif a la suggestion du magnétiseur, il s’endort.

J'avais déja remarqué, dit M. Pierre Janet, que deux sujets surtout
Léonie et Lucie, s'endormaient fréquemment malgré moi au milieu
d’expériences sur les actes inconscients 2 I’état de veille, mais j’avais
rapporté ce somnambulisme 2 ma seule présence et 2 leur habitude du
somnambulisme, le fait suivant me fitrevenir de mon. erreur. M. Binet
avait eu l'obligeance de me montrer un de ses sujets sur lesquels
il étudiait les actes subconscients par anesthésie, et je lui avais
demandé la permission de reproduire sur ce sujet les suggestions par
distraction, Les choses se passérent tout 3 fait suivant mon attente.
Le sujet (Hab,..). bien éveillé, causait avec M. Binet ; placé derriére
lui, je lui faisais 2 son insu remuer lamain, répondre 2 mes questions
par signes, etc. Tout 2 coup Hab.., cessa de parler 2 M. Binetetse
tournant vers moi les yeux fermés, continua correctement, par /a pa-
“role consciente la conversation qu’elle avait commencée avec moi par
signes subconscients; d’autre part elle ne parlait plus du tout 2
M. Binet, elle ne I’entendait plus, en un mot elle était tombée en
somnambulisme électif. Il fallut réveiller le sujet qui naturellement
avait tout oublié 2 son réveil. Hab... ne me connaissait en aucune
maniére ; cen’était donc pas ma présence qui I'avait endormie : le
sommeil était donc bien le résultat du développement des phénoménes
subconscients, qui avaient envahi, puis effacé la conscience nor-
male (1).

M. Janet dit qu’il est étranger au développement de la sub-
conscience, mais nous voyons nettement que ses questions
obligeaient le sujet a diviser son attention pour soutenir deux
conversations diftérentes ; son influence suggestive I'a emporté
sur celle de M. Binet qui n’exergait aucune action, car Hab a
cessé de lui parler et a conlinué son entretien avec M. Janet. Il
nous parait difficile de trouver un meilleur exemple pour
mettre en évidence ce fait capital que I'attention de I'hystérique
était scindée en deux patties, et, comme nous le ferions nous-
méme, si nous étions dans 'obligation de répondre a deux per-
sonnes a la fois, nous choisirions 'une des deux pour continuer
notre entretien, La différence, c’est que chez I'hystérique le sou-

(1) P, Janet — Ouwvrage cité, p. 329.
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venir du second interlocuteur et de ce qui s’y ratlache n’est
pas conservé par la conscience normale ; c’est ce qui a donné a
ces phénomeénes leur apparence d’étrangeté. Nous verrons dans
un instant le méme caractére, plus accentué encore, dans les
suggestions négatives.

L'oubli chez les hytéridues.

llest de la plus haute importance pour nousde bien montrer
que l'oubli chez les hystériques n’est qu'une maladie de la mé-
moire, car si cette hypothése est exacte, il n’est nul besoin de
recourir a la création d’un personnage subconscient pour com-
prendre tous les phénomenes psychiques variés qu’ils présentent: .
étatssomnambuliques successifs, écriture automatique, etc.

Etablissons par des expériences directes I'oubli immédiat.

Nous allons 8’abord citer M. Janet : (1)

S'il est, dit-il, un point admisen psychologie, c’est que la mémoire
n'est que la conservation des sensations : toute sensation peut, pour
difiérentes raisons, ne pas devenir un souvenir, mais fout souvenir a été
une sensation conscicnte.

Si nos sujets ne sentent réellement pas les impressions faites sur les

parties anesthésiées de leurs corps, ils ne doivent évidemment pas en
conserver le souvenir,

Clest justement ce que nous disons ; et nous ajoutons que si
le sujet ne se rappelle pas I'action exercée sur lui, ce n'est pas
qu'il ne I'ait pas sentie, mais c’est parce que le souvenir de
cette sensation est aboli. Rendons la sensibilité au membre et
avec elle la mémoire sera rétablie. Voici ce qui semble confir-
mer notre maniére de voir :

L'eil droit de Marie étant soigneusement fermé, elle prétend,
comme nous le savons, étre dans une obscurité profonde.

Sans me préoccuper de ce qu’elle dit, je fais passer plusieurs fois
devant son ceil gauche un petit dessin que je retite ensuite.

Ce dessin représentait un arbre et unserpent qui grimpait autour du
tronc. Je lui laisse alors ouvrir I'eeil droit et je Pinterroge : elle pré-
tend n'avoir absolument rien vu. Quelques minutes plus tard, je lui
applique sur 1a tempe gauche une plaque de fer qui est son métal de
predilection ; les picotements se font sentir dans le cdté gauche de la
téte, et I'eeil, comme on sait, reprend pour quelque temps la sensibilité
ordinaire, Je lui demande alors si elle se souvient de ce que je lui ai
montré. « Mais oui, fait-elle, c’était un dessin, un arbre avec un ser-

(1) P, Janet Ouvrage cité — page 294-295.
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pent qui grimpait autour ». Quelques jours plus tard, je refais l'expé-
rience ainsi : je montre uniquement 2 V'ceil gauche, qui était devenu
de nouveau anesthésique, un dessin ; c’était une grande étoile dessi-
née au crayon bleu. Puis, quand les deux yeux sont ouverts, je lui
montre une dizaine de petits dessins parmi lesquelsse trouve I'étoile ;
elle n’en connait aucun et prétend les voir tous pour la premiére fois.
Japplique 1a plaque de fer sur la tempe, la sensibilité revient, et Marie
prenantle papier ou est I'étoile bleue me dit : « Sauf celui-cicependant
que j'ai déja vu une fois ». .

~ Constatons que le sujet, qui n'a pas cessé d’étre a 1'état nor-
mal, récupére un souvenir qui s'était perdu aussitot qu'enregis-
tré, car elle dit :« je 'ai déja vu une foisy. Ce n’est pas un per-

- sonnage subconscient qui cause, c’est elle-méme avec sa cons-
cience ordinaire ; c’est celle-ci qui, comme nous le disons,
oublie, parce que la sensation lui venant d’un organe que la
maladie rend insensible n’a pas assezd’intensité pour étre con-
servée. Mais si par un moyen physique on augmente cette sensi-
bilité, — ici c’est par la métallothérapie, — immeédiatement le
souvenir redevient conscient.

On peut généraliser pour les autres sens cequi vient d’étre

observé pour le sens visuel, En effet :

« La méme expérience peut ére faite sur le sens tactile : Je
mets un jour dans la main complétement anesthésique du méme
sujet un petit objet (c’était un bouton de rose), et je I'y laisse
quelques instants en prenant toutes les précautions pour qu’elle
ne puisse le veir. Je lui demande si elle a quelque chose dans la
main, elle cherche avec attention et assure qu’elle n’a rien. Je
n'insiste pas et retire le bouton de rose sans qu’elle s’en aper-
coive. Quelque temps apres, par I'application d’une plaque de fer,
je rends la seusibilité tactile & cette main ; a peine le frisson qui
chez elle signale le retour de la sensation est-il terminé gqu’elle
me dit spontanément : «Ah! je me suis trompée, vous m’aviez
mis dans la main un bouton de rose, ou est-il ? »

N’est-il pas certain ici qu'on ne voit intervenir aucun per-
'sonnage somnambulique- ou subconscient? Le sujet établit im-
médiatement la continuité de sa vie psychique, aussitot qu’on
lui rend le souvenir que I'anesthésie avait supprimé. Ce n’est
pas un autre moi qui raconte que le sujet avait danssa main un
bouton de rose, c’est la personnalité ordinaire qui affirme im-
médiatement qu’elle s’est trompée tout a I’heure en disant qu’il
n'y avait rien. L’anesthésie avait créé une scission dans le sou-
venir; quand cette insensibilité disparait,la mémoire se rétablit.
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llen est dailleurs toujours ainsi, comme le remarque M.P. Janet
(page 296).

« Jai refait plusieurs fois cette expérience sur ce sujet et sur
trois autres hystériques anesthésiques, et j'ai modifié Iexpérience
de diverses maniéres.

« Quelquefois il suffit, comme pour les anesthésies systéma-
tisées, de commander au sujet de se souvenir, pour que la mé-
moire revienne aussi en ramenant la sensibilité....; j’ai méme
laissé une fois un intervalle de deux jours entre I'instant ot j’avais
fait sentir 1'objet par la main anesthésique, et Pinstant ou je
rendais la sensibilité : le résultat a toujours été le méme. Lorsque
la sensibilité redevenait consciente, le souvenir de cette sensation
qui, en apparence, n’avait pas existé, réapparaissait compléte-
ment. »

Nousavons vu que M. Janet, en parlant des mouvements exé-
cutés par le bras anesthésique de Léonie, dit que ces mouve-
ments déterminés par des sensations non pergues, ne sont
connus par personne, qu'ils forment une poussiére mentale;
mettons en regard I'expérience suivante exécutée avec Rose, et
nous constaterons que bien loin d’étre rigoureusement in-
connues, ces sensations sont au contraire enregistrées dans la
conscience normale : (1)

< Enfin j’ai songé, poursuit M. Janet, 4 faire la méme expé-
rience avec Rose, sur le sens musculaire ou kinesthésique. Je
donne i son bras qui est anesthésique une position quelconque,
je lui mets deux doigts en l'air et les autres fermés, ou je lui fais

ire un geste menagant :-Rose n’en sait rien, car j'ai bien caché
lebras par un écran, Je baisse maintenant le bras et le remets
sur ses genoux, puis par un courant électrique faible (la sugges-
tion ne peut pas rétablir la sensibilité de ce sujet),je rends a Rose
la sensibilité cutanée et musculaire de son bras; elle peut main-
tenant m’indiquer les positions que son bras avait précédemment
et répéter les gestes avec conscience »,

On constate donc que les sensations ont été percues par le
moi, puis oubliées a cause de leur faible intensité.

M. P. Janet a bien senti que I'on pourrait expliquer les phéno-
menes que nous venons de décrire au moyen, non de I'incon-
science, mais de I'oubli des sensations, oubli provenant de leur
faible intensité ; il dit en effet : (2)

(1) P. Janet, Ouvrage cité, page 296.
(2) P, Janet, Ouvrage cité, page 303.



72 RECHERCHES

« Ne pourrait-on pas expliquer 'anesthésie ou la subconscience
par la faiblesse de certaines 1mages, de méme que l'on a voulu
expliquer la suggestion consciente parla force de certaines autres.
Ne pourrait-on pas dire, par exemple, que I'image visuelle du
dessin montré a 'ceil gauche de Marie est tres faible, et que les
applications métalliques ont pour résultat d’en augmenter la force
et de les rendre perceptibles ?...

« Je ne vois aucune raison pour admettre que la sensation pro-
duite sur des organes anesthésiques, soit une sensation faible.
Cette sensation est précise, elle permet au sujet de reconnaitre
des détails fort petits de 'objet qu'on lui montre et de les recon-
naitre plus tard par le souvenir ou immeédiatement par P’écriture
automatique, ’ )

« Quand peut-on dire qu’une personne ait une sensation vive
et forte, en admettant que ce mot ait un sens quelconque, si ce
n'est quand elle apprécie les détails minimes de I'impression
causée sur ses sens ? On mesure l'acuité visuelle en faisant lire
des lettres petites, on mesure l'acuité du sens tactile en faisant
distinguer des sensations tactiles rapprochées; c’est-a-dire presque
semblables, 1l ne peut rien y avoir de plus dans une sensibilité
forte, si ce mn’est un mélange de phénoménes douloureux,
étrangers 2 la sensation elle-méme, qui sont des modifications de
nature et non de la quantité de la sensation. Or, ces organes
anesthésiques apprécient des choses fort délicates. L’ceil gauche
de Marie, ainsi que je I'ai vérifié, reconnait mon dessin, méme
quand il est petit et placé assez loin ; la main de Lucie reconnait
Pécartement des points de I'cesthésiometre 2 une distance ol bien des
gens, qui ont une sensibilité soi-disant forte, ne I'apprécient pas; les
actes inconscients de Léonie montrent qu'elle reconnait ma main au
simple contact, ce qui n'est pas la marque d’une sensation faible,
Nous savons cependant qu’un sujet peut étre anesthésique d’un sens,
et en avoir un autre trés délicat; Rose, qui ne sent pas les piqres
faites sur ses membres, se fiche parce que loin d’elle, dans la cour,
elle entend quelqu’un qui chante faux. Ce n’est donc pas la. petitesse
ou la faiblesse de ces sensations qui empéche le sujet d’en avoir
conscience ».

Nous pensons précisément le contraire, et voici pourquoi :

Bien que le sicge anatomique des fonctions psychiques n’ait
pu étre encore déterminé avec précision, on peut supposer avec
assez d'exactitude que les fonctions intellectuelles siegent dans
le cerveau en général, et en particulier a la périphérie, dans les
circonvolutions corticales (1). Les maladies de 1a mémoire, chez
les hystériques, sont évidemment d'origine psychique. Il nous

(1) Ch. Richet, Lssai de Psychologic générale, page 29.
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faut donc chercher Ia raisun des troubles constatés chez ces ma-
lades dans des modifications du cerveau.

Voici Marie qui voit avec l'ceil droit et qui est aveugle de
l'eil gauche. Cette cécité ne tient pas a une malformation de
I'eil, ni a une paralysie du nerf optique puisque, plus tard, on
peut lui rendre le souvenir de ce que cet ceil a vu. C'est donc
une maladie de la mémoire qui fait qu’elle ne conserve pas le
souvenir des sensations qui lui arrivent par I'eil gauche. Ceci
met en évidence le bien fondé des remarques de M. Richet sur
la mémoire. ,

ILdit en effet (1) qu'il faut distinguer dans le phénom:ne mé-
moire deux choses distinctes : '

1° Une mémoire de fixation qui s’opéere fatalement, automa-
tiquement, et qui est indépendante de nous, puis :

2° Un mémoire de rappel et d'évocation des images fixées
déja,

Dans les exemples rapportés par M, Janet, c'est cette mé.
moire d’évocation qui est absente normalement. Peut-on savoir
pourquoi, bien que les sensations aient été enregistrées, le sujet
n'en a pas gardé le souvenir ? Nous croyons que la raison en
est fournie par une diminution de la sensibilité des cellules ou
s'operent les localisations cérébrales auxquelles aboutissent les
sensations provenant des sens.

Nous savons qua’une sensation, pour étre consciente, c’est-a-
dire pour rester dans la mémoire et se relier au passé, doit sa-
tisfaire a deux conditions : -1° Elle doit avoir une certaine in-
tensité ; 2° Une durée, dont la longueur est variable suivant la
nature du sujet (2). On ne peut guére contester que lintensité
soit une condition primordiale, car nous savons par la loi de
Weber, auquel Fechner a donné une forme mathématique, que
la sensation croit comme le logarithme de I’excitation (3). ici,
dans le cas de Marie, I'excitation est constante, mais l'intensité
de la sensation ou la connaissance qu'en a la conscience est liée
alétat de la sensibilité dans les couches corticales qui corres-
pondent a l'ceil. Or, il est démontré par les recherches de
M. Binet (4), que le temps physiologique de réaction augmente
pour un membre anesthésié, naturellement ou par suggestion,

{1) Ch. Richet, Ouvrage cité, page 159.

(2) Ribot. Les maladics de la mcmoire, page 22,

(3) Delbeeuf. Eléments de psycho-physigue, page 15.

(4) Binet. Les aliérations de la personnalité, page 161.

/
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donc la localisation cérébrale correspondant a ce membre a subi
une diminution de son activité, et comme M. Janet est d’accord
pour constater que I'état de la mémoire est lié intimement a
celui de la sensibilité, toute diminution de cetle derniére en-
traine nécessairement celle du souvenir,

« 11 ne faut jamais oublier que I'état de conscience est un événement
qui suppose un état particulier du systéme nerveux ; que cette action
nerveuse n’cst pas un accessoire, mais unme partie intégrante de
Dévénement ; qu'il en est la base, la condition fondamentale ; que,
deés qu’il se produit, 'événement existe en lui-méme ; que, dés que la
conscience s’y ajoute, I'événement existe pour lui-méme ; que la con-
science le compléte, 'achéve, mais ne le constitue pas. Si I'une des
conditions du phénoméne conscience manque, soit lintensité, soit
la durée, soit d’autres que nous ignorons, une partie de ce tout com-
plexe — la conscience — disparait : une autre partie — le processus
nerveux — subsiste. Rien d'étonnant donc, si plus tard les résultats de
ce travail cérébral se retrouvent : il a eu lieu en fait, quoique rien ne
Vait constaté » (1).

Nous comprenons bien maintenant que l'inconscience appa-
rente des hystériques n’implique pas une diminution de la net-
teté des sensations. L’ceil anesthésique n’est pas physiologique-
ment différent de I'eil normal (2). Il emmagasine les images
avec la méme acuité qu'un ceil ordinaire, car I'anesthésie, nous
le savons, est d’ordre psychique. C’est donc seulement dans le
souvenir de la perception qu'il existe une différence, et nous ne
sommes pas étonnés de voir Marie, Lucie ou Léonie retrouver
leurs souvenirs, quand on rend aux sensations l'intensité néces-
saire pour qu’elles franchissent a nouveau le seuil de la con-
science. Ce qui rend si bizarres, si invraisemblables les expé-
riences faites sur les hystériques, c’est cet oubli immédiat des

1) Ribot, Les maladies de la mémoire, p. 41.

2) «Certains hystériques perdent brusquement la vision; ils de-
viennent tout a coup aveugles. ta veille, ils y voyaient trés bien, le
lendemain ils ne distinguent plus le jour de la nuit, ils ne pergoivent
plus aucune sensation visuelle. Cette amaurose totale et complete ne
s’accompagne d’zucune Iésion apparente du fond de I'ceil. Le cristallin,
le corps vitré, la choroide, la rétine ne présentent, 3 1’examen ophtal-
moscopique, aucune modification de structure susceptible d'expliquer
I’anesthésie de la vision.La cécité persisteen général pendant quelques
jours, quelques semaines ou quelques mois ; puis elle disparait sans
laisser de traces. » Pitres, Legon cliniques sur Uhystérie et Ihypno-
tisme, Amaurose hystérique. p. 95.
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actes qui viennent d’étre exécutés, des paroles qui vibrent en-
core dans I'air et que le sujet ne se rappelle plus. Nous assistons
la 2 une exagération morbide des phénoménes quiont lieu na-
turellement pour chacun de nous. Que de paroles ne prononce-
t-on pas sans y attacher d'importance, et dont le souvenir ne
reste pas en nous ! Ces propos oiseux que l'on échange par po-
litesse dans un salon, sont presque des réflexes psychiques aux-
quels personne ne se donne la peine d’attacher son attention. A
qui n'arrive-t-il pas de se dire en voyant une personne : Il me
semble que je connais cette figure, ou bien « Ai-je révé cela ? »
en songeant 4 un événement qu'on ne peut localiser, et dont il
est impossible de ressaisir les détails. La maladie ou la vieillesse
amenent naturellement des résultats semblables.

A la fin de sa viz, Linné prenait plaisir 2 lire ses propres ceuvres, et
quand il était lancé dans cette lecture, oubliant qu'il en était I'auteur,
il s'écriait: « Que c’est beau | que je voudrais avoir écrit cela! » On
raconte un fait analogue au sujet de Newton et de la découverte du
calcul différentiel, Walter Scott vieillissant, était sujet 2 ces sortes
d’'oublis, On récita un jour devant lui un poéme qui fui plut; il de-
manda le nom de l'auteur ; c’était un chant de son pirate Ballantyne
qui lui a servi de secrétaire et a écrit sa vie, expose avec les détails les
plus précis, comment fvankoe lui fut, en grande partie, dicté pendant
une maladie aigué, Le livre était achevé et imprimé avant que l'au-
teur piit quitter le lit, 2/ n'en avait gardé aucun souvenir, sauf de
I'idée mére du roman qui était antérieure i la maladie (1).

On peut créer artificiellement des insensibilités passageres,
qui ont pour le sujet la méme réalité que ses anesthésies natu-
relles, Nous allons en voir immédiatement un exemple,

. Les suggestions négatives.

L’école de Nancy appelle ainsi les suggestions qui suppriment
pour un sujet les sensations provenant de certains objets ou des
personnes présentes.

C'est surtout lorsqu’on assiste a des expériences de ce genre
que la suggestion apparait avec une puissance fantastique.

Elle semble ressusciter le pouvoir magique des enchanteurs,
et, comme la lampe d’Aladin, faire disparaitre les personnes ou
les choses que le magnétiseur veut soustraire a la vue du sujet.
M. Binet a donné a ce phénomene le nom d’anesthésie systéma-
tique (2).

éx) Ribot. Ouvrage cité, page 24.
3) Binet, Les altérations de la personnalité, p. 369.
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« La suggestion qu’on_adresse au snjet hypnotisé, ou pris a 1’état de
veille, mais docile, consiste 3 lui défendre de percevoir un objet en
particulier, Cette interdiction ne lui enléve que la perception de I'objet
dont on lui parle, et il continue a percevoir les autres. De 12 le nom
d’anesthésie systématique que ’on donne au phénomeéne ; 'anesthésie
est systématique parce qu’elle supprime un systéme de sensations et
d’images, qui sont afférentes 2 un objet particulier.

Nous allons voir dans D'expérience suivante, imaginée par
M. Bernheim, les résultats extraordinaires que produit ce genre
de suggestion. (1)

Elise B..., dgée de 18 ans, domestique, est affectée de scnathue.
Cest une jeune fille honnéte, de conduitz réguliére, d'intelligence
moyenne, ne présentant, en dehors de la sciatique, aucune manifesta-
tion, aucun accident névropathique.

Elle a été, dés la premiére séance, trés facile 2 mettre en somnam-
bulisme,avec hallucinabilité hypnotique et post-hypnotique et amnesne
(perte de souvenir) au réveil. Je le lui dis, pendant son sommeil ¥ « A
votre réveil vous ne me verrez pIus, je serai parti. » A son réveil, elle
me cherche des yeux et ne parait pas me voir. J'ai beau lui parler lui
crier dans l'oreille, lui introduire une épingle dans la peau, dans les
narines, sous les ongles, appliquer la pointe de I’épingle sur la mu-
queuse oculaire, elle ne sourcille pas. Je n’existe plus pour elle, et
toutes les impressions acoustiques, visuelles, tactiles, etc., émanant
de moi, la laissent impassible ; elle ignore tout, Aussitét qu’une autre
personne la touche, a son lnsu, avec une épingle, elle pergoit vive-
ment et retire le membre piqué.

- J'ajoute, en passant, que cette expérience ne réussit pas avec la méme
perfection chez tous les somnambules, Beaucoup.ne réalisent pas les
suggestions sensorielles négatives, d’autres ne les réalisent qu’en par-
tie Certains, par exemple, quand j'ai affirmé qu’ils ne me verront pas
a leur réveil, ne me voient pas , mais ils entendent ma voix, ils sen-
tent mes impressions tactiles. Les uns sont étonnés de m’entendre et
de se sentir piqués, sans me voir ; les autres ne cherchent pas 2 se
rendre compte ; d'autres enfin croient que cette voix et cette sensation
émanent d'une autre personne présente. lls récriminent violemment
contre elle ; cette personne a beau protester que ce n’est pas elle et
chercher a le leur démontrer, ils restent convaincus que c'est elle,

On arrive parfois a rendre 'hallucination compléte pour foutes les
sensalions en faisant la suggestion ainsi : « A votre réveil, si je vous
touche, si ie vous pique, vous ne le sentirez pas ;si je vous parle,
vous ne m’entendrez pas, Dailleurs, vous ne me verrez pas ; je serai
parti. » Qjelques sujets arrivent ainsi, 2 la suite de cette suggestion
détaillée, a neutraliser toutesleurs sensations ; d’autres n’arrivent A neu-

(1) Bernheim, Revue de I'hyprotisme, 1** décembre 1888.
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traliser que la sensation visuelle, toutes les autres suggestions senso-
rielles négatives restant inefficaces.

La somnambule dont je parle réalisait tout 2 la perfection. Logique
dans sa conception hallucinatoire, elle ne me percevait en apparence
paraucun sens. On avait beau lui dire que j'étais'la, que je lui parlais,
elle était convaincue qu’on se moquait d’elle, Je la fixe avec obstina-
tion et je lui dis : « Yous me voyez bien, mais vous faites comme
si vous ne me voyiez pas | Vous étesune farceuse, vous jouez la co-
médie ! » Elle ne bronche pas et continue 2 parler aux autres personnes.
Jajoute, d’un air convaincu : « D'ailleurs je sais tout ! Je ne suis pas
votre dupe ! Vous étes une mauvaise fille, I y a deux ans déja vous
avezeu un enfant et vous V’avez fait disparaitre ! Est ce vrai ? On me
I'a dit | ». Elle ne sourcille pas ; sa physionomi: reste placide. Dési-
rant voir. dans un intérét meédico-légal, si un abus grave peut étre
commis  la faveur d’une hallucination négative, je souléve brusque-
ment sa robe et sa chemise ; cette jeune fille est de sa nature trés pudi-
bonde. Elle se laisse faire sans la moindre rougeur a la face. Je lui
pince le mollet et la cuisse : elle ne manifeste absolument rien.
Je suis corlvaincu que le viol pourrait étre commis sur elle dans
cet état, sans qu’elle oppose la moindre résistanca. )

« Cela posé, je prie mon chef de clinique de I'endormir et de
lui syggérer que je serai de nouveau la,au réveil. Ce qui a lieu, en
effet Elle me voit de nouveau et ne se souvient de rien. Je lui dis:
« Vous m’avez vu tout a I'heure! Je vous ai parlé. » Etonnée, elle
me répond : « Mais non, vous n’étiez paslal — J'y étais ; je vous
ai parlé. Demandez i ces messieurs. ~— M. P. voulait me soutenir
que vous étiez la! Mais c’était pour rire! Vous n'y étiez pas?— Eh
bien ! lui dis-je, vous allez vous rappeler tout ce qui s'est passé
quand je n'y étais pas, tout ce que je vous ai dit, tout ce que je
vous ai fait! Mais vous n’avez rien pu me dire, ni faire, puisque
vous n’étiez pas la! « Jinsiste d’un ton sérieux et, la regardant en
face, j'appuie sur chaque parole: « Je n’y étais pas, c’est vrai!
Vous allez vous rappeler tout de méme. » Je mets ma main sur son
Jront et j’affirme : « Vous vous rappelez tout, absolument tout!
La! Dites vite! Qu’est-ce que je vousai dit! » Aprés un instant
de concentration,elle rougit et dit : « Mais non, ce n’est pas pos-
sible : Vous n’étiez pas 1a ! je dois avoir révé. — Eh bien ! Qu’est-
ce que je vous ai dit dans ce réve? » Elle ne veut pasle dire, hon-
teuse | J'insiste, elle finit par me dire : « Vous m’avez dit que
j'avais euun enfant! — Et qu’est-ce que je vous ai fait? — Vous
m’avez piqué avec une épingle ! — Et puis? » Aprés quelques
instants : « Mais non, je ne me serais paslaissé faire ! c'est un
réve | — Qu'est-ce que vous avez révé ? — Que vous m’avez dé-
couverte, etc. ».

Jarrive ainsia évoquer le souvenir de tout ce quia été ditet fait
par moi pendant qu’elle était censé ne pas me voir! Donc, elle

s
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m’a vu en réalité, elle m’a entendu malgré son inertie apparente,
Seulement, convaincue par la suggestion que je ne devais pas étre
la, sa conscience restait fermée aux impressions venant de moi,
ou bicn son esprit neutralisait au fur et @ mesure qu'clles se produi-
saient les impressions sensorielles ; il les effacait, et cela si compléte-
ment que je pouvais torturer le sufet physiquement et moraleinent ;
elle ne me voyait pas, elle ne m’entendait pas ! Elle me voyait
avec lesgeux du corps, elle ne me voyait pas avec les yeux de
Pesprit. Elle était frappée de cécité, de surdité, d’anesthésie psy-
chique pour moi ; toutes les impressions sensorielles émanant de
moi étaient bien pergues, mais restaient inconscientes pour elle.
C’est bien une hallucination négative, illusion de I'esprit sur les
phénomenes sensoriels.

« Cette expérience, je I'ai répétée chez plusieurs sujets susceptibles
d’hallucinations négatives. Chez tous j’ai pu constater que le souvenir
de tout ce que les sens ont perqu pendant que Uesprit effacait, a pu
&tre reconstituéy (1). , ,

Les partisans de l'existence d'un personnage subconscient
diraient que c’est lui qui, sous Vinfluence de la suggestion, a
monopolisé, confisqué toutes les sensations provenant de la
personne qui ne doit pas étre vue, entendue ou sentie, d2 ma-
niére que la conscience normale n'a pas connaissance de ces
sensations et que son ignorance de tout ce qui a rapport au per-
sonnage frappé d'interdit est absolue. Mais qui ne voit dans
notre exemple que cette explication est manifestement erronée ?

La jeune fille quisert de sujet n’est pas hystérique ; jamais elle
n’a eu d’antécédents névropathiques, donc elle jouit normale-
ment de U'intégrité de sa mémoire, ce qui est prouvé chez elle
par t'absence de toute anesthésie. Or, I3 personnage subcons-
cient de M P. Janet ne se forme qu'avec les sensations qui sont
restées en dehors dzla perception consciente ; comme iciiln'y en
a pas, il en résulte que ce personnage subconscient n’a pas pu
prendre naissance. L’amnésie pour toute la série des sensations
qui émanent de M. Bernheim (visuelles, auditives, tactiles) est
due a la volonté de 'hypnotiseur qui a paralysé dans le cerveau
du sujet I'ensemble des images mentales qui se rapportent a lui.
Nous retrouvonsici cette loi de 'association des idées par laquelle
tous les souvenirs relatifs a une personne sont en contiguité les
uns avec les autres et forment un tout, une unitéde groupe,

(1) Les anciens magnétiseurs connaissaient déja ces faits, Voir les
ouvrages de Bertrand, de Teste, de Charpignon, de Braid, de Durand
(de Gros), etc.
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qui conserveson autonomie au milieude milliers d’autres de la
méme nature.

La suggestion-négative a pour résultat de diminuer I'intensité
des sensations, de sorte qu’a peine pergues, elles sont immé-
diatement oubliées.

Sil'on admet que tous nos souvenirs ont leurs conditions
d’existence dans des cellules nerveuses et dans des groupes de
cellules, et il est difficile de ne pas en venir la, on pourrait dire
qu’on paralyse par suggestion telle ou telle cellule ou tel ou tel
groupe cellulaire, comme on paralyse un muscle ou un mem-
bre (1).

Mais le méme pouvoir qui pouvait amoindrir les sensations
peut aussi les rétablir avec leur intensité normale, et nousvoyons
que la jeune fille se rappelle successivement, et dans l'ordre,
tous les événements survenus pendant que la suggestion cxergait
sur elle son empire.

Ce qui établit sans conteste que I'emmagasinement des sensa-
tions dansle cerveau asuivi son cours normal,c’est quecelles qui
proviennent des assistants, et dont le sujet se souvient, ne sont
pas séparées de celles qui émanent de M. Bernheim ; elles sont,
pour ainsi dire, enregistrées chronologiquement 2 leur place ;
elles ne font pas bande a part ; elles n'appartiennent pas aun
personnage distinct ; elles apparaissent au milieu des autres,
précisément a la place qu'elles doivent logiquement occuper
suivant leur ordre d’arrivée ; en un mot, elles font partie de la
mémoire ordinaire, dont elles ne different que par une intensité
moindre.

Nous constatons que M. Bernheim n’a pas recours,pour expli-
quer ces faits, a un hypothétique personnage subconscient ; il
voit nettement « que I'esprit du sujet neutralise au fur et a me-
sure qu’elles se produisent les perceptions sensorielles » qui se
rapportent a celui qui a donné la suggestion.

Ce pouvoir de ressusciter des souvenirs qui semblaient n’avoir
jamais été pergus, .montre que le moi subsiste intégralement
dans I'état hypnotique, mais que la suggestion, comme I'anes-
thésie naturelle, y découpe des territoires qui deviennent incon-
nus pourle moi lorsqu’il se retrouve a I'état normal : en somme,
-ce n'est pas de 'inconscience, c'est de [oubli.

Siles résultats ultimes sont les mémes, les causes en sont

(1) Beaunis, Ze Sommeil Provogué. p. 133.
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bien différentes. Ce point si important a été vu aussi par M. de
Rochas, ildit : (2) o

Si ’on touche le sujet sur sa peau ou ses vétements, soit dans cet
état (1éthargie qui précéde le somnambulisme), soit dans P'une des 16-
thargies consécutives, il suffit, pour qu'il se rappelle au réveil le con-
tact qu'il a subi soit de le lui prescrire,s0it méme,pour la plupart d’en-
tre eux, de déterminer par la pression d’un point au milieu du front
la mémoire que j'appellerai somnambulique, parce qu'elle embrasse
tous les états de I’hypnose. Ainsi le mo7 persiste malgré ses modifi-
cations apparentes, .. '

Et plus loin :

« 11 faut remarquer que tous mes sujets se rappellent a I’état de
veille ce qui s’est passé dans les états ou persiste la suggestibilité,
quand je Iz leur prescris dans cet ctat, méme si cette suggestion est
donnée dans un état ol ils ne semblent pas entendre, comme dans
la léthargie et la catalepsie. 1l suffit méme, pour certains d’entre
eux, de presser avec le doigt le milieu du front i I’état de veille
pour ramener la mémoire de tous les faits passés pendant I'état
somnambulique. Cette observation, qui a une trés grande impor-
tance au point de vue médico-légal, avait déja été faite par les
anciens magnétiseurs. » . ) :

Avec les sujets de M. P. Janet, on peut observer également que
les actes qu’ils accomplissent sont normalement oubliés, alors
méme qu’ils ent été conscients Rappelons. que lorsqu'on obli-
geait Lucie « a s’'apercevoir de la contracture de ses bras et
qu'on la contraignait a les faire mouvoir, elie s'effrayait,
gémissait et aurait commencé une crise,si par un mot on n’avait
supprimé le mal. Mais une fois guérie et les larmes encore dans
les yeux, elle ne sc sowvenait plus de rien. » lci on voit nettement
que ce n'est pas par inconscience que ce souvenir est aboli,mais
que l'amnésie tient réellement a -I'état de maladie du sujet.
L’expérimentateur joue un role de premier ordre dans l'écriture
subconsciente, car elle ne pourrait étre obtenue par une autre
personne. C'est grace a sa suggestion que cette personnalité fac-
tice a été organisée, aussi elle ne connait que lui, de méme que
les somnambules ne sont généralement en rapport qu'avec leur
magnétiseur. .

« La grande ditférence, dit M. P. Janet, (p. 359) entre les hysté-
riques qui ont été déja étudiées et hypnotisées et les hystériques
qui ne ont jamais ¢t¢, c’est que, chez les premiéres, le groupe

(2) A. de Rochas. Le.\" Etat; profonds ds Izlngb/zoge.A Paggs 21 et
77, note 4. ' ’
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des phénomeénes désagrégés sépards de la conscience normale a
ét¢ plus ou moins réorganisé en une personnalité qui connait
lopérateur et lui obéit, tandis que, chez les secondes, ce groupe
de phénoménes qui existe aussi bien, ainsi que le prouvent leurs
anesthésies et leurs paralysies, est incohérent, incapable le plus
souvent de comprendre et d’obéir. »

Cest une constatation trés importante pour nous, car elle
ajoute encore une différence entre les médiums et les hystériques.
Etudions donc sommairement cette influence du rapport, que
M. Janet reconnait lui méme,

Le rapport magnétique

Tous les magnétiseurs, depuis Mesmer et Puységur,ont cons-
taté que la plupart des sujets ne ressentent pas indifféremment
toutes les sensations, mais qu’ils semblent faire un choix parmi
les différentes impressions qui arrivent a leurs sens, pour perce-
voir celles-ci et non point celles-la. Le plus grand nombre de
somnambules, une fois endormis, entendent trés bien leur ma-
gnétiseur et causent avec lui, mais paraissent n’entendre aucune
autre personne, aucun autre bruit, pas méme celui d'un pistolet
que l'on tire aupres d’eux, comme dans les expériences de Du
Potet (1),

« Ce lien entre le sujet et certaines personnes oucertains objets
qui lui permet de les sentir 4 'exclusion des autres, a requ le nom
de Rapport magnétique, et 'on met une personne en rapport avec
le sujet quand on force le sujet 2 la voir ou & 'entendre. Ce fait
du rapport magnétique est trés intéressant et trés facile i cons-
tater : il existait 2 un degré plus ou moins élevé chez la plupart
des sujets que j’ai étudiés. Léonie, au premier somnambulisme, ne
présente guére ce caractére, elle entend et voit tout le monde;
elle le présente beaucoup plus fortement en second somnambu-
lisme,car alors elle n’entend que moi et encore quand je la touche.
Elle a une électivité plus grande dans tous les états pour ce qui
concerne les suggestions, car elle n’obéit jamais qu’d moi. Marie
et Rose sont en général plus électives que Léonie ; des I'instant out
elles s’endorment, elles semblent perdre la notion du monde exté-
rieur pour ne plus voir, entendre ou sentir que celui qui les a
endormies. Marie garde seulement pour les autres personnes un
peu de sensibilité tactile,si on peut I'appeler ainsi, car elle éprouve

(1) Voir : Lauzanne Principes et procédés du Magnétisme v. 11,
p. 160. Charpignon. Physiologie Magnétigue , p. 79. Baréty.
Magnétisme, p. 398. Myers. Proccedings 1882, p. 255 ; 1bid 1887,
K’i 5P38j Demarquez et Girault Teulon. Hypnot:sme. p. 32.Cités par

+ P, Janet, :

.
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un sentiment de souffrance et de répugnance trés marqué quand
elle est touchée par une autre personne étrangére, non en rapport
avec elle. Rose ne sent jamais rien de semblable. Je ne parle
pas ici de Lucie qui était trés peu élective et ne me distinguait
des autres personnes que pour m’obéir.

Lucie, c’est M. Janet qui nous I'a appris, avait presque com-
pletement perdu le sens de I'ouie et il fallait lui parler trés fort
pour qu’elle entendit ; cependant, lorsque M. Janet veut lui
faire une suggestion par distraction, il lui suffit de murmurer
son ordre et elle I'entend parfaitement (1),ce qui prouve qu’elle
est trés sensible a toutes les sensations qui viennent de lui, au-
trement dit qu’elle est en rapport magnétique avec P'opérateur.
Il y a plus encore, la personnalité subconsciente qui a été
baptisée Adrienne n’existe pas pour les autres expérimentateurs;
en voici la preuve : (2)

« Un des premiers caractéres que manifeste ce « moi secon-
daire » et qui est visible pour lopérateur, c’est une préférence
marquée pour certaines personnes. - Adrienne qui m’obéit fort
bien et qui cause volontiers avec moi,ne se donne pas la peine(?)
de répondre a tout le monde. Qu’une autre personne examine en
mon absence ce méme sujet, comme cela est arrivé, elle ne cons-
tatera ni catalepsie partielle, ni actes subconscients par distrac-
tion, ni écriture automatique, et viendra me dire que Lucie est
une personne normale trés distraite et tres anesthésique., Voila
un observateur qui n’a vu que le premier moi avec ses lacunes et
qui n’est pas entré en relation avec le second. »

Ne pourrait-on pas dire aussi justement : Voila un observa=
teur qui n'a pas fait a Lucie la suggestion qu’elle a une seconde
personnalité et qui, naturellement, ne la trouve pas chez elle,
quand M. Janet, au contraire, I’y rencontre parce qu'il en est le
créateur ; mais poursuivons :

« D'apres les observations de MM. Binet et Ferré, il ne suffit
pas qu'une hystérique soit anesthésique pour qu’elle présente de
la catalepsie partielle. Sans aucun doute, il faut, pour ce phéno-
meéne, une condition de plus que I'anesthésie, une sorte de mise
en rapport de lexpérimentateur avec les phénoméenes subconscients.
Si ces phénomenes sont trés isolés, ils sont provoqués par tout
expérimentateur, mais s'ils sont groupés en personnalité (ce qui
arrive trés fréquemment chez les hystériques fortement malades),
ils manifestent des préférences et n’obéissent pas 4 touf le monde.

(1) P, Janet, Owvrage cité, p. 262,
() P, Janet, Ouvrage cité, p, 318-319.
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« Non seulement le moi secondaire n'obéit pas, mais il résiste
a 'étranger. Quand j'ai soulevé et mis en position cataleptique
le bras de Lucie ou de Léonie qui présente le méme phénoméne,
personne ne peut le déplacer... Quand je touche le bras de nou-
veau, il devient subitement léger et obéit a toutes les impulsions.»

On ne peut pas mieux démontrer la trés grande influence du
magnétiseur, et cette observation peut étre complétée par celle
du Dr Ochorowicz, qui dit : (1)

« Lorsque le sujet ne sent pas du tout I'attouchement d'une
personne étrangere, on peut faire I'expérience suivante: au lieu
de toucher directement, on touche avec un crayon, par exemple.
Si en touchant directement on peut supposer des différences de
température, qui indiqueraient au sujet celui qui le touche — ici
cette supposition n'a plus de valeur — Eh bien | malgré cela, le
sujet sentira le crayon du magnétiseur et ne sentira pas le méme
crayon tenu par une autre personne, On peut varier cette expé-
rience de différentes maniéres ; le sujet ne sent pas le crayon,
mais si le magnétiseur touche la main de la personne qui tient le
crayon, celui-ci deviendra sensible de nouveau.

« Prenons une longue tige a la place du crayon et que le ma-

étiseur la tienne d’abord 4 10, puis a 20, puis & 50 centimetres..

a pression de latige et son contact avec la peau du sujet devien-
dront de plus-en plus confus, de plus en plus incertains, enfin,
quelques meétres, suivant la force de 'action physique individuelle
et de la sensibilité du sujet, ce dernier ne sentira plus rien, Et
pourtant la pression mécanique reste toujours la méme,

« Est-ce 'imagination qui fait cela, est-ce la foi ? Qu'on m’ex-
plique cette expérience, sans une action physique, et je renon-
cerai au magnétisme, mais pas avant. Elle démontre que les agiff¢-
rences dynamiques moléculaires dépassent la surface du corps; qu'un
certain mouvement tonique vibratoire, propre a un organisme
donné, se propage en dehors de sa périphérie, et peut influencer
le sujet d’'une fagon assez nette, assez palpable, pour admettre une
action réelle ».-

Si nous avonsinsisté sur ce point, c’'est qu’il est a noter pour
établir la différence de plus entre les sujets hystériques et les
médiums.  ° '

Résumé.
1° Il n’existe pas de personnage subconscient.
Nous avons pu constater, par une analyse soigneuse des

(1) Ochorowicz. La suggestion mentale page 342.
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exemples cités par M. Janet, que I'existence simultanée de deux
personnalités chez le méme sujet n’est nullement démontrée, et
comme c’est un principe de logique qu’il ne faut pas multiplier
les causes sans nécessité, nous repoussons ’hypothese d’un
personnage subconscient coexistant avec la conscience normale.
. Ici, afin d’éviter toute confusion, nous croyons utile de bien
spécifier notre maniere de voir.

1l existe certainement chez les sujets sains des phénoménes
psychiques qui deviennent inconscients :

1° Ce sont ceux, par exemple, qui ont lieu en réve ou pendant
le degagement de T'ame et que I'on oublie au réveil ;

2° Les états de conscience de tous les jours, dont quelques-
uns seulement sont conservés;

Et chez les hystériques, les alcooliques, les épileptiques, les
somnambules, etc.

3° Des fractions entiéres de la vie psychique de tous les jours
qui disparaissent pour la conscience normale ;

4° Enfin, tous les souvenirs des vies antérieures qui sont le
fondement méme de l'individualité.

Mais ces souvenirs, de sources si diverses, ne s’organisent pas
en personnalités distinctes, autononies, ayant une existence
propre, au-dessous et en méme temps que la conscicnce ordi-
naire.

Ce que I'on observe seulement, cest que la personnalité des
hystériques varie suivant I'état dynamique du systéme nerveux.

MM.Azam (1), Dufay (2),Mesnet (3), Bourru et Burot (4). etc.,
ont bien montré comment a une modification déterminée de la
sensibilité correspondait une personnalité spéciale, caractérisée
par une mémoire particuliere, mais ce sont la des variations de
I'individualité totale, des sortes de métamorphoses de la con-
science, des composés psychiques allotropiques, qui ne portent
aucune atteinte a I'unité du moi. Celui-ci subsiste a travers

(1) Azam, Hypnotisme, double conscience, et altérations de la per-
sonnalité, Paris 1887.

(2) Déufay. La notion de la personnalité. Revue scientifique 15 juil-
let 1876, .

(3) Mesnet. De l'automatisme de la mémoire et du souvenir dans
le somnambulisine pathologique (Union x\ltdltdle, 1874).

(4) Bourru et Burot. La suggestion mentale et les variations de la
personnalité. Paris 1895,
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toutes ces transformations par les formes les plus stables, les
moins conscientes de la mémoire, c’est-a-dire par les habitudes.
Que Lucie ou Léonie soient dans les états 1, 2, ou 3, elles ont
toujours le sentiment de vivre ; elles savent encore parler,écrire,
coudre, chanter, etc. C'est sur ce fond commun que les sensa-
tions qui ne sont pas annihilées, brodent des arabesques qui
donnent a ces états leurs caractéristiques spéciales.

Nous croyons donc qu'a quelque moment que I'on considere
I'hystérique, il n'existe toujours en elle qu'une seule individua-
lité, qui peut présenter des caracteres divers, suivant I'étendue
du champ de la conscience, mais qui reste elle-méme, en dépit
de ses variations.

Pour essayer de rendre plus claire notre pensée, nous pour-
rions figurer schematiquement les différents états de la person-
nalité¢ des hystériques par des cercles concentriques.

A, serait I'état normal, c’est-a-dire le
plus pauvre, pour les sujets ayant des
anesthésies profondes qui leur ont fait
perdre la perception des sensations mus-
culaires, auditives. tactiles : il ne reste
de conscientes que les sensations vi-
suelles, olfactives et gustatives, avec les
souvenirs qui s’y rattachent. C'est la per-
sonnalité ordinaire A, avec ses infirmités.

Lorsqu'il se 'produit un changement dans l'état nerveux,
C'est-a-dire dans la sensibilité, sous l'action d'un excitant quel-
conque : suggestion, électricité, magnétisme, métaux etc., uncer-
tain nombre de sensations latentes redeviennent actives, ramenant
avec elles d’anciens souvenirs; la conscience s’é¢tend a tout le
cercle B, et forme une seconde personnalité : A-+B déja plus
développée. Mais, et ceci est trés important, A n’existe plus; il
est devenu A—+B, c’est le moi qui a récupéré toutes les sensa-
tions de B. Enfin si l'excitant a assez de puissance pour rétablir
intégralement la sensibilité, toutes les sensations reparaissant. le
passé est entierement ressuscité ; le champ s’élargit et comprend
lespace C: la conscience totale pour la personnalité n" 3 em-
brasse les états A4+B+C, et individuellement, A et B. ont dis-

paru. C I ,
Aussi longtemps que se maintiendra cet équilibre, la s:‘mte
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sera normale ; mais si, pour une cause quelconque, 'action dy-
namogénique qui agissait sur le systéme nerveux diminue, c’est
d’abord le champ C qui repasse a I'état latent et qui emporte
avec lui les souvenirs qui s’y rattachent ; il y a un rétrécisse-
ment du champ total de la conscience, qui n’est plus représenté
que par A+B. et si le sujet retourne a ce qui était son état nor-
mal avant qu’on agit sur lui, il en est réduit a I'état A, ayant
perdu toute scuvenance de ses personnalités A+B et A+B—|—C

11 est évident qu’il peut y avoir un plus grand nombre d’états
différents de la sensibilité que ceux qui s' nt grossierement figu-
rés ici, et que les relations réciproques entre ces états peuvent
varier ; il est possible, par exemple, qu’il y ait pénétration par-
tielle de I'une des zones par l'autre ; mais nous croyons que ce
schéma représente le cas le plus général, car a mesure qu'on
approfondit le sommeil, chaque état spécial nouveau connait
tous ceux qui le précedent, sans en étre connu,

Il existe donc des états de la personnalité ignorés du moi
normal parce qu’ils en sont oubliés ; ce sont d’abord les souve-
nirs des vies antérieures, ensuite, la plupart des phénomenes de
la vie d. réve, ou bien les événements qui se déroulent dans le
somnambulisme naturel ou _provoqué ; mais c’est toujours le
moi qui les a pergus, quitte a <n perdre le souvenir en revenant
a la vie ordinaire, On ne peut donc, dans aucun cas, soit pour
les hystériques, soit pour les médiums, admettre la réalité d’'un
second personnage existant en méme temps que la conscience
ordinaire, et qui jouirait d’une indépendance complete vis-a-vis
de la personnalité normale.

2° Nécessité de la suggestion pour obtenii‘ I’écrituve.

Nous avons pu observer, aussi bien chez les sujets de M.Binet
que chez ceux de M P. Janet, qu’ils ne se mettent jamais a
écrire spontanément. 11 faut que les expérimentateurs agissent
sur eux par des suggestions tactiles ou verbales pour faire agir
le mécanisme automatique de lécriture Lorsque I'édu-
cation de I'hystérique n'est pas faite, les phénomenes
inconscients sont tout a fait rudimentaires ; mais peu a peu,sous
I'influence de la répétition, la suggestion se transforme en auto-
suggestion ; il se crée une habitude idéo-organique et le moi du
sujet peut écrire des lettres, comme nous I'avons vu pour Lucie
ou Léonie, sans en avoir conscience immédiatement apres, par
suite de 'oubli qui se produit instantanément pour toutes les
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perceptions qui sont comprises dans la zone psycho-nerveuse
anesthésiée.

3* Nécessité d’'un rapport magnétique pour obtenir
l'écriture suggérée.

Nous savons que le sujet hystérique ne peut étre suggéré que
par 'opérateur habituel, car si un autre expérimentateur veut
obtenir de I’écriture subconsciente, il n’y parvient pas. Il y a
laun caractére électif trés significatif, que les recherches des
magnétiseurs ont mis depuis longtemps en évidence.

Conclusion.

Il résulte des recherches de M. Janet que I'écriture automati-
que et inconsciente des hystériques n’est pas spontanée ; elle ne
se produit qu'aprés une éducation du sujet, au moyen de sug-
gestions qui ont créé une division dans la conscience normale.
L'écriture peut employer pour se produire des sensations mus-
culaires et tactiles qui sont en dehors de la perception cons-
ciente et qui, en agissant sur le mécanisme nerveux, produisent
ces messages qui répondent dux questions posées.

Comparaison des hystériques et des médiums.

M. Janet a fait, dans son livre, un historique du Spiritisme
qui ne brille ni par l'exactitude i par I'aménité. En commen-
¢ant, il déclare (1) « qu'on s’est montré injuste envers les Spi-
rites comme envers les magnétiseurs ». On s’attend donc a lui
voir étudier impartialement les faits et a réhabiliter ces honné-
tes chercheurs, victimes de I'ignorance et des préjugés de leurs
contemporains. Mais il faudrait une forte dose de naiveté pour
attendre des écrivains qui aspirent a prendre place dansle Tchin
académique, une appréciation indépendante et sincere des phé-
nomenes qui n’ont pas regu encore la consécration officielle ;
aussi M. Janet traite Allan Kardec, qui fut professeur comme
lui, de vendeur de contremarques et déclare que le Spiritisme
“est devenu peu a peu cette industrie que M Gilles de la
Tourette a dévoilée, et qui n'a plus gueére d'autre but que d’ex-
ploiter les naifs. » (2) Des expériences de Crookes, citées cepen-
dant par lui, M. Janet ne dit presque rien, et pour cause. La on

(1) Pierre Janet L’ Automatisme psychologique, p. 370.
(2) Ibid, page 38s5.
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ne peut accuser I'observateur de grossier charlatanisme, aussi
on passe sous silence ses recherches, aussi bien que celles de
Wallace, de Zollner, de Gibier et autres savants. Constatons
que pour un psychologue qui veut étre avisé¢, M. Janet s’est
lourdement trompé, tant sur l'avenir du Spiritisme qu’en ce
qui concerne ses adeptes. Depuis que son livre est paru (1889),
des recherches aussi nombreuses que précises et intéressantes
ont eu lieu dans toutes les parties du monde, et des hommes
comme F. W.H. Myers, O. Lodge,membre de la Société Royale,
Hodgson, Lombroso, Schiapparelli, Ch. Richet, D* Ségard, de
Rochas, etc., n’ont pas craint de s’engager dans les sentiers
défendus, confirmant de leur haute autorité la matérialité des
faits signalés par ces Spirites si diffamés.

M. P. Janet espére établir que les médiums écrivainssont des
hystériques et que les phénomenes de l'écriture automatique
sont dus simplement au personnage subconscient, qui joue le
role de Pesprit. Il est donc obligé de faire la preuve que ses
assertions sont bien fonddes

Pour que I'hypothese de M.P. Janetetit quelque valeur, il fau-
drait qu'elle fut appuyée sur des faits nombreux et bien .obser-
vés, montrant chez les médiums les caractéres cliniques par
lesquels on reconnait cette névrose. Mais c’est en vain que l'on
chercherait dans VAutomatisme psychologique, méme un com-
mencement de preuve de cette nature On ne nous montre
nulle part chez les médiums cette anesthésie générale ou par-
tielle, superficielle ou profonde qui est si souvent observée chez
les hystériques. Dans aucune observation,on ne nous signale de
rétrécissement des champs visuels,d’abolition du réflexe pharyn-
gicn, de zones spasmogeénes ou frénatrices. de paralysies ou de
contractures, ni enfin de ces cri-es caractérisées par des évolu-
tions régulieres de phénomenes, que I'Ecole de la Salpétriere a
si bien définis (1). Ces lacunes montrent combien 1'hypothese
de M. Janet est hasardée, et bien qu’il ait essayé d’assimiler les
médiums écrivains aux somnambules, on demeure surpris de la
légereté avec laquelle cet auteur, réputé sérieux, n’hésite pas a
réunir dans une méme catégorie les médiums et les névropa-
thes

(1) Consulter & cet égard Charcot: Le¢ons sur les maladies du
systéme nerveux et Lecons du mardi @ la Salpitricre. Voir égale-
ment Pitves. Legons cliniques sur Uhystirie et Uhypnotisme,
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Nous sommes en présence d'un parti-pris évident qui se
manifeste pour tout ce qui a trait au Spiritisme. Il est facile de
I'établir par 1'analyse de son travail.

It cherche a démontrer d'abord que les phénomenes de la
table ne commencent que lorsque des femmes ou des enfants,
c'est-a-dire des personnes prédisposées aux accidents nerveux;
viennent y prendre place. Ce premier point est totalement faux,
puisque 'on obtient des phénomenes, alors qu’aucune femme
ou enfant n’est présent: témoins les faits constatés par les mem-
bres de la Société dialectique de Londres. (1) Ces graves savants
étaient-ils donhc aussi des hystériques ? Les médiums a effets
physiques tels que Home, Eglinton, Slade, les fréres Daven-
port, etc., n'ont jamais été classés parmi les névropathes et
meéme ils n’obtenaient jamais de manifestations, lorsque leur
santé n'était pas normale (2). D'ailleurs, c’est le plus souvent
a la suite d’expériences faites dans l'intérieur des familles que le
Spiritisme a recruté ses.adeptes, et il est inadmissible de suppo-
ser que, sur les quelques millions d'experimentateurs qui ont
obtenu des communications, tous soient des malades. Les
rapports des médecins sur la tréquence de I'hystérie démentent
cette hypothése. Un semblable phénomene aurait vite attiré
l'attention et signalé le danger de ces pratiques, s’il eut réelle-
ment existé.

Nous nz voulons pas dire qu'il n'a jamais pu se rencontrer
d'hystériques qui fussent médiums, ce serait une conclusion
trop absolue que nous ne sommes pas autorisés a formuler ; (3)
mais ce que nous. maintenons, c’est que la médiumnité n'est
pas une névrose et qu'elle ne peut pas étre considérée comme
un symptome clinique de I'hystérie.

A vrai dire, M. Janet prétend que ces exercices conduisent 2
la folie, mais les statistiques publi¢es dans tous les pays de-
montrent qu'il y a infiniment moins, proportions gardces, de

(1) Rapport sur lec Spiritualisime, par le comit¢ de la Socicté
Dialectique de Londres. Traduction frangaise par M.le D* Dusart.
Paris 1900.

(2) Voir sur ce aujet Crookes. Recherches sur le Spiritualisme,
g. 03 et suiv, Dr Gibier. Aualyse des choses, p. 134 et suiv.
Mme d*Espérance. Au pavs de lombre, p. 241. De Rochas. Fvté-
riorisation de la motricité, p. 19 et 20. Stainton Mosis, Enseigue-
ments Spiritualistes, p. 79.

(3) Regnault, La Sorcellerie, ses rapports avec les sciences biolo~
giques.Voir p. 328.
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fous spirites, que de fous religieux. M. Janet aurait pu s'en
assurer en lisant l'article de la Revue Spirite qu'il indique en
renvoi (1).

L’auteur raconte une expérience qu'il fit en compagnie d’une
jeune fille anglaise qui n'a pu, en sa présence, obtenir que
quelques mots insignifiants.Immédiatement il en conclut qu’elle
est élective et que C’est un caractere qui la rapproche de ses
sujets, Lucie ou Léonie. N'est-il pas étonnant qu'un auteur
sérieux se contente d’un seul essai pour se prononcer sur un
sujet aussi important ? Peut-étre juge-t-il'qu'il est dispensé de
suivre une méthode scientifique avec des Spirites ?

Pour établir que les médiums sont des hystériques, M. Janet
se réfere presqu’exclusivement aux écrits des magnétiseurs,
au lieu d’emprunter ses exemples aux écrivains spirites, aussi
n'est-il pas surprenant qu’il puisse ainsi faire quelques citations
qui ne s’appliquent pas, pour la plupart,a I'écriture mécanique,
mais aux phénomenes d’incarnations qui sont fort différents.
Nous avons, depuis vingt années que nous étudions ces phéno-
menes,eu l'occasion d’observer trés souvent des médiums écri-
vains, et nous devons déclarer que nous n’en avons jamais vu
écrire autrement qu'a I'état normal ; nous savons que cela est
possible, témoinle cas de M™¢ Piper signalé par le D* Hodgson.
Supposons cependant que tous les médiums soient des somnam-
bules naturels, cela suffit-il pour dire que ce sont des hysté-
riques ? M. Janet semble 'admettre car, pour lui, le somnambu-
lisme ne saurait exister chez des individus en parfaite santé. (2)

Pour savoir ce qu’il faut penser a cet égard, nous préférons
laisser la parole a des médecins, beaucoup mieux qualifiés que
nous pour traiter cette question.

M. Beaunis, professeur a la faculté de médecine de Nancy,
dit : (3)

« Contrairement a Popinion répandue, les sujets (somnambuli-
ques) ne sont pas rares, etici je dois combattre un préjugé qui a
cours non seulement dans le public, mais encore chez beaucoup
de mdédecins ; c’est qu'on ne peut guere provoquer le somnam-
bulisme que chez les hystériques. En réalité, il n’en est rien. Le
somnambulisme artificiel s’obtient avec la plus grande facilité

(1) Revue Spirite, 1877, p. 141.

(2) P.Janet. L’Automatisme psychologique. La désagrigation psy-
chologique, p. 303, 330 et 346. -

(3) Beauwnis, Le somnambulisme provogué, p. 10 et suiv.
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chez un grand nombre de sujets chez lesquels I'hystérie ne peut
étre invoquée, enfants, vieillards, hommes de toute constitution
et de tout tempérament, '

« Bien souvent méme, I'hystérie, le nervosisme, sont des con-
ditions défavorables a la production du somnambulisme, proba-
blement a cause de la mobilité d’esprit qui les accompagne et qui
empéche le sujet que I'on veut endormir de fixer son attention
assez fortement sur une seule idée, celle du sommeil ; au con-
traire, les 'paysans, les soldats, les ouvriers i constitu-
tion athlétique, les hommes peu habitués i laisser vagabonder
leur imagination et chez lesquels la pensée se cristallise facile-
ment, si j’ose m'exprimer ainsi, tombent souvent avec la plus
grande facilité dans le somnambulisme et cela quelquefois des la
premiere séance. »

M. Beaunis admet, d’aprés le Dr Liébault, que la proportion
des sujets somnambules est d’environ 18 sur 100 personnes pri-
ses au hasard. Lorsque’l'on étudie l'influence de la suggestion
par rapport au sexe, on constate un fait tres-inattendu :
c’est que les proportions sont a peu pres les mémes chez
les hommes et chez les femmes, et qu'en particulier, contraire-
ment a Uopinion couranle, la proportion est presque identique pour
cequi concerne le somnambulisme, 18,8 pour 100 chez les hom-
mes, 19, 4 p. 100 chez les femmes.

11 est bien évident qu'on ne peut invoquer la [Phystérie chez
I'homme, 3 moins d’admettre, ce qui serait absurde, qu'on trouve
chez 'homme 18 hystériques sur 100 sujets, et encore, comme on
le verra plus loin, cette hystérie de I’homme se montrerait a tous
les ages ».

Le professeur Bernheim écrit également : (1)

« Dire que I'on ne peut hypnotiser que les hystériques ou des
personnes ayant une tare névropathique, c'est dire une chose
absolument erronée, contre laquelle protestent tous les mdédecins
qui ont assisté 4 nos expériences et font comme nous. C'estla plus
grande erreur qui ait été formulée sur I'hypnose. Jaftirme qu'il
n’y a aucun rapport entre I’hypnotisme et 'hystérie. Le sommeil
hypnotique est identique au sommeil naturel; ce w'est pas une nc-
vrose hypuotique. »

(1) Bernheim, Premier congresinternational de Ulypnotisme cxpc-
rimentalet thérapeutique. Paris 1890, p. 277. -
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« 1l est rationnel d’admettre, dit M. Paul Richer, que. les phé-
noménes d’hypnotisme qui dépendent toujours d’un trouble de
fonctionnement régulier de Iorganisme, demandent pour leur
développement une prédisposition spéciale que, d’un accord una-
nime, les auteurs placent dans le diathése hystérique » (1). Clest
vrai qu'il y a un accord presque unanime la-dessus. Mais je crois
que les auteurs se trompent. Ce n’est pas 'hystérie qui constitue
un terrain favorable a I'hypnotisme, mais c’est la sensibilité hyp-
notiquequi constitue un terrain favorable pour’hystérie. La sensibi-
lité hypnotique maximale peut exister sans I'hystérie. L’hystérie est
une maladie quise développe auncertain ige, et qui peut oudisparaitre
ouse modifier de beaucoup, tandis que la sensibilité hypnotique est
une propriété innée a peu pres constante, et qui, habituellement, se
conserve toute la vie. C’est une question de tempérament, de
constitution physiologique. Si c’est une névrose, on peut ne pas
s’en douter toute sa vie. (2)

On voit donc qu’en admettant que les médiums soient tous
des somnanibules — ce qui est bien loin d’étre démontré —
cela ne suffirait pas pour les assimiler aux hystériques, comime
I'a fait M. Janet.

En résumant toutes les remarques précédentes, voici les
différences profondes qui séparent les médiums des hystériques:

Différences entre les hystériques et les médiums.
Chez les hystérigues :

1° La santé générale est gravement troublée et les anesthésies
profondes qui atteignent un ou plusieurs sens, déterminent des
lacunes dans la vie mentale, la perte compléte de certains
souvenirs, et un rétrécissement considérable du champ de Ia
conscience;;

2° Les phénomenes subconscients ne se développent sous la
forme de I'écriture qu’apres une éducation assez longue ;

3¢ Et sous 'influence de suggestions tactiles ou verbales,
faites pendant I'état de distraction, qui est continuel; (3)

(1) Paul Richer, — Etudes clinigues sur hystéro-Epilepsie, page
301.. :
(2) Dr Ochorowicz. — La suggestion mentale, page 255. Note.
(3) Lucie ne peut plus étre hypnotisée lorsqu’elle n'a plus de
crises hystériques 5 alors disparaissenttous lesphénomenes d’écri-
ture subconsciente, car toute suggestion est impossible. Voir dans
VAutomatisme psychologique, pages 336 ct 491.
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4° L'écriture automatique ne peut étre suggérée par quicon-
que : elle ne se produit que dans I'état de rapport, et si c'est le
magnétiseur habituel qui fait 1a suggestion.

5° Cette écriture ne relate que des faits connus du sujet, et
le contenu n’est pas sensiblement supérieur a sa capacité intel-
lectuelle. '

6° Jamais I'hystérique ne sait qu’elleécrit. C’est une opération
involontaire et inconsciente.

7° Enfin, on n’a jamais pu-obtenir ces phénomenes avec des
hommes. ' . ’

Chez les médiums :

1° Lasanté est normale. On ne constate généralement aucune
anesthésie ni aucune ,perte de souvenirs ; lintelligence n'est
nullement atteinte, et méme la faculté cesse pendant la maladie,
ce qui est I'inverse de ce qui se présente chez les hystéri-
ques (1). : )

2°¢t 3° Les phénomz2nzs de I'écriture se produisent spontané-
mentet sans suggestions verbales ou tactiles ; :

4° Il n’y a généralement aucune influence élective de la part
des assistants, ni aucune nécessité d’un rapport magnétique
quelconque,

5 Le médium sait qu'il écrit, son mouvement est involontaire,
mais conscient. - e

6° On obtient indifféremment des messages écrits avec des

femmes ouavec des hommes, nous I'avons vu parl’exemple du

Dr Cyriax.

7° Fréquemment, les médiums, au moyen de I'écriture, don-
nent des renseignements qui leur sont inconnus ainsi qu'aux
assistants, et que I'on vérifie ensuite étre exacts.

(1) Stainton Moses, M® Piper, Mme d’Espérance, Slade, Home,
n'obtenaient pas quand ils étaient malades.
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Deuxieme Partie

Animisme

LUAUTOMATISME GRAPHIQUE NATUREL. — INFLUENCE
DE LA CLAIRVOYANCE, -DE LA PREMONITION, DE LA
TRANSMISSION DE PENSEE. DE LA TELEPATH'E, DE
L'AME DES VIVANTS, SUR LE CONTENU DES ECRITS.



CHAPITRE 1

L’Automatisme naturel.

Sommaire, — Vrais et faux médiums. — Dés Dorigine du spiritisme,
des distinctions ont été faites par tousles écrivains qui ont éludié
ce sujet. — Allan Kardec, Jackson Davis, Hudson Tuttle, Met:-
ger. — L'automatisine étuiié par MM. Salomons ¢t Stein. —
Exemples : Clélia. — Incohérence de ces messages. — Affirma-
tions mensongéres de I'axtomatisme. — Le mécanisme de Uécriture
automatique est produit par le pouvoir molenr des idécs. — L’in-
conscience trent & une inh-bition de lo mémoire, déterminée par la
distraction ou un état hvpnoide. — Celui-ci est produit par auto-

suggestion. — Dimonstration de chacun de ces poinls, — D'oir
proviennent les renscignements qui semblent étrangers a I'écri-
vam ? — Travail de lame pendant le sommeil. — Elats demni

somnainbuliques pendant la veille, — Mimotire latente, — Excm-
ples dautomatismes graphiques simulant parfaitement les com-
munications spivites. — Les observations de M. Flournoy, — Per-
sonnalités ficlives crédes par auto-sugpestion.

Vrais et faux médiums.

Nous avons vu dans les chapitres précédents que les savants
qui cherchent a classer dans une méme catégorie les médiumset
les hystériques, ne peuvent le faire qu'en forgant les analogies
au-dela de toutes les limites permises. Il nous a été possible de
constater 1ussi que ce n'est qu'en négligeant systématiquement
tous les faits qui ne cadrent pas avec leurs théories, qu'ils se
flattent d’avoir donné une explication scientifique de la médium-
nité. Mais si U'insuffisance de ces démonstrations est évidente, il
n'en résulte pas moins que nous avons assisté a des explriences
intéressantes en ce qui concerne I'écriture automatique, et qui
pourront peut-étre nous servir pour comprendre les phéno-

. ————— . A———— ot .

e
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menes de pseudo-médiumnité, comme il s’en rencontre parfois
dans les séances spirites.
Nous avons constaté qu'un sujet qui parait parfaitement
teveillé, qui cause avec les assistants, écrit cependant sans s'en
douter et témoigne par cette opération Gu’une partie de son
intelligence est devenue étrangére au moi normal. Nous savons
bien quil n'y a la que I'effet d’une suggestion post-hypnotique,
ou faite pendant I'état de distraction, mais avec la répétition des
memes exercices, nous avons vu naitre une association ideo-
organique produisant ensuite, spentanément, des actes d’auto-
matisme graphique. C'est ici que le rapprochement avec ce
quise passe dans les séances spirites devient possible.ll s’agit de
savoir si un individu normal peut arriver, sous I'empire d'une
emotion vive, d’'une idée fixe, ou d'un ardent désir, a produire
en lui un changement analogue. Il ne faut pas nous laisser
arteter par la crainte de paraitre donner des armes a nos adver-
Saires, ou de porter le trouble chez les investigateurs peu habi-
tues a ces recherches ; ce qui importe avant tout,c'est la vérité,
etrien ne doit nous codter pour la trouver. Hatons nous d’ajou-
ter que le vrai phénoméne spirite n'a rien a redouter de cet
€xamen attentif.qui nous est recommandé par les plus autorisés
& auteurs qui ont écrit sur ces matieres.
. Depuis que le spiritisme s’est répandu dans le monde entier,
i afa1’t des recrues dans toutes les classes de la société; mais,
z‘ﬂlgere leur fiive.rSité.,il est facile cepexv\dant_dg diviser ses adeptes
étant ux calegpnes blen‘dl.st'mcles :.D un coteé.ceux qui, toutt en
méne persuadés d'e sa rqallte, qontlnuent, a étudier le§ phenoj
aCCepiel:,(tmr en dgcouvrlr les loxs.; et del autre,lfs croygn'ts qui
Vairos daveuglglngqt tous les faits, — parce qu’ils ont été con-
Quelque e la realité de t,]uelques.v ans, — sans se demander si
par cons('ns les médiums n en seraient pas, inconsciemment et
dans bea‘;‘hlent de bonne foi, les auteurs. Nous regrettons que
le sens cri‘t:‘oup de ce(cles ou on se livre aux ercat'lons spirites,
de constat 1que ne soit pas plus développé, car il n'est pas rare
i"\'ariableer que toutes lgs communications mécaniques sont
qQelles neme'nt‘ attribuées 4 l'action des Esprits, alors méme
male, (o mrevelent aucune trace de leur provenance supra-nor-
Pour notre danqu_e de dlscerp?ment a €té une cause Qle: discrédit
les miliouy ioctrn?e et a nui a la propagation du spiritisme dans
plates élucu;;s’tr.ults. Trop‘ so'uvent les plu§ banales, les plus
rations sont signées de noms illustres, qu’accepte

.
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sans sourciller le béotisme de ceux qui croient indistinctement a
I'authenticité de tout ce qui est écrit par les pseudo-médiums. .

Ce n’est qu’en nous assurant, par une minutieuse analyse de .
leur contenu, de la réalité des communications, que nous évite- )
rons l'invasion des théories fantaisistes écloses dans I'imagina-
tion des automatistes et qui ne correspondent a rien de réel. On
ne peut douter qu'une sévere investigation ne nous débarrasse
d’une énorme quantité de documents équivoques et de soi-disant
- preuves,qui ne font que surcharger inutilement le bagage spirite,
et noient des renseignements precieux dans un déluge de bavar-
dages sans valeur. Beaucoup de prétendues révélations méritent
d’étre jetées au panier, car elles ne sont que de pauvres
et insipides niaiseries. Parfois méme ces productions témoignent
d’une ignorance scientifique absolue et contiennent des affirma-
tions mensongeres que I'on découvre aussitét qu'on se donne la
peine de les vérifier. Tous ces faits, signalés dés lorigine des
manifestations spirites, ont eté attribués 2 des esprits farceurs
s'amusant & mystifier leurs candides correspondants. Il est cer-
tain que cette explication est parfois exacte, car I'’humanité
supra-terrestre n’étant en grande partie que la notre, moins le
corps, renferme encore bon nombre d’ignorants et de sots qui
ne reculent devant aucune mauvaise plaisanterie ; mais il est des
circonstances ou l'on peut reconnaitre I'influence du médium lui-
méme, et ou l'intervention d’une cause étrangere est superflue
pour expliquer les faits.

Ce que nous affirmons ici est en concordance absolue avec
I’enseignement spirite dans tous les pays; sil'on a négligé
d’en tenir compte, la faute n'en incombe pas a nos instructeurs,
mais bien aux adeptes qui ne lisent pas assez leurs maitres.

Les Enseignements Spirites.

Voici, en effet, comment Allan Kardec traite ce point specnal
dans son livre des médiums (1) :

D. — Le médium,au moment ou il exerce sa faculté, est-il dans
un état parfaitement normal ?
R. — 7/ est quelqucfois dans un état de crise plus ou moins pro-

noncé, c’est ce qui le fatigue, et c’'est pourquoi il a besoin de :
repos ;mais le plus souvent,son ¢tat ne dilfére pas sensiblement de
I'état normal, surtout chez le médium écrivain.

: |
(1) Allan Kardec. Le Jivre des médiums. p. 267. i
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Il est sir que pour ce genre de manifestation la dépense ner-
veuse est peu considérable lorsque I’habitude d’écrireest établie.
Il n’en est pas de méme pour les effets physiques, qui sont tou-
jours accompagnés d’une forte consommation d'énergie ner-
veuse.

D. — Les communications écrites ou verbales peuvent-elles
émaner de l'esprit méme du médium?

R. — L’ime du médium peut se communiquer comme celle
de tout autre ; si elle jouit dun certain degré de liberté, elle re-
couvre ses qualités d'Esprit.Vous en avez la preuve dans I'aime des
personnes vivantes qui viennent vous visiter et se communi%uer
avous ﬁar I’écriture, souvent sans que vous les appeliez. Cur,
sachez bien que parmi les Esprits que vous évoquez, il y en a qui
sont incarnéssur la terre,alors ils vous parlent comme Esprits et non
pas comme hommes. Pourquoi voudriez-vous qu’il n’en fit pas de
méme pour le médium?

D. — Cette explication ne semble-t-elle pas confirmer I'opinion
de ceux qui croient que toutes les communications émanent de
l'esprit du médium, et non d’esprits étrangers ?

R. — IIs n’ont tort que parce qu’ils sont absolus, car il est cer-
lain que Vesprit du médium peut agir par lui-méme; mais ce n’est
pas une raison pour que d’autres n’agissent pas également par
son intermédiaire.

D. — Comment distinguer si I'Esprit qui répond est celui du
médium ou un Esprit étranger?

R.— A la nature des communications. Etudiez les circons-
tances et le langage, et vous distinguerez. C’est surtout dans I'état
de somnambulisme ou d’extase que I'Esprit du médium se mani-
feste, parce qu’alors il est rlus libre ; mais dans ['état normal
c'est plus difficile. 11 y a d’ailleurs des réponses qu'il est impos-
sible de lui attribuer, c’est pourquoi je vous dis d’étudier et d’ob-
server.

Nous avons dans cette derniére phrase le critérium nécessaire
pour faire, parmi ceux qui écrivent mécaniquement, la diffé-
rence entre le vrai médium et celui qui ne I'est pas. Le vrai mé-
dium fournit dzs preuves de connaissance; qu'il n'a pu acqué-
rir normalement. Par exemple, il donne des renseignements
exacts sur des morts dont il ignore totalement 1'existence; il
écrit dans des langues élrangeres qu'il n’a jamais apprises ; son
style est parfois si au-de sus de ses facultés que 'on est obligé
de reconnaitre I'intervention d'une autre individualité; il disserte
aussi sur des sujels scientifiques qui lui sont absolument in-
connus, L'automatiste, au contraire, n’obtient que des commu-
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nications ordinaires qui ne dépassentguére, comme style et
comme intelligence, ce qu'il" pourrait écrire normalement et ne
révele jamais de faits inconnus, relatifs a des personnes étran-
geéres avec lesquelles il n’a eu aucuns rapports.

Cette distinction est encore indiquée par Allan Kardec dans la
Revue Spirite de 1865. (1)

Il ne faut jamais attribuer aux Esprits — dit une communica-
tion —j’entends aux Esprits élevés, ces dictees sans fond ni forme
qui ajoutent a leur nullité le ridicule d’étre signées par des noms .
illustres. La médiumnité sérieuse n’investit que les cerveaux
pourvus d'une instruction suffisante, ou tout au moins éprouvés
parles luttes passionnelles. Les meilleurs médiums regoivent%seuls
l'afflux spirituel ; les autres subissent simplement I'impulsion flui-
dique matérielle qui entraine leurs mains, sans faire produire &
leur intelligence autre chose que ce qu’elle contenait & I'état latent
il faut les encourager a travailler, mais non initier le public a
leurs élucubrations.

Les manifestations spirites doivent étre faites avec la plus
grande réserve; et s'il est indispensable, pour la dignité person-
nelle, d’accumuler toutes les preuves d'une parfaite bonne foi
autour des expériences physiques, il importe au moins autant de
préserver les communications spirituelles du ridicule qui s’attache
trop aisément aux idées et aux systemes signés dérisoirement de
noms célebres, quisont et demeureront toujours étrangers a ces
productions. Je ne mets pas en cause la loyauté des personnes
qui, recevant le choc électrique, le confondent avec I'impulsion
médianimique. La science a ses faux savants, la méliumnité a ses
Jaux médiums, dans I'ordre spirituel s’entend. . ‘

Jessaye d’établir ici la ditférence qui existe entre les médiums
inspirés par les fluides spirituels et ceux qui n'agissent que sous
I'influence fluidique corporelle ; c’est-a-dire ceux qui vibrent in-
tellectuellement et ceux dont la résonunance physique n’adoutit
qu'a la production confuse et inconsciente de leurs propres idées
ou d'idées vulgaires et sans portée.

11 existe donc une ligne de démarcation parfaitement tranchée
entre les médiums écrivains : Les uns obéissant 4 I'influence spi-
rituelle qui ne leur fait écrire que des choses utiles et élevées ; et
les autres subissant I'influence fluidique matérielle qui agit sur
leurs organes cérébraux, comme les fluides physiques agissent sur
la matiere inerte. Cette premiere classification est absolue, mais
elle admet une foule de variétés intermédiaires.

Allan Kardec commentant cette conmunication, dit: « Quoi-

(1) Revue Spirite. 1865, p. 154.
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que I'étude de cette partie intégrante du spiritisme (la médium-
nité) soit loin d'étre compléte, nous sommes loin déjd du temps
oit Lon croyait qu'il suffisait de recevoir une impulsion mécanique
Dour se dire médium et se croire apte a recevoir les communica-
tions de tous les esprits. Le progrés de la science spirite, qui
s'enrichit chaque jour de nouvelles observations, nous montre
a combien de causes différentes et d'influences délicates qu'on
nesoupconnait pas, sont soumis les rapports intelligents avec le
monde spirituel ».

En Amérique, Jackson Davis disaitdéjaen 1855 (1): « L'es-
prit humain est si merveilleusement doué et dispose de moyens
si variés d'activité et de manifestation, qu'un homme peut in-
consciemment laisser réagir sur lui-méme et en lui-méme ses
forces organiques et ses facultés cérébro-dynamiques. Dans cer-
taines dispositions d'esprit, les forces conscientes concentrées
dans le cerveau entrent en action involoniairement et continuent
d fonctionner sans la moindre intervention de la volonté et sans
étre soutenues par elle ».

Aksakof, dans son ouvrage si documenté, (2) non seulement
attribue beaucoup de phénoménes spirites a la conscience som-
nambulique du médium, mais il prouve que, dans bien des cas,
cette origine est évidente. Hudson Tuttle, célebre médium amé-
ricain et écrivain intuitif, a, lui aussi, insisté sur la provenance

“humaine de beaucoup de messages spiritiques ; enfin M. Metz-

ger(3), appelle également notre attention sur les causes d’erreurs
qui peuvent vicier les communications, et il exhorte les spirites
a étudier les phénomeénes du magnétisme, de la clairvoyance et
de la télépathie avant de croire aveuglément que tout ce qui
nous arrive par le canal de ceux qu’on appellemédiums, vient né-
cessairement des Esprits désincarnés. , )

On voit donc que les savants qui nous accusent de manquer
de discernement, portent sur nous des jugements téméraires;
et lorsqu’ils nous enseignent doctoralement que I’esprit de I'au-
tomatiste est le seul auteur de ses élucubrations, ils s’exposent
;I:I; peu au ridicule de découvrir I'Amérique apres Christophe

lomb.

(1) The présent Age and Inner Life (Le siecle présent et la vie
future).

(3) Aksakof. Animisme et spiritisme, p. 273 et suiv. .

(3) Metzger. Essai de Spiritisme scientifique, p. 203 et suiv.
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Cependant il faut avouer que les auteurs spirites en sont restés
a ces indications générales, tandis que les psychologues, depuis
quelques années, ont soumis ces faits a I'expérimentation. Aussi
sont-ils arrivés a des résultats qu'il est intéressant de connaitre
pour se faire une idée claire du phénoméne complexe de
I'écriture automatique.

L’automatisme graphique.

Il existe un malentendu entre les spirites et les savants qui
résulte de ce que les uns et les autres ne veulent envisager
qu'une partie du probleme. Pour les savants, I'automatisme,
avec son caractére d'inconscience,est parfaitement compréhen-
sible par le seul jeu du mécanisme cérébral, soumis a certaines
influences anormales. Ceci est vrai dans beaucoup de cas, mais
il existe aussi des faits que cette théorie nesuffit pas a expliquer ;
le tort de ces savants est de passer sous silence ces temoignages
embarrassants et de raisonner comme s'ils n’existaient pas.
D’autre part,beaucoup de spirites refusent absolument d’admet-
tre la possibilité de I'automatisme pur et simple, qui leur parait
invraisemblable, ce en quoi ils se montrent également trop
absolus.

11 est difficile de faire comprendre a quelqu'un qui sent sa -

main obéir a une force contraire a sa volonté, que c’est cepen-
dant lui qui est l'auteur de ce mouvement. Lorsque cette main
trace des caracteres dont il n’a pas conscience, dont il ne peut
prendre connaissance que lorsque l'impulsion mécanique ne se
fait plus sentir, et que cette écriture énonce des idées qui lui
semblent nouvelles, des raisonnements qu’il n’a pas I'habitude
de formuler, il lui parait absurde qu’on les lui attribue. Aussi il
repousse les explications « officielles » etaccuse les savants d’or-
gueil et de parti-pris, tandis que ceux-ci le taxent d'ignorance
et de crédulité.

Dans les cas douteux,il faut avoir recours a I'expérience, au
fait, qui est le souverain juge et qui prononce en dernier res-
sort. En dépit des apparences, malgré le témoignage du sens
intime, il faut admettre que I'automatisme graphique est une
réalité indiscutable, méme chez des sujets normaux, parfaite:
ment sains de corps et d’esprit. )

Nous avons vu que les hystériques présentent fréquemment
des exemples de cette écriture inconsciente, mais c’est lorsqu’ils
sont sous l'empire de suggestions a réalisation post-hypnotique,
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ou de suggestions faites pendant 1'état de distraction, ou enfin
ala suite d’incitations tactiles. Nous laisserons maintenant de
cdté toutes ces études d’hopital pour nous placer dansles con-
ditions de la vie courante. 1l nous faut observer des personnes
ordinaires, ni malades, ni suggestionnées, ni hypnotisées,en un
mot jouissant entierement de toute leur liberté d’esprit et com-
prendre pourquoi :

1° Elles écrivent sans le vouloir ;

2° Sans savoir ce qui est écrit ;

3° D’otl viennent les raisonnements, les renseignements qui
leur sont inconnus ;

4° Pourquoi ces idées écrites semblent émaner d’une person-
nalité étrangere a I’écrivain, et pourquoi elles sont presque tou-
“jours signées d’un nom connu,

Lorsque I'on veut étudier un phénoméne complexe, il faut
d'abord rechercher ses modalités les plus simples. L’expéri-
mentateur ne doit pas s’attendre a trouver d’emblée des sujets
qui écrivent des pages entieres sans avoir conscience de ce qu'il
font. ’ :

Il est clair que 1a manifestation graphique de ’automatisme
ne peut pas étre obtenue avec tout le monde ; il est nécessaire
de faire un choix parmi les personnes qui veulent bien se préter
a I'expérience. Voici la méthode préconisée par M. Binet; elle
est lente et exige un peu de patience, c’est son seul inconvé-
nient : (1)

On s'assied & co6té du sujet, devant une table, on le prie de
s'abstraire dans une lecture intéressante,ou dans un calcul mental
compliqué et surtout de distraire son attention, d’abandonner sa
main, etde ne pas s'occuper de ce que l'on va faire avec cette
main. La main tient un crayon, elle est cachée au sujet par un
écran, On s’empare donc de cette main, sans brusquerie, par des
mouvements doux, etl’on imprime & la main et au crayon un
mouvement quelconque, par exemple, on fait dessiner des barres,
des boucles, marquer de petits points. Au premier essai, expéri-
mentateur avisé s’apercoit 4 qui il a affaire; certains sujets rai-
dissent la main, elle est comme en bois, elle résiste i tous les
efforts ; et quoiqu’on recommande au sujet de se laisser aller, de
ne pas penser a sa main, celle-ci n’obéit pas au mouvement qu'on
lui imprime. D’ordinaire, ces sujets-la sont peu éducables. Un
autre obstacle vient s’opposer fréquemment 4 la continuation de

(1) Binet, Annales des Sciences psychiques. Année 1900,p. 183.
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Pexpérience; il y a des personnes qui, lorsqu’on prend leur main,
ne peuvent pas continuer alire; malgré elles, leur attention

quitte le livre, se porte sur ce qu’elles ressentent dans la main.

Les meilleures sujets sont ceux dont la main docile exécute avec
intelligence tous les mouvements qu’on lui imprime.

1l y a la une sensation particuliere qui apprend 4 I'opérateur
que Iexpérience aura du succes. De plus, pour empécher le sujet
de trop s’occuper de sa main,j’use souvent d’un artifice trés simple,
qui produit une distraction plus forte qu’une conversation avec
un tiers, une lecture intéressante ou un calcul compliqué. Cet
artifice consiste a faire croire au sujet que la main restera pen-
dant toute I’expérience, continuellement inerte et passive, et que
c’est 'expérimentateur qui, de temps en temps, pour les besoins
d’une expérience qu'on n’explique pas, imprime a4 la main un
mouvement. Cela suffit pour tranquilliser le sujet qui, deés lors,
abandonne sa main sans résistance, s’en désintéresse et se trouve
dans des conditions mentales excellentes pour que la conscience
se divise,

Au bout de quelque temps. la distraction devient plus continue
et plus profonde. Voici les signes qu’on peut relever :

C’est d’abord I'anesthésie par distraction. La personne distraite
n’est pas devenue absolument insensible comme une hystérique
distraite, dont on peut traverser la peau ou lever le bras sans
qu’elle s’en apercoive ; sa sensibilité n’est pas détruite, mais la
finesse de certaines de ses perceptions est bien diminuée. Il est
difficile, du reste, d’explorer cette sensibilité a un degré aussi
faible de distraction.

Ce qui est le plus facile & provoquer, ce sont les mouvements
passifs de répétition. Le crayon étant placé entre les doigts du
sujet, qui est prié de se tenir comme s'il voulait écrire, on dirige
la main et on lui fait exécuter un mouvement uniforme, choisis-
sant celui qu’elle exécute avec le plus de facilité, des hachures,
des boucles, des petits points. Apres avoir communjqué ce mou-
vement pendant quelques minutes, on abandonne doucement la
main a elle-méme, ouon reste en contact avec elle, pour que la
personne ne s’aper¢oive de rien ; mais on cesse d’exercer une
action directrice sur les mouvements. La main, abandonnée a
elle-meéme, fait quelques légers mouvements. On reprend I'expé-
rience d’entrainement, onla répéteavec patience pendant plusieurs
minutes ; le mouvement de répétition se perfectionne ; au bout
de quatre séances j'ai vu chez une jeune fille la répétition si nette,
que la main ne traga pas moins de quatre-vingts boucles sans
s’arréter ; puis la personne eut un mouvement brusque et secoua
ses épaules en disant : « Il me semble que j’allais m’endormir... »

Ce sont la tout a fait les débuts de cette éducation que I'on
perfectionne par I'habitude. Nous avons constaté que M, le Dr
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Gley fait écrire a une personne, sans qu'elle s’en doute, le mot
aquel elle a pensé (1). Nous allo s maintenant assister a des
essais plus compliquésfaits par deux savantsameéricains: Salomons
et Stein (2) sur l'automatisme graphique. Suivons le compte-
rendu tres net qui en a été publié par le, D Binet dans les Annales
Psychiques de Mai-Juin 1goo

Les Recherches de Salomons et Stein

Le but des auteurs a été de chercher i développer I'automatisme
de la vie normale jusqu'a son maximum de complexité.

Ils se sont pris comme sujets ; ils se disent d’excellente santé.
Leurs expériences se groupent sous quatre chefs :

1 Tendance générale au mouvement, sans impulsion motrice
consciente ;

2* Tendance d’une idée & se dépenser en mouvement, involon=
tarrement et inconsciemment ;

3" Tendance d’un courant sensoriel 2 se dépenser en réaction
motrice inconsciente ;

4" Travail inconscient de la mémoire et de 'invention.

1°La main est mise sur une planchette analogue a celle des
spirites (c’est une planchette glissant sur des billes de métal et
arm.e'e d’un crayon) ; on met Ia planchette sur une table, sur du
papier, et le crayon inscrit tous ses mouvements. L’esprit du
sujet est occupé a lire une histoire intéressante. Dans ces condi-
tions, il se produit facilement, quand le sujet a pris 'habitude de
ne pas surveiller sa main, des mouvements spontanés, qui déri-
vent d'ordinaire du stimulus produit par une position fatigante;
en outre, des excitations extérieures (par exemple si on remue la
planchette) produisent dans la main des mouvements de divers
sens, dont on peut provoquer la répétition et qui alors se conti-
Nuent assez longtemps. La distraction de I'attention estune condi-
tion importante; mais il ne faut pas que Ihistoire lue pour
distraire soit trop émouvante, car cette émotion peut produire des
mouvements réflexes ou une tension musculaire qui nuisent aux
mouvements inconscients.

2* Le sujet lit & haute voix en tenant un crayon a la main ;
parfois il écritun mot qu'il lit, surtout lorsque ce mot est court;
les mots longs sont seulement commencés ; ccle écriture sc fait
Souven! sans que le sujet le sache.

3" Le sujet lit & haute voix et écrit les mots que pendant sa
le'ctu!-e une personne lui dicte 4 voix basse. A ces expériences on
narrive qu’aprés beancoup d’entraincment. Au début, c’est tres

(1) Voir chapitre I, p-38 -
(2) Psychological Review. Normal moior Automatism. Septembre
1896, p. 492-512.
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pénible ; on s’arrréte de lire dés qu’on entend un mot. Il faut
apprendre a retenir son attention sur la lecture. On arrive bientét
a continuer la lecture sans I'intérrompre, méme quand il y a des
dictées de 15 a 20 secondes: l'écriture devient inconsciente.

4* lci les expériences sont plus difficiles et n’ont réussi que parce
que les sujets étaient bien exercés par les expériences précéden-
tes. D’abordils ont fait de 'écriture automatique spontanée ; par
exemple, en lisant,leur main écrivait; puisilsont méme puse dispen-
serdelire pourdétournerl’attention ; chezl’'un des sujets, Miss Stein,
la distraction était suffisante quand ellelisaitles motsque samain ve-
nait d’écrire quelque temps auparavant,’écriture spontanée de lamain
était involontaire et inconsciente ; les paroles.écrites étaient parfois
dénuées de sens; il y avait surtout des répétitions de mots et de
phrases. Les auteurs ont pu, par la méme méthode, reproduire
inconsciemment des passages qu’ils savaient par cceur, mais
n’avaient jamais écrits.

Notons iciune remarque de ces observateurs qui appuie tres
fortement ce que nous avons déja dit, a savoir: que c’est bien la
méme personnalité qui suit simultanément deux séries d'idées :
1°celle de la lecture a haute voix, 2° celle de I'écriture, cette
derniere €tant oubliée aussitot que produite, car si l'attention
est trop fortement excitée par la lecture, l'action automatique
s'arréte. Iln’y a donc pas en jeu a ce moment un second per-
sonnage sub-conscient, car s’il possédaitréellement une existence
distincte , il prendrait d’autant plus d’importance que le moi
normal lui laisserait plus de liberté, tandis qu'au contraire il
disparait. Voici la remarque de MM, Salomons et Stein : ,

La condition essentielle de toute cette activité automatique est
une distraction de I'attention obtenue volontairement ; ¢/ ne faut
pas cependant que Patlention divecte soit sollicitée avec trop de
force 5 si, par exemple, on relit un passage d’une histoire qu’on
n’avait pas compris tout d’abord, et qui est nécessaire pour I'in-
telligence du reste, alors, sous 'influence de ce surcroit dattention
toute Uactiviié automatique est suspendue.

Aussi bien chez les personnes normales que chez les hystéri-
ques,il est parfaitement inutile d'imaginer une autre conscience,
formée avec les éléments dissociés de la premiére,puisque cel'e-
ci suffit a expliquer toutes les anomalies, en supposant simple-
ment une modification de la mémoire produite précisément par
la distraction. Cette attitude de 'esprit est une ' sorte d’anes-
thésie psychique qui retranche de la mémoire des séries d’idées
enchainées ; celles-ci, nous I'avons vu, ont un pouvoir moteur
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avec lequel elles actionnent Ie mécanisme psycho-physiologique
de I'écriture ; 1'oubli immédiat de cette action donne a I'écri-
ture son caractére d’automatisme, mais celui-ci n'est qu’appa-
rentpuisqu’il ne correspond pas a une réalité. En fait, 'écriture
est toujours consciente ; seul le souvenir de ces idées est aboli,
et c'est ce qui donne au phénomene son caractere d’étrangeté.

M. F. W. H. Myers (1) parait partager cette opinion, car il
dit: ¢ 11 y a des cas fréquents dans lesquels la personne qui
&crit affirme étre ignorante des caracteres qu’elle trace pendant
quelle écrit, ou quelquefois jusqu’a ce qu'ils soient écrits. Dans
ces cas, le processus nerveux qui cause cette écriture semble
étre inconscient, quoique l'acte mental requis pour produire la
formation des lettres est si simple et si rapide qu’il est difficile
détre sur qu'il n'y a pas une demi-conscience de le faire, presque
immédiatement oubliée... »

Le plus curieux, c’est que M. Binet est passé a coté de cette
explication sans en comprendre la valeur, tandis qu'il sigralait
soigneusement tous les faits sur lesquels elle s’appuie. II note
en effet les points suivants qu’il releve dans les observations de
Salomons et Stein :

Quand Ihistoire qu'on lit pour se distraire devient tres émou-
vante, les mouvements subconcients cessent; 2° ils cessent égale-
ment s'il faut faire un effort intellectuel considérable pour com-
prendre ce qu’on lit; 3° dans le cas ol I'on écrit automatiquement
sous la dictée, si la dictée se fait 4 voix trés basse, exigeant un
effort pour comprendre, la conscience reparait.

On ne saurait mieux choisir les arguments pour démontrer
que I'écriture automatique n’est due qu’a ladistraction a laquelle
est en proie le moi normal, et non a une seconde individualité
fantastique qui n’a jamais existéque dans I'imagination despsy-
chologues. .

Nous venons d’assister a une progression continue des mani-
festations automatiquzs de 1’état de veille, depuis les simples
mouvements de répétition décrits par M. Binet, jusqu'a I'écri-
ure mécanique semi-spontanée de miss Stein.Toutes ces expé-
riences ont exigé un apprenti-sage, une éducation du sujet II
est intéressant d’observer maintenant les cas naturels, puisque
ce sont ceux qui se rapprochent le plus des manifestations spi -

(1) F. W. H. Myers.Proceedings. Automatic Writting. 28 novem-
bre 1884,
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rites. Le sujet n’étant plus soumis a des suggestions orales, ce
seront ses propres pensées qui s’extérioriseront par I'écriture et
nous feront connaitre des idées que lui-mémen’a pas conscience
de posséder.

L’Automatisme graphique naturel.

Les expériences de MM. Binet, Salomons et Stein, Gley, etc.
ne peuvent plus laisser de doute sur la possibilité d’écrire sans
conscience. lls n’ont fait que reproduire artificiellement ce qui
a lieu spontanément pour les personnes qui ont des dispositions
a l'automatisme. Le mécanisme de cette action.n’offre plus rien
d’obscur, de sorte que les affirmations des spirites et des sa-
vants sur ce point sont confirmées lexpérimentalement, ce qui
leur donne une certitude compléte. Ce qu'il est nécessaire main-
tenant de comprendre, c’est pourquoi les pensées qui sont re-
produites par I'écrivain lui semblent si étrangeres qu’il les attri-
bue a une autre intelligence.

Deux raisons concourent a donner aux idées écrites ainsi un
caractere insolite, nouveau, inattendu : c’est d'abord qu’elles
semblent surgir spontanément sans que rien les rattache a nos
conceptions ordinaires ; et ensuite qu’elles sont personnifiées,
qu’elles paraissent et qu’elles disent appartenir a une autre in-
dividualité. Ces phénomeénes psychologiques ne sont anor-
maux qu’en apparence. Chacun de nous a été a méme de les
observer, peut-étre pas pendant la veille, mais sirement pen-
dant le réve. Or, nous I'avons constaté, I'automatisme se pro-
duit pendant que le sujet est distrait, c’est-a-dire dans une
sorte de réverie qui le rapproche da sommeil. L'état de dis-
traction de I'écrivain laisse a l'imagination toute latitude. Celle-
ci n’étant plus controlée s’abandonne aux hasards de sa fantai-
sic ; comme daps le réve, elle en suit les capricieux méandres.
Les auteurs qui ont étudié le sommeil nous signalent les singu-
liers résultats auxquels peut arriver la folle du logis, lorsqu’elle
est livrée a elle-méme, et tous nous avons ressenti 1'étonnement
que produit cetle incohérence. Mais toujours un fil léger relie
ces conceptions désordonnées. Le plus souvent, ce lien nous
échappe ; quelquefois il peut étre remarqué. En voici plusieurs
exemples : (1)

(1) Maury — Le sommeil et les réves — p. 115. Voir aussi:
P. Janet — Névroses et idées fives — p. 394.
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1l m'arrive souvent, 3 mon réveil, de recueillir mes souvenirs et
de chercher par la réflexion a reconstruire les songes qui ont
occupé ma nuit ; non pas, bien entendu, pour en tirer des réegles
de conduite et des révélations sur I'avenir, ainsi que le faisaient les
anciens E%yptiens,les papyrus trouvés en Egypte nous le montrent,
mais afin de soulever le voile qui couvre la mystérieuse produc-
tion du réve. Un matin que je me livrais i un travail de ce genre,
jeme rappelais que j’avais eu un réve qui avait commencé par un
pélerinage 3 Jérusalem ou & la Mecque ; je ne sais pas au juste si
J'étais alors chrétien ou musulman. A la suite d'une foule d’aven-
tures que j’ai oubliées, je me trouvai rue Jacob, chez M. Pelletier
le chimiste, et. dans une conversation que j'eus avec lui, il me
donna une pelle de zinc, qui fut mon grand cheval de bataille
dansun réve subséquent, plus fugace que les précédents, et que
je n'ai pu me rappeler.

Voila trois idées, trois scénes principales qui_sont visiblement
lices entre elles par les mots : Pelerinage, Pelletier, Pelle, c’est-a-
dire par trois mots qui commencent de méme et s’étaient évidem-
ment associés par I'assonnance ; ils étaient devenus les liens d’un
réve en apparence fort incohérent. Je fis un jour part de cette
observation 4 une personne de ma connaissance. qu1 me répon-
dit qu'elle avait le souvenir tres présent d’'un réve de la sorte. Les
mots Jardin, Chardin, et Janin s’étaignt si bien associés dans son
esprit, qu’elle vit tour & tour en réve le jardin des plantes, ol elle
rencontra le voyageur en Perse, Chardin, qui lui donna,é. son
grand étonnement, je ne sais si c’est a cause de l'anachronisme,
lelroman de M. Jules Janin de I'Ane mort et la femme guilivti-
née,

Je cite un nouvel exemple encore emprunté. 3 mes propres
observations , et qui dénote encore une association d'une nature
tgalement vicieuse. Je pensais au mot kidométre, et j'y pensais si
b}el}, que j’étais occupé en réve a marcher sur une route ou je
lisais les bornes qui marquent la distance d’un point donné, éva-
luée avec cette mesure itinéraire. Tout 3 coup,je me trouve sur
une de ces grandes balances dont on fait usage chez les épiciers,
sur I'un des™ plateaux de laquelle un homme accumulait des &ilos,
afin de connaitre mon poids, puis, je ne sais trop comment, cet
epicier me dit que nous ne sommes pas a Paris, mais dans lile
Gilolo, 4 laquelle je confesse avoir trés peu pensé pendant ma
Vie ; alors mon esprit se porta sur l'autre syllabe de ce nom, et,
changeant en quelque sorte de pied, je quittai le premier et me mis a
glisser sur le second  j’eus successivement plusieurs réves dans
lesquels je voyais la fleur nommée lobélia, le général Lopez, dont
Je venais de lire la déplorable fin &3 Cuba ; enfin je me réveillai
en faisant une partie de Lofo.Je passe, il est yrai, quelques circons-
tnces interméd iaires dont le souvenir ne m’est pas assez présent,et
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qui vraisemblablement avaient aussi des assonances semblables pour
étiquette. Quoi qu’il en soit, le mode d’association n’en est pas
moins ici manifeste. Ces mots, dont ’emploi n’est certes pas jour-
nalier, avaient-enchainé des idées fort disparates.

Les réves,de méme que les idées du fou, sont donc apres tout
moins incohérents qu’ils ne le paraissent de prime abord ; seule-
ment la liaison des 1dées s’opére par des associations qui n’ont
rien de rationnel, par des analogies qui nous échappent générale-
ment au réveil, que nous saisissons d’ailleurs d’autant moins
que les idées sont devenues des images, et que nous ne sommes
pas habitués a voir des images se souder les unesaux autres
comme les diverses parties de la toile d’un panorama mou-
vant.

Lorsque I'automatiste abandonne sa main, I'imagination peut
donc développer sa fantaisie puisque la distraction a eu pour
résultat, en supprimantl’attention, de réduire le pouvoir que nous
possédons de diriger nos pensées. Celles-ci se suivent, s’ap-
pellent, se suscitent et peuvent -présenter une telle originalité
qu’elles semblent véritablement étrangeres au moi normal.
Nous verrons plus loin quelles ressources immenses possede la
mémoire, et jusqu’a quel point il est difficile de connaitre exacte-
tement ce qu’elle recele dans ses profondeurs.

On ne doit donc pas étre trop surpris de I'imprévu des idées
dont fait montre parfois I'écriture automatique.Ce qui semble plus
difficile a comprendre,c’est quecesidées s’organisent de manieére
a simuler une individualité indépendante, un étre en dehors de
P’écrivain. .

Pour nous renseigner sur la genése de ces personnages ima-
ginaires, il est utile d’examiner les cas pathologiques qui ne
sont que 'exagération des faits nouveaux, comme le faisait jus-
tement observer Claude Bernard (1). En pleine santé,nous pou-
vons parfaitement concevoir quelles seraient les pensées de telle
ou telle personne placée dans une situation donnée. Les-roman-
ciers, les poetes, les auteurs dramatiques composent des types
qui ont des sentiments, des pensées, des actes conformes a leur
age, leur sexe, leur tempérament, leur nationalité, etc. Mais
s'ils s'identifient avec ces personnages pour les faire agir et
parler, ils ne perdent jamais le sentiment de leur existence per-
sonnelle. lls ont beau étre emportés par la flamme de l'inspira-

(1) Ch. Richet. L’Homme et Vintelligence. Analogies de Iétat
normal et de 'état pathologique. p. 542.
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tion, ils savent qu'ils ne sont qu’écrivains ; il leur reste le sou-
venir d'eux-mémes parce que leur moi est normal.Chez I'aliéné,
au contraire, il se produit une illusion morbide qui le porte
a personnifier les produits de son imagination, 3 en faire
des étres réels.

Lefou,dit Maury, (2) attribue a des interlocuteurs différents, par-
fois méme i toute une assemblée qui siege dans sa téte, lespensées
qui lui viennent 4 I'esprit,les paroles qu’il prononce.Un aliéné que
j'ai connu se disait incommodé par ladispute de plusieurs démons
qui entouraient. Il m’a cité les invectives, qu'a son grand scan-
dale, s’adressaient entre eux ces esprits malins. Or, ce colloque
diabolique n’était autre que ‘les paroles que I’aliéné pronongait
lui-méme, mentalement ou vocalement, paroles qu’il rapportait
tantét 4 un démon, tant6t & un autre. Une folle que j’ai eu I'occa-
sion de voir a plusieurs reprises aux environs de Paris, et 2
laquelle la dévotion et les procés avaient tourné la téte, madame
de P..., se croyait sans cesse en discussion avec un juge qui lui
avait fait perdre, disait-elle, son procés. Elle avait étudié, chose
remarquable, tout expres pour lui répondre, le code et la procé-
dure ; mais, de son aveu, le juge était encore plus fort qu'elle, et
il lui poussait des arguments, lui jetait 3 la téte des termes du
palais qu’elle ne pouvait ni retorquer, ni méme comprendre.

Cette derniére phrase pourrait faire croire a certains spirites
que ces mots nouveaux, qu'elle ne connaissait pas. devaient
étre prononcés par un esprit obsesseur; mais nous verrons plus
loin que cette femme ayant lu beaucoup d'ouvrages juridiques
etayant fréquenté assidiment le palais, pouvait parfaitement
.avoir conservé la mémoire latente de ces termes, sans que sa
conscience actuelle en fut avertie. Continuons:

1l n’est guére d’ouvrages sur I'aliénation mentale ol ne se trou-
vent rapportés des faits analogues. Ce fractionnement de la per-
sonnalité qui s’opére dans Pimagination du fou, tient générale-
ment aux ordres différents d’idées dont il est agité. Il est assailli
par des pensées contraires, entrainé ou retenu tour i tour par des
motifs différents, et il suppose que ces idées et ces motifs contra-
dictoires ne procédent pas touségalement de son esprit. Luivient-
il une idée, puis une objection s’y présente-t-elle, il rapporte
lidée ou Pobjection & une personne différente de lui-méme. Tan-
t6t il croit simplement obéir i des inspirations émanées d’étres
antagonistes, par exemple, de Dieu ou des démons, des prétres

(2) Maury. Le sommeil et les réves, p. 118 et suiv.
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et des impies, tantt il admet que ce sont des étres ennemis qui
parlent par sa bouche et agissent a sa place.

Cette tendance a la personnification des idées que I'on remar-
que chez 'enfant qui fait parler sa poupée, chez les personnes
q ui causent tout haut en marchant et entretiennent des dialo-
gues dans lesquels elles font les demandes et les réponses, est
générale ; chacun de nous I'éprouve pendant le réve. Comme
le sujet est important,nous allons citer quelques faits caractéris-
tiques qui réunissent ces deux caractéres : 1° de paraitre inconnus,
et 20 d’étre personnifiés.

Nous attribuons en songe, — dit toujours Maury,— a des person-
nages différents des pensées, des paroles qui ne sontautres que les
noétres. Dans un des réves les plus clairs, les plus nets et les plus
raisonnables que j’aie jamais eus, je soutenais, avec un interlocu-
teur, une discussion sur 'immortalité de I’Ame, et tous deux nous
faisions valoir des arguments opposés, qui n’étaientautres que les
objections que je me faisais 4 moi-méme. Cette scission qui
s’opére dans l'esprit et ol le D* Wigan voit une preuve de sa
these paradoxale The duality of thé mind, (la dualité de Iesprit)
n’est la plupart du temps qu'un phénoméne de mémoire ; nous
nous rappelons le pour et le contre d’une question, et, en réve,
nous rapportons 2 deux étres distincts les deux ordres opposés
d’idées.

Jadis, le mot de Mussidan me vint soudain & I'esprit; je savais
bien alors que c’était le nom d’une ville de France, mais ou était-
elle située, je 'ignorais; pour mieux dire, je I'avais oublié. Quel-
que temps aprés, je vis en songe un certain personnage qui me
dit qu'il arrivait de Mussidan ; je lui demandai o se trouvait cette
ville. 11 me répondit que c’est un chef-lieu du département de la
Dordogne. Je me réveille i l'issue de ce réve : c’était le matin;
le songe me restait parfaitement présent, mais j’étais dans le doute
sur l'exactitude de ce qu’avait avancé mon personnage. Le nom
de Mussidan s’offrait encore a mon esprit dans les conditions des
jours précédents, c’est-a-dire sans quec je susse ol est placée la
ville ainsi dénommée. Je me hate de consulter un dictionnaire
gcéographique, et, 4 mon grand étonnement, je constate que I'in-
terlocuteur de mon réve savait mieux la géographie que moi, c’est-
a-dire,bien entendu, que je m’étais rappelé en réve un renseigne-
ment oublié a I'état de veille, et que j’avais mis dans la bouche
d’autruice qui n’étaitqu’une mienne réminiscence.

Il'y a bien des années, a une époque ou j’étudiais I'anglais, et
ol je m’attachais surtout a connaitre le sens des verbes suivis
de prépositions, j'eus le réve que voici: je parlais I'anglais, et
voulant dire 4 une personne que je lui avais renduvisite la veille,
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jemployai cette expression : [ called for you yesterday. Vous vous
exprimez mal, me fut-il répondu, il faut dire : I called on you
gesterday, Le lendemain,d mon réveil, le souvenir de cette circons-
tance de mon réve m’était trés présent. Je pris une grammaire
placée sur une table voisine de mon lit, je fis la vérification; la
personne imaginaire avait raison. .

Il est parfaitement inutile de supposer des -causes occultes
quand les causes naturelles suffisent amplement a expliquer les
faits. La mémoire conserve d’'une fagon indélébile toutes les
empreintes qu’elle a regues ; si nous n’avons pas eonscience
de tout ce qu’elle recele dans ses profondeurs, c’est parce que
Toubli est précisément une des conditions d’une bonne mémoire.
Pouvoir oublier est indispensable pour acquérir de nouvelles
connaissances. Cette question se relie si intimement au con-
tenu des messages écrits automatiquement, que nous ne crai-
gnons pas d’y revenir encore en donnant deux autres exemples
tout aussi démonstratifs queles précédents, toujours empruntés
au méme auteur (1).

J'ai passé, dit-il, mes premiéres années 2 Meaux, et je me ren-
daissouvent dans un village voisin, nommé Trilport, situé sur la
Marne, ott mon pére construisait un pont. Une nuit, je me trouve
en réve transporté aux jours de mon enfance et jouant dans ce
village de Trilport ; j'apergois, vétu d’une sorte d'uniforme, un
homme auquel j’adresse la parole, en lui demandant son nom. 11
m’apprend qu’il s’appelle C..., qu’il est garde du port, puis dispa-
rait pour laisser la place i d’autres personnages. Je me réveille en
sursaut avec le nom de C..., dans la téte. Etait-ce 1a une pure
imagination, ou y avait-il eu & Trilport un garde du port du nom
de é ? Je Iignorais, n’ayant aucun souvenir d’un pareil nom.
JVinterroge, quelque -temps aprés, une vieille donestique, jadis
au service de monpére, et qui me conduisit souvent a Trilport.
Je lui'demande si elle se rappelle un individu du nom de C..., et
elle me répond aussitot que c’était un garde du port de la Marne,
quand mon pére construisaitson pont, Treés certainement je I’avais
su comme elle, mais le souvenir s’en était effacé. Le réve, en 1'é-
voquant, m’avait comme révélé ce que j’ignorais..

Je rapportais un jour cette derniére remarque a un ami M. F..,,
qui a fait quelques observations sur ses réves. Il me fournit un
exemple encore plus frappant. Dans son enfance, il avait visité
les environs de Montbrison, ol il avait été élevé. Vingt-cinq ans
apres , il fait un voyage en Forez, dans le but de parcourir le

(1) Maury. Ounvrage cité pages 70 et 131, )
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théétre de ses premiers jeux et de revoir de vieux amis de son pére
qu’il n’avait pas rencontrés depuis. La veille de son départ, il
réve qu'il est arrivé au terme de son voyage ; il est prés de Mont-
brison dans un certain lieu qu’il n’a jamais vu, et ou il apergoit un
monsieur dont les traits lui sont inconnus, et qui lui apprend qu’il
est M. T...; c’était un ami de son pére, qu’il avait vu en effet
dans son enfance, mais dont il se rappelait seulement le nom,
Quelques jours apres, M. F..., arrive réellement & Montbrison.
Quel n’est pas son étonnement de retrouver la localité vue par lui
en songe, et de rencontrer le méme M. T.,., qu'il reconnut avant
qu’il se nommat pour la personne qui lui était apparue en réve |
Les traits seulement étaient un peu vieillis,

Nous reviendrons plus longuement sur la mémoire latente et
sur la perception inconsciente qui fait entrer en nous des ima-
ges que nous n‘avons méme pas pergues consciemment. Ce qui
est dit jusqu’alors suffit a nous faire comprendre que le carac-
tére bizarre, spontané, despensées retracées par I'écriture automa.
tique, se comprend parfaitement lorsqu'on a quelque peu étu-
dié lejeu siprodigieux de I'association desidées,celle-ci rassemble
les éléments les plus hétéroclites par des liens que, trés souvent,
nous ne pouvons plus discerner.Nous admettrons aussi cette per-
sonnification mensongere de nos propres pensées, s'individuali-
sant parfois dans des créatures de fantaisie, qui sont de purs
produits de I'imagination livrée a elle-méme.

L’automatisme peut exprimer aussi des pensées que nous
refoulons d'habitude par la volonté, mais qui se libérent de cette
entrave lorsque cette volonté est défaillante, de sorte qu’il arrive
quelquefois que ce sont des plaisanteries vulgaires, des licences,
des grossieretés méme que l'écrivain voit avec stupéfaction
sortir de sa plume, et dont il refuse énergiquement d’endosser la
paternité, préférant mettre le tout sur le compte d'un esprit mal
élevé.

Que l'on ne s’y trompe pas ! toutes ces remarques s’adressent
aux automatistes proprement dits, et non aux médiums. Comme
les uns et les autres existent, c’est a nous de savoir les distin-
guer, et nousne le pourrons qu’'en connaissant bien toutes les
causes qui peuvent simuler la médiumnité véritable.

En général,la bizarrerie, le décousu des messages,leurs contra-
dictions sont des signes évidents qu’il n’y a pas d’autres facteurs
en jeu que 'imagination débridée decelui qui expérimente, Voici
un exemple, emprunté a M, Myers, qui est comme un modele
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de cette absurdité capricieuse que les croyants aveugles n’hési-
tent pas a attribuer aux esprits farceurs,tandis que les spiritua-
listes sérieux y voient tout autre chose.L’auteur de ce rapport
est connu de M. Myers qui affirme son absolue bonne foi. (1)

Jai voulu essayer,dit M.A., si je pouvais écrire automatique=-
ment, si j’étais médium écrivain;je fis cette expérience a Paques,
en 1883. Aprés un intervalle d’une semaine, je continuai encore
trois jours ; le premier jour je fus sincérement intéressé ; le se-
cond jour, je fus intrigué ; le troisiéme,il me sembla que j'en-
trais dans des expériences tout a fait nouvelles, a lafois redou-
tables et romanesques ; le quatriéme jour, le sublime finissait
tristement dans le ridicule,

Histoire de Clélia.

Premier jour.

" D. — Sous quelles conditions puis-je rentrer en rapport avec
invisible ? :
R

La miain remua aussitdt pour tracer cette ligne. Le résultat n’é-
tait %uére satisfaisant ; mais comme l’'auteur avait dans la pensée
que la condition requise pour communiquer avec linvisible était
une rectitude parfaite, il considéra que la réponse s’appliquait a
ce qu'il attendait. :

D. — Qui est-ce qui fait mouvoir ma plume en ce moment ?

R. —La religion.

D. — Qui a fait écrire ce mot en réponse 4 ma demande ?

R. —La conscience,

D. — Quest-ce que la Religion ?

R.— Adoration, :

Ici s'éleva une difficulté. Bien que P'auteur n’attendit aucune de
ces trois réponses, aussitot que les premiéres furent écrites, il pré-
vit le reste du mot. Cela pouvait vicier le résultat. Coms, par
exemple, pouvait se terminer en conciousness, au lieu de cons-
cience. Alors, comme pour aller au devant de cette difficulté, et
comme si une intelligence avait lu dans sa pensée et désiré
donner une réponse indépendante, i la question suivante il regut
cette réponse singuliere :

D. — Adoration de quoi ? .

R. — Wb Wb Wb Wb ’

D. — Que signifie Wb ?

(2) F. W. H. Myers. Proceedings S. P. R. Automatic Writling.
Décembre 1884.
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R. —Win (gagner). Buy (acheter)

D. — Quoi :

R. — Know (ledge) conn (aissance).

L’auteur eut ici la perception des lettres qui allaient terminer le
mot et la plume fit un écart subit, comme pour dire qu'il était
inutile de continuer.

D, — Comment ?

R.

C’était la premiére réponse qui revenait, Quoique fortement
étonné par les premiéres réponses qui, 2 premiére vue, semblaient
dénoter une intelligence et une volonté indépendantes,’auteur re-
marque, qu’en sommeil n’avaitrien appris de nouveau et pensaque
le toutétait d& ala cérébration inconsciente,d’autant mieux qu’ayant
fait quelques interrogations sur des faits inconnus de lui, mais
faciles 3 contrdler, il n’obtint que des réponses intelligibles ou
erronées, il ne poussa pas plus loin ses recherches.

Deuxidme jour.

D. — Quest-ce que I'homme?

R. — Flise,

La plume en tragant cette réponse fut violemment agitée,ce qui
n’avait pas eu lieu le premier jour.L’auteur trouvant une analogie
avec Wb, continue:

D. — Que signifie F. ?

R. — Fési.
D. —L>?
R. — Le.
D.—17?
R. — Ivy.
D. — S%’
R. — Sir. (en frangais, Monsieur)
D.— E?
R. — Eye (en francais, ceil)
Fesi le ivy sir eye.
D. — Est-ce une anagramme ?
R. — Oui.
D. — Combien de mots dans cette réponse ?
R. — Quatre.

L’auteur essaye pendant quelques minutes de trouver la solution.
N’y parvenant pas et ne voulant pas perdre trop de temps pour
une chose qui ne signifiait peut-etre rien, il abandonne Pexpé-
rience.

Troisiéme jour

D. — Qu’est-ce que 'homme?
R. — Tefi haslesble lies.
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D. — Est-ce une anagramme ? )

R. — Oui.

D. — Combien de mots dans la réponse ?

R. — V. (cing).

D. — Quel est le premier mot ?

R. — See (en frangais, voyez).

D. — Quel est le second ?

R. — Eeeeee.

D. — See ? (Voyez) Dois-je interpréter moi-méme?

R. — Essayez. ,

M. A. trouva d’abord comme solution ; « Life is less able »,
c'est-a-dire, la vie est le moins capable. 1l reprit alors I'ana-
gramme du jour précédent et trouva : « Every lifeis yes. » c’est-a-

ire : Toute vie est oui. Mais sa plume sembla indiquer une pré-

férence pour un autre ordre de mots : « Every life yes, is» c’est-a-
dire : 'l}:)ute vie, oui, est. Etonné par la production de ces
anagrammes qui lui semblaient prouver'existence d’une intelligence
étrangére a la sienne, carla plume en pointant les lettres acceptait
les unes et rejetait les autres, M. R. voulut en savoir davantage
et interro&ea cette intelligence.

D. — Qui es~tu ?

R. — Clelia Il

D. — Tu es une femme ? -
R. — Oui.

D. — As-tu jamais vécu sur la terre ?

R. — Non.

D. — Le feras-tu ?

R. — Oui.

D. —Quand?

R. — Dans six ans. .

D. — Pourquoi viens-ty me parler ?

R. —Eif Cléliael.

L’auteur interpréte ainsi : « I Clelia feel » ce qui veut dire :
Moi, Clelia, je sens. M. A. demande si c’est bien la solution:

R.— Eif Cleliae l. 20.

D. —. Est-ce que 20 ans est votre ige ?

R. — o (elle est éternelle).

L’expérience s'arréte la. A ce moment, 'auteur croit qu'il est
en relation avec un espritau nom romanesque, qui viendra habiter
laterre dans six ans. Il est agité et dort mal.

Quatriéme jour.

L'interrogatoire est repris avec exaltation, mais les résultats sont
bien différents.

D. — Pourquoi me parles-tu?

R. — Une ligne ondulée.
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.
M. A.sans se laisser déconcerter, considére cetteligne comme une
grave et sérieuse réponse.. 1l s’examine afin de bien purifier sa
pensée de tout alliage terrestre et pose la question:
D. — Pourquoi me réponds-tu ? -
R. — Ligne ondulée.
D. — Dois-je répondre moi-méme ?

R. — Oui.

D. — Clélia est-elle ici?

R. — Non. : :
D. — Qui est la présent, maintenant?
R. — Personne.

D. — Clélia existe-t-elle?

R. — Non.

D. — Avec qui ai-je parlé hier?

R. — Avec personne.
D. — Pourquoi avez-vous menti?
R. — Ligne ondulée. Pourquoi avez-vous menti ?

D. — Les dmes existent-elles dans un autre monde ?
R. — M b.

D. — Qu’est-ce que cela signifie ?

R. — Peut-étre. (May-be).

A partir de ce moment, I'écriture tantdt affirme . I'existence de
Clélia, tantot la nie.

Examinons froidement ce cas, afin de chercher ou se trouve
la probabilité la plus forte, M. A, avoue qu’il ne connaissait pas
ie nom de Clélia et qu'il ne s'amuse pas a faire des anagrammes,
bien qi'1l s'en soil occupé pendant sa jeunesse, Cette remarque
nous montre qu'il existe dans 'esprit de I'écrivain une tendance
a combiner les lettres des mots dans des ordres différents. Nous
savons qu'il ne faut affirmer I'existence d une cause étrangereque
lorsque sa nécessité est parfaitement démontrée, Or, ici, le soi-
disant esprit ne dit que des choses insignifiantes qui,de I’aveu de
I'expérimentateur, se rapportent a peu pres a ses lectures pour
la phrase : Toute vie, oui, est. Quant aux renseighements sur
Clélia, ils sont absolument puérils et ce nom de fantaisie ne
s‘applique a aucune réalité. Seul le caractere de 'automatisme,
encore peu accentué, peut sembler dénoter une intervention
occulte, mais nous le savons déja, ce n'est pas un critérium
puisqu’on I'observe chez des sujets comme miss Stein,qui ne sont
médiums ni de pres ni de loin.Un spirite quelque peu au courant
des travaux-contemporains, n'aurait pas hésité a voir dans ces
réponses autre chose qu'un jeu de son imagination..Les contra-
dictions, les réticences, le peu de suite des réponses indiquaient
manifestement une pauvreté intellectuelle que les anagrammes,
d’ailleurs peu compliquées, ne pouvaient pas contredire,

Enfin il manque la vraie preuve d’une,intérvention de I'au-
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dela : la révélation d'événements réellement inconnus, signalés
parl'écriture, Dans ces conditions, nous n’hésitons pas a ranger
M. A .. parmiles automatistes qui peuvent intéresser les psycho-
logues, mais qui laissent les spirites indifférents,

Affirmations mensongéres inconscientes.

Voici encore un autre exemple di au professeur Sidgwick et
reproduit par M. Myers dans son étude sur 1'écriture automa-
tique

Le professeur avait pour ami intime un Monsieur doué de la
faculté d’écrire automatiquement, et tous deux essayérent souvent
davoir des informations correctes sur des faits inconnus d’eux,sans
jamais y parvenir. « Parfois,dit-il, le résultat était curieux comme
montrant une apparente tentative de l'insconcient de mon ami,
pour tromper le moi conscient. Je me rappelle qu'un soir nous
obtinmes ce que ’on nous dit étre la premiere phrase du principal
articles du Times qui devait paraitre le lendemain matin. La
phrase était bien dans le style habituel de Printring house square;
mais le lendemain matin, en oyvrant le journal, nous ne I'y trou-
vimes pas. Mon ami prit immédiatement le crayon. posa la main
sur une feuille de papier et obtint alors de la fagon habituelle un
véritable amphigouri, tendant i expliquer comment la phrase
donnée la veille devait réellement paraitre dans [l'article, mais
avait été, au moment d’étre imprimdée,biffée par I'éditeur, en con-
séquence d’exigences politiques imprévues et qu'un autre article
avait été substitué a la hate. Et dans d’autres cas, lorsque des com-
munications écrites involontairement étaient prouvées fausses, on
nous en donnait des explications exhibant cette sorte d’ingénuité
que possede un mystificateur avéré lorsqu'on le pousse dans ses
derniers retranchements.

Si je n’avais pas connu mon ami et sa bonne foi absolue, jau-
rais supposé qu’il me mystifiait ; sa curiosité du résultat était plus
excitée que la mienne, et il n’avaitnul désir conscient de me faire
croire que le phénomene était di 4 autre chose que le résultat de
son inconsciente cérébration.

Cetteassuranceimperturbable querien ne peut troubler, ce besoin
‘maladif d'affirmer des choses qui seront démenties le lende-
main, prouve une absence de sens moral d'un caractére infan-
lile et ne peut provenir que d’un stade inférieur de la cons-
cience qui est,dans ce cas,privée de ses éléments supérieurs et
par conséquent purement impulsive, sans discernement. Nous
en verrons encore d’autres exemples qui suffisent a caractériser
nettement ce genre d’automatisme.,
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Jusqu'alors, nous avons constaté que la distraction suffit, chez
les natures prédisposées, a déterminer I'écriture sub consciente ;
il faut signaler maintenant que celle-ci peut étre amenée aussi
par une autre cause : une sorte de somnambulisme léger, qui in-
terrompt a peine la vie normale,qui passe inapergu du sujet &t
des assistants,mais qui produit également la perte de la mémoire
des phénomenes psvcho-physiologiquesdel'écriture automatique.
Ici encore, nous n’aurons pas besoin d'avoir recours a I’existence
d’un personnage inconscient,sub-conscient, etc. Les phénomeénes
résultant simplement de cette faculté que posséde l'esprit de
suivre simultanément deux séries d'idées, dont I'une est oubliée
aussitot que produite, tandis que l’autre reste consciente.

Pour que cette seconde hypothese soit vraisemblable, il faut
établir : 1° qu’un état hypnoide léger peut parfaitement exi-ter
pendant la veille et demeurer inconnu du sujet ; 2° que cet état
est produit par auto-suggestion ; 3° qu'il est favorable au déve-
loppement de l'automatisme graphique ; 4° que la mémoire
d’une catégorie de phénomenes psychiques — celle de 1'écriture
— est pratiquement nulle au moment méme ou ils se produi-
sent,

Le demi-somnambulisme de I'état de veille.

Rappelons tout d’abord que le somnambulisme n’est nulle-
ment un symptome de la névrose hystérique. 1l existe un tres
grand nombre de personnes nerveuses qui peuvent parfaitement
étre hypnotisées, suggestionnées, magnétisées ‘tout en possé-
dant une excellente santé.Nous avons observé(1) que c’est 'opi-
nion motivée des docteurs Bernheim, Beaunis, Ochorowicz, et du
professeur Liégeois Les docteurs Brémaud et Bottey sont du
méme avis (2) et M. Myers ne craint pas d’écrire : (3)

Je proteste contre I'assertion que I'hypnotisme lui-méme et ses
phénomenes sont nécessairement morbides. L’hypnotisme a de
graves dangers incidents que I'on peut observera un haut degré
chez les sujets malades, mais appeler 'hypnotisme une névrose me
semble aussi raisonnable que de traiter de acvrose le réve ordi-
naire ou I'habitude du travail assidu,.,

Plus loin, il dit encore :

Je propose de ranger I'hystérie (et beaucoup de troubles d'un

T)‘\_/oir p. 9o et suiv,
(2) Société de biologie. 1883, p.537. 635, 1884. p. 69

(3) Proceedings, S. P. R. Automatic writing. |887: Voir éga-

lement: Aunales psychiques, 1897. p. 270 et suiv,

————. e < —
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genre voisin) dans le chapitre de ’hypnotisme, plutét que I’hypno-
tisme dans celui de I’hystérie. Ces troubles auto-suggestifs mon-
trentle dérangement de l'activité d’une couche du moi qui est
par elle-méme normale et aussi essentielle qu'une autre pour com-
- pléter notre étre, et qui a une grande supériorité sur la couche
superficielle au point de vue du pouvoir qu’elle peut exercer sur
l'organisme.

M. Bernheim dit également : (1)

Constater que la trés grande majorité des sujets est suggestible,
cest éliminer I'idée de névrose ! A moins d’admettre que la né-
vrose est universelle,que l¢ mot d’hystérie est synonyme d’impres-
sionnabilité nerveuse quelconque |” Et comme nous avons tous
des nerfs et que c’est une propriété des nerfs d’étreimpressionnés,
nous serions tous des hystériques.

Entrainés par leurs systémes précongus, MM. Binet, Janet et
quelques autres ont €été conduits a ranger les automatistes et les
médiums dans la catégorie des malades, il est donc utile de si-
gnaler encore cette appréciation de M. Myers, qui était bon juge
en ces matieres ayant longuement expérimenté :

Je n’ai jamais vu que Pécriture automatique fiit liée & une mala-
die de 'esprit ou du corps, ou 4 une tendance mauvaise quelcon-
que, excepté dans les cas de trop grande crédulité de I’écrivain,
crédulité que des discussions comme celle-ci rendront plus rares,
je l'espere.

Maintenant que nous sommes rassurés sur 'état de santé de
tous les genres d’automatistes, nous pouvons les étudier indis-
tinctement et s'ils présentent des symptomes de somnambulisme
alétat normal, nous ne les classerons pas pour cela parmi les
nevropathes. '

Généralement on se figure que I'état hypnotique s'accompa-
gne toujours du sommeil. Si un sujet n’a pas les yeux fermés,
s'il cause avec les assistants, des expérimentateurs novices peu-
vent croire qu’il est toujours a 1'état normal, alors qu'en réalité
il a subi un changement asssez profond pour qu’on puisse non
seulement lui donner toutes les suggestions classiques, mais
dussi s'assurer qu'il présente les phénomenes physiologiques
de contractures, de paralysies, d'insensibilité, etc. Nous avons
ete témoin de ces effets chez M. Bouvier, magnétiseur lyon-
nais, et tres fréquemment aussi en assistant aux expériences faites
par M. le Dr Moutin sur des sujets pris au hasard dans le public;

(1) Bernheim. Lz suggestion et ses applications & la thérapeutique.
Introduction, p. XIV, '
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les résultats qu’ils obtiennent confirment ceux observés antérieure-
ment, que nous allons résumer d’apres le travail du professeur
Beaunis. (1)

Sans remonter jusqu’aux procédés de I’abbé Faria (2), un nommé
Grimes, vers 1848, produisait chey des personnes éveillées toute la
série des effets nerveux que Braid obtenait par ’hypnotisme. (3)

Le procédé de Grimes ou électro-biologic fut propagé en Angle-
terre parun M. Stone, qui convertit le D Carpenter, et sur le
continent par le D" Durand (de Gros), dont nous donnerons tout
a I'heure 'opinion. Les biologisés (biologised subjets)doivent étre
considérés comme éveillés ; mais cependant on trouve toutes les
gradations entre cette condition et I'état du vrai somnambu-
Lisme.

Voici ce que le D" Bernheim écrit sur cet état (4): « Beaucoup de
sujets qui ont été hypnotisés antérieurement peuvent, sans étre
hypnotisés de nouveau, pour peu qu’ilsaient été dressés parun petit
nombre d’hypnotisations antérieures (une, deux, ou trois suffisent
chez quelques-uns) présenter a I'état de veille I’aptitude i mani-
fester les mémes phénomeénes suggestifs », et il mentionne les con-
tractures, les mouvements automatiques, des modifications de la
sensibilité, etc. que 'on obseive chezeux. Il n’estméme pas besoin,
dit-il plus loin, que le sujet arrive 4 un sommeil profond, et il est
des individus chez lesquels les suggestions faites a 'état de veille
réussissent, tandis que celles qui sont faites pendant le sommeil sont
inefticaces.

M.Liégeois(5) définit trés bien Iétat des personnes auxquelles

on peut donner des suggestions sans qu’elles dorment le moins
du monde :

« Ce qui est surtout singulier, dit-il, dans les expériences dont
je viens parler, c’est 'état du sujet mis en expérience. 7l ne pre-
scnte pas la moindre apparence de sommeil ;il a les yeux ouverts,
les mouvements aisés ; il parle, marche, agit comme tout
le monde ; il prend part & la conversation, répond aux objections,
les discute, a souvent des réparties heureuses ; il semble étre dans
un ¢tat absolument normal, excepté sur un seul point ou porte lu
prohibition de I'expérimentateur. »

gl) Beaunis. Le Somnambulisine provoqué. p. 158 et suiv.
2) Dela cause di sommeil lucide on étude de la nature humaine.
Voir aussi 'ouvrage du général Noizet. Mémoire sur le somnambu-
lisine et le magnélisme animal, 1856.

(3) Durand (de Gros). Le Merveilleux scientifigue. 1894, p. 118
et suiv. :

(4) Bernheim. De la suggestion dans Vétat hypnotique. p. 52.

(5) Liégeois. De la suggestion hypnotique. Paris, 1884.
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Le Dr Liébault, sous le nom de Charme,décrit un état du sujet
qui est plus profond que celui dont nous parlons ici, mais qui
n'est pas encore le somnambulisme ordinaire ; il dit : (1)

«Parmi les sujets que I'on peut endormir, on‘en trouve qui arri-
vent seulement dans un engourdissement tres curieux et désigné
saus le nom de charme, ceux—ci pensent encore actvement et ont
une conscience asseg nette du monde extérieur ; mais si on leur
affirme, par exemple, 'impossibilité de parler, de faire certains
mouvements,voire méme de sentir,ou si onleur suggeére 'idée d’actes
absurdes, leur attention, déja sans ressort,slimmobilise compléte-
tement sur les idées imposées, leur esprit les adopte et I'orga-
nisme 0néit ; ce sont de vrais automates placés sur la limite de la
veille et du sommeil. »

Le Dr Ch. Richet a observé quelque chose d’analogue sur
deux femmes qu’il étudiait. Voici ce qu’il en dit : (2)

« Chez ces deux femmes il n'y a pas, entre I'état de sommeil
magnétique et ’état normal, cette différence nette et formelle qu'on
voit dans les livres classiques. Chez elles, on peut provoquer pres-
que tous les phéinomeénes d’hallucinations sans qu’il y ait de clo-
ture des paupiéres, et alors qu'est conservée exacte et complete la

- notion de la personnalité. »

En résumé, il résulte des faits qui viennent d’étre exposés
qu'on peut déterminer chez certains sujets un étatparticulier qui
nest ni lesommeil hypnotique ni la veille. Cet état se distingue
du somneil hypnotique par plusieurs points : le sujet est
conscient il a les yeux ouverts; il est en rapport avec le
monde extérieur ; il se'rappelle-parfaitement tout ce qui se dit
ou se faitautour de lui, fout ce qu’'il a Jditou exécuté lui-méme.
Mais c’et ici un caractere des plus importants sur lequel .nous
appelonspécialement ['attention du lecteur, le souvenir n’est
pas consevé pour les suggestions qui lui sont données;c’est par
cet oubli:t par la docilité que cet état se rapproche du som-
nambulisre. Ces deux caracteres sont les sculs qui le distin-
guent de état de veille.

Il est crtain que les personnes qui sont assez sensibles pour
qu'une inflence trés faible, de courte durée, produise cepen-
dant unéta hypnoide caractérisé par une telle suggestibilité,doi-

(1) Liebawt., Le somineil et les états analogues. p. 33.
(2)Ch. Rhet. Sur la personnalité et la mémoire, dans le som-
nambulisme.Revue Philosophique. 303. 1834.
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vent étre prédisposées a subir presque passivement toutes les in-
fluences morales qui s'imposeront a elles avec force. Cest ce qu'a
bien vu le Dr Durand (de Gros) lorsqu’il écrit :

« Les électro-biologistes s’attachent dans leurs expériences, et
réussissent a - démontrer ce fait énorme; un faitgros des
plus grosses conséquences, que I’état hypotaxique ou de
suggestionnabilité peut se cacher entierement sous les .pparences
d’un état de veille parfait, au point de ne se trahir par aucun signe
appréciable & @il nu. T

« De ce fait, j’ai depuis longtemps induit cette vue, que je sou-
mets derechef a 'attention de qui de droit, que la Société rexferme
une multitude de gens allant et venant et nous coudoyant dans la
rue comme le commun des citoyens, et qui n’en sont ps moins
atteints d’un état hypofaxique inné ou accidentellement .ontraclé,
dont ils ne se doutent aucunement, et leurs voisins, paents, amis
et connaissances, pas davantage, et qui 4 leur ainsu eta I'insu de
tout le monde, peuvent a tout bcut de champ subir tutes sortes
d’impressions suggestives de rencontre, la plupart inmoupgonnées
et étrangéres i toute intention, mais non moins perncieuses sou-
vent et dont I'existence de ces étres est 'infortuné jouet. C’esta
« I’électro-biologie » yankee,a P'hypnotisme vigilintde Grimes,
que sont dues les premiéres indications révélatrices nettement
accusées de ce fait humain de la plus grave importance nédicale,
morale etsociale. ’

Un des caractéres les plus remarquables decet -état,deze demi-
somnambulisme que nous avons souvent observeé, {est que
_celui qui en est I'objet n’a pas conscience du changenent "qui
s’est produit en lui. Vous lui donnez la suggestion qu’ilne peut
plus dire son nom, il en rit, il hausse les épaules, il dit aie c’est
absurde, et cependant excité, poussé a bout, lorsqu’il vt pro-
noncer ce mot, il doit reconnaitre que cela-lui est.impossible.
Sa volonté, qu’il a toujours l'illusion de croire libre,est en
réalité dominée par la suggestion irrésistible qui le pralyse.
De tout ce qui précéde, nous pouvons conclure qu'il eiste un
assez grand nombre d'individus qui, sous des influencs exté-
rieures trés faibles, sont aptes a entrer dans un état ypnoide
léger dont ils ne s’apercoivent pas eux-mémes, qui'est pas
apparent pour ceux qui n’en sont pas prévenus, et qui 'Zpendant
les prédispose a subir passivement les suggestionsqui leur
seront faites, ou qu'ils pourront se donner eux-méies. C'est
dans cette catégorie que I'on trouvera des automatiss, et I'on
comprendra d’autant mieux ce qui se passe en euque l'on
connaitra toute la puissance de l'auto-suggestion.
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Suggestion et auto-suggestion pendant le sommeil
provoqusé.

Pour embrasser dans sonensemble le tableau si divers et si
compliqué des phénomenes que peut produire I'auto-suggestion,
il est indispensable de rappeler d'abord ce que la sugges-
tion ordinaire est capable de faire.

L'hypnotisme a rendu a la psychologie des services inestima-
bles en lui permettant de pénétrer dans le mécanisme intime de
lesprit Ce que l'observation nenous montrait que dans descas
exceptionnels, nous pouvons maintenant le reproduire a volonté
enplacant un sujet dans les conditions spéciales que nous avons
besoin de connaitre. C'est un automate vivant et docile dont
nous faisons mouvoir les rouages intellectuels dans toutes les
directions, afin d’en découvrir les lois, Tous les sujets hypno-
tisables ne sont pas également dociles a la suggestion, il en est
méme qui s’y refusent absolument ; d’autres n’acceptent
qu'ungenre particulier de suggestion ; les faits que nous dérivons
sont donc tirés de la généralité des cbservations et non de tel
cas particulier . . :

Les anciens magnétiseurs connaissaient déja ces phénomenes,
comme on peut s’en assurer par la lecture des ouvrages de
Puységur, Deleuze, I’abbé Faria, Du Potet,Charpignon, Teste,etc.
nos modernes hypnotiscurs n’ont rien découvert de nouveau,
mais pour étre juste. il faut reconnaitre que c'est depuis les
travaux de Braid, de Charcot, de Ch. Richet, de Binetet Ferre, ct
surtout de I’école de Nancy, que la suggestion n’est plus niée,
malgré I'étrangeté parfois déconcertante des résultats qu'elle
permet d’obtenir. :

On peut grouper sommairement tous les faits en trois caté-
gories : 1° Ceux qui ont traita la suppression dela douleur dans
des conditions d’états nerveux et musculaires qui entrainent

inévitablement la souffrance dans les circonstances normales ;
2"Ceux qui montrent que le pouvoir del'ame s’étend sur des
fonctions organiques que 'homme ordinaire est incapable d'in-
fluencer ; 3° Ceux qui se rapportent aux opérationsintellec-
tuelles.

Notre objet n’est pas de faire une étude de la suggestion, mais
de montrer principalement le pouvoir de dissocfation de ’hypno-
tisme dans toutes ses manifestations, La suppression de la dou-
leur est un des plus merveilleux résultats auxquels on soit
parvenu, Depuis longtemps on connaissait l'insensibilité des
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sujets magnétisés, maison n’'y croyait guere ; aujourd’hui, 1l
suffit d’aller a la Salpétriere ou a I'hdpital de Nancy, pour voir
quantité de malades qui traversent les phases de leurs différentes
maladies organiques, sans éprouver guere plus qu’un malaise,
« et se débarrassent de leurs souffrances nerveuses dans la
chambrede consultation, aussi facilement que de leur paletot ou
de leur chapeau ».

Tel est le cas, par exemple, de cette femme citée par le pro-
fesseur Delbeeuf et le Dr Fraipont qui riait et plaisantait pendant
des couches laborieuses. (1) Dernierement, M. P. Janet signalait
aussi 'insensibilité complete d'une femme pendant une opéra-
tion qui nécessitait la dilatation du col et le curetage de
I'utérus. (2)

La suppression de la douleur obtenue par I'hypnotisme n’est
pas comparable a celle produite par lesnarcotiques, qui amenent
une disparition absolue dela conscience. Iy a une sorte de
choix parmi les sensations, de maniere a supprimer celles qui
seront désagréables, et celles-la seulement,

Ce n’est pas la pure insensibilisation de quelques portions particu-
lieres d’extrémités nerveuses (commeen produit par exemple la cocaine)
mais aussi une suppression de beaucoup de sentiments concomitants,
comme la nausée, I'épuisement, Panxiété, qui ne dépendent pas tou-
jours de la souffrance principale, mais qui ont besoin, pour ainsi dire,
d’étre teconnus objectivement désagréables, avant d’étre choisis pour
I'inhibition (3).

D'ordinaire, presque toutes les fonctions de la vie organique
de notre corps nous sont aussi étrangeres que si elles avaient
lieu dans un autre organisme. Cependant, pendant I'hypnose,
on peut atteindrece territoire inaccessible habituellement et y
produire des changements variés. Le professeur Beaunis et le
Dr Krafft-Ebing ont ralenti les pulsations du cceur par sugges-
tion.(4) D’autres,comme le professeur Bernheim et M.Focachon,
ont obtenu de la rougeur et des ampoules par le méme proceédé.
Les Docteurs Ramadier. Mabille, Bourru et Burot ont produit de
la congestion localisée, des saignements de nez et de l'ecchy-

J Revue de lH)pumsme Avril 1892,
) P Janet Névroses el idées fixes, p. 481.
3) Myers. La conscience subliminale in Annales Psvclz Mars-Avril
1898, p. 104,

(4) Beaunis. Le somnambulisine provoqué. p. 24. Voir aussi Pitres,
Legons sur I Hystérie, etc, V.11, p. 479.
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mose. (1) Le Dr Forel et d’autres ont pu ramener des secrétions
arrétées en fixant I’heure a I'avance (2). Voici un curieux exem-
ple de cette vésication par suggestion : (3).

L'expérience suivante a été faite par le docteur J. Rybalkin, en pré-
sence de ses collégues,a I'hopital Marie a St-Pétersbourg. Le D Ry-
balkin avait déja expérimenté dans ce sens avec le méme sujet C’était
un peintre en batiment, nommé Macerk, 4gé'de seize ans, hystérique
et presque entiérement anesthésique. 11 fut hypnotisé 2 8 h, 30 du ma-
tin et on lui dit : Quand vous vous réveillerez, vous aurez froid, vous
irez vous chauffer au poéle et vous vous brilerez le bras sur une
ligne que j'ai tracée. Cela vous fera du mal, une rougeur apparaitra
sur votre bras ; il enflera, il y aura des ampoules ».

Réveillé, le sujet obéit. 1l poussa méme un cri de douleur au mo-
ment od il toucha la porte du poéle, qui n’était pas allumé! .

Quelques minutes apres, une rougeur sans gonflement pouvait
étre vue 2 la place indiquée, et le sujet sz plaignit d’une vive douleur
lorsqu’on le touchait. On lur mit un bandage au bras, et il alla se
coucher sous nos yeux.

Alafin de notre visite, 2 11 h. 30, nous constatimes une enflire
considérable accompagnée de rougeur et d’érythéme A papules a l'en-
droit de 1a briilure, Un simple contact dans un cercle de 4 centimeétres
causait une sérieuse douleur; le médecin, le D' Pratine, entoura
l'avant-bras d’'un bandage qui montait jusqu’au tiers supérieur du
bras,

Le lendemain matin 2 10 heures, quand le pansement fut enlevé,
nous vimes,a I'endroit de la brdlure, deux ampoules, 'une de la gran-
deur d'une noix, l'autre de celle d’un pais et une quantité de petites
ampoules. Autour, la peau était rouge et sensible. Avant I'expérience,
cette région .avait €té anesthésique.A trois heures,les ampoules s'étaient
réunies en une seule grande ampoule. Le soir, 'ampoule qui était
pleine d'un liquide jaune 2 moitié transparent, se creva et il y eut
une plaque ulcérée. Une semaine plus tard, la sensibilité ordinaire
revint sur la cicatrice et au bout de quinze jours il ne restait plus
qu'une marque rouge a l'endroit de la bralure.

Le troisieme genre de suggestion s'adresse aux facultés intel-
lectuelles. It n’existe pas un seul acte de notre vie mentale qui ne
puisse éire reproduit et exagéré par ce moyen. Signalons ici
encore ce pouvoir de dissociation que nous avons vu s’excercer
au sujct des hallucinations systématisées,autrement dit cellesqui
suppriment toutes les sensations et tous les souvenirs relatifs a

(1) Voyez Revue de I'Hypnotisme. Décembre 1887. p. 183.
(2) Revue de I’ Hypnotisime. Avril 1389, p. 208,
(3) Revuede I’ Hypnotisme, Juin 1890. p. 361.
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une pearsonne présente, en laissant les autres intactes (1), On
produit avec la méme facilité I'opération inverse, c'est-a-dire la
création d’un personnage imaginaire qui aura toutes les appa-
rences de la realité. i.es hallucinations suggérées portent sur
toutes les sensations. On peut faire entendre au sujet le bruit du
vent, le son des cloches ou un air d’opéra. Son gout et son odo-
rat sont pervertis ou illusionnés ; ses sensations musculaires
troublées a ce point qu’il ne pourra soulever I'objet le plus
léger ; la mémoire sera tour a tour abolie ou exaltée et le mé-
canisme de l'intel'igence, les associations d’idées seront mises
a nu par ce procédé ; la suggestion hypnotique peut porter non
seulement sur les sensations et sur les actes, elle a une influence
‘plus haute : elle agit sur les passions, les sentiments, le carac-
tere. On rend a volonté un sujet triste, gai,colére, etc ; on peut
modifier a son gré et instantanément son caractére moral. Un
fait encore plus important, c’est qu'en peut obtenir aussi par
suggestion non seulement des modifications femporaires, mais
des modifications permianentes du caractere et créer ainsi la mé-
decine mentale qui donne déja de si beaux résultats (2).

Comment se produisent ces transformations qui tlennent du
prodige et dont les apparences merveilleuses ont si long-
temps effarouché le monde médical ? Pour le savoir, 1l faut se
rendre compte de I'état particulier du sujet pendant que se font
les 'suggestions et bien connaitre la véritable nature de nos
idées.

La premiére constatation, c est que I'hypnose crée un état
nerveux qui a pour résultat d’amener une totale inertie psychi-
que. Quand on demande a un sujet endormi a quoi il pense, il
répond toujours qu’il ne pense a rien, (3) Ceci est littéralement
vrai ; son intelligence est vide. Mais qu’on vienne a prononcer
un mot qui éveille une idée, celle-ci étant seule, ne rencontrant
ni état antagoniste, ni pouvoir d’arrét, va se développer déme-
surément et envahir I'imagination enticre.

Elle prendra une intensité prodigieuse et se réalisera comple-

tement. C'est pourquoi les ordres suggérés sont si soigneuse-

(1) Voir p, 75.

(2) Voir les ouvrages de Bernheim: La sugges/zon mentale. P, Janet,
Néuvroses et 1dées fives. Ch, Féré.Lia médecine d'imagination.

(3) Ch. Richet. L'homme et I'lntelligence. p. 184. Beaunis. Le
somnambulisme provoqué, p. 224 et suiv,
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ment accomplis et les hallucinations si completes et s1 abso-
lues.

Les images mentales — qu’'elles soient visuelles, auditives,
tactiles, olfactives, gustatives, musculaires, etc., — nous le sa-
vons aujourd’hui d’'une maniere certaine (1), ont un siége dans
le cerveau. Le souvenir n’est qu'une sensation qui renait, une
image, une représentation qui se revivifie. En général, elle est
plus faible que I'impression primitive, mais lorsque l'attention
se fixe sur une pensée particuliere, celle-ci est capable de pro-
duire l]a méme sensation que la réalité. Pendant le sommeil il
est facile d’observer le méme phénomene. L’esprit n’étant plus
distrait par les mille stimulations du milieu extérieur,se concen-
tre sur les tableaux que son imagination lui présente, et ils ont
pour lui la méme réalité que ceux de I'état de veille.

Cest cé qui se produit également pendant I'hypnose. Les
hallucinations suggérées sont tout a fait indiscernables des sen-
sations ordinaires. Donner a un sujet I'illusion qu’il deguste du
cassis, alors qu'il ne boit réellement que de l'eau, c’est exalter
en lui le souvenir du gout de cette liqueur et le Téveiller avec
assez d’acuité pour que la sensation revive momentanément. Lui
affirmer que son fréere est la, c’est le lui faire voir aussi distinc-
tement que s'il était présent.

Comme le remarque M. Binet, (2) cette théorie de 'image n’a
rien de matérialiste; elle rapproche l'image de la sensation, elle
en fait une sensation conservée et reproduite. Or qu’est-ce que
c'est que la sensation? Ce n’est pas un fait matériel, c’est un
état de conscience comme une émotion ou un désir. Sil'on est
tenté de voir dans la sensation un fait matériel, c’est parce
qu'ellea un corrélatif physiologique trés-apparent, I'excitation
produite par l'objet extérieur sur les organes des sens et trans-
mise au cerveau. Mais on sait que tous les faits de I'esprit sont
accompagnés d'un phénoméne physiologique. C’est la loi. A ce
point de vue, la sensation et 1 image ne different pas des autres
états de conscience.

On voit donc que la suggestion de I'opérateur n’a d’action gque
‘sielle passe par Pintelligence du sujef. C'est celle-ci qui est la
cause agissante, et sans elle rien ne se produirait. Nous ne se-

(1) Voir Taine. De Vintelligence. Livre W. Galton, Inquiries into-

human faculties, p. 83.
(2) A, Binet., La Psychologie du raisonnement,p. 17.
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rons donc pas surpris de constater que parfois ¢’est le sujet lui-
méme qui se donne des suggestions. Citons dgux auteurs qui
ont bien étudié ces phénovenes: (1) :

Il est des cas ou la suggestion prend son point de départ dans P'esprit
du sujet : il se suggére lui-méme. Au lieu d’étre le résultat d'une im-
pression du dehors, comme dans le cas de suggestion verbale, la sug-
gestion est le résultat d’'une impression du dedans, telle qu’une idée
fixe, une conception délirante. En voici quelques exemples :

“Une malade, dans une vision imaginaire, avaitlutté corps a corps
contre I'hallucination de 'un de nous, et lui avait appliqué un vivlent
coupde poing en pleine figure. Le lendemain matin,comme son prétendu
adversaire entrait dans lasalle. elle s'apergut qu’il portait une ecchy-
mose 2 la joue. Cette hallucination, qui dérive d’une premiére hallu-
cination, comme une conclusion dérive de ses prémisses, est un exem-
ple type d'auto-suggestion, En effet, la malade a dii exécuter, sous
une forme inconsciente, un raisonnement analogue a celui-ci : Je
lui ai donné un coup de poing, donc il en porte la marque,

Une autre malade, au sortir d’'une phase de léthargie profonde
qui n'avait duré que cinq 4 dix minutes, s’'imaginait qu’elle avait
dormi pendant plusieurs heures. Nous favorisons cette illusion
en lui affirmant qu'il est deux heures de I'apres-midi: il était
réellement 9 heures du matin. A cette nouvelle,la malade ressent
la faim la plus vive et nous supplie de la laisser partir pour aller
manger.C’est la une sorte d’hallucination organique, 'hallucina-
tion de la faim que la malade s’est suggérce elle-méme. Ellea
inconsciemment exécuté un raisonnement analogue & celui-ci : il
est deux heures de l'aprés-midi, je n’ai pas mangé depuis mon
lever, donc je me meurs de faim. Ajoutons que cette faim imagi-
naire [ut apaisée par un repaségalement imaginaire. On fit appa-
raitre par suggestion sur un coin de la table une assiette de gi-
teaux que la malade dévora ; au bout de cinq minutes, elle n’avait
plus faim, ni appétit. Les exemples précédents d’auto-suggestion
sont tous empruntés aux hallucinations. En voici un qui appar-
tient a un ordre d’idées ditférent :

On s'approche d'une malade endormic et on lui fait un récit
amené comme il suit: « Il vient de vous arriver un grave acci-
dent tout a I'heure, vous le rappelez-vous ¥ Vous traversiez la
cour; votre pied a glissé et vous étes tombée sur la hanche; elle
se met 4 geindre ; de plus, se suggérant les suites logiques de sa
chute, elle se donne en quelque sorte une légere paralysie du
membre: d son réverl, elle boile !

On trouvera d’autres exemples semblables dans les auteurs
qui ont étudi¢ I'hypnotisme, il nous sutlit d'avoir rappelé ces

(1) Binet et Feré. Le Augnétisme animal. p. 135.
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faits qui nous aident a comprendre comment peut naitre et se
développer I'auto-suggestion naturelle.

L’'auto-suggestion A 1'état de veille.

Si nous disions que les phénomeénes précédents peuvent se
reproduire sur le premier venu, a 'état de veille, nous hasar-
derions une affirmation absurde et démentie par I'observation
journaliere. Mais si nous prétendons que I'hypnose ne fait que
grossir, exagérer, mettrc en relief une disposition a la sugges-
tibilité qui existe en chacun de nous, nous serons strictement
dans la vérité, Tous nous subissons chaque jour, plus ou moins,
linfluence d’une volonté étrangere et il est facile de constater
que les sociétés se composent d'une masse qui obéit, qui est
suggestionnée, et d’un élite qui la dirige, qui la suggestionne.

On pourrait citer de nombreux exemples de cette influence
qui s'impose a une assemblée en donnant naissance a une hallu-
cination,

On raconte que le soir de I’exécution du maréchal Ney, (1)
quelques personnes se trouvaient réunies dans un salon bonapar-
tiste ; tout & coup, la porte s’ouvrit, et le domestique se trompant
sur le nom de I'arrivant,qui s’appelait M. Maréchal Ainé,annonga,
3 haute voix : Monsieur le maréchal Ney ! A ces mots, un mouve-
ment d’effroi parcourutla réunion, et les personnes présentes ont
raconté depuis que, pendan: un instant,elles virent distinctement,

_ dans Monsieur Maréchal, la personne de Ney, qui s’avanqait en
chair et en os au milieu du salon.

La Revue Scientifique reproduit, d’aprés Psychological Review,
le récit de 'expérience suivante faite par M. Plasson a 1'Univer-
sité de Wyomming /2) :

Javais préparé une bouteille remplie d’eau distilide, soigneuse-
ment enveloppée de coton et enfermée dans une boite. Au cours
d'une conférence populaire, aprées quelques autres expériences,
Je déclarai que je désirais me rendre compte avec quelle rapidité
une odeur se diffuserait dans lair, et je demandai aux assistants
de lever la main aussitét qu'ils sentiraient I'odeur.

Je déballai ia bouteille et versai 'eau sur le coton en éloignant
la téte durant 'opération ; puis je pris une montre 4 secondes en
attendant le résultat. J'expliquai que j’é¢tais absolument sir que
personne dans I'auditoire n’avait jamais senti I'odeur du composé
chimique que je venais de verser et j'exprimai l'espoir que, si

(1) Brierre de Boismont. Les hallucinations.
(2) Revue scientifigue. 23 Octobre 1899.



132 RECHERCHES

Podeur devait sembler forte et spéciale, elle ne serait toutefois
désagréable a personne.

Au bout de 15 secondes, la plupart de ceux qui étaient enavant
avaient levé la main, et en moins de 40 secondes.« I'odeur » se
répandit jusqu’au fond, par ondes paralléles ussez régulieres.
Les trois quarls de ’assistance, environ,déclarérent sentir 'odeur;
la minorité obstinée comprenait plus d'hommes que la moyenne
de 'ensemble. Un plus grand norbre d'auditeurs aurait sans
doute succombé a la suggestion, si, au bout d’une minute, je
n'avais été obligé d’arréter 'expérience, quelques-uns des assistants
des premiers rangs se trouvant déplaisamment affectés et voulant
quitter la salle,

Cette expérience trés bien faite montre qu'un quart environ
de I'assemblée était absolument réfractaire. Les trois autres
quarts subissaient la suggestion, mais d’'une maniére atténuée,
tandis que chez certains assistants, elle avait pris assez d’empire
pour les incommoder. Ce sont justement ces personnes sensi-
bles, chez lesquelles l'imagination est trés développée, qui sont
naturellement portées a subir I'empire d'une idée qui s’impose a
leur esprit, et cela avec une telle force qu’elles ne peuvent plus
s’en débarrasser. Beaucoup de maladies,avec des symptomes tres
compliqués, n’ont pas d’autre cause, ce sont les maladies psy-
chiques — et toute une thérapeutique nouvelle s’est fondée sur
la connaissance que nous avons aujourd’hui du pouvoir de la
suggestion, On avait remarqué depuis longtemps « V'action de
I'esprit sur le corps »,mais c’est seulement depuis vingt ans que
les expériences de I'école de la Salpétricre et de celle de Nancy
commencent a fournir les moyens d'opérer méthodiquement et
d’arriver a des résultats prévus d'avance.

La méthode générale est de détruire I'auto- suggestion par une
suggestion contraire, assez forte pour neutraliser I'idée déli-
rante.

Le D" Morton Prince (1) cite un cas olt une dame se figurait
(et la chose se produisait réellement) que la simple présence d’une
rose dans la chambre produisait en eile un violent catarrhe et une
forte émission de larmes. A la fin, son médecin imagina un
remede qui réussit. I1 lui présenta a 'improviste une rose arti-
ficielle qu'elle prit pour une vraie. Les symptomes pénibles sur-
vinrent ; mais quand il lui montra que la rose ne sentait rien et
n'avait pas de poilen, le choc mental fit redevenir normale, si
j'ose ainsi dire,la subconscience de son odorat. L'auto-suggestion

(1) Aunales des Scicnces psychiques. Mars-Avril, 1898, p. 108.
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fut détruite et elle put désormais sentir les roses comme tout le
monde.

C'est si bien I'idée qui est la cause efficiente de certains états
morbides, qu'il suffit parfois d’une influence extérieure, tres fai-
ble, pour donner a la suggestion contraire une intensité assez
grande pour détruire I'idée fixe et rétablir la santé. Voici un
exemple cité par M. Bernheim (1):

11 s'agit d'une Brésilienne qui, 4 Rio d€ Janeiro, aprés avoir vu

un cheval prendre le mors aux dents, avait présenté des crises
d'hystérie et consécutivement =n tic 4 la face.
" Au Brésil méme,on l'avait, grice a ’hypnotisme, guérie de son
tic. Elle vint me trouver un beau jour, parce qu’elle avait quoti-
diennement cinq 4 6 crises, i table, entre le premier et le second
plat. Je lui fis alors du vrai hypnotisme et elle n’eut plus aucune
crise pendant dix-huit mois. Mais de retour au Brésil, elle a une
¢émotion morale et les crisesreparaissent.

< Pouvez-vous me traiter par correspondance? » m’écrit-elle.
< Certainement, » lui répondis-je. Tous les jours, & dix heures du
matin, vous vous mettrez dans un fauteuil,vous lirez attentivement
ma lettre, vous m’entendrez dire: « Dormez | »et vous vous endor-
mirez pendant dix minutes, aprés quoi vous vous réveillerez toute
seule ; ainsi vous serez guérie de vos crises. Vous ferez ce traite-
ment pendant dix jours, et au bout de ce temps vous m’écrirez. »

Jeregois, en effet, une lettre dithyrambique : pendant ces
séances de dix nvinutes, non seulement elle ' entendait, mais elle
ausait et tenait des conversations avec moi. Deux années se passée-
reiit sans encombre. Au bout de ce temps, je regois une nouvelle
lettre ; cette personne n’a plus de crises ; mais, depuis plusieurs
semaines, elle a des obsessions ; par exemple, elle se sent attirée
par la fenétre et n'ose s’en approcher de peur de se préci-
Eiter dehors. Je renvoie une lettre analogue a celle qui avzit si
ien réussi une premiére fois et je recois de nouveaux remercie-
ments dithyrambiques : cette femme avait guérs parce qu'elle avait
Joi en mos. ’ :

Pour tout esprit non prévenu, les faits précédents, qui ne
sont que derares exemples pris parmi des milliers d’autres, mon-
trent que sur des personnes spéciales, sur les nerveux, I'auto-
suggestion aménera des effets semblables a ceux dont nous
avens constaté I’existence pendant le sommeil. Toutes les fermes
de suggestions peuvent se produire spontanément pendant I'état
de veille ; nous ne serons donc pas étonnés de constater que
beaucoup d’automatistes devront leur pouvoir d’é:rire incons-

(1) Bernheim. Reyue de I'hypnotisme. 1900, p. 367.



134 RECHERCHES

ciemment a la croyance qu’ils auront d’étre en rapport avec
des habitants du monde spirituel.

Voici une personne en bonne santé, mais d’'une nature émo-
tive tres accentuée qui, le plus souvent a la suite de peines
morales, cherche dans le spiritisme les consolations que la vie
lui a refusées. Aprés avoir assisté a un certain nombre de
séances, ayant été témoin de la joie de ceux qui obtiennent des
communications, elle réssent un violent désir d’entrer en 1ap-
port avec un étre cher dont la perte lui laisse de cuisants re-
grets. Elle a lu les ouvrages spirites ; elle sait que sa main doit
marcher automatiquement. Elle attend anxieusement les pre-
miers frémissements qui, elle ne l'ignore pas, décelent I'ac-
tion spirituelle. Son attention concentrée suspend l'activité de
son esprit et crée en elle cet état analogue au charme, a la fasci-
nation, décrit par les docteurs Liebault, Brémaud, Beaunis, etc.
Alors elle entre involontairement dans la phase de somnam-
bulisme partiel d: I'état de veille, pendant lequel se produit
l'automatisme. Ce sont d’abord des mouvements brusques, des
lignestracées brutalement, comme sous I'impulsion de décharges
nerveuses déréglées. Puis avec la répétition,l’exercice qui amene
I'habitude, 'action nerveuse se régularise, la main trace des
lettres, puis des mots et enfin des phrases dont le souvenir ne
sera pas conservé dans le moi normal, et 'automatisme gra-
phique sera constitué.

Cet envahissement du somnambulisme partiel pendant I'état
de veille n’est pas aussi rare qu’on pourrait le supposer au pre-
mier abord, de nombreux exemples en ont été observés sou-
vent chzz les intellectuels, artistes et écrivains. Citons quelques
cas empruntés au livre si documenté du Dr Chabaneix, sur la
sub-conscience.

Le Somnambulisme 4 I’4tat de veille chez les artistes
et les écrivains.

Diderot oubliaitsouvent ies heures, les jours et les mois, et jus—
qu'aux personnes avec lesquelles il avait commencé a causer; il
leur récitait de \éritables monologues a la fagcon d’un somnam-
bule (1).

En parlant d'ungrand peintre anglais, Fuseli, M. Burger écrit :
« Quelles ne furent pas les exiases de Fuseli dans la ville éter—

(1) Schérer. Diderot, 1880. Cité par Lombroso dans : L'Homme
de génte. p. °6
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nelle! C’est lui qui inventa de sz coucher sur le dos au milieu
des églises et des paiais pour en contempler les voiites. Il passait
desjournées entiéres, étendu sur les dalles de la chapelle sixtine,
plongé dans une sorte d'ivresse ou desomnambulisme. s’imaginant
que le génie de Michel-Ange descendait en lui et s’infusait dans
sa personne (1). .

Voici ce que dit de Shelley, Medwi 1 son historien : « Il révait
teut éveillé dans une sorte d’abstraction léthargigue qui lui était
habituelle, et aprés chaque accés, ses yeux étincelaient, ses levres
frémissaient; savoix devenait tremblante d*émotion :il entrait dans
une espice de somnambulisme pendant lequel son langage était
plutét d’unesprit ou d’un ange que d’'un homme » (2).

Edgar Pog décrivait ainsi son état mental : « Les réalités du
monde m’affectaient comme des visions, et seulement ainsi,
pendant que les idées folles du pays des songes devenaient
en revanche non seulement la piture de mon existence quoti-
dienne, mais positivement cette unique et entiére existence elle-

, méme »,

« Ses lectures continuelles, dit Théophile Gautier en parlant
de Balzac (3), ne furent pas interrompues par le college et avec
elles se développa la méditation extatique de la pensée, aussi en
résulta-t-il pour Balzac une maladie bizarre, une fiévre nerveuse,
une sorte de coma ; pale, amaigri, sous le coup d’une congestion
d'idées, il paraissait imbécile. Son attitude était celle d'un cxtati-
gue, dun somnambule, quidor: les yeux ouveris; perdu dans une
réverie profonde, il n’entendait pas ce que I'on lui disait, oli son
esprit revenu de loin arrivait trop tard a la réponse ».

Et Balzac dit de lui-méme : « En entendznt les gens de la rue,
je pouvais épouser leur vie, je me sentais, leurs guenilles sur le
dos, je marchais les pieds dans leurssouliers percés, leurs désirs,
leurs besoins, tout passait dans mon 4me, et mon 4me passait dans
la leur : ¢’était le reve d'un homme éveillé (4).

Le peintre Raffaelli écrit au D* Chabaneix : « Par contre, si je
ne dors pas bien lanuit, je suisrarement complétement éveillé pen-
dant lejour. L’étatde reveriedoit /’éfat de réve, est constant, ce qui
fait que souventje ne réponds ala question que dix minutes, un
quart d’heure apres, a proprement parler, lorsque je me réveille(s)

(1) V. Burger. Les peinires anglass.

(2) Félix Rabe. Vie de Shelley. ] ) )

(3) Th. Gautier. Honoré de Balzac. Artiste et Moniteur univer-
sel/du 23 mars 1853. o ' .

(4) Pétrus et Régis. Mcmoire sur les obsessions pour le Congrés

de Moscou 1897- .
(5) Dr Chabaneix. Le subconscient, p- 91-
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On rencontrerait difficilement un cas plus. démonstratif et
plus typique que celui d’un écrivain qui fait ses ouvrages sans
s’occuper le moins du monde de ce que sa main écrit hative-
ment sur le papier. S’il ne pensait pas consciemment a ses
ceuvres, s'il n’en élaborait pas le plan et les détails avec son
intelligence ordinaire, on croirait volontiers a -une communica-
tion spirite. Voici le fait :

M. Camille Mauclair, un romancier de talent, raconte que sa vie est
une sorte de somnolence, un 7Zve permanent ; il dit :

« Je ne distingue pas, & ce point de vue, le sommeil de I'état de
veille. Je puis dire que, non seulement les idées et les plans de mes
livres, mais méme les moindres métaphores m’en sont dictés dans un
réve continugl, Jamais, que ce soit prose ou vers, je n’ai fait de ra-
ture dans un manuscrit, et il ne me servirait de rien d’essayer d’en
revoir la rédaction, comme je I'ai fait au début de ma carriére litté-
raire, o des scrupules m’engageaient a raturer et 2 refaire, comme
tous mes confreres, J'ai vite compris que ce n'était pas manque de
soin (je suis trés passionné de mon art), mais volonté subjective
rendant inutile toute intervéntion de mon sens critique et me dictant
A son gré, J'ai accepté cet état et je n'en ai d’explication qu’en ceci :
je dois travailler en dormant, car le matin, en me mettant 2 ma table,
Je ne pense pas a ce que je vais écrire, mais au prochain livre qui,
dans des mois, suivra celui que je rédige : jécris vile sans jamais
m'arréler, presque comme un 1élégraphiste qui enregisire une dé-
péche. Cest évidemment d’une facon analogue que naissent les lmages
du réve et les paroles que prononcent les dormeurs, jusqu’a s'éveiller
par leur propre voix. »

Dans les cas que nous venons de citer, la modification de la
personnalité normale est spontanée ; mais chez d’autres artistes,
le changement d’état psychologique nécessaire a la création
ne se produisant pas naturellement, est obtenu artificiellement
par des moyens qui ne sont guére que des procédés d’auto-hyp-
notisation.

It est des hommes de génie, dit Lombroso (1) qui, pour se livrer 2 la
méditation, se mettent artificiellement dans un état de demi-congestion
cérébrale, Ainsi Schiller plongeait ses pieds dans la glace. Pitt et Fox
préparaient leur discours apres des excés de porter. Pasiello composait
enseveli sous une montagune de couvertures. Milton et Descartes s'en-
fongaient la téte dans un canapé! Bonnet se retirait dans une piéce
froide, la téte enveloppée de linges chauds. Cujas travaillait ventre a
terre sur le tapis.

On a dit de Leibnitz « qu'il muil(alt horizontalement », tellement
cette attitude lui était nécessaire pour se livrer au travail de la pensée.

(1) Lombroso. L’Homme de génie.
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Thomas et Rossini composaient dans leur lit, Rameau méditait, la téte

au soleil en plein midi.

Pour Gluck, ce fut en plein soleil, au milieu d'une prairie oli il avait
fait transporter son piano, qu'il composa ses deux « Iphigénies. »
Haydn éprouvait, comme Newton, le besoin de la solitude. Assis
dans son fauteuil, il n’avait que son piano pour confident de ses ins-
pirations, et lorsqu’il les trouvait paresseuses, il fixait les yeux sur
la bague que le grand Frédérick lui avait donnée et qu’il ne quittait
jamais (Hypnotisation partielle.) Alors son imagination :e trauspor-
tait au milieu des cheeurs célestes, dont il a révélé 2 la terre les di-
vines harmonies, et le chef-d’ceuvre sortait de cette singuliére contem-

plation.
« Il fant que vous me disiez comment vous faites votre musique »,

demandait un jour Tronchin & Grétry. « Mais comme on fait des vers,
un tableau, répondit celui-ci. Je lis, relis vingt fois les paroles-que je
veux peindre avec des sons ; il me faut plusieurs jours pour échauffe:
ma téte ; enfin, je perds I'appétit, mes yeux s’enflaimment, 'imagina-
tion se monte. Alors je fais un opéra en trois semaines, »

Tous ces exemples, qu'il serait facile d’augmenter, nous font
clairement comprendre que les personnes douées d'une vive
émotivité, les sensitifs, comme les appelle le baron de Rei-
chenbach, peuvent parfaitement se.mettre d’eux-mémes dans
cet état nerveux ou un semi-somnambulisme permet a toutes
leurs richesses intellectuelles de se manifester avec éclat.

Les causes de l'automatisme graphique.

Si nous nous sommes étendus, peut-étre un peu longuement,
sur les réves, la suggestion, I'auto-suggestion, I'hémi-somnam-
bulisme de I'état de veille chez les artistes et les écrivains, c’est
pour montrer que ces phénomenes psychologiques, bien que
peu communs et'en dehors de I'observation journaliére, ne sont
pas rares au point qu’on n’en puisse trouver cependant d’assez
nombreuses relations. Il est entendu que les cas d’automatisme
graphique sont des exceptions, mais, eux aussi,ont un degré de
fréquence ‘qui ne permet pas de les classer dans les anomalies
proprement dites. Tous les états- de conscience énumérés plus
haut ont entre eux la plus étroite parenté Ils se succédent sans
brusquerie et forment une chaine qui s’é¢tend de V'état normal
proprement dit, jusqu’au somnambulisme, parune série de tran-
sitioas, de nuances,que 1'on désigne sous les noms de distrac-
tion, de réverie, d’inspiration, qui dépendent évidemment de
l'idiosyncrasie des sujets observes.

Le terme d’écriture inconsciente, qui est employé parfois,
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n’est strictement exact que dans un seul cas : celui de I’écriture
produite pendant la distraction a I’état de veille ; encore faut-il
spécifier que l'inconscience ne porte que sur le mécanisme de
I'écriture, car les idées ont toujours été connues par le moi,
puisque le sujet les retrouve sans avoir lu son écrit si on le
met dans le sommeil somnambulique, mais elles sont oubliées
aussitot que pergues par la conscience ordinaire, ¥ cause de leur
“faible intensité, Nous savons, en effet, que la distraction coin-
cide avec une diminution de l'attention qui a pour résultat de
supprimer le contrdle, le pouvoir de direction que nous possé-
dons sur le mécanisme qui préside a l'association des idées.
Alors I'imagination est livrée a tous les hasards de la réverie.
Les idées se succédent avec rapidité, mais elles sont vite ou-
bliées parce que leur intensité est tres faible (1). Elles ont donc
été conscientes pendant un temps tres court, puis sont redes-
cendues en dessous du seuil de la conscience. Mais nous avons
vu, avec les expériences du D* Gley, que les images mentales,
méme tres faibles, possedent un pouvoir moteur qui agit surle
mécanisme psycho-sensoriel de Pécriture. La main qui sent le
crayon entre ses doigts subit une suggestion tactile comme cela
arrive a chacun de nous, dans les mémes conditions, et I'écri-
ture se produit d’'une fagon automatique en extériorisant gra-
phiquement, sans conscience, les réveries de ['écrivain.

Nous avons montré par l'exemple de Clélia toutes les fan-
taisies de cette imagination livrée a elle-méme ; son caractere
extravagant, ses mensonges. C’est un trait distinctif qui per-
mettra de faire un choix parmi les messages obtenus automati-
quement. Les personnes qui produisent ce genre d'écrits n’ont
pas a g'en formaliser, on ne peut rien en inférer sur leur nature
morale, car personne ne saurait étre rendu responsable de ses
réves et par conséquent des élucubrations de 'automatisme.

Nous avons signalé le pouvoir énorme de I'auto-suggestion
et principalement son action sur les- hystériques. Tous les au-
teurs qui ont étudié cette névrose signalent I'influence de
I'imitation sur ces malades. Il est tres possible que parmi
lus personnes qulf"equuntent les réunions spirites, ils’en trouve

(1) Nous 1dppelon> que pour qu’une ldce sontperwe deux condltlons
sont indispensables : 1* Un minimum d’intensité ; 2° un minimum de
durée, Or pendant kl réverie, ces images mentalcs n'ont pas I'intensité
des sensations externes, puisque ce ne sont que des phénomeénes de
mémoire, elles sortent donc trés rapidement du champ de la conscience
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qui soient atteintes d'hys‘érie, alors elles pourront offrir
aun haut degré le spectacle de I'automatisme, favorisé chez elle
par [a distraction, qui est un trait caractéristique de leur état,et
par I'auto-suggestion résultant de I'imitation. )

Nous savons aussi que I'hémi-somnambulisme peut étre
amené, chez les personnes qui y sont prédisposées, par I'émo-
tion intense qué suscite chez elle I'idée d’entrer en rapport avec
l'au-dela. Cette impressionnabilité eéxcessive suffit & produire
une~invasion de somnambulisme partiel, qui n’enléve pas au
sujet la conscience du monde extérieur, mais qui favorise abso-
lument tous les phénomenes de I'automatisme psychique, Je la
personnalisation des idées, de la résurrection temporaire des
images latentes, et donne a I'écrit tous les caractercs d’une
production étrangere lorsque le sujet, revenu a I’état normal,
prend connaissance de toutes cesidées qu’il ne se souvient plus
d'avoir écrites quelques minutes auparavant. :

Ainsi, dans les séances spirites,a coté des véritables médiums,
il existe également des automatistes qui écrivent mécani-
quement, et en apparence sans conscience du contenu in-
tellectuel du message donné. Pendant longtemps, les spirites
dnt manqué d’un critérium qui leur permit d’opérer le triage
entre les communications véritables et les productions subcons-
cientes des écrivains. On avait bien remarqué le décousu, lin-
cohérence ou la fatuité niaise de certaines de ces dictées,accom-
pagnées aussi d’erreurs grossiéres ou de mensonges impudents.
Mais on se irait de cette difficulté en mettant ces pro-
ductions sur le compte des esprits farceurs qui s'amusent a
mystifier Jes pauvres humains. On ne pouvait pas connaitre ce
qui n’a été découvert que dans ces dernieres années, de sorte
que I'enseignement des premiers auteurs spirites sur linterven-
tion de I'écrivain dans ces phénomenes avait été presque totale-
ment oublié. De la les innombrables fantaisies subliminales qui
ont été acceptées comme des révélations sur le monde spirituel.
Car, et c'est un point bien digne d'attention, toutes les produc-
tions de 'automatisme ne sont pas nécessairement déraisonna-
bles, sans quoi I’exércice de I'écriture automatique aurait vite
été abandonné.

Une fois que I'habitude de 'automatisme a été bien établic
par un exercice frequent, toutes les idées latentes peuvent
s'extérioriser par cette voie, et elles ne sont pas toutes de sim- .
les assaciations d’'idées. Souvent ce sont des observations, des
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raisonnements suivis, des théories ingénieuses ou originales que
I'écrivain a élaborées pendant son sommeil, et dont il n’a pas
gardé la souvenance au réveil. Toute cette vie psychologique
ignorée vient au jour par I'écriture, et comme l'écrivain ne la
connait pas plus que le somnambule ne se rappelle ce qu'il a
dit, fait ou pensé pendant son état de sommeil, elle lui parait
neuve, sans rapportavec lui, et il ne peut guere supposer qu'il
en est auteur. Ce qui le fortifie encore dans la conviction qu'il
a subi une influence étrangere, c’est le nom dont est signé le
message, puis aussi que, parfois, la soi-disant communication
renferme des renseignements minutieux sur un acte de sa vie
passée, que sa conscience ordinaire a tout a fait oublié.

Il nous parait donc indispensabte de rappeler combien nous
sommes plus riches que nous ne le croyons généralement. En
dessous de la conscience existe une mine merveilleuse de docu-
ments inexplorés qui peuvent nous renseigner sur le fond méme
de l'individualité, duquel dépend notre caractére. Nous pensons
qu’une psychologie attentive doit faire une tres large part au tra-
vail de I'esprit pendant le sommeil ordinaire, aux souvenirs ou-
bliés, qui, bien que n’étant plus actuellement dans la conscience
claire, n’en ont pas moins eu une influence décisive sur le déve-
loppement généralde notre individualité psychique, et aussi,a un
degré moindre, a ces perceptions inconscientes qui, dans les
cas d’automatisme, apparaissent a I'esprit illusionné de 1'écri-
vain comme des renscignements venus d’un autre monde.
Rappelons quelques faits qui illustreront notre these.

Activité de I'ame pendant le sommeil.

Nous savons tous que la veille et le sommeil sont séparés
généralement par des mémoires différentes. Mais ce que le
spiritisme nous apprend, c’est que l'ame n’est jamais inactive.
Pendant la nuit elle pense, elle travaille, et souvent avec
plus de fruit que pendant la journée, parce qu’elle n’est pas dis-
traite de ses recherches par les mille incidents de la vie de rela=-
tion.

Il peut arriver qu’elle ne se souvienne pas au réveil de cette
activité nocturne, mais a un moment donné, le résultat de ces
recherches surgit dans la conscience et I'illumine tout a coup

_comme une révélation inattendue. Nous possédons de nombreux
exemples de cette cérébration que 'on a2 nommeée bien a tort
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inconsciente.Nous allonsen résumer quelques cas d’apres I'étude
trés bien faite du Dr Chabaneix (1).

Michelet, dit de Fleury, avait I'habitude de ne se coucher
ju'aprés s'étre occupé, au moins un instant, des documents ou

es sujets qui devalent faire I'objet de ses études du lendemain.
Il comptait sur le travail de la nuit, réve ou automatisme, pour
mirir les concepts ainsi déposés dans sa conscience.Et s’il le fai-
sit chaque soir, il y 2 lieu de croire que cela luj réussissait (s).

Maudsley parle d’'un géometre qui, apres avoir cherché vaine-
ment la solution d’'un probléeme, fut effrayé de le voir apparaitre
subitement sous la forme d’une figure géométrique, alors que
depuis plus de deux ans il n’y songeait plus (3).

Alfred de Vigny dit dans son journal : « J’ai dans la téte une
ligne droite, Une fois que j'ai lancé sur ce chemin de fer une idée
quelconque, elle le suit jusqu’au bout malgré moi, et pendant que
J'agis et parle ».

«Au lieu de m’obstiner, dit Arago, 3 comprendre du premier
coup les propositions qui se présentaient 3 moi, j'admettais provi-
soirement leur vérité, je passais outre, et j'étais tout surpris, le len-
demain, de comprendre parfaitement ce qui la veille me paraissait
entouré de nuages épais » (4).

Condillac a aussi raconté « que dans les temps qu’il rédigeait
son cours d’études, s’il se voyait obligé de quitter, pour se livrer
au sommeil, un travail preparé, mais incomplet, il lui est arrivé
souvent de trouver i son réveil ce travail achevé dans son
esprit » (5).

Tous ces exemples mettent bien en relief le travail de I'ame
pendant le reposdu corps; mais commeles philosophes positivis-
tes et les physiologistes croient que I'activité intellectuclle n’est
quela résultante des fonctions du cerveau, ct que le sommeil est
essentiellement le repos des centres nerveux, ils étaient obligés
logiquement de conclure & une pensée inconsciente, ce qui est
réellement un non sens, puisque ia pensée n’est elle-méme que
lorsqu’elle est connue par le moi, par I’étre pensant. En dehors
de I'individualité psychique, il ne peut y avoir que des phéno-
menes physiologiques, physico-chimiques, dénués par consé-
quent de toute conscience. De méme qu’une horloge rie secrete

(1) Dr Chabaneix. Le subconscient chey les savanis, les artistes et
las éerivains. p. 23 et suivantes.

(2) De Fleury. Mcédecine de Desprit.

(3) Edmond Chalmet. Etudes sur la vie inconsciente de Uesprit.

(4) Arago. Notices bisgraphiques. p. s. :

(5) Cité par Max Simon, Le monde des yéves.
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pas I'idée de I'heure que ses aiguilles indiquent, de méme le
cerveau n'est que le support physique de I'esprit.

Faute d'avoir compris cette vérité, on voit de bons esprits
comme M. Sully-Prudhomme écrire : (1)

Jai éprouvé trés nettement 'effet subconscient suivant : il m’est
arrivé de comprendre, sans faire intervenir la réflexion et i aucun
titre la volonté, une démonstration géométrique qui m’avait été
faite I'année précédente. Il me semblait que ia seule maturation
spontanie des concepts déposis dans mon cerveau par le professeur
avait déterminé en moi l'intelligence de la démonstration,

M. Retti, également un poete, comprend mieux ce qui parait
se passer réellement ; il écrit au D* Chabaneix :-

Lorsque je fais des vers, j'ai coutume de m’arréter, méme au
milieu d’une strophe, lorsque je sens la fatigue cércbrale, Alors,
je sors, je m'occupe d'autre chose, ou,si c'est le soir, je me cou-
che, sans avoir la conscience de continuerde penser a mes vers.Tres
souvent, sans avoir gardé le souvenir d’aucun réve, au réveil, le
lendemain matin, je pense i mes vers et brusqucment je trouve la
strophe faite, et bicn faite, je n’ai plus qu'a Pécrire. Il me parait
évident que le travail cérébral s’est continué en moi sans que je
m’en apergoive.

En disant « sans que je m’en souvienne », la déduction scrait
tout a fait juste.

M. F. W. H. Myers aréuni aussi un certain nombre d'exems=
ples qui ne sont pas sans intérét :(2)

Agassiz a raconté la découverte qu'il fit pendant son sommeil
de Parrangement des os d’'un squelette, probleme que pendant le
jour son esprit avait été impuissant 4 résoudre.

M. Hayes, un artiste qui nc s'occupe pas de mathématiques,
trouve cependant pendant la nuit la solution d'une difficulté géo-
métrique qui nécessitait 'emploi dela mémoire et du raisonnement.

Une autre personne, M. . J. Jones raconte qu'étant étudiant
ingénicur,il trouva une fois en réve, la »éponse « un nombre avec
plusicurs décimales » 4 un probleme qui Pavait dérouté toute la
soirde, et qulil lui sembluait pourtant ne pas se rappeler le procédé
employé pour trouver cette solution,

M Versall aaussi résolu en reve un probleme de caleul diffé-
renticl qu'clle n"avait pu trouver dans la journdée,

(1) Dr Chabancix. Ouvrage cité. p. 25.

(2) Myers. Annales des Scicnces pspchiques.sept, octob, 189y, La
conscience subliminale, p. 290 et suiv.
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Dans ces récits, le narrateur se souvient de son réve et le
raconte, mais il est des cas ou, bien que la mémoire ordinaire
ne fournisse aucun renseignement, 'activité de I'ame pendant
le sommeil n'en est pas moins manifeste, parce qu’elle se tra-
duit ay dehors par des effets intelligents.

Preuves matérielles de I'activité de 'ame pendant le
: sommeil. '

Suivant le spiritisme, I’ame étant un étre essentiellement pen-
santne peut demeurer inactive pendant le sommeil. Le travail in-
tellectuel qu’elle accomplit lorsque le corps se repose, que 1'on
se remémore sous forme de réve, peut étre oublié, ce qui se pro-
duit habituellement, mais cette perte du souvenir ne doit pas
servir de preuve contre la vie psychique persistant malgré la
diminution de l'activité nerveuse. Ce qui I'établit, c’est que cette
activité se manifeste objectivement, méme lorsque l¢ dormeur
en se réveillant ne se rappelle pas avoir révé. Citons les faits
qui appuient cette maniére de voir :

Dans I'encyclopédie de Diderot, il est rapporté a I'article som-
nambulisme histoire d’un jeuneabbé quise levaitchaque nuit, allait
i son bureau, composait des sermons et se recouchait. Quelques-
uns de sesamis, désireuxde savoirsi véritablement il dormait,I'épie-
rent,ét une nuit qu’ilécrivait comme de coutume, ils interposerent
unlarge cartonentre ses yeux etle papicr. 1l nes'interrompitpoint,
continua sa rédaction, et une fois qu'il I'eut terminéc, se coucha
comme il avait I'habitude de le faire, sans se douter de I'épreuve a
laquelle il venait d’étre soumis. L’auteur de I'article ajoute : Lors-
quil avait fini une page, il la lisait tout haut d'un bout d lautre
(si on peut appeler lire, cette acton fuite suns le concours des
yeux). Si quelque chose alors lui déplaisait, il le retouchait et dcri-
vait au dessus les corrections avec beaucoup de justesse. J'ai vu le
commencement d’un de ces sermons qu'il avait écrit en dormant ;
il m'a paru assez bien fait ct correctement écrit, Mais il y avait
une correction surprenante. Ayant mis dans un endroit ce divin
enfant,il crut, en relisant, devoir substituer le mot adorable a di-
vin; pour cela il vit que le ce, bien placé devant divin, ne pouvait
aller avec adorabdle ; il ajouta donc fort adroitement un £ a coté
des lettres précédentes, de sorte qu'on lisait cef adorable (n-
fant.e (1)

(1) Voir notre ouvrage: Le Spuritisme devand la Science. p. 87
et suiv. olt sont relatés plusicurs cas de travaux accomplis pendant
le somnambulisme,
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Empruntons notre second cas au Dr Carpenter, qui le tient
d’un étudiant a I'Université d’Amsterdam (1). 1l met en évi-
dence deux faits : 1° qu: le travail n’est pas machinal, et secon-
dement qu'il peut se traduire comme précédemment parl’écriture.

Un professeur ayant a faire de laborieux et difficiles calculsma-
thématiques, constata qu’il ne pouvait trouver une solution juste,
ce qui était di a des erreurs qui s’étaient produites dans les nom-
breux chiffres employés; la solution du probléme fut donnée &
dix de ses éleves.Le narrateur y travailla sans succés pendant trois
soirées; apres avoir veillé et recommencé la troisieme vérification
jusqu’a une heure du matin, il se mit au lit trés désappointé de
n’avoir pu faire correctement le travail demandé pour le jour sui-
vant. En se levant, le matin, 4 son grand étonnement, il trouva
le probléme correctement résolu. L’écriture était de sa propre
main et pas un des calculs n'était faux.

Le fait le plus important,c’est que le travail avait été fait a l'aide
d’une méthode plus rapide et meilleure que celle que Pétudiant
avait employée durant les trois soirées précédentes. Le professeur
lui-méme en fut étonné et déclara qu'tl n’avait jammais pensé & une
solution st simple et si concise.

Alfred Russel Wallace qui rapporte ce récit(2) 'accompagne
des réflexions suivantes dont on godtera la justesse : Voila évi-
demment un cas auquel les reyles ordinaires de la conception
cérébrale inconscienle ne peuvent s’appliquer. Eneffet, il y ala
quelque chose de composé d’une maniere a laquelle I'opérateur
éveillé n'avait jamais pensé. L'étudiant avait en vain essayé de
trouver l'erreur numérique de ses calculs et non tenté de faire le
calcul lui-méme par d'autres méthodes. Etant endormi, il n'a
pas découvert les chiffres faux,et si cela avait eu lieuon ent pu
I'attribuer a la répétition de l'action cérébrale précédente. Ce
qui est caractéristique,c’est qu’il recommence le calcul avec une
méthode originale, trés élégante,a laquelle son maitre lui-méme
n'avait pas songé. C'est la un cas absolument analogue a ceux
des médiums qui produisent a 1'état neutre ou en sommeil ce
qu’tls ne penvent faire étant fveillés ; par exemple, comme nous
le verrons plus tard,parler des langues qu'ils n’ont jamais appri-
ses. « Attribuer de telles actions a une conception cérébrale
inconsciente n'est pas les expliqner, mais simplement leur don-

(1) Carpenter, Mental physiology. Voir tout le chapitre XIII.
(2)- Russel Wallace. Les miracles et le moderne spiritualisme

P 314.
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ner un nom, et comme un enfant ou un sauvage, prendre un
mot pour une explication. »

C'est jongler étrangement avec le sens des mots que d’appeler
inconscientes des actions qui nécessitent la mise en jeu de tou-
tes les facultés intellectuelles ; la vérité est que c’est simple-
ment le souvenir de ces actes qui est perdu au réveil.

En voici encore une preuvedans laquelle la mémoire joue un
role prédominant :

Le Dr Davey a communiqué a la Société de Recherches psy-
chigues le cas suivant, publié dans le Zoist. Vol VIII, page 138.

Mon cher ami, suivant votre désir, je vous envoie les détails de ce
singulier réve, siréve il y a, qui se trouva me rendre un grand service.

Comme je vous I'ai dit, j'avais été trés ennuyé depuis le mois de
septembre par une erreur dans mes comptes pour ce mois, et malgré
des recher. hes de plusieurs heures, tous mes efforts restaient inutiles et
je considérais presque le cas comme désespéré, Bien souvent la nuit,
quand je ne dormais pas, et le jour, pendant une grande partie de mes
heures de loisir, je cherchais encore: Il en fut ainsi jusqu'au 11
décembre, Cette nuit-13, je n’avais pas, que je sache, pensé une seule
fois 4 ce sujet, mais il n’y avait pas longtemps que j’étais couché et
endormi lorsque mon cerveau se mit a travailler avec mes livres, au-
tant que si j’eusse été a mon bureau. Le livie de caisse, le carnet de
banque, etc, etc., m’apparurent, et, sans aucune difficulté apparente,
je découvris presque immédiatement la cause de mon erreur, qui
venait d’'une contre-partie compliquée. Je me rappelle parfaitement
avoir pris un bout de papier dans mon réve et fait une note me per-
mettant de corriger I'erreur dans un moment de loisir, et qu’ensuite
toutes les circonstances s'étaient effacées: de mon esprit. Quand je
m'éveillai le matin, je n’avais pas le plus léger souvenir de mon réve
et il ne me revint pas de toute la journée, bien que j'eusse devant moi
les mémes livres dont je m’étais soi-disant servi pendant mon réve.

Quand je rentrai & 1a maison I'aprés-midi, comme il était de bonne
heure parce que j’avais & m’habiller, je pris un morceau de papier sur
ma table pour essuyer mon rasoir, et vous pouvez imaginer ma sur-

" prise, en trouvant dessus la note que je me figurais avoir faite la nuit
précédente. L'effet produit sur moi fut tel que je retournai au bureau,
et, regardant le livre de caisse, je constatai que j'avais réellement,
pendant mon sommeil, découvert I'erreur que je ne pouvais trouver
éveillé, et que j'en avais pris nate au moment méme,

Il m'est impossible de me souvenir ol j’ai pris ce qu’il fallait pour
écrire, papier et crayon, avec lesquels je fis la note. Elle doit avoir été
certainement écrite dans I'obscurité et dans ma chambre 2 coucher,
puisque je trouvai 12 papier et crayon, le lendemain dans 'aprés-midi,
etje n'y di rien pu comprendre pendant longtemps. C.).E
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P. S. Je dois dire qu’une autre fois avant cela, un fait presque sem-
blable m’était arrivé, avec cette différence cependant, que je m'édtais
réveillé a la fin du drame, et m’étais parfaitement rendu compte, étant
bien éveillé, d’avoir fait la note & ce moment, Ce n’est donc pas la
méme chose

Les faits précédents nous font connaitre V'origine de ces
pensées qui surgissent quelquefois soudainement dans la cons-
cience, comme des inspirations étrangeres, alors quece sont seu-
lementdes souvenirs qui proviennent de notre activité mentale
pendant le sommeil. L’automatisme, nous le savohs mainte-
nant, est éminemment propre a extérioriser ces phénoménes
psychologiques subconcients, qui n’attendent qu’une occasion
pour venir a la lumieére. L’écriture automatique pourra donc
nous faire connaitre des dictées parfaitement coordonnées, des
solutions de problemes restés insolubles pour le sujet, ou des
renseignements qui sembleront inédits, sans que nous attri-
buions nécessairement ces productions a des esprits désincarnés.
Il faut alors se livrer a des enquétes méthodiques sur 'antério-
rité du sujet, ses fréquentations,ses lectures, ses préoccupations.
et parfois on arrive, comme nous allons le constater tout a
I'heure, a reconstituer la geneése des processus intellectuels qui
ont donné naissance a cette vie subliminale, comme l'appelle
M. Myers.

Examinons maintenant un autre territoire delasubconscience:
celui des souvenirs oubliés. C'est dans ce trésor caché que tres
souvent l'automatiste puiseles renseignements qui donnent aux
messages leur apparence merveilleuse par I'imprévu, la minutie
des détails concernant un événement tout a fait sorti de la mé-
moire ordinaire.

Lamémoire latente.

Nous avons étudié ailleurs (1) le mécanisme de la mémoire
et nous n'y reviendrons pas ici. 1l suflit pour notre objet actuel
de montrer, par des faits, que beaucoup d’événements oubliés
absolument, qui semblent détruits pour toujours, ont cepen-
dantlaisséen nous unc trace inetfagable dans cette partie profonde
de notre étre, dans cette subconscience qui est la base
de notre individualité indestructible.

Nous avons vu pIU> haut (2) combien le souvenir latent est

(1) Gabriel Delanne. L’Evo/m‘ion animique, p. 173 et suiv,
(2) page 112 et suiv, .
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tenace, puisque dans le réve il ressuscite des souvenirs de jeu-
nesse, comme ceux racontés par Maury, qui lui représentent un
homme qu’il avait vu étant enfant et auquel il n’avait plus
jamais pensé pendant quarante années. Voici encore deux exem-
ples de ce réveil de sensations anciennes, empruntés au méme
auteur : (1)

Un teinturier devenu aveugle, décrivit un jour avec assez de préci-
sion les traits d'un de ses cousins qui’lui était apparu en ‘réve et que
jamais il n'avait rencontré alors qu’il n’était point privé de la vue.
Cette apparente intuition était due, ainsi qu'il finit par se le rappeler,
ace qu’il avait jadis regardé le portrait de son cousin chez un autre de
ses parents,

Le méme auteur parle encore d'un capitaine, devenu aveugle en
Afrique, auquel le souvenir de certaines localités, auparavant tout 2
fait oubliées par lui, s’était représenté 2 son esprit avec une parfaite
netteté,

Appelons particulierement I'attention sur des faits qui, s'ils
_ se montraient pendant l'écriture automatique, auraient tout a
fait I'apparence d’'une révélation extérieure : (2)

Un monsicur Brodekelbank perd un couteau de poche. Six mois
apres, sans étre  préoccupé le moins du monde de cette perte, il réve
que ce couteau est dans la poche d’un pantalon qu’il avait misala
défroque, En se réveillant, I'idée lui vint de savoir si son réve était

exact ; il alla chercher son pantalon et retrouva le couteau dans une
poche.

Cest évidemment un souvenir oubli¢ qui renait pendant le
sommeil. On peut en dire autant du récit qui suit :

Dans son ouvrage : Le sommeil et les réves, le professeur Delbeeuf
raconte que dans un réve, le nom de V'« Asplénium Ruta Muralis »
lui parut un nom familier. En s'éveillant, il se creusa en vain la téte
Dour découvrir oll il pouvait avoir appris cette appellation botanique.
FO[\gtemps aprés, il découvrit le nom « Asplénium Ruta Murariac »
ecrit par lui-méme dans une collection de fleurs ct de fougéres a coté
desquelles il avait inscrit les noms sous la dictée d’un ami.

Dans I'exemple suivant, il y a plus qu'un simple rappel de
memoire. 1l semble qu'un certain nombre d'impressions
visuelles ont été enregistrées inconsciemment, comme nous
verrons tout a I'heure que cela est possible, puis sous l'influence

(1) Maury, Le somimeil et les réves, p. 123 et 124.

(2) Voir dans les Annales Psychiques, Année 1899, les exemples
Cités par M, Myers dans son travail sur La conscicnee sublimunale,
auque] nous en empruntons quelques-uns.
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de Iattention, elles ont été retrouvées par l'esprit pendant le
sommeil. Voici le cas :

En arrivant 2 I'hétel Morley A s heures, dit madame Bickford
Smith, mardi, 29 janvier 1889, je m’apergus que j'avdis perdu ma
broche en or et je supposai que je Pavais laissée dans une salle
d’essayage chez Swan et Edgar, J'envoyai voir et fut trés désapointée
d'apprendre que toutes les démarches avaient été inutiles. J'étais trés
* contrariée, et la nuit je révai que. je la trouvais dans un numéro de la
Queen qui avait été sur la table, et dans mon réve je voyais méme la
page o elle était. J'avais remarqué une des gravures de cetie page.
Aussitdt aprés le déjeuner, j'allai chez Swan et Edgar et demandai les
journaux, racontant en méme temps aux jeunes femmes mon réve et
ol j'avais vu la broche. Les journaux avaient €té enlevés de cette
chambre, mais on les retrouva, et au grand étonnement des jeunes
femmes je dis: « Voici celui qui contient ma broche », et & la page
oli je m’y attendais, je trouvai la broche,

Il est bien évident que si ce souvenir latent s’était extériorisé
par I'écriture automatique, au lieu de se produire en réve, I'écri-
vain aurait été fort tenté d’attribuer la description exacte de la
page du livre dans lequel se trouvait la broche, a I'intervention
bienveillante d’un étre de l'au-dela, désireux d'éviter a
Mm=e Smith I'ennui d’avoir perdu son bijou. Nous allons voir,
dans uninstant, que I'inscription dans la subconscience de sen-
sations que nous n’avons pas percues, comme c'est le cas ici,
n’est pas impossible et se constate expérimentalement.

Ne pouvant nous étendre plus longuement sur cegenred’exem-
ples, nous passons de suite a un second révélateur de cette mé-
moire latente, qui est I'hypnose.

C'est un fait tout a fait général que le sommeil somnambuli-
que ravive les souvenirs les plus fugitifs de la vie normale :

Les somnambules se représentent, dit Ch. Richet, (1) avec un luxe
inoui de détails précis, les endroits qu’ils ont vus jadis, les faits aux-
quels ils ont assisté, s ont pendant leur sommeil décrit trés exacte-
ment telle ville, telle maison, qu'ils ont jadis visitée ou entrevue ;
mais, au réveil, c’est a peine s'ils pourraient dire qu'ils y ont été autre-
fois. X.. ., qui chantait I'air de 1'Africaine pendant son sommeil, ne
Dbouvait pas en retrouver une seule note lorsqu'elle élait éveillée.

Léonie, dit M. Janet, (2)est capable de relire par hallucination des
pages entieres d’un livie qu’elle a lu autrefois, et elle distingue 'image

_-(l)ﬁ(‘lh. Riéﬂétﬁi'f(%me et lintelligence. p. 194.
(2) P. Janet, L’Automatisme psychologique, p. 367.
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avec tant de netieté qu'elle remarque encore des signes particuliers,
comme les numéros des pages et les numéros des feuilles au bas de
certaines pages : L’hallucination rétrospective est dans ce cas identique
a la sensation, :

Nous devons nous persuader que rien de ce qui. est entré dans
Iesprit, consciemment ou non, ne peut en sortir. Malgré que
Toubli soit une condition d’'une bonne mémoire (1), le mot
oubli n’est pas synonyme de disparition de I'image mentale.
Bien au contraire, celle-ci semble inaltérable ; chaque impression
laisse une empreinte qui dure et qui reparaitra, alors méme
qu'on l'aurait cru anéantie, lorsque les circonstances le permet-
tront. Il y a les souvenirs dont nous avons conscience et ceux
que nous ne connaissons plus.Ces derniers sont innombrables et
leur importance dans la vie mentale est de premier ordre.

La mémoire pendant le sommeil artificiel est sur certains
points beaucoup plus étendue qu'a I'état normal, car elle
embrasse le souvenir des réves ordinaires et des états somnam-
buliques naturels. Voici un exemple du premier cas: (2)

«Unde nos amis, dit Erasme Darwin, a remarqué que sa femme, qui

parle beaucoupet distinctement dans le sommeil,ne peut jamais se res-
souvenir de ses réves lorsque cela lui arrive ; mais qu’au contraire elle
seles rappelle fort bien lorsqu’elle n'a pas parlé en dormant», J’ai
observé le méme fait, poursuit M. Janet, sur Léonie, qui raconte 2
I'état de veille les réves qu’elles a eus sans parole, ef ne peut raconter
qu’leén somnambulisme les réves pendant lesquels elle s’est 1emuée et a
parlé,
_ Les souvenirs du somnambulisme naturel sont presque tou-
jours ignorés au réveil,mais on peut les retrouver dans un som-
nambulisme artificiel, ce qui établit la parenté de ces deux états.
La relation qu’on va lire en fait foi : (3)

M. le D* Dufay sénateur de Loir-et-Cher, a publié’observation d’une
jeune fille qui, dans un accés de somnambulisme, avait serré dans un
tiroir des bijoux appartenant 3 sa maitresse. Celle-ci, ne retrouvant
plus ses bijoux i la place ou elle les avait laissés, accusa sa domesti-
que de les lui avoir volés. La pauvre fille protestait de son innocence-
mais ne pouvait donner aucun renseignement sur les causes de la dis-
parition des objets perdus.Elle fut mise en prison A Blois. M. le D* Du-
fay était alors médecin de cette prison. 1l connaissait la prévenue pour
avoir fait jadis sur elle quelques expériences d’hypnotisme. Il 'endor-

(1) Ribot. Les maladies de la mémoire., p.15 et suiv.

(2Y P. Janet. Autom. Psyck. p. 119. )

(3) Pitres. Legons sur I' Hystérie et I' Hypnotisme. p. 200 et suiv,
6
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mit et Uinterrogea sur le délit dont elle était accusée. Elle lui raconta
alors, avec tous les détails désirables, qu’elle n'avait jamais eu linten-
tion de voler sa maitresse, mais qu’une nuit il lui était venu a esprit
que certains bijoux appartenant i cette dame n’étaient pas en sireté
dans le meuble ol ils ¢taient placés et que, des lors, elle les avait serrds
dans un autre meuble. Le juge d'instruction fut informé de cetie ré-
vélation. Ilse rendit chez la dame volee et trouva les bijoux dans le ti-
roir indiqué parla somnambuale. L'innocence de la prévenue fut ainsi
clairement demontide, et la malade fut aussitot rendue a la liberté.

Unedes formes les plus saisissantes de cette rénovationdusou-
venir est la reconstitution complete de toute une époque de la
vie passée d'un sujet. Le professeur Pitres, de Bordeaux, quia
découvert ce phénomene,le nomme le délire ecmnésique. Voici en
quoi il consiste (1):

Supposons un instant qu'un sujet agé de trente ans, perde
subitement le souvenir de tout ce qu'ila connu et appris pen-
dant les quinze dernicres années de sa vie. Par le fait méme d:
cette amnésie particlle, 1l se produira dans I'état mental du sujet
une transformation radicale. Il parlera, agira, raisonnera comme
il l'etit fait a 1age de quinze ans. Il aura les connaissances. les
golts, lessentiments, les meeursqu’il avaita quinze ans, puisque
tous les souvenirs des quinzedernieres années auront disparu. Au
point de vue mental, ce ne sera plus un adulte, mais un adoles-
cent. Une malade, Albertine M .., agé: de vingt-huit ans, pen-
dant le délire ecmnésique se trouve reportée a 'age de sept ans,
lorsqu’elle était occupée a garder la vache de sa nourrice : .

Aprés avoir  éprouvé toutela série des auras qui précédent habituel-
lement 'explosion de ses attaques de délire,la malade se remit 2 marcher
lentement, en se baissant de temps en temps, comme si elle et ra-
massé des fleurs sur le bord d’une route. Puis elle s’assit par terre en
fredonnant ure chansonnette. Quelques instants aprés, elle fit le geste
de fouiller vivement dans sa poche et commenga 2 jouer aux osselets,
non sans interrompre souvent sa partie pour parler & sa vache. Nous
I interpellimes & ce moment, et elle, croyant avoir affaire aux gamins
du village, nous offrit aussitot de partager ses jeux. JI fut impossible
de ui Jaire comprendre son erreur A toutes les questions que nous lui
rosions relativement & sa vache, & sa grand’'mére, aux habitants du
village, elle répondait avec la naiveté d’'une enfunt,mais avec une im-
perturbable précision. Si, au contraire, nous lui parlions des événe-
ments dont elle a été témoin ou acteur dans le courant de son exis-

}

(1) Pitres. Owuvrage cité, p. 290,
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tence, aprés I'dge de sept ans, elle paraissait fort étonnée et ne compre-
nait rien 3 nos propos.

Je dois vous signalerdeux particularitésquine manquent pas d'impor-
tance. Jusqu'a I'dge de douze ans, Albertine est restée dans un petit ha-
meau de la Charente,au milieu de pauvres paysans qui parlaient i peine
le frangais. Elle-méme ne parlaita ce moment que le patois de la Sain-
tonge : ce n’est que beaucoup plus tard qu’elle a appris le frangais,
Aussi, pendant toute la durée de Vattaque, e/le Sexpriinait en patois, *
et si nous la priions de parler frangais, elle répondait invariablemznt,
ettoujours en patots, qu’elle ne connaissait pas la langue des messieurs
de la ville. .

La seconde particularité n’est pas moins curieuse, A V'dge de sept
ans, Albertine n’avait pas encore eu -d’accidents hystériques et, selon
toute vraisemblance, elle n’avait pas encore d’hemianesthésie ni de
zones hystérogenes, Or, pendant 1'accés de délire ecmnésique dont nous
nous occupons, /a sensibilité cutanée élait normale. aussi bien du
ité gauche que du coté dioit, et toutes ses zones spasmogeénes
avaient perdu leur action, sauf la zone ovarien. e gauche dont la pres-
sion énergique eut pour effet immédiat d’arréter le délire. Revenuel
Iétat normal, 1a malade n’avait aucun souvenir de ce qu’elle avait dit
et fait pendant cet état’, (1)

Depuis cette observation, les docteurs Camuset, Mabille,
Bourru et Burot, Voisin, etc., ont publié des relations de cas
semblables, de sorte qu'il faut admettre le fait comme rigoureu-
sement démontré. Des expériencesde controle,faitesau moyen de
l'écriture, établissent que la résurrection des souvenirs du sujet
estabsolue et porte jusque sur les détails les plus insignifiants de
son existence de chaque jour. C’est, littéralement, une tranchede
vie qui est exhumée des profondeurs de la conscience car, chose
encore plus remarquable, I'état psychologique ancien ramene
I'état physique du corps a I’époque que 1'on fait revivre. Nous
aurons a retenir cette remarque,car elle nous aidera a compren-
dre pourquoi et comment un esprit peut reprendre dans l'espace
I'écriture qu’il avait de son vivant,si onle reporte a cette période
de sa vie antérieure.

L'excitation extraordinaire de la mémoire, nommeée hyperm-
nésie, est due aussi, assez souvent, a des causes morbides ou a
de fortes secousses morales. Les ouvrages de médecine en citent
de nombreux exemples. Le cas d’un jeune boucher observé a
Bicétre par le D* Michea est célebre. Sous l'influence d'un accés
de manie, ce jeune homme récitait des tirades enticres de la

(1) Voir également dans notre Evolution Animique. le cas de Jeanne
R., étudié par MM, Bourru et Burot — p, 256.
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Phédre de Racine ; or il n’avait entendu qu’une seule fois cette
tragédie. Durant les périodes calmes, il lui était impossible,
malgre ses efforts, d’en réciter un seul vers.

On a remarqué aussi que le sommeil anesthésique dii a I'éther
ou au chloroforme amene un état semblable au somnambulisme
et peut, comme 'opium ou l'alcool, produire la méme exalta-
tion de la mémoire. M. Ribot en a réuni quelques exemples
que nous mettons sous les yeux du lecteur : (1)

Un vieux forestier avait vécu pendant sajeunesse sur les frontiéres
polonaises et n’avait guere parlé que le polonais,Dans la suite,il n’avait
habité que des districts allemands. Ses enfants assurérent que pendant
trente ou quarante ans, il n'avait entendu ou prononcé un seul mot de
polonais. Pendant une anesthésie qui dura prés de deux heures, cet
homme parla, pria, chanta, rien qu’en polonais.

1l semble, dit Th, de Quincey dans ses Confessions d'un mangeur
dopium, avoir vécu soixante-dix ans ou un siécle en une minute.
Les plus petlts événements de ma ]eunesse, des scénes oubliées de
mes premiéres années étaient souvent ravivées. On ne peut dire que je
me les nppel:us car, si on me les avait racontées i 1'état de

veille, je #w’aurais pas ¢t capable de les reconnattre comme faisant
partw de mon_existence passée. Mais, placées devant moi comme elles
I’étaient en réve, comme des intuitions revétues de leurs circonstan-
ces les plus vagues et des sentiments qui les accompagnaient, je les
reconnaissais instantanément, )

Ce sont ces sortes de souvenirs si complétement sortis de la
mémoirequ’ils semblent inconnus,quidonnent a 'automatiste la
fausse croyance a une intervention de l'au-dela, lorsqu’il les
trouve relatés sous la signature d’'un ami ou d’un parent mort,
" surtout si ce n’est qu'apres des efforts considérables qu’il s’en
souvient, ou s'il lui faut le témoigne des siens pour lui affirmer
qu'ils sont bien tels que le message les relate. Cependant il ne
faut voir 1a qu'un phénomene de mémoire subconsciente, tant
que d'autres particularités n’auront pas démontré I'intervention
des esprits, puisque nous constatons de quelle merveilleuse
puissance de rénovation mémoriale est douée 'ame humaine.
Notons encore que :

N

Le souvenir qui est annihilé par 'ivresse profonde peut étre retrouvé
dans une ivresse suivante, comme dans le cas trés connu de ce com-
missionnaire irlandais qui ayant perdu un paquet pendant qu’il était
ivre, s’enivia de nouveau et se rappela ol il 'avait laissé, M, Myers

(1) Th, Ribot — Les maladies de la mémoire — p. 143.
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cite un cas semblable sur le témoignage de M. Keulmans (1). Il s’agit
d'un négre qui, étant pris de boison, avait dérobé et caché un scalpel
et une paire de pinces. Revenu 2 I'état normal, il avait oublié ce lar-
an, mais s'élant de nonveau enivré, il alla chercher ces instruments
2 I'endroit ol il les avait placés.

Les exemples si nombreux et si variés dont nous n’avons donné
qu'un échantillon de chaque genre,atitre de renseignement, mais
quiont été observés un trés grand nombre de fois,nous mettent
en présence d'un fait remarquable : c’est que notre vie mentale
est indestructible. Sans doute nous oublions peu a peula plus
grande partie des événements passés ; il ne reste présent dans
l'esprit que les souvenirs des événements principaux quiservent
"de pointsde repére pourla mémoire,etl’on pourrait croire devant
l'impossibilité de se rappeler ce que l'on a fait tel jour, a
telle heure, il y a dix ans, que le souvenir en est perdu. C'est
une erreur. Tout subsiste dans notre mémoire latente, dans cet
abime qui existe au-dessous de la conscience, et a un moment
donné, sous I'influence de I'une des causes que nous avons si-
gnalées, et aussi sous le coup de fouet des émotions violentes,
quelques fragments de la vie passée remontent a la surface de
cet océan et peuvent étre extériorisés par 1'écriture automatique.

Mais il y a mieux encore. Des faits que nous n’avons pas per-
¢us consciemment, qui n’ont pas été connus de nous au mo-
ment ou ils se produisaient, peuvent laisser des traces indélé-
biles et surgir un jour, lorsqu’ils seront rénovés par une sensa-
tion semblable. Ce sont des empreintes latentes, des images, des
_clichés que I’ame ignore, qui dorment en elle et que 'on a bien
improprement appelées des perceptions inconscientes. Voyons
rapidement en quoi elles consistent :

Les Impressions sensorielles inconscientes.

Empruntons a M.Ribot (2) deux exemples de ces phénomenes
de mémoire antériecrs a toute conscience :

Une dame, 2 la deraiére période d’une maladie chronique, fut con-
duite de Londres 4 la campagne. Sa petite fille, qui ne parlait pas
encore {tnfant), lui fut amenée, et, aprés une courte entrevue, elle
fut reconduite a l1a ville. La dame mourut queiques jours apres. la
fille grandit sans se rappeler sa mere jusqu'a I'ige mar. Ce fut alors

(1) F. W.H, Myers — Proceedings S. P. R, Aulomatic writting —
1887,
(2) Ribot. Les maladies de la mémoire p. 143.
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qu’elle eut I'occasion de voir la chambre ol sa mére était morte.Quoi-
qu’elle V'ignorit, en entrant dans cette chambre elle tressaillit ;comme
on lui demandait la cause de son émotion : « J’ai, dit-elle, I'impression
distincte d’étre venue autrefois dans cette chambre. Il y avait dans ce
coin une dame couchdée, paraissant tres malade qui se pencha sur moi
et pleura », Voici le second cas :

Un homme doué d’un sentiment artistique trés marqué (ce point est
a noter, car il indique nn développement tres grand de la sensibilité)
alla avec des amis faire une partie prés d’'un chiteau du comté de
Sussex, qu'il n’avait aucun souvenir d’avoir visité. En approchant de
la grande porte, il eut une impression extrémement vive de Pavoir
déja vue, et il revoyait non seulement cette porte, mais des gens ins-
tallés sur le haut, et en bas des dnes sous le porche, Cette conviction
singuliére s'imposant a lui, il s’adressa 2 sa mére pour avoir quelques
éclaircissements sur ce point, Il apprit d’elle qu'étant dgé de seize
mois, il avait été conduit en partic dans cet endroit, qu'il avait été
porté dans un panier sur le dos d’un dne ; qu’il avait été laissé en bas
avec les dnes et les domestiques, tandis que les plus 4gés de la bande
s'étaient installés au-dessus de la porte pour manger,

Ces deux histoires montrent qu'alors méme que les sensations
produites par le monde extérieur ne sont pas connues par le
mei, elles existent dans le périsprit qui en a conservé 'em-
preinte, bien que le cerveau ait été renouvelé un tres grand
nombre de fois. Lorsque les mémes sensations se renouvellent,
elles ressuscitent les anciennes, et le souvenir a lieu. Cette
renaissance du passé peut étre provoquée aussi par une cause
morbide.

A Pige de quatre ans, dit le D Abercrombie, un enfant, par
suite d’une fracture du-cidne, subit I'opération du trépan. Revenu a 1a
santé, il n’avait gardé aucun souvenir ni de I'accident, ni de I'opéra-
tion. Mais & I'dge de quinze ans, pris d'un délire fébrile, il décrivita
sa mere 'opération, les gens qui y assistaient, leur toilette et autres
petits détails, avec la plus grande exactitude. Jusque-la, il n’en avait
jamais parl¢ et il n’avait jamais entendu personne donner tous ces
détails,

Il est possible d'instituer des expériences qui permettent de -
séparer, dans I'acte complexe dela perception, ce quiest connu
normalement,de ce qui reste ignore. Voici deux exemples de
réminiscences d'impressions sensorielles enregistrées incons-
ciemment, que l'on fait renaitre par un artifice. Prenons d’abord
un cas de vision : (1)

(1) D Scripture, Ucber der associativen Vorland .der Vorstellun-
gen, p. 9o et suiv,
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Le D Scripture, de I'université de Clark, a montré que dans P'acte
de vision le plus ordinaire, nous devons distinguer entre ce que la
conscience superficielle se rappelle et ce qui reste caché dans quelque
profondeur obscure, mais susceptible d’en &tre extrait Cet expérimen-
tateur montre ausujet une cart: avec uns image au milieu, et une
petite lettre de I'alphabet imprimée en dessous. La présentation est si
courte que le sujet observe seulement I'image et n'a aucune connais-
sance consciente de la petite lettre, Cependant, quand ensuite on lui
montre la lettre, celle-ci souvent lui rappelle — graduellement, mais a
la fin distinctement — 1la représentation d’étoile ou d’éléphant ou
d'autre chose qui occupait le centre de la carte au coin de laquelle la
lettre était imprimée. 1l arrive souvent que le sujet ne peut pas dire
de quelle manicre cetle obscure association entre la lettre et I'image
s'est effectuée. 11 sent sesulement qu'il y a une connexion, par exem- .
ple,entre 1a lettre M.et I’éléphant. On assiste ici a 'impression incons-
ciente dans le cerveau d’une lettre, mais la vue de celle-ci réveille
ensuite par association d'idées, le souvenir de la gravure.

Voici un second exemple relatif aux sensations auditives :

Une expérience de Desseoir, déja signalée dans les Proceedings, mon-
tre que les sons qui passent inapercus a I'oreille peuvent étre tout le
temps conservés précieusement,et d’une facon intelligente,dans la sub-
conscience, M. X..., absorbé par la lecture au milieu d’amis qui cau-
sent, eut subitement son attention éveillée en entendant prononcer son
nom. I demanda a ses amis ce que I'on avait dit de lui. On ne lui
répondit pas ; on I'hypnotisa. Dans son sommeil il put répéter toute
la conversation qui avait échappé a son moi éveillé.Encore plus remar-
quable est le fait signald par Edmond Gurney et d'auties obseivateurs,
que le sujet hypnotique peut saisir le chuchotement de son magné-
tiseur, méme lorsque celui-ci est au milieu de personnes qui causent a
haute voix.

Ces expériences nous font qmprendre l'origine de certaines
visions du songe qui paraissent n’appartenir en rien a votre vie
mentale, tandis qu'a notre insu elles en font partie intégrante.
Le cas svivant de Maury met ce fait bien en évidence (1).

It m’arriva plusieurs jours de suite de voir dans mes réves un cer-
tain monsieur A cravate blanche, a chapeau 2 larges bords, 4’une phy-
sionomie particuliére, et ayant dans sa tournure quelque chose d’un
américain. Ce personnage m'était absolument inconnu. Je crus long-
temps qu’il nétait qu'une pure création de mon imagin:tion,

Cependant, au bout de plusieurs mois, quel ne fut p.s mon
¢ onnement de me trouver fice i face dans la ruc avec mon
monsieur ! Méme forme de chapeiu, meéme cravate blanche,

(1) Maury, Le sommeil et les réves, p. 124.
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méme redingote, méme tournure grave et empesée. Je traversais
en ce moment les boulevards, et naturellement curieux de décou-
vrir quel pouvait étre cet acteur de mes réves rendu tout a coup
a la réalité, je le suivis jusqu’a la rue de Clichy ; mais te voyant
continuer sa route jusqu’a x Batignolles, et craignant de trop
m’écarter de ma direction, je cessai de le suivre et revins au bou-
levard. Un mois aprés, je passais encore rue de Clichy; je I'aper-
¢ois de nouveau. Or, il est 4 noter que quelques années aupara-
vant, des occupations réguliéres me conduisaient, trois fois la se-
maine, dans cette rue: je ne doutai plus dés ce moment que je
I'eusse alors rencontré; son souvenir m’était resté grave dans
I'esprit 3 mon insu, et ravivé par une cause qui m’échappaitde
prime abord, ce souvenir avait fait intervenir dans mes reéves le
personnage en question. :

Pour achever de m’expliquer son apparition dans les créations
de mes nuits, je cherchais 2 déméler le motif auquel était di le
rappel de vieux souvenirs, et je le découvris sans beaucoup de
difficultés. J’avais, plusieurs jours avant de réver du monsieur,ren-
contré une dame qui avait longuement causé avec moi du temps
ol mes occupations de professeur m’amenaient trois fois par se-
maine rue de Clichy. C’était évidemment cette conversation qui
avait provoqué Il'intervention dans mes songes de 'inconnu en
cravate blanche, et la preuve c’est qu’aux réves ou il figurait,
s’étaient mélées des circonstances se rapportant aux legons que
je donnais dans la rue en question. Cette rue avait a son tour
évoqué bien des souvenirs effacés, au nombre desquels était la vue
de mon personnage.

Quelques réflexions sur I'automatisme graphique.

-Maintenant que nous connaissons I'extraordinaire richesse de
la mémoire latente, peuplée par¢les souvenirs de tout ce que
nous avons étudié. vu, entendu, pensé durant notre vie; que
nous savons que l'activité de l'esprit pendant la nuit est con-
servée ; que des impressions sensorielles dont nous n’avons pas
eu conscience peuvent se révéler a un moment donné, nous de=
vons étre tres circonspects avant d’affirmer que le contenu d’un
message ne sort pas de la subconscience.

Cependant, nous pourrions nous demander si nous sommes
suffisamment autorisés pour admettre sans restrictions que toutes
ces mémoires @ oniriques, somnamb iliques  latentes, qui diffe-
rent entre elles, puissent servir de sources d'information a 1'au-
toatisme, autrement dit, s’il est légitime de penser que tous

ces souvenirs s’extériorisent par cette voie. Nous pensons qu’on
" peut répondre affirmativement, car les personnes familiariséeg
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avec les phénomenes de i’hyvpnose savent quelles affinités exis-
tent entre la mémoire somnambulique et celle du sommeil.
N'oublions pasquel’automatisme est produit trés souvent pendant
un état d’hémi-somnambulisme et que I'état psychique de 1'écri-
vain est analogue,pour la mémoire,a celui des - sujets endormis.

Or, nous I'avons vu, M, P . Janet nousa montré que des réves
oubliés pendant I'état de veille peuvent étre rappelés pendant
le sommeil hypnotique. Le Dr Tissié nous cite un cas
semblable. Son sujet, Albert, révait qu’il allait partir pour une
de ses fugues somnambuliques, un de ses voyages sans but, et
hypnotisé, il racontait au médecin ce réve, qu'a I’état normal
il avait oublié. Réciproquement, des souvenirs de i'état hypno-
tique peuvent se réveiller dans le sommeil ordinaire. Ainsi le
Dr Voisin avait suggéré a un sujet hypnotisé de poignarder dans
unlit voisin un malade (qui en réalité n’était qu'un mannequin).
Le sujet ohéit, et naturellement nc se rappela rien en se ré-
veillant. Mais trois jours apreés il retourna a I'hopital, se plai-
gnant que dans ses réves il voyait toujours une femme qui I’ac-
cusait de I’avoir poignardée et tuée. Une suggestion nouvelle
persuada au sujet que le fantome était une poupée.

Le professeur Bernheim a montré également comment des
souvenirs latents de I'état hypnotique peuvent se réveiller pen-
dant la vie ordinaire. Voici comment : (1).

Unjour on prend la photographie d’'une e mes somnambules &
I'état de veille, puis elle est hypnotisée, et on reprend sa photo-
graphie dans diverses attitudes suggérées pendant cet état : Co-
lere, frayeur (vue fictive d’un serpent), gaité (ivresse), dédain (vue
d’étudiants en ricanant) extase. « A votre réveil, vous ouvrirezle
livre qui est 3 votre chevet, et vous y trouverez ‘otre photogra-
phie. » A son réveil, elle prend le I'vre, 'ouvre, y trouve sa pho-
tographie (fictiv:! il n’y en avait pas), demande si elle peut la
garder.et 'envoyer a s n fils. « La trouvez-vous ressemblante ? »
lui dis-je? — « Trés ressemblante, j’ai I'air un peu triste. » —
« Eh bien ! dis-je, tournez la page. » — Elle tourne et reconnait
sa photographie (fictive l) dans I’attitude de la colere. — « Tour-
nez encore. » Et, en contin.ant i tourner successivement les
pages, elle reconnait :es photographies divers s, avec autant de
netteté que si eiles existaicnt réeliement,dans scs diverses attitudes
de fraveur, de gaité, de colére, d'extase ; clie me décrit avec une
pricision parfaite chacune de ses attitudes, telle qu'elle la voit,

(1)Bernheim. Dela Suggestion ot de ses applications a la théra-
peutique, p. 209.
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telle qu’elle l'avait prise pendant son sommeil, sans se rappeler
aucunement les avoir eues, ni la sugges:tion correspondant a cha-
cune; elle parait fort étonrée quand je lui dis qu'on bui avait
communiqué ces attitudes pendant le sommeil. Ainsi la mémoire
latente des faits accomplis pendant le somnambulisme, a été
éveillée par une sorte d’association d’idées-souvenirs.

Nous pouvons d’autant mieux admettre cette source des sou-
venirs, que parfois 'automatiste présente des preuves manis
festes de son état d’hemi-somnambulisme, telle que 'anesthésie
cutanée, par exemple. Nous avons vu (1) le D* Cyriax rester
insensible quand sa main frappait violemment la table. Voici un
autre cas : .

M. William James surveillait un jour un jeune homme quipré-
sentait 3 un haut degré le phénomene de Péeriture automatique.
Son bras et sa main droite, avant 'expéricnce, étaient sensibles.
Pendant que la main droite tragait des caracteres, M. William
James vient a piquer fortement cette main, a plusicurs reprises,
de maniere 4 provoquer une vive sensation de douleur. Le jeune
homme ne sentit rien, ni douleur ni contact. 11 était donc devenu
temporairement anesthésique du bras droit, dhsolumunh.ommc les
hystériques en état de distraction.

Cette anesthésie était sentie par la conscience somnambu-
lique du sujet, car celui-ci écrivit : « Ne me faites pas de
mal !y

Il ne faut pas non plus attacher une tres grande importance
aux bizarreries de I'écriture, car on trouve quezlques observa-
-tions qui établissent que I'écriture dite « en miroir », n'est pas
plus un signe caractéristique de I'automatisme que de la mé-
diumnité, puisque l'on peut 'observer dans certains désordres
d’origine nerveuse ot le. esprits n'ont riena voir. Rapportons
un seul témoignage emprunté au Dr Marinesco : (2)

L’Ecriture en miroir

I.’observation suivante, faite par M. Marinesco, chez un neuras-
thénique, vient d’¢tre commuuniquée a UAc: wWdémie de médecine.

Le malade ¢tait tres impressionnable et ()”l‘llt du tremblement
« quand, en 'examinant, dit M. Marinesco, j'ai vu que ses mains
tremblaient 5 ) voulu me rendre compte si ce tremblement se
manifestait dans son éeriture. Je 'ai done prié  d'éerire et mon
étonnement fut grand en le voyvant éerire spontanément de droite

(1) page 8
(2) Comptes-Rendus. Aoiit 1900.



SUR LA MEDIUMNITE 159

a gauche et en miroir ; écriture qui s’est produite non seulemen
pour le roumain,maisencore pourle frangaiset 'allemand.La méme *
écriture apparaissait, soit que le malade copieou qu'il écrive sous
dictée.L’écriture deschiffres était également en miroir.Sion luidisait
de tracer des mots sur la terre en se servant du pied gauche, les
mots écrits I'étaient inversement,c’est-i-dire en miroir.Nous avons
fait une expérience plus curieuse encore. Notre malade étant juif
et connaissant I'hébreu, nous l'avons pri¢ d’écrire quelques mots
de la main gauche et de droite & gauche, c’est-2-dire dans le sens
de Pécriture d= cette langue. Or, nous avons constaté que cette
écriture n'étaif pas intervertie ; mais si, au contraire, le malade
écrit de la méme main, mais de gauche i droite, alors I'écriture
est en miroir. 11 n’y a que pour la copie d'un dessin que I'image
n'est pas intervertie. A notre question pourquoi il écrivait de la
main gauche et en miroir, ii nous a répondu que c'est une
tendance irrésistible et que c’est comme ccela qu'il voit I'image des
lettres.J’ai retrouvé,commetant d’autres auteurs, du reste,l’écriture
en miroir chez d’autres malades atteints d’hémiplégic droite avec
ou sans aphasie, dans deux cas de crampe des écrivains, et plus
rarement encore chez des personnes saines que jai prices d’écrire
de la main gauche. Jusqu'a présent je n'al rencontré personne
€crivant d'une maniére irrésistible en miroir comme mon malade.
Aussi je pense que chez lui, cette écriture en miroir est la consé-
quence d'une perturbation de la vision mentale, associée 4 une
déviation constante dans la direction des mouvements nécessaires

I'écriture,

Revenons encore sur ce caractere spécial et si important qui
donne a 'automatisme son cachet probant,le fait que le message
est presque toujours signé d’'un nom auquel corvient assez bien
le caractere général de I'écrit.

Nous avons constaté que la personnalisation des idées est un
phénoméne assez commun durant le réve, mais pendant 1'hemi-
somnambulisme elle peut se réaliser avec plus de puissance et
une vérité saisissante. Alors on assiste a la création de ces per-
sonnalités fictives que I'on peut multiplier a volonté. Etudions
donc a nouveau cet aspect curieux de Uesprit.

Personnalités fictives créées par auto-suggastion‘.

, Voici de quoi il s'agit. M. le professeur Ch. Richet (1)
posséde deux sujets A et B qui acceptent a tel point les sugges-

(1) Ch. Richet. L’Homme et UIntelligence. p. 233. Voir aussi :
Revue Philosophique 1882. Paulham. Variations de la personnalité
@ Uétat normal. p. 639.
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- tions qu'elles s'imaginent étre les personnages qu'on leur dit
qu’elles sont.

Endormies et soumises a certaines influences, A..., et B...,ou-
blient qui elles sont; leur ige, leur vétement, leur sexe, leur situa-
tion sociale, leur nationalité, le lieu et I’heure ol elles vivent,tout
cela a disparu. Il ne reste plus dans l'intelligence qu’une seule
image ,une seule conscience : c’est la conscience et I'image de
I’étre nouveau qui apparait dans leur imagination.

Elles ont perdu la notion de leur ancienne existence. Elles
vivent, parlent, pensent absolument comme le type qu’on leur a
présenté. .

Avec quelle prodigieuse intensité de vie se trouvent réalisés ces
types, ceux-la seuls qui ont assisté i ces expériences peuvent le
savoir, .

Une description ne saurait en donner qu'une image bien affai-
blie et imparfaite.

Le plus intéressant, c’est que pendant cet état, le sujet figure
avec la plus entiere vérité un personnage qui a des golts, des
tournures de phrases, des sentiments, des passions qui ne lui
sont pas habituels, qu’il serait honteux de montrer dans sa vie
ordinaire et que, souvent, il ignore posséder aussi bien. L’édu-
cation nous habitue a réfréner au fond de nous-mémes les ten-
dances qui ne sont pas en rap»ort avec notre milieu Soc‘al ; de
méme nous ne nous servons pas des expressions que nous
jugeons triviales ou grossiéres, mais elles n’en existent pas
moins dans notre pensée, accolées au souvenir de cer-
tains individus. Les expériences dont nous parlons montrent
I'absolue justesse de ces remarques. Voici une femme tres res-
pectable, mere de famille. et tres religieuse de sentiments;qu’on
met dans 1'état somnambulique et a laquelle on suggere qu’elle
est actrice. Voici ce qu’elle tire d’elle-méme:

Sa figure prend un aspect souriant,aulieu de l'air dur et ennuyé
qu'elle avait tout a IP'heure (lorsqu’on Pavait transformée en
paysanne). « Vous voyez bien ma jupe, eh bien | c’est mon direc-
teur qui I'a fait rallonger. Ils sont assommant, ces directeurs ! Moi
je trouve que plus la jupe est courte, mieux ¢a vaut. Il yen a
toujours de trop. Simple feuille de vigne., Mon Dieu, C’est assez !
Tutrouves aussi, n’est-ce pus, mon petit, qu'il n’y a pas besoin
d’autre chose qu'une feuille de vigne ? Regarde donc celte grande
bringue de Lucie, a-t-elle des jambes, hein ? »

«Dis donc, mon petit ! (elle se met it rire). Tu es bien timide
avec les femmes ; tu as tort. Viens donc me voir quelquelois. Tu
sais, & trois heures, je suis chez moi tous les jours. Viens donc me
faire une petite visite et apporte-moi quelque chose. »
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Lorqu'on lui dit qu’elle est général, la scéne change instan-
tanément.

« Passez-moi ma longue vue. C’est bien ! c’est bien. Ou estle
commandant du 6°* zouave ? il y la des Kroumirs ! je les vois
qui montent le ravin.... Commandant, prenez une compagnie et
chargez-moi ces gens-la. Qu'on prenne aussi une batterie
de campagne... llssont bons, ces zouaves | Comme ils grim-
pent bien.., Qu’est-ce que vous me voulez, vous... Comment pas
d'ordre ? (A part) (1). C’est un mauvais officier, celui-la; il ne
sait rien faire. — Vous, tenez... a gauche. Allez vite. — (4 part).
Celui-la vaut mieux.., Ce n'est pas encore tout i fait bien (Haut.)
Voyons, mon cheval, mon épée. (Elle fait le geste de boucler son
épée a la ceinture.) Avangons. Ah'! je suis blessé ! »

On voit que le personnage que la somnambule s’imagine étre
¢st composé avec ses remarques personnelles, et il sera d’autant
plus ressemblant que le talent d’observation du sujet est plus
développé. En donnant la méme suggestion a des personnes
différentes, on peut juger, par I'exactitude et la fidélité du por-
trait, du degré intellectuel du sujet. Voici une autre femme B, a
laquelle on dit qu’elle est général, on va voir que sa conception
differe complétement de celle de A. La premiére, femme du
monde, voit le soldat dans son réle actif, sur le champ de
bataille ; I'autre, d’une situation sociale moins relevée, sel’ima-
gine plutdt sous une forme brutale, populaire :

s Elle fait .. « Hum, Hum | » 2 plusieurs reprises, prend un air dur
et parle d'un ton saccadé... Allons boire ! — Gargon, une absinthe |

« Qu'est-ce que ce godelureau ? Allons, lais ez-moi passer,.
Qu'est—ce que tu me veux ? » (on lui remet un papier qu’elle fait sem-
blant de lire). « Qu'est—ce qui est 1a? » (Rép. C’est un homme de la
1" du 3.) — Ah ! bon ! voila ! ( elle griffonne quelque chose d’illisi-
ble) Vous remettrez cela au capitaine adjudant-major. Et filez vite, —
Eh bien! et cette absinthe? » (on lui demande s'il est décoré).
« Parbleu ! » — Rép. Clest qu'il a couru des histoires sur votre
compte), — Ah | quelles histoires ? Ah | mais ! Ah ! mais | Sacrebleu!
Quelles histoires ? Prenez garde de m’échauffer les oreilles, Qu’est-ce
qui m'a f,.. un clampin comme ¢a? » (Elle se met dans une violente
colére qui se termine par une crise de nerfs).

La méme en matelot :

Elle marche en titubant, comme le matelot qui descend 2 terre aprés
une longue traversée. « Ah! te voild, ma vieille branche | Allons

(1) « Les apartés de ces dialogues sont aussi trés intéressants,
Ils sont dits 2 voix trés basse, mais distincte, en remuant i peine
les levres, »
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vadrouiller ! Je connais un caboulot olt nous serons trés bien. 1l y ala
des filles chouettes ». Nousrenoncons, dit M.' Richet, a décrire le reste
de I'histoire !

L'identification du somnambule avec la personnalité fictive
est si complete, qu'elle oblige le sujet a I'impartialité, méme
lorsqu’il représente un de ses ennemis. En voici un exemple :

En M. X..., pdtissier. Cette derniére objectivation était particuliere~
ment intéressante, car, il y a plusicurs années, étant au service de
M. X..., elle fut brutalisée et frappde par lui, si bien que la justice
s’en méla, je crois. B.,.s’imagine étre ce M, X...sa figure change
et prend un air sérieux. Quand les pratigues arrivent, elle les regoit
trés  bien. « t arfaitement, Monsieur, pour ce soir 2 8 heuies vous
aurez votre glace. Monsicur veut il me donner son nom ? Excusez-moi
s'il n’y a personne, mais j’ai desemployés si négligents, B... ! B... !
Vous verrez que cette sotte-1a est partie. Et vous, Monsieur, que me
voulez-vous ? » Réponse : «Je suis un commissaire de policeet je viens
savoir pourquoi vous avez frappé votre domestique ? » — « Monsieur,je
ne l'ai pas frappée ». (Réponse: Cependant elle se plaint),— Elle prend
un air trés embarrassé, « Monsieur elle seplaint 2 tort, Je I'ai peut-étre
poussée, mais je ne lui ai pas fait de mal. Je vous assure, Monsieur le
commissaire de poliee, qu’elle exagére. Elle a fait un esclandre devant
le magasin... » (Elle prend un air de plus en plus embarrassé). « Que
cette fille s'en aille, Je vous assure qu’elle rexagére. Et puis je ne
demande qu'a entrer enarrangement avec elle, Je lui donnerai des
dédommagements convenables », (Réponse : Vous avez battu vos
enfants). « Monsieur, je n’ai pas des enfants, j’ai un enfant et je ne l'ai
pas battu ».

On voit que dans cette objectivation de B .., quoique le personnage
qu’clle représentait lui soit trés antipathique, elle n’a pas cherché a le
représenter ridicule ou odieux, Elle cherchait au contraire a I'excuser,
tellement elle était entrée dans son rdle Son air ennuyé et contraint,
ses réponses évasives, mais polies, étaient absolument conformes a ce
que peut dire, penser et faire, un individu interrogé par un magistrat
et qui est coupable.

Ces expiriences ont été répétées un trés grand rombre- de
fois par des observateurs différents, comme MM. Bernheim (1),
Bourru et Burot (2), M. de R odlas,(,) et tous confirment I'exac-
titude absolue de ces descriptions.

Nous savons combien I'état de crédulité est facile a produire
sur des personnes nerveuses et combien lauto suggestlon asur

(1) Ber..heim, De la S'ufr(rcs/,on mentale. p. 94.

(2) Bourru et Burot. D¢ la suggestion me’nlale et des variations
de la personnalité, p. 189,

(3) de Rochas. — Les Evals superficicls de Ulypnose, p. 95 et suiv.
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| ellesde puissance. Nous comprenons bien maintenant commentla
communicationserala reproduction fidele, au pointde vueducarac-
tere, del'individu dont!’automatiste se figure ressentir I'influence.
Tousles souvenirs, touteslesimpressions,touslessentiments qui se
Tapportent a ce personnage sont les sculs qui subsistent dans
la conscience de I'écrivain, et suivant le degre de développement
de sa faculté d’observation, la valeur du message ainsi obtenu
pourra étre quzlquefois tres grande,ou a peu pres nulle sile sujet
ne possede aucune donnée pour réaliser la suggestion. Il est
évident qu’on ne peut rien tirer d'un automatiste qui n’a jamais
possédé les ¢léments nécessaires pour composer le role qu'on
veut lui imposer. En voici un exemple extrait de 'ouvrage de
MM.Bourru et Burot (1).

. Le commandant Delarue s'occupait de recherches sur les
objectivations de types et voici l'expérience qu'il tenta sur un
soldat de son régiment, campagnard dont I'éducation était ru-
dimentaire et qui venait chez lui pour raison de service :

Fixant mon sujet pendant sept ou huit se ondes, je lui dis : Vous
n'étes plus professeur décriture, mais docteur en médecine, Aussitot
engageant une conversation avec mon sujet. je m'assurai par ses
réponses qu'il était convaincu d'étre mddecin & Rochefort. Je lui dis
de m'écrire une ordonzance pour ke pharmucien, destinde 2 un malade
fidvreux et dyssentérique. Le nouveau doztear, le menton appuyé sur la
main; cherchait dans sa mémoire ce que 'on donnait pour ce genre de

- maladie, et je dus venir a son szcours pour le mettre sur la voie du
laudanum et du sulfate de guinine. Mon docteur, aussitot  tire d'em-
barras, rzprit son aplomb et me répondit 1 ¢ Ah! Cest juste, jen
donne journellement 2 m2s malades ». Restait 2 déterminer la dose,
ce qu'il fit d'un ton convaincu, soit : 30 gouttes de landanum dans un
verre d'eau et dix grammes de sulfate de quinine, L’ordonnance fut
€rile séan e tenante. En la prenunt de ses mains, je lus des caractéres
mal formds et 2 peine lisibles ; et comme je lui en faisais la remarque
il epondit sans hésiter : Oh'! nous autres mldecins, nous sommes
tous comme cela, nous écrivons mal ! »

On voit par cette remarque qu'il se-a assez facile, en somme,
de distinguer un produit de I'écriture automatique d’une commu-
NECZ‘\liOn véritable, au moins dans un certain nombre de cas,
Si I'éerit porte des signes ¢viden:s d'ignorance sur des questions
que esprit devrait bien connaitre, iln'y a pas de difficulté a

(1) Bourru et Burot. ~~ Quurage cité . p. 213,
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reconnaitre que le message scrt du cerveau de I'écrivain ; mais si
I'écriture donne de suite des renseignements d’ordre scientifique
au dessus des connaissances du médium, il faut voir dans ce
cas l'action d’une intelligence étrangere dont nous devrons
rechercher l'origine, Dans la troisieme partie, nous aurons
I'occasion de citer un certain nombre de cas de cette nature.

Exemples d'automatismes graphiques.

Maintenant que nous avons quelques notions sur les causes
qui peuvent donner a I'écriture mécanique une apparence supra-
naturelle, nous pouvons mieux juger ces productions, et en nous
conformant au précepte qu'il ne faut jamais faire intervenir une
cause nouvelle lorsque les causes connues suffisent a I'explica-
tion, nous pouvons, sans hésiter, mettre sur le compte de 1'au-
tomatisme tous les messages qui ne nous révelent rien autre
chose que ce que 'écrivain pourrait produire, en se servant de
ce qu'il a pu apprendre actuellement ou dans le passé. Evidem-
ment, nous croyons que personne n’hésitera a trouver ce crité-
rium parfait ; mais c’est dans l'application que la difficulté
commence. :

Nous avons vu déja que l'automatisme peut se manifester
sous la forme d’anagrammes que I'écrivain a du mal adéchiffrer,
et il est si étonné de voir ce jeu de son intelligence, qu’il I'attri-
bue a une autre individualité. Cependant il nous arrive dans la
vie ordinaire de discuter avec un personnage imaginaire —repré-
sentant une personneabsente— auquel nous attribuons les répon-
ses ou les objections qu’elle pourrait nous faire. Pendant le réve,
ces sortes de création arrivent a s'objectiver jusqu'a prendre
une apparence réelle. Or, c’est précisément lorsqu'il se produit
un phénomene analogue par l'écriture automatique, que I'illu-
sion est intense ; et d’autant plus difficile a dissiper,que ceux qui
en sont les victimes ne se rendent pas compte du changement
que 'auto-suggestion a produite en eux, et ignorent les faits si
nombreux aujourd’hui qui expliquent leur cas

Nous avons vu la puissance souveraine de l'auto-suggestion,
qui est presque toujours inconsciente,et nous pouvons reconsti-
tuer I'état d’ame de ces mystiques qui, a toutes les époques, ont
cru étre en rapport avec la divinité, ou écrire sous !'influence
des Anges et des Saints. La tension de l'esprit, 1'épuisement
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physique causé par les privations, I'ardent désir de se rappro-
cher de Dieu finissait par créer un état psychique tout a fait
favorable au développement de la distraction et de I'hémi-som-
nambulisme. M.Bonnemere (1)1’historien,en rendantcompte d’un
ouvrage de M. Stourm sur Antoinette Bourignon,écrit :

Antoinette Bourignon était une extatique, une somnambule éveillée,
ce que l'on appelle aujourd’hui un médium, et je n’en veux pour
preuve que 11 fagon dont elle a écrit les vingt-deux volumes qui cons-
li.luept seés ceuvres completes, Il n’est personne qui, ayant conscien-
cieusement observé ces choses, n’y reconnaisse le caractére de la mé-
diumnité. (Nous disons aujourd’hui de P'automatisme.) Voici ce que
dans la préface d’un des oyvrages d’Antoinette, dit un homme qui
I'avait connue, Jean Conrad Hase :

«C'est une chose admirable de voir la maniére dont elleécrit et com-
pose ses livres, sans aucune ¢€tude ou spéculation. C'est comme un
fleuve qui découle de sa main ou desa plume,si habilement qu'a peine
aucun écrivain pourrait la suivre, Je I'ai vue souvent écrire et composer
en ma présences des choses que je lui demandais, et 2 I'instant méme
* que je les lui proposais. Elle m'a souvent dit s’étonner comment je
pouvais spéculer pour composerquelques lettres, puzsque les spéculations
lui servaient d’empéchement si elle voulait s’en servir, »

M=¢ Guyon, 'amie de Fénelon, était arrivée, elle aussi, a se
croire douée de pouvoirs supérieurs lui donnant une autorité mo-
rale absolue sur les autres hommes. C'est Dieu qui I'a élue ; c'est
sous son influence qu’elle interpréte les écritures, dont elle dé-
voile le véritable sens. Comme toute sa vie a été employée a
étudser les enseignements sacrés, que sa pensée n'a pas d'autre
aliment, elle finit par se faire une doctrine qui doit étre connue
du monde,et comme son genre de vie est éminemment propre a
surexciter sa sensibilité émotive, a produire cet état particulier
out 'automatisme se développe pendant la méditation et I'extase,
lorsque la période d'incubatiorf est terminée, ses idées se tradui-
rent mécaniquement par des écrits,qu’elle suppose \enir de Dieu
lui-méme, ou de Jésus-Christ. Voici ce qu’elle dit sur la maniére
dont elle composait ses livres : (2)

«Dieu me faisait écrire des lettres auxquelles je n'avais guére de part
que le nouvement de la main. Et ce fut en ce temps qu'il me fut
donné d’écrire par 'Esprit intérieur et non par mon esprit, » Elle com-
posa de cette maniére : Le fraité complct de la vie intérieure ; puis le

(1) Bonnemere — Revue Spirite, 1878. Etude sur Antoinette Bou-

rignon. p 474.
(2) Matter — Le mysticisme au temps de Fénelon.
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Commentaire sur I'écriture sainte « qui lui furent dictds mot & mot
et si rapidement, qu’elle n’aurait pu copier en cinq jours ce qu’elle
écrivit en une nuit, »

Son commentaire surle Canlique des cantiques fut rédigé en un jour
et demi, encore regut-elle des visites ; la vitesse fut si prodigieuse que
son bras enfla et devint raide. Ayant égaré son Commentaire sur
les juges, on le lui dicta une seconde fais ; aprés, ayant retrouvé son
premier manuscrit, elle reconnut que I'ancienne et la nouvelle dictée
étaient en tout parfaitement conformes entre elles,

M™ Guyon a sans doute considéré cette seconde dictée, en
tout semblable a la premiére, comme une preuve de I'indépen-
dance de Vintelligence qui la faisait écrire, mais la encore elle se
trompait, car il arrive naturellement que I'on traite deux fois
un sujet d’'une maniere identique, sans s’en douter le moins du
monde.

Je me souviens, dit Maury (1) que j'avais un jour écrit sur un point
d’économie politique quelques réflexions destindes a 1'impression. Je
perdis les pages ol j’avais couché mes pensées, et je renongai forcé-
ment A mon projet de les adresser  une revae littéraire, J'avais totale-
ment oublié ce que j'avais écrit, lorsqu’on me sollicita de nouveau de
donner l'article promis. Je me remis au travail de composition, et je
pensai avoir imaginé une nouvelle maniére d’entrer en matiére dans
mon arlicle. .

Deux mois plus tard, je retrouvai par hasard les pages égarées.
Grande fut ma surprise de reconnaitre, presque mot a mot, et avec les
mémes phrases, ceque j'avais cru depuis avoir récemment inventé,
Evidemment, ma mémoire gardaita mon insu souvenance de ma pre-
miére composition, -

Pourquoi rangeons-nous ces productions parmi celles de I'au-
tomatisme ? Simplement parce qu’elles ne contiennent aucune
preuve intrinseque de leur provenance extérieure,Le style de ces
compositions est parfois trés beau. Beaucoup des pensées fines
ou brillantes y sont exprimées, mais aucune ne démontre évi-
demment U'intervention d’une intelligence supra-terrestre, et si
Madame Guyon a I'état normal n’elit pu écrire ces livres, cela
prouve que pendant les périodes d’éréthisme nerveux ou la met-
tait sa croyance d étre en rapport avec Dieu, ses facultés avaient
acquis une puissance supérieure a celle de la vie ordinaire. Nous
avons cité des exemples de ce phénomene chez les ¢crivains et
les personnes préoccupées par la solution d’'une question em-
barrassante, nous ne serons donc pas surpris de le voir se déve-

(1) Maury, Owvragecité, p. 431. Note D.
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lopper avec intensité chez les mystiques, dont la pensée tout
entiere est concentrée sur la méditation des Livres Saints. |

Il n’est pas douteux que I'exaltation mystique n’amene
un état qui est caractérisé par quelques-uns.des symptomes du
sommeil magnétique. :

M. de Rochas fait ainsi, (1) d’aprés le pére de Bonniot, (2) la
description des acces de trois célebres extatiques :

Christine de Stambel fut un jour ravie en extase pendant qu’on
chantait devant elle le cantique de Saint Bernard.Son corps étaitraide et
ne donnait plus signe de vie; la respiration méme était suspendue.
«Elle resta ainsi, dit un témoin oculaire, environ 3 ou 4 heures,
appuyée contre un banc, le visage et les. mains enveloppés dans son
voile. Puis elle se mit 2 soupirer en biillant,de telle sorte que tout son
corps était agité. » Ce n’est qu'au bout d’une heure que Christine
retrouva la respiration normale,puis la parole, dont elle ne seservit que
pour exprimer 'amour de Dieu qui remplissait son cceur. L’extase de
Christine se renouvela, et toujours avec la circonstance de la raideur
du corps, Elle ne tombait pas 2 terre, elle restait a2 genoux.

Sainte Catherine de Sienne, lorsquelle était en extase, avait les mem-
bres contractés, ses doigts s’entrelagaient aux objets qu’elle avait d'a-
bord pris entre les mains ; ses bras et son cou avaient la yigidité du
cadavre ; ses yeux étaient fermés. Aprés l'extase, elle était longtemps
comme assoupie.

Saint Joseph de Cupertino,quand il était saisi parune effusion del’a-
mour divin, poussait un cri et tombait a genoux, les bras étendus en
croix, les yeux élevés au ciel, de sorte cependant que ses yeux étaient
cachés par la paupiére supérieure, ses membres étaient raides et aucun
souffle ne sortait de sa bouche,

L'abbé Fournier, qui vivait au commencement du xvu® siecle,
nous offre encore un bon exemple de cet entrainement intellec-
tuel qui aboutit a I'automatisme. D'abord matérialisteﬂ, il fut
converti par Martinez de Pasqualis, mais lalutte qu'il eut a
supporter contre lui-méme fut terrible, et le plongea fians un
trouble extraordinaire. En parlant de ses doutes sur la vie future
il écrivit dans la premiére partie de son traité sur Dicuet les
Anges: (3) S

« Cette incerfitude me brilait si fort en dedans que, nuit et jour, je
criais vers Dieu, pour que, s'il existait réellement, il vint me secourir.
Mais plus je me réclamais 2 Dieu, plus je me trouvais enfermé ‘dalns
I'abime et je n’entendais pour toute réponse intérieure que ces idées

(+) De Rochas — Les états superficiels de l'kypnosc — p. 70.
(2) deBonniot — Opposition entre Ihystérie ef la sainteté— p. 26
(3) Matter, Les mystiques, p. 47 et 48.
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désolantes : 11 n’y a pasde Dieu ; il n’ya pas d’autre vie ;il n'y a
que le néant, Ne me trouvant entouré que de ces idées qui me brd-
laient de plus en plus foit, je criais encore plus ardemment vers Dieu
et sans discontinuer, ne dormant piesque plus, et lisant les Ecritures
avec une grande attention, sans jamais essayer de les comprendre par
moi-méme, »

On voit a quel trouble mental cette ame mqmete était en prole Cet
état dura cinq ans, entremélé de visions, et méme d’hallucinations.
Enfin il vit Jésus Christ, la Vierge Marie « et d’autres personnes »
Aprés quoi, dit-il, Dieu m’accorda la grice d’écrire avec une vitesse
extraordinaire le traité dont on vient de lire la premiére partie.
Conséquemment, je ['écrivis plusieurs années avant qu’on siiten
France qu ‘il yavait un Swedemborg dans le monde, et que 'on y
connit existence du magnétisme, »

De nos-jours, le spiritisme devait offirir un excellent pretexte
a ceux qui ont des dispositions au mysticisme, et en démontrant
la possibilité d'entrer en rapport avec les intelligences désin-
carnées, il a pu illusionner beaucoup d'ames sincéres, mais peu
au courant des découvertes de la science contemporaine. C'est
parce que nous sommes certains des rapports entre le monde
spirituel et le notre, qu'il faut soigneusement distinguer dans
les productions des écrivains,celles qui émanent de I'au-déla de
celles qui sont produites par 'animisme. Si notre connaissance
des conditions de la vie future repose tout entiere sur la mé-
diumnité, il est indispensable que celle-ci soit étudiée rigoureu-
sement, scientifiquement, et que 'on n’hésite pas a repousser
absolument toute communication qui ne porte pas la démonstra-
tion de sa provenance supra-terrestre.C'est faute d’avoir suivi cétte
sage méthode que nous avons été envahis par un débordement de
soi-disant révélations sur le lendemain de la mort, qui ne sont
trop souvent que le produit des idées personnellesdes écrivains.
Chacun. évidemment, a le droit d’exposer au public ce qu’il croit
étre la vérité, mais il est urgent que celui-ci sache que le Spiri-
tisme n’est pas responsable de ces fantaisies, tant que I’authen-
ticité et I'identité du communicateur n’est pas établie avec un
luxe de preuves qui défie toute contradiction.

Il nous faut doncfaire usage d'une sévere critique enverstoutes
les productions qu'on nous donnera comme venant desEsprits,et
rejeter impitoyablement celles qui ne porteront pas ce cachet de
certitude qui doit étre notre critérium. C’est a déterminer les
caracteres de cette certitude que nous nous attachons dans cet

(2) Maury — Ouvrage cité, p. 430 — Note D.
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ouvrage, et nous voyons déja qu'il ne faut. pas admettre comme
arrivant de 'autre monde, les dictées qui ne font preuve d'aucune
connaissance autre que celles possédées par I'écrivain.

Sans doute, on pourra dire qu’un esprit qui se manifeste n’a
pas toujours I'occasion de révéler des choses nouvelles; qu'il a
pu donner antérieurement des preuves de son existence et qu'il
ne doit pas étre soumis chaque fois 3 cette enquéte. Nous ré-
pondrons qu’il existe des moyens de s’assurer si c’est I'ame
dont on a vérifié I'identité qui sc communique, soit par son écri-
ture, soit par son style, comme nous ie verrons plus loin;
mais, en thése générale et comme régle de conduite, une signa-
ture d’esprit n’est valable qu’autant qu’elle est appuyée par des
preuves directes, établissant son authenticité. Nous ne voulons
pas donner la liste des ouvrages médianimiques qui nous pa-
raissent entachés d’erreurs quant 2 leur provenance ; mais nous
croyons que si 1'on pouvait connaitre les milieux dans lesquels
ils ont été obtenus, et ’état physiologique des écrivains pen-
dant la manifestation, on découvrirait facilement les causes phy-
siques et morales propres a faire naitre {'automatisme, c’est-a-
dire une grande impressionnabilité nerveuse de I'écrivain, une
imagination vive, fouettée par des émotions fortes favori-
sant l'auto- suggestion. Un seul exemple suffira a préciser notre
pensée. ’

En 1885, on a édité une Vie de Jésus dictée par lui-méme, qui
nous parait un pur produit de 'imagination du pseudo-médium.
En effet, rien dans ce travail ne dénote I'intervention du grand
Esprit dont il porte le nom. La préface contient quelques notes
fournies par 'écrivain lui-méme; elles sont caractéristiques de
son état et montrent sa bonne foi, qui d'ailleurs n’est pas en
question. (1) Nous soulignon les passages dans lesquels on re-
connait I'état nerveux du sujet, et les sources ot il a puisé les
materiaux qui lui ont servi a composer subconsciemment son
ouvrage.

Dans une grande et immense douleur, je m’oubliai jusqu'au blas-
phéme. Je venais de perdre une adorable enfant de six ans. Durant les
sept années qui précédé ent ce malheur, la mort m’avait déja séparé
de cing étres bien aimés, j'érais a bout de force cf me condamnaris i
la solitude la plus compléte. Un peu plus tard, une personne que je
consentis a recevoir, me parla de la possibilite de s’entretenir avec les

(1) La Vie de Jésus, dictéc par lui-méme, préface page 1X et
suiv,
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étres invisibles au moyen d’objets légers qui répondaient par des owu:
ou paries non 2 toutes les questions posées, Je m’empressai d’essayer,
Vexpérience ; le succés faillit e faire délirer, et des larmes inonde-
rent mon visage. J'eus presque immédiatement le nom de mon initia-
teur : TIPHIS ; en méme temps me vint par intuition la pensée que ce
nom était fantaisiste, car si I'Etre spirituel qui me parlait avait vécu
plusieurs fois matériellement, son nom, c'est-a-dire ses divers noms,
étaient inutiles, peut-étre méme plus qu’inutiles,

L’écriture mécanique succéda bient6t aux alphabets de convention,
puisenfin se réalisa bientotla con"ersalzonmtzmepar/mr entendement.
Les phrases commencaient me‘.amquement et s’achevaient par le son
intuitif. Les mots 2 peine commencés s’achevaient immédiatement
dansmonesprit et j’écrivals comme sous U'influence d'une transmission
Slectrique. Ma médiumnité cxige un silence extérieur absolu, un
grand recueillement d’ame et, pour ainsi dire, 'annzhilation compléte
de mon esprit, Si j'éprouve un dérangement matériel quelconque ou
bicn si j’ai, pour si pcu que ce soit, mon csprit préoccupé, la manifes-
tation devient impossible. En uu mot, pour que la transmission d’En-
Haut puisse avoir lieu, il faut que mon esprit adore et ne pense pas,
il faut que le respect seul regne en moi, sans distraction d’aucun
genre.

Pour ce qui est de cette Vie de  Jésus, voici comme elle me fut
dictée :

Javais parcouru plusieurs auteurs de la Vie de ]csus ; ces lec-
tures faites, je demeurai dans la conviction que le meilleur de ces
essais représentait un roman plus fructueux matériellement pour I'in-
venteur, que pour Uintelligence et instruction des lecteurs. Le désir
d’en savolr davantage me tourmentait sans cesse, si bien que je ha-
sardai une question 2 mon guide toujours si fidéle etsi dévoué. Thiphis
me répondit : « Situ veux connaitre la vérité, demande-la a Jésus lui-
méme, il te ladira ».

On se rend compte, par les circonstances du récit, comment
I'auto-suggestion a pu naitre et se développer chez cette dame.
Elle a vu successivement disparaitre toutes ses atfections, et sa
douleurestteile,qu’elle se condame a la solitude la plus compléte.
Sa sensibilité presque maladive est encore exaltée par cette réclu-
sion, par la concentration de sa pensée sur ses chagrins.aussi
lorsqu’elle entrevoit la possibilite d'entrer en rapport avec
ceux qu'elle regrette si amerement, sa joic est sans borne, et,
suivant son expression propre, son émotion est si vive qu’elle
la fait presque délirer.

On congoit qu’une nature aussiimpressionnable soit éminem-
ment propre a se sugyestionner et que l'écriture automatique
refletera fidelement ses préoccupations. La Vie de Jésus est d’un
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intérét captivant au point de vue histdrique; la douce figure du
prophete Hébreux attire invinciblement les cgeurs meurtris ;
cette dame lit donc plusieurs auteurs qui 'ont étu liée, de sorte
que sa mémoire est abondamment fournie de matériaux se rap-
portant au grand réformateur. Mais aucun d’eux ne la satisfait.
Toutes les objections que ses l:ctures lui ont suggérée- prennent
insensiblement une forme définic,et comme elle est automatiste,
elle finit par écrire mécaniquement une Pre de Jésus ou se re-
{letent ses pensées, ses croyances, ses suppositions, ses médita-
tions pendant la veille ou le'sommeil, de'sorte que comme tout
ce travail mental lui est demeuré inconnu, elle s’'imagine de
bonne foi avoir été inspirée par Jésus lui-méme.

La condition essentielle pour que I'écriture se produise, c’est
qu'elle laisse toute liberté a l'activité subconsciente de son
esprit, au courant de pensée qui existe dans sa conscience som-
nambulique, car si elle préoccupée, ou si un événement extérieur
vient détruire I'état nerveux indispensable a la production de
l'automatisme, ie phénomene s'arréte. Cette condition du si-
lence et du recueillement est assez générale chez les automa-
listes, car tous les écrivains n'arrivent pas au degré parfait ou
la pensée latente dirige 1a main sans étre entravée par les sen-
sations plus vives provenant du monde extérieur. Indépendam-
ment de tous les caracteres physiques de l'automatisme que
nous trouv6 s réunis dans ce cas, ce qui nous confirme dans la
croyance que cette vie de Jésus n'a pa élre dictée par lui, c'est
que les idées exprimées et le style sont d'une faiblesse insigne,
peu en rapport avec la haute élévation intellectuelle et morale
du génial réformateur.

On peut 'se demander ici comment la conscience finit par
sillusionner jusqu’a accepter comme réel un persoinage créé
par son imagination. Mais lorsqu'on voit combien un- sujet en
etat de charme accepte facilement les suggestions les plus ridi-
cules, telles que d’étre un oiseau, un chien, d’avoir une téte de
bois etc. (1), on comprend que l'auto-suggestion puisse facile=
ment arriver a persuader l'automatiste qu'il est en rapport
avec un personnage cilebre, avec celui qui occupe toutes ses
pensées. 1l n'est méme pas ndispensable que I'étre imginaire
soit un génie, il peutétre remplacé dans I'imagination de 'au-
tomatiste par toute personne a laquelle il s'intéresse forte-
ment.

‘

(1) Voir Liel?ault. Du sommerl ¢t des étals analogues. p. 140.
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Voici deux exemples de ce phénomene curieux que nousem-
pruntons a M. Flournoy. Bien que noussoyons fort loindc parta-
ger toutes ses idées, nous devons cependant reconnaitre qu'il a
montré avec beaucoup de force comment peut se créer chez un
automatiste, la suggestion d'une personnalité extérieure a 1'écri-
vain, Malgré sa longueur, nous reproduisons l'article qu'il a
publié dans la Revue Philosophique et que les Annales psvchi 1ques
de Juillet-Aout 1899. ont réédité. Cette étude synthétise d’une
maniére concrete, par des exemples, toutes les notions que
nous avons acquises sur l'automatisme, la- mémoire latente la
personnalisation des écrits, etc.

Genése de quelques prétendus messages
Spiritiques.
par TH. FLournoY.

Le grand obstacle auquel on se heurte quand on cherche a
retracer fa genése purement psychologique d’une communication
mednummque, se trouve dans I'ignorance ou I'on est généralement
de ce que renfermaient la conscience et la subconscience du sujet
au moment du message, et dans la difficulté d’éliminer la parti-
mpdtlon de causes occultes toujours possible par hypothese. lI

s'agirait, en effet, pour étre complet, de montrer d’abord que le
contenu du niessage a pu venir du médium, et ensuite qu’il n’a
pas pu venir d’ailleurs. Le premier point suppose une connais-
sance de I’ mdl\ldu.lhte du médium et des menus détails de sa vie
psychique qu'on est loin de posséder dans la plupart des cas ;i
faut un concours de circonstances exceptionnelles,quelque heureux
hasard, pour que dans les renseignements toujours tres fragmen-
taires qu'on peut av oir sur son passé, son caractére, son stock
d’idées et de préoccupations, sur tout son étre enfin, se rencon-
trent pleusemcnt les ¢léments nécessaires a une C\phcatlon satis-
faisunte du message qu'il a fourni.

Quant au second point, il est impossible d’y satlsfalre directe-
ment cten toute rigueur: on ne peut entreprendre une enquéte
dans Pautre monde pour établir, par voie d’exclusion, qu’aucun
de ses habitants n'a prété la main 4 la confection du message.
Cependant, en bonne logique, si l'on arrive a faire voir que le
message implique un auteur ne différant en rien du médium lui-
meme, il 'y a plus aucune raison de remonter au dela.  Attribuer
par exemple & un e esprit trompeur », comme le font volontiers
les spirites, les communications mensongeres qui s'expliquent de
wste par les dispositions pqwhuqucs du su;et c’est pécher contre
e principe méthodique qu'il ne faut pas mulhplu_r les causes sans
néeessité. Pour peu done que 'on trouve dans le médium la rai-
son suffisante d’un message, on n'est pas autorisé a invoquer p ar-
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dessus le marché, ne fiit-ce qu'a titre d’hypothése, un autre agent,
difiérant du médium et faisant double emploi avec lui, On ne sau-
rait, cela va sans dire, empécher les spirites emballés de chercher
dans l'au-dela le prétendu auteur d’une communication dont la
personne du médium rend déja compte d’une fagon adéquate ;
mais en commettant de parti pris cette faute de méthode, ils
abandonnent eux-mémes le terramm de la discussion scientifique,
sur lequel ils affichent si hautement la prétention de se maintenir
rigoureusement. : : .

On comprend queles conditions que je viens d'indiquer ne se
trouvent, par la force des choses, qu’assez rarement réalisées.
Aussi les exemples vraiment typiques et démonstratifs de l'origine
purement inframédiumnique d’'un message spirite ne sont-ils pas
nombreux dans la littérature (1). C’est ce qui peut donner quelque
intérét aux deux cas suivants, ou les renseignements obtenus sur
le médium rendent la genése des communications suffisamment
claire et transparente pour qu'on ne puisse songer a faire interve-
nir d’autres agents dans leur formation.

OsservaTion 1. — M=e Z . i Geneve, 63 ans. Trés instruite
et cultivée, goits littéraires, préoccupations philosophiques et
religieuses. Bien portante, aucun phénomeéne anormal en dehors
de la crise spirite dontil va étre question. 1l y a dans sa famille
quelques indices d’une tendance héréditaire i la médiumnité: un de
ses freres et son pére ont eu des réves prophétiques, et son fils a
cultivé avec succes P’écriture automatique.

En 1881, soit 2 "ige de 45 ans (3 ans avant sa ménopause),
elle eut 'occasion de s’occuper du spiritisme. Elle lut Allan Kar-
dec, Gibier, etc., et prit part pendant un mois 2 des séances de
table sans grands résultats. Elle essaye alors de Pécriture automa-
tique, et, au bout de huit jours (21 avril) obtient les noms de
parents et amis défunts, avec des messages philosophico-religieux
qui continuent les jours suivants. Le 24 avril, comme elle avait
déja éerit diverses communications, son crayon trace soudain le
nom tout a fait inattendu d’un M. R..., jeune Frangais de sa con-
Naissance récemment entré dans un ordre religieux d’ltalie.
Comme elle ignorait qu'il fit mort, elle eut une profonde sur-

.

(1) 1l ne m’en revient méme point i la mémoire,bien qu’il doive
sans doute s’en trouver dans les trésors de documents que ren-
ferment les Proccedings de la Society for Psychical Rescarchde Lon-
dres. Les deux cas cités par M.” Myers” Proc. S.P. R,, t. 1X,
p.66-67), et un troisieme plus récent, i propos duquel Miss John-
son rappelle ces deux premiers (id , t. X1I, p. 125), rentrent en
partie d.uns la catégorie que j’entends, en ce qu’ils montrent bien
latendance fréquente des messages médivmniques i se donner
comme venant de personnes décédées, alors meme qu’elles ne le
sont pas ; mais. dans ces trois cas, le médium n’était pas seul en
jeu,il y a eu coopération d’un second médium ou mémes d’in-
fluences télépathiques et supranormales quelconques.
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prise, mais sa main continuant 4 écrire lui confirma la triste nou-
velle par les détails circonstanciés suivants :

« Je suis R..., je suis mort hier 4 11 heures du soir, c’était le
23 avril. 11 faut croire ce que je vous dis. Je suis heureux, jai fini
mes épreuves. J'ai ét¢ malade quelques jours et je ne pouvais
écrire. J'ai eu une fluxion de poitrine causée par le froid qui est
survenu tout a coup. Je suis mort sans souffrances et j’ai bien
pensé 4 vous. J’ai fait mes recommandations pour vos lettres.
C’est a X..., que je suis mort, loin de dom B**, C’est votre pére
qui m’a amené vers vous, jignorais qu'on piit communiquer
ainsi, j’en suis bien heureux. Je me suis senti prés de ma fin, et
j’ai appelé aupres de moi le directeur de l’gratoire; je lui ai
remis vos lettres en le priant de vous les renvoyer, il le fera.
Apres, j’ui communié et demandé 4 voir mes collegues, je leur ai
fait mes adieux. J’étais paisible, je ne souflrais pas, mais la vie se
retirait de moi. Le passage de la mort a ressemblé au sommeil.
Je me suis réveillé pres de Dieu, auprés de parents et d’amis.
C’était beau, éclatant ; j’étais heureux et délivré. J'ai pensé tout
de suite & ceux qui m’aiment et jaurais voulu leur parler, mais je
ne peux communiquer qu'avec vous. Je reste avec vous et je vous
vois, mais je ne regarde que votre esprit. Je suis dans l'espace, je
vois vos parents et je les aime aussi. Adieu, je vais- prier pour
vous... je ne suis plus catholique, je suis chrétien. »

Aprés le premier étonnement , M Z... ne put sempécher
d’ajouter fol & ce message ct d’y voir une preuve décisive du spi-
ritisme, surtout lorsque, les jours suivants, elle continua a rece-
voir des communications de M. R..., faisant de nombreuses allu-
sions a leurs relations passées, ete, Ces entretiens médiumniques
quotidiens durerent pres d'une semaine ; mais le 50 avril, Iarrivée
par la poste d’une lettre de M. R..., qui, loin d’étre mort, se trou-
vait en parfaite santé, vint jeter le trouble qu'on peut penser dans
les convictions spirites toutes fraiches de Mme Z... et la découra-
gea de poursuivre des expériences aussi décevantes. Depuis dix-
sept ans, tout en continuant & s’intéresser de loin au spiritisme et
souhaitant de voir un jour cette doctrine ¢tablie sans conteste, elle
s’est tenue 4 Pécart de toute pratique médiumnique et, n'a jamais
reprisses essais d’écriture.

La phase spirite de M™c Z... ne constitue en somme qu'une
boutfée passagere, de quelques jours, au milieu d'une existence
dailleurs parfaitement normale. Comme exemple de médiumnité
énisodique, qui se serait vraisemblablement continuée en médium-
nité permancnte, si cette desillusion inattendue n’y eiit coupé
court ou si le contenu des messages it resté dans la sphere inyé-
riliable des idées morales et spéculatives, ce cas est vraiment
typique et peut servir de représentant pour beaucoup d’autres.
Muais son intérét principal réside dans le fait que les prétendues
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communications de M. R... s’expliquent Your ainsi dire jusque
dans leurs moindres détails, grice aux renseignemenis que Muwe Z, ..~
en femme intelligente et observatrice qu’elle est, a bien voulu me
fournir. ‘

Cest pendant un séjour au Midi, le :rintemps précédent,
qu'elle avait fa t la connaissance de M. R..., non encorg prétre,
lequel, revenant d’Italie ol il avait passé I'hiver pour sa santé déli-
cate, s'était arrété quelques jours dans le méme hotel qu'elle.
Leurs relations de table d’hdte n’avaient pas tardé i se changer
en une véritable intimité, fondée sur de grandes nalogies de
tempérament. Lien que M Z..., Genevoise, fit protestante et
républicaine convaincue. tandis que iui, du nord de la France,
ét.it légitimiste et catholique ardent, ils av ient les mémes aspi-
rations 1déales, le méme souci des choses sérieuses.

Leurs divergences héréditaires ne firent que fournir des ali-
ments et donner plus d'attrait et de piquant a leurs conversations.
M= Z... se sentit peu & peu prise de sollicitude religieuse et d’une
tendresse toute maternelle & I’endroit de ce jeunc homme d'une
vingtaine d’années, que son éducation semblait destiner au monde,
mais qu'une rare élévation d’Ame et des tendances mystiques
poussaient vers les Ordres, 4 la suite de !'influence récemment
exercée sur lui par un éminent prédicateur italien, le Pere
dom B¥** et elle entreprit d'éclairer par la discussion une con-
ception de la vie et des devoirs religieux, si éloignée de la sienne.
Lui, de son c6té, touché de cette amitié d'une femme qui aurait
puétre sa meére, y répondit par une entiere confiance, non sans
tenter 4 son tour de 'amener & ses prepres convictions. Lorsque
au bout de quelques jours il fallut se quitter, leurs entretiens con-
tinuérent par correspondance, mais les essais de prosélvtisme
réciproque qui en faisaient le fond avec les épanchements d'affec-
tion resterent inefficaces des deux parts. Quelques mois plus tard,
linfluence de dom B*** Pemporta définitivement sur celle de
Mue Z,.., et M=e R... s'engagea dans une maison religieuse des
environs de Turin, sous la direction d¢ ce Pere. Mw»e Z. .. s'en
consola en songeant i ’église invisible qui réunit toutes les ames
sincerement chrétiennes par-dessus les barrieres confessionnelles
et les différences dogmatiques. La démarche de M. R... ne porta
pas de préjudice immédiat & I'intimité de leur commerce épisto-
laire, et c’était lui qui devait une lettre & son amie lors de 'acces
spirite de celle-ci.

Ces détails étaient nécessaires pour faire entrevoir la place
qu'avait prise M. R. dans les préoccupations sentimentales et
||1te[|ectl|elles de M Z... Il y aurait beaucoup a ajouter, d'apres
les fines remarques de M®e Z. . elle-meme, sur la vraic nature de
cette amitié spirituelle ; on sait combien sont souvent complexes
et variés les ingrédients dont est fait le lien mystique qui unit les
ames les plus pures. Mais il n’importe ici: I'essentiel est de com-



176 RECHERCHES

prendre que, bien que la sollicitude de Mme Z... pour son jeune
ami n’elit plus, au moment de sa crise sprite toute l'acuité de
'année précédente, et qu’elle ne pensit nullement 4 lui (cons-
ciemment) lors de ses essais d’écriture automatique, elle n’en con-
servait pas moins de M., R..., dans les profondeurs de sa personna-
lité, un souvenir latent affecté d’un puissant coefficient émo-
tionnel et tout prét a se réveiller a la moindre occasion.

Qu’on se représente maintenant la situation de Mme Z,.. a
P’époque dont il s’agit. Voici plusieurs semaines qu’elle est tout
entiére plongée dans la méditation du spiritisme, et que les puis-
.sances de son étre sont tendues vers I'obtention de preuves con-
vaincantes venant de I'au-dela, Depuis trois jours déja elle regoit
des messages de ses parents désincarnés ; quoi de plus naturel que
cette réussite ait éveillé en elle le désir et 'attente de voir s'aug-
menter le nombre et la variété de ses correspondants invisibles ?
D’autre part, les circonstances extérieures, un brusque refroidisse~
ment de la température, d’autant plus sensible qu’il succéde a la
premiére éclosion du printemps (1),ont di lui donner des
appréhensions pour les personnes de sa connaissance.dont la
santé peut avoir a redouter ces dangereux retours d’hiver. Or,
n’est-ce pas tout particulierement le cas pour ce religieux qu’elle a
connu délicat de la poitrine, et dont elle attend depuis quelque
temps une lettre qui ne vient pas? Lui serait-il peut-étre arrivé
malheur? )

11 est ciair que I'idée de la mort possible de M. R..., avec ses
circonstances concomitantes et ses conséquences, a di a4 tout le
moins effleurer la pensée de M™* Z..., surtout étant donné ses sen-
timents pour lui; car a quelle meére inquiéte de son enfant absent,
a quel directeur soucieux de l'avenir éternel d’une 4me qui lui est
chere, la folle du logis n’a-t-clle pas présenté maintes fois le ta-
bleau tragique ou solennel du dernier moment de I’étre aimé ? Et
si 'on cherche I’essaim de souvenirs, de raisonnements, de crain-
tes et de suppositions auquel une telle pensée devait donner le
vol dans I'imagination de M™ Z..., ne retombe-t-on pas inévita-
blement sur les soi-disant messages de M. R...?

(1) Jai vérifié, grace a 'obligeance de M. Gautier, directeur de
I’Observatoire de Genéve, qu'en 1881, la température, vraiment
printaniére au milieu d’avril (jusqu'a 20° le 18), s’abaissa rapide-
ment ilasuite d’une forte bise le 20 au soir. Les deux jours sui-
vants, il neigea sur toutes les montagnes des environs de Geneve
et jusque dans la plaine. Le 23 et le 24, jour de la communi-
cation citée plus haut, le thermometre tomba jusqu'a o,9 seuie-
ment au-dessus de zéro. A Turin, au contraire, les variations de
la température {urent insignifiantes toute cette semaine-la. Cette
preuve météorologique, a défaut d’autres, edt sulfi a fixer le role
de I'imagination de Mwe Z..., dans la prétendue fluxion de poi-
trine de M. R...
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Il n’y a guére que la date et 'heure prétendues de son déces
qui subsistent inexpliquées et en apparence arbitraires, comme le
sont tant de choses dans nos réves ou les caprices de notre pen-
sée, faute de pouvoir déméler jusque dans ses moindres fils la
trame enchevétrée de nos associations d'idées. Mais, sauf ces -
insignifiants détails, tout le contenu des communications de M. R.
découle avec une sorte de nécessité logique de I'idée que son
amie se faisait de lui, ou constitue comme une réponse naturelle
aux préoccupations qui la hantaient. Ce refroidissement, dont la
prompte gravité explique qu'il n’ait pas eu le temps d’écrire a
Mme 7., ; ses adieux a la vie terrestre, dignes du croyant sincére
qu'elle avait connu ; le soin qu'il a pris que la correspondance de
son hérétique amie (un peu bien ridicule et compromettante pour
elle, au double point de vue de la note sentimentale et de ses
inutiles controverses contre l'influence de dom B***) Jui fit
retourné sans retard et sans passer sous les yeux de dom B¥¥*;
son passage, son réveil et son état dans l'autre monde, décrits
d'une fagon absolument conforme au syncrétisme d’idées spirito-
chrétiennes qui régnait alors dans les conceptions religieuses de
Mwe Z_..; le souvenir de ses relations terrestres avec elle et sa
fagon de les juger maintenant, en plein accord avec les senti-
ments qu’elle lui avait prétés i tort ou a raison ; tout en un mot,
dans cette série de messages, reflete les propres dispositions
conscientes ou non de M=¢ Z..., et correspond exactement a ce
qui ne pouvait manquer de se passer en elle. Elle seule, en d’au-
tres termes, — et non point M. R..., méme . fat-il en effet mort a
ce moment-la, peut étre considérée comme la véritable source de
ces communications.

On objecte, il est vrai, I’hypotheése des esprits mensongers, cet
ingénieux expédient qui permet au spiritisme d’exploiter a son
profit jusqu’aux communications formellement démenties par les
faits, Dans le cas particulier, M™° Z... a longtemps pensé (et y
incline encore #n petto, je crois), que c'était vraiment quelque far-
ceur de I'au-dela qui lui avait joué la plaisanterie macabre de se
faire passer pour M. R... défunt. Dans un sens, et en” prenant le
terme d’au-deld comme marquant ce qui dépasse la claire cons-
clence, elle a raison et fut évidemment victime d’un vilain tour
dont elle ne sesent pas responsable.Rien ne s'opposed’ailleurs ace
qu'on donne le nom d’ « esprit» au principeinconnu,ouilaloi de
synthese, qui, 2 un moment de la durée,réunit dans 'unitélogique,
esthétique, psychologique d’une phrase, d'un tableau, d’un tout
représentatif quelconque,une pluralité de données psychiques,idées,
souvenirs, sentiments, etc. Le message de M. R..., retracant en
une petite composition,qui ne manque pas d’un certain cachet, les
derniers moments de sa vie d’ici-bas, son passage 3 Iautre monde
et ses premiéres impressions dans sa nouvelle existence, suppose
Incontestablement un « esprit » comme auteur. A plus forte rai-
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son encore la séric de communications de la méme origine pré-
tendue, qui se sont succédé pendant plusieurs jours sous le crayon
de Mme Z... et portent toutes 'empreinte de la méme personnalité.
La question est seulement de savoir si le principe de cette systé-
matisation prolongée et croissante doit étre cherché dans un
esprit réellement indépendant et différent de M Z. . elle-méme,
comme le prétend le spiritisme et comme elle penche a I'admet-
tre, — ou si au contraire il ne fait qu'un avec elle, en sorte que
la personnalité qui se manifeste dans ces messages se réduirait a
une fonction temporaire, un acte, une projection ou création
momentanée de son étre individuel, au méme titre que les per-
sonnages que nous voyons et qui nous parlent en réve sont un
produit de nous-méme. (1)

La réponse n’est pas douteuse. Si 'on admet que lauteur des
pseudo-messages de M. R... soit un autre que M Z..., il faut
convenir que cet esprit indépendant était merveilleusement au
courant de tout ce que M"¢ Z... renfermait 3 ce moment-la dans
son for intérieur, conscient ou subliminal, en fait de sou-
venirs, de préoccupations, de sentiments et tendances, concer-
nant M. R... Il a su choisir, pour en composer ses messa-
ges apocryphes, précisément ce qui pouvait le mieux cadrer avec
les idées qu’elle se faisait de son jeune ami, l'impression qu’elle
avait conservée de lui, le contenu de la correspondance échangée
entre eux, etc. Cet habile faussaire, en d’autres termes, a dégagé
de Mme Z. .., pour s’en affubler, la notion complexe et systémati-
que qu'elle possédait a cette époque de M. R..., et il n’y a rien
ajouté qu’elle n'y eiit tout naturellement ajouté elle-méme par le
jeu spontané de ses facultés d’imagination et de raisonnement, Il
n'a fait que reproduire, comme un miroir fidéle, I'image de M.
R... telle qu'elle flottait dans sa pensée,que traduire sut le papier,
en secrétaire obéissant, ce que les réves de sa fantaisie, les désirs
ou les craintes de son cceur, les scrupules de sa conscience, lui
murmuraient tout bas au sujet de son ami absent. Mais en quoi
donc, alors, cet esprit complaisant ditfere-t-il de Mme Z... elle-
meéme ? Que signifie cette individualité indépendante qui ne serait
qu'un écho, un reflet, un fragment d’une autre, et 2 quoi bon ce
duplicatum de la réalité ? N'est-ce pas puéril et absurde d’inven-

(1) Nous ferons observer ici que l'automatisme ne doit pas étre
confondu avec la médiumnité proprement dite, et que c’est jus-
tement pour mettre le public en garde contre cette cause d’erreur
que notre livre est ¢erit,

Mais ceci dit, il faut ajouter que M. Flournoy, comme tous les
adversaires du Spiritisme,ne voit.volontairement ounon,qu’un cété
de la question et néglige sciemment les documents excessivement
nombreux que l'on trouvera dans la troisiéme partic, et qui, eux,
établissent la réalité absoluc des communications des Esprits.
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ter, pour expliquer une synthése et une coordination psychologi-.
que, un autre principe réel de synthése et de coordination, un
autre individu ou esprit, en un mot, que celui-la méme qui con-
tient déji tous les éléments a grouper,et conformément a la nature
duquel le groupement s’effectue ? Sans doute, au point de vue
métaphysique,le dernier fond de I'in7ividu organique et psychique
reste un mystére ; nous ne pouvons, comprendre absolument ni
pourquoi ni comment il opére telle synthése ou telle analyse, se
désagrége en apparence et se reconstitue, s'offre le spectacle de
ses reves pendant la nuit ou se donne la comédie des « esprits
trompeurs » quand il veut jouer au médium. Mais bien que les
ultimes raisons des choses nous échappent, cela n’empéche pas
qu'au point de vue terre i terre de 'observation et de I’expérience,
nous devons nous en tenir a ce que nous pouvons atteindre, et
que tout ce qui s'explique (dans le sens empirique et phénoménal
du mot) par un individu donné, M. un tel ou Mm™ Z..., par son
passé, ses circonstances présentes, ses facultés connues, doit lui
etre attribué et ne saurait étre mis gratuitement au compte d'un
autre, étre, inconnu.’ .
OsservaTion 1I.

M. Michel Til, 48 ans, professeur de comptabilité dans divers
établissements d'instruction, Tempérament sanguin, excellente
santé, Caractére expansif et plein de bonhomie. 1l y a quelques
mois, sous l'influence d’amis spirites, il s’essaye a P'écriture
automatique, un vendredi, et obtient des spirales, des majus-
cules, enfin des phrases de lettr s bitardes, tres différentes de
son écriture ordinaire et agrémentées d’ornements tout & fait
étrangers 4 ses habitudes. Il continue avec succes le samedi et le
dimanche matin. Ayant encore recommencé le dimanche soir,
sur la sollicitation de sa famille, I'esprit écrivant par sa main
donne beaucoup de réponses imprévues et fort drdles aux ques-
tions posées, mais le résultat en fut une nuit troublée par un
développement inattendu de lautomatisme verbal, sous forme
auditive et graphomotrice, comme en témoigne son récit:

« Les impressions si fortes pour moi de cette soirée prirent
bientot le caractére d’une obsession inquiétante. Lorsque je me
couchai, je fis les plus grands efforts pour m’endormir, mais en
vain; j’entendais une voix intérieure qui me parlait, me faisant les
plus belles protestations d’amitié, me flattant et me faisant entre-
voir des destinées magnifiques, etc. Dans I'état de surexcitation
ou j'étais, je me laissal bercer de ces douces illusions... I'idée me
vint qu’il suffirait de placer mon doigt sur le ntur pour qu’il rem-
plit 'office d'un crayon ; effectivement, mon doigt placé contre
le mur commenga 4 tracer dans 'ombre des phrases, des répon-
ses, des exhortations que je lisais en suivant les contours que mon
doigt exécutait contre le mur. Michel, me faisait écrire esprit, tes



"180 RECHERCHES

destinées sont bénies, je serai ton guide & lon soutien, etc. Tou-
jours cette écriture batarde avec enroulements qui affectaient les
formes les plus bizarres. Vingt fois je voulus m’endormir, inu-
tile... ce n’est que vers le matin que je réussis 4 prendre quelques
instants de repos. »

Cette obsession le poursuit pendant la matinde du lundi en
allant 4 ses diverses legons : « Sur tout le parcours du tramway,
Pesprit continuant 2 m’obséder me faisait écrire sur ma serviette,
sur la banquette du tram, dans la poche méme de mon pardessus,
des phrases, des conseils, des maximes, etc. Je faisais de vrais
etlorts pour que les personnes qui m’entouraient ne pussent
s'apercevoir du trouble dans lequel j’étais, car je ne vivais plus
pour ainsi dire pour le monde réel, et j’étais complétement
absorbé dans I'intimité de la Force qui s’était emparée de moi. »

Une personne spirite de sa connaissance, qu'il rencontra et mit
au courant de son état, 'engagea a lutter contre I'esprit léger et
mauvais dont il était le jouet. Mais il n’eut pas la sagesse de sui-
vre ce conseil ; aussitot terminé son repas de midi, il reprit le
crayon, qui aprés diverses insinuations vagues contre son fils
[Edouard, employé dans un bureau d’affaires, finit par catégoriser
P'accusation suivante : Edouard a pris des cigarcettes dans la boite
de son patron M. X..., celui-ci s’en est apergu, et dans son ressenti-
ment lui a adressé une leltre de remerciement, en avertissant qu’il
serait remplacé trés prochainement ; mais déja Edouard et son ami
B... lont arrangé de la belle facon dans une vermincuse (sic) épitre
orale. :

On congoit dans quelle angoisse M. Til a donfié ses legons de
I'apres-midi, pendant lesquelles il fut de nouveau en butte a di-
vers automatismes graphomoteurs qui, entre autres, lui ordon-
najent d’aller voir au plus vite le patron de son fils. 11 y courut
des qu'il fut libre. Le chef de bureau, auquel il s’adressa tout
d’abord en I'absence du patron, ne lui denna que de bons rensei-
gnements sur le jeune homme, mais I'obsession accusatrice ne se
tint pas pour battue, car tandis qu’il écoutait avec attention ces
témoignages favorables, « mon doigt, dit-il, appuyé sur la table,
se mit a tracer avec tous les euroulements habituels et qui me
paraissaient en ce moment ne devoir jamais finir: Je suis navré de
la duplicité de cet homme. Enfin cette terrible phrase est achevée ;
j'avoue que je ne savais plus que croire ; me trompait-on?Ce chef
de bureau avait un air blen franc, et quel intérét aurait-il eu a me
cacher la vérité ? 11 y avait la un mystere qu'il me fallait obsolu-
ment éclaircir... » -

Le patron, M. X..,, rentra heureusement sur ces entrefaites, et
il ne fallut pas moins que sa parole décisive pour rassurer le pau-
vre pere et umener le malin esprit & récipiscence: « M. X.... me
requt tres cordialement et me confirma en tous points les rensei-
gnements donnés par le chef de bureau; il y ajouta méme quel-
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ques paroles des plus aimables 3 I’égard de mon fils.. Pendant
qu'il parlait, ma main sollicitée écrivait sur le bureau, toujours
avec cette méme lenteur exigde par les enroulements qui accom-
pagnaient les lettres: Je £'ai trompé, Mickel, pardonne-mos. Enfin |
quel soulagement | mais aussi, le dirai-je, quelle déception !
Commnent, cet esprit qui m’avait paru si bienveillant, que dans
ma candeur j’avais pris pour mon guide, pour ma conscience
méme, me trompait paretllement ! C’était indigne ! »

M. Til résolut alors de bannir ce méchant esprit en ne s'inquié-
tant plus de lui. 1l eut toutefois a subir plus d’'un retour offensif
de cet automatisme (mais ne portant plus sur des faits vérifiables)
avant d’en étre délivré. Il s’est mis depuis lors a écrire des com-
munications d’un ordre plus relevé, des réflexions religieuses et
morales, Ce changement de contenu s’est accompagné, comme
c'est souvent le cas, d'un changement dans la forme psychologi-
que des messages: ils lui viennent actuellement en images audi-
tives et d’articulation, et sa main ne fait qu’écrire ce qui lui est
dicté par cette parole intérieure. Mais cette médiumnité lui parait
moins probante,et il se méfie que tout cela ne jaillisse de son pro-
pre fond. Au contraire, le caractére absolument mécanique de ses
automatismes graphomoteurs du début, dont il ne comprenait la
signification qu’en suivant les mouvements de ses doigts (par la
vue ou la sensibilité kinesthétique) au fur et 2 mesure de leur exé-
cution involontaire, lui semblait une parfaite garantie de leur ori-
gine étrangere. Aussi reste-t-il persuadé qu'il a été la victime mo-
mentanée d’un mauvais génie indépendant de lui; il trouve
dailleurs i cet épisode pénible de sa vie I'excellent coté qu'il a
raffermi ses convictions religieuses, en lui faisant comme toucher
du doigt la réalité du monde des esprits et I'indépendance de

A

I'ime,
l'y aurait bien des remarques & présenter sur ce cas, ot l'on
rencontre entre autres un bel exemple du caractére obsessif, pour
ne pas parler de véritable possession, que I'automatisme peut rapi-
dement revétir chez un'sujet, sain de corps et d'esprit jusque-la,
qui s'adonne pendant quelques jours aux pratiques spirites. Mais
Je ne releverai ici.que les communications mensongeéres concer-
nant le jeune Til et son prétendu vol, M. Til s’étonne fort que le
démon qui prenait plaisir a le tromper le poussiten méme temps,
comme on a vu, a aller sans retard prendre des renseignements
chez le patron de son fils. « C’est 1, dit-il, un phéncmeéne qui
me parait encore bien curieux: I'esprit, aprés m’avoir mystifié, ne
me laissa en quelque sorte pas un instant de tranquillité que je n’aie
vérifié son assertion et que je n’aie constaté que j’étais victime
de sa tromperie. » Cette hate de I'esprit farceur & courir ainsi
au-devant de sa propre confusion, est en effet singuliére dans la
. théorie spirite. Toute I'aventure s'explique en revanche de Ia
« fagon la plus simple, au point de vue psychologique, si on la rap-
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proche des deux incidents suivants qui renferment 4 mes yeux la
clef de 'affaire : N

1°* A ce que M. Til m’a raconté lui-méme, sans paraitre
d’ailleurs en comprendre I'importance, il avait remarqué, deux ou
trois semaines avant son accés de spiritisme, que son fils fumait
beaucoup de cigarettes, et il lui-en avait fait 'observation. Le
jeune gargon s’excusa en disant que ses camarades de bureau en
faisaient autant, a2 ’exemple du patron lui-méme, qui était un
enragé fumeur et laissait méme trainer ses cigarettes partout, en
sorte que rien ne serait plus facile que de s’en servir si I’on vou-
lait. Cette explication ne laissa pas que d’inquiéter un peu M. Til,
qui est la probité en personne, et qui se rappelle avoir pensé tout
bas : Pourvu que mon fils n’aille pas commettre cette indélica-
tesse !

2° Un second point, que m’a par hasard révélé Mm Til au cours
d’une conversation, et que son mari m’a confirmé ensuite, c’est
que le lundi en question, en allant de bonne heure & ses legons,
M. Til rencontra un de ses amisqui lui dit : « A propos, est-ceque
ton fils quitte le bureau de M. X...? Je viens en effet d’apprendre
qu'il cherche un employé. » (Il cherchait en réalité un surnumé-
raire.) M. Til, qui n’en savait rien, en demeura perplexe et se de-
manda si M. X... serait mécontent de son fils et songerait a le
remplacer. En rentrant 2 midi chez lui, il raconta la chose a sa
femme, mais sans en parler a son fils. C’est une heure plus tard
qu’arriva le message calomniateur.

On aper¢oit maintenant, je pense, la nature et la genése du
malin esprit qui accusait faussement de vol le jeune gargon, tout
en poussant son pére a courir aux informations, et le lecteur aura
déja reconstitué ce qui a di se passer chez M. Til. La question
de son ami, le lundi matin, lui a rappelé subconsciemment 1'in-
cident des cigarettes, grice au germe d’inquiétude que cet inci-
dent avait laissé en lui, et ce rapprochement a mis en branle
I'imagination paternelle naturellement soucieuse de la' réputation
de son ftils, « Edouard, qui est incapable d’une malhonnéteté
grave, se serait laissé tenter par les cigarettes du patron, comme
je lavais craint ; on I'aura surpris et menacé d'un prochain ren-
voi ; qui sait si le malheureux, qui est vif, n’aura pas achevé de se
perdre en répliquant des sottises? Il faut absolument que j’aille
voir son patron au plus vite, etc. » Telle est, ou a peupres, la
série de suppositions et d’inférences plus ou moins inconscientes
qui ont évidemment servi de base aux obsessions graphomotrices
de M. Til.

Il n’est aucun pere, en somme, qui, dans ces circonstances,
n'elit passé par des appréhensions semblables et raisonné de
méme. Sculement, ce qui, dans un état d’esprit normal, se €at
présenté sous la forme de souvenirs, pensées, émotions, etc.,
evoluant en pleine lumiére ou vaguement sentis dans.la pénombre
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de la conscience, mais sans jamais cesser de faire partie intégrante
du Moi, a pris un caractére automatique, et I'apparence d’une
possession étrangére chez M. Til, sous I'influence de ses préoccu-
pations spirites et dans la perturbation mentale due 4 la fatigue
de sa nuit agitée et deses essais d’écriture médiumnique des jours
précédents. On constate que ce qui s’est séparé de sa personna-
lité principale, dans ce déséquilibrement de tout son étre psy-
chique, pour former un systéme antagoniste indépendant se ma-
nifestant par le mécanisme graphomoteur, c’est tout ce qui se
rattache a I'émotion d’inquiétude sous-jacente, dormant en lui
prés de trois semaines et subitement réveillée par la question
troublante de son ami. C’est le propre de I'inquiétude de se re-
présenter une possibilité ficheuse comme réelle en méme temps
que comme encore incertaine et demandant confirmation, et ce
caractere contradictoire est justement celui de l'esprit qui obsé-
dait M. Til,

Au total, la série de ces messages ne fait qu'exprimer — avec la
mise en scéne et I’exagération dramatique que prennent les choses
dans les cas ot I'imagination peut se donner libre carriére (réves,
idées fixes, délires, états hypnoides de tout genre) — la succession
parfaitement naturelle et normale des sentiments et tendances qui
devaient agiter M. Til en cette occasion. Les vagues insinuations,
puis I'accusation catégorique de vol, et I'ordre d’aller voir le pa-
tron, correspondent aux soupgons d’abord indécis, puis prenant
corps sur un souvenir concret, et aboutissant a2 la nécessité de
tirer la chose au clair. L’entétement avec lequel I'automatisme
graphique répondait, par une accusation de duplicité, aux bons
témoignages du chef de bureau, trahit clairement cette arriére-
pensée de défiance et d’incrédulité qui nous empéche de nous
abandonner sans réserve aux nouvelles les plus rassurantes, tant
qu'ellesne sont pointencore absolument confirmées. Enfin, quand
le patron en personne a calmé M. Til, le regret subconscient
d’avoir cédé i ses inquiétudes sans fondement sérieux, trouve son
expression dans les excuses de 'esprit farceur : le je t'ai trompé,
pardonn.~moi, de ce dernier est bien I'équivalent, dans le dédou-
blement médiumnique, de ce que nous penserions tousen pareille
circonstance : « Je me suis trompé et je ne me pardonne pas
d’avoir ét¢ aussi soupgonneux. »

Il ne saurait donc étre question, comme on voit, d'admettre ici
un autre esprit trompeur que M. Til lui-méme, auteur et jouet
tout ensemble d’un désordre fonctionnel de ses propres facultés,
da a la disposition psychique anormale oli 'avaient jeté ses tenta-
tives médiumniques. 5i I'on veut donner unnoma cette disposition
psychique anormale, le plus approprié est assurément celur d’auto-
suggestibilité, pris bien entendu non comme une explication,mais
seulement comme une désignation commode pour un état spécial
ou certaines idées de I'individu, au lieu de garder leur juste me-
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sure et leurs rapports normaux avec le reste de sa conscience,
s’émancipent de son autorité, proliferent dans 'ombre et se systé-
matisent pour leur compte, puis finissent par lui apparaitre comme
des parasites étrangers dans une explosion de phénoménes auto-
matiques. En somme, ce que 'automatisme traduit au dehors, dans
le cas de M. Til et dans celui de M=¢ Z..., c’est une sorte de petit
roman, élaboré subliminalement, au moyen des données de Ia
mémoire et de la perception, sous I'impulsion d’'un état émotif
plus ou moins intense, et avec 'aide de cette curieuse faculté de
dramatisation et de personnification que, sans sortir de la vie quo-
tidienne ordinaire chacun peut voir a I'ceuvre dans le phénomeéne
du réve.......

Nous retrouvons dans ces écrits automatiques le caractére
mensonger signalé déja dans les précédents. Mais au lieu
d’attribuer ces inexactitudes a des esprits trompeurs, nous en
découvrons la source dans l'écrivain lui-méme, lorsque nous
reconstituons son état mental au moment ou il s’est livré a I'au-
tomatisme.

C’est donc un devoir pour l'investigateur sérieux de ne pas
s’attacher exclusivement au caractére automatique pour se
croire en rapport avec l'au-dela. Il devrachercher un critérium
plus sir de s1 médiumnité, et il le trouvera en poursuivant ses
recherches, si le phénomeénele met en présence de certains faits
tels que ceux que nous verrons plus loin, qui ne laissent pas de
doute sur une intervention spirituelle.

RESUME

Les phénomenes que nous venons de passer en revue nous
conduisent a I'affirmation de 'automatisme graphique naturel,
résultat de la distraction, del'auto-suggestion et du somnambu-
lisme partiel de I'état de la veille. Les matériaux intellectuels
utilisés par cette écriture sont tres inégaux en valeur. Parfois
rudimentaires, incoherents, mensongers, ils sort des fragmznts
d’une vie psychologique élémentaire, a peine consciente d’elle-
méme. Dans d’autres conditions, les éléments psychiques sont
systématisés dans une personnalité qui se donne un nom. Sous
cette forme sont extériorisés des pensées, des raisonnements,
des inventions de I'imagination. Des résultats précis de l'activité
de I'ame pendant le sommeil : travaux de longue haleine ou
solution de problemes, sont aussi mis au jour par ce procédé
d’écriture automatique. Enfin la mémoire latente fournit les élé-
ments de ces faits qui apparaissent comme des révélations de
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V'au-dela, mais qu’une étude approfondie nous montre comme
nous appartenant, dissimulés, enfouis dans les profondeurs de
la conscience. Résumons : L'automatisme de I’écriture, 1'oubli”
immédiat des idées énoncées qui donne a I'écrivain I'illusion
d'étre sous I'influence d’'une volonté étrangére, la personnifica-
tion des idées, les notions qui gisent dans la mémoire latente,
lesimpressions sensorielles inconscientes, tous ces faits se com-
prennent et s’expliquent par des raisons tirées de 1’étude plus
complete de l'intelligence humaine et ne supposent aucunement
la nécessité de l'intervention des esprits.

La conclusion pratique a tirer de ces observations, c’est que
nous devons récuser comme communications de I'au-dela les
érits qui ne renferment que des renseignements qui pourraient
se trouver dans la conscience de Iécrivain, alors méme qu’il
ignore actuellement ce que sa main écrit, et qu'il ne se souvient
pas d'avoir connu les détails qui sont donnés. Ce critérium
pourra sembler trop absolu a beaucoup de spirites, mais ceux-
la ne doivent pas oublier que la méthode scientifique a des
regles immuables et que chacun doit s’y soumettre. Il existe
des principes méthodologiques qu'on ne peut impunément
transgresser sans tomber dans l'erreur. Or la logique enseigne
qu'il ne faut pas multiplier les causes sans nécessité, c'est-a-dire
chercher une seconde hypothése lorsque celle que I'on a vérifiée
suffit a I'explication de tous les cas. C'est ce qui arrive pour les
messages qui ne contiennent que des faits contenus dans la
conscience de I'automatiste. Les enseignements d’Allan Kardec,
de Davis, de Hudson Tuttle et autres, nous invitent a suivre
cette ligne de conduite ; elle sera adoptée, sans aucun doute, par
tous les chercheurs qui veulent avant tout ne pas se leurrer et
prendre 1'apparence pour la réalité. Nous y gagnonsde pouvoir
eter par dessus bord, tout le fatras des communications ridicules
signées des plus grands noms, et les emphatiques et creuses
révélations qui ont été élaborées dans la conscience somnambu-
lique des écrivains. Cette épuration indispensable nous affranchit
aussi,en partie,de 1'explications des esprits farceurs, dont on
avait positivement abusé.

La plupart des écrivains qui ont traité incidemment de 1'écri-
ture automatique ont borné leur étude aux phénomeaes que nous
venons de passer en revue. Il n’ont pas osé aller plus loin, parce
que devant certains résultats, il aurait fallu faire intervenir pour
Pexplication, des facultés nouvelles de I'esprit telles que : laclair-



186 RECHERCHES

voyance, la transmission de pensée, la télépathie, etc. qui n'ont

pas recu encore 'estampille officielle; alors ils ont trouveé plus -

simple, et surtout plus aisé, de passer sous silence les cas em:
barrassants, de sorte qu'ils n'ont fait qu’effleurer la question
sans entrer dans I’examendes véritables difficultés qui accompa=
gnent I'étude du spiritisme.

Nous qui n’avons pas les mémes préventions et qui ne sommes
ligottés par aucun des préjugés d’école, nous allons entreprendre
ce travail, sachant parfaitement qu'il peut nous attirer les cri-
tiques des spirites intransigeants et bornés, et celles dessavants
ignorants et prétentieux, qui s'imaginent naivement que l'on
n'osera pas aller au dela des bornes, qu'ils ont fixées, comme si
c'étaientleslimites exactesdu savoir humain.Latacheest ardue,car
le terrain est tout a fait neuf ; mais nous avons bon courage :si
nous nous trompons, ce ne sera peut-étre pas complétement et
il faut espérer qu'il restera quelque chose de notre effort, ne
fat-ce que l'exemple d'avoir entrepris une ceuvre tout a fait
indépendante. ‘

Al
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CHAPITRE 1.

Automatisme, clairvoyance, prémonition.

Soumae. — Nécessité de faire intfervenir d'autres facteurs pour
expliquer les fails constatés pendant I'automatisme, — Les expé-
riences du professcur G, I. W. Patrick. — La clairvoyance
repoussée par les savants. — Sa reconnaissance par la Société
anelaise de recherches psychiques. — Les hypotheses des increé-
dules. — Ils veulent tout expliquer au moyen de cetle facullé. —
La clairvoyance a Uétat de velle. — Le cas de Swedenborg. — Les
expériences sur la divination des cartes. — Les recherches de
M. Roux. — Les cxpériences de M. Wilkins. — Les expériences
du D William Grégory sur la lecture i travers les corps opa-
ques, — Peut-on lire la pensée? Le cas du Docteur Quintard. —
La clairvoyance pendant le sommeil ordinaire. — Vision de lieux
éloignés. — Clairvoyance avertissant d'un danger. — Une mére
qui retrouve son fils par clairvovance. — Faits révélés par Uécri-
ture automatique, pouvant s'expliquer par la clairvoyance. — Un
bijou et une somme d’argent retrouvés en réve. — Songes clair-
voyants et prémoniloires. —La lucidité pendant le somimnerl ma-
gnétique. — Le cas de Sébastopol. — Lucidité d’une somnambule
controlée par le téléphone. — Les recherches du Dr Bakman., —
Une expérience de Karl du Prel, — Conséquences des fails pricé-
dents. — Démonstration de Uexistence de. 'ime par la clair-
toyance. — Le cas Wilmot. — Rapports de la clairvovance
avee Vautomatisme. — L'automatisme pendant la transe. — Les
recherches du Dr Moroni et de M. Rossi Pagnoni.— Les fails
que la clairvoyance ne peut expliquer. — Résumé.

Les phénoménes d’écriture automatique que nous venons de
passer en revue nous ont montré que, trés souvent, 'automa-
tisme, a ses débuts, est caractérisé par l'indécision, le vague,
l'incohérence ou les men onges des réponses. Cependant, pres-
que toujours, une personnalité fictive s'organise ensuite, signe
les messages, et elle est, suivant l.s tendances intellectuelles
de I'écrivain, tantot Clélia, tantot Jésus-Christ, quand ce n'est
pas Dieu lui-méme comme chez la mystique M™® Guyon. Il
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est clair que si 'automatisme se rencontre chez un Moise ou ua
Mahomet, il peut enfanter le Décalogue ou le Coran; mais chez
les sujets d’esprit moyen, il se borne ordinairement a des com-
positions plus terre a terre, en parfaite harmonie avec la médio-
crité des autevrs.

Rien dans les productions de ces automatistes ne montre une
ntervention spisituelle et il est assez facile, aprés examen, de
ramener les quelques détails rétrospectifs qui s’y trouvent, par-
fois, a un travail de la mémoire latente. Mais nous devons main-
tenant pénétrer plus profondément dans notre sujet en examinant
les cas plus compliqués, ou certains faits relatés par I'écriture
ont toujours été ign rés de I'écrivain a 1'état mental Cette révé-
lation est-elle indiscutablement la preuve d’une intervention
étrangere ? Non, car il est fort possible que le détail inconnu soit
pergu au moyen d’une faculté supérieure que 'onappelle la clair-

voyance. Montrons d’abord comment s’introduit ce facteur nou-
veau.

Les expériences du professeur G. T. W. Patrick.

Ce travail a été publié en Amérique par la Psychological
Revicw, de novembre 1898, volume V, N° 6. p. 555 (1).

Nous apprenons d’abord que la personne qui s'est pretée aux
expériences est un jeune homme de vingt-deux ans, Henri 'W.,
¢tudiant a PUniversité, paraissant jouir d'une excellente santé. Il
a lu des ouvrages de spiritisme, quatre ans auparavant chez sa
tante, mais ils n’ont fait sur lui aucune impression, etil a jugé les
phi¢nomenes spirites comme une superstition curieuse. En fait
d’hypnotisime, il a assisté 4 deux ou trois séances données par un
hypnotiseur de passage, il s’est offert a lui servir de sujet et on a
remarqué qu'il ¢tait tres sensible a cette action.

Nous trouvons déja réunies ici toutes les conditions que nous
avons reconnues favorab'es au développement de 'automatisme ;
aussi ne serons-nous pas surpris de le voir écrire rapidement.
It est facilemeént hypnotisable, suggestible, et appartient a cette
catégorie de nerveux prédisposés a l'écriture sub-consciente,
comme on va le voir par 1'exposé des faits :

Un jour, ayant lu quelques observations sur les suggestions
post-hypnotiques, il en causa avec le professeur Patrick qui, sur
sa demande, I'hypnotisa et lui donna pendant le sommeil 'ordre

(1) Traduction frangaise de M, Binet, publiée dans les Annalcs
des Sciences psychiques, Mai-Juin 1900, p. 167 et suiv.
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d'exéguter, au réveil, certains actes insignifiants, comme de pren-
dre un volume dans une bibliothéque ; ces ordres furent exécutés
de point en point, et, comme c’est I'habitude, ils ne laissérent
apres eux aucun souvenir.

Quelque temps apres, le sujet apprit a 'auteur que, lorsqu’il
tenait un crayon i la main et pensait 4 autre chose, sa main éta.t
continiellement en mouvement et tragait avec le crayon des
grifonnages dénués de sens. C dlait un rudiment décriture auto-
matigue, Patrick se décida a étudier cette écriture, il le fit en six
séances, dont les trois derniéres furent séparées des premiéres
par deux ans d'intervalle. ’

Létude se fit de la maniére suivante : On se réunissait dans une
piece silencieuse, le sujet tenait un crayon dans sa main droite et
appuyait le crayon sur une feuille de papier blanc ; il ne regardait
Pas sa main, il zvait la téte et le corps tournés de coté, et il tenait
454 main gauche un ouvrage intéressant, qu'il devait lire avec
beaucoup d’attention (Procédé Salomous et Stein).Naturellement,
comme les expériences étaient faites en partie sur sa demande, il
se préoccupait beaucoup de ce que sa main pouvait écrire, mais
il 1gnorait absolument ce qu'elle écrivait; on lui permit quelquefois,
Pas toujours, de relire ce que sa main avait écrit; il avait autant

€ peine que n’in:porte quelle autre personne a déchiffrer sa pro-
pre écriture. Dans quelques cas, on le pria de quitier la lecture
de son livre et de suivre attentivement les mouvements de sa
main, sans la regarder ; il eut alors conscience des mouvements
qu'elle exécutait’; mais sauf ces cas exceptionnels, I'écriture était
tracée automatiquement. Les questions étaient probablement po-
Sees a mi-voix a Henri W. Celui-ci ne répondait pas et n’enten-
dait pas, son attention étant distraite par la lecture du livre, mais
Sa main écrivait la réponse. Notons qu’il n’y a aucune raison de
Suspecter I'absoluc bonne foi du sujet, dont la loyauté et la sincé-
e sont au~-dessus de tout soupgon. Voici quelques-unes des ex~
periences ;

+ — Qui étes-vous ?
- — Laton,
+ — Quel est votre premier nom?
- — Bart.
- — Quelle est votre profession?
- — Professeur.
- — Etes-vous homme ou femme?
- — Femme.
LCette réponse est inexplicable ; car dans la suite, le sus-dit
3ton a toujours manifesté le caractere d'un homme.
- — Etes-vous vivant ou mort ?
- — Mort.
+ — O avez-vous vécu ?
R. — linois,

oo™y
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D. — Dans quelle ville?

R. — Chicago.
D. — Quand étes-vous mort ?
R, — 1883.

jusqu alors rien d’extraordinaire, ni qui permette de savoir si
oui ou nom c'est un esprit ou I'imagination du sujet qui fait -
les réponses. Mais on va appliquer de suite un critérium en
cherchant si la suggestion joue un réle dans le phénomene, Si
l'écriture reflete cette suggestion, c’est (ue l'on ne sera pas en
présence d’une individualité indépendante, mais simplement en
face d’un cas d’automatisme. Voici cette séance :

D. — Voyons, votre nom n’est pas du tout Bart Laton. Votre
nom est Franck Sabine et vous avez vécu i Sdmt—Louxs et vous
étes mort le 16 novembre 1843. Répondez, qui étes-vous ? .

R. Sabi

D. — Ou étes-vous mort?

R. — A Saint-Louis.

D. — Quand étes-vous mort ?

R. — Le 14 septembre 1847.

D. — Quelle était votre profession a Saint-Louis.

R. — Banquier.

D. — Combien de mille dollars valiez-vous ?

R. — 750000.

L’empirede la suggestion est manifeste pour le nom et la ville.
La profession a changé ainsi que la date de la mort qui est duea
la fantaisie de I'imagination. Une semaine apres, Laton reparut :

D. — Oui écrit?

R. — Bart, Laton.

D. -— Ou avez-vous vécu?

R. — Chicago.

D. — Quand étes-vous né?

R, — 1841
D. — Quel age avez-vous?
R. —(,mqudnte ans. (Rapprocher ceci de Paffipmation qu'il

était né en 1845 et mort en 1883, ce qui ne ferait que 38 ans ct
non cinquante, (Incohérence manifeste).
D. — Ou étes-vous maintenant?

-

R. — Ici.

D. — Mais je ne vous vois pas ?

R. — Esprit.

. -— Bien. Mais ol étes-vous comme esprit?
R. -— Dans moi, dans "écrivain,

D. — Multipliez 23 par 22.
R. — 3546. (incohérence).

D. - C’est faux. Comment expliquez-vous votre réponse ?
R. — Deviné.
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D.— Maintenant, l'autre jour, vous avez répondu que vous
étiez quelqu’un d’autre. Qui étes-vous ?

R.— Stéphen Langdon. (variation, peut-étre association par
Ohsonnance entre Langdon et Laton).

D. — De quel pays ?

R. — Saint-Louis. (Le rappel de la suggestion raméne ie nom
U pays suggéré une semaine auparavant),

+— Quand étes-vous mort?
R. — 1846. (La date de la mort varie encore une fois).

Toutes les réponses contradictoires fournies par le soi-disant

gton montrent avec évidence son origine subconsciente, qui
Westautre que I'esprit de Henri W. lui-méme en état de dis-
traction. Pour peu que l'on excite le prétendu Laton, on trouve
Immédiatement ce fond de grossiéreté et de mensonge ingénu
Jue nous avons déja plusieurs fois signalé et que I'on attribuait
Jadis aux mauvais esprits. En voici un exemple :

D.— Quelle était 'occupation de M, Laton 2 Chicago ?

+ = Charpentier.

- — N y a deux ans, vous m’avez dit qu’il était professeur,
== Eh bien ! il-moi j’avais I'habitude d’enseigner.

— Dausez-vous ?

— Nous ne dansons plus quand nous avons quitté la terre.
—— Pourquoi ?

P-'lf!:el]\ Vous ne pouvez pas comprendre. Nous ne sommes plus que
D _ cMment matériels. . ) . .
de \;ou\ Quand vous étes 2 écrire, comme maintenant, que faitla partie

R S-méme qui n'est pas matérielle ?
D Elle est quelque part ou nulle part.
' 7= Montez-vous 2 bicyclette ?

POPOwg

:;‘ ™ Seulement par I'intermédiaire de Henry W. :
fend'e\ 11 y a deux ans, vous écriviez votre nom : Laton. Comment
R Z~Vvous compte de ce changement d’orthographe ?

D, _Trop de Latons : c’est mieux comme le dernier.

) — A e , ;

3 cela > Vous étes un effronté simulateur, Qu’avez-vous & répondre

obllge - Taisez-vous, pauvre vieil idiot. Croyez-vous que je suis

PUis 1y e répondre exactement i toutes vos damnées questions ? Je
Tentir toutes les fois que celapeut me plaire,

nis%':tsaqtomatisme rudimentaire n'a pas eu le temps de s’orga-
Que 1o Olldenlept, de constituer une personnalité 'cohe,renfe.,parce
pal'uns- exercices ont été peu 'nombreux,' et séparés d’ailleurs
si Intervalle de deux années. Nous n’en aurions pas parlé

Tmij Jes divagations de I'écriture,il ne s'était trouvé ¢a et la,
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quelques renseignements exacts sur des fait i lgnores par Henry W-
Par exemple :
D. — Qui écrit ?
R. — Bart Laton.
D. — Qui était major a2 Chicago quand vous étes mort ?
R. — Harrison, (Exact).
D. — Combien avez-vous vécu i Chicago ?
R. — Vingt ans. -
D. — Vous devez bien connaitre la ville ?
R, — Oui.
IOD. — Commencez par Michigan Avenue et nommez les rues dans
'Ouest.
R. — Michigan, Wasbash, State, Clarke (hésitation). .. J'ai oublié.
Henry W. interrogé connaissait seulement trois de ces noms,

Dans une autre circonstance, le professeur Patrick demande
au sieur Laton s’il serait capable de lui donner une communica-
tion d’un de ses amis décédés. L'écriture trace le nom de George
White, oncle de M. Patrick, mort pendant la guerre de Séces-
sion. Henry W. ignorait ce nom. quoiqu’il ait eu l'occasion de
voir €crit en entier le nom du professeur qui est : George-Tho-
mas-White-Patrick. Interrogé sur la personnalité de George
White, Laton fit une foule d'erreurs sur son genre de mort,la
date de sa mort, etc.

En somme, au milieu du fatras des réponses insignifiantes, on
distingue les rudiments d'une faculté clairvoyante qui permet a
I'écriture de raconter des faits que Henry W. n’a pu connaitre
normalement. Apres avoir signalé la pauvreté intellectuelle des
messages, M. Binet dit :

Mais ce pauvre esprit parait avoir de tempsen temps de belles et bril-
lantes facultés intuitives ; i/ semble connailre des choses que Henry
W, jgnore ¢f w'a pu apprendre. Patrick a étudié de prés ce coté de la
question, il a fait de. enquétes pour vérifier avec le plus grand soin les
affirmations de Laton. Le plus souvent, ces attirmations $e sont trou-
vées enonées ; mais parfois il y a eu quelque chose qui semblcdepuscr
les moyens ordinaires de connaissance. Patrick ne cherche point a
expliquer cette faculté d’intuition, mass il pense gu’on ne peut la nicr
complé:ement, car on la retrouve duans beaucoup d’obsercations ana-
logues et elle est comme un trait de caractere du personnage qui se
maaifeste par Péeriture automatique. L'opinion de Patrick parait éte
que cette facult¢ d'intuition est une faculté naturelle, perdue par
'homme civilisé, comme cette acuit¢ des sens que 'on observe encore,
parait-il, chez les sauvages.

Nous voici donc-en présence d'une nouvelle modalité intellec-
tuelle que M. Binet appelle une faculté intuitive,c’est a-dire celle
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qui permet d’acquérir des connaissances sans l'intermédiaire des
sens. Il y a longtemps que les magnétiseurs et les spirites ont
signalé ce pouvoir de 1'ame et démontré son existence sous le
nom de clairvoyance. Mais, comme tant d’autres de leurs affir-
mations, celle-ci a été rejctée dédaigneusement par les savants,
qui ne pouvaient pas admettre une faculté en si flagrante opposi-
tion avec leurs hypothéses matérialistes. Ils ont eu cependant
l'occasion fréquente d’observer des fails de vision sans le secours
des yeux. de transmission de pensée, ou de télépathie dans leurs
recherches sur I'hypnose, mais systématiquement, ils repous-
saient I'évidence, pour ne pas porter atteinte aux dogmes
sacro-saints dont ils sont les pontifes. Ecoutez Charcot avouer
sans vergogne sa partialité :

L'hypnotisme est un monde o, 2 c6té des fait