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A l l e  R e c h t e  V o r b e h a l t e n .

D r u c k  v o n  C a r l  R i t t e r  i n  W i e s b a d e n .



V o r w o r t .

V o r w o r t ,

D i e  A n r e g u n g  z u  d e r  A r b e i t ,  w e l c h e  i c h  h i e r m i t  d e r  O e f f e n t -  

l i c h k e i t  ü b e r g e b e ,  e r h i e l t  i c h  s c h o n  v o r  J a h r e n  v o n  m e h r e r e n  

S e i t e n ,  d a r u n t e r  a u c h  v o m  H e r r n  V e r l e g e r .  A n d e r e  O b l i e g e n h e i t e n  

v e r h i n d e r t e n  m i c h  j e d o c h ,  d e r  m i r  s y m p a t h i s c h e n  I d e e  n ä h e r  z u  

t r e t e n .  E r s t  w i e d e r h o l t e  M a h n u n g  d e s  H e r r n  V e r l e g e r s  u n d  d i e  

E r k e n n t n i s ,  d a s s  e i n  l i t e r a r i s c h e s  B e d ü r f n i s  v o r l i e g t ,  d a  d i e  v o r 

h a n d e n e n  D a r s t e l l u n g e n  d e s  H y p n o t i s m u s  d e m  d e r z e i t i g e n  S t a n d e  

d i e s e r  D i s c i p l i n  n i c h t  m e h r  e n t s p r e c h e n ,  b e s t i m m t e n  m i c h ,  d e r  

A n r e g u n g  F o l g e  z u  l e i s t e n  D a s  Z i e l ,  d a s  i c h  b e i  m e i n e r  A r b e i t  

v e r f o l g t e ,  w a r  e i n e  m ö g l i c h s t  v o l l s t ä n d i g e  D a r s t e l l u n g  d e s  T h a t -  

s ä c h l i c h e n  u n d  W i s s e n s w e r t h e u  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  H y p n o t i s m u s .  

D i e s e s  Z i e l  g e s t a t t e t e  m i r  w e d e r  e i n  b r e i t e s  E i n g e h e n  a u f  a l l  d i p  

T h e o r i e n ,  w e l c h e  i m  L a u f e  d e r  Z e i t  ü b e r  d i e  H y p n o s e  u n d  d i e  

h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  a u s g e s o n n e n  w u r d e n ,  n o c h  e i n e  B e r ü c k 

s i c h t i g u n g  a l l e r  l r r t h ü m e r ,  z u  d e n e n  d i e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  

H y p n o t i s m u s  e i n z e l n e  A u t o r e n  g e f ü h r t  h a t .  E i n e n  E r s a t z  f ü r  

d i e s e n  A u s f a l l  h a b e  i c h  d e m  L e s e r  g e b o t e n  d u r c h  d i e  B e h a n d l u n g  

d e r  p a t h o l o g i s c h e n  H y p n o s e  ( K a p .  V H 1 ) ,  d e r  M a s s e n s u g g e s t i o n s 

e r s c h e i n u n g e n  ( K a p .  X V I I I )  u n d  z a h l r e i c h e  D e t a i l s  i n  a n d e r e n  

K a p i t e l n ,  d i e  i n  d e n  b i s h e r i g e n  D a r s t e l l u n g e n  k e i n e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  

g e f u n d e n  h a b e n .  I c h  v e r w e i s e  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  i n s b e s o n d e r s  

a u f  d i e  K a p i t e l  X I ,  X V  u n d  X V I .



V o r w o r t .

E s  i s t  n i c h t  z u  v e r k e n n e n ,  d a s s  d i e  Z a h l  d e r  I n t e r e s s e n t e n  

u n d  F r e u n d e  d e s  H y p n o t i s m u s  s t e t i g  w a c h s t  u n d  s e i n e  B e d e u t u n g  

m e h r  u n d  m e h r  z u r  A n e r k e n n u n g  g e l a n g t .  A b e r  g e r a d e  i n  j e n e n  

w i s s e n s c h a f t l i c h e n  K r e i s e n ,  v o n  w e l c h e n  e r  d i e  m e i s t e  F ö r d e r u n g  

e r h i e l t ,  d e n  m e d i c i n i s c h e n .  h a t  e r  n o c h  l a n g e  n i c h t  d i e  i h m  g e 

b ü h r e n d e  W ü r d i g u n g  g e f u n d e n .  D i e  m a t e r i a l i s t i s c h e  R i c h t u n g ,  

w e l c h e  d i e  M e d i c i n  n o c h  b e h e r r s c h t ,  i s t  d e m  H y p n o t i s m u s  n i c h t  

g ü n s t i g :  a n  o f f i c i e l l e r  A n r e g u n g  z u m  S t u d i u m  d e s s e l b e n  f e h l t  e s  

g ä n z l i c h ,  u n d  d a s  I n t e r e s s e  d e r  e i n z e l n e n  A e r z t e  f ü r  d e n  G e g e n 

s t a n d  w i r d  s e h r  h ä u f i g  d u r c h  a n d e r e  I n t e r e s s e n  z u r ü c k g e d r ä n g t .  

U n d  d o c h  b i l d e t  f ü r  j e d e n ,  d e r  d a s  S e e l e n l e b e n  d e s  M e n s c h e n  a l s  

e i n e s  d e r  w i c h t i g s t e n ,  w e n n  n i c h t  d a s  v o r n e h m s t e  d e r  O b j e c t e  

w i s s e n s c h a f t l i c h e n  S t u d i u m s  e r a c h t e t ,  d i e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  

H y p n o t i s m u s  e i n e  e b e n s o  a n z i e h e n d e  a l s  l o h n e n d e  A u f g a b e .  D e r  

H y p n o t i s m u s  e r ö f f n e t  u n s  e i n  V e r s t ä n d n i s  f ü r  e i n e  R e i h e  d e r  

i n t e r e s s a n t e s t e n  E r s c h e i n u n g e n  i m  g e i s t i g e n  L e b e n  d e r  M a s s e n  w i e  

d e r  E i n z e l i n d i v i d u e n ,  e r  f ü h r t  u n s  h i n a b  i n  d i e  v o m  g e w ö h n l i c h e n  

B e w u s s t s e i n  n i c h t  b e l e u c h t e t e n  T i e f e n  u n s e r e r  S e e l e  u n d  z e i g t  u n s  

d i e  W u r z e l n  v i e l e r  u n s e r e r  G e d a n k e n .  G e f ü h l e  u n d  H a n d l u n g e n ,  

e r  l e h r t  u n s  d i e  Q u e l l e  z a h l r e i c h e r  K r a n k h e i t e n  k e n n e n  u n d  w e i s t  

u n s  d e n  W e g  z u  i h r e r  H e i l u n g .

I c h  h o f f e ,  d a s s  d e r  L e s e r  d e n  B e w e i s  l i i e f ü r  i n  m e i n e r  D a r 

s t e l l u n g  f i n d e n  u n d  m i r  a u c h  d a s  Z e u g n i s  n i c h t  v o r e n t h a l t e n  w i r d ,  

d a s s  i c h  b e m ü h t  w a r ,  i n  a l l e n  T h e i l e n  d e s  b e h a n d e l t e n  S t o f f e s  

n ü c h t e r n e  K r i t i k  w a l t e n  z u  l a s s e n .

M ü n c h e n ,  A p r i l  l i H H .

L .  L o e w e n f e l d .



I n h a l t s  - U e b e r s i c h t .

I .  K a p i t e l  O e s o h i o h t l i o h e s ........................................................................................................................................................................

K e n n t n i s  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  i m  A l t e r t h u m ,  v e r s c h i e d e n e  A n 

s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  h i e r ü b e r  S .  1 .  —  H y p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r e n  

b e i  d e n  g n o s t i s c h e n  S e c t e n  i n  A e g y p t e n  2 .  —  Z u s t a n d  d e r  P y t h i e n  

u n d  S i b y l l e n  2 .  —  D e r  Y o g a s c h l a f  4  —  D i e  A n f ä n g e  d e r  m a g n e t i s c h -  

f l u i d i s t i s c h e n  T h e o r i e  4 .  —  D e r e n  V e r t r e t e r  i m  1 5 . — 1 7 .  J a h r 

h u n d e r t  5 .  —  G a s s m o  7 .  —  M e s m e r ,  s e i n  L e h e n s g a n g  u u d  s e i n e  

L e h r e n  9 .  —  P u y s e g u r ’ s  E n t d e c k u n g  d e s  k ü n s t l i c h e n  S o m n a m 

b u l i s m u s  1 6 .  —  M e  s m  e r ’ s  A n h ä n g e r  i n  D e u t s c h l a n d  1 7 .  —  

P a r i a  1 8 .  —  D i e  f r a n z ö s i s c h e  A c a d e m i e  u n d  d e r  M e s m e r i s m u s  1 9 .

—  B r a i d  2 0 .  —  L i ö b e a u l t 2 2 .  —  D i e  N a n c y  e r  S c h u l e  2 4 .  —  

C  h a r  c o t  u n d  d i e  L e h r e  v o m  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  2 5 .  —  D i e  

A r b e i t e n  d e r  B r e s l a u e r  F o r s c h e r  u n d  a n d e r e r  d e u t s c h e r  A u t o r e n  8 1 .  —  

D i e  E n t w i c k l u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  i m  l e t z t e n  D e c e n n i u m  3 2 .  —

I I .  K a p i t e l  S u g g e s t i o n ..................................................................................................................................................................................

S u g g e r i r e n  u n d  S u g g e s t i o n  3 6 .  —  C h a r a k t e r e  d e r  S u g g e s t i o n  3 7 .  —  

D e f i n i t i o n  3 8 .  —  A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  3 9 .  —  A r t e n  d e r  S u g 

g e s t i o n  4 3 .  —  A l l g e m e i n e  E i g e n s c h a f t e n  d e r  S u g g e s t i o n  4 8 .  —  

E i g e n t ü m l i c h k e i t e n  d e r  A u t o s u g g e s t i o n  5 0 .  —  W i r k u n g s m o d u s  

d e r  S u g g e s t i o n  5 2 .  —  B e e i n f l u s s u n g  d e r  8 .  d u r c h  a n d e r e  V o r 

s t e l l u n g e n  5 2 .

I I I .  K a p i t e l  8 u g g e 8 t i b i l i t f i t .............................................................................................................................................................

S u g g e s t i b i l i t ä t ,  D e f i n i t i o n  5 5 .  —  N o r m a l e  u n d  a b n o r m e  ( g e s t e i g e r t e )  

S u g .  5 7 .  -  -  E i n f l u s s  d e s  A l t e r s ,  G e s c h l e c h t e s  a u f  d i e  S u g g e s t i h i l i -  

t ä t  5 8 .  —  S u g g e s t i b i l i t ä t  i m  S c h l a f e  5 9 .  —  N e r v e n r e i z t r ä u m e  6 0 .

—  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  H y p n o s e  6 0 .  —  F r e m d s u g g e s t i b i l i t ä t  

u n d  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  6 1 .  —  D i r e c t e  u n d  i n d i r e c t e  S u g g e s t i b i l i 

t ä t  6 2 .  —  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e i  H y s t e r i e  6 2 .  —  U n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  

d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  h e i  K i n d e r n  6 6 .



I V .  K a p i t e l  H y p n o s e  u n d  8 c h l a f ...................................................................................................................................................6 8

V e r s c h i e d e n e  A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  ü b e r  d a s  W e s e n  d e r  H y p n o s e  

6 8 .  —  H y p n o s e  u n d  H y s t e r i e  6 9 .  —  B e z i e h u n g e n  d e r  H y p n o s e  

z u m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  7 0 .  —  V e r s c h i e d e n h e i t e n  d e s  n a t ü r l i c h e n  

S c h l a f e s  7 5 .  —  T r ä u m e  d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  7 5 .  d e s  t i e f e n  

S c h l a f e s  ( s o m n a m b u l e  T r ä u m e )  7 6 .  —  W e s e n s g l e i c h h e i t  d e r  p s y c h i 

s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u 

s t ä n d e n  7 7 .  —  H y p n o s e ,  e i n e  F o r m  d e s  p a r t i e l l e n  S c h l a f e s  7 7 .  —  

H y p n o s e  o h n e  ä u s s e r e  S c h l a f ä h n l i c h k e i t  7 7 .  —  G l e i c h h e i t  d e s  

M e c h a n i s m u s  d e s  n a t ü r l i c h e n  u n d  d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  7 9 .

V .  K a p i t e l  H y p n o t i s i r b a r k e i t ............................................................................................................................................................. 8 6

H y p n o t i s i r b a r k e i t  e i n e  a l l g e m e i n e  s e e l i s c h e  E i g e n s c h a f t  8 0 .  —  B e 

d e u t u n g  d e r  k ö r p e r l i c h e n  C o n s t i t u t i o n  f ü r  d i e s e l b e  8 1  -  - d e s  

g e i s t i g e n  V e r h a l t e n s  8 1 .  —  E i n f l u s s  k ö r p e r l i c h e r  B e s c h w e r d e n  8 3 .  —  

A l k o h o l g e n u s s ,  n a r c o t i s c h e  u n d  s e d a t i v e  M i t t e l  8 4 .  —  E i n f l u s s  

ö f t e r e r  W i e d e r h o l u n g  d e r  H y p n o t i s i r u n g  8 4  —  v o n  K r a n k h e i t s 

z u s t ä n d e n  8 5  —  v o n  ä u s s e r e n  M o m e n t e n  8 7  —  d e s  W i l l e n s  d e s  

z u  H y p n o t i s i r e n d e n  8 9 .  —  Z u f ä l l i g e  H e r b e i f ü h r u n g  v o n  H y p n o s e n  

9 0 .  U e h e r f ü h r u n g  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  i n  H y p n o s e  9 1 .

D a s  O c h o r o w i c z ’ s c h e  H y p n o s k o p  9 2 .  —  V e r s c h i e d e n e  A n 

g a b e n  ü b e r  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d e r  K i n d e r  9 2 .  —  S t a t i s t i s c h e s  

ü b e r  d i e  H y p n o t i s i r u n g s r e s u l t a t e  v e r s c h i e d e n e r  A u t o r e n  9 3 .

V I .  K a p i t e l  D i e  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g .............................................................................................. 9 6

E i n t h e i l u n g  d e r  h y p n o s i g e n e n  M i t t e l  9 6 .  —  S o m a t i s c h e  u n d  

p h y s i s c h e  M i t t e l .  A n s i c h t  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  9 7 .  —  D i e  F i x a t i o n  

9 7 ,  9 8 .  —  M e s m e r i s c h e  S t r i c h e  9 9 .  —  E i g e n e  B e o b a c h t u n g e n  

b e t r e f f s  d e r e n  W i r k u n g  1 0 2 .  -  D i e  S u g g e s t i v m e t h o d e  1 0 5 .  —  D i e

h e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  e r f o r d e r l i c h e n  v o r b e r e i t e n d e n  M a a s s n a h m e n  

1 0 5 .  —  G r u p p e n -  u n d  E i n z e l h y p n o t i s i r u n g  1 0 7 .  —  T e c h n i k  d e r  

v e r b a l e n  E i n s c h l ä f e r u n g  1 0 9 .  —  L i  ö b a  u l t - B e r n  h e i m ’ s c h e s  V e r 

f a h r e n  1 0 9 .  —  M o d i f i c a t i o n  d e s s e l b e n  1 1 2 .  -  E i g e n e s  V e r f a h r e n  

1 1 2 .  —  F o r e l ’ s  M e t h o d e  1 1 5 .  —  V o g t - ’ s  f r a c t i o n i r t e  M e t h o d e  

1 1 6 .  - -  I n d i c a t i o n e n  f ü r  d i e  e i n z e l n e n  M e t h o d e n .  1 1 9 .  —  G e b r a u c h  

a r z n e i l i c h e r  A g e n t i e n  1 2 0 .  —  A u t o h v p n o t i s i r u n g  1 2 1 .  —  D a s  E r 

w e c k e n .  D e h y p n o t i s i r u n g  1 2 2 .

V I T .  K a p i t e l  D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e ...........................................1 2 7

G r a d e  d e r  H y p n o s e  1 2 7 .  —  A s s o c i a t i o n s t h ä t i g k e i t  1 3 0 .  —  W i l l e n s -  

t h ä t i g k e i t  1 3 6 .  —  - S u g g e s t i b i l i t ä t  1 3 9 .  —  G e d ä c h t n i s  1 4 4 .  —  

R a p p o r t v e r h ä l t n i s  1 5 7 .  —  E m p f i n d u n g  1 6 0 .  —  G e f ü h l s i n n  1 6 1 .  

S e h v e r m ö g e n  1 6 4 .  —  G e h ö r  1 6 6 .  —  S i n n e s t ä u s c h u n g e n  1 6 8 .  —  

N e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n e n  1 7 2 .  —  G e m e i n g e f ü h l e .  T r i e b e ,  A f f e c t e .

1 7 6 .  —  M o t o r i s c h e  S p h ä r e  1 8 0 .  —  R e f l e x e  1 8 9 .  —  H e r z t h ä t i g k e i t

V I I I  I n h a l t s - U e b e r s i c h t .

S e i t e



I n h a l t s - U e b e r s i c h t . IX
S e i t e

u n d  R e s p i r a t i o n  1 9 5 .  —  V a s o m o t o r i s c h e ,  u n d  t r o p h i s c h e  V o r g ä n g e  

1 9 7 .  —  S e c r e t i o n s v o r g ä n g e  2 0 1 .  —  V e r d a u u n g s a p p a r a t  2 0 2 .  —  

S t o f f w e c h s e l  u n d  K ö r p e r t e m p e r a t u r  2 0 3 .

V I I I .  K a p i t e l  D i e  p a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e .................................................................................... 2 0 5

M i s c h f o r m e n  v o n  H y p n o s e n  u n d  h y s t e r i s c h e n  Z u s t ä n d e n  2 0 5 .  

U o b c r g a n g s f o r m e n ,  A u f t r e t e n  s o m n a m b u l e r  T r ä u m e  i n  d e r  H .  2 0 5 .  

C o m p l i c a t i o n  d e r  H y p n o s e  d u r c h  h y s t e r i s c h e  S o m n a m b n l i e n  2 0 7 .

—  C o m p l i c a t i o n  m i t  K r a m p f e r s c h e i n u n g e n  2 1 0 .  -  M i s c h f o r m  v o n  
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I .  K a p i t e l .

G e s c h i c h t l i c h e s .

D i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  E r f o r s c h u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  i s t  e i n e  

F r u c h t  d e r  N e u z e i t .  W ä h r e n d  ü b e r  d i e s e  T h a t s a c h e  k e i n  Z w e i f e l  

b e s t e h t ,  s i n d  d i e  A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  d a r ü b e r  s e h r  g e t h e i l t ,  w i e  

w e i t  d i e  K e n n t n i s  h y p n o t i s c h e r  P h ä n o m e n e  u n d  d i e  K u n s t ,  s o l c h e  

h e r v o r z u r u f e n ,  i n  d i e  V e r g a n g e n h e i t  z u r ü c k r e i c h t .  N a c h  d e n  

A e u s s e r u n g e n  m a n c h e r  S c h r i f t s t e l l e r  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  i s t  

e i n e  g e w i s s e  B e k a n n t s c h a f t  m i t  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  b i s  i n  d a s  

g r a u e  A l t e r t h u m  z u  v e r f o l g e n  u n d  v e r f ü g t e n  d i e  K u l t u r v ö l k e r  d e s  

A l t e r t h u m s  ü b e r  v e r s c h i e d e n e  M i t t e l ,  s o l c h e  h e r v o r z u r u f e n .  V o n  

a n d e r e r  S e i t e  w i r d  d i e s  b e s t r i t t e n ,  u n d  i n s b e s o n d e r e  h a t  s i c h  

R e g n i e r  i n  s e i n e r  v e r d i e n s t v o l l e n  A r b e i t  „ H y p n o t i s m e  e t  c r o y a n c e s  

a n c i e n n e s “  g e g e n  d i e s e  A n n a h m e  a u s g e s p r o c h e n .

Z u  G u n s t e n  d e r s e l b e n  i s t  d i e  T h a t s a c h e  a n z u f ü h r e n ,  d a s s  s c h o n  

i m  A l t e r t h u m  z u  w a h r s a g e r i s c h e n  u n d  r e l i g i ö s e n  Z w e c k e n  v i e l f a c h  

P r o c e d u r e n  a n g e w a n d t  w u r d e n ,  w e l c h e  n a c h  u n s e r e n  d e r z e i t i g e n  

K e n n t n i s s e n  g e e i g n e t  s i n d ,  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  h e r b e i z u f ü h r e n .  

S o  w a r  z w e i f e l l o s  b e i  d e n  a l t e n  K u l t u r v ö l k e r n  b e r e i t s  d a s  A n s t a r r e n  

g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e ,  v o n  M e t a l l f l ä c h e n  ( s o g e n a n n t e r  Z a u b e r 

s p i e g e l ) ,  K r y s t a l l e n ,  G e f a s s e n  e t c .  i n  G e b r a u c h ,  u m  e i n e n  f ü r  

p r o p h e t i s c h e  L e i s t u n g e n  g e e i g n e t e n  G e i s t e s z u s t a n d  z u  e r z i e l e n .  

W i r  w i s s e n  g e g e n w ä r t i g ,  d a s s  d i e  F i x a t i o n  g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e  

z u  d e n  H y p n o s e  e r z e u g e n d e n  M i t t e l n  g e h ö r t ,  u n d  e s  l i e g t  d e s h a l b  

d i e  A n n a h m e  s e h r  n a h e ,  d a s s  d i e  d u r c h  d a s  A n s t a r r e n  b e i  d e n  

A l t e n  b e w i r k t e n  p s y c h i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  d e m  G e b i e t e  d e r  

H y p n o s e  a n g e h ö r t e n .

N a c h  d e n  M i t t h e i l u n g e n  B r u g s c h - P a s c h a \ s ,  w e l c h e  s i c h  

a u f  i n  d e m  s o g e n a n n t e n  g n o s t i s c h e n  P a p y r u s  e n t h a l t e n e  A n g a b e n

L o s w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  1
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s t ü t z t e n ,  w u r d e n  v o n  d e n  g n o s t i s c h e n  S e k t e n  i n  A e g y p t e n  i m  

2 .  J a h r h u n d e r t  n .  C h r .  S c h l i e s s e n  d e r  A u g e n  u n d  S t r e i c h u n g e n  

z u r  E r z e u g u n g  v o n  H y p n o s e n  v e r w e n d e t ,  d i e  s i e  z u  W a h r s a g e 

z w e c k e n  a u s n ü t z t e n .  D i e  A n w e i s u n g e n  f ü r  d i e  b e t r e f f e n d e n  

P r o c e d u r e n  f i n d e n  s i c h ,  e i n g e s c h a c h t e l t  i n  e i n e m  m y s t i s c h e n  F o r m e l 

k r a m ,  i n  d e n  i n  d e m  e r w ä h n t e n  P a p y r u s  e n t h a l t e n e n  V o r s c h r i f t e n  

f ü r  d a s  „ B e f r a g e n  d e s  G e f ä s s e s * ,  e i n  V e r f a h r e n ,  d a s  d a z u  d i e n e n  

s o l l t e ,  m i t t e l s t  e i n e s  G e f u s s e s ,  g e w ö h n l i c h  e i n e r  m e t a l l e n e n  o d e r  

t h ö n e r n e n  L a m p e ,  u n d  e i n e s  M e d i u m s  v o n  G ö t t e r n  u n d  D ä m o n e n  

a u f  b e s t i m m t e  F r a g e n  A n t w o r t  z u  e r h a l t e n .  A l s  M e d i u m  d i e n t e  

g e w ö h n l i c h  e i n  K n a b e ,  w e l c h e r  d u r c h  d e n  F r a g e n d e n  e i n g e s c h l ä f e r t  

w u r d e ;  w ä h r e n d  d e r s e l b e  s i c h  i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  b e f a n d ,  

w u r d e n  i h m  d i e  z u  b e a n t w o r t e n d e n  F r a g e n  v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  

v o r g e l e g t ,  u n d  n a c h  d e m  E r w e c k e n  h a t t e  e r  ü b e r  d a s  z u  b e r i c h t e n ,  

w a s  e r  i m  S c h l a f e  h a l l u c i n a t o r i s c h  g e s e h e n  u n d  g e h ö r t  h a t t e .  D i e s  

w u r d e  a l s  d i e  v o n  g ö t t l i c h e r  o d e r  d ä m o n i s c h e r  S e i t e  e r t h e i l t e  A u s k u n f t  

e r a c h t e t .  B  r  u  g  s  c  h  -  P  a  s  c  h  a  i s t  d e r  A n s c h a u u n g ,  d a s s  d i e  K e n n t 

n i s  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e ,  w e l c h e  d i e  A e g y p t e r  i n  d e n  e r s t e n  J a h r 

h u n d e r t e n  n .  C h r .  b e s a s s e n ,  e i n  E r b t h e i l  v i e l  ä l t e r e r  E p o c h e n  b i l d e t e .

V o n  m a n c h e n  S e i t e n  w u r d e  a u c h  d e r  Z u s t a n d ,  i n  w e l c h e m  d i e  

d e l p h i s c h e n  P y t h i e n  u n d  d i e  S i b y l l e n  d e s  A l t e r t h u m s  i h r e  O r a k e l 

a u s s p r ü c h e  e r t h e i l t e n ,  a l s  h y p n o t i s c h e r  S o m n a m b u l i s m u s  b e t r a c h t e t .  

D i e  P y t h i e n  u n d  S i b y l l e n  b e s a s s e n  n a c h  d i e s e r  A u f f a s s u n g  a l s  

S o m n a m b u l e  d i e  G a b e  d e s  z e i t l i c h e n  F e r n s e h e n s ,  d i e  a u c h  m a n c h e  

S o m n a m b u l e  i n  n e u e r e r  Z e i t  g e z e i g t  h a b e n  s o l l e n .  V o n  R e g n i e r  

w i r d  d i e s e  A n n a h m e  n a c h d r ü c k l i c h  b e k ä m p f t :  n a c h  d i e s e m  A u t o r  

c h a r a k t e r i s i r t  s i c h  d e r  Z u s t a n d ,  i n  w e l c h e m  s i c h  d i e  P y t h i a  z u m  

B e l i u f e  d e r  O r a k e l e r t h e i l u n g  n a c h  v e r s c h i e d e n e n  a n d e r e n  V o r 

b e r e i t u n g e n  d u r c h  d a s  K a u e n  v o n  L o r b e e r b l ä t t e r n  u n d  d i e  d e r  

h e i l i g e n  Q u e l l e  e n t s t r ö m e n d e n  D ü n s t e  v e r s e t z t e ,  l e d i g l i c h  a l s  w o h l 

e n t w i c k e l t e r  h y s t e r i s c h e r  A n f a l l .  D i e  S i b y l l e n  d e r  R ö m e r  w a r e n  

e b e n f a l l s  h y s t e r i s c h e  W e i b e r  u n d  d e r e n  P r o p l i e z e i u u g s a n f a l l e  n a c h  

R e g n i e r  h y s t e r i s c h e  K r i s e n .  F ü r  d i e  B e u r t h e i l u n g  d e s  Z u s t a n d e s  

d e r  d e l p h i s c h e n  P y t h i e n  k ö n n e n  d i e  i h n e n  v i e l f a c h  z u g e s c h r i e b e n e n  

p r o p h e t i s c h e n  L e i s t u n g e n  n i c h t  i n  B e t r a c h t  k o m m e n .

E s  i s t  b e k a n n t ,  d a s s  d e r  T e x t  d e r  e i n z e l n e n ,  o f t  r e c h t  b e -  

m e r k e n s w e r t h e n  O r a k e l s p r ü c h e  v o n  d e n  d e l p h i s c h e n  P r i e s t e r n



h e r r ü h r t e  u n d  d i e  P y t h i e n ,  w ä h r e n d  s i e  a u f  d e m  D r e i f u s s e  s a s s e n ,  

n u r  u n z u s a m m e n h ä n g e n d e  W o r t e  ä u s s e r t e n ,  w e l c h e  a n g e b l i c h  v o n  

d e n  P r i e s t e r n  z u r  F o r m u l i r u n g  d e r  O r a k e l  b e n ü t z t  w u r d e n .  D i e  

d e l p h i s c h e n  P r i e s t e r  w a r e n  a b e r  e i n e  s e h r  w e l t e r f a h r e n e  u n d  v e r 

s c h m i t z t e  G e n o s s e n s c h a f t ,  w e l c h e  V e r b i n d u n g e n  m i t  e i n e r  M e n g e  

v o n  O r d e n  u n t e r h i e l t  u n d  d a h e r  w o h l  i n  d e r  L a g e  w a r ,  a u f  G r u n d  

i h r e r  I n f o r m a t i o n e n  m a n c h e n  z u t r e f f e n d e n  A u s s p r u c h  b e z ü g l i c h  d e r  

Z u k u n f t  z u  t h u n ,  d e r  d e m  U n e i n g e w e i h t e n  i n  j e n e r  Z e i t  a l s  A u s 

f l u s s  g ö t t l i c h e r  I n s p i r a t i o n  e r s c h e i n e n  k o n n t e .  Z w e i f e l l o s  w a r  

a u c h  d e r  Z u s t a n d  d e r  P y t h i e n  b e i  d e r  O r a k e l e r t h e i l u n g  n i c h t  e i n  

r e i n  h y p n o t i s c h e r  S o m n a m b u l i s m u s ,  d e r  d i e s e l b e n  z u  a u s s e r g e w ö h n -  

l i c h e n  i n t e l l e c t u e l l e n  L e i s t u n g e n  b e f ä h i g t  h ä t t e ; d i e  P y t h i e n  w u r d e n ,  

w ä h r e n d  s i e  a u f  d e m  D r e i f u s s e  s a s s e n ,  g e w ö h n l i c h  v o n  h y s t e r i s c h e n  

Z u f ä l l e n ,  u n t e r  w e l c h e n  K r a m p f e r s c h e i n u n g e n  n i c h t  m a n g e l t e n ,  

h e i m g e s u c h t .  A e h n l i c h e s  g i l t  f ü r  d e n  Z u s t a n d  d e r  r ö m i s c h e n  

S i b y l l e n  ( s p e c i e l l  d e r  S i b y l l e  v o n  C u m a )  b e i  d e r  O r a k e l e r t h e i l u n g .  

T r o t z  a l l e d e m  l a s s e n  s i c h  w e d e r  b e i  d e n  P y t h i e n ,  n o c h  b e i  d e n  

S i b y l l e n  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  m i t  S i c h e r h e i t  a u s s c h l i e s s e n .  W i r  

w e r d e n  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  s e h e n ,  d a s s  b e i  H y s t e r i s c h e n  s i c h  d i e  

H y p n o s e  m i t  v e r s c h i e d e n e n ,  d e m  G e b i e t e  d e r  H y s t e r i e  a n g e h ö r e n d e n  

k r a n k h a f t e n  E r s c h e i n u n g e n  c o m p l i c i r e n  k a n n ,  u n d  e s  m u s s  d a h e r  

d i e  M ö g l i c h k e i t  z u g e g e b e n  w e r d e n ,  d a s s  b e i  d e n  P y t h i e n  u n d  

S i b y l l e n  e s  s i c h  w e n i g s t e n s  z u m  T h e i l  u m  d e r a r t  e o m p l i c i r t e  

( p a t h o l o g i s c h e )  H y p n o s e n  h a n d e l t e 1) .

A u c h  a n  H i n w e i s e n  a u f  e i n e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  z u  

H e i l z w e c k e n  m a n g e l t  e s  b e i  d e n  A l t e n  n i c h t  g ä n z l i c h .  S o  w i r d  

b e r i c h t e t ,  d a s s  A s k l e p i a d e s  a u f g e r e g t e  K r a n k e  d u r c h  R e i b u n g e n  

i n  S c h l a f  v e r s e t z t e .

G e s c h i c h t l i c h e s .  3

M N a c h  G a u t h i e r  b e s t a n d  z w i s c h e n  d e n  S i b y l l e n  u n d  d e n  P y t h i e n  d e r  

U n t e r s c h i e d ,  d a s s  e r s t e r e  d u r c h  i h r e  N a t u r  s c h o n  i m  Z u s t a n d e  d e r  I n s p i r a t i o n  

s i c h  b e f a n d e n ,  w ä h r e n d  l e t z t e r e  e r s t  n a c h  d e m  B e s t e i g e n  d e s  D r c i f u > s e s  i n  

d e n s e l b e n  g e r i e t h e n .  U e b e r  d i e  W e i s s a g u n g e n d e r  S i b y l l e n  b e m e r k t  S t .  J u s t i n :  

„ S i e  s a g e n  v i e l e  u n d  g r o s s e  D i n g e  r i c h t i g  u n d  w a h r ,  a b e r  s i e  v e r s t e h e n  n i c h t ,  

w a s  s i e  s a g e n .  D e n n  d i e  S i b y l l e n  h a b e n  n i c h t  w i e  d i e  D i c h t e r  d a s  V e r m ö g e n ,  

i h r e  A u s s a g e n  z u  v e r b e s s e r n  u n d  g u t  z u  s e t z e n  n a c h  d e n  R e g e l n  d e s  V e r s b a u e s ,  

s o n d e r n  z u r  Z e i t  d e r  B e g e i s t e r u n g  g e b e n  s i e  d i e  O r a k e l s p r ü c h « * .  u n d  w e n n  d i e  

E k s t a s e  a u f h ö r t ,  s o  s c h w i n d e t  d i e  E r i n n e r u n g  d e s  G e s a g t e n . “ ( c i t .  n a c h  M i n d c i .

1 *



W i c h t i g e r  i s t  d i e  T h a t s a c h e ,  d a s s  e i n e  S e k t e  i n d i s c h e r  A s k e t e n ,  

d i e  J o g i s  ( Y o g i n s ) ,  s i c h  w i e  n o c h  g e g e n w ä r t i g ,  s o  s c h o n  v o r  J a h r 

t a u s e n d e n  d u r c h  e i n e  R e i h e  c o m p l i c i r t e r  P r o c e d u r e n  i n  e i n e n  Z u 

s t a n d  z u  v e r s e t z e n  v e r s t a n d ,  d e s s e n  Z u g e h ö r i g k e i t  z u r  H y p n o s e  

n a c h  d e n  E r m i t t e l u n g e n  d e r  n e u e r e n  Z e i t  n i c h t  z u  b e z w e i f e l n  i s t  —  

d e n  s o g e n a n n t e n  Y ^ o g a  s c h l a f .  W i r  w e r d e n  u n s  m i t  d i e s e m  a n  

s p ä t e r e r  S t e l l e  e i n g e h e n d e r  b e s c h ä f t i g e n .  H i e r  s e i  n u r  b e m e r k t ,  

d a s s  b e i  d e n  Y o g i n s  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  d e s  Y o g a s c h l a f e s  r e l i g i ö s e n  

Z w e c k e n  ( B e f r e i u n g  v o n  M a y a ,  K a r m a  u n d  S a m s ä r a )  d i e n t .

I m  M i t t e l a l t e r  e r f u h r e n  d i e  j e d e n f a l l s  s p ä r l i c h e n  K e n n t n i s s e  

h y p n o t i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  d a s  A l t e r t h u m  ü b e r l i e f e r t  

h a b e n  m o c h t e ,  k e i n e  V e r m e h r u n g .  E s  i s t  s o g a r  w a h r s c h e i n l i c h ,  

d a s s  d i e s e l b e n  d e r  g r o s s e n  M a s s e  d e r  G e l e h r t e n ,  w e l c h e  g e i s t i g  

i n  d i e  F e s s e l n  d e r  S c h o l a s t i k  e i n g e z w ä n g t  i h r e  D e n k k r a f t  n u r  i n  

H a a r s p a l t e r e i e n  a u s n ü t z t e n ,  g ä n z l i c h  a b h a n d e n  k a m e n  * ) .

A u c h  i n  d e n  e r s t e n  J a h r h u n d e r t e n  d e r  n e u e r e n  A e r a  w u r d e  

e s  m i t  d e m  S t a n d  d e s  W i s s e n s  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  n i c h t  

b e s s e r .  D a g e g e n  e n t w i c k e l t e  s i c h  s c h o n  a m  A u s g a n g e  d e s  M i t t e l 

a l t e r s  a u s  d e n  a s t r o l o g i s c h e n  L e h r e n ,  n a c h  w e l c h e n  a l l e  i r d i s c h e n  

E r e i g n i s s e  u n d  d a m i t  a u c h  d i e  m e n s c h l i c h e n  S c h i c k s a l e  v o n  E i n 

w i r k u n g e n  d e r  G e s t i r n e  a b h ä n g e n  s o l l t e n ,  u n d  d e n  v o m  A l t e r t h u m  

ü b e r l i e f e r t e n  K e n n t n i s s e n  v o m  m i n e r a l i s c h e n  M a g n e t i s m u s  d i e  

A n t a n g e  e i n e r  m a g n e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e n  T h e o r i e ,  w e l c h e  i n  d e n  

f o l g e n d e n  J a h r h u n d e r t e n  w e i t e r  a u s g e b i l d e t  u n d  s c h l i e s s l i c h  d i e  

G r u n d l a g e  d e r  M  e  s  m  e  r ' s e h e n  L e h r e  v o m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  

w u r d e n .

P e t e r  P o m p o n n a z i  : M a n t u a  1 4 6 2 — 1 5 2 1 )  v e r k ü n d e t e ,  d a s s  

j e d e r  W u n d e r a k t  i n  n a t ü r l i c h e r  W e i s e  d u r c h  d e n  w e c h s e l s e i t i g e n

J)  I > i e  r e l i g i ö s e n  U e b u n g e n  m a n c h e r  c h r i s t l i c h e n  S e k t e n  u m l  M ö n c h s o r d e n  

m ö g e n  d a s  A u f t r e t e n  a u t o h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  b e g ü n s t i g t  h a b e n .  P r c y e r  

g l a u b t e ,  « h is s  d i e  B e t i i b u n g e n  «1er M o n t a n i s t e n  o d e r  T a s k o d r u g i t e n ,  e i n e r  

c h r i s t l i c h e n  S e k t e  i m  2 .  J a h r h .  u n s e r e r  Z e i t r e c h n u n g ,  b e i  w e l c h e n  d e r  Z e i g e 

f i n g e r  i n  d i e  N a s e  o d e r  d e n  M u n d  g e s t e c k t  w u r d e ,  z u  a u t o h y p n o t i s c h e n  Z u 

s t ä n d e n  g e f ü h r t  h a b e n  m ö g e n .  W ä h r e n d  d i e s e  V e r m u t h u n g  s e h r  u n s i c h e r e r  

N a t u r  i s t ,  s c h e i n t  e s  m i r  w e n i g  z w e i f e l h a f t ,  d a s s  d i e  m i t t e l a l t e r l i c h e n  M ö n c h e  

v o m  h l .  B e r g e  A t h u s  ( H c s i c h a s t e n  o d e r  O m p h a l o p s y c h i k e r ) ,  w e l c h e  b e i  v o l l 

s t ä n d i g e r  A b k e h r u n g  v o n  d e r  A u s s e n w e l t  s t u n d e n l a n g  i h r e n  N a b e l  a n s t a r r t e n ,  

s i c h  i n  e i n e n  a u t o h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  v e r s e t z t e n .

4  G e s c h i c h t l i c h e » .
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E i n f l u s s  s i c h  e r k l ä r e n  l a s s e ,  d e n  d i e  S t e r n e  a u f e i n a n d e r  u n d  e b e n s o  

d i e  M e n s c h e n  a u s ü b e n ;  e r  m e i n t e ,  e s  s e i  n i c h t  s c h w i e r i g e r ,  a n  d i e  

H e i l w i r k u n g e n  d e r  m e n s c h l i c h e n  S e e l e  z u  g l a u b e n ,  a l s  a n  d i e  d e r  

K r ä u t e r  u n d  P f l a s t e r .  „ S i e  w i r k t ,  i n d e m  s i e  d e n  K ö r p e r  b e e i n f l u s s t ,  

p e r  y a p o r e s  t r a n s m i s s o s ,  d i e  m i t  s e i n e n  g u t e n  u n d  s c h l e c h t e n  E i g e n 

s c h a f t e n  g e s c h w ä n g e r t  s i n d . “

N o c h  b e m e r k e n s w e r t h e r  s i n d  d i e  L e h r e n  d e s  g e n i a l e n  s e i n e r  

Z e i t  v i e l  v e r k e t z e r t e n  A r z t e s  P h i l i p p u s  A u r e o l u s  T h e o -  

p h r a s t u s  P a r a c e l s u s  B o m b a s t u s  v o n  H o h e n h e i m ,  g e w ö h n 

l i c h  P a r a c e l s u s  g e n a n n t .

I n  s e i n e n  S c h r i f t e n  f i n d e t  s i c h  z u e r s t  d i e  B e z e i c h n u n g  

„ M a g n e t i s m u s “  i m  S i n n e  d e r  s p ä t e r e n  m e s m e r i s c h e n  D o c t r i n e n  g e 

b r a u c h t .  N a c h  P a r a c e l s u s  i s t  d a s  W e l t a l l  v o n  e i n e r  m a g n e t i 

s c h e n  K r a f t  e r f ü l l t ,  d i e  s i c h  a u c h  i m  m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r  i n  F o l g e  

e i n e r  U e b e r t r a g u n g  v o n  d e n  G e s t i r n e n  ( a l s  e i n  s i d e r i s c h e s  W e s e n )  

f i n d e t .  D e r  M e n s c h  w i r d  n i c h t  n u r  s i c h t b a r  d u r c h  S p e i s e n ,  s o n d e r n  

a u c h  d u r c h  d i e  i n  d e r  N a t u r  v e r b r e i t e t e  m a g n e t i s c h e  K r a f t  e r n ä h r t .  

Z w i s c h e n  d e n  G e s t i r n e n  u n d  d e n  m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r n  f i n d e t  e i n e  

w e c h s e l s e i t i g e  A n z i e h u n g  s t a t t .  P .  g a b  f e r n e r  d i e  w e c h s e l s e i t i g e  

E i n w i r k u n g  e i n e s  I n d i v i d u u m s  a u f  d a s  a n d e r e  z u ;  n a c h  s e i n e r  

M e i n u n g  k a n n  d e r  W i l l e  e i n e s  M e n s c h e n  d u r c h  d i e  K r a f t  s e i n e r  

A n s t r e n g u n g  a u f  d a s  g e i s t i g e  W e s e n  e i n e s  a n d e r n  e i n w i r k e n ,  m i t  

d e m s e l b e n  k ä m p f e n  u n d  d a s s e l b e  s e i n e r  G e w a l t  u n t e r w e r f e n .  E r  

e r w ä h n t  a u c h ,  d a s s  e s  Z u s t ä n d e  g e b e ,  i n  d e n e n  m a n  w i s s e ,  w a s  

s i c h  i n  e i n e r  g r o s s e n  E n t f e r n u n g  z u t r a g e .  T r ä u m e ,  A h n u n g e n ,  

V o r g e f ü h l e  u n d  A e h n l i c h e s  b e t r a c h t e t e  P .  a l s  A e u s s e r u n g  e i n e r  

T h ä t i g k e i t  d e s  s i d e r i s c h e n  W e s e n s  d e s  M e n s c h e n ,  w e l c h e  v o n  d e n  

G e s t i r n e n  a n g e r e g t  w i r d .  A e h n l i c h  p h a n t a s t i s c h e  A n s i c h t e n  f i n d e n  

s i c h  i n  s e i n e n  S c h r i f t e n  i n  r e i c h e r  F ü l l e .

D i e  P a r  a c e l s u s ’ s c h e n  I d e e n  f i e l e n  n a m e n t l i c h  i n  D e u t s c h l a n d  

u n d  E n g l a n d  a u f  e i n e n  f r u c h t b a r e n  B o d e n . G l o s c e n i u s  l i e s s  

1 6 0 8  e i n  d i c k l e i b i g e s  W e r k  ü b e r  d i e  m a g n e t i s c h e  K u r  d e r  W u n d e n  

e r s c h e i n e n ,  n a c h d e m  e r  e i n i g e  J a h r e  v o r h e r  e i n e  A b h a n d l u n g  ü b e r  

d a s  m a g n e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e  S y s t e m  v e r ö f f e n t l i c h t  h a t t e .

V a n  H e l m o n t  b e z e i c h n e t e  ( 1 6 3 0 )  a l s  M a g n e t i s m u s  d e n  

E i n f l u s s ,  d e n  d i e  K ö r p e r  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  d u r c h  A t t r a e t i o n



o d e r  A b s t o s s u n g  a u f e i n a n d e r  a u s ü b e n .  D a s  M i t t e l  o d e r  V e h i k e l  d i e s e s  

E i n f l u s s e s  s o l l t e  e i n  ä t h e r a r t i g e r  G e i s t ,  d a s  m a g n a l e  m a g n u m ,  s e i n ,  

d a s  a l l e  K ö r p e r  d u r c h d r i n g t  u n d  d i e  M a s s e n  d e s  W e l t a l l s  i n  B e 

w e g u n g  s e t z t .  V a n  H .  g l a u b t e ,  d a s s  i m  M e n s c h e n  d i e  K r a f t  v e r 

b o r g e n  l i e g e ,  , , b l o s s  d u r c h  d e n  W i n k  u n d  d i e  E i n b i l d u n g s k r a f t “  

a u s s e r  s i c h  z u  w i r k e n  u n d  a n d e r e n  d i e s e  K r a f t  e i n z u p r ä g e n ,  w e l c h e  

a u f  d i e  e n t f e r n t e s t e n  G e g e n s t ä n d e  e i n w i r k e n  s o l l t e .  E r  b e t o n t e  

f e r n e r  d e n  w e c h s e l s e i t i g e n  E i n f l u s s  v o n  M e n s c h e n  u n d  T h i e r e n  u n d  

w a r  d e r  A n s i c h t ,  d a s s  m a n  s o l c h e  d u r c h  s t a r k e s  A n b l i c k e n  s o g a r  

t ö t e n  k ö n n e l ) .  D u r c h  s e i n e n  W i l l e n  g l a u b t e  e r  a u c h  A r z n e i e n  

e i n e  e i g e n t ü m l i c h e  K r a f t  m i t t h e i l e n  z u  k ö n n e n .

R o b e r t  F l u d d ,  e i n  a n d e r e r  A d e p t  d e r  P a r a c e l s u s ' s c h e n  

L e h r e n ,  b e k a n n t e  s i c h  1 6 4 0  z u  d e r  A n s i c h t ,  d a s s  j e d e r  K ö r p e r  

d u r c h  e i n e n  b e s t i m m t e n  S t e r n  b e e i n f l u s s t  w e r d e ,  d e r  M a g n e t  d u r c h  

d e n  P o l a r s t e r n ,  v o n  d e s s e n  S t r a h l e n  e r  d i e  i n  d e r  N a t u r  v e r b r e i t e t e  

m a g n e t i s c h e  K r a f t  a b l e i t e t e .

N a c h  F l u d d  b e s i t z t  a u c h  d e r  M e n s c h  m a g n e t i s c h e  K r a f t  u n d  

w i e  d i e  E r d e  z w e i  P o l e  u n d  ü b e n  z w e i  P e r s o n e n  b e i  A n n ä h e r u n g  

a n  e i n a n d e r  w e c h s e l s e i t i g  e i n e  a n z i e h e n d e  o d e r  a b s t o s s e n d e  W i r k u n g  

a u s ,  j e  n a c l i  d e m  i h r  M a g n e t i s m u s  n e g a t i v  o d e r  p o s i t i v  i s t .  T h i e r e n  

u n d  P f l a n z e n  s c h r i e b  F l u d d  e b e n f a l l s  e i n e n  M a g n e t i s m u s  z u ,  a u f  

w e l c h e n  i h r e  A n t i p a t h i e n  u n d  S y m p a t h i e n  b e r u h e n  s o l l t e n .

D i e s e  F l u d d  ’ s c h e n  I d e e n  w u r d e n  v o n  d e m  i n s b e s o n d e r e  d u r c h  

s e i n  e x p e r i m e n t u m  m i r a b i l e  b e k a n n t  g e w o r d e n e n  J e s u i t e n p a t e r  

K i r c l i e r  b e k ä m p f t ,  d e r  ü b r i g e n s  s e l b s t  e i n  e n t s c h i e d e n e r  A n h ä n g e r  

d e r  n m g u e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e n  T h e o r i e  w a r .  E r  d e f i n i r t  d e n  M a g n e t i s 

m u s  a l s  I n b e g r i f f  d e r  T h ä t i g k e i t s ä u s s e r u n g e n  u n d  B e s c h a f f e n h e i t  

d e r  K r ä f t e ,  w e l c h e  d u r c h  w e c h s e l s e i t i g e  S t r a h l u n g  a u f  e i n a n d e r  

e i n w i r k e n ,  u n d  w a r  d e r  A n s c h a u u n g ,  d a s s  a l l e s  E r s c h a f f e n e  d u r c h  

e i n  v o n  G o t t  a u s g e h e n d e s  m a g n e t i s c h e s  B a n d  v e r k n ü p f t  s e i .  D e r  

g e l e h r t e  P a t e r ,  w e l c h e r  z a h l r e i c h e  E x p e r i m e n t e  m i t  M a g n e t e n  

u n t e r n o m m e n  h a t t e ,  f ü h r t  e i n e n  M a g n e t i s m u s  d e r  P f l a n z e n ,  T h i e r e 2 ) ,  

M e t a l l e ,  E l e m e n t e ,  d e r  S o n n e ,  d e s  M o n d e s ,  d e s  M e e r e s  e t c . ,  a u c h  

e i n e n  M a g n e t i s m u s  d e r  E i n b i l d u n g ,  d e r  M u s i k  u n d  d e r  L i e b e  a n .  *)

6  G e s c h i c h t l i c h e s .

*) v a n  H .  e r w ä h n t  a u c h  < lie  V e r l e g u n g  d e r  S i n n e  i n  « lio  M a g e n g e g e n d .

2) D e n  M a g n e t i s m u s  d e r  T h i e r e  h a t  e r  s c h o n  a l s  Z o o i n a g n e t i s m u s  b e z e i c h n e t .
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D e r  s c h o t t i s c h e  A r z t  M a x w e l l  ( 1 6 7 9 )  n a h m  e i n e n  u n i v e r s e l l e n  

ä t h e r i s c h e n  L e b e n s g e i s t  a n ,  w e l c h e r  a l l e  D i n g e  i n  i h r e m  e i g e n 

t ü m l i c h e n  Z u s t a n d e  e r h ä l t  u n d  d i e  T h ä t i g k e i t  d e r  M a t e r i e  b e d i n g t .  

D i e s e r  L e b e n s g e i s t ,  w e l c h e r  m i t  d e m  L i c h t e  i d e n t i s c h  o d e r  i n  

d e m s e l b e n  e n t h a l t e n  i s t ,  l ä s s t  s i c h  n a c h  M .  i n  g e e i g n e t e n  K ö r p e r n  

a u c h  i m  M e n s c h e n  a u f  k ü n s t l i c h e m  W e g e  a n h ä u f e n ,  w o d u r c h  

g r o s s e  V o r t h e i l e  n a m e n t l i c h  i n  g e s u n d h e i t l i c h e r  B e z i e h u n g  e r z i e l t  

w e r d e n  k ö n n e n .  . , W e r  d u r c h  d e n  a l l g e m e i n e n  L e b e n s g e i s t  a u f  

d e n  M e n s c h e n  e i n z u w i r k e n  v e r s t e h t ,  k a n n  H e i l u n g e n  s e l b s t  a u s  

g r o s s e n  E n t f e r n u n g e n  b e w i r k e n . “  M a x w e l l  l e i t e t e  a l l e  K r a n k 

h e i t e n  v o n  V e r m i n d e r u n g  o d e r  E r s c h ö p f u n g  d e s  L e b e n s g e i s t e s  a b  

u n d  b e t r a c h t e t e  d i e s e r  A n s i c h t  e n t s p r e c h e n d  d e n  v e r s t ä r k t e n  L e b e n s 

g e i s t  a l s  U n i v e r s a l h e i l m i t t e l .

I n  E n g l a n d  e r r e g t e n  i n  d e r  z w e i t e n  H ä l f t e  d e s  1 7 .  J a h r h u n d e r t s  

d i e  W u n d e r k u r e n  e i n e s  i r l ä n d i s c h e n  E d e l m a n n e s  G r e a t r a k e s  

g r o s s e s  A u f s e h e n ;  G r e a t r a k e s ,  w e l c h e r  e i n e  g ö t t l i c h e  M i s s i o n  

z u  h a b e n  g l a u b t e ,  h e i l t e  l e d i g l i c h  d u r c h  H a n d a u f l e g e n  u n d  

S t r e i c h u n g e n  z a h l r e i c h e  K r a n k e ,  u n d  d i e  E r f o l g e  s e i n e s  V e r f a h r e n s  

w u r d e n  d u r c h  d a s  Z e u g n i s  v i e l e r  g l a u b w ü r d i g e r  P e r s o n e n ,  w o 

r u n t e r  s i c h  a u c h  A e r z t e  b e f a n d e n ,  b e s t ä t i g t .  D i e  A n h ä n g e r  d e s  

t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  h a b e n  n i c h t  v e r f e h l t ,  d e r  H e i l k r a f t  d i e s e s  

A g e n s  d i e  v o n  G r e a t r a k e s  z u  S t a n d e  g e b r a c h t e n  K u r e n  z u 

z u s c h r e i b e n .  G r .  s c h e i n t  j e d o c h  n i c h t  a u s g e s p r o c h e n e  h y p n o t i s c h e  

Z u s t ä n d e  h e r v o r g e r u f e n  z u  h a b e n ,  u n d  s e i n e  E r f o l g e  l a s s e n  s i c h  

l e d i g l i c h  a l s  W i r k u n g e n  d e r  W a c h s u g g e s t i o n  b e i  I n d i v i d u e n  v o n  

h ö h e r e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e t r a c h t e n .  E i n  ä h n l i c h e s  R e n o m m e e  a l s  

W u n d e r m a n n  w i e  G r .  i n  E n g l a n d ,  f r  w a r b  s i c h  e t w a  e i n  J a h r 

h u n d e r t  s p ä t e r  i n  D e u t s c h l a n d  u n d  O e s t e r r e i c h  d e r  s c h w ä b i s c h e  

P r i e s t e r  G a s s n e r ,  w e l c h e r  E x o r c i s m e n  a n w a n d t e ,  u m  d e n  d i e  

K r a n k h e i t  v e r u r s a c h e n d e n  T e u f e l  a u s z u t r e i b e n .  G a s s n e r ,  g e b o r e n  

1 7 2 7 ,  z u e r s t  P f a r r e r  i n  K l ö s t e r l e  ( V o r a l b e r g ) ,  s p ä t e r  i n  E l l w a n g e n ,  

e r r e g t e  d u r c h  s e i n e  e x o r c i s t i s c h e n  K u r e n  e i n i g e  Z e i t  h i n d u r c h  s o  

g e w a l t i g e s  A u f s e h e n ,  d a s s  v i e l e  T a u s e n d e  H e i l b e d ü r f t i g e  u n d  N e u 

g i e r i g e  n a c h  E l l w a n g e n  s t r ö m t e n  u n d  e x o r c i s t i s c l i e  K u r v e r s u c h e  

e i n e  A r t  e p i d e m i s c h e r  A u s b r e i t u n g  i n  g e i s t l i c h e n  K r e i s e n  g e w a n n e n .  

N a c h  G a s s n e r  r ü h r t e n  d i e  K r a n k h e i t e n  e n t w e d e r  v o m  T e u f e l  

( B e s e s s e n h e i t )  o d e r  v o n  n a t ü r l i c h e n  U r s a c h e n  h e r .  Z u r  E n t -
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S c h e i d u n g  d e r  F r a g e ,  w e l c h e r  Q u e l l e  d i e  K r a n k h e i t  e n t s t a m m t e ,  

w u r d e  v o n  G a s s n e r  d a s  p r a e c e p t u m  p r o b a t i v u m  a n g e w a n d t :  d e r  

T e u f e l  m u s s t e ,  s o f e r n  e r  i n  d e m  K r a n k e n  h a u s t e ,  a u f  B e f e h l  d i e  

v e r s c h i e d e n e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  u n d  a n d e r e  E f f e c t e  p r o d u -  

c i r e n .  T h a t  e r  d i e s  u n d  w a r  s o m i t  s e i n e  v e r d e r b l i c h e  W i r k s a m k e i t  

i n  d e m  b e t r e f f e n d e n  F a l l e  d a r g e t h a n ,  s o  w u r d e  i h m  m i t  E x o r c i s m e n  

z u  L e i b e  g e r ü c k t ,  b i s  e r  n o l e n s  v o l e n s  s e i n  D o m i c i l  i n  d e m  K r a n k e n  

a u f g a b .  G a s s n e r  v e r s t a n d  e s  o f f e n b a r  s e h r  w o h l ,  d i e  S u g g e s t i -  

b i l i t ä t  d e r  b e i  i h m  H i l f e  S u c h e n d e n  u n d  d a m i t  a u c h  d e r e n  E m p f ä n g 

l i c h k e i t  f ü r  s e i n e  e x o r c i s t i s c h - s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g e n  g e w a l t i g  

z u  s t e i g e r n ,  i n d e m  e r  v o n  d e n s e l b e n  f e s t e s  V e r t r a u e n  i n  d e n  h l .  

N a m e n  J e s u ,  m i t  d e m  e r  o p e r i r t e ,  v e r l a n g t e  u n d  s e i n  G e s c h i c k  

d u r c h  E r z ä h l u n g e n  v o l l b r a c h t e r  K u r e n  i n  d a s  n ö t h i g e  L i c h t  s e t z t e ;  

d a b e i  v e r z i c h t e t e  e r  a b e r  n a c h  d e n  v o r l i e g e n d e n  B e r i c h t e n  a u c h  

n i c h t  g a n z  a u f  M a n i p u l a t i o n e n ,  d e n e n  e i n e  g e w i s s e  h y p u o s i g e n e  

W i r k s a m k e i t  z u e r k a n n t  w e r d e n  m u s s  ( R e i b u n g e n ,  S t r e i c h u n g e n  a m  

K o p f e  e t c . ) .  D i e  B e f e h l e ,  d u r c h  w e l c h e  e r  d i e  e i n z e l n e n  ( h y s t e r i s c h e n )  

K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  h e r v o r r i e f ,  g a b  e r  i n  ä u s s e r s t  g e b i e t e r i s c h e m  

T o n e ,  u n d  d a s  V e r s c h w i n d e n  d e r s e l b e n  b e w i r k t e  e r  d u r c h  e i n  

„ C e s s e t “ , d e s s e n  S i n n  o f f e n b a r  a u c h  d i e  d e s  L a t e i n i s c h e n  N i c h t 

k u n d i g e n  w o h l  v e r s t a n d e n .

G a s s n e r  w u s s t e  K a t a l e p s i e ,  A n ä s t h e s i e ,  L ä h m u n g e n ,  

Z u c k u n g e n ,  B l i n d h e i t ,  T a u b h e i t  u n d  e i n e  R e i h e  a n d e r e r  S u g g e s t i v 

e r s c h e i n u n g e n  m i t  e i n e r  P r o m p t h e i t  u n d  S i c h e r h e i t  h e r v o r z u r u f e n  

u n d  z u  b e s e i t i g e n ,  d i e  v o n  d e n  L e i s t u n g e n  d e r  s p ä t e r e n  M a g n e t i s e u r e  

u n d  H y p n o t i s e u r e  k a u m  U b e r b o t e n  w i r d .  B e i  s e i n e n  K u r e n  w a r  

e r  b e m ü h t ,  d i e  e i n z e l n e n  K r a n k h e i t s s y m p t o m e  n i c h t  n u r  i n  v o l l s t e r  

S t ä r k e ,  s o n d e r n  z u m  T h e i l  a u c h  w i e d e r h o l t  h e r v o r z u r u f e n ,  w a s  d a f ü r  

s p r i c h t ,  d a s s  e r  w i e  s p ä t e r  M e s m e r  u n d  e i n  T h e i l  s e i n e r  A n h ä n g e r  

d e r  A n s c h a u u n g  w a r ,  d a s s  d i e  H e r v o r r u f u n g  m ö g l i c h s t  s t a r k e r  E r 

r e g u n g e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  ( K r i s e n  e t c . )  d i e  H e i l u n g  b e f ö r d e r e .

G a s s n e r ' s  P r a x i s  i s t  n i c h t  o h n e  E i n f l u s s  a u f  j e n e n  M a n n 1)  

g e b l i e b e n ,  d e r  i n  d e n  l e t z t e n  D e c e n n i e n  d e s  v o r i g e n  J a h r h u n d e r t s  *)

*) M e s m e r  b e s u c h t e  G a s s n e r .  d e s s e n  V e r f a h r e n  e r  s c h o n  v o r h e r  k a n n t e ,  

g e l e g e n t l i c h  e i n e r  R e i s e  i n  R e g e n s b u r g  1 7 7 5 .  E r  s c h r i e b  w i e  m a n c h e  A n d e r e  

G f t S 8 n e r ' s  H e i l e r f o l g e  d e m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  z u  u n d  g l a u b t e ,  d a s s  

d e r  s c h w ä b i s c h e  P r i e s t e r  m i t  d i e s e m  A g e n s  i n  g a n z  b e s o n d e r e m  M a s s e  a u s 

g e s t a t t e t  w a r .

A



G e s c h i c h t l i c h e s .  9

d a s  I n t e r e s s e  f ü r  d e n  s o g e n a n n t e n  a n i m a l i s c h e n  M a g n e t i s m u s  

s t ä r k e r  u n d  n a c h h a l t i g e r  a n r e g t e  a l s  i r g e n d  e i n  G e l e h r t e r  v o r  

i h m :  A n t o n  M e s m e r ,  g e b .  1 7 3 4  z u  I s n a n g  a m  B o d e n s e e ,  

g e s t .  1 8 1 5 .  I n  d e r  G e s c h i c h t e  d e r  W i s s e n s c h a f t e n  b e g e g n e n  w i r  

w e n i g e n  M ä n n e r n ,  ü b e r  d e r e n  L e b e n  u n d  L e h r e n  d i e  U r t h e i l e  d e r  

Z e i t g e n o s s e n  w i e  d e r  N a c h w e l t  s o  a u f f ä l l i g  e i n a n d e r  w i d e r s p r e c h e n ,  

w i e  ü b e r  M e s m e r .  D e n  E i n e n  w a r  e r  d e r  g e n i a l e ,  g o t t b e g n a d e t e  

E n t d e c k e r  u n d  V e r k ü n d e r  n e u e r  W a h r h e i t e n  v o n  u n e r m e s s l i c h e r  

T r a g w e i t e ,  z u g l e i c h  e i n e r  d e r  g r ö s s t e n  W o h l t h ä t e r  d e r  M e n s c h h e i t ,  

d e n  A n d e r e n  e i n  g e w i s s e n l o s e r  C h a r l a t a n  u n d  B e t r ü g e r ,  d e r  l e d i g l i c h  

a u f  F ü l l u n g  s e i n e s  B e u t e l s  b e d a c h t  w a r .  U n b e f a n g e n e  P r ü f u n g  

s e i n e r  S c h r i f t e n  u n d  d e r  v o n  a n d e r e r  S e i t e  ü b e r  s e i n e n  L e b e n s g a n g  

v o r l i e g e n d e n  Z e u g n i s s e  h a t  j e d o c h  g e l e h r t ,  d a s s  M e s m e r  d i e  V e r 

k e t z e r u n g e n  u n d  S c h m ä h u n g e n ,  d i e  i h m  z u  T h e i l  w u r d e n ,  e b e n s o 

w e n i g  v e r d i e n t  a l s  d i e  V e r h i m m e l u n g e n .  M e s m e r  z ä h l t  n i c h t  z u  

d e n  g e n i a l e n ,  b a h n b r e c h e n d e n  F o r s c h e r n ,  w e l c h e  u n s e r  W i s s e n  u m  

f u n d a m e n t a l e  W a h r h e i t e n  b e r e i c h e r t  h a b e n ; e r  w a r  l e d i g l i c h  e i n  v o m  

H a n g e  z u m  M y s t i c i s m u s  e r f ü l l t e r  S c h w ä r m e r  v o m  S c h l a g e  j e n e r  a l t e n  

A l c h i m i s t e n  u n d  K a b b a l i s t e n ,  d i e  v o l l  p h a n t a s t i s c h e r  I d e e n  d a s  U n 

e r g r ü n d l i c h e  e r g r ü n d e n  u n d  d a s  U n m ö g l i c h e  h e r s t e l l e n  w o l l t e u .  E r  

u n t e r s c h i e d  s i c h  v o n  d i e s e n  P f l e g e r n  d e r  G e h e i m w i s s e n s c h a f t e n  n u r  

d a d u r c h ,  d a s s  e r  m i t  s e i n e r  W e i s h e i t  n i c h t  i n  d e r  S t i l l e  s e i n e r  S t u d i r -  

s t u b e  v e r b l i e b ,  s o n d e r n  d i e s e l b e  n a c h d r ü c k l i c h  u r b i  e t  o r b i  v e r k ü n d e t e .  

T r o t z  a l l e r  L o b e s e r h e b u n g e n ,  w e l c h e  M  e  s  m  e  r ' s  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  

L e i s t u n g e n  v o n  s e i n e n  A n h ä n g e r n  g e s p e n d e t  w u r d e n ,  u n t e r l i e g t  e s  

k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  e r  d e r  O r i g i n a l i t ä t  w i e  d e s  k r i t i s c h e n  S i n n e s  

b a r  w a r .  S e i n e  L e h r e  v o m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s ,  d e s s e n  E n t 

d e c k u n g  e r  s i c h  z u s c h r i e b ,  e n t h ä l t  k e i n  w e s e n t l i c h e s  D e t a i l ,  w e l c h e s  

n i c h t  I d e e n  ä l t e r e r  S c h r i f t s t e l l e r  ( d e r  o b e n  e r w ä h n t e n  u m l  a n d e r e r  

V e r t r e t e r  d e r  m a g n e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e n  T h e o r i e n )  e n t l e h n t  i s t .  

D i e s e  I d e e n ,  d i e  e r ,  w e i l  s i e  s e i n e n  m y s t i s c h e n  I n c l i n a t i o n e n  e n t 

s p r a c h e n ,  o h n e  s t r e n g e  P r ü f u n g  s i c h  a n e i g n e t e ,  h a t  e r ,  w i e  z u 

g e g e b e n  w e r d e n  m u s s ,  s c h ä r f e r  f o r m u l i r t  u n d  i n  m a n c h e r  B e z i e h u n g  

w e i t e r  a u s g e b i l d e t  a l s  s e i n e  V o r g ä n g e r  u n d  d e r g e s t a l t  z u  e i n e m  

S y s t e m  v e r a r b e i t e t ,  d a s  e r  m i t  d e m  F e u e r e i f e r  e i n e s  A p o s t e l s  v e r 

t r a t  u n d  f ü r  j e d e n  E i n w a n d ,  j e d e  W i d e r l e g u n g  t a u b  b i s  a n  s e i n  

E n d e  u n e n t w e g t  f e s t h i e l t .  W i e  w ’ e n i g  M e s m e r  v o n  a c h t e m
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F o r s c h e r g e i s t ©  b e s a s s ,  e r h e l l t  d a r a u s ,  d a s s  e r  v o n  d e r  F ü l l e  v o n  

E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  e r  b e i  K r a n k e n  z u  b e o b a c h t e n  G e l e g e n h e i t  

h a t t e ,  d a s  W e s e n t l i c h e  u n d  N e u e  v o n  d e m  B e i w e r k e  i n  k e i n e r  

W e i s e  z u  s o n d e r n  w u s s t e  u n d  d e s h a l b  d i e  w i c h t i g s t e  E n t d e c k u n g ,  

w e l c h e  d a s  S t u d i u m  d e s  s o g e n a n n t e n  t h i e r i s c l i e n  M a g n e t i s m u s  

z u  s e i n e r  Z e i t  z u  T a g e  f ö r d e r t e ,  d i e  d e s  k ü n s t l i c h e n  S o m 

n a m b u l i s m u s  n i c h t  i h m ,  s o n d e r n  s e i n e m  S c h ü l e r  P  u  y  s  e  g  u  r  z u f i e l .  

D a s s  e r  e s  g e l e g e n t l i c h ,  w e n n  s e i n  I n t e r e s s e  e s  e r h e i s c h t e ,  m i t  d e r  

W a h r h e i t  n i c h t  a l l z u s t r e n g e  n a h m  u n d  s e i n e m  m a t e r i e l l e n  V o r t h e i l e  

n i c h t  i m m e r  i n  g a n z  e i n w a n d f r e i e r  W e i s e  n a c h g i n g ,  i s t  e b e n f a l l s  

n i c h t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  k a n n  a b e r  a l s  

s i c h e r  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  d a s s  M e s m e r  n u r  d a s  l e h r t e  u n d  i n  d e r  

P r a x i s  a n  w a n d t e ,  w r a s  s e i n e r  U e b e r z e u g u n g  e n t s p r a c h ;  e r  g l a u b t e  

a u c h  v o n  d e r  V o r s e h u n g  z u r  E r f ü l l u n g  e i n e r  h o h e n  M i s s i o n  a u s 

e r s e h e n  z u  s e i n .

F r a n z  A n t o n  M e s m e r  s t u d i r t e ,  n a c h d e m  e r  s i c h  m i t  

T h e o l o g i e ,  P h i l o s o p h i e  u n d  J u r i s p r u d e n z  b e s c h ä f t i g t  h a t t e ,  i n  

W i e n  M e d i c i n ,  w o  e r  a u c h  s e i n e  ä r z t l i c h e  L a u f b a h n  b e g a n n .  

S e i n e  D i s s e r t a t i o n :  „ d e  i n f l u x u  p l a n e t a r u m  i n  c o r p u s  h u m a n u m “  

1 7 6 6  b i l d e t  b e r e i t s  e i n  Z e u g n i s  s e i n e r  m y s t i s c h - p h a n t a s t i s c h e n  

N e i g u n g e n .  Z u  B e g i n n  s e i n e r  ä r z t l i c h e n  T h ä t i g k e i t  w u r d e  s e i n e  

A u f m e r k s a m k e i t  a u f  d i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h b a r k e i t  d e s  

M a g n e t e n  d u r c h  d e n  A s t r o n o m e n  P a t e r  H e l l  g e l e n k t ,  u n d  e r  

g e b r a u c h t e  d e m  z u  F o l g e  v o n  d e m  G e n a n n t e n  i n  v e r s c h i e d e n e n  

F o r m e n  a n g e f e r t i g t e  k ü n s t l i c h e  M a g n e t e  i n  s e i n e r  P r a x i s .  A l s b a l d  

m a c h t e  M e s m e r  j e d o c h  d i e  W a h r n e h m u n g ,  d a s s  s i c h  d i e  H e i l 

e r f o l g e ,  d i e  e r  b e i  A n w e n d u n g  d e r  M a g n e t e  b e o b a c h t e t e ,  a u c h  

o h n e  s o l c h e  e r z i e l e n  H e s s e n ,  u n d  e r  g e l a n g t e  d a h e r  z u  d e r  A n 

s c h a u u n g ,  d a s s  d e r  M a g n e t  n i c h t  v e r m ö g e  s e i n e r  p h y s i k a l i s c h e n  

E i g e n s c h a f t e n ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  a l s  L e i t e r  e i n e s  v o m  m e n s c h l i c h e n  

K ö r p e r  s e l b s t  a u s g e h e n d e n  m a g n e t i s c h e n  E i n f l u s s e s  b e i  K r a n k h e i t e n  

w i r k e .  E r  f a n d ,  d a s s  e r  d i e  g l e i c h e n  E f f e c t e  w i e  d u r c h  d e n  

M a g n e t e n  d a d u r c h  h e r b e i f ü h r e n  k o n n t e ,  d a s s  e r  m i t  s e i n e n  H ä n d e n  

ü b e r  d e n  K ö r p e r  d e s  K r a n k e n  v o m  K o p f e  z u  d e n  F ü s s e n  s t r i c h  

o d e r  d i e  H ä n d e  i n  e i n i g e r  E n t f e r n u n g  ü b e r  d e n s e l b e n  h i n w e g  

b e w e g t e .  A l l m ä h l i c h  k a m  e r  a u c h  z u  d e m  G l a u b e n ,  d a s s  e r  l e b 

l o s e n  G e g e n s t ä n d e n  d u r c h  B e r ü h r e u  m i t  s e i n e n  H ä n d e n  d i e  K r a f t ,
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a u f  N e r v e n s c h w a c h e  e i n z u w i r k e n ,  ü b e r t r a g e n  k ö n n e .  A e h n l i c h  

d e n  ä l t e r e n  V e r t r e t e r n  d e r  m a g n e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e n  T h e o r i e n  n a h m  

M e s m e r  f e r n e r  a n .  d a s s  d i e  m a g n e t i s c h e  K r a f t  ü b e r a l l  i n  d e r  

N a t u r  s i c h  f i n d e  u n d  d i e  W e c h s e l b e z i e h u n g e n  z w i s c h e n  d e n  

H i m m e l s k ö r p e r n ,  d e r  E r d e  u n d  d e n  b e s e e l t e n  K ö r p e r n  v e r m i t t l e .  

D i e s e  k o s m i s c h - m a g n e t i s c h e  K r a f t  g l a u b t e  e r ,  s o w e i t  s i c h  d i e s e l b e  

i m  t h i e r i s c h e n  K ö r p e r  ä u s s e r t ,  w e g e n  i h r e r  A e h u l i c h k e i t  m i t  d e n  

M a g n e t  w i r k  u n g e n  a l s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  i m  G e g e n s a t z  z u m  

m i n e r a l i s c h e n  b e z e i c h n e n  z u  m ü s s e n .  M e s m e r  b e f a s s t e  s i c h  i n  

s e i n e r  P r a x i s  n a c h  s e i n e r  v e r m e i n t l i c h e n  E n t d e c k u n g  d e s  t h i e r i s c h e n  

M a g n e t i s m u s  n u r  m i t  m a g n e t i s c h e r  K r a n k e n b e h a n d l u n g ,  w o b e i  e r  

j e d o c h  a u f  d e n  G e b r a u c h  v o n  M a g n e t e n  a n f ä n g l i c h  n i c h t  v ö l l i g  v e r 

z i c h t e t e .  I m  J a h r e  1 7 7 5  v e r s a n d t e  e r  e i n  R u n d s c h r e i b e n  a n  a l l e  

b e d e u t e n d e r e n  A k a d e m i e n ,  i n  w e l c h e m  e r  i n  2 7  L e h r s ä t z e n  s e i n e  

T h e o r i e n  d a r l e g t e ,  d o c h  w u r d e  e r  n u r  v o n  d e r  B e r l i n e r  A k a d e m i e  

e i n e r  A n t w o r t  g e w ü r d i g t .  D i e  f r a g l i c h e n  2 7  L e h r s ä t z e ,  d i e  e i n e  

g e w i s s e  B e r ü h m t h e i t  e r l a n g t e n ,  k e n n z e i c h n e n  z u  s e h r  d i e  P h a n 

t a s t e r e i ,  K r i t i k l o s i g k e i t  u n d  V e r b l e n d u n g  M e s m e r s ,  d e r  s i c h  

s c h o n  z u r  Z e i t  i h r e r  A b f a s s u n g  f ü r  e i n e n  g r o s s e n  E n t d e c k e r  h i e l t ,  

a l s  d a s s  w u r  d i e s e l b e n  h i e r  ü b e r g e h e n  k ö n n t e n .

1 .  „ E s  f i n d e t  e i n  w e c h s e l w e i s e r  E i n f l u s s  u n t e r  d e n  H i m m e l s 

k ö r p e r n ,  d e r  E r d e  u n d  a l l e n  b e l e b t e n  W e s e n  s t a t t .

2 .  E i n e  F l ü s s i g k e i t  ( F l u i d u m ) ,  d i e  a l l g e m e i n  v e r b r e i t e t  u n d  s o  

a u s g e d a c h t  i s t ,  d a s s  s i e  k e i n e n  l e e r e n  R a u m  v e r s t a t t e t ,  d e r e n  F e i n 

h e i t  m i t  N i c h t s  v e r g l i c h e n  w e r d e n  k a n n ,  u n d  w e l c h e  i h r e r  N a t u r  

n a c h  f ä h i g  i s t ,  a l l e  E i n d r ü c k e  d e r  B e w e g u n g  a n z u n e h m e n ,  f o r t 

z u p f l a n z e n  u n d  m i t z u t h e i l e n ,  i s t  d a s  H ü l l s m i t t e l  b e i  d i e s e m  E i n f l u s s .

5 .  D i e  w e c h s e l s e i t i g e  W i r k u n g  i s t  m e c h a n i s c h e n  G e s e t z e n  

u n t e r w o r f e n ,  d i e  b i s  j e t z t  g a n z  u n b e k a n n t  w a r e n .

4 .  A u s  d i e s e r  T h ü t i g k e i t  e n t s p r i n g e n  a b w e c h s e l n d e  W i r k u n g e n ,  

d i e  m a n  w i e  E b b e  u n d  F l u t h  b e t r a c h t e n  k a n n .

5 .  D i e s e  E b b e  u n d  F l u t h  i s t  i n e h r  o d e r  w e n i g e r  a l l g e m e i n ,  

m e h r  o d e r  w e n i g e r  z u s a m m e n g e s e t z t ,  n a c h  d e r  N a t u r  d e r  U r s a c h e n ,  

d i e  s i e  b e s t i m m e n .

G .  D u r c h  d i e s e  T h ü t i g k e i t ,  d i e  w e i t  a l l g e m e i n e r  a l s  j e d e  a n d e r e  

i n  d e r  N a t u r  i s t ,  e r f o l g t ,  d a s s  e i n e  B e z u g  h a b e n d e  ( r e l a t i v e )
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T h ä t i g k e i t  z w i s c h e n  d e n  H i m m e l s k ö r p e r n ,  d e r  E r d e  u n d  i h r e n  

B e s t a n d t e i l e n  s t a t t f i n d e t .

7 .  D i e  E i g e n s c h a f t e n  d e r  M a t e r i e  u n d  d e r  o r g a n i s i r t e n  K ö r p e r  

h ä n g e n  v o n  d i e s e r  T h ä t i g k e i t  a b .

8 .  D e r  t h i e r i s c h e  K ö r p e r  v e r s p ü r t  d i e  a b w e c h s e l n d e n  W i r k u n g e n  

d i e s e s  t ä t i g e n  W e s e n s  u n d ,  i n d e m  e s  u n m i t t e l b a r  i n  d i e  S u b s t a n z  

d e r  N e r v e n  e i n d r i n g t ,  s e t z t  e s  d i e s e l b e n  u n m i t t e l b a r  i n  B e w e g u n g .

9 .  I n  d e n  m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r n  f i n d e t  m a n  E i g e n s c h a f t e n ,  

d i e  m i t  d e n j e n i g e n  d e s  M a g n e t s  ü b e r e i n s t i m m e n .  M a n  u n t e r 

s c h e i d e t  d a r i n  g l e i c h f a l l s  v e r s c h i e d e n e  e n t g e g e n g e s e t z t e  P o l e ,  

w e l c h e  m i t g e t h e i l t ,  v e r ä n d e r t  u n d  z e r s t ö r t  w e r d e n  k ö n n e n .

1 0 .  D i e  E i g e n s c h a f t  d e s  t i e r i s c h e n  K ö r p e r s ,  w e l c h e  i h n  z u  

d e m  E i n f l u s s  d e r  h i m m l i s c h e n  K ö r p e r  u n d  z u  d e r  g e g e n s e i t i g e n  

W i r k u n g  d e r j e n i g e n ,  d i e  i h n  u m g e b e n ,  f ä h i g  m a c h t ,  d u r c h  d i e  

A e h n l i c h k e i t  m i t  d e m  M a g n e t  d a r g e t h a n ,  h a t  m i c h  b e s t i m m t ,  

d i e s e l b e  d e n  t i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  z u  n e n n e n .

1 1 .  D i e  a u f  d i e s e  A r t  b e s c h r i e b e n e  K r a f t  u n d  W i r k u n g  d e s  

t i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  k a n n  a n d e r e n  b e l e b t e n  u n d  u n b e l e b t e n  

K ö r p e r n  m i t g e t h e i l t  w e r d e n ; b e i d e  s i n d  a b e r  j e d o c h  m e h r  o d e r  

w e n i g e r  h i e r z u  f ä h i g .

1 2 .  D i e s e  K r a f t  u n d  d i e s e  W i r k u n g  k ö n n e n  d u r c h  e b e n  d i e s e  

K ö r p e r  g e s t ä r k t  u n d  f o r t g e p f l a n z t  w e r d e n .

1 3 .  N a c h  d e r  E r f a h r u n g  b e m e r k t  m a n  e i n e n  A u s f l u s s  e i n e r  

M a t e r i e ,  d e r e n  F l ü c h t i g k e i t  a l l e  K ö r p e r  d u r c h d r i n g t ,  o h n e  d a s s  s i e  

m e r k l i c h  e t w a s  v o n  i h r e r  T h ä t i g k e i t  v e r l i e r t .

1 4 .  I h r e  W i r k u n g  e r s t r e c k t  s i c h  a u c h  a u f  d i e  E n t f e r n u n g  

o h n e  B e i h i l f e  e i n e s  g e w i s s e n  Z w i s c h e n k ö r p e r s .

1 5 .  S i e  w i r d  d u r c h  S p i e g e l ,  w i e  d u r c h  d a s  L i c h t  v e r m e h r t  u n d  

z u r ü c k g e s t r a h l t .

1 6 .  S i e  w i r d  d u r c h  d e n  S c h a l l  m i t g e t h e i l t ,  v e r m e h r t  u n d  f o r t 

g e p f l a n z t .

1 7 .  D i e s e  m a g n e t i s c h e  K r a f t  k a n n  a n g e h ä u f t ,  v e r s t ä r k t  u n d  

f o r t g e p f l a n z t  w e r d e n .

I S .  I c h  h a b e  g e s a g t ,  d i e  b e l e b t e n  K ö r p e r  w ä r e n  n i c h t  a l l e  

g l e i c h  f ä h i g ,  d i e s e  K r ä f t e  a n z u n e l u n e n .  J a .  e s  g i e b t  a u c h  K ö r p e r ,

G e s c h i c h t l i c h e s .



o b s c h o n  d a r u n t e r  s e h r  s e l t e n ,  d i e  s o  e n t g e g e n g e s e t z t e  E i g e n s c h a f t e n  

b e s i t z e n ,  d a s s  i h r e  G e g e n w a r t  a l l e  W i r k u n g e n  v o n  d i e s e m  M a g n e t i s 

m u s  i n  d e n  a n d e r e n  z e r s t ö r t .

1 9 .  D i e  e n t g e g e n g e s e t z t e  K r a f t  d u r c h d r i n g t  g l e i c h f a l l s  a l l e  

K ö r p e r ,  s i e  k a n n  a u f  g l e i c h e  A r t  m i t g e t h e i l t ,  a n g e h ä u f t  u n d  f o r t 

g e p f l a n z t  w e r d e n ,  s i e  s t r a h l t  v o n  S p i e g e l f l ä c h e n  z u r ü c k  u n d  w i r d  

m i t  d e m  S c h a l l  f o r t g e p f l a n z t .  D i e s  v e r u r s a c h t  n i c h t  n u r  e i n e  

B e r a u b u n g ,  s o n d e r n  a u c h  e i n e  e n t g e g e n g e s e t z t e ,  e i n e  p o s i t i v e  K r a f t .

2 0 .  D e r  n a t ü r l i c h e  u n d  k ü n s t l i c h e  M a g n e t  i s t  w i e  d i e  a n d e r e n  

K ö r p e r  z u  d e m  T h i e r m a g n e t i s m u s  u n d  s e l b s t  z u  d e m  e n t g e g e n 

g e s e t z t e n  f ä h i g ,  o h n e  d a s s  i n  b e i d e n  F ä l l e n  s e i n e  W i r k u n g  a u f  

d a s  E i s e n  o d e r  a u f  d i e  N a d e l  d i e  g e r i n g s t e  V e r ä n d e r u n g  l e i d e t .  

D i e s  b e w e i s t ,  d a s s  d e r  t h i e r i s c h e  M a g n e t i s m u s  v o m  m i n e r a l i s c h e n  

w e s e n t l i c h  v e r s c h i e d e n  s e i .

2 1 .  D i e s e s  S y s t e m  w i r d  d i e  N a t u r  d e s  F e u e r s  u n d  d e s  L i c h t s ,  

s o w i e  a u c h  d i e  L e h r e  v o n  d e r  A n z i e h u n g ,  d e r  E b b e  u n d  F l u t h ,  

d e s  M a g n e t s  u n d  d e r  E l e k t r i c i t ä t .  i n  e i n  h e l l e r e s  L i c h t  s e t z e n .

2 2 .  E s  w i r d  z e i g e n ,  d a s s  d e r  M a g n e t  u n d  d i e  k ü n s t l i c h e  

E l e k t r i c i t ä t  i n  R ü c k s i c h t  d e r  K r a n k h e i t e n  b l o s s  E i g e n s c h a f t e n  

b e s i t z e n ,  d i e  s i e  m i t  a n d e r e n  t h ä t i g e n  W e s e n ,  w e l c h e  u n s  d i e  

N a t u r  d a r b i e t e t ,  g e m e i n  h a b e n ,  u n d  d a s s ,  w e n n  e i n i g e  n ü t z l i c h e  

W i r k u n g e n  a u s  i h r e r  A n w e n d u n g  e n t s p r i n g e n ,  s i e  d i e s  d e m  

t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  v e r d a n k e n  m ü s s e n .

2 3 .  A u s  T h a t s a c h e n  n a c h  d e n  v o n  m i r  f e s t g e s e t z t e n  u n d  a u s 

g e ü b t e n  R e g e l n  w ri r d  m a n  l e i c h t  e i n s e h e n ,  d a s s  d i e s e s  P r i n c i p  u n 

m i t t e l b a r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  h e i l e n  k a n n .

2 4 .  D u r c h  s e i n e  B e i h ü l f e  b e k o m m t  d e r  A r z t  v i e l  L i c h t  b e i  

d e r  A n w e n d u n g  d e r  A r z n e i m i t t e l ,  s o  d a s s  e r  i h r e  W i r k u n g  v e r 

b e s s e r n ,  h e i l s a m e  K r i s e n  h e r b e i l o c k e n  u n d  s i e  s o  l e i t e n  k a n n ,  d a s s  

e r  H e r r  d a v o n  b l e i b t .

2 5 .  D u r c h  V e r m i t t e l u u g  e i n e r  M e t h o d e  w r e r d e  i c h  d u r c h  e i n e  

n e u e  L e h r e  ( T h e o r i e )  d e r  K r a n k h e i t e n  d e n  a l l g e m e i n e n  N u t z e n  

d i e s e r  T h ä t i g k e i t  b e w e i s e n .

2 6 .  B e i  d i e s e r  K e n n t n i s s  w Ti r d  d e r  A r z t  g a n z  s i c h e r  d e n  U r 

s p r u n g ,  d e n  F o r t g a n g  u n d  d i e  N a t u r  s e l b s t  v o n  d e n  v e r w i c k e l t s t e n  

K r a n k h e i t e n  b e u r t h e i l e n  k ö n n e n .  E r  w r i r d  d a v o n  d i e  Z u n a h m e

G e s c h i c h t l i c h e s .  1 3
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v e r h i n d e r n  u n d  d i e  H e i l u n g  b e w e r k s t e l l i g e n  k ö n n e n ,  o h n e  s i c h  

j e m a l s  d e n  g e f ä h r l i c h e n  W i r k u n g e n  o d e r  v e r d r i e s s l i c h e n  F o l g e n  

a u s z u s e t z e n ,  e r  m a g  v o n  e i n e m  A l t e r ,  G e s c h l e c h t e  o d e r  T e m p e r a 

m e n t e  s e i n ,  v o n  w e l c h e m  e r  w i l l .  W e i b e r  g e n i e s s e n  u n t e r  i h r e r  

S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  u n t e r  d e r  G e b u r t  g l e i c h e  V o r t h e i l e  d a v o n .

2 7 .  D i e s e  L e h r e  w i r d  e n d l i c h  d e n  A r z t  i n  d e n  S t a n d  s e t z e n ,  

g e n a u  v o n  d e m  G r a d e  d e r  G e s u n d h e i t  e i n e s  j e d e n  M e n s c h e n  u r -  

t h e i l e n  u n d  i h n  v o r  K r a n k h e i t e n  v e r w a h r e n  z u  k ö n n e n ,  w e l c h e n  

e r  a u s g e s e t z t  i s t .  D i e  K u n s t  z u  h e i l e n  w ü r d e  a u f  d i e s e  A r t  d e n  

h ö c h s t e n  G r a d  d e r  V o l l k o m m e n h e i t  e r l a n g e n . “

M e s m e r  v e r s t a n d  e s ,  d u r c h  s e i n e  m a g n e t i s c h e n  K u r e n  v i e l  

A u f s e h e n  b e i m  P u b l i k u m  w i e  b e i  d e n  A e r z t e n  i n  W i e n  z u  e r r e g e n ,  

w a s  i h m  e i n e n  b e d e u t e n d e n  P a t i e n t e n z u l a u f  v e r s c h a f f t e ,  a b e r  a u c h  

f o r t g e s e t z t e  A n f e i n d u n g e n  u n d  V e r d ä c h t i g u n g e n  s e i t e n s  s e i n e r  

C o l l e g e n  z u z o g .  U m  s i c h  d i e s e n  z u  e n t z i e h e n ,  u n t e r n a h m  e r  

1 7 7 5 — 7 G  e i n e  R e i s e  n a c h  B a y e r n  u n d  d e r  S c h w e i z .  N a c h  

s e i n e r  R ü c k k e h r  n a c h  W i e n  w u r d e  j e d o c h  s c h o n  i m  f o l g e n d e n  

J a h r e  u n d  z w a r  n i c h t  o h n e  s e i n  V e r s c h u l d e n  l )  d i e  S t i m m u n g  i n  

a l l e n  K r e i s e n  g e g e n  i h n  s o  f e i n d s e l i g ,  d a s s  e r  e s  v o r z o g ,  W i e n  

z u  v e r l a s s e n .

I m  F e b r u a r  1 7 7 8  t a u c h t e  M e s m e r  i n  P a r i s  a u f ,  w o s e l b s t  e r  

z u n ä c h s t  m i t  s e i n e m  M a g n e t i s m u s  w e n i g  A n k l a n g  f a n d ,  j e d o c h  

s c h o n  i m  H e r b s t  d i e s e s  J a h r e s  i n  D r .  d ' E s l o n ,  d e m  L e i b a r z t e  

d e s  G r a f e n  A r t o i s ,  e i n e n  ü b e r a u s  e i f r i g e n  A n h ä n g e r  s e i n e r  L e h r e  

e r w a r b .  E i n i g e  g l ü c k l i c h e  K u r e n ,  d i e  i h m  g e l a n g e n ,  e r r e g t e n  

A u f s e h e n  u n d  e r w e c k t e n  s p e c i e l l  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  v o r n e h m e n  

P a r i s e r  G e s e l l s c h a f t  e i n  l e b h a f t e s  I n t e r e s s e  f ü r  d e n  t h i e r i s c h e n  

M a g n e t i s m u s ,  w e l c h e s  i h m  i n  d e r  F o l g e  e i n  r e i c h e s  K r a n k e n -  

m a t e r i a l  z u f ü h r t e .  D i e  A e r z t e  v e r h i e l t e n  s i c h  d a g e g e n  z u m e i s t  

a b l e h n e n d  g e g e n  s e i n e  L e h r e n ,  i n s b e s o n d e r s  s e i n e  p a t h o l o g i s c h e n  

u n d  t h e r a p e u t i s c h e n  T h e o r i e n ; e s  f e h l t e  i h m  d a h e r  a u c h  i n  P a r i s  

k e i n e s w e g s  a n  A n f e i n d u n g e n ,  d i e  i h n  s c h l i e s s l i c h  v e r a n l a s s t e n ,

P  I n s b e s u n d e r s  s o l l  d e r  F a l l  d e r  e r b l i n d e t e n  M u s i k s c h ü l e r n  F a r a d i s ,  

f ü r  w e l c h e  s i e h  a l l e  K r e i s e ,  a u c h  d i e  K a i s e r i n  i n t e r e s N i r l e n ,  i h n  v ö l l i g  d i s c r e d i t i r t  

h a b e n .  M e s m e r  b e h a u p t e t e ,  d a s s  d i e  P a t i e n t i n  v o n  i h r e r  B l i n d h e i t  d u r c h  i h n  

b e f r e i t  w o r d e n  s e i .  w ä h r e n d  d i e s e l b e  t h a t s ä c h l i c h  u n v e r ä n d e r t  f o r t h e s t a n d .



f ü r  e i n i g e  Z e i t  n a c h  S p a a  s i c h  z u  b e g e b e n .  D u r c h  s e i n e  F r e u n d e  

l i e s s  e r  s i c h  j e d o c h  a l s b a l d  z u r  R ü c k k e h r  n a c h  P a r i s  b e w e g e n ;  

n a c h  d i e s e r  g r ü n d e t e  e r  e i n e  g e h e i m e  G e s e l l s c h a f t ,  d i e  H a r m o n i e ,  a n  

d e r e n  M i t g l i e d e r  e r  g e g e n  e i n e  E n t s c h ä d i g u n g  v o n  1 0 0  L o u i s d ’ o r  

d a s  G e h e i m n i s  s e i n e r  K u n s t  v e r k a u f t e ,  b e z ü g l i c h  d e s s e n  d i e s e l b e n  

e w i g e  V e r s c h w i e g e n h e i t  g e l o b e n  m u s s t e n .  D i e  A n h ä n g e r ,  w e l c h e  

M  e s m e r  a u f  d i e s e  W e i s e  g e w a n n ,  b e g r ü n d e t e n  i n  d e r  F o l g e  v e r 

s c h i e d e n e  m a g n e t i s c h e  S e c t e n  o d e r  S c h u l e n ,  d i e  z u m  T h e i l  i n  

B e z u g  a u f  d i e  B e h a n d l u n g  d e r  K r a n k e n  v o n  e i n a n d e r  a b  w i c h e n .  

M e s m e r  u n d  s e i n e  A n h ä n g e r  s t r e n g s t e r  O b s e r v a n z  c u r i r t e n  d u r c h  

B e r ü h r u n g  m i t  d e n  H ä n d e n  o d e r  m e t a l l i s c h e n  C o n d u c t o r e n ,  v e r 

w e n d e t e n  a u c h  m a g n e t i s c h e  W a n n e n  ( b a q u e t ’ s ) ,  m a g n e t i s i r t e  

B ä u m e  e t c .  u n d  h i e l t e n  d i e  H e r v o r r u f u n g  s t a r k e r  R e a c t i o n e n  

( K r ä m p f e )  f ü r  v o r t h e i l h a f t ; s i e  e r b l i c k t e n  i n  d i e s e n  d i e  H e i l u n g  

f ö r d e r n d e  V o r g ä n g e  —  K r i s e n  —  i m  ä l t e r e n  S i n n e .  I n  d e r  B e 

h a u s u n g  M e s m e r \ s  s p i e l t e  d i e  B a q u e t b e h a n d l u n g ,  w e l c h e  g l e i c h 

z e i t i g e  E i n w i r k u n g  a u f  e i n e  g r ö s s e r e  A n z a h l  v o n  P e r s o n e n  g e 

s t a t t e t e .  e i n e  g a n z  b e s o n d e r e  R o l l e .  D i e  K r a n k e n  s a s s e n  u m  e i n e  

e i g e n t ü m l i c h  c o n s t r u i r t e ,  v e r d e c k t e  W a n n e ,  v o n  w e l c h e r  a u s  d u r c h  

C o n d u c t o r e n  d i e  m a g n e t i s c h e  H e i l k r a f t  a u f  d i e s e l b e  ü b e r g e l e i t e t  

w e r d e n  s o l l t e .  U m  d e n  E f f e c t  d i e s e r  E i n r i c h t u n g  z u  v e r s t ä r k e n ,  

w a r  d e r  m i t  S p i e g e l n  ü b e r r e i c h  v e r s e h e n e  K u r s a a l  v e r d u n k e l t ,  e s  

h e r r s c h t e  a u c h  t i e f e  S t i l l e  i n  d e m  R a u m e ,  n u r  z e i t w e i l i g  u n t e r 

b r o c h e n  d u r c h  d i e  T ö n e  e i n e r  G l o c k e n h a r m o n i k a ,  w e l c h e  M e s m e r  

m e i s t e r h a f t  s p i e l t e ,  o d e r  d i e  A c c o r d e  e i n e s  F l ü g e l s .  E s  i s t  b e g r e i f 

l i c h ,  d a s s  b e i  d e n  ( z u m e i s t  h y s t e r i s c h e n )  P a t i e n t e n  u n t e r  d i e s e n  

E i n f l ü s s e n  h ä u f i g  l e i c h t e r e  u n d  s c h w e r e r e  Z u f ä l l e  ( K r ä m p f e  e t c . )  

a u f t r a t e n ,  u n d  M e s m e r  h a t t e  e i n e n  e i g e n e n  a l s  s a l l e  d e  c r i s e s  

b e z e i c h n e t e n  R a u m  i n  s e i n e m  H a u s e ,  d e s s e n  F u s s b o d e n  u n d  W ä n d e  

m i t  M a t r a t z e n  b e l e g t  w a r e n ,  u m  d i e  v o n  K r i s e n  b e f a l l e n e n  P a t i e n t e n  

v o r  B e s c h ä d i g u n g  z u  s c h ü t z e n .  D i e  A u s b r e i t u n g ,  w e l c h e  d a s  

m e s m e r i s c h e  V e r f a h r e n  b i n n e n  w e n i g e n  J a h r e n  i n  F r a n k r e i c h  

e r l a n g t  h a t t e ,  u n d  w o h l  a u c h  d i e  M i s s b r a u c h e ,  w e l c h e  d a b e i  z u  

T a g e  t r a t e n ,  v e r a n l a s s t e n  1 7 8 4  d i e  f r a n z ö s i s c h e  R e g i e r u n g ,  d i e  

n i e d i c i n i s c h e  F a c u l t ä t  i n  P a r i s  z u r  E r n e n n u n g  v o n  C o m m i s s a r i e n  

z u r  U n t e r s u c h u n g  d e s  t h i e r i s e h e n  M a g n e t i s m u s  a u f z u f o r d e r n .  E s  

w u r d e n  z w e i  C o m m i s s i o n e n  g e b i l d e t ,  w e l c h e n  h e r v o r r a g e n d e  A e r z t e
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u n d  P h y s i k e r  a n g e h ö r t e n .  D a  s i c h  M e s m e r  w e i g e r t e ,  s e i n e  

L e h r e  u n d  P r a x i s  d e m  s c h i e d s r i c h t e r l i c h e n  U r t h e i l e  i r g e n d  e i n e r  

C o m m i s s i o n  z u  u n t e r s t e l l e n ,  w a r e n  d i e  C o m m i s s ä r e  g e n ö t h i g t ,  i h r e  

U n t e r s u c h u n g  u n t e r  d  ’ E  s  1 o  n  * s  B e i h i l f e  v o r z u n e h m e n .  I h r  B e r i c h t  

f i e l  e n t s c h i e d e n  z u u n g u n s t e n  d e r  L e h r e  M e s m e r ’ s  a u s 1) .  D i e s e r  

w a r  j e d o c h  s c h l a u  g e n u g ,  g e g e n  d i e  S c h l u s s f o l g e r u n g e n ,  w e l c h e  

d i e  C o m m i s s i o n  a u s  i h r e n  U n t e r s u c h u n g e n  b e i  d ’ E s l o n  b e z ü g l i c h  

s e i n e r  L e h r e  g e z o g e n  h a t t e ,  e n e r g i s c h  z u  p r o t e s t i r e n ; d o c h  k o n n t e  

d i e s  d e n  E i n d r u c k  d e s  C o m m i s s i o n s b e r i c h t e s  n i c h t  g e n ü g e n d  a b -  

s c h w i i c h e n .  I n  d e m  f o l g e n d e n  J a h r e  v e r l i e s s  M e s m e r  P a r i s .  D a s  

I n t e r e s s e  f ü r  d e n  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  s c h w a n d  i n  F r a n k r e i c h  

u n t e r  d e n  S t ü r m e n  u n d  G r ä u e l n  d e r  R e v o l u t i o n  a l s b a l d  v ö l l i g .  

Z u  d e n  b e g e i s t e r t s t e n  A n h ä n g e r n  M e s m e r ’ s  i n  F r a n k r e i c h  z ä h l t e n  

d i e  b e i d e n  B r ü d e r  G r a f e n  v o n  P u y s e g u r ,  v o n  w e l c h e n  d e r  e i n e  

( H e r r  v o n  B u z a n c y )  1 7 8 4  d e n  k ü n s t l i c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  

e n t d e c k t e .  B e i d e  B r ü d e r  v e r z i c h t e t e n  a u f  d e n  G e b r a u c h  d e s  

B a q u e t ' s  u n d  v e r w a r f e n  d i e  H e r v o r r u f u n g  v o n  K r a m p f k r i s e n .  B e i  

d e r  B e h a n d l u n g  v o n  K r a n k h e i t e n  g i n g  i h r  B e s t r e b e n  d a h i n ,  d i e  

K r a n k e n  z u  b e r u h i g e n  u n d  i n  e i n e  A r t  S c h l a f z u s t a n d ,  i .  e .  H y p n o s e  

z u  v e r s e t z e n .  S i e  b e r i c h t e t e n  a u c h  ü b e r  E r s c h e i n u n g e n  a n g e b l i c h e r  

C l a i r v o y a n c e ,  d i e  s i e  b e i  M a g n e t i s i r t e n  g e m a c h t  h a t t e n ,  u n d  d i e s e  

M i t t h e i l u n g e n  t r u g e n  w e s e n t l i c h  d a z u  b e i ,  d a s  I n t e r e s s e  f ü r  d e n  

t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  i n  u n d  a u s s e r h a l b  F r a n k r e i c h  z u  v e r 

b r e i t e n .  l n  d e r  F o l g e  s p i e l t e  e i n e  A n z a h l  D e c e n n i e n  h i n d u r c h  

d i e  C l a i r v o y a n c e  e i n e  H a u p t r o l l e  i n  d e n  B e r i c h t e n  ü b e r  d i e  P h ä n o m e n e  

d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s .  P e t e ' t i n  i n  L y o n  b e s c h r i e b  1 7 8 7  

j e n e  F o r m  d e r  K a t a l e p s i e ,  w e l c h e  i n  n e u e r e r  Z e i t  a l s  S u g g e s t i v 

k a t a l e p s i e  b e z e i c h n e t  w u r d e .

W ä h r e n d  i n  F r a n k r e i c h  d e r  t h i e r i s c h e  M a g n e t i s m u s  v o n  d e r  

B i l d f l ä c h e  v e r s c h w a n d ,  f a n d  d e r s e l b e  i n  D e u t s c h l a n d  e i n e  n e u e
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D  I > e n  z u r  P r ü f u n g  d e r  M e s m e r ' s e h e n  T h e o r i e n  e i n g e s e t z t e n  C o m m i s s i o n e n  

g e h ö r t e n  u .  A .  a n :  L a v o i s i e r ,  F r a n k l i n ,  B a i l  l y ,  G  u i  l l o t  i n ,  P o i -  

s o n  n  i e r , M  a  u  d  u  y  t , .1 u s  s i e  u .  V o n  d i e s e n  h a t  s i e b  n a c h  d e n  v o r l i e g e n d e n  

B e r i c h t e n  n u r  J u s s i e u  e i n g e h e n d  m i t  d e m  S t u d i u m  d e r  A n g e l e g e n h e i t  b e 

s c h ä f t i g t .  d e r  i n  e i n e m  S u n d e i  b e r i c h t e  a u c h  ü b e r  d e n  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  

s i e h  g ü n s t i g  ä u ß e r t e ,  w ä h r e n d  d i e  ü b r i g e n  C o m m i s s i o n s m i t g l i e d e r  d i e  V n t e r -  

s u c h u n g  s e h r  f l a u  b e t r i e b e n .
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P f l e g e s t ä t t e .  1 7 8 7  ( n a c h  a n d e r e n  A n g a b e n  1 7 8 6 )  m a c h t e  L a v a t e r  

b e i  e i n e m  B e s u c h e  i n  B r e m e n  m e h r e r e  d o r t i g e  A e r z t e  i n s b e s o n d e r s  

B i c k e r ,  O l b e r s  u n d  W i e n h o l t  m i t  d e r  A n w e n d u n g  d e s  

a n i m a l i s c h e n  M a g n e t i s m u s  n a c h  d e r  P u y s ^ g u r ’s c h e n  M e t h o d e  

b e k a n n t .  F a s t  z u  g l e i c h e r  Z e i t  w u r d e n  B ö c k m a n n  i n  K a r l s r u h e  

u n d  G m e l i n  i n  H e i l b r o n n  v o n  S t r a s s b u r g  a u s  i n  d i e  L e h r e  v o m  

t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m n s  e i n g e w e i h t .  D i e  v o n  B r e m e n  a u s g e h e n d e n  

A n r e g u n g e n  v e r a n l a s s t e n  A e r z t e  a u c h  a n  a n d e r e n  O r t e n  D e u t s c h 

l a n d s ,  i n s b e s o n d e r s  i n  B e r l i n ,  s i c h  m i t  d e m  M e s m e r i s m u s  z u  b e 

s c h ä f t i g e n  ; d o c h  f a n d  d i e s e r  a u c h  z a h l r e i c h e  u n d  e n e r g i s c h e  

G e g n e r  u n t e r  d e n  d e u t s c h e n  A e r z t e n .  D a s  a b f ä l l i g e  U r t h e i l  

l e t z t e r e r  v e r h i n d e r t e  j e d o c h  n i c h t ,  d a s s  d e r  t h i e r i s c h e  M a g n e t i s m u s  

m e h r  u n d  m e h r  A n h a n g  i n  D e u t s c h l a n d  f a n d .  G e g e n  E n d e  d e s  

1 8 .  u n d  i n  d e n  e r s t e n  D e c e n n i e n  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  b e s c h ä f t i g t e n  

s i c h  e i n e  s t a t t l i c h e  A n z a h l  a n g e s e h e n e r  G e l e h r t e r ,  A e r z t e ,  P h y s i o 

l o g e n  u n d  P h i l o s o p h e n  z u m  T h e i l  i n  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r 

s u c h u n g e n  u n d  i n  d e r  B e h a n d l u n g  v o n  K r a n k e n ,  z u m  T h e i l  a u c h  

l e d i g l i c h  t h e o r e t i s c h  m i t  d e m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s .  W i r  w o l l e n  

v o n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  R i c h t u n g e n ,  d i e  i n  d e n  A n s i c h t e n  u n d  

B e s t r e b u n g e n  d i e s e r  M ä n n e r  s i c h  k u n d g a b e n ,  a b s e h e n  u n d  h i e r  n u r  

d i e  N a m e n  d e r  b e d e u t e n d e r e n  u n t e r  d e n s e l b e n  e r w ä h n e n :  N a s s e ,  

T r e v i r a n u s ,  K i e s e r ,  K l u g e ,  P a s s a v a n t ,  P f a f f ,  H u f e 

l a n d ,  W o l f a r t h ,  N e e s  v a n  E s e n b e c k ,  E n n e m o s e r ,  

E s c h e n m e y e r ,  J u s t i n u s  K e r n e r .  D a s  I n t e r e s s e ,  w e l c h e s  

s t a a t l i c h e r s e i t s  d e m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  g e w i d m e t  w u r d e ,  

g e h t  d a r a u s  h e r v o r ,  d a s s  W o l f a h r t  1 8 1 2  v o n  d e r  p r e u s s i s c h e n  

R e g i e r u n g  z u  M e s m e r  b e h u f s  S t u d i u m s  d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s 

m u s  g e s c h i c k t  w u r d e .  W o l f a h r t  k e h r t e  a l s  b e g e i s t e r t e r  A n 

h ä n g e r  d e r  m e s m e r i s c h e n  L e h r e  z u r ü c k : m e h r e r e  Z e i t s c h r i f t e n  

d i e n t e n  a u s s c h l i e s s l i c h  d e r  F ö r d e r u n g  d e r  K e n n t n i s  v o m  t h i e r i s c h e n  

M a g n e t i s m u s .  D i e  V e r s u c h e  u n d  B e o b a c h t u n g e n  i n  D e u t s c h l a n d  

f ü h r t e n  m e h r  u n d  m e h r  z u  A b w e i c h u n g e n  v o n  d e r  u r s p r ü n g l i c h e n  

m e s m e r i s c h e n  L e h r e ; m a n  k a m  a l l m ä h l i c h  d a h i n ,  d e n  a n i m a l i s c h e n  

M a g n e t i s m u s  f ü r  u n a b h ä n g i g  v o m  S i d e r i s m u s  u n d  l e d i g l i c h  d e r  

• o r g a n i s c h e n  N a t u r  a n g e h ö r i g  z u  b e t r a c h t e n  ( K l u g e ) .  G a n z  

b e s o n d e r s  w a r  a b e r  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  d e r  M a g n e t i s e u r e  u n d  d e r  

t h e o r e t i s c h e n  A n h ä n g e r  d e s  a n i m a l i s c h e n  M a g n e t i s m u s  d e n

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  2
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E r s c h e i n u n g e n  d e r  C l a i r v o y a n c e  u n d  v e r w a n d t e n  P h ä n o m e n e n  

( S i n n e s v e r l e g u n g ,  p r o p h e t i s c h e n  L e i s t u n g e n  e t c . )  z u g e w a n d t ,  d i e  

m a n  a l s  r e g u l ä r e  S y m p t o m e  d e r  a l l e r d i n g s  s e l t e n e r  v o r k o m m e n d e n  

h ö h e r e n  G r a d e  d e s  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f e s  ( S o m n a m b u l i s m u s )  

b e t r a c h t e t e .  M a n  b e m ü h t e  s i c h ,  d i e  z w e i f e l h a f t e s t e n  u n d  a b e n t e u e r 

l i c h s t e n  B e o b a c h t u n g e n  d i e s e r  A r t  z u s a m m e n z u t r a g e n  u n d  m i t  

g r ö s s t e r  U m s t ä n d l i c h k e i t  z u  e r z ä h l e n .  E i n  w a h r h a f t  m o n u m e n t a l e s  

D o c u m e n t  d i e s e r  G e i s t e s r i c h t u n g  b i l d e t  J u s t i n u s  K e r n  e r ’s  

„ S e h e r i n  v o n  P r e v o r s t . “

N a c h  M e s m e r  s o l l  s i c h  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  e i n e  

F ä h i g k e i t  d e s  N e r v e n s y s t e m s  o f f e n b a r e n ,  d u r c h  w e l c h e  d e r  M e n s c h  

u n a b h ä n g i g  v o n  d e n  S i n n e n  m i t  d e r  N a t u r  i n  V e r b i n d u n g  t r i t t .  

M e s m e r  b e z e i c h n e t e  d i e s e l b e  a l s  „ i n n e r e n  S i n n  o d e r  I n s t i n k t “ . 

F ü r  d i e  L e i s t u n g e n  d e s  i n n e r e n  S i n n e s  d e r  S o m n a m b u l e n  g a b  e s  

n a c h  d e r  M e i n u n g  d e r  a l t e n  M e s m e r i k e r  k e i n e  S c h r a n k e n ;  e r  

b e f ä h i g t e  d i e  S o m n a m b u l e n ,  i h r e  e i g e n e n  K ö r p e r -  u n d  S e e l e n 

z u s t ä n d e ,  w i e  d i e  a n d e r e r  P e r s o n e n  k l a r  z u  e r k e n n e n ,  N a h e s  

u n d  F e r n e s ,  V e r g a n g e n e s  u n d  Z u k ü n f t i g e s  m u s s t e  s i c h  d e m 

s e l b e n  o f f e n b a r e n .  S e l b s t  F o r s c h e r ,  w e l c h e  s o n s t  s i c h  v o n  

P h a n t a s t e r e i e n  f e r n  h i e l t e n ,  e r g a b e n  s i c h  d e n  a b e n t e u e r l i c h s t e n  

S p e c u l a t i o n e n  ü b e r  d e n  Z u s t a n d  d e r  S e e l e  i m  S o m n a m b u l i s m u s  

( s o  z .  B .  D ö l l i n g e r  u n d  W a l t h e r ,  v o n  P h i l o s o p h e n  

S c h o p e n h a u e r ) .

I n  F r a n k r e i c h  t r a t  e r s t  n a c h  d e m  S t u r z e  d e s  K a i s e r r e i c h e s  

w i e d e r  m e h r  I n t e r e s s e  f ü r  d e n  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  z u  T a g e ,  

d o c h  s o l l t e  d o r t  a l s b a l d  M e s m e r ’ s  L e h r e  e i n e  g e w a l t i g e  E r 

s c h ü t t e r u n g  e r f a h r e n .  D e r  p o r t u g i e s i s c h e  A b b e  d e  F a r i a ,  

w e l c h e r  1 8 1 4  v o n  I n d i e n  n a c h  P a r i s  g e k o m m e n  w a r ,  b e s t r i t t  m i t  

a l l e r  E n t s c h i e d e n h e i t  d i e  E x i s t e n z  e i n e s  m a g n e t i s c h e n  F l u i d u m s  

u n d  e r k l ä r t e ,  d a s s  d i e  b e i  d e n  M a g n e t i s i r t e n  z u  b e o b a c h t e n d e n  

E r s c h e i n u n g e n  n i c h t  d u r c h  e i n e  v o n  d e m  M a g n e t i s e u r  ü b e r t r a g e n e  

K r a f t ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  E i n b i l d u n g  d e s  S u b j e c t e s  z u  

S t a n d e  k o m m e n ,  d i e  U r s a c h e  d i e s e r  E r s c h e i n u n g e n  a l s o  i n  d e m  

S u b j e c t e  s e l b s t  l i e g t .  F a r i a  s p r a c h  s i c h  a u c h  s c h o n  f ü r  d i e  

G l e i c h a r t i g k e i t  d e s  s o m n a m b u l e n  u n d  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  a u s .  

D e n  S o m n a m b u l i s m u s  m a c h t e  e r  v o n  e i n e r  b e s o n d e r e n  V e r a n l a g u n g



d e s  I n d i v i d u u m s  a b h ä n g i g ,  d i e  » n a c h  s e i n e r  A n s i c h t  i n s b e s o n d e r s  

i n  e i n e r  g e w i s s e n  D ü n n f l ü s s i g k e i t  d e s  B l u t e s  b e g r ü n d e t  s e i n  s o l l t e .  

S e i n e n  t h e o r e t i s c h e n  A n s i c h t e n  e n t s p r e c h e n d ,  v e r w a r f  F a r i a  d i e  

P r o c e d u r e n ,  d e r e n  s i c h  d i e  M e s m e r i k e r  z u r  E i n s c h l ä f e r u n g  b e d i e n t e n .  

I n d i v i d u e n ,  d i e  e r  n a c h  g e w i s s e n  A n z e i c h e n  f ü r  g e e i g n e t  h i e l t ,  

s c h l ä f e r t e  e r  d a d u r c h  e i n ,  d a s s  e r  s i e  a u f  e i n e n  S t u h l  s e t z t e  u n d  

i h n e n  d a s  W o r t  „ D o r m e z “  m i t  N a c h d r u c k  z u r i e f  o d e r  s i e  s e i n e  

o f f e n e  H a n d  a n d a u e r n d  f i x i r e n  l i e s s 1)  „ F a r i a  k a n n t e  u n d  w ü r d i g t e  

w i e  a u s  s e i n e m  E i n s c h l ä f e r u n g s m o d u s  u n d  d e n  V e r s u c h e n ,  d i e  e r  

g e l e g e n t l i c h  a n  d e n  E i n g e s c h l ä f e r t e n  a n s t e l l t e 2 ) ,  h e r v o r g e h t ,  d i e  

B e d e u t u n g  d e r  S u g g e s t i o n  u n d  h a t  z w e i f e l l o s  d e n  A n s t o s s  z u r  

E n t w i c k l u n g  d e r  h e u t i g e n  S u g g e s t i o n s l e h r e  g e g e b e n .  D i e  A n h ä n g e r  

d e r  m e s m e r i s c h e n  L e h r e  v e r m o c h t e  e r  j e d o c h  t r o t z  d e r  S c h ä r f e  

s e i n e r  B e w e i s f ü h r u n g  n i c h t  z u  b e k e h r e n .  U n t e r  D u p o t e t  f a n d  

d e r  M e s m e r i s m u s  1 8 2 1  E i n g a n g  i n  d i e  P a r i s e r  S p i t ä l e r .  D i e  g e 

l e h r t e n  K ö r p e r s c h a f t e n  i n  F r a n k r e i c h  v e r h a r r t e n  j e d o c h  n o c h ,  

w e n n  a u c h  d u r c h  F a r i a  k a u m  b e e i n f l u s s t ,  i n  i h r e r  a b l e h n e n d e n  

H a l t u n g  g e g e n  d e n  M e s m e r i s m u s ;  e r s t  1 8 2 6  l i e s s  s i c h  d i e  P a r i s e r  

m e d i c i n i s c h e  A c a d e m i e  d u r c h  e i n e n  V o r s c h l a g  F o i s s a c ’ s  u n d  

e i n e n  g ü n s t i g e n  B e r i c h t  H u s s o n ' s  n a c h  v i e l e n  K ä m p f e n  d a z u  

b e s t i m m e n ,  e i n e  C o m m i s s i o n  z u r  P r ü f u n g  d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s 

m u s  e i n z u s e t z e n .  D i e s e  l i e s s  n a c h  m e h r  a l s  f ü n f j ä h r i g e r  A r b e i t  

d e r  A c a d e m i e  w i e d e r  d u r c h  H u s s o n  e i n  u m f a n g r e i c h e s  R e f e r a t  

v o r l e g e n ,  w e l c h e s  d i e  S c h l ü s s e ,  z u  w e l c h e n  i h r e  U n t e r s u c h u n g e n  

g e f ü h r t  h a t t e n ,  e n t h i e l t .  D e r  m i t  g r o s s e r  S o r g f a l t  a u s g e a r b e i t e t e  

B e r i c h t  H u 8 8 o n ' s ,  w e l c h e r  z u  G u n s t e n  d e s  M e s m e r i s m u s  l a u t e t e ,  

m a c h t e  j e d o c h  a u f  d i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  M i t g l i e d e r  d e r  A c a d e m i e  

k e i n e n .  E i n d r u c k .  D i e s e r  M i s s e r f o l g  i s t  w o h l  h a u p t s ä c h l i c h  d e m  

U m s t a n d e  z u z u s c h r e i b e n ,  d a s s  i n  d e m  B e r i c h t e  n e b e n  z w e i f e l l o s  

a n  M a g n e t i s i r t e n  b e o b a c h t e t e n  T h a t s a c h e n  ( w i e  A n ä s t h e s i e ,  

A m n e s i e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  e t c . )  a l s  g l e i c h s t e h e n d e  V o r k o m m n i s s e

G e s c h i c h t l i c h e s .  1 9

J )  F a r i a  v e r ö f f e n t l i c h t e  d i e  E r g e b n i s s e  s e i n e r  U n t e r s u c h u n g e n  e r s t  1 ^ 1 9  

i n  e i n e r  S c h r i f t  b e t i t e l t : „ D e  l a  c a u s e  d u  s o m m e i l  l u c i d e  o u  e t u d e  d e  l a  n a t u r e  

d e  T h o m m e . "

* )  E r  l i e s s  z .  B .  w i e  d i e  H y p n o t i s e u r e  d e r  N e u z e i t  s e i n e  S o m n a m b u l e n  

W a s s e r  a l s  L i q u e u r  t r i n k e n .



E r s c h e i n u n g e n  d e r  C l a i r v o y a n c e  a n g e f ü h r t  w e r d e n .  D i e  A b n e i g u n g  

d e r  A c a d e m i e ,  d i e  d e n  S o m n a m b u l e n  z u g e s c h r i e b e n e n  W u n d e r 

l e i s t u n g e n  a l s  F a c t a  h i n z u n e h m e n ,  ü b e r t r u g  s i c h  a u f  d a s  g a n z e  

G e b i e t  d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s .  D i e  A u f f a s s u n g  d e r  A c a d e m i e  

e r f u h r  a u c h  d u r c h  e i n e  e r n e u t e ,  1 8 3 7  a u f  B  e  r  n  a ’ s  A n r e g u n g  h i n ,  

d u r c h  e i n e  C o m m i s s i o n  u n t e r n o m m e n e  U n t e r s u c h u n g  k e i n e  V e r 

ä n d e r u n g .  D i e  V e r s u c h e ,  d u r c h  w e l c h e  B e m a  i n s b e s o n d e r s  d i e  

E r s c h e i n u n g e n  d e s  H e l l s e h e n s  d e m o n s t r i r e n  w o l l t e ,  m i s s l a n g e n  s o  

g r ü n d l i c h ,  d a s s  s e l b s t  H u s s o n  n i c h t  i m  S t a n d e  w a r ,  d e n  h i e r ü b e r  

v o n  D u b o i s  e r s t a t t e t e n  u n g ü n s t i g e n  B e r i c h t  i r g e n d w i e  a b z u 

s c h w ä c h e n .  D a s  H e l l s e h e n  b e s c h ä f t i g t e  n o c h  i n  d e r  F o l g e  d i e  

A c a d e m i e :  n a c h d e m  e s  j e d o c h  k e i n e m  d e r  B e w e r b e r  u m  d e n  v o n  

B  u  r  d  i  n  1 8 3 8 f ü r  h e l l s e h e r i s c h e  L e i s t u n g e n  a u s g e s e t z t e n  P r e i s  

g e l u n g e n  w a r ,  d i e  T h a t s ä c h l i c h k e i t  s o l c h e r  L e i s t u n g e n  n a c h z u w e i s e n ,  

b e s c h l o s s  d i e  A c a d e m i e  s i c h  i n  Z u k u n f t  n i c h t  m e h r  m i t  d e m  

t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  z u  b e f a s s e n .  D a s  I n t e r e s s e  f ü r  d i e s e n  

w u r d e  j e d o c h  h i e d u r c h  i n  F r a n k r e i c h  k e i n e s w e g s  e r s t i c k t .  1 8 4 2  

v e r ö f f e n t l i c h t e  G a u t h i e r  s e i n  v e r d i e n s t v o l l e s ,  a u f  u m f a s s e n d e n  

S t u d i e n  b a s i r e n d e s  W e r k  „ H i s t o i r e  d u  s o m n a m b u l i s m e “ ,  w e l c h e s  

w e r t h v o l l e  g e s c h i c h t l i c h e  B e i t r ä g e  z u r  K e n n t n i s  d e s  S o m n a m 

b u l i s m u s  u n d  v e r w a n d t e r  Z u s t ä n d e  l i e f e r t e .

I n  E n g l a n d  h a t t e  d e r  t h i e r i s c l i e  M a g n e t i s m u s  n o c h  w e n i g  B e 

a c h t u n g  g e f u n d e n ,  a l s  d i e  ö f f e n t l i c h e  V o r f ü h r u n g  m e s m e r i s c h e r  

E x p e r i m e n t e  d u r c h  d e n  f r a n z ö s i s c h e n  M s g n e t i s e u r  L a f o n t a i n e  

i n  M a n c h e s t e r  1 8 4 1  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  d e s  C h i r u r g e n  J a m e s  

B r a i d  e r r e g t e  u n d  d e n s e l b e n  z u r  U n t e r s u c h u n g  d e r  m e s m e r i s c h e n  

P h ä n o m e n e  v e r a n l a s s t e .  D e r  U m s t a n d ,  d a s s  L a f o n t a i n e  b e i  s e i n e n  

E x p e r i m e n t e n  z u r  E i n s c h l ä f e r u n g  n e b e n  S t r e i c h u n g e n  a u c h  F i x a t i o n  

d e r  A u g e n  d e s  S u h j e c t e s  a n w a n d t e ,  v e r a n l a s s t e  B r a i d ,  s p e c i e l l  d i e  

E i n w i r k u n g  d e s  F i x i r e n s  z u  s t u d i r e n ,  u n d  e r  k a m  h i e r b e i  z u  d e r  

U e b e r z e u g u n g ,  d a s s  d i e  E r m ü d u n g  d e r  A u g e n  b e i m  A n s t a r r e n  i n s 

b e s o n d e r s  e i n e s  g l ä n z e n d e n ,  v o r -  u n d  e t w a s  o b e r h a l b  d e r  A u g e n  

g e h a l t e n e n  O b j e c t e s  g e n ü g t ,  d e n  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f  h e r b e i z u -  *)

2 0  G e s c h i c h t l i c h e s .

*) W i r  w e r d e n  a u f  d i e s e n  B  u  r  d  i  n ’s c l i e n  P r e i s  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  z u r ü c k  

k o m m e n .



G e s c h i c h t l i c h e s . 2 1

f ü h r e n .  I n  s e i n e m  1 8 4 3  v e r ö f f e n t l i c h t e n  „ N e u r y p n o l o g y  * )  b e 

t i t e l t e n  H a u p t w e r k e  t r a t  e r  w i e  F a r i a  m i t  a l l e r  E n t s c h i e d e n h e i t  

d e r  A n s i c h t  e n t g e g e n ,  d a s s  b e i m  M a g n e t i s i r e n  e i n e  p h y s i s c h e  K r a f t  

v o m  M a g n e t i s e u r  a u f  d e n  M a g n e t i s i r t e n  ü b e r t r a g e n  u n d  h i e r d u r c h  

d i e  V e r ä n d e r u n g  i n  d e m  Z u s t a n d e  d e s  l e t z t e r e n  v e r u r s a c h t  w e r d e .  

E r  z e i g t e ,  w a s  w o h l  f ü r  s e i n e  A u f f a s s u n g  a u s s c h l a g g e b e n d  w a r ,  

d a s s  e i n  I n d i v i d u u m  s i c h  s e l b s t  e i n s c h l ä f e r n  k a n n ,  z u r  H e r b e i 

f ü h r u n g  d e s  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f e s  e s  a l s o  n i c h t  e i n m a l  d e r  A n 

w e s e n h e i t  e i n e s  M a g n e t i s e u r s  b e d a r f .  B r a i d  w i e s  f e r n e r  d i e  A b 

h ä n g i g k e i t  e i n e r  R e i h e  h y p n o t i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  ( A n ä s t h e s i e ,  

H y p e r ä s t h e s i e ,  E r h ö h u n g  d e r  M u s k e l k r a f t  e t c . )  v o n  s u g g e s t i v e n  

E i n w i r k u n g e n  n a c h  u n d  m a c h t e  v o n  d e r  H y p n o s e  i n  z a h l r e i c h e n  

K r a n k h e i t s f ä l l e n  m i t  g r o s s e m  E r f o l g e  G e b r a u c h .  H i e r b e i  f a n d  e r ,  

d a s s  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n e  R e i h e  n e r v ö s e r  S t ö r u n g e n  

s i c h  b e s e i t i g e n  l ä s s t ; a u c h  z u r  s c h m e r z l o s e n  A u s f ü h r u n g  c h i r u r g i s c h e r  

O p e r a t i o n e n  w u r d e  d i e  H y p n o s e  v o n  B r a i d ,  w i e  s c h o n  f r ü h e r  v o n  

e i n e r  A n z a h l  a n d e r e r  A e r z t e ,  b e n ü t z t .  B r a i d  h a t  s i c h  u n l e u g b a r  

g r o s s e  V e r d i e n s t e  u m  d i e  W e i t e r e n t w i c k l u n g  d e r  L e h r e  v o n  d e n  

h y p n o t i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  e r w o r b e n ;  s e i n e  A r b e i t e n  f a n d e n  j e d o c h  

l a n g e  Z e i t  i n  u n d  a u s s e r h a l b  E n g l a n d  s e h r  w e n i g  B e a c h t u n g ,  o b 

w o h l  h e r v o r r a g e n d e  F o r s c h e r ,  w i e  d e r  P h y s i o l o g e  O a r p e n t e r ,  

d i e  A e r z t e  B e n n e t ,  S i m p s o n ,  L a y c o c k  u .  A . ,  s e i n e  E r g e b 

n i s s e  b e s t ä t i g t e n .  A u c h  s e i n e  B e m ü h u n g e n ,  d i e  A e r z t e  z u r  t h e r a 

p e u t i s c h e n  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  a n z u r e g e n ,  h a t t e n  k e i n e n  

m e r k l i c h e n  E r f o l g .  M a n  h i e l t  i n  d e n  ä r z t l i c h e n  K r e i s e n  E n g l a n d s ,  

a l s  B r a i d  s e i n e  U n t e r s u c h u n g e n  b e g a n n ,  d i e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  

d e m  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  n o c h  f ü r  e i n e  A r t  v o n  C h a r l a t a n e r i e  

u n d  d a h e r  e i n e s  A r z t e s  u n w ü r d i g ,  u n d  B r a i d ’ s  B e m ü h u n g e n  w a r e n  

n i c h t  i m  S t a n d e ,  a n  d i e s e r  A u f f a s s u n g  e t w a s  z u  ä n d e r n .

I n  N o r d a m e r i k a  h a t t e  s i c h  G r i m e s  e i n i g e  J a h r e  s p ä t e r  a l s  

B r a i d  u n d  u n a b h ä n g i g  v o n  d i e s e m  m i t  d e m  M e s m e r i s m u s  b e -

] )  B r a i d  g e b r a u c h t e  b a l d  d a r a u f  s c h o n  f ü r  d a s  v o n  i h m  b e h a n d e l t e  

G e b i e t  d i e  B e z e i c h n u n g  „ H y p n o t i s m u s “ .  W e g e n  s e i n e r  V e r d i e n s t « *  u n i  d i e s e n  

W i s s e n s z w e i g  w u r d e  i n  d e r  L i t e r a t u r  i n  d e r  F o l g e  h ä u f i g  d i e  B e z e i c h n u n g  

„ B r a i d i s m u s “  a l s  g l e i c h b e d e u t e n d  m i t  H y p n o t i s m u s  a n g e w a n d t .  M a n c h e  

A u t o r e n  h a b e n  a u c h  a l s  „ B r a i d i s m u s M d i e  v o n  B r a i d  g e b r a u c h t e  H y p i m t i s a t i n n « -  

m e t h o d e  ( F i x a t i o n  e i n e s  g l ä n z e n d e n  O b j e c t e s )  b e n a n n t .
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s c h ä f t i g t ,  w o b e i  e r  z u  ä h n l i c h e n  R e s u l t a t e n  g e l a n g t e  w i e  d e r  e n g 

l i s c h e  F o r s c h e r ,  j e d o c h  n i c h t s  N e u e s  v o n  B e l a n g  z u  T a g e  z u  

f ö r d e r n  v e r m o c h t e . 1)  D a s  G l e i c h e  g i l t  f t i r  A z  a m  i n  B o r d e a u x ,  

w e l c h e r  a u f  d i e  B r a i d ' s e h e n  A r b e i t e n  a u f m e r k s a m  g e m a c h t  1 8 5 8  

b i s  1 8 6 0  z a h l r e i c h e  h y p n o t i s c h e  V e r s u c h e  a n s t e l l t e ,  d a b e i  a b e r  a u c h  

n i c h t  ü b e r  e i n e  B e s t ä t i g u n g  d e r  B  r  a  i  d ' s e h e n  A n g a b e n  h i n a u s k a m .  

B r a i d  s t a r b  1 8 6 0  u n d  h a t t e  n i c h t  d i e  B e f r i e d i g u n g ,  s e i n e  L e i s t u n g e n  

a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  s e i t e n s  a u c h  n u r  e i n e s  k l e i n e r e n  T h e i l e s  

d e r  z e i t g e n ö s s i s c h e n  A e r z t e  g e b ü h r e n d  g e w ü r d i g t  z u  s e h e n .  E r s t  

n a h e z u  z w e i  D e c e n n i e n  s p ä t e r  w u r d e ,  u n d  z w a r  i n s b e s o n d e r e  i n  

F o l g e  d e r  B e m ü h u n g e n  P r e y e r ' s ,  s e i n e n  F o r s c h u n g e n  d i e  v e r 

d i e n t e  A n e r k e n n u n g  z u  T h e i l .

S e c h s  J a h r e  n a c h  B r a i d ’ s  A b l e b e n  ( 1 8 6 6 )  e r s c h i e n  

L i e b e a u l t ’s  W e r k  „ D e r  k ü n s t l i c h e  S c h l a f  u n d  d i e  i h m  ä h n 

l i c h e n  Z u s t ä n d e “ ,  e i n  B u c h ,  d a s  i n  d e r  E n t w i c k l u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  

u u d  i n s b e s o n d e r e  d e r  H y p n o t h e r a p i e  e i n e n  n e u e n  A b s c h n i t t  b e 

z e i c h n e n  s o l l t e .  L i ^ b e a u l t  b i l d e t  e i n e  d e r  i n t e r e s s a n t e s t e n  E r 

s c h e i n u n g e n  u n t e r  d e n  M ä n n e r n ,  d e r e n  F o r s c h u n g e n  w i r  d e n  d e r 

z e i t i g e n  » S t a n d  d e r  L e h r e  v o n  d e r  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  z u  v e r 

d a n k e n  h a b e n .

A u g u s t e  A m b r o i s e  L i ^ b e a u l t ,  g e b o r e n  1 6 .  S e p t e m b e r  

1 8 2 3  i n  J a v i e r e  ( D e p a r t .  M e u r t h e  e t  M o s e l l e ) ,  v o n  b ä u e r l i c h e r  A b 

k u n f t  u n d  u r s p r ü n g l i c h  f ü r  d e n  g e i s t l i c h e n  S t a n d  b e s t i m m t ,  s t u d i r t e  

i n  S t r a s s b u r g  M e d i c i n ,  w o  e r  s i c h  s c h o n  m i t  d e m  H y p n o t i s m u s ,  

a u f  w e l c h e n  s e i n e  A u f m e r k s a m k e i t  d u r c h  e i n e n  F r e u n d  g e l e n k t  

w u r d e ,  b e s c h ä f t i g t e .  A l s b a l d  n a c h  d e m  B e s t e h e n  d e r  m e d i c i n i s c h e n  

E x a m i n a  l i e s s  s i c h  L i £ b e a u l t  i n  P o n t  S t .  V i n c e n t ,  e i n e m  1 3  k m

•) I n  N o r d a m e r i k a  u n d  z u m  T h e i l  m i c h  i n  E n g l a n d  w u r d e n  d i e  E r s c h e i 

n u n g e n  d e s  M e s m e r i s m u s  v i e l f a c h  u n t e r  d e m  T i t e l  „ E l e c t r o b i o l o g y “ b e s c h r i e b e n  

( s n  a u c h  n o c h  i n  C a r p e n t e r ’s  „ M e n t a l  I ’ h v s i o l o g y ‘  1 8 7 2 ) .  W i e  w e n i g  B e 

a c h t u n g  B r a i d ' *  A r b e i t e n  s e i n e r  Z e i t  f a n d e n ,  e r h e l l t  g e n ü g e n d  a u s  d e r  T h a t -  

s a c h c .  d a s s ,  w i e  C a r p e n t e r  e r z f l h l t .  1 8 6 0  z w e i  h e r u m z i e h e n d e  A m e r i k a n e r ,  

w e l c h e  s i c h  „ P r o f e s s o r e n  d e r  E l e c t r o b i o l o g y “ n a n n t e n ,  d u r c h  g e s c h i c k t e  V o r 

f ü h r u n g  e l e c t r o b i o l o g i s c h e r  E x p e r i m e n t e  i n  E n g l a n d  u n g e h e u r e s  A u f s e h e n  z u  

e r r e g e n  u n d  e i n e  w a h r e  E l o c t r o b i o l o g i s a t i o n s e p i d e m i e  z u  e n t f a c h e n  v e r m o c h t e n .  

I h r e  E x p e r i m e n t e  e n t h i e l t e n  j e d o c h  n i c h t s ,  w a s  n i c h t  s c h o n  B r a i d  d e m o n -  

s t i r t  h a t t e .
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v o n  N a n c y  e n t f e r n t e n  M a r k t f l e c k e n ,  a l s  A r z t  n i e d e r ,  u n d  e s  g e l a n g  

i h m  h i e r  r a s c h ,  e i n e  s e h r  a u s g e d e h n t e  P r a x i s  z u  e r w e r b e n .  U n t e r  

d e n  M ü h e n  d i e s e r  l a n d ä r z t l i c h e n  T h ä t i g k e i t  f a n d  e r  1 0  J a h r e  l a n g  

k e i n e  Z e i t ,  s e i n e n  L i e b l i n g s g e g e n s t a n d  w e i t e r  z u  v e r f o l g e n .  N a c h 

d e m  e r  j e d o c h  e i n e  g e w i s s e  m a t e r i e l l e  U n a b h ä n g i g k e i t  s i c h  e r 

r u n g e n  h a t t e ,  n a h m  e r  d a s  S t u d i u m  d e s  H y p n o t i s m u s  m i t  g r ö s s t e m  

E i f e r  w i e d e r  a u f ,  u n d  e r  w u s s t e  s i c h  h i e r b e i  S u b j e c t e  i n  g r ö s s e r e r  

Z a h l  d a d u r c h  z u  v e r s c h a f f e n ,  d a s s  e r  d i e  m a g n e t i s c h e  B e h a n d l u n g  

a l l e n  P a t i e n t e n ,  d i e  s i c h  z u  e i n e r  s o l c h e n  v e r s t a n d e n ,  k o s t e n f r e i  

g e w ä h r t e .  1 8 6 4  s i e d e l t e  e r  n a c h  N a n c y  U b e r ,  w o  e r  s o f o r t  d a r a n  

g i n g ,  d a s  b i s  d a h i n  v o n  i h m  g e s a m m e l t e  B e o b a c h t u n g s m a t e r i a l  z u  

v e r a r b e i t e n ,  u n d  n a c h  z w e i  J a h r e n  ( 1 8 6 6 )  d a s  b e r e i t s  e r w ä h n t e  

W e r k  . D u  s o m m e i l  e t  d e s  e t a t s  a n a l o g u e s  c o n s i d ^ r e s  s u r t o u t  a u  

p o i n t  d e  v u e  d e  l ’ a c t i o n  d u  m o r a l  s u r  l e  p h y s i q u e *  v e r ö f f e n t l i c h t e .  

I n  d i e s e m  l e g t e  e r  s e i n e  I d e e n  U b e r  d e n  n a t ü r l i c h e n  u n d  k ü n s t 

l i c h e n  S c h l a f ,  f ü r  d e r e n  W e s e n s g l e i c h h e i t  e r  w i e  F a r i a  e i n t r a t ,  

s o w i e  d i e  s u b j e c t i v e  N a t u r  d e r  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  d a r ,  w o 

m i t  e r  e i n e  S c h i l d e r u n g  s e i n e s  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n s  

v e r b a n d .  L i ^ b e a u l t  m a c h t e  m i t  d i e s e m  B u c h e  n o c h  t r ü b e r e  E r 

f a h r u n g e n  a l s  B r a i d  s e i n e r  Z e i t  m i t  s e i n e n  S c h r i f t e n ;  d a s  B u c h  

b l i e b  g ä n z l i c h  u n b e a c h t e t  ( n u r  e i n  e i n z i g e s  E x e m p l a r  f a n d  e i n e n  

K ä u f e r ) ,  u n d  w a s  n o c h  n i e d e r d r ü c k e n d e r  f ü r  d e n  A u t o r  w a r  —  

d e s s e n  F r e u n d e  f i n g e n  a n ,  s e i n e n  G e i s t e s z u s t a n d  a l s  z w e i f e l h a f t  z u  

b e t r a c h t e n ,  d a  e r  s e i n e  g a n z e  A r b e i t s k r a f t  a n  e i n e  S a c h e  w a n d t e ,  

v o n  w e l c h e r  d i e  m e d i c i n i s c h e  W e l t  n i c h t s  w i s s e n  w o l l t e .  A l l  d i e s  

v e r m o c h t e  L i ^ b e a u l t  j e d o c h  n i c h t  d a v o n  a b z u h a l t e n ,  s e i n e  

h y p n o t i s c h e n  S t u d i e n  f o r t z u s e t z e n  u n d  a u c h  s e i n e  h y p n o t h e r a p e u -  

t i s c h e  P r a x i s  w i e d e r  a u f z u n e h m e n .  D i e  ä r m e r e  B e v ö l k e r u n g  N a n c y ’s  

u n d  d e r  U m g e b u n g  l i e f e r t e  i h m  a l s b a l d  e i n  r e i c h e s  K r a n k e n m a t e r i a l ,  

w e l c h e m  d e r  m e n s c h e n f r e u n d l i c h e  G e l e h r t e  s e i n e  D i e n s t e  o h n e  j e d e n  

A n s p r u c h  a u f  m a t e r i e l l e  E n t s c h ä d i g u n g  f o r t g e s e t z t  w i d m e t e .  

W ä h r e n d  e r  d e r g e s t a l t  i n  g e w i s s e n  B e v ö l k e r u n g s k r e i s e n  d i e  g r ö s s t e  

P o p u l a r i t ä t  g e w a n n ,  n a h m e n  d i e  o f f i c i e l l e n  V e r t r e t e r  d e r  w i s s e n 

s c h a f t l i c h e n  M e d i c i n  u n d  d i e  C o l l e g e n  i n  N a n c y  v o n  i h m  u n d  

s e i n e r  B e h a n d l u n g s m e t h o d e  k e i n e r l e i  N o t i z .  D i e s e r  S t a n d  d e r  

D i n g e  ä n d e r t e  s i c h  e r s t ,  a l s  D r .  D u m o n t ,  c h e f  d e  t r a v a u x  p h y s i q u e s  

i t  l a  f a c u l t e  d e  N a n c y ,  1 8 8 0  d u r c h  e i n e n  F r e u n d  L  i i ? b e u  u  1 1 ' 8
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v e r a n l a s s t  d e s s e n  h y p n o t i s c h e  S i t z u n g e n  b e s u c h t e  u n d  d u r c h  d i e  

h i e b e i  b e o b a c h t e t e n  T h a t s a c h e n  f l l r  L i e b e a u l t ’s  V e r f a h r e n  g e 

w o n n e n  w u r d e .  D u m o n t  b e h a n d e l t e  i n  d e r  F o l g e  m i t  U n t e r 

s t ü t z u n g  v o n  D r .  S i z a r e t  m e h r e r e  K r a n k e  d e r  I r r e n a n s t a l t  

M a r v i l l e  b e i  N a n c y  n a c h  L i d b e a u l t ’ s  M e t h o d e  m i t  e i n e m  

R e s u l t a t e ,  d a s  e i n  g e w i s s e s  A u f s e h e n  v e r u r s a c h t e  u n d  a u c h  d i e  

A u f m e r k s a m k e i t  d e s  P r o f e s s o r  B e r n  h e i m  v o n  d e r  m e d i c i n i s c h e n  

F a c u l t i i t  i n  N a n c y  e r r e g t e .  B e r n h e i m  b e s u c h t e  z u  B e g i u n  d e s  

J a h r e s  1 8 8 2  L i e b e a u l t ' s  P o l i k l i n i k  u n d  d a s ,  w a s  e r  d o r t  w a h r 

n a h m ,  m a c h t e  i h n ,  d e r  g e g e n  L  i  d  b  e  a  u  1 1  ’s  V e r f a h r e n  a n f ä n g l i c h  m i t  

d e m  g r ö s s t e n  S k e p t i c i s m u s  e r f ü l l t  w a r ,  a l s b a l d  z u  e i n e m  b e g e i s t e r t e n  

S c h ü l e r  u n d  A n h ä n g e r  L i e b e a u l t ' s .  E r  m a c h t e  i n  d e r  F o l g e  

a u c h  i n  s e i n e r  K l i n i k  v o n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  n a c h  L i e b e a u l t ' s  

M e t h o d e  e i f r i g s t  G e b r a u c h  u n d  v e r ö f f e n t l i c h t e  s c h o n  1 8 8 4  d e n  

e r s t e n  T h e i l ,  1 8 8 6  d e n  z w e i t e n  T h e i l  s e i n e s  W e r k e s  „ D e  l a  

S u g g e s t i o n  e t  d e  s e s  a p p l i c a t i o n s  ä  l a  T h e r a p e u t i q u e “ ,  i n  w e l c h e m  

e r  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  H y p n o s e  a u f  G r u n d  e i g e n e r  U n t e r 

s u c h u n g e n  s c h i l d e r t e  u n d  d i e  B e d e u t u n g  d e s  v o n  L i d b e a u l t  b e 

g r ü n d e t e n  S u g g e s t i v v e r f a h r e n s  d u r c h  z a h l r e i c h e  K r a n k e n g e s c h i c h t e n  

e r l ä u t e r t e .  D i e s e m  W e r k e  i s t  e s  z u  v e r d a n k e n ,  d a s s  d i e  V e r 

d i e n s t e  L i e b e a u l t ’ s  a l s b a l d  i n  d e r  m e d i c i n i s c h e n  W e l t  d i e  i h n e n  

g e b ü h r e n d e  A n e r k e n n u n g  f a n d e n  u n d  z a h l r e i c h e  A e r z t e  n a c h  N a n c y  

w a n d e r t e n ,  u m  i n  L i e b e a u l t ’ s  P o l i k l i n i k  s i c h  m i t  d e s s e n  M e t h o d e  

b e k a n n t  z u  m a c h e n .  N a c h d e m  B e r u h e i m  L i e b e a u l t  e n t d e c k t  

h a t t e ,  w u r d e  a u c h  b e i  a n d e r e n  A n g e h ö r i g e n  d e r  N a n c y e r  U n i v e r s i t ä t  

d a s  I n t e r e s s e  f ü r  d e n  H y p n o t i s m u s  r e g e .  D e r  P h y s i o l o g e  B e a u n i s  

b e s c h ä f t i g t e  s i c h  i n s b e s o n d e r s  m i t  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n ,  d e r  P r o f e s s o r  

d e r  R e c h t e  L i e g e o i s  m i t  d e r  g e r i c h t l i c h - m e d i c i n i s c h e n  S e i t e  d e s 

s e l b e n ,  u n d  s o  w u r d e  d i e  s o g e n a n n t e  S c h u l e  v o n  N a n c y  b e g r ü n d e t ,  

d e r e n  H a u p t l e h r e  d a h i n  z u s u m m e n z u f a s s e n  i s t ,  d a s s  d i e  S u g g e s t i o n  

d i e  Q u e l l e  a l l e r  E r s c h e i n u n g e n  d e r  H y p n o s e  m i t  E i n s c h l u s s  d e s  

S c h l a f e s  b i l d e t .

W i r  m ü s s e n ,  n a c h d e m  w i r  d i e  E n t w i c k l u n g  d e s  H y p n o t i s 

m u s  i n  N a n c y  s o  w e i t  v e r f o l g t  h a b e n ,  u n s e r e n  B l i c k  n a c h  

a n d e r e n  R i c h t u n g e n  w e n d e n .  I n  E n g l a n d  b e s c h ä f t i g t e  s i c h  

d e r  P h y s i o l o g e  C ' a r p e n t e r  i n  s e i n e n  „ P r i n c i p l e s  o f  m e n t a l  

p h y s i o l o g y *  1 8 7 2  m i t  d e n  h y p n o t i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  i n  m e h r e r e n
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K a p i t e l n ,  w o b e i  e r  d e n  E i n f l u s s  d e r  S u g g e s t i o n  i n  w e i t g e h e n d e m  

M a a s s e  w ü r d i g t e  I m  J a h r e  1 8 7 5  v e r ö f f e n t l i c h t e  C h .  R i e h  e t  

h y p n o t i s c h e  S t u d i e n  u n t e r  d e m  T i t e l  „ D u  S o m n a m b u l i s i n e  p r o v o q u ö * .  

D r e i  J a h r e  s p ä t e r  b e g a n n e n  C h a r c o t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  U n t e r 

s u c h u n g e n  ü b e r  d e n  H y p n o t i s m u s ,  d i e  a u s s c h l i e s s l i c h  a n  m i t  d e r  

s o g e n a n n t e n  „ g r a n d e  H y s t ö r i e *  ( H y s t e r o - E p i l e p s i e )  b e h a f t e t e n  

K r a n k e n  a n g e s t e l l t  w u r d e n .  D i e  E r g e b n i s s e  d i e s e r  U n t e r s u c h u n g e n  

w u r d e n  i n  z a h l r e i c h e n  E i n z e l a r b e i t e n  u n d  z u s a m m e n h ä n g e n d  i n  

P a u l  R i c h e r ' s  g r o s s e m  W e r k e  „ E t u d e s  c l i n i q u e s  s u r  l a  g r a n d e  

h y s t e r i e  o u  H y s t ö r o - E p i l e p s i e * ,  1 .  A u f l .  1 8 8 1 ,  2 .  A u f l .  1 8 8 5 ,  v e r 

ö f f e n t l i c h t .

D e r  n e r v ö s e  Z u s t a n d  d e r  i m  G a n z e n  n i c h t  s e h r  z a h l r e i c h e n  

V e r s u c h s o b j e c t e  u n d  d a s  V e r f a h r e n ,  d e s s e n  s i c h  d e r  M e i s t e r  d e r  

S a l p ä t r i e r e  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  b e i  i h r e n  S t u d i e n  b e d i e n t e n ,  f ü h r t e n  

z u  E r g e b n i s s e n ,  w e l c h e  v o n  d e n  B e f u n d e n  a n  a n d e r e n  O r t e n ,  i n s -  

b e s o n d e r s  i n  N a n c y ,  i n  a u f f ä l l i g s t e r  W e i s e  a b w i c h e n .  D i e  E i g e n 

a r t i g k e i t  d e r  C h a r c o t ’ s c h e n  L e h r e  v o m  H y p n o t i s m u s ,  a n  d e r e n  

G r u n d z ü g e n  n o c h  g e g e n w ä r t i g  m a n c h e  s e i n e r  S c h ü l e r  f e s t h a l t e n ,  

b e t r i f f t  s o w o h l  d i e  P h ä n o m e n o l o g i e  d e r  e i n z e l n e n  Z u s t ä n d e  a l s  d i e  

V e r u r s a c h u n g  d e r s e l b e n .

D i e  S c h u l e  d e r  S a l p £ t r i e r e  u n t e r s c h e i d e t  e i n e n  g r o s s e n  u n d  

e i n e n  k l e i n e n  H y p n o t i s m u s .  D e r  g r o s s e ,  l e d i g l i c h  b e i  m i t  g r a n d e  

H y s t ä r i e  B e h a f t e t e n  z u  e r z e u g e n d e  H y p n o t i s m u s  v e r h ä l t  s i c h  n a c h  

d e r s e l b e n  z u  d e m  k l e i n e n  ( d e r  H y p n o s e  d e r  N a n c y e r  S c h u l e )  w i e  

d i e  t y p i s c h e  g r o s s e  h y s t e r i s c h e  A t t a q u e  z u  d e n  a l l t ä g l i c h e n  h y s t e 

r i s c h e n  A n f a l l e n .  D e r  g r o s s e  H y p n o t i s m u s  r e p r ä s e n t i r t  d i e  t y p i s c h e ,  

v o l l k o m m e n e  H y p n o s e ,  d e r  k l e i n e  l e d i g l i c h  e i n e  u n v o l l k o m m e n e ,  

m e h r  o d e r  m i n d e r  a b g e s c h w ä c h t e  F o r m  d e r s e l b e n .  C h a r c o t  u n d  

R i c h e r  u n t e r s c h e i d e n  a n  d e m  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  d r e i  P h a s e n  

o d e r  Z u s t ä n d e ,  v o n  w e l c h e n  j e d e r  s e i n e  e i g e n e  S y m p t o m a t o l o g i e  

h a t :  a )  e i n e n  k a t a l e p t i s e h e n  Z u s t a n d ,  b )  e i n e n  l e t h a r g i s c h e n  Z u 

s t a n d .  c )  e i n e n  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d .  D i e s e  P h a s e n  l a s s e n  s i c h  

s o w o h l  p r i m ä r  d u r c h  v e r s c h i e d e n e  h y p n o s i g e n e  P r o c e d u r e n ,  a l s  

a u c h  s e c u n d ä r  d u r c h  U m w a n d l u n g  e i n e r  P h a s e  i n  d i e  a n d e r e  h e r -  

v o r r u f e n .

a )  D e r  k a t a l e p t i s c h e  Z u s t a n d  e n t s t e h t  p r i m ä r  d u r c h  p l ö t z l i c h e  

E i n w i r k u n g  i n t e n s i v e n  S c h a l l e s ,  g r e l l e n  L i c h t e s ,  b e i  m a n c h e n  P e r -
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s o n e n  d u r c h  m e h r  o d e r  m i n d e r  p r o l o n g i r t e  F i x a t i o n  i r g e n d  e i n e s  

O b j e c t e s ;  s e c u n d ä r  a u s  d e m  l e t h a r g i s c h e n  e n t w i c k e l t  e r  s i c h ,  w e n n  

i n  e i n e m  e r l e u c h t e t e n  K a u m  d i e  b i s  d a h i n  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  

d e r  V e r s u c h s p e r s o n  s i c h  ö f f n e n .  B e i  p r o l o n g i r t e r  F i x a t i o n  ( B r a i d -  

s c h e m  V e r f a h r e n )  e n t w i c k e l t  s i c h  d i e  K a t a l e p s i e  a l l m ä h l i c h ,  b e i  

p l ö t z l i c h e r  E i n w i r k u n g  i n t e n s i v e r  L i c h t -  u n d  S c h a l l r e i z e  m i t  e i n e m  

S c h l a g e .

B e i  d e n  k a t a l e p t i s c h e n  H y p n o t i s i r t e n  s i n d  d i e  A u g e n  g e ö f f n e t ;  

d a  d i e  L i d e r  s i c h  n u r  s e l t e n  b e w e g e n ,  f l i e s s e n  T h r ä n e n  ü b e r  d i e  

W a n g e n .  D e r  B l i c k  i s t  s t a r r ,  d a s  G e s i c h t  a u s d r u c k s l o s ,  d e r  K ö r p e r  

v e r h a r r t  r e g u n g s l o s  w i e  e i n e  S t a t u e  i n  s e i n e r  P o s i t i o n ;  m a u  k a n n  

d a b e i  d i e  G l i e d e r  i n  j e d e  b e l i e b i g e  S t e l l u n g  b r i n g e n ,  o h n e  e i n e n  

W i d e r s t a n d  w a h r z u n e h m e n ,  u n d  d i e  e r t h e i l t e  S t e l l u n g  w i r d ,  a u c h  

w e n n  d i e s e l b e  l ä s t i g  o d e r  s c h w i e r i g  i s t ,  l ä n g e r e  Z e i t  o h n e  Z e i c h e n  

v o n  E r m ü d u n g  b e i b e h a l t e n .  D i e  S e h n e n r e f l e x e  m a n g e l n  o d e r  

z e i g e n  e r h e b l i c h e  A b s c h w ä c h u n g .  D i e  c u t a n e  E m p f i n d u n g  i s t  e r 

l o s c h e n ,  d i e  h ö h e r e n  S i n n e  b e w a h r e n  d a g e g e n  z u m  T h e i l  i h r e  

T h ä t i g k e i t .  M a n  k a n n  a u c h  d u r c h  E i n w i r k u n g  a u f  d i e  M u s k e l n  

e i n e n  s u g g e s t i v e n  E i n f l u s s  a u s ü b e n ;  i .  e .  d i e  S t e l l u n g e n ,  w e l c h e  

m a n  d e n  G l i e d e r n  g i e b t .  z i e h e n ,  w e n n  d i e s e l b e n  g e w i s s e  e m o t i o n e l l e  

V o r g ä n g e  a u s d r ü c k e n ,  d i e  e n t s p r e c h e n d e  V e r ä n d e r u n g  d e r  P h y s i o 

g n o m i e  n a c h  s i c h .  F a l t e t  m a n  d i e  H ä n d e  d e s  H y p n o t i s i r t e n  w i e  

z u m  G e b e t e ,  s o  n i m m t  a l s b a l d  d a s  G e s i c h t  e i n e n  e k s t a t i s c h e n  A u s 

d r u c k  a n .

b )  D e r  l e t h a r g i s c h e  Z u s t a n d  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  c h a r a k -  

t e r i s i r t  s i c h  d u r c h  f o l g e n d e  U m s t ä n d e :  d i e  A u g e n  s i n d  g a n z  o d e r  

h a l b  g e s c h l o s s e n ,  d i e  L i d e r  i n  s c h w i n g e n d e r ,  z i t t e r n d e r  B e w e g u n g ,  

d i e  M u s k e l n  v o l l s t ä n d i g  e r s c h l a f f t .  D i e  A t h m u n g  i s t  n i c h t  g a n z  

r e g e l m ä s s i g ,  d e r  S c h l a f  a b e r  t r o t z d e m  r u h i g .  E s  b e s t e h t  v o l l 

s t ä n d i g e  U n e m p f i n d l i c h k e i t  d e r  H a u t  u n d  d e r  S c h l e i m h ä u t e  n e b s t  

A u s f a l l  d e r  T h ä t i g k e i t  d e r  h ö h e r e n  S i n n e ,  v o l l s t ä n d i g e r  H i r n t o r p o r ,  

d a h e r  a u c h  U n e m p f i n d l i c h k e i t  f ü r  S u g g e s t i o n e n  —  l e s  p h e n o m e n e s  

p s y c h i q u e s  s o n t  p r e s q u e  n u l s ,  R i c h e r .  D i e  a l s  n e u r o m u s k u l ä r e  

U e b e r e r r e g b a r k e i t  v o n  C h a r c o t  e i n g e h e n d  b e s c h r i e b e n e  E r s c h e i n u n g  

i s t  i n  v e r s c h i e d e n e r  A u s p r ä g u n g  v o r h a n d e n ,  i .  e .  d i e  M u s k e l n  

k ö n n e n  d u r c h  m e c h a n i s c h e  H e i z e ,  d i e  a u f  s i e  s e l b s t ,  i h r e  S e h n e n  

o d e r  d i e  s i e  v e r s o r g e n d e n  N e r v e n  e i n  w i r k e n ,  i n  d e n  C o n t r a c t u r -
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z u s t a n d  v e r s e t z t  w e r d e n .  E i n g e l e i t e t  w i r d  d i e  h y p n o t i s c h e  L e t h a r g i e  

z u m e i s t  d u r c h  g e w i s s e  e p i l e p t o i d e  E r s c h e i n u n g e n :  L e i c h t e  S t a r r e  

d e r  G l i e d e r ,  S c h l u c k b e w e g u n g e n  v o n  e i n e m  G e r ä u s c h e  b e g l e i t e t ,  

p f e i f e n d e  R e s p i r a t i o n ,  e t w a s  S c h a u m  v o r  d e m  M u n d e .  P r i m ä r  s o l l  

s i c h  d e r  f r a g l i c h e  Z u s t a n d  d u r c h  F i x a t i o n  e i n e s  i n  g e w i s s e r  E n t 

f e r n u n g  b e f i n d l i c h e n  O b j e c t e s  o d e r  D r u c k  a u f  d i e  A u g ä p f e l ,  i m  

A n s c h l ü s s e  a n  d i e  K a t a l e p s i e  d u r c h  e i n f a c h e n  S c h l u s s  d e r  L i d e r ,  

i m  G e f o l g e  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  d u r c h  D r u c k  a u f  d i e  A u g e n  e r 

z e u g e n  l a s s e n  ( R i c h e r ) .

c )  D e r  s o m n a m b u l e  Z u s t a n d  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  e n t s p r i c h t  

i n  d e r  H a u p t s a c h e  d e m  a l s  S o m n a m b u l i s m u s  v o n  d e n  V e r t r e t e r n  

d e r  N a n c v e r  S c h u l e  b e z e i c h n e t e n  t i e f e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e .  D e r 

s e l b e  l ä s s t  s i c h  d i r e c t  d u r c h  F i x a t i o n .  E i n w i r k u n g  s c h w a c h e r  g l e i c h 

f ö r m i g e r  S i n n e s r e i z e  u n d  v e r s c h i e d e n e  a n d e r e  P r o c e d u r e n ,  b e i  

l e t h a r g i s c h e n  o d e r  k a t a l e p t i s c h e n  H y s t e r i s c h e n  d u r c h  A u s ü b u n g  

e i n e s  D r u c k e s  a u f  d e n  S c h e i t e l  o d e r  l e i c h t e  R e i b u n g  d e s s e l b e n  h e r -  

b e i f ü h r e n .  D i e  A u g e n  s i n d  h i e b e i  g e s c h l o s s e n ,  h a l b  o d e r  g a n z  

g e ö f f n e t ,  d i e  S c h m e r z e m p f i n d l i c h k e i t  d e r  H a u t  u n d  d e r  S c h l e i m h ä u t e  

i s t  ( a n s c h e i n e n d )  a u f g e h o b e n .  D i e  h ö h e r e n  S i n n e  s i n d  d a g e g e n  

t h ä t i g .  s i e  z e i g e n  s o g a r  m i t u n t e r  e i n e  a u f f a l l e n d e  S c h ä r f e .  D u r c h  

l e i c h t e  m e c h a n i s c h e  R e i z u n g  d e r  H a u t  w e r d e n  M u s k e l c o n t r a c t u r e n  

h e r v o r g e r u f e n ,  d i e  n e u r o m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t  f e h l t .  I n  

p s y c h i s c h e r  B e z i e h u n g  w i r d  d e r  Z u s t a n d  d u r c h  M a n g e l  a n  S p o n 

t a n i t ä t  b e i  e r h ö h t e r  E m p f ä n g l i c h k e i t  ( S u g g e s t i b i l i t ä t )  f ü r  d i e  v o n  

d e m  H y p n o t i s e u r  a u s g e h e n d e n  S u g g e s t i o n e n  c l m r a k t e r i s i r t .  D i e  

v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  e i n g e g e b e n e n  —  s u g g e r i r t e n  —  V o r s t e l l u n g e n  

s t o s s e n  b e i  d e m  S o m n a m b u l e n  a u f  k e i n e  K r i t i k ,  k e i n e n  W i d e r s t a n d .  

D a s  D e n k e n  d e s s e l b e n  b e w e g t  s i c h  l e d i g l i c h  i n  d e n  B a h n e n ,  d i e  

d e r  H y p n o t i s e u r  b e s t i m m t .

D i e  P h ä n o m e n e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s ,  w i e  s i e  v o n  C h  a  r c  o  t  

u n d  R i c h e r  g e s c h i l d e r t  w u r d e n  ( g a n z  b e s o n d e r s  d i e  e r w ä h n t e  

n e u r o m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t )  e r r e g t e n  i n  d e n  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  

K r e i s e n  a l l e n t h a l b e n  l e b h a f t e s  I n t e r e s s e ,  z u m  T h e i l  s e i h s t  S t a u n e n ,  

z u m a l  a l s  e s  a u s s e r h a l b  d e r  S a l p e t r i e r e  n o c h  N i e m a n d  g e l u n g e n  

w a r ,  d i e  d r e i  P h a s e n  m i t  i h r e n  v e r s c h i e d e n e n  S y m p t o m e n  z u  b e 

o b a c h t e n .  A l l m ä h l i c h  i i u  L a u f e  d e r  J a h r e  v e r w a n d e l t e  s i c h  j e d o c h  

d a s  S t a u n e n  ü b e r  d i e  T h a t s a c h e n  i n  e i n  S t a u n e n  ü b e r  d i e  E n t -
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« l e c k e r  d e r s e l b e n ; m e h r  u n d  m e h r  d r ä n g t e  s i c h  d i e  U e b e r z e u g u n g  

a u f ,  d a s s  d i e  F o r s c h e r  d e r  S a l p e t r i e r e  t r o t z  i h r e s  b e w ä h r t e n  S c h a r f 

s i n n e s  u n d  V e r w e r t h u n g  a l l e r  H i l f s m i t t e l  d e r  e x p e r i m e n t e l l e n  

M e t h o d e  e i n e r  T ä u s c h u n g  e r l e g e n  s e i n  m u s s t e n ,  d a s s  d i e  g a n z e  

m i t  s o  g r o s s e r  M ü h e  u n d  S o r g f a l t  e r g r ü n d e t e  S y m p t o m a t o l o g i e  

d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  l e d i g l i c h  e i n  P r o d u c t  d e s  F o r s c h e r e i f e r s  

i h r e r  E n t d e c k e r  d a r s t e l l t .  Z w a r  w o l l e n  a u c h  e i n z e l n e  i t a l i e n i s c h e  

A e r z t e  v o n  H u f  ( T a m h u r i n i  u n d  S e p i l l i  i n  R e g g i o ,  R u t n i n o  

u n d  V i z i o l i  i n  N e a p e l )  d i e  d r e i  S t a d i e n  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  

b e o b a c h t e t  h a b e n ,  T a m b u r i n i  u n d  S e p i l l i  l i e f e r t e n  s o g a r  e i n e  

e i n g e h e n d e ,  a u f  e i g e n e n  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g e n  b e r u h e n d e  

D a r s t e l l u n g  d e r  F u n k t i o n s v e r s c h i e d e n h e i t e n  ( d e r  R e s p i r a t i o n ,  C i r c u -  

l a t i o n  e t c . )  i n  d e n  e i n z e l n e n  S t a d i e n .  A l l e i n  e i n e  v o l l s t ä n d i g e  B e 

s t ä t i g u n g  d e r  C h  a r c o t - R  i c h e r ' s c h e n  A n g a b e n  v o n  S e i t e  i r g e n d  

e i n e s  a u s s e r h a l b  d e r  S a l p e t r i e r e  t h ä t i g e n  B e o b a c h t e r s  l i e g t  n i c h t  

v o r ,  u n d  d i e  u n g e h e u r e  U e b e r z a h l  d e r  F o r s c h e r ,  d i e  s i c h  m i t  H y p 

n o t i s m u s  b e s c h ä f t i g e n ,  k o n n t e  ü b e r h a u p t  n i c h t s  v o n  d e n  d r e i  S t a d i e n  

d e r  S a l p e t r i e r e  u n d  z w a r  s o w o h l  b e i  H y s t e r i s c h e n  a l s  a n d e r e n  

I n d i v i d u e n  w a h r n e h m e n .  I c h  h a b e  e b e n f a l l s  b e i  d e n  v o n  m i r  i n  

H y p n o s e  V e r s e t z t e n  h i e v o u  n i e  e t w a s  z u  e n t d e c k e n  v e r m o c h t .  E s  

f r a g t  s i c h  n u n ,  w i e  s i c h  d i e  B e f u n d e  C h a r c o t ’ s  u n « l  s e i n e r  

S c h ü l e r  e r k l ä r e n  l a s s e n .  D e n n  d a r ü b e r ,  d a s s  d i e  B e o b a c h t e r  d e r  

S a l p e t r i e r e  d a s .  w a s  s i e  b e s c h r i e b e n ,  a u c h  w i r k l i c h  g e s e h e n  h a b e n ,  

k a n n  n i c h t  d e r  l e i s e s t e  Z w e i f e l  b e s t e h e n .  D i e  d e u t s c h e n  A e r z t e ,  

w e l c h e  G e l e g e n h e i t  h a t t e n ,  d i e  v o n  C h a r c o t  z u  s e i n e n  S t u d i e n  

b e n ü t z t e n  H y s t e r i s c h e n  z u  s e h e n ,  g e w a n n e n  ü b e r w i e g e n d  d e n  E i n -  

« I r u c k ,  d a s s  e s  s i c h  u m  p r ü p a r i r t e  I n d i v i d u e n  h a n d l e  u n d  d i e  v o n  

d e n s e l b e n  d a r g e b o t e n e n  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  P r o d u c t e  e i n e r  

g e w i s s e n  D r e s s u r  o d e r  a u c h  z u m  T h e i l  d e s  N a c h a h m u n g s t r i e b e s  

d e r  b e t r e f f e n d e n  l e i c h t  z u  b e e i n f l u s s e n d e n  P e r s o n e n  d a r s t e l l e n .  

D e n  V e r t r e t e r n  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  ( B e r n  h e  i m  v o r  A l l e n )  g e 

l a n g  e s .  w e n i g s t e n s  f ü r  d i e  m e i s t e n  d e r  v o n  C h a r c o t  b e s c h r i e b e n e n  

h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  ' )  i n  ü b e r z e u g e n d e r  W e i s e  d a r z u l e g e n ,  d a s s

>) D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  c u t a n o -  u n d  n e u r o m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  

l a s s e n  s i c h ,  w i e  w i r  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  s e h e n  w e r d e n ,  k a u m  v o n  s u g g e s t i v e n  

E i n w i r k u n g e n  a b h ä n g i g  m a c h e n ;  d i e s e l b e n  g e b ä r e n  j e d o c h ,  w i e  w i r  z e i g e n  

w e r d e n ,  n i c h t  d e m  E r s c h e i n u n g s g e b i e t e  d e r  H y p n o s e ,  s o n d e r n  d e r  H y s t e r i e  a n .



d i e s e l b e n  t h e i l s  a u f  b e w u s s t e ,  t h e i l s  a u f  u n b e w u s s t e  S u g g e s t i o n e n  

s i c h  z u r ü c k f ü h r e n  l a s s e n  u n d  d i e  d r e i  S t a d i e n  d e s  g r o s s e n  H y p 

n o t i s m u s  l e d i g l i c h  s u g g e s t i v e  A r t e f a c t e  s i n d .  B e r i l l o n  ( P a r i s )  h a t  

d u r c h  e i n e  R e i h e  v o n  V e r s u c h e n  d i e s e r  A u f f a s s u n g  e i n e  w e i t e r e  

S t ü t z e  v e r s c h a f f t .  B e i  H y s t e r i s c h e n ,  d i e  v o n  d e r  H y p n o s e  n i c h t s  

N ä h e r e s  w u s s t e n  u n d  d e n e n  g e g e n ü b e r  m a n  a u c h  j e d e  S u g g e s t i o n  

b e z ü g l i c h  d e r  G e s t a l t u n g  d i e s e s  Z u s t a n d e s  v e r m i e d ,  z e i g t e  d i e  

H y p n o s e  d i e  d r e i  S t a d i e n  C h a r c o t ' s  n i c h t .  L i e s s  m a n  j e d o c h  

e i n e  d i e s e r  V e r s u c h s p e r s o n e n  e i n e r  H y p n o s e  m i t  d e n  d r e i  S t a d i e n  

b e i w o h n e n  o d e r  s c h i l d e r t e  m a n  i h r  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  d i e  

S y m p t o m e  d e r  d r e i  S t a d i e n ,  s o  s t e l l t e n  s i c h  d i e s e l b e n  ( u .  A .  a u c h  

d i e  n e u r o m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t )  b e i  i h r  e b e n f a l l s  b e i  d e r  

n ä c h s t e n  H y p n o s e  e i n . 1)
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*.) M a n  k ö n n t e  s p e c i e l l  b e z ü g l i c h  d e r  l e t h a r g i s c h e n  P e r i o d e  d e s  g r o s s e n  

H y p n o t i s m u s  e i n w e n d e n ,  d a s s  d i e  P h ä n o m e n e  d e r s e l b e n  n i c h t  a u f  S u g g e s t i o n  

s i c h  z u r ü c k f ü h r e n  l a s s e n ,  d a  - -  n a c h  A n g a b e  C h a r c o t ’s  - w ä h r e n d  d i e s e r  

P e r i o d e  e i n  Z u s t a n d  d e r  B e w u s s t l o s i g k e i t  u n d  d a h e r  a u c h  U n e m p f ä n g l i c h k e i t  

f ü r  S u g g e s t i o n e n  b e s t e h t .  D i e  v o n  C  h a r  c o t  a n g e n o m m e n e  B e w u s s t l o s i g k e i t  

e x i s t i r t  j e d o c h  n a c h  d e n  W a h r n e h m u n g e n  a n d e r e r  B e o b a c h t e r  n i c h t .  D i e  

S c h n e l l i g k e i t ,  m i t  w e l c h e r  d i e  L e t h a r g i s c h e n ,  w e n n  s i e  C  h a r  c o t  n u r  a n  d e n  

A u g e n l i d e r n  b e r ü h r t e ,  i n  K a t a l e p s i e  v e r f i e l e n ,  h a t  z .  B .  b e i  M o l l  d e n  E i n 

d r u c k  h e r v o r g e r u f e n ,  „ d a s s  d i e s e  s c h e i n b a r  b e w u s s t l o s e n  P e r s o n e n  m i t  g r ö s s t e r  

A u f m e r k s a m k e i t  d e n  M o m e n t  e r w a r t e n ,  w o  s i e  i n  K a t a l e p s i e  k o m m e n  s o l l e n . *  

A u c h  m a n c h e  a n d e r e  U m s t ä n d e  s p r e c h e n  g e g e n  d i e  s u p p o n i r t e  B e w u s s t l o s i g 

k e i t .  R i c h e r  e r w ä h n t ,  d a s s  e r  a  f o r c e  d ' i n s i s t a n c e  e i n e  L e t h a r g i s c h e  d a h i n  

b r a c h t e ,  d a s s  s i e  s i c h  e r h o b  u n d  e i n i g e  S c h r i t t e  m a c h t e .  B r e m a u d  z e i g t e ,  

d a s s  m a n  s i c h  m i t  e i n e r  L e t h a r g i s c h e n  v e r s t ä n d i g e n  k a n n ,  w e n n  m a n  d e r 

s e l b e n  e i n  H ö r r o h r  i n  d e n  ä u s s e r e n  G e h ö r g a n g  o d e r  a n  d i e  H o h l h a n d  b r i n g t .  

S i e  v e r s t e h t  a l s d a n n  d a s  z u  i h r  G e s p r o c h e n e ,  i s t  a b e r  u n f ä h i g ,  z u  s p r e c h e n .  

D i e  v o n  T  a  m  b  u  r  i  n  i  u n d  S  e  p  i 11 i u n t e r s u c h t e  K r a n k e  b e k u n d e t e  i m  Z u 

s t a n d e  d e r  L e t h a r g i e  e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  H y p e r ä s t h e s i e  d e s  G e h ö r s i n n e s .  

S i e  b e a n t w o r t e t e  o f t m a l s  v o r g e l e g t e  F r a g e n ,  z ä h l t e  a u f  A u f f o r d e r u n g  e t c .  

B l a n c  - F o n t e n i l l e .  d e r  s e i n e  U n t e r s u c h u n g e n  a u f  d e r  K l i n i k  v o n  P i t r e s  

i n  B o r d e a u x  v o r n a h m ,  f a n d ,  d a s s  d i e  K r a n k e n  i m  l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d e  z w a r  

v ö l l i g e  M u s k e l e r s c h l a f f u n g  u n d  U n f ä h i g k e i t  z u  w i l l k ü r l i c h e r  B e w e g u n g ,  a b e r  

w e d e r  n e u r o m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t ,  n o c h  t o t a l e  A n ä s t h e s i e  z e i g e n .  O b 

w o h l  d i e s e l b e n  s e l b s t  a u f  u n a n g e n e h m e  S i n n e s r e i z e  i n  k e i n e r  W e i s e  r e a g i r e n .  

f e h l t  i h n e n  d i e  E m p f i n d u n g  k e i n e s w e g s ,  u n d  s i e  w i s s e n  s i c h  a u c h  d e r  E i n 

d r ü c k e ,  d i e  w ä h r e n d  d e r  L e t h a r g i e  a u f  s i e  e i n w i r k e n ,  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

g e n a u  z u  e r i n n e r n .
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D a s  B e o b a c h t u n g s n i a t e r i a l ,  a n  w e l c h e n  C h a r c o t  u n d  s e i n e  

S c h ü l e r  i h r e  h y p n o t i s c h e n  E r f a h r u n g e n  g e w a n n e n ,  b e s t i m m t e  d i e 

s e l b e n ,  a u c h  i n  d e r  H y p n o s e  l e d i g l i c h  e i n e n  p a t h o l o g i s c h e n  Z u -  

s t a n d  u n d  z w a r  e i n e  a r t i f i c i e l l  h e r v o r g e r u f e n e  N e u r o s e  ( e i n e  M o d i -  

f i c a t i o n  d e r  H y s t e r i e )  z u  e r b l i c k e n .  M i t  d i e s e r  A u f f a s s u n g  w u r d e  

d i e  A n s c h a u u n g  v e r k n ü p f t ,  d a s s  n u r  H y s t e r i s c h e  o d e r  z u r  H y s t e r i e  

D i s p o n i r t e  z u  h y p n o t i s i r e n  s e i e n .  D i e s e n  A n s i c h t e n  g e g e n ü b e r  

t r a t e n  d i e  N a n c y e r  F o r s c h e r  m i t  N a c h d r u c k  d a f ü r  e i n ,  d a s s  d i e  

H y p n o s e  k e i n e  a r t i f i c i e l l e  N e u r o s e ,  ü b e r h a u p t  k e i n e n  k r a n k h a f t e n  

Z u s t a n d  d a r s t e l l t  u n d  d i e  D i s p o s i t i o n  z u  d e r s e l b e n  s i c h  d u r c h a u s  

n i c h t  a u f  H y s t e r i s c h e  b e s c h r ä n k t .  I n  d e r  l i t e r a r i s c h e n  F e h d e ,  d i e  

s i c h  i n  d e r  F o l g e  z w i s c h e n  d e n  V e r t r e t e r n  d e r  b e i d e n  S c h u l e n  

e n t s p a n n ,  b l i e b  d i e  N a n c y e r  e n t s c h i e d e n  S i e g e r i n . 1)

K e i n  A n h ä n g e r  d i e s e r  S c h u l e  w u r d e  f ü r  d i e  C h a r c o t ' s e h e  

L e h r e  g e w o n n e n ,  w ä h r e n d  m a n c h e  F o r s c h e r ,  w e l c h e  a n f ä n g l i c h  

m e h r  o d e r  w e n i g e r  e n t s c h i e d e n  a u f  C h a r c o t ’ s  S e i t e  s t a n d e n ,  s i c h  

i m  L a u f e  d e r  J a h r e  z u r  A u f f a s s u n g  d e r  N a n c y e r  b e k e h r t e n ,  s o  

i n s b e s o n d e r e  D u m o n t p a l l i e r .  A u s s e r  d e n  N a n c y e r n  s o w i e  

C h a r c o t  u n d  s e i n e n  S c h ü l e r n ,  v o n  d e n e n  w i r  h i e r  n o c h  B a b i n s k i ,  

B i n e t ,  F e r e ,  b e s o n d e r e  a b e r  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  e r w ä h n e n  

w o l l e n ,  w e l c h  l e t z t e r e r  A u t o r  s i c h  m i t  d e r  g e r i c h t l i c h - m e d i c i n i s c h e n  

B e d e u t u n g  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  i h r  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e  i n  e i n e r  

g r ö s s e r e n  A r b e i t  e i n g e h e n d  b e s c h ä f t i g t e ,  h a b e n  n o c h  v e r s c h i e d e n e  

a n d e r e  F o r s c h e r  i n  F r a n k r e i c h  s c h o n  i n  d e n  8 0  e r  J a h r e n  u n s e r e  

K e n n t n i s s e  d e r  h y p n o t i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  z u  f ö r d e r n  s i c h  b e 

m ü h t ,  s o  i n s b e s o n d e r e  P r o s p e r  D e s p i n e ,  C h a m b a r d ,  D u m o n t 

p a l l i e r  u n d  M a g n i n ,  C u l l e r r e ,  P i t r e s i n  B o r d e a u x  u n d  s e i n e  

S c h ü l e r .  L e t z t e r e r  A u t o r  b e k a n n t e  s i c h  i n  s e i n e n  A r b e i t e n  z u  

e i n e m  z w i s c h e n  d e r  C h a r c o t ’ s c h e n  u n d  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  v e r 

m i t t e l n d e n  S t a n d p u n k t e .

V o n  d e u t s c h e n  F o r s c h e r n  h a t t e  d e r  P h y s i o l o g e  C z e r m a k  i n  z w e i  

A b h a n d l u n g e n  1 8 7 2 / 7 3  h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  b e i  T h i e r e n  b e 

s c h r i e b e n .  P r e y  e r  b e s c h ä f t i g t e  s i c h  m i t  d e n  g l e i c h e n  E r s c h e i n u n g e n

' )  A u c h  a u f  d e m  C o n g r e s s e .  d e r  i i n  A u g u s t  1 8 8 9  i n  P a r i s  s i c h  m i t  d e r  

E r ö r t e r u n g  d e r  w i c h t i g s t e n  F r a g e n  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  H y p n o t i s m u s  b e 

s c h ä f t i g t e ,  f u n d e n  d i e  A n s i c h t e n  d e r  N a n c y e r  d i e  Z u s t i m m u n g  d e r  g r o s s e n  

M e h r z a h l  d e r  T h e i l n e h m e r .
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1 8 7 3  ( a u s f ü h r l i c h e r  n o c h  1 8 7 8 )  u n d  k a m  z u  d e r  s c h o n  v o n  S c h w e u t e r  

g e ä u s s e r t e u  A n s i c h t ,  d a s s  e s  s i c h  h i e b e i  u m  W i r k u n g e n  d e r  A n g s t  

h a n d l e ,  w e s h a l b  e r  d e n  f r a g l i c h e n  Z u s t a n d  a l s  K a t a p l e x i e  ( S c h r e c k 

s t a r r e )  b e z e i c h n e t e .  D i e s e  A r b e i t e n  e r w e c k t e n  k e i n  I n t e r e s s e  f ü r  

d e n  H y p n o t i s m u s .  E r s t  n a c h d e m  d e r  d ä n i s c h e  M a g n e t i s e u r  H a n s e n  

d u r c h  s e i n e  ö f f e n t l i c h e n  P r o d u c t i o n e n  E n d e  d e r  7 0  e r  J a h r e  d i e  

A u f m e r k s a m k e i t  a u c h  d e r  g e l e h r t e n  K r e i s e  w i e d e r  a u f  d e n  H y p n o 

t i s m u s  g e l e n k t  h a t t e ,  b e g a n n  a u c h  i n  D e u t s c h l a n d  e i n e  g r ö s s e r e  

A n z a h l  v o n  F o r s c h e r n ,  d e n s e l b e n  i n  d e n  B e r e i c h  i h r e r  w i s s e n 

s c h a f t l i c h e n  S t u d i e n  z u  z i e h e n . ' )  S c h o n  d a s  J a h r  1 8 8 0  b r a c h t e  

e i n e  R e i h e  v o n  P u b l i c a t i o n e n  ü b e r  d e n  G e g e n s t a n d ;  u n t e r  d i e s e n  

s i n d  i n s b e s o n d e r e  d i e  A r b e i t e n  d e r  B r e s l a u e r  F o r s c h e r  H e i d e n 

h a i n ,  B e r g e r  u n d  G r ü t z n e r  z u  e r w ä h n e n ,  v o n  w e l c h e n  d e r  

e r s t g e n a n n t e ,  w o h l  b e e i n f l u s s t  d u r c h  C h a r  c o t  ' s e h e  I d e e n ,  b e i  

s e i n e n  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g e n  z u  e i n e r  B e s t ä t i g u n g  

m a n c h e r  i n  d e r  S a l p ö t r i e r e  b e o b a c h t e t e n  E r s c h e i n u n g e n  g e l a n g t e .  

D i e  E r g e b n i s s e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S t u d i e n  H e i d e n h a i n ’ s  h a b e n  

j e d o c h  z u m  a l l e r g r ö s s t e n  T l i e i l e  e i n e r  s t r e n g e r e n  K r i t i k  n i c h t  S t a n d  

z u  h a l t e n  v e r m o c h t .

M i t  d e m  H y p n o t i s m u s  i m  A l l g e m e i n e n  o d e r  e i n z e l n e n  h y p n o 

t i s c h e n  P h ä n o m e n e n  h a b e n  s i c h  u n g e f ä h r  g l e i c h z e i t i g  m i t  d e n  

B r e s l a u e r  F o r s c h e r n  B e n e d i c t ,  E u l e n b u r g ,  M e y e r s o h n ,  

H e l l e n b a c h  u n d  W e i n h o  1 d  ( C h e m n i t z ) ,  i n  d e n  f o l g e n d e n  J a h r e n  

B ä u m l e r ,  R i e g e r ,  P r e y e r * ) .  B i n s w a n g e r ,  v .  K r a f f t -

! )  I n  d e m  S a c h r e g i s t e r  d e s  V i r c h o w - H i r s c h ' s e h e n  J a h r e s b e r i c h t e s  

v o m  J a h r e  1 8 7 9  f i n d e t  s i c h  d a s  W o r t  . H y p n o t i s m u s “ n i c h t  e i n m a l  a n g e f ü h r t ,  

w ä h r e n d  i n  d e m  B e r i c h t e  f ü r  1 8 8 0  u n t e r  d i e s e m  T i t e l  s i c h  b e r e i t s  1 8  A r b e i t e n  

v e r z e i c h n e t  f i n d e n .

*) P r e y e r ,  w e l c h e r  z u e r s t  d i e  B e z e i c h n u n g  . H y p n o s e “ f ü r  d i e  a r t i f i c i c l l  

h e r v o r z u r u f e n d e n  S c h l a f z u s t ö n d e  g e b r a u c h t e ,  h a t  s e i n e  h y p n o t i s c h e n  S t u d i e n  

1 8 9 0  z u s a m m e n h ä n g e n d  ( ü b e r  d e n  . H y p n o t i s m n s “ , V o r l e s u n g e n  e t c . )  v e r -  

C f f e n t l i c h t .  D a s  V e r d i e n s t  d i e s e s  A u t o r s  l i e g t  z w e i f e l l o s  m e h r  i n  d e r  A n 

r e g u n g ,  d i e  e r  i n s b e s o n d e r e  d u r c h  V o r l e s u n g e n  U b e r  d e n  H y p n o t i s m u s  s o w i e  

d u r c h  U e b e r e e t z u n g c n  u n d  H e r a u s g a b e  B r a i d ' s c h e r  S c h r i f t e n  g a b ,  a l s  i n  

s e i n e n  e i g e n e n  p o s i t i v e n  L e i s t u n g e n .  I n  d e m  g e n a n n t e n  W e r k e  n i m m t  e r  

n o c h  e i n e  e i g e n t h i i m l i c h e  S t e l l u n g  e i n .  B e z ü g l i c h  d e r  E n t s t e h u n g  d e r  H y p n o s e  

b e k e n n t  e r  s i c h  n o c h  z u  e i n e r  d e r  B r a i d ' s e h e n  v e r w a n d t e n  A n s c h a u u n g  

d i e  B e d e u t u n g  d e r  S u g g e s t i o n  f ü r  d i e  E i n l e i t u n g  d e r  H y p n o s e  w i e  d i e  H e r 

b e i f ü h r u n g  d e r  e i n z e l n e n  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  i s t  e r  w e i t  e n t f e r n t ,  z u 

t r e f f e n d  z u  w ü r d i g e n .
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E b i n g ,  O b e r s t e i n e r ,  F r e u d  u n d  B a i e r l a c h e r  b e s c h ä f t i g t .  

D o c h  u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  v i e l  w e n i g e r  v o n  d e n  

A r b e i t e n  d e r  g e n a n n t e n  F o r s c h e r ,  a l s  v o n  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  d i e  

A n r e g u n g  a u s g i n g ,  w e l c h e  i n  D e u t s c h l a n d  s o w o h l  a l s  i n  a n d e r e n  

C u l t u r l ä n d e r n  e i n e  e r h e b l i c h e  A n z a h l  v o n  A e r z t e n  b e s t i m m t e ,  s i c h  

m i t  d e m  H y p n o t i s m u s  e r n s t h a f t  z u  b e s c h ä f t i g e n  u n d  i n s b e s o n d e r e  

d e n s e l b e n  i n  d e r  ä r z t l i c h e n  P r a x i s  i n  A n w e n d u n g  z u  z i e h e n .  A b 

g e s e h e n  v o n  B e r n h e i m ,  w e l c h e r  d i e  m e d i c i n i s c h e  V e r w e r t h b a r -  

k e i t  d e r  H y p n o s e  i n  z a h l r e i c h e n  s p ä t e r e n  P u b l i c a t i o n e u  ( i n s b e 

s o n d e r e  d e m  W e r k e  . N e u e  S t u d i e n  U b e r  H y p n o t i s m u s ,  S u g g e s t i o n  

u n d  P s y c h o t h e r a p i e * ,  d e u t s c h e  A u s g a b e  1 8 9 2 )  d a r l e g t e ,  f a n d  d i e  

L e h r e  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  e i n e n  e b e n s o  b e r e d t e n  a l s  e i f r i g e n  V e r 

k ü n d e r  i n  F o r e l ,  d e s s e n  A r b e i t  . D e r  H y p n o t i s m u s *  i n  w e n i g e n  

J a h r e n  3  A u f l a g e n  e r l e b t e .  E i n  w e i t e r e s  u n b e s t r e i t b a r e s  V e r d i e n s t  

d e r  N a n c y e r  S c h u l e  i s t ,  d a s s  d u r c h  d i e s e l b e  d i e  R o l l e  d e r  W a c h 

s u g g e s t i o n  i n  u n s e r e r  g e g e n w ä r t i g e n  T h e r a p i e  d e n  A e r z t e n  i n  e i n e r  

W e i s e  k l a r  g e s t e l l t  w u r d e ,  w e l c h e  z u  e i n e r  g r ü n d l i c h e n  A e n d e r u n g  

i n  d e r  A u f l a s s u n g  d e s  t h e r a p e u t i s c h e n  W e r t h e s  v i e l e r  H e i l m i t t e l  

f ü h r e n  m u s s t e .  D e r  E i f e r  d e r  N a n c y e r  F o r s c h e r  i n  s u g g e s t i v e r  

U m w e r t h u n g  g e b r ä u c h l i c h e r  H e i l a g e n t i e n  i s t ,  w i e  w i r  n o c h  s e h e n  

w e r d e n ,  w o h l  d a  u n d  d o r t  e t w a s  z u  w e i t  g e g a n g e n ,  e r  h a t  a b e r  

j e d e n f a l l s  e i n e n  ü b e r a u s  h e i l s a m e n  E i n f l u s s  d e m  D e n k s c h l e n d r i a n  

g e g e n ü b e r  g e ü b t ,  d e r  a l s  e i n  v o n  A l t e r s  h e r  e r e r b t e s  U e b e l  b e i  

B e u r t h e i l u n g  t h e r a p e u t i s c h e r  R e s u l t a t e  i n  d e n  ä r z t l i c h e n  K r e i s e n  

s i c h  n u r  a l l z u  g e r n e  g e l t e n d  m a c h t .

W i r  n ä h e r n  u n s  d e r  G e g e n w a r t .  I n  d e m  v e r g a n g e n e n  

D e c e n n i u m  h a b e n  z a h l r e i c h e  M ä n n e r  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  C u l t u r 

l ä n d e r n  a n  d e m  W e i t e r a u s b a u  d e s  H y p n o t i s m u s  g e a r b e i t e t  u n d  h a t  

a u c h  d i e  m e d i e i n i s c h - p r a k t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e s s e l b e n ,  w e n n  a u c h  

n o c h  l a n g e  n i c h t  i n  d e m  w i i n s c h e n s w e r t h e n  M a a s s e ,  e n t s c h i e d e n  

a n  B o d e n  g e w o n n e n ; d e m e n t s p r e c h e n d  i s t  d i e  h y p n o t i s c h e  L i t e r a t u r  

g e w a l t i g  a n g e w a c h s e n .  A u f  d i e  L e i s t u n g e n  d e r  e i n z e l n e n  F o r s c h e r  

h i e r  n ä h e r  e i n z u g e h e u ,  w ü r d e  u n s  z u  w e i t  f ü h r e n ;  w i r  m ü s s e n  u n s  

d a r a u f  b e s c h r ä n k e n ,  d i e  N a m e n  d e r j e n i g e n  z u  e r w ä h n e n ,  w e l c h e  

d u r c h  S t u d i u m  v o n  D e t a i l f r a g e n .  M i t t h e i l u n g  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e r  

B e o b a c h t u n g e n ,  s o w i e  d u r c h  G e s a m i n t d a r s t e l l u u g e n  u m  d i e  F ö r d e 

r u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  b e s o n d e r s  b e m ü h t  w a r e n .  V o n  d e u t s c h e n
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S c h r i f t s t e l l e r n  s i n d  h i e r  z u  n e n n e n : M o l l ,  w e l c h e r  d e n  H y p n o 

t i s m u s  i n  B e r l i n  s o z u s a g e n  e i n f i i h r t e  u n d  i n  s e i n e m  1 8 8 9  i n  e r s t e r  

A u f l a g e  e r s c h i e n e n e n  W e r k e  „ D e r  H y p n o t i s m u s “ e i n e  a u f  e i n 

g e h e n d e  S t u d i e n  b a s i r t e  D a r s t e l l u n g  d i e s e s  W i s s e n s g e b i e t e s  g a b ;  

D e s s o i r ,  G r o s s m a n n ,  M a x  H i r s c h  i n  B e r l i n ,  H i r t ,  

N o n n e ,  S c h m i d k u n z ,  G e r s t e r ,  M i n d e ,  v .  C o r v a l ,  

y .  S c h r e n k - N o t z i n g ,  B r ü g e l m a n n ,  D ö l l k e n ,  T a t z e l ,  

H i l g e r .  E w a l d  H e c k e r ,  S t a d e l m a n n ,  H i r s c h l a f f .  

I n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  h a b e n  s i c h  i n s b e s o n d e r s  V o g t  u n d  d e s s e n  

S c h ü l e r ,  v o n  w e l c h e n  w i r  B r o d m a n n ,  v a n  S t r a a d t e n  u n d  

M a r z i n o w s k y  e r w ä h n e n  w o l l e n ,  u m  d i e  p s y c h o l o g i s c h e  V e r 

t i e f u n g  u n s e r e r  h y p n o t i s c h e n  K e n n t n i s s e  b e s o n d e r s  v e r d i e n t  g e 

m a c h t .  I n  U n g a r n  h a b e n  J e n d r a s s i k ,  L a u f e n a u e r ,  H ö g y e s ,  

S c h a f f e r ,  D o n a t h  u n d  R a n s c h b e r g  d i e  F ö r d e r u n g  d e s  

H y p n o t i s m u s  s i c h  a n g e l e g e n  s e i n  l a s s e n ,  i n  d e r  S c h w e i z  n e b e n  

F o r e  1 i n s b e s o n d e r s  B l e u l e r ,  L a d a m e  u n d  R i n g i e r ,  i n  

B e l g i e n  d e r  v e r s t o r b e n e  D e l b o e u f  s o w i e  C r o c q ,  i n  H o l l a n d  

d e  Y o n g ,  v a n  E e d e n  u n d  v a n  R e n t e r g h e m ,  i n  D ä n e 

m a r k  u n d  S k a n d i n a v i e n  u .  A .  J o h a n e s s e n ,  S e i l ,  K a r l s e n ,  

R e i e r s e n ,  V e l a n d e r  u n d  g a n z  b e s o n d e r s  W e t t e r s t r a n d ,  

d e m  s e h r  w e r t h v o l l e  A n r e g u n g e n  a u f  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e m  G e 

b i e t e  z u  d a n k e n  s i n d ,  i n  R u s s l a n d  v .  B e c h t e r e w ,  S t e m b o ,  

T o k a r s k i ,  R o s s o l i m o .  R y b a l k i n ,  D a n i l e w s k i ,  i n  

I t a l i e n  L o m b r o s o ,  M o r s e l l i ,  T o n o l i .  E l l e r o .

I n  E n g l a n d  h a t  s c h o n  H a c k  T u k e  i n  s e i n e m  b e k a n n t e n  

W e r k e  „ M i n d  a n d  B o d y “ ( 2 .  A u f l .  1 8 8 3 )  a u f  d i e  B e d e u t u n g  d e s  

H y p n o t i s m u s  h i n g e w i e s e n .  D i e  i n  d e n  8 0  e r  J a h r e n  g e g r ü n d e t e  

S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l  R e s e a r c h ,  d i e ,  w i e  w i r  s p ä t e r  s e h e n  w e r d e n ,  

s i c h  b e s o n d e r s  m i t  d e m  S t u d i u m  o c c u l t e r  P h ä n o m e n e  b e s c h ä f t i g t e ,  

h a t  d u r c h  i h r e  U n t e r s u c h u n g e n  s i c h  a u c h  u m  d e n  H y p n o t i s m u s  

m a n c h e s  V e r d i e n s t  e r w o r b e n .  V o n  i h r e n  M i t g l i e d e r n  s i n d  h i e r  

i n s b e s o n d e r s  G u r n e y ,  F .  M y e r s  u n d  S i d g w i c k  z u  n e n n e n .  

D e s  W e i t e r e n  s i n d  h i e r  z u  e r w ä h n e n : F e l k i n ,  V i n c e n t ,  

K i n g s b u r g ,  L I  o y  d  T u  c k  e y  u n d  B r a m  w e l l ,  w e l c h ' l e t z t e r e  

i n s b e s o n d e r s  f ü r  d i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g d e r  H y p n o s e  e i n t r a t e n .

I n  N o r d a m e r i k a  b e s c h ä f t i g t e  s i c h  s c h o n  A n f a n g s  d e r  8 0  e r  J a h r e  

e i n e  A n z a h l  v o n  A e r z t e n  m i t  d e m  H y p n o t i s m u s ,  v o n  w e l c h e n  i n

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  3
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e r s t e r  L i n i e  B  e  a  r  d ,  f e r n e r  H a m m o n d ,  B e a c h  u n d  M i  1 1  s  z u  e r 

w ä h n e n  s i n d .  I n  d e n  l e t z t e n  1 5  J a h r e n  i s t  d a s  I n t e r e s s e  f ü r  p s y c h o 

l o g i s c h e  S t u d i e n  i n  A m e r i k a  b e d e u t e n d  g e w a c h s e n  u n d  h a t  e i n e  

g r ö s s e r e  A n z a h l  v o n  F o r s c h e r n  b e s t i m m t ,  a u c h  d e m  H y p n o t i s m u s  

n ä h e r  z u  t r e t e n .  V o n  d i e s e n  s e i e n  h i e r  n u r  a n g e f ü h r t : H a m i l t o n  

O s g o o d ,  H u l s t ,  B o o t h ,  W i l l i a m  L e e  H o w a r d ,  C o c k e ,  

i n  n e u e r e r  Z e i t  i n s b e s o n d e r s  S i d i s .

A u c h  i n  F r a n k r e i c h  i s t  d i e  Z a h l  d e r  F o r s c h e r ,  w e l c h e  d e m  

S t u d i u m  d e s  H y p n o t i s m u s  u n d  d e r  m e d i c i n i s c h e n  V e r w e r t h u n g  

d e s s e l b e n  s i c h  z u w a n d t e n ,  e r h e b l i c h  g e w a c h s e n .  W i r  w o l l e n  h i e r  

e r w ä h n e n ; G r a s s e t ,  V o i s i n .  B t ? r i l l o n ,  D d j e r i n e ,  L u y s ( f ) ,  

N i z e t ,  L a l o y ,  D u r a n d  d e  G r o s ,  A g a t h o n  d e  P ö t t e n  

R e g n a u l t ,  B a l l e t ,  P i e r r e  J a n e t ,  A z a m ,  M e s n e t ,  

B o i r a c ,  T i s s i £ ,  D e s p l a t s ,  J o i r e .  D i e  A r b e i t e n  d e r  g e 

n a n n t e n  A u t o r e n  h a b e n ,  w i e  s i c h  n i c h t  v e r k e n n e n  l ä s s t ,  n i c h t  

d u r c h w e g s  d i e  S a c h e  d e s  H y p n o t i s m u s  g e f o r d e r t .  I c h  w i l l  h i e r  

n u r  a u f  e i n z e l n e  V e r ö f f e n t l i c h u n g e n  v o n  L u y s  v e r w e i s e n ,  d e r  

u .  A .  w i e  B u  r o t  u n d  B o u r r u  e i n e  A c t i o n  ä  d i s t a n c e  v o n  

M e d i c a m e n t e n  n a c h g e w i e s e n  z u  h a b e n  g l a u b t e ,  t h a t s ü c h l i c h  a b e r  

n u r  f ü r  s e i n e  K r i t i k l o s i g k e i t  Z e u g n i s  a b l e g t e .

W e n n  w i r  z u m  S c h l ü s s e  n o c h  e i n e n  k u r z e n  B l i c k  a u f  d e n  

E n t w i c k l u n g s g a n g  d e s  H y p n o t i s m u s  i m  l e t z t e n  h a l b e n  J a h r h u n d e r t  

w e r f e n ,  s o  s e h e n  w i r ,  d a s s  d i e  H a u p t a r b e i t  a u f  d i e s e m  G e b i e t e  v o n  

A e r z t e n  g e l e i s t e t  w u r d e : B r a i d ,  L i e b e a u l t ,  C h a r c o t ,

B e r n h e i m ,  F o r e l .  M o l l ,  V o g t .  D i e  P s y c h o l o g e n  v o n  F a c h  

k o n n t e n  b e g r e i f l i c h e r w e i s e  d e n  H y p n o t i s m u s  n i c h t  i g n o r i r e n ;  s i e  

h a b e n  s i c h  j e d o c h  z u m e i s t  d a r a u f  b e s c h r ä n k t ,  s i c h  m i t  d e r  T h e o r i e  

d e r  H y p n o s e  z u  b e s c h ä f t i g e n ,  u n d  s i c h  v o n  d e r  B e a r b e i t u n g  v o n  

E i n z e l f r a g e n  f e r n e  g e h a l t e n ,  i n  e r s t e r  L i n i e  v i e l l e i c h t  a u s  d e m  G r u n d e ,  

w e i l  d e n  H a u p t p r o b l e m e n  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  m i t  d e n  s o 

g e n a n n t e n  e x a c t e n  p s y c h o l o g i s c h e n  E x p e r i m e n t a l m e t h o d e n  n i c h t  b e i 

z u k o m m e n  i s t .  A n  d e r  B e a r b e i t u n g  d e r  f o r e n s e n  S e i t e  d e s  H y p n o t i s 

m u s  h a b e n  d a g e g e n  a u s s e r  A e r z t e n  a u c h  J u r i s t e n  h e r v o r r a g e n d e n  

A n t h e i l  g e n o m m e n .  A u s s e r  L i ö g e o i s ,  d e n  w i r  b e r e i t s  e r w ä h n t e n ,  

i s t  h i e r  i n s b e s o n d e r s  L i l i e n t h a l ,  v .  B e n t i v e g n i  u n d  

H e b e r l e  z u  e r w ä h n e n .
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I c h  h a b e  i m  V o r s t e h e n d e n  e s  v e r m i e d e n ,  d i e  G e s c h i c h t e  d e r  

S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  m i t  d e r  d e s  H y p n o t i s m u s  z u  v e r q u i c k e n ,  

w i e  d i e s  z u m  T h e i l  v o n  a n d e r e n  A u t o r e n  g e s c h e h e n  i s t .  D i e  

S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  b i l d e n  e i n  w e i t e s  G e b i e t ,  i n  w e l c h e m  d i e  

h y p n o t i s c h e n  e i n e n  g e s o n d e r t e n  P l a t z  e i n n e h m e n ,  u n d  w i r  b e -  #  

g e g n e n  d i e s e n  P h ä n o m e n e n  i m  r e l i g i ö s e n  u n d  p o l i t i s c h e n  L e b e n  

u n d  i n  d e r  H e i l k u n d e  a l l e r  Z e i t e n  u n d  V ö l k e r .  V o n  d e n  W u n d e r n ,  

w e l c h e  d i e  B i b e l  M o s e s  z u s c h r e i b t ,  b i s  z u  d e n e n  d e s  n e u e n  

T e s t a m e n t s  u n d  d e n  i n  d e n  H e i l i g e n l e g e n d e n  b e r i c h t e t e n ,  v o n  d e r  

S e l b s t m o r d e p i d e m i e  d e r  m i l e s i s c h e n  J u n g f r a u e n  b i s  z u  d e n  K i n d e r 

k r e u z z ü g e n  u n d  d e n  T h a t e n  d e r  H e i l s a r m e e  i n  n e u e s t e r  Z e i t ,  v o n  

d e n  H e i l u n g e n ,  w e l c h e  d i e  P r i e s t e r  b e i  d e n  a l t e n  S u m e r i e r n ,  I n d e r n  

u n d  A e g y p t e r n  d u r c h  B e s c h w ö r u n g e n  u n d  Z a u b e r f o r m e l n  z u  S t a n d e  

b r a c h t e n ,  b i s  z u  d e n  W u n d e r k u r e n  d e r  K ö n i g e  v o n  F r a n k r e i c h  

u n d  E n g l a n d  u n d  d e n  L e i s t u n g e n  d e r  m o d e r n e n  S u g g e s t i v b e h a n d 

l u n g  i m  W a c h e n  h a b e n  w i r  e s  ü b e r a l l  m i t  d e r  g l e i c h e n  G r u p p e  

v o n  E r s c h e i n u n g e n  z u  t h u n .  A u c h  b e i  d e n  N a t u r v ö l k e r n  d e r  

G e g e n w a r t  h a t  s i c h  e i n e  F ü l l e  v o n  S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  n a c h -  

w e i s e n  l a s s e n .  D e r  E t h n o l o g e  S t o l l  i n  W i e n  h a t  i n  e i n e r  s e h r  

g r ü n d l i c h e n  A r b e i t  „ S u g g e s t i o n  u n d  H y p n o t i s m u s  i n  d e r  V ö l k e r 

p s y c h o l o g i e “  e i n e  U e b e r s i c h t  ü b e r  d i e  w i c h t i g e r e n ,  d i e s e m  G e b i e t e  

a n g e h ö r e n d e n  T h a t s a c h e n  v o n  d e n  ä l t e s t e n  Z e i t e n  b i s  z u r  G e g e n 

w a r t  g e g e b e n .  W i r  m ü s s e n  u n s  b e g n ü g e n ,  a u f  d i e  D a r s t e l l u n g  

d i e s e s  A u t o r s  h i e r  z u  v e r w e i s e n . 1)

] )  F ü r  e i n  b e g r e n z t e r e s  G e b i e t  h a t  M .  F r i e d m a n n  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  i n  

s e i n e r  t r e f f l i c h e n  A b h a n d l u u g  „ D i e  W a h n i d e e n  i m  V ö l k e r l e b e n “ ( G r e n z f r a g e n  

d e s  N e r v e n -  u n d  S e e l e n l e b e n s  N o .  6  u .  7 ,  W i e s b a d e n  1 9 0 1 )  d i e  R o l l e  d e r  

S u g g e s t i o n  i n  d e r  V ö l k e r p s y c h o l o g i e  d a r g e l e g t ,  i n d e m  e r  d e n  s u g g e s t i v e n  

U r s p r u n g  d e r  V o l k s m a s s e n  u n d  V ö l k e r  b e h e r r s c h e n d e n  W a h n i d e e n  n a c h w i e s .

3*
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W i r  h a b e n ,  w e n n  w i r  d e n  B e g r i f f  d e r  S u g g e s t i o n  f e s t s t e l l e n  

w o l l e n ,  m e h r e r e  M o m e n t e  z u  u n t e r s c h e i d e n ,  d e r e n  u n g e n ü g e n d e  

A u s e i n a n d e r h a l t u n g  s c h o n  z u  m a n c h e r l e i  V e r w i r r u n g  A n l a s s  g e 

g e b e n  h a t :  1 )  D e n  V o r g a n g ,  d u r c h  w e l c h e n  d i e  a l s  S u g g e s t i o n  

b e z e i c h n e t e n  p s y c h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n ; 

2 )  d i e s e  p s y c h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  s e l b s t ;  3 )  d a s  V e r h a l t e n  d e r  

P s y c h e  o d e r  d e s  B e w u s s t s e i n s  b e i m  A u f t r e t e n ,  r e s p .  d e r  E r w e c k u n g  

d e r  f r a g l i c h e n  p s y c h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n .  M a n  b e z e i c h n e t  g e 

w ö h n l i c h  a l s  „ S u g g e r i r e n *  d e n  ä u s s e r e n  V o r g a n g ,  d u r c h  w e l c h e n  

d i e  a l s  S u g g e s t i o n  b e n a n n t e n  s e e l i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r 

g e r u f e n  w e r d e n .  D i e  S u g g e s t i o n  i s t  b e i  d i e s e r  A u f f a s s u n g  e i n e  

W i r k u n g  d e s  S u g g e r i r e n s ,  d i e  i h r e m  I n h a l t e  n a c h  d i e s e m  e n t 

s p r i c h t .  U n t e r  S u g g e r i r e n  ( E i n g e b e n ,  E i n f l ü s t e r n ,  A n d e u t e n )  v e r 

s t e h e n  w i r  e i n e  b e s o n d e r e  A r t  d e r  B e e i n f l u s s u n g  e i n e s  M e n s c h e n ,  

n ä m l i c h  d a s  E r w e c k e n  e i n e r  V o r s t e l l u n g  b e i  e i n e r  P e r s o n  n i c h t  

a u f  d e m  W e g e  l o g i s c h e r  A u s e i n a n d e r s e t z u n g ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  

d u r c h  d i e  A n k ü n d i g u n g  i h r e s  E i n t r i t t e s .  B e i m  S u g g e r i r e n  t r i t t  

i m  G e g e n s a t z  z u  a n d e r e n  A r t e n  d e r  B e e i n f l u s s u n g  ( d e r  B i t t e ,  d e m  

K ä t h e ,  B e f e h l  e t c . )  d i e  p e r s ö n l i c h e  E i n w i r k u n g  d e s  B e e i n f l u s s e n d e n  

i n  d e n  H i n t e r g r u n d ; s i e  w i r d  v e r h ü l l t ,  i n d e m  a n s c h e i n e n d  l e d i g l i c h  

e i n e  T h a t s a e h e  c o n s t a t i r t  w i r d .  H ä u f i g  w i r d  j e d o c h  d e r  A u s d r u c k  

• S u g g e s t i o n *  a u c h  a l s  g l e i c h b e d e u t e n d  m i t  S u g g e r i r e n  a n g e w e n d e t ,  

i n d e m  m a n  z .  B .  v o n  d e r  S u g g e s t i o n  e i n e r  E r i n n e r u n g ,  e i n e r  Z u 

o d e r  A b n e i g u n g ,  e i n e r  E m p f i n d u n g  o d e r  E r f o l g l o s i g k e i t  e i n e r  

S u g g e s t i o n  s p r i c h t .  D i e s e n  G e b r a u c h  d e r  B e z e i c h n u n g  S u g g e s t i o n ,  

w e l c h e r  a u f  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  d e m  A c t e  d e s  S u g g e r i r e n s  

u n d  d e m  s e e l i s c h e n  E f f e c t e  d e s s e l b e n  v e r z i c h t e t ,  k ö n n e n  w i r  h i e r ,  

w o  e s  s i c h  u m  F e s t s t e l l u n g  d e s  B e g r i f f e s  d e r  S u g g e s t i o n  h a n d e l t ,



S u g g e s t i o n . 37

u m  s o  w e n i g e r  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  a l s  d e r  A c t  d e s  S u g g e r i r e n s  z u r  

H e r v o r r u f u n g  e i n e r  S u g g e s t i o n  z w a r  f u h r e n  k a n n ,  a b e r  n i c h t  f ü h r e n  

m u s s .  S a g e  i c h  z .  B .  m e i n e n  z w e i  T i s c h n a c h b a r n  A  u n d  B  b e i  

e i n e m  M a h l e ,  d a s s  d i e  v o r  u n s  s t e h e n d e  S u p p e  u n g e n i e s s b a r  i s t ,  

s o  k a n n  d i e s e  A e u s s e r u n g  v e r s c h i e d e n e  E r f o l g e  h a b e n .  S i e  k a n n  

b e i  A  d i e  V o r s t e l l u n g  ( d e n  G l a u b e n )  e r w e c k e n ,  d a s s  d i e  S u p p e  

u n g e n i e s s b a r  i s t ,  v o n  B  d a g e g e n  z u r ü c k g e w i e s e n  o d e r  n u r  m i t  

Z w e i f e l  h i n g e n o m m e n  w e r d e n .  E r s t e r e r  w i r d  d i e  S u p p e  n i c h t  o d e r  

n u r  m i t  W i d e r w i l l e n  v e r z e h r e n ,  w ä h r e n d  L e t z t e r e r ,  w e n n  d i e  S u p p e  

t h a t s ä e h l i c h  g u t  z u b e r e i t e t  i s t ,  s i c h  d e m  G e n ü s s e  d e r s e l b e n  o h n e  

j e d e s  V o r u r t h e i l  h i n g i b t .  E r k l ä r e  i c h  e i n e r  v o r  m i r  s t e h e n d e n ,  i m  

w a c h e n  Z u s t a n d e  b e f i n d l i c h e n  P e r s o n  B .  d e r e n  A r m  i c h  e r h o b e n  

h a b e :  „ S i e  k ö n n e n  I h r e n  A r m  n i c h t  m e h r  b e w e g e n ,  e r  m u s s  i n  

d i e s e r  S t e l l u n g  b l e i b e n , *  s o  w i r d  d i e s e l b e  i n  d e r  R e g e l  m i r  d u r c h  

t h a t s ä e h l i c h e  B e w e g u n g  i h r e s  A r m e s  b e w e i s e n ,  d a s s  m e i n e  B e 

h a u p t u n g  u n r i c h t i g  i s t .  S a g e  i c h  d a s  G l e i c h e  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  

A .  s o  k a n n  e s  d e r  F a l l  s e i n ,  d a s s  b e i  d e m s e l b e n  d e r  A r m  i n  d e r  

g e g e b e n e n  S t e l l u n g  u n b e w e g l i c h  v e r h a r r t .  I n  d e n  e r w ä h n t e n  

F ä l l e n  w u r d e n  d u r c h  d i e  g l e i c h e  v e r b a l e  E i n w i r k u n g ,  d e n  g l e i c h e n  

s u g g e s t i v e n  A c t  u n g l e i c h e  W i r k u n g e n  e r z i e l t ,  a l l e r d i n g s  j e d o c h  

n i c h t  z u n ä c h s t .  Z w e i f e l l o s  w u r d e  d u r c h  m e i n e  B e m e r k u n g  i m  

e r s t e n  w i e  i m  z w e i t e n  F a l l e  b e i  b e i d e n  P e r s o n e n  j e  d i e  g l e i c h e  

V o r s t e l l u n g  h e r v o r g e r u f e n ; d a s  S c h i c k s a l  d i e s e r  i s t  j e d o c h  i n  b e i d e n  

F ä l l e n  e i n  v e r s c h i e d e n e s ;  b e i  A  e r w e c k t  d i e  V o r s t e l l u n g  k e i n e  

K r i t i k ,  s i e  w i r d  e i n f a c h  p a s s i v ,  g l ä u b i g  h i n g e n o m m e n ,  e r h ä l t  s i c h  

d a h e r  i m  B e w u s s t s e i n  u n d  ä u s s e r t  e i n e n  i h r e m  I n h a l t e  e n t s p r e c h e n 

d e n  E i n f l u s s ,  w ä h r e n d  s i e  b e i  B  s o f o r t  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  e r w e c k t ,  

d u r c h  w e l c h e  s i e  v e r d r ä n g t  o d e r  w e n i g s t e n s  i h r e  a s s o c i a t i v e  W i r k 

s a m k e i t  w e s e n t l i c h  e i n g e s c h r ä n k t  w i r d .  I n  w e l c h e m  F a l l e  h a n d e l t  

e s  s i c h  h i e r  u m  S u g g e s t i o n ?  W e n n  w i r  d i e  S u g g e s t i o n  a l s  R e s u l t a t  

d e s  S u g g e r i r e n s  b e t r a c h t e n ,  s o  k a n n  o f f e n b a r  i n  d e n  b e i d e n  F ä l l e n  n u r  

b e i  A  v o n  e i n e r  S u g g e s t i o n  d i e  R e d e  s e i n ,  d a  b e i  B  d a s  S u g g e r i r e n  

k e i n e n  e n t s p r e c h e n d e n  E r f o l g  h a t t e .  W i r  e r s e h e n  z u g l e i c h ,  d a s s  

n i c h t  d i e  A r t  d e r  V o r s t e l l u n g s e r w e c k u n g  u n d  n i c h t  d e r  I n h a l t  d e r  

V o r s t e l l u n g  f ü r  d e r e n  C h a r a k t e r  a l s  S u g g e s t i o n  i n  B e t r a c h t  k o m m t ,  

d i e s e r  d a h e r  d u r c h  a n d e r e  M o m e n t e  b e d i n g t  s e i n  m u s s .  O f f e n b a r  

i s t  e s  d a s  V e r h a l t e n  d e s  B e w u s s t s e i n s  o d e r ,  g e n a u e r  g e s a g t ,  d e r
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a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t ,  w a s  e i n e r  d u r c h  S u g g e r i r e n  e r w e c k t e n  V o r 

s t e l l u n g  d e n  C h a r a k t e r  d e r  S u g g e s t i o n  v e r l e i h t .  F ü h r t  d i e  V o r 

s t e l l u n g  z u r  R e p r o d u c t i o n  d e r  i h r e m  I n h a l t e  e n t s p r e c h e n d e n ,  d u r c h  

E r f a h r u n g  u n d  D e n k g e w o h n h e i t e n  m i t  i h r  a s s o c i a t i v  v e r k n ü p f t e n  

G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  s o  w i r d  d i e s e l b e  k e i n e  a u s s e r g e w ö h n l i c h e  

W i r k u n g  i i u s s e r n  u n d  s i c h  i m  B e w u s s t s e i n  n i c h t  l ä n g e r ,  a l s  

a n d e r e  a u f  a s s o c i a t i v e m  W e g e  o d e r  d u r c h  ä u s s e r e  E i n d r ü c k e  h e r 

v o r g e r u f e n e  V o r s t e l l u n g e n  e r h a l t e n .  A e u s s e r t  d i e  V o r s t e l l u n g  d a 

g e g e n  k e i n e  r e p r o d u c t i v e  W i r k u n g ,  b l e i b t  d i e s e l b e  i s o l i r t  u n d  d e s 

h a l b  v o n  a s s o c i a t i v e r  C o r r e c t u r  u n b e e i n f l u s s t ,  s o  k a n n  d i e s e l b e  

n a c h  a n d e r e r  R i c h t u n g  e i n e  a u s s e r g e w ö h n l i c h e  W i r k u n g  h e r v o r -  

r u f e n ,  i n d e m  s i c h  i h r  I n h a l t  r e a l i s i r t .  W i r  s e h e n  a l s o ,  d a s s  d a s 

j e n i g e ,  w a s  e i n e  V o r s t e l l u n g  z u r  S u g g e s t i o n  m a c h t ,  d a s  V e r h a l t e n  

d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  d e r s e l b e n  g e g e n ü b e r  i s t ;  a u f  d i e s e s  

M o m e n t  w u r d e  a u c h  s c h o n  v o n  a n d e r e r  S e i t e  b e i  d e r  D e f i n i t i o n  

d e r  S u g g e s t i o n  ( W u n d t ,  L i p p s ,  S c h a f f e r ,  v .  S c h r e n k -  

N o t z i n g )  b e s o n d e r e s  G e w i c h t  g e l e g t .  W i r  h a b e n  a l s o  u n t e r  

S u g g e s t i o n  d i e  V o r s t e l l u n g  e i n e s  p s y c h i s c h e n  

o d e r  p s y c h o - p h y s i s c h e n  T h a t b e s t a n d e s  z u  v e r 

s t e h e n ,  w e l c h e  i n  F o l g e  v o n  B e s c h r ä n k u n g  o d e r  

A u f h e b u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  d u r c h  H e r 

b e i f ü h r u n g  d i e s e s  T h a t b e s t a n d e s  e i n e  a u s s e r g e 

w ö h n l i c h e  W i r k u n g  ä  u  s  s  e  r  t .  D a b e i  i s t  n o c h  e i n  U m s t a n d  

z u  b e r ü c k s i c h t i g e n : D e m j e n i g e n ,  b e i  w e l c h e m  e i n e  S u g g e s t i o n  s i c h  

b i l d e t ,  e r s c h e i n t  d i e  W i r k u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  V o r s t e l l u n g  

w e n i g s t e n s  s e h r  h ä u f i g  n i c h t  a l s  s o l c h e ,  s o n d e r n  u m g e k e h r t  d i e  

V o r s t e l l u n g  a l s  d i e  F o l g e  i h r e r  W i r k u n g .  S u g g e r i r e  i c h  z .  B .  

e i n e m  I l y p n o t i s i r t e n ,  d a s s  e r  s e i n e n  A r m  n i c h t  b e w e g e n  k a n n ,  u n d  

t r i t t  i n  F o l g e  m e i n e s  S u g g e r i r e n s  B e w e g u n g s u n f ä h i g k e i t  d e s  A r m e s  

e i n ,  s o  e r s c h e i n t  i h m  d i e s e r  Z u s t a n d  n i c h t  a l s  F o l g e  d e r  p r i m ä r  

h e r v o r g e r u f e n e n  V o r s t e l l u n g  d e r  B e w e g u n g s u n f ä h i g k e i t ,  s o n d e r n  

l e t z t e r e  a l s  d i e  U r s a c h e  d e r  b e t r e f f e n d e n  V o r s t e l l u n g .  D i e  V o r 

s t e l l u n g s w i r k u n g  w i r d  a l s  e i n  T h a t b e s t a n d  h i u g e n o u i m e u ,  d e r  d i e  

e n t s p r e c h e n d e  V o r s t e l l u n g  h e r v o r r u f t .  I n  d i e s e r  B e z i e h u n g  s i n d  

i n s b e s o n d e r e  d i e  E r f a h r u n g e n  a u f  p a t h o l o g i s c h e m  G e b i e t e  l e h r r e i c h .  

W i r  s e h e n  i n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  a l s  

W i r k u n g e n  g e w i s s e r  V o r s t e l l u n g e n  ( A u t o s u g g e s t i o n e n )  a u f t r e t e n ,
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v o n  d e r e n  V o r h e r g e h e n  u n d  u r s ä c h l i c h e r  B e d e u t u n g  d e r  K r a n k e  

k e i n  o d e r  w e n i g s t e n s  k e i n  d e u t l i c h e s  B e w u s s t s e i n  h a t ,  s o  d a s s  e r  

s i c h  v ö l l i g  b e r e c h t i g t  e r a c h t e t ,  d i e  Z u r ü c k f ü h r u n g  d e r  f r a g l i c h e n  

E r s c h e i n u n g e n  a u f  E i n b i l d u n g  e t c .  z u  b e s t r e i t e n .

L i e b e n  u l t  b e z e i c h n e t  d i e  E r z e u g u n g  e i n e r  V o r s t e l l u n g  d u r c h  W o r t  u n d  

G e b e r d e  i n  e i n e m  S c h l a f e n d e n ,  u m  d i e  A b w i c k l u n g  e i n e s  k ö r p e r l i c h e n  o d e r  

g e i s t i g e n  V o r g a n g e s  z u  v e r a n l a s s e n ,  a l s  S u g g e s t i o n .  —  B e r n h e i m  d e f i n i r t  

d i e  S u g g e s t i o n  i m  w e i t e s t e n  S i n n e  a l s  d e n  V o r g a n g ,  d u r c h  w e l c h e n  e i n e  V o r 

s t e l l u n g  i n  d a s  G e h i r n  e i n g e f ü h r t  u n d  v o n  i h m  a u g e n o m m e n  w i r d .  —  N a c h ,  

M o l l  n e n n t  m a n  . S u g g e s t i o n  e i n e n  V o r g a u g .  b e i  d e m  m a n  d i e  W i r k u n g  d a 

d u r c h  e r z i e l t ,  d a s s  m a u  d i e  V o r s t e l l u n g  v o n  d e r e n  E i n t r i t t  i n  d e r  P e r s o n  e r 

w e c k t .  —  F o r e l  s i e h t  i n  d e r  S u g g e s t i o n  d i e  E r z e u g u n g  e i n e r  d y n a m i s c h e n  

V e r ä n d e r u n g  d e s  N e r v e n s y s t e m s  e i n e s  M e n s c h e n  m i t t e l s  H e r v o r r u f u n g  d e r  

V o r s t e l l u n g ,  d a s s  j e n e  V e r ä n d e r u n g  s t a t t f i n d e t ,  b e r e i t s  s t a t t g e f u n d e n  h a t  o d e r  

s t a t t f i n d e n  w i r d .  —  W i l l i a m  H i r s c h  b e z e i c h n e t  d i e  S u g g e s t i o n  a l s  E r 

z e u g u n g  v o n  E m p f i n d u n g e n ,  S t i m m u n g e n  u n d  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  s i c h  z u  

i h r e n  E r r e g e r n  i n  e i n e m  i n a d ä q u a t e n  V e r h ä l t n i s s e  b e f i n d e n ,  d .  h .  d i e  S u g g e s t i o n  

i s t  e i n e  i n d u c i r t e  W a h n v o r s t e l l u n g .  —  P a u l  J a n e t  e r k l ä r t :  S u g g e s t i o n  n e n n t  

m u n  d i e  H u n d l u n g ,  d u r c h  d i e  m a n  b e i  H y p n o t i s i r t e n  o d e r  i n  n ä h e r  z u  b e 

s t i m m e n d e n  Z u s t ä n d e n  d e s  W a c h e n s ,  m i t  H i l f e  g e w i s s e r  S i n n e s b e e i n f l u s s u n g e n ,  

b e s o n d e r s  u n t e r  Z u h i l f e n a h m e  d e s  W o r t e s ,  i n  e i n e m  n e r v ö s e n  I n d i v i d u u m ,  d a s  

d i e  A n l a g e n  d a z u  h a t ,  e i n e  R e i h e  v o n  E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r r u f e n  k a n n ,  d i e  

m e h r  o d e r  w e n i g e r  a u t o m a t i s c h  a n s g e f ü h r t  w e r d e n ,  i h n  s p r e c h e n ,  h a n d e l n ,  

e m p f i n d e n  l a s s e n  k a n n  w i e  m a n  w i l l  -  m i t  e i n e m  W o r t e ,  d a s  I n d i v i d u u m  

z u r  M a s c h i n e  m a c h e n  k a n n .  N a c h  B e e i l  I o n  i s t  d i e  S u g g e s t i o n  d i e  K u n s t ,  

d i e  F ä h i g k e i t  e i n e s  I n d i v i d u u m s  z u r  U m s e t z u n g  v o n  e m p f a n g e n e n  I d e e n  i n  

H a n d l u n g e n  z u  v e r w e r t h e n .  L i p p s  s a g t :  . D i e  S u g g e s t i o n  i s t  d i e  H e r v o r 

r u f u n g  e i n e r  ü b e r  d a s  b l o s s e  D a s e i n  e i n e r  V o r s t e l l u n g  h i n a u s g e h e n d e n  p s y 

c h i s c h e n  W i r k u n g  i n  e i n e m  I n d i v i d u u m  d u r c h  W e c k u n g  e i n e r  V o r s t e l l u n g  

s e i t e n s  e i n e r  P e r s o n ,  o d e r  e i n e s  v o n  d e m  I n d i v i d u u m  v e r s c h i e d e n e n  O b j e c t e s ,  

s o f e r n  d i e s e  p s y c h i s c h e  W i r k u n g  d u r c h  e i n e  i n  a u s s e r o r d e n t l i c h e m  M a a s s e  

s t a t t f i n d e n d e  H e m m u n g  o d e r  L ä h m u n g  d e r  ü b e r  d i e  n ä c h s t e  r e p r o d n e i r e n d e  

W i r k u n g  d e r  S u g g e s t i o n  h i u a u s g e h e n d e n  V o r s t e l l u n g s b e w e g u n g  b e d i n g t  i s t . * —  

B e c h t e r e w  b e z e i c h n e t  d i e  S u g g e s t i o n  a l s  e i n e  b e s o n d e r e  A r t  d e r  B e e i n f l u s s u n g  

e i n e s  I n d i v i d u u m s  d u r c h  e i n  a n d e r e s ,  w e l c h e  v o n  l e t z t e r e m  m i t  o d e r  o h n e  

A b s i c h t ,  o h n e  V o r  w i s s e n  o d e r  a u c h  i n  b e s t i m m t e m  E i n v e r s t ä n d n i s s e  m i t  

e r s t e r e m  a u s g e ü b t  w i r d .  D i e  S u g g e s t i o n  d r i n g t  n i c h t  d u r c h  d e n  H a n p t e i n -  

g a n g ,  d e n  W e g  l o g i s c h e r  U o b e r z e u g u n g  i n  d i e  P s y c h e  e i n ,  s o n d e r n  v o n  d e r  

H i n t e r t r e p p e  a n s  s o z u s a g e n ,  u n t e r  U m g e h u n g  d e s  . I c h * ,  d e s  p e r s ö n l i c h e n  B e 

w u s s t s e i n s  u n d  d e s  W i l l e n s ,  u n d  d e r  V o r g a n g  i s t  d e r  g l e i c h e  i n  d e r  H y p n o s e ,  

w i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e .  —  N a c h  D u b o i s  i s t  d i e  S u g g e s t i o n  s c h l e c h t w e g  

e i n e  E i n g e b u n g  o d e r  E i n f l ü s t e r u n g ,  d i e  a u f  S c h l e i c h w e g e n  s t a t t f i n d e t .  D a 

n e b e n  u n t e r s c h e i d e t  e r  n o c h  e i n e  . r a t i o n e l l e  S u g g e s t i o n * ,  b e i  w e l c h e r .

m
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w e n i g s t e n s  i n  d e r  A b s i c h t ,  d i e  l o g i s c h e  U e b e r z e u g u n g  d i e  H a u p t r o l l e  s p i e l t .  

W u n d t  v e r s t e h t  u n t e r  S u g g e s t i o n :  A s s o c i a t i o n  m i t  g l e i c h z e i t i g e r  E i n e n g u n g  

d e s  B e w u s s t s e i n s  a u f  d i e  d u r c h  A s s o c i a t i o n  a n g e r e g t e n  V o r s t e l l u n g e n ,  s o  d a s s  

w i d e r s t r e b e n d e  s e e l i s c h e  V e r b i n d u n g e n  n i c h t  z u r  G e l t u n g  k o m m e n .  —  v o n  

S c h r e n k - N o t z i n g  v e r s t e h t  u n t e r  S u g g e s t i o n  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r A s s o -  

c i a t i o n s t h ä t i g k e i t  a u f  b e s t i m m t e  B e w u s s t s e i n s i n h a l t e  l e d i g l i c h  d u r c h  I n a n 

s p r u c h n a h m e  d e r  E r i n n e r u n g  u n d  P h a n t a s i e  i n  d e r  W e i s e ,  d a s s  d e r  E i n f l u s s  

e n t g e g e n  w i r k e n d e r  V o r s t e l l u n g s v e r b i n d u n g e n  a b g e s c h w ä c h t  o d e r  a u f g e h o b e n  

w i r d ,  w o r a u s  s i c h  e i n e  I n t e n s i t ä t s s t e i g e r u n g  d e s  s u g g e r i r t e n  B e w u s s t s e i n s 

i n h a l t e s  ü b e r  d i e  N o r m  e r g i e b t .  B e i  I n d i v i d u e n ,  d i e  i m  A u g e n b l i c k e  d e r  E r 

z e u g u n g  e i n e s  p s y c h i s c h e n  I n h a l t e s  n o c h  n i c h t  a b e r  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  v e r -  

f f l g e n  ( T h i e r e n ,  K i n d e r n .  W i l d e n .  U n g e b i l d e t e n ) ,  k e n n z e i c h n e t  s i c h  d e r  b e t r .  

p s y c h i s c h e  I n h a l t  e r s t  d a n n  a l s  s u g g e r i r t .  s o b a l d  e r  s e i n e  I n t e n s i t ä t  g e g e n 

ü b e r  d e n  e r s t  n a c h t r ä g l i c h  g e b i l d e t e n  ( i m  S i n n e  d e r  C o r r e c t u r  u n d  H e m m u n g )  

e n t g e g e n  w i r k e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  i n  d e r  o b e n  g e n a n n t e n  W e i s e  b e h a u p t e t . —  

H i d i s  d e f i n i r t  d i e  S u g g e s t i o n  a l s  d a s  E i n d r i n g e n  e i n e r  V o r s t e l l u n g  i n  d e n  

G e i s t ,  d i e  a u f  m e h r  o d e r  w e n i g e r  W i d e r s t a n d  s e i t e n s  d e r  P e r s o n  s t ö s s t ,  

s c h l i e s s l i c h  o h n e  K r i t i k  a c c e p t i r t  u n d  o h n e  U e b e r l e g u n g .  f a s t  a u t o m a t i s c h  

a u s g e f t t h r t  w i r d .  -  N a c h  P a r i  s h  k a n n  m a n  u n t e r  S u g g e s t i o n  v e r s t e h e n :  

. j e d e  b e l i e b i g e  S i n n e s w a h r n e h m u n g ,  i n s o f e r n  s i e  V o r s t e l l u n g e n  e r w e c k t ,  i n s o 

f e r n  s i e  b e s t e h e n d e  V o r s t e l l u n g s g ä n g e  i n h a l t l i c h  b e e i n f l u s s t ,  k u r z  i n s o f e r n  s i e  

r e p r o d u c i r e n d e s  M o m e n t  i s t . “ —  V i n c e n t  d e f i n i r t :  . U n t e r  S u g g e s t i o n  v e r 

s t e h e n  w i r  i m  g e w ö h n l i c h e n  L e h e n  e i n e n  R a t h  o d e r  e i n e  A n d e u t u n g ;  i m  H y p 

n o t i s m u s  v e r s t e h e n  w i r  u n t e r  S u g g e s t i o n  e i n e n  a u f  d e n  G e i s t  g e m a c h t e n  E i n 

d r u c k ,  w e l c h e r  e i n e  u n m i t t e l b a r e  A n p a s s u n g  d e s  G e h i r n s  u n d  a l l e s  v o n  i h m  

B e h e r r s c h t e n  a n  d i e s e n  E i n d r u c k  z u r  F o l g e  h a t . “ - -  N a c h  S c h a f f e r  i s t  d i e  

S u g g e s t i o n  n i c h t s  A n d e r e s ,  a l s  e i n e  u n m i t t e l b a r e  A s s o c i a t i o n : S u g g e s t i o n  u n d  

R e f l e x  s i n d  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  d u r c h  e i n  u n d  d i e s e l b e  V e r ä n d e r u n g  d e s  

A s s o c i a t i o n s m e c h a n i s m u s  b e d i n g t  s i n d ;  b e i d e  r e p r ä s e n t i r e n  u n m i t t e l b a r e  A s s o 

c i a t i o n e n  m i t  A u s s c h l u s s  c o n t r o l l i r e n d e r  A s s o c i a t i o n e n .  —  L e h m a n n  v e r 

s t e h t  u n t e r  S u g g e s t i o n  e i n e  d u r c h  S i n n e s r e i z  b e w i r k t e  R e p r o d u c t i o n  e i n e s  

p s y c h o - p h y s i s c h e n  Z u s t a n d e s ,  v o n  d e m  d a s  I n d i v i d u u m  s i c h  n i c h t  f r e i m a c h e n  

k a n n .  N a c h  B e r g m a n n  n e n n t  m a n  S u g g e s t i o n  e i n e  V o r s t e l l u n g ,  w e l c h e  

i n  F o l g e  i h r e r  I n t e n s i t ä t  m i t  t r i e b a r t i g e r  N o t h w e n d i g k e i t  s i c h  r e a l i s i r t .  —  

V o g t  v e r s t e h t  u n t e r  S u g g e s t i o n  s o l c h e  p s y c l i o - p h y s i s c h e  P h ä n o m e n e ,  d i e  a b n o r m  

i n t e n s i v e  F o l g e w ' i r k u n g e n  v o n  Z i e l v o r s t e i l u n g e n  d a r s t e l l e n .

W e n n  w i r  d i e  i m  V o r s t e h e n d e n  a n g e f ü h r t e n  D e f i n i t i o n e n  ü b e r 

b l i c k e n ,  s o  s e h e n  w i r ,  d a s s  e i n  T h e i l  d e r  A u t o r e n  ( L i e b e a u l t .  

K e r n h e i n i ,  M o l l ,  F o r e l ,  W .  H i r s c h ,  P a u l  J a n e t ,  B e r i l -  

l o n ,  L i p p s ,  B e c h t e r e w ,  D u b o i s )  u n t e r  S u g g e s t i o n  e i n e n  

V o r g a n g  v e r s t e l l t ,  d u r c h  w e l c h e n  b e s t i m m t e  p s y c l i o  -  p h y s i s c h e  

P h ä n o m e n e  e r z e u g t  w e r d e n .  A n d e r e r s e i t s  a b e r  w i r d ,  w i e  w i r  b e r e i t s
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e r w ä h n t e n ,  d e r  ä u s s e r e  V o r g a n g ,  d u r c h  w e l c h e n  d i e  S u g g e s t i o n  

h e r v o r g e r u f e n  w i r d ,  a u c h  a l s  „ S u g g e r i r e n “  b e z e i c h n e t ,  d i e  S u g 

g e s t i o n  a l s  d i e  W i r k u n g  d i e s e s  V o r g a n g e s  a u f g e f a s s t .  D i e  

D e f i n i t i o n e n  d e r  g e n a n n t e n  A u t o r e n  l e i d e n  d a h e r ,  v o n  E i n z e l h e i t e n  

a b g e s e h e n ,  d u r c h w e g s  a n  d e m  M a n g e l ,  d a s s  i n  d e n s e l b e n  d i e  

U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  S u g g e r i r e n  u n d  S u g g e s t i o n  n i c h t  z u m  

A u s d r u c k  g e l a n g t  u n d  d i e  ä u s s e r e n  u n d  i n n e r e n  V o r g ä n g e ,  w e l c h e  

z u r  B i l d u n g  d e r  a l s  S u g g e s t i o n  z u  b e z e i c h n e n d e n  p s y c h o - p h y s i s c h e n  

P h ä n o m e n e  f ü h r e n ,  a l s  d a s  W e s e n t l i c h e  d e r  S u g g e s t i o n  h i n g e s t e l l t  

w e r d e n .  D e g e n  d i e  D e f i n i t i o n  e i n e r  z w e i t e n  G r u p p e  v o n  A u t o r e n  

( W u n d t ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g ,  S i d i s ,  P a r i s h )  i s t  a n d e r e r 

s e i t s  d e r  E i n  w a n d  z u  e r h e b e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  d i e  i n n e r e n  V o r g ä n g e ,  

v o n  w e l c h e n  d i e  B i l d u n g  d e r  S u g g e s t i o n  a b h ä n g t ,  a l s  d a s  W e s e n t 

l i c h e  d e r s e l b e n  b e z e i c h n e n .  D i e s e r  E i n w u r f  l ä s s t  s i c h  g e g e n  d i e  

D e f i n i t i o n e n  e i n e r  d r i t t e n  G r u p p e  ( V i n c e n t ,  S c h a f f e r ,  L e h 

m a n n ,  B e r g m a n n  u n d  V o g t )  n i c h t  g e l t e n d  m a c h e n ,  n a c h  

w e l c h e n  a l s  S u g g e s t i o n  l e d i g l i c h  b e s t i m m t e  p s y c h i s c h e ,  r e s p .  p s y c h o 

p h y s i s c h e  P h ä n o m e n e  z u  b e t r a c h t e n  s i n d .  I n  B e t r e f f  d e r  V o g t -  

s c h e n  D e f i n i t i o n  i s t  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  d i e s e r  A u t o r  v o n  d e r  

S u g g e s t i o n  d i e  Z i e l  V o r s t e l l u n g  d e r s e l b e n  u n t e r s c h e i d e t ,  d .  h .  d i e  

V o r s t e l l u n g  v o n  d e m  A u f t r e t e n  e i n e s  p s y c h o - p h y s i s c h e n  V o r g a n g e s ,  

d e r e n  a b n o r m  s t a r k e  W i r k u n g  d i e  S u g g e s t i o n  d a r s t e l l t .  D i e  Z i e l 

v o r s t e l l u n g  V o g t ’ s  b i l d e t  e i n e n  T h e i l  j e n e r  p s y c h i s c h e n  M o m e n t e ,  

w e l c h e  d i e  A u t o r e n  d e r  l e t z t e n  G r u p p e  i n  d e n  B e g r i f f  d e r  S u g g e s t i o n  

e i n s c h l i e s s e n .  M a n  k a n n  d i e s e l b e  v o n  d e n  p s y c h o - p h y s i s c h e n  E l e 

m e n t e n ,  w e l c h e  i h r e  W i r k u n g  d a r s t e l l e n  u n d  n a c h  V o g t  a l l e i n  d i e  

S u g g e s t i o n  a u s m a c h e n  s o l l e n ,  z w a r  a n a l y t i s c h  t r e n n e n ,  w e i l  d i e  

Z i e l v o r s t e l l u n g  d i e  R e a l i s i r u n g  i h r e s  I n h a l t e s  z u r  F o l g e  h a b e n  

k a n n ,  a b e r  n i c h t  h a b e n  m u s s .  A l l e i n  d i e  B e s c h r ä n k u n g  d e s  B e 

g r i f f e s  S u g g e s t i o n  i m V o g t ' s c h e n  S i n n e  d u r c h  A u s s c h l i e s s u n g  d e r  

Z i e l v o r s t e l l u n g  v o n  d e r s e l b e n  e n t f e r n t  s i c h  d e r m a s s e n  v o n  d e r  

B e d e u t u n g ,  w e l c h e  d e r  a l l g e m e i n e  G e b r a u c h  b i s h e r  d i e s e m  A u s 

d r u c k  b e i z u l e g e n  p f l e g t e ,  d a s s  w i r  d i e s e l b e  n i c h t  a c c e p t i r e n  k ö n n e n .  

S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n ,  d e s s e n  H a n d  i c h  g e f a s s t  h a b e : 

. I h r e  H a n d  b e w e g t  s i c h  j e t z t  u n w i d e r s t e h l i c h  g e g e n  d e n  K o p f “ ,  

u n d  t r i t t  i n  F o l g e  m e i n e r  A e u s s e r u n g  d i e s e  B e w e g u n g  e i n ,  s o  

w ü r d e  d i e s e  n a c h  d e r  V o g t  \ s c h e n  D e f i n i t i o n  e i n e  S u g g e s t i o n  b i l d e n ,
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d a  s i e  d i e  F o l g e w i r k u n g  d e r  d u r c h  m i c h  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  

e r w e c k t e n  Z i e l v o r s t e l l u n g  —  d e r  V o r s t e l l u n g ,  d a s s  d i e  H a n d  s i c h  

u n w i d e r s t e h l i c h  g e g e n  d e n  K o p f  b e w e g t  — ,  d a r s t e l l t .  T r i t t  b e i  

e i n e m  I n d i v i d u u m ,  d a s  s i c h  z .  B .  i m  T h e a t e r  b e f i n d e t ,  i n  F o l g e  

e i n e r  i r g e n d w i e  a n g e r e g t e n  V o r s t e l l u n g  ( A u t o s u g g e s t i o n ) ,  d a s s  e s  

v o n  d e m  B e d ü r f n i s  z u  u r i n i r e n  b e f a l l e n  w e r d e n  k ö n n e ,  t h a t s ä c h i i c h  

H a r n d r a n g  e i n ,  s o  w ä r e  d i e s e r  n a c h  V o g t  e b e n f a l l s  S u g g e s t i o n ,  

e b e n s o  d a s  H e r z k l o p f e n ,  d e r  S c h w e i s s a u s b r u c h ,  d a s  E r r ö t h e n ,  

d a s  E r b r e c h e n ,  d e r  D u r c h f a l l  u n d  a n d e r e  k ö r p e r l i c h e  V o r g ä n g e ,  

d i e  i n  F o l g e  d e r  E r w a r t u n g  i h r e s  E i n t r i t t e s  s i c h  t h a t s ä c h i i c h  e i n 

s t e l l e n .  S o l c h e  r e i n  k ö r p e r l i c h e  V o r g ä n g e  a l s  » S u g g e s t i o n *  a u f 

z u f a s s e n ,  w o z u  d i e  V o g t ’ s c h e  D e f i n i t i o n  f ü h r e n  m ü s s t e ,  k ö n n e n  

w i r  u n s  n i c h t  e n t s c h H e s s e n ,  w e i l  d a m i t  d i e  S u g g e s t i o n  i h r e n  

C h a r a k t e r  a l s  p s y c h i s c h e s  P h ä n o m e n ,  a n  d e m  w i r  u n b e d i n g t  f e s t -  

h a l t e n  m ü s s e n ,  v e r l i e r e n  w ü r d e .

Z u  e i n e r  e i g e n a r t i g e n  A u f f a s s u n g  d e r  S u g g e s t i o n  b a t  s i c h  i u  n e u e s t e r  

Z e i t  H i r s c b l a f f  b e k a n n t .  D i e s e r  A u t o r  e r a c h t e t  a l s  w e s e n t l i c h  f ü r  d i e  

S u g g e s t i o n :

n )  s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s e u r e :  A u f s t e l l u n g  e i n e r  u m n o t i v i r t e n ,  d e r  W i r k 

l i c h k e i t  n i c h t  e n t s p r e c h e n d e n  B e h a u p t u n g ;  

b )  s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s i r t e n : R e a l i s i r u n g  d i e s e r  B e h a u p t u n g .

H i r s c h l a f f  g l a u b t ,  d a s s  n u r ,  w e n n  m a n  a n  d i e s e r  s t r e n g e r e n  F o n n u l i r u n g  

d e s  B e g r i f f e s  d e r  S u g g e s t i o n  f e s t h ä l t ,  d i e s e l b e  e i n  v o n  d e n  ü b r i g e n  s e e l i s c h e n  

V o r g ä n g e n  a b z u g r e u z e n d e s  P h i i n o m e n  b i l d e t .  S e i n e r  D e f i n i t i o n  e n t s p r e c h e n d  

b e t r a c h t e t  H .  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  S u g g e s t i o n e n  n i c h t  a l s  e c h t e  S u g g e s t i o n e n ,  

s o n d e r n  a l s  R a t h s c h l ä g e ,  H o f f n u n g e n ,  W ü n s c h e  e t c .  D i e  H . ’s c h e  F a s s u n g  d e s  

B e g r i f f e s  d e r  S u g g e s t i o n  i s t  j e d o c h  e n t s c h i e d e n  z u  e n g ;  d i e s e l b e  w ü r d e  d i e  

g a n z e  K l a s s e  v o n  V o r s t e l l u n g e n ,  d i e  w i r  a l s  G e g e n s u g g e s t i o n e n  b e z e i c h n e n  

u n d  z u r  B e s e i t i g u n g  v o n  S u g g e s t i o n e n  b e n ü t z e n ,  v o n  d e m  G e b i e t e  d e r  S u g 

g e s t i o n  a u s s c h l i e s s e n ,  w e i l  d i e s e l b e n  i n h a l t l i c h  d e r  W i r k l i c h k e i t  e n t s p r e c h e n .  

D i e  G e g e n s u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  a u c h  m o t i v i r t  w e r d e n ,  o h n e  d e s h a l b  i h r e n  

s u g g e s t i v e n  C h a r a c t e r  e i n z u b t t s s e n .

D e r  b i s h e r i g e  m e h r s i n n i g e  G e b r a u c h  d e s  A u s d r u c k e s  » S u g g e s t i o n *  i s t  

h a u p t s ä c h l i c h  d a r a u f  z u r ü c k z u f ü h r e n ,  d a s s  m a n  f ü r  d i e  V o r s t e l l u n g ,  w e l c h e  

a u f  d e m  W e g e  d e s  S u g g e r i r e n s  e i n e m  I n d i v i d u u m  b e i g e b r a c h t  w i r d  u n d  b e i  

d i e s e m  z u r  S u g g e s t i o n  w e r d e n  s o l l ,  b i s h e r  e i n e  b e s o n d e r e ,  a l l g e m e i n  g e b r ä u c h 

l i c h e  B e z e i c h n u n g  n i c h t  h a t t e .  I c h  h a l t e  e s  d a h e r  f ü r  z w e c k m ä s s i g ,  d i e s e  

V o r s t e l l u n g  a l s  . H i n g e b u n g *  z u  b e z e i c h n e n  u n d  h i e d u r c h  v o n  d e r  S u g g e s t i o n  

z u  u n t e r s c h e i d e n .  D i e  E i n g e b u n g  w i r d  z u r  S u g g e s t i o n  e r s t  d a n n ,  w e n n  s i e  

v o n  d e m  I n d i v i d u u m ,  d e m  s i e  b e i g e b r a c h t   w u r d e ,  k r i t i k l o s  a c c e p t i r t  w i r d .
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D e r  d e r z e i t i g e  S p r a c h g e b r a u c h  i n  B e z u g  a u f  d e n  A u s d r u c k  . S u g g e s t i o n “ b e 

d a r f  d e m e n t s p r e c h e n d  e i n e r  R e v i s i o n .  M a n  s p r i c h t  v o n  . e i n e  S u g g e s t i o n  

g e b e n “ , . e i n e  S u g g e s t i o n  z u r t t c k w e i s e n “ . . e i n e r  S u g g e s t i o n  W i d e r s t a n d  l e i s t e n . “ 

W a s  g e g e b e n  i .  e .  e i n g e g e b e n  w i r d ,  i s t  j e d o c h  z u n ä c h s t  n o c h  k e i n e  S u g g e s t i o n ,  

u n d  d a s  Z u r ü c k w e i s e n  e i n e r  S u g g e s t i o n  b e d e u t e t  i m  G r u n d e  e i n e  c o n t r n d i c t i o  

i n  a d j e c t o ,  d a  n a c h  u n s e r e r  A u f f a s s u n g  e i n e  V o r s t e l l u n g ,  w e l c h e  z u r ü c k g e w i e s e u  

w i r d ,  k e i n e  S u g g e s t i o n  s e i n  k a n n .  D a g e g e n  k a n n  m a n  b e i  d e r  U n t e r s c h e i d u n g  

v o n  E i n g e b u n g  u n d  S u g g e s t i o n  i m  o b i g e n  S i n n e  s e h r  w o h l  v o n  d e r  Z u r ü c k 

w e i s u n g  e i n e r  E i n g e b u n g  s p r e c h e n .

D i e  S u g g e s t i o n e n  w e r d e n  n a c h  i h r e m  E r z e u g u n g s m o d u s ,  i h r e m  

V e r h a l t e n  z u m  B e w u s s t s e i n  u n d  z u r  H y p n o s e  u n d  a n d e r e n  M o m e n t e n  

i n  v e r s c h i e d e n e  K l a s s e n  e i n g e t h e i l t .  M a n  u n t e r s c h e i d e t  z u n ä c h s t  

F r e m d s u g g e s t i o n e n  ( H e t e r o s u g g e s t i o n e n  v o n  B e n t i v e g n i )  u n d  

A u t o s u g g e s t i o n e n .  E r s t e r e r  G r u p p e  g e h ö r e n  d i e j e n i g e n  S u g g e s t i o n e n  

a n ,  d i e  v o n  a u s s e n  d u r c h  e i n e  P e r s o n  o d e r  e i n  O b j e k t  a n g e r e g t  

w e r d e n ,  l e t z t e r e r  G r u p p e  d i e  S u g g e s t i o n e n ,  d e r e n  B i l d u n g  d u r c h  

d i e  e i g e n e  a s s o c i a t i v e  T h ä t i g k e i t  d e s  I n d i v i d u u m s  o h n e  d i  r e c t e  

ä u s s e r e  V e r a n l a s s u n g  z u  S t a n d e  k o m m t .  B e d i e n t  s i c h  d i e  

s u g g e r i r e n d e  P e r s o n  d e r  R e d e  z u r  H e r v o r r u f u n g  d e r  S u g g e s t i o n ,  

s o  h a b e n  w i r  e s  m i t  e i n e r  v e r b a l e n  S u g g e s t i o n  z u  t h u n : w i r d  

d i e  S u g g e s t i o n  d u r c h  e i n e  H a n d l u n g  o d e r  e i n e n  V o r g a n g  e r w e c k t ,  

s o  s p r i c h t  m a n  v o n  e i n e r  r e a  1 e n  S u g g e s t i o n .  G e h t  d i e  A n r e g u n g  

z u r  S u g g e s t i o n  v o n  e i n e m  O b j e c t e  a u s .  s o  k a n n  d i e s e l b e  a l s  

O b j e c t s u g g e s t i o n  b e z e i c h n e t  w e r d e n  ( S c h i n i d k  u n z ) .

M a n  u n t e r s c h e i d e t  f e r n e r  d i  r e c t e  u n d  i n d i  r e c t e  S u g 

g e s t i o n e n .  E r k l ä r e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n : . I h r  A r m  i s t  g e f ü h l 

l o s * .  u n d  t r i t t  i n  F o l g e  d i e s e r  A e u s s e r u n g  b e i  d e m s e l b e n  G e f ü h l 

l o s i g k e i t  d e s  l i n k e n  A r m e s  e i n ,  s o  l i e g t  e i n e  d i r e c t e  S u g g e s t i o n  v o r .  

D i e  S u g g e s t i o n  u n d  i h r  s p e c i e l l e r  I n h a l t  w u r d e  h i e r  d i r e c t  d u r c h  

m e i n e  v e r b a l e  E i n g e b u n g  b e s t i m m t .  B e i  e i n e r  g e w i s s e n  K l a s s e  v o n  

K r a n k e n  ( H y s t e r i s c h e n )  k a n n  e s  a b e r  a u c h  V o r k o m m e n ,  d a s s  G e f ü h l 

l o s i g k e i t  e i n e s  A r m e s  o d e r  e i n e r  g a n z e n  K ö r p e r s e i t e  ( H e m i a n a e s t h e s i e )  

o h n e  j e d e  d a h i n z i e l e n d e  A e u s s e r u n g .  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  U n t e r s u c h u n g  

d e s  V e r h a l t e n s  d e r  S e n s i b i l i t ä t  a n  d e m  b e t r e f f e n d e n  T h e i l e  s e i t e n s  d e s  

A r z t e s  h e r v o r g e r u f e n  w i r d .  D i e  U n t e r s u c h u n g  e r w e c k t  b e i  d e r  

K r a n k e n  d i e  V o r s t e l l u n g  v o n  e i n e m  a b n o r m e n  V e r h a l t e n  d e r  E m p f i n 

d u n g  a n  d e m  u n t e r s u c h t e n  T h e i l e .  d u r c h  w e l c h e  G e f ü h l l o s i g k e i t  

h e r b e i  g e f ü h r t  w i r d .  I n  d i e s e m  F a l l e  h a b e n  w i r  e s  m i t  e i n e r  i n -
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d i r e c t e n  S u g g e s t i o n  z u  t h u n .  G e n a u e r  g e s a g t  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  

e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  d e s  I n d i v i d u u m s ,  d e r e n  B i l d u n g  d u r c h  e i n  

ä u s s e r e s  M o m e n t ,  i n  s p e c i e l l e r a  F a l l e  d i e  U n t e r s u c h u n g  d e s  A r z t e s ,  

v e r a n l a s s t  w u r d e .  D i e  i n d i r e c t e n  S u g g e s t i o n e n  s p i e l e n  e i n e  e r h e b 

l i c h e  R o l l e  a l s  Q u e l l e  v o n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n ,  i n s b e s o n d e r e  

h e i  h y s t e r i s c h e n  u n d  h y p o c h o n d r i s c h e n  I n d i v i d u e n .  W e n n  s c h o n  

d i e  b l o s s e  U n t e r s u c h u n g  o h n e  j e d e  v e r b a l e  A n d e u t u n g  z u  A u t o 

s u g g e s t i o n e n  m i t  p a t h o g e n e n  W i r k u n g e n  f ü h r e n  k a n n ,  s o  w e r d e n  

s o l c h e  b e g r e i f l i c h e r  W e i s e  n o c h  l e i c h t e r  h e r v o r g e r u f e n ,  w e n n  d e r  

E i n f l u s s  d e r  U n t e r s u c h u n g  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  F r a g e n  u n t e r s t ü t z t  

w i r d .  S o  g e n ü g t  e s  b e i  v i e l e n  H y s t e r i s c h e n ,  e i n e n  D r u c k  a u f  e i n e  

g e w i s s e  S t e l l e  a u s z u Q b e n  u n d  z u  f r a g e n ,  o b  d e r s e l b e  S c h m e r z e n  

v e r u r s a c h t ,  u m  e i n e  H y p e r a e s t h e s i e  d e r  b e t r .  S t e l l e  m o m e n t a n  h e r 

b e i z u f ü h r e n ,  j a ,  d i e  F r a g e  a l l e i n  n a c h  d e m  V o r h a n d e n s e i n  e i n e s  

S y m p t o m e s  o d e r  d a s  H ö r e n  v o n  d e m  V o r k o m m e n  d e s s e l b e n  k a n n  

s c h o n  b e i  m a n c h e n  K r a n k e n  d a s s e l b e  h e r v o r r u f e n .  E i n  s e h r  p r ä g 

n a n t e s  B e i s p i e l  l e t z t e r e r  A r t  f ü h r t  B e r n  h e  i m  a n .  D i e s e r  A u t o r  

e r k l ä r t e  d e n  s e i n e  K l i n i k  b e s u c h e n d e n  S t u d e n t e n  i n  G e g e n w a r t  

e i n e r  P a t i e n t i n ,  d i e  i n  F o l g e  e i n e s  U n f a l l e s  a n  S c h w i n d e l .  B r u s t -  

u n d  R U c k e n s c h m e r z e n  l i t t  u n d  b e i  w e l c h e r  I n t a c t h e i t  d e r  S e n s i 

b i l i t ä t  f e s t g e s t e l l t  w a r .  d a s s  n a c h  U n f ä l l e n  d i e  E m p f i n d u n g  a u f  

e i n e r  K ö r p e r h ä l f t e  o f t  a u f g e h o b e n  i s t ,  d a s s  d a b e i  d i e  K r a n k e n  a u f  

d e r  b e t r .  S e i t e  n i c h t  r i e c h e n ,  n i c h t  s e h e n  e t c .  A l s  n a c h  d i e s e r  

E r ö r t e r u n g  b e i  d e r  K r a n k e n  d i e  S e n s i b i l i t ä t  w i e d e r  g e p r ü f t  w u r d e ,  

f a n d  m a n  —  z u m  g r ö s s t e n  E r s t a u n e n  d e r  H ö r e r  —  e i n e  s e h r  

d e u t l i c h  a u s g e p r ä g t e  l i n k s s e i t i g e  H e m i a n a e s t h e s i e  m i t  A n a l g e s i e ,  

V e r l u s t  d e s  M u s k e l s i n n e s ,  l i n k s s e i t i g e r  A n o s r n i e  u .  s .  w .  D u r c h  

S u g g e s t i o n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  w u r d e  d i e s e  H e m i a n a e s t h e s i e  a m  

n ä c h s t e n  T a g e  w i e d e r  a u f g e h o b e n .  V o n  C h a r c o t  w u r d e  d i e  i n -  

d i r e c t e  S u g g e s t i o n  a u c h  z u r  E r k l ä r u n g  g e w i s s e r  h y s t e r i s c h e r ,  i m  

G e f o l g e  v o n  U n f ä l l e n  a u f t r e t e n d e r  L ä h m u n g e n  ( h y s t e r o - t r a u m a t i s c h e r  

L ä h m u n g e n )  u n d  E m p t i n d u n g s s t ö r u n g e n  h e r a n g e z o g e n .  C h a r c o t  

e r m a n g e l t e  a u c h  n i c h t ,  f ü r  s e i n e  A u f f a s s u n g  e x p e r i m e n t e l l e  B e w e i s e  

b e i z u b r i n g e n .  E r  v e r s e t z t e  e i n e r  H y s t e r i s c h e n  i n  d e r  H y p n o s e  

u n v e r s e h e n s  e i n e n  S c h l a g  a n  d i e  h i n t e r e  S c h u l t e r g e g e n d  m i t  d e r  

f l a c h e n  H a n d  u n d  z w a r  n u r  m i t  m a s s i g e r  K r a f t .  D i e  K r a n k e  f u h r  

z u s a m m e n ,  s t i e s s  e i n e n  S c h r e i  a u s  u n d  e r k l ä r t e ,  i n  d e m  b e t r .  A r m e
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e i n  G e f ü h l  v o n  T a u b h e i t ,  S c h w e r e  u n d  S c h w ä c h e  z u  h a b e n ;  e s  

s c h i e n  i h r ,  a l s  g e h ö r e  i h r  d e r  A r m  n i c h t  m e h r .  F a s t  g l e i c h z e i t i g  

w a r  e i n e  L ä h m u n g  v o r h a n d e n ,  d i e  r a s c h  i h r e  g r ö s s t e  I n t e n s i t ä t  

e r r e i c h t e  u n d  a l l e  C h a r a k t e r e  d e r  h y s t e r i s c h e n  P a r a l y s e n  d a r b o t .  

N a c h  C h a r c o t  s u g g e r i r t e n  h i e r  d i e  d u r c h  d e n  l o c a l e n  S h o c k  b e 

w i r k t e n  P a r ä s t h e s i e n  ( G e f ü h l e  v o n  T a u b s e i n  u n d  S c h w e r e )  d i e  V o r 

s t e l l u n g  d e s  G e l ä h m t s e i n s ,  s o  d a s s  a l s o  e i n e  i n d i r e c t  e r z e u g t e  

S u g g e s t i o n  ( A u t o s u g g e s t i o n )  d e n  A u s g a n g s p u n k t  d e r  L ä h m u n g  

b i l d e t e .

D i e  K l a s s e  d e r  i n d i r e c t e n  S u g g e s t i o n e n  h a t  e i n e  u n g e h e u r e  

A u s d e h n u n g ,  u n d  i h r  E i n f l u s s  i m  n o r m a l e n  L e b e n ,  w i e  a u f  p a t h o 

l o g i s c h e m  G e b i e t e  i s t  v o n  d e r  g r ö s s t e n  T r a g w e i t e .  W a s  w i r  v o n  

d e r  E i n w i r k u n g  d e s  M i l i e u s ,  d e s  B e i s p i e l s  o d e r  V o r b i l d e s  a u f  d a s  

I n d i v i d u u m  k e n n e n ,  g e h ö r t  i n  d a s  G e b i e t  d e r  i n d i r e c t e n  S u g g e s t i o n e n .  

M e h r  a l s  a l l e  U e b e r r e d u n g s v e r s u c h e  b e w i r k t  o f t  e i n  e i n z e l n e s  b e 

w e i s e n d e s  V o r k o m m n i s .  V o n  p a t h o l o g i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  v e r 

d i e n e n  h i e r  n o c h  b e s o n d e r e  E r w ä h n u n g  d i e  s o  h ä u f i g e n  A u t o -  

s u g g e s t i o n e n ,  d i e  d u r c h  d a s  H ö r e n  v o n  E r k r a n k u n g e n  u n d  T o d e s f ä l l e n  

b e i  s u g g e s t i b l e n  u n d  ä n g s t l i c h e n  ( h y p o c h o n d r i s c h e n )  I n d i v i d u e n  

h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n .

D i e  G e s t a l t u n g  e i n e s  g r o s s e n  T h e i l e s  d e r  i n d i r e c t e n  S u g 

g e s t i o n e n ,  d i e  s i c h  b e i  n ä h e r e r  P r ü f u n g  a l s  v o n  a u s s e n  a n g e r e g t e  

A u t o s u g g e s t i o n e n  e r w e i s e n ,  z e i g t  s c h o n ,  d a s s  d i e  ü b l i c h e  U n t e r 

s c h e i d u n g  z w i s c h e n  F r e m d -  u n d  A u t o s u g g e s t i o n ,  w e n n  d i e s e l b e  

a u f  d e n  i n n e r e n  o d e r  ä u s s e r e n  E n t s t e h u n g s m o d u s  d e r  S u g g e s t i o n  

a l l e i n  s i c h  s t ü t z e n  w i l l ,  n i c h t  a u f r e c h t  z u  e r h a l t e n  i s t .  W i r  s i n d  

i n  d e r  L a g e ,  f ü r  e i n e n  g r o s s e n ,  j a  s o g a r  d e n  g r ö s s t e n  T h e i l  d e r  

A u t o s u g g e s t i o n e n  ä u s s e r e  v e r a n l a s s e n d e  M o m e n t e  a u f z u f i n d e n ,  u n d  

k ö n n e n  s o g a r  b e i  e i n z e l n e n  I n d i v i d u e n  b e s t i m m t e  A u t o s u g g e s t i o n e n  

n a c h  B e l i e b e n  h e r v o r r u f e n .  I c h  d a r f  z .  B .  d e m  h y p o c h o n d r i s c h e n  

H e r r n  X .  n u r  d i e  W i r b e l s ä u l e  u n t e r s u c h e n ,  u m  b e i  i h m  d i e  A u t o 

s u g g e s t i o n  z u  e r w e c k e n ,  d a s s  e r  r ü c k e n m a r k s l e i d e n d  s e i .  D i e  

W i r k u n g  d e r  s o g e n a n n t e n  a e s t h e s i o g e n e n  S t o f f e  b e i  H y s t e r i s c h e n  

b e r u h t  d a r a u f ,  d a s s  d u r c h  d i e s e l b e n  b e s t i m m t e  A u t o s u g g e s t i o n e n  

h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n .  A n d e r e r s e i t s  s e h e n  w i r  v i e l f a c h ,  d a s s  d i e  

F r e m d s u g g e s t i o n  i n  i h r e n  D e t a i l s  n i c h t  d u r c h  d i e  v o n  a u s s e n
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k o m m e n d e  E i n g e b u n g ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  a s s o c i a t i v e  

T h ä t i g k e i t  d e s  I n d i v i d u u m s  b e s t i m m t  w i r d .  I c h  g e b e  z .  B .  e i n e r  

L e h r e r i n  i n  d e r  H y p n o s e  o h n e  j e d e  w e i t e r e  E r l ä u t e r u n g  d i e  S u g 

g e s t i o n ,  s i e  b e f i n d e  s i c h  i n  d e r  S c h u l e .  D i e  H y p n o t i s i r t e  v e r s e t z t  

s i c h  s o f o r t  i m  G e i s t e  i n  d i e  S c h u l e  u n d  z w a r  o f f e n b a r  i n  e i n  b e 

s t i m m t e s ,  i h r  b e k a n n t e s  S c h u l z i m m e r .  S i e  s i e h t  b e s t i m m t e  K i n d e r  

v o r  s i c h ,  s p r i c h t  m i t  d i e s e n ,  s i e h t  i h r e  H e f t e ,  k r i t i s i r t  i h r e  s c h r i f t 

l i c h e n  L e i s t u n g e n ,  r ü g t  u n a r t i g e s  V e r h a l t e n  e i n z e l n e r  K i n d e r  e t c .  

A l l '  d a s  i s t  P r o d u c t  i h r e r  e i g e n e n  P h a n t a s i e t h ü t i g k e i t ,  d i e  l e d i g l i c h  

d u r c h  m e i n e  S u g g e s t i o n  a n g e r e g t ,  a b e r  i n h a l t l i c h  i n  k e i n e r  W e i s e  

n ä h e r  b e s t i m m t  w u r d e .  E r k l ä r e  i c h  d i e s e r  H y p n o t i s i r t e n ,  s i e  b e 

f i n d e  s i c h  z u  H a u s e ,  s o  v e r s e t z t  s i e  s i c h  i n  i h r e  B e h a u s u n g ,  s i e h t  

d o r t  i h r e  M u t t e r  u n d  u n t e r h ä l t  s i c h  m i t  d i e s e r  e t c .  I n  b e i d e n  

F ä l l e n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  F r e m d s u g g e s t i o n e n ,  d e r e n  D e t a i l s  g a n z  

u n d  g a r  d u r c h  d i e  i n d i v i d u e l l e n  E r i n n e r u n g e n  u n d  D e n k g e w o h n 

h e i t e n  d e r  H y p n o t i s i r t e n  b e s t i m m t  w u r d e n .

W i e  w i r  s e h e n ,  l a s s e n  s i c h  d u r c h g r e i f e n d e  K r i t e r i e n  P u r  d i e  

U n t e r s c h e i d u n g  v o n  F r e m d -  u n d  A u t o s u g g e s t i o n e n  n i c h t  f e s t s t e l l e n .  

D i e s e  U n t e r s c h e i d u n g  m u s s  n o c h  h i n f ä l l i g e r  e r s c h e i n e n ,  w e n n  w i r  

d i e  U m w a n d l u n g e n  u n d  E r g ä n z u n g e n  e r w ä g e n ,  w e l c h e  d i e  v o n  

f r e m d e r  S e i t e  e r f o l g e n d e  E i n g e b u n g  i n  d e r  P s y c h e  d e s  P e r c i -  

p i e n t e n  e r f a h r e n  m u s s ,  s o l l  d i e s e l b e  z u r  B i l d u n g  e i n e r  S u g g e s t i o n  

f ü h r e n .  S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  . I h r  A m i  i s t  g e f ü h l l o s “ ,  s o  

v e r n i m m t  e r  d i e  g e s p r o c h e n e n  W o r t e  a l s  G e h ö r s e i n d r u c k ,  s o w i e  

d i e s e l b e n  l a u t e n .  D i e s e  G e h ö r s w a h m e h m u n g e n  s i n d  n o c h  k e i n e  

S u g g e s t i o n :  e i n e  s o l c h e  l i e g t  e r s t  v o r .  w e n n  b e i  d e m  A n g e s p r o c h e n e n  

a n  d i e  b e t r e f f e n d e n  G e h ö r w a h r n e h m u n g e n  d i e  V o r s t e l l u n g  s i c h  

k n ü p f t e :  M e i n  A m i  i s t  g e f ü h l l o s .  S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  

. H i e r  h a b e n  S i e  e i n e  B o s e “ , s o  v e r h ä l t  e s  s i c h  ä h n l i c h .  E i n e  S u g 

g e s t i o n  l i e g t  e r s t  v o r ,  w e n n  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  d e r  v e r n o m m e n e  

G e h ö r s e i n d r u c k  d i e  V o r s t e l l u n g  a u s l ö s t :  . I c h  h a b e  e i n e  R o s e “ ,  u n d  

d i e s e  V o r s t e l l u n g  s i c h  m i t  d e m  h a l l u c i n a t o r i s c h e n  B i l d e  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  R o s e ,  d e r e n  F a r b e ,  G r ö s s e  e t c .  l e d i g l i c h  v o n  d e r  P h a n t a s i e  

d e s  I n d i v i d u u m s  a b h ä n g t ,  a s s o c i i r t .  M i t  a n d e r e n  W o r t e n ,  d i e  

F r e m d s u g g e s t i o n ,  g e n a u e r  g e s a g t  d i e  F r e m d e i n g e b u n g ,  w i r d  e r s t  

d a n n  w i r k s a m ,  w e n n  s i e  d i e  U m g e s t a l t u n g  i n  e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  

e r f a h r e n  h a t .  W i r  m ü s s e n  u n s  d a h e r ,  w e n n  w i r  d e r  U n t e r s c h e i d u n g
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z w i s c h e n  F r e m d -  u n d  A u t o s u g g e s t i o n  ü b e r h a u p t  n o c h  e i n e n  S i n n  

b e i l e g e n  w o l l e n ,  i n  A n l e h n u n g  a n  F o r e l  d a m i t  b e g n ü g e n ,  a l s  

l e t z t e r e  i m  A l l g e m e i n e n  d i e j e n i g e n  S u g g e s t i o n e n  z u  b e t r a c h t e n ,  d i e  

s i c h  a u f  Z u s t ä n d e  d e s  e i g e n e n  K ö r p e r s  b e z i e h e n  u n d  n i c h t  v o n  d e r  

o e a b s i c h t i g t e n  E i n w i r k u n g  e i n e s  a n d e r e n  M e n s c h e n  h e r r ü h r e n . 1)

D a s  v e r s c h i e d e n e  V e r h a l t e n  d e r  S u g g e s t i o n e n  z u m  B e w u s s t s e i n  

n ö t h i g t  u n s  f e r n e r ,  e i n e  E i n t h e i l u n g  d e r s e l b e n  i n  b e w u s s t e  u n d  

u n b e w u s s t e  ( o d e r  u n t e r b e w u s s t e )  v o r z u n e h m e n .  S a g e  i c h  

e i n e m  H y p n o t i s i r t e n : „ S i e  s i n d  h e i s e r ,  S i e  k ö n n e n  n i c h t  m e h r  l a u t  

s p r e c h e n “ , u n d  t r i t t  i n  F o l g e  d i e s e r  E i n g e b u n g  b e i  d e m  H y p n o 

t i s i r t e n  S t i m m l o s i g k e i t  ( A p h o n i e )  e i n ,  s o  i s t  d e m s e l b e n  d i e  E i n g e b u n g ,  

w e l c h e  d i e  Q u e l l e  s e i n e r  H e i s e r k e i t  b i l d e t ,  b e k a n n t .  D i e  W o r t e ,  

w e l c h e  i c h  a n  d e n  H y p n o t i s i r t e n  r i c h t e t e ,  e r w e c k t e n  i n  d e m s e l b e n  

d i e  b e w u s s t e  V o r s t e l l u n g ,  n i c h t  m e h r  l a u t  s p r e c h e n  z u  k ö n n e n ,  

u n d  d i e s e  V o r s t e l l u n g  b i l d e t  e i n e n  B e s t a n d t e i l  s e i n e s  B e w u s s t s e i n s ,  

b i s  i c h  d i e s e l b e  d u r c h  e i n e  n e u e  g e g e n t h e i l i g e  E i n g e b u n g  w i e d e r  

a u f h e b e . 2 )  l n  d i e s e m  F a l l e  h a b e n  w i r  e s  d e m n a c h  z w e i f e l l o s  

m i t  e i n e r  b e w u s s t e n  S u g g e s t i o n  z u  t h u n .  P a t h o g e n e  W i r k u n g e n  

k ö n n e n  a b e r  a u c h  d u r c h  S u g g e s t i o n e n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n ,  v o n  

d e r e n  E x i s t e n z  d e m  I n d i v i d u u m  n i c h t s  b e k a n n t  i s t ,  d i e  s o n a c h  

a u s s e r h a l b  s e i n e s  B e w u s s t s e i n s  l i e g e n  m ü s s e n .

E i n  h y s t e r i s c h e s  M ä d c h e n  b e f i n d e t  s i c h  i n  e i n e m  S a a l e  i n  d e r  

N ä h e  e i n e r  K r a n k e n ,  w e l c h e  a n  e i n e r  C o n t r a c t u r  d e s  K o p f n i c k e r s  

u n d  d a d u r c h  b e d i n g t e r  S c h i e f h a l t u n g  d e s  K o p f e s  ( c a p u t  o b s t i p u m )

>) D i e  A u t o s u g g e s t i o n  i s t  n a c h  d e r  D e f i n i t i o n  F o r e l ' s  d i e  g e w ö h n l i c h  

u n b e w u s s t «  E r z e u g u n g  v o n  W i r k u n g e n  i m  N e r v e n s y s t e m e ,  w e l c h e  d e n  W i r 

k u n g e n  v o n  S u g g e s t i o n e n  A n d e r e r  i d e n t i s c h  o d e r  s e h r  ä h n l i c h  s i n d ,  s e i  e s  

d n r c h  W a h r n e h m u n g e n ,  s e i  e s  d u r c h  V o r s t e l l u n g e n ,  s e i  e s  d u r c h  G e f ü h l e ,  

w e l c h e  a b e r  n i c h t  v o n  d e r  b e a b s i c h t i g t e n  E i n w i r k u n g  e i n e s  a n d e r e n  M e n s c h e n  

h e r r ü h r e n .  A u c h  d i e s e  D e f i n i t i o n  i s t  n i c h t  g a n z  e i n w a n d f r e i ,  w e i l ,  w i e  w i r  

s a h e n ,  A u t o s u g g e s t i o n e n  h e i  m a n c h e n  I n d i v i d u e n  s i c h  v o n  f r e m d e r  S e i t e  w i l l 

k ü r l i c h  h e r v o r r u f e n  l a s s e n ;  d a  j e d o c h  d i e s e r  E r z e u g u n g s m o d u s  b e i  d e n  t h a t -  

s f l c h l i c h  v o r k o m m e n d e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  j e d e n f a l l s  n u r  a u s n a h m s w e i s e  v o r 

l i e g t .  k a n n  o b i g e  D e f i n i t i o n  a l s  i m  A l l g e m e i n e n  a u s r e i c h e n d  a n g e s e h e n  w e r d e n .

* ) H i e m i t  i s t  k e i n e s w e g s  g e s a g t ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d i e  V o r s t e l l u n g  

a l s  U r s a c h e  s e i n e r  H e i s e r k e i t  e r k e n n t ,  e r  m a g  d i e s e l b o  i m  G e g c n t h e i !  l e d i g 

l i c h  a l s  d i e  F o l g e  i h r e r  W i r k u n g ,  w i e  w i r  s c h o n  o b e n  S e i t e  3 8  e r w f i h n t e u ,  

b e t r a c h t e n .

�



l e i d e t .  N a c h  e i n i g e r  Z e i t  f i n d e t  s i c h  b e i  d e m  h y s t e r i s c h e n  M ä d c h e n  

d i e  g l e i c h e  a b n o r m e  K o p f s t e l l u n g .  F r a g e n  w i r  d a s  M ä d c h e n  n a c h  

d e r  U r s a c h e ,  s o  w e i s s  d a s s e l b e  n i c h t s  a n z u g e b e n ,  d o c h  u n t e r l i e g t  

e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  l e d i g l i c h  d i e  W a h r n e h m u n g  d e r  a b n o r m e n  

K o p f s t e l l u n g  b e i  d e r  K r a n k e n  z u  d e r  g l e i c h e n  S t ö r u n g  w i e  b e i  

i h r e r  N a c h b a r i n  g e f ü h r t  h a t .  D i e s e  W a h r n e h m u n g  m u s s  d a h e r  

d i e  B i l d u n g  e i n e r  a u s s e r h a l b  d e r  S p h ä r e  d e s  B e w u s s t e n  l i e g e n d e n  

A u t o s u g g e s t i o n  a n g e r e g t  h a b e n .  w e l c h e  e i n e  C o n t r a c t u r  d e s  K o p f 

n i c k e r s  v e r u r s a c h t e .  I n  d i e s e m  F a l l e  h a b e n  w i r  e s  d e m n a c h  m i t  

e i n e r  u n b e w u s s t e n  ( u n t e r b e w u s s t e n )  S u g g e s t i o n  z u  t h u n ,  u n d  

w ri r  w o l l e n  h i e r  s o g l e i c h  b e i f ü g e n ,  d a s s  A u t o s u g g e s t i o n e n  d i e s e r  

A r t  e i n e  n i c h t  u n w i c h t i g e  R o l l e  a l s  Q u e l l e  p a t h o l o g i s c h e r  E r 

s c h e i n u n g e n  s p i e l e n .

M a n  u n t e r s c h e i d e t  f e r n e r  W a c h s u g g e s t i o n e n  u n d  

h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n .  B e i  e r s t e r e n  e r f o l g t  d i e  E i n 

g e b u n g  i m  W a c h z u s t ä n d e ,  b e i  l e t z t e r e r  i n  d e r  H y p n o s e .  W i r d  d i e  

h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  d e r a r t  f o r m u l i r t ,  d a s s  d e r e n  W i r k u n g  d i e  

H y p n o s e  ü b e r d a u e r t  o d e r  d e r e n  R e a l i s i r u n g  ü b e r h a u p t  e r s t  i m  

W a c h z u s t ä n d e  e i n t r e t e n  s o l l ,  s o  s p r i c h t  m a n  v o n  p o s t h y p n o t i 

s c h e r  S u g g e s t i o n .

D e n  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  w  i r  a l s  «• S u g g e s t i o n e n  *  b e z e i c h n e n ,  

k o m m e n  g e w  i s s e  a l l g e m e i n e  E i g e n s c h a f t e n  z u .  d i e  z u m  T h e i l  b i s h e r  

n o c h  n i c h t  g e n ü g e n d  g e w ü r d i g t  w u r d e n .  V o r  A l l e m  i s t  z u  b e 

t o n e n ,  d a s s  d e n  S u g g e s t i o n e n  d u r c h w e g s  e i n  g e w i s s e r ,  a l l e r d i n g s  

i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  s e h r  v e r s c h i e d e n  a u s g e p r ä g t e r  Z w a n g s 

c h a r a k t e r  a n h a f t e t ,  d .  h .  d i e  E i g e n s c h a f t ,  d a s s  s i e  s i c h  m i t  e i n e r  

b e s o n d e r e n ,  a n d e r e n  V o r s t e l l u n g e n  n i c h t  z u k o m m e n d e n  G e w a l t  i n  

d a s  B e w u s s t s e i n ,  g e n a u e r  g e s a g t  i n  d e n  V e r l a u f  d e r  p s y c h i s c h e n  

P r o c e s s e  e i n d r ä n g e n  u n d  d a r i n  a u c h  e r h a l t e n  u n d  d e r  W i l l e  d e s  

I n d i v i d u u m s  g e g e n  d i e s e l b e n  d i r e c t  n i c h t s  v e r m a g .  D i e s e  E i g e n 

s c h a f t  b e d i n g t  e s ,  d a s s  d i e  v o l l  e n t w i c k e l t e  S u g g e s t i o n  n i c h t  w i e  

a n d e r e  V o r s t e l l u n g e n  d u r c h  a s s o c i a t i v e  V o r g ä n g e  —  l o g i s c h e  E r 

w ä g u n g e n  —  o h n e  W e i t e r e s  c o r r i g i r t  o d e r  a u s  d e m  B e w u s s t s e i n  

v e r d r ä n g t  u n d  b e s e i t i g t  w r e r d e n  k a n n .

I m  A l l g e m e i n e n  z e i g e n ,  w e n n  w i r  v o n  d e r  H y p n o s e  a b s e h e n ,  

d i e  F r e m d s u g g e s t i o n e n  d e n  Z w a n g s c h a r a k t e r  i n  u n g l e i c h  g e r i n g e r e m  

M a a s s e  a l s  d i e  A u t o s u g g e s t i o n e n ,  u n d  s e l b s t  i n  d e r  H y p n o s e  i s t

4 8  S u g g e s t i o n .
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d e r  Z w a n g s c h a r a k t e r  v i e l e r  F r e m d s u g g e s t i o n e n  s e h r  w e n i g  e n t 

w i c k e l t ,  d i e  I n t e n s i t ä t  d e s s e l b e n  m e h r  s c h e i n b a r  a l s  w i r k l i c h ;  

H i r s c h l a f f  h a t  s i c h  d a h i n  a u s g e s p r o c h e n ,  d a s s  d e n  h y p n o t i s c h e n  

S u g g e s t i o n e n  i n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n  d e r  Z w a n g s c h a r a k t e r  ü b e r h a u p t  

f e h l t  u n d  d i e  E i n g e b u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  h ä u t i g  n u r  a u s  G e 

h o r s a m  o d e r  G e f ä l l i g k e i t  g e g e n  d i e s e n  o d e r  i n  F o l g e  d e r  U e b e r -  

r e d u n g  d e s s e l b e n  m e h r  o d e r  m i n d e r  w i l l k ü r l i c h  a u s g e f ü h r t  w e r d e n .  

E s  l ä s s t  s i c h  a u c h  t h a t s i i c h l i c h  n i c h t  I ä u g n e n ,  d a s s  d i e  U e a l i s i r u n g  

v i e l e r  E i n g e b u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  n i c h t  d e s h a l b  g e s c h i e h t ,  w e i l  

d i e s e l b e  f ü r  d e n  H y p n o t i s i r t e n  u n v e r m e i d l i c h  i s t ,  d e s s e n  W i l l e  

d e r s e l b e n  s i c h  n i c h t  w i d e r s e t z e n  k ö n n t e ;  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  E i n 

g e b u n g  s e t z t  v i e l m e h r ,  w e n i g s t e n s  i n  e i n e m  g r o s s e n  T h e i l e  d e r  

F ä l l e ,  w i e  d e r  g e l e g e n t l i c h e  W i d e r s t a n d  g e g e n  e i n z e l n e  E i n g e b u n g e n  

z e i g t ,  e i n e  g e w i s s e  Z u s t i m m u n g  s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s i r t e n  v o r a u s ,  

o h n e  w e l c h e  d i e  E i n g e b u n g  e r f o l g l o s  b l e i b t .  A l l e i n  d i e s e  Z u s t i m 

m u n g  k a n n  g e w ö h n l i c h  n i c h t  a l s  d a s  e i g e n t l i c h  u r s ä c h l i c h e  M o m e n t  

d e r  R e a l i s i r u n g ,  s o n d e r n  n u r  a l s  e i n  U m s t a n d  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  

w e l c h e r  d e r  E i n g e b u n g ,  w o  d i e s e  n i c h t  a n  s i c h  s c h o n  d i e  n ö t l u g e  

R e a l i s i r u n g s t e n d e n z  b e s i t z t ,  z u  H i l f e  k o m m t .  D e r  H y p n o t i s i r t e  

d r e h t  s e i n e  H ä n d e  a u t o m a t i s c h  u m e i n a n d e r ,  n i c h t  l e d i g l i c h  w e i l  

d e r  H y p n o t i s e u r  d i e s  w ü n s c h t  u n d  e r  d i e s e m  s i c h  g e f ä l l i g  e r w e i s e n  

w i l l ,  s o n d e r n  w e i l  d i e  E r k l ä r u n g  d e s  H y p n o t i s e u r s ;  » I h r e  H ä n d e  

d r e h e n  s i c h  u m e i n a n d e r * ,  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  t h a t s ä c h l i c h  e i n e  

a u s g e s p r o c h e n e  B e w e g u n g s t e n d e n z  h e r v o r r u f t ,  d e r  e n t g e g e n z u w i r k e n  

d e r s e l b e  k e i n e  V e r a n l a s s u n g  f i n d e t .

D i e  Z u s t i m m u n g  d e s  H y p n o t i s i r t e n  z u  d e m  s u g g e s t i v  h e r v o r 

g e r u f e n e n  B e w e g u n g s i m p u l s e  b e d i n g t  h i e r ,  d a s s  l e t z t e r e r  b e i  a u s 

r e i c h e n d e r  S t ä r k e  s i c h  o h n e  W e i t e r e s  i n  B e w e g u n g  u m s e t z e n  k a n n ,  

b e i  u n g e n ü g e n d e r  E n t w i c k l u n g  d a g e g e n  d i e  z u r  R e a l i s i r u n g  e r 

f o r d e r l i c h e  V e r s t ä r k u n g  d u r c h  W i l l e n s e r r e g u n g e n  e r h ä l t ,  l n  v i e l e n  

F ä l l e n  e r h e i s c h t  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g  n i c h t  

l e d i g l i c h  Z u s t i m m u n g  z u  d e m  I n h a l t e  d e r s e l b e n ,  s o n d e r n  s p e c i a l i s i r t e  

W i l l e n s a c t e .  S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  . H i e r  i s t  P a p i e r ,  S i e  

s c h r e i b e n  e i n e n  B r i e f *  u n d  s c h r e i b t  d e r  H y p n o t i s i r t e  a u f  d i e s e  

W e i s u n g  e i n e n  B r i e f  a n  e i n e n  F r e u n d ,  s o  s e t z t  d i e s e  H a n d l u n g  

e i n e n  b e s t i m m t e n  W i l l e n s a c t  v o r a u s ,  w e i l  i n  m e i n e r  E i n g e b u n g  

v o n  d e m  F r e u u d e  k e i n e  R e d e  w a r  u n d  d e r  H y p n o t i s i r t e  d i e  P e r s o n ,

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  4
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i i u  w e l c h e  e r  s c h r i e b ,  n a c h  e i g e n e m  E r m e s s e n  w ä h l t e .  D i e  H a n d 

l u n g  d e s  H y p n o t i s i r t e n  i s t  h i e r ,  w e n u  a u c h  d u r c h  m e i n e  E i n g e h u n g  

a n g e r e g t ,  d o c h  z u g l e i c h  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  w i l l k ü r l i c h .  D e r  E i n 

f l u s s  d e s  W i l l e n s  m u s s  i m  A l l g e m e i n e n  b e i  d e r  R e a l i s i r u u g  v o n  

E i n g e h u n g e n  u m  s o  m e h r  s i c h  g e l t e n d  m a c h e n ,  j e  w e n i g e r  b e s t i m m t  

d e r  I n h a l t  d e r s e l b e n  i s t .  D a n e b e n  m u s s  a b e r  a u c h  z u g e g e b e n  

w e r d e n ,  d a s s  d i e  A u s f ü h r u n g  m a n c h e r  E i n g e b u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  

a u c h  a u s s c h l i e s s l i c h  w i l l k ü r l i c h ,  i .  e .  l e d i g l i c h  a u s  G e f ä l l i g k e i t  f ü r  

d e n  H y p n o t i s e u r  o d e r  a n d e r e n  G r ü n d e n  g e s c h i e h t .  I n  d i e s e n  F ä l l e n  

h a n d e l t  e s  s i c h  j e d o c h  n u r  s c h e i n b a r  u m  S u g g e s t i o n e n ,  d i e  E i n 

g e b u n g  h a t  n i c h t  z u r  B i l d u n g  e i n e r  V o r s t e l l u n g  g e f ü h r t ,  d e r  d i e  

C h a r a k t e r e  e i n e r  S u g g e s t i o n  a n h a f t e n ,  u n d  m a n  m ü s s t e  j e d e  i m  

g e w ö h n l i c h e n  L e b e n  a u f  e i u e  A u f f o r d e r u n g  o d e r  B i t t e  h i n  e r f o l g e n d e  

H a n d l u n g  a l s  S u g g e s t i o n s w i r k u n g  b e t r a c h t e n ,  w o l l t e  m a n  d i e  V o r 

s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  i n  d e n  f r a g l i c h e n  F ä l l e n  f ü r  d i e  A u s f ü h r u n g  d e r  

H a n d l u n g e n  b e s t i m m e n d  s i n d ,  a l s  S u g g e s t i o n e n  a u f f a s s e n .  B e i  

d e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  i s t  s t ä r k e r e  A u s p r ä g u n g  d e s  Z w a n g s c h a r a k t e r s  

e i n e  s o  r e g e l m ä s s i g e  E r s c h e i n u n g ,  d a s s  m a n  d i e s e l b e n  n i c h t  m i t  

U n r e c h t  z u  d e n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  z ä h l t .  D i e  b e t r ä c h t l i c h e  

E n t w i c k l u n g  d e r  Z w a n g s e i g e n s c h a f t  b e i  d i e s e r  K l a s s e  v o n  S u g 

g e s t i o n e n  e r k l ä r t  s i c h  a u s  m e h r e r e n  U m s t ä n d e n .  F r e m d s u g g e s t i o n e n  

k ö n n e n  s p e c i e l l  i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  u u c h  b e i  g e i s t i g  v ö l l i g  

n o r m a l e n  I n d i v i d u e n  s i c h  b i l d e n ;  z u r  E n t w i c k l u n g  v o n  A u t o s u g 

g e s t i o n e n  k o m m t  e s  d a g e g e n  g a n z  v o r z u g s w e i s e  b e i  P e r s o n e n ,  b e i  

d e n e n  e i n e  k r a n k h a f t e  p s y c h i s c h - n e r v ö s e  D i s p o s i t i o n  d a s  A u f t r e t e n  

v o n  p s y c h i s c h e n  Z w a n g s e r s c h e i n u n g e n  b e g ü n s t i g t  ( H y s t e r i e .  H v s t e r o -  

X e u r a s t h e n i e . p s y c h i s c h e N e u r a s t h e n i e ,  Z w a n g s v o r s t e l l u n g s k r a n k h e i t ) .  

D i e  A u t o s u g g e s t i o n e n  s i n d  w e n i g s t e n s  s e h r  h ä u t i g  m i t  Z w a n g s 

v o r s t e l l u n g e n ,  d i e  s i c h  n i c h t  a u f  d e n  K ö r p e r z u s t a n d  b e z i e h e n ,  

Z w a n g s a t f e c t e n  u n d  a n d e r e n  Z w a n g s e r s e h e i n u n g e n  v e r g e s e l l s c h a f t e t .  

A u c h  d e r  E n t s t e h u n g s m o d u s  v i e l e r  A u t o s u g g e s t i o n e n  i s t  f ü r  d i e  

E n t w i c k l u n g  i h r e s  Z w a n g s c h a r a k t e r s  v o n  B e d e u t u n g .  F r e u d  h a t  

z u e r s t  d e n  S a t z  a u s g e s p r o c h e n ,  d a s s  e i n e  V o r s t e l l u n g  d a d u r c h  

z w a n g s a r t i g  w i r d ,  d a s s  s i e  m i t  e i n e m  d i s p o n i b l e n  A f f e c t e  s i c h  

v e r k n ü p f t .  M e i n e  E r f a h r u n g  l e h r t ,  d a s s  A u t o s u g g e s t i o n e n  h ä u t i g  

z u m  e r s t e n  M a l e  i n  Z u s t ä n d e n  s t ä r k e r e r  g e m ü t h l i c h e r  E r r e g u n g ,  

s p e c i e l l  i n  A n g s t z u s t ä n d e n ,  a u f t a u c h e u .  E s  h a t  d e n  A n s c h e i n .
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d a s s  d i e  u n t e r  s o l c h e n  V e r h ä l t n i s s e n  a u f t r e t e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  

e t w a s  v o n  d e m  b e s t e h e n d e n  A f f e c t e  a n  s i c h  r e i s s e n ,  w a s  i h n e n  

v e r b l e i b t  u n d  d a u e r n d e n  Z w a n g s c h a r a k t e r  v e r l e i h t .  I n  p h y s i o 

l o g i s c h e r  S p r a c h e  l ä s s t  s i c h  d i e s  d a h i n  e r k l ä r e n ,  d a s s  d i e  e i n z e l n e n  

V o r s t e l l u n g e n  e n t s p r e c h e n d e n  E r r e g u n g s v o r g ä n g e  b e i  Z u s t ä n d e n  

a l l g e m e i n e r  c o r t i c a l e r  E r r e g u n g  e i n e  I n t e n s i t ä t  g e w i n n e n ,  i n  F o l g e  

w e l c h e r  d i e s e l b e n  b e i  s p ä t e r e r  A u s l ö s u n g  e i n e  a b n o r m e  A n d a u e r  

g e w i n n e n .

N e b e n  s t ä r k e r e r  E n t w i c k l u n g  d e s  Z w a n g s c h a r a k t e r s  z e i g e n  

d i e  A u t o s u g g e s t i o n e n  d e n  F r e m d s u g g e s t i o n e n  g e g e n ü b e r  a u c h  e i n e  

e r h e b l i c h  g r ö s s e r e  N e i g u n g ,  s i c h  i m  W e c h s e l  d e r  V o r s t e l l u n g e n  z u  

e r h a l t e n ,  i h r e  i n d i v i d u e l l e  E x i s t e n z  z u  b e h a u p t e n .  D i e  F r e m d s u g 

g e s t i o n e n  k ö n n e n  s e h r  f l ü c h t i g e r  N a t u r  s e i n .  S a g e  i c h  e i n e m  

H y p n o t i s i r t e n ,  i n d e m  i c h  s e i n e n  A r m  e r h e b e :  - I h r  A r m  i s t  s l e i f  

u n d  b l e i b t  i n  d i e s e r  S t e l l u n g * ,  s o  k a n n  e s  s e h r  w o h l  s e i n ,  d a s s  

d e r  A r m  t h a t s ä c h l i c h  i n  d e r  i h m  g e g e b e n e n  L a g e  z u n ä c h s t  v e r 

b l e i b t .  H ä u f i g  i s t  j e d o c h ,  w e n n  m a n  d i e  E i n g e b u n g  n i c h t  e r n e u e r t ,  

d e r  A r m  n a c h  e i n i g e n  M i n u t e n  h e r a b g e s u n k e n .  D i e  S u g g e s t i o n  

h a t  s i c h  s p o n t a n  o d e r  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d e r  E r m ü d u n g  v e r 

f l ü c h t i g t .  R e i c h e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  e i n  G l a s  W a s s e r  m i t  

d e m  B e m e r k e n :  « H i e r  i s t  B i e r ,  t r i n k e n  S i e * ,  s o  k a n n  e s  e b e n f a l l s  

s e i n ,  d a s s  e r  d a s  W a s s e r  a l s  B i e r  t r i n k t .  R e i c h e  i c h  d e m s e l b e n  

H y p n o t i s i r t e n  d a s  G l a s  W a s s e r  o h n e  w e i t e r e  B e m e r k u n g  1 4 S t u n d e  

s p ä t e r ,  s o  w i r d  e r  d a s  W a s s e r  n i c h t  m e h r  a l s  B i e r  h i n n e h m e n .  

u n d  n o c h  w e n i g e r  i s t  d a r a n  z u  d e n k e n ,  d a s s  e r  n a c h  d e r  H y p n o s e  

W a s s e r  m i t  B i e r  v e r w e c h s e l t .  D i e  h y p n o t i s c h e n  F r e m d s u g g e s t i o n e n  

s c h w i n d e n  i n  d e r  R e g e l ,  w e n i g s t e n s  s o w e i t  s i c h  d i e s e l b e n  a u f  

ä u s s e r e  O b j e k t e  b e z i e h e n ,  a u c h  o h n e  G e g e n s u g g e s t i o n  m i t  d e r  

A u f h e b u n g  d e r  H y p n o s e :  n u r  a u s n a h m s w e i s e  b e s t e h e n  s i e  i m  

W a c h e n  f o r t ,  o h n e  d a s s  i h r e  A n d a u e r  s p e c i e l l  s u g g e r i r t  w u r d e .  

H a t  s i c h  d a g e g e n  e i n  I n d i v i d u u m  i n  F o l g e  i r g e n d  w e l c h e r  z u f ä l l i g e r  

U m s t ä n d e  d i e  A u t o s u g g e s t i o n  g e b i l d e t ,  d a s s  i h m  d e r  G e n u s s  v o n  

W a s s e r  n a c h  g e w i s s e n  S p e i s e n  M a g e n b e s c h w e r d e n  v e r u r s a c h e ,  s o  

k a n n  s i c h  d i e s e  A u t o s u g g e s t i o n  g a n z  u n b e g r e n z t e  Z e i t  e r h a l t e n  u n d  

d a z u  f ü h r e n ,  d a s s  t h a t s ä c h l i c h  b e i  d e m  G e n ü s s e  v o n  W a s s e r  n a c h  

g e w i s s e n  S p e i s e n  M a g e n b e s c h w e r d e n  b e i  i h m  a u f t r e t e n .  E i n e  ä h n -
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l i e h e  H a r t n ä c k i g k e i t  z e i g e n  a u c h  v i e l e  A u t o s u g g e s t i o n e n ,  d i e  s i c h  

a u f  Z u s t ä n d e  o d e r  L e i s t u n g e n  d e s  K ö r p e r s  b e z i e h e n .  D i e s e  B e 

h a r r l i c h k e i t  e r k l ä r t  s i c h  z u m  T h e i l  w e n i g s t e n s  a u s  d e m  U m s t a n d e ,  

d a s s  d i e  A u t o s u g g e s t i o n e n  h ä u f i g  d u r c h  d i e  D e n k r i c h t u n g  d e s  I n 

d i v i d u u m s .  ö f t e r s  a u f t r e t e n d e  k ö r p e r l i c h e  G e f ü h l e  u n d  d i e  E r i n n e r u n g  

a n  f r ü h e r e  E r l e b n i s s e  v e r s t ä r k t  u n d  m e h r  u n d  m e h r  f i x i r t  w e r d e n ,  

u n d  e s  b e g r e i f t  s i c h ,  d a s s  u n t e r  d i e s e n  V e r h ä l t n i s s e n  d i e  v o n  

d e m  A r z t e  a u s g e h e n d e  E i n g e b u n g  ( H e i l s u g g e s t i o n ) ,  d i e  i n  d e m  

p s y c h i s c h e n  L e b e n  d e s  P a t i e n t e n  k e i n e  w e i t e r e  S t ü t z e  f i n d e t ,  g e g e n  

d i e  A u t o s u g g e s t i o n  s c h w e r  a u f k o m m t  D i e  W i r k u n g e n  e i n e r  

S u g g e s t i o n  k ö n n e n  b e d i n g t  s e i n :

a )  d u r c h  d e n  I n h a l t  d e r s e l b e n ,

b )  d u r c h  d a s  d e r s e l b e n  a n h a f t e n d e  G e f ü h l ,

c )  d u r c h  d i e s e  b e i d e n  F a c t o r e n .

E r k l ä r e  i c h  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n :  „ S i e  e m p f i n d e n  a n  i h r e m  

r e c h t e n  B e i n e  e i n  l e b h a f t e s  W R r m e g e f Ü h l “ ,  u n d  t r i t t  d i e s e s  G e f ü h l  

i n  F o l g e  m e i n e r  E i n g e b u n g  t h a t s ä c h l i c h  a u f ,  s o  h a b e n  w i r  e s  m i t  

e i n e r  W i r k u n g  z u  t h u n ,  w e l c h e  l e d i g l i c h  d u r c h  d e n  I n h a l t  d e r  

s u g g e r i r t e n  V o r s t e l l u n g  v e r u r s a c h t  w u r d e ,  d a  d e r  g e r i n g e n  G e f ü h l s 

b e t o n u n g  d e r s e l b e n  e i n  E i n f l u s s  n i c h t  z u g e s c h r i e b e n  w e r d e n  k a n n .  

E i n  m i t  v e r s c h i e d e n e n  T o p o p h o b i e n  b e h a f t e t e r  N e u r a s t h e n i k e r  l e i d e t  

u n t e r  A n d e r e m  a n  d e r  A u t o s u g g e s t i o n ,  e s  i n  g r ö s s e r e r  G e s e l l s c h a f t  

n i c h t  a u s h a l t e n  z u  k ö n n e n .  I s t  e r  g e n ö t h i g t .  i n  s o l c h e r  z u  v e r 

w e i l e n .  s o  s t e l l e n  s i c h  b e i  i h m  i n  F o l g e  d e r  e r w ä h n t e n  V o r s t e l l u n g  

a l s b a l d  K o p f e i n g e n o m m e n h e i t ,  H e r z k l o p f e n  u n d  S c h w ä c h e g e f ü h l  

i m  g a n z e n  K ö r p e r  e i n ;  d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  k ö n n e n  d u r c h  d e n  

I n h a l t  d e r  A u t o s u g g e s t i o n  n i c h t  v e r u r s a c h t  s e i n :  d i e s e l b e n  s i n d  

l e d i g l i c h  a u f  d e n  A n g s t z u s t a n d  z u r ü c k z u f i i h r e n .  m i t  w e l c h e m  d i e  

A u t o s u g g e s t i o n  v e r k n ü p f t  i s t .  E i n  a n d e r e r  N e u r a s t h e n i k e r  i s t  m i t  

d e r  A u t o s u g g e s t i o n  b e h a f t e t ,  h e r z l e i d e n d  z u  s e i n ,  i n  d e r e n  G e f o l g e  

S c h m e r z e n  o d e r  B e k l e m m u n g s g e f t i h l e  i n  d e r  H e r z g e g e n d ,  a u c h  

U n r e g e l m ä s s i g k e i t e n  d e r  H e r z t h ä t i g k e i t  b e i  i h m  a u f t r e t e n .  A u c h  

d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  s i n d  i n  d e r  H a u p t s a c h e  d u r c h  d i e  m i t  d e r  

A u t o s u g g e s t i o n  v e r g e s e l l s c h a f t e t e  A n g s t  h e r v o r g e r u f e n ,  i h r e  s p e c i e l l e  

L o c a l i s a t i o n  j e d o c h  d u r c h  d e n  V o r s t e l l u n g s i n h a l t  d e r  A u t o s u g g e s t i o n  

b e d i n g t .  E i n e  D a m e  l e i d e t  z e i t w e i l i g  a n  d e r  A u t o s u g g e s t i o n ,  d a s s  

b e i  i h r  n a c h  d e n  M a h l z e i t e n  L e i b s c h m e r z e n  a u f t r e t e n .  D i e s e

d
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S c h m e r z e n  s t e l l e n  s i c h  d e n n  a u c h  n a c h  d e n  M a h l z e i t e n  g e w ö h n l i c h  

e i n  u n d  z w a r  i n  g e r i n g e m  M a a s s e ,  w e n n  d i e  P a t i e n t i n  d a b e i  r u h i g e n  

G e m ü t h e s  i s t ,  i n  v i e l  s t ä r k e r e m  G r a d e ,  w e n n  s i e  ä n g s t l i c h  e r r e g t ,  

d .  h .  d i e  A u t o s u g g e s t i o n  v o n  d e u t l i c h e n  A n g s t g e f ü h l e n  b e g l e i t e t  

i s t .  D i e  S c h m e r z e n  w e r d e n  i n  l e t z t e r e m  F a l l e  p r i m ä r  d u r c h  d i e  

A u t o s u g g e s t i o n  h e r v o r g e r u f e n ,  d u r c h  d i e  d i e s e r  a n h a f t e n d e n  A n g s t 

g e f ü h l e  d a g e g e n  i n  i h r e r  I n t e n s i t ä t  b e d e u t e n d  g e s t e i g e r t .

D i e  S u g g e s t i o n e n  s i n d  t r o t z  i h r e s  m e h r  m i n d e r  a u s g e s p r o c h e n e n  

Z w a n g s c h a r a k t e r s  u n d  i h r e r  s o n s t i g e n  Q u a l i t ä t e n  d e r  B e e i n f l u s s u n g  

d u r c h  a n d e r e  V o r s t e l l u n g e n  u n d  z w a r  n i c h t  l e d i g l i c h  s o l c h e  v o m  

C h a r a k t e r  d e r  S u g g e s t i o n e n  z u g ä n g l i c h .  D i e  S u g g e s t i o n  f ü g t  s i c h  

z w a r  n i c h t  i n  d e n  V e r l a u f  d e r  a s s o c i a t i v e n  V o r g ä n g e  w i e  a n d e r e  

V o r s t e l l u n g e n ;  s i e  v e r h ä l t  s i c h  m e h r  w i e  e i n  f r e m d e s  E l e m e n t ,  e i n  

E i n d r i n g l i n g  d e n  n o r m a l e r  W e i s e  s i c h  a n e i n a n d e r  r e i h e n d e n  V o r 

s t e l l u n g e n  g e g e n ü b e r .  A l l e i n  d i e s e  E i n d r i n g l i n g s n a t u r  s c h ü t z t  d i e 

s e l b e  n i c h t  g e g e n  d i e  v o n  a n d e r e n  V o r s t e l l u n g e n .  G e g e n s u g g e s t i o n e n ,  

l o g i s c h e n  E r w ä g u n g e n ,  E r i n n e r u n g e n  e t c .  a u s g e h e n d e n  E i n w i r 

k u n g e n .  . J e d e  S u g g e s t i o n  l ä s s t  s i c h  d u r c h  e i n e  G e g e u s u g g e s t i o n  v o n  

g l e i c h e r  S t ä r k e  d e r  i n t e l l e c t u e l l e n  u n d  G e f ü h l s e l e m e n t e  d i r e c t  b e 

s e i t i g e n .  D i e  S u g g e s t i o n ,  d a s s  d e r  A r m  g e l ä h m t  i s t .  w i r d  d u r c h  d i e  

S u g g e s t i o n ,  d a s s  d e r  A r m  w i e d e r  v ö l l i g  b e w e g l i c h  i s t .  a u f g e h o b e n ,  d i e  

S u g g e s t i o n  d e r  G e f ü h l l o s i g k e i t  d u r c h  d i e  S u g g e s t i o n  d e s  W i e d e r e m p f i n 

d e n s  a n  d e m  b e t r e f f e n d e n  T h e i l e .  E i n e n  s e h r  w e s e n t l i c h e n  U m 

s t a n d  b e i  d e m  K a m p f e  z w i s c h e n  S u g g e s t i o n  u n d  G e g e n s u g g e s t i o n  

b i l d e t  d i e  G e f ü h l s b e t o n u n g  d e r  b e t r .  V o r s t e l l u n g e n .  E i n e  m i t  s e h r  

l e b h a f t e n  G e f ü h l s e l e m e n t e n  v e r k n ü p f t e  ( g e f ü h l s s t a r k e )  V o r s t e l l u n g  

k a n n  d u r c h  e i n e  m i t  g e r i n g e r  G e f ü h l s b e t o n u n g  v e r s e h e n e  ( g e f ü h l s 

s c h w a c h e )  n i c h t  ü b e r w u n d e n  w e r d e n ; a n d e r e r s e i t s  w i r d  e i n e  g e f ü h l s 

s c h w a c h e  d u r c h  e i n e  g e f ü h l s s t a r k e  S u g g e s t i o n  m i t  L e i c h t i g k e i t  v e r 

d r ä n g t .  T h e r a p e u t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  d u r c h  v o n  d e r  U m 

g e b u n g  d e s  P a t i e n t e n  a u s g e h e n d e  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  ( l o b e n d e  o d e r  

a b f ä l l i g e  A e u s s e r u n g e n  ü b e r  d i e  B e h a n d l u n g ,  d e n  A r z t  e t c . )  s o w o h l  

v e r s t ä r k t  u n d  b e f e s t i g t ,  a l s  a b g e s c h w ä c h t  u n d  a u f g e h o b e n  w e r d e n .  

D a s  G e w i c h t  r e i n  l o g i s c h e r  E r w ä g u n g e n  m a c h t  s i c h  i n s b e s o n d e r s  

p o s t h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n e n  g e g e n ü b e r  g e l t e n d .  I c h  s u g g e r i r e  

z .  B .  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n .  d a s s  e r  a m  n ä c h s t e n  V o r m i t t a g  u m  

1 0  U h r  s e i n e n  F r e u n d  H .  b e s u c h e n  w e r d e .  U m  d i e  a n g e g e b e n e  

Z e i t  t r i t t  a u c h  b e i  d e m  b e t r .  H e r r n  d i e  d i e s e m  u n e r k l ä r l i c h e  I d e e
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s i u i ' ,  F r e u n d  H .  z u  b e s u c h e n .  D i e  N e i g u n g ,  d i e s e r  I d e e  F o l g e  z u  

l e i s t e n ,  i s t  s e h r  l e b h a f t .  s i e  w i r d  j e d o c h  d u r c h  d i e  E r w ä g u n g e n  

ü b e r w u n d e n ,  d a s s  e i n e  U n t e r b r e c h u n g  d e r  m o m e n t a n e n  B e s c h ä f t i g u n g  

n i c h t  o h n e  N a c h t h e i l  s t a t t  h a b e n  k a n n  u n d  F r e u n d  H .  v o r a u s s i c h t 

l i c h  u m  d i e  f r a g l i c h e  Z e i t  n i c h t  z u  H a u s e  z u  t r e f f e n  i s t .  D e r  

B e s u c h  u n t e r b l e i b t  d a h e r .

A u c h  d e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  g e g e n ü b e r  s i n d ,  w i e  d i e  t ä g l i c h e n  

ä r z t l i c h e n  E r f a h r u n g e n  z e i g e n ,  l o g i s c h e  D a r l e g u n g e n  ( G r ü n d e )  

n i c h t  o h n e  E i n f l u s s .  S o  e r w e i s t  s i c h  d i e  E r k l ä r u n g ,  d a s s  z .  B .  e i n e  

S t ö r u n g ,  d e r e n  U r s a c h e  b i s h e r  d e m  L e i d e n d e n  u n b e k a n n t  w a r ,  a u f  e i n e r  

A u t o s u g g e s t i o n ,  i .  e .  e i n e r  V o r s t e l l u n g  b e r u h t ,  o f t  n ü t z l i c h ,  i n d e m  

d i e s e l b e  d i e  A u t o s u g g e s t i o n  a b s c h w ä c h t  o d e r  a u c h  g a n z  v e r d r ä n g t .

D i e  E r i n n e r u n g  a n  f r ü h e r e  A u t o s u g g e s t i o n e n  k a n n  g e g e n  b e 

s t e h e n d e  ä h n l i c h  w i r k e n .  S o  w u r d e  e i n e  m i r  b e k a n n t e  D a m e ,  

w e l c h e  w e g e n  A u s b l e i b e n s  d e r  M e n s e s  d a s  B e s t e h e n  e i n e r  S c h w a n g e r 

s c h a f t  f ü r  m ö g l i c h  h i e l t ,  i n  F o l g e  d i e s e r  I d e e  ö f t e r s  v o n  e i n e r  

l e d i g l i c h  a u t o s i i g g e s t i v  b e d i n g t e n  B r e c h n e i g u n g  h e i m g e s u c h t .  D i e s e  

s c h w a n d  a l s b a l d ,  n a c h d e m  d i e  D a m e  s i c h  e r i n n e r t  h a t t e ,  d a s s  

f r ü h e r  u n t e r  ä h n l i c h e n  V e r h ä l t n i s s e n  d i e  g l e i c h e  E r s c h e i n u n g  a l s  

F o l g e  e i n e r  „ E i n b i l d u n g “  b e i  i h r  a u f g e t r e t e n  w a r .

S c h l i e s s l i c h  w o l l e n  w i r  n o c h  d e s  w e c h s e l s e i t i g e n  E i n f l u s s e s  

v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  h i e r  k u r z  g e d e n k e n .  V e r e i n z e l t e  A u t o 

s u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  b e i  P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  d i e  N e i g u n g  z u r  

B i l d u n g  s o l c h e r  g e r i n g  i s t .  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  u n b e g r e n z t e  

Z e i t  s i c h  e r h a l t e n .  B e i  I n d i v i d u e n  m i t  b e t r ä c h t l i c h e r  A u t o -  

s u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d e r  r e i c h l i c h e r  P r o d u c t i o n  v o n  

A u t o s u g g e s t i o n e n  f i n d e t  d a g e g e n  i n  d i e s e n  e i n  h ä u f i g e r  W e c h s e l  

s t a t t .  D i e  h e u t e  b e s t e h e n d e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  s i n d  i n  e i n i g e n  

T a g e n  d u r c h  a n d e r e  v e r d r ä n g t  u n d  d i e s e  s c h w i n d e n  a l s b a l d  w i e d e r ,  

u m  n e u e n  o d e r  a u c h  s o l c h e n  P l a t z  z u  m a c h e n ,  d i e  b e r e i t s  f r ü h e r  

v o r h a n d e n  w a r e n .  D i e  V e r d r ä n g u n g  d e r  e i n e n  A u t o s u g g e s t i o n  

d u r c h  d i e  a n d e r e  g e s c h i e h t  h i e r  n i c h t  d i r e c t  d u r c h  e i n e n  E i n f l u s s ,  

w e l c h e n  d e r  I n h a l t  d e r  e i n e n  V o r s t e l l u n g  a u f  d i e  a n d e r e  a u s ü b t .  

D i e  ä l t e r e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  w e r d e n  d u r c h  d i e  n e u e r e n  z u m  

S c h w i n d e n  g e b r a c h t ,  i n d e m  d i e s e  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  f ü r  s i c h  i n  

A n s p r u c h  n e h m e n  u n d  d a d u r c h  e r s t e r e n  e n t z i e h e n ,  i n  F o l g e  w e l c h e n  

U m s t a n d e s  d i e s e  m e h r  u n d  m e h r  s i c h  v e r f l ü c h t i g e n .
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1 1 1 , K a p i t e l .

S u g g e s t i b i l i t ä t .

D e r  B e g r i f f  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  w i r d  v o n  d e r  M e h r z a h l  d e r  

A u t o r e n  z u m  T h e i l  z u  w e i t  u n d  z u m  T h e i l  z u  e n g  a u f g e f a s s t :  

m a n  v e r s t e h t  d a r u n t e r  v i e l f a c h  d i e  N e i g u n g  e i n e s  M e n s c h e n ,  s i c h  

v o n  A n d e r e n  b e e i n f l u s s e n  z u  l a s s e n  —  i n  d i e s e m  S i n n e  f a s s t  z .  B .  

M .  H i r s c h  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u f  — ,  o d e r  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  

f ü r  S u g g e s t i o n e n  s e i t e n s  D r i t t e r .  E s  g i e b t  a b e r  v e r s c h i e d e n e  

A r t e n  d e r  B e e i n f l u s s u n g  d e r  D e n k v o r g ä n g e  u n d  H a n d l u n g e n  e i n e s  

M e n s c h e n ,  d i e  n i c h t  i n  d a s  G e b i e t  d e r  S u g g e s t i o n  g e h ö r e n ,  u n d  

d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  d e r a r t i g e  B e e i n f l u s s u n g e n  l ä s s t  s i c h  n i c h t  

a l s  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e z e i c h n e n .  D i e  Z u g ä n g l i c h k e i t  e i n e r  P e r s o n  

f ü r  d i e  V e r n u n f t s g r ü n d e ,  d i e  i h r  v o n  f r e m d e r  S e i t e  v o r g e f ü h r t  

w e r d e n ,  d i e  N e i g u n g ,  a u f  W ü n s c h e  u n d  A n s c h a u u n g  A n d e r e r  

R ü c k s i c h t  z u  n e h m e n ,  o d e r  l e d i g l i c h  d u r c h  p e r s ö n l i c h e n  V o r 

t h e i l  b e s t i m m t  z u  w e r d e n ,  d e r  G e h o r s a m  g e g e n  V o r g e s e t z t e  e t c . ,  

a l l  d i e s e s  l ä s s t  s i c h  n i c h t  a l s  A e u s s e r u n g  e i n e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

b e t r a c h t e n .  W e n n  w i r  v o n  d e m  f r ü h e r  t e s t g e s t e l l t e n  B e g r i f f e  

d e r  S u g g e s t i o n  a u s g e h e n ,  s o  k ö n n e n  w i r  a l s  S u g g e s t i b i l i t ä t  

l e d i g l i c h  d i e  N e i g u n g  z u r  B i l d u n g  v o n  S u g g e s t i o n  a u f  ä u s s e r e  

o d e r  i n n e r e  A n r e g u n g e n  e r k l ä r e n .  D i e  D e f i n i t i o n  d e r  S u g g e s t i b i l i 

t ä t  a l s  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  S u g g e s t i o n e n  s e i t e n s  D r i t t e r  l ä s s t  d i e  

A u t o s u g g e s t i o n e n  u n b e r ü c k s i c h t i g t ,  d i e  b e i  v i e l e n  M e n s c h e n  e i n e  

v i e l  g r ö s s e r e  R o l l e  s p i e l e n  a l s  d i e  F r e m d s u g g e s t i o n e n .  D a  f ü r  d i e  

E n t s t e h u n g  v o n  S u g g e s t i o n e n ,  w i e  w i r  s a h e n ,  d a s  V e r h a l t e n  d e r  

a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  ( E i n s c h r ä n k u n g  o d e r  v ö l l i g e  H e m m u n g  

d e r s e l b e n )  v o n  w e s e n t l i c h e r  B e d e u t u n g  i s t .  s o  m u s s  d a s s e l b e  a u c h  

f ü r  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e s t i m m e n d  s e i n .  M a n  k a n n  d a h e r  d i e s e  

a u c h  a l s  e i n e  D i s p o s i t i o n  d e r  P s y c h e  b e t r a c h t e n ,  w e l c h e  s i c h  i n  

A u s f a l l  o d e r  A b s c h w ä c h u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  g e w i s s e n  

V o r s t e l l u n g e n  g e g e n ü b e r ,  d .  h .  i n  k r i t i k l o s e r  A n n a h m e  g e w i s s e r  

V o r s t e l l u n g e n  ä u s s e r t .  E i n e n  g e w i s s e n  G r a d  v o n  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n
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d i e s e m  S i n n e  b o i t z t  j e d e r  M e n s c h ,  a n d  e >  i s t  e i n  G l u c k ,  d a s s  d e m  

- o  i - t .  M i t .  F . w - h r  b < - m # - r f c t  S i d i - :  . S u ^ r s t i h i l i t ä t  n n m i f e l t  n i c h t  

i n  d * - r n  Z u s t a n d » * .  \ v . - l « ' i i * * n  w i r  a U  d e n  n o r m a l e n  h e z e i « * b i : r n .  u u » l  

u m  ' t i *  z u  e n t h ü l l e n .  m m w - n  w i r  n u r  d e n  r i r h t i g e n  S c h l ü s > e l  a n w e n d e n .  

D a s  s u g g ' . s t i b l e  E l e m e n t  i s t  e i n  B e s t a n d t e i l  u n s e r e r  N a t u r ,  e s  

v e r l ä s e t  u n s  n i e .  i s t  i m m e r  i n  u n s  g e g e n w ä r t i g .  N i c h t  G e s e l l i g k e i t  

« n l e r  V e r n u n f t ,  s o n d e r n  S u g g e s t i b i l i t a t  c h a r a c t e r i s i r t  « l a s  d u r c h 

s c h n i t t l i c h e  M e n s c h e n k i n d  ( t h e  a v e r a g e  s p e c i m e n  o f  h u m a n i t y )  —  

d e r  M e n s c h  i s t  e i n  s u g g e s t i b l e s  T h i e r . *

D a s s  S u g g e s t i b i l i t a t  z u  d e n  a l l g e m e i n e n  s e e l i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  

d e s  M e n s c h e n  z a h l t  u n d  m i t  v ö l l i g e r  G e i s t e s g e s u n d h e i t  v e r e i n b a r  

i s t .  i s t  b i s h e r  n i c h t  v o n  a l l e n  A u t o r e n  z u g e g e b e n  w o r d e n :  i n s b e -  

s o n d e r s  h a t  s i c h  P i e r r e  J a n e t  g e g e n  d i e s e  A u f f a s s u n g  g e w e n d e t .  

N a c h  d i e s e m  A u t o r  l a s s e n  s i c h  b e i  g e i s t i g  v ö l l i g  n o r m a l e n  P e r s o n e n  

k e i n e  S u g g e s t i o n e n ,  s o n d e r n  n u r  d e n s e l b e n  p s y c h o l o g i s c h  n a h e 

s t e h e n d e  P h ä n o m e n e  h e r v o r r u f e n .  „  V e r s i c h e r e  i c h  e i n e r  s o l c h e n  

P e r s o n  *, b e m e r k t  J a n e t .  . . d a s s  e i n  k l e i n e r  H u n d  a u f  d e r  T i s c h 

e c k e  s i t z t ,  s o  w i r d  m i r  d i e s e l b e  i n s  G e s i c h t  l a c h e n  u n d  k e i n e  

H a l l u c i n a t i o n  h a b e n . *  D i e s e m  E i n w a n d e  m a n g e l t  j e d o c h  j e d e  B e w e i s 

k r a f t .  D i e  I t e a l i s i r u n g  v o n  E i n g e b u n g e n  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

A r t  e r h e i s c h t  n i c h t  n u r  S u g g e s t i b i l i t a t  ü b e r h a u p t ,  s o n d e r n  e i n e  

s e h r  b e d e u t e n d e  E n t w i c k l u n g  d i e s e r  E i g e n s c h a f t ,  w i e  s i e  s e l b s t  

k e i n e s w e g s  b e i  a l l e n  H y p n o t i s i r t e n .  a n  d e r e n  S u g g e s t i b i l i t a t  a u c h  

J a n e t  n i c h t  z w e i f e l t ,  s i c h  f i n d e t .  N i c h t  n u r  z a h l r e i c h e  E r 

f a h r u n g e n  d e s  a l l t ä g l i c h e n  L e b e n s ,  s o n d e r n  a u c h  d e r  U m s t a n d ,  

a u f  d e n  w i r  s p ä t e r  n o e h  d e s  N ä h e r e n  z u  s p r e c h e n  k o m m e n  w e r d e n ,  

d a s s  j e d e r  g e i s t i g  G e s u n d e  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e n  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t a n d  z u  v e r s e t z e n  i s t ,  z e u g e n  z u r  G e n ü g e  d a f ü r ,  d a s s  S u g g e s t i -  

b i l i t ü t  d u r c h a u s  n i c h t  d e r  A u s f l u s s  e i n e r  a b n o r m e n  g e i s t i g e n  V e r 

f a s s u n g  s e i n  m u s s .  W e n n  w i r  b e i  g e w i s s e n  W a h r n e h m u n g e n  u n s  

e i n e s  E i n d r u c k e s  n i c h t  e r w e h r e n  k ö n n e n ,  s o  b e s a g t  d i e s ,  d a s s  

d i e s e  W a h r n e h m u n g e n  u n s  e i n  g e w i s s e s  U r t h e i l  ü b e r  P e r s o n e n ,  

D i n g e  o d e r  V e r h ä l t n i s s e  s u g g e r i r t e n ,  d a s  r i c h t i g  o d e r  u n r i c h t i g  

s e i n  m a g ,  a b e r  z u n ä c h s t  n i c h t  z u r ü c k g e w i e s e n  w e r d e n  k a n n .  

A e r m l i c h e  E i n r i c h t u n g  e i n e r  W o h n u n g  s u g g e r i r t  a u c h  d e n  g e i s t i g  

n o r m a l s t e n  M e n s c h e n  D ü r f t i g k e i t  d e r  I n s a s s e n ,  f e i n e  K l e i d u n g  

u n d  s e l b s t b e w u s s t e s  A u f t r e t e n  W o h l s i t u i r t h e i t  d e s  M a n n e s .  E s
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b e d a r f  b e s o n d e r e r  u n d  u n w i d e r l e g l i c h e r  A r g u m e n t e ,  u m  d i e s e  z u 

n ä c h s t  f e s t s t e h e n d e n  U r t h e i l e  z u  b e s e i t i g e n .  D a s  A e u s s e r e ,  j a  s e l b s t  

d i e  S p r e c h w e i s e  e i n e s  A r z t e s  g e n ü g t  h ä u f i g ,  u m  e i n e m  P a t i e n t e n  

V e r t r a u e n  z u  s u g g e r i r e n ,  e i n e  z u f ä l l i g  v e r n o m m e n e  A e u s s e r u n g  

k a n n  e i n  U r t h e i l  ( V o r u r t h e i l )  ü b e r  d e n  C h a r a k t e r  e i n e r  P e r s o n  

s u g g e r i r e n .  S y m p a t h i e n  f ü r .  w i e  A n t i p a t h i e n  g e g e n  e i n e  b e s t i m m t e  

P e r s o n  w e r d e n  n i c h t  s e l t e n  d u r c h  g a n z  u n t e r g e o r d n e t e  A e u s s e r l i c h -  

k e i t e n  o d e r  z u f ä l l i g e  U m s t ä n d e  ( d e n  T o n  d e r  S t i m m e ,  d i e  H a a r 

f a r b e .  g e w i s s e  Z ü g e  i m  G e s i c h t e ,  d i e  K l e i d u n g ,  g e w i s s e  L i e b 

h a b e r e i e n  d e r s e l b e n  e t c . )  h e r v o r g e r u f e n .  A l l  d a s  w i r d  b e i  g e i s t i g  

v ö l l i g  n o r m a l e n  M e n s c h e n  b e o b a c h t e t .  D i e  N e i g u n g  z u r  B i l d u n g  

v o n  S u g g e s t i o n e n  ü b e r h a u p t  u n d  v o n  S u g g e s t i o n e n  e i n e r  g e w i s s e n  

G a t t u n g  i m  B e s o n d e r e n  z e i g t  s i c h  j e d o c h  b e i  d e n  e i n z e l n e n  I n d i 

v i d u e n  a u s s e r o r d e n t l i c h  v e r s c h i e d e n  e n t w i c k e l t ,  s o  d a s s  w i r  g e n ö t h i g t  

s i n d ,  n i c h t  n u r  v e r s c h i e d e n e  G r a d e ,  s o n d e r n  a u c h  v e r s c h i e d e n e  

A r t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ü t  z u  u n t e r s c h e i d e n .  D i e  b e i  g e i s t i g  

n o r m a l e n  M e n s c h e n  i m  W a c h z u s t ä n d e  b e s t e h e n d e  S u g g e s t i b i l i t ü t  

i s t  i m  A l l g e m e i n e n  g e r i n g e r  a l s  d i e  i n  d e r  H y p n o s e  u n d  b e i  

g e w i s s e n  k r a n k h a f t e n  Z u s t ä n d e n  n a c h w e i s b a r e .  W i r  b e z e i c h n e n  

e r s t e r e  d a h e r  a l s  n o r m a l e  S u g g e s t i b i l i t ü t ,  l e t z t e r e  a l s  a b 

n o r m e  o d e r  g e s t e i g e r t e .

S t r e n g e  G r e n z e n  z w i s c h e n  d i e s e n  b e i d e n  A b s t u f u n g e n  d e r  

S u g g e s t i b i l i t ü t  l a s s e n  s i c h  n i c h t  f e s t s e t z e n :  d a s ,  w a s  n o c h  i m  

B e r e i c h  d e s  N o r m a l e n  l i e g t ,  g e h t  d u r c h  u n m e r k l i c h e  N ü a n c i r u n g e n  

i n  d a s  A b n o r m e  ü b e r .  M a n  k a n n  i m  A l l g e m e i n e n  n u r  s a g e n ,  d a s s  

a b n o r m e  S u g g e s t i b i l i t ü t  b e i  e i n e m  I n d i v i d u u m  v o r l i e g t ,  w e n n  b e i  

d e m s e l b e n  i m  W a c h z u s t a n d  s u g g e s t i v e  E r s c h e i n u n g e n  s i c h  h e r v o r -  

r u f e n  l a s s e n ,  w e ' c h e  g e w ö h n l i c h  b e i m  g e s u n d e n  D u r c h s c h n i t t s 

m e n s c h e n  n u r  i n  d e r  H y p n o s e  h e r b e i z u f ü h r e n  s i n d  v ) .

*) D i e s e r  S a t z  g i l t  j e d o c h  u n e i n g e s c h r ä n k t  n u r  f ( l r  e i n e  M e h r z a h l  v o n  

S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e u .  n i c h t  f d r  e i n  e i n z e l n e s  P h ä n o m e n .  I n  d i e s e r  B e z i e h u n g  

s i n d  d i e  E r f a h r u n g e n  V o g t ' s  U b e r  d i e  E r z i e l b a r k e i t  s u g g e s t i v e r  A n ä s t h e s i e  

t m  W a c h z u s t ä n d e  l e h r r e i c h .  V o n  1 5 0  P e r s o n e n  g e l a n g  e s  V .  6 0  0 1  M ä n n e r .  

4 9  F r a u e n )  i n  d e r  e r s t e n  S i t z u n g  i n  S o m n a m b u l i s m u s  z u  v e r s e t z e n .  V o n  

d i e s e n  6 0  P e r s o n e n  p r ü f t e  e r  5 0  ( 4 2  F r a u e n .  8  M ä n n e r )  u u f  E r z i e l b a r k e i t  v o n  

A n a e s t h e s i e  i m  W a c h e n ,  u n d  e s  g e l a n g  i h m  a u c h ,  4 6  m a l  A n ä s t h e s i e  ( 7  M ä n n e r .  

3 9  F r a u e n ) .  2 m a l  A n a l g e s i e  I I  M a n n .  1 F r a u )  u n d  2  M a l  n u r  H y p a l g e s i o  

( 2  F r a u e n )  h e r h e i z u f U l i r e n .
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A u f  « l i e  E n t w i c k l u n g  d e r  n o r m a l e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  s i n d  v e r 

s c h i e d e n e  U m s t ä n d e  v o n  E i n f l u s s .  W a s  z u n ä c h s t  d a s  A l t e r  a n 

b e l a n g t .  s o  s i n d  K i n d e r  i m  A l l g e m e i n e n  e n t s c h i e d e n  s u g g e s t d b l e r  

a l s  E r w a c h s e n e ,  w a s  m i t  d e r  g e r i n g e n  L e b e n s e r f a h r u n g  u n d  

U r t h e i l s f a h i g k e i t  u n d  d e r  l e b h a f t e r e n  P h a n t a s i e  i m  K i n d e s a l t e r  

z u s a m m e n h ä n g t .  U n t e r  d e n  E r w a c h s e n e n  s i n d  G r e i s e  w e n i g e r  

s u g g e s t i b e l  a l s  M e n s c h e n  i m  m i t t l e r e n  L e b e n s a l t e r .  E s  e r k l ä r t  s i c h  

d i e s  a u s  d e m  U m s t a n d e ,  d a s s  i m  h ö h e r e n  A l t e r  d i e  Z u g ä n g l i c h k e i t  

f ü r  A n r e g u n g e n  v o n  a u s s e n  ü b e r h a u p t  v e r r i n g e r t  i s t  u n d  d i e  L e b 

h a f t i g k e i t  d e r  P h a n t a s i e  a b n i m m t .  D i e  b e i d e n  G e s c h l e c h t e r  v e r 

h a l t e n  s i c h  e b e n f a l l s  i n  B e z u g  a u f  S u g g e s t i b i l i t ä t  n i c h t  v ö l l i g  g l e i c h .  

J e n e  s e e l i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n ,  w e l c h e  d a s  W e i b  v o m  M a n n e  u n t e r 

s c h e i d e n ,  u n d  d i e  G r u n d z ü g e  d e s  s p e c i f i s c h  w e i b l i c h e n  C h a r a k t e r s  

b i l d e n  -  s t ä r k e r e  E n t w i c k l u n g  d e s  G e f ü h l s l e b e n s .  Z u r ü c k t r e t e n  

d e r  k a l t  a b w ä g e n d e n  I n t e l l i g e n z  ( U e b e r w i e g e n  d e s  H e r z e n s  ü b e r  

d e n  V e r s t a n d )  u n d  g e r i n g e r e  W i l l e n s e n e r g i e  —  b e d i n g e n  a u c h ,  

d a s s  d a s s e l b e  i m  A l l g e m e i n e n  s u g g e s t i b l e r  i s t  a l s  d e r  M a n n .  D a s s  

I n t e l l i g e n z  u n d  B i l d u n g s s t u f e  e b e n f a l l s  d e n  G r a d  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

b e e i n f l u s s e n ,  l i e g t  n a h e :  g e i s t i g e  B e s c h r ä n k t h e i t  u n d  U n w i s s e n 

h e i t  b e g ü n s t i g e n  d i e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  h o h e m  

M a a s s e ,  d a r a u f  i s t  e s  z u r ü c k z u f ü h r e n ,  d a s s  d a s  A u f t r e t e n  v o n  

M a s s e n h a l l u c i n a t i o n e n  u n d  g e i s t i g e n  E p i d e m i e n  i n  n e u e r e r  Z e i t  f a s t  

a u s s c h l i e s s l i c h  a u f  d e m  L a n d e  u n d  i n  v o n  d e r  C u l t u r  n o c h  w e n i g  b e 

r ü h r t e n  B e v ö l k e r u n g s k r e i s e n  b e o b a c h t e t  w u r d e .  H ö h e r e  I n t e l l i g e n z  

u n d  i n s b e s o n d e r e  d i e  G e w o h n h e i t  k r i t i s c h e n  D e n k e n s  s i n d  a n d e r e r 

s e i t s  i m  A l l g e m e i n e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  e n t s c h i e d e n  a b t r ä g l i c h . 1 )

' )  M a n  k a n n  d a b e i  0 .  V o g t  b e i p f l i c h t e n ,  w e n n  d i e s e r  e r k l ä r t ,  . d a s s  d i e  

S t ä r k e  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  d u r c h a u s  n i c h t  i n  e i n e m  u m g e k e h r t  p r o p o r t i o n a l e n  

V e r h ä l t n i s  z u r  U r t h e i l s f f i h i g k e i t  i m  A l l g e m e i n e n  u n d  z u r  F ä h i g k e i t  p s y c h o 

l o g i s c h e r  S e l b s t b e o b a c h t u n g  i m  S p e c i e l l e n  s t e h t . *  N a c h  V o g t  i s t  d i e  

. S u g g e s t i b i l i t ä t  a l s  e i n e  E i g e n t ü m l i c h k e i t  s u i  g e n e r i s  z u  b e t r a c h t e n ,  d i e  i n  

g e w i s s e n  B e z i e h u n g e n  z u r  a t t e n t i o n e l l e n  C o n e e n t r a t i o n s f S h i g k e i t  u n d  n o c h  

m e h r  z u r  L e b h a f t i g k e i t  d e r  E r i n n e r u n g s b i l d e r  s t e h t .  D i e s  A l l e s  z u g e g e b e n ,  

b l e i b t  d o c h  d a s  o b e n  B e m e r k t e  z u  R e c h t  b e s t e h e n .  E s  k a n n  n u r  v o n  e i n e r  

d u r c h g e h e n d e n  P r o p o r t i o n a l i t ä t  z w i s c h e n  I n t e l l i g e n z  u n d  U r t h e i l s f a h i g k e i t  

e i n e r s e i t s  u n d  S u g g e s t i b i l i t ä t  a n d e r e r s e i t s  k e i n e  R e d e  s e i n ,  s o  d a s s  i m  E i n z e l 

f a l l e  e i n  I n d i v i d u u m  v o n  g e r i n g e r e r  I n t e l l i g e n z  w e n i g e r  s u g g e s t i b e l  s e i n  m a g  

a l s  e i n  a n d e r e s  v o n  g r ö s s e r e r  I n t e l l i g e n z .  D a g e g e n  i s t  z w e i f e l l o s  d i e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  b e i  P e r s o n e n  h ö h e r e r  I n t e l l i g e n z  u n d  B i l d u n g  d  u  r c h  s  c l i  n  i  t t  - 

i c h  g e r i n g e r  a l s  b e i  b e s c h r ä n k t e n  u n d  g e i s t i g  w e n i g  c u l t i v i r t e n  I n d i v i d u e n .
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B e i  v o n  H a u s  a u s  w e n i g  s u g g e s t i b l e n  P e r s o n e n  k a n n  d i e  

S u g g e s t i h i l i t ä t  v o r ü b e r g e h e n d  o d e r  d a u e r n d  e i n e  S t e i g e r u n g  d u r c h  

U m s t ä n d e  e r f a h r e n ,  w e l c h e  e r s c h ö p f e n d  a u f  d a s  G e h i r n  w i r k e n  

u n d  d a d u r c h  d i e  W i l l e n s e n e r g i e  u n d  d i e  i n t e l l e c t u e l l e  L e i s t u n g s 

f ä h i g k e i t  h e r a b s e t z e n .  I n  g l e i c h e m  S i n n e  w i r k e n  s t a r k e  g e r n ü t h -  

l i c h e  E r r e g u n g e n  d e p r e s s i v e r  A r t .  i n s b e s o n d e r e s  d i e  j ä h  a u f t r e t e n d e n  

A f f e c t z u s t ä n d e  d e s  S c h r e c k e n s  u n d  d e r  A n g s t .  W ä h r e n d  j e d o c h  

e r h ö h t e  ( a b n o r m e )  S u g g e s t i h i l i t ä t  b e i  g e i s t i g  v ö l l i g  n o r m a l e n  

M e n s c h e n  n u r  v o r ü b e r g e h e n d  a l s  B e g l e i t e r s c h e i n u n g  p s y c h i s c h e r  

A u s n a h m s z u s t ä n d e  s i c h  z e i g t ,  f i n d e n  w i r  d i e s e l b e  b e i  p s y c h i s c h  

a b n o r m  v e r a n l a g t e n  —  p s y c h o p a t h i s c h  m i n d e r w e r t i g e n  —  I n d i 

v i d u e n  n i c h t  s e l t e n  a l s  d a u e r n d e  s e e l i s c h e  E i g e n t ü m l i c h k e i t .  

I n n e r h a l b  d e r  a b n o r m e n  S u g g e s t i h i l i t ä t  e x i s t i r e n  j e d o c h  w i e d e r  

m a n n i g f a c h e  A b s t u f u n g e n ,  u n d  d e n  l e i c h t e r e n  G r a d e n  d e r s e l b e n  

b e g e g n e n  w i r  u n g l e i c h  h ä u f i g e r  a l s  d e n  h ö c h s t e n .  B e r n  h e i m  

b e m e r k t :  « E s  g i e b t  M e n s c h e n ,  b e i  d e n e n  d i e  e i n f a c h e  A f f i n n a t i o n  

o h n e  S c h l a f  u n d  o h n e  v o r h e r g e h e n d e  i h n  b e g ü n s t i g e n d e  M a n i 

p u l a t i o n e n  a l l e  s o g e n a n n t e n  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  h e r v o r r u f t .  

D u r c h  d a s  e i n f a c h e  W o r t  s c h a f f t  m a n  b e i  i h n e n  A n ä s t h e s i e ,  

C o n t r a c t u r .  H a l l u c i n a t i o n e n .  I m p u l s e ,  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  H a n d 

l u n g e n “ . B e i  d e r a r t i g e n  I n d i v i d u e n  g e h t  d e r  W a c h z u s t a n d  d u r c h  

u n m e r k l i c l i e  A b s t u f u n g e n  i n  d i e  H y p n o s e  ü b e r  ( F o r e l  .  E i n e  

s o  b e d e u t e n d e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  i m  W a c h e n  t r e f f e n  

w i r  i n s b e s o m l e r s  b e i  H y s t e r i s c h e n ,  d o c h  a u c h  b e i  d i e s e n  n u r  s e l t e n ,  

u n d  m a n  d a r f  d i e s e l b e  a u c h  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  a n d e r e  

a u s g e s p r o c h e n e  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  m a n g e l n ,  a l s  A u s f l u s s  

e i n e r  e r h e b l i c h e n  g e i s t i g e n  A n o m a l i e  b e t r a c h t e n .

A u c h  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  s i n d  ( ä h n l i c h  w i e  i n  d e r  H y p n o s e )  

d i e  B e d i n g u n g e n  f ü r  e i n e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  g e g e b e n .  D i e  

V o r s t e l l u n g e n  u n s e r e s  T r a u m l e b e n s  n e h m e n  w e n i g s t e n s  z u m  T h e i l  

d u r c h  i h r e  s i n n l i c h e  S t ä r k e  u n d  i h r e  k ö r p e r l i c h e n  R ü c k w i r k u n g e n  

d i e  C h a r a k t e r e  d e r  S u g g e s t i o n  a n .  e i n  V e r h a l t e n ,  w e l c h e s  d u r c h  

d e n  A u s f a l l  d e s  c o n t r o l l i r e n d e n  V V i l l e n s e i n f l u s s e s  a u f  d i e  a s s o c i a t i v e  

T h ä t i g k e i t  u n d  d a s  d a m i t  z u s a m m e n h ä n g e n d e  f r e i e  W a l t e n  d e r  

P h a n t a s i e  b e d i n g t  w i r d .  D e r  S c h l a f e n d e ,  r e s p .  T r ä u m e n d e  i s t  i n  

g e w i s s e m  M a a s s e  d i r e c t e n  S u g g e s t i o n e n  z u g ä n g l i c h ,  d o c h  i s t  d i e  

T r a u m s u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  H a u p t s a c h e  e i n e  i n d i r e c t e .  D i e  R e a l i -

o<>
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s i r u n g  d i r e c t e r  E i n g e b u n g e n  b e i  S c h l a f e n d e n  s e t z t  g e w ö h n l i c h  d i e  

v o r h e r g e h e n d e  H e r s t e l l u n g  e i n e s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s s e s  v o r a u s ,  w o 

d u r c h  d e r  S c h l a f  i n  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  v e r w a n d e l t  w i r d .  

M i t u n t e r  g e l i n g t  e s  j e d o c h .  S c h l a f e n d e  a u c h  o h n e  E i n l e i t u n g  

e i n e s  s o l c h e n  V e r h ä l t n i s s e s  z u r  A u s f ü h r u n g  e i n e s  B e f e h l s  z u  b e 

s t i m m e n .  E s  k a n n  z .  B .  V o r k o m m e n ,  d a s s  J e m a n d ,  d e r  e i n e n  

G e g e n s t a n d  u n t e r  s e i n e m  K o p f k i s s e n  v e r b o r g e n  h ä l t ,  a u f  e i n e  

A u f f o r d e r u n g  h i n  i m  S c h l a f e  d e n s e l b e n  a u s l i e f e r t ,  w ä h r e n d  e r  

d i e s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  s i c h e r  n i c h t  t h u n  w ü r d e .  I n s b e s o n d e r s  

g e l i n g t  e s  b e i  K i n d e r n ,  s i e  o h n e  v o r h e r g e h e n d e  P r ä l i m i n a r i e n  i m  

S c h l a f e  z u  b e e i n f l u s s e n ,  z .  B .  s i e  z u m  A u f s t e h e n  u n d  z u r  V e r 

r i c h t u n g  e i n e s  B e d ü r f n i s s e s  z u  b e s t i m m e n .  I n d i r e c t  s u g g e s t i v  

k ö n n e n  s o w o h l  v o n  a u s s e n  a l s  v o m  K ö r p e r  s t a m m e n d e  E i n d r ü c k e  

w i r k e n .  I n  b e i d e n  F ä l l e n  i s t  e i n e  h ö c h s t  p h a n t a s t i s c h e  U m d e u t u n g  

( A l l e g o r i s i r u n g )  d e s  E i n d r u c k s  d a s  G e w ö h n l i c h e .  M a n  b e z e i c h n e t  

d i e  a u f  d i e s e m  W e g e  e n t s t a n d e n e n  T r ä u m e  a l s  N e r v e n r e i z 

t r ä u m e .  K ä l t e e m p f i n d u n g  a n  e i n e m  K ö r p e r t h e i i e  e r w e c k t  d a s  

B i l d  e i n e r  W i n t e r l a n d s c h a f t  u n d  e i s i g e n  S c h n e e s t u r m s .  p l ö t z l i c h e  

r u c k a r t i g e  B e w e g u n g  e i n e s  B e i n e s  f ü h r t  z u  d e r  V o r s t e l l u n g  d e s  

H e r a b s t ü r z e n s  v o n  s c h w i n d e l n d e r  H ö h e ;  u n b e q u e m e  L a g e  i m  B e t t  

g i e b t  d e n  A n s t o s s  z u  d e n  s o  h ä u t i g e n  V e r l e g e n h e i t s t r ä u m e n .  

S c h m e r z e n  i n  d e r  H e r z g e g e n d  f ü h r e n  z u  e i n e m  T r a u m e  v o n  

e i n e m  r ä u b e r i s c h e n  U e b e r f a l l  u n d  D u r c h b o h r u n g  d e s  H e r z e n s  d u r c h  

D o l c h s t i c h e ,  E r s c h w e r u n g  d e s  A t h m e n s  ( B e k l e m m u n g  | i s t  d i e  

Q u e l l e  d e r  u n t e r  d e r  B e z e i c h n u n g  . A l p “ z u s a m m e n g e f a s s t e n  A n g s t 

t r ä u m e  e t c .

D e n  T y p u s  e i n e s  Z u s t a n d e s  g e s t e i g e r t e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  r e -  

p r ä s e n t i r t  d i e  H y p n o s e :  i n  d i e s e r  k a n n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  e i n e  

E n t w i c k l u n g  e r r e i c h e n ,  w i e  s i e  k e i n  a n d e r e r  i n  d e n  B e r e i c h  d e r  

N o r m  o d e r  d e s  P a t h o l o g i s c h e n  f a l l e n d e r  Z u s t a n d  a u f w e i s t .  W i r  

w e r d e n  u n s  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  S y m p t o m a t o l o g i e  d e r  H y p n o s e  

m i t  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d i e s e m  Z u s t a n d e  e i n g e h e n d  z u  b e s c h ä f t i g e n  

h a b e n .  H i e r  s e i  n u r  b e m e r k t ,  d a s s  d e r  G r a d  d e r  h y p n o t i s c h e n  

S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  b e d e u t e n d  s c h w a n k t  u n d  

d i e s e  A b s t u f u n g e n  n i c h t  l e d i g l i c h  v o n  d e r  T i e f e  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  

a b h ä n g e n .
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B e r ü c k s i c h t i g e n  w i r  d i e  v e r s c h i e d e n e n  K l a s s e n  d e r  S u g g e s t i o n ,  

s o  h a b e n  w i r  z u n ä c h s t  F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t  u n d  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  

z u  u n t e r s c h e i d e n ,  d i e  i n  i h r e r  E n t w i c k l u n g  d u r c h a u s  n i c h t  i m m e r  

p a r a l l e l  g e h e n .  L m  B e r e i c h e  d e r  n o r m a l e n  S u g g e s t i b i l i t ü t  t r i t t  i m  

A l l g e m e i n e n  d i e  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  e n t s c h i e d e n  z u r ü c k ,  j a  e s  

k a n n  s i c h  v o n  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  k e i n e  S p u r  f i n d e n ,  w o  d i e  

F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t  r e c h t  d e u t l i c h  i s t .  D i e s e  k a n n  s i c h  h i n 

w i e d e r u m  s e h r  s p e c i a l i s i r e u .  E s  g i e b t  M e n s c h e n ,  d i e  f ü r  E i n 

g e b u n g e n  v o n  S e i t e  i h n e n  f e r n s t e h e n d e r  P e r s o n e n  s o  g u t  w i e  u n 

z u g ä n g l i c h  u n d  g e g e n  a l l e s  v o n  a u s s e n  K o m m e n d e  m i s s t r a u i s c h  

s i n d ,  d a g e g e n  d u r c h  i h r e  n ä c h s t e n  A n g e h ö r i g e n  o d e r  e i n z e l n e  

F r e u n d e  m i t  L e i c h t i g k e i t  b e e i n f l u s s t  w e r d e n .  D e r  A r z t  f i n d e t  o f t  

e i n e  B e h a n d l u n g s m e t h o d e ,  d i e  e r  i n  s u g g e s t i v e r  A b s i c h t  u n t e r 

n i m m t ,  e r f o l g l o s ,  b i s  d i e s e r  o d e r  j e n e r  F r e u n d  d e m  P a t i e n t e n  e r 

k l ä r t ,  d a s s  d i e s e l b e  i h m  o d e r  e i n e m  a n d e r e n  B e k a n n t e n  g e h o l f e n  h a t .

D i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  b e s c h r ä n k t  s i c h  m i t u n t e r  a u c h  a u f  d a s  

V e r h ä l t n i s  d e s  L e h r e r s  z u m  S c h ü l e r ,  d e s  V o r g e s e t z t e n  z u  s e i n e m  

U n t e r g e b e n e n ,  d e s  A p o s t e l s  o d e r  A g i t a t o r s  z u  s e i n e n  A n h ä n g e r n ,  

D e m  b l i n d e n  ( H a u b e n ,  d e r  d e n  A u s s p r ü c h e n  d e s  E i n e n  e n t g e g e n 

g e b r a c h t  w i r d ,  s t e h t  d i e  U n z u g ä n g l i c h k e i t  f ü r  E i n g e b u n g e n  j e d e r  

A r t ,  d i e  v o n  a n d e r e r  S e i t e  k o m m e n ,  g e g e n ü b e r .  I m  B e r e i c h e  d e r  

a b n o r m e n  S u g g e s t i b i l i t ü t  i s t  d a s  V e r h ä l t n i s  z w i s c h e n  A u t o -  u n d  

F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t  e i n  s e h r  w e c h s e l n d e s .  B e i  b e d e u t e n d e r  S t e i g e 

r u n g  d e r  F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t  m a n g e l t  i n  d e r  K e g e l  a u c h  e i n  e r 

h e b l i c h e r  G r a d  v o n  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  n i c h t ;  u m g e k e h r t  k a n n  

j e d o c h  n e b e n  s e h r  b e d e u t e n d e r  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  e i n e  s e h r  g e r i n g e  

F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t  b e s t e h e n . ' )

L e t z t e r e r  U m s t a n d  m a c h t  s i c h  u n s  A e r z t e n  o f t  g e n u g  b e i  

B e h a n d l u n g  g e w i s s e r  K r a n k e r  i n  u n a n g e n e h m s t e r  W e i s e  f ü h l b a r .  

E s  g i e b t  e i n e  g r o s s e  K l a s s e  v o n  N e r v e n p a t i e n t e n ,  d i e  m i t  m a s s e n 

h a f t e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  b e h a f t e t  s i n d  u n d  d i e  A n r e g u n g  z u r  

P r o d u c t i o n  s o l c h e r  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n  Q u e l l e n  e n t n e h m e n ,  d a 

g e g e n  F r e m d s u g g e s t i o n e n ,  s p e c i e l l  d e n  H e i l s u g g e s t i o n e n  d e s  A r z t e s  

s o  g u t  w i e  u n z u g ä n g l i c h  s i c h  z e i g e n .

>) F o r d  b e m e r k t ,  d u s s  d i e  E r s c h e i n u n g  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  A u t u -  

» n g g e s t i b i l i t ä t  z w e i f e l l o s  t i e f e r  p a t h o l o g i s c h  i s t .  u l s  d i e  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  

• S u g g e s t i b ü i t ä t  ( F r e m d s u g g e s t i b i i i t ä t ) .



A b g a b e n  w o b  A n n e n  ^ v o h n l i t h  ä U  t h j p o c h * > t t » l r i » e h #  

r ^ ^ h n ^ n  N a t u r e n  b e g e g n e t  m a n  a u c h  a n d e r e n ,  » l e n e n  E m p f i n g -  

l i c h k e i f c  f ü r  F r e m d ^ ^ t i o ß e D  j e d e n f a l l s  n i c h t  ü b e r  d a *  N o r m a l e  h i n -  

* u * g e h t .  w ä h r e n d  i h r e  A o U ^ g e i t i b i l i t i t  e n t s c h i e d e n  g e s t e i g e r t  i s t .  

( d e r a r t i g e  P e r s o n e n  k ö n n e n  w o n  h o h e r  i n t e l l e k t u e l l e r  B e g a b u n g  

u n d  d i e  n ü c h t e r n s t e n .  k r i t i s c h s t e n  K o p f e  ^ c i n .  d a b e i  j ^ l o c h  s i c h  

d e r  M a c h t  i h r e r  E i n b i l d u n g e n ,  s o w e i t  d i e s e  k ö r p e r l i c h e  Z u s t ä n d e  

b e t r e f f e n .  n i c h t  e n t z i e h e n .

A u c h  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  d i r e c t e  u n d  i n d i r e k t e  E i n 

g e b u n g e n  d i r e c t e  u n d  i n d i r e c t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  —  z e i g t ,  w i e  

H i d  i *  h e r v o r h e b t .  i m  B e r e i c h e  d e r  n o r m a l e n  u n d  a b n o r m e n  S u g g e s t i 

b i l i t ä t  k e i n e  g l e i c h m ä ß i g e  E n t w i c k l u n g .  I m  n o r m a l e n  Z u s t a n d e  i s t  

e i n e  E i n g e b u n g  u m  s o  w i r k s a m e r ,  j e  i n d i r e c t e r  s i e  i s t :  i m  Z u s t a n d e  

a b n o r m e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  v e r h ä l t  e s  s i c h  u m g e k e h r t ,  d i e  E i n g e b u n g  

g e w i n n t  a n  A u s s i c h t ,  s i c h  z u  r e a l i s i r e n .  j e  d i r e c t e r  s i e  e r t h e i l t  w i r d .

V o n  d e n  k r a n k h a f t e n  Z u s t ä n d e n  m i t  a b n o r m e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

w o l l e n  w i r  h i e r  n u r  d i e  H y s t e r i e  n ä h e r  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  w e i l  b e i  

d i e s e r  d a s  V e r h a l t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  e i n e  b e d e u t e n d e r e  K o l l e  

s p i e l t  a l s  h e i  i r g e n d  e i n e m  a n d e r e n  L e i d e n .

I n  d e r  B e u r t h e i l u n g  d e s  d e n  H y s t e r i s c h e n  e i g e n t ü m l i c h e n  

G e i s t e s z u s t a n d e s  i s t  i n  n e u e r e r  Z e i t  e i n e  b e d e u t s a m e  W a n d l u n g  

e i n g e t r e t e n .  M a n  h a t  d e m s e l b e n  f r ü h e r  e i n e n  b e s o n d e r e n  . C h a 

r a k t e r -  z u g e s c h r i e b e n ,  d e s s e n  G r u n d z ü g e  a b n o r m e  E m p f i n d l i c h 

k e i t «  L a u n e n h a f t i g k e i t  u n d  U n b e s t ä n d i g k e i t .  E g o i s m u s ,  s o w i e  

N e i g u n g  z u r  U e b e r t r e i b u n g  u n d  » S i m u l a t i o n  b i l d e n  s o l l t e n .  D a  

d i e s e  K i g e n s c h a f t e n  z w e i f e l l o s  n u r  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  H y s t e r i s c h e n  

s i c h  f i n d e n ,  w a r  m a n  g e n ö t i g t ,  d a s  C h a r a k t e r i s t i s c h e  d e s  h y s t e r i s c h e n  

G e i s t e s z u s t a n d e s  i n  a n d e r e r  R i c h t u n g  z u  s u c h e n .  D i e  E r k e n n t n i s ,  

d a s s  b e i  H y s t e r i s c h e n  s i c h  s e h r  v e r s c h i e d e n e  K r a n k h e i t s s y m p t o m e  d u r c h  

d i e  E r w e c k u n g  e n t s p r e c h e n d e r  V o r s t e l l u n g e n  h e r v o r r u f e n  l a s s e n ,  

m u s s t e  d a s  A u g e n m e r k  d e r  F o r s c h e r  a u f  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  l e n k e n ,  

u n d  v o n  e i n e r  A n z a h l  v o n  A u t o r e n  ( M  o  e  b  i  u  s .  B l o c q ,  G i l l e s  d e  l a  

T  o  u  r e t t e ,  F  o  r  e  I )  w u r d e  d e n n  a u c h  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

a l s  d i e  w e s e n t l i c h e  E i g e n t ü m l i c h k e i t  i n  d e m  p s y c h i s c h e n  V e r 

b a l  t e i l  d e r  H y s t e r i s c h e n  a n g e n o m m e n .  D i e  e r h ö h t e  ( a b n o r m e )  

S u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  j e d o c h ,  w i e  i c h  a n d e r e n  O r t s 1 ) d a r g e l e g t  h a b e ,

*) 14 n  w  o n  f r  h l , l ’a t h o l o g i r  u n d  T h e r a p i e  d e r  N e u r a s t h e n i e  u n d  H y s t e r i e  
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k e i n e  o d e r  n u r  z u m  g e r i n g e n  T h e i l e  e i n e  s e l b s t ä n d i g e ,  o r i g i n ä r e  

E r s c h e i n u n g ,  s i e  h ä n g t  v i e l m e h r  m i t  a n d e r e n ,  w e n i g s t e n s  b e i  e i n e m  

s e h r  g r o s s e n  T h e i l e  d e r  H y s t e r i s c h e n  s i c h  f i n d e n d e n  s e e l i s c h e n  

E i g e n s c h a f t e n  —  Z u r ü c k t r e t e n  d e s  k a l t  a b w ä g e n d e n  V e r s t a n d e s ,  

g e r i n g e r e  A u s b i l d u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e ,  E m o t i v i t ä t  z u s a m m e n  

u n d  l ä s s t  s i c h  a u c h  n i c h t  b e i  a l l e n  H y s t e r i s c h e n  a l s  b e s t ä n d i g  v o r 

h a n d e n e r  Z u s t a n d  n a c h w e i s e n .

D i e  B e o b a c h t u n g  l e h r t  v i e l m e h r ,  d a s s  b e i  d e n  e i n z e l n e n  

K r a n k e n  d i e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u s s e r o r d e n t l i c h  

s c h w a n k t .  W o l l t e n  w i r  b e i  e i n e r  d e r  H y s t e r i s c h e n ,  m i t  w e l c h e n  

w i r  a l l t ä g l i c h  z u  t h u n  h a b e n ,  d i e  o b e n  e r w ä h n t e  E i n g e b u n g  

P .  J a n e t ' s  v e r s u c h e n ,  i n d e m  w i r  i h r  e r k l ä r t e n ,  e i n  H ü n d c h e n  s i t z e  

a u f  d e r  T i s c h e c k e ,  s o  w ü r d e  d i e s e  E i n g e b u n g  s i c h  n i c h t  r e a l i s i r e n .  

w o h l  a b e r  w ü r d e n  d i e  m e i s t e n  H y s t e r i s c h e n  g e n e i g t  s e i n ,  d e n  

S u g g e r i r e n d e n  a l s  S p a s s v o g e l  o d e r  a l s  v e r r ü c k t  z u  b e t r a c h t e n .  

U n d  d o c h  g i e b t  e s  H y s t e r i s c h e ,  d e r e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  s o  b e d e u t e n d  i s t ,  d a s s  s i c h  d e r a r t i g e  E i n g e b u n g e n  b e i  

i h n e n  m i t  E r f o l g  a n  w e n d e n  l a s s e n .  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  

e r w ä h n t  e i n e r  K r a n k e n ,  b e i  d e r  m a n  e s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  „ a v e c  

u n  p e u  d ' i n s i s t a n c e *  d a h i n  b r i n g e n  k o n n t e ,  d a s s  s i e  i m a g i n ä r e  

B l u m e n  a n n a h m .  A e h n l i c h e  B e o b a c h t u n g e n  t h e i l t  P .  J a  n e t  m i t .

A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  f e h l t  e s  a b e r  a u c h  n i c h t  a n  K r a n k e n ,  

d i e  i m  A l l g e m e i n e n  s e h r  w e n i g  v o n  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e k u n d e n ,  d i e  

n u r  s c h w e r  i n  H y p n o s e  z u  v e r s e t z e n  s i n d  u n d  i m  W a c h e n  s i c h  f ü r  

s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  n i c h t  e m p f ä n g l i c h e r  e r w e i s e n  a l s  d e r  D u r c h -  

s c h n i t t s g e s u n d e .  B r e u e r  u n d  F r e u d ,  w e l c h e  a l s  d a s  G r u n d 

p h ä n o m e n  d e r  H y s t e r i e  d a s  A u f t r e t e n  h y p n o i d e r  Z u s t ä n d e  m i t  g e 

s t e i g e r t e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e t r a c h t e n ,  n e h m e n  a n ,  d a s s  a u c h  b e i  

d i e s e n  P e r s o n e n  e s  n i c h t  a n  s o l c h e n  t r a n s i t o r i s c h e n ,  p s y s c h i s c h e n  

V e r ä n d e r u n g e n  f e h l t ,  w ä h r e n d  w e l c h e r  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  

K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n  

k ö n n e n . 1)

4 ) D i e s e  t r a n s i t o r i s c h e n  h y p n o i d e n  Z u s t a n d e  e r k l ä r e n  n a c h  d e r  A n s i c h t  

d e r  g e n a n n t e n  A u t o r e n  d i e  T l i a t s a c h e ,  d a s s  i n a n  u n t e r  d e n  H y s t e r i s c h e n  d i e  

g e i s t i g  k l a r s t e n ,  w i l l e n s s t ä r k s t e n .  c h a r a k t e r f e s t e s t e n  u n d  k r i t i s c h s t e n  M e n s c h e n  

f i n d e t .  D i e  f r a g l i c h e  C h a r a k t e r i s t i k  t r i f f t  f ü r  d a s  n o r m a l e  D e n k e n  d e r  B e 

t r e f f e n d e n  z u ,  i n  i h r e m  h y p n o i d e n  Z u s t a n d e  s i n d  s i e  d a g e g e n  s u g g e s t i b e l .  ä h n l i c h  

w i e  j e d e r  M e n s c h  i m  T r a u m .

S u g g e s t i b i l i t ä t .  | ] ; J
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D a s s  i u  d e r  g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  F ü l l e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  

H y s t e r i s c h e n  i m  W a c h e n  n i c h t  e n t f e r n t  a n  d i e  d e r  t i e f e r e n  h y p 

n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e  h e r a n r e i c h t ,  u n t e r l i e g t  w o h l  k e i n e m  Z w e i f e l .  

D i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  v o r h e r r s c h e n d  n u r  f ü r  e i n e  g e w i s s e  G a t t u n g  

v o n  S u g g e s t i o n e n  e r h ö h t ,  n i i m l i c h  f ü r  V o r s t e l l u n g e n ,  d i e  s i c h  a u f  

Z u s t ä n d e  d e s  e i g e n e n  K ö r p e r s  b e z i e h e n ,  u n d  z w a r  A u t o s u g g e s t i o n e n :  

c s  h a n d e l t  s i c h  m i t  a n d e r e n  W o r t e n  h a u p t s ä c h l i c h  u m  e i n e  g e 

s t e i g e r t e  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t ,  d i e  i h r e  W i r k s a m k e i t  h e i  d e n  e i n z e l n e n  

K r a n k e n  u n t e r  s e h r  v e r s c h i e d e n e n  V e r h ä l t n i s s e n  e n t f a l t e t .

l n  e i n e m  T h e i l e  d e r  F ä l l e  m a c h t  s i c h  d i e  e r h ö h t e  A u t o s u g g e 

s t i b i l i t ä t  n u r  i n  d u r c h  h e f t i g e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n  b e d i n g t e n  

h y p n o i d e n  Z u s t ä n d e n  g e l t e n d  N a c h  d e m  A b l a u f e  d i e s e r  k e h r t  

i h r e  S u g g e s t i b i l i t ä t  z u r  N o r m  z u r ü c k ,  w ä h r e n d  d i e  k r a n k h a f t e n  

E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  d u r c h  d i e  i m  h y p n o i d e n  Z u s t a n d e  g e b i l d e t e n  

A u t o s u g g e s t i o n e n  h e r v o r g e r u f e n  w u r d e n  ( L ä h m u n g e n ,  A n ä s t h e 

s i e n  e t c ) .  u n b e g r e n z t e  Z e i t  f o r t b e s t e h e n  k ö n n e n .  B e i  v i e l e n  

H y s t e r i s c h e n  b e d a r f  e s  j e d o c h  k e i n e r  s e e l i s c h e n  E r s c h ü t t e r u n g ,  u m  

d e n  z u r  E n t w i c k l u n g  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  e r f o r d e r l i c h e n  G r a d  

v o n  S u g g e s t i b i l i t ä t  h e r v o r z u r u f e n .  D i e  W a h r n e h m u n g  e i n e r  K r a n k 

h e i t s e r s c h e i n u n g  a n  e i n e r  a n d e r e n  P e r s o n  g e n ü g t ,  u m  d i e  b e t r e f f e n d e  

A u t o s u g g e s t i o n  u n d  d a m i t  d i e  I m i t a t i o n  d e s  S y m p t o m e s  h e r b e i 

z u f ü h r e n .  M a n  b e o b a c h t e t  d i e s e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

v o r z u g s w e i s e  b e i  K i n d e r n ,  d i e  a u c h  a m  h ä u t i g s t e n  v o n  E p i d e m i e n  

h y s t e r i s c h e r  A f f e c t i o n e n  h e i m g e s u c h t  w e r d e n ,  d o c h  m a n g e l t  d i e s e l b e  

a u c h  b e i  E r w a c h s e n e n  u n d  z w a r  s e l b s t  b e i  M ä n n e r n  n i c h t .

E i n  w e i t e r e r  b e m e r k e n s w e r t h e r  U m s t a n d  i s t ,  d a s s  d e r  G r a d  

d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  k e i n e s w e g s  m i t  d e r  S c h w e r e  d e r  E r k r a n k u n g  

i m m e r  p a r a l l e l  g e h t ;  g e r i n g e  S u g g e s t i b i l i t ä t  k a n n  s i c h  e b e n s o w o h l  

i n  l e i c h t e n  a l s  i n  s c h w e r e n  F ä l l e n  f i n d e n  u n d  b i l d e t  n i c h t  i m m e r  

e i n  A n z e i c h e n  g e i s t i g e r  I n t e g r i t ä t  d e r  P a t i e n t e n .  G e w i s s e  H y s t e 

r i s c h e  s i n d ,  w i e  P .  J a  n e t  b e t o n t ,  w e n i g  s u g g e s t i b e l .  w e i l  s i e  z u  

k r a n k  s i n d  u n d  d e s h a l b  n i c h t  l ä n g e r e  Z e i t  e i n e n  G e d a n k e n  f e s t -  

h a l t e n  k ö n n e n .  B e i  d e r a r t i g e n  P a t i e n t e n  r e a l i s i r e n  s i c h  a u c h  d i e  

i n  d e r  H y p n o s e  e r t h e i l t e n  E i n g e b u n g e n  z u m e i s t  n i c h t .  A u f  d e r  

a n d e r e n  S e i t e  k a n n  a b e r  H e r a b s e t z u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u c h  a l s  

F o l g e  v o r ü b e r g e h e n d e r  o d e r  d a u e r n d e r  B e s s e r u n g  d e s  K r a n k h e i t s 

z u s t a n d e s  e i n t r e t e n .
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D i e  h y s t e r i s c h e  S u g g e s t i b i l i t ä t  b i l d e t  n i c h t  l e d i g l i c h  e i n e n  

B o d e n ,  d e r  v i e l e  h y s t e r i s c h e  S y m p t o m e  z e i t i g t ,  s i e  e r w e i s t  s i c h  

a u c h  f ü r  d e r e n  A n d a u e r ,  R ü c k g a n g  u n d  g ä n z l i c h e  B e s e i t i g u n g  v o n  

g r ö s s t e r  B e d e u t u n g .  D i e  E r f a h r u n g  l e h r t ,  d a s s  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  

M i t t e l  u n d  V o r g ä n g e  s o w o h l  v o r  K u r z e m  a u f g e t r e t e n e  a l s  s c h o n  

s e i t  J a h r e n  b e s t e h e n d e  h y s t e r i s c h e  S y m p t o m e  z u m  S c h w i n d e n  

b r i n g e n  k ö n n e n .  M e d i k a m e n t e  v o n  e n t s c h i e d e n e m  E i n f l ü s s e  a u f  

d a s  N e r v e n s y s t e m ,  w i e  B r o d p i l l e n  u n d  A q u a  c o l o r a t a ,  e l e k t r i s c h e  

S t r ö m e  u n d  s t r o m l o s e  e l e k t r i s c h e  S c h e i n b e h a n d l u n g ,  K n e i p p ’ s c h e  

G ü s s e ,  S y m p a t h i e m i t t e l  u n d  d i e  a b s o n d e r l i c h s t e n  Q u a c k s a l b e r e i e n ,  

S c h e i n o p e r a t i o n e n  u n d  A e h n l i c h e s  k ö n n e n  d i e  g l e i c h e n  H e i l e r f o l g e  

e r z i e l e n  w i e  d i e  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  u n d  i m  w a c h e n  Z u 

s t a n d e .  I m m e r  h a n d e l t  e s  s i c h  n u r  d a r u m ,  d a s s  d u r c h  d i e  b e t r e f f e n d e  

E i n w i r k u n g  d i e  V o r s t e l l u n g  d e r  H e i l u n g  l e b h a f t  e r r e g t  w i r d  u n d  

d i e s e  V o r s t e l l u n g  u n g e h e m m t  i h r e  W i r k u n g  e n t f a l t e t .  J e  g r ö s s e r  

d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  u m  s o  e i n f a c h e r e  M i t t e l  g e n ü g e n  i m  A l l g e m e i n e n ,  

u m  d i e s e  V o r s t e l l u n g  z u  e r w e c k e n .

E s  k o m m t  a b e r  a u c h  n i c h t  s e l t e n  v o r ,  d a s s  a l l e  d i e  a n g e 

g e b e n e n  F a c t o r e n ,  z i e l b e w u s s t e ,  e r n s t h a f t e  u n d  a n d a u e r n d e  B e h a n d 

l u n g  w i e  S c h e i n k u r e n ,  ä r z t l i c h e s  w i e  q u a c k s a l b e r i s c h e s  E i n g r e i f e n  

o h n e  E r f o l g  b l e i b e n  u n d  i r g e n d  e i n  a u s s e r g e w ö h n l i c h e s  E r e i g n i s ,  

e i n  h e f t i g e r  A f f e c t ,  m ä c h t i g e  A n f a c h u n g  d e s  r e l i g i ö s e n  G l a u b e n s ,  

e r s t  d e n  K r a n k e n  d i e  e r s e h n t e  H i l f e  b r i n g t .  D i e  h y s t e r i s c h e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  e b e n  n i c h t  b l o s  e i n e  Q u e l l e  v o n  H e i l w i r k u n g e n ,  

s o n d e r n  u n t e r  U m s t ä n d e n  a u c h  v o n  H e i l h e m m n i s s e n ,  s o f e r n  s i e  

d i e  B i l d u n g  u n d  U n t e r h a l t u n g  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  ( v o n  V o r 

s t e l l u n g e n  d e r  U n h e i l b a r k e i t  o d e r  d e r  M a c h t l o s i g k e i t  m e d i c i n i s c h e r  

M i t t e l  e t c . )  b e g ü n s t i g t ,  w e l c h e  d i e  A n n a h m e  u n d  W i r k s a m k e i t  v o n  

t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  v e r h i n d e r n .

R i n g i e r  u n t e r s c h i e d  n a c h  d e m  V e r h a l t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  2  K l a s s e n  

v o n  H y s t e r i s c h e n : a )  s o l c h e  m i t  s e h r  h o h e r  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  g e r i n g e r  

F r e m d s u g g e s t i b i l i t ä t ,  b )  s o l c h e  m i t  s e h r  e n t w i c k e l t e r  F r e m d s u g g e s t i b i l i t ä t .  

N a c h  F o r e l s  A n s i c h t  g e h ö r e n  d e r  e r s t e n  K a t e g o r i e  i n s b e s o n d e r s  d i e  M i s c l i -  

f o r m e n  d e r  H y s t e r i e  m i t  s c h w e r e n  c o n s t i t u t i o n e l l e n  P s y c h o p a t h i e n  a n .  A u c h  

. n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  l ä s s t  e s  s i c h  n i c h t  l e u g n e n ,  d a s s  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  

w e l c h e n  k r a n k h a f t e  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  i n  g a n z  b e s o n d e r e m  M a a s s e  h e r v o r 

t r i t t  u n d  d a s  K r a n k h e i t s b i l d  b e h e r r s c h t ,  e s  s i c h  g e w ö h n l i c h  n i c h t  u m  r e i n e  

H y s t e r i e ,  s o n d e r n  u m  C o m p l i c a t i o n e n  v o n  H y s t e r i e  m i t  a n d e r e n  p s y c h o -  

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s . 5
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p a t h i s c h e n  Z u s t ä n d e n ,  p s y c h i s c h e r  N e u r a s t h e n i e ,  Z w a n g s v o r s t e l l u n g s k r a n k h e i t .  

A n g s t n e u r o s e ,  M e l a n c h o l i e ,  p e r i o d i s c h e n  D e p r c s s i o n s z u s t ä n d e n  e t c .  h a n d e l t .

D i e  u n c o m p l i c i r t e  H y s t e r i e  i s t ,  s o f e r n  b e i  d e r s e l b e n  ü b e r h a u p t  e i n  h ö h e r e r  

G r a d  v o n  S u g g e s t i h i l i t i f t  a l s  d a u e r n d e  E i g e n s c h a f t ,  s i c h  f i n d e t ,  m e h r  d u r c h  

F r e m d s u g g e s t i b i l i t ä t  a u s g e z e i c h n e t ,  n e b e n  w e l c h e r  j e d o c h ,  w i e  i c h  R  i  n  g  i  e  r  

g e g e n ü b e r  b e t o n e n  m u s s ,  e i n  g e w i s s e r  G r a d  v o n  A u t o s u g g e s t i b i l i t ä t  n i e  m a n g e l t .

M i t  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  K i n d e r  h a b e n  s i c h  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  v e r 

s c h i e d e n e  A u t o r e n  s p e c i e l l  b e s c h ä f t i g t .  B e r i t  I o n  f a n d ,  d a s s  i d i o t i s c h e ,  

g e i s t e s s c h w a c h e  u n d  h y s t e r i s c h e  K i n d e r  v i e l  w e n i g e r  h y p n o t i s i r b a r  u n d  s u g g e -  

s t i b e l  s i n d  a l s  g e s u n d e  K i n d e r  o h n e  e r b l i c h e  B e l a s t u n g .  N a c h  A n s i c h t  d i e s e s  

A u t o r s  s t e h t  d e r  G r a d  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e i  K i n d e r n  i n  k e i n e r  B e z i e h u n g  

z u  i r g e n d  e i n e m  n e u r o p a t h i s c h e n  Z u s t a n d e ,  d a g e g e n  i n  d i r e c t e m  V e r h ä l t n i s s e  

z u r  E n t w i c k l u n g  d e r  I n t e l l i g e n z  u n d  d e r  E i n b i l d u n g s k r a f t .  S u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  

n a c h  s e i n e r  A u f f a s s u n g  g l e i c h b e d e u t e n d  m i t  E r z i e h u n g s f ä h i g k e i t .

Z u r  F e s t s t e l l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e n ü t z t  B  e  r  i  11 o  n  b e i  K i n d e r n  

f o l g e n d e s  V e r f a h r e n :  E r  f o r d e r t  d a s  z u  u n t e r s u c h e n d e  K i n d  a u f .  e i n e n  i n  

e i n e r  g e w i s s e n  E n t f e r n u n g  b e f i n d l i c h e n  S t u h l  m i t  g e s p a n n t e r  A u f m e r k s a m k e i t  

z u  b e t r a c h t e n .  S o d a n n  s u g g e r i r t  e r  F o l g e n d e s :  „ S i e h  a u f m e r k s a m  d i e s e n  

S t u h l  a n ,  d u  w i r s t  t r o t z  d e i n e s  W i d e r s t r e b e n s  d a s  u n w i d e r s t e h l i c h e  B e d ü r f n i s  

f ü h l e n ,  d i c h  d a r a u f  z u  s e t z e n .  D u  w i r s t  g e w u n g e n  s e i n ,  m e i n e m  B e f e h l e  z u  

g e h o r c h e n ,  w e l c h e s  H i n d e r n i s  s i c h  a u c h  s e i n e r  V e r w i r k l i c h u n g  e n t g e g e n  

s t e l l e n  m a g . “ N a c h  V e r l a u f  v o n  1 — 2  M i n u t e n  s i e h t  m a n  a u c h  g e w ö h n l i c h  

d a s  K i n d ,  w i e  v o n  e i n e r  u n w i d e r s t e h l i c h e n  G e w a l t  g e t r i e b e n ,  g e g e n  d e n  S t u h l  

h i n  s i c h  b e w e g e n .  N a c h  B e r i  11 o  n ’s  A u f f a s s u n g  s i n d  d i e  K i n d e r ,  b e i  w e l c h e n  

d i e s e s  R e s u l t a t  e i n t r i t t ,  a l s  i n t e l l i g e n t ,  g e l e h r i g ,  l e i c h t  e r z i e h b a r  u n d  s e h r  

l e i c h t  h y p n o t i s i r b a r  z u  b e t r a c h t e n ,  d i e j e n i g e n  d a g e g e n ,  b e i  d e n e n  d i e  E i n 

g e b u n g  w i r k u n g s l o s  b l e i b t ,  a l s  i n t e l l e c t n e l l  s c h l e c h t  v e r a n l a g t  ;  m a n  s o l l  b e i  

l e t z t e r e n  a u c h  l e i c h t  a u s g e p r ä g t e  S t i g m a t a  d e r  D e g e n e r a t i o n  a u f f i n d e n .

B i n e t  b e t o n t  B d r i l  1 o n  g e g e n ü b e r ,  d a s s  d e r  Z u s t a n d  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

d u r c h  A u f h e b u n g  d e s  k r i t i s c h e n  S i n n e s  u n d  M a n i f e s t a t i o n  d e s  a u t o m a t i s c h e n  

B e b e n s  c h u r a k t e r i s i r t  i s t  u n d  d e s h a l b  d e r  A u t o m a t i s m u s  n i c h t  a l s  e i n  B e w e i s  

v o n  I n t e l l i g e n z  b e t r a c h t e t  w e r d e n  k a n n .  D i e s e r  A u t o r  s t e l l t e  m i t  H e n r i  

b e i  S c h u l k i n d e r n  f o l g e n d e s  e i n f a c h e  E x p e r i m e n t  a n :

E i n e  L i n i e  v o n  u n g e f ä h r  4 0  m m  L ä n g e  w u r d e  d e m  K i n d e  g e z e i g t ,  w e l c h e s  

d i e s e l b e  u n t e r  e i n e r  M e h r z a h l  v o n  L i n i e n  n a c h  d e m  G e d ä c h t n i s  o d e r  d u r c h  

d i r e c t e n  V e r g l e i c h  h e r a u s z u f i n d e n  h a t t e .  I n  d e m  A u g e n b l i c k e ,  i n  w e l c h e m  d a s  

K i n d  d i e  L i n i e  b e z e i c h n e t « ,  w u r d e  i h m  F o l g e n d e s  s u g g e r i r t  :

„ B i s t  d u  g a n z  s i c h e r ,  i s t  e s  n i c h t  d i e  L i n i e  n e b e n a n  ? *

U n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d i e s e r  E i n g e b u n g  b e z e i c h n e t e  d i e  M e h r z a h l  d e r  

K i n d e r  s t a t t  d e r  z u e r s t  g e w ä h l t e n  L i n i e  e i n e  a n d e r e ,  u n d  z w a r  z e i g t e  s i c h ,  

d a s s  d i e  j ü n g s t e n  K i n d e r  l e i c h t e r  d u r c h  d i e  E i n g e b u n g  b e e i n f l u s s t  w u r d e n  a l s  

d i e  ä l t e r e n .  D i e  R e s u l t a t e  w a r e n  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  K l a s s e n  f o l g e n d e :  *

E l e m e n t a r k l a s s e :  8 1 , 5 ° / o  p o s i t i v e  R e s u l t a t e ,

M i t t e l k l a s s e : 7 6 , 5  ° / o  „  „

O b e r s t e  K l a s s e :  5 1 , 0 %  „  „
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B i n  e t  u n d  H e n r i  f a n d e n  s c h o n ,  d a s s  b e i  d i r e c t e m  . V e r g l e i c h e  d e r  

L i n i e n  e i n e  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e s  U r t h e i l s  w e n i g e r  l e i c h t  s t a t t h a t  a l s  

b e i  d e r  S c h ä t z u n g  n a c h  d e m  G e d ä c h t n i s .  V i t a l e  V i t a l i ,  d e r  ä h n l i c h e  V e r 

s u c h e  i n  d e n  S c h u l e n  d e r  R o m a g n a  a n s t e l l t e ,  e r m i t t e l t e ,  d a s s  h e i  B e n ü t z u n g  

d e s  G e d ä c h t n i s s e s  e i n e  A e n d e r u n g  d e s  U r t h e i l s  d o p p e l t  s o  h ä u f i g  a l s  b e i  

d i r e c t e m  V e r g l e i c h e  b e w i r k t  w i r d .  E r  c o n s t a t i r t e  a u c h ,  d a s s  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

e r h e b l i c h  m i t  d e m  A l t e r  a b n i m m t .  B i n  e t  u n d  V a s e  h i  d e  b e o b a c h t e t e n  

a u c h  b e i  V e r s u c h e n ,  i n  w e l c h e n  e i n e  v o r g e l e g t e  L i n i e  n a c h g e z e i c h n e t  w u r d e ,  

d a s s  d i e  j ü n g s t e n  K i n d e r  s i c h  a l s  d i e  s u g g e s t i b e l s t e n  e r w i e s e n .  D i e  A u t o r e n  

f a n d e n  f e r n e r ,  d a s s  e i n e  w i e d e r h o l t  e r t h e i l t e  E i n g e b u n g  w e n i g e r  w i r k s a m  i s t  

a l s  e i n e  e r s t m a l i g e ,  w ä h r e n d  b e i  d e n  H y p n o t i s i r t e n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  m i t  

d e n  W i e d e r h o l u n g e n  d e r  H y p n o t i s i r u n g  w ä c h s t .  B e z ü g l i c h  d e s  V e r h ä l t n i s s e s  

d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  z u r  I n t e l l i g e n z  k a m e n  s i e  z u  w e s e n t l i c h  a n d e r e n  R e s u l t a t e n  

a l s B ö r i l l o n .  B e i  e i n e r  E i n t h e i l u n g  d e r  K i n d e r  i n  3  G r u p p e n ,  s o l c h e  v o n  l e b 

h a f t e r ,  m i t t l e r e r  u n d  s c h w a c h e r  I n t e l l i g e n z ,  z e i g t e  s i c h ,  d a s s  d i e  m i t t l e r e  S u g g e s t i 

b i l i t ä t  i n  d e n  3  G r u p p e n  n a h e z u  d i e  g l e i c h e  w a r .  B i  n e t  s t e l l t e  f e r n e r  i n  

m e h r e r e n  P a r i s e r  S c h u l e n  a n  z a h l r e i c h e n  E l e v e n  V e r s u c h e  a n .  b e i  d e n e n  d u r c h  

d i e  A n o r d n u n g  d e s  E x p e r i m e n t s  d i e  B i l d u n g  e i n e r  A u t o s u g g e s t i o n  b e i  d e m  

S u b j e c t e  v e r a n l a s s t  w u r d e ,  w e l c h e  e i n e  U r t h e i l s t ä u s c h u n g  z .  B .  ü b e r  d i e  L ä n g e  

v o r g e z e i g t e r  L i n i e n  z u r  F o l g e  h a t t e . 1)  A u s  d e n  V e r s u c h s e r g e b n i s s e n  k o n n t e  

e r m i t t e l t  w e r d e n ,  w i e  w e i t  d a s S u b j e c t  i n  s e i n e m  U r t h e i l e  d u r c h  e i n e  A u t o 

s u g g e s t i o n  ( v o r g e f a s s t e  I d e e )  s i c h  b e e i n f l u s s e n  l i e s s .  D e r  A u t o r  u n t e r s u c h t e  

f e r n e r  i n  e i n g e h e n d e r  W e i s e  d i e  s u g g e s t i v e  B e d e u t u n g  d e r  v e r s c h i e d e n e n  

A r t e n  d e r  F r a g e s t e l l u n g  u n d  d e n  E i n f l u s s  d e r  I m i t a t i o n  b e i  c o l l e c t i v  a n  g e s t e l l t e n  

V e r s u c h e n ,  u n d  e r  l e g t  g r o s s e s  G e w i c h t  d a r a u f ,  d a s s  d i e  v o n  i h m  b e n u t z t e n  

M e t h o d e n  e i n e  M e s s u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  g e s t a t t e n .  D a b e i  

m u s s  e r  j e d o c h  z u g e s t e h e n ,  d a s s  s e i n e  V e r s u c h e  n u r  e i n e  s p e c i e l l e  A r t  d e r  

S u g g e s t i b i l i t ä t  f e s t s t e l l e n  u n d  d i e  F r a g e ,  o b  u n d  i n  w i e  w e i t  d i e s e l b e n  A u f 

s c h l ü s s e  ü b e r  d a s  a l l g e m e i n e  V e r h a l t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e i  d e n  E i n z e l 

i n d i v i d u e n  g e b e n  k ö n n e n ,  n o c h  u n g e l ö s t  i s t .

*) E s  h a n d e l t  s i c h  h i e b e i  u m  V e r s u c h e ,  ä h n l i c h  d e n  v o n  L i p p s  i n  

s e i n e r  A r b e i t  * R a u m ä s t h e t i k  u n d  g e o m e t r i s c h - o p t i s c h e  T ä u s c h u n g e n “ b e 

s c h r i e b e n e n .
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W e n n  w i r  d a s  W e s e n  e i n e s  k ö r p e r l i c h e n  o d e r  g e i s t i g e n  Z u 

s t a n d e s  f e s t s t e l l e n  w o l l e n ,  m ü s s e n  w i r  d i e  E r s c h e i n u n g e n  e r m i t t e l n ,  

w e l c h e  d e n s e l b e n  c h a r a k t e r i s i r e n ,  u n d  Z u s e h e n ,  i n w i e w e i t  d i e s e l b e n  

m i t  a n d e r e n  b e r e i t s  b e k a n n t e n  u n d  c l a s s i f i c i r t e n  P h ä n o m e n e n  ü b e r -  

e i n s t i m m e n .  W e n d e n  w i r  d i e s e n  S a t z  a u f  d e n  a l s  H y p n o s e  b e -  

z e i c h n e t e n  Z u s t a n d  a n ,  s o  f i n d e n  w i r ,  d a s s  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e s 

s e l b e n  e i n e r s e i t s  i n  e r h e b l i c h e m  M a a s s e  U e b e r e i n s t i m m u n g  m i t  

d e n e n  e i n e s  z w e i f e l l o s  p h y s i o l o g i s c h e n  Z u s t a n d e s ,  d e s  n a t ü r l i c h e n  

S c h l a f e s ,  z e i g e n ,  a n d e r e r s e i t s  z u m  T h e i l  a b e r  a u c h  d e r  A e h n l i c h -  

k e i t  m i t  d e n e n  e i n e s  p a t h o l o g i s c h e n  Z u s t a n d e s ,  d e r  H y s t e r i e ,  n i c h t  

e r m a n g e l n .  D i e s e r  U m s t a n d  b e d i n g t  e s ,  d a s s  s i c h  g e g e n w ä r t i g  

n o c h  i n  d e n  A u f f a s s u n g e n  d e r  A u t o r e n  v o m  W e s e n  d e r  H y p n o s e  

—  u m  z u n ä c h s t  v o n  u n t e r g e o r d n e t e n  M e i n u n g s v e r s c h i e d e n h e i t e n  

a b z u s e h e n  —  z w e i  H a u p t r i c h t u n g e n  b e m e r k b a r  m a c h e n .  E i n e  

a l l e r d i n g s  k l e i n e  G r u p p e  v o n  B e o b a c h t e r n  b e t r a c h t e t  d i e  H y p n o s e  

a l s  e t w a s  P a t h o l o g i s c h e s  u n d  z w a r  i n  d e r  H a u p t s a c h e  a l s  e i n e  

a r t i f i c i e l l  e r z e u g t e  H y s t e r i e .  H y p n o t i s i r e n  h e i s s t  f ü r  d i e s e  A u t o r e n  

k ü n s t l i s c h  h y s t e r i s c h  m a c h e n .  S o  b e m e r k t  G i l l e s  d e  l a  

T o u r e t t e :  . » L ’ k y p n o t i s m e  n ’ e s t  p a s  a u t r e  c h o s e  q u ’ u n  p a r o x y s m e  

l i y s t e r i q u e ,  q u i  e s t  p r o v o q u e  a u  l i e u  d ’ & t r e  s p o n t a n e . “  E i n e  ä h n 

l i c h e  A n s c h a u u n g  w i r d  i n  D e u t s c h l a n d  i n s b e s o n d e r s  v o n  S t r ü m p e l l  

v e r t r e t e n .  A u c h  z u r  k ü n s t l i c h  e r z e u g t e n  P s y c h o s e  h a t  m a n  d i e  

H y p n o s e  s t e m p e l n  w o l l e n  ( M e n d e l ,  S  e  m  a  1 ) .

D i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  F o r s c h e r ,  d i e  s i c h  e i n g e h e n d e r  m i t  

d e m  H y p n o t i s m u s  b e s c h ä f t i g t e n ,  d i e  S c h u l e  v o n  N a n c y  v o r a n ,  v e r 

t r i t t  d a g e g e n  d i e  A n s c h a u u n g ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  m i t  d e r  H y s t e r i e  

n i c h t s  z u  t h u n  h a t ,  ü b e r h a u p t  k e i n e n  k r a n k h a f t e n ,  s o n d e r n  n u r
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e i n e n  a r t i f i c i e l l  e r z e u g t e n ,  e i g e n a r t i g e n  p h y s i o l o g i s c h e n  Z u s t a n d  

d a r s t e l l t ,  d e r  d u r c h  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u s g e z e i c h n e t  i s t  

u n d  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  n a h e  s t e h t ,  r e s p .  m i t  d e m s e l b e n  m e h r  

o d e r  m i n d e r  ü b e r e i n s t i m m t .

W i r  w o l l e n  z u n ä c h s t  d e n  Q u e l l e n  d e r  z u e r s t  e r w ä h n t e n  A u f 

f a s s u n g  n a c h g e h e n .  C h a r c o t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  h a b e n  n i c h t  

g a n z  m i t  U n r e c h t  j e n e n  C o m p l e x  v o n  h y s t e r i s c h e n  u n d  h y p n o t i s c h e n  

P h ä n o m e n e n ,  w e l c h e  s i e  a l s  g r a n d  h y p n o t i s m e  b e s c h r i e b e n ,  a l s  

a r t i f i c i e l l  h e r v o r g e r u f e n e  N e u r o s e  ( N e u r o s e  h y p n o t i q u e )  —  e i n e  k ü n s t 

l i c h  m o d i f i c i r t e  H y s t e r i e  —  b e t r a c h t e t ;  e i n e  F o l g e r u n g  d i e s e r  A u f 

f a s s u n g  w a r  e s ,  d a s s  s i e  a u c h  d i e  H y p n o s e  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  

( l e  p e t i t  h y p n o t i s m e ) ,  i .  e .  d i e  g e w ö h n l i c h e ,  d u r c h  h y s t e r i s c h e  E r 

s c h e i n u n g e n  n i c h t  c o m p l i c i r t e  H y p n o s e  d e r  H y s t e r i e  e i n  v e r l e i b  t e i l .  

D e r  g r o s s e  H y p n o t i s m u s  e n t s p r a c h  n a c h  i h r e r  A n s i c h t  d e r  t y p i s c h e n  

g r o s s e n  h y s t e r i s c h e n  A t t a q u e ,  d e r  k l e i n e  H y p n o t i s m u s  d e n  w e n i g e r  

e n t w i c k e l t e n  a l l t ä g l i c h e n  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n .  D e r  S c h l u s s ,  

w e l c h e n  C h a r c o t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  b e z ü g l i c h  d e s  W e s e n s  d e r  

g e w ö h n l i c h e n  H y p n o s e  a u s  d e m  p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  d e s  

g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  a b l e i t e t e n ,  i s t  j e d o c h  a u s  m e h r e r e n  G r ü n d e n  

h i n f ä l l i g .  S c h o n  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  s i c h  

k e i n e s w e g s  a u f  H y s t e r i s c h e  o d e r  z u r  H y s t e r i e  D i s p o n i r t e  b e s c h r ä n k t ,  

s p r i c h t  g e g e n  d i e  v o n  d e r  S c h u l e  d e r  S a l p £ t r i e r e  v e r t r e t e n e  A n 

s c h a u u n g ,  n i c h t  m i n d e r  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  d e r  n a t ü r l i c h e  S c h l a f  

s i c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  H y p n o s e  ü b e r f ü h r e n  l ä s s t  u n d  l e t z t e r e  

i n  d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  ü b e r g e h t ,  w e n n  m a n  d e n  H y p n o t i s i r t e n  

s i c h  s e l b s t  ü b e r l ä s s t .  D a s  H a u p t p h ä n o m e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u 

s t a n d e s ,  d i e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  f i n d e t  s i c h  a l l e r d i n g s  a u c h  

i n  d e r  H y s t e r i e : a l l e i n  w i r  s a h e n ,  d a s s  i n  d e n  m e i s t e n  F ä l l e n  d i e s e r  

E r k r a n k u n g  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  s i c h  n i c h t  n u r  d e m  G r a d e ,  s o n d e r n  

a u c h  d e r  A r t  n a c h  v o n  d e r  i n  t i e f e r e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  z u  

c o n s t a t i r e n d e n  e n t f e r n t ;  i n d e s  w ü r d e  s e l b s t  v ö l l i g  g l e i c h e s  V e r 

h a l t e n  d i e s e r  p s y c h i s c h e n  E i g e n s c h a f t  i n  b e i d e n  Z u s t ä n d e n  n o c h  

k e i n  A r g u m e n t  f ü r  e i n e n  p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  d e r  H y p n o s e  

l i e f e r n ,  d a  e i n  u n d  d i e s e l b e  E r s c h e i n u n g  j e  n a c h  i h r e r  E n t s t e h u n g  

s o w o h l  p h y s i o l o g i s c h e r  a l s  p a t h o l o g i s c h e r  N a t u r  s e i n  k a n n .  D a s  

G e f ü h l  d e r  E r m ü d u n g  i s t  e i n  p h y s i o l o g i s c h e s  P h ä n o m e n ,  w e n n  d a s 

s e l b e  n a c h  k ö r p e r l i c h e n  o d e r  g e i s t i g e n  A n s t r e n g u n g e n  a u f t r i t t ,  d a -
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g e g e n  a l s  p a t h o l o g i s c h  z u  b e t r a c h t e n ,  w e n n  e s  d u r c h  d e r a r t i g e  

M o m e n t e  n i c h t  v e r u r s a c h t  i s t .  W i r  d ü r f e n  f e r n e r  n i c h t  ü b e r s e h e n ,  

d a s s  a u c h  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  e r h ö h t  i s t  u n d  

d e r  T r a u m z u s t a n d ,  d e r  d o c h  e b e n f a l l s  n o c h  i m  B e r e i c h e  d e s  

P h y s i o l o g i s c h e n  l i e g t ,  A n a l o g a  u n t e r  d e n  E r s c h e i n u n g e n  d e r  

H y s t e r i e  h a t  ( d i e  D e l i r p e r i o d e  d e r  g r a n d e  a t t a q u e  u n d  m a n c h e  

F o r m e n  d e s  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s ) .  D i e  t h a t s ä c h l i c h e n  

B e z i e h u n g e n  d e r  H y p n o s e  z u r  H y s t e r i e  l i e f e r n  d a h e r  j e n e r  A n s i c h t ,  

w e l c h e  d e r  H y p n o s e  d e n  C h a r a k t e r  e i n e s  p a t h o l o g i s c h e n  Z u s t a n d e s  

v e r l e i h e n  w i l l ,  d u r c h a u s  k e i n e  S t ü t z e .

W e n d e n  w i r  u n s  n u n  z u  d e r  a n  z w e i t e r  S t e l l e  e r w ä h n t e n  A u f 

f a s s u n g  d e s  W e s e n s  d e r  H y p n o s e ,  s o  f i n d e n  w i r ,  d a s s  d i e  e i n z e l n e n  

A u t o r e n ,  w e l c h e  a n  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n  N a t u r  d e r  H y p n o s e  f e s t -  

h a l t e n ,  d o c h  i n s b e s o n d e r e  ü b e r  d i e  B e z i e h u n g e n  d i e s e s  Z u s t a n d e s  

z u m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  s e h r  a b w e i c h e n d e n  A n s i c h t e n  h u l d i g e n .  

U m  z u n ä c h s t  d i e  E x t r e m e  z u  e r w ä h n e n ,  s o  s t e h t  e i n e  G r u p p e  v o n  

B e o b a c h t e r n ,  w e l c h e  d e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  a l s  i m  W e s e n t 

l i c h e n  m i t  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  ü b e r e i n s t i m m e n d  b e t r a c h t e t  

( L i ^ b e a u l t ,  F o r e l ,  L e h m a n n ,  V o g t ) ,  e i n e r  a n d e r e n  g e g e n 

ü b e r ,  n a c h  d e r e n  A n s i c h t  d i e  H y p n o s e  e i n e n  v o n  d e m  n a t ü r l i c h e n  

S c h l a f e  q u a l i t a t i v  w e s e n t l i c h  v e r s c h i e d e n e n  Z u s t a n d  d a r s t e l l t ,  ( M .  

H i r s c h ,  D ö l l k e n ,  H i r s c h l a f f  i n s b e s o n d e r e ) .  D a n e b e n  f e h l t  

e s  n i c h t  a n  s o l c h e n ,  w e l c h e  e i n e n  m e h r  v e r m i t t e l n d e n  S t a n d p u n k t  

e i n n e h m e n ,  d i e  H y p n o s e  n u r  a l s  e i n e  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  v e r 

w a n d t e  s e e l i s c h e  V e r ä n d e r u n g  b e t r a c h t e n  o d e r  d i e  S c h l a f a r t i g k e i t  

n u r  f ü r  e i n e n  T h e i l  d e r  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e  z u g e b e n  ( B e r n 

h e i m ,  K r a e p e l i n ,  M o l l .  D e l b o e u f  u .  A . ) .  D i e s e  M e i n u n g s 

v e r s c h i e d e n h e i t e n  h a b e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  z u  z a h l r e i c h e n  u n d  w e i t 

l ä u f i g e n  A u s e i n a n d e r s e t z u n g e n  g e f ü h r t ,  b e i  w e l c h e n  g e w i s s e ,  f ü r  

d i e  B e u r t h e i l u n g  d e r  B e z i e h u n g e n  z w i s c h e n  S c h l a f  u n d  H y p n o s e  

g e w i c h t i g e  U m s t ä n d e  z u m e i s t  k e i n e  g e n ü g e n d e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  

f a n d e n :  E i n e r s e i t s  d i e  V e r s c h i e d e n a r t i g k e i t  d e r  h y p n o t i s c h e n  Z u 

s t ä n d e ,  a n d e r e r s e i t s  d i e  V a r i e t ä t e n  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  m i t  

E i n s c h l u s s  d e r  d a s  G e b i e t  d e s  N o r m a l e n  ü b e r s c h r e i t e n d e n  A b 

w e i c h u n g e n .  D i e  U m s t ä n d e ,  w e l c h e  z u  G u n s t e n  e i n e r  W e s e n s v e r 

s c h i e d e n h e i t  v o n  n a t ü r l i c h e m  S c h l a f e  u n d  H y p n o s e  g e l t e n d  g e m a c h t  

w u r d e n ,  s i n d  s e h r  v e r s c h i e d e n a r t i g  u n d  b e z i e h e n  s i c h  a u f  d i e  V o r -

I
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g i i n g e  d e s  E i n s c h l a f e n s  u n d  E r w a c h e n s  e b e n s o w o h l  a l s  d i e  p s y c h i s c h e n  

V e r ä n d e r u n g e n  w ä h r e n d  d e s  B e s t e h e n s  b e i d e r  Z u s t ä n d e .  B e z ü g l i c h  

d e s  E i n s c h l a f e n s  w u r d e  a l s  u n t e r s c h e i d e n d e s  M o m e n t  h e r v o r g e h o b e n ,  

d a s s  d a s s e l b e  b e i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  m e h r  o d e r  m i n d e r  l a n g s a m ,  

b e i  d e r  H y p n o s e  d a g e g e n  n i c h t  s e l t e n  b l i t z a r t i g  s c h n e l l  e r f o l g t  

( H i r s c h l a f f ) .  D i e s e s  A r g u m e n t  w i r d  d u r c h  a l l t ä g l i c h e  E r 

f a h r u n g e n  v ö l l i g  h i n f ä l l i g  g e m a c h t .  A u c h  d e r  E i n t r i t t  d e s  n a t ü r 

l i c h e n  S c h l a f e s  k a n n  s i c h  ä u s s e r s t  r a s c h ,  v o n  e i n e m  M o m e n t e  z u m  

a n d e r e n ,  v o l l z i e h e n ; b e i  I n d i v i d u e n  m i t  s e h r  g u t e m  S c h l a f e  i s t  i n  

Z u s t ä n d e n  g r ö s s e r e r  E r m ü d u n g  d i e s e s  p l ö t z l i c h e  E i n s c h l a f e n  d u r c h 

a u s  k e i n e  S e l t e n h e i t .  A u c h  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  d e r  H y p n o s e  d u r c h  

s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  b i l d e t  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  g e g e n 

ü b e r  k e i n  c o n s t a n t e s  K r i t e r i u m ,  d a  s i c h  b e i  m a n c h e n  I n d i v i d u e n  

n a c h  B e l i e b e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  S c h l a f  o d e r  H y p n o s e  h e r v o r r u f e n  

l ä s s t  ( D ö l l k e u .  V o g t ) .  M .  H i r s c h  f a n d  d e n  H a u p t u n t e r s c h i e d  

d e r  H y p n o s e  v o m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  d a r i n ,  d a s s  i n  l e t z t e r e m  d i e  

A u f m e r k s a m k e i t  g l e i c h m ä s s i g  v e r t h e i l t ,  d .  h .  k e i n e m  S i n n e  u n d  

k e i n e r  V o r s t e l l u n g  z u g e w a n d t ,  i n  d e r  H y p n o s e  d a g e g e n  a u f  d i e  

V o r s t e l l u n g  d e s  S c h l a f e s  c o n c e n t r i r t  i s t . 1)  D i e s e  A n n a h m e  e r w e i s t  

s i c h  n a c h  b e i d e n  R i c h t u n g e n  h i n  u n s t i c h h a l t i g .  B l i e b e  i n  d e r  

H y p n o s e  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  d e s  E i n g e s c h l ä f e r t e n  a u f  d i e  S c h l a f 

v o r s t e l l u n g  c o n c e n t r i r t ,  s o  w ü r d e  e s  u m  d i e  A u f f a s s u n g  ä u s s e r e r  

E i n d r ü c k e  u n d  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  e r t h e i l t e n  

E i n g e b u n g e n  s e h r  s c h l i m m  b e s t e l l t  s e i n .  W i r  w i s s e n  j e d o c h ,  d a s s  

i n  d e r  H y p n o s e  s e l b s t  s e h r  s c h w a c h e ,  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  V e r 

h ä l t n i s s e n  s i c h  d e r  W a h r n e h m u n g  e n t z i e h e n d e  S i n n e s e i n d r i i c k e  

p e r c i p i r t  u n d  d i e  c o m p l i c i r t e s t e n  E i n g e b u n g e n  r e a l i s i r t  w e r d e n  

k ö n n e n ,  w a s  o h n e  i n t e n s i v e  C o n c e n t r a t i o n  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  a u f  

d i e  b e t r e f f e n d e n  R e i z e ,  r e s p .  V o r s t e l l u n g e n  n i c h t  m ö g l i c h  w ä r e .

D i e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ü t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  i s t  m i t  e i n e r  

< ' o n c e n t r a t i o n  s e i n e r  A u f m e r k s a m k e i t  a u f  d i e  S c h l a f v o r s t e l l u n g  •)

• )  M .  H i r s c h  h a t  « e i n e  u r s p r ü n g l i c h e  A n s i c h t  v o n  d e r  v ö l l i g e n  V V e s e n s -  

v p r s c h i e d e n h e i t  v o n  S c h l a f  u u d  H y p n o s e  s p ä t e r  m o d i f i e i r t .  I m  A l l g e m e i n e n  

h a n d e l t  e s  s i c h  n a c h  s e i n e r  M e i n u n g  h e i  d e r  H y p n o s e  n i c h t  u m  S c h l a f ,  

s o n d e r n  u m  e i n e  S c h l a f i l l u s i o n .  N u r  f t i r  s e h r  l e i c h t  H y p n o t i s i r b n r e  u n d  i n  

S o m n a m b u l i s m u s  g e r a t h e n e  P e r s o n e n  n i m m t  e r  l ’ e h e r e i n s t i m m u n g  v o n  S c h l a f  

u n d  H y p n o s e  a n .
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v ö l l i g  u n v e r e i n b a r .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  i s t  a b e r  e i n e  g l e i c h -  

m i i s s i g e  V e r t h e i l u n g  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  i m  S c h l a f e  n i c h t  i m m e r  

v o r h a n d e n .  W e n n  e i n e  M u t t e r  b e i  i m  U e b r i g e n  f e s t e m  S c h l a f e  

d u r c h  j e d e s  v o n  i h r e m  i n  d e r  N ä h e  b e f i n d l i c h e n  K i n d e  a u s g e h e n d e  

G e r ä u s c h  g e w e c k t  w i r d ,  e i n e  s c h l a f e n d e  W ä r t e r i n  d e n  l e i s e n  H u f  

d e s  K r a n k e n  v e r n i m m t ,  s o  s p r i c h t  d i e s  d a f ü r ,  d a s s  a u c h  i m  n a t ü r 

l i c h e n  S c h l a f e  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  n o c h  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  e i n e m  

e i n z e l n e n  S i n n e s g e b i e t e  z u g e w e n d e t  b l e i b e n  k a n n .  M a n  h a t  f e r n e r  

a u f  d a s  i n  d e r  H y p n o s e  b e s t e h e n d e  u n d  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  

m a n g e l n d e  K a p p o r t v e r h ä l t n i s  a l s  U n t e r s c h e i d u n g s z e i c h e n  b e i d e r  

Z u s t ä n d e  h i n g e w i e s e n .  D a s  H a p p o r t v e r h ä l t n i s  b i l d e t  j e d o c h ,  w i e  

v o n  H i r s c h  u n d  V o g t  m i t  H e c h t  b e t o n t  w i r d ,  n i c h t s  d e r  H y p n o s e  

E i g e n t h ü m l i e h e s .  M a n  k a n n  b e i  g e s c h i c k t e m  V o r g e h e n  a u c h  

m i t  d e m  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  b e f i n d l i c h e n  I n d i v i d u u m  s i c h  

i n  R a p p o r t  s e t z e n ,  i n s b e s o n d e r s  b e i  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e n ,  w e n n  

e s  g e l i n g t ,  d e n  I n h a l t  d e r s e l b e n  z u  e r f a s s e n .  V o g t  f a n d ,  d a s s  

b e i  d e n  I n d i v i d u e n ,  b e i  w e l c h e n  e r  d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  f ü r  d i e  

t i e f e  H y p n o s e  e i n g e ü b t  h a t t e ,  d a s s e l b e  a u c h  i m  t i e f e n  s p o n t a n e n  

S c h l a f  b e s t e h e n  b l i e b ,  u n d  M .  H i r s c h  e r w ä h n t ,  d a s s  e r  e t w a  

1 0  ° / u d e r  M e n s c h e n  b e i m  e r s t e n  V e r s u c h  i n  t i e f e  H y p n o s e  v e r -  

s e t z e u  k o n n t e  u n d  b e i  d e n  b e t r e f f e n d e n  I n d i v i d u e n  a u c h  i m  

n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  n i c h t  m a n g e l t e .

E i n e n  g e w i c h t i g e r e n  E i n w a n d  g e g e n  d i e  A n n a h m e  e i n e r  

W e s e n s g l e i c h h e i t  v o n  S c h l a f  u n d  H y p n o s e  b i l d e t  e i n  a n d e r e s  

M o m e n t ,  a u f  w e l c h e s  v o n  D ü l k e n  u n d  H i r s c h l a f f  h i n g e w i e s e n  

w u r d e ,  d i e  t i e f e r g e h e n d e  V e r ä n d e r u n g  d e s  p s y c h i s c h e n  V e r h a l t e n s  

i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e ,  d i e  s i c h  i n  d e r  D e s o r i e n t i r u n g  ü b e r  K a u m  

u n d  Z e i t  u n d  d e r  U n e m p f i n d l i c h k e i t  f ü r  ä u s s e r e  E i n d r ü c k e  k u n d  

g i b t ,  e i n e  V e r ä n d e r u n g ,  d i e  i n  d e r  H y p n o s e  f e h l e n  s o l l .  A u c h  

d i e s e r  E i n w a n d  k a n n  n i c h t  a l s  u n a n t a s t b a r  b e t r a c h t e t  w e r d e n .

D i e  Z u g ä n g l i c h k e i t  f ü r  ä u s s e r e  R e i z e  f e h l t  a u c h  i m  n a t ü r 

l i c h e n  S c h l a f e  n i c h t  v ö l l i g ,  w i e  a u s  d e m  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  b e i  

B e s p r e c h u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ü t  i m  S c h l a f e  E r w ä h n t e n  h e r v o r g e h t .  

D i e  O r i e n t i r u n g  ü b e r  d i e  Z e i t  i s t  b e i  H y p n o t i s i r t e n  o f t  r e c h t  

m a n g e l h a f t .  N i c h t  s e l t e n  g l a u b e n  d i e s e l b e n  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

n u r  k u r z e  Z e i t  —  5 — 1 0  M i n u t e n  —  g e r u h t  z u  h a b e n ,  w ä h r e n d  

s i e  t h a t s ü c h l i e h  * / *  o d e r  3 I *  S t u n d e  u n d  l ä n g e r  s c h l i e f e n .  A u c h
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d i e  O r i e n t i r u n g  ü b e r  d e n  R a u m  g e h t  w a h r s c h e i n l i c h  i n  d e r  H y p n o s e  

n i c h t  s e l t e n  v e r l o r e n . '  I c h  k a n n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  e i n e n  T r a u m  

s u g g e r i r e n ,  d e r  i h n  a n  e i n e n  g a n z  f e r n e n  O r t  v e r s e t z t .  E r  u n t e r 

n i m m t  a u f  m e i n e  S u g g e s t i o n  e i n e  V e l o e i p e d f a h r t ,  b e s t e i g t  e i n e n  

B e r g ,  s i t z t  i n  d e r  K n e i p e  m i t  s e i n e n  F r e u n d e n .  W e n n  d i e s e r  

T r a u m  e i n e  g e w i s s e  L e b h a f t i g k e i t  e r r e i c h t ,  i s t  d o c h  k a u m  a n 

z u n e h m e n ,  d a s s  d e m  H y p n o t i s i r t e n  i m  B e w u s s t s e i n  d i e  V o r s t e l l u n g  

v o n  d e m  R a u m e  u n d  d e r  U m g e b u n g ,  i n  w e l c h e r  e r  s i c h  t h a t -  

s ä c h l i c h  b e f i n d e t ,  v e r b l e i b t . !

D e r  H y p n o t i s i r t e  k a n n  a u c h  o h n e  S u g g e s t i o n ,  w e n n  e r  s i c h  

s e l b s t  ü b e r l a s s e n  w i r d ,  t r ä u m e n  u n d  v e r l i e r t  h i e b e i  d i e  O r i e n t i r u n g  

ü b e r  R a u m  u n d  Z e i t  e b e n s o  w i e  i m  s p o n t a n e n  S c h l a f e .  V o n  

M o l l  w u r d e  b e h a u p t e t ,  d a s s  c h o r e a t i s c h e  u n d  a n d e r e  k r a m p f h a f t e  

B e w e g u n g e n  i m  S c h l a f e  a u f h ö r e n ,  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  a b e r  f o r t -  

d a u e r n .  V o g t  k o n n t e  a u f  G r u n d  s e i n e r  E r f a h r u n g e n  d i e  U n 

r i c h t i g k e i t  d e r  M o  1 1 ' s e h e n  A n g a b e  n a c h w e i s e n .  I c h  w a r  e b e n f a l l s  

i n  d e r  L a g e ,  d a s  C e s s i r e n  c h o r e a t i s c h e r  u n d  a n d e r e r  k r a n k h a f t e r  

B e w e g u n g e n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  z n  c o n s t a t i r e n ,  s o  d a s s  v o n  

e i n e m  v e r s c h i e d e n e n  V e r h a l t e n  d i e s e r  S t ö r u n g e n  i m  S c h l a f e  u n d  

i n  d e r  H y p n o s e ,  w i e  e s  M o l l  a n n i m m t ,  k e i n e  R e d e  s e i n  k a n n .

M a n  h a t  f e r n e r  b e m e r k t ,  d a s s  d a s  E r w a c h e n  a u s  d e m  s p o n t a n e n  

S c h l a f e  l a n g s a m  u n d  a l l m ä h l i c h  g e s c h i e h t ,  w ä h r e n d  d i e  t i e f s t e  

H y p n o s e  d u r c h  e i n e n  e r w e c k e n d e n  Z u r u f  m o m e n t a n  b e e n d i g t  w e r d e n  

k a n n .  A u c h  d i e s e s  U n t e r s c h e i d u n g s m e r k m a l  k a n n  n i c h t  a n e r k a n n t  

w e r d e n .  D a s  E r w a c h e n  a u s  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  k a n n  e b e n 

f a l l s  d u r c h  e i n e n  e n t s p r e c h e n d e n  Z u r u f  m o m e n t a n  b e w i r k t  w e r d e n ,  

u n d  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  e r f o l g t  d a s s e l b e  b e i  t i e f  H y p n o t i s i r t e n  

a u f  d i e  e n t s p r e c h e n d e  E i n g e b u n g  n i c h t  s e l t e n  n u r  g a n z  a l l m ä h l i c h .

W e n n  n u n  a u c h  d i e  A r g u m e n t e ,  w e l c h e  m a n  z u  G u n s t e n  e i n e r  

W e s e n s v e r s c h i e d e n h e i t  v o n  S c h l a f  u n d  H y p n o s e  v o r g e b r a c h t  h a t ,  

z u m  T h e i l  ü b e r h a u p t  n i c h t  s t i c h h a l t i g  s i n d ,  z u m  T h e i l  n i c h t  

d i e  i h n e n  z u g e s c h r i e b e n e  B e w e i s k r a f t  b e s i t z e n ,  s o  d ü r f e n  w i r  u n s  

d a d u r c h  n o c h  k e i n e s w e g s  b e s t i m m e n  l a s s e n ,  d i e  H y p n o s e  m i t  d e m  

g e w ö h n l i c h e n  S c h l a f e  o h n e  W e i t e r e s  z u  i d e n t i f i c i r e n .  N a c h  B e r n -  

h e i m ,  d e s s e n  r e i c h e  E r f a h r u n g  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  b e k a n n t  

i s t ,  g i b t  e s  e i n e  H y p n o s e  o h n e  S c h l a f ,  e i n e  s o l c h e  m i t
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S c h l a f  u n d  e i n e  H y p n o s e  m i t  I l l u s i o n  d e s  S c h l a f e s .  

D e n  g e i s t i g e n  Z u s t a n d  j e n e r  P e r s o n e n ,  b e i  d e n e n  o h n e  j e d e  S c h l a f -  

s u g g e s t i o n  a l l e  j e n e  E i n g e b u n g e n  s i c h  r e a l i s i r e n ,  d i e  b e i  a n d e r e n  

n u r  n a c h  v o r g ä n g i g e r  E i n s c h l ä f e r u n g  s i c h  v e r w i r k l i c h e n ,  i s t  m a n  

b e r e c h t i g t ,  a l s  H y p n o s e  o h n e  S c h l a f ,  d .  h .  o h n e  ä u s s e r e  S c h l a f 

ä h n l i c h k e i t  d e s  Z u s t a n d e s  a u f z u f a s s e n . 1)

D e r  s c h l a f a r t i g e  C h a r a k t e r  m a n g e l t  i n d e s  a u c h  b e i  e i n e m  

T h e i l e  j e n e r  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e ,  w e l c h e  d u r c h  e i n s c h l ä f e r n d e  

S u g g e s t i o n e n  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n ,  u n d  z w a r  n i c h t  b l o s s  i n  d e n  

F ä l l e n  l e i c h t e s t e r  o d e r  l e i c h t e r e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g ,  d a  

d i e  ä u s s e r e  S c h l a f ä h n l i c h k e i t  d e r  H y p n o s e  k e i n e s w e g s  m i t  d e r  T i e f e  

d e r s e l b e n  s t e t i g  z u n i m m t .  D i e  s u g g e s t i v e  E i n s c h l ä f e r u n g  k a n n  

d e u t l i c h e  Z e i c h e n  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  z u r  F o l g e  h a b e n ,  

z .  B .  A u g e n s c h l u s s  u n d  U n f ä h i g k e i t ,  d i e  A u g e n  w i l l k ü r l i c h  z u  

ö f f n e n ,  a u c h  U n f ä h i g k e i t  z u r  w i l l k ü r l i c h e n  A u s f ü h r u n g  a n d e r e r  

B e w e g u n g e n .  M ü d i g k e i t ,  S c h l ä f r i g k e i t  e t c . ,  w ä h r e n d  d a s  B e w u s s t 

s e i n  k e i n e  V e r ä n d e r u n g  z e i g t ,  d i e  d e r  i m  g e w ö h n l i c h e n  S c h l a f e  *  

e n t s p r i c h t .  D e r a r t  H y p n o t i s i r t e  b e z e i c h n e n  i h r e n  Z u s t a n d  a l s  e i n e  

g e w i s s e  S c h l ä f r i g k e i t  o d e r  a l s  e i n e  A r t  B a n n ,  w e n n  s i e  s i c h  t i e f e r  

b e e i n f l u s s t  F ü h l t e n .  D i e  i n  t i e f s t e r  H y p n o s e  B e f i n d l i c h e n  g l e i c h e n  

e b e n f a l l s  z u m  T h e i l  k e i n e s w e g s  S c h l a f e n d e n .  D e n  Z u s t a n d  j e n e r  

S o m n a m b u l e n ,  d i e  m i t  o f f e n e n  A u g e n  u m h e r g e h e n ,  a u f  F r a g e n  

A n t w o r t  g e b e n ,  a u f  S u g g e s t i o n  d e c l a m i r e n  e t c . ,  k u r z  b e i  d e r  

A u s f ü h r u n g  c o m p l i c i r t e r  E i n g e b u n g e n  e i n e  e r h e b l i c h e  g e i s t i g e  

R e g s a m k e i t  b e k u n d e n ,  k a n n  m a n  j e d e n f a l l s  n i c h t  d e m  n o r m a l e n  

S c h l a f e  g l a i c h s t e l l e n : d e r s e l b e  l ä s s t  s i c h  n u r  m i t  d e m  N a c h t w a n d e l n  

i n  P a r a l l e l e  b r i n g e n .

H a b e n  w i r  n u n  n a c h  a l l e d e m  i n  i h r e m  W e s e n  v e r s c h i e d e n 

a r t i g e  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  a n z u n e h m e n ,  s o l c h e ,  w e l c h e  a u f  d e n  

C h a r a k t e r  e i n e s  S c h l a f z u s t a n d e s  A n s p r u c h  e r h e b e n  k ö n n e n ,  u n d  

s o l c h e ,  b e i  d e n e n  d i e s  n i c h t  d e r  F a l l  i s t ,  o d e r  l a s s e n  s i c h  d i e s e l b e n  

t r o t z  i h r e r  m a n n i g f a l t i g e n  G e s t a l t u n g  d e n n o c h  l e d i g l i c h  a l s V a r i a n t e n

• )  V o n  m a n c h e n  S e i t e n  i s t  d i e  Z u g e h ö r i g k e i t  d i e s e r  Z u s t ä n d e  z u i n  G e 

l ä u t e  d e r  H y p n o s e  i n  A b r e d e  g e s t e l l t  u n d  d e n s e l b e n  u n t e r  d e r  B e z e i c h n u n g  

,  F a s c i u a t i o n  o d e r  C a p t i v a t i o n *  e i n e  S o n d e r s t e l l u n g  z u g e s c h r i e b e n  w o r d e n .  

W i r  w e r d e n  a u f  d i e s e n  P u n k t  n o c h  z u  s p r e c h e n  k o m m e n .
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e i n e s  u n d  d e s s e l b e n  G r u n d z u s t a n d e s ,  w e l c h e r  d e r  B e z i e h u n g  z u m  

n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  n i c h t  e n t b e h r t ,  d e u t e n ?  N a c h  m e i n e r  A n s i c h t  

i s t  d a s  L e t z t e r e  d e r  F a l l .  W i r  m ü s s e n  a b e r ,  u m  d i e s  d a r l e g e n  z u  

k ö n n e n ,  z u n ä c h s t  e t w a s  a u f  d i e  V e r s c h i e d e n h e i t e n  i n  d e r  G e s t a l t u n g  

d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  e i n g e h e n .  I m  S c h l a f e  i s t  d i e  E r r e g b a r k e i t  

d e r  G r o s s h i r n r i n d e ,  a n  w e l c h e  d i e  V o r g ä n g e  d e s  g e i s t i g e n  L e b e n s  

g e b u n d e n  s i n d ,  h e r a b g e s e t z t  u n d  d a m i t  d i e  d e m  w a c h e n  Z u s t a n d e  

e i g e n t ü m l i c h e  T h ä t i g k e i t  d e r s e l b e n  g e h e m m t .  D i e s e  H e m m u n g  

w e c h s e l t  j e d o c h  h i n s i c h t l i c h  i h r e s  G r a d e s  u n d  i h r e r  A u s d e h n u n g  

i m  G e b i e t e  d e r  R i n d e ;  d e r  S c h l a f  k a n n ,  w i e  w i r  w i s s e n ,  o b e r f l ä c h 

l i c h  o d e r  t i e f e r  s e i n .  B e i  b e i d e n  G r a d e n  d e s  S c h l a f e s  k ö n n e n  

e i n z e l n e  A b s c h n i t t e  o d e r  C o m p l e x e  v o n  N e r v e n e l e m e n t e n  d e r  R i n d e  

i n  g e w i s s e m  M a a s s e  w a c h  b l e i b e n ,  s o  d a s s  e i n e  T h ä t i g k e i t  d e r s e l b e n  

—  W a h r n e h m u n g  u n d  T r a u m b i l d u n g  —  m ö g l i c h  i s t .  D i e  T r ä u m e  

d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  u n t e r s c h e i d e n  s i c h ,  w i e  v o n  L i e b e a u l t  

u n d  V o g t  h e r v o r g e h o b e n  w u r d e ,  i n  m e h r f a c h e r  H i n s i c h t  v o n  d e n e n  

d e s  t i e f e n  S c h l a f e s .  D e r  I n h a l t  d e r  e r s t e r e n  G r u p p e  v o n  T r ä u m e n  

z e i c h n e t  s i c h  i m  A l l g e m e i n e n  d u r c h  M a n g e l  l o g i s c h e n  Z u s a m m e n 

h a n g e s ,  S i n n l o s i g k e i t  u n d  F l ü c h t i g k e i t  a u s : d i e  l o g i s c h e n  G e d a n k e n 

v e r b i n d u n g e n  d e s  W a c h z u s t a n d e s  k o m m e n  h i e r  n i c h t  z u r  G e l t u n g ,  

i n  s c h n e l l s t e r  F o l g e  r e i h t  s i c h  ^ B i l d  a n  B i l d ,  u n d  d e r  T r ä u m e n d e  

v e r h ä l t  s i c h  d e m  W a l t e n  s e i n e r  P h a n t a s i e  g e g e n ü b e r  v o l l s t ä n d i g  

k r i t i k l o s .  D i e  S c h r a n k e n  d e s  R a u m e s  u n d  d e r  Z e i t  e x i s t i r e n  f ü r  

i h n  n i c h t  m e h r ,  e r  n i m m t  d a s  U n w a h r s c h e i n l i c h s t e ,  s e l b s t  d a s  

U n m ö g l i c h e  w i e  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  h i n ,  d i e  E r f a h r u n g e n  s e i n e s  

b i s h e r i g e n  L e b e n s ,  s e i n e  D e n k g e w o h n h e i t e n  u n d  s i t t l i c h e n  G r u n d 

s ä t z e  b l e i b e n  b e i  s e i n e n  T r a u m e r l e b n i s s e n  u n a u s g e n ü t z t .  N u r  

a u s n a h m s w e i s e  z e i g t  d e r  I n h a l t  d i e s e r  T r ä u m e  e i n e n  g e o r d n e t e n ,  

v e r n ü n f t i g e n  C h a r a k t e r .  I m  A l l g e m e i n e n  ä u s s e r n  s i c h  d i e s e l b e n  

n i c h t  i n  B e w e g u n g e n  u n d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  b l e i b t  v o n  d e n s e l b e n  

e i n e  m e h r  o d e r  m i n d e r  w e i t g e h e n d e  E r i n n e r u n g .  A l l e m  A n s c h e i n e  

n a c h  l i e g t  b e i  d e n  T r ä u m e n  d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  e i n e  a u s 

g e b r e i t e t e ,  a b e r  g e r i n g e r e  E r r e g b a r k e i t s h e r a b s e t z u n g  d e r  G r o s s 

h i r n r i n d e  v o r ,  w e l c h e  n o c h  z a h l r e i c h e n  z e r s t r e u t e n  R i n d e n e l e m e n t e n  

e i n e  g e w i s s e  u n g e o r d n e t e  T h ä t i g k e i t  g e s t a t t e t .  I m  t i e f e n  S c h l a f e  

s i n d  d i e  T r ä u m e  v i e l  s e l t e n e r  a l s  i m  o b e r f l ä c h l i c h e n : d i e  E r r e g 

b a r k e i t s h e r a b s e t z u n g  d e r  R i n d e n e l e m e n t e  i s t  h i e r  e i n e  s t ä r k e r e  u n d
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g l e i c h m ä s s i g e r e ,  d a b e i  k ö n n e n  a b e r  e i n z e l n e  S y s t e m e  v o n  E l e m e n t e n  

i h r e  T h ä t i g k e i t  v ö l l i g  b e i b e h a l t e n ,  w e l c h e  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  

g e o r d n e t e ,  l o g i s c h e  G e d a n k e n o p e r a t i o n e n  e r m ö g l i c h t ;  m i t  a n d e r e n  

W o r t e n :  d e r  t i e f e  S c h l a f  k a n n  s i c h  m i t  e i n e m  p a r t i e l l e n ,  m e h r  

o d e r  m i n d e r  e i n g e e n g t e n  W a c h s e i n  —  T r ä u m e n  —  v e r g e s e l l s c h a f t e n .  

D e n  H a u p t i n h a l t  d i e s e r  T r ä u m e ,  d i e  s i c h  d e r  n o r m a l e n  G e i s t e s -  

t h ä t i g k e i t  d e s  w a c h e n  Z u s t a n d e s  u n g l e i c h  m e h r  n ä h e r n  a l s  d i e  

d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s ,  b i l d e n  V o r s t e l l u n g s r e i h e n ,  w e l c h e  d a s  

I n d i v i d u u m  a u c h  i m  W a c h e n  l e b h a f t  u n d  a n h a l t e n d  b e s c h ä f t i g e n .  

A u s s e r d e m  ä u s s e m  s i c h  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  T r ä u m e  d u r c h  

B e w e g u n g e n ,  u n d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  m a n g e l t  d i e  E r i n n e r u n g  

f ü r  d i e s e l b e n  g e w ö h n l i c h .  M a n  k a n n  d i e  B e w e g u n g e n ,  i n  w e l c h e n  

d i e  T r ä u m e  d e s  t i e f e n  S c h l a f e s  —  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e  n a c h  

V o g t  —  s i c h  k u n d  g e b e n ,  i n  2  G r u p p e n  s o n d e r n :

a )  A u s d r u c k s - B e w e g u n g e n  u n d  s p r a c h l i c h e  A e u s s e r u n g e n  

( S i c h u m h e r w e r f e n ,  L a c h e n ,  W e i n e n ,  S c h m a t z e n ,  F a u s t b a l l e n ,  

S p r e c h e n  e i n z e l n e r  u n z u s a m m e n h ä n g e n d e r  W o r t e ,  z u s a m 

m e n h ä n g e n d e r e  R e d e n  e t c . ) ;

b  ) c o m p l i c i r t e  H a n d l u n g e n ,  d i e  m i t  d e m  V e r l a s s e n  d e s  B e t t e s ,  

r e s p .  d e r  z u m  S c h l a f e  b e n ü t z t e n  S t ä t t e  i h r e n  A n f a n g  

n e h m e n .  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  „ u n r u h i g *  s c h l a f e n ,  d .  h .  

w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  B e w e g u n g e n  d e r  e r s t e r w ä h n t e n  A r t  

h ä u f i g  z e i g e n ,  m ü s s e n  d e s h a l b  n o c h  n i c h t  d e m  S c h l a f w a n d e l n  

v e r f a l l e n  ; a u f  d e r  a n d e r n  S e i t e  s i n d  a b e r  d i e  S c h l a f w a n d l e r  

i n  d e r  R e g e l  P e r s o n e n ,  w e l c h e  a n  u n r u h i g e m  S c h l a f e  l e i d e n .

W i r  e r s e h e n  a u s  d e m  A n g e f ü h r t e n ,  d a s s  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  

u n d  z w a r  s o w o h l  i m  o b e r f l ä c h l i c h e n  a l s  i m  t i e f e n  i n  F o l g e  u n -  

g l e i c h m ä s s i g e r  A u s b r e i t u n g  d e r  E r r e g b a r k e i t s h e r a b s e t z u n g  i m  

R i n d e n g e b i e t e  e s  n i c h t  a n  b e w u s s t e r  p s y c h i s c h e r  T h ä t i g k e i t  m a n g e l t ,  

m i t  a n d e r e n  W o r t e n ,  d e r  Z u s t a n d  d e s  S c h l a f e s  s i c h  m i t  e i n e m  

p a r t i e l l e n  W a c h s e i n  v e r g e s e l l s c h a f t e t .  M a n  k a n n  m i t  V o g t  

j e  n a c h  d e r  A u s b r e i t u n g  u n d  L o c a l i s a t i o n  d e r  E r r e g b a r k e i t s 

v e r ä n d e r u n g e n ,  w e l c h e  d e n  S c h l a f  b e d i n g e n ,  v e r s c h i e d e n e  A r t e n  

d e s  p a r t i e l l e n  W a c h -  r e s p .  S c h l a f z u s t a n d e s  u n t e r s c h e i d e n :
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a )  d i f f u s e s  p a r t i e l l e s  W a c h s e i n ,

b )  l o c a l i s i r t e s  p a r t i e l l e s  W a c h s e i n  ( W a c h s e i n  e i n z e l n e r  R i n d e n -  

c e n t r e n ,  z .  B .  d e s  G e h ö r c e n t r u m s ) ,

c )  s y s t e m a t i s c h e s  p a r t i e l l e s  W a c h s e i n ,  i .  e .  W a c h s e i n  d e r 

j e n i g e n  R i n d e n e l e m e n t e ,  a n  d e r e n  T h ä t i g k e i t  b e s t i m m t e  

V o r s t e l l u n g s g r u p p e n  g e k n ü p f t  s i n d .

D i e  g e i s t i g e n  V e r ä n d e r u n g e n ,  w e l c h e  w i r  i n  d e n  e i n z e l n e n  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  f i n d e n ,  s i n d  t r o t z  d e r  a u s s e r o r d e n t l i c h  

w e c h s e l n d e n  G e s t a l t u n g  d e r s e l b e n  i n  i h r e r  A r t  n i c h t  w e s e n t l i c h  

v e r s c h i e d e n .  I n  d e n  F ä l l e n  l e i c h t e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g ,  

w i e  i m  t i e f s t e n  S o m n a m b u l i s m u s  l i e g t  e i n e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  

a s s o c i a t i v e n  V o r g ä n g e  ( d e s  g e i s t i g e n  H o r i z o n t e s ) ,  e i n e  H e r a b s e t z u n g  

d e r  W i l l e n s t h ä t i g k e i t  u n d  d a m i t  a u c h  d e s  W i l l e n s e i n f l u s s e s  a u f  

d e n  A b l a u f  d e r  D e n k p r o c e s s e ,  s o w i e  e i n e  m i t  d i e s e n  F a k t o r e n  z u 

s a m m e n h ä n g e n d e  S t e i g e r u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  v o r .  D i e s e  M o d i -  

f i c a t i o n e n  d e s  G e i s t e s z u s t a n d e s  s i n d  j e d o c h  i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  

h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  a u s s e r o r d e n t l i c h  v e r s c h i e d e n  e n t w i c k e l t ,  

u n d  e s  i s t  d a h e r  w o h l  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  ä u s s e r l i c h  

s e h r  v e r s c h i e d e n a r t i g e  B i l d e r  l i e f e r t .

D i e  E n t s t e h u n g  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  g e i s t i g e n  V e r ä n d e r u n g e n  

l ä s s t  s i c h  a m  U n g e z w u n g e n s t e n  e r k l ä r e n ,  w e n n  m a n  d i e s e l b e n  m i t  

L e h m a n n  u n d  V o g t  a u f  e i n e n  p a r t i e l l e n  s y s t e m a t i s c h e n  S c h l a f 

z u s t a n d  z u r ü c k f ü h r t ,  w i e  e r  a u c h  i m  B e r e i c h  d e s  s p o n t a n e n  S c h l a f e s  

v o r k o m m t .  D i e  v e r s c h i e d e n e  A u s b r e i t u n g  d e s  S c h l a f -  u n d  W a c h 

z u s t a n d e s  i s t  g e e i g n e t ,  n i c h t  n u r  d i e  g r ö s s e r e  o d e r  g e r i n g e r e  

S c h l a f ä h n l i c h k e i t  d e r  e i n z e l n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e ,  s o n d e r n  

a u c h  d i e  V e r s c h i e d e n h e i t e n  i n  d e r  I n t e n s i t ä t  d e r  p s y c h i s c h e n  V e r 

ä n d e r u n g e n  i n  d e n s e l b e n  z u  e r k l ä r e n .  A u c h  d i e  A n n a h m e  e i n e r  

H y p n o s e  o h n e  S c h l a f a h n l i c h k e i t  i s t  m i t  d i e s e r  A u f f a s s u n g  n i c h t  

u n v e r e i n b a r .  W e n n  d a s  p a r t i e l l e  W a c h s e i n  e i n e  g e w i s s e  G r e n z e  

ü b e r s c h r e i t e t ,  s o  d a s s  d i e  S c h l a f e r s c h e i n u n g e n  d e m s e l b e n  g e g e n ü b e r  

z u r ü c k t r e t e n ,  d a n n  v e r l i e r t  d i e  H y p n o s e  d i e  ä u s s e r e  S c h l a f ä h n l i c h 

k e i t ,  w i e  e s  z .  B .  i m  S o m n a m b u l i s m u s  h ä u f i g  d e r  F a l l  i s t .  E s  i s t  

a u c h  s e h r  w o h l  d e n k b a r ,  d a s s  b e i  e i n z e l n e n  I n d i v i d u e n  i n  F o l g e  

k r a n k h a f t e r  Z u s t ä n d e  d e r  W a c h z u s t a n d  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  V e r 

h ä l t n i s s e n  k e i n  v ö l l i g  g l e i c h m ä s s i g e r  u n d  n o r m a l e r  i s t ,  s o  d a s s
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m a n  b e i  i h n e n  e i n e n  p a r t i e l l e n  S c h l a f  a l s  D a u e r z u s t a n d  a n n e h m e n  

k a n n .  B e i  d e r a r t i g e n  I n d i v i d u e n  m ü s s e n  s i c h  h y p n o t i s c h e  P h ä n o m e n e  

o h n e  v o r h e r g e h e n d e  E i n s c h l ä f e r u n g ,  i .  e .  H y p n o s e  o h n e  S c h l a f  

h e r v o r r u f e n  l a s s e n . 1)

W i r  s i n d  d e m n a c h  b e r e c h t i g t ,  d i e  H y p n o s e ,  o b  s i c h  d i e s e l b e  

ä u s s e r l i c h  u u t e r  d e m  B i l d e  e i n e s  S c h l a f z u s t a n d e s  p r ü s e n t i r t  o d e r  

n i c h t ,  a l s  e i n e  F o r m  p a r t i e l l e n  S c h l a f e s  z u  b e t r a c h t e n ,  d i e  z w a r  

z u m e i s t  d u r c h  S c h l a f e i n g e b u n g e n  h e r b e i g e f ü h r t  w i r d ,  j e d o c h  a u c h  

o h n e  E i n w i r k u n g  s o l c h e r  e n t s t e h e n  k a n n .  E s  l i e g t  d e s  W e i t e r e n  

k e i n  G r u n d  z u  d e r  A n n a h m e  v o r ,  d a s s  d i e  A r t  d e r  c o r t i c a l e n  

E r r e g b a r k e i t s v e r ä n d e r u n g e n  i m  s p o n t a n  e i n t r e t e n d e n  p a r t i e l l e n  

S c h l a f e  s i c h  v o n  d e r  i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  u n t e r s c h e i d e t  

o d e r  d a s s  d e r  E n t s t e h u n g s m o d u s  d i e s e r  V e r ä n d e r u n g e n  i n  b e i d e n  

F ä l l e n  e i n  v e r s c h i e d e n e r  i s t .  D i e  U e b e r e i n s t i m m u n g ,  w e l c h e  

v e r s c h i e d e n e  V o r g ä n g e  b e i m  E i u t r i t t  d e s  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  w i e  

d e s  s p o n t a n e n  S c h l a f e s  a u f w e i s e n ,  s p r i c h t  v i e l m e h r  e n t s c h i e d e n  d a f ü r ,  

d a s s  b e i d e  F o r m e n  d e s  S c h l a f e s  d u r c h  d e n  g l e i c h e n  M e c h a n i s m u s  

z u  S t a n d e  k o m m e n .  V o g t  f a n d ,  d a s s  d i e  V e r ä n d e r u n g e n  d e s  

M u s k e l t o n u s ,  w e l c h e  b e i m  s p o n t a n e n  E i n s c h l a f e n  s i c h  e i n s t e l l e n ,  

a u c h  b e i m  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  n a c h z u w e i s e n  s i n d .  B e i m  s p o n 

t a n e n  E i n s c h l a f e n  e r f a h r t  d e r  M u s k e l t o n u s  a n f ä n g l i c h  p a r a l l e l  m i t  

e i n e r  z u n e h m e n d e n  H a u t a n ä s t h e s i e  e i n e  S t e i g e r u n g ,  u m  s p ä t e r  

w i e d e r  a b z u n e h m e n  u n d  s o g a r  g e r i n g e r  a l s  i m  W a c h s e i n  z u  w e r d e n .  

D i e  S t a d i e n  d e s  g e s t e i g e r t e n  u n d  v e r r i n g e r t e n  M u s k e l t o n u s  z e i g e n  

i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  v e r s c h i e d e n e  E n t w i c k l u n g  u n d  D a u e r ,  u n d  

V o g t  k o n n t e  n i c h t  n u r  d a s  A u f t r e t e n  d e r s e l b e n  a u c h  b e i m  s u g -  

g e r i r t e n  E i n s c h l a f e n ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  U e b e r e i n s t i m m u n g  d e r  

i n d i v i d u e l l e n  S c h w a n k u n g e n  d e r  z w e i  S t a d i e n  b e i  b e i d e n  F o r m e n  

d e s  E i n s c h l a f e n s  n a c h w e i s e n .  V o g t  f a n d  f e r n e r ,  d a s s  b e i  b e i d e n  

A r t e n  d e s  E i n s c h l a f e n s  b e i  d e n  e i n z e l n e n  I n d i v i d u e n  i m m e r  d i e  

g l e i c h e n  p l e t h y s m o g r a p h i s c h  n a c h w e i s b a r e n  S c h w a n k u n g e n  d e s  

A r m v o l u m e n s  a u f t r e t e n  ( i m  M o m e n t  d e s  A u g e n s c h l u s s e s  z u m e i s t  

k u r z  d a u e r n d e  V o l u m v e r m i n d e r u n g ,  d a n n  V e r m e h r u n g  d e s  V o l u m e n s ,

' )  S o  l i i e r  v e r t r i t t  d i e  A n s c h a u u n g ,  d a s s  h e i  d e n  H y s t e r i s c h e n  b e s t ä n d i g  

e i n  p a t h o l o g i s c h e r  S c h l a f z u s t a n d ,  e i n e  A r t  V i g i l n n i b u l i s m n s  v o r l i e g t ;  d i e s e  

A n s i c h t  h a t  a u c h  H a v e l o c k  E l l i s  a c c e p t i r t .

I
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g e f o l g t  v o n  e i n e r  a b e r m a l i g e n  V e r m i n d e r u n g  d e s s e l b e n . )  S e l b s t  

E i g e n t h ü m l i c h k e i t e n  v o n  z u f ä l l i g e m  C h a r a k t e r  k ö n n e n  i n  g l e i c h e r  

W e i s e  i n  d e r  H y p n o s e  w i e  i m  s p o n t a n e n  S c h l a f e  s i c h  z e i g e n ;  s o  

b e o b a c h t e t e  V o g t ,  d a s s  b e i  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  i n  d e r  H y p n o s e  

d i e  A u g e n l i d e r  n u r  h a l b  s c h l o s s e n , d i e  g l e i c h e  E r s c h e i n u n g  i m  

s p o n t a n e n  S c h l a f e  v o r h a n d e n  w a r .  I c h  s e l b s t  f a n d ,  d a s s  P e r s o n e n ,  

w e l c h e  i n  i h r e m  s p o n t a n e n  S c h l a f e  s i c h  g e w ö h n l i c h  v i e l  b e w e g e n ,  

d a s  g l e i c h e  u n r u h i g e  V e r h a l t e n  a u c h  i n  d e r  H y p n o s e ,  s e l b s t  b e i  

s o n s t  w o h l a u s g e b i l d e t e m  S c h l a f z u s t a n d e ,  d a r b o t e n .

N a c h  d e m  v o r s t e h e n d  D a r g e l e g t e n  m ü s s e n  w i r  b e z ü g l i c h  d e s  

W e s e n s  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r e n  B e z i e h u n g e n  z u m  n a t ü r l i c h e n  

S c h l a f e  z u  f o l g e n d e n  S c h l ü s s e n  g e l a n g e n : D i e  H y p n o s e  i s t  

e i n  Z u s t a n d  p a r t i e l l e n  S c h l a f e s ,  d e m  d i e s e l b e n  

p h y s i o l o g i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e m  f u n c t i o n e l l e n  

V e r h a l t e n  d e r  c o r t i c a l e n  E l e m e n t e  z u  G r u n d e  l i e g e n  

w i e  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e ,  u n d  d i e  v e r s c h i e d e n e n  

F o r m e n  u n d  G r a d e  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  s i n d  

l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  S c h w a n k u n g e n  i n  d e r  A u s b r e i t u n g  

d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e n  

e i n z e l n e n  F ä l l e n  b e d i n g t .
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D i e  F ä h i g k e i t ,  d u r c h  H y p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r e n  m e h r  o d e r  

m i n d e r  b e e i n f l u s s t ,  d .  h .  i n  i r g e n d  e i n e n  G r a d  d e s  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t a n d e s  v e r s e t z t  z u  w e r d e n ,  —  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  —  i s t  

e i n e  s e e l i s c h e  E i g e n s c h a f t ,  w e l c h e  j e d e m  g e i s t i g  g e s u n d e n  M e n s c h e n  

z u k o m m t .  D i e s e  E r k e n n t n i s  i s t  z u e r s t  v o n  F o r e l  m i t  N a c h d r u c k  

h e r v o r g e h o b e n  w o r d e n  u n d  h a t  s i c h  i n  n e u e r e r  Z e i t  w o h l  d e n  

m e i s t e n  m i t  d e r  H y p n o s e  p r a k t i s c h  s i c h  b e s c h ä f t i g e n d e n  A e r z t e n  

a u f g e d r ä n g t .  D a m i t  s o l l  n u n  k e i n e s w e g s  g e s a g t  s e i n ,  d a s s  H y p -  

n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  b e i  j e d e m  g e i s t i g  g e s u n d e n  M e n s c h e n  j e d e r z e i t  

v o n  E r f o l g  s e i n  m ü s s e n .  W e n n  w i r  d i e  R e s u l t a t e  d e r  e r f a h r e n s t e n  

u n d  r o u t i n i r t e s t e n  H y p n o t i s e u r e  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  s o  f i n d e n  w i r ,  

d a s s  a u c h  d i e s e  u n t e r  i h r e m  B e o b a c h t u n g s m a t e r i a l e  e i n e ,  w e n n  

a u c h  n u r  k l e i n e  A n z a h l  R e f r a c t ä r e r  z u  v e r z e i c h n e n  h a b e n .  E i n e  

A u s n a h m e  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  b i l d e t  n u r  V o g t ,  d e s s e n  E r f o l g e ,  

w i e  w i r  s e h e n  w e r d e n ,  a u c h  i n  a n d e r e r  H i n s i c h t  v e r e i n z e l t  d a 

s t e h e n .

D e r  G r a d  d e r  s e e l i s c h e n  V e r ä n d e r u n g ,  w e l c h e  d i e  E i n z e l 

i n d i v i d u e n  u n t e r  d e r  E i n w i r k u n g  h y p n o s i g e n e r  P r o c e d u r e n  e r f a h r e n ,  

i s t  n a c h  d e n  v o r l i e g e n d e n  B e o b a c h t u n g e n  s e h r  w e c h s e l n d ,  u n d  m a n  

d a r f *  d a h e r  a u f  d i e  a l l g e m e i n e  V e r b r e i t u n g  e i n e r  g e w i s s e n  H y p n o t i s i r 

b a r k e i t  w e n i g e r  G e w i c h t  l e g e n  a l s  a u f  d i e  H ä u f i g k e i t  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  E n t w i c k l u n g  d i e s e r  E i g e n s c h a f t .  I n  d i e s e r  B e z i e h u n g  

s c h e i n t  e i n  w e s e n t l i c h e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  d e n  i n  E u r o p a  v e r 

t r e t e n e n  V o l k s r a s s e n  n i c h t  z u  b e s t e h e n .  D a s  L e b e n s a l t e r  ä u s s e r t  

n u r  i n s o f e r n  e i n e n  E i n f l u s s ,  a l s  K i n d e r  ( m i t  A u s n a h m e  s o l c h e r  i n  

d e n  e r s t e n  L e b e n s j a h r e n )  u n d  j u n g e  L e u t e  i m  A l l g e m e i n e n  l e i c h t e r  

e i n z u s c h l ä f e r n  u n d  a u c h  i n  h ö h e r e  G r a d e  d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  

z u  v e r s e t z e n  s i n d  a l s  ä l t e r e  L e u t e .  D a s  G e s c h l e c h t  i s t  n a c h  m e i n e r
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W a h r n e h m u n g  o h n e  a u s g e s p r o c h e n e  B e d e u t u n g ; i c h  k a n n  h ö c h s t e n s  

z u g e b e n ,  d a s s  b e i  w e i b l i c h e n  P e r s o n e n  d i e  t i e f e r e n  S c h l a f z u s t ä n d e  

( S o m n a m b u l i s m u s )  l e i c h t e r  a l s  b e i  M ä n n e r n  z u  e r z i e l e n  s i n d .

I n  B e z u g  a u f  d e n  k ö r p e r l i c h e n  Z u s t a n d  w u r d e  f r ü h e r  v i e l f a c h  

a n g e n o m m e n ,  d a s s  s c h w ä c h l i c h e  o d e r  w e n i g s t e n s  z a r t  o r g a n i s i r t e  

P e r s o n e n  l e i c h t e r  z u  h y p n o t i s i r e n  s e i e n  a l s  r o b u s t e ,  m u s k e l k r ä f f c i g e  

M e n s c h e n .  I c h  m u s s  ü b e r e i n s t i m m e n d  m i t  M o l l  d i e s e  A n s i c h t  a l s  

d e r  B e g r ü n d u n g  e n t b e h r e n d  b e z e i c h n e n .  D a g e g e n  i s t  e i n  U m 

s t a n d ,  d e r  w e n i g s t e n s  s e h r  h ä u f i g  m i t  d e r  a l l g e m e i n e n  C o r f s t i t u t i o n  

i m  Z u s a m m e n h ä n g e  s t e h t ,  v o n  g r o s s e r  B e d e u t u n g :  d i e  A r t  d e s  

E i n s c h l a f e n s .  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e ,  s o b a l d  s i e  s i c h  z u r  R u h e  b e 

g e b e n  h a b e n ,  l e i c h t  u n d  r a s c h  e i n s c h l a f e n ,  s i n d  i m  A l l g e m e i n e n  

l e i c h t e r  z u  h y p n o t i s i r e n  a l s  s o l c h e ,  b e i  w e l c h e n  d a s  E i n s c h l a f e n  

l ä n g e r e  Z e i t  e r h e i s c h t  u n d  d u r c h  g e r i n g f ü g i g e  E i n w i r k u n g e n  e r 

s c h w e r t  o d e r  v e r h i n d e r t  w i r d .

V o n  s e h r  g r o s s e m  E i n f l ü s s e  i s t  d a s  g e i s t i g e  V e r h a l t e n  d e s  z u  

H y p n o t i s i r e n d e n ,  u n d  z w a r  k o m m e n  s o w o h l  d a u e r n d e  s e e l i s c h e  

E i g e n s c h a f t e n ,  a l s  v o r ü b e r g e h e n d e  p s y c h i s c h e  Z u s t ä n d e  h i e r  i n  

B e t r a c h t .  W a s  z u n ä c h s t  d i e  I n t e l l i g e n z  u n d  B i l d u n g  a n b e l a n g t ,  s o  

e r w e i s e n  s i c h  b e d e u t e n d e  g e i s t i g e  B e g a b u n g  u n d  h ö h e r e  B i l d u n g  

e b e n  s o  w e n i g  a l s  e i n  E r s c h w e r n i s  w i e  B e s c h r ä n k t h e i t  u n d  U n 

w i s s e n h e i t  a l s  b e s o n d e r e  V o r t h e i l e  f ü r  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e .  

M a n  k a n n  z w a r  i m  A l l g e m e i n e n  s a g e n ,  d a s s  L e u t e  o h n e  g r ö s s e r e  

g e i s t i g e  C u l t u r ,  P e r s o n e n ,  d i e  n i c h t  v i e l  z u  d e n k e n  p f l e g e n  u n d  

d u r c h  i h r e  L e b e n s v e r h ä l t n i s s e  a n  e i n e n  g e w i s s e n  p a s s i v e n  G e h o r s a m  

g e w ö h n t  s i n d ,  l e i c h t e r  s i c h  h y p n o t i s i r e n  l a s s e n  a l s  d i e  A n g e h ö r i g e n  

d e r  h ö h e r e n  B i l d u n g s k l a s s e n ,  w e i l  e s  d i e s e n  s c h w e r e r  f a l l t ,  s i c h  

k r i t i s c h e r  R e f l e x i o n e n  z u  e n t h a l t e n  u n d  i n  d e n  f ü r  d e n  E i n t r i t t  

e i n e r  H y p n o s e  n ö t h i g e n  p a s s i v e n  Z u s t a n d  z u  v e r s e t z e n . 1)  D i e s e r  

U n t e r s c h i e d  m a c h t  s i c h  j e d o c h  n u r  b e i  d e n  e r s t e n  H y p n o t i s i r u n g s -  

v e r s u c h e n  b e m e r k l i c h ,  d a  h ö h e r  G e b i l d e t e ,  w e l c h e  ü b e r h a u p t  i n  d e r  

L a g e  s i n d ,  i h r e n  G e d a n k e n l a u f  z u  b e h e r r s c h e n ,  u n d  d i e  E r z i e l u n g

Z u m  T h e i l  m a c h t  s i c h  h i e b e i  a u c h  d i e  g e w o h n t e  A r t  d e s  E i n s c h l a f e n s  

g e l t e n d ;  d a s  r a s c h e  u n d  l e i c h t e  E i n s c h l a f e n  f i n d e t  s i c h  s i c h e r  h ä u f i g e r  b e i  

d e n  g e i s t i g  w e n i g e r  c u l t i v i r t e n  M e n s c h e n  a l s  b e i  d e n  a u f  h ö h e r e r  B i l d u n g s 

s t u f e  s t e h e n d e n  u n d  g e i s t i g  a r b e i t e n d e n  P e r s o n e n .

L o e w e n f e l d .  H y p n o t i s m u s . 6
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d e r  H y p n o s e  w ü n s c h e n ,  e s  g e w ö h n l i c h  s e h r  b a l d  l e r n e n ,  d i e  b e i  

d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  s t ö r e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  z u  b a n n e n .  D i e  

F ä h i g k e i t ,  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  d a u e r n d  a u f  e i n e n  b e s t i m m t e n  G e 

d a n k e n k r e i s  z u  c o n c e n t r i r e n ,  d a d u r c h  d i e  a s s o c i a t i v e n  V o r g ä n g e  

i n  g e w i s s e n  B a h n e n  z u  e r h a l t e n  u n d  s i c h  e i n d r ä n g e n d e  u n g e w o l l t e  

V o r s t e l l u n g e n  a b z u w e i s e n ,  i s t  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  v o n  g r o s s e r  

B e d e u t u n g .  I s t  d i e s e l b e  g u t  e n t w i c k e l t ,  s o  g e l i n g t  e s  d e m  I n d i 

v i d u u m  u n s c h w e r ,  s i c h  d e n  E i n w i r k u n g e n  d e r  E i n s c h l ü f e r u n g s -  

p r o c e d u r e n  h i n z u g e b e n  u n d  d i e  d i e s e n  e n t g e g e n w i r k e n d e n  p s y c h i s c h e n  

M o m e n t e  a u s z u s c h a l t e n ,  w o d u r c h  d e r  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  s e h r  

e r l e i c h t e r t  w i r d .  B e i  P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  i n  F o l g e  a n g e b o r e n e r  

V e r a n l a g u n g  o d e r  v o n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n  a n d a u e r n d e  F i x i r u n g  

d e r  A u f m e r k s a m k e i t  i n  e i n e r  b e s t i m m t e n  R i c h t u n g  e r s c h w e r t  o d e r  

u n m ö g l i c h  i s t  u n d  d a h e r  e i n  f o r t w ä h r e n d e s  W a n d e r n  d e r  G e d a n k e n  

s t a t t h a t ,  i s t  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  e i n e r  H y p n o s e  i m m e r  h ö c h s t  

s c h w i e r i g ,  w e n n  ü b e r h a u p t  m ö g l i c h .

E i n  h i n d e r n d e s  M o m e n t  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r u n g  b i l d e t  f e r n e r  

a l l z u  i n t e n s i v e  R i c h t u n g  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  ( N e u g i e r d e )  a u f  d i e  

z u  e r w a r t e n d e n  p s y c h i s c h e n  V o r g ä n g e .  E b e n s o  s t ö r e n d  e r w e i s t  s i c h  

m i t u n t e r  d e r  E i n f l u s s  g e w i s s e r  G e d a n k e n ,  d i e  d a s  I n d i v i d u u m  b e 

h e r r s c h e n  u n d  v o n  d e m s e l b e n  n i c h t  w i l l k ü r l i c h  g e b a n n t  w e r d e n  

k ö n n e n .  E i n  M a n n ,  d e s s e n  K o p f  v o n  g e s c h ä f t l i c h e n  G e d a n k e n  

v ö l l i g  e i n g e n o m m e n  o d e r  v o n  S o r g e n  u m  e i n  F a m i l i e n g l i e d  e r f ü l l t  

i s t ,  d i e  e r  a u c h  b e i  E i n s c h l ä f e r u n g s v e r s u c h e n  n i c h t  z u  b a n n e n  

w e i s s ,  i s t  w e n i g s t e n s  t e m p o r ä r  k a u m  z u  h y p n o t i s i r e n .

H ä u f i g e r  a l s  i m  B e r e i c h e  d e s  N o r m a l e n  l i e g e n d e  e r w e i s e n  s i c h  

g e w i s s e  k r a n k h a f t e  V o r s t e l l u n g e n ,  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  a l s  e r h e b 

l i c h e ,  z u m  T h e i l  u n ü b e r w i n d l i c h e  S c h w i e r i g k e i t e n  f ü r  d i e  H y p 

n o t i s i r u n g .  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  v e r s c h i e d e n s t e n  I n h a l t e s  k ö n n e n  

d a d u r c h ,  d a s s  s i e  s i c h  w ä h r e n d  d e s  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e s  i n  d a s  

B e w u s s t s e i n  e i u d r ä n g e n  u n d  i n  d e m s e l b e n  e r h a l t e n ,  d i e  W i r k s a m 

k e i t  d e r  e i n s c h l ä f e r n d e n  E i n g e b u n g e n  v e r r i n g e r n  o d e r  g a n z  v e r 

h i n d e r n :  b e s o n d e r s  h ä u f i g  b e g e g n e n  w i r  j e d o c h  a l s  s t ö r e n d e m  

E l e m e n t e  d e r  Z w a n g s v o r s t e l l u n g  d e s  N i c h t e i n s c h l a f e n -  o d e r  

N i c h t h y p n o t i s i r t w e r d e n k ö n n e n s ;  d i e s e l b e  f i n d e t  s i c h  i n s b e s o n d e r s  

b e i  P a t i e n t e n ,  w e l c h e  m i t  n o c h  a n d e r e n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  

d e s  N i c h t k ö n n e n s  ( N i c h t a r b e i t e n - ,  N i c h t s c h l a f e n - ,  N i c h t e s s e n -
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k ö n n e n s  e t c . )  b e h a f t e t  s i n d .  D i e  V o r s t e l l u n g  d e s  n i c h t  E i n 

s c h l a f e n k ö n n e n s  t r i t t  j e d o c h  m e h r  o d e r  w e n i g e r  m i t  Z w a n g s 

c h a r a k t e r  b e i  H y p n o t i s i r u n g s v e r e u c h e n  m i t u n t e r  a u c h  b e i  P e r s o n e n  

a u f ,  w e l c h e  s o n s t  n i c h t  a n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  l e i d e n ,  s o n d e r n  

l e d i g l i c h  d u r c h  z u f ä l l i g e  U m s t ä n d e  v e r a n l a s s t  w u r d e n ,  s i c h  d i e s e  

V o r s t e l l u n g  z u  b i l d e n ;  d i e s e l b e  k a n n  a u c h  i n  F ä l l e n  s i c h  g e l t e n d  

m a c h e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  l e b h a f t  g e w ü n s c h t  w i r d .

M i t u n t e r  h a b e  i c h  a l s  b e d e u t e n d e s  E r s c h w e r n i s  d e r  H y p n o t i 

s i r u n g  e i n e  u n ü b e r w i n d l i c h e  N e i g u n g  z u m  L a c h e n  g e f u n d e n .  M a n  

b e g e g n e t  d i e s e r  S c h w i e r i g k e i t  n a m e n t l i c h  b e i  d e r  v e r b a l e n  E i n 

s c h l ä f e r u n g  u n d  z w a r  a u c h  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  a n  d e r  H y p n o t i s i r u n g  

d u r c h a u s  n i c h t s  L ä c h e r l i c h e s  f i n d e n  u n d  b e m ü h t  s i n d ,  e r n s t  z u  

b l e i b e n .  S t ä r k e r e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n ,  i n s b e s o n d e r e  s o l c h e  

d e p r e s s i v e r  A r t ,  k ö n n e n  e b e n f a l l s  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  s e h r  v e r 

r i n g e r n  o d e r  s e l b s t  g a n z  a u f h e b e n .  Z u  s o l c h e n  E r r e g u n g e n  f ü h r t  

h ä u f i g  d e r  e r s t e  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h ,  i n d e m  d i e  E i n z u s c h l ä f e r n -  

d e n  i n  F o l g e  i r r t h ü m l i c h e r  V o r s t e l l u n g e n  ü b e r  W e s e n  u n d  W i r k u n g  

d e r  H y p n o s e  N a c h t h e i l e  f ü r  i h r e  k ö r p e r l i c h e  o d e r  g e i s t i g e  G e s u n d 

h e i t  v o n  d e r  H y p n o t i s i r u n g  b e f u r c h t e n  u n d  s i c h  i n  d i e s e m  P u n k t e  

n i c h t  v ö l l i g  b e r u h i g e n  l a s s e n  o d e r  s i c h  w e g e n  s o n s t i g e r  F o l g e n  

ä n g s t i g e n  ( z .  B .  d e r  M ö g l i c h k e i t ,  d a s s  m a n  i h n e n  e i n  g e w i s s e s  

G e h e i m n i s  d u r c h  A u s f r a g e n  e n t r e i s s e n  k ö n n e ) .  I n d e s  n i c h t  b l o s  

a u s g e s p r o c h e n e  F u r c h t  u n d  A n g s t  v o r  i r g e n d w e l c h e n  N a c h t h e i l e n ,  

a u c h  s c h o n  e i n  g e w i s s e s  M i s s t r a u e n  b e z ü g l i c h  d e r  H a r m l o s i g k e i t  

d e r  H y p n o s e  u n d  b e i  t h e r a p e u t i s c h e r  V e r w e n d u n g  d e r s e l b e n  b e 

z ü g l i c h  i h r e s  H e i l w e r t h e s  k a n n  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r u n g  e i n  e r 

s c h w e r e n d e s  M o m e n t  b i l d e n .  D a s  G l e i c h e  g i l t  f ü r  k ö r p e r l i c h e  B e 

s c h w e r d e n  v e r s c h i e d e n e r  A r t ,  w i e  S c h m e r z e n ,  H u s t e n ,  J u k r e i z ,  

M u s k e l z u c k u n g e n ,  d i e  a u c h  g e e i g n e t  s i n d ,  d a s  E i n s c h l a f e n  d e s  

N a c h t s  z u  v e r z ö g e r n  o d e r  z u  v e r h i n d e r n .  K ö r p e r l i c h e  u n d  g e i s t i g e  

E r m ü d u n g  s t e i g e r t  h i n g e g e n  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t .  A u s  d i e s e m  

G r u n d e  i s t  w e n i g s t e n s  b e i  P e r s o n e n ,  d e r e n  D i s p o s i t i o n  z u r  H y p n o s e  

a n  s i c h  n i c h t  s e h r  b e d e u t e n d  i s t ,  d i e s e r  Z u s t a n d  i n  d e n  N a c l n n i t t a g -  

u n d  A b e n d s t u n d e n  l e i c h t e r  z u  e r z i e l e n  a l s  V o r m i t t a g s  u n d  w i r d  

a n d e r e r s e i t s  d u r c h  e i n e n  u n m i t t e l b a r  v o r h e r g e h e n d e n  S c h l a f ,  z .  B .  

e i n e  N a c h m i t t a g s i e s t a ,  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  h e r a b g e s e t z t .  B e i  l e i c h t  

h y p n o t i s i r b a r e n  P e r s o n e n  m a c h t  d a g e g e n  d i e  T a g e s z e i t  i m  A l l g e -

6 *
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m e i n e n  k e i n e n  U n t e r s c h i e d :  s o l c h e  k ö n n e n  d e s  M o r g e n s  n a c h  e i n e m  

l a n g e n  u n d  g u t e n  N a c h t s c h l a f e  e b e n s o  r a s c h  i n  H y p n o s e  v e r s e t z t  

w e r d e n  a l s  z u  i r g e n d  e i n e r  a n d e r e n  T a g e s z e i t .

M a s s i g e r  A l k o h o l g e n u s s  k a n n  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  a n  s o l c h e n  

g e w ö h n t  s i n d ,  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  e r l e i c h t e r n . ' )  W a s  d e n  E i n 

f l u s s  n a r k o t i s c h e r  u n d  s e d a t i v e r  M i t t e l  a n b e l a n g t ,  v o n  d e n e n  

m a n  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  n u r  b e i  a n  s i c h  s c h w e r  h y p n o t i s i r b a r e n  

P e r s o n e n  G e b r a u c h  m a c h t ,  s o  z e i g e n  s i c h  d i e s e l b e n  n a c h  m e i n e r  

E r f a h r u n g  i m  A l l g e m e i n e n  m e h r  v o n  N u t z e n  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  

w e l c h e n  k ö r p e r l i c h e  S t ö r u n g e n ,  w i e  S c h m e r z e n ,  H u s t e n  e t c .  

d i e  H y p n o t i s i r u n g  e r s c h w e r e n ,  a l s  i n  d e n j e n i g e n ,  i n  w e l c h e n  

r e i n  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  d a s  H i n d e r n i s  b i l d e n .  W i r  w e r d e n  a u f  

d i e s e n  P u n k t  s p ä t e r  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  H y p n o t i s a t i o n s m e t h o d e n  

n ä h e r  e i n g e h e n .  U n t e r  d e n  M o m e n t e n ,  w e l c h e  d i e  H y p n o t i s i r b a r -  

k e i t  b e e i n f l u s s e n ,  s p i e l t  f e r n e r  d i e  H ä u f i g k e i t  d e s  E i n s c h l ä f e r u n g s 

v e r s u c h e s  e i n e  e r h e b l i c h e  R o l l e .  I n  v i e l e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  

H v p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r  a n f ä n g l i c h  e r f o l g l o s  b l e i b t  o d e r  n u r  l e i c h t e r e  

G r a d e  d e r  H y p n o s e  u n d  d i e s e  a u c h  n u r  s c h w e r  e r z i e l t ,  g e l i n g t  e s  

b e i  ö f t e r e r  W i e d e r h o l u n g  d e s  V e r s u c h e s  s c h l i e s s l i c h  d o c h  n o c h ,  

H y p n o s e ,  r e s p .  e i n e n  t i e f e r e n  S c h l a f z u s t a n d  h e r b e i z u f u h r e n .  D a s  

I n d i v i d u u m  l e r n t  e s  e b e n  m e h r  u n d  m e h r ,  v o n  d e n  d e n  E i n t r i t t  

d e r  H y p n o s e  e r s c h w e r e n d e n  p s y c h i s c h e n  M o m e n t e n ,  A e u g s t l i c h k e i t ,  

a l l z u  g e s p a n n t e r  E r w a r t u n g  e t c . ,  s i c h  f r e i  z u  m a c h e n .  I n d e s s  w i r d ,  

w e n n  a u c h  e r h e b l i c h  s e l t e n e r ,  a u c h  d a s  U m g e k e h r t e  b e o b a c h t e t :  

d a s s  n ä m l i c h  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  a n f ä n g l i c h  l e i c h t  u n d  t i e f  z u  

h y p n o t i s i r e n  w a r e n ,  s p ä t e r  n u r  l e i c h t e r e  G r a d e  d e r  H y p n o s e  u n d  

a u c h  d i e s e  n u r  s c h w e r  h e r b e i z u f u h r e n  s i n d .  M i t u n t e r  w i r d  a u c h  

e i n  S c h w a n k e n  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  g e f u n d e n ,  i n d e m  b e i  g l e i c h e r

• )  D i e  A n s i c h t e n  ü b e r  d e n  E i n f l u s s  d e s  A l k o h o l g e n u s s e s  l a u t e n  n i c h t  

ü b e r e i n s t i m m e n d ;  s o  s o l l  d e r s e l b e  n a c h  M a a c k  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  n i c h t  

f o r d e r l i c h  s e i n ,  n a c h  B  r  e  m  a  u  d  d a g e g e n  d i e s e l b e  s t e i g e r n .  I c h  h a b e  

w e n i g s t e n s  b e i m  G e n ü s s e  b e s c h e i d e n e r  B i e r q u n n t i t t t t e n  ( * '*  L i t e r )  ö f t e r s  e i n e  

g e w i s s e  S t e i g e r u n g  d e r  H y p n o t i s i r b u r k e i t ,  n i e  d a g e g e n  e i n e  u n g ü n s t i g e  B e 

e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  g e s e h e n .  B e i  s c h w e r  h y p n o t i s i r b a r e n  P e r s o n e u  ä u s s e r t  

j e d o c h  n a c h  m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  A u f n a h m e  g e r i n g e r e r  Q u a n t i t ä t e n  a l k o h o l i 

s c h e r  G e t r ä n k e  z u m e i s t  k e i n e n  a u s g e s p r o c h e n e n  E i n f l u s s  i n  d e m  e i n e n  o d e r  

a n d e r e n  S i n n e .
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H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e  b a l d  t i e f e r e ,  b a l d  l e i c h t e r e  H y p n o s e n  e r 

z i e l t  w e r d e n .  D i e  U m s t ä n d e ,  w e l c h e  e i n  d e r a r t i g e s  S c h w a n k e n  

d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  b e d i n g e n ,  s i n d  n i c h t  i m m e r 1 k l a r  z u  s t e l l e n .  

B e i  K r a n k e n ,  d i e  j a  z u m e i s t  d i e  O b j e c t e  h ä u f i g e r  H y p n o t i s i r u n g  

b i l d e n ,  s t e h t  d i e  z e i t w e i l i g e  o d e r  a n d a u e r n d e  H e r a b s e t z u n g  d e r  

H y p n o t i s i r b a r k e i t  h ä u f i g  i m  Z u s a m m e n h ä n g e  m i t  A e n d e r u n g e n  i h r e s  

L e i d e n s z u s t a n d e s .  S o  k a n n  z .  B .  s t ä r k e r e s  H e r v o r t r e t e n  v o n  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  s i c h  a l s  E r s c h w e r n i s  g e l t e n d  m a c h e n ,  e b e n s o  

k ö n n e n  a n d a u e r n d e  g e m i i t h l i c h e  E r r e g u n g e n  e i n e n  u n g ü n s t i g e n  

E i n f l u s s  ä u s s e r n .  I n  m a n c h e n  F ä l l e n  b i l d e t  e i n e  a l l m ä h l i c h  s i c h  

e n t w i c k e l n d e  A u t o s u g g e s t i o n  d i e  U r s a c h e  d e s  s p ä t e r e n  M i s s l i n g e n s  

d e r  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e ; a u f  d i e s e n  U m s t a n d  w u r d e  s c h o n  v o n  

M o l l  h i n g e w i e s e n .  E s  k o m m t  n ä m l i c h  v o r ,  d a s s  P e r s o n e n ,  d i e  

m i t  s e h r  g e s p a n n t e n  E r w a r t u n g e n  z u r  H y p n o t i s i r u n g  k o m m e n ,  

w e n n  b e i  i h n e n  n u r  e i n  l e i c h t e r e r  h y p n o t i s c h e r  Z u s t a n d  e r z i e l t  

w i r d ,  s i c h  e n t t ä u s c h t  s e h e n  u n d  f i i r  u n b e e i n f l u s s b a r  h a l t e n .  D i e s e  

V o r s t e l l u n g  w i r d  m i t u n t e r  d u r c h  W i e d e r h o l u n g e n  d e s  V e r s u c h e s  

m i t  g l e i c h  g e r i n g e m  E r f o l g e  m e h r  u n d  m e h r  b e f e s t i g t .  W e n n  d i e  

b e t r e f f e n d e  P e r s o n  s i c h  ü b e r h a u p t  d a n n  n o c h  w e i t e r e n  H y p n o t i -  

s i r u n g s v e r s u c h e n  u n t e r z i e h t ,  s o  g e s c h i e h t  e s  n u r  m i t  d e r  U e b e r -  

z e u g u n g  v o n  d e r  E r f o l g l o s i g k e i t  d e r s e l b e n ,  d i e  d e n n  a u c h  n i c h t  

a u s b l e i b t .

W a s  d e n  E i n f l u s s  e i n z e l n e r  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e  a n b e l a n g t ,  s o  

i s t  z u n ä c h s t  z u  b e t o n e n ,  d a s s  e s  k e i n e  E r k r a n k u n g  g i b t ,  w e l c h e  

e i n e  S t e i g e r u n g  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  r e g e l m ä s s i g  b e d i n g t .  M a n  

h a t  d i e s  f r ü h e r  v i e l f a c h  v o n  d e r  H y s t e r i e  a n g e n o m m e n ,  j a  d i e  

D i s p o s i t i o n  z u r  H y p n o s e  w u r d e  m i t u n t e r  a u s s c h l i e s s l i c h  d e n  

H y s t e r i s c h e n  z u g e s p r o c h e n ,  e i n e  A u f f a s s u n g ,  d e r  w i r  a u c h  s c h o n  

b e i  d e n  a l t e n  M a g n e t i s e u r e n  b e g e g n e n .  T h a t s ä c h l i c h  z e i g e n  d i e  

H y s t e r i s c h e n  j e d o c h  s e h r  v e r s c h i e d e n e  K r a d e  v o n  H y p n o t i s i r b a r 

k e i t .  W i r  f i n d e n  u n t e r  d e n s e l b e n  a l l e r d i n g s  v i e l e ,  d i e  n i c h t  

n u r  a u s s e r o r d e n t l i c h  l e i c h t  z u  h y p n o t i s i r e n ,  s o n d e r n  a u c h  i n  

d i e  t i e f s t e n  S c h l a f z u s t ä n d e  z u  v e r s e t z e n  s i n d ,  d a n e b e n  a b e r  

a u c h  w i e d e r  a n d e r e  ( a u f g e r e g t e ,  ä n g s t l i c h e ,  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  

b e h e r r s c h t e  I n d i v i d u e n ) ,  b e i  d e n e n  s e l b s t  l e i c h t e r e  K r a d e  d e r  

H y p n o s e  s c h w e r  h e r b e i z u f ü h r e n  s i n d  u n d  d i e  s i c h  a u c h  z e i t w e i s e  

g a n z  r e f r a c t ü r  e r w e i s e n .  L e t z t e r e m  V e r h a l t e n  b e g e g n e n  w i r
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i n s b e s o n d e r e  b e i  d e n  H y s t e r i s c h e n ,  b e i  w e l c h e n  d i e  M e r k m a l e  

d e r  p s y c h o p a t h i s c h e n  D e g e n e r a t i o n  s e h r  a u s g e s p r o c h e n  s i n d ,  b e i  

d e n  I n d i v i d u e n  m i t  d e m  s o g e n a n n t e n  h y s t e r i s c h e n  C h a r a k t e r ,  m i t  

w e l c h e n ,  w i e  i c h  g e z e i g t  h a b e ,  n u r  e i n  T h e i l  d e r  H y s t e r i s c h e n  b e 

h a f t e t  i s t .  A u c h  M o l l  ä u s s e r t  s i c h  d a h i n ,  d a s s  u n s e r e  a l l t ä g l i c h e  

H y s t e r i e  m i t  K o p f s c h m e r z ,  G l o b u s ,  d e m  h y s t e r i s c h e n  C h a r a k t e r ,  

d e r  N e i g u n g  z u r  U e b e r t r e i b u n g  e t c .  e i n e  g e r i n g e  D i s p o s i t i o n  z u r  

H y p n o s e  g i b t .  A u c h  d i e  i n  d e r  L i t e r a t u r  m i t g e t h e i l t e n  E r f a h r u n g e n  

b e z w .  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d e r  N e u r a s t h e n i k e r  l a u t e n  v o r w a l t e n d  

u n g ü n s t i g .  B e r n  h e i  i n  f a n d  i n s b e s o n d e r e  d i e  m i t  h e r e d i t ä r e r  

N e u r a s t h e n i e  B e h a f t e t e n  o f t  s c h w e r  h y p n o t i s i r b a r ,  u n d  v .  S e h r e n  k -  

N o t z i n g  e r k l ä r t e ,  d a s s  m i t  A u s n a h m e  d e r  G e i s t e s k r a n k e n  d i e  

H y p n o t i s i r u n g  d e r  N e u r a s t h e n i k e r  f ü r  j e d e n  S u g g e s t i o n s t h e r a p e u t e n  

d i e  s c h w i e r i g s t e  A u f g a b e  d a r s t e l l t ,  v .  K r a f f t - E b i n g  b e z e i c h n e t  

d i e  N e u r a s t h e n i k e r  i m  A l l g e m e i n e n  e b e n f a l l s  a l s  s c h w e r  h y p n o t i s i r 

b a r ,  „ d a  s i e  n u r  s e l t e n  i n  r u h i g e  G e m ü t h s s t i m m u n g  u n d  z u r  

F i x i r u n g  i h r e r  A u f m e r k s a m k e i t ,  u n e r l ä s s l i c h e  B e d i n g u n g e n  z u m  G e 

l i n g e n  d e r  H y p n o s e ,  g e l a n g e n “ .  B e s o n d e r s  u n g ü n s t i g  w a r e n  B i n s -  

w a u g e r ’ s  E r f a h r u n g e n ;  d i e s e m  A u t o r  g e l a n g  e s  n u r  i n  g a n z  

v e r e i n z e l t e n  F ä l l e n  b e i  N e u r a s t h e n i k e r n  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f 

z u s t a n d  h e r b e i z u f ü h r e n .

I c h  k a n n  n a c h  m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  m i c h  d e m  U r t h e i l e  d e r  

v o r s t e h e n d  e r w ä h n t e n  A u t o r e n  ü b e r  d i e  g e r i n g e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  

d e r  N e u r a s t h e n i k e r  i m  A l l g e m e i n e n  n i c h t  a n s c h l i e s s e n ; s e l b s t  b e i  

d e r  h e r e d i t ä r e n  N e u r a s t h e n i e  m i t  v o r w a l t e n d  p s y c h i s c h e n  S y m p t o m e n  

( A n g s t z u s t ä n d e n ,  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  D e p r e s s i o n s z u s t ä u d e n  e t c . )  

h a b e  i c h  i n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n  b e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  k e i n e r l e i  

S c h w i e r i g k e i t e n  g e f u n d e n .  V o n  w e s e n t l i c h e r  B e d e u t u n g  i s t  b e i  

N e u r a s t h e n i k e r n  e i n e r s e i t s  d a s  V e r t r a u e n  z u  d e m  l i y p n o t i s i r e n d e n  

A r z t e ,  a n d e r e r s e i t s  d a s  V e r h a l t e n  d e s  S c h l a f e s ;  d e r  P a t i e n t ,  w e l c h e r  

a l l e n  A n o r d n u n g e n  d e s  A r z t e s  v o l l e s  V e r t r a u e n  e n t g e g e n  b r i n g t ,  

e r w e i s t  s i c h  g e w ö h n l i c h  a u c h  b e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  a l s  g e f ü g i g e s  

S u b j e c t ,  w o d u r c h  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  w e s e n t l i c h  e r l e i c h t e r t  w i r d .  

D a s  V e r h a l t e n  d e s  S c h l a f e s ,  a u f  d e s s e n  B e d e u t u n g  w i r  s c h o n  n n  

f r ü h e r e r  S t e l l e  a u f m e r k s a m  g e m a c h t  h a b e n ,  ä u s s e r t  b e i  N e u r a s t h e -  

n i s c h e n  d e n s e l b e n  E i n f l u s s  w i e  b e i  G e s u n d e n  o d e r  K r a n k e n  a n d e r e r  

A r t .  N e u r a s t h e n i s c h e .  d i e  s c h l e c h t  s c h l a f e n  u n d  i n s b e s o n d e r e
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s c h w e r  e i n s c h l a f e n ,  s i n d  i m  A l l g e m e i n e n  a u c h  s c h w e r  h y p n o t i s i r h a r .  

w e i l  d i e  U m s t ä n d e ,  w e l c h e  d e n  E i n t r i t t  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  b e i  

i h n e n  v e r z ö g e r n ,  a u c h  b e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  s i c h  g e l t e n d  m a c h e n .  

D a s s  b e i  d e m  w e i t a u s  g r ö s s t e n  T h e i l e  d e r  G e i s t e s k r a n k e n  d i e  H y p n o 

t i s i r u n g  ü b e r h a u p t  n i c h t  o d e r  n u r  s e h r  s c h w e r  g e l i n g t ,  b e z e u g t  d i e  

ü b e r e i n s t i m m e n d e  E r f a h r u n g  d e r  I r r e n ä r z t e ,  d i e  H y p n o t i s i r u n g s -  

v e r s u c h e  a n  i h r e n  P a t i e n t e n  u n t e r n a h m e n .  V o i s i n ,  d e r  i n  d i e s e r  

R i c h t u n g  b e s o n d e r e  M ü h e  u n d  G e d u l d  a u f w a n d t e ,  f a n d  n u r  1 0  ° / 0  

d e r  G e i s t e s k r a n k e n  h y p n o t i s i r h a r ,  F o r e l  ü b e r  1 0  ° / 0 .  U n t e r  d e n  

P s y c h o s e n  f i n d e n  s i c h  j e d o c h  e i n z e l n e ,  w e l c h e  d i e  H v p n o t i s i r b a r -  

k e i t  n i c h t  w e s e n t l i c h  h e r a b s e t z e n .  H i e r h e r  g e h ö r e n  i n s b e s o n d e r s  

d i e  l e i c h t e n  M e l a n c h o l i e n  u n d  g e w i s s e  F o r m e n  d e s  h y s t e r i s c h e n  

I r r s e i n s .  M a n c h e  N e r v e n k r a n k h e i t e n  e r s c h w e r e n  d u r c h  d i e  M u s k e l 

u n r u h e ,  d i e  s i e  b e d i n g e n ,  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g ,  s o  d i e  v e r s c h i e d e n e n  

T i c s  u n d  a n d e r e  l o c a l i s i r t e  K r ä m p f e ,  a u c h  C h o r e a .  B e i  u m 

s i c h t i g e m  V o r g e h e n  g e l i n g t  j e d o c h  d i e  H y p n o t i s i r u n g  i n  d i e s e n  

F ä l l e n  z u m e i s t .  I c h  w a r  i m  S t a u d e ,  s o g a r  e i n e  v o n  s c h w e r s t e r  

C h o r e a  h e i m g e s u c h t e  s c h w a n g e r e  j u n g e  F r a u ,  d i e  v o n  Z u c k u n g e n  

b e s t ä n d i g  h i n - u n d  h e r g e r i s s e n  w u r d e ,  e i n z u s c h l ä f e r n .  B e r n  h e  i m  

f a n d  d i e  T u b e r k u l ö s e n  a u f f a l l e n d  l e i c h t  h y p n o t i s i r h a r .

A u c h  e i n e  R e i h e  ä u s s e r e r  M o m e n t e  b e e i n f l u s s t  d i e  H y p u o t i s i r -  

b a r k e i t  i m  g ü n s t i g e n  o d e r  u n g ü n s t i g e n  S i n n e .  I c h  m ö c h t e  h i e r  

d i e  P e r s ö n l i c h k e i t  d e s  H y p n o t i s e u r s  a n  e r s t e r  S t e l l e  n e n n e n .  D i e  

B e d e u t u n g  d e r s e l b e n  b e k u n d e t  s i c h  a m  k l a r s t e n  d a d u r c h ,  d a s s  e s  

e i n e m  H y p n o t i s e u r  A .  t r o t z  a l l e n  B e m ü h e n s  n i c h t  g e l i n g e n  k a n n ,  

e i n e  P e r s o n  z u  h y p u o t i s i r e n ,  d e r e n  E i n s c h l ä f e r u n g  e i n  H y p n o t i s e u r  

B .  u n s c h w e r  z u  S t a n d e  b r i n g t .  A .  u n d  B .  m ö g e n  i n  B e z u g  a u f  

B e h e r r s c h u n g  d e r  H y p n o t i s i r u n g s t e c h n i k  u n d  R o u t i n e  v ö l l i g  g l e i c h  

s t e h e n :  s o  i s t  e s  m i r  v e r s c h i e d e n f a c h  g e l u n g e n ,  P e r s o n e n  z n  

h y p n o t i s i r c n .  b e i  w e l c h e n  a n d e r e  e r f a h r e n e  H y p n o t i s e u r e  v e r g e b l i c h e  

E i n s c h l ä f e r u n g s v e r s u c h e  u n t e r n o m m e n  h a t t e n .  W o d u r c h  d i e s e  u n 

g l e i c h e n  R e s u l t a t e  b e d i n g t  w e r d e n ,  i s t  n i c h t  i m m e r  k l a r  z u  s t e l l e n .  

D a s s  h i e b e i  n i c h t  e i n  v o m  K ö r p e r  d e s  H y p n o t i s e u r s  a u s g e h e n d e s  

A g e n s ,  e i n e  m a g n e t i s c h e  o d e r  v i t a l e l e k t r i s c h e  K r a f t  o d e r  F o r c e  

n c u r i q u e  r a y o n n a n t e  d e r  m o d e r n e n  f r a n z ö s i s c h e n  M e s m e r i k e r  i m  

S p i e l e  i s t ,  u n t e r l i e g t  w o h l  k e i n e m  Z w e i f e l .  I n  e r s t e r  L i n i e  k o m m t  

w o h l  d a s  V e r t r a u e n  i n  B e t r a c h t ,  d a s  d e r  E i n z u s c h l ä f e r n d e  d e m
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H y p n o t i s e u r  i m  A l l g e m e i n e n  u n d  d a m i t  a u c h  s e i n e r  H y p n o t i s i r u n g s -  

f ä h i g k e i t  i m  B e s o n d e r e n  e n t g e g e n b r i n g t .  D i e s e s  V e r t r a u e n ,  

w e l c h e s  d u r c h  d a s  A e u s s e r e  d e s  H y p n o t i s e u r s ,  d i e  A r t  s e i n e s  

A u f t r e t e n s ,  d e n  R u f ,  d e n  e r  g e n i e s s t ,  u n d  a n d e r e ,  z u m  T h e i l  

z u f ä l l i g e  E i n f l ü s s e  b e s t i m m t  w i r d ,  s p i e l t  b e i  s c h w e r  h y p n o t i s i r -  

b a r e n  P e r s o n e n  e i n e  b e d e u t e n d e  R o l l e ,  w ä h r e n d  l e i c h t  H y p n o -  

t i s i r b a r e  m i t  o d e r  o h n e  V e r t r a u e n  v o n  j e d e m  B e l i e b i g e n  e i n 

g e s c h l ä f e r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  w i e  d e r  i n  m a n c h e n  G e s e l l s c h a f t e n  z u r  

U n t e r h a l t u n g  b e t r i e b e n e  H y p n o t i s i r u n g s u n f u g  z u r  G e n ü g e  z e i g t .  

E s  i s t  a b e r  a u c h  n i c h t  z u  l e u g n e n ,  d a s s  n e b e n  d e m  V e r t r a u e n ,  

d a s  s i c h  d e r  H y p n o t i s e u r  b e i  d e m  E i n z u s c h l i i f e r n d e n  i n  d e r  e i n e n  

o d e r  a n d e r e n  W e i s e  e r w i r b t ,  a u c h  d i e  K u n s t  d e s  I n d i v i d u a l i s i r e n s ,  

d i e  n u r  d u r c h  E r f a h r u n g  ü b e r h a u p t  u n d  v o n  d e n  e i n z e l n e n  H y p 

n o t i s e u r e n  j e  n a c h  i h r e r  B e g a b u n g  i n  u n g l e i c h e m  M a a s s e  g e w o n n e n  

w i r d ,  f ü r  d e n  E r f o l g  d e s  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e s  k e i n e  u n t e r 

g e o r d n e t e  R o l l e  s p i e l t .  D e r  H y p n o t i s e u r  m u s s  s e i n  V o r g e h e n  d e r  

g e i s t i g e n  E i g e n a r t ,  d e n  G e w o h n h e i t e n ,  d e r  B e s c h ä f t i g u n g  u n d  

B i l d u n g s s t u f e  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  a n p a s s e n ,  u n d  j e  m e h r  e r  d i e s  v e r 

s t e h t ,  u m  s o  b e s s e r e  E r f o l g e  w i r d  e r  i m  A l l g e m e i n e n  e r z i e l e n .  E r  m u s s  

a u f  G r u n d  s e i n e r  K e n n t n i s  d e r  I n d i v i d u a l i t ä t  d e s  S u b j e c t e s  d i e  E i n 

s c h l ä f e r u n g s m e t h o d e  w ä h l e n  u n d  d e n  E r f o l g  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  

v o r h e r b e s t i m m e n  k ö n n e n .  W e r  z .  B .  e s  u n t e r n e h m e n  w o l l t e ,  P e r 

s o n e n ,  d i e  d u r c h  i h r e n  B e r u f  g e n ö t h i g t  s i n d ,  i h r e  A u g e n  a n d a u e r n d  

a n z u s t r e n g e n ,  d u r c h  F i x a t i o n  z u  h y p n o t i s i r e n ,  w ü r d e  g e w ö h n l i c h  

n i c h t s  e r r e i c h e n ;  b e i  s o l c h e n  k a n n  s t u n d e n l a n g e s  F i x i r e n  r e s u l t a t 

l o s  b l e i b e n ,  w ä h r e n d  b e i  a n d e r e n  d a s  g l e i c h e  V e r f a h r e n  i n  w e n i g e n  

M i n u t e n  z u m  Z i e l e  f ü h r t .  W e r  s e h r  a u f g e r e g t e n  o d e r  m i s s 

t r a u i s c h e n  P a t i e n t e n  s o f o r t  t i e f e n  S c h l a f  i n  A u s s i c h t  s t e l l t ,  w i r d  

e b e n f a l l s  z u m e i s t  E n t t ä u s c h u n g e n  e r l e b e n .

V o n  n i c h t  z u  u n t e r s c h ä t z e n d e m  E i n f l ü s s e  i s t  a u c h  d i e  U m 

g e b u n g ,  d i e  g e i s t i g e  A t m o s p h ä r e ,  i n  w e l c h e r  d i e  H y p n o t i s i r u n g  

v o r g e n o m m e n  w i r d .  E i n e  P e r s o n ,  w e l c h e  s i e h t ,  w i e  v e r s c h i e d e n e  

A n d e r e  o h n e  j e d e s  B e d e n k e n  s i c h  d e r  H y p n o t i s i r u n g  u n t e r z i e h e n  

u n d  m i t  L e i c h t i g k e i t  e i n g e s c h l ä f e r t  w e r d e n ,  i s t  s i c h e r  l e i c h t e r  z u  

h y p n o t i s i r e n ,  a l s  e i n e  a n d e r e ,  d e r  i m  V o r z i m m e r  d e s  A r z t e s  v o n  

M i t a n w e s e n d e n  a l l e r l e i  B e d e n k e n  g e g e n  d i e  H y p n o s e  e i n g e f l ö s s t  

w e r d e n .  M a n  h a t  s i c h e r  n i c h t  m i t  U n r e c h t  d i e  a u s s e r o r d e n t l i c h
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g ü n s t i g e n  P r o c e n t v e r h ä l t n i s s e  H y p n o t i s i r b a r e r ,  ü b e r  w e l c h e  d i e  

N a n c y e r  A u t o r e n  u n d  W e t t e r s t r a n d  b e r i c h t e n ,  z u m  T h e i l  

a u f  d i e  V e r h ä l t n i s s e  z u r ü c k g e f ü h r t ,  u n t e r  w e l c h e n  d i e  H y p n o t i -  

s i r u n g  v o n  d i e s e n  B e o b a c h t e r n  v o r g e n o m m e n  w i r d  ( s i e h e  h i e r 

ü b e r  K a p i t e l  V I ) ,  V e r h ä l t n i s s e ,  d u r c h  w e l c h e  e i n e  d i e  H y p n o 

t i s i r b a r k e i t  s t e i g e r n d e  S u g g e s t i v a t m o s p h ä r e  h e r g e s t e l l t  w i r d .  I c h  

s e l b s t  h a b e  i m  L a u f e  m e i n e r  P r a x i s  d e n  E i n d r u c k  g e w o n n e n ,  

d a s s  P e r s o n e n  m i t  n i c h t  s e h r  e r h e b l i c h e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  i n  

m e i n e r  W o h n u n g  l e i c h t e r  e i n g e s c h l ä f e r t  w e r d e n  a l s  i n  i h r e r ,  s e l b s t  

w e n n  d i e  ä u s s e r e n  V e r h ä l t n i s s e  i n  l e t z t e r e r  i n  B e z u g  a u f  G e r ä u s c h 

m a n g e l  g ü n s t i g e r  a l s  i n  d e r  m e i n i g e n  s i n d .  L e t z t e r e r  U m s t a n d  

i s t  b e i  g e r i n g e r e r  D i s p o s i t i o n  z u r  H y p n o s e  v o n  e r h e b l i c h e m  G e 

w i c h t e ,  i n s b e s o n d e r s  b e i  d e n  e r s t e n  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n ;  v ö l l i g e  

R u h e  d e r  U m g e b u n g  f ö r d e r t  h i e r  d a s  E i n s c h l a f e n  e n t s c h i e d e n ,  

w ä h r e n d  a n d a u e r n d e  o d e r  n u r  z e i t w e i l i g  a u f t r e t e n d e  G e r ä u s c h e ,  

z .  B .  s c h o n  d a s  T i c k e n  e i n e r  U h r ,  e n t f e r n t e s  W a g e n r a s s e l n ,  d i e  

E i n s c h l ä f e r u n g  e r s c h w e r e n  o d e r  v e r h i n d e r n  k ö n n e n .

D e r  E i n f l u s s  d e s  W i l l e n s  e r w e i s t  s i c h  f ü r  d e n  E i n t r i t t  d e r  

H y p n o s e  v o n  ä h n l i c h e r  B e d e u t u n g  w i e  f ü r  d e n  d e s  n a t ü r l i c h e n  

S c h l a f e s .  D e r  W i l l e  k a n n  b e k a n n t l i c h  d i r e c t ,  w i e  d i e  v e r g e b l i c h e n  

B e m ü h u n g e n  v i e l e r  S c h l a f l o s e r  z u r  G e n ü g e  z e i g e n ,  d e n  S c h l a f  n i c h t  

h e r b e i f ü h r e n ; e r  k a n n  n u r  i n s o f e r n  d e n  E i n t r i t t  d e s s e l b e n  b e w i r k e n  

o d e r  b e g ü n s t i g e n ,  a l s  e r  d i e  i n n e r e n  u n d  ä u s s e r e n  B e d i n g u n g e n  

h e r s t e l l t ,  d i e  f ü r  d a s  E i n s c h l a f e n  e r f o r d e r l i c h  s i n d .  W o  d i e s  d e m  

W o l l e n  n i c h t  g e l i n g t ,  z .  B .  d u r c h  d a s s e l b e  g e w i s s e  a u f r e g e n d e  

G e d a n k e n  n i c h t  v e r s c h e u c h t  w e r d e n  k ö n n e n ,  b l e i b t  s e l b s t  d a s  l e b 

h a f t e s t e  H e r b e i w i i n s c h e n  d e s  S c h l a f e s  e r f o l g l o s .  I m  A l l g e m e i n e n  

i s t  f ü r  d a s  E i n s c h l a f e n  d a s  S c h l a f e n w o l l e n  i n  d e m  e b e n  e r w ä h n t e n  

S i n n e  e r f o r d e r l i c h ,  d o c h  w i s s e n  w i r ,  d a s s  d e r  S c h l a f  a u c h  o h n e  

g e w ü n s c h t  z u  w e r d e n  u n d  s e l b s t  g e g e n  d e n  W i l l e n  d e r  P e r s o n  

e i n t r e t e n  k a n n .  M i t  d e r  H y p n o s e  v e r h ä l t  e s  s i c h  e b e n s o .  D e r  

W i l l e  k a n n  d e n  E i n t r i t t  d e r s e l b e n  n i c h t  d i r e c t ,  s o n d e r n  n u r  d a d u r c h  

h e r b e i f ü h r e n ,  d a s s  e r  d i e  f ü r  d i e  W i r k s a m k e i t  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g s -  

p r o c e d u r e n  e r f o r d e r l i c h e n  ä u s s e r e n  u n d  s e e l i s c h e n  V e r h ä l t n i s s e  z u  

S t a n d e  b r i n g t .  D e r j e n i g e ,  d e r  w e i s s .  « l a s s  e s  s i c h  b e i  d e r  H y p n o s e  

u m  e i n e n  S c h l a f z u s t a n d  h a n d e l t ,  m u s s  a u c h  i m  A l l g e m e i n e n  e i n -  

s c h l a f e n  w o l l e n .  «1. h .  b e m ü h t  s e i n ,  s i c h  i n  «li«* f ü r  d e n  E i n t r i t t
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e i n e s  S c h l a f e s  n ö t h i g e  V e r f a s s u n g  z u  b r i n g e n .  D i e  E r z i e l u n g  e i n e r  

H y p n o s e  i s t  j e d o c h  d u r c h a u s  n i c h t  d a v o n  a b h ä n g i g ,  d a s s  d e r e n  

E i n t r i t t  t h a t s ü c h l i c h  g e w ü n s c h t  w i r d .  D i e  H y p n o t i s i r u n g  g e l i n g t  

a u c h  b e i  P e r s o n e n ,  w e l c h e  v o n  H y p n o s e  d u r c h a u s  n i c h t s  w i s s e n  

u n d  d e n e n  ü b e r  d i e  W i r k u n g  d e r  a n g e w a n d t e n  E i n s c h l ä f e r u n g s -  

p r o c e d u r e n  k e i n e r l e i  A u f k l ä r u n g  g e g e b e n  w i r d ,  s o d a s s  s i e  e i n e n  

W u n s c h  b e z ü g l i c h  e i n e r  H y p n o s e  g a r  n i c h t  h e g e n  k ö n n e n .  E s  

i s t  h i e b e i  n u r  n ö t h i g ,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e n  P e r s o n e n  s i c h  d e r  E i n 

w i r k u n g  d e r  h y p n o s i g e n e n  M a a s s n a h m e n  o h n e  j e g l i c h e s  M i s s t r a u e n  

h i n g e b e n  u n d  a u c h  s o n s t  i n  d e r  n ö t h i g e n  g e i s t i g e n  V e r f a s s u n g  

s i c h  b e f i n d e n .  E i n e  R e i h e  a n d e r e r  E r f a h r u n g e n  z e i g t  e b e n f a l l s ,  

d a s s  e i n e  H y p n o s e  o h n e  j e d e n  b e z ü g l i c h e n  W u n s c h  d e s  S u b j e c t e s  

z u  S t a n d e  k o m m e n  k a n n .  P e r s o n e n ,  w e l c h e  ö f t e r s  d u r c h  d i e  E i n 

w i r k u n g  g e w i s s e r  S i n n e s r e i z e  h y p n o t i s i r t  w u r d e n ,  k ö n n e n  d u r c h  

d i e s e l b e n  a u c h  z u f ä l l i g  i n  H y p n o s e  v e r s e t z t  w e r d e n .  E s  k a n n  

z .  B .  J e m a n d ,  d e r  ö f t e r s  d u r c h  F i x a t i o n  a l l e i n  o d e r  u n t e r  B e i 

h i l f e  d i e s e r  P r o c e d u r  h y p n o t i s i r t  w u r d e ,  b e i m  A l l e i n s e i n ,  o h n e  

a n  d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  H y p n o s e  z u  d e n k e n ,  z u f ä l l i g  l ä n g e r e  

Z e i t  e i n e n  G e g e n s t a n d  f i x i r e n  u n d  d a d u r c h  i n  H y p n o s e  ( A u t o 

h y p n o s e )  g e r a t h e n .  P r e y e r  e r w ä h n t ,  d a s s  b e i  P h o t o g r a p h e n  

z u w e i l e n  P e r s o n e n  s t a r r  s i t z e n  b l e i b e n ,  n a c h d e m  d i e  p h o t o g r a p h i s c h e  

A u f n a h m e  b e e n d e t  i s t :  h i e b e i  h a n d e l t  e s  s i c h  w o h l  a u c h  u m  e i n e n  

d u r c h  F i x a t i o n  u n a b s i c h t l i c h  e r z e u g t e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d .  

E i n z e l n e  i n  d e r  L i t t e r a t u r  m i t g e t h e i l t e  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  H y p n o s e  

z u f ä l l i g  d u r c h  p l ö t z l i c h e  G e h ö r s e i n d r ü c k e  h e r b e i g e f ü h r t  w u r d e ,  s i n d  

b e s o n d e r s  b e m e r k e n s w e r t h .

I n  d e r  S a l p e t r i e r e  i n  P a r i s  w u r d e  v i e l f a c h  d a s  G e r ä u s c h  e i n e s  

T a m t a m s  z u r  H y p n o t i s i r u n g  H y s t e r i s c h e r  a n g e w a n d t .  E i n e  d e r  

H y s t e r i s c h e n ,  w e l c h e  ö f t e r s  a u f  d i e s e  W e i s e  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  w a r ,  

w a r  e i n e s  T a g e s  i m  B e g r i f f e ,  a u s  e i n e m  S c h u b f a c h e  P h o t o g r a p h i e n  

z u  e n t w e n d e n ,  a l s  s i e  d u r c h  d a s  z u f ä l l i g e  E r t ö n e n  e i n e s  T a m t a m s  

i n  K a t a l e p s i e  v e r s e t z t  w u r d e ,  s o  d a s s  s i e  i n  d e r  i h r e  A b s i c h t e n  

v e r r a t h e n d e n  S t e l l u n g  v e r h a r r t e  u n d  e n t d e c k t  w u r d e .  S c h l i m m e r  

w a r  d e r  A u s g a n g  i n  e i n e m  F a l l e ,  v o n  w e l c h e m  K u h  b e r i c h t e t e .  

E i n e  j u n g e  F r a u  w a r  v o n  e i n e m  h e r v o r r a g e n d e n  I r r e n a r z t e  v e r 

s c h i e d e n e  M a l e  d u r c h  d e n  S c h a l l  e i n e s  G o n g ’ s  h y p n o t i s i r t  w o r d e n ,  

u n d  i m  L a u f e  d e r  Z e i t  k a m  e s  d a z u ,  d a s s  s i e  d u r c h  E i n w i r k u n g
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i r g e n d  e i n e s  e i n t ö n i g e n  G e r ä u s c h e s  i n  H y p n o s e  v e r f i e l .  E i n e s  

T a g e s  w a r  s i e  i m  B e g r i f f e ,  e i n e  S t r a s s e  z u  ü b e r s c h r e i t e n ,  a l s  d i e  

p l ö t z l i c h  e r t ö n e n d e n  G l o c k e n  e i n e r  b e n a c h b a r t e n  K i r c h e  s i e  i n  

H y p n o s e  v e r s e t z t e n ;  s i e  w a n k t e  i n  d i e s e m  Z u s t a n d e  w e i t e r  u n d  

g e r i e t h  u n t e r  e i n e n  W a g e n ,  w a s  i h r e n  T o d  h e r b e i f ü h r t e . l )  F e r n e r  

i s t  v o n  e i n e r  A n z a h l  v o n v  B e o b a c h t e r n  ( B e r g e r ,  B e r n h e i m ,  

F o r e l ,  M o l l  u .  A . )  m i t  E r f o l g  d e r  V e r s u c h  u n t e r n o m m e n  

w o r d e n ,  d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  i n  H y p n o s e  ü b e r z u f ü h r e n .  D i e s e  

V e r s u c h e  g e l a n g e n  z u m  T h e i l  a u c h  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  i m  W a c h 

z u s t ä n d e  n i c h t  h y p n o t i s i r t  w e r d e n  k o n n t e n .  I c h  w a r  i n  d e r  L a g e ,  

d u r c h  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  n i c h t  n u r  d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f ,  

s o n d e r n  a u c h  h y s t e r i s c h e  S c h l a f z u s t ä n d e  i n  H y p n o s e  u m z u w a n d e l n  

u n d  z w a r  b e i  P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  v o r h e r  n i e  H y p n o t i s i r u n g s v e r 

s u c h e  u n t e r n o m m e n  w o r d e n  w a r e n ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  k o n n t e  

i n  e i n e m  F a l l e  p o s t - e p i l e p t i s c h e s  C o m a  i n  H y p n o s e  ü b e r f ü h r e n .

A u s  a l l e n  d i e s e n  T h a t s a c h e n  e r g i e b t  s i c h  z u r  G e n ü g e ,  d a s s  

z u m  Z u s t a n d e k o m m e n  e i n e r  H y p n o s e  e i n  d a h i n  z i e l e n d e r  W u n s c h  

d e s  S u b j e c t e s  d u r c h a u s  n i c h t  e r f o r d e r l i c h  i s t .  E i n  A n d e r e s  i s t  

j e d o c h  d i e  F r a g e ,  o b  a u c h  e i n e  P e r s o n  s e l b s t  g e g e n  i h r e n  a u s g e 

s p r o c h e n e n  W i l l e n  i n  H y p n o s e  v e r s e t z t  w e r d e n  k a n n .  M a n  h a t  

d i e s  v i e l f a c h  b e z w e i f e l t , 2 )  d o c h  l i e g e n  e i n z e l n e  E r f a h r u n g e n  v o r ,  

d i e  u n s  n i c h t  g e s t a t t e n ,  d i e s e  M ö g l i c h k e i t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n .  

S o  h a t  H e i d e n h a i n  S o l d a t e n  z u  h y p n o t i s i r e n  v e r m o c h t ,  d e n e n  d a s  

E i n s c h l a f e n  v o n  i h r e n  V o r g e s e t z t e n  a u s d r ü c k l i c h s t  v e r b o t e n  w o r d e n  

w a r  u n d  d i e  d a s s e l b e  d a h e r  j e d e n f a l l s  a u c h  z u  v e r m e i d e n  t r a c h t e t e n .  

I n d e s  d ü r f t e  e i n e  H y p n o t i s i r u n g  w i d e r  d e n  W i l l e n  e i n e r  V e r s u c h s p e r s o n  

n u r  a u s n a h m s w e i s e  u n d  n u r  b e i  s e h r  b e t r ä c h t l i c h e r  D i s p o s i t i o n  z u r  

H y p n o s e  o d e r  m o m e n t a n e r  e r h e b l i c h e r  S c h l a f n e i g u n g  g e l i n g e n .

D i e  E r f o l g l o s i g k e i t  m e h r e r e r ,  s e l b s t ,  e i n e r  g r ö s s e r e n  A n z a h l  v o n  H y p n o -  

t i s i r u n g s v e r s u c h e n  b e w e i s e n  i n  B e z u g  a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d e s  I n d i 

v i d u u m s  n i c h t s ,  u n d  z w a r  a u c h  d a n n ,  w e n n  e i n  s e h r  e r f a h r e n e r  H y p n o t i s e u r  

s i c h  v e r g e b e n s  b e m ü h t  h a t .  I n  d e r  L i t e r a t u r  i s t  e i n e  A n z a h l  v o n  F ä l l e n  m i t -  

g e t h e i l t ,  i n  w e l c h e n  e r s t  n a c h  e i n e r  g r o s s e n  A n z a h l  v o n  V e r s u c h e n  s e h r

f )  S c h a f f e r  b e r i c h t e t  ü b e r  d e n  F a l l  e i n e r  1 *  j ä h r i g e n  h y s t e r i s c h e n  

P a t i e n t i n ,  w e l c h e  d u r c h  d e n  S c h a l l ,  d e n  d a s  Z u s a m m e n s c h l a g e n  s e i n e r  H ä n d e  

v e r u r s a c h t e ,  w ä h r e n d  d e s  K r a n k e n e x a m e n s  m o m e n t a n  i n  H y p n o s e  v e r s e t z t  w u r d e .

*) N o c h  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  h a t  s i c h  V o g t  z u  d e r  A n s i c h t  b e k a n n t ,  d a s s  

N i e m a n d  g e g e n  8 €» in e n  W i l l e n  h y p n o t i s i r t  w e r d e n  k ö n n e .
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c o m p e t e n t e r  A e r z t e  e i n  h y p n o t i s c h e r  Z u s t a n d  e r r e i c h t  w u r d e .  S o  g e l a n g  

W e t  t e r s t r a n d  b e i  e i n e r  4 0 j ä h r i g e n  D a m e  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e  e r s t  

n a c h  7 0  e r f o l g l o s e n  V e r s u c h e n .  D r .  M .  B r a m  w e l l  g e l a n g  d a s  B l e i c h e  b e i  

e i n e r  D a m e  e r s t  n a c h  1 5 0  V e r s u c h e n .  V o r h e r  h a t t e n  d i e s e  a u c h  T u c k o y  u n d  

V o i s i n  v i e l l e i c h t  5 0  M a l  v e r g e b e n s  e i n z u s c h l ä f e r n  v e r s u c h t .  E i n e  a n d e r e  

D a m e  h v p n o t i s i r t e  B r a m  w e l l  6 5  M a l  v e r g e b l i c h ,  b i s  e n d l i c h  e i n  E r f o l g  e i n 

t r a t .  M o l l  b e r i c h t e t ,  d a s s  e r  b e i  m e h r e r e n  P e r s o n e n  4 0  u n d  m e h r  V e r s u c h e  

m a c h t e ,  o h n e  H y p n o s e  z u  e r r e i c h e n ,  j e d o c h  m e h r f a c h  s e l b s t  n a c h  4 0  v e r g e b 

l i c h e n  V e r s u c h e n  E r f o l g  e r z i e l t e .

V o n  O c h o r o w i c z  w u r d e  e i n  a l s  H y p n o s k o p  b e z e i c h n t e s  I n s t r u m e n t  

c o n s t r u i r t .  d a s  z u r  B e s t i m m u n g  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d i e n e n  s o l l .  D a s s e l b e  

b e s t e h t  a u s  e i n e m  8  c m  l a n g e n  S t a h l m a g n e t e n  v o n  d e r  F o r m  e i n e s  H o h l e y l i n d e r s  

i n  d e s s e n  L i c h t u n g  e i n  F i n g e r  s i c h  e i n f ü h r e n  l ä s s t .  N a c h  O c h o r o w i c z  

s o l l e n  b e i  P e r s o n e n ,  w e l c h e  z u r  H y p n o s e  d i s p o n i r t  s i n d ,  m e h r e r e  M i n u t e n  n a c h  

E i u s c h i e b u n g  e i n e s  F i n g e r s  i n  d a s  I n s t r u m e n t  g e w i s s e  S e n s a t i o n e n  ( G e f ü h l  

e i n e s  k ü h l e n  H a u c h e s .  P r i c k e l n  e t c . )  a u f t r e t e n .  w ä h r e n d  b e i  n i c h t  H y p n o t i s i r -  

h a r e n  s o l c h e  s i c h  n i c h t  z e i g e n .  V e r s c h i e d e n e  F o r s c h e r ,  w e l c h e  s i c h  d e r  M ü h e  

u n t e r z o g e n ,  d i e s e  A n g a b e n  n ä h e r  z u  p r ü f e n  ( O b  e r  s t  e i  n e r , G e s a  i n a n n ,  

B o t . t e y ,  G r a s s e t )  k o n n t e n  d i e s e l b e n  j e d o c h  i n  k e i n e r  W e i s e  b e s t ä t i g e n .  

S o  f a n d  O b e r s t e i n e r ,  d a s s  P e r s o n e n ,  w e l c h e  b e i m  A n l e g e n  d e s  H y p n o s k o p s  

d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  E m p f i n d u n g e n  h a t t e n ,  n i c h t  h y p n o t i s i r t  w e r d e n  

k o n n t e n  u n d  A n d e r e ,  d i e  a b s o l u t  n i c h t s  f ü h l t e n ,  s i c h  a l s  t r e f f l i c h e  M e d i e n  e r 

w i e s e n .  D e r  A u t o r  e r w ä h n t  f e r n e r ,  d a s s  N i e m a n d  m i t  v o l l e r  S i c h e r h e i t  d a s  

m a g n e t i s c h e  H y p n o s k o p  v o n  e i n e m  g l e i c h  e o n s t r u i r t e n ,  a u s  e i n f a c h e m  S t a h l  

a n g e f e r t i g t e n  u n t e r s c h e i d e n  k o n n t e .  E s  u n t e r l i e g t  w o h l  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  

d i e  b e i  m a n c h e n  P e r s o n e n  h e i  A n w e n d u n g  d e s  H y p n o s k o p s  a u f t r e t e n d e n  

E m p f i n d u n g e n  l e d i g l i c h  a u f  A u t o s u g g e s t i o n e n  b e r u h e n  u n d  d a s  I n s t r u m e n t  

d a h e r  n u r  g e e i g n e t  i s t .  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  A u f s c h l ü s s e  ü b e r  d i e  A u t o s u g g o -  

s t i b i l i t ä t  d e r  U n t e r s u c h t e n ,  n i c h t  a b e r  U b e r  d e r e n  H y p n o t i s i r b a r k e i t  z u  v e r 

s c h a f f e n .  O b e r  d i e  D i s p o s i t i o n  d e r  K i n d e r  z u r  H y p n o s e  l a u t e n  d i e  A n g a b e n  

d e r  B e o b a c h t e r  n i c h t  ü b e r e i n s t i m m e n d .  S o  e r k l ä r t  W e t t e r s t r n n d . d a s s  a l l e  

K i n d e r  v o n  3  o d e r  4  b i s  z u  1 5  J a h r e n  o h n e  A u s n a h m e  e m p f ä n g l i c h  s e i e n :  

a u c h  L i e b e n u l t  h a t t e  m i c h  d e r  v o n  B e a u n i s  v e r ö f f e n t l i c h t e n  S t a t i s t i k  

u n t e r  d e n  K i n d e r n  i m  A l t e r  b i s  z u  1 4  J a h r e n  k e i n e  R o f r a c t ü r e n .  M o l l  d a 

g e g e n  b e r i c h t e t ,  d a s s  K i n d e r  u n t e r  8  J a h r e n  g u r  n i c h t ,  a b e r  a u c h  n o c h  ä l t e r e ,  

e t w a  b i s  z u  8  J a h r e n  s c h w e r  h y p n o t i s i r b a r  s i n d ,  w ä h r e n d  M .  H i r s c h  w i e d e r u m  

K i n d e r  v o n  6  1 5  J a h r e n  z u m e i s t ,  a b e r  n i c h t  a u s n a h m s l o s  l e i c h t  h y p n o t i s i r b a r

f a n d .  M e i n e  E r f a h r u n g e n  b e z ü g l i c h  d e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d e r  K i n d e r  s t i m m e n  

m i t  d e n e n  v o n  H i r s c h  ü b e r e i n ;  a u c h  h e i  K i n d e r n  k ö n n e n  m o m e n t a n  p s y 

c h i s c h e  V e r h ä l t n i s s e  d e r  H v p n o t i s i r u n g  e r h e b l i c h e  S c h w i e r i g k e i t e n  b e r e i t e n ,  

d i e s e l b e  a u c h  z e i t w e i s e  g a n z  u n m ö g l i c h  m a c h e n .

S o  k o n n t e  i c h  z .  B .  e i n e n  1 0 j ä h r i g e n  h y s t e r i s c h e n  K n a b e n ,  d e s s e n  M u t t e r  

v o r  e i n i g e r  Z e i t  b e h u f s  V o r n a h m e  e i n e r  O p e r a t i o n  r h l o r o f o r m i r t  w o r d e n  w a r .  

n i c h t  l i y p n o t i s i r e n .  w e i l  e r  b e f ü r c h t e t e ,  m a n  w o l l e  b e i  i h m  e t w a s  A e h n l i c b e s
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w i e  b e i  s e i n e r  M u t t e r  v o r n e h m e n ,  u n d  i h m  d i e s e r  G e d a n k e ,  d e r  i h n  z u m  

W i d e r s t r e b e n  g e g e n  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  b e s t i m m t e ,  n i c h t  a u s z u r e d e n  w a r .

U n t e r  d e n  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  s e e l i s c h e n  

M o m e n t e n  f ü h r t  M .  H i r s c h  a u c h  d e n  C h a r a k t e r  d e s  I n d i v i d u u m s  a n .  E r  

e r k l ä r t  S k e p t i k e r .  R e a l i s t e n  u n d  s a r k a s t i s c h  a n g e l e g t e  N a t u r e n  f ü r  s c h w e r  

b e e i n f l u s s b a r ,  s c h w ä r m e r i s c h  v e r a n l a g t e  M e n s c h e n ,  I d e a l i s t e n ,  w e i c h h e r z i g e  

u n d  z a r t b e s a i t e t e  P e r s o n e n  d a g e g e n  f ü r  b e s o n d e r s  d i s p o n i r t .  D e r  C h a r a k t e r  

h a t  j e d o c h  n a c h  m e i n e m  D a f ü r h a l t e n  d u r c h a u s  k e i n e n  n o t h w e n d i g e u  E i n f l u s s  

a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t .  d e r  S k e p t i k e r  u n d  R e a l i s t  k a n n ,  w e n n  e r  e r n s t h a f t  

h y p n o t i s i r t  z u  w e r d e n  w ü n s c h t  u n d  s i c h  d e s h a l b  i n  d i e  n ö t h i g e  g e i s t i g e  V e r 

f a s s u n g  b r i n g t ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  s e h r  l e i c h t  e i n g e s c h l ä f e r t  w e r d e n ,  u n d  b e i  

d e m  I d e a l i s t e n  h i n w i e d e r u m  m ö g e n  Z e r s t r e u t h e i t .  A e n g s t l i c h k e i t  e t c .  d e r  H v p -  

n o t i s i r u n g  e r h e b l i c h e  S c h w i e r i g k e i t e n  b e r e i t e n .

D e r  T h a t s a c h e  g e g e n ü b e r ,  a n  d e r  w i r  f e s t h a l t e n  m ü s s e n ,  d a s s  

w e n i g s t e n s  k e i n e m  g e i s t e s g e s u n d e n  M e n s c h e n  d i e  F ä h i g k e i t ,  i n  

H y p n o s e  z u  g e l a n g e n ,  g ä n z l i c h  m a n g e l t ,  v e r l i e r e n  d i e  A n g a b e n  d e r  

v e r s c h i e d e n e n  A u t o r e n  ü b e r  d a s  P r o c e n t v e r h ä l t n i s  H y p n o t i s i r b a r e r  

u n d  R e f r a c t ä r e r ,  d a s  s i c h  b e i  i h r e m  B e o b a c h t u n g s m a t e r i a l e  e r g a b ,  

e r h e b l i c h  a n  W e r t h .  D i e s e s  V e r h ä l t n i s  d r ü c k t  i m  W e s e n t l i c h e n  

n u r  d a s  M a a s s  d e r  G e s c h i c k l i c h k e i t  i m  H y p n o t i s i r e n  d e r  e i n z e l n e n  

B e o b a c h t e r  a u s .  E s  i s t  d a h e r  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d i e j e n i g e n  A u t o r e n ,  

w e l c h e  v o n  d e r  H y p n o s e  d e n  a u s g e d e h n t e s t e n  G e b r a u c h  m a c h e n  

u n d  f ü r  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  ü b e r  e i n  g r o s s e s  M a t e r i a l  v e r f ü g e n ,  

i m  A l l g e m e i n e n  g ü n s t i g e r e  P r o c e n t v e r h ä l t n i s s e  v e r z e i c h n e n  a l s  a u t  

d e m  G e b i e t e  d e r  H y p n o s e  w e n i g e r  e r f a h r e n e  B e o b a c h t e r .  A u s  

n a c h s t e h e n d e r  L i s t e  e r h e l l t ,  w i e  w e i t  d i e  H y p n o t i s i r u n g s r e s u l t a t e  

v e r s c h i e d e n e r  A u t o r e n  v o n  e i n a n d e r  s i c h  e n t f e r n e n .  E s  f a n d e n  

h y p n o t i s i r b a r :

B o t t e y

B i n s w a n g e r  . 

M o r s e l l i  .  .

P e r o n n e t  .  .

L l o y d - T u c k e y |  

D e l b o e u f  I

F o r e l

B e r n h e i m  . .

L i e b e a u l t  .  .

v .  S c h r e n k - N o t z i n g
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W e t t e r s t r a n d  I
• • 9 5  ° / 0 ,

i

R i n g i e r  )

R e n t e r g h e m  . . <r
> o

o

V e l a n d e r  . .  . • • 9 8 % ,

V o g t ........................................... .  .  1 0 0 % .

N a c h s t e h e n d e  T a b e l l e  I  g i e b t  e i n e  U e b e r s i c h t  ü b e r  d a s  H ä u f i g 

k e i t s v e r h ä l t n i s  d e r  e i n z e l n e n  G r a d e  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g ,  

w e l c h e  v e r s c h i e d e n e  A u t o r e n  b e i  i h r e m  M a t e r i a l e  e r z i e l t e n .

T a b e l l e  I I  g i e b t  e i n e  v o n  B e a u n i s  u n t e r  Z u g r u n d e l e g u n g  

d e s  L i  e b e a u l t  ’ s e h e n  M a t e r i a l s  h e r g e s t e l l t e  U e b e r s i c h t  ü b e r  d i e  

S c h w a n k u n g e n  i n  d e r  H ä u f i g k e i t  d e r  v e r s c h i e d e n e n  G r a d e  d e r  

H y p n o s e  i n  d e n  e i n z e l n e n  A l t e r s s t u f e n .

T a b e l l e  I . 1)

B e r i c h t e t  v o n :

r e r -

s o n e n -
j S o m -

i

: H y p o 
» o m -  

| n a m b u - R e f r a c t f i r

;;
z a h l

1 n o l e n z

1

t a x i s
! l i s m u s
l

i
i _____

|

V e l a n d e r  ( Y ö n k ö p i n g )  1 1 0 0 0 3 2 0 5 3 0 1 2 0 2 0

W e t t e r s t  r a n  d  ( S t o c k -

h o l m ) .  .  . 3 2 0 9 1 1 4 3 1 5 4 0 4 2 1 1 0 5

L l o y d - T u c k e y  ( L o n d o n ) 2 2 0 1 « 8 6 2 i 2 0 1 3 0

1 3 8 8  .  . 4 2 9 1 0 1 2 9 2 2 0 1 6

L i ä b e a u l t 1 8 8 9  .  . 4 6 1 1 0 4 3 2 4 2 1 1 2

( N a n c y ) 1 8 8 0  . . 1 0 1 1 1 3 3 ! 7 2 0 1 3 1 1 2 7

1 8 8 4 / 8 5  . 7 5 3 2 1 9 3 3 3 1 4 1 1 6 0

P e r  o n  n  e t  ( A l g i e r )  .  . 4 6 7  : 5 1 8 9 2 1 1 1 1 6

v a n  R e n t e r g h e m

( A m s t e r d a m ) . 4 1 4 2 1 7 1 3 5 4 7 1 5

F o r e l  ( Z ü r i c h )  . . . . 2 7 5 6 3 1 0 0 ‘ 0 4 , 4 8

v .  8  c  h  r  e  n  k  - N o t z i n g

( M ü n c h e n ) v o m  N o -

v e m b e r  1 * 9 0  . . . .  1 2 4 0  : 4 2 1 0 0 6 9  ‘ 2 9

V o g t  . .  . 1 1 9 2 1 5 9 9 0

H i l g e r  .  . 3 5 1 1 9 , 6 6  0 ; 0 4 1 . 5 9  o / 0 3 2 , 1 9  0 / 0 6 , 5 5  o / o

3  F ü l l e  v o n  P s y c h o s e n  l ä s s t  V o g t  u n k l a s s i f i c i r t .

J)  D i e  o b i g e  T a b e l l e  i s t  i n  d e r  H a u p t s a c h e  e i n e r  Z u s a m m e n s t e l l u n g  

v .  S  c  h  r  e  n  k  -  N  « t  z  i  n  g  ’ s  ( E  u  1 e n  b  u  r  g  ’ s  R e a l e n c y  c l o p ü d i e  d e r  g e s a m m t e n  

H e i l k u n d e  3 .  A u f l . )  e n t n o m m e n .
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T a b e l l e  I I

n a c h  B e a u n i s  ( B e r n h e i m  „ d e  l a  S u g g e s t i o n “  S .  2 9 ) .

A l t e r
S o m n a m b u l i s 

m u s

W e n i g e r  t i e f e r  

1 H y p n o t i s m u s
R e f r a c t ä r

b i s z u  7  J a h r e n ...........................................1 2 6 , 5

i
7 3 , 7

v o n 7 — 1 4  J a h r e n  . . . . 5 5 , 3 4 4 , 4 —

» 1 4 — 2 1  ,  .  .  .  .  j 2 5 , 2 6 4 . 2 1 0 , 3

» 2 1 - 2 8  „  .  .  .  .  | 1 3 , 2 7 7 , 4 9 , 1

» 2 8 — 3 5  „  .  .  .  . ! 2 2 , 6 7 1 , 2 5 , 9

* 3 5 — 4 2  „  . . . .  ; ! 1 0 , 5 8 1 , 1 8 , 2

* 4 2 - 4 9  „  . . . .  | 2 1 , 6 6 5 , 9  i 1 2 , 2

» 4 9 — 5 6  „  .  .  .  . 7 , 3 8 7 , 9  : 4 , 4

* 5 6 - 6 3  „  .  .  .  .  J 7 , 3 7 8 , 0 1 4 , 4

» 6 3  u n d  a l t e r 1 1 , 8 7 4 , 3 1 3 , 5

A m  b e m e r k e n s w e r t h e s t e n  a n  T a b e l l e  I  i s t  o f f e n b a r  d i e  D i f f e 

r e n z ,  w e l c h e  z w i s c h e n  d e r  v o n  V o g t  e r r e i c h t e n  Z a h l  S o m n a m b u l e r  

u n d  d e n  b e t r e f f e n d e n  Z a h l e n  a n d e r e r  A u t o r e n  b e s t e h t .  B e r n  h e i m  

n a h m  a n ,  d a s s  u n t e r  1 0 0  P e r s o n e n  s i c h  1 5 — 1 8  S o m n a m b u l e  

f i n d e n  u n d  s i c h  d i e s e  Z a h l e n  e r h e b l i c h  s t e i g e r n  l a s s e n ,  w e n n  m a n  

w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  A m n e s i e  f ü r  d i e  Z e i t  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

s u g g e r i r t .  V o g t  g l a u b t  d a g e g e n ,  a u f  G r u n d  s e i n e r  E r f a h r u n g e n  

b e h a u p t e n  z u  k ö n n e n ,  d a s s  b e i  j e d e m  g e i s t i g  g e s u n d e n  M e n s c h e n  

S o m n a m b u l i s m u s  s i c h  e r z i e l e n  l ä s s t  u n d  t e m p o r ä r  s t ö r e n d e  

M o m e n t e  m i t  G e d u l d  i m m e r  z u  b e s e i t i g e n  s i n d .

N a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  i s t  S o m n a m b u l i s m u s  i n  m a n c h e n  

F ä l l e n  u n g e m e i n  l e i c h t ,  i n  a n d e r n  d a g e g e n  t r o t z  a l l e r  B e m ü h u n g e n ,  

d e n  S c h l a f  z u  v e r t i e f e n ,  n i c h t  z u  e r z i e l e n .  D i e s  d i f f e r e n t e  V e r 

h a l t e n  k a n n  n a c h  m e i n e m  D a f ü r h a l t e n  n i c h t  d u r c h  d i e  G e g e n w a r t  

o d e r  d e n  M a n g e l  m o m e n t a n  s t ö r e n d e r  E i n f l ü s s e ,  s o n d e r n  n u r  d u r c h  

d i e  V e r s c h i e d e n h e i t e n  d e s  g e i s t i g e n  N a t u r e l l s  d e r  e i n z e l n e n  I n d i 

v i d u e n  b e d i n g t  s e i n .  I c h  b i n  d a h e r  n i c h t  i n  d e r  L a g e ,  d e r  A n s i c h t  

V o g t ’ s  m i c h  a n z u s c h l i e s s e n ;  d i e s e l b e  h a t  b i s h e r  a u c h  d i e  Z u 

s t i m m u n g  a n d e r e r  A u t o r e n  n i c h t  g e f u n d e n .
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V I .  K a p i t e l .

D i e  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g .

U e b e r b l i c k e n  w i r  d i e  M i t t e l ,  w e l c h e  v o n  d e n  ä l t e s t e n  Z e i t e n  

b i s  z u r  G e g e n w a r t  z u r  H e r v o r r u f u n g  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  m i t  

E r f o l g  a n g e w a n d t  w u r d e n  u n d  n o c h  i n  G e b r a u c h  s i n d ,  s o  g e w i n n t  

m a n  z u n ä c h s t  d e n  E i n d r u c k ,  d a s s  e i n e  H y p n o s e  a u f  a u s s e r o r d e n t l i c h  

v e r s c h i e d e n e n  W e g e n  z u  S t a n d e  k o m m e n  k a n n .  I n d e s  l a s s e n  s i c h  

a l l e  d i e  H y p n o s e  e r z e u g e n d e n  —  h y p n o s i g e n e n  —  M i t t e l  t r o t z  i h r e r  

s c h e i n b a r  a u s s e r o r d e n t l i c h e n  M a n n i g f a l t  i n  n u r  z w e i  G r u p p e n  

s o n d e r n : a )  s e n s o r i e l l e  R e i z e ,  b )  d i e  d i r e c t e  E r w e c k u n g  v o n  S c h l a f 

v o r s t e l l u n g e n  ( d u r c h  v e r b a l e  E i n g e b u n g  o d e r  a u f  a n d e r e m  W e g e ) .

A l s  h y p n o s i g e n e  s e n s o r i e l l e  R e i z e  k o m m e n  h a u p t s ä c h l i c h  

a n d a u e r n d e  e i n f ö r m i g e  R e i z e  i n  B e t r a c h t ,  d i e  a u f  d a s  A u g e ,  d a s  

O h r  o d e r  d i e  ä u s s e r e  H a u t  e i n w i r k e n :  d i e  F i x a t i o n  ä u s s e r e r ,  

g l ä n z e n d e r  o d e r  n i c h t  g l ä n z e n d e r  O b j e c t e  v o n  k l e i n e r e m  U m f a n g e  

o d e r  v o n  T h e i l e n  d e s  e i g e n e n  K ö r p e r s ,  d a s  H o r c h e n  a u f  d a s  T i c k e n  

e i n e r  U h r ,  d a s  R a u s c h e n  e i n e s  G e w ä s s e r s ,  e i n f ö r m i g e  M u s i k w e i s e n ,  

S t r i c h e ,  d i e  m i t  d e n  H ä n d e n  i n  e i n i g e r  E n t f e r n u n g  v o m  K ö r p e r  

ü b e r  d i e s e n  h i n w e g  o d e r  m i t  d i r e c t e r  B e r ü h r u n g  d e s s e l b e n  a u s -  

g e f ü h r t  w e r d e n .  G e m e i n s c h a f t l i c h  a l l e n  d i e s e n  E i n w i r k u n g e n  i s t ,  

d a s s  s i e  z u n ä c h s t  e i n e n  g e w i s s e n  Z u s t a n d  g e i s t i g e r  L e e r e  

h e r b e i f ü h r e n ,  i n d e m  s i e  e i n e  C o n c e n t r a t i o n  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  

—  u n t e r  A b l e n k u n g  d e r s e l b e n  v o n  a n d e r e n  V o r s t e l l u n g e n  —  a u f  

e i n e n  i n d i f f e r e n t e n ,  w e i t e r e  A s s o c i a t i o n e n  n i c h t  a n r e g e n d e n  E i n 

d r u c k  v e r a n l a s s e n ,  d a n n  a b e r  a u c h  b e i  l ä n g e r e r  A n d a u e r  d e s  e i n 

f ö r m i g e n  E i n d r u c k e s  G e f ü h l e  d e r  E r m ü d u n g  h e r v o r r u f e n ,  m i t  

w e l c h e n  s i c h  d i e  S c h l a f v o r s t e l l u n g  g e r n e  a s s o c i i r t .  A u s s e r  d e n  

e i n f ö r m i g e n  u n d  a n d a u e r n d e n  w u r d e n  a u c h  b i s h e r ,  j e d o c h  n u r  

s e l t e n ,  a u c h  p l ö t z l i c h e  u n d  h e f t i g e  S i n n e s e i n d r ü c k e  a l s  h y p n o s i g e n e  

M i t t e l  v e r w e n d e t .  I n s b e s o n d e r e  g e s c h a h  d i e s  i n  d e r  S a l p e t r i g e
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C h a r c o t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  b e n u t z t e n  A u f b l i t z e n  e i n e s  D r u r n -  

m o n d ' s e h e n  K a l k l i c h t e s ,  e l e k t r i s c h e r  F u n k e n ,  S c h l ä g e  a u f  e i n  

T a m t a m  u n d  a n d e r e  s t a r k e  G e r ä u s c h e .  M a n  h a t  d i e  a u f  d i e s e m  

W e g e  e r z i e l t e n  H y p n o s e n  n i c h t  m i t  U n r e c h t  a l s  S c h r e c k h y p n o s e n  

b e z e i c h n e t ,  d a  d e r  d u r c h  d e n  p l ö t z l i c h e n  m ä c h t i g e n  S i n n e s e i n d r u c k  

h e r v o r g e r u f e n e  A f f e c t  a l s  d i e  H a u p t u r s a c h e  d e r  H y p n o s e  i n  d i e s e n  

F ä l l e n  z u  b e t r a c h t e n  i s t .  E s  u n t e r l i e g t  w o h l  a u c h  k e i n e m  Z w e i f e l ,  

d a s s  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  s e n s o r i s c h e n  R e i z e  n u r  b e i  e i n z e l n e n  

H y s t e r i s c h e n  i n  F o l g e  e i n e r  g e w i s s e n  D r e s s u r  o d e r  a n d e r e r  U m 

s t ä n d e  e i n e  h v p n o s i g e n e  W i r k s a m k e i t  e n t f a l t e n .

M a n  h a t  d e n  s e n s o r i e l l e n  R e i z e n  f r ü h e r  v i e l f a c h  e i n e  r e i n  

n e r v ö s e  W i r k u n g  z u g e s c h r i e b e n  u n d  a u f  G r u n d  d i e s e s  U m s t a n d e s  

s o m a t i s c h e  u n d  p s y c h i s c h e  h y p u o s i g e n e  M i t t e l  u n t e r s c h i e d e n .  

S e i t e n s  d e r  N a n c y e r  A u t o r e n  u n d  F o r e l ’ s  w i r d  j e d o c h  a n g e n o m m e n ,  

d a s s  a l l e  d i e  v e r s c h i e d e n e n  i n  d e r  P r a x i s  z u r  H e r b e i f ü h r u n g  d e r  

H y p n o s e  v e r w e n d e t e n  P r o c e d u r e n  n u r  d u r c h  d e n  e i n e n  U m s t a n d  

e i n e  h y p n o s i g e n e  W i r k s a m k e i t  e r l a n g e n ,  d a s s  s i e  d i e  V o r s t e l l u n g  

d e s  S c h l a f e s  o d e r  d e r  H y p n o s e  b e i  d e m  z u  B e e i n f l u s s e n d e n  e r 

w e c k e n .  N a c h  d i e s e r  A u f f a s s u n g  i s t  d i e  T r e n n u n g  d e r  h y p n o s i g e n e n  

M i t t e l  i n  s o m a t i s c h e  u n d  p s y c h i s c h e  g e g e n s t a n d s l o s ;  e s  g i e b t  i m  

G r u n d e  n u r  e i n  M i t t e l ,  d i e  H y p n o s e  z u  e r z i e l e n :  d i e  S u g g e s t i o n .

I c h  m u s s  n a c h  d e m ,  w a s  i c h  o b e n  b e z ü g l i c h  d e r  W i r k u n g s w e i s e  

d e r  s e n s o r i e l l e n  R e i z e  d a r g e l e g t  h a b e ,  d i e  B e r n h e i m - F o r e l ’s c h e  

A n s c h a u u n g  i m  G r o s s e n  u n d  G a n z e n  f ü r  v ö l l i g  b e r e c h t i g t  e r a c h t e n .  

I m  B e t r e f f  d e r  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  g e s t a t t e n  m i r  j e d o c h  m e i n e  

E r f a h r u n g e n  n i c h t ,  m i c h  d e r  D e u t u n g  d i e s e r  A u t o r e n  a n z u s c h l i e s s e n ,  

w i e  w i r  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  s e h e n  w e r d e n .

U n t e r  d e n  s e n s o r i e l l e n  H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e n  i s t  d i e  F i x a t i o n  

d i e  ä l t e s t e  u n d  a u c h  n o c h  i n  n e u e r e r  Z e i t  a m  m e i s t e n  v e r w e n d e t .  

D i e  i n d i s c h e n  F a k i r e  ( J o g i s )  t i x i r t e n  s c h o n  v o r  J a h r t a u s e n d e n  w i e  

n o c h  g e g e n w ä r t i g  i h r e  N a s e n s p i t z e ,  d i e  d e r  m i t t e l a l t e r l i c h e n  S e c t e  

d e r  H e s v c h a s t e n  a n g e h ö r e n d e n  M ö n c h e  v o m  B e r g e  A t h o s  i h r e n  

N a b e l .  D a s  A n s t a r r e n  g l ä n z e n d e r  M e t a l l f l ä c h e n  ( s o g e n a n n t e r  

Z a u b e r s p i e g e l ) ,  v o n  K r y s t a l l e n ,  s t e h e n d e n  W a s s e r s  e t c .  b i l d e t e  

v o m  A l t e r t h u m  b i s  i n  d i e  N e u z e i t  e i n e  j e n e r  v o n  d e m  S c h e i n e  

d e s  A u s s e r o r d e n t l i c h e n  ( M a g i s c h e n )  u m g e b e n e n  P r a k t i k e n ,  d u r c h  

w e l c h e  m a n  a l l e r d i n g s  u n a b s i c h t l i c h  h y p n o t i s c h e  o d e r  d e r  H y p n o s e

L o e w • n f t l d .  Hypnotiamu». 7
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n a h e s t e h e n d e  Z u s t ä n d e  h e r b e i f ü h r t e .  I n  d e n  e r s t e n  D e c e n n i e n  

d i e s e s  J a h r h u n d e r t s  t r a t  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d e r  f l u i d i s t i s c h e n  

T h e o r i e n  M e s m e r s  d i e  F i x a t i o n s m e t h o d e  g e g e n ü b e r  d e m  G e b r a u c h e  

d e r  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  z w a r  i n  d e n  H i n t e r g r u n d ,  s i e  w u r d e  j e d o c h  

d u r c h  d e n s e l b e n  n i c h t  v ö l l i g  v e r d r ä n g t .  D e r  s e i n e r  Z e i t  b e r ü h m t e  

M a g n e t i s e u r  L a f o n t a i n e 1) ,  w e l c h e r  d u r c h  s e i n e  ö f f e n t l i c h e n  

V o r t r ä g e  B r a i d  z u m  S t u d i u m  d e s  H y p n o t i s m u s  a n r e g t e ,  b e d i e n t e  

s i c h  z u r  E r z i e l u n g  d e r  H y p n o s e  e i n e r  c o m b i n i r t e n  M e t h o d e ,  i n d e m  

e r  v o n  d e r  F i x a t i o n  n e b e n  d e n  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e n  G e b r a u c h  

m a c h t e .  E i n  b e s o n d e r e r  I m p u l s  z u r  A n w e n d u n g  d e s  F i x a t i o n s 

v e r f a h r e n s  w u r d e  d u r c h  B r a i d  g e g e b e n ,  n a c h  w e l c h e m  m a n  i n  

n e u e r e r  Z e i t  d i e s e  H y p n o t i s a t i o n s m e t h o d e  a u c h  a l s  B r a i d ' s e h e  

M e t h o d e  b e z e i c h n e t  h a t .  B r a i d  b e r i c h t e t  ü b e r  s e i n  V o r g e h e n  

i n  f o l g e n d e r  W e i s e :

. D e m  b e q u e m  s i t z e n d e n  o d e r  s t e h e n d e n  K r a n k e n  w i r d  i r g e n d  e i n  k l e i n e r ,  

g l ä n z e n d e r  G e g e n s t a n d  1 0 — 1 2  Z o l l  v o r  u n d  ü b e r  d i e  M i t t e  d e r  S t i r n  g e h a l t e n ,  

s o  d a s s  e s  s e i n e r s e i t s  e i n e r  k l e i n e n  A n s t r e n g u n g  b e d a r f ,  u m  d a s  O b j e c t ,  g l e i c h -  

m ä s s i g  u n d  r u h i g  u n d  m i t  m ö g l i c h s t ,  c o n c e n t r i r t e r  A u f m e r k s a m k e i t  z u  t i x i r e n .  

G l e i c h z e i t i g  e r m a h n e  i c h  d e n  K r a n k e n ,  s o b a l d  e r  N e i g u n g  z u m  S c h l a f  v e r 

s p ü r t ,  d e r s e l b e n  n a c h z u g e h e n .  G e w ö h n l i c h  b e n ü t z e  i c h  m e i n  z w i s c h e n  D a u m e n  

u n d  d e n  b e i d e n  e r s t e n  F i n g e r n  d e r  l i n k e n  H u n d  g e h a l t e n e s  L a n z e t t f u t t e r u l .  

i n d e s s e n  t h u t  e i n  a n d e r e r  k l e i n e r  g l ä n z e n d e r  G e g e n s t a n d  d i e s e l b e n  D i e n s t e .  

W e n n  s i c h  i n n e r h a l b  3 — 4  M i n u t e n  d i e  A u g e n l i d e r  n i c h t  v o n  s e l b s t  s c l i l i e s s e u .  

s o  n ä h e r e  i c h  d i e  a u s g e s t r e c k t e n  u n d  e t w a s  v o n  e i n a n d e r  e n t f e r n t e n  z w e i  

e r s t e n  F i n g e r  d e r  r e c h t e n  H u n d  r a s c h  u n d  m i t  e i n e r  z i t t e r n d e n  B e w e g u n g  

d e n  A u g e n  u n d  v e r a n l a s s e  d a d u r c h  d e n  K r a n k e n ,  d i e s e l b e n  z u  s c h l i e s s e n .  I s t .  

d e r s e l b e  s e h r  e m p f i n d l i c h ,  s o  b l e i b e n  d i e  L i d e r  e n t w e d e r  s t a r r  g e s c h l o s s e n ,  

o d e r  g e r a t h e n  i n  e i n e  v i b r i r e n d c  B e w e g u n g  u n d  l a s s e n  i n  F o l g e  d e s  g l e i c h 

z e i t i g e n  A u f w ä r t s d r e h e n s  d e s  A u g a p f e l s  e t w a s  v o m  W e i s s e n  d u r c h  d i e  n i c h t  

g a n z  g e s c h l o s s e n e n  L i d e r  d u r c h s c h i m m e r n ;  w e n n  d a g e g e n  b e i  g e r i n g e r  

E m p f ä n g l i c h k e i t  d e r  K r a n k e  d i e  A u g e n  w i e d e r  ö f f n e t ,  s o  m u s s  m a n  i h n  v e r 

a n l a s s e n ,  d e n s e l b e n  G e g e n s t a n d  a b e r m a l s  z u  t i x i r e n .  u n d  f a l l s  a u c h  n a c h  

d i e s e m  z w e i t e n  V e r s u c h e  d i e  A u g e n  n i c h t  g e s c h l o s s e n  b l e i b e n ,  b i t t e t  m a n  

d e n  K r a n k e n  s i e  g e s c h l o s s e n  z u  h a l t e n  u n d  v e r a n l a s s t ,  i h n , -  B e w e g u n g e n  

v o r z u n e h m e n ,  d u r c h  w e l c h e  s e i n e  A u f m e r k s a m k e i t  g e f e s s e l t  w i r d .  M a n  l ä s s t

>) L a f o n t a i n e  f i x i r t e  d e n  a u f  e i n e m  e r h ö h t e n  S t u h l e  i h m  g e g e n ü b e r  

s i t z e n d e n  P a t i e n t e n ,  d e s s e n  D a u m e n s p i t z e n  e r  m i t  d e n  s e i n e n  b e r ü h r t e ,  

1 5 — 2 0  M i n u t e n  u n d  z u  g l e i c h e r  Z e i t  m u s s t e  d i e s e r  i h n  u n v e r w a n d t  n n s e h e n .  

E r s t  n a c h  e i n g e t r e t e n e m  A u g e n s c h l u s s  b e g a n n  e r  m i t  d e n  m e s m e r i s c h e n  

S t r e i c h u n g e n .
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i h n  z u  d i e s e m  Z w e c k e  d e n  A r m  e r h e b e n ,  w e n n  e r  s t e h t ,  o d e r  A r m e  u n d  B e i n e ,  

w e n n  e r  s i t z t ,  u n d  d i e s e  B e w e g u n g e n  s o  l a n g s a m  a u s f ü h r e n ,  d a s s  d a s  G e f ü h l  

d e r  M u s k e l t h & t i g k e i t  z u r  d e u t l i c h e n  P e r e e p t i o n  g e l a n g t ,  o h n e  d a s s  a b e r  d a 

d u r c h  d i e  g e i s t i g e  C o n c e n t r i r u n g  u n d  A b s t r a c t i o n  u n t e r b r o c h e n  w i r d ,  i u  

w e l c h e r  a l l e  d i e  w e i t e r  z u  b e o b a c h t e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  w u r z e l n . “

I n  d e n  l e t z t e n  D e c e n n i e n  i s t  d i e  F i x a t i o n  w e n i g e r  a l s  s e l b s t 

s t ä n d i g e  H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e  d e n n  a l s  u n t e r s t ü t z e n d e  P r o c e d u r  

b e i  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  d u r c h  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  v e r w e r t h e t  w o r d e n .  

A l s  F i x a t i o n s g e g e n s t ä n d e  w u r d e n  u n d  w e r d e n  z u m  T h e i l  n o c h  d i e  

v e r s c h i e d e n s t e n  O b j e c t e  b e n ü t z t ,  i n s b e s o n d e r s  G l a s k u g e l n ,  M e t a l l 

k n ö p f e  u n d  a n d e r e  k l e i n e  g l ä n z e n d e  G e g e n s t ä n d e .  V o n  L u y s  

w u r d e  d i e  V e r w e n d u n g  e i n e s  r o t i r e n d e n  S p i e g e l s  e m p f o h l e n ,  v o n  

d e s s e n  G e b r a u c h  d e  Y o n g  u n d  A n d e r e  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  g ü n s t i g e  

E r f o l g e  s a h e n .  P r e y e r  f a n d  a n h a l t e n d e s  A n s t a r r e n  e i n e r  K e r z e n 

f l a m m e  m i t  e t w a s  g e h o b e n e m  B l i c k e  u n d  m ö g l i c h s t  s t a r k e r  C o n -  

v e r g e n z  d e r  B l i c k l i n i e n  b e s o n d e r s  w i r k s a m ,  H a n s e n  l i e s s  b e i  

s e i n e n  S c h a u s t e l l u n g e n  s o g e n a n n t e  f a l s c h e ,  a u f  d u n k l e  H o l z p l a t t e n  

g e f a s s t e  B r i l l a n t e n  f i x i r e n .  A u c h  d i e  A u g e n  o d e r  F i n g e r  d e s  

H y p n o t i s e u r s  w u r d e n  o f t  a l s  F i x a t i o n s o b j e c t e  g e w ä h l t ,  f e r n e r  

k l e i n e  H u f e i s e n m a g n e t e  ( n a c h  B a i e r l a c h e r s  V o r s c h l a g ) .  V o n  

l e t z t e r e m  O b j e c t e  m a c h e  i c h ,  w o  i c h  d i e  F i x a t i o n  r a t h s a m  f i n d e ,  

g a n z  v o r w a l t e n d  G e b r a u c h  u n d  z w a r  d e r a r t ,  d a s s  i c h  d a s  a l s  

A n k e r  d i e n e n d e  n i c h t  g l ä n z e n d e  E i s e n s t ü c k  f i x i r e n  l a s s e .  M a u  

k a n n  n a t ü r l i c h  i m  E i n z e l f a l l e  d i e  F i x a t i o n s m e t h o d e  j e  n a c h  d e r  

S t e l l u n g ,  d i e  m a n  d e m  O b j e c t e  z u m  A u g e  g i b t ,  u n d  d e r  D a u e r  

d e r  F i x a t i o n  m e h r  o d e r  m i n d e r  a n s t r e n g e n d  g e s t a l t e n .  W e n n  m a n  

t r o t z d e m  i n  n e u e r e r  Z e i t  w e n i g s t e n s  i n  ä r z t l i c h e n  K r e i s e n  d a v o n  

a b g e k o m m e n  i s t ,  d i e  F i x a t i o n  a l s  s e l b s t ä n d i g e  H y p n o t i s a t i o n s -  

m e t h o d e  z u  v e r w e r t h e n ,  s o  i s t  d i e s  d n r i n  b e g r ü n d e t ,  d a s s  d a s  

V e r f a h r e n  ü b e r a u s  h ä u f i g  i m  S t i c h e  l ä s s t  u n d  b e i  l ä n g e r e r  A n 

w e n d u n g  n i c h t  s e l t e n  n e r v ö s e  B e s c h w e r d e n ,  i n s b e s o n d e r s  K o p f 

s c h m e r z e n ,  h e r b e i f ü h r t .

D e r  G e b r a u c h  d e r  s o g e n a n n t e n  m e s m e r i s c h e n  S t r e i c h u n g e n  —  

S t r i c h e ,  ,  P a s s e s *  d e r  F r a n z o s e n  —  i s t  n i c h t ,  w i e  m a n  a u s  d e r  

B e z e i c h n u n g  s c h l i e s s e n  m ö c h t e ,  a u f  M e s m e r  s e i h s t ,  s o n d e r n  A n 

h ä n g e r  s e i n e r  T h e o r i e n  z u r ü c k z u f ü h r e n .  W i r  f i n d e n  d i e s e l b e n  a u s 

f ü h r l i c h  z u e r s t  b e i  W  i e n  h o l t  b e s c h r i e b e n .  I n  d e n  W e r k e n  ü b e r
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t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  a u s  d e n  e r s t e n  D e c e n n i e n  d i e s e s  J a h r 

h u n d e r t s  u n d  z u m  T h e i l  i n  d e n  S c h r i f t e n  ü b e r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  

a u s  d i e s e r  Z e i t  f i n d e n  w i r  ä u s s e r s t  c o m p l i c i r t e  V o r s c h r i f t e n  f ü r  

d i e  A n w e n d u n g  d i e s e s  V e r f a h r e n s ,  d e r e n  D e t a i l s  j e d o c h  a u s s e r 

o r d e n t l i c h  v a r i i r e n .  W i r  m ü s s e n  u n s  h i e r  b e g n ü g e n ,  d i e  V o r 

s c h r i f t e n ,  w e l c h e  D e l e u z e  f ü r  d a s  m e s m e r i s c h e  V e r f a h r e n  g a b .  

u n d  a u c h  d i e s e  n u r  u n v o l l s t ä n d i g  w i e d e r z u g e b e n :

. W e n n  d u  d i c h  g e s a m m e l t  h a s t ,  n i m m  s e i n e  D a u m e n  z w i s c h e n  d e i n e  z w e i  

F i n g e r ,  s o  d a s s  d a s  I n n e r e  s e i n e r  D a u m e n  d a s  I n n e r e  d e r  d e i n i g e n  b e r ü h r t ,  

u n d  h e f t e  d e i n e  A u g e n  a u f  i h u .  D a n n  b l e i b e  z w e i  b i s  f ü n f  M i n u t e n  i n  d i e s e r  

S t e l l u n g  o d e r  s o  l a n g e ,  b i s  d u  f ü h l s t ,  d a s s  s i c h  z w i s c h e n  s e i n e n  u n d  d e i n e n  

D a u m e n  e i n e  g l e i c h e  W ä r m e  h e r g e s t e l l t  h a t ;  i s t  d a s  g e s c h e h e n ,  s o  z i e h e  

d e i n e  H ä n d e  z u r ü c k  u n d  e n t f e r n e  s i e  l i n k s  u n d  r e c h t s  a u f  d i e  S e i t e ,  s o  d a s s  

d i e  i n n e r e  H a n d f l ä c h e  n a c h  a u s s e n  s i e h t ,  u n d  h e b e  s i e  s o  h o c h  a l s  d a s  H a u p t ;  

d a n n  l e g e  s i e  a u f  b e i d e  S c h u l t e r n ,  l a s s e  s i e  h i e r  u n g e f ä h r  e i n e  M i n u t e  l i e g e n  

u n d  f ü h r e  s i e  d a n n  l ä u g s  d e r  A r m e  b i s  z u  d e n  F i n g e r s p i t z e n  m i t  l e i s e r  

B e r ü h r u n g .  D i e s e n  S t r i c h  m u s s t  d u  f ü n f -  b i s  s e c h s m a l  e r n e u e r n  u n d  d a b e i  

i m m e r  d e i n e  H ä n d e  a b w e n d e n  u n d  e i n  w e n i g  v o m  K ö r p e r  f e r n  h a l t e n ,  u m  

h i n a u f  z u  f a h r e n ;  d a n n  l e g e  d e i n e  H ä n d e  a u f  d a s  H a u p t .  I n s s e  s i e  h i e r  e i n e n  

A u g e n b l i c k  l i e g e n  u n d  f a h r e  a l s d a n n  d a m i t  a m  G e s i c h t  h e r u n t e r ,  a u f  e i n e  

E n t f e r n u n g  v o n  e i n e m  o d e r  z w e i  Z o l l  b i s  z u r  H e r z g r u b e ,  d a  b l e i b e  n o c h  u n 

g e f ä h r  z w e i  M i n u t e n ,  i n d e m  d u  m i t  d e m  D a u m e n  ü b e r  d i e  H e r z g r u b e  u n d  

m i t  d e n  a n d e r n  F i n g e r n  a n  d e n  S e i t e n  h e r u n t e r f ä h r s t .  D a n n  s t r e i c h e  l a n g  

s a m  a m  g u n z e n  K ö r p e r  h e r u n t e r  b i s  z u  d e n  K n i e e n  o d e r  n o c h  b e s s e r ,  w e n n  

d u  e s  o h n e  U n b e q u e m l i c h k e i t  t l i u n  k a n n s t ,  b i s  z u  d e n  F u s s s p i t z e n .  D i e s e s  

V e r f a h r e n  m u s s t  d u  w ä h r e n d  d e s  g r ö s s t e n  T h e i l s  d e r  S i t z u n g  w i e d e r h o l e n .

A u c h  m u s s t  d u  d i c h  e i n i g e u m l e  d e m  K r a n k e n  n ä h e r n ,  s o  d a s s  d u  d e i n e  

H u n d e  h i n t e r  s e i n e  S c h u l t e r n  h ä l t s t ,  l a n g s a m  a m  R ü c k g r a t  h e r u n t e r f ä h r s t  u n d  

v o n  d a  ü b e r  d i e  H ü f t e n ,  l ä n g s  d e r  S c h e n k e l  b i s  z u  d e n  K n i e e n  o d e r  b i s  z u  d e n  

F ü s s e n .  N a c h  d e n  e r s t e n  S t r i c h e n  b r a u c h s t  d u  d i e  H ä n d e  n i c h t  m e h r  a u f  d e n  

K o p f  z u  l e g e n  u n d  k a n n s t  d i e  f o l g e n d e n  S t r i c h e  ü b e r  d i e  A r m e  m a c h e n ,  i n d e m  

d u  a n  d e n  S c h u l t e r n ,  u n d  ü b e r  d e n  L e i b ,  i n d e m  d u  a m  M a g e n  b e g i n n s t .  

W e n n  d u  d i e  S i t z u n g  e n d i g e n  w i l l s t ,  m u s s t  d u  d i e  F i n g e r s p i t z e n  u n d  d i e  

F u s s s p i t z e n  a n z i e h e n ,  i n d e m  d u  d e i n e  S t r i c h e  U b e r  d i e s e  S p i t z e n  h i n a u s  m a c h s t  

u n d  j e d e s m a l  d e i n e  F i n g e r  a b s c h ü t t e l s t .  E n d l i c h  m u s s t  d u  v o r  d e m  G e s i c h t  

u n d  a u c h  v o r  d e r  B r u s t  i n  e i n e r  E n t f e r n u n g  v o n  d r e i  b i s  v i e r  Z o l l  e i n i g e  

Q u e r s t r i c h e  m a c h e n .  D i e s e  S t r i c h e  m a c h t  m a n ,  i n d e m  m a n  d i e  b e i d e n  H ä n d e  

e i n a n d e r  n ä h e r t  u n d  s i e  d a n n  r a s c h  a u s e i n a u d e r z i e h t ,  w i e  u m  d a s  ü b e r f l ü s s i g e  

F l u i d u m  a b z u s c h ü t t e l u ,  m i t  w e l c h e m  d e r  K r a n k e  b e l a d e n .

I h r  s e h t ,  d a s s  e s  w e s e n t l i c h  i s t ,  b e i m  M a g n e t i s i r e n  i m m e r  v o m  K o p f  b i s  

z u  d e n  E x t r e m i t ä t e n  h e r u n t e r z u f a h r e n  u n d  n i e  v o n  d e n  E x t r e m i t ä t e n  z u m  

K o p f  h i n n u f z u s t e i g e n .  D a r u m  k e h r t  m a n  d i e  H ä n d e  u m .  w e n n  m a n  s i e  v o n
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d e n  F ü s s e n  z u m  K o p f  h i n a u f b r i n g t ,  D i e  S t r i c h e ,  d i e  m a n  a b w ä r t s  m a c h t ,  

s i n d  m a g n e t i s c h e ,  d .  h .  s i e  s i n d  v o n  d e r  A b s i c h t  b e g l e i t e t ,  z u  m a g n e t i s i r e n .  

D i e  B e w e g u n g e n ,  d i e  m a n  z u r ü c k m a c h t ,  s i n d  n i c h t  m a g n e t i s c h .  V i e l e  

M a g n e t i s e u r e  s c h ü t t e l n  n a c h  j e d e m  S t r i c h e  l e i c h t  i h r e  F i n g e r .  D i e s e s  V e r 

f a h r e n .  w e l c h e s  n i e m a l s  s c h a d e t ,  i s t  i n  g e w i s s e n  F ä l l e n  v o r t e i l h a f t  u n d  a u s  

d i e s e m  G r u n d e  i s t  e s  g u t ,  s i c h  d a s s e l b e  a n z u g e w ö h n e n .  O b g l e i c h  m a n  g e g e n  

d a s  E n d e  d e r  S i t z u n g  S o r g e  t r a g e n  m u s s ,  u m  d a s  F l u i d u m  ü b e r  d i e  g a n z e  

O b e r f l ä c h e  d e s  K ö r p e r s  z u  v e r b r e i t e n ,  i s t  e s  d o c h  a m  P l u t z e ,  z u l e t z t  e i n i g e  

S t r i c h e  ü b e r  d i e  B e i n e  z u  m a c h e n ,  v o n  d e n  K n i e e n  b i s  z u  d e n  F u s s s p i t z e n .  

D i e s e  S t r i c h e  b e f r e i e n  d a s  H a u p t ; u m  s i e  b e q u e m e r  m a c h e n  z u  k ö n n e n ,  k n i e t  

m a u  s i c h  d e r  P e r s o n ,  d i e  m a n  m a g n e t i s i r t ,  g e g e n ü b e r .  D i e s e  A r t ,  m i t  L ä n g s 

s t r i c h e n  z u  m a g n e t i s i r e n ,  i n d e m  m a n  d a s  F l u i d u m  v o m  K o p f  z u  d e n  E x t r e m i 

t ä t e n  l e i t e t ,  o h n e  a u f  e i n e m  T h e i l e  l ä n g e r  z u  v e r w e i l e n  a l s  a u f  d e m  a n d e r n ,  

h e i s s t  i n a n  m i t  g r o s s e n  Z ü g e n  ( ä  g r a n d s  c o u r a n t » )  m a g n e t i s i r e n .  

S i e  p a s s t  m e h r  o d e r  w e n i g e r  i n  a l l e n  F ä l l e n ,  u n d  m a n  m u s s  s i e  b e i  d e n  e r s t e n  

S i t z u n g e n  a n w e n d e n ,  w e n n  m a n  k e i n e n  G r u n d  h a t .  e i n e  a n d e r e  z u  w ä h l e n .  

D a s  F l u i d u m  w i r d  s o  i n  a l l e n  O r g a n e n  v e r t h e i l t  u n d  h ä u f t  s i c h  v o n  s e l b s t  

i n  d e n j e n i g e n  a n .  d i e  s e i n e r  b e d ü r f e n .  M i t  d e n  S t r i c h e n ,  d i e  i n  e i n e r  k l e i n e n  

E n t f e r n u n g  g e m a c h t  w u r d e n ,  v e r b i n d e t  m a n  z u l e t z t  e i n i g e  S t r i c h e  i n  e i n e r  

E n t f e r n u n g ,  v o n  d r e i  b i s  v i e r  F i i s s .  S i e  b e w i r k e n  g e w ö h n l i c h  R u h e ,  F r i s c h e  

u n d  m e r k l i c h e s  W o h l b e f i n d e n “ .

W i r  w i s s e n  h e u t z u t a g e ,  d a s s  d i e  c o m p l i c i r t e n  M a n i p u l a t i o n e n ,  

a u f  d e r e n  d e t a i l l i r t e ,  s o r g f ä l t i g e  D u r c h f ü h r u n g  d i e  a l t e n  M a g n e t i 

s e u r e  s o  v i e l  G e w i c h t  l e g t e n ,  v ö l l i g  ü b e r f l ü s s i g  s i n d  u n d  d a s s ,  

w a s  d u r c h  n i e s m e r i s c h e  S t r i c h e  ü b e r h a u p t  z u  e r r e i c h e n  i s t ,  a u c h  

d u r c h  e i n  g a n z  e i n f a c h e s  V e r f a h r e n  s i c h  e r z i e l e n  l ä s s t .  M a u  

b e s c h r ä n k t  s i c h  d a h e r  ä r z t l i c h e r s e i t s  d a r a u f ,  m i t  d e n  H a n d f l ä c h e n  

l a n g s a m ,  s a n f t  u n d  i n  g l e i c h e r  R i c h t u n g  ü b e r  e i n e m  T h e i l  d e r  

K ö r p e r o b e r f l ä c h e ,  i n s b e s o n d e r s  d a s  G e s i c h t  o d e r  a u c h  n u r  d i e  

A u g e n g e g e n d  z u  s t r e i c h e n  o d e r  d i e  H ä n d e  i n  g e r i n g e m  A b s t a n d e  

v o m  K ö r p e r  v o m  K o p f e  n a c h  a b w ä r t s  b i s  z u r  H ü f t g e g e n d  o d e r  

d a r ü b e r  h i n a u s  z u  b e w e g e n ,  u m  d a n n  i m  B o g e n  z u m  K o p f e  w i e d e r  

z u r ü c k z u k e h r e n ,  w e l c h  l e t z t e r e s  V e r f a h r e n  e t w a  5 — 1 0  M i n u t e n  

f o r t g e s e t z t  w i r d .  I c h  h a b e  n i e s m e r i s c h e  S t r i c h e  b i s h e r  n u r  b e i  

K i n d e r n  u n d  w e i b l i c h e n  P e r s o n e n  u n d  z w a r  z u m e i s t  i n  V e r b i n d u n g  

r n i t  d e r  v e r b a l e n  E i n s c h l ä f e r u n g  a n g e w e n d e t .  I c h  f a n d  h i e r b e i  

S t r i c h e  ü b e r  d a s  G e s i c h t  ( m i t  d i r e c t e r  B e r ü h r u n g  d e s s e l b e n ) ,  i n  

z w e i t e r  L i n i e  s o l c h e  ü b e r  d i e  H ä n d e  u n d  V o r d e r a r m e  a m  w i r k 

s a m s t e n .  D e r  E i n f l u s s ,  d e n  d i e s e  P r o c e d u r  ä u s s e r t ,  i s t  j e d o c h  i n  

d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  s e h r  v e r s c h i e d e n .  B e i  e i n e m  T h e i l e  d e r
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P e r s o n e n  e r w e i s t  s i c h  d a s  S t r e i c h e n  e h e r  a l s  e i n  H i n d e r n i s  d e n n  

a l s  e i n  F ö r d e r u n g s r a i t t e l  f ü r  d a s  E i n s c h l a f e n ;  b e i  a n d e r e n  h i n 

w i e d e r u m  b e k u n d e t  d a s s e l b e  k e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  W i r k u n g  i n  d e r  

e i n e n  o d e r  a n d e r e n  R i c h t u n g ,  w ä h r e n d  b e i  e i n e r  d r i t t e n  G r u p p e  

e i n  h y p n o s i g e n e r  E f f e c t  m e h r  o d e r  m i n d e r  d e u t l i c h ,  z u m  T h e i l  

s o g a r  i n  m a r k a n t e s t e r  W e i s e  z u  T a g e  t r i t t .  B e i  l e t z t e r e r  K l a s s e  

v o n  I n d i v i d u e n  e r l e i c h t e r n  d i e  S t r i c h e  n i c h t  n u r  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  

d u r c h  v e r b a l e  S u g g e s t i o n ,  s i e  t r a g e n  a u c h  o f t  w e s e n t l i c h  z u r  V e r 

t i e f u n g  d e s  S c h l a f e s  b e i ;  m i t u n t e r  g e n ü g e n  s i e  a u c h  a l l e i n ,  n a m e n t 

l i c h  n a c h  ö f t e r e r  H y p n o t i s i r u n g ,  u m  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f  h e r b e i 

z u f ü h r e n .

W a s  d i e  W i r k u n g s w e i s e  d e s  V e r f a h r e n s  a n b e l a n g t ,  s o  w i l l  

i c h  n i c h t  b e s t r e i t e n ,  d a s s  d a s s e l b e  a n a l o g  d e n  ü b r i g e n  e i n f ö r m i g e n  

S i n n e s r e i z e n  i n  g e w i s s e m  M a s s e  g e e i g n e t  i s t ,  E r m ü d u n g s g e f ü h l e  

u n d  d a m i t  d i e  V o r s t e l l u n g  d e s  S c h l a f e s  h e r v o r z u r u f e n ,  d a s s  a b e r  

a u f  d i e s e n  U m s t a n d  a l l e i n  d e r  h v p n o s i g e n e  E i n f l u s s  d e r  S t r i c h e  

z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t ,  k a n n  i c h  n a c h  m e i n e n  e i g e n e n  E r f a h r u n g e n  

u n d  m a n c h e n  B e o b a c h t u n g e n  a n d e r e r  F o r s c h e r  n i c h t  a n n e h m e n .  

D i e  e i n s c h l ä f e r n d e  W i r k u n g  d e r  S t r i c h e  z e i g t  s i c h  o f t  s e h r  r a s c h ,  

b e v o r  n o c h  v o n  e i n e r  E r m ü d u n g  d i e  R e d e  s e i n  k a n n ;  d i e s e l b e  

t r i t t  a u c h  e i n ,  w e n n  d e r  z u  H y p n o t i s i r e n d e  s i c h  i n  e i n e r  P o s i t i o n  

b e f i n d e t ,  w e l c h e  d i e  H e r v o r r u f u n g  v o n  S c h l ä f r i g k e i t  d u r c h a u s  n i c h t  

b e g ü n s t i g t ,  s o  b e i  a u f r e c h t e r  S t e l l u n g  d e s s e l b e n  u n d  b e i  B e 

s c h ä f t i g u n g e n ,  w e l c h e  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  g a n z  i n  A n s p r u c h  

n e h m e n .  I c h  h a b e  d i e s  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  V e r s u c h e n  f e s t g e s t e l l t ;  

d i e  S t r i c h e  v e r s a g t e n  i h r e  W i r k u n g  n i c h t ,  o b  d i e  V e r s u c h s p e r s o n  

s t a n d  o d e r  s a s s ,  m i t  L e c t i i r e ,  r e c h n e r i s c h e n  o d e r  a n d e r e n  s c h r i f t 

l i c h e n  A u f g a b e n ,  H a n d a r b e i t e n  e t c .  b e s c h ä f t i g t  w a r .

N o c h  b e i n e r k e n 8 w e r t h e r  i s t  d e r  s c h o n  f r ü h e r  e r w ä h n t e  U m 

s t a n d ,  d a s s  e s  m i r  w i e  a n d e r e n  B e o b a c h t e r n  g e l a n g ,  d e n  n a t ü r 

l i c h e n  S c h l a f  d u r c h  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  i n  H y p n o s e  ü b e r z u f ü h r e n  

u n d  z w a r  a u c h  b e i  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  v o r h e r  n i e  h y p n o t i s i r t  

w o r d e n  w a r e n .  W i e  e b e n f a l l s  s c h o n  e r w ä h n t  w u r d e ,  k o n n t e  i c h  

a u c h  n a c h w e i s e n ,  d a s s  s i c h  d e r  h y s t e r i s c h e  S c h l a f  w e n i g s t e n s  

u n t e r  g e w i s s e n  B e d i n g u n g e n  d u r c h  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  i n  e i n e n  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  u r n w a n d e l n  l ä s s t .  Z u r  E n t d e c k u n g  d i e s e r  

T h a t s a c h e  f ü h r t e  m i c h  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  b e i  e i n e r  v o n  m i r  b e -
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h a n d e l t e n ,  m i t  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f a t t a q u e n  b e h a f t e t e n  K r a n k e n  a l l e  

V e r s u c h e  m i s s g l ü c k t e n ,  v o m  w a c h e n  Z u s t a n d e  a u s  e i n e  H y p n o s e  

z u  t h e r a p e u t i s c h e n  Z w e c k e n  e i n z u l e i t e n .  D i e  d i v e r s e n  h y p n o s i g e n e n  

P r o c e d u r e n ,  d i e  i c h  b e i  d e r  P a t i e n t i n  a n w a n d t e ,  f ü h r t e n ,  s o f e r n e  

s i e  ü b e r h a u p t  e i n e n  E r f o l g  h a t t e n ,  n u r  e i n e n  l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d  

h e r b e i .  I c h  v e r s u c h t e  d e s h a l b ,  d i e s e n  i n  H y p n o s e  ü b e r z u f ü h r e n ,  

u n d  d i e s  g e l a n g  m i r  a u c h  d u r c h  A n w e n d u n g  m e s m e r i s c h e r  S t r i c h e ,  

w e n n  d i e  s p a s t i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  w ä h r e n d  d e s  A n f a l l e s  n i c h t  

s e h r  a u s g e p r ä g t  w a r e n  o d e r  s i c h  d u r c h  M o r p h i u m e i n v e r l e i b u n g  

b e s e i t i g e n  l i e s s e n .

D e m  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  i n  d e m  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  F a l l e  

g i n g  i m m e r  e i n e  E r s c h e i n u n g  v o r h e r ,  a u s  w e l c h e r  i n  s e h r  p r ä g n a n t e r  

W e i s e  d i e  r e i n  s o m a t i s c h - n e r v ö s e  W i r k u n g  d e r  P r o c e d u r  s i c h  e r g a b .  

V o l l s t ä n d i g e  E r s c h l a f f u n g  d e r  w ä h r e n d  d e s  l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d e s  

m e h r  o d e r  m i n d e r  v o n  S p a s m e n  e r g r i f f e n e n  E x t r e m i t ä t e n n i u s k u l a t u r .  

W o  d i e s e s  P h ä n o m e n  d u r c h  d a s  S t r e i c h e n  n i c h t  z u  e r z i e l e n  w a r ,  

b l i e b e n  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  H y p n o s e  a u s ,  o d e r  e s  w a r  h ö c h s t e n s  

e i n  M i t t e l z u s t a n d  z u  e r z i e l e n ,  e i n e  g e w i s s e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  d i e  s i c h  

j e d o c h  s o f o r t  w i e d e r  v e r l o r ,  s o b a l d  m a n  m i t  d e m  S t r e i c h e n  a u s 

s e t z t e .  U m  d i e  V e r ä n d e r u n g e n  z u  i l l u s t r i r e n ,  w e l c h e  i n  d e m  Z u 

s t a n d  d e r  P a t i e n t i n  d u r c h  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  h e r b e i g e f ü h r t  w u r d e n ,  

w i l l  i c h  i n  F o l g e n d e m  m e i n e  N o t i z e n  v o n  e i n e m  B e o b a c h t u n g s t a g e  

a n f ü h r e n :

1 5 .  D e z e m b e r  1 8 8 9 ,  V o r m i t t u g s  l l aU .

D i e  P a t i e n t i n  l i e g t  z u  B e t t e ;  m a s s i g e  S t e i f i g k e i t  t l e r  A r m e  u n d  B e i n e ,  

A n r u f e n  m i t  d e m  N a m e n ,  B ü t t e l n  a n  d e n  A r m e n ,  B e f e h l ,  d i e  A n g e n  z u  

O f f n e n  e t c . .  A l l e s  v ö l l i g  e r f o l g l o s .  N a c h  m e h r f a c h e m  S t r e i c h e n  d e s  G e s i c h t s  

u n d  d e r  S t i r n e  z u n ä c h s t  S c h w i n d e n  d e r  S t e i f i g k e i t  d e r  G l i e d e r .  D e r  e r h o b e n e  

A r m  f ä l l t  h e r a b  w i e  e i n e  t r ä g e  M a s s e .  D i e  P a t i e n t i n  ö f f n e t  u n d  s c h l i e s s t  

a u f  B e f e h l  d i e  A u g e n ,  z e i g t  d i e  Z u n g e ,  g i e h t  m i r  i h r e  H a n d  u n d  f ü h r t  a n d e r e  

v e r l a n g t e  B e w e g u n g e n  m i t  d e n  A r m e n  a u s .  S i e  a n t w o r t e t  u u f  d i e  F r a g e ,  o b  

s i e  w e i t e r  s c h l a f e n  w o l l e ,  d u r c h  N i c k e n  u n d  g i e h t  e b e n s o  a u f  d i e  w e i t e r e n  

F r a g e n ,  w i e  l a n g e  s i e  n o c h  s c h l a f e n  w i l l ,  ( I ,  * / s ,  ' / <  S t u n d e )  z u  v e r s t e h e n ,  

d a s s  s i e  n u r  * /«  S t u n d e  s c h l a f e n  w i l l .  E s  w i r d  i h r  s u g g e r i r t .  d a s s  s i e  a l s b a l d  

e r w a c h e n ,  n a c h  d e m  E r w a c h e n  g a n z  f r e i e n  K o p f  h a b e n ,  M i t t a g s  m i t  g u t e m  

A p p e t i t  s p e i s e n  u n d  n i c h t  v o r  5  U h r  e i n s c h l a f e n  w e r d e .  D a  d i e  P a t i e n t i n  

n i c h t  s p r i c h t ,  w i r d  s i e  a u f g e f o r d e r t ,  d i e  S t u n d e  d e s  n a c h m i t t ä g i g e n  E i n s c h l a f e n s  

d u r c h  K l o p f e n  m i t  d e m  F i n g e r  z u  b e z e i c h n e n .  S i e  f ü h r t  1  S c h l ä g e  a u s  u n d  

i s t  s e i h s t  d u r c h  w i e d e r h o l t e  d r i n g l i c h e  A u f f o r d e r u n g  n i c h t  z u  b e s t i m m e n ,  d i e
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Z a h l  S  z u  m a r k i r e n .  S i e  l e h n t  n l s o  d i e  S u g g e s t i o n ,  b i s  5  U h r  w a c h z i i b l e i b e n .  

e n t s c h i e d e n  a b .  N a c h  e t w a  1 0  M i n u t e n  e r w a c h t  d i e  P a t i e n t i n  a u f  B e f e h l .  

S i e  e r k l ä r t  d e n  Z u s t a n d  i h r e s  K o p f e s  f ü r  g a n z  b e f r i e d i g e n d  ( w ä h r e n d  s o n s t  

i n  d e r  R e g e l  h e f t i g e  E i n g e n o m m e n h e i t ,  S c h w i n d e l  e t c .  v o r h a n d e n  i s t ) ;  v o n  

d e n  V o r g ä n g e n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  w e i s s  s i e  n i c h t s ;  s i e  g l a u b t ,  w i e  

g e w ö h n l i c h  s p o n t a n  e r w a c h t  z u  s e i n ,  u n d  i s s t  M i t t a g s  g a n z  g e g e n  i h r e  G e w o h n 

h e i t  r e i c h l i c h ,  d o c h  s c h l ä f t  s i e  N a c h m i t t a g s  b e r e i t s  u m  > /z 4  U h r  e i n .

D i e  i m  V o r s t e h e n d e n  m i t g e t h e i l t e n  T h a t s a c h e n  l a s s e n  e s  a l s  

a u s g e s c h l o s s e n  e r s c h e i n e n ,  d a s s  d i e  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  l e d i g l i c h  

a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  d u r c h  E r w e c k u n g  d e r  V o r s t e l l u n g  d e s  

S c h l a f e s  o d e r  d e r  H y p n o s e  h y p n o s i g e n  w i r k e n .  W e d e r  b e i  d e m  

i m  n a t ü r l i c h e n ,  n o c h  b e i  d e m  i m  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f e  b e f i n d l i c h e n  

I n d i v i d u u m  k a n n  v o n  d e r  H e r v o r r u f u n g  e i n e r  S c h l a f v o r s t e l l u n g  

d u r c h  d a s  V e r f a h r e n  d i e  R e d e  s e i n ;  d i e  E r w e c k u n g  d i e s e r  V o r 

s t e l l u n g  w ü r d e  a u c h  d i e  U m w a n d l u n g  d e s  v o r h a n d e n e n  Z u s t a n d e s  

i n  H y p n o s e  i n  k e i n e r  W e i s e  e r k l ä r e n .  W i r  s i n d  d a h e r  g e n ü t h i g t ,  

d e n  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e n  n e b e n  i h r e r  s u g g e s t i v e n  a u c h  e i n e  

s o m a t i s c h - n e r v ö s e  h y p n o s i g e n e  W i r k s a m k e i t  z u z u e r k e n n e n . 1)  V o n  

w e l c h e n  F a c t o r e n  d i e s e  a b h ä n g t ,  o b  v o n  T e m p e r a t u r r e i z e n ,  w i e  

H e i d e n h a i n  u n d  B e r g e r  v e r r u u t h e t e n .  t u c t i l e n  E i n d r ü c k e n .  E r 

r e g u n g  s c h w a c h e r  e l e k t r i s c h e r  H a u t s t r ö m e  ( T a r c h a n o f f )  o d e r  

a n d e r e n  V o r g ä n g e n ,  m u s s  v o r e r s t  v ö l l i g  d a h i n g e s t e l l t  b l e i b e n . * * )

D i e  A n w e n d u n g  s c h w a c h e r  G e h ö r r e i z e  a l s  s e l b s t ä n d i g e  

H v p n o t i s i r u n g s m e t h o d e  h a t  s e h r  w e n i g  V e r b r e i t u n g  g e f u n d e n .  

D a g e g e n  h a t  m a n  s e h r  h ä u f i g  d i e  E i n w i r k u n g  e i n f ö r m i g e r  G e h ö r 

r e i z e  m i t  d e r  v e r b a l e n  E i n s c h l ä f e r u n g  i n  d e r  W e i s e  c o m b i n i r t ,  d a s s  

d e r  H y p n o t i s e u r  d i e  e i n s c h l ä f e r n d e n  E i n g e b u n g e n  m i t  m ö g l i c h s t  

m o n o t o n e r  S t i m m e  z u  s p r e c h e n  s i c h  b e m ü h t e .

' )  A u c h  M o l l  n i m m t  f ü r  d i e  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  e i n e  c o n i b i n i r t e  

p s y c h i s c h - p h y s i s c h e  W i r k s a m k e i t ,  a l l e r d i n g s  m i t  U e b e r w i e g e n  d e s  p s y c h i s c h e n  

F a c t o r s  a n .

*) D i e  A n n a h m e  e i n e r  p h y s i s c h e n  W i r k u n g  d e r  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  

w i r d  a u c h  d u r c h  V e r s u c h e  v o n  B u b n o  f f  u n d  H e i d e n  h a i n  g e s t ü t z t .  D i e s e  

A u t o r e n  f a n d e n  b e i  m o r p h i n i s i r t e n  H u n d e n ,  d a s s  s c h w a c h e  H a u t r e i z e  d i e  E r 

r e g b a r k e i t  d e r  n i c h t  g e r e i z t e n  m o t o r i s c h e n  C e n t r o n  s t e i g e r n ,  a n d e r e r s e i t s  a b e r  

a u c h  h e i  g e w i s s e n  H i r n z u s t ä n d e n  t o n i s c h e  E r r e g u n g e n  d e r  m o t o r i s c h e n  C e n t r o n  

a u f h e b e n .
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D i e  g e g e n w ä r t i g  v e r b r e i t e t s t e  u n d  f ü r  d i e  P r a x i s  z w e i f e l l o s  

b e d e u t s a m s t e  H y p n o t i s a t i o n s m e t h o d e  i s t  d i e  s u g g e s t i v e ,  d .  h .  d i e  

M e t h o d e  a b s i c h t l i c h e r  d i r e c t e r  A n w e n d u n g  d e r  S u g g e s t i o n  z u r  E r 

z i e l u n g  e i n e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s .  D i e s e l b e  w i r d  g e w ö h n l i c h  

i n  d e r  F o r m  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  d u r c h  v e r b a l e  E i n g e b u n g  g e ü b t .  

D e r  m o d u s  o p e r a n d i  b e i  d i e s e m  V e r f a h r e n  b e s t e h t  d a r i n ,  d a s s  m a n  

b e i  d e m  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  d u r c h  E i n r e d e n  m ö g l i c h s t  l e b h a f t  

d i e  V o r s t e l l u n g e n  j e n e r  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  d e m  E i n s c h l a f e n  v o r 

h e r z u g e h e n  p f l e g e n ,  u n d  d a m i t  d i e s e s  s e l b s t  h e r v o r z u r u f e n  s u c h t .  

D a s  V e r d i e n s t ,  d i e s e  M e t h o d e  i n  d i e  P r a x i s  e i n g e f ü h r t  z u  h a b e n ,  

g e b ü h r t  L i ^ b e a u l t ,  w e l c h e r  i n  d e r  V e r w e r t h u n g  d e r  v e r b a l e n  

S u g g e s t i o n 1)  f ü r  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  i n  F a r i a  

e i n e n  V o r g ä n g e r  h a t t e .  D i e  V e r b r e i t u n g ,  w e l c h e  d i e  M e t h o d e  i m  

L a u f e  d e r  l e t z t e n  1 5  J a h r e  e r l a n g t  h a t .  i s t  j e d o c h  d e r  n a c h d r ü c k 

l i c h e n  E m p f e h l u n g  d e r s e l b e n  d u r c h  B e r n  h e i  i n  z u z u s c h r e i b e n .  

D a s  V e r f a h r e n  g e s t a t t e t  m a n n i g f a c h e  M o d i f i c a t i o n e n ,  w i r d  a u c h  

v o n  d e n  e i n z e l n e n  a u f  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e m  G e b i e t e  t h ä t i g e n  

A e r z t e n  z u m  T h e i l  i n  s e h r  v e r s c h i e d e n e r  W e i s e  g e h a n d h a b t .

B e v o r  w i r  a u f  d i e  D e t a i l s  d e r  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  

T e c h n i k  n ä h e r  e i n g e h e n ,  m ü s s e n  w i r  u n s  j e d o c h  m i t  d e n  M a a s s 

n a h m e n  b e s c h ä f t i g e n ,  w e l c h e  a l s  V o r b e r e i t u n g  f ü r  d e n  H y p n o t i -  

s i r u n g s a c t  e r f o r d e r l i c h  s i n d ,  u n d  d e r e n  V e r n a c h l ä s s i g u n g  e i n  t e c h 

n i s c h  v ö l l i g  c o r r e c t e s  V o r g e h e n  u n w i r k s a m  m a c h e n  k a n n .

D i e  V o r b e r e i t u n g  m u s s  s o w o h l  d a s  z u  h y p n o t i s i r e n d e  I n d i 

v i d u u m ,  a l s  d i e  U m g e b u n g ,  i n  w e l c h e r  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  s t a t t -  

l i n d e n  s o l l ,  b e t r e t t e n .  U n t e r  d e n  M a a s s n a h m e n  e r s t e r e r  A r t  b i l d e t  

d i e  w i c h t i g s t e  d i e  A u f k l ä r u n g  d e s  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  

U b e r  W e s e n  u n d  W i r k u n g  d e r  H y p n o s e ,  r e s p .  d e r  P r o c e d u r e n ,  d i e  

m a n  m i t  i h m  v o r z u n e h m e n  b e a b s i c h t i g t .  B e i  K r a n k e n  i s t  n a t ü r 

l i c h  a u c h  d e r  N u t z e n ,  w e l c h e n  d a s  V e r f a h r e n  f ü r  i h r e n  Z u s t a n d  

h a l i e n  k a n n ,  a u s e i n a n d e r z u s e t z e n .  D e r a r t i g e  D a r l e g u n g e n  s i n d  b e i  

G e b i l d e t e n  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h ,  d a  m a n  i h n e n  n i c h t  z u m u t h e n  k a n n ,  

s i c h  e i n e m  V e r f a h r e n  z u  u n t e r z i e h e n ,  v o n  d e s s e n  W e s e n  u n d  *

*i M a n  k a n n  d i e s e  M e t h o d e  a u c h  a l s  d i r e c t e  S u g g e s t  i  v  m  e t h o d e  

b e z e i c h n e n ,  i m  G e g e n s a t z  z u  d e n  v o r s t e h e n d  u n g e f d h r t e n  H y p n o t i s a t i o n s -  

i n c t h o d e n ,  d u r c h  w e l c h e  i n d i r e c t  d i e  V o r s t e l l u n g  ( S u g g e s t i o n I  d e s  S c h l a f e s  

h e r v o r g e r u f e n  w i r d .
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W i r k u n g  s i e  k e i n e  V o r s t e l l u n g  h a b e n .  I n d e s s  i s t  a u c h  b e i  U n 

g e b i l d e t e n  e i n e  g e w i s s e  A u f k l ä r u n g  d u r c h a u s  r a t h s a m .  M a n  k ö n n t e  

z w a r  g l a u b e n ,  d a s s  e i n e  s o l c h e  b e i  d i e s e n  P e r s o n e n  u n t e r  U m 

s t ä n d e n  e h e r  s c h ä d l i c h  a l s  n ü t z l i c h  s i c h  e r w e i s t ,  s o f e r n e  h i e d u r c h  

d i e  H y p n o t i s i r u n g  d e s  g e h e i m n i s v o l l e n ,  m a g i s c h e n  C h a r a k t e r s ,  d e n  

s i e  i n  d e n  V o r s t e l l u n g e n  U n g e b i l d e t e r  ö f t e r s  a n n i m m t ,  b e r a u b t  

w i r d .  M e i n e  E r f a h r u n g  l e h r t  j e d o c h ,  d a s s  d i e s e  A n n a h m e  u n 

s t i c h h a l t i g  i s t .  I c h  h a b e  v e r s c h i e d e n  f a c h  v e r s u c h t ,  P e r s o n e n  a u s  

d e n  n i e d e r e n  S t ä n d e n  o h n e  v o r h e r g ä n g i g e  E r k l ä r u n g  z u  h y p n o t i -  

s i r e n ;  d i e  E r f o l g e  w a r e n  j e d o c h  s o  w e n i g  e r m u t h i g e n d ,  d a s s  i c h  

d i e s e s  V o r g e h e n  d u r c h a u s  n i c h t  e m p f e h l e n  k a n n .  D i e  U n t e r l a s s u n g  

e i n e r  A u f k l ä r u n g  ü b e r  d i e  A r t  u n d  d e n  Z w e c k  d e r  v o r z u n e h m e n 

d e n  P r o c e d u r  k a n n  a u s  v e r s c h i e d e n e n  G r ü n d e n  d e n  H y p n o t i s i r u n g s -  

a c t  u n w i r k s a m  m a c h e n .  M a n c h e  I n d i v i d u e n ,  d i e  g a n z  a u s s e r -  

g e w ö h n l i c h e n  G e s c h e h n i s s e n  e n t g e g e n s e h e n ,  f i n d e n  s i c h  i n  i h r e n  

E r w a r t u n g e n  g e t ä u s c h t  u n d  g e l a n g e n  d e s h a l b  n i c h t  z u  d e r  f ü r  d e n  

E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  e r f o r d e r l i c h e n  g e i s t i g e n  P a s s i v i t ä t ;  b e i  

a n d e r e n  w i r d  d i e s e  d a d u r c h  v e r h i n d e r t ,  d a s s  i h r e  N e u g i e r d e  i n  B e z u g  

a u f  d a s  m i t  i h n e n  z u  G e s c h e h e n d e  a l l z u  r e g e  i s t .  B e i  e i n e r  d r i t t e n  

G r u p p e  v o n  I n d i v i d u e n  m a c h t  s i c h  e i n e  g e w i s s e  A n g s t  v o r  d e r  

u n b e k a n n t e n  P r o c e d u r .  d e r  s i e  u n t e r w o r f e n  w e r d e n  s o l l e n ,  g e l t e n d ,  

w o d u r c h  e b e n f a l l s  d a s  E i n s c h l a f e n  e r s c h w e r t ,  o d e r  g a n z  u n m ö g l i c h  

g e m a c h t  w i r d .

D i e  A u f k l ä r u n g  m u s s  n a t ü r l i c h  i m  E i n z e l f a l l e  s i c h  n a c h  d e m  

B i l d u n g s g r a d e  d e r  P e r s o n  r i c h t e n  u n d  d e n  V o r s t e l l u n g e n  R e c h 

n u n g  t r a g e n ,  w e l c h e  d i e s e l b e  b e r e i t s  a u f  a n d e r e m  W e g e  b e t r e f f s  

d e r  H y p n o s e  e r l a n g t  h a t .  S e h r  h ä u f i g  h a t  m a n  i r r t h ü m l i c h e  o d e r  

g a n z  v e r k e h r t e  A n s c h a u u n g e n  z u  b e k ä m p f e n ,  d i e  —  l e i d e r  m u s s  

d i e s  g e s a g t  w e r d e n  —  z u m  T h e i l  a u f  ä r z t l i c h e  M i t t h e i l u n g e n  

z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d .  B e i  t h e r a p e u t i s c h e r  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o s e  

m ü s s e n  d e m  a u f z u k l ä r e n d e n  P a t i e n t e n  g e g e n ü b e r  n o c h  e i n i g e  P u n k t e  

b e s o n d e r s  b e t o n t  w e r d e n ,  d i e  u n t e r  a l l e n  V e r h ä l t n i s s e n  z u r  B e 

r u h i g u n g  b e i t r a g e n .  E s  m u s s  d e m  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  d i e  V e r 

s i c h e r u n g  g e g e b e n  w e r d e n ,  d a s s  m i t  i h m  i n  d e r  H y p n o s e  k e i n e r l e i  

E x p e r i m e n t e  v o r g e n o m m e n  w e r d e n ,  ü b e r h a u p t  n i c h t s  g e s c h e h e n  

s o l l ,  w a s  u i c h t  i m  I n t e r e s s e  d e r  B e h a n d l u n g  e r f o r d e r l i c h  i s t ,  s e i n  

W i l l e  d u r c h  d i e  H y p n o s e  n i c h t  g e s c h w ä c h t  u n d  d a h e r  a u c h  k e i n e



D i e  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g . 1 0 7

A b h ä n g i g k e i t  v o m  H y p n o t i s e u r  e i n t r e t e n  w i r d ,  e n d l i c h ,  d a s s  e i n e  

E r w e c k u n g  a u s  d e m  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e  j e d e r z e i t  m ö g l i c h  i s t .

A n  d i e  t h e o r e t i s c h e  A u f k l ä r u n g  k a n n  m a n  m i t  V o r t h e i l  d i e  

p r a k t i s c h e  D e m o n s t r a t i o n  d e s  V e r f a h r e n s  a n r e i h e n ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  

e r s t e r e  a u c h  d u r c h  l e t z t e r e  e r s e t z e n ,  i n d e m  m a n  i n  G e g e n w a r t  d e s  

z u  H y p n o t i s i r e n d e n  e i n e  o d e r  m e h r e r e  P e r s o n e n  e i n s c h l ä f e r t .  B e 

g r e i f l i c h e r w e i s e  w i r k t  d a s ,  w o v o n  s i c h  d e r  z u  H y p n o t i s i r e n d e  d u r c h  

d e n  A u g e n s c h e i n  u n m i t t e l b a r  ü b e r z e u g t ,  a u f  d i e s e n  i n  B e z u g  a u f  

B e l e h r u n g  u n d  B e r u h i g u n g  e i n d r i n g l i c h e r  a l s  d i e  b l o s s e  R e d e .  

D i e  A n w e s e n h e i t  b e i  a u f e i n a n d e r  f o l g e n d e n  H y p n o t i s i r u n g e n  r e g t  

a u c h  b e i  d e m  Z u s c h a u e r ,  d i e s e m  u n b e w u s s t ,  d e n  N a c h a h m u n g s t r i e b  

a n ,  w e l c h e r  d e s s e n  E i n s c h l ä f e r u n g  w e s e n t l i c h  e r l e i c h t e r t .  I n  d e n  

A n s t a l t e n ,  i n  w e l c h e n  s e i t e n s  d e r  A e r z t e  d a s  S y s t e m  d e r  M a s s e n 

o d e r  G r u p p e n h y p n o t i s i r u n g  b e f o l g t  w i r d ,  h a t  n a t ü r l i c h  d i e  d e m o n 

s t r a t i o  a d  o c u l o s  k e i n e  S c h w i e r i g k e i t .  W e n i g e r  e i n f a c h  l i e g t  d i e  

. S a c h e  f ü r  d i e  w e i t a u s  g r ö s s e r e  M e h r z a h l  d e r  A e r z t e ,  w e l c h e  d e m  

P r i n c i p  d e r  E i n z e l h y p n o t i s i r u n g  h u l d i g e n ,  d a  m a n  n i c h t  i m m e r  

P e r s o n e n  f i n d e t ,  d i e  b e r e i t  s i n d ,  s i c h  i n  G e g e n w a r t  A n d e r e r  h y p n o -  

t i s i r e n  z u  l a s s e n ,  w e n n  s i e  d i e s  v e r m e i d e n  k ö n n e n .  S e l b s t  d i e  

D e m o n s t r a t i o n  b e r e i t s  E i n g e s c h l ä f e r t e r  i s t  n i c h t  i m m e r  d u r c h 

f ü h r b a r .  I c h  h a b e  ö f t e r s  d i e  W a h r n e h m u n g  g e m a c h t ,  d a s s  i n  

t i e f e r  H y p n o s e  B e f i n d l i c h e ,  w e l c h e  i n  k e i n e r  W e i s e  r e a g i r t e n ,  

w e n n  i c h  a l l e i n  i n  i h r e m  Z i m m e r  a u s -  u n d  e i n g i n g ,  e r w a c h t e n  

o d e r  w e n i g s t e n s  A n s t a l t e n  h i e z u  m a c h t e n ,  s o b a l d  i c h  m i c h  i h n e n  

i n  B e g l e i t u n g  e i n e r  f r e m d e n  P e r s o n  n ä h e r t e ,  a u c h  w e n n  d i e s  g a n z  

g e r ä u s c h l o s  g e s c h a h .  G l ü c k l i c h e r w e i s e  i s t  d i e  d e m o n s t r a t i o  a d  

o c u l o s  f ü r  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e  d u r c h a u s  n i c h t  n o t h w e n d i g .  

Z u  d e n  v o r b e r e i t e n d e n  M a a s s n a h m e n ,  d i e  u n t e r  U m s t ä n d e n  z u r  

B e r u h i g u n g  d e s  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  d i e n e n ,  z ä h l t  a u c h  d i e  B e 

s c h a f f u n g  e i n e s  Z e u g e n ,  r e s p .  e i n e r  g e e i g n e t e n  B e g l e i t p e r s o n  f ü r  

d i e  H y p n o t i s i r u n g .  V o n  e i n e r  A n z a h l  v o n  A u t o r e n  w i r d  g e f o r d e r t ,  

d a s s  m a n  N i e m a n d e n  o h n e  Z e u g e n  h y p n o t i s i r e n  s o l l .  I n  U n g a r n  

h a t  d i e s e  V o r s c h r i f t  s o g a r  G e s e t z e s k r a f t  e r l a n g t .  D i e s e s  P o s t u l a t  

i s t  i n d e s s e n  n i c h t  i m  I n t e r e s s e  d e r  P a t i e n t e n ,  s o n d e r n  i n  d e m  d e s  

A r z t e s  a u f g e s t e l l t  w o r d e n ,  u m  d e n s e l b e n  g e g e n  u n b e g r ü n d e t e  B e 

s c h u l d i g u n g e n  g e w i s s e r  A r t  s e i t e n s  d e r  P a t i e n t e n  z u  s c h ü t z e n .
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B e i  d e m  S y s t e m  g e m e i n s c h a f t l i c h e r  H y p n o t i s i r u n g  e r l e d i g t  

s i c h  d i e s e  F o r d e r u n g  o h n e  W e i t e r e s ,  w ä h r e n d  b e i  d e r  E i n z e l -  

h y p n o t i s i r u n g  d e r e n  D u r c h f ü h r u n g  h ä u f i g  a u f  H i n d e r n i s s e  s t ö s s t .  

V i e l e  P a t i e n t e n  u n d  z w a r  n i c h t  l e d i g l i c h  m i t  S e x u a l s t ö r u n g e n  B e 

h a f t e t e  p e r h o r r e s c i r e n  g e r a d e z u  d i e  A n w e s e n h e i t  e i n e s  D r i t t e m  

w e i l  s i e  m i t  d e n  D e t a i l s  i h r e s  L e i d e n s  N i e m a n d  a l s  d e n  b e h a n d e l n 

d e n  A r z t  b e k a n n t  m a c h e n  w o l l e n .  D a  b e i  M ä n n e r n  u n d  ä l t e r e n  

F r a u e n  j e n e n  E v e n t u a l i t ä t e n ,  w e l c h e  d i e  A n w e s e n h e i t  e i n e s  Z e u g e n  

i m  ä r z t l i c h e n  I n t e r e s s e  w ü n s c h e n s w e r t l i  m a c h e n ,  n i c h t  R e c h n u n g  

z u  t r a g e n  i s t .  k a n n  m a n  b e i  d i e s e n  g e w ö h n l i c h  a u f  d i e  B e i z i e h u n g  

e i n e s  D r i t t e n  v e r z i c h t e n .  B e i  j ü n g e r e n  A n g e h ö r i g e n  d e s  w e i b l i c h e n  

G e s c h l e c h t e s  u n d  s e l b s t  s o l c h e n  m i t t l e r e n  A l t e r s  i s t  d i e s  j e d o c h  

i m  A l l g e m e i n e n  n i c h t  r a t h s a r o .  I n d e s  b e g e g n e t  m a n  a u c h  b e i  

d e n  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  P a t i e n t i n e n  n i c h t  s e l t e n  d e m  U m s t a n d e ,  

d a s s  s i e  g e g e n  d a s  V e r w e i l e n  e i n e r  d r i t t e n  P e r s o n  i m  H y p n o -  

t i s i r u n g s r a u m  u u d  z w a r  s e l b s t ,  w e n n  e s  s i c h  u m  n a h e  A n g e h ö r i g e ,  

M u t t e r  o d e r  S c h w e s t e r ,  h a n d e l t ,  E i n w ä n d e  e r h e b e n  u n d  d i e  G e g e n 

w a r t  e i n e r  Z e u g i n  a u c h  t h a t s ä c h l i c h  e i n  E r s c h w e r n i s  f ü r  d i e  

H y p n o t i s i r u n g  b i l d e t .  M a n  h i l f t  s i c h  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  a m  

B e s t e n  d a d u r c h ,  d a s s  m a n  d i e  B e g l e i t e r i n  d e r  P a t i e n t i n  o d e r  s o n s t i g e  

Z e u g i n  i n  e i n e n  a n s t o s s e n d e n  R a u m  v e r w e i s t  u n d  d i e  i n  d a s  

H y p n o t i s i r u n g s z i m m e r  f ü h r e n d e  T h ü r e  o f f e n  l ä s s t .

D a  e s  s i c h  b e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  u m  H e r b e i f ü h r u n g  e i n e s  

d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  g l e i c h a r t i g e n  Z u s t a n d e s  h a n d e l t ,  m u s s  

m a u  a u c h  d a r a u f  B e d a c h t  n e h m e n ,  d i e  ä u s s e r e n  V e r h ä l t n i s s e ,  

u n t e r  w e l c h e n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  s t a t t  h a t .  i n  e i n e r  W e i s e  

z u  g e s t a l t e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  d a s  E i n s c h l a f e n  b e g ü n s t i g e n  o d e r  

w e n i g s t e n s  n i c h t  e r s c h w e r e n .  M a n  t h u t  d a h e r  i m m e r  g u t ,  

e i n  r u h i g  g e l e g e n e s  Z i m m e r  z u  w ä h l e n ,  d e s s e n  B e l e u c h t u n g  

g e d ä m p f t  w e r d e n  s o l l .  D e s  W e i t e r e n  h a t  m a n  S t ö r u n g e n ,  w e l c h e  

d u r c h  d i e  U m g e b u n g  v e r u r s a c h t  w e r d e n  k ö n n e n ,  t h u n l i c h s t  

v o r z u b e u g e n .  D e n  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  l ä s s t  m a n  i n  b e q u e m e r  

K l e i d u n g  a u f  e i n e m  F a u t e u i l ,  S o f a  o d e r  d e r g l e i c h e n  P l a t z  n e h m e n .  

D a b e i  i s t  e s  n o t h w e n d i g ,  d a s s  m a n  d e n  i n d i v i d u e l l e n  S c h l a f g e w o h u -  

h e i t e u  m ö g l i c h s t  R e c h n u n g  t r ä g t .  P e r s o n e n ,  d i e  g e w o h n t  s i n d ,  

i h r  N a c l u u i t t a g s c l ü ä f c h e n  n u r  i n  e i n e m  F a u t e u i l  a b z u m a c h e n ,  l ä s s t  

m a n  i n  e i n e m  s o l c h e n  P l a t z  n e h m e n ,  a n d e r e ,  d i e  n u r  b e i  t i e f e r



K o p f l a g e  s c h l a f e n  k ö n n e n ,  m ü s s e n  i n  e i n e r  W e i s e  p l a c i r t  w e r d e n ,  

w e l c h e  d i e s e  K o p f l a g e  e r m ö g l i c h t ,  u n d  d e r g l .  m e h r .  B e i  I n d i v i d u e n ,  

d i e  g e w o h n t  s i n d ,  e i n  M i t t a g s s c h l ä f c h e n  z u  h a l t e n ,  i s t  d i e s e s  z u  

u n t e r s a g e n ,  w e n n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  N a c h m i t t a g s  o d e r  A b e n d s  

s t a t t f i n d e n  s o l l .

I n d e m  w i r  n u n  z u  d e r  T e c h n i k  d e r  v e r b a l e n  E i n s c h l ä f e r u n g  

ü b e r g e h e n ,  w o l l e n  w i r  z u n ä c h s t  d i e  S c h i l d e r u n g  f o l g e n  l a s s e n ,  

w e l c h e  B e r n  h e i m  i n  s e i n e m  W e r k e  „ D i e  S u g g e s t i o n  u n d  i l i r e  

H e i l w i r k u n g “  v o n  s e i n e m  V e r f a h r e n  g i b t .  „ W e n n  i c h  e i n e n  

K r a n k e n  h a b e , “  b e m e r k t  d e r  A u t o r ,  „ b e i  d e m  i c h  m i r  v o n  d e r  

A n w e n d u n g  d e r  S u g g e s t i o n  e i n e  h e i l s a m e  W i r k u n g  e r w a r t e ,  g e h e  

i c h  a u f  f o l g e n d e  W e i s e  v o r ,  u m  i h n  i n  H y p n o s e  z u  v e r s e t z e n :  

I c h  s a g e  i h m  z u n ä c h s t ,  d a s s  e r  d u r c h  d i e  H y p n o s e  d e r  H e i l u n g  

o d e r  d e r  B e s s e r u n g  e n t g e g e n g e f ü h r t  w e r d e n  k a n n ,  d a s s  e s  s i c h  

d a b e i  u m  k e i n e  s c h ä d l i c h e  o d e r  a u s s e r g e w ö h n l i c h e  B e e i n f l u s s u n g  

h a n d e l t ,  s o n d e r n  u m  e i n e n  e i n f a c h e n  S c h l a f -  o d e r  B e t ä u b u n g s 

z u s t a n d .  d e r  s i c h  b e i  j e d e r m a n n  h e r v o r r u f e n  l ä s s t ,  d a s s  d i e s e r  Z u 

s t a n d  e i n e r  w o h l t h ä t i g e n  K ü h e  d a s  G l e i c h g e w i c h t  i m  N e r v e n s y s t e m  

w i e d e r  h e r s t e l l t  u n d  A e h n l i c h e s  m e h r .  W e n n  e s  n o t h w e n d i g  i s t ,  

h y p u o t i s i r e  i c h  v o r  i h m  e i n e  o d e r  z w e i  P e r s o n e n ,  z e i g e  i h m ,  d a s s  

d i e  H y p n o s e  w e d e r  G e f a h r e n ,  n o c h  u n a n g e n e h m e  E m p f i n d u n g e n  

m i t  s i c h  b r i n g t ,  u n d  e s  g e l i n g t  m i r  s o  i n  d e r  R e g e l ,  d a s  V o r u r t h e i l  

z u  b r e c h e n ,  w e l c h e s  s i c h  b e i  i h m  a n  d i e  V o r s t e l l u n g  d e s  M a g n e 

t i s m u s  k n ü p f t ,  u n d  d i e  F u r c h t  z u  z e r s t r e u e n ,  d i e  e r  v o r  d i e s e m  

g e h e i m n i s v o l l e n  U n b e k a n n t e n  e m p f i n d e t .  H a t  e r  ü b e r d i e s  K r a n k e  

g e s e h e n ,  w e l c h e  i c h  d u r c h  d i e s e s  V e r f a h r e n  g e h e i l t  o d e r  g e b e s s e r t  

h a b e ,  s o  g e w i n n t  e r  Z u t r a u e n  u n d  l i e f e r t  s i c h  m i r  i n  d i e  H ä n d e .  

I c h  s a g e  i h m  d a n n :  „ S c h a u e n  S i e  m i c h  f e s t  a n  u n d  d e n k e n  S i e  

a u s s c h l i e s s l i c h  a n ' s  E i n s c h l a f e n .  S i e  w e r d e n  g l e i c h  e i n e  S c h w e r e  

i n  d e n  A u g e n l i d e r n  f ü h l e n ,  d a n n  e i n e  M ü d i g k e i t  i n  d e n  A u g e n ;  

I h r e  A u g e n  b l i n z e l n  s c h o n ,  s i e  w e r d e n  f e u c h t :  S i e  s e h e n  n i c h t  

m e h r  d e u t l i c h ,  j e t z t  f a l l e n  d i e  A u g e n  z u . “  B e i  e i n i g e n  P e r s o n e n  

t r i t t  d i e s  s o f o r t  e i n ,  s i e  s c h l i e s s e n  d i e  A u g e n  u n d  v e r s i n k e n  i n  

S c h l a f .  B e i  a n d e r e n  P e r s o n e n  m u s s  i c h  d i e s e  V e r s i c h e r u n g e n  

w i e d e r h o l e n  u n d  m i t  N a c h d r u c k  w i e d e r h o l e n ;  i c h  f ü g e  n o c h  e i n e  

M a n i p u l a t i o n  h i n z u ,  d i e  v o n  v e r s c h i e d e n e r  A r t  s e i n  k a n n .  I c h  

b r i n g e  z .  B .  z w e i  F i n g e r  m e i n e r  r e c h t e n  H a n d  v o r  d i e  A u g e n  d e r

D i e  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g .  1 0 9
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b e t r e f f e n d e n  P e r s o n  u n d  l a s s e  d i e s e l b e n  f i x i r e n ,  o d e r  i c h  s t r e i f e  

m i t  m e i n e n  b e i d e n  H ä n d e n  m e h r m a l s  i n  d e r  R i c h t u n g  v o n  o b e n  

n a c h  a b w ä r t s  U b e r  i h r e  A u g e n ,  o d e r  i c h  f o r d e r e  s i e  a u f ,  f e s t  i n  

m e i n e  A u g e n  z u  s c h a u e n ,  w ä h r e n d  i c h  g l e i c h z e i t i g  a l l e  i h r e  G e 

d a n k e n  a u f  d i e  V o r s t e l l u n g  d e s  E i n s c h l a f e n s  z u  r i c h t e n  s u c h e .  

I c h  t l i u e  d i e s  e t w a  m i t  f o l g e n d e n  W o r t e n :  « I h r e  L i d e r  s c h l i e s s e n  

s i c h ,  S i e  k ö n n e n  s i e  n i c h t  m e h r  ö f f n e n ;  S i e  v e r s p ü r e n  e i n e  S c h w e r e  

i n  d e n  A r m e n  u n d  i n  d e n  B e i n e n :  S i e  h ö r e n  n i c h t s  m e h r ;  I h r e  

H ä n d e  s i n d  w i e  g e l ä h m t ;  S i e  k ö n n e n  n i c h t s  m e h r  s e h e n ,  d e r  S c h l a f  

k o m m t  ü b e r  S i e , “  u n d  d a n n  f ü g e  i c h  m i t  g e b i e t e r i s c h e m  T o n e  

h i n z u :  « S c h l a f e n  S i e ! “  H ä u f i g  e n t s c h e i d e t  d i e s e r  B e f e h l ;  d e r  

K r a n k e  s c l i l i e s s t  d i e  A u g e n ,  s c h l ä f t  o d e r  i s t  w e n i g s t e n s  b e e i n 

f l u s s t . “  ' )

D a s  i m  V o r s t e h e n d e n  m i t g e t h e i l t e ,  w e g e n  s e i n e r  A n l e h n u n g  

a n  d a s  L  i  e  b  e  a  u  1 1  ' s e h e  g e w ö h n l i c h  a l s  L  i  4  b  e  a  u  1 1 -  B  e  r  n  h  e  i m  -  

s c h e s  b e z e i c h n e t e  V e r f a h r e n  f a n d  i n  m a n n i g f a c h e n  M o d i f i c a t i o n e n  

a l s b a l d  g r o s s e  V e r b r e i t u n g  u n d  w i r d  v o n  d e n  h y p n o t h e r a p e u t i s c h  

t h ä t i g e n  A e r z t e n  n o c h  j e t z t  g a n z  v o r z u g s w e i s e  g e ü b t .

D i e  M o d i f i c a t i o n e n  d e r  M e t h o d e  b e t r e f f e n  s o w o h l  d i e  A r t  d e r  

S u g g e s t i o n e n ,  a l s  d i e  z u r  U n t e r s t ü t z u n g  d e r s e l b e n  v e r w e r t h e t e n  

h y p n o s i g e n e n  M i t t e l  ( F i x a t i o n ,  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  e t c . ) .  Z u m e i s t  

w u r d e  u n d  w i r d  w o h l  n o c h  d i e  H y p n o t i s i r u n g  i n  d e r  W e i s e  v o r 

g e n o m m e n ,  d a s s  m a n  d e n  P u t i e n t e n  e i n e n  o d e r  z w e i  F i n g e r  ( d e r  

H a n d  d e s  H y p n o t i s e u r s ) ,  e i n e n  k l e i n e n  H u f e i s e n m a g n e t e n  o d e r  

s o n s t i g e n  w e n i g  o d e r  n i c h t  g l ä n z e n d e n  k l e i n e r e n  G e g e n s t a n d  

d e r a r t  f i x i r e n  l ä s s t ,  d a s s  e i n e  b e s o n d e r e  A n s t r e n g u n g  d e r  A u g e n  

n i c h t  s t a t t h a t .  u n d  d a b e i  u n g e f ä h r  F o l g e n d e s  s p r i c h t :  „ S e h e n  S i e  

j e t z t  u n v e r w a n d t  m e i n e  F i n g e r  ( d e n  M a g n e t e n  e t c . )  a n  u n d  d e n k e n  

S i e  d a b e i  n u r  a n  d a s  E i n s c h l a f e n . “  S o d a n n  f ä h r t  m a n  m i t  m ö g 

l i c h s t  m o n o t o n e r ,  n i c h t  z u  l a u t e r  S t i m m e  f o r t :  „ I h r e  L i d e r  w e r d e n  

s c h w e r  u n d  i m m e r  s c h w e r e r ,  S i e  b l i n z e l n ,  I h r e  A u g e n  t h r ä n e n ,

>) D a s  V e r f a h r e n  w e i c h t  v o n  d e m  v o n  B e r n  h e i m  s p ä t e r  g e ü b t e n  u n d  

i n  d e r  A r b e i t  „ N e u e  S t u d i e n  ü b e r  H y p n o t i s m u s ,  S u g g e s t i o n  u n d  P s y c h o 

t h e r a p i e *  b e s c h r i e b e n e n  n i c h t  u n w e s e n t l i c h  a b .  —  F ü r  d i e  V e r b r e i t u n g  d e r  

v e r b a l e n  E i n s c h l ä f e r u n g  w a r  j e d o c h  h a u p t s ä c h l i c h  d i e  e r s t e  M i t t h e i l u n g  

B e r n h e i m ' s  ü b e r  s e i n e  H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e  v o n  E i n f l u s s ,  w e s h a l b  

w i r  l e d i g l i c h  d i e s e  h i e r  a n f ü h r e n .
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d a s  S e h e n  w i r d  u n d e u t l i c h e r ,  I h r e  L i d e r  s e n k e n  s i c h  m e h r  u n d  

m e h r * )  u n d  f a l l e n  j e t z t  ( a l s b a l d )  g a n z  z u ;  S i e  s i n d  s c h o n  s c h l ä f r i g ,  

u n d  d i e  N e i g u n g  z u m  S c h l a f e n  n i m m t  s t e t i g  z u ;  I h r  K o p f ,  I h r  

g a n z e r  K ö r p e r  i s t  m ü d e ,  i n  I h r e n  A r m e n  u n d  B e i n e n  t r i t t  e i n e  

b l e i e r n e  S c h w e r e  a u f ;  S i e  f ü h l e n  n i c h t s  m e h r ,  S i e  h ö r e n  n u r  m e h r  

u n d e u t l i c h  u n d  w i e  v o n  f e r n e .  S i e  s e h e n  n i c h t s  m e h r ;  d i e  

S c h l ä f r i g k e i t  w i r d  s t ä r k e r ,  S i e  s c h l a f e n  j e t z t  e i n . “  D e s  O e f t e r e n  

i s t  L e t z t e r e s  a u c h  d e r  F a l l .  J a  e s  b e d a r f  m i t u n t e r  g a r  n i c h t  d i e s e r  

w e i t s c h w e i f i g e n  S u g g e s t i o n e n ;  d i e  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  d e r  S c h l a f  

e i n t r e t e n  w i r d ,  k a n n  g e n ü g e n ,  u m  d e n s e l b e n  i n  w e n i g e n  S e k u n d e n  

h e r b e i z u f ü h r e n . 2)

I n  z a h l r e i c h e n  a n d e r e n  F ä l l e n  i s t  d a g e g e n  e i n e  m e h r f a c h e  

W i e d e r h o l u n g  d e r  e r w ä h n t e n  e i n s c h l ä f e r n d e n  E i n g e b u n g e n  z u r  

E r z i e l u n g  e i n e s  a u s g e p r ä g t e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  e r f o r d e r l i c h ,  

u n d  i n  n i c h t  w e n i g e n  F ä l l e n  l ä s s t  s i c h  e i n  s o l c h e r  b e i  d e n  e r s t e n  

V e r s u c h e n  a u f  d e m  a n g e g e b e n e n  W e g e  ü b e r h a u p t  n i c h t  h e r b e i 

f ü h r e n .

B e i  v o r s t e h e n d e m  V e r f a h r e n  w i r d  d i e  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  d u r c h  

z w e i  a n d e r e  h y p n o s i g e n e  M i t t e l  u n t e r s t ü t z t :  a )  d i e  F i x a t i o n ,  w e l c h e  

h i e r  j e d o c h  l e d i g l i c h  d e n  Z w e c k  h a t ,  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  a u f  e i n  

i n d i f f e r e n t e s  O b j e c t  z u  c o n c e n t r i r e n  u n d  d a d u r c h  v o n  a n d e r e n  

ä u s s e r e n  E i n d r ü c k e n  u n d  a b l e n k e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  a b z u z i e h e n l :

b )  d i e  M o n o t o n i e  d e r  S t i m m e ,  w e l c h e  d i e  e i n s c h l ä f e r n d e  W i r k u n g  

d e r  E i n g e b u n g e n  z u  v e r s t ä r k e n  g e e i g n e t e s t .  T r o t z  d i e s e r  C o m b i n a t i o n  

h y p n o s i g e n e r  F a c t o r e n  h a t  d i e s e  M e t h o d e  a u s g e s p r o c h e n e  M ä n g e l ,  

d i e  m i c h  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  v e r a n l a s s t e n ,  d a s  V e r f a h r e n  a b z u 

ä n d e r n .  D i e  M ä n g e l  s i n d  s o w o h l  i n  d e r  A r t  d e r  E i n g e b u n g e n  a l s  

d e m  G e b r a u c h e  d e r  F i x a t i o n  b e g r ü n d e t .  D i e  E i n l e i t u n g  d e s  V e r -

V o r  l e t z t e r e r  S u g g e s t i o n  s e n k t  m a n  d a s  F i x a t i o n s o b j e c t  l a n g s a m ,  u m  

e i n  H e r a b s i n k e n  d e s  o b e r e n  A u g e n l i d e s  z u  b e w i r k e n ,  w o d u r c h  b e i  d e m  K i n z u -  

s c h l f t f e r n d e n  d i e  A u t o s u g g e s t i o n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n  s o l l ,  d a s s  s e i n e  L i d e r  

i n  F o l g e  v o n  M ü d i g k e i t  s i c h  s c h o n  m e h r  u n d  m e h r  s c h l i e s s e n .

* )  L e t z t e r e s  i s t  n a m e n t l i c h  b e i  P e r s o n e n  d e r  F a l l ,  w e l c h e  s c h o n  ö f t e r s  

h y p n o t i s i r t  w u r d e n ;  b e i  s o l c h e n  k a n n  s o g a r  o h n e  j e d e  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  

( s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s e u r s )  a l s b a l d  S c h l a f  e i n t r e t e n .  n a c h d e m  s i e  s i c h  a u f  d e m  

P l a t z e ,  d e n  s i e  b e i  f r ü h e r e n  H y p n o t i s i r u n g e n  e i n z u n e h m e n  p f l e g t e n ,  b e q u e m  

g e m a c h t  h a b e n .
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f a h r e n s  m i t  d e m  S u g g e r m e n  v o n  E r m ü d u n g s e r s c h e i n u n g e n  s p e c i e l l  

a n  d e n  A u g e n  u n m i t t e l b a r  n a c h  B e g i n n  d e r  F i x a t i o n  e r s c h w e r t  

a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  h ä u f i g  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  l e t z t e r e n .

I n  d e n  F ä l l e n  a n d e r e r s e i t s ,  i n  w e l c h e n  d i e  V o r a n s t e l l u n g  u n d  

D e t a i l l i r u n g  d e r  a u f  d a s  A u g e  s i c h  b e z i e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  d e n  

g e w ü n s c h t e n  E r f o l g  h a t ,  r a s c h e  E r m ü d u n g  d e r  L i d e r  u n d  A u g e n 

s c h l u s s  e i n t r i t t ,  w i r d  k e i n e s w e g s  s e l t e n  i m  U e b r i g e n  k e i n e  a u s 

g e s p r o c h e n e  h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  e r z i e l t .

D e s  W e i t e r e n  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  m a n c h e  P e r s o n e n  a u t  

d a s  F i x i r e n  z u  v i e l  A u f m e r k s a m k e i t  v e r w e n d e n  u n d  d a b e i  u n b e 

g r e n z t e  Z e i t  f i x i r e n  k ö n n e n ,  o h n e  d a s s  s i c h  b e i  i h n e n  e i n e  E r 

m ü d u n g  d e r  A u g e n  b e m e r k b a r  m a c h t .  D i e s  i s t ,  w i e  w i r  s c h o n  

e r w ä h n t e n ,  i n s b e s o n d e r e  b e i  L e u t e n  d e r  F a l l ,  w e l c h e  d u r c h  i h r e n  

B e r u f  a n  A n s t r e n g u n g e n  d e r  A u g e n  g e w ö h n t  s i n d .  B e i  s o l c h e n  

k a n n  s i c h  d i e  F i x i r u n g  e h e r  a l s  e i n  H i n d e r n i s  d e n n  a l s  e i n  F ö r 

d e r u n g s m i t t e l  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r u n g  e r w e i s e n .  \

I n  E r w ä g u n g  a l l e r  d i e s e r  U m s t ä n d e  b i n  i c h  i n  d e n  l e t z t e n  

J a h r e n  z u  f o l g e n d e m  V e r f a h r e n  g e l a n g t .  D i e  z u  h y p n o t i s i r e n d e  

P e r s o n  n i m m t  a u f  e i n e m  F a u t e u i l  o d e r  S o p h a  m i t  g e s c h l o s s e n e n  

A u g e n  P l a t z  u n d  e r h ä l t  d e n  A u f t r a g ,  s i c h  z u n ä c h s t  r u h i g  z u  v e r 

h a l t e n  u n d  d a n n  w ä h r e n d  e i n e r  A n z a h l  v o n  M i n u t e n  f ü r  s i c h  

( n i c h t  l a u t )  i m m e r f o r t  v o n  1 — 1 0 0  g a n z  l a n g s a m  z u  z ä h l e n ;  d i e s e s  

Z ä h l e n  w i r d  a u c h  n o c h  e i n e  k u r z e  Z e i t  ( 2 0 — J O  S e k . )  f o r t g e s e t z t ,  

n a c h d e m  d i e  S c h l a f s u g g e r i r u n g  b e g o n n e n  h a t .  D a s  e i g e n t l i c h e  

H y p n o t i s i r u n g s v e r f a h r e n  v a r i i r t  n a c h  d e r  I n d i v i d u a l i t ä t  d e r  P e r s o n .

I n  d e r  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  m a c h e  i c h  n o c h  v o n  d e r  F i x a t i o n ,  j e d o c h  

n u r  g a n z  k u r z e n  G e b r a u c h ;  d e r  z u  H y p n o t i s i r e n d e  e r h ä l t  i n  d i e s e m  

F a l l e  d e n  A u f t r a g ,  w e n n  i c h  a n  i h n  h e r a n t r e t e ,  d i e  A u g e n  z u  

ö f f n e n  u n d  n a c h  e i n i g e r  Z e i t  a u f  e i n  g e g e b e n e s  Z e i c h e n  ( e i n e  

H a n d b e w e g u n g  v o r  d e m  G e s i c h t e )  w i e d e r  z u  s c h l i e s s e n ,  g l e i c h 

g ü l t i g ,  o b  E r m ü d u n g  d e r  L i d e r  v o r h a n d e n  i s t  o d e r  n i c h t .  E r  e r 

h ä l t  f e r n e r  d e n  A u f t r a g ,  w e n n  s i c h  s c h o n  f r ü h e r  e i n e  N e i g u n g  

z u m  S c h l i e s s e n  d e r  A u g e n  z e i g t ,  d i e s e r  s o f o r t  n a c h z u g e b e n .  D i e  

e i n s c h l ä f e r n d e n  E i n g e b u n g e n  b e t r e f f e n  z u n ä c h s t  n i c h t  d a s  A u g e ,  

s o u d e r n  a l l g e m e i n e  R u h e  u n d  E r m ü d u n g ;  e r s t  i n  z w e i t e r  L i n i e  

w e r d e n  E r m ü d u n g s e r s c h e i n u n g e n  s p e c i e l l  a n  d e n  A u g e n  s u g g e r i r t .

l
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d i e  j e d o c h  n i c h t  s e h r  i n  D e t a i l s  g e h e n ,  u n d  a n  d i e s e  s c h l i e s s e n  

s i c h  d a n n  w e i t e r e  E i n g e b u n g e n  a n ,  w e l c h e  h a u p t s ä c h l i c h  d i e  d e m  

E i n s c h l a f e n  u n m i t t e l b a r  v o r h e r g e h e n d e n  p s y c h i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  

b e t r e f f e n .

D a s  V e r f a h r e n  g e s t a l t e t  s i c h  b e i  A n w e n d u n g  d e r  F i x a t i o n  

u n g e f ä h r  i n  f o l g e n d e r  W e i s e :  I c h  s a g e  d e m  z u  H y p n o t i s i r e n d e n .  

d e r  a u f  e i n e m  S o p h a  o d e r  F a u t e u i l  P l a t z  g e n o m m e n  h a t ,  F o l g e n d e s :  

. B l e i b e n  S i e  r u h i g  l i e g e n  u n d  k ü m m e r n  S i e  s i c h  u m  n i c h t s  W e i t e r e s .  

E i n  R u h e g e f ü h l ,  e i n  G e f ü h l  a n g e n e h m e r ,  b e h n g l i c h e r  B u h e  ü b e r 

k o m m t  S i e  m e h r  u n d  m e h r ;  i n  a l l e n  N e r v e n ,  i n  a l l e n  G l i e d e r n ,  

i m  g a n z e n  K ö r p e r  w i r d  e s  r u h i g e r  u n d  r u h i g e r ,  u n d  d e r  K o p f  

w i r d  m ü d e r  u n d  m ü d e r ,  u n d  d i e s e  M ü d i g k e i t  b r e i t e t  s i c h  m e h r  u n d  

m e h r  a u s ,  d i e  A r m e ,  d i e  B e i n e ,  d e r  g a n z e  K ö r p e r  w i r d  m ü d e  u n d  

t r ä g e  u n d  s c h w e r  u n d  i m m e r  m ü d e r  u n d  t r ä g e r ,  d i e  M ü d i g k e i t  

g e h t  a u c h  a u f  d i e  A u g e n  U b e r ,  a u c h  d i e  A u g e n  w e r d e n  m ü d e  u n d  

s c h w e r  u n d  i m m e r  m ü d e r  u n d  s c h w e r e r ;  d a s  S e h e n  w i r d  v e r 

s c h w o m m e n e r ,  u n d e u t l i c h e r  u n d  s c h w ä c h e r ;  d i e  A u g e n  w e r d e n  

g a n z  m ü d e ,  g a n z  s c h w e r ,  d i e  L i d e r  s e n k e n  s i c h  i n e h r  u n d  m e h r ,  

f a l l e n  m e h r  u n d  m e h r  z u  u n d  s c h l i e s s e n  s i c h  j e t z t  g a n z . 1)  D i e  

A u g e n  s i n d  g e s c h l o s s e n ,  d i e  M ü d i g k e i t  u n d  d i e  S c h l ä f r i g k e i t  n e h m e n  

j e t z t  r a s c h  z u ,  d a b e i  w i r d  e s  i m m e r  r u h i g e r ,  i m m e r  s t i l l e r  i m  g a n z e n  

K ö r p e r ;  a u c h  d e r  A t h e m  g e h t  g a n z  l a n g s a m  u n d  r u h i g  v o r  s i c h ,  

d a s  H e r z  s c h l ä g t  l a n g s a m  u n d  r u h i g ,  u n d  i m  K o p f e  w i r d  e s  

r u h i g e r  u n d  r u h i g e r ;  d a s  D e n k e n  n i m m t  m e h r  u n d  m e h r  a b ,  w i r d  

t r ä g e r  u n d  t r ä g e r ,  l a n g s a m e r  u n d  l a n g s a m e r ,  w e n i g e r  u n d  w e n i g e r ,  

u n d  s c h o n  g e h e n  d i e  G e d a n k e n  m e h r  u n d  m e h r  d u r c h e i n a n d e r ,  

A l l e s  v e r w i r r t  s i c h  i m  K o p f e ,  A l l e s  v e r w i s c h t  s i c h ,  A l l e s  v e r 

s c h w i n d e t ,  S i e  k o m m e n  m e h r  u n d  m e h r  i n ’ s  S c h l u m m e r n  u n d  

s c h l u m m e r n  s o  g a n z  r u h i g  u n d  s a c h t e  e i n . 2 )  E s  w i r d  i m m e r  

b e s s e r ,  d i e  S c h l a f s u c h t ,  d i e  B e t ä u b u n g  w i r d  s t ä r k e r  u n d  s t ä r k e r ,  

d a s  D e n k e n  h ö r t  a l l g e m a c h  g a n z  a u f .  S i e  k ü m m e r n  s i c h  u m  g a r  

n i c h t s  m e h r .  S i e  w i s s e n  v o n  g a r  n i c h t s  m e h r .  S i e  s e h e n  n i c h t s

' )  B e i  l e t z t e r e n  S u g g e s t i o n e n  w i r d  d a s  F i x i r u n g s o h j e c t  m e h r  u n d  m e h r  

g e s e n k t ,  u n d  w e n n  d i e  A u g e n  s i c h  n i c h t  b e r e i t s  s p o n t a n  g e s c h l o s s e n  h a b e n ,  

m i t  d e r  H a n d  d a s  Z e i c h e n  f ü r  d e n  A u g e n s c h l u s s  g e g e b e n .

* ) D i e  l e t z t e n  S a t z e  w e r d e n  m i t  z u n e h m e n d e r  D a m p f u n g  d e r  S t i m m e  g e 

s p r o c h e n .  d i e  s c h l i e s s l i c h  i n ' s  F l ü s t e r n  ü b e r g e h t .

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s . 8
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m e h r ,  S i e  h ö r e n  n u r  g a n z  l e i s e  u n d  s c h w a c h ,  S i e  f ü h l e n  n i c h t s  

m e h r ,  d a s  B e w u s s t s e i n  s c h w i n d e t  g a n z  u n d  g a r ,  S i e  s c h l a f e n  

i m m e r  m e h r ,  i m m e r  m e h r ,  u n d  d e r  S c h l a f  w i r d  n o c h  b e s s e r ,  i m m e r  

f e s t e r  u n d  f e s t e r ,  i m m e r  t i e f e r  u n d  t i e f e r ,  S i e  s c h l a f e n  s o  r u h i g  

u n d  s a n f t  e i n  u n d  s c h l a f e n  r u h i g  u n d  f e s t  w e i t e r . “

W e n n  i c h  a u s  d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  a u f  d i e  F i x a t i o n  

v e r z i c h t e ,  b l e i b t  d e r  S u g g e s t i o n s m o d u s  i m  W e s e n t l i c h e n  d e r  g l e i c h e ,  

n u r  d a s s  d i e  a u f  d i e  A u g e n  s i c h  b e z i e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  i n  

W e g f a l l  k o m m e n .  I n  d i e s e n  F ä l l e n  m a c h e  i c h  b e i  w e i b l i c h e n  

P e r s o n e n  h ä u f i g  v o n  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e n  G e b r a u c h .

E i n e  A n a l y s e  d e s  V e r f a h r e n s  e r g i b t ,  d a s s  a n  d e m s e l b e n  d r e i  

P h a s e n  s i c h  u n t e r s c h e i d e n  l a s s e n ,  w e l c h e  v e r s c h i e d e n e n  Z w e c k e n  

d i e n e n .  D i e  e r s t e  P h a s e  i s t  b e s t i m m t .  M ü d i g k e i t  u n d  S c h l ä f r i g 

k e i t  h e r b e i z u f ü h r e n ,  a l s o  i m  W e s e n t l i c h e n  d e n  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  

v o r z u b e r e i t e n ;  d i e  z w e i t e  P h a s e  h a t  d e n  Z w e c k ,  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f  z u  e r z i e l e n ,  u n d  d i e  d r i t t e ,  d i e s e n  S c h l a f  z u  v e r t i e f e n .

D a s  S u g g e r i r e n  v o n  E r m ü d u n g s e r s c h e i n u n g e n  a n  d e u  A u g e n  

e r s t  n a c h  V o r h e r g a n g  a n d e r e r  E r m ü d u n g s e i n g e b u n g e n  u n d .  n a c h 

d e m  d i e  F i x a t i o n  b e r e i t s  e i n i g e  Z e i t  g e d a u e r t  h a t .  e r l e i c h t e r t  d i e  

W i r k s a m k e i t  d e r  a u f  d a s  A u g e  s i c h  b e z i e h e n d e n  E i n g e b u n g e n ,  u n d  

d i e  D ä m p f u n g  d e r  S t i m m e  a m  S c h l ü s s e  d e r  z w e i t e n  P h a s e  e r w e c k t ,  

w e n n  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  m i t  d e n  E i n g e b u n g e n  n i c h t  g l e i c h e n  

S c h r i t t  h ä l t ,  w e n i g s t e n s  d i e  I l l u s i o n  e i n t r e t e n d e n  S c h l a f e s ,  i n  d e m  

s i e  b e i  d e m  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  d e n  E i n d r u c k  h e r v o r r u f t ,  d a s s  e r  

b e r e i t s  s c h w ä c h e r  h ö r t .  D a s  Z ä h l e n  e n d l i c h  w u r d e  v o n  m i r  a l s  

V o r b e r e i t u n g s a k t  g e w ä h l t ,  w e i l  d e r  z u  H y p n o t i s i r e n d e  h i e r d u r c h  i n  

d e r  L a g e  i s t ,  s i c h  s e l b s t  i n  e i n e  g e w i s s e  S c h l ä f r i g k e i t  z u  v e r s e t z e n ,  

w e l c h e  d i e  W i r k s a m k e i t  d e r  f o l g e n d e n  S c h l a f e i n g e b u n g e n  f o r d e r t .

B e i  a l l e r  U e b e r e i n s t i m m u n g  i n  d e n  G r u n d p r i n c i p i e n  w e i c h e n  d o c h  d i e  

M o d i f i c a t i o n e n  d e s  S u g g e s t i v v e r f a h r e n s ,  w e l c h e  d i e  H a u p t v e r t r e t e r  d e r  S u g g e 

s t i o n s t h e r a p i e  s i c h  g e b i l d e t  h a b e n ,  z u m  T h e i l  d e r a r t  v o n  e i n a n d e r  a b .  d a s s  

a u c h  d i e  A r t  d e s  e r z e u g t e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  n i c h t  u n e r h e b l i c h  v n r i i r t .  

B e i  d e n  i n  V o r s t e h e n d e m  a n g e f ü h r t e n  M e t h o d e n  i s t  d a s  S c h w e r g e w i c h t  a u f  

d i e  u n m i t t e l b a r e  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  v o n  S c h l a f e r s e h e i n u n g e n  g e l e g t .  

E i n z e l n e  A u t o r e n  ( s o  i n s b e s o n d e r e  F o r e l  u n d  G r o s s m a n n )  b e m ü h e n  s i c h  

z u n ä c h s t  n u r  e i n e  S t e i g e r u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  h e r b e i z u f f l h r e n ,  i n d e m  s i e  

e i n z e l n e  a u f f ä l l i g e  E i n g e b u n g e n  e r t h e i l e n  u n d  d e r e n  R e n l i s i r u n g .  w e n n  d i e -

4
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s e l b e  n i c h t  o h n e  W e i t e r e s  s t a t t h a t ,  d u r c h  b e s o n d e r e  K n i f f e  v o r z u t ä u s c h e n  

s u c h e n .  D i e  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  v o n  S c h l a f e r s c h e i n u n g e n  s p i e l t  b e i  

d i e s e n  M e t h o d e n  e i n e  s e c u n d ä r e  R o l l e ;  w i r  m ü s s e n  u n s  b e g n ü g e n  h i e r  a n z u 

f ü h r e n ,  w a s  F o r e l  ü b e r  s e i n  V e r f a h r e n  b e r i c h t e t :

„ M a n  s e t z t  a l s o  n a c h  B e r n h e i m ’ s  V e r f a h r e n  d e n  P a t i e n t e n  

a u f  d e n  L e h n s t u h l ,  l ä s s t  s i c h  v o n  i h m  e i n i g e  S e k u n d e n  b i s  e i n e  

o d e r  h ö c h s t e n s  z w e i  M i n u t e n  i n  d i e  A u g e n  s c h a u e n  u n d  e r k l ä r t  

i h m  d a b e i  l a u t  u n d  s i c h e r ,  a b e r  i n  m o n o t o n e m  T o n ,  e s  g e h e  b e i  

i h m  g a n z  f a m o s ,  s e i n e  A u g e n  s e i e n  b e r e i t s  f e u c h t ,  s e i n e  L i d e r  

s c h w e r ,  e r  f ü h l e  e i n e  a n g e n e h m e  W ä r m e  i n  d e n  B e i n e n  u n d  A r m e n .  

D a n n  l ä s s t  m a n  i h n  z w e i  F i n g e r  ( D a u m e n  u n d  Z e i g e f i n g e r )  d e r  

l i n k e n  H a n d  ( d e s  H y p n o t i s e u r s )  a n s c h a u e n ,  d i e  m a n  u n m e r k l i c h  

s e n k t ,  d a m i t  d i e  L i d e r  f o l g e n .  W e n n  d a n n  b a l d  d i e  L i d e r  v o n  

s e l b s t  z u f a l l e n ,  h a t  m a n  g e w o n n e n e s  S p i e l .  W e n n  n i c h t ,  s o  s a g t  

m a n :  „ S c h l i e s s e n  S i e  d i e  A u g e n ! “

H i e r a u f  h e b t  m a n  e i n e n  A r m  u n d  l e h n t  i h n  a n  d i e  W a n d ,  

e r k l ä r t ,  e r  s e i  s t e i f .  A m  b e s t e n  e r k l ä r t  m a n  g l e i c h ,  e s  w e r d e  d i e  

H a n d  d e s  b e t r e f f e n d e n  A r m e s  g e g e n  d e n  K o p f  h y p n o t i s c h  a n g e 

z o g e n ,  g a n z  u n w i d e r s t e h l i c h .  G e h t  e s  n i c h t ,  s o  h i l f t  m a n  e t w a s  

d a z u ,  w i r d  s e h r  b e s t i m m t  u n d  i n t e n s i v  i m  S u g g e r i r e n ,  s u g g e r i r t  

z u g l e i c h  S c h w i n d e n  d e r  G e d a n k e n ,  G e h o r s a m  d e r  N e r v e n ,  W o h l 

s e i n ,  R u h e ,  S c h l u m m e r .  S o b a l d  m a n  m e r k t ,  d a s s  e i n e  o d e r  d i e  

a n d e r e  S u g g e s t i o n  z u  w i r k e n  b e g i n n t ,  s o  b e n u t z t  u n d  b e t o n t  m a n  

e s ,  l ä s s t  u n t e r  U m s t ä n d e n  d e n  P a t i e n t e n  a u c h  d u r c h  K o p f z e i c h e n  

g l e i c h  d a r ü b e r  A u s k u n f t  g e b e n .  J e d e  b e j a h t e  S u g g e s t i o n  i s t  a m  

A n f a n g  e i n  b e d e u t e n d e s  A c t i v u m ,  d a s  m a n  f ü r  w e i t e r e  S u g g e s t i o n e n  

b e n u t z e n  m u s s .  „ S e h e n  S i e .  E s  w i r k t  g a n z  g u t .  S i e  s c h l u m m e r n  

i m m e r  b e s s e r  e i n .  I h r  A r m  w i r d  i m m e r  s t e i f e r .  S i e  k ö n n e n  i h n  

n i c h t  m e h r  h i n u n t e r b r i n g e n  ( d e r  P a t i e n t  v e r s u c h t  e s  m i t  e t w a s  

E r f o l g ;  m a n  h i n d e r t  i h n  a b e r  d a r a n  u n d  e r k l ä r t  s c h n e l l ) :  I m  

G e g e n t h e i l ,  w e n n  S i e  i h n  h e r u n t e r b r i n g e n  w o l l e n ,  g e h t  e r  h i n a u f  

g e g e n  d e n  K o p f ;  s e h e n  S i e ,  i c h  z i e h e  i h n  i m m e r m e h r  g e g e n  d e n  

K o p f  e t c . “

D e n  i n  V o r s t e h e n d e m  g e s c h i l d e r t e n  E i n s c h l ä f e r u n g s m e t h o d e n  

h a f t e t  e i n  n i c h t  z u  v e r k e n n e n d e r  M i s s s t a n d  a n .  W i r  s i n d  b e i  d e m  

g r ö s s t e n  T h e i l e  d e r  a u f  H e r v o r r u f u n g  v o n  S c h l a f e r s c h e i n u n g e n  a b 

z i e l e n d e n  E i n g e b u n g e n  n i c h t  i n  d e r  L a g e ,  u n s  z u  v e r g e w i s s e r n ,
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o b  u n d  w i e w e i t  s i c h  d i e s e l b e n  r e a l i s i r e n ,  w i e  w e i t  a l s o  d i e  i n  

d e m  z u  H y p n o t i s i r e n d e n  v o r  s i c h  g e h e n d e n  p s y c h i s c h e n  V e r ä n d e 

r u n g e n  u n s e r e n  f o r t s c h r e i t e n d e n  E i n g e b u n g e n  e n t s p r e c h e n .  E s  k a n n  

d a h e r  V o r k o m m e n , d a s s  d e r  t h a t s ä c h l i c h e  E r f o l g  d e s  » S c h l a f e i u -  

r e d e n s  e r h e b l i c h  h i n t e r  d e n  E r w a r t u n g e n  z u r ü c k b l e i b t ,  j a ,  d a s s  

d i e s e s  i n  d e r  H a u p t s a c h e  w i r k u n g s l o s  s i c h  e r w e i s t ,  o h n e  d a s s  w i r  

u n s  z u n ä c h s t  v o n  d i e s e m  V e r h a l t e n  i n f o r m i r e n  k ö n n e n ,  w e n n  w i r  

a u f  d i e  f r ü h e r  ü b l i c h e n  u n d  m i t  R e c h t  m e h r  u n d  m e h r  v e r l a s s e n e n  

P r ü f u n g s m e t h o d e n  ( H e r v o r r u f u n g  v o n  K a t a l e p s i e  e t c . )  v e r z i c h t e n . 1)

D i e s e r  U e b e l s t a n d  w i r d  d u r c h  e i n e  M e t h o d e  v e r m i e d e n ,  w e l c h e  

V o g t  s e i t  e i n i g e n  J a h r e n  i n  d i e  P r a x i s  e i n g e f ü h r t  h a t :  d i e  

f r a c t i o n i r t e  M e t h o d e  n a c h  B r o d m a n n ’ s  B e z e i c h n u n g .  D a s  

P r i n e i p  d i e s e s  V e r f a h r e n s  b e s t e h t  d a r i n ,  d a s s  m a n  d e n  P a t i e n t e n  

n i c h t  i n  e i n e m  Z u g e  w i e  b e i  d e n  ü b r i g e n  M e t h o d e n  e i n s c h l ä f e r t ,  

s o n d e r n  m e h r e r e  k u r z e ,  d u r c h  A u f w e c k e n  u n t e r b r o c h e n e  H y p n o t i -  

s i r u n g e n  a u f e i n a n d e r  f o l g e n  l ä s s t .  D i e s e s  V o r g e h e n  h a t  d e n  

g r o s s e n  V o r t h e i l ,  d a s s  m a n  d u r c h  B e f r a g e n  d e s  P a t i e n t e n  n a c h  

d e m  A u f w e c k e n  s i c h  g e n a u  d a r ü b e r  o r i e n t i r e n  k a n n ,  w e l c h e  

W i r k u n g e n  d i e  e r t h e i l t e n  E i n g e b u n g e n  e r z i e l t e n  u n d  w i e  s i c h  ü b e r 

h a u p t  d e r  p s y c h i s c h e  Z u s t a n d  u n t e r  d e r  v o r g e n o m m e n e n  B e e i n 

f l u s s u n g  g e s t a l t e t e .  D a s  d u r c h  d i e  E i n g e b u n g  e r z i e l t e  R e s u l t a t  

w i r d  z u m  A u s g a n g s p u n k t e  w e i t e r e r  E i n g e b u n g e n  g e m a c h t .  M a n  i s t  

d e r g e s t a l t  i n  d e n  f o l g e n d e n  H y p n o t i s i r u n g e n  i n  d e r  L a g e ,  d i e  E i n 

g e b u n g e n  d e r  I n d i v i d u a l i t ä t  d e r  P e r s o n  u n d  d e r  b e s t e h e n d e n  

S u g g e s t i b i l i t ä t  g e n a u e r  a n z u p a s s e n ,  d i e s e l b e n  z u  d o s i r e n ,  n a c h  E r 

f o r d e r n i s  z u  w i e d e r h o l e n  u n d  z u  v e r s t ä r k e n ,  d e r a r t  d i e  G e s t a l t u n g  

d e r  H y p n o s e  m e h r  u n d  m e h r  z u  b e h e r r s c h e n  u n d  i n s b e s o n d e r e  a u t  

s u c c e s s i v e  V e r t i e f u n g  d e r s e l b e n  h i n z u w i r k e n .  H i e r b e i  b l e i b t  d e m  

E r m e s s e n  d e s  e i n z e l n e n  H y p n o t i s e u r s  e i n  g r o s s e r  S p i e l r a u m .  M a n

>) A l s  P r ü f u n g s m i t t e l  z u r  F e s t s t e l l u n g  e i n e r  g e w i s s e n  h y p n o t i s c h e n  B e 

e i n f l u s s u n g  d i e n t e n  f r ü h e r  i n s b e s o n d e r e  V e r s u c h e .  K u t a l e p s i e  u n d  a u t o 

m a t i s c h e  B e w e g u n g e n  h e r v o r z u r u f e n .  D a  d i e  n e g a t i v e n  E r g e b n i s s e  d i e s e r  

V e r s u c h e  k e i n e n  B e w e i s  g e g e n  d a s  B e s t e h e n  e i n e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  

b i l d e n ,  b e i  d e n  p o s i t i v e n  E r g e b n i s s e n  d e r s e l b e n  a n d e r e r s e i t s  l e i c h t  T ä u s c h u n g e n  

u n t e r l a u f e n  ( G e f u l l i g k e i t s a k t e  s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s i r t e n ) ,  a u s s e r d e m  d i e  f r a g 

l i c h e n  V e r s u c h e  d a s  F o r t s c h r e i t e n  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  l e i c h t  s t ö r e n d  b e e i n 

f l u s s e n ,  s o  s c h e i n t  e s  m i r  i m  A l l g e m e i n e n  r a t h s a m ,  a u f  d i e s e l b e n  z u  v e r z i c h t e n .



k a n n  d i e  M e t h o d e  m i t  d e r  F i x a t i o n  u n d  d e r  A n w e n d u n g  m e s m e -  

r i s c h e r  S t r i c h e  v e r b i n d e n  u n d  d u r c h  h a r m l o s e ,  l e i c h t  r e a l i s i r b a r e  

E i n g e b u n g e n  ( G e f ü h l e  v o n  W ä r m e ,  S c h w e r e  e t c . ) ,  a n  w e l c h e  m a n  

d i e  w i c h t i g e r e n  S c h l a f e i n g e b u n g e n  k n ü p f t ,  d i e  R e a l i s i r u n g  d i e s e r  

v o r b e r e i t e n .  D a  i c h  s e i t  u n g e f ä h r  2  J a h r e n  d a s  V e r f a h r e n  i n  

e i n e r  e r h e b l i c h e n  A n z a h l  v o n  F ä l l e n  a n g e w e n d e t  h a b e  u n d  z w a r  

z u m  T h e i l  a u c h  i n  s o l c h e n ,  i n  w e l c h e n  v o r h e r  a n d e r e  H y p n o t i s i r u n g s -  

i n e t h o d e n  i n  G e b r a u c h  g e z o g e n  w o r d e n  w a r e n ,  b i n  i c h  i n  d e r  L a g e ,  

m e i n  U r t h e i l  U b e r  d i e  L e i s t u n g e n  d e s s e l b e n  a u f  e i n  z i e m l i c h  u m 

f ä n g l i c h e s  E r f a h r u n g s m a t e r i a l  z u  s t ü t z e n .

D i e  f r a c t i o n i r t e  M e t h o d e  i s t ,  w i e  i c h  v o r  A l l e m  b e t o n e n  m u s s ,  

k e i n  u n f e h l b a r e s  E i n s c h l ä f e r u n g s m i t t e l .  M i s s e r f o l g e  k o m m e n  a u c h  

b e i  d e r s e l b e n  w e n i g s t e n s  b e i  d e n  e r s t e n  H v p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n  

v o r .  I m  G r o s s e n  u n d  G a n z e n  i s t  e s  j e d o c h  b e i  d e r  I r a c t i o n i r t e n  

E i n s c h l ä f e r u n g  s e l t e n e r  a l s  b e i  d e n  ü b r i g e n  M e t h o d e n  d e r  F a l l ,  

d a s s  m a n  n i c h t  s c h o n  i n  d e n  e r s t e n  S i t z u n g e n  e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  

h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  e r z i e l t ;  d a n n  u n t e r l i e g t  e s  a u c h  k e i n e m  

Z w e i f e l ,  d a s s  d u r c h  d a s  V e r f a h r e n  t i e f e r e  H y p n o s e n  s i c h  h e r b e i 

f ü h r e n  l a s s e n  a l s  d u r c h  d i e  ü b r i g e n  M e t h o d e n .

D i e  T i e f e  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  w ä c h s t  j e d o c h  n a c h  

m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  n i c h t  i m m e r  m i t  d e r  Z a h l  d e r  a u f e i n a n d e r  

f o l g e n d e n  H v p n o t i s i r u n g e n .  E s  k a n n  z .  B .  V o r k o m m e n ,  « l a s s  d i e  

d r i t t e  H y p n o t i s i r u n g  t i e f e r e n  S c h l a f  h e r b e i f ü h r t  a l s  d i e  v i e r t e .  

N o c h  h ä u f i g e r  i s t  e s  d e r  F a l l ,  d a s s  d i e  T i e f e  d e r  B e e i n f l u s s u n g  

U b e r  e i n e  g e w i s s e  G r e n z e  n i c h t  h i n a u s  s i c h  s t e i g e r n  l ä s s t .  V a n  

S t r a a t e n  h a t  a u c h  a u f  e x p e r i m e n t e l l e m  W e g e  d e n  w i c h t i g e n  

U m s t a n d  n a c h g e w i e s e n ,  d a s s  m i t  d e r  Z a h l  d e r  a u f e i n a n d e r  f o l g e n d e n  

H y p n o s e n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  n i c h t  i m m e r  e n t s p r e c h e n d  z u n i n u n t ,  

v i e l m e h r  v o n  e i n e r  g e w i s s e n  G r e n z e  a n  s i c h  w i e d e i  v e r r i n g e r n  k a n n .

M a n  h a t  g e g e n  d a s  V e r f a h r e n  g e l t e n d  g e m a c h t ,  d a s s  d i e  

P a t i e n t e n  d i e  S t f t r u n g  i n  d e m  E i n t r e t e n  d e s  S c h l a f e s  u n l i e b s a m  

e m p f i n d e n  ( v .  S e h r e n k - N o t z i n g ) :  d i e s  i s t  n a c h  m e i n e n  B e o b 

a c h t u n g e n  i m  G a n z e n  n u r  s e l t e n  d e r  F a l l ,  d a  m a n  b e g r e i f l i c h e r  

W e i s e  d i e  Z a h l  d e r  a u f e i n a n d e r  f o l g e n d e n  H y p n o t i s i r u n g e n  a u f  

d a s  N o t h w e n d i g s t e  b e s c h r ä n k t .  A u c h  k a n n  d i e s e r  U m s t a n d  d e n  

ü b r i g e n  V o r t h e i l e n  d e s  V e r f a h r e n e  g e g e n ü b e r  n i c h t  e r n s t h a f t  i n  

B e t r a c h t  k o m m e n .
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W e n n  m a n  v o n  d e n  i m  V o r s t e h e n d e n  m i t g e t h e i l t e n  S u g g e s t i v -  

v e r f a h r e n  d a s  B e r n h e i m ’ s c h e ,  d i e  a n  d i e s e s  s i c h  a n s c h l i e s s e n d e ,  

i n  D e u t s c h l a n d  v o r w a l t e n d  g e ü b t e ,  m e i n e  u n d  d i e  V o g t ' s e h e  

f r a c t i o n i r t e  M e t h o d e  u n t e r e i n a n d e r  v e r g l e i c h t ,  s o  f i n d e t  m a n ,  d a s s  

d e r  A u f w a n d  a n  s u g g e s t i v e r  B e e i n f l u s s u n g  i n  d e n  e i n z e l n e n  V e r 

f a h r e n  i m m e r  g r ö s s e r  w i r d .  B e r ü c k s i c h t i g t  m a u  d i e  a u s s e r o r d e n t 

l i c h  g ü n s t i g e n  R e s u l t a t e ,  w e l c h e  B e r n  h e  i m  m i t  s e i n e r  s o  e i n 

f a c h e n  H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e  e r z i e l t ,  s o  d a r f  m a n  s i c h  w o h l  f r a g e n ,  

o b  d e n n  d i e  g r ö s s e r e  A u s d e h n u n g  u n d  U m s t ä n d l i c h k e i t  m e i n e s  

u n d  d e s  V o g t ' s c h e u  V e r f a h r e n s  d u r c h  d i e  V e r h ä l t n i s s e  d e r  P r a x i s  

t h a t s ü c h l i c h  g e f o r d e r t  w i r d ?  D i e s  i s t  j e d o c h  z w e i f e l l o s  d e r  F a l l .  

W a s  B e r n h e i m  U b e r  s e i n  V e r f a h r e n  b e r i c h t e t ,  i s t  d u r c h a u s  u i c h t  

g e e i g n e t ,  d e m  i n  d e r  h y p n o t i s c h e n  P r a x i s  U n e r f a h r e n e n  e i n e  V o r 

s t e l l u n g  v o n  d e n  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  E r f o r d e r n i s s e n  e i n e r  H y p n o t i -  

s i r u n g  z u  g e b e n .  D i e  ü b e r r a s c h e n d e n  E r f o l g e ,  w e l c h e  B e r n h e i n i  

m i t  w e n i g e n  S u g g e s t i o n e n  e r z i e l t ,  t r e t e n  g e w ö h n l i c h  n u r  a n  d e n  

P a t i e n t e n  s e i n e r  K l i n i k  z u  T a g e ,  w e l c h e  i n  e i n e r  d i e  H y p n o t i s i r -  

b a r k e i t  a u s s e r o r d e n t l i c h  s t e i g e r n d e n  S u g g e s t i v a t m o s p h ä r e  s i c h  b e 

f i n d e n .  D i e s e l b e n  s e h e n  t ä g l i c h  e i n e  A n z a h l  v o n  H y p n o t i s i r u n g e n .  

w o d u r c h  n i c h t  n u r  d e r  N a c h a h m u n g s t r i e b  i n  i h n e n  a n g e r e g t  w i r d ,  

s o n d e r n  s i e  a u c h  e i n e  V o r s t e l l u n g  v o n  d e r  M a c h t  d e s  A r z t e s  g e 

w i n n e n ,  w e l c h e  i h r e  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s b a r k e i t  d u r c h  d e n s e l b e n  

a u s s e r o r d e n t l i c h  e r h ö h t .  W e n n  d i e  R e i h e  d e s  H y p n o t i s i r t w e r d e n s  

a n  s i e  k o m m t ,  s i n d  s i e  b e r e i t s  d e r a r t  p r ü p a r i r t ,  d a s s  s i e  e s  g a r  

n i c h t  a n d e r s  w i s s e n ,  a l s  d a s s  s i e  e i n s c h l a f e n  w e r d e n .

B e r n  h e i m  s e l b s t  h a t  a u c h  z u g e g e b e n ,  d a s s  i n  d e r  S t a d t p r a x i s  

s i c h  d i e  H y p n o t i s i r u n g  g e w ö h n l i c h  n i c h t  s o  l e i c h t  u n d  e i n f a c h  

g e s t a l t e t  a l s  i n  d e r  S p i t a l p r a x i s ,  „ w o  d i e  N a c h a h m u n g  e i n e  b e 

d e u t e n d e  R o l l e  s p i e l t ,  d i e  A u t o r i t ä t  d e s  A r z t e s  e i n e  g r ö s s e r e  i s t ,  

w o  d i e  P e r s o n e n  f ü g s a m e r ,  w e n i g e r  r a f f i n i r t  u n d  d a r u m  l e i c h t e r  z u  

b e e i n f l u s s e n  s i n d . *

U n s e r e  H y p n o t i s i r u n g s t e c h n i k  m u s s  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h ,  w e n n  

s i e  d e n  A n f o r d e r u n g e n  d e r  P r a x i s  g e n ü g e n  s o l l ,  e i n e  s o l c h e  A u s 

b i l d u n g  u n d  A n p a s s u n g s f ä h i g k e i t  b e s i t z e n ,  d a s s  s i e  n i c h t  n u r  u n t e r  

d e n  g ü n s t i g s t e n ,  s o n d e r n  a u c h  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  u n d  s e l b s t  

s c h w i e r i g e n  V e r h ä l t n i s s e n  d i e  g e w ü n s c h t e n  D i e n s t e  l e i s t e t .  E s  i s t  

d a h e r  i n s b e s o n d e r e  f ü r  d e n  A n f ä n g e r  v o n  g r o s s e m  V o r t h e i l e ,  w e n n
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e r  U b e r  M e t h o d e n  v e r f ü g t ,  d i e  a u c h  b e i  g e r i n g e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  

e i n e n  g e w i s s e n  E r f o l g  e r m ö g l i c h e n .  Z w e i f e l l o s  k a n n  e i n  d u r c h  

l a n g j ä h r i g e  E r f a h r u n g  g e s c h u l t e r  H y p n o t i s e u r  v i e l f a c h  m i t  e i n f a c h e n  

M i t t e l n  d a s s e l b e  u n d  m e h r  e r z i e l e n  a l s  d e r  A n f ä n g e r ,  d e m  A u t o r i t ä t .  

S i c h e r h e i t  u n d  T J e b u n g  m a n g e l t ,  m i t  c o m p l i c i r t e r e m  V e r f a h r e n ;  

d o c h  s t ö s s t  a u c h  d e r  r o u t i n i r t e  H y p n o t i s e u r  k e i n e s w e g s  s e l t e n  a u f  

F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e  a l l e  H i l f s m i t t e l  d e r  

s u g g e s t i v e n  T e c h n i k ,  w i e  s i e  d a s  V o g t ' s e h e  V e r f a h r e n  b i e t e t ,  

v o l l a u f  i n  A n s p r u c h  n i m m t .  D i e  F r a g e ,  o b  d i e  f r a c t i o n i r t e  

M e t h o d e  z u  a l l g e m e i n e r  A n w e n d u n g  s i c h  e m p f i e h l t  o d e r  i h r  G e 

b r a u c h  w e s e n t l i c h  a u f  d i e  f ü r  a n d e r e  V e r f a h r e n  r e f r a e t ä r e n  F ä l l e  

z u  b e s c h r ä n k e n  i s t ,  l ä s s t  s i c h  d a h e r  n i c h t  e i n f a c h  i n  b e j a h e n d e m  

o d e r  v e r n e i n e n d e m  S i n n e  b e a n t w o r t e n .  D e r  N e u l i n g  i m  H y p n o t i -  

s i r e n  w i r d  m e i n e s  E r a c h t e n s  j e d e n f a l l s  g u t  t h u n .  i n  a l l e n  F ü l l e n  

v o n  d e m  V o g t  ' s c h e u  V e r f a h r e n  G e b r a u c h  z u  m a c h e n ,  w e i l  d i e s e s  

f ü r  i h n  d i e  g r ö s s t e n  E r f o l g s c h a u c e n  b i e t e t ,  w ä h r e n d  d e r  g e s c h u l t e  

H y p n o t i s e u r ,  d e r  b i s h e r  e i n e  w e n i g e r  c o m p l i c i r t e  M e t h o d e  m i t  b e 

f r i e d i g e n d e n  R e s u l t a t e n  a n g e w e n d e t  h a t ,  k e i n e  V e r a n l a s s u n g  h a t ,  

d i e s e r  v ö l l i g  z u  e n t s a g e n ,  u n d  d a h e r  d a s  f r a c t i o n i r t e  V e r f a h r e n  

a u f  d i e  m e h r  m i n d e r  r e f r a e t ä r e n  F ä l l e  b e s c h r ä n k e n  m a g .  I c h  

s e l b s t  h a b e  b i s h e r  a u c h  k e i n e s w e g s  d a r a u f  v e r z i c h t e t ,  m e i n  V e r 

f a h r e n  n e b e n  d e m  V o g t ’ s c h e n  z u  v e r w e r t h e n .  N a c h  m e i n e n  E r 

f a h r u n g e n  i s t  a u c h  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  m a n  d i e  h y p n o t i s c h e  

B e h a n d l u n g  m i t  d e m  V  o g t ' s e h e n  V e r f a h r e n  e i n g e l e i t e t  h a t ,  d e s s e n  

F o r t g e b r a u c h  i m  s p ä t e r e n  V e r l a u f e  d e r  B e h a n d l u n g  d u r c h a u s  n i c h t  

i m m e r  n ü t h i g .  Z u m e i s t  l a s s e n  s i c h  n a c h  m e h r f a c h e r  f r a c t i o n i r t e r  

E i n s c h l ä f e r u n g  a n n ä h e r n d  g l e i c h e  R e s u l t a t e  d u r c h  m e i n e  M e t h o d e  

e r z i e l e n ,  d i e  d e m n a c h  d i e  V o g t  " s e h e  i m  g e w i s s e n  M a a s s e  z u  e r 

s e t z e n  i m  S t a n d e  i s t .  F e r n e r  k o m m t  a u c h  d i e  T i e f e  d e r  H y p n o s e ,  

d i e  m a n  e r z i e l e n  w i l l ,  i n  B e t r a c h t .  D i e  A e r z t e .  w e l c h e  f ü r  B e 

h a n d l u n g s z w e c k e  l e d i g l i c h  l e i c h t e  H y p n o s e n  f ü r  e r f o r d e r l i c h  u n d  

r a t h s a m  h a l t e n ,  w e r d e n  i m  A l l g e m e i n e n  l e i c h t e r  a u f  d a s  V o g t ‘s e h e  

V e r f a h r e n  v e r z i c h t e n  k ö n n e n  a l s  d i e j e n i g e n ,  w e l c h e  i m  t h e r a p e u t i 

s c h e n  I n t e r e s s e  e r h e b l i c h e  V e r t i e f u n g  d e r  H y p n o s e  f ü r  w ü n s c h e n s -  

w e r t h  e r a c h t e n .

M a n  h a t  f r ü h e r  b e i  P e r s o n e n ,  w e l c h e  s i c h  b e i  m e h r f a c h e n  

H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n  r e n i t e n t  e r w i e s e n ,  v e r s c h i e d e n e r  s u g g e s t i v
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w i r k e n d e r  K n i f f e  s i c h  b e d i e n t ,  u m  z u i n  Z i e l e  z u  g e l a n g e n .  M a n  

h a t  z .  B .  i n d i f f e r e n t e  S u b s t a n z e n  ( a q u a  c o l o r .  e t c . )  a l s  i n t e n s i v  

w i r k e n d e s  S c h l a f m i t t e l  g e r e i c h t ,  d i e  G a l v a n i s a t i o n  d e s  K o p f e s  m i t  

d e r  E r k l ä r u n g  a n g e w e n d e t ,  d a s s  d a d u r c h  S c h l a f  h e r v o r g e r u f e n  

w e r d e  ( H i r t ) ,  z u  g l e i c h e m  s u g g e s t i v e n  Z w e c k e  a u c h  a n d e r e  

E l e k t r i s a t i o n s m e t h o d e n  u n d  d i e  A p p l i c a t i o n  v o n  M a g n e t e n  a n g e 

w e n d e t .  * )

V i e l f a c h  h a t  m a n  a u c h  b e i  r e f r a c t ä r e n  I n d i v i d u e n  a r z n e i l i c h e  

A g e n t i e n  ( s e d a t i v e ,  h y p n o t i s c h e  u n d  n a r k o t i s c h e  M i t t e l )  i n  G e b r a u c h  

g e z o g e n ,  u m  S c h l ä f r i g k e i t  o d e r  e i n e n  i n  H y p n o s e  u m z u w a n d e l n d e n  

S c h l a f z u s t a n d  h e r b e i z u t i i h r e n .  I c h  s e l b s t  h a b e  z u  d i e s e m  Z w e c k e  

B r o m p r ä p a r a t e ,  M o r p h i u m ,  C h l o r a l ,  P a r a l d e h y d  u n d  E i n a t h m u n g  

g e r i n g e r  C h l o r o f o r m -  u n d  A e t h e r m e n g e n  v e r s u c h t  u n d  i m  G a n z e u  

d a v o n  w e n i g  N u t z e n  g e s e h e n .  I n  B e t r e f f  d e r  C h l o r o f o r m n a r k o s e  

h a t  B e r n h e i m  s c h o n  v o r  l ä n g e r e r  Z e i t  d a r a u f  h i n g e w i e s e n ,  d a s s  

m a n c h e  P e r s o n e n  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d e s  C h l o r o f o r m s  i n  H y p n o s e  

( A u t o h y p n o s e )  g e r a t h e n ,  b e v o r  s i e  c h l o r o f o r m i r t  s i n d .  B e r n -  

h e i r n  u n d  W e t t e r s t r a n d  b e r i c h t e n  a u c h ,  d a s s  e s  d u r c h  e n t 

s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n e n  g e l i n g t ,  d i e  f ü r  d i e  N a r k o t i s i r u n g  e r 

f o r d e r l i c h e  C h l o r o f o r m m e n g e  z u  v e r r i n g e r n  u n d  d a d u r c h  d a s  

E x c i t a t i o n s s t a d i u m  g ä n z l i c h  z u  v e r m e i d e n ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g .  

w e l c h e r  d i e  B e d e u t u n g  n a r k o t i s c h e r  M i t t e l  f ü r  d i e  E r z e u g u n g  

h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  e i n g e h e n d  s t u d i r t e ,  f a n d ,  d a s s  d i e  a u s  

N a r k o s e n  e t c .  t r a n s f o r m i r t e n  H y p n o s e n  i n  d e r  R e g e l  t i e f e r  s i n d  

a l s  d i e  b e i  d e m s e l b e n  I n d i v i d u u m  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  d u r c h  

a l l e i n i g e  A n w e n d u n g  p s y c h i s c h e r  M i t t e l  e r z e u g t e n  G r a d e  d e r  

H y p n o s e ,  l n  B e t r e f f  d e r  H a s c h i s c h  W i r k u n g  e r m i t t e l t e  d e r  g l e i c h e  

A u t o r ,  d a s s  d i e  w ä h r e n d  e i n e r  g e w i s s e n  P h a s e  d e s  H a s c h i s c h -

 )  E s  m a n g e l t  j e d o c h  a u c h  n i c h t  a n  A u t o r e n ,  w e l c h e  d e r  E l e k t r i c i t ä t  u n d  

d e m  M a g n e t i s m u s  p h y s i k a l i s c h - h y p n o s i g e n e  W i r k u n g e n  z u s c h r e i b e n  : s o  s o l l  

n a c h  W i n  h o l d  d e r  I n f l u e n z e l e k t r i c i t i t t  e i n e  h e r v o r r a g e n d e  e i n s c h l ä f e r n d e  

W i r k u n g  z u k o m m e n .  N a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  ä u s s e r t  j e d o c h  d i e  I n t l u e n z -  

e l e k t r i c i t ä t  n u r  i n  m a n c h e n  F ä l l e n ,  n i c h t  b e i  d e r  M e h r z a h l  d e r  P e r s o n e n  e i n e n  

d e r a r t i g e n  E i n f l u s s .  S p e c i f i s c h  h y p n o t i s i r e n d e  E i g e n s c h a f t e n  w e r d e n  d e m  

M a g n e t e n  v o r w a l t e n d  v o n  f r a n z ö s i s c h e n  A u t o r e n  z u e r k a n n t  ( F d r d ,  B i  n e t .  

L a n d o u x y  u .  A . ) .  N a c h  B e n e d i c t  ä u s s e r t  d e r  M a g n e t  n u r  g e w i s s e n  

—  s e n s i t i v e n  —  P e r s o n e n  g e g e n f l b e r  e i n e n  p h y s i k a l i s c h - h y p n o s i g e n e n  E i n H u s s .
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r a u s c h e s  ( s u g g e s t i b l e n  P h a s e )  v o r h a n d e n e  G e i s t e s d i s p o s i t i o n  

d i e  R e a l i s a t i o n  v o n  S u g g e s t i o n e n  i n  ä h n l i c h e r  W e i s e  w i e  d u r c h  

p s y c h i s c h e  M i t t e l  h e r v o r g e r u f e n e  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  b e 

g ü n s t i g t .

D i e  A n w e n d u n g  l e i c h t e r e r  C h l o r o f o r m i r u n g e n  b e i  s c h w e r  h y p n o t i s i r b a r e n  

I n d i v i d u e n  w u r d e  z u e r s t  v o n  R i f a t  e m p f o h l e n .  U e b e r  d i e  E r f o l g e  d i e s e s  

V e r f a h r e n s ,  v o n  d e m  i c h  s e l b s t ,  w i e  o b e n  e r w ä h n t ,  w e n i g  N u t z e n  s a h ,  l a u t e n  

d i e  B e r i c h t e  s e h r  v e r s c h i e d e n ; w ä h r e n d  H e r r e r o ,  W e t t e r s t r a n d  u n d  v o n  

K r a f f t - E b i n g  d a m i t  g ü n s t i g e  R e s u l t a t e  e r z i e l t e n ,  h a t t e  L l o y d  T u c k o y  

n u r  M i s s e r f o l g e ,  u n d  m a n  i s t  A n g e s i c h t s  d i e s e r  u n d  m e i n e r  e i g e n e n  E r 

f a h r u n g e n  z u  d e r  A n n a h m e  b e r e c h t i g t ,  d a s s  b e i  d e r  h y p n o s i g e u e n  W i r k i u i g  

l e i c h t e r  C h l o r o f n r m i r u u g  d e r  s u g g e s t i  v e  F a c t o r  w o h l  d e n  H a u p t a n t h e i l  h a t .

D i e  V o r t h e i l e ,  w e l c h e  u n s  d a s  f r a c t i o n i r t e  V e r f a h r e n ,  i n s b e s o n d e r s  

i n  r e n i t e n t e n  F ä l l e n  g e w ä h r t ,  m a c h t  d i e  A n w e n d u n g  s o w o h l  b e 

s o n d e r e r  s u g g e s t i v e r  K n i f f e ,  a l s  c h e m i s c h  d e n  S c h l a f  b e f ö r d e r n d e r  

M i t t e l  z u m e i s t  j e d e n f a l l s  ü b e r f l ü s s i g .

Z u r  E n t s t e h u n g  e i n e r  H y p n o s e  b e d a r f  e s  n i c h t  i m m e r  e i n e s  

H y p n o t i s e u r s ;  d e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  k a n n  a u c h  o h n e  E i n w i r k u n g  

e i n e s  D r i t t e n  e i n t r e t e n ,  w i e  w i r  s c h o n  a n  f r ü h e r e n  S t e l l e n  s a h e n  

( v e r g l .  S .  9 0  u .  9 1 ) .  M a n c h e  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  h ä u f i g  h y p n o t i s i r t  

w u r d e n ,  k ö n n e n  s i c h  s e l b s t  w i l l k ü r l i c h  i n  H y p n o s e  ( A u t o h y p n o s e .  

A u t o s o m n a m b u l i s m u s )  v e r s e t z e n ,  i n d e m  s i e  s i c h  d i e  V o r g ä n g e  

b e i  d e r  H y p n o t i s i r u n g  l e b h a f t  v o r s t e l l e n  o d e r  a u c h  n u r  m i t  d e r  

U e b e r z e u g u n g ,  d a s s  b e i  i h n e n  S c h l a f  ( H y p n o s e )  e i n t r e t e n  w e r d e ,  

s i c h  i n  j e n e  P o s i t i o n  b e g e b e n ,  d i e  s i e  b e i  f r ü h e r e n  H y p n o t i s i r u n g e n  

e i n n a h m e n .  D e r a r t i g e  P e r s o n e n  v e r f a l l e n  m i t u n t e r  a u c h  b e i  E i n 

w i r k u n g  e i n f ö r m i g e r  S i n n e s r e i z e ,  z .  B .  b e i m  H o r c h e n  a u f  e i n  G e 

r ä u s c h ,  o h n e  e s  z u  w ü n s c h e n ,  i n  H y p n o s e :  a u c h  i m  A n s c h l u s s  a n  

d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  e n t w i c k e l n  s i c h  m i t u n t e r  a l s  e i n e  F o r m  

d e s  H a l b s c h l a f e s  a u t o h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e .  B e i  s e h r  s u g g e s t i b l e n  

I n d i v i d u e n ,  d i e  ö f t e r s  h y p n o t i s i r t  w u r d e n  u n d  i h r e m  H y p n o t i s e u r  

v ö l l i g e s  V e r t r a u e n  e n t g e g e n b r i n g e n ,  k a n n  d i e s e r  a n  d i e  S t e l l e  

d e r  p e r s ö n l i c h e n  E i n s c h l ä f e r u n g  i r g e n d  e i n e n  V o r g a n g  m i t  d e m  

g l e i c h e n  E f f e c t e  t r e t e n  l a s s e n :  e s  i s t  d a b e i  n u r  n ö t h i g ,  d a s s  d e r  

H y p n o t i s e u r  d e m  I n d i v i d u u m  d e n  G l a u b e n  b e i b r i n g t ,  d e r  g e w ä h l t e  

V o r g a n g  w e r d e  b e i  i h m  i n  g l e i c h e r  W e i s e  S c h l a f  ( o d e r  H y p n o s e )  

h e r v o r r u f e n  w i e  d i e  p e r s ö n l i c h e  I n t e r v e n t i o n  d e s  H y p n o t i s e u r s .  M a n



1 2 2 D i e  T e c h n i k  d e r  H y p o o t i s i r n n g .

h a t  e s  d e r g e s t a l t  b e i  e i n z e l n e n  P e r s o n e n  z u w e g e  g e b r a c h t ,  d a s s  

s i e  b e i m  A n b l i c k  e i n e r  P h o t o g r a p h i e ,  e i n e s  A m u l e t s ,  b e i m  L e s e n  

e i n e s  B r i e f e s  o d e r  T e l e g r a m m e s  e t c .  i n  H y p n o s e  v e r f i e l e n .  S e l b s t  

d i e  b l o s e  V e r s i c h e r u n g  d e s  H y p n o t i s e u r s ,  e r  w e r d e  z u  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  Z e i t  d u r c h  e i n e  E i n w i r k u n g  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  d a s  

I n d i v i d u u m  e i n s c h l ä f e r n ,  k a n n  d e n  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  z u r  a n g e 

g e b e n e n  Z e i t  z u r  F o l g e  h a b e n .  D e r  f e s t e  G l a u b e  d e r  P e r s o n  a n  

d i e  a n g e k ü n d i g t e  W i r k u n g  g e n ü g t  z u r  H e r b e i f ü h r u n g  d e r s e l b e n .  

O b  j e d o c h  a u c h  u n a b h ä n g i g  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  d e s  z u  H y p n o -  

t i s i r e n d e n  e i n e  E i n s c h l ä f e r u n g  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  d u r c h  e i n e  

v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  a u s g e h e n d e  W i r k u n g  m ö g l i c h  i s t ,  m i t  d i e s e r  

F r a g e  k ö n n e n  w i r  u n s  e r s t  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  b e s c h ä f t i g e n .

U n g l e i c h  l e i c h t e r  a l s  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  g e s t a l t e t  s i c h  i n  d e r  

H e g e l  d a s  E r w e c k e n  d e s  H y p n o t i s i r t e n ,  d i e  D e h y p n o t i s i r u n g .  

D i e  e i n f a c h e  A u f f o r d e r u n g  a n  d e n s e l b e n ,  z u  e r w a c h e n ,  g e n ü g t  g e 

w ö h n l i c h  b e i  l e i c h t e r  w i e  b e i  t i e f e r  H y p n o s e ,  n u r  b e d a r f  e s  b e i  

l e t z t e r e r  h ä u f i g  e i u e r  W i e d e r h o l u n g  d i e s e r  W e i s u n g .  W e n n  d i e 

s e l b e  n i c h t  z u m  Z i e l e  f ü h r t ,  —  e i n  s e l t e n e r  F a l l  —  k a n n  m a n  d e n  

E i n f l u s s  d e r  v e r b a l e n  S u g g e s t i o n  d u r c h  A n b l a s e n  d e s  G e s i c h t e s ,  

R ü t t e l n  d e s  A n n e s ,  A n r u f e n  m i t  d e m  N a m e n ,  P r o c e d u r e n ,  w i e  m a n  

s i e  a u c h  z u m  E r w e c k e n  a u s  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  b e n ü t z t ,  v e r 

s t ä r k e n  M i t u n t e r  k o m m t  e s  v o r ,  d a s s  d e r  H v p n o t i s i r t e  n a c h  d e m  

E r w a c h e n  n i c h t  s o f o r t  i m  S t a n d e  i s t ,  d i e  A u g e n  z u  ö f f n e n ;  d i e s e  

B e w e g u n g s s t ö r u n g  d e r  L i d e r  l ä s s t  s i c h  d u r c h  A n b l a s e n  o d e r  R e i b e n  

d e r s e l b e n  g e w ö h n l i c h  p r o m p t  b e s e i t i g e n .  B e i  l e i c h t e r e r  H y p n o s e  

e r f o l g t  d a s  E r w a c h e n  h ä u f i g  s p o n t a n  k u r z e  Z e i t ,  n a c h d e m  d i e  

E i n s c h l ä f e r u n g  b e e n d i g t  i s t  ( n a c h  e i n i g e n  M i n u t e n ,  e i n e r  V i e r t e l 

s t u n d e  e t c . ) ,  m i t u n t e r  s c h o n  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e r  E n t f e r n u n g  d e s  

H y p n o t i s e u r s .  D e r  S c h l a f z u s t a n d  k a n n  a b e r  a u c h  l ä n g e r e  Z e i t  

( 1 — 2  S t u n d e n )  a n d a u e r n ,  w e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  s i ^ h  s e l b s t  ü b e r 

l a s s e n  w i r d  u n d  z u f ä l l i g e  e r w e c k e n d e  E i n w i r k u n g e n  n u s b l e i b e n .  

B e i  t i e f e r  H y p n o s e  i s t  l ä n g e r e  A n d a u e r  d e s  S c h l a f e s  d i e  R e g e l ,  

d o c h  k a n n  b e i  d i e s e r  e b e n s o w o h l  w i e  b e i  d e r  l e i c h t e n  H y p n o s e  

d u r c h  p l ö t z l i c h  u n d  z u f ä l l i g  e i n w i r k e n d e  S i n n e s r e i z e ,  i n s b e s o n d e r e  

b r ü s k e  G e r ä u s c h e  d a s  E r w a c h e n  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n .  N o t w e n d i g  

i s t  e s  j e d o c h  n i c h t ,  n a m e n t l i c h  d i e  t i e f e r  H y p n o t i s i r t e n  v e r h a l t e n  

s i c h  p l ö t z l i c h  e i n w i r k e n d e n  G e r ä u s c h e n  g e g e n ü b e r  s e h r  v e r s c h i e d e n .
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W ä h r e n d  e i n  T e i l  d e r s e l b e n  v o l l s t ä n d i g  e r w e c k t  w i r d ,  w e r d e n  

a n d e r e  n u r  m o m e n t a n  b e e i n f l u s s t ,  u m  s o f o r t  w i e d e r  w e i t e r z u s c h l a f e n .  

S o  k a m  e s  m i r  v o r  e i n i g e r  Z e i t  v o r ,  d a s s  n a c h  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  

e i n e s  P a t i e n t e n  p l ö t z l i c h  e i n e  i m  Z i m m e r  b e f i n d l i c h e  W e c k u h r  m i t  

s e h r  l a u t e m  u n d  a n h a l t e n d e m  G e r ä u s c h e  a b z u l a u f e n  a n f i n g ;  d e r  

r u h i g  d a l i e g e n d e  H y p n o t i s i r t e  m a c h t e  e i n i g e  l e i c h t e  B e w e g u n g e n ,  

d o c h  ö f f n e t e  e r  d i e  A u g e n  n i c h t .  I c h  e r k l ä r t e  i h m  d e r  S i c h e r h e i t  

h a l b e r ,  n a c h d e m  i c h  g e s e h e n  h a t t e ,  d a s s  e r  n i c h t  e r w a c h t  w a r ,  

e r  s o l l e  r u h i g  w e i t e r  s c h l a f e n ,  w a s  e r  a u c h  t h a t .  A l s  i c h  d e n  

P a t i e n t e n  e t w a  n a c h  e i n e r  S t u n d e  w e c k t e ,  w u s s t e  e r  a u f  B e f r a g e n  

v o n  e i n e m  b e s o n d e r e n  V o r k o m m n i s s e  n a c h  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  

z u n ä c h s t  n i c h t s  z u  b e r i c h t e n :  w e i t e r e  F r a g e n  e r g a b e n ,  d a s s  e r  

n u r  e i n e  s e h r  v a g e  E r i n n e r u n g  a n  e i n  G e r ä u s c h  h a t t e ,  j e d o c h  n i c h t  

w u s s t e ,  u m  w a s  e s  s i c h  g e h a n d e l t  h a t t e .

D a s  E r w a c h e n  k a n n  a u c h  d u r c h  z u f ä l l i g e ,  n i c h t  v o n  a u s s e n  

k o m m e n d e  E i n w i r k u n g e n  l i e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n ,  z .  B .  d u r c h  p l ö t z 

l i c h  s i c h  e i n s t e l l e n d e  k ö r p e r l i c h e  S t ö r u n g e n  ( H u s t e n ,  S c h m e r z e n  e t c . ) ;  

s o  w u r d e  z .  B .  e i n e  m e i n e r  P a t i e n t i n n e n ,  d i e  a m  1 .  T a g e  d e r  

M e n s e s  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  w a r ,  n a c h d e m  s i e  e t w a  e i n e  V i e r t e l 

s t u n d e  g e s c h l a f e n  h a t t e ,  d u r c h  e i n e  M e n s t r u a l k o l i k  g e w e c k t .  T r ä u m e  

k ö n n e n  d i e  g l e i c h e  W i r k u n g  h a b e n .  E i n e  v o n  m i r  b e h a n d e l t e  

D a m e  v e r n a h m  w i e d e r h o l t  i m  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e  s o  l a u t  d i e  

T r i l l e r  e i n e s  K a n a r i e n v o g e l s ,  d a s s  s i e  d a r ü b e r  e r w a c h t e  u n d  g l a u b t e ,  

d u r c h  d e n  G e s a n g  e i n e s  i n  d e r  N ä h e  b e f i n d l i c h e n  V o g e l s  g e w e c k t  

w o r d e n  z u  s e i n .  E r s t  d i e  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  d i e s  u n m ö g l i c h  s e i ,  

w e i l  e i n  V o g e l  i n  m e i n e r  W o h n u n g  s i c h  n i c h t  b e f i n d e t ,  b r a c h t e  

d i e  D a m e  z u  d e r  U e b e r z e u g u n g ,  d a s s  s i e  w o h l  g e t r ä u m t  h a b e n  

m ü s s e  u n d  z w a r  v o n  i h r e m  e i g e n e n  K a n a r i e n v o g e l .

D a s  p l ö t z l i c h e  E r w e c k t  w e r d e n  i s t  d e m  H y p n o t i s i r t e n  g e w ö h n 

l i c h  n i c h t  a n g e n e h m ,  d i e  b r ü s k e  U n t e r b r e c h u n g  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  

h a t .  o b  d i e s e l b e  a b s i c h t l i c h  o d e r  z u f ä l l i g  g e s c h i e h t ,  h ä u f i g  u n 

g ü n s t i g e  N a c h w i r k u n g e n  z u r  F o l g e : e i n e n  k ü r z e r  o d e r  l ä n g e r  

a n d a u e r n d e n  Z u s t a n d  d e r  B e t ä u b u n g  o d e r  S c h l ä f r i g k e i t ,  K o p f 

e i n g e n o m m e n h e i t  o d e r  K o p f s c h m e r z ,  a u c h  a l l g e m e i n e  M ü d i g k e i t  e t c .  

M a n  b e t h ä t i g t  d a h e r  d a s  E r w e c k e n  i m  A l l g e m e i n e n  b e s s e r  i n  d e r  

W e i s e ,  d a s s  m a n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  s a g t : S i e  w e r d e n  a l s b a l d ,  i n  e i n i g e n
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( 5  o d e r  1 0 )  M i n u t e n ,  o d e r  w e n n  i c h  a n  S i e  h e r a n t r e t e ,  e r w a c h e n . 1)  

I n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  m a n  n i c h t  i n  d e r  L a g e  i s t .  d e n  H y p n o -  

t i s i r t e n ,  d e r  e i n i g e  Z e i t  i m  S c h l a f e  b l e i b e n  s o l l ,  s e l b s t  z u  w e c k e n ,  

k a n n  m a n  u n m i t t e l b a r  n a c h  v o l l z o g e n e r  E i n s c h l ä f e r u n g  d a s  E r 

w a c h e n  f ü r  e i n e  b e s t i m m t e  Z e i t  s u g g e r i r e n ,  u n c l  d a s s e l b e  e r f o l g t  

d a n n  a u c h  n a c h  m e i n e r  E r f a h r u n g  z u m e i s t  u n g e f ä h r  u m  d i e  a n g e 

g e b e n e  Z e i t .  W e n n  d i e s  u i c h t  d e r  F a l l  s e i n  s o l l t e ,  g e n ü g t  g e 

w ö h n l i c h  d i e  A n n ä h e r u n g  e i n e r  b e a u f t r a g t e n  P e r s o n ,  u m  d e m  

H v p n o t i s i r t e n  d i e  g e g e b e n e  S u g g e s t i o n  i n  E r i n n e r u n g  z u  b r i n g e n .  

M i t  d e r  E i n g e b u n g  d e s  E r w a c h e n s  m ü s s e n ,  g l e i c h g ü l t i g  o b  d a s s e l b e  

i n  B ä l d e  o d e r  e r s t  n a c h  l ä n g e r e r  Z e i t  e i n t r e t e n  s o l l ,  i m m e r  a n d e r e  

E i n g e b u n g e n  v e r k n ü p f t  w e r d e n ,  d u r c h  w e l c h e  d a s  F o r t b e s t e h e n  

g e w i s s e r  E r s c h e i n u n g e n  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  ( M ü d i g 

k e i t ,  S c h l ä f r i g k e i t  e t c . )  n a c h  d e m  E r w a c h e n ,  s o w i e  e t w a i g e  A u t o 

s u g g e s t i o n e n ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  n a c h t h e i l i g e  F o l g e n  i r g e n d  w e l c h e r  

A r t  h a b e n  k ö n n e  o d e r  m ü s s e ,  v e r h i n d e r t  w e r d e n .  W i r  e r k l ä r e n  

a l s o  d e m  H y p n o t i s i r t e n  u n g e f ä h r :  „ S i e  w e r d e n  a l s b a l d  ( i n  l j t  S t u n d e ,  

1 S t u n d e  e t c . )  e r w a c h e n  u n d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  s i c h  g a n z  f r e i  

i m  K o p f e ,  a u c h  k e i n e  M ü d i g k e i t  f ü h l e n  “ . D i e  ü b r i g e n  E i n g e b u n g e n  

m ü s s e n  n a t ü r l i c h  j e  n a c h  d e m  Z u s t a n d e  d e s  H y p n o t i s i r t e n  u n d  d e r  

z u  e r w a r t e n d e n  B e e i n f l u s s u n g  s e i n e s  B e f i n d e n s  f o r m u l i r t  w e r d e n .

I n  d e r  L i t e r a t u r  f e h l t  e s  n i c h t  a n  B e r i c h t e n  v o n  F ü l l e n ,  i n  

w e l c h e n  d a s  E r w e c k e n  v o n  H y p n o t i s i r t e n  a u f  S c h w i e r i g k e i t e n  s t i e s s ;  

d e r a r t i g e  V o r k o m m n i s s e  s i n d  i n s b e s o n d e r e  b e i  H y p n o t i s i r u n g e n  

s e i t e n s  U n b e r u f e n e r  b e o b a c h t e t  w o r d e n .  N a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  

m a c h t  e s  b e i  n o r m a l e r  H y p n o s e  n i e m a l s  b e s o n d e r e  M ü h e ,  d e n  

H y p n o t i s i r t e n  z u  j e d e r  b e l i e b i g e n  Z e i t  z u m  E r w a c h e n  z u  b r i n g e n 5 ) .  

W e n n  E r w e c k u n g s v e r s u c h e  b e i  n o r m a l e r  H y p n o s e  m i s s l i n g e n  o d e r  

e r s t  n a c h  l ä n g e r e r  Z e i t  z u m  Z i e l e  f ü h r e n ,  s o  k a n n  « l i e s  d a h e r  

n u r  d a r a u f  z u r ü c k g e f U h r t  w e r d e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s e u r  d i e

 )  M a n  t r ü g t  d i e s e m  G r u n d s ä t z e  a u c h  h e i  d o m  f r a c t i o n i r t e n  V e r f a h r e n  

i n  g e w i s s e m  M a a s . s e  R e c h n u n g ,  i n d e m  m a n  d e n  H y p n o t i s i r t e n  h i e h e i  n a c h  B e -  

c n d i g u u g  d e s  e i n z e l n e n  E i n s c h l ä f e r u n g s a c t e s  e r k l ä r t :  „ S i e  w e r d e n ,  w e n n  i c h  

h i s  3  ( o d e r  5 )  z ä h l e ,  w i e d e r  e r w a c h e n * ,  u n d  n a c h  e i n e r  k l e i n e n  P a u s e  d i e s e s  

Z ä h l e n  v o r n i m m t .

J )  D i e  E r f a h r u n g e n  z a h l r e i c h e r  a n d e r e r  c o m p e t e n t e r  A u t o r e n  s t i m m e n  

h i e m i t  v t i l l i g  « h e r e i n .
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T e c h n i k  d e s  h y p n o t i s c h e n  V e r f a h r e n s  n i c h t  g e n ü g e n d  b e h e r r s c h t .  

D u r c h  ä n g s t l i c h e s  o d e r  s o n s t  u n g e s c h i c k t e s  V o r g e h e n  k a n n  b e i  

d e m  H y p n o t i s i r t e n  d i e  V o r s t e l l u n g  g e w e c k t  w e r d e n ,  d a s s  d a s  E r 

w a c h e n  b e i  i h m  e i n e  s c h w i e r i g e  S a c h e  s e i ,  w e l c h e  A u t o s u g g e s t i o n  

d i e  W i r k s a m k e i t  d e r  a u f  U n t e r b r e c h u n g  d e r  H y p n o s e  a b z i e l e n d e n  

M u a s s n a h m e n  v e r h i n d e r n  m a g .  B e i  p a t h o l o g i s c h e n  H y p n o s e n  ( z .  B .  

A u f t r e t e n  h y s t e r i s c h e r  S o m n a m b u l i e n )  k a n n  d a g e g e n  n a c h  m e i n e r  

e i g e n e n  B e o b a c h t u n g  d a s  E r w e c k e n  s i c h  s c h w i e r i g e r  g e s t a l t e n ,  

d o c h  g e l i n g t  e s  a u c h  h i e r ,  w e n n  m a n  s e i n  B e m ü h e n  d a r a u f  r i c h t e t ,  

d a s  g e s t ö r t e  K a p p o r t v e r h ä l t n i s  w i e d e r  h e r z u s t e l l e n ,  d a s  E r w a c h e n  

a l s b a l d  h e r b e i z u f ü h r e n .

W i r  m ü s s e n  h i e r  s c h l i e s s l i c h  n o c h  d i e  F r a g e  b e r ü h r e n ,  w i e  

l a n g e  m a n  d i e  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  

b e i  d e n  e r s t e n  S i t z u n g e n  k e i n e  o d e r  w e n i g s t e n s  k e i n e  g e n ü g e n d e  

B e e i n f l u s s u n g  s i c h  e r g i b t ,  f o r t s e t z e n  s o l l .  H i e r  k o m m t  v o r  A l l e m  

d e r  Z w e c k ,  w e l c h e m  d i e  H y p n o t i s i r u n g  d i e n e n  s o l l ,  i n  B e t r a c h t .  

W i r d  l e d i g l i c h  d i e  V o r n a h m e  v o n  E x p e r i m e n t e n  b e a b s i c h t i g t ,  s o  

w i r d  m a n  s i c h  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  m i t  I n d i v i d u e n ,  d i e  k e i n e  E m p f a n g -  

k e i t  z e i g e n ,  n i c h t  l a n g e  a b m ü h e n .  A n d e r s  l i e g e n  d i e  D i n g e ,  w o  

e s  s i c h  u m  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t u n g  d e r  H y p n o s e  h a n d e l t .  D i e  

A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  g e h e n  d a r ü b e r ,  w i e  l a n g e  i n  d i e s e m  F a l l e  

e i n e  F o r t s e t z u n g  d e r  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  r ü t h l i c h  i s t ,  e r h e b l i c h  

a u s e i n a n d e r ;  w ä h r e n d  e i n z e l n e  g l a u b e n ,  d a s s  m a n  n a c h  m e h r m a l i g e r  

f r u c h t l o s e r  B e m ü h u n g  a u f  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  v e r z i c h t e n  

s o l l ,  v e r t r e t e n  a n d e r e  ( s o  i n s b e s o n d e r s  B e r n  h e i m  u n d  0 .  V o g t )  

d i e  A n s c h a u u n g ,  d a s s  m a n  d i e  G e d u l d  n i c h t  v e r l i e r e n  d ü r f e ,  d a  

B e h a r r l i c h k e i t  z u m e i s t  z u m  g e w ü n s c h t e n  Z i e l e  f ü h r t .  W i r  h a b e n  

a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ,  d a s s  e i n i g e  w e n i g e  H y p n o t i s i r u n g s 

v e r s u c h e  ü b e r  d i e  D i s p o s i t i o n  e i n e s  I n d i v i d u u m s  z u r  H y p n o s e  n i c h t  

e n t s c h e i d e n  k ö n n e n ;  s e l b s t  s e h r  e r f a h r e n e n  H y p n o t i s e u r e n  i s t  b e i  

e i n z e l n e n  P e r s o n e n  e r s t  n a c h  e i n e r  g e w i s s e n  A n z a h l  m i s s g l ü c k t e r  

V e r s u c h e  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e  g e l u n g e n .  I n  F ä l l e n ,  i n  

w e l c h e n  m a n  v o n  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  e i n e n  b e d e u t e n d e n ,  

a u f  a n d e r e m  W e g e  n i c h t  o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  s i c h e r  z u  e r r e i c h e n 

d e n  E r f o l g  e r w a r t e n  d a r f ,  i s t  e s  d a h e r  m e i n e s  E r a c h t e n s  d u r c h a u s  

n i c h t  g e r e c h t f e r t i g t ,  n a c h  e i n i g e n  v e r g e b l i c h e n  V e r s u c h e n  d i e  F l i n t e  

i n s  K o r n  z u  w e r f e n ,  n u r  i s t  b e i  d e n  w e n i g  e m p f ä n g l i c h e n  I n d i v i d u e n
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e i n e  g e w i s s e  P o l i t i k  n ö t h i g ,  w e n n  m a n  t r o t z  a n f ä n g l i c h e r  M i s s 

e r f o l g e  a u f  d i e  D u r c h f ü h r u n g  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  n i c h t  

v e r z i c h t e n  w i l l .  Z e i g t  s i c h  e i n  P a t i e n t  a u c h  b e i  A n w e n d u n g  d e s  

V o g t ’ s c h e n  V e r f a h r e n s  m e h r e r e  T a g e  h i n t e r e i n a n d e r  r e f r a c t ä r ,  s o  

t h u t  m a n  g u t ,  e i n e  P a u s e  v o n  e i n e r  W o c h e  z u n ä c h s t  e i n t r e t e n  z u  

l a s s e n  u n d  d e m  K r a n k e n  z u  e r k l ä r e n , d a s s  s e i n e  D i s p o s i t i o n  

m o m e n t a n  k e i n e  g ü n s t i g e  s e i ,  s i c h  j e d o c h  i m  L a u f e  d e r  n ä c h s t e n  

Z e i t  e n t s c h i e d e n  b e s s e r n  w e r d e .  Z u  l e i c h t  e n t w i c k e l t  s i c h  n ä m l i c h  

b e i  ö f t e r e r  e r f o l g l o s e r  W i e d e r h o l u n g  d e r  H y p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r  

b e i  d e m  K r a n k e n  d i e  A u t o s u g g e s t i o n ,  d a s s  b e i  i h m  a l l e  L i e b e s 

m ü h e  u m s o n s t  u n d  e r  f ü r  d a s  V e r f a h r e n  u n g e e i g n e t  s e i ,  e i n e  

A u t o s u g g e s t i o n ,  d e r e n  h i n d e r l i c h e n  E i n f l u s s  w i r  b e r e i t s  k e n n e n  

g e l e r n t  h a b e n .  E s  i s t  v o r t h e i l h a f t ,  d e n  P a t i e n t e n  i n  d e r  Z w i s c h e n 

z e i t  b i s  z u r  W i e d e r a u f n a h m e  d e r  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  t ä g l i c h  

e i n i g e  M a l e  s i c h  n i e d e r l e g e n  u n d  d i e  O p e r a t i o n  d e s  s t i l l e n  Z ä h l e n s  

w i e  v o r  d e r  H y p n o t i s i r u n g  v o r n e h m e n  z u  l a s s e n .  D e r  P a t i e n t  

e r l e r n t  e s  d a d u r c h  m e h r  u n d  m e h r ,  s i c h  i n  d i e  f ü r  d i e  E i n l e i t u n g  

d e r  H y p n o s e  e r f o r d e r l i c h e  g e i s t i g e  V e r f a s s u n g  z u  v e r s e t z e n .



D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 2 7
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D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

8  i .

G r a d e  d e r  H y p n o s e .

D i e  V e r ä n d e r u n g e n ,  w e l c h e  i n  d e m  s e e l i s c h e n  Z u s t a n d e  d e r  

e i n z e l n e n  I n d i v i d u e n  d u r c h  H y p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r e n  h e r b e i g e f ü h r t  

w e r d e n ,  s c h w a n k e n  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  ü b e r h a u p t  e i n e  B e 

e i n f l u s s u n g  z u  S t a n d e  k o m m t ,  s e h r  e r h e b l i c h .  W i e  d e r  t i e f e  n a t ü r 

l i c h e  S c h l a f  n i c h t  v ö l l i g  u n v e r m i t t e l t  d e m  W a c h s e i n  g e g e n ü b e r  

s t e h t ,  s o n d e r n  d u r c h  Z w i s c h e n g l i e d e r  —  o b e r f l ä c h l i c h e r  S c h l a f ,  

H a l b s c h l a f ,  S c h l ä f r i g k e i t  —  a l l m ä h l i c h  i n  d i e s e s  ü b e r g e h t ,  s o  f i n d e n  

s i c h  a u c h  i m  B l r e i c h e  d e r  H y p n o s e  n e b e n  t i e f e n  S c h l a f z u s t ä n d e n  

F o r m e n  d e r  B e e i n f l u s s u n g ,  w e l c h e  U e b e r g ä n g e  z u m  W a c h z u s t ä n d e  

b i l d e n .  M a n  h a t  d e s h a l b  d u r c h  E i n t h e i l u n g  d e r  H y p n o s e  i n  v e r 

s c h i e d e n e  G r a d e  n i c h t  n u r  e i n e  U e b e r s i c h t  ü b e r  d i e  v e r s c h i e d e n e n  

F o r m e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  z u  g e b e n ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  

C l a s s i f i c i r u n g  d e r  T i e f e  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  i n  d e n  

e i n z e l n e n  F ä l l e n  z u  e r l e i c h t e r n  s i c h  b e m ü h t .  D i e  A u t o r e n ,  w e l c h e  

b i s h e r  e i n e  G r a d e i n t h e i l u n g  d e r  H y p n o s e  u n t e r n a h m e n ,  s i n d  h i e b e i  

z u m  T h e i l  v o n  g a n z  v e r s c h i e d e n e n  G e s i c h t s p u n k t e n  a u s g e g a n g e n 1)  

u n d  b e z ü g l i c h  d e r  Z a h l  d e r  z u  u n t e r s c h e i d e n d e n  A b s t u f u n g e n  a u c h  

z u  s e h r  v e r s c h i e d e n e n  A n s i c h t e n  g e l a n g t .  B e r n  h e i m  n a h m  9 ,  

L i e b e a u l t  6  G r a d e  a n ,  F o n t a n ,  S e g a r d  u n d  F o r e l  b e 

s c h r ä n k t e n  s i c h  a u f  3  G r a d e ,  w ä h r e n d  G u r n e y ,  D e l b o e u f ,

J)  S o  h a t  D e l b o e u f  2  A b s t u f u n g e n  d e r  H y p n o s e ,  j e  n a c h  d e m  F e h l e n  

o d e r  V o r h a n d e n s e i n  v o n  A n u l g e s i e  a n g e n o m m e n .  D e s s o i r  u n t e r s c h i e d  e b e n 

f a l l s  n u r  2  A b s t u f u n g e n ;  b e i  d e r  e r s t e n  s i n d  l e d i g l i c h  d i e  w i l l k ü r l i c h e n  B e 

w e g u n g e n  b e e i n f l u s s t ,  b e i  d e r  z w e i t e n  a u s s e r d e m  a u c h  d i e  T h ä t i g k e i t  d e r  

S i n n e s o r g a n e .
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D e s s o i r  u n d  H i r s e  h l  a f f  s i c h  m i t  2  A b s t u f u n g e n  b e g n ü g t e n .  A m  

m e i s t e n  A n k l a n g  h a t  b i s h e r  d i e  F o r e l ' s c h e  E i n t h e i l u n g  g e f u n d e n .  

D i e s e r  A u t o r  u n t e r s c h e i d e t :

1 .  S o m n o l e n z .  D e r  n u r  l e i c h t  B e e i n f l u s s t e  k a n n  n o c h  m i t  

A n w e n d u n g  s e i n e r  E n e r g i e  d e r  S u g g e s t i o n  w i d e r s t e h e n  u n d  d i e  

A u g e n  ö f f n e n .

2 .  L e i c h t e r  S c h l a f  o d e r  H y p o t a x i e  o d e r  C h a r m e .  

D e r  B e e i n f l u s s t e  k a n n  d i e  A u g e n  n i c h t  m e h r  a u f m a c h e n ,  m u s s  ü b e r 

h a u p t  e i n e m  T h e i l  d e r  S u g g e s t i o n e n  b i s  a l l e n  S u g g e s t i o n e n  g e 

h o r c h e n ,  m i t  A u s n a h m e  d e r  A m n e s i e .  E r  w i r d  n i c h t  a m n e s t i s c h .

3 .  T i e f e r  S c h l a f  o d e r  S o m n a m b u l i s m u s .  D u r c h  

A m n e s i e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  u n d  p o s t h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  

c h a r a k t e r i s i r t .

W i e  F o r e l  h a b e n  s c h o n  L i d b e a u l t  u n d  B e r n  h e i m  d i e  

p o s t h y p n o t i s c h c  A m n e s i e  a l s  M e r k m a l  f ü r  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  t i e f e r e r  

H y p n o s e n  v o n  l e i c h t e r e n  b e n ü t z t  u n d  f ü r  e r s t e r e  d i e  B e z e i c h n u n g  

S o m n a m b u l i s m u s  g e w ä h l t .  B e i  L i e b e a u l t  g e h ö r t  d e r  5 .  u n d  

6 .  G r a d  ( g e w ö h n l i c h e r  s o m n a m b u l e r  S c h l a f ,  t i e f e r  s o m n a m b u l e r  

S c h l a f ) ,  b e i  B e r n  h e i m 1)  d e r  7 . ,  8 .  u n d  9 .  G r a d  d e m  S o m n a m 

b u l i s m u s  a n .

W e n n  w i r  d i e  H y p n o t i s i r t e n  s e l b s t  i h r e  M e i n u n g  ü b e r  d e n  

Z u s t a n d ,  i n  w e l c h e m  s i e  s i c h  b e f a n d e n ,  k u n d g e b e n  l a s s e n ,  s o  e r 

k l ä r e n  d i e  e i n e n ,  d a s s  s i e  n u r  s c h l ä f r i g  w a r e n ,  e i n e  g e w i s s e  S c h w e r e  

i n  d e n  G l i e d e r n  f ü h l t e n ,  v i e l l e i c h t  a u c h  u n f ä h i g  w a r e n ,  d i e  A u g e n  

z u  ö f f n e n ;  a n d e r e  b e z e i c h n e n  i h r e n  Z u s t a n d  a l s  l e i c h t e n  S c h l a f ,  

H a l b s c h l a f  o d e r  e i n e  A r t  B a n n ,  i n  w e l c h e m  s i e  a l l e s ,  w a s  u m  s i e  

h e r  g e s p r o c h e n  w u r d e ,  d e u t l i c h  v e r n a h m e n ,  s i e  k ö n n e n  s i c h  a u c h  

d e s s e n  v ö l l i g  e r i n n e r n ,  u n d  w i e d e r  a n d e r e  b e r i c h t e n ,  d a s s  s i e  f e s t  

s c h l i e f e n .  D i e  m e i s t e n  d e r  d i e s e r  G r u p p e  a n g e h ö r i g e n  H y p n o t i s i r t e n  

b e s i t z e n  f ü r  d i e  V o r g ä n g e  n a c h  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  k e i n e  o d e r  n u r  

e i n e  f r a g m e n t ä r e  E r i n n e r u n g .

M i r  s c h e i n t  e s  d i e s e n  E r f a h r u n g e n  g e g e n ü b e r  a m  z w e c k -  

m a s s i g s t e n ,  n u r  z w i s c h e n  l e i c h t e r  u n d  t i e f e r  H y p n o s e  z u  u n t e r -

>) B e r n  h e i m  e r k l ä r t  j e d o c h ,  d a s s  e r  e s  f ü r  r i c h t i g e r  e r a c h t e ,  d a s  K e n n 

z e i c h e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  i n  d e r  H a U u c i n u t i o n a f l i h i g k e i t  a n s t a t t  i n  d e r  

A m n e s i e  z u  e r b l i c k e n .



s c h e i d e n ,  w i e  d i e s  s c h o n  v o n  a n d e r e r  S e i t e  g e s c h e h e n  i s t .  u n d  d i e  

Z u s t ä n d e  t i e f e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s ,  h e i  w e l c h e n  A m n e s i e  z u n ä c h s t  

w e n i g s t e n s  z u  c o n s t a t i r e n  i s t .  a l s  S  o  i n  n  a  m  b  u l  i  s  m  u  s  z u  b e 

z e i c h n e n .  D i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  b i l d e t  z w a r  e i n  s e h r  w e r t 

v o l l e s ,  a b e r  f t i r  s i c h  a l l e i n  k e i n  g e n ü g e n d e s  M e r k m a l  f ü r  d i e  U n t e r 

s c h e i d u n g  t i e f e r  u n d  l e i c h t e r  H y p n o s e n : w o  d i e s e l b e  b e s t e h t ,  d ü r f e n  

w i r  z w e i f e l l o s  e i n e  t i e f e r  g e h e n d e  B e w u s s t s e i n s v e r ä n d e r u n g  u n d  

d a h e r  a u c h  e i n e  t i e f e r e  h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  a n n e h m e n ;  

l e t z t e r e  l ä s s t  s i c h  d a g e g e n  b e i  M a n g e l  d e r  A m n e s i e  n i c h t  a u s -  

s c h H e s s e n ,  d a  d e r  E i n t r i t t  d i e s e r ,  w i e  w i r  s p ä t e r  s e h e n  w e r d e n ,  

d u r c h  v e r s c h i e d e n e  U m s t ä n d e  v e r h i n d e r t  w e r d e n  k a n n .  I m  A l l 

g e m e i n e n  l ä s s t  s i c h  n u r  s a g e n ,  d a s s  d i e  t i e f e  H y p n o s e ,  a b g e s e h e n  

v o n  d e m  B e w u s s t s e i n  d e s  H y p n o t i s i r t e n ,  f e s t  g e s c h l a f e n  z u  h a b e n ,  

d a d u r c h  c h a r a k t e r i s i r t  i s t .  d a s s  i n  d e r s e l b e n  E r s c h e i n u n g e n  s p o n t a n  

a u f t r e t e n  « d e r  d u r c h  S u g g e s t i o n  s i c h  h e r v o r r u f e n  l a s s e n ,  w e l c h e  

b e i  l e i c h t e r  H y p n o s e  n i c h t  z u  b e o b a c h t e n ,  r e s p .  h e r b e i z u f ü h r e n  

s i n d .  Z u  l e t z t e r e n  P h ä n o m e n e n  z ä h l e n  i n s b e s o n d e r s  S i n n e s t ä u s c h 

u n g e n  i m  B e r e i c h e  d e s  G e s i c h t s  u n d  G e h ö r s .  D i e  H a i l u c i n a t i o n s -  

t ä h i g k e i t .  a u f  w e l c h e  B e r n  h e i m  f ü r  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  d e s  S o m 

n a m b u l i s m u s  m e h r  G e w i c h t  l e g t  a l s  a u f  d i e  A m n e s i e ,  k a n n  i n  

t i e f e r  H y p n o s e  b e s t e h e n ,  w ä h r e n d  s u g g e s t i v e  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  

i n  l e i c h t e r  H y p n o s e  h ä u f i g  z u  p r o d u c i r e n  s i n d  ( a u t o m a t i s c h e  B e 

w e g u n g e n ,  K a t a l e p s i e ) ,  s i c h  n i c h t  h e r b e i f u h r e n  l a s s e n ;  u m g e k e h r t  

k a n n  a b e r  a u c h  d i e  H a l l u c i n a t i o n s f ä h i g k e i t  i u  F ä l l e n  m a n g e l n ,  i n  

w e l c h e n  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  d a s  V o r l i e g e n  e i n e r  t i e f e r e n  

h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  b e w e i s t .  F ü r  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  

l e i c h t e r  u n d  t i e f e r  H y p n o s e  k ö n n e n  d a h e r  n i c h t  G e g e n w a r t  o d e r  

M a n g e l  e i n e s  e i n z e l n e n  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n s ,  s o n d e r n  n u r  d a s  

G e s a m m t v e r h a l t e n  w ä h r e n d  d e r  H v p n o s e  u n d  d i e  F o l g e z u s t ä n d e  

d e r s e l b e n  a l s  m a s s g e b e n d  e r a c h t e t  w e r d e n .

D e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  i s t .  w i e  w i r  b e r e i t s  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  

e r w ä h n t e n ,  d u r c h  e i n e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ü t i g k e i t  

u n d  e i n e  H e r a b s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  c h a r a k t e r i s i r t .  a l s  d e r e n  

K e s u l t a t  e i n e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  s i c h  g e l t e n d  m a c h t .  D i e  

H e r a b s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  b e t r i f f t ,  w i e  w i r  v o r l ä u f i g  b e 

m e r k e n  w o l l e n ,  s o w o h l  d i e  n a c h  a u s s e n  g e r i c h t e t e n  F u n k t i o n e n  

d e s  W i l l e n s ,  d i e  i n  F o r m  v o n  H a n d l u n g e n  s i c h  k u n d g e b e n ,  w i e  

l < o « w o o f « ) d ,  H y p n o t l N D i M .  9
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d i e  r e i n  i n n e r l i c h e n  V o r r i c h t u n g e n  d e s s e l b e n ,  d i e  w i l l k ü r l i c h e  

L e n k u n g  d e s  G e d a n k e n v e r l a u f e s .  W i r  w e r d e n  i m  F o l g e n d e n  z u n ä c h s t  

d i e  e r w ä h n t e n  c h a r a k t e r i s t i s c h e n  M o m e n t e  e i n e r  B e s p r e c h u n g  u n t e r 

z i e h e n .

§  2 .

A s s o c i a t i o n s t h ü t i g k e i t .

D i e  H y p n o s e  i s t  —  w i r  m ü s s e n  d i e s  v o r  A l l e m  b e t o n e n  —  

k e i n  Z u s t a n d  d e r  B e w u s s t l o s i g k e i t  o d e r ,  r i c h t i g e r  g e s a g t ,  d e r  B e 

w u s s t s e i n s u n f ä h i g k e i t ,  w i e  r n n n  d i e s  v e r s c h i e d e n  f a c h  a n g e n o m m e n  

h a t .  D a s  V e r h a l t e n  v i e l e r  H y p n o t i s i r t e r .  d a s  r e g u n g s l o s e  D a l i e g e n ,  

w e n n  s i e  z u  k e i n e r  B e w e g u n g  v e r a n l a s s t  w e r d e n ,  d e r  s t a r r e  G e 

s i c h t s a u s d r u c k .  d i e  I n d i f f e r e n z  g e g e n  d i e  V o r g ä n g e  i n  d e r  U m 

g e h u n g  u n d  d i e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  s i c h  z e i g e n d e  A m n e s i e  f ü r  

d i e  G e s c h e h n i s s e  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  k o n n t e n  a l l e r d i n g s  z u  e i n e r  

d e r a r t i g e n  A u f f a s s u n g  A n l a s s  g e h e n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  i s t  j e d o c h  

f ä h i g ,  S i n n e s e i n d r ü c k e  j e d e r  A r t  w a h r z u n e h m e n  u n d  d i e s e l b e n  

l o g i s c h  z u  v e r w e r t h e n ,  a u c h  j e d e  G e d a n k e n o p e r a t i o n  z u  v o l l z i e h e n ,  

d i e  i h m  i m  n o r m a l e n  w a c h e n  Z u s t a n d e  m ö g l i c h  i s t .  A b e r  d i e  E i n 

s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  —  s e i n e s  g e i s t i g e n  H o r i 

z o n t e s  i s t  h e i  a l l e n  s e i n e n  i n t e l l e k t u e l l e n  L e i s t u n g e n  n a c h w e i s 

b a r ;  s i e  t r i t t  i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  n u r  j e  n a c h  d e r  A r t ,  r e s p .  

T i e f e  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  u n d  d e m  g e i s t i g e n  N a t u r e l l  d e s  

H y p n o t i s i r t e n  i n  g e r i n g e r e m  o d e r  s t ä r k e r e m  M a a s s e  z u  T a g e  u n d  

m u s s ,  w i e  w i r  b e s o n d e r s  b e t o n e n  w o l l e n ,  d i e  Q u a l i t ä t  u n d  Q u a n t i t ä t  

d e s  K e s u l t a t s  d e r  g e i s t i g e n  O p e r a t i o n e n  n i c h t  b e e i n t r ä c h t i g e n .  S i e  

k a n n  v i e l m e h r  u n t e r  U m s t ä n d e n  s o g a r  z u  L e i s t u n g e n  f ü h r e n ,  

w e l c h e  d e n e n  d e s  w a c h e n  Z u s t a n d e s  ü b e r l e g e n  s i n d .  F r a g e  i c h  

e i n e n  H y p n o t i s i r t e n  z .  B  ,  w a s  e r  b e i  d i e s e r  o d e r  j e n e r  G e l e g e n h e i t  

g e t h a n  h a t ,  s o  g i b t  e r  m i r  h i e r ü b e r  A u s k u n f t :  w e n n  i c h  i h n  w e i t e r  

n a c h  d e n  G r ü n d e n  s e i n e r  H a n d l u n g  f r a g e ,  s o  w i r d  e r  m i r  d i e s e l b e n  

l o g i s c h  z u s a m m e n h ä n g e n d  m i t t h e i l e u .  H i e b e i  k a n n  e s  V o r k o m m e n ,  

d a s s  e r  U b e r  D i n g e  b e r i c h t e t ,  d i e  e r  m i r  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  a u s  

d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  s i c h e r  v e r s c h w i e g e n  h ä t t e .  D i e  

O f f e n h e r z i g k e i t ,  d i e  e r  i n  d e r  H y p n o s e  b e k u n d e t ,  i s t  l e d i g l i c h  d i e  

F o l g e  d e r  m o m e n t a n e n  E i n e n g u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t :  d i e s e
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b e d i n g t  e s ,  d a s s  b e i  d e m  H y p u o t i s i r t e n  d i e  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  

i h n  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  z u m  V e r s c h w e i g e n  d e s  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  

U m s t a n d e s  b e s t i m m e n  w ü r d e n ,  n i c h t  i n s  B e w u s s t s e i n  t r e t e n .

D i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  z e i g t  s i c h  f e r n e r  

b e i  d e r  R e a l i s i r u n g  d e r  e i n f a c h s t e n  w i e  d e r  c o m p l i c i r t e s t e n  S u g g e 

s t i o n e n .  a u c h  s o l c h e r ,  d i e  d e r  D e n k t l i ä t i g k e i t  e i n e n  w e i t e n  S p i e l 

r a u m  g e w ä h r e n ,  i n  d e r  M ö g l i c h k e i t ,  d e n  H y p u o t i s i r t e n  i n  e i n e  

b e l i e b i g e  S i t u a t i o n  z u  v e r s e t z e n ,  a n  d e r e n  S t e l l e  u n v e r m i t t e l t  e i n e  

a n d e r e ,  s e l b s t  d i e  u n w a h r s c h e i n l i c h s t e ,  t r e t e n  z u  l a s s e n  u m !  d i e s e  

w i e d e r u m  o h n e  j e d e  M o t i v i r u n g  b e l i e b i g  m i t  a n d e r e n  z u  v e r t a u s c h e n .  

E r h e b e  i c h  d e n  A r m  e i n e s  H y p u o t i s i r t e n  u n d  b l e i b t  d i e s e r  k a t a -  

l e p t i s c h  i n  d e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g ,  s o  g e s c h i e h t  d i e s  u u r  i n  F o l g e  

e i n e r  G e d a n k e n o p e r a t i o n ,  d i e  s i c h  a n  d i e  d u r c h  d i e  H e b u n g  d e s  

A r m e s  b e d i n g t e n  E i n d r ü c k e  k n ü p f t .  D i e s e  r u f e n  b e i  d e m  H y p n o t i 

s i r t e n  d i e  V o r s t e l l u n g  h e r v o r ,  d e r  A r m  s o l l  ( m u s s )  i n  d e r  a n g e 

g e b e n e n  S t e l l u n g  v e r h a r r e n .  D i e s e  V o r s t e l l u n g  u s s o c i i r t  s i c h  

n i c h t  m i t  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  w i e  d i e s  i i n  w a c h e n  Z u s t a n d e  d e r  

F a l l  w ä r e ,  u n d  w i r d  i n  F o l g e  i h r e s  I s o l i r t b l e i b e n s  w i r k s a m ,  s i e  

r e a ü s i r t  s i c h .

S a g e  i c h  e i n e m  H y p u o t i s i r t e n  m i t t e n  i m  W i n t e r ,  e r  b e f i n d e  

s i c h  i n  e i n e m  i n  v o l l e r  B l ü t e  b e f i n d l i c h e n  G a r t e n ,  s o  k a n n  d i e s e r  

s i c h  i n  e i n e n  s o l c h e n  v e r s e t z t  g l a u b e n ,  b l ü h e n d e  B ä u m e  u n d  h e r r 

l i c h e  B l u m e n b o s q u e t s  s e h e n :  i c h  k a n n  i h n  g l e i c h  d a r a u f  a n  e i n e n  

S e e ,  a u f  e i n e  B e r g e s s p i t z e ,  i n  e i n e  g a n z  e n t f e r n t e  S t a d t  v e r s e t z e n :  

e r  g l a u b t ,  a n  j e d e m  O r t e  z u  w e i l e n ,  a n  w e l c h e n  i c h  i h n  g e i s t i g  

d i r i g i r e .  D i e s  A l l e s  w ä r e  n i c h t  m ö g l i c h ,  w e n n  b e i  d e m  H v p n o t i -  

s i r t e n  d i e  a s s o c i a t i v e  T h ä t i g k e i t  k e i n e  E i n e n g u n g  e r f a h r e n  h ä t t e  

u n d  d i e  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  d i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  b e i  d e n  i n  

F r a g e  s t e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  s i c h  s o f o r t  g e l t e n d  m a c h e n ,  e i n t r e t e n  

w ü r d e n .  A u f  d e m  A u s b l e i b e n  d e r  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  b e r u h t  a u c h  

d i e  L e i c h t g l ä u b i g k e i t  d e r  H y p n o t i s i r t e n  d e n  b e f r e m d l i c h s t e n ,  u n 

w a h r s c h e i n l i c h s t e n  A n g a b e n  g e g e n ü b e r .  S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i 

s i r t e n .  i n  d e m  Z i m m e r ,  i n  w e l c h e m  e r  w e i l t ,  b e f i n d e  s i c h  e i n  b e i  

u n s  ü b e r h a u p t  n i c h t  v o r k o m m e n d e s  T h i e r  —  e i n e  K l a p p e r s c h l a n g e ,  

e i n  S c o r p i o n  e t c .  — .  s o  k a n n  e r  d a d u r c h  i n  S c h r e c k e n  v e r s e t z t  

w e r d e n .  W i r  k ö n n e n  a b e r  a u c h  d e m  H y p n o t i s i r t e n  i n  F o l g e  d e r  

E i n s c h r ä n k u n g  s e i n e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  m i t  E r f o l g  e i n r e d e n .
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d a s s  e r  D i n g e  b e g a n g e n ,  g e s e h e n  o d e r  g e h ö r t  h a t ,  d i e  e r  z u  b e 

g e h e n ,  z u  s e h e n  u n d  z u  h ö r e n  g a r  n i c h t  i n  d e r  L a g e  w a r  

u m g e k e h r t  a b e r  a u c h  i h m  t h n t s ü c h l i c h  E r l e b t e s  a l s  n i c h t  g e s c h e h e n  

a u s r e d e n  u n d  d e r g e s t a l t  s e i n e  E r i n n e r u n g  t e m p o r ä r  v ö l l i g  f ä l s c h e n .  

D i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e s  g e i s t i g e n  H o r i z o n t e s  k a n n  a l t e r  a u c h ,  w i e  

w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  d i e  i n t e l l e c t u e l l e  L e i s t u n g s 

f ä h i g k e i t  f ö r d e r n .  E s  i s t  v e r s c h i e d e n t l i c h  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  d a s s  

P e r s o n e n  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e ,  w e n n  e s  s i c h  u m  d i e  L ö s u n g  

b e s t i m m t e r  A u f g a b e n  h a n d e l t e ,  s c h ä r f e r e  C o i n b i u a t i o n s g a b e  a l s  i m  

w a c h e n  Z u s t a n d e  b e k u n d e t e n  u n d  A r b e i t e n  z u  S t a n d e  b r a c h t e n ,  

d i e  i h n e n  i m  W a c h e n  n i c h t  g e l a n g e n .  V o g t  k o n n t e  a u f  e x p e r i 

m e n t e l l e m  W e g e  b e i  i n t e l l i g e n t e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  ( M e d i c i n e r n .  

P h i l o s o p h e n )  i n  d e r  H y p n o s e  e i n e  ü b e r  d i e  N o r m  e r h e b l i c h  h i n 

a u s g e b e n d e  S t e i g e r u n g  p s y c h i s c h e r  L e i s t u n g e n  n a c h w e i s e n .

E s  u n t e r l i e g t  a u c h  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  m a n c h e  S o m n a m b u l e ,  

i n s b e s o n d e r e  s o l c h e ,  d i e  i h r e n  Z u s t a n d  f ü r  g e s c h ä f t l i c h e  Z w e c k e  

a u s n ü t z e n ,  ü b e r h a u p t  e i n e  g e i s t i g e  R e g s a m k e i t  u n d  F i n d i g k e i t  a u f 

w e i s e n ,  d i e  i h n e n  i n  i h r e m  g e w ö h n l i c h e n  Z u s t a n d e  a b g e h t .  „ W i r  

h a b e n , *  b e m e r k t  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e ,  „ S o m n a m b u l e ,  a r m e ,  

u n g e b i l d e t e ,  i m  W a c h e n  s e h r  u n b e g a b t e  M ä d c h e n  g e s e h e n ,  d e r e n  

g a n z e s  A u f t r e t e n  s i c h  ä n d e r t e ,  s o b a l d  s i e  e i n g e s c h l ä f e r t  w a r e n .  

V o r h e r  w a r e n  s i e  l a n g w e i l i g ,  u n d  j e t z t  s i n d  s i e  l e b h a f t  u n d  a n 

g e r e g t .  m a n c h m a l  s o g a r  g e i s t r e i c h . *  W e l c h e  g ü n s t i g e  V e r ä n d e 

r u n g  ü b r i g e n s  d i e  H y p n o s e  i n  d e n  g e i s t i g e n  V e r r i c h t u n g e n  a u c h  

h e r b e i f u h r e n  m a g ,  i m m e r  h a n d e l t  e s  s i c h  l e d i g l i c h  u m  d i e  S t e i g e 

r u n g  i n  d e r  N o r m  v o r h a n d e n e r ,  n i e  u m  d a s  H e r v o r t r e t e n  n e u e r  

i n t e l l e k t u e l l e r  F ä h i g k e i t e n ,  w i e  m a n  d i e s  f r ü h e r  v i e l f a c h  a n n a h m .  

S o  w u r d e  d e n  S o m n a m b u l e n  n a m e n t l i c h  e i n e  b e s o n d e r e ,  i n  

i h r e n  n a t ü r l i c h e n  G e i s t e s k r ä f t e n  n i c h t  w u r z e l n d e  p r o p h e t i s c h e  B e 

g a b u n g  z u g e s c h r i e b e n .  W i r  w e r d e n  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  a u f  d i e s e  

u n d  v e r w a n d t e  A n n a h m e n  n ä h e r  e i n g e h e n .

D i e  E r k l ä r u n g  d e r  i m  V o r s t e h e n d e n  e r w ä h n t e n  T h a t s a c h e n  

i s t  k e i n e  a l l z u  s c h w i e r i g e .  I n  d e r  H y p n o s e  i s t  z w a r  d i e  a s s o c i a t i v e  

T h ä t i g k e i t  m e h r  o d e r  m i n d e r  g e h e m m t ,  a b e r  n i c h t  n a c h  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  R i c h t u n g  h i n  d a u e r n d  b e h i n d e r t .  D u r c h  d i e  S u g g e s t i o n  

k a n n  j e d e  V o r s t e l l u n g  u n d  j e d e r  V o r s t e l l u n g s c o i n p l e x  g e w e c k t  w e r d e n .
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a s s o c i a t i v e n  V o r g ä n g e  h a t  z u g l e i c h  e i n e  Z u n a h m e  d e r  E r r e g b a r k e i t  

i n  d e m  w a c h  g e b l i e b e n e n  G e b i e t e  z u r  F o l g e . 1)  I n  d i e s e m  k ö n n e n  

s i c h  d a h e r  d i e  g e i s t i g e n  P r o c e s s e  m i t  e r h ö h t e r  E n e r g i e  u n d  S c h n e l l i g 

k e i t  v o l l z i e h e n ,  s o  d a s  d i e  e i n e m  C o m p l e x e  o d e r  S y s t e m e  a n -  

g e h ö r i g e n  V o r s t e l l u n g e n  l e i c h t e r  u n d  s i c h e r e r  r e p r o d u c i r t  w e r d e n  

a l s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  b e i  O f f e n s t e h e n  a l l e r  a s s o c i a t i v e n  B a h n e n .  

D a  a u c h  d i e  A u f m e r k s a m k e i t ,  w e l c h e  d e n  V e r l a u f  d e r  A s s o c i a t i o n s -  

v o r g ä n g e  l e i t e t ,  a u f  d e m  e i n g e e n g t e n  T e r r a i n  e i n e  g r ö s s e r e  W i r k 

s a m k e i t  e n t f a l t e n  k a n n ,  s o  i s t  e s  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  

g e i s t i g e  L e i s t u n g e n  z u  T a g e  t r e t e n  k ö n n e n ,  w e l c h e  q u a l i t a t i v  o d e r  

q u a n t i t a t i v  ü b e r  d i e  d e s  w a c h e n  Z u s t a n d e s  h i n a u s g e h e n .

B e c h t e r e w  f a n d  b e i  m e h r e r e n  P e r s o n e n  ( H y s t e r i s c h e n )  d i e  e i n f a c h e  

R e a k t i o n s z e i t  i n  d e r  H y p n o s e  i m  V e r g l e i c h e  z u m  W a c h z u s t ä n d e  m e h r  o d e r  

w e n i g e r  e r h e b l i c h  v e r l ä n g e r t ,  d a g e g e n  d i e  f ü r  d a s  Z ä h l e n  e i n f a c h e r  Z a h l e n  

u n d  d i e  A s s o c i a t i o n  v o n  V o r s t e l l u n g e n  e r f o r d e r l i c h e n  Z e i t  i n  d e r  M e h r z a h l  

d e r  V e r s u c h e  k ü r z e r  a l s  i m  W a c h e n .  W u r d e  d i e  S u g g e s t i o n  g e g e b e n ,  d i e  i n  

F r a g e  s t e h e n d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e  s c h n e l l e r  z u  v o l l z i e h e n ,  s o  n a h m e n  d i e 

s e l b e n  i n  d e r  R e g e l  w e n i g e r  Z e i t  i n  A n s p r u c h  a l s  b e i  U n t e r l a s s u n g  d i e s e r  

S u g g e s t i o n .  D u r c h  V e r s c h l i m m e r u n g  d e s  Z u s t a n d e s  d e r  H y p n o t i s i r t e n  w u r d e  

d e r  G a n g  d e r  p s y c h i s c h e n  P r o z e s s e  v e r l a n g s a m t . 2)

A u s s e r  B e c h t e r e w  h a b e n  s i c h  n o c h  m e h r e r e  B e o b a c h t e r  m i t  d e m  V e r 

h a l t e n  d e r  R e a k t i o n s z e i t  i n  d e r  H y p n o s e  b e s c h ä f t i g t ;  d i e  R e s u l t a t e ,  w e l c h e  

d i e s e l b e n  e r h i e l t e n ,  s i n d  j e d o c h  z u m  T h e i l  w i d e r s p r e c h e n d ,  s o  d a s s  e i n e  w e i t e r e  

P r ü f u n g  d e s  G e g e n s t a n d e s  s e h r  w ü n s c h e n s w e r t h  i s t .

B e a u n i s  f a n d  b e i  M a n g e l  s u g g e s t i v e r  B e e i n f l u s s u n g  d i e  R e a k t i o n s z e i t  

f ü r  G e h ö r s e i n d r ü c k e  i n  d e r  H y p n o s e  ü b e r w i e g e n d ,  a b e r  n i c h t  r e g e l m ä s s i g  v e r 

r i n g e r t ,  d i e  f ü r  T a s t e i n d r ü c k e  v e r l ä n g e r t ; z u g l e i c h  k o n n t e  e r  c o n s t a t i r e n ,  d a s s  

s i c h  d u r c h  a u f  s c h n e l l e r e  P e r c e p t i o n  g e r i c h t e t e  S u g g e s t i o n e n  d i e  R e a k t i o n s -
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J )  W u n d t ,  G r u n d z ü g e  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n  P s y c h o l o g i e ,  4 .  A u f l . .  2 .  B d . .  

S .  5 5 1 .  b e m e r k t :  E i n  j e  g r ö s s e r e r  T h e i l  d e s  C e n t r a l o r g a n e s  s i c h  i n  e i n e m  

Z u s t a n d e  f u n c t i o n e l l e r  L a t e n z  b e f i n d e t ,  u m  s o  g r ö s s e r  w ri r d  d i e  R e i z b a r k e i t  

d e s  f u n c t i o n i r e n d e n  R e s t e s .

*) N a c h  W u n d t  b e z e i c h n e t  m a n  „ a l s  e i n f a c h e  R e a k t i o n s z e i t “ d i e  Z e i t ,  

w e l c h e  v o n  d e m  M o m e n t e  d e r  E i n w i r k u n g  e i n e s  S i n n e s e i n d r u c k e s  b i s  z u  

d e s s e n  R e g i s t r i r u n g  d u r c h  e i n  S i g n a l  v e r f l i e s s t .  D i e s e  Z e i t  u m f a s s t  e i n e  R e i h e  

t h e U s  p h y s i s c h e r ,  t l i e i l s  p s y c h o p h y s i s c h e r  V o r g ä n g e ,  a u f  d i e  w i r  h i e r  n i c h t  

n ä h e r  e i n g e h e n  k ö n n e n .
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z e i t  f ü r  b e i d e  A r t e n  v o n  E i n d r ü c k e n  v e r k ü r z e n  l i e s s .  S t a n l e y  H a l l

k o n n t e  n u r  e i n e  e r h e b l i c h e  V e r m i n d e r u n g  d e r  R e a k t i o n s z e i t  i n  d e r  

H y p n o s e  f e s t s t e l l e n ,  w ä h r e n d  W .  J a m e s  h i n w i e d e r u m  w e i t  ü b e r w i e g e n d  

e i n e  V e r l ä n g e r u n g  d i e s e r  Z e i t  f a n d .  D i e  z u n »  T l i e i l  w i d e r s p r e c h e n d e n

E r g e b n i s s e  s e i n e r  U n t e r s u c h u n g e n  b e s t i m m e n  a u c h  l e t z t e r e n  A u t o r ,  a u f  

d e f i n i t i v e  S c h l ü s s e  ü b e r  d a s  V e r h a l t e n  d e r  R e a k t i o n s z e i t  i n  d e r  H y p n o s e  

z u  v e r z i c h t e n .

W e n n  e s  n u n  a u c h ,  w i e  w i r  i m  V o r s t e h e n d e n  d a r g e l e g t  h a b e n ,  

i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  k e i n e s w e g s  a n  g e i s t i g e r  T h ä t i g k e i t  

m a n g e l t ,  s o  i s t  d a m i t  n o c h  n i c h t  g e s a g t ,  d a s s  w ä h r e n d  d e s s e l b e n  

i m m e r  i r g e n d  w e l c h e  p s y c h i s c h e  P r o c e s s e  v o r  s i c h  g e h e n  m ü s s e n .  

W e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  s i c h  s e l b s t  ü b e r l a s s e n  b l e i b t ,  s e i n  D e n k 

v e r m ö g e n  d u r c h  k e i n e  S u g g e s t i o n  i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  w i r d ,  

i s t  e s  s e h r  w o h l  m ö g l i c h ,  d a s s  b e i  i h m  e i n  Z u s t a n d  g e i s t i g e r  

L e e r e  e i n t r i t t ,  w i e  d i e s  v o n  B e a u n i s  u n d  C r o c q  a n g e n o m m e n  

w u r d e .  E s  i s t  d u r c h a u s  n i c h t  s e l t e n ,  d a s s  H y p n o t i s i r t e .  b e i  w e l c h e n  

e i n  a u s g e p r ä g t e r  S c h l a f z u s t a n d  o h n e  A m n e s i e  b e s t a n d ,  n a c h  d e m  

E r w a c h e n  a u f  B e f r a g e n  e r k l ä r e n ,  d a s s  s i e  s i c h  n i c h t  e r i n n e r n  

k ö n n e n ,  a n  e t w a s  g e d a c h t  o d e r  v o n  e t w a s  g e t r ä u m t  z u  h a b e n .  

D a s  g e i s t i g e  V e r h a l t e n  i n  d e r  H y p n o s e  k a n n  a l s o  d e m  i m  t i e f e n  

t r a u m l o s e n  S c h l a f e  g l e i c h k o m m e n .  N a c h  C r o c q  w i r d  d e r  Z u -  

s t n n d  p s y c h i s c h e r  B u h e  u m  s o  a u s g e p r ä g t e r ,  j e  m e h r  s i c h  d e r  

S c h l a f  v e r t i e f t  u n d  u m g e k e h r t .  B e i  H v p n o t i s i r t e n ,  w e l c h e  n i c h t  

u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  v o n  S u g g e s t i o n e n  s t e h e n ,  k ö n n e n  s i c h  a b e r  

a u c h  a n s c h e i n e n d  s p o n t a n  T r ä u m e  e n t w i c k e l n :  d i e s e  k ö n n e n  d i e  

C h a r a k t e r e  d e r  T r ä u m e  d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  M a n g e l  

l o g i s c h e n  Z u s a m m e n h a n g s  d e s  V o r g e s t e l l t e n  ( I n c o h ä r e n z ) ,  S i n n 

l o s i g k e i t  u n d  F l ü c h t i g k e i t  d e r  e i n z e l n e n  B i l d e r  —  a u f w e i s e n ,  a b e r  

a u c h  i n  i h r e r  G e s t a l t u n g  d e n  T r ä u m e n  d e s  t i e f e n  S c h l a f e s  ( s o m 

n a m b u l e n  T r ä u m e n  n a c h  V o g t )  g l e i c h k o m m e n ,  i n d e m  s i c h  i n  

d e n s e l b e n  w i e  i n  l e t z t e r e n  T r ä u m e n  e i n  m e h r  g e o r d n e t e r ,  l o g i s c h e r  

G e d a n k e n g a n g  k u n d g i b t ,  d e r  s i c h  a u c h  m e h r  o d e r  m i n d e r  i n  B e 

w e g u n g e n  ä u s s e r t .

N a c h  V o g t  s i n d  I n d i v i d u e n ,  d i e  i n  i h r e m  s p o n t a n e n  S c h l a f e  

h ä u t i g  s o m n a m b u l  t r ä u m e n ,  b e s o n d e r s  d a z u  d i s p o n i r t .  T r ä u m e
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d i e s e r  A r t  a u c h  i n  d e r  H y p n o s e  z u  z e i g e n . 1)  O b  u n d  i n w i e w e i t  

d i e  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  n o c h  d e m  

O e b i e t e  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e  a n g e h ö r e n ,  o d e r  a l s  p a t h o l o g i s c h e ,  

i n  d e n »  V e r l a u f  d e r  H y p n o s e  s i c h  e i n s c h i e b e n d e  E r s c h e i n u n g e n  z u  

b e t r a c h t e n  s i n d ,  m i t  d i e s e r  F r a g e  k ö n n e n  w i r  u n s  e r s t  a n  s p ä t e r e r  

^ S t e l l e  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  H y p n o s e n  b e s c h ä f t i g e n .

F ü r  d i e  B e u r t h e i l u n g  d e s  G e i s t e s z u s t a n d e s  H y p n o t i s i r t e r  i s t  d i e  F r a g e  

v o n  I n t e r e s s e ,  o b  H y p n o t i s i r t e  a u c h  a b s i c h t l i c h  i h r e m  W i s s e n  n i c h t  e n t 

s p r e c h e n d e  A n g a b e n  m a c h e n ,  d .  h .  l ü g e n  k ö n n e n .  D i e s e  F r a g e  i s t  v o n  e i n e r  

A n z a h l  v o n  A u t o r e n  ( P i t r e s .  D ö l l k e n ,  C r o c q )  e n t s c h i e d e n  b e j a h t  w o r d e n .

D  ö  11 k  e  n  b e m e r k t ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  L ü g e n g e w e b e  g e n a u  s o  w i e  i m  

W a c h e n  v o r g e b r a c h t  w e r d e n  k ö n n e n ,  w e n n  s i c h  d i e  V e r s u c h s p e r s o n  f ü r  d i e  

H y p n o s e  b e s t i m m t e  A s s o c i a t i o n e n  g e b i l d e t  h a t .  H e a u n i s  a u f  d e r  a n d e r e n  

• S e i t e  b e t o n t ,  d a s s  e r  b e i  s e i n e n  H y p n o t i s i r t e n  n i e  e i n  A b w e i c h e n  v o n  d e r  

W a h r h e i t  c o n s t a t i r e n  k o n n t e ,  a u c h  w e n n  e s  s i c h  u m  d i s c r e t e  A n g e l e g e n h e i t e n  

h a n d e l t e ,  d o c h  h ä l t  e r  e s  f ü r  w o h l  m ö g l i c h ,  d a s s  b e i  v e r d e r b t e m  N a t u r e n  

a n d e r e  R e s u l t a t e  z u  T a g e  t r e t e n .

I c h  s e l b s t  f a n d ,  d a s s  H y p n o t i s i r t e  a u c h  i n  A n g e l e g e n h e i t e n ,  ü b e r  w e l c h e  

s i e  i m  W a c h e n  j e d e n f a l l s  g e r n e  S c h w e i g e n  b e o b a c h t e t  h ä t t e n ,  s i c h  v ö l l i g  

w a h r h e i t s g e m ä s s .  w e n n  a u c h  z ö g e i n d .  ä u s s e r t e n .  H i e b e i  h a n d e l t e  e s  s i c h  

j e d o c h  u m  w a h r h e i t s l i e b e n d e  I n d i v i d u e n ,  u n d  d i e  F r a g e n ,  w e l c h e  z u  b e a n t 

w o r t e n  w a r e n ,  b e t r a f e n  n i c h t  D i n g e  v o n  g r o s s e r  C o n s e q u e n z .  H a t  d e r  H y p 

n o t i s i r t e  e i n  g r o s s e s  I n t e r e s s e  d a r a n ,  m i t  d e r  W a h r h e i t  z u r ü c k z u h a l t e n ,  s o  

k a n n  e r  n a c h  m e i n e m  D a f ü r h a l t e n  z w e i f e l l o s  f a l s c h e  A n g a b e n  m a c h e n ,  f a l l s  

e r  n i c h t  d a s  S c h w e i g e n  v o r z i e h t .  D i e  g e f ü h l s s t a r k e n  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  

d e r  O f f e n b a r u n g  d e r  W a h r h e i t  b e i  i h m  e n t g e g e n t r e t e n ,  ü b e r w i n d e n  m i t  

L e i c h t i g k e i t  d i e  F r e m d s u g g e s t i o n e n ,  d u r c h  w e l c h e  e r  z u r  D a r l e g u n g  d e s  S a c h 

v e r h a l t s  v e r a n l a s s t  w e r d e n  s o l l .  D e r  I d e e ,  d i e  s c h o n  m a n n i g f a c h  g e ä u s s e r t  

w u r d e ,  v e r m i t t e l s  d e r  H y p n o s e  n i c h t g e s t ä n d i g e  V e r b r e c h e r  z u  e i n e m  G e 

s t ä n d n i s s e  z u  b r i n g e n ,  k a n n  d a h e r  k a u m  e i n e  p r a k t i s c h e  B e d e u t u n g  b e i g e -  

m o s s e n  w e r d e n .

S c h o n  B e r n  h e i m  e r w ä h n t  d a s  s p o n t a n e  A u f t r e t e n  s o m n a m b u l e r  

T r ä u m e  i n  d e r  H y p n o s e ,  d i e  v o n  d e r  P e r s o n ,  m i t  w e l c h e r  d e r  H y p n o t i s i r t e  

i n  R a p p o r t  s t e h t ,  n a c h  B e l i e b e n  g e l e n k t  u n d  v e r ä n d e r t  w e r d e n  k ö n n e n .  K r  

b e r i c h t e t  ü b e r  e i n e n  s e h r  b e m e r k e n s w e r t h e n  F a l l  d i e s e r  A r t .  d e r  e i n e  j u n g e  

H y s t e r i s c h e  b e t r a f : d i e s e  k o n n t e  i n  d e r  H y p n o s e  w ä h r e n d  e i n e s  s o m n a m b u l e n  

T r a u m e s  u .  A .  z u r  V e r r i c h t u n g  v e r s c h i e d e n e r  A r b e i t e n .  B ü g e l n .  N ä h e n .  

S t o p f e n  e t c . ,  b e s t i m m t  w e r d e n .  A u c h  i m  V e r l a u f e  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  

a u f t r e t e n d e  s o m n a m b u l e  T r ä u m e  k ö n n e n  b e e i n f l u s s t  w e r d e n ,  w e n n  e s  g e l i n g t ,  

m i t  d e m  S c h l ä f e r  e i n  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  h e r z u s t e l l e n .  V o g t  f a n d  s o g a r ,  d a s s  

e i n e  l ’ e b e r f ü h r u n g  l e t z t e r e r  s o m n a m b u l e r  Z u s t ä n d e  i n  e i n e  r u h i g e  H y p n o s e  

m ö g l i c h  i s t .
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W  i  1 1 e  n  s  t  h  i i  t. i  g  k  e  i  t .

D i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  

i s t  s o  e v i d e n t ,  d a s s  m a n c h e  A u t o r e n  ( s o  z .  B .  W u n d t )  i n  d e r 

s e l b e n  d i e  d i e  H y p n o s e  c h a r a k t e r i s i r e n d e  p s y c h i s c h e  V e r ä n d e r u n g  e r 

b l i c k e n .  D i e  W i l l e n s h e n u u u n g  ä u s s e r t  s i c h  d a r i n ,  d a s s  d e r  H y p -  

n o t i s i r t e  d e r  g e i s t i g e n  S p o n t a n i t ä t  e r m a n g e l t ,  s e i n  D e n k e n  w i e  

s e i n  T l i u n  d u r c h  d i e  E i n g e b u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  g e l e i t e t  w i r d ,  

d u r c h  d i e s e  i h m  g a n z  f r e m d a r t i g e  V o r s t e l l u n g e n  i n  s e i n  B e w u s s t 

s e i n  e i n g e f ü h r t ,  b e l i e b i g e  B e w e g u n g e n  a n g e r e g t ,  s o l c h e  a b e r  a u c h  

v e r h i n d e r t  w e r d e n  k ö n n e n .  D e r  G r a d  d e r  W i l l e n s h e m m u n g  s c h w a n k t  

j e d o c h  i n  d e n  e i n z e l n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  s e h r  b e t r ä c h t l i c h  

u n d  e r w e i s t  s i c h  n i c h t  l e d i g l i c h  v o n  d e r  T i e f e  d e s  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f e s  a b h ä n g i g .  D a s  g e i s t i g e  N a t u r e l l  d e s  H y p n o t i s i r t e n  s p i e l t  

o f f e n b a r  h i e r  a u c h  e i n e  g r o s s e  B o l l e .  E s  e r h e l l t  d i e s  i n b e s o n d e r s  

a u s  d e m  u n g l e i c h e n  V e r h a l t e n  d e r  E i n z e l i n d i v i d u e u  i n  t i e f s t e r  

H y p n o s e .

M a n  f i n d e t  u n t e r  d e n  S o m n a m b u l e n  z w e i  v o n  e i n a n d e r  a u f 

f a l l e n d  a b w e i c h e n d e  T y p e n  v e r t r e t e n .  E i n  T h e i l  d e r s e l b e n  z e i g t  

e i n e  e r h e b l i c h e  g e i s t i g e  B e w e g l i c h k e i t ;  d i e s e  I n d i v i d u e n  f o l g e n  d e n  

E i n g e b u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  r a s c h ,  g e h e n  u m h e r ,  s p r e c h e n  

H i e s s e n d  u n d  l a s s e n  s i c h  d u r c h  d e n  H y p n o t i s e u r  z u  d e n  c o m p l i -  

c i r t e s t e n  L e i s t u n g e n  b e s t i m m e n ,  d e r e n  D u r c h f ü h r u n g  e i n e  f o r t 

l a u f e n d e  R e i h e  v o n  W i l l e n s a c t e n  e r h e i s c h t .  D i e s e n  a e t i v e n  

N a t u r e n  s t e h e n  a n d e r e ,  p a s s i v e  g e g e n ü b e r ,  i n  d e r e n  V e r h a l t e n  

h o c h g r a d i g e  A p a t h i e  u n d  A b u l i e  z u  T a g e  t r i t t .  S i e  s i n d  z u  B e 

w e g u n g e n  j e d e r  A r t  n u r  s c h w e r  u n d  z u  c o m p l i c i r t e r e n  H a n d 

l u n g e n  ü b e r h a u p t  n i c h t  z u  b e s t i m m e n ,  a n t w o r t e n  a u f  F r a g e n  z u m  

T h e i l  ü b e r h a u p t  n i c h t ,  z u m  T h e i l  n u r  m i t  l e i s e n  L i p p e n b e w e g u n g e n  

o d e r  m i t  e i n z e l n e n  l e i s e  u n d  m ü h s a m  h e r v o r g e b r a c h t e n  W o r t e n .  

D i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  W i l l e n s t h ä t i g k e i t  g e h t  h i e r  s o  w e i t ,  d a s s  

m o t o r i s c h e  L e i s t u n g e n  j e d e r  A r t ,  s e l b s t  d i e  S p r e c h b e w e g u n g e n  

n u r  s c h w e r ,  w e n n  ü b e r h a u p t ,  z u  S t a n d e  k o m m e n .  D i e  b e i d e n  e b e n  

e r w ä h n t e n  T y p e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  b i l d e n  E x t r e m e ,  z w i s c h e n  

w e l c h e n  d i e  m a n n i g f a c h s t e n  U e b e r g ä n g e  s i c h  f i n d e n .  A u c h  b e i  

d e n  l e i c h t e r e n  G r a d e n  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  i s t .  w i e  s c h o n
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a u s  d e r  M ö g l i c h k e i t  d e r  s u g g e s t i v e n  E r z i e l u n g  v o n  a u t o m a t i s c h e n  

B e w e g u n g e n ,  K a t a l e p s i e ,  L ä h m u n g e n  e t c .  h e r v o r g e h t ,  d i e  H e r a b 

s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  s e h r  i n  d i e  A u g e n  s p r i n g e n d .  M a n c h e  

P e r s o n e n ,  d i e  n u r  i n  l e i c h t e r e  H y p n o s e  z u  v e r s e t z e n  w a r e n ,  e r 

k l ä r t e n  m i r ,  d a s s  s i e  a l s  d a s  A u f f ä l l i g s t e  a n  i h r e m  Z u s t a n d e  d i e  

U n f ä h i g k e i t  z u  w i l l k ü r l i c h e r  B e w e g u n g  f a n d e n .  I c h  h a b e  z u r  

P r ü f u n g  d e r  W i l l e n s f ä h i g k e i t  i m  o b e r f l ä c h l i c h e n  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f e  e i n e  R e i h e  v o n  V e r s u c h e n  a n g e s t e l l t .  v o n  w e l c h e n  i c h  h i e r  

e i n i g e  m i t t h e i l e n  w i l l ,  w e l c h e  d e s  I n t e r e s s e s  n i c h t  e n t b e h r e n .  I c h  

e r t h e i l t e  e i n e r  P a t i e n t i n ,  w e l c h e  s t e t s  ü b e r  d a s  i n  d e r  H y p n o s e  m i t  

i h r  V o r g e n o m m e n e  B e s c h e i d  g e b e u  k o n n t e  u n d  b e i  d e r  a u t o m a t i s c h e  

B e w e g u n g e n  ü b e r h a u p t  n i c h t ,  a u c h  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  K a t a 

l e p s i e  n u r  a n  d e n  o b e r e n  E x t r e m i t ä t e n  h e r v o r z u r u f e n  w a r e n ,  d i e  

s t r i c t e  W e i s u n g ,  d a s  n i c h t  z u  t h u n ,  w a s  i c h  i n  d e r  H y p n o s e  v o n  

i h r  v e r l a n g e n  w ü r d e .  D i e  P a t i e n t i n  w a r  g e r n e  b e r e i t ,  d i e s e m  

A u f t r ä g e  z u  e n t s p r e c h e n ,  l n  d e r  e r s t e n  H y p n o s e  v e r l a n g t e  i c h  

v o n  i h r  d i e  A u s h ä n d i g u n g  i h r e s  P o r t e m o n n a i e s .  S i e  r e a g i r t e  z u 

n ä c h s t  n i c h t  a u f  m e i n  B e g e h r e n ;  a l s  i c h  j e d o c h  i n  s i e  d r a n g ,  

ü b e r l i e f e r t e  s i e  m i r  d a s  V e r l a n g t e .  —  S i e  w a r  n a c h t r ä g l i c h  ä r g e r 

l i c h .  d a s s  e s  i h r  n i c h t  g e l u n g e n  w a r ,  m e i n e m  A u f t r ä g e  z u  e n t 

s p r e c h e n .  I n  d e r  H y p n o s e  v e r l a n g t e  i c h  d i e  A u s l i e f e r u n g  d e r  

H a n d s c h u h e ,  w e l c h e  P a t i e n t i n  i n  d e r  T a s c h e  h a t t e .  D i e s e  F o r d e 

r u n g  b l i e b  z u n ä c h s t  e r f o l g l o s  u n d  z w a r  a u c h  b e i  m e h r f a c h e r  n a c h 

d r ü c k l i c h s t e r  W i e d e r h o l u n g .  A l s  i c h  j e d o c h  e i n i g e  Z e i t  s p ä t e r ,  

n a c h d e m  i c h  m i c h  i n z w i s c h e n  m i t  d e m  L e i d e n  d e r  P a t i e n t i n  s u g 

g e s t i v - t h e r a p e u t i s c h  b e s c h ä f t i g t  h a t t e ,  p l ö t z l i c h  w i e d e r  m i t  d e r  

g l e i c h e n  F o r d e r u n g  a n  s i e  h e r a n t r a t ,  s i e  g l e i c h s a m  ü b e r r u m p e l t e ,  

h ä n d i g t e  s i e  m i r  d i e  H a n d s c h u h e  o h n e  U m s t ä n d e  a u s .  w a s  i h r  

n a c h t r ä g l i c h  w i e d e r  p e i n l i c h  w a r .  I n  d e r  d r i t t e n  H y p n o s e  f o r d e r t e  

i c h  d i e  P a t i e n t i n  a u f .  m i r  z u  s a g e n ,  w o h i n  s i e  a m  N a c h m i t t a g e  

m i t .  i h r e m  B r ä u t i g a m  g e g a n g e n  s e i .  e i n e ,  w i e  i c h  w u s s t e ,  g a n z  

h a r m l o s e  F r a g e .  H i e r a u f  e r h i e l t  i c h  t r o t z  w i e d e r h o l t e n  D r ä n g e n s  

k e i n e  A n t w o r t .  D i e s e  b l i e b  a u c h  a u s .  a l s  i c h  s p ä t e r  p l ö t z l i c h  d i e  

F r a g e  w i e d e r h o l t e  u n d  e n e r g i s c h  a u f  B e a n t w o r t u n g  d r a n g .  N a c h  

d e r  H y p n o s e  e r k l ä r t e  m i r  d i e  P a t i e n t i n  j e d o c h ,  d a s s  i h r  d i e s e r  

W i d e r s t a n d  ä u s s e r s t  s c h w e r  f i e l  u n d ,  w e n n  i c h  m e i n  D r ä n g e n  

f o r t g e s e t z t  h ä t t e ,  s i e  w o h l  n i c h t  u m h i n  g e k o n n t  h ä t t e ,  d i e  v e r -
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l a n g t e  A n t w o r t  z u  g e b e n .  D i e  P a t i e n t i n  h a t t e  i n  d e n  3  H y p n o s e n  

d i e  e n t s c h i e d e n e  A b s i c h t ,  d e r  W e i s u n g ,  d i e  i h r  v o r  d e r  H v p n o t i -  

s i r u n g  j e d e s m a l  e r t h e i l t  w o r d e n  w a r .  z u  e n t s p r e c h e n ,  w a r  j e d o c h  

i n  d e n  2  e r s t e n  H y p n o s e n  n i c h t ,  i n  d e r  3 .  n u r  m i t  a u s s e r s t e r  

M i l b e  i m  S t a n d e ,  i h r e  A b s i c h t  d u r c h z u f ü h r e n .

W i r  e r s e h e n  a u s  d e m  A n g e f ü h r t e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d e r  

S c h w ä c h u n g  s e i n e s  W i l l e n s  d e u t l i c h  b e w u s s t  w e r d e n ,  a b e r  a u c h  

a l l m ä h l i c h  d a h i n  k o m m e n  k a n n ,  i n  F o l g e  e i n e r  A r t  v o n  U e b u n g  

s e i n e  v e r r i n g e r t e  W i l l e n s k r a f t  m e h r  u n d  m e h r  z u r  G e l t u n g  z u  

b r i n g e n  u n d  d a d u r c h  d e m  H y p n o t i s e u r  e r f o l g r e i c h  W i d e r s t u n d  z u  

l e i s t e n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  i s t  a l s o ,  w i e  a u s  d i e s e m  U m s t a n d e  u n d  

e i n e r  R e i h e  a n d e r e r  i m  V o r s t e h e n d e n  e r w ä h n t e r  T h a t s a c h e n  s c h o n  

e r s i c h t l i c h  i s t .  d u r c h a u s  k e i n  A u t o m a t ,  k e i n  w i l l e n l o s e s  W e r k z e u g  

i n  d e n  H ä n d e n  s e i n e s  H y p n o t i s e u r s .  D i e  G e f ü g i g k e i t  g e g e n ü b e r  

d e n  E i n g e b u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  w ä c h s t  a u c h  k e i n e s w e g s  p a r a l l e l  

m i t  d e r  A b n a h m e  d e r  W i l l e n s k r a f t .  B e i  d e n  h ö c h s t e n  G r a d e n  

d e r  W i l l e n s h e m m u n g ,  w i e  w i r  s i e  b e i  m a n c h e n  S o m n a m b u l e n ,  

d e r e n  w i r  b e r e i t s  g e d a c h t e n ,  f i n d e n ,  b l e i b e n  s e l b s t  E i n g e b u n g e n ,  

d u r c h  w e l c h e  g a n z  e i n f a c h e  H a n d l u n g e n  a n g e r e g t  w e r d e n  s o l l e n ,  

z u m e i s t  e r f o l g l o s .  A n  d e r  A p a t h i e  u n d  A b u l i e  d e s  H y p n o t i s i r t e n  

s c h e i t e r n  a l l e  V e r s u c h e ,  d e n s e l b e n  z u  i r g e n d  e i n e r  T l n i t i g k e i t  z u  

v e r a n l a s s e n .  B e i  m i n d e r  w e i t g e h e n d e r  W i l l e n s h e m m u n g  a n d e r e r 

s e i t s .  w i e  s i e  n i c h t  n u r  i n  d e n  l e i c h t e r e n  H y p n o s e n ,  s o n d e r n  ü b e r 

w i e g e n d  a u c h  i m  S o m n a m b u l i s m u s  v o r l i e g t ,  b l e i b t  d e m  H y p n o t i 

s i r t e n  i m m e r  m e h r  m i n d e r  d i e  F ä h i g k e i t ,  d e m  A n s i n n e n  d e s  H y p 

n o t i s e u r s  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n .  I m  A l l g e m e i n e n  e r w e i s t  s i c h  d e r  

H y p n o t i s i r t e  d e n  e r t h e i l t e n  E i n g e b u n g e n  n u r  i n  s o w e i t  f o l g s a m ,  

a l s  i h m  d i e s e l b e n  g l e i c h g i l t i g  s i n d  o d e r  w e n i g s t e n s  d e r e n  A n n a h m e  

m i t  d e n  G r u n d z ü g e n  s e i n e s  C h a r a k t e r s  u n d  d e r  b e i  i h m  v o r 

h e r r s c h e n d e n  G e f ü h l s r i c h t u n g  n i c h t  u n v e r e i n b a r  i s t .  I n d e s  s e l b s t  

d i e s e n  h a r m l o s e n  o d e r  w e n i g s t e n s  r e l a t i v  h a r m l o s e n  E i n g e b u n g e n  

g e g e n ü b e r  s c h w a n k t  d e r  G e h o r s a m  d e r  H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  u n e r 

h e b l i c h .  I s t  ( b e  e r t h e i l t e  E i n g e b u n g  v o n  e i n e r  A r t ,  d a s s  i h r e  

R e u l i s i r u u g  d e m  C h a r a k t e r  o d e r  d e n  a u s g e s p r o c h e n e n  N e i g u n g e n  

d e s  H y p n o t i s i r t e n  z u w i d e r l a u f e n  w ü r d e ,  s o  k a n n  d i e s e r  d a g e g e n  

a u f  v e r s c h i e d e n e  W e i s e  e i n e n  W i d e r s t u n d  g e l t e n d  m a c h e n .  D e r  

H y p n o t i s i r t e  k a n n  d i r e k t  m i t  W o r t e n  m i t  o d e r  o h n e  n ä h e r e  M o t i -



v i r u n g  < l i e  E i n g e h u n g  a b l e h n e n ,  e r  k a n n  a b e r  a u c h  s e i n e n  W i d e r 

s t a n d  s t i l l s c h w e i g e n d  ü b e n ,  i n  w e l c h e m  F a l l e  s i c h  d e r s e l b e  i n  d e r  

E r f o l g l o s i g k e i t  d e r  b e t r e f f e n d e n  E i n g e h u n g  ä u s s e r t .  B e s t e h t  d e r  

H y p n o t i s e u r  a u f  d e r  m i s s l i e b i g e n  o d e r  p e i n l i c h e n  W e i s u n g ,  s o  

k a n n  e s  V o r k o m m e n ,  d a s s  d e r  H v p n o t i s i r t e  v e r l a n g t ,  g e w e c k t  z u  

w e r d e n .  B e i  H y s t e r i s c h e n  k a n n  e s  u n t e r  d i e s e n  V e r h ä l t n i s s e n  i n  

F o l g e  d e r  g e m i i t h l i c h e n  E r r e g u n g  z u r  E i n l e i t u n g  e i n e s  A n f a l l s  

k o m m e n . 1)  I n  B e t r e f f  d e r  F r a g e ,  o h  u n d  i n  w i e  w e i t  H v p n o t i s i r t e  

f i i h i g  s i n d .  E i n g e b u n g e n ,  d i e  i h r e m  C h a r a k t e r  u n d  s p e c .  i h r e n  

m o r a l i s c h e n  G r u n d s ä t z e n  z u w i d e r  l a u f e n ,  a l s o  i u s b e s o n d e r s  S u g 

g e s t i o n e n  c r i m i n e l l e n  I n h a l t e s  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n ,  g e h e n  j e d o c h  

d i e  A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n  b e d e u t e n d  a u s e i n a n d e r .  W i r  w e r d e n  

a u f  d i e s e n  F u n k t  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  h e i  B e s p r e c h u n g  d e r  f o r e n s e n  

B e d e u t u n g  d e r  H y p n o s e  z u r ü c k k o m m e n .
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M i t  d e r  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  u n d  d e r  

W i l l e n s h e m m u n g  h ä n g t  d e r  G r a d  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  z u s a m m e n ,  

w e l c h e  i n  d e r  H y p n o s e  z u  T a g e  t r i t t .  W i r  s a h e n  b e r e i t s  a n  

f r ü h e r e r  S t e l l e ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  d e r  T y p u s  a b n o r m e r ,  i .  e .  

d e m  D u r c h s c h n i t t  d e s  w a c h e n  Z u s t a n d e s  g e g e n ü b e r  g e s t e i g e r t e r  

S u g g e s t i b i l i t ä t  v o r l i e g t ,  u n d  m a n c h e  A u t o r e n  e r b l i c k e n  h i e r i n  d a s  

U r u n d p h ä n o m e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s .

D i e  E n t w i c k l u n g ,  w e l c h e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e n  e i n z e l n e n  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  ü b e r  d a s  n o r m a l e  N i v e a u  h i n a u s  e r f ä h r t ,  

v a r i i r t  j e d o c h  s e h r  b e t r ä c h t l i c h .  V o n  d e n  U m s t ä n d e n ,  d u r c h  

w e l c h e  d i e s e  U n t e r s c h i e d e  b e d i n g t  s i n d ,  k o m m t  z u n ä c h s t  d i e  T i e f e  

d e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g ,  r e s p .  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  i n  B e 

t r a c h t .  I m  t i e f e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e  b e g e g n e n  w i r  w e n i g s t e n s  

i n  s e h r  v i e l e n  F ä l l e n  e i n e m  G r a d e  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  d e r  b e i

1 ) P i t  r e s  e r w ä h n t ,  d a s s  m a n c h e  H y p n o t i a r t e ,  d e n e n  e i n  i h r e m  C h a r a k t e r  

w i d e r s t r e b e n d e r  p o s t h y p n o t i s c h e r  A u f t r a g  g e g e b e n  w i r d ,  d i e  A u s f ü h r u n g  d e s 

s e l b e n  d i r e k t  v e r w e i g e r n  u n d  e r k l ä r e n ,  d a s s  s i e  s i c h  n i c h t  w e c k e n  l a s s e n  w e r d e n  

b e v o r  d e r  e r t h c i l t c  B o f e h l  a u s d r ü c k l i c h  z u r ü c k g e n o m m e n  w u r d e .  B e s t e l l t  

i n a n  a u f  d e r  E i n g e b u n g ,  s o  g e l i n g t  e s  a u c h  t h a t s f l c h l i c h  n i c h t ,  s i e  z u  e r w e c k e n .
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l e i c h t e r e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  g e w ö h n l i c h  v e r m i s s t  w i r d ,  

u n d  e s  f e h l t  n i c h t  a n  A u t o r e n ,  w e l c h e  d i e  A n s i c h t  v e r t r e t e n ,  d a s s  

d i e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t i i t  s t e t s  m i t  d e r  T i e f e  d e r  H y p n o s e  

p a r a l l e l  g e h t  ( s o  i n s b e s o n d e r e  0 .  V o g t ) .

I c h  h a b e  m i c h  s c h o n  f r ü h e r 1)  a u f g r u n d  m e i n e r  E r f a h r u n g e n  

g e g e n  d i e s e  A n s c h a u u n g  a u s g e s p r o c h e n  u n d  m u s s  a u c h  j e t z t  n o c h  

b e t o n e n ,  d a s s  v o n  e i n e r  d u r c h g e h e n d e n  P r o p o r t i o n a l i t ä t  z w i s c h e n  

S u g g e s t i b i l i l ü t  u n d  T i e f e  d e r  H y p n o s e  k e i n e  R e d e  s e i n  k a n n ,  l n  

e i n e r  n i c h t  g e r i n g e n  A n z a h l  v o n  F ä l l e n  b e s t e h t  b e i  t i e f e m  S c h l a f e  

m i t  f o l g e n d e r  A m n e s i e  n u r  e i u e  r e c h t  b e s c h e i d e n e  E m p f ä n g l i c h k e i t  

f ü r  E i n g e b u n g e n  ü b e r h a u p t  o d e r  f ü r  g e w i s s e  A r t e n  d e r s e l b e n  * ) .  

u n d  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  b e g e g n e n  w i r  m i t u n t e r  b e i  l e i c h t e r e m  

S c h l a f e  o h n e  f o l g e n d e  A m n e s i e  e i n e r  H ö h e  d e r  S u g g e s t i b i l i t i i t .  

d i e  h i n t e r  d e r  b e i  m a n c h e n  S o m n a m b u l e n  a n z u t r e f f e n d e n  n i c h t  

z u r ü c k s t e h t .

D i e  g e r i n g e  E n t w i c k e l u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t i i t  b e i  s o n s t i g e r  

t i e f e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  w i r d  i n  d e n  e i n z e l n e n  F ü l l e n ,  

w i e  e s  s c h e i n t ,  d u r c h  v e r s c h i e d e n e  U m s t ä n d e  b e d i n g t ,  b e z ü g l i c h  

w e l c h e r  d i e  b i s h e r i g e  B e o b a c h t u n g  F o l g e n d e s  e r g e b e n  h a t .  l n  

e i n e m  T l i e i l e  d e r  F ä l l e  n ä h e r t  s i c h  w a h r s c h e i n l i c h  d e r  h y p n o t i s c h e  

Z u s t a n d  s e h r  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e .  D i e  S c h l a f h e m m u n g  i s t  

h i e r  e i n e  s o  a u s g e b r e i t e t e  u n d  i n t e n s i v e ,  d a s s  d i e  A u f n a h m e  u n d  

W e i t e r v e r a r b e i t u n g  d e r  v o m  H y p n o t i s e u r  a u s g e h e n d e n  A n r e g u n g e n  

h o c h g r a d i g  e r s c h w e r t  u n d  z u m  T h e i l  g a n z  u n m ö g l i c h  w i r d .  B e i  

d e r a r t i g e n  Z u s t ü n d e n  k a n n  d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s ,  w i e  i c h  m i c h  

v e r s c h i e d e n f a c h  ü b e r z e u g t e ,  s e h r  w o h l  e r h a l t e n  s e i n ,  s o  d a s s  m a n  

ü b e r  i l i e  Z u g e h ö r i g k e i t  d e r s e l b e n  z u r  H y p n o s e  n i c h t  i m  Z w e i f e l  

s e i n  k a n n .  M i t u n t e r  s c h e i n t  d i e  g e r i n g e  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g 

g e s t i b i l i t i i t  b e i  t i e f e m  S c h l a f e  d a v o n  h e r z u r i l h r c n .  d a s s  d i e  H y p -  

n o t i s i r t c u i  z u  k r a n k  u n d  d a h e r  u n f ä h i g  s i n d ,  e i n e  v o n  a u s s e n  a n 

g e r e g t e  V o r s t e l l u n g  f e s t z u h a l t e n  u n d  w e i t e r  z u  e n t w i c k e l n :  

d i e s e s  U m s t a n d e s  w u r d e  b e r e i t s  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  ( S .  » > 4 |  g e d a c h t .  

I c h  h a b e  d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  V e r h a l t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t i i t

*) 8 .  m e i n  L e h r b u c h  d e r  g e s u m m t e n  P s y c h o t h e r a p i e  8 .  1 4 4 .

*) S o  w e i t  c s  s i c h  u m  E i n g e h u n g e n  h a n d e l t ,  d i e  a u f  m o t o r i s c h e  L e i s t u n g e n  

a h z i e l e n .  w u r d e  d i e s  b e r e i t s  i m  v o r h e r g e h e n d e n  A b s c h n i t t e  h e r v o r g e h o b e n .



m e h r f a c h  h e i  s c h w e r k r a n k e n  u n d  a u c h  k ö r p e r l i c h  h e r u n t e r 

g e k o m m e n e n  H y s t e r i s c h e n  b e o b a c h t e t ,  d i e ,  a b g e s e h e n  v o n  d e r  g e 

r i n g e n  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  E i n g e b u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  k e i n e  

a b n o r m e  E r s c h e i n u n g  z e i g t e n .  B e i  H y s t e r i s c h e n  k a n n  a b e r  a u c h  

d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  H y p n o s e  m i t  d e m  A u f t r e t e n  p a t h o l o 

g i s c h e r  ( h y s t e r i s c h e r )  E r s c h e i n u n g e n  h o c h g r a d i g  s i n k e n  u n d  z e i t 

w e i l i g  g a n z  v e r s c h w i n d e n ,  e i n  P u n k t ,  a u f  d e n  w i r  s p ä t e r  n o c h  

z u r ü c k k o m m e n  m ü s s e n .  E n d l i c h  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  d u r c h  

e i n e  s e h r  e n t w i c k e l t e  A u t o s u g g e s t i b i l i t ü t  u n d  s p e c i e l l  d a s  B e s t e h e n  

t i x i r t e r ,  g e f ü h l s s t a r k e r  A u t o s u g g e s t i o n e n  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  

F r e m d s u g g e s t i o n e n ,  i n s b e s o n d e r e  s o l c h e  t h e r a p e u t i s c h e n  I n h a l t e s ,  

h o c h g r a d i g  h e r a b g e s e t z t  w e r d e n  k a n n .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  i s t  

e s  a b e r  a u c h  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  s c h o n  i n  i h r e m  

g e w ö h n l i c h e n  w a c h e n  Z u s t a n d e  e i n e  ü b e r  d e n  D u r c h s c h n i t t  e r h e b 

l i c h  h i n u u s g e h e u d e  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u f w e i s e n ,  e s  n u r  e i n e r  m a s s i g e n  

h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g ,  e i n e r  g e w i s s e n  E i n e n g u n g  i h r e s  

g e i s t i g e n  H o r i z o n t e s  b e d a r f ,  u m  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  E i n 

g e b u n g e n  b e t r ä c h t l i c h  z u  s t e i g e r n .

B r o d m a n n  a n d  v a n  S t r a a t e n  h a b e n  m i t  H e c h t  d a r a u f  h i n g e w i e s e n ,  

d a s *  b e i  d e r  H e u r t h e i l u n g  d e r  B e z i e h u n g e n ,  d i e  z w i s c h e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  

t i e f e r  H y p n o s e  b e s t e h e n ,  e i n e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e s  R a p p o r t  V e r h ä l t n i s s e s  u n 

e r l ä s s l i c h  i s t .  D i e s e s  k a n n  i m  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  t i e f e n  S c h l a f e  v e r l o r e n  

g e h e n ,  w o m i t  d i e s e r  S c h l a f  s e i n e n  C h a r a k t e r  a l s  H y p n o s e  v e r l i e r t .  V a n  

S t r a a t e n  h a t  a u c h  a u f  e x p e r i m e n t e l l e m  W e g e  n a c h g e w i e s e n ,  d a s s ,  j e m e h r  

i n  d e m  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  t i e f e n  S c h l a f e  d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s s  N o t h  l e i d e t  

u n d  d i e s e r  s i c h  d a h e r  d e m  s p o n t a n e n  N a c h t s c h l a f «  n ä h e r t ,  u m s o m e h r  a u c h  

d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  a b n i m m t .  D i e  S t e i g e r u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  m i t  z u 

n e h m e n d e r  S c h l a f t i e f e  f i n d e t  n a c h  V o g t  u n d  v a n  S t r a a t e n  i n  d e r  H y p 

n o s e  n u r  i n s o w e i t  s t a t t ,  a l s  d a s  K a p p o r t v e r l i ä l t n i s s  i n t u e t  b l e i b t .  I n d e s  m u s s  

i c h .  w i e  i c h  o b e n  s c h o n  b e t o n t  h a b e ,  a u c h  f ü r  d i e  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e ,  

d i e  i n n e r h a l b  d i e s e r  B r o n z e  l i e g e n ,  d e n  s t e t i g e n  l ' n r a ü e l i s m u s  v o n  S u g g e a t i -  

h i l i t a t  u n d  S c h l a f t i e f e  b e s t r e i t e n ,  d a  n a c h  m e i n e n  o b e n  e r w ä h n t e n  B e o b a c h 

t u n g e n  a u c h  h e i  t i e f e m  S c h l a f e  m i t  w o h l e r h a l t e n e m  K a p p o r t v e r h ä l t n i s  d i e  

. S u g g e s t i b i l i t ä t  g e r i n g  s e i n  k a n n .  W i r  w e r d e n  a u  s p ä t e r e r  S t e l l e  e i n  r e c h t  

f r a p p a n t e s  B e i s p i e l  d i e s e r  A r t  k e n n e n  l e r n e n .

E i n  U m s t a n d ,  d e r  n a m e n t l i c h  b e i  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r -  

w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  i n s  G e w i c h t  f a l l t ,  i s t ,  d a s s  d i e  E m p f ä n g 

l i c h k e i t  f ü r  e i n z e l n e  E i n g e b u n g e n  ( F r e u i d s u g g e s t i o n e n )  S c h w a n 

k u n g e n  u n t e r l i e g t ,  j e  n a c h d e m  d e r e n  B e a l i s i r u n g  i n  d e r  H y p n o s e
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m ö g l i c h  i s t  u n d  a u f  d i e s e  s i c h  b e s c h r ä n k e n  o d e r  m i c h  d e m  E r 

w a c h e n  a n d a u e m ,  r e s j > .  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  n a c h  d e m s e l b e n  

e r s t  e i n t r e t e n  s o l l  ( i n t r a -  u n d  p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n ) .

A n  s i c h  s o l l t e  m a n  g l a u b e n ,  d a s s ,  j e  l e i c h t e r  i n  d e r  H y p n o s e  

s i c h  E i n g e b u n g e n  r e a l i s i r e n ,  u m  s o  l e i c h t e r  a u c h  p o s t h y p n o t i s c h e  

W i r k u n g e n  d u r c h  E i n g e h u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  h e r v o r r u f e n  

l a s s e n :  d i e  E r f a h r u n g  l e h r t  j e d o c h ,  d a s s  e i n  b e s t i m m t e s  V e r h ä l t n i s  

z w i s c h e n  d e n  D i s p o s i t i o n e n  z u r  H e a l i s i r u n g  i n t r a -  u n d  p o s t 

h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  n i c h t  b e s t e h t .  I c h  w i l l  d i e s  n u r  d u r c h  

e i n i g e  w e n i g e  B e i s p i e l e  e r l ä u t e r n :  E i n e  H y s t e r i s c h e ,  w e l c h e  n a c h  

j e d e r  M a h l z e i t  e r b r i c h t ,  w i r d  v o n  m i r  i n  d e r  H y p n o s e  a u f g e f o r d e r t ,  

e i n  G l a s  M i l c h  z u  t r i n k e n ;  s i e  t h u t  e s  m i t  W i d e r s t r e b e n  u n d  e r 

k l ä r t  n a c h  d e m  T r i n k e n ,  B r e c h r e i z  z u  e m p f i n d e n .  D i e s e r  w i r d  

d u r c h  m e i n e  S u g g e s t i o n  b e s e i t i g t ,  u n d  d i e  P a t i e n t i n  b e h ä l t  d a s  

G e t r u n k e n e .  I c h  s u g g e r i r e  i h r  d e s  W e i t e r e n ,  d a s s  d e r  B r e c h r e i z  

n a c h  d e n  M a h l z e i t e n  n i c h t  m e h r  a u f t r e t e n  u n d  s i e  d a s  G e n o s s e n e  

n u n m e h r  b e h a l t e n  w e r d e :  d a s  E r b r e c h e n  n a c h  d e n  e i n z e l n e n  M a h l 

z e i t e n  h ä l t  t r o t z d e m  a n .  E i n e r  K r a n k e n  m i t  e i n e r  s e h r  s c h m e r z 

h a f t e n  A t f e c t i o n  d e r  K n i e g e l e n k e  s u g g e r i r e  i c h  i n  d e r  H y p n o s e  

v o l l s t ä n d i g e  G e f ü h l l o s i g k e i t  d e r  K n i e e ;  d i e s e  t r i t t  e i n  u n d  i c h  b i n  

i n  F o l g e  d e s s e n  i n  d e r  L a g e ,  d i e  i n  F l e x i o n s s t e l l u n g  b e f i n d l i c h e n  

K n i e e  z u  s t r e c k e n  u n d  b e l i e b i g e  B e w e g u n g e n  m i t  d e n  U n t e r 

s c h e n k e l n  v o r z u n e h m e n ,  o h n e  d e n  g e r i n g s t e n  S c h m e r z  h e r v o r z u 

r u f e n .  I c h  s u g g e r i r e  h i e r a u f ,  d a s s  d i e  B e w e g u n g  d e r  K n i e e  a u c h  

n a c h  d e m  E r w a c h e n  s c h m e r z f r e i  b l e i b e n  w i r d .  D i e  H e a l i s i r u n g  

d i e s e r  S u g g e s t i o n  h ä l t  n u r  e i n e  V i e r t e l s t u n d e  n a c h  d e r  H y p n o s e  

a n ;  n a c h  d i e s e r  Z e i t  w e r d e n  a c t i v e  u n d  p a s s i v e  B e w e g u n g e n  d e r  

K n i e g e l e n k e  w i e d e r  s o  s c h m e r z h a f t  w i e  f r ü h e r .  E s  g e l i n g t  m i r .  

e i n e  m i t  s c h w e r e r  C h o r e a  b e h a f t e t e  s c h w a n g e r e ,  j u n g e  F r a u  t r o t z  

d e r  Z u c k u n g e n ,  d i e  s i e  b e s t ä n d i g  h i n -  u n d  h e r r e i s s e n .  d u r c h  

m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  u n d  V e r b a l s u g g e s t i o n  e i n z u s c h l ä f e r n  u n d  d a 

m i t  d i e  c h o r e a t i s c h e n  B e w e g u n g e n  z u m  S t i l l s t a n d  z u  b r i n g e n .  I c h  

v e r l a s s e  d i e  K r a n k e ,  n a c h d e m  i c h  i h r  s u g g e r i r t  h a t t e ,  d a s s  s i e  

n o c h  e i n e  g e w i s s e  Z e i t  w e i t e r  s c h l a f e n  u n d  d i e  B e m h i g u n g  a u c h  

n a c h  d e m  E r w a c h e n  a n d a u e r n  w e r d e .  S i e  s c h l ä f t  a u c h  n o c h  e i n i g e  

Z e i t ,  d i e  Z u c k u n g e n  k e h r e n  j e d o c h  a l s b a l d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

i n  f r ü h e r e r  S t ä r k e  w i e d e r .  W e n n  m a n  b e r ü c k s i c h t i g t ,  w i e  v e r 



s c h i e d e n  d i e  B e d i n g u n g e n  s i n d ,  w e l c h e  d i e  R e a l i s i r u n g  e i n e r  i n t r a 

h y p n o t i s c h e n  u n d  p o s t h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g  e r f o r d e r t ,  s o  w i r d  

m a n  e s  b e g r e i f l i c h  l i n d e n ,  d a s s  d i e  E r z i e l u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  

W i r k u n g e n  s i c h  i m  A l l g e m e i n e n  s c h w i e r i g e r  g e s t a l t e t  a l s  d i e  i n t r a 

h y p n o t i s c h e r  u n d  e i n  c o n s t a n t e s  V e r h ä l t n i s  z w i s c h e n  b e i d e n  A r t e n  

v o n  S u g g e s t i v w i r k u n g e n  n i c h t  b e s t e h t .  I n  d e r  H y p n o s e  h a b e n  

w i r  e i n e n  G e i s t e s z u s t a n d ,  w e l c h e r  d e n  W e g f a l l  v o n  G e g e n v o r 

s t e l l u n g e n  b e d i n g t  u n d  d a d u r c h  d i e  u n m i t t e l b a r e  R e a l i s i r u n g  v o n  

E i n g e b u n g e n  a u s s e r o r d e n t l i c h  f o r d e r t .  B e i  E i n g e b u n g e n ,  d i e  s i c h  

p o s t h y p n o t i s c h  r e a l i s i r e n  s o l l e n ,  i s t  e s  d a g e g e n  e r f o r d e r l i c h ,  d a s s  

d i e  b e t r e f f e n d e  V o r s t e l l u n g  i n  d e n  W a c h z u s t a n d  ü b e r n o m m e n  w i r d  

u n d  i n  d i e s e m  s i c h  u n b e e i n f l u s s t  d u r c h  d e n  V e r l a u f  d e r  A s s o c i a t i o n s 

p r o z e s s e  e r h ä l t .  D i e s  e r h e i s c h t  g e i s t i g e  Q u a l i t ä t e n ,  w e l c h e  f ü r  d i e  

R e a l i s i r u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g  n i c h t  n ö t h i g  s i n d ,  u n d  

m a n  k a n n  V o g t  n u r  b e i p f l i c h t e n ,  w e n n  e r  b e t o n t ;  . D a s  H n f t e n -  

b l e i b e n  m o m e n t a n  e r f o l g r e i c h e r  S u g g e s t i o n e n  i s t  e i n e  g a n z  a n d e r e  

p s y c h i s c h e  E i g e n t h ü m l i c h k e i t  w i e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t .  ‘  W e n n  d a 

g e g e n  V o g t  a n n i m m t ,  d a s s  m i t  d e r  V e r t i e f u n g  d e r  H y p n o s e  d a s  

H a f t e n b l e i b e n  u n d  d i e  K e a l i s i r u n g s t e n d e n z  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n 

g e b u n g e n  z u n i m m t ,  s o  k a n n  i c h  d e m  n u r  m i t  j e n e r  B e s c h r ä n k u n g  

b e i p f l i c h t e u ,  d i e  s i c h  a u s  m e i n e n  f r ü h e r e n  A n g a b e n  ü b e r  d a s  V e r 

h a l t e n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  t i e f e n  H y p n o s e  e r g i b t .  B e i  B e 

r ü c k s i c h t i g u n g  j e n e r  K l a s s e  p o s t h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n ,  b e t r e f f s  

w e l c h e r  w i r  d i e  g r ö s s t e  E r f a h r u n g  b e s i t z e n ,  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n ,  

z e i g t  s i c h ,  d a s s  z u r  E r z i e l u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  W i r k u n g e n  l e i c h t e r e  

h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  i n  e i n e r  s e h r  g r o s s e n  A n z a h l  v o n  F ä l l e n  

g e n ü g t  u n d  a n d e r e r s e i t s  w o h l e n t w i c k e l t e r  S o m n a m b u l i s m u s  d e n  

E r f o l g  i r g e n d  w e l c h e r  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  k e i n e s w e g s  

s i c h e r t ;  a u c h  d i e  R e a l i s i r u n g  n i c h t  t h e r a p e u t i s c h e r  u n d  a n  s i c h  

g a n z  h a r m l o s e r  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  b l e i b t  b e i  t i e f e r  

H y p n o s e  n i c h t  s e l t e n  a u s .  E i n e n  g r o s s e n  V o r t h e i l  b i e t e t  a l l e r 

d i n g s  d i e  t i e f e  H y p n o s e  f ü r  d a s  H a f t e n b l e i b e n  p o s t h y p n o t i s c h e r  

E i n g e b u n g e n  d a d u r c h ,  « l a s s  d i e  i h r  f o l g e n d e  A m n e s i e  f ü r  d i e  i n t r a -  

h y p n o t i s c h e n  V o r g ä n g e  d i e  e r t h e i l t e  E i n g e b u n g ,  s o f e r n  d i e s e  n a c h  

d e m  E r w a c h e n  s i c h  e r h ä l t ,  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  g e g e n  d i e  B e e i n 

f l u s s u n g  d u r c h  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  s c h ü t z t ,  e i n  P u n k t ,  a u f  d e n  w i r  

a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  z u r U c k z u k o n n n e n  h a b e n .

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  l - p . 5
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G e d ä c h t n i s .

D i e  L e i s t u n g e n ,  w e l c h e  i n a n  d e m  G e d ä c h t n i s s e  z u s c h r e i b t ,  

l a s s e n  s i c h  a u f  z w e i  F ä h i g k e i t e n  z u r ü c k f ü h r e n ,  d i e  n i c h t  i m m e r  

i m  g l e i c h e n  M a a s s e  s i c h  e n t w i c k e l t  z e i g e n : u )  d i e  F ä h i g k e i t ,  

m o m e n t a n  v o r h a n d e n e  V o r s t e l l u n g e n  d e m  g e i s t i g e n  B e s i t z s t a n d  

d e r a r t  e i n z u v e r l e i b e n ,  d a s s  s i e  n a c h  d e m  A u s s c h e i d e n  a u s  d e m  

B e w u s s t s e i n  r e p r o d u c i r t  w e r d e n  k ö n n e n :  b )  d i e  F ä h i g k e i t .  V o r 

s t e l l u n g e n ,  d i e  e i n m a l  i m  B e w u s s t s e i n  v o r h a n d e n  w a r e n ,  z u  

r e p r o d u c i r e n  u n d  i n  B e z u g  a u f  Z e i t  u n d  O r t  z u  l o k a l i s i r e n  M a n  

u n t e r s c h e i d e t  d i e s e  b e i d e n  F ä h i g k e i t e n  h ä u t i g  a l s  G e d ä c h t n i s  f ü r  

d i e  j ü n g s t e  u n d  f ü r  d i e  e n t f e r n t e r e  V e r g a n g e n h e i t .

W i r  w o l l e n  u n s  i m  F o l g e n d e m  z u n ä c h s t  m i t  d e m  V e r h a l t e n  

d e s  G e d ä c h t n i s s e s  b e s c h ä f t i g e n ,  s o  w i e  s i c h  d a s s e l b e  i n  d e r  H y p n o s e  

u n d  i m  u n m i t t e l b a r e n  A n s c h l u s s  a n  d i e s e l b e  o h n e  s u g g e s t i v e  B e e i n 

f l u s s u n g  p r ä s e n t i r t .  d a n n  d i e  v e r s c h i e d e n a r t i g e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  

B e t r a c h t  z i e h e n ,  w e l c h e  d a s  G e d ä c h t n i s  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  e r 

f a h r e n  k a n n .

B e r ü c k s i c h t i g e n  w i r  z u n ä c h s t  d i e  E r f a h r u n g e n ,  w e l c h e  ü b e r  

d i e  e r s t e  d e r  b e i d e n  o b e n  e r w ä h n t e n  F ä h i g k e i t e n  v o r l i e g e n ,  s o  i s t  

n i c h t  z u  v e r k e n n e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  i n  m e h r f a c h e r  H i n s i c h t  w i d e r 

s p r e c h e n d  l a u t e n .  V o n  d e n  ä l t e r e n  M a g n e t i s e u r e n  w u r d e  ö f t e r s  

b e r i c h t e t ,  d a s s  d i e  L e i s t u n g e n  S o m n a m b u l e r  i m  M e m o r i r e n  ( z .  B .  

v o n  G e d i c h t e n )  b e t r ä c h t l i c h  ü b e r  i h r  K ö n n e n  i m  W a c h z u s t a n d  h i n 

a u s g i n g e n .  B e a u n i s .  d e r  b e i  . S o m n a m b u l e n  V e r s u c h e  m i t  V o r 

l e s e n  e i n e r  R e i h e  v o n  Z i t t e r n  o d e r  B u c h s t a b e n  u n t e r n a h m ,  f a n d  

d a g e g e n ,  d a s s  d e r e n  F ä h i g k e i t  z u m  F e s t h a l t e n  v o n  E i n d r ü c k e n  

s i c h  n i c h t  v o n  d e r  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  b e s t e h e n d e n  u n t e r s c h i e d ,  

o b w o h l  e r  d e n  S o m n a m b u l e n  s u g g e r i r t  h a t t e ,  d a s s  s i e  s i c h  d i e  b e 

t r e f f e n d e n  E i n d r ü c k e  e i n p r ä g e n  m ö c h t e n .  D e s s o i r  s t e l l t e  V e r 

s u c h e  b e i  i n  t i e f e r  H y p n o s e  b e f i n d l i c h e n  I n d i v i d u e n  i n  d e r  A r t  a n .  

d a s s  e r  d e n s e l b e n  e i n e  A n z a h l  v o n  S y l b e u  v o r s a g t e ,  w e l c h e  s i c h  

d i e  E i n g e s c h l ä f e r t e n  e i n z u p r ä g e n  h a t t e n .  W u r d e  h i e b e i  j e d e  a u t  

V e r s c h ä r f u n g  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  h i n z i e l e n d e  A n d e u t u n g  v e r m i e d e n ,  

s o  z e i g t e  s i c h ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  w e n i g e r  S y l b e n  i m  G e d ä c h t n i s  

b e h a l t e n  w u r d e n  a l s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d  u n t e r  g l e i c h e n  V e r h ä l t -
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n i s s e n .  W ä h r e n d  d i e s e  E x p e r i m e n t e  f ü r  e i n e  S c h w ä c h u n g  d e s  

G e d ä c h t n i s s e s  f ü r  d i e  j ü n g s t e  V e r g a n g e n h e i t  i n  d e r  H y p n o s e  z u  

s p r e c h e n  s c h e i n e n ,  b e r i c h t e n  B i n  e t  u n d  F e  r e  ü b e r  e i n e  B e o b 

a c h t u n g ,  a u s  w e l c h e r  d e r  e n t g e g e n g e s e t z t e  S c h l u s s  s i c h  a b l e i t e n  

l ä s s t .  E i n e r  H y p n o t i s i r t e n  w i r d  e i n  S t ü c k  w e i s s e r  C a r t o n  g e z e i g t  

m i t  d e r  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  a u f  d e m s e l b e n  e i n  P o r t r a i t  g e z e i c h n e t  

s e i : d i e  H y p n o t i s i r t e  s i e h t  a u c h  d a s  P o r t r a i t  h a l l u c i n a t o r i s c h .  

D i e s e l b e  w i r d  d a n n  e r w e c k t ,  w o r a u f  i h r  d e r  z u m  V e r s u c h  g e 

b r a u c h t e  C a r t o n  i n m i t t e n  e i n e s  P a c k e t s  v o n  C a r t o n s  v o n  g l e i c h e r  

F o r m  u n d  G r ö s s e  m i t  d e r  A u f f o r d e r u n g  ü b e r r e i c h t  w i r d ,  d i e s e l b e n  

2 U  m u s t e r n .  D i e  P e r s o n  s i e h t  n u r  a u f  d e n  i n  d e r  H y p n o s e  v e r 

w e n d e t e n  C a r t o n  w i e d e r  d a s  P o r t r a i t ,  w ä h r e n d  s i e  a u f  a l l e n  ü b r i g e n  

C a r t o n s  n i c h t s  e r b l i c k t . 1 ) D i e s  l ä s s t  s i c h  n u r  d a d u r c h  e r k l ä r e n ,  

d a s s  d i e  H y p n o t i s i r t e  a n  d e m  f r a g l i c h e n  C a r t o n  i r g e n d  e i n e  g a n z  

u n a u f f ä l l i g e  E i g e n t ü m l i c h k e i t  w a h r n a h m  u n d  d i e s e  i m  G e d ä c h t n i s  

b e h i e l t ,  s o  d a s s  s i e  d e n  C a r t o n  v o n  a n d e r e n  a n s c h e i n e n d  v ö l l i g  

g l e i c h a r t i g e n  z u  u n t e r s c h e i d e n  v e r m o c h t e .  F r a g t  m a n  d i e  H y p 

n o t i s i r t e ,  w a r u m  s i e  g e r a d e  a u t  d e m  e i n e n  C a r t o n  d a s  P o r t r a i t  

s i e h t ,  s o  w e i s s  s i e  n i c h t s  a n z u g e b e n : d a s  u n t e r s c h e i d e n d e  M e r k m a l  

m u s s t e  s i c h  a l s o ,  o h n e  b e w u s s t  g e w o r d e n  z u  s e i n ,  i h r e m  G e d ä c h t n i s  

^ i n g e p r ä g t  h a b e n . - )  I c h  s e l b s t  f a n d  b e i  V e r s u c h e n  a n  S o m n a m 

b u l e n .  d i e  i c h  e i n e  k l e i n e  R e i h e  ( 4 — 5 )  v o n  Z a h l e n  o d e r  f r e m d 

s p r a c h l i c h e  S ä t z e  n a c h s p r e c h e n  H e s s ,  d a s s  d a s  G e d ä c h t n i s  f ü r  

m o m e n t a n e  E i n d r ü c k e  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  n i c h t  w e s e n t l i c h  v o n  

d e m  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  u n t e r s c h i e d .  A u c h  i n  B e t r e f f  d e s  G e d ä c h t 

n i s s e s  f ü r  d i e  d e r  H y p n o s e  u n m i t t e l b a r  v o r h e r g e h e n d e n  E r e i g n i s s e  

l i e g e n  s e h r  v o n  e i n a n d e r  a b w e i c h e n d e  B e o b a c h t u n g e n  v o r .  P i t r e s  

c o n s t a t i r t e  b e i  H y s t e r i s c h e n  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e n  E i n t r i t t  d e r  i)

i )  M a n  k a n n  d e n  V e r s u c h  a u c h  m i t  P a p i e r b l ü t t e r n  o d e r  S p i e l k a r t e n  a n 

s t e l l e n .  v o n  w e l c h  l e t z t e r e n  d e r  H y p n o t i s i r t e  n u r  d i e  a n s c h e i n e n d  v ö l l i g  

g l e i c h e  R ü c k s e i t e  s e h e n  d a r f .  D e r  V e r s u c h  g e l i n g t  a b e r  a u c h ,  w i e  M o l l  e r 

w ä h n t .  n i c h t  s e l t e n  o h n e  H y p n o s e .

*) A u c h  d i e  T h a t s a c h e .  a u f  d i e  w i r  s p ä t e r  d e s  N ä h e r e u  z u  s p r e c h e n  

k o m m e n  w e r d e n ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  E i n g e b u n g e n  m i t  l a n g e r  V e r f a l l z e i t ,  

d .  h .  E i n g e h u n g e n ,  d i e  s i c h  e r s t  n a c h  e i n e r  F r i s t  v o n  W o c h e n  o d e r  M o n a t e n  

z u  r e a l i s i r e n  h a b e n ,  m i t  E r f o l g  e r t h e i l t  w e r d e n  k ö n n e n ,  s p r i c h t  d a f ü r ,  d a s s  

i n  d e r  H y p n o s e  d i e  F ä h i g k e i t  z u r  F i x i r u n g  v o n  E i n d r ü c k e n  n i c h t  w e s e n t l i c h  

g e r i n g e r  a l s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  s e i n  k a n n .

L o e w e n f o l d ,  H y p n o t i s m u s . 1 0



ut; D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

H y p n o s e  d a s  B e s t e h e n  e i n e r  r e t r o g r a d e n  A m n e s i e ,  w e l c h e  d i e  V o r 

g ä n g e  v o r  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  b i s  z u  e i n e r  F r i s t  v o n  m e h r e r e n  

S t u n d e n  b e t r a f .  B e a u n i s  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  f a n d ,  d a s s  f ü r  

d i e  E r l e b n i s s e  d e r  l e t z t e n  T a g e  b e i  S o m n a m b u l e n  d a s  E r i n n e r u n g s 

v e r m ö g e n  g e g e n ü b e r  d e m  w a c h e n  Z u s t a n d e  g e s t e i g e r t  s e i n  k a n n .  

E i n  F r ä u l e i n ,  d a s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  i n  d e r  R e g e l  v e r g e s s e n  

h a t t e ,  w a s  s i e  T a g s  v o r h e r  a n  N a h r u n g  u n d  G e t r ä n k e n  z u  s i c h  

g e n o m m e n  h a t t e ,  k o n n t e  i m  S o m n a m b u l i s m u s  h i e r ü b e r  g e n a u e n  

A u f s c h l u s s  g e b e n

S e h e n  w i r  v o n  d i e s e n  V o r k o m m n i s s e n  a b ,  s o  i s t  i n  d e r  H y p 

n o s e  u n d  z w a r  i n  d e r  l e i c h t e r e n  e b e n s o w o h l  w i e  i n  d e r  t i e f e n  d i e  

E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t  f ü r  d i e  E r l e b n i s s e  d e r  n ä h e r e n  u n d  f e r n e r e n  

V e r g a n g e n h e i t ,  w e n n  k e i n e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  s t a t t f i n d e t ,  n i c h t  

w e s e n t l i c h  v e r s c h i e d e n  v o n  d e r  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e .  L e g t e  i c h  

S o m n a m b u l e n  d i e  F r a g e  v o r .  w a s  s i e  a n  e i n e m  b e s t i m m t e n  T a g e  

i n  d e r  v o r h e r g e h e n d e n  W o c h e  g e t h a n  o d e r  w o m i t  s i e  s i c h  i n  e i n e r  

b e s t i m m t e n  W o c h e  v o r  m e h r e r e n  M o n a t e n  o d e r  e i n e m  J a h r e  b e 

s c h ä f t i g t  h a t t e n ,  s o  k o n n t e n  m i r  d i e s e l b e n  i n  d e r  R e g e l  k e i n e  

w e i t e r g e h e n d e n  A u f s c h l ü s s e  a l s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  g e b e n ,  l n  

d i e s e r  B e z i e h u n g  s t i m m e n  m e i n e  E r f a h r u n g e n  m i t  d e n e n  C r o c q ' s  

v ö l l i g  ü b e r e i n .  V e r e i n z e l t e  B e o b a c h t u n g e n  z e i g e n  j e d o c h ,  d a s s  i n  

d e r  H y p n o s e  a u c h  E r i n n e r u n g e n  a u f t a u c h e n  k ö n n e n ,  v o n  w e l c h e n  

s i c h  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  l ä n g s t  k e i n e  S p u r  m e h r  z e i g t e ,  a l s o  e i n e  

g e s t e i g e r t e  E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t  ( H y p e r m n e s i e )  s p o n t a n  s i c h  g e l t e n d  

m a c h e n  k a n n :  s o  b e r i c h t e t  B e n e d i c t  ü b e r  d e n  F a l l  e i n e s  e n g l i s c h e n  

O f f i z i e r s ,  d e r  v o n  H a n s e n  h y p n o t i s i r t ,  p l ö t z l i c h  w a l l i s i s c h  s p r a c h ,  

e i n  I d i o m ,  d a s  e r  i n  s e i n e r  K i n d h e i t  e r l e r n t ,  a b e r  w i e d e r  v e r g e s s e n  

h a t t e .  A u c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  v e r g e s s e n e  T r ä u m e  d e s  n a t ü r 

l i c h e n  S c h l a f e s  k a n n  i n  d e r  H y p n o s e  s p o n t a n  e i n t r e t e n .  D i e s e  

V o r k o m m n i s s e  s i n d  n i c h t  o h n e  A n a l o g a  i m  w a c h e n  L e b e n :  a u c h  

i n  d i e s e m  e r e i g n e t  e s  s i c h  m i t u n t e r ,  d a s s  d u r c h  i r g e n d  e i n e n  z u 

f ä l l i g e n  U m s t a n d  d i e  E r i n n e r u n g  a n  t h a t s ä c h l i c h e  V o r g ä n g e  o d e r  

T r a u m e r l e b n i s s e ,  d i e  d e m  G e d ä c h t n i s  v ö l l i g  e n t s c h w u n d e n  s c h i e n e n ,  

w i e d e r  g e w e c k t  w i r d .  D i e  w i c h t i g s t e  M o d i f i c a t i o n ,  w e l c h e  d a s  

G e d ä c h t n i s  d u r c h  d i e  H y p n o s e  e r f a h r t ,  b e t r i f f t  d i e  G e s c h e h n i s s e  i n  

d e r  H y p n o s e  s e l b s t .  I n  d i e s e r  B e z i e h u n g  b e s t e h t  j e d o c h  z w i s c h e n  

d e n  l e i c h t e r e n  u n d  t i e f e n  H y p n o s e n ,  w i e  w i r  s c h o n  a n  f r ü h e r e r
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S t e l l e  s a h e n ,  e i n  s e h r  b e m e r k e n s w e r t h e r  U n t e r s c h i e d .  D e r  i n  

l e i c h t e r  H y p n o s e  B e f i n d l i c h e  w e i s s  v o n  V e r g a n g e n h e i t  u n d  G e g e n 

w a r t ,  w a s  i m  w a c h e n  L e b e n  s e i n e r  E r i n n e r u n g  z u g ä n g l i c h  i s t .  

u n d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  e r i n n e r t  e r  s i c h  a u  a l l e  G e s c h e h n i s s e  

w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e .  D e r  t i e f  H y p n o t i s i r t e  v e r f ü g t  e b e n f a l l s  

ü b e r  a l l e  E r i n n e r u n g e n  s e i n e s  n o r m a l e n  w a c h e n  L e b e n s ,  v o n  

d e n  V o r g ä n g e n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  w e i s s  e r  d a g e g e n  n a c h  

d e m  E r w a c h e n  g e w ö h n l i c h  n i c h t s .  D i e s e  R e g e l  e r f ä h r t  j e d o c h  

m a n c h e r l e i  A u s n a h m e n ,  a u c h  k a n n  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  

n u r  e i n e  p a r t i e l l e  o d e r  t e m p o r ä r e  s e i n ;  z w i s c h e n  d e r  v o l l 

s t ä n d i g e n  E r h a l t u n g  d e r  E r i n n e r u n g  f ü r  ( h e  i n t r a h y p n o t i s c h e n  

E r l e b n i s s e  u n d  d e r  v o l l s t ä n d i g e n  A m n e s i e  f ü r  d i e s e l b e n  f i n d e n  

s i c h  a l l e  m ö g l i c h e n  U e b e r g ü n g e .  M i t u n t e r  e r s t r e c k t  s i c h  d i e  

E r i n n e r u n g  a u f  d i e  V o r g ä n g e ,  d i e  e i n i g e  Z e i t  v o r  d e m  E r 

w a c h e n  s t a t t h a t t e n ,  w ä h r e n d  a l l e s  U e b r i g e  i m  D u n k e l  b l e i b t .  

I n  m a n c h e n  F ä l l e n  i s t  d a g e g e n  e i n e  v e r s c h w o m m e n e  E r i n n e r u n g  

f ü r  d i e  g e s u m m t e n  i n t r a h y p n o t i s c h e n  E r l e b n i s s e  o d e r  n u r  e i n z e l n e  

a u f f ä l l i g e r e  G e s c h e h n i s s e  v o r h a n d e n .  E s  k o m m t  a u c h  v o r ,  d a s s  

z w a r  i n  d e r  e r s t e n  Z e i t  n a c h  d e m  E r w a c h e n  v ö l l i g e  A m n e s i e  b e 

s t e h t ,  a b e r  n a c h  e i n e r  A n z a h l  v o n  S t u n d e n  o d e r  a u c h  e r s t  a m  

n ä c h s t e n  T u g e  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d a s  i n  d e r  H y p n o s e  E r l e b t e  m e h r  

u n d  m e h r  s i c h  e i n s t e l l t .  I r g e n d  e i n  z u f ä l l i g e r  U m s t a n d  e r w e c k t  

a s s o c i a t i v  d i e  E r i n n e r u n g  a n  e i n e n  e i n z e l n e n  i n t r a h y p n o t i s c h e n  

V o r g a n g ,  d u r c h  w e l c h e n  d a n n  d i e  ü b r i g e n  i n t r a h y p n o t i s c h e n  E r 

l e b n i s s e  m e h r  u n d  m e h r  i n ' s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k g e r u f e n  w e r d e n  

W i r  s i n d  a u c h  i m  S t a n d e ,  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  z u  b e 

s e i t i g e n .  M i t u n t e r  g e n ü g t  d i e  M i t t h e i l u n g  e i n e s  e i n z e l n e n  i n t r a 

h y p n o t i s c h e n  V o r f a l l e s ,  u m  d a s  U e b r i g e  i n  E r i n n e r u n g  z u  b r i n g e n ,  

l n  a n d e r e n  F ä l l e n  i s t  e i n e  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  e r f o r d e r l i c h ,  

f ü r  w e l c h e  B e r n  h e i m  e i n  b e s o n d e r e s  V e r f a h r e n  a n g e g e b e n  h a t .  

„ W e n n  d i e  E r i n n e r u n g e n , “  b e m e r k t  B e r n h e i n i ,  „ d e s  s o m n a m 

b u l e n  Z u s t a n d e s  v o l l k o m m e n  e r l o s c h e n  s c h e i n e n  u n d  d i e  P e r s o n  

s i e  n i c h t  s p o n t a n  w i e d e r f i n d e n  k n n n ,  g e n ü g t  e s ,  i h r  z u  s a g e n :  „ S i e  

w e r d e n  s i c h  j e t z t  a n  A l l e s ,  w a s  s i c h  a b g e s p i e l t  h a t ,  e r i n n e r n . “ 

G e l i n g t  d a s  n i c h t  s o f o r t ,  l e g e  i c h  d i e  H a n d  a u f  i h n *  S t i r n  u n d  

s a g e :  „ S i e  w e r d e n  s i c h  j e t z t  d a r a n  e r i n n e r n . “  N a c h  V e r l a u f  e i n e r  

g e w i s s e n  Z e i t ,  n a c h d e m  d i e  P e r s o n  s i c h  g e s a m m e l t  h a t ,  e r w a c h e n

1 0 *
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i h r e  E r i n n e r u n g e n ,  u n d  s i e  e r z ä h l t  i n i t  v o l l k o m m e n e r  G e n a u i g k e i t  

A l l e s ,  d u r c h a u s  A l l e s ,  w a s  v o r g e g u u g e n  i s t . “  M a n  k a n n  a u c h  d e n  

E i n t r i t t  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  A m n e s i e  v e r h i n d e r n ,  i n d e m  m a n  

w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  d e m  E i n g e s c h l ä f e r t e n  v e r s i c h e r t ,  d a s s  d e r 

s e l b e  s i c h  n a c h t r ä g l i c h  a n  A l l e s  e r i n n e r n  w e r d e ,  o d e r  d i e  g l e i c h e  

V e r s i c h e r u n g  s c h o n  v o r  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  n a c h d r ü c k l i c h  g i b t .  

A u c h  d e r  H y p n o t i s i r t e  s e l b s t  k a n n ,  w i e  s c h o n  v o n  G e n e r a l  N o i z e t  

m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g e n  l e h r e n ,  d u r c h  d e n  V o r s a t z ,  d a s  i n  d e r  

H y p n o s e  E r l e b t e  i m  G e d ä c h t n i s  z u  b e h a l t e n ,  d e m  Z u s t a n d e k o m m e n  

d e r  A m n e s i e  e n t g e g e n w i r k e n .  D a s s  e s  a u c h  m ö g l i c h  i s t ,  d u r c h  

S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  i n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  s p o n t a n  e i n e  

p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  s i c h  n i c h t  e i n s t e l l t ,  e i n e  s o l c h e  h e r v o r z u -  

r u f e n .  l ä s s t  s i c h  n i c h t  b e s t r e i t e n ,  d o c h  g e l i n g t  d i e s  n a c h  m e i n e n  

E r f a h r u n g e n  n u r  s e h r  s e l t e n .  I n  d e r  w e i t a u s  g r ö s s t e n  M e h r z a h l  

d e r  F ü l l e ,  i n  w e l c h e n  i c h  i n  d e r  H y p n o s e  a u f  E r z e u g u n g  e i n e r  

p o s t h y p n o t i s c h e n  A m n e s i e  a b z i e l e n d e  E i n g e b u n g e n  e r t h e i l t e ,  b l i e b e n  

d i e s e l b e n  w i r k u n g s l o s .

B e r n  h e i m  e r w ä h n t ,  d u s s  d i e  U y p n o t i s i r t e n  i n  m a n c h e n  F ä l l e n  n a c h  

d e m  E r w a c h e n  n i c h t  n u r  f ü r  d i e  V o r k o m m n i s s e  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e ,  s o n d e r n  

a u c h  f ü r  d i e  d e r s e l b e n  u n m i t t e l b a r  v o r h e r g e h e n d e n  E r l e b n i s s e ,  z u m  T h e i l  s o 

g a r  n o c h  l ' f l r  V o r g ä n g e ,  d i e  s i c h  m e h r e r e  S t u n d e n  v o r  d e r  H y p n o s e  z u t r u g e n ,  

s i c h  a m n e s t i s c h  z e i g e n .

E i n e  w i c h t i g e  E i g e n t ü m l i c h k e i t  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  A m n e s i e  

l i e g t  d a r i n ,  d a s s  d i e s e l b e  n u r  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  e x i s t i r t ,  d a g e g e n  

i n  d e r  H y p n o s e  a u f g e h o b e n  i s t .  I n  d i e s e r  w e r d e n  d i e  E r l e b n i s s e  

f r ü h e r e r  H y p n o s e n ,  d i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  d e m  G e d ä c h t n i s  v ö l l i g  

a b h a n d e n  g e k o m m e n  z u  s e i n  s c h e i n e n ,  w i e d e r  e r i n n e r u n g s f ä h i g ,  

u n d  z w a r  k ö n n e n  d i e  E r i n n e r u n g e n  a n  d i e  V o r g ä n g e  i n  f r ü h e r e n  

H y p n o s e n  s o w o h l  s p o n t a n  a u f t r e t e n ,  a l s  s u g g e s t i v  g e w e c k t  w e r d e n .  

D i e  E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t  k a n n  s i c h  s o g a r  a u f  H y p n o s e n  e r s t r e c k e n ,  

d i e  v o r  v i e l e n  J a h r e n  s t a t t h a t t e n .  S o  b e r i c h t e t  W o l f a r t h  v o n  

e i n e r  F r a u ,  w e l c h e  n a c h  1 3  J a h r e n  i m  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e  s i c h  

a n  a l l e s  e r i n n e r t e ,  w a s  1 3  J a h r e  v o r h e r  w ä h r e n d  d e s  g l e i c h e n  Z u 

s t a n d e s  m i t  i h r  s i c h  e r e i g n e t  h a t t e .  D e r  U m s t a n d ,  d a s s  d i e  H y p n o -  

t i s i r t e n  s i c h  d e r  i n  f r ü h e r e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  g e m a c h t e n  

E r f a h r u n g e n  e n t s i n n e n ,  e r m ö g l i c h t  e i n e  g e w i s s e  D r e s s u r  d e r s e l b e n .  

D i e  H  v p n o t i s i r t e n  l e r n e n  b e i  ö f t e r e r  E i n s c h l i l f e r u u g  d i e  I n t e n s i o n e n



< l e s  H y p n o t i s e u r s  r a s c h e r  u n d  v o l l s t ä n d i g e r  a u f f a s s e n ,  s o g a r  d i e 

s e l b e n  i m  g e w i s s e n  M a a s s e  a n t i c i p i r e n .  A u f  s o l c h e r  D r e s s u r  b e r u h t  

e i n  g r o s s e r  1  h e i l  d e r  a n s c h e i n e n d  s o  m e r k w ü r d i g e n  P h ä n o m e n e ,  

w e l c h e  C h a r c o t ’ s  H y s t e r i s c h e  i n  d e r  H y p n o s e  z e i g t e n .  D i e  E r 

i n n e r u n g  a n  f r ü h e r e  E r l e b n i s s e  k a n n  u n t e r  U m s t ä n d e n  s i c h  a u c h  

i n  e i n e r  d e m  H y p n o t i s e u r  u n e r w ü n s c h t e n  W e i s e  g e l t e n d  m a c h e n .  

I s t  e i n  H y p n o t i s i r t e r  z .  B .  g e w ö h n t ,  d a s s  i c h  i h n  e r w e c k e ,  s o b a l d  

i c h  d a s  Z i m m e r  w i e d e r  b e t r e t e ,  i n  w e l c h e m  i c h  i h n  e i n i g e  Z e i t  

s i c h  s e l b s t  ü b e r l a s s e n  h a b e ,  s o  g e s c h i e h t  e s  s e h r  l e i c h t ,  d a s s  d e r 

s e l b e  a u f w a c h t ,  w e n n  i c h  a u c h  n u r  a u s  e i n e m  z u f ä l l i g e n  G r u n d e  

d a s  Z i m m e r  b e t r e t e  u n d  i h n  n i c h t  z u  w e c k e n  b e a b s i c h t i g e .  D e r  

H y p n o t i s i r t e  f a s s t  m e i n e  A n n ä h e r u n g  a l s  e i n  Z e i c h e n  a u f .  d a s s  e r  

z u  e r w a c h e n  h a b e .  V e r s c h i e d e n e  B e o b a c h t u n g e n  l e h r e n ,  d a s s  e s  

d u r c h  S u g g e s t i o n  m ö g l i c h  i s t .  d a s  A u f t a u c h e n  d e r  E r i n n e r u n g e n  

a n  h y p n o t i s c h e  E r l e b n i s s e  i n  s p ä t e r e n  H y p n o s e n  z u  v e r h i n d e r n .  

D i e s e r  U m s t a n d  e n t b e h r t  n a m e n t l i c h  i n  f o r e n s e r  H i n s i c h t  n i c h t  

d e s  I n t e r e s s e s .  O b  e s  j e d o c h  i n  j e d e m  F a l l e  g e l i n g t ,  d i e  E r i n n e r u n g s -  

l ä h i g k e i t  h y p n o t i s c h e r  E r l e b n i s s e  f ü r  d i e  f o l g e n d e n  H y p n o s e n  z u  

b e s e i t i g e n ,  m u s s  d a h i n  g e s t e l l t  b l e i b e n

W i r  h a b e n  i m  V o r s t e h e n d e n  g e s e h e n ,  d a s s  d a s  G e d ä c h t n i s  i n  

d e r  t i e f e n  H y p n o s e  d e m  W a c h z u s t a n d  g e g e n ü b e r  i n s o f e r n  e i n e  E r 

w e i t e r u n g  a u f w e i s t ,  a l s  d a s s e l b e  a u c h  d i e  E r i n n e r u n g e n  a n  f r ü h e r e  

h y p n o t i s c h e  E r l e b n i s s e  u m f a s s t ,  w e l c h e  d e m  w a c h e n  I n d i v i d u u m  

m a n g e l n .  N e b e n  d i e s e r  s p o n t a n  e i n t r e t e n d e n  l ä s s t  s i c h  a b e r  a u c h  

a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  e i n e  E r w e i t e r u n g  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  n a c h  

v e r s c h i e d e n e n  R i c h t u n g e n  h i n  h e r b e i f ü h r e n .  D i e  H y p n o s e  b i l d e t  

e i n e n  Z u s t a n d  g e s t e i g e r t e r  E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t ,  

d e r  e s  e r m ö g l i c h t ,  d u r c h  S u g g e s t i o n e n  n i c h t  n u r  d i e  E r i n n e r u n g  

a n  s o l c h e  E r l e b n i s s e  z u  w e c k e n ,  d i e  d e m  G e d ä c h t n i s  d e s  w a c h e n  

I n d i v i d u u m s  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  e n t s c h w u n d e n  s i n d ,  s o n d e r n  

a u c h  V o r g ä n g e  i n s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k z u r u f e n ,  w e l c h e  i n  a b n o r m e n  

B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e n  e r l e b t  w u r d e n  u n d  v o n  w e l c h e n  d a h e r  d a s  

I n d i v i d u u m  i n  s e i n e m  n o r m a l e n  Z u s t a n d e  n i e  e i n e  E r i n n e r u n g  

b e s a s s .  W i r  k ö n n e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  e b e n s o w o h l  

d i e  E r i n n e r u n g  a n  E r e i g n i s s e  e r w e c k e n ,  w e l c h e  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  

z u f ä l l i g  d e r  V e r g e s s e n h e i t  a n h e i x n f i e l e n ,  a l s  a n  s o l c h e ,  w e l c h e  a u s  

d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  a b s i c h t l i c h  d e r  V e r g e s s e n h e i t  U b e r -

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 4 9
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a n t w o r t e t  w u r d e n .  D i e  S u g g e s t i o n  k a n n  a u c h  d u n k l e n  E r i n n e r u n g e n  

z u r  v o l l e n  D e u t l i c h k e i t  v e r h e l f e n ,  b e i  f r a g m e n t i e r e n  z u m  W i e d e r -  

a u f t a u c h e n  d e r  f e h l e n d e n  S t ü c k e  f ü h r e n .

F ü r  d i e  ä r z t l i c h e  P r a x i s  h a t  s i c h  d i e  h y p n o t i s c h e  H y p e r m n e s i e  

a l s  e i n  s e h r  b e d e u t s a m e r  U m s t a n d  e r w i e s e n ;  d i e  A u s n ü t z u n g  

d e r s e l b e n  i s t  b e r e i t s  z u  e i n e m  w i c h t i g e n  Z w e i g e  d e r  h y p n o t i s c h e n  

T h e r a p i e  g e w o r d e n ,  m i t  d e m  w i r  u n s  s p ä t e r  n ä h e r  z u  b e s c h ä f t i g e n  

h a b e n  w e r d e n .  D i e  a u s  d e m  G e d ä c h t n i s  d e s  n o r m a l e n  W a c h 

z u s t a n d e s  a u s g e s c h a l t e t e n ,  u n ( u n t e r - ) b e w u s s t  b l e i b e n d e n  E r i n n e 

r u n g e n  s i n d  n ä m l i c h  w i e  u n b e w u s s t e  A u t o s u g g e s t i o n e n  h ä u f i g  d i e  

Q u e l l e  v o n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n .  D i e  z u r  T a g e t o r d e r u n g  s o l c h e r  

p a t h o g e n e r  E r i n n e r u n g e n  v e r s c h a l l t  u n s  n i c h t  n u r  A u f k l ä r u n g  ü b e r  

d i e  V e r u r s a c h u n g  v o n  S t ö r u n g e n ,  ü b e r  d e r e n  E n t s t e h u n g s w e i s e  a u f  

a n d e r e m  W e g e  n i c h t s  z u  e n n i t t e l n  i s t .  s i e  e r m ö g l i c h t  a u c h  h ä u f i g  

d i e  B e s e i t i g u n g  d e r s e l b e n .  D u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  

f e r n e r  E i n d r ü c k e ,  d i e  i m  n o r m a l e n  W a c h z u s t ä n d e  w a h r g e n o m m e n  

w u r d e n ,  a b e r  n i c h t  z u m  B e w u s s t s e i n  g e l a n g t e n  u n d  v o n  w e l c h e m  

d a s  I n d i v i d u u m  d a h e r  k e i n e  K e n n t n i s  b e s i t z t ,  m i t  v o l l e r  

D e u t l i c h k e i t  i n s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k g e r u f e n  w e r d e n ;  d a s  G l e i c h e  

g i l t  f ü r  T r a u m v o r g ä n g e ,  v o n  w e l c h e n  i m  W a c h s e i n  k e i n e  E r i n n e r u n g  

b e s t e h t ,  s o w i e  f ü r  d i e  r e e l l e n  u n d  i m a g i n ä r e n  E r l e b n i s s e  w ä h r e n d  

a b n o r m e r  u n d  k r a n k h a f t e r  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  ( h y p n o i d e r  Z u s t ä n d e ,  

h y s t e r i s c h e r  A n f ä l l e  u n d  D ä m m e r z u s t ä n d e ,  e p i l e p t i s c h e  D ä m m e r 

z u s t ä n d e  e t c . ) .  E s  i s t  s o g a r  g e l u n g e n ,  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  

i n  d e r  H y p n o s e  d u r c h  p a t h o l o g i s c h e  V o r g ä n g e  b e d i n g t e  A m n e s i e e n  

a u f z u h e b e n . d i e  s i c h  a u f  T a g e ,  W o c h e n  u n d  M o n a t e  e r s t r e c k t e n .

D a s  G e d ä c h t n i s  k a n n  a b e r  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

a u c h  i n  e n t g e g e n g e s e t z t e r  R i c h t u n g  b e e i n f l u s s t  w e r d e n .  W i r  

k ö n n e n  d u r c h  d i e s e l b e  d i e  E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t  e i n z e l n e r  V o r 

s t e l l u n g e n .  w i e  g a n z e r  G r u p p e n  u n d  S y s t e m e  v o n  V o r s t e l l u n g e n  

a u f h o b e n  u n d  d e r g e s t a l t  k ü n s t l i c h e  A m n e s i e e n  j e d e r  b e l i e b i g e n  

A r t  h e r  v o r r u f e n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  k a n n  j e d e r  i m  L a u f e  s e i n e s  

L e b e n s  e r w o r b e n e n  K e n n t n i s  u n d  F e r t i g k e i t ,  d e r e n  A n w e n d u n g  

G e d ä c h t n i s l e i s t u n g e n  v o r a u s s e t z t ,  b e r a u b t  w e r d e n .  W i r  k ö n n e n  

i h m  n a c h  B e l i e b e n  d i e  F ä h i g k e i t  n e h m e n ,  e i n e n  b e s t i m m t e n  e i n z e l n e n  

B u c h s t a b e n ,  e i n  e i n z e l n e s  W o r t ,  e i n e  e i n z e l n e  Z a h l  z u  s c h r e i b e n ,  

e b e n s o w o h l  a b e r  a u c h  i h n  g ä n z l i c h  s e h r e i b u n t a h i g  m a c h e n .  D e s -
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g l e i c h e n  k ö n n e n  w i r  d e n s e l b e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  a u s s e r  S t a n d  

s e t z e n ,  s i c h  e i n e s  b e s t i m m t e n  W o r t e s ,  e i n e s  N a m e n s  z .  B . .  z u  e r 

i n n e r n .  o d e r  i n  e i n e r  f r e m d e n  S p r a c h e ,  d i e  e r  e r l e r n t  h a t .  s i c h  

a u s z u d r ü c k e n ,  z u  l e s e n ,  z u  z e i c h n e n ,  z u  m u s i c i r e n ,  z u  n ä h e n  e t c . ,  

s e l b s t  d i e  e i n f a c h s t e n  L e i s t u n g e n  k ö n n e n  u n m ö g l i c h  g e m a c h t  w e r d e n . 1) 

A u c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  e i n z e l n e  k l e i n e r e  u n d  g r ö s s e r e  L e b e n s 

a b s c h n i t t e  k a n n  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  a u f 

g e h o b e n  w e r d e n ,  s o  d a s s  d e r s e l b e  i n  s e i n e m  G e d ä c h t n i s  e i n e  L ü c k e  

i i n d e t ,  d i e  e r  d u r c h  N i c h t s  a u s z u f ü l l e n  i m  S t a n d e  i s t .  B e t r i f f t  d i e  

s u g g e r i r t e  A m n e s i e  d i e  j ü n g s t e  Z e i t ,  s o  w e i s s  d e r  H y p n o t i s i r t c  

n i c h t s  v o n  d e n  V e r h ä l t n i s s e n ,  i n  w e l c h e n  e r  l e b t .  z .  B .  d a s s  e r  

s i c h  v o r  K u r z e m  v e r h e i r a t h e t ,  s e i n e  S t e l l u n g  v e r ä n d e r t  h a t  e t c .

D u r c h  S u g g e s t i o n  l ä s s t  s i c h  e n d l i c h  a u c h ,  w i e  w i r  s c h o n  e r 

w ä h n t e n ,  d a s  G e d ä c h t n i s  f ä l s c h e n ,  i n d e m  m a n  b e i  d e m  H v p u o t i -  

s i r t e n  V o r s t e l l u n g e n  e r w e c k t ,  d i e  k e i n e m  r e e l l e n  E r l e b n i s s e  d e s 

s e l b e n  e n t s p r e c h e n ,  u n d  i h n e n  s u g g e s t i v  d e n  C h a r a k t e r  v o n  E r 

i n n e r u n g e n  v e r l e i h t .  S a g e  i c h  z .  B .  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  , S i e  

e r i n n e r n  s i c h  d o c h  a n  d e n  B i a n d  a n  d e r  X - s t r a s s e  v o r  e i n i g e n  

W o c h e n ,  e r z ä h l e n  S i e  m i r .  w a s  S i e  h i e b e i  g e s e h e n  h a b e n “ ,  s o  k a n n  

e s  s e h r  w o h l  s e i n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  a u f  d i e s e  E i n g e b u n g  e i n 

g e h t  u n d  e i n e  l e b h a f t e  S c h i l d e r u n g  v o n  e i n e m  B r a n d e  l i e f e r t ,  d e r  

g a r  n i c h t  v o r g e k o m m e n  i s t .  M a n  s p r i c h t  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  v o n  

e i n e r  r e t r o a c t i v e u  S u g g e s t i o n  o d e r  H a l l u c i n a t i o n 2 ) .  E i n e  

E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g  k a n n  a b e r  a u c h  d a d u r c h  b e w i r k t  w e r d e n ,  d a s s  

m a n  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  d i e  E r i n n e r u n g  

a n  t h a t s ü c h l i c h e  E r l e b n i s s e  a u f h e b t .  i h m  d e n  G l a u b e n  b e i b r i n g t .

1) l n  d a s  G e b i e t  d e r  A m n e s i e « » »  g e h ö r e n  d i e  v o n  f r a n z ö s i s c h e n  A u t o r e n  

a l s  S y s t e m l ä h m u n g e n  b e z e i c h n e t e n  S t ö r u n g e n ;  h i e b e i  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  d i e  

U n f ä h i g k e i t  z u r  A u s f ü h r u n g  b e s t i m m t e n  Z w e c k e n  d i e n e n d e r  B e w e g u n g e n  h e i  

i m  U e b r i g e n  v ö l l i g  e r h a l t e n e r  B e w e g l i c h k e i t  d e s  G l i e d e s .  D i e  U n f ä h i g k e i t  z u  

s c h r e i b e n  i s t  z .  B .  e i n e  S y s t e m l ä h m u n g ,  w e n n  d i e  ü b r i g e n  L e i s t u n g e n  d e r  

A r m m u M k u l a t u r  k e i n e  S t ö r u n g  a u f w e i s e n .

2 ) D i e  B e z e i c h n u n g  . r e t r o a c t i v e “ H a l l u c i n a t i o n  f ü r  d i e  i n  F r a g « »  s t e h e n d e n  

K r i n n e r u n g s f ü l s e h u n g e n  r ü h r t  v o n  B e r n  h e i m  h e r  u n d  k a n n ,  w i e  s c h o n  

F o r e l  b e m e r k t « » ,  n i c h t  a l s  e i n e  g l ü c k l i c h e  a n g e s e h e n  w e r d e n ,  d a  d i e  F ä l s c h u n g  

s i c h  e b e n s o w o h l  a u f  G e d a c h t e s  a l s  a n g e b l i c h  E r l e b t e s  b e z i e h e n  k a n n .  S o  

k a n n  m a n  z .  B .  e i n e m  I n d i v i d u u m  m i t  E r f o l g  e i n  M o t i v  f ü r  e i n e  v o n  « l e m -  

.s e l> K » n  v o r g e n o m i n e n e  H a n d l u n g  s u g g e r i r e n ,  d a s  i h m  g a n z  f e r n e  l a g .
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d a s ,  w a s  e r  g e t h a u ,  g e s e h e n  o d e r  g e h ö r t  h a t ,  n i c h t  g e t h a n .  g e h ö r t  

o d e r  g e s e l l e n  z u  h a b e n .  S a g e  i c h  z .  B .  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  . S i e  

k a m e n  h e u t e  o h n e  U e b e r z i e h e r  z u  m i r ,  e s  h a t  S i e  w o h l  b e i  d e m  

r a u h e n  W e t t e r  e t w a s  g e f r o r e n * ,  s o  k a n n  e s  s e i n ,  d a s s  d e r  H v p n o -  

t i s i r t e  d i e s  o h n e  W e i t e r e s  z u g i b t ,  w ä h r e n d  e r  t h a t s ä c h l i c h  s e i n e n  

U e b e r z i e h e r  a u f  d e m  W e g e  z u  m i r  a n g e l e g t  h a t t e  u n d  v o n  F r i e r e n  

b e i  i h m  k e i n e  R e d e  s e i n  k o n n t e .  D a  d e n  v e r s c h i e d e n e n  s u g g e s t i v e n  

B e e i n f l u s s u n g e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  a u c h  p o s t h y p n o t i s c h e  A n d a u e r  

v e r l i e h e n  w e r d e n  k a n n ,  s o  b e g r e i f t  e s  s i c h ,  d a s s  d i e  n e g a t i v e n  E r 

i n n e r u n g s f ä l s c h u n g e n  i n  f o r e n s i s c h e r  H i n s i c h t  e b e n s o  B e d e u t u n g  

e r l a n g e n  k ö n n e n  w i e  d i e  p o s i t i v e n ,  v o n  w e l c h e n  w i r  o b e n  e i n  

B e i s p i e l  g a b e n .

Z u  d e n  i n t e r e s s a n t e s t e n  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  s i c h  b e i  S o m 

n a m b u l e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  h e r v o r r u f e n  l a s s e n ,  g e h ö r t  d i e  s o g e 

n a n n t e  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r w a n d l u n g .  D i e s e l b e  b i l d e t e  a u c h  

i m m e r  e i n e  G l a n z n u m m e r  b e i  d e n  h y p n o t i s c h e n  S c h a u s t e l l u n g e n .  A m  

l e i c h t e s t e n  g e l i n g t ,  d i e  V e r s e t z u n g  d e s  H y p n o t i s i r t e n  i n  e i n e  f r ü h e r e  

L e b e n s e p o c h e ,  w o m i t  d a s  d e m  b e t r e f f e n d e n  A l t e r  e n t s p r e c h e n d e  B e 

n e h m e n  v e r a n l a s s t  w i r d .  M a n  k a n n  z .  B .  e i n e n  g e s e t z t e n  M a n n  

i n  e i n e n  J ü n g l i n g  o d e r  e i n e n  K n a b e n ,  e i n e  F r a u ,  d i e  b e r e i t s  s e l b s t  

K i n d e r  h a t .  i n  e i n  k l e i n e s  M ä d c h e n  v e r w a n d e l n ,  e i n f a c h  i n d e m  

m a n  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  s u g g e r i r t .  s i e  s e i  1 8  r e s p .  7  o d e r  8  J a h r e  

a l t .  D e r  M a n n  t o l l t  a l s  K n a b e  u m h e r ,  s p i e l t  m i t  e i n e m  K i n d e r 

s ä b e l  e t c . ,  d i e  F r a u  f r e u t  s i c h  a l s  k l e i n e s  M ä d c h e n  m i t  e i n e r  P u p p e ,  

s c h e r z t ,  l a c h t ,  w e i n t  u n d  s p r i c h t ,  w i e  d a s  k l e i n e  M ä d c h e n  z u  t h u n  

p f l e g e n .  L ä s s t  m a n  s i e  s c h r e i b e n ,  s o  m a l t  s i e  d i e  B u c h s t a b e n  i n  

k i n d l i c h  u n g e s c h i c k t e r  W e i s e :  e s  k a n n  a u c h  V o r k o m m e n ,  d a s s  s i e  

o r t h o g r a p h i s c h e  F e h l e r  m a c h t ,  w i e  s i e  b e i  K i n d e r n  i n  d e m  s u g g e -  

r i r t e n  A l t e r  g e w ö h n l i c h  s i n d .  D a s  B e w u s s t s e i n  i h r e r  g e g e n w ä r t i g e n  

P e r s ö n l i c h k e i t  i s t  d e n  S o m n a m b u l e n  a n s c h e i n e n d  a b h a n d e n  g e 

k o m m e n ,  s i e  g e r i r e n  s i c h  m e h r  o d e r  m i n d e r  c o n s e q u e n t  u n d  g e s c h i c k t  

w i e  I n d i v i d u e n  v o n  d e m  s u g g e r i r t e n  L e b e n s a l t e r .  D i e  a u f  s u g g e 

s t i v e m  W e g e  z u  e r z i e l e n d e  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r ä n d e r u n g  k a n n  a b e r  

n o c h  w e i t e r  g e h e n .  S o m n a m b u l e  v o n  g r ö s s e r e r  g e i s t i g e r  A c t i v i t i i t  

l a s s e n  s i c h  d a z u  b e s t i m m e n ,  d i e  R o l l e  e i n e r  i h n e n  g a n z  f r e m d e n ,  

d e r  G e g e n w a r t  o d e r  d e r  V e r g a n g e n h e i t  a n g e h ö r e n d e n  P e r s ö n l i c h 

k e i t ,  s e l b s t  e i n e r  s o l c h e n  d e s  a n d e r e n  G e s c h l e c h t s  z u  ü b e r n e h m e n .
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s o f e r n  s i e  v o n  d e m  k ö r p e r l i c h e n  u n d  g e i s t i g e n  W e s e n  d e r s e l b e n  

K e n n t n i s  b e s i t z e n .  M a n  b e z e i c h n e t  d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  n a c h  

O h .  R i c h e t  a l s  0 b j e c t i v a t i o n  d e s  t y p e s .

M a n  k a n n  d e r g e s t a l t  z .  B .  e i n e n  g e b i l d e t e n  K a u f m a n n  i n  e i n e n  

B a u e r n ,  e i n e n  P a r l a m e n t s r e d n e r ,  e i n e n  G e i s t l i c h e n .  B i s m a r c k .  

N a p o l e o n ,  F a u s t .  M e p h i s t o p h e l e s ,  a b e r  a u c h  i n  e i n e  B a l l d a m e  e t c .  v e r 

w a n d e l n .  E r  z e i g t  a l s  B a u e r  d a s  u n b e h o l f e n e  B e n e h m e n  u n d  d i e  

u n c u l t i v i r t e  S p r a c h e  d e s  L a n d m a n n s ,  a l s  P a r l a m e n t a r i e r  h ä l t  e r  

e i n e  m e h r  o d e r  m i n d e r  g e h a l t v o l l e  R e d e  ü b e r  e i n e n  i m  R e i c h s t a g e  

v e r h a n d e l t e n  G e g e n s t a n d ,  a l s  G e i s t l i c h e r  s p r i c h t  e r  m i t  f r o m m e m  

A u g e n a u f s c h l a g  s a l b u n g s v o l l e  W o r t e .  D i e  s u g g e r i r t e  P e r s ö n l i c h 

k e i t  k a n n  a u c l i  e i n e n  d e r  w i r k l i c h e n  e n t g e g e n g e s e t z t e n  C h a r a c t e r  

b e s i t z e n .  M a n  k a n n  e i n e u  g u t  r o y a l i s t i s c h e n  C o n s e r v a t i v e n  i n  

e i n e n  A n a r c h i s t e n ,  e i n e  g e s i t t e t e  D a m e  i n  e i n e  l e i c h t f e r t i g e  B a l l e -  

t e u s e  v e r w a n d e l n .  D o c h  i s t  a u f  d i e s e m  G e b i e t e  n o c h  A u f f ä l l i g e r e s  

e r z i e l t  w o r d e n .  M a n c h e  S o m n a m b u l e  l a s s e n  s i c h  a u c h  i n  e i n  T h i e r ,  

z .  B .  e i n e n  H u n d ,  e i n  S c h w e i n  e t c .  o d e r  e i n e n  l e b l o s e n  G e g e n s t a n d  

( e i n e  S ä u l e ,  e i n e n  T e p p i c h  u .  s .  w . )  v e r w a n d e l n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  

b e w e g t  s i c h  a l s  H u n d  a u f  a l l e n  V i e r e n ,  b e l l t  e t c . ,  a l s  S ä u l e  b l e i b t  

e r  s t a r r  i n  a u f r e c h t e r  S t e l l u n g  s t e h e n ,  w ä h r e n d  e r  a l s  T e p p i c h  s i c h  

a u f  d e m  B o d e n  a u s b r e i t e t .

D i e  h i e r  e r w ä h n t e n  E r s c h e i n u n g e n  e r m a n g e l n  n i c h t  d e r  A n a l o g a  

a u t  p a t h o l o g i s c h e m  G e b i e t e .  D e r  W a h n  d e r  P e r s ö n l i e h k e i t s v e r -  

w a n d l u n g  i s t  k e i n e  S e l t e n h e i t  b e i  G e i s t e s k r a n k e n  u n d  w i r  b e g e g n e n  

b e i  d i e s e n  s o  z i e m l i c h  a l l e n  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  h e r v o r z u r u f e n d e n  

M e t a m o r p h o s e n .  D e r  W a h n  d e r  V e r w a n d l u n g  i n  e i n  T h i e r  e r l a n g t e  

i n  f r ü h e r e n  J a h r h u n d e r t e n  a n  m a n c h e n  O r t e n  i n  d e r  F o r m  d e r  

L y k a n t h r o p i e  s o g a r  g r ö s s e r e  A u s b r e i t u n g : d i e  b e t r e f f e n d e n  K r a n k e n  

h i e l t e n  s i c h  f ü r  W ö l f e ,  t r i e b e n  s i c h  k r i e c h e n d  i n  W ä l d e r n  u m h e r ,  

f i e l e n  s o g a r  z u m  T h  e i l  M e n s c h e n  a n  u n d  z e r f l e i s c h t e n  d i e s e l b e n  

n a c h  R a u b t h i e r a r t .  A n  ä h n l i c h e n  V o r k o m m n i s s e n  m a n g e l t e  e s  

a u c h  i m  A l t e r t h u m  n i c h t . 1 )

] l B e i  d e r  L y k a n t h r o p i e e p i d e m i e  i m  s c h w e i z e r i s c h e n  . I u r a  i n  d e n  J a h r e n  

1 Ö 0 8 — 1 6 0 0  k a m  e s  v o r .  d a s s  F r a u e n ,  d i e  a n  d e m  W a h n  d e r  W o l f s i n e t h a -  

i n o r p h o M e  l i t t e n ,  s i c h  f ä l s c h l i c h e r  W e i s e  b e s c h u l d i g t e n .  K i n d e r  g e t ö d t e t  z u  

h a b e n .  D i e s e  < i e s t ü n d n i s s e  b e r u h t e n  o f f e n b a r  a u f  r e t r o a e t i v e n  H a l l u c i n a t i o n o n .  

d i e  d u r c h  A u t o -  o d e r  F r e i n d H U g g e M t - i o n e n  h e r v o r g e r u f e n  w o r d e n  w a r e n .
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D e n  a n g e f ü h r t e n  E r s c h e i n u n g e n  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r w a u d -  

l u n g  g e g e n ü b e r  e r h e b t  s i c h  v o r  A l l e m  d i e  F r a g e :  I s t  d e m  H y p n o -  

t i s i r t e n  d a s  B e w u s s t s e i n  s e i n e r  P e r s ö n l i c h k e i t  a b h a n d e n  g e k o m m e n  

o d e r  n i c h t ,  g l a u b t  e r  w i r k l i c h ,  d a s  z u  s e i n ,  w a s  i h m  s u g g e r i r t  

w u r d e ,  ä h n l i c h  d e n  G e i s t e s k r a n k e n ,  d i e  s i c h  i n  i h r e m  W a h n  f ü r  

G o t t v a t e r ,  e i n e n  K a i s e r .  A p o s t e l  e t c .  h a l t e n ,  o d e r  i s t  e r  l e d i g l i c h  

b e m ü h t ,  d i e  i h m  s u g g e r i r t e  P e r s ö n l i c h k e i t  n a c h  b e s t e n  K r ä f t e n  

d a r / . u s t e l l e n  w i e  d e r  S c h a u s p i e l e r ,  d e r  s i c h  i n  e i n e  H o l l e  h i n e i n 

l e b t  o d e r  i n  d i e s e r  g a n z  a u f g e h t ,  d a b e i  a b e r  d a s  B e w u s s t s e i n  s e i n e r  

w i r k l i c h e n  P e r s ö n l i c h k e i t  u n d  d e r  r e e l l e n  A u s s e n  w e i t ,  w e n n  ü b e r 

h a u p t ,  h ö c h s t e n s  v o r ü b e r g e h e n d  v e r l i e r t  ?

M a n  h a t  b i s h e r  b e i  d e n  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  E x p e r i m e n t e n  d a s  

A u g e n m e r k  m e h r  a u f  d a s  A e u s s e r l i c h e  u n d  T h e a t r a l i s c h e  d e s  V o r 

g a n g e s  a l s  a u f  d i e  z u  G r u n d e  l i e g e n d e n  p s y c h o l o g i s c h e n  P r o e e s s e  

g e r i c h t e t :  d e s h a l b  s c h w a n k e n  a u c h  d i e  A u f f a s s u n g e n  i n  d i e s e r  

A n g e l e g e n h e i t  n o c h  s e h r  e r h e b l i c h .  D i e  M e h r z a h l  d e r  B e o b a c h t e r  

s c h e i n t  d e r  A n n a h m e  z u z u n e i g e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  n i c h t  l e d i g 

l i c h  a l s  S c h a u s p i e l e r  a g i r t .  s o n d e r n  a n  s e i n e  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r 

w a n d l u n g  t h a t s ä c h l i c h  g l a u b t  u n d  s i c h  d e m e n t s p r e c h e n d  g e r i r t .  

U e b e r  d i e  E n t s t e h u n g  d i e s e s  G l a u b e n s  g e h e n  j e d o c h  d i e  A n s i c h t e n  

w i e d e r  e r h e b l i c h  a u s e i n a n d e r .  D e r  E i n e  f ü h r t  d e n s e l b e n  a u f  H a l l u -  

c i n a t i o n e n  u n d  I l l u s i o n e n  z u r ü c k  ( s o  V i n c e n t ) ,  d e r  A n d e r e  a u f  

A u s f a l l  v o n  E r i n n e r u n g e n  u n d  S c h a f f u n g  n e u e r  B i l d e r  ( M o l l ) :  

w i e d e r  A n d e r e  g l a u b e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d e s  . I c h b e w u s s t s e i n s *  

< d e r  g e i s t i g e n  I n d i v i d u a l i t ä t )  e r m a n g e l t  u n d  i h m  d e s h a l b  a u t  

s u g g e s t i v e m  W e g e  m i t  L e i c h t i g k e i t  j e d e  b e l i e b i g e  P e r s ö n l i c h k e i t  a u f -  

o c t r o v i r t  w e r d e n  k a n n  ( s o  L e h m a n n  u n d  S i d i s ) .  L e t z t e r e  A n n a h m e  

e n t b e h r t  n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  e n t s c h i e d e n  d e r  B e g r ü n d u n g .  D e r  

H y n o t i s i r t e  h a t  s e i n e  g e i s t i g e  I n d i v i d u a l i t ä t ,  n i c h t  e i n g e b ü s s t .  e r  

k a n n  d i e s e l b e  s o g a r  e n e r g i s c h  h e r v o r k e h r e n :  d i e s  w i r d  a u c h  v o n  

a n d e r e n  B e o b a c h t e r n  ( D e l b o e u f ,  M o l l  u .  A . )  b e t o n t .  D i e  F r a g e ,  

d i e  u n s  l i i e r  v o r l i e g t ,  g e s t a t t e t  j e d o c h  k e i u e  a l l g e m e i n e  B e a n t 

w o r t u n g .  W i r  m ü s s e n  m e h r e r e  F ä l l e  u n t e r s c h e i d e n .  A m  e i n f a c h s t e n  

e r s c h e i n t  m i r  d i e  D e u t u n g  d e r  S a c h l a g e  b e i  d e r  Z u r ü c k v e r s e t z u n g  

i n  d i e  K i n d h e i t .  V o n  K n i f f t - E b i n g  g l a u b t e  i n  d e m  V e r h a l t e n  

d e r  S c h r i f t ,  w i e  e s  s i c h  i n  F o l g e  d e r  K i n d h e i t s s u g g e s t i o n e n  i n  z w e i  

v o n  i h m  n ä h e r  u n t e r s u c h t e n  F ä l l e n  z e i g t e ,  e i n e n  B e w e i s  d a f ü r  e r -
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b l i c k e n  z u  d ü r f e n ,  d a s s  e s  s i c h  b e i  d e r  s u g g e s t i v e n  Z u r ü c k v e r s e t z u n g  

i n  f r ü h e r e  L e b e n s p e r i o d e n  u m  d i e  t h a t s ä c h l i c h e  W i e d e r e r w e c k u n g  

e i n e s  f r ü h e r e n ,  i n  V e r g e s s e n h e i t  g e r a t h e n e n  I c h b e w u s s t s e i n s  h a n d l e .  

B e i  e i n e r  d e r  K r a f f t - E b i n g ’s c h e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  k o n n t e  d u r c h  

e i n e n  V e r g l e i c h  m i t  a u s  f r ü h e r e n  L e b e n s p e r i o d e n  ( d e m  1 5 .  u n d  

1 9 .  L e b e n s j a h r e )  e n t s t a m m e n d e n  S c h r i f t s t ü c k e n  n a c h g e w i e s e n  w e r d e n ,  

d a s s  d i e  H a n d s c h r i f t ,  w e l c h e  d i e  S o m n a m b u l e  b e i  d e r  s u g g e s t i v e n  

Z u r ü c k v e r s e t z u n g  i n  d a s  b e t r e f f e n d e  L e b e n s a l t e r  l i e f e r t e ,  e i n e  g e 

w i s s e  U e b e r e i n s t i m m u n g  m i t  d e m  i n  j e n e r  L e b e n s p e r i o d e  G e 

s c h r i e b e n e n  z e i g t e .  D i e  S c h l ü s s e ,  w e l c h e  v o n  K r a f f t - E b i n g  

a u s  d i e s e r  B e o b a c h t u n g  z i e h t ,  w e r d e n  j e d o c h  d u r c h  d e n  U m s t a n d  

h i n f ä l l i g ,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e  V e r s u c h s p e r s o n  a l s  7  j ä h r i g e s  M ä d c h e n  

K e n n t n i s s e  a u f w i e s ,  w e l c h e  s i e  k a u m  i n  d i e s e m  L e b e n s a l t e r  e r 

w o r b e n  h a b e n  k o n n t e .  I n  d e r  T h a t  h a n d e l t  e s  s i c h ,  w i e  J o l l y  

u n d  K ö h l e r  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  V e r s u c h e n  z e i g t e n ,  b e i  d e r  D u r c h 

f ü h r u n g  s u g g e r i r t e r  K i n d e r r o l l e n  s e i t e n s  S o m n a m b u l e r  n i c h t  u m  

d i e  R e p r o d u c t i o n  f r ü h e r  d u r c h l e b t e r  u n d  d e r  V e r g e s s e n h e i t  v ö l l i g  

a n h e i m g e f a l l e n e r  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e ,  s o n d e r n  u m  d i e  A u s n ü t z u n g  

v o n  E r i n n e r u n g e n  a u s  d e r  b e t r e f f e n d e n  L e b e n s e p o c h e ,  d i e  a u c h  

d e m  G e d ä c h t n i s s e  d e s  w a c h e n  I n d i v i d u u m s  e r h a l t e n  s i n d ,  u n d  N a c h 

a h m u n g  d e s  a n  a n d e r e n  K i n d e r n  b e o b a c h t e t e n  V e r h a l t e n s .  J e d e  

P e r s o n  h a t  G e l e g e n h e i t ,  d a s  T r e i b e n  v o n  K i n d e r n  v e r s c h i e d e n e n  

L e b e n s a l t e r s  z u  b e o b a c h t e n ,  u n d  v e r f ü g t  a u c h  ü b e r  m e h r  o d e r  

m i n d e r  a u s g e d e h n t e  E r i n n e r u n g e n  a u s  d e r  e i g e n e n  K i n d h e i t .  E s  

g e h ö r t  d a h e r ,  w i e  s c h o n  J o l l y  b e m e r k t e ,  k e i n e  b e s o n d e r e  I n t e l l i g e n z  

d a z u ,  d a s  V e r h a l t e n  e i n e s  K i n d e s  i n  e i n e m  g e w i s s e n  L e b e n s a l t e r  

n a c h z u a h m e n .

W i r d  d a g e g e n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  d i e  U m w a n d l u n g  i n  e i n e  

i h m  g a n z  f r e m d e ,  j e d o c h  d e m  g l e i c h e n  M i l i e u  u n d  d e r  g l e i c h e n  

Z e i t  w i e  e r  s e l b s t  a n g e h ö r e n d e  P e r s ö n l i c h k e i t  s u g g e r i r t ,  s o  m a g  

d e r  H y p n o t i s i r t e  d i e  E i n g e b u n g  i n  d e m  S i n n e  a c c e p t i r e n ,  d a s s  e r  

g l a u b t ,  d a s  z u  s e i n ,  w a s  i h m  s u g g e r i r t  w u r d e .  E i n e  n ä h e r e  B e 

t r a c h t u n g  s e i n e s  V e r h a l t e n s  e r g i b t  j e d o c h  i n  d i e s e m  F a l l e  z u m e i s t ,  

d a s s  d i e  P e r s ö n l i c h k e i t s V e r ä n d e r u n g  n u r  e i n e  o b e r f l ä c h l i c h e  i s t  u n d  

k a u m  ü b e r  d a s  h i n a u s g e h t ,  w a s  m a n  i n  K i n d e r s t u b e n  b e o b a c h t e t *  

w e n n  i n t e l l i g e n t e  K i n d e r  P a p a  u n d  M a m m a  o d e r  L e h r e r  u n d  S c h ü l e r  

s p i e l e n .  E s  h a n d e l t  s i c h  h i e r  v i e l  w e n i g e r  u m  e i n e n  A u s f a l l ,  a l s
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u m  e i n e  A d a p t i r u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  L e b e n s e r i n n e r u n g e n  a n  

« l i e  n e u e  S i t u a t i o n  I c h  s u g g e r i r e  e i n e m  j u n g e n  K ü n s t l e r  

N a m e n s  A .  i m  S o m n a m b u l i s m u s ,  e r  s e i  H e r r  D . ,  e i u e r  s e i n e r  

B e k a n n t e n ,  « l e r  u m  ö  J a h r e  ä l t e r  i s t  a l s  e r .  D e r  H y p n o t i s i r t e  

g e h t  a u f  d i e  E i n g e h u n g  e i n  u n d  a n t w o r t e t  u n d  g e r i r t  s i c h  

n u n  m e h r  a l s  H e r r  D . :  a l s  H e r r  D .  h a t  e r  a b e r  n o c h  d a s s e l b e  

G e b u r t s j a h r ,  d e n s e l b e n  G e b u r t s o r t ,  d i e s e l b e n  V e r w a n d t e n  u .  s .  w .  

w i e  a l s  A .

I n  g e r a d e z u  k l a s s i s c h e r  W e i s e  z e i g t  d i e  O b e r f l ä c h l i c h k e i t  u n d  

A e u s s e r l i c h k e i t  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r w a n d l u n g  e i n e  v o n  S  i  d  i  s  

m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g .  E i n  H e r r  M .  V .  F .  e r h ä l t  i n  d e r  H y p n o s e  

« l i e  « S u g g e s t i o n ,  d a s s  e r  d e r  1 0  J a h r e  a l t e  S c h u h p u t z e r j u n g e  S a m  

S m i t h  s e i .  D e r  H y p n o t i s i r t e  b e a n t w o r t e t e  d i e  F r a g e  n a c h  s e i n e m  

N a m e n .  A l t e r  u n d  S t a n d  e n t s p r e c h e n d  d e r  g e g e b e n e n  S u g g e s t i o n : 

e r  h e i s s t  S a m  « S m i t h  e t c .  N a c h  d e m  N a m e n  s e i n e s  V a t e r s  b e f r a g t  

g i b t  e r  « l a g e g e n  d e s s e n  w i r k l i c h e n  N a m e n  a n .  u n d  a u f  d e n  V o r h a l t ,  

w i e  e s  k o m m e ,  d a s s  s e i n  V a t e r  e i n e n  a n d e r e n  N a m e n  h a b e  w i e  e r .  

e r k l ä r t  e r .  d a s s  e r  « l i e s  n i c h t  w i s s e .  B e i  d e r  U m w a n d l u n g  d e s  

H y p n o t i s i r t e n  i n  e i n e  i h m  n i c h t  n u r  f r e m d e ,  s o n d e r n  a u c h  e i n e m  

a n d e r e n  M i l i e u  u n d  e i n e r  a n d e r e n  Z e i t  a n g e h ö r e n d e  P e r s ö n l i c h k e i t  

k a n n  v o n  e i n e r  A d a p t i r u n g  d e r  p e r s ö n l i c h e n  E r i n n e r u n g e n  a n  d i e  

n e u e  S i t u a t i o n  k e i n e  H e d e  m e h r  s e i n .  W e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  

g l a u b e n  s o l l .  N a p o l e o n .  H a m l e t  o d e r  C a e s a r  z u  s e i n ,  s o  m ü s s e n  

d i e  s e i n e r  P e r s ö n l i c h k e i t  a u g e h ö r e n d e n  E r i n n e r u n g e n  z u m  g r ö s s t e n  

T h e i l e  w e n i g s t e n s  z u m  A u s f a l l  g e l a n g e n  u n d  a n  d e r e n  S t e l l e  

P h a n t a s i e v o r s t e l l u n g e n  m i t  d e m  C h a r a k t e r  d e r  E r i n n e r u n g e n ,  s o w i e  

H a l l u c i n a t i n n e n  u n d  I l l u s i o n e n  t r e t e n .  E s  w ü r d e  s i c h  a l s o  u m  

e i n e  g a n z  g e w a l t i g e  p s y c h i s c h e  V e r ä n d e r u n g  h a n d e l n .  D e n  E i n t r i t t  

e i n e r  s o l c h e n  a n z u n e h m e n ,  w ä r e n  w i r  v e r a n l a s s t ,  w e n n  s i c h  d e r  

V o r g a n g  n i c h t  i n  v i e l  e i n f a c h e r e r  W e i s e  e r k l ä r e n  l i e s s e .  D e r  

H y p n o t i s i r t e  k a n n  a b e r  d i e  g e g e b e n e  S u g g e s t i o n  a u c h  i n  d e r  VN e i s e  

n u f f a s s e n ,  d a s s  e r  N a p o l e o n ,  C a e s a r  e t c .  l e d i g l i c h  d a r s t e l l e n  s o l l .  

S e i n e  L e i s t u n g e n  i n  d e r  R e p r ä s e n t a t i o n  « l i e s e r  P e r s ö n l i c h k e i t e n  

l a s s e n  d a h e r  s i c h  e i n f a c h  a u f  « l a s  B e s t r e b e n  z u r ü c k f u h r e n ,  d e n  e r -  

t h e i l t e n  W e i s u n g e n  n a c h  b e s t e n  K r ä f t e n  g e r e c h t  z u  w e r d e n .  D a s s  

b e i  d e r  V e r w a n d l u n g  i n  e i n  T h i e r  d e m  H y p n o t i s i r t e n  d a s  B e w u s s t 

s e i n  s e i n e s  M e n s c h s e i n s  n i c h t  a b h a n d e n  k o m m t ,  e r s c h e i n t  m i r  n a c h



m e i n e n  W a h r n e h m u n g e n  z w e i f e l l o s ,  w e n n  a u c h  v e r e i n z e l t e  B e o b 

a c h t e r  s i c h  d e r  e n t g e g e n g e s e t z t e n  A n s c h a u u n g  z u n e i g e n . 1)

8  « •

K  a  p  | )  o  r t  v  e  r  h  ä  1 1  n  i  s .

I n  B e t r e f f  d e s  s o g e n a n n t e n  R a p p o r t v e r h ä l t n i s s e s  i n  d e r  H y p 

n o s e .  d .  h .  d e r  B e e i n f l u s s b a r k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h  a n d e r e  

P e r s o n e n  h a b e n  w i r  b e r e i t s  a u  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ,  ( v e r g l .  

S .  7 2 ) ,  d a s s  d a s s e l b e  k e i n e  d e r  H y p n o s e  a l l e i n  z u k o m m e n d e  

E i g e n t h ü m l i c h k e i t  b i l d e t .  M a n  k a n n  s i c h  b e i  g e e i g n e t e m  V o r 

g e h e n  a u c h  m i t  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  b e f i n d l i c h e n  P e r s o n e n  i n  

V e r b i n d u n g  s e t z e n ,  o h u e  E r w a c h e n  h e r b e i z u f ü h r e n .  W ä h r e n d  e s  

s i c h  j e d o c h  h i e b e i  u n i  e i n  v e r h ä l t n i s m ä s s i g  s e l t e n e s  V o r k o m m 

n i s  h a n d e l t ,  b i l d e t  d e r  R a p p o r t  i n  d e r  H y p n o s e  e i n e  s o  c o n s t a n t c  

u n d  w i c h t i g e  E r s c h e i n u n g  d i e s e s  Z u s t a n d e s ,  d a s s  w i r  h i e r  a u f  d e n 

s e l b e n  n ä h e r  e i n g e h e n  m ü s s e n ,  l n  d e n  l e i c h t e r e n  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t ä n d e n  g e l i n g t  e s  n i c h t  n u r  d e m  H y p n o t i s e u r ,  s o n d e r n  a u c h  

b e l i e b i g e n  a n d e r e n  P e r s o n e n ,  s i c h  m i t  d e m  H y p n o t i s i r t e n  i n  V e r 

b i n d u n g  z u  s e t z e n ,  v o n  i h m  a u f  F r a g e n  A n t w o r t e n  z u  e r h a l t e n  

e t c .  D e r  H y p n o t i s i r t e  b e f i n d e t  s i c h  i n  e i n e r  A r t  v o n  a l l g e m e i n e m  

R a p p o r t v e r h ä l t n i s ,  u n d  e r  r e a g i r t  a u f  d i e  E i n w i r k u n g e n  s e i n e r  

U m g e b u n g ,  s o f e r n  e s  i h m  p a s s t ,  l n  d e r  t i e f e n  H y p n o s e  z e i g t  d e r  

E i n g e s c h l ä f e r t e  d a g e g e n  s e i n e r  U m g e b u n g  g e g e n ü b e r  z u m  T h e i l  

e i n  g a n z  a n d e r e s  V e r h a l t e n .  M i t u n t e r  i s t  i n  d i e s e n  Z u s t ä n d e n  

n u r  d e r  H y p n o t i s e u r  i n  d e r  L a g e ,  a u f  d e n  H y p n o t i s i r t e n  e i n e n  

E i n f l u s s  a u s z u ü b e n ,  d e m s e l b e n  E i n g e b u n g e n  m i t  E r f o l g  z u  e r -  

t h e i l e n .  i h n  z u m  S p r e c h e n  z u  v e r a n l a s s e n  u .  s .  w .  D i e s e r  

e i n g e s c h r ä n k t e  R a p p o r t  w i r d  a l s  1  s  o  1 i r  r  a  p  p  o r  t  b e z e i c h n e t .  

D i e  a u s s c h l i e s s l i c h e  B e e i n f l u s s b a r k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h

b  A u s s e r  v o n  K r  a f f t -  E h  i n  g  h a b e n  n o c h  m e h r e r e  a n d e r e  H e o b a c h t e r  

i K i c h e t .  H e r i c o u r t .  L o m b r o s o .  K i e s e w e t t e r  u .  A . )  V e r ä n d e r u n g e n  

d e r  H a n d s c h r i f t  h e i  H y p n o t i s i r t e n  g e f u n d e n ,  d e n e n  e i n  F e r s ö n l i c h k e i t s w e c h s e l  

s u g g e r i r t  w o r d e n  w a r .  M o l l  k o n n t e  h i e r v o n  i n  s e i n e n  F ü l l e n  n i c h t s  b e o b 

a c h t e n .  F ü r  d i e  T i e f e  d e r  p s y c h i s c h e n  V e r ä n d e r u n g  g i b t  d i e  V e r ä n d e r u n g  d e r  

H a n d s c h r i f t  j e d e n f a l l s  k e i n e n  A n h a l t s p u n k t ,  d a  d i e s e l b e  a u f  w i l l k ü r l i c h e n  H e -  

m ü h u n g e n  b e r u h e n  m a g .

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 5 7
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d u r c h  d e n  H y p n o t i s e u r  b e s t e h t  i n  d i e s e n  F ä l l e n  n i c h t  l e d i g l i c h  f ü r  

v e r b a l e  E i n w i r k u n g e n ,  s o n d e r n  f ü r  S i n n e s r e i z e  j e d e r  A r t .  E r h e b t  

d e r  H y p n o t i s e u r  z .  B .  d e n  A r m  d e s  H y p n o t i s i r t e n .  s o  b l e i b t  d i e s e r  

k n t a l e p t i s c h  i n  d e r  i h m  e r t h e i l t e n  S t e l l u n g :  n i m m t  e i u e  a n d e r « -  

P e r s o n  d a s  G l e i c h e  m i t  d e m  H y p n o t i s i r t e n  v o r ,  s o  l a l l t  « 1 e r  A r m  

s o f o r t  w i e d e r  h e r a b ,  o b w o h l  d i e  a u f  d e n  A r m  a u s g e i i b t e  E i n 

w i r k u n g  i n  b e i d e n  F ä l l e n  d i e  g l e i c h e  i s t .  I n  d e r  g r o s s e n  M e h r 

z a h l  t i e f e r  H y p n o s e n  w i r d  j e d o c h  d e r  I s o l i r r a p p o r t  v e r m i s s t .  I n  

d e r  B e e i n f l u s s b a r k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h  d e n  H y p n o t i s e u r  u n d  

a n d e r e  P e r s o n e n  z e i g t  s i c h  n u r  i u s o f e m  e i n  U n t e r s c h i e d ,  a l s  d e r  

H y p n o t i s i r t e  a u f  d i e  v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  a u s g e h e n d e n  E i n 

w i r k u n g e n  r a s c h e r  u n d  r e g e l m ä s s i g e r  r e a g i r t  a l s  a u f  d i e  v o n  a n d e r e r  

S e i t e  k o m m e n d e n .  D i e s e r  a l l g e m e i n e  R a p p o r t  l ä s s t  s i c h  a u f  s u g 

g e s t i v e m  W e g e  i n  e i n e n  I s o l i r r a p p o r t  v e r w a n d e l n ,  u n d  n a c h d e m  

d i e s e r  e i n m a l  i n  d e r  H y p n o s e  h e r b e i g e f i i h r t  w u r d e ,  k a n n  d e r s e l b e  

i n  s p ä t e r e n  H y p n o s e n ,  a n s c h e i n e n d  s p o n t a n ,  i n  F i d g e  e i n e r  A u t o 

s u g g e s t i o n  d e s  H y p n o t i s i r t e n  s i c h  e i n s t e l l e n .

D i e  E r z i e l u n g  e i n e s  I s o l i r r a p p o r t e s  g e l i n g t  j e d o c h  n i c h t  

i m m e r  l e i c h t .  I c h  h a b e  ö f t e r s  g e s e h e n ,  d a s s  S o m n a m b u l e ,  n a c h 

d e m  i h n e n  v o n  m i r  e r k l ä r t  w o r d e n  w a r ,  d a s s  s i e  n u r  d a s  v o n  m i r  

G e s p r o c h e n e  h ö r e n  w ü r d e n ,  d e n n o c h  k u r z e  Z e i t  s p ä t e r  a u c h  

a n d e r e n  P e r s o n e n  a u f  F r a g e n  A n t w o r t  g a b e n ;  e s  b e d u r f t e  i n  

d i e s e n  F ä l l e n  m e h r f a c h  w i e d e r h o l t e r  u n d  n a c h d r ü c k l i c h e r  S u g 

g e s t i o n e n .  u m  d a s  e r w ä h n t e  V e r h a l t e n  d e s  H y p n o t i s i r t e n  z u  

ä n d e r n .  W i r  k ö n n e n  a b e r  a u c h  d e n  s p o n t a n  e n t s t a n d e n e n  I s o l i r 

r a p p o r t  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  a u f h e b e n : h i e z u  i s t  g e w ö h n l i c h  

n u r  d i e  E r k l ä r u n g  e r f o r d e r l i c h ,  « l a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  a u c h  d a s  

v o n  f r e m d e r  S e i t e  G e s p r o c h e n e  h ö r e n  w e r d e .  . S o l l t e  d i e s  n i c h t  

g e n ü g e n ,  s o  k a n n  m a n  s i c h  d e s  V o r g e h e n s  b e d i e n e n ,  w e l c h e s  v o n  

B e a u n i s  e m p f o h l e n  w u r d e .  D e r  H y p n o t i s e u r  t a s s t  d i e  H a n d  

e i n e s  N e b e n s t e h e n d e n ,  l e g t  d i e s e l b e  i n  d i e  H a n d  d e s  H y p n o t i s i r t e n .  

h ä l t  b e i d e  H ä n d e  i n  d e r  s e i n i g e n  u n d  s a g t  z u  d e m  E i n g e s c h l ä f e r -  

t e n :  „ I c h  s e t z e  S i e  j e t z t  m i t  d i e s e r  P e r s o n  i n  V e r b i n d u n g ,  S i e

w e r d e n  i h r  g e h o r c h e n  w i e  m i r . “

D e r  R a p p o r t  k a n n  i n  d e r  H y p n o s e  u n t e r  v e r s c h i e d e n e n  V e r 

h ä l t n i s s e n  a b n e h m e n  u n d  s e l b s t  g a n z  v e r s c h w i n d e n .  N ä h e r t  s i c h  

d e r  s u g g e s t i v  e r z e u g t e  S c h l a f  d u r c h  g r ö s s e r e  A u s b r e i t u n g  d e r



c o r t i c a l e n  H e m m u n g e n  m e h r  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e ,  s o  l e i d e t  

d e r  R a p p o r t  m e h r  o d e r  m i n d e r  N o t h .  W i r  h a b e n  d i e s e n  P u n k t  

b e r e i t s  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  b e r ü h r t .  E s  s i n d  a b e r  a u c h  F ä l l e  b e 

o b a c h t e t  w o r d e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  H y p n o s e  z w e i  P h a s e n  a u f w i e s ,  

e i n e  P h a s e  l e i c h t e r e r  B e e i n f l u s s u n g  m i t  g e s t e i g e r t e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

u n d  R a p p o r t v e r h ä l t n i s ,  a u  w e l c h e  s i c h  e i n e  P h a s e  t i e f e n  S c h l a f e s  

m i t  A u f h ö r e n  d e s  R a p p o r t s  a n s c h l o s s .  D ö l l k e n  u n d  V o g t  

h a b e n  d e r a r t i g e  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  a n  s i c h  s e l b s t  b e o b a c h t e t .  

M a n  h a t  d i e s e  F ä l l e  i n  d e r  W e i s e  g e d e u t e t ,  d a s s  m a n  z w a r  d a s  

e r s t e  S t a d i u m  a l s  H y p n o s e  a n e r k a n n t e ,  d a s  z w e i t e  j e d o c h  a l s  

n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  e r k l ä r t e .  H i e g e g e n  w u r d e  v o n  V o g t  u n t e r  

A n d e r e m  g e l t e n d  g e m a c h t ,  d a s s  s i c h  d u r c h  w e i t e r e  H y p n o t i s i -  

r u n g e n  a u c h  i n  d e m  t i e f e r e n  S t a d i u m  a l l m ä h l i c h  e i n  R a p p o r t v e r 

h ä l t n i s  h e r s t e i l e n  u n d  d a s  e r s t e  S t a d i u m  m e h r  u n d  m e h r  z u m  

S c h w i n d e n  b r i n g e n  l ä s s t .

D a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  k a n n  a b e r  a u c h  d u r c h  d a s  A u f t r e t e n  

p a t h o l o g i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  e i n e  m e h r  m i n d e r  w e i t g e h e n d e  

S t ö r u n g  e r f a h r e n ,  e i n  U m s t a n d ,  a u f  d e n  w i e  e r s t  a n  s p ä t e r e r  

S t e l l e  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  H y p n o s e  n ä h e r  e i n g e h e n  

w e r d e n .

D e r  R a p p o r t  i n  d e r  H y p n o s e  e r k l ä r t  s i c h  a u s  d e r  T h a t s a e h e .  

d a s s  d i e s e r  Z u s t a n d  a u f  k ü n s t l i c h e m  W e g e ,  i .  e .  d u r c h  e i n e  

ä u s s e r e ,  v o m  H y p n o t i s e u r  d i r e c t  o d e r  i n d i r e c t  a u s g e h e n d e  E i n 

w i r k u n g  z u  S t a n d e  k o m m t .  D a s  E i n s c h l a f e n  e r f o l g t  b e i  d e r  

H y p n o t i s i r u n g  n i c h t  u n t e r  A b s c h l u s s  a l l e r  S i n n e  f ü r  d i e  A u s s e n -  

w e l t  w i e  b e i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e ,  s o n d e r n  w ä h r e n d  d u r c h  e i n e  

o d e r  m e h r e r e  S i n n e s - P f o r t e n  n o c h  ä u s s e r e  E i n d r ü c k e  a u f g e n o m m e n  

w e r d e n ,  a u f  w e l c h e  s i c h  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  d e s  I n d i v i d u u m s  c o n -  

c e n t r i r t .  D e r  G e i s t  d e s  I n d i v i d u u m s  b l e i b t  h i e d u r c h  w ä h r e n d  

d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  i n  C o m m u n i k a t i o n  m i t  d e r  A u s s e n w e l t .  u n d  

d i e s e  e r h ä l t  s i c h  a u c h  n a c h  d e m  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s .

M i t  a n d e r e n  W o r t e n :  d i e  A r t  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  b e d i n g t  e s .

d a s s  v o n  d e r  d u r c h  d i e s e l b e  h e r b e i g e f ü h r t e n  S c h l a f h e m m u n g  g e 

w i s s e  G r u p p e n  c o r t i c a l e r  E l e m e n t e  f r e i  b l e i b e n ;  d i e  d i e s e n  e n t 

s p r e c h e n d e n  V o r s t e l l u n g s e l e m e n t e  k ö n n e n  d a h e r  g e w e c k t  w e r d e n  

u n d  z u r  A n k n ü p f u n g  w e i t e r e r  A s s o c i a t i o n e n  f ü h r e n ,  o h n e  « l a s s

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 5 f t
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a l l g e m e i n e s  E r w a c h e n  s t a t t h a t .  D e r  A n t h e i l ,  w e l c h e n  d e r  H y p 

n o t i s e u r  a n  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  h a t ,  m a c h t  e s  v e r s t ä n d l i c h ,  d a s s  

s p e c i e l l  d i e  a u t  d i e s e n  s i c h  b e z i e h e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  l e i c h t  e r w e c k 

b a r  b l e i b e n  u n d  d e r  H y p n o t i s i r t e  d a h e r  d e m  H y p n o t i s e u r  g e g e n 

ü b e r  m e h r  B e e i n f l u s s h a r k e i t  b e k u n d e t  a l s  a n d e r e n  P e r s o n e n .

D i e  T h a t s a c h e  d e s  I s o l i r r a p p o r t s  k ö n n t e  m a n  a u f  e i n e  g r ö s s e r e  

A u s d e h n u n g  d e r  S c h l a f h e m n i u n g  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  z u r ü c k  f ü h r e n .  

G e g e n  d i e s e  D e u t u n g  s p r i c h t  j e d o c h  d i e  o b e n e r w ä h n t e  M ö g l i c h 

k e i t .  d e n  I s o l i r r a p p n r t  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  i n  e i n e n  a l l g e m e i n e n  

R a p p o r t  z u  v e r w a n d e l n .  W a h r s c h e i n l i c h  l i e g t  d e m  I s o l i r r a p p o r t  

l e d i g l i c h  e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  z u  G r u n d e ,  w e l c h e  m i t  d e n  V o r 

s t e l l u n g e n  Z u s a m m e n h a n g ^  d i e  d e r  E i n g e s c h l ä f e r t e  v o n  d e m  E i n 

f l ü s s e  d e s  H y p n o t i s e u r s  a u f  s e i n e  P e r s o n  s i c h  g e b i l d e t  h a t .  H i e -  

t t l r  s p r i c h t  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  d a s  N i c h t h ö r e n  d e s  v o n  a n d e r e n  

P e r s o n e n  G e s p r o c h e n e n  n i c h t  a u f  e i n e r  t h a t s ä e h l i c h e n  T a u b h e i t  

f ü r  d i e  v o n  d i e s e n  a u s g e h e n d e n  G e h ö r s e i n d r ü c k e  b e r u h t .  E s  i s t  

d u r c h  V e r s u c h e  n a c h g e w i e s e n  w o r d e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d a s  

z u  i h m  v o n  f r e m d e n  P e r s o n e n  G e s p r o c h e n e ,  a u c h  w e n n  e r  d a r a u f  

i n  k e i n e r  W e i s e  r e a g i r t .  h ö r t  u n d  v e r s t e h t  ( M o l l ) .

D i e  S t ö r u n g e n ,  w e l c h e  d a s  R a p p o r t v e r l i ä l t n i s  i n  d e r  H y p n o s e  

g e l e g e n t l i c h  a u f w e i s t ,  e r k l ä r e n  s i c h  a u s  d e m  v o r s t e h e n d  D a r g e l e g 

t e n  o h n e  S c h w i e r i g k e i t e n .  W e n n  d i e  S c h l a f h e m n i u n g  i m  c o r t i c a l e n  

G e b i e t e  s i c h  w e i t e r  a u s d e h n t ,  s o  d a s s  d a s  T e r r a i n  d e s  p a r t i e l l e n  

W a c h s e i n s  m e h r  u n d  m e h r  s i c h  v e r r i n g e r t ,  m u s s  d a s  R a p p o r t v e r 

h ä l t n i s  e n t s p r e c h e n d  N o t h  l e i d e n .  E r l a n g t  d i e  E r r e g b a r k e i t s 

h e r a b s e t z u n g  i m  c o r t i c a l e n  G e b i e t e  e i n e  g e w i s s e  G l e i c h m a s s i g k e i t  

u n d  I n t e n s i t ä t ,  s o  g e h t  d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  g ä n z l i c h  v e r l o r e n .

E m p f i  n d  u  n g .

W i r  h a b e n  i m  V o r s t e h e n d e n  e i n e  R e i h e  v o n  E r s c h e i n u n g e n  

k e n n e n  g e l e r n t ,  w e l c h e  s i c h  i n  d e r  H y p n o s e  a u f  p s y c h i s c h e m  G e 

b i e t e  o h n e  s p e c i e l l e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  g e l t e u d  m a c h e n .  A u c h  

i m  B e r e i c h  d e r  S i n n e s e m p t i n d u n g  s i n d  i n  d e r  H y p n o s e  V e r ä n d e 

r u n g e n  z u  b e o b a c h t e n ,  w e l c h e  d u r c h  d i e s e n  Z u s t a n d  a n  s i c h  b e -
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d i n g t  s i n d .  D a n e b e n  l a s s e n  s i e b  j e d o c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  n o c h  

e i n g r e i f e n d e r e  u n d  m a n n i g f a l t i g e r e  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e r  T h ä t i g -  

k e i t  d e r  e i n z e l n e n  S i n n e s a p p a r a t e  h e r b e i f & h r e n .

I n  d e r  l e i c h t e r e n  H y p n o s e  s i n d  d i e  v e r s c h i e d e n e n  A r t e n  d e r  

E m p f i n d u n g  i m m e r  e r h a l t e n ;  s o w e i t  s i c h  V e r ä n d e r u n g e n  d e r  S e n 

s i b i l i t ä t  u n a b h ä n g i g  v o n  s u g g e s t i v e n  E i n f l ü s s e n  ü b e r h a u p t  z e i g e n ,  

h a n d e l t  e s  s i c h  l e d i g l i c h  u m  H e r a b s e t z u n g ,  n i e  u m  A u f h e b u n g  d e r 

s e l b e n  i n  i r g e n d  e i n e m  S i n n e s g e b i e t e .

I n  d e r  t i e f e n  H y p n o s e  i s t  d i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  E m p f i n d l i c h 

k e i t  i m  A l l g e m e i n e n  a u s g e s p r o c h e n e r  u n d  k a n n  s p o n t a n  A n ä s t h e s i e  

A u f t r e t e n .  C o n s t a n t e  B e z i e h u n g e n  z w i s c h e n  S c h l a f t i e f e  u n d  A b 

n a h m e  d e r  e i n z e l n e n  S i n n e s t h ä t i g k e i t e n  e x i s t i r e n  z w a r  n i c h t ,  d o c h  

s i n k t  i m  e i n z e l n e n  F a l l  d a s  P e r c e p t i o n s v e r m ö g e n  m i t  d e r  T i e f e  d e r  

H y p n o s e  ( D ö l l k e n ) .  D e r s e l b e  A u t o r  f a n d  a u c h ,  d a s s  s i c h  e i n e  

b e s t i m m t e  R e i h e n f o l g e  f ü r  d i e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  e i n z e l n e n  S i n n e ,  

w i e  s i e  v o n  L i e b e a u l t  f ü r  d i e  t i e f e  H y p n o s e  a n g e n o m m e n  w u r d e ,  

n i c h t  n a c h w e i s e n  l ä s s t .

a .  G e f ü h l s s i n n .

W a s  z u n ä c h s t  d i e  i m  B e r e i c h e  d e s  G e f ü h l s s i n n e s  i n  d e r  H y p n o s e  

s p o n t a n  e i n t r e t e n d e n  V e r ä n d e r u n g e n  b e t r i f f t ,  s o c o n s t a t i r t e D ö l l k e n :  

H e r a b s e t z u n g  d e r  t a c t i l e n  S e n s i b i l i t ä t ,  d e s  O r t s s i n n e s  u n d  d e r  S c h m e r z 

e m p f i n d l i c h k e i t ,  z u w e i l e n  a u c h  d e r T e m p e r a t u r -  u n d  L a g e e m p f i n d  u n g e n .

M e i n e  e i g e n e n  U n t e r s u c h u n g e n  b e t r a f e n  i n s b e s o n d e r s  d a s  V e r 

h a l t e n  d e s  O r t s s i n n e s ,  b e z ü g l i c h  d e s s e n  i c h  i n  d e r  H y p n o s e  n u r  

e i n e  g e r i n g e  H e r a b s e t z u n g  c o n s t a t i r e n  k o n n t e .  S o  b e t r u g  z .  B .  

i n  e i n e m  F a l l e  d i e  E n t f e r n u n g  d e r  C i r k e l s p i t z e n ,  b e i  d e r  e i n e  B e 

r ü h r u n g  g e f ü h l t  w u r d e ,  a m  u n t e r e n  T h e i l e  d e s  V o r d e r a r m s  i m  

W a c h e n  2 , 6  i n  d e r  H y p n o s e  3  c m ,  a m  o b e r e n  T h e i l e  d e s  V o r d e r 

a r m s  i m  W a c h e n  3 , 4 ,  i n  d e r  H y p n o s e  4  c m ,  a n  d e r  I n n e n f l ä c h e  

d e s  O b e r a r m s  i m  W a c h e n  3 , 4 ,  i n  d e r  H y p n o s e  3 , 8  c m . l )  I n  e i n -

D i e  P r ü f u n g  d e s  O r t s s i n n e s  d e r  H a u t  g e s c h i e h t  g e w ö h n l i c h  v e r 

m i t t e l s t  e i n e s  s o g e n a n n t e n  T a s t e r c i r k e l s  o d e r  ä h n l i c h e r  I n s t r u m e n t e .  M a n  

s e t z t  d i e  b e i d e n  S p i t z e n  d e s  C i r k e l s  a u f  d i e  H a u t  u n d  s t e l l t  d u r c h  s u c c e s s i v e  

V e r s c h i e b u n g  d e r s e l b e n  d i e  k l e i n s t e  E n t f e r n u n g  f e s t ,  b e i  w e l c h e r  n o c h  z w e i  

d e u t l i c h  g e s o n d e r t e  B e r ü h r u n g e n  e m p f u n d e n  w e r d e n .  D e r  h i e f ü r  e r f o r d e r 

l i c h e  A b s t a n d  d e r  C i r k e l s p i t z e n  v a r i i r t  a n  d e n  e i n z e l n e n  K ö r p e r s t e l l e n  s e h r  

e r h e b l i c h .  B e i  H e r a b s e t z u n g  d e s  O r t s s i n n e s  w i r d  d e r s e l b e  g r ö s s e r ,  b e i  V e r 

f e i n e r u n g  k l e i n e r  a l s  i m  D u r c h s c h n i t t .

L o e v r e n t e l i l .  l I y | » n o t i s n i U * . 1 1
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z e l n e u  F ü l l e n  w i r d  j e d o c h  a u c h  v o l l s t ä n d i g e  A n ä s t h e s i e  u n d  

A n a l g e s i e  b e o b a c h t e t ,  s o  d a s s  z .  B .  H a u t f a l t e n  o h n e  S c h m e r z  

d u r c h s t o c h e n  w e r d e n  k ö n n e n  ( B e r n  h e i m  u .  A . ,  e i g e n e  B e o b a c h 

t u n g ) .  A u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  l a s s e n  s i c h  n i c h t  n u r  n a c h  B e 

l i e b e n  e i n z e l n e  Q u a l i t ä t e n  d e s  G e f ü h l s s i n n e s ,  B e r i i h r u n g s - ,  S c h i n e r z 

e m p f i n d u n g  e t c .  a u f l i e b e n ,  s o n d e r n  a u c h  v o l l s t ä n d i g e  A n ä s t h e s i e  

h e r b e i f ü h r e n .  W i r  k ö n n e n  l e t z t e r e  a n  j e d e m  ä u s s e r e n  T h e i l e  

w i e  i m  B e r e i c h e  d e r  S c h l e i m h ä u t e  h e r v o r r u f e n .  s o  d a s s  z .  B .  

K i t z e l n  d e s  R a c h e n s  o d e r  B e r ü h r u n g  d e r  B i n d e h a u t  d e s

A u g e s  w i r k u n g s l o s  b l e i b t .  S e l b s t  d e r  g a n z e  K ö r p e r  k a n n

u n e m p f i n d l i c h  g e m a c h t  w e r d e n ,  d o c h  g e l i n g t  d i e s  k e i n e s w e g s  i n  

j e d e m  F a l l e .

D i e  S u g g e s t i o n ,  d a s s  n i c h t s  m e h r  e m p f u n d e n  w e r d e n  s o l l ,  

k a n n  s i c h  a u c h  n u r  u n v o l l k o m m e n  r e a l i s i r e n .  s o  d a s s  a n  e i n z e l n e n  

T h e i l e n  d i e  E m p f i n d l i c h k e i t  m e h r  o d e r  m i n d e r  e r h a l t e n  b l e i b t ,  

w ä h r e n d  a n d e r e  a n ä s t h e t i s c h  w e r d e n .  D i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  

i s t  n i c h t  o h n e  p r a k t i s c h e  V e r w e r t h u n g  g e b l i e b e n ;  m a n  h a t  d i e 

s e l b e  b e r e i t s  s e i t  e i n e r  A n z a h l  v o n  D e c e n n i e n  z u r  s c h m e r z l o s e n  

V o r n a h m e  c h i r u r g i s c h e r  u n d  z a h n ä r z t l i c h e r  E i n g r i f f e  a u s g e n ü t z t  

u n d  d a d u r c h  i n  v i e l e n  F ü l l e n  d i e  N a r k o t i s i r u n g  e r s p a r t .  W i r  

w e r d e n  a u f  d i e s e n  P u n k t  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  z u r ü c k z u k o m m e n  h a b e n .

S e h r  b e m e r k e n s w e r t h  s i n d  m a n c h e  B e g l e i t e r s c h e i n u n g e n  d e r  

s u g g e r i r t e n  A n ä s t h e s i e .  M i t  d e r  A b n a h m e  d e r  E m p f i n d u n g  a n  

e i n e r  G l i e d m a s s e  v e r r i n g e r t  s i c h  h ä u f i g  a u c h  d i e  m o t o r i s c h e  

L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  ( K r a f t  u n d  B e w e g l i c h k e i t )  d e r s e l b e n ,  u n d  b e i  

v o l l s t ä n d i g e r  A n ä s t h e s i e  k a n n  L ä h m u n g  e i n t r e t e n ,  a u c h  w e n n  j e d e  

a u f  l e t z t e r e  h i n z i e l e n d e  S u g g e s t i o n  v e r m i e d e n  w i r d  ( D ö l l k e n ) .  

A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  w e r d e n  a b e r  a u c h  F ü l l e  b e o b a c h t e t ,  i n  

w e l c h e n  e i n e  d e r a r t i g e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  B e w e g l i c h k e i t  a u s b l e i b t  

u n d  s e l b s t  b e i  v o l l s t ä n d i g e r  A n ä s t h e s i e  i n  d e n  B e w e g u n g s 

l e i s t u n g e n  d e s  G l i e d e s  k e i n e  E i n b u s s e  s i c h  z e i g t .  D i e  E i n w i r k u n g ,  

w e l c h e  d i e  s u g g e r i r t e  A n ä s t h e s i e  e i n e r  E x t r e m i t ä t  a u f  d i e  W i l l 

k ü r b e w e g u n g  d e r s e l b e n  h ä u f i g  ä u s s e r t ,  h a t  i h r  S e i t e n s t ü c k  i n  d e m  

U m s t a n d e ,  d a s s  d i e  s u g g e r i r t e  L ä h m u n g  e i n e s  G l i e d e s  g e w ö h n l i c h  

v o n  A n ä s t h e s i e  d e s s e l b e n  b e g l e i t e t  i s t ,  a u c h  w e n n  d i e  S u g g e s t i o n  

l e d i g l i c h  a u f  A u f h e b u n g  d e r  B e w e g u n g  g e r i c h t e t  i s t .  C h a r c o t
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h a t  z u e r s t  a u f  d i e s e  T h a t s a c h e  b e i  S c h i l d e r u n g  d e r  C h a r a k t e r e  d e r  

s u g g e r i r t e n  L ä h m u n g e n  h i n g e w i e s e n .  E r  h y p n o t i s i r t e  e i n e  H y s t e 

r i s c h e  u n d  s a g t e  i h r :  . I h r  r e c h t e r  A r m  i s t  g e l ä h m t .  S i e  k ö n n e n  

k e i n e n  T h e i l  d e s s e l b e n  b e w e g e n ,  e r  h ä n g t  r e g u n g s l o s  a m  K ö r p e r  

h e r a b - .  D i e s e  S u g g e s t i o n e n  r e a l i s i r t e n  s i c h  t r o t z  a n f ä n g l i c h e n  

W i d e r s t r e b e n s  d e r  P a t i e n t i n  n a c h  m e h r f a c h e r  W i e d e r h o l u n g  i n  

w e n i g e n  M i n u t e n .  D i e  U n t e r s u c h u n g  e r g a b ,  « l a s s  n i c h t  n u r  v o l l 

s t ä n d i g e  L ä h m u n g  d e s  A r m e s  e i u g e t r e t e n ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  S e n 

s i b i l i t ä t ,  d i e  v o r  d e m  V e r s u c h e  s i c h  v ö l l i g  n o r m a l  e r w i e s e n  h a t t e ,  

i n  d e r  g a n z e n  A u s d e h n u n g  d e s  A r m e s  e r l o s c h e n  w a r . ' )

V o n  I n t e r e s s e  s i n d  a u c h  d i e  V e r ä n d e r u n g e n ,  w e l c h e  b e i  

s u g g e r i r t e r  c u t a n e r  A n ä s t h e s i e  i n  d e n  F u n c t i o n e n  d e r  ü b r i g e n  

S i n n e  s i c h  z e i g e n .

B e c h t e r e w  b e o b a c h t e t e ,  d a s s  d a s  S u g g e r i r e n  e i n e r  H e m i -  

a n ä s t h e s i e  d e s  K ö r p e r s  i n  d e r  H y p n o s e  g e w ö h n l i c h  n i c h t  n u r  A n 

ä s t h e s i e  d e r  H a u t  u n d  d e s  A u g a p f e l s ,  s o n d e r n  a u c h  s e n s o r i e l l e  

A n ä s t h e s i e  a u f  d e r  b e t r e f f e n d e n  S e i t e  h e r v o r r u f t .  W u r d e  d u r c h  

S u g g e s t i o n  d a s  S e h e n  a u f  d e m  A u g e  d e r  u n e m p f i n d l i c h e n  S e i t e  

w i e d e r  h e r g e s t e l l t ,  s o  e r w i e s  s i c h  a u c h  d e r  A u g a p f e l  w i e d e r  

e m p f i n d l i c h .  S c h a f f e r  f a n d ,  d a s s  d u r c h  d a s  S u g g e r i r e n  v o n  

H e m i a n ä s t h e s i e  a u c h  H e r a b s e t z u n g  d e r  S e h s c h ä r f e  d e s  A u g e s  a u f  

d e r  b e t r e f f e n d e n  S e i t e ,  d u r c h  d a s  S u g g e r i r e n  v o n  e i n s e i t i g e r  T a u b 

h e i t  n i c h t  n u r  d a s  G e h ö r  a u f  d e r  b e t r e f f e n d e n  S e i t e  a u f g e h o b e n ,  

s o n d e r n  a u c h  A b s c h w ä c h u n g  d e r  ü b r i g e n  s e n s o r i e l l e n  F u n c t i o n e n  

( d e r  S e h s c h ä r f e ,  G e r u c h s s c h ä r f e  e t c . )  h e r b e i g e f ü h r t  w i r d ,  ü b e r h a u p t ,  

d u r c h  d i e  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  s e n s o r i s c h e r  o d e r  s e n s o r i e l l e r

1 |  D i e  B e s e i t i g u n g  d e r  a n  s u g g e s t i v e r  A n ä s t h e s i e  s i c h  k n ü p f e n d e n  L ä h 

m u n g  b l e i b t  a u c h  n i c h t  o h n e  E i n f l u s s  a u f  l e t z t e r e ,  w i e  u .  A .  a u s  e i n e r  v o n  

V o g t  m i t g e t h c i l t e n  B e o b a c h t u n g  h e r v o r g e h t .  D i e s e r  A u t o r  f ü h r t e  d u r c h  

S u g g e s t i o n  A n ä s t h e s i e  d e s  r e c h t e n  A r m e s  h e r b e i .  . D i e  V e r s u c h s p e r s o n  h a t  

b e i  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  k e i n e  V o r s t e l l u n g  v o n  d e r  g e g e n w ä r t i g e n  L a g e  d e s  

A r m e s  u n d  i s t  a u c h  u n f ä h i g ,  i r g e n d w i e  d e n  A r m  z u  b e w e g e n .  S i e  w i r d  j e t z t ,  

a u f g e f o r d e r t ,  a l l e  A u f m e r k s a m k e i t  a u f  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  A r m b e w e g u n g  z u  

c o n c e n t r i r e n .  N a c h  e i n i g e n  M i n u t e n  g e l i n g t  d a n n  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  e i n e  

e r s t e  B e w e g u n g .  G l e i c h z e i t i g  g i b t  s i c  a b e r  a n ,  j e t z t  a u c h  w i e d e r  E m 

p f i n d u n g e n  v o m  A r m  z n  h a b e n .  D i e  A n ä s t h e s i e  i s t  b i s  z u  e i n e m  g e w i s s e n  

G r a d e  g e s c h w u n d e n .
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A n ä s t h e s i e  a u f  e i n e r  S e i t e  a l l e  s e n s o r i e l l e n  T h ü t i g k e i t e n  a u f  d e r  

b e t r e f f e n d e n  K ö r p e r s e i t e  e i n e  A b s e h w i i c h u n g  e r f a h r e n .

D  ö  1 1  k  e  n  b e o b a c h t e t e  e b e n f a l l s ,  d a s s  b e i  s u g g e s t i v e r  A n ä s t h e s i e  

e i n e r  K ö r p e r h ä l f t e  d a s  P e r c e p t i o n s v e r m ö g e n  s i i m i n t l i c h e r  S i n n e s 

o r g a n e  a u f  d e r  g l e i c h e n  S e i t e  v e r r i n g e r t  w a r  ( E i n s c h r ä n k u n g  d e s  

G e s i c h t s f e l d e s ,  V e r m i n d e r u n g  d e r  H ö r s c h ä r f e  e t c . ) . 1)  A u s s e r d e m  

s a h  d e r  A u t o r  V e r m i n d e r u n g ,  i n  e i n e m  F a l l e  s o g a r  v ö l l i g e  A u f 

h e b u n g  d e s  K n i e p h ä n o m e n s  b e i  e r s c h l a f f t e r  M u s k u l a t u r .

D i e  e b e n  e r w ä h n t e n  S u g g e s t i v p h ä n o m e n e  i m  B e r e i c h e  d e r  

S i n n e s t h ä t i g k e i t  h a b e n  i h r e  A n a l o g a  i n  d e r  k l i n i s c h e n  E r f a h r u n g .  

H s  i s t  b e k a n n t ,  d a s s  b e i  H y s t e r i e  u n d  a n d e r e n  N e u r o s e n  d i e  

H e m i a n ä s t h e s i e  d e s  K ö r p e r s  z u m e i s t  v o n  H e r a b s e t z u n g  o d e r  A u f 

h e b u n g  d e r  F u n c t i o n e n  d e r  ü b r i g e n  S i n n e s a p p a r a t e  d e r  g l e i c h e n  

K ö r p e r s e i t e  b e g l e i t e t  i s t .

M i t u n t e r  w i r d  i n  d e r  H y p n o s e  a u c h  e i n e  V e r f e i n e r u n g  d e s  

G e f l l h l s s i n n s  b e o b a c h t e t ,  d i e  e b e n f a l l s  a u f  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  

( A u t o -  o d e r  F r e m d s u g g e s t i o n )  z u r ü c k z u f i i h r e n  i s t .  S o  k o m m t  e s  

v o r ,  d a s s  H v p n o t i s i r t e  m i t  v e r b u n d e n e n  A u g e n  i m  Z i m m e r  u m h e r  

g e h e n ,  o h n e  a n z u s t o s s e n ,  s o  d a s s  m a n  a n n e h m e n  m u s s ,  d a s s  s i e  

i m  W e g e  s t e h e n d e  G e g e n s t ä n d e  d u r c h  d e n  L u f t w i d e r s t a n d  w a h r 

n e h m e n .

E i n e  V e r f e i n e r u n g  s p e c i e l l  d e s  O r t s s i n n e s  i n  d e r  H y p n o s e  

k o n n t e n  B e r g e r  u n d  M o l l  n a c h w e i s e n . * )

b )  S e h v e r m  ö g e n .

I m  B e r e i c h e  d e s  G e s i c h t s s i n n e s  f a n d  D ö l l k e n  a l s  s p o n t a n  

a u f t r e t e n d e  E r s c h e i n u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  a l l e  G r a d e  d e r  H e r a b 

s e t z u n g  d e s  S e h v e r m ö g e n s  b i s  z u r  B l i n d h e i t  ( A m a u r o s e ) .  D i e

 )  D e r  g l e i c h e  A u t o r  f a n d  a u c h ,  « l a s s  i n  d e r  H y p n o s e  h e i  s p o n t a n  c i n -  

t r e t e n d e r  H e r a b s e t z u n g  d e r  H a u t s e n s i h i l i t ä t  a u c h  A u g e  u n d  O h r  m i n d e r  g u t  

f u u r t i o n i r e n .  d a g e g e n  k o n n t e  e r  h e i  s p o n t a n  o i n t r e t e n d e r  h y p n o t i s c h e r  u n d  h e i  

s u g g e s t i v e r  A m a u r o s e  u n d  T a u b h e i t  n u r  e i n e  g e r i n g e  c u t a n e  H v p i i s t h e s i e  

« o n s t a t i r e n .

s )  M o l l  w i l l  e i n e  V e r f e i n e r u n g  d e s  O r t s s i n n e s  d u r c h  « S u g g e s t i o n  a u c h  

b e i  T a b e t i k e r n  m i t  f o r t g e s c h r i t t e n e r  A n S e t h e s i e  s o w o h l  i n  d e r  H y p n o s e  a l s  

a u c h  p o s t h y p n o t i s c h  h e r b e i g e f i l h r t  h a b e n .  S e i n e  B e o b a c h t u n g e n  e n t b e h r e n  

j e d o c h  j e d e r  B e w e i s k r a f t ,  d a  b e i  T a b e t i k e r n  o h n e  j e d e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  

e r h e b l i c h e  S c h w a n k u n g e n  « l e s  O r t s s i n n s  V o r k o m m e n .



L i d e r  s i n d  m e i s t ,  d o c h  s e l b s t  i n  d e r  t i e f e n  H y p n o s e  n i c h t  i m m e r  

f e s t  g e s c h l o s s e n :  w o  A u g e n s c h l u s s  e i n m a l  e i n g e t r e t e n  i s t .  g e l i n g t  

e s  n i c h t  i m m e r  d u r c h  S u g g e s t i o n  O e f f n e n  d e r  A u g e n  z u  b e w i r k e n ,  

o h n e  g l e i c h z e i t i g  d i e  H y p n o s e  z u  u n t e r b r e c h e n .  D i e  A u g ä p f e l  

s i n d  b e i  L i d s c h l u s s  z u m  T h e i l  n a c h  o b e n  g e r o l l t ,  z u m  T h e i l  i n  

i h r e r  g e w ö h n l i c h e n  S t e l l u n g ;  d a s  e r s t e r e  s c h e i n t  d a s  V o r h e r r s c h e n d e  

z u  s e i n .  D ö l l k e n  f a n d  d i e  P u p i l l e n  m i t t e l w e i t  u n d  h ä u f i g  l a n g 

s a m e r  w i e  i n  d e r  N o r m  a u f  L i c h t  u n d  C o n v e r g e n z  r e a g i r e n d .

A u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  l ä s e t  s i c h  B l i n d h e i t  a u f  e i n e m  w i e  a u f  

b e i d e n  A u g e n  h e r b e i f u h r e n ;  e b e n s o  k a n n  i n a n  F a r b e n b l i n d h e i t  

o d e r  U n f ä h i g k e i t ,  e i n z e l n e  F a r b e n  z u  e r k e n n e n ,  f e r n e r  B l i n d h e i t  

l e d i g l i c h  f ü r  e i n z e l n e  P e r s o n e n  o d e r  O b j e c t e  h e r v o r r u f e n :  l e t z t e r e  

A r t  d e r  S e h s t ö r u n g  g e h ö r t  i n  d a s  G e b i e t  d e r  a l s  . n e g a t i v e  H a l l u -  

c i n a t i o n *  b e z e i c h n e t e n  E r s c h e i n u n g e n ,  a u f  d i e  w i r  s p ä t e r  n ä h e r  

e i n z u g e h e n  h a b e n  w e r d e n .

A u c h  V e r s c h ä r f u n g  d e s  G e s i c h t s s i n n s  ( w a h r s c h e i n l i c h  z u m e i s t ,  

a u t o s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g s )  i s t  i n  d e r  H y p n o s e  ö f t e r s  b e o b a c h t e t  

w o r d e n  u n d  h a t  m i t u n t e r  z u r  i r r t h ü m l i c h e n  A n n a h m e  e i n e r  S i n n e s 

v e r l e g u n g  o d e r  h e l l s e h e r i s c h e r  F ä h i g k e i t e n  g e f ü h r t .

S o  v e r m ö g e n  m i t u n t e r  H v p n o t i s i r t e ,  d e r e n  A u g e n  b i s  a u f  

e i n e n  s c h m a l e n  S p a l t  g e s c h l o s s e n  s i n d ,  i n  e i n e m  a u f  d i e  M a g e n 

g r u b e  g e l e g t e n  B u c h e  z u  l e s e n ,  w a s  m a n  a l s  e i n  L e s e n  m i t  d e r  

M a g e n g r u b e  ( s t a t t  m i t  d e n  A u g e n )  g e d e u t e t  h a t .  D i e  V e r 

s c h ä r f u n g  d e s  G e s i c h t s s i n n s  e r m ö g l i c h t  b e i  m a n c h e n  S o m n a m b u l e n  

e i n  g e w i s s e s  S e h e n  s e l b s t  b e i  a n s c h e i n e n d  v ö l l i g e m  V e r s c h l ü s s e  

d e r  A u g e n  d u r c h  W a t t e v e r b ä n d e  o d e r  ä h n l i c h e  V o r r i c h t u n g e n ;  

a u f  d i e s e n  U m s t a n d  h a t  b e r e i t s  B r a i d  h i n g e w i e s e n .  E i n e n  s e h r  

b e m e r k e n s w e r t h e n  F a l l  v o n  S t e i g e r u n g  d e r  S e h t Ü h i g k e i t  i n  d e r  

H y p n o s e  t h e i l t e  B e r g s o n  m i t .  D i e  V e r s u c h e ,  w e l c h e  d i e s e r  A u t o r  

m i t  e i n e m  K n a b e n  a n s t e l l t e ,  e r g a b e n ,  d a s s  d e r s e l b e  a u f  d e r  H o r n 

h a u t  e i n e s  v o r  i h m  s i t z e n d e n  M a n n e s  d i e  W ö r t e r  w a h r n a h i n ,  d i e  

d i e s e r  i n  e i n e m  B u c h e  l a s ;  v o n  d e m  B u c h e  w a r  d e m  K n a b e n  d e r  

R ü c k e n  z u g e k e h r t ,  s o  d a s s  d e r s e l b e  v o n  d e m  G e d r u c k t e n  d i r e c t  

n i c h t s  s e h e n  k o n n t e .  D i e  B u c h s t a b e n  d e s  B u c h e s  w a r e n  -1  m m  

h o c h ,  u n d  d a s  S p i e g e l b i l d  d e r s e l b e n  i m  A u g e  d e s  M a n n e s  k o n n t e  

n a c h  B e r g s o n ' s  B e r e c h n u n g  d e m  K n a b e n  n u r  I m m  h o c h  e r -

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 6 5
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s c h e i n e n .  D e r  K n a b e  w a r  a u c h  i m  S t a n d e ,  m i t  f r e i e m  A u g e  Z e l l e n  

e i n e s  m i k r o s k o p i s c h e n  P r ä p a r a t e s  v o n  0 , 0 6  m m  D u r c h m e s s e r  z u  

e r k e n n e n  u n d  z u  z e i c h n e n .

c )  G e h ö r .

D i e  H ö r s c h ä r f e  z e i g t  i n  d e r  H y p n o s e  s p o n t a n  e i n e  A b n a h m e ;  

G e r ä u s c h e ,  a u c h  d i e  S t i m m e  d e s  H y p n o t i s e u r s ,  w e r d e n  s c h w ä c h e r  

v e r n o m m e n .  D u r c h  S u g g e s t i o n :  . S i e  s i n d  j e t z t  t a u b ,  S i e  h ö r e n  

n i c h t  m e h r , *  l ä s s t  s i c h  T a u b h e i t  a u f  e i n e m  o d e r  b e i d e n  O h r e n  

h e r b e i f t l h r e n . u m g e k e h r t  a b e r  a u c h  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  E i n 

g e b u n g e n  e i n e  S t e i g e r u n g  d e s  H ö r v e r m ö g e n s  e r z i e l e n .  L e t z t e r e  

k a n n  s o w e i t  g e h e n ,  d a s s  s e l b s t  m i t  k a u m  m e r k l i c h e n  L i p p e n 

b e w e g u n g e n  u n d  u n w i l l k ü r l i c h  g e f l ü s t e r t e  W o r t e  n o c h  a u s  z i e m 

l i c h e r  E n t f e r n u u g  v e r s t a n d e n  w e r d e n .  D i e s e r  U m s t a n d  h a t ,  w i e  

w i r  a n  s p ä t e r e r  S t e l l e  s e h e n  w e r d e n ,  z a h l r e i c h e  B e o b a c h t e r  v e r 

l e i t e t .  e i n e  . ü b e r s i n n l i c h e  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g * ’ i n  F ä l l e n  a n z u 

n e h m e n .  i n  w e l c h e n  e s  s i c h  l e d i g l i c h  u m  W a h r n e h m u n g  s c h w a c h e r  

G e h ö r s e i n d r ü c k e  h a n d e l t e .

d )  G e r u c h .

W i e  d a s  G e s i c h t  u n d  d a s  G e h ö r  e r f a h r t  a u c h  d a s  G e r u c h s -  

V e r m ö g e n  i n  d e r  H y p n o s e  e i n e  s p o n t a n e  H e r a b s e t z u n g  ( D ö l l k e n ) .  

u n d  d u r c h  S u g g e s t i o n  k a n n  d a s s e l b e  v ö l l i g  a u f g e h o b e n  w e r d e n .  

A n d e r e r s e i t s  i s t  a b e r  b e i  H y p n o t i s i r t e n  ö f t e r s  a u c h  e i n e  a u f f ä l l i g e  

V e r f e i n e r u n g  d e s  G e r u c h s s i n n e s  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  w e l c h e  e i n e  

U n t e r s c h e i d u n g  v o n  O b j e c t e n  u n d  P e r s o n e n  d u r c h  G e r u c h s e i n 

d r ü c k e  e r m ö g l i c h t e ,  d i e  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  V e r h ä l t n i s s e n  d e r  

W a h r n e h m u n g  s i c h  e n t z i e h e n .  S o  e r w ä h n t  C a r p e n t e r  d e n  F a l l  

e i n e s  j u n g e n  M a n n e s ,  d e r  i m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  d e n  E i g e n 

t ü m e r  e i n e s  H a n d s c h u h e s  u n t e r  e i n e r  M e n g e  v o n  6 0  P e r s o n e n  

l e d i g l i c h  d u r c h  d e n  G e r u c h s s i n n  h e r a u s z u f i n d e n  v e r m o c h t e ,  i n d e m  

e r  v o n  d e n  A n w e s e n d e n  e i n e n  n a c h  d e m  a n d e r e n  b e r o c h ,  b i s  e r  

a n  d i e  r i c h t i g e  P e r s o n  k a m .  I n  e i n e m  a n d e r e n  v o n  C a r p e n t e r  

m i t g e t h e i l t e n  F a l l e  w u r d e  v o n  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  d e r  E i g e n 

t ü m e r  e i n e s  R i n g e s  u n t e r  1 2  P e r s o n e n  d u r c h  d e n  G e r u c h  e r 

m i t t e l t .  E i n e  H y p n o t i s i r t e ,  ü b e r  w e l c h e  S a u v a i r e  b e r i c h t e t ,  w a r  

i m  S t a n d e ,  v o n  8  P e r s o n e n ,  d e r e n  T a s c h e n t ü c h e r  m a n  i h r  U b e r -



g e b e n  h a t t e ,  d u r c h  B e r i e c h e n  d e r  H ä n d e  d i e  E i g e n t h ü r a e r  d e r  

e i n z e l n e n  T a s c h e n t ü c h e r  h e r a u s z u f i n d e n .  A e h n l i c h e  L e i s t u n g e n  

f i n d e n  w i r  a u c h  s c h o n  i n  d e n  M i t t h e i l u n g e n  ä l t e r e r  A u t o r e n .

W  a s  d i e  N a t u r  d e r  i m  V o r s t e h e n d e n  e r w ä h n t e n  s u g g e s t i v e n  

A n ä s t h e s i e n  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  S i n n e s g e b i e t e n  a n b e l a n g t ,  s o  

u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e s e l b e n  n i c h t  d u r c h  e i n e n  

A u s f a l l  d e r  F u n c t i o n  d e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  p e r i p h e r e n  u n d  

c e n t r a l e n  A p p a r a t e ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  d u r c h  H e m m u n g s v o r g ä n g e  

i m  B e r e i c h e  d e r  c e n t r a l e n  S i n n e s c e n t r e n  b e d i n g t  s i n d .  B e i  

d e r  s u g g e r i r t e n  B l i n d h e i t  z .  B .  f u n c t i o n i r t  d a s  A u g e  i n  n o r m a l e r  

W e i s e ,  d i e  o p t i s c h e n  E i n d r ü c k e  w e r d e n  a u c h  d u r c h  d e n  S e h n e r v e n  

u n d  d i e  o p t i s c h e n  L e i t u n g s b a h n e n  i m  G e h i r n  i n  g e w ö h n l i c h e r  

W e i s e  d e n  S e h c e n t r e n  d e r  G r o s s h i r n r i n d e  ü b e r m i t t e l t ;  s i e  l ö s e n  

a u c h  i n  d i e s e n  z w e i f e l l o s  E r r e g u n g e n  a u s ,  w e l c h e  p s y c h i s c h  

w e i t e r  v e r a r b e i t e t  w e r d e n  k ö n n e n ,  j e d o c h  v o n  k e i n e m  V o r g ä n g e  i m  

B e w u s s t s e i n  b e g l e i t e t  s i n d  M i t  a n d e r e n  W o r t e n : b e i  d e r  s u g g e r i r t e n  

A n ä s t h e s i e  b l e i b e n  d i e  a u f g e n o m m e n e n  S i n n e s e i n d r ü c k e  i n  d e r  

S p h ä r e  d e s  U n t e r b e w u s s t e n  ( I Tn b e w u s s t e n ) ,  u n d  d i e  h i e d u r c h  v e r 

u r s a c h t e n  W a h r n e h m u n g e n  g e h e n  d e m  p s y c h i s c h e n  L e b e n  k e i n e s 

w e g s  v e r l o r e n .  S i e  h i n t e r l a s s e n ,  w i e  i n s b e s o n d e r s  d i e  E r f a h r u n g e n  

b e z ü g l i c h  d e r  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n  l e h r e n ,  G e d ä c h t n i s s p u r e n  

u n d  k ö n n e n  d u r c h  S u g g e s t i o u  i n  d e r  H y p n o s e  d e r  b e w u s s t e n  E r 

i n n e r u n g  z u g ä n g l i c h  g e m a c h t  w e r d e n . 1)

D i e  s u g g e r i r t e n  A n ä s t h e s i e n  s i n d  d e m n a c h  i m  G r u n d e  n u r  

S c h e i n a n ä s t h e s i e n ,  w i e  i c h  d i e s  f ü r  d i e  h y s t e r i s c h e n  A n ä s t h e s i e n  

d a r g e l e g t  h a b e : a u c h  b e i  d i e s e n  w e r d e n  d i e  S i n n e s e i n d r ü c k e  i n  

n o r m a l e r  W e i s e  d e n  c o r t i c a l e n  S i n n e s c e n t r e n  z u g e l e i t e t  u n d  

p s y c h i s c h  w e i t e r  v e r w e r t h e t ,  d i e s e l b e n  f ü h r e n  j e d o c h  ( w e n i g s t e n s  

u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ä n d e n )  n i c h t  z u  b e w u s s t e n  V o r s t e l l u n g e n ,  d .  h .  

s i e  b l e i b e n  i m  U n t e r b e w u s s t s e i n ,  w i e  d i e s e s  a u c h  b e i m  n o r 

m a l e n  M e n s c h e n  m i t  e i n e r  M e u g e  v o n  S i n n e s e i n d r ü c k e n  d e r  F a l l  

i s t .  M a n  h a t  d i e  s u g g e r i r t e n  A n ä s t h e s i e n  n i c h t  m i t  U n r e c h t  a u c h  

a l s  A n a l o g a  j e n e r  E m p f i n d u n g s s t ö r u n g e n  b e t r a c h t e t ,  w e l c h e  d u r c h

i |  F o r e l  h a t  s c h o n  d a r a n f  a u f m e r k s a m  g e m a c h t ,  d a s s  s i c h  i n  d e r  H y p 

n o s e  d a s  E r i n n e r u n g s b i l d  e i n e r  i n  F o l g e  s u g g e r i r t e r  A n ä s t h e s i e  n i c h t  g e 

f ü h l t e n  B e r ü h r u n g  l i e r v o r r u f e n  l ä s s t .

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 ( 3 7
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i n t e n s i v e ,  e i n s e i t i g e  C o n c e n t r a t i o n  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  b e d i n g t  

s i n d .  D e r  S o l d a t  f ü h l t  i n  d e r  H i t z e  d e s  G e f e c h t e s  s e i n e  V e r 

w u n d u n g  o f t  e r s t ,  n a c h d e m  e r  d e n  B l u t v e r l u s t  w a h r g e n o m m e n  

h a t :  e s  i s t  a u c h  h i e r  s i c h e r ,  d a s s  d i e  V e r l e t z u n g  E m p f i n d u n g e n  

n u s l ö s t e ,  d i e  j e d o c h  u n b e w u s s t  b l i e b e n ,  w e i l  s i e  d i e  A u f m e r k s a m 

k e i t  n i c h t  a u f  s i c h  z u  l e n k e n  v e r m o c h t e n  u n d  d a h e r  d i e  v o n  

d i e s e r  a u s g e h e n d e ,  z u m  B e w u s s t w e r d e n  e r f o r d e r l i c h e  V e r s t ä r k u n g  

n i c h t  e r f u h r e n .

W a s  i n  d i e s e m  K a l l e  d i e  A b l e n k u n g  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  b e 

w i r k t ,  l e i s t e t  b e i  d e r  s u g g e r i r t e n  A n ä s t h e s i e  d e r  h e m m e n d e  E i n 

f l u s s  d e r  V o r s t e l l u n g  d e s  N i c h t f ü h l e n s ,  d e s  N i c h t s e h e n s ,  d e s  N i c h t 

h ö r e n s  e t c .  D u r c h  d e n s e l b e n  w i r d  d i e  E r r e g b a r k e i t  d e r  e i n z e l n e n  

i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  S i n n e s c e n t r e n  s o w e i t  h e r a b g e s e t z t ,  d a s s  

d i e  z u g e l e i t e t e n  S i n n e s e i n d r ü c k e  n i c h t  m e h r  E r r e g u n g e n  v o n  j e n e r  

I n t e n s i t ä t  i n  d e n s e l b e n  n u s l ü s e n  k ö n n e n ,  d i e  f ü r  d a s  E n t s t e h e n  

b e w u s s t e r  E m p f i n d u n g e n  e r f o r d e r l i c h  s i n d .  B e i  d i e s e r  A u f f a s s u n g  

i s t  e s  o h n e  W e i t e r e s  v e r s t ä n d l i c h ,  d a s s  m i t  d e r  B e s e i t i g u n g  d e r  

h e m m e n d e n  S u g g e s t i o n  d u r c h  e i n e  G e g e n s u g g e s t i o n  a u c h  d i e  A n 

ä s t h e s i e  s o f o r t  s c h w i n d e t .

8  8 -

S i n n e s t ä u s c h u n g e n .

U n t e r  d e n  d e r  S i n n e s s p h ä r e  u n g e h ö r i g e n  h y p n o t i s c h e n  E r 

s c h e i n u n g e n  b e a n s p r u c h e n  s c h l i e s s l i c h  n o c h  b e s o n d e r e s  I n t e r e s s e  

d i e  S i n n e s t ä u s c h u n g e n  —  H a l l u c i n a t i o n e n  u n d  I l l u s i o n e n  

w e l c h e  s i c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  h e r v o r r u f e n  l a s s e n .  U n t e r  H a l l u -  

c i n n t i o n e n  v e r s t e h e n  w i r  V o r s t e l l u n g e n  v o n  d e m  C h a r a k t e r  d e r  

S i n n e s w a h r n e h m u n g e n ,  d i e  d u r c h  k e i n  ä u s s e r e s  O b j e c t  h e r v o r 

g e r u f e n  w e r d e n .  A l s  I l l u s i o n  b e t r a c h t e t  m a n  n a c h  E s q u i r o l  

g e w ö h n l i c h  d i e  f a l s c h e  D e u t u n g  e i n e s  r e e l l e n  S i n n e s e i n d r u c k e s .  

B i c h t i g e r  i s t  d i e  A u f f a s s u n g  d e r  I l l u s i o n  a l s  T r u g w a h r n e h m u n g ,  

z u  d e r e n  A u f t r e t e n  e i n  ä u s s e r e r  E i n d r u c k  d e n  A n s t o s s  g i b t .  B e i  

d e r  H a l l u c i n a t i o n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  e i n  r e i n e s  P r o d u k t  d e r  

P h a n t a s i e t h ä t i g k e i t ,  b e i  d e r  I l l u s i o n  u m  e i n e  C o m b i n a t i o n  v o n  

W a h r n e h m u n g s -  u n d  P h a n t a s i e e l e m e n t e n ,  w o b e i  d e r  A n t h e i l  d i e s e r  

z w e i  E l e m e n t e  s e h r  v a r i i r e u  k a n n .  S e h e  i c h  d i e  G e s t a l t  e i n e s  

n i c h t  a n w e s e n d e n  F r e u n d e s  l e i b h a f t i g  v o r  m i r .  s o  h a b e n  w i r  e s
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m i t  e i n e r  H a l l u c i n a t i o n  d e s  G e s i c h t s s i n n e s  ( V i s i o n )  z u  t h u n .  E r 

b l i c k e  i c h  i n  d e r  D ä m m e r u n g  d i e  G e s t a l t  e i n e r  P e r s o n  a n  e i n e r  

S t e l l e  d e s  Z i m m e r s ,  a n  d e r  l e d i g l i c h  e i n  K l e i d u n g s s t ü c k  h e r a b 

h ä n g t .  s o  l i e g t  e i n e  I l l u s i o n  d e s  G e s i c h t s s i n n e s  v o r .  H ö r t  J e m a n d  

b e i  v ö l l i g e r  ä u s s e r e r  R u h e  W o r t e ,  d i e  v o n  N i e m a n d  g e s p r o c h e n  

w e r d e n ,  s o  l e i d e t  e r  a n  G e h ö r s h a i  l u c i n a t i o n e n .  H ö r t  J e m a n d  

S c h i m p f r e d e n  s e i t e n s  e i n e s  V o r ü b e r g e h e n d e n ,  w ä h r e n d  d i e s e r  

h a r m l o s  e i n e  M e l o d i e  v o r  s i c h  h i n s u m m t ,  s o  h a n d e l t  e s  s i c h  

u u i  e i n e  G e h ö r s i l l u s i o n .  T r u g w a h r n e h m u n g e n  k o m m e n  i n  a l l e n  

S i n n e s g e b i e t e n  v o r ;  i n  d e r  H y p n o s e  k ö n n e n  w i r  d i e s e l b e n  d u r c h  

S u g g e s t i o n  s o w o h l  i s o l i r t ,  i n  j e d e r  e i n z e l n e n  d e r  v e r s c h i e d e n e n  

S i n n e s s p h ä r e n ,  a l s  i n  b e l i e b i g e n  C o m b i n a t i o n e n  h e r v o r r u f e n .  

I c h  s a g e  e i n e r  H v p n o t i s i r t e n .  w ä h r e n d  i c h  m i t  d e r  H a n d  ü b e r  

i h r e n  A r m  h e r a b s t r e i c h e :  . S i e  f ü h l e n  s t a r k e  K ä l t e  a n  I h r e m  A r m “ ;  

d a s  K ä l t e g e f ü h l  t r i t t  e i n .  I c h  g e b e  d e r  H v p n o t i s i r t e n  e i n  L i n e a l  

i n  d i e  H a n d  u n d  s a g e :  . H i e r  i s t  e i n  B l e i s t i f t ,  s c h r e i b e n  S i e  a u f  

d e m  P a p i e r e ,  d a s  v o r  I h n e n  l i e g t * ;  d i e  H y p n o t i s i r t e  n i m m t  d a s  

L i n e a l  u n d  f a n g t ,  n a c h d e m  s i e  d a s s e l b e  e t w a s  h i n  u n d  h e r b e w e g t  

h a t ,  d a m i t  a u f  d e m  P a p i e r e  z u  s c h r e i b e n  a n ,  w i e  w e n n  s i e  e i n e n  

B l e i s t i f t  i n  d e r  H a n d  h ä t t e .  I c h  h a l t e  i h r  e i n  l e e r e s ,  v ö l l i g  g e r u c h -  

f r e i e s  G l ä s c h e n  a n  d i e  N a s e  u n d  s a g e :  . D i e s e r  G e r u c h  i s t  I h n e n  

w o h l  s e h r  a n g e n e h m ? “  S i e  z i e h t  a n s c h e i n e n d  m i t  B e h a g e n  d e n  

d e m  G l a s e  e n t s t r ö m e n d e n  D u f t  e i n  u n d  f r a g t :  . I s t  d i e s  n i c h t  

k ö l n i s c h e s  W n s s e r ? *  I c h  s a g e  i h r :  . H ö r e u  S i e .  w a s  i n  d e m  

N e b e n z i m m e r  a u f  d e m  K l a v i e r  g e s p i e l t  w i r d ? *  S i e  h o r c h t  u n d  

s a g t  n a c h  e i n i g e r  Z e i t :  . E s  i s t  w o h l  e i n  W a l z e r . * * )  I c h  s a g e  d e r  

H y p n o t i s i r t e n  d e s  W e i t e r e n :  . H i e r  i s t  H e r r  B .  ( d e r  t h a t s ä c h l i c l i  

n i c h t  a n w e s e n d  i s t ) ,  w i e  f i n d e n  S i e  s e i n  A u s s e h e n ? *  D i e  H y p 

n o t i s i r t e  s i e h t  H e r r n  B .  u n d  f i n d e t  s e i n  A u s s e h e n  r e c h t  g u t .  I c h  

r e i c h e  i h r  e i n  S t ü c k  B r o d  m i t  d e m  B e m e r k e n ,  d a s  s e i  v o r z ü g l i c h e r  

K ä s e ,  s i e  s o l l e  d e n s e l b e n  k o s t e n ; d i e  H y p n o t i s i r t e  i s s t  u n d  f i n d e t  

d e n  f i c t i v e n  K ä s e  s e h r  w o h l s c h m e c k e n d .

D u r c h  S u g g e s t i o n e n  l a s s e n  s i c h  j e d o c h  a u c h  v i e l  c o m p l i c i r t e r e  

S i n n e s t ä u s c h u n g e n  h e r v o r r u f e n ,  d e r e n  s p e c i e l l e  G e s t a l t u n g ,  w i e  w i r  

s c h o n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  s a h e n ,  v o n  d e r  L e b e n s e r f a h r u n g  u n d  d e r

 i  I m  N e b e n z i m m e r  w u r d e  n a t ü r l i c h  n i c h t  g e s p i e l t .
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g r ö s s e r e n  o d e r  g e r i n g e r e n  P h a n t a s i e  d e s  I n d i v i d u u m s  a b h ä n g t .  

I c h  e r k l ä r e  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n  z .  B . :  . S i e  s i n d  j e t z t  b e i  i h r e r  

S c h w e s t e r  ( d i e  v e r h e i r a t h e t  i s t  u n d  i n  S .  w o h n t ) ;  s i e  s i e h t  i h r e  

S c h w e s t e r  v o r  s i c h  u n d  u n t e r h ä l t  s i c h  m i t  d e r s e l b e n ,  s i e h t  a u c h  

d e r e n  K i n d e r ,  s c h e r z t  m i t  d i e s e n  e t c .  I c h  s a g e  i h r  g l e i c h  d a r a u f :  

. S i e  s i n d  w i e d e r  z u  H a u s e  b e i  I h r e r  M u t t e r ;  I h r e  M u t t e r  g i b t  

I h n e n  e i n  z e r r i s s e n e s  K l e i d  z u m  r e p a r i r e n * ;  d a b e i  g e b e  i c h  i h r  

e i n e  S e r v i e t t e  i n  d i e  H a n d :  s i e  n i m m t  d i e s e ,  s u c h t  n a c h  e i n e r

S t e l l e  u n d  h i n g t  m i t  l e e r e n  H ä n d e n  z u  n ä h e n  a n .  D a b e i  u n t e r 

h ä l t  s i e  s i c h  m i t  i h r e r  M u t t e r ,  h ö r t  A e u s s e r n n g e n  d e r s e l b e n  u n d  

a n t w o r t e t  d a r a u f  z u m  T h e i l  m i t  l ä n g e r e n  A u s f ü h r u n g e n .  I c h  k a n n  

d i e  g l e i c h e  H v p n o t i s i r t e  n a c h  B e l i e b e n  i n  e i n e  K i r c h e ,  i n  e i n  G a s t 

h a u s ,  i n  e i n e n  L u d e n  e t c .  v e r s e t z e n .  W o l l t e  i c h  i h r  d a g e g e n

s u g g e r i r e n ,  s i e  b e f i n d e  s i c h  i n  e i n e r  M o s c h e e ,  s o  w ü r d e  d i e s e  E i n 

g e b u n g  f e h l s c h l a g e n ,  w e i l  i n  i h r e m  V o r s t e l l u n g s k r e i s e  s i c h  k e i n e  

V o r l a g e  f ü r  e i n e  d e r a r t i g e  S i n n e s t ä u s c h u n g  f i n d e t .

Z u n ä c h s t  e r h e b t  s i c h  n u n  d i e  F r a g e ,  a u s  w e l c h e n  U m s t ä n d e n  

w i r  e r s c h l i e s s e n  d ü r f e n ,  d a s s  i n  d e n  v o r s t e h e n d  e r w ä h n t e n  F ä l l e n  

t h a t s ä c h l i c h  H a l l u c i n a t i o n e n  r e s p .  I l l u s i o n e n  v o r l i e g e n  u n d  d i e  

h y p n o t i s i r t e  P e r s o n  s i c h  n i c h t  l e d i g l i c h  a u s  G e f ä l l i g k e i t  f ü r  d e n  

H y p n o t i s e u r  d e s s e n  I n t e n t i o n e n  e n t s p r e c h e n d  g e r i r t .  d .  h .  s i m u l i r t .

Z u n ä c h s t  i s t  h i e r  z u  b e m e r k e n ,  d a s s ,  w e n n  a u c h  d i e  M ö g l i c h 

k e i t  e i n e r  g e l e g e n t l i c h e n  S i m u l a t i o n  v o n  S i n n e s t ä u s c h u n g e n  b e i  

H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n  i s t .  d a s  V e r h a l t e n  d e r 

s e l b e n  w e n i g s t e n s  i n  d e r  g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  e i n e  d e r a r t i g e  

A n n a h m e  g ä n z l i c h  u n g e r e c h t f e r t i g t  e r s c h e i n e n  l ä s s t .  W i r  s e h e n ,  

d a s s  g a n z  e i n f a c h e ,  u n g e b i l d e t e  P e r s o n e n ,  d e n e n  j e d e  s c h a u s p i e l e 

r i s c h e  B e g a b u n g  m a n g e l t ,  o h n e  Z ö g e r n  u n d  o h n e  U e b e r l e g u n g  

u n d  d o c h  m i t  v o l l e r  N a t ü r l i c h k e i t  s p r e c h e n  u n d  h a n d e l n ,  w i e  e s  

d i e  i h n e n  s u g g e r i r t c  S i t u a t i o n  e r h e i s c h t .  D e s  W e i t e r e n  k o m m t  i n  

B e t r u c h t ,  d a s s  n i c h t  j e d e  a u f  e i n e  S i n n e s t ä u s c h u n g  h i n z i e l e n d e  

E i n g e b u n g  m i t  g l e i c h e r  L e i c h t i g k e i t  u n d  V o l l s t ä n d i g k e i t  s i c h  

r e a l i s i r t .  I l l u s i o n e n  s i n d  i m  A l l g e m e i n e n  l e i c h t e r  h e r b e i z u f ü h r e n ,  

a l s  r e i n e  H a l l u c i n a t i o n e n ,  u n d  w ä h r e n d  s e h r  c o m p l i c i r t e  S i n n e s 

t ä u s c h u n g e n  l e i c h t  z u  S t a n d e  k o m m e n ,  k a n n  d i e  E r z i e l u n g  e i n 

f a c h e r e r  I l l u s i o n e n  s c h w i e r i g  s i c h  g e s t a l t e n .  I c h  g e b e  m e i n e r  

H y p n o t i s i r t e n .  d i e  s i c h  o h n e  A n s t a n d  i n  v e r s c h i e d e n e  S i t u a t i o n e n
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( K i r c h e .  T h e a t e r  e t c . )  v e r s e t z e n  H e s s ,  e i u  G l a s  m i t  W a s s e r  i n  d i e  

H a n d  u n d  s a g e  i h r :  . H i e r  i s t  f r i s c h e s  B i e r ,  t r i n k e n  S i e ! “  S i e  

n i m m t  d a s  G l a s ,  t r i n k t  u n d  b e m e r k t :  „ D a s  s c h m e c k t  n i c h t  w i e  

B i e r . *  I c h  e r k l ä r e  i h r  h i e r a u f  n a c h d r ü c k l i c h ,  i n  d e m  G l a s e  s e i  

g u t e s  B i e r ,  s i e  s o l l e  e s  n u r  n o c h  e i n m a l  k o s t e n .  D i e  H y p n o t i -  

s i r t e  t r i n k t  w i e d e r  u n d  e r k l ä r t :  „ J a ,  e s  i s t  B i e r ,  a b e r  r e c h t  m a t t  

( s c h a l ) . *  D i e  I l l u s i o n  d e s  B i e r g e s c h m a c k e s  h a t  s i c h  h i e r  o f f e n b a r  

n u r  m a n g e l h a f t  e n t w i c k e l t .  S e h r  b e a c h t e u s w e r t h  i s t  a u c h  d e r  

U m s t a n d ,  d a s s  d i e  s u g g e r i r t e u  T r u g w a h r n e h m u n g e n  a u c h  d e r  e n t 

s p r e c h e n d e n  k ö r p e r l i c h e n  R ü c k w i r k u n g  n i c h t  e r m a n g e l n .  S o  w u r d e  

G ä n s e h a u t  a l s  F o l g e  d e r  S u g g e s t i o n  e i n e s  k a l t e n  B a d e s ,  K ö t h u n g  

d e s  G e s i c h t e s  b e i  h a l l u c i n a t o r i s c h e m  W e i n g e n u s s e  b e o b a c h t e t .  

M a u  h a t  a u c h  b e i  I l u l l u c i n a t i o n e n .  d i e  m i t  L u s t g e f ü h l e n  v e r k u ü p f t  

w a r e n ,  p l e t h y s m o g r a p h i s c h  d i e  d i e s e n  e n t s p r e c h e n d e n  C u r v e n  n a c h -  

w e i s e n  k ö n n e n  ( L e h m a n n ) .

F ü r  d i e  E r z i e l u n g  v o n  S i n n e s t ä u s c h u n g e n ,  s p e c i e l l  v o n  s o l c h e n  

i m  G e b i e t e  d e s  G e s i c h t s  u n d  G e h ö r s ,  i s t  d i e  T i e f e  d e r  h y p n o t i s c h e n  

B e e i n f l u s s u n g  v o n  w e s e n t l i c h e m  B e l a n g .  B e r n h e i m ,  w e l c h e r  

G r a d e  d e r  H y p n o s e  u n t e r s c h e i d e t ,  f ü h r t  d i e  H n l l u c i n i r b a r k e i t  

u n t e r  d e n  S y m p t o m e n  d e s  8 .  G r a d e s  a n .  w ä h r e n d  d e r  S o m n a m 

b u l i s m u s  n a c h  s e i n e r  E i n t h e i l u n g  b e r e i t s  m i t  d e m  7 .  G r a d e  b e 

g i n n t .  I n  d e r  T h a t  l a s s e n  s i c h  H a l l u c i n a t i o n e n  d e s  G e s i c h t s  u n d  

G e h ö r s  n u r  b e i  t i e f e r  H y p n o s e  u n d  a u c h  b e i  d i e s e r  k e i n e s w e g s  i n  

a l l e n  F ä l l e n  h e r v o r r u f e n .  G e r u c h s -  u n d  G e s c h n i a c k s h a l l u c i n a t i o n e n  

k ö n n e n  d a g e g e n ,  w i e  L e h m a n n  b e t o n t ,  a u c h  b e i  l e i c h t e r  H y p 

n o s e  e r z e u g t  w e r d e n ,  w e n n  m a n  d a r a u f  B e d a c h t  n i m m t ,  d a s s  d a s  

I n d i v i d u u m  d i e  g e g e b e n e  S u g g e s t i o n  n i c h t  m i t  H i l f e  d e r  a n d e r e n  

S i n n e  c o u t r o l l i r e u  k a n n .  G e s i c h t s h a l l u c i n a t i o u e n  s i n d  b e i  g e 

s c h l o s s e n e n  A u g e n  u n g l e i c h  l e i c h t e r  h e r b e i z u f i i h r e u  a l s  b e i  o f f e n e n  

A u g e n ,  d a  d a s  E r w a c h e n  n a c h  d e m  O e f f n e n  d e r  A u g e n ,  w i e  w i r  

s c h o n  e r w ä h n t e n ,  n i c h t  i m m e r  z u  v e r h i n d e r n  i s t .  A u s s e r d e m  

k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e ,  d e s s e n  A u g e n  g e 

s c h l o s s e n  s i n d ,  v o n  d i e s e m  U m s t a n d e  n i c h t s  w e i s s  u n d  w i e  d e r  

T r ä u m e n d e  m i t  o f f e n e n  A u g e n  z u  s e h e n  g l a u b t .  D e r  A u g e n 

s c h l u s s  v e r h i n d e r t  d i e  C o n t r o l l e  d e r  a u f t a u c h e n d e n  G e s i c h t s b i l d e r  

d u r c h  r e e l l e  W a h r n e h m u n g  u n d  b e g ü n s t i g t  d a d u r c h  d i e  E n t 

w i c k l u n g  u n d  A n d a u e r  v o n  G e s i c h t s h a l l u c i u a t i o n e n .
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§  9 .

N e g a t i v e  H a l l  u c i u a t i o n  e n .

I n  d a s  G e b i e t  d e r  h y p n o t i s c h e n  T r u g w a h m e h m x i n g e n  g e h ö r e n  

e n d l i c h  a u c h  d i e  v o n  B e r n  h e i m  a l s  ,  n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o u e n *  

b e n a n n t e n  i n t e r e s s a n t e n  P h ä n o m e n e ,  w e l c h e  e i n e  A r t  G e g e n s t ü c k  

z u  d e n  i m  V o r s t e h e n d e n  b e r ü h r t e n  ( p o s i t i v e n )  H a l l u c i n a t i o n e n  

b i l d e n .  B e i  d i e s e n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  W a h r n e h m u n g  v o n  N i c h t 

v o r h a n d e n e m ,  b e i  d e n  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n e n  u m g e k e h r t  

u m  N i c h t w a h r n e h m u n g  e i n e s  i m  B e r e i c h e  d e r  S i n n e  l i e g e n d e n  

O b j e c t e s .

D e r  A u s f a l l  k a n n  a l l e  v o n  d e m  b e t r e f f e n d e n  O b j e c t e  k o m m e n 

d e n  E i n d r ü c k e  o d e r  n u r  e i n e u  T h e i l  d e r s e l b e n  b e t r e f f e n : e s  h ä n g t  

 l i e s  l e d i g l i c h  v o n  d e r  F a s s u n g  d e r  S u g g e s t i o n  a b ,  d i e  d e m  H y p -  

n o t i s i r t e n  g e g e b e n  w i r d . 1)

I c h  s a g e  e i n e m  m i t  o f f e n e n  A u g e n  v o r  m i r  s i t z e n d e n  H y p n o -  

t i s i r t e u :  „ S i e  w e r d e n  v o n  n u n  a n  H e r r n  A .  ( d e r  s i c h  i m  Z i m m e r  

b e f i n d e t )  n i c h t  m e h r  s e h e n  D i e s  t r i t t  a u c h  e i n ,  d e r  H y p n o t i s i r t e  

s i e h t  H e r r n  A .  n i c h t  m e h r ,  a u c h  w e n n  d e r s e l b e  u n m i t t e l b a r  v o r  

i h m  s t e h t :  d a g e g e n  a n t w o r t e t  e r  a u f  F r a g e n ,  w e l c h e  H e r r  A .  a n  

i h n  r i c h t e t ,  n a c h  w i e  v o r .

S a g e  i c h  d a g e g e n  d e m  H y p n o t i s i r t e n :  . S i e  w e r d e n  v o n  n u n

a n  H e r r n  A .  w e d e r  s e h e n ,  n o c h  h ö r e n ,  u n d  w e n n  e r  S i e  b e r ü h r t ,  

n i c h t s  e m p f i n d e n 8 , o d e r :  . H e r r  A .  i s t  s o e b e n  f o r t g e g a n g e n * ,  s o  

w e r d e n  a u c h  d i e  ü b r i g e n  S i n n e  i n  d a s  B e r e i c h  d e r  n e g a t i v e n

• )  U e b e r  B e o b a c h t u n g e n ,  w e l c h e  i n  d a s  G e b i e t  d e r  n e g a t i v e n  H a l l u c i -  

n a t i o n e n  g e h ö r e n ,  w u r d e  s c h o n  v o n  e i n z e l n e n  ä l t e r e n  M a g n e t i s e u r e n  b e 

r i c h t e t .  I n  n e u e r e r  Z e i t  l i u t  s i c h  i n s b e s o n d e r s  B e r n  h e i m  m i t  d e m  G e g e n 

s t ä n d e  b e s c h ä f t i g t ;  g e g e n  d i e  v o n  d i e s e m  A u t o r  h e r r f l h r e n d e  B e z e i c h n u n g  

. n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n “  w u r d e  v o n  B i  n e t  u n d  F 6 r £  n i c h t  m i t  U n r e c h t  

g e l t e n d  g e m a c h t ,  ( h i s s  e s  s i c h  b e i  d e m  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  P h ä n o m e n  f l b e r -  

l i a u p t  n i c h t  u m  e i n e  H a l l u c i u a t i o n ,  s o n d e r n  u m  e i n e  H e m m u n g s e r s c h e i n u n g ,  

ä h n l i c h  w i e  b e i  d e n  s y s t e m a t i s c h e n  L ä h m u n g e n ,  h a n d e l t .  B e r n  h e  i m  b e 

t o n t e  d i e s e m  E i n w u n d  g e g e n ü b e r ,  d a s s  m a n  a u c h  v o n  n e g a t i v e m  D r u c k ,  n e g a 

t i v e r  G r ö s s e  e t c .  s p r i c h t .  D i e s e r  S p r a c h g e b r a u c h  k a n n  u n s  j e d o c h  d a r ü b e r  

n i c h t  h i n w e g t ä u s c h e n ,  d a s s  d i e  „ n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n *  e i g e n t l i c h  d e m  B e 

g r i f f e  d e r  H a l l u c i n a t i o n  w i d e r s p r i c h t .  D i e  B e z e i c h n u n g  „ s e l e c t i v e  A n 

ä s t h e s i e *  d ü r f t e  m e i n e s  E r a c h t e n s  d e m  W e s e n  d e s  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

P h ä n o m e n s  a m  e r s t e n  g e r e c h t  w e r d e n .
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H a l l u c i n a t i o n  g e z o g e n .  H e r r  A .  i s t  n u n  n i c h t  n u r  f ü r  d e n  H y p -  

n o t i s i r t e n  u n s i c h t b a r  g e w o r d e n ,  d i e s e r  h ö r t  a u c h  a n s c h e i n e n d  n i c h t  

m e h r ,  w a s  H e r r  A .  m i t  l a u t e s t e r  S t i m m e  z u  i h m  s p r i c h t ,  e r  r e a g i r t  

n i c h t ,  w e n n  d i e s e r  s e i n e n  A r m  b e r ü h r t ,  k n e i p t  e t c . ,  o d e r  e r  g l a u b t ,  

d a s s  d a s  K n e i p e n  e t c .  v o n  a n d e r e n  P e r s o n e n  h e r r ü h r t ,  d i e  m i t  i h m  

e i n e n  S c h e r / ,  t r e i b e n .  —  M a n  k a n n  d i e  n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n  

d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n e n  a u c h  a u f  e i n z e l n e  T h e i l e  e i n e s  

O b j e c t e s  b e s c h r ä n k e n  u n d  d e r g e s t a l t  b e w i r k e n ,  d a s s  z .  B .  e i n e  

P e r s o n  o h n e  K o p f  o d e r  o h n e  A r m e  g e s e h e n  w i r d .

B e z ü g l i c h  d e r  n e g a t i v e n  G e s i c h t s h a l l u e i n a t i o n e n  i s t  b e m e r k e n s -  

w e r t h ,  d a s s  d u r c h  d i e s e l b e n  k e i n e  L ü c k e  i m  G e s i c h t s f e l d e  d e s  

H y p n o t i s i r t e n  e n t s t e h t ,  d a  d i e s e r  d e n  A u s f a l l  a u s  s e i n e r  P h a n 

t a s i e  d e c k t ,  d .  h .  d i e  n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n  d u r c h  e i n e  p o s i t i v e  

e r g ä n z t .  D e r  H y p n o t i s i r t e  s i e h t  z .  B .  a u f  d e m  S t u h l e ,  a u f  d e m  

d i e  s e i n e n  B l i c k e n  e n t s c h w u n d e n e  P e r s o n  s i t z t ,  e i n  K i s s e n  o d e r  e i n  

K l e i d u n g s s t ü c k .  E s  u n t e r l i e g t  f e r n e r  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  b e i  d e n  

n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n e n  n i c h t  d i e  W a h r n e h m u n g  d e s  i n  F r a g e  

s t e h e n d e n  O b j e c t e s  ü b e r h a u p t ,  s o n d e r n  n u r  d i e  b e w u s s t e  W a h r 

n e h m u n g  d e s s e l b e n  a u s f a l l t .  D e r  H v p n o t i s i r t e  r e n n t  n i c h t  b l i n d 

l i n g s  b e i m  U r a h e r g e h e n  d i e  P e r s o n  a n .  d i e  s e i n e n  B l i c k e n  a n 

s c h e i n e n d  e n t s c h w u n d e n  i s t ,  s o n d e r n  e r  u m g e h t  d i e s e l b e :  e r  p e r -  

e i p i r t  a l s o  u n b e w u s s t  ( u n t e r b e w u s s t ) ,  w i e  d i e s  a u c h  b e i  a n d e r e n  

s u g g e r i r t e n  u n d  h y s t e r i s c h e n  A n ä s t h e s i e e n  d e r  F a l l  i s t ,  w a s  

s e i n e r  b e w u s s t e n  W a h r n e h m u n g  e n t g e h t  u n d  v e r w e r t h e t .  d i e  

e m p f a n g e n e n  E i n d r ü c k e  p s y c h i s c h  w e i t e r .  H i e f i i r  s p r i c h t  a u c h  

d e r  U m s t a n d ,  d a s  d a s  a n s c h e i n e n d  N i c h t g e s e h e n e ,  N i c h t -  

g e h ö r t e  d u r c h  S u g g e s t i o n  i u  d e r  H y p n o s e  i n ’s  G e d ä c h t n i s  z u -  

r ü c k g e r u f e n  w e r d e n  k a n n .  W i r  w o l l e n  h i e r  n u r  e i n e  B e 

o b a c h t u n g  B e r n h e i m ' s  f o l g e n  l a s s e n :  „ D i e  S o m n a m b u l e ,  v o n

d e r  h i e r  d i e  R e d e  i s t .  b r a c h t e  d i e  n e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n  m i t  

h ö c h s t e r  V o l l e n d u n g  z u  S t a n d e .  S i e  w a r  l o g i s c h  g e n u g ,  m i c h  m i t  

k e i n e m  i h r e r  S i n n e  w a h r z u n e h m e n .  M a n  v e r s i c h e r t e  i h r .  d a s s  i c h  

d a  s e i ,  d a s s  i c h  m i t  i h r  r e d e :  u m s o n s t ,  s i e  g l a u b t e  n u r ,  m a n  w o l l e  

s i c h  ü b e r  s i e  l u s t i g  m a c h e n .  I c h  s t e l l e  m i c h  i h r  g e g e n ü b e r ,  f a s s e  

s i e  i n ' s  A u g e ,  s c h r e i e  s i e  a n :  „ S i e  s e h e n  m i c h  j a  d o c h ,  S i e  s t e l l e n  

s i c h  j a  n u r .  u l s  o b  S i e  m i c h  n i c h t  s e h e n  w ü r d e n .  S i e  S c h w  i n d i e r i n .
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S i e  w o l l e n  m i c h  n u r  b e t r ü g e n * .  S i e  r ü h r t  s i c h  n i c h t ,  s e t z t  i h r  

G e s p r ä c h  m i t  A n d e r e n  f o r t .  I c h  f a h r e  i m  T o n e  d e r  v o l l s t e n  

S i c h e r h e i t  f o r t :  „ Ü b r i g e n s  w e i s s  i c h  A l l e s ,  m i c h  w e r d e n  S i e  n i c h t

a n f ü h r e n .  S i e  s i n d  e i n e  s c h l e c h t e  P e r s o n .  S i e  h a b e n  s c h o n  v o r  

z w e i  J a h r e n  e i n  K i n d  g e h a b t .  I s t  e s  w a h r ,  d a s s  S i e ’s  b e s e i t i g t  

h a b e n ,  w i e  m a n  m i r  e r z ä h l t  h a t ? “  S i e  b e h ä l t  i h r e n  r u h i g e n  G e 

s i c h t s a u s d r u c k ,  z u c k t  m i t  k e i n e r  W i m p e r .  D a  i c h  n e u g i e r i g  b i n .  

z u  w i s s e n ,  o b  m i t  H i l f e  e i n e r  s o l c h e n  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n  e i n  

g r o b e r  M i s s b r a u c h  b e g a n g e n  w e r d e n  k ö n n t e ,  h e b e  i c h  i h r  K o c k  

u n d  H e m d  m i t  e i n e r  r a s c h e n  B e w e g u n g  a u f .  S i e  i s t  s o n s t  s e h r  

s c h a m h a f t ,  a b e r  j e t z t  l ä s s t  s i e  d i e s  z u .  o h n e  e i n e  S p u r  v o n  E r -  

r ö t h e n .  I c h  k n e i p e  s i e  i n  d i e  W a d e  u n d  i n  d e n  S c h e n k e l ,  o h n e  

d a s s  s i e  s i c h  d a b e i  r ü h r t .  I c h  b i n  ü b e r z e u g t ,  m a n  k ö n n t e  s i e  i n  

d i e s e m  Z u s t a n d  n o t h z ü c h t i g e n ,  s i e  w ü r d e  s i c h  g a r  n i c h t  w e h r e n .

N u n  b i t t e  i c h  m e i n e  A s s i s t e n t e n ,  s i e  w i e d e r  e i n z u s c h l ä f e r n ,  

u n d  i h r  z u  s a g e n ,  n a c h  i h r e m  E r w a c h e n  w ü r d e  s i e  m i c h  w i e d e r  

a n w e s e n d  f i n d e n .  S o  g e s c h i e h t  e s  a u c h .  S i e  s i e h t  m i c h  w i e d e r ,  

e r i n n e r t  s i c h  a b e r  a n  g a r  n i c h t s .  I c h  s a g e  i h r :  „ S i e  h a b e n  m i c h

e b e n  v o r h i n  g e s e h e n ,  i c h  h a b e  m i t  I h n e n  g e s p r o c h e n * .  S i e  g i e b t  

e r s t a u n t  z u r  A n t w o r t :  „ N e i n .  S i e  w a r e n  j a  n i c h t  d a * .  -  . I c h

w a r  d a .  u n d  h a b e  m i t  I h n e n  g e s p r o c h e n ,  f r a g e n  S i e  n u r  d i e  

H e r r e n “ .  „ D i e  H e r r e n  h a b e  i c h  w o h l  g e s e h e n ,  H e r r  P .  h a t  m i r  

s o g a r  w e i s s  m a c h e n  w o l l e n ,  d a s s  S i e  a u c h  d a  s i n d .  A b e r  d a s  i s t  

j a  l ä c h e r l i c h ,  S i e  w a r e n  f o r t “ .  —  „ N u n  g e b e n  S i e  A c h t ,  S i e  w e r d e n  

s i c h  a n  A l l e s  e r i n n e r n ,  w a s  v o r g e g a n g e n  i s t ,  w ä h r e n d  i c h  n i c h t  

d a  w a r ,  a n  a l l e s ,  w a s  i c h  I h n e n  g e s a g t  u n d  a n  a l l e s ,  w a s  i c h  

I h n e n  g e t h a n  h a b e “ .  „ A b e r  d a s  i s t  d o c h  u n m ö g l i c h ,  w i e  k ö n n e n  

S i e  m i r  e t w a s  s a g e n ,  w e n n  S i e  w o  a n d e r s  s i n d “ . I c h  s a g e  n u n  

i n  s e h r  e r n s t e m  T o n e ,  v o l l e n  N a c h d r u c k  a u f  j e d e s  W o r t  l e g e n d : 

„ N u n  g u t ,  i c h  w a r  n i c h t  d a ,  a b e r  S i e  w e r d e n  s i c h  t r o t z 

d e m  a n  a l l e s  e r i n n e r n “ .  I c h  l e g e  i h r  d i e  H a n d  a u f  d i e  

S t i r n  u n d  w i e d e r h o l e :  „ S i e  e r i n n e r n  s i c h  j e t z t  g e n a u  a n  a l l e s

u n d  j e d e s .  W a s  h a b e  i c h  z u  I h n e n  g e s a g t ? “  S i e  b e s i n n t  s i c h  

e i n e n  A u g e n b l i c k ,  d a n n  w i r d  s i e  r o t h  u n d  s a g t :  , I ) a s  i s t  d o c h

n i c h t  m ö g l i c h .  I c h  m u s s  g e t r ä u m t  h a b e n .  S i e  w a r e n  j a  f o r t * .  

„ W a s  h a b e  i c h  I h n e n  a l s o  i n  d i e s e m  T r a u m e  g e s a g t ? “  S i e  

s c h ä m t  s i c h ,  e s  z u  w i e d e r h o l e n .  I c h  b e s t e h e  a b e r  d a r a u f .  E n d l i c h



D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 7 5

s a g t  s i e :  „ S i e  h a b e n  i n i r  g e s a g t ,  d a s s  i c h  e i n  K i n d  g e h a b t  h a b e “ .

U n d  w a s  h a b e  i c h  I h n e n  g e t h a n ?  . M i t  e i n e r  N a d e l  g e s t o c h e n * .  

—  . U n d  d a n n ? “  S i e  h ä l t  w i e d e r  i n n e :  „ A b e r  n e i n ,  d a s  h ä t t e  i c h  

d o c h  n i c h t  g e d u l d e t !  D a s  m u s s  e i n  T r a u m  s e i n * .  . W a s  h a b e n  S i e  

a l s o  g e t r ä u m t ? “  „ D a s s  S i p  m i c h  a u f g e d e c k t  h a b e n * ,  u .  s .  w .

S o  g e l i n g t  e s  m i r  d i e  E r i n n e r u n g  a n  a l l  d a s  z u  w e c k e n ,  w a s  

i c h  g e s a g t  u n d  g e t h a n  h a b e ,  w ä h r e n d  m a n  v o n  i h r  a n n e h m e n  

k o n n t e ,  d a s s  s i e  m i c h  n i c h t  s e h e .  S i c  h a t  m i c h  a l s o  i n  W i r k l i c h 

k e i t  d o c h  g e s e h e n  u n d  d o c h  g e h ö r t ,  t r o t z d e m  s i e  s c h e i n b a r  v o n  

m i r  k e i n e  N o t i z  n a h m .  S i e  h a t t e  n u r ,  ü b e r z e u g t  v o n  d e r  S u g 

g e s t i o n .  d a s s  i c h  a b w e s e n d  s e i ,  i h r  B e w u s s t s e i n  a l l e u  E i n d r ü c k e n  

v e r s c h l o s s e n ,  d i e  v o n  m i r  a u s g i n g e n ,  o d e r  b e s s e r  g e s a g t ,  i h r e  

G e i s t e s t h ü t i g k e i t  w i e s  a l l e  s o l c h e  W a h r n e h m u n g e n  a b ,  s o b a l d  s i e  

a n l a n g t e u ,  u n d  l ö s c h t e  s i e  s o  v o l l k o m m e n  a u s ,  d a s s  i c h  s i e  m i t  

a l l e n  M i t t e l n  p h y s i s c h  u n d  m o r a l i s c h  q u ä l e n  k o n n t e ,  s i e  s a h  m i c h  

d o c h  n i c h t  m i t  i h r e m  g e i s t i g e n  A u g e .  S i e  w a r .  w a s  m i c h  a n 

b e l a n g t e ,  m i t  B l i n d h e i t ,  T a u b h e i t  u n d  p s y c h i s c h e r  A n ä s t h e s i e  g e 

s c h l a g e n .  a l l e  v o n  m i r  a u s g e h e n d e n  S i n n e s r e i z e  w u r d e n  z w a r  

w a h r g e n o n i m e n ,  g e l a n g t e n  a b e r  n i c h t  i n  i h r  B e w u s s t s e i n “ .

N e g a t i v e  H a l l u c i n a t i o n e n  k o m m e n  n a c h  F o r e l ’ s  E r m i t t e l u n g e n  

b e i  G e i s t e s k r a n k e n  h ä u t i g  v o r .  D e r  a n  r e l i g i ö s e m  W a h n s i n n  

L e i d e n d e ,  d e r  i n  s e i n e n  H a l l u c i n a t i o n e n  s i c h  i n  d e n  H i m m e l  v e r 

s e t z t  u n d  v o n  E n g e l n  u m g e b e n  s i e h t ,  n i m m t  s e i n e  r e e l l e  U m 

g e b u n g .  d e n  R a u m ,  i n  d e m  e r  s i c h  b e f i n d e t ,  d i e  a n w e s e n d e n  

P e r s o n e n  e t c .  n i c h t  m e h r  w a h r :  p o s i t i v e  u n d  n e g a t i v e  H a l l u c i n a 

t i o n e n  g e h e n  b e i  i h m  n e b e n e i n a n d e r  h e r .  A u c h  i m  n o r m a l e n  

L e b e n  b e g e g n e n  w i r  d e n  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n e n  a n a l o g e n  E r 

s c h e i n u n g e n .  W e n n  e i n  M e n s c h  t i e f  i n  G e d a n k e n  v e r s u n k e n  i s t .  

d .  h .  s e i n e  A u f m e r k s a m k e i t  v o n  d e r  A u s s e n w e l t  v ö l l i g  a b g e k e h r t  

u n d  a u f  e i n e  b e s t i m m t e  G e d a n k e n k e t t e  c o n c e n t r i r t  h a t .  k a n n  e s  V o r 

k o m m e n ,  d a s s  d e r s e l b e  d a s  H e r a n t r e t e n  e i n e r  P e r s o n  n i c h t  b e m e r k t ,  

u n d  W o r t e ,  d i e  z u  i h m  l a u t  g e s p r o c h e n  w e r d e n ,  n i c h t  v e r n i m m t .  

D a s ,  w a s  s e i n e m  B e w u s s t s e i n  e n t g e h t ,  k a n n  j e d o c h  u n t e r 

b e w u s s t  p e r c i p i r t  w e r d e n  u n d  i m  G e d ä c h t n i s s  b l e i b e n ,  s o  d a s s  e s  

i n  d e r  H y p n o s e  m ö g l i c h  i s t .  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e  b e t r e f f e n d e n  

E i n d r ü c k e  w a c h z u r u f e n .
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8  i o .

G e i n e i n g e f ü h l e ,  T r i e b e .  A f f e c t e .

V o n  d e n  S i n n e s e m p f i n d u n g e n  w e r d e n  d i e  n i c h t  d u r c h  ä u s s e r e  

O b j e c t e  h e r v o r g e r u f e n e n  K ö r p e r g e f ü h l e  a l s  G e m e i n g e f ü h l e  u n t e r 

s c h i e d e n .  H i e h e r  g e h ö r e n  i n s b e s o n d e r e :  S c h m e r z ,  M ü d i g k e i t .

H u n g e r ,  D u r s t .  E k e l ,  G e f ü h l e  d e s  k ö r p e r l i c h e n  W o h l b e h a g e n s  

( E u p h o r i e )  u n d  U n b e h a g e n s ,  J u c k e n ,  d i e  s e x u e l l e n  W o l l u s t 

g e f ü h l e .  d a s  G e f ü h l  f r e i e r  A t h m u n g  u n d  d e s  G e g e n t h e i l s ,  d e r  B e 

k l e m m u n g .  G e f ü h l e  v o n  S c h w e r e ,  D r u c k  e t c .  i n  i n n e r e n  T h e i l e n .

S p o n t a n  b e k u n d e t  s i c h  i n  d e m  V e r h a l t e n  d e r  G e m e i n g e f ü h l e  

i n  d e r  H y p n o s e  g e w ö h n l i c h  k e i n e  a u f f ä l l i g e  Ä n d e r u n g .  A u f  s u g 

g e s t i v e m  W e g e  l a s s e n  s i c h  d i e s e l b e n  j e d o c h  i n  w e i t g e h e n d e m  M a a s s e  

b e e i n f l u s s e n .  W a s  z u n ä c h s t  d e n  S c h m e r z  b e t r i f f t ,  s o  h a b e n  w i r  

b e r e i t s  g e s e h e n ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  d i e  E m p f i n d l i c h k e i t  f ü r  

ä u s s e r e  s c h m e r z e r r e g e n d e  E i n d r ü c k e  s o w o h l  s p o n t a n  s c h w i n d e n ,  

a l s  d u r c h  S u g g e s t i o n  a u f g e h o b e n  w e r d e n  k a n n .  S c h m e r z e n ,  w e l c h e  

n i c h t  d u r c h  ä u s s e r e  E i n w i r k u n g e n ,  s o n d e r n  d u r c h  k r a n k h a f t e  

K ö r p e r z u s t ä n d e  o d e r  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  ( V o r s t e l l u n g e n )  h e r v o r 

g e r u f e n  s i n d ,  k ö n n e n  s c h o n  i n f o l g e  d e r  e i n s c h l ä f e r n d e n  S u g 

g e s t i o n e n  s i c h  v e r r i n g e r n  o d e r  g ä n z l i c h  v e r l i e r e n ; 1)  w i r k s a m e r  

s i n d  i m  A l l g e m e i n e n  S u g g e s t i o n e n ,  w e l c h e  d i r e c t  a u f  B e s e i t i g u n g  

d e s  S c h m e r z e s  g e r i c h t e t  s i n d .  E s  i s t  o f t  v o r t h e i l h a f t ,  d e r a r t i g e  

S u g g e s t i o n e n  m i t  d e n  e i n s c h l ä f e r n d e n  z u  v e r b i n d e n  o d e r  d i e s e l b e n  

l e t z t e r e n  v o r a n g e h e n  z u  l a s s e n ,  i .  e .  p r ä h y p n o t i s c h  e i n e  s u g g e s t i v e  

B e e i n f l u s s u n g  d e s  S c h m e r z e s  z u  v e r s u c h e n .

T h e r a p e u t i s c h  i s t  v o n  b e s o n d e r e r  W i c h t i g k e i t ,  d a s s  d u r c h  d i e  

p o s t h y p n o t i s c h e  E i n w i r k u n g  d e r  S u g g e s t i o n  a u c h  S c h m e r z e n  b e 

s e i t i g t  w e r d e n  k ö n n e n ,  d i e  n u r  z e i t w e i l i g  i n  g r ö s s e r e n  o d e r  

k l e i n e r e n  I n t e r v a l l e n  a u f t r e t e n .

M  i i d i g k e i t s g e f ü  h i e  s t e l l e n  s i c h  n i c h t  s e l t e n  i n  l e i c h t e r ,  

w i e  i n  t i e f e r  H y p n o s e  e i n ;  d i e s e l b e n  m a c h e n  s i c h  n a m e n t l i c h  b e i

>) D i e »  g i l t  n u r  f ü r  m i i s s i g e  o d e r  g e r i n g e  S c h m e r z e n ; b e d e u t e n d e  

S c h i n e r z e n  v e r h i n d e r n  g e w ö h n l i c h  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  H y p n o s e ;  a u c h  s o l c h e  

v o n  g e r i n g e r  I n t e n s i t ä t  k ö n n e n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  e r f o l g l o s  m a c h e n  o d e r  

» e h r  e r s c h w e r e n ,  w i e  w i r  s c h o n  s a h e n .



B e w e g u n g e n  g e l t e n d  u n d  m ü s s e n  a l s  e i n e  W i r k u n g  d e r  e i n 

s c h l ä f e r n d e n  S u g g e s t i o n e n  h e  t r a c h t e t  w e r d e n .  H ä u f i g e r  z e i g t  s i c h  

n a c h  B e e n d i g u n g  d e r  H y p n o s e  g r ö s s e r e  o d e r  g e r i n g e r e  M ü d i g k e i t  :  

d i e s e l b e  m a n g e l t  a u c h  i n  F ä l l e n  n i c h t ,  i n  w e l c h e n  k e i n  a u s g e 

p r ä g t e r  S c h l a f z u s t a n d  e r z i e l t  w u r d e  u n d  d e r  H y p n o t i s i r t e  s i c h  f ü r  

u n b e e i n f l u s s t  h ä l t .  D u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  l ä s s t  s i c h  

d e r  E i n t r i t t  d i e s e r  E r s c h e i n u n g ,  d i e  e i n  R e s i d u u m  d e s  S c h l a f -  

y . u s t n n d e s  o d e r  e i n e  N a c h w i r k u n g  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g s s u g g e s t i o n e n  

b i l d e t ,  z u m e i s t  v e r h i n d e r n  o d e r  d i e s e l b e  w e n i g s t e n s  a u f  e i n  M i n i m u m  

r e d u c i r e n . 1)

D i e  G e f ü h i e  d e s  N a  h  r u n g s  -  u n d  G e t r ä n k e h e d ü r f n i s s e s .  

H u n g e r  ( A p p e t i t )  u n d  D u r s t ,  l a s s e n  s i c h  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g 

g e s t i o n  e b e n s o w o h l  a n r e g e n  a l s  a u f l i e h e n .  M a n  k a n n  d i e s e n  

W i r k u n g e n  a u c h  p o s t h y p n o t i s c h e  A n d a u e r  v e r l e i h e n  o d e r  d e r e n  

E i n t r i t t  l e d i g l i c h  p o s t h y p n o t i s c h  h e r b e i f ü h r e n .  T h e r a p e u t i s c h  s i n d  

w i r  a m  h ä u f i g s t e n  v e r a n l a s s t .  A p p e t i t m a n g e l  s u g g e s t i v  z u  b e 

k ä m p f e n .  D i e  E r f o l g e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  s i n d  h e i  

d i e s e r  S t ö r u n g  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  i n  d e n  F ä l l e n  b e s o n d e r s  g ü n s t i g ,  

i n  w e l c h e n  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  ( A u t o s u g g e s t i o n e n ,  g e m ü t h l i c h e  

E r r e g u n g e n )  d e r e n  U r s a c h e  b i l d e n .  A u c h  g e g e n  d i e  n a c h  d e r  

N a h r u n g s a u f n a h m e  i n  v i e l e n  F ä l l e n  a u f t r e t e n d e n  u n a n g e n e h m e n  

S e n s a t i o n e n  v o n  D r u c k  o d e r  V ö l l e  i m  M a g e n .  Ü b e l k e i t  e t c .  e r 

w e i s t  s i c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  b e s o n d e r s  d a u n  e r f o l g r e i c h ,  

w e n n  d i e s e  B e s c h w e r d e n  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  h e r r ü h r e n .  B e i  

e r w o r b e n e r  s e x u e l l e r  A n ä s t h e s i e  l ä s s t  s i c h  f e r n e r  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n ,  w i e  i c h  i n  e i n e m  s p ä t e r  m i t z u t h e i l e n d e n  F a l l e  z e i g e n  

w e r d e ,  d e r  E i n t r i t t  d e s  W o l l u s t g e f ü h l e s  b e i m  s e x u e l l e n  V e r k e h r  

h e r b e i f u h r e n .

A u c h  B e k l e m m u n g s g e f ü h l e  p s y c h i s c h e n  U r s p r u n g s  ( b e 

w u s s t e  o d e r  u n t e r b e w u s s t e  A n g s t )  l a s s e n  s i c h  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  b e s e i t i g e n .  D u r c h  d i e s e  k ö n n e n  a u c h  d i e  G e f ü h l e  d e s  

k ö r p e r l i c h e n  A l l g e m e i n b e f i n d e n s  i n  a u f f ä l l i g s t e r  W e i s e  v e r ä n d e r t .

•

*) B e i  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  b e z ü g l i c h  i h r e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s b a r k e i t  

s i c h  s e h r  s k e p t i s c h  z e i g e n  u n d  t h n t s a c h l i r h  n u r  i n  l e i c h t e  H y p n o s e  z u  v e r 

s e t z e n  s i n d ,  h a b e  i c h  e s  ö f t e r s  v o r t e i l h a f t  g e f u n d e n ,  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  

M ü d i g k e i t  s u g g e s t i v  n i c h t  e n t g e g c i i z i i w i r k e u ,  d a  d i e s e l b e  s e h r  g e e i g n e t  i s t .  

d e n  ü n b e e i n f l u s s b a r k e i t s g l a u b o n  z u  e r s c h ü t t e r n .

L o e w « I l f e l d ,  H y p n o t i a m u s .  [ O
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a l l g e m e i n e s  U n b e h a g e n .  G e f ü h l e  v o n  S c h w ä c h e  u n d  A b s p a n n u n g  

i n  i h r  G e g e n t h e i l .  G e f ü h l e  d e s  W o h l b e h a g e n s ,  d e r  R ü s t i g k e i t  u n d  

F r i s c h e  v e r w a n d e l t  w e r d e n .

A u c h  d i e  e m o t i o n e l l e  S e i t e  d e s  S e e l e n l e b e n s  i s t  d e r  B e e i n 

f l u s s u n g  i n  d e r  H y p n o s e  z u g ä n g l i c h .  S t i m m u n g e n  u n d  A f t e c t e .  

N e i g u n g e n  u n d  G e f ü h l e  f ü r  P e r s o n e n  u n d  D i n g e  k ö n n e n  d u r c h  

S u g g e s t i o n  g e w e c k t ,  a b e r  a u c h  b e s e i t i g t  o d e r  i n o d i t i c i r t  w e r d e n .  

E s  h ä l t  h ä u f i g  n i c h t  s c h w e r ,  b e i  H v p n o t i s i r t e n  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  

S u g g e s t i o n e n  F r e u d e  o d e r  B e t r U b n i s s ,  Z o r n .  A n g s t .  S c h a m  e t c .  

h e r v o r z u r u f e n  o d e r  e i n e  b e s t e h e n d e  V e r s t i m m u n g  a u f z u h e b e n .  

M i n d e r  l e i c h t  i s t  e s  i m  A l l g e m e i n e n ,  d u r c h  S u g g e s t i o n  p o s t h y p 

n o t i s c h  a u f  S t i m m u n g e n  u n d  A f f e c t e  e i n z u w i r k e n .  V o n  w e s e n t 

l i c h e r  B e d e u t u n g  i s t  h i e r  n a t ü r l i c h  d i e  U r s a c h e  d e s  G e m ü t s 

z u s t a n d e s :  e i n e  V e r s t i m m u n g ,  w e l c h e  d u r c h  e i n  r e l a t i v  u n b e 

d e u t e n d e s  E r e i g n i s  h e r v o r g e r u f e n  i s t .  l e i s t e t  d e r  h y p n o t i s c h e n  

S u g g e s t i o n  u n g l e i c h  w e n i g e r  W i d e r s t a n d  a l s  d i e  G e m ü t h s d e p r e s s i o n .  

w e l c h e  d u r c h  s c h w e r e  S c h i c k s a l s s c h l ä g e ,  w i e  V e r l u s t  o d e r  u n h e i l 

b a r e r  E r k r a n k u n g e n  v o n  t h e u r e n  F a m i l i e n a n g e h ö r i g e n ,  u n g l ü c k 

l i c h e  L i e b e  e t c .  b e d i n g t  i s t  A u c h  d i e  d u r c h  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e  

v e r u r s a c h t e n  V e r s t i m m u n g e n  l a s s e n  s i c h  s u g g e s t i v  b e e i n f l u s s e n ,  

d o c h  s i n d  b e i  d e n s e l b e n  v o r ü b e r g e h e n d e  E r f o l g e  h ä u t i g e r  a l s  n a c h 

h a l t i g e  z u  e r z i e l e n .  B e i  p a t h o l o g i s c h e n  A r t e c t e n ,  s p e c i e l l  d e n  

A n g s t z u s t ä n d e n ,  s i n d  d i e  E r f o l g e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n ,  

w i e  w i r  d e s  N ä h e r e n  s p ä t e r  s e h e n  w e r d e n ,  s e h r  s c h w a n k e n d :  a u c h  

d i e  g e s t e i g e r t e  g e m ü t h l i c h e  R e i z b a r k e i t ,  d e r  w i r  i n s b e s o n d e r e  b e i  

N e u r a s t h e n i s c h e n  u n d  H y s t e r i s c h e n  s e h r  h ä u t i g  b e g e g n e n  ( N e i g u n g ,  

b e i  g e r i n g f ü g i g e n  A n l ä s s e n  i n  T h r ä n e n  a u s z u b r e c h e n ,  i n  Z o r n  z u  

g e r a t h e n  e t c . )  k a n n  d u r c h  S u g g e s t i o n  d e s  Ö f t e r e n  h e r a b g e s e t z t  

w e r d e n .

D i e  B e e i n f l u s s u n g ,  w e l c h e  g e w i s s e  N e i g u n g e n  d u r c h  d i e  h y p 

n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e r f a h r e n ,  i s t  i n  m a n c h e n  F ä l l e n  r e c h t  a u f 

f ä l l i g .  I c h  w i l l  d a f ü r  n u r  e i n i g e  B e i s p i e l e  g e b e n :  E i n e r  H y p n o t i s i r t e u .  

d i e ,  w i e  i c h  w u s s t e ,  e i n e n  l e b h a f t e n  W i d e r w i l l e n  g e g e n  H ä r i n g e  

h a t t e ,  s u g g e r i r t e  i c h .  s i e  w e r d e  a m  f o l g e n d e n  T a g e  e i n  V e r l a n g e n  

n a c h  e i n e m  H ä r i n g e  b e k o m m e n  u n d  e i n e n  s o l c h e n  m i t  g r o s s e m  

A p p e t i t  v e r z e h r e n .  A m  n ä c h s t e n  V o r m i t t a g  w u r d e  d i e  P e r s o n  v o n  

e i n e m  i h r  g a n z  u n e r k l ä r l i c h e n  s t a r k e n  G e l ü s t e  n a c h  e i n e m  H ä r i n g e
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h e i m g e s u c h t ,  u n d  n u r  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  s i e  v o n  i h r e r  W o h n u n g  

n i c h t  g u t  a b k o m m e n  k o n n t e ,  u m  s i c h  e i n e n  s o l c h e n  z u  h o l e n ,  

v e r h i n d e r t e  s i e ,  i h r  G e l ü s t e  z u  b e f r i e d i g e n .

E i n e m  P a t i e n t e n ,  w e l c h e r  d i e  i h m  w e g e n  s e i n e s  Z u s t a n d e s  

a u f e r l e g t e  A b s t i n e n z  v o m  B i e r g e n u s s  s e h r  s c h w e r  e r t r u g ,  s u g -  

g e r i r t e  i c h  i n  d e r  H y p n o s e ,  u m  i h m  d i e  E n t s a g u n g  z u  e r l e i c h t e r n .  

A b s c h e u  g e g e n  B i e r ;  d e r  P a t i e n t ,  d e r  v o n  d i e s e r  S u g g e s t i o n  n i c h t s  

w u s s t e ,  m a c h t e  m i r  n a c h  e i n i g e r  Z e i t  d e n  V o r w u r f ,  i c h  h ä t t e  e s  

b e i  i h m  s o  w e i t  g e b r a c h t ,  d a s s  e r  e i n e n  f ö r m l i c h e n  W i d e r w i l l e n  

g e g e n  B i e r  h a b e .

E i n e n  a n d e r e n  P a t i e n t e n ,  d e r  a n  v e r s c h i e d e n e n  T o p o p h o b i e n  

l i t t ,  v e r a n l a s s t e  i c h  d u r c h  b l o s s e s  Z u r e d e n  ( o h n e  H y p n o s e ) ,  e i n e  

B r ü c k e ,  d i e  e r  i m m e r  g e m i e d e n  h a t t e ,  z u  ü b e r s c h r e i t e n ;  h i e b e i  

w u r d e  e r  v o n  e i n e m  s c h w e r e n  A n g s t a n f a l l e  h e i m g e s u c h t ,  d e r  i h n  

v e r a n l a s s t e ,  m i r  z u  e r k l ä r e n ,  d a s s  e r  u m  k e i u e n  P r e i s  i n  d e r  W e l t  

s i c h  a u f  j e n e  B r ü c k e  m e h r  b e g e b e n  w e r d e .  I c h  s c h l ä f e r e  i h n  n a c h  

d i e s e r  E r k l ä r u n g  e i n  u n d  s u g g e r i r e  i h m  i n  d e r  H y p n o s e ,  d a s s  e r  

a m  n ä c h s t e n  T a g e  w i e d e r  e i n  V e r l a n g e n  b e k o m m e n  w e r d e ,  ü b e r  

d i e  f r a g l i c h e  B r ü c k e  z u  g e h e n ,  d a s s  e r  d i e s e m  V e r l a n g e n  e n t 

s p r e c h e n  u n d  d i e  B r ü c k e  o h n e  j e d e n  A n s t a n d  ü b e r s c h r e i t e n  w e r d e .  

D i e s e  S u g g e s t i o n e n  r e a l i s i r t e n  s i c h  a u c h  p ü n k t l i c h :  d a b e i  h a t t e  d e r  

P a t i e n t ,  w i e  s i c h  b e i  m e i n e n  N a c h f o r s c h u n g e n  h e r a u s s t e l l t e ,  k e i n e  

A h n u n g ,  d a s s  e r  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  v o n  S u g g e s t i o n e n  s t a n d  :  e r  

g l a u b t e ,  g a n z  a u s  e i g e n e m  f r e i e n  A n t r i e b e  d e n  G a n g  U b e r  d i e  

B r ü c k e  u n t e r n o m m e n  z u  h a b e n ,  u n d  f r e u t e  s i c h  d e s  b e w i e s e n e n  

i M u t h e s .

D a s s  a u c h  d i e  G e f ü h l e  f ü r  b e s t i m m t e  P e r s o n e n  d u r c h  d i e  

h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r ä n d e r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  u n t e r l i e g t  w o h l  

k e i n e m  Z w e i f e l .  W i e  w e i t  d e r  E i n f l u s s  d e r  S u g g e s t i o n  h i e r  j e 

d o c h  g e h e n  m a g ,  i s t  n o c h  s e h r  s t r i t t i g .

S p e c i e l l  i s t  d i e  F r a g e ,  o b  m a n  e i n e m  h y p n o t i s i r t e n  I n d i v i d u u m  

d u r c h  S u g g e s t i o n  L i e b e  z u  e i n e r  P e r s o n  a n d e r e n  G e s c h l e c h t e s  e i n 

f l ö s s e n  k a n n ,  a n l ä s s l i c h  d e s  P r o z e s s e s  C z i n s k y .  d e r  i n  M ü n c h e n  

z u r  V e r h a n d l u n g  k a m .  v i e l f a c h  d i s c u t i r t  u n d  i n  v e r s c h i e d e n e m  

S i n n e  b e a n t w o r t e t  w o r d e n .  M e i n e s  E r a c h t e n s  h a t  d i e  S u g g e s t i o n  

n u r  d a n n  A u s s i c h t ,  e i n e  e n t s c h i e d e n e  u n d  d a u e r n d e  N e i g u n g  z u  

e i n e r  P e r s o n  a n d e r e n  G e s c h l e c h t e s  z u  e r w e c k e n ,  w e n n  d i e s e  d i e  f ü r
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d i e  E r r e g u n g  z ä r t l i c h e r  G e f ü h l e  i n  d e m  b e t r e f f e n d e n  F a l l e  e r f o r d e r 

l i c h e n  V o r b e d i n g u n g e n  e r f ü l l t .  M a n  d a r f  n i c h t  a n n e h m e n ,  d a s s  s i c h  

e i n  j u n g e s ,  h ü h s c h e s  M ä d c h e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  e i n e n  G r e i s  

v e r l i e b t  m a c h e n  l ä s s t .  E b e n s o  w e n i g  b e s t e h t  e i n e  B e r e c h t i g u n g  

z u  d e r  A n n a h m e ,  d a s s  d u r c h  S u g g e s t i o n  t i e f w u r z e l n d e  N e i g u n g e n ,  

w i e  z .  B .  d i e  L i e b e  d e r  K i n d e r  z u  d e n  E l t e r n  o d e r  d i e  G a t t e n 

l i e b e  s i c h  a u f h e b e n  l a s s e n .

D u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  k ö n n e n  w i r  e n d l i c h  a u c h  

a u f  d e n  S e x u a l t r i e b  e i n w i r k e n ,  d a s  g e s c h l e c h t l i c h e  V e r l a n g e n  ( d i e  

L i b i d o )  s o w o h l  a n r e g e n  a l s  h e r a b s e t z e n ;  z u r  s u g g e s t i v e n  B e e i n 

f l u s s u n g  d e r  L i b i d o  s i n d  w i r  ö f t e r s  b e i  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n ,  n a m e n t 

l i c h  b e i  a b n o r m e r  s e x u e l l e r  R e i z b a r k e i t ,  v e r a n l a s s t .  A u c h  b e i  

p e r v e r s e r  R i c h t u n g  d e s  S e x u a l t r i e b s  ( H o m o s e x u a l i t ä t )  u n d  a n d e r e n  

A n o m a l i e n  d e s  G e s c h l e c h t s t r i e b e s  h a t ,  w i e  w i r  s p ä t e r  d e s  N ä h e r e n  

s e h e n  w e r d e n ,  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  b e m e r k e n s w e r t e  E r f o l g e  

e r z i e l t .

g  1 1 .

M o t o r i s c h e  S p h ä r e .

W e n n  w i r  n u n  d i e  L e i s t u n g e n  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  M u s k u l a t u r  

i n  B e t r a c h t  z i e h e n ,  m ü s s e n  w i r  z u n ä c h s t  a n  d i e  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e ,  

S .  1 3 ( i ,  b e r e i t s  e r w ä h n t e n  U n t e r s c h i e d e  e r i n n e r n ,  w e l c h e  s i c h  i n  

d e m  V e r h a l t e n  d e r  B e w e g l i c h k e i t  b e i  t i e f  H y p n o t i s i r t e n  z e i g e n ,  

U n t e r s c h i e d e ,  d i e  n i c h t  a u f  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  z u r ü c k z u f ü h r e n  

s i n d  u n d  d u r c h  s o l c h e  s i c h  a u c h  n i c h t  b e s e i t i g e n  l a s s e n .  W i r  

s a h e n ,  d a s s  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  S o m n a m b u l e n  B e w e g u n g e n  s e h r  

s c h w e r ,  b e i  a n d e r e n  d a g e g e n  s e h r  l e i c h t  h e r b e i z u f ü h r e n  s i n d .  A e h n -  

l i c h e ,  n u r  m i n d e r  e r h e b l i c h e  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  B e w e g l i c h k e i t  

f i n d e n  s i c h  a u c h  i n  d e n  l e i c h t e r e n  H y p n o s e n ,  u n d  i m  S o m n a m 

b u l i s m u s  b e g e g n e n  w i r ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  n e b e n  d e n  E x 

t r e m e n ,  d e n  a u s g e s p r o c h e n  a c t i v e n  o d e r  p a s s i v e n  N a t u r e n ,  a l l e n  

m ö g l i c h e n  A b s t u f u n g e n  d e r  B e w e g l i c h k e i t .

D u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  k a n n  j e d e  B e w e g u n g s l e i s t u n g ,  

w e l c h e  d e m  W i l l e n  u n t e r w o r f e n  i s t ,  e b e n s o w o h l  a u g e r e g t  a l s  g e h e m m t  

w e r d e n .  W a s  z u n ä c h s t  d i e  s u g g e s t i v e  A n r e g u n g  v o n  B e w e g u n g e n  

a n b e l a n g t ,  s o  k a n n  d i e s e l b e  a u f  s e h r  v e r s c h i e d e n e  W e i s e  g e s c h e h e n :  

a )  d u r c h  v e r b a l e  S u g g e s t i o n ,  b )  d u r c h  G e s t e n ,  c )  d u r c h  V o r m a c h e n

1 JSO  D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

I



D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e . 181

< l e r  B e w e g u n g  ( A n r e g u n g  d e r  I m i t a t i o n ) .  V o n  w e s e n t l i c h e r  B e 

d e u t u n g  i s t  h i e b e i  i m m e r ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d i e  I n t e n t i o n e n  

d e s  H y p n o t i s e u r s  r i c h t i g  a u f f a s s t ,  d a s s  e r  w e i s s ,  w a s  e r w a r t e t  w i r d .

I c h  s a g e  e i n e m  r u h i g  d a l i e g e n d e n  H y p n o t i s i r t e n : „ I h r  r e c h t e r  

A r m  h e b t  s i c h " .  D e r  A r m  h e b t  s i c h .  I c h  s a g e :  „ I h r  r e c h t e r  A r m  

b e w e g t  s i c h  g e g e n  d e n  K o p f " .  D e r  A r m  b e w e g t  s i c h  g e g e n  d e n  

K o p f .  E b e n s o  k a n n  i c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  H u s t e n ,  L a c h e n ' ) .  

G ä h n e n  u n d  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  c o m p l i c i r t e r e n  H a n d l u n g e n  ( U m 

h e r g e h e n ,  T a n z e n .  P f e i f e n  o d e r  S i n g e n  e i n e s  L i e d e s .  S c h r e i b e n  e t c . )  

h e r b e i  f ü h r e n .

I c h  d r e h e  d i e  H ä n d e  e i n e s  H y p n o t i s i r t e n  5 — 6 m a l  u m e i n a n d e r  

u n d  l a s s e  d i e s e l b e n  d a n n  l o s ;  d i e  H ä n d e  d e s  H y p n o t i s i r t e n  s e t z e n  

d i e  B e w e g u n g  l ä n g e r e  o d e r  k ü r z e r e  Z e i t ,  z u m e i s t  n i c h t  v i e l  ü b e r  

e i n e  M i n u t e ,  i n  g l e i c h e m  T e m p o  f o r t ,  u m  s i c h  d a n n  z u  v e r l a n g 

s a m e n  u n d  s c h l i e s s l i c h  a u f z u h ö r e n .  R u f e  i c h  d e m  H y p n o t i s i r t e n ,  

w ä h r e n d  d e s s e n  H ä n d e  s i c h  d r e h e n ,  z u :  „ S c h n e l l e r “ ,  s o  e r f o l g t  d i e  

D r e h u n g  s c h n e l l e r  u n d  u m g e k e h r t  l a n g s a m e r ,  w e n n  m e i n  B e f e h l  

d a h i n  l a u t e t .  M a n  b e z e i c h n e t  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  B e w e g u n g e n

' )  I n  d e r  H y p n o s e  t r i t t  m i t u n t e r ,  a u c h  u n a b h ä n g i g  v o n  . S u g g e s t i o n e n  

u n w i l l k ü r l i c h e s  L a c h e n  e i n .  d a s  d e n  B e f e h l e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  z u m  T r o t z  

a n d a u e r n  k a n n .  I c h  s a h  m e h r f a c h  h e i  H y p n o t i s i r t e n ,  d e r e n  ( i l i e d m a s s e n  i c h  

a b s o n d e r l i c h e  k a t a l e p t i s c h e  S t e l l u n g e n  g a b ,  e i n  L ü c l i e l n  u u f t r e t o n .  I n  e i n e m  

K a ü e  h a t t e  i c h  e i n e  H a n d  d e r a r t  p l a c i r t ,  d a s s  d e r  Z e i g e f i n g e r  d i e  N a s e  b e 

r ü h r t e  ; d i e s  r e i z t e  d i e  H y p n o t i s i r t e  d e r a r t i g ^  z u m  L a c h e n ,  d a s s  s i e  d a r ü b e r  

u n f w a c h t c .  O b e r s t e i n e r  h a t  d a s  u n w i l l k ü r l i c h e  L a c h e n  i n  d e r  H y p n o s e  

u n  s i c h  s e l b s t  b e o b a c h t e t .  „ A l s  i c h ,  w ä h r e n d  i c h  s c h w a c h  h y p n o t i s i r t  w a r * -  

b e r i c h t e t  0 „  „ i n  F o l g e  e i n e r  g e r i n g f ü g i g e n  B e m e r k u n g ,  d i e  a n  s i c h  w e n i g  

k o m i s c h  w a r ,  z u  l a c h e n  n u f i n g ,  w a r  i c h  n i c h t  i m  S t a n d e ,  v o r  A b l a u f  m e h r e r e r  

M i n u t e n  d i e s e s  s i n n l o s e  L a c h e n  z u  u n t e r d r ü c k e n “ .  E i n e  a b n o r m e  N e i g u n g  

z u m  L a c h e n  w i r d  a u c h  h e i  K r a n k h e i t s z u s t ü n d e n  b e o b a c h t e t .  I c h  h a b e  z u e r s t  

a u f  d a s  V o r k o m m e n  d i e s e r  E r s c h e i n u n g  h e i  N e u r a s t h e n i s c h e u  d i e  A u f m e r k 

s a m k e i t  g e l e n k t .  ( L o e w c n f c l d :  D i e  o b j e c t i v e n  Z e i c h e n  d e r  N e u r a s t h e n i e .  

M ü n c h n e r  m e d i c i n .  A b h a n d l u n g e n .  2 1 .  H e f t  1 8 9 2 .  S .  2 2 . )  B e i  m a n c h e n  N e u -  

r a s t h e n i s c h e n  t r e t e n  n a c h  m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  z u m  T h e i l  o h n e  e r s i c h t l i c h e  

ä u s s e r e  V e r a n l a s s u n g ,  z u m  T h e i l  s o g a r  h e i  e r n s t e n  u n d  t r a u r i g e n  A n g e l e g e n 

h e i t e n  L n c h u u s b r ü c h c  a u f .  d u r c h  w e l c h e  m i t u n t e r  s e h r  p e i n l i c h e  S i t u a t i o n e n  

f ü r  d e n  B e t r e f f e n d e n  u n d  s e i n e  U m g e h u n g  h e r b e i  g e f ü h r t  w e r d e n .  D i e s e s  

t i n h e z w i u g l i c h e  L a c h e n  i s t  w i e  d a s  i n  d e r  H y p n o s e  m i t u n t e r ,  s i c h  e i n s t e l l e n d e  

a u f  e i n e  S c h w ä c h u n g  d e s  h e m m e n d e n  W i l l e n s e i n f l u s s e s  z u r ü c k z u f ü h r e n .
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a l s  a u t o m a t i s c h e  ( n a c h  L i e b e u u l t  u n d  B e r n h e i m )  o d e r  

f o r t g e s e t z t e  ( n a c h  D e s s o i r ) .  D a s  D r e h e n  d e r  H ä n d e  h a t  

n i c h t  i m m e r  d e n  e r w ä h n t e n  E r f o l g .  I n  v i e l e n  F ä l l e n  s i n k e n  d i e  

H ä n d e  n a c h  d e m  L o s l a s s e n  h e r a b  u n d  b l e i b e n  r u h i g ;  i c h  m u s s ,  

u m  d i e  g e w ü n s c h t e  B e w e g u n g  h e r b e i z u f i l h r e n ,  d i e  H ä n d e  n e u e r 

d i n g s  d r e h e n  u n d  b e m e r k e n :  . I h r e  H ä n d e  d r e h e n  s i c h  w e i t e r ,  d a s  

h ö r t  n i c h t  a u f “ .  I n d e s  k a n n  a u c h  b e i  Z u h i l f e n a h m e  d e r  v e r b a l e n  

S u g g e s t i o n  d i e  D r e h u n g  n u r  s c h l e p p e n d  e r f o l g e n  u n d  n a c h  k u r z e r  

Z e i t  c e s s i r e n :  h ä u f i g  s i n d  u n d  z w a r  z u m  T h e i l  s e l b s t  i n  t i e f s t e r  

H y p n o s e  a u t o m a t i s c h e  B e w e g u n g e n  ü b e r h a u p t  n i c h t  h e r b e i z n f ü h r e u .  

M a n  k a n n  n a t ü r l i c h  a u c h  a n d e r e  A r t e n  a u t o m a t i s c h e r  B e w e g u n g e n ,  

z .  B .  N i c k e n  d e s  K o p f e s ,  B e u g u n g  u n d  S t r e c k u n g  d e s  V o r d e r 

a r m e s  o d e r  U n t e r s c h e n k e l s ,  a n r e g e n .  I m  A l l g e m e i n e n  k ö n n e n  d i e s e  

B e w e g u n g e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  j e d e r z e i t  z u m  S t i l l s t a n d  g e b r a c h t  

w e r d e n  : v e r e i n z e l t  s i n d  j e d o c h  F ä l l e  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  i n  w e l c h e m  

d i e  B e f e h l e  d e s  H y p n o t i s e u r s  n i c h t  z u  v e r h i n d e r n  v e r m o c h t e n ,  d a s s  

d i e  B e w e g u n g e n  s i c h  n o c h  e i n i g e  Z e i t  f o r t s e t z t e n .  S e i t e n s  d e r  

M a g n e t i s e u r e ,  w e l c h e  i h r e  K ü n s t e  i n  ö f f e n t l i c h e n  S c h a u s t e l l u n g e n  

p r o d u c i r t e n ,  g e s c h a h  d i e  B e w e g u n g s a n r e g u n g  v o r z u g s w e i s e  d a d u r c h ,  

d a s s  s i e  d i e  g e w ü n s c h t e  B e w e g u n g  s e l b s t  a u s f ü h r t e n  u n d  d a d u r c h  

d e n  H y p u o t i s i r t e n  z u r  N a c h a h m u n g  v e r a n l a s s t e n .  W i r  w e r d e n  a n  

s p ä t e r e r  S t e l l e  s e h e n ,  d a s s  d i e s e  A r t  d e r  B e w e g u n g s a n r e g u n g  

s p e c i e l l  i n  d e r  a l s  F a s c i n a t i o n  o d e r  C a p t a t i o n  b e z e i c h n e t e n  F o r m  

d e r  H y p n o s e  e i n e  H o l l e  s p i e l t .  W i e  i m  g e w ö h n l i c h e n  L e b e n  s i n d  

a u c h  i n  d e r  H y p n o s e  G e s t e n  i n  B e z u g  a u f  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  v o n  

B e w e g u n g e n  z u m  T h e i l  e b e n s o  w i r k s a m  w i e  d a s  g e s p r o c h e n e  W o r t .  

D e r  H y p n o t i s e u r  k a n n  d u r c h  e i n e  e i n f a c h e  H a n d b e w e g u n g  s o  g u t  

w i e  d u r c h  e i n e n  v e r b a l e n  B e f e h l  b e w i r k e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  

s i c h  i h m  a n n ä h e r t  o d e r  s i c h  v o n  i h m  e n t f e r n t .  S e i t e n s  d e r  B e 

r u f s m a g n e t i s e u r e  w u r d e  d i e s e s  E x p e r i m e n t  o f t  i n  d e r  W e i s e  g e 

m a c h t ,  d a s s  e s  d e n  A n s c h e i n  h a t t e ,  a l s  w ü r d e  d e r  H y p n o t i s i r t e  

d u r c h  e i n e  K r a f t  d e s  M a g n e t i s e u r s  a u g e z o g e u  o d e r  f o r t g e s t o s s e n .  

B e m e r k e n s w e r t h  i s t .  d a s s  G e s t e n  a u c h  d a n n  s u g g e s t i v  w i r k e n  k ö n n e n ,  

w e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  d e m  H y p n o t i s e u r  d e n  R ü c k e n  z u k e h r t  u n d  

d a h e r  d i e  B e w e g u n g e n  d e s  L e t z t e r e n  d u r c h  d a s  G e s i c h t  n i c h t  w a l i r -  

z u n e h m e n  i m  S t a n d e  i s t ;  e i n  G e r ä u s c h ,  s e l b s t  d i e  b l o s s e  L u f t *  

b e w e g u n g  k a n n  g e n ü g e n ,  d e m  H v p n o t i s i r t e n  d i e  A b s i c h t  d e s  H v p -



n o t i s e u r s  a n z u d e u t e n .  A u c h  d e r  B l i c k  d e s  H y p n o t i s e u r s  k a n n  d e n  

H y p n o t i s i r t e n  b e e i n f l u s s e n .  D e r  H y p n o t i s e u r  f i x i r t  d i e  H ä n d e  d e s  

E i n g e s c h l ä f e r t e n ,  d i e  i n  a u t o m a t i s c h e r  B e w e g u n g  s i n d :  d i e s e  h ö r t  

a u f .  D e r  H y p n o t i s e u r  h e f t e t  s e i n  A u g e ,  w ä h r e n d  d e r  H y p n o t i s i r t e  

u m h e r g e h t ,  a n  e i n e  S t e l l e  d e s  F u s s b o d e n s .  D e r  H y p n o t i s i r t e  h ä l t  

a n  d i e s e r  S t e l l e  i n  s e i n e r  B e w e g u n g  i n n e .  D i e s e  E r s c h e i n u n g e n  

b i e t e n  d u r c h a u s  n i c h t s  B e f r e m d l i c h e s .  A u c h  i m  g e w ö h n l i c h e n  L e b e n  

v e r m a g  e i n  b l o s s e r  B l i c k  ( e i n  f r e u n d l i c h e r ,  s t r a f e n d e r ,  d r o h e n d e r  e t c .  

B l i c k )  d i e  a u f f ä l l i g s t e n  W i r k u n g e n  z u  e r z i e l e n .  B e i  w o h l e r z o g e n e n  

K i n d e r n  z  B .  g e n ü g t  e i n  B l i c k  d e r  M u t t e r ,  u m  s i e  z u m  R e d e n  

o d e r  z u m  S c h w e i g e n ,  z u m  S i t z e n b l e i b e n  o d e r  z u m  F o r t g e h e n  z u  

v e r a n l a s s e n .

D u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  k a n n  a u c h ,  w i e  w i r  s c h o n  

e r w ä h n t e n ,  d i e  A u s f ü h r u n g  j e d e r  d e m  W i l l e n  u n t e r w o r f e n e n  B e 

w e g u n g  u n m ö g l i c h  g e m a c h t ,  d .  h .  L ä h m u n g  e r z e u g t  w e r d e n .  M i t  

d e n  C h a r a k t e r e n  d e r  s u g g e r i r t e n  L ä h m u n g e n  h a b e n  w i r  u n s  z u m  

T h e i l  s c h o n  f r ü h e r  b e s c h ä f t i g t .  W Ti r  s a h e n ,  d a s s  C h a r c o t  a n  

d e m  d u r c h  d i e  L ä h m u n g s s u g g e s t i o n  b e e i n f l u s s t e n  G l i e d e  n e b e n  

d e m  v ö l l i g e n  V e r l u s t  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g  A u f h e b u n g  d e r  

S e n s i b i l i t ä t  i n  d e r  g a n z e n  A u s d e h n u n g  d e s s e l b e n  c o n s t a t i r t e .  E r  

s t e l l t e  d e s  W e i t e r e n  a n  d e r  g e l ä h m t e n  E x t r e m i t ä t  M a n g e l  d e s  

M u s k e l s i n n e s ,  i .  e .  d e r  F ä h i g k e i t .  S t e l l u n g s v e r ä n d e r u n g e n  w a h r 

z u n e h m e n .  u n d  A b s c h w ä c h u n g  d e r  S e h n e n r e f l e x e 1)  f e s t .  D i e  M u s k e l n  

b e f a n d e n  s i c h  i n  d e m  v o n  C h a r c o t  u n t e r s u c h t e n  F a l l e  i m  Z u 

s t a n d e  d e r  E r s c h l a f f u n g  ( s c h l a f f e  L ä h m u n g ) .  D i e s e m  V e r h a l t e n  

b e g e g n e n  w i r  n i c h t  i m m e r  b e i  d e r  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  B e w e g u n g s 

u n f ä h i g k e i t :  d i e  B e w e g u n g  e i n e r  E x t r e m i t ä t  k a n n  a u c h  d u r c h  

M u s k e l c o n t r a c t u r e n  ( C o n t r a c t u r  d e r  A n t a g o n i s t e n  B l e u l e r )  v e r 

h i n d e r t  w e r d e n .  D a  d i e  h y s t e r i s c h e n  L ä h m u n g e n  e b e n f a l l s  a u f  

V o r s t e l l u n g e n  ( A u t o s u g g e s t i o n e n )  b e r u h e n ,  k a n n  e s  n i c h t  b e f r e m d e n ,  

d a s s  d i e s e l b e n  d i e  C h a r a k t e r e  d e r  s u g g e r i r t e n  L ä h m u n g e n  a u f 

w e i s e n :  a u c h  b e i  d e n  h y s t e r i s c h e n  P a r a l y s e n  f i n d e n  w i r  z u m  T h e i l

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 8 3

l i e b e r  d a s  V e r h a l t e n  d e r  S e h n e n r e f l e x e  b e i  d e n  s u g g e r i r t e n  L ä h m u n g e n  

s c h w a n k e n  d i e  A n g a b e n ;  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  u n d  R i c h e r  f a n d e n  

S t e i g e r u n g  d e r  S e h n e n r e f l e x e .



. S c h l a f f h e i t ,  z u m  T h e i l  C o n t r a c t u r z u s t ä n d e  d e r  M u s k u l a t u r  u n d  i n s -  

h e s o n d e r a  z u m e i s t  a u c h  d i e  A u f h e b u n g  d e r  S e n s i b i l i t ä t  w i e  h e i  

d e n  s u g g e r i r t e n  L ä h m u n g e n . 1 )

W i e  d i e  G l i e d m a s s e n  k ö n n e n  a u c h  a n d e r e  T h e i l e .  d i e  Z u n g e ,  

d i e  A u g e n ,  d i e  M u s k e l n  d e r  S t i m m b ä n d e r ,  d e s  H a l s e s  e t c .  d u r c h  

d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g  b e r a u b t  

w e r d e n .  W i r  h a b e n  f e r n e r  s c h o n  h e i  B e s p r e c h u n g  d e r  s u g g e s t i v e n  

A m n e s i e n  g e s e h e n ,  d a s s  a u c h  l e d i g l i c h  d i e  A u s f ü h r u n g  b e s t i m m t e r ,  

e i n f a c h e r  o d e r  c o m p l i c i r t e r e r  B e w e g u n g e n  o h n e  w e i t e r e  B e e i n f l u s s u n g  

d e r  M o t i l i t ä t  d e s  b e t r e f f e n d e n  G l i e d e s  d u r c h  S u g g e s t i o n  v e r h i n d e r t  

w e r d e n  k a n n .  D e m  H y p n o t i s i r t e n  k a n n  z .  B .  d i e  F ä h i g k e i t  z u  

s c h r e i b e n  s u g g e s t i v  g e n o m m e n  w e r d e n ,  o h n e  d a s s  d i e  ü b r i g e n  

L e i s t u n g e n  d e s  A r m e s  e i n e  G i n b u s s e  e r f a h r e n .  I n  d a s  G e b i e t  d i e s e r  

. s y s t e m a t i s c h e n  L ä h m u n g e n “  g e h ö r e n  a u c h  d i e  d u r c h  S u g g e s t i o n  

h e r v o r z u r u f e n d e n  S p r a c h s t ö r u n g e n .  W i r  k ö n n e n  e i n e n  H y p n o t i s i r t e n  

e b e n s o w o h l  u n f ä h i g  z u m  A u s s p r e c h e n  e i n e s  e i n z e l n e n  W o r t e s ,  w i e  

v ö l l i g  s t u m m  m a c h e n .  B e i  d e r  s u g g e r i r t e n  S t u m m h e i t  f u n c t i o n i r e n  

w i e  b e i  d e r  h y s t e r i s c h e n  ( d e m  h y s t e r i s c h e n  M u t i s m u s )  d i e  a m  

S p r e c h a c t e  b e t e i l i g t e n  M u s k e l n  v ö l l i g  n o r m a l ,  s o w e i t  i h r e  T h ä t i g -  

k o i t  f ü r  a n d e r e  L e i s t u n g e n  i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  w i r d .

E i n g e b u n g e n ,  w e l c h e  a u f  H e m m u n g  v o n  B e w e g u n g e n  a b z i e l e n ,  

r e a l i s i r e n  s i c h  n u r  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  H y p n o t i s i r t e n  u n d  a u c h  

b e i  d i e s e m  w e c h s e l n  d i e  E r f o l g e  d i e s e r  E i n g e b u n g e n .  E s  k a n n  

z .  B .  V o r k o m m e n ,  d a s s  d i e  E r z i e l u n g  e i n e r  A r m l ä h m u n g  g e l i n g t ,  

w ä h r e n d  a n d e r e  L ä h m u n g e n  s i c h  n i c h t  h e r b e i f ü h r e n  l a s s e n  u n d  

u m g e k e h r t .

E i n e s  d e r  b e m e r k e n s w e r t h e s t e n  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  i s t .  

d a s s  w e n i g s t e n s  i n  v i e l e n  F ä l l e n  d i e  G l i e d e r  d e s  H y p n o t i s i r t e n

1 8 4  D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

 )  D i e  A u s b r e i t u n g  u n d  B e g r e n z u n g  d e r  e u t a n e n  A n ä s t h e s i e  b e i  d e n  

h y s t e r i s c h e n  E x t r e m i t ä t e n l ä h m u n g e n  r i c h t e t  s i c h  n a c h  d e n  e i n z e l n e n  ( i l i e d -  

u h s c h n i t t e n  ( S e g m e n t e n ) ,  n i c h t  n a c h  d e r  N e r v e n a u s b r e i t u n g  o d e r  d e r  L a g e r u n g  

d e r  f u n c t i o n s u n f ä h i g e n  M u s k e l n .  B e i  L ä h m u n g  d e r  V o r d e r a r n i m u s k e l n ,  w e l c h e  

d i e  H a n d  ( r e s p .  d i e  F i n g e r )  b e w e g e n ,  i s t  d i e  H a n d ,  n i c h t  d e r  V o r d e r a r m  

u n ä s t h e t i s c h .  D i e s e  L o c n l i s a t i o n  d e r  A n ä s t h e s i e ,  d i e  m i t  d e r  h e i  s u g g e r i r t e n  

L ä h m u n g e n  f l b e r e i n s t i m m t ,  e r k l ä r t  s i c h  a u s  d e m  p s y c h i s c h e n  U r s p r ü n g e  d e r 

s e l b e n .  D i e  W i r k u n g e n  v o n  V o r s t e l l u n g e n  w e r d e n  n i c h t  d u r c h  a n a t o m i s c h e  

V e r h ä l t n i s s e  b e s t i m m t ,  w i e  d i e  e i n e r  L ä s i o n  v o n  N e r v e n b a h n e n .

1



D i e  E r s c h e i n u n g e u  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 . S 5

d i e  i h n e n  g e g e b e n e  S t e l l u n g  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  b e i b e h a l t e n .  

M a n  b e z e i c h n e t  d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  a l s  K a t a l e p s i e .  I c h  f a s s e ,  

o h n e  e i n  W o r t  z u  s p r e c h e n ,  d i e  r e c h t e  H a n d  e i n e s  H y p n o t i s i r t e n  

u n d  z i e h e  m i t  d e r s e l b e n  d e n  A r m  i n  d i e  H ö h e :  n a c h  e i n i g e n  

S e k u n d e n  l a s s e  i c h  d i e  H a n d  l u s ,  d e r  A r m  b l e i b t  i n  d e r  e r h o b e n e n  

S t e l l u n g .  I c h  b e g n ü g e  m i c h  d a m i t  n i c h t : i c h  v e r ä n d e r e  d i e  S t e l l u n g  

d e r  e i n z e l n e n  T h e i l e  d e s  A r m e s  z u  e i n a n d e r ,  i n d e m  i c h  z .  R .  d e n  

V o r d e r a r m  l e i c h t  b e u g e ,  d i e  H a n d  i n  s t a r k e  S t r e c k s t e l l u n g  b r i n g e  

u n d  d i e  F i n g e r  s p r e i z e .  A u c h  d i e s e  S t e l l u n g e n  w e r d e n  b e i b e h a l t e u .  

B e i  e i n e m  a n d e r e n  H y p n o t i s i r t e n  t ä l l t  d a g e g e n  d e r  e r h o b e n e  A r m .  

s o b a l d  i c h  d i e  H a n d  l o s l a s s e ,  r a s c h  o d e r  l a n g s a m  h e r a b .  W e n n  

i c h  n u n  h i e r  d e n  A r m  n e u e r d i n g s  e m p o r z i e h e ,  d e n  V o r d e r a r m  

s t a r k  s t r e c k e ,  i n d e m  i c h  a u f  d e n  E l l b o g e n  e i n e n  k r ä f t i g e n  D r u c k  

a u s ü b e .  d i e  H a n d  s t a r k  z u r ü c k b i e g e ,  d e n  A r m  d a n n  n o c h  k u r z e  

Z e i t  f e s t k a l t e ,  s o  b l e i b t  d e r s e l b e  n a c h  d e m  L o s l a s s e n  e b e n f a l l s  i n  

d e r  i h m  g e g e b e n e n  S t e l l u n g .

D a s  g l e i c h e  R e s u l t a t  k a n n  i c h  d a d u r c h  e r z i e l e n ,  d a s s  i c h  U b e r  

d e n  e r h o b e n e n  A r m  l u e s m e r i s c h e  S t r i c h e  a u s f ü h r e ,  d e r e n  R i c h t u n g  

g l e i c h g i l t i g  i s t .  S i c h e r e r  a l s  d u r c h  d i e  a n g e f ü h r t e n  M a n i p u l a t i o n e n  

a l l e i n  g e l i n g t  d i e  K a t a l e p t i s i r u n g  d e s  A r m e s ,  w e n n  i c h .  w ä h r e n d  

i c h  d e n s e l b e n  f e s t h a l t e .  d e m  H y p n o t i s i r t e n  e r k l ä r e :  . D e r  A r m  

b l e i b t  i n  d i e s e r  S t e l l u n g * .  I n d e s  b l e i b e n  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  

H y p n o t i s i r t e n  a u c h  b e i  Z u h i l f e n a h m e  d e r  v e r b a l e n  S u g g e s t i o n  a l l e  

V e r s u c h e ,  a u s g e s p r o c h e n e  K a t a l e p s i e  z u  e r z e u g e n ,  v e r g e b l i c h ,  u n d  

i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  s i c h  d i e s e s  P h ä n o m e n  ü b e r h a u p t  h e r v o r -  

r u f e n  l ä s s t ,  z e i g t  s i c h  d i e  D i s p o s i t i o n  z u  d e m s e l b e n  i n  s e h r  u n 

g l e i c h e m  G r a d e  e n t w i c k e l t .

I s t  d i e s e l b e  s e h r  b e t r ä c h t l i c h ,  s o  v e r h a r r e n  w i e  d i e  A r m e  a u c h  

d i e  ü b r i g e n  K ö r p e r t h e i l e  i n  d e r  i h n e n  g e g e b e n e n  S t e l l u n g ,  s o f e r n e  

d e r  S c h w e r p u n k t  d e s  K ö r p e r s  h i e b e i  d i e  n ü t h i g e  U n t e r s t ü t z u n g  

f i n d e t .  D e r  H y p n o t i s i r t c  v e r b l e i b t  i m  L i e g e n .  S i t z e n .  K n i e e n  w i e  

i m  S t e h e n  e i n i g e  Z e i t  i n  d e n  a b s o n d e r l i c h s t e n  u n d  s c h w i e r i g s t e n  

A t t i t ü d e n ,  d i e  m a n  i h m  g e b e n  m a g .  I s t  d i e  k a t a l e p t i s c h e  D i s 

p o s i t i o n  g e r i n g e r ,  s o  l a s s e n  s i c h  i m  A l l g e m e i n e n  k a t a l e p t i s c h e  E r 

s c h e i n u n g e n  l e i c h t e r  a n  d e n  A r m e n  a l s  a n  d e n  B e i n e n  h e r v o r r u f e » .  

M u n  d a r f  ü b r i g e n s  d a s  B e i b e h a l t e n  d e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g e n  n i c h t  

a l l z u  w ö r t l i c h  n e h m e n :  z u m e i s t  w e r d e n  a n  d e n  G l i e d e r n  w ä h r e n d



< l e s  B e s t e h e n s  « 1 e r  K a t a l e p s i e  g e r i n g e r e  S t e l l u n g s v e r ä n d e r u n g e n  

b e o b a c h t e t ;  d e r  e r h o b e n e  A r m  s i n k t  z .  B .  e t w a s  n a c h  a b w ä r t s .  

D i e  D a u e r  d e s  P h ä n o m e n s  b e s c h r ä n k t  s i c h  g e w ö h n l i c h  a u f  e i n e  

A n z a h l  v o n  M i n u t e n  u n d  i s t ,  w i e  e s  s c h e i n t ,  w e s e n t l i c h  v o n  d e r  

M u s k e l k r a f t ,  r e s p .  E r m ü d b a r k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  a b h ä n g i g .  S o 

b a l d  d e r  E i n f l u s s  d e r  E r m ü d u n g  s i c h  g e l t e n d  m a c h t ,  w a s  o f t  s c h o n  

n a c h  5 — 1 0  M i n u t e n  d e r  F a l l  i s t .  f a n g t  d e r  e r h o b e n e  A r m  a n ,  s i c h  

a l l m ä h l i c h  z u  s e n k e n :  d i e  B e i n e  v e r h a r r e n  g e w ö h n l i c h  i n  e r h o b e n e r  

S t e l l u n g  k ü r z e r e  Z e i t  a l s  d i e  A r m e 1)

D i e  i m  V o r s t e h e n d e n  b e s p r o c h e n e  K a t a l e p s i e  i s t  z w e i f e l l o s  

s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g s ;  g e w ö h n l i c h  w i r d  a n g e n o m m e n ,  d a s s  d i e  i n  

B e t r a c h t  k o m m e n d e  S u g g e s t i o n  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h  d e n  

M u s k e l s i n n  h e r v o r g e r u f e n  w i r d .  D i e s  e n t s p r i c h t  j e d o c h  n i c h t  g a n z  

d e n  T h a t s a c h e n :  n i c h t  n u r  d u r c h  M u s k e l e m p f l n d u r i g e n ,  s o n d e r n  

a u c h  d u r c h  S e n s a t i o n e n ,  w e l c h e  v o n  d e n  G e l e n k e n  u n d  d e r  H a u t  

a u s g e h e n ,  e r h ä l t  d e r  H y p n o t i s i r t e  K e n n t n i s  v o n  d e n  S t e l l u n g s 

v e r ä n d e r u n g e n .  d i e  w i r  m i t  s e i n e n  G l i e d m a s s e n  v o r n e h m e n * ) ,  u n d  

e r  k n ü p f t  a n  d i e  W a h r n e h m u n g  e i n e r  b e s t i m m t e n  G l i e d s t e l l u n g

I S ( )  D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

l )  N a c h  B e r n  k e i m  ü b e r s t e i g t  d i e  D a u e r  d e r  K a t a l e p s i e  1 5  - 2 0  M i n u t e n  

n i c h t .  N a c h  m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  h ä l t  d a s  P h ä n o m e n  j e  n a c h  d e r  A n 

s t r e n g u n g .  w e l c h e  d u s  B e i h e h a l t e n  d e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g  e r h e i s c h t ,  v e r 

s c h i e d e n e  Z e i t  a n .  m i t u n t e r  n u r  e i n i g e  M i n u t e n ,  z u w e i l e n  « h e r  u u c l i  ' / ,  S t u n d e  

u n d  e t w a s  l ä n g e r .  D a s s  e s  s i c h  h e i  d e r  h y p n o t i s c h e n  K a t a l e p s i e  i n  d e r  R e g e l  

n i c h t  u m  E n t f a l t u n g  a u ß e r g e w ö h n l i c h e r  M u s k e l k r ä f t e  h a n d e l t ,  w u r d e  s c h o n  

v o n  C h u r  c o t  h e r v o r g e h o b e n .  D i e s e r  A u t o r  z e i g t e ,  d a s s  b e i  e i n e r  h y p n o t i 

s i r t e n  H y s t e r i s c h e n  d e r  h o r i z o n t a l  a u s g e s t r e c k t e  k a t a l e p t i s c h e  A r m  n a c h  1 0  

b i s  1 5  M i n u t e n  z u  s i n k e n  b e g i n n t  u n d  n a c h  2 0  2 5  M i n u t e n  i n  d i e  v e r t i c a l e  

S t e l l u n g  z u r ü c k k e h r t .  E i n  k r ä f t i g e r  M a n n  k a n n  o h n e  H y p n o s e  a n n ä h e r n d  

d i e  g l e i c h e  Z e i t  s e i n e n  A r m  i n  d e r s e l b e n  P o s i t i o n  e r h a l t e n .  V e r e i n z e l t  s i m l  

j e d o c h  F ä l l e  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  h y p n o t i s c h e  K a t a l e p s i e  e i n e  

\ n z a h l  v o n  S t u n d e n  a n h i e l t .  S o  b e r i c h t e t  B e r g e r  ( i b o r  d e n  h a l l  e i n e s  h y p 

n o t i s i r t e n  M ä d c h e n s ,  w e l c h e s ,  w i e  d u r c h  f o r t d a u e r n d e  U e b e r w a c h u n g  f e s t g e a t e l l t  

w u r d e ,  s i e b e n  S t u n d e n  i n  d e r  i h r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g  v e r h a r r t e ,  l n  d i e s e n  

F ä l l e n  s o l l  a u c h  n a c h t r ä g l i c h  e i n  M t i d i g k o i t s g c f ü h l  g e f e h l t  h a b e n .  Z u m e i s t  

f ü h r t  j e d o c h  l ä n g e r e s  V e r h a r r e n  d e r  ( B i e d e r  i n  k u t a l e p t i s c h e n  S t e l l u n g e n  z u  

u u a t i g u n e h m e n  S e n s a t i o n e n ,  d i e  a u c h  n a c h  d e r  H y p n o s e  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  

Z e i t  f o r t b e s t e b e n  k ö n n e n  ( G e f ü h l e n  v o n  M ü d i g k e i t ,  S c h w e r e  e t c . ) .

* l D i e  C o m b i n a t i o n  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  S e n s a t i o n e n  w i r d  a l s  . I a i g e -  

e m p t i n d u n g e n  * b e z e i c h n e t .
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d i e  V o r s t e l l u n g ,  d a s s  d e r  b e t r e f f e n d e  T h e i l  i n  d i e s e r  S t e l l u n g  b l e i b e n  

s o l l .  E s  h a n d e l t  s i c h  a l s o  u m  e i n e  i n d i r e c t e  S u g g e s t i o n  ( r e s p .  

A u t o s u g g e s t i o n ) .  B e  r  n h  e  i m  u n t e r s c h i e d  j e  n a c h  d e m  C o n t r a c t i o n s -  

z u s t a n d e  d e r  M u s k e l n  b e i  d e r  h y p n o t i s c h e n  K a t a l e p s i e  3  v e r s c h i e d e n e  

A r t e n  d e r s e l b e n : S c h l a f f e  K a t a l e p s i e ,  f l e x i b i l i t a s  c e r e a  u n d  t e t a n i s c h e  

K a t a l e p s i e .  B e i  d e r  e r s t e n  F o r m  g e n ü g t  e i n  g e r i n g e r  S t o s s ,  u m  

d a s  k a t a l e p t i s c h e  G l i e d  g ä n z l i c h  a u s  s e i n e r  S t e l l u n g  z u  b r i n g e n :  

b e i  d e r  z w e i t e n  F o r m  i s t  d e r  b e i  S t e l l u n g s v e r i i n d e r u n g e n  s i c h  g e l t e n d  

m a c h e n d e  W i d e r s t a n d  e r h e b l i c h e r  ( w a c h s a r t i g ) ,  b e i  d e r  d r i t t e n  F o r m  

n o c h  b e d e u t e n d e r ,  s o  d a s s  e s  e i n e r  e r h e b l i c h e n  A n s t r e n g u n g  b e 

d a r f ,  d a s  G l i e d  a u s  s e i n e r  S t e l l u n g  z u  b r i n g e n ,  i n  w e l c h e  e s  n a c h  

d e m  L o s l a s s e n  z u r ü c k s c h n e l l t .  I c h  h a b e  d i e s e  V a r i e t ä t e n  d e r  K a t a 

l e p s i e  b i s h e r  n i c h t  b e o b a c h t e n  k ö n n e n  u n d  m u s s  d i e s e l b e n  m i t  

B e r g e r  a l s  d u r c h  S u g g e s t i o n  o d e r  D r e s s u r  b e d i n g t  b e t r a c h t e n .  

N a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  i s t  d e r  W i d e r s t a n d ,  d e n  m a n  b e i  S t e l l u n g s 

v e r ä n d e r u n g e n  a n  s u g g e s t i v - k a t a l e p t i s c h e n  G l i e d e r n  f i n d e t ,  i m  A l l 

g e m e i n e n  k e i n  e r h e b l i c h e r ,  d a b e i  i n  d e n  e i n z e l n e n  G e l e n k e n  n i c h t  

i m m e r  g l e i c h ,  z .  B .  b e i  B e w e g u n g  d e r  H a n d  g e r i n g e r  a l s  b e i  B e 

w e g u n g  d e s  V o r d e r a r m e s .

D a s  P h ä n o m e n  d e r  K a t a l e p s i e  b e s c h r ä n k t  s i c h  n i c h t  a u f  d i e  

H y p n o s e :  d a s s e l b e  t r i t t  a u c h  i m  V e r l a u f e  v e r s c h i e d e n e r  K r a n k 

h e i t s z u s t a n d e  a u f .  I n  e r s t e r  L i n i e  i s t  h i e r  d i e  H y s t e r i e  z u  n e n n e n .  

D i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  p a t h o l o g i s c h e  K a t a l e p s i e  

( S t a r r s u c h t )  b e o b a c h t e t  w i r d ,  b e t r i f f t  H y s t e r i s c h e .  D i e  K a t a l e p s i e  

k a n n  b e i  d i e s e n  K r a n k e n  s o w o h l  a l s  C o m p l i k a t i o n  v e r s c h i e d e n a r t i g e r  

A n f ä l l e ,  w i e  i n  F o r m  g e s o n d e r t e r  A t t a q u e n  a u f t r e t e n :  a u c h  d i e  

d e r  h y p o t h e t i s c h e n  N e u r o s i s  c a t a l e p t i c a  z u g e t h  e i l  t e i l  F ä l l e  d ü r f t e n  i n  

d e r  H a u p t s a c h e  d e m  G e b i e t e  d e r  H y s t e r i e  a n g e h ö r e n .  A u c h  P s y 

c h o s e n  ( M e l a n c h o l i e .  M a n i e ,  e p i l e p t i s c h e s  I r r s e i n  e t c . )  g e b e n  h ä u f i g  

A n l a s s  z u m  A u f t r e t e n  k a t a l e p t i s c h e r  Z u s t ä n d e ,  s e l t e n e r  o r g a n i s c h e  

G e h i r n e r k r a n k u n g e n ,  i n s b e s o n d e r s  M e n i n g i t i s .  E r w e i c h u n g s p r o c e s s e .  

G e h i r n g e s c h w ü l s t e ,  f e r n e r  a c u t e  f i e b e r h a f t e  I n f e c t i o n s k r a u k h e i t e n  

( T y p h u s .  P n e u m o n i e  e t c . ) .  A u c h  w ä h r e n d  d e r  C h l o r o f o r m n a r k o s e  

l a s s e n  s i c h  g e l e g e n t l i c h  k a t a l e p t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r r u f e n .  

E n d l i c h  i s t  z u  e r w ä h n e n ,  d a s s  L a s e g u e  d u r c h  A u g e n s c h l u s s  b e i  

e i n z e l n e n  h y s t e r i s c h e n ,  z u m  T h e i l  a u c h  b e i  n i c h t h y s t e r i s c h e n ,  a b e r  

k ö r ] > e r l i c h  s e h r  h e r u n t e r g e k o m m e n e n ,  a b g e m a g e r t e n  K r a n k e n  k a t a -
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l e p t i s c h e  Z u s t ä n d e  h e r b e i z u f t i h r e n  v e r m o c h t e ,  < l i e  e r  a l s  O a t a l e p s i e  

p a s s a g e r e  b e z e i c h n e t * .  H i e b e i  m a g  e s  s i c h  z u m  T h e i l  u m  h y p n o 

t i s c h e  Z u s t ä n d e  g e h a n d e l t  h a b e n .

M a u  h a t  b i s  i n  d i e  j ü n g s t e  Z e i t  d i e  S u g g e s t i v k a t a l e p s i e  a l s  

e i n e n  G r a d m e s s e r  f ü r  d i e  T i e f e  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  v e r -  

w e r t h e n  z u  k ö n n e n  g e g l a u b t .  M e i n e  E r f a h r u n g e n  h a b e n  m i c h  

v o n  d e r  U n h a l t b a r k e i t  d i e s e r  A n n a h m e  s c h o n  s e i t  e i n e r  R e i h e  

v o n  J a h r e n  ü b e r z e u g t .  D i e s e l b e  w u r d e  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  a u c h  

v o n  M a r c i n o w s k y  n a c h d r ü c k l i c h  b e k ä m p f t .  D a s  i n  F r a g e  

s t e h e n d e  P h ä n o m e n  g e w ä h r t  a u s  m e h r e r e n  G r ü n d e n  k e i n e n  e i n i g e r -  

i n a s s e n  z u v e r l ä s s i g e n  A n h a l t s p u n k t  f ü r  d i e  B e u r t h e i l u n g  d e r  T i e f e  

d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s .

K a t a l e p s i e  l ä s s t  s i c h  n i c h t  s e l t e n  i n  l e i c h t e r  H y p n o s e  h e r v o r -  

r u f e n ,  w ä h r e n d  s i e  a n d e r e r s e i t s  i n  t i e f s t e r  H y p n o s e  i n  m a n c h e n  

F ä l l e n  n i c h t  h e r b e i z u f ü h r e n  i s t .  N o c h  m i s s l i c h e r  i s t  d e r  U m s t a n d ,  

d a s s  w i r  w e n i g s t e n s  p r i m a  f a c i e  n i c h t  u n t e r s c h e i d e n  k ö n n e n ,  o b  

d a s  B e i b e h a l t e n  e i n e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g  a u f  S u g g e s t i v w i r k u n g  

b e r u h t  o d e r  l e d i g l i c h  e i n e n  G e f a l l i g k e i t s a c t  s e i t e n s  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  

d a r s t e l l t .  E s  k o m m t  n i c h t  s e l t e n  v o r .  d a s s  e i n  I n d i v i d u u m ,  w e l c h e s  

e i n e r  H y p n o t i s i r u n g s p r o c e d u r  u n t e r w o r f e n  w u r d e  u n d  a n s c h e i n e n d  

a u s g e p r ä g t e  K a t a l e p s i e  z e i g t ,  n a c h t r ä g l i c h  j e d e  h y p n o t i s c h e  B e e i n 

f l u s s u n g  e n t s c h i e d e n  i n  A b r e d e  s t e l l t .  W e n n  w i r  i n  e i n e m  s o l c h e n  

F a l l e  f r a g e n ,  w a r u m  d e n n  d e r  e r h o b e n e  A r m  i n  d i e s e r  S t e l l u n g  

v e r h a r r t e ,  s o  e r h a l t e n  w i r  z u r  A n t w o r t :  . I c h  g l a u b t e .  S i e  w ü n s c h t e n  

d i e s " :  e s  w a r  a l s o  e i n e  r e i n e  G e f a l i i g k e i t s s a c h e .

E n d l i c h  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  b e i  m a n c h e n  P e r s o n e n  s i c h  

a u c h  i m  W a c h z u s t ä n d e  d u r c h  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  k a t a l e p t i s c h c  

E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r r u f e n  l a s s e n . 1 )

 )  V o g t  g l a u b t ,  d a s s  u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ü n d e n  K a t a l e p s i e  i m  W a c h e n  

a u c h  o h n e  . S u g g e s t i o n  z u  S t a n d e  k o m m e n  k a n n .  W e n n  m a u  h e i  e i n e m  I n d i 

v i d u u m .  b e i  w e l c h e m  d u r c h  S u g g e s t i o n  i m  W a c h e n  A n ä s t h e s i e  e i n e s  A r m e s  

s i c h  h e r b e i f a h r o n  l i e s « ,  d i e s e  E x t r e m i t ä t  b e w e g t ,  v e r h a r r t  d i e s e l b e  i n  d e r  g e 

g e b e n e n  . S t e l l u n g ,  V  o g t  b e t r a c h t e t  d i e s e  K a t a l e p s i e  a l s  d i e  . a b s o l u t  n o t h -  

w e n d i g e  F o l g e  d e r  p s y c h o l o g i s c h e n  V e r h ä l t n i s s e  e i n e r  P h a s e  i n  d e r  K e a l i s a t i o u  

d e r  A n ä s t h e s i e H i i g g e s t i n n . -  I c h  g l a u b e ,  d a s s  s i c h  a u c h  h i e r  n n -  ( u n t e r - )  b e 

w u s s t e  s u g g e s t i v e  M o m e n t e  n i c h t  a u s s c h l i e s s e n  l a s s e n .
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R  e f l e x e .

D a s  V e r h a l t e n  d e r  R e f l e x t h ä t i g k e i t  i n  d e r  H y p n o s e  b i l d e t  

e i n e n  d e r  w i c h t i g s t e n  S t r e i t p u n k t e ,  d i e  z w i s c h e n  d e r  S c h u l e  d e r  

S a l p f e t r i e r e  u n d  d e r  S c h u l e  v o n  N a n c y  b e s t e h e n ,  u n d  g a b  i m  L a u f e  

d e r  J a h r e  A n l a s s  z u  e i n e r  F ü l l e  v o n  U n t e r s u c h u n g e n ,  d i e  j e d o c h  

n o c h  z u  k e i n e r  E i n i g u n g  d e r  A n s i c h t e n  g e f ü h r t  h a b e n .  D i e  F r a g e ,  

w e l c h e  i n  B e t r e f f  d e r  h y p n o t i s c h e n  R e H e x e  v o r l i e g t ,  l ä s s t  s i c h  d a 

b i n  p r ä c i s i r e n ,  o b  g e w i s s e  i m  G e f o l g e  ä u s s e r e r  R e i z u n g e n  a u f 

t r e t e n d e  M u s k e l c o n t r a c t i o n e n  u n d  C o n t r a c t u r e n  d u r c h  e i n e n  e i n 

f a c h e n  s o m a t i s c h - n e r v « " ) s e n ,  i .  e .  n i c h t  v o n  B e w u s s t s e i n  b e g l e i t e t e n  

R e f l e x v o r g a n g  z u  S t a n d e  k o m m e n  o d e r  d u r c h  i r g e n d w e l c h e  

p s y c h i s c h e  I ’ r o c e s s e  b e d i n g t  s i n d .

W i r  h a b e n  h i e r  z w e i  G r u p p e n  v o n  P h ä n o m e n e n  i n  B e t r a c h t  

z u  z i e h e n ,  w e l c h e  v o n  C h a r c o t  a l s  . h y p e r e x c i t a b i l i t e  c u t a n o -  

m u s c u l a i r e *  u n d  . . h y p e r e x c i t a b i l i t e  n e u r o - m u s c u l a i r e “  b e z e i c h n e t  

w u r d e n .  D i e  c u t a n o - m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t  b i l d e t  n a c h  

C h a r c o t  ’ s  L e h r e ,  w i e  w i r  s c h o n  s a h e n ,  e i n  w i c h t i g e s  M e r k m a l  

d e r  s o m n a m b u l e n  P h a s e  « l e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s :  d i e s e l b e  i s t  

d a d u r c h  c h a r a k t e r i s i r t .  d a s s  d u r c h  l e i c h t e  H a u t r e i z u n g  ( S t r e i c h e n )  

s i c h  M u s k e l c o n t r a k t u r e n  z u n ä c h s t  u n t e r h a l b  d e r  g e r e i z t e n  H a u t 

p a r t i e .  b e i  F o r t s e t z u n g  « l e s  R e i z e s  a u c h  i n  g r ö s s e r e r  A u s b r e i t u n g  

h e r v o r r u f e n  l a s s e n ,  d i e  n a c h  i h r e r  E n t w i c k l u n g  d u r c h  e i n e n  e r 

n e u t e n  H a u t r e i z  w i e d e r  z u  b e s e i t i g e n  s i n d .  D i e  u e u r o - m u s k u l ü r e  

U e b e r e r r e g b a r k e i t ,  w e l c h e  n a c h  C h a r c o t  l e d i g l i c h  i n  d e r  l e t h a r g i -  

s c h e n  P e r i o d e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  s i c h  f i n d e t ,  g i b t  s i c h  d a 

d u r c h  k u n d ,  d a s s  d i e  M u s k e l n  d u r c h  e i n e n  m e c h a n i s c h e n  R e i z ,  

w e l c h e r  a u f  s i e  s e l b s t ,  i h r e  S e h n e n  o d e r  d i e  s i e  v e r s o r g e n d e n  

N e r v e n  e i n w i r k t ,  i n  C o n t r a k t u r  v e r s e t z t  w e r d e n .

I n  B e z u g  a u f  d i e  b e i d e n  e b e n  e r w ä h n t e n  G r u p p e n  v o n  

P h ä n o m e n e n  i s t  v o r  A l l e m  z u  b e m e r k e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  v o n  e i n e r  

R e i h e  a u f  d e m  G e b i e t e  d e r  H y p n o s e  s e h r  e r f a h r e n e r  A u t o r e n  

( B e r n h e i m ,  L i e b e a u l t ,  F o r e l .  M o l l  u .  A . )  n i e  b e o b a c h t e t  

w u r d e n ,  w ä h r e n d  e i n e ,  a l l e r d i n g s  k l e i n e r e  A n z a h l  v o n  F o r s c h e r n ,  

a b g e s e h e n  v o n  S c h ü l e r n  C h a r c o t ’s .  d e r e n  V o r k o m m e n  w e n i g s t e n s  

i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  z u  c o n s t a t i r e n  v e r m o c h t e .  I c h  s e l b s t  k o n n t e

D i e  E r s c h e i n u n g e n  « 1 e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  f g y
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e b e n f a l l s  A n z e i c h e n  v o n  d e m  B e s t e h e n  e i n e r  c u t a n o -  o d e r  n e u r o -  

m u s c u l i i r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  i n  k e i n e m  m e i n e r  F ä l l e  e n t d e c k e n .  

U n t e r  d e n j e n i g e n ,  w e l c h e  C h a r c o t ’ s  B e f u n d e  z u  b e s t ä t i g e n  v e r 

m o c h t e n ,  i s t  i n  e r s t e r  L i n i e  H e i d e n h a i n  z u  e r w ä h n e n .  D i e s e r  

A u t o r  s a h  e b e n f a l l s  b e i  l e i c h t e r  H a u t r e i z u n g  i n  d e r  H y p n o s e  

M u s k e l c o n t r a c t u r e n  e i n t r e t e n ,  i n  d e r e n  A u s b r e i t u n g  e r  e i n e  g e 

w i s s e  G e s e t z m ä s s i g k e i t  f e s t s t e l l e n  z u  k ö n n e n  g l a u b t e .

E r  b e o b a c h t e t e  a u c h  b e i  B e i z u n g  g e w i s s e r  H a u t s t e l l e n  d a s  

c o n s t a n t e  A u f t r e t e n  b e s t i m m t  l o c a l i s i r t e r  B e w e g u n g e n  ( z .  B .  b e i m  

B e s t r e i c h e n  d e r  H a u t  n e b e n  d e n  D o r n f o r t s ä t z e n  d e r  o b e r e n  B r u s t 

w i r b e l ,  E r h e b u n g  d e r  A r m e  u n t e r  l e i c h t e r  B e u g u n g  d e r s e l b e n ) .

H e i d e n h a i n  k o n n t e  d i e  f r a g l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  e r  

w i e  C h  a  r e o  t  a l s  e i n f a c h e  H e f l e x e  d e u t e t e ,  b e i  m a n c h e n  V e r s u c h s 

p e r s o n e n  a u c h  n a c h  v ö l l i g e m  E r w a c h e n  a u s  d e r  H y p n o s e  l ä n g e r e  

Z e i t  h i n d u r c h  h e r v o r r u f e n .  H e i d e n h u i n ' s  B e o b a c h t u n g e n  w u r d e n  

d u r c h  a n d e r e  B r e s l a u e r  F o r s c h e r ,  B e r g e r  u n d  G r U t z n e r .  b e 

s t ä t i g t .

I n  I t a l i e n  w u r d e  d i e  P h ä n o m e n e  d e r  c u t a n o - i n u s k u l ä r e n  u n d  

n e u r o - m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  b e i  e i n z e l n e n  h y p n o t i s i r t e n  

H y s t e r i s c h e n  d u r c h  T a m b u r i n i  u n d  S e p i l l i 1) .  R u m m o  u n d  

V i z i o l i  c o n s t a t i r t ;  i n  U n g a r n  g e l a n g  e s  g l e i c h f a l l s  m e h r e r e n  

F o r s c h e r n .  L a u  f e i l  a u e r ,  H ö g y e s  u n d  S c h a f f e r ,  i n  e i n z e l n e n  

F ä l l e n  d i e  f r a g l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  n a c h z u w e i s e n  u n d  d u r c h  e i n 

g e h e n d e s  S t u d i u m  d e r s e l b e n  i n t e r e s s a n t e  n e u e  T h a t s n c h e n  z u  T a g e  

z u  f ö r d e r n .

I n  O e s t e r r e i c h  t r a t  f ü r  d i e  C h a  r e o t ‘ s e h e n  P h ä n o m e n e  O b e r 

s t e i n e r  e i n ,  w e l c h e r  A u t o r  s p e c i e l l  a l s  B e l e g  f ü r  d a s  V o r k o m m e n  

d e r  n e u r o - m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  e i n e  S e l b s t b e o b a c h t u n g  

a n f ü h r t .

l )  T a m  b  u r  i  n  i  u n d  S e p i l l i  b e t r a c h t e n  d i e  n e u r o -  u n d  c u t a n o - m u s k u l ä r e  

U e b e r e r r e g b a r k e i t  a l s  A e u s s e r u n g  e i n e r  u n d  d e r s e l b e n  V e r ä n d e r u n g  d e s  N e r v e n 

s y s t e m s ;  s i e  b e m e r k e n :  . D i e  s o g e n a n n t e  n e u r o - m u a k u l ä r e  H y p e r c x c i t a h i l i t ü t  

( d i e  G e n e i g t h e i t  z u  C o n t r a c t i o n  u n d  C o n t r a c t u r  a u f  m e c h a n i s c h e  R e i z e )  i s t  

c h a r a k t e r i s t i s c h  f ü r  d e n  l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d ,  d i e  p l a s t i s c h e  B i e g s a m k e i t  d e r  

M u s k e l n  f l l r  d e n  k a t a l e p t i s c h e n ,  d i e  a l l g e m e i n e  C o n t r a c t u r  f ü r  d e n  s o m n a m 

b u l e n  ; i n s g e s a i n m t  s i n d  s i e  a b e r  n u r  A e u s s e r u n g e n  d e r  e r h ö h t e n  E r r e g b a r  - 

k e i t  d e r  m o t o r i s c h e n  C e n t r a l n p p a r a t e ,  d i e  s i c h  u n t e r  v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n  

v o n  M u s k e l t o n u s  k u n d g e h e n .  j e  n a c h  D a u e r  u n d  S t ä r k e  d e r  n n g e w e n d e t e n  

R e i z m i t t e l . “
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W e n n  n u n  a u c h  n a c h  d e m  M i t g e t h e i l t e n  a n  d e m  t h a t s ä c h -  

l i c h e n  V o r k o m m e n  d e r  v o n  C h a r c o t  b e s c h r i e b e n e n  P h ä n o m e n e  

b e i  H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  z u  z w e i f e l n  i s t ,  s o  i s t  d o c h  a n d r e r s e i t s  d i e  

L e h r e  d e r  S a l p e t r i e r e  i n  B e t r e f f  d e r  B e s c h r ä n k u n g  d e r  f r a g l i c h e n  

P h ä n o m e n e  a u f  g e w i s s e  S t a d i e n  o d e r  F o r m e n  d e r  H y p n o s e  o h n e  

a u s r e i c h e n d e  B e s t ä t i g u n g  g e b l i e b e n .  S e l b s t  e i n e  A n z a h l  f r a n z ö s i 

s c h e r  B e o b a c h t e r ,  w e l c h e  i m  U e b r i g e n  C h a r c o t ' s  L e h r e n  b e z ü g 

l i c h  d e s  H y p n o t i s m u s  a n h ä n g e n .  w e i c h e n  i n  d i e s e m  P u n k t e  v o n  

i h m  a b  S o  f i n d e t  s i c h  n a c h  D u m o n t p a l l i e r .  M a g n i n  u n d  

B o t t e y  d i e  n e u r o - m u s k u l ü r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t  n i c h t  n u r  i n  d e r  

L e t h a r g i e ,  s o n d e r n  i n  a l l e n  S t a d i e n  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s .  

G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  f a n d ,  d a s s  d i e  n e u r o -  u n d  c u t a n o -  

m u s k u l ä r e  U e b e r e r r e g b a r k e i t  g l e i c h z e i t i g  n e b e n e i n a n d e r  i n  a l l e n  d r e i  

S t a d i e n  d e s  G r a n d  h y p n o t i s m e  b e s t e h e n  k ö n n e n ,  u n d  e r  i s t  z u  d e m  

G e s t ä n d n i s  g e n ö t h i g t ,  « l a s s  d i e  C h a r c o t ' s e h e  B e s c h r ä n k u n g  n u r  

f ü r  d i e  t y p i s c h s t e n  F ä l l e  g i l t .  A u c h  d i e  u n g a r i s c h e n  B e o b a c h t e r  

f a n d e n  d i e  f r a g l i c h e n  P h ä n o m e n e  u n a b h ä n g i g  v o n  d e n  C h a r c o t -  

s e h e n  S t a d i e n .  S c h a f f e r  b e o b a c h t e t e  ü b r i g e n s  a u c h  I n d i v i d u e n ,  

b e i  w e l c h e n  l e d i g l i c h  d i e  c u t a n o - m u s k u l ä r e  u n d  k e i n e  S p u r  v o n  

n e u r o - m u s k u l ä r e r  U e b e r e r r e g b a r k e i t  n u c h z u w e i s e n  w a r .  D u r c h  d i e  

U n t e r s u c h u n g  d e r  u n g a r i s c h e n  F o r s c h e r  e r f u h r e n  d i e  B e o b a c h t u n g e n  

C h a r c o t ’s  b e t r e f f s  d e r  b e i  H a u t r e i z u n g e n  a u f t r e t e n d e n  C o n t r a c -  

t u r e n  e i n e  s e h r  b e a c h t e n s w e r t h e  E r w e i t e r u n g .  H ö g y e s  u n d  

L a u f e n a u e r  f a n d e n ,  d a s s  b e i  m a n c h e n  t i e f h y p n o t i s i r t e n  H y s t e r i 

s c h e n  n i c h t  l e d i g l i c h  d u r c h  H a u t r e i z e ,  s o n d e r n  d u r c h  j e d e n  s e n -  

s o r i e l l e n  B e i z  d i e  w i l l k ü r l i c h e  K ö r p e r m u s k u l a t u r  i n  s t a r r e  C o n t r a c t u r  

z u  v e r s e t z e n  i s t .  A e h n l i c h  w i e  H e i d e n h a i n  s a h e n  s i e  b e i  

R e i z u n g  b e s t i m m t e r  H a u t s t e l l e u  c o n s t a n t  v e r s c h i e d e n  l o c a l i s i r t e  

C o n t r a c t u r e n  a u f t r e t e n ,  s o  z .  B .  b e i  S t r e i c h e l n  d e r  H a u t  e i n e r  

S t i r n h ä l f t e  S t a r r e  b e i d e r  O b e r e x t r e m i t ä t e n .  D i e s e  C o n t r a c t u r e n  

w u r d e n  d u r c h  A n b l a s e n  d e r  H a u t  b e s e i t i g t .  H ö g y e s  u n d  

L a u f e n a u e r  d e u t e t e n  d i e  f r a g l i c h e n  C o n t r a c t u r e n  a l s  r e i n e  

K e f l e x e r s c h e i n u n g e n  u n d  e r s t e r e r  A u t o r  n n h m  a n .  d a s s  d i e  d i e  

R e f l e x r i g i d i t ä t  b e d i n g e n d e  V e r ä n d e r u n g  i n  d e r  g r a u e n  S u b s t a n z  

d e r  H i n t e r h ö r n e r  i h r e n  S i t z  h a b e .  L a u f e n a u e r  k o n n t e  a u c h  

d u r c h  m e c h a n i s c h e  R e i z u n g  v o n  N e r v e n  C o n t r a c t u r e n  i n  d e n  v o n  

d i e s e n  v e r s o r g t e n  M u s k e l n  h e r v o r r u f e n .  B e i  s e i n e n  V e r s u c h e n
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w u r d e n  d i e  m o t o r i s c h e n  P u n k t e  d e r  e i n z e l n e n  N e r v e n  g e r e i z t ,  w o 

d u r c h  C o n t r a c t u r  d e r j e n i g e n  M u s k e l n  h e r b e i g e f U h r t  w u r d e ,  w e l c h e  

b e i  f a r a d i s c h e r  H e i z u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  S t e l l e  s i c h  c o n t r u h i r e u .  

M e c h a n i s c h e  H e i z u n g  d e r  m o t o r i s c h e n  M u s k e l p u n k t e  e r g a b  C o n t r a c t u r  

d e r  b e t r e f f e n d e n  M u s k e l n .

H e i z u n g  d e r  m o t o r i s c h e n  P u n k t e  i m  ( i e s i c h t e  h a t t e  n i c h t  

( ’o n t r a c t u r e n  ( w i e  d i e  d e r  ü b r i g e n  m o t o r i s c h e n  P u n k t e ) ,  s o n d e r n  

l e d i g l i c h  C o n t r a c t i o n e n  d e r  b e t r e f f e n d e n  M u s k e l n  z u r  F o l g e ,  w e l c h e  

s i c h  a u t ' d i e  R e i z d a u e r  b e s c h r ä n k t e n .  D e s  W e i t e r e n  f a n d  L a u f e n a u e r .  

d a s s  m i t  d e r  W i e d e r h o l u n g  d e r  V e r s u c h e  d i e  C o n t r a c t i o n e n  p r ü c i s e r  

u n d  s t ä r k e r  i n  E r s c h e i n u n g  t r a t e n .  L a u f e n a u e r  u n d  H ö g v e s  

e r m i t t e l t e n  f e r n e r ,  d a s s  d i e  P h ä n o m e n e  d e r  n e u r o -  w i e  d e r  c u t a n o -  

i n u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  a u c h  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  h e r v o r 

z u r u f e n  s i n d .  D a s  G l e i c h e  w u r d e  b e z ü g l i c h  d e r  n e u r o - m u s k u l ä r e n  

C e b e r e r r e g b a r k c i t  v o n  S c h a f f e r  i n  d e m  F a l l e  e i n e s  1 5 j ä h r i g e n  

h y s t e r i s c h e n  M ä d c h e n s  c o n s t a t i r t .  L e t z t e r e r  A u t o r  b e o b a c h t e t e  

w i e  L a u f e n a u e r  u n d  H ö g v e s  b e i  2  H y s t e r i s c h e n  d e n  E i n t r i t t  

v o n  C o n t r a c t u r e n  a u f  s e n s o r i e l l e  E i n d r ü c k e  b e l i e b i g e r  A r t  ( H a u t - ,  

L i c h t - ,  G e h ö r r e i z e  e t c . ) :  e r  s a h  a b e r  a u c h  d i e  g l e i c h e n  E f f e c t e  e i n -  

t r e t e n .  w e n n  e r  s u g g e r i r t e  H a l l u c i n a t i o n e n  v o n  S i n n e s e i n d r ü c k e n ,  

z .  B .  H a l l u c i n a t i o n  e i n e s  S t i m m g a b e l t o n e s ,  e i n e r  B e r ü h r u n g  e t c .  

b e i  d e n  H v p n o t i s i r t e n  h e r v o r r i e f .  S u g g e r i r t e  A n ä s t h e s i e  i n  e i n e m  

S i n n e s g e b i e t e  v e r h i n d e r t e  d a s  A u f t r e t e n  v o n  C o n t r a c t u r e n  b e i  H e i z 

e i n w i r k u n g  a u f  d e n  b e t r e f f e n d e n  S i n n .  S o  f ü h r t e  b e i  s u g g e r i r t e r  

H e m i a n ä s t h e s i e  t a c t i l e  H e i z u n g  a u f  d e r  a n ä s t h e t i s c h e n  S e i t e  k e i n e  

C o n t r a c t u r  h e r b e i : b e i  s u g g e r i r t e r  T a u b h e i t  b l i e b e n  G e h ö r r e i z e  

w i r k u n g s l o s .  D e s  W e i t e r e n  f a n d  e r .  d a s s  s u g g e r i r t e  A n ä s t h e s i e  

e i n e s  S i n n e s o r g a n e s  d i e  A u s l ö s u n g  v o n  C o n t r a c t u r e n  d u r c h  s e n 

s o r i e l l e  H e i z e  j e d e r  A r t  a u f  d e r  g l e i c h e n  S e i t e  v e r h i n d e r t e  o d e r  

w e n i g s t e n s  v e r z ö g e r t e .

B e z ü g l i c h  d e r  L o c a l i s a t i o n  d e r  C o n t r a c t u r e n  v e r h i e l t e n  s i c h  d i e  

b e i d e n  v o n  S c h a f f e r  n ä h e r  u n t e r s u c h t e n  F ä l l e  v e r s c h i e d e n ,  l n  d e m  

• • i n e n  F a l l e  s t e l l t e n  s i c h  a u f  e i n s e i t i g e  H e i z e  n u r  H e m i c o n t r a c t n r e n *). 

a u f  d o p p e l s e i t i g e  R e i z e  b i l a t e r a l e  C o n t r a c t u r e n  e i n . w ä h r e n d  i n  d e m  

a n d e r e n  F a l l e  j e d e r  R e i z  b i l a t e r a l e  C o n t r a c t u r e n  h e r v o r r i e f ,  d a b e i  j e d o c h  v o t i  

m a n c h e n  H a u t s t e l l e n  n u r  E x t e n s i o n s - ,  v o n  a n d e r e n  n u r  F l e x i o n s c o n t r a c t u r e n

ü  N u r  R e i z u n g  d e s  g e l l t e n  F l e c k e s  d e r  R e t i n a  e r g a b  l a t e r a l e  C o n t r a c t u r e n .

I
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a n s z u l ö s e n  w a r e n .  D i e  C o n t r a c t u r e n  b e g a n n e n  i n  b e i d e n  F ü l l e n  b e i  t a c t i l e r  

H e i z u n g  a u  d e m  b e t r e f f e n d e n  K ö r p e r t h e i l e  u n d  b r e i t e t e n  s i c h  ü h n l i c h  w i e  b e i  

c o r t i c a l e r  E p i l e p s i e ,  e n t s p r e c h e n d  d e r  A n o r d n u n g  d e r  c o r t i c a l e n  m o t o r i s c h e n  

O c n t r e n  a u s .  B e z .  d e r  L ö s u n g  d e r  C o n t r a c t u r e n  e r g a b  s i c h  i n  b e i d e n  F ü l l e n  

d e r  U n t e r s c h i e d ,  d a s s  d i e s e l b e  i m  e r s t e n  F a l l e  d u r c h  a l l e  d i e  R e i z e ,  w e l c h e  

s i e  h e r v o r r i e f e n ,  a u c h  w i e d e r  b e s e i t i g t  w e r d e n  k o n n t e n ,  w ä h r e n d  d i e s  i n  

F a l l  I I  w e n i g s t e n s  e i n e  Z e i t  l a n g  n u r  d u r c h  t a o t i l e  R e i z u n g  e i n e r  g e w i s s e n  

H n u t s t e l l e  z u  e r r e i c h e n  w a r .

H i n s i c h t l i c h  d e r  D e u t u n g  d e r  i m  V o r s t e h e n d e n  a n g e f ü h r t e n  

P h ä n o m e n e  g e h e n  d i e  A n s i c h t e n  n o c h  i m m e r  a u s e i n a n d e r .  D i e  

V e r t r e t e r  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  s i n d  d e r  A n s c h a u u n g ,  « l a s s  d i e  E r 

s c h e i n u n g e n  d e r  c u t a n o -  w i e  n e u r o - m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t ,  

a u f  S u g g e s t i o n  b e r u h e n .  S i e  n e h m e n  a n .  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  

b e i  A n w e n d u n g  d i e s e s  o d e r  j e n e s  R e i z e s  w e i s s ,  w e l c h e  W i r k u n g  

e r w a r t e t  w i r d ,  u n d  d a s s  d i e s e  V o r s t e l l u n g  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

C o n t r a c t u r e n  h e r v o r r u f t .  A l s  B e l e g  f ü r  d i e s e  A u f f a s s u n g  w u r d e  

a n g e f ü h r t ,  d a s s  s i c h  i m  S o m n a m b u l i s m u s  b e l i e b i g e  C o n t r a c t u r e n  

d u r c h  S u g g e s t i o n  h e r b e i f ü h r e n  l a s s e n  u n d  d i e  P h ä n o m e n e  d e r  n e u r o 

m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g b a r k e i t  ( B e s c h r ä n k u n g  d e r  C o n t r a c t u r e n  a u f  

b e s t i m m t e  M u s k e l g r u p p e n  b e i  D r u c k  a u f  b e s t i m m t e  N e r v e n )  i n  

p r ä c i s e r  W e i s e  i n  d e r  S a l p e t r i f e r e  e r s t  n a c h  ö f t e r e n  V o r v e r s u c h e n  

e r z i e l t  w u r d e n  ( D i l l e s  d e  I n  T o u r e t t e ) .  A u c h  w u r d e  d a r a u f  

h i n g e w i e s e n ,  « l a s s  n a c h  d e n  A n g a b e n  e i n z e l n e r  S c h ü l e r  C h a r c o t ’ s  

i l i e  C o n t r a c t u r e n  i m  S o m n a m b u l i s m u s  n u r  d u r c h  e i n z e l n e  P e r s o n e n  

e r z e u g t  w e r d e n  k o n n t e n .

D i e  S c h u l e  « 1 e r  S a l p e t r i e r e  b e t r a c h t e t  i l a g e g e n  d i e  i n  F r a g e  

s t e h e n d e n  C o n t r a c t u r e n  a l s  r e i n e  R e f l e x p h ä n o m e n e  ( s u b e o r t i c a l e  

R e f l e x e )  u n d  n i m m t  b e z ü g l i c h  d e r  c u t a n o -  u n d  n e u r o - m u s k u l ä r e n  

U e b e r e r r e g b a r k e i t  n u r  d e n  U n t e r s c h i e d  a n ,  d a s s  d i e  E r s c h e i n u n g e n  

d e r  e r s t e r e n  d u r c h  e i n e n  i m  c u t a n e n  R e f l e x b o g e n ,  d i e  d e r  l e t z t e r e n  

d u r c h  e i n e n  i m  m u s k u l ä r e n  R e f l e x b o g e u  s i c h  a b s p i e l e u d e n  V o r g a n g  

z u  S t a n d e  k o m m e n .  Z u  ä h n l i c h e n  A n s c h a u u n g e n  b e k e n n e n  s i c h  

d i e  e r w ä h n t e n  i t a l i e n i s c h e n  F o r s c h e r ,  f e r n e r  L a u f e n a u e r  u n d  

H ö g y e s .  w i e  w i r  s a h e n ,  u n d  O b e r s t e i n e r .  S c h a f f e r  h ä l t  

e b e n f a l l s  a n  « 1 e r  R e t i e x n a t u r  d e r  f r a g l i c h e n  C o n t r a c t u r e n  f e s t ;  e r  

g l a u b t  s p e c i e l l  b e i  s e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  i n  A n b e t r a c h t  d e r  V o r -  

s i c h t s m a a s s r e g e l n ,  d i e  e r  t r a f  ( E x p e r i m e n t i r e n  o h n e  j e d e  B e m e r k u n g  

i n  G e g e n w a r t  d e r  V e r s u c h s p e r s o n ) ,  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  v ö l l i g  a u s -  

H j r p n o l  a m u f l .  ] 3



s c h l i e s s e n  z u  k ö n n e n ,  u n d  b e t o n t ,  d a s s  i n  s e i n e n  F ä l l e n  s i c h  d i e  

C o n t r a c t u  r e  n  n i c h t  n u r  d u r c h  i h n  s e l b s t ,  s o n d e r n  a u c h  d u r c h  

a n d e r e  P e r s o n e n  ( C o l l e g e n )  h e r v o r r u f e n  H e s s e n .  E r  b e t r a c h t e t  

j e d o c h  d i e  v o n  i h m  b e o b a c h t e t e n  Ü o n t r a c t u r e n  a l s  c o r t i e a l e  R e f l e x e ,  

w o f ü r  e r  a l s  B e w e i s  d i e  e r w ä h n t e n  W i r k u n g e n  d e r  S u g g e s t i o n  

( V e r h i n d e r u n g  d e r  C o n t r a c t u r e n  d u r c h  s u g g e r i r t e  A n ä s t h e s i e n ,  H e r -  

v o r r u f u n g  d e r s e l b e n  d u r c h  s u g g e r i r t e  H a l l u c i n a t i o n e n )  a n f ü h r t .  

S c h a f f e r  g l a u b t ,  d u r c h  d i e s e  A n n a h m e  d i e  d i e  F r a g e  d e r  R e f l e x -  

c o n t r a c t u r e n  u m g e b e n d e n  S c h w i e r i g k e i t e n  b e s e i t i g t  u n d  d e m  b i s 

h e r i g e n  W i d e r s t r e i t e  d e r  A u f f a s s u n g e n  d i e  S p i t z e  a b g e b r o c h e n  z u  

h a b e n ,  w e i l  n a c h  s e i n e r  A n s i c h t  a u c h  d i e  S u g g e s t i o n  e i n e n  c o r t i c a l e n  

( p s y c h i s c h e n )  R e f l e x  d a r s t e l l t  u n d  i h r  W e s e n  i n  p r i m ä r e r  A s s o c i a t i o n  

b e s t e h t ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n .  D e r  E i n t r i t t  e i n e r  C o n t r a c t u r  

a u f  e i n e n  S i n n e s r e i z  i s t  n a c h  i h m  e b e n f a l l s  a u f  e i n e  B e s c h r ä n k u n g  

d e r  A s s o c i a t i o n  z u r ü c k z u f ü h r e n .  S o  e r r e g t  i r g e n d  e i n  L i c h t e i n 

d r u c k  C o n t r a c t u r .  w e i l  i n  d e r  H y p n o s e  d i e  d u r c h  d e n s e l b e n  a u s 

g e l ö s t e n  c o r t i c a l e n  E r r e g u n g e n  i n  i h r e r  T o t a l i t ä t  a u f  d i e  c o r t i c a l e n  

m o t o r i s c h e n  C e n t r e n  ü b e r s t r ö m e n ,  w ä h r e n d  d i e s e l b e n  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  n a c h  v e r s c h i e d e n e n  R i c h t u n g e n  h i n  s i c h  v e r t h e i l e n .  

D i e s e r  V o r g a n g  k a n n  d u r c h  d e n  A u s f a l l  h e m m e n d e r  E i n f l ü s s e  

( H e i d e n h a i n )  z u  S t a n d e  k o m m e n .  D i e  S e l t e n h e i t  d e r  h y p n o 

t i s c h e n  R e f l e x c o n t r a c t u r e n  g l a u h t  S c h .  d a d u r c h  e r k l ä r e n  z u  k ö n n e n ,  

d a s s  d i e  c e n t r a l e n  H e m m u n g s v o r g ä n g e  i n  d e r  H y p n o s e  s e l t e n  s o  

t i e f  s i u k e n ,  w i e  e s  z u m  A u f t r e t e n  d e r  C o n t r a c t u r e n  e r f o r d e r l i c h  i s t .

W e n n  w i r  u n s e r e  e i g e n e  A u f f a s s u n g  r e s u m i r e n  s o l l e n ,  s o  d a r f  

m a n  n a c h  d e m  d e r z e i t i g e n  S t a n d e  d e r  F o r s c h u n g  w o h l  n i c h t  d a r a n  

z w e i f e l n ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  d u r c h  v e r s c h i e d e n e  S i n n e s r e i z e  a u f  

r e f l e c t o r i s c h e i n  W e g e  C o n t r a c t u r e n  a u s g e l ö s t  w e r d e n  k ö n n e n :  e s  

i s t  a u c h  w e n i g s t e n s  s e h r  w a h r s c h e i n l i c h ,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e n  

R e f l e x v o r g ä n g e  i n  d e r  G r o s s h i r n r i n d e  s i c h  a b s p i e l e n .  E i n  A n d e r e s  

i s t  j e d o c h  d i e  F r a g e ,  o h  d i e  i n  R e d e  s t e h e n d e n  C o n t r a c t u r e n  a l s  

E r s c h e i n u n g e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  z u  b e t r a c h t e n  s i n d .  

W e n n  e s  s i c h  u m  P h ä n o m e n e  h a n d e l t ,  d i e .  s o  s e l t e n  s i n d  w i e  d i e  

h i e r  d i s k u t i r t e n ,  P h ä n o m e n e ,  d i e  u n t e r  t a u s e n d  H y p n o s e n  v i e l l e i c h t  

n o c h  n i c h t  e i n  M a l  s i c h  c o n s t a t i r e n  l a s s e n ,  s o  w i r d  m a n  e i n e  

P r ü f u n g  d e r  F r a g e  n i c h t  u m g e h e n  k ö n n e n ,  o b  d i e  d e n s e l b e n  z u  

G r u n d e  l i e g e n d e n  V o r g ä n g e  i m  N e r v e n s y s t e m e  d u r c h  d i e  H y p n o s e
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D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 9 5

a l s  s o l c h e  b e d i n g t  s i n d  o d e r  d i e  n e r v ö s e  C o n s t i t u t i o n  d e r  V e r s u c h s 

p e r s o n  h i e f ü r  v e r a n t w o r t l i c h  z u  m a c h e n  i s t .  D e r  U m s t a n d ,  d a s s  

d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n e u r o -  u n d  c u t a n o - m u s k u l ä r e n  U e b e r e r r e g -  

b a r k e i t  v o n  f a s t  a l l e n  A u t o r e n  n u r  b e i  H y s t e r i s c h e n  u n d  i n  e i n z e l n e n  

F ä l l e n  a u c h  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  b e o b a c h t e t  w u r d e n ,  l ä s s t  u n s  

l e t z t e r e  A n n a h m e ,  z u  d e r  a u c h  L a u f e n a u e r  u n d  H ö g y e s  

n e i g e n ,  a l s  d i e  b e r e c h t i g t e r e  e r s c h e i n e n .  W i r  h a b e n  e s  a l s o  h i e r  

i m  G r u n d e  m i t  h y s t e r i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  z u  t h u n ,  z u  d e r e n  E n t 

w i c k l u n g  d i e  H y p n o s e  l e d i g l i c h  d e n  A n s t o s s  g i b t .

D i e  r e f l e c t o r i s c h e  N a t u r  d e r  P h ä n o m e n e  d e r  n e u r o - m u s k u l ä r e n  

U e b e r e r r e g b a r k e i t  e r s c h e i n t  u n s  ü b r i g e n s  n o c h  k e i n e s w e g s  b e w i e s e n : 

w i r  h a l t e n  e i n e n  s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g  d e r s e l b e n ,  o b w o h l  w i r  d e n  

E i n f l u s s  d e r  D r e s s u r  b e i  H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  v e r k e n n e n ,  f ü r  h ö c h s t  

u n w a h r s c h e i n l i c h ,  d a g e g e n  e i n e  d i r e c t e  E r r e g u n g  d e r  f r a g l i c h e n  

C o n t r a c t u r e n  d u r c h  d e n  a u f  d e n  N e r v  o d e r  M u s k e l  a u s g e ü b t e n  

m e c h a n i s c h e n  R e i z ,  ä h n l i c h  w i e  b e i  d e r  E l e k t r i s i r u n g ,  f ü r  s e h r  w o h l  

m ö g l i c h .

§  1 3 .

H e r z t h ä t i g k e i t  u n d  R e s p i r a t i o n .

D i e  A n g a b e n  ü b e r  d a s  V e r h a l t e n  d e r  H e r z t h ä t i g k e i t  u n d  d e r  

A t h m u n g  i n  d e r  H y p n o s e  b e i  M a n g e l  s u g g e s t i v e r  B e e i n f l u s s u n g  

d i e s e r  F u n c t i o n e n  l a u t e n  z u m  T h e i l  a b w e i c h e n d ,  u n d  e s  u n t e r l i e g t  

w o h l  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e  d i f f e r e n t e n  B e f u n d e  v e r s c h i e d e n e r  

B e o b a c h t e r  a u f  N i c h t b e r ü c k s i c h t i g u n g  d e r  m i t  d e r  H y p n o t i s i r u n g  

v e r k n ü p f t e n  U m s t ä n d e  w i e  d e s  p s y c h i s c h e n  V e r h a l t e n s  d e r  V e r 

s u c h s i n d i v i d u e n  z u r ü c k z u f & h r e n  s i n d .

B r a i d  f a n d  i n  d e r  H y p n o s e  a n f ä n g l i c h  P u l s  u n d  R e s p i r a t i o n  

v e r l a n g s a m t ,  s p ä t e r  m i t  d e m  E i n t r i t t  v o n  K a t a l e p s i e  b e s c h l e u n i g t .  

H e i d e n h a i n  b e o b a c h t e t e  e b e n f a l l s  e r h ö h t e  P u l s f r e q u e n z  i n  d e r  

H y p n o s e .  T a m b u r i n i  u n d  S e p i l l i ,  w e l c h e  b e i  i h r e n  U n t e r 

s u c h u n g e n  s i c h  v o r t r e f f l i c h e r  g r a p h i s c h e r  M e t h o d e n  b e d i e n t e n ,  

s a h e n  b e i m  U e b e r g a n g  v o m  w a c h e n  Z u s t a n d  i n  d i e  H y p n o s e  d i e  

A t h e m z ü g e  f r e q u e n t e r ,  t i e f e r  u n d  u n g l e i c h m ä s s i g  w e r d e n .  I m  

t i e f e r e n  S c h l a f e  f a n d e n  s i e  d i e  R e s p i r a t i o n  o b e r f l ä c h l i c h  u n d  i m m e r  

f r e q u e n t .  D i e  H e r z t h ä t i g k e i t  z e i g t e  s i c h  b e i  i h r e r  V e r s u c h s p e r s o n  

b e i m  U e b e r g a n g  v o m  w a c h e n  Z u s t a n d e  i n  d i e  H y p n o s e  s t e t s  v e r -
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s t ä r k t  u n d  f r e q u e n t e r ,  d a b e i  a u c h  d a s  G e s i c h t  s t ä r k e r  g e r ö t l i e t . 1 ) 

P r e y e r ,  B e r n h e i n i  u n d  M o l l  h a b e n  j e d o c h  s c h o n  d a r a u f  h i n 

g e w i e s e n ,  d a s s  d i e  v o n  B r a i d  u n d  d e n  i t a l i e n i s c h e n  A u t o r e n  b e 

n u t z t e  F i x a t i o n  a l l e i n  w e g e n  d e r  d a m i t  v e r k n ü p f t e n  p s y c h i s c h e n  

A n s t r e n g u n g  i m  S t a n d e  i s t ,  P u l s  u n d  A t h m u n g  z u  b e s c h l e u n i g e n .  

D i e  F i x a t i o n  e r k l ä r t  a u c h  d i e  b e i  d e r  F a s c i n a t i o n  n a c h  ß r e m a u d  

a u f t r e t e n d e  P u l s b e s c h l e u n i g u n g .  A e h n l i c h e n  E i n f l u s s  w i e  d i e  

F i x a t i o n  k a n n  d i e  n a m e n t l i c h  b e i  d e n  e r s t e n  H y p n o t i s i r u n g s v e r -  

s u c h e n  o f t  e i n t r e t e n d e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g  a u f  R e s p i r a t i o n  u n d  

l l e r z t l n i t i g k e i t  ä u s s e m .  I c h  h a b e  o ö e n b n r  a l s  F o l g e  s o l c h e r  E r 

r e g u n g e n  b e i  w e i b l i c h e n  P e r s o n e n  m e h r f a c h  i n  d e r  e r s t e n  Z e i t  

n a c h  d e m  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  a u f f a l l e n d  b e s c h l e u n i g t e  R e s p i 

r a t i o n  b e o b a c h t e t .  B e i  I n d i v i d u e n ,  d i e  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  e i n 

g e s c h l ä f e r t  w e r d e n  u n d  d i e  b e i  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  i n  v o l l e r  G e -  

m ü t h s r u h e  b l e i b e n ,  k o n n t e  B e r n h e i m  i n  d e r  H y p n o s e  k e i n e  V e r 

ä n d e r u n g  d e r  P u l s -  u n d  A t h m u n g s f r e q u e n z ,  a u c h  k e i n e n  U n t e r 

s c h i e d  i n  d e r  s p h y g m o g r a p h i s c h e n  C u r v e  g e g e n ü b e r  d e m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  c o n s t a t i r e n . * * )

H i e r m i t  s t i m m e n  L l o y d  T u c k e y ' s  u u d  m e i n e  E r f a h r u n g e n  

v ö l l i g  ü b e r e i n .  A u c h  b e i  I r r e g u l a r i t ä t  d e r  H e r z t h ä t i g k e i t ,  ö f t e r e m  

A u s s e t z e n  d e s  P u l s e s  z .  B .  k o n n t e  i c h  e i n e  d e u t l i c h e  V e r ä n d e r u n g  

i n  d e m  M o d u s  d e r  H e r z a c t i o n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  n i c h t  c o n s t a t i r e n .  

S u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g ,  V e r l a n g s a m u n g  s o w o h l  a l s  B e s c h l e u n i g u n g  

d e s  P u l s e s ,  w u r d e  v o n  v e r s c h i e d e n e n  B e o b a c h t e r n  ( B e a u n i s ,  

M o l l ,  B r a m  w e l l ,  M  o  r s e l  1 i .  L l o y d  T u c k e y  u .  A . )  e r z i e l t .  I c h  

k o n n t e  b e i  n e r v ö s e n  F u n c t i o n s s t ö r u n g e n  d e s  H e r z e n s  ( N e u r a s t k e n i a  

c o r d i s )  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  m e h r f a c h  V e r l a n g s a m u n g  d e r  

b e s c h l e u n i g t e n  H e r z t h ä t i g k e i t  h e r b e i f ü h r e n ,  a u c h  K r ä f t i g u n g  d e r

] 9 i >  O i e  K r a c h e t i i u n g e i i  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .

' )  D i e s e l b e n  A u t o r e n  f a n d e n  a u c h  v e r s c h i e d e n e s  V e r h a l t e n  d e r  r e s p i r a 

t o r i s c h e n  u n d  c i r c u l a t o r i s c h e n  T l i i i t i g k e i t  i n  d e n  3  C h a r c o t ' s c h c n  S t a d i e n  

d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s .

*) A u s  s e h r  s o r g f ä l t i g e n  g r a p h i s c h e n  U n t e r s u c h u n g e n ,  w e l c h e  M o r s e l l i  

a n  e i n e m  g e s u n d e n  M ä d c h e n  a n s t e l l t e ,  e r g a b  s i c h ,  d a s s  a u s s e r  e i n e r  g e r i n g e n  

Z u n a h m e  i n  d e r  F ü l l e  d e s  P u l s e s ,  E r h ö h u n g  d e r  I ’ u l s c u r v e  u n d  g r ö s s e r e r  

( i l e i c h m ä s s i g k e i t  d e r  K e s p i r a t i o n  ( V e r s c h w i n d e n  d e r  . S c h w a n k u n g e n  i n  d e r  

r e s p i r a t o r i s c h e n  C u r v e )  i n  d e r  H y p n o s e  k e i n e  a u f  d i e s e n  Z u s t a n d  s e l b s t  

z u r t i c k z u  f ü h r e n d e  V e r ä n d e r u n g  d e r  H e r z -  u n d  A t h m u n g s t h ä t i g k e i t  e i n t r i t t .



H e r z a c t i o n  b e i  a u s g e s p r o c h e n e r  H e r z s c h w ä c h e  b e w i r k e n .  D a g e g e n  

w a r  i c h  n i c h t  i m  S t a n d e ,  i n  e i n e m  F a l l e ,  i n  w e l c h e m  n e b e n  i n t e r 

c u r r e n t e n ,  s t u n d e n l a n g  a n d a u e r n d e n  A n f ä l l e n  v o n  B e s c h l e u n i g u n g  

u n d *  I r r e g u l a r i t ä t  d e r  H e r z a c t i o n  a n d a u e r n d e  V e r l a n g s a m u n g  d i e s e r  

b e s t a n d  ( P u l s  5 0  u n d  d a r u n t e r ) ,  d u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g e n  

e i n e  d e u t l i c h e  S t e i g e r u n g  d e r  h e r a b g e s e t z t e n  P u l s f r e q u e n z  z u  e r 

z i e l e n .  A u c h  d i e  a n f a l l s w e i s e  e i n t r e t e n d e n  P u l s v e r ä n d e r u n g e n  e r 

w i e s e n  s i c h  s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g e n  i n  d i e s e m  F a l l e  w e n i g  z u 

g ä n g l i c h .

D a s s  a u c h  d i e  r e s p i r a t o r i s c h e  T h ä t i g k e i t  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

E i n g e b u n g  z u  b e e i n f l u s s e n  i s t ,  u n t e r l i e g t  k e i n e m  Z w e i f e l .  J e n -  

d r ä s s i k  k o n n t e  b e i  e i n e r  P e r s o n  d a d u r c h ,  d a s s  e r  i h r  i n  d e r  

H y p n o s e  s u g g e r i r t e ,  s i e  k ö n n e  n i c h t  m e h r  a t h m e n ,  d i e  R e s p i r a t i o n  

f ü r  3  M i n u t e n  z u m  S t i l l s t a n d  b r i n g e n .

8

V a s o m o t o r i s c h e  u n d  t r o p h i s c h e  V o r g ä n g e .

L l o y d  T u c k e y  f a n d  i m  t i e f e r e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e  f a s t  

c o n s t a n t  t o n i s c h e  C o n t r a c t i o n  d e r  C a p i l l a r e n  u n d  k l e i n e r e n  A r t e r i e n ,  

s o  d a s s  e r h e b l i c h e  E i n s t i c h e  k e i n e  B l u t u n g  h e r b e i f U h r t e n .

D u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g e n  l a s s e n  s i c h  a u c h  d i e  v a s o 

m o t o r i s c h e n  u n d  t r o p h i s c h e n  V o r g ä n g e  a n  p e r i p h e r e n  T h e i l e n  b e 

e i n f l u s s e n .

D u m o n t p a l l i e r  k o n n t e  i n  m e h r e r e n  V e r s u c h e n  d u r c h  S u g 

g e s t i o n  e i n e  l o c a l e  T e m p e r a t u r s t e i g e r u n g  b i s  u m  3  G r a d e  h e r b e i 

f ü h r e n .  A u c h  m i r  g e l a n g  e s  d u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  e i n e  

l o c a l e  T e m p e r a t u r e r h ö h u n g  h e r v o r z u r u f e n .  I c h  s u g g e r i r t e  e i n e r  

S o m n a m b u l e n :  „ I h r e  r e c h t e  H a n d  w i r d  w a r m  u n d  f e u c h t .  I h r e

l i n k e  k a l t “ : h i e r a u f  g a b  i c h  d e r  S o m n a m b u l e n  i n  j e d e  H a n d  

e i n e n  T h e r m o m e t e r  u n d  s o r g t e  d u r c h  s t e t i g e  U e b e r w a c h u n g  d a f ü r ,  

d a s s  b e i d e  I n s t r u m e n t e  w ä h r e n d  e i n e r  S t u n d e  v o n  d e n  H ä n d e n  

f e s t  u m s c h l o s s e n  b l i e b e n .  N a c h  A b l a u f  d e r  S t u n d e  w i e s  d a s  

T h e r m o m e t e r  d e r  r e c h t e n  H a n d  e i n e n  G r a d  m e h r  a u f  a l s  d a s  d e r  

l i n k e n ,  d i e  r e c h t e  H o h l h a n d  w a r  a u c h  r ö t h e r  u n d  f ü h l t e  s i c h  

w ä r m e r  a n  a l s  d i e  l i n k e :  h i n s i c h t l i c h  d e r  F e u c h t i g k e i t  f a n d  s i c h

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 0 7
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j e d o c h  k e i n  d e u t l i c h e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  b e i d e n  H ä n d e n .  

B e i d e  H ä n d e  w a r e n  e t w a s  f e u c h t ,  d i e  H y p n o t i s i r t e  w a r  e t w a s  m i t  

. S c h w e i s s h ä n d e n  b e h a f t e t .

D i e  H e r v o r r u f u n g  l o c a l e r  H a u t r ö t h u n g  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

E i n g e b u n g e n  g e l a n g  a u c h  v e r s c h i e d e n e n  a n d e r e n  B e o b a c h t e r n  

( B e a u n i s ,  M y e r s .  F o r e l ) .  M a n  k a n n  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  

H i n g e b u n g e n  a u c h  d i e  A n d a u e r  d i e s e r  K ö t h u n g  f ü r  l ä n g e r e  Z e i t  

2 4 -  - 4 8  S t u n d e n  b e w i r k e n  ( B e a u n i s ) .

l n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  g e l a n g  e s  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e ,  a u c h  

B l u t u n g e n  z u  v e r u r s a c h e n .  ( B o u r r u  u n d  B u r o t ,  B e r j o r i .  

M a b i  I l e  u .  A . ) .

S o  k o n n t e n  B o u r r u  u n d  B u r o t  i n  K o c h e f o r t  b e i  e i n e m  

j u n g e n  h y s t e r o e p i l e p t i s c h e n  S o l d a t e n  N a s e n b l u t e n  z u  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  S t u n d e  d a d u r c h  h e r b e i f ü h r e n ,  d a s s  s i e  d e n  E i n t r i t t  d e r  

B l u t u n g  f ü r  d i e  b e t r e f f e n d e  Z e i t  s u g g e r i r t e n .  B e i  d e m s e l b e n  I n 

d i v i d u u m  k o n n t e  D r .  M a b i l l e  v o n  d e r  I r r e n a n s t a l t  L a f o n d  a n  

v e r s c h i e d e n e n  K ö r p e r s t e l l e n  B l u t u n g e n ,  ä h n l i c h  d e n  v i e l  b e 

s p r o c h e n e n  S t i g m a t i s a t i o n e n  m a n c h e r  H y s t e r i s c h e r ,  b e w i r k e n .

M  a b i I l e  f a n d ,  d a s s  a u c h  d u r c h  A u t o s u g g e s t i o n e n  i n  d e r  H y p 

n o s e  B l u t u n g e n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n  k ö n n e n .  ' )  S u g g e s t i v e  B e 

e i n f l u s s u n g  d e r  M e n s t r u a t i o n  i s t  e i n e r  R e i h e  v o n  B e o b a c h t e r n  g e 

l u n g e n .  ( L i l h e a u l t .  V o i s i n ,  B e r n h e i m ,  F o r e l ,  G a s c a r d

>) M a n  h a t  s i c h  f r ü h e r  h i n s i c h t l i c h  i l e r  s o g e n a n n t e n  S t i g m a t i s a t i o n  h e i  

H y s t e r i s c h e n  <1. h .  d e s  A u f t r e t e n s  r o t h e r  F l e c k e n  m i t  f o l g e n d e r  B l u t u n g  i n  

< lic  H a u t  u n d  a u f  d i e s e l b e  a u  d e u  W u n d m a l e n  C h r i s t i  e n t s p r e c h e n d e n  

K f i r p e r s t e l l e n  v i e l f a c h  e i n e r  S k e p s i s  ( a n g e g e b e n ,  w e l c h e  d e n  v o r l i e g e n d e n  

T h a t s a c h e n  g e g e n ü b e r  n i c h t  g e r e c h t f e r t i g t  e r s c h e i n t .  D a s s  i n  e i n z e l n e n  

F ü l l e n  d i e  S t i g m a t a  a r t i f i z i e l l  h e r v o r g e r u f e n  w u r d e n  u n d  s o h i n  e i n f a c h  B e 

t r u g  v o r l a g .  h i e r ü b e r  b e s t e h t  k e i n  Z w e i f e l .  A l l e i n  d i e  u n s  d e r z e i t  b e k a n n t e n  

E r f a h r u n g e n  ü b e r  d i e  W i r k u n g  d e r  S u g g e s t i o n  a u f  d i e  t r o p h i s c l i e n  n n d  v a s o 

m o t o r i s c h e n  V o r g ä n g e  i n  d e n  H a u t g e b i l d e n  l i e f e r n  u n s  g e n ü g e n d e  A n h a l t s 

p u n k t e  f ü r  d i e  E r k l ä r u n g  d e r  S t i g m a t i s a t i o n s e r s c h e i n u n g e n ,  s o  d a s s  k e i n  

A n l a s s  m e h r  b e s t e h t ,  a n  d e r  f r ü h e r e n  S k e p s i s  b e z ü g l i c h  d e r  T h a t s a c h e n  a n  

s i c h  f e s t z u h a l t e n .  E s  k a n n  n i c h t  e i n m a l  a l s  b e s o n d e r s  a u f f ä l l i g  b e t r a c h t e t  

w e r d e n ,  w e n n  h e i  e i n z e l n e n  H y s t e r i s c h e n ,  d i e  s i c h  i n  i h r e n  G e d a n k e n  u u -  

h a l t e n d  m i t  d e n  W u n d m a l e n  C h r i s t i  b e s c h ä f t i g e n .  H a u t b l u t u n g e n  a n  d e n  

e n t s p r e c h e n d e n  K ö r p e r s t e l l e n ,  n a m e n t l i c h ,  w e n n  d i e s e  S t e l l e n ,  w i e  e s  h e i  

L o u i s e  L u t e a  i i  v o n  B o ö n s  c o n s t u t i r t  w u r d e ,  a u c h  m e c h a n i s c h  d u r c h  

l l e i b e n  m i t  d e n  F i n g e r n  o d e r  e i n e m  r a u h e n  T u c h e  i r r i t i r t  w e r d e n .



u n d  B e r i l l o n .  B r u n n b e r g  u .  A . )  M a n  k a n n  d u r c h  E i n g e b u n g  

i n  d e r  H y p n o s e  d e n  E i n t r i t t  d e r  m e n s t r u a l e n  B l u t u n g  s o w o h l  

h i n a u s s c h i e b e n  a l s  b e s c h l e u n i g e n ,  e b e n s o  a u c h  d i e  Q u a n t i t ä t  d e r  

B l u t u n g  v e r m e h r e n  o d e r  v e r r i n g e r n .  ( J e h e r  e i n e n  F a l l ,  i n  w e l c h e m  

m i r  d i e  V e r k ü r z u n g  d e r  6  T a g e  b e t r a g e n d e n  M e n s t r u a t i o n s z e i t  

u m  d i e  H ä l f t e  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  g e l a n g ,  w i r d  a n  s p ä t e r e r  

S t e l l e  b e r i c h t e t  w e r d e n .  E i n e  V e r r i n g e r u n g  s e h r  s t a r k e r  M e n s t r u a l 

b l u t u n g e n  k o n n t e  i c h  i n  k e i n e m  d e r  v o n  m i r  b e h a n d e l t e n  F ä l l e  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  e r z i e l e n : d a g e g e n  w a r  i c h  i m  S t a n d e ,  

b e i  e i n e r  H y s t e r i s c h e n  m i t  s e h r  s c h w a c h e n  M e n s e s  d u r c h  S u g 

g e s t i o n e n  e i n e  V e r m e h r u n g  d e s  M e n s t r u a l f l u s s e s  f ü r  e i n e  A n z a h l  

v o n  M o n a t e n  h e r b e i z u f ü h r e n .

E s  i s t  f e r n e r  g e l u n g e n ,  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  B l a s e n b i l d u n g e n  

a n  d e r  H a u t  z u  v e r u r s a c h e n .  M a n  b e d i e n t e  s i c h  h i e b e i  v e r 

s c h i e d e n a r t i g e r  E i n g e b u n g e n .  J e n d r ä s s i k  u n d  K r a f f t - E b i n g  

s u g g e r i r t e n  i h r e r  V e r s u c h s p e r s o n ,  d a s s  e i n e  V e r b r e n n u n g  d e r  H a u t  

d u r c h  A n d r ü c k e n  e i n e s  G e g e n s t a n d e s ,  ( S c h e e r e ,  D o s e ,  W ä s c h e 

m a r k e  e t c . )  s t a t t f i n d e :  a n  d e r  b e t r e f f e n d e n  S t e l l e  f a n d  s i c h  n a c h  

m e h r e r e n  S t u n d e n  e i n e  B r a n d b l a s e  v o n  d e r  F o r m  d e s  b e t r e f f e n d e n  

G e g e n s t a n d e s .  A u c h  v o n  R y b a l k i n  u n d  i n  d e r  S a l p e t r i e r e  

w u r d e n  ä h n l i c h e  H a u t  V e r ä n d e r u n g e n  d u r c h  d a s  S u g g e r i r e n  e i n e r  

V e r b r e n n u n g  h e r b e i g e f ü h r t .  F o c a c h o n  i n  C h a r m e s ,  d e r  s e i n e  

V e r s u c h e  z u m  T h e i l  u n t e r  ( K o n t r o l l e  B e r n h e i m s  u n d  a n d e r e r  

N a n c y ’e r  F o r s c h e r  a n s t e l l t e ,  e r z i e l t e  B l a s e n b i l d u n g  d a d u r c h ,  d a s s  

e r  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n  a n  d e r  l i n k e n  S c h u l t e r  B r i e f m a r k e n  a u f 

k l e b t e  u n d  i h r  d a b e i  s u g g e r i r t e .  m a n  h a b e  B l a s e n p f l a s t e r  a u f g e l e g t .

D e n  N a n c v e r  A u t o r e n  g e l a n g  a u c h  d a s  e n t g e g e n g e s e t z t e  E x 

p e r i m e n t .  d i e  V e r h i n d e r u n g  d e r  W i r k u n g  e i n e s  B l a s e n p f l a s t e r s  

d u r c h  e n t p r e c h e n d e  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g e n .  F o  r  e  1 .  w e l c h e r  

s i c h  e b e n f a l l s  m i t  s u g g e s t i v e r  H e r v o r r u f u n g  v o n  H a u t v e r ä n d e 

r u n g e n  b e s c h ä f t i g t e ,  k o n n t e  b e i  d e m  V e r s u c h e ,  a u f  s u g g e s t i v e m  

W e g e  B l a s e n b i l d u n g  z u  e r z i e l e n ,  n u r  d i e  E n t w i c k l u n g  k l e i n e r  

a k n e a r t i g e n  P u s t e l n  h e r b e i f ü h r e n . 1 )

E o r e l  . s t e l l t e ,  w i e  M o l l  b e r i c h t e t ,  n o c h  v e r s c h i e d e n e  a n d e r e  V e r 

s u c h e  a n ,  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  H a u t v e r ä n d e r u n g e n  z u  b e w i r k e n .  D a  h i e b e i  

e i n e  e n t s p r e c h e n d e  B e o b a c h t u n g  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  n i c h t  g e f l b t  w u r d e ,  e r 

s c h e i n e t )  d i e s e l b e n  j e d o c h  n i c h t  w e i t e r  v e r w e r t h b a r .

D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .  1 9 9
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U e b e r  V e r s u c h e ,  d u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g e n  H a u t v e r 

ä n d e r u n g e n  h e r b e i z u f ü h r e n ,  b e r i c h t e t e  a u c l i  v o n  S c h r e n c k -  

N o t z i n g .  D i e  b e t r e i f e n d e n  E x p e r i m e n t e  w u r d e n  a n  e i n e m  

2 0 j ä h r i g e n  n i c h t  h y s t e r i s c h e n  D i e n s t m ä d c h e n ,  d e s s e n  H a u t  d i e  

E r s c h e i n u n g e n  g e s t e i g e r t e r  v a s o m o t o r i s c h e r  E r r e g b a r k e i t  ( K ö t h u n g  

b e i  l e i c h t e m  D r u c k  e t c . )  a u f w e i s t ,  z u m  T h e i l  i n  A s c h a f f e n b u r g  

d u r c h  d i e  H e r r e n  D r  F l a c h ,  O f f n e r  u n d  P a r i s h .  z u m  T h e i l  

i n  M ü n c h e n  i n  G e g e n w a r t  e i n e r  R e i h e  v o n  Ä r z t e n ,  u n t e r  d e n e n  

i c h  m i c h  b e f a n d ,  a n g e s t e l l t .  D i e  V e r s u c h e  i n  A s c h a f f e n b u r g ,  d i e  

j e d o c h  n i c h t  m i t  d e n  e r f o r d e r l i c h e n  C a u t e l e n  a n g e s t e l l t  w u r d e n ,  

e r g a b e n  p o s i t i v e  R e s u l t a t e .  S o  w u r d e  i n  e i n e m  E x p e r i m e n t e  d i e  

B i l d u n g  e i n e r  B l a s e  a m  l i n k e n  A r m e  s u g g e r i r t  u n d  d i e  g e w ä h l t e  

S t e l l e  m i t  e i n e r  G a z e b i n d e  b e d e c k t ;  a m  n ä c h s t e n  M o r g e n  f a n d  

s i c h  a n  d e r  b e t r e f f e n d e n  S t e l l e  e i n e  m a r k s t ü c k g r o s s e  B l u s e .  D i e  

V e r s u c h e  i n  M ü n c h e n  f ü h r t e n  z u  k e i n e m  s i c h e r e n  R e s u l t a t e .  B e i  

d e m  e r s t e n  E x p e r i m e n t e  w u r d e  d e m  h y p n o t i s i r t e n  M ä d c h e n  e i n e  

V e r b r e n n u n g  a n  e i n e r  S t e l l e  d e s  r e c h t e n  A r m e s  m i t  e i n e m  

g l ü h e n d e n  G e g e n s t u n d e  s u g g e r i r t  u n d  ü b e r  d i e  b e t r e f f e n d e  S t e l l e  

e i n e  A r t  G e h ä u s e  m i t  e i n e m  F e n s t e r  a n g e b r a c h t ,  u m  d i e  B e o b a c h 

t u n g  d e r  H a u t s t e l l e  z u  e r m ö g l i c h e n .  D a s  G e h ä u s e  w u r d e  d u r c h  

e i n e n  c o m p l i c i r t e n  V e r b a n d  b e f e s t i g t ,  a u c h  d i e  l i n k e  H a n d  m i t  

e i n e m  V e r b a n d  v e r s e h e n .  B e i d e  V e r b ä n d e  f a n d e n  s i c h  n a c h  

2 4  S t u n d e n ,  o b w o h l  d i e  P e r s o n  f o r t w ä h r e n d  u n t e r  B e o b a c h t u n g  

s t a n d ,  z u m  T h e i l  g e l ö s t  u n d  d a s  a n g e l e g t e  G e h ä u s e  v e r s c h o b e n .  

N a c h  E n t f e r n u n g  d e s  V e r b a n d e s  z e i g t e  s i c h  a n  d e r  V o l a i  s e i t e  d e s  

U n t e r a r m s ,  ( n i c h t  a n  d e r  D o r s a l s e i t e ,  w i e  m a n  s u g g e r i r t  h a t t e )  

e i n e  o v a l e .  3  c m .  l a n g e  u n d  2  c m .  b r e i t e  S t e l l e  m i t  l e i c h t  g e -  

r ö t h e t e m  R a n d e ,  d e r e n  i n n e r e  P a r t i e n  w e i s s l i c h ,  w i e  l e i c h t  v e r -  

s c h o r f t .  a u s s a h e n ; d i e  V e r ä n d e r u n g  d e r  H a u t  e r i n n e r t e  a n  e i n e  

V e r b r e n n u n g  e r s t e n  G r a d e s .  D a  d i e  M ö g l i c h k e i t  v o r l a g .  d a s s  

d u r c h  d e n  V e r b a n d  h i n d u r c h  e i n  D r u c k  a u f  d i e  b e t r e f f e n d e  H a u t 

s t e l l e  a u s g e ü b t  w o r d e n  w a r  d e r  V e r s u c h  s o h i n  n i c h t  a l s  e n t 

s c h e i d e n d  a n g e s e h e n  w e r d e n  k o n n t e ,  w u r d e  d a s  E x p e r i m e n t  m i t  

d e r  M o d i f i c a t i o n  w i e d e r h o l t ,  d a s s  e i n  G y p s v e r b a n d  a n g e l e g t  w u r d e ,  

u m  m e c h a n i s c h e  I n s u l t e  d e r  g e w ä h l t e n  H a u t s t e U e  z u  v e r h i n d e r n .  

D a s  R e s u l t a t  w a r  i n  d i e s e m  F a l l e  v ö l l i g  n e g a t i v .
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v o n  S c h r e u c k - N o t z i n g  h ä l t  m i t  R ü c k s i c h t  a u f  d i e  z u 

l e t z t  m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g  a u c h  d i e  v o n  a n d e r e n  F o r s c h e r n  ( d e n  

N a n c y ’e r  A u t o r e n .  K r a f f t - E b i n g  e t c . )  b e r i c h t e t e n ,  a n s c h e i n e n d  

e r f o l g r e i c h e n  V e r s u c h e ,  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  a n a t o m i s c h e  H a u t 

v e r ä n d e r u n g e n  h e r v o r z u r u f e n ,  f ü r  n i c h t  g e n ü g e n d  b e w e i s k r ä f t i g ,  

d a  b e i  d e r  D u r c h f ü h r u n g  d e r s e l b e n  n i c h t  a l l e  z u r  V e r h ü t u n g  v o n  

T ä u s c h u n g e n  e r f o r d e r l i c h e n  V o r k e h r u n g e n  g e t r o f f e n  w u r d e n ,  u n d  

e r  g e l a n g t  z u  d e r  A n s i c h t ,  d a s s  „ d i e  B e h a u p t u n g  s o g e n a n n t e r  

s u g g e s t i v  e r z e u g t e r  V e s i c a t i o n  b i s  j e t z t  k e i n e s w e g s  m i t  w i s s e n 

s c h a f t l i c h e r  G r ü n d l i c h k e i t  e r w i e s e n  i s t . “

W i r  k ö n n e n  d i e  v o n  d e m  A u t o r  g e ä u s s e r t e n  B e d e n k e n  n i c h t  

v ö l l i g  t h e i l e n .  d o c h  s c h e i n t  u n s  e i n e  w e i t e r e  P r ü f u n g  d e r  F r a g e  

i m m e r h i n  w ü n s c h e n s w e r t h .  D e r  v o n  v o n  S c h r e n c k - N o t z i  n g  

b e k u n d e t e  S k e p t i c i s m u s  i s t  s i c h e r  e i n e r  B e o b a c h t u n g  C h a r t *  o t s  

g e g e n ü b e r  n i c h t  a m  P l a t z e ,  w e i t h e r  d i e  E i n w i r k u n g  h y p n o t i s c h e r  

E l i n g e b u n g e n  a u f  d i e  t r o p h i s c h e n  u n d  c i r c u l a t o r i s c h e n  V o r g ä n g e  i n  

d e r  H a u t  i n  s e h r  f r a p p a n t e r  W e i s e  d a r l e g t .  C h a r c o t  g e l a n g  e s .  

a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  d a s  s o g e n a n n t e  b l a u e  O e d e m  d e r  H y s t e r i s c h e n  

h e r v o r z u r u f e n .  E i n e m  H y s t e r i s c h e n  w u r d e  v o n  i h m  i n  d e r  H y p n o s e  

a n  f ü n f  a u f e i n a n d e r f o l g e n d e n  T a g e n  s u g g e r i r t ,  d a s s  s e i n e  r e c h t e  

H a n d  a n s c h w e l l e ,  g r ö s s e r  a l s  d i e  a n d e r e  u n d  b l a u r o t h ,  f e r n e r  h a r t  

u n d  a l l m ä h l i c h  a u c h  k ä l t e r  w e r d e .  U n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d i e s e r  

E i n g e b u n g e n  s c h w o l l  d i e  r e c h t e  H a n d  e n o r m  a u ,  s o  d a s s  s i e  n a h e 

z u  d e n  d o p p e l t e n  U m f a n g  d e r  a n d e r e n  e r r e i c h t e :  s i e  w u r d e  a u c h  

c y a n o t i s c h  u n d  h a r t ,  u n d  i h r e  T e m p e r a t u r  s a n k  u m  e t w a  •> G r a d e .

A u c h  g e g e n  e i n e  v o n  E v o r e l  m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g  

W e t t e r s t r a n d ' s  l a s s e n  s i c h  k a u m  E i n w ä n d e  g e l t e n d  m a c h e n .  

W  e  1 1  e  r  s  t  r  a  n  d  g e l a n g  e s  b e i  e i n e m  1 U j ä h r i g e n  E p i l e p t i s c h e n ,  

d u r c h  E l i n g e b u n g  i n  d e r  H y p n o s e  z w e i  B r a n d b l a s e n  a n  e i n e r  

H a n d  h e r v o r z u r u f e n .  D i e s e  e n t s t a n d e n  8  S t u n d e n  n a c h  e r h a l t e n e r  

E l i n g e b u n g .  D a s  V e r s u c h s i n d i v i d u u m  w a r  w ä h r e n d  d e r  g a n z e n  

Z w i s c h e n z e i t  g e n a u  c o n t r o l l i r t  w o r d e n .

55 1 5 .

S e  c  r  e  t  i  o  n  s  v  o  r  g  ä  n g  e .

S c h w e i s s s e c r e t i o n  i s t  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  v o n  v e r s c h i e d e n e n  

A u t o r e n  ( H e i d e n h a  i n , P r e y  e r .  D e m a  r q  u a y  u .  A . ) b e o b a c h t e t



D i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .2 0 2

w o r d e n .  P r e y e r  z .  B .  e r w ä h n t ,  d a s s  e r  b e i  v i e l e n  H y p n o t i s i r t e n ,  

a b e r  a u c h  b e i  s o l c h e n .  , w e l c h e  e t w a  n u r  e i n e  h a l b e  S t u n d e  l a n g  

r u h i g  s i t z e n d  e i n e n  k l e i n e n  G e g e n s t a n d  a n s t a r r t e n “ ,  p r o f u s e  

S c h w e i s s a b s o n d e r u n g  b e s o n d e r s  a m  K o p f e  b e m e r k t e .  F ü r  m i c h  

u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e s e s  S c h w i t z e n  b e i  P r e y e r ’ s  

V e r s u c h s p e r s o n e n ,  s o w e i t  b e i  d e n s e l b e n  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n  

n i c h t  i m  S p i e l e  w a r e n ,  l e d i g l i c h  a u f  d i e  A n s t r e n g u n g  d e s  F i x i r e n s  

z u r ü c k z u f U h r e n  i s t  u n d  m i t  d e r  H y p n o s e  s e l b s t  n i c h t s  z u  t h u n  

h a t t e .  I c h  s e l b s t  w a r  n i c h t  i n  d e r  L a g e ,  b e i  i r g e n d  e i n e m  m e i n e r  

H y p n o t i s i r t e n  e i n e n  a l l g e m e i n e n  o d e r  l o c a l e n  S c h w e i s s a u s b r u c h  

w a h r z u n e h m e n :  d a g e g e n  u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  s i c h  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  S c h w e i s s s e c r e t i o n  h e r v o r r u f e n  l ä s s t  ‘ )  

( B o t t e y ) .  D a s  G l e i c h e  g i l t  v o n  d e r  S p e i c h e l a b s o n d e r u n g :  

T h r i i n e n a b s o n d e r u e g  k a n n  d u r c h  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  e n t 

s p r e c h e n d e r  A f f e c t z u s t ä n d e ,  w i e  d u r c h  d e n  s u g g e r i r t e n  G e r u c h  e i n e r  

Z w i e b e l  ( C h .  W i c h e t )  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n .

  16.
V  e  r  d  a  u  u  n  g  s  a  p  p  a  r  a  t .

D i e  V e r r i c h t u n g e n  d e s  V e r d a u u n g s a p p a r a t e s  e r f a h r e n  d u r c h  

d i e  H y p n o s e  a n  s i c h  k e i n e  V e r ä n d e r u n g e n ,  l a s s e n  s i c h  j e d o c h  

d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  i n  v e r s c h i e d e n e n  W i c h t u n g e n  

b e e i n f l u s s e n .  W i r  w i s s e n ,  d a s s  i m  W a c h z u s t ä n d e  b e i  n e r v ö s e n  

P e r s o n e n  d u r c h  d i e  V o r s t e l l u n g  e k e l e r r e g e n d e r  D i n g e  o d e r  g e -  

m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g e n  U e b l i c h k e i t  u n d  E r b r e c h e n  h e r v o r g e r u f e n  

w e r d e n  k a n n  u n d  a u c h  D i a r r h o e e n  n i c h t  s e l t e n  d u r c h  e m o t i o n e l l e  

V o r g ä n g e  v e r u r s a c h t  w e r d e n  ( S c h r e c k e n ,  A n g s t .  A e r g e r  e t c . ) .  E s  

l i e g t  d a h e r  n a h e ,  d a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u  d e n  g l e i c h e n  

E r s c h e i n u n g e n  f ü h r e n  k a n n .  L l o y d  T u c k e y  g e l a n g  e s  i n  e i n e m  

F a l l e ,  p o s t h y p n o t i s c h  E r b r e c h e n  h e r b e i z u f ü h r e n .  E r  s u g g e r i r t e  

e i n e m  S ä u f e r  i n  d e r  H y p n o s e ,  d a s s  b e i  i h m  B i e r  k ü n f t i g  w i e  e i n  

B r e c h m i t t e l  w i r k e n  w ü r d e ,  u n d  l i e s s  d e n s e l b e n  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

e i n  G l a s  A l e  t r i n k e n ;  d a s s e l b e  w u r d e  s o f o r t  e r b r o c h e n ,  v o n  

K r a f f t - E b i n g  v e r a n l u s s t e  b e i  e i n e r  V e r s u c h s p e r s o n  d u r c h  h y p n o -

• )  M e i n t *  o b e n  m i t g e t h c i l t e  B e o b a c h t u n g  z e i g t  j e d o c h ,  d a s s  d i e s  n i c h t  

i m m e r  g e l i n g t .



t i s c h e  S u g g e s t i o n  w ä s s e r i g e  S t u h l e n t l e e r u n g e n .  M a n  k a n n  f e r n e r  

b e i  a n  O b s t i p a t i o n  l e i d e n d e n  P e r s o n e n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g 

g e s t i o n  S t u h l g a n g  e r z i e l e n  u n d  b e i  P e r s o n e n  m i t  r e g e l m ä s s i g e r  

D a r m f u n c t i o n  E n t l e e r u n g e n  z u  a u s s e r g e w ö h n l i c h e r  Z e i t  b e w i r k e n .
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S t o f f w e c h s e l  u n d  K ö r p e r t e m p e r a t u r .

l i e b e r  d a s  V e r h a l t e n  d e s  S t o f f w e c h s e l s  i n  d e r  H y p n o s e  w u r d e n  

s c h o n  v o n  B r o c k  ( 1 8 8 0 )  u n d  G ü r t l e r  ( 1 8 8 2 )  U n t e r s u c h u n g e n  

a n g e s t e l l t .  D a  j e d o c h  d i e s e  B e o b a c h t e r  e s  a n  v e r g l e i c h e n d e n  

U n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  d i e  G e s t a l t u n g  d e s  S t o f f w e c h s e l s  i m  R u h e 

s t ä n d e  o h n e  H y p n o s e  f e h l e n  H e s s e n ,  g e s t a t t e n  d e r e n  E r g e b n i s s e  

k e i n e  w e i t e r e  V e r w e r t h u n g .  V o i s i n  u n t e r n a h m  S t o f f w e c h s e l 

u n t e r s u c h u n g e n  b e i  H y p n o t i s i r t e n ,  u m  d i e  F r a g e  z u  e n t s c h e i d e n :  

o b  d i e  H y p n o s e  e i n  p a t h o l o g i s c h e r  Z u s t a n d  s e i  o d e r  n i c h t ,  

G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  h a t t e  d u r c h  U n t e r s u c h u n g e n  a n  

m e h r e r e n  K r a n k e n  n a c h g e w i e s e n ,  d a s s  b e i  H y s t e r i s c h e n  w ä h r e n d  

d e r  A n f ä l l e  g e w i s s e  S t o f f w e c h s e l v e r ä n d e r u n g e n  r e g e l m ä s s i g  e i n -  

t r e t e n ,  d i e  m i t  d e n  i m  Z u s t a n d e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  z u  b e 

o b a c h t e n d e n  ü b e r e i n s t i m m e n .  D e r  A u t o r  f a n d  i m  h y s t e r i s c h e n  

A n f a l l  u n d  i m  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  U m k e h r  d e r  F o r m e l  i .  e .  

V e r ä n d e r u n g  d e s  V e r h ä l t n i s s e s  d e r  E r d p h o s p h a t e  z u  d e n  a l k a 

l i s c h e n  P h o s p h a t e n ,  w e l c h e s  n o r m a l i t e r  1 : 3  i s t ,  d a h i n ,  d a s s  d a s s e l b e  

1 : 2 ,  s e l b s t  1 : 1  w i r d ,  a u s s e r d e m  V e r r i n g e r u n g  d e r  Q u a n t i t ä t  d e s  

H a r n s t o f f e s ,  d e r  P h o s p h a t e  u n d  d e s  f i x e n  R ü c k s t a n d e s ,  a u c h  A b n a h m e  

d e s  e n t l e e r t e n  U r i n s .  A .  V o i s i n  v e r s e t z t e  m e h r e r e  P a t i e n t e n ,  

d i e  a n  p e r i o d i s c h e r  G e i s t e s s t ö r u n g  l i t t e n ,  1 5 — 3 0  T a g e  i n  d e n  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  u n d  u n t e r s u c h t e  m i t  D r .  H a  r a n  t  v o r  u n d  

w ä h r e n d  d e s s e l b e n  s o r g f ä l t i g  d e n  U r i n :  h i e b e i  f a u d  e r  i n  d e r  

H y p n o s e  d i e s e l b e  V e r ä n d e r u n g  i m  V e r h ä l t n i s  d e r  E r d -  u n d  A l k a l i 

p h o s p h a t e  ( U m k e h r  d e r  F o r m e l )  w i e  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e .  

i m  U e b r i g e n  j e d o c h  V e r ä n d e r u n g e n  e n t g e g e n g e s e t z t e r  A r t ,  

V e r m e h r u n g  d e r  Q u a n t i t ä t  d e s  H a r n s t o f f e s ,  d e s  f i x e n  R ü c k s t a n d e s  

u n d  d e r  P h o s p h o r s ä u r e .  V o i s i n  f o l g e r t e  a u s  s e i n e n  B e o b a c h 

t u n g e n ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  k e i n  p a t h o l o g i s c h e r  Z u s t a n d  s e i .  D a



V o i s i n ' s  U n t e r s u c h u n g e n  a n  G e i s t e s k r a n k e n  a l l g e s t e l l t  w u r d e n ,  

d ü r f t e  e i n e  w e i t e r e  P r ü f u n g  d e s  H a r n v e r h a l t e n s  b e i  g e s u n d e n  

H y p n o t i s i r t e n  n o c h  a m  P l a t z e  s e i n .

D i e  K ö r p e r t e m p e r a t u r  i s t  e b e n f a l l s  e i n e r  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  

d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u g ä n g l i c h .  B e s o n d e r s  i n t e r e s s a n t  s i n d  

i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  d i e  R e s u l t a t e ,  w e l c h e  v o n  K r a f  f t  - E b i n g  

b e i  d e r  h y s t e r i s c h e n  I l m a  S z a n d o r  i n  G r a z  e r z i e l t  w u r d e n .  D e m  

A u t o r  g e l a n g  e s  d u r c h  e i n f a c h e  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  

b e i  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  b e s t i m m t e ,  s o w o h l  i m  B e r e i c h  d e r  N o r m  

l i e g e n d e ,  a l s  g e s t e i g e r t e  u n d  s u b n o r m a l e  T e m p e r a t u r e n  f ü r  l ä n g e r e  

Z e i t  h e r b e i z u f ü h r e n .  S o  w u r d e  d e r  P a t i e n t i n  a m  2 1 .  I I .  M o r g e n s  

d i e  S u g g e s t i o n  g e g e b e n ,  3  T a g e  l a n g  v o m  2 2 .  a n  3 7 , 0  z u  m e s s e n .  

D i e  T e m p e r a t u r  d e r  P a t i e n t i n  w a r  a m  2 1 .  M o r g e n s  3 6 , 8 .  A b e n d s  3 7 , 4 .  

A m  2 2 .  M o s e n s  3 7 , 1  

A b e n d s  3 7 , 0  

A m  2 3 .  M o r g e n s  3 7 , 0  

A b e n d s  3 7 , 0  

A m  2 4 .  M o r g e n s  3 7 , 0

A m  2 0 .  1 1 .  e r h ä l t  d i e  P a t i e n t i n  d i e  S u g g e s t i o n ,  a m  A b e n d  

u n d  d i e  f o l g e n d e n  T a g e  3 6 , 0  z u  m e s s e n .  D i e  T e m p e r a t u r  b e t r u g  

i n  F o l g e  g e m ü t h l i c h e r  E r r e g u n g e n  4 0 , 0

a m  1 .  I I I .  M o r g e n s  3 6 , 0  

A b e n d s  3 6 , 0  

a m  2 .  1 1 1 .  M o r g e n s  3 6 , 1

M a r e s  u n d  H e l  l i e h  g e l a n g  e s  e b e n f a l l s ,  b e i  H y p n o t i s i r t e n  m e h r 

f a c h  s u b n o n n a l e  T e m p e r a t u r e n  f ü r  l ä n g e r e  Z e i t  b i s  z u  3 4 , 5  h e r 

b e i z u f ü h r e n  u n d  z w a r  d a d u r c h ,  d a s s  s i e  b e i  d e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  d a s  G e f ü h l  f ü r  K ä l t e  u n d  W ä r m e  

a u f h o b e n .

2 0 4  O i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e .
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V I I I .  K a p i t e l .
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W i r  h a b e n  i m  V o r s t e h e n d e n  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  

H y p n o s e  k e n n e n  g e l e r n t :  n e b e n  d i e s e r  b e g e g n e n  w i r  i n s b e s o n d e r e  

b e i  H y s t e r i s c h e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n ,  i n  w e l c h e n  k r a n k h a f t e  

E r s c h e i n u n g e n  v e r s c h i e d e n e r  A r t  s p o n t a n  a u f t r e t e n  u n d  d e m  G e -  

s a m m t b i l d e  d e r  H y p n o s e  e i n e n  m e h r  o d e r  m i n d e r  a u s g e p r ä g t e n  

p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  v e r l e i h e n .  W i r  b e z e i c h n e n  d e r a r t i g e  H y p 

n o s e n .  g e n a u e r  g e s a g t ,  M i s c h f o r m e n  v o n  H y p n o s e n  u n d  h y s t e r i s c h e n  

Z u s t ä n d e n  a l s  p a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e n .  S c h o n  d e n  ä l t e r e n  

M a g n e t i s e u r e n  w a r  d i e  T h a i s a c h e  b e k a n n t ,  d a s s  d u r c h  H y p n o t i -  

s i r u n g s p r o c e d u r e n  m i t u n t e r  h y s t e r i s c h e ,  i n s b e s o n d e r s  l e t h a r g i s c h e  

u n d  K r a m p f a n f Ü l l e  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n .  D i e s e  d u r c h  d e n  H y p -  

n o t i s i r u n g s v e r s u c l i  u n m i t t e l b a r  a u s g e l ö s t e n ,  r e i n  h y s t e r i s c h e n  A t t a q u e n  

b l e i b e n  h i e r  a u s s e r  B e t r a c h t ,  d a  e i n e  p a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e  n u r  i n  d e n  

F ä l l e n  a n g e n o m m e n  w e r d e n  k a n n ,  i n  w e l c h e n  n e b e n  d e n  h y s t e r i s c h e n  

S y m p t o m e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  n i c h t  m a n g e l n .  

A l s  U e b e r g a n g s f o r m  z w i s c h e n  d e n  n o r m a l e n  u n d  d e n  p a t h o l o g i s c h e n  

H y p n o s e n  k o m m e n  h i e r  z u n ä c h s t  d i e  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e  i n  

B e t r a c h t ,  i n  d e r e n  V e r l a u f  s o m n a m b u l e  T r ä u m e  a u f t r e t e n .  V o g t  

h a t ,  w i e  w i r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  e r w ä h n t e n ,  g e f u n d e n ,  d a s s  I n d i v i 

d u e n .  d i e  i n  i h r e m  s p o n t a n e n  N a c h t s c h l a f e  h ä u f i g  s o m n a m b u l  

t r ä u m e n ,  a u c h  b e s o n d e r s  d a z u  d i s p o n i r t  s i n d ,  d e r a r t i g e  T r ä u m e  i n  

d e r  H y p n o s e  z u  z e i g e n .  M i t  d e m  A u f t r e t e n  d e r s e l b e n  e r f ä h r t  d a s  

K a p p o r t v e r h ä l t n i s  g e w ö h n l i c h  e i n e  A e n d e r u n g .  D e r  H y p n o t i s i r t o  

b l e i b t  n i c h t  m e h r  f ü r  j e d e  b e l i e b i g e  E i n g e b u n g  s e i t e n s  d e s  H y p 

n o t i s e u r s  e m p f ä n g l i c h ,  e r  r e a g i r t  a u f  v e r b a l e  u n d  a n d e r e  E i n 

w i r k u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s ,  d i e  s i c h  s e i n e m  T r a u m i n h a l t e  n i c h t  

a n p a s s e n ,  e n t w e d e r  ü b e r h a u p t  n i c h t  o d e r  n i c h t  i n  d e r  e r w a r t e t e n  

W e i s t * ,  i n d e m  e r  z .  B .  B e m e r k u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  a l s  v o n  e i n e r  

i n  s e i n e m  T r a u m e  a u f t r e t e n d e n  P e r s o n  h e r r ü h r e n d  a u f f a s s t .  D e n  

I n h a l t  d e r  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e  b i l d e t  n a c h  V o g t  i m m e r  e i n  

ö f t e r s  e r l e b t e r  u n d  d a h e r  l e i c h t  h e r v o r z u r u f e n d e r  B e w u s s t s e i n s -
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z u s t a n d .  V o g t  h a t  s i e h  a u c h  e i n g e h e n d  m i t  d e m  E u t s t e h u n g s -  

m o d u s  d i e s e r  T r ä u m e  u n d  d e r  D i f f e r e n t i n l d i a g u o s e  d e r s e l b e n  g e g e n 

ü b e r  d e n  i h n e n  s e h r  n a h e s t e h e n d e n  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e n  b e 

s c h ä f t i g t .  A l s  v e r a n l a s s e n d e  M o m e n t e  f a n d  d e r  A u t o r  n e b e n  g e -  

m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g e n  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  ' )  u n d  U e b e r g a n g  e i n e r  

l e i c h t e n  H y p n o s e  i n  t i e f e n ,  n i c h t  m e h r  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  S c h l a f .  

I n  d i f f e r e n t i a l - d i a g n o s t i s c h e r  H i n s i c h t  u n t e r s c h e i d e n  s i e l t  n a c h  V o g t  

d i e  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e  v o n  d e n  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e n  d a 

d u r c h ,  d a s s  i n  d e n s e l b e n  A f f e c t e  n i e  e i n e  p a t h o l o g i s c h e  I n t e n s i t ä t  

e r l a n g e n ,  d a s  W a c h s e i n  s t ä r k e r  e i n g e e n g t  a l s  h e i  d e n  h y s t e r i s c h e n  

S o m n a m b u l i e n  u n d  e i n  s o f o r t i g e s  E r w e c k e n  m ö g l i c h  i s t .  I c h  k a n n  

n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  v o n  d i e s e n  d r e i  M o m e n t e n  n u r  d e m  

l e t z t e r e n  e i n e  e n t s c h i e d e n e  d i a g n o s t i s c h e  B e d e u t u n g  h e i m e s s e n ;  

d a n e b e n  s i n d  j e d o c h  a u c h  d i e  U m s t ä n d e ,  u n t e r  w e l c h e n  d i e  s o m 

n a m b u l e  B e w u s s t s e i n s v e r ä n d e r u n g  e i n t r i t t ,  f ü r  d i e  d i a g n o s t i s c h e  

A u f f a s s u n g  d e s  C h a r a k t e r s  d e r s e l b e n  v o n  W i c h t i g k e i t .  S t e l l t  s i c h  

d i e  S o m n a m b u l i e  e i n ,  w ä h r e n d  d e r  H y p n o t i s i r t e  s i c h  s e l b s t  ü b e r 

l a s s e n ,  s c h l ä f t ,  s o  w i r d  m a n  n a m e n t l i c h ,  w e n n  d i e s e r  a u c h  i m  

n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  s o m n a m b u l  t r ä u m t  u n d  s e i n  V e r h a l t e n  i n  d e r  

H y p n o s e  v o n  d e m  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  n i c h t  g a n z  a u f f ä l l i g  a b 

w e i c h t ,  d i e s e l b e  n i c h t  a l s  e i n e  p a t h o l o g i s c h e  E r s c h e i n u n g  b e t r a c h t e n  

d ü r f e n .  D i e s  i s t  d a g e g e n  d e r  F a l l ,  w e n n  w ä h r e n d  s u g g e s t i v e r  B e 

e i n f l u s s u n g  d e s  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h  d e n  H y p n o t i s e u r  u n t e r  A e n -  

d e r u n g  o d e r  A u f h e b u n g  d e s  K a p p o r t v e r h ü l t n i s s e s  d i e  S o m n a m b u l i e  

s i c h  e n t w i c k e l t .  A n d e r e r s e i t s  m u s s  i c h  d a g e g e n  V o g t  b e i p f l i c h t e n ,  

w e n n  e r  d i e  A u f f a s s u n g  b e k ä m p f t ,  n a c h  w e l c h e r  s o m n a m b u l e  T r ä u m e  

w e g e n  i h r e s  h ä u f i g e n  V o r k o m m e n s  b e i  H y s t e r i s c h e n  u n d  i m  G e 

f o l g e  g e m ü t h l i c h e r  E r r e g u n g e n  d u r c h w e g s  e i n  S y m p t o m  d e r  H y s t e r i e  

b i l d e n  s o l l e n . 2 )  D i e  a b n o r m e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g b a r k e i t  d e r  H y s t e r i 

s c h e n  d i s p o n i r t  d i e s e l b e n  z w a r  i m  b e s o n d e r e n  M a a s s e  z u  s o m n a m 

b u l e n  T r ä u m e n ,  s o l c h e  T r ä u m e  k ö n n e n  j e d o c h  s e l b s t  i n  p r ä g n a n t e s t e r  

u n d  a u s g e s p r o c h e n  p a t h o l o g i s c h e r  E n t w i c k l u n g  ( N a c h t w a n d e l n  i * *)

*) D e r  s o m n a m b u l e  T r a u m  k a n n  z u f ä l l i g e  F o l g e  d e r  • S c h l a f s u g g e s t i u n .  

a b e r  a u c h  W i r k u n g  g e f U l i l s s t a r k e r  A u t o s u g g e s t i o n e n  s e i n .

*) V o g t  b e z e i c h n e t  m i c h  i r r t h ü i n l i c h e r  W e i s e  a l s  V e r t r e t e r  e i n e r  d e r 

a r t i g e n  A n s c h a u u n g ;  e i n e n  B e w e i s  h i e f ü r  w i r d  m a n  i n  k e i n e r  m e i n e r  P u b l i 

k a t i o n e n  f i n d e n .
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a u c h  b e i  P e r s o n e n  s i c h  v o r f i n d e n ,  w e l c h e  n i e  A n z e i c h e n  v o n  H y s t e r i e  

d a r b o t e n .  V o t f t  g e l a n g t  z u  » l e r n  S c h l ü s s e ,  d a s s  d i e  s o m n a m b u l e n  

T r ä u m e  i n  d e r  H y p n o s e  z w a r  a l s  a b n o r m e ,  a b e r  n i c h t  a l s  p a t h o 

l o g i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  z u  b e t r a c h t e n  s i n d ,  e i n e  A u f f a s s u n g ,  w e l c h e r  

d i e  B e r e c h t i g u n g  n i c h t  a b g e s p r o c h e n  w e r d e n  k a n n .

I m  F o l g e n d e n  w i l l  i c h  z u n ä c h s t  z w e i  F ä l l e  m i t t h e i l e n ,  i n  w e l c h e n  

d i e  H y p n o s e  d u r c h  s o m n a m b u l e  Z u s t ä n d e  c o m p l i c i r t  w a r ,  d i e  n a c h  

m e i n e r  A n s i c h t  i n  d a s  G e b i e t  d e r  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e n  g e h ö r e n .

B e o b a c h t u n g  I .  D e r  F a l l  b e t r i f f t  e i n e  3 0 j ä h r i g e  h y s t e r i s c h e  F r a u .  

G u t s v e r w a l t e r s g a t t i n .  d i e  f r ü h e r  a n  K r a m p f a n f ä l l e n  u n d .  w ä h r e n d  s i e  i n  m e i n e r  

B e h a n d l u n g  s i c h  b e f a n d ,  h a u p t s ä c h l i c h  a n  K o p f s c h m e r z e n  u n d  v e r s c h i e d e n e n  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  ( d a s s  s i e  n i c h t  m e h r  d e n k e n  k i i n n e  e t c . )  l i t t .  D i e  

P a t i e n t i n ,  w e l c h e  s i c h  d e r  H y p n o t i s i r u n g  o h n e  j e d e s  W i d e r s t r e b e n  u n t e r z o g ,  

s c h l ä f t  a u f  F i x a t i o n  o n d  S u g g e s t i o n  a l s b a l d  e i n ,  e r w e i s t  s i c h  j e d o c h  i m  S c h l a f e  

z u n ä c h s t  s u g g e s t i v e r  B e e i n f l u s s u n g  d e r  g e b r ä u c h l i c h e n  A r t  u n z u g ä n g l i c h .  

W e d e r  K a t a l e p s i e ,  n o c h  B e w e g u n g s a n t o m a t i s m u s  l a s s e n  s i c h  h e r v o r r u f e n .  S i e  

b e g i n n t ,  w ä h r e n d  i c h  m i t  i h r  b e s c h ä f t i g t  b i n .  a l s b a l d  i m  S e l t l a f e  s p o n t a n  z u  

s p r e c h e n :  . W a s  k o s t e t  j e t z t  d i e  G e r s t e ?  H a t  D r .  L .  e t w a s  ü b e r  m i c h  g e s a g t ?  

H a t  e r  D i r  a u f g e t r a g e n ,  m i t  m i r  r e c h t  s t r e n g e  z u  s e i n ?  D a d u r c h  w i r s t  D u  

m i c h  n u r  n o c h  u u f g e r e g t e r  m a c h e n  e t c . “ E s  g e h t  a u s  i h r e m  G e s p r ä c h e  h e r 

v o r ,  d a s s  s i e  s i c h  m i t  i h r e m  M a n n e  f o r t g e s e t z t  u n t e r h ä l t .  W ä h r e n d  d i e s e r  

U n t e r h a l t u n g  e r w e i s t  s i e  s i c h  j e d o c h  f ü r  B e m e r k u n g e n ,  F r a g e n  e t c .  m e i n e r 

s e i t s  z u g ä n g l i c h ,  n u r  g l a u b t  s i e .  d a s s  d a s  G e s p r ä c h  v o n  i h r e m  M a n u c  a u s 

g e h e .  S i e  b e m e r k t  z .  B . .  a l s  i c h  i h r  e r k l ä r e ,  d a s s  i c h  i h r e n  K o p f  m a g n e t i s i r e n  

w e r d e  u n d  d a s s  s i e  d a d u r c h  v o n  i h r e m  K o p f s c h m e r z  b e f r e i t  w e r d e n  s o l l e .  

. D u  b i s t  d o c h  k e i n  D o c t - o r ,  D u  v e r s t e h s t  d a s  j a  n i c h t * .  A l s  i c h  d a r a u f  b e 

m e r k t e ,  o b  d e n n  d e r  z u  i h r  S p r e c h e n d e  n i e m a n d  a n d e r e r  a l s  i h r  M a n n  s e i n  k ö n n e ,  

i n e i n t e  s i e ,  e s  k ö n n e  a u c h  D r .  B .  ( i h r  H a u s u r z t  i n  H . )  s e i n .  A u f  d i e  F r a g e ,  

o b  e s  n i c h t  D r .  L .  s e i n  k ö n n e ,  b e m e r k t e  s i e :  . N e i n ,  D r .  L .  i s t  d o c h  i n  

M ü n c h e n  u n d  n i c h t  i n  H . * .  E s  g e l i n g t  n u r  s e h r  s c h w e r ,  s i e  d a v o n  z u  ü b e r 

z e u g e n ,  d u s s  i c h  ( D r .  L . )  m i t  i h r  r e d e .  A l l e i n ,  a u c h  n a c h d e m  i h r  d i e s  b e i 

g e b r a c h t  i s t ,  k e h r t  s i e  i m m e r  w i e d e r  z u  d e r  A u f f a s s u n g  z u r ü c k ,  d a s s  d e r  m i t  

i h r  V e r k e h r e n d e  i h r  M a n n  s e i .  S i e  r i c h t e t  i m m e r  w i e d e r  a n  d i e s e n  g e w i s s e  

F r a g e n  u n d  v e r n i m m t  a n s c h e i n e n d  A n t w o r t e n  v o n  d e m s e l b e n .  N a c h d e m  i c h  

a u f g e h ö r t  h a t t e ,  m i t  i h r  z u  s p r e c h e n ,  f ä n g t  s i e  a l s b a l d  i h r e r  G e w o h n h e i t  g e m ä s s  

a n ,  f ü r  s i c h  z u  r e c h n e n ,  u m  s i c h  z u  ü b e r z e u g e n ,  d a s s  s i e  n o c h  d e n k e n  k ö n n e .  

I c h  k a n n  d i e s e  S e l b s t p r ü f n n g  n u r  d a d u r c h  b e e n d e n ,  d a s s  i c h  s i e  a u f w e c k e .  

N a c h  d e m  E r w a c h e n  z e i g t  s i c h  v o l l s t ä n d i g e  A m n e s i e  f ü r  d a s  G e s p r o c h e n e .

B e o b a c h t u n g  I I .  b e t r i f f t  e i n e  i n  d e n  3 0 e r  . f a h r e n  s t e h e n d e ,  g e m ü t h l i c h  

s e h r  e r r e g b a r e  ( h y s t e r i s c h  v e r a n l a g t e )  D a m e ,  w e l c h e  h ä u f i g  s o m n u m h u l  t r ä u m t ,  

a n  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n  i r g e n d  e i n e r  A r t  j e d o c h  n i c h t  g e l i t t e n  h a t .  Z u r  

Z e i t  d e r  H y p n o t i s i r u n g  s t a n d  d i e  D a m e  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  g e m f l t b l i c h e r
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E r r e g u n g e n ,  i l i r  B e f i n d e n  w a r  j e d o c h  v ö l l i g  g u t .  d i e  H y p u o t i s i r u n g  g e s c h a h  

l e d i g l i c h  b e h u f s  V o r n a h m e  v o n  H e l l s e h v e r s u c h c n ,  d a  s i c h  b e i  e i n e r  v o r  J a h r e n  

b e i  i h r  v o r g e n o m m e n e n  H y p u o t i s i r u n g  h e l l s e h e r i s c h e  F ä h i g k e i t e n  g e z e i g t  h a b e n  

s o l l t e n .  F r a u  X .  l i e s s  s i c h  d u r c h  V e r b a l s u g g e s t i o n  u n d  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  

l e i c h t  i n  S c h l a f  v e r s e t z e n : e s  w u r d e n  m i t  i h r  z u n ä c h s t  v e r s c h i e d e n e  H e l l 

s e h v e r s u c h e  n n g e s t e l l t .  d i e  e t w a  2 0  M i n u t e n  i n  A n s p r u c h  n a h m e n  u n d  k e i n e  

z w e i f e l l o s  h e l l s e h e r i s c h e  L e i s t u n g  z u  T i l g e  f ö r d e r t e n .  W ä h r e n d  d i e s e r  V e r 

s u c h e  f o l g t e  F r a u  X .  m e i n e n  W e i s u n g e n  s t e t s  p r o m p t  u n d  w a r  o f f e n b a r  b e 

m ü h t  .  d i e  i h r  e r t h e i l t e n  A u f g a b e n  z u  l ö s e n .  D a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  w a r  

l i e s t ü n d i g  v ö l l i g  e r h a l t e n ;  d i e s  ä n d e r t e  s i c h  n a c h  d e r  E i n s t e l l u n g  d e r  f r a g 

l i c h e n  V e r s u c h e ,  w ä h r e n d  i c h  m i c h  m i t  i h r  n o c h  d u r c h  F r a g e n  e t c .  b e s c h ä f t i g t e .  

F r a u  X .  f i n g  m i t  e i n e m  M u l e  e i n  G e s p r ä c h  m i t  i h r e m  n i c h t  a n w e s e n d e n  G a t t e n  

a n  u n d  v e r n a h m  o f f e n b a r  h a l l u c i n o t o r i s c h  d e s s e n  A n t w o r t e n .  I n  d e m  i m a 

g i n ä r e n  G e s p r ä c h  w u r d e ,  s o v i e l  s i c h  a u s  d e n  A c u s s e r u n g e n  d e r  K i n g e s c h l ä f e r t e n  

e n t n e h m e n  l i e s s .  e i n  U m s t a n d  b e r ü h r t ,  w e l c h e r  s c h o n  ö f t e r s  z u  e h e l i c h e n  

D i s s i d i e n  A n l a s s  g e g e b e n  u n d  i h r  m a n c h e  p e i n l i c h e  E r r e g u n g e n  v e r u r s a c h t  

h a t t e .  Z u  i r g e n d  w e l c h e n  l e b h a f t e r e n  A f f e c t ä u s s e r u n g e n  k a m  e s  h i e b e i  n i c h t .  

W ä h r e n d  d i e s e r  U n t e r h a l t u n g  r e a g i r t e  F r a u  X .  z w a r  a u f  d i e  v o n  m i r  g e m a c h t e n  

B e m e r k u n g e n ,  s i e  f a s s t e  j e d o c h  m e i n e  A e u s s c r u n g e n  a l s  v o n  i h r e m  M a n n e  

a u s g e h e n d  a u f .  E s  b e d u r f t e  w i e d e r h o l t e r  n a c h d r ü c k l i c h e r  E r k l ä r u n g e n ,  u m  

s i e  z u r  E r k e n n t n i s  z u  b r i n g e n ,  d a s s  i c h .  u n d  n i c h t  i h r  G a t t e  z u  i h r  s p r e c h e .  

F r a u  X .  b e a n t w o r t e t e  d a u n  v o n  m i r  g e s t e l l t e  F r a g e n  i n  z u t r e f f e n d e r  W e i s e ,  

a l l e i n  d i e  i m a g i n ä r e  U n t e r h a l t u n g  b e g a n n  i m m e r  a l s b a l d  w i e d e r ,  w o m i t  d a s  

R a p p o r t v e r h ä l t n i s  i n  d e r  e r w ä h n t e n  W e i s e  s i c h  ä n d e r t e .  I c h  g i n g  d a h e r  d a r a n ,  

d i e  E i n g e s c h l ä f e r t e  z u  e r w e c k e n ;  m e i n e  v e r b u l e n  V e r s u c h e  b l i e b e n  j e d o c h  

m e h r e r e  M i n u t e n  e r f o l g l o s .  E r s t  b e i  Z u h i l f e n a h m e  l e i c h t e r  H a u t r e i z e  ( F r o t t i r e n  

d e r  H ä n d e )  e r f o l g t e  u n d  z w a r  p l ö t z l i c h  d a s  E r w a c h e n .  N a c h  d i e s e m  z e i g t e  

s i c h  v ö l l i g e  A m n e s i e  f ü r  a l l e  V o r k o m m n i s s e  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e ,  d a s  B e 

f i n d e n  w a r  v ö l l i g  n o r m a l .

V e r g l e i c h e n  w i r  d i e  i m  V o r s t e h e n d e n  r a i t g e t h  e i l t e n  B e o b 

a c h t u n g e n ,  s o  s e h e n  w i r ,  d a s s  i n  d e n s e l b e n ,  w ä h r e n d  i c h  m i t  d e n  

K i n g e s c h l ä f e r t e n  b e s c h ä f t i g t  w a r ,  e i n e  s o m n a m b u l e  B e w u s s t s e i n s 

v e r ä n d e r u n g  e i n t r a t ;  d i e s e  n a h m  i n  b e i d e n  F ä l l e n  d i e  g l e i c h e  

W i c h t u n g .  D i e  E i n g e s c h l i i f e r t e n  s a h e n  s i c h  i n  i h r e  H ä u s l i c h k e i t  

v e r s e t z t  u n d  u n t e r h a l t e n  s i c h  m i t  i h r e n  G a t t e n .  Z u g l e i c h  e r f a h r t  

d a s  R a p p o r t v e r h ä l t n i s  e i n e  e n t s p r e c h e n d e  p h a n t a s t i s c h e  U m d e u t u n g ,  

d i e  A e u s s e r u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  w e r d e n  a l s  v o n  d e m  h a l l u c i n a -  

t o r i s c h  a u f t r e t e n d e n  E h e g a t t e n  k o m m e n d  a u f g e f a s s t .  S c h o n  d i e  

U m s t ä n d e ,  u n t e r  w e l c h e n  d i e  S o m n a n i h u l i e  h i e r  e i n s e t z t e ,  s p r e c h e n  

g e g e n  d e r e n  A u f f a s s u n g  a l s  e i n f a c h e  s o m n a m b u l e  T r ä u m e .  E s  

s i n d  a b e r  a u c h  i n  b e i d e n  F ä l l e n  a l l e  M o m e n t e  v o r h a n d e n ,  w e l c h e  

V o g t  a l s  c h a r a k t e r i s t i s c h  f ü r  d i e  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e n  b e 
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t r a c h t e t :  1 .  m o t o r i s c h e  A e u s s e r u n g  d e s  B e w u s s t s e i n s i n h a l t e s ,  2 .  

n a c h t r ä g l i c h e  A m n e s i e ,  3 .  s p o n t a n e s  A u f t r e t e n  d e r  b e t r e f f e n d e n  

Y o r s t e l l u n g s r e i h e  u n d  b e s c h r ä n k t e  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s b a r k e i t  d e r 

s e l b e n .  D i e  A n n a h m e ,  d a s s  e s  s i c h  i n  b e i d e n  F ä l l e n  u m  w ä h r e n d  

d e r  H y p n o s e  a u f t r e t e n d e  h y s t e r i s c h e  S o m n a m b u l i e n  h a n d e l t e ,  k a n n  

d e m n a c h  a l s  w o h l b e g r ü n d e t  e r a c h t e t  w e r d e n .  D i e  v e r s c h i e d e n e  G e 

s t a l t u n g  d e s  E r w e c k e n s  i n  b e i d e n  F ä l l e n  l ä s s t  s i c h  h i e g e g e n  n i c h t  

g e l t e n d  m a c h e n .  I n  B e o b a c h t u n g  I  w a r ,  a l s  i c h  d i e  P a t i e n t i n  e r 

w e c k t e ,  d e r  h a l l u c i n a t o r i s c h e  Z u s t a n d  b e r e i t s  g e s c h w u n d e n :  d i e  

P a t i e n t i n  u n t e r h i e l t  s i c h  n i c h t  m e h r  m i t  i h r e m  G a t t e n ,  s o n d e r n  

n a h m  e i n e  P r ü f u n g  i h r e r  D e n k f ä h i g k e i t  d u r c h  R e c h n e n  v o r ,  w i e  

s i e  d i e s  i m  W a c h e n  o f t  z u  t h u n  p f l e g t e .  D i e  h y s t e r i s c h e  S o m n a m -  

b u l i e  w a r  d e m n a c h  i n  e i n e n  n i c h t  h y s t e r i s c h e n  s o m n a m b u l e n  T r a u m  

ü b e r g e g a n g e n ,  w  e l c h e r  s o f o r t  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  d e s  W a c h z u s t a n d e s  

e r m ö g l i c h t e .  I n  B e o b a c h t u n g  I I  w a r  i c h ,  d a  d e r  V e r s u c h  b e r e i t s  

l ä n g e r e  Z e i t  i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  h a t t e ,  n i c h t  i n  d e r  L a g e ,  d i e  

E i n g e s c h l ä f e r t e  v o r  d e m  E r w e c k e n  e i n i g e  Z e i t  s i c h  s e l b s t  z u  ü b e r 

l a s s e n  w i e  i n  B e o b a c h t u n g  I ,  d i e  E r w e c k u n g s v e r s u c h e  m u s s t e n  

d a h e r  v o r  d e m  A b k l i n g e n  d e r  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e  v o r g e 

n o m m e n  w e r d e n ;  h i e d u r c h  e r k l ä r e n  s i c h  d i e  h i e b e i  z u  T a g e  g e 

t r e t e n e n  S c h w i e r i g k e i t e n  z u r  G e n ü g e .  U e b e r  H y p n o s e n ,  d i e  m i t  

h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e n  s i c h  c o m p l i c i r t e n  u n d  d a d u r c h  e i n e n  

p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  a n n e h m e n ,  w i r d  a u c h  v o n  a n d e r e n  B e o b 

a c h t e r n  ( G u i n o n ,  B r ü g e l m a n n ,  S t a d e l  m a n n  u n d  V o g t )  

b e r i c h t e t ,  h i e r b e i  j e d o c h  d i e  h y s t e r i s c h e  N a t u r  d e r  C o m p l i c a t i o n  

z u m  T h e i l  ( B r ü g e l m a n n  u n d  S t a d e l m a n n )  v e r k a n n t . 1)  I n  

d e n  F ä l l e n  b e i d e r  l e t z t e r e r  B e o b a c h t e r  z e i g t e  s i c h  w ä h r e n d  d e r  

H y p n o s e  e i n e  h o c h g r a d i g e ,  s e x u e l l e  E r r e g u n g ;  d i e  P a t i e n t i n  B r ü g e l -  

m a n n ’ s ,  e i n  M ä d c h e n  a u s  g u t e r  F a m i l i e  u n d  i m  W a c h z u s t ä n d e  

v ö l l i g  w o h l g e s i t t e t ,  m a c h t e  d e m  b e h a n d e l n d e n  A r z t e  i n  G e g e n w a r t  

D r i t t e r  L i e b e s e r k l ä r u n g e n  u n d  f o r d e r t e  d e n s e l b e n  i n  u n z w e i d e u t i g e r  

W e i s e  z u  A n n ä h e r u n g e n  a u f ,  g e r i r t e  s i c h  a b e r  i n  g l e i c h  s e x u e l l  

e r r e g t e r  W e i s e  a u c h  e i n e r  d e n  A r z t  g e l e g e n t l i c h  v e r t r e t e n d e n  w e i b 

l i c h e n  P e r s o n  g e g e n ü b e r .  M a n  w ü r d e  s e h r  i r r e n ,  w o l l t e  m a n

<| G u i n o n  g l a u b t ,  d i e  n a c h  H y p n o t i s i r u n g s v e r a u c h e n  m i t  F i x a t i o n  u n d  

A u g e u H c l i l u a a  b e o b a c h t e t e n  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i s m e n  a u f  H e i z u n g  e i n e s  

l i y s t e r o g e n e n  P u n k t e s  i m  A u g e  ( r e s p .  d e r  H c t i n a )  z u r ü c k f f l h r e u  z u  d ü r f e n .

U e w a n f i l d ,  H y p n o t i n m n s .  1 4
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h i e r a u s  s c h l i e s s e n ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  u n t e r  U m s t ä n d e n  s e x u e l l e  B e 

g e h r u n g e n  e r w e c k e n  k a n n ,  d i e  d e m  w a c h e n  I n d i v i d u u m  f r e m d  s i n d .  

I n  d e n  b e i d e n  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  F ä l l e n  b e s t a n d  d i e  s e x u e l l e  E r r e g t 

h e i t ,  d i e  s i c h  i n  d e r  S o m n a m b u l i e  u n v e r h ü l l t  k u n d  g a b ,  o f f e n b a r  

s c h o n  i m  W a c h z u s t ä n d e .  I n  d i e s e m  w u r d e  j e d o c h  d e r e n  A e u s s e r u n g  

d u r c h  d e n  E i n f l u s s  d e r  E r z i e h u n g  u n d  M o r a l  h i n t a n g e h a l t e n .

D i e  H y p n o s e  k a n n  a u c h  d u r c h  d i e  C o m p l i c a t i o n  m i t  h y s t e r i s c h e n  

K r a m p f e r s c h e i n u n g e n  e i n e n  p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  a n n e h m e n .  

N a c h s t e h e n d e r  F a l l  i s t  e i n  B e i s p i e l  h i e r f ü r :

D i e  P a t i e n t i n ,  e i n  2 0 j ä h r i g e s  F r ä u l e i n ,  b e i  w e l c h e m  e i n e  C o i n b i n a t i o n  

v o n  H y s t e r i e  u n d  Z w a n g s n e u r o s e  b e s t a n d ,  w a r  w e g e n  i h r e s  L e i d e n s  s c h o n  

Ö f t e r s  h y p n o t i s i r t  w o r d e n ; d i e  e r s t e  H y p n o t i s i r u n g  g e s t a l t e t e  s i c h  w e g e n  

g r o s s e r  U n r u h e  d e r  P a t i e n t i n  s c h w i e r i g ,  d i e  f o l g e n d e n  l e i c h t e r ,  e s  w u r d e  z u m  

T h e i l  t i e f e r  S c h l a f  m i t  A m n e s i e  e r z i e l t .  D i e  P a t i e n t i n  v e r h ä l t  s i c h  a u c h  

w ä h r e n d  d e s  g e w ö h n l i c h e n  N a c h t s c h l a f e s  u n r u h i g ,  s p r i c h t  v i e l  e t c .  I n  F o l g e  

d e r  A u f r e g u n g  ü b e r  e i n e u  T r a u e r f a l l  i n  d e r  F a m i l i e  s c h l i e f  d i e s e l b e  4  N ä c h t e  

h i n d u r c h  n i c h t ;  s i e  w u r d e  d a h e r  a m  2 2 .  M ä r z  1 8 9 9  i n  i h r e r  W o h n u n g  g e g e n  

1 0  U h r  A b e n d s  n a c h  d e m  f r a c t i o n i r t e n  V e r f a h r e n  i n  4  A b s ä t z e n  e i n g e s c h l ä f e r t .  

H i e r b e i  F i x a t i o n  i n  d e n  e r s t e n  3  A b s ä t z e n .  A u g e n s c h l u s s  f o l g t  s p o n t a n  s c h o n  

b e i m  1 . A b s ä t z e ,  n a c h  d e m  2 .  s e h r  s t a r k e  S c h l a f n e i g u n g  b e r e i t s ,  n a c h  d e m  

4 .  d e u t l i c h e r  S c h l a f z u s t a n d .  D e r  P a t i e n t i n  w i r d  s u g g e r i r t .  d a s s  s i e  r u h i g  u n d  

f e s t  w e i t e r s c h l a f e n ,  i h r e  A t h m u n g  r u h i g  u n d  f r e i  b l e i b e n  u n d  k e i n e r l e i  B e 

k l e m m u n g  e i n t r e t e n .  s i e  a u c h  a n  k e i n e r l e i  K r a n k h e i t  u n d  B e s c h w e r d e  w ä h r e n d  

d e r  N a c h t  d e n k e n  w e r d e .  N a c h  d e m  A u s s e t z e n  d i e s e r  w i e d e r h o l t  e r t h e i l t e n  

t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e h u n g e n  t r i t t  a l s b a l d  m e h r  U n r u h e  e i n ,  d i e  P a t i e n t i n  

b e w e g t  K o p f  u n d  H ä n d e  ö f t e r s ,  z u c k t  a u c h  a b  u n d  z u  m i t  d e n  A r m e n ; s c h l i e s s 

l i c h  d e n  g a n z e n  K ö r p e r  d u r c h f a h r e n d e  R i s s e ;  a l l e  a u f  K u h i g s t e l l u n g  d e s  

K ö r p e r s  g e r i c h t e t e n  E i n g e b u n g e n  b l e i b e n  e r f o l g l o s .  I c h  e r f u s s e  z .  B .  d i e  H u n d  

d e r  P a t i e n t i n  u n d  e r k l ä r e  i h r ,  w ä h r e n d  i c h  d i e s e l b e  g e g e n  d i e  U n t e r l a g e  d r ü c k e :  

„ D i e  H a n d  b l e i b t  h i e r “ .  T r o t z  d e r  n a c h d r ü c k l i c h  g e g e b e n e n  W e i s u n g  b l e i b t  

d i e s e l b e  n i c h t  i n  d i e s e r  L a g e ,  d i e  F i n g e r  b e u g e n  s i c h ;  i c h  f i n d e  b e i  p a s s i v e r  

S t r e c k u n g  d e r s e l b e n  e i n e n  g e w i s s e n  W i d e r s t a n d .  A l l m ä h l i c h  f ä n g t  d i e  P a t i e n t i n  

a n ,  t i e f e r  A t h e m  z u  h o l e n ,  w o b e i  s i e  m e h r  u n d  m e h r  L u f t  i n  d e n  M a g e n  

u s p i r i r t ,  e i n  V e r h a l t e n ,  d a s  s i c h  b e i  i h r  ( w a h r s c h e i n l i c h  a l s  F o l g e  e i n e r  A u t o 

s u g g e s t i o n )  s e i t  l a n g e r  Z e i t  i m  S c h l a f e  z e i g t  u n d  z u  e i n e r  d i e s e n  i n  d e r  R e g e l  '  

u n t e r b r e c h e n d e n  G e w o h n h e i t  g e w o r d e n  i s t .  A u c h  a l l e  E i n g e b u n g e n ,  d a s s  s i e  

d i e s e  A r t  d e r  A t h m u n g  u n t e r l a s s e n  u n d  r u h i g  a t h m e n  s o l l e ,  b l e i b e n  w i r k u n g s 

l o s .  w e s h a l b  i c h  d i e  P a t i e n t i n  a u f w e c k e .  B e s e i t i g u n g  d e r  B e k l e m m u n g ,  w e l c h e  

d u r c h  d i e  i n  d e n  M a g e n  a s p i r i r t e  L u f t  v e r u r s a c h t  w a r ,  d u r c h  F l ü s s i g k e i t s 

a u f n a h m e .  H i e r a u f  e r n e u t e  E i n s c h l ä f e r u n g  u n d  w e g e n  W i e d e r b e g i n n e s  d e s  

e r w ä h n t e n  R e s p i r a t i o n s m o d u s  a b e r m a l i g e s  E r w e c k e n ;  d a n n  w i e d e r  E i n s c h l ä f e 

r u n g ,  n a c h  w e l c h e r  e r s t  s i c h  r u h i g e r e ,  g l e i c h n n l s s i g e r c  A t h m u n g  e i n s t e l l t .  D i e
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P a t i e n t i n  s c h l i e f ,  n a c h d e m  i c h  s i e  v e r l a s s e n  h a t t e ,  e t w a  b i s  > /* 2  U h r .  w e n n  
a u c h  n i c h t  g a n z  r u h i g .  S i e  e r k l ä r t  a m  n ä c h s t e n  T a g e ,  d a s s  s i e  s i c h  a n  d i e  

V o r g ä n g e  w ä h r e n d  d e r  H y p n o t i s i r u n g  u n d  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  e r i n n e r t  u n d  

g i e b t  a l s  U r s a c h e  d e s  t i e f e n  A t h m e n s  B e k l e m m u n g  a n ;  a u c h  b e r i c h t e t  s i e .  

d a s s  s i e  n o c h  a n d e r e  B e s c h w e r d e n .  S c h m e r z e n  a n  d e r  S e i t e  e t c .  g e f ü h l t  h a b e .

W i r  s e h e n  a u s  d e m  M i t g e t h e i l t e n  z w e i e r l e i :  1 .  d a s s  w ä h r e n d

e i n e r  P h a s e  d e r  H y p n o s e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  h o c h g r a d i g  s a n k ,  

w ä h r e n d  g l e i c h z e i t i g  l e i c h t e  h y s t e r i s c h e  K r a m p f e r s c h e i n u n g e n  ( e i n  

r u d i m e n t ä r e r  h y s t e r i s c h e r  A n f a l l )  s i c h  e i n s t e l l t e n ;  2 .  d a s s  d i e  

P a t i e n t i n  a u s  d e m  N a c h t s c h l a f e  i n  d i e  H y p n o s e  e i n e  a b n o r m e  

A t h m u n g s g e w o h n h e i t  h e r ü b e r  g e n o m m e n  h a t t e .  D i e  P a t i e n t i n  b e -  

z e i c h n e t e  a l s  U r s a c h e  d e s  t i e f e n  s c h n a p p e n d e n  A t h e m h o l e n s  e i n  

B e k l e m m u n g s g e f ü h l ,  d a s  n a c h  L a g e  d e r  D i n g e  k a u m  d u r c h  e t w a s  

A n d e r e s  a l s  e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  b e d i n g t  s e i n  k o n n t e .  D e r  f r a g 

l i c h e  R e s p i r a t i o n s m o d u s  w u r d e  b e i  d e r  P a t i e n t i n  w ä h r e n d  d e s  N a c h t 

s c h l a f e s  s e i t  J a h r e n  z e i t w e i l i g  b e o b a c h t e t ,  u n d  e i n e  N e i g u n g  z u  

d e m s e l b e n  m a c h t e  s i c h  b e i  i h r  s c h o n  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n  b e m e r k -  

l i c h ,  k o n n t e  j e d o c h  r e g e l m ä s s i g  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  E i n g e b u n g e n  

u n t e r d r ü c k t  w e r d e n .  D a s s  d i e s  i n  d e r  g e s c h i l d e r t e n  H y p n o s e  m i s s 

l a n g  u n d  e s  i n  d e r s e l b e n  a u s s e r d e m  z u  h y s t e r i s c h e n  K r a m p f 

e r s c h e i n u n g e n  k a m ,  i s t  z w e i f e l l o s  a u f  d i e  g e m ü t h l i e h e  E r r e g u n g  

z u r ü c k z u f ü h r e n ,  w e l c h e  b e i  d e r  P a t i e n t i n  s e i t  e i n e r  A n z a h l  v o n  

T a g e n  b e s t a n d ,  d i e  U r s a c h e  i h r e s  S c h l a f m a u g e l s  b i l d e t e  u n d  v i e l 

l e i c h t  d u r c h  d i e  N o t h w e n d i g k e i t  e i n e r  H y p n o t i s i r u n g  z u  u n g e w ö h n 

l i c h e r  S t u n d e  g e s t e i g e r t  w o r d e n  w a r .  N o c h  b e i  e i n e r  a n d e r e n  

P a t i e n t i n  h a b e  i c h  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  A n d e u t u n g e n  e i n e s  

h y s t e r i s c h e n  A n f a l l e s  ( b e s c h l e u n i g t e  A t h m u n g  u n d  T r e m o r )  b e o b 

a c h t e t ,  d i e  s i c h  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  s o f o r t  b e s e i t i g e n  H e s s e n ,  

l n  z w e i  a n d e r e n  F ä l l e n  g i n g  d i e  r e g e l r e c h t  d u r c h  v e r b a l e  E i n g e b u n g  

e i n g e l e i t e t e  u n d  z u n ä c h s t  n o r m a l e  H y p n o s e ,  w ä h r e n d  i c h  d i e  

P a t i e n t i n n e n  s i c h  s e l b s t  ü b e r l a s s e n  m u s s t e ,  i n  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  

A n f a l l  v o n  g e w ö h n l i c h e m  T y p u s  ü b e r .  I n  d e m  e i n e n  d i e s e r  F ä l l e  

h a t t e  d i e  P a t i e n t i n ,  d i e  a n  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n  l i t t ,  e i n i g e  S t u n d e n  

v o r  d e r  H y p n o s e  e i n e n  S c h r e c k e n  g e h a b t  u n d  w a r  b e r e i t s  m i t  

e i n e m  G e f ü h l e  i n n e r l i c h e n  F r o s t e s ,  d a s  b e i  i h r  d e n  A n f ä l l e n  i n  

i n  d e r  R e g e l  v o r h e r g i n g ,  z u r  H y p n o t i s i r u n g  g e k o m m e n ,  o h n e  m i r  

v o n  d i e s e m  U m s t a n d e  K e n n t n i s  z u  g e b e n .  A n  d e n  A n f a l l ,  d e r  

e t w a  5  M i n u t e n  w ä h r t e ,  s c h l o s s  s i c h  h i e r  e i n  r u h i g e r  S c h l a f z u s t a n d

14»
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a n .  I m  z w e i t e n  F a l l e  b e s t a n d  b e i  d e r  P a t i e n t i n  z u r  Z e i t  e i n e  s o  

h o c h g r a d i g e  N e i g u n g  z u  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n ,  d a s s  s o l c h e  a u f  

g e r i n g f ü g i g e  g e n u i t h l i c h e  E r r e g u n g e n  h i n  a u f t r a t e n .  D e r  A n f a l l  

w ä h r t e  b e i  d i e s e r  K r a n k e n  l ä n g e r ,  o b w o h l  e r  d u r c h  S u g g e s t i o n  

e n t s c h i e d e n  z u  b e e i n f l u s s e n  w a r ;  d i e s e  W i r k u n g  w a r  j e d o c h  i m m e r  

n u r  e i n e  v o r ü b e r g e h e n d e .  A u c h  d e n  U e b e r g a n g  d e r  H y p n o s e  i n  

h y s t e r i s c h e n  S c h l a f  h a b e  i c h  m e h r f a c h  g e s e h e n .  A e h n l i c h e  B e o b 

a c h t u n g e n  s i n d  v o n  a n d e r e n  A u t o r e n ,  i n s b e s o n d e r s  V  o  g  t ,  g e m a c h t  

w o r d e n .  L e t z t e r e r  A u t o r  s a h  a u c h  b e i  E i n l e i t u n g  d e r  H y p n o s e  i n  

e i n e m  F a l l e  K r a m p f e r s c h e i n u n g e n  ( B l e p h a r o s p a s m u s )  a u f t r e t e n ,  a n  

w e l c h e  s i c h  b e i  s p ä t e r e r  H y p n o t i s i r u n g  e i n e  n o r m a l e  H y p n o s e  a n 

s c h l o s s .  B e r ü c k s i c h t i g e n  w i r  d a s  b e z ü g l i c h  d e s  V o r k o m m e n s  h y s t e r i 

s c h e r  S o m n a m b u l i e n  i n  d e r  H y p n o s e  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  B e m e r k t e ,  

s o  k ö n n e n  w i r  u n s  d e m  S c h l ü s s e  n i c h t  e n t z i e h e n ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  

b e i  H y s t e r i s c h e n  d a s  A u f t r e t e n  v o n  A n f ä l l e n  v e r s c h i e d e n s t e r  A r t  

b e g ü n s t i g t  u n d  n a m e n t l i c h  d a d u r c h  e r m ö g l i c h t ,  d a s s  s i e  b e s t e h e n d e n  

A f f e c t e n  z u  e i n e r  W i r k s a m k e i t  v e r h i l f t ,  w e l c h e  s i e  i m  w a c h e n  Z u 

s t a n d e  n i c h t  b e s i t z e n .  D i e s e r  S c h l u s s  i s t ,  w e n n  w i r  d e n s e l b e n  i m  

r e c h t e n  L i c h t e  b e t r a c h t e n ,  k e i n e s w e g s  W a s s e r  a u f  d i e  M ü h l e  d e r 

j e n i g e n ,  w e l c h e  d i e  H y p n o s e  m i t  d e r  H y s t e r i e  i d e n t i f i c i r e n  w o l l e n .  

D i e  H y p n o s e  w i r d  d u r c h  h y s t e r i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  i n  d e r  R e g e l  

n u r  b e i  P e r s o n e n  c o m p l i c i r t ,  b e i  w e l c h e n  s o l c h e  S y m p t o m e  o d e r  

d e n s e l b e n  s e h r  n a h e s t e h e n d e  P h ä n o m e n e  ( s o m n a m b u l e  T r ä u m e )  a u c h  

a u s s e r h a l b  d e r  H y p n o s e  b e s t e h e n ,  u n d  d i e  h y s t e r i s c h e  C ’o m p l i c a t i o n  

d e r  H y p n o s e  t r i t t  ü b e r d i e s  n u r  i n  F o l g e  b e s o n d e r e r  U m s t ä n d e  

( n a m e n t l i c h  v o n  A f f e c t e n )  e i n .  D i e  E i n f l e c h t u n g  h y s t e r i s c h e r  A n 

f a l l s e r s c h e i n u n g e n  i n  d e n  V e r l a u f  d e r  H y p n o s e ,  w i e  d e r  U e b e r g a n g  

d i e s e r  i n  d i e  e i n e  o d e r  a n d e r e  F o r m  d e s  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l e s  k a n n  

n i c h t  b e f r e m d e n ,  w e n n  w i r  d a s  W e s e n  b e i d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

Z u s t ä n d e  i n  B e t r a c h t  z i e h e n .  B e i  d e n  I n d i v i d u e n ,  d i e  a n  h y s t e r i s c h e n  

A n f ä l l e n  l e i d e n ,  l i e g t  e i n e  A r t  g e i s t i g e r  S p a l t u n g  v o r :  n e b e n  d e m  

n o r m a l e n  I c h  ( e r s t e r  Z u s t a n d )  b e s t e h t  e i n  p a t h o l o g i s c h e s  ( z w e i t e r  

Z u s t a n d ) ,  d a s  s e i n e  E x i s t e n z  e p i s o d i s c h  i n  A n f ä l l e n  ü u s s e r t ,  s o b a l d  

i l i e  L e i s t u n g s -  u n d  W i d e r s t a n d s f ä h i g k e i t  d e s  n o r m a l e n  E g o  e r h e b 

l i c h  h e r a b g e s e t z t  i s t .  „ L ' e t a t  i n c o m p l e t  d e  l a  p e r s o n  n a  l i t e  p r e m i e r e * .  

b e m e r k t  J u l e s  J a n e t ,  . c o n s t i t u e  l e s  t a r e s  h y s t e r i q u e s :  i l  p e r m e t  

l ' a c t i o n  d e s o r d o n n ä e  d e  l a  p e r s o n n a l i t e  s e c o n d e ,  c ’ e s t  ä  d i r e  l e s
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a c c i d e n t s  h y s t e r i q u e s .  L a  s e c o n d e  p e r s o n n a l i t ö ,  t o u j o u r s  c a c h e e  

d e r r i e r e  l a  p r e m i e r e ,  d ’ a u t i i n t  p l u s  f o r t e  q u e  c e l l e - c i  e s t  p l u s -  

a f f a i b l i e ,  p r o f i t e  d e  l a  m o i n d r e  o c e a s i o n  p o u r  l a  t e r r a s s e r  e t  p a r a i t r e  

a u  g r a n d  j o u r “ .  D i e  H y p n o s e  r e p r ä s e u t i r t  d e m  n o r m a l e n  W a c h 

s e i n  g e g e n ü b e r  e i n e n  k ü n s t l i c h  h e r b e i g e f i i h r t e n  ( n i c h t  p a t h o l o g i s c h e n )  

z w e i t e n  Z u s t a n d ,  w e l c h e r  d u r c h  d i e  i h m  e i g e n t h ü m l i c h e  E i n 

s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h i i t i g k e i t  u n d  n a m e n t l i c h  d i e  V e r 

r i n g e r u n g  d e r  h e m m e n d e n  W i l l e n s k r ä f t e  d a s  E i n d r i n g e n  p a t h o 

l o g i s c h e r  B e w u s s t s e i n s e l e m e n t e  m i t  i h r e n  k ö r p e r l i c h e n  K e a c t i o n e u ,  

r e s p .  d a s  A u f t r e t e n  p a t h o l o g i s c h e r  B e w u s s t s e i n s v e r ä n d e r u n g e n  e r 

l e i c h t e r t .  E s  b e g r e i f t  s i c h  d a h e r ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  u n t e r  U m 

s t ü n d e n  A f f e c t w i r k u n g e n  i n  F o r m  h y s t e r i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  z u  

T a g e  t r e t e n ,  d i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  s i c h  n i c h t  e n t w i c k e l n  k o n n t e n .

W e n n  w i r  u n s  n u n  d i e  F r a g e  v o r l e g e n ,  b e i  w e l c h e n  v o n  d e n  

i m  V o r s t e h e n d e n  b e r ü h r t e n  F ä l l e n  m a n  v o n  e i n e r  p a t h o l o g i s c h e n  

H y p n o s e  s p r e c h e n  k a n n ,  s o  g l a u b e  i c h ,  d a s s  d i e s e  B e z e i c h n u n g  s i c h  

n u r  f ü r  d i e  F ä l l e  a n w e n d e n  l ä s s t ,  i n  w e l c h e n  d e r  h y p n o t i s c h e  Z u 

s t a n d  n i c h t  d a u e r n d  d u r c h  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  v e r d r ä n g t  w i r d .  E n t 

w i c k e l t  s i c h  a u s  d e r  H y p n o s e  i r g e n d  e i n e  F o r m  d e s  h y s t e r i s c h e n  

A n f a l l e s  d e r a r t ,  d a s s  d i e s e r  d a u e r n d  d a s  F e l d  b e h e r r s c h t ,  s o  k a n n  

v o n  e i n e r  H y p n o s e ,  a u c h  e i n e r  p a t h o l o g i s c h e n ,  n i c h t  m e h r  g e s p r o c h e n  

w e r d e n .  B e i  F e s t h a l t u n g  d i e s e s  G e s i c h t s p u n k t e s  w i r d  z .  B .  v o n  

d e n  b e i d e n  o b e n  m i t g e t h e i l t e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  h y s t e r i s c h e  S o m -  

n a m b u l i e n  i n  d e r  H y p n o s e  a u f t r a t e n ,  n u r  d e r  e r s t e  a l s  p a t h o l o g i s c h e  

H y p n o s e  z u  b e z e i c h n e n  s e i n .  P a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e n  i n  d e m  h i e r  

a n g e n o m m e n  S i n n e  k ö n n e n  a b e r  a u c h  d u r c h  d i e  s u g g e s t i v e  U m w a n d 

l u n g  h y s t e r i s c h e r  A n f ä l l e  i n  H y p n o s e n  z u  S t a n d e  k o m m e n .  E s  h a n d e l t  

s i c h  h i e r b e i  u m  M i s c h f o r m e n ,  i n  w e l c h e n  n e b e n  d e n  h y p n o t i s c h e n  

P h ä n o m e n e n  g e w i s s e  E r s c h e i n u n g e n  d e s  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l e s  f o r t -  

b e s t e h e n .  I c h  h a b e  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  e r w ä h n t ,  d a s s  i c h  i m  S t a n d e  

w a r .  h y s t e r i s c h e  S c h l a f z u s t ä n d e  i n  H y p n o s e  ü b e r z u f ü h r e n :  d i e s e  

U m w a n d l u n g  g e l a n g  j e d o c h  n i c h t  i m m e r  v ö l l i g ,  m i t u n t e r  w a r  n u r  

e i n e  M i s c h f o r m  v o n  H y p n o s e  u n d  h y s t e r i s c h e r  L e t h a r g i e  z u  e r z i e l e n .  

E s  b e s t a n d  e i n e  g e w i s s e  S u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  e i n  H a p p o r t v e r h ä l t n i s ,  

w ä h r e n d  d i e  s p a s t i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  m i t  d e m  l e t h a r g i s c h e n  

Z u s t a n d e  s i c h  e i n g e s t e l l t  h a t t e n ,  w e n n  a u c h  v e r r i n g e r t ,  a n d a u e r t e n .  

M e h r e r e n  B e o b a c h t e r n  g e l a n g  e s ,  a n d e r e  F o r m e n  d e s  h y s t e r i s c h e n
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A n f a l l e s  i n  e i n e  H y p n o s e  u m z u w u n d e l n ,  w e l c h e  j e d o c h  s c h o n  d u r c h  

d i e  P e r s i s t e n z  e i n z e l n e r  h y s t e r i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  s i c h  v o n  d e r  

n o r m a l e n  H y p n o s e  u n t e r s c h i e d  ( D ö l l  k e n ,  V o g t  u .  A . ) .  D ö l l k e n  

f a n d  a u s s e r d e m  b e i  d e n  d u r c h  T r a n s f o r m a t i o n e n  h y s t e r i s c h e r  Z u 

s t ä n d e  e r z e u g t e n  H y p n o s e n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  R e g e l  g e r i n g .  

E s  w u r d e n  n u r  S u g g e s t i o n e n  a n g e n o m m e n ,  w e l c h e  z u  d e n  v o r 

h a n d e n e n  h y s t e r i s c h e n  S y m p t o m e n  p a s s t e n  ' ) .  E s  l i e g t  f e r n e r  n a h e ,  

d a s s  a u c h  d i e  u n t e r  Z u h i l f e n a h m e  h y p n o t i s c h e r  u n d  n a r k o t i s c h e r  

M i t t e l  e r z e u g t e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e  i n  i h r e n  E r s c h e i n u n g e n  

z u m  T h e i l  v o n  d e r  l e d i g l i c h  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  h e r v o r g e r u f e n e u  

N o r m a l h y p n o s e  a b w e i c h e n  u n d  d a h e r  n u r  a l s  , a b n o r m e *  H y p n o s e n  

o d e r  h y p n o s e a r t i g e  Z u s t ä n d e  z u  b e t r a c h t e n  s i n d .  D e r  G r a d  d e r  

I n t o x i c a t i o n s w i r k u n g  i s t  l i i e r  v o n  w e s e n t l i c h e r  B e d e u t u n g ;  w i r d  

d u r c h  d a s  i n  A n w e n d u n g  g e z o g e n e  M i t t e l  n u r  e i n e  g e w i s s e  M ü d i g 

k e i t  o d e r  S c h l ä f r i g k e i t ,  a l s o  e i n  d i e  E i n l e i t u n g  e i n e r  H y p n o s e  e r 

l e i c h t e r n d e r  Z u s t a n d  h e r b e i g e f ü h r t ,  s o  m u s s  d i e s e  s i c h  v o n  d e r  

l e d i g l i c h  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  e r z e u g t e n  H y p n o s e  n i c h t  i n  b e 

s t i m m t e r  W e i s e  u n t e r s c h e i d e n .  A n d e r s  l i e g e n  d i e  D i n g e ,  w e n n  d e r  

E i n f l u s s  d e s  g e b r a u c h t e n  M i t t e l s  d i r e c t  | z u  e i n e m  S c h l a f -  o d e r  

R a u s c h z u s t ä n d e  f ü h r t .  D i e  H y p n o s e n ,  w e l c h e  d u r c h  T r a n s f o r m a t i o n  

a u s  s o l c h e n  Z u s t ä n d e n  e n t s t e h e n ,  k ö n n e n ,  w e i l  i n  d e n s e l b e n  d i e  

I n t o x i c a t i o n s w i r k u n g  n o c h  i n  d e r  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  R i c h t u n g  s i c h  

g e l t e n d  m a c h t ,  m i t  d e r  l e d i g l i c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  e r z e u g t e n  

N o r m a l h y p n o s e  n i c h t  v ö l l i g  U b e r e i n s t i m m e n .

' )  N a c h  D ö l l k e n  b l e i b e n  i n  d e r  „ H y p n o s e  a u s  d e m  A n f a l l e *  d i e  A f f e c t e  

d e s  A n f a l l e s ,  w e n n  a u c h  w e n i g e r  s t a r k ,  e r h a l t e n .  D i e s e r  A u t o r  t r e n n t  a u c h  

d i e  a u s  d e m  W a c h z u s t ä n d e  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  b e i  H y s t e r i s c h e n  h e r v o r 

z u r u f e n d e  H y p n o s e  v o n  d e n  n o r m a l e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n .  E r  s a h  b e i  

H y s t e r i s c h e n  n i e  j e n e s  p a s s i v e  V e r h a l t e n ,  w e l c h e s  b e i  n o r m a l e n  V e r s u c h s 

p e r s o n e n  z u  b e a c h t e n  i s t .  D e m  g e g e n ü b e r  m u s s  i c h  b e t o n e n ,  d a s s  d i e  H y p 

n o s e  b e i  H y s t e r i s c h e n ,  n a m e n t l i c h  s o l c h e n ,  w e l c h e  n i c h t  m i t  A n f ä l l e n  b e h a f t e t  

s i n d ,  s i c h  s o  n o r m a l  g e s t a l t e n  k a n n  w i e  b e i  a n d e r e n  I n d i v i d u e n ,  u n d  d a s s  b e i  

H y s t e r i s c h e n  i n  t i e f e r  H y p n o s e  s o g a r  j e n e s  e x t r e m  p a s s i v e  V e r h a l t e n  s i c h  

f i n d e t ,  w e l c h e s  z u r  U n t e r s c h e i d u n g  e i n e r  p a s s i v e n  F o r m  d e s  h y p n o t i s c h e n  

S o m n a m b u l i s m u s  g e f ü h r t  h a t .
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I X ,  K a p i t e l .

W e i t e r e  b e s o n d e r e  F o r m e n  d e r  H y p n o s e .

A .  F a s c i n a t i o n .

W i r  s a h e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e ,  d a s s  b e i  d e r  a l s  „ F a s c i n a t i o n “  

b e z e i c h n e t e n  F o r m  d e r  H y p n o s e  d i e  N a c h a h m u n g  v o r g e m a c h t e r  

B e w e g u n g e n  e i n e  b e s o n d e r e  R o l l e  s p i e l t .  D a  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  

d e s  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  Z u s t a n d e s  e i n  b e s o n d e r e s  V e r f a h r e n  e r 

h e i s c h t ,  m ü s s e n  w i r  h i e r  e t w a s  n ä h e r  a u f  d e n s e l b e n  e i n g e h e n .

D i e  T h a t s a c h e ,  d a s s  g r ö s s e r e  S c h l a n g e n  u n d  a n d e r e  R a u b t h i e r e  

a u f  k l e i n e r e  T h i e r e  d u r c h  i h r e n  B l i c k  e i n e n  g e w i s s e r m a a s s e n  l ä h 

m e n d e n  E i n f l u s s  a u s ü b e n ,  d i e s e l b e n  r e g u n g s l o s  a n  e i n e  S t e l l e  z u  

b a n n e n  v e r m ö g e n ,  i s t  v o n  A l t e r s  h e r  b e k a n n t .  W i r  w i s s e n  a u c h ,  

d a s s  d e r  M e n s c h  d u r c h  s e i n e n  B l i c k  a l l e i n  w i l d e n  T h i e r e n ,  s e l b s t  

d e n  g e f ä h r l i c h s t e n  B e s t i e n ,  e i n e  g e w i s s e  S c h e u  e i n z u f l ö s s e n  v e r m a g  

u n d  T h i e r b ä n d i g e r  i h r e  w i l d e n  Z ö g l i n g e  b e i  d e r  D r e s s u r  s e h r  

e n e r g i s c h  i m  A u g e  b e h a l t e n  m ü s s e n ,  u m  d i e  g e w ü n s c h t e  F ü g s a m 

k e i t  b e i  d e n s e l b e n  z u  e r z i e l e n .  E s  w a r e n  w o h l  d i e s e  E r f a h r u n g e n ,  

w e l c h e  d e n  B e r u f s m a g n e t i s e u r  D o n a t o  z u e r s t  b e s t i m m t e n ,  d i e  

B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d e n  B l i c k  a l s  h y p n o s i g e n e s  M i t t e l  z u  v e r -  

w e r t h e n  u n d  d a d u r c h  Z u s t ä n d e  h e r v o r z u r u f e n ,  w e l c h e  s i c h  f ü r  

S c h a u s t e l l u n g e n  i n  b e s o n d e r e m  M a a s s e  e i g n e t e n .  D o n a t o  l i e s s  

d i e  H a n d  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  g e g e n  s e i n e  e i g e n e  h o r i z o n t a l  a u s 

g e s t r e c k t e  m ö g l i c h s t  k r ä f t i g  a n d r ü c k e n .  W ä h r e n d  d i e  A u f m e r k 

s a m k e i t  d e s  I n d i v i d u u m s  a u f  d i e s e  L e i s t u n g  v ö l l i g  c o n c e n t r i r t  w a r ,  

b l i c k t e  e r  d a s s e l b e  p l ö t z l i c h  s c h a r f  a u s  u n m i t t e l b a r e r  N ä h e  a n  

u n d  f o r d e r t e  d a s s e l b e  z u g l e i c h  a u f ,  i h n  m ö g l i c h s t  f e s t  u n d  s t e t i g  z u  

f i x i r e n .  F ü h r t e  d e r  M i i g n e t i s e u r  d a n n  n a c h  e i n i g e r  Z e i t  B e w e g u n g e n  

a u s ,  s o  w u r d e n  d i e s e l b e n  v o n  d e m  B e e i n f l u s s t e n ,  d e s s e n  A u g e n  

w e i t  g e ö f f n e t  a u f  i h n  g e r i c h t e t  b l i e b e n ,  n a c h g e m a c h t .  B e i  W i e d e r -
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h o l u n g  d e s  V e r s u c h e s  b e s c h r ä n k t e  s i c h  D o n a t o  g e w ö h n l i c h  a u f  

d i e  F i x a t i o n .  D i e  F a s c i n a t i o n  w u r d e  i n  d e r  F o l g e  v o n  B r e m a u d ,  

B e r n h e i m ,  M o r s e l l i  u n d  T a n z i  e i n g e h e n d e r  s t u d i r t .  D e r  

Z u s t a n d  l ä s s t  s i c h  i m  A l l g e m e i n e n  n u r  b e i  j u g e n d l i c h e n  I n d i v i d u e n  

m i t  s e h r  e r h ö h t e r  S u g g e s t i h i l i t ä t  h e r b e i f u h r e n ,  w e l c h e  i n  d e m  

H y p n o t i s e u r  e i n  g e i s t i g  ü b e r l e g e n e s  W e s e n  e r b l i c k e n .  W i e  B e r n 

h e i m  m i t  R e c h t  h e r v o r h e b t ,  w i r k t  h i e b e i  d e r  B l i c k  d e s  M a g n e t i s e u r s  

a l s  s u g g e s t i v e s  M o m e n t ,  i n d e m  d e r s e l b e  b e i  d e m  B e e i n f l u s s t e n  d i e  

V o r s t e l l u n g  e r w e c k t ,  d a s s  s e i n  B l i c k  a n  d e n  A u g e n  d e s  M a g n e t i 

s e u r s  h a f t e n  b l e i b e n  u n d  e r  d e s s e n  B e w e g u n g e n  n a c h a h m e n  s o l l .  

D e r  V e r s u c h  k a n n  d a h e r  b e i d e n  b e s t e n  S o m n a m b u l e n  f e h l s c h l a g e n ,  

w e n n  d i e s e l b e n  d i e  A b s i c h t e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  n i c h t  e r r a t h e n .

Z u r  E r z i e l u n g  d e r  F a s c i n a t i o n  b e d a r f  e s  b e i  g e e i g n e t e n  I n d i -  

d u e n  d e r  v o n  D o n a t o  g e b r a u c h t e n  v o r b e r e i t e n d e n  M a a s s n a h r n e n  

n i c h t .  E s  g e n ü g t ,  d a s s  d e r  E x p e r i m e n t a t o r  d i e  A u g e n  d e r  V e r 

s u c h s p e r s o n .  d i e  a u f  i h n  s t a r r  g e r i c h t e t  s e i n  m ü s s e n ,  s c h a r f  f i x i r t .  

W i r d  d i e s e s  V e r f a h r e n  b e i  e i n e m  w a c h e n  I n d i v i d u u m  a n g e w e n d e t ,  s o  

b e z e i c h n e t  m a n  d e n  h e r v o r g e r u f e n e n  Z u s t a n d  a l s  p r i m ä r e  F a s 

c i n a t i o n .  M a n  k a n n  a b e r  a u c h  b e i  P e r s o n e n ,  d i e  a u f  a n d e r e m  

W e g e  i n  H y p n o s e  v e r s e t z t  u n d  z u m  O e f l ' n e n  d e r  A u g e n  v e r a n l a s s t  

w u r d e n ,  d u r c h  s c h a r f e  F i x a t i o n  d i e s e r  d e n  g l e i c h e n  Z u s t a n d  h e r 

b e i f ü h r e n .  I n  d i e s e m  F a l l e  s p r i c h t  m a n  v o n  s e c u n d ä r e r  F a s 

c i n a t i o n .

D i e  Z u g e h ö r i g k e i t  d e r  p r i m ä r e n  F a s c i n a t i o n  z u  d e n  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t ä n d e n  w i r d  n i c h t  v o n  a l l e n  A u t o r e n  z u g e g e b e n .  S o  b e t r a c h t e t  M .  

H i r s c h  d i e s e l b e  n i c h t  a l s  H y p n o s e ,  s o n d e r n  a l s  e i n e n  W a c h z u s t a n d  

m i t  g e s t e i g e r t e r  S u g g e s t i h i l i t ä t  ( C a p t i v a t i o u ) ,  w e i l  s i e  d i e  F o l g e  

d e r  A n n a h m e  e i n e r  S u g g e s t i o n  i m  W a c h e n  i s t .  D e r  A u t o r  ü b e r 

s i e h t  h i e b e i  j e d o c h ,  d a s s  d a s  G l e i c h e  f ü r  j e d e  H y p n o s e  g i l t .  I n  

d e r  T h a t  l ä s s t  s i c h  d e r  h y p n o t i s c h e  C h a r a k t e r  d e s  F a s c i n a t i o n s -  

z u s t a n d e s  n i c h t  b e z w e i f e l n ,  w e n n  d e m s e l b e n  a u c h  d i e  ä u s s e r e  

S c h l a f ä h n l i c h k e i t  m a n g e l t .

D u r c h  d i e  h y p n o s i g e n e  W i r k u n g  d e r  F i x a t i o n  w e r d e n  Z u s t ä n d e  

z .  T h .  l e i c h t e r e r ,  z .  T h .  t i e f e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  h e r v o r 

g e r u f e n ;  b e i  e r s t e r e n  b l e i b t  w i e  b e i  a n d e r e n  l e i c h t e n  H y p n o s e n  

d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e  V o r g ä n g e  w ä h r e n d  d e r  F a s c i n a t i o n  e r h a l t e n ;

I. I
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b e i  l e t z t e r e n  z e i g t  s i c h  n a c h t r ä g l i c h  A m n e s i e  u n d  l a s s e n  s i c h  a u c h  

s e l t e n e r e  S u g g e s t i v p h ä n o m e n e  w i e  H a l l u c i n a t i o n e n  h e r v o r r u f e n .  l n  

d i e s e n  F ä l l e n  h a n d e l t  e s  s i c h  o f f e n b a r  u m  S o m n a m b u l i s m u s  u n d  

i s t  o f t  a u c h  E r w e c k e n  d u r c h  B e f e h l  o d e r  A n b l a s e n  d e r  A u g e n  e r 

f o r d e r l i c h .  D i e  F a s c i n a t i o n  k a n n  f ü r  t h e r a p e u t i s c h e  Z w e c k e  n i c h t  

i n  B e t r a c h t  k o m m e n ,  s i e  h a t  a u c h  f ü r  d e n  H y p n o t i s e u r  g e w i s s e  

U n b e q u e m l i c h k e i t e n .  I s t  d i e  V e r s u c h s p e r s o n  w e n i g  s u g g e s t i b e l  

u n d  v e r f ü g t  d e r  H y p n o t i s e u r  i n  F o l g e  v o n  E r m ü d u n g  o d e r  a n d e r e n  

U m s t ä n d e n  n i c h t  ü b e r  d i e  n ö t h i g e  E n e r g i e ,  s o  k a n n  e s ,  w i e  E r 

f a h r u n g e n  B r a i d ' s  u n d  L i e b e a u l t ' s  z e i g e n ,  V o r k o m m e n ,  d a s s  

d e r  H y p n o t i s e u r  e i n s c h l ä f t ,  w ä h r e n d  d i e  V e r s u c h s p e r s o n  u n b e e i n 

f l u s s t  b l e i b t .

B r e m a u d  b e o b a c h t e t e  b e i  d e r  F a s c i n a t i o n  R ö t h u n g  d e s  G e s i c h t e s  u n d  

S t e i g e r u n g  d e r  P u l s f r e q u e n z  b i s  1 2 0 .

E i n e  A b a r t  d e r  F a s c i n a t i o n  w i r d  d a d u r c h  h e r b e i g e f t i h r t ,  d a s s  d e r  H y p n o 

t i s e u r  d e n  B l i c k  d e s  H y p n o t i s i r t e n  s t a t t  a n  s e i n e  A u g e n  a n  e i n e n  a n d e r e n  K ö r p e r  - 

t h e i l ,  z .  B .  s e i n e  H a n d  f e s s e l t ;  d e r  H y p n o t i s i r t e  f o l g t  i n  d i e s e m  F a l l e  d e n  

B e w e g u n g e n  d e r  H a n d .  E i n e  w e i t e r e  V a r i e t ä t  d e r  F a s c i n a t i o n  w i r d  a l s  „ V e r 

z ü c k u n g "  o d e r -  „ B e z a u b e r u n g "  b e s c h r i e b e n ;  d e r  H y p n o t i s i r t e  f o l g t  h i e r  

d e m  H y p n o t i s e u r  a u f  S c h r i t t  u n d  T r i t t ,  o h n e  d a s s  s e i n  B l i c k  d u r c h  d e n s e l b e n  

g e f e s s e l t  4 s t .  B  e  a  u  n  i  s  b e s c h r i e b  a l s  d e r  F a s c i n a t i o n  n a h e s t e h e n d  e i n e  F o r m  

d e s  k ü n s t l i c h e n  S o m n a m b u l i s m u s ,  b e i  w e l c h e r  d i e  A u g e n  g e ö f f n e t  b l e i b e n .  

A b g e s e h e n  v o n  d i e s e r  B e s o n d e r h e i t  z e i g e n  d i e  b e t r e f f e n d e n  I n d i v i d u e n  a l l e  

E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  w i e  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  A u g e n 

s c h l u s s  e i n t r i t t .

B .  S o m n a m b u l i s m u s  m i t  a u f f a l l e n d  g e r i n g e r  

S u g g e s t i b i l i t ä  t .

W i r  h a b e n  a u  f r ü h e r e r  S t e l l e  b e r e i t s  e r w ä h n t ,  d a s s  i n  d e r  

H y p n o s e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  n i c h t  i m m e r  p r o p o r t i o n a l  d e r  S c h l a f 

t i e f e  z u n i m m t  u n d  m a n c h e  F ä l l e  v o n  a u s g e s p r o c h e n e m  S o m n a m 

b u l i s m u s  e i n  r e c h t  b e s c h e i d e n e s  M a a s s  v o n  S u g g e s t i b i l i t ü t  z e i g e n .  

I m  F o l g e n d e n  s o l l  e i n  r e c h t  p r ä g n a n t e s  B e i s p i e l  d i e s e r  A r t  a n g e 

f ü h r t  w e r d e n ,  w e l c h e s  e i n e  v ö l l i g  g e s u n d e  P e r s o n  b e t r i f f t :

D i e  B e t r e f f e n d e ,  e i n  g e g e n w ä r t i g  - 1 0 j ä h r i g e s  F r ä u l e i n ,  w u r d e  

v o n  m i r  s c h o n  v o r  1 1  J a h r e n  ö f t e r s  h y p n o t i s i r t  u n d  e r w i e s  s i c h  

d a m a l s  s c h o n  b e i  d e n  e r s t e n  V e r s u c h e n ,  a l s o  o h n e  j e g l i c h e  D r e s s u r ,  

a l s  e i n  v o r z ü g l i c h e s  M e d i u m ,  w e l c h e s  d i e  s c h w i e r i g s t e n  S u g g e s t i o n e n
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r e a l i s i r t e  u n d  d e s h a l b  v o n  m i r  m e h r f a c h  a u c h  z u  D e m o n s t r a t i o n e n  

b e n ü t z t  w u r d e .  I c h  h a t t e  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  n u r  e i n i g e  M a l e  

G e l e g e n h e i t ,  d a s  F r ä u l e i n  z u  h y p n o t i s i r e n ,  u n d  f a n d  h i e b e i ,  d a s s  

s i e  n o c h  i m m e r  s o  l e i c h t  w i e  f r ü h e r  z u  h y p n o t i s i r e n  w a r ,  i h r e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  H y p n o s e  d a g e g e n  g a n z  a u f f a l l e n d  a b g e n o m m e n  

h a t t e .  D i e s e s  V e r h a l t e n  z e i g t e  s i c h  a u c h  b e i  d e n  l e t z t e n  V e r s u c h e n ,  

ü b e r  d i e  h i e r  b e r i c h t e t  w e r d e n  s o l l .

I .  V e r s u c h :  4 .  O c t o b e r  1 9 0 0 .  F r l ä u l e i n  L .  w i r d  w i e  f r ü h e r  

d u r c h  V e r b a l s u g g e s t i o n e n  u n d  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e  i m  V e r l a u f  v o n  

w e n i g e r  a l s  e i n e r  h a l b e n  M i n u t e  e i n g e s c h l ä f e r t ,  K a t a l e p s i e  a n  d e n  

o b e r e n  w i e  u n t e r e n  E x t r e m i t ä t e n  l e i c h t  h e r v o r z u r u f e n ,  a n  d e n  

o b e r e n  l a n g e  Z e i t  a n d a u e r n d .  A n ä s t h e s i e  ( s e h r  s t a r k e s  K n e i p e n  

a n  v e r s c h i e d e n e n  K ö r p e r s t e l l e n  v e r u r s a c h t  n i c h t  d i e  g e r i n g s t e  

R e a c t i o n ) .

F r a g e :  W i e  h e i s s e n  S i e ?

A n t w o r t :  M .  L .

F r a g e :  W o  s i n d  S i e ?

A n t w o r t :  I c h  b i n  g e s t e r n  v o n  0 .  w e g g e f a h r e n ,  w e r d e  d a h e r  

w o h l  i n  M ü n c h e n  s e i n .

F r . :  W o  s i n d  S i e  i n  M ü n c h e n ?

A . :  I c h  d e n k e  b e i  H e r r n  D r .  L .

D r .  L . : S i e  s i n d  n i c h t  m e h r  i n  M ü n c h e n ,  S i e  s i n d  w i e d e r  n a c h  

H a u s e  g e f a h r e n ,  u n d  j e t z t  s i n d  S i e  i n  d e r  K i r c h e  i n  0 .

F r l .  L . :  I c h  b i n  n i c h t  i n  0 . ,  u n d  i n  d i e  K i r c h e  d o r t  g e h e  i c h  

ü b e r h a u p t  n i e .

D r .  L .  ( e i n i g e  Z e i t  s p ä t e r ) :  S i e  s i n d  w i e d e r  i n  M ü n c h e n  u n d  

g e h e n  i n  d i e  K a p u z i n e r k i r c h e ,  j e t z t  s i n d  S i e  i n  d e r  K a p u z i n e r k i r c h e .

F r l .  L . : N e i n ,  i c h  s e h e  n i c h t s  v o n  d e r  K i r c h e .

D r .  L . : G e w i s s ,  S i e  s i n d  i n  d e r  K i r c h e ,  m a c h e n  S i e  n u r  d i e  

A u g e n  a u f  u n d  s e h e n  S i e  s i c h  u m .

F r l .  L . ,  d i e  a u f  e i n e m  S o f a  l i e g t ,  e r h e b t  e t w a s  d e n  K o p f  u n d  

m a c h t  v e r g e b l i c h e  V e r s u c h e  d i e  A u g e n  z u  ö f f n e n .  N a c h  e i n i g e r  Z e i t :  

„ N e i n ,  i c h  s e h e  v o n  d e r  K i r c h e  n i c h t s .

D r .  L .  ( e i n i g e  Z e i t  s p ä t e r ) :  S i e  s i n d  w i e d e r  z u  H a u s e  i n  0 . ;  

s e h e n  S i e  s i c h  n u r  u m ,  w a s  i h r e  M a g d  t r e i b t .

F r l .  L . : I c h  b i n  j a  n o c h  n i c h t  h e i m g e f a h r e n .
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S i e  b l e i b t  b e i  d i e s e r  A n t w o r t  a u c h  w i e d e r h o l t e n  e n e r g i s c h e n  

V e r s i c h e r u n g e n  g e g e n ü b e r ,  d a s s  s i e  w i e d e r  i n  0 .  s e i .

A u f  d i e  d u r c h  e i n e  a n w e s e n d e  D a m e  g e s t e l l t e  F r a g e ,  w i e  l a n g e  

s i e  s c h l a f e ,  a n t w o r t e t e  d i e  H y p n o t i s i r t e :  „ N o c h  n i c h t  s e h r  l a n g e “  

u n d  v e r l a n g t  w e i t e r  z u  s c h l a f e n .  N a c h  d e m  E r w e c k e n  i s t  F r l .  L .  

n i c h t  s o f o r t  i m  S t a n d e ,  d i e  A u g e n  z u  ö f f n e n ;  d a s  O e f f n e n  g e l i n g t  

e r s t  a u f  A n b l a s e n ;  v o l l s t ä n d i g e  A n a e s t h e s i e .

I I .  V e  r s u c h  ( e i n i g e  S t u n d e n  s p ä t e r ) :  E i n s c h l ä f e r u n g  w i e  b e i  

V e r s u c h  I ,  K a t a l e p s i e ,  A n a e s t h e s i e .

Z u n ä c h s t  w i r d  v e r s u c h t ,  F r ä u l e i n  L .  W ä r m e -  u n d  K ä l t e g e f ü h l e  

a n  v e r s c h i e d e n e n  K ö r p e r s t e l l e n  d u r c h  A p p l i c a t i o n  v o n  G e g e n s t ä n d e n ,  

d i e  a l s  h e i s s ,  r e s p .  k a l t  b e z e i c h n e t  w e r d e n ,  z u  s u g g e r i r e n ;  k e i n  

E r f o l g .  E i n e  k l e i n e ,  e t w a s  d i c k e  M e t a l l r ö h r e  a l s  B l e i s t i f t  i n  d i e  

H a n d  g e g e b e n  w i r d  a l s  s o l c h e r  n i c h t  a c c e p t i r t ,  w e i l  d i e  S p i t z e  f e h l t ;  

d a g e g e n  w i r d  e i n  b e i n e r n e s  P a p i e r m e s s e r  a l s  B l e i s t i f t  a n g e n o m m e n .  

F r ä u l e i n  L .  f i n d e t  a n  d e m s e l b e n  n u r  d a s  V o r h a n d e n s e i n  e i n e r  

H a n d h a b e  a u f f ä l l i g  u n d  s c h r e i b t  d a m i t  a u f  V e r l a n g e n  e i n i g e  Z e i l e n  

a u f  e i n e n  i h r  ü b e r r e i c h t e n  P a p i e r b l o c k  a n  i h r e  M a g d .  E i n  S t ü c k 

c h e n  P a p i e r  a l s  i n t e n s i v  r i e c h e n d e  V e i l c h e n  a n  d i e  N a s e  g e h a l t e n  

e r w e c k t  k e i n e n  V e i l c h e n g e r u c h ,  e b e n s o  w i r d  d a s  H ö r e n  v o n  G e 

r ä u s c h e n  ( W a g e n g e r a s s e l )  u n d  e n t f e r n t e r  M u s i k  o h n e  E r f o l g  s u g -  

g e r i r t .  A u f  d i e  w i e d e r h o l t e  u n d  e n e r g i s c h e  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  s i e  

s i c h  a u f  d e m  B a h n h o f  b e f i n d e  u n d  i m  B e g r i f f e  s e i ,  n a c h  0 .  z u r ü c k  

z u  f a h r e n ,  e r k l ä r t  s i e  c o n s e q u e n t ,  e s  s e i  z u  s p ä t ,  s i e  f a h r e  d o c h  

h e u t e  n i c h t  m e h r  f o r t .  S i e  k a n n  a u c h  v o n  d e m  Z u g e ,  i n  d e n  s i e  

e i n s t e i g e n  s o l l ,  n i c h t s  s e h e n :  d a g e g e n  n i m m t  s i e  e i n e n  P a p i e r 

f e t z e n  a l s  B i l l e t  i n  d i e  H a n d .  A u c h  d i e  E i n g e b u n g , e i n e s  T r a u m e s  

b l e i b t  u n r e a l i s r t .

(  .  D  e  r  Y  o  g  a  s  c  h  1 a  f .

S c h o n  i n  d e r  e r s t e n  H ä l f t e  d e s  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  g e l a n g t e n  

E r z ä h l u n g e n  n a c h  E u r o p a ,  n a c h  w e l c h e n  e i n z e l n e  A n g e h ö r i g e  d e r  

i n d i s c h e n  A s k e t e n s e c t e  d e r  Y o g i s  d a s  V e r m ö g e n  b e s i t z e n  s o l l t e n ,  

s i c h  i n  e i n e n  d e m  W i n t e r s c h l a f e  g e w i s s e r  T h i e r e  ä h n l i c h e n  Z u s t a n d  

z u  v e r s e t z e n  u n d  i n  d i e s e m  l ä n g e r e  Z e i t ,  s e l b s t  M o n a t e  l a n g  i n
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a b g e s c h l o s s e n e n  R ä u m e n ,  s o g a r  u n t e r  d e r  E r d e ,  z u  v e r w e i l e n ,  o h n e  

d a s  L e b e n  e i n z u b ü s s e n .  E s  i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  s p e c i e l l  d a s  

L e b e n d i g b e g r a b e n  w e r d e n  d e r  Y o g i s  l e b h a f t e s  I n t e r e s s e  e r r e g t e ,  

a b e r  a u c h  m a n c h e m  Z w e i f e l  b e g e g n e t e .

S c h o n  B r a i d  b e m ü h t e  s i c h ,  h i e r ü b e r  n ä h e r e  I n f o r m a t i o n e n  

z u  e r l a n g e n .  W e i t e r e  a u s  I n d i e n  s t a m m e n d e  N a c h r i c h t e n  H e s s e n  

d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  F a c t u m  n i c h t  m e h r -  b e z w e i f e l n  u u d  g a b e n  

z u g l e i c h  e i n z e l n e n  F o r s c h e r n  " A n l a s s ,  d e n  Z u s t ä n d e n ,  i n  w e l c h e n  

d i e  Y o g i s  d u r c h  g e w i s s e  U e b u n g e n  s i c h  z u  v e r s e t z e n  w i s s e n  —  

d e m  s o g e n a n n t e n  Y o g a s c h l a f e  — , g r ö s s e r e  A u f m e r k s a m k e i t  z u  

w i d m e n .  D i e  M e i n u n g e n  ü b e r  d i e  N a t u r  d i e s e r  Z u s t ä n d e  k o n n t e n  

j e d o c h  g e t h e i l t  b l e i b e n ,  s o  l a n g e  n i c h t s  G e n a u e r e s  ü b e r  d i e  P r o c e -  

d u r e n  b e k a n n t  w a r .  d e r e n  s i c h  d i e  Y o g i s  z u r  H e r v o r r u f u n g  d e s 

s e l b e n  b e d i e n e n .  D i e s e  K e n n t n i s  v e r d a n k e n  w i r  H .  W a l t e r ,  

w e l c h e r  i n  s e i n e r  1 8 9 3  v e r ö f f e n t l i c h t e n  I n a u g u r a l - D i s s e r t a t i o n  e i n e  

U e b e r s e t z u n g  a u s  d e m  S a n s c r i t  e i n e r  a l t i n d i s c h e n  S c h r i f t  l i e f e r t e ,  

w e l c h e  d i e  z u r  E r z i e l u n g  d e s  Y o g a s c h l a f e s  v o r g e s c h r i e b e n e n  U e b u n g e n  

b e h a n d e l t .  D i e  S c h r i f t  b e t i t e l t  s i c h : „ S v ä t m n r ä m ä s  H u t h a y o g a -  

p r a d l p i k ä *  ( D i e  L e u c h t e  d e s  H a t h a v o g a )  u n d  g e h ö r t  d e r  j ü n g s t e n  

P e r i o d e  d e r  S a n s c r i t H t e r a t u r  a n . 1)

D e m  Y o g i  i s t  d i e  E r z i e l u n g  d e s  s o g e n a n n t e n  Y o g a s c h l a f e s  

n i c h t  S e l b s t z w e c k ,  s o n d e r n  M i t t e l  z u m  Z w e c k e  u n d  z w a r  d e r  B e  

f r e i u n g  v o n  M a j a ,  K a r m a  u n d  S a m s ü r a ,  w a s  d u r c h  V e r e i n i g u n g  

d e s  I n d i v i d u u m s  m i t  d e r  A l l s e e l e  ( B r a h m a )  e r r e i c h t  w i r d .  U m  

d e n  z u r  H e r b e i f ü h r u n g  d e s  Y o g a s c h l a f e s  e m p f o h l e n e n  U e b u n g e n  

d i e  e r f o r d e r l i c h e  W i r k s a m k e i t  z u  s i c h e r n ,  w u r d e n  d i e  ä u s s e r e n  

V e r h ä l t n i s s e ,  u n t e r  w e l c h e n  d i e s e l b e n  s t a t t f i n d e n  s o l l t e n ,  i n  e n t 

s p r e c h e n d e r  W e i s e  g e r e g e l t .  D i e  A b w e n d u n g  v o n  d e r  A u s s e n w e l t  

u n d  d i e  u n g e s t ö r t e  V o r n a h m e  d e r  U e b u n g e n  s o l l t e  s c h o n  d u r c h  

d e n  A u f e n t h a l t s o r t  u n d  d i e  D i ä t  d e s  N o v i z e n  b e g ü n s t i g t  w e r d e n ,  

w o f ü r  e s  b e s o n d e r e  V o r s c h r i f t e n  g a b .  D i e  Z e l l e  d e s  Y o g i n  s o l l t e  

g e g e n  d i e  E i n f l ü s s e  d e s  K l i m a s  s o w i e  v o r  M e n s c h e n  u n d  T h i e r e n  

g e s c h ü t z t  s e i n ,  s i c h  a u c h  i n  e i n e m  w o h l r e g i e r t e n  L a n d e  b e f i n d e n  

u n d  z u r  g r ö s s e r e n  V o r s i c h t  v o n  e i n e r  M a u e r  u m g e b e n  s e i n .  H a t t e

' )  W a l t e r  b e n ü t z t e  h e i  s e i n e r  A r b e i t  a u s s e r d e m  n o c h  2  S a n s c r i t w e r k e :  

( i o r a k s h a s a t a k a  u n d  G h e r n n d a  S n m h i t f l .
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d e r  A d s p i r a n t ,  w e l c h e r  d e m  U m g a n g  m i t  M e n s c h e n  u n d  a l l e r  S i n n 

l i c h k e i t  e n t s a g e n  m u s s t e ,  e i n e  p a s s e n d e  Z e l l e  g e f u n d e n ,  s o  s o l l t e  

e r  i m  F r ü h l i n g  o d e r  H e r b s t  u n t e r  A n l e i t u n g  s e i n e s  L e h r e r s  m i t  

d e r  U e b u n g  d e r  A s a n a  b e g i n n e n ,  d i e  m a n  d e m  S c h u t z g o t t e  d e r  

Y o g i n s  S i v a  z u s c h r i e b .  D a s  P r i n c i p  i s t  b e i  a l l e n  A s a n a ,  d e r e n  

e s  e i n e  g r o s s e  A n z a h l  g i b t ,  d a s s e l b e .  D e r  Y o g i n  k a n n  n a c h  

s e i n e m  E r m e s s e n  u n t e r  d e n s e l b e n  w ä h l e n ,  d o c h  s c h e i n e n  z w e i : 

S i d d h ä s a n a  u n d  P a t m ä s a n a * )  h a u p t s ä c h l i c h  i n  G e b r a u c h  z u  s t e h e n .  

V o n  W i c h t i g k e i t  i s t  h i e b e i  d a s  V e r m ö g e n ,  d i e  d u r c h  d i e  e i n z e l n e n  

U e b u n g e n  b e d i n g t e  S t e l l u n g  o h n e  B e s c h w e r d e n  l ä n g e r e  Z e i t  a u s 

z u h a l t e n .  D e m  A s a n a  w u r d e  ü b r i g e n s  v o n  d e n  Y o g i n s  a u c h  e i n  

t h e r a p e u t i s c h e r  W e r t h  z u g e s c h r i e b e n ;  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  K r a n k 

h e i t e n  s o l l e n  d a d u r c h  m ü h e l o s  g e h e i l t  w e r d e n .  A u c h  s o l l t e n  d u r c h  

d i e  A s a n a  ü b e r n a t ü r l i c h e  K r ä f t e ,  w i e  d i e  K u n s t  z u  f l i e g e n ,  s i c h  

g r o s s  o d e r  k l e i n  z u  m a c h e n  e t c . ,  e r l a n g t  w e r d e n . 2)  W a r  b e i  d e m  

Y o g i n  t r o t z  d e s  g e s u n d h e i t s f ö r d e r l i c h e n  E i n f l u s s e s  d e r  A s a n a  n o c h  

n i c h t  d e r  g e w ü n s c h t e  K ö r p e r -  u n d  G e i s t e s z u s t a n d  v o r h a n d e n ,  

s o  h a t t e  e r  s e c h s  b e s o n d e r e  U e b u n g e n  a n z u w e n d e n ,  v o n  w e l c h e n  

d i e  a l s  ,  T  r  ä  t  a  k  a  * ,l)  b e z e i c h n e t e  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d

! )  D i e  V o r s c h r i f t  f ü r  d a s  S i d d h ä s a n a  l a u t e t :  . M a n  h a l t e  e i n e  F e r s e  ( d i e  

l i n k e .  C o m . )  f e s t  a n  d a s  P e r i n a e u m  ( Y o n i )  g e d r ü c k t ,  d i e  a n d e r e  ( d i e  r e c h t e .  

C o m . )  a n  d e n  P e n i s  u n d  d a s  K i n n  f e s t  a u f  d i e  H e r z g e g e n d .  U n b e w e g l i c h  

d i e  S i n n e s t h ä t i g k e i t  c o n c e n t r i r e n d  u n d  m i t  s t a r r e m  B l i c k  f i x i r e  m a n  d e n  

R a u m  z w i s c h e n  d e n  A u g e n b r a u e n .  D i e s  i s t  d a s  S i d d h ä s a n a .  w e l c h e s  d i e  E r -  

l ü s u n g s t l u i r e  ö f f n e t . “

D i e  V o r s c h r i f t  f ü r  d a s  P a d m ä s a m a  l a u t e t :  . M a n  l e g e  d e n  r e c h t e n  K u s s  

a u f  d e n  l i n k e n  S c h e n k e l  u n d  e b e n s o  d e n  l i n k e n  F u s s  a u f  d e n  r e c h t e n  S c h e n k e l  

n a c h  d e r  l e t z t e n  K e g e l ,  m i t  b e i d e n  H ä n d e n  e r g r e i f e  m a n  f e s t ,  d i e  Z e h e n ,  

d r ü c k e  d a s  K i n n  a u f  d i e  H e r z g e g e n d  u n d  s e h e  d i e  N a s e n s p i t z e  a n  : d i e s  n e n n t  

m a n  d a s  P a d m ä s a n a  d e r  Y o g i n  ( Y a m i n ä m - y o g i n ä m  n a c h  C o i n . ) .  w e l c h e s  d i e  

K r a n k h e i t e n  v e r n i c h t e t . “

*) M a e  n a h m  a c h t  Z a u b e r k r ä f t e  a n .  d i e  a l s  „ S i d d h i “ z u s a m m e n g e f a s s t  

w u r d e n .

3 ) D i e  V o r s c h r i f t  f ü r  „ T r ä t a k a  l a u t e t :  . M i t  u n b e w e g l i c h e m  A u g e  f i x i r e  

m a n  a u f m e r k s a m  e i n e n  r e c h t  k l e i n e n  G e g e n s t a n d ,  b i s  T h r ä n e n  k o m m e n .  D i e s  

w i r d  v o n  d e n  L e h r e r n  T r ä t a k a  g e n a n n t .  E s  v e r l e i h t  B e f r e i u u n g  v o n  A u g e n 

k r a n k h e i t e n  u n d  i s t  d i e  T h ü r e  f ü r  ( d a s  F o r t g e h e n  v o n )  T r ä g h e i t  u .  s .  w .  

S o r g f ä l t i g  m u s s  d a s  T r ä t a k a  v e r h e i m l i c h t  w e r d e n  g l e i c h  

e i n e m  K o r b ,  d e r  G o l d  e n t h ä l t . “
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h e r b e i f ü h r e n  u n d  z u g l e i c h  a l s  V o r ü b u n g  d i e  A n w e n d u n g  d e r  s p ä t e r  

a n z u t i i h r e n d e n  h v p n o s i g e n e n  M e t h o d e n  e r l e i c h t e r n  m u s s t e .  N a c h  

d i e s e n  U e b u n g e u  i s t  d e r  Y o g i n  i m  S t a n d e ,  s i c h  m i t  d e m  

H e m m e n  d e s  A t h e m s  z u  b e s c h ä f t i g e n ,  d e r  d e n  n a c h  E r l ö s u n g  

S t r e b e n d e n  a n  s e i n e  i n d i v i d u e l l e  E x i s t e n z  e r i n n e r n  m u s s t e .  D i e  

H e m m u n g  d e s  A t h e m s  „ H a t h a y o g a “ g a l t  a l s  M i t t e l  z u r  H e m 

m u n g  d e s  B e w u s s t s e i n s  u n d  d e r  G e i s t e s t h ä t i g k e i t  ( R ä j a y o g a ) .  D i e  

V o r s c h r i f t e n  f ü r  d i e  U e b u n g e n  i n  d e r  H e m m u n g  d e s  A t h e m s ,  d i e  

u n t e r  d e n  a s k e t i s c h e n  L e i s t u n g e n  d e r  Y o g i n s  e i n e  g r o s s e  R o l l e  

s p i e l e n ,  b u s i r e u  a u f  d e n  h ö c h s t  p h a n t a s t i s c h e n  a l t i n d i s c h e n  V o r 

s t e l l u n g e n  v o n  d e n  r e s p i r a t o r i s c h e n  u n d  c i r c u l a t o r i s c h e n  V o r g ä n g e n ,  

a u f  d i e  w i r  h i e r  n i c h t  n ä h e r  e i n g e h e n  k ö n n e n .

D e r  P r ä n ä y ä m a  b e s t e h t  a u s  E i n a t h i n e n ,  A n h a l t e n  u n d  A u s -  

a t h m e n  u n d  s o l l  z u  v e r s c h i e d e n e n  T a g e s z e i t e n  a u s g e f ü h r t  w e r d e n .  

Z w i s c h e n  d e m  A u s -  u n d  E i n a t h i n e n  w i r d  d e r  A t h e m  i m m e r  a n 

g e h a l t e n .  U n t e r  d e n  m i t  „ M u d r ä “  b e z e i c h n e t e n  U e b u n g e n  w a r  

d i e  „ K h e c a r i “  d i e  b e l i e b t e s t e ,  b e i  d e r  d i e  d u r c h  M e l k e n  v e r 

l ä n g e r t e  Z u n g e  i n  d i e  N a s e n r a c h e n h ö h l e  h i n a u f g e s t e c k t  u n d  d e r  

B l i c k  s t a r r  a u f  d i e  S t e l l e  z w i s c h e n  d e n  A u g e n b r a u e n  g e r i c h t e t  

w i r d ;  a b e r  a u e h  d e r  „ J ä l a n d h u r a b a n d h a “ ,  b e i  d e m  d a s  K i n n  a u f  

d i e  B r u s t  g e d r ü c k t  w i r d ,  f i n d e t  ö f t e r s  V e r w e n d u n g .  D i e  K h e c a r i  

M u d r ä  s o l l  d e n  v o m  C a n d r a  h e r a b t r ä u f e l n d e n  S o m a  *) a u f h a l t e n ,  

z u g l e i c h  a b e r  a u c h  d e n  Z u g a n g  z u m  N a s e n r a c h e n r a u m  v e r s p e r r e n .  

H a t  d e r  Y o g i n  d u r c h  f o r t g e s e t z t e s  U e b e n  e i n e  g e w i s s e  F e r t i g k e i t  

i n  d e r  P r ä u ü y ä m a  e r l a n g t ,  s o  h a t  e r  s i c h  m i t  d e m  „ L a y a “ ,  d e r  

V e r n i c h t u n g  d e s  A t h e m s ,  z u  b e s c h ä f t i g e n ,  w e l c h e  d i e  A u f h e b u n g  

d e s  B e w u s s t s e i n s  b e z w e c k e n  s o l l .  Z u  d i e s e m  B e h u f e  k a n n  m a n  

d i e  K h e c a r i  a n w e n d e n ,  b i s  d e r  Y o g a s c h l a f  e i n t r i t t ,  o d e r  s i c h  i n  

e i n e  „ N ä d a “  v e r s e n k e n .  L T m  l e t z t e r e  z u  v e r n e h m e n ,  n i m m t  d e r  

Y o g i n  e i n e  i h m  b e q u e m e  S t e l l u n g  e i n  u n d  r i c h t e t  m i t  g e s e n k t e m  

K o p t e  u n d  h a l b g e ö f f n e t e n  A u g e n  d e n  B l i c k  a u f  e i n e  S t e l l e  z w i s c h e n  

d e n  A u g e n b r a u e n  ( v e r m e i n t l i c h  d a s  o b e r e  E n d e  d e r  S u s h u m n ä ) ; a )

' )  C a n d r a  N a s e n r a c h e n r a u m .  S o m a  d a s  a u s  d e m  N a s e n r a c h e n r a u m  

i n  F o l g e  d e r  R e i z u n g  d e r  S c h l e i m h ä u t e  d u r c h  d i e  Z u n g e  a h f l i c s s e n d o  S e c r e t ,  

d a «  a l s  L e h e n s s a f t  a n g e s e h e n  w i r d .

*1 S u s h u m n ä  =  e i n e r  d e r  K a n ä l e ,  d u r c h  w e l c h e n  d e r  A t h e m  i n  d e n  

K i i r p c r  d r i n g t .
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d a r a u f  h ä l t  e r  s i c h  n a c h  e i n i g e r  Z e i t  N a s e ,  M u n d ,  A u g e n  u n d  

O h r e n  z u  u n d  l a u s c h t  g e s p a n n t  a u f  e i n e n  i m  I n n e r n  d e r  S u s h a m n ä  

h ö r b a r e n  L a u t ,  d e r  v e r s c h i e d e n e  W a n d l u n g e n  e r f a h r t  ( z u l e t z t  d e n  

L a u t e n  e i n e r  G l o c k e ,  e i n e r  M u s c h e l ,  e i n e s  R o h r e s  u n d  e i n e r  B i e n e  

g l e i c h t ) .  N u n  m u s s  s e i n  B e w u s s t s e i n  i n  e i n e r  d i e s e r  N a d i  g a n z  

a u f g e h e n ;  d i e s  i s t  d i e  l e t z t e  S t u f e  z u r  E r l ö s u n g .  D i e s e  i s t  v o l l 

b r a c h t ,  w e n n  k e i n  L a u t  m e h r  g e h ö r t  w i r d ,  a l s o  e i n e  v o l l s t ä n d i g e  

L e e r e  d e s  B e w u s s t s e i n s  e i n g e t r e t e n  i s t .  E r s t  m i t  d e r  A u f h e b u n g  

d e s  A t h e m s  u n d  B e w u s s t s e i n s  h ö r t  d i e  i n d i v i d u e l l e  E x i s t e n z  a u f .  

D a s  „ A h a m  b r a h m a “  h a t  s i c h  v e r w i r k l i c h t .

„ V o n  a l l e n  Z u s t ä n d e n  b e f r e i t ,  v o n  a l l e n  G e d a n k e n  v e r l a s s e n  

i s t  n u n  d e r  Y o g i n  g l e i c h  e i n e m  T o d t e n ,  a b e r  e r l ö s t .  D e r  Y o g i n ,  

d e r  S a m ä d h i  e r r e i c h t  h a t .  w i r d  v o m  T o d e  n i c h t  v e r z e h r t ,  v o m  

K a r m a  n i c h t  g e q u ä l t  u n d  v o n  k e i n e m  A n d e r e n  e r r e i c h t .  D e r  

Y o g i n ,  d e r  S a m ä d h i  e r r e i c h t  h a t ,  k e n n t  w e d e r  G e r u c h ,  n o c h  G e 

s c h m a c k ,  n o c h  F a r b e ,  n o c h  T a s t g e f U h l ,  n o c h  L a u t ,  n o c h  s i c h  s e l b s t ,  

n o c h  e i u e n  A n d e r e n .  S e i n  G e i s t  s c h l ä f t  n i c h t ,  a u c h  w a c h t  e r  n i c h t ,  

i s t  v o n  E r i n n e r u n g  u n d  V e r g e s s e n  b e f r e i t :  e r  g e h t  n i c h t  z u  G r u n d e ,  

a u c h  e n t s t e h t  e r  n i c h t ;  w e r  d a s  ( i .  e .  S a m ä d h i  e r r e i c h t )  h a t ,  d e r  

i s t  e r l ö s t .  D e r  Y o g i n ,  d e r  S a m ä d h i  e r r e i c h t  h a t ,  k e n n t  w e d e r  

K ä l t e  n o c h  W ä r m e ,  w e d e r  G l ü c k  n o c h  U n g l ü c k ,  w e d e r  E h r e  n o c h  

V e r a c h t u n g .  W e r  g e s u n d  u n d  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  g l e i c h  e i n e m  

S c h l a f e n d e n  v e r w e i l t  u n d  w e d e r  e i n -  n o c h  a u s a t h m e t ,  d e r  i s t  s i c h e r  

e r l ö s t .  D e r  Y o g i n ,  d e r  S a m ä d h i  e r r e i c h t  h a t ,  i s t  u n v e r l e t z l i c h  f ü r  

a l l e  W a t t e n ,  v o n  S t e r b l i c h e n  n i c h t  z u  ü b e r w ä l t i g e n ,  u n a n g r e i f b a r  

f ü r  Z a u b e r e i .  S o  l a n g e  d e r  u m h e r z i e h e n d e  A t b e m  s i c h  n i c h t  i n  

d e r  S u s l m m n ä  b e w e g t ,  s o  l a n g e  n i c h t  d u r c h  d a s  f e s t e  H e m m e n  

d e s  A t h e m s  d e r  N ä d a  ( b i n d u )  e r t ö n t ,  s o  l a n g e  n i c h t  b e i  d e r  

M e d i t a t i o n  d i e  d e r  e i g e n e n  N a t u r  g l e i c h e  W e s e n h e i t  e n t s t e h t ,  s o  

l a n g e  s p r i c h t  m a n  ( b l o s s )  v o n  W i s s e n ,  u n d  A l l e s  i s t  t r ü g e r i s c h e s  

e i t l e s  G e s c h w ä t z . “

M i t  d i e s e n  S c h l u s s w o r t e n  w i r d  e i n  Z u s t a n d  g e s c h i l d e r t ,  d e r  

a n  m a n c h e  Z u s t ä n d e  h y s t e r i s c h e r  L e t h a r g i e  e r i n n e r t ,  i n  w e l c h e n  

d i e  s t ä r k s t e n  ä u s s e r e n  R e i z e  k e i n e  I l e a c t i o n  h e r v o r r u f e n  u n d  d i e  

R e s p i r a t i o n s -  u n d  C i r e u l a t i o n s t h ä t i g k e i t  a u f  e i n  M i n i m u m  h e r a b 

g e s e t z t  i s t  —  h y s t e r i s c h e r  S c h e i n t o d .

I



B e i  n ä h e r e r  B e t r a c h t u n g  d e s  g e s a m m t e n  v o n  d e n  Y o g i n ’ s  z u r  

E r z i e l u n g  d e s  Y o g a s c h l a f e s  g e b r a u c h t e n  V e r f a h r e n s  l ä s s t  s i c h  n i c h t  

v e r k e n n e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  z u m  T h e i l  M i t t e l  a n w e n d e n ,  ä h n l i c h  d e n 

j e n i g e n ,  d i e  w i r  g e g e n w ä r t i g  z u r  E i n l e i t u n g  d e r  H y p n o s e  b e n ü t z e n .  

D i e  s y s t e m a t i s c h e  A b l e n k u n g  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  v o n  d e r  A u s s e n -  

w e l t ,  w e l c h e  d u r c h  R u h e  d e r  U m g e b u n g  b e g ü n s t i g t  w i r d ,  d a s  a n 

h a l t e n d e  V e r w e i l e n  i n  b e s t i m m t e n  S t e l l u n g e n ,  d i e  F i x a t i o n ,  d i e  

z u m  T h e i l  a l l e i n ,  z u m  T h e i l  i n  V e r b i n d u n g  m i t  a n d e r e n  U e b u n g e n  

g e b r a u c h t  u n d  o f f e n b a r  a l s  e i n e  s e h r  g e w i c h t i g e  u n d  d e s h a l b  g e 

h e i m z u h a l t e n d e  P r o c e d u r  b e t r a c h t e t  w i r d ,  d a s  H o r c h e n  a u f  G e 

r ä u s c h e  i m  I n n e r n  d e s  K ö r p e r s  e t c .  —  a l l  d i e s e  M a a s s n a h m e n  

m ü s s e n  a l s  z u m  T h e i l  d i e  H y p n o s e  v o r b e r e i t e n d e ,  z u m  T h e i l  d i r e c t  

h y p n o s i g e n e  E i n w i r k u n g e n  b e t r a c h t e t  w e r d e n .  D i e  K u n s t  d e r  

A t h m u n g s h e m m u n g  w u r d e  w a h r s c h e i n l i c h  n i c h t  d u r c h  U e b u n g  

a l l e i n ,  s o n d e r n  a u c h  d u r c h  A u t o s u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  e r r e i c h t ,  

u n d  d u r c h  d i e s e s  P h ä n o m e n  u n d  s e i n e  F o l g e n  e r f u h r  e r s t  d i e  A u t o 

h y p n o s e  d i e  U m w a n d l u n g  i n  j e n e n  s c h e i n t o d a r t i g e n  Z u s t a n d ,  d e r  

i n  d e r  S v ä t r a ä r ä m a  g e s c h i l d e r t  w i r d .

2 2 4  W e i t e r e  b e s o n d e r e  F o r m e n  d e r  H y p n o s e .
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W i r  h a b e n  b e r e i t s  i m  V o r h e r g e h e n d e n  m e h r f a c h  G e l e g e n h e i t  

g e h a b t ,  d e n  f ü r  d i e  p r a k t i s c h e  B e d e u t u g  d e r  H y p n o s e  u n g e m e i n  

w i c h t i g e n  U m s t a n d  z u  b e r ü h r e n ,  d a s s  d i e  W i r k u n g e n  d e r  h y p n o 

t i s c h e n  S u g g e s t i o n  s i c h  n i c h t  a u f  d i e  D a u e r  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u 

s t a n d e s  b e s c h r ä n k e n .  D i e  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  i n  d e r  H y p n o s e  

h e r v o r g e r u f e n e n  E r s c h e i n u n g e n  h a b e n  z w a r  a n  s i c h ,  w i e  w i r  s c h o n  

s a h e n ,  i m  A l l g e m e i n e n  k e i n e  N e i g u n g ,  s i c h  i m  W a c h z u s t a n d  z u  

e r h a l t e n ,  w i r  k ö n n e n  j e d o c h  d a d u r c h ,  d a s s  w i r  i h r e  F o r t d a u e r  n a c h  

d e m  E r w a c h e n  a u s d r ü c k l i c h  s u g g e r i r e n ,  i n  v i e l e n  F ä l l e n  w e n i g s t e n s  

i h r  F o r t b e s t e h e n  i m  W a c h e n  f ü r  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  b e 

w i r k e n .

W i r  s i n d  a b e r  a u c h  i m  S t a n d e ,  d i e  R e a l i s i r u n g  e i n e r  h y p n o 

t i s c h e n  E i n g e b u n g  e r s t  n a c h  d e m  E r w e i c h e n  h e r b e i z u f ü h r e n ,  i n d e m  

w i r  i n  d e r  H y p n o s e  a n k ü n d i g e n ,  d a s s  d e r  b e t r e f f e n d e  V o r g a n g  e r s t  

n a c h  d e r  H y p n o s e  e i n t r e t e n  w i r d .  M a n  s p r i c h t  i n  b e i d e n  F ä l l e n  

v o n  p o s t h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n .  I m  e r s t e n  F a l l e  w i r d  

d i e  S u g g e s t i o n  a u s s e r d e m  a u c h  a l s  c o n t i u u i r l i c h e  b e z e i c h n e t .

W i r d  d i e  E i n g e b u n g  d e r a r t  f o r m u l i r t ,  d a s s  d e r e n  R e a l i s i r u n g  

e r s t  l ä n g e r e  Z e i t  n a c h  d e m  E r w n c h e n  s t a t t h a b e n  s o l l ,  s o  w i r d  

d i e s e l b e  a l s  S u g g e s t i o n  a u f  l ä n g e r e  V e r f a l l z e i t  ( S u g g e s t i o n  

ä  e c h e a n c e )  b e z e i c h n e t .

M a n  k a n n ,  w e n n  a u c h  n i c h t  a l l e ,  s o  d o c h  j e d e n f a l l s  d i e  m e i s t e n  

d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  a u c h  p o s t h y p n o t i s c h  d u r c h  

e n t s p r e c h e n d e *  E i n g e b u n g e n  h e r v o r r u f e n .  D i e  B e s t i m m u n g  d e r  Z e i t  

f ü r  d i e  R e a l i s i r u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  k a n n  i n  v e r 

s c h i e d e n e r  W e i s e  g e s c h e h e n .  I c h  s a g e  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n : , , S i e  

w e r d e n  e i n e  S t u n d e  n a c h  d e m  E n v a c h e n  V e r l a n g e n  n a c h  e i n e r

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  1 5



T a s s e  M i l c h  b e k o m m e n  u n d  e i n e  s o l c h e  t r i n k e n . “  I n  d i e s e m  F a l l e  

h a n d e l t  e s  s i c h  u m  e i n e  d i r e c t e  Z e i t a n g a b e .  M a n  k a n n  a b e r  a u c h  

d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  E i n g e b u n g  v o n  d e m  E i n t r i t t e  e i n e s  z e i t l i c h  

n i c h t  n ä h e r  b e s t i m m t e n  V o r g a n g e s  ( e i n e m  S i g n a l e )  a b h ä n g i g  

m a c h e n .  U m  e i n e  d e r a r t i g e  Z e i t b e s t i m m u n g  h a n d e l t  e s  s i c h ,  w e n n  

i c h  z .  B .  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  s a g e :  „ S i e  w e r d e n  n a c h  d e m  A b e n d 

e s s e n  s o f o r t  l e b h a f t e n  S t u h l d r a n g  e m p f i n d e n . “

D i e  p o s t h y p n o t i s c h e  R e a l i s i r u n g s t e n d e n z  v a r i i r t  e r h e b l i c h  n a c h  

d e m  I n h a l t  d e r  E i n g e b u n g .  D i e  S u g g e s t i o n  g e w i s s e r  c u t a n e r  

E m p f i n d u n g e n  ( J u c k e n ,  H i t z e -  o d e r  K ä l t e g e f ü h l  a n  e i n e m  K ö r p e r -  

t h e i l e )  r e a l i s i r t  s i c h  u n g l e i c h  l e i c h t e r  a l s  d i e  e i n e r  c o m p l i c i r t e u  

G e s i c h t s h a l l u c i n a t i o n  o d e r  I l l u s i o n  ( z .  B .  d a s  S e h e n  n i c h t  v o r h a n 

d e n e r  P e r s o n e n  o d e r  D i n g e .  W a h r n e h m u n g  v e r ä n d e r t e r  G e s t a l t  

o d e r  K l e i d u n g  a n  e i n e r  P e r s o n  e t c . ) .  B e i m  S u g g e r i r e n  p o s t 

h y p n o t i s c h  v o r z u n e h m e n d e r  H a u d l u n g e n  w i r d  d i e  R e a l i s i r u n g s 

t e n d e n z  d u r c h  W i e d e r h o l u n g  d e s  A u f t r a g s  g e s t e i g e r t ;  a u c h  d i e  

Z e i t  d e r  E i n g e b u n g  i s t  n a c h  m e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  n i c h t  o h n e  

B e d e u t u n g .  U n m i t t e l b a r  o d e r  k u r z  v o r  d e m  E r w a c h e n  g e g e b e n e  

A u f t r ä g e  r e a l i s i r e n  s i c h  h ä u f i g e r  a l s  s o l c h e ,  w e l c h e  l ä n g e r e  Z e i t  

v o r  d e m  E r w a c h e n  e r t h e i l t  w e r d e n .  F e r n e r  s p i e l e n  d i e  E i n f a c h 

h e i t  o d e r  C o m p l i c i r t h e i t  d e r  E i u g e b u n g ,  s o w i e  d e r e n  A n p a s s u n g s 

f ä h i g k e i t  a n  d i e  G e w o h n h e i t e n  d e s  I n d i v i d u u m s  u n d  M o t i v i r b u r k e i t  

e i n e  w e s e n t l i c h e  R o l l e .  E i n f a c h e  A u f t r ä g e ,  d i e  w e n i g s t e n s  a n 

s c h e i n e n d  e i n e n  g e w i s s e n  Z w e c k  h a b e n ,  w e r d e n  e h e r  a u s g e f ü h r t  

a l s  c o m p l i c i r t e  u n d  g ä n z l i c h  s i n n l o s e  o d e r  d e n  G e w o h n h e i t e n  d e s  

I n d i v i d u u m s  g a n z  u n d  g a r  w i d e r s p r e c h e n d e .

I c h  h a b e  m i c h  b e i  p o s t h v p n o t i s c h e u  A u f t r ä g e n  z u m e i s t  a u f  

E i n g e b u n g e n  e i n f a c h e r e r  A r t  b e s c h r ä n k t ,  d e r e n  A u s f ü h r u n g  d e m  

H y p n o t i s i r t e n  k e i n e  a l l z u s c h w e r e  S e l b s t ü b e r w i n d u n g  k o s t e n  m o c h t e ,  

u n d  h i e b e i  g e f u n d e n ,  d a s s  a u c h  d e r a r t i g e  A u f t r ä g e  h ä u f i g  u n r e a l i s i r t  

b l i e b e n  o d e r  n u r  t h e i l w e i s e  a u s g e f ü h r t  w u r d e n .  I c h  g e b e  e i n e r  

H y p n o t i s i r t e n  z .  B .  d i e  W e i s u n g ,  n a c h  d e m  E r w a c h e n  z u  m e i n e m  

i m  Z i m m e r  a n w e s e n d e n  F r e u n d e  D r .  M . ,  e i n e m  ä l t e r e n ,  w ü r d e 

v o l l e n  H e r r n ,  h i n z u g e h e n ,  d e m s e l b e n  d i e  H a n d  z u  s c h ü t t e l n  u n d  

g u t e n  T a g  z u  s a g e n .  D i e  H y p n o t i s i r t e  e r h e b t  s i c h  n a c h  d e m  E r 

w a c h e n  a l s b a l d ,  u m  a u f  d e n  b e z e i c h n e t e n  H e r r n  z u z u g e h e n ,  h ä l t

2 2 6  P o s t h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n .
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j e d o c h  e i n e n  S c h r i t t  v o r  d e m s e l b e n  p l ö t z l i c h  i n n e  u n d  r e i c h t  n a c h  

k u r z e m  Z ö g e r n  m e i n e r  n e b e n  d e m  H e r r n  s t e h e n d e n  F r a u ,  m i t  

w e l c h e r  s i e  b e k a n n t  i s t .  d i e  H a n d  u n d  s a g t  i h r  l ä c h e l n d  g u t e n  

T a g .  W i e  w i r  s e h e n ,  w a r  d i e  H y p n o t i s i r t e  i m  b e s t e n  Z u g e ,  d e r  

i h r  g e g e b e n e n  W e i s u n g  s t r i c t e  F o l g e  z u  l e i s t e n ,  a l s  d a s  i h r  i n n e 

w o h n e n d e  S c h i c k l i c h k e i t s g e f Q h l  s i c h  r e g t e  u n d  s i e  b e s t i m m t e ,  v o n  

d e m  g e g e b e n e n  A u f t r ä g e  i n  d e r  o b e n  e r w ä h n t e n  W e i s e  a b z u 

w e i c h e n .

W i e  h i e r  d a s  S c h i c k l i c h k e i t s g e f ü h l ,  s o  t r e t e n  i n  a n d e r e n  F ä l l e n ,  

n a m e n t l i c h  b e i  s i n n l o s e n  o d e r  a b s o n d e r l i c h e n  A u f t r ä g e n  a n d e r e  

M o t i v e  d e r  R e a l i s i r u n g  e n t g e g e n ,  u n d  e s  h ä n g t  e i n e r s e i t s  v o n  d e m  

G r a d e  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e s  I n d i v i d u u m s ,  a n d e r e r s e i t s  v o n  d e r  

M a c h t  d e r  b e t r e f f e n d e n  M o t i v e  a b .  o b  d i e  E i n g e b u n g  e i n e n  E r f o l g  

e r z i e l t  o d e r  n i c h t .  B e i  s e h r  b e d e u t e n d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  k ö n n e n ,  

w i e  d i e  B e o b a c h t u n g e n  e i n z e l n e r  A u t o r e n  ( L i e b e a u  1 1 .  B e r n 

h e i m ,  F o r e l ,  M o l l  u .  A . )  l e h r e n ,  a u c h  v ö l l i g  s i n n l o s e  u n d  d a 

b e i  c o m p l i c i r t e  A u f t r ä g e  p o s t h y p n o t i s c h  a u s g e f ü h r t  w e r d e n .

S o  b e r i c h t e t  z .  B .  M o l l ,  d a s s  e r  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  d e n  

B e f e h l  e r t h e i l t e .  n a c h  d e m  E r w a c h e n  e i n e n  B l u m e n t o p f  v o n  d e m  

F e n s t e r b r e t t  z u  n e h m e n ,  i n  e i n  T u c h  e i n z u w i c k e l n ,  a u f  d a s  S o p h a  

z u  s t e l l e n  u n d  d a u n  d r e i m a l  e i n e  V e r b e u g u n g  v o r  d e m  B l u m e n 

t o p f  z u  m a c h e n .  A l l e s  w u r d e  p ü n k t l i c h  a u s g e f ü l i r t .  W i r  w e r d e n  

b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  S u g g e s t i o n  ä  e c h e a n e e  w e i t e r e  B e i s p i e l e  d i e s e r  

A r t  k e n n e n  l e r n e n .

A u c h  d i e  c o m p l i c i r t e s t e n  H a l l u c i n a t i o n e n  k ö n n e n  p o s t h y p n o -  

t i s c h  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n .  S o  b e r i c h t e t  F o r e l  U b e r  f o l g e n d e n  

V e r s u c h :  . . I c h  s a g t e  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n ,  n a c h  d e m  E r w a c h e n  

w e r d e n  S i e  m i c h  g a n z  s c h a r l a c h r o t h  a n g e k l e i d e t  u n d  m i t  z w e i  

G e m s b o c k h ö r n e r n  a u f  d e m  K o p f e  s e h e n .  Z u d e m  w i r d  m e i n e  d a 

n e b e n s i t z e n d e  F r a u  v e r s c h w u n d e n  s e i n  u n d  e b e n s o  d i e  Z i m m e r -  

t h ü r e .  w e l c h e  v o l l s t ä n d i g  d u r c h  T a p e t e  u n d  V e r t ä f e l u n g  e r s e t z t  

s e i n  w i r d ,  s o d a s s  S i e  g e z w u n g e n  s e i n  w e r d e n ,  d u r c h  d i e  a n d e r e  

T h ü r e  f o r t z u g e h e n . *  I c h  s p r e c h e  n o c h  v o n  a n d e r e n  D i n g e n ,  l a s s e  

d e n  H y p n o t i s i r t e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  d r e i m a l  g ä h n e n  u n d  d a r a u f  

e r w a c h e n .  E r  m a c h t  d i e  A u g e n  a u f .  r e i b t  d i e s e l b e n  m e h r m a l s ,  

w i e  w e n n  e r  e i n e n  N e b e l  e n t f e r n e n  w o l l t e ,  b l i c k t e  m i c h  a n  u n d  

f i n g  z u  l a c h e n  a u .
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„ W a r u m  l a c h e n  S i e ? “  „ S i e  s i n d  j a  g a n z  r o t h  u n d  h a b e n  

z w e i  G e m s h ö r n e r  a u f  d e m  K o p f “  u .  s .  f .  „ I h r e  F r a u  i s t  f o r t . "  

„ W o  s a s s  s i e  d e n n ? “  „ A u f  d i e s e m  S t u h l “  „ S e h e n  S i e  d e n  

S t u h l ? “  „ J a . “  I c h  v e r a n l a s s e  i h n ,  d e n  S t u h l  z u  b e t a s t e n ,  e r  

t l i u t  e s  n i c h t  g e r n e ,  t a s t e t  u m  m e i n e  F r a u  h e r u m ,  m e i n t  a b e r  b a l d  

d e n  S t u h l ,  b a l d  e i n e  u n s i c h t b a r e  R e s i s t e n z  z u  f ü h l e n ,  j e  n a c h  d e r  

A r t ,  w i e  e r  d i e  S u g g e s t i o n  d u r c h  A u t o s u g g e s t i o n  e r g ä n z t  h a t .  

D a n n  w i l l  e r  f o r t ,  k a n n  a b e r  n i c h t ,  s i e h t  n u r  T a p e t e  u n d  V e r 

t ä f e l u n g ,  b e h a u p t e t  e s  a u c h ,  w e n n  e r  d i e  T h ü r e  b e t a s t e t . “

B e r n h e i m  k o n n t e  b e i  e i n e r  i n t e l l i g e n t e n ,  e r r e g b a r e n ,  a b e r  

d u r c h a u s  n i c h t  h y s t e r i s c h e n  D a m e  d u r c h  E i n g e b u n g  i n  d e r  H y p n o s e  

n o c h  c o m p l i c i r t e r e  H a l l u c i n a t i o n e u  h e r v o r r u f e n .  , I c h  l a s s e  s i e . *  

b e m e r k t  d e r  A u t o r ,  . e i n e  M i l i t ä r m u s i k  a u s  d e m  H o f e  d e s  S p i t a l s  

h ö r e n ,  d i e  S o l d a t e n  s t e i g e n  d i e  T r e p p e  h e r a u f  u n d  k o m m e n  i n  d e n  

S a a l ,  e i n  T a m b o u r m a j o r  m a c h t  e i n e n  K n i x  v o r  i h r e m  B e t t e ,  e i n  

M u s i k a n t  t r i t t  a n ' s  B e t t  h e r a n ,  s p r i c h t  m i t  i h r .  e r  i s t  a b e r  b e 

t r u n k e n .  e r g e h t  s i c h  i n  u n g e z i e m e n d e n  R e d e n  u n d  w i l l  s i e  u m 

a r m e n :  s i e  s e t z t  s i c h  m i t  e i n i g e n  O h r f e i g e n  z u r  W e h r e  u n d  r u f t  

n a c h  d e r  S c h w e s t e r  u n d  n a c h  d e r  W ä r t e r i n ,  d i e  B e i d e n  k o m m e n  

h i n z u  u n d  b r i n g e n  d e u  T r u n k e n b o l d  v o r  d i e  T h ü r e .  D i e s e  g a n z e ,  

i h r  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  s u g g e r i r t e  S c e n e  s p i e l t  s i c h  v o r  i h r ,  d i e  

z u g l e i c h  H e l d i n  u n d  Z u s c h a u e r i n  i s t ,  m i t  s o l c h e r  K l a r h e i t  a b ,  a l s  

o b  e s  d i e  W i r k l i c h k e i t  w ä r e .  E s  n ü t z t  i h r  n i c h t s ,  d a s s  s i e  s c h o n  

o f t  u n d  o f t  ä h n l i c h e n  H a l l u z i n a t i o n e n  z u m  O p f e r  g e f a l l e n  i s t ,  s i e  

k a n n  s i c h  d e r  T ä u s c h u n g  d o c h  n i c h t  e n t z i e h e n ; s i e  s i e h t  n a c h  d e n  

a n d e r e n  K r a n k e n  u n d  f r a g t  s i e  a u s .  o b  s i e  n i c h t s  g e s e h e n  u n d  g e 

h ö r t  h a b e n ,  s o  w e n i g  k a n n  s i e  T ä u s c h u n g  u n d  W i r k l i c h k e i t  a u s 

e i n a n d e r  h a l t e n .  W e n n  A l l e s  v o r ü b e r  i s t  u n d  i c h  i h r  s a g e :  - E s  

w a r  n u r  e i n e  V i s i o n ,  d i e  i c h  I h n e n  e i n g e g e b e n  h a b e . *  d a n n  m e r k t  

s i e  w o h l ,  d a s s  e s  n u r  e i n e  V i s i o n  w a r ,  a b e r  s i e  b e h a u p t e t ,  . e s  w a r  

m e h r  a l s  e i n  T r a u m ,  e s  w a r  e b e n s o  l e b h a f t  w i e  d i e  W i r k l i c h k e i t  

s e l b s t . “

B e m e r k e n s w e r t h  i s t  d i e  v e r s c h i e d e n e  D a u e r  d e r  p o s t h y p n o 

t i s c h e n  S i n n e s t ä u s c h u n g e n .  Z u m e i s t  e r h a l t e n  s i e  s i c h  a l l e r d i n g s  

n u r  e i n e  A n z a h l  v o n  M i n u t e n  ( F o r e l ) .  E s  s i n d  j e d o c h  F ä l l e  b e 

o b a c h t e t  w o r d e n ,  i n  w e l c h e n  d i e s e l b e n  S t u n d e n .  T a g e  u n d  n o c h  

l ä n g e r  a n d a u e r t e n .  B e r n  h e i m  s u g g e r i r t e  e i n e r  D a m e  i n  d e r
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H y p n o s e ,  s i e  w e r d e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  d a s  B i l d  i h r e s  M a n n e s  

s e h e n ;  s i e  s a h  e s  a u c h  s o f o r t  n a c h  d e m  E r w a c h e n  u n d  w e i t e r e  

2 4  S t u n d e n  l a n g ,  o b w o h l  s i e  w u s s t e ,  d a s s  d a s  B i l d  e i n  T r u g  

w a r .

L l o y d  T u c k e y  e r w ä h n t ,  d a s s  e r  e i n e r  h y p n o t i s i r t e n  D a m e  

s u g g e r i r t e ,  d a s s  d e r  S c h w e i f  i h r e r  g e f l e c k t e n  L i e b l i n g s k a t z e  d r e i  

T a g e  l a n g  s c h w a r z  s e i n  w e r d e .  S i e  s a h  a u c h  d e n  S c h w e i f  d e r  

K a t z e  d r e i  T a g e  l a n g  i n  d i e s e r  F ä r b u n g .  I n  e i n e m  v o n  L o n d e  

b e r i c h t e t e n  F a l l e  s o l l  e i n  i n  d e r  H y p n o s e  s u g g e r i r t e s  P o r t r a i t  z w e i  

J a h r e  l a n g  v o n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  g e s e h e n  w o r d e n  s e i n .  D i e  s i n n 

l i c h e  D e u t l i c h k e i t  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  H a l l u e i n u t i o n  k a n n  s o  b e 

d e u t e n d  s e i n ,  d a s s  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  e i n e s  s u g g e r i r t e n  O b j e c t e s  

v o n  e i n e m  r e e l l e n  n i c h t  m ö g l i c h  i s t .  S o  s a g t e  F o r e l  e i n e m  

F r ä u l e i n  i n  d e r  H y p n o s e :  - S i e  w e r d e n  n a c h  I h r e m  E r w a c h e n  d r e i  

r e e l l e  d u n k l e ,  m i t  S t i e l  u n d  B l ä t t e r n  f ü h l b a r e  u n d  w o h l r i e c h e n d e  

V e i l c h e n  s e h e n , *  e r  g a b  i h r  a b e r  n u r  e i n  w i r k l i c h e s  V e i l c h e n ;  

F r ä u l e i n  J .  k o n n t e  n i c h t  s a g e n ,  o b  e i n e s  d e r  V e i l c h e n  o d e r  z w e i  

o d e r  g a r  a l l e  d r e i  r e e l l  o d e r  s u g g e r i r t  s e i e n ; a l l e  d r e i ,  m e i n t e  s i e ,  

s e i e n  r e e l l ,  d a b e i  h i e l t  s i e  i n  e i n e r  H a n d  L u f t ,  i n  d e r  a n d e r e n  d a s  

w i r k l i c h e  V e i l c h e n .

V o n  e r h e b l i c h e m  I n t e r e s s e  i s t  d i e  E r k l ä r u n g ,  w e l c h e  d i e  

H y p n o t i s i r t e n  f ü r  i h r e  p o s t h y p n o t i s c h e n  H a n d l u n g e n  g e b e n ,  s o w i e  

d e r  G e i s t e s z u s t a n d ,  i n  w e l c h e n  d i e s e l b e n  s t a t t t i n d e n .  Z u n ä c h s t  

k o m m t  h i e r  d e r  U m s t a n d  i n  B e t r a c h t ,  o h  A m n e s i e  f ü r  d i e  Z e i t  

d e r  H y p n o s e  b e s t e h t  o d e r  n i c h t .  I n  l e t z t e r e m  F a l l e  k a n n  d i e  

V o l l z i e h u n g  d e r  g e g e b e n e n  W e i s u n g  e r f o l g e n  o d e r  u n t e r b l e i b e n ;  

f ü h r t  d e r  H y p n o t i s i r t e  d i e  W e i s u n g  a u s  u n d  f r a g e n  w i r  n a c h  d e m  

G r u n d e  d e r  v o l l z o g e n e n  H a n d l u n g ,  s o  w i r d  d e r s e l b e  i n  d e r  K e g e l  

a n t w o r t e n :  . S i e  w ü n s c h t e n  j a ,  d a s s  i c h  d i e s  t h u e *  o d e r  d e r g l .  E r  

b e t r a c h t e t  a l s o  d e n  g e g e b e n e n  A u f t r a g  a l s  g e n ü g e n d e s  M o t i v  f ü r  

s e i n e  H a n d l u n g ;  o b  d a b e i  e i n  v o n  d e r  S u g g e s t i o n  a u s g e h e n d e r  

Z w a n g  ( Z w a n g s i m p u l s )  m i t  i m  S p i e l e  i s t ,  w i r d  n i c h t  w e i t e r  b e r ü c k 

s i c h t i g t  u n d  i s t  g e w ö h n l i c h  a u c h  n i c h t  n ä h e r  f e s t z u s t e l l e n .  B e 

s t e h t  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  k e i n e  E r i n n e r u n g  a n  d e n  A u f t r a g ,  

d e n  e r  p o s t h y p n o t i s c h  v o l l z o g e n  h a t ,  s o  l a u t e t  d i e  E r k l ä r u n g ,  d i e  

e r  f ü r  s e i n  p o s t h y p n o t i s c h e s  H a n d e l n  a u f  B e f r a g e n  g i b t ,  j e  n a c h

1
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s e i n e r  B i l d u n g s s t u f e ,  I n t e l l i g e n z  u n d  f r ü h e r e n  E r f a h r u n g e n  v e r 

s c h i e d e n ,  u n d  d i e  M o t i v i r u n g  i s t  n a t ü r l i c h  u m  s o  g e s c h r a u b t e r  u n d  

s o n d e r b a r e r ,  j e  w e n i g e r  S i n n  d e m  A u f t r a g  z u  u n t e r l e g e n  i s t .  —  

I c h  s u g g e r i r e  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  z .  B . ,  e r  w e r d e  n a c h  d e m  E r 

w a c h e n  d i e  F e u s t e r k i s s e n  v o n  d e n  b e i d e n  F e n s t e r n  d e s  Z i m m e r s  

w e g n e h m e n  u n d  e i n e s  d e r  F e n s t e r  ö f f n e n ,  w a s  d i e s e r  a u c h  n a c l i  

d e m  E r w a c h e n  s o f o r t  t h u t .  E s  i s t  W i n t e r  u n d  i m  Z i m m e r  k e i n e s 

w e g s  ü b e r m ä s s i g  w a r m .  D e r  H y p n o t i s i r t e  i s t  a m n e s t i s c h  f ü r  d i e  

i n t r a h y p n o t i s c h e n  V o r k o m m n i s s e  u n d  a n t w o r t e t  n a c h  d e m  G r u n d e  

s e i n e s  V o r g e h e n s  b e f r a g t :  . I c h  w e i s s  n i c h t ,  w e s h a l b  i c h  e s  g e -  

t l n m ,  e s  w a r  s o  e i n e  I d e e ,  e i n  E i n f a l l ,  d e r  m i r  p l ö t z l i c h  k a m . “ —  

E i n  a n d e r e r  H y p n o t i s i r t e r  a n t w o r t e t  i m  g l e i c h e n  F a l l e :  . E s  i s t  s o  

w a r m  i n  d i e s e m  Z i m m e r ,  i c h  d a c h t e ,  S i e  w ü r d e n  n i c h t s  d a g e g e n  

h a b e n ,  w e n n  i c h  e t w a s  f r i s c h e  L u f t  h e r e i n l a s s e . *  A u f  d i e  w e i t e r e  

F r a g e ,  w a r u m  e r  v o n  b e i d e n  F e n s t e r n  d i e  F e n s t e r k i s s e n  w e g 

g e n o m m e n  h a b e ,  s a g t  e r :  „ I c h  w o l l t e  b e i d e  F e n s t e r  ö f f n e n ,  d a c h t e  

j e d o c h ,  d a s s  e s  d a n n  i m  Z i m m e r  z u  k ü h l  w ü r d e . *  E i n  D r i t t e r ,  

d e r  f r ü h e r  b e r e i t s  m e h r f a c h  p o s t h y p n o t i s c h e  A u f t r ä g e  e r h i e l t  u n d  

s o l c h e  r e a l i s i r t e ,  a n t w o r t e t  a u f  d i e  F r a g e ,  w a r u m  e r  d a s  F e n s t e r  

g e ö f f n e t  e t c . :  „ W e s h a l b  i c h  e s  g e t h a n .  k a n n  i c h  e i g e n t l i c h  n i c h t  

s a g e n ,  h a b e n  S i e  e s  m i r  v i e l l e i c h t  i m  S c h l a f e  a u f g e t r a g e n ? *  E r  

v e r m u t h e t  a l s o  e i n e  p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n .  E i n  V i e r t e r  a n t 

w o r t e t :  „ I c h  w e i s s  n i c h t ,  w i e  e s  k a m ,  e s  w a r  m i r .  a l s  w ü r d e  i c h  

d a z u  g e t r i e b e n ,  a l s  m ü s s t e  i c h  e s  t h u n . “ H i e r  b e s t a n d  o f f e n b a r  

e i n  d e u t l i c h e s  Z w a n g s g e f ü h l .  A l l e  d i e s e  v i e r  I n d i v i d u e n  s i n d  

w ä h r e n d  d e r  R e a l i s i r u n g  d e r  g e g e b e n e n  S u g g e s t i o n  z w e i f e l l o s  w a c h  

u n d  f ü h r e n  d i e  i n  F n i g e  s t e h e n d e  H a n d l u n g  m i t  v o l l e m  B e w u s s t 

s e i n  a u s .

E s  k a n n  a b e r  a u c h  V o r k o m m e n ,  d a s s  d a s  I n d i v i d u u m ,  w e l c h e s  

e i n e  s u g g e r i r t e  H a n d l u n g  p o s t h y p n o t i s c h  v o m i m n i t ,  n a c h t r ä g l i c h  

v o n  d e r s e l b e n  n i c h t s  w e i s s  u n d  g l a u b t ,  e b e n  a u s  d e r  H y p n o s e  e r 

w a c h t  z u  s e i n .  G e n a u e r e  B e o b a c h t u n g  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  h a t  

e r g e b e n ,  d a s s  d i e  R e a l i s i r u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n  m i t 

u n t e r  m i t  d e m  E i n t r i t t  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  v e r k n ü p f t  i s t .  D e r  

B l i c k  d e s  H y p n o t i s i r t e n  w i r d  w ä h r e n d  d e r  A u s f ü h r u n g  d e s  p o s t -  

h y p n o t i s c h e n  A u f t r a g s  s t a r r ,  e r  z e i g t  s i c h  f ü r  n e u e  E i n g e b u n g e n  

v ö l l i g  e m p f ä n g l i c h ;  n a c h  M o l l  k a n n  b e i  i h m  a u c h  E r i n n e r u n g  a n
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d i e  E r l e b n i s s e  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n  b e s t e h e n . 1)  A m n e s i e  f ü r  d i e  

p o s t h y p n o t i s c h e  H a n d l u n g  k a n n  a b e r  a u c h  o h n e  W i e d e r k e h r  e i n e s  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  e i n t r e t e n .  D a s  I n d i v i d u u m  e r i n n e r t  s i c h  

i n  d i e s e m  F a l l e  v ö l l i g  a n  d a s ,  w a s  w ä h r e n d  d e r  A u s f ü h r u n g  d e s  

p o s t h y p n o t i s c h e n  A c t e s  v o n  a n d e r e r  S e i t e  v o r g e n o m m e n  w u r d e ,  

w ä h r e n d  e s  v o n  d e r  V o l l z i e h u n g  d e s  A c t e s  s e l b s t  n i c h t s  w e i s s .  

L e t z t e r e s  V e r h a l t e n  h a t  s e i n  A n a l o g o n  i n  d e n  Z e r s t r e u t h e i t s a c t e n ,  

w e l c h e  v i e l e  M e n s c h e n  w ä h r e n d  i n t e n s i v e r  g e i s t i g e r  B e s c h ä f t i g u n g  

m i t  e i n e m  G e g e n s t ä n d e  v o r n e h m e n  u n d  f ü r  w e l c h e  n a c h t r ä g l i c h  

j e d e  E r i n n e r u n g  m a n g e l t .  D a s  V e r l e g e n  v o n  G e g e n s t ä n d e n ,  d i e  

m a n  z u r  H a n d  h a b e n  w i l l .  E s s e n ,  T r i n k e n ,  H a u c h e n ,  A n -  u n d  

A u s k l e i d e n  e t c . ,  w ä h r e n d  m a n  „ i n  G e d a n k e n  i s t * * ,  s i n d  a l l g e m e i n  

b e k a n n t e  V o r k o m m n i s s e . 2 )

A u c h  i n  d e m  g e i s t i g e n  V e r h a l t e n  w ä h r e n d  d e r  Z e i t ,  d i e  

z w i s c h e n  d e m  E r w a c h e n  a u s  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  A u s f ü h r u n g  d e r  

p o s t h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g  h e g t ,  z e i g e n  s i c h  b e a c h t e n s w e r t h e  

U n t e r s c h i e d e .  I n  d e r  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  i s t  d a s  I n d i v i d u u m  v ö l l i g  

w a c h  u n d  s e i n  B e n e h m e n  v e r r ä t h  k e i n e r l e i  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d i e  

p o s t h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g .  M a n c h e  H y p n o t i s i r t e ,  d e n e n  e i n  p o s t 

h y p n o t i s c h e r  A u f t r a g  e r t h e i l t  w u r d e ,  b e k u n d e n  d a g e g e n  n a c h  d e m  

E r w a c h e n  e i n e  g e w i s s e  U n r u h e  u u d  Z e r s t r e u t h e i t ;  s i e  v e r h a l t e n  

s i c h  w i e  M e n s c h e n ,  d i e  w i s s e n ,  d a s s  s i e  e t w a s  t h u n  s o l l e n ,  d e n e n  

a b e r  d a s  V o r z u n e h m e n d e  m o m e n t a n  n i c h t  e i n f ä l l t .  I h r e  U n r u h e  

v e r l i e r t  s i c h  e r s t  m i t  d e m  d e u t l i c h e n  A u f t a u c h e n  u n d  d e r  R e a l i s i -  

r u n g  d e r  E i n g e b u n g .

F i s  m a n g e l t  j e d o c h  a u c h  n i c h t  a n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d a s  B e 

s t e h e n  e i n e r  p o s t h y p n o t i s c h e u  E i n g e b u n g  d a s  v ö l l i g e  E r w a c h e n

>) D e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  w ä h r e u d  d e r  A u s f ü h r u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  

. S u g g e s t i o n e n  k a n n  m e h r  o d e r  m i n d e r  a u s g e p r ä g t  s e i n ,  u n d  z w i s c h e n  d e n  

P a l l e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  b e i  v o l l e m  

W a c h s e i n  g e s c h i e h t ,  n n d  d e n j e n i g e n ,  i n  w e l c h e n  d i e s e r  V o r g a n g  i n  e i n e m  

d e u t l i c h  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  { g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i h i l i t ä t ,  A m n e s i e  e t c . )  s i c h  

v o l l z i e h t ,  f i n d e n  s i c h  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  U e h e r g i f n g e ,

*) A u c h  d e r  G e i s t e s z u s t a n d  w ä h r e n d  d e s  A u f t r e t e n s  p o B t h y p n o t i s c h e r  

S i n n e s t ä u s c h u n g e n  z e i g t  V e r s c h i e d e n h e i t e n ;  M o l l  h ä l t  n a c h  s e i n e n  E r 

f a h r u n g e n  d e n  E i n t r i t t  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  h e i  d i e s e n  P h ä n o m e n e n  f ü r  d i e  

K e g e l ;  h i e v o n  k a n n  j e d o c h  n a m e n t l i c h  b e i  d e n  l ä n g e r  d a u e r n d e n  p o s t h y p n o 

t i s c h e n  S i n n e s t ä u s c h u n g e n  k e i n e  R e d e  s e i n .
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f i e s  H y p n o t i s i r t e n  v e r h i n d e r t .  M o l l  b e o b a c h t e t e  d i e s e s  V e r h a l t e n  

n a m e n t l i c h  b e i  E i n g e b u n g e n ,  w e l c h e  d e m  C h a r a k t e r  d e s  I n d i v i d u u m s  

w i d e r s p r e c h e n ,  u n d  e r  w a r  m e h r f a c h  g e n ö t h i g t ,  d i e  e r t h e i l t e  p o s t 

h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  z u  b e s e i t i g e n ,  u m  v ö l l i g e s  E r w a c h e n  d e s  

H y p n o t i s i r t e n  h e r b e i z u f ü h r e n .  K ö h l e r  e r a c h t e t  d i e  R e a l i s i r u n g  

p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  s t e t s  v o n  d e m  N e u e i n t r i t t  e i n e r  

H y p n o s e  a b h ä n g i g .  N a c h  d e r  A n s i c h t  d i e s e s  A u t o r s  g e h t  d i e s e r  

e n t w e d e r  e i n  Z u s t a n d  u n v o l l k o m m e n e n  W a c h s e i n s  ( h a l b h y p n o t i s c h e r  

Z u s t a n d )  o d e r  e i n  m e h r f a c h e r  W e c h s e l  v o n  W a c h z u s t a n d  u n d  

H y p n o s e  v o r h e r .  E r s t e r e s  V e r h a l t e n  b e z e i c h n e t  e r  a l s  h y p n o t i s c h e n  

A u s n a h m e z u s t a n d ,  l e t z t e r e s  a l s  i n t e r m i t t i r e n d e n  h y p n o t i s c h e n  A u s 

n a h m e z u s t a n d  ( i n t e r m i t t i r e n d e n  H y p n o i d z u s t a n d ) ;  b e i  d i e s e m  b e 

s t e h t  f ü r  d a s  w ä h r e n d  d e r  P e r i o d e  d e s  W a c h s e i n s  G e s p r o c h e n e  

k e i n e  A m n e s i e .  N a c h  K ö h l e r  s o l l  d e r  E i n t r i t t  e i n e s  p o s t h y p n o 

t i s c h e n  A u s n a h m e z u s t a n d e s  e i n e  n o t h w e n d i g e  V o r b e d i n g u n g  f ü r  

d i e  K e a l i s i r u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  b i l d e n .  E r  w i l l  

d e n s e l b e n  a u c h  b e i  E i n g e b u n g e n  a u f  l ä n g e r e n  T e r m i n ,  b e i  w e l c h e n  

d a s  I n d i v i d u u m  g e w ö h n l i c h  v ö l l i g  w a c h  e r s c h e i n t ,  w e n n  a u c h  

w e n i g e r  a u s g e p r ä g t ,  c o n s t a t i r t  h a b e n .  D i e  A n g a b e n  K ö h l  e r ' s  

b e z ü g l .  d e s  g e i s t i g e n  V e r h a l t e n s  H y p n o t i s i r t e r  v o r  d e r  V e r w i r k 

l i c h u n g  p o s t h y p n o t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  k ö n n e n  g l ü c k l i c h e r  W e i s e  

a u f  a l l g e m e i n e  G e l t u n g  d u r c h a u s  k e i n e n  A n s p r u c h  e r h e b e n .  E s  

e r h e l l t  d i e s  s c h o n  a u s  d e m  i m  V o r h e r g e h e n d e n  D a r g e l e g t e n .  U n s e r e  

a l l t ä g l i c h e n  E r f a h r u n g e n  a u f  h y p n o - t h e r a p e u t i s c h e r u  G e b i e t e  l e h r e n  

d a s  G l e i c h e ;  i c h  h a b e  i n  m e i n e r  l a n g j ä h r i g e n  h y p n o t i s c h e n  P r a x i s  

k e i n e n  F a l l  b e o b a c h t e t ,  i n  w e l c h e m  d i e  K e a l i s i r u n g  e i n e r  p o s t h y p n o t i 

s c h e n  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g  m i t  d e m  N e u e i n t r i t t  e i n e r  H y p n o s e  

s i c h  v e r k n ü p f t e  o d e r  e i n e  s o l c h e  E i n g e b u n g  e i n e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  

A u s n a h m e z u s t a n d  z u r  F o l g e  h a t t e .  —  M e i n e  E r f a h r u n g e n  s t i m m e n  

i n  d i e s e m  P u n k t e  v ö l l i g  m i t  d e n e n  M o l l ' s  ü b e r e i n ,  w e l c h e r  h e r 

v o r h e b t ,  d a s s  e r  d a s  u n v o l l s t ä n d i g e  E r w a c h e n  n u r  b e i  h y p n o t i s c h e n  

E x p e r i m e n t e n ,  d a g e g e n  n i e  b e i  t h e r a p e u t i s c h e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  

E i n g e b u n g e n  b e o b a c h t e t e .

U n t e r  d e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  b e a n s p r u c h e n  d i e 

j e n i g e n  m i t  l ä n g e r e r  V e r f a l l z e i t  ( S u g g e s t i o n  ä  e c l i e a n c e )  b e s o n d e r e s  

I n t e r e s s e .  D e r  R e a l i s i r u n g 8 - ( V e r f a l l s - ) T e r m i n  k a n n  b e i  d i e s e n  E i n 

g e b u n g e n  i n  v e r s c h i e d e n e r  W e i s e  b e s t i m m t  w e r d e n ,  s o w o h l  d u r c h
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d i r e c t e  A n g a b e  e i n e s  D a t u m s ,  w i e  d u r c h  B e z e i c h n u n g  e i n e r  b e 

s t i m m t e n  A n z a h l  v o n  W o c h e n ,  T a g e n ,  S t u n d e n  u n d  s e l b s t  M i n u t e n .  

I c h  w i l l  h i e r  z u n ä c h s t  e i n i g e  e i g e n e  B e o b a c h t u n g e n  i n i t t h e i l e n .  

I c h  s a g e  e i n e m  H y p n o t i s i r t e u : . S i e  w e r d e n  ü b e r m o r g e n  N a c h 

m i t t a g  I h r  B u r e a u  e i n e  V i e r t e l s t u n d e  f r ü h e r  a l s  g e w ö h n l i c h  v e r 

l a s s e n  u u d  b e i m  N a c h h a u s e g e h e n  e i n e n  U m w e g  m a c h e n ,  w o b e i  

S i e  d u r c h  d i e  X - S t r a s s e  g e h e n  u n d  e r s t  e i n e  h a l b e  S t u n d e  n a c h  

d e m  V e r l a s s e n  d e s  B u r e a u s  n a c h  H a u s e  k o m m e n . *  W a s  i c h  

s u g g e r i r t .  h a t t e ,  g e s c h i e h t .  D e r  b e t r e f f e n d e  H e r r ,  b e i  w e l c h e m  

v ö l l i g e  A m n e s i e  f ü r  d e n  g e g e b e n e n  A u f t r a g  b e s t e h t ,  f i n d e t  n i c h t s  

A u s s e r g e w ö h n l i e h e s  i n  d e m  f r ü h e r e n  V e r l a s s e n  d e s  B u r e a u s  u n d  

d e m  U m w e g e ,  d e n  e r  m a c h t e ;  e s  w a r  e b e n  e i n  E i n f a l l ,  n i c h t s  

w e i t e r .  I c h  s a g e  e i n e r  1 I v p n o t i s i r t e n ,  w e l c h e  m i c h  g e w ö h n l i c h  

N a c h m i t t a g s  n a c h  4  U h r  b e s u c h t :  . S i e  w e r d e n  h e u t e  U b e r  8  T a g e  

n i c h t  n a c h  4  U h r .  s o n d e r n  u m  1 2  U h r  M i t t a g s  z u  m i r  k o m m e n *  ;  

a u c h  d i e s  g e s c h i e h t .  A u f  m e i n e  a n  d i e  P e r s o n  g e r i c h t e t e  F r a g e ,  

w e s h a l b  s i e  u m  d i e s e  Z e i t  k o m m e ,  a n t w o r t e t  d i e s e l b e ,  s i e  g l a u b e  

s i c h  z u  e r i n n e r n ,  d a s s  i c h  s i e  v o r  8  T a g e n  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  

f ü r  d i e s e  Z e i t  b e s t e l l t  h a b e .  E s  s e i  i h r  d i e s  j e d o c h  e r s t  h e u t e  

V o r m i t t a g  e i n g e f a l l e n .  I n t e r e s s a n t e r  a l s  d i e  b e i d e n  e r w ä h n t e n  i s t  

e i n e  d r i t t e  B e o b a c h t u n g ,  d a  i n  d e r s e l b e n  m e h r e r e  E i n g e b u n g e n  

m i t  l ä n g e r e r  V e r f a l l s z e i t  z u r  B e a l i s i r u n g  g e l a n g t e n .  D e r  F a l l  b e 

t r i f f t  e i n  1 8 j ä h r i g e s  M ä d c h e n  v o m  L a n d e ,  w e l c h e s  s e i t  m e h r  a l s  

J a h r e s f r i s t  z u r  Z e i t  d e r  M e n s e s  v o n  s c h w e r e n  u n d  l a n g e  a n h a l t e n 

d e n  h v s t e r o - e p i l e p t i s e h e n  A n f ä l l e n  r e g e l m ä s s i g  h e i m g e s u c h t  w u r d e .  

V e r s c h i e d e n e  M i t t e l  w a r e n  g e g e n  d a s  L e i d e n  s c h o n  v e r g e b l i c h  

a n g e w e n d e t  w o r d e n .  D i e  P a t i e n t i n ,  w e l c h e  n u r  k u r z e  Z e i t  i n  B e 

o b a c h t u n g  b l e i b e n  k o n n t e ,  w u r d e  n u r  v i e r m a l  h y p n o t i s i r t  u n d  

h i e b e i  l i e s s  s i c h  s c h o n  i n  d e r  e r s t e n  S i t z u n g  S o m n a m b u l i s m u s  e r 

z i e l e n .  I c h  s u g g e r i r t e  d e r  P a t i e n t i n ,  d a s s  b e i  i h r  d i e  M e n s t r u a t i o n ,  

w e l c h e  b i s  d a h i n  g e w ö h n l i c h  6  T a g e  g e d a u e r t  h a t t e ,  s i c h  a u f  

3  T a g e  b e s c h r ä n k e n  u n d  w ä h r e n d  d e r s e l b e n  k e i n  A n f a l l  m e h r  e i n -  

t r e t e n  w e r d e ,  l n  d e r  l e t z t e n  H y p n o s e ,  w e l c h e  u n g e f ä h r  1 (1  T a g e  

v o r  d e m  m u t h m a a s s l i c h e n  T e r m i n e  d e r  n ä c h s t e n  M e n s e s  s t a t t  h a t t e ,  

w u r d e  i h r  a u s s e r d e m  s u g g e r i r t ,  d a s s  s i e  m i r  n a c h  4  W o c h e n  e i n e n  

B r i e f  s c h r e i b e n  u n d  i n  d e m s e l b e n  ü b e r  i h r  B e f i n d e n  i n  d e r  Z w i s c h e n 

z e i t  b e r i c h t e n  w e r d e .  D i e  P a t i e n t i n  w a r  v ö l l i g  a m n e s t i s c h ,  u n d
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i c h  h ü t e t e  m i c h ,  d e r s e l b e n  i m  W a c h z u s t ä n d e  i r g e n d  e i n e  A n d e u t u n g  

b e t r e f f s  d e s  i h r  e r t h e i l t e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  A u f t r a g e s  z u  g e b e n .  

M e i n e  E i n g e b u n g e n  r e a l i s i r t e n  s i c h  v o l l s t ä n d i g  i n  a l l e n  D e t a i l s :  

n a c h  m e h r e r e n  W o c h e n  e r h i e l t  i c h  e i n e n  B r i e f ,  i n  w e l c h e m  d i e  

P a t i e n t i n  d i e  l e b h a f t e s t e  F r e u d e  ü b e r  d e n  E r f o l g  d e r  h y p n o t i s c h e n  

B e h a n d l u n g  ä u s s e r t e .  D i e  M e n s t r u a t i o n  h a t t e  n u r  3  T a g e  g e d a u e r t  

u n d  d i e  f r ü h e r e n  h y s t e r i s c h e n  B e g l e i t e r s c h e i n u n g e n  d e r s e l b e n  w a r e n  

g ä n z l i c h  a u s g e b l i e b e n .  D a s  S c h r e i b e n  e n t h i e l t  k e i n e  B e m e r k u n g ,  

a u s  w e l c h e r  s i c h  e n t n e h m e n  l i e s s ,  d a s s  s i c h  d a s  M ä d c h e n  i r g e n d  

e i n e s  v o n  m i r  e r t h e i l t e n  A u f t r a g e s  b e w u s s t  w a r ;  s i e  g l a u b t e  a l l e m  

A n s c h e i n e  n a c h ,  a u s  e i g e n e m  A n t r i e b e  z u  s c h r e i b e n .

E s  g e l a n g  m i r  f e r n e r  m e h r f a c h  b e i  w e i b l i c h e n  H y p n o t i s i r t e u  

d i e  M e n s t r u a t i o n  i n  d e r  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  H i c h t u n g  d u r c h  E i n 

g e b u n g e n  z u  b e e i n f l u s s e n ,  w e l c h e  1 4  T a g e  u n d  l ä n g e r  v o r  d e m  

E i n t r i t t e  d e r s e l b e n  s t a t t h a t t e n .  B e i  d e n  E i n g e b u n g e n  ä  ö c h e a n c e ,  

ü b e r  d e r e n  K e a l i s i r u n g  v o n  a n d e r e n  A u t o r e n  b e r i c h t e t  w i r d ,  

s c h w a n k t  d i e  V e r f a l l s z e i t  v o n  e i n e m  T a g e  b i s  z u  e i n e m  J a h r e ;  

d a b e i  h a n d e l t  e s  s i c h  z u m  T h e i l  u m  r e c h t  a b s o n d e r l i c h e  u n d  c o m -  

p l i c i r t e  E i n g e b u n g e n .  S o  s u g g e r i r t e  M o l l  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n ,  

d a s s  e r  b e i  s e i n e m  n ä c h s t e n  B e s u c h e  i n  8  T a g e n  n a c h  d e m  E i n t r i t t  

i n  s e i n  ( M o l l ' s )  Z i m m e r  n i c h t  w e r d e  s p r e c h e n  k ö n n e n .  D e r  

H y p n o t i s i r t e  k a m  n a c h  e i n e r  W o c h e  z u  M o l l  u n d  k o n n t e ,  n a c h  

s e i n e m  N a m e n  b e f r a g t ,  w e d e r  d i e s e n ,  n o c h  s o n s t  e t w a s  s p r e c h e n .  

B e r n h e i m  l i e s s  s i c h  v o n  e i n e m  I n d i v i d u u m  S .  i n  d e r  H y p n o s e  

d a s  V e r s p r e c h e n  g e b e n ,  d a s s  e r  n a c h  1 3  T a g e n  u m  1 0  U h r  V o r 

m i t t a g s  w i e d e r  k o m m e n  w e r d e .  E s  b e s t a n d  v ö l l i g e  A m n e s i e  f ü r  

d i e  E i n g e b u n g ,  d i e  s i c h  p ü n k t l i c h  r e a l i s i r t e .  S .  h a t t e  v o n  s e i n e r  

W o h n u n g  b i s  z u m  S p i t a l e  3  K i l o m e t e r  z u r ü c k z u l e g e n .  D e r s e l b e  

A u t o r  s a g t e  i m  A u g u s t  1 8 8 3  e i n e m  e h e m a l i g e n  U n t e r o f f i z i e r  S . ,  

w e l c h e r  v o n  D r .  L i d b e a u l t  a n  i h n  e m p f o h l e n  w o r d e n  w a r ,  

w ä h r e n d  d e s  s o m n u m b u l e n  S c h l a f e s ,  d a s s  e r  a m  e r s t e n  M i t t w o c h  

i m  O c t o b e r  z u  D r .  L i ö b e a u l t  s i c h  b e g e b e n ,  d o r t  d e n  P r ä s i d e n t e n  

d e r  H e p u b l i k  t r e f f e n  u n d  v o n  d e m s e l b e n  e i n e  M e d a i l l e  u n d  e i n e  

P e n s i o n  e r h a l t e n  w e r d e .  D e r  H y p n o t i s i r t e  w a r  f ü r  d e n  i h m  e r 

t h e i l t e n  A u f t r a g  v ö l l i g  a m n e s t i s c h .  A m  3 .  O c t o b e r ,  6 3  T a g e  n a c h  

E r t h e i l u n g  d e r  E i n g e b u n g ,  e r h i e l t  B e r n h e i m  v o n  D r .  L i  e h e  a  u l t  

f o l g e n d e n  B r i e f :  „ D e r  S o m n a m b u l e  S .  i s t  s o e b e n  u m  1 0  M i n u t e n
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v o r  1 1  U h r  h e i  m i r  a n g e k o m m e n ;  e r  b e g r ü s s t e  H e r r n  F . ,  d e m  e r  

b e i m  E i n t r i t t e  b e g e g n e t e ,  s e h r  h ö f l i c h ,  w e n d e t e  s i c h  d a n n ,  o h n e  

s i c h  u m  d i e  a n d e r e n  P e r s o n e n  z u  k ü m m e r n ,  g e g e n  e i n e  S t e l l e  l i n k s  

v o n  m e i n e r  B i b l i o t h e k ,  v e r n e i g t e  s i c h  t i e f ,  u n d  i c h  k o n n t e  h ö r e n ,  

w i e  e r  d a s  W o r t  . E x c e l l e n z *  a u s s p r a c h .  D a  e r  s e h r  l e i s e  s p r a c h ,  g i n g  

i c h  s o f o r t  a u f  i h n  z u ; e r  h i e l t  g e r a d e  d i e  r e c h t e  H a n d  a u s g e s t r e c k t  

u n d  e r w i d e r t e :  . M e i n e n  s c h ö n s t e n  D a n k ,  E x c e l l e n z ! “  B e f r a g t ,  m i t  

w e m  e r  d e n n  s p r e c h e ,  s a g t e  e r :  . S e h e n  S i e  d e n n  n i c h t ?  M i t  d e m  

P r ä s i d e n t e n  d e r  R e p u b l i k ! “ I c h  m u s s  b e m e r k e n ,  d a s s  a u  d e r  b e 

t r e f f e n d e n  S t e l l e  s i c h  N i e m a n d  b e f a n d .  E r  w e n d e t e  s i c h  d a r a u f  

n o c h m a l s  g e g e n  d i e  B i b l i o t h e k ,  g r ö s s t e  m i t  e i n e r  V e r b e u g u n g  u n d  

k a m  e r s t  d a n n  a u f  H e r r n  F .  z u . “ S .  b e r i c h t e t e  n a c h  e i n i g e n  

T a g e n  a u f  B e f r a g e n ,  d a s s  i h m  d e r  E i n f a l l .  D r .  L i ö b e a u l t  z u  

b e s u c h e n ,  a m  3 .  O c t o b e r  u m  1 0  U h r  V o r m i t t a g s  p l ö t z l i c h  g e k o m m e n  

s e i  u n d  e r  k e i n e  A h n u n g  g e h a b t  h a b e ,  w e n  e r  d o r t  t r e f f e n  w ü r d e .

B e a u n i s  s u g g e r i r t e  a m  1 4 .  J u l i  1 8 8 4  e i n e m  F r ä u l e i n  A .  E . ,  

d a s s  s i e  a m  1 .  J a n u a r  1 8 8 5  i h n  s e h e n  w e r d e ,  e r  w e r d e  i h r  z u m  

n e u e n  J a h r e  g r a t u l i r e n  u n d  d a n n  v e r s c h w i n d e n .  A m  1 .  J a n u a r  

1 8 8 5  b e f a n d  s i c h  B e a u n i s  i n  P a r i s  u n d  F r ä u l e i n  A .  E .  i n  N a n c y .  

L e t z t e r e  e r z ä h l t e  a n  d i e s e m  T u g e  v e r s c h i e d e n e n  P e r s o n e n ,  d a r u n t e r  

a u c h  D r .  L i d b e a u l t ,  d a s s  s i e  V o r m i t t a g s  1 0  U h r  a n  i h r e r  T h ü r e  

k l o p f e n  h ö r t e  u n d  a u f  i h r  H e r e i n r u f e n  D r .  B e a u n i s  i n ' s  Z i m m e r  

t r e t e n  s a h ,  w e l c h e r  i h r  e i n  g u t e s  n e u e s  J a h r  w ü n s c h t e  u n d  s i e b  

r a s c h  w i e d e r  e n t f e r n t e .

D i e  R e a l i s i r u n g  e i n e r  E i n g e b u n g ,  a l s  d e r e n  V e r f a l l z e i t  e i n  J a h r  

b e s t i m m t  w u r d e ,  b e o b a c h t e t e  L i d b e a u l t .  P r o f e s s o r  L i e g e o i s  

s c h l ä f e r t e  a m  1 2 .  O c t o b e r  1 8 S 5  V o r m i t t a g s  1 0  U h r  e i n e n  j u n g e n  

M e n s c h e n  P a u l  M . .  d e r  s c h o n  m e h r f a c h  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  u n d  

e i n  a u s g e z e i c h n e t e r  S o m n a m b u l e  w a r .  a u f  L i d b e a u  1 1 * s  K l i n i k  

e i n  u n d  s a g t e  i h m  F o l g e n d e s :  . H e u t e  ü b e r  e i n  J a h r  w e r d e n  S i e  

p l ö t z l i c h  d e n  G e d a n k e n  f a s s e n .  N a c h s t e h e n d e s  a u s z u f ü h r e n :  S i e  

w e r d e n  a m  M o r g e n  z u  H e r r n  L i d b e a u l t  g e h e n  u n d  w e r d e n  i h m  

s a g e n ,  d a s s  e s  I h n e n  m i t  I h r e n  A u g e n  s e i t  e i n e m  J a h r e  s o  g u t  

g e h e ,  d a s s  S i e  s i c h  v e r p f l i c h t e t  f ü h l e n ,  i h m  u n d  H e r r n  L i e g e o i s  

h i e f ü r  d e n  D a n k  a u s z u s p r e c h e n .  S i e  w e r d e n  J e d e m  v o n  b e i d e n  

I h r e n  D a n k  a u s s p r e c h e n  u n d  w e r d e n  s i c h  d i e  E r l a u b n i s  e r b i t t e n ,  

d i e  H e r r e n  z u  k ü s s e n ,  w a s  d i e s e l b e n  I h n e n  g e r n e  g e s t a t t e n  w e r d e n .

1
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N a c h d e m  S i e  d i e s  g e t h a n  h a b e n ,  w e r d e n  S i e  i n  d a s  Z i m m e r  d e s  

D o c t o r s  e i n e n  H u n d ,  w e l c h e r  e i n e n  d r e s s i r t e n  A f f e n  a u f  s i c h  t r ä g t ,  

e i n t r e t e n  s e h e n .  D i e s e  w e r d e n  v i e l e  P o s s e n  r e i s s e n  u n d  G r i m a s s e n  

s c h n e i d e n ,  u n d  d a s  w i r d  S i e  s e h r  n m ü s i r e n .  F ü n f  M i n u t e n  s p ä t e r  

w e r d e n  S i e  e i n e n  Z i g e u n e r  k o m m e n  s e h e n . g e f o l g t  v o n  e i n e m  

z a h m e n  B ä r e n .  D i e s e r  M e n s c h  w i r d  g l ü c k l i c h  d a r ü b e r  s e i n ,  s e i n e n  

H u n d  u n d  A f f e n  g e f u n d e n  z u  h a b e n ,  d i e  e r  f ü r  v e r l o r e n  g e h a l t e n  

h a t t e ,  u n d  u m  d i e  G e s e l l s c h a f t  z u  u n t e r h a l t e n ,  w i r d  e r  a u c h  s e i n e n  

B ä r e n  t a n z e n  l a s s e n ,  e i n e n  g r a u e n  B ä r e n  a u s  A m e r i k a ,  v o n  g r o s s e m  

K ö r p e r b a u ,  a b e r  s e h r  s a n f t ,  d e r  I h n e n  g a r  k e i n e  F u r c h t  e i n f l ö s s e n  

w i r d .  S o b a l d  e r  i m  B e g r i f f e  s e i n  w i r d ,  s i c h  z u  e n t f e r n e n ,  w e r d e n  

S i e  H e r r n  L i t i g e o i s  b i t t e n ,  e r  m ö g e  I h n e n  1 0  C e n t i m e s  g e b e n  

a l s  A l m o s e n  f ü r  d e n  H u n d ,  d e r  d i e s e  1 0  C e n t i m e s  a u f f a n g e n  w i r d .  

S i e  w ü r d e n  s i e  i h m  s c h o n  z u r ü c k g e b e n . “

D i e s e  s e h r  c o m p l i c i r t e  E i n g e b u n g  r e a l i s i r t e  s i c h  g e n a u  z u r  f e s t 

g e s e t z t e n  Z e i t  u n d .  v o n  e i n i g e n  u n t e r g e o r d n e t e n  D e t a i l s  a b g e s e h e n ,  

a u c h  v o l l s t ä n d i g .  E s  s t e l l t e  s i c h  h e r a u s ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  d e n  

R e a l i s i r u n g s t e r m i n g e u a u e r i m  G e d ä c h t n i s b e h a l t e n  h a t t e a l s  d e r  E x p e r i 

m e n t a t o r :  d i e  V e r w i r k l i c h u n g  d e r  E i n g e b u n g  f a n d  i n  e i n e m  Z u s t a n d e  

n e u e r  H y p n o s e  s t a t t ,  f ü r  w e l c h e  n a c h t r ä g l i c h  A m n e s i e  b e s t a n d .

S e h r  h e a c h t e u s w e r t h e  T h a t s a c h e n  e r m i t t e l t e  M i  I n e  B r a m  w e l l  

b e z ü g l i c h  d e r  F ä h i g k e i t  H y p n o t i s i r t e r ,  b e i  p o s t h y p n o t i s c h e n  A u f 

t r ä g e n  m i t  A m n e s i e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  d i e  z w i s c h e n  d e r  E i n 

g e b u n g  u n d  d e m  V e r f a l l s t e r m i n e  l i e g e n d e  Z e i t  z u  s c h ä t z e n .

A l s  V e r s u c h s p e r s o n  d i e n t e  d e m  A u t o r  e i n e  1 9 j ä h r i g e  i n t e l l i g e n t e  

u n d  g e b i l d e t e  D a m e ,  d i e  s i c h  j e d o c h  n i c h t  d u r c h  k o p f r e c h n e r i s c h e  

L e i s t u n g e n  a u s z e i c h n e t e .  D i e s e r  s u g g e r i r t e  B r a m  w e l l  i n  d e r  

H y p n o s e ,  d a s s  s i e  n a c h  e i n e r  g e w i s s e n  ( i n  d e n  e i n z e l n e n  V e r s u c h e n  

w e c h s e l n d e n !  A n z a h l  v o n  M i n u t e n  e i n e n  T r i e b  f ü h l e n  w e r d e ,  a u t  

e i n  P a p i e r  e i n  K r e u z  z u  m a c h e n  u n d ,  o h n e  a u f  d i e  U h r  z u  s e h e n ,  

d i e  n a c h  i h r e r  S c h ä t z u n g  v e r s t r i c h e n e  Z e i t  n i e d e r z u s c h r e i b e n .  D i e  

Z e i t a n g a b e n  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  e r w i e s e n  s i c h  m i t  w e n i g e n  A u s 

n a h m e n  a l s  v ö l l i g  c o r r e c t  u n d  a u c h  b e i  l e t z t e r e n  b e t r u g  d e r  

S c h ä t z u n g s f e h l e r  n i c h t  ü b e r  5  M i n u t e n  • ) .

' )  A e h n l i c h e  V e r s u c h e  s t e l l t e  s c h o n  D e l b o c u f  a u .  E r  g a b  z .  B .  H y p a o -  

t i s i r t c n  d i e  W e i s u n g ,  n a c h  1 0 0 0  M i n u t e n  e t w a s  v o r z u n o h m e n .  u n d  b e o b a c h t e t e  

m e h r f a c h  p Q u k t l i c h e  R e a l i s i r u n g  d e r  E i n g e b u n g  b e i  P e r s o n e n ,  w e l c h e n  i m  

W a c h e n  e i n e  g e n a u e r e  Z o i t s c h a t z u n g  u n m ö g l i c h  w a r .
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S o  w u r d e  b e i  e i n e m  E x p e r i m e n t e  e i n e  E i n g e b u n g  e r t h e i l t ,  d i e  

s i c h  n a c h  4 3 3 5  M i n u t e n  r e a l i s i r e n  s o l l t e :  d a s  R e s u l t a t  w a r  v ö l l i g  

c o r r e c t

B e f r a g e n  d e r  j u n g e n  D a m e  i n  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  e r g a b ,  

d a s s  d i e s e l b e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  w e d e r  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e r  

H y p n o s e ,  n o c h  s p ä t e r  e i n e  E r i n n e r u n g  a n  d e n  i h r  g e g e b e n e n  A u f 

t r a g  h a t t e  u n d  i n  d e r  H y p n o s e  d i e  i h r  i n  M i n u t e n  a n g e g e b e n e  

V e r f a l l z e i t  n i c h t  i n  S t u n d e n  u n d  T a g e  u m r e c h n e t e .  K u r z  v o r  d e m  

V e r f a l l s t e r m i n  i ü h l t e  s i e  i n  d e n  F i n g e r n  e i n e n  I m p u l s  z u  s c h r e i b e n ,  

d e r  v o n  d e r  I d e e  g e f o l g t  w a r ,  e i n  K r e u z  z u  m a c h e n  u n d  d i e  Z e i t  

z u  n o t i r e n ,  w o r a u f  s i e  e r s t  a u f  d i e  U h r  s a h .

D i e  A u f f a s s u n g  d e r  I n d i v i d u e n ,  b e i  w e l c h e n  s i c h  E i n g e b u n g e n  

m i t  l ä n g e r e r  V e r f a l l s z e i t  r e a l i s i r e n .  ü b e r  d e n  U r s p r u n g  d e r  b e i  i h n e n  

p l ö t z l i c h  a u f t a u c h e n d e n  I d e e ,  d i e s e s  o d e r  j e n e s  z u  u n t e r n e h m e n ,  i s t  

n i c h t  i m m e r  d i e  g l e i c h e .  I n  d e r  g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  b e s t e h t  

v ö l l i g e  A m n e s i e  f ü r  d e n  g e g e b e n e n  A u f t r a g ,  u n d  w e n n  d i e  I d e e  

d a n n  z u r  b e s t i m m t e n  Z e i t  a u f t a u c h t ,  e r s c h e i n t  s i e  d e m  I n d i v i d u u m  

a l s  e i n  p l ö t z l i c h e r ,  s p o n t a n e r  E i n f a l l ,  d e r  i h m  j e  n a c h  s e i n e m  I n h a l t e  

n a t ü r l i c h  o d e r  b e f r e m d l i c h  v o r k o m m t .  D e r  Z w a n g s c h a r a k t e r  d e r  

S u g g e s t i o n  w i r d  d a b e i  d e m  I n d i v i d u u m  u m  s o  w e n i g e r  f ü h l b a r ,  j e  

w e n i g e r  d i e  I d e e  d e s s e n  G e w o h n h e i t e n  w i d e r s p r i c h t .  M a n  k a n n  

a u c h  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  E i n g e b u n g e n  d a s  B e w u s s t w e r d e n  e i n e s  

Z w a n g e s  b e i m  A u f t a u c h e n  d e r  s u g g e r i r t e n  I d e e  v e r h i n d e r n  u n d  

d e m  I n d i v i d u u m  d e n  G l a u b e n  b e i b r i n g e n ,  d a s s  d i e  V o r n a h m e  d e r  

b e t r e f f e n d e n  H a n d l u n g  a u s  v ö l l i g  f r e i e m  W i l l e n s s c h l u s s e  g e s c h e h e  

( F o r e l ) .  I n  m a n c h e n  F ä l l e n  t a u c h t  b e i  d e n  H v p n o t i s i r t e n  k ü r z e r e  

o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  v o r  d e m  V e r f a l l s t e r m i n e  d e r  E i n g e b u n g  d e r  

G e d a n k e  a u f ,  d a s s  e r  z u  e i n e r  g e w i s s e n  Z e i t  e t w a s  v o r z u n e h m e n  

h a b e ;  d i e s e r  G e d a n k e  k a n n  v o n  d e r  E r i n n e r u n g  b e g l e i t e t  s e i u ,  d a s s  

e s  s i c h  h i e r b e i  u m  e i n e n  i h m  i n  d e r  H y p n o s e  e r t h e i l t e n  A u f t r a g  

h a n d e l t .  I n  d i e s e r  W e i s e  v e r h i e l t  e s  s i c h  i n  d e r  z w e i t e n  v o n  u n s  

o b e n  m i t g e t h e i l t e n  B e o b a c h t u n g .  B e i  d e r  b e t r e f f e n d e n  H v p n o t i s i r t e n  

s t e l l t e  s i c h  2  S t u n d e n  v o r  d e r  V e r f a l l s z e i t  d e r  G e d a n k e  e i n ,  d a s s  

s i e  m i c h  u m  1 2  U h r  M i t t a g s  z u  b e s u c h e n  h n b e .  D a b e i  e r i n n e r t e  

s i e  s i c h  z u g l e i c h ,  d a s s  i c h  i h r  d i e s  i n  d e r  H y p n o s e  a u f g e t r a g e n  h a t t e .

S o m n a m b u l e ,  w e l c h e  ö f t e r s  p o s t h y p n o t i s c h e  A u f t r ä g e  e r h i e l t e n  

u n d  s o  b e z ü g l i c h  d e r s e l b e n  e i n i g e  E r f a h r u n g  b e s i t z e n ,  k ö n n e n
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ü b r i g e n s  a u c h ,  w e n n  s i e  f ü r  d i e  e r t h e i l t e  E i n g e b u n g  v ö l l i g  a m n e s t i s c h  

b l e i b e n ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  w e n i g s t e n s  d u r c h  d i e  F r e m d a r t i g k e i t  d e r  

a u f t a u c h e n d e n  I d e e  u n d  d e r e n  Z w a n g s c h a r a k t e r  a u f  d e n  s u g g e s t i v e n  

U r s p r u n g  d e r s e l b e n  h i n g e w i e s e n  w e r d e n .

B e i  d e r  E r k l ä r u n g  d e r  e r f o l g r e i c h e n  T e r m i n e i n g e b u n g e n  h a b e n  

w i r  z w e i  U m s t ä n d e  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n :

1 .  D a s  E r h a l t e n b l e i b e n  d e r  s u g g e r i r t e n  I d e e  v o n  d e m  M o m e n t e  

d e r  E i n g e b u n g  b i s  z u r  V e r f a l l z e i t ,  o b w o h l  d i e s e l b e  a n s c h e i n e n d  i n  

V e r g e s s e n h e i t  g e r a t h e n  i s t .

2 .  D a s  A u f t a u c h e n  d i e s e r  I d e e  g e r a d e  z u r  V e r f a l l s z e i t ,  w a s  e i n e  

c o n t i n u i r l i c h e  Z e i t b e r e c h n u n g  v o n  d e m  M o m e n t e  d e r  E i n g e b u n g  

a n  v o r a u s s e t z t .

L e t z t e r e r  U m s t a n d  b i l d e t  a l l e i n  f ü r  d i e  E r k l ä r u n g  S c h w i e r i g 

k e i t e n ,  d a  e s  s i c h  u m  e i n e  Z e i t s c h ä t z u n g  h a n d e l t ,  d i e  u n t e r h a l b  

d e r  S p h ä r e  u n s e r e s  g e w ö h n l i c h e n  B e w u s s t s e i n s ,  i .  e .  u n -  o d e r  

u n t e r b e w u s s t  g e s c h e h e n  m u s s  u n d  t r o t z d e m  e r s t a u n l i c h  e x a c t e  

R e s u l t a t e  l i e f e r t .  D a s  E r h a l t e n b l e i b e n  e i n e r  s u g g e r i r t e n  V o r s t e l l u n g  

i n  F o r m  e i n e r  l a t e n t e n  E r i n n e r u n g  w ä h r e n d  e i n e r  A n z a h l  v o n  

T a g e n ,  W o c h e n  o d e r  M o n a t e n  i s t  a n  s i c h  n i c h t s  A u f f ä l l i g e s  u n d  

a u f  d i e  b e k a n n t e n  L e i s t u n g e n  u n s e r e s  G e d ä c h t n i s s e s  z u r ü c k  z u  f ü h r e n .  

B e r n  h e i m  h a t  ü b e r  d i e  V o r g ä n g e ,  w e l c h e  b e i  d e n  S u g g e s t i o n e n  

ä  e c h e a n c e  d i e  R e a l i s i r u n g  z u r  f e s t g e s e t z t e n  Z e i t  b e d i n g e n ,  e i n e  

A n s i c h t  g e ä u s s e r t ,  w e l c h e  a n s c h e i n e n d  d i e  E r k l ä r u n g s s c h w i e r i g 

k e i t e n  w e s e n t l i c h  r e d u c i r t .  E r  g e h t  v o n  d e r  b e k a n n t e n  T h a t s a c h e  

a u s ,  d a s s  m a n  d a s  E r w n c h e n  a u s  d e i n  N a c h t s c h l a f e  z u  e i n e r  

b e s t i m m t e n  S t u n d e  d u r c h  e i n e n  f e s t e n  V o r s a t z  h e r b e i f ü h r e n  k a n n .  

D i e s e n  V o r g a n g  f ü h r t  e r  d a r a u f  z u r ü c k ,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e n  

P e r s o n e n  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  a n d a u e r n d  u n d  b e w u s s t  d e n  

G e i l a n k e n  d e s  E r w a c h e n s  z u  e i n e r  b e s t i m m t e n  S t u n d e  f e s t h a l t e n  

u n d  d a b e i  d i e  v e r f l i e s s e n d e  Z e i t  r i c h t i g  s c h ä t z e n .  D e n  U m s t a n d ,  

d a s s  d e r  S c h l a f e n d e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  v o n  d e m  b e w u s s t e n  D e n k e n  

a n  d i e  f e s t g e s e t z t e  S t u n d e  n i c h t s  w e i s s .  e r k l ä r t  e r  e i n f a c h  d a m i t ,  

d a s s  d a s s e l b e ,  w i e  e s  b e i  d e n  T r ä u m e n  d e s  t i e f e n  S c h l a f e s  d e r  F a l l  

i s t ,  v e r g e s s e n  w i r d .  A e h n l i c h  s o l l e n  d i e  D i n g e  b e i  d e n  T e r m i n 

e i n g e b u n g e n  s i c h  v e r h a l t e n .  B e i  d e m  S o m n a m b u l e n ,  d e r  e i n e  

s o l c h e  E i n g e b u n g  e r h a l t e n  h a t ,  b l e i b t  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e s e l b e
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n i c h t  b i s  z u r  V e r f a l l z e i t  l a t e n t  u n d  u n b e w u s s t ,  s i e  t a u c h t  v i e l m e h r  

i m  B e w u s s t s e i n  w i e d e r  a u f ,  s o  o f t  d a s  I n d i v i d u u m  s e i n e  A u f 

m e r k s a m k e i t  v o n  d e r  A u s s e n  w e i t  a b  w e n d e t  u n d  d e r  S e l b s t b e t r a c h 

t u n g  s i c h  h i n g i e b t  ( s p o n t a n e  s o m n a m b u l e  Z u s t ä n d e ) ,  w i r d  j e d o c h  

n a c h  d e r  R ü c k k e h r  d e s  f r ü h e r e n  B e w u s s t s e i n s z u s t a n d e s  s o f o r t  w i e d e r  

v e r g e s s e n .  M i t  d i e s e m  B e w u s s t w e r d e n  d e r  E i n g e b u n g  s o l l  s i c h  

j e d e s m a l  d e r  e r n e u t e  V o r s a t z  v e r k n ü p f e n ,  d i e s e l b e  z u r  V o r g e s e t z t e n  

Z e i t  a u s z u f ü h r e n .  D i e  h i e r  e r w ä h n t e  T h e o r i e  B e r n h e i m ’s  w u r d e  

s c h o n  v o n  B e a u n i s  u n d  v o n  F o r e l  z u r ü c k g e w i e s e n .  B e i d e  

A u t o r e n  b e t o n e n ,  d a s s  e s  b e i  d e n  T e r m i n e i n g e b u n g e n  s i c h  i n  d e r  

Z w i s c h e n z e i t  l e d i g l i c h  u m  e i n  u n b e w u s s t e s  D e n k e n  a n  d i e  s u g g e r i r t e  

I d e e  h a n d e l n  k ö n n e .  E s  l i e g t  a u c h  k e i n e r l e i  B e w e i s  f ü r  d a s  r e g e l 

m ä s s i g e  A u f t a u c h e n  d i e s e r  I d e e  i n  b e s o n d e r e n ,  ö f t e r s  w i e d e r k e h r e n 

d e n  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e n  v o r l ) .

Z u r  E r k l ä r u n g  d e s  E r f o l g e s  b e i  T e r m i n e i n g e b u n g e n  e r s c h e i n e n  

ü b r i g e n s  d i e  h y p o t h e t i s c h e n  A n n a h m e n  B e r n  h e i m ’ s  g a n z  ü b e r 

f l ü s s i g .  W i r  b e s i t z e n  e i n e n  Z e i t s i n n ,  d e r  b e i  d e m  e i n z e l n e n  I n d i 

v i d u u m  m e h r  o d e r  w e n i g e r  e n t w i c k e l t  u n d  h a u p t s ä c h l i c h  u n -  o d e r  

u n t e r b e w u s s t  i n  T h ä t i g k e i t  i s t ,  d a  w i r  m i t  u n s e r e r e m  B e w u s s t s e i n  

g e w ö h n l i c h  a n d e r e  D i n g e  z u  v e r f o l g e n  h a b e n  a l s  d e n  A b l a u f  d e r  

Z e i t .  D e r  G e b r a u c h  d e r  T a s c h e n u h r e n  h a t ,  w i e  z a h l r e i c h e  E r f a h 

r u n g e n  d e s  t ä g l i c h e n  L e b e n s  z e i g e n ,  u n s e r e n  Z e i t s i n n  n i c h t  i n  d e m  

M a a s s e  v e r k ü m m e r n  l a s s e n ,  w i e  M a n c h e  a n n e h m e n ,  s o n d e r n  n u r  

d a z u  g e f ü h r t ,  d a s s  w i r  u n s  a u f  d e s s e n  L e i s t u n g e n  i m  A l l g e m e i n e n  

w e n i g  v e r l a s s e n .  Z u  w e l c h  e r s t a u n l i c h e n  R e s u l t a t e n  d a s  u n b e w u s s t e  

F u n c t i o n i r e n  d i e s e s  S i n n e s  f ü h r e n  k a n n ,  h a b e n  w i r  o b e n  a u s  d e n  

B e o b a c h t u n g e n  M .  B r  a m  w e l l ' s  e r s e h e n .  B e i  d e n  T e r m i n e i n g e b 

u n g e n  v a r i i r t  d i e  d e m  u n t e r b e w u s s t  t h ä t i g e n  Z e i t s i n n e  z u f a l l e n d e  

L e i s t u n g  j e  n a c h  d e r  A r t  d e r  B e s t i m m u n g  d e r  V e r f a l l z e i t .  I n  d e n  

F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d e r  T e r m i n  n a c h  T a g e n ,  S t u n d e n  o d e r  M i n u t e n  

a n g e g e b e n  w i r d ,  s c h e i n t  g e w ö h n l i c h  e i n e  u n b e w u s s t e  U m r e c h n u n g  

d e s  T e r m i n e s  i n  e i n  b e s t i m m t e s  D a t u m  n i c h t  s t a t t z u f i n d e n :  G u r n e y  

f a n d ,  d a s s  b e i  B e s t i m m u n g e n  d e r  V e r f a l l z e i t  n a c h  e i n e r  A n z a h l  

v o n  T a g e n  d i e  b e t r e f f e n d e n  P e r s o n e n ,  w e n n  s i e  i n  d e r  Z w i s c h e n -

B e r n h c i m  f ü h r t  z w u r  z u r  S t ü t z e  s e i n e r  A n s i c h t  2  F ä l l e  a n .  d e n s e l b e n  

k a n n  j e d o c h  e i n e  w e i t e r g e h e n d e  B e w e i s k r a f t  n i c h t  z u e r k a n n t  w e r d e n .



z e i t  h y p n o t i s i r t  w u r d e n ,  n i c h t  d a s  D a t u m  d e s  T e r m i n s ,  s o n d e r n  n u r  

d i e  Z a h l  d e r  v e r s t r i c h e n e n  u n d  n o c h  d a z w i s c h e n l i e g e n d e n  T a g e  a n 

z u g e b e n  v e r m o c h t e n .  A e h n l i c h  v e r h i e l t  e s  s i c h  b e i  d e r  V e r s u c h s 

p e r s o n  M .  B r a i n w e l l ’ s .  D a s s  d i e  s u g g e r i r t e  I d e e  z u m e i s t  e r s t  

a m  V e r f a l l s t e r m i n  i n s  B e w u s s t s e i n  t r i t t ,  e r k l ä r t  s i c h  a u s  d e m  U m 

s t a n d e ,  d a s s  d i e s e l b e  d u r c h  d e n  A c t  d e s  S u g g e r i r e n s  m i t  d e r  V o r 

s t e l l u n g  d e s  T e r m i n s  a s s o c i a t i v  f e s t  v e r k n ü p f t  w i r d .  D i e  Z e i t v o r 

s t e l l u n g  w i r k t  d a h e r  b e i  i h r e m  A u f t r e t e n  ä h n l i c h  w i e  d i e  W a h r 

n e h m u n g  e i n e s  S i g n a l e s  r e p r o d u c i r e n d  a u f  d i e  s u g g e r i r t e  I d e e ,  

s o f e r n  d i e s e  b i s  d a h i n  i m  G e d ä c h t n i s s e  s i c h  e r h a l t e n  h a t .

W a s  d i e  H ä u f i g k e i t  d e r  R e a l i s i r u n g  v o n  T e r m i n e i n g e b u n g e n  

u n b e l a n g t ,  s o  e r w ä h n t  F o r e l ,  d a s s  v o n  1 9  g e s u n d e n  W ä r t e r i n n e n  

i n  B u r g h ö l z l i ,  w e l c h e  i n  d e r  H y p n o s e  t i e f  s c h l i e f e n ,  n i c h t  w e n i g e r  

a l s  1 3  S u g g e s t i o n s  ä  t S c h e a n c e  v o l l f ü h r t e n .  M e i n e s  E r a c h t e n s  l a s s e n  

s i c h  a u s  d i e s e n  B e o b a c h t u n g e n  n o c h  k e i n e  a l l g e m e i n e n  S c h l ü s s e  

z i e h e n .  D i e  b e s o n d e r e n  V e r h ä l t n i s s e ,  i n  w e l c h e n  h i e r  d i e  V e r s u c h s 

p e r s o n e n  z u  d e m  E x p e r i m e n t a t o r  s t a n d e n  ( t ä g l i c h e r  V e r k e h r ,  

U n t e r g e b e n e n s t e l l u n g )  b e e i n f l u s s t e n  w o h l  a u c h  d i e  H ä u f i g k e i t  d e s  

E r f o l g e s .  I c h  f a n d ,  d a s s  v o n  S o m n a m b u l e n  p o s t h y p n o t i s c h e  A u f 

t r ä g e  j e d e r  A r t  i n  k a u m  d e r  H ä l f t e  d e r  F ä l l e  a u s g e f ü h r t  w e r d e n .  

F ü r  d i e  T e r m i n e i n g e b u n g  i m  B e s o n d e r e n  i s t  d a s  V e r h ä l t n i s  n o c h  

e r h e b l i c h  u n g ü n s t i g e r .  I m m e r h i n  k a n n  m a n  F o r e l  d a r i n  b e i 

p f l i c h t e n ,  d a s s  d i e  R e a l i s i r u n g  v o n  T e r m i n e i n g e b u n g e n  k e i n e  S e l t e n 

h e i t  b i l d e t .

2 4 0  P o s t h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n .
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X I .  K a p i t e l .

D i e  a u s s e r g e w ö h n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  

S o m n a m b u l i s m u s .

W i r  h a b e n  i m  g e s c h i c h t l i c h e n  T h e i l e  d i e s e r  A r b e i t  g e s e h e n ,  

d a s s  E n d e  d e s  v o r l e t z t e n  u n d  i n  d e n  e r s t e n  D e c e n n i e n  d e s  l e t z t e n  

J a h r h u n d e r t s  d i e  A n h ä n g e r  d e r  M e s m e r ’ s c h e n  L e h r e n  d e n  E r 

s c h e i n u n g e n  d e r  C l a i r v o y a n c e  u n d  v e r w a n d t e n  P h ä n o m e n e n ,  d i e  s i e  

a l s  r e g u l ä r e  S y m p t o m e  d e r  h ö h e r e n  G r a d e  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  

b e t r a c h t e t e n ,  g a n z  b e s o n d e r e  A u f m e r k s a m k e i t  z u w a n d t e n .  N a c h  

M e s m e r  s o l l t e  s i c h ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  i m  s o m n a m b u l e n  

Z u s t a n d e  e i n e  F ä h i g k e i t  d e s  N e r v e n s y s t e m s  o f f e n b a r e n ,  d i e  e r  a l s  

. , i n n e r e n  S i n n “  b e z e i c h n e t e ,  e i n e  F ä h i g k e i t ,  w e l c h e  d e m  M e n s c h e n  

e i n  E r k e n n e n  o h n e  V e r m i t t e l u n g  d e r  S i n n e  e r m ö g l i c h t .

M a n  b e z e i c h n e t e  d i e  S t u f e  d e s  S o m n a m b u l i s m u s ,  i u  w e l c h e r  

s i c h  d e r  i n n e r e  S i n n  i n  v o l l k o m m e n e r  W e i s e  o f f e n b a r t ,  a l s  „ m a g 

n e t i s c h e s  H e l l s e h e n “ . W e l c h e  V o r s t e l l u n g e n  m a n  v o n  d e n  

L e i s t u n g e n  d e r  S o m n a m b u l e n  i m  S t a d i u m  d e s  H e l l s e h e n s  h a t t e ,  

h i e f i i r  m ö g e n  e i n i g e  B e m e r k u n g e n  E n n e m o s e r ’s  Z e u g n i s  g e b e n .

. D a s  H e l l s e h e n  i s t  s e i n e m  W e s e n  n a c h  n u r  e i n e  E r w e i t e r u n g  a l l e r  d e r  

i m  . S c h l a f w a c h e n  a u f g e z a h l t e n  F ä h i g k e i t e n ;  e s  k ö n n e n  s o g a r  h e i  e i n e m  u n d  

d e m s e l b e n  b e i d e  Z u s t ä n d e ,  d a s  S c h l a f w a c h e n  o d e r  H e l l s e h e n ,  w i e  E b b e  u n d  

F l u t h  w e c h s e l n “ .........................

. D i e s e s  H e l l s e h e n  s e i h s t  a b e r  i s t  e i n  v o l l k o m m e n e s  H e r v o r t r e t e n  d e s  

i n n e r e n  S i n n e s ,  e i u e  S t e i g e r u n g  a l l e r  o d e r  d e r  m e i s t e n  o b e n  e r w ä h n t e n  F ä h i g 

k e i t e n .  v o n  e i u e r  g r ö s s e r e n  R e i n h e i t  d e r  G e f ü h l e ,  Z a r t h e i t  d e r  G e s i n n u n g e n .  

S c h n e l l e  u n d  L e i c h t i g k e i t  d e s  G e d a n k e n s p i c l s ,  e i n e r  g r ö s s e r e n  F o l g e r e c h t i g k e i t  

d e s  V e r s t a n d e s  u n d  d e r  H a n d l u n g e n .  D i e  K r a n k e n  e r l u n g e n  e i n  v e r s t ä r k t e s  

G e i n e i n g e f ü h l  u n d  e r h ö h t e s  B e w u s s t s e i n ,  t h e i l s  z u  i h r e r  i n n e r e n  S e l b s t -  

b e s r k a u u n g ,  t h e i l s  z u m  A u f f a s s e n  d e r  A u s s e m l i n g e *

L o c w o D f e l d ,  H y p n o t i s m u s . 1 6
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. S i e  g e b e n  n i c h t  n u r  g e n a u  i h r e  K r a n k h e i t ,  o f t  s e l b s t  d i e  e r s t e n  U r 

s a c h e n  d e r s e l b e n  a n ,  u n d  b e s t i m m e n  m i t  e i n e r  g r o s s e n  G e n a u i g k e i t  d i e  d a z u  

n ö t h i g e n  M i t t e l ,  s o n d e r n  s a g e n  a u c h  d i e  m ö g l i c h e  o d e r  u n m ö g l i c h e  H e i l u n g

m i t  d e r  g e n a u e s t e n  Z e i t b e s t i m m u n g  v o r a u s “ ..........................

„ S i e  s a g e n  s i c h  s e l b s t  K r a n k h e i t e n  a u c h  i n  d i e  Z u k u n f t  n a c h  m e h r e r e n  

J a h r e n  v o r a u s ,  n a c h d e m  s i e  v o n  d i e s e r  g e g e n w ä r t i g e n  s c h o n  l a n g e  b e f r e i t  

s i n d ,  u n d  v e r o r d n e n  d i e  d a z u  n ö t h i g e n  M i t t e l  s c h o n  i m  V o r a u s .  A u c h  a n d e r e n  

s a g e n  s i e  a u f  l ä n g e r e  Z e i t  h i n a u s  t h e i l s  g u t e ,  t h e i l s  b ö s e  E r e i g n i s s e ,  t h e i l s

K r a n k h e i t e n ,  j a  d e n  b e s t i m m t e n  T o d  v o r a u s * ..........................

„ E s  g i e b t  a b e r  a u c h  i n  d i e s e m  H e l l s e h e u  F ä l l e ,  w o  s i c  b e d i n g u n g s w e i s e  

s p r e c h e n ,  d .  h . ,  w o  s i e  u n v o r h e r g e s e h e n e  E i n f l ü s s e  u n d  A e n d e r u n g e n  h e r v o r 

b r i n g e n  k ö n n e n ;  d e n n  n i c h t  i m m e r  s e h e n  s i e  d i e  Z u k u n f t  i n  i h r e n  f e i n s t e n  

S c h a t t i r u n g e n  e n t h ü l l t .  Z u w e i l e n  v e r l i e r e n  s i e  d i e  K l a r h e i t  Ü b e r  s i c h  s e l b s t ,  

s i e  s e h e n  w e d e r  i h r e  K r a n k h e i t ,  n o c h  d i e  d a f ü r  n ö t h i g e n  M i t t e l ,  ü b e r s c h a u e n  

a b e r  d i e  i n n e r e n  K ö r p e r z u s t ä n d e  A n d e r e r  m i t  e i n e r  b e w u n d e r u n g s w ü r d i g e n  

D e u t l i c h k e i t ,  b e s o n d e r s  w e n n  s i e  i h r e  H a n d ,  n o c h  m e h r  a b e r  i h r e  S t i r n  a n

d i e  l e i d e n d e n  S t e l l e n  s t ü t z e n “ ..........................

I s t  i h n e n  i n  d e n  f r ü h e r e n  s e i t i s t  h e l l e n  Z u s t ä n d e n  n o c h  

m a n c h e s  w i e  i m  N e b e l  g e h ü l l t  o d e r  g a r  n i c h t  s i c h t b a r  e r 

s c h i e n e n ,  s o  e r w e i t e r t  s i c h  j e t z t  i h r  L i c h t k r e i s  u n d  a l l e  

F e r n e n  d e r Z e i t  u n d  d e r  G e g e n s t ä n d e  i m  B a u m  w e r d e n  i h  n e  u  

z u i  G e g e n  w a r t “ ..........................

„ E s  i s t  s e h r  m e r k w ü r d i g ,  d a s s  H e l l s e h e n d e  a u f  d i e s e r  h o h e n  S t u f e  s i c h  

w e n i g e r  a u f  i h r e n  e i g e n e n  K ö r p e r z u s t a n d  b e s c h r ä n k e n  a l s  s i c h  m i t  f e r n e n  

G e g e n s t ä n d e n  b e s c h ä f t i g e n .  S o  n e h m e n  s i e  j e t z t  f a s t  n u r  m e h r  f e r n e  B e g e b e n 

h e i t e n  w a h r ,  z .  B . ,  d a s s  e i n  s i e  n a h e  a n g e h e n d e r  V e r w a n d t e r  k r a n k  s e i .  s t e r b e  

o d e r  s c h o n  g e s t o r b e n  s e i  e t c .  m i t  d e n  g e n a u e s t e n  N e b e n u m s t ä n d e n ,  g l e i c h v i e l  

w e n n  e s  a u c h  t a u s e n d  M e i l e n  e n t f e r n t  i s t ;  a u c h  s a g e n  s i c  g e u a u  v o r a u s ,  

w e n n  u n d  a u f  w e l c h e  A r t  d i e  N a c h r i c h t  d a v o n  ü b e r k o m m e n  w e r d e .  E b e n s o  

g i e b t  e s  m e h r e r e ,  d i e  s i c h  b e s o n d e r s  b l o s s  m i t  N a t u r a n s c h a u u u g e n  b e s c h ä f t i g e n  

d .  h .  s i e  s e h e n  u n d  b e s c h r e i b e n  d i e  f e r n s t e n  G e g e n d e n  d e r  E r d e  n i c h t  n u r  

g a n z  g e n a u ,  s o n d e r n  b e k o m m e n  s o g a r  v o n  d e r s e l b e n  K u n d e ,  w i e  f r ü h e r  d i e s e s

o d e r  j e u e s  L a n d  b e w o h n t  g e w e s e n  s e i “ ..........................

D i e  A n s c h a u u n g e n  d i e s e r  H e l l s e h e n d e n  e r s t r e c k e n  s i c h  n i c h t  b l o s s  a u f  

d i e  E r d e  u n d  i h r e  e n t f e r n t e s t e n  G r e n z e n ,  s o n d e r n  s o g a r  a u f  d i e  P l a n e t e n *  . . . .

U n d  d e r  A u t o r  e n t b l ö d e t  s i c h  n i c h t ,  e i n e  S c h i l d e r u n g  d e r  B e s c h a f f e n h e i t  

d e s  M e r c u r ,  M a r s  u n d  a n d e r e r  P l a n e t e n  u n d  d e r  V e r s c h i e d e n a r t i g k e i t  i h r e r  

B e w o h n e r  n a c h  d e n  A u s s a g e n  e i n e r  S o m n a m b u l e n  z u  g e h e n ,  w o b e i  e r  a l l e r 

d i n g s  b e m e r k t ,  d a s s  e s  i h m  e i n e r l e i  s e i ,  w a s  m a n  d a v o n  h ü l f e .

D i e  K r i t i k -  u n d  G e s c h m a c k l o s i g k e i t ,  w e l c h e  d i e  M a g n e t i s e u r e  

i n  i h r e m  U e b e r e i f e r ,  d e n  S o m n a m b u l i s m u s  a l s  e i n e  Q u e l l e  m y s t i s c h e r  

P h ä n o m e n e  d a r z u s t e l i e n ,  b e k u n d e t e n ,  w a r  n i c h t  g e e i g n e t ,  i n  w i s s e n -



s c h a f t l i c h e n  K r e i s e n  I n t e r e s s e  f ü r  d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  z u  e r w e c k e n ,  

t r u g e n ,  v i e l m e h r ,  w i e  w i r  s c h o n  f r ü h e r  a n d e u t e t e n ,  w e s e n t l i c h  d a z u  

h e i ,  d i e  V e r t r e t e r  d e r  e x a c t e n  N a t u r f o r s c h u n g  z u  e i n e r  I g n o r i r u n g  

d e s  g e s a m m t e n  G e b i e t e s  d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s ,  r e s p .  H y p n o 

t i s m u s  z u  b e s t i m m e n .  W ä h r e n d  d e r g e s t a l t  d i e  m y s t i s c h e n  E r 

s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  d e m  G e s i c h t s k r e i s e  d e r  W i s s e n 

s c h a f t  m e h r  u n d  m e h r  e n t s c h w a n d e n ,  w u r d e  d i e  E r f o r s c h u n g  u n d  

A u s b e u t u n g  d e r s e l b e n  v o n  a n d e r e r  S e i t e  m i t  s t e t i g  w a c h s e n d e m  

E i f e r  u n t e r n o m m e n .

D i e  A n h ä n g e r  d e s  S p i r i t i s m u s  s i n d  e s ,  d i e  d a s  v o n  d e r  W i s s e n 

s c h a f t  v e r n a c h l ä s s i g t e  G e b i e t  i n  b e s o n d e r e  P f l e g e  n a h m e n  u n d  

a l s b a l d  d a h i n  g e l a n g t e n ,  i n  d e n  a n  S o m n a m b u l e n  z u  b e o b a c h t e n d e n  

E r s c h e i n u n g e n  e i n e  d e r  H a u p t s t ü t z e n  i h r e r  L e h r e  v o m  W r e s e n  u n d  

S c h i c k s a l  d e r  S e e l e  z u  e r b l i c k e n .

W i r  m ü s s e n ,  u m  d i e s  d a r z u l e g e n ,  h i e r  e t w a s  b e i  d e n  G r u n d 

e l e m e n t e n  d e r  s p i r i t i s t i s c h e n  T h e o r i e  v e r w e i l e n .

N a c h  d e r  A u f f a s s u n g  d e r  S p i r i t i s t e n  o f f e n b a r e n  s i c h  b e i m  

M e n s c h e n  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  F ä h i g k e i t e n  u n d  L e i s t u n g e n ,  

w e l c h e  d u r c h  d i e  B e s c h a f f e n h e i t  s e i n e r  l e i b l i c h e n  O r g a n i s a t i o n  u n d  

d a s  m i t  d i e s e r  z u s a m m e n h ä n g e n d e  s i n n l i c h e  B e w u s s t s e i n  s i c h  n i c h t  

e r k l ä r e n  l a s s e n ,  s o h i n  e i n e m  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  L e b e n s v e r h ä l t -  

n i s s e n  s i c h  n i c h t  k u n d g e b e n d e n  s e e l i s c h e n  T h e i l e  s e i n e s  W e s e n s  - - -  

d e m  G e i s t e  i m  s p i r i t i s t i s c h e n  S i n n e  —  z u z u s c h r e i b e n  s i n d .  D i e s e r  

. , G e i s t “  ( S p i r i t )  t h e i l t  n i c h t  m i t  d e m  L e i b e  d a s  S c h i c k s a l  d e r  

S t e r b l i c h k e i t :  s e i n e  E x i s t e n z  w i r d  d u r c h  d e n  l e i b l i c h e n  T o d  n i c h t  

a l t e r i r t ,  u n d  e r  v e r m a g  n a c h  d i e s e m  n o c h  m i t  d e n  L e b e n d e n  i n  

V e r b i n d u n g  z u  t r e t e n  u n d  e i n e  R e i h e  s i n n l i c h  w a h r n e h m b a r e r  

E r s c h e i n u n g e n  h e r v o r z u r u f e n ,  w e l c h e  ü b e r  d i e  m e n s c h l i c h e  L e i s t u n g s 

f ä h i g k e i t  h i n a u s g e h e n .

D e r  . . G e i s t “  e n t b e h r t  a u c h  n i c h t  e i n e r  g e w i s s e n  K ö r p e r l i c h k e i t : 

e r  w i r d  i n  d e n  s o g e n a n n t e n  M a t e r i a l i s a t i o n e n  s i c h t b a r  u n d  s o l l  

d e s  O c f t e r e n  a u c h  s c h o n  p h o t o g r a p h i r t  w o r d e n  s e i n .  J n d e s s  t r e t e n  

d i e  G e i s t e r  d e r  V e r s t o r b e n e n  n i c h t  m i t  j e d e m  B e l i e b i g e n  i n  V e i -  

b i n d u n g :  d i e  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  d e n  V o r z u g  g e n i e s s e n ,  d e n  V e r 

k e h r  d e r  A b g e s c h i e d e n e n  m i t  d e n  L e b e n d e n  z u  v e r m i t t e l n  s i n d  d i e  

M e d i e n ,  d i e  f ü r  i h r e n  B e r u f  j e d o c h  n e b e n  d e r  F ä h i g k e i t ,  i n  S o m -
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n a m b u l i s m u s  z u  g e r a t h e n ,  n o c h  e i n e r  g e w i s s e n  A u s b i l d u n g  b e d ü r f e n .  

D i e  E r s c h e i n u n g e n ,  w e l c h e  v o n  d e n  S p i r i t i s t e n  z u r  S t ü t z e  i h r e r  

T h e o r i e n  h e r a u g e z o g e n  w e r d e n ,  b i l d e n  j e d o c h  n i c h t  r e g e l m ä s s i g e  

o d e r  g e w ö h n l i c h e  V o r k o m m n i s s e  d e s  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e s ,  

s o n d e r n  a u s s e r g e w ö h n l i c h e ,  u m  n i c h t  z u  s a g e n  A u s n a h m s l e i s t u n g e n  

d e r  S o m n a m b u l e n ;  s i e  g e h ö r e n  n u c h  d e n  B e h a u p t u n g e n  d e r  

S p i r i t i s t e n  n u r  d e n  h ö h e r e n  S t a d i e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  a u .  I n  

d i e s e n  s o l l  d e r  s o n s t  l a t e n t  b l e i b e n d e  „ G e i s t “  d u r c h  e i n e  R e i h e  

a u f  n a t ü r l i c h e m  W e g e  n i c h t  z u  e r k l ä r e n d e r ,  i .  e .  m a g i s c h e r  o d e r  

o c c u l t e r  G e s c h e h n i s s e  s e i n e  E x i s t e n z  b e k u n d e n  u n d  d a b e i  d i e s e l b e n  

K r ä f t e  b e t h ä t i g e n ,  w e l c h e  d i e  G e i s t e r  d e r  V e r s t o r b e n e n  b e i  i h r e m  

V e r k e h r  m i t  d e n  L e b e n d e n  z u r  G e l t u n g  b r i n g e n ,  s o  d a s s  a l s o  d e r  

S o m n a m b u l i s m u s  n i c h t s  a l s  e i n e  i n  d a s  l e i b l i c h e  L e b e n  e i n 

g e s c h o b e n e  P h a s e  r e i n e r  G e i s t e s a c t i v i t ä t  d a r s t e l l t ,  w i e  a n d e r e r s e i t s  

d a s  F o r t l e b e n  d e s  u n s t e r b l i c h e n  G e i s t e s  n u r  e i n e  A r t  v o n  

p e r m a n e n t e m  S o m n a m b u l i s m u s  b i l d e t .  ( D u  P r e l ) .

W e n n  w i r  u n s  n u n  f r a g e n ,  w e l c h e s  s i n d  d i e s e  a u s s e r g e w ö h n -  

l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s ,  b e t r a c h t e t  i m  L i c h t e  

d e r  m o d e r n e n  W i s s e n s c h a f t ,  s o  m ü s s e n  w i r  z u n ä c h s t  b e m e r k e n ,  

d a s s  e s  s i c h  u m  s e h r  v e r s c h i e d e n a r t i g e  L e i s t u n g e n  h a n d e l t  u n d  d i e  

f ü r  d i e s e l b e n  d e r z e i t  ü b l i c h e n  B e z e i c h n u n g e n  k e i n e s w e g s  i m m e r  i m  

g l e i c h e n  S i n n e  g e b r a u c h t  w e r d e n .  H i e h e r  g e h ö r e n :  H e l l -  u n d  

F e r n s e h e n ,  F e r n w i r k e n  ( T e l e p a t h i e ) ,  t e l e p a t h i s c h e  H a l l u c i n a t i o n e n ,  

G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  ( S u g g e s t i o n  m e n t a l e ) ,  V o r a h n u n g e n ,  W e i s 

s a g e n  ( C l a i r v o y a n c e ) .  T r a n s p o s i t i o n  d e r  S i n n e ,  d a s  R e d e n  i n  f r e m d e n  

n i c h t  e r l e r n t e n  S p r a c h e n .

I n  d e r  S t e l l u n g  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  K r e i s e  z u  d i e s e m  E r 

s c h e i n u n g s g e b i e t e  h a t  s i c h  i n  d e n  b e i d e n  l e t z t e n  D e c e n n i e n  a l l 

m ä h l i c h  e i n e  b e m e r k e n s w e r t h e  V e r ä n d e r u n g  v o l l z o g e n ,  w e l c h e  d e n  

v o n  s p i r i t i s t i s c h e r  S e i t e  e r h o b e n e n  V o r w u r f  h i n f ä l l i g  m a c h t ,  d a s s  

d i e  V e r t r e t e r  d e r  e x a c t e u  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  F o r s c h u n g  s i c h  v o n  

d e m s e l b e n  g r u n d s ä t z l i c h  a b w e n d e n ,  w e i l  e s  n i c h t  i n  i h r  S y s t e m  

p a s s t .  Z w a r  w u r d e  d e n  o c c u l t e n  P h ä n o m e n e n  n i c h t  s o  v i e l  I n t e r e s s e  

e n t g e g e n g e b r a c h t ,  d a s s  d i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  P r ü f u n g  d e r s e l b e n  z u  

d e n  a u f  d e r  T a g e s o r d n u n g  b e f i n d l i c h e n  G e g e n s t ä n d e n  z ä h l t e ,  v i e l 

m e h r  h a t t e n  d i e j e n i g e n ,  d i e  s i c h  d a m i t  b e f a s s t e n ,  m a n c h e r l e i  V o r -  

u r t h e i l e  z u  b e k ä m p f e n ;  a l l e i n  a n  S t e l l e  d e r  f r ü h e r e n  g l e i c h m ä s s i g



D i e  a u s s e r g c - w l i l i n l i e h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o n i n a n i h u l i s m u s .  045

r e s e r v i r t e n  o d e r  a b l e h n e n d e n  H a l t u n g  m a c h t e n  s i c h  m e h r  u n d  

m e h r  d r e i  R i c h t u n g e n  g e l t e n d :  e i n e  a l l e r d i n g s  s e h r  g e r i n g e  Z a h l  

e r n s t  z u  n e h m e n d e r  F o r s c h e r  g e l a n g t e  z u  A n s c h a u u n g e n ,  d u r c h  

w e l c h e  s i e  s i c h  d e n  S p i r i t i s t e n  n ä h e r t e n  o d e r  s e i h s t  d i r e c t  a n 

s c h l o s s e n .  Z a h l r e i c h e r  u n d  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  s t e t i g  w a c h s e n d  

i s t  d i e  G r u p p e  d e r j e n i g e n ,  w e l c h e  d a s  V o r k o m m e n  d e r  o c c u l t e n  

P h ä n o m e n e  f ü r  m ö g l i c h  o d e r  s e l b s t  w a h r s c h e i n l i c h  h a l t e n ,  a b e r  

a u f  e i n e  ü b e r n a t ü r l i c h e  E r k l ä r u n g  d e r s e l b e n  v e r z i c h t e n .  D i e  w e i t 

a u s  ü b e r w i e g e n d e  M e h r z a h l  d e r  F o r s c h e r  v e r h i e l t  s i c h  j e d o c h  b i s  

i n  d i e  j ü n g s t e  Z e i t  n o c h  d e n  a u s s e r g e w ö h n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  

d e s  S o m n a m b u l i s m u s  g e g e n ü b e r  e i n f a c h  u n g l ä u b i g  u n d  e r a c h t e t e  

e i n e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  U n t e r s u c h u n g  d e r s e l b e n  f ü r  n i c h t  a n g e m e s s e n  

D i e s e r  n e g i r e n d e  S t a n d p u n k t  m o c h t e  n o c h  b i s  v o r  l  ‘ / *  D e c e n n i e n  

e i n e  g e w i s s e  B e r e c h t i g u n g  b e s i t z e n .  D i e  z a h l r e i c h e n  B e t r ü g e r e i e n  

d e r  a l s  M e d i e n  i n  d e n  s p i r i t i s t i s c h e n  S i t z u n g e n  f u n g i r e n d e n  

I n d i v i d u e n ,  d i e  e r s t a u n l i c h e  L e i c h t g l ä u b i g k e i t  u n d  U r t h e i l s l o s i g k e i t ,  

d i e  i n  s p i r i t i s t i s c h e n  C i r k e l n  d e n  a u f  p l u m p e  T ä u s c h u n g  b e r e c h n e t e n  

M a n i p u l a t i o n e n  d i e s e r  P e r s o n e n  g e g e n ü b e r  b e k u n d e t  w u r d e ,  d i e  

P h a n t a s t e r e i e n  u n d  A b s u r d i t ä t e n  d e r  o c c u l t i s t i s c h e n  S c h r i f t s t e l l e r ,  

a l l e  d i e s e  M o m e n t e  w a r e n  g e e i g n e t ,  b e i  e r n s t e n  F o r s c h e r n  e i n e n  

W i d e r w i l l e n  g e g e n  j e d e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

E r s c h e i n u n g s g e b i e t e  h e r v o r z u r u f e n .

A l l e i n  d i e s e  S a c h l a g e  h a t  s i c h  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  b e d e u t e n d  

g e ä n d e r t .  E i n e  R e i h e  a n g e s e h e n e r  u n d  v e r d i e n s t v o l l e r  G e l e h r t e r  

( P s y c h o l o g e n ,  P h y s i o l o g e n  u n d  A e r z t e )  h a t  s i c h  n i c h t  a b h a l t e n  

l a s s e n ,  d u r c h  d e n  W a l l  v o n  T r u g ,  A b e r g l a u b e n  u n d  P h a n t a s t e r e i e n ,  

d e r  b i s h e r  d i e  W e l t  d e r  o c c u l t e n  E r s c h e i n u n g e n  u m g a b ,  s i c h  h i n 

d u r c h z u a r b e i t e n ,  u m  d e m  T h a t s ä c h l i c h e n  a u f  d i e s e m  G e b i e t e  n ä h e r  

z u  k o m m e n .  M a n  h a t  s i c h  n i c h t  n u r  b e m ü h t ,  z u f ä l l i g e  B e o b a c h 

t u n g e n  i n  g r o s s e r  A n z a h l  z u  s a m m e l n  u n d  d i e s e l b e n  i n  k r i t i s c h e r  

W e i s e  z u  v e r w e r t h e n ,  s o n d e r n  a u c h  d u r c h  z a h l r e i c h e ,  z u i n  T h e i l  

s e h r  m ü h e v o l l e  V e r s u c h e  e i n e  K l ä r u n g  e i n z e l n e r  d e r  i n  B e t r a c h t  

k o m m e n d e n  F r a g e n  z u  g e w i n n e n .  W i e  i m m e r  m a n  a u c h  d e n  

W e r t h  d e r  a u f  d i e s e m  W e g e  e r z i e l t e n  E r g e b n i s s e  v e r a n s c h l a g e n  

m a g ,  j e d e n f a l l s  i s t  d u r c h  d i e s e l b e n  f ü r  j e d e n  U n b e f a n g e n e n  d a r -  

g e t l m n ,  d a s s  d i e  B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d i e s e n  G r e n z g e b i e t e n  d e r  

W i s s e n s c h a f t  n i c h t  e i n e r  J a g d  n a c h  P h a n t o m e n  g l e i c h k o m m t .
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s o n d e r n  s u c h  f ü r  d e n  F o r s c h e r  s t r e n g s t e r  n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e r  

R i c h t u n g  e i n e  w ü r d i g e  A u f g a b e  b i l d e t .

E i n  E r e i g n i s ,  d a s  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  s i c h  v o l l z o g e n  h a t ,  m a g  

d a z u  b e i t r a g e n ,  e i n e n  U m s c h w u n g  i n  d e r  B e u r t h e i l u n g  d e r  o c c u l t e n  

P h ä n o m e n e  a u c h  b e i  J e n e n  h e r b e i z u f ü h r e n ,  w e l c h e  s i c h  b i s h e r  m i t  

d e r  N e g i r u n g  o d e r  B e z w e i f l u n g  d e r s e l b e n  b e g n ü g t e n .

A m  3 0 .  J u n i  1 9 0 0  w u r d e  i n  P a r i s  e i n  „ I n s t i t u t  p s y c h i q u e  

i n t e r n a t i o n a l “  g e g r ü n d e t ,  d a s  n a c h d e m  v o n  P i e r r e  J a n e t  v e r 

f a s s t e n  P r o g r a m m  u .  A .  a u c h  d i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  U n t e r s u c h u n g  

d e r  E r s c h e i n u n g e n  d e s  H y p n o t i s m u s ,  d e r  T e l e p a t h i e ,  T e l e k i n e s i e ,  

L u c i d i t ä t ,  M e d i u m n i t ä t  u n d  v e r w a n d t e r  G e b i e t e  z u  s e i n e n  A u f g a b e n  

z ä h l t .

D a s  O r g a n i s a t i o n s c o m i t e e  d e s  I n s t i t u t s  b e s t e h t  a u s  1 2  s i e b e n  

v e r s c h i e d e n e n  S t a a t e n  a n g e h ö r e n d e n  M i t g l i e d e r n ,  s o  d a s s  d e r  i n t e r 

n a t i o n a l e  C h a r a k t e r  d e s  U n t e r n e h m e n s  g e n ü g e n d  g e w a h r t  e r s c h e i n t .  

W i r  w o l l e n  h o f f e n ,  d a s s  d u r c h  d a s s e l b e  i m  n e u e n  J a h r h u n d e r t  

w e i t e n  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  K r e i s e n  e i n  I m p u l s  z u  f r u c h t b r i n g e n d e n  

S t u d i e n  g e g e b e n  w i r d .

N a c h  m e i n e m  D a f ü r h a l t e n  l a s s e n  s i c h  d i e  f ü r  u n s  h i e r  i n  

B e t r a c h t  k o m m e n d e n  V o r g ä n g e  i n  5  G r u p p e n  s o n d e r n :

1 )  D a s  H e l l s e h e n  ( S e h e n  m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  u n d  i n  

d e r  N ä h e  b e f i n d l i c h e r  v e r h ü l l t e r  O b j e c t e ) .

2 )  D i e  S i n n e s v e r l e g u n g  ( T r a n s p o s i t i o n  d e r  S i u u e ) .

3 )  D a s  r ä u m l i c h e  F e r n s e h e n  u n d  d a s  F e r u h ö r e n .

4 )  D i e  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  o h n e  V e r m i t t e l u n g  d e r  S i n n e  

( T e l e p a t h i e ) .

5 )  D a s  z e i t l i c h e  F e r n s e h e n  ( C l a i r v o y a n c e ) ,  V o r a h n u n g e n ,  

W e i s s a g u n g e n ,  w e i s s a g e n d e  T r ä u m e .

0 )  D a s  R e d e n  i n  f r e m d e n  n i c h t  e r l e r n t e n  S p r a c h e n .

W i r  h a b e n  i n  V o r s t e h e n d e m  k e i n e s w e g s  a l l e  d e n  S o m n a m 

b u l e n  ( M e d i e n )  z u g e s c h r i e b e n e n  a u s s e r g e w d h n l i e h e n  u n d  h ö h e r e n  

L e i s t u n g e n  u n g e f ü h r t :  a l l e i n  e i n e  R e i h e  d e r s e l b e n  k ö n n e n  w i r  h i e r  

a u s  g u t e n  G r ü n d e n  ü b e r g e h e n .  D i e  A n n a h m e  e i n e s  T h e i l e s  d e r  

i n  F r a g e  s t e h e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  b e r u h t  a u f  g e r a d e z u  k i n d i s c h e n  

V o r s t e l l u n g e n  o d e r  g r o b e n  T ä u s c h u n g e n ,  w i e  d i e  d e n  S o m n n m -
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b u l e n  z u g e s c h r i e b e n e  F ä h i g k e i t ,  d i e  H e i l k r a f t  d e r  P f l a n z e n  u n d  

M i n e r a l i e n  d u r c h  B e r ü h r u n g e n  e t c .  z u  u n t e r s c h e i d e n .  E i n  a n d e r e r  

T h e i l  ( T i s c h r ü c k e n ,  P l a n c h e t t e s c h r e i b e n  e t c . )  b i l d e t e  d a g e g e n  i n  

n e u e r e r  Z e i t  d e n  G e g e n s t a n d  v i e l f ä l t i g e r  U n t e r s u c h u n g e n ,  n a c h  

d e r e n  E r g e b n i s s e n  s i c h  d i e s e l b e n  a u f  G r u n d  b e k a n n t e r  p h y s i o l o g i 

s c h e r  E r f a h r u n g e n  o h n e  j e d e  Z u h i l f e n a h m e  u n b e k a n n t e r  K r ä f t e  

e r k l ä r e n  l a s s e n ' ) .

I m  J a h r e  1 8 3 8  s e t z t e  e i n  M i t g l i e d  d e r  f r a n z ö s i s c h e n  A k a d e m i e  

d e r  W i s s e n s c h a f t e n ,  B u r d i n ,  e i n e n  P r e i s  v o n  3 0 0 0  F r a n c s  a u s  

f ü r  d e n ,  d e r  d i e  F ä h i g k e i t  b e s ä s s e ,  o h n e  V e r m i t t e l u n g  d e r  A u g e n  

u n d  o h n e  L i c h t  z u  l e s e n .  D r e i  A e r z t e  t r a t e n  a l s  B e w e r b e r  u m  

d i e s e n  P r e i s  m i t  S o m n a m b u l e n  a u f ,  w e l c h e  d i e  v e r l a n g t e  F ä h i g 

k e i t  b e s i t z e n  s o l l t e n ;  k e i n e r  d e r s e l b e n  k o n n t e  j e d o c h  d e r  a u s g e 

s e t z t e  P r e i s  e r t h e i l t  w e r d e n .  B e i  z w e i e n  d i e s e r  S o m n a m b u l e n  w a r  

e s  n i c h t  a l l z u s c h w e r ,  n a c h z u w e i s e n ,  d a s s  i h r e  a n g e b l i c h e n  h e l l 

s e h e r i s c h e n  L e i s t u n g e n  a u f  B e t r u g  b e r u h t e n  ;  d i e  d r i t t e ,  w e l c h e  v o r 

g a b .  e i n e  i n  e i n e m  B e h ä l t e r  e i n g e s c h l o s s e n e  S c h r i f t  l e s e n  z u  k ö n n e n ,  

e r w i e s  s i c h  b e i  n ä h e r e r  P r ü f u n g  a l s  i n  d i e s e r  H i n s i c h t  g a n z  u n d  

g a r  u n f ä h i g .  W ü r d e  h e u t  z u  T a g e  e i n e  S o m n a m b u l e  d e n  B u r d i n -  

s c h e n  P r e i s ,  w e n n  e i n e  B e w e r b u n g  u m  d e n s e l b e n  n o c h  m ö g l i c h  

w ä r e ,  g e w i n n e n ?  W i r  k ö n n e n ,  w e n n  w i r  d a s  d e r z e i t  v o r l i e g e n d e  

B e o b a c h t u n g s m a t e r i a l  i n  B e t r a c h t  z i e h e n ,  d i e s e  F r a g e  m i t  B e s t i m m t 

h e i t  w e d e r  b e j a h e n ,  n o c h  v e r n e i n e n . * )  D i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e s  S e h e n s  

o h n e  E i n w i r k u n g  v o n  L i c h t s t r a h l e n ,  d .  h .  v o n  G e s i c h t s w a h r 

n e h m u n g e n  b e i  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  o d e r  e i n e s  S e h e n s  d u r c h  u n 

d u r c h s i c h t i g e  M a s s e n  v e r h ü l l t e r  G e g e n s t ä n d e  l ä s s t  s i c h  h e u t z u t a g e  

a n g e s i c h t s  d e s  ü b e r  d i e  L e i s t u n g e n  d e r  K ö n t g e n s t r a b l e n  B e k a n n t e n  

v i e l  w e n i g e r  a l s  f r ü h e r  i n  A b r e d e  s t e l l e n .  A l l e i n  w e n n  w i r  d i e  

B e r i c h t e  ü b e r  a n g e b l i c h  h e l l s e h e r i s c h e  L e i s t u n g e n  p r ü f e n ,  d i e  s i c h

*) B e z ü g l i c h  d e s  P l a n c h e t t e s c l i r o i h e n s  » .  K a p i t e l  T h e o r e t i s c h e s .

*) P r o f e s s o r  G r a s s e t  b e r i c h t e t  ü b e r  V e r s u c h e ,  d i e  m i t  e i n e r  S o m n a m 

b u l e n  i n  N a r b o n n e s  1 8 9 7  a n g e s t e l l t  w u r d e n ; d i e s e  b c s a s s  a n g e b l i c h  d i e  F ä h i g 

k e i t ,  i n  u n d u r c h s i c h t i g e  U m h ü l l u n g e n  E i n g e s c h l o s s e n e s  z u  l e s e n .  D i e  V e r 

s u c h e ,  d i e  v o n  e i n e m  v o n  d e r  A k a d e m i e  i u  M o n t p e l l i e r  e r n a u n t e u  C 'o m i t e  m i t  

d e r  b e t r e f f e n d e n  P e r s o n  a n g e s t e l l t  w u r d e n ,  e r g a b e n  j e d o c h  n u r  A n z e i c h e n  d a 

f ü r .  d a s s  d i e  s c h e i n b a r  h e l l s e h e r i s c h e n  L e i s t u n g e n  d e r s e l b e n  a u f  b e t r ü g e r i s c h e n  

M a n i p u l a t i o n e n  b e r u h t e n .
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n a m e n t l i c h  i n  d e r  s p i r i t i s t i s c h - o c c u l t i s t i s c h e n  L i t e r a t u r  z a h l r e i c h  

f i n d e n  u n d  d a s  H e l l s e h e n  a l s  e i n e  n i c h t  a l l z u  s e l t e n e  F ä h i g k e i t  

S o m n a m b u l e r  e r s c h e i n e n  l a s s e n ,  s o  k a n n  m a n  s i c h  e i n e r  V e r 

w u n d e r u n g  d a r ü b e r  n i c h t  e r w e h r e n ,  w i e  w e n i g e  v o n  d e n  b e r i c h t e t e n  

V o r k o m m n i s s e n  a u c h  n u r  d e n  E i n d r u c k  d e s  e i n i g e r m a a s s e n  G l a u b 

w ü r d i g e n  m a c h e n .  D i e  e r f a h r e n s t e n  A e r z t e  u n d  H y p n o t i s e u r e  d e r  

N e u z e i t ,  L i ^ b e a u l t ,  ß e r n h e i m ,  F o r e l ,  W e t t e r s t r a n d ,  

M o l l ,  V o g t  u .  A . ,  d e r e n  B e o b a c h t u n g e n  a u f  v i e l e  T a u s e n d e  

H y p n o t i s i r t e r  s i c h  b e z i e h e n ,  w i s s e n  v o n  k e i n e m  F a l l  v o n  H e l l s e h e n  

z u  b e r i c h t e n .  E b e n s o  n e g a t i v  s i n d  m e i n e  e i g e n e n  E r f a h r u n g e n .  

E i n  h y s t e r i s c h e s  M ä d c h e n  m e i n e r  B e o b a c h t u n g ,  w e l c h e s  n a c h  d e n  

M i t t h e i l u n g e n  s e i n e r  A n g e h ö r i g e n  d i e  F ä h i g k e i t  b e s i t z e n  s o l l t e ,  i n  

e i n e m  a u f  d i e  M a g e u g e g e n d  g e l e g t e n  B u c h e  m i t  g e s c h l o s s e n e u  

A u g e n  z u  l e s e n ,  v e r m o c h t e  n i c h t  z u  l e s e n ,  w e n n  d e s s e n  A u g e n  v ö l l i g  

v e r d e c k t  w u r d e n .  D a s  K u n s t s t ü c k ,  d a s  s i e  l e i s t e t e ,  b e s t a n d  o f f e n 

b a r  l e d i g l i c h  d a r i n ,  d a s s  s i e  b e i  e i n e m  k l e i n e n  L i d s p a l t e  n o c h  z u  

l e s e n  v e r m o c h t e ,  u n d  d i e  S o m n a m b u l e n ,  d i e  i c h  a u f  d i e  F ä h i g k e i t ,  

m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  z u  l e s e n  o d e r  v e r d e c k t e  G e g e n s t ä n d e  z u  

e r k e n n e n ,  p r ü f t e ,  e r w i e s e n  s i c h  f r e i  v o n  j e d e r  h e l l s e h e r i s c h e n  B e 

g a b u n g .  I n  d e r  g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  b e r u h e n  d i e  h e l l 

s e h e r i s c h e n  L e i s t u n g e n  S o m n a m b u l e r  o d e r  a n g e b l i c h  S o m n a m b u l e r  

a u f  a b s i c h t l i c h e r  T ä u s c h u n g  v e r m i t t e l s t  m n e m o t e c h n i s c h e r  K u n s t 

s t ü c k e  o d e r  f r e i e r  E r f i n d u n g ,  m i t u n t e r  a u c h  a u f  s c h l u u e r  C o m b i n a t i o n .  

D i e s  g i l t  n a m e n t l i c h  f ü r  d i e  ö f f e n t l i c h e n  s o m n a m b u l i s t i s c h e n  P r o -  

d u c t i o n e n 1. )

I n d e s  m a n g e l t  e s  a u c h  n i c h t  a n  B e r i c h t e n  a u s  n e u e r e r  Z e i t  

u n d  z w a r  v o n  d u r c h a u s  g l a u b w ü r d i g e n  B e o b a c h t e r n ,  w e l c h e  d a s  

V o r k o m m e n  h e l l s e h e r i s c h e r  F ä h i g k e i t e n  b e i  v e r e i n z e l t e n  S o m n a m 

b u l e n ,  w e n n  a u c h  n i c h t  m i t  a b s o l u t e r  S i c h e r h e i t  b e w e i s e n ,  s o  d o c h

’- )  E i n e  w e i b l i c h e  P e r s o n ,  d i e  h i e r  v o r  J a h r e n  s i c h  p r o d u c i r t e ,  v e r m o c h t e  

i n  a n g e b l i c h  s o m n a m b u l e m  Z u s t a n d e  m i t  d u r c h  e i n e  B i n d e  v e r s c h l o s s e n e n  

A u g e n  i n  e i n e m  i n  i h r e r  N a h e  l i e g e n d e n  B u c h e  a u f  e i n e r  b e l i e b i g  a u f 

g e s c h l a g e n e n  S e i t e  e i n e  S t e l l e  z u  l e s e n .  D i e s e s  L e s e n  e r h e i s c h t e  j e d e s m a l  

l ä n g e r e s  B e s i n n e n ,  u n d  d e r  V o r g a n g  w a r  o f f e n b a r  d e r ,  d a s s  d i e  a n w e s e n d e  

M u t t e r  d e r  a n g e b l i c h e n  H c l l s e h e r i u  d i e s e r  d u r c h  e i n e  g e w i s s e  F r a g e s t e l l u n g  

d i e  a u f g e s c h l u g e n e  S e i t e n z a h l  m i t t h e i l t e ,  w o r a u f  d i e s e l b e  a u s  i h r e m  C l e d f i c h t n i s s e  

e i n e  S t e l l e  d e r  b e t r e f f e n d e n  S e i t e  v o r t r u g .
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h ö c h s t  w a h r s c h e i n l i c h  m a c h e n .  D e r  f r a n z ö s i s c h e  P h y s i o l o g e  P i c h e t  

h a t  s i c h  d u r c h  e i n e  g r o s s e  R e i h e  ä u s s e r s t  s o r g f ä l t i g e r  V e r s u c h e ,  d i e  e r  

a n  m e h r e r e n  S o m n a m b u l e n  a n s t e l l t e ,  b e m ü h t ,  b e i  d e n s e l b e n  d a s  

V o r h a n d e n s e i n  e i n e r  h e l l s e h e r i s c h e n  B e g a b u n g  z u  e r m i t t e l n ,  u n d  

d i e  R e s u l t a t e ,  w e l c h e  d i e s e r  h e r v o r r a g e n d e  F o r s c h e r  e r h i e l t ,  s i n d  

z u m  T h e i l  s e h r  b e a c h t e n s w e r t e  E i n  T h e i l  d e r  U n t e r s u c h u n g e n  

R i e h  e t ’s  w u r d e  m i t  Z e i c h n u n g e n  v o r g e n o m m e n ,  d i e  i n  e i n e r  

v ö l l i g  u n d u r c h s i c h t i g e n  U m h ü l l u n g  s i c h  b e f a n d e n  u n d  d i e  w e d e r  

e r  s e l b s t ,  n o c h  a n d e r e  A n w e s e n d e  k a n n t e n ,  s o  d a s s  k e i n e r l e i  w i l l 

k ü r l i c h e  o d e r  u n w i l l k ü r l i c h e  A n d e u t u n g  ü b e r  d i e  A r t  d e r  Z e i c h 

n u n g .  a u c h  k e i n e r l e i  m e n t a l e  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  b e z ü g l i c h  d e r 

s e l b e n  m ö g l i c h  w a r .  D i e  S o m n a m b u l e  f e r t i g t e  v o n  d e m ,  w a s  s i e  

s a h  r e s p .  z u  s e h e n  g l a u b t e ,  e i n e  Z e i c h n u n g  a n ,  o d e r  s i e  m a c h t e  A n 

g a b e n  h i e r ü b e r ,  a u f  G r u n d  d e r e n  R i c h e t  e i n e  Z e i c h n u n g  a n f e r t i g t e .  

B e i  e i n e m  a n d e r e n  T h e i l e  d i e s e r  V e r s u c h e  m i t  Z e i c h n u n g e n  w a r  

e i n e  P e r s o n  a n w e s e n d ,  d i e  d i e  Z e i c h n u n g e n  k a n n t e ,  d i e  s i c h  j e d o c h  

j e d e r  A n d e u t u n g  u n d  s e l b s t  j e d e r  G e s t e  e n t h i e l t .

U n t e r  2 0 0  d e r a r t i g e n  V e r s u c h e n  h a t t e n  2 0  e i n e n  g e w i s s e n  

E r f o l g ,  s o f e r n e  d a s  v o n  d e r  S o m n a m b u l e  G e z e i c h n e t e ,  r e s p .  A n 

g e g e b e n e  e i n e  m e h r  o d e r  m i n d e r  g r o s s e  A e h n l i c h k e i t  m i t  d e m  

O r i g i n a l e  h a t t e .  U m  d e n  E i n f l u s s  d e s  Z u f a l l s  b e i  d i e s e n  V e r 

s u c h e n  z u  e r m i t t e l n ,  w ä h l t e  R .  6 0  v o n  d e n  b e i  d e n  H e l l s e h v e r 

s u c h e n  b e n ü t z t e n  Z e i c h n u n g e n  a u s ,  d i e  i n  u n d u r c h s i c h t i g e  C o u v e r t s  

g e l e g t  w u r d e n ,  u n d  e r s u c h t e  e i n e  R e i h e  v o n  P e r s o n e n  u m  A n 

f e r t i g u n g  v o n  Z e i c h n u n g e n .  U n t e r  m e h r  a l s  5 0 0 0  V e r s u c h e n  

d i e s e r  A r t  f a n d e n  s i c h  3 ' / ,  ° / 0  T r e f f e r ,  d .  h .  u n t e r  2 0 0  V e r s u c h e n  

w i e s  d i e  Z e i c h n u n g  7  M a l  e i n e  g e w i s s e ,  m e h r  o d e r  m i n d e r  b e d e u t e n d e  

A e h n l i c h k e i t  m i t  e i n e r  d e r  e i n g e s e h l o s s e n e n  Z e i c h n u n g e n  a u f .  E n t 

s c h i e d e n  b e w e i s e n d e r  a l s  d a s  P r o c e n t v e r h ä l t n i s  d e r  E r f o l g e  b e i  d e n  

H e l l s e h  v e r s u c h e n  s c h e i n e n  m i r  e i n z e l n e  b e i  d e n s e l b e n  g e m a c h t e  

B e o b a c h t u n g e n .  S o  w u r d e  d e r  S o m n a m b u l e n  A l i c e  i n  e i n e m  

V e r s u c h e  f o l g e n d e  u m s t e h e n d e  a b s o n d e r l i c h e  F i g u r  ( F i g .  1 )  v o r 

g e l e g t .  S i e  f i n g  s o f o r t  a n  z u  l a c h e n  u n d  b e m e r k t e :  . D i e  i s t  s e h r  

d r o l l i g ,  g a n z  r u n d  u n d  i n  d e r  M i t t e  e i n  P u n k t ,  r i n g s  h e r u m  

a b e r  k l e i n e  S t r i c h e . “  D a s  s o f o r t i g e  E r r a t h e n  d e s  w e s e n t l i c h e n  

T h e i l e s  d e r  Z e i c h n u n g  i n  d i e s e m  F a l l e  l ä s s t  s i c h  d o c h  k a u m  a u f  

e i n e n  Z u f a l l  z u r ü c k f ü h r e t i .



E i n e  e r s t e  V e r s u c h s r e i h e  m i t  i n  C o u v e r t s  e i n g e s c h l o s s e n e n  

K a r t e n ,  d i e  R i e h  e t  m i t  S o m n a m b u l e n  a n s t e l l t e ,  e r g a b  n i c h t s ,  w a s  

f ü r  e i n  H e l l s e h e n  s p r a c h .  G ü n s t i g e r  w a r e n  d i e  R e s u l t a t e  i n  

s p ä t e r e n  V e r s u c h s r e i h e n .  S o  w u r d e n  z .  B .  b e i  A n w e n d u n g  z w e i e r
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F i g .  1 .

C o u v e r t s  z u r  U m h ü l l u n g  d e r  K a r t e n  u n t e r  1 ( 5  V e r s u c h e n  5  K a r t e n  

g e n a u  b e z e i c h n e t  u n d  b e i  7  K a r t e n  d i e  F a r b e  r i c h t i g  a n g e g e b e n ,  

w ä h r e n d  b e i  b l o s s e m  W a l t e n  d e s  Z u f a l l s  n a c h  R i e h  e t ' s  B e r e c h 

n u n g  n u r  4  M a l  d i e  F a r b e  e r r a t h e n  w e r d e n  k o n n t e .  A u c h  V e r 

s u c h e  m i t  N a m e n ,  d i e  i n  u n d u r c h s i c h t i g e  C o u v e r t s  g e s t e c k t  w u r d e n ,  

l i e f e r t e n  k e i n e  A n z e i c h e n  v o n  H e l l s e h e n .

U o b e r b l i c k t  m a n  d i e  G e s a m m t h e i t  d e r  V e r s u c h s e r g e b n i s s e  

R i c l i e t ' s ,  s o  k a n n  m a n  s i c h  d e s  E i n d r u c k e s  n i c h t  e r w e h r e n ,  d a s s
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d i e  L e i s t u n g e n  s e i n e r  S o m n a m b u l e n ,  d i e  s i c h  a u f  H e l l s e h e n  z u r ü c k 

f ü h r e n  l a s s e n ,  s i c h  i n  s e h r  b e s c h e i d e n e n  G r e n z e n  b e w e g t e n .  V o n  

d e n  Z e i c h n u n g e n ,  d i e  i n  d e n  V e r s u c h e n  b e n ü t z t  w u r d e n ,  w u r d e  

k e i n e  m i t  v o l l e r  G e n a u i g k e i t  w i e d e r g e g e b e n :  d i e  V e r s u c h e  m i t  

K a r t e n  l i e f e r t e n ,  w i e  w i r  s a h e n ,  z u m  T h e i l ,  d i e  m i t  N a m e n  ü b e r 

h a u p t  n e g a t i v e  R e s u l t a t e ,  D a b e i  l ä s s t  s i c h  a u c h  n i c h t  v e r k e n n e n ,  

d a s s  d i e  h e l l s e h e r i s c h e  F ä h i g k e i t ,  s o w e i t  v o n  e i n e r  s o l c h e n  ü b e r 

h a u p t  g e s p r o c h e n  w e r d e n  k a n n ,  w i e  s c h o n  R i e h  e t  b e m e r k t e ,  g a n z  

u n r e g e l m ä s s i g  s i c h  g e l t e n d  m a c h t  u n d  d i e  B e d i n g u n g e n  i h r e s  A u f 

t r e t e n s  n o c h  g a n z  u n b e k a n n t  s i n d .

H e l l s e h v e r s u c h e  m i t  Z a h l e n  w u r d e n  a u c h  v o n  P r o f e s s o r  u n d  

M r s .  S i d g w i c k  a n g e s t e l l t .  E s  w u r d e n  h i e b e i  d i e  a u s  e i n e m  L o t t o  

g e z o g e n e n  N u m m e r n  i n  e i n e  S c h a c h t e l  g e l e g t ,  w e l c h e  d e r  E x p e r i 

m e n t a t o r  i n  d e r  H a n d  h i e l t  u n d  s o  d e m  B l i c k e  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  

e n t z o g .  H i e b e i  e r g a b e n  s i c h  e i n i g e  b e i n e r k e n s w e r t h e  R e s u l t a t e ,  

d o c h  l i e f e r n  a u c h  d i e s e  E x p e r i m e n t e  k e i n  Z e u g n i s  f ü r  e i n e  e r h e b 

l i c h e  h e l l s e h e r i s c h e  F ä h i g k e i t  d e r  V e r s u c h s p e r s o n e n .  A u f f ä l l i g e r e n  

h e l l s e h e r i s c h e n  L e i s t u n g e n  a l s  i n  d e n  l a n g e n  R e i h e n  s y s t e m a t i s c h e r  

E x p e r i m e n t e  S i d g w i c k ' s  u n d  R i  c h e t ' s  b e g e g n e n  w i r  b e i  v e r 

e i n z e l t e n  V e r s u c h e n  m i t  v e r s c h i e d e n e n  S o m n a m b u l e n .  S o  w a r  e i n e  

d e r  V e r s u c h s p e r s o n e n  R i e h  e t ’ s  i m  S t a n d e ,  e i n  c o m p l i c i r t e s  

I n s t r u m e n t  ( P o d o m e t e r ) ,  w e l c h e s  d i e s e r  z u f ä l l i g  i n  d e r  T a s c h e  t r u g  

u n d  s i e  n i e  v o r h e r  g e s e h e n  h a t t e ,  s o f o r t  g e n a u  z u  b e s c h r e i b e n .  

D e r  s c h w e d i s c h e  A r z t  B a  c k  m  a  n  n  b e r i c h t e t  v o n  e i n e r  1 4 j ä h r i g e n  

S o m n a m b u l e n ,  w e l c h e  z .  B .  d i e  Z a h l  d e r  G e l d s t ü c k e ,  d i e  e i n  i n  

i h r e r  N ä h e  b e f i n d l i c h e r  H e r r  i n  s e i n e r  B ö r s e  h a t t e ,  e i n e  Z a h l ,  d i e  

k e i n e r  d e r  A n w e s e n d e n ,  a u c h  d e r  B e t r e f f e n d e  n i c h t  w u s s t e ,  g e n a u  

a n z u g e b e n  v e r m o c h t e .  I n d e s  w e r d e n  a l l e  d i e s e  L e i s t u n g e n  w e i t  i n  

d e n  S c h a t t e n  g e s t e l l t  d u r c h  d a s  h e l l s e h e r i s c h e  V e r m ö g e n  e i n e r  

F r a u  M „  v o n  w e l c h e r  R u d o l f  M ü l l e r  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  b e 

r i c h t e t e .  D i e s e  s o l l  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  m i t  g e s c h l o s s e n e n  

A u g e n  n i c h t  n u r  d a s  u m  s i e  h e r u m  V o r g e h e n d e  s e h e n ,  s o n d e r n  

a u c h  v ö l l i g  v e r h ü l l t e  G e g e n s t ä n d e  e r k e n n e n .  S i e  k o n n t e  z .  B .  d i e  

Z e i t ,  w e l c h e  d i e  i n  e i n e r  G i l e t t a s c h e  b e f i n d l i c h e  U h r  e i n e s  i n  i h r e r  

N ä h e  s t e h e n d e n  H e r r n  a u f w i e s ,  s o w i e  d e n  a u g e n b l i c k l i c h e n  I n h a l t  

d e s  M a g e n s  d i e s e r  P e r s o n ,  j a  s o g a r  d a s  V o r h a n d e n s e i n  e i n e r  G e 

s c h w ü r s n a r b e  i n  d e m s e l b e n  a n g e b e n .  S i e  i s t  a u c h  i m  S t a n d e ,  i n
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d a s  I n n e r e  i h r e s  e i g e n e n  K ö r p e r s ,  z .  B .  i n  i h r  G e h i r n  z u  b l i c k e n  

u n d  d i e  f e i n s t e n  S t r u c t u r v e r h i i l t n i s . s e  d e s s e l b e n ,  s o w i e  d i e  V o r g ä n g e  

i n  d e n  f ü r  d a s  f r e i e  A u g e  u n s i c h t b a r e n  N e r v e n e l e m e n t e n  z u  e r 

k e n n e n  u n d  z u  s c h i l d e r n . ' )  D a b e i  i s t  j e d o c h  e i n e s  s e h r  s c h a d e :  

f ü r  d i e  e r z ä h l t e n  w u n d e r b a r e n  L e i s t u n g e n  d e r  F r a u  M .  e x i s t i r t  

a u s s e r  R .  M ü l l e r  k e i n  G e w ä h r s m a n n ,  u n d  s i e  m ü s s t e n  s c h o n  

v o n  v e r s c h i e d e n e n  z w e i f e l l o s  c o n i p e t e n t e n  B e o b a c h t e r n  d e s  N ä h e r e n  

u n t e r s u c h t  u n d  b e s t ä t i g t  w e r d e n ,  b e v o r  w i r  s i e  a l s  T h a t s a c h e n  a n 

z u e r k e n n e n  v e r m ö c h t e n .  V o r e r s t  e r w e c k t  M i i l l e r ’ s  B e r i c h t  U b e r  

d i e  m i k r o s k o p i s c h e n  H e l l s e h l e i s t u n g e n  d e r  M d .  M .  i n  u n s  n u r  d e n  

G e d a n k e n ,  d a s s  d i e s e r  A u t o r  e i n e r  a r g e n  T ä u s c h u n g  u n t e r l a g .  

M ü l l e r  b e s c h r e i b t  a u c h  d e s  g e n a u e r e n  d i e  M e t h o d e ,  w i e  d a s  h y p 

n o t i s c h e  H e l l s e h e x p e r i m e n t  a n z u s t e l l e n  i s t ;  d o c h  h a b e n  d i e  V e r 

s u c h e ,  d i e  i c h  u n t e r  g e n a u e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g  s e i n e r  V o r s c h r i f t e n  

b e i  H v p n o t i s i r t e n  v o r n a h m ,  z u  k e i n e m  h e l l s e h e r i s c h e n  B e s u l t a t e  

g e f ü h r t .

D a s s  S o m n a m b u l e  i m  S t a n d e  w a r e n ,  i n  d a s  I n n e r e  i h r e s  

e i g e n e n  K ö r p e r s  o d e r  d a s  f r e m d e r  P e r s o n e n  z u  s e h e n  u n d  a u f  

G r u n d  d i e s e s  V e r m ö g e n s  v o r h a n d e n e  K r a n k h e i t e n  z u  d i a g n o s t i c i r e n .  

w i r d  a u c h  s o n s t  v i e l f a c h  b e r i c h t e t .  D i e s e  n a m e n t l i c h  v o n  d e n  

O c c u l t i s t e n  m i t  k i n d l i c h e r  G l ä u b i g k e i t  i m m e r  w i e d e r h o l t e n  G e 

s c h i c h t e n  k ö n n e n  d e m  m e d i c i n i s c h  G e b i l d e t e n  n u r  e i n  L ä c h e l n  a b -  

n ö t h i g e n .  N e h m e n  w i r  a n ,  e i n e  S o m n a m b u l e  b e s ä s s e  t h a t s ä c h l i c h  

d i e  F ä h i g k e i t ,  i n  d a s  I n n e r e  i h r e s  e i g e n e n  K ö r p e r s  o d e r  d a s  f r e m d e r  

P e r s o n e n  z u  b l i c k e n ,  u n d  z .  B .  d a s  H e r z  e i n e s  i n  i h r e r  N ä h e  b e 

f i n d l i c h e n  K r a n k e n  i n  s e i n e n  U m r i s s e n  o d e r  s o g a r  i n  s e i n e m  I n n e r n  

z u  s e h e n ,  s o  w ä r e  s i e  d e s h a l b  n o c h  k e i n e s w e g s  i m  S t a n d e ,  e i n e  

H e r z k r a n k h e i t  d i e s e r  P e r s o n  z u  d i a g n o s t i c i r e n .  U m  d i e s  z u  v e r 

m ö g e n ,  m ü s s t e  s i e  g e n a u e  K e n n t n i s  v o n  d e m  n o r m a l e n  a n a t o m i s c h e n  

V e r h a l t e n  d e s  H e r z e n s  i n  a l l e n  s e i n e n  T h e i l e n  b e s i t z e n  —  e i n e  

K e n n t n i s ,  d i e  n u r  a u f  G r u n d  a n a t o m i s c h e r  S t u d i e n  v o n  d e m  A r z t e  

e r w o r b e n  w e r d e n  k a n n .  M a n  k a n n  s i c h  n u n  l e i c h t  v o r s t e l l e n ,  w i e  

e s  m i t  d e n  K r a n k h e i t s d i a g n o s e n  a u f  G r u n d  a n g e b l i c h e n  H e l l s e h e n s  b e i

• )  . D i e s e s  M e d i u m . *  b e m e r k t  R .  M  t t  1 l e r .  . i s t  e i n  l e b e n d i g e »  M i k r o s k o p ,  

j e d o c h  v o n  e i n e r  S c h ä r f e  d e r  W a h r n e h m u n g ,  m i t  d e r  u n s e r e  b e s t e n  o p t i s c h e n  

I n s t r u m e n t e  k e i n e n  V e r g l e i c h  A u s h a l t e n . *
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d e n  z u m e i s t  g a n z  u n g e b i l d e t e n ,  a l l e r  a n a t o m i s c h e n  u n d  p a t h o l o g i 

s c h e n  K e n n t n i s s e  e n t b e h r e n d e n  S o m n a m b u l e n  s i c h  v e r h ä l t .  G i l l e s  

d e  l a  T o u r e t t e ,  d e r  d e n  P r a k t i k e n  d e r  C o n s u l t a t i o n e n  e r t h e i l e n -  

d e n  S o m n a m b u l e n  i n  P a r i s  e i t r i g s t  u a c h f o r s c h t e  u n d  i h r e  S c h w i n d e 

l e i e n  m i t  t r e f f l i c h e m  H u m o r  s c h i l d e r t ,  b e m e r k t  b e z ü g l i c h  i h r e r  

L e i s t u n g e n :  „ D i e  F ä h i g k e i t e n  d e r  S o m n a m b u l e n ,  m i t  d e m  B l i c k  

d a s  I n n e r e  d e s  K ö r p e r s  z u  d u r c h d r i n g e n ,  a u f  u n b e g r e n z t e  E n t 

f e r n u n g e n  z u  s e h e n ,  Z u k ü n f t i g e s  v o r a u s z u s e h e n ,  b e s t e h t  l e d i g l i c h  

a u f  d e n  P r o s p e c t e n . *  F o r e l  b e r i c h t e t  ü b e r  e i n e  m i t  s p o n t a n e m  

S o m n a m b u l i s m u s  b e h a f t e t e  F r a u ,  d i e  i n  i h r e n  A n f ä l l e n  m i t  W a h r 

s a g e n  u n d  K u r i r e n  s i c h  b e f a s s t e  u n d  e i n e n  g r o s s e n  P a t i e n t e n z u l a u f  

h a t t e .  D i e  V e r s u c h e ,  d i e  F o r e l  m i t  d i e s e r  P e r s o n  v o r n a h m ,  

z e i g t e n ,  d a s s  i h r e  D i a g n o s e n  d u r c h w e g s  f a l s c h  a u s f i e l e n  u n d  l e d i g 

l i c h  a u f  v o n  d e n  P a t i e n t e n  a u s g e h e n d e n  S u g g e s t i o n e n ,  n i c h t  a u f  

i r g e n d  e i n e r  h e l l s e h e r i s c h e n  F ä h i g k e i t  b e r u h t e n .  R i e h  e t  s t e l l t e  

m i t  s e i n e n  S o m n a m b u l e n  a u c h  V e r s u c h e  m i t  K r a n k h e i t s d i a g n o s e n  

a n ,  u n d  e r  b e t r a c h t e t  u n t e r  5 3  d i e s e r  E x p e r i m e n t e  1 5  a l s  g e l u n g e n ,  

l n  d e r  T l i a t  s i n d  d i e  d i a g n o s t i s c h e n  A n g a b e n ,  w e l c h e  d i e  S o m n a m 

b u l e n  b e z ü g l i c h  e i n z e l n e r  K r a n k h e i t s f ä l l e  m a c h t e n ,  v o n  e i n e r  A r t .  

d a s s ,  w e n n  m a n  n i c h t  d a s  G e s a m m t r e s u l t a t  d e r  E x p e r i m e n t e  b e r ü c k 

s i c h t i g e n  w ü r d e ,  m a n  g e n e i g t  s e i n  k ö n u t e ,  d i e s e l b e n  a u f  e i n  H e l l 

s e h e n  z u r ü c k z u f ü h r e n .  D i e  K r a n k h e i t s s c h i l d e r u n g e n  a u c h  d e r  

S o m n a m b u l e n  R i c h e t ' s  b e w e g e n  s i c h  j e d o c h  i m  G r o s s e n  u n d  

G a n z e n  i n  w e i t s c h w e i f i g e n  a l l g e m e i n e n  R e d e n s a r t e n ,  a u s  d e n e n  

n u r  d a s  B e m ü h e n  h e r v o r g e h t ,  i r g e n d  e t w a s  z u  e r r a t h e n ,  u n d  i n  

d e n  F ä l l e n ,  w o  d i e  A n g a b e n  p r ä c i s e r  l a u t e n ,  s i n d  d i e  M i s s g r i f f e  

s o  z a h l r e i c h  u n d  b e d e u t e n d ,  d a s s  m a n  a u c h  d e n  a n s c h e i n e n d  g e 

l u n g e n e n  V e r s u c h e n  k e i n e  B e w e i s k r a f t  b e i m e s s e n  k a n n .  U m  n u r  

e i n  B e i s p i e l  v o n  d i e s e n  S o m n a m b u l d i a g n o s e n  z u  g e b e n ,  s e i  V e r 

s u c h  1 6  R i c h e t ' s  h i e r  e r w ä h n t .  R .  h a t t e  s o e b e n  e i n e  F r a u  b e 

s u c h t ,  d i e  a n  s e h r  s c h m e r z h a f t e r  G e s i c h t a n e u r a l g i e  l i t t .  D i e  S o m 

n a m b u l e  H e l e n a  g a b  a u f  B e f r a g e n  a n :  . E i n  M a g e n s c h m e r z ,  d e r  

a u f s t e i g t ,  e i n  b e d e u t e n d e s  H e r z l e i d e n ,  b i t t e r e r  G e s c h m a c k  i m  M u n d e ,  

N e i g u n g  z u m  E r b r e c h e n  w i e  b e i  d e r  S e e k r a n k h e i t  m i t  k a l t e m  

S c l n v e i s s e ,  g r o s s e  S c h w ä c h e ,  R ü c k e n s c h m e r z ,  e s  i s t  e i n  M a n u . *  

D a s  B e w e i s m a t e r i a l ,  w e l c h e s  g e g e n w ä r t i g  z u  G u n s t e n  d e s  H e l l -  

s e h e n s  v o r l i e g t ,  i s t ,  w i e  w i r  s e h e n ,  v e r h ä l t n i s m ä s s i g  s p ä r l i c h .  O b



f l i e s  d a r a n  l i e g t ,  d a s s  h e l l s e h e r i s c h e  F ä h i g k e i t e n  h e i  S o m n a m b u l e n  

ü b e r h a u p t  n u r  s e h r  s e l t e n  s i c h  f i n d e n ,  o d e r  d a r a n ,  d a s s  m a n  e s  

u n t e r l a s s e n  h a t ,  n a c h  s o l c h e n  m i t  G e d u l d  u n d  A u s d a u e r  z u  f o r s c h e n ,  

l ä s s t  s i c h  v o r e r s t  n i c h t  e n t s c h e i d e n .  J e d e n f a l l s  b i l d e t  d a s  H e l l 

s e h e n  u n t e r  d e n  o c c u l t e n  E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  w i r  h i e r  i n  B e t r a c h t  

z u  z i e h e n  h a b e n ,  d i e j e n i g e ,  d i e  u n s e r e m  V e r s t ä n d n i s s e  a m  w e n i g s t e n  

S c h w i e r i g k e i t e n  m a c h t .  E i n e n  g e w i s s e n  B e w e i s  h i e f i i r  b i l d e t  s c h o n  

d e r  U m s t a n d ,  d a s s  m a n  s e l b s t  a u f  s p i r i t i s t i s c h e r  S e i t e  ( D u  P r e l )  

z u r  E r k l ä r u n g  d e s s e l b e n  d i e  n a t ü r l i c h e n  F ä h i g k e i t e n  u n s e r e s  

O r g a n i s m u s  a l s  a u s r e i c h e n d  e r k a n n t e  u n d  d e s h a l b  a u f  d a s  H e r n n -  

z i e h e n  d e s  G e i s t e r w e l t  v e r z i c h t e t e .  E s  i s t  p h y s i o l o g i s c h  n i c h t  u n 

d e n k b a r ,  d a s s  d i e  N e t z h a u t  u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ä n d e n  d i e  F ä h i g 

k e i t  e r l a n g t ,  v o n  R ö n t g e n s t r a h l e n ,  d u n k l e n  W ä r m e -  o d e r  u l t r a 

v i o l e t t e n  S t r a h l e n  e r r e g t  z u  w e r d e n .  M a n c h e  s i n d  a u c h  d e r  A n 

s i c h t ,  d a s s  d a s  R e i c h e  n b  a c h  ' s e h e  O d l i c b t ,  w e l c h e s  n a c h  d e n  

M i t t h e i l u n g e n  d i e s e s  S c h r i f t s t e l l e r s  v o n  g e w i s s e n  P e r s o n e n  ( S e n s i 

t i v e n )  w a h r g e n o m m e n  w i r d  u n d  d a s  S e h e n  i m  D u n k e l n  u n d  d a s  

E r k e n n e n  v e r h ü l l t e r  G e g e n s t ä n d e  e r m ö g l i c h e n  s o l l ,  i d e n t i s c h  i s t  

m i t  d e m  a l s  R ö n t g e n s t r a h l e n  g e g e n w ä r t i g  b e z e i c h n e t e n  A g e n s .  

I n d e s  i s t  e i n e  a b n o r m e  E m p f ä n g l i c h k e i t  d e r  R e t i n a  f ü r  g e w i s s e  

S t r a h l e n g a t t u n g e n ,  d i e  u n t e r  n o r m a l e n  V e r h ä l t n i s s e n  k e i n e  G e 

s i c h t s e m p f i n d u n g e n  h e r v o r r u f e n ,  n i c h t  d i e  e i n z i g e  V o r a u s s e t z u n g ,  

u n t e r  d e r  s i c h  h e l l s e h e r i s c h e  L e i s t u n g e n  e r k l ä r e n  l a s s e n .  R i e b e t  

z .  B .  g l a u b t ,  d a s s  d a s  H e l l s e h e n  n i c h t  a u f  e i n e r  F u n c t i o n  d e s  

A u g e s ,  s o n d e r n  e i n e m  G e b i r n v o r g a u g e  ( ä h n l i c h  w i e  b e i  d e r  n o c h  

z u  b e s p r e c h e n d e n  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g ) ,  d .  h .  e i n e r  d i r e c t e n  

E i n w i r k u n g  d e s  ä u s s e r e n  O b j e c t e s  a u f  d a s  G e h i r n  b e r u h t .  

M a n  k a n n  d i e s e  A n n a h m e ,  n a c h  w e l c h e r  d a s  H e l l s e h e n  a u f  

d e n s e l b e n  V o r g a n g  w i e  d a s  r ä u m l i c h e  F e r n s e h e n  z u r ü c k z u f ö h r e n  

w ä r e ,  n i c h t  a l s  g a n z  u n p l a u s i b e l  b e t r a c h t e n ,  d a  d i e  b e i d e n  i n  

F r a g e  s t e h e n d e n  L e i s t u n g e n  s i c h  a u c h  n i c h t  s t r e n g e  v o n  e i n a n d e r  

s o n d e r n  l a s s e n .

E i n e  d e m  H e l l s e h e n  n a h e s t e h e n d e  E r s c h e i n u n g ,  d i e  i n  d e n  

B e r i c h t e n  d e r  ä l t e r e n  M a g n e t i s e u r e  ü b e r  d i e  L e i s t u n g e n  i h r e r  

S o m n a m b u l e n  s i c h  h ä u f i g  e r w ä h n t  f i n d e t  u n d  a n  d e r e n  V o r k o m m e n  

i n  d e n  K r e i s e n  d e r  O c c u l t i s t e n  n o c h  h e u t z u t a g e  g e g l a u b t  w i r d ,  i s t

2 5 4  D i e  a u s s e r g e w f i l m l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .



d i e  s o g e n a n n t e  S i n n e s v e r l e g u n g  ( T r a n s p o s i t i o n  d e r  S i n n e ) . 1)  

M a n  v e r s t e l l t  d a r u n t e r  d i e  F ä h i g k e i t ,  E i n d r ü c k e ,  w e l c h e  u n t e r  

n o r m a l e n  V e r h ä l t n i s s e n  n u r  a u f  e i n  b e s t i m m t e s  S i n n e s o r g a n  w i r k e n ,  

m i t  a n d e r e n  K ö r p e r t h e i l e n  w a h r z u n e h m e n .  S o  s o l l  e s  b e o b a c h t e t  

w o r d e n  s e i n ,  d a s s  m i t  d e r  S t i r n e ,  d e r  N a s e n s p i t z e ,  d e r  M a g e n g r u b e ,  

d e n  F i n g e r s p i t z e n ,  d e m  R ü c k e n  e t c .  G e d r u c k t e s  g e l e s e n ,  m i t  d e r  

M a g e n g r u b e  g e h ö r t ,  m i t  d e r  H a n d f l ä c h e  d e r  G e s c h m a c k  e i n e s  

P u l v e r s ,  s ü s s  o d e r  s a l z i g ,  w a h r g e n o m m e n  w u r d e .  I n d e s s  i s t  e s  

b i s  z u m  h e u t i g e n  T a g e  n o c h  i n  k e i n e m  F a l l e  g e l u n g e n ,  e i n e n  

s t r i c t e n  B e w e i s  f ü r  d a s  B e s t e h e n  d e r  i n  R e d e  s t e h e n d e n  F ä h i g k e i t  

b e i  s o m n a m b u l e n  o d e r  u i c h t s o m n a m b u l e n  P e r s o n e n  z u  l i e f e r n .  

Z u r  A n n a h m e  e i n e r  S i n n e s v e r l e g u n g  h a b e n  a b s i c h t l i c h e  o d e r  u n 

a b s i c h t l i c h e  T ä u s c h u n g e n  s e i t e n s  e i n e r  e r h e b l i c h e n  A n z a h l  v o n  

P e r s o n e n  g e f ü h r t ,  d i e  i m  s o m n a m b u l e n  o d e r  a n g e b l i c h  s o m n a m b u l e n  

Z u s t a n d e  d i e  e r w ä h n t e n  L e i s t u n g e n  s c h e i n b a r  z u  S t a n d e  b r a c h t e n  

u n d  e s  z u m  T h e i l  v e r s t a n d e n ,  s o g a r  i h r e  M a g n e t i s e u r e  z u  d ü p i r e n .  

S o  b e r i c h t e t  F r a p a r t ,  w i e  e i n e  S o m n a m b u l e  D r .  H u b l i e r ’ s ,  

d i e  a n g e b l i c h  m i t  i h r e m  R ü c k e n  g a n z e  S e i t e n  i n  e i n e m  s e c h s  P u s s  

e n t f e r n t e n  B u c h e  l e s e n  k o n n t e ,  b e i  d i e s e m  K u n s t s t ü c k e  z u  W e r k  

g i n g .  N a c h d e m  s i e  s i c h  s e l b s t  d u r c h  e i n e n  m a g n e t i s c h e n  R i n g  

a n s c h e i n e n d  e i n g e s c h l ä f e r t  h a t t e ,  w u r d e  v o n  D r .  F r a p a r t  e i n i g e  

S c h r i t t e  h i n t e r  i h r e m  L i ü c k e n  e i n  B u c h  a u f  e i n e n  S t u h l  g e l e g t
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Ü D i e  ä l t e r e n  M e s m e r i k e r  b e t r a c h t e t e n  d i e  S i n n e s v e r l e g u n g  a l s  e i n e  V o r 

s t u f e  d e s  e i g e n t l i c h e n  H e l l s e h e n s ;  s o  b e m e r k t  K l u g e :  . Z u n ä c h s t  m e t a m o r -  

p h o s i r t  s i c h  d a s  ( . j e t a s t e  z u m  v o l l k o m m e n e n  G e s i c h t s s i n n e ,  s o  d a s s  d e r  S o m 

n a m b u l e  d u r c h  d a s s e l b e  d i e  f e i n s t e n  G e s i c h t s g e g e n s t ä n d e ,  s o w o h l  i h r e n  T m -  

r i s s e n  a l s  K a r b e n  n a c h  a u f  d a s  D e u t l i c h s t e  u n t e r s c h e i d e n  k a n n . "

„ A u s s e r  d i e s e m  V i c a r i a t  d u r c h s  G e t a s t e  w i r d  d i e  M a g e n g e g e n d  d e r  

S a m m e l p l a t z  a l l e r  S i n n e s e m p f i n d u n g e n .  u n d  h a u p t s ä c h l i c h  g e s c h i e h t  d u r c h  

s i e  d i e  v o r z ü g l i c h s t e  V e r m i t t e l u n g  d e s  G e s i c h t s s i n n e s . “

„ W i r d  d i e s  V e r m ö g e n  n o c h  m e h r  e n t w i c k e l t ,  s o  n e h m e n  d i e  S o m n a m 

b u l e n  a u c h  s o l c h e  D i n g e  w a h r ,  d i e  d u r c h  Z w i s c h e n k ö r p e r  v o n  i h n e n  g e 

t r e n n t  s i n d . “

A l s  B e l e g  f ü h r t  d e r  A u t o r  a n .  d a s s  e i n e  S o m n a m b u l e  K e t e t i n ’s  g e n a u  

w u s s t e ,  w a s  e r  i n  d e r  v e r s c h l o s s e n e n  H a n d  h a t t e ,  s o b a l d  e r  d e n  B ü c k e n  d e r  

H a n d  a u f  i h r e  H e r z g r u b e  l e g t e .  D i e s e l b e  S o m n a m b u l e  s o l l  a u c h  v e r s c h l o s s e n e  

B r i e f e ,  d i e  i h r  a u f  d i e  H e r z g r u b e  g e l e g t  w u r d e n ,  g e l e s e n  h a b e n .



u n d  s i e  h i e r a u f  l ä n g e r e  Z e i t ,  s i c h  s e l b s t  ü b e r l a s s e n .  E s  w u r d e  

n u n  d u r c h  m e h r e r e  i n  d e n  T h ü r e n  a n g e b r a c h t e  L ö c h e r  b e o b a c h t e t ,  

d a s s  s i e  ö f t e r s  a u f  d e n  Z e h e n s p i t z e n  z u  d e m  B u c h e  s c h l i c h  u n d  

s i c h  a u s  d e m s e l b e n  N o t i z e n  m a c h t e ,  s o  d a s s  e s  i h r  n a t ü r l i c h  d a n n  

l e i c h t  w u r d e ,  d e n  H e r r e n ,  d i e  s i c h  z u r  P r ü f u n g  i h r e r  L e i s t u n g e n  

e i n g e f u n d e n  h a t t e n ,  d a s  L e s e n  m i t  d e m  R ü c k e n  v o r z u s c h w i n d e l n .  

T l i a t s ä c h l i c h  h a n d e l t  e s  s i c h  b e i  d e m  L e s e n  m i t  d e r  N a s e n s p i t z e ,  

d e r  M a g e n g r u b e  e t c .  i u  d e r  R e g e l  n u r  u m  e i n  L e s e n  m i t  d e n  

A u g e n ,  b e i  d e m  H ö r e n  m i t  d e r  M a g e n g r u b e  u m  e i n  H ö r e n  m i t  

O h r e n .  D i e  V e r s c h ä r f u n g  d e s  G e s i c h t s s i n n e s  i m  s o m n a m b u l e n  

Z u s t a n d e  e r m ö g l i c h t  n o c h  e i n  g e w i s s e s  S e h e n  s e l b s t  b e i  a n s c h e i n e n d  

v ö l l i g e m  V e r s c h l u s s  d e r  A u g e n  ( d u r c h  W a t t e v e r b ä n d e  o d e r  ä h n l i c h e  

V o r r i c h t u n g e n ) .  A u f  d i e s e n  U m s t a n d  w u r d e  s c h o n  v o n  B r a i d  

h i n g e w i e s e n .  E b e n s o  u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  b e i  V e r 

s c h l u s s  d e r  O h r e n  d u r c h  d i e s e  g e g e n  d i e  M a g e n g r u b e  g e s p r o c h e n e  

W o r t e  n o c h  g e h ö r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  s o  d a s s  z u r  A n n a h m e  e i n e s  

H ö r e n s  m i t  d e r  M a g e n g r u b e  k e i n e r l e i  V e r a n l a s s u n g  v o r l i e g t .

B e i  d e n  L e i s t u n g e n ,  d i e  a l s  r ä u m l i c h e s  F e r n s e h e n  u n d  

F e r n  h ö r e n  b e z e i c h n e t  w e r d e n ,  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  d a s  A u f t r e t e n  

v o n  s i n n l i c h  l e b h a f t e n  G e s i c h t s b i l d e r n ,  r e s p .  G e h ö r s v o r s t e l l u n g e n ,  

d i e  e i n e m  r ä u m l i c h  e n t f e r n t e n  u n d  d e s h a l b  d e r  s i n n l i c h e n  W a h r 

n e h m u n g  e n t r ü c k t e n  G e g e n s t ä n d e  o d e r  E r e i g n i s s e  e n t s p r e c h e n .  

S o f e r n  l i i e r  d a s  a u f t a u c h e n d e  B i l d  m i t  d e m  i n  g r ö s s e r e r  o d e r  

g e r i n g e r e r  E n t f e r n u n g  b e f i n d l i c h e n  O b j e c t e  o d e r  v o r  s i c h  g e h e n d e n  

E r e i g n i s s e  ü b e r e i n s t i m m t ,  ä h n e l t  d a s  g e i s t i g e  G e s c h e h n i s  d e r  W a h r 

n e h m u n g .  D a  j e d o c h  d a s  G e s i c h t s b i l d  ( o d e r  d i e  G e h ö r s v o r s t e l l u n g )  

n i c h t  d u r c h  V e r m i t t e l u n g  d e s  e n t s p r e c h e n d e n  S i n n e s  h e r v o r g e r u f e n  

w o r d e n  s e i n  k a n n ,  m ü s s e n  w i r  d a s s e l b e  a l s  H a l l u c i n a t i o n  a n 

s p r e c h e n .  W i r  w o l l e n  z u n ä c h s t  e i n i g e  B e i s p i e l e  d e r  i n  F r a g e  

s t e h e n d e n  V o r k o m m n i s s e  a n f ü h r e n .  A u c h  u n t e r  d e n  B e r i c h t e n  

ü b e r  r ä u m l i c h e s  F e r n s e h e n  u n d  F e r n h ö r e u  f i n d e n  s i c h  v i e l e  E r 

z ä h l u n g e n ,  d i e  k e i n e s w e g s  d e n  S t e m p e l  d e r  G l a u b w ü r d i g k e i t  t r a g e n .  

A l l e i n  u n t e r  d e r  g r o s s e n  Z a h l  d i e s e r  M i t t h e i l u n g e n  s i n d  i m m e r h i n  

e i n z e l n e ,  w e l c h e  m a n  a u c h  b e i  a l l e r  i n  d i e s e r  A n g e l e g e n h e i t  

g e r e c h t f e r t i g t e n  S k e p s i s  n i c h t  o h n e  W e i t e r e s  v e r w e r f e n  k a n n .  A m  

b e k a n n t e s t e n  i s t  w o h l  d a s  F e r n g e s i c h t ,  w e l c h e s  S w e d e n b o r g  

w ä h r e n d  s e i n e s  A u f e n t h a l t e s  i n  G o t h e n b u r g  i m  J a h r e  1 7 5 6  h a t t e .
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i n  w e l c h e m  e r  e i n e n  i n  S t o c k h o l m  a u s g e b r o c h e n e n  B r a n d  s a h .  

S t o c k h o l m  i s t  v o n  G o t h e n b u r g  5 0  M e i l e n  e n t f e r n t .  D i e  Z e i t  d e s  

G e s i c h t e s  e n t s p r a c h  g e n a u  d e r  Z e i t  d e s  B r a n d e s ,  u n d  d i e  S c h i l d e r u n g ,  

w e l c h e  S w e d e n b o r g  v o n  d i e s e m  E r e i g n i s s e  g a b ,  w u r d e  d u r c h  

s p ä t e r  e i n t r e f f e n d e  M i t t h e i l u n g e n  b e s t ä t i g t .  K a n t ,  S w e d e n b o r g ’ s  

b e r ü h m t e r  Z e i t g e n o s s e ,  b e r i c h t e t ,  d a s s  e i n e r  s e i n e r  F r e u n d e  d u r c h  

N a c h f o r s c h u n g e n  i n  G o t h e n b u r g  u n d  S t o c k h o l m  s i c h  v o n  d e r  

T h a t s ü c h l i c h k e i t  d e s  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  F e r n g e s i c h t e s  ü b e r z e u g e n  

k o n n t e .

E b e n s o  b e m e r k e n s w e r t h  s i n d  d i e  f e r n s e h e r i s c h e n  L e i s t u n g e n  

e i n e r  S o m n a m b u l e  N a m e n s  E m m a ,  ü b e r  w e l c h e  D r .  H a d d o k  b e -  

r i c h t e t e t e .  D i e  E l t e r n  e i n e s  j u n g e n  M a n n e s ,  d e r  v o n  L i v e r p o o l  

n a c h  A m e r i k a  g e r e i s t  w a r  u n d  s e i n e  A n g e h ö r i g e n  l ä n g e r e  Z e i t  

o h n e  N a c h r i c h t  g e l a s s e n  h a t t e ,  w a n d t e n  s i c h  a n  H a d d o k ,  u m  

d u r c h  V e r m i t t e l u n g  d e r  S o m n a m b u l e  E m m a  A u s k u n f t  ü b e r  d a s  

S c h i c k s a l  i h r e s  S o h n e s  z u  e r h a l t e n .  D i e  S o m n a m b u l e  w a r  i m  S t a n d e ,  

f e r n s e h e r i s c h  d e n  A u f e n t h a l t  d e s  V e r s c h o l l e n e n  a u f z u s p ü r e n  u n d  

E i n z e l h e i t e n  a u s  s e i n e m  L e b e n  m i t z u t h e i l e n ,  d i e  s p ä t e r  v o n  d e m 

s e l b e n  n a c h  s e i n e r  R ü c k k e h r  n a c h  E n g l a n d  b e s t ä t i g t  w u r d e n .  

M a n  k ö n n t e  g e n e i g t  s e i n ,  d i e  H a d d o k ' s e h e n  M i t t h e i l u n g e n  a l s  

p h a n t a s t i s c h e  E r f i n d u n g e n  z u  b e t r a c h t e n ;  d i e s e l b e n  g e w i n n e n  

j e d o c h  s e h r  w e s e n t l i c h  a n  G l a u b w ü r d i g k e i t  d u r c h  d i e  B e r i c h t e  ü b e r  

f e r n s e h e r i s c h e  L e i s t u n g e n  e i n z e l n e r  S o m n a m b u l e n ,  d i e  i n  n e u e r e r  

Z e i t  v o n  d u r c h a u s  z u v e r l ä s s i g e r  S e i t e  g e l i e f e r t  w u r d e n  ( D r .  W i l t s e  

i n  K a n s a s ,  D r .  B a c k  m a n n  ( S c h w e d e n ) ,  M r s .  S i d g w i c k ,  D u f a y ,  

A z a m  u n d  R i e h  e t ) .  M e h r e r e  d e r  v o n  d i e s e n  B e o b a c h t e r n  

z u  f e r n s e h e r i s c h e n  V e r s u c h e n  b e n ü t z t e n  S o m n a m b u l e n  w a r e n  i m  

S t a n d e ,  e i n  b e s t i m m t e s  i h n e n  b e z e i c h n e t e s  H a u s  i n  e i n e r  e n t f e r n t e n  

O r t s c h a f t ,  i n  d e r  s i e  s i c h  n o c h  n i e  b e f u n d e n  h a t t e n ,  i m  G e i s t e  

a u f z u s u c h e n ,  d e s s e n  ä u s s e r e  B e s c h a f f e n h e i t  u n d  i n n e r e  E i n r i c h t u n g  

s o w i e  d i e  a u g e n b l i c k l i c h  i n  d e m s e l b e n  s t a t t f i n d e n d e n  V o r g ä n g e ,  

z .  B .  B e s c h ä f t i g u n g  o d e r  d a s  B e f i n d e n  e i n e r  d o r t  a n w e s e n d e n  

P e r s o n ,  a n z u g e b e n ,  u n d  d i e  n a c h t r ä g l i c h e n  N a c h f o r s c h u n g e n  e r 

g a b e n  d i e  v ö l l i g e  U e b e r e i n s t i m m u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  F e r n g e s i c h t e  

m i t  d e n  t h a t s ü c h l i c h e n  V e r h ä l t n i s s e n .  H i e r b e i  h a n d e l t  e s  s i c h  

z u m  T h e i l  u m  D i n g e ,  v o n  w e l c h e n  d i e  b e i  d e n  V e r s u c h e n  a n 

w e s e n d e n  P e r s o n e n  n i c h t s  w u s s t e n ,  s o  d a s s  d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s  1 7
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G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  n i c h t  v o r l a g .  B e s o n d e r s  e r s t a u n l i c h  i s t  b e i  

d e n  F e r n g e s i c h t e n  e i n z e l n e r  S o m n a m b u l e n  d i e  G e n a u i g k e i t ,  m i t  

w e l c h e r  s e l b s t  u n t e r g e o r d n e t e  D e t a i l s  d e s  G e s e h e n e n  g e s c h i l d e r t  

w e r d e n .  S o  k o n n t e  z .  B .  e i n e  V e r s u c h s p e r s o n  B a c k m a n ’s ,  e i n  

2 0  j ä h r i g e s  D i e n s t m ä d c h e n ,  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  d i e  K l e i d u n g  

d e r  i n  e i n e m  v i e l e  M e i l e n  e n t f e r n t e n ,  i h r  g ä n z l i c h  u n b e k a n n t e n  

H a u s e  b e f i n d l i c h e n  P e r s o n e n  g e n a u  b e s c h r e i b e n ,  d i e  G e m ä l d e  i n  

d e n  b e t r e f f e n d e n  Z i m m e r n  s c h i l d e r n ,  j a  s o g a r  d e n  T i t e l  e i n e r  

Z e i t u n g  a n g e b e n ,  i n  d e r  e i n e  D a m e  e b e n  l a s .  D i e s e  P e r s o n  

e r i n n e r t e  s i c h  i h r e r  F e r n g e s i c h t e  n a c h  d e m  E r w a c h e n  v o l l s t ä n d i g  

u n d  v e r m o c h t e  s o g a r  i h r e  A n g a b e n  i n  E i n z e l h e i t e n  n a c h t r ä g l i c h  

n o c h  z u  e r g ä n z e n .  E i n e  a n d e r e  V e r s u c h s p e r s o n  B a c k m a n n ’ s ,  

e i n  1 4 j ä h r i g e s  M ä d c h e n ,  k o n n t e  h e l l s e h e r i s c h  d i e  S t e l l e  i n  

e i n e m  S e e  a n g e b e n ,  a n  d e r  d i e  l a n g e  g e s u c h t e  L e i c h e  e i n e s  

E r t r u n k e n e n  l a g .

I i i c h e t  g a b  e i n e r  s e i n e r  S o m n a m b u l e n  d e n  A u f t r a g ,  s i c h  i n  

d a s  H a u s  e i n e s  D r .  E .  z u  v e r s e t z e n ,  d e r  e i n e  I r r e n a n s t a l t  b e s a s s .  

w a s  R .  s e l b s t  n i c h t  b e s t i m m t  w u s s t e .  D i e  S o m n a m b u l e  b e s c h r i e b  

d a s  V e r h a l t e n  d e r  I n s a s s e n  d i e s e r  A n s t a l t ,  i h r e  K l e i d u n g  e t c .  g a n z  

c o r r e c t ,  o b w o h l  s i e  n i e  i n  s e i n e r  I r r e n a n s t a l t  g e w e s e n  w a r .

D r .  D u f a y  u n d  A z  a m  b e r i c h t e n  v o n  d e n  f e r n s e h e r i s c h e n  

L e i s t u n g e n  e i n e r  S o m n a m b u l e n ,  w e l c h e  u n t e r  A n d e r e m  n a c h  d e m  

V e r s t e c k e  d e s  I n s t r u m e n t e s  g e f r n g t  w u r d e ,  d a s  e i n  M ö r d e r  z u r  

V o l l f i i h r u n g  s e i n e r  g r a u s e n  T h a t  g e b r a u c h t  h a t t e .  S i e  g a b  a n ,  

d a s s  s i e  d a s s e l b e  ( e i n e  A r t  B e i l )  a u f  d e m  G r u n d e  e i n e s  T e i c h e s  

s e h e ,  u n d  b e z e i c h n e t e  d i e  L a g e  d e s  T e i c h e s  u n d  d i e  S t e l l e  s o  

g e n a u ,  d a s s  e s  d e n  n a c h f o r s c h e n d e n  B e a m t e n  g e l a n g ,  d a s  M o r d 

w e r k z e u g  z u  f i n d e n .

A u c h  i m  s p o n t a n e n  S o m n a m b u l i s m u s  ( N a c h t w a n d e l n )  k a n n  e s  

z u m  A u f t r e t e n  v o n  F e r n g e s i c h t e n  k o m m e n .  D u f a y  u n d  A z a m  

b e r i c h t e n  v o n  e i n e m  S e m i n a r l e h r e r  T h e o p h i l e  . J a n i c o t ,  d e r  

s c h o n  a l s  K i n d  a n  A n f ä l l e n  v o n  N a c h t w a n d e l n  g e l i t t e n  h a t t e  u n d  

n a c h  e i n e r  l a n g e n  • P a u s e  w i e d e r  v o n  s o l c h e n  b e f a l l e n  w u r d e .  

W ä h r e n d  e i n e s  s o l c h e n  A n f a l l e s  t h e i l t e  e r  s e i n e m  S c h w a g e r  d i e
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E r k r a n k u n g  e i n e s  K i n d e s  d e s s e l b e n  m i t ,  d a s  s i e b  b e i  e n t f e r n t  

w o h n e n d e n  V e r w a n d t e n  b e f a n d .  D i e  N a c h f o r s c h u n g  e r g a b  d i e  

R i c h t i g k e i t  d i e s e r  E r z ä h l u n g .  D e r s e l b e  N a c h t w a n d l e r  s a h  e i n e s  

N a c h t s  d i e  L e i c h e  e i n e s  b e i m  B a d e n  e r t r u n k e n e n  M a n n e s  u n d  d i e  

F o r t s c h a f f u n g  d e s s e l b e n  a u f  e i n e m  W a g e n ,  w ä h r e n d  i n  d e m  H a u s e  

u n d  i n  d e r  S t a d t ,  i n  w e l c h e r  e r  w o h n t e ,  n o c h  N i e m a n d  v o n  d e m  

U n f ä l l e ,  d e r  s i c h  t h a t s ä c h l i c h  e r e i g n e t  h a t t e ,  e t w a s  w u s s t e .

U m  e i n  B e i s p i e l  d e s  F e r n h ö r e n s  a n z u f ü h r e n  —  d e s s e n  T h a t -  

s ä c h l i c h k e i t  w i r  ü b r i g e n s  v ö l l i g  d a h i n  g e s t e l l t  s e i n  l a s s e n  —  s o  

e r w ä h n t  D u  P r e l ,  d a s s  e i n e  S o m n a m b u l e  d i e  W o r t e  s a g t e ,  w e l c h e  

d i e  P f a r r e r i n  d e s  O r t e s  a u g e n b l i c k l i c h  i n  e i n e m  a n d e r e n  H a u s e  

ä u s s e r t e .  U e b e r  F ä l l e  v o n  F e r n h ö r e n  w i r d  i m  G a n z e n  u n g l e i c h  

s e l t e n e r  b e r i c h t e t  a l s  ü b e r  F e r n g e s i c h t e ,  u n d  d i e s e n  w e n i g e n  B e 

r i c h t e n  f e h l t  n o c h  d a z u  g e n ü g e n d e  B e g l a u b i g u n g ,  w e s h a l b  w i r  

a u c h  n u r  d i e  F e m g e s i c h t e  h i e r  i n  B e t r a c h t  z i e h e n .  B e i  d e n s e l b e n  

l i e g e n  n u r  z w e i  M ö g l i c h k e i t e n  v o r : e n t w e d e r  s t e h t  d a s  G e s i c h t  m i t  

d e m  g l e i c h z e i t i g e n ,  c o r r e s p o n d i r e n d e n  E r e i g n i s s e  i n  u r s ä c h l i c h e m  

Z u s a m m e n h ä n g e  w i e  d i e  g e w ö h n l i c h e  S i n n e s w a h m e h m u n g  m i t  d e i n  

s i e  v e r a n l a s s e n d e n  ä u s s e r e n  E i n d r ü c k e ,  o d e r  a b e r  d a s  G e s i c h t s b i l d  

u n d  d a s  i n  d e r  F e r n e  s i c h  a b s p i e l e n d e  E r e i g n i s  b i l d e n  l e d i g l i c h  

z u f ä l l i g e  C o i n c i d e n z e n ,  d i e  a u s s e r  d e m  z e i t l i c h e n  Z u s a m m e n t r e f f e n  

k e i n e n  Z u s a m m e n h a n g  b e s i t z e n .  W e n n  d i e  H a l l u c i n a t i o n e n  e i n e r  

S o m n a m b u l e n  z e i t l i c h  m i t  e i n e m  e n t s p r e c h e n d e n ,  i n  d e r  F e r n e  v o r  

s i c h  g e h e n d e n  E r e i g n i s s e  z u s a m m e n f a l l e n ,  s o  i s t  m a n  a  p r i o r i  

g e w i s s  b e r e c h t i g t ,  e h e r  a n  e i n e n  Z u f a l l ,  e i n e  e i n f a c h e  C o i n c i d e n z ,  

a l s  e i n e n  u r s ä c h l i c h e n  Z u s a m m e n h a n g  z u  d e n k e n .  D i e  A n n a h m e  

e i n e s  Z u f a l l s  l ä s s t  s i c h  j e d o c h  n i c h t  f e s t h a l t e n ,  w e n n  b e i  e i n e r  

S o m n a m b u l e n  ö f t e r s  F e r n g e s i c h t e  V o r k o m m e n ,  i n  w e l c h e r  s i e  i m  

G e i s t e  e n t f e r n t e ,  i h r  v ö l l i g  u n b e k a n n t e  O b j e c t e  u n d  V o r g ä n g e  i n  

e i n e r  m i t  d e r  W i r k l i c h k e i t  ü b e r e i n s t i m m e n d e n  W e i s e  s i e h t  u n d  

i n s b e s o n d e r s ,  w e n n  d i e  G e s i c h t e  s e l b s t  a u f  u n t e r g e o r d n e t e  D e t a i l s  

a n  d e n  G e g e n s t ä n d e n  u n d  V o r g ä n g e n  s i c h  e r s t r e c k e n ,  w i e  d i e s  i n  

m e h r e r e n  o b e n  e r w ä h n t e n  F ä l l e n  c o n s t a t i r t  w u r d e .

W i r  m ü s s e n  a l s o  z u g e b e n ,  d a s s  s e l b s t  r ä u m l i c h  s e h r  e n t f e r n t e  

P e r s o n e n  u n d  O b j e c t e  i n  d e m  G e i s t e  d e r  S o m n a m b u l e n  e n t 

s p r e c h e n d e  G e s i c h t s b i l d e r  h e r v o r r u f e n  k ö n n e n .  W i e  d i e s  s i c h  b e -
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-  w e r k s t e l l i g e n  m a g ,  h i e r f ü r  b e s i t z e n  w i r  v o r e r s t  a l l e r d i n g s  k e i n e  

E r k l ä r u n g .  W i r  k ö n n e n  n u r  s a g e n ,  d a s s  e i n e  V e r m i t t e l u n g  d e r  

u n s  b e k a n n t e n  S i n n e  w o h l  n i c h t  i n  B e t r a c h t  k o m m t ,  s o n d e r n  n u r  

e i n e  d i r e c t e  E i n w i r k u n g  a u f  d a s  G e h i r n .  D i e  S p i r i t i s t e n  a l l e r d i n g s  

h a l t e n  u n s e r  D e n k o r g a n  z u  e i n e r  d e r a r t i g e n  L e i s t u n g  f ü r  n i c h t  

q u a l i f i c i r t ;  n a c h  i h r e r  M e i n n u n g  k ö n n e n  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

a u s  d e r  F e r n e  k o m m e n d e n  E i n d r ü c k e  n u r  v o m  . G e i s t e *  d i r e c t  a u f 

g e n o m m e n  w e r d e n  u n d  e r s t  d u r c h  d e s s e n  V e r m i t t e l u n g  z u m  G e h i r n e  

g e l a n g e n .  D i e  T h a t s a c h e  d e s  r ä u m l i c h e n  F e r n s e h e n s  s o l l  d a h e r  

e b e n f a l l s  e i n e n  B e w e i s  l ü r  d i e  E x i s t e n z  d e s  „ G e i s t e s *  i m  s p i r i t i s t i 

s c h e n  S i n n e  b i l d e n .  I n d e s  w i r d  d i e  S c h w i e r i g k e i t ,  w e l c h e  d i e  

E r k l ä r u n g  d e r  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  b i e t e t ,  

n i c h t  i m  M i n d e s t e n  d u r c h  d i e  A n n a h m e  v e r r i n g e r t ,  d a s s  d e r  v o n  

d e r  F e r n e  k o m m e n d e  E i n d r u c k  d e m  G e h i r n e  d u r c h  e i n  W e s e n  

ü b e r m i t t e l t  w i r d ,  v o n  d e s s e n  E i g e n s c h a f t e n  w i r  n i c h t s  N ä h e r e s  w i s s e n .  

E s  i s t  z w a r  s e h r  b e q u e m ,  e i n e m  X . ,  w i e  e s  d e r  s p i r i t i s t i s c h e  „ G e i s t *  

f ü r  u n s  i s t ,  a l l  d i e  F ä h i g k e i t e n  u n d  L e i s t u n g e n  z u z u s c h r e i b e n ,  d i e  

m a n  d e m  G e h i r n e  n a c h  d e n  g e w ö h n l i c h e n  E r f a h r u n g e n  z u 

z u e r k e n n e n .  B e d e n k e n  t r ä g t ;  a l l e i n  d i e s e r  V o r z u g  d e r  B e q u e m l i c h 

k e i t  k a n n  f ü r  u n s  n i c h t  i n  B e t r a c h t  k o m m e n .  W i r  m ü s s e n  a u c h  

d e m  r ä u m l i c h e n  F e r n s e h e n  g e g e n ü b e r  a n  d e m  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  

G r u n d s ä t z e  f e s t h a l t e n ,  d a s s  d i e  E r k l ä r u n g s g r ü n d e  n i c h t  o h n e  N o t h  

v e r m e h r t  w e r d e n  s o l l e n  ( E n t i a  n o n  s u n t  m u l t i p l i e a n d a ) .  S o  l a n g e  

a b e r  n i c h t  n a c h g e w i e s e n  i s t .  d a s s  d a s  G e h i r n  z u  e i n e r  L e i s t u n g  

w i e  d a s  r ä u m l i c h e  F e r n s e h e n  n i c h t  b e f ä h i g t  i s t .  h a b e n  w i r  k e i n e r l e i  

V e r a n l a s s u n g  u n d  a u c h  k e i n  H e c h t ,  d a s s e l b e  e i n e m  v o n  d e r  L e i b 

l i c h k e i t  g e t r e n n t e n  A g e n t e n  z u  ü b e r b ü r d e n .  W i r  m ü s s e n  v o r 

l ä u f i g  e s  d a b e i  b e w e n d e n  l a s s e n ,  d a s  F e r n s e h e n  a l s  e i n e  t h a t s ä e h -  

l i c h e ,  a b e r  n o c h  u n e r k l ä r l i c h e  L e i s t u n g  d e s  G e h i r n e s  z u  b e t r a c h t e m  

d i e  i n  k e i n e r  W e i s e  d e r  s p i r i t i s t i s c h e n  T h e o r i e  e i n e  S t ü t z e  g e w ä h r t .

U n t e r  d e n  h i e r  z u  e r ö r t e n d e n  a u s s e r g e w ö h n l i c h e n  E r 

s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  h a b e n  b i s h e r  a m  m e i s t e n  d i e  

A u f m e r k s a m k e i t  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  K r e i s e  d i e  a l s  T e l e p a t h i e  

o d e r  ü b e r s i n n l i c h e  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  b e z e i c h n e t e n  

V o r g ä n g e  e r r e g t ,  b e i  w e l c h e n  d i e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  s e e l i s c h e n  

V o r g ä n g e  b e i  e i n e m  I n d i v i d u u m  A  d u r c h  e i n  I n d i v i d u u m  B  o h n e  

j e d e  V e r m i t t e l u n g  d e r  b e k a n n t e n  m e n s c h l i c h e n  S i n n e  i n  F r a g e
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D i e  a u s s e r g e  w o h n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .  2 6 1

k o m m t 1 ) -  D i e  L ö s u n g  d e r  a u f  d i e s e m  G e b i e t e  s i c h  d a r b i e t e n d e n  

P r o b l e m e  w u r d e  b i s h e r  a u f  z w e i  W e g e n  i n  A n g r i f f  g e n o m m e n :

A .  D u r c h  e x p e r i m e n t e l l e  U n t e r s u c h u n g e n ,  i n  w e l c h e n  m a n  

f e s t z u s t e l l e n  s i c h  b e m ü h t e ,  o b ,  i n w i e w e i t  u n d  u n t e r  

w e l c h e n  B e d i n g u n g e n  b e s t i m m t e  V o r s t e l l u n g e n  ( W i l l e n s 

a c t e .  E m p f i n d u n g e n )  e i n e r  P e r s o n  b e i  e i n e r  a n d e r e n  

g l e i c h e  o d e r  c o r r e s p o n d i r e n d e  g e i s t i g e  V o r g ä n g e  h e r v o r 

z u r u f e n  i m  S t a n d e  s i n d ;

B .  d u r c h  S a m m l u n g  v e r e i n z e l t e r  z u f ä l l i g e r  B e o b a c h t u n g e n ,  

a u s  w e l c h e n  a u f  e i n e  ü b e r s i n n l i c h e  E i n w i r k u n g  d e r  

g e i s t i g e n  G e s c h e h n i s s e  e i n e s  M e n s c h e n  a u f  d i e  e i u e s  

a n d e r e n  g e s c h l o s s e n  w e r d e n  k a n n .

D e r  e x p e r i m e n t e l l e  W e g  d e r  U n t e r s u c h u n g  w u r d e  v o n  e i n e r  

e r h e b l i c h e n  A n z a h l  v o n  F o r s c h e r n  b e t r e t e n .  D i e  F ü h r u n g  a u f  

d i e s e m  G e b i e t e  ü b e r n a h m  d i e  L o n d o n e r  S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l  

R e s e a r c h ,  w e l c h e  s p e c i e l l  f ü r  d i e  P r ü f u n g  d e r  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  

e i n  C o m i t e  e r n a n n t e ,  d e m  d i e  G e l e h r t e n  F .  u n d  A .  M y e r s ,  

G u r u e y ,  S i d g w i c k  u n d  B a r r e t  a n g e h ö r t e n .  A u s s e r  d i e s e n  

h a b e n  s i c h  d i e  a m e r i k a n i s c h e  S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l  R e s e a r c h ,  f e r n e r  

B i r c h a l l .  G u t r i e .  L o d g e ,  P o d m o r e ,  G e h ö r  o w i c z ,  

P .  J a n e t ,  B e a u n i s ,  L i e b a u l  t ,  R i e h  e t ,  M  e s  n e t ,  L o i n -  

b r o s o ,  D e s s o i r ,  S c h m o l l e r ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  u .  A .  

i n i t  d e r  e x p e r i m e n t e l l e n  K l ä r u n g  d e r  F r a g e  b e s c h ä f t i g t .  B e i  d e n  

i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  V e r s u c h e n  ( w i e  ü b e r h a u p t  b e i  a l l e n  

t e l e p a t h i s c h e n  V o r k o m m n i s s e n )  w i r d  d i e  P e r s o n ,  v o n  w e l c h e r  d i e  

g e i s t i g e  B e e i n f l u s s u n g  a u s g e h t ,  n l s  A g e n t ,  d i e  P e r s o n ,  a u f  w e l c h e

' )  l n  ä h n l i c h e m  S i n n e  w i e  d i e  B e z e i c h n u n g  T e l e p a t h i e  w e r d e n  d i e  A u s 

d r ü c k e  T e l e c r g i e  ( F e r n w i r k e n ) .  T e l e a e s t h e s i e  ( F e r n e m p f i n d n n g )  u n d  

S u g g e s t i o n  m e n t a l e  g e b r a u c h t .  D i e  —  ü b e r s i n n l i c h e  —  G e d a n k e n U b e r -  

t r a g u n g  h a t  n i c h t s  m i t  d e m  s o g e n a n n t e n  » G e d a n k e n l e s e n “ z u  t h u n .  d a s  s o  

v i e l f a c h  i n  i i f f e n t ü c h e n  u n d  p r i v a t e n  P r o d u c t i o n e n  g e ü b t  w i r d .  D i e  K u n s t  

d e s  G e d a n k e n l e s e r s  b e s t e h t  d a r i n ,  d u s s  e r  i m  . S t a n d e  i s t ,  d i e  u n w i l l k ü r l i c h e n  

B e w e g u n g e n  e i n e r  m i t  i h m  i n  B e r ü h r u n g  s t e h e n d e n  P e r s o n ,  i n  w e l c h e n  s i c h  

d e r e n  G e d a n k e n  ä u s s e r n .  n u f z u f a s s e n  u n d  r i c h t i g  z u  d e u t e n .  D i e  G e d a n k e n 

ü b e r t r a g u n g  g e s c h i e h t  h i e r  d u r c h  E i n w i r k u n g  a u f  d e n  T a s t s i n n ,  i s t  a l s o  k e i n e  

ü b e r s i n n l i c h e .
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e i n g e w i r k t  w e r d e n  s o l l ,  a l s  P e r c i p i e n t  b e z e i c h n e t .  D i e  G e d a n k e n ü b e r 

t r a g u n g s v e r s u c h e  w u r d e n  z u m e i s t  i n  d e r  W e i s e  a u g e s t e l l t ,  d a s s  

d e r  A g e n t  o d e r  a n d e r e  P e r s o n e n  e i n e  b e s t i m m t e  e i n -  o d e r  z w e i s t e l l i g e  

Z a h l ,  e i n e n  N a m e n ,  e i n  O b j e c t ,  e i n e  K a r t e  o d e r  e i n e  Z e i c h n u n g  

w ä h l t e n ,  o h n e  d a s s  d e r  P e r c i p i e n t  v o n  d e r  g e t r o f f e n e n  W a h l  e i n e  

K e n n t n i s  e r l a n g e n  k o n n t e .  D e r  A g e n t  h a t t e  d a n n  a u f  d i e  b e t r e f f e n d e  

Z a h l ,  K a r t e  u .  s .  w .  e i n i g e  Z e i t  h i n d u r c h  s e i n  D e n k e n  i n  v o l l e m  

M a s s e  z u  ’c o n c e n t r i r e n ,  w o r a u f  d a n n  d e r  P e r c i p i e n t  s e i n e  A n g a b e n  

ü b e r  d i e  i n  i h m  a u f t a u c h e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  m a c h t e ,  r e s p .  d a s  

i h m  v o r s c h w e b e n d e  B i l d  z e i c h n e t e .  D a s s  b e i  d e r a r t i g e n  V e r s u c h e n  

z a h l r e i c h e  F e h l e r q u e l l e n  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n  s i n d ,  w e n n  I r r -  

t h ü m e r  b e i  B e u r t h e i l u n g  d e r  E r g e b n i s s e  v e r m i e d e n  w e r d e n  s o l l e n ,  

l i e g t  s e h r  n a h e .  D i e  E x p e r i m e n t a t o r e n  h a b e n  s i c h  d e n n  a u c h  z u m  

g r o s s e n  T h e i l e  b e m ü h t ,  i h r e  V e r s u c h e  m i t  v e r s c h i e d e n e n  V o r s i c h t s 

m a a s s r e g e l n  a n z u s t e l l e n  u n d  d e n  E i n f l u s s ,  d e n  d e r  Z u f a l l  a u f  d i e  

E r g e b n i s s e  h a b e n  k o n n t e ,  z u  b e r e c h n e n .

D i e  w i c h t i g s t e  F e h l e r q u e l l e  j e d o c h ,  d i e  i u  d e m  s o g e n a n n t e n  

„ u n w i l l k ü r l i c h e n  F l ü s t e r n *  l i e g t ,  i s t  b e i  e i n e m  s e h r  g r o s s e n  T h e i l e  

d e r  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e  n i c h t  a u s g e s c h l o s s e n  w o r d e n .  

E s  i s t  g e g e n w ä r t i g  f e s t g e s t e l l t ,  d a s s  j e d e  a n h a l t e n d e  C o n c e n t r a t i o u  

d e r  A u f m e r k s a m k e i t  a u f  g e w i s s e  V o r s t e l l u n g e n  z u  l e i s e n  u n w i l l 

k ü r l i c h e n  S p r e e h b e w e g u n g e n  f ü h r t ,  i n  w e l c h e n  s i c h  d a s  G e d a c h t e  

ä u s s e r t .  D a s  G e f l ü s t e r t e  k a n n  w i e  L e h m a n n  u n d  H a u s e n  

g e z e i g t  h a b e n ,  n o c h  e i n i g e r m a a s s e n  d e u t l i c h  v e r n o m m e n  w e r d e n ,  

w e n n  d e r  M u n d  a u c h  v ö l l i g  g e s c h l o s s e n  i s t  u n d  n u r  m i n i m a l e ,  

ä u s s e r l i c h  k a u m  m e r k l i c h e  B e w e g u n g e n  z u  S t a n d e  k o m m e n .  D a  

d e r  A g e n t ,  w i e  s c h o n  b e m e r k t  w u r d e ,  a n h a l t e n d  s e i n  D e n k e n  a u f  

d i e  z u  ü b e r t r a g e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  z u  r i c h t e n  h a t t e  u n d  d i e  

P e r c i p i e n t e n  m e i s t  i m  Z u s t a n d e  d e r  H y p n o s e  s i c h  b e f a n d e n ,  i n  

w e l c h e m  d a s  G e h ö r  s e h r  h ä u f i g  v e r s c h ä r f t  i s t .  s o  i s t  m a n  b e r e c h t i g t ,  

d i e  g e l u n g e n e n  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e ,  i n  w e l c h e n  n i c h t  

b e s o n d e r e  V o r k e h r u n g e n  g e t r o f f e n  w u r d e n ,  u m  d e n  E i n f l u s s  d e s  

u n w i l l k ü r l i c h e n  F l ü s t e r n s  a u s z u s c h a l t e n ,  a u f  W a h r n e h m u n g  ä u s s e r s t  

s c h w a c h e r  G e h ö r s e i n d r ü c k e  z u r ü c k z u f ü h r e n .  D i e s e  E x p e r i m e n t e  

k ö n n e n  d a h e r  f ü r  d e n  N a c h w e i s  e i n e r  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  o h n e  

j e d e  V e r m i t t e l u n g  d e r  S i n n e  n i c h t  a l s  v e r w e r t h b a r  e r a c h t e t  w e r d e n .  

I n  m a n c h e n  V e r s u c h s r e i h e n  w e i s e n  s c h o n  d i e  b e d e u t e n d e n  S c h w a n -

 M



k u n g e n ,  w e l c h e  d i e  Z a h l  d e r  T r e f f e r  j e  n a c h  d e r  E n t f e r n u n g  

z w i s c h e n  A g e n t  u n d  P e r c i p i e n t  z e i g t e ,  d a r a u f  h i n ,  d a s s  u n w i l l 

k ü r l i c h e s  F l ü s t e r n  j e d e n f a l l s  e i n e ’ g e w i s s e ,  w e n n  a u c h  n i c h t  g e n a u  

a b z u s c h ä t z e n d e  R o l l e  b e i  d e n  g e l u n g e n e n  V e r s u c h e n  s p i e l t e .  S o  

h a t t e n  P r o f e s s o r  u n d  M r s .  S i d g w i c k  u n t e r  6 4 4  G e d a n k e n -  

ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e n  m i t  Z a h l e n  1 3 1  T r e f f e r  b e i  A u f e n t h a l t  d e s  

P e r c i p i e n t e n  u n d  A g e n t e n  i m  g l e i c h e n  Z i m m e r ,  d a g e g e n  u n t e r  

2 2 8  V e r s u c h e n  n u r  9  T r e f f e r  b e i  P l a c i r u n g  d e r  b e i d e n  P e r s o n e n  

i n  v e r s c h i e d e n e  Z i m m e r .  H e r r  u n d  F r a u  S i d g w i c k  g l a u b t e n  

z w a r ,  d u r c h  e i n e  A n a l y s e  i h r e r  B e o b a c h t u n g e n  n a c h w e i s e n  z u  

k ö n n e n ,  d a s s  d a s  u n w i l l k ü r l i c h e  F l ü s t e r n  v o n  k e i n e m  w e s e n t l i c h e n  

E i n f l ü s s e  a u f  i h r e  V e r s u c h s e r g e b n i s s e  w a r ,  a l l e i n  d e r  U n t e r s c h i e d  

i n  d e n  R e s u l t a t e n  b e i d e r  V e r s u c h s r e i h e n  i s t  z u  b e d e u t e n d ,  a l s  d a s s  

m a n  a u f  d i e  e r w ä h n t e  n a h e l i e g e n d e  E r k l ä r u n g  v e r z i c h t e n  k ö n n t e .  

I n d e s  w ä r e  e s  d u r c h a u s  u n g e r e c h t f e r t i g t ,  w e n n  m a n ,  w i e  d i e s  v o n  

L e h m a n n  g e s c h i e h t ,  s ä m m t l i c h e  T r e f f e r  i n  d e n  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e n  a u f  d i e  W a h r n e h m u n g  v o n  G e h ö r s ^  

e i n d r ü c k e n  z u r ü c k f ü h r e n  w o l l t e .  B e i  d e n  Z e i c h n u n g s v e r s u c h e n  

g e l a n g  d e s  O e f t e r e n  m e h r  o d e r  m i n d e r  v o l l s t ä n d i g  d i e  W i e d e r g a b e  

v o n  F i g u r e n ,  w e l c h e  n i c h t  e i n e n  b e s t i m m t e n  G e g e n s t a n d  d a r s t e l l t e n ,  

s o n d e r n  r e i n  w i l l k ü r l i c h  e r d a c h t  w a r e n  u n d  d e r e n  g e n a u e r e  B e 

z e i c h n u n g  d u r c h  g e f l ü s t e r t e  W o r t e  d a h e r  k a u m  m ö g l i c h  w a r .  

F e r n e r  s i n d  V e r s u c h e  b e r i c h t e t ,  i n  w e l c h e n  a u c h  b e i  V e r s c h l u s s  

d e r  A u g e n  u n d  O h r e n  d e s  P e r c i p i e n t e n  o d e r  b e i m  A u f e n t h a l t e  d e s  

A g e n t e n  u n d  P e r c i p i e n t e n  i n  v e r s c h i e d e n e n  R ä u m e n ,  s e l b s t  a n  

v e r s c h i e d e n e n  O r t e n  T r e f f e r  i n  e i n e r  A n z a h l  v o r k a m e n ,  w e l c h e  

d u r c h  d a s  W a l t e n  d e s  Z u f a l l s  s i c h  d u r c h a u s  n i c h t  e r k l ä r e n  l a s s e n .  

S o  s t e l l t e  L o m b r o s o  m i t  e i n e m  M a n n e  N a m e n s  P i c k m a n n  

V e r s u c h e  a n ,  i n  w e l c h e n  l e t z t e r e m  A u g e n  u n d  O h r e n  v e r s c h l o s s e n  

w a r e n  u n d  a u c h  k e i n e r l e i  B e r ü h r u n g  d e s s e l b e n  d u r c h  d e n  

E x p e r i m e n t a t o r  s t a t t h a t t e .  T r o t z  d i e s e r  V o r s i c h t s m a a s s r e g e l n  

e r r i e t h  P i c k m a n n  u n t e r  1 0  v o n  L o m b r o s o  a u s  e i n e m  P a c k e t  

g e z o g e n e n  K a r t e n  9  r i c h t i g ,  u n d  b e i m  E r r a t h e n  v o n  Z i f f e r n  b r a c h t e  

e r  e s  u n t e r  1 0  V e r s u c h e n  a u f  7  T r e f f e r .  H e r r  v .  S c h r e n k -  

N o t z i n g  b e r i c h t e t  ü b e r  2 5  E x p e r i m e n t e  m i t  Z e i c h n u n g e n ,  d i e ,  

o b w o h l  u n t e r  a l l e n  m ö g l i c h e n  K a u t e l e n  a n g e s t e l l t ,  1 3  E r f o l g e  

h a t t e n .  B e i  4  v o n  d i e s e n  V e r s u c h e n  w a r  d e r  E x p e r i m e n t a t o r

D i e  a u s s e r g e w ö h n l i e h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .  2 6 3



( A g e n t )  d u r c h  e i n e  M a u e r  v o n  d e r  P e r c i p i e n t i n  g e t r e n n t ,  t r o t z d e m  

g e l a n g  2  M a l  d i e  r i c h t i g e ,  w e n n  a u c h  n i c h t  g a n z  v o l l s t ä n d i g e  

W i e d e r g a b e  e i n e r  Z e i c h n u n g .

A u g .  G l a r d o n  u n t e r n a h m  m i t  e i n e r  M r s .  M .  e r f o l g r e i c h e  

G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e  m i t  Z e i c h n u n g e n  a u f  e i n e  E n t 

f e r n u n g  v o n  m e h r e r e n  1 0 0  M e i l e n .  M e s n e t  b e r i c h t e t  v o n  e i n e m  

S o m n a m b u l e n ,  d e m  e r ,  w ä h r e n d  d e r s e l b e  i n  d e m  g r o s s e n  G a r t e n  

s e i n e r  A n s t a l t  s p a z i e r e n  g i n g ,  v o n  e i n e m  P a v i l l o n  a u s  s u g g e r i r t e .  

d a s s  e r  s i c h  v o r  e i n e m  u n ü b e r s t e i g b a r e n  H i n d e r n i s s e  b e f i n d e .  D e r  

S o m n a m b u l e  h i e l t  a n  e i n e r  v o r h e r  b e s t i m m t e n  S t e l l e  a n g e l a n g t  

w i e  v o r  e i n e r  M a u e r  a u  u n d  w a r  d u r c h  M e s n e t ' s  Z u r u f e  n i c h t  

z u  b e w e g e n ,  d i e s e l b e  z u  ü b e r s c h r e i t e n .

B e i  a l l e d e m  i s t  j e d o c h  n i c h t  z u  v e r k e n n e n ,  d a s s  i m  V e r h ä l t n i s  

z u  d e r  e n o r m e n  A n z a h l  v o n  G e d a n k e n i i b e r t r a g u n g s v e r s u c h e n .  d i e  

m i t  Z a h l e n ,  K a r t e n ,  W ö r t e r n ,  Z e i c h n u n g e n  u n d  ä h n l i c h e n  O b j e c t e n  

a n  H v p n o t i s i r t e n  u n d  N i c b t h y p n o t i s i r t e n  a n g e s t e l l t  w u r d e n ,  d i e  

Z a h l  d e r  f ü r  d a s  S t a t t h a b e n  t e l e p a t h i s c h e r  V o r g ä n g e  u n s t r e i t i g  

b e w e i s e n d e n  B e o b a c h t u n g e n  e i n e  r e c h t  b e s c h e i d e n e  i s t ,  w e s h a l b  

a u c h  m a n c h e  A u t o r e n  d a s  P r o b l e m  d e r  T e l e p a t h i e  n o c h  i m m e r  a l s  

e i n  g a n z  u n g e l ö s t e s  b e t r a c h t e n .  I n d e s s  l i e g t  n o c h  e i n e  w e i t e r e  

l i e i h e  h i e r  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n d e r  V e r s u c h e  v o r ,  a u s  w e l c h e n  s i c h  

d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  ü b e r s i n n l i c h e n  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  m i t  

g r ö s s e r e r  B e s t i m m t h e i t  w i e  a u s  d e n  o b e n  e r w ä h n t e n  E x p e r i m e n t e n  

e r g i e b t  u n d  d i e  d u r c h  i h r e  B e w e i s k r a f t  d a h e r  e i n e  w i c h t i g e  E r 

g ä n z u n g  l e t z t e r e r  b i l d e n .

S c h o n  v o n  ä l t e r e n  M a g n e t i s e u r e n ,  W i e n h o l d ,  D u  P o t e t ,  

B a r t h  u .  A .  w u r d e  m i t  E r f o l g  d e r  V e r s u c h  u n t e r n o m m e n ,  P e r 

s o n e n .  d i e  s i e  ö f t e r s  a u f  i r g e n d  e i n e  W e i s e  i n  h y p n o t i s c h e n  S o m 

n a m b u l i s m u s  v e r s e t z t  h a t t e n ,  a u c h  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  d u r c h  e i n 

f a c h e  W i l l e n s c o n c e n t r a t i o n  z u  b e e i n f l u s s e n  u n d  z w a r  s o w o h l  e i n 

z u s c h l ä f e r n  a l s  a u c h  z u  e r w e c k e u  ' ) .  M a n  h a t  d i e s e n  E x p e r i m e n t e n

2 t > 4  D i e  a u s s e r g e w ö h n l i c l i e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .

’ )  A u c h  i n  d e m  B e r i c h t e ,  w e l c h e n  B .  H u s s o n  a b e r  d e n  s o g e n a n n t e n  

t h i e r i s c l i e n  M a g n e t i s m u s  1 8 8 8  i n  d e r  f r a n z ö s i s c h e n  A k a d e m i e  d e r  W i s s e n 

s c h a f t e n  e r s t a t t e t e ,  t i n d e t  s i c h  d e r  U m s t a n d  s c h o n  e r w ä h n t ,  d a s s  d e n  

M a g n e t i s e u r e n  d i e  H e r v o r r u f u n g  v o n  S o m n a m b u l i s m u s  a u c h  a u s  d e r  E n t 

f e r n u n g  m ö g l i c h  i s t .
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v i e l f a c h  k e i n e n  W e r t h  b e i g e l e g t ,  d a  b e i  d e n s e l b e n  s e h r  l e i c h t  

T ä u s c h u n g e n  u n t e r l a u f e n  m ö g e n .  E i n e  ö f t e r s  h v p n o t i s i r t e  P e r s o n  

k a n n ,  w i e  w i r  s a h e n ,  o h n e  E i n w i r k u n g  e i n e s  H y p n o t i s e u r s  i n  

S o m n a m b u l i s m u s  v e r f a l l e n  o d e r  s i c h  s e l b s t  i n  s o l c h e n  v e r s e t z e n ,  

u n d  d a s  z u f ä l l i g e  Z u s a m m e n t r e f f e n  e i n e s  s o l c h e n  A u t o s o m n a m 

b u l i s m u s  m i t  d e m  V e r s u c h e  d e s  M a g n e t i s e u r s  m a g  d a s  S t a t t h a b e n  

e i n e r  F e r n w i r k u n g  V o r t ä u s c h e n ,  d i e  i n  W i r k l i c h k e i t  n i c h t  v o r l i e g t

I n d e s  h a t  i n  n e u e r e r  Z e i t  e i n e  R e i h e  v ö l l i g  z u v e r l ä s s i g e r  

f r a n z ö s i s c h e r  B e o b a c h t e r  ( R i e b e t ,  P .  J a n e t ,  B e a u n i s .  L i £ -  

b a u l t ,  D u f a y ,  D u s a r t ,  B o i r a c )  e r f o l g r e i c h e  E i n s c h l ä f e r u n g s 

v e r s u c h e  a u s  d e r  F e r n e  u n t e r n o m m e n ,  z u  d e r e n  E r k l ä r u n g  d e r  

Z u f a l l  n i c h t  h e r a n g e z o g e n  w e r d e n  k a n n .  R i e h  e t  s t e l l t e  9  V e r 

s u c h e  m i t  e i n e r  l / *  K i l o m e t e r  v o n  i h m  e n t f e r n t  w o h n e n d e n  S o m 

n a m b u l e n  ( L e o n i e )  a n ,  d i e  e r  z u  v e r s c h i e d e n e n  Z e i t e n  d u r c h  

g e i s t i g e  E i n w i r k u n g  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  e i n z u s c h l ä f e r n  s i c h  b e 

m ü h t e .  V o n  d e n  E x p e r i m e n t e n  m i s s l a n g e n  3  v ö l l i g ,  w ä h r e n d  4  

e i n e n  m i t t e l n n i s s i g e n  E r f o l g  ( S c h l ä f r i g k e i t )  u n d  2  v ö l l i g  d a s  g e 

w ü n s c h t e  R e s u l t a t  h a t t e n .  M i t  d e r s e l b e n  S o m n a m b u l e  s t e l l t e n  a u c h  

P a u l  J a n e t  u n d  G i b e r t  E i n s c h l ä f e r u n g s v e r s u c h e  a u s  d e r  E n t 

f e r n u n g  m i t  z u m  T h e i l  s e h r  a u f f ä l l i g e n  E r f o l g e n  a n .  B e s o n d e r e s  

u n d  b e r e c h t i g t e s  A u f s e h e n  e r r e g t e n  d i e  V e r s u c h e ,  w e l c h e  1 8 8 6  

P i e r r e  J a n e t  u n d  G i b e r t  z u m  T h e i l  i n  A n w e s e n h e i t  a n d e r e r  

h e r v o r r a g e n d e r  F o r s c h e r  ( P a u l  J a n e t ,  F .  W .  H .  M y e r s ,  

A .  M y e r s ,  O c h o r o w i c z  u .  A . )  m i t  e i n e r  M d .  B . ,  e i n e r  d u r c h a u s  

v e r t r a u e n s w e r t h e n  P e r s ö n l i c h k e i t ,  a n s t e l l t e n .  U n t e r  2 5  E i n s c h l ä f e 

r u n g s v e r s u c h e n  a u s  e i n e r  E n t f e r n u n g  v o n  — 1 e n g l .  M e i l e  h a t t e n  

1 9  E r f o l g ,  u n d  d a s  M i s s l i n g e n  d e r  ü b r i g e n  E x p e r i m e n t e  l i e s s  s i c h  

a u f  b e s t i m m t e  Z u f ä l l e  z u r ü c k f ü h r e n .  B e s o n d e r s  b e m e r k e n s w e r t h  

i s t  n e b e n  d e m  b e d e u t e n d e n  U e b e r w i e g e n  d e r  g e l u n g e n e n  ü b e r  d i e  

m i s s l u n g e n e n  V e r s u c h e  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  M d .  B .  a u c h  g e w ö h n l i c h  

u n t e r s c h e i d e n  k o n n t e ,  v o n  w e m  s i e  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  b e e i n f l u s s t  

w u r d e ,  u n d  d a s s  s i e  B e f e h l e n ,  d i e  i h r  w ä h r e n d  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  

a u s  d e r  E n t f e r n u n g  d u r c h  d e n  E x p e r i m e n t a t o r  g e g e b e n  w u r d e n ,  

F o l g e  l e i s t e t e .

D i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e  P e r s o n  v e r f i e l  n u r  ä u s s e r s t  s e l t e n  s p o n t a n  

i n  S o m n a m b u l i s m u s ,  s i e  l i e b t e  a u c h  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  a u s  d e r



2 6 t )  D i *  a u ß e r g e w ö h n l i c h e n  E r s d i c i n u u g e n  d e »  S o m n a m b u l i s m u s .

E n t f e r n u n g  k e i n e s w e g s ,  s u c h t e  v i e l m e h r  d e r s e l b e n  W i d e r s t a n d  z u  

l e i s t e n .  D a  d i e  V e r s u c h e  z u  s e i n -  v e r s c h i e d e n e n  T a g e s s t u n d e n  v o r 

g e n o m m e n  w u r d e n  u n d  F r a u  B .  t r o t z d e m  z u m e i s t  z u r  Z e i t  d e r  B e 

e i n f l u s s u n g  i n  S o m n a m b u l i s m u s  v e r f i e l ,  k a n n  d a v o n  k e i n e  B e d e  

s e i n ,  d a s s  b e i  d e m  E i n t r e t e n  d e s s e l b e n  e i n  Z u f a l l  i m  S p i e l e  w a r .  

D i e  S o r g f a l t  u n d  Z u v e r l ä s s i g k e i t  d e r  E x p e r i m e n t a t o r e n  b ü r g t  a u c h  

d a f ü r ,  d a s s  k e i n e  T ä u s c h u n g  S e i t e n s  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  o d e r  v o n  

a n d e r e r  S e i t e  s t a t t f i n d e n  k o n n t e .

S e h r  b e m e r k e n s w e r t h e  R e s u l t a t e  e r z i e l t e  a u c h  D u s a r t .  d e r  

m e h r  a l s  1 0 0  V e r s u c h e  v o n  B e e i n f l u s s u n g  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  

u n t e r n a h m ,  w o b e i  e r  d i e  D i s t a n z  a l l m ä h l i c h  v o n  2 0 0  m  b i s  a u f  

1 0  k m  v e r g r ö s s e r t e .  S o  k o n n t e  e r  e i n  F r l .  B .  d u r c h  W i l l e n s a c t i o n  

a l l e i n ,  o h n e  j e  z u  f e h l e n ,  i n  S o m n a m b u l i s m u s  v e r s e t z e n  u n d  s i e  

a u c h  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  w i e d e r  e r w e c k e n .  D i e  S o m n a m b u l e  f ü h l t e  

a u c h  s o n s t  d i e  v o n  i h m  a u s g e h e n d e  B e e i n f l u s s u n g  g e n a u  z u r  Z e i t ,  

z u  w e l c h e r  d i e s e l b e  s t a t t h a t t e ,  u n d  l e i s t e t e  g e g e b e n e n  W e i s u n g e n  

F o l g e .

E i n e n  ä u s s e r s t  i n t e r e s s a n t e n  F a l l  v o n  B e e i n f l u s s u n g  a u s  d e r  

E n t f e r n u n g  t h e i l t e  D r .  D u f u y  m i t .  D i e s e r  A r z t  s c h l ä f e r t e  i m  

T h e a t e r  e i n e  S c h a u s p i e l e r i n ,  d i e  s i c h  i n  i h r e m  A n k l e i d e z i m m e r  b e 

f a n d  u n d  v o n  s e i n e r  A n w e s e n h e i t  n i c h t s  w u s s t e ,  v o n  e i n e r  L o g e  

a u s ,  i n  d e r  e r  v o n  N i e m a n d  g e s e h e n  w e r d e n  k o n n t e ,  e i n .  Z u g l e i c h  

g a b  e r  i h r  d i e  S u g g e s t i o n ,  f ü r  e i n e  e r k r a n k t e  C o l l e g i n  e i n e  R o l l e  

z u  ü b e r n e h m e n ,  d i e  s i e  n o c h  n i c h t  s t u d i r t .  s o n d e r n  n u r  s p i e l e n  g e 

s e h e n  h a t t e .  D i e  E i n w i r k u n g  f a n d  u m  ‘ / g l  1 U h r  s t a t t .  D i e  

S c h a u s p i e l e r i n  s a n k ,  w i e  D .  n a c h t r ä g l i c h  e r f u h r ,  w ä h r e n d  d e s  A n 

k l e i d e n s  p l ö t z l i c h  a u f  d a s  S o p h a  u n d  b a t  d i e  G a r d e r o b i e r e ,  s i e  

e t w a s  r u h e n  z u  l a s s e n .  N a c h  e i n i g e n  M i n u t e n  e r h o b  s i e  s i c h  

w i e d e r ,  b e e n d e t e  i h r e  T o i l e t t e  u n d  b e g a b  s i c h  a u f  d i e  B ü h n e ,  w o  

s i e  d i e  b e t r e f f e n d e  R o l l e  —  z w e i f e l l o s  i n  s o m n a m b u l e m  Z u s t a n d e  

—  i n  b r i l l a n t e r  W e i s e  d u r c h f ü h r t e .  D r .  D .  w a r  n a c h  B e e n d i g u n g  

d e r  V o r s t e l l u n g  g e n ö t h i g t ,  d i e  S c h a u s p i e l e r i n  z u  w e c k e n ,  u m  i h r  

d i e  T h e ü n a b m e  a n  e i n e m  v o n  d e m  T h e a t e r d i r e c t o r  g e g e b e n e n  S o u p e r  

z u  e r m ö g l i c h e n .

B o i r a c  e n d l i c h  w a r  e b e n f a l l s  i m  S t a n d e ,  e i n  m ä n n l i c h e s  

V e r s u c h s i n d i v i d u u m  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  e i n z u s c h l ä f e r n  u n d  z u
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w e c k e n .  D i e  V e r s u c h e ,  b e i  d e n e n  d e r  E x p e r i m e n t a t o r  z u m  T h e i l  

d u r c h  m e h r e r e  Z i m m e r  v o m  P e r c i p i e n t e n  g e t r e n n t  w a r ,  g e l a n g e n  

p r o m p t  a u c h  u n t e r  V e r h ä l t n i s s e n ,  d i e  e i n e r  E i n s c h l ä f e r u n g  n i c h t s  

w e n i g e r  a l s  g ü n s t i g  w a r e n ,  z .  B .  w ä h r e n d  d e r  P e r c i p i e n t  s i c h  i n  

l e b h a f t e r  U n t e r h a l t u n g  m i t  m e h r e r e n  P e r s o n e n  b e f a n d .

U e b e r b l i c k e n  w i r  d i e  i m  O b i g e n  m i t g e t h e i l t e n  E r g e b n i s s e  d e r  

F e r n e i n s c h l i i f e r u n g s v e r s u c h e ,  s o  m ü s s e n  w i r  z u g e s t e h e u ,  d a s s  d i e 

s e l b e n  g e e i g n e t  s i n d ,  d i e  Z w e i f e l  d e r j e n i g e n  z u  b e s e i t i g e n ,  w e l c h e n  

d i e  R e s u l t a t e  d e r  V e r s u c h e  m i t  K a r t e n ,  Z e i c h n u n g e n ,  N a m e n  u .  s .  w .  

e i n e  U e b e r z e u g u n g  v o n  d e r  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g  

o h n e  V e r m i t t e l u n g  d e r  b e k a n n t e n  S i n n e  n i c h t  z u  v e r s c h a f f e n  v e r 

m o c h t e n .  G e w i s s  i s t  d e n  M i t t h e i l u n g e u  g e g e n ü b e r ,  i n  w e l c h e n  v o n  

e i n e r  t e l e p a t h i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  a u s  g r ö s s e r e r  E n t f e r n u n g  b e 

r i c h t e t  w i r d ,  d i e  ä u s s e r s t e  S k e p s i s  g e r e c h t f e r t i g t ;  a l l e i n  d e r  C h a 

r a k t e r  u n d  d i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  Q u a l i t ä t  d e r  E x p e r i m e n t a t o r e n ,  

u n t e r  w e l c h e n  s i c h  F o r s c h e r  e r s t e n  R a n g e s  b e f i n d e n ,  s o w i e  d i e  

p e i n l i c h e  S o r g f a l t ,  m i t  w e l c h e r  a l l e  b e i  d e n  F e r n e i n s c h l ä f e r u u g s -  

v e r s u c h e n  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  U m s t ä n d e  b e r ü c k s i c h t i g t  w u r d e n ,  

l a s s e n  k e i n e  a n d e r e  A n n a h m e  z u .  a l s  d a s s  i n  d e n  a n g e f ü h r t e n  

F ä l l e n  t h a t s ä c h l i c h  e i n e  g e i s t i g e  F e r n w i r k u n g  s t a t t h a t t e .

W ä h r e n d  d i e  e x p e r i m e n t e l l e  U n t e r s u c h u n g ,  w i e  w i r  s a h e n ,  

g e w i c h t i g e s  B e w e i s m a t e r i a l  f ü r  d a s  S t a t t h a b e n  t e l e p a t h i s c h e r  V o r 

g ä n g e  z u  T a g e  f ö r d e r t e ,  h a t  b i s h e r  d i e  S a m m l u n g  u n d  K r i t i k  

z u t a l l i g e r  B e o b a c h t u n g e n ,  b e i  w e l c h e n  d i e  M ö g l i c h k e i t  g e i s t i g e r  

F e r n w i r k u n g  v o r l i e g t ,  z u  G u n s t e n  e i n e r  s o l c h e n  k e i n e  u n a n t a s t b a r e n  

B e l e g e  g e l i e f e r t .  I n  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  F ä l l e n  h n n d e l t  

e s  s i c h  u m  d a s  z e i t l i c h e  Z u s a m m e n t r e f f e n  e i n e s  b e s t i m m t e n  E r 

l e b n i s s e s  b e i  e i n e m  I n d i v i d u u m  A  m i t  d e m  E i n t r e t e n  e i n e s  p s y c h i 

s c h e n  V o r g a n g e s  ( V o r s t e l l u n g .  H a l l u c i n a t i o n ,  G e f ü h l )  b e i  e i n e m  

r ä u m l i c h  e n t f e r n t e n  I n d i v i d u u m  B .  Z w i s c h e n  d e m  E r l e b n i s s e  b e i  A ,  

d a s  z u m e i s t  e r n s t e r  o d e r  t r a u r i g e r  N a t u r  i s t  ( L e b e n s g e f a h r  d u r c h  

U n g l ü c k s f a l l  o d e r  E r k r a n k u n g ,  T o d ) ,  u n d  d e m  p s y c h i s c h e n  V o r 

g ä n g e  b e i  B  b e s t e h t  e i n e  g e w i s s e  B e z i e h u n g ,  d i e  w i r  d u r c h  e i n i g e  

B e i s p i e l e  e r l ä u t e r n  w o l l e n  E i n e  m i r  b e k a n n t e  D a m e ,  d i e  i h r e  

e n t f e r n t  w o h n e n d e ,  n o c h  n i c h t  s e h r  b e j a h r t e  M u t t e r  b e i  b e s t e m  

W o h l s e i n  w u s s t e ,  t r ä u m t e  e i n e s  N a c h t s  v o n  d e m  A b l e b e n  d e r s e l b e n .  

A m  d a r a u f f o l g e n d e n  T a g e  e r h i e l t  s i e  a u c h  d i e  N a c h r i c h t ,  d a s  i h r e
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M u t t e r  i n  d e r  l e t z t e n  N a c h t  e i n e m  S c h l a g a n f a l l e  e r l e g e n  w a r .  E i n  

M i l i t ä r b e a m t e r  w a r  e i n e s  N a c h m i t t a g s  i n  s e i n e m  B u r e a u  m i t  s c h r i f t 

l i c h e n  A r b e i t e n  b e s c h ä f t i g t ,  a l s  e r  p l ö t z l i c h  a u f  d e m  P a p i e r e ,  a u f  

w e l c h e m  e r  s c h r i e b ,  r o t h e  F l e c k e n ,  ä h n l i c h  B l u t f l e c k e n  s a h .  D i e s e  

E r s c h e i n u n g  w i e d e r h o l t e  s i c h  e i n i g e  Z e i t  h i n d u r c h  u n d  v e r s e t z t e  

d e n  H e r r n  i n  g r o s s e  B e u n r u h i g u n g ,  d i e  i h n  s c h l i e s s l i c h  v e r a n l a s s t e .  

s e i n e  A r b e i t  z u  u n t e r b r e c h e n  u n d  n a c h  H a u s e  z u  e i l e n ,  u m  d o r t  

n a c h z u s e h e n ,  o b  s i c h  n i c h t s  S c h l i m m e s  e r e i g n e t  h a b e .  I n  s e i n e r  

W o h n u n g  a n g e l a n g t  f a n d  e r  s e i n e  G a t t i n  e r m o r d e t  v o r ' ) .  E i n  

w e i t e r e r  F a l l ,  d e m  w i r  i n  d e n  B e r i c h t e n  U b e r  d i e  h i e r h e r  g e h ö r i g e n  

z u f ä l l i g e n  V o r k o m m n i s s e  ö f t e r s  b e g e g n e n ,  i s t :  E i n  I n d i v i d u u m  A  

w i r d  v o n  e i n e m  s c h w e r e n  U n g l ü c k s f a l l e  b e t r o f f e n ;  z u  a n n ä h e r n d  

g l e i c h e r  Z e i t  s i e h t  e i n  I n d i v i d u u m  B .  V e r w a n d t e r  o d e r  F r e u n d  

d e s  A ,  d e r  a n  e i n e m  e n t f e r n t e n  O r t e  l e b t ,  h a l l u c i n a t o r i s c h  d i e  G e 

s t a l t  d e s  A .

I n  d e n  e r w ä h n t e n  F ä l l e n  k o m m e n  n u r  z w e i  M ö g l i c h k e i t e n  i n  

F r a g e :  e n t w e d e r  l i e g t  b e i  d e m  z e i t l i c h e n  Z u s a m m e n t r e f f e n  e i n e s  

b e s t m i m t e n  E r l e b n i s s e s  e i n e r  P e r s o n  m i t  e i n e m  c o r r e s p o n d i r e n d e n  

s e e l i s c h e n  V o r g ä n g e  b e i  e i n e r  w e i t  e n t f e r n t  l e b e n d e n  z w e i t e n  P e r s o n  

n u r  e i n e  L a u n e  d e s  Z u f a l l s  ( e i n e  e i n f a c h e  C o i n c i d e n z )  v o r ,  d i e  j a  

s o  o f t  e i n e n  u r s ä c h l i c h e n  Z u s a m m e n h a n g  v o r t ä u s c h t ,  o d e r  a b e r  e s  

b e s t e h t  z w i s c h e n  d e m  E r l e b n i s s e  u n d  d e m  c o r r e s p o n d i r e n d e n  p s y c h 

i s c h e n  V o r g ä n g e  d i e  B e z i e h u n g  v o n  U r s a c h e  u n d  W i r k u n g ,  i n d e m  

d e r  s e e l i s c h e  Z u s t a n d  d e r  e r s t e n  P e r s o n  d e n  d e r  z w e i t e n  P e r s o n  

i n  i r g e n d  e i n e r  W e i s e ,  a b e r  j e d e n f a l l s  n i c h t  d u r c h  V e r m i t t l u n g  d e r  

b e k a n n t e n  S i n n e  b e e i n f l u s s t  ( T e l e p a t h i e ) .  D i e  S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l  

K e s e a r c h  g l a u b t e ,  d a s s  m a n  d e r  E n t s c h e i d u n g  d i e s e r  F r a g e  n ä h e r  

k o m m e n  w ü r d e ,  w e n n  b e i  e i n e r  b e l i e b i g  h e r a u s g e g r i f f e n e n  S e r i e  

a u s s e r g e w ö h n l i c h e r  E r e i g n i s s e  e i n e  g r ö s s e r e  A n z a h l  v o n  C o i n c i d e n z e n  

d e r  i n  H e d e  s t e h e n d e n  A r t  s i c h  e r m i t t e l n  H e s s e ,  a l s  a u f  G r u n d  

e i n e r  W a h r s c h e i n l i c h k e i t s r e c h n u n g  f ü r  d i e  b e t r e f f e n d e  A n z a h l  v o n  

V o r k o m m n i s s e n  a n z u n e h m e n  w ä r e ,  w e n n  e s  s i c h  b e i  d e n s e l b e n  

l e d i g l i c h  u m  e i n  S p i e l  d e s  Z u f a l l s  h a n d e l t e .  A l s  b e s o n d e r s  g e 

e i g n e t  f ü r  d i e  K l ä r u n g  d e r  S a c h l a g e  e r a c h t e t e  d a s  C o m i t e  d e r  *)

*) D i e s e r  F a l l  w u r d e  m i r  v o n  z w e i  b e f r e u n d e t e n ,  d u r c h a u s  g l a u b w ü r d i g e n  

F a m i l i e n  a l s  v e r b ü r g t  m i t g e t h e i l t .
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G e s e l l s c h a f t  d i e  F ä l l e  v o n  d e r  A r t  u n s e r e s  z w e i t e n  u n d  d r i t t e n  

B e i s p i e l e s ,  d i e  s o g e n a n n t e n  .  W  a  c  h  h  a  1 1  u c  i n  a  t i  o  n  e n  G e 

s u n d e r * ,  w e i l  i n  d e n  B e r i c h t e n  ü b e r  d i e s e  v i e l f a c h  C o i n c i d e n z e n  

d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  A r t  m i t g e t h e i l t  w e r d e n .  M a n  g i n g  d a h e r  

d a r a n ,  d u r c h  A u s s e n d u n g  v o u  F r a g e b o g e n  a n  e i n e  s e h r  g r o s s e  

Z a h l  v o n  P e r s o n e n  e i n e  i n t e r n a t i o n a l e  S t a t i s t i k  d e r  W a c h h a l l u -  

c i n a t i o n e n  z u  e r h e b e n .  D e m  C o m i t e  g i n g e n  v o n  d e n  b e f r a g t e n  

P e r s o n e n  1 9 4 2  B e r i c h t e  v o u  H a l l u c i n a t i o n e n  z u ,  v o n  d e n e n  1 1 1 2  

d a s  G e s i c h t  b e t r a f e n .  U n t e r  d i e s e n  f a n d e n  s i c h  2 S 1  F ä l l e ,  i n  

w e l c h e n  d i e  H a l l u c i u a t i o n  d i e  E r s c h e i n u n g  e i n e r  d e m  H a l l u c i n a n t e n  

b e k a n n t e n  P e r s o n  v o r f ü h r t e .  w e l c h e  z u  d e r  b e t r e f f e n d e n  Z e i t  n o c h  

a m  L e b e n  o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  l ä n g e r  a l s  1 2  S t u n d e n  v e r s t o r b e n  

w a r :  i m  l e t z t e r e n  F a l l e  w a r  d e r  T o d  d e r  P e r s o n  d e m  H a l l u c i n a n t e n  

n o c h  u n b e k a n n t .  I n  e i n e m  S e c h s t e l  d e r  H a l l u c i n a t i o n s f ä l l e  l a g e n  

T o d e a c o i n c i d e u z e n  v o r .  B e m e r k e n s w e r t h  a n  d e m  g e s a m m e l t e n  

M a t e r i a l e  i s t ,  d a s s  T r u g w a h r n e h m u n g e n  a u s  d e m  l e t z t e n  J a h r e  v o r  

A n s t e l l u n g  d e r  U n t e r s u c h u n g e n  u n g l e i c h  h ä u f i g e r  g e m e l d e t  w u r d e n  

a l s  a u s  f r ü h e r e n  J a h r e n .  D a  e i n e  V e r s c h i e d e n h e i t  d e r  J a h r e  i n  

B e z u g  a u f  d i e  H ä u f i g k e i t  d e r  H a l l u c i n a t i o n e n  n i c h t  g u t  d e n k b a r  

i s t ,  s o  w u r d e  a n g e n o m m e n ,  d a s s  d i e  b e f r a g t e n  P e r s o n e n  u n g e f ä h r  

d a s  V i e r f a c h e  v o n  d e n  g e m e l d e t e n  W a c h h a l l u e i n a t i o n e n  t l i a t s ä c h -  

l i c h  e r l e b e n  m u s s t e n ,  v o n  w e l c h e n  v e r g e s s e n  w u r d e n .  D a s  

e n g l i s c h e  C o m i t e  b e r e c h n e t e ,  d a s s  d a s  A b l e b e n  e i n e r  P e r s o n  m i t  

d e m  h a l l u c i n a t o r i s c h e n  A u f t a u c h e n  i h r e r  G e s t a l t  b e i  e i n e r  a n d e r e n  

P e r s o n  a l s  r e i n  z u f ä l l i g e  C o i n c i d e n z  n u r  e i n m a l  u n t e r  1 9 0 0 0  F ä l l e n  

v o n  W a c h h a l l u e i n a t i o n e n  V o r k o m m e n  d ü r f t e ,  w ä h r e n d  d i e  B e r e c h 

n u n g  a u f  G r u n d  d e r  E r g e b n i s s e  d e r  i n t e r n a t i o n a l e n  S t a t i s t i k  e i n e  

T o d e s c o i n c i d e n z  u n t e r  4 d  W a c h h a l l u e i n a t i o n e n  e r g a b .  D a s  C o m i t e  

d e r  S .  f .  P .  K .  g l a u b t e  d e s h a l b  d a s  W a l t e n  d e s  Z u f a l l s  b e i  d i e s e n  

C o i n c i d e n z e n  a u s s c h l i e s s e n  u n d  e i n e  t e l e p a t h i s c h e  E i n w i r k u n g  b e i  

d e n s e l b e n  a n n e h m e n  z u  m ü s s e n .

G e g e n  d i e  B e w e i s f ü h r u n g  d e s  e n g l i s c h e n  C o m i t e s  h a t  v .  P a r i s h  

e i n e  K e i h e  b e r e c h t i g t e r  E i n w ä n d e  g e l t e n d  g e m a c h t ,  v o n  w e l c h e n  

w i r  h i e r  n u r  e i n z e l n e  e r w ä h n e n  k ö n n e n .  D i e s e r  A u t o r  b e t o n t  u .  A . ,  

d a s s  d i e  v o n  d e n  E n g l ä n d e r n  a l s  . W a c h h a l l u e i n a t i o n e n *  b e z e i c h -  

n e t e n  T r u g w a h r n e h m u n g e n  n i c h t  H a l l u c i n a t i o n e n  i m  W a c h e n ,



s o n d e r n  i m  D ü m m e r - ( H n l b s c h l a f - ) z u s t a n d e  b i l d e n ,  a l s o  e i g e n t l i c h  

d e n  S c h l a f h a l l u c i n a t i o n e n  z u z u r e c h n e n  s i n d .  D e r  A u t o r  w e i s t  d i e s  

s p e c i e l l  f ü r  2 b  d e r  b e s t b e g l a u b i g t e n  F ä l l e  v o n  C o i n c i d e n z e n  n a c h ,  

d i e  s i c h  u n t e r  d e m  v o n  d e n  E n g l ä n d e r n  v e r w e r t h e t e n  B e o b a c h t u n g s -  

n i a t e r i a l e  b e f i n d e n ,  u n d  k n ü p f t  d a r a n  d i e  F o l g e r u n g ,  d a s s  m a n .  

u m  d a s  V e r h ä l t n i s  d e r  C o i n c i d e n z e n  z u  d e n  N i e h t c o i n c i d e n z e n  

f e s t z u s t e l l e n ,  a u c h  d i e  T r a u m h a l l u c i n a t i o n e n  b e r ü c k s i c h t i g e n  m ü s s e .  

O b  d a n n  d a s  V e r h ä l t n i s  d e r  C o i n c i d e n z e n  z u  d e n  N i e h t c o i n c i d e n z e n  

d i e  d e r  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  d e s  Z u f a l l s  e n t s p r e c h e n d e  Z a h l  ü b e r 

s t e i g e n  w e r d e ,  b e z w e i f e l t  e r .  D e s  W e i t e r e n  h e b t  v o n  P a r i s l i  

h e r v o r ,  d a s s  d a s  C o n i i t ö  d i e  G e d a n k e n v e r b i n d u n g e n  b e i  d e m  H a l l u -  

c i n a n t e n  n i c h t  b e r ü c k s i c h t i g t  h a t ,  w e l c h e  i n  i r g e n d  e i n e r  W e i s e  

z u  d e r  H a l l u c i n a t i o n  g e f ü h r t  h a b e n  m ö g e n .  M a n  k a n n  d e m  A u t o r  

n u r  b e i p f l i c h t e n ,  w e n n  e r  b e m e r k t ,  e s  s e i  a  p r i o r i  i n  j e d e m  F a l l e  

d i e  A n n a h m e  g e r e c h t f e r t i g t ,  d a s s  g e w i s s e  G e d a n k e n v e r b i n d u n g e n  

d a s  A u f t r e t e n  e i n e r  b e s t i m m t e n  H a l l u c i n a t i o n  a u f  a s s o c i a t i v e m  

W e g e  b e d i n g e n  u n d  d a s  N i c h t z u t r e f f e n  d i e s e r  P r i i s u m p t i o n  i n  j e d e m  

e i n z e l n e n  F a l l e  n a c h z u w e i s e n  s e i .

W e n n  n u n  a u c h  d i e  B e m ü h u n g e n  d e r  E n g l ä n d e r  k e i n e n  B e w e i s  

f ü r  d a s  ,S t a t t h a b e n  t e l e p a t h i s c h e r  V o r g ä n g e  b e i  d e n  h i e r  i n  F r a g e  

s t e h e n d e n  z u f ä l l i g e n  B e o b a c h t u n g e n  g e l i e f e r t  h a b e n ,  s o  h a b e n  s i e  

a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  a u c h  n i c h t s  e r g e b e n ,  w a s  g e g e n  e i n e  t e l e 

p a t h i s c h e  E r k l ä r u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  C o i n c i d e n z e n  s p r ä c h e .  M a n  

w i r d  d a h e r ,  n a c h d e m  d i e  M ö g l i c h k e i t  g e i s t i g e r  F e r n w i r k u n g e n  a u f  

a n d e r e m  W e g e  b e r e i t s  d a r g e t h a n  i s t ,  b e i  d e n  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  

H a l l u c i n a t i o n e n  u n d  a n d e r e n  s e e l i s c h e n  P h ä n o m e n e n  e i n e  t e l e 

p a t h i s c h e  V e r u r s a c h u n g  n i c h t  g a n z  a u s s c h l i e s s e n  k ö n n e n .  D e r  

s p i r i t i s t i s c h e n  L e i c h t g l ä u b i g k e i t  u n d  K r i t i k l o s i g k e i t  g e g e n ü b e r ,  d i e  

h i e r  ü b e r a l l  n u r  t e l e p a t h i s c h e  L e i s t u n g e n  s i e h t ,  w i r d  m a n  j e d o c h  

i n  d e r  A n n a h m e  s o l c h e r  d i e  ä u s s e r s t e  Z u r ü c k h a l t u n g  b e o b a c h t e n  

u n d  i n  e r s t e r  L i n i e  i m m e r  z u s e h e u  m ü s s e n ,  o b  s i c h  d i e  z u  e r 

k l ä r e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  n i c h t  a u f  d i e  b e k a n n t e n  G e s e t z e  u n s e r e s  

G e d a n k e n v e r l a u f e s  z u r ü c k f u h r e n  l a s s e n .

W e n n  w i r  n u n  d a s  b e z ü g l i c h  d e r  ü b e r s i n n l i c h e n  G e d a n k e n 

ü b e r t r a g u n g  i m  V o r s t e h e n d e n  D a r g e l e g t e  k u r z  r e s ü m i r e n ,  s o  l ä s s t  

s i c h  F o l g e n d e s  s a g e n :
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1 .  D i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  g e i s t i g e n  F e m W i r k u n g  v o n  e i n e m  

M e n s c h e n  a u f  a n d e r e  o h n e  V e r m i t t l u n g  d e r  u n s  b e k a n n t e n  

S i n n e  i s t  n a c h  d e n  d e r z e i t  v o r l i e g e n d e n  E r f a h r u n g e n  n i c h t  

a b z u l ä u g n e n .

2 .  D i e s e  F e r n w i r k u n g  e r h e i s c h t  s e i t e n s  d e s  B e e i n f l u s s e n d e n  

( A g e n t e n )  e i n e  l ä n g e r  d a u e r n d e  g e i s t i g e  A n s t r e n g u n g ,  

n ä m l i c h  C o n c e n t r a t i o n  d e s  D e n k e n s  a u f  d i e j e n i g e n  B e 

w u s s t s e i n s e l e m e n t e ,  w e l c h e  d e m  z u  B e e i n f l u s s e n d e n  m i t -  

g e t h e i l t  w e r d e n  s o l l e n ,  o d e r  e i n e n  a u s s e r g e w ö h n l i c h e n  

G e i s t e s z u s t a n d  ( L e b e n s g e f a h r  e t c . ) .

3 .  S e i t e n s  d e s  P e r c i p i e n t e n  b e f ö r d e r t  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  

d e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  f t i r  t e l e p a 

t h i s c h e  E i n w i r k u n g e n .

4 .  Z w i s c h e n  d e m  A g e n t e n  u n d  d e m  P e r c i p i e n t e n  m u s s  e i n e  

g e w i s s e  g e i s t i g e  V e r b i n d u n g ,  B e k a n n t s c h a f t  o d e r  V e r 

w a n d t s c h a f t  b e s t e h e n .

W e n n  w i r  i m  V o r s t e h e n d e n  v o n  g e i s t i g e r  F e r n  W i r k u n g  s p r a c h e n ,  

s o  w i l l  d a m i t  n i c h t  g e s a g t  s e i n ,  d a s s  e i n  V o r g a n g  i m  B e w u s s t s e i n  

d e s  e i n e n  I n d i v i d u u m s  d u r c h  d e n  R a u m  h i n d u r c h  s i c h  f o r t p f l a n z t  

u n d  i n  d a s  B e w u s s t s e i n  e i n e s  a n d e r e n  I n d i v i d u u m s  e i n g r e i f t .  D e n  

V o r g ä n g e n  i n  u n s e r e m  B e w u s s t s e i n  k ö n n e n  w i r  a l s  s u b j e c t i v e n  

G e s c h e h n i s s e n  d i e  F ä h i g k e i t  e i n e r  F o r t p f l a n z u n g  d u r c h  d e n  R a u m  

n i c h t  z u s c h r e i b e n .  D a s ,  w a s  v o n  d e m  e i n e n  I n d i v i d u u m  a u s g e h t ,  

u n d  d u r c h  d e n  R a u m  h i n d u r c h  a u f  d a s  a n d e r e  I n d i v i d u u m  e i n w i r k t ,  

m u s s  n a c h  u n s e r e n  d e r z e i t i g e n  B e g r i f f e n  e i n ,  w e n n  a u c h  n o c h  v ö l l i g  

u n b e k a n n t e s ,  p h y s i s c h e s  A g e n s  s e i n .  D i e  F e r n w i r k u n g  m u s s  i h r e n  

A u s g a n g  v o n  d e n  m a t e r i e l l e n  V o r g ä n g e n  i m  G e h i r n e  n e h m e n ,  

w e l c h e  d i e  B e w u s s t s e i n s a c t e  b e g l e i t e n ,  u n d  d a s  G e h i r n  d e s  P e r c i 

p i e n t e n  m u s s  d i e  S t ä t t e  s e i n ,  a u f  w e l c h e  d a s  ü b e r t r a g e n d e  A g e n s  

e i n w i r k t .  M a n  h a t  ü b e r  d i e  N a t u r  d i e s e s  l e t z t e r e n  v e r s c h i e d e n e  

H y p o t h e s e n  a u f g e s t e l l t .  V o n  s p i r i t i s t i s c h e r  S e i t e  ( D u  P r e l )  

w u r d e  a l s  ü b e r t r a g e n d e s  A g e n s  e i n e  p s y c h o - m a g n e t i s c h e  K r a f t  a n 

g e n o m m e n ;  O c h o r o w i c z  u n d  P o d m o r e  w o l l e n  d e n  U e b e r -  

t r a g u n g s v o r g a n g  L u f t -  o d e r  A e t h e r s c h w i n g u n g e n  z u s c h r e i b e n .  

W e l c h e r  A r t  d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  A g e n s  a u c h  s e i n  m a g ,  d e r  

t e l e p a t h i s c h e  V o r g a n g  h a t  n a c h  s e i n e r  r e i n  p h y s i k a l i s c h e n  S e i t e
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s e i u  A n a l o g o n  i n  d e r  M a r c o n i ' s e h e n  d r a h t l o s e n  T e l e g r a p h i e ,  

v e r m i t t e l s t  w e l c h e r  e s  b i s h e r  s c h o n  g e l u n g e n  i s t ,  B o t s c h a f t e n  a u f  

e i n e  E n t f e r n u n g  v o n  1 0 U  u n d  m e h r  K i l o m e t e r  z u  ü b e r m i t t e l n .  

U n s e r  G e h i r n  i s t  z w e i f e l l o s  e i n  A p p a r a t  v o n  u n e n d l i c h  f e i n e r e m  

u n d  c o m p l i c i r t e r e m  B a u  a l s  d i e  V o r r i c h t u n g e n ,  d u r c h  w e l c h e  b e i  

d e r  M a r  c o n i  ’s c h e n  T e l e g r a p h i e  d i e  A u s s e n d u n g  u n d  A u f n a h m e  

d e r  D e p e s c h e n  g e s c h i e h t .  M a n  k a n n  d e m n a c h  e r m e s s e n ,  w i e  e s  

m i t  d e r  B e g r ü n d u n g  d e r  s p i r i t i s t i s c h e n  A n n a h m e  b e s t e l l t  i s t .  d a s s  

d i e  b e k a n n t e n  F u n k t i o n e n  u n s e r e s  G e h i r n s  u n s  n i c h t  b e r e c h t i g e n ,  

d a s s e l b e  a l s  d a s  I n s t r u m e n t  d e r  t e l e p a t h i s c h e n  L e i s t u n g e n  z u  

b e t r a c h t e n , d a h e r  d i e s e  a u f  d i e  T h ü t i g k e i t  e i n e s  m i t  d e m  

G e h i r n e  n u r  v e r k n ü p f t e n ,  m i t  u n b e g r e n z t e n  F ä l l i g k e i t e n  a u s 

g e s t a t t e t e n  W e s e n s ,  d e s  G e i s t e s  i m  s p i r i t i s t i s c h e n  S i n n e ,  z u r ü c k 

z u f ü h r e n  s e i e n .

V o m  g r a u e n  A l t e r t h u m e  b i s  i n  d i e  G e g e n w a r t  m e l d e n  u n s  

f o r t l a u f e n d e  B e r i c h t e  v o n  P e r s o n e n ,  w e l c h e  a n s c h e i n e n d  d i e  G a b e  

d e s  z e i t l i c h e n  F e r n s e h e n s ,  s p e c i e l l  d e s  F e r n s e h e n s  i n  d i e  Z u k u n f t  

b e s a s s e n .  I m  A l t e r t h u m  w a r  b e k a n n t l i c h  d e r  G l a u b e  a n  d i e  O r a k e l  

s e h r  v e r b r e i t e t ,  d e r e n  A u s s p r ü c h e  g ö t t l i c h e r  I n s p i r a t i o n  z u g e 

s c h r i e b e n  w u r d e n .  E s  u n t e r l i e g t  j e d o c h ,  w i e  w i r  s c h o n  a n  f r ü h e r e r  

S t e l l e  ( S .  3 )  b e m e r k t e n ,  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  w e n i g s t e n s  d i e  d e n  

d e l p h i s c h e n  P y t h i e n  z u g e s c h r i e b e n e n ,  s e i n e r z e i t  v i e l  a n g e s t a u n t e n  

O r a k e l s p r ü c h e  n i c h t  a u f  e i n e  f e r n s e h e r i s c h e  B e g a b u n g  d i e s e r  

P r i e s t e r i n n e n  z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d ,  w e i l  d i e s e l b e n  v o n  d e n  d e l p h i 

s c h e n  P r i e s t e r n  h e r r ü h r t e n ,  w e l c h e  i h r e  K e n n t n i s  d e r  Z u k u n f t  g a n z  

n a t ü r l i c h e n  Q u e l l e n  v e r d a n k t e n .  W i r  h a b e n  f e r n e r  g e s e h e n ,  d a s s  

s c h o n  i m  A l t e r t h u m e  P r o c e d u r e n ,  d i e  g e e i g n e t  s i n d ,  e i n e n  h y p n o t i 

s c h e n  Z u s t a n d  h e r v o r z u r u f e n  z u r  H e r b e i f ü h r u n g  e i n e r  D i s p o s i t i o n  

z u  p r o p h e t i s c h e n  L e i s t u n g e n  a n g e w a n d t  w u r d e n ,  s o  d a s  A n s t a r r e n  

g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e ,  s o  g e n a n n t e r  Z a u b e r s p i e g e l ,  s t e h e n d e n  

W a s s e r s ,  v o n  K r y s t a l l e n  e t c .  D i e s e  W a h r s a g e k ü n s t e  ( C r y s t a l l o - ,  

H y d r o - ,  K a t o p t r o - ,  G a s t r o - ,  O n y c h o i n a n t i k )  h a b e n  s i c h  d u r c h  d a s  

M i t t e l a l t e r  u n d  z u m  T h e i l  b i s  i n  d i e  N e u z e i t  e r h a l t e n .

L
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D i e  f ü r  u n s  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  z e i t l i c h e n  

F e r n s e h e n s  l a s s e n  s i c h  i n  m e h r e r e  G r u p p e n  s o n d e r n .

A .  A h n u n g e n  ( V o r a h n u n g e n )  u n d  d e u t l i c h e  V o r s t e l l u n g e n  

k ü n f t i g e r  E r e i g n i s s e  i m  W a c h z u s t ä n d e .

B .  W a h r s a g e n d e  T r ä u m e .

C .  V o r s t e l l u n g e n  u n d  H a l l u e i n a t i o n e n  i n  s o m n a m b u l e n  

o d e r  ä h n l i c h e n  Z u s t ä n d e n .

V o r a h n u n g e n  b i l d e n  z w e i f e l l o s  d i e  h ä u f i g s t e  u n d  b e z ü g l i c h  

i h r e s  V o r k o m m e n s  a m  w e n i g s t e n  b e z w e i f e l t e  F o r m ,  i n  d e r  s i c h  

e i n e  n i c h t  d u r c h  u n s e r e  E r f a h r u n g  u n d  C o m b i n a t i o n s g a b e  e r k l ä r 

b a r e  K e n n t n i s  k ü n f t i g e r  E r e i g n i s s e  o f f e n b a r e n  s o l l .  B e i  d e n  V o r 

a h n u n g e n  h a n d e l t  e s  s i c h  n i c h t  u m  e i n  V o r s t e l l e n  b e s t i m m t e r  

E r e i g n i s s e ,  s o n d e r n  u m  g e w ö h n l i c h  p r i m ä r e s  A u f t r e t e n  e i n e s  

G e f ü h l e s  o d e r  e i n e r  S t i m m u n g ,  a n  w e l c h e  s i c h  d u n k l e ,  v a g e  V o r 

s t e l l u n g e n  v o n  e i n e m  b e v o r s t e h e n d e n  E t w a s  z u m e i s t  u n a n g e n e h m e r  

o d e r  p e i n l i c h e r  A r t  k n ü p f e n .  S t i m m u n g e n  u n d  G e f ü h l e  t r a u r i g e r  

A r t  s e h e n  w i r  o f t  n a c h  T r ä u m e n  a u f t r e t e n ,  d i e  d e m  S c h l ä f e r  

s c h m e r z l i c h e  E r e i g n i s s e  v o r f ü h r e n  u n d  n a c h  d e m  E r w a c h e n  v e r 

g e s s e n  s i n d .  V o n  d e n  T r a u m v o r s t e l l u n g e n  v e r b l e i b e n  j e d o c h  d i e  

G e f ü h l s e l e m e n t e  i m  W a c h s e i n  i n  F o r m  e i n e r  V e r s t i m m u n g ,  e i n e s  

V e r d r u s s e s ,  e i n e s  A n g s t z u s t a n d e s  e t c .  D a  i n  d e n  a u g e n b l i c k l i c h e n  

V e r h ä l t n i s s e n  e i n e  E r k l ä r u n g  f ü r  d i e s e  G e m ü t h s v e r f a s s u n g  n i c h t  

g e f u n d e n  w i r d ,  s o  w i r d  d i e s e l b e  m i t  e t w a s  K o m m e n d e m  i n  Z u 

s a m m e n h a n g  g e b r a c h t ,  a u s  d e r  V e r s t i m m u n g  w i r d  d e r g e s t a l t  d i e  

V o r a h n u n g  v o n  i r g e n d  e i n e m  d r o h e n d e n  U e b e l  o d e r  U n g l ü c k .  

V i e l e  M e n s c h e n  w e r d e n  v o n  d e r a r t i g e n  V o r a h n u n g e n  z e i t w e i l i g  

h e i m g e s u c h t ,  u n d  d i e  E r f a h r u n g  z e i g t ,  d a s s  d i e s e l b e n  z u m  g r ö s s t e n  

T h e i l e  n i c h t  e i n t r e f f e n .  E s  i s t  a b e r  a u c h  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  n a m e n t l i c h  

u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ä n d e n  d a s  G e a h n t e  m i t u n t e r  s i c h  a u c h  e r f ü l l t .  

I s t  z .  B .  e i n e  F r a u ,  w e l c h e  i h r e  z ä r t l i c h  g e l i e b t e  M u t t e r  i n  u n 

g ü n s t i g e n  G e s u n d h e i t s v e r h ä l t n i s s e n  w e i s s .  l ä n g e r e  Z e i t  o h n e  N a c h 

r i c h t .  v o n  d e r s e l b e n  u n d  d e s h a l b  b o s o r g t ,  s o  m a g  e s  V o r k o m m e n ,  

d a s s  s i e  i n  F o l g e  i h r e r  B e u n r u h i g u n g  v o n  i h r e r  M u t t e r  S c h l i m m e s  

t r ä u m t  ( s c h w e r e  E r k r a n k u n g ,  V e r s c h l i m m e r u n g  d e s  Z u s t a n d e s ,  

T o d )  u n d  h i e r ü b e r  i m  T r a u m e  s i c h  e n t s e t z t .  V o n  d i e s e m  T r a u m e  

v e r b l e i b t  i m  W a c h e n  d e r  F r a u  e i n  b e ä n g s t i g e n d e s  G e f ü h l ,  w e l c h e s

L o o w o n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  l f t



v o n  d e r s e l b e n  u n t e r  d e n  g e g e b e n e n  V e r h ä l t n i s s e n  s o f o r t  a u f  d e n  

Z u s t a n d  i h r e r  M u t t e r  b e z o g e n  w i r d .  S t e l l t  s i c h  n u n  d i e  N a c h r i c h t  

v o n  d e r  s c h w e r e n  E r k r a n k u n g  o d e r  d e m  A b l e b e n  d e r  M u t t e r  e i n .  

s o  w a r  u n b e s t r e i t b a r  e i n e  V o r a h n u n g  v o n  d e m  E r e i g n i s s e  v o r 

h a n d e n ,  e i n e  V o r a h n u n g ,  d e r  j e d o c h  n i c h t s  W u n d e r b a r e s  a n h a f t e t ,  

s o f e r n  s i c h  d i e s e l b e  a u f  G r u n d  p s y c h o l o g i s c h e r  E r f a h r u n g e n  l e i c h t  

e r k l ä r e n  l ä s s t .  E s  g i e b t  j e d o c h  a u c h  V o r a h n u n g e n ,  d i e  n i c h t  v o n  

T r ä u m e n  a u s g e h e n  u n d  f ü r  w e l c h e  i n  d e n  g e g e b e n e n  V e r h ä l t n i s s e n  

d e r  S c h l ü s s e l  n i c h t  i m m e r  z u  f i n d e n  i s t .  E s  k o m m t  z .  B .  v o r ,  

d a s s  P e r s o n e n  d e n  A b s c h i e d  v o n  A n g e h ö r i g e n  a u s s e r o r d e n t l i c h  

s c h w e r  n e h m e n ,  a u c h  w e n n  i n  d e n  a u g e n b l i c k l i c h e n  U m s t ä n d e n  

a b s o l u t  k e i n  G r u n d  d a z u  v o r l i e g t .  B e i  d e n  B e t r e f f e n d e n  w e r d e n  

d u r c h  d i e  T r e n n u n g  d u n k l e  A h n u n g e n  v o n  b e v o r s t e h e n d e m  U n g l ü c k  

e r w e c k t ,  d a s  s i e  s e l b s t  o d e r  d i e  A n g e h ö r i g e n  b e t r e f f e n  m a g .  D e r 

a r t i g e  A h n u n g e n  f i n d e n  w i r  b e s o n d e r s  b e i  ä n g s t l i c h e n  u n d  a b e r 

g l ä u b i s c h e n  P e r s o n e n  a l s  e i n f a c h e  F o l g e  i h r e s  G e m ü t h s z u s t a n d e s  

u n d  i h r e r  p e s s i m i s t i s c h e n  D e n k g e w o h n h e i t e n ; s i e  k ö n n e n  a b e r  a u c h  

v e r e i n z e l t  b e i  n i c h t  ä n g s t l i c h e n  M e n s c h e n  i n  F o l g e  z u f ä l l i g e r  A n 

l ä s s e  ( H ö r e n  o d e r  E r l e b e n  v o n  U n g l ü c k s f a l l e n ,  E r k r a n k u n g e n  b e i  

B e k a n n t e n ,  U e b e r s t e h e n  v o n  G e f a h r e n  e t c . )  a u f t a u c h e n .  W e n n  d e r 

a r t i g e  A h n u n g e n ,  w i e  e s  h i e  u n d  d a ,  j e d o c h  j e d e n f a l l s  n u r  i n  e i n e r  

v e r s c h w i n d e n d e n  M i n d e r z a h l  v o n  F ä l l e n  g e s c h i e h t ,  i n  E r f ü l l u n g  

g e h e n ,  s o  h a b e n  w i r  e b e n s o w e n i g  e i n e n  G r u n d ,  d i e s e l b e n  a l s  

A e u s s e r u n g e n  e i n e r  m y s t i s c h e n  p r o p h e t i s c h e n  G a b e  z u  b e t r a c h t e n ,  

a l s  d i e  m i t  T r ä u m e n  z u s a m m e n h ä n g e n d e n .

A h n u n g e n  u n d  s e l b s t  d e u t l i c h e  V o r s t e l l u n g e n  k ü n f t i g e r  E r 

e i g n i s s e ,  d i e  d u r c h  i h r  E i n t r e f f e n  e i n e n  s c h e i n b a r  p r o p h e t i s c h e n  

C h a r a k t e r  g e w i n n e n ,  s i n d  a u c h  n i c h t  s e l t e n  d a s  R e s u l t a t  u n 

b e w u s s t e r  D e n k v o r g ä n g e ,  z u  w e l c h e n  E r i n n e r u n g e n  o d e r  z u f ä l l i g e  

W a h r n e h m u n g e n  d e n  A u s t o s s  g e b e n .  S o  k a n n  z .  B .  e i n  U m s t a n d  

i n  u n s  d i e  E r i n n e r u n g  a n  e i n e  P e r s o n  w e c k e n ,  d i e  u n s  e i n e n  

B e s u c h  s e i t  L ä n g e r e m  s c h u l d e t ;  d i e s e  E r i n n e r u n g  k a n n  u n b e w u s s t  

b l e i b e n  u n d  d u r c h  w e i t e r e  u n b e w u s s t e  A s s o c i a t i o n e n  i m  B e w u s s t 

s e i n  z u m  A u f t a u c h e n  d e r  A h n u n g  o d e r  b e s t i m m t e n  V o r s t e l l u n g  

f ü h r e n ,  d a s s  u n s  d i e s e  P e r s o n  h e u t e  b e s u c h e n  w i r d ,  w a s  n a t ü r l i c h  

u n t e r  d e n  o b w a l t e n d e n  V e r h ä l t n i s s e n  a u c h  l e i c h t  z u t r e f l e n  m a g .  

D a  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  d e r  g e i s t i g e  V o r g a n g ,  d e r  z u m  A u f t r e t e n
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d e r  A h n u n g  e t c .  f ü h r t ,  u n b e w u s s t  s i c h  a b s p i e l t ,  a l s o  d e r  

K e n n t n i s  d e s  I n d i v i d u u m s  s i c h  e n t z i e h t ,  k a n n  d i e s e s ,  w i e  i c h  

e s  m e h r f a c h  e r l e b t e ,  s i c h  i m  B e s i t z  e i n e r  p r o p h e t i s c h e n  G a b e  

w ä h n e n ,  d i e  s i c h  n a t ü r l i c h  b e i  n ä h e r e r  U n t e r s u c h u n g  a l s  

T ä u s c h u n g  e r w e i s t .

E n d l i c h  h a b e n  w i r  h i e r  n o c h  d i e  T h a t s a c h e  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  

d a s s  u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ä n d e n  d i e  V o r s t e l l u n g  e i n e s  k ü n f t i g e n  

E r e i g n i s s e s  d e n  E i n t r i t t  d e s s e l b e n  v e r u r s a c h e n  k a n n .  E s  g i l t  d i e s  

j e d o c h  n u r  f ü r  V o r s t e l l u n g e n  v o n  e i n e r  g e w i s s e n  S t ä r k e  u n d  

D a u e r ,  d i e  s i c h  a u f  k ö r p e r l i c h e  V o r g ä n g e  u n d  L e i s t u n g e n  b e z i e h e n .  

B e i  v i e l e n  N e r v e n l e i d e n d e n ,  i n s b e s o n d e r s  H y s t e r i s c h e n ,  g e n ü g t  « l i e  

I d e e  ( B e f ü r c h t u n g )  v o n  d e m  B e v o r s t e h e n  o d e r  n u r  d e r  M ö g l i c h 

k e i t  d e s  A u f t r e t e n s  e i n e r  b e s t i m m t e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g ,  u n i  

d i e s e l b e  a u c h  h e r b e i z u f ü h r e n .  D i e  b e t r e i f e n d e  V o r s t e l l u n g  k a n n  

e i n e  r e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  o d e r  v o n  f r e m d e r  S e i t e  e i n g e f l ö s s t  

( F r e m d s u g g e s t i o n )  s e i n .  E r k l ä r e n  w i r  z .  B .  e i n e r  m i t  M a g e n 

b e s c h w e r d e n  b e h a f t e t e n  H y s t e r i s c h e n ,  d a s s  e i n e  A u f r e g u n g ,  d i e  

s i e  s o e b e n  h a t t e .  A p p e t i t v e r l u s t  u n d  E r b r e c h e n  z u r  F o l g e  h a b e n  

w e r d e ,  o d e r  h a t  s i e  s i c h  d i e s e n  G e d a n k e n  b e r e i t s  s e l b s t  g e b i l d e t ,  s o  

d ü r f e n  w i r  i m  A l l g e m e i n e n  d a r a u f  r e c h n e n ,  d a s s  d a s  S u g g e r i r t e  

a u c h  e i n t r i t t .  I n  z a h l r e i c h e n  B e r i c h t e n  v o n  d e n  L e i s t u n g e n  

S o m n a m b u l e r  i s t  e r w ä h n t ,  d a s s  d i e s e l b e n  i m  S t a n d e  w a r e n ,  d e n  

w e i t e r e n  V e r l a u f  i h r e r  E r k r a n k u n g  u n d  i n s b e s o n d e r s  d i e  W i e d e r 

k e h r  v o n  A n f ä l l e n  z u  b e s t i m m t e n  Z e i t e n  v o r h e r  a n z u k ü n d i g e n .  

M a n  h a t  d i e s  v i e l f a c h ,  n a m e n t l i c h  v o n  o c c u l t i s t i s c h e r  S e i t e  a l s  

A e u s s e r u n g  e i n e r  p r o p h e t i s c h e n  G a b e  b e t r a c h t e t ,  w ä h r e n d  d i e  i n  

F r a g e  s t e h e n d e n  P r o p h e z e i u n g e n  t h a t s ä c h l i c h  n i c h t  a u f  i r g e n d  

e i n e r  u n e r k l ä r l i c h e n  E r k e n n t n i s  d e s  K ü n f t i g e n  b e r u h e n ,  s o n d e r n  

A u t o s u g g e s t i o n e n  v o n  g a n z  z u f ä l l i g e m  I n h a l t e  w a r e n ,  w e l c h e  

g e n ü g e n d e  K r a f t  b e s a s s e n ,  u m  s i c h  a u c h  z u  v e r w i r k l i c h e n .  D i e  

ä r z t l i c h e  E r f a h r u n g  l e h r t  f e r n e r ,  d a s s  m a n c h e  K r a n k e  i h r  A b l e b e n  

f ü r  e i n e  b e s t i m m t e  Z e i t  a n k ü n d i g e n ,  w ä h r e n d  i n  i h r e m  a u g e n b l i c k 

l i c h e n  B e f i n d e n  k e i n  A n h a l t s p u n k t  f ü r  e i n e  d e r a r t i g e  V o r h e r s a g e  

z u  f i n d e n  i s t .  W e n n  s o l c h e  E r k l ä r u n g e n ,  w i e  e s  m i t u n t e r  d e r  

F a l l  i s t ,  s i c h  r e a l i s i r e n ,  s o  d ü r f e n  w i r  d i e s e l b e n  e b e n f a l l s  n i c h t  a u f  

e i n  m y s t i s c h e s  p r o p h e t i s c h e s  V e r m ö g e n  z u r ü c k f ü h r e n ,  v i e l m e h r  i s t  

h i e r  a n z u n e h m e n ,  d a s s  d i e  f e s t g e h a l t e n e  V o r s t e l l u n g  v o n  e i n e r

18*
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g e w i s s e n  T o d e s z e i t  d e n  E i n t r i t t  d e s  E r e i g n i s s e s  z u r  a n g e k U n d i g t e n  

S t u n d e  v e r a n l a s s t e  o d e r  w e n i g s t e n s  b e f ö r d e r t e .

D e r  G l a u b e  a n  d i e  p r o p h e t i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  m a n c h e r  

T r ä u m e  h a t  s i c h  v o m  A l t e r t h u m  b i s  i n  d i e  G e g e n w a r t  e r h a l t e n ,  

u n d  e s  l ä s s t  s i c h  a u c h  n i c h t  l e u g n e n ,  d a s s  s i c h  i n  d e n  T r ä u m e n  

n i c h t  s o  g a n z  s e l t e n  V o r g ä n g e  a n k ü u d i g e n ,  d e r e n  E i n t r i t t  a u f  

G r u n d  d e s  i m  W a c h e n  b e s t e h e n d e n  W i s s e n s  n i c h t  v o r h e r z u s e h e n  

i s t .  D e r  g r ö s s t e  T h e i l  d e r  s o g e n a n n t e n  W a h r t r ä u m e  b e z i e h t  

s i c h  a u f  d i e  G e s u n d h e i t s v e r h ä l t n i s s e  d e s  T r ä u m e n d e n ,  u n d  d i e  

A n k ü n d i g u n g e n ,  w e l c h e  d i e s e l b e n  e n t h a l t e n ,  e r k l ä r e n  s i c h  a u s  d e m  

U m s t a n d e ,  d a s s  m a n c h e  K r a n k h e i t e n  i n  i h r e n  e r s t e n  E n t w i c k l u n g s 

s t a d i e n  i m  W a c h e n  k e i n e  m e r k l i c h e n  B e s c h w e r d e n  v e r u r s a c h e n ,  

w ä h r e n d  i m  S c h l a f e ,  v i e l l e i c h t  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  d e r  B e t t l a g e  

o d e r  d e s  D r u c k e s  d e r  G l i e d e r  g e g e n  e i n a n d e r  e t c . ,  d u r c h  d i e s e l b e n  

l e b h a f t e r e  E m p f i n d u n g e n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n ,  d i e  i m  T r a u n i -  

b e w u s s t s e i n  e i n e  p h a n t a s t i s c h e  U m d e u t u n g  e r f a h r e n .  S o  k a n n  e s  

z .  B .  V o r k o m m e n ,  d a s s  J e m a n d  t r ä u m t ,  v o n  e i n e m  H u n d e  a m  B e i n  

g e b i s s e n  z u  w e r d e n ,  u n d  a n  d e r  b e t r e f f e n d e n  S t e l l e  d e s  B e i n e s  s i c h  

e i n i g e  T a g e  s p ä t e r  e i n e  V e n e n e n t z ü n d u n g  z e i g t .  D i e  n o c h  n i c h t  

e r k a n n t e n  e r s t e n  A n f ä n g e  d e r  E n t z ü n d u n g  v e r u r s a c h e n  h i e r  

s c h m e r z h a f t e  G e f ü h l e ,  w e l c h e  i m  T r a u m e  d i e  V o r s t e l l u n g  d e s  

H u n d e b i s s e s  a u s l ö s e n .

T r ä u m e  k ö n n e n  a b e r  a u c h  d a d u r c h  d e n  C h a r a k t e r  v o n  W a h r 

t r ä u m e n  s c h e i n b a r  a n n e h m e n ,  d a s s  d e r  z u f ä l l i g e  E i n t r i t t  i n  k e i u e r  

W e i s e  v o r h e r z u s e h e n d e r  E r e i g n i s s e  i h r e  R e a l i s i r u n g  h e r b e i f ü h r t .  

V o n  e i n e m  ä u s s e r s t  b e m e r k e n s w e r t h e n  B e i s p i e l e  d i e s e r  A r t  e r h i e l t  

i c h  v o r  e i n i g e r  Z e i t  K e n n t n i s .  E i n e  m i r  b e k a n n t e ,  m i t  s e h r  l e b 

h a f t e r  P h a n t a s i e  b e g a b t e  D a m e  s a h  i m  A u g u s t  1 8 9 9  i m  

T r a u m e  d a s  g e w ö h n l i c h  s o  b e s c h e i d e n e  u n d  f r i e d l i c h e  G e w ä s s e r  

u n s e r e r  I s a r  i n  e i n e  m ä c h t i g e ,  t o s e n d e  W a s s e r m a s s e  v e r w a n d e l t ,  

d i e  h e r r l i c h e  L u i t p o l d b r ü c k e  d u r c h  d i e s e l b e  z e r s t ö r t  u n d  d i e  U f e r  

w e i t h i n  f l b e r f l u t h e t .  D i e  D a m e  e r z ä h l t e  v o n  d i e s e m  T r a u m e  s o f o r t  

i h r e n  A n g e h ö r i g e n ,  w e l c h e  m i r  d i e s  b e s t ä t i g t e n .  Z u r  f r a g l i c h e n  

Z e i t  d a c h t e  i n  M ü n c h e n  s i c h e r  N i e m a n d  a n  d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  

d e r a r t i g e n  W a s s e r k a t a s t r o p h e ,  z u m a l  e i n  ä h n l i c h e s  E r e i g n i s  s e i t  

8 6  J a h r e n  i n  M ü n c h e n  n i c h t  m e h r  s t a t t g e f u n d e n  h a t t e  u n d  s p o c i e l l  

d i e  L u i t p o l t b r ü c k e  ä u s s e r s t  s o l i d  c o n s t r u i r t  e r s c h i e n .  U n d  d o c h



e i n i g e  W o c h e n  s p ä t e r  g i n g  d i e s e r  m e r k w ü r d i g e  T r a u m  v ö l l i g  i n  

E r f ü l l u n g .  E i n  H o c h w a s s e r  d e r  I s a r ,  d a s  d u r c h  f o r t g e s e t z t e  

W o l k e n b r i i e h e  i n i  G e b i r g e  b i n n e n  m e h r e r e n  T a g e n  e n t s t a n d e n  

w a r ,  z e r s t ö r t e  i n  r a s c h e r  F o l g e  z w e i  g r o s s e  B r ü c k e n ,  d a r u n t e r  d i e  

v o r  w e n i g e n  J a h r e n  n e u e r b a u t e ,  m ä c h t i g e  L u i t p o i d b r ü c k e  z u r  

s c h m e r z l i c h e n  U e b e r r a s c h u n g  d e r  M ü n c h e n e r  B e v ö l k e r u n g .  G e w i s s  

s i n d  m a n c h e  g e n e i g t ,  e i n e n  F a l l  w i e  d e n  e b e n  a n g e f ü h r t e n  a l s  

e i n e n  B e w e i s  d a f ü r  z u  e r a c h t e n ,  d a s s  s i c h  i n  T r ä u m e n  m i t u n t e r  

k ü n f t i g e  E r e i g n i s s e  o f f e n b a r e n ,  d e r e n  E i n t r i t t  s i c h  j e d e r  B e r e c h n u n g  

e n t z i e h t .  D e r  A n s c h e i n  d e s  P r o p h e t i s c h e n ,  d e r  d e m  e r w ä h n t e n  

T r a u m e  a n h a f t e t ,  s c h w i n d e t  j e d o c h  v ö l l i g ,  w e n n  w i r  d i e  n ä h e r e n  

U m s t ä n d e  d e s  F a l l e s  i n  B e t r a c h t  z i e h e n .  D i e  D a m e  u n t e r n a h m  

i m  A u g u s t  d e s  O e f t e r e n  i n  d e n  a m  I s a r u f e r  s i c h  h i n z i e h e n d e n  

G a s t e i g a n l a g e n  S p a z i e r g ä n g e ,  b e i  w e l c h e n  s i e  d i e  L u i t p o l d b r ü c k e  

ü b e r s c h r e i t e n  m u s s t e  u n d  d i e  I s a r  f ü r  k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  

z u  G e s i c h t  b e k a m .  D a  b e i  d i e s e r  D a m e  s c h w e r e  o d e r  a u f r e g e n d e  

T r ä u m e  k e i n e  S e l t e n h e i t  s i n d  u n d  d i e  B i l d e r  i n  d i e s e n  w i e  i n  

a n d e r e n  T r ä u m e n  s e h r  h ä u f i g  v o n  d e n  E i n d r ü c k e n  d e s  T a g e s  

b e s t i m m t  w e r d e n ,  s o  l i e g t  n i c h t s  B e f r e m d l i c h e s  d a r i n ,  d a s s  s i e  v o n  

H o c h w a s s e r  u n d  B r ü c k e n e i n s t u r z  t r ä u m t e .  D a g e g e n  i s t  e s  n u r  

a u f  e i n e n  g ü n s t i g e n  Z u f a l l  z u r ü c k z u f ü h r e n .  d a s s  d i e s e r  T r a u m  s i c h  

s o b a l d  s c h o n  e r f ü l l t e .  D i e  R o l l e ,  w e l c h e  d e r  Z u f a l l  d e n  T r ä u m e n  

g e g e n ü b e r  s p i e l t ,  i n d e m  e r  m i t u n t e r  s e l b s t  d a s  U n w a h r s c h e i n l i c h s t e  

h e r b e i f ü h r t ,  u n d  d e r  U m s t a n d ,  « l a s s  v o n  d e n  T r ä u m e n  v o r z u g s 

w e i s e  d i e j e n i g e n  i m  G e d ä c h t n i s s e  b l e i b e n ,  d i e  s i c h  m e h r  o d e r  

m i n d e r  v e r w i r k l i c h e n  —  d i e s e  b e i d e n  F a c t o r e n  s i n d  e s  i m  W e s e n t 

l i c h e n .  d i e  d e n  G l a u b e n  e r z e u g t e n  u n d  n o c h  u n t e r h a l t e n ,  d a s s  s i c h  

i m  T r a u m e  p r o p h e t i s c h e  K r ä f t e  o f f e n b a r e n .

M a n  h a t  d i e s e  j e  n a c h  d e r  V o r s t e l l u n g s w e i s e  v e r s c h i e d e n e r  

Z e i t e n  u n d  K r e i s e  a u f  v e r s c h i e d e n e n  U r s p r u n g  z u r ü c k g e f ü h r t ;  

u n s e r e  d e r z e i t i g e n  S p i r i t i s t e n  b e t r a c h t e n  d i e  G e i s t e r  V e r s t o r b e n e r  

a l s  d i e  Q u e l l e ,  w e l c h e  d e m  T r ä u m e n d e n  d i e  K e n n t n i s  d e r  i n  

D u n k e l  g e h ü l l t e n  Z u k u n f t  v e r s c h a f f t .  W i r  b r a u c h e n  a u f  d i e s e  

A n n a h m e n  n i c h t  w e i t e r  e i n z u g e h e n .  N a c h  d e m  d e r z e i t i g e n  S t a n d e  

d e r  W i s s e n s c h a f t  t r i t t  i n  u n s e r e m  T r a u m l e b e n  n i c h t s  z u  T a g e ,  

w a s  e i n e r  E r k l ä r u n g  d u r c h  a u s  d e r  G e i s t e r w e l t  s t a m m e n d e  E i n 

f l ü s s e  b e d ü r f t e .  A u c h  d i e  s c h e i n b a r  p r o p h e t i s c h e n  V o r g ä n g e  d e r

D i p  n u s s e r g e w ß l u i l i r h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .  2 7 7



2 7 8  D i e  a u s s e r g e w i i h n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .

T r a u m t h ä t i g k e i t  l a s s e n  » i c h  a u f  a l l g e m e i n  a n e r k a n n t e  p s y c h o l o g i s c h e  

G e s e t z e  z u r ü c k f ü h r e n  ' ) •

D a s  b e r e i t s  e r w ä h n t e  A n s t a r r e n  g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e  z u  

W a h r s a g e z w e c k e n  g e s c h a h  u n d  g e s c h i e h t  n o c h  g e g e n w ä r t i g  s o  

l a n g e  b i s  V i s i o n e n  b e i  d e m  B e s c h a u e r  a u f t r e t e n ,  d u r c h  d e r e n  

D e u t u n g  m a n  d i e  g e w ü n s c h t e n  A u f s c h l ü s s e  U b e r  g e g e n w ä r t i g e  

o d e r  k ü n f t i g e  E r e i g n i s s e  e r l a n g e n  w i l l .  V o n  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  

k o m m e n d e n  W a h r s a g e k ü n s t e n  h a t  s i c h  i n  d e r  G e g e n w a r t  n a m e n t 

l i c h  d a s  . K r y s t a l l s c h a u e n “  e r h a l t e n ,  d e s s e n  W i r k u n g e n  v o n  

d e r  E n g l ä n d e r i n  M i s s  G o o d r i c h  e i n g e h e n d e r  s t u d i r t  w u r d e n .  

M i s s  G .  w i e s  n a c h ,  d a s s  s i c h  d u r c h  d i e s e  P r o c e d u r  b e i  v i e l e n  

M e n s c h e n  e i n  Z u s t a n d  h e r b e i f ü h r e n  l ä s s t ,  i n  w e l c h e m  d e r  U e b e r -  

t r i t t  u n b e w u s s t e r  V o r s t e l l u n g e n  i n  d a s  B e w u s s t s e i n  e r l e i c h t e r t  i s t .  

A l s  a m  b e s t e n  g e e i g n e t  z u r  H e r v o r r u f u n g  d i e s e s  Z u s t a n d e s  f a n d  

s i e  e i n e n  g e s c h l i f f e n e n  K r v s t a l l  u m g e b e n  v o n  s c h w a r z e n  T u c h -  

s t o f f e n .  Z u m  S e h e n  v o n  K r y s t n l l v i s i o n e n  i s t  j e d o c h  n i c h t  J e d e r  

v e r a n l a g t .  E i n e  w e s e n t l i c h e  B e d i n g u n g  i s t  v o l l s t ä n d i g e  G e s u n d h e i t .  

D i e  B i l d e r  s i n d  n i c h t  n u r  i n h a l t l i c h ,  s o n d e r n  a u c h  h i n s i c h t l i c h  d e r  

D e u t l i c h k e i t  s e h r  v e r s c h i e d e n ,  m i t u n t e r  v o n  d e r  L e b h a f t i g k e i t  d e r  

S i n n e s w a h r n e h m u n g .  I h r e  G r ö s s e  w i r d  d u r c h  d e n  b e n ü t z t e n  

K r y s t a l l  b e s t i m m t ,  w e s h a l b  e i n e  V e r w e c h s l u n g  d e r s e l b e n  m i t  d e r  

W i r k l i c h k e i t  k a u m  m ö g l i c h  i s t .  Z u m  g r o s s e n  T h e i l e  e n t h a l t e n  

d i e  V i s i o n e n  n i c h t s  A u f f ä l l i g e s ;  e s  k o m m t  a b e r  a u c h  v o r .  d a s s  i n  

d e n s e l b e n  E i n d r ü c k e ,  d i e  v o r  k ü r z e r e r  o d e r  l ä n g e r e r  Z e i t  o h n e  

d e u t l i c h e s  B e w u s s t s e i n  w a h r g e n o m m e n  w u r d e n ,  o d e r  E r l e b n i s s e ,  

d i e  b e r e i t s  d e r  V e r g e s s e n h e i t  a n h e i m l i e l e n .  a u s  d e m  U n b e w u s s t e n  

a u f t a u c h e n .  D i e  K r y s t a l l v i s i o n  k a n n  d e r g e s t a l t  A u f s c h l ü s s e  ü b e r

*) A u d i  d e r  b e d e u t e n d s t e  F o r s c h e r  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  T r a u m l e b e n s  

i n  n e u e r e r  Z e i t ,  F r e u d  ( W i e n ) ,  h a t  i n  ü b e r z e u g e n d e r  W e i s e  d a r g e t h a n ,  d a s s  

s i c h  i u  d e n  T r ä u m e n  d u r c h a u s  n i c h t s  v o n  e i n e m  p r o p h e t i s c h e n  S i n n e  o f f e n b a r t .  

N a c h  s e i n e r  A n s i c h t  b e h ä l t  z w a r  d i e  Y o l k s m e i n u n g  R e c h t ,  w e l c h e  d e n  T r a u m  

d u r c h a u s  d i e  Z u k u n f t  v e r k ü n d e n  l ä s s t ,  a l l e i n  d a s  V e r k ü n d e t e  h o t  n u r  d i e  

H c d e u t u n g  e i n e s  W u n s c h e s  n i c h t  d i e  e i n e r  R e a l i t ä t .  , I n  W a h r h e i t “ , b e m e r k t  

d e r  A u t o r ,  . i s t  d i e  Z u k u n f t ,  d i e  u n s  d e r  T r a u m  z e i g t ,  n i c h t  d i e ,  d i e  c i n t r e f f e u  

w i r d ,  s o n d e r n  v o n  d e r  w i r  m ö c h t e n ,  d a s s  s i e  s o  e i n t r ä f e . “  ( U e b e r  d e n  T r a u m .  

S .  3 8 3 , G r e n z f r a g e n  d e s  N e r v e n -  u n d  « S e e l e n l e b e n s .  H e f t  8 ,  1 .  F .  B e r g m a n n .  

W i e s b a d e n .  1 9 0 1 ) .



D i e  a u s s e r g e w ö h n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .  2 7 ' d

v e r g e s s e n e  o d e r  d e r  B e a c h t u n g  e n t g a n g e n e  D i n g e  g e h e n .  S o  

g e l a n g  e s  b e i s p i e l s w e i s e  M i s s  G o o d r i c h ,  d u r c h  B e f r a g e n  d e s  

K r y s t a l l e s  d i e  v e r g e s s e n e  A d r e s s e  e i n e s  H e r r n ,  a n  w e l c h e n  s i e  

e i n e n  B r i e f  z u  r i c h t e n  b e a b s i c h t i g t e ,  z u  e r f a h r e n .  S i e  s a h  i m  

K r y s t a l l  a u f  g r a u e m  G r u n d e  m i t  w e i s s e n  B u c h s t a b e n  d a s  W o r t  

„ H i b b ’s  H o u s e “ ,  w e l c h e s  s i c h  a l s  d i e  r i c h t i g e  A d r e s s e  e r w i e s .  

N a t ü r l i c h  f e h l t  e s  a u c h  n i c h t  a n  K r y s t a l l v i s i o n e n .  w e l c h e n  k ü n f t i g e  

E r e i g n i s s e  s c h e i n b a r  d e n  C h a r a k t e r  v o n  W e i s s a g u n g e n  v e r l e i h e n .  

D i e  D e u t u n g  d e r  V i s i o n e n  i m  l e t z t e r e n  S i n u e  b e r u h t  z u m  T h e i l  

a u f  m a n g e l h a f t e r  E r i n n e r u n g ,  d i e  e i n e  U e b e r e i n s t i m m u n g  z w i s c h e n  

d e m  i m  K r y s t a l l  G e s e h e n e n  u n d  s p ä t e r  E r l e b t e n  a n n e h m e n  l ä s s t ,  w o  

e i n e  s o l c h e  t h n t s ä c h l i c h  n i c h t  b e s t e h t .  J e d e n f a l l s  h a t  d i e  b i s h e r i g e  

F o r s c h u n g  n i c h t s  e r g e b e n ,  w a s  f ü r  d i e  A n n a h m e  s p r ä c h e ,  d a s s  i n  

d e n  K r y s t a l l v i s i o n e n  s i c h  i r g e n d  w e l c h e  p r o p h e t i s c h e  S e e l e n k r ä f t e  

ä u s s e r n .

W a s  d i e  F ä h i g k e i t  d e r  S o m n a m b u l e n  b e t r i f f t ,  k ü n f t i g e  E r 

e i g n i s s e  v o r h e r z u s e h e n ,  s o  g e n ü g t  e s .  w e n n  w i r  h i e r  a u f  d i e  a n  

f r ü h e r e r  S t e l l e  n i i t g e t h e i l t e  A e u s s e r u n g  d e s  e r f a h r e n e n  G i l l e s  d e  

l a  T o u r e t t e  v e r w e i s e n .  E s  k a n n  n a t ü r l i c h  V o r k o m m e n ,  d a s s  e i n e  

S o m n a m b u l e  d u r c h  s c h l a u e  C o m b i n a t i o n  e i n  b e v o r s t e h e n d e s  E r 

e i g n i s s  e r r ä t h ,  o d e r  d a s s  d e r  Z u f a l l  i h r e r  A n k ü n d i g u n g  H e c h t  

g i e b t .  A u c h  d a s  z e i t l i c h e  F e r n s e h e n ,  w e l c h e m  w i r  b e i  m a n c h e n  

s p o n t a n  a u f t r e t e n d e n  s o m n a m b u l e n  Z u s t ä n d e n ,  s o  b e i  d e m  s o 

g e n a n n t e n  z w e i t e n  G e s i c h t e 1 )  b e g e g n e n ,  g e s t a t t e t  u n s  n i c h t ,  

a u f  e i n  m y s t i s c h - p r o p h e t i s c h e s  V e r m ö g e n  d e r  b e t r e f f e n d e n  I n d i v i d u e n  

- z u  s c h l i e s s e n .  D i e  s o  v i e l  b e s p r o c h e n e n  u n d  a n s c h e i n e n d  u n e r k l ä r 

l i c h e n  S e h e r l e i s t u n g e n  d e r  m i t  d e m  z w e i t e n  G e s i c h t e  B e g a b t e n  

v e r l i e r e n  b e i  n ä h e r e r  B e t r a c h t u n g  v o n  d e m  C h a r a k t e r  d e s  W u n d e r 

b a r e n  s e h r  w e s e n t l i c h .  D i e  V i s i o n e n  u n d  P r o p h e z e i u n g e n  d e s  

z w e i t e n  G e s i c h t s  b e t r e f f e n  a u s s c h l i e s s l i c h  V o r k o m m n i s s e  d e s  a l l 

t ä g l i c h e n  L e b e n s  u n d  z w a r  s o l c h e  d i e  d e m  g e i s t i g e n  H o r i z o n t e  

u n d  d e n  D e n k g e w o h n h e i t e n  d e s  S e h e r s  n a h e l i e g e n  ( T o d e s -  u n d

' )  D i e  G a b e  d e s  s o g e n a n n t e n  z w e i t e n  G e s i c h t e s ,  d i e  s i c h  i n  e i n z e l n e n  

e u r o p ä i s c h e n  G e g e n d e n ,  i n s b e s o n d e r s  i n  S c h o t t l a n d ,  n a c h  d e n  a n s  v o r l i e g e n d e n  

B e r i c h t e n  n i c h t  a l l z u  s e l t e n  f i n d e t ,  i s t ,  w i e  e s  s c h e i n t ,  a n  / . » s t ä n d e  v o n  A u t o -  

. s o m n a m h u l i s m t i a  g e w ö h n l i c h  g e b u n d e n .



 J 8 0  D it*  a u s s p r g e w f f k n l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o n i i m m b u l i s n i u s .

U n g l ü c k s f ä l l e ,  H o c h z e i t e n  u .  d e r g l . ) .  E s  i s t  k e i n  F a l l  b e k a n n t ,  

d a s s  e i n  m i t  d e m  z w e i t e n  G e s i c h t e  B e g a b t e r  e i n e  E n t d e c k u n g  

o d e r  E r f i n d u n g  a u f  w i s s e n s c h a f t l i c h e m  o d e r  i n d u s t r i e l l e m  G e b i e t e ,  

e i n e  b e d e u t e n d e  l i t e r a r i s c h e  L e i s t u n g ,  e i n  w i c h t i g e s  p o l i t i s c h e s  

E r e i g n i s  o d e r  a u c h  n u r  e i n e  a u f f a l l e n d e  K u r s s c h w a n k u n g  v o r h e r s a h .  

D i e s e  T h a t s a c h e n  s p r e c h e n  d a f ü r ,  d a s s  d i e  L e i s t u n g e n  d e s  z w e i t e n  

G e s i c h t e s  s i c h  a u f  S t e i g e r u n g  d e r  C o m b i n a t i o n s g a b e  u n d  P h a n t a s i e  

u n d  e i n  A u f t a u c h e n  u n b e w u s s t e r  V o r s t e l l u n g e n  i m  B e w u s s t s e i n  

z u r ü c k f u h r e n  l a s s e n  u n d  z u r  E r k l ä r u n g  d e r s e l b e n  d i e  A n n a h m e  

b e s o n d e r e r  p r o p h e t i s c h e r  K r ä f t e  u n n ü t h i g  i s t .  A u c h  b e i  d e n  

s o g e n a n n t e n  w e i s s a g e n d e n  H a l l u c i n a t i o n e n  ( H u l l u c i n a t i o n s  v e r i -  

d i q u e s )  d ü r f e n  w i r  n i c h t  a u f  s o l c h e  s c h l i e s s e n .  W e n n  e i n  M a n n  

h a l l u c i n a t o r i s c h  d i e  G e s t a l t ,  s e i n e s  V a t e r s  e r b l i c k t e ,  d e r .  w i e  s p ä t e r e  

N a c h r i c h t e n  e r g a b e n ,  v o n  e i n e r  L e b e n s g e f a h r  u m  d i e  g l e i c h e  Z e i t ,  

b e d r o h t  w a r  o d e r  i m  S t e r b e n  l a g ,  s o  k a n n  d i e s e r  C o i n c i d e n z ,  w i e  

w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  e b e n s o g u t  e i n  Z u f a l l  w i e  e i n  t e l e p a t h i s c h e r  

V o r g a n g  z u  G r u n d e  l i e g e n .  B e i  l e t z t e r e m  w ä r e  a n z u n e h m e n ,  d a s s  

d e r  g e i s t i g e  Z u s t a n d  d e s  V a t e r s  d u r c h  F e r n w i r k u n g  h e i  d e m  S o h n e  

d i e  H a l l u c i n a t i o n  h e r v o r r i e f .  Z u  d e r  A n n a h m e ,  d a s s  d i e  H a l l u -  

c i n a t i o n  d i e  A e u s s e r u n g  e i n e r  p l ö t z l i c h  u n d  s p o n t a n  s i c h  g e l t e n d  

m a c h e n d e n  p r o p h e t i s c h e n  G a b e  b i l d e t ,  b e s t e h t  j e d e n f a l l s  k e i n e  

V e r a n l a s s u n g .

W i r  w o l l e n  h i e r  s c h l i e s s l i c h  d i e  F r a g e  n o c h  b e r ü h r e n ,  o b  d e n n  

d i e  G a b e  d e s  z e i t l i c h e n  F e r n s e h e n s ,  s p e c i e l l  d e s  F e r n s e h e n s  i n  d i e  

Z u k u n f t ,  w e n n  f ü r  d e r e n  V o r k o m m e n  s i c h  a u c h  k e i n e  p o s i t i v e n  B e 

w e i s e  b e i b r i n g e n  l a s s e n ,  n i c h t  d e n n o c h  u n t e r  g e w i s s e n  U m s t ä n d e n  

s i c h  g e l t e n d  m a c h e n  k a n n .  D e n  S p i r i t i s t e n  m a c h t  d i e  B e a n t w o r t u n g  

d i e s e r  F r a g e  k e i n e  S c h w i e r i g k e i t ;  f ü r  s i e  b i l d e n  d i e  G e i s t e r  d e r  V e r 

s t o r b e n e n  e i n e  u n e r s c h ö p f l i c h e  D u e l l e  d e r  I n f o r m a t i o n  U b e r  V e r 

g a n g e n h e i t .  G e g e n w a r t  u n d  Z u k u n f t ,  u n d  i h r e  M e d i e n  w i s s e n  

d i e s e  Q u e l l e  s i c h  n u t z b a r  z u  m a c h e n .  E s  i s t  n u r  s c h a d e ,  d a s s  d i e  

G e i s t e r ,  u m  ü b e r  a l l ’ d a s  A u s k u n f t  g e b e n  z u  k ö n n e n ,  w a s  m a n  

v o n  i h n e n  z u  e r f a h r e n  w ü n s c h t ,  a l l w i s s e n d  s e i n  m ü s s t e n  u n d  

d a h e r  n e b e n  i h r e r  E x i s t e n z  a u c h  n o c h  d i e s e  b e s o n d e r e  E i g e n s c h a f t  

d e r s e l b e n  n a c h z u w e i s e n  w ä r e .  I n d e s  h a b e n  a u c h  D e n k e r  e r s t e n  

B a n g e s  d i e  M ö g l i c h k e i t  d e s  z e i t l i c h e n  F e r n s e h e n s  n i c h t  v o n  d e r  

H a n d  g e w i e s e n .  S o  h i e l t  S c h o p e n h a u e r  n i c h t  n u r  d i e s e s .
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s o n d e r n  a u c h  d a s  r ä u m l i c h e  F e r n s e h e n  f ü r  v ö l l i g  e r w i e s e n  u n d  

v e r s u c h t e  f ü r  b e i d e  L e i s t u n g e n  e i n e  E r k l ä r u n g  z u  g e b e n .  E r  

g e h t  h i e r b e i  d a v o n  a u s ,  d a s s  d i e  o b j e c t i v e  W e l t  l e d i g l i c h  e i n  

G e h i r n p h ä n o m e n  ( V o r s t e l l u n g )  i s t .  Z e i t  u n d  R a u m  n u r  F o r m e n  

d e r  A n s c h a u u n g  b i l d e n  u n d  d a s  . D i n g  a n  s i c h “  d a s  a l l e i n  R e a l e  

a n  a l l e n  E r s c h e i n u n g e n  d a r s t e l l t ,  f ü r  w e l c h e s  d i e  U n t e r s c h i e d e  v o n  

N ä h e  u n d  F e r n e .  G e g e n w a r t .  V e r g a n g e n h e i t  u n d  Z u k u n f t  n i c h t  

e x i s t i r e n .  N a c h  S c h o p e n h a u e r s  A n s i c h t  b e d a r f  e s  d a h e r ,  u m  

d a s  R ä t h s e l h a f t e  d e s  z e i t l i c h e n  u n d  r ä u m l i c h e n  F e r n s e h e n s  z u  

b e s e i t i g e n ,  n u r  d e r  A n n a h m e ,  d a s s  i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  e i n e  

V e r ä n d e r u n g  d e s  E r k e n n t n i s v e r m ö g e n s  e i n t r i t t ,  w e l c h e  d i e  W a h r 

n e h m u n g  . d e s  D i n g e s  a n  s i c h “  e r m ö g l i c h t .  S c h o p e n h a u e r  h a t  

h i e b e i  n u r  e i n e s  ü b e r s e h e n :  w e n n  d i e  S o m n a m b u l e  m i t  i h r e m  

E r k e n n t n i s v e r m ö g e n  z u  d e m  h i n t e r  d e r  W e l t  d e r  E r s c h e i n u n g e n  

v e r b o r g e n e n  R e a l e n  ( d e m  D i n g  a n  s i c h )  v o r z u d r i n g e n  v e r m a g ,  a n  

w e l c h e m  U n t e r s c h i e d e  i n  B e z u g  a u f  Z e i t  u n d  K a u m  n i c h t  e x i s t i r e n .  

w i e  s o l l  s i e  d a z u  k o m m e n ,  a n  d e m  v o u  i h r  G e s c h a u t e n  h e r a u s -  

z u f i n d e n ,  o b  s i c h  d a s s e l b e  a u f  V e r g a n g e n h e i t  o d e r  Z u k u n f t ,  a u f  

N ä h e  o d e r  F e r n e  b e z i e h t .  S o  e n t p u p p t  s i c h  d i e  S c h o p e n 

h a u e r ' s e h e  A n n a h m e  a l s  e i n e  s o p h i s t i s c h e  S c h e i n e r k l ä r u n g ,  d i e  

u n s  d i e  M ö g l i c h k e i t  d e s  z e i t l i c h e n  F e r n s e h e n s  k e i n e s w e g s  p l a u s i b e l  

m a c h t .  D i e  G l e i c h s t e l l u n g  d e s  r ä u m l i c h e n  u n d  z e i t l i c h e n  F e r n 

s e h e n s  i n  B e z u g  a u f  t h a t s ä c h l i c h e s  V o r k o m m e n  u n d  E r k l ä r u n g s -  

m ö g l i c h k e i t .  d e r  w i r  b e i  S c h o p e n h a u e r  u n d  A n d e r e n ,  s o  i n  

n e u e r e r  Z e i t  b e i  R i e b e t  b e g e g n e n ,  i s t  u n s e r e s  E r a c h t e n s  d u r c h a u s  

u n g e r e c h t f e r t i g t .  B e i  d e m  r ä u m l i c h e n  F e r n s e h e n  h a n d e l t  e s  s i c h  

u m  e i n e  L e i s t u n g ,  d i e  u n s  g e g e n w ä r t i g  z w a r  n i c h t  e r k l ä r l i c h  i s t .  

a b e r  u n s e r e n  B e g r i f f e n  v o n  d e m  p s y c h o - p h y s i o l o g i s c h  M ö g l i c h e n  

n i c h t  w i d e r s t r e b t ,  s o f e r n  h i e b e i  d i e  E i n w i r k u n g  t h a t s ü c h l i c h  v o r 

h a n d e n e r .  w e n n  a u c h  e n t f e r n t e r  O b j e c t e  a u f  u n s e r  D e n k o r g a n  i n  

F r a g e  i s t .  D a s  K ü n f t i g e  k a n n  d a g e g e n  a l s  d a s  n o c h  n i c h t  V o r 

h a n d e n e  w e d e r  d i r e c t ,  n o c h  d u r c h  V e r m i t t e l u n g  d e r  S i n n e  a u f  

u n s e r  G e h i r n  e i n e  W i r k u n g  ä u s s e r n .  U n s e r e r  E r k e n n t n i s  i s t  d a s 

s e l b e  d a h e r  n u r  i n s o w e i t  z u g ä n g l i c h ,  a l s  u n s e r  W i s s e n  v o n  V e r 

g a n g e n e m  u n d  G e g e n w ä r t i g e m  u n s  S c h l ü s s e  a u f  K o m m e n d e s  g e 

s t a t t e t .  W e n n  d e r  A s t r o n o m  e i n e  M o n d s f i n s t e r n i s  f ü r  e i n e n  

b e s t i m m t e n  T a g  a n k ü u d i g t ,  d e r  A r z t ,  d e n  V e r l a u f  e i n e r  K r a n k h e i t
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v o r h e r s a g t ,  d e r  G e o l o g e  d i e  Z e i t  a n g i e b t .  i n  w e l c h e r  d e r  K o h l e u -  

r e i c h t h u m  d e r  e n g l i s c h e n  B e r g w e r k e  e r s c h ö p f t  s e i n  w i r d ,  s o  h a n d e l t  

e s  s i c h  l e d i g l i c h  u m  d i e  A n w e n d u n g  b e s t i m m t e r  F a c h k e n n t n i s s e  

f ü r  d i e  B e r e c h n u n g  k ü n f t i g e r  E r e i g n i s s e .  A l s  p r o p h e t i s c h  k a n n  

m a n  j e d o c h  n u r  O f f e n b a r u n g e n  b e z ü g l i c h  d e r  Z u k u n f t  b e t r a c h t e n ,  

d i e  a u s  d e m  n o r m a l e n  W i s s e n  u n d  d e n  L e b e n s e r f a h r u n g e n  d e s  

I n d i v i d u u m s  s i c h  n i c h t  a b l e i t e n  l a s s e n .  S o l c h e  k ö n n t e n  n u r  z u  

S t a n d e  k o m m e n ,  w e n n  d a s  I n d i v i d u u m  i n  e i n e m  g e g e b e n e n  A u g e n 

b l i c k e  e i n e n  U e b e r h l i c k  ü b e r  d e n  g e s u m m t e n  W e l t z u s t a n d  m i t  

s e i n e r  u n e r m e s s l i c h e n  R e i h e  k a u s a l e r  V e r k e t t u n g e n  h ä t t e  u n d  a u s  

d i e s e n  a u f  K o m m e n d e s  z u  s c h l i e s s e n  v e r m ö c h t e ,  a l s o  t e m p o r ä r  a l l 

w i s s e n d  w ä r e .  M a u  s i e h t ,  a u f  w e l c h e  A b s u r d i t ä t e n  d i e  A n n a h m e  

e i n e r  v o n  j e d e r  n a t ü r l i c h e n  E r k e u n t n i s  u n a b h ä n g i g e n  p r o p h e t i s c h e n  

B e g a b u n g  h i n a u s l a u f e n  w ü r d e .

V o n  d e n  S p i r i t i s t e n  d e r  G e g e n w a r t  w i r d  m a n c h e n  i h r e r  

M e d i e n  d i e  G a b e  z u g e s c h r i e b e n ,  i m  T r a n c e z u s t a n d e  i n  , f r e m d e n  

Z u n g e n “ ,  d .  h .  i n  S p r a c h e n  z u  r e d e n ,  v o n  w e l c h e n  s i e  i n  i h r e m  

n o r m a l e n  Z u s t a n d e  k e i n e r l e i  K e n n t n i s  b e s i t z e n .  D a s  V o r k o m m e n  

e i n e r  s o l c h e n  G a b e  ( G l o s s o l a l i e )  w u r d e  s c h o n  i m  g r i e c h i s c h -  

r ö m i s c h e n  A l t e r t h u m  a n g e n o m m e n ,  i n  w e l c h e m  d i e s e l b e  a l s  e i n  

V o r z u g  d e r  P r i e s t e r  u n d  P r i e s t e r i n n e n  g a l t ,  d e n  d i e s e  d e r  I n 

s p i r a t i o n  s e i t e n s  i h r e r  G o t t h e i t e n  v e r d a n k t e n .  S o  s o l l  d i e  P y t h i a  

n a c h  d e n  M i t t h e i l u n g e n  v o n  U e r o d o t  u n d  P a u s a n i a s  f r e m d e  

S p r a c h e n  v e r s t a n d e n  u n d  g e s p r o c h e n  h a b e n .  S p ä t e r  i n  d e r  c h r i s t 

l i c h e n  A e r a  h i e l t  m a n  d a s  R e d e n  i n  f r e m d e n  Z u n g e n  f ü r  e i n e  

A e u s s e r u n g  d ä m o n i s c h e r  E i n f l ü s s e ;  m a n  b e t r a c h t e t e  d a h e r  d a s s e l b e  

a l s  e i n  Z e i c h e n  d e r  B e s e s s e n h e i t ,  d a s  d e n n  a u c h  i n  d e n  B e r i c h t e n  

ü b e r  v e r s c h i e d e n e  v e r e i n z e l t e  F ä l l e  d i e s e s  Z u s t a n d e s  ( H y s t e r o -  

D ü m o u o p u t h i e )  u n d  m a n c h e  B e s e s s e n h e i t s e p i d e m i e n ,  w i e  s i e  i n s -  

b e s o n d e r s  i n  K l ö s t e r n  a u f t r a t e n ,  k e i n e  u n t e r g e o r d n e t e  R o l l e  - s p i e l t e .  

G a n z  b e s o n d e r s  s o l l e n  d i e  b e s e s s e n e n  K l o s t e r f r a u e n  i n  L o u d u n  

d u r c h  f r e m d s p r a c h l i c h e  L e i s t u n g e n  s i c h  a u s g e z e i c h n e t  h a b e n .  S i e  

a n t w o r t e t e n  a u f  F r a g e n ,  d i e  i h n e n  i n  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n ,  i h n e n  

g ä n z l i c h  u n b e k a n n t e n  S p r a c h e n  ( t ü r k i s c h ,  s p a n i s c h ,  g r i e c h i s c h ,  

d e u t s c h  e t c . )  v o r g e l e g t  w u r d e n ,  z u m  T h e i l  i n  d e r s e l b e n  S p r a c h e ,  

z u m  T h e i l  f r a n z ö s i s c h .  S i e  v o l l z o g e n  a u c h ,  w a s  h i e r  n e b e n b e i  

e r w ä h n t  w e r d e n  s o l l .  B e f e h l e ,  d i e  i h n e n  n u r  i n  G e d a n k e n  g e g e b e n
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w u r d e n .  E s  i s t  s c h w e r  z u  s a g e n ,  w a s  v o n  d i e s e n  M i t t h e i l u n g e n  

a u f  W a h r h e i t  b e r u h t ,  u n d  w a s  v o n  d e n s e l b e n  a u f  R e c h n u n g  d e r  

P h a n t a s i e  u n d  d e s  A b e r g l a u b e n s  d e r  B e r i c h t e r s t a t t e r  z u  s e t z e n  i s t .  

D a s  G l e i c h e  g i l t  f ü r  d i e  B e r i c h t e  a u s  n e u e r e r  Z e i t  ü b e r  m e d i u m i s t i -  

s c h e  L e i s t u n g e n  i n  f r e m d e n  Z u n g e n ;  i n  k e i n e m  d e r  m i t g e t h e i l t e n  

F ä l l e  w u r d e  m i t  v ö l l i g e r  S i c h e r h e i t  c o n s t a t i r t ,  d a s s  d i e  S p r a c h -  

k e n n t n i s s e ,  w e l c h e  d a s  M e d i u m  z e i g t e ,  n i c h t  a u f  n a t ü r l i c h e m  

W e g e  e r w o r b e n  s e i n  k o n n t e n .  E s  g i l t  d i e s  a u c h  f ü r  d a s  v i e l f a c h  

e r w ä h n t e  M e d i u m  M i s s  L a u r a ,  d i e  T o c h t e r  d e s  a m e r i k a n i s c h e n  

R i c h t e r s  E d m o n d s ,  w e l c h e  a n g e b l i c h  a u s s e r  i h r e r  M u t t e r s p r a c h e  

n u r  f r a n z ö s i s c h  v e r s t a n d  u n d  t r o t z d e m  e i n m a l  i m  T r a n c e z u s t a n d e  

i n  n e u g r i e c h i s c h e r  S p r a c h e  m i t  e i n e m  G r i e c h e n  s i c h  u n t e r h i e l t ,  

d e r  i h r e  A u s d r u c k s w e i s e  a l s  c o r r e c t  e r k l ä r t e .  W i e  l e i c h t  

T ä u s c h u n g e n  ü b e r  d i e  v o n  d e n  s p r e c h e n d e n  M e d i e n  e n t f a l t e t e n  

K e n n t n i s s e  i n  f r e m d e n  S p r a c h e n  e n t s t e h e n ,  z e i g t  e i n  v o n  L e h m a n n  

m i t g e t h e i l t e r  F a l l .  E i n  M e d i u m ,  d a s  e r  z u  b e o b a c h t e n  G e l e g e n h e i t  

h a t t e ,  w u r d e  i n  e i n e r  S i t z u n g  v o n  d e m  G e i s t e  e i n e s  j ü n g s t  v e r 

s t o r b e n e n  s c h w e d i s c h e n  P r e d i g e r s  e r g r i f f e n ,  d e r  d u r c h  d e s s e n  M u n d  

l a n g e  P r e d i g t e n  a n s c h e i n e n d  i n  s c h w e d i s c h e r  S p r a c h e  h i e l t .  „ B e i  

d e r  g a n z e n  V o r s t e l l u n g “ ,  b e m e r k t  L e h m a n n ,  „ w u n d e r t e  m i c h  

n u r  e i n e s ,  n ä m l i c h  w i e  s c h n e l l  d e r  s c h w e d i s c h e  G e i s t l i c h e  i m  a n d e r e n  

L e b e n  s e i n e  M u t t e r s p r a c h e  v e r g e s s e n  h a t t e .  S e i n e  S p r a c h e  w a r  

e i n f a c h  n a c h  d e m  n i c h t  u n b e k a n n t e n  R e c e p t e  g e m a c h t :  W e n n  

m a n  d a s  e  a m  S c h l ü s s e  e i n e s  d ä n i s c h e n  W o r t e s  m i t  a  v e r t a u s c h t ,  

s o  w i r d  e s  s c h w e d i s c h .  S e l b s t  d i e  g e w ö h n l i c h s t e n  s c h w e d i s c h e n  

A u s d r ü c k e  h a t t e  d e r  P r e d i g e r  v e r g e s s e n ;  n o c h  s c h l i m m e r  a b e r  

w a r  e s ,  d a s s  d i e  A u s s p r a c h e  d e r  e i n z e l n e n  s c h w e d i s c h e n  W ö r t e r .

d i e  e r  g e b r a u c h t e ,  f a l s c h  w a r ..........................D i e  g a n z e  L e i s t u n g  m a c h t

d e n  E i n d r u c k ,  d a s s  d a s  M e d i u m  e i n m a l  e i n e  a b g e r i s s e n e  E c k e  e i n e r  

s c h w e d i s c h e n  Z e i t u n g  g e s e h e n  h a t t e  u n d  n u n  i m  T r a n c e z u s t a n d  

e i n i g e  B r o c k e n  r e p r o d u c i r t e ,  o h n e  e i n e  A h n u n g  v o n  d e r  r i c h t i g e n  

A u s s p r a c h e  d e s  S c h w e d i s c h e n  z u  h a b e n . “  D a  i m  S o m n a m b u l i s m u s  

a u c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  E i n d r ü c k e  u n d  K e n n t n i s s e ,  d i e  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  v ö l l i g  v e r g e s s e n  s i n d ,  w i e d e r  a u f t a u c h e n  k a n n ,  s o  i s t  e s  

m ö g l i c h ,  d a s s  e i n  M e d i u m  w ä h r e n d  e i n e r  s p i r i t i s t i s c h e n  S i t z u n g  

S p r a c h k e n n t n i s s e  ä u s s e r t ,  ü b e r  w e l c h e  d a s s e l b e  i n  s e i n e m  N o r m a l 

z u s t ä n d e  n i c h t  v e r f ü g t ,  o h n e  d a s s  m a n  d e s h a l b  a n n e h m e n  m ü s s t e .



d a s s  d e r  G e i s t  i r g e n d  e i n e s  V e r s t o r b e n e n  s i c h  d e r  S p r a c h w e r k -  

z e u g e  d e s  M e d i u m s  b e m ä c h t i g t  h ä t t e ,  u m  d u r c h  d e s s e n  M u n d  s i c h  

z u  o f f e n b a r e n .  K u r z ,  w i e  d i e  D i n g e  d e r z e i t  l i e g e n ,  l ä s s t  s i c h  

s a g e n ,  d a s s  a u c h  a u s  d e n  s p r a c h l i c h e n  L e i s t u n g e n  d e r  M e d i e n  

n i c h t s  g e f o l g e r t  w e r d e n  k a n n ,  w a s  z u  G u n s t e n  d e r  E x i s t e n z  u n d  

d e s  E i n g r e i f e n s  d e r  G e i s t e r  i n  u n s e r e  m a t e r i e l l e  W e l t  s p r ä c h e ,  

w i e  d i e s  v o n  s p i r i t i s t i s c h e r  S e i t e  a n g e n o m m e n  w i r d .

2 8 4  D i e  a u s s e r g e w ö h n l i c l i e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .



2 8 5D i e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  Z n s t f i n d e .

X I I .  K a p i t e l .

D i e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e .

U n t e r  d e n  Z u s t ä n d e n ,  d e r e n  E r s c h e i n u n g e n  m i t  d e n e n  d e r  

H y p n o s e  z u m  T h e i l  ü b e r e i n s t i m m e n  o d e r  d e n s e l b e n  n u r  i n  g r ö s s e r e m  

o d e r  g e r i n g e r e m  M a a s s e  ä h n e l n ,  k o m m t  i n  e r s t e r  L i n i e  d e r  n a t ü r 

l i c h e  S c h l a f  i n  B e t r a c h t .  W i r  h a b e n  j e d o c h  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  

b e r e i t s  d i e  B e z i e h u n g e n  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  z u r  H y p n o s e  b e 

s p r o c h e n .  s o  d a s s  w i r  h i e r  n u r  m e h r  a u f  d i e  b e t r e f f e n d e n  A u s f ü h 

r u n g e n  z u  v e r w e i s e n  b r a u c h e n .  D a g e g e n  m ü s s e n  w i r  e i n e n  i m  

V e r l a u f e  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  ö f t e r s  a u f t r e t e n d e n  a b n o r m e n  Z u 

s t a n d .  d e r  a l s  S c h l a f -  o d e r  N a c h t w a n d e l n  ( N o c t a m b u l i s m u s ,  n a t ü r 

l i c h e r  o d e r  s p o n t a n e r  S o m n a m b u l i s m u s )  b e z e i c h n e t  w i r d ,  h i e r  e i n e r  

k u r z e n  B e t r a c h t u n g  u n t e r z i e h e n .

D a s  N a c h t w a n d e l n  b i e t e t  s o  v i e l  A e h n l i c h k e i t  m i t  d e n  t i e f e n  

h y p n o t i s c h e n  ( m a g n e t i s c h e n )  S c h l a f z u s t ä n d e n ,  d a s s  s c h o n  d i e  ä l t e r e n  

M a g n e t i s e u r e  d i e  B e z e i c h n u n g  , S o m n a m b u l i s m u s •  f ü r  b e i d e  Z u 

s t ä n d e  g e b r a u c h t e n  * ) .  D e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e  Z u s t a n d  i s t  d a d u r c h  

c h a r a k t e r i s i r t ,  d a s s  T r a u m  V o r s t e l l u n g e n  e i n e  R e i h e  v o n  H a n d l u n g e n  

v e r a n l a s s e n ,  d i e  u n t e r  n o r m a l e n  V e r h ä l t n i s s e n  n u r  i m  W a c h s e i n  

a a s g e f ü h r t  w e r d e n .  D a s  A u f f ä l l i g e  u n d  A b n o r m e  l i e g t  h i e r b e i  

n i c h t  i n  d e r  A r t  d e s  T r a u m e s ,  s o n d e r n  i n  d e r  A e u s s e r u n g  d e s s e l b e n .  

D e r  G e s u n d e  k a n n  e b e n s o  g u t  w i e  d e r  S c h l a f w a n d e l n d e  d a v o n  

t r ä u m e n ,  d a s s  e r  i r g e n d  e i n e n  G a n g  u n t e r n i m m t ,  e i n e  A r b e i t  v e r -

*) M a n  u n t e r s c h i e d  e i n e n  m a g n e t i s c h e n  u n d  e i n e n  n a t ü r l i c h e n  

S o m n a m b u l i s m u s  ( N a c h t w a n d e l n ) .  D i e  U n t e r s c h e i d u n g  e i n e r  II . F o r m  d e s  

S o m n a m b u l i s m u s ,  d e s  h y s t e r i s c h e n  S . ,  i s t  n e u e r e n  D a t u m s ;  d a s  N a c h t 

w a n d e l n  w i r d  ö f t e r s  a u c h  a l s  „ s p o n t a n e r  S o m n a m b u l i s m u s * i m  G e g e n s a t z  

z u m  k ü n s t l i c h e n  ( h y p n o t i s c h e n )  b e t i t e l t .  D i e s e  B e z e i c h n u n g  H e s s e  s i c h  i m  

G r u n d e  g e n o m m e n  a u c h  f ü r  d e n  h y s t e r i s c h e n  S .  g e b r a u c h e n ,  d a  d i e s e r  i n  

g l e i c h e r  W e i s e  w i e  d a s  N a c h t w a n d e l n  s p o n t a n  a u f t r i t t .



Die der Hypnose verwandten Zustände.2 8 Ü

r i c h t e t  u n d  d e r g l e i c h e n ;  e r  b l e i b t  d a b e i  j e d o c h  r u h i g  i m  B e t t e  u n d  

g i b t  d u r c h  k e i n e  B e w e g u n g  d e n  I n h a l t  s e i n e s  T r a u m e s  k u n d ,  

w ä h r e n d  d e r  S c h l a f w a n d e l n d e  d a s  B e t t  v e r l ä s s t  u n d  d e n  G a n g ,  v o n  

w e l c h e m  e r  t r ä u m t ,  t h a t s ü c h l i c h  u n t e r n i m m t ,  d i e  b e t r e i f e n d e  A r b e i t  

t h a t s ä c h l i c h  v e r r i c h t e t .  M a u  h a t  d e n  N a c h t w a n d l e r n  i n  f r ü h e r e n  

J a h r h u n d e r t e n  d i e  w u n d e r b a r s t e n  L e i s t u n g e n  z u g e s c h r i e b e n ,  u n d  d i e  

A e r z t e  h a b e n  d e n  b e t r e f f e n d e n  B e r i c h t e n  g e g e n ü b e r  k e i n e s w e g s  d e n  

n ö t h i g e n  S k e p t i c i s m u s  g e z e i g t ;  i n  n e u e i e r  Z e i t  w i r d  v o n  w u n d e r 

b a r e n  V o l l b r i n g u n g e n  n a c h t w a n d e l n d e r  M e n s c h e n  n i c h t s  m e h r  v e r 

n o m m e n ,  o b w o h l  d a s  N a c h t w a n d e l n  b e i  d e r  a l l g e m e i n e n  Z u n a h m e  

d e r  N e r v o s i t ä t  s i c h e r  n i c h t  s e l t e n e r  g e w o r d e n  i s t .  D i e  E r f a h r u n g  

z e i g t ,  d a s s  d i e  N o c t a m b u l e n  s i c h  z u m e i s t  d a r a u f  b e s c h r ä n k e n ,  n a c h  

d e m  V e r l a s s e n  d e s  B e t t e s  e i n e  R e i h e  e i n f a c h e r  H a n d l u n g e n  v o r z u 

n e h m e n ;  s i e  g e h e n  i m  Z i m m e r  u m h e r ,  b e g e b e n  s i c h  a u c h  i n  a n -  

s t o s s e n d e  R ä u m e ,  z ü n d e n  L i c h t  a n ,  n e h m e n  G e g e n s t ä n d e  v o n  e i n e r  

S t e l l e  f o r t ,  u m  s i e  a n  e i n e  a n d e r « '  z u  b r i n g e n ,  ö f f n e n  S c h r ä n k e  

u n d  v e r s c h l i e s s e n  d i e s e l b e n  w i e d e r ,  s e t z e n  a u c h  b e i  T a g e  a n g e 

f a n g e n e  A r b e i t e n ,  i n s b e s o n d e r e  H a n d a r b e i t e n ,  e i n i g e  Z e i t  f o r t ;  h i e r a u t  

b e g e b e n  s i e  s i c h  e n t w e d e r  i n  i h r  B e t t  z u r ü c k  ( d a s  G e w ö h n l i c h e r e ) ,  

o d e r  s i e  l e g e n  s i c h  a n  e i n e m  a n d e r e n  O r t e  n i e d e r ,  u m  r u h i g  w e i t e r  

z u  s c h l a f e n .  U n g l e i c h  s e l t e n e r  s i n d  k ö r p e r l i c h e  L e i s t u n g e n ,  w e l c h e  

e i n  b e s o n d e r e s  G e s c h i c k  e r h e i s c h e n  o d e r  z u  w e l c h e n  d e r  N a c h t 

w a n d l e r  a u s  d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  w ä h r e n d  d e s  w a c h e n  

Z u s t a n d e s  n i c h t  b e f ä h i g t  i s t .

U n t e r  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  V o r f ä l l e n  h a t  d a s  

U m h e r w a n d e r n  i n  g e f ä h r l i c h e n  L o c a l i t ä t e u ,  n a m e n t l i c h  a u f  D ä c h e r n ,  

b e s o n d e r e s  A u f s e h e n  e r r e g t .  M a n  h a t  z u w e i l e n  b e o b a c h t e t ,  d a s s  

N a c h t w a n d l e r  i n  i h r e n  A n f ä l l e n  d u r c h  e i n  D a c h f e n s t e r  a u f  d a s  

D a c h  s i c h  b e g a b e n ,  d o r t  i n  d e r  D a c h r i n n e  f o r t w a n d e r t e n  o d e r  a u f  

d e m  D a c h e  u m h e r k l e t t e r t e n  u n d  d a s s  s i e  h i e r b e i  e i n e  S i c h e r h e i t  

u n d  G e w a n d t h e i t  z e i g t e n ,  w e l c h e  s i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  b e s t i m m t  

n i c h t  b e k u n d e t  h ä t t e n .  M i t u n t e r  h a b e n  a b e r  d i e s e  n a c h t w a n d l e r i 

s c h e n  K u n s t s t ü c k e  d u r c h  A b s t u r z  e i n e n  u n g l ü c k l i c h e n  A u s g a n g  

g e n o m m e n .  B e m e r k e n s w e r t h  s i n d  a u c h  d i e  g e i s t i g e n  A r b e i t e n ,  

w e l c h e  m a n c h e  N o c t a m b u l e n  i n  i h r e n  A n f ä l l e n  v e r r i c h t e n .  E >  

k o m m t  z u w e i l e n  v o r .  d a s s  S c h ü l e r  d i e  s c h r i f t l i c h e n  S c h u l a u f g a b e n ,  

w e l c h e  s i e  u n t e r  T a g s  z u  b e a r b e i t e n  a n g e f a n g e n  h a b e n ,  i n  i h r e n



A n f ä l l e n  f o r t s e t z e n  u n d  b e e n d i g e n :  a u c h  s e h r  c o m p l i c i r t e  T a g e s 

b e s c h ä f t i g u n g e n  k ö n n e n  i m  n o c t a m b u l e n  Z u s t a n d e  i n  s a c h g e m ä s s e r  

W e i s e  f o r t g e s e t z t  w e r d e n .  S o  e r l e d i g t e  z .  B .  e i n  v o n  d e m  A r z t e  

S o a v e  b e o b a c h t e t e r  A p o t h e k e r g e h i l f e  C a s t e l l i ,  d e r  h ä u f i g  a n  A n 

f ä l l e n  v o n  N a c h t w a n d e l n  l i t t ,  i n  d i e s e n  d i e  s e i n e s  B e r u f s  ä h n l i c h  

w i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e .  N o c h  i n t e r e s s a n t e r  i s t  d e r  U m s t a n d ,  

d a s s  u n t e r  d e n  L e i s t u n g e n  N o c t a m b u l e r  a u c h  d i e  d i c h t e r i s c h e ,  

k ü n s t l e r i s c h e  u n d  w i s s e n s c h a f t l i c h e  T h ä t i g k e i t  n i c h t  m a n g e l t  u n d  

i n  m a n c h e n  F ä l l e n  a u f  d i e s e n  G e b i e t e n  d a s  K ö n n e n  d e s  N a c h t 

w a n d l e r s  t e m p o r ä r  s o g a r  ü b e r  d a s  d e s  w a c h e n  I n d i v i d u u m s  h i n a u s 

g i n g .  W i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ,  d a s s  A e h n l i c h e s  m i t 

u n t e r  a u c h  i m  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  b e o b a c h t e t  w i r d ,  d a s s  

a u c h  i n  d i e s e m  Z u s t a n d e  e i n e  S t e i g e r u n g  d e r  g e i s t i g e n  L e i s t u n g s 

f ä h i g k e i t  w e n i g s t e n s  i n  g e w i s s e n  R i c h t u n g e n  s i c h  o f f e n b a r e n  k a n n .  

V o n  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  V o r k o m m n i s s e n  a u f  n o c t a m -  

b u l e m  G e b i e t e  w i l l  i c h  h i e r  n u r  e i n e s  e r w ä h n e n ,  w e l c h e s  d e r  

s c h o t t i s c h e  A r z t  A b e r c r o m b i e  b e r i c h t e t .  E i n  h e r v o r r a g e n d e r  

A n w a l t  w a r  w e g e n  e i n e r  ä u s s e r s t  w i c h t i g e n  u n d  s c h w i e r i g e n  

R e c h t s a n g e l e g e n h e i t  z u  R a t h e  g e z o g e n  w o r d e n  u n d  h a t t e  s i c h  i n  

d a s  S t u d i u m  d e r s e l b e n  m i t  g r ö s s t e m  E i f e r  g e s t ü r z t .  N a c h d e m  e r  

m e h r e r e  T a g e  h i e m i t  z u g e b r a c h t  h a t t e ,  b e m e r k t e  s e i n e  F r a u ,  d a s s  

e r  N a c h t s  d a s  B e t t  v e r l i e s s ,  s i c h  a n  s e i n e n  S c h r e i b t i s c h  b e g a b  u n d  

d o r t  l ä n g e r e  Z e i t  s c h r i e b ,  w o r a u f  e r  i n  s e i n  B e t t  z u r ü c k k e h r t e  

u n d  w e i t e r  s c h l i e f .  A m  n ä c h s t e n  M o r g e n  e r z ä h l t e  e r  s e i n e r  F r a u ,  

d a s s  e r  i m  T r a u m e  ü b e r  e i n e n  s c h w i e r i g e n  F a l l ,  d e n  e r  s i c h  n i c h t  

z u r e c h t  l e g e n  k o n n t e ,  e i n  s e h r  k l a r e s  G u t a c h t e n  a b g e g e b e n  h a b e  

u n d  d a s s  e r  i r g e n d  e t w a s  d a r u m  g e b e n  w ü r d e ,  w e n n  e r  d e n  

G e d a n k e n g a n g  s e i n e s  T r a u m e s  w i e d e r  a u f f i n d e n  k ö n n t e .  D i e  F r a u  

f ü h r t e  i h n  n a c h  d i e s e r  M i t t h e i l u n g  a n  s e i n e n  S c h r e i b t i s c h ,  w o  e r  

d a s  G u t a c h t e n  v o l l s t ä n d i g  n i e d e r g e s c h r i e b e n  f a n d ;  d a s s e l b e  e r w i e s  

s i c h  n a c h t r ä g l i c h  a l s  g a n z  c o r r e c t .

M e h r f a c h  s i n d  a u c h  F ä l l e  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  a u s  w e l c h e n  

h e r v o r g e h t ,  d a s s  d e r  N a c h t w a n d l e r  s i c h  d e s s e n ,  w a s  e r  i n  f r ü h e r e n  

s o m n a m b u l e n  A n f a l l e n  v o r g e n o m m e n  h a t ,  e n t s i n n e n  k a n n ,  w ä h r e n d  

i h m  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  j e d e  E r i n n e r u n g  h i e r v o n  f e h l t .  D a s  g l e i c h e  

V e r h a l t e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  h a b e n  w i r  b e i m  h y p n o t i s c h e n  S o m 

n a m b u l i s m u s  k e n n e n  g e l e r n t ;  a u c h  b e i  d i e s e m  f a n d e n  w i r  n e b e n

D i e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e .  2 8 7
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p o s t h y p n o t i s c h e r  A m n e s i e  E r h a l t u n g  d e r  E r i n n e r u n g  f ü r  d i e  E r 

l e b n i s s e  f r ü h e r e r  S o m n a m b u l i s m e n .  B e i  N a c h t w a n d l e r n  h a t  d i e  

A m n e s i e  f ü r  i h r e  H a n d l u n g e n  i m  A n f ä l l e  w i e d e r h o l t  s c h o n  z u  u n 

b e g r ü n d e t e n  A n s c h u l d i g u n g e n  A n l a s s  g e g e b e n .  S o  e r w ä h n t  C a r -  

p e n t e r  e i n e s  n a c h t w a n d e l n d e n  D i e n s t m ä d c h e n s ,  w e l c h e s  e i n e s  

T a g e s  e i n e n  i h r e r  K ä m m e  v e r m i s s t e  u n d ,  d a  s i e  d e n s e l b e n  n i c h t  

f i n d e n  k o n n t e ,  e i n e  G e f ä h r t i n ,  d i e  i n  i h r e m  Z i m m e r  s c h l i e f ,  d e r  

E n t w e n d u n g  b e z i c h t i g t e .  E i n e s  M o r g e n s  e r w a c h t e  s i e  j e d o c h  m i t  

d e m  v e r m i s s t e n  K a m m e  i n  d e r  H a n d :  s i e  h a t t e  d e n s e l b e n  o f f e n b a r  

i m  s o m n a m b u l e n  Z u s t a n d e  a n  e i n e n  O r t  v e r s t e c k t ,  d e s s e n  s i e  s i c h  

i m  W a c h e n  n i c h t  e r i n n e r t e ,  d e r  i h r  j e d o c h  b e i  W i e d e r k e h r  d i e s e s  

Z u s t a n d e s  w i e d e r  i n ' s  G e d ä c h t n i s  k a m .

S i n n e s t h ä t i g k e i t  u n d  B e w u s s t s e i n  s i n d  w ä h r e n d  d e s  n o c t a m -  

b u l e n  Z u s t a n d e s  z w e i f e l l o s  e r h a l t e n ;  d e r  N a c h t w a n d l e r  n i m m t  j e 

d o c h  g e w ö h n l i c h  n u r  d a s  w a h r ,  w a s  m i t  d e m  i h n  b e s c h ä f t i g e n d e n  

G e d a n k e n g a n g e  i n  V e r b i n d u n g  z u  b r i n g e n  i s t .  E i n z e l n e  S i n n e  

( G e s i c h t s -  u n d  M u s k e l s i n n )  k ö n n e n  h i e r b e i  e i n e  l > e d e u t e n d e  V e r 

s c h ä r f u n g  b e k u n d e n .  D i e  G e s c h i c k l i c h k e i t ,  m i t  w e l c h e r  s i c h  N a c h t 

w a n d l e r  i n  d e r  D u n k e l h e i t  a n  g e f ä h r l i c h e n  L o c a l i t ä t e n  u m h e r 

b e w e g e n ,  s p r i c h t  w e n i g s t e n s  d a f ü r ,  d a s s  d i e s e l b e n  b e s s e r  a l s  i m  

W a c h z u s t ä n d e  d i e  O b j e c t e  z u  u n t e r s c h e i d e n  u n d  i h r e  B e w e g u n g e n  

d e n  E r f o r d e r n i s s e n  d e r  S i t u a t i o n  a n z u p a s s e n  v e r m ö g e n .  W o h l e i n -  

g e ü b t e  B e w e g u n g e n  k ö n n e n  s i e  w i e  W a c h e n d e  a u t o m a t i s c h  a u s -  

f Ü h r e n ;  d a g e g e n  i s t  e s  n u s g e s c h l o s s e n , d a s s  s i e  k ö r p e r l i c h e  L e i s t 

u n g e n ,  d i e  b e s o n d e r e s  G e s c h i c k .  U m s i c h t  u n d  K r a f t a u f w a n d  e r 

h e i s c h e n .  o d e r  s c h w i e r i g e  g e i s t i g e  O p e r a t i o n e n  o h n e  B e w u s s t s e i n  z u  

S t a n d e  b r i n g e n .  M a n  g l a u b t e  d i e s  i n s b e s o n d e r e  a u s  d e m  b e i  d e m  

N a c h t w a n d l e r  n a c h  d e m  E r w a c h e n  s i c h  z e i g e n d e n  E r i n n e r u n g s 

m a n g e l  f ü r  s e i n e  S c h l a f h a n d l u n g e n  f o l g e r n  z u  d ü r f e n .  D i e s e r  

b i l d e t  j e d o c h  k e i n e  c o n s t a n t e  E r s c h e i n u n g  b e i  N o c t a m b u l e u .  E s  

m a n g e l t  a u c h  n i c h t  a n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d e r  N a c h t w a n d l e r  n a c h 

t r ä g l i c h  s i c h  d e r  D e t a i l s  s e i n e s  T r a u m v o r e t e l l e n s  e n t s i n n t ,  j e d o c h  

g l a u b t ,  w i e  d e r  n o r m a l  T r ä u m e n d e  r u h i g  i m  B e t t e  g e b l i e b e n  z u  

s e i n ;  d i e  E r i n n e r u n g  k a n n  a b e r  a u c h  s o w e i t  g e h e n ,  d a s s  d e r  N a c h t 

w a n d l e r  n a c h t r ä g l i c h  w e i s s ,  w a s  e r  u n t e r n o m m e n  h a t  ( F a l l  S p i t t a ' s ) .  

E s  g e l i n g t  a u c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e ,  d i e  E r i n n e r u n g  

f ü r  d a s  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f w a n d e i n s  V o r g e n o m m e n e  u n d  E r l e b t e  

w a c h z u r u f e n .
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D e r  n a t ü r l i c h e  S o m n a m b u l i s m u s  t r i t t  n i c h t  n u r  w ä h r e n d  d e s  

N a c h t s c h l a f e s  a u f ;  e r  k a n n  s i c h  a u c h  b e i  T a g e  a u s  d e m  g e w ö h n 

l i c h e n  S c h l a f e  e n t w i c k e l n .  E i n e n  b e m e r k e n s w e r t h e n  h i e h e r  g e 

h ö r i g e n  F a l l ,  d e r  e i n e n  7 8 j ä h r i g e n  A r z t  ( D r .  H . )  b e t r i f f t ,  t h e i l t e  

R e n t e r g h e m  m i t .  D r .  H .  w u r d e  w ä h r e n d  e i n e s  N a c l i m i t t a g -  

s c h l a f e s  v o n  e i n e r  H e b a m m e  z u  e i n e r  n i e d e r k o m m e n d e n  F r a u  g e 

r u f e n ;  e r  s t a n d  s o f o r t  a u f ,  b e g a b  s i c h  z u  d e r  K r e i s e n d e n  u n d  

n a h m  b e i  d e r s e l b e n  d i e  k ü n s t l i c h e  E n t b i n d u n g  ( W e n d u n g  u n d  E x 

t r a c t i o n  d e s  K i n d e s )  v o r .  D a  d a s  K i n d  s c l i e i u t o d t  z u r  W e l t  k a m .  

m u s s t e  D r .  H .  a u c h  m i t  d i e s e m  s i c h  b e s c h ä f t i g e n :  e s  g e l a n g  i h m  

a u c h  n a c h  e i n e r  1 „ s t ä n d i g e n  a n g e s t r e n g t e n  B e m ü h u n g ,  d a s s e l b e  

w i e d e r  z u  b e l e b e n .  A l l e  d i e s e  ä r z t l i c h e n  D i e n s t e  l e i s t e t e  D r .  H . .  

w i e  s i c h  s p ä t e r  h e r a u s s t e l l t e ,  i n  s o m n a m b u l e m  Z u s t a n d e .  E r  s c h l i e f  

n a c h  d e n s e l b e n  z u  H a u s e  n o c h  e i n i g e  Z e i t  u n d  w u s s t e  n a c h  d e m  

E r w a c h e n  v o n  d e m  V o r f ä l l e  n i c h t s .

D a s  N a c h t w a n d e l n  b i l d e t ,  w i e  w i r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  ( S .  7 6 )  

g e z e i g t  h a b e n ,  e i n e  F o r m  d e r  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e ,  w e l c h e r  w i e  

a l l e n  s o m n a m b u l e n  T r ä u m e n  e i n  p a r t i e l l e s  W a c h s e i n  z u  G r u n d e  l i e g t .  

M a n  k a n n  m i t  V o g t  b e i m  S c h a f w a n d e l n  e i n  s y s t e m a t i s c h e s  p a r 

t i e l l e s  W a c h s e i n  a n n e h m e n ,  w e i l  b e i  d e m s e l b e n  n i c h t  w i e  b e i  d e n  

T r ä u m e n  d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  r e g e l l o s  u n z u s a m m e n h ä n g e n d e  

V o r s t e l l u n g e n  s i c h  a n e i n a n d e r  r e i h e n ,  s o n d e r n  e i n  b e g r e n z t e r ,  

l o g i s c h  z u s a m m e n h ä n g e n d e r  V o r s t e l l u n g s c o m p l e x  i n  d a s  B e w u s s t 

s e i n  t r i t t .  W i r  h a b e n  a l s o  i m  n a t ü r l i c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  d a s 

s e l b e  N e b e n e i n a n d e r  v o n  W a c h s e i n  u n d  S c h l a f  w i e  i m  h y p n o t i s c h e n :  

d i e s e r  U m s t a n d  e r k l ä r t  e i n e r s e i t s  d i e  L e i s t u n g e n  d e r  N a c h t w a n d l e r  

u n d  z w a r  d i e  a l l t ä g l i c h e n  s o w o h l  a l s  d i e  m e h r  e x c e p t i o n e l l e n .  

a n d e r e r s e i t s  d i e  A e h n l i c h k e i t  b e i d e r  s o m n a m b u l e r  Z u s t ä n d e .  D i e  

E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t ,  w e l c h e  d u r c h  d a s  

p a r t i e l l e  W a c h s e i n  b e d i n g t  i s t .  h a t  b e i m  N a c h t w a n d l e r  w i e  b e i m  

H y p n o t i s i r t e n  z u r  F o l g e ,  d a s s  d i e  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  i m  

w a c h e n  Z u s t a n d e  u n t e r  g e w i s s e n  V e r h ä l t n i s s e n  i n ' s  B e w u s s t s e i n  

t r e t e n ,  n i c h t  g e w e c k t  w e r d e n ,  z u g l e i c h  a b e r  d i e  g e i s t i g e  T h ä t i g k e i t  

i n n e r h a l b  d e r  b e g r e n z t e n  S p h ä r e  d e s  W a c h s e i n s  m i t  e r h ö h t e r  

E n e r g i e  v o r  s i c h  g e h t .  P h a n t a s i e ,  G e d ä c h t n i s  u n d  W a h r n e h m u n g s 

v e r m ö g e n  k ö n n e n  d e r g e s t a l t  b e i m  N a c h t w a n d l e r  w i e  b e i m  H y p n o -  

t i s i r t e u  e i n e  e r h e b l i c h e  S t e i g e r u n g  z e i g e n ,  a u c h  d a s  r e i n  b e g r i f f -

L o t w « n f « l d ,  H y p n o t i s m u s .  1 9
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l i e h e  D e n k e n  ( U r t h e i l e n )  e i n e  u n g e w ö h n l i c h e  S c h ä r f e  d o c u m e n t i r e n .  

D i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  s t e i g e r t  a u c h  d e n  

E i n f l u s s  d e r  A u f m e r k s a m k e i t .  D a d u r c h ,  d a s s  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  

a n h a l t e n d  a u s s c h l i e s s l i c h  v o n  e i n e m  b e g r e n z t e n  p s y c h i s c h e n  G e b i e t e  

i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  w i r d  u n d  a u f  d i e s e s  s i c h  i n  v o l l e r  I n t e n 

s i t ä t  c o n c e u t r i r e n  k a n n ,  e r f a h r e n  d i e  i n  d e m s e l b e n  g e w e c k t e n  V o r 

s t e l l u n g e n  e i n e  e r h e b l i c h e r e  V e r s t ä r k u n g  a l s  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  

V e r h ä l t n i s s e n .

D i e  K ü h n h e i t  u n d  G e s c h i c k l i c h k e i t  d e s  n a c h t w a n d e l n d e n  D a c h 

k l e t t e r e r s  e r k l ä r e n  s i c h  n a c h  d e m  B e m e r k t e n  a u s  s e i n e m  g e i s t i g e n  

Z u s t a n d e  i n  u n g e z w u n g e n e r  W e i s e .  B e i m  N a c h t w a n d l e r  f e h l e n  d i e  

G e g e n v o r s t e l l u n g e n  ( V o r s t e l l u n g e n  d e r  G e f a h r ) ,  w e l c h e  d e n  W a c h e n 

d e n  v o n  d e m  g e f ä h r l i c h e n  U n t e r n e h m e n  a b h a l t e n  w ü r d e n :  s e i n e  

K ü h n h e i t  i s t  d i e  d e s  K i n d e s ,  d a s  s i c h  a h n u n g s -  u n d  s o r g l o s  a m  

B a n d e  e i n e s  A b g r u n d s  h e r u m t r e i b t ;  d a z u  k o m m t ,  d a s s  s e i n e  S i n n e ,  

s o w e i t  s i e  d u r c h  s e i n e  W a n d e r u n g  i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  w e r d e n ,  

i n  e r h ö h t e m  M a a s s e  t h ä t i g  s i n d  u n d  i h m  d i e  p r ä c i s e  A u s f ü h r u n g  

d e r  e r f o r d e r l i c h e n  B e w e g u n g e n  e r l e i c h t e r n .  D i e  E i n s c h r ä n k u n g  

d e r  a s s o c i a t i v e n  V o r g ä n g e  u n d  d i e  a n h a l t e n d e  C o n c e n t r a t i o n  d e r  

A u f m e r k s a m k e i t  a u f  e i n  b e s t i m m t e s  V o r s t e l l u n g s g e b i e t  k ö n n e n  a u c h  

z u r  E n t w i c k l u n g  n e u e r  G e d a n k e n  f ü h r e n ,  w e l c h e  k e i n e  W i l l e n s 

a n s t r e n g u n g  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  z u  T a g e  z u  f ö r d e r n  v e r m o c h t e .  D e r  

G e i s t  a r b e i t e t  a u f  d e m  e i n g e e n g t e n  T e r r a i n  s o z u s a g e n  m i t  h ö h e r e m  

D r u c k e  u n d  g e l a n g t  d a d u r c h  z u  L e i s t u n g e n ,  d i e  i h m  b e i  Z u g ä n g 

l i c h k e i t  a l l e r  a s s o c i a t i v e n  W e g e  n i c h t  o d e r  n u r  s e h r  s c h w e r  e r 

r e i c h b a r  s i n d .

D i e  A b w e i c h u n g e n  i n  d e n  E r s c h e i n u n g e n  b e i d e r  s o m n a m b u l e r  

Z u s t ä n d e  e r k l ä r e n  s i c h  a n d e r e r s e i t s  a u s  d e r  v e r s c h i e d e n e n  E u t -  

s t e h u n g s w e i s e  d e r s e l b e n .  D e r  h y p n o t i s c h e  S o m n a m b u l i s m u s  i s t  e i n  

k ü n s t l i c h  ( s u g g e s t i v )  h e r v o r g e r u f e n e r  Z u s t a n d ;  d e r  H y p n o t i s i r t e  

s t e h t  i m  R a p p o r t  m i t  d e m j e n i g e n ,  w e l c h e r  d i e s e n  Z u s t a n d  h e r b e i 

f ü h r t ,  u n d  s e i n  H a n d e l n  w i r d  d u r c h  d i e  v o n  d i e s e m  i n  i h m  a n g e 

r e g t e n  V o r s t e l l u n g e n  b e s t i m m t .  D e r  n a t ü r l i c h e  S o m n a m b u l i s m u s  

e n t s t e h t  d a g e g e n  s p o n t a n ;  v o n  e i n e m  H a p p o r t v e r h ä l t n i s  i s t  d a h e r  

b e i m  N a c h t w a n d l e r  k e i n e  R e d e ,  s e i n  H a n d e l n  w i r d  z u n ä c h s t  

w e n i g s t e n s  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  i n  i h m  a u f t a u c h e n d e u  T r a u m v o r -

* I
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S t e l l u n g e n  b e s t i m m t .  D a b e i  b e s t e h t  b e i  d e m s e l b e n  j e d o c h  e i n e  

g e w i s s e ,  i n  d e n  E i n z e l f a l l e n  w e c h s e l n d e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  w e s h a l b  

a u c h  E i n g e b u n g e n  v o n  d r i t t e r  S e i t e  E i n f l u s s  a u f  d a s  V e r h a l t e n  

d e s  N a c h t w a n d l e r s  g e w i n n e n  k ö n n e n .

D a s  N a c h t w a n d e l n  b i l d e t  e i n e  p a t h o l o g i s c h e  A b a r t  d e r  s o m 

n a m b u l e n  T r ä u m e ,  d i e  i n  i h r e r  ö e s a m m t h e i t  n i c h t  a l s  k r a n k h a f t e  

E r s c h e i n u n g e n  b e t r a c h t e t  w e r d e n  k ö n n e n .  M a n c h e  A u t o r e n ,  s o  

z .  B .  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e ,  h u l d i g e n  d e r  A n s i c h t ,  d a s s  d i e  

N a c h t w a n d l e r  s ä m m t l i c h  H y s t e r i s c h e  o d e r  w e n i g s t e n s  h y s t e r i s c h  

v e r a n l a g t e  I n d i v i d u e n  s i n d .  D i e s e  A n n a h m e  g e h t  e n t s c h i e d e n  z u  

w e i t ;  s i c h e r  i s t  n u r ,  d a s s  z u m  N a c h t w a n d e l n  e i n e  b e s o n d e r e ,  n i c h t  

m e h r  i m  B e r e i c h e  d e r  G e s u n d h e i t  l i e g e n d e  n e r v ö s e  D i s p o s i t i o n  —  

d i e  s o g e n a n n t e  r e i z b a r e  S c h w ä c h e  d e s  N e r v e n s y s t e m s  —  e r f o r d e r l i c h  

i s t .  D a g e g e n  f i n d e n  w i r  d i e  h i e r  n o c h  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n d e  d r i t t e  

F o r m  d e s  S o m n a m b u l i s m u s  a u s s c h l i e s s l i c h  b e i  H y s t e r i s c h e n .

D i e  a l s  „ h y s t e r i s c h e r  S o m n a m b u l i s m u s -  b e z e i c h n e t e n  

Z u s t ä n d e  k ö n n e n  s o w o h l  i s o l i r t  a l s  i n  Z u s a m m e n h a n g  m i t  h y s t e 

r i s c h e n  A n f ä l l e n  a n d e r e r  A r t  ( K r a m p f a n f ä l l e n ,  h y s t e r i s c h e m  S c h l a f ,  

h y s t e r i s c h e r  K a t a l e p s i e  e t c . )  a u f t r e t e n ; e s  k ö n n e n  z .  B .  h y s t e r i s c h e  

K r a m p f a n f ä l l e  d e n  S o m n a m b u l i s m u s  e i n l e i t e n  u n d  b e s c h l i e s s e n ,  i n  

e i n e r  A t t a q u e  S t a r r s u c h t  u n d  S o m n a m b u l i s m u s  s i c h  u n m i t t e l b a r  

a n e i n a n d e r  r e i h e n .  A b g e s e h e n  v o n  d e n  d u r c h  d i e s e  U m s t ä n d e  b e 

d i n g t e n  D i f f e r e n z e n  z e i g e n  d i e  e i n z e l n e n  A n f ä l l e  d e s  h y s t e r i s c h e n  

S o m n a m b u l i s m u s  i n  i h r e r  G e s t a l t u n g  s o  b e d e u t e n d e  U n t e r s c h i e d e ,  

d a s s  d i e s e l b e n  n u r  z u m  T h e i l  m i t  d e r  H y p n o s e  i n  V e r g l e i c h  g e 

z o g e n  w e r d e n  k ö n n e n .  A u f  d e r  e i n e n  S e i t e  h a b e n  w i r  F ä l l e ,  i n  

w e l c h e n  d i e  K r a n k e n  d e r a r t  i n  e i n e m  h a l l u c i n a t o r i s c h e n  D e l i r  b e 

f a n g e n  s i n d ,  d a s s  s i e  v o n  d e r  A u s s e n w e l t  k e i n e  N o t i z  n e h m e n  u n d  

d a h e r  s e l b s t  b e i  L a i e n  d e n  E i n d r u c k  a u s g e s p r o c h e n e r  g e i s t i g e r  

S t ö r u n g  h e r v o r r u f e n .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  s t e h e n  F ä l l e ,  i n  

w e l c h e n  a n  d e m  G e b a h r e n  d e r  K r a n k e n  s e l b s t  f ü r  d e n  A r z t  n i c h t  

o h n e  W e i t e r e s  e t w a s  A u f f ä l l i g e s  o d e r  K r a n k h a f t e s  z u  e n t d e c k e n  i s t  

u n d  n u r  a u f  G r u n d  g e n a u e r  K e n n t n i s  d e s  n o r m a l e n  g e i s t i g e n  V e r 

h a l t e n s  d e s  P a t i e n t e n  s i c h  f e s t s t e l l e n  l ä s s t ,  d a s s  b e i  d e m s e l b e n  e i n  

a b n o r m e r  p s y c h i s c h e r  Z u s t a n d  v o r l i e g t .  S o m n a m b u l e  Z u s t ä n d e
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l e t z t e r e r  A l l  k ö n n e n  g a n z  v o r ü b e r g e h e n d  u n d  v e r e i n z e l t  b e i  P e r 

s o n e n ,  d i e  m i t  a n d e r e n  h y s t e r i s c h e n  Z u f a l l e n  b e h a f t e t  s i n d ,  a u f -  

t r e t e n ,  a b e r  a u c h  e i n e  D a u e r  u n d  B e d e u t u n g  f ü r  d a s  S c h i c k s a l  

d e s  K r a n k e n  g e w i n n e n ,  d a s s  e s  k e i n e  U e b e r t r e i b u n g  i n  s i c h  s c h l i e s s t .  

w e n n  m a n  v o n  e i n e r  S p a l t u n g  s e i n e s  g e i s t i g e n  W e s e n s  i n  z w e i  

g e s o n d e r t e  E x i s t e n z e n  s p r i c h t .  I n  d e r  L i t e r a t u r  s i n d  F ä l l e  v e r 

z e i c h n e t ,  i n  w e l c h e n  d e r  z w e i t e  ( s o m n a m b u l e )  Z u s t a n d  W o c h e n  

u n d  M o n a t e  o h n e  U n t e r b r e c h u n g  a n h i e l t .  D i e  i n t e r e s s a n t e s t e  B e 

o b a c h t u n g  d i e s e r  A r t ,  e i n e  K r a n k e  F e l i d a  X .  b e t r e f f e n d ,  w u r d e  

v o n  A z a m  m i t g e t h e i l t .  I c h  b e g n ü g e  m i c h  h i e r  e i n i g e  D a t e n  ü b e r  

d i e s e n  h o c h i n t e r e s s a n t e n  F a l l  m i t z u t h e i l e n :

F e l i d a  X .  w u r d e  s c h o n  m i t  1 3  J a h r e n  v o n  h y s t e r i s c h e n  A n 

f ä l l e n  h e i m g e s u c h t .  I m  A l t e r  v o n  1 4 ' , *  J a h r e n  v e r f i e l  s i e  t ä g l i c h  

f ü r  e i n i g e  M i n u t e n  i n  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f z u s t a n d ;  n a c h  d e m  

E r w a c h e n  a u s  d i e s e m  z e i g t e  s i c h  i n  i h r e m  g e i s t i g e n  W e s e n  r e g e l 

m ä s s i g  e i n e  s e h r  a u f f ä l l i g e  V e r ä n d e r u n g  ( z w e i t e r  Z u s t a n d ) .  W ä h r e n d  

s i e  i n  i h r e m  n o r m a l e n  ( e r s t e n )  Z u s t a n d e  v o n  m ü r r i s c h e m  C h a r a k t e r ,  

w o r t k a r g  u n d  f o r t w ä h r e n d  m i t  i h r e r  K r a n k h e i t  b e s c h ä f t i g t  w a r ,  

v e r r i e t h  i h r  V e r h a l t e n  i m  2 .  Z u s t a n d e  n u r  F r o h s i n n .  H e i t e r k e i t  

u n d  L e b h a f t i g k e i t ;  U b e r  i h r  L e i d e n  f ü h r t e  s i e  k e i n e  K l a g e ,  d i e  

t a u s e n d e r l e i  S c h m e r z e n  i h r e s  n o r m a l e n  Z u s t a n d e s  f e h l t e n ,  u n d  i h r e  

g e i s t i g e n  F ä h i g k e i t e n  s c h i e n e n  v o l l k o m m e n e r .  D i e s e r  z w e i t e  Z u 

s t a n d  w ä h r t e  e i n i g e  S t u n d e n  u n d  e n d i g t e ,  w i e  e r  e i n g e l e i t e t  w u r d e ,  

m i t  e i n e m  S c h l a f z u s t a n d e  v o n  k u r z e r  D a u e r .  I n  i h r e m  n o r m a l e n  Z u 

s t a n d e  w u s s t e  s i e  n i c h t  d a s  G e r i n g s t e  v o n  d e m ,  w a s  s i c h  i m  z w e i t e n  

Z u s t a n d e  m i t  i h r  z u t r u g .  A l s  s i e  z .  B .  i n  d i e s e m  g e s c h w ä n g e r t  

w u r d e ,  h a t t e  s i e  i n  i h r e m  n o r m a l e n  Z u s t a n d e  l a n g e  Z e i t  k e i n e  

A h n u n g  v o n  d e m  S a c h v e r h a l t e ,  w ä h r e n d  s i e  i m  z w e i t e u  Z u s t a n d e  

v o n  i h r e r  S c h w a n g e r s c h a f t  w u s s t e  u n d  s i c h  d a r ü b e r  f r e u t e .  S p ä t e r  

d e h n t e  s i c h  d e r  z w e i t e  Z u s t a n d  d e r  K r a n k e n  ü b e r  g r ö s s e r e  Z e i t 

r ä u m e  a u s ;  e r  h i e l t  M o n a t e  o h n e  U n t e r b r e c h u n g  a n  u n d  U b e r w o g  

s c h l i e s s l i c h  z e i t w e i l i g  d e n  n o r m a l e n  Z u s t a n d  s o  e r h e b l i c h ,  d a s s  d i e  

K r a n k e  d i e s e n  f ü r  i h r e  „ K r i s e “  h i e l t .

V o n  d e n  b e i d e n  e r w ä h n t e n  G r u p p e n  v o n  S o m n a m b u l i e n  s t e h t  d i e  

e r s t e r e  u n t e r ,  d i e  l e t z t e r e  U b e r  d e r  H y p n o s e .  D i e  U e b e r e i n s t i m m u n g  

m i t  d e m  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  b e s c h r ä n k t s i c h  b e i d i e s e n F ü l l e n  

i n  d e r  H a u p t s a c h e  a u f  d a s  V e r h a l t e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s .  W ä h r e n d  d i e
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s o m n a m b u l e  E x i s t e n z  f ü r  d a s  n o r m a l e  g e i s t i g e  L e b e n  e i n e  u n b e k a n n t e  

G r ö s s e  i s t ,  s i n d  u m g e k e h r t  f ü r  d i e  s o m n a m b u l e  P e r s o n  d i e  E r 

i n n e r u n g e n  d e s  n o r m a l e n  L e b e n s  n i c h t  o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  v o l l 

s t ä n d i g  a u s g e l ö s c h t .  F ü r  F e l i d a  X .  i s t  v o n  A z a m  a u s d r ü c k i c h  c o n -  

s t a t i r t .  d a s s  s i e  i n  i h r e m  z w e i t e n  Z u s t a n d e  n e b e n  d e n  E r i n n e r u n g e n  

d e r  f r ü h e r e n  A n f a l l e  a u c h  d i e  i h r e r  n o r m a l e n  E x i s t e n z  b e s a s s .  D a s  

z w e i t e i c h  w a r  d e m n a c h  d e m  e r s t e n ,  n o r m a l e n  g e g e n ü b e r  i m  V o r t h e i l e .

I n  g l e i c h e r  W e i s e  z e i g t  s i c h ,  w i e  w i r  s a h e n ,  d a s  G e d ä c h t n i s  

i m  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  d e m  W a c h z u s t a n d  g e g e n ü b e r  

e r w e i t e r t .  D e r  i n  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  V e r s e t z t e  v e r f ü g t  

n i c h t  n u r  ü b e r  d i e  E r i n n e r u n g e n  s e i n e s  n o r m a l e n  w a c h e n  L e b e n s ,  

e r  k a n n  s i c h  a u c h  d i e  E r l e b n i s s e  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n  i n s  G e 

d ä c h t n i s  z u r ü c k r u f e n ,  f ü r  w e l c h e  b e i  i h m  i m  W a c h z u s t ä n d e  v o l l 

k o m m e n e  A m n e s i e  b e s t e h t .

Z w i s c h e n  d e n  b e i d e n  i m  V o r s t e h e n d e n  a n g e f ü h r t e n ,  i n  i h r e r  

G e s t a l t u n g  s o  s e h r  v o n  e i n a n d e r  a b w e i c h e n d e n  G r u p p e n  h y s t e r i s c h e r  

S o m n a m b u l i e n  s t e h t  e i n e  M i t t e l g r u p p e ,  d i e  s i c h  d e r  H y p n o s e  m e h r  

n ä h e r t  a l s  d i e  b e i d e n  e r s t e r e n  u n d  d i e  w i r  z u m  T h e i l  b e r e i t s  a l s  

C o m p l i c a t i o n  d e r  H y p n o s e  k e n n e n  g e l e r n t  h a b e n .

A u c h  i n  d i e s e n  F ä l l e n  b e s t e h t  m e h r  o d e r  m i n d e r  a u s g e s p r o c h e n  

e i n  h a l l u c i n a t o r i s c h e r  D e l i r z u s t a n d ,  d a b e i  i s t  j e d o c h  d e r  K r a n k e  

f ü r  E i n w i r k u n g e n  v o n  S e i t e n  s e i n e r  U m g e b u n g  e m p f ä n g l i c h .  E r  

n i m m t  v o n  d e r  A u s s e n w e l t  N o t i z ,  w e n n  e r  a u c h  d a s  P e r c i p i r t e  

z u m e i s t  i m  S i n n e  d e s  i h n  b e s c h ä f t i g e n d e n  G e d a n k e n g a n g e s  v e r -  

w e r t h e t .  D u r c h  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  l ä s s t  e r  s i c h  m i t u n t e r  z u  

g e w i s s e n ,  s e l b s t  c o m p l i c i r t e n  H a n d l u n g e n  b e s t i m m e n .  S o  k o n n t e  

e i n  v o n  G  u i  n o n  b e o b a c h t e t e r  K r a n k e r  z u m  S c h r e i b e n  v e r a n l a s s t  

w e r d e n ;  n a c h d e m  e r  m i t  s e i n e m  C o n c e p t  f e r t i g  w a r ,  w u r d e  i h m  

d a s  b e s c h r i e b e n e  B l a t t  w e g g e n o m m e n ,  o h n e  d a s s  e r  e s  b e m e r k t e ;  

e r  n a h m  d i e  C o r r e c t u r  d e s  G e s c h r i e b e n e n  a u f  e i n e m  u n t e r g e s c h o b e n e n  

l e e r e n  B l a t t e  v o r .  E i n  a n d e r e r  P a t i e n t  G u i n o n ’ s ,  e i n  J o u r n a l i s t ,  

l i e s s  s i c h  d u r c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  e i n  V o r h a b e n ,  d a s  e r  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  g e ä u s s e r t  h a t t e ,  w ä h r e n d  e i n e r  s o m n a m b u l e n  A t t a q u e  

d a z u  b e s t i m m e n ,  d e n  A n f a n g  e i n e s  R o m a n s  z u  s c h r e i b e n ,  d e n  e r  

i n  s p ä t e r e n  A n f ä l l e n  f o r t s e t z t e .

D a s  F e s t h a l t e n  u n d  W e i t e r f ü h r e n  e i n e r  b e s t i m m t e n  G e d a n k e n 

r e i h e  i n  a u f  e i n a n d e r  f o l g e n d e n  s o m n a m b u l e n  A t t a q u e n  f i n d e n  w i r
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m i c h  i n  a n d e r e n  B e o b a c h t u n g e n .  E i n e  a n a l o g e  E r s c h e i n u n g  a u f  

h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  i s t  d i e  W i e d e r k e h r  d e r  E r i n n e r u n g e n  v o n  

E r l e b n i s s e n  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n .

W i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ,  d a s s  h y s t e r i s c h e  S o m -  

n a m b u l i e n  d e r  i n  H e d e  s t e h e n d e n  A r t  i m  V e r l a u f e  d e r  H y p n o s e  

a u f t r e t e n  k ö n n e n  u n d  d a s s  d i e  p a t h o l o g i s c h e  N a t u r  d i e s e r  C o m -  

p l i c a t i o n  w i e d e r h o l t  v e r k a n n t  w u r d e .  W i r  w o l l e n  d e s h a l b  n u r  n o c h  

k u r z  d i e  M o m e n t e  b e r ü h r e n ,  w e l c h e  b e i d e  Z u s t ä n d e  m i t  e i n a n d e r  g e 

m e i n s a m  h a b e n ,  s o w i e  d i e j e n i g e n ,  w o d u r c h  d i e s e l b e n  s i c h  u n t e r s c h e i d e n .

B e i  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m -  

h u l i e n  b e s t e h t  e i n  g e w i s s e r ,  i m  e i n z e l n e n  F a l l e  w e c h s e l n d e r  G r a d  

v o n  S u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  n a c h  d e m  A n f a l l e  A m n e s i e  f ü r  d i e  V o r 

k o m m n i s s e  w ä h r e n d  d e s s e l b e n .  D i e s e  U m s t ä n d e  b e d i n g e n  e i n e  

g e w i s s e  A e h n l i c h k e i t  m i t  d e m  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s ;  v o n  

l e t z t e r e m  u n t e r s c h e i d e t  s i c h  d e r  Z u s t a n d  a n d e r e r s e i t s  d u r c h  d a s  

s p o n t a n e  A u f t r e t e n  v o n  H a l l u c i n a t i o n e n  u n d  e i n e s  d a m i t  z u s a m m e n 

h ä n g e n d e n  V o r s t e l l u n g s c o m p l e x e s ,  w e l c h e r  s u g g e s t i v  n u r  i n  b e 

s c h r ä n k t e m  M a a s s e  b e e i n f l u s s b a r  i s t ,  s o w i e  d e n  M a n g e l  e i n e s  

H a p p o r t v e r h ä l t n i s s e s .  L e t z t e r e r  U m s t a n d  b e d i n g t  a u c h ,  d a s s  d i e  

U n t e r b r e c h u n g  d e r  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i e  n i c h t  s o  l e i c h t  g e l i n g t ,  

w i e  d i e  d e r  H y p n o s e .

E i n e  w e i t e r e  h y s t e r i s c h e  A n f a l l s f o r n i ,  d i e  w i r  h i e r  s c h o n  d e s 

h a l b  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n  h a b e n ,  w e i l  d i e s e l b e  z u w e i l e n  d u r c h  

H v p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  a n  S t e l l e  d e r  H y p n o s e  h e r b e i g e i u h r t  w i r d ,  

a u c h  a u s  d i e s e r  h e r a u s  s i c h  e n t w i c k e l n  k a n n ,  i s t  d e r  h y s t e r i s c h e  

S c h l a f  ( h y s t e r i s c h e  L e t h a r g i e ) .  E s  h a n d e l t  s i c h  h i e r b e i  u m  e i n e n  

ä u s s e r l i c h  s c h i a f Ü h n l i c h e n  Z u s t a n d ,  w e l c h e r  h a u p t s ä c h l i c h  d a d u r c h  

c h a r a k t e r i s i r t  i s t .  d a s s  d u r c h  S i n n e s r e i z e  e i n e  H e a c t i o u  n u r  s c h w e r  

o d e r  ü b e r h a u p t  n i c h t  h e r v o r z u r u f e n  i s t .  D i e s e s  V e r h a l t e n  i s t ,  w i e  

i c h  a n d e r e n o r t s  d a r g e l e g t  h a b e ,  n i c h t  o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  i n  

e r s t e r  L i n i e  a u l  M a n g e l  b e w u s s t e r  E m p f i n d u n g ,  s o n d e r n  h o c h g r a d i g e  

H e m m u n g  o d e r  v ö l l i g e  U n t e r d r ü c k u n g  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g  

z u r ü c k z u f ü h r e n .  E s  s i n d  z .  B .  F ä l l e  v o n  t i e f s t e m  L e t l i a r g u s  

( h y s t e r i s c h e m  S c h e i n t o d )  b e o b a c h t e t  w o r d e n ,  i n  w e l c h e m  d a s  G e h ö r  

e r h a l t e n  b l i e b .  I n  e i n e m  v o n  B o n a m a i s o n  m i t g e t h e i l t e n  F a l l e  

w a r  t r o t z  v ö l l i g e r  R e a e t i o n s l o s i g k e i t  i n  d e n  S c h l a f a n f Ü l l e u  d a s  

G e f ü h l  v ö l l i g  e r h a l t e n ,  d a s  G e h ö r  u n d  d e r  G e r u c h s s i n n  s o g a r  v e r -
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s c h ü r f t .  Z u r  K e n n t n i s  d e r a r t i g e r  T h a t s a c h e n  k ö n n e n  w i r  n a t ü r 

l i c h  n u r  d a n n  g e l a n g e n ,  w e n n  v o n  d e n  V o r g ä n g e n  w ä h r e n d  d e s  

L e t h a r g u s  d e m  K r a n k e n  e i n e  E r i n n e r u n g  v e r b l e i b t ,  w a s  z u m e i s t  

n i c h t  d e r  F a l l  i s t .  I s t  d a s  G e h ö r v e r m ö g e n  i m  L e t h a r g u s  n i c h t  

a u f g e h o b e n ,  s o  k ö n n e n  d i e  K r a n k e n ,  w i e  B e o b a c h t u n g e n  v o n  

K e s e r ,  P i e t r e s  u n d  m i r  z e i g e n ,  s i c h  a u c h  f ü r  g e w i s s e  S u g 

g e s t i o n e n  e m p f ä n g l i c h  e r w e i s e n .  D a s  A u f t r e t e n  h y s t e r i s c h e r  S c h l a f -  

z u s t ä n d e  i s t  v o n  e i n e r  b e s t i m m t e n  B e s c h a f f e n h e i t  d e s  N e r v e n 

s y s t e m s  a b h ä n g i g ,  w e l c h e  i c h  a l s  l e t h a r g i s c h e  D i s p o s i t i o n  b e z e i c h n e t  

h a t t e  * ) .  I s t  d i e s e  D i s p o s i t i o n  i n  e r h e b l i c h e m  M a a s s e  e n t w i c k e l t ,  

s o  l ä s s t  e s  s i c h  n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  n i c h t  s i c h e r  v e r h ü t e n ,  

d a s s  b e i  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n  a n  S t e l l e  d e r  H y p n o s e  h y s t e r i s c h e r  

S c h l a f  e i n  t r i t t  o d e r  e r s t e  r e  i n  l e t z t e r e n  ü b e r g e h t ,  s o b a l d  m a n  d e n  

E i n g e s c h l ü f e r t e n  s i c h  s e l b s t  ü b e r l ä s s t .  B e i  e i n e r  H y s t e r i s c h e n  

m e i n e r  B e o b a c h t u n g ,  d e r e n  b e r e i t s  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  ( S .  1 0 3 )  g e d a c h t  

w u r d e ,  w a r  d i e  l e t h a r g i s c h e  D i s p o s i t i o n  J a h r e  l a n g  s o  h o c h g r a d i g ,  

d a s s  s i e  l > e i  T a g  n u r  i n  s i t z e n d e r  o d e r  l i e g e n d e r  S t e l l u n g  k u r z e  

Z e i t  d i e  A u g e n  z u  s c h l i e s s e n  b r a u c h t e ,  u m  i n  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f  

z u  v e r f a l l e n .  E i n e  a n d e r e  v o n  m i r  b e h a n d e l t e  H y s t e r i s c h e  g e r i e t h  

e i n i g e  M a l e  i n  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f ,  n a c h d e m  s i e  a u f  e i n e m  S o p l i a  

z u m  B e h u f e  d e r  H y p n o t i s i r u n g  P l a t z  g e n o m m e n  h a t t e  u n d  e i n e  

k u r z e  F r i s t  s i c h  s e l b s t  ü b e r l a s s e n  w a r ,  w ä h r e n d  z u  a n d e r e n  Z e i t e n  

d i e  E i n l e i t u n g  e i n e r  H y p n o s e  b e i  i h r  a u f  k e i n e  S c h w i e r i g k e i t e n  s t i e s s .

M i t  d e r  H y p n o s e  h a t  d i e  h y s t e r i s c h e  L e t h a r g i e  i m  A l l g e m e i n e n  

n u r  d i e  ä u s s e r e  S c h l a t ü h n l i c h k e i t  g e m e i n ,  d i e  b e i  d e r  a u f f ä l l i g e n  

V e r s c h i e d e n h e i t  d e r  ü b r i g e n  E r s c h e i n u n g e n  n i c h t  l e i c h t  z u  V e r 

w e c h s l u n g e n  f ü h r e n  d ü r f t e .  N u r  d i e  a l s  p a s s i v e  b e z e i c h n e t e  F o r m  

d e s  S o m n a m b u l i s m u s ,  i n  w e l c h e r  d i e  w i l l k ü r l i c h e  B e w e g u n g  e r 

h e b l i c h  e r s c h w e r t  i s t ,  n ä h e r t  s i c h  d u r c h  d i e s e n  U m s t a n d  e t w a s  

m e h r  d e m  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f e .  D i e  H e m m u n g  d e r i w i l l k ü r l i c h e n  

B e w e g u n g  g e h t  j e d o c h  i m  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s  n i e  s o  

w e i t  w i e  i m  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f e ;  i n  l e t z t e r e m  m a n g e l t  a u c h  d a s  

b e i  e r s t e r e m  b e s t e h e n d e  K a p p o r t v e r h ä l t n i s ,  e i n  M o m e n t ,  d a s  a l l e i n  

s c h o n  z u r  U n t e r s c h e i d u n g  b e i d e r  Z u s t ä n d e  g e n ü g t .

M S i e h e  m e i n e  A r b e i t :  „ U e b e r  h y s t e r i s c h e  S c h l a f z u s t ä n d e ,  d e r e n  B e 

z i e h u n g e n  z u r  H y p n o s e  u n d  z u r  ( I r a n d e  l i y s t e r i e . *  A r c h i v  f .  P s y c h i a t r i e ,  

B d .  X X I I  u .  X X U I .



296 Die der Hypnose verwandten Zustände.

B e i  H y s t e r i s c h e n  b e g e g n e n  w i r  a u c h  e i n e r  a n d e r e n  A r t  p a t h o 

l o g i s c h e r  S c h l a f z u s t ä n d e ,  d i e  u n t e r  d e r  B e z e i c h n u n g  d e r  N a r c o l e p s i e  

v o n  G e l i n e a u  1 8 8 0  z u e r s t  b e s c h r i e b e n  w u r d e  u n d  n a c h  d e n  v o r 

l i e g e n d e n  E r f a h r u n g e n  z w e i f e l l o s  a u c h  b e i  N i c h t h y s t e r i s c h e n  v e r 

k o m m t .  H i e r h e r  g e h ö r i g e  B e o b a c h t u n g e n  w u r d e n  v o n  R o u s s e a n .  

B a l l e t ,  F o o t ,  C a t o n .  B ö h m  u .  A .  m i t g e t h e i l t .  D i e  N a r c o -  

l e p s i e  i s t  d u r c h  A u f t r e t e n  v o n  S c h l a f a n f a l l e n  c h a r a k t e r i s i r t ,  d i e  

d e n  K r a n k e n  b e i  T a g e  i n  d e r  R u h e  w i e  b e i  j e d e r  B e s c h ä f t i g u n g  

p l ö t z l i c h  u n d  u n w i d e r s t e h l i c h  f ü r  k u r z e  Z e i t  ( z u m e i s t  n u r  e i n i g e  

M i n u t e n )  h e i m s u c h e n ,  i n  i h r e r  G e s t a l t u n g  s i c h  n i c h t  v o n  d e m  

n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  u n t e r s c h e i d e n  u n d  z u m e i s t  k e i n e  u n g ü n s t i g e  

N a c h w i r k u n g  h i n t e r l a s s e n

E i n  v o n  m i r  b e h a n d e l t e r  j u n g e r  M a n n  s c h l i e f  b e i  T a g e  n i c h t  

n u r  b e i  j e d e r  B e s c h ä f t i g u n g ,  s o n d e r n  m i t u n t e r  s e l b s t  b e i m  G e h e n  

a u f  d e r  S t r a s s e  e i n ;  d a s  E i n s c h l a f e n  e r f o l g t e  b e i  d e m s e l b e n  a u c h ,  

w e n n  e r  z u m  B e h u f e  d e r  H y p n o t i s i r u n g  a u f  e i n e m  F a u t e u i l  m i t  

g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  P l a t z  n a h m ;  d e r  n a r c o l e p t i s c h e  S c h l a f  l i e s s  

s i c h  j e d o c h  u n s c h w e r  i n  H y p n o s e  ü b e r f ü h r e n  ‘ ) .

Z u  d e n  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  p a t h o l o g i s c h e n  Z u s t ä n d e n  

z ä h l t  f e r n e r  d i e  b e i  e i n z e l n e n  a s i a t i s c h e n  V ö l k e r s c h a f t e n  v o r -  

k o m m e u d e ,  a l s  C o p i r k r a n k h e i t ,  L a t h a ,  S a k i t  L a t h a .  M a l i  m a l a .  

M y r i a c h i t .  M e r i a t s c h e n j e  ( i n  S i b i r i e n )  b e z e i c h n e t e  A Ö ' e c t i o n .  m i t  

w e l c h e r  d e r  v o n  B e a r d  a l s  J u m p i n g  b e s c h r i e b e n e ,  i n  d e m  n o r d -  

a m e r i k a n i s c h e n  S t a a t e  M a i n e  b e o b a c h t e t e  K r a n k h e i t s z u s t a n d  w a h r 

s c h e i n l i c h  i d e n t i s c h  i s t .  H a u p t e r s c h e i n u n g  d e s  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

L e i d e n s  b i l d e t  e i n  u n w i d e r s t e h l i c h e r  N a c h a h m u n g s z w a n g  ( E c h o l a l i e  

u n d  E c h o c h i n e s e ) 3 ) .  N a c h  T o k a r s k i ,  d e m  w i r  d i e  e r s t e  g e n a u e r e  * *)

• )  V o n  D r o s d o w  w u r d e  d i e  E x i s t e n z  e i n e s  M o r b u s  h y p n o t i c u s  a n 

g e n o m m e n .  w e l c h e r  e i n e  s e l b s t ä n d i g e  K r a n k h e i t  b i l d e n  u n d  d u r c h  d a s  s p o n t a n e  

A u f t r e t e n  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  b e i  v o r h e r  g e s u n d e n  P e r s o u e n  c h a r a k t e r i s i r t  

s e i n  s o l l t e ,  l n  d e n  F ä l l e n ,  w e l c h e  d e r  A u t o r  a l s  B e i s p i e l e  d e r  f r a g l i c h e n  

K r a n k h e i t s f o r m  m i t t h e i l t ,  h a n d e l t  e s  s i c h  j e d o c h  l e d i g l i c h  u m  h y s t e r i s c h e  

S c h l a f z u s t ä n d e ,  z u m  T h c i l  v o n  t a g c l a n g e r  D a u e r  u n d  m i t  s o l c h e r  A u s p r ä g u n g  

d e r  l e t h a r g i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n ,  d a s s  d i e  D e u t u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  A n f ä l l e  

u l s  H y p n o s e n  k a u m  v e r s t ä n d l i c h  i s t .

* ) E u t e r  E c h o l a l i e  v e r s t e h t  m a n  z w a n g s w e i s e s  W i e d e r h o l e n  g e h ö r t e r  

W o r t e ,  u n t e r  E c h o c h i n e s e  z w a n g s i n ä s s i g e  N a c h a h m u n g  w a h r g e n o m m e n e r  

B e w e g u n g e n .

�
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S c h i l d e r u n g  d e s  Z u s t a n d e s  v e r d a n k e n ,  s i n d  d i e  K r a n k e n  g e n ö t h i g t .  

g e g e n  i h r e n  e i g e n e n  W i l l e n  n i c h t  n u r  B e w e g u n g e n  n a c h z u a h m e n ,  

d i e  m a n  v o r  i h r e n  A u g e n  a u s f ü h r t e ,  u n d  v o r g e s p r o c h e n e  W o r t e  

z u  w i e d e r h o l e n ,  s o n d e r n  a u c h  g a n z  s i n n l o s e ,  s e l b s t  v e r b r e c h e r i s c h e  

H a n d l u n g e n  v o r z u n e h m e n ,  w e n n  i h n e n  d i e s e l b e n  b e f o h l e n  w e r d e n .

M i t u n t e r  t r i t t  d a s  L e i d e n  i n  e p i d e m i s c h e r  F o r m  a u f .  l i e b e r  

e i n e n  i n t e r e s s a n t e n  F a l l  d i e s e r  A r t  b e r i c h t e t  D r .  K  u  s  c  h  i  n :  

E i n e  T r u p p e n a b t h e i l u n g  w i e d e r h o l t e  w ä h r e n d  d e r  H e b u n g e n  d i e  

B e f e h l e  d e s  C o m m a n d i r e n d e n ,  s t a t t  s i e  a u s z u f ü h r e n ,  u n d  a l s  d i e s e r  

d a r ü b e r  a u f g e b r a c h t  b e g a n n ,  d i e  S o l d a t e n  z u  s c h e l t e n  u n d  i h n e n  

z u  d r o h e n ,  w i e d e r h o l t e n  s i e  d i e  S c h e l t w o r t e  u n d  D r o h u n g e n .  V o n  

f r a n z ö s i s c h e n  A u t o r e n  ( C h a r c o t ,  G u i n o n ,  G i l l e s  d e  l a  

T o u r e t t e )  w u r d e  d a s  L e i d e n  m i t  d e r  M a l a d i e  d e s  T i c s  i d e n t i f i c i r t ,  

v o n  a n d e r e r  S e i t e  d a g e g e n  ( S o m m e r - A l l e n b e r g )  a l s  h y p n o t i 

s c h e r  Z u s t a n d  a u f g e f a s s t .  E r s t e r e  A n s i c h t  w u r d e  v o n  T o k a r s k i  

m i t  R e c h t  a l s  i r r t h ü m l i c h  b e z e i c h n e t ;  d a g e g e n  l ä s s t  s i c h  n i c h t  

v e r k e n n e n ,  d a s s  d e r  Z u s t a n d  d e r  H y p n o s e ,  s p e c i e l l  d e r  s o g e n a n n t e n  

F a s c i n a t i o n  s e h r  n a h e  s t e h t  u n d  d a h e r  j e d e n f a l l s  a l s  e i n  h y p n o i d e r  

z u  d e u t e n  i s t 1) .

V o n  v e r s c h i e d e n e n  S e i t e n  ( T h o r b u r n ,  P a g e ,  C h a r c o t )  

i s t  d i e  g e i s t i g e  V e r f a s s u n g  d e r  u n t e r  d e r  E i n w i r k u n g  e i n e r  s t a r k e n  

s e e l i s c h e n  E r s c h ü t t e r u n g  ( p s y c h i s c h e n  S h o c k s )  s t e h e n d e n  P e r s o n e n  

m i t  d e r  H y p n o s e  v e r g l i c h e n  w o r d e n ,  u n d  d i e s e r  V e r g l e i c h  e r 

m a n g e l t  n i c h t  d e r  B e r e c h t i g u n g ,  w e s h a l b  w i r  a u c h  d i e s e n  Z u s t a n d  

a l s  h y p n o i d  z u  b e z e i c h n e n  n i c h t  a n s t e h e n .  D e r  g e i s t i g e  H o r i z o n t  

d e s  I n d i v i d u u m s  i s t  w ä h r e n d  d e s s e l b e n  i m m e r  e r h e b l i c h  e i n g e e n g t ,  

s e i n e  W i l l e n s t h ä t i g k e i t  h e r a b g e s e t z t  u n d  i n  F o l g e  d i e s e r  U m 

s t ä n d e  s e i n e  S u g g e s t i b i l i t ä t  g e s t e i g e r t .  H i e z u  k o m m t ,  d a s s  

h ä u f i g  n a c h t r ä g l i c h  k e i n e  o d e r  n u r  e i n e  v e r s c h w o m m e n e  c o u r -  

s o r i s c h e  E r i n n e r u n g  f ü r  d i e  E r l e b n i s s e  w ä h r e n d  d e s  Z u s t a n d e s  

v o r h a n d e n  i s t .

J )  D i e  b e o b a c h t e t e n  E r s c h e i n u n g e n  w e i s e n  j e d e n f a l l s  a u f  e i n e  b e d e u t e n d e  

S t e i g e r u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  a l s  d a s  G r u n d p h ä n o m e n  d e s  Z u s t a n d e s  h i n :  

d a n e b e n  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  d i e s e r  n a c h  e i n z e l n e n  v o r l i e g e n d e n  B e r i c h t e n  

s p e c i e l l  b e i  F r a u e n  a u f  J a v a  d u r c h  E r s c h r e c k e n  ( p l ö t z l i c h e s  l a u t e s  A n r u f e n ,  

ü b e r r a s c h e n d e  h e f t i g e  G e s t i k u l a t i o n e n  e t c . )  h e r v o r g e r u f e n  w i r d .
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Z u  d e n  h i e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  h v p n o i d e n  Z u s t ä n d e n  m i t  

n a c h t r ä g l i c h e r  A m n e s i e  g e h ö r e n  e i n  T h e i l  d e r  F ä l l e ,  v o n  A u t o m a t i s 

m u s  a m b u l a t o r i u s  n a c h  T r a u m e n .  I c h  w i l l  v o n  m e i n e n  e i g e n e n  

h i e h e r g e h ö r i g e n  B e o b a c h t u n g e n  h i e r  n u r  k u r z  f o l g e n d e  m i t t h e i l e n : 

E i n e  . ' f o j ä h r i g e  F r a u  e r f u h r  g e l e g e n t l i c h  e i n e s  A u s f l u g e s  n a c h  d e r  

S t a t i o n  S c h .  d u r c h  C o l l i s i o n  d e s  Z u g e s ,  i n  w e l c h e m  s i e  s i c h  b e f a n d ,  

m i t  e i n i g e n  a b g e s t o s s e n e n  W a g e n  e i n e  h e f t i g e ,  m i t  S c h r e c k e n  v e r 

k n ü p f t e  K ö r p e r e r s c h ü t t e r u n g .  W a s  i n  d e n  n ä c h s t e n  S t u n d e n  n a c h  

d e m  U n f a l l  m i t  i h r  v o r  s i c h  g i n g ,  h i e f ü r  f e h l t e  i h r  n a c h t r ä g l i c h  

j e g l i c h e  E r i n n e r u n g ,  w ä h r e n d  c o n s t a t i r t  i s t .  d a s s  s i e  m i t  d e m  b e 

t r e f f e n d e n  Z u g e  m i t  i h r e m  K n a b e n  z u r ü c k f u h r ,  d e n  E i s e n b a h n w a g e n  

o h n e  w e i t e r e  B e i h ü l f e  v e r l i e s s  u n d  z u  F u s s  i n  i h r e  B e h a u s u n g  

s i c h  b e g a b ,  w o s e l b s t  s i e  d i e  S t i e g e  h i n a u f  g e t r a g e n  w e r d e n  m u s s t e .  

W e i t e r e  Z u s t ä n d e  v o n  A u t o m a t i s m u s  a m b u l a t o r i u s  s i n d  b e i  d e r  

K r a n k e n  n i c h t  b e o b a c h t e t  w e r d e n .

H y s t e r i s c h e  s i n d  z w e i f e l l o s  s c h o n  d u r c h  i h r e  s t ä r k e r e  

e m o t i o n e l l e  E r r e g b a r k e i t  z u  h v p n o i d e n  Z u s t ä n d e n  i m  b e s o n d e r e n  

M a a s s e  d i s p o n i r t .  u n d  B r e u e r  u n d  F r e u d  e r b l i c k e n  s o g a r  i n  d e r  

N e i g u n g  z u  d i e s e n  Z u s t ä n d e n  d a s  G r u n d p h ä n o m e n  d e r  H y s t e r i e .  

I n d e s s  d a r f  n i c h t  ü b e r s e h e n  w e r d e n ,  d a s s  d i e  a b n o r m e n  B e w u s s t s e i n s -  

z u s t ä n d e  b e i  H y s t e r i s c h e n ,  w e l c h e  d i e  g e n a n n t e n  A u t o r e n  u n t e r  

d e r  B e z e i c h n u n g  . h y p n o i d e *  z u s a m m e n f a s s e n ,  n i c h t  l e d i g l i c h  d u r c h  

A f f e c t e  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n ;  B r .  u n d  F r .  g l a u b e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  

s i c h  o f t  a u s  d e m  a u c h  b e i  G e s u n d e n  s o  h ä u f i g e n  . T a g t r ä u m e n *  

e n t w i c k e l n .

U n t e r  e i n a n d e r  u n d  m i t  d e r  H y p n o s e  s t i m m e n  d i e  h v p n o i d e n  

Z u s t ä n d e  b e i  a l l e r  V e r s c h i e d e n h e i t  d a r i n  ü b e r e i n ,  . d a s s  d i e  i n  

i h n e n  a u f t a u c h e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  s e h r  i n t e n s i v ,  a b e r  v o n  d e m  

A s s o c i a t i v v e r k e h r  m i t  d e m  ü b r i g e n  B e w u s s t s e i n s i n h a l t e  a b g e s p e r r t  

s i n d .  U n t e r  e i n a n d e r  s i n d  d i e s e  h v p n o i d e n  Z u s t ä n d e  a s s o c i r b a r  

u n d  d e r e n  V o r s t e l l u n g s i n h a l t  m a g  a u f  d i e s e m  W e g e  v e r s c h i e d e n  

h o h e  G r a d e  v o n  p s y c h i s c h e r  O r g a n i s a t i o n  e r r e i c h e n .  I m  U e b r i g e n  

d ü r f t e  j a  d i e  N a t u r  d i e s e r  Z u s t ä n d e  u n d  d e r  G r a d  i h r e r  A b -  

s c h l i e s s u n g  v o n  d e n  ü b r i g e n  B e w u s s t s e i n s v o r g ä n g e n  i n  ä h n l i c h e r  

W e i s e  v a r i i r e n ,  w i e  w i r  e s  b e i  d e r  H y p n o s e  s e h e n ,  d i e  s i c h  v o n  

l e i c h t e r  S o m n o l e n z  b i s  z u i n  S o m n a m b u l i s m u s ,  v o n  d e r  v o l l e n  

K r i n n e r u n g  b i s  z u r  a b s o l u t e n  A m n e s i e  e r s t r e c k t *  ( B r e u e r  u n d



F r e u d ) .  W i r  e r s e h e n  a u s  d e m  A n g e f ü h r t e n ,  d a s s  d i e  „ h y p n o i d e n  

Z u s t ä n d e *  d e r  W i e n e r  A u t o r e n  d e r  s c h ä r f e r e n  C h a r a k t e r i s i r u n g  

e r m a n g e l n ,  w e s h a l b  a u c h  d e r e n  U n t e r s c h e i d u n g  v o n  e i n e r  F o r m  

d e s  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l s ,  d e m  h y s t e r i s c h e n  S o m n a m b u l i s m u s ,  

a u f  S c h w i e r i g k e i t e n  s t ö s s t .  D ö l l k e n  b e t r a c h t e t  d i e  v o n  B r e u e r  

u n d  F r e u d  a l s  „ h y p n o i d “  b e z e i c l i n e t e n  Z u s t ä n d e  a l s  h y s t e r i s c h e  

A u t o h y p n o s e ,  e i n e  A u f f a s s u n g ,  d i e  m i r  d u r c h  n i c h t s  g e r e c h t f e r t i g t  

e r s c h e i n t .  D i e s e r  A u t o r  f a n d  d i e s e l b e n  i n  a u s g e p r ä g t e r  F o n n  

n u r  s e l t e n  u n d  s t e t s  d u r c h  s t ä r k e r e  A f f e c t b e t h e i l i g u n g  u n d  s t a r k e s  

H e r v o r t r e t e n  d e r  A u t o s u g g e s t i o n e n  a u s g e z e i c h n e t .  U m w a n d l u n g  

d i e s e r  Z u s t ä n d e  i n  e i n e  n o r m a l e  H y p n o s e  g e l a n g  D .  n i c h t .  I c h  

m u s s  D .  d a r i n  b e i p f l i c h t e n ,  d a s s  d i e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  

d e n  h y s t e r i s c h e n  H y p n o i d z u s t ä n d e n  g a n z  v o r w a l t e n d  A u t o -  

s u g g e s t i b i l i t ä t  i s t ,  w ä h r e n d  b e i  d e r  o b e n  e r w ä h n t e n  C o p i r k r a n k h e i t  

d i e  S t e i g e r u n g  d e r  F r e m d s u g g e s t i b i l i t ä t  a u f f ä l l i g  h e r v o r t r i t t .

A u c h  d i e  G e i s t e s k r a n k h e i t e n  g e h ö r e n  e n d l i c h  z u  j e n e n  p a t h o 

l o g i s c h e n  Z u s t ä n d e n ,  w e l c h e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e  Z ü g e  a u f 

w e i s e n .  D i e s e r  U m s t a n d  h a t  v e r s c h i e d e n e  A u t o r e n ,  i n s b e s o n d e r e  

I r r e n ä r z t e  d a z u  b e s t i m m t ,  d i e  H y p n o s e  a l s  a r t i f i c i e l l e  G e i s t e s 

s t ö r u n g  z u  b e z e i c h n e n .  H i e g e g e n  l i e s s e  s i c h  s c h w e r l i c h  e t w a s  

e i n  w e n d e n ,  w e n n  w i r  n i c h t  g e w o h n t  w ä r e n ,  a l s  G e i s t e s s t ö r u n g e n  

l e d i g l i c h  k r a n k h a f t e  Z u s t ä n d e  z u  b e t r a c h t e n .  D i e  H y p n o s e  i s t  

j e d o c h ,  w i e  w i r  s a h e n ,  e i n  Z u s t a n d  p a r t i e l l e n  S c h l a f e s ,  d e r  d u r c h  

s e i n e  k ü n s t l i c h e  E r z e u g u n g  n o c h  k e i n e n  p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  

e r h a l t e n  k a n n .  M i t  g l e i c h e m  R e c h t e  w i e  d i e  H y p n o s e  k ö n n t e  m a n  

d a s  T r ä u m e n  i m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  a l s  G e i s t e s s t ö r u n g  b e t r a c h t e n ,  

d a  b e i  l e t z t e r e m  d i e  A b w e i c h u n g  v o n  d e m  n o r m a l e n  g e i s t i g e n  

V e r h a l t e n  d e s  W a c h z u s t a n d e s  z u m  T l i e i l  e r h e b l i c h e r  i s t  a l s  i n  d e r  

H y p n o s e .

D i e  A n s i c h t e n  d e r  A u t o r e n ,  w e l c h e  d i e  H y p n o s e  z u r  G e i s t e s 

s t ö r u n g  s t e m p e l n ,  g e h e n  b e z ü g l i c h  d e r  A r t  d e r  P s y c h o s e ,  w e l c h e r  

s i c h  d i e  H y p n o s e  a n r e i h e n  s o l l ,  e r h e b l i c h  a u s e i n a n d e r .  M e y n e r t  

e r k l ä r t e  d i e  H y p n o s e  f ü r  e i n e n  e x p e r i m e n t e l l  e r z e u g t e n  B l ö d s i n n ,  

L u y s  b r a c h t e  d i e s e l b e  m i t  d e r  p r o g r e s s i v e n  P a r a l y s e  i n  P a r a l l e l e ,  

R i  e g  e r  u n d  C o n r a d  d e f i n i r t e n  d a g e g e n  d i e  H y p n o s e  a l s  k ü n s t 

l i c h e  V e r r ü c k t h e i t .
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I n  d e r  T k a t  h a t  d i e  H y p n o s e  m i t  d e n  v e r s c h i e d e n e n  D e i n e n z -  

f o n n e n  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  T h ä t i g k e i t  g e m e i n s a m ,  

a l l e i n  N a t u r  u n d  T r a g w e i t e  d i e s e s  P h ä n o m e n s  s i n d  i n  d e n  b e i d e n  

i n  B e t r a c h t  s t e h e n d e n  G r u p p e n  v o n  Z u s t ä n d e n  s o  v e r s c h i e d e n ,  

d a s s  d i e  A u f f a s s u n g  M e y n e r t s  a l s  g ä n z l i c h  u n z u t r e f f e n d  b e z e i c h n e t  

w e r d e n  m u s s .

I n  d e r  H y p n o s e  b e r u h t  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n  

T h ä t i g k e i t  a u f  e i n e m  c o r t i c a l e n  H e m m u n g s v o r g a n g e ,  d e r  i n  s e i n e r  

I n t e n s i t ä t  u n d  A u s b r e i t u n g  v e r ä n d e r l i c h  i s t ,  d a h e r  j e d e  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  a u s f ü h r b a r e  g e i s t i g e  O p e r a t i o n  g e s t a t t e t  u n d  s e i h s t  

p s y c h i s c h e  L e i s t u n g e n  e r m ö g l i c h t ,  w e l c h e  ü b e r  d i e  N o r m  h i n a u s  

g e h e n .  B e i  d e n  D e m e n z f o r m e n  d a g e g e n  i s t  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  

A s s o c i a t i o n s v o r g ä n g e  e i n e  d u r c h  U n t e r g a n g  a s s o c i a t i v e r  B a h n e n  

b e d i n g t e  A u s f a l l s e r s c h e i n u n g ,  w e l c h e  e i n e  d a u e r n d e  H e r a b s e t z u n g  

d e r  p s y c h i s c h e n  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  z u r  F o l g e  h a t .  E i n  n i c h t  

m i n d e r  a u f f ä l l i g e r  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  H y p n o s e  u n d  D e m e n z  

e r g i e b t  s i c h ,  w e n n  w i r  d a s  V e r h a l t e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  b e r ü c k 

s i c h t i g e n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  v e r f ü g t  n i c h t  n u r  v o l l s t ä n d i g  ü b e r  

d i e  E r i n n e r u n g e n  s e i n e s  n o r m a l e n  w a c h e n  L e b e n s ,  s e i n  G e d ä c h t n i s  

u m f a s s t  a u c h  d i e  E r l e b n i s s e  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n  u n d  v e r 

s c h i e d e n e n  p s y c h i s c h e n  A u s n a h m s z u s t ä n d e n ,  f ü r  w e l c h e  i m  W a c h 

z u s t ä n d e  k e i n e  E r i n n e r u n g  b e s t e h t ,  i s t  a l s o  ü b e r  d i e  N o r m  a u s 

g e d e h n t .  I n  d e n  D e m e n z z u s t ä n d e u  w e i s t  d a s  G e d i l c l i t n i s s  d a g e g e n  

s t e t s  e i n e  m e h r  o d e r  w e n i g e r  e r h e b l i c h e  u n d  e n n s t u n t e  E i n b u s s e  

g e g e n  d i e  N o r m  a u f ;  d e r  D e m e n t e  b e h ä l t  n i c h t  n u r  d i e  E i n d r ü c k e  

d e r  G e g e n w a r t  m a n g e l h a f t ,  a u c h  s e i n  G e d ä c h t n i s  f ü r  d i e  e n t f e r n t e  

V e r g a n g e n h e i t  b e k u n d e t  r e g e l m ä s s i g  g e r i n g e r e  o d e r  g r ö s s e r e  

L ü c k e n ,  s e l b s t  d i e  E r i n n e r u n g e n  d e r  w i c h t i g s t e n  L e b e n s e r e i g n i s s e  

k ö n n e n  i h m  a b h a n d e n  k o m m e n .  M i t  d e r  V e r r ü c k t h e i t  ( P a r a n o i a )  

h a t  d i e  H y p n o s e  n o c h  w e n i g e r  g e m e i n  a l s  m i t  d e m  B l ö d s i n n .  

W i r  k ö n n e n  a l l e r d i n g s  i n  d e r  H y p n o s e  d e n  W a h n i d e e n  d e r  V e r 

r ü c k t e n  ä h n l i c h e  V o r s t e l l u n g e n  h e r v o r r u f e n .  z .  B .  e i n e n  H y p n o t i -  

s i r t e n  i n  d e n  G l a u b e n  v e r s e t z e n ,  d a s s  e r  v o n  g e w i s s e n  P e r s o n e n  

v e i f o l g t  w e r d e ,  u n d  i h n  e n t s p r e c h e n d e  G e h ö r s h n l l u c i n n t i o n e n  v o r 

n e h m e n  l a s s e n .  D a m i t  w i r d  d i e  H y p n o s e  j e d o c h  n o c h  n i c h t  z u r  

V e r r ü c k t h e i t ,  d e n n  d i e  V o r s t e l l u n g e n ,  d i e  w i r  d e m  H y p n o t i s i r t e n  

s u g g e r i r e n .  k ö n n e n  w i r  j e d e r z e i t  d u r c h  G e g e n s u g g e s t i o n e n  s o f o r t

3 0 0  D i ®  d e r  Hypnose verwandten Zustände.



D i e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e . 3 0 1

w i e d e r  a u f h e b e n ,  w ä h r e n d  d i e  d i e  V e r r ü c k t h e i t  c h a r a k t e r i s i r e n d e n  

W a h n i d e e n ,  w e i l  o r g a n i s c h  b e d i n g t ,  w e d e r  e i n e r  l o g i s c h e n  C o r r e c t u r ,  

n o c h  e i n e r  s u g g e s t i v e n  B e e i n f l u s s u n g  z u g ä n g l i c h  s i n d .  I n d e s s  

s t e h t  d i e  H e r v o r r u f u n g  w a h n h a f t e r  V o r s t e l l u n g e n  b e i  H y p n o t i s i r t e n  

g a n z  i n  u n s e r e m  B e l i e b e n ;  d e r a r t i g e  S u g g e s t i o n e n  b i l d e n  n i c h t  

e i n  n o t h w e n d i g e s  S y m p t o m  d e r  H y p n o s e .  I c h  k a n n  m i c h  d a m i t  

b e g n ü g e n ,  d e n  s u g g e s t i v  E i n g e s c h l ä f e r t e n  r u h i g  s c h l a f e n  z u  l a s s e n  

o d e r  i h m  e i n i g e  a u f  s e i n e n  K r a n k h e i t s z u s t a n d  s i c h  b e z i e h e n d e  

S u g g e s t i o n e n  z u  g e b e n ,  o h n e  d a s s  d e s h a l b  d e r  Z u s t a n d ,  d e n  i c h  

h e r b e i g e f ü h r t  h a b e ,  s e i n e n  C h a r a k t e r  a l s  H y p n o s e  v e r l i e r t .  D e r  

r u h i g  u n d  t r a u m l o s  S c h l a f e n d e  h a t  d o c h  w o h l  m i t  d e m  V e r r ü c k t e n  

k e i n e  A e h n l i c h k e i t .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  

d a s s  d i e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  d a s  h e r v o r t r e t e n d s t e  S y m p t o m  

d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s ,  b e i  k e i n e r  G e i s t e s k r a n k h e i t  i n  g l e i c h e r  

A u s p r ä g u n g  z u  f i n d e n  i s t  u n d  d i e  g l e i c h e  B e d e u t u n g  e r l a n g t  w i e  

i n  d e r  H y p n o s e .

E s  s i n d  n u r  w e n i g e  F o r m e n  d e r  G e i s t e s s t ö r u n g ,  b e i  d e n e n  w i r  

ü b e r h a u p t  e i n e r  e r h ö h t e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  b e g e g n e n  ( P a r a l y s e ,  

c h r o n i s c h e r  A l k o h o l i s m u s .  K a t a t o n i e  i n s b e s o n d e r e )  u n d  b e i  d i e s e n  

i s t  d i e  E m p f ä n g l i c h k e i t  g e w ö h n l i c h  n u r  f ü r  e i n e  b e s t i m m t e  A r t  

v o n  S u g g e s t i o n e n ,  n a m e n t l i c h  s o l c h e ,  d i e  z u  d e n  v o r h a n d e n e n  

p s y c h o p a t h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  i n  B e z i e h u n g  s t e h e n ,  g e s t e i g e r t .  

E s  g e l i n g t  z .  B .  s e h r  l e i c h t ,  e i n e m  P a r a l y t i k e r  g e w i s s e  G r ö s s e n 

v o r s t e l l u n g e n  z u  s u g g e r i r e n ,  i h m  d i e  I d e e  u n g e h e u e r e n  B e s i t z e s  e t c .  

b e i z u b r i n g e n ,  w ä h r e n d  a n d e r e  E i n g e b u n g e n  b e i  d e m s e l b e n  e r f o l g l o s  

b l e i b e n .  B e i  A l k o h o l i k e r n ,  b e i  d e n e n  b e k a n n t l i c h  G e s i c h t s -  

h a l l u c i n a t i o n e n  s e h r  h ä u f i g  s i n d ,  l a s s e n  s i c h  o f t  n u r  s o l c h e  d u r c h  

S u g g e s t i o n e n  l i e r v o r r u f e n  ( D ö l l k e n ) .  D i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  

G e i s t e s k r a n k e n  z e i g t  s i c h  j e d o c h  s e h r  w e n i g  s u g g e s t i b e l ,  w e n i g e r  

a l s  d e r  g e i s t e s g e s u n d e  D u r c h s c h n i t t s m e n s c h ,  e i n  U m s t a n d ,  w e l c h e r  

s c h o n  a u s  d e n  g e r i n g e n  E r f o l g e n  d e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  b e i  

G e i s t e s k r a n k h e i t e n  e r h e l l t .  F o r e l  e r k l ä r t :  „ d i e  R e g e l  b l e i b t  e s ,  

d a s s  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  a u c h  i m  A l l g e m e i n e n  v o n  j e d e r  G e i s t e s 

k r a n k h e i t  s t a r k  b e e i n t r ä c h t i g t  o d e r  z e r s t ö r t  w i r d . *
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V e r s u c h e ,  b e i  T h i e r e n  e i g e n t ü m l i c h e  Z u s t ä n d e  h e r v o r z u r u f e n ,  

d i e  m e h r  o d e r  m i n d e r  U e b e r e i n s t i m m u n g  m i t  d e n  E r s c h e i n u n g e n  

d e r  H y p n o s e  b e i  M e n s c h e n  z e i g e n ,  w u r d e n  s c h o n  v o r  J a h r h u n d e r t e n  

u n t e r n o m m e n .  W i e  P r e y e r  b e r i c h t e t ,  f i n d e t  s i c h  i n  d e m  „ D e l i c i a e  

p h y s i c o - m a t h e m a t i c a e “  b e t i t e l t e n  1 6 3 6  i n  N ü r n b e r g  p u b l i c i r t e n  

W e r k e  D a n i e l  S c h w e n t e r ’ s  b e r e i t s  a l s  . B e z a u b e r u n g  d e s  H u h n s *  

e i n  h i e r h e r  g e h ö r i g e r  V e r s u c h  a n g e f ü h r t .  D e r s e l b e  V e r s u c h  w u r d e  

1 0  J a h r e  s p ä t e r  a l s  „ e x p e r i m e n t u m  m i r a b i l e “  v o n  A t h a n a s i u s  

K i r c h e r  i n  R o m  b e s c h r i e b e n .  N a c h  d e r  V o r s c h r i f t  K i r c h e r ’ s  

s o l l  m a n  e i n  H u h n  m i t  z u s a m m e n g e b u n d e n e n  F ü s s e n  a u f  d e n  

B o d e n  l e g e n  u n d ,  n a c h d e m  d a s s e l b e  d i e  V e r s u c h e ,  s i c h  z u  b e f r e i e n ,  

a u f g e g e b e n  h a t  u n d  r u h i g  g e w o r d e n  i s t ,  v o m  A u g e  d e s s e l b e n  a u s  

e i n e n  g e r a d e n  K r e i d e s t r i c h  z i e h e n .  W e n n  m a n  n u n m e h r  d i e  F ü s s e  

d e s  T h i e r e s  f r e i  m a c h t ,  s o  w e r d e  d a s  T h i e r  r u h i g  l i e g e n  b l e i b e n .  

K i r c h e r  g l a u b t e ,  d a s  r u h i g e  V e r h a l t e n  d e s  T h i e r e s  d a r a u f  z u r ü c k -  

f i i h r e n  z u  k ö n n e n ,  d a s s  d a s  T h i e r  v e r m ö g e  s e i n e r  l e b h a f t e n  P h a n 

t a s i e  d e n  K r e i d e s t r i c h  f ü r  e i n e  F e s s e l  h a l t e ,  w e l c h e  i h m  d a s  F o r t 

f l i e g e n  n i c h t  g e s t a t t e .  C z e r m a k ,  w e l c h e r  z u e r s t  ( 1 8 7 2 / 7 3 )  a n  

d i e  p h y s i o l o g i s c h e  U n t e r s u c h u n g  d e s  „ e x p e r i m e n t u m  m i r a b i l e “  g i n g ,  

k o n n t e  d a s  r u h i g e  D a l i e g e n  n i c h t  n u r  b e i  H ü h n e r n ,  s o n d e r n  a u c h  b e i  

e i n e r  R e i h e  a n d e r e r  V ö g e l  ( E n t e n ,  G ä n s e n ,  T r u t h ü h n e r n ,  K a n a r i e n 

v ö g e l ,  Z e i s i g e n  e t c . )  e r z i e l e n ,  u n d  e r  c o n s t a t i r t e ,  d a s s  e s  h i e r b e i  

w e d e r  e i n e r  F e s s e l u n g  d e r  F ü s s e ,  n o c h  e i n e s  K r e i d e s t r i c h s  b e d a r f .  

E s  g e n ü g t e ,  d i e  T h i e r e  m i t  d e n  H ä n d e n  f e s t z u h a l t e n  u n d  d e r e n  

K o p f  u n d  H a l s  s a n f t  a u f  d i e  U n t e r l a g e  z u  d r ü c k e n ,  u m  s i e  i n  d e n  

v o n  S c h w e n t e r  u n d  K i r c h e r  b e s c h r i e b e n e n  Z u s t a n d  z u  v e r 

s e t z e n .  D a s  G l e i c h e  e r r e i c h t e  e r  d a d u r c h ,  d a s s  e r  d e n  T h i e r e n  

v e r s c h i e d e n e  k l e i n e r e  G e g e n s t ä n d e ,  K o r k s t ö p s e l ,  G l a s k u g e l n  e t c .
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d i c h t  v o r  d i e  A u g e n  h i e l t .  N a c h  C z e r m a k ' a  A n s i c h t  s o l l t e n  d i e  

T h i e r e  d u r c h  d a s  A n s t a r r e n  i n  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  g e r a t h e u .  

D e r  A u t o r  f a s s t  a u c h  d e n  o h n e  F i x a t i o n  e r z e u g t e n  Z u s t a n d  a l s  

e i n e n  h y p n o s e a r t i g e n  a u f ,  o h n e  j e d o c h  f ü r  d i e  E n t s t e h u n g  d e s s e l b e n  

e i n e  b e s t i m m t e  E r k l ä r u n g  z u  g e b e n .  P r e y e r  k o n n t e  i n  s e i n e n  

1 8 7 3  a n g e s t e l l t e n  V e r s u c h e n  d i e  v o n  C z e r m a k  e r m i t t e l t e n  T h a t -  

s a c h e n  b e s t ä t i g e n ;  d a b e i  f a n d  e r ,  d a s s  d i e  F i x i r u n g  e i n e s  G e g e n 

s t a n d e s  e b e n s o  i r r e l e v a n t  i s t  w i e  d e r  K r e i d e s t r i c h  u n d  d i e  T h i e r e  

u n v e r k e n n b a r e  Z e i c h e n  d e r  A n g s t  ( Z i t t e r n  d e r  E x t r e m i t ä t e n  u n d  

d e s  R u m p f e s ,  k e u c h e n d e n  A t h e m  e t c . )  d a r b i e t e n .  E r  f a s s t e  d a h e r  

d i e  B e w e g u n g s l o s i g k e i t  d e r  T h i e r e  a l s  e i n e  W i r k u n g  d e s  S c h r e c k e n s  

a u f ,  d e r  d u r c h  d a s  p l ö t z l i c h e  E r g r e i f e n  b e i  d e n s e l b e n  h e r v o r 

g e r u f e n  w i r d ,  u n d  b e z e i c h n e t «  d e n  Z u s t a n d ,  d e n  e r  v o n  d e r  H y p 

n o s e  u n t e r s c h i e d e n  w i s s e n  w o l l t e ,  a l s  K a t a p l e x i e  ( S c h r e c k s t a r r e ) ,  

w ä h r e n d  E .  H e u b e l  ( 1 8 7 b ) ,  w e l c h e r  h a u p t s ä c h l i c h  a n  F r ö s c h e n  

e x p e r i m e n t i r t e ,  d e n s e l b e n  a l s  g e w ö h n l i c h e n  S c h l a f  d e u t e t e .  D i e s e  

A n n a h m e  w u r d e  v o n  P r e y e r ,  i n s b e s o n d e r e  u n t e r  H i n w e i s  d a r a u t  

b e k ä m p f t ,  d a s s ,  w ä h r e n d  d e r  g e w ö h n l i c h e  S c h l a f  a l l m ä h l i c h  e i u t r i t t .  

d i e  e i g r i f f e n e u  T h i e r e  p l ö t z l i c h  b e w e g u n g s l o s  w e r d e n  u n d  d a b e i  

d i e  A u g e n  m e i s t e n s  o f f e n  b e h a l t e n ,  d a s s  f e r n e r  d i e  E x t r e m i t ä t e n  

d a u e r n d  e m p o r g e h o b e n ,  A t h m u n g  u n d  H e r z t h ü t i g k e i t  v e r ä n d e r t .  

Z i t t e r n  r e g e l m ä s s i g ,  k a t a l e p t i s c h e  o d e r  k a t a l e p t i f o r m e  E r s c h e i n u n g e n  

h ä u f i g  z u  b e o b a c h t e n  s i n d .

D e r  P r e y e r ' s e h e n  A u f f a s s u n g  t r a t  h i n w i e d e r u m  F o r e l  e n t 

g e g e n .  D i e s e r  A u t o r  b e t o n t ,  d a s s  d e r  g e w ö h n l i c h e  S c h l a f  u n d  s o  

a u c h  d i e  H y p n o s e  b l i t z s c h n e l l  e i n t r e t e n  k ö n n e n  u n d  z a h m e  T h i e r e  

w i e  H ü h n e r  u n d  M e e r s c h w e i n c h e n  s e h r  l e i c h t  k a t a p l e k t i s c h  w e r d e n ,  

o h n e  d a s s  e s  h i e r z u  e i n e s  E r s c h r e c k e n s  d e r s e l b e n  b e d a r f ,  w ä h r e n d  

w i l d e  T h i e r e  d u r c h  S c h r e c k e n  v i e l  w e n i g e r  l e i c h t  i n  d i e s e n  Z u s t a n d  

g e r a t h e n .  S c h o n  L i e b e a u l t  h a t t e  d i e  A n s i c h t  g e ä u s s e r t ,  d a s s  

d e r  s o g e n a n n t e  W i n t e r s c h l a f  d e r  S i e b e n s c h l ä f e r  a u f  d e r  S u g g e s t i o n  

v e r w a n d t e n  p s y c h i s c h e n  V o r g ä n g e n  b e r u h e n  d ü r f t e ,  d a  d i e s e  T h i e r e  

m i t u n t e r  a u c h  i m  S o m m e r  i n  d e n  f r a g l i c h e n  Z u s t a n d  g e r a t h e n .  

F o r e l  b e o b a c h t e t e  b e i  z w e i  S i e b e n s c h l ä f e r n  ( M y o x y s g l i s ) ,  d i e  s i c h  

w ä h r e n d  d e s  W i n t e r e  m u n t e r  e r h a l t e n  h a t t e n  u n d  f e t t  g e w o r d e n  

w a r e n ,  d e n  E i n t r i t t  e i n e s  l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d e s  i m  M o n a t e  M a i .  

d e r  w ä h r e n d  d e s  g r ö s s e r e n  T h e i l s  d e s  S o m m e r s  a n h i e l t  u n d  e r s t

3 o : ’>
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i m  A u g u s t  s i c h  a l l m ä h l i c h  v e r l o r .  D e r  l e t h a r g i s c h e  S c h l a f  d i e s e r  

T h i e r e  w u r d e  v o n  Z e i t  z u  Z e i t  f ü r  m e h r e r e  S t u n d e n  o d e r  e i n e n  

T a g  d u r c h  e i n  m e h r  o d e r  m i n d e r  v o l l s t ä n d i g e s  W a c h s e i n  u n t e r 

b r o c h e n .  w ä h r e n d  d e s s e n  d i e  T h i e r e  N a h r u n g  z u  s i c h  n a h m e n ;  s i e  

k o n n t e n  a u c h  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  d a z u  g e b r a c h t  w e r d e n ,  z w e c k 

m ä s s i g e  B e w e g u n g e n  a u s z u f ü h r e n .  D a  d e r  S i e b e n s c h l ä f e r  i n  d e r  

F r e i h e i t  n i e  a u s s e r h a l b  s e i n e s  N e s t e s  e i n s c h l ä f t  u n d  f ü r  d e n  S c h l a f  

g e w i s s e  V o r b e r e i t u n g e n  t r i f f t ,  e r a c h t e t  F o r e l  z u  d e s s e n  Z u s t a n d e 

k o m m e n  z w e i  F a c t o r e n  e r f o r d e r l i c h :  e i n e n  g e w i s s e n  E r n ä h r u n g s 

z u s t a n d  ( F e t t a n s a m m l u n g ) ,  w e l c h e r  d a s  p r ä d i s p o n i r e n d e  M o m e n t  

b i l d e t ,  u n d  e i n e  a u f  a s s o c i a t i v e m  W e g e  g e w e c k t e  S u g g e s t i o n .  

D i e  B e o b a c h t u n g e n ,  w e l c h e  F o r e l  a n  d e n  T h i e r e n  w ä h r e n d  i h r e s  

l e t h a r g i s c h e n  Z u s t a n d e s  m a c h t e ,  v e r a n l a s s t e n  i h n  z u  d e r  A n n a h m e ,  

d a s s  d e r s e l b e  m i t  d e r  H y p n o s e  w i e  m i t  d e r  K a t a l e p s i e  v e r w a n d t  i s t .

Z a h l r e i c h e  H y p n o t i s i r u n g s e x p e r i m e n t e  a n  e i n e r  R e i h e  v e r s c h i e 

d e n e r  T h i e r e  ( H u h n ,  M e e r s c h w e i n c h e n ,  S c h l a n g e ,  j u n g e s  K r o k o d i l .  

K r e b s .  H u m m e r .  F r o s c h )  w u r d e n  a u c h  v o n  P r o f e s s o r  D a n i l e w s k y  

i n  C h a r b o w  ( 1 8 8 9 )  a n g e s t e l l t :  d e r  A u t o r  f a n d  h i e r b e i ,  d a s s  e s  z u r  

H e r b e i f ü h r u n g  e i n e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  g e n ü g t ,  d a s  T h i e r  

w ä h r e n d  e i n e r  g e w i s s e n  Z e i t  d u r c h  s a n f t e n  D r u c k  i n  e i n e r  a b n o r m e n  

S t e l l u n g ,  z .  B .  i n  d e r  R ü c k e n l a g e ,  f e s t z u h a l t e n .  D a  h e i  d i e s e m  

V o r g e h e n  d i e  A n g s t  o f t  f e h l t ,  g l a u b t  d e r  A u t o r  d i e  H y p n o s e  d e r  

T h i e r e  l e d i g l i c h  v o n  s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g e n  a b h ä n g i g  m a c h e n  

z u  d ü r f e n .  D a s  T h i e r  f a s s t  d a s  V o r g e h e n  d e s  E x p e r i m e n t a t o r s  a l s  

e i n e n  B e f e h l  a u f ,  d e m  e s  s i c h  u n t e r w i r f t .  D a n i l e w s k y  h a t  b e i  

h y p n o t i s i r t e n  T h i e r e n  K a t a l e p s i e ,  A n ä s t h e s i e  u n d  a n d e r e  E r s c h e i 

n u n g e n  d e r  m e n s c h l i c h e n  H y p n o s e  c o n s t a t i r t .  D i e  A n ä s t h e s i e  w ä h r t  

b e i  v e r s c h i e d e n e n  T h i e r e n  v e r s c h i e d e n  l a n g ,  v o n  1 0 — 3 0  M i n u t e n .

M i t  d e r  H y p n o s e  ( K a t a p l e x i e )  v o n  F r ö s c h e n  b e s c h ä f t i g t e n  s i c h  

a u s s e r  P r e y e r ,  H e u b e l  u n d  D a n i l e w r s k y  n o c h  u .  A .  R i e g e r .  

M o l l ,  V e r w o r n  u n d  G l e y .  L e t z t e r e r  A u t o r  b e o b a c h t e t e  b e i  

d i e s e n  T h i e r e n  C e s s i r e n  d e r  W i l l k ü r b e w e g u n g ,  K a t a l e p s i e ,  V e r 

l a n g s a m u n g  u n d  s e i h s t  S t i l l s t a n d  d e r  A t h m u n g ,  V e r l a n g s a m u n g  

d e r  H e r z t h ä t i g k e i t ,  s o w i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  R e f l e x e  u n d  d e r  

S e n s i b i l i t ä t .  E r  g l a u b t ,  a u s  s e i n e n  B e o b a c h t u n g e n  a n  T h i e r e n ,  

w i e  a u s  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  k l e i n e r  K i n d e r  f o l g e r n  z u  d ü r f e n ,  

d a s s  e s  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  o h n e  S u g g e s t i o n  g i b t .
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V e r w o r n  f ü h r t e  d i e  B e w e g u n g s l o s i g k e i t  d e r  T h i e r e  b e i  d e n  

h i e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  V e r s u c h e n  a u f  z w e i  F a c t o r e n  z u r ü c k :  

t o n i s c h e  E r r e g u n g  d e s  c e r e b r a l e n  L a g e r e t t e x g e b i e t e s  u n d  U n t h ä t i g -  

k e i t  d e r  m o t o r i s c h e n  ( T r o s s h i r n r i n d e n z o n e ,  w e l c h e  s i c h  i n  A u s f a l l  

d e r  s p o n t a n e n  I m p u l s e  z u m  A u f s t e h e n  i i u s s e r t .  D e r  A u t o r  e r a c h t e t  

e r s t e r e n  F a c t o r  a l s  d e n  w i c h t i g e r e n ,  w e i l  d e r s e l b e  d a s  n a c h  s e i n e r  

A n s i c h t  c h a r a k t e r i s t i s c h e  S y m p t o m  d e s  Z u s t a n d e s  h e r b e i f ü h r t .  

V e r w o r n  f a n d ,  d a s s  d e r  K ö r p e r  d e r  T h i e r e  f ü r  b e s t i m m t e  L a g e n  

s t e t s  d i e  g l e i c h e  c h a r a k t e r i s t i s c h e  H a l t u n g ,  n ü m l i c h  d i e  d e s  L a g e -  

c o r r e c t i o n s r e t t e x e s  h a t .  w e l c h e r  d i e  U e b e r f ü h r u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  

L a g e  i n  d i e  n o r m a l e  K ö r p e r l a g e  b e w i r k t .  D i e  a m  R e f l e x  b e t h e i l i g t e n  

M u s k e l n  s i n d  h i e b e i  i m  Z u s t a n d e  t o n i s c h e r  C o n t r a c t u r .  D i e s e  

E r s c h e i n u n g e n  z e i g e n  s i c h  a u c h  b e i  d e s  G r o s s h i r n s  b e r a u b t e n  

T h i e r e n .  u n d  d i e s e r  U m s t a n d  i s t  e s ,  w e l c h e r  d e n  A u t o r  b e s t i m m t ,  

d e m  G r o s s h i r n  n u r  e i n e n  u n t e r g e o r d n e t e n  A n t h e i l  a n  d e r  V e r 

u r s a c h u n g  d e s  i n  R e d e  s t e h e n d e n  Z u s t a n d e s  z u z u s c h r e i b e n .  W i r  

k ö n n e n  d i “  A u f f a s s u n g  V e r w o r n s  n i c h t  a l s  s t i c h h a l t i g  e r a c h t e n .  

N i c h t  d i e  w e c h s e l n d e  H a l t u n g  d e r  T h i e r e .  w i e  i m m e r  d i e s e l b e  

a u c h  b e s c h a t t e n  s e i n  m a g .  s o n d e r n  d a s  r e g u n g s l o s e  V e r h a r r e n  

i n  d e r s e l b e n  i .  e .  d e r  A u s f a l l  s p o n t a n e r  L a g e v e r ä n d e r u n g s i m p u l s e ,  

w e l c h e r  d u r c h  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  b e d i n g t  i s t .  i s t  d a s  H a u p t m e r k 

m a l  d e s  Z u s t a n d e s .  G e g e n  d i e s e  D e u t u n g  s p r i c h t  d a s  V e r h a l t e n  

d e r  g r o s s h i r n l o s e n  T h i e r e  e b e n s o w e n i g ,  a l s  d a s  A u f t r e t e n  k a t a l e p t i -  

s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  b e i  b e w u s s t l o s e n  K r a n k e n  g e g e n  d i e  s u g g e s t i v e  

N a t u r  d e r  h y p n o t i s c h e n  K a t a l e p s i e  e i n e n  B e w e i s  b i l d e t .

W e n n  w i r  d a s  b e z ü g l i c h  d e r  H y p n o s e  b e i  T h i e r e n  b i s h e r  E r 

m i t t e l t e  ü b e r b l i c k e n ,  s o  i s t  v o r  A l l e m  z u  b e t o n e n ,  d a s s  b e i  d e n  

V e r s u c h e n  d e r  e i n z e l n e n  B e o b a c h t e r  n i c h t  i m m e r  g a n z  g l e i c h a r t i g e  

Z u s t ä n d e  h e r v o r g e r u f e n  w u r d e n .  O f f e n b a r  h ä n g t  d i e  A r t  d e s  e r 

z e u g t e n  Z u s t a n d e s  v o n  d e m  V o r g e h e n  d e s  E x p e r i m e n t a t o r s  a b .  u n d  

j e  n a c h  d e r  A r t  d e s s e l b e n  m a c h e n  s i c h  b e i  d e n  T h i e r e n  E r s c h e i 

n u n g e n  d e r  A n g s t  m e h r  o d e r  w e n i g e r  o d e r  a u c h  n i c h t  g e l t e n d .

W a s  d i e  F r a g e  a n b e l a n g t .  o b  d i e  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  d a s  V e r 

h a l t e n  d e r  T h i e r e  z w e i f e l l o s  A n g s t  v e r r i i t h .  a l s  Z u s t ä n d e  d e r  K a t a -  

p l e x i e  n a c h  P r e y e r  v o n  d e r  H y p n o s e  v ö l l i g  z u  t r e n n e n  s i n d ,  s o  

i s t  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  d i e  e m o t i o n e l l e n  V o r g ä n g e  d e r  A n g s t
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u n d  d e s  S c h r e c k e n s ,  w i e  w i r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n  h a b e n ,  

e i n e n  d e r  H y p n o s e  ä h n l i c h e n  —  h y p n o i d e n  —  Z u s t a n d  h e r v o r r u f e n .  

D i e  P r e y e r ' s e l i e  K a t a p l e x i e  k a n n  d a h e r  n i c h t  a l s  e i n  v o n  d e r  

H y p n o s e  w e s e n t l i c h  v e r s c h i e d e n e r  Z u s t a n d  a u f g e f a s s t  w e r d e n ,  w e n n  

a u c h  a n d e r e r s e i t s  z u g e g e b e n  w e r d e n  m u s s ,  d a s s  d i e s e l b e  w e g e n  d e s  

a u f f ä l l i g e n  H e r v o r t r e t e n s  s o m a t i s c h e r  B e g l e i t e r s c h e i n u n g e n  d e s  

A n g s t a f f e c t e s  s i c h  m e h r  o d e r  m i n d e r  v o n  d e n  a u f  m e h r  s u g g e s t i v e m  

W e g e  b e i  T h i e r e n  h e r v o r g e r u f e n e n  Z u s t ä n d e n  u n t e r s c h e i d e t .  D i e  

w i c h t i g s t e n  E r s c h e i n u n g e n ,  A u f h e b u n g  d e r  s p o n t a n e n  B e w e g u n g .  

A n ä s t h e s i e ,  K a t a l e p s i e  f i n d e n  w i r  i n  b e i d e n  Z u s t ä n d e n  i n  g l e i c h e r  

W e i s e .  W a s  d i e  Z u s t ä n d e  h e t r i t f t .  w e l c h e  g r ö s s e r e  R a u b t h i e r e .  

i n s b e s o n d e r e  S c h l a n g e n ,  d u r c h  i h r e n  B l i c k  b e i  k l e i n e r e n  T h i e r e n  

h e r v o r r u f e n ,  s o  i s t  d a s  h i e r b e i  W i r k s a m e  z w e i f e l l o s  w e s e n t l i c h  d e r  

d u r c h  d i e  d r o h e n d e  G e f a h r  e r z e u g t e  S c h r e c k e n  u n d  n i c h t  d i e  

F i x a t i o n :  i n s o f e r n  s i n d  d i e s e  F ä l l e  d e r  P r e y e r ' s c h e n  K a t a p l e x i e  

z u z u r e c h n e n .  D a s s  d i e  F i x a t i o n  a b e r  a u c h  a l l e i n  a u f  T h i e r e  e i n e n  

h y p n o s i g e n e n  E i n f l u s s  a u s z u i i h e n  v e r m a g ,  s c h e i n t  a u s  d e n  E r f o l g e n  

h e r v o r z u g e h e n ,  w e l c h e  v o n  d e m  a l s  „ B a l a s s i e r e n “  ( n a c h  d e m  

ö s t e r r e i c h i s c h e n  R i t t m e i s t e r  B a l a s s a )  b e z e i c h n e t e n ,  h e i m  H u f b e -  

s c h l a g  s t ö r r i s c h e r  P f e r d e  a n g e w a n d t e n  V e r f a h r e n  b e r i c h t e t  w e r d e n .  

H i e r b e i  w i r d  d a s  P f e r d  s c h a r f  f i x i r t ,  w a s  d i e  g e w ü n s c h t e  G e f ü g i g 

k e i t  d e s s e l b e n  h e r b e i f ü h r e n  s o l l .

I c h  h a b e  b e i  d e r  N a c h p r ü f u n g  d e s  8 c h w e n t e r - K i r c h e r -  

s c h e n  V e r s u c h e s  a n  H ü h n e r n  g e f u n d e n ,  d a s s  d i e  e i n z e l n e n  T h i e r e  

s i c h  n i c h t  g a n z  g l e i c h  v e r h a l t e n ,  w o b e i  d a s  A l t e r  e i n e  R o l l e  s p i e l e n  

m a g .  u n d  d e r  K r e i d e s t r i c h  n i c h t  g a n z  s o  b e d e u t u n g s l o s  i s t ,  w i e  

i n a n  n a c h  C z e r m a k  u n d  P r e y e r  a n n e h m e n  k ö n n t e .  I c h  e r g r e i f e  

e i n  H u h n ,  l e g e  e s  a u f  d e n  v o r  m i r  s t e h e n d e n  T i s c h  u n d  d r ü c k e  

e s  m i t  m ä s s i g e r  G e w a l t  a u f  d i e  U n t e r l a g e  d e r a r t ,  d a s s  d e r  B a u c h ,  

s o w i e  d e r  K o p f  m i t  d e m  g e s t r e c k t e n  H a l s e  a u f  d e r s e l b e n  r u h e n .  

D a s  T h i e r  s t r ä u b t  s i c h  a n f ä n g l i c h ,  w i r d  j e d o c h  a l s b a l d  r u h i g .  S o  

o f t  i c h  j e d o c h  m e i n e  H ä n d e  v o n  d e m s e l b e n  e n t f e r n e ,  e r h e b t  e s  s i c h ,  

u m  a u s z u r e i s s e n .  I c h  l a s s e  n u n  v o n  d e m  S c h n a b e l  d e s  T h i e r e s  

a u s g e h e n d  i n  g e r a d e r  R i c h t u n g  e i n e n  d i c k e n  K r e i d e s t r i c h  z i e h e n .  

W e n n  i c h  j e t z t  n a c h  w e n i g e n  A u g e n b l i c k e n  d a s  T h i e r  l o s  l a s s e ,  

b l e i b t  d a s s e l b e  r e g u n g s l o s  l i e g e n .  E r g r e i f e  i c h  v o r s i c h t i g  e i n e s  

o d e r  b e i d e  B e i n e ,  s o  k a n n  i c h  d a s  T h i e r  i n  d i e  a b s o n d e r l i c h s t e n



S t e l l u n g e n  b r i n g e n ,  z .  B .  d e n  R u m p f  d e r a r t  d r e h e n ,  d a s s  d e r  

B a u c h  n a c h  o b e n  k o m m t ,  w ä h r e n d  K o p f  u n d  H a l s  r e g u n g s l o s  d e m  

K r e i d e s t r i c h  z u g e w a n d t  b l e i b e n .  N a c h d e m  d e r  V e r s u c h  m i t  d e m  

K r e i d e s t r i c h  g e g l ü c k t  i s t ,  g e l i n g t  d e r s e l b e  b e i  d e m  g l e i c h e n  T h i e r e  

a u c h  o h n e  Z u h i l f e n a h m e  d e s s e l b e n ,  u n d  b e i  e i n e m  a n d e r e n  T h i e r e  

l ä s s t  s i c h  d a s  r e g u n g s l o s e  V e r h a l t e n  o h n e  v o r h e r g ä n g i g e  A n w e n d u n g  

d e s  K r e i d e s t r i c h e s  e r z i e l e n ,  i n s b e s o n d e r s  w e n n  m a n  d a s  o h n e  b e 

s o n d e r e  G e w a l t  a m  T i s c h e  f e s t g e h a l t e n e  H u h n  p l ö t z l i c h  f e s t e r  

e r g r e i f t  u n d  K o p f  u n d  H a l s  g e g e n  d i e  U n t e r l a g e  d r ü c k t .

W i e  w i r  s e h e n ,  b e g ü n s t i g t  d e r  K r e i d e s t r i c h  e n t s c h i e d e n  d i e  

H e r v o r r u f u n g  d e s  r e g u n g s l o s e n  Z u s t a n d e s  b e i  d e m  H u h n e .  D a s  

G l e i c h e  i s t  a b e r  a u c h  n a c h  m e i n e r  B e o b a c h t u n g ,  w a s  b i s h e r  n i c h t  

c o n s t a t i r t  w u r d e ,  b e i  T a u b e n  d e r  F a l l .  A u c h  b e i  d i e s e n  h a b e  i c h  

g e s e h e n ,  d a s s  s e l b s t  l a n g e  d a u e r n d e s  F e s t h a l t e n  i n  i r g e n d  e i n e r  

S t e l l u n g  v ö l l i g  e r f o l g l o s  b l i e b ,  w ä h r e n d  n a c h  d e m  Z i e h e n  e i n e s  

v o m  S c h n a b e l  a u s g e h e n d e n  K r e i d e s t r i c h e s  d i e  T h i e r e  s i c h  s e l b s t  

ü b e r l a s s e n  n u r  d e n  K o p f  v o n  d e r  U n t e r l a g e  e n t f e r n t e n ,  i m  U e b r i g e n  

j e d o c h  l ä n g e r e  o d e r  k ü r z e r e  Z e i t  v ö l l i g  r e g u n g s l o s  v e r h a r r t e n .  

D a s s  h i e r b e i  d i e  F i x a t i o n  d e s  K r e i d e s t r i c h e s  k e i n e  R o l l e  s p i e l t ,  

e r g i b t  s i c h  s c h o n  a u s  d e m  U m s t a n d e ,  d a s s  H ü h n e r ,  d i e  o h n e  A n 

w e n d u n g  d e s  K r e i d e s t r i c h e s  i n  d e n  r e g u n g s l o s e n  Z u s t a n d  v e r s e t z t  

w e r d e n ,  w ä h r e n d  d e r  D r e h u n g  d e s  R u m p f e s  K o p f  u n d  H a l s  e b e n s o  

i n  d e r  i h n e n  e r t h e i l t e n  S t e l l u n g  l a s s e n ,  w i e  H ü h n e r ,  v o n  d e r e n  

S c h n a b e l  a u s  e i n  K r e i d e s t r i c h  g e z o g e n  w u r d e  u n d  d i e  a n s c h e i n e n d  

d i e s e n  a n s t a r r e n .  D e r  E i n f l u s s  d e s  K r e i d e s t r i c h e s  m a c h t  s i c h  a u c h  

z u  r a s c h  g e l t e n d ,  a l s  d a s s  m a n  a n n e h m e n  k ö n n t e ,  d a s s  d a s  A n 

s t a r r e n  d e s s e l b e n  d u r c h  E r m ü d u n g  d e r  A u g e n ,  ä h n l i c h  w i e  

d i e  F i x a t i o n  b e i  M e n s c h e n ,  h y p n o s i g e n  w i r k t .  A m  w a h r s c h e i n 

l i c h s t e n  i s t ,  d a s s  d e r  S t r i c h  b e i  d e m  d u r c h  d i e  F e s t h a l t u n g  b e r e i t s  

e i n g e s c h ü c h t e r t e n  T h i e r e  a u s  i r g e n d  e i n e m  G r u n d e  V o r s t e l l u n g e n  

e r w e c k t ,  w e l c h e  d e n  E i n f l u s s  d e r  A e n g s t i g u n g  v e r s t ä r k e n .  D e n  

Z u s t a n d  d e s  H u h n e s  u n d  d e r  T a u b e  a l s  e i n e  S c h r e c k s t a r r e  m i t  

P r e y e r  a u f z u f a s s e n ,  k a n n  i c h  m i c h  t r o t z d e m  n i c h t  e n t s c h l i e s s e n .  

d a  i c h  b e i  m e i n e n  V e r s u c h s t i e r e n  w ä h r e n d  d e s  F e s t h a l t e n s ,  a b g e 

s e h e n  v o n  b e s c h l e u n i g t e r  H e r z t h ä t i g k e i t ,  A n g s t ä u s s e r u n g e n  n i c h t  

b e o b a c h t e n  k o n n t e ,  u n d  e r s c h r e c k e n d e  E i n w i r k u n g e n  ( p l ö t z l i c h e s  

S c h l a g e n  m i t  d e r  F a u s t  g e g e n  d e n  T i s c h  e t c . )  d e n  i n  F r a g e  s t e h e n 
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d e n  Z u s t a n d  b e i  i h n e n  n i c h t  h e r b e i f ü h r t e n .  D i e  T h i e r e  g e r a t h e n  

m e i n e s  E r a c h t e n s  d u r c h  d a s  g e w a l t s a m e  E r g r e i f e n  u n d  F e s t h a l t e n  

i n  e i n e n  Z u s t a n d  ä n g s t l i c h e r  E r r e g u n g ,  d e r  i h r e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

s t e i g e r t .  I n  F o l g e  d i e s e s  U m s t a n d e s  e r w e c k t  d i e  d u r c h  d a s  F e s t 

h a l t e n  i h n e n  a u f g e z w u n g e n e  R u h e s t e l l u n g  d i e  V o r s t e l l u n g  d e r  

B e w e g u n g s u n f ä h i g k e i t ,  d i e  a u c h  n a c h  d e m  F r e i l a s s e n  d e s  T h i e r e s  

k ü r z e r e  o d e r  l ä n g e r e  Z e i t  s i c h  e r h ä l t  u n d  i h r e  W i r k u n g  ä u s s e r t .  

E s h a n d e l t  s i c h  a l s o  i n  d e r  H a u p t s a c h e  u m  e i n e n  d u r c h  

S u g g e s t i o n ,  n i c h t  d u r c h  S c h r e c k e n  e r z e u g t e n  Z u s t a n d .
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W i r  s i n d  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  h i n s i c h t l i c h  d e s  W e s e n s  d e r  

H y p n o s e  z u  d e m  S c h l ü s s e  g e l a n g t ,  d a s s  d i e s e l b e  a l s  e i n e  F o r m  

p a r t i e l l e n  S c h l a f e s  z u  b e t r a c h t e n  i s t ,  d e m  d i e s e l b e n  p h y s i o l o g i s c h e n  

V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e m  f u n c t i o n e l l e n  V e r h a l t e n  d e r  c o r t i c a l e n  

E l e m e n t e  z u  G r u n d e  l i e g e n  w i e  d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e .  W i e  

w i r  f e r n e r  d a r l e g t e n ,  s p r i c h t  d i e  U e b e r e i n s t i m m u n g  v e r s c h i e d e n e r  

V o r g ä n g e  b e i m  E i n t r i t t  d e s  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  w i e  d e s  s p o n t a n e n  

S c h l a f e s  d a f ü r ,  d a s s  b e i d e  F o r m e n  d e s  S c h l a f e s  d u r c h  d e n  g l e i c h e n  

M e c h a n i s m u s  z u  S t a n d e  k o m m e n .  W i r  m ü s s e n  d a h e r  b e i  u n s e r e r  

B e t r a c h t u n g  d e r  V o r g ä n g e ,  d u r c h  w e l c h e  d e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  

e i n g e l e i t e t  w i r d ,  v o n  d e m  M e c h a n i s m u s  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  

a u s g e h e n .  W i r  m a c h e n  h i e r  w i e d e r  d i e  E r f a h r u n g ,  d a s s  j e  g e r i n g e r  

d i e  S u m m e  d e r  p o s i t i v e n  K e n n t n i s s e  a u f  e i n e m  G e b i e t  i s t ,  u m  s o  

m e h r  d i e  Z a h l  d e r  T h e o r i e e n  w ä c h s t .  D i e  S c h l a f t h e o r i e e n ,  d i e  g e g e n 

w ä r t i g  n o c h  i n  d e r  L i t e r a t u r  V e r t r e t e r  b e s i t z e n ,  l a s s e n  s i c h  i n  

d e r  H a u p t s a c h e  i n  5  G r u p p e n  s o n d e r n : a )  p s y c h i s c h e ,  b )  c h e m i s c h e ,  

c )  p h y s i o l o g i s c h e ,  d )  h i s t o l o g i s c h e ,  e )  c o m p l i c i r t e .  D i e  p s y c h i s c h e n  

T h e o r i e e n  f ü h r e n  d e n  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s  a u f  d i e  W i r k u n g  e i n e r  

A u t o s u g g e s t i o n ,  d i e  c h e m i s c h e n  a u f  d i e  A n h ä u f u n g  g e w i s s e r  U m s a t z -  

p r o d u c t e  i m  K ö r p e r  u n d  i n s b e s o n d e r s  i m  G e h i r n  ( s o g .  E r m ü d u n g s 

s t o f f e ,  M i l c h s ä u r e  e t c .  n a c h  P r e y e r ) ,  d i e  p h y s i o l o g i s c h e n  a u f  

O i r c u l a t i o n s ä n d e r u n g e n  i m  G e h i r n  o d e r  i n  v e r s c h i e d e n e r  W e i s e  

a u s g e l ö s t e  H e n n n u n g s  V o r g ä n g e  z u r ü c k .  D i e  h i s t o l o g i s c h e n

T h e o r i e n  l a s s e n  d e n  S c h l a f  d u r c h  V e r k ü r z u n g e n  o d e r  L a g e v e r -  

ä n d e r u n g e n  d e r  f e i n s t e n  A u s l ä u f e r  d e r  A c h s e n c y l i n d e r  u n d  P r o t o 

p l a s m a f o r t s ä t z e  d e r  N e r v e n z e l l e n  e n t s t e h e n ,  w o d u r c h  d e r  C o n t a c t  

d e r  E n d b ä u m c h e n  d e r  e i n z e l n e n  N e u r o n e ,  w e l c h e r  d i e  U e b e r t r a g u n g
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d e r  n e r v ö s e n  E r r e g u n g  v o n  N e u r o n  z u  N e u r o n  b e d i n g t ,  g e l o c k e r t  

o d e r  a u f g e h o b e n  w e r d e n  s o l l  ( P u p p i n ,  v a n  d e  L a n o i t t e ) .  

D i e  c o m p l i c i r t e n  T h e o r i e n  e n d l i c h  n e h m e n  f ü r  d i e  H e r b e i f ü h r u n g  

d e s  S c h l a f e s  m e h r e r e  F a c t o r e n  i n  A n s p r u c h ,  z .  B .  c h e m i s c h e  E i n 

w i r k u n g e n  u n d  C i r c u l a t i o n s v e r ü n d e r u n g e n  i m  G e h i r n .  I c h  v e r 

z i c h t e  d a r a u f ,  a u f  a l l e  d i e s e  T h e o r i e n  n ä h e r  e i n z u g e h e n ,  z u m a l  

d i e s e l b e n  z u m  T h e i l  ( s o  i n s b e s o n d e r e  d i e  h i s t o l o g i s c h e n )  n u r  d e n  

W e r t h  m e h r  o d e r  m i n d e r  g e i s t v o l l e r  S p e c u l a t i o n e n  b e a n s p r u c h e n  

k ö n n e n .

B e i  m e i n e r  e i g e n e n  A u f f a s s u n g  d e r  d e m  S c h l a f e  z u  G r u n d e  

l i e g e n d e n  V o r g ä n g e  g e h e  i c h  l e d i g l i c h  v o n  u n b e s t r e i t b a r e n  E r -  

f a h r u n g s t h a t s a c h e n  a u s .  D e m  n a t ü r l i c h e n  ( N a c h t - ) S c h l a f e  g e h t  

g e w ö h n l i c h  e i n e  d u r c h  d i e  T a g e s l e i s t u n g e n  b e d i n g t e  A e n d e r u u g  

i n  d e m  f u u c t i o n e l l e n  V e r h a l t e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  v o r h e r  O b  

d i e s e  d u r c h  A n h ä u f u n g  g e w i s s e r  S t o f f w e c h s e l p r o d u c t e  ( E r m ü d u n g s -  

s t o f f e .  p o n o g e n e  S u b s t a n z e n )  o d e r  d u r c h  V e r a r m u n g  d e s  N e r v e n 

s y s t e m s  a n  g e w i s s e n ,  f ü r  s e i n e  T h ü t i g k e i t  b e s o n d e r e  w i c h t i g e n  

c h e m i s c h e n  V e r b i n d u n g e n  b e d i n g t  i s t .  w i l l  i c h  d a h i n  g e s t e l l t  s e i n  

l a s s e n .

U e b e r  d i e  B e z i e h u n g e n  d e s  E r m ü d u n g s z u s t a n d e s  z u m  S c h l a f e  

g e h e n  d i e  A n s i c h t e n  a u s e i n a n d e r :  m e i n e s  E r a c h t e n s  k a n n  m a n  i n  

d e m s e l b e n  e b e n s o w e n i g  e i n  e i n f a c h e s  B e g l e i t m o m e n t  a l s  d i e  e i n z i g e  

U r s a c h e  d e s  S c h l a f e s  e r b l i c k e n .  W i r  w i s s e n ,  d a s s  a u f  d e r  e i n e n  

S e i t e  h o c h g r a d i g e  E r m ü d u n g  d e n  S c h l a f  z u r  u n v e r m e i d l i c h e n  F o l g e  

h a b e n  k a n n ,  d e r e n  E i n t r i t t  k e i n e  W i l l e n s a n s t r e n g u n g  z u  v e r h i n d e r n  

v e r m a g ,  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  a b e r  a u c h  t r o t z  b e t r ä c h t l i c h e r  

E r m ü d u n g  d e r  S c h l a f  m i t u n t e r  a u s b l e i b t .  Z u m  Z u s t a n d e k o m m e n  

d e s  S c h l a f e s  s c h e i n t  d a h e r  n o c h  e i n  w e i t e r e r  F a c t o r  e r f o r d e r l i c h .

D a s s  d i e s e r  n u r  i n  e i n e r  A e n d e r u n g  d e r  C i r c u l a t i o n s v e r h ä l t -  

n i s s e  i n t  G e h i r n  b e s t e h e n  k a n n ,  h a t  s i c h  m i r  i n  s t r i n g e n t e r  W e i s e  

a u s  B e o b a c h t u n g e n  e r g e b e n ,  d i e  i c h  a n  m i r  s e l b s t  u n d  a n d e r e n  

P e r s o n e n  g e m a c h t  h a b e .

l n  F o l g e  g e i s t i g e r  U e b e r a n s t r e n g u n g  w a r  b e i  m i r  s c h o n  ö f t e r s  

d a s  E i n s c h l a f e n  z e i t w e i l i g  e r s c h w e r t :  i c h  l e g t e  m i c h  m i t  a u s -
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g e s p r o c h e n e r  S c h l ä f r i g k e i t  z u  B e t t  u n d  g e l a n g t e  a l s b a l d  i n  j e n e n  

D ä m m e r z u s t a n d  d e s  B e w u s s t s e i n s  ( H a l b s c h l a f ) ,  d e r  d e m  v ö l l i g e n  

E i n s c h l a f e n  v o r h e r z u g e h e n  p f l e g t .  D a  w a r  e s  m i t  e i n e m  M a l e  a l s  

w e n n  e i n  S c h l e i e r  v o r  m e i n e m  B e w u s s t s e i n  s i c h  g e h o b e n  h ä t t e ,  

i c h  w a r  o h n e  i r g e n d  e i n e  ä u s s e r e  E i n w i r k u n g  w i e d e r  w a c h ,  v ö l l i g  

w a c h  g e w o r d e n  w i e  a m  h e l l e n  T a g e .  D i e s e r  V o r g a n g  w i e d e r h o l t e  

s i c h  m i t u n t e r  m e h r e r e  M a l e .  W o d u r c h  k a n n  e i n  d e r a r t i g e r  

p l ö t z l i c h e r  U e b e r g a n g  v o m  H a l b s c h l a f  i n  v ö l l i g e s  W a c h s e i n  b e d i n g t  

w e r d e n ?  D i e  E r m ü d u n g s s t o f f e  k ö n n e n  h i e r  n i c h t  i n  B e t r a c h t  

k o m m e n ,  d a  d i e s e l b e n  n i c h t  p l ö t z l i c h  v e r s c h w i n d e n  o d e r  a u c h  n u r  

e r h e b l i c h  s i c h  v e r m i n d e r n .  O f f e n b a r  k a n n  n u r  e i n e  A e n d e r u n g  

i n  d e n  C i r k u l a t i o u s v e r h ä l t n i s s e n  i m  S p i e l e  s e i e n ,  d a  n u r  C o n t r a c t i o n  

u n d  E r s c h l a f f u n g  v o n  A r t e r i e n  s o  s c h n e l l  e i n t r e t e n .  u m  e i n e n  

d e r a r t i g e n  m o m e n t a n e n  W e c h s e l  a u f  p s y c h i s c h e m  G e b i e t e  z u  e r 

m ö g l i c h e n .  U e b e r  d i e  A r t  d e r  c i r c u l a t o r i s c h e n  A e n d e r u n g  l a s s e n  

d i e  v o r l i e g e n d e n  E r f a h r u n g e n  a u c h  k e i n e n  Z w e i f e l .  D a  G e h i r n 

a n ä m i e  S c h l ä f r i g k e i t  h e r v o r r u f t ,  u n d  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  j e n e  

V o r g ä n g e ,  w e l c h e  m i t  s t ä r k e r e r  B l u t z u f u h r  z u m  G e h i r n  r e s p .  d e r  

G r o s s h i r n r i n d e  s i c h  v e r k n ü p f e n  ( g e m i i t h l i c h e  E r r e g u n g e n ,  b e d e u t e n d e  

g e i s t i g e  A n s t r e n g u n g e n ) ,  d e n  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s  v e r h i n d e r n  

o d e r  e r s c h w e r e n ,  s o  e r ü b r i g t  n u r  d i e  A n n a h m e ,  d a s s  f ü r  d a s  E i n 

s c h l a f e n  e i n  Z u s t a n d  c o r t i c a l e r  A n ä m i e  e r f o r d e r l i c h  i s t 1) .  V o n  

d e n  b e i d e n  M o m e n t e n ,  E r m ü d u n g  u n d  G e h i r n a n ä m i e .  s c h e i n t  d a s  

l e t z t e r e  f ü r  d i e  V e r u r s a c h u n g  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  d a s  w i c h t i g e r e ,  

w e i l  d i e s e r  a u c h  o h n e  V o r h e r g a n g  v o n  E r m ü d u n g ,  z .  B .  b e i  E i n 

w i r k u n g  e i n f ö r m i g e r  S i n n e s r e i z e  e i n t r e t e n  k u n n  E s  i s t  m i n d e s t e n s  

s e h r  w a h r s c h e i n l i c h ,  d a s s  d i e  S c h l a f a n ä m i e ,  d e s  G e h i r n s  d u r c h  

E r r e g u n g  e i n e s  v a s o m o t o r i s c h e n  C e n t r u m s  i n  d e r  m e d u l l a  o b l o n g a t a  

z u  S t a n d e  k o m m t * ) .  O b  d i e s e  j e d o c h  u n t e r  g e w ö h n l i c h e n  V e r 

h ä l t n i s s e n  d u r c h  r e f l e c t o r i s c h e  H e i z e ,  w i e  V o g t  a n n i m m t ,  o d e r  a u t  

a n d e r e m  W e g e  ( A u s f a l l  h e m m e n d e r  c o r t i c a l e r  I m p u l s e .  E i n w i r k u n g  

v o n  E r m ü d u n g s s t o f f e n  e t c . )  a u s g e l ö s t  w i r d ,  m u s s  w i e d e r u m  d a h i n 

g e s t e l l t  b l e i b e n .  D a s s  f e r n e r  a u c h  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  e i n e  g e w i s s e

 |  A u c h  M o s s o ' s  U n t e r s u c h u n g e n  e r g a b e n ,  d a s s  d e r  S c h l a f  m i t  A n ä m i e  

d e s  G e h i r n s  v e r k n ü p t  i s t .

* ) V o g t  h a t  d i e s e s  v a s o m o t o r i s c h e  C e n t r u i n  a l s  S c h l a f c e n t r u m  b e z e i c h n e t .
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H o l l e  b e i  d e r  E i n l e i t u n g  d e s  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e s  s p i e l e n  k ö n n e n ,  

l ä s s t  s i c h  n i c h t  i n  A b r e d e  s t e l l e n .  D e r  Z u s t a n d  d e r  E r m ü d u n g  

u n d  S c h l ä f r i g k e i t ,  d e r  d e i n  E i n s c h l a f e n  v o r h e r z u g e h e n  p f l e g t ,  i s t  

m i t  g e w i s s e n  E m p f i n d u n g e n  ( M ü d i g k e i t ,  S c h w e r e  i n  d e n  A u g e n ,  

d e n  G l i e d e r n  e t c . )  u n d  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e m  A b l a u f e  d e r  

p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e  v e r k n ü p f t .  D i e  E r i n n e r u n g s b i l d e r  d i e s e r  

E m p f i n d u n g e n  u n d  p s y c h i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  b i l d e n  e i n e n  a s s o -  

c i a t i v e n  C o m p l e x .  d e n  w i r  a l s  S c h l a f v o r s t e l l u n g  b e z e i c h n e n  

k ö n n e n .  D a s  A s s o c i a t i o n s p r i n c i p  d e r  O o n t i g u i t ü t  ( d e r  A n g r e n z u n g  

i n  Z e i t  u n d  K a u m ) ,  w e l c h e s  n i c h t  l e d i g l i c h  i n  d e r  V e r b i n d u n g  

v o n  V o r s t e l l u n g e n  u n t e r e i n a n d e r ,  s o n d e r n  a u c h  i n  d e r  V e r k n ü p f u n g  

v o n  V o r s t e l l u n g e n  m i t  n e r v ö s e n  V o r g ä n g e n  z u m  A u s d r u c k  g e l a n g t ,  

b e d i n g t  e s .  d a s s  e i n e  A r t  f u n c t i o n e l l e n  < ’o n n e x e s  z w i s c h e n  d e r  

S c h l a f v o r s t e l l u n g  u n d  d e r  T h a t i g k e i t  j e n e s  v a s o m o t o r i s c h e n  

C e n t r u m s  i m  v e r l ä n g e r t e n  M a r k ,  v o n  w e l c h e m  d i e  S c h l a f a n i i m i e  

d e s  G e h i r n s  a b h ä n g t ,  s i c h  a l l m ä h l i c h  e n t w i c k e l t .  D i e  u n m i t t e l b a r e  

z e i t l i c h e  A u f e i n a n d e r f o l g e  d e r  M ü d i g k e i t s e m p f i n d u n g e n  e t c .  u n d  

r l e r  E r r e g u n g  d e s  v a s o m o t o r i s c h e n  C e n t r u m s  s c h a f f t  e i n  a s s o c i a t i v e s  

B a n d  z w i s c h e n  b e i d e n ,  d a s  a u c h  b e i  d e n  E r i n n e r u n g s b i l d e r n  d e r  

f r a g l i c h e n  E m p f i n d u n g e n  i n  W i r k s a m k e i t  t r i t t .  E s  k a n n  d a h e r  

u n t e r  U m s t ä n d e n  d i e  S c h l a f v o r s t e l l u n g  a l l e i n  A n ä m i e  d e s  G e h i r n s  

u n d  d a m i t  d e n  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s  h e r b e i f u h r e n .  W i r  s e h e n  d i e s  

i u s b e s o n d e r s  b e i m  M i t t a g s s c h l a f e .  M a n c h e  P e r s o n e n  k ö n n e n  i h r  

M i t t a g s s c h l ä f c h e n  n u r  i n  e i n e r  g e w i s s e n  P o s i t i o n ,  i n  e i n e m  F a u t e u i l  

/ .  B . ,  o d e r  n u r  z u  e i n e r  g e w i s s e n  Z e i t  e i n n e h m e n ,  w e i l  e b e n  n u r  

d i e  b e s t i m m t e  P o s i t i o n  o d e r  Z e i t  i n  F o l g e  v o n  G e w ö h n u n g  b e i  

i h n e n  d i e  S c h l a f v o r s t e l l u n g  m i t  i h r e n  F o l g e n  i n  g e n ü g e n d e r  S t ä r k e  

z u  r e p r o d u c i r e n  v e r m a g .  B e i m  N a c h t s c h l a f e  w i r k t  d i e  S c h l a f 

v o r s t e l l u n g  z u m e i s t  n u r  a l s  u n t e r s t ü t z e n d e s  M o m e n t ,  d a s  j e d o c h  

n i c h t  i m m e r  v o n  u n t e r g e o r d n e t e r  B e d e u t u n g  i s t .  D i e  g e w o h n t e  

U m g e b u n g  e r l e i c h t e r t  b e i  V i e l e n  o f f e n b a r  d u r c h  d i e  W i r k u n g  v o n  

E r i n n e r u n g s b i l d e r n  f r ü h e r e n  E i n s c h l a f e n s  d e n  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s ,  

u n d  m a n c h e  M e n s c h e n  k ö n n e n  a n  e i n e m  f r e m d e n  O r t e  w e n i g s t e n s  

i n  d e r  e r s t e n  N a c h t  ü b e r h a u p t  k e i n e n  S c h l a f  f i n d e n .

W e n d e n  w i r  u n s  n u n  d e n  V o r g ä n g e n  z u ,  d u r c h  w e l c h e  d e r  

a l s  H y p n o s e  b e z e i e h n e t e  p a r t i e l l e  S c h l a f z u s t a n d  h e r v o r g e r u f e n  

w i r d ,  s o  s e h e n  w i r  z u n ä c h s t ,  d a s s  d a s  M o m e n t  d e r  E r m ü d u n g  f e h l t
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o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  e r f o r d e r l i c h  i s t .  B e i  d e r  ü b l i c h e n  E i n 

s c h l ä f e r u n g  d u r c h  v e r b a l e  S u g g e s t i o n  s u c h e n  w i r  d i e  E r i n n e r u n g s 

b i l d e r  d e r  E m p f i n d u n g e n  u n d  Z u s t a n d s ä n d e r u n g e n ,  d i e  b e i m  

s p o n t a n e n  E i n s c h l a f e n  s i c h  g e w ö h n l i c h  e i n s t e l l e n ,  i .  e .  d i e  S c h l a f 

v o r s t e l l u n g  m ö g l i c h s t  l e b h a f t  z u  e r w e c k e n .  D i e s e  i s t ,  w i e  w i r  

g e s e h e n  h a b e n ,  i n  F o l g e  e i n e s  e r w o r b e n e n  f u n c t i o n e i l e n  C o n n e x e s  

i m  S t a n d e ,  d u r c h  E r r e g u n g  d e s  v a s o m o t o r i s c h e n  S c h l a f c e n t r u m s  

d i e  f ü r  d e n  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s  e r f o r d e r l i c h e  G e h i r n a n ä m i e  h e r b e i 

z u f ü h r e n .  D e r  M e c h a n i s m u s  d e r  S c h l a f e r z e u g u n g  b e i  A n w e n d u n g  

e i n t ö n i g e r  S i n n e s r e i z e  i s t ,  w i e  w i r  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  H y p n o t i -  

s i r u n g s m e t h o d e n  b e r e i t s  s a h e n ,  w e n n  w i r  v o n  d e n  m e s m e r i s c h e n  

S t r i c h e n  a b s e h e n ,  d e r  g l e i c h e ,  d a  d i e s e  R e i z e  n u r  d a d u r c h  e i n e  

h y p n o s i g e n e  W i r k s a m k e i t  g e w i n n e n ,  d a s s  s i e  d u r c h  E r m ü d u n g  d i e  

S c h l a f v o r s t e l l u n g  e r w e c k e n .  D i e  m e s m e r i s c h e n  S t r i c h e  d a g e g e n  

m ö g e n  i h r e  W i r k s a m k e i t  e i n e r  d i r e c t e n  B e e i n f l u s s u n g  d e s  v a s o 

m o t o r i s c h e n  S c h l a f c e n t r u m s  i n  d e r  m e d u l l a  o b l o n g a t a  v e r d a n k e n .  

W i r  w i s s e n ,  d a s s  a u c h  a n a l o g e  R e i z e ,  w a r m e  Z i m m e r t e m p e r a t u r ,  

p r o l o n g i r t e  w a r m e  B ä d e r ,  S c h l ä f r i g k e i t  e r z e u g e n .

D i e  c e r e b r a l e  A n ä m i e ,  d i e  w i r  i m  V o r s t e h e n d e n  a l s  p h y s i o 

l o g i s c h e  B e d i n g u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  k e n n e n  g e l e r n t  

h a b e n ,  i s t  m i t  e i n e r  H e r a b s e t z u n g  d e r  E r r e g b a r k e i t  i m  B e r e i c h e  

d e r  G r o s s h i r n r i n d e  v e r k n ü p f t .  W i r  h a b e n  n u n m e h r  z u z u s e h e n ,  

o b  u n d  i n  w i e  w e i t  s i c h  a u s  d i e s e r  V e r ä n d e r u n g  d i e  E r s c h e i n u n g e n  

d e r  H y p n o s e  a b l e i t e n  l a s s e n .  W e n n  w i r  z u n ä c h s t  d i e  d r e i  H a u p t 

p h ä n o m e n e  a u f  p s y c h i s c h e m  G e b i e t e ,  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a -  

t i v e n  T h ä t i g k e i t ,  d i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  u n d  d i e  e r 

h ö h t e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  i n  B e t r a c h t  z i e h e n ,  s o  i s t  v o n  d e n s e l b e n  d a s  

e r s t g e n a n n t e  P h ä n o m e n  o h n e  j e d e  S c h w i e r i g k e i t  a u f  d i e  V e r ä n d e 

r u n g  d e r  c o r t i c a l e n  E r r e g b a r k e i t  z u r ü c k z u f ü h r e n .  D a s  S i n k e n  d e r  

E r r e g b a r k e i t  d e r  c o r t i c a l e n  E l e m e n t e  g e h t  n i c h t  s o  w e i t ,  d a s s  d a 

d u r c h  e i n  A u s f a l l  d e r  T h ä t i g k e i t  d e r s e l b e n  b e d i n g t  w i r d ,  i s t  a b e r  

g e n ü g e n d ,  e i n e  E r s c h w e r u n g  i n  d e r  L e i t u n g  d e r  E r r e g u n g s v o r g ä n g e  

n a c h  s i c h  z u  z i e h e n .  I n  F o l g e  d i e s e r  k ö n n e n  s i c h  d i e  c o r t i c a l e n  

E r r e g u n g s v o r g ä n g e ,  m i t  w e l c h e n  d a s  A u f t r e t e n  e i n z e l n e r  V o r 

s t e l l u n g e n  i m  B e w u s s t s e i n  v e r k n ü p f t  i s t ,  n i c h t  i n  g e w o h n t e r  

W e i s e  a u f  d e n  v e r f ü g b a r e n  a s s o c i a t i v e n  B a h n e n  f o r t p f l a n z e n ,  u n d  

d i e  V o r s t e l l u n g  f ü h r t  d e m e n t s p r e c h e n d  n i c h t  z u r  R e p r o d u c t i o n
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d e r j e n i g e n  w e i t e r e u  V o r s t e l l u n g e n ,  d i e  s i e h  m i t  i h r  i m  w a c h e n  

Z u s t a n d e  g e w ö h n l i c h  a s s o c i i r e n .  B e i  d e r  H y p n o s e  k o m m t  n o c h  

d e r  w e i t e r e  U m s t a n d  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  m i t  d e m  S c h l a f  a  p r i o r i  

s c h o n  e i n  p a r t i e l l e s  W a c h s e i n  v e r k n ü p f  i s t ,  d .  h . .  d a s s  d i e  E r r e g 

b a r k e i t  g e w i s s e r  c o r t i c a l e r  E l e m e n t e  s i c h  a u f  d e m  N i v e a u  d e s  

W a c h z u s t a n d e s  w e n i g s t e n s  a n n ä h e r n d  e r h ä l t .  D i e s e r  U m s t a n d  

b e g ü n s t i g t  z w a r  d i e  A n r e g u n g  p s y c h i s c h e r  P r o c e s s e  b e i  d e m  E i n -  

g e s c h l ä f e r t e u .  a l l e i n  a u f  d i e  G e s t a l t u n g  d i e s e r  m a c h t  d i e  E r r e g b a r 

k e i t s h e r a b s e t z u n g  i h r e n  E i n f l u s s  g e l t e n d .  W i r  k ö n n e n  b e i  d e m  

H y p n o t i s i r t e n  j e d e  b e l i e b i g e  V o r s t e l l u n g  e r w e c k e n ,  a l l e i n  d i e  

A s s o c i a t i o n e n ,  w e l c h e  v o n  d i e s e r  a u s  a n g e r e g t  w e r d e n ,  b l e i b e n ,  

s o f e r n  w i r  n i c h t  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  n a c h h e l f e n ,  b e s c h r ä n k t .

D i e  E r s c h w e r u n g  d e r  c o r t i c a l e n  L e i t u n g  e r k l ä r t  a u c h  d i e  

V e r r i n g e r u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e  i n  d e r  H y p n o s e .  W a s  w i r  

W i l l e n s a c t e  n e n n e n ,  s i n d  l e d i g l i c h  V o r s t e l l u n g e n  b e s o n d e r e r  A r t ; 

h i n t e r  j e d e r  W i l l e n s v o r s t e l l u n g  s t e h t  d e r  g e s c h l o s s e n e  V o r s t e l l u n g s -  

c o m p l e x  d e s  E g o  m i t  a l l e n  s e i n e n  l e i t e n d e n ,  t r e i b e n d e n  u n d  

u n d  h e m m e n d e n  T e n d e n z e n .  D e r  E i n f l u s s  d e s  E g o  i s t  e s .  d e r  

u n s e r e m  D e n k e n  d e n  C h a r a k t e r  d e s  G e o r d n e t e n ,  u n s e r e m  H a n d e l n  

d e n  C h a r a k t e r  d e r  B e s o n n e n h e i t  v e r l e i h t .  J e d e  E r s c h w e r u n g  d e r  

c o r t i c a l e n  L e i  t u  n g s  V o r g ä n g e  m u s s  d i e  F ä h i g k e i t  d e s  E g o .  a u t  

u n s e r  D e n k e n  u n d  H a n d e l n  b e s t i m m e n d  e i n z u w i r k e n ,  i  e .  d i e  

W i l l e n s e n e r g i e  v e r m i n d e r n ,  d a  d i e  u n g e h e m m t e  B e t h i i t i g u n g  d e s  

E g o  a u f  d e r  v ö l l i g  f r e i e n  Z u g ä n g l i c h k e i t  a l l e r  a s s o c i a t i v e u  B a h n e u  

b e r u h t .  D i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  h a b e n  w i r  a l s  e i n e  D i s p o s i t i o n  z u r  

H e m m u n g  o d e r  A b s c h w ä c h u n g  d e r  A s s o c i a t i o n s t h i i t i g k e i t  g e w i s s e n  

V o r s t e l l u n g e n  g e g e n ü b e r  k e n n e n  g e l e r n t .  E s  i s t  o h n e  W e i t e r e s  

b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d i e s e  i m  W a c h z u s t ä n d e  b e i  j e d e m  M e n s c h e n  i n  

g e w i s s e m  M a n s s e  b e s t e h e n d e  D i s p o s i t i o n  d u r c h  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  

d e r  a s s o c i a t i v e u  T l ü i t i g k e i t  u n d  d i e  H e r a b s e t z u n g  d e s  W i l l e n s 

e i n f l u s s e s .  w e l c h e r  d e n  V e r l a u f  d e r  A s s o c i a t i o n s p r o c e s s e  i m  W a c h 

z u s t ä n d e  b e s t i m m t ,  e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  S t e i g e r u n g  e r f a h r e n  m u s s .  

M i t  d e r  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e u  T h ü t i g k e i t  i n  d e r  H y p n o s e  

g e h t  j e d o c h  e i n e  S t e i g e r u n g  g e w i s s e r  p s y c h i s c h e r  L e i s t u n g e n  H a n d  

i n  H a n d ,  w e l c h e  g e w i s s e r m a a s s e n  e i n  g e g e n s ä t z l i c h e s  V e r h a l t e n  

z u  d i e s e r  E i n s c h r ä n k u n g  r e p r ä s e n t i r t :  d i e  h y p n o t i s c h e  H y p e r m n e s i e .  

W i r  s a h e n ,  d a s s  i n  d e r  t i e f e n  H y p n o s e  d a s  G e d ä c h t n i s  g e g e n ü b e r

I
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d e m  W a c h z u s t ä n d e  e i n e  E r w e i t e r u n g  a u f w e i s t ,  s o f e r n  i n  d e r s e l b e n  

n i c h t  n u r  s ä m m t l i c h e  E r i n n e r u n g e n  d e s  w a c h e n  L e b e n s  g e w e c k t ,  

s o n d e n i  a u c h  V o r g ä n g e  i n  f r ü h e r e n  H y p n o s e n  u n d  a n d e r e n  Z u 

s t ä n d e n ,  v o n  w e l c h e n  d a s  w a c h e  I n d i v i d u u m  k e i n e r l e i  E r i n n e r u n g  

b e s i t z t ,  i n s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k g e r u f e n  w e r d e n  k ö n n e n .  D i e s e s  V e r 

h a l t e n  u n d  a n d e r e  T h a t s a c h e n ,  a u f  w e l c h e  w i r  n o c h  z u  s p r e c h e n  

k o m m e n  w e r d e n ,  v e r a n l a s s e n  u n s  h i e r  e i n i g e  B e m e r k u n g e n  ü b e r  

d i e  B e z i e h u n g e n  d e s  B e w u s s t s e i n s  z u  d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e n  

e i n z u s c h a l t e n .

W i r  m ü s s e n  b e i  u n s e r e n  D a r l e g u n g e n  v o n  d e r  A n n a h m e  e i n e s  

p s y c h o - p h y s i s c h e n  P a r a l l e l i s m u s  a u s g e h e n .  J e d e m  V o r g ä n g e  i n  

u n s e r e m  B e w u s s t s e i n  e n t s p r i c h t  e i n e  V e r ä n d e r u n g  i n  d e m  M o l e -  

c u l a r z u s t a n d e  b e s t i m m t e r  R i n d e n e l e m e n t e ,  u n d  m a n  k a n n  s i c h  d a s  

V e r h ä l t n i s  z w i s c h e n  d e m  n e r v ö s e n  u n d  d e m  s u b j e c t i v e n  V o r g ä n g e  

i n  d e r  W e i s e  d e n k e n ,  d a s s  b e i d e  n i c h t  v o n  e i n a n d e r  g e t r e n n t  u n d  

v e r s c h i e d e n  s i n d ,  s o n d e r n  z u s a m m e n f a l l e n ,  s o f e r n  d a s ,  w a s  u n s e r e r  

i n n e r e n ,  s u b j e c t i v e n  A u f f a s s u n g  a l s  e i n  G e s c h e h n i s  i m  B e w u s s t s e i n  

e r s c h e i n t ,  d e r  ä u s s e r e n  B e t r a c h t u n g  a l s  n e r v ö s e r  M o l e c u l a r v o r g a n g  

s i c h  d a r s t e l l t  ( m o n i s t i s c h e  A u f f a s s u n g ) .

D i e  A n n a h m e  e i n e s  p s y c h o p h y s i s c h e n  P a r a l l e l i s m u s  i s t  f ü r  

u n s  s c h o n  a u s  d e m  G r u n d e  n o t h w e n d i g ,  w e i l  d i e s e l b e  a l l e i n  d i e  

H e r v o r r u f u n g  k ö r p e r l i c h e r  V e r ä n d e r u n g e n  d u r c h  s e e l i s c h e  E i n 

w i r k u n g e n  u n s e r e m  V e r s t ä n d n i s  z u g ä n g l i c h  m a c h t .  D a s  p s y c h i s c h e  

L e b e n  d e c k t  s i c h  j e d o c h  n i c h t  m i t  d e n  V o r g ä n g e n  i n  u n s e r e m  

B e w u s s t s e i n .  D i e  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  d e n  I n h a l t  u n s e r e s  j e 

w e i l i g e n  B e w u s s t s e i n s  b i l d e n  u n d  w ä h r e n d  u n s e r e s  w a c h e n  Z u 

s t a n d e s  i n  u n a u f h ö r l i c h e r  F o l g e  s i c h  a n e i n a n d e r  k e t t e n ,  s t e l l e n  

n u r  e i n e  S e i t e  u n s e r e r  p s y c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t  d a r .  V e r g l e i c h e n  

w i r  d a s  g e i s t i g e  L e b e n  m i t  d e n  V o r g ä n g e n  a u f  e i n e r  B ü h n e ,  s o  

e n t s p r e c h e n  d i e  A c t e  u n s e r e s  B e w u s s t s e i n s  d e n  V o r g ä n g e n  i m  V o r d e r 

g r u n d  d e r  B ü h n e .  D i e  T h ä t i g k e i t  a u f  d e r  B ü h n e  b e s c h r ä n k t  s i c h  

j e d o c h ,  w i e  w i r  w i s s e n ,  k e i n e s w e g s  a u f  d a s  u n s e r e m  B l i c k e  z u g ä n g 

l i c h e ,  i m  V o r d e r g r u n d  d e r s e l b e n  G e s c h e h e n d e .  E i n e  g e o r d n e t e ,  z u 

s a m m e n h ä n g e n d e  D a r s t e l l u n g  h a t  z u r  B e d i n g u n g  d i e  u n a b l ä s s i g e
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M i t w i r k u n g  z a h l r e i c h e r ,  h i n t e r  i l e n  C o u l i s s e n  t h ä t i g e r  P a c t o r e u .  

d e r e n  E i n z e l l e i s t u n g e n  u n s e r e r  W a h r n e h m u n g  e n t z o g e n  s i n d .  

E b e n s o  i s t  d e r  w e c h s e l n d e  I n h a l t  u n s e r e s  B e w u s s t s e i n s  n i c h t  

l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  i n  d e s s e n  R a y o n  e i n t r e t e n d e n  g e i s t i g e n  

E l e m e n t e ,  r e s p .  d i e  d i e s e n  e n t s p r e c h e n d e n  c o r t i c a l e n  V o r g ä n g e ,  

s o n d e r n  n o c h  d u r c h  e i n e  M e n g e  a n d e r e r  P r o c e s s e  b e d i n g t ,  w e l c h e  

s i c h  i m  B e r e i c h e  d e r  d e n  p s y c h i s c h e n  V o r r i c h t u n g e n  d i e n e n d e n  

G r o s s h i r n c e n t r e n  a b s p i e l e n .  M a n  h a t  f r ü h e r  d i e s e  n i c h t  i n  d e r  

g e w ö h n l i c h e n  B e w u s s t s e i n s b e l e u c h t u n g  s i c h  v o l l z i e h e n d e ,  v o r 

b e r e i t e n d e  u n d  b e g l e i t e n d e  g e i s t i g e  T h ä t i g k e i t  a l s  u n b e w u s s t e s  

o d e r  l a t e n t e s  V o r s t e l l e n ,  a l s  u n b e w u s s t e  o d e r  a u t o m a t i s c h e  G e h i r n -  

t h ä t i g k e i t  ( u u c o n s c i o u s  c e r e b r a t i o n )  e t c .  b e z e i c h n e t .  I n d e s  l e h r t  

d i e  B e o b a c h t u n g ,  d a s s  d i e  E i g e n s c h a f t  d e s  B e w u s s t s e i n s  d e n  

g e i s t i g e n  E l e m e n t e n ,  w e l c h e  B e s t a n d t h e i l e  d e s  j e w e i l i g e n  B e w u s s t 

s e i n s z u s t a n d e s  s i n d ,  n i c h t  i n  g l e i c h e r  W e i s e  a n h a f t e t ,  d a s s  e s  

G r a d e  d e s  B e w u s s t s e i n s  g i e b t  o d e r ,  b i l d l i c h  g e s p r o c h e n ,  i n  d e r  

S p h ä r e  d e s  B e w u s s t e n  d i e  B e l e u c h t u n g  v o n  d e m  C e n t r u m  g e g e n  

d i e  P e r i p h e r i e  a l l m ä h l i c h  a b n i m m t .  N e b e n  d e r  i n  e i n e m  g e g e b e n e n  

A u g e n b l i c k e  i n  v ö l l i g e r  K l a r h e i t  u n s e r e m  B e w u s s t s e i n  g e g e n 

w ä r t i g e n  V o r s t e l l u n g  b e f i n d e n  s i c h  a n d e r e ,  d i e  g e r i n g e r e  D e u t l i c h 

k e i t  i n  v e r s c h i e d e n e n  A b s t u f u n g e n  z e i g e n .  S c h o n  d i e s e r  U m s t a n d  

m a c h t  e i n e  s t r e n g e  S o n d e r u n g  v o n  B e w u s s t e m  u n d  U n b e w u s s t e m  

s c h w i e r i g .  E s  k o m m t  j e d o c h  h i e r  n o c h  e i n e  R e i h e  a n d e r e r  T h a t -  

s a c h e n  i n  B e t r a c h t .

I n  u n s e r e m  G e i s t e  k ö n n e n  g l e i c h z e i t i g  v e r s c h i e d e n e  P r o c e s s e  

v o r  s i c h  g e h e n ,  w i e  a u s  z a h l r e i c h e n  E r f a h r u n g e n  d e s  t ä g l i c h e n  

B e b e n s ,  B e o b a c h t u n g e n  a n  K r a n k e n  u n d  e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r 

s u c h u n g e n  s i c h  e r g i e b t  E i n e m  M e n s c h e n ,  d e r  t i e f  i n  G e d a n k e n  

v e r s u n k e n  v o n  z u  H a u s e  f o r t g e h t ,  u m  e i n e m  B e s u c h  i n  e i n e m  

b e s t i m m t e n  H a u s e  z u  m a c h e n ,  k a n n  e s  p a s s i r e n ,  d a s s  e r  a u f  d e m  

W e g e ,  o h n e  e s  z u  w o l l e n ,  s t a t t  i n  d i e  S t r a s s e  A ,  i n  d i e  S t r a s s e  B  

e i n b i e g t ,  d o r t  s i c h  i n  e i n  H a u s  b e g i e b t ,  i n  d e m  e r  f r ü h e r  ö f t e r s  

B e s u c h e  m a c h t e ,  u n d  s e i n e s  I r r t h u m s  e r s t  g e w a h r  w i r d ,  n a c h d e m  

e r  2  T r e p p e n  e r s t i e g e n  h a t .  D a s  E i n b i e g e n  i n  d i e  S t r a s s e  B .  d a s  

I l u r c h s c h r e i t e n  d i e s e r  S t r a s s e  u n d  d e r  E i n t r i t t  i n  d a s  H a u s  g e s c h a h  

h i e r ,  w i e  m a n  s a g t ,  i n  G e d a n k e D ,  d .  h .  o h n e  e i n  d e u t l i c h e s  

B e w u s s t s e i n  u n d  w ä h r e n d  d a s  d e u t l i c h  b e w u s s t e  V o r s t e l l e n  m i t
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e i n e m  g a n z  a n d e r e n  G e g e n s t a n d  b e s c h ä f t i g t  w a r .  D a b e i  h a n d e l t  

e s  s i c h  n i c h t  u m  r e i n  a u t o m a t i s c h  s i c h  a b s p i e l e n d e  B e w e g u n g e n ,  

d a  d a s  E i n b i e g e n  i n  d i e  S t r a s s e  B ,  d a s  D u r c h s c h r e i t e n  d i e s e r  

S t r a s s e  o h n e  A n r e n n e n  a n  v o r ü b e r g e h e n d e  P e r s o n e n  u n d  d e r  

E i n t r i t t  i n  d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  H a u s  n i c h t  n u r  d i e  c o r r e c t e  

A u f f a s s u n g  e i n e  R e i h e  ä u s s e r e r  E i n d r ü c k e  u n d  d e r e n  i n t e l l i g e n t e  

V e r w e r t h u n g ,  s o n d e r n  a u c h  d a s  A u f t a u c h e n  g e w i s s e r  E r i n n e r u n g e n  

v o r a u s s e t z t .  W i r  s e h e n  a l s o ,  d a s s  h i e r  n e b e n  d e m  d e u t l i c h  b e 

w u s s t e n  V o r s t e l l e n  e i n e  R e i h e  a n d e r e r  p s y c h i s c h e r  O p e r a t i o n e n  

a b l ä u f t ,  d e n e n  w i r .  o b w o h l  s i c h  d i e s e l b e n  d e r  K e n n t n i s  d e s  

I n d i v i d u u m s  e n t z i e h e n  u n d  d e s s e n  b e w u s s t e n  A b s i c h t e n  n i c h t  e n t 

s p r e c h e n .  w e g e n  i h r e s  a u s g e s p r o c h e n e n  i n t e l l i g e n t e n  C h a r a k t e r ? ;  

e i n  g e w i s s e s  B e w u s s t s e i n  n i c h t  a b s p r e c h e n  k ö n n e n .

W ä h r e n d  i m  V o r s t e h e n d e n  u n d  i n  ä h n l i c h e n  F ä l l e n  d a s  I n 

d i v i d u u m  v o n  d e n  b e i d e n  g l e i c h z e i t i g  a b l a u f e n d e n  p s y c h i s c h e n

P r o c e s s e n  n u r  v o n  d e m  e i n e n  K e n n t n i s  h a t ,  k a n n  e s  a u c h  V o r 

k o m m e n ,  d a s s  d e r  n e b e n  d e n  d e u t l i c h  b e w u s s t e n  A s s o c i a t i o n e n

s i c h  a b s p i e l e n d e  z w e i t e  p s y c h i s c h e  V o r g a n g  s i c h  d u r c h  g e w i s s e  

b e w u s s t e  E l e m e n t e  s i g n a l i s i r t .  H i e f ü r  e i n  B e i s p i e l :  I c h  t r e f f e

a u f  d e r  S t r a s s e  e i n e n  m i r  b e f r e u n d e t e n  C o l l e g e n ,  d e n  i c h  l a n g e  

Z e i t  n i c h t  m e h r  g e s e h e n  h a t t e .  I c h  u n t e r h a l t e  m i c h  m i t  d e m s e l b e n  

ü b e r  V e r s c h i e d e n e s ,  w o b e i  i c h  j e d o c h  e i n  e i g e n t ü m l i c h e s ,  m i r  

n i c h t  e r k l ä r l i c h e s  G e f ü h l  f o r t w ä h r e n d  h a b e ,  e i n  G e f ü h l ,  a l s  o b  i c h  

e i g e n t l i c h  v o n  e t w a s  A n d e r e m  s p r e c h e n  s o l l t e .  D i e s e  E r s c h e i n u n g  

k l ä r t  s i c h  m i r  e r s t  i n  d e m  M o m e n t e  a u f ,  i n  d e m  w i r  v o n e i n 

a n d e r  z u  g e h e n ,  u n s  a n s c h i c k e n .  E s  f a l l t  m i r  p l ö t z l i c h  e i n ,  d a s s  

i c h  d e m  C o l l e g e n  e i n e  M i t t h e i l u n g  ü b e r  e i n e n  P a t i e n t e n  z u  m a c h e n  

h a b e ,  d e n  e r  m i r  v o r  l ä n g e r e r  Z e i t  z u g e w i e s e n  h a t t e .  H i e r  h a t  

o f f e n b a r  d e r  A n b l i c k  d e s  C o l l e g e n  u n d  d a s  G e s p r ä c h  m i t  d e m s e l b e n  

e i n e  K e t t e  v o n  E r i n n e r u n g e n  a n g e r e g t ,  d i e  m i t  d e n  G e g e n s t ä n d e n  

u n s e r e r  U n t e r h a l t u n g ,  d .  h .  m e i n e s  d e u t l i c h  b e w u s s t e n  V o r s t e l l e n s  

n i c h t s  z u  t h u n  h a t t e .  D i e s e  E r i n n e r u n g e n  t r a t e n  m i t  i h r e m  i n -  

t e l l e c t u e l l e n  I n h a l t e  n i c h t  i i r s  B e w u s s t s e i n ,  a b e r  i h r  W i e d e r a u f 

l e b e n  m a n i f e s t i r t e  s i c h  d o c h  i n  d i e s e m  d u r c h  e i n  u n d e f i n i r b a r e s  

G e f ü h l .  A u f  p a t h o l o g i s c h e m  G e b i e t e  s t o s s e n  w i r  s e h r  h ä u f i g  a u f  

g l e i c h z e i t i g e s  S t a t t h a b e n  z w e i e r  p s y c h i s c h e r  V o r g ä n g e ,  v o n  w e l c h e n  

d e r  e i n e  u n t e r  d e r  S p h ä r e  d e s  d e u t l i c h  B e w u s s t e n  b l e i b t .  E i n  B e i s p i e l
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i n a g  g e n ü g e n .  E i n  a n  P h o b i e n  l e i d e n d e r  H e r r  A .  t r i f f t  a u f  d e r  S t r a s s e  

e i n e n  g u t e n  B e k a n n t e n ,  d e r  i h n  i n  e i n  G e s p r ä c h  v e r w i c k e l t .  W ä h r e n d  

d e s s e l b e n  w i r d  e s  H e r r n  A .  s e h r  u n a n g e n e h m  z u  M u t h e ,  o h n e  d a s s  

e r  s i c h  d i e s  i m  G e r i n g s t e n  z u  e r k l ä r e n  v e r m a g .  D e r  K o p f  w i r d  

i h m  e i n g e n o m m e n ,  d i e  B e i n e  w e r d e n  z i t t e r i g ,  e s  k o m m t  z u  e i n e m  

S c h w e i s s a u s b r u c h e :  d i e s e  E r s c h e i n u n g e n  v e r s c h w i n d e n ,  s o b a l d  H e r r  

A .  s i c h  v e r a b s c h i e d e t  h a t  u n d  s e i n e n  W e g  u n g e s t ö r t  f o r t s e t z e n  

k a n n ,  l n  d e m  g e p f l o g e n e n  G e s p r ä c h e  u n d  i n  d e n  B e z i e h u n g e n  

d e s  H e r r n  A .  z u  d e m  B e k a n n t e n  l i e g t  n i c h t  d a s  G e r i n g s t e ,  w a s  

d a s  A u f t r e t e n  d e r  e r w ä h n t e n  S t ö r u n g e n  v e r a n l a s s e n  k o n n t e .  D i e s e  

s i n d  o f f e n b a r  d u r c h  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e  v e r u r s a c h t ,  v o n  w e l c h e n  

d e r  P a t i e n t  k e i n e  K e n n t n i s  h a t .  D i e  N ö t h i g u n g ,  i n  e i n e r  g e 

w i s s e n  S i t u a t i o n  z u  v e r h a r r e n ,  b i l d e t  b e i  d e m s e l b e n  d e n  A n l a s s  

z u m  A u f t r e t e n  v o n  A n g s t z u s t ä n d e n  m i t  v e r s c h i e d e n e n  k ö r p e r l i c h e n  

B e g l e i t e r s c h e i n u n g e n  ( K o p f e i n g e n o m m e n h e i t ,  Z i t t e r n  e t c . ) .  D a s  

G e s p r ä c h ,  i n  w e l c h e s  H e r r  A .  o h n e  e i n e n  W u n s c h  s e i n e r s e i t s  v e r 

w i c k e l t  w u r d e ,  n ö t h i g t e  i h n  z u  l ä n g e r e m  S t e h e n b l e i b e n  u n d  v e r -  

a n l a s s t e  d a d u r c h  b e i  i h m  o f f e n b a r  d a s  A u f t a u c h e n  v o n  E r i n n e r 

u n g e n  a n  i n  ä h n l i c h e n  S i t u a t i o n e n  e r l e b t e  A n g s t z u s t ä n d e  u n d  

d a r a n  s i c h  k n ü p f e n d e  B e f ü r c h t u n g e n .  D i e s e  V o r g ä n g e  v e r b l i e b e n  

u n t e r  d e r  S p h ä r e  d e s  d e u t l i c h  B e w u s s t e n ,  ä u s s e r t e n  j e d o c h  d i e  g e 

w ö h n l i c h e n  k ö r p e r l i c h e n  H ü c k w i r k u n g e n  d e s  b e w u s s t e n  A n g s t z u 

s t a n d e s ,  f ü r  w e l c h e  d e r  P a t i e n t  k e i n e  E r k l ä r u n g  f i n d e n  k o n n t e .  

A u f  e x p e r i m e n t e l l e m  W e g e  l ä s s t  s i c h  d e r  g l e i c h z e i t i g e  A b l a u f  

z w e i e r  v e r s c h i e d e n e r  p s y c h i s c h e r  P r o c e s s e  l e i c h t  h e r b e i f ü h r e u .  I c h  

v e r a n l a s s e  z .  B .  e i n e  P e r s o n ,  s e h r  l a u t  u n d  s e h r  r a s c h ,  o h n e  j e d e  

U n t e r b r e c h u n g  z u  z ä h l e n  u n d  d a b e i  g l e i c h z e i t i g  e i n e n  v o r h e r  b e 

s t i m m t e n  l ä n g e r e n  o d e r  k ü r z e r e n  S a t z  h i n z u s c h r e i b e n .  D e r  V e r 

s u c h  g e l i u g t  n a t ü r l i c h  n i c h t  i n  j e d e m  F a l l e ,  b e i  m a n c h e n  P e r s o n e n  

a b e r  o h n e  j e d e  b e s o n d e r e  V o r ü b u n g  M i t  R ü c k s i c h t  a u f  d i e  a n 

g e f ü h r t e n  T h a t s a c h e n  s c h e i n t  e s  m i r  g e r e c h t f e r t i g t e r ,  s t a t t  z w i s c h e n  

b e w u s s t e n  u n d  u n b e w u s s t e n ,  z w i s c h e n  i m  g e w ö h n l i c h e n  

S i n n e  b e w u s s t e n  u n d  u n t e r b e w u s s t e n  p s y c h i s c h e n  V o r 

g ä n g e n  z u  u n t e r s c h e i d e n .  M a u  k a n n ,  u m  d a s  V e r h ä l t n i s «  d e r  

b a i d e n  B e w u s s t s e i n s s p h ä r e n  z u  e i n a n d e r  p r ä g n a n t e r  h e r v o r z u h e b e n ,  

d i e  i m  g e w ö h n l i c h e n  S i n u e  b e w u s s t e n  g e i s t i g e n  P r o c e s s e  m i t  

D e s s o i r  a u c h  a l s  o b e r b e  w u s s t e  b e z e i c h n e n  u n d  d e m e n t s p r e c h e n d
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e i n  O b e r b e w u s s t s e i n  d e m  U n t e r b e w u s s t s e i n  g e g e n ü b e r -  

s t e i l e n .  D e m  O b e r b e w u s s t s e i n  g e h ö r e n  d i e  w ä h r e n d  u n s e r e s  

w a c h e n  Z u s t a n d e s  s i c h  a b s p i e l e n d e n  p s y c h i s c h e n  A c t e  a n ,  d e r e n  

w i r  v ö l l i g  u n d  z w e i f e l l o s  b e w u s s t  u n d  z w a r  i c h  —  b e w u s s t  s i n d ,  

d .  h .  d i e  b e i  i h r e m  B e w u s s t w e r d e n  a u c h  s o g l e i c h  m i t  d e m  d e n  

G r u n d s t o c k  u n s e r e r  i n n e r e n  E r f a h r u n g  b i l d e n d e n  V o r s t o l l u u g s -  

c o m p l e x e  u n s e r e s  F i g o  s i c h  v e r k n ü p f e n ,  d i e  w i r  a l s  u n s e r e r  

g e i s t i g e n  P e r s ö n l i c h k e i t  a n g e h ö r i g  e r k e n n e n .  D e m  U n t e r b e w u s s t s e i n  

f a l l e n  d i e  p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e  m i t  w e n i g e r  k l a r e m  B e w u s s t s e i n  

z u ,  w e l c h e  n e b e n  d e n  o b e r b e w u s s t e n  e i n h e r g e h e n ,  s o w i e  j e n e ,  w e l c h e n  

w i r  e i n e  s u b j e c t i v e  S e i t e  ( B e w u s s t s e i n )  n i c h t  a u f  G r u n d  d i r e k t e r  

i n n e r e r  E r f a h r u n g ,  s o n d e r n  l e d i g l i c h  a u f  G r u n d  v o n  A n a l o g i e 

s c h l ü s s e n  z u e r k e n n e n .  D i e  b e i d e n  S p h ä r e n  d e s  O b e r -  u n d  U n t e r 

b e w u s s t s e i n s  b e r ü h r e n  u n d  b e e i n f l u s s e n  s i c h  i n  m a n n i g f a c h e r  

W e i s e .  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  a u s  d e m  O b e r b e w u s s t s e i n  s c h e i d e n ,  

t r e t e n  i n  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  U b e r  u n d  s e t z e n  i n  d i e s e m  i h r e  

a s s o c i a t i v e n  W i r k u n g e n  f o r t ,  d e r e n  R e s u l t a t  d a n n  w i e d e r  i n  d a s  

O b e r b e w u s s t s e i n  t r i t t .  W i r  b e g e g n e n  a u f  d e r  S t r a s s e  z .  B .  e i n e r  

b e k a n n t e n  P e r s o n ,  d e r e n  N a m e  u n s  j e d o c h  n i c h t  e i n f a l l t .  W i r  

k ü m m e r n  u n s  u m  d i e s e n  U m s t a n d  n i c h t  w e i t e r ,  u n d  n a c h  e i n e r  

W e i l e ,  w ä h r e n d  w e l c h e r  w i r  a n s c h e i n e n d ,  d .  h .  i n  u n s e r e m  O b e r 

b e w u s s t s e i n  n i c h t  m e h r  a n  d i e  P e r s o n  d a c h t e n ,  f ä l l t  u n s  d e r  

N a m e  p l ö t z l i c h  e i n .  D i e  V o r s t e l l u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  P e r s o n  i s t  

h i e r  o f f e n b a r  m i t  i h r e m  S c h e i d e n  a u s  d e m  O b e r b e w u s s t s e i n  n i c h t  

a u s  d e r  S p h ä r e  d e r  g e i s t i g e n  T h ä t i g k e i t  g e s c h w u n d e n ,  s i e  h a t  

u n t e r b e w u s s t  a s s o c i a t i v e  V o r g ä n g e  a n g e r e g t ,  u n d  d a s  R e s u l t a t  

d i e s e r ,  d e r  N a m e ,  i s t  w i e d e r  i n  d a s  O b e r w u s s t s e i n  e i n g e t r e t e n .

D e s s o i r  g l a u b t ,  m a n  m ü s s e  „ i n  j e d e r  H e m i s p h ä r e  e i n  

p a r a l l e l e s  S u b s t r a t  s o w o h l  f ü r  U n t e r b e w u s s t s e i n  a l s  f ü r  O b e r b e 

w u s s t s e i n  a n n e h m e n . *  F l e c h s i g  h ä l t  e s  f ü r  f r a g l i c h ,  o b  d a s  

u n b e w u s s t e  ( i .  e .  u n t e r b e w u s s t e )  A r b e i t e n  d e r  A s s o c i a t i o n s c e n t r e n  

n u r  g e w i s s e n  E l e m e n t e n  ( v i e l l e i c h t  d e n  c e n t r a l s t e n  d e r  n i c h t  

d i r e k t  m i t  d e n  S i n n e s s p h ä r e n  z u s a m m e n h ä n g e n d e n  N e u r o n e )  z u 

k o m m t ,  o d e r  a l l e n  o h n e  A u s n a h m e ,  s o b a l d  d i e  E r r e g u n g  u n t e r  

e i n e  g e w i s s e  I n t e n s i t ä t  s i n k t .  D a r a n  i s t  a l l e r d i n g s  n i c h t  z u  

z w e i f e l n ,  d a s s  i n  j e d e m  g e g e b e n e n  M o m e n t e  o b e r -  u n d  u n t e r b e 

w u s s t e  V o r g ä n g e  a n  d i e  T h ä t i g k e i t  v e r s c h i e d e n e r  G e h i r n e l e m e n t e
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g e k n ü p f t  s i n d .  H i e r a u s  d ü r f e n  w i r  j e d o c h  k e i n e s w e g s  f o l g e r n ,  

d a s s  d a s  S u b s t r a t  b e i d e r  V o r g ä n g e  i m  G e h i r n e  c o n s t a n t  e i n  v e r 

s c h i e d e n e s  i s t .  D i e  T h a t s a c h e n ,  w e l c h e  d i e  S e l b s t b e o b a c h t u n g  

l e h r t ,  s p r e c h e n  v i e l m e h r  d a f ü r ,  d a s s  d i e  g l e i c h e n  G e h i r n r e g i o n e n  

u n d  c o r t i e a l e n  S c h i c h t e n  b e i  d e n  o b e r -  w i e  b e i  d e n  u n t e r b e w u s s t e n  

p s y c h i s c h e n  A k t e n  b e t h e i l i g t  s i n d ; e s  h ä n g t  o f f e n b a r  h ä u f i g  n u r  

v o n  z u f ä l l i g e n  U m s t ü n d e n  a b ,  o b  w i r  m i t  e i n e m  G e g e n s t ä n d e  u n s  

o b e r -  o d e r  u n t e r b e w u s s t  b e s c h ä f t i g e n .  W e n n  i c h  m i r  e i n e  T h a t -  

s a c h e .  d i e  i c h  w i s s e n  m ö c h t e ,  a u g e n b l i c k l i c h  n i c h t  i n ’s  G e d ä c h t 

n i s  z u r ü c k r u f e n  k a n n  u n d  i c h  d a r ü b e r  n i c h t  w e i t e r  n a c h d e n k e ,  

s o  f a l l t  m i r  d i e s e l b e  o f t  n a c h t r ä g l i c h  p l ö t z l i c h  e i n :  d a s  U n t e r b e 

w u s s t s e i n  h a t  h i e r  d i e  R e p r o d u k t i o n  d e r  b e t r e f f e n d e n  V o r s t e l l u n g  

ü b e r n o m m e n .  W e n n  i c h  m i r  j e d o c h  Z e i t  g e n o m m e n  h ä t t e ,  m i c h  

l ä n g e r  z u  b e s i n n e n ,  s o  h ä t t e  m e i n  O b e r b e w u s s t s e i n  d i e  g l e i c h e  

L e i s t u n g  z u  S t a n d e  g e b r a c h t .  W i r  b e s c h ä f t i g e n  u n s  m i t  e i n e m  

P r o b l e m e ,  o h n e  m o m e n t a n  z u  e i n e r  L ö s u n g  d e s s e l b e n  z u  k o m m e n : 

a m  n ä c h s t e n  T a g e  f i n d e t  s i c h  d i e s e  b e i  W i e d e r a u f n a h m e  d e s  P r o 

b l e m s  o h n e  W e i t e r e s :  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  h a t  h i e r  d i e  U e b e r -  

l e g u n g e n  d e s  O b e r b e w u s s t s e i n s  f o r t g e s e t z t  u n d  z u  e i n e m  A b s c l i l u s s e  

g e b r a c h t .  W e n n  w i r  d i e s e n  n ä h e r  i n ’s  A u g e  f a s s e n ,  s o  e r g i e b t  

s i c h  j e d o c h  z w e i f e l l o s ,  d a s s  w i r  d u r c h  o b e r b e w u s s t e s  N a c h d e n k e n  

z u  d e m s e l b e n  R e s u l t a t e  h ä t t e n  g e l a n g e n  m ü s s e n .

W i c h t i g e  A n g e l e g e n h e i t e n  . b e s c h ä f t i g e n  u n s  a b w e c h s e l n d  i m  

O b e r -  u n d  U n t e r b e w u s s t s e i n  W i r  e r h a l t e n  z .  B .  d i e  N a c h r i c h t  

v o n  e i n e m  w i c h t i g e n  F a m i l i e n e r e i g n i s s e ;  w i r  k ö n n e n ,  d a  n o c h  v i e l e  

l a u f e n d e  G e s c h ä f t e  z u  e r l e d i g e n  s i n d ,  u n s  m i t  d e r s e l b e n  z u n ä c h s t  

n i c h t  l ä n g e r  b e s c h ä f t i g e n : a l l e i n  m a n  f i n d e t ,  d a s s  w i r  j e  n a c h  d e r  

A r t  d e r  e r h a l t e n e n  N a c h r i c h t  h e i t e r e r  o d e r  e r n s t e r  a l s  g e w ö h n l i c h  

o d e r  v e r s t i m m t  s i n d .  D i e  N a c h r i c h t  r e g t  o f f e n b a r  i n  u n s e r e m  

U n b e w u s s t . s e i n  w e i t e r e  A s s o c i a t i o n e n  a n ,  u n d  d i e s e  w e r f e n  i n  d a s  

O b e r b e w u s s t s e i n  e i n e n  R e f l e x  i n  F o r m  e i n e r  S t i m m u n g .  D a s s  d a s  

U n t e r b e w u s s t s e i n  m i t  e i n e r  I n t e l l i g e n z  ä h n l i c h  d e m  O b e r b e w u s s t 

s e i n  a r b e i t e t ,  k a n n  n a c h  d e n  e r w ä h n t e n  L e i s t u n g e n  d e s s e l b e n  

n i c h t  b e z w e i f e l t  w e r d e n .  A l l e i n  d i e  I n t e l l i g e n z  d e r  u n t e r b e w u s s t e n  

p s y c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t  i s t  d o c h  i n  g e w i s s e r  H i n s i c h t  v o n  a n d e r e r  

A r t  w i e  d i e  d e s  O b e r b e w u s s t s e i n s .  D i e  u n t e r b e w u s s t e  p s y c h i s c h e  

A r b e i t  w i r d  n i c h t  i n  d e r  W e i s e  w i e  d i e  o b e r b e w u s s t e  v o n  m o m e n -

/
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t a u e n  E i n d r ü c k e n  u n d  d e n  E r i n n e r u n g e n  d e r  j ü n g s t e n  Z e i t  b e e i n 

f l u s s t ;  s i e  b e w e g t  s i c h  a u c h  n i c h t  i n  n e u e n ,  s c h w e r  z u g ä n g l i c h e n  

a s s o c i a t i v e u  B a h n e n ,  s o n d e r n  i n  h ä u f i g e r  b e n ü t z t e n  u n d  d a h e r  

k e i n e  b e s o n d e r e n  H e m m n i s s e  b i e t e n d e n  G e d a n k e n p f a d e n .  S i e  

w i c k e l t  s i c h  d a h e r  m e h r  a u t o m a t i s c h ,  r e f l e x a r t i g  a b  u n d  i s t  d e s 

h a l b  i m  S t a n d e ,  s i c h e r e r  u n d  d e u t l i c h e r  d a s  z u  T a g e  z u  f o r d e r n ,  

w a s  d e r  L e b e n s e r f a h r u n g ,  d e n  D e n k g e w o h n h e i t e n  u n d  d e m  C h a 

r a k t e r  d e s  I n d i v i d u u m s  e n t s p r i c h t ,  a l s  d i e  o b e r b e w u s s t e  g e i s t i g e  

A r b e i t .  D a s s  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  f ü r  s e i n e  T h ä t i g k e i t  e i n  

e i g e n e s  G e d ä c h t n i s  h a t ,  i s t  i n d i r e c t  a u s  d e s s e n  L e i s t u n g e n  s c h o n  

z u  e r s c h l i e s s e n .  D i e  E x i s t e n z  d i e s e s  g e s o n d e r t e n  G e d ä c h t n i s s e s  i s t  

a u c h  a u f  e x p e r i m e n t e l l e m  W e g e  a n  G e s u n d e n  u n d  K r a n k e n  ( H y s t e 

r i s c h e n )  n a c h g e w i e s e n  w o r d e n  ( B  i  n  e  t ,  P .  J  a  n  e  t  e t c . ) .  D i e s e s  

G e d ä c h t n i s  k a n n  d u r c h  H e b u n g  b e i  G e s u n d e n  z u  s e h r  b e m e r k e n s -  

w e r t h e r  A u s b i l d u n g  g e l a n g e n . l )

D a s  u n t e r b e w u s s t e  p s y c h i s c h e  L e b e n  i s t  b e i  g e s u n d e n  I n d i v i 

d u e n  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  s e h r  v e r s c h i e d e n  e n t w i c k e l t  u n d  v e r 

s c h i e d e n e r  L e i s t u n g e n  f ä h i g .  D i e  E i n h e i t  u n s e r e r  P e r s ö n 

l i c h k e i t  a u f z u g e b e n ,  b e s t e h t  d e s h a l b  j e d o c h  k e i n e  

V e r a n l a s s u n g .  D a s  V e r h ä l t n i s  d e s  O b e r b e w u s s t s e i n s  z u m  

U n t e r b e w u s s t s e i n  i s t  n i c h t  d a s  z w e i e r  v ö l l i g  c o o r d i n i r t e r  p s y c h i s c h e r  

S p h ä r e n  o d e r ,  u m  e i n  B i l d  z u  g e b r a u c h e n ,  z w e i e r  G e s c h ä f t s p a r t n e r ,  

s o n d e r n  e h e r  d a s  e i n e s  A m t s v o r s t a n d e s  z u  s e i n e n  H i l f s a r b e i t e r n  

D e r  C h e f  k a n n  n i c h t  a l l e  i h m  z u f a l l e n d e n  A r b e i t e n  a l l e i n  a u s 

f ü h r e n .  e r  ü b e r l ä s s t  d a h e r  d i e  E r l e d i g u n g  d e r s e l b e n  z u m  g r o s s e n  

T h e i l e  s e i n e n  U n t e r g e b e n e n  ( U n t e r b e w u s s t s e i n ) ,  d i e s e  ü b e r n e h m e n  

a u c h  m a n c h e  v o n  a u s s e n  z u g e h e n d e  A r b e i t e n  o h n e  b e s o n d e r e n  

A u f t r a g  ( u n t e r b e w u s s t e  V e r a r b e i t u n g  ä u s s e r e r  E i n d r ü c k e ) :  d e r  

C h e f  e r h ä l t  j e d o c h  v o n  a l l e n  w i c h t i g e r e n  G e s c h ä f t e n  K e n n t n i s ,  

u n d  d i e  L e i t u n g  d e s  G a n z e n  b l e i b t  i m m e r  i n  s e i n e r  H a n d .  U n t e r  

p a t h o l o g i s c h e n  V e r h ä l t n i s s e n  k a n n  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  j e d o c h  

e i n e  g r ö s s e r e  S e l b s t ä n d i g k e i t  u n d  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  g e w i n n e n ,  s o  

d a s s  d e r  A n s c h e i n  e i n e s  N e b e n e i n a n d e r  z w e i e r  E g o ' s  ( e i n e s  p r i -  *)

*) E i n  M r .  B a r k w o r t h  h a t  e s  d a h i n  g e b r a c h t ,  d a s s  e r  w ä h r e n d  e i n e s  

l e b h a f t e n  G e s p r ä c h e s ,  o h n e  d i e s  i r g e n d w i e  z u  u n t e r b r e c h e n ,  g r ö s s e r e  Z a h l e n 

r e i h e n  r a s c h  u n d  r i c h t i g  z u  a d d i r e n  v e r m o c h t e .

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  2 1
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m ä r e n  u n d  s e c u n d ä r e n )  e n t s t e h t .  W i r  w o l l e n  h i e r  v o n  d e n  z a h l 

r e i c h e n  V e r s u c h e n ,  w e l c h e  v o n  f r a n z ö s i s c h e n  F o r s c h e m ,  i n s b e 

s o n d e r e  P i e r r e  J a  n e t ,  B i n e t  u n d  F e  r e  z u r  A u f d e c k u n g  d e r  

L e i s t u n g e n  d e s  S u h c o n s c i e n t  ( U n t e r b e w u s s t s e i n s )  b e i  H y s t e r i s c h e n  

n n g e s t e l l t  w u r d e n ,  n u r  e i n e n  a n  f ü h r e n  G i e b t  m a n  e i n e r  H y s t e 

r i s c h e n  m i t  A n ä s t h e s i e  e i n e s  A r m e s  i n  d i e  g e f ü h l l o s e ,  d u r c h  

e i n e n  S c h i r m  v e r d e c k t e  H a n d  e i n e n  B l e i s t i f t ,  s o  k o m m t  e s  b e i  

e i n z e l n e n  d i e s e r  P e r s o n e l l  v o r ,  d a s s  s i e  g a n z e  S e i t e n  v o l l s c h r e i b e n ,  

o h n e  i h r e  U n t e r h a l t u n g  U b e r  g a n z  a n d e r e  G e g e n s t ä n d e  z u  u n t e r 

b r e c h e n .  D a s  O b e r b e w u s s t s e i n  n i m m t  h i e r  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  

k e i n e  N o t i z  v o n  d e m .  w a s  d i e  H a n d  a u s f ü h r t .

I m  O b i g e n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  e i n e n  F a l l  v o n  s o g e n a n n t e m  

„ a u t o m a t i s c h e m  S c h r e i b e n . *  A l s  s o l c h e s  w i r d  j e d e  s c h r i f t 

l i c h e  T h ü t i g k e i t  b e z e i c h n e t ,  w e l c h e  a u s g e f ü h r t  w i r d ,  w ä h r e n d  d a s  

I n d i v i d u u m  m i t  s e i n e n  b e w u s s t e n  G e d a n k e n  i n  a n d e r e r  R i c h t u n g  

b e s c h ä f t i g t  i s t  ( a l s o  e i n  u n w i l l k ü r l i c h e s ,  u n t e r b e w u s s t e s  S c h r e i b e n ) .  

D i e  e r s t e n  A n f ä n g e  d e s  a u t o m a t i s c h e n  S c h r e i b e n s  h a b e n  w i r  v o r  

u n s ,  w e n n  J e m a n d  w ä h r e n d  d e s  N a c h d e n k e n s  ü b e r  e i n e n  G e g e n 

s t a n d  e i n z e l n e  B u c h s t a b e n  o d e r  W ö r t e r  h i n k r i t z e l t ,  o h n e  v o n  

d i e s e r  T h ü t i g k e i t  e t w a s  w a h r z u n e h m e n .  D e r  I m p u l s  z u  d i e s e m  

S c h r e i b e n  g e h t  v o m  U n t e r b e w u s s t s e i n  a u s .  D a s  a u t o m a t i s c h e  

S c h r e i b e n  k a n n  j e d o c h  e i n e  A u s b i l d u n g  e r l a n g e n ,  d a s s  d u r c h  d a s 

s e l b e  i n  z u s a m m e n h ä n g e n d e r  W e i s e  ü b e r  D i n g e  M i t t h e i l u n g e n  g e 

m a c h t  w e r d e n ,  v o n  w e l c h e n  d a s  I n d i v i d u u m  i n  s e i n e m  O b e r b e 

w u s s t s e i n  n i c h t s  w e i s s .  D i e s  l ä s s t  s i c h  i n s b e s o n d e r e  i n  d e r  H y p 

n o s e  u n d  b e i  K r a n k h e i t s t ä l l e n  ( H y s t e r i e )  e r r e i c h e n ,  u n d  m a n  h a t  

d e s h a l b  d a s  a u t o m a t i s c h e  S c h r e i b e n  v i e l f a c h  a l s  e i n  M i t t e l  b e n u t z t .  

U b e r  u n t e r b e w u s s t e  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e  A u f s c h l u s s  z u  e r l a n g e n .  

M a n c h e  H y s t e r i s c h e  l a s s e n  s i c h ,  w i e  i n s b e s o n d e r e  d i e  V e r s u c h e  

P i e r r e  J a n e t ’ s  u n d  B i n e t ’s  l e h r e n ,  i m  w a c h e n  s o w o h l  a l s  i m  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e ,  w ä h r e n d  i h r e  o b e r b e w u s s t e n  G e d a n k e n  i n  

e i n e r  g a n z  a n d e r e n  R i c h t u n g  b e s c h ä f t i g t  s i n d  ( z .  B .  w ä h r e n d  e i n e r  

U n t e r h a l t u n g  m i t  a n d e r e n  P e r s o n e n ) ,  d a d u r c h ,  d a s s  m a n  i h n e n  

e i n e n  B l e i s t i f t  i n  d i e  H a n d  g i e b t ,  d a h i n  b r i n g e n ,  d a s s  s i e ,  o h n e  e s  

z u  w i s s e n  u n d  z u  w o l l e n ,  d i e  a u g e n b l i c k l i c h e n  G e d a n k e n  i h r e s  

U n t e r b e w u s s t s e i n s  n i e d e r e c h r e i b e n .  E s  k a n n  d a b e i  a u c h  V o r 

k o m m e n ,  d a s s  s i e  a u f  F r a g e n ,  d i e  s i e  a n s c h e i n e n d  n i c h t  h ö r e n ,
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s c h r i f t l i c h  a n t w o r t e n .  W e n n  d i e  u n t e r b e w u s s t e  p s y c h i s c h e  T h ä t i g -  

k e i t  e i n e  g r ö s s e r e  E n t w i c k l u n g  u n d  S e l b s t ä n d i g k e i t  e r l a n g t ,  w i r d  

d a s  O r g a n ,  d e s s e n  s i c h  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  z u  s e i n e n  A e u s s e -  

r u n g e n  b e d i e n t ,  a n ä s t h e t i s c h .  A l s  t y p i s c h e s  a u t o m a t i s c h e s  

S c h r e i b e n  k ö n n e n  n u r  d i e  F ä l l e  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  i n  w e l c h e n  d a s  

I n d i v i d u u m  w e d e r  d i e  S c h r e i b b e w e g u n g e n  d e r  H a n d  w a h r n i m m t ,  

n o c h  d e n  I n h a l t  d e s  G e s c h r i e b e n e n  m i t  s e i n e m  O b e r b e w u s s t s e i n  

k e n n t .  M a n  h a t  j e d o c h  z u m  a u t o m a t i s c h e n  S c h r e i b e n  a u c h  F ä l l e  

a n d e r e r  A r t  g e r e c h n e t  ( S i d i s ) ,  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  d a s  I n d i v i d u u m  

d i e  S c h r e i b b e w e g u n g  w a h m a h m ,  a b e r  v o n  d e m  I n h a l t e  d e s  G e 

s c h r i e b e n e n  v o r  d e r  N i e d e r s c h r i f t  n i c h t s  w u s s t e ,  f e r n e r  a u c h  F ä l l e ,  

i n  w e l c h e n  d a s  I n d i v i d u u m  v o r h e r  w u s s t e ,  w a s  s e i n e  H a n d  n i e d e r 

s c h r i e b ,  d i e  S c h r e i b e b e w e g u n g  a b e r  o h n e  d a r a u f  h i n z i e l e n d e n  

W i l l e n s i m p u l s  e r f o l g t e .  E s  i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  i n  d i e s e n  F ä l l e n  

w i e  b e i  d e r  t y p i s c h e n  a u t o m a t i s c h e n  S c h r i f t  b e i  p s y c h o l o g i s c h  u n 

g e b i l d e t e n  u n d  k r i t i k l o s e n  I n d i v i d u e n  d e r  E i n d r u c k  e n t s t e h e n  k a n n ,  

d a s s  d e r  I m p u l s  z u m  S c h r e i b e n  n i c h t  v o n  d e r  g e i s t i g e n  P e r s ö n l i c h 

k e i t  d e s  I n d i v i d u u m s ,  s o n d e r n  v o n  e i n e m  i h m  f r e m d e n  W e s e n  a u s 

g e h t .  D i e s e  A n n a h m e  h a t  i n s b e s o n d e r s  i n  d e n  s p i r i t i s t i s c h e n  

K r e i s e n  E i n g a n g  g e f u n d e n .  N a c h  d e r  A n s i c h t  d e r  S p i r i t i s t e n  g e h t  

d i e  K r a f t ,  d i e  s i c h  i n  d e m  a u t o m a t i s c h e n  S c h r e i b e n  ä u s s e r t ,  v o n  

d e n  G e i s t e r n  V e r s t o r b e n e r  a u s .  D a s  s c h r e i b e n d e  M e d i u m  b i l d e t  

n u r  e i n  I n s t r u m e n t  f ü r  d i e  M i t t h e i l u n g e n  d e r  G e i s t e r w e l t .  I n  d e r  

T h a t  w i r d  a u c h  s e i t e n s  d e r  S p i r i t i s t e n  d a s  a u t o m a t i s c h e  S c h r e i b e n  

v i e l f a c h  b e n ü t z t ,  u m  B o t s c h a f t e n  a u s  d e r  G e i s t e r w e l t  z u  e r l a n g e n .  

D i e  A n n a h m e  d e r  S p i r i t i s t e n ,  d a s s  d a s  a u t o m a t i s c h e  S c h r e i b e n  d e r  

M e d i e n  d u r c h  E i n w i r k u n g  d e r  G e i s t e r  z u  S t a n d e  k o m m t ,  s t ü t z t  

s i c h  i n d e s s  n i c h t  n u r  a u f  d e n  U m s t a n d ,  d a s s  d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  

S c h r e i b e n  u n w i l l k ü r l i c h  s t a t t h a t ,  s o n d e r n  a u c h  a u f  d i e  B e h a u p 

t u n g ,  d a s s  d i e  M e d i e n  a u f  d e m  W e g e  d e s  a u t o m a t i s c h e n  S c h r e i b e n s  

z u m  T h e i l  K e n n t n i s s e  v o n  P e r s o n e n  u n d  D i n g e n  v e r r a t h e n ,  d i e  

i h n e n  i n  i h r e m  g e w ö h n l i c h e n  Z u s t a n d e  m a n g e l n  u n d  v o n  i h n e n  

a u c h  a u f  n a t ü r l i c h e  W e i s e  n i c h t  e r l a n g t  w e r d e n  k o n n t e n .  A n  

V e r s u c h e n  s e i t e n s  d e r  M e d i e n ,  d e r a r t i g e  K e n n t n i s s e  v o r z u t ä u s c h e n ,  

u n d  a n  g l ä u b i g e r  A u f n a h m e  d i e s e r  V e r s u c h e  s e i t e n s  d e r  S p i r i t i s t e n  

h a t  e s  n a t ü r l i c h  n i c h t  g e f e h l t .  A n  d e r  f r a g l i c h e n  B e h a u p t u n g  i s t  

j e d o c h  n u r  s o  v i e l  r i c h t i g ,  d a s s  d i e  s p i r i t i s t i s c h e n  M e d i e n  i n  i h r e m

21*
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T r a n c e z u s t a n d e  * )  g e l e g e n t l i c h  w i e  a n d e r e  H y p n o t i s i r t e  E r i n n e r u n g e n  

a n  E i n d r ü c k e  r e p r o d u c i r e n  m ö g e n ,  d e r e n  s i e  s i c h  i n  i h r e m  n o r 

m a l e n  W a c h z u s t ä n d e  n i c h t  m e h r  e n t s i n n e n  k ö n n e n .  D i e s e  d e m  

w a c h e n  E g o  u n z u g ä n g l i c h  g e w o r d e n e n  E r i n n e r u n g e n  k ö n n e n  i m  

T r a n c e  g e w e c k t  w e r d e n  u n d  d u r c h  d a s  a u t o m a t i s c h e  S c h r e i b e n  

s i c h  o f f e n b a r e n .  D a s s  d i e  M e d i e n  a u f  d i e s e m  W e g e  o d e r  d u r c h  

ä h n l i c h e  a u t o m a t i s c h e  V o r g ä n g e  ( T i s c h k l o p f e n  e t c . )  K e n n t n i s s e  

m a u i f e s t i r t e n ,  d i e  s i e  a u f  n a t ü r l i c h e m  W e g e  n i c h t  e r l a n g t  h a b e n  

k o n n t e n ,  h i e r f ü r  i s t  n i e  e i n  s t i c h h a l t i g e r  B e w e i s  e r b r a c h t  w o r d e n .

D a s  a u t o m a t i s c h e  S c h r e i b e n  g e s c h i e h t  s e i t e n s  d e r  M e d i e n  w i e  

a u c h  a n d e r e r  I n d i v i d u e n  z u m  T h e i l  e i n f a c h  m i t t e l s  e i n e s  B l e i s t i f t e s ,  

z u m  T h e i l  m i t t e l s  d e r  s o g e n a n n t e n  P l a u c h e t t e .  L e t z t e r e  i s t  e i n e  

A r t  T i s c h c h e n ,  d e s s e n  P l a t t e  n u r  s o  g r o s s  i s t ,  d a s s  2  H ä n d e  d a r 

a u f  P l a t z  f i n d e n  k ö n n e n ,  u n d  a u f  3  n u r  e i n i g e  Z o l l  h o h e n  B e i n e n  

r u h t ;  v o n  d i e s e n  s i n d  2  m i t  H o l l e n ,  d a s  d r i t t e  m i t  e i n e m  B l e i s t i f t  

v e r s e h e n ,  w e l c h e r  d i e  d e r  H o l z p l a t t e  m i t g e t h e i l t e n  B e w e g u n g e n  

a u f  P a p i e r  ü b e r t r ä g t .  D i e  S c h r e i b v o r r i c h t u n g  i s t  g e e i g n e t ,  a u f  

m i n i m a l e  A n s t ö s s e  i n  T h ä t i g k e i t  z u  t r e t e n ,  d o c h  g e l i n g t  e s  d e n  

M e i s t e n  n i c h t  o h n e  w e i t e r e  U e b u n g  d a m i t  l e s e r l i c h e  B u c h s t a b e n  

u n d  W ö r t e r  z u  S t a n d e  z u  b r i n g e n .

W i r  h a b e n  i m  V o r s t e h e n d e n  g e s e h e n ,  d a s s  n e b e n  d e n  i m  

O b e r b e w u s s t s e i n  a n e i n a n d e r  s i c h  r e i h e n d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e n  

a n d e r e  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e  s i c h  a b s p i e l e n ,  v o n  w e l c h e n  d a s  E g o .  

d .  h .  d a s  O b e r b e w u s s t s e i n  n i c h t s  w e i s s .  E b e n s o  k ö n n e n  i n  d e r  

Z e i t f o l g e  d i e  d e m  O b e r b e w u s s t s e i n  u n g e h ö r i g e n ,  m i t  u n s e r e m  E g o  

v e r k n ü p f t e n  u n d  j e d e r  Z e i t  i n  d a s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k r u f b a r e n  

p s y c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t e n  d u r c h  a n d e r e  a b g e l ö s t  w e r d e n ,  w e l c h e  i n  

k e i n e  o d e r  w e n i g s t e n s  k e i n e  f e s t e  u n d  d a u e r n d e  a s s o c i a t i v e  B e 

z i e h u n g  z u m  E g o  t r e t e n  u n d  w e g e n  d i e s e s  M a n g e l s  a n  V e r b i n d u n g  

v o n  d i e s e m  a u s  s i c h  n i c h t  i n  d a s  G e d ä c h t n i s  z u r ü c k r u f e n  l a s s e n ,  

f ü r  d i e s e s  a l s o  q u a s i  n i c h t  e x i s t i r e n .  D i e s e  b e s o n d e r e n ,  v o n  d e m  

n o r m a l e n  O b e r b e w u s s t s e i n  i s o l i r t e n  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  h i n t e r -

' )  M i t  d e m  e n g l i s c h e n  W o r t e  „ t r a n o e *  ( V e r z ü c k u n g ,  E n t r ü c k t h e i t )  w i r d  

g e w ö h n l i c h  d e r  H o m n n m l m l c  Z u s t a n d  b e z e i c h n e t ,  i n  w e l c h e n  s i c h  d i e  M e d i e n  

z u m  B e h u f s  d e s  V e r k e h r s  m i t  d e r  G e i s t e r w e l t  v e r s e t z e n  o d e r  v e r s e t z e n  

l a s s e n .
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l a s s e n  w i e  j e d e r  g e i s t i g e  A c t  g e w i s s e  S p u r e n  u n d  s i n d  d a h e r ,  

w e n i g s t e n s  s e h r  h ä u f i g ,  w e n n  a u c h  n i c h t  v o n  d e m  E g o  a u s  r e p r o -  

d u c i r b a r ,  s o  d o c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  d e r  E r i n n e r u n g  z u g ä n g l i c h .  

V e r w a n d t e  d e r a r t i g e  v o m  E g o  i s o l i r t e  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  k ö n n e n  

s i c h  u n t e r e i n a n d e r  a s s o c i a t i v  v e r k n ü p f e n ,  d .  h .  a u g e n b l i c k l i c h  v o r 

h a n d e n e  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  m i t  d e n  E r i n n e r u n g e n  f r ü h e r e r  ä h n 

l i c h e r  i n  V e r b i n d u n g  t r e t e n  u n d  s o  s i c h  n e b e n  d e m  G r u n d c o m p l e x e  

d e s  E g o  g e i s t i g e  S o n d e r e x i s t e n z e n  e n t w i c k e l n .  M a n  s p r i c h t  

d a n n  v o n  e i n e r  S p a l t u n g  d e s  B e w u s s t s e i n s  o d e r  d e r  

P s y c h e ,  e i n e m  e r s t e n  ( n o r m a l e n )  u n d  e i n e m  z w e i t e n  

Z u s t a n d e ,  a u c h  v o n  e i n e r  V e r d o p p l u n g  o d e r  V e r v i e l 

f ä l t i g u n g  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t .

D a s  A u f t r e t e n  b e s o n d e r e r ,  v o m  n o r m a l e n  O b e r b e w u s s t s e i n  i s o -  

l i r t e r  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  g i b t  i n d e s ,  w i e  i n s b e s o n d e r s  v o n  

S c h r e n k - N o t z i n  g  d a r g e l e g t  h a t ,  k e i n e n  g e n ü g e n d e n  A n l a s s  

z u r  A n n a h m e  z w e i e r  o d e r  m e h r e r e r  a b w e c h s e l n d  s i c h  m a n i f e s t i r e n -  

d e r  E g o ’s  b e i  d e m  b e t r e f f e n d e n  I n d i v i d u u m .  D i e  k ö r p e r l i c h e  

G r u n d l a g e  m i t  d e n  a u s  i h r  r e s u l t i r e n d e n  O r g a n e m p f i n d u n g e n  b l e i b t  

i m m e r  d i e s e l b e .  E b e n s o  v e r h ä l t  e s  s i c h  m i t  d e n  E r i n n e r u n g s 

b i l d e r n  f r ü h e r e r  E r l e b n i s s e ,  d e n  K e n n t n i s s e n  u n d  F e r t i g k e i t e n  d e s  

I n d i v i d u u m s .  D e r  z w e i t e  Z u s t a n d  k a n n  d e m  e r s t e n  ( n o r m a l e n )  

g e g e n ü b e r  s i c h  s o w o h l  a l s  i n i n d e r w e r t h i g ,  w i e  a l s  ü b e r w e r t h i g  

p r ä s e n t i r e n :  i m m e r  h a n d e l t  e s  s i c h  a b e r  d a b e i  u m  V e r w e r t h u u g  

d e r s e l b e n  p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e  w i e  i m  e r s t e n  Z u s t a n d e .

D i e  B i l d u n g  g e i s t i g e r  S o n d e r e x i s t e n z e n  k a n n  s i c h  u n t e r  n o r 

m a l e n  s o w o h l  a l s  p a t h o l o g i s c h e n  V e r h ä l t n i s s e n  v o l l z i e h e n ,  a u c h  

a u f  a r t i f i c i e l l e m  W e g e  z u  S t a n d e  k o m m e n .  U n t e r  n o r m a l e n  V e r 

h ä l t n i s s e n  z e i g t  n u r  d a s  T r a u m v o r s t e l l e n  d i e  E i g e n s c h a f t e n  e i n e s  

z w e i t e n  Z u s t a n d e s .  D e r  T r a u m ,  w e l c h e r  u n s  i n  u n m ö g l i c h e  S i t u a 

t i o n e n  v e r s e t z t ,  u m  d i e  S c h r a n k e n  d e s  R a u m e s  u n d  d e r  Z e i t  s i c h  

n i c h t  k ü m m e r t  u n d  v o n  d e r  L o g i k  u n s e r e s  w a c h e n  D e n k e n s  k e i n e n  

G e b r a u c h  m a c h t ,  b e k u n d e t  s i c h  h i e d u r c h  z u r  G e n ü g e  a l s  e i n  v o n  

u n s e r e m  w a c h e n  ( O b e r - )  B e w u s s t s e i n  v e r s c h i e d e n e r  g e i s t i g e r  Z u 

s t a n d  ;  e r  b e h ä l t  j e d o c h  d e n  C h a r a k t e r  e i n e r  g e i s t i g e n  S o n d e r 

e x i s t e n z  n u r  d a n n ,  w e n n  v o n  d e m s e l b e n  k e i n e  o d e r  n u r  s u m m a 

r i s c h e  E r i n n e r u n g e n  v e r b l e i b e n .  D e m  T r a u m b e w u s s t s e i n  n a h e -



; * 2 6 Theoretischen.

s t e h e n d e n  Z u s t ä n d e n  b e g e g n e n  w i r  a u c h  i m  w a c h e n  G e i s t e s l e b e n .  

T i e f e  u n d  m ä c h t i g e  E r s c h ü t t e r u n g e n  k ö n n e n  a u c h  b e i  n o r m a l e n  

M e n s c h e n ,  w i e  w i r  s c h o n  g e s e h e n  h a b e n ,  e i n e n  p s y c h i s c h e n  A u s 

n a h m s z u s t a n d  ( l i y p n o i d e n  Z u s t a n d )  i i e r v o r r u f e n ,  w e l c h e r  d i e  C h a 

r a k t e r e  e i n e r  g e i s t i g e n  S o n d e r e x i s t e n z  a u f w e i s t ,  s o f e r n e  v o n  d e m  

i n  d i e s e m  Z u s t a n d e  E r l e b t e n  n a c h t r ä g l i c h  k e i n e  o d e r  n u r  e i n e  v e r 

s c h w o m m e n e ,  c u r s o r i s c h e  E r i n n e r u n g  b e s t e h t .  V o n  d e n  p a t h o l o 

g i s c h e n  Z u s t ä n d e n ,  w e l c h e  m i t  d e r  B i l d u n g  g e i s t i g e r  S o n d e r 

e x i s t e n z e n  s i c h  v e r k n ü p f e n ,  s i n d  i n  e r s t e r  L i n i e  d i e  h y s t e r i s c h e n  

A n f ä l l e  z u  e r w ä h n e n ,  w e l c h e  A m n e s i e  f ü r  d i e  A n f a l l s e r e i g n i s s e  

h i n t e r l a s s e n .  B e i  ö f t e r e r  W i e d e r k e h r  s o l c h e r  A n f ä l l e  k a n n  m a n  

b e o b a c h t e n ,  d a s s  d i e  K r a n k e n  s i c h  i h r e r  f r ü h e r e n  A n f a l l s e r l e b n i s s e  

w ä h r e n d  d e r  A t t a q u e  z u m  T h e i l  w e n i g s t e n s *  e r i n n e r n  u n d  d i e s e l b e n  

a u c h  i n  g e w i s s e m  S i n n e  v e r w e r t h e n ,  w ä h r e n d  s i e  i m  w a c h e n  Z u 

s t a n d e  v o n  d e n  G e s c h e h n i s s e n  w ä h r e n d  d e r  A n f a l l s z e i t  n i c h t  d i e  

v e r s c h w o m m e n s t e  V o r s t e l l u n g  h a b e n .

A b n o r m e  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e ,  w e l c h e  d i e  C h a r a k t e r e  e i n e r  

g e i s t i g e n  S o n d e r e x i s t e n z  a u f w e i s e n ,  w e r d e n  f e r n e r  b e i  E p i l e p s i e  

( A n f ä l l e  v o n  P e t i t  M a l  u n d  p s y c h i s c h e  A e q u i v a l e n t e ) ,  b e i  I n t o x i c a -  

t i o n e n  ( R a u s c h ,  U r ä m i e  e t c . ) ,  I n f e c t i o n e n  ( F i e b e r d e l i r i e n )  u n d  v e r 

s c h i e d e n e n  P s y c h o s e n  b e o b a c h t e t .

E i n e  a u f  a r t i f i c i e l l e m  W e g e  h e r b e i g e f ü h r t e  g e i s t i g e  S o n d e r -  

e x i s t e n z  r e p r ä s e n t i r t  d e r  h y p n o t i s c h e  S o m n a m b u l i s m u s .  V o n  

D e s s o i r  w i r d  d i e  A n s c h a u u n g  v e r t r e t e n ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  l e d i g 

l i c h  i n  d e r  a r t i f i c i e l l e n  F r e i l e g u n g  d e s  U n t e r b e w u s s t s e i n s  b e s t e h t ,  

d a s  g e w ö h n l i c h  b l o s  v e r b o r g e n  h i n t e r  d e m  n o r m a l e n  B e w u s s t s e i n  

w i r k t .  D i e s e  A u f f a s s u n g ,  z u  d e r  s i c h  a u c h  S i d i s  b e k e n n t ,  s t ü t z t  

s i c h  a u f  m e h r e r e  U m s t ä n d e :

1 .  e i n e  g e w i s s e  U e h e r e i n s t i m m u n g  i n  d e r  A r t  d e r  u n t e r b e 

w u s s t e n  u n d  d e r  h y p n o t i s c h e n  G e i s t e s t h ä t i g k e i t :

2 .  d a s  V e r h a l t e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  i n  d e r  H y p n o s e ,  i n s b e -  

s o n d e r s  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  i n  d e r s e l b e n  d i e  E r i n n e r u n g  a u  u n t e r 

b e w u s s t e  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e ,  d i e  d e m  O b e r b e w u s s t s e i n  u n z u 

g ä n g l i c h  s i n d ,  z u  e r w e c k e n :

3 .  d i e  B e o b a c h t u n g ,  d a s s  b e i  Z u n a h m e  u n t e r b e w u s s t e r  A c t e  

d e r  W a c h z u s t a n d  i n  H y p n o s e  ü b e r g e h t ,  i .  e .  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  

d a s  O b e r b e w u s s t s e i n  q u a s i  v e r d r ä n g t .
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D i e  U n t e r b e w u s s t s e i n s s c h i c h t e ,  d i e  i n  d e r  H y p n o s e  z u  T a g e  

t r e t e n  s o l l ,  u m f a s s t  j e d o c h  n a c h  d e r  A n s i c h t  D e s s o i r ’ s  n i c h t  

l e d i g l i c h  d i e  u n t e r b e w u s s t e n ,  n e b e n  d e n  o b e r b e w u s s t e n  n o r m a l e r  

W e i s e  e i n h e r g e h e n d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e .  D i e  m i t  d e r  E r 

i n n e r u n g s k e t t e  d e s  n o r m a l e n  w a c h e n  g e i s t i g e n  L e b e n s  ( d e s  E g o )  

n i c h t  v e r k n ü p f t e n  V o r s t e l l u n g s r e i h e n  t r e t e n ,  w i e  a u s  d e r e n  E r -  

i n n e r b a r k e i t  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  s c h l i e s s e n  l ä s s t ,  z u m  T h e i l  

w e n i g s t e n s  z u  e i n a n d e r  i n  a s s o c i a t i v e  B e z i e h u n g e n  ( u n t e r b e w u s s t e  

V o r g ä n g e  d e s  w a c h e n  Z u s t a n d e s *  T r ä u m e  m i t  A m n e s i e ,  a u s  d e m  

G e d ä c h t n i s  " d e s  O b e r b e w u s s t s e i n s  v e r s c h w u n d e n e  o d e r  v e r d r ä n g t e  

E r i n n e r u n g e n ,  H y p n o s e ,  h y p n o i d e  Z u s t ä n d e ,  h y s t e r i s c h e  A n f ä l l e  e t c . ) .  

D a s  i n  d e r  H y p n o s e  f r e i g e l e g t e  U n t e r b e w u s s t s e i n  s o l l  a l l e  d i e s e  

v o n  d e r  N o r m a l p s y c h e  a b g e s p a l t e n e n  G r u p p e n  p s y c h i s c h e r  E l e m e n t e  

i n  s i c h  s c h l i e s s e n .  G e g e n  d i e s e  E r w e i t e r u n g  d e s  B e g r i f f e s  d e s  

U n t e r b e w u s s t s e i n s ,  w i e  g e g e n  d i e  A n n a h m e ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  

e i n  z u  T a g e  t r e t e n d e s  U n t e r b e w u s s t s e i n  v o r l i e g t ,  b e s t e h e n  e r n s t e  

B e d e n k e n .  W i r  k ö n n e n  e i n  ü b e r  J a h r e  s i c h  e r s t r e c k e n d e s  F o r t 

b e s t e h e n  v o n  G e d ä c h t n i s b i l d e r n  i n  e i n e r  a n d e r e n  F o r m  a l s  d e r  i n  

u n s e r e m  G e h i r n e  l o c a l i s i r t e r  u n d  i r g e n d w i e  f i x i r t e r  E r r e g u n g s d i s p o 

s i t i o n e n  ( d y n a m i s c h e r  S p u r e n )  n i c h t  a n n e h m e n ;  d i e s  g i l t  n a t ü r l i c h  

i n  g l e i c h e r  W e i s e  f ü r  d i e  d e r  w a c h e n  N o r m a l p s y c h e  a n g e h ö r i g e n ,  

w i e  f ü r  d i e  v o n  d i e s e r  a b g e s p a l t e n e n  V o r s t e l l u n g s r e i h e n .  W e n n  

w i r  d e m  U n t e r b e w u s s t s e i n  e i n e n  S i n n  i m  G e g e n s ä t z e  z u m  O b e r b e 

w u s s t s e i n  b e i l e g e n  w o l l e n ,  k ö n n e n  w i r  a l s  d e s s e n  B e s t a n d t e i l e  

n u r  a c t i v e  V o r s t e l l u n g e n ,  n i c h t  G e d ä c h t n i s s p u r e n  l ä n g s t  a b g e 

l a u f e n e r  p s y c h i s c h e r  P r o c e s s e  a n n e h m e n ;  w i r  m ü s s t e n  s o n s t  a u f  

j e d e  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  G e d ä c h t n i s  u n d  U n t e r b e w u s s t s e i n  

v e r z i c h t e n .

G e g e n  d i e  I d e n t i f i c i r u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  B e w u s s t s e i n s  m i t  

d e m  U n t e r b e w u s s t s e i n  s p r i c h t  a n d e r e r s e i t s  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  i n  d e r  

H y p n o s e  d a s  N e b e n e i n a n d e r  v o n  o b e r -  u n d  u n t e r b e w u s s t e n  p s y 

c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t e n  e b e n s o  w i e  i m  W a c h z u s t ä n d e  b e o b a c h t e t  

w e r d e n  k a n n .  W i r  h a b e n  b e i  B e s p r e c h u n g  d e r  n e g a t i v e n  H a l l u -  

c i n a t i o n e n  g e s e h e n ,  d a s s  d i e  v o n  d e m  a n s c h e i n e n d  v e r s c h w u n d e n e n  

G e g e n s t ä n d e  a u s g e h e n d e n  S i n n e s e i n d r ü c k e  u n t e r b e w u s s t  p e r c i p i r t  

w e r d e n ,  w ä h r e n d  a l l e  ü b r i g e n  S i n n e s e i n d r ü c k e  i n  g e w ö h n l i c h e r  

W e i s e ,  i .  e .  o b e r b e w u s s t  w a h r g e n o m m e n  w e r d e n .  M a n  k a n n
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f e r n e r ,  w i e  w i r  e b e n f a l l s  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  H y p n o t i s i r t e  d a h i n  

b r i n g e n ,  d a s s  s i e ,  w ä h r e n d  s i e  m i t  i h r e m  O b e r b e w u s s t s e i n  e i n e r  

U n t e r h a l t u n g  f o l g e n ,  d u r c h  a u t o m a t i s c h e s  S c h r e i b e n  i h r e  u n t e r b e 

w u s s t e n  G e d a n k e n  k u n d g e b e n .

U m  d i e  A u s b i l d u n g  d e r  L e h r e  v o m  U n t e r b e w u s s t s e i n  h a t  

s i c h  i m  l e t z t e n  D e c e n n i u m  e i n e  R e i h e  v o n  A u t o r e n  V e r d i e n s t e  e r 

w o r b e n .  E s  s i n d  h i e r  n e b e n  D e s s o i r  u n d  F o r e l  v o r  A l l e m  d i e  

f r a n z ö s i s c h e n  A u t o r e n  B i n e t ,  F e r £  u n d  P i e r r e  J a n e t ,  f e r n e r  

F .  M v e r s  u n d  G u r n e y  i n  E n g l a n d ,  J a m e s  u n d  S i d i s  i n  

A m e r i k a  z u  e r w ä h n e n .  W ä h r e n d  d i e s e  L e h r e  b e i  d e n  e n g l i s c h e n  

u n d  f r a n z ö s i s c h e n  P s y c h o l o g e n  s i c h  m e h r  u n d  m e h r  e i n b ü r g e r t 

h a t  d i e s e l b e  b e i  d e n  d e u t s c h e n  n o c h  w e n i g  G n a d e  g e f u n d e n .  D i e  

E i n w ä n d e ,  w e l c h e  m a n  g e g e n  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  e r h e b t ,  s i n d  

j e d o c h  v e r s c h i e d e n a r t i g  u n d  b e t r e f f e n  z u m  T h e i l  d i e  s u b j e c t i v e  

S e i t e  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e .  z u m  T h e i l  

d e r e n  z e i t l i c h e s  V e r h ä l t n i s  z u  d e n  z w e i f e l l o s  b e w u s s t e n  ( o b e r b e -  

w u s s t e n )  V o r g ä n g e n .  E i u  T h e i l  d e r  P s y c h o l o g e n  e r k l ä r t  e s  f ü r  

u n g e r e c h t f e r t i g t ,  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e ,  v o n  d e r e n  S t a t t h a b e n  w i r  

n i c h t s  w i s s e n ,  d i e  E i g e n s c h a f t  d e s  B e w u s s t s e i n s  z u z u e r k e n n e n :  

n a c h  i h r e r  A n s i c h t  g e n ü g t  z u r  V e r k n ü p f u n g  z w e i e r  b e w u s s t e r  

p s y c h i s c h e r  V o r g ä n g e  e i n  n e r v ö s e r  ( c o r t i c a l e r ) .  o h n e  B e w u s s t s e i n s -  

c o r r e l a t  v e r l a u f e n d e r  V o r g a n g .  D i e  p s y c h i s c h e  C a u s a l r e i h e  s e t z t  

s i c h  a u s  b e w u s s t e n  u n d  u n b e w u s s t e n ,  i .  e .  d e r  s u b j e c t i v e n  S e i t e  

e r m a n g e l n d e n  n e r v ö s e n  V o r g ä n g e n  z u s a m m e n .  H i e g e g e n  l ä s s t  

s i c h  F o l g e n d e s  b e m e r k e n :  V o n  d e r  E x i s t e n z  e i n e s  B e w u s s t s e i n s

w i s s e n  w i r  u n m i t t e l b a r  n u r  a u s  u n s e r e r  e i g e n e n  i n n e r e n  E r f a h r u n g .  

I n  d a s  I n n e r e  a n d e r e r  W e s e n  h a b e n  w i r  k e i n e n  d i r e c t e n  E i n b l i c k .  

T r o t z d e m  s i n d  w i r  ü b e r z e u g t ,  d a s s  a u c h  a n d e r e  M e n s c h e n  u n d  

s e l b s t  T h i e r e  e i n  B e w u s s t s e i n  h a b e n ,  w e n n  w i r  a u f  d i e s e n  B e s i t z  

a u c h  n u r  a u f  d e m  W e g e  d e r  A n a l o g i e  s c h l i e s s e n  k ö n n e n .  W  i r  

s i n d  ü b e r z e u g t ,  d a s s  b e i  e i n e m  H u n d e ,  d e r  i n  F o l g e  e i n e r  V e r 

l e t z u n g  h e u l t ,  s i c h  e i n  b e w u s s t e r  V o r g a n g  a b s p i e l t ,  d e n  w i r  a l s  

S c h m e r z  b e z e i c h n e n .  W i r  b e t r a c h t e n  d a s  H e u l e n  a l s  e i n e n  s i c h e r e n  

B e w e i s  f ü r  d a s  V o r h a n d e n s e i n  v o n  S c h m e r z  b e i  d e m  T h i e r e ,  w e i l  

w i r  d e n  S c h m e r z ,  d e n  w i r  s e l b s t  e m p f i n d e n ,  i n  ä h n l i c h e r  W e i s e  

ä u s s e r n .  M i t  d e m s e l b e n  R e c h t e  k ö n n e n  w i r  a b e r  d o c h  a u c h  a u f  

d e m  W e g e  d e s  A n a l o g i e s c h l u s s e s  a n n e h m e n ,  d a s s  i n  u n s  s e l b s t
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a b l a u f e n d e  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e ,  i n  w e l c h e n  i n t e l l i g e n t e  V e r -  

w e r t h u n g  ä u s s e r e r  E i n d r ü c k e  u n d  E r i n n e r u n g e n  s o w i e  l o g i s c h e s  

U r t h e i l ,  a l s o  a l l e  w e s e n t l i c h e n  M e r k m a l e  d e s  b e w u s s t e n  D e n k e n s  

s i c h  k u n d g e b e n ,  e i n e s  g e w i s s e n  B e w u s s t s e i n s  n i c h t  e r m a n g e l n ,  

w e n n  w i r  a u c h  v o n  d e m s e l b e n  u n m i t t e l b a r  n i c h t s  w i s s e n .  U n s e r  

N i c h t w i s s e n  v o n  d i e s e n  i n  u n s  s i c h  a b s p i e l e n d e n  V o r g ä n g e n  i s t  

e b e n s o  w e n i g  e i n  B e w e i s  d a f ü r ,  d a s s  d i e s e l b e n  d e r  s u b j e k t i v e n  

S e i t e  e r m a n g e l n ,  a l s  u n s e r e  U n f ä h i g k e i t ,  V o r g ä n g e  i n  d e m  B e 

w u s s t s e i n  a n d e r e r  I n d i v i d u e n  d i r e c t  z u  e r k e n n e n ,  e i n e n  B e w e i s  f ü r  

d i e  N i c h t e x i s t e n z  e i n e s  B e w u s s t s e i n s  a u s s e r h a l b  d e s  u n s r i g e n  b i l d e t .  

O b  e i n  p s y c h i s c h e r  P r o c e s s  i n  u n s  b e w u s s t  i m  g e w ö h n l i c h e n  

S i n n e  w i r d  o d e r  n i c h t ,  h ä n g t  v o n  d e s s e n  V e r k n ü p f u n g  m i t  d e m  

V o r s t e l l u n g s c o m p l e x e  u n s e r e s  E g o  a b ,  w e i l  d u r c h  d i e s e  d i e  A u f 

m e r k s a m k e i t  a u f  d e n s e l b e n  g e l e n k t  w i r d .  D i e s e  V e r k n ü p f u n g  k a n n  

i m m e r  n u r  g e w i s s e n  p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e n  z u  T h e i l  w e r d e n :  w a s  

d a n e b e n  i n  u n s e r e m  G e i s t e  s i c h  a b s p i e l t ,  k a n n  e b e n f a l l s  d i e  E i g e n 

s c h a f t  d e s  B e w u s s t s e i n s  b e s i t z e n ,  w e n n  u n s e r  E g o  a u c h  v o n  d e n  

b e t r e f f e n d e n  V o r g ä n g e n ,  w e i l  s i e  z u  d e m s e l b e n  n i c h t  i n  B e z i e h u n g  

t r e t e n ,  k e i n e  K e n n t n i s  h a t .

E i n w ä n d e  a n d e r e r  A r t  s i n d  g e g e n  d i e  L e h r e  v o m  U n t e r b e 

w u s s t s e i n ,  r e s p .  D o p p e l b e w u s s t s e i n  i m  S i n n e  D e s s o i r ‘ s  v o n  

v .  S c h r e n k - N o t z i n g  g e l t e n d  g e m a c h t  w o r d e n .  D i e s e r  A u t o r  

g e h t  j e d o c h  b e i  s e i n e r  P o l e m i k  v o n  d e r  i r r t b ü m l i c h e n  A n n a h m e  

a u s ,  d a s s  n a c h  D e s s o i r  u n d  A n d e r e n  z w e i  b e w u s s t e  A c t e  

v o n  d e r s e l b e n  B e w u s s t s e i n s i n t e n s i t ä t ,  a b e r  m i t  v e r 

s c h i e d e n e m  p s y c h i s c h e m  I n h a l t e ,  e n t s p r e c h e n d  d e n  b e i d e n  p s y c h i s c h e n  

R e i h e n ,  g l e i c h z e i t i g  n e b e n e i n a n d e r  v o r  s i c h  g e h e n  k ö n n e n .  E i n e  

d e r a r t i g e  A n s i c h t  h a t  w e d e r  D e s s o i r ,  n o c h  i r g e n d  e i n  a n d e r e r  

A n h ä n g e r  d e r  L e h r e  v o m  U n t e r b e w u s s t s e i n  g e ä u s s e r t .  N a c h  d e r  

A u f f a s s u n g  d e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  A u t o r e n ,  d e r  i c h  m i c h  a n -  

s c h l i e s s e ,  i s t  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  v o n  g e r i n g e r e r  I n t e n s i t ä t  a l s  

d a s  O b e r b e w u s s t s e i n .  D a s  g l e i c h z e i t i g e  S t a t t h a b e n  g l e i c h  i n t e n s i v  

b e w u s s t e r  p s y c h i s c h e r  A c t e  w u r d e  v o n  k e i n e r  S e i t e  b e h a u p t e t .  

N a c h  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  b e r u h t  d i e  A n n a h m e  e i n e s  g l e i c h 

z e i t i g e n  A b l a u f s  o b e r -  u n d  u n t e r b e w u s s t e r  p s y c h i s c h e r  V o r g ä n g e  

i n  d e r  H a u p t s a c h e  a u f  e i n e r  T ä u s c h u n g  h i n s i c h t l i c h  d e s  z e i t l i c h e n  

V e r h a l t e n s  b e i d e r  P r o c e s s e  z u  e i n a n d e r .  D i e  B e o b a c h t u n g e n .
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w e l c h e  a l s  B e i s p i e l e  e i n e r  u n t e r b e w u s s t e n ,  g l e i c h z e i t i g  m i t  e i n e r  

o b e r b e w u s s t e n  a b l a u f e n d e n  p s y c h i s c h e n  T h i i t i g k e i t  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  

( a u t o m a t i s c h e s  S c h r e i b e n ,  u n t e r b e w u s s t e s  R e c h n e n  w ä h r e n d  e i n e s  

G e s p r ä c h e s  e t c . ) ,  e r k l ä r e n  s i c h  n a c h  v .  S e h r e n  k - N o t z i n  g  d a 

d u r c h ,  d a s s  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  b a l d  d e r  e i n e n ,  b a l d  d e r  a n d e r e n  

R e i h e  v o n  p s y c h i s c h e n  V o r g ä n g e n  s i c h  z u w e n d e t ,  i .  e .  d a s s  b a l d  

T h e i l e  d e r  e i n e n ,  b a l d  T h e i l e  d e r  a n d e r e n  R e i h e  i n  d e n  . W e l l e n 

g i p f e l  d e s  B e w u s s t s e i n s *  t r e t e n .  E s  s o l l  s i c h  a l s o  t h a t s ü c h l i c h  

n i c h t  u m  e i n  s i m u l t a n e s  A b l a u f e n ,  s o n d e r n  u m  e i n e  u n t e r  b e 

s t ä n d i g e m ,  r a s c h e m  W e c h s e l  v o r  s i c h  g e h e n d e  A u f e i n a n d e r f o l g e  

z w e i e r  i n h a l t l i c h  v e r s c h i e d e n e r  p s y c h i s c h e r  R e i h e n  h a n d e l n .  W a s  

s i c h  i n  d i e s e r  W e i s e  n i c h t  e r k l ä r e n  l ä s s t ,  i s t  n a c h  v .  S c h r e n k -  

N o t z i n g  a u f  e i n g e ü b t e ,  a u t o m a t i s c h  s i c h  v o l l z i e h e n d e  T h ä t i g -  

k e i t e n  z u r ü c k z u f ü h r e n .  W i r  w o l l e n  n i c h t  b e s t r e i t e n ,  d a s s  d i e  A u f 

f a s s u n g  d e s  A u t o r s  f ü r  e i n z e l n e  d e m  U n t e r b e w u s s t s e i n  z u g e s c h r i e 

b e n e n  L e i s t u n g e n  z u t r e f f e n  m a g ,  f ü r  d i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  i n  

F r a g e  s t e l l e n d e n  B e o b u c h t u n g e n  e r s c h e i n t  u n s  d i e s e l b e  d a g e g e n  

u n g l e i c h  w e n i g e r  p l a u s i b e l  a l s  d i e  U n t e r b e w u s s t s e i n s t h e o r i e .  D e r  

A u t o r  h a t  k e i n e  E r k l ä r u n g  d a f ü r  b e i z u b r i n g e n  v e r m o c h t ,  w i e  e s  

m ö g l i c h  s e i n  s o l l ,  d a s s  z w e i  V o r s t e l l u n g s r e i h e u ,  d e r e n  G l i e d e r  i n  

r a s c h e m  W e c h s e l  i n  d a s  B e w u s s t s e i n  t r e t e n ,  o h n e  j e d e  V e r b i n d u n g  

b l e i b e n ,  s o  d a s s  d a s  E g o  n u r  v o n  d e m  A b l a u f e  d e r  e i n e n  R e i h e  

m i t  B e s t i m m t h e i t  K e n n t n i s  h a t .

D i e  L e h r e  v o m  U n t e r b e w u s s t s e i n  h a t .  w i e  w i r  s e h e n ,  d u r c h  

d i e  b i s h e r  d a g e g e n  e r h o b e n e n  E i n w ä n d e  k e i n e  e r n s t h a f t e  E r s c h ü t t e 

r u n g  e r f a h r e n ,  d a g e g e n  u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e  G e 

s t a l t u n g ,  w e l c h e  D e s s o i r  u n d  i n  n e u e r e r  Z e i t  i n s b e s o n d e r s  S i d i s  

d i e s e r  L e h r e  g a b ,  d u r c h  d i e  u n s  b e k a n n t e n  T h a t . s a c h e n  k e i n e s w e g s  

g e r e c h t f e r t i g t  i s t .  W a s  w i r  v o n  d e n  u n t e r b e w u s s t e n  p s y c h i s c h e n  

T h i i t i g k e i t e n  w i s s e n ,  n ö t h i g t  u n s  d u r c h a u s  n i c h t ,  d i e  E i n h e i t  

u n s e r e r  P e r s ö n l i c h k e i t  a u f z u g e b e n  u n d  e i n  D o p p e l - I c h ,  i .  e .  z w e i  

v o n  e i n a n d e r  g e t r e n n t e  u n d  s e l b s t ä n d i g  n e b e n  e i n a n d e r  t h ä t i g e  

E g o ' s  i n  u n s  m i t  D e s s o i r ,  S i d i s  u .  A .  a n z u n e h m e n .  S i d i s  i s t  

s o g a r  s o  w e i t  g e g a n g e n ,  e i n e  S c h i l d e r u n g  d e r  C h a r a k t e r z ü g e  d e s  

u n t e r b e w u s s t e n  E g o  z u  l i e f e r n ,  w e l c h e  d i e s e n  T h e i l  u n s e r e r  P e r 

s ö n l i c h k e i t  a l s  e i n e n  n a h e z u  u n h e i m l i c h e n  B e s i t z  e r s c h e i n e n  l ä s s t .  

N a c h  S i d i s  i s t  d a s  u n t e r b e w u s s t e  ( s u b w a k i n g )  I c h  d u m m  u n d

Ä
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o h n e  j e d e n  k r i t i s c h e n  S i n n ,  ä u s s e r s t  l e i c h t g l ä u b i g ,  s e r v i l  u n d  f e i g e ,  

o h n e  j e d e  M o r a l i t ä t ;  „ e s  i s t  i m  S t a n d e ,  o h n e  S c r u p e l  z u  s t e h l e n ,  

z u  v e r g i f t e n ,  z u  s t e c h e n ,  s e i n e  b e s t e n  F r e u n d e  z u  m o r d e n .  D a s  

u n t e r b e w u s s t e  E g o  f o l g t  d e r  M o d e ,  p l a u d e r t  i n  G e s e l l s c h a f t ,  m a c h t  

T u m u l t  b e i  g e s c h ä f t l i c h e r  P a n i k ,  s c h w ä r m t  m i t  d e r  M e n g e ,  s t ü r m t  

m i t  d e m  P ö b e l ,  b e t e t  i m  c a m p - m e e t i n g .  S e i n e  S i n n e  s i n d  s c h a r f ,  

s e i n  S i n n  a b e r  n u l l .  D i e  A s s o c i a t i o n  g e s c h i e h t  b e i  i h m  n u r  n a c h  

d e m  P r i n c i p  d e r  C o n t i g u i t ä t ,  d e m  g e i s t i g e n  M e c h a n i s m u s  d e s  

T h i e r e s .  D a s  u n t e r b e w u s s t e  I c h  e r m a n g e l t  a l l e r  P e r s ö n l i c h k e i t  

u n d  I n d i v i d u a l i t ä t :  e s  h a t  k e i n e n  W i l l e n ,  e s  w i r d  d u r c h  S u g 

g e s t i o n e n  a l l e r  A r t e n  h i n  u n d  h e r  g e t r i e b e n ,  i t  i s  e s s e n t a i l l y  a  

b r u t a l  s e i f “ .

E s  u n t e r l i e g t  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e s e  g r u s e l i g e  S c h i l d e r u n g  

s i c h  i n  d e r  H a u p t s a c h e  a u f  B e o b a c h t u n g e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  s t ü t z t .  

D a s  R e c h t ,  d i e s e  B e o b a c h t u n g e n  f ü r  d i e  C h a r a k t e r i s i r u n g  d e s  

u n t e r b e w u s s t e n  E g o  z u  v e r w e r t h e n ,  l e i t e t  S i d i s  v o n  d e r  A n 

n a h m e  a b ,  d a s s  i n  d e r  H y p n o s e  d a s  U n t e r b e w u s s t s e i n  z u  T a g e  

t r i t t ,  d a s  I c h  d e s  H y p n o t i s i r t e n  a l s o  d a s  u n t e r b e w u s s t e  I c h  r e p r ä -  

s e n t i r t .  W i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e z e i g t ,  d a s s  d i e s e  A n 

n a h m e  u n h a l t b a r  i s t ,  u n d  m ü s s e n  h i e r  b e i f ü g e n ,  d a s s  d e n  E r f a h 

r u n g e n  b e i  H y p n o t i s i r t e n ,  w e l c h e  S i d i s  b e i  s e i n e r  C h a r a k t e r i s i r u n g  

d e s  u n t e r b e w u s s t e n  E g o  v e r w e n d e t  h a t .  s i c h  a n d e r e  g e g e n ü b e r  

s t e l l e n  l a s s e n ,  w e l c h e  g e r a d e z u  d i e  e n t g e g e n g e s e t z t e n  S c h l ü s s e  ü b e r  

d i e  E i g e n s c h a f t e n  d e s  „ u n t e r b e w u s s t e n  E g o *  g e s t a t t e n  w ü r d e n .  

W i r  h a b e n  g e s e h e n ,  d a s s  d i e  S o m n a m b u l e n  z u m  T h e i l  z u  s e h r  b e -  

m e r k e n s w e r t h e n  g e i s t i g e n  L e i s t u n g e n  b e f ä h i g t  s i n d  u n d  E i n g e 

b u n g e n ,  d i e  m i t  i h r e n  G r u n d s ä t z e n  n i c h t  h a r m o n i r e n ,  W i d e r s t a n d  

l e i s t e n ,  s o h i n  V e r s t a n d ,  W i l l e  u n d  m o r a l i s c h e n  S i n n  b e k u n d e n  

k ö n n e n .  E s  i s t  i n  d e r  T h a t  e i n e  u n g e h e u e r l i c h e  U e b e r t r e i b u n g ,  

w a s  u n s  S i d i s  i n  s e i n e m  G e m ä l d e  v o n  d e m  « u n t e r b e w u s s t e n  I c h *  

l i e f e r t ,  z u  d e m  e r  d a d u r c h  g e l a n g t e ,  d a s s  e r  E r f a h r u n g e n  a n  e i n 

z e l n e n  I n d i v i d u e n  v e r a l l g e m e i n e r t e .  —  W a s  w i r  v o n  d e n  u n t e r 

b e w u s s t e n  p s y c h i s c h e n  V o r g ä n g e n  t h a t s ä c h l i c h  w e s s e n ,  e r l a u b t  u n s  

d u r c h a u s  n i c h t ,  d a r a u s  e i n e  P e r s ö n l i c h k e i t  m i t  b e s t i m m t e n  C h a 

r a k t e r e i g e n s c h a f t e n  z u  c o n s t r u i r e n .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  m ü s s e n  

w i r  b e t o n e n ,  d a s s  d i e  u n t e r b e w u s s t e n  p s y c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t e n  i n  

u n s e r e m  p s y c h i s c h e n  L e b e n  d a s  n i c h t  l e i s t e n  k ö n n t e n ,  w a s  w i r
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i h n e n  z u s c h r e i b e n  m ü s s e n ,  w e n n  d i e s e l b e n  l e d i g l i c h  n a c h  d e m  

M e c h a n i s m u s  d e s  t h i e r i s c h e n  D e n k e n s  s i c h  g e s t a l t e t e n .  U n s e r  

U n t e r b e w u s s t s e i n  w ü r d e  n i e  d a h i n g e l a n g e n ,  i r g e n d  e i n e  s c h w i e 

r i g e r e  F r a g e ,  m i t  w e l c h e r  d a s  O b e r b e w u s s t s e i u  s i c h  z e i t w e i l i g  v e r 

g e b l i c h  a b m ü h t ,  z u  l ö s e n ,  w e n n  d a s s e l b e  l e d i g l i c h  z u  s o  e i n f a c h e n  

G e d a n k e u o p e r a t i o n e n  b e f ä h i g t  w ä r e ,  w i e  d i e s  S i d i s  a n n i m m t .

W e n n  w i r n u n m e h r  a n  d i e  F r a g e  h e r a n t r e t e n ,  w i e  d a s  p s y c h i s c h e  

V e r h a l t e n  i n  d e r  H y p n o s e  d i e  R e a l i s i r u n g  v o n  S u g g e s t i o n e n  z u r  F o l g e  

h a t ,  i .  e .  w i e  d i e  S u g g e s t i o u s w i r k u n g e n  i n  d e r  H y p n o s e  z u  S t a n d e  

k o m m e n ,  s o  m ü s s e n  w i r  v o r  A l l e m  b e m e r k e n ,  d a s s  w i r  z u r  E r k l ä r u n g  

d e r  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  V o r g ä n g e  l e d i g l i c h  d i e  m i t  d e n  V o r 

s t e l l u n g e n  e i n h e r g e h e n d e n  n e r v ö s e n  P r o c e s s e  h e r a n z i e h e n  k ö n n e n .  

M s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d e n  S u g g e s t i o n s w i r k u n g e n  z u m  T h e i l  u m  r e i n  

k ö r p e r l i c h e  V o r g ä n g e ,  u n d  w i r  w ü r d e n  v e r g e b e n s  f ü r  d i e s e l b e n  

e i n  V e r s t ä n d n i s  z u  g e w i n n e n  s u c h e n ,  w e n n  w i r  d i e s e l b e n  m i t  

d e r  s u b j e c t i v e n  S e i t e  d e r  S u g g e s t i o n  i n  Z u s a m m e n h a n g  b r i n g e n  

w o l l t e n .

M a n  k a n n  d i e  W i r k u n g e n  d e r  S u g g e s t i o n e n  i m  A l l g e m e i n e n  

i n  z w e i  G r u p p e n  s o n d e r n :

a )  i n  s o l c h e ,  b e i  d e n e n  e s  s i c h  u m  A n r e g u n g  ( r e s p .  S t e i g e 

r u n g )  e i n e r  F u n c t i o n ,

b )  i n  s o l c h e ,  b e i  d e n e n  e s  s i e h  u m  H e m m u n g  e i n e r  F u n c t i o n  

h a n d e l t .

D i e s e  U n t e r s c h e i d u n g  g i l t ,  w i e  b e m e r k t ,  n u r  i m  A l l g e m e i n e n ,  

d u  d i e  E i n r e i h u n g  m a n c h e r  S u g g e s t i o n s w i r k u n g e n  i n  d i e  e i n e  o d e r  

a n d e r e  G r u p p e  b e i  u n s e r e n  d e r z e i t i g e n  p h y s i o l o g i s c h e n  K e n n t 

n i s s e n  a u f  S c h w i e r i g k e i t e n  s t ö s s t ,  A n r e g u n g  u n d  H e m m u n g  v o n  

F u n k t i o n e n  a u c h  n e b e n e i n a n d e r  h e r g e h e n  k ö n n e n .  U m  S u g g e s 

t i o u s w i r k u n g e n  d e r  e r s t e n  G r u p p e  h a n d e l t  e s  s i c h  z .  B .  b e i  d e r  

s u g g e s t i v e n  H e r v o r r u f u n g  v o n  B e w e g u n g e n ,  H a l l u c i n a t i o n e n ,  G e -  

m e i n g e f i i b l e n ,  u m  S u g g e s t i o n s w i r k u n g e n  d e r  z w e i t e n  G r u p p e  b e i  

d e r  s u g g e s t i v e n  H e r v o r r u f u n g  v o n  L ä h m u n g e n .  A n ä s t h e s i e n ,  n e g a 

t i v e n  H a l l u c i n a t i o n e n .

D i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  c o r t i c a l e n  E r r e g b a r k e i t  i m  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f e  h a t ,  w i e  w i r  s a h e n ,  e i n e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  a s s o c i a t i v e n
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T h ä t i g k e i t  z u r  F o l g e .  D i e  d e r  e i n z e l n e n  V o r s t e l l u n g  e n t s p r e c h e n 

d e n  c o r t i c a l e n  E r r e g u n g e n  k ö n n e n  s i c h  n i c h t  n a c h  a l l e n  R i c h 

t u n g e n  h i n  i n  d i e  i h n e n  i m  W a c h z u s t a n d  o f f e n s t e h e n d e n  a s s o c i a -  

t i v e n  B a h n e n  f o r t p f l a u z e n .  D i e s e  A b f l u s s h e n m i u n g  b e d i n g t  e i n  

s t ä r k e r e s  A n w a c h s e n ,  e i n e  A r t  S t a u u n g  d e r  i n  F r a g e  s t e h e u d e n  

c o r t i c a l e n  E r r e g u n g e n ,  d e r  e i n e  g r ö s s e r e  I n t e n s i t ä t  d e r  V o r 

s t e l l u n g e n  r e s p .  S t e i g e r u n g  i h r e r  s i n n l i c h e n  Q u a l i t ä t  p a r a l l e l  g e h e n  

m u s s .  H i e z u  k o m m t  n o c h  d e r  E i n f l u s s  d e r  A u f m e r k s a m k e i t ,  

j e n e s  c e n t r a l e n  V o r g a n g s ,  d u r c h  w e l c h e n  d i e  e i n z e l n e n  i n  u n s e r  

B e w u s s t s e i n  t r e t e n d e n  p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e  d i e  z u r  v o l l e n  D e u t 

l i c h k e i t  e r f o r d e r l i c h e  V e r s t ä r k u n g  e r f a h r e n .  J e  b e s c h r ä n k t e r  d a s  

p s y c h i s c h e  G e b i e t  i s t ,  w e l c h e s  d i e  A u f m e r k s a m k e i t  i n  A n s p r u c h  

n i m m t ,  u m  s o  i n t e n s i v e r  m u s s  s i c h  i h r e  W i r k u n g  a u f  d i e  e i n z e l n e n  

p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e  g e l t e n d  m a c h e n .  D i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  

A s s o c i a t i o n s v o r g ä n g e  i n  d e r  H y p n o s e  b e d i n g t  d a h e r  a u c h ,  d a s s  

d u r c h  d e n  V o r g a n g  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  d i e  m i t  d e n  g e w e c k t e n  

V o r s t e l l u n g e n  p a r a l l e l  g e h e n d e n  n e r v ö s e n  E r r e g u n g e n  e i n e  b e 

d e u t e n d e r e  V e r s t ä r k u n g  e r f a h r e n  a l s  i m  W a c h z u s t ä n d e .  D i e s e  

V e r h ä l t n i s s e  m a c h e n  d i e  H e a l i s i r u n g  v e r s c h i e d e n e r  S u g g e s t i o n e n ,  

d i e  a u f  A n r e g u n g  o d e r  S t e i g e r u n g  v o n  F u n c t i o n e n  b e r u h t ,  o h n e  

W e i t e r e s  v e r s t ä n d l i c h ,  w e n n  w i r  a n n e h m e n .  d a s s  d e r  I n t e n s i t ä t  

d e r  c o r t i c a l e n  E r r e g u n g  d i e  I n t e n s i t ä t  d e s  V o r g a n g s  i m  B e w u s s t 

s e i n  p r o p o r t i o n a l  i s t .  D i e  V o r s t e l l u n g  e i n e r  B e w e g u n g  ( d a s  B e 

w e g u n g s b i l d )  h a t ,  w e n n  s i e  e i n e  g e w i s s e  L e b h a f t i g k e i t  e r r e i c h t ,  

d e n  E i n t r i t t  d e r  b e t r e f f e n d e n  B e w e g u n g  z u r  u n v e r m e i d l i c h e n  F o l g e ,  

d .  h .  e r r e i c h t  d i e  d e r  B e w e g u n g s v o r s t e l l u n g  e n t s p r e c h e n d e  c o r t i c a l e  

E r r e g u n g  e i n e  g e w i s s e  S t ä r k e ,  s o  p f l a n z t  s i c h  d i e s e l b e  a u f  d i e  i h r  

z u g ä n g l i c h e n  m o t o r i s c h e n  B a h n e n  f o r t  u n d  f ü h r t  s o  z u  d e n  d e n  

. B e w e g u n g s a c t *  v e r u r s a c h e n d e n  M u s k e l c o n t r a c t i o n e n .  E r f ä h r t  d i e  

c o r t i c a l e  E r r e g u n g ,  w e l c h e  d e m  E r i n n e r u n g s b i l d e  e i n e r  S i n n e s 

w a h r n e h m u n g  e n t s p r i c h t ,  e i n e  e r h e b l i c h e  S t e i g e r u n g ,  s o  g e w i n n t  

d a s  E r i n n e r u n g s b i l d  d i e  s i n n l i c h e  S t ä r k e  d e r  W a h r n e h m u n g ,  w o 

d u r c h  d a s s e l b e  z u r  H a l l u c i n a t i o n  w i r d .  W e n n  i n  d e r  H y p n o s e  

d i e  s u g g e r i r t e  V o r s t e l l u n g  e i n e r  B e w e g u n g  d e n  b e t r e f f e n d e n  B e 

w e g u n g s a c t .  d i e  S u g g e s t i o n  e i n e r  H a l l u c i n a t i o n  d i e  b e t r e f f e n d e  

H a l l u c i n a t i o n  h e r b e i f ü h r t ,  s o  e r k l ä r t  s i c h  d i e s  d e m n a c h  d a d u r c h ,  

d a s s  i n  F o l g e  d e r  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  A s s o c i a t i o n s v o r g ä n g e  u n d
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d e s  v e r s t ä r k t e n  E i n f l u s s e s  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  d i e  n e r v ö s e n  P a r a l l e l 

v o r g ä n g e  d e r  s u g g e s t i v  g e w e c k t e n  V o r s t e l l u n g e n  j e n e  S t e i g e 

r u n g  e r f a h r e n ,  m i t  w e l c h e r  d i e  A u s l ö s u n g  d e r  B e w e g u n g ,  r e s p .  

d a s  A u f t r e t e n  d e r  H a l l u c i n a t i o n  v e r k n ü p f t  i s t .

W i r  m ü s s e n  h i e r  j e d o c h  n o c h  e i n e n  A u g e n b l i c k  h e i  d e r  B e 

s c h a f f e n h e i t  d e r  d u r c h  S u g g e r i r e n  g e w e c k t e n  V o r s t e l l u n g e n  v e r 

w e i l e n .  S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n :  „ I c h  g e h e  I h n e n  h i e r  e i n e  

H o s e * ,  w ä h r e u d  i c h  i h m  n i c h t s  ü b e r g e h e ,  s o  e r w e c k e  i c h  i n  d e m 

s e l b e n  d i e  V o r s t e l l u n g  e i n e r  R o s e  m i t  z w e i  C o m p o n e n t e n .  D i e s e  

s i n d :  a )  d a s  W o r t - ( L a u t - ) B i l d  „ R o s e * ,  b )  d i e  e n t s p r e c h e n d e  ö b j e c t -  

v o r s t e l l u n g ,  i .  e .  e i n  s i n n l i c h  s e h r  s c h w a c h e s  E r i n n e r u n g s b i l d  e i n e r  

R o s e .

D i e  W o r t b i l d e r ,  i n  w e l c h e n  u n s e r  D e n k e n  s i c h  v o r z u g s w e i s e  

v o l l z i e h t ,  h a b e n  n ä m l i c h ,  s o w e i t  d i e s e l b e n  a u f  O b j e c t e  o d e r  V o r 

g ä n g e  s i c h  b e z i e h e n ,  d i e  E i g e n t ü m l i c h k e i t ,  d a s s  s i e  s i c h  m i t  e i n e m  

s i n n l i c h  s c h w a c h e n  B i l d e  d e s  b e t r e f f e n d e n  O b j e c t e s  o d e r  V o r g a n g e s  

v e r k n ü p f e n .  D i e  W i r k u n g e n  e i n e r  s u g g e r i r t e n  V o r s t e l l u n g  g e h e n ,  

w i e  d i e s  a n  s i c h  n a h e  l i e g t ,  n i c h t  v o n  d e m  W o r t b i l d e ,  s o n d e r n  

v o n  d e r  b e g l e i t e n d e n  O b j e c t v o r s t e l l u n g  a u s ' ) .  I n  d e m  o b e n  e r 

w ä h n t e n  B e i s p i e l e  f ü h r t  a l s o  d a s  W o r t b i l d  . R o s e *  n i c h t  d i r e c t  z u m  

A u f t r e t e n  d e r  H a l l u c i n a t i o n  e i n e r  R o s e ;  d i e  H a l l u c i n a t i o n  g e h t  v i e l 

m e h r  a u s  d e m  d a s  W o r t b i l d  „ R o s e *  b e g l e i t e n d e n ,  s i n n l i c h  s c h w a c h e n  

E r i n n e r u n g s b i l d e  d u r c h  V e r s t ä r k u n g  h e r v o r .  I s t  d a s  g e w e c k t e  

W o r t b i l d  n i c h t  i m  S t a n d e ,  s i c h  m i t  d e r  e n t s p r e c h e n d e n  O b j e c t v o r 

s t e l l u n g  z u  v e r k n ü p f e n ,  s o  b l e i b t  d i e  E i n g e b u n g  w i r k u n g s l o s  

S a g e  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n ,  d e r  e i n e n  S c o r p i o n  n i e  g e s e h e n  u n d  

v o n  d e s s e n  A u s s e h e n  k e i n e  V o r s t e l l u n g  b a t :  „ H i e r  i s t  e i n  S c o r p i o n * .  

s o  w i r d  b e i  d e m s e l b e n ,  w e n n  e r  a u c h  n o c h  s o  s u g g e s t i b e l  i s t ,  d i e  

H a l l u c i n a t i o n  e i n e s  S c o r p i o n s  n i e  a u f t r e t e n ,  w e i l  d i e  V o r b e d i n g u n g ,  

d i e  b e t r e f f e n d e  O b j e c t v o r s t e l l u n g ,  f e h l t .  D a s  W o r t b i l d  „ S c o r p i o n *  

a l l e i n ,  d a s  i c h  b e i  i h m  e r w e c k e ,  i s t  n i c h t  i m  S t a n d e ,  d a s  G e s i c h t s  

b i l d  e i n e s  S c o r p i o n s  h e r v o r z u r u f e n .

E t w a s  s c h w i e r i g e r  g e s t a l t e t  s i c h  d i e  E r k l ä r u n g  j e n e r  S u g 

g e s t i o n s w i r k u n g e n ,  d e n e n  H e m m u n g  e i n e r  F u n c t i o n  z u  G r u n d e  

l i e g t .  W i r  h a b e n  h i e r  z u n ä c h s t  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  d i e  A r t .

*) A u f  d i e s e n  U m s t a n d  w u r d e  s c h e u  v o n  V o g t  l u n g e w i e s e n .
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r e s p .  I n t e n s i t ä t  d e r  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  F u n c t i o n s h e m -  

m u n g e n  i n  d e n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  v e r s c h i e d e n  i s t .  D i e  S u g g e s t i o n  

d e r  L ä h m u n g  k a n n  d i e  F ä h i g k e i t  z u r  B e w e g u n g  d e s  b e t r e f f e n d e n  

T h e i l e s  v o l l s t ä n d i g  a u f  h e b e n .  D i e  S u g g e s t i o n  d e r  A n ä s t h e s i e  ( d e s  

N i c h t f i i h l e n s ,  N i c h t s e h e n s ,  N i c h t h ö r e n s )  b e r a u b t  d a g e g e n ,  w i e  w i r  

g e s e h e n  h a b e n ,  d a s  I n d i v i d u u m  d e s  V e r m ö g e n s ,  d i e  b e t r e f f e n d e n  

S i n n e s e i n d r i l c k e  w a h r z u n e h m e n ,  n i c h t  v o l l s t ä n d i g ;  d i e  S u g g e s t i o n  

v e r h i n d e r t  n u r  d e n  E i n t r i t t  d e r  b e t r e f f e n d e n  E m p f i n d u n g e n  i n  d a s  

O b e r b e w u s s t s e i n ,  n i c h t  a b e r  d i e  u n t e r b e w u s s t e  P e r c e p t i o n .  D i e s e r  

U n t e r s c h i e d  e r k l ä r t  s i c h  a u s  d e r  V e r s c h i e d e n h e i t  d e r  c e n t r a l e n  

V o r g ä n g e ,  d i e  z u r  A u s l ö s u n g  e i n e r  B e w e g u n g  u n d  E m p f i n d u n g  

e r f o r d e r l i c h  s i n d .  D i e  B e w e g u n g s v o r s t e l l u n g ,  r e s p .  d e r  s i e  b e 

g l e i t e n d e  n e r v ö s e  E r r e g u n g s v o r g a n g  m u s s  e i n e  g e w i s s e  S t ä r k e  b e 

s i t z e n .  w e n n  d e r  i n  d i e  m o t o r i s c h e  B a h n  a b f i i e s s e n d e  T h e i l  d i e s e r  

E r r e g u n g  z u r  M u s k e l c o n t r a c t i o n  f ü h r e n  s o l l .  B l e i b t  d i e  E r r e g u n g  

u n t e r  d i e s e m  I n t e n s i t ä t s n i v e a u ,  s o  k o m m t  e s  z u  k e i n e r  B e w e g u n g .  

E i n e  E r r e g u n g  i m  B e r e i c h e  d e r  S i n n e s c e n t r e n  v o n  ä h n l i c h  g e r i n g e r  

S t ä r k e  m a g  d a g e g e n  m i t  e i n e r  u n t e r b e w u s s t e n  E m p f i n d u n g  s i c h  

v e r k n ü p f e n .  D e r  g l e i c h e  H e m m u n g s v o r g a n g  k a n n  d a h e r  j e  n a c h  

d e r  c e n t r a l e n  S t ä t t e  s e i n e r  E i n w i r k u n g  z u r  v ö l l i g e n  A u f h e b u n g  

o d e r  n u r  z u r  E i n s c h r ä n k u n g  e i n e r  F u n c t i o n  f ü h r e n .  W a s  n u n  

d i e  A r t  d e s  V o r g a n g e s  a n b e l a n g t ,  d u r c h  w e l c h e n  d i e  s u g g e s t i v e  

F u n c t i o n s h e m m u n g  z u  S t a n d e  k o m m t ,  s o  g e s t a t t e n  d i e  v o r l i e g e n 

d e n  E r f a h r u n g e n  n i c h t ,  ü b e r a l l  d e n  g l e i c h e n  M e c h a n i s m u s  a n z u 

n e h m e n .  W e n n  i c h  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  s u g g e r i r e .  s e i n  r e c h t e r  

A r m  s e i  g e l ä h m t ,  u n d  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  i n  F o l g e  d i e s e r  E i n 

g e b u n g  d e r  r e c h t e  A r m  b e w e g u n g s u n f ä h i g  w i r d ,  s o  d ü r f e n  w i r  

d i e s e  W i r k u n g  e b e n f a l l s  n i c h t  v o n  d e n  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  

g e w e c k t e n  W o r t v o r s t e l l u n g e n :  . d e r  A r m  i s t  g e l ä h m t *  a b h ä n g i g  

m a c h e n .  W i r  m ü s s e n  a u c h  h i e r  a n n e h m e n ,  d a s s  m i t  d e m  W o r t 

b i l d e  s i c h  e i n  w e i t e r e s  p s y c h i s c h e s  E l e m e n t  v e r k n ü p f t ,  v o n  d e m  

d i e  h e m m e n d e  E i n w i r k u n g  a u s g e h t .  U m  e i n e  c o r r e s p o n d i r e n d e  

O b j e c t v o r s t e l l u u g  k a n n  e s  s i c h  j e d o c h  d a b e i  n i c h t  h a n d e l n ,  d a  d e r  

Z u s t a n d  d e r  L ä h m u n g  w e n i g s t e n s  f ü r  d e n j e n i g e n ,  d e r  d e n s e l b e n  

n i c h t  e r l e b t  h a t ,  n i c h t  v o r s t e l l b a r  i s t .  F ü r  d a s  n i c h t  V o r s t e l l b a r e  

m u s s  e i n  S u r r o g a t  p o s i t i v e n  I n h a l t s ,  w i e  s c h o n  V o g t  b e t o n t e ,  

e i n t r e t e n .  I m  c o n c r e t e n  F a l l e  i s t  e s  w a h r s c h e i n l i c h ,  d a s s  d i e  E r -
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i n n e r u n g s b i l d e r  g e w i s s e r  E m p f i n d u n g e n  ( E m p f i n d u n g e n  d e r  S c h w e r e .  

. S t e i f i g k e i t  e t c . ) ,  d i e  i m  U n t e r b e w u s s t s e i n  b l e i b e n  m ö g e n ,  m i t  d e n  

V V o r t b i l d e r n  s i c h  v e r k n ü p f e n  u u d  d u r c h  d i e s e  E m p f i n d u n g e n ,  r e s p .  

i l i e  i h n e n  p a r a l l e l  g e h e n d e n  n e r v ö s e n  E r r e g u n g e n  d e r  h e m m e n d e  

E i n f l u s s  a u f  d i e  C e n t r a l s t e l l e  f ü r  A r m b e w e g u n g e n  i n  d e r  m o t o r i 

s c h e n  R i n d e n z o n e  a u s g e ü b t  w i r d .  D i e s e  A n n a h m e  w i r d  d a d u r c h  

n a h e  g e l e g t ,  d a s s ,  w i e  w i r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  e r w ä h n t e n ,  d i e  

S u g g e s t i o n  d e r  A n ä s t h e s i e  h ä u f i g  a u c h  L ä h m u n g  z u r  F o l g e  h a t .

M i t  d e r  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n  v e r k n ü p f t  s i c h ,  w i e  w i r  e b e n 

f a l l s  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  s a h e n ,  g e w ö h n l i c h  e i n e  p o s i t i v e  u n d  z w e i f e l 

l o s  i s t  e s  d i e s e r  F a c t o r ,  w e l c h e r  d e m  B e w u s s t w e r d e n  d e r  S i n n e s 

e i n d r ü c k e ,  d i e  v o m  O b j e c t e  d e r  n e g a t i v e n  H a l l u c i n a t i o n  a u s g e h e n ,  

e n t g e g e n w i r k t .  D e r  M e c h a n i s m u s  d ü r f t e  h i e r  d e r  s e i n ,  d a s s  d i e  

v o n  d e m  b e t r e f f e n d e n  O b j e c t e  a u s g e h e n d e n  S i n n e s e i n d r ü c k e  a u f  

a s s o c i a t i v e m  W e g e  d i e  p o s i t i v e  H a l l u c i n a t i o n  e r w e c k e n ,  w e l c h e  

d a s  A n w a c h s e n  d e r  d u r c h  d i e  S i n n e s e i n d r ü c k e  d i r e c t  a u s g e l ö s t e n  

E r r e g u n g e n  z u r  H ö h e  d e s  B e w u s s t w e r d e n s  v e r h i n d e r t .  B e i  d e n  

e i n f a c h e n  A n ä s t h e s i e n  h a n d e l t  e s  s i c h  w o h l  u m  e i n e n  ä h n l i c h e n  

M e c h a n i s m u s .  D i e  W o r t v o r s t e l l u n g  d e s  B l i n d s e i n s  a u f  e i n e m  A u g e  

z .  B .  m a g  s i c h  m i t  d e r  E m p f i n d u n g  d e s  S c h w a r z -  o d e r  N e b e l s e h e n s  

v e r k n ü p f e n ,  v o n  d e r  e r s t  d i e  H e m m u n g  a u s g e h t .  E i n  a n d e r e r  

M e c h a n i s m u s  i s t  d a g e g e n  w a h r s c h e i n l i c h  b e i  d e n  s u g g e s t i v e n  A m 

n e s i e n  i m  S p i e l e .  W i r  h a b e n  w e n i g s t e n s  k e i n e n  A n h a l t s p u n k t  

d a f ü r ,  d a s s  b e i  d e r  s u g g e s t i v e n  A u f h e b u n g  g e w i s s e r  E r i n n e r u n g e n  

d i e  H e m m u n g  d u r c h  m i t  d e r  W o r t v o r s t e l l u n g  s i c h  v e r k n ü p f e n d e  

E r i n n e r u n g e n  a n d e r e r  A r t  b e w i r k t  w i r d ;  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  g e h t  

h i e r  d i e  H e m m u n g  d i r e c t  v o n  d e n  W o r t v o r s t e l l u n g e n  d e r  S u g 

g e s t i o n  a u s  u n d  e r s t r e c k t  s i c h  a n d e r e r s e i t s  a u f  d i e  W o r t b i l d e r ,  

i n  w e l c h e n  u n s e r e  E r i n n e r u n g e n  v o r z u g s w e i s e  f i x i r t  s i n d .

B e i  d e r  W i r k u n g  d e r  f u n c t i o n a n r e g e n d e n  S u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  

a u c h  H e m m u n g s v o r g ä n g e  i m  S p i e l e  s e i n .  S u g g e r i r e  i c h  e i n e m  

I h p n o t i s i r t e n .  d a s s  e r  i n  5  M i n u t e n  e r w a c h e n  w e r d e ,  s o  e r r e g e  i c h  

n e b e n  d e m  W o r t b i l d e  d e s  E r w a c h e n s  d i e  E r i n n e r u n g s b i l d e r  a n  

g e w i s s e  d a s  E r w a c h e n  b e g l e i t e n d e  V o r g ä n g e ,  d i e  i n  d i e s e m  F a l l e  

d i e  O b j e c t v o r s t e l l u n g  d e r  S u g g e s t i o n  r e p r ä s e n t i r e n .  D a s  E r w a c h e n  

s e t z t  a b e r  e i n e  A u f h e b u n g  d e r  E r r e g u n g  d e s  b u l b i i r e n  v a s o m o t o 
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r i s c h e n  C e n t r u m s  v o r a u s ,  d u r c h  w e l c h e  d i e  S c h a f a n ü m i e  d e s  G e h i r n s  

h e r h e i g e f Ü h r t  w i r d .  D i e  S u g g e s t i o n  d e s  E r w a c h e n s  m u s s  d a h e r ,  

w e n n  s i e  s i c h  r e a l i s i r e n  s o l l ,  e i n e  H e m i n u n g s w i r k u n g  a u f  d a s  i n  

F r a g e  s t e h e n d e  v a s o m o t o r i s c h e  C e n t r u i n  a u s ü b e u .  D i e s e  g e h t  

j e d e n f a l l s  n i c h t  v o n  d e r  W o r t v o r s t e l l u n g ,  s o n d e r n  v o n  d e n  m i t  

d i e s e r  a s s o c i i r t e n  E r i n n e r u n g s b i l d e r n  a u s ,  d a  l e t z t e r e  m i t  d e m  V o r 

g ä n g e  d e r  H e m m u n g  d e s  v a s o m o t o r i s c h e n  S c h l a f c e n t r u m s  e b e n s o  

i n  f u n c t i o n e l l e m  C o n n e x  s t e h e n  w i e  d i e  E r m ü d u n g s e m p t i n d u n g e n  

u n d  i h r e  E r i n n e r u n g s b i l d e r  m i t  d e r  E r r e g u n g  d i e s e s  C e n t r u m s .  

B e i  d e n  f u n c t i o n s e r r e g e n d e n  S u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  a u c h  m e h r e r e  

F a c t o r e n  i n  g l e i c h e m  S i n n e  w i r k e n .  I c h  e r h e b e  d e n  A r m  e i n e s  

H y p n o t i s i r t e n ,  d e r s e l b e  v e r h a r r t  n a c h  k u r z e m  F e s t h a l t e n  i n  d e r  

S t e l l u n g ,  w e l c h e  i c h  i h m  g e g e b e n  h a b e .  D i e  E m p f i n d u n g e n ,  w e l c h e  

d u r c h  d i e  d e m  G l i e d e  g e g e b e n e  S t e l l u n g  v e r u r s a c h t  w e r d e n ,  e r w e c k e n  

h i e r  B e w e g u n g s v o r s t e l l u n g e n ,  d u r c h  w e l c h e  d i e  z u r  B e i b e h a l t u n g  

d e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g  e r f o r d e r l i c h e n  M u s k e l c o n t r a c t i o n e n  a u s g e 

l ö s t  w e r d e n .  D i e  L a g e e m p f i n d u n g e n  s i n d  j e d o c h ,  w i e  w i r  s c h o n  

s a h e n ,  z u r  E r z i e l u n g  e i n e r  d e r a r t i g e n  S u g g e s t i v w i r k u n g  n i c h t  i m m e r  

a u s r e i c h e n d .  B e i  e i n e m  a n d e r e n  H y p n o t i s i r t e n  f ä l l t  d e r  e r h o b e n e  

A r m ,  s o b a l d  i c h  d e n s e l b e n  l o s l a s s e ,  w i e d e r  h e r a b .  U m  K a t a l e p s i e  

z u  e r z e u g e n ,  m u s s  i c h  h i e r  d e n  A r m  e t w a s  l ä n g e r  h a l t e n  u n d  b e 

m e r k e n :  „ D e r  A r m  b l e i b t  i n  d i e s e r  S t e l l u n g . *  I n  d i e s e m  F a l l e  

w e r d e n  d i e  B e w e g u n g s v o r s t e l l u n g e n ,  v o n  w e l c h e n  d i e  z u r  F i x i r u u g  

d e s  A r m e s  i n  d e r  g e g e b e n e n  S t e l l u n g  e r f o r d e r l i c h e n  m o t o r i s c h e n  

I m p u l s e  a u s g e h e n ,  n i c h t  n u r  d u r c h  L a g e e m p f i n d u n g e n ,  s o n d e r n  

a u c h  d u r c h  W o r t v o r s t e l l u n g e n  a n g e r e g t .

I c h  b e s c h r ä n k e  m i c h  a u f  d i e  a n g e f ü h r t e n  B e i s p i e l e  f ü r  d i e  

E r l ä u t e r u n g  d e s  M e c h a n i s m u s  d e r  S u g g e s t i o n s w i r k u n g e n .  I c h  

m ö c h t e  h i e r m i t  n i c h t  d e n  G l a u b e n  e r w e c k t  h a b e n ,  d a s s  e s  u n s  

b e r e i t s  g e l u n g e n  i s t .  d a s  G e h e i m n i s  d i e s e r  W i r k u n g e n  z u  e r g r ü n d e n ,  

d e n  S c h l e i e r  z u  l ü t t e n ,  h i n t e r  d e m  s i c h  d i e s e  m e r k w ü r d i g e n  V o r 

g ä n g e  t h a t s ä c h l i c h  a b s p i e l e n .  W i r  s i n d  v o r e r s t  n u r  i m  S t a n d e ,  u n s  

g e w i s s e  V o r s t e l l u n g e n  d a r ü b e r  z u  b i l d e n ,  w i e  e i n  T h e i l  d i e s e r  

V o r g ä n g e  n a c h  i h r e r  m a t e r i e l l e n  ( n e r v ö s e n )  S e i t e - s i c h  g e s t a l t e n  

m a g ;  w i r  d ü r f e n  u n s  j e d o c h  ü b e r  d e n  h y p o t h e t i s c h e n  C h a r a k t e r  

d i e s e r  V o r s t e l l u n g e n  n i c h t  t ä u s c h e n .  F ü r  d i e  D e u t u n g  e i n e s  a n d e r e n  

T h e i l e s  d e r  S u g g e s t i o n s w i r k u n g e n  g e w ä h r e n  u n s  u n s e r e  d e r z e i t i g e n

L o e w t n f v l d ,  H j p n o t i a m u « .  22
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p h y s i o l o g i s c h e n  u n d  p s y c h o l o g i s c h e n  K e n n t n i s s e  n o c h  s o  w e n i g  

A n h a l t s p u n k t e ,  d n s s  w i r  b e s s e r  a u f  j e d e n  V e r s u c h  i n  d i e s e r  R i c h 

t u n g  v e r z i c h t e n .  W i e  s o l l t e n  w i r  z .  B .  f ü r  d i e  s u g g e s t i v e  H e r b e i 

f ü h r u n g  e i n e r  b e s t i m m t e n  K ö r p e r t e m p e r a t u r  e i n e  e i n i g e r m a a s s e n  

b e f r i e d i g e n d e  E r k l ä r u n g  g e b e n ?

W a s  w i r  i m  V o r s t e h e n d e n  b e z ü g l i c h  d e s  W i r k u n g s m o d u s  d e r  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  b e m e r k t e n ,  g i l t  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  n i c h t  

f ü r  d i e s e  a l l e i n ,  s o n d e r n  a u c h  f ü r  d i e  W a c h s u g g e s t i o n .  D i e s e  

u n t e r s c h e i d e t  s i c h  i n  i h r e n  p s y c h o - p h y s i o l o g i s c h e n  C h n r a c t e r e n  i n  

k e i n e r  W e i s e  v o n  d e r  h y p n o t i s c h e n .  D i e  i h r e r  R e a l i s i r u u g  z u  

G r u n d e  l i e g e n d e n  V o r g ä n g e  k ö n n e n  d a h e r  a u c h  n i c h t  v o n  a n d e r e r  

A r t  a l s  b e i  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  s e i n .

W i r  h a b e n  h i e r  s c h l i e s s l i c h  n o c h  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  p o s t 

h y p n o t i s c h e n  A m n e s i e  z u  w ü r d i g e n ,  d i e ,  w i e  w i r  g e s e h e n  h a b e n ,  

s i c h  a n  d i e  t i e f e  H y p n o s e  a n s c b l i e s s t .

D  ö  1 1  k  e  n  h a t  d i e  B e z i e h u n g e n  d i e s e r  A m n e s i e  z u r  A s s o c i a t i o n a -  

u n d  P e r c e p t i o n s s t ö r u n g  i n  d e r  H y p n o s e  e i n g e h e n d  e r ö r t e r t  u n d  i s t  

d a b e i  z u  d e m  S c h l ü s s e  g e k o m m e n ,  d a s s  s i c h  e i n  A b h ä n g i g k e i t s 

v e r h ä l t n i s  z w i s c h e n  d e r  A s s o c i a t i o n s s t ö r u n g  u n d  d e r  A m n e s i e  n i c h t  

f e s t s t e l l e n  l ä s s t  u n d  d a h e r  l e t z t e r e  w a h r s c h e i n l i c h  l e d i g l i c h  d u r c h  

d i e  v e r m i n d e r t e  F u n c t i o n  d e r  S i n n e s c e n t r e n  b e d i n g t  i s t .  Z u  G u n s t e n  

d i e s e r  A n s i c h t  f ü h r t  e r  a n ,  d a s s ,  s o  l a n g e  i n  d e n  V o r s t a d i e n  d e s  

S c h l a f e s ,  b e i  E r m ü d u n g  u n d  i n  n a r k o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  n u r  d i e  

A s s o c i a t i o n  g e s t ö r t  i s t ,  d i e  E r i n n e r u n g  e r h a l t e n  b l e i b t  u n d  n a c h  

d e r  H y p n o s e  A m n e s i e  n i e  g e f u n d e n  w i r d ,  b e v o r  e s  z u  e i n e r  b e 

t r ä c h t l i c h e n  H e r a b s e t z u n g  d e r  S i n n e s f u n c t i o n e n  k a m .  G e g e n  d i e  

A b h ä n g i g k e i t  d e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  A m n e s i e  v o n  d e r  P e r c e p t i o n s 

s t ö r u n g  i n  d e r  H y p n o s e  s p r i c h t  i n d e s  s c h o n  f o l g e n d e  T h a t s a c h e :  

W e n n  w i r  t i e f  i n  G e d a n k e n  v e r s u n k e n  s i n d ,  s o  d a s s  w i r  v o n  d e m  

u m  u n s  h e r  V o r g e h e n d e n  n i c h t s  s e h e n  u n d  n i c h t s  h ö r e n ,  u n s e r e  

S i n n e s t l n i t i g k e i t  a l s o  h o c h g r a d i g  h e r a b g e s e t z t  i s t ,  z e i g t  s i c h  n a c h 

t r ä g l i c h  k e i n e  A m n e s i e  f ü r  d i e  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  u n s e r e  A u f 

m e r k s a m k e i t  g a n z  u n d  g a r  i n  A n s p r u c h  n a h m e n ;  d i e  E r i n n e r u n g e n  

a n  d i e s e l b e n  z e i c h n e n  s i c h  s o g a r  d u r c h  G e n a u i g k e i t  a u s .

D ö l l k e n  h a t  b e i  s e i n e n  E r ö r t e r u n g e n  f e r n e r  d e n  U m s t a n d  

a u s s e r  B e t r a c h t  g e l a s s e n ,  d a s s  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  n u r
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i m  W a c h z u s t ä n d e  b e s t e h t  u n d  i n  d e r  H y p n o s e  w i e d e r  s c h w i n d e t ,  

s o h i n  n u r  r e l a t i v e r  N a t u r  i s t .  D i e s e r  U m s t a n d  w e i s t  u n s  d a r a u f  

h i n ,  d a s s  d i e  A m n e s i e  d u r c h  V e r h ä l t n i s s e  b e d i n g t  s e i n  m u s s ,  d u r c h  

w e l c h e  d i e  H y p n o s e  v o m  W a c h z u s t a n d  s i c h  u n t e r s c h e i d e t ,  V e r h ä l t 

n i s s e ,  w e l c h e  d i e  W i e d e r e r w e c k u n g  d e r  E r i n n e r u n g e n  i m  W a c h 

z u s t ä n d e  v e r h i n d e r n ,  i n  d e r  H y p n o s e  d a g e g e n  e r m ö g l i c h e n .  A l s  

s o l c h e  k ö n n e n  n i c h t  e i n z e l n e  i n  d e r  H y p n o s e  e i n t r e t e n d e  p s y c h i s c h e  

V e r ä n d e r u n g e n  w i e  d i e  S t ö r u n g e n  d e r  A s s o c i a t i o n  o d e r  P e r c e p t i o n  

i n  A n s p r u c h  g e n o m m e n  w e r d e n .  W i r  k ö n n e n  u n s  n i c h t  v o r s t e l l e n ,  

w i e  z .  B .  d i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  P e r c e p t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  d i e  

R e p r o d u c i r b a r k e i t  d e r  E r i n n e r u n g e n  f r ü h e r e r  i n t r a h y p n o t i s c h e r  

V o r g ä n g e  n a c h  s i c h  z i e h e n  s o l l .  A l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  i s t  e s  d i e  

p s y c h i s c h e  G e s a m m t c o n s t e l l a t i o n  i n  d e r  H y p n o ' s e ,  r e s p .  d i e  i h r  z u  

G r u n d e  l i e g e n d e  V e r ä n d e r u n g  i n  d e n  c o r t i c a l e n  E m ä h r u n g s v o r -  

g ä n g e n ,  w a s  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  v e r u r s a c h t .  D i e s e  A n 

s i c h t  g e w i n n t  e i n e  w e s e n t l i c h e  S t ü t z e  i n  d e m  U m s t a n d e ,  d a s s  a u c h  

d i e  A m n e s i e ,  w e l c h e  f ü r  d i e  T r a u m v o r g ä n g e  i m  t i e f e n  S c h l a f e  n a c h  

d e m  E r w a c h e n  b e s t e h t ,  u n d  v e r s c h i e d e n e  A m n e s i e n  p a t h o l o g i s c h e n  

U r s p r u n g s  ( n a c h  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n ,  p s y c h i s c h e n  A e q u i v a l e n t e n  

d e s  e p i l e p t i s c h e n  A n f a l l s  e t c . )  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  v e r l i e r e n .  B e i  

a l l e n  d i e s e n  Z u s t ä n d e n  h a n d e l t  e s  s i c h  a b e r  u m  m e h r  o d e r  m i n d e r  

e r h e b l i c h e  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e n  c o r t i c a l e n  E r n ä h r u n g s v o r g ä n g e n .  

W i r  w e r d e n  d u r c h  d i e s e  T h a t s a c h e n  z u  d e m  S c h l ü s s e  g e d r ä n g t ,  d a s s  

d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  A m n e s i e  n u r  d e r  A u s d r u c k  e i n e s  a l l g e m e i n e r e n  

G e s e t z e s  i s t ,  w e l c h e s  e t w a  i n  f o l g e n d e r  W e i s e  f o n n u l i r t  w e r d e n  m a g :  

I m  n o r m a l e n  W a c h z u s t ä n d e  s i n d  o h n e  b e s o n d e r e  

H i l f s m i t t e l  n u r  j e n e  p s y c h i s c h e n  V o r g ä n g e  r e p r o -  

d u c i r b a r ,  w e l c h e  u n t e r  d e n  d e m  W a c h z u s t ä n d e  e i g e n 

t ü m l i c h e n  c o r t i c a l e n  E r n ä h r u n g s v e r h ä l t n i s s e n

s t a t t f a n d e n .  I n  d e r  H y p n o s e  a n d e r e r s e i t s  w e r d e n  

n e b e n  d e n  V o r s t e l l u n g e n  d e s  W a c h z u s t a n d e s  a l l e m  

A n s c h e i n e  n a c h  a l l e  o d e r  f a s t  a l l e  p s y c h i s c h e n  V o r 

g ä n g e  e r i n n e r b a r ,  d i e  u n t e r  a n d e r e n  a l s  d e n  d e m  

W a c h z u s t ä n d e  e i g e n  t h  ü m l i c h e n  c o r t i c a l e n  E r 

n ä h r u n g s v e r h ä l t n i s s e n  a b l i e f e n .

2 2 *



Hypnose und Suggestion im Dienste der Medicin.•W O

X V .  K a p i t e l .

H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r

M e d i c i n

B e v o r  w i r  a u f  d e n  d e r z e i t i g e n  S t a n d  d e r  m e d i c i n i s c h e n  V e r -  

w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  e i n g e h e n ,  w o l l e n  w i r  u n s  e i n e n  k u r z e n  

h i s t o r i s c h e n  R ü c k b l i c k  g e s t a t t e n .

W e n n  a u c h  g e l e g e n t l i c h  s c h o n  f r ü h e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d e  

z u  H e i l z w e c k e n  h e r v o r g e r u f e n  u n d  a u s g e n ü t z t  w u r d e n ,  s o  i s t  d o c h  

n i c h t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n ,  d a s s  e r s t  d u r c h  A n h ä n g e r  d e r  M e s 

m e r ' s e h e n  L e h r e  ( s p e c i e l l  d i e  P u y s e g u r ' s e h e  S c h u l e )  e i n e  

s y s t e m a t i s c h e  u n d  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  z i e l b e w u s s t e  t h e r a p e u t i s c h e  

V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  s t a t t h a t t e .  D i e  A n h ä n g e r  M e s m e r ’ s  

b e t r a c h t e t e n  d i e  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e ,  w e l c h e  s i e  d u r c h  i h r e  

M a n i p u l a t i o n e n  h e r v o r r i e f e n ,  a l s  W i r k u n g e n  d e s  t h i e r i s c h e n  M a g n e 

t i s m u s  u n d  t h e i l t e n  d i e s e  i n  v e r s c h i e d e n e  G r a d e  e i n ,  ä h n l i c h  w i e  

w i r  j e t z t  v e r s c h i e d e n e  A b s t u f u n g e n  d e r  H y p n o s e  u n t e r s c h e i d e n .  

Z w e i f e l l o s  h a t t e n  d i e  a l t e n  M e s m e r i k e r  a u c h  g a r  m a n c h e  H e i l 

e r f o l g e  z u  v e r z e i c h n e n ,  w e l c h e  z u m  T h e U  a u f  d e n  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t a n d  a l l e i n ,  z u m  T h e i l  a u f  u n b e a b s i c h t i g t e  s u g g e s t i v e  E i n 

w i r k u n g e n  z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d .  E s  i s t  g e g e n w ä r t i g  b e i m  B e g i n n  

e i n e s  n e u e n  J a h r h u n d e r t s  g e w i s s  n i c h t  o h n e  I n t e r e s s e ,  z u z u s e h e n ,  

w i e  s i c h  d i e  A e r z t e  i m  L a u f e  d e s  v e r f l o s s e n e n  J a h r h u n d e r t s  z u  d e m  

v o n  M e s m e r  a n g e r e g t e n  H e i l v e r f a h r e n  s t e l l t e n .

I n  d e n  e r s t e n  D e c e n n i e n  d e s  v e r f l o s s e n e n  J a h r h u n d e r t s  w u r d e  

d e r  M e s m e r i s m u s  n a m e n t l i c h  i n  D e u t s c h l a n d  u n d  d e n  n o r d i s c h e n  

L ä n d e r n  v o n  e i n e r  A n z a h l  h e r v o r r a g e n d e r  A e r z t e  b e i  B e h a n d l u n g  

v e r s c h i e d e n e r  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e  ( n a m e n t l i c h  s o l c h e r  d e s  N e r v e n 

s y s t e m s )  v e r w e r t h e t .  I n  d e n  W e r k e n  U b e r  N e r v e n k r a n k h e i t e n
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f i n d e n  w i r  u n t e r  d e n  e m p f o h l e n e n  H e i l f a c t o r e n  d e n  M e s m e r i s m u s  

o d e r  t h i e r i s c h e n  M a g n e t i s m u s  n e b e n  d e r  E l e k t r i c i t ä t  u n d  d e n  

l ä n g e r  g e b r ä u c h l i c h e n  N e r v e n m i t t e l n  a n g e f ü h r t  ( s o  b e i  v a n  H o v e  n  

, V e r s u c h  ü b e r  d i e  N e r v e n k r a n k h e i t e n “ ,  N ü r n b e r g  1 8 1 3 ,  b e i  

J o s e p h  F r a n k ,  H a n d b u c h  d e r  N e r v e n k r a n k h e i t e n ,  d e u t s c h e  

U e b e r s .  L e i p z i g  1 8 4 2 ) .

V o n  d e n  3 0  e r  J a h r e n  a n f a n g e n d  i s t  e i n  e n t s c h i e d e n e r  R ü c k 

g a n g  i n  d e r  A n w e n d u n g  d e s  M e s m e r i s m u s ,  r e s p e c t i v e  d e r  a u f  

H e r b e i f ü h r u n g  h y p n o t i s c h e r  Z u s t ä n d e  a b z i e l e n d e n  H e i l v e r f a h r e n  z u  

b e m e r k e n ,  e i n  R ü c k g a n g ,  d e r  a l l m ä h l i c h  s o  b e d e u t e n d  w u r d e ,  d a s s  

n u r  m e h r  v e r e i n z e l t e  ä r z t l i c h e  E n t h u s i a s t e n  s i c h  d e r  M e t h o d e  b e 

d i e n t e n .  D e r  F o r t s c h r i t t ,  d e r  i n  d e r  t h e o r e t i s c h e n  A u f f a s s u n g  d e r  h y p 

n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e  d u r c h  d i e  A r b e i t e n  B r a i d ' s  u n d  L i e b e a u l t s  

a n g e b a h n t  w u r d e ,  b l i e b  f ü r  d i e  M a s s e  d e r  A e r z t e  v ö l l i g  b e d e u 

t u n g s l o s ,  v e r m o c h t e  a b e r  a u c h  b e i  d e n  h e r v o r r a g e n d e r e n  V e r t r e t e r n  

d e r  m e d i c i n i 8 c h e n  F o r s c h u n g  k e i n  I n t e r e s s e  f ü r  d i e  n a c h  B r a i d  

a l s  B r a i d i s m u s  b e z e i c h n e t e  M e t h o d e  z u  e r w e c k e n .  N o c h  M i t t e  d e r  

7 0  e r  J a h r e  w a r e n  d i e  A e r z t e .  i n  d e r e n  P r a x i s  d i e  V e r w e r t h u n g  

d e r  H y p n o s e  e i n e  g r ö s s e r e  R o l l e  s p i e l t e ,  r a r a e  a v e s .  E s  i s t  n i c h t  

l e i c h t  z u  s a g e n ,  d u r c h  w e l c h e  U m s t ä n d e  d i e s e r  b e d e u t e n d e  R ü c k 

g a n g  i n  d e m  G e b r a u c h e  e i n e s  V e r f a h r e n s  b e d i n g t  w a r ,  d a s ,  w e n n  

e s  s i c h  a u c h  a u f  i r r t h ü m l i c h e  V o r a u s s e t z u n g e n  s t ü t z t e ,  d o c h  u n -  

b e z w e i f e l b a r e  H e i l e r f o l g e  a u f z u w e i s e n  h a t t e .  A l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  

w i r k t e n  h i e r  v e r s c h i e d e n e  F a c t o r e u  z u s a m m e n .

D i e  n a t u r p h i l o s o p h i s c h e  R i c h t u n g ,  w e l c h e r  i n  d e n  e r s t e n  

D e c e n n i e n  d e s  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  a u c h  d i e  m e d i c i n i s c h e n  K r e i s e  

h u l d i g t e n ,  b e g ü n s t i g t e  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  d i e  A n w e n d u n g  d e s  

M e s m e r i s m u s .  M i t  d e m  A u f s c h w u n g  d e r  M e d i c i n  u n d  d e r  N a t u r 

w i s s e n s c h a f t e n ,  d e r  m i t  d e n  4 0 e r  J a h r e n  b e g a n n ,  t r a t  d i e s e  

R i c h t u n g  i n  d e n  H i n t e r g r u n d :  z u g l e i c h  e n t w i c k e l t e  s i c h ,  n a m e n t 

l i c h  a n g e r e g t  d u r c h  d i e  W i e n e r  S c h u l e ,  e i n  g e w i s s e r  t h e r a p e u t i s c h e r  

N i h i l i s m u s ,  d e r  a u c h  n i c h t  o h n e  E i n f l u s s  a u f  d e n  G e b r a u c h  e i n e r  

v o n  a l l g e m e i n e r  A n e r k e n n u n g  s e h r  e n t f e r n t e n  H e i l m e t h o d e  w i e  

d e s  M e s m e r i s m u s  b l e i b e n  k o n n t e .  D a z u  k a m ,  d a s s  d i e  m a g n e t i s c h e  

B e h a n d l u n g  m e h r  u n d  m e h r  v o n  k u r p f u s c h e n d e n  L a i e n  i n  d i e  

H a n d  g e n o m m e n  w u r d e ,  w e l c h e  d u r c h  U n w i s s e n h e i t  o d e r  G e w i n n -



s u c h t  s i c h  z u  d e n  ü b e r s c h w e n g l i c h s t e n  A n p r e i s u n g e n  i h r e s  V e r 

f a h r e n s  b e s t i m m e n  H e s s e n ,  e i n  V o r g e h e n ,  w e l c h e s  d e n  M e s m e r i m u s  

i n  d e n  A u g e n  v i e l e r  A e r z t e  z u m  S c h w i n d e l  s t e m p e l t e  u n d  e i n e  

B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m s e l b e n  z w e c k l o s  e r s c h e i n e n  H e s s .  E n d l i c h  

h a t  w o h l  a u c h  d i e  N e i g u n g  m a n c h e r  A e r z t e  u n d  L a i e n m a g n e t i -  

s e u r e ,  d i e  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f z u s t ä n d e  a l s  e i n e  Q u e l l e  ü b e r n a t ü r 

l i c h e r  K r ä f t e  h i n z u s t e l l e n ,  w e l c h e  d i e  M a g n e t i s i r t e n  z u  v e r s c h i e d e n e n  

w u n d e r b a r e n  L e i s t u n g e n  ( w i e  H e l l s e h e n ,  z e i t l i c h e s  u n d  r ä u m l i c h e s  

F e r n s e h e n  e t c . )  b e f ä h i g e n  s o l l t e n ,  w o h l  d a z u  b e i t r a g e n ,  d e n  M e s 

m e r i s m u s  z u  d i s c r e d i t i r e n .  W i e  d i e  A c a d e m i e  d e  m e d e c i n e  i n  P a r i s  

d e n  M e s m e r i s m u s  v e r w a r f ,  w e i l  g e w i s s e  v o n  M a g n e t i s e u r e n  b e r i c h t e t e  

L e i s t u n g e n  d e r  S o m n a m b u l e n  ( H e l l s e h e n  e t c . )  s i c h  n i c h t  n a c h -  

w e i s e n  H e s s e n ,  s o  g e l a n g t e n  s i c h e r  a u c h  v i e l e  a n d e r e  A e r z t e  z u  

e i n e m  u n g ü n s t i g e n  U r t h e i l e  U b e r  d a s  V e r f a h r e n ,  w e i l  i h n e n  d e r  

G l a u b e  a n  d i e  W u n d e r l e i s t u n g e n  d e r  S o m n a m b u l e n  f e h l t e .

A u c h  d i e  W i e d e r a u f n a h m e  d e s  S t u d i u m s  d e r  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t ä n d e  s e i t e n s  e i n e r  A n z a h l  v o n  F o r s c h e r n  —  d i e  R e n a i s s a n c e  

h y p n o t i q u e  D e l b o e u f s  — ,  d i e  u n g e f ä h r  M i t t e  d e r  7 0  e r  J a h r e  b e 

g a n n ,  b l i e b  z u n ä c h s t  o h n e  w e s e n t l i c h e n  E i n f l u s s  a u f  d i e  T h e r a p i e .  

E r s t  A n f a n g s  d e r  8 0 e r  J a h r e ,  a l s o  u n g e f ä h r  e i n  J a h r 

h u n d e r t  n a c h  d e r  e r s t e n  A u s b r e i t u n g  d e r  M e s m e r 

s e h e n  L e h r e n  u n d  d e r  E n t d e c k u n g  d e s  k ü n s t l i c h e n  

S o m n a m b u l i s m u s  t r a t ,  u n d  z w a r  w e s e n t l i c h  i n  F o l g e  d e r  B e 

m ü h u n g e n  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  e i n e  A e n d e r u n g  d e r  S a c h l a g e  e i n .  

B i n n e n  w e n i g e n  J a h r e n  w u c h s  d i e  Z a h l  d e r  A e r z t e ,  w e l c h e  s i c h  

m i t  d e r  m e d i c i n i s c h e n  V e r w e r t l m n g  d e r  H y p n o s e  i n  a u s g e d e h n 

t e r e m  M a a s s e  b e f a s s t e n ,  s e h r  b e d e u t e n d  a n ,  u n d  d i e  E r f a h r u n g e n  

U b e r  d i e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d i e s e r  M e t h o d e  v e n n e h r t e n  s i c h  d e m 

e n t s p r e c h e n d  g e w a l t i g .  D a b e i  f e h l t e  e s  n i c h t ,  w i e  w i r  s a h e n ,  a n  

e r f o l g r e i c h e n  B e s t r e b u n g e n ,  d i e  H y p n o t i s i r u n g s t e c h n i k  m e h r  u n d  

m e h r  z u  v e r b e s s e r n ,  a u c h  w u r d e n  i n  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  A u s 

n ü t z u n g  d e r  H y p n o s e  v e r s c h i e d e n e  n e u e  W e g e  b e t r e t e n .  T r o t z  

a l l e d e m  k a n n  d e r  u n b e f a n g e n e  B e u r t h e i l e r  n i c h t  v e r k e n n e n ,  d a s s  

d i e  d e r z e i t i g e  p r a k t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  i n  d e r  M e d i c i n  

w e d e r  d e m  S t a n d e  d e r  T h e o r i e ,  n o c h  d e m  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  E r 

f a h r u n g  e n t s p r i c h t .  D i e  g r o s s e  M a s s e  d e r  ä r z t l i c h e n  P r a k t i k e r  

v e r z i c h t e t  a u f  d i e  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o t h e r a p i e  u n d  i s t  a u c h  l
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z w e i f e l l o s  ü b e r  d i e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d i e s e r  M e t h o d e  u n d  i h r e  I u -  

d i c a t i o n e u  n o c h  w e n i g  o r i e n t i r t .  D i e s e r  M i s s s t a n d  i s t  i n  e r s t e r  

L i n i e  a u t  d e n  M a n g e l  a n  U n t e r r i c h t s g e l e g e n h e i t  f ü r  d i e s e n  Z w e i g  

d e r  T h e r a p i e  a n  u n s e r e n  U n i v e r s i t ä t e n  z u r ü c k  z u f t t l x r e n .  W ä r e n  

u n s e r e  M e d i c i n s t u d i r e n d e n  u n d  a n g e h e n d e n  A e r z t e  i n  d e r  L a g e ,  

s i c h  w ä h r e n d  i h r e r  S t u d i e n z e i t  d u r c h  T h e i l n a h m e  a n  C u r s e n  m i t  

d e n  E l e m e n t e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  v e r t r a u t  z u  m a c h e n ,  s o  w ü r d e  

d i e s  H e i l v e r f a h r e n  s i c h e r  s c h o n  e r h e b l i c h  m e h r  E i n g a n g  i n  d i e  

P r a x i s  e r l a n g t  u n d  d e s s e n  B e d e u t u n g  e i n e  z u t r e f f e n d e r e  B e u r t h e i l u n g  

i n  d e n  ä r z t l i c h e n  K r e i s e n  g e f u n d e n  h a b e n .  I n d e s s  s c h e i n t  m i r  e i n  

a n d e r e r  U m s t a n d  d e r  r i c h t i g e r e n  W ü r d i g u n g  u n d  a u s g e d e h n t e r e n  

V e r w e r t h u n g  d e r  H v p n o t h e r a p i e  e b e n f a l l s  b i s h e r  s e h r  h i n d e r l i c h  

g e w e s e n  z u  s e i n .

D a s  H a u p t g e b i e t  f ü r  d i e  L e i s t u n g e n  d e r  H v p n o t h e r a p i e  b i l d e n  

d i e  N e r v e n k r a n k h e i t e n ,  u n d  i n  d e n  D e n k g e w o h n h e i t e n  e i n e s  g r o s s e n  

T h e i l s  u n s e r e r  A e r z t e  ( n a m e n t l i c h  d e r  s ü d d e u t s c h e n )  i s t  N e r v e n 

l e i d e n  u n d  A n s t a l t s b e h a n d l u n g  a l l m ä h l i c h  z u  e i n e r  u n l ö s b a r e n  

A s s o c i a t i o n  g e w o r d e n ,  d i e  s e h r  b e q u e m  i s t  u n d  d e n  P r a k t i k e r  

w e i t e r e n  N a c h d e n k e n s  ü b e r h e b t .  M a n  s c h i c k t  d i e  N e r v e n p a t i e n t e n  

v o n  d e n  T u m o r k r a n k e n  a n f a n g e n d  b i s  z u  d e n  N e u r a s t h e n i s c h e n  

l e i c h t e s t e r  S o r t e  i n  A n s t a l t e n  ( W a s s e r h e i l a n s t a l t e n ,  S a n a t o r i e n  e t c . ) ,  

i n  d e r  E r w a r t u n g ,  d a s s  h i e r  a l l e  f ü r  d i e  B e h a n d l u n g  v o n  N e r v e n 

k r a n k h e i t e n  e r f o r d e r l i c h e n  H e i l f a c t o r e n  v o r h a n d e n  s e i e n  u n d  d i e  

A n s t a l t s ä r z t e  d a s  R i c h t i g e  f i n d e n  w e r d e n .  B e i  d i e s e r  A u f f a s s u n g  d e r  

A n s t a l t s b e h a n d l u n g  a l s  A l l h e i l m i t t e l  f ü r  N e r v e n l e i d e n  b r a u c h t  m a n  

s i c h  n a t ü r l i c h  k e i n  K o p f z e r b r e c h e n  d a r ü b e r  z u  m a c h e n ,  o b  i n  d i e s e m  

o d e r  j e n e m  F a l l e  e i n e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  v o n  N u t z e n  s e i n  k ö n n t e .

D i e  E r w a r t u n g e n  d e r  A e r z t e  b e z ü g l i c h  d e r  i n  d e n  A n s t a l t e n  

z u r  A n w e n d u n g  g e l a n g e n d e n  H e i l f a c t o r e n  e n t s p r e c h e n  j e d o c h  n i c h t  

g a n z  d e n  t h a t s ä c h l i c h e n  V e r h ä l t n i s s e n .  D i e  H y p n o t h e r a p i e ,  d i e  

d o c h  f ü r  g a r  m a n c h e  p s y c h i s c h - n e r v ö s e  S t ö r u n g e n  e i n e  u n g l e i c h  

g r ö s s e r e  B e d e u t u n g  b e s i t z t  a l s  d i e  H y d r o -  u n d  E l e c t r o t h e r a p i e .  

w i r d  n u r  i n  w e n i g e n  A n s t a l t e n  i n  e r h e b l i c h e r e m  M a a s s e  g e ü b t  u n d  

« l i e  V e r h ä l t n i s s e  v i e l e r  d i e s e r  E t a b l i s s e m e n t s ,  d i e  B e s c h r ä n k u n g  

i h r e s  B e t r i e b s  a u f  e i n e  S a i s o n  u n d  d e r  P a t i e n t e n a n d r a n g  w ä h r e n d  

e i n i g e r  M o n a t e ,  g e s t a t t e n  a u c h  n u r  e i n e  s e h r  b e s c h r ä n k t e  V e r -  

w e r t h u n g  d e r  H y p n o t h e r a p i e .
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I c h  z ä h l e  g e w i s s  u i c h t  z u  ( l e n  V e r ä c h t e r n  d e r  p h y s i k a l i s c h e n  

H e i l m e t h o d e n ,  h a b e  a b e r  d o c h  o f t  g e n u g  m i c h  ü b e r  d i e  H o f f n u n g e n  

w u n d e r n  m ü s s e n ,  d i e  m a n  a u f  d i e s e l b e n  ä r z t l i c h e r s e i t s  b e i  v e r 

s c h i e d e n e n ,  n a m e n t l i c h  p s y c h o p a t h i s c h e n  Z u s t ä n d e n  s e t z t e .  W a s  

w i l l  m a n  m i t  e i n e r  W a s s e r k u r  b e i  d e n  s o  h ä u t i g e n  Z w a n g s v o r 

s t e l l u n g s l e i d e n ,  b e i  i n v e t e r i r t e n  P h o b i e n ,  b e i  d e n  s o  m a n n i g f a l t i g e n  

a u t o s u g g e s t i v e n  A f f e c t i o n e n  l e i s t e n ?  E i n e  R o b o r i r u n g  d e s  N e r v e n 

s y s t e m s  m a g  j a  a u c h  b e i  d e r a r t i g e n  Z u s t ä n d e n  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  

g ü n s t i g  w i r k e n ,  a l l e i n  w e d e r  B ä d e r ,  n o c h  D o u e h e n ,  n o c h  i r g e n d  

w e l c h e  a n d e r e  h y d r i a t i s c h e  P r o c e d u r e n  s i n d  i m  S t a n d e  d i r e c t  o d e r  

a u c h  n u r  i n d i r e c t  d i e  G r u n d e r s c h e i n u n g e n  d i e s e r  L e i d e n  z u  b e 

b e s e i t i g e n .  D i e  W a s s e r k u r  b i l d e t  h i e r  g l e i c h  d e n  a n d e r e n  

p h y s i k a l i s c h e n  A g e n t i e n  b e s t e n f a l l s  n u r  e i n  i n d i r e c t  w i r k e n d e s  

H e i l v e r f a h r e n  v o n  u n t e r g e o r d n e t e m  W e r t h e ,  w ä h r e n d  d i e  h y p 

n o t i s c h e  S u g g e s t i v t h e r a p i e  u n s  i n  d e n  S t a n d  s e t z t ,  d i r e c t  d i e  

v o r l i e g e n d e n  S t ö r u n g e n  i n  A n g r i f f  z u  n e h m e n  u n d  d i e s e l b e n  o h n e  

B e i h i l f e  i r g e n d  w e l c h e r  a n d e r e r  t h e r a p e u t i s c h e r  M a a s s n a h m e n  z u  

b e s e i t i g e n .

D i e  A n s i c h t e n  d e r  K l i n i k e r  ( I n t e r n i s t e n )  ü b e r  d i e  B e d e u t u n g  

d e r  H y p n o t h e r a p i e  s i n d  n o c h  s e h r  g e t h e i l t .  w o r ü b e r  m a n  s i c h  

s c h l i e s s l i c h  n i c h t  w u n d e r n  k a n n ,  w e n n  m a n  b e r ü c k s i c h t i g t ,  d a s s  

a u c h  i h r e  U r t h e i l e  U b e r  d e n  W e r t h  v e r s c h i e d e n e r  a n d e r e r  H e i l 

m e t h o d e n  ( E l e k t r o t h e r a p i e ,  M n s s a g e  e t c . )  s e h r  v o n  e i n a n d e r  a b 

w e i c h e n .  A u f f ä l l i g e r  i s t .  d a s s  a u c h  n o c h  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  

I r r e n -  u n d  N e r v e n ä r z t e ,  w e l c h e  d o c h  b e i  d e r  A r t  i h r e s  K r a n k e n 

m a t e r i a l s  r e i c h l i c h e  G e l e g e n h e i t  u n d  V e r a n l a s s u n g  z u r  P r ü f u n g  

d e r  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d e r  H y p n o t h e r a p i e  h a b e n ,  d i e  A n s c h a u u n g e n  

ü b e r  d i e  p r a k t i s c h e  B e d e u t u n g  d i e s e s  V e r f a h r e n s  e b e n f a l l s  n o c h  

s e h r  d i f f e r i r e n .  I n  d e r  L i t e r a t u r  l i n d e n  d i e  h i e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  

M e i n u n g s v e r s c h i e d e n h e i t e n  n u r  i n  b e s c h r ä n k t e m  M a a s s e  A u s d r u c k .  

D i e  A n h ä n g e r  u n d  V e r e h r e r  d e r  H y p n o t h e r a p i e  s i n d  v i e l  m e h r  

b e f l i s s e n ,  i h r e  A n s i c h t e n  b e k a n n t  z u  m a c h e n ,  a l s  d i e j e n i g e n ,  w e l c h e  

b e z ü g l i c h  d e r s e l b e n  e i n e n  g e g n e r i s c h e n  o d e r  s k e p t i s c h e n  S t a n d 

p u n k t  e i n n e h m e n .  W e n n  w i r  z u n ä c h s t  d i e  E x t r e m e  b e r ü h r e n ,  s o  

h a b e n  w i r  a u f  d e r  e i n e n  S e i t e  d i e  V e r t r e t e r  d e r  N a n c y e r  S c h u b *  

s t r e n g e r  O b s e r v a n z ,  w e l c h e  d i e  h y p n o t i s c h e  T h e r a p i e  z u  e i n e r  d e r



g r ö s s t e n  m e d i c i n i s c h e n  E r r u n g e n s c h a f t e n  d e s  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  

s t e m p e l n  u n d  d i e s e l b e  a l s  d e n  b e i  W e i t e m  w i c h t i g s t e n  Z w e i g  d e r  

P s y c h o t h e r a p i e ,  a l s  d i e  „ P s y c h o t h e r a p i e  p a r  e x c e l l e n c e “  b e t r a c h t e n .  

D i e s e n  s t e h t  d i e  g e g e n w ä r t i g  w o h l  n i c h t  m e h r  z a h l r e i c h e  G r u p p e  j e n e r  

g e g e n ü b e r ,  w e l c h e  ( w i e  z .  B .  N a v r a t i l  u n d  R i c h t e r )  d e r  h y p n o 

t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  k e i n e r l e i  V o r t h e i l e ,  s o n d e r n  n u r  s c h ä d 

l i c h e  W i r k u n g e n  z u s c h r e i b e n  u n d  s i e  d a h e r  g a n z  u n d  g a r  v e r w e r f e n ,  

o d e r  d i e s e l b e  w i e  R i  e g  e r  i n  u n e r k l ä r l i c h e r  V o r e i n g e n o m m e n h e i t  

a l s  „ A l t w e i b e r k u r *  i n s  L ä c h e r l i c h e  z i e h e n  w o l l e n .  Z w i s c h e n  d i e s e n  

P a r t e i e n  s t e h t  e i n e  a n s e h n l i c h e  Z a h l  v o n  B e o b a c h t e r n ,  d e r e n  A n 

s i c h t e n  z u m  T h e i l  m e h r  n a c h  d e r  S e i t e  d e r  N a n c y e r ,  z u m  T l i e i l  

n a c h  d e r  S e i t e  i h r e r  e x t r e m e n  G e g n e r  n e i g e n .

M a n c h e  w o l l e n  w e g e n  d e r  v e r m e i n t l i c h e n  G e f ä h r l i c h k e i t  d e r  

H y p n o s e  n u r  e i n e  s e h r  b e s c h r ä n k t e  V e r w e r t h u n g  d e r s e l b e n  z u g e 

s t e h e n  ( s o  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  z .  B . ) ,  a n d e r e  h a l t e n  d i e s e l b e  

ü b e r h a u p t  f ü r  e n t b e h r l i c h ,  w e i l  s i c h  n a c h  i h r e r  A n s i c h t  d i e  H e i l 

e r f o l g e ,  w e l c h e  m a n  v e r m i t t e l s t  d e r  H y p n o s e  e r z i e l t ,  a u c h  a u f  

a n d e r e m  W 7 e g e  e r r e i c h e n  l a s s e n  ( R o s e n b a c h ,  S t r ü m p e l l ) .  

A u c h  a n  s o l c h e n  m a n g e l t  e s  n i c h t ,  w e l c h e  d i e  v o n  A n d e r e n  b e 

r i c h t e t e n  H e i l r e s u l t a t e  s c h l a n k w e g  a l s  z u m  g r ö s s t e n  T h e i l e  a u f  

T ä u s c h u n g  b e r u h e n d  e r k l ä r e n : „ D i e  P a t i e n t e n  t i l g e n  s i c h  d e r  

A u t o r i t ä t  d e s  A r z t e s ,  w ra g e n  n i c h t  z u  w i d e r s p r e c h e n ,  u n d  w e n n  

s i e  i h n  l o s  s e i n  w o l l e n ,  s o  s a g e n  s i e  i h m ,  s i e  s e i e n  g e s u n d *  

( B e n e d i c t ) ;  a u t  d i e s e  A r t ,  m e i n t  d e r  g e n a n n t e  A u t o r ,  s i n d  e t w a  

9 0 ° / «  a l l e r  i n  d e r  m o d e r n e n  L i t e r a t u r  m i t g e t h e i l t e n  h y p n o t i s c h e n  

H e i l u n g e n  z u  S t a n d e  g e k o m m e n .  B e i  a l l e d e m  s c h e i n t  s i c h  e i n e  s a c h -  

g e m ä s s e r e ,  r u h i g e r e ,  v o n  U e b e r s c h w e n g l i c h k e i t  e b e n s o w o h l  a l s  

v o n  G e h ä s s i g k e i t  f r e i e r e  B e u r t h e i l u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  T h e r a p i e  

u n d  i h r e r  L e i s t u n g e n  d o c h  m e h r  u n d  m e h r  a n z u b a h n e n .  D i e  A n 

h ä n g e r  d e r  H y p n o t h e r a p i e  s i n d  z u m  g r o s s e n  T h e i l e  v o n  d e m  U e b e r -  

e i f e r  i n  d e r  A n w e n d u n g  u n d  A n p r e i s u n g  d e r s e l b e n ,  d e r  f r ü h e r  s o  

o f t  z u  T a g e  t r a t ,  z u r ü c k g e k o m m e n  u n d  h a b e n  d i e  B e d e u t u n g  d e r  

ü b r i g e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  M e t h o d e n  m e h r  u n d  m e h r  z u  

w ü r d i g e n  g e l e r n t .  A V ä h r e n d  a u f  d i e s e r  S e i t e  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  

e i n  e n t s c h i e d e n e r  F o r t s c h r i t t  s i c h  o f f e n b a r t e ,  s i n d  a u c h  i m  a n d e r e n  

L a g e r  S k e p s i s  u n d  s c h r o f f e  V e r u r t h e i l u n g  d e n  t h a t s ä c h l i c h e n  E r 

f o l g e n  d e s  V e r f a h r e n s  g e g e n ü b e r  w e n i g e r  m e h r  h e r v o r g e t r e t e n .  D a -
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g e g e n  l ä s s t  s i c h  n i c h t  b e h a u p t e n ,  d a s s  d i e  Z a h l  d e r  e n t s c h i e d e n e n  

F r e u n d e  d e r  H y p n o t h e r a p i e  i n  n e u e r e r  Z e i t  e i n e  a u f f ä l l i g e  V e r 

m e h r u n g  g e f u n d e n  h a t .

D i e  o b e n  e r w ä h n t e  D i v e r g e n z  d e r  M e i n u n g e n  k ö n n t e  a u  s i c h  

h ö c h l i c h s t  b e f r e m d e n ,  s i e  w i r d  j e d o c h  v e r s t ä n d l i c h ,  w e n n  w i r  b e 

r ü c k s i c h t i g e n ,  w i e  d i e  E i n z e l n e n  z u  i h r e n  U r t h e i l e n  g e l a n g t e n .  

F ü r  D i e j e n i g e n ,  w e l c h e  d e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  a l s  i d e n t i s c h  

m i t  e i n e m  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l e  e r a c h t e n ,  b e d e u t e t  H y p n o t i s i r e n  

u r t i f i c i e l l e  E r z e u g u n g  v o n  H y s t e r i e :  d a m i t  i s t ,  w i e  m a n  l e i c h t  b e 

g r e i f t .  d e r  S t a b  ü b e r  d a s  V e r f a h r e n  g e b r o c h e n .

M a n c h e  D e r j e n i g e n ,  w e l c h e  s i c h  e i n e  M e i n u n g  ü b e r  d i e  H y p n o 

t h e r a p i e  g e s t a t t e n ,  b e g n ü g e n  s i c h  d a m i t ,  d i e s e  o d e r  ä h n l i c h e  A u f 

f a s s u n g e n  ( s o  d i e  M e y n e r t ' s c h e ,  d a s s  d i e  H y p n o s e  l e d i g l i c h  e i n e n  

e x p e r i m e n t e l l  e r z e u g t e n  B l ö d s i n n  d a r s t e l l t )  g e d a n k e n l o s  n a c h z u b e t e n :  

d a s s  d i e s e  A u f f a s s u n g  v o n  a n d e r e r  S e i t e  w i d e r l e g t  w u r d e ,  k o m m t  

f ü r  s i e  n i c h t  i n  B e t r a c h t  ( s o  b e i  N a v r a t i l ,  R i c h t e r ) .  D a s  a b 

s p r e c h e n d e  V e r d i c t  A n d e r e r  i s t  a u f  d i e  l e i c h t  e r k l ä r l i c h e  U n z u 

l ä n g l i c h k e i t  i h r e r  e i g e n e n  E r f o l g e  z u r ü c k z u f ü h r e n .  E s  l i e g t  n a h e ,  

d a s s  n i c h t  j e d e r  K l i n i k e r  u n d  n i c h t  j e d e r  P s y c h i a t e r  d i e  Z e i t  f i n d e t ,  

s i c h  m i t  d e r  T h e o r i e  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  T e c h n i k  d e s  H y p n o t i 

s m e n «  g e n ü g e n d  v e r t r a u t  z u  m a c h e n .  D i e s e n  M a n g e l  k a n n  n a t ü r 

l i c h  d i e  s o n s t i g e  ä r z t l i c h e  T ü c h t i g k e i t  u n d  E r f a h r u n g  n i c h t  a u s -  

g l e i c h e n .  u n d  w e n n  e i n  s o  u n g e n ü g e n d  a u s g e r ü s t e t e r  A r z t  V e r s u c h e  

m i t  h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  u n t e r n i m m t  o d e r  e i n e n  

n o c h  w e n i g e r  q u a l i f i c i r t e n  A s s i s t e n t e n  z u  s o l c h e n  v e r a n l a s s t ,  s o  

k ö n n e n  w i r  u n s  n i c h t  w u n d e r n ,  d a s s  d i e  R e s u l t a t e  z .  T h .  r e c h t  

k l ä g l i c h  a u s f a U e n .  D i e s e  s i n d  j e d o c h  n i c h t  d e r  M e t h o d e  a n  s i c h ,  

s o n d e r n  l e d i g l i c h  i h r e r  f e h l e r h a f t e n  H a n d h a b u n g ,  d e m  M a n g e l  a n  

S a c h k e n n t n i s  d e s  d i e s e l b e  P r a k t i c i r e n d e n  z u z u s c h r e i b e n  ( s o  z .  B .  

b e i  F r i e d r i c h ) .  W a s  w e i t e r  d i e  B e h a u p t u n g  b e t r i f f t ,  d a s s  d i e  

E r f o l g e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v t h e r a p i e  s i c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  

e r z i e l e n  l a s s e u .  s o  i s t  d i e s e l b e  u n s t i c h h a l t i g  u n d  l e d i g l i c h  a u f  u n 

g e n ü g e n d e r  E r f a h r u n g  f u s s e n d ,  w i e  w i r  z e i g e n  w e r d e n .  N o c h  

w e n i g e r  f u n d i r t  u n d  v o n  e i n e r  g e r a d e z u  e r s t a u n l i c h e n  V o r e i n 

g e n o m m e n h e i t  z e u g e n d  i s t  d i e  A u f f a s s u n g  B e n e d i c t ’ s  v o n  d e r  

g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  E r f o l g e .  D e m  h y p -



n o t i s c h  B e h a n d e l t e n  f a l l t  e s  i m  A l l g e m e i n e n  e b e n s o w e n i g  e i n ,  s i c h  

f ü r  g e s u n d  z u  e r k l ä r e n ,  w e n n  e r  e s  n i c h t  i s t ,  a l s  e i n e m  i n  i r g e n d  

e i n e r  a n d e r e n  W e i s e  B e h a n d e l t e n ;  e r  k a n n  j a  w e g b l e i b e n ,  o h n e  

s i c h  f ü r  g e s u n d  z u  e r k l ä r e n .  D a s s  e s  g e l e g e n t l i c h  Y o r k o n u n e n  

m a g ,  d a s s  e i n e  H y p n o t i s i r t e  u n t e r  d e m  V o r w ä n d e ,  g e s u n d  z u  s e i n ,  

s i c h  w e i t e r e r  B e h a n d l u n g  e n t z i e h t ,  k a n n  d o c h  n i c h t  i m  G e r i n g s t e n  

b e r e c h t i g e n ,  9 / l 0  d e r  h y p n o t i s c h e n  H e i l r e s u l t a t e  a u f  S c h w i n d e l  

S e i t e n s  d e r  P a t i e n t e n  z u r ü c k z u f ü h r e n .

S o w e i t  i c h  d i e  L i t e r a t u r  ü b e r s e h e n  k a n n ,  i s t  k e i n  A u t o r ,  

w e l c h e r  j a h r e l a n g  m i t  v o l l e r  U n b e f a n g e n h e i t  u n d  U n v e r d r o s s e n h e i t  

d i e  H y p n o t h e r a p i e  k l i n i s c h  g e p r ü f t  h a t ,  z u  e i n e m  a b s p r e c h e n d e n  

U r t h e i l  ü b e r  d i e s e l b e  g e l a n g t ,  u n d  k e i n e r  v o n  D e n j e n i g e n ,  w e l c h e  

d i e  H y p n o t h e r a p i e  a l s  v e r w e r f l i c h  o d e r  e n t b e h r l i c h  b e z e i c h n e n ,  

h a t  d e n  N a c h w e i s  e r b r a c h t ,  d a s s  s e i n e  B e h a u p t u n g e n  a u f  a u s 

r e i c h e n d e  e i g e n e  E r f a h r u n g e n  s i c h  s t ü t z e n .  M i t  a l l g e m e i n e n  R e d e 

w e n d u n g e n  k a n n  i n  e i n e r  s o l c h e n  A n g e l e g e n h e i t  n i c h t s  e n t s c h i e d e n  

w e r d e n .

B e v o r  w f i r  n u n  a n  d i e  P r ü f u n g  d e r  F r a g e  g e h e n ,  o b  d i e  H y p n o 

t h e r a p i e  d e n  ü b r i g e n  M e t h o d e n  p s y c h i s c h e r  B e h a n d l u n g  g e g e n ü b e r  

g e w i s s e  b e s o n d e r e  V o r t h e i l e  b i e t e t  u n d  d a h e r  d u r c h  d i e s e  n i c h t  z u  

e r s e t z e n  i s t ,  m ü s s e n  w i r  u n s  m i t  d e r  M e t h o d i k  d e s  V e r f a h r e n s  b e 

s c h ä f t i g e n .  d i e  a n  s i c h  s c h o n  ü b e r  d i e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d e s s e l b e n  

w e r t h v o l l e  A u f s c h l ü s s e  v e r s c h a f f t .

D i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e ,  s o  w i e  d i e s e l b e  

g e g e n w ä r t i g  g e ü b t  w a r d ,  b e r u h t  a u f  d e r  A u s n ü t z u n g  v e r s c h i e d e n e r  

S e i t e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s ,  u n d  w i r  h a b e n  d e s h a l b  n i c h t  

m e h r  e i n  e i n z i g e s ,  s o n d e r n  m e h r e r e  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e  V e r f a h r e n  

z u r  Z e i t  i n  G e b r a u c h :

A .  T h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f z u s t a n d e s  a l l e i n ,

B .  A u s n ü t u u g  d e r  d e m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  

e i g e n t ü m l i c h e n  e r h ö h t e n  S u g g e s t i b i l i t ä t ,

C .  A u s n ü t z u n g  d e r  d e m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  

e i g e n t ü m l i c h e n  H y p e r m n e s i e .
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A .  T h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  

S c h l a f z u s t a n d e s  u l l e i n :

D i e  H e i l w i r k u n g e n ,  w e l c h e  d e r  H y p n o s e  a l s  e i n e m  R u h e -  o d e r  

S c h l a f z u s t a n d e  a n  s i c h  z u k o n n u e n .  s i n d  b i s h e r  e n t s c h i e d e n  w e n i g e r  

g e w ü r d i g t  w o r d e n  a l s  d i e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n .  D e r  ü b e r 

a u s  g ü n s t i g e  E i n f l u s s ,  w e l c h e n  d e r  S c h l a f  b e i  v e r s c h i e d e n e n  K r a n k 

h e i t s z u s t ä n d e n  i i u s s e r t .  l ä s s t  a  p r i o r i  s c h o n  e i n e n  ä h n l i c h e n  E f f e c t  

v o n  d e r  H y p n o s e  e r w a r t e n .  E i n e  R e i h e  v o n  B e o b a c h t e r n ,  M o l l .  

O b e r s t e i n e r ,  B i n s w a n g e r .  B e a u n i s ,  B e n e d i c t 1) ,  V o g t .  

W e t t e r s t r a n d ,  h a b e n  d e n n  a u c h  v o n  d e m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  

d e m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  ä h n l i c h e  g ü n s t i g e  E r f o l g e  g e s e h e n .  I c h  

s e l b s t  h a b e  a u f  d e n  b e r u h i g e n d e n  E i n f l u s s  d e r  H y p n o s e  a n  s i c h  

s c h o n  v o r  l ä n g e r e r  Z e i t  h i n g e w i e s e n  u n d  e r w ä h n t ,  d a s s  s i c h  d e r 

s e l b e  b e i  S c h l a f m a n g e l .  K o p f s c h m e r z e n  u n d  A n g s t z u s t ä n d e n  m i t  

V o r t h e i l  v e r w e n d e n  l ä s s t . “ )  M a n c h e n  B e o b a c h t e r n  i s t  e s  a u c h  g e 

l u n g e n  d u r c h  d i e  H y p n o s e  d r o h e n d e n  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n  v o r 

z u b e u g e n .  D a s  V e r d i e n s t ,  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r w e r t h u n g  d e s  

h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  E i n g a n g  i n  d i e  P r a x i s  v e r s c h a f f t  z u  h a b e n ,  

m u s s  j e d o c h  i n  e r s t e r  L i n i e  W e t t e r s t r a n d  z u e r k a n n t  w e r d e n .  

D i e s e r  A u t o r  h a t  a u c h  z u e r s t  p r o t r a h i r t e  H y p n o s e n  b e i  B e h a n d l u n g  

e i n z e l n e r  K r a n k h e i t e n ,  i n s b e s o n d e r e  s c h w e r e r  F ä l l e  v o n  H y s t e r i e  

m i t  a u s g e p r ä g t e n  p s y c h i s c h e n  S t ö r u n g e n  ( a u c h  b e i  M o r p h i n i s m u s .  

A l k o h o l i s m u s ,  C o c a i n i s m u s )  a n g e w e n d e t  u n d  d a m i t  H e i l u n g  i n  

F ä l l e n  e r z i e l t ,  i n  w e l c h e n  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  k e i n e n  o d e r  

k e i n e n  g e n ü g e n d e n  E r f o l g  h a t t e .  W e t t e r s t r a n d  h a t  d e n  

. k ü n s t l i c h  v e r l ä n g e r t e n * *  S c h l a f  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  ü b e r  m e h r e r e  

W o c h e n  u n d  s e l b s t  ü b e r  M o n a t e  a u s g e d e h n t .  E r  h ä l t  h i e b e i  

S o m n a m b u l i s m u s  z w a r  f ü r  v o r t h e i l h a f t .  j e d o c h  d u r c h a u s  n i c h t  t ü r

*) B e n e d i c t  e r a c h t e t  s o g a r  d i e  H y p n o s e  a l s  d a s  i n  d e r  K e g e l  W i r k 

s a m e ,  d i e  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  m i t  s e l t e n e n  A u s n a h m e n  f ü r  w e r t h l o s :  

B e n e d i c t  s t e h t  j e d o c h  m i t  d i e s e r  A n s c h a u u n g  z i e m l i c h  i s o l i r t .  L l o y d  

T n c k e y  a n d e r e r s e i t s  g l a u b t ,  d a s s  m a n  a u c h  i n  d e n  F ü l l e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  

H y p n o s e  a l l e i n  w i r k s a m  e r s c h e i n t ,  d i e  H e i l s u g g e s t i o n  n i c h t  a u s s c h l i e s s e n  

k ö n n e ,  d a  d e r  K r a n k e  d i e s e  s i c h  s e l b s t  g e b e n  k a n n .

* ) S .  L o e w e n f e l d ,  D i e  m o d e r n e  B e h a n d l u n g  d e r  N e r v e n s c h w ä c h e  

i N e u r a s t b e n i e ) ,  d e r  H y s t e r i e  u n d  v e r w a n d t e r  L e i d e n .  3 .  A u f ! . .  W i e s b a d e n  1 S S » 5 . 
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n o t h w e n d i g .  D i e  S c h l a f e n d e n  m ü s s e n  a b e r  s t e t i g  ü b e r w a c h t  

w e r d e n .  V o g t  h a t  d i e  W e t t e r s t r a n d ’ s c h e  S c h l a f k u r  i n  d e r  

W e i s e  m o d i f i c i r t ,  d a s s  e r  i n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  e r  d i e s e l b e  

ü b e r h a u p t  f U r  a n g e b r a c h t  h ä l t ,  d i e  K r a n k e n  n u r  e t w a  2 0  S t u n d e n  

v o m  T a g e  s c h l a f e n  l ä s s t  u n d  e s  i h n e n  d a d u r c h  e r m ö g l i c h t ,  N a h 

r u n g s -  u n d  G e t r ä n k e z u f u h r  w i e  d i e  ü b r i g e n  k ö r p e r l i c h e n  V e r 

r i c h t u n g e n  o h n e  f r e m d e  B e i h i l f e  v o r z u n e h m e n .  H i e r d u r c h  w i r d  

d i e  P f l e g e  d e r  b e t r e f f e n d e n  P a t i e n t e n  s e h r  w e s e n t l i c h  e r 

l e i c h t e r t . 1)  A n d e r e  A u t o r e n  ( v .  C o r v a l ,  R i f a t ,  V o i s i n )  

b e s c h r ä n k e n  s i c h  a u f  t ä g l i c h e  A n w e n d u n g  e i n e s  m e h r s t ü n d i g e n  

S c h l a f e s .  N u r  V o i s i n  h a t ,  n a m e n t l i c h  b e i  a u f g e r e g t e n  G e i s t e s 

k r a n k e n ,  g e l e g e n t l i c h  d e n  S c h l a f  ü b e r  m e h r  a l s  2 4  S t u n d e n  a u s 

g e d e h n t .

D i e  t h e r a p e u t i s c h e  A u s n ü t z u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  l ä s s t  

s i c h  n a t ü r l i c h  a u c h  m i t  d e r  i m  F o l g e n d e n  z u  b e s p r e c h e n d e n  h y p 

n o t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  o h n e  j e d e  S c h w i e r i g k e i t  v e r k n ü p f e n .  

I c h  h a b e  v o n  d i e s e m  c o m b i n i r t e n  V e r f a h r e n  z u m e i s t  i n  d e r  W e i s e  

G e b r a u c h  g e m a c h t ,  d a s s  i c h  d i e  P a t i e n t e n  n a c h  E r t h e i l u n g  d e r  

e r f o r d e r l i c h e n  E i n g e b u n g e n  n o c h  l ä n g e r e  Z e i t ,  d o c h  s e l t e n  ü b e r  

2  S t u n d e n  s c h l a f e n  l i e s s .  E i n e  d e r a r t i g e  V e r l ä n g e r u n g  d e r  H y p n o s e  

k a n n  a u c h  i n  F ä l l e n  v o r t h e i l h a f t  s e i n ,  i n  w e l c h e n  w i r  n i c h t  a u f  

d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  W i r k u n g e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f e s  r e f l e c t i r e n  

m ü s s e n .  M a n c h e  P e r s o n e n  h a b e n  e i n e n  G l a u b e n  a n  d i e  H e i l k r a f t  

d e r  H y p n o s e  a n  s i c h  u n d  s i n d  d e s h a l b  g e n e i g t ,  v o n  e i n e m  l ä n g e r e n  

S c h l a f e  e i n e  g r ö s s e r e  W i r k u n g  z u  e r w a r t e n  a l s  v o n  e i n e m  k ü r z e r e n .  

E s  i s t  e n t s c h i e d e n  r a t h s a m ,  d e r a r t i g e n  A n s c h a u u n g e n ,  s o w e i t  d i e  

V e r h ä l t n i s s e  e s  g e s t a t t e n ,  b e i  B e m e s s u n g  d e r  D a u e r  d e r  E i n z e l 

h y p n o s e n  R e c h n u n g  z u  t r a g e n .

0  E i n e  a n d e r e  A r t  v o n  h y p n o t i s c h e r  S c h l a f k u r  v e r w e n d e t  V o g t  b e i  

I n d i v i d u e n  m i t  p a t h o l o g i s c h  g e s t e i g e r t e r  E r m ü d b a r k e i t .  E r  l ä s s t  s o l c h e  

P a t i e n t e n ,  u m  d i e  d u r c h  e i n e  A r b e i t s l e i s t u n g  v e r u r s a c h t e  E r s c h ö p f u n g  

b e s s e r  z u m  A u s g l e i c h  z u  b r i n g e n ,  i n  d e n  A r b e i t s p a u s e n  s c h l a f e n  u n d  i s t  d a 

b e i  b e m ü h t ,  d e n  E i n t r i t t  d e r  H y p n o s e  n a c h  e i n e r  b e s t i m m t e n  A r b e i t s z e i t  d u r c h  

p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u  b e w i r k e n .  D a s  V e r f a h r e n  s c h e i n t  m i r  i m  A l l 

g e m e i n e n  e n t b e h r l i c h  u n d  d i e  ö f t e r e  H e r b e i f ü h r u n g  e i n e r  H y p n o s e  d u r c h  p o s t 

h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  n i c h t  g a n z  o h n e  S c h a t t e n s e i t e n .
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B .  A u s n ü t z u n g  d e r  d e m  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e  

e i g e n t ü m l i c h e n  e r h ö h t e n  S u g g e s t i b i l i t ä t :

H y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v t h e r a p i e .

D i e  d e r z e i t  ü b l i c h e  A n w e n d u n g  d e r  S u g g e s t i o n  w ä h r e n d  d e s  

h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  z u r  B e s e i t i g u n g  v o n  K r a n k h e i t e z u s t ä n d e n  

i s t  a u f L i d b e a u l t  z u r ü c k z u f ü h r e n ,  u n d  a l l e  A e n d e r u n g e n .  w e l c h e  

d i e  T e c h n i k  d e s  S u g g e r i r e n s  i m  L a u f e  d e r  Z e i t  e r f a h r e n  h a t .  b i l d e n  

l e d i g l i c h  M o d i f i c a t i o n e n  d e s  v o n  L i d b e a u l t  u r s p r ü n g l i c h  a n g e 

g e b e n e n  V e r f a h r e n s .  D i e  V e r d i e n s t e  d i e s e s  M a n n e s  w e r d e n  d u r c h  

d e n  U m s t a n d  k e i n e s w e g s  g e s c h m ä l e r t ,  d a s s  s c h o n  d i e  a l t e n  M e s -  

m e r i k e r  g e l e g e n t l i c h  v o n  d e r  V e r b a l s u g g e s t i o n  G e b r a u c h  m a c h t e n .  

V o n  e i n e m  V e r s t ä n d n i s  f ü r  d i e  W i r k u n g e n  d e r  S u g g e s t i o n  k o n n t e  

b e i  i h n e n  e b e n s o w e n i g  d i e  R e d e  s e i n ,  a l s  v o n  e i n e r  s y s t e m a t i s c h e n  

A n w e n d u n g  d e r s e l b e n ,  d a  s i e  j a  d i e  H e i l w i r k u n g e n  i h r e s  V e r f a h r e n s  

d e m  v o n  i h r e m  K ö r p e r  a u s s t r ö m e n d e n  F l u i d u m  z u s c h r i e b e n .  A u c h  

B r a i d  w a r  w e i t  d a v o n  e n t f e r n t ,  d i e  B e d e u t u n g  d e r  S u g g e s t i o n  

g e n ü g e n d  z u  e r k e n n e n ,  w e n n  e r  s i c h  d e r s e l b e n  a u c h  t h e r a p e u t i s c h  

b e d i e n t e  N a c h  L i d b e n u l t ' s  M e t h o d e  b e g i n n t  m a n  n a c h  d e r  

E i n s c h l ä f e r u n g  m i t  d e m  W e g s u g g e r i r e n  d e r  v o r h a n d e n e n  K r a n k 

h e i t s e r s c h e i n u n g e n ,  i .  e .  m i t  d e r  E i n w i r k u n g  a u f  d i e s e l b e n  d u r c h  

v e r b a l e  S u g g e s t i o n .  M a n  h a t  s i c h  f r ü h e r  b e z ü g l i c h  d e s  h i e r b e i  

n ö t h i g e n  V e r f a h r e n s  z u m e i s t  A n s c h a u u n g e n  h i n g e g e b e n ,  d i e  d e n  

s i c h  h ä u f e n d e n  E r f a h r u n g e n  g e g e n ü b e r  s i c h  a l s  u n z u l ä n g l i c h  o d e r  

g a n z  u n h a l t b a r  e r w i e s e n .  G e g e n w ä r t i g  i s t  d e r  G l a u b e  w o h l  ü b e r 

w u n d e n .  d a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n e  A r t  Z a u b e r f o r m e l  

b i l d e t ,  d i e  i h r e  W i r k u n g  n i c h t  v e r s a g t ,  w i e ,  w o  u n d  w a n n  s i e  

a u c h  a u s g e s p r o c h e n  w i r d ,  i .  e .  d a s s  e s  z u r  s u g g e s t i v e n  B e s e i t i g u n g  

v o r h a n d e n e r  L e i d e n  l e d i g l i c h  d e r  A n k ü n d i g u n g  i h r e s  V e r s c h w i n d e n s  

b e d a r f .  D i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v t h e r a p i e  d e r  J e t z t z e i t  i s t  d e s  

m y s t i s c h e n  S c h e i n e s  e n t k l e i d e t  u n d  n ä h e r t  s i c h  e r h e b l i c h  d e n  

ü b r i g e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n ;  d i e s e  n ü c h t e r n e r e  G e 

s t a l t u n g  d e r s e l b e n  h a t  j e d o c h  i h r e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  n i c h t  v e r 

m i n d e r t ,  s o n d e r n  e n t s c h i e d e n  g e h o b e n .  D i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

b e s i t z t  d e n  s p e c i e l l e n  V o r z u g ,  d a s s  s i e  e s  u n s  e r m ö g l i c h t ,  s o w o h l  

a u f  d i e  v o m  O r g a n e  d e r  P s y c h e ,  d e r  H i r n r i n d e ,  a u s  b e d i n g t e n  

K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n ,  a l s  a u c h  a u f  S t ö r u n g e n  a n d e r e n  1  r -
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S p r u n g e s ,  s o f e r n e  d i e s e l b e n  n u r  a u f  p s y c h i s c h e m  W e g e  z u  b e e i n 

f l u s s e n  s i n d ,  i s o l i r t  e i n  z u w i r k e n  u n d  d i e s e l b e n  i s o l i r t  z u  b e s e i t i g e n .  

M i t  d i e s e m  V o r z ü g e  i s t  j e d o c h  e i n e  B e s c h r ä n k u n g  d e r  t h e r a p e u t i 

s c h e n  V e r w e r t h b a r k e i t  v e r k n ü p f t .  W i r  s e h e n  z w a r ,  d a s s  m i t u n t e r  

e i n e  e i n z i g e  S u g g e s t i o n  ( d i e  S u g g e s t i o n  d e r  H e i l u n g  o d e r  B e s s e 

r u n g )  d a s  G e s a m m t b e f i n d e n  e i n e s  K r a n k e n  i n  g ü n s t i g e r  W e i s e  

v e r ä n d e r t ;  i m  A l l g e m e i n e n  b e s i t z t  j e d o c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v 

b e h a n d l u n g  n u r  d i e  B e d e u t u n g  e i n e s  s y m p t o m a t i s c h e n  V e r f a h r e n s : 

d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  m u s s  g e g e n  e i n z e l n e  K r a n k h e i t s 

e r s c h e i n u n g e n  s i c h  r i c h t e n ,  w e n n  i h r e  H e i l k r a f t  s i c h  b e t h ä t i g e n  

s o l l .  D i e s e r  S a c h v e r h a l t  m a c h t  f ü r  d e n  H y p n o t h e r a p e u t e n  v o r  

A l l e m  g e n a u e  K e n n t n i s  d e r  v o r l i e g e n d e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  

e r f o r d e r l i c h ,  d a  n u r  e i n e  s o l c h e  d i e  n o t h w e n d i g e  A n p a s s u n g  d e r  

t h e r a p e u t i s c h e n  S u g g e s t i o n e n  e r m ö g l i c h t .  D e r  S u g g e s t i v t h e r a p i e  

m u s s  d a h e r  i n  j e d e m  F a l l e  e i n e  e i n g e h e n d e  E r h e b u n g  d e r  A n a m n e s e  

u n d  K r a n k e n u n t e r s u c h u n g  v o r a n g e h e n .  L ä s s t  u n s  d i e  N a t u r  d e r  

v o r l i e g e n d e n  E r k r a n k u n g  e i n e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  a n g e z e i g t ,  

e r s c h e i n e n  u n d  s i n d  w i r  ü b e r  d i e  v o r h a n d e n e n  S y m p t o m e  g e n ü g e n d  

a u f g e k l ä r t ,  s o  i s t  z u n ä c h s t  z u  e r w ä g e n ,  i n  w i e  w e i t  d i e s e  f ü r  d i e  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  s i c h  e i g n e n .

I n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  

i n  B e t r a c h t  k o m m t ,  b e g e g n e n  w i r  C o m p l e x e n  v o n  S y m p t o m e n ,  

v o n  w e l c h e n  e i n z e l n e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  e n t s c h i e d e n  z u 

g ä n g l i c h  s i n d ,  w ä h r e n d  a n d e r e  f ü r  d i e  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  ü b e r 

h a u p t  s i c h  n i c h t  e i g n e n  o d e r  w e n i g s t e n s  a u f  a n d e r e m  W e g e  

l e i c h t e r  u n d  s i c h e r e r  a l s  d u r c h  d i e s e  b e s e i t i g t  w e r d e n .  B e i  e i n e r  

M e h r z a h l  s u g g e s t i v  z u  b e k ä m p f e n d e r  S y m p t o m e  k o m m t  d a n n  n o c h  

d i e  R e i h e n f o l g e  i n  F r a g e ,  i n  w e l c h e r  d i e s e l b e n  i n  A n g r i f f “ z u  n e h m e n  

s i n d ,  d a ,  w i e  w i r  b e s o n d e r s  b e t o n e n  m ü s s e n ,  d i e R e a l i s i r u n g s -  

t e n d e n z  t h e r a p e u t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  i m  V e r h ä l t n i s  

z u  i h r e r Z a h l  a b n i m m t  u n d  e s  s i c h  d a h e r  d r i n g e n d  e m p f i e h l t ,  

s c h r i t t w e i s e  v o r z u g e h e n  u n d  s i c h  j e w e i l s  a u f  d i e  B e k ä m p f u n g  e i n 

z e l n e r  B e s c h w e r d e n  z u  b e s c h r ä n k e n .  F ü r  d i e  B e s t i m m u n g  d e r  

R e i h e n f o l g e  d e r  s u g g e s t i v e n  O p e r a t i o n e n  k ö n n e n  z w e i  G e s i c h t s 

p u n k t e  m a a s s g e b e n d  s e i n : d e r  G r a d  d e r  s u g g e s t i v e n  B e e i n -  

f l u s s b a r k e i t  d e r  E r s c h e i n u n g e n  u n d  d i e  D r i n g l i c h k e i t  i h r e r  B e 

s e i t i g u n g .
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C e t e r i s  p a r i b u s  w i r d  m a n  d i e  d u r c h  S u g g e s t i o n  l e i c h t  b e e i n 

f l u s s b a r e n  S y m p t o m e  v o r  d e n  d i e s e r  s c h w e r e r  z u g ä n g l i c h e n  i n  A n g r i f f  

n e h m e n ,  d a  d e r  e r z i e l t e  t h e r a p e u t i s c h e  E r f o l g  d a s  V e r t r a u e n  i n  d a s  

V e r f a h r e n  e r h ö h t  u n d  d a d u r c h  d i e  L ö s u n g  d e r  s c h w i e r i g e r e n  S u g 

g e s t i v a u f g a b e n  e r l e i c h t e r t .  L i e g e n  d a g e g e n  e i n z e l n e  E r s c h e i n u n g e n  

v o r ,  w e l c h e  d e n  K r a n k e n  i n  h o h e m  M a a s s e  b e l ä s t i g e n  u n d  a u c h  

a u f  d i e  ü b r i g e n  S y m p t o m e  e i n e  a u s g e s p r o c h e n  u n g ü n s t i g e  R ü c k 

w i r k u n g  ä u s s e r n ,  s o  h a t  m a n  v o r  A l l e m  d i e  B e s e i t i g u n g  d i e s e r  

a n z u s t r e b e n .  G e n a u e  K e n n t n i s  d e r  z u  b e k ä m p f e n d e n  S y m p t o m e  

g e n ü g t  i n d e s  k e i n e s w e g s  z u r  e r f o l g r e i c h e n  A n w e n d u n g  d e r  h y p n o 

t i s c h e n  E i n g e b u n g .  R i c h t e t  s i c h  d i e s e  d i r e c t  g e g e n  d i e  z u  b e s e i 

t i g e n d e n  E r s c h e i n u n g e n ,  s o  b l e i b t  s e h r  h ä u f i g  d e r  g e w ü n s c h t e  

E r f o l g  a u s .  w e i l  d i e  p s y c h i s c h e n  M o m e n t e ,  d u r c h  w e l c h e  d i e s e l b e n  

b e d i n g t  w e r d e n ,  u n b e e i n f l u s s t  f o r t b e s t e h e n  u n d  i h r e  p a t h o g e n e  

W i r k s a m k e i t  w e i t e r  b e t h ä t i g e n .  V o r b e d i n g u n g  e i n e r  e r f o l g r e i c h e n  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  i s t  d a h e r  d i e  c a u s a l e  A n a l y s e  

d e r  z u  b e k ä m p f e n d e n  E r s c h e i n u n g e n ,  i n s b e s o n d e r e  e i n e  E r f o r s c h u n g  

i h r e r  e t w a i g e n  p s y c h i s c h e n  U r s a c h e n ,  a u f  w e l c h e  d i e  s u g g e s t i v e  

B e e i n f l u s s u n g  i n  e r s t e r  L i n i e  z u  r i c h t e n  i s t .  D i e  A u f g a b e ,  w e l c h e  

u n s  h i e r m i t  z u f a l l t ,  i s t  o f t  e i n e  r e c h t  s c h w i e r i g e .  D i e  s e e l i s c h e n  

F ä d e n ,  a n  w e l c h e n  d i e  e i n z e l n e n  i K r u n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  h ä n g e n ,  

s i n d  h ä u f i g  v e r w i c k e l t  u n d  v e r b o r g e n ,  u n d  e s  e r h e i s c h t  d a n n  m ü h e 

v o l l e  u n d  g e d u l d i g e  A r b e i t ,  d i e s e l b e n  a u f z u d e c k e n .  G e n ü g e n  z u r  

L ö s u n g  d i e s e r  A u f g a b e  d i e  A u f k l ä r u n g e n  n i c h t ,  w e l c h e  u n s  d e r  

P a t i e n t  i m  W a c h z u s t ä n d e  z u  g e b e n  v e r m a g ,  s o  m ü s s e n  w i r  d a s  

g e s t e i g e r t e  E r i n n e r u n g s v e r m ö g e n  i n  d e r  H y p n o s e  i n  A n s p r u c h  

n e h m e n .  D i e  A u s f o r s c h u n g  i n  d e r  H y p n o s e  h a t  ü b r i g e n s  a u c h  

m i t u n t e r  d e n  V o r t h e i l ,  d a s s  d e r , K r a n k e  i n  d e r s e l b e n  w e n i g e r  d u r c h  

B e d e n k e n  z u r ü c k g e h a l t e n  w i r d ,  s i c h  ü b e r  d i e  U r s a c h e n  s e i n e s  

L e i d e n s  d e m  A r z t e  g e g e n ü b e r  s e i n e m  W i s s e n  g e m ä s s  z u  ä u s s e r n .  

E i n  r e l a t i v  e i n f a c h e s  B e i s p i e l  m a g  g e n ü g e n  u m  d i e  B e d e u t u n g  

d e r  c a n s a l e n  A n a l y s e  f ü r  d i e  S u g g e s t i v t h e r a p i e  d a r z u l e g e n .  N e h m e n  

w i r  a n ,  e s  h a n d l e  s i c h  u m  d i e  B e s e i t i g u n g  h a r t n ä c k i g e r  S c h l a f 

l o s i g k e i t .  l n  e i n e m  e r h e b l i c h e n  T h e i l e  d e r  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  d i e s e  

S t ö r u n g  b e s t e h t ,  m a g  d i e  n a c h d r ü c k l i c h s t e  V e r s i c h e r u n g  i n  d e r  

H y p n o s e ,  d a s s  d e r  S c h l a f  k ü n f t i g  e i n t r e t e n  w e r d e ,  o h n e  j e d e  

W i r k u n g  b l e i b e n ,  a u c h  w e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  g e n ü g e n d e  S u g -
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g e s t i b i l i t ü t  b e s i t z t .  E s  e r k l ä r t  s i e b  d i e s  e i n f a c h  a u s  d e r  A r t  d e r  

V e r u r s a c h u n g  d e r  S c h l a f s t ö r u n g .  H ä u f i g  e n t w i c k e l t  s i c h  b e i  d e n  

m i t  S c h l a f n i a n g e l  a u s  i r g e n d  e i n e m  G r u n d e  B e h a f t e t e n  d i e  Z w a n g s 

v o r s t e l l u n g  d e s  N i c h t s c h l a f e n k ö n n e n s ,  w e l c h e  a u c h  n a c h  B e s e i t i g u n g  

d e r  p r i m ä r e n  U r s a c h e  d e r  S c h l a f s t ö r u n g  b e i  d e m  V e r s u c h e ,  e i n z u 

s c h l a f e n  ,  s i c h  r e g e l m ä s s i g  e i n s t e l l t  u n d  i h r e  s c h l a f  h e m m e n d e  

W i r k u n g  g e l t e n d  m a c h t .  I n  a n d e r e n  F ä l l e n  b i l d e n  V o r s t e l l u n g e n  

a n d e r e r  A r t ,  i n s b e s o n d e r s  s o l c h e  m i t  p e i n l i c h e r  G e f ü h l s b e t o n u n g  

d a s  S c h l a f  h i n d e r n i s ,  s o  s c h m e r z l i c h e  E r i n n e r u n g e n .  S o r g e n  u n d  

B e f ü r c h t u n g e n  w e g e n  b e v o r s t e h e n d e r  E r e i g n i s s e ,  R e u e  e t c . ,  g e 

l e g e n t l i c h  a b e r  a u c h  V o r s t e l l u n g e n  g l e i c h g i l t i g e n  I n h a l t e s ,  d i e  s i c h  

w e g e n  e i n e s  g e w i s s e n  Z w a n g s c h a r a k t e r s  n i c h t  b a n n e n  l a s s e n .  B e i  

m a n c h e n  P e r s o n e n  w i r d  d e r  E i n t r i t t  d e s  S c h l a f e s  d u r c h  d i e  F u r c h t  

v o r  w ä h r e n d  d e s s e l b e n  a u f t r e t e n d e n  B e s c h w e r d e n ,  z .  B .  s c h w e r e n  

T r ä u m e n ,  B e k l e m m u n g s a n w a n d l u n g e n  e t c . ,  v e r h i n d e r t .  W i e d e r  i n  

a n d e r e n  F ä l l e n  w i r d  d e r  S c h l a f  d u r c h  A n g s t z u s t ä n d e  u n d  d a m i t  z u 

s a m m e n h ä n g e n d e  E r s c h e i n u n g e n ,  H e r z k l o p f e n  e t c .  o d e r  d u r c h  s e x u e l l e  

R e i z z u s t ä n d e  g e s t ö r t  e t c .  N u r  d u r c h  s o r g f ä l t i g e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  

d i e s e r  v e r s c h i e d e n a r t i g e n  u r s ä c h l i c h e n  M o m e n t e ,  a u f  d e r e n  B e s e i t i g 

u n g  d i e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  i n  e r s t e r  L i n i e  a b z i e l e n  m u s s ,  k ö n n e n  

w i r  d e n  g e w ü n s c h t e n  E r f o l g  b e z ü g l i c h  d e s  S c h l a f e s  h e r b e i f u h r e n .

E i n  w e s e n t l i c h e r  F o r t s c h r i t t  d e r  n e u e r e n  S u g g e s t i v t h e r a p i e  

l i e g t  d a r i n ,  d a s s  d i e s e l b e  n i c h t  m e h r  i n  d e m  M a a s s e  w i e  d i e  

f r ü h e r  g e ü b t e  e i n  S a c r i f i c i u m  i n t e l l e c t u s  s e i t e n s  d e s  P a t i e n t e n  

e r h e i s c h t :  w i r  s u c h e n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  d i e  A n n a h m e  d e r  

e r t h e i l t e n  E i n g e b u n g e n  z u  e r l e i c h t e r n ,  i n d e m  w i r  d i e s e l b e n  

i r g e n d w i e  m o t i v i r e n ,  a l s o  n i c h t  m e h r  a l s  e i n e n  e i n f a c h  h i n  

z u n e h m e n d e n  A u s s p r u c h  a u f o c t r o y i r e n .  D i e s e s  V o r g e h e n ,  d e s s e n  

i c h  m i c h  ü b r i g e n s  f a s t  s e i t  B e g i n n  m e i n e r  h y p n o t i s c h e n  P r a x i s  

b e d i e n e ,  w u r d e  i n s b e s o n d e r s  v o n  G r o s s  m a n n  e m p f o h l e n .  W i r  

s u g g e r i r e n  a l s o  d e m  H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  e i n f a c h :  „ I h r e  S c h m e r z e n  

w e r d e n  s c h w i n d e n 1* , s o n d e r n  w i r  s a g e n  z .  B . :  „ D i e s e r  S c h l a f  ( d i e  

H y p n o s e )  b e r u h i g t  I h r e  N e r v e n  g a n z  u n d  g a r ;  i n  F o l g e  d i e s e r  

B e r u h i g u n g  w e r d e n  I h r e  S c h m e r z e n  a u f  h ö r e n . “  I n d e m  w i r  d e r 

g e s t a l t  u n s e r e  E i n g e b u n g  b e g r ü n d e n ,  n ä h e r t  s i c h  u n s e r  V o r g e h e n  

e i n e m  a n d e r e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n ,  d e r  B e l e h r u n g  

u n d  A u f k l ä r u n g  d e s  P a t i e n t e n ,  a u f  d e s s e n  b e d e u t e n d e n  H e i l w e r t h

L o e w e n f e l t l .  H y p n o t i s m u s .  2 3
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i c h  a n d e r e n o r t s  h i n g e w i e s e n  h a b e ' ) .  W i r  b r a u c h e n  m i t  u n s e r e r  

M o t i v i r u n g  d e r  e i n z e l n e n  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  n i c h t  z u  

ä n g s t l i c h  d e n  F o r d e r u n g e n  d e r  L o g i k  R e c h n u n g  t r a g e n ;  e s  g e n ü g t  

z u m e i s t ,  d a s s  w i r  d e r  H y p n o s e  g e w i s s e  H e i l k r ä f t e  z u s c h r e i b e n ,  u m  

u n s e r e n  A n k ü n d i g u n g e n  e i n e  g e w i s s e  P l a u s i b l i t ä t  z u  g e b e n .  M a n  

k a n n  a b e r  a u c h  d i e  M o t i v i r u n g  d e r  E i n g e b u n g  i n  a n d e r e r  W e i s e  

v o r n e h m e n ,  i n d e m  m a n  z .  B .  e r k l ä r t :  , B e i  e i n e m  L e i d e n  v o n  d e r  

A r t  d e s  I h r i g e n  d a u e r n  d i e  S c h m e r z e n  n i e  l a n g e  a n ,  I h r e  S c h m e r z e n  

w e r d e n  s i c h  d a h e r  b i s  m o r g e n  b e s t i m m t  v e r l i e r e n . *

D i e  ä r z t l i c h e  S u g g e s t i o n  m u s s  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  e b e n s o w o h l  

w i e  i h r e  M o t i v i r u n g  i m m e r  d e m  V e r s t ä n d n i s s e  u n d  d e r  g e i s t i g e n  

I n d i v i d u a l i t ä t  d e s  P a t i e n t e n  a n g e p a s s t  w e r d e n .  M a n  d a r f  a u c h  

v o n  d e n  L e i s t u n g e n  d e r  e i n z e l n e n  E i n g e b u n g e n  n i c h t  z u  v i e l  a u f  

e i n m a l  e r w a r t e n :  b e i  s c h w e r e n  u n d  l a n g e  b e s t e h e n d e n  S y m p t o m e n  

i s t  a u c h ,  w e n n  e i n  p l ö t z l i c h e s  S c h w i n d e n  d e r s e l b e n  m ö g l i c h  e r 

s c h e i n t ,  d o c h  z u n ä c h s t  n u r  a u f  E r z i e l u n g  e i n e r  B e s s e r u n g  B e d a c h t  

z u  n e h m e n .  E s  i s t  g l e i c h  u n r a t h s a m ,  i n  i n t e n s i v e r  w i e  i n  e x t e n 

s i v e r  H i n s i c h t  z u  v i e l  a u f  e i n m a l  a n z u s t r e b e n .  D i e  e i n f a c h e  v e r 

b a l e  S u g g e s t i o n  f ü h r t  u n s  a u c h  n i c h t  i m m e r  z u m  Z i e l e ;  w i r  k ö n n e n  

d e r e n  W i r k u n g  v e r s t ä r k e n  u n d  i h r  e i n e  g e w i s s e  M o t i v i r u n g  v e r 

l e i h e n .  i n d e m  w i r  R e i b u n g e n  u n d  S t r e i c h u n g e n  d e r  l e i d e n d e n  T h e i l e  

z u  H i l f e  n e h m e n .  B e i  d e r  B e h a n d l u n g  v o n  L ä h m u n g » -  u n d  

S c h w ä c h e z u s t ä n d e n  k a n n  m a n  m i t  V o r t h e i l  v o n  H e b u n g e n  d e r  

b e t r e f f e n d e n  T h e i l e  G e b r a u c h  m a c h e n .  A u c h  d i e  A n w e n d u n g  d e r  

E l e c t r i c i t ä t .  M a g n e t a p p l i c a t i o n e n  u n d  i n d i f f e r e n t e  o d e r  a n  s i c h  u n 

g e n ü g e n d  w i r k s a m e  A r z n e i m i t t e l  k ö n n e n  z u r  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  

M o t i v i r u n g  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  h e r a n g e z o g e n  w e r d e n * ) .

• )  L e h r b u c h  d e r  g e s u m m t e n  P s y c h o t h e r a p i e  u n d  . d i e  m o d e r n e  B e h a n d 

l u n g  d e r  N e r v e n s c h w a c h e “ .

*) I c h  w i l l  h i e r  n u r  e i n e  B e o b a c h t u n g  a n f ü h r e n ,  w e l c h e  z e i g t ,  w i e  m c d i -  

c a m c n t ü s e  W i r k u n g e n  u n d  d e r  E i n f l u s s  d e r  S u g g e s t i o n  s i c h  w e c h s e l s e i t i g  u n t e r 

s t ü t z e n  k ö n n e n .  B e i  e i n e r  v o n  m i r  b e h a n d e l t e n  D a m e  b e s t a n d  t < i u e  s e h r  h a r t 

n ä c k i g e  O b s t i p a t i o n . g e g e n  w e l c h e  i c h  w e d e r  d u r c h  d i e  e i n f a c h e  v e r b a l e  

S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e ,  n o c h  d u r c h  Z u h i l f e n a h m e  l e i c h t e r  B a u c h m a s s u g e  

u n d  i n d i f f e r e n t e r  M i t t e l ,  d i e  a l s  k r ä f t i g e  A b f ü h r m i t t e l  i n  d e r  H y p n o s e  g e r e i c h t  

w u r d e n ,  e t w a s  a u s z u r i c h t e n  v e r m o c h t e .  E s  s t e l l t e  s i c h  a l s  e i n z i g e  W i r k u n g  

d e r  a n g e f ü h r t e n  M a u s s n a h m e n  u m  d i e  Z e i t ,  z u  w e l c h e r  d e r  E i n t r i t t  d e s  S t u h l 

g a n g e s  s u g g e r i r t  w u r d e ,  e i n  l e i c h t e s  G e f ü h l  d e s  D r a n g e s  o h n e  w e i t e r e  F o l g e  

e i n .  E i n  E s s l ö f f e l  v o l l  T i n c t .  R h e i  a q . .  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  g e n o m m e n ,  h a t t e  

e b e n f a l l s  k e i n e  W i r k u n g .  D i e  g l e i c h e  D o s i s  i n  d e r  H y p n o s e  m i t  e n t s p r e c h e n 

d e r  S u g g e s t i o n  d a r g e r e i c h t  e r z i e l t e  d a g e g e n  p r o m p t e n  E r f o l g .
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D a  d i e  W i e d e r h o l u n g  e i n e r  v e r b a l e n  E i n g e b u n g  d e r e n  R e a l i -  

s i r u n g s t e n d e n z  s t e i g e r t ,  i s t  e s  r a t h s a m ,  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n 

g e b u n g e n  g l e i c h l a u t e n d  o d e r  i n  V a r i a t i o n e n  m e h r f a c h  h i n t e r  e i n 

a n d e r  d e m  H y p n o t i s i r t e n  v o r z u s p r e c h e n  u n d  d i e  w i c h t i g s t e n  E r 

k l ä r u n g e n  k u r z e  Z e i t  v o r  d e m  E r w a c h e n  z u  w i e d e r h o l e n .  B e i  d e r  

e r s t e n  w i e  b e i  d e r  w i e d e r h o l t e n  E r t h e i l u n g  e i n e r  v e r b a l e n  E i n 

g e b u n g  i n  i r g e n d  e i n e r  F o r m  d a r f  n i e  a u s s e r  A c h t  g e l a s s e n  w e r d e n ,  

d a s s  K l a r h e i t  u n d  B e s t i m m t h e i t  d e s  A u s d r u c k e s ,  s o w i e  d i e  B e t o n u n g  

d e r  g e s p r o c h e n e n  W o r t e  f ü r  d e n  E r f o l g  v o n  e r h e b l i c h e r  B e d e u 

t u n g  s i n d .

M a n  i s t  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  m e h r  u n d  m e h r  d a v o n  a h g e -  

k o m m e n ,  d i e  A u s n ü t z u n g  d e r  e r h ö h t e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  ( G l ä u b i g k e i t )  

i n  d e r  H y p n o s e  a u f  d i e  A n w e n d u n g  d e r  S u g g e s t i v m e t h o d e  z u  b e 

s c h r ä n k e n .  D e r  H y p n o t i s i r t e  i s t  i n  F o l g e  s e i n e r  p s y c h i s c h e n  V e r 

f a s s u n g  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  E i n w i r k u n g e n  j e d e r  A r t  z u g ä n g l i c h e r  

a l s  d a s  w a c h e  I n d i v i d u u m .  W i r  k ö n n e n  d a h e r  A u f k l ä r u n g e n ,  d i e  

a u f  d e n  K r a n k e n  i m  w a c h e n  Z u s t u n d e  w e n i g  E i n d r u c k  m a c h e n ,  

i n  d e r  H y p n o s e  m i t  e n t s c h i e d e n e r e m  E r f o l g e  e r t h e i l e n .  E b e n s o  

v e r h ä l t  e s  s i c h  m i t  M a h n u n g e n  u n d  R a t h s c h l i i g e n  ( z .  B .  b e z ü g l i c h  

g e e i g n e t e r  L e b e n s w e i s e ) ,  t r ö s t l i c h e m  Z u s p r u c h e ,  s o w i e  d e n  E i n 

w i r k u n g e n .  d i e  w i r  i n  F o r m  v o n  A n e r k e n n u n g  u n d  T a d e l  a u s ü b e n .  

D i e  H y p n o t h e r a p i e  e r f ä h r t  h i e d u r c h  e i n e  b e d e u t u n g s v o l l e  E r w e i t e 

r u n g ,  d i e  z u g l e i c h  d e r e n  S o n d e r s t e l l u n g  d e n  v e r s c h i e d e n e n  M e t h o d e n  

p s y c h i s c h e r  W a c h b e h a n d l u n g  g e g e n ü b e r  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  b e 

s e i t i g t .  D i e  m e i s t e n  d e r  l e t z t e r e n  k ö n n e n  i n  d e r  H y p n o s e  n e b e n  

d e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  A n w e n d u n g  f i n d e n .

C .  A u s n ü t z u n g  d e s  g e s t e i g e r t e n  E r i n n e r u n g s v e r m ö g e n s  

i n  d e r  H y p n o s e .

D i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  H v p e r m n e s i e  

• k a n n  z w e i  Z w e c k e  v e r f o l g e n :  a t  d i e  B e s e i t i g u n g  p a t h o l o g i s c h e r ,  

U b e r  e i n e n  k ü r z e r e n  o d e r  l ä n g e r e n  Z e i t r a u m  s i c h  e r s t r e c k e n d e r  

A m n e s i e n ,  d e r e n  H e b u n g  i m  I n t e r e s s e  d e s  K r a n k e n  o d e r  f ü r  d i e  

O r i e n t i r u n g  d e s  A r z t e s  ( V e r v o l l s t ä n d i g u n g  d e r  A n a m n e s e )  w ü n s c h e n s -  

w e r t h  i s t ;  b )  d i e  A u f d e c k u n g  p a t h o g e n e r  p s y c h i s c h e r  M o m e n t e ,  

w e l c h e  d u r c h  A u s f o r s c h u n g  d e s  K r a n k e n  i m  W a c h z u s t ä n d e  n i c h t  

z u  e r u i r e n  s i n d .
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B e i  p a t h o l o g i s c h e n  A m n e s i e n  h a t  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

b e r e i t s  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  F ä l l e n  r e c h t  b e r a e r k e n s w e r t h e  E r f o l g e  

e r z i e l t .  V o g t  g e l a n g  e s ,  h y s t e r i s c h e ,  i n f e c t i ö s e  u n d  p o s t e p i l e p t i s c h e  

A m n e s i e n ,  d e s g l e i c h e n  d u r c h  a c u t e  V e r w i r r t h e i t  u n d  A f f e c t z u s t ä n d e  

b e d i n g t e  v ö l l i g  z u  b e s e i t i g e n .  B e s o n d e r s  b e a c h t e n s w e r t e  s i n d  d i e  

R e s u l t a t e  b e i  e p i l e p t i s c h e n  A m n e s i e n ,  d i e  m a n  f r ü h e r  f ü r  i r r e p a 

r a b e l  h i e l t .  G r a e t e r  b e r i c h t e t  ü b e r  e i n e n  F a l l  v o n  A l k o h o l 

e p i l e p s i e  ( A l k o h o l d e l i r  m i t  f o l g e n d e m  D ä m m e r z u s t ä n d e ) ,  i n  w e l c h e m  

e i n e  ü b e r  7  T a g e  s i c h  e r s t r e c k e n d e ,  z u m  T h e i l  r e t r o g r a d e  A m n e s i e  

b e s t a n d .  E s  k o n n t e  h i e r  i n  d e r  H y p n o s e  n i c h t  n u r  d i e  r e t r o g r a d e  

A m n e s i e  a u f g e h o b e n ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e  E r l e b n i s s e  

w ä h r e n d  d e s  D e l i r -  u n d  D ä m m e r z u s t a n d e s  w a c h g e r u f e n  w e r d e n .  

V o n  M u r a l  b e o b a c h t e t e  e i n e n  a n  s c h w e r e n  A n f ä l l e n  l e i d e n d e n  

E p i l e p t i k e r ,  b e i  w e l c h e m  n a c h  g e h ä u f t e n  A t t a q u e n  u n d  f o l g e n d e m  

D ä m m e r z u s t ä n d e  e i n e  ü b e r  e t w a  1 8  T a g e  s i c h  e r s t r e c k e n d e ,  e b e n 

f a l l s  z u m  T h e i l  r e t r o g r a d e  A m n e s i e  c o n s t a t i r t  w u r d e .  A u c h  h i e r  

g e l a n g  d i e  B e s e i t i g u n g  d e r  A m n e s i e  i n  d e r  H a u p t s a c h e ,  d i e  E r 

i n n e r u n g  a n  d i e  E r l e b n i s s e  d e r  r e t r o g r a d e n  P e r i o d e  w a r  j e d o c h  

v i e l  l e i c h t e r  w a c h z u r u f e n  a l s  a n  d i e  d e s  D ä m m e r z u s t a n d e s ,  b e i  

w e l c h e m  a u c h  d i e  r i c h t i g e  z e i t l i c h e  L o c a l i s a t i o n  f e h l t e .  E r i n n e 

r u n g e n  a n  d i e  V o r g ä n g e  w ä h r e n d  d e s  g e w ö h n l i c h e n  e p i l e p t i s c h e n  

A n f a l l e s  h a b e n  s i c h  d a g e g e n  b i s h e r  n u r  i n  s e h r  g e r i n g e m  M n a s s e  

i n  d e r  H y p n o s e  e r w e c k e n  l a s s e n .  H i l g e r ,  w e l c h e r  b e i  e i n e r  

A n z a h l  v o n  E p i l e p t i s c h e n  z u  e r m i t t e l n  s i c h  b e m ü h t e ,  i n w i e w e i t  

v o r ,  w ä h r e n d  u n d  n a c h  d e m  A n f a l l e  s t a t t h a b e n d e  p s y c h i s c h e  V o r 

g ä n g e  s i c h  r e p r o d u c i r e n  l a s s e n ,  k a m  i n  d e r  H a u p t s a c h e  z u  n e g a 

t i v e n  R e s u l t a t e n .  E s  g e l a n g  i h m  n u r  i n  s o m n a m b u l e r  H y p n o s e  

d i e  E r i n n e r u n g  a n  H a l l u c i n a t i o n e u  v o r  u n d  w ä h r e n d  d e r  A n t e i l e  

w a c h z u r u f e n .

D i e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  z u r  A u f d e c k u n g  p a t h o g e n e r  

p s y c h i s c h e r  M o m e n t e  w u r d e  v o n  B r e u e r  u n d  F r e u d  i n  W i e n  

z u e r s t  e m p f o h l e n  u n d  h a t  s i c h  f ü r  d i a g n o s t i s c h e  u n d  t h e r a p e u t i s c h e  

Z w e c k e  b i s h e r  s e h r  f r u c h t b a r  e r w i e s e n .  D i e  g e n a n n t e n  A u t o r e n  

f a n d e n  v e r s c h i e d e n e  S y m p t o m e ,  w e l c h e  f r ü h e r  a l s  s o z u s a g e n  i d i o 

p a t h i s c h e  L e i s t u n g e n  d e r  H y s t e r i e  b e t r a c h t e t  w u r d e n ,  i n  Z u s a m m e n 

h a n g  m i t  s p e c i e l l e n  p s y c h i s c h e n  V e r a n l a s s u n g e n  ( T r a u m e n ) ,  v o n  

w e l c h e n  E r i n n e r u n g e n  b l i e b e n ,  d i e  n a c h  A r t  e i n e s  F r e m d k ö r p e r s
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d u r c h  e i n e  f o r t d a u e r n d e  W i r k u n g  d a s  h y s t e r i s c h e  S y m p t o m  u n t e r 

h i e l t e n .  D i e  b e t r e f f e n d e n  E r s c h e i n u n g e n  s c h w i n d e n  n a c h  d e n  A n 

g a b e n  d e r  g e n a n n t e n  B e o b a c h t e r ,  w e n n  e s  i n  d e r  H y p n o s e  g e l i n g t ,  

d e n  v e r a n l a s s e n d e n  V o r g a n g  z u  v o l l e r  H e l l i g k e i t  z u  e r w e c k e n  u n d  

d a m i t  a u c h  d e n  b e g l e i t e n d e n  A f f e c t  w a c h z u r u f e n ,  u n d  w ' e n n  d a n n  

d e r  K r a n k e  i n  m ö g l i c h s t  a u s f ü h r l i c h e r  S c h i l d e r u n g  d e s  E r l e b n i s s e s  

s e i n e m  A f f e c t e  W o r t e  v e r l e i h t .  D e r  g l e i c h s a m  e i n g e k l e m m t e  A f f e c t  

m u s s  e i n e  E n t l a d u n g  d u r c h  d i e  R e d e  f i n d e n :  a f f e c t l o s e s  E r i n n e r n  

b l e i b t  f a s t  o h n e  W i r k u n g .  B e i  d e m  V o r g ä n g e  ( A b r e a g i r e n )  t r e t e n  

n a c h  B r e u e r  u n d  F r e u d  R e i z e r s c h e i n u n g e n  —  K r ä m p f e ,  N e u 

r a l g i e n  e t c .  —  n o c h  e i n m a l  i n  v o l l e r  I n t e n s i t ä t  a u f ,  u m  d a n n  b e i  

l e i c h t e r e r  H y p n o s e  o h n e  W e i t e r e s  f ü r  i m m e r  z u  v e r s c h w i n d e n .  

B e i  t i e f e r e r  H y p n o s e  f a n d e n  d i e  A u t o r e n  z u r  B e s e i t i g u n g  d e r  f r a g 

l i c h e n  S y m p t o m e  e i n e  ä r z t l i c h e  S u g g e s t i o n  n o c h  e r f o r d e r l i c h .  D i e  

H o f f n u n g e n ,  w e l c h e  d i e  W i e n e r  A u t o r e n  a n  d a s  a n g e f ü h r t e ,  v o n  

i h n e n  a l s  . k a t h a r t i s c h e  M e t h o d e “  b e z e i c h n e t e  V e r f a h r e n  

k n ü p f t e n  u n d  w ' o h l  a u c h  b e i  A n d e r e n  e r r e g t e n ,  h a b e n  s i c h  n i c h t  

e r f ü l l t .  D i e  h y p n o t i s c h e  A u f d e c k u n g  d e r  p a t h o g e n e n  E r i n n e r u n g e n ,  

w e l c h e  d i e  U r s a c h e  h y s t e r i s c h e r  E r s c h e i n u n g e n  b i l d e n  m o c h t e n ,  

s c h e i t e r t e  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  F ä l l e n  a n  d e m  U m s t a n d e ,  d a s s  d i e  

B e t r e f f e n d e n  n i c h t ,  o d e r  n i c h t  g e n ü g e n d  z u  h y p n o t i s i r e n  w a r e n :  

a u c h  h a t  w o h l  d i e  A u s f o r s c h u n g  i n  d e r  H y p n o s e  n i c h t  i m m e r  g a n z  

b e f r i e d i g e n d e  R e s u l t a t e  g e l i e f e r t .  F r e u d  w u r d e  d a d u r c h  v e r a n l a s s t ,  

e i n  a l l g e m e i n e r  v e r w e r t h b a r e s  p s y c h o a n a l y t i s c h e s  V e r f a h r e n  i n  

G e b r a u c h  z u  z i e h e n ,  d a s  e r  n a c h  s e i n e n  M i t t h e i l u n g e n  i n  e i n e r  

A n z a h l  v o n  F ä l l e n  v o n  H y s t e r i e  u n d  E r k r a n k u n g  a n  Z w a n g s v o r 

s t e l l u n g e n  m i t  E r f o l g  a n g e w e n d e t  h a t * ) .  W i r  m ü s s e n  h i e r  z u n ä c h s t  

h e r v o r h e b e n ,  d a s s  d a s  v o n  B r e u e r  u n d  F r e u d  a n g e g e b e n e  V e r 

f a h r e n  i n  t h e r a p e u t i s c h e r  H i n s i c h t  d u r c h a u s  n i c h t  d a s  l e i s t e t ,  w a s  

d i e  A u t o r e n  v o n  d e m s e l b e n  a n n a h m e n .  A u c h  w e n n  e s  i n  d e r  

H y p n o s e  g e l i n g t ,  d a s  i n  V e r g e s s e n h e i t  g e r a t h e n e  p s y c h i s c h e  

T r a u m a ,  w e l c h e s  d i e  V e r a n l a s s u n g  e i n e s  h y s t e r i s c h e n  S y m p t o m e s

J )  D i e  n e u e r e  p s y c h o a n a l y t i s c h e  M e t h o d e  F r e u d ’ s .  a u f  d e r e n  D e t a i l s  

w i r  h i e r  n i c h t  e i n g e h e n  k ö n n e n ,  b a s i r t  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  T e c h n i k  a u f  d e m  

V e r f a h r e n ,  d e s s e n  s i c h  B e r n  h e i  i n  b e d i e n t ,  u m  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e  V o r 

g ä n g e  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  b e i  a n s c h e i n e n d e r  A m n e s i e  f ü r  d i e s e l b e n  z u  e r  

w e c k e n .



b i l d e t ,  m i t  v o l l s t e r  B e s t i m m t h e i t  f e s t z u s t e l l e n ,  u n d  d e r  V o r g a n g  

d e s  A b r e a g i r e n s  i n  d e r  v o n  d e n  A u t o r e n  b e s c h r i e b e n e n  W e i s e  

s t u t t f i n d e t ,  k u n n  j e d e r  E r f o l g  a u s b l e i b e n .  A u f  d i e s e  T h a t s a c h e  

w u r d e  z u e r s t  v o n  v .  I v r a f f t - E b i n g  u n d  m i r  h i n g e w i e s e n  * ) .  I c h  

m a c h t e ,  u m  e i n  B e i s p i e l  a n z u f ü h r e n ,  b e i  e i n e m  1 4 j ä h r i g e n ,  s e i t  

l ä n g e r e r  Z e i t  v o n  h y s t e r o - e p i l e p t i s c h e n  A n f a l l e n  h e i m g e s u c h t e n  

K n a b e n  v o n  d e r  H y p n o s e  G e b r a u c h ,  u m  d i e  V e r a n l a s s u n g  d i e s e r  

A n f ä l l e  z u  e r u i r e n .  ü b e r  w e l c h e  d e r  P a t i e n t  i m  W a c h z u s t ä n d e  

k e i n e r l e i  A u s k u n f t  z u  g e b e n  v e r m o c h t e .  D e r  j u n g e  P a t i e n t  w a r  

l e i c h t  i n  S o m n a m b u l i s m u s  z u  v e r s e t z e n ,  u n d  e s  g e l a n g  m i r  i n  d e m 

s e l b e n  u n s c h w e r ,  d e n  V o r g a n g ,  w e l c h e r  d i e  A n f a l l e  v e r u r s a c h t  

h a t t e ,  f e s t z u s t e l l e n  u n d  d e n  P a t i e n t e n  z u  e i n e r  w a h r h a f t  d r a m a t i 

s c h e n  S c h i l d e r u n g  d e s s e l b e n  z u  v e r a n l a s s e n .  E s  h a n d e l t e  s i c h ,  w i e  

s c h o n  n a c h  d e n  H a l l u c i n a t i o n e n  u n d  D e l i r i e n  d e r  A n f ä l l e  z u  v e r -  

m u t h e n  w a r ,  i n  w e l c h e n  r e g e l m ä s s i g  V e r f o l g u n g s s c e n e n  w i e d e r 

k e h r t e n .  u m  e i n e n  s c h e r z w e i s e  v o n  e i n e m  U n b e k a n n t e n  u n t e r 

n o m m e n e n  U e b e r f a l l  d e s  a h n u n g s l o s  d a h i n g e h e n d e n  K n a b e n ,  d e r  

d a d u r c h  h e f t i g  e r s c h r e c k t  w u r d e .  D i e  A n f ä l l e  w u r d e n  d u r c h  d i e s e  

E r u i r u n g  u n d  d i e  A u s s p r a c h e  d e s  P a t i e n t e n  n i c h t  z u m  S c h w i n d e n  

g e b r a c h t .  V o g t  f a n d ,  d a s s  d a s  B r e u e r - F r e u d ' s c h e  V e r f a h r e n  

i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  B e s s e r u n g  e r z i e l t ,  b e i  w e l c h e n  e r  j e d o c h  e i n e  

a u t o s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  f ü r  n i c h t  a u s g e s c h l o s s e n  h ä l t .  D i e s e  

H e i l w i r k u n g e n  e r w i e s e n  s i c h  j e d o c h  n i c h t  v o n  e r h e b l i c h e r  D a u e r ,  

u n d  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  F ä l l e n ,  i n s b e s o n d e r e  s o l c h e n ,  i n  w e l c h e n  d a s  

A b r e a g i r e n  i n  t y p i s c h e r  W e i s e  s t a t t f a n d ,  k o n n t e  d e r  A u t o r  v o n  

d e m  V e r f a h r e n  k e i n e n  E r f o l g ,  s o n d e r n  n u r  V e r s c h l i m m e r u n g  d e s  

Z u s t a n d e s  b e o b a c h t e n .  D i e  E r f a h r u n g e n ,  w e l c h e  S e i f  m i t  

d e i n  B r e u e r - F r  e u d ' s c h e n  V e r f a h r e n  m a c h t e ,  l a u t e n  g a n z  

ä h n l i c h .

W e n n  n u n  a u c h  d i e  A u f d e c k u n g  d e r  p a t h o g e n e n  V o r s t e l l u n g e n  

( E r i n n e r u n g e n ) ,  w e l c h e  d i e  Q u e l l e  g e w i s s e r  h y s t e r i s c h e r  E r s c h e i -  1

1) v .  K r a f f t - E b i n g  b e m e r k t :  . a b e r  s e l b s t  w e n n  d i e  p s y c h i s c h e  G e n e s e  

k l a r  z u  T a g e  l i e g t ,  s i n d  d i e  w i r k s n m c u  p s y c h i s c h e n  M o m e n t «  ( p e i n l i c h e  E r 

l e b n i s s e ,  V o r s t e l l u n g e n )  o f t  s o  f e s t  w u r z e l n d ,  d u s s  s e l b s t  d i e  s i n n r e i c h e  v o n  

F r e u d  u n d  B r e u e r  e r s o n n e n e  M e t h o d e  z u  i h r e r  E l i u i i n i r u n g  v e r s a g t ,  z n m a l  

w e n n  e s  n i c h t  g e l i n g t ,  d e n  K r a n k e n  i n  Z u s t a n d e  v o u  t i e f e r e r  H y p n o s e  —  S o m 

n a m b u l i s m u s  —  z u  v e r s e n k e n . “
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n u n g e n  b i l d e n ,  a l l e i n  n o c h  n i c h t  z u r  B e s e i t i g u n g  d i e s e r  f ü h r t ,  s o  

g i e b t  s i e  u n s  d o c h  i n  d e r  R e g e l  w e r t h v o l l e  F i n g e r z e i g e  f ü r  d a s  

n ö t h i g e  w e i t e r e  V o r g e h e n .  S t a d e l m a n n  h a t  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  

g e g e n  p a t h o g e n e  E r i n n e r u n g e n ,  w e l c h e  h y s t e r i s c h e  S y m p t o m e  v e r -  

a n l a s s t e n ,  m i t  E r f o l g  d i e  S u g g e s t i o n  d e s  V e r g e s s e n s  a n g e w a n d t ,  

e i n  V e r f a h r e n ,  d a s  a u c h  v o n  V o g t  e m p f o h l e n  w i r d .  D a s  S u g -  

g e r i r e n  d e s  V e r g e s s e n s  f ü h r t  j e d o c h  b e i  d u r c h  p a t h o g e n e  V o r 

s t e l l u n g e n  b e d i n g t e n  S t ö r u n g e n  a u s  v e r s c h i e d e n e n  G r ü n d e n  n i c h t  

i m m e r  z u m  Z i e l e .  D i e  g e f ü h l s s c h w a c h e  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  

k a n n  s i c h  u n z u l ä n g l i c h  e r w e i s e n ,  e i n e  A m n e s i e  f ü r  V o r s t e l l u n g e n  

v o n  b e d e u t e n d e r  G e f ü h l s s t ä r k e ,  d i e  d u r c h  v i e l m a l i g e  R e p r o d u c t i o n  

f i x i r t  s i n d ,  h  e r b e i  z u  f ü h r e n : a u c h  k a n n  d i e  s u g g e s t i v  e r z i e l t e  A m n e s i e  

n a c h  k u r z e r  F r i s t  d u r c h  a s s o c i a t i v e  V o r g ä n g e ,  w e l c h e  d u r c h  ä u s s e r e  

E i n d r ü c k e  a n g e r e g t  w e r d e n ,  w i e d e r  z u m  S c h w i n d e n  g e b r a c h t  w e r d e n .  

E s  k o m m t  d e s  W e i t e r e n  v o r ,  d a s s  h y s t e r i s c h e  S y m p t o m e ,  w e l c h e  

u r s p r ü n g l i c h  n u r  d u r c h  d i e  E r i n n e r u n g  a n  e i n  p e i n l i c h e s  E r l e b n i s  

h e r v o r g e r u f e n  w u r d e n ,  i m  L a u f e  d e r  Z e i t  a u c h  d u r c h  a n d e r e  —  

ä h n l i c h e  —  p s y c h i s c h e  V o r g ä n g e  o d e r  e i n e  A u t o s u g g e s t i o n  p r o -  

d u c i r t  w e r d e n  u n d  d e r g e s t a l t  e i n e  g e w i s s e  U n a b h ä n g i g k e i t  v o n  d e m  

p r i m ä r e n  u r s ä c h l i c h e n  F a c t o r  g e w i n n e n .  D i e s e n  V e r h ä l t n i s s e n  m u s s  

n a t ü r l i c h  i n  g e e i g n e t e r  W e i s e  R e c h n u n g  g e t r a g e n  w e r d e n .  W o  d i e  

E i n g e b u n g  d e s  V e r g e s s e n s  a u f  d i e  p a t h o g e n e n  E r i n n e r u n g e n  o h n e  

n a c h h a l t i g e n  E i n f l u s s  b l e i b t ,  k a n n  s i c h  d i e  E n t f e r n u n g  d e s  P a t i e n t e n  

a u s  s e i n e r  b i s h e r i g e n  U m g e b u n g  u n d  d i e  V e r s e t z u n g  i n  n e u e  V e r 

h ä l t n i s s e  n ü t z l i c h  e r w e i s e n ,  d a  h i e m i t  o f t  d i e  V e r a n l a s s u n g e n  z u m  

A u f t a u c h e n  d e r  s c h ä d l i c h e n  E r i n n e r u n g e n  i n  W e g f a l l  k o m m e n  

- o d e r  w e n i g s t e n s  s i c h  v e r r i n g e r n .  N e b e n  d e r  E i n w i r k u n g  a u f  d i e  

c a u s a l e n  p s y c h i s c h e n  M o m e n t e  i s t  o f t  n o c h  e i n e  d i r e c t  s u g g e s t i v e  

o d e r  s o n s t i g e  B e h a n d l u n g  d e r  v o r l i e g e n d e n  S t ö r u n g e n  e r 

f o r d e r l i c h .

E i n e  w e i t e r e  F r a g e  d e r  h y p n o - t h e r a p e u t i s c h e n  M e t h o d i k ,  d i e  

i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  m a n n i g f a c h e  D i s c u s s i o n e n  v e r a n l a s s t e ,  b e t r i f f t  

d i e  f ü r  B e h a n d l u n g s z w e c k e  e r f o r d e r l i c h e  u n d  w ü n s c h e n s w e r t h e  T i e f e  

d e r  H y p n o s e .  E i n e  A n z a h l  e r f a h r e n e r  H y p n o t h e r a p e u t e n ,  i n s -  

b e s o n d e r s  v a n  E e d e n . H i r t ,  G r o s s m a n n ,  H e c k e r ,  H i r s c h -

H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .  3 5 9
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l a f f 1)  h a b e n  s i c h  f ü r  a u s s c h l i e s s l i c h e  A n w e n d u n g  l e i c h t e r e r  H y p 

n o s e n  a u s g e s p r o c h e n ,  w ä h r e n d  V o g t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  t i e f e r e  

H y p n o s e n  f ü r  e n t s c h i e d e n  v o r t e i l h a f t e r  e r k l ä r e n .  D i e  V e r t r e t e r  

e r s t e r e r  R i c h t u n g  h a l t e n  a u f  G r u n d  i h r e r  E r f a h r u n g e n  l e i c h t e r e  

h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  f ü r  d i e  E r z i e l u n g  d e r  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  ü b e r h a u p t  e r r e i c h b a r e n  t h e r a p e u t i s c h e n  E r f o l g e  f ü r  

a u s r e i c h e n d  u n d  d e s h a l b  e i n e n  t i e f e r e n  E i n g r i f f  i n  d a s  S e e l e n l e b e n ,  

w i e  i h n  d e r  S o m n a m b u l i s m u s  2)  d a r s t e l l t ,  f ü r  u n n ö t l i i g  u n d  u n g e r e c h t 

f e r t i g t .  Z u m  T h e i l  h a l t e n  d i e  e r w ä h n t e n  A e r z t e  e s  a u c h  f ü r  e r 

f o r d e r l i c h ,  d e n  W ü n s c h e n  d e r  P a t i e n t e n  R e c h n u n g  z u  t r a g e n ,  

w e l c h e  d i e  t i e f e n  H y p n o s e n  w e g e n  d e s  d a m i t  s c h e i n b a r  v e r b u n d e n e n  

B e w u s s t s e i  n s v e r l  u s t e s  s c h e u e n .

V o g t  u n d  s e i n e  S c h ü l e r  a n d e r e r s e i t s  g e h e n  b e i  i h r e r  B e f ü r 

w o r t u n g  d e r  t i e f e n  H y p n o s e n  v o n  d e r  s c h o n  e r w ä h n t e n  A n n a h m e  

a u s ,  d a s s  d i e  T i e f e  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  G r a d  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  

e i n e n  P a r a l l e l i s m u s  z e i g e n  u n d  d a h e r  d i e  t i e f e  H y p n o s e  e i n  g ü n s t i g e r e s  

F e l d  f ü r  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  b i l d e t  a l s  d i e  l e i c h t e .  I c h  h a b e  

s c h o n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  e r w ä h n t ,  d a s s  v o n  e i n e r  c o n s t a n t e n  P r o 

p o r t i o n a l i t ä t  z w i s c h e n  S c h l a f t i e f e  u n d  E n t w i c k l u n g  d e r  S u g g e s t i b i 

l i t ä t  k e i n e  R e d e  s e i n  k a n n  u n d  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  F ä l l e n  s i c h  i m  

S o m n a m b u l i s m u s  e i n e  r e l a t i v  g e r i n g e  S u g g e s t i b i l i t ä t  z e i g t .  D i e s e n  

F ä l l e n  s t e h e n  a n d e r e  g e g e n ü b e r ,  w e l c h e  b e i  l e i c h t e r  H y p n o s e  e i n e  

b e t r ä c h t l i c h e  S u g g e s t i b i l i t ä t  n u f w e i s e n .  B e i  a l l e d e m  i s t  j e d o c h  

n i c h t ,  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n ,  d a s s  i m  D u r c h s c h n i t t  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

i m  S o m n a m b u l i s m u s  e i n e  b e t r ä c h t l i c h e r e  E n t w i c k l u n g  z e i g t  a l s  i n  

d e n  l e i c h t e r e n  G r a d e n  d e r  H y p n o s e .  H i e r a u s  i s t  j e t l o c h  n o c h  n i c h t  

z u  f o l g e r n ,  d a s s  w i r  b e i  t h e r a p e u t i s c h e r  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  

i m m e r  d i e  E r z i e l u n g  v o n  S o m n a m b u l i s m u s  a n z u s t r e b e n  h a b e n .

J ) H i r s c h  l a f f .  w e l c h e r  d i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  t i e f e n  

H y p n o s e  a n s  e t h i s c h e n  G r ü u d e n  v e r w i r f t ,  h a t  s e i n e n  S t a n d p u n k t  i n  d e m  

p a r a d o x  s c h e i n e n d e n  A u s s p r u c h  p r i i e i s i r t .  d a s s  d e r  t h e r a p e u t i s c h e  H y p n o t i s 

m u s  w e d e r  v o n  e i n e r  e i g e n t l i c h e n  H y p n o s e ,  n o c h  v o n  w i r k l i c h e n  S u g g e s t i o n e n  

G e b r a u c h  m a c h e n  d ü r f e .  D e r  A u t o r  b e t r a c h t e t  n ä m l i c h  n u r  d e n  S o m n a m b u l i s 

m u s  a l s  w i r k l i c h e  H y p n o s e  u n d  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  S u g g e s t i o n e n  n i c h t  a l s  

e i g e n t l i c h e  S u g g e s t i o n e n .

- )  V a n  K e  d e n .  d e r  e n t s c h i e d e n s t e  G e g n e r  t i e f e r  H y p n o s e n ,  h ä l t  d e n 

s e l b e n  f ü r  e i n e n  g e r a d e z u  p a t h o l o g i s c h e n  Z u s t a n d .
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v i e l m e h r  w i r d  i m  E i n z e l f a l l e  i m m e r  d e r  Z w e c k ,  d e n  w i r  b e i  E i n 

l e i t u n g  d e r  H y p n o s e  i m  A u g e  h a b e n ,  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n  s e i n .  

H a n d e l t  e s  s i c h  u m  A u s n ü t z u n g  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  a l s  

s o l c h e n ,  s o  w i r d  m a n  a u f  m ö g l i c h s t e  V e r t i e f u n g  d e r  H y p n o s e  

B e d a c h t  n e h m e n  m ü s s e n ,  d a  m a n  a n n e h m e n  d a r f ,  d a s s  m i t  d e r  

T i e f e  d e s  S c h l a f e s  d e s s e n  n e r v e n b e r u h i g e n d e  u n d  r e s t a u r i r e n d e  

W i r k u n g  w ä c h s t ,  l n  d e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  V e r w e r t h u n g  d e r  

h y p n o t i s c h e n  H y p e r m n e s i e  i n  e r s t e r  L i n i e  i n  F r a g e  k o m m t ,  s i n d  

d i e  t i e f e n  H y p n o s e n  d e n  l e i c h t e r e n  e b e n f a l l s  v o r z u z i e h e n ,  d a  i n  

e r s t e r e n  d i e  s u g g e s t i v e  E r w e i t e r u n g  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  l e i c h t e r  

g e l i n g t  a l s  i n  l e t z t e r e n .  F ü r  e i n e  w i r k s a m e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v 

b e h a n d l u n g  g e n ü g e n  d a g e g e n  n a c h  m e i n e n  e i g e n e n  E r f a h r u n g e n  

u n d  d e n e n  z a h l r e i c h e r  a n d e r e r  A u t o r e n  w e n i g s t e n s  i n  e i n e m  

g r o s s e n  T h e i l e  d e r  F ä l l e  l e i c h t e r e  h y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e ,  u n d  i s t  

d a h e r  e i n  B e m ü h e n ,  d i e  H y p n o s e  m ö g l i c h s t  z u  v e r t i e f e n ,  d u r c h 

a u s  n i c h t  i m m e r  e r f o r d e r l i c h .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  i s t  j e d o c h  

n i c h t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n ,  d a s s  d i e  t i e f e r e n  H y p n o s e n  f ü r  

d i e  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g ,  a b g e s e h e n  v o n  d e r  ( n i c h t  c o n s t a n t e n )  

b e d e u t e n d e r e n  S t e i g e r u n g  d e r  S u g g e s t i b i l i t ä t , e i n i g e  b e s o n d e r e  

V o r t h e i l e  b i e t e n ,  d i e  b e i  e i n e r  n i c h t  g e r i n g e n  Z a h l  v o n  P a t i e n t e n  

s e h r  w o h l  i n  B e t r a c h t  k o m m e n .  D a s  H a f t e n b l e i b e n  u n d  d i e  W i r k 

s a m k e i t  t h e r a p e u t i s c h e r  E i n g e b u n g e n  w i r d  n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  

w e s e n t l i c h  d u r c h  z w e i  F a c t o r e n  m i t b e s t i m m t :  a )  d a s  V e r t r a u e n ,  

w e l c h e s  d e r  P a t i e n t  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  e n t g e g e n b r i n g t : 

b )  d a s  A u s b l e i b e n  s c h ä d l i c h e r  G e g e n w i r k u n g e n .  D a s  V e r t r a u e n  i n  

d i e  W i r k s a m k e i t  d e s  h y p n o t i s c h e n  V e r f a h r e n s  w i r d  d u r c h  d i e  E r 

z i e l u n g  t i e f e r e r  H y p n o s e n  o f t  i n  e n t s c h i e d e n e r  W e i s e  g e h o b e n .  

I n  d e n  V o r s t e l l u n g e n  v i e l e r  P a t i e n t e n  b i l d e t  d i e  T i e f e  d e s  S c h l a f e s  

d e n  M a a s s s t a b  f ü r  d i e  W i r k s a m k e i t  d e s  V e r f a h r e n s :  s i e  e r b l i c k e n  

i m  f e s t e n  S c h l a f e  d e n  A u s d r u c k  e i n e r  t i e f e r e n  B e e i n f l u s s u n g ,  d e r  

a u c h  e i n e  g r ö s s e r e  H e i l k r a f t  z u k o m m e n  m u s s  a l s  d e m  l e i c h t e n  

S c h l u m m e r .  D e r  G l a u b e  a n  d i e  W i r k s a m k e i t  d e s  V e r f a h r e n s  i s t  

a b e r  w o h l  z w e i f e l l o s  e i n  F a c t o r ,  d e r  a u f  j e d e  e i n z e l n e  t h e r a p e u t i s c h e  

E i n g e b u n g  e i n e n  g ü n s t i g e n  E i n f l u s s  a u s ü b t ,  i h r e  K e a l i s i r u n g s -  

t e n d e n z  u n d  A n d a u e r  f ö r d e r t .  D i e  m i t  d e m  S o m n a m b u l i s m u s  z u 

s a m m e n h ä n g e n d e  A m n e s i e  f ü r  d i e  i n t r a h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  

s c h ü t z t  d i e s e  w e n i g s t e n s  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  v o r  d e n  n a c h t h e i l i g e n
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E i n w i r k u n g e n  v o n  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  d i e  b e i  d e m  P a t i e n t e n  d u r c h  

s e i n e  D e n k g e w o h u b e i t e n  o d e r  d u r c h  A e u s s e r u n g e n  v o n  d r i t t e r  

S e i t e  a n g e r e g t  w e r d e n  m ö g e n .  B e i  h y p o c h o n d r i s c h e n  u n d  s e h r  

s u g g e s t i b l e n  I n d i v i d u e n  e r w e c k t  d i e  E r i n n e r u n g  a n  d i e  i n  d e r  

H y p n o s e  e r t h e i l t e n  E i n g e b u n g e n  g e w ö h n l i c h  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  

( B e d e n k e n .  Z w e i f e l  e t c . ) ,  w e l c h e  a l l e  B e m ü h u n g e n  d e s  S u g g e s t i o n s 

t h e r a p e u t e n  v e r e i t e l n  k ö n n e n .  B e i  d e r a r t i g e n  I n d i v i d u e n  l ä s s t  s i c h  

d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  h ä u f i g  n u r  d a u n  e i n  H e i l r e s u l t a t  

e r z i e l e n ,  w e n n  d i e  H y p n o s e  t i e f  g e n u g  i s t ,  u m  d u r c h  d i e  s i c h  a n 

s c h l i e s s e n d e  A m n e s i e  d i e  e r t h e i l t e  E i n g e b u n g  g e g e n  d i e  K r i t i k  d e s  

P a t i e n t e n  z u  s c h ü t z e n .

S c h o n  a u s  d e m  i m  V o r h e r g e h e n d e n  D a r g e l e g t e n  e r g i e b t  s i c h ,  

d a s s  d i e  H v p n o t h e r a p i e  i n  g e w i s s e n  B e z i e h u n g e n  d e n  ü b r i g e n  p s y c h o 

t h e r a p e u t i s c h e n  M e t h o d e n  g e g e n ü b e r  b e s o n d e r e  V o r t h e i l e  d a r b i e t e t  

u n d  d a h e r  d u r c h  d i e s e  n i c h t  z u  e r s e t z e n  i s t .  D i e  H e r b e i f ü h r u n g  p r o -  

l o n g i r t e r  S c h l a f z u s t ä n d e ,  d u r c h  w e l c h e ,  w i e  w i r  s a h e n ,  i n s b e s o n d e r s  

v o n  W e t t e r s t r a n d  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  h ö c h s t  b e a c h t e n s w e r t h e  

H e i l e r f o l g e  e r z i e l t  w u r d e n ,  i s t  a u f  k e i n e m  a n d e r e n  a l s  h y p n o t i s c h e m  

W e g e  m ö g l i c h .  A u c h  d i e  b e r u h i g e n d e n  W i r k u n g e n  h y p n o t i s c h e r  

S e h l a f z u s t ä n d e  v o n  k ü r z e r e r  D a u e r  s i n d  d u r c h  d i e  i m  W a c h z u s t ä n d e  

a n w e n d b a r e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n  n i c h t  z u  e r r e i c h e n .  

D a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  i n  d e r  W a c h s u g g e s t i o n  e i n e  

m ä c h t i g e  C o n c u r r e n t i n  h a t .  l ä s s t  s i c h  w o h l  n i c h t  l ä u g n e n :  a l l e i n  

b e i  n ü c h t e r n s t e r  P r ü f u n g  d e r  v o r l i e g e n d e n  T h a t s a c h e u  k a n n  m a n  

s i c h  d e r  E r k e n n t n i s  n i c h t  e n t z i e h e n ,  d a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

i n  v i e l e n  F ä l l e n  H i l f e  b r i n g t ,  i n  w e l c h e n  d i e  E i n g e b u n g  i m  W a c h e n ,  

i n  v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n  a n g e w a n d t ,  v e r s a g t .  G e l e g e n t l i c h  k ö n n e n  

w o h l  a u c h  a n d e r e  F o r m e n  d e r  p s y c h i s c h e n  W a c h b e h a n d l u n g  ( A u f 

k l ä r u n g ,  U e b u n g ,  A b l e n k u n g  e t c . )  m i t  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  

i n  C o n c u r r e n z  t r e t e n ,  s i e  b l e i b e n  j e d o c h  e b e n f a l l s  n i c h t  s e l t e n  i n  

i h r e n  L e i s t u n g e n  h i n t e r  l e t z t e r e r  e r h e b l i c h  z u r ü c k .  E s  w ü r d e  u n s  

z u  w e i t  f ü h r e n ,  h i e r  a u s  d e r  L i t e r a t u r  n u r  e i n e n  T l i e i l  d e r  m a r 

k a n t e s t e n  B e i s p i e l e  h i e f ü r  a n z u f ü h r e n ;  i c h  b e s c h r ä n k e  m i c h  d a r a u f ,  

i m  F o l g e n d e n  U b e r  e i n e  k l e i n e  A n z a h l  s e l b s t h e o b a c h t e t e r  F ä l l e  i n  

K ü r z e  z u  b e r i c h t e n .
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E i n  2 8  j ä h r i g e s  F r ä u l e i n ,  L e h r e r i n ,  t r a t  v o r  7  J a h r e n  w e g e n  

e i n e s  s c h w e r e n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g s l e i d e n s  i n  d e r  F o r m  d e r  Z w e i f e l -  

u n d  G r ü b e l s u c h t  i n  m e i n e  B e h a n d l u n g .  D i e  e r b l i c h  b e l a s t e t e  

P a t i e n t i n  l i t t  a l s  K i n d  a n  C o n v u l s i o n e n ,  w a r  j e d o c h  s p ä t e r  b i s  

n a c h  A b l e g u n g  d e s  L e h r e r i n n e n e x a m e n s  g e s u n d .  N a c h  d i e s e n  

z e i g t e  s i c h  b e i  d e r s e l b e n  g r o s s e  A u f g e r e g t h e i t  u n d  R u h e l o s i g k e i t  

u n d  i n  d e n  f o l g e n d e n  J a h r e n  a u s g e s p r o c h e n e  g e m ü t h l i c h e  D e p r e s s i o n ,  

z e i t w e i l i g  a u c h  e i n  e r h ö h t e r  B e s c h ä f t i g u n g s d r a n g  v e r b u n d e n  m i t  

e r z w u n g e n e r  H e i t e r k e i t .  A l l m ä h l i c h  e n t w i c k e l t e n  s i c h  a u c h  E r 

s c h e i n u n g e n  v o n  Z w e i f e l s u c h t ,  z u n ä c h s t  i n  d e r  F o r m ,  d a s s  d i e  

P a t i e n t i n  g l a u b t e ,  d i e  s i e  b e d i e n e n d e  F r a u  k ö n n t e  b e i m  Z u s a m m e n 

r ä u m e n  d e s  Z i m m e r s  i r g e n d  e t w a s  W e r t h v o l l e s  i n  d e n  O f e n  g e 

w o r f e n  h a b e n ,  w a s  s i e  z u  e n d l o s e n  N a c h f o r s c h u n g e n  i m  O f e n  v e r -  

a n l a s s t e ; h i e r a n  k n ü p f t e  s i c h  e i n e  A r t  S a m m e l m a n i e  f ü r  w e r t h l o s e  

G e g e n s t ä n d e ,  « d a  m a n  n i c h t  w i s s e n  k ö n n e ,  o b  d i e s e l b e n  n i c h t  

d o c h  n o c h  z u  e t w a s  z u  g e b r a u c h e n  s e i e n . “  I m  L a u f e  d e r  Z e i t  

w u r d e  d a s  G e b i e t ,  ü b e r  w e l c h e s  s i c h  d i e  Z w e i f e l  e r s t r e c k t e n ,  i m m e r  

g r ö s s e r ; s i e  s t e l l t e n  s i c h  n a c h  u n d  n a c h  e i n : b e i  w e i b l i c h e n  H a n d 

a r b e i t e n ,  b e i m  S c h r e i b e n ,  b e i m  U n t e r r i c h t  b e i  a l l e n  m ö g l i c h e n  

V o r k o m m n i s s e n ,  b e i  a l l e n  h ä u s l i c h e n  V e r r i c h t u n g e n ,  s e l b s t  b e i m  

A n -  u n d  A u s k l e i d e n , d e r  P a t i e n t i n  j e d e  T h ä t i g k e i t  a u f  d a s  

A e u s s e r s t e  e r s c h w e r e n d .  M i t  d e n  Z w e i f e l n  v e r k n ü p f t e n  s i c h  e i n e  

M e n g e  v o n  Z w a n g s h a n d l u n g e n  ( s o  i n s b e s o n d e r e  b e i m  W a s c h e n .  

A n k l e i d e n  e t c . )  u n d  e i n e  N e i g u n g  z u m  G r ü b e l n  ü b e r  g a n z  g l e i c h 

g ü l t i g e  D i n g e ,  w i e  z u f ä l l i g  g e h ö r t e  B e m e r k u n g e n  e t c .  D i e  Z w e i f e l  

b e i m  U n t e r r i c h t  v e r a n l a s s t e n  d i e  K r a n k e  z u  v e r s c h i e d e n e n  a u f 

f ä l l i g e n  M a a s s n a h m e n :  d a b e i  w u r d e  s i e  v o n  F u r c h t  g e q u ä l t ,  d a s s  

s i e  d u r c h  e i n  b e s o n d e r e s  A u s s e h e n  d e n  S p o t t  d e r  K i n d e r  e r r e g e .  

S i e  h ö r t e  a u c h  ö f t e r s  i n  d e r  S c h u l e  S t i m m e n ,  a n s c h e i n e n d  v o n  d e n  

K i n d e r n  k o m m e n d ,  d i e  i h r e n  N a m e n  o d e r  „ S e h t  d a s  F r ä u l e i n  a n “  

r i e f e n .  B e i m  R e c h n e n  h ö r t e  s i e  o f t  f a l s c h e  R e s u l t a t e ,  l n  d e r  

K i r c h e  v e r n a h m  d i e  P a t i e n t i n  ö f t e r s ,  w e n n  e s  g a n z  s t i l l e  w u r d e ,  

e i n e n  l a u t e n  S c h r e i ,  d e r  i h r  f ö r m l i c h  i n  d e n  O h r e n  g e l l t e  u n d  

d e n  s i e  s e l b s t  a u s g e s t o s s e n  z u  h a b e n  g l a u b t e .  H i e r ü b e r  g e r i e t h  

s i e  b e g r e i f l i c h e r w e i s e  i n  g r o s s e  A n g s t .  B e m ü h t e  s i c h  d i e  P a t i e n t i n  

g e g e n  d i e  Z w e i f e l  a n z u k ä m p f e n ,  s o  s t e l l t e n  s i c h  b e i  i h r  S c h m e r z e n
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i m  U n t e r l e i b e  ( O v a r i a l g e g e n d )  e i n .  d i e  m i t  d e r  I n t e n s i t ä t  d e r  B e 

m ü h u n g  Z u n a h m e n  u n d  e r s t  m i t  d e m  A u f g e b e n  d e r s e l b e n  n a c h -  

l i e s s e n .  D i e  d u r c h  d i e  Z w e i f e l  v e r u r s a c h t e n  S c h w i e r i g k e i t e n  b e i m  

U n t e r r i c h t e  s t e i g e r t e n  s i c h  a l l m ä h l i c h  d e r a r t ,  d a s s  d i e  P a t i e n t i n  

s c h l i e s s l i c h  g e n ö t h i g t  w a r .  i h r e  S c h u l t h ä t i g k e i t  a u f z u g e b e n .  D i e  

h i e r d u r c h  e r l a n g t e  K ü h e  f ü h r t e  j e d o c h  a u c h  n a c h  l ä n g e r e r  Z e i t  

k e i n e  B e s s e r u n g  b e z ü g l i c h  d e r  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  h e r b e i .  A l s  d i e  

P a t i e n t i n  i n  m e i n e  B e o b a c h t u n g  k a m .  w u r d e  f o l g e n d e r  S t a t u s  

c o n s t a t i r t :

D i e  Z w e i f e l  b e g i n n e n  s c h o n  M o r g e n s  u n m i t t e l b a r  n a c h  d e m  

A u f s t e h e n .  D i e  A u s w a h l  d e r  K l e i d u n g s s t ü c k e  w i r d  h i e d u r c h  

s c h o n  z u  e i n e r  s c h w e r e n  A u f g a b e  u n d  e i n e r  Q u e l l e  v i e l e r  A u f 

r e g u n g e n .  n o c h  s c h l i m m e r  g e s t a l t e t  s i c h  d i e  S a c h e  b e i m  W a s c h e n :  

w i e  l a n g e  d a s s e l b e  a u c h  f o r t g e s e t z t  w e r d e n  m a g .  d i e  Z w e i f e l  b e 

z ü g l i c h  d e r  S a u b e r k e i t  d e r  g e w a s c h e n e n  T h e i l e  b l e i b e n  b e s t e h e n .  

D a z u  k o m m e n  m a n c h e  a n d e r e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n :  d a s  W a s c h e n  

m u s s  i n  e i n e r  g e w i s s e n  R e i h e n f o l g e  g e s c h e h e n ,  e i n z e l n e  T h e i l e  

m ü s s e n  s o .  a n d e r e  w i e d e r  a n d e r s  g e w a s c h e n  w e r d e n :  ä h n l i c h  

v e r h ä l t  e s  s i c h  m i t  d e m  K ä m m e n  e t c .  D e r  Z u s t a n d  i s t .  w i e  

l e i c h t  b e g r e i f l i c h ,  f ü r  d i e  P a t i e n t i n  h ö c h s t  p e i n l i c h :  d a s  T o i l e t t e 

m a c h e n  e r h e i s c h t  m i t u n t e r  m e h r  a l s  z w e i  S t u n d e n ,  u n d  d o c h  i s t  

d i e s  n u r  e i n  T h e i l  d e s  U n g e m a c h e s ,  w e l c h e s  d e r  P a t i e n t i n  d u r c h  

i h r e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  b e r e i t e t  w i r d ; d e n n  b e i  j e d e r  B e 

s c h ä f t i g u n g  w e r d e n  d u r c h  d i e  Z w a n g s z w e i f e l  d i e  g l e i c h e n  

S c h w i e r i g k e i t e n  v e r u r s a c h t .  A u f k l ä r u n g  d e r  K r a n k e n  u n d  s y s t e 

m a t i s c h e  A n l e i t u n g  d e r s e l b e n ,  i m m e r  w i e d e r h o l t e r  A p p e l l  a n  i h r e  

W i l l e n s k r a f t  b e w i r k t  e i n e  g e w i s s e  E r l e i c h t e r u n g ,  d a s  A n k l e i d e n  

u n d  W a s c h e n  g e h t  e t w a s  r a s c h e r  v o r  s i c h : a b e r  d e r  Z u s t a n d  e r 

f ä h r t  k e i n e  w e s e n t l i c h e  V e r ä n d e r u n g .  N u n  w i r d  d i e  P a t i e n t i n  

e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  u n t e r w o r f e n :  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  

S u g g e s t i o n e n  g e l i n g t  e s  a l s b a l d ,  d i e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  

d a s  A n k l e i d e n  e t c .  s o  e r s c h w e r e n ,  z u  v e r r i n g e r n  u n d  s c h l i e s s l i c h  

a u c h  s o w e i t  z u  b e s e i t i g e n ,  d a s s  d a s  T o i l e t t e m a c h e n  o h n e  V e r 

z ö g e r u n g  u n d  Q u a l  g e s c h e h e n  k a n n .  A u c h  d i e  u n t e r  T a g s  b e i d e n  

v e r s c h i e d e n s t e n  A n l ä s s e n  a u f t r e t e n d e n  Z w e i f e l  u n d  G r ü b e l e i e n  

l a s s e n  s i c h  n a c h  u n d  n a c h  b i s  a u f  e i n  M i n i m u m  r e d u c i r e n .  s o  d a s s  

d i e  P a t i e n t i n  w i e d e r  f ä h i g  w i r d ,  i h r e  U n t e r r i c h t s t h ü t i g k e i t  a u f z u 

n e h m e n .  S i e  i s t  a u c h  s e i t d e m  d i e n s t f ä h i g  g e b l i e b e n .

3 6 4  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .
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U e b e r  ä h n l i c h e  E r f o l g e  b e i  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  b e r i c h t e n  

H i r t .  H e c k e r ,  B e c h t e r e w  u .  A .  D a s s  s i c h  d a s ,  w a s  i n  d e n  

b e t r e f f e n d e n  F ä l l e n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e r r e i c h t  w u r d e ,  

a u c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  h ä t t e  e r z i e l e n  l a s s e n ,  h i e f l i r  l i e g t  k e i n e r 

l e i  B e w e i s  v o r .

B e o b a  c h t u n g  I I .

E i n e  F r a u  i n  d e n  5 0  e r  J a h r e n  l e i d e t  i n  F o l g e  e i n e s  S c h r e c k e n s  

s e i t  f a s t  e i n e m  J a h r e  a n  d e r  a l s  B a s o p h o b i e  b e z e i c h n e t e n  Z w a n g s 

a n g s t .  S i e  k a n n  o h n e  B e g l e i t u n g  n i c h t  a u s g e h e n  u n d  b e w e g t  

s i c h  a u c h  i n  i h r e r  W o h n u n g  n u r  a n  d e n  W ä n d e n  u n d  M ö b e l n  

s i c h  a n h a l t e n d  u m h e r .  R e i c h t  m a n  i h r  d e n  k l e i n e n  F i n g e r ,  s o  

k a n n  s i e  s o  r a s c h  u n d  s i c h e r  w i e  j e d e r  G e s u n d e  g e h e n ,  s e l b s t  

l a u f e n .  F o r d e r t  m a n  s i e  d a g e g e n  a u f ,  a l l e i n  e i n e  k l e i n e  S t r e c k e  

z u  g e h e n ,  s o  g e r ä t h  s i e  n a c h  e i n  p a a r  S c h r i t t e n  i n ' s  T a u m e l n  u n d  

w ü r d e  o h n e  U n t e r s t ü t z u n g  h i n s t ü r z e n .  D i e  F r a u  w u r d e  s c h o n  

l ä n g e r e  Z e i t  m i t  A r z n e i e n  b e h a n d e l t  u n d  e l e k t r i s i r t ,  o h n e  j e d e n  

E r f o l g .  A u f k l ä r u n g  ü b e r  i h r e n  Z u s t a n d  u n d  e r m u t h i g e n d e r  Z u 

s p r u c h  e r w e i s t  s i c h  o h n e  N u t z e n :  d a g e g e n  g e l i n g t  e s  i n  s e c h s  

h y p n o t i s c h e n  S i t z u n g e n ,  d i e  P a t i e n t i n  v ö l l i g  u n d  d a u e r n d  v o n  i h r e r  

P h o b i e  z u  b e f r e i e n .  S i e  k o m m t  z u  d e n  l e t z t e n  S i t z u n g e n  s c h o n  

v o n  i h r e r  e n t f e r n t e n  W o h n u n g  o h n e  B e g l e i t u n g  z u  m i r .

B e o b a c h t u n g  I I I .

E i n  2 0 j ä h r i g c s  M ä d c h e n  w i r d  n a c h  s c h w e r e n  A u f r e g u n g e n  

v o n  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e n  h e i n i g e s u c h t ,  w e l c h e  t ä g l i c h  a u f t r e t e n :  

d a n e b e n  b e s t e h t  e i n e  g a n z  e x c e s s i v e  g e m ü t h l i c h e  R e i z b a r k e i t ,  

w e l c h e  z u  W u t h a u s b r ü c h e n  b e i  d e n  g e r i n g f ü g i g s t e n  A n l ä s s e n  u n d  

s e l b s t  z u  T h ü t l i c h k e i t e n  g e g e n  i h r e  A n g e h ö r i g e n  f ü h r t :  V e r k e h r  

m i t  F r e m d e n  d e s h a l b  g a n z  u n m ö g l i c h .  E i n e  v i e r w ' ö c h e n t l i c h e  B e 

h a n d l u n g  m i t  B ä d e r n ,  E l e k t r i c i t ä t ,  u n d  G e b r a u c h  v o n  s e d a t i v e n  

A r z n e i e n  n e b e n  d e r  S a c h l a g e  e n t s p r e c h e n d e r  p s y c h i s c h e r  B e e i n 

f l u s s u n g  ( e n e r g i s c h e  E r m a h n u n g  z u r  S e l b s t b e h e r r s c h u n g  e t c . )  h a t  

n u r  e i n e n  b e s c h e i d e n e n  E r f o l g :  d i e  A n f ä l l e  w e r d e n  e t w a s  s e l t e n e r ,  

d i e  g e m ü t h l i c h e *  E r r e g b a r k e i t  b l e i b t  f a s t  u n v e r ä n d e r t .  N u n m e h r  

h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  i n  e i n e r  k l e i n e n  A n z a h l  v o n  S i t z u n g e n  

m i t  d e m  R e s u l t a t e ,  d a s s  d i e  P a t i e n t i n  v o n  d e m  T a g e  d e r  e r s t e n
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S i t z u n g  a n  n u r  m e h r  e i n e n  A n f a l l  ( u n d  d i e s e n  i n  F o l g e  z u f ä l l i g e r  

U m s t ä n d e )  h a t  u n d  d i e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g b a r k e i t  s i c h  a l s b a l d  d e r 

a r t  v e r r i n g e r t ,  d a s s  d i e  P a t i e n t i n  n a c h  A u s s a g e  i h r e r  A n g e h ö r i g e n  

e i n e  g r ö s s e r e  S a n f t m u t h  z e i g t  a l s  v o r  i h r e r  E r k r a n k u n g .  D i e  

P a t i e n t i n  b l i e b  g e h e i l t .  D e r  E r f o l g  b e z .  d e r  A n f ä l l e  h ä t t e  h i e r  

v i e l l e i c h t  a u c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  e r z i e l t  w e r d e n  k ö n n e n ,  b e z ü g 

l i c h  d e s  p s y c h i s c h e n  V e r h a l t e n s  d a g e g e n  n i c h t .

B e o b a c h t u n g  I V .

E i n  B e a m t e r  i n  d e n  3 0 g e r  J a h r e n  v o n  h y s t e r i s c h e r  V e r a n 

l a g u n g  l e i d e t  n a c h  e i n e r  V e n e n e n t z ü n d u n g  a n  e i n e m  B e i n e ,  w e l c h e  

e i n e  A n s c h w e l l u n g  d e s s e l b e n  h i n t e r l a s s e n  h a t ,  a n  S c h m e r z e n  a n  

d i e s e m ,  w e l c h e  b e i m  U m h e r g e h e n  s i c h  a l l m ä h l i c h  b i s  z u m  U n e r 

t r ä g l i c h e n  s t e i g e r n .  D e r  P a t i e n t  v e r l ä s s t  d e s h a l b  s e c h s  W o c h e n  

d a s  Z i m m e r  n i c h t .  V e r s c h i e d e n e  w ä h r e n d  d i e s e r  Z e i t  v o n  d e m  

H a u s a r z t e  d e s  P a t i e n t e n  a n g e w e n d e t e  M i t t e l ,  w e l c h e  s ä m m t l i c h  

e i n e  S u g g e s t i v w i r k u n g  h ä t t e n  ä u s s e r n  k ö n n e n ,  b e e i n f l u s s e n  d e n  

Z u s t a n d  i n  k e i n e r  W e i s e  ( M a s s a g e .  E i n r e i b u n g e n  e t c . ) ;  P a t i e n t  

w i r d  d e s h a l b  a u  m i c h  z u  w e i t e r e r  B e h a n d l u n g  ü b e r w i e s e n .  A u c h  

d i e  v o n  m i r  n e b e n  e n t s p r e c h e n d e r  p s y c h i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  g e 

ü b t e  e l e k t r i s c h e  B e h a n d l u n g  e r z i e l t  k e i n e n  e r h e b l i c h e n  F o r t s c h r i t t : 

n u n  w i r d  d e r  P a t i e n t  i n  d e r  H y p n o s e  a m  B e i n e  e l e k t r i s i r t .  w a s  

z u r  F o l g e  h a t ,  d a s s  d e r s e l b e  a l s b a l d  w e i t e r e  S t r e c k e n  o h n e  j e d e n  

S c h m e r z  z u r ü c k l e g e n  u n d  s e i n e n  D i e n s t  w i e d e r  a u f n e h m e n  k a n n .

B e o b a c h t u n g  V .

E i n e  s e i t  v i e r  J a h r e n  v e r h e i r a t h e t e ,  e t w a  3 0 j ä h r i g e  F r a u ,  

l e i d e t  i n  F o l g e  v o n  f r ü h e r  g e ü b t e r  M a s t u r b a t i o n  a n  s e h r  h a r t 

n ä c k i g e m  V a g i n i s m u s .  D e r  e h e l i c h e  V e r k e h r  h a t  i h r  n i e  e t w a s  

A n d e r e s  a l s  D u a l e n  b e r e i t e t .  V e r s c h i e d e n e  v o n  g y n ä k o l o g i s c h e r  

S e i t e  a n g e w a n d t e  M i t t e l  h a t t e n  n u r  e i n e  v o r ü b e r g e h e u d e  E r 

l e i c h t e r u n g  z u r  F o l g e .  D i e  K r a n k e  w i r d  h y p n o t i s i r t  u n d  i h r  

S c h w i n d e n  a l l e r  B e s c h w e r d e n  b e i  d e m  V e r k e h r e  m i t  i h r e m  M a n n e  

s u g g e r i r t .  D i e s e  S u g g e s t i o n  r e a l i s i r t  s i c h  a u c h  i n  v o l l e m  M a a s s e .  

u n d  d e r  E r f o l g  e r w e i s t  s i c h  a u c h  a l s  d a u e r n d ,  d o c h  g e n ü g t  m i r  

d i e s  n i c h t .  D e r  s e x u e l l e  V e r k e h r  m a c h t  d e r  P a t i e n t i n  n u n m e h r  

z w a r  k e i n e  S c h m e r z e n ,  e r  b e r e i t e t  i h r  a b e r  a u c h  n i c h t  d i e  g e -
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r i n g s t e  A n n e h m l i c h k e i t ,  i h r  E m p f i n d e n  i s t  d a b e i  g a n z  i n d i f f e r e n t .  

D a  i c h  e s  f ü r  m ö g l i c h  h a l t e ,  d a s s  d a s  F e h l e n  j e d e r  s e x u e l l e n  B e 

f r i e d i g u n g  b e i  d e r  F r a u  e i n e n  Z u s a m m e n h a n g  m i t  g e w i s s e n  b e i  

i h r  b e s t e h e n d e n  A n g s t z u s t ä n d e n  h a t  ( F r e u d ’ s c h e  T h e o r i e ) ,  s o  

e r a c h t e  i c h  e s  f ü r  a n g e z e i g t ,  i h r  a u c h  d i e  r i c h t i g e  B e f r i e d i g u n g ,  

d e n  E i n t r i t t  d e r  n o r m a l e n  E m p f i n d u n g e n  b e i m  C o n g r e s s u s  z u  

s u g g e r i r e n .  A u c h  d i e s e  S u g g e s t i o n  r e a l i s i r t  s i c h ,  a l l e r d i n g s  o h n e  

d a s s  b e z ü g l i c h  d e r  A n g s t z u s t ä n d e  e i n  m e r k l i c h e r  E r f o l g  e i n t r i t t .  

D a s  R e s u l t a t  b e z ü g l i c h  d e s  V a g i n i s m u s  i n  v o r s t e h e n d e m  F a l l e  i s t  

g e w i s s  s c h o n  e i n  s e h r  b e a c h t e n s w e r t e s ;  d a s s  d e r  E r f o l g  b e z ü g l i c h  

d e r  H e r b e i f ü h r u n g  d e r  n o r m a l e n  E m p f i n d u n g  b e i m  C o n g r e s s u s  

a u c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  s i c h  h ä t t e  e r z i e l e n  l a s s e n ,  d ü r f t e  d a g e g e n  

k a u m  v o n  i r g e n d  e i n e r  S e i t e  e r n s t h a f t  b e h a u p t e t  w e r d e n .

B e o b a c h t u n g  V I .

E i n  3 0 j ä h r i g e s  F r ä u l e i n ,  B e a m t e n s t o c h t e r ,  l e i d e t  s e i t  i h r e n  

K i n d e i j a h r e n  ( s i c h e r  s e i t  d e m  1 0 .  o d e r  1 1 .  L e b e n s j a h r e )  a n  

S c h m e r z e n  i n  d e n  B e i n e n ,  i n s b e s o n d e r s  d e n  K n i e e n ,  w e l c h e  d i e  

P a t i e n t i n  s e l b s t  m i t  h ä u f i g e n  p e i n l i c h e n  E r l e b n i s s e n  i n  i h r e r  

J u g e n d z e i t  i n  Z u s a m m e n h a n g  b r i n g t .  D a s  e h e l i c h e  L e b e n  d e r  

E l t e r n  d e r  P a t i e n t i n  w a r  k e i n  s e h r  f r i e d l i c h e s ;  d i e  A u f t r i t t e  

z w i s c h e n  d e n  E l t e r n  u n d  a u c h  r o h e  B e h a n d l u n g ,  w e l c h e  s i e  s e l b s t  

s e i t e n s  i h r e s  V a t e r s  e r f u h r ,  b i l d e t e n  e i n e  Q u e l l e  h ä u f i g e r  g e m ü t h -  

l i c h e r  E r r e g u n g e n ,  w e l c h e  m i t  S c h m e r z e n  i n  d e n  B e i n e n  s i c h  v e r 

k n ü p f t e n .  D i e s e  h a b e n  s i c h  b i s  z u r  G e g e n w a r t  n i c h t  m e h r  v e r 

l o r e n ,  k e h r e n  r e g e l m ä s s i g  t ä g l i c h ,  i n s b e s o n d e r s  M o r g e n s  w i e d e r ,  

u n d  z e i g e n  n o c h  i m m e r  e i n e  g e w i s s e  A b h ä n g i g k e i t  v o n  d e m  G e -  

m ü t h s z u s t a n d e  d e r  P a t i e n t i n .  W e n n  d i e s e l b e  h e i t e r  g e s t i m m t  i s t  

o d e r  s i c h  i n  G e s e l l s c h a f t  b e f i n d e t ,  i s t  d e r  Z u s t a n d  d e r  B e i n e  

b e s s e r ,  u n d  j e d e  A u f r e g u n g  m a c h t  s i c h  i n  d e n s e l b e n  d u r c h  

S c h m e r z e n  f ü h l b a r .  D i e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d e r  B e i n e  i s t  b e i  

g ü n s t i g e r  G e m ü t h s l a g e  g u t ;  e i n  V e r d r u s s  v e r u r s a c h t  d a g e g e n  a u c h  

r a s c h e s  E r m ü d e n  b e i m  G e h e n .  D e s  M o r g e n s  s i n d  d i e  B e i n e  g e 

w ö h n l i c h  w a c k e l i g ,  u n d  s e i t  6  J a h r e n  m a c h t  s i c h  a u c h  e i n e  g e 

w i s s e  S c h w ä c h e  i n  d e n  A r m e n  b e m e r k l i c h ,  d i e  s i c h  i m  L a u f e  d e s  

T a g e s  v e r r i n g e r t .  Z u  d e n  S c h m e r z e n  i n  d e n  B e i n e n  g e s e l l e n  s i c l i  

h ä u f i g ,  n a m e n t l i c h  n a c h  d e m  A u f s t e h e n  d e s  M o r g e n s ,  e i n  g e g e n
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• l a s  H e r z  u n d  g e g e n  d e n  K o p f  a u f s t e i g e n d e s  G e f ü h l ,  f e r n e r  K o p f 

s c h m e r z e n  u n d  G e m ü t h s v e r s t i m m u n g  m i t  T h r i i n e n a u s b r i i c h e u .  D i e  

M e n s e s  s i n d  g a n z  r e g e l m ä s s i g  u n d  s e h r  s p ä r l i c h ;  w ä h r e n d  d e r 

s e l b e n  z e i g t  s i c h  i n  d e r  R e g e l  e i n e  S t e i g e r u n g  d e r  B e s c h w e r d e n .

P a t i e n t i n  i s t  e i n e  z i e m l i c h  f e t t l e i b i g e  P e r s o n  v o n  b l a s s e m  

A u s s e h e n ,  w e l c h e  s e i t e n s  d e s  N e r v e n s y s t e m s  k e i n e  o b j e c t i v  n a c h 

w e i s b a r e n  S t ö r u n g e n  d a r b i e t e t .  D i e  K n i e g e l e n k e ,  w e l c h e  d e n  

H a u p t g e g e n s t a n d  i h r e r  K l a g e n  b i l d e n ,  z e i g e n  w e d e r  A n s c h w e l l u n g  

n o c h  b e s o n d e r e  E m p f i n d l i c h k e i t  f ü r  D r u c k  o d e r  B e w e g u n g .

D i e  P a t i e n t i n  w i r d  d u r c h  e i n e  m e h r w ö c h e n t l i c h e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  v o n  a l l e n  i h r e n  B e s c h w e r d e n  b e f r e i t  u n d  z w a r  

n i c h t  l e d i g l i c h  v o r ü b e r g e h e n d ;  e r s t  n a c h  e t w a  f ü n f  V i e r t e l j a h r e n  

s t e l l t e n  s i c h  b e i  d e r s e l b e n  u n d  z w a r  i n  F o l g e  l ä n g e r  a n d a u e r n d e r  

u n d  b e d e u t e n d e r  g e m ü t h l i e h e r  E r r e g u n g e n ,  d i e  d u r c h  s c h w e r e  E r 

k r a n k u n g  i h r e r  M u t t e r  v e r a n l a s s t  w a r e n ,  w i e d e r  S c h m e r z e n  i n  d e n  

B e i n e n  e i n .  D i e s e  w u r d e n  w i e d e r  d u r c h  e i n e  k l e i n e r e  A n z a h l  

h y p n o t i s c h e r  S i t z u n g e n  b e s e i t i g t .  B e i  d i e s e r  G e l e g e n h e i t  u n t e r 

n a h m  i c h  e s  a u c h  a u f  W u n s c h  d e r  P a t i e n t i n ,  a u f  e i n e  V e r 

s t ä r k u n g  i h r e r  b i s  d a h i n  s e h r  s p ä r l i c h e n  M e n s e s  h i n z u w i r k e n .  W i e  

m i r  d i e  P a t i e n t i n  s p ä t e r  m i t t h e i l t e ,  w a r e n  m e i n e  E i n g e b u n g e n  i n  

d e r  H y p n o s e  a u c h  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  v o n  E r f o l g :  d i e  M e n s t r u a l 

b l u t u n g  w u r d e  w e n i g s t e n s  f ü r  e i n e  A n z a h l  v o n  M o n a t e n  e n t 

s c h i e d e n  e r h e b l i c h e r .

D i e  B e s c h w e r d e n  i n  d e n  B e i n e n  w a r e n  i m  v o r s t e h e n d e n  F a l l e  

z u m  T h e i l  d u r c h  i m m e r  w i e d e r k e h r e n d e  —  w a h r s c h e i n l i c h  v o r 

w a l t e n d  u n t e r b e w u s s t e  p e i n l i c h e  E r i n n e r u n g e n  a n  f r ü h e r e  E r 

l e b n i s s e .  z u m  T h e i l  d u r c h  n e u e  g e m ü t h l i e h e  E r r e g u n g e n  v e r u r 

s a c h t .  D i e  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  m u s s t e  s i c h  g e g e n  d i e s e  b e i d e n  

( Q u e l l e n  r i c h t e n  u n d  e r z i e l t e  a u c h  d e n  g e w i s s  b e a c h t e n s w e r t h e n  

E r f o l g .  B e s c h w e r d e n ,  d i e  v i e l l e i c h t  s e i t  ‘J O  J a h r e n  b e s t a n d e n ,  f ü r  

e i n e  l a n g e  Z e i t  z u  b n n n e n .  E s  i s t  m i n d e s t e n s  s e h r  u n w a h r s c h e i n 

l i c h ,  d a s s  d i e s e s  R e s u l t a t  a u c h  a u f  a n d e r e m  W e g e  s i c h  h ä t t e  e r 

z i e l e n  l a s s e n : d a s  G l e i c h e  g i l t ,  w e n i g s t e n s  s o  w e i t  p s y c h o t h e r a 

p e u t i s c h e  E i n w i r k u n g e n  i n  B e t r a c h t  k o m m e n ,  f ü r  d i e  B e e i n f l u s s u n g  

d e r  M e n s t r u a t i o n .
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B e o b a c h t u n g  V I I .

F r l .  W . ,  e i n e  i n  d e n  3 0 g e r  J a h r e n  s t e h e n d e ,  s e h r  b e g a b t e  

M a l e r i n  a u s  d e n  V e r e i n i g t e n  S t a a t e n ,  d i e  s i c h  z u m  B e h u f e  i h r e r  

W e i t e r b i l d u n g  h i e r  a u f h i e l t ,  w u r d e  s e i t  e i n i g e r  Z e i t  b e i m  A r b e i t e n  

d u r c h  d i e  V o r s t e l l u n g  g e s t ö r t ,  d a s s  i h r  d a s ,  w a s  s i e  z u  m a l e n  

v o r h a b e ,  n i c h t  n a c h  W u n s c h  g e l i n g e n  w e r d e .  D i e s e  V o r s t e l l u n g  

v e r s e t z t e  s i e  i n  A u f r e g u n g  u n d  b e w i r k t e  a u c h  s e h r  o f t ,  d a s s  s i e  

d i e  F a r b e n  n i c h t  s o  h i n b r a c h t e ,  w i e  e s  i h r e m  W u n s c h e  u n d  i h r e m  

K ö n n e n  e n t s p r a c h .  D i e  D a m e  w a r  s e h r  b e k ü m m e r t ,  s i c h  d u r c h  

e i n e  s o l c h e  „ E i n b i l d u n g *  i n  i h r e r  k ü n s t l e r i s c h e n  T h i i t i g k e i t  b e 

h i n d e r t  z u  s e h e n ; d e n n  b e z ü g l i c h  i h r e r  B e f ä h i g u n g  w a r  s i e  d u r c h 

a u s  n i c h t  i m  Z w e i f e l .  I n  v i e r  h y p n o t i s c h e n  S i t z u n g e n  g e l a n g  e s ,  

d i e  s t ö r e n d e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g  d a u e r n d  z u  b e s e i t i g e n .

D e r a r t i g e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  s i n d  h e i  K ü n s t l e r n  n i c h t  

s e l t e n  u n d  k ö n n e n  e i n  d i e  B e r u f s t h ä t i g k e i t  i n  h o h e m  M a a s s e  

e r s c h w e r e n d e s ,  z e i t w e i l i g  s o g a r  v e r h i n d e r n d e s  M o m e n t  b i l d e n .  S o  

w u r d e  e i n  j u n g e r  M a l e r ,  d e n  i c h  v o r  J a h r e n  b e o b a c h t e t e ,  d u r c h  

d i e  Z w a n g s v o r s t e l l u n g  d e s  N i c h t k ö n n e n s  b e i  s e i n e n  S t u d i e n  z e i t 

w e i l i g  d e r a r t  v e r f o l g t ,  d a s s  e r  d i e  A r b e i t  a u s s e t z e n  m u s s t e .  

D e r  B e t r e f f e n d e  l i t t  a u c h  a n  d e r  Z w a n g s v o r s t e l l u n g ,  n i c h t  h y p n o t i s i r t  

w e r d e n  z u  k ö n n e n ,  w a s  s e i n e  H y p n o t i s i r u n g  v e r h i n d e r t e .

Z w e i  M u s i k e r ,  w e l c h e  b e i  ö f f e n t l i c h e n  A u f f ü h r u n g e n  r e g e l 

m ä s s i g  v o n  d e r  p e i n l i c h e n  V o r s t e l l u n g  l i ^ i m g e s u c h t  w u r d e n ,  d a s s  

i h n e n  d a s  S p i e l e n  g e w i s s e r  s c h w i e r i g e r  P a s s a g e n  m i s s l i n g e n  w r e r d e ,  

w u r d e n  v o n  d i e s e r  Z w a n g s b e f ü r c h t u n g ,  w e l c h e  i h n e n  d a s  S p i e l e n  

i n  d e r  O e f f e n t l i c h k e i t  b e d e u t e n d  e r s c h w e r t e ,  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  e b e n f a l l s  d a u e r n d  b e f r e i t .

B e o b a c h t u n g  V I I I .

H e r r  S . ,  5 2  J a h r e  a l t ,  P r i v a t i e r ,  e r b l i c h  n e u r o p a t h i s c h  b e 

l a s t e t .  l i t t  s c h o n  f r ü h e r  w i e d e r h o l t  a n  s c h w e r e n  n e u r a s t h e n i s c h e n  

A f f e c t i o n e n  u n d  D e p r e s s i o n s z u s t ä n d e n  v o n  l ä n g e r e r  D a u e r ,  z u m  

T h e i l  a n s c h e i n e n d  i n  F o l g e  g e s c h ä f t l i c h e r  U e b e r a n s t r e n g u n g .  E r  

h a t t e  d e s h a l b  s e i n  G e s c h ä f t  s e i t  m e h r e r e n  J a h r e n  a u f g e g e b e n ,  

l i e s s  s i c h  j e d o c h  v o r  e i n i g e n  M o n a t e n  b e s t i m m e n ,  d i e  V e r t r e t u n g  

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  2 4
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e i n e r  a u s w ä r t i g e n  F i r m a  z u  ü b e r n e h m e n ,  w o d u r c h  e r  s i c l i  e i n e  f ü r  

s e i n e  g e r i n g e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  z u  e r h e b l i c h e  g e s c h ä f t l i c h e  B e 

l a s t u n g  a u f l u d .  S e i t  e t w a  1 4  T a g e n  K o p f s c h m e r z e n ,  K o p f d r u c k ,  

S c h l a f m a n g e l ,  h o c h g r a d i g e  g e m ü t h l i c h e  D e p r e s s i o n ,  G e f ü h l  a l l g e 

m e i n e r  k ö r p e r l i c h e r  S c h w ä c h e ;  i n  d e n  l e t z t e n  T a g e n  a n h a l t e n d e  

A n g s t z u s t ä n d e  u n d  i n  d e r e n  G e f o l g e  a u c h  S e l b s t m o r d g e d a n k e n .

P a t i e n t  i s t  a u c h  k ö r p e r l i c h  h e r u n t e r g e k o m m e n ,  s e i n  G e s i c h t s 

a u s d r u c k  s c h w e r  m e l a n c h o l i s c h  u n d  l e i d e n d ,  a l l e  B e w e g u n g e n  l a n g 

s a m .  P u l s  4 8 — 5 0 .  D i e  G e h f ä h i g k e i t  b e d e u t e n d  h e r a b g e s e t z t .

P a t i e n t  e r h i e l t  n u r  i n  d e n  e r s t e n  T a g e n  g e r i n g e  O p i u m g a b e n ,  

d e r  W e i t e r g e b r a u c h  s o l c h e r  w u r d e  d u r c h  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  

e n t b e h r l i c h  g e m a c h t ,  u n t e r  d e r e n  E i n f l u s s  s o  r a s c h  e i n e  B e s s e r u n g  

a l l e r  S y m p t o m e  e i n t r a t ,  d a s s  d e r  P a t . ,  b e i  d e m  d i e  D e p r e s s i o n s 

z u s t ä n d e  s i c h  f r ü h e r  i m m e r  w ä h r e n d  e i n e r  R e i h e  v o n  M o n a t e n  e r 

h a l t e n  h a t t e n ,  n a c h  e t w a  3  W o c h e n  a l s  b e s c h w e r d e f r e i  e n t l a s s e n  

w e r d e n  k o n n t e .

B e o b a c h t u n g  I X .

H e r r  S . ,  P o s t b e a m t e r ,  4 6  J a h r e  a l t ,  e r b l i c h  n i c h t  b e l a s t e t  u n d  

f r ü h e r  i m m e r  g e s u n d ,  l i t t  s e i t  m e h r e r e n  J a h r e n  b e r e i t s ,  a l l e m  A n 

s c h e i n e  n a c h  i n  F o l g e  h ä u f i g e n  N a c h t d i e n s t e s ,  a n  z u n e h m e n d e m  

» S c h l a f m a n g e l .  I n  d e n  l e t z t e n  M o n a t e n  h a t t e  s i c h  d e r  Z u s t a n d  s o  

v e r s c h l i m m e r t ,  d a s s  P a t .  e s  k a u m  a u f  2  S t u u d e n  S c h l a f  b r a c h t e .  

D e m e n t s p r e c h e n d  v e r s c h l e c h t e r t e  s i c h  d a s  ü b r i g e  B e f i n d e n ,  K o p f 

d r u c k .  A b n a h m e  d e r  A r b e i t s k r a f t ,  h o c h g r a d i g e  V e r s t i m m u n g  u n d  

p s y c h i s c h e  U n r u h e ,  s o w i e  A p p e t i t m a n g e l  s t e l l t e n  s i c h  e i n .  B e i  

d e m  P a t i e n t e n  m u s s t e  z u n ä c h s t  v o n  h y p n o t i s c h e r  B e h a n d l u n g  a b 

g e s e h e n  w e r d e n ,  w e i l  m e h r e r e  V e r s u c h e  n a c h  d e r  f r a c t i o n i r e n d e n  

M e t h o d e  e r f o l g l o s  b l i e b e n ;  P a t .  w a r  n i c h t  i m  S t a n d e ,  s i c h  k u r z e  

Z e i t  l i e g e n d  r u h i g  z u  h a l t e n .  E s  w u r d e  z u n ä c h s t  e i n  r e i n  

s o m a t i s c h e s  H e i l v e r f a h r e n  ( H n l b b ä d e r ,  B r o m  e t c . )  a n g e w a n d t  u n d  

d e r  P a t .  b e a u f t r a g t ,  s i c h  f ü r  d i e  s p ä t e r  v o r z u n e h m e n d e  H y p n o t i -  

s i r u n g  d u r c h  ö f t e r e s  r u h i g e s  L i e g e n  m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  u n d  

l a u t l o s e s  Z ä h l e n  v o r z u b e r e i t e n .  H i e b e i  t r a t  n u r  e i n e  g e r i n g e  

B e s s e r u n g  d e s  Z u s t a n d e s  e i n ;  P a t .  k a m  n i c h t  ü b e r  3  S t u u d e n  

S c h l a f  h i n a u s .  A l s  1 4  T a g e  s p ä t e r  d i e  H y p n o t i s i r u u g  n e u e r d i n g s  

v e r s u c h t  w u r d e ,  l i e s s  s i c h  S o m n o l e n z  u n d  n a c h  w e n i g e n  S i t z u n g e n
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b e r e i t s  e i n  a u s g e p r ä g t e r  S c h l a f z u s t a n d  e r z i e l e n .  V o n  d i e s e m  Z e i t 

p u n k t e  a n  b e s s e r t e  s i c h  d e r  S c h l a f  i n  g a n z  a u f f ä l l i g e r  W e i s e .  

P a t .  b r a c h t e  e s  a l s b a l d  a u f  7 — 8  S t u n d e n  f e s t e n  S c h l a f e s ,  u n d  i n  

e i n i g e n  W o c h e n  w a r  s e i n  B e f i n d e n  i n  j e d e r  H i n s i c h t  b e f r i e d i g e n d .

S c h l i e s s l i c h  s e i  h i e r  n o c h  e i n  F a l l  a n g e f ü h r t ,  b e i  d e m  e s  

d a h i n g e s t e l l t  s e i n  m a g ,  o b  d a s  g e w i s s  s e h r  b e m e r k e n s w e r t h e  t h e r a 

p e u t i s c h e  R e s u l t a t  d e r  h y p n o t i s c h e n  o d e r  d e r  W a c h s u g g e s t i o n  o d e r  

d e r  c o m b i n i r t e n  W i r k u n g  b e i d e r  S u g g e s t i o n e n  z u z u s c h r e i b e n  i s t .

B e o b a c h t u n g  X .

M .  Z . ,  C o r r e c t o r s s o h n ,  1 1 1 / a  J a h r e  a l t ,  S c h ü l e r  e i n e s

h i e s i g e n  G y m n a s i u m s ,  z u g e w i e s e n  d u r c h  C o l l e g a  D r .  G a n t l .  

2 4 .  A p r i l  1 8 9 9 .

P a t i e n t  i s t  d a s  e i n z i g e  K i n d  s e i n e r  E l t e r n ,  s e i n  V a t e r  s e h r  

n e r v ö s ,  d i e  M u t t e r  g e s u n d .  V o n  K i n d e r k r a n k h e i t e n  h a t  d e r  J u n g e  

M a s e r n ,  V a r i c e l l e n ,  M u m p s  u n d  C r o u p  d u r c h g e m a c h t ,  a u c h  l i t t  e r  

ö f t e r s  a n  A n g i n a .  D a s  j e t z i g e  L e i d e n  b e g a n n  i m  A n s c h l ü s s e  a n  

e i n e n  B r o n c h i a l k a t a r r h  A n f a n g s  M ä r z  1 .  J .  Z u n ä c h s t  w u r d e n  d i e  

L i d e r ,  d a n n  d i e  A r m e ,  d e r  R u m p f  u n d  s c h l i e s s l i c h  a u c h  d i e  B e i n e  

v o n  Z u c k u n g e n  e r g r i f f e n .  A n  e r s t e r e n  T h e i l e n  v e r l o r e n  s i c h  d i e 

s e l b e n  j e d o c h  n a c h  m e h r w ö c h e n t l i c h e m  B e s t e h e n  f a s t  v ö l l i g ,  s e i t  

u n g e f ä h r  e i n e m  M o n a t  z e i g e n  s i c h  i n  d e r  H a u p t s a c h e  n u r  m e h r  

d i e  B e i n e  e r g r i f f e n .  D i e  Z u c k u n g e n  t r a t e n  a n  d i e s e n  i n  l e t z t e r e r  

Z e i t  j e d o c h  n u r  m e h r  u n t e r  b e s o n d e r e n  U m s t ä n d e n  a u f .  D e r  

P a t i e n t  i s t  i m  S t a n d e ,  i n  s e i n e r  W o h n u n g  s i c h  f r e i  u m h e r  z u  b e 

w e g e n ,  a u c h  d i e  T r e p p e  h i n a u f -  u n d  h e r a b z u l a u f e n ,  d a g e g e n  k a n n  

e r  s e i t  e t w a  1 4  T a g e n  a u f  d e r  S t r a s s e  n i c h t  m e h r  g e h e n .  S o b a l d  

e r  d a s  H a u s  v e r l ä s s t ,  w e r d e n  s e i n e  B e i n e  v o n  r e g e l l o s e n  K r ä m p f e n  

e r g r i f f e n ,  s o  d a s s  s i c h  d i e s e l b e n  f ö r m l i c h  v e r w i c k e l n  u n d  e r  o h n e  

S t ü t z e  s i c h  n i c h t  m e h r  a u f r e c h t  e r h a l t e n  k a n n .  D a b e i  w i r d  e r  

v o n  A u f r e g n n g ,  H e r z k l o p f e n  u n d  S c h w e i s s a u s b r u c h  ( A n g s t z u s t a n d )  

b e f a l l e n .  E r  m u s s t e  d e s h a l b  i n  l e t z t e r e r  Z e i t  d e n  S c h u l b e s u c h  

a u f g e b e n ,  a u c h  z u  m i r  k o n n t e  e r  n u r  m i t t e l s t  e i n e r  D r o s c h k e  g e 

l a n g e n .  P a t i e n t  z e i g t  b e i m  S c h r e i b e n  u n d  a n d e r e n  m a n u e l l e n  V e r 

r i c h t u n g e n  k e i n e r l e i  U n g e s c h i c k l i c h k e i t ,  a u c h  h a b e n  b e i  i h m  I n 

t e l l i g e n z  u n d  S p r a c h e  i n  k e i n e r  W e i s e  g e l i t t e n .  S c h l a f ,  A p p e t i t  

u n d  S t u h l g a n g  s i n d  v ö l l i g  n o r m a l .

2 4 *
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S t a t u s  p r ä s e n s :  B l a s s  a u s s e h e n d e r  K n a b e  v o n  e t w a s  d ü r f 

t i g e r  A l l g e m e i n e r n ä h r u n g  u n d  s e i n e m  A l t e r  e n t s p r e c h e n d e r  G r ö s s e : 

S c h ä d e l c o u f i g u r a t i o n  n o r m a l ,  a u c h  i m  B e r e i c h e  d e r  G e h i r n u e r v e u  

n i c h t s  A b n o r m e s .  S t e h e n  m i t  o f f e n e n  u n d  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  

o h n e  S t ö r u n g ,  a u c h  d e r  G a n g  v ö l l i g  u n b e h i n d e r t  u n d  o h n e  i r g e n d  

e i n e  a u f f ä l l i g e  E r s c h e i n u n g .  A n  d e m  e n t k l e i d e t e n  K ö r p e r  a b  u u d  

z u  Z u c k u n g e n  d e r  K ü c k e n -  u n d  G e s ä s s m u s k u l a t u r  w a h r n e h m b a r ,  

m i t u n t e r  a u c h  R u c k e ,  w e l c h e  d e n  g a n z e n  K ö r p e r  d u r c h f a h r e n .  

W ä h r e n d  d e r g e s t a l t  a n  d e m  K n a b e n  w ä h r e n d  d e r  U n t e r s u c h u n g  

v o n  t i c a r t i g e n  B e w e g u n g e n  n u r  w e n i g  z u  b e m e r k e n  w a r ,  b e r i c h t e t e  

m i r  n a c h t r ä g l i c h  e i n  P a t i e n t ,  d e r  d e n  J u n g e n  i m  W a r t e z i m m e r z u  

b e o b a c h t e n  G e l e g e n h e i t  g e h a b t  h a t t e ,  d a s s  d e r s e l b e  w ä h r e n d  s e i n e s  

A u f e n t h a l t e s  i n  l e t z t e r e m  d e r a r t  v o n  Z u c k u n g e n  h e i m g e s u c h t  

w u r d e ,  d a s s  d e s s e n  M u t t e r  i n  T l i r ä n e n  a u s b r a c h  u n d  i h m  s e l b s t  

d e r  A n b l i c k  l ä s t i g  g e w o r d e n  s e i .  D i e  A u f r e g u n g  w e g e n  d e r  b e 

v o r s t e h e n d e n  U n t e r s u c h u n g  h a t t e  a l s o  b e i  d e m  K n a b e n  v o r ü b e r 

g e h e n d  d a s  K r a m p f l e i d e n  i n  d e r  f r ü h e r e n  S t ä r k e  w i e d e r  h e r v o r 

g e r u f e n .  D e r  K n a b e  w a r  b i s h e r  m i t  i n n e r l i c h e n  M i t t e l n  u n d  B ä d e r n  

b e h a n d e l t  w o r d e n .  I c h  w a r  d e r  U e b e r z e u g u n g ,  d a s s  b e i  d e m s e l b e n  

d i e  e i n f a c h e  v e r b a l e  W a c h s u g g e s t i o n  g e n ü g e n  m ü s s e ,  u m  d i e  G e h 

s t ö r u n g  z u  b e s e i t i g e n ;  d o c h  e r s c h i e n  e s  m i r  n i c h t  r a t h s a r u ,  v o n  

d e r s e l b e n  a l l e i n  d e n  E r f o l g  a b h ä n g i g  z u  m a c h e n .  I c h  H e s s  d a h e r  

d e n  K n a b e n  P l a t z  n e h m e n ,  d i e  A u g e n  s c h l i e s s e n ,  l e g t e  i h m  m e i n e  

H a n d  a u f  d i e  S t i r n e  u n d  s c h l ä f e r t e  i h n  a u f  v e r b a l e m  W e g e  e t w a  

z w e i  M i n u t e n  l a n g  e i n .  w o r a u f  i c h  i h m  d i e  S u g g e s t i o n  g a b .  d a s s  

e r  a u f  d e r  S t r a s s e  w i e d e r  g e h e n  k ö n n e .  O h n e  d a n n  w e i t e r  z u  

p r ü f e n ,  o b  d i e  S c h l a f s u g g e s t i o n e n  i r g e n d  e i n e  W i r k u n g  h a t t e n .  

H e s s  i c h  d e n  K n a b e n  w i e d e r  a u f s t e h e n  u n d  e r k l ä r t e  i h m  m i t  N a c h 

d r u c k .  d a s s  s e i n  L e i d e n  b e s e i t i g t  s e i  u n d  e r  a u f  d e r  S t r a s s e  

w i e d e r  o h n e  j e d e n  A n s t a n d  g e h e n  k ö n n e .  A u s  V o r s i c h t  e r l a u b t e  

i c h  i h m  j e d o c h  n u r ,  z u n ä c h s t  v o n  m e i n e r  W o h n u n g  b i s  z u r  P f e r d e 

b a h n h a l t e s t e l l e  ( e t w a  4  M i n u t e n )  z u  g e h e n  u n d  a n  d e n  f o l g e n 

d e n  T a g e n  S p a z i e r g ä n g e  v o n  f ü n f  b i s  z e h n  M i n u t e n  z u  u n t e r 

n e h m e n .

1 .  M a i .  D i e  M u t t e r  d e s  P a t i e n t e n  b e r i c h t e t ,  d a s s  d e r s e l b e  

n a c h  s e i n e m  e r s t e n  B e s u c h e  b e i  m i r  v o n  m e i n e r  W o h n u n g  b i s  z u r  

P f e r d e b a h n h a l t e s t e l l e  z u  g e h e n  v e r m o c h t e .  D e n  f o l g e n d e n  T a g
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g i n g  e r  e t w a  1 0  M i n u t e n  s p a z i e r e n ;  d i e  B e w e g u n g  w a r  h i e b e i  

n o c h  e t w a s  m ü h s a m ;  g e s t e r n  u n d  h e u t e  w a r  d a s  G e h e n  a u f  d e r  

S t r a s s e  j e d o c h  v ö l l i g  u n b e h i n d e r t ,  d e r  K n a b e  m a r s c h i r t e  m i t  d e r 

s e l b e n  L e i c h t i g k e i t  u n d  S i c h e r h e i t  w i e  j e  z u v o r .  D e r  E r f o l g  

w a r  a u c h  v o n  D a u e r ;  d e r  K n a b e  n a h m  a l s b a l d  d e n  S c h u l b e s u c h  

w i e d e r  a u f .

I m  v o r s t e h e n d e n  F a l l e  h a n d e l t  e s  s i c h ,  w i e  i c h  a n d e r n  O r t s  

( W i e n e r  k l i n .  R u n d s c h a u  N o .  2 3 ,  1 9 0 0 )  a u s f ü h r l i c h e r  d a r g e l e g t  

h a b e ,  u m  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  T i c ,  d e s s e n  A u f t r e t e n  d u r c h  e i n e  m i t  

A n g s t  v e r k n ü p f t e  A u t o s u g g e s t i o n ,  e i n e  A r t  P h o b i e  b e d i n g t  w u r d e .  

M a n  d e n k e ,  w e l c h e s  K a p i t a l  u n t e r  U m s t ä n d e n  e i n  K u r p f u s c h e r  

a u s  e i n e m  d e r a r t i g e n  F a l l e  s c h l a g e n  m a g ,  w e n n  e r  e s  v e r s t e h t ,  

d e m  P a t .  g e n ü g e n d  z u  i m p o n i r e n  u n d  d a d u r c h  s e i n e  S u g g e s t i b i l i -  

t ä t  z u  s t e i g e r n  F ü r  d e n  A r z t  z e i g t  d i e  B e o b a c h t u n g  w i e d e r u m ,  

d a s s  d i e  E r k e n n t n i s  d e s  p s y c h i s c h e n  U r s p r u n g s  e i n e s  L e i d e n s  a u c h  

f ü r  d i e  T h e r a p i e  d e n  r i c h t i g e n  F i n g e r z e i g  g i e b t .

D i e  t h e r a p e u t i s c h e  A u s n ü t z u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  H y p e r m n e s i e  

h a t  e i n e  C o n c u r r e n t i n  i n  d e r  P s y c h o a n a l y s e  i m  W a c h z u s t ä n d e  

n a c h  d e r  F r e u d ’s c h e n  M e t h o d e .  L e t z t e r e s  V e r f a h r e n  i s t  j e d o c h  

h ö c h s t  u m s t ä n d l i c h  u n d  i n  s e i n e n  R e s u l t a t e n  z i e m l i c h  u n s i c h e r ;  

a u s s e r d e m  i s t  d i e  V e r w e r t h b a r k e i t  d e s s e l b e n  f ü r  v e r s c h i e d e n e  

A m n e s i e n ,  b e i  d e n e n  d i e  A u s n ü t z u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  H y p e r m 

n e s i e  v o n  E r f o l g  w a r  ( e p i l e p t i s c h e n ,  t o x i s c h e n ,  i n f e c t i ö s e n  A m 

n e s i e n ) ,  n o c h  s e h r  f r a g l i c h ,  u n d  e s  k a n n  s c h o n  d e s h a l b  n i c h t  b e 

h a u p t e t  w e r d e n ,  d a s s  d i e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w a l t u n g  d e s  g e s t e i g e r 

t e n  E r i n n e r u n g s v e r m ö g e n s  i n  d e r  H y p n o s e  d u r c h  d a s  F r e u d ’ s c h e  

V e r f a h r e n  e n t b e h r l i c h  g e w o r d e n  i s t .

I n  S u m m a :  W i r  k ö n n e n  b e i  e i n e m  g a n z  o b j e c t i v e n  V e r 

g l e i c h e  d e r  L e i s t u n g e n  d e r  e i n z e l n e n  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r 

f a h r e n  m i t  d e n e n  d e r  ü b r i g e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  B e h a n d l u n g s 

m e t h o d e n  n i c h t  v e r k e n n e n ,  d a s s  e r s t e r e  e i n e  h ö c h s t  w e r t h v o l l e  

B e r e i c h e r u n g  u n s e r e s  p s y c h i s c h e n  H e i l s c h a t z e s  b i l d e n .  D i e  B e 

d e u t u n g ,  w e l c h e  w i r  d e r  H y p n o t h e r a p i e  z u s p r e c h e n  m ü s s e n ,  g e h t  

a b e r  d u r c h a u s  n i c h t  s o  w e i t ,  d a s s  w i r  d i e s e l b e  a l s  d i e  f ü r  a l l e  

F ä l l e  g e e i g n e t s t e  u n d  e r f o l g r e i c h s t e  A r t  d e r  p s y c h i s c h e n  B e h a n d 

l u n g  e r a c h t e n  d ü r f t e n .  A u c h  m ü s s e n  w i r ,  w e n n  w i r  u n s e r e  E r -



3 7 4  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .

f a h r u n g e n  s t r e n g e  p r ü f e n ,  z u g e b e n ,  d a s s  d i e  H y p n o t h e r a p i e  n e b e n  

i h r e n  b e d e u t e n d e n  V o r z ü g e n  m a n c h e  S c h a t t e n s e i t e n  a u f w e i s t  

u n d  d i e  t h a t s ä c h l i c h e n  E r f o l g e  d e r s e l b e n  n i c h t  g a n z  d e m  e n t 

s p r e c h e n ,  w a s  m a n  n a c h  d e r  T h e o r i e  d i e s e r  M e t h o d e  e r w a r t e n  

s o l l t e .

Z u n ä c h s t  k o m m t  h i e r  d i e  b e s c h r ä n k t e  V e r w e r t h b u r k e i t  d e r  

e i n z e l n e n  h y p n o t i s c h e n  V e r f a h r e n  i n  B e t r a c h t .  Z w a r  n i m m t  i n  

F o l g e  d e r  V e r v o l l k o m m n u n g  d e r  H y p n o t i s i r u n g s t e c h n i k  d i e  Z a h l  

d e r  R e f r a c t i i r e n  o d e r  n u r  w e n i g  B e e i n f l u s s b a r e n  m e h r  u n d  m e h r  

a b .  a l l e i n  e s  i s t  d o c h  k e i n  s e l t e n e s  V o r k o m m n i s ,  d a s s  m a n  b e i  

K r a n k e n ,  b e i  w e l c h e n  m a n  v o n  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  

a u s  d e m  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  s i c h  g u t e  D i e n s t e  v e r s p r i c h t -  

a u f  d i e s e l b e  v e r z i c h t e n  m u s s ,  w e i l  b e i  d e n  e r s t e n  H y p n o t i s i r u n g s -  

v e r s u c h e n  n i c h t  d a s  g e w ü n s c h t e  R e s u l t a t  e r z i e l t  w u r d e  u n d  e s  d e n  

b e t r e f f e n d e n  P e r s o n e n  a n  G e d u l d  u n d  V e r t r a u e n  z u r  F o r t s e t z u n g  

d e r  V e r s u c h e  g e b r i c h t . 1)  W i c h t i g e r  i s t  d i e  v o n  m i r  s c h o n  l a u g e  

b e t o n t e  u n d  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  a u c h  v o n  a n d e r e r  S e i t e  m e h r  u n d  

m e h r  a n e r k a n n t e  U n s i c h e r h e i t  d e r  W i r k u n g e n  d e r  M e t h o d e .  N i c h t  

n u r  b e i  o b e r f l ä c h l i c h e r  B e e i n f l u s s u n g  ( S o m n o l e n z ) ,  s o n d e r n  a u c h  

b e i  a u s g e p r ä g t e r e m ,  s e l b s t  t i e f e m  S c h l a f z u s t a n d e  ( S o m n a m b u l i s 

m u s )  k ö n n e n  d i e  e r t h e i l t e n  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  u n r e a l i s i r t  

b l e i b e n .  H ä u f i g e r  a l s  g ä n z l i c h e n  M i s s e r f o l g e n  b e g e g n e n  w i r  

l e d i g l i c h  o d e r  v o r w a l t e n d  t e m p o r ä r e n  E r f o l g e n .  D e r  K r a n k e  f ü h l t  

s i c h  n a c h  d e r  H y p n o s e  a u s g e z e i c h n e t ,  s e i n e  L e i d e n  s i n d  g e 

s c h w u n d e n  w i e  e i n e  F a t a  M o r g a n a ,  u m  j e d o c h  s c h o n  a m  n ä c h s t e n  

M o r g e n ,  o d e r  i n  d e n  n ä c h s t e n  T a g e n  w i e d e r  i n  v e r r i n g e r t e m  M a a s s e  

o d e r  i n  d e r  a l t e n  S t ä r k e  w i e d e r z u k e h r e n .  N i c h t  s e l t e n  b e o b a c h t e t  

m a n  f e r n e r ,  d a s s  v o n  e i n e r  M e h r z a h l  v o n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  

n u r  e i n z e l n e  u n t e r  d e r  s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g  w e i c h e n ,  d i e  ü b 

r i g e n  d a g e g e n  h a r t n ä c k i g  s i c h  e r h a l t e n :  e s  k o m m t  a u c h  v o r ,  d a s s  

w ä h r e n d  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  a n  S t e l l e  d e r  d u r c h  S u g -

>) H ä u f i g  i s t  e s  a u c h  d e r  F a l l ,  d a s s  K r a n k e  i n  F o l g e  i r g e n d  w e l c h e r ,  m i t 

u n t e r  a u c h  v o n  ä r z t l i c h e r  S e i t e  a n g e r e g t e r  V o r u r t h e ü e ,  z u  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  

B e h a n d l u n g  s i c h  ü b e r h a u p t  n i c h t  v e r s t e h e n .  S e l b s t  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  H o h e r  

g e b i l d e t e n  b e g e g n e t  m a n  n o c h  v i e l f a c h  A n s c h a u u n g e n  b e t r e f f s  d e r  H y p n o t h e 

r a p i e ,  w e l c h e  f ü r  i h r e  A n w e n d u n g  e r n s t l i c h e  H i n d e r n i s s e  b i l d e n .

d



g e s t i o n  b e s e i t i g t e n  n e u e  S y m p t o m e  a u f t r e t e n .  D i e s e  k ö n n e n  

d u r c h  U m s t ä n d e  v e r a n l a s s t  s e i n ,  w e l c h e  m i t  d e r  B e h a n d l u n g  n i c h t s  

z u  t h u n  h a b e n ,  a b e r  a u c h  l e d i g l i c h  A e q u i v a l e n t e  v o n  E r s c h e i n u n g e n  

b i l d e n ,  w e l c h e  d u r c h  S u g g e s t i o n  b e s e i t i g t  w u r d e n .  I n s b e s o n d e r e  

b e i  B e h a n d l u n g  d e r  s o  h ä u f i g e n  p a t h o l o g i s c h e n  A n g s t z u s t ä n d e  

( P h o b i e n )  i s t  z u  b e o b a c h t e n ,  d a s s  e i n  b e s e i t i g t e s  d u r c h  e i n  a n d e r e s  

—  ä q u i v a l e n t e s  —  S y m p t o m  e r s e t z t  w i r d .  I c h  s u g g e r i r e  z .  B .  

e i n e m  a n  T o p o p h o b i e n  l e i d e n d e n  N e u r o  a t h e n i s c h e n ,  d a s s  e r  b e i m  

A u f e n t h a l t e  a n  v e r s c h i e d e n e n  O r t e n  v o n  d e n  A n g s t z u s t ä n d e n ,  v o n  

w e l c h e n  e r  b e i  d i e s e n  A n l ä s s e n  r e g e l m ä s s i g  h e i m g e s u c h t  w u r d e ,  

f r e i  b l e i b e n  w e r d e .  D e r  P a t i e n t  e r k l ä r t  m i r  n a c h  e i n i g e r  Z e i t ,  

d a s s  e r  b e i m  B e s u c h e  e i n e s  T h e a t e r s ,  G a s t h a u s e s  e t c .  n i c h t  m e h r  

v o n  A n g s t ,  a b e r  v o n  U e b e l k e i t e n  u n d  S c h w e i s s a u s b r u c h  b e f a l l e n  

w e r d e .  I c h  b e s e i t i g e  d u r c h  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  a u c h  d i e s e  

E r s c h e i n u n g e n ,  d o c h  t r i t t  a n  d e r e n  S t e l l e  b e i m  B e s u c h e  d e r  i n  

F r a g e  s t e h e n d e n  L o c a l i t ä t e n  n u n m e h r  S c h w i n d e l  u n d  K o p f e i n g e 

n o m m e n h e i t ,  d .  h .  a n  d i e  S t e l l e  d e s  e i n e n  t r i t t  e i n  a n d e r e s  A e q u i -  

v a l e n t  d e s  A n g s t z u s t a n d e s ,  H a  d a s  G r u n d p h ä n o m e n ,  d e r  A n g s t a f f e c t ,  

d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  n u r  u n t e r  d i e  S c h w e l l e  d e s  B e 

w u s s t s e i n s  g e d r ä n g t ,  n i c h t  a b e r  b e s e i t i g t  w u r d e .

D i e s e  U n z u l ä n g l i c h k e i t e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  b e t r e f f e n ,  w i e  

w i r  s e h e n ,  i m  W e s e n t l i c h e n  d a s  S u g g e s t i v v e r f a h r e n  u n d  e r k l ä r e n  

s i c h  e i n e r s e i t s  a u s  d e m  b e i  d i e s e m  w i r k s a m e n  A g e n s ,  a n d e r e r s e i t s  

a u s  d e r  A r t  d e r  z u  b e k ä m p f e n d e n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e .  D i e  s e h r  

s u g g e s t i b l e n  I n d i v i d u e n  s i n d  n i c h t  i m m e r  d a n k b a r e  O b j e k t e  d e r  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g ,  w i e  m a n  a  p r i o r i  a n n e h m e n  

m ö c h t e ;  i h r e  B e s c h w e r d e n  w e r d e n  z w a r  o f t  d u r c h  d i e  t h e r a p e u 

t i s c h e  E i n g e b u n g  r a s c h  b e s e i t i g t ,  s t e l l e n  s i c h  j e d o c h  a l s b a l d  w i e d e r  

e i n ,  d a  i h r e  h o h e  S u g g e s t i b i l i t ä t  u n d  i h r e  D e n k g e w o h n h e i t e n  d a z u ’ 

f ü h r e n ,  d a s s  d i e  u r s ä c h l i c h e n  k r a n k h a f t e n  V o r s t e l l u n g e n  d u r c h  

r e i n  a s s o c i a t i v e  V o r g ä n g e ,  k ö r p e r l i c h e  S t ö r u n g e n  ( E m p f i n d u n g e n )  

o d e r  E i n w i r k u n g e n  s e i t e n s  D r i t t e r  w i e d e r  g e w e c k t  w e r d e n  u n d  

a l l g e m a c h  d i e  f r ü h e r e  S t ä r k e  w i e d e r  e r l a n g e n .  S o  k ö n n e n  b e i  

m a n c h e n  I n d i v i d u e n  s c h o n  d u r c h  v o n  D r i t t e n  g e ä u s s e r t e  Z w e i f e l  

ü b e r  d e n  H e i l w e r t h  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  i m  A l l g e m e i n e n  

o d e r  d e r e n  N u t z e n  i m  s p e c i e l l e n  F a l l e  d i e  a u f  h y p n o t i s c h - s u g 

g e s t i v e m  W e g e  e r z i e l t e n  H e i l e f f e c t e  w i e d e r  a u f g e h o b e n  w e r d e n .
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D i e  d u r c h  d i e  f r a g l i c h e n  B e m e r k u n g e n  e r w e c k t e n  G e g e n v o r 

s t e l l u n g e n  v e r d r ä n g e n  d i e  n i c h t  g e n ü g e n d  g e f e s t i g t e  H e i l s u g g e s t i o n  

u n d  b e w i r k e n  d a d u r c h  d a s  W i e d e r a u f t a u c h e n  d e r  k r a n k h a f t e n  V o r 

s t e l l u n g e n  u n d  i h r e  F o l g e z u s t ä n d e .  E i n  w e i t e r e r  s e h r  i n ' s  G e w i c h t  

f a l l e n d e r  F a c t o r  i s t  d i e  F i x i r u n g  u n d  G e f ü h l s s t ä r k e  d e r  d u r c h  d i e  

h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  z u  b e k ä m p f e n d e n  k r a n k h a f t e n  I d e e n .  

H ä u f i g  s i n d  d i e s e  d u r c h  f r ü h e r e  E r l e b n i s s e ,  k r a n k h a f t e  K ö r p e r -  

e t n p f i n d u n g e n  u n d  d i e  g a n z e  R i c h t u n g  d e s  D e n k e n s  s o  i n t e n s i v  

f i x i r t  u n d  d u r c h  d i e  i h n e n  a n h a f t e n d e n  G e f ü h l e  z u g l e i c h  s o  v e r 

s t ä r k t .  d a s s  d i e  v o n  a u s s e n  k o m m e n d e  u n d  j e d e r  w e i t e r e n  S t ü t z e  

i m  V o r s t e l l e n  e n t b e h r e n d e  ä r z t l i c h e  E i n g e b u n g  i h n e n  n i c h t  g e 

w a c h s e n  i s t .  E s  b e g r e i f t  s i c h ,  d a s s  u n t e r  d i e s e n  V e r h ä l t n i s s e n  

n i c h t  d i e  k r a n k h a f t e n  V o r s t e l l u n g e n ,  s o n d e r n  d i e  ä r z t l i c h e n  E i n 

g e b u n g e n  e i n e  V e r d r ä n g u n g  e r f a h r e n ,  d a  a u c h  i m  W i d e r s t r e i t e  

p s y c h i s c h e r  E l e m e n t e  d e r  S i e g  a u f  S e i t e  d e s  S t ä r k e r e n  b l e i b t .  B e 

s o n d e r s  h ä u f i g  f i n d e n  w i r ,  d a s s  e i n g e w u r z e l t e  u n d  m i t  b e d e u t e n d e n  

A n g s t g e f ü h l e n  v e r k n ü p f t e  V o r s t e l l u n g e n  —  B e f ü r c h t u n g e n  b e 

s t e h e n d e r  o d e r  k o m m e n d e r  L e i d e n  —  d e r  ä r z t l i c h e n  E i n g e b u n g  

T r o t z  b i e t e n .  W i r  v e r f ü g e n  l e i d e r  n o c h  n i c h t  ü b e r  M i t t e l ,  u m  d i e  

G e f i i l i l s s t ä r k e  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  i n  e i n e r  W e i s e  z u  

e r h ö h e n ,  d a s s  d i e s e l b e n  i h r e n  A u f g a b e n  u n t e r  a l l e n  V e r h ä l t n i s s e n  

s o f o r t  g e n ü g e n ;  d o c h  k ö n n e n  w i r  d a d u r c h ,  d a s s  w i r  d a s  V e r 

t r a u e n  z u  d e m  V e r f a h r e n  b e i  d e m  P a t i e n t e n  m ö g l i c h s t  h e b e n ,  a u c h  

d i e  e i n z e l n e n  H e i l s u g g e s t i o n e n  i n  i h r e r  I n t e n s i t ä t  u n d  G e f ü h l s 

b e t o n u n g  v e r s t ä r k e n  u n d  d u r c h  s c h r i t t w e i s e s  V o r g e h e n  u n d  z ä h e  

B e h a r r l i c h k e i t  i n  d e r  A u s n ü t z u n g  d e s  g e w o n n e n e n  B o d e n s  s c h l i e s s -  

l i c h  d e r  H e i l s u g g e s t i o n  z u m  D u r c h d r i n g e n  i n  F ä l l e n  v e r h e l f e n ,  

d i e  a n f ä n g l i c h  s e h r  w e n i g  E r f o l g  v e r s p r a c h e n .  E n d l i c h  k o m m e n  

h i e r  d i e  F ä l l e  i n  B e t r a c h t ,  i n  w e l c h e n  i n  F o l g e  d e r  B e s c h a f f e n h e i t  

d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  ( A n n ä h e r u n g  a n  d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  

o d e r  s c h w e r e  E r k r a n k u n g )  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i b i l i t ä t  s o  g e r i n g  

i s t ,  d a s s  t h e r a p e u t i s c h e  E i n g e b u n g e n  n u r  i n  u n g e n ü g e n d e m  M a a s s e  

o d e r  g a r  n i c h t  r e a l i s i r t  w e r d e u .

I c h  h a b e  m i c h  i m  V o r s t e h e n d e m  b e m ü h t ,  n e b e n  d e n  g r o s s e n  

d e r  H y p n o t h e r a p i e  z u z u e r k e n n e n d e n  L i c h t s e i t e n  a u c h  d e r e n  

S c h a t t e n s e i t e n  u n d  U n z u l ä n g l i c h k e i t e n ,  s o w e i t  i c h  d i e s e l b e n  i n  

m e i n e r  ä r z t l i c h e n  T h ä t i g k e i t  k e n n e n  g e l e r n t  h a b e ,  d a r z u l e g e n ,  u m

L
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d e m  L e s e r  e i n e  z u t r e f f e n d e  W ü r d i g u n g  d e s  V e r f a h r e n s  z u  e r m ö g 

l i c h e n .  W a s  v o n  d e n  G e g n e r n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  g e g e n  d i e s e l b e  

g e l t e n d  g e m a c h t  w i r d ,  i s t  j e d o c h  n i c h t  d i e  R e i h e  d e r  i m  O b i g e n  

v o n  m i r  a n g e f ü h r t e n  T h a t s a c h e n ,  s o n d e r n  d i e  a n g e b l i c h e  G e f ä h r 

l i c h k e i t  d e r  H y p n o s e .  D i e  H y p n o t h e r a p i e  s o l l  m i t  v e r s c h i e d e n e n  

n i c h t  v ö l l i g  v e r m e i d b a r e n  G e f a h r e n  f ü r  d a s  l e i b l i c h e  u n d  s e e l i s c h e  

B e f i n d e n  d e r  B e h a n d e l t e n  v e r k n ü p f t  s e i n .  D i e s e  w e r d e n  w i r  i m  

F o l g e n d e n  e i n e r  B e l e u c h t u n g  u n t e r z i e h e n .

G e f a h r e n  d e r  H y p n o s e .

D a s s  d i e  V e r s e t z u n g  i n  d e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  u n t e r  U m 

s t ä n d e n  z u  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  f ü h r e n  k a n n ,  u n t e r l i e g t  k e i n e m  

Z w e i f e l .  I n  d e r  L i t e r a t u r  f i n d e t  s i c h  e i n e  R e i h e  v o n  F ä l l e n  m i t -  

g e t h e i l t ,  i n  w e l c h e n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  n e r v ö s e  u n d  p s y c h i s c h e  

S t ö r u n g e n  n a c h  s i c h  z o g ,  d e r e n  u r s ä c h l i c h e r  Z u s a m m e n h a n g  m i t  

d e m  V e r f a h r e n  n i c h t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n  i s t .  F ü r  d i e  V e r w e r t h -  

b a r k e i t  d e r  H y p n o t h e r a p i e  k o m m t  j e d o c h  n u r  i n  B e t r a c h t ,  o b  b e i  

A n w e n d u n g  d i e s e s  V e r f a h r e n s  i n  t e c h n i s c h  v ö l l i g  c o r r e c t e r  W e i s e  

n n d  V e r z i c h t  a u f  a l l e  f ü r  d i e  Z w e c k e  d e r  B e h a n d l u n g  n i c h t  e r 

f o r d e r l i c h e n  E i n w i r k u n g e n  ( E x p e r i m e n t e )  g e s u n d h e i t l i c h e  N a c h t h e i l e  

f ü r  d e n  B e h a n d e l t e n  n i c h t  v e r m i e d e n  w e r d e n  k ö n n e n .  H i e r ü b e r  

k a n n  l e d i g l i c h  d i e  E r f a h r u n g  e n t s c h e i d e n ,  u n d  d i e s e  b e l ä s s t  i n  

d i e s e m  P u n k t e  n i c h t  d e n  g e r i n g s t e n  Z w e i f e l .

Z u n ä c h s t  m u s s  i c h  b e m e r k e n ,  d a s s  i c h  s e l b s t  b e i  e i n e r  ü b e r  

m e h r  a l s  1 2  J a h r e  s i c h  e r s t r e c k e n d e n  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r w e r t h u n g  

d e r  H y p n o s e  v o n  d e r s e l b e n  n i e  s c h ä d l i c h e  F o l g e n  g e s e h e n  h a b e .  

D i e  B e o b a c h t u n g e n  a l l e r  A e r z t e  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  K u l t u r 

l ä n d e r n ,  w e l c h e  s i c h  s e i t  L a n g e m  e r n s t h a f t  m i t  d e r  H y p n o t h e r a p i e  

b e s c h ä f t i g e n ,  s t i m m e n  h i e m i t  v ö l l i g  ü b e r e i n .  L i e b e a u l t  u n d  

B e r n h e i m  i n  N a n c y ,  B e r i l l o n  ( P a r i s ) ,  F o r e l ,  R i n g i e r  

( S c h w e i z ) ,  L l o y d  T u c k e y  u n d  M i l n e  B r a m w r e l l  ( L o n d o n ) ,  

v a n  R e n t e r g h e m  u n d  v a n  E e d e n  ( A m s t e r d a m ) ,  B e c h t e r e w  

( P e t e r s b u r g ) ,  W e t t  e r s t  r a n  d  ( S t o c k h o l m ) ,  v o n  K r a f f t - E b i n g ,  

H i r t ,  M o l l ,  G r o s s m a n n ,  V o g t ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  u n d  

A n d e r e  i n  D e u t s c h l a n d  u n d  O e s t e r r e i c h  h a b e n  b e i  v i e l e n  T a u s e n d e n  

h y p n o t i s c h  b e h a n d e l t e r  P e r s o n e n  n i e  e i n e n  e r n s t e n  N a c h t l i e i l  f ü r  

d e n  g e i s t i g e n  Z u s t a n d  o d e r  d a s  k ö r p e r l i c h e  B e f i n d e n  g e s e h e n .  E s
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k a n n  d i e s e m  ü b e r w ä l t i g e n d e n  B e w e i s m a t e r i a l  g e g e n ü b e r  g e w i s s  

a l s  f e s t s t e h e n d  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  d a s s  d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  

b e i  s a c h g e m ü s s e r  A n w e n d u n g  k e i n e r l e i  G e f a h r e n  t ü r  d i e  k ö r p e r 

l i c h e  o d e r  g e i s t i g e  G e s u n d h e i t  d e r  B e h a n d e l t e n  i n  s i c h  b i r g t  u n d  

d i e  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  F ä l l e n  b e o b a c h t e t e n  u n g ü n s t i g e n  W i r k u n g e n  

( N e r v o s i t ä t .  K o p f s c h m e r z ,  N e i g u n g  z u m  V e r f a l l e n  i n  A u t o h y p n o s e ,  

a b n o r m  l e i c h t e  H y p n o t i s i r b a r k e i t ,  a n d a u e r n d  e r h ö h t e  S u g g e s t i b i l i -  

t ä t  e t c . )  l e d i g l i c h  a u f  f e h l e r h a f t e s  V o r g e h e n  s e i t e n s  d e r  H y p n o t i 

s e u r e  z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d .  B e i  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r w e r t h u n g  

d e r  H y p n o s e  i s t  e b e n ,  w i e  a u s  u n s e r e n  f r ü h e r e n  D a r l e g u n g e n  z u r  

G e n ü g e  e r h e l l t ,  d e r  m o d u s  p r o c e d e n d i  v o n  g r ö s s t e r  W i c h t i g k e i t :  

d o c h  k a n n  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  d u r c h  u n z w e c k m ä s s i g e  o d e r  f e h l e r 

h a f t e  H a n d h a b u n g  d e s  V e r f a h r e n s  S c h a d e n  v e r u r s a c h t  w e r d e n  m a g  

u n d  d e s s e n  c o r r e c t e ,  d e n  A n f o r d e r u n g e n  d e s  E i n z e l f a l l s  a n g e p a s s t e  

A n w e n d u n g  s i c h  n i c h t  s o  e i n f a c h  g e s t a l t e t ,  w i e  m a n  f r ü h e r  v i e l 

f a c h  a n n a h m ,  i n  d e n  A u g e n  n ü c h t e r n  D e n k e n d e r  s i c h e r  k e i n e n  

G r u n d  z u r  V e r w e r f u n g  d e r  H y p n o t h e r a p i e  b i l d e n .

M i t  d e r  G e f ä h r l i c h k e i t  d e r  H y p n o s e  v e r h ä l t  e s  s i c h  n i c h t  a n 

d e r s  w i e  m i t  d e r  w o h l  a l l e r  w i r k s a m e n  t h e r a p e u t i s c h e n  A g e n t i e n -  

D a s  M e s s e r ,  i n  d e r  H a n d  d e s  e r f a h r e n e n ,  a u f  d e r  H ö h e  s e i n e r  

K u n s t  s t e h e n d e n  C h i r u r g e n  g e w i s s  e i n  s e g e n s r e i c h e s  I n s t r u m e n t ,  

k a n n  i n  d e r  H a n d  e i n e s  ä r z t l i c h e n  S t ü m p e r s  e i n  s e h r  g e f ä h r l i c h e s  

W e r k z e u g  w e r d e n .  S e l b s t  m i t  a n  s i c h  v i e l  h a n n l o s e r e n  I n s t r u m e n 

t e n  w i e  M o r p h i u m s p r i t z e  u n d  K a t h e t e r  k a n n  d u r c h  u n v o r s i c h t i g e n ,  

k u n s t w i d r i g e n  G e b r a u c h  b e d e u t e n d e r  S c h a d e n  g e s t i f t e t  w e r d e n .  

E s  g i e b t  ü b e r h a u p t  k a u m  e i n  w i r k s a m e s  H e i l m i t t e l  o d e r  V e r f a h r e n ,  

d u r c h  w e l c h e s  b e i  u n z w e c k m ä s s i g e r  A n w e n d u n g  n i c h t  n a c h t h e i l i g e  

W i r k u n g e n  h e r b e i g e  f ü h r t  w e r d e n  k ö n n t e n .  B e i  d e r  A n w e n d u n g  

d e r  H y p n o s e  b e i  K r a n k e n  e r h e i s c h t  e i n e  M e n g e  v o n  D e t a i l s  e i n 

g e h e n d e  B e r ü c k s i c h t i g u n g .  S c h o n  d e r  A c t  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  e r 

f o r d e r t  V o r s i c h t  u n d  s o r g f ä l t i g e  A n p a s s u n g  a n  d i e  I n d i v i d u a l i t ä t  

d e s  P a t i e n t e n .  W i r  h a b e n  g e s e h e n ,  d a s s  e i n e  H y p n o s e  a u f  s e h r  

v e r s c h i e d e n e n  W e g e n  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n  k a n n ;  d o c h  s i n d  d i e  

e i n z e l n e n  H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e n  n i c h t  b l o s  h i n s i c h t l i c h  d e r  

W i r k s a m k e i t ,  s o n d e r n  a u c h  d e r  H a r m l o s i g k e i t  n i c h t  v ö l l i g  

g l e i c h w e r t i g .  U n g ü n s t i g e  N a c h w i r k u n g e n  s i n d  i n s b e s o n d e r »  

b e i  A n w e n d u n g  d e s  B r a i d ’ s c h e n  V e r f a h r e n s  ( F i x a t i o n )  ö f t e r »
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b e o b a c h t e t  w o r d e n .  E s  e m p f i e h l t  s i c h  d a h e r  e n t s c h i e d e n ,  b e i  

K r a n k e n  m i t  s e h r  a n g e g r i f f e n e n  N e r v e n  v o n  d e r  F i x a t i o n  n u r  i n  

s e h r  b e s c h r ä n k t e m  M a a s s e  G e b r a u c h  z u  m a c h e n  o d e r  a u f  d i e s e l b e  

g a n z  z u  v e r z i c h t e n .  N a c h  g e s c h e h e n e r  E i n s c h l ä f e r u n g  i s t  d e r  

K r a n k e  a n d a u e r n d  z u  ü b e r w a c h e n  u n d  a u c h  g e e i g n e t e  V o r k e h r u n g  

z u  t r e f f e n ,  d a s s  d e r s e l b e  n i c h t  d u r c h  e i n e n  u n v o r h e r g e s e h e n e n  E i n 

d r u c k ,  z .  B .  h e f t i g e s  G e r ä u s c h ,  p l ö t z l i c h  g e w e c k t  w i r d .  D a s s  d e n  

K r a n k e n  d u r c h  u n z w e c k n n i s s i g e  t h e r a p e u t i s c h e  E i n g e b u n g e n  d i r e c t e r  

S c h a d e n  z u g e f ü g t  w i r d ,  d ü r f t e  w o h l  s e l t e n  d e r  F a l l  s e i n .  D e r  

N a c h t h e i l  d e r a r t i g e r  E i n g e b u n g e n  l i e g t  g e w ö h n l i c h  n u r  d a r i n ,  d a s s  

d i e s e l b e n  k e i n e  A e n d e r u n g  i n  d e m  b e s t e h e n d e n  K r a n k h e i t s z u s t a n d e  

h e r b e i f i i h r e n : d o c h  z e i g e n  v e r e i n z e l t e  B e o b a c h t u n g e n  i m m e r h i n ,  

d a s s  d u r c h  u n g e e i g n e t e  o d e r  w e n i g s t e n s  u n p a s s e n d  f o r m u l i r t e  t h e 

r a p e u t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  i n t r a -  u n d  p o s t h y p n o t i s c h  u n a n g e n e h m e  

Z u f a l l e  v e r u r s a c h t  w e r d e n  k ö n n e n . * )  D a s s  m a n  b e i  K r a n k e n ,  

w e l c h e  z u  B e h a n d l u n g s z w e c k e n  h y p n o t i s i r t  w e r d e n ,  s i c h  a u f  d i e  

S u g g e s t i o n e n  z u  b e s c h r ä n k e n  h a t ,  w e l c h e  d u r c h  d a s  b e s t e h e n d e  

L e i d e n  e r h e i s c h t  w e r d e n ,  u n d ' e i n  E x p e r i m e n t i r e n  m i t  a n d e r e n  E i n 

g e b u n g e n  s t r i c t e  z u  v e r m e i d e n  h a t ,  h i e r ü b e r  b e s t e h t  u n t e r  d e n  g e 

w i s s e n h a f t e n  V e r t r e t e r n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  w o h l  k e i n e  M e i n u n g s 

v e r s c h i e d e n h e i t .  B e i  H y s t e r i s c h e n ,  d i e  a n  A n f ä l l e n  l e i d e n ,  k ö n n e n  

s o l c h e  ( K r a m p f a t t a q u e n ,  S c h l a f z u s t ä n d e ,  S o m n a m b u l i s m e n ) ,  w i e

M U e h e r  e i n e n  b e a c h t e n s w e r t h e n  h i e l i e r  g e h ö r i g e n  F a l l  b e r i c h t e t  L l o v d  

T u c k e y :  E i n  i h m  b e f r e u n d e t e r  A r z t ,  w e l c h e r  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  n o c h  

s e h r  g e r i n g e  E r f a h r u n g e n  b e s a s s .  s c h l ä f e r t e  e i n e  a n  B r o n c h i t i s ,  c o m p l i c i r t  m i t  

A s t h m a  u n d  F e t t h e r z ,  l e i d e n d e  D a m e  e i n .  u m  i h r  E r l e i c h t e r u n g  i h r e r  A t h e m -  

b e s c h w e r d e n  z u  v e r s c h a f f e n .  E s  g e l a n g  i h m  l e i c h t ,  d i e  D a m e  i n  t i e f e  H y p n o s e  

z u  v e r s e t z e n ,  w o r a u f  e r  d e r  P a t i e n t i n  a n d a u e r n d  l e i c h t e r e  u n d  r u h i g e  A t l i -  

m u n g  s u g g e r i r t e .  D i e  R e s p i r a t i o n  w u r d e  z u n ä c h s t  a u c h  r u h i g e r ,  a l l g e m a c h  

a b e r  a u c h  s c h w ä c h e r ,  u m  p l ö t z l i c h  g a n z  a u f z u h ö r e n ;  d e r  H e r z s c h l a g  w u r d e  

h i e b e i  a u c h  g a n z  u n f ü h l b a r .  D e r  A r z t ,  w e l c h e r  m i t  s e i n e n  S u g g e s t i o n e n  m e h r  

e r r e i c h t e ,  a l s  e r  w ü n s c h t e ,  f ü h l t e  s i c h  s e h r  e r l e i c h t e r t ,  a l s  d i e  s p a s m o d i s c l i e  

A t h m u n g  s i c h  w i e d e r  e i n l e i t e t e .  D e r  F e h l e r  l a g  h i e r  n i c h t  a l l e i n  i n  d e r  z u  

h ä u f i g e n  W i e d e r h o l u n g  d e r  a u f  E r l e i c h t e r u n g  d e r  H e s p i r a t i o n  g e r i c h t e t e n  

E i n g e h u n g e n ,  s o n d e r n  m e h r  n o c h  i n  d e m  U m s t a n d e ,  d a s s  d e r  A r z t  e s  v e r a b 

s ä u m t e ,  s u g g e s t i v  a u c h  a u f  d i e  V e r t i e f u n g  d e r  A t h e m z ü g e  e i n z u w i r k e n .  I c h  

s e i h s t  h a b e  h e i  s u g g e s t i v e r  B e e i n f l u s s u n g  v o n  R e s p i r a t i o n s s t ö r u n g e n  i n  d e r  

H y p n o s e  n i e  e i n e n  u n g ü n s t i g e n  Z w i s c h e n f a l l  g e s e h e n .
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w i r  s c h o n  s a h e n ,  w ä h r e n d  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  o d e r  d e s  V e r l a u f e s  

d e r  H y p n o s e  a u f t r e t e n .  H i e d u r c h  e r w ä c h s t  d e n  K r a n k e n  i n  d e r  

R e g e l  k e i n  S c h a d e n ,  d o c h  i s t  e s  i m m e r h i n  w ü n s c h e n s w e r t h .  d a s s  

d e r a r t i g e  Z u t a l l e  m ö g l i c h s t  v e r m i e d e n  w e r d e n .  D i e  E n t w i c k l u n g  

v o n  K r a m p f a n f ä l l e n  k a n n  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n e n  z u 

m e i s t  v e r h i n d e r t  w e r d e n ,  w e n n  d i e  V o r l ä u f e r e r s c h e i n u n g e n  d e s  A n 

f a l l e s  r e c h t z e i t i g  B e a c h t u n g  f i n d e n .  B e i  h o c h g r a d i g e r  D i s p o s i t i o n  

z u  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f z u s t ä n d e n  k a n n  e i n  s o l c h e r  e i n t r e t e n ,  w e n n  

m a n  d i e  P a t i e n t i n  m i t  g e s c h l o s s e n e n  A u g e n  a u f  e i n e m  S o j d i a  o d e r  

F a u t e u i l  P l a t z  n e h m e n  l ä s s t ,  n o c h  b e v o r  i r g e n d  e t w a s  m i t  i h r  v o r 

g e n o m m e n  w u r d e .  M a n  k a n n  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  d i e  U m w a n d 

l u n g  d e s  h y s t e r i s c h e n  S c h l a f e s  i n  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  v e r 

s u c h e n  ;  w e n n  s i c h  h i e b e i  k e i n e  b e f r i e d i g e n d e n  R e s u l t a t e  e r g e b e n ,  

w i r d  m a n  w e n i g s t e n s  t e m p o r ä r  a u f  w e i t e r e  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c l i e  

a m  b e s t e n  v e r z i c h t e n .

U n a n g e n e h m e  N a c h w i r k u n g e n  d e r  H y p n o s e  ( S c h l ä f r i g k e i t ,  

M ü d i g k e i t ,  S c h w e r e  i m  K o p f e  o d e r  i n  d e n  A u g e n )  u n d  S t ö r u n g e n  

d e s  B e f i n d e n s  i n  F o l g e  v o n  w ä h r e n d  o d e r  n a c h  d e r  H y p n o s e  a u f 

t a u c h e n d e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  z u m  T h e i l  s c h o n  d u r c h  b e 

r u h i g e n d e  A u f k l ä r u n g e n  v o r  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g ,  z u m  T h e i l  d u r c h  

e n t s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n e n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e ,  w i e  w i r  b e r e i t s  

g e s e h e n  h a b e n ,  v e r h i n d e r t  ( d e s u g g e r i r t )  w e r d e n .

D e r  i n  m a n c h e n  F ä l l e n  n a c h  ö f t e r e r  H y p n o t i s i r u n g  b e o b a c h 

t e t e n  N e i g u n g  z u m  V e r f a l l e n  i n  A u t o h y p n o s e  k a n n  a u f  v e r s c h i e 

d e n e  W e i s e  v o r g e b e u g t  w e r d e n .  M a n  s a h  d i e s e  D i s p o s i t i o n  i n s 

b e s o n d e r e  n a c h  A n w e n d u n g  d e r  B r a i d  ' s e h e n  E i n s c h l ü f e r u n g s -  

m e t h o d e  s i c h  e n t w i c k e l n ,  u n d  e s  i s t  a u c h  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  b e i  

P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  a n d a u e r n d e s ,  a b s i c h t l i c h e s  F i x i r e n  z u r  E r 

z i e l u n g  d e r  H y p n o s e  ö f t e r s  b e n ü t z t  w i r d ,  g e l e g e n t l i c h  a u c h  u n a b 

s i c h t l i c h e s  ( z u f ä l l i g e s )  F i x i r e n  d e n  g l e i c h e n  E r f o l g  h a t .  D i e s e r  U m 

s t a n d  b i l d e t  e i n e n  w e i t e r e n  G r u n d  f ü r  d i e  b e s c h r ä n k t e  V e r w e r t h u n g  

d e r  F i x a t i o n  f ü r  H y p n o t i s i r u n g s z w e c k e .  D i r e c t  k a n n  d e r  N e i g u n g  

z u r  A u t o h y p n o s e ,  w e n n  s i c h  d i e s e l b e  i n  i r g e n d  e i n e m  M a a s s e  z e i g t ,  

d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  e n t g e g e n  g e w i r k t  

w e r d e n .  D a s  g l e i c h e  g i l t  f ü r  d i e  a b n o r m  l e i c h t e  H y p n o t i s i r b a r -  

k e i t ,  d i e  m i t u n t e r  a l s  F o l g e  ö f t e r e r  H y p n o t i s i r u n g e n  v o r k o m m t -

I I
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E s  g e n ü g t  h i e r ,  u m  d e n  K r a n k e n  g e g e n  m i s s b r ä u c h l i c h e  A u s 

n ü t z u n g  s e i n e r  H y p n o t i s i r b a r k e i t  z u  s c h ü t z e n ,  d a s s  w i r  d e m s e l b e n  

i n  d e r  H y p n o s e  s u g g e r i r e n ,  e r  k ö n n e  n u r  d u r c h  e i n e  b e s t i m m t e  

P e r s o n  e i n g e s c h l ä f e r t  w e r d e n .  E s  h a t  s i c h  g e z e i g t ,  d a s s  d e r a r t i g e n  

S u g g e s t i o n e n  g e g e n ü b e r  d i e  e r f a h r e n s t e n  H y p n o t i s e u r e  i h r e  K u n s t  

v e r g e b e n s  a u f b o t e n .

E i n e  a u f f ä l l i g e  E r h ö h u n g  d e r  W a c h s u g g e s t i b i l i t ä t ,  d i e  v o n  

M a n c h e n  u n t e r  d e n  u n g ü n s t i g e n  F o l g e w i r k u n g e n  d e r  H y p n o s e  a n 

g e f ü h r t  w i r d ,  h a b e  i c h  b e i  m e i n e n  H y p n o t i s i r t e n  n i e  b e o b a c h t e t ,  u n d  

i c h  g l a u b e ,  d a s s  e i n e  s o l c h e  a u c h  b e i  B e s c h r ä n k u n g  d e r  E i n 

g e b u n g e n  a u f  d a s  t h e r a p e u t i s c h e  G e b i e t  n i e  e i n t r i t t .  E s  i s t  f e r n e r  

b e h a u p t e t  w o r d e n ,  d a s s  ö f t e r e  H y p n o t i s i r u n g  e i n e  g e w i s s e  A b 

h ä n g i g k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  v o m  H y p n o t i s e u r ,  e i n e  g e w i s s e  G e 

w ö h n u n g  d e s  O r g a n i s m u s  a n  d i e  H y p n o s e  u n d  d a m i t  e i n e  A r t  H y p 

n o s e h u n g e r ,  ä h n l i c h  d e m  M o r p h i n i s m u s ,  b e d i n g e n  k ö n n e .  W i r  

b e g e g n e n  d e r a r t i g e n  V o r s t e l l u n g e n  n i c h t  s e l t e n  b e i  P a t i e n t e n ,  u n d  

e s  i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s ,  w e n n  m a n  d e n s e l b e n  n i c h t  a  p r i o r i  e n t 

g e g e n t r i t t ,  d i e s e l b e n  s i c h  g e l e g e n t l i c h  z u  A u t o s u g g e s t i o n e n  e n t 

w i c k e l n  u n d  d i e  e n t s p r e c h e n d e n  F o l g e n  n a c h  s i c h  z i e h e n  k ö n n e n .  

M a n  k a n n  d e r a r t i g e n  V o r s t e l l u n g e n  s c h o n  d u r c h  A u f k l ä r u n g  i m  

W a c h e n ,  n o c h  n a c h h a l t i g e r  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e n t 

g e g e n  w i r k e n .  I c h  h a b e  i n  F o l g e  d i e s e s  V o r g e h e n s  a u c h  n i e  

e t w a s  v o n  d e n  e r w ä h n t e n  E r s c h e i n u n g e n  b e i  m e i n e n  H y p n o t i s i r t e n  

w a h r g e n o m m e n .

P i e r r e  J a n e t  b e r i c h t e t  i n  e i n e r  M i t t h e i l u n g  a u f  d e m  3 .  i n t e r n a t i o n a l e n  

C o n g r e s s  f ü r  P s y c h o l o g i e ,  d a s s  h e i  m a n c h e n  H y s t e r i s c h e n  n a c h  d e r  H y p n o s e  

z u n ä c h s t  e i n e  a u f f a l l e n d e  E r l e i c h t e r u n g  i h r e r  B e s c h w e r d e n  e i n t r i t t ,  a n  w e l c h e  

s i c h  e i n e  P e r i o d e  d e r  W i e d e r v e r s c h l e c h t e r u n g  u n d  g e m ü t h l i e l i e r  V e r s t i m m u n g  

a n s c l i l i e s s t .  w ä h r e n d  w e l c h e r  d i e s e l b e n  v o n  e i n e m  m ä c h t i g e n  V e r l a n g e n  n a c h  

e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  b e f a l l e n  w e r d e n .  D i e s e s  V e r l a n g e n  w i r d  v o n  d e n  

K r a n k e n  a l s  A u s f l u s s  z ä r t l i c h e r  G e f ü h l e  f ü r  d e n  H y p n o t i s e u r  i n t e r p r e t i r t .  

M a n c h e  d e r s e l b e n  f ü g e n  s i c h  d e m  v e r m e i n t l i c h e n  E i n f l ü s s e  d e s  H y p n o t i s e u r s  

o h n e  W i d e r s t r e b e n ,  a n d e r e  k ä m p f e n  g e g e n  d e n s e l b e n  a n .  P i e r r e  J a n e t  

f ü h r t  d a s  g e s c h i l d e r t e  V e r h a l t e n  z u m  T h e i l  a u f  d a s  u n t e r b e w u s s t e  P e r s i s t i r e n  

d e r  v o n  d e m  H y p n o t i s e u r  s u g g e r i r t e n  V o r s t e l l u n g e n ,  z u m  T h e i l  a u f  d i e  

W i l l e n s s c h w ä c h e  d e r  K r a n k e n  z u r ü c k  u n d  b e m e r k t ,  d a s s  m a n  d i e  g l e i c h e n  

E r s c h e i n u n g e n ,  i .  e .  d a s  B e d ü r f n i s  n a c h  ä r z t l i c h e r  B e e i n f l u s s u n g  u n d  L e i t u n g  

a u c h  h e i  K r a n k e n  b e o b a c h t e t ,  w e l c h e  n i c h t  h y p n o t i s c h  b e h a n d e l t  w e r d e n  

( a n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  Z w e i f e l s u c h t  e t c .  L e i d e n d e n ) .  I n  d e r  T h a t  b e g e g n e n
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w i r  e i n e r  N e i g u n g ,  s i c l i  v o n  d e r  ä r z t l i c h e n  D i r e e t i o n  a b h ä n g i g  z u  m a c h e n ,  

h e i  e i n e r  g a n z e n  R e i h e  v o n  K r a n k e n ,  d i e  k e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  

u n t e r z o g e n  w e r d e n .  H y p o c h o n d r i s c h e n ,  N e u r a s t h e n i s c h e n  u n d  H y s t e r i s c h e n  

i n s b e s o n d e r s .  D i e s e  N e i g u n g  d a r f  d a h e r ,  w e n n  s i e  w ä h r e n d  h y p n o t i s c h e r  

B e h a n d l u n g  z u  T a g e  t r i t t ,  n i c h t  o h n e  W e i t e r e s  a u f  d i e s e l b e  z u r ü c k g e f ü h r t  

w e r d e n .  D i e  H y p n o t h e r a p i e  b e f ö r d e r t  d i e s e l b e  n a c h  m e i n e r  E r f a h r u n g  i m  

A l l g e m e i n e n  n i c h t  i n  b e s o n d e r e m  M a a s s e  u n d  g e w ä h r t  u n s  d u r c h  d i e  h y p n o 

t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n  s e h r  w i r k s a m e s  M i t t e l  g e g e n  d i e s e l b e .

E s  s i n d  i n d e s s  a u c h  e r n s t e r e  Z u f a l l e ,  i n s b e s o n d e r s  s c h w e r e  

h y s t e r i s c h e  S t ö r u n g e n  n a c h  v e r e i n z e l t e n ,  w i e  a u c h  ö f t e r s  w i e d e r 

h o l t e n  H y p n o t i s i r u u g e n  b e o b a c h t e t  w o r d e n .  D a s s  s o l c h e  ü b l e  

F o l g e n  a u c l i  b e i  v ö l l i g  s a c h g e m i i s s e r  E i n l e i t u n g  u n d  V e r w e r t h u n g  

d e r  H y p n o s e  u n d  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e r  a u c h  s o n s t  n ö t h i g e n  V o r -  

s i c h t s m a a s s r e g e l n  a u f t r n t e n ,  h i e f ü r  l i e g t  j e d o c h  k e i n e r l e i  B e w e i s  

v o r .  E r h e b l i c h e r e  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  s i n d  ö f t e r s  n a m e n t 

l i c h  d u r c h  u n e r f a h r e n e  u n d  n i c h t  m e d i c i u i s c h  g e b i l d e t e  A m a t e u r 

h y p n o t i s e u r e  d u r c h  E x p e r i m e n t e ,  d i e  s i e  z u r  U n t e r h a l t u n g  i h r e r  

F r e u n d e  a n s t e l l t e n ,  s o w i e  d u r c h  h e r u m z i e h e n d e ,  i h r e  K ü n s t e  i n  

ö f f e n t l i c h e n  S c h a u s t e l l u n g e n  p r o d u c i r e n d e  M a g n e t i s e u r e  v e r u r s a c h t  

w o r d e n .  D a s  T r e i b e n  l e t z t e r e r  h a t  s i c h  h ä u t i g  i n  d o p p e l t e r  R i c h 

t u n g  u n h e i l v o l l  e r w i e s e n ,  i n d e m  n i c h t  n u r  e i n z e l n e  i h r e r  V e r s u c h s 

p e r s o n e n  d u r c h  d i e  m i t  i h n e n  v o r g e n o m m e n e n  E x p e r i m e n t e  g e 

s u n d h e i t l i c h  z u  S c h a d e n  k a m e n ,  s o n d e r n  a u c h  v i e l e  U n b e r u f e n e  

z u r  N a c h a h m u n g  d e r  ö f f e n t l i c h  v o r g e f ü h r t e n  V e r s u c h e  v e r l e i t e t  

w u r d e n ,  w a s  b e i  e i n e r  A n z a h l  w e i t e r e r  P e r s o n e n  n i c h t  o h n e  ü b l e  

F o l g e n  v e r l i e f .  M a n  h a t  d e s h a l b  i n  d e n  m e i s t e n  K u l t u r l ä n d e r n  

s i c h  v e r a n l a s s t  g e s e h e n ,  d i e  ö f f e n t l i c h e  V o r f ü h r u n g  h y p n o t i s c h e r  

E x p e r i m e n t e  d u r c h  p o l i z e i l i c h e  V e r b o t e  z u  v e r h i n d e r n .  I c h  w i l l  

v o n  d e n  z a h l r e i c h e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  m i t g e t h e i l t e n  F ä l l e n  v o n  G e 

s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g  d u r c h  v o n  A m a t e u r s  v o r g e u o m m e n e  H y p n n -  

t i a i r u n g e n  n u r  e i n i g e  w e n i g e  h i e r  a n f ü h r e n ,  d i e  a l s  w a r n e n d e  

B e i s p i e l e  d i e n e n  k ö n n e n .  C h a r p i g n o n  b e r i c h t e t  F o l g e n d e s :  

E i n  1 3 j ä h r i g e r  K n a b e  w u r d e  v o n  e i n e m  A m a t e u r  h y p n o t i s i r t  m i t  

d e m  E r f o l g e ,  d a s s  b e i  d e m s e l b e n  i n  e i n e m  H a l b s c h l a f z u s t a n d e  

K r ä m p f e  a u f t r a t e n .  D e r  u n e r f a h r e n e  M a g n e t i s e u r  w a r  n i c h t  i m  

S t a n d e ,  d e n  E i n g e s c h l i i f e r t e n  z u  w e c k e n ;  d e s s e n  Z u s t a n d  v e r 

s c h l i m m e r t e  s i c h ,  m a n  m u s s t e  e i n e n  A r z t  r u f e n .  D i e  n e r v ö s e n
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S t ö r u n g e n  n a h m e n  i n  d e r  F o l g e  b e i  d e m  K r a n k e n  z u ,  u n d  e s  

e n t w i c k e l t e  s i c h  e i n e  K r a n k h e i t  v o n  m e h r  a l s  e i n j ä h r i g e r  D a u e r .  

D e r  F a l l  f ü h r t e  z u  g e r i c h t l i c h e n  V e r h a n d l u n g e n ,  w e l c h e  m i t  d e r  

V e r u r t h e i l u n g  d e s  A m a t e u r s  z u  e i n e r  G e l d s t r a f e  u n d  S c h a d e n e r s a t z  

e n d e t e n .

I n  e i n e m  v o n  D o c t o r  S o l o w  m i t g e t h e i l t e n  F a l l e  h y p n o t i s i r t e  

e i n  A m a t e u r  e i n e n  s e i n e r  F r e u n d e  d a d u r c h ,  d a s s  e r  d e n s e l b e n  

e i n e n  D i a m a n t r i n g  f i x i r e n  l i e s s ;  d e r  H y p n o t i s i r t e  w u r d e  v o n  

s c h w e r e n  C o n v u l s i o n e n  b e f a l l e n ,  v e r l o r  d i e  S p r a c h e  u n d  g e r i e t h  i n  

d e r  F o l g e  b e i m  A n b l i c k  g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e  i m m e r  i n  g r o s s e  

A u f r e g u n g .

L l o y d  T u c k e y  f ü h r t  d e n  F a l l  e i n e s  j u n g e n  M ä d c h e n s  v o n  

a u s g e p r ä g t e r  h y s t e r i s c h e r  V e r a n l a g u n g  a n ,  w e l c h e s  v o n  e i n e m  

A m a t e u r  z u m  V e r g n ü g e n  i h r e r  U m g e b u n g  n a c h  d e r  F a s c i n a t i o n s -  

m e t h o d e  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  w a r .  D a s  M ä d c h e n  w u r d e  i n  d e r  

F o l g e  v o n  h ä u f i g e n  k a t a l e p t i s c h e n  A n f ä l l e n  h e i m g e s u c h t  u n d  l i t t  

a n  d e r  I d e e ,  d a s s  s i e  v o n  i h r e m  H y p n o t i s e u r  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  

b e e i n f l u s s t  w e r d e .

H y s t e r i s c h e  K r s c h e i n u n g e n  k ö n n e n  a u c h  g e l e g e n t l i c h  i m  A n s c h l ü s s e  a n  

e i n e  H y p n o t i s i r u n g  z u m  e r s t e n  M a l e  a u f t r e t e n .  o h n e  d a s s  m a n  a u s  d i e s e m  

p o s t  h o c  a u f  e i n  p r o p t e r  h o c  s c h l i e s s e n  d a r f .  D i e s e  A u f f a s s u n g  s c h e i n t  m i r  

i n  e i n e m  F a l l e  b e r e c h t i g t ,  ü b e r  w e l c h e n  J o l l y  b e r i c h t e t .  B e i  e i n e m  1 9  j ä h 

r i g e n .  a n  D y s t r o p h i a  m u s c u l o r u m  p r o g r e s s i v a  l e i d e n d e n  M ä d c h e n ,  w e l c h e s  

f r ü h e r  h y s t e r i s c h e  K r s c h e i n u n g e n  n i c h t  g e z e i g t  h a t t e ,  t r a t  n a c h  e i n e r  v o n  

e i n e m  A r z t e  v o r g e n o m m e n e n  H y p n o t i s i r u n g  e i n  h e f t i g e r  K r a m p f a n f a l l  a u f .  

u n d  d e r a r t i g e  A n f ä l l e  s t e l l t e n  s i c h  a u c h  i n  d e n  f o l g e n d e n  W o c h e n  t ä g l i c h  

e i n .  W e n n  w i r  d i e  U m s t ä n d e  d e s  F a l l e s  j e d o c h  n ä h e r  p r ü f e n ,  e r s c h e i n t  e s  

s e h r  z w e i f e l h a f t ,  d a s s  d i e  H y p n o t i s i r u n g  a l s  s o l c h e  m i t  d e n  K r a m p f a n f ä l l e n  

i n  u r s ä c h l i c h e m  Z u s a m m e n h ä n g e  s t a n d .  D i e  K r a n k e  w a r  d u r c h  i h r  M u s k e l 

l e i d e n  i n  i h r e m  N e r v e n z u s t a n d e  h e r u n t e r  g e k o m m e n  u n d  a u c h  p s y c h i s c h  

w e n i g e r  w i d e r s t a n d s f ä h i g  g e w o r d e n .  S i e  m u s s t e  i m  V o r z i m m e r  d e s  A r z t e s  

v o r  d e r  H y p n o t i s i r u n g  m e h r e r e  S t u n d e n  w a r t e n ,  w o b e i  s i e  m ü d e  u n d  h u n g r i g  

w u r d e .  D i e  E i n s c h l ä f e r u n g  g e l a n g  n u r  u n v o l l s t ä n d i g ,  u n d  d i e  i h r  e r t h e i l t e n  

E i n g e b u n g e n ,  d a s s  s i e  i h r e  A r m e  b e s s e r  h e b e n  k ö n n e  a l s  v o r h e r ,  b l i e b e n  e r 

f o l g l o s .  A l s  s i e  d a n n  e r s c h ö p f t  n a c h  H a u s e  k a m ,  s t e l l t e  s i c h  d e r  e r s t e  A n 

f a l l  e i n .  E s  h a n d e l t  s i c h  h i e r  o f f e n b a r  u m  e i n e  P e r s o n ,  b e i  w e l c h e r  z w a r  

k e i n e  a n g e b o r e n e ,  a b e r  e i n e  a c q u i r i r t e  D i s p o s i t i o n  z u r  H y s t e r i e  b e s t a n d ,  b e i  

w e l c h e r  d e s  W e i t e r e n  d u r c h  z u f ä l l i g e  U m s t ä n d e  t e m p o r ä r  e i n  E r s c h ö p f u n g »  

z u s t a n d  h e r b e i g e f t t h r t  w u r d e ,  z u  w e l c h e m  s i c h  w a h r s c h e i n l i c h  g e m t t t h l i c h e
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E r r e g u n g e n  ( E n t t ä u s c h u n g  o d e r  H o f f n u n g s l o s i g k e i t  w e g e n  d e r  U n v o l l s t f i n d i g -  

k e i t  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  u n d  d e r  E r f o l g l o s i g k e i t  d e r  E i n g e b u n g e n )  g e s e l l t e n .  

I c h  g l a u b e ,  d a s s  d i e s e  C o n i b i n a t i o n  v o n  U m s t ä n d e n  v o l l s t ä n d i g  g e n ü g t e ,  b e i  

d e r  K r a n k e n  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l  a u s z u l ö s e n ,  u n d  d i e  H y p n o t i s i r u n g ,  

s e l b s t  w e n n  d i e s e l b e  n i c h t  m i t  a l l e n  n ö t k i g e n  C a u t e l e n  v o r g e n a n n t e n  w u r d e ,  

k e i n e n  n e n n e n s w e r t h e n  A n t h e i l  u n  d e r  V e r u r s a c h u n g  d e s  A n f a l l e s  h a t t e .

N a c h  d e n  B e h a u p t u n g e n  d e r  G e g n e r  d e r  H y p n o t h e r a p i e  s o l l e n  

a u c h  G e i s t e s s t ö r u n g e n  v e r s c h i e d e n e r  A r t ,  a b g e s e h e n  v o n  h y s t e 

r i s c h e n  P s y c h o p a t h i e n ,  u n t e r  d e n  F o l g e z u s t ä n d e n  d e r  H y p n o s e  

t i g u r i r e n .  A n  B e o b a c h t u n g e n ,  w e l c h e  d i e s e r  B e h a u p t u n g  e i n e  z u 

v e r l ä s s i g e  S t ü t z e  g e w ä h r e n  k ö n n t e n ,  m a n g e l t  e s  j e d o c h  g a n z  u n d  

g a r .  E s  i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  b e i  P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  e i n e  D i s 

p o s i t i o n  z u  G e i s t e s s t ö r u n g  b e s t e h t  o d e r  d i e  e r s t e n  A n f ä n g e  e i n e r  

s o l c h e n  b e r e i t s  v o r l i e g e n ,  w i e  a n d e r e  H e i l v e r f a h r e n  s o  a u c h  g e 

l e g e n t l i c h  d i e  H y p n o t h e r a p i e  v e r s u c h t  w i r d .  E s  k a n n  d a h e r  

w ä h r e n d  o d e r  n a c h  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  z u r  E n t w i c k 

l u n g  o d e r  V e r s c h l i m m e r u n g  e i n e r  G e i s t e s s t ö r u n g  k o m m e n ,  o h n e  

d a s s  d i e s e  a n  d i e s e r  u n g ü n s t i g e n  V e r ä n d e r u n g  i r g e n d  e i n e n  A u -  

t h e i l  h a t .  I n  d e r  A u f f a s s u n g  v o n  L a i e n  u n d  u n k r i t i s c h e n  A e r z t e n  

u n t e r l i e g t  i n  d i e s e n  F ä l l e n  d e r  u r s ä c h l i c h e  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  

H y p n o s e  u n d  G e i s t e s s t ö r u n g  v i e l f a c h  k e i n e m  Z w e i f e l  B e i  V o r 

h a n d e n s e i n  v o n  W a h n i d e e n  k a n n  d i e  b e s o n d e r e  G e s t a l t u n g ,  w e l c h e  

d i e s e l b e  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  h y p n o t i s c h e r  B e h a n d l u n g  n e h m e n ,  

d i e s e r  i r r t h ü m l i c h e n  A n s c h a u u n g  a n s c h e i n e n d  n o c h  e i n e  b e s o n d e r e  

S t ü t z e  g e w ä h r e n ,  w i e  d e r  f o l g e n d e  F a l l  z e i g t .

E i n e  A n f a n g s  d e r  d r e i s s i g e r  J a h r e  s t e h e n d e  D a m e ,  w e l c h e  v o r  

e i n i g e r  Z e i t  w e g e n  g e w i s s e r  n e r v ö s e r  B e s c h w e r d e n  i n  m e i n e  B e 

h a n d l u n g  t r a t ,  m u s s t e  e i n i g e  J a h r e ,  b e v o r  s i e  i n  m e i n e  B e o b a c h 

t u n g  k a m ,  w e g e n  a c u t e r  M a n i e  i n  e i n e  P r i v a t i r r e n a n s t a l t  g e b r a c h t  

w e r d e n .  B e v o r  d i e  P a t i e n t i n  j e n e  V e r s c h l i m m e r u n g  e r f u h r ,  w e l c h e  

d e r e n  T r a n s f e r i r u n g  i n  d i e  A n s t a l t  n ö t h i g  m a c h t e ,  w a r  d i e s e l b e  

v o n  e i n e m  C o l l e g e n  h y p n o t i s c h  b e h a n d e l t  w o r d e n ,  u n d  u n t e r  d e m  

E i n f l ü s s e  d i e s e r  B e h a n d l u n g  h a t t e n  s i c h  b e i  d e r s e l b e n  W a h n i d e e n  

v o n  e i n e r  b e s o n d e r e n  z w i s c h e n  i h r  u n d  d e m  b e t r e f f e n d e n  A r z t e  

b e s t e h e n d e n  B e z i e h u n g  ( S e e l e n g e m e i n s c h a f t  e t c . )  g e b i l d e t .  D i e s e  

I d e e n  e r w e c k t e n  b e i  d e n  A n g e h ö r i g e n  d e r  P a t i e n t i n  d e n  G l a u b e n ,  

d a s s  d e r  k r a n k h a f t e  G e i s t e s z u s t a n d  d e r s e l b e n  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e
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B e h a n d l u n g  v e r u r s a c h t  w o r d e n  s e i ,  u n d  e s  k o s t e t e  m i c h ,  a l s  i c h  

u m  m e i n  U r t h e i l  U b e r  d e n  F a l l  w ä h r e n d  d e s  A n s t a l t s a u f e n t h a l t e s  

d e r  P a t i e n t i n  a n g e g a n g e n  w u r d e ,  g r o s s e  M ü h e ,  d i e  B e t r e f f e n d e n  

v o n  i h r e r  i r r t h U m l i c h e n  A u f f a s s u n g  a b z u b r i n g e n .  I c h  k o n n t e  n i c h t  

e r m i t t e l n ,  d a s s  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e  C o l l e g e  d u r c h  d i e  A r t  s e i n e s  

V o r g e h e n s  d e r  E n t w i c k l u n g  d e r  e r w ä h n t e n  I d e e n  b e s o n d e r e n  V o r 

s c h u b  g e l e i s t e t  h a t t e ;  a l l e i n  d e r s e l b e  h ä t t e  m e i n e s  E r a c h t e n s  i n  

s e i n e m  I n t e r e s s e  w e n i g s t e n s  b e s s e r  g e t h a n ,  v o n  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  

B e h a n d l u n g  d e r  P a t i e n t i n  U m g a n g  z u  n e h m e n .

B e i  e i n e r  v o n  J o l l y  b e o b a c h t e t e n  K r a n k e n ,  e i n e r  5 7 - j ä h r i g e n  

A r b e i t e r f r a u ,  w e l c h e  w e g e n  v e r s c h i e d e n e r  n e r v ö s e r  B e s c h w e r d e n  

m e h r e r e  J a h r e  v o n  e i n e m  i n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  e r f a h r e n e n  A r z t e  

z e i t w e i l i g  h y p n o t i s c h  b e h a n d e l t  w o r d e n  w a r ,  z e i g t e n  s i c h  n a c h  

d e n  M i t t h e i l u n g e n  d e s  g e n a n n t e n  A u t o r s  s c h o n  a l s b a l d  n a c h  B e 

g i n n  d e r  B e h a n d l u n g  W a h n i d e e n ,  d e r e n  I n h a l t  m i t  l e t z t e r e r  i n  

Z u s a m m e n h a n g  s t a n d .  D i e  K r a n k e  i i u s s e r t e  s i c h  d a h i n ,  d a s s  d e r  

A r z t  s o w o h l  a u f  i h r e  P e r s o n ,  w i e  a u f  G e g e n s t ä n d e  i n  i h r e r  N ä h e  

a u s  d e r  E n t f e r n u n g  e i n e n  E i n f l u s s  a u s U b e .  I n d e s  i s t  h i e r  z u  b e 

r ü c k s i c h t i g e n .  d a s s  W a h n i d e e n  h y p n o t i s c h e r ,  m a g n e t i s c h e r  o d e r  

t e l e p a t h i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  a u s  d e r  E n t f e r n u n g  s i c h  b e i  d e n  

G e i s t e s k r a n k e n  d e r  G e g e n w a r t  z i e m l i c h  h ä u f i g  f i n d e n  u n d  a u c h  

b e i  P e r s o n e n  V o r k o m m e n ,  b e i  w e l c h e n  n i e  e i n e  H v p n o t i s i r u n g  v o r 

g e n o m m e n  w u r d e .  I c h  h a b e  s e l b s t  m e h r f a c h  d e r a r t i g e  I d e e n  b e i  

K r a n k e n ,  d i e  n i e  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  w a r e n ,  a n g e t r o f f e n ;  s o  e r s t  

k ü r z l i c h  b e i  e i n e r  a n f a n g s  d e r  3 0  e r  J a h r e  s t e h e n d e n  F r a u ,  

w e l c h e  w e g e n  e i n e s  U t e r i n l e i d e n s  g y n ä k o l o g i s c h  b e h a n d e l t  w o r d e n  

w a r .  D i e  P a t i e n t i n  e r z ä h l t e  u .  A . ,  d a s s  s i e ,  w ä h r e n d  s i e  a u f  d e m  

U n t e r s u c h u n g s s t u h l e  s i c h  b e f a n d  u n d  d e r  s i e  b e h a n d e l n d e  A r z t  

e i n e  L o c a l p r o c e d u r  v o r n a h m ,  i n  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f  v e r f i e l .  * )  

S i e  i i u s s e r t e  s i c h  f e r n e r  d a h i n ,  d a s s  d e r  b e t r e f f e n d e  A r z t  s i e  n i c h t  

n u r ,  w e n n  s i e  s i c h  i n  s e i n e r  N ä h e  b e f a n d ,  s o n d e r n  a u c h  a u s  d e r

>) D i e  E r z ä h l u n g  d e r  K r a n k e n  e r i n n e r t  a n  d i e  S c h l a f z u s t ä n d e ,  i n  w e l c h e  

i n  f r t l h e r o n  J a h r h u n d e r t e n  m a n c h e  d e r  H e x e r e i  b e s c h u l d i g t e  F r a u e n  w ä h r e n d  

d e r  T o r t u r  v e r f i e l e n .  B e i  u n s e r e r  P a t i e n t i n  h a n d e l t  e s  s i c h  j e d o c h  l e d i g l i c h  

u m  e i n e  w a h n h a f t e  J d e c ;  v o n  d e m  C o l l e g e n ,  w e l c h e r  d i e  F r a u  g y n ä k o l o g i s c h  

b e h a n d e l t e ,  w u r d e  v o n  d e m  E i n t r i t t  e i n e s  S c h l a f z u s t a n d e s  h e i  d e r s e l b e n  n i e  

e t w a s  b e o b a c h t e t .

L o e w o n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  0 5
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E n t f e r n u n g  h y p n o t i s i r t ,  i h r  g e w i s s e  G e d a n k e n  e i n g e g e b e n  h a b e  e t c .  

u n d  d a h e r  w o h l  a u c h  M a g i e  s t u d i r t  h a b e n  m ü s s e .  M a n  s i e h t  a u s  

d e m  A n g e f ü h r t e n ,  d a s s  w i e  d i e  h y p n o t i s c h e ,  a u c h  i r g e n d  e i n e  

a n d e r e  B e h a n d l u n g  « l a s  A u f t a u c h e n  v o n  W a h n i d e e n  e i n e r  g e 

h e i m n i s v o l l e n  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d e n  A r z t  b e g ü n s t i g e n  k a n n .

D e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  e i n e s  I n d i v i d u u m s  k a n n  a u c h  s e i t e n s  

d e s  H y p n o t i s e u r s  o d e r  a n d e r e r  P e r s o n e n  z u  u n l a u t e r e n  o d e r  v e r 

b r e c h e r i s c h e n  Z w e c k e n  m i s s b r a u c h t  w e r d e n .  M i t  d e n  G e f a h r e n ,  

w e l c h e  d i e  H y p n o s e  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  b i r g t ,  w e r d e n  w i r  u n s  i m  

f o l g e n d e n  K a p i t e l  z u  b e s c h ä f t i g e n  h a b e n .

M a u  k a n n  n a c h  d e m  i i n  V o r s t e h e n d e n  D a r g e l e g t e n  f r a g e n :  

Z u g e g e b e n ,  d a s s  e i n e  s a c h g e m ä s s  u n t e r n o m m e n e  h y p n o t i s c h e  B e 

h a n d l u n g  m i t  k e i n e r  G e f a h r  v e r k n ü p f t  i s t ,  w i e  s t e h t  e s  a b e r  m i t  

d e n  h y p n o t i s c h e n  E x p e r i m e n t e n ?  B e z ü g l i c h  d i e s e r  i s t  z u  b e m e r k e n ,  

d a s s ,  w i e  w i r  s c h o n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  s a h e n ,  z w e i f e l l o s  d u r c h  

m e d i c i n i s c h  n i c h t  g e b i l d e t e  u n d  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  u n e r 

f a h r e n e  o d e r  g e w i s s e n l o s e ,  l e d i g l i c h  a u f  K n a l l e f f e c t e  h i n a r b e i t e n d e  

E x p e r i m e n t a t o r e n  g e s c h a d e t  w e r d e n  k a n n . ' )  E s  i s t  a u c h  n i c h t  z u  

l ä u g n e n ,  d a s s  m a n c h e  d e r  ä l t e r e n  F o r s c h e r ,  w e l c h e  s i c h  m i t  U n t e r 

s u c h u n g e n  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  b e s c h ä f t i g t e n ,  s o  i n s b e s o n d e r e

>) U e b e r  e i n  h y p n o t i s c h e s  E x p e r i m e n t  m i t  b e s o n d e r s  u n g l ü c k l i c h e m  

A u s g a n g e  b e r i c h t e t e  d i e  T a g e s p r e s s e  i m  J a h r e  1 8 9 4  a u s  U n g a r n .  E i n  L a i e n -  

r a a g n e t i s e u r  h a t t e  e i n  M ä d c h e n  v o n  z a r t e r ,  n e r v ö s e r  C o n s t i t u t i o n  ö f t e r s  h y p 

n o t i s i r t  u n d  g l a u b t e  d i e  h e l l -  r e s p .  f e r n s e h e r i s c h e n  F ä h i g k e i t e n ,  w e l c h e  m a n  

b e i  d e m s e l b e n  e n t d e c k t  h a b e n  w o l l t e ,  f ü r  d i a g n o s t i s c h e  Z w e c k e  n u s n i i t z e n  z u  

d ü r f e n .  I n  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  S i t z u n g  w u r d e  d e m  M ä d c h e n  d i e  W e i s u n g  

g e g e b e n ,  d i e  K r a n k h e i t  e i n e s  e n t f e r n t  w o h n e n d e n  M a n n e s  a n z n g e b e n  u n d  d e n  

Z u s t a n d  s e i n e r  L u n g e  z u  b e s c h r e i b e n .  W ä h r e n d  d i e  s e h r  s u g g e s t i b l e  H y rp n o -  

t i s i r t e  d i e s e r  A u f g a b e  z u  e n t s p r e c h e n  s i c h  b e m ü h t e ,  f i e l  s i e  p l ö t z l i c h  z u 

s a m m e n  u n d  v e r s c h i e d .  D e r  S e c t i o n s b e f u n d  b r a c h t e  k e i n e  A u f k l ä r u n g  ü b e r  

d i e  T o d e s u r s a c h e .  D e r  F a l l  i s t  d u n k e l ,  d o c h  w ä r e  e s  j e d e n f a l l s  g a n z  u n d  

g a r  u n g e r e c h t f e r t i g t ,  d e n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d  a n  s i c h  f ü r  d e n  T o d  d e s  

M ä d c h e n s  v e r a n t w o r t l i c h  m a c h e n  z u  w o l l e n ;  d a g e g e n  i s t  d i e  Y e r m u t h u n g  

n i c h t  g a n z  v o n  d e r  H a n d  z u  w e i s e n ,  d a s s  d i e  g e m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g e n ,  

w e l c h e  d u r c h  d i e  E i n g e b u n g e n  d e s  H . v p n o t i s e u r s  o d e r  d i e  l e b h a f t e  V o r 

s t e l l u n g  d e r  e r k r a n k t e n  L u n g e  —  d i e  S o m n a m b u l e  b r a c h t e  d i e s e  v i e l l e i c h t  

i r g e n d w i e  m i t  i h r e r  e i g e n e n  P e r s o n  i n  Z u s a m m e n h a n g  —  d e n  u n g l ü c k l i c h e n  

A u s g a n g  b e w i r k t e n .  L e t z t e r e r  A u f f a s s u n g  n e i g e n  a u c h  L i ö h e a u l t ,  B e r n 

h e i m  u n d  F o r c l  z u .



H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i e i n . 387

H e i d e n h a i n ,  b e i  e i n z e l n e n  i h r e r  V e r s u c h s o b j e c t e  g e s u n d h e i t 

l i c h e  S t ö r u n g e n  h e r b e i f ü h r t e n ;  d a g e g e n  i s t  m i r  n i c h t ,  b e k a n n t ,  

d a s s  i n  n e u e r e r  Z e i t  e r n s t e  F o r s c h e r  a u f  h y p n o t i s c h e m  G e b i e t e  

d u r c h  i h r e  E x p e r i m e n t e  b e i  i h r e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  n e n n e n s w e r t h e  

g e s u n d h e i t l i c h e  N a c h t h e i l e  v e r u r s a c h t  h a b e n  N a t ü r l i c h  m u s s  b e i  

V e r s u c h e n  a n  G e s u n d e n  w i e  a n  K r a n k e n  e i n e  R e i h e  v o n  C a u t e l e n  

b e o b a c h t e t  w e r d e n .  V o n  S u g g e s t i o n e n ,  w e l c h e  d e m  H y p n o t i s i r t e n  

p e i n l i c h  s i n d ,  i s t  m ö g l i c h s t  U m g a n g  z u  n e h m e n .  M a n  d a r f  f e r n e r  

H a l l u c i n a t i o n e n  n i c h t  z u  o f t  h e r v o r r u f e n  u n d  d i e  h e r v o r g e r u f e n e n  

n i c h t  z u  l a n g e  b e s t e h e n  l a s s e n .  V o r  d e m  E r w e c k e n  m u s s  a l l e s ,  

w a s  s u g g e r i r t  w u r d e ,  s o f e r n  d e r  Z w e c k  d e s  E x p e r i m e n t e s  d i e s  z u 

l ä s s t ,  d u r c h  G e g e u s u g g e s t i o n e n  w i e d e r  a u f g e h o b e n  w e r d e n ;  i n s b e 

s o n d e r e  i s t  B e d a c h t  d a r a u f  z u  n e h m e n ,  d a s s  e r r e g e n d e  S u g g e s t i o n e n  

v o l l s t ä n d i g  b e s e i t i g t  w e r d e n .  D a s s  d i e  A r t  d e s  E r w e c k e n s  n i c h t  

g l e i c h g i l t i g  i s t ,  h a b e n  w i r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ;  d a s s e l b e  

m u s s  m i t  d e r  n ö t h i g e n  V o r s i c h t  u n d  d a b e i  i n  e i n e r  W e i s e  g e 

s c h e h e n ,  d a s s  b e i  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  e i n  v ö l l i g e r  W a c h z u s t a n d  

h e r b e i g e f ü h r t  w i r d .

I c h  h a b e  i m  V o r s t e h e n d e n  g e z e i g t ,  d a s s  d i e  E i n w ä n d e ,  w e l c h e  

g e g e n  d i e  H y p n o t h e r a p i e  v o n  v e r s c h i e d e n e n  S e i t e n  g e l t e n d  g e m a c h t  

w u r d e n ,  i n  k e i n e r  W e i s e  a l s  s t i c h h a l t i g  e r a c h t e t  w e r d e n  k ö n n e n .  

W e n n  w i r  u n s  n u n m e h r  f r a g e n ,  b e i  w e l c h e n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n  

d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  m i t  E r f o l g  a n z u w e n d e n  i s t ,  s o  e r g i e b t  

e i n e  U m s c h a u  i n  d e r  L i t e r a t u r ,  d a s s  d i e  Z a h l  d i e s e r  A f f e c t i o n e n  

e i n e  a u s s e r o r d e n t l i c h  g r o s s e  i s t .  B e i  d e n  s c h w e r s t e n  E r k r a n k u n g e n  

i n n e r e r  u n d  ä u s s e r e r  T h e i l e ,  K r e b s l e i d e n  u n d  T u b e r k u l o s e ,  w i e  d e n  

l e i c h t e s t e n  a l l t ä g l i c h e n  A f t e c t i o n e n ,  B r o n c h i a l k a t a r r h .  M u s k e l 

r h e u m a t i s m u s ,  W a r z e n  e t c .  i s t  d i e  H y p n o t h e r a p i e  g e l e g e n t l i c h  m i t  

e i n e m  g e w i s s e n  N u t z e n  v e r w e r t h e t  w o r d e n .  D e m  ä r z t l i c h e n  

P r a k t i k e r  i s t  j e d o c h  m i t  d e r  K e n n t n i s  d i e s e r  T h u t s a c h e n  w e n i g  

g e d i e n t ;  u n l ä u g b a r  w i r d  v o n  d e n  S p e c i a l i s t e n  a u f  d e m  G e b i e t e  

d e r  H y p n o t h e r a p i e ,  v o n  w e l c h e n  d i e  g r ö s s t e  M e h r z a h l  d e r  b e 

t r e f f e n d e n  M i t t h e i l u n g e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  h e r r ü h r t ,  v o n  e i n e r  

h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  b e i  v i e l e n  L e i d e n  G e b r a u c h  g e m a c h t ,  

b e i  w e l c h e n  a u c h  a n d e r e  M i t t e l  m i t  E r f o l g  V e r w e n d u n g  f i n d e n  

k ö n n e n ,  z u m  T h e i l  a u s  d e m  G r u n d e ,  w e T l  d i e  P a t i e n t e n  s p e c i e l l  

z u m  B e h ü t e  h y p n o t i s c h e r  B e h a n d l u n g  s i c h  a n  s i e  w e n d e n ,  z u m
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T h e i l  w e g e n  e i n e r  b e g r e i f l i c h e n  V o r l i e b e  f ü r  d a s  i h n e n  w o h l -  

v e r t r a u t e  V e r f a h r e n .  F ü r  d e n  ä r z t l i c h e n  P r a k t i k e r  h a n d e l t  e s  s i c h  

i n  e r s t e r  L i n i e  d a r u m ,  z u  w i s s e n ,  b e i  w e l c h e n  K r a u k h e i t s z u s t ä n d e n  

d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  f ü r  d i e  E r z i e l u n g  w e s e n t l i c h e r  H e i l 

e r f o l g e  a n d e r e n  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n  g e g e n ü b e r  b e s o n d e r e  

V o r t h e i l e  b i e t e t  o d e r  w e n i g s t e n s  u n t e r  U m s t ä n d e n  b i e t e n  k a n n ,  

i n  z w e i t e r  L i n i e  e r s t ,  b e i  w e l c h e n  A f f e c t i o n e n  d i e  H y p n o t h e r a p i e  

ü b e r h a u p t  m i t  N u t z e n  i n  i r g e n d  e i n e r  H i n s i c h t  s i c h  v e r w e n d e n  

l ä s s t .  M a n  k a n n  d a s  B e s t r e b e n ,  d i e  S c h m e r z e n  e i n e s  K r e b s l e i d e n d e n  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u  e r l e i c h t e r n ,  w e d e r  a l s  v e r w e r f l i c h ,  

n o c h  a l s  z w e c k l o s  b e z e i c h n e n .  D a  j e d o c h  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  a u f  d e n  V e r l a u f  e i n e s  K r e b s l e i d e n s  k e i n e n  E i n f l u s s  

h a t  u n d  d i e  L e i d e n  e i n e s  K r e b s k r a n k e n  a u c h  d u r c h  a n d e r e  M i t t e l  

E r l e i c h t e r u n g  f i n d e n  k ö n n e n ,  w ä r e  e s  m e i n e s  E r a c h t e n s  s e h r  

u n a n g e b r a c h t ,  v o n  d e n  L e i s t u n g e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  b e i  K r e b s 

e r k r a n k u n g e n  A u f h e b e n s  z u  m a c h e n  u n d  a u f  d i e s e l b e n  d i e  A u f 

m e r k s a m k e i t  d e r  A e r z t e  l e n k e n  z u  w o l l e n .  E s  i s t  f ü r  d e n  A r z t ,  

d e r  e i n  D u t z e n d  o d e r  m e h r  w i r k s a m e  s o m a t i s c h e  M i t t e l  g e g e n  

d e n  M u s k e l r h e u m a t i s m u s  k e n n t ,  a u c h  v o n  k e i n e r  e r h e b l i c h e n  B e 

d e u t u n g .  z u  e r s e h e n ,  d a s s  m a n  b e i  d i e s e m  L e i d e n  m i t  h y p n o t i s c h e r  

S u g g e s t i o n  e b e n f a l l s  e t w a s  n u s r i c h t e n  k a n n .  D a g e g e n  i s t  e s  f ü r  

i h n  v o n  g r o s s e r  W i c h t i g k e i t ,  d i e  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e  u n d  S t ö r u n g e n  

z u  k e n n e n ,  w e l c h e  n a c h  d e r  b i s h e r i g e n  E r f a h r u n g  b e s o n d e r s  

g e e i g n e t e  u n d  d a n k b a r e  O b j e c t e  d e r  H y p n o t h e r a p i e  b i l d e n .  U e b e r  

d i e s e n  P u n k t  s i n d  j e d o c h  d i e  A n s i c h t e n  d e r z e i t  n o c h  s e h r  g e t h e i l t .  

u n d  s e l b s t  d i e  e r f a h r e n s t e n  H y p n o t h e r a p e u t e n  s t i m m e n  b e z ü g l i c h  

d e r  W i r k s a m k e i t  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  b e i  e i n z e l n e n  

K r a n k h e i t e n  n i c h t  ü b e r e i n .  F o r e l  f ü h r t  a l s  Z u s t ä n d e ,  w e l c h e  

d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  a m  b e s t e n  z u  w e i c h e n  s c h e i n e n ,  

f o l g e n d e  a n :  S p o n t a n e r  S o m n a m b u l i s m u s ,  S c h m e r z e n  a l l e r  A r t .  

v o r  A l l e m  K o p f s c h m e r z e n ,  N e u r a l g i e n ,  I s c h i a s ,  Z a h n s c h m e r z e n ,  

d i e  n i c h t  a u f  A b s c e s s  b e r u h e n  e t c . ,  S c h l a f l o s i g k e i t ,  L ä h m u n g e n  

u n d  C o n t r a c t u r e n ,  o r g a n i s c h e  L ä h m u n g e n  u n d  C o n t r a c t u r e n  ( a l s  

P a l l i a t i v m i t t e l ) ,  C h l o r o s e  ( s e h r  g ü n s t i g ) ,  M e n s t r u a t i o n s s t ö r u n g e n  

( M e t r o r r h a g i e  w i e  A m e n o r r h o e ) ,  A p p e t i t l o s i g k e i t  u n d  a l l e  n e r v ö s e n  

V e r d a u u n g s s t ö r u n g e n ,  S t u h l v e r s t o p f u n g  u n d  D i a r r h o e  ( w e n n  l e t z t e r e  

n i c h t  a u f  K a t a r r h  o d e r  G ü h r u n g e n  b e r u h t ) ,  p s y c h i s c h e  I m p o t e n z .
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P o l l u t i o n e n ,  O n a n i e ,  c o n t r i i r e  S e x u a l e m p f i n d u n g  u n d  d e r g l .  m e h r .  

A l k o h o l i s m u s  u n d  M o r p h i n i s m u s ,  R h e u m a t i s m u s  m u s c u l a r i s  e t  

a r t i c u l a r i s  c h r o n i c u s ,  n e u r a s t h e n i s c h e  B e s c h w e r d e n ,  S t o t t e r n ,  n e r v ö s e  

S e h s t ö r u n g s n ,  B l e p h a r o s p a s m u s ,  P a v o r -  n o c t u r n u s  d e r  K i n d e r ,  U e b e l -  

k e i t  u n d  S e e k r a n k h e i t ,  E r b r e c h e n  d e r  S c h w a n g e r e n ,  E n u r e s i s  

n o c t u r n a  ( o f t  s e h r  s c h w i e r i g ,  d e s  t i e f e n  n o r m a l e n  S c h l a f e s  w e g e n ) ,  

C h o r e a ,  n e r v ö s e  H u s t e n a n f ä l l e  ( a u c h  b e i  E m p h y s e m ) ,  h y s t e r i s c h e  

S t ö r u n g e n  a l l e r  A r t ,  i n c l u s i v e  h y s t e r o e p i l e p t i s c h e  A n f ä l l e ,  A n a -  

e s t h e s i e  e t c . ,  s c h l e c h t e  G e w o h n h e i t e n  a l l e r  A r t .  N a c h  W e t t e r 

s t r a n d  a u c h  E p i l e p s i e ,  B l u t u n g e n  e t c .

U n t e r  d e n  v o n  F o r e l  a n g e f ü h r t e n  L e i d e n  f i n d e n  s i c h ,  w i e  w i r  

s e h e n ,  a u c h  s o l c h e ,  g e g e n  w e l c h e  w i r  e i n e  R e i h e  a n d e r e r  b e w ä h r t e r  

M i t t e l  b e s i t z e n : N e u r a l g i e ,  I s c h i a s ,  C h l o r o s e ,  S t u h l  V e r s t o p f u n g ,  

c h r o n i s c h e r  M u s k e l r h e u m a t i s m u s .  C h o r e a .  W i r  k ö n n e n  n i c h t  s a g e n ,  

d a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d i e s e r  A f f e c t i o n e n  ü b e r h a u p t  

u n g e r e c h t f e r t i g t  i s t ,  a b e r  w i r  m ü s s e n  d i e s e l b e  a l s  j e d e n f a l l s  i n  d e r  

g r o s s e n  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  e n t b e h r l i c h  b e z e i c h n e n .  H i e z u  k o m m t  

d e r  U m s t a n d ,  d a s s ,  w i e  a u s  d e n  M i t t h e i l u n g e n  d e r  L e i t e r  d e r  

p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  K l i n i k  i n  A m s t e r d a m ,  v a n  R e n t e r g h e m  

u n d  v a n  E e d e n ,  h e r v o r g e h t ,  d i e  E r f o l g e  d e r  H y p u o t h e r a p i e  b e i  

d e n  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  A f f e c t i o n e n  d u r c h a u s  n i c h t  i m m e r  g l ä n z e n d  

s i n d .  N a c h  d e m  B e r i c h t e  d i e s e r  B e o b a c h t e r  ü b e r  d i e  R e s u l t a t e  

i h r e r  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  B e h a n d l u n g  w ä h r e n d  d e r  J a h r e  1 8 8 9 - 1 8 9 3  

w u r d e n  e r z i e l t :  a u f f a l l e n d  g ü n s t i g e  R e s u l t a t e  b e i  N e u r a s t h e n i e .  

S c h w i n d e l ,  C e p h a l a l g i e  u n d  a n d e r e n  N e u r a l g i e n .  A n ä m i e  u n d  

p s y c h i s c h e r  D e p r e s s i o n ,  s o w i e  b e i  f u n c t i o n e l l e n  L ä h m u n g e n  u n d  

P a r e s e n ,  w e n i g e r  g ü n s t i g e ,  a b e r  d o c h  s e h r  b e m e r k e n s w e r t h e  

R e s u l t a t e  b e i  c h r o n i s c h e m  A l k o h o l i s m u s ,  S t o t t e r n ,  C h o r e a .  H y p o 

c h o n d r i e ,  n e r v ö s e m  A s t h m a ,  h a b i t u e l l e r  O b s t i p a t i o n ,  O n a n i e ;  g a n z  

o h n e  R e s u l t a t  o d e r  m i t  k e i n e m  n e n n e n s w e r t h e n  E r f o l g e  w u r d e  d i e  

B e h a n d l u n g  a n g e w e n d e t  b e i  E p i l e p s i e ,  c h r o n i s c h e m  G e l e n k r h e u m a 

t i s m u s ,  T a b e s ,  S c h r e i b -  u n d  K l a v i e r s p i e l e r k r a m p f ,  s o w i e  b e i  

o r g a n i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  u n d  i n t e r n e n  L e i d e n ,  

i n s o f e r n  e s  s i c h  h i e r  n i c h t  b l o s s  u m  B e s e i t i g u n g  b e g l e i t e n d e r  •  

f u n c t i o n e l l e r  S t ö r u n g e n  h a n d e l t e .  D i e  C h o r e a  u n d  d i e  O b s t i p a t i o n  

r a n g i r e n  h i e r  a n  z w e i t e r  u n d  d e r  c h r o n i s c h e  G e l e n k r h e u m a t i s m u s  

a n  d r i t t e r  S t e l l e .
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M e i n e  e i g e n e n  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  E r f a h r u n g e n  b e t r e f f e n  

v o r  A l l e m  f u n c t i o n e i l e  N e r v e n k r a n k h e i t e n  ( N e u r o s e n )  u n d  g e w i s s e  

p s y c h o p a t h i s c h e  Z u s t ä n d e ,  n e u r a s t h e n i s c h e  u n d  h y s t e r i s c h e  E r 

s c h e i n u n g e n  v e r s c h i e d e n e r  A r t ,  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  u n d  a n d e r e  

p s y c h i s c h e  Z w a n g s e r s c h e i n u n g e n ,  i n s b e s o n d e r e  A n g s t z u s t ä n d e  

( P h o b i e n ) ,  l e i c h t e r e  M e l a n c h o l i e n ,  p e r i o d i s c h e  D e p r e s s i o n s z u s t ä n d e ,  

f e r n e r  v e r s c h i e d e n e  F o r m e n  v o n  C e p h a l e a  u n d  a n d e r e  i n s b e s o n d e r e  

a u t o s u g g e s t i v  v e r u r s a c h t e  s c h m e r z h a f t e  A f f e c t i o n e n ,  S c h l a f l o s i g k e i t ,  

c h r o n i s c h e  C h o r e a ,  T i e s ,  n e r v ö s e  F u n c t i o n s t ö r u n g e n  d e s  H e r z e n s .  

O b s t i p a t i o n  u n d  s e x u e l l e  S t ö r u n g e n .  D a s s  i c h  h i e b e i  z u m  T h e i l  

s e h r  b e a c h t e u s w e r t h e  d a u e r n d e  R e s u l t a t e  e r z i e l t e ,  i s t  a u s  d e m  i m  

V o r h e r g e h e n d e n  M i t g e t h e i l t e n  e r s i c h t l i c h :  d o c h  h a b e  i c h  a u c h  d i e  

a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  a n g e f ü h r t e n  S c h a t t e n s e i t e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  

z u r  G e n ü g e  k e n n e n  g e l e r n t  u n d  i n  m a n c h e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  

d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  s i c h  u n z u l ä n g l i c h  e r w i e s ,  d u r c h  d i e  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  i m  W a c h e n  u n d  a n d e r e  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  

M a a s s n a h m e n  n o c h  b e f r i e d i g e n d e  R e s u l t a t e  e r z i e l t .

B e v o r  i c h  d a r a n  g e h e  e i n e  k u r z e  U e b e r s i c h t  ü b e r  d i e  L e i s t u n g e u  

d e r  H y p n o t h e r a p i e  a u f  G r u n d  m e i n e r  e i g e n e n  E r f a h r u n g e n  u n d  

d e r  M i t t h e i l u n g e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  z u  g e b e n ,  m ö c h t e  i c h  e i n i g e  

i n  d e r  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  P r a x i s  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n d e  a l l g e m e i n e  

G e s i c h t s p u n k t e  b e r ü h r e n .  E s  k o m m t  v o r ,  d a s s  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

B e h a n d l u n g  E r f o l g e  e r z i e l t  w e r d e n ,  w e l c h e  d u r c h  i h r e  S c h n e l l i g 

k e i t  u n d  G r ü n d l i c h k e i t  d e n  A n s c h e i n  d e s  W u n d e r b a r e n  g e w i n n e n : 

d e r a r t i g e  F ä l l e  s i n d  j e d o c h  n u r  a l s  A u s n a h m e n ,  n i c h t  a l s  R e g e l  

a n z u s e h e n .  A m  A l l g e m e i n e n  g i l t  f ü r  d i e  H y p n o t h e r a p i e ,  w a s  d i e  

E r f a h r u n g  b e z ü g l i c h  a n d e r e r  t h e r a p e u t i s c h e r  M e t h o d e n  l e h r t :  

s c h w e r e  u n d  v e r a l t e t e  L e i d e n  e r h e i s c h e n  i n  d e r  R e g e l  e i n e  u n g l e i c h  

l ä n g e r e  u n d  g e d u l d i g e r e  B e h a n d l u n g  a l s  l e i c h t e r e  u n d  n o c h  n i c h t  

l a n g e  b e s t e h e n d e .  D i e  f ü r  e i n e  e r f o l g r e i c h e  B e h a n d l u n g  e r f o r d e r 

l i c h e  Z e i t  h ä n g t  i m  E i n z e l f a l l e  v o n  d e r  G e s t a l t u n g  d e s  L e i d e n s  

a b .  u n d  e s  i s t  n i c h t  a n g ä n g i g ,  f ü r  e i n e  h y p n o t i s c h e  C u r ,  ä h n l i c h  

w i e  d i e s  b e i  B a d e c u r e n  ü b l i c h  i s t ,  e i n e  b e s t i m m t e  F r i s t  a  p r i o r i  

'  f e s t z u s e t z e n .  D e r  m o m e n t a n e  E r f o l g  v e r b ü r g t  a u c h  n o c h  k e i n  

d e f i n i t i v e s  H e i l r e s u l t a t ;  d i e  A u f g a b e  d e s  H y p n o t h e r a p e u t o n  i s t  

d a h e r  k e i n e s w e g s  g e l ö s t ,  w e n n  d i e  z u  b e k ä m p f e n d e n  S t ö r u n g e n  

t e m p o r ä r  b e s e i t i g t  s i n d .  S o l l  d e m  m o m e n t a n e n  E r f o l g  D a u e r
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v e r l i e h e n  w e r d e n ,  s o  s i n d  w e n i g s t e n s  b e i  l ä n g e r  b e s t e h e n d e n  

B e s c h w e r d e n  n o c h  f o r t g e s e t z t e ,  u m s i c h t i g e  B e m ü h u n g e n  d e s  A r z t e s  

g e w ö h n l i c h  e r f o r d e r l i c h .  D e r  P a t i e n t  m u s s  n i c h t  n u r  s o  w e i t  a l s  

m ö g l i c h  v o r  d e n  R ü c k f a l l e n  b e w a h r t  w e r d e n ,  z u  w e l c h e m  e r  d u r c h  

s e i n e n  k ö r p e r l i c h e n  u n d  g e i s t i g e n  Z u s t a n d  d i s p o n i r t  i s t .  d i e  B e 

h a n d l u n g  m u s s  i h n  a u c h  g e g e n  u n g ü n s t i g e  B e e i n f l u s s u n g  s e i t e n s  

D r i t t e r  t h u n l i e h s t  s c h ü t z e n .  I n  d i e s e r  B e z i e h u n g  s i n d ,  w i e  i c h  

n i c h t  v e r h e h l e n  k a n n ,  n i c h t  b l o s s  u n v e r s t ä n d i g e  o d e r  ü b e l w o l l e n d e  

A n g e h ö r i g e  u n d  F r e u n d e ,  s o n d e r n  a u c h  m a n c h e  A e r z t e  z u  f ü r c h t e n .  

V i e l f a c h  s i n d  d i e  A e r z t e  n o c h  w e i t  d a v o n  e n t f e r n t ,  d i e  s u g g e s t i v e  

B e d e u t u n g  i h r e r  A e u s s e r u n g e n  K r a n k e n  o d e r  d e r e n  A n g e h ö r i g e n  

g e g e n ü b e r  z u  e r m e s s e n .  E s  k a n n  u n s  d a h e r  n i c h t  W u n d e r  n e h m e n ,  

d a s s  A e r z t e  g e l e g e n t l i c h  P a t i e n t e n  g e g e n ü b e r ,  b e i  d e n e n  n a c h  

l ä n g e r e r  e r f o l g l o s e r  a n d e r w e i t i g e r  B e h a n d l u n g  e i n  h y p n o t i s c h e s  

V e r f a h r e n  a n g e w a n d t  w u r d e ,  n i c h t  i n  b ö s e r  A b s i c h t ,  s o n d e r n  

l e d i g l i c h  a u s  U n a c h t s a m k e i t  o d e r  i n  F o l g e  v o n  U n k e n n t n i s  b e z ü g 

l i c h  d e r  L e i s t u n g e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  Z w e i f e l  ü b e r  d i e  W i r k s a m 

k e i t  d e r  g e b r a u c h t o n  C u r  o d e r  d i e  D a u e r  b e r e i t s  e r z i e l t e r  E r f o l g e  

a u s s p r e c h e n .  U m  e i n e r  n a c h h a l t i g e n  B e e i n f l u s s u n g  d e s  K r a n k e n  

d u r c h  d e r a r t i g e  B e m e r k u n g e n  v o r z u b e u g e n ,  i s t  e s  r a t h s a m ,  d e m 

s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  m i t  N a c h d r u c k  z u  e r k l ä r e n :  „ S i e  w e r d e n ,  

r e s p .  s i n d  u n d  b l e i b e n  g e s u n d  u n d  w e r d e n  k e i n e m  M e n s c h e n  

g l a u b e n ,  d e r  I h n e n  i r g e n d  e t w a s  A n d e r e s  s a g t . “  I n  v i e l e n  F ä l l e n  

i s t  e s  w o h l  S u c h e  d e r  p e r s ö n l i c h e n  L i e b h a b e r e i  d e s  A r z t e s ,  o b  e r  

v o r  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o t h e r a p i e  e s  m i t  a n d e r e n  p s y c h o 

t h e r a p e u t i s c h e n  o d e r  s o m a t i s c h e n  H e i l v e r f a h r e n  v e r s u c h e n  w i l l : 

d a g e g e n  i s t  d i e  p r i n c i p i e l l e  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o t h e r a p i e  a l s  

u l t i m u m  r e f u g i u m  d u r c h a u s  u n r a t h s a m .  E s  i s t  f ü r  d i e  W i r k s a m 

k e i t  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  C u r  k e i n e s w e g s  a b t r ä g l i c h ,  s o n d e r n  e h e r  

f o r d e r l i c h ,  w e n n  d e r  K r a n k e  w e i s s ,  d a s s  e r  i n  d e r s e l b e n  n i c h t  

s e i n e n  l e t z t e n  H o f t ' n u n g s a n k e r  z u  e r b l i c k e n  h a t .  A u f  d e r  a n d e r e n  

S e i t e  s e h e n  w i r  s e h r  h ä u f i g ,  d a s s  K r a n k e  m i t  e i n g e w u r z e l t e n  

L e i d e n ,  w e l c h e  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  M i t t e l  u n d  H e i l v e r f a h r e n  

g e b r a u c h t  h a b e n ,  o h n e  d a s  g e w ü n s c h t e  R e s u l t a t  z u  e r z i e l e n ,  d a s  

V e r t r a u e n  z u  j e d e r  ä r z t l i c h e n  B e h a n d l u n g  v e r l i e r e n ,  t r o t z d e m  a b e r  

a u f  ä r z t l i c h e  H i l f e  n i c h t  v e r z i c h t e n  w o l l e n .  D i e s e r  P e s s i m i s m u s ,  

r e s p .  S k e p t i c i s m u s  e r s c h w e r t  h ä u f i g  s c h o n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  d e r
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b e t r e f f e n d e n  P e r s o n e n  u n d  n o c h  m e h r  d i e  E r r e i c h u n g  e n t s c h i e d e n e r  

H e i l r e s u l t a t e .

S c l i l i e s l i c h  m ö c h t e  i c h  b e t o n e n ,  d a s s  e s  b e i  e i n e r  g r ö s s e r e n  

Z a h l  v o n  B e s c h w e r d e n  n i c h t  n ö t h i g  i s t ,  j e d e r  e i n z e l n e n  K l a g e  d e s  

P a t i e n t e n  d u r c h  e i n e  S u g g e s t i o n  R e c h n u n g  z u  t r a g e n .  W e n n  d i e  

H a u p t s t ö r u n g e n  b e s e i t i g t  s i n d ,  k a n n  m a n  a u f  d a s  S c h w i n d e n  

u n t e r g e o r d n e t e r  B e s c h w e r d e n  d a d u r c h  e i n w i r k e n ,  d a s s  m a n  d e n  

K r a n k e n  f ü r  g e s u n d  e r k l ä r t .  H i e m i t  w i r d  d e m  K r a n k e n  i n d i r e c t  

s u g g e r i r t ,  d a s s  d i e  n o c h  b e s t e h e n d e n  . M o l e s t e n  v o n  k e i n e r  B e 

d e u t u n g  s i n d ,  u n d  d i e s e  A u f f a s s u n g  t r ä g t  z u r  B e s e i t i g u n g  d e r s e l b e n  

w e s e n t l i c h  b e i .  E n d l i c h  m ö c h t e  i c h  b e t o n e n ,  d a s s  m a n  v o n  e i n e r  

h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  b e s s e r  a b s i e h t ,  w e n n  d e r  P a t i e n t  a u c h  

n a c h  g e n ü g e n d e r  A u f k l ä r u n g  d e r s e l b e n  n i c h t  d a s  n ö t h i g e  V e r 

t r a u e n  e n t g e g e n b r i u g t .

V o n  d e n  K r a n k h e i t e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s  b i l d e n  d i e  o r g a n i s c h e n  

E r k r a n k u n g e n  d e s  G e h i r n s ,  R ü c k e n m a r k s  u n d  d e r  p e r i p h e r e n  

N e r v e n  b e g r e i f l i c h e r  W e i s e  f ü r  e i n e  e r f o l g r e i c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  

H y p n o t h e r a p i e  n u r  e i n  b e s c h r ä n k t e s  F e l d .  P s y c h i s c h e  E i n 

w i r k u n g e n ,  w e l c h e r  A r t  d i e s e l b e n  a u c h  s e i n  m ö g e n ,  s i n d  n i c h t  i m  

S t a n d e ,  z e r s t ö r t e  N e r v e n e l e m e n t e  w i e d e r  h e r z u s t e l l e n  o d e r  s t r u c t u e l l  

h o c h g r a d i g  v e r ä n d e r t e  a d  i n t e g r u m  z u  r e s t i t u i r e n .  I n d e s  f i n d e n  

s i c h  b e i  d e n  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  L e i d e n  n e b e n  d e n  d u r c h  

g r ö b e r e  s t r u c t u e l l e  L ä s i o n e n  b e d i n g t e n  A u s f a l l e r s c h e i n u n g e n  h ä u f i g  

F u n c t i o n s s t ö r u n g e n ,  w e l c h e  a u f  g e r i n g e r e n  u n d  a u s g l e i c h b a r e n  

S c h ä d i g u n g e n  v o n  N e r v e n e l e m e n t e n  b e r u h e n  o d e r  l e d i g l i c h  d u r c h  

R e i z u n g s -  o d e r  H e m m u n g s v o r g ä n g e  o d e r  a e c e s s o r i s c h e  ( ' i r c u l a t i o n s -  

a n o m a l i e n  b e d i n g t  s i n d .  Z u r  A u s g l e i c h u n g  d e r a r t i g e r  S t ö r u n g e n  

k a n n  d a s  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n s v e r f a h r e n  ( i m  w e i t e r e n  S i n n e ' )  

w e s e n t l i c h  b e i t r a g e n .  B e r n h e i m ,  F o n  t a n ,  G r o s s  m a n n .  

L l o y d  T u c k e y  u .  A .  h a b e n  h i e r m i t  b e i  m a n c h e n  c e r e b r a l e n  

H e r d e r k r a n k u n g e n  u n d  o r g a n i s c h e n  R ü c k e n m a r k s a t f e c t i o n e n  ( T a b e s ,  

c h r o n i s c h e r  M y e l i t i s  e t c . )  r e c h t  b e a c h t e n s w e r t h e  R e s u l t a t e  e r z i e l t .  *)

*) M a n  k a n n  z .  B .  b e i  L ä h i n n n g s z i i s t f i i u l o i i  d i e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g  

i n  d e r  H y p u o s e  d u r c h  M u s k e l ü b u n g e n  u n t e r s t ü t z e n :  B r o d m a n n  h a t  d u r c h  

d i e s e s  V e r f a h r e n  i n  e i n e m  F a l l e  s c h w e r e r  o r g a n i s c h e r  L ä h m u n g  i n  w e n i g e n  

S i t z u n g e n  b e r e i t s  e i n e  e n t s c h i e d e n e  B e s s e r u n g  e r z i e l t .
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V o ' n  u n g l e i c h  g r ö s s e r e r  B e d e u t u n g  a l s  f ü r  d i e  o r g a n i s c h e n  

h a t  s i e l »  f ü r  d i e  s o g e n a n n t e n  f u n c t i o n e l l e n  N e r v e n k r a n k h e i t e n  

( d i e  N e u r o s e n )  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  e r w i e s e n ;  l e t z t e r e  

L e i d e n  b i l d e n  n a c h  a l l g e m e i n e r  E r f a h r u n g  d i e  H a u p t o b j e c t e  d e r  

H y p n o t h e r a p i e .  W a s  z u n ä c h s t  d i e  H y s t e r i e  a n b e l a n g t ,  s o  l a s s e n  

s i c h  b e i  d e r s e l b e n  d i e  v e r s c h i e d e n e n  h y p n o t i s c h e n  V e r f a h r e n  

z w e i f e l l o s  v e r w e r t h e n .  D i e  L i t e r a t u r  e n t h ä l t  a u c h  m a s s e n h a f t  

B e r i c h t e  ü b e r  b e d e u t e n d e  E r f o l g e ,  w e l c h e  b e i  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n  

h y s t e r i s c h e n  S t ö r u n g e n  e r z i e l t  w u r d e n .  D i e s e  g ü n s t i g e n  u n d  z u m  

T l i e i l  g l ä n z e n d e n  Z e u g n i s s e  g e w ä h r e n  j e d o c h  k e i n e n  g e n ü g e n d e n  

E i n b l i c k  ' i n  d i e  t l m t s ä c h l i c h e n  L e i s t u n g e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  b e i  

h y s t e r i s c h e n  Z u s t ä n d e n .  I n  p r a k t i s c h e r  H i n s i c h t  k o m m t  v o n  d e n  

v e r s c h i e d e n e n  h y p n o t h e r a p e u t i s c h e n  V e r f a h r e n  d e r  V e r w e r t h u n g  

d e s  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f z u s t a n d e s  a l s  s o l c h e m  d i e  g e r i n g s t e ,  d e r  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a u d l u n g  d i e  g r ö s s t e  B e d e u t u n g  z u .  D i e  

h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  l e i s t e t  j e d o c h  n a c h  m e i n e n  E r f a h r u n g e n  

b e i  h y s t e r i s c h e n  Z u f ä l l e n  n i c h t  i m m e r ,  w a s  m a n  a  p r i o r i  v o n  d e r 

s e l b e n  e r w a r t e n  z u  d ü r f e n  g l a u b t .  D e n  b e d e u t e n d e n  u n d  s e l b s t  

g l ä n z e n d e n  R e s u l t a t e n ,  z u  w e l c h e n  s i e  u n s  b e i  e i n e r  R e i h e  v o n  

K r a n k e n  v e r h i l f t .  s t e h e n  l e d i g l i c h  v o r ü b e r g e h e n d e  B e s s e r u n g e n  

u n d  s e l b s t  g ä n z l i c h e  M i s s e r f o l g e  b e i  a n d e r e n  g e g e n ü b e r ,  u n d  d i e  

Z a h l  d e r  F ä l l e  i s t  d u r c h a u s  n i c h t  g e r i n g ,  i n  w e l c h e n  w i r  d u r c h  

d i e  W a c h s u g g e s t i o n  u n d  a n d e r e  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  M a s s n a h m e n  

m e h r  e r z i e l e n  a l s  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g ’ ) .  

D i e  U n z u l ä n g l i c h k e i t  d i e s e s  V e r f a h r e n s  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  

H y s t e r i s c h e n  i s t  a u f  v e r s c h i e d e n e  U m s t ä n d e  z u r ü c k z u f d h r e n .  v o n  

w e l c h e n  w i r  h i e r  n u r  d i e  w i c h t i g s t e n  e r w ä h n e n  w o l l e n .  D i e  

s c h w e r k r a n k e n  H y s t e r i s c h e n  s i n d ,  w i e  e s  s c h e i n t ,  d u r c h  d i e  

h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g  d e s h a l b  w e n i g  b e e i n f l u s s b a r ,  w e i l  s i e  i n  

F o l g e  i h r e s  p s y c h i s c h e n  Z u s t a n d e s  z u m e i s t  u n f ä h i g  s i n d ,  d i e  

s u g g e r i r t e n  V o r s t e l l u n g e n  f e s t z u h a l t e n  u n d  w e i t e r  z u  v e r a r b e i t e n .  

D i e  g r o s s e  K l a s s e  d e r  h y p o c h o n d r i s c h e n  H y s t e r i s c h e n  b i e t e t  w e g e n  

d e s  V e r h a l t e n s  i h r e r  S u g g e s t i h i l i t ä t  e r n s t e  S c h w i e r i g k e i t e n .  D i e s e  •)

•) A u c h  F  o  r e  1 e r k l ä r t ,  d a s s  m a n  n a c h  s e i n e n  W a h r n e h m u n g e n  b e i  

H y s t e r i s c h e n  d u r c h  g e s c h i c k t e  S u g g e s t i o n  i m  W a c h e n  m e h r  n o c h  a l s  d u r c h  

f ö r m l i c h e  ( a n g e k U n d i g t e J  H y p n o s e  e r r e i c h t .
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K r a n k e n  m ö g e n  s e h r  s u g g e s t i b e l  s e i n ;  i h r e  S u g g e s t i b i l i t ä t  g e h t  

j e d o c h  f a s t  g a n z  i n  A u t o s u g g e s t i b i l i t i i t  a u f ;  s i e  h a l t e n  i h r e  A u t o 

s u g g e s t i o n e n  s e h r  f e s t  u n d  s i n d  d a b e i  f ü r  F r e m d s u g g e s t i o n e n  s e h r  

w e n i g  z u g ä n g l i c h .

D i e  n e u r a s t h e n i s c h e n  Z u s t ä n d e  b i l d e n  f ü r  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  e b e n f a l l s  e i n  s e h r  l o h n e n d e s  F e l d ,  d o c h  

l e i s t e t  u n s  d a s  V e r f a h r e n  d e n  e i n z e l n e n  n e u r a s t h e n i s c h e n  E r 

s c h e i n u n g e n  g e g e n ü b e r  d u r c h a u s  n i c h t  d i e  g l e i c h e n  D i e n s t e .  D i e  

s p e c i f i s c h e n  E r s c h ö p f u n g s s y m p t o m e ,  H e r a b s e t z u n g  d e r  g e i s t i g e u  

L e i s t u n g s f ä h i g k e i t ,  G e d ä c h t n i s s u b n a h m e ,  m o t o r i s c h e  S c h w ä c h e ,  

s i n d  d e r  S u g g e s t i o n  i n  j e d e r  F o r m  w e n i g  o d e r  g a r  n i c h t  z u g ä n g 

l i c h .  D a g e g e n  b i l d e n  v o n  d e n  p s y c h i s c h e n  S y m p t o m e n  d i e  

S t i m m u n g s a n o m a l i e n ,  A n g s t z u s t ä n d e  u n d  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  

f e r n e r  d i e  s e n s i b l e n  R e i z e r s c h e i n u n g e n  ( K o p f -  R ü c k e n -  u n d  G l i e d e r 

s c h m e r z e n  e t c . )  h ä u f i g  d a n k b a r e  O b j e c t e  d e r  H y p n o t h e r a p i e ;  a u c h  

b e i  d e r  n e r v ö s e n  H e r z s c h w ä c h e ,  d e r  n e r v ö s e n  D i s p e p s i e  u n d  E n t e r o 

p a t h i e ,  s o w i e  d e n  s e x u e l l e n  F u n c t i o n s s t ö r u n g e n  l ä s s t  s i c h  d i e s e l b e  

o f t  m i t  V o r t h e i l  v e r w e r t h e n .  A n g s t z u s t ä n d e  u n d  Z w a n g s v o r 

s t e l l u n g e n  t r e t e n  n i c h t  n u r  a l s  E r s c h e i n u n g e n  d e r  N e u r a s t h e n i e ,  

s o n d e r n  z u m  T h e i l  a u c h  a l s  S y m p t o m e  s e l b s t ä n d i g e r  L e i d e n  

( A n g s t n e u r o s e  u n d  Z w a n g s v o r s t e l l u n g s k r a n k h e i t )  a u f .  E s  v e r 

a n l a s s t  u n s  d i e s ,  ü b e r  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d i e s e r  E r 

s c h e i n u n g e n  i m  A l l g e m e i n e n  n o c h  e i n i g e  B e m e r k u n g e n  a n z u f ü g e n :

F ü r  d i e  B e h a n d l u n g  b i l d e n  d i e  e i n f a c h e n ,  i .  e .  p r i m ä r  o d e r  

ü b e r h a u p t  i n h a l t l o s e n  A n g s t z u s t ä n d e  u n g l e i c h  g ü n s t i g e r e  O b j e c t e  

a l s  d i e  c o i n p l i c i r t e r e n ,  b e i  b e s t i m m t e n  ä u s s e r e n  V e r a n l a s s u n g e n  

a u f t r e t e n d e n  o d e r  w e n i g s t e n s  v o n  g e w i s s e n  V o r s t e l l u n g e n  a u s 

g e h e n d e n  A n g s t z u s t ä n d e n ,  d i e  A n g s t  d e r  P h o b i e n ,  d i e  s i c h  o f t  

g e n u g  z u  e i n e r  c r u x  m e d i c o r u m  g e s t a l t e n .  D i e s e s  u n g l e i c h e  V e r 

h a l t e n  i s t  i n  f o l g e n d e n  U m s t ä n d e n  b e g r ü n d e t :  d i e  e i n f a c h e n  A n g s t -  

z u s t ä n d e  w e r d e n  d u r c h  v e r s c h i e d e n a r t i g e  ( z u m e i s t  s o m a t i s c h e )  

M o m e n t e  a u s g e l ö s t ,  d e r e n  W i r k s a m k e i t  s i c h  v o n  d e m  j e w e i l i g e n  

N e r v e n z u s t a n d e  i n  s e h r  e r h e b l i c h e m  M a s s e  a b h ä n g i g  z e i g t :  h i e d u r c h  

b e h ä l t  d i e  A n g s t  d e n  C h a r a k t e r  e i n e s  i n c o n s t a n t e n ,  f l o t t i r e n d e n  

S y m p t o m s ,  w e l c h e r  f ü r  d e r e n  B e s e i t i g u n g  e n t s c h i e d e n  v o r t h e i l h a f t  

i s t .  B e i  d e r  A n g s t  d e r  P h o b i e n  f ü n g i r e n  d a g e g e n  a l s  n u s 



l ö s e n d e  M o m e n t e  l e d i g l i c h  p s y c h i s c h e  H e i z e  —  V o r s t e l l u n g e n  —  

u n d  z w a r  h e i  d e r  e i n z e l n e n  P h o b i e  i m m e r  i m  W e s e n t l i c h e n  d i e  

g l e i c h e n .  D i e s e r  U m s t a n d  b e g ü n s t i g t ,  z u m a l  d i e  a u s l ö s e n d e n  

V o r s t e l l u n g e n  z u m  T h e i l  w e n i g s t e n s  d e n  C h a r a k t e r  v o n  Z w a n g s 

v o r s t e l l u n g e n  b e s i t z e n ,  b e i  ö f t e r e r  W i e d e r k e h r  d e s  A n g s t z u s t a n d e s  

d i e  E n t w i c k e l u n g  e i n e s  p h o b i s c h e u  A u t o m a t i s m u s ,  d .  h .  e i n e r  A r t  

v o n  p s y c h o r e f l e c t o r i s c h e m  M e c h a n i s m u s ,  d e r  b e i  E i n w i r k u n g  

g e w i s s e r  R e i z e  m i t  d e r s e l b e n  R e g e l m ä s s i g k e i t  i n  T l i ä t i g k e i t  t r i t t  

w i e  i r g e n d  e i n  R e f l e x a p p a r a t .  H a t  s i c h  e i n m a l  e i n  s o l c h e r  

p h o b i s c h e r  A u t o m a t i s m u s  e n t w i c k e l t ,  d a n n  i s t  d i e  W i e d e r k e h r  d e r  

A n g s t z u s t ä n d e  b e i  E i n w i r k u n g  a u s l ö s e n d e r  R e i z e  n i c h t  m e h r  v o n  

d e r  F o r t d a u e r  d e r  p r i m ä r e n  e s s e n t i e l l e n  U r s a c h e n  a b h ä n g i g :  

d i e  P h o b i e  k a n n  s i c h  a u c h  n a c h  B e s e i t i g u n g  d i e s e r  u n b e g r e n z t e  

Z e i t  e r h a l t e n ,  s i e  i s t  z u  e i n e r  s e l b s t ä n d i g e n  S t ö r u n g  g e w o r d e n .

D a s  a n g e g e b e n e  V e r h a l t e n  e r k l ä r t  e s ,  d a s s  w i r  a u f  h y p n o -  

t h e r a p e u t i s c h e m  W e g e  b e i  d e n  e i n f a c h e n  A n g s t z u s t ä n d e n  i m  A l l 

g e m e i n e n  b e s s e r e  R e s u l t a t e  a l s  b e i  d e n  P h o b i e n  e r z i e l e n .  V o n  

e r s t e r e n  s i n d  e s  h i n w i e d e r u m  d i e  l e i c h t e r e n  F o r m e n ,  b e i  d e n e n  

s i c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v o r z u g s w e i s e  h i l f r e i c h  e r w e i s t ;  

b e i  d e n  s c h w e r e n  A n g s t z u s t ä n d e n  k ö n n e n  w i r  z u m e i s t  w e n i g s t e n s  

b e i m  B e g i n n e  d e r  B e h a n d l u n g  s o m a t i s c h e r  M i t t e l ,  s p e c i e l l  d e s  

O p i u m s ,  n i c h t  e n t r a t h e n .  E s  i s t  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h ,  d a s s  n e b e n  

d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g ,  w e l c h e  l e d i g l i c h  s y m p t o 

m a t i s c h  w i r k t ,  a u c h  d i e  c a u s a h j  T h e r a p i e  n i c h t  z u  v e r n a c h l ä s s i g e n  

i s t .  B e i  d e r  A n g s t  d e r  P h o b i e n  b i e t e n  s i c h ,  a b g e s e h e n  v o n  d e n  

C a u s a l i n d i c a t i o n e u  * ) ,  d i e  w i r  h i e r  n i c h t  w e i t e r  b e r ü c k s i c h t i g e n  

k ö n n e n ,  f ü r  d i e  T h e r a p i e  z w e i  A n g r i f f s p u n k t e :  a )  d i e  V o r s t e l l u n g e n  

v o n  w e l c h e n  d i e  A n g s t z u s t ä n d e  a u s g e h e n ,  b )  d e r  a b n o r m e  N e r v e n -  

z u s t a n d ,  w e l c h e r  s i c h  i n  d e n  A n g s t a n f ä l l e n  ä u s s e r t .  L e t z t e r e r  

f ä l l t  i m  W e s e n t l i c h e n  i n  d a s  G e b i e t  d e r  s o m a t i s c h e n  B e h a n d l u n g ,  

w e l c h e  j e d o c h  b e i  d e n  P h o b i e n  d u r c h a u s  n i c h t  d a s  l e i s t e t ,  w a s  

g e m e i n h i n  v o n  d e r s e l b e n  a n g e n o m m e n  w i r d .  I c h  h a b e  t r o t z  e i n e r  

s e h r  r e i c h e n  E r f a h r u n g  n i c h t  d i e  U e b e r z e u g u u g  g e w i n n e n  k ö n n e n ,  

d a s s  i r g e n d  e i n  s o m a t i s c h e s  M i t t e l  o d e r  H e i l v e r f a h r e n  b e i  l ä n g e r

H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .  3 9 5

*) S i e h e  h i e r ü b e r :  L o e w e n f e l d  „ Z u r  L e h r e  v o n  d e n  n e u r o t i s c h e n  

A n g s t z u s t i i n d e n * ,  M ü n c h n e r  m e d i c .  W o c h e n s c h r i f t  N o .  2 4  .  2 5 ,  1 H U 7 .
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b e s t e h e n d e n  u n d  v ö l l i g  f i x i r t e n  P h o b i e n  d i e  R e s i s t e n z t a h i g k e i t  

d e s  N e r v e n s y s t e m s  g e n ü g e n d  z u  e r h ö h e n  v e r m a g ,  u m  d i e  A u s 

l ö s u n g  d e s  A n g s t a n f a l l s  d u r c h  d i e  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  Y o r -  

s t e l l u n g s r e i z e  z u  v e r h i n d e r n .  W i e  e s  s c h e i n t ,  l ä s s t  s i c h  b e i  d e n  

f i x i r t e n  P h o b i e n  a u f  s o m a t i s c h e n  W e g e  g e w ö h n l i c h  n u r  e i n e  V e r 

r i n g e r u n g  d e r  E r r e g b a r k e i t  d e s  p h o b i s c h e n  A u t o m a t i s m u s  e r r e i c h e n ,  

w o d u r c h  d i e  A n g s t a n f ä l l e  s e l t e n e r  u n d  m i n d e r  i n t e n s i v ,  a b e r  n i c h t  

b e s e i t i g t  w e r d e n .  D a g e g e n  s i n d  w i r  z w e i f e l l o s  i n  d e r  L a g e ,  d u r c h  

p s y c h i s c h e  B e h a n d l u n g  a l l e i n ,  i .  e .  a u f  d i e  A u s s c h a l t u n g  d e r  a n g s t -  

u u s l ö s e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  g e r i c h t e t e  p s y c h i s c h e  E i n w i r k u n g e n  

r e c e n t e r e  u n d  i n c o n s t a n t e  s o w o h l  a l s  b e r e i t s  f i x i r t e  P h o b i e n  v ö l l i g  

z u  b e s e i t i g e n .  U n t e r  d e n  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  p s y c h o t h e r a 

p e u t i s c h e n  E i n w i r k u n g e n  s p i e l t  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  k e i n e  

u n t e r g e o r d n e t e  R o l l e .  D a s s  m a n  d u r c h  d e r e n  A n w e n d u n g  m i t 

u n t e r  s e h r  r a s c h  a u ' s  Z i e l  g e l a n g t ,  h a b e n  w i r  a n  e i n e r  f r ü h e r  r a i t -  

g e t h e i l t e n  B e o b a c h t u n g  g e s e h e n .  B e i  d e r  N a t u r  d e r  i n  F r a g e  

s t e h e n d e n  A f f e c t i o n e n  i s t  e s  i n d e s  w o h l  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d i e  h y p n o t i 

s c h e  S u g g e s t i o n  z u r  B e s e i t i g u n g  d e r s e l b e n  a l l e i n  s i c h  n i c h t  i m m e r  

a l s  z u l ä n g l i c h  e r w e i s t  u n d  ö f t e r s  n u r  B e s s e r u n g e n  h e r b e i z u f ü h r e n  

v e r m a g ,  d i e  u n t e r  U m s t ä n d e n  a u c h  r ü c k g ä n g i g  w e r d e n  k ö n n e n .  

D i e  V o r s t e l l u n g e n ,  g e g e n  w e l c h e  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  s i c h  

z u  r i c h t e n  h a t ,  b e s i t z e n  z u m  T h e i l ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n .  

Z w a n g s c h a r a k t e r  u n d  s i n d  m i t  s c h w ä c h e r e n  o d e r  s t ä r k e r e n  A n g s t 

z u s t ä n d e n  v e r k n ü p f t .  J e  b e d e u t e n d e r  d e r  b e g l e i t e n d e  A n g s t a f f e c t  

u n d  j e  f i x i r t e r  d e r  p h o b i s c h e  A u t o m a t i s m u s  i s t ,  d u r c h  w e l c h e n  

d e r s e l b e  a u s g e l ö s t  w i r d ,  e i n e n  u m  s o  s c h w e r e r e n  S t a n d  h a t  d i e  a n  

s i c h  g e f ü h l s s c h w a c h e  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g .  D i e s e l b e  b e d a r f  

d a h e r  w e n i g s t e n s  i n  v i e l e n  F ä l l e n  d e r  U n t e r s t ü t z u n g  d u r c h  a n d e r e  

p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  M a s s n a h m e n ,  u n d  s o l c h e  k ö n n e n  a u c h  a l l e i n  

a n s  Z i e l  f ü h r e n ,  w o  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r s a g t l ) .  B e i  d e n  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  i s t  d i e  H y p n o t h e r a p i e  z w e i f e l l o s ,  w i e  w i r  

s c h o n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  b e t o n t e n ,  j e d e r  a n d e r e n  p s y c h o t h e r a p e u t i 

s c h e n  M e t h o d e  ü b e r l e g e n .  S o w o h l  b e i  d e n  v e r e i n z e l t e n  Z w a n g s 

v o r s t e l l u n g e n .  a l s  b e i  d e n  s c h l i m m e r e n  F o r m e n  d e s  Z w a n g s d e n k e n s

>) B e z ü g l i c h  d e r  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e n  M e t h o d e n  d e r  p s y c h i s c h e n  

W a c h b e h a n d l u n g  s .  m e i n  L e h r b u c h  d e r  g e s a m m t e n  P s y c h o t h e r a p i e  S .  11*5 u .  f .
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( Z w e i f e l - .  F r a g e - ,  G r ü b e l s u c h t ,  B e r ü h r u n g s f u r c h t ,  Z w a n g s s c r u p e l t 

V o r w ü r f e  e t c . )  l e i s t e t  u n s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v o r z ü g l i c h e  

D i e n s t e .  E i n  u n f e h l b a r e s  S p e c i t i c u m  g e g e n  d i e s e  p s y c h i s c h e n  

S t ö r u n g e n  b i l d e t  j e d o c h  d i e s e l b e  d u r c h a u s  n i c h t .  S o w o h l  d i e  

E x t e n s i t ä t  d e s  Z w a n g s v o r s t e l l e n s ,  w i e  d i e  A r t  e i n z e l n e r  Z w a n g s 

g e d a n k e n ,  k a n n  d e r  B e h a n d l u n g  g r ö s s e r e  o d e r  g e r i n g e r e  S c h w i e r i g 

k e i t e n  b e r e i t e n .  V e r e i n z e l t e  u n d  n u r  v o r ü b e r g e h e n d  s i c h  z e i g e n d e  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  s i n d  b e g r e i f l i c h e r  W e i s e  l e i c h t e r  z u  b e s e i t i g e n  

a l s  b e s t ä n d i g  h e i  a l l e n  m ö g l i c h e n  G e l e g e n h e i t e n  s i c h  a u f d r ä n g e n d e .  

W a s  d i e  A r t  d e r  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  b e t r i f f t ,  s o  l e i s t e n  i m  A l l 

g e m e i n e n  i n d i f f e r e n t e  Z w a n g s g e d a n k e n  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  

w e n i g e r  W i d e r s t a n d  a l s  d e m  K r a n k e n  w e g e n  i h r e s  I n h a l t e s  p e i n 

l i c h e ,  i .  e .  m i t  m e h r  o d e r  m i n d e r  a u s g e s p r o c h e n e n  G e f ü h l e n  d e r  

U n r u h e  o d e r  A n g s t  v e r k n ü p f t e .  I j i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v b e h a n d 

l u n g  e r h e i s c h t  b e i  s t ä r k e r e r  E n t w i c k e l u n g  d e s  Z w a n g s v o r s t e l l u n g s 

l e i d e n s  e i n  s t r e n g  s y s t e m a t i s c h e s ,  s c h r i t t w e i s e s  V o r g e h e n .  W i r  

m ü s s e n  z u n ä c h s t  t r a c h t e n ,  d i e  z u  g e w i s s e n  Z e i t e n  o d e r  b e i  

g e w i s s e n  G e l e g e n h e i t e n  s i c h  e i n s t e l l e n d e n  Z w a n g s g e d a n k e n  a b -  

z u s c h w ä c h e n  u n d  s u c c e s s i v e  z u  e l i m i n i r e n  u n d  v o n  d e m  e r o b e r t e n  

T e r r a i n  a u s  u n s e r e  s u g g e s t i v e n  O p e r a t i o n e n  m e h r  u n d  m e h r  a u s 

d e h n e n .  D i e  a n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g  L e i d e n d e n  s i n d  n i c h t  s e l t e n  

s c h w e r  z u  h y p n o t i s i r e n  u n d  m a n c h e  d e r s e l b e n  l a b o r i r e n  a n  d e r  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g ,  n i c h t  h y p n o t i s i r t  w e r d e n  z u  k ö n n e n ,  d i e  u n t e r  

U m s t ä n d e n  z u  e i n e m  u n ü b e r w i n d b a r e n  H i n d e r n i s s e  f ü r  d i e  E r z i e l u n g  

e i n e r  H y p n o s e  w e r d e n  k a n n .

D i e  E r f o l g e ,  w e l c h e  d i e  H y p n o t h e r a p i e  b e i  G e i s t e s k r a n k e n  

b i s h e r  z u  v e r z e i c h n e n  h a t t e ,  s i n d  i m  G r o s s e n  u n d  G a n z e n  n i c h t  

e r h e b l i c h ,  u n d  e s  l ä s s t  s i c h  d a h e r  a u c h  n i c h t  b e h a u p t e n ,  d a s s  i n  

d e r  T h e r a p i e  d e r  P s y c h o s e n  d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  e i n e  

g r ö s s e r e  B e d e u t u n g  e r l a n g t  h a t .  Z u m  T h e i l  e r k l ä r t  s i c h  d i e s  a u s  

d e m  s c h o n  e r w ä h n t e n  U m s t a n d e ,  d a s s  n u r  e t w a  1 0 "  „  a l l e r  G e i s t e s 

k r a n k e n  h y p n o t i s i r b a r  s i n d .  B e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  G e i s t e s k r a n k e n ,  

s o  i n s b e s o n d e r s  b e i  d e n  p a r a n o i s c h e n ,  k ö n n e n  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e  

s o g a r  e i n e  e n t s c h i e d e n  s c h ä d l i c h e  E i n w i r k u n g  ä u s s e r n .  U n t e r  

d e n  e i n z e l n e n  F o r m e n  v o n  G e i s t e s s t ö r u n g  w e r d e n  b e i  l e i c h t e r e n  

M e l a n c h o l i e n  u n d  P s y c h o s e n  a u f  h y s t e r i s c h e r  B a s i s  a m  h ä u f i g s t e n  

g ü n s t i g e  R e s u l t a t e  e r z i e l t .
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U n t e r  d e n  I n s o m n i e n  s i n d  d i e .  r e i n  n e r v ö s e n  ( n e u r a s t h e n i s c h e n ) ,  

s o w i e  d i e  d u r c h  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n  v e r u r s a c h t e n  d e r  

h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  a m  m e i s t e n  z u g ä n g l i c h .  B e i  d e r  

C h o r e a  m i n o r  w u r d e n  v o n  e i n e r  A n z a h l  v o n  B e o b a c h t e r n  

( B e r u h e i m ,  W e t t e r s t r a n d ,  v a n  R e n t o r g h e m  u n d  v a n  

E  e  d  e  n ,  D  u  m  o  n  t  p  a  1 1  i  e  r  u .  A . )  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i v 

b e h a n d l u n g  s e h r  b e a c h t e n s w e r t h e  R e s u l t a t e  e r z i e l t .  I c h  h a b e  d a s  

V e r f a h r e n  b e i  d e r  c h r o n i s c h e n  F o r m  d i e s e s  L e i d e n s  u n d  b e i  v e r 

s c h i e d e n a r t i g e n  T i c s  u n d  a n d e r e n  l o c a l i s i r t e n  M u s k e l z u c k u n g e n ,  

a u c h  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  v o n  T r e m o r  m i t  g ü n s t i g e m  E r f o l g e  

a n g e w e n d e t .  B e i  l o c a l i s i r t e n  S p a s m e n  h a b e n  a u c h  B e r n  h e i m .  

W e t t e r s t r a n d ,  T a t z e l ,  S t a d e l  m a n n  u .  A .  i n  e i n z e l n e n  

F ä l l e n  v o n  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  g ü n s t i g e  E r f o l g e  g e s e h e n .  

A u c h  g e g e n  d a s  S t o t t e r n  h a t  s i j h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  a l s  

e i n  h ö c h s t  w e r t h v o l l e s  M i t t e l  e r w i e s e n .  V o n  4 8  h y p n o t i s c h  

b e h a n d e l t e n  S t o t t e r n d e n  v e r m o c h t e  W e t t e r s t r a n d  1 5  v o l l s t ä n d i g  

z u  h e i l e n ,  2 0  z u  b e s s e r n ,  v .  C  o  r  v  a  1 ,  R  i  n  g  i  e  r ,  H i r t  u n d  

T a t z e l  b e r i c h t e n  e b e n f a l l s  v o n  h y p n o t i s c h e n  H e i l e r f o l g e n  b e i  

S t o t t e r e r n .  F ü l l e  v o n  S c h r e i b k r a m p f  w u r d e n  v o n  L l o y d  T u c k e y  

u n d  B e r n h e i m  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  g e h e i l t .  B e i  

E p i l e p s i e  m a g  d u r c h  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  ö f t e r s  e i n e  v o r ü b e r 

g e h e n d e  B e s s e r u n g  e r z i e l t  w e r d e n .  F ü r  d i e  H e i l b a r k e i t  d e s  L e i d e n s  

t r a t  i n s b e s o n d e r e  W e t t e r s t r a n d  e i n ,  w e l c h e r  b e i  d e m s e l b e n  d i e  

A n w e n d u n g  d e s  k ü n s t l i c h  v e r l ä n g e r t e n  S c h l a f e s  e m p f a h l .  U e b e r  

H e i l u n g e n  v o n  E p i l e p s i e  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  b e r i c h t e n  

a u c h  v e r s c h i e d e n e  a n d e r e  A u t o r e n  ( B e r n h e i m ,  B e r i l l o n ,  

B a r w i s e ,  F o r e l  u .  A . )  I n  e i n e m  T h e i l e  d i e s e r  F ä l l e  d ü r f t e  

e s  s i c h  j e d o c h  u m  V e r w e c h s l u n g  v o n  H y s t e r o e p i l e p s i e  m i t  

E p i l e p s i e  h a n d e l n .  N a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  d e r  g r o s s e n  M e h r z a h l  

d e r  H y p n o t h e r a p e u t e n  w i e  m e i n e n  e i g e n e n  B e o b a c h t u n g e n  i s t  b e i  

i n v e t e r i r t e r  g e n u i n e r  E p i l e p s i e  a u f  h y p n o t i s c h e m  W e g e  n i c h t  v i e l  

z u  e r r e i c h e n .

U n t e r  d e n  N e u r a l g i e n  u n d  a n d e r e n  i n  d e r  F o r m  d e s  S c h m e r z e s  

s i c h  ä u s s e r n d e n  ( a l g i s c h e n )  A f f e c t i o n e n  e i g n e n  s i c h  f ü r  d i e  h y p 

n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  i n s b e s o n d e r e  2  G r u p p e n :  1 .  D i e j e n i g e n ,

w e l c h e  s i c h  a u f  h y s t e r i s c h e r ,  n e u r a s t l i e n i s c h e r  o d e r  a n ä m i s c h e r  

B a s i s  e n t w i c k e l n ,  u n d  u n t e r  d i e s e n  h i n w i e d e r u m  g a n z  b e s o n d e r e



H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .  3 9 1 )

d i e  d u r c h  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  v e r u r s a c h t e n  o d e r  u n t e r h a l t e n e n .  

2 .  D i e j e n i g e n ,  w e l c h e  m i t  a b g e l a u f e n e n  o d e r  v e r a l t e t e n  r h e u m a t i 

s c h e n  L e i d e n  Z u s a m m e n h ä n g e n .  B e i  r e c e n t e r e n  N e u r a l g i e n ,  d i e  

ü b e r h a u p t  f ü r  d i e  P s y c h o t h e r a p i e  i n  B e t r a c h t  k o m m e n ,  b i e t e t  

n a c h  m e i n e n  W a h r n e h m u n g e n  d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  g e g e n 

ü b e r  d e r  l a r v i r t e n  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  ( s p e c .  i n  d e r  F o r m  d e r  

E l e c t r o t h e r a p i e )  k e i n e n  w e s e n t l i c h e n  V o r t h e i l .  D a g e g e n  e m p f i e h l t  

s i c h  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  e n t s c h i e d e n  b e i  l ä n g e r  b e s t e h e n d e n  

A f F e c t i o n e n ,  w e l c h e  a n d e r e n  A r t e n  d e r  B e h a n d l u n g  t r o t z t e n .

U n t e r  d e n  v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n  d e r  C e p h a l e a  b i l d e n  i n s 

b e s o n d e r e  d i e  K o p f s c h m e r z e n  d e r  N e u r a s t h e n i s c h e n  u n d  H y s t e r i s c h e n  

u n d  d e r  s o g e n a n n t e  h a b i t u e l l e  K o p f s c h m e r z  g e e i g n e t e  O b j e c t e  

d e r  H y p n o t h e r a p i e ; d o c h  l e i s t e t  b e i  d i e s e n  A f F e c t i o n e n  a u c h  d i e  

l a r v i r t e  W a c h s u g g e s t i o n  b e d e u t e n d e  D i e n s t e .

U n t e r  d e n  A f F e c t i o n e n  d e s  R e s p i r a t i o n s a p p a r a t e s ,  b e i  w e l c h e n  

d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  i n  B e t r a c h t  k o m m t ,  i s t  z u n ä c h s t  d e r  

n e r v ö s e  H u s t e n  z u  n e n n e n .  E i n e  B e o b a c h t u n g  H i r t ' s  z e i g t  i n  

m a r k a n t e s t e r  W e i s e ,  w a s  b e i  d i e s e m  Z u s t a n d e  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  g e l e i s t e t  w e r d e n  k a n n .  „ D e r  S o h n  d e s  G e h .  M e d . -  

R a t h e s  P r o f .  D r .  K l a p s c h  l i t t ^ s e i t  a c h t  J a h r e n  a n  s e h r  b e 

s c h w e r l i c h e n  H u s t e n a n f ä l l e n ,  w e l c h e  d e n  1 4 j ä h r i g e n  K n a b e n  d e r a r t  

s c h w ä c h t e n ,  d a s s  d e r  S c h u l b e s u c h  u n d  j e d e  g e r e g e l t e  B e s c h ä f t i g u n g  

a u f g e g e b e n  w e r d e n  m u s s t e ;  v o n  N a c h t r u h e  w a r  k e i n e  R e d e ,  u n d  

a l s  d e r  V a t e r  m i c h  D e c e m b e r  1 8 9 0  a u f s u c h t e ,  e r z ä h l t e  e r  m i r .  

d a s s  W o c h e n  v e r g i n g e n ,  e h e  ü b e r h a u p t  J e m a n d  v o n  d e r  F a m i l i e  

z u  B e t t e  g e h e n  k ö n n t e .  S e e b ä d e r ,  E l e k t r i c i t ä t ,  A u s b r e n n e n  d e r  

N a s e ,  a l l e s  w a r  v e r g e b e n s  v e r s u c h t  w o r d e n ,  u n d  s c h l i e s s l i c h  e r 

k l ä r t e n  b e d e u t e n d e  m e d i c i n i s c h e  A u t o r i t ä t e n  d e n  F a l l  f ü r  u n h e i l b a r ,  

w e i l  m a n  e i n e  p h y s i k a l i s c h  n i c h t  z u  d i a g n o s t i c i r e n d e  a n a t o m i s c h e  

E r k r a n k u n g  d e r  L u n g e  a n n e h m e n  m ü s s e .  D e r  K n a b e  w u r d e  

e i n e s  V o r m i t t a g s  i n  G e g e n w a r t  s e i n e s  V a t e r s  d u r c h  S t r e i c h e n  u n d  

Z u r e d e n  i n  e i n e n  l e i c h t e n  E r m ü d u n g s z u s t a n d  v e r s e t z t ,  u n d  w ä h r e n d  

d e s s e l b e n  s u g g e r i r t e  i c h  i h m ,  d a s s  s e i n  K e h l k o p f  u n d  s e i n e  L u n g e  

g a n z  g e s u n d ,  s e i n  H u s t e n  v e r s c h w u n d e n  u n d  e r  s e l b s t  g e h e i l t  s e i ; 

e r  w e r d e  d i e  n ä c h s t e  N a c h t  i m  B e t t e  z u b r i n g e n  u n d  v o r t r e f f l i c h  

s c h l a f e n .  D e r  E r f o l g  w a r  g e r a d e z u  v e r b l ü f f e n d .  P a t i e n t  s c h l i e f  

a u s g e z e i c h n e t ,  h u s t e t e  g a r  n i c h t  m e h r  u n d  i s t  b i s  h e u t e  ( n a c h
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m e h r  a l s  4 ' / <  J a h r e n )  g e s u n d  g e b l i e b e n ;  i c h  h a b e  i h n  n u r  e i n  

M a l ,  n a c h h e r  ä r z t l i c h  n i e  m e h r ,  s o n d e r n  n u r  a l s  g e s u n d e n  M e n s c h e n  

i m  T h e a t e r  w i e d e r g e s e h e n .

U n t e r  d e n  v e r s c h i e d e n e n  A s t h m a f o r m e n  i s t  n a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  

B  r  i l  g  e  1 m  a  n  n  ' s  d i e  n e u r a s t h e n i s c h e  ( b e s s e r  p s y c h o n e u r a s t h e n i s c h e ) ,  

b e i  w e l c h e r  d i e  A n g s t  v o r  d e m  A n f a l l e  d a s  d i e s e n  a u s l ö s e n d e  

M o m e n t  b i l d e t ,  d i e j e n i g e ,  b e i  w e l c h e r  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

a m  m e i s t e n  z u  e r z i e l e n  i s t .  B e i m  e s s e n t i e l l e n  A s t h m a ,  i s t  v o n  

d e r  H v p n o t h e r a p i e .  w i e  B e r n  h e i  i n  b e t o n t  h a t ,  k e i n  w e s e n t l i c h e r  

E r f o l g  z u  e r w a r t e n .  G ü n s t i g e r  s i n d  h i n w i e d e r u m  d i e  R e s u l t a t e  

b e i  « l e r n  A s t h m a  d e r  E m p h y s e m a t i k e r  ( B e r n h e i m ,  F o r e l ) .  I n  

e i n e m  v o n  F o r e l  m i t g e t h e i l t e n  F a l l e  v o n  A s t h m a  m i t  E m p h y s e m  

u n d  B r o n c h i a l k a t a r r h  b e i  e i n e m  . 4 8 j ä h r i g e n  M a n n e  w u r d e  u n t e r  

h y p n o t h e r a p e u t i s c h e r  B e h a n d l u n g  n i c h t  n u r  d a s  A s t h m a  b e s e i t i g t ,  

s o n d e r n  a u c h  d a s  E m p h y s e m  g e b e s s e r t .

A u c h  b e i  d e n  n e r v ö s e n  H e r z a ö ' e c t i o n e n  l ä s s t  s i c h  d i e  H y p n o s e  

h ä u f i g  m i t  E r f o l g  v e r w e r t h e n .  I c h  h a b e  j e d o c h  n i c h t  d i e  U e b e r -  

z e u g u n g  g e w i n n e n  k ö n n e n ,  d a s s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  h i e r  

e r h e b l i c h  g r ö s s e r e  D i e n s t e  l e i s t e t  a l s  d i e  l a r v i r t e  W a c h s u g g e s t i o n .

D a s s  a u c h  b e i  o r g a n i s c h e n  H e r z l e i d e n  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  g ü n s t i g e  W i r k u n g e n  e r z i e l e n  k a n n ,  e r h e l l t  a u s  B e 

o b a c h t u n g e n  W e t t e r s t r a n d s .  L l o y d  T u c k e y s  u n d  A .  S m i t h s .  

W e t t e r s t r a n d  f a n d  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  i n s b e s o n d e r e  

b e i  m i t  A n ä m i e  u n d  a l l g e m e i n e r  S c h w ä c h e  v e r g e s e l l s c h a f t e t e n  

H e r z l e i d e n  w o h l t h u e n d .  L l o y d  T u c k e y  e r z i e l t e  b e i  e i n e r  

3 3  j ä h r i g e n  F r a u ,  w e l c h e  i n  F o l g e  v o n  M i t r a l i s i n s u f i c i e n z  a n  

K u r z a t h m i g k e i t ,  S c h m e r z e n  u n d  H e r z k l o p f e n  b e i  A n s t r e n g u n g e n  

l i t t ,  d u r c h  1 0 t ä g i g e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  b e d e u t e n d e  B e s s e r u n g .  

S e h r  i n t e r e s s a n t  i s t  d i e  v o n  A .  S m i t h  ( M a r b a c h )  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  

m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g .  D i e s e r  A u t o r  s u g g e r i r t e  e i n e m  a n  

H e r z e r w e i t e r u n g  u n d  e p i l e p t o i d e n  A n f ä l l e n  l e i d e n d e n  P a t i e n t e n ,  

b e i  w e l c h e m  d u r c h  f a r a d i s c h e  B ä d e r  V e r k l e i n e r u n g  d e s  H e r z e n s  

h e r b e i g e f ü h r t  w u r d e ,  i n  d e r  H y p n o s e ,  „ e r  f ü h l e  g e n a u ,  d a s s  s e i n  

H e r z  k l e i n e r  w e r d e ,  e r  m e r k e  d a s  c h a r a k t e r i s t i s c h e ,  e r l e i c h t e r t e  

G e f ü h l  i n  d e r  l i n k e n  B r u s t ,  e s  z ö g e  s i c h  d e u t l i c h  m e h r  u n d  m e h r  

z u s a m m e n . “  B e i  d e r  U n t e r s u c h u n g  n a c h  d e r  H y p n o s e  z e i g t e n  

s i c h  j e d o c h  d i e s e l b e n  H e r z g r e n z e n  w i e  v o r  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g ;
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d i e  S u g g e s t i o n e n  w a r e n  w i r k u n g s l o s  g e b l i e b e n  u n d  z w a r ,  w i e  d e r  

A u t o r  m i t  R e c h t  b e m e r k t ,  o f f e n b a r  d e s h a l b ,  w e i l  d e r  P a t i e n t  d i e  

s u g g e r i r t e n  G e f ü h l e  d e r  H e r z v e r k l e i n e r u n g  e t c .  s i c h  n i c h t  g e n ü g e n d  

v o r s t e l l e n  k o n n t e .  D e m  g l e i c h e n  P a t i e n t e n ,  d e r  s c h o n  w e i t  ü b e r  

h u n d e r t  f a r a d i s c h e  B ä d e r  g e n o m m e n  h a t t e ,  w u r d e  a m  f o l g e n d e n  

T a g e  s u g g e r i r t ,  e r  n e h m e  e i n  f a r a d i s c h e s  B a d ,  e r  f ü h l e  e s  i n  d e n  

B e i n e n  z u c k e n  ( P .  z u c k t  l e i c h t  m i t  d e n  B e i n e n )  j e t z t  i m  R ü c k e n ,  

j e t z t  i n  d e n  A r m e n  ( Z u s a m m e n z i e h u n g  d e r  M u s k e l n  w i e  i m  f a r a d i -  

s c h e n  B a d e ) .  D i e  U n t e r s u c h u n g  n a c h  d e r  H y p n o s e  e r g a b  h i e r  

s t a r k e  V e r k l e i n e r u n g  d e s  H e r z e n s ,  v o n  d e r  A r t ,  w i e  s i e  n a c h  d e m  

f a r a d i s c h e n  B a d e  b e o b a c h t e t  w u r d e .

W i r k u n g  e i n e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  a u f  d a s  H e r z .  *)

A u c h  d i e  n e r v ö s e n  A f f e c t i o n e n  d e s  V e r d a u u n g s a p p a r a t e s  

z ä h l e n  z u  d e n  l o h n e n d e n  O b j e c t e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e .  I c h  h a b e  

i n s b e s o n d e r s  b e i  d e n  d u r c h  e m o t i o n e l l e  V o r g ä n g e  b e d i n g t e n  

n e r v ö s e n  D i s p e p s i e n  u n d  G a s t r a l g i e n  r a s c h e  E r f o l g e  v o n  d e r  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  g e s e h e n .  D i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  

d e r  h a b i t u e l l e n  O b s t i p a t i o n  w u r d e  i n s b e s o n d e r s  v o n  F o r e l  

e m p f o h l e n .  I c h  h a b e  h i e r m i t  i n  v e r a l t e t e n  F ä l l e n  d i e s e s  Z u s t a n d e s  

k e i n e n  b e f r i e d i g e n d e n  E r f o l g  z u  e r z i e l e n  v e r m o c h t :  a u c h  V o g t ' s  

E r f a h r u n g e n  s i n d  n i c h t  g ü n s t i g e r .

V o n  d e n  S t ö r u n g e n  d e s  H a r n a p p a r a t e s  k o m m t  f ü r  d i e  

h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  n u r  d i e  E n u r e s i s  n o c t u r n a  i n  B e t r a c h t .  

E i n e  A n z a h l  v o n  A u t o r e n .  L i e b a u l t ,  B ^ r i l l o n ,  R i n g i e r ,  

W e t t e r s t r a n d  u .  A .  b e r i c h t e n  ü b e r  d i e  W i r k s a m k e i t  d e r  h y p n o t i 

s c h e n  S u g g e s t i o n  b e i  d i e s e m  L e i d e n .  A u c h  m e i n e  e i g e n e n  h y p n o -  

t h e r a p e u t i s c h e n  E r f a h r u n g e n  b e i  d e m s e l b e n  s i n d  e n t s c h i e d e n  g ü n s t i g .

J) N a c h  S m i t h ,  U e b e r  o b j e c t i v e  V e r ä n d e r u n g e n  d e s  H e r z e n s  e t c .  ( V e r 

h a n d l u n g e n  d e s  X V I I I .  C o n g r e s s e s  f ü r  i n n e r e  M e d i c i n ) .

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  2 6
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V o n  d e n  S t ö r u n g e n  d e r  s e x u e l l e n  F u n c t i o n e n  b e i  M ä n n e r n  

b i l d e n  d i e  n e r v ö s e  ( n e u r a s t h e n i s c h e )  u n d  d i e  p s y c h i s c h e  F o r m  

d e r  I m p o t e n z  b e s o n d e r s  l o h n e n d e  O b j e c t e  d e r  h y p n o t i s c h e n  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g :  a u c h  b e i  s e x u e l l e n  R e i z z u s t i i n d e n  ( ü b e r 

m ä s s i g e r  L i b i d o ,  h ä u t i g e n  P o l l u t i o n e n  k a n n  d i e  H y p n o t h e r a p i e  

D i e n s t e  l e i s t e n :  d i e  E r f o l g e  b e i  d i e s e n  Z u s t ä n d e n  s i n d  j e d o c h  i m  

G a n z e n  w e n i g e r  g ü n s t i g ,  a l s  b e i  I m p o t e n z .  A u c h  b e i  d e n  s e x u e l l e n  

P e r v e r s i o n e n .  i n s b e s o n d e r e  d e r  c o n t r ä r e n  S e x u a l e n i p f i u d u n g  

( U r n i n g t h u m )  h a t  n a c h  d e n  B e r i c h t e n  v o n  v .  S c h r e n k - N o t z i n g .  

B e r n  h e i m ,  F u c h s  u .  A .  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  i n  e i n e r  

A n z a h l  v o n  F ä l l e n  s e h r  b e f r i e d i g e n d e  R e s u l t a t e  g e l i e f e r t .  E b e n s o  

i s t  b e i  e i n g e w u r z e l t e n  m a s t u r b a t o r i s c h e n  G e w o h n h e i t e n  d i e  

H y p n o t h e r a p i e  m i t  e n t s c h i e d e n e m  N u t z e n  z u  v e r w e r t h e n .  N a c h  

m e i n e n  E r f a h r u n g e n  e m p f i e h l t  s i c h  d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  

i n s b e s o n d e r e  b e i  ä l t e r e n  K i n d e r n  d i e  n i c h t  g e n ü g e n d  z u  ü b e r 

w a c h e n  s i n d ,  b e i  E r w a c h s e n e n  m i t  h ö h e r e n  G r a d e n  v o n  W i l l e n s 

s c h w ä c h e  u n d  i n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  d e r  I m p u l s  z u r  O n a n i e  a u s 

g e s p r o c h e n e n  Z w a n g s c h a r a k t e r  z e i g t

V o n  d e n  k r a n k h a f t e n  Z u s t ä n d e n  d e s  w e i b l i c h e n  S e x u a l 

a p p a r a t e s  e i g n e n  s i c h  b e g r e i f l i c h e r  W e i s e  d i e  n e r v ö s e n  A l f e c t i o n e n  

( V a g i n i s m u s ,  H y s t e r a l g i e ,  O v a r i e ,  G e n i t a l e r e t h i s m u s  u n d  s e x u e l l e  

A n ä s t h e s i e )  i n  e r s t e r  L i n i e  f ü r  d i e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g ;  d o c h  

l a s s e n  s i c h ,  w i e  i n s b e s o n d e r e  d i e  B e o b a c h t u n g e n  G r o s s m a n n ' s  

z e i g e n ,  m i t u n t e r  a u c h  b e i  o r g a n i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  d e r  w e i b 

l i c h e n  B e c k e n o r g a n e  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  r e c h t  b e -  

m e r k e n s w e r t h e  H e i l e r f o l g e  e r z i e l e n  L i d b e a u l t .  V  o  i  s  i  n .  

B e r n h e i m ,  B r u n n b e r g  u .  A .  g e l a n g  e s ,  a u f  h y p n o t i s c h 

s u g g e s t i v e m  W e g e  M e n s t r u a t i o n s a n o m a l i e u  v e r s c h i e d e n e r  A r t  z u  

b e s e i t i g e n .  I c h  h a b e  e b e n f a l l s  b e i  d i e s e n  S t ö r u n g e n  i n  e i n z e l n e n  

F ä l l e n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  g ü n s t i g e  W i r k u n g e n  e r z i e l t .  

G a s c a r d  u n d  B e r i l l o n  k o n n t e n  b e i  e i n e r  4 8 j ä h r i g e n  F r a u ,  d i e  

i n  F o l g e  v o n  U t e r i n b l u t u n g e n  d e m  T o d e  n a h e  w a r .  d u r c h  h y p n o 

t i s c h e  S u g g e s t i o n  d e m  B l u t v e r l u s t e  s o f o r t  E i n h a l t  t h u n ,

A u c h  b e i m  c h r o n i s c h e n  G e l e n k r h e u m a t i s m u s  ( G r o s s m a n n ) ,  

s o w i e  b e i  a c u t e n  u n d  c h r o n i s c h e n  r h e u m a t i s c h e n  M u s k e l a f f e c t i o n e n  

i s t  d i e  H y p n o t h e r a p i e  m i t  E r f o l g  v e r w e r t h e t  w o r d e n .

U n g l e i c h  w i c h t i g e r e  D i e n s t e  l e i s t e t  d i e s e l b e  j e d o c h  b e i m  

c h r o n i s c h e n  A l k o h o l i s m u s  u n d  M o r p h i n i s m u s .  E i n e  R e i h e  v o n
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A u t o r e n ,  W e t t e r s t r a n d ,  F o r e l ,  L l o y d  T u c k e y ,  H i r t  u .  A .  

b e r i c h t e n  ü b e r  s e h r  g ü n s t i g e  R e s u l t a t e ,  d i e  s i e  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

B e h a n d l u n g  b e i  A l k o h o l i k e r n  e r z i e l t e n .  N a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  

W e t t e r s t r a n d ’ s 1)  B e r n h e i m ’ s  u n d  D i z a r d ’ s  e r w e i s t  s i c h  

d a s  h y p n o t i s c h e  V e r f a h r e n  b e i  B e h a n d l u n g  v o n  M o r p h i u m s ü c h t i g e n  

v o n  g r o s s e m  W e r t h e ,  w e n n  d a s s e l b e  d e m  P a t i e n t e n  a u c h  d i e  L e i d e n  

d e r  A b s t i n e n z p e r i o d e  n i c h t  e r s p a r t .

D i e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  f ü r  c h i r u r g i s c h e  u n d  z a h n ä r z t 

l i c h e  Z w e c k e  n a h m  i n  d e n  2 0  e r  J a h r e n  d e s  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  

i h r e n  A n f a n g .  S c h o n  1 8 2 1  h a t  R e c a m i e r  i n  P a r i s  c h i r u r g i s c h e  

E i n g r i f f e  i m  m a g n e t i s c h e n  S c h l a f e  v o r g e n o m m e n ,  u n d  s e i t d e m  w u r d e  

d i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  z u r  s c h m e r z l o s e n  A u s f ü h r u n g  k l e i n e r e r  

c h i r u r g i s c h e r  u n d  z a h n ä r z t l i c h e r  O p e r a t i o n e n  v i e l f a c h  a u s g e n ü t z t .  

E i n e r  R e i h e  v o n  A e r z t e n  i s t  e s  j e d o c h  a u c h  g e l u n g e n ,  g r ö s s e r e  

u n d  l ä n g e r  d a u e r n d e  O p e r a t i o n e n  i n  d e r  H y p n o s e  s c h m e r z l o s  a u s 

z u f ü h r e n .  S o  h a t  b e r e i t s  C l o q u e t  1 8 2 6  b e i  e i n e r  i n  S o m n a m b u 

l i s m u s  v e r s e t z t e n  F r a u  d i e  o p e r a t i v e  E n t f e r n u n g  d e s  B r u s t k r e b s e s  

v o r g e n o m m e n .  D i e  P a t i e n t i n  ä u s s e r t e  k e i n e n  S c h m e r z  w ä h r e n d  

d e r  O p e r a t i o n  u n d  h a t t e  a u c h  n a c h t r ä g l i c h  k e i n e  E r i n n e r u n g  v o n  

d e m  g a n z e n  V o r g ä n g e .  E s d a i l e  i n  C a l c u t t a  f ü h r t e  i n  d e n  4 0  e r  

J a h r e n  e i n e  A n z a h l  g r ö s s e r e r  O p e r a t i o n e n  u n t e r  Z u h i l f e n a h m e  d e r  

h y p n o t i s c h e n  A n ä s t h e s i e  a u s .  L o y s e l  n a h m  1 8 4 6  e b e n f a l l s  e i n e  

R e i h e  s c h m e r z l o s e r  O p e r a t i o n e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  v o r ,  d a r u n t e r  

d i e  E x s t i r p a t i o n  e i n e r  G e s c h w u l s t .  G u e r i n e a u  ( P o i t i e r s )  a m p u -  

t i r t e  1 8 5 9  d e n  O b e r s c h e n k e l  b e i  e i n e m  M a n n e  u n t e r  A n w e n d u n g  

d e r  s u g g e s t i v e n  A n ä s t h e s i e  w ä h r e n d  e i n e r  l e i c h t e n  H y p n o s e  ( d e r  

K r a n k e  h a t t e  v o l l k o m m e n e s  B e w u s s t s e i n  v o n  d e m  V o r g ä n g e  u n d  

w a r  n i c h t  a m n e s t i s c h ) .  B r o c a ,  P o z z i ,  F o r t ,  W o o d .  

T i l l a u x  u .  A .  b e r i c h t e n  e b e n f a l l s  ü b e r  g r ö s s e r e  o p e r a t i v e  E i n 

g r i f f e ,  w e l c h e  u n t e r  h y p n o t i s c h e r  A n ä s t h e s i e  s t a t t f a n d e n . 2 )  E s  i s t  

b e g r e i f l i c h ,  d a s s  t r o t z  a l l e d e m  d i e  H y p n o s e  d i e  C h l o r o f o r m -  u n d  

A e t h e r n a r k o s e  k e i n e s w e g s  z u  v e r d r ä n g e n  v e r m o c h t e .  D i e  E i n l e i t u n g  

e i n e r  g e n ü g e n d  t i e f e n  H y p n o s e  v o r  e i n e r  O p e r a t i o n  s t ö s s t  s c h o n

9  W e t t e r s t r a n d  h a t  b e i m  c h r o n i s c h e n  M o r p h i n i s m u s  d e n  k ü n s t l i c h  

v e r l ä n g e r t e n  h y p n o t i s c h e n  S c h l a f  m i t  g r o s s e m  E r f o l g  v e r w e n d e t .

*) A u c h  B r a i d  v e r w e r t h e t e ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  d i e  H y p n o s e  f ü r  

c h i r u r g i s c h e  Z w e c k e .
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w e g e n  d e r  g e m i i t h l i c h e n  E r r e g u n g  d e r  P a t i e n t e n  h ä u t i g  a u f  b e 

d e u t e n d e  S c h w i e r i g k e i t e n .  D i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  i s t  a u c h  

k e i n e s w e g s  i m m e r  s o  t i e f  u n d  a n h a l t e n d ,  d a s s  b e i  d e r s e l b e n  a u f  

e i n e  u n g e s t ö r t e  D u r c h f ü h r u n g  e i n e r  l ä n g e r e n  O p e r a t i o n  z u  r e c h n e n  

w ä r e ;  d a s  b e i  m a n c h e n  O p e r a t i o n e n  n ö t h i g e  a b s o l u t  r u h i g e  V e r 

h a l t e n  d e s  P a t i e n t e n  w i r d  a u c h  d u r c h  d i e  H y p n o s e  n i c h t  e r z i e l t .  

A l s  E r s a t z  d e r  N a r k o s e  k a n n  d a h e r  d i e  H y p n o s e  n u r  i n  A u s n a h m s -  

i a l l e n  i n  B e t r a c h t  k o m m e n ;  d a g e g e n  v e r d i e n t  d i e  h y p n o t i s c h e  ( u n d  

d i e  W a c h - )  S u g g e s t i o u  m e h r  B e a c h t u n g  u n d  V e r w e r t h u n g  a l s  

M i t t e l  z u r  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  E r l e i c h t e r u n g  d e r  c h e m i s c h e n  

N a r k o s e .  W e t t e r s t r a n d  b e m e r k t e ,  d a s s  m a n  s c h o n  b e i  l e i c h t e r  

H y p n o t i s i r u n g  g e r i n g e r e r  M e n g e  v o n  C h l o r o f o r m  z u r  E r z i e l u n g  

d e r  e r f o r d e r l i c h e n  A n ä s t h e s i e  b e d a r f ,  u n d  D a v i s  f a n d ,  d a s s  b e i  

H y p n o t i s i r t e n  d i e  N a r k o t i s i r u n g  t i e f e  A n ä s t h e s i e  i n  d e r  H ä l f t e  d e r  

Z e i t ,  d i e  u n t e r  a n d e r e n  V e r h ä l t n i s s e n  n ö t h i g  i s t ,  h e r b e i f ü h r t .  M a n  

h a t  a u c h  ö f t e r s  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u r  E r l e i c h t e r u n g  d e r  

B e s c h w e r d e n  v o n  K r a n k e n  m i t  u n h e i l b a r e n  c h i r u r g i s c h e n  L e i d e n ,  

z .  B .  b e i  O a r c i n o m ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  m i t  E r f o l g  a n g e 

w e n d e t .

V o n  A f f e c t i o n e u  d e s  G e h ö r s  s i n d  n e r v ö s e  S c h w e r h ö r i g k e i t  u n d  

< ( h r e n s a u s e n  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  ö f t e r s  g e b e s s e r t  

w o r d e n .

A u c h  i n  d e r  G e b u r t s h i l f e  h a t  d i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  V e r 

w e r t h u n g  g e f u n d c u .  E i n e  R e i h e  v o n  A e r z t e n  ( L i ^ b e a u l t ,  

M e s n e t .  D u m o n t p a l  l i e r ,  W e t t e r s t r a n d .  J o u r n ö e ,  v o n  

S c h r  e n k - N o t z i  n g  u .  A . )  h a b e n  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  

b e i  E n t b i n d u n g e n  d i e  W e h e n s c h m e r z e n  b e s e i t i g t ;  d e r  h y p n o t i s c h e  

Z u s t a n d  h a t  h i e b e i  a u f  d i e  U t e r u s c o n t r a c t i o n e n  k e i n e n  o d e r  n u r  

e i n e n  e t w a s  v e r l a n g s a m e n d e n  E i n f l u s s  a u s g e ü b t .  A u s  m e h r e r e n  

B e o b a c h t u n g e n  e r h e l l t ,  d a s s  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  d e r  

V e r l a u f  d e r  G e b u r t s t h ä t i g k e i t  b e s c h l e u n i g t  s o w o h l  a l s  v e r l a n g s a m t ,  

d e r  E i n t r i t t  d e r  W e h e n  i n  b e s t i m m t e n  I n t e r v a l l e n  e r z i e l t  w e r d e n  

k a n n  ( B e o b a c h t u n g e n  v o n  F a n t o n ,  F r a i p o n t  u n d  D e l b o e u f ) .  

L i e b e  a u  l t  e r w ä h n t  a u c h ,  d a s s  e s  i h m  m e h r e r e  M a l e  g e l a n g ,  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n e n  d r o h e n d e n  A h o r t u s  h i n t a n z u 

h a l t e n .

t



Z u m  S c h l ü s s e  h a b e n  w i r  h i e r  n o c h  d e s  a l s  „ m o r a l i s c h e  O r t h o 

p ä d i e “  b e z e i c h n e t e n  S u g g e s t i v v e r f a h r e n s  z u  g e d e n k e n .  V o n  e i n e r  

R e i h e  v o n  B e o b a c h t e r n ,  d e  J o n g ,  V o i s i n ,  D u m o n t p a l l i e r ,  

B e r n h e i m  u .  A . ,  i n s b e s o n d e r e  j e d o c h  v o n  B e r i l l o n  u n d  

L i £ b e a u l t  w u r d e  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u r  B e s e i t i 

g u n g  f e h l e r -  u n d  l a s t e r h a f t e r  —  z .  T h .  j e d e n f a l l s  k r a n k h a f t e r  —  

A n g e w ö h n u n g e n  u n d  N e i g u n g e n  b e i  K i n d e r n  u n d  j u n g e n  

I n d i v i d u e n  a n g e w e n d e t  u n d  n a c h d r ü c k l i c h  e m p f o h l e n ,  s o  b e i  

u n w i d e r s t e h l i c h e r  N e i g u n g  z u m  S t e h l e n ,  L ü g e n ,  z u r  M a s t u r 

b a t i o n ,  H a n g  z u r  T r ä g h e i t ,  U n r e i n l i c h k e i t ,  G r a u s a m k e i t ,  N ä g e l 

k a u e n  e t c .  D i e  E r f o l g e  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g  w a r e n  i n  

e i n e m  T h e i l e  d e r  m i t g e t h e i l t e n  F ä l l e  o f f e n b a r  s e h r  g ü n s t i g .  M a n  

h a t  d i e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  z u  p ä d a g o g i s c h e n  Z w e c k e n  v e r 

s c h i e d e n f a c h  b e m ä n g e l t ,  u n s e r e s  E r a c h t e n s  e n t s c h i e d e n  m i t  U n r e c h t .  

B e i  C h a r a k t e r f e h l e r n  g e i s t i g  n o r m a l e r  K i n d e r  w i r d  m a n  a l l e r d i n g s  

g u t  t h u n ,  s i c h  a u f  d i e  ü b l i c h e n  p ä d a g o g i s c h e n  M i t t e l  z u  b e s c h r ä n k e n : 

b e i  m o r a l i s c h e n  M ä n g e l n  u n d  G e w o h n h e i t e n  p a t h o l o g i s c h e r  N a t u r  

( w i e  z .  B .  d e r  N e i g u n g  z u m  S t e h l e n ,  z u  G r a u s a m k e i t e n  b e i  K i n d e r n  

m o r a l i s c h  i n t a c t e r  E l t e r n ,  u n w i d e r s t e h l i c h e m  H a n g e  z u r  O n a n i e  e t c . )  

b e s t e h t  j e d o c h  k e i n  G r u n d ,  v o n  d e r  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o s e  a b 

z u s e h e n ,  w e n n  d i e  z u r  V e r f ü g u n g  s t e h e n d e n  e r z i e h e r l i c h e n  M i t t e l  

o h n e  E r f o l g  v e r s u c h t  w o r d e n  s i n d .

D i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  h a t  a l s  H e i l a g e n s  e i n e  m ä c h t i g e  

C o n c u r r e n t i n  i n  d e r  S u g g e s t i o n  i m  W a c h e n .  D i e  i m  W a c h z u s t a n d  

g e w e c k t e  H e i l v o r s t e l l u n g  k a n n ,  w e n n  d i e s e l b e  d i e  C h a r a k t e r e  d e r  

S u g g e s t i o n  e r l a n g t ,  d  h .  v ö l l i g  u n b e e i n f l u s s t  v o n  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  

b l e i b t ,  d i e s e l b e n  H e i l w i r k u n g e n  e n t f a l t e n  w i e  d i e  h y p n o t i s c h e  H e i l -  

s u g g e s t i o n .  D i e  A n w e n d u n g  v o n  H e i l v e r f a h r e n ,  d i e  w i r  n a c h  

u n s e r e n  d e r z e i t i g e n  K e n n t n i s s e n  a l s  S u g g e s t i o n s b e h a n d l u n g  i m  

W a c h e n  a u f f a s s e n  m ü s s e n ,  l ä s s t  s i c h  b i s  i n s  g r a u e s t e  A l t e r t h u m  

v e r f o l g e n  u n d  i s t  u n z w e i f e l h a f t  i n  f r ü h e r e n  J a h r h u n d e r t e n  u n g l e i c h  

h ä u f i g e r  g e ü b t  w o r d e n  a l s  i n  d e r  J e t z t z e i t ,  a l l e r d i n g s  z u m e i s t  o h n e  

d a s s  d i e  A e r z t e  e i n e  A h n u n g  v o n  d e m  t h a t s ä c h l i c h e n  S a c h v e r h a l t e  

h a t t e n .  D i e  B e s c h w ö r u n g s -  u n d  Z a u b e r f o r m e l n ,  d e r e n  s i c h  P r i e s t e r  

u n d  M a g i e r  b e i  d e n  a l t e n  S u m e r i e r n ,  I n d e r n  u n d  A e g y p t e r n  b e i  

K r a n k h e i t e n  z u  H e i l z w e c k e n  b e d i e n t e n ,  k o n n t e n  w i e  d i e  i n  d e r  

c h r i s t l i c h e n  A e r a  b e n ü t z t e n  g e w e i h t e n  O e l e  u n d  S a l b e n ,  d i e  B e -
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r ü h r u n g  v o n  R e l i q u i e n ,  E x o r c i s m e n  e t c .  u n d  d i e  ä r z t l i c h  g e b r a u c h t e n  

M i t t e l  d e r  s o g e n a n n t e n  D r e c k - A p o t h e k e  d e n  K r a n k e n  n u r  d a d u r c h  

s i c h  n ü t z l i c h  e r w e i s e u ,  d a s s  s i e  b e i  d e n s e l b e n  d i e  V o r s t e l l u n g  d e r  

H e i l u n g  m i t  s u g g e s t i v e m  C h a r a k t e r  e r w e c k t e n .

D e r  E i n f l u s s  d e r  E i n b i l d u n g s k r a f t ,  i .  e .  v o n  V o r s t e l l u n g e n  b e i  

d e r  H e i l u n g  v o n  K r a n k h e i t e n  i s t  z w a r  s c h o n  i n  f r ü h e r e n  Z e i t e n  

n i c h t  g a n z  u n b e a c h t e t  g e b l i e b e n ,  d o c h  s i n d  w i r  e r s t  i n  d e n  l e t z t e n  

D e c e u n i e n  d u r c h  d a s  S t u d i u m  d e r  h y p n o t i s c h e n  P h ä n o m e n e  u n d  

d i e  d a d u r c h  g e w o n n e n e  K e n n t n i s  v o n  d e m  m ä c h t i g e n  E i n f l ü s s e ,  

w e l c h e n  V o r s t e l l u n g e n  a u f  d a s  E n t s t e h e n  u n d  S c h w i n d e n  v o n  

K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  ä u s s e r n ,  d a h i n  g e l a n g t ,  d i e  i m m e n s e  B e 

d e u t u n g  d e r  S u g g e s t i o n  i n  u n s e r e r  T h e r a p i e  m e h r  u n d  m e h r  z u  

e r f a s s e n .  A u c h  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  h a t  s i c h  d i e  N a n c y e r  S c h u h -  

e n t s c h i e d e n e  V e r d i e n s t e  e r w o r b e n .

D i e  V o r s t e l l u n g  d e r  H e i l u n g ,  d e s  S c h w i n d e n s  e i n e r  v o r h a n 

d e n e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g ,  k a n n  a u f  v e r s c h i e d e n e  W e i s e  b e i  d e m  

z u  B e h a n d e l n d e n  e r w e c k t  ( d e m s e l b e n  s u g g e r i r t )  w e r d e n :  a )  D u r c h  

d a s  b l o s s e  W o r t ,  d i e  m ü n d l i c h e  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  d i e  b e t r e f f e n d e  

S t ö r u n g  n i c h t  m e h r  v o r h a n d e n  s e i ,  o d e r  d u r c h  d i e  A n k ü n d i g u n g ,  

d a s s  d i e s e l b e  i n n e r h a l b  e i n e r  g e w i s s e n  Z e i t  v e r s c h w i n d e n  w e r d e  

o d e r  m ü s s e ,  i n  m a n c h e n  F ä l l e n  a u c h  d u r c h  B e f e h l e ,  w e l c h e  z u  e i n e r  

b i s  d a h i n  f ü r  u n m ö g l i c h  g e h a l t e n e n  L e i s t u n g  a u f f o r d e r n .  D i e  a n 

g e f ü h r t e n  p s y c h i s c h e n  E i n w i r k u n g e n  l a s s e n  s i c h ,  w e n n  b e i  d e m  

P a t i e n t e n  d e r  e r f o r d e r l i c h e  G r a d  v o n  G l ä u b i g k e i t  —  S u g g e s t i b i l i t ä t  —  

v o r h a n d e n  i s t .  i n s b e s o n d e r s  b e i  e i n e r  R e i h e  n e u r a s t h e n i s c h e r  u n d  

h y s t e r i s c h e r  Z u f ä l l e  m i t  E r f o l g  v e r w e r t h e n .  S o  i s t  e s  m i r  z .  B .  

ö f t e r s  g e l u n g e n ,  t o p o p h o b i s c h e  N e u r a s t h e n i s c l i e ,  w e l c h e  l ä n g e r e  

Z e i t  s c h o n  n i c h t  m e h r  a l l e i n  a u s z u g e h e n  i m  S t a n d e  w a r e n ,  d u r c h  

d i e  e n e r g i s c h e  V e r s i c h e r u n g ,  d a s s  s i e  ü b e r a l l  h i n  a l l e i n  g e h e n  

k ö n n t e n  u n d  d a s s  i h n e n  d a b e i  n i c h t  d a s  G e r i n g s t e  z u s t o s s e n  w e r d e ,  

d a h i n  z u  b r i n g e n ,  d a s s  s i e  o h n e  A n s b i n d  w i e d e r  a l l e i n  a u s g e h e n  

k o n n t e n .  E s  i s t  m i r  f e r n e r  g e l u n g e n ,  i n t e n s i v e n  S c h l u n d k r a m p f ,  

w e l c h e r  d a s  S c h l u c k e n  v e r h i n d e r t e ,  d u r c h  d i e  e n e r g i s c h e  V e r s i c h e 

r u n g :  - S i e  k ö n n e n  s c h l u c k e n “ ,  h y s t e r i s c h e n  T r i s m u s  d u r c h  d i e  

V e r s i c h e r u n g :  - S i e  k ö n n e n  d e n  M u n d  ö f f n e n “  w e n i g s t e n s  z e i t w e i l i g
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z u  b e s e i t i g e n ,  e b e n s o  f a n d  i c b  d i e  e n e r g i s c h e  V e r s i c h e r u n g :  „ S i e  

k ö n n e n *  b e i  m a n c h e n  h y s t e r i s c h e n  L ä h m u n g e n  u n d  S c h w ä c h e 

z u s t ä n d e n  ( h y s t e r i s c h e r  A p h o n i e  z .  B . )  v o n  N u t z e n .  D u r c h  Z u 

r e d e n  l a s s e n  s i c h  a u c h  d i e  h y s t e r i s c h e n  A n b i l l e  z .  T h .  b e e i n f l u s s e n .  

D i e  E r k l ä r u n g  d e s  A r z t e s ,  d a s s  d e r  A n f a l l  v o n  k e i n e r  B e d e u t u n g  

u n d  i n  w e n i g e n  A u g e n b l i c k e n  v o r ü b e r  s e i ,  h a t  h ä u f i g  e i n e  a l s 

b a l d i g e  B e e n d i g u n g  d e s  A n f a l l e s  o d e r  w e n i g s t e n s  e i n e n  t e m p o r ä r e n  

N a c h l a s s  d e s s e l b e n  z u r  F o l g e .

D i e  A n k ü n d i g u n g ,  d a s s  e i n e  v o r h a n d e n e  S t ö r u n g  a l s b a l d  

w e i c h e n  w e r d e ,  h a t  b e g r e i f l i c h e r  W e i s e  a m  m e i s t e n  A u s s i c h t e n  a u f  

E r f o l g  b e i  S y m p t o m e n ,  d i e  g e w ö h n l i c h  v o n  t r a n s i t o r i s c h e m  C h a r a k t e r  

s i n d  ( S c h m e r z e n .  T r e m o r .  Z u c k u n g e n  e t c . )  D a s  S c h w i n d e n  e i n e r  

s e i t  l ä n g e r e r  Z e i t  b e s t e h e n d e n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g  f ü r  e i n e n  

b e s t i m m t e n  ( n ä h e r e n  o d e r  e n t f e r n t e r e n )  T e r m i n  a n z u k ü n d i g e n ,  i s t  

i m m e r  e i n e  s e h r  u n s i c h e r e  S a c h e  u n d  e m p f i e h l t  s i c h  f ü r  d e n  ä r z t 

l i c h e n  P r a k t i k e r  w e n i g ,  w e n n  a u c h  d u r c h  d i e s e n  m o d u s  p r o c e d e n d i  

i n  m a n c h e n  F ä l l e n  ( n a m e n t l i c h  v o n  C h a r l a t a n e n )  u n s t r e i t i g  H e i l 

r e s u l t a t e  h e r b e i g e f ü h r t  w o r d e n  s i n d .  A u c h  d i e  B e f e h l s f o r m  d e r  

H e i l s u g g e s t i o n  i s t  b e i  l ä n g e r  b e s t e h e n d e n  L e i d e n  e i n  s e h r  u n s i c h e r e s  

u n d  r i s k i r t e s  V o r g e h e n  u n d  d a r u m  w o h l  n u r  i n  g a n z  v e r e i n z e l t e n  

F ä l l e n  r a t h s a m .  Z w a r  i s t  e s  ö f t e r s  g e l u n g e n ,  s e i t  l ä n g e r e r  Z e i t  

b e t t l ä g e r i g e  H y s t e r i s c h e  m i t  L ä h m u n g  d e r  B e i n e  d a d u r c h ,  d a s s  

m a n  s i e  o h n e  W e i t e r e s  a u s  d e m  B e t t e  n a h m ,  a u f  d i e  F ü s s e  s t e l l t e  

u n d  i h n e n  d e n  B e f e h l  e r t h e i l t e .  u u n m e h r  z u  g e h e n ,  v o n  i h r e r  

L ä h m u n g  z u  b e f r e i e n .  A l l e i n  d e r  V e r s u c h ,  d e r a r t i g e  W u n d e r k u r e n  

z u  v o l l b r i n g e n ,  i s t .  w e n n  e r  o h n e  e n t s p r e c h e n d e  V o r b e r e i t u n g  

u n t e r n o m m e n  w i r d ,  n i c h t  v i e l  b e s s e r  a l s  e i n  G l ü c k s p i e l .  A u c h  d e r  

A r z t  v o n  g r ö s s t e r  A u t o r i t ä t  i s t  k e i n e s w e g s  s i c h e r ,  b e i  d e m  P a t i e n t e n  

s o f o r t  j e n e n  G r a d  v o n  S u g g e s t i b i l i t ä t  z u  f i n d e n ,  w e l c h e r  s e i n e m  

W o r t e  E r f o l g  v e r s c h a f f t .  B l e i b t  d i e  e r w a r t e t e  W i r k u n g  a u s ,  s o  

b ü s s t  d e r  A r z t  g e w ö h n l i c h  d a s  V e r t r a u e n  d e s  P a t i e n t e n  s o g l e i c h  

e i n :  h i e m i t  v e r l i e r t  e r  a u c h  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  a u f  a n d e r e m  W e g e  

d e m  P a t i e n t e n  s i c h  n ü t z l i c h  z u  e r w e i s e n .  . J e d e n f a l l s  e m p f i e h l t  e s  

s i c h  d a h e r ,  i n  d e r a r t i g e n  F ä l l e n  d e u  K r a n k e n ,  b e i  w e l c h e m  m a n  

m i t  d e m  I m p e r a t i v  V o r g e h e n  w i l l ,  f ü r  d i e  A n n a h m e  d i e s e r  A r t  v o n  

H e i l s u g g e s t i o n  v o r h e r  d u r c h  g e e i g n e t e  p s y c h i s c h e  E i n w i r k u n g e n



4 0 S H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i c i n .

z u  p r ä p a r i r e n ,  w e n n  a u c h  h i e d u r c h  e i n  E r f o l g  n o c h  k e i n e s w e g s  

g e s i c h e r t  w i r d . 1 )

W e n i g e r  B e d e n k e n  e r h e b e n  s i c h  g e g e n  d i e  A n w e n d u n g  d e r  

B e f e h l s f o r m  d e r  H e i l s u g g e s t i o n  h e i  m a n c h e n  n i c h t  z u  l a n g e  b e 

s t e h e n d e n  S t ö r u n g e n ,  a u f  d e r e n  U n t e r d r ü c k u n g  d e r  W i l l e  E i n f l u s s  

h a t ,  s o  h e i  n e r v ö s e m  H u s t e n  o d e r  A u f s t o s s e n  ( i n s b e s o n d e r s  b e i  

j u g e n d l i c h e n  I n d i v i d u e n ) ,  D e r  B e f e h l ,  a u f z u h ö r e n ,  k a n n  h i e r  s o f o r t  

e i n e  U n t e r d r ü c k u n g  d e r  v e r m e i n t l i c h  u n w i l l k ü r l i c h e n ,  i n  W i r k l i c h 

k e i t  j e d o c h  d e m  W i l l e n  u n t e r w o r f e n e n  B e w e g u n g e n  h e r b e i f ü h r e n .  

E i n  B e i s p i e l  m a g  d i e s  e r l ä u t e r n .  V o r  J a h r e n  w u r d e  i c h  N a c h t s  

u m  1 U h r  u n g e f ä h r  d u r c h  L ä u t e n  g e w e c k t  u n d  w a r  s e h r  ü b e r 

r a s c h t ,  a l s  i n  m e i n e r  W o h n u n g  s t a t t  e i n e s  B o t e n ,  d e r  m i c h  z u  

i r g e n d  e i n e m  K r a n k e n  r u f e n  s o l l t e ,  e i n  M a n n  e r s c h i e n ,  d e r  m i c h  

v o r  K u r z e m  w e g e n  l e i c h t e r  d y s p e p t i s c h e r  B e s c h w e r d e n  c o n s u l t i r t  

h a t t e .  D e r  A n k ö m m l i n g  e r k l ä r t e  m i r .  d a s s  e r  n i c h t  u m h i n  k ö n n e ,  

m i c h  z u  d i e s e r  n a c h t s c h l a f e n d e n  Z e i t  z u  s t ö r e n ,  . w e i l  e r  s e i n e n  

M a g e n  n i c h t  m e h r  z u b r i n g e n  k ö n n e * .  I c h  e r r i e t h  a u s  d i e s e r  B e 

m e r k u n g  b e r e i t s  d e n  S a c h v e r h a l t  e i n i g e r m a a s s e n ,  u n d  n a c h d e m  e i n e  

l < u r z e  B e o b a c h t u n g  d e s  M a n n e s  m i c h  v o n  d e r  R i c h t i g k e i t  m e i n e r  

V e r m u t h u n g  ü b e r z e u g t  h a t t e ,  r i e f  i c h  d e m s e l b e n  i n  s e h r  e n e r g i s c h e m  

T o n e  z u :  . W a s  s o l l  d e n n  d i e s  s e i n ,  w o l l e n  S i c  a u g e n b l i c k l i c h  m i t  

d e m  U n s i n n  a u f h ö r e n  D i e s e  B e m e r k u n g  w i r k t e  a u f  d e n  z w e i f e l 

l o s  w e g e n  s e i n e s  Z u s t a n d e s  s e h r  ä n g s t l i c h e n  M a n n  w i e  e i n  k a l t e r  

W a s s e r s t r a h l .  D a s  v e r m e i n t l i c h  u n w i l l k ü r l i c h e ,  i n  W i r k l i c h k e i t  

a b e r  w i l l k ü r l i c h e  L u f t s c h l u c k e n  u n d  R ü l p s e n ,  w e l c h e s  d e r  M e n s c h  

f o r t w ä h r e n d  ü b t e ,  h ö r t e  s o f o r t  u n d  z w a r  z u r  g r o s s e n  U e b e r r a s c h u n g  

d e s  B e t r e f f e n d e n  a u f .  D e r  M a g e n  w a r  w i e d e r  . g e s c h l o s s e n *  u n d  

b l i e b  s o .

W e n n  w i r  u n s  f r a g e n ,  w i e  d i e s e r  E r f o l g  z u  e r k l ä r e n  i s t .  s o  

u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d i e  e n e r g i s c h  u n d  q u a s i  d u r c h  

U e b e r r u m p e l u n g  i n  d i e  P s y c h e  d e s  P a t i e n t e n  e i n g e f ü h r t e  u n d  

w i d e r s t a n d s l o s  a u f g e n o m m e n e  V o r s t e l l u n g  d e s  A u f h ö r e n m ü s s e n s  i)

i )  C  h a r  c o t  b e m e r k t e  s c h o n ,  d a s s  m a n  d e n  A r z t  n i c h t  g e n u g  w a r n e n  

k ö n n e ,  s e l b s t  b e i  u n z w e i f e U i a f t e n  p s y c h i s c h e n  L ä h m u n g e n  d i e  R o l l e  e i n e s  

T h a u m a t u r g e n  z u  U b e r n e h m e u .  d n  d e r  E r f o l g  e i n e s  B e f e h l e s  a b g e s e h e n  v o n  

d e m  B e r e i c h e  d e r  I l y p i i o s e  n i c h t  z u  b e r e c h n e n  s e i .



o d e r  K ö n n e n s  d e n  D r a n g  z u  d e r  f r a g l i c h e n  B e w e g u n g  h e m m t e .  

E i n e  l ä n g e r e  D a r l e g u n g  d e s  S a c h v e r h a l t e s  h a t t e  w a h r s c h e i n l i c h  e i n e  

d e r a r t i g e  W i r k u n g  n i c h t  g e h a b t .

D i e  H e i l s u g g e s t i o n  i n  B e f e h l s f o r m  k a n n  a u c h  s o z u s a g e n  

ä  e c h e a n c e  i .  e .  f i i r  e i n e  g e w i s s e  Z e i t  g e g e b e n  w e r d e n ,  w i e  f o l g e n d e  

B e o b a c h t u n g  z e i g e n  w i r d .  I c h  b e h a n d e l t e  e i n e  H y s t e r i s c h e  a u s  d e r  

P r o v i n z ,  w e l c h e  i n  F o l g e  e i n e s  U n f a l l e s  e r k r a n k t  w a r ,  e i n i g e  Z e i t  

m i t  s e h r  w e c h s e l n d e m  E r f o l g e : j e d e s  n e u e  V e r f a h r e n  f ü h r t e  

a n f a n g s  e i n e  e n t s c h i e d e n e  B e s s e r u n g  h e r b e i ,  d i e  s i c h  j e d o c h  a l s b a l d  

w i e d e r  v e r l o r .  D a  i c h  d i e  U e b e r z e u g u n g  h a t t e ,  d a s s  l e d i g l i c h  d a s  

p s y c h i s c h e  V e r h a l t e n  d e r  P a t i e n t i n ,  i .  e .  v o n  Z e i t  z u  Z e i t  i m m e r  w i e d e r 

k e h r e n d e  s c h ä d l i c h e  V o r s t e l l u n g e n  ( Z v r e i f e l  u n d  B e f ü r c h t u n g e n  w e g e n  

d e r  H e i l b a r k e i t  i h r e s  L e i d e n s ,  E r w ä g u n g e n  ü b e r  d i e  m ö g l i c h e n  

F o l g e n  d e s s e l b e n  f ü r  d i e  Z u k u n f t  e t c . )  d i e s e  H a r t n ä c k i g k e i t  i h r e s  

Z u s t a n d e s  b e d i n g t e n ,  s o  e r k l ä r t e  i c h  i h r  e i n e s  T a g e s ,  d a s s  s i e  b i n n e n  

1 4  T a g e n  g e s u n d  w e r d e n  m ü s s e ,  u n d  i c h  s i e  n a c h  A b l a u f  d i e s e r  Z e i t  

u n t e r  a l l e n  U m s t ä n d e n  n a c h  H a u s e  s c h i c k e n  w e r d e .  D i e s e  E r 

k l ä r u n g  w i r k t e  g a n z  w u n d e r b a r ;  d a s  L e i d e n  b e s s e r t e  s i c h  v o n  

d i e s e m  T a g e  a n  g a n z  s t e t i g ,  R ü c k f ä l l e  b l i e b e n  a u s ,  u n d  d i e  P a t i e n t i n  

k o n n t e  n a c h  A b l a u f  d e r  a n g e g e b e n e n  Z e i t ,  a b g e s e h e n  v o n  e i n i g e n  

g e r i n g e n  B e s c h w e r d e n ,  a l s  g e s u n d  e n t l a s s e n  w e r d e n :  s i e  i s t  a u c h  

n a c h  d e n  m i r  z u g e g a n g e n e n  B e r i c h t e n  g e s u n d  g e b l i e b e n .  D i e  

d u r c h  m e i n e  E r k l ä r u n g  b e i  d e r  P a t i e n t i n  e n e r g i s c h  g e w e c k t e  V o r 

s t e l l u n g  d e s  G e s u n d w e r d e n m ü s s e n s  h a t  h i e r  o f f e n b a r  d i e  H e i l u n g  

d a d u r c h  u n g e b a h n t ,  d a s s  s i e  a l l e  e n t g e g e n s t e h e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  

u n t e r d r ü c k t e  u n d  d a s  g a n z e  V o r s t e l l e n  i n  e i n e  d e r  G e s u n d u n g  

f ö r d e r l i c h e  B a h n  l e n k t e . 1)

D i e  B e s e i t i g u n g  v o n  K r a n k h e i t s e r s c h e i n u n g e n  d u r c h  r e i n  v e r 

b a l e  H e i l  S u g g e s t i o n  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  s e t z t  e i n e n  G r a d  

v o n  G l ä u b i g k e i t  v o r a u s ,  w e l c h e n  w i r  b e i  n i c h t  s e h r  v i e l e n  M e n s c h e n  

f i n d e n .  I n  d e r  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  r u f t  d i e s e  E i n g e b u n g  e i n e  R e i h e  

v o n  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  h e r v o r ,  d u r c h  w e l c h e  d e r e n  A n n a h m e  u n d

H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  M e d i e i n .  4 0 D

D i«?  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d a s  W o r t  ( v e r b a l e  S u g g e s t i o n )  s p i e l t  a u c h ,  

w i e  w i r  h i e r  e r w ä h n e n  w o l l e n ,  e i n e  g r o s s e  H o l l e  h e i  d e r  i n  d e n  G l a u b e n s -  

( o d e r  G e b e t s - )  H e i l a n s t a l t e n  d e r  S c h w e i z ,  E n g l a n d s  u n d  a n d e r e r  L ä n d e r  g e 

ü b t e n  B e h a n d l u n g .
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W i r k s a m k e i t  v e r h i n d e r t  w i r d .  D e s h a l b  s i n d  w i r  z u m e i s t  g e n ö t h i g t .  

d i e  V o r s t e l l u n g  d e r  H e i l u n g  d u r c h  e i n  a s s o c i a t i v e s  V e h i k e l  i n  

d e n  g e i s t i g e n  O r g a n i s m u s  d e s  K r a n k e n  e i n z u f ü h r e n ,  e i n  V e h i k e l ,  

w e l c h e s  d a s  H a f t e n  u n d  U n b e k ä m p f t b l e i b e n  d i e s e r  V o r s t e l l u n g  i n  

g e w i s s e m  M a a s s e  s i c h e r t  o d e r  w e n i g s t e n s  e r w a r t e n  l ä s s t .  E s  g e 

s c h i e h t  d i e s ,  i n d e m  w i r  M i t t e l  i n  A n w e n d u n g  z i e h e n ,  w e l c h e  d e n  

K r a n k e n  a l l g e m e i n  a l s  H e i l m i t t e l  b e k a n n t  s i n d  o d e r  i m  s p e c i e l l e n  

F a l l e  a l s  s o l c h e  b e t r a c h t e t  w e r d e n .  D a s  b e n u t z t e  M i t t e l  b r a u c h t  

d u r c h  s e i n e  c h e m i s c h e n  o d e r  p h y s i k a l i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  k e i n e  

W i r k u n g  a u f  d a s  z u  b e k ä m p f e n d e  S y m p t o m  a u s z u ü b e u .  s e i n e  B e 

s c h a f f e n h e i t  i s t  ü b e r h a u p t  n e b e n s ä c h l i c h ,  s o f e r n  e s  n u r  g e e i g n e t  

i s t .  b e i  d e m  K r a n k e n  d i e  E r w a r t u n g  e i n e r  H e i l w i r k u n g  h e r v o r 

z u r u f e n .  r e s p .  d i e  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  g e g e b e n e  ä r z t l i c h e  S u g g e s t i o n  

z u  u n t e r s t ü t z e n  ( l a r v i r t e ,  m a s k i r t e .  m a t e r i e l l e  S u g g e s t i o n ) .  

E s  k a n n  d a h e r  a u c h  e i n  z u f ä l l i g  u n d  n i c h t  i n  t h e r a p e u t i s c h e r  A b 

s i c h t  a n g e w a n d t e s  M i t t e l  u n t e r  U m s t ä n d e n  e i n e n  H e i l e r f o l g  h e r b e i 

f ü h r e n .  S o  e r z ä h l t  S o b e r u h e i  m  v o n  e i n e m  m i t  Z u n g e n l ä h m u n g  

b e h a f t e t e n  K r a n k e n ,  d e s s e n  A r z t  n a c h  v i e l e n  v e r g e b l i c h e n  B e m ü h 

u n g e n .  d i e  L ä h m u n g  z u  b e s e i t i g e n ,  e i n  n e u e s  I n s t r u m e n t  s e i n e r  

E r f i n d u n g  v e r s u c h e n  w o l l t e ,  z u v o r  j e d o c h  e i n  T h e r m o m e t e r  i n  d e n  

M u n d  e i n f i i h r t e .  D e r  K r a n k e  g l a u b t e ,  d a s s  d i e s e s  d a s  h e i l b r i n g e n d e  

I n s t r u m e n t  s e i ,  u n d  w a r  e i n i g e  M i n u t e n  n a c h  d e r  E i n f ü h r u n g  v o n  

s e i n e r  L ä h m u n g  b e f r e i t .  D a  d i e  g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  M e n s c h e n  

a n  d i e  H e i l k r a f t  v o n  M e d i k a m e n t e n  g l a u b t ,  s o  l i e g t  e s  n a h e ,  d a s s  

s e h r  h ä u f i g  d i e  H e i l s u g g e s t i o n  i n  m e d i k a m e n t ö s e r  F o r m  g e g e b e n  

w i r d .  D i e  W i r k u n g e n ,  w e l c h e  d u r c h  B r o t p i l l e n .  A q u a  c o l o r a t a .  

M i l c h z u c k e r p u l v e r ,  h o m ö o p a t h i s c h e  u n d  M a t t e i ' s e h e  T i n k t u r e n  

u n d  K ü g e l c h e n  i n  m a n c h e n  F ä l l e n  e r r e i c h t  w e r d e n ,  s i n d  b e k a n n t .  

E b e n s o  k ö n n e n  ä u s s e r l i c h .  i n  F o r m  v o n  E i n r e i b u n g e n .  P f l a s t e r n .  

U e b e r s c b l ä g e n  e t c .  a n g e w a n d t e  M i t t e l  u n d  s u h e u t a n e  I n j e c t i o n  v o n  

A q .  d e s t .  o d e r  i n d i f f e r e n t e n  L ö s u n g e n  i n  g e e i g n e t e n  F ä l l e n  g u t e  

D i e n s t e  l e i s t e n .  N a t ü r l i c h  k o m m t  e s  a u c h  u n d  z w a r  n i c h t  s e l t e n  

v o r .  d a s s  A e r z t e  i n  d e m  G l a u b e n  a n  d i e  p h y s i o l o g i s c h e  W i r k s a m 

k e i t  e i n e s  M i t t e l s  d a s s e l b e  d a r r e i c h e n ,  w ä h r e n d  d a s s e l b e  i n  d e n  

b e t r e f f e n d e n  F ä l l e n ,  w e n n  ü b e r h a u p t ,  n u r  a u f  s u g g e s t i v e m  W e g e  

n ü t z t .
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D i e  G r u p p e  d e r  p h y s i k a l i s c h e n  H e i l m i t t e l  l i e f e r t  u n s  e b e n f a l l s  

s e h r  g e e i g n e t e ,  o f t  s o g a r  v i e l  b r a u c h b a r e r e  V e h i k e l  f ü r  d i e  t h e r a 

p e u t i s c h e  S u g g e s t i o n  a l s  d i e  A p o t h e k e .  D a z u  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  

d a s s  v i e l e  G e b i l d e t e  z u  d e n  p h y s i k a l i s c h e n  A g e n t i e n  ( d e n  s o g e n a n n t e n  

X a t u r h e i l m i t t e l n )  m e h r  V e r t r a u e n  h a b e n  a l s  z u  d e n  p h a r m a c e u t i s c h e n  

P r ä p a r a t e n .  D i e  v e r s c h i e d e n e n  E l e k t r i s a t i o n s m e t h o d e n ,  h y d r i a -  

t i s c h e  P r o c e d u r e n .  M i n e r a l q u e l l b ä d e r  u n d  B ä d e r  m i t  v e r s c h i e d e n e n  

Z u s ä t z e n ,  M a g n e t e .  M a s s a g e ,  H a n d g r i f f e ,  S u s p e n s i o n  k ö n n e n  j e  

n a c h  d e n  U m s t ä n d e n  d e s  F a l l e s ,  d e m  z u r  V e r f ü g u n g  s t e h e n d e n  

H e i l a p p a r a t e  u n d  d e n  N e i g u n g e n  d e s  P a t i e n t e n  i n  G e b r a u c h  g e 

z o g e n  w e r d e n .  B e s o n d e r s  a u s g e d e h n t e  V e r w e r t h u n g  g e s t a t t e t  d i e  

E l e k t r i c i t ä t ,  w e i l  d i e s e l b e  a n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  K ö r p e r s t e l l e n  i n  

b e l i e b i g e r  I n t e n s i t ä t  v o n  d e r  S t u f e  d e s  n o c h  n i c h t  F ü h l b a r e n  b i s  

z u  s e h r  s c h m e r z h a f t e r  S t ä r k e  s i c h  a n w e n d e n  l ä s s t .  I c h  m ö c h t e  

j e d o c h  n i c h t  u n t e r l a s s e n ,  h i e r  v o r  u n n ö t h i g e r  e l e k t r i s c h e r  M i s s 

h a n d l u n g  d e r  K r a n k e n ,  s p e c i e l l  a l l z u  l i b e r a l e m  G e b r a u c h e  d e s  v o n  

m a n c h e n  B e o b a c h t e r n  b e s o n d e r s  e m p f o h l e n e n  f a r a d i s c h e n  P i n s e l s  

b e i  n e r v ö s e n  S t ö r u n g e n  z u  w a r n e n .  I c h  h a b e  m a n c h e  F ä l l e  g e 

s e h e n .  i n  w e l c h e n  d u r c h  s e h r  s c h m e r z h a f t e  E l e k t r i s i r u n g  l e d i g l i c h  

g e s c h a d e t  w u r d e ,  o b w o h l  d i e  A r t  d e s  L e i d e n s  f ü r  e i n e  s u g g e s t i v e  

e l e k t r i s c h e  B e h a n d l u n g  g a n z  g e e i g n e t  w a r .  E s  g i e b t  v i e l e  K r a n k e ,  

w e l c h e  e i n e n  H e i l e r f o l g  n u r  v o n  e i n e r  E l e k t r i s a t i o n  e r w a r t e n ,  d i e  

d e u t l i c h e  E m p f i n d u n g e n  b e i  i h n e n  h e r v o r r u f t ,  d a g e g e n  n u r  w e n i g e ,  

w e l c h e  a  p r i o r i  e i n  b e s o n d e r e s  V e r t r a u e n  z u  s e h r  s c h m e r z h a f t e n  

P r o c e d u r e n  h a b e n .  J e d e n f a l l s  i s t  a b e r  d e r  A r z t  z u m e i s t  i m  S t a n d e ,  

d e n  n u r  m a s s i g e  E m p f i n d u n g e n  h e r v o r r u f e n d e n  P r o c e d u r e n  d i e  

g l e i c h e  S u g g e s t i v w i r k u n g  z u  v e r l e i h e n  w i e  d e n  s e h r  u n a n g e n e h m e n  

A p p l i c a t i o n e n .  s o  d a s s  m a n  t h a t s ä c h l i c h  z u r  V e r w e r t h u n g  s o l c h e r  

n u r  i n  w e n i g e n  F ä l l e n  g e n ü g e n d e n  G r u n d  h a t .  D i e  s t a t i s c h e  

E l e k t r i c i t ä t  b i e t e t  d e n  b e s o n d e r e n  V o r t h e i l ,  d a s s  s i e  i n  e i n e r  d e m  

K r a n k e n  i m p o n i r e n d e n  W e i s e  s i c h  a n  w e n d e n  l ä s s t ,  o h n e  n e n n e n s 

w e r t e  S c h m e r z e n  z u  v e r u r s a c h e n .

Z u  s u g g e s t i v e m  Z w e c k e  k ö n n e n  f e n i e r  v e r s c h i e d e n e  A r t e n  

d e r  L o k a l b e h a n d l u n g  ( P i n s e l u n g e n  d e s  R a c h e n s  z .  B .  b e i  h y s t e 

r i s c h e m  H u s t e n ,  S o n d e n e i n f ü h r u n g  b e i  h y s t e r i s c h e m  O e s o p h a g u s -  

k r a m p f .  M a g e n a u s s p ü l u n g e n  b e i  n e r v ö s e n  M a g e n b e s c h w e r d e n  u n d
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i n s b e s o n d e r s  b e i  h y s t e r i s c h e m  E r b r e c h e n 1 ) ,  G e b r a u c h  f a r b i g e r  

G l ä s e r  b e i  h y s t e r i s c h e r  A  e h r  O r r  a t o p s i e 2 ) ,  a u c h  S c h e i n - O p e r a t i o n e n  

d i e n e n .  D a s s  b e i  d e r  B e s e i t i g u n g  n e r v ö s e r  B e s c h w e r d e n  d u r c h  

g y n ä k o l o g i s c h e  B e h a n d l u n g  g e r i n g f ü g i g e r  S e x u a l l e i d e n  b e i  F r a u e n  

d i e  S u g g e s t i o n  d i e  H a u p t r o l l e  s p i e l t ,  w i r d  h e u t z u t a g e  a u c h  v o n  

d e n  G y n ä k o l o g e n  m e h r  u n d  m e h r  a n e r k a n n t .  N a c h  m e i n e m  D a f ü r 

h a l t e n  s i n d  a b e r  a u c h  d i e  w u n d e r b a r e n  E r f o l g e ,  w e l c h e  m a n c h e  

A e r z t e  d u r c h  L o c a l b e h a n d l u n g  d e r  P a r s  p r o s t a t .  u r e t h r a e .  E i n 

f u h r e n  m e d i c a r a e n t ö s e r  S t ä b c h e n  o d e r  E i n s p r i t z u n g  v o n  a d s t r i n -  

g i r e n d e n  L ö s u n g e n  e t c .  i n  d i e s e l b e ,  e r z i e l t  h a b e n  w o l l e n ,  z u m  

g r o s s e n  T h e i l e  a u f  S u g g e s t i v w i r k u n g  z u r f i c k z u f ü h r e n 3) .

E s  i s t  l e i c h t  v e r s t ä n d l i c h ,  d a s s  s e i t e n s  d e r  A e r z t e  d i e  V e h i k e l  

d e r  H e i l s u g g e s t i o n  g e w ö h n l i c h  d e m  A r s e n a l  d e r  r e g u l ä r e n  T h e r a p i e  

e n t n o m m e n  w e r d e n .  B e i  g l ä u b i g e n  ( s p e c i e l l  r e l i g i ö s - g l ä u b i g e n )  u n d  

z u m  M y s t i c i s m u s  n e i g e n d e n  G e m ü t h e r n  k ö n n e n  j e d o c h  a u c h  d u r c h  

r e i n e  P h a n t a s i e h e i l m i t t e l ,  i .  e .  M i t t e l ,  w e l c h e  a n  s i c h  k e i n e r l e i  

H e i l w e r t h  b e s i t z e n  u n d  l e d i g l i c h  a u f  d i e  P h a n t a s i e ,  z u m  T h e i l  a u c h  

a u f  d i e  r e l i g i ö s e n  V o r s t e l l u n g e n  d e s  K r a n k e n  w i r k e n .  H e i l r e s u l t a t e  

h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n .  I n  d i e s e  K a t e g o r i e  g e h ö r e n :  d i e  A m u l e t t e ,  

d i e  P e r k i  i r i s c h e n  T r a k t o r e n  ( k l e i n e  M e t a l l p l a t t e n ) ,  d i e  s o g e n a n n 

t e n 4 ) H e i l m y s t i k a r t i k e l ,  L o u r d e s w a s s e r ,  g e w e i h t e  O e l e .  R e l i q u i e n ,

>) B e i  d e r  H y p e r e m e s i s  g r a v i d a r u m ,  d e r e n  h y s t e r i s c h e  N a t u r  i n  n e u e r e r  

Z e i t  v o n  K a l t e n b a c h ,  A l t  u n d  K e i l  u a c h g e w i e s e n  w u r d e ,  n a h m e n  e r s t e r *  

B e o b a c h t e r  d i e  . M a g e n a u s s p ü l u n g  v o r  u n d  s u g g e r i r t e n  u a c h  d i e s e r ,  d a s s  n u n 

m e h r  a l l e s  S c h ä d l i c h e  a u s  d e m  M a g e n  e n t f e r n t  s e i  u n d  d a s  E r b r e c h e n  a u f -  

h ö r e u  m ü s s e .  D i e s e  S u g g e s t i o n  e r w i e s  s i c h  a u c h  a l s  w i r k s a m ,  u n d  d i e  K r a n k e n  

e r h o l t e n  s i c h  a l s b a l d .

* ) l n  e i n i g e n  v o n  F e r e  b e o b a c h t e t e n  F ä l l e n  v o n  H y s t e r i e  m i t  A c h r o -  

m n t o p s i e  f ü r  V i o l e t t  s t e l l t e  s i c h  n a c h  D u r c h s e h e n  d u r c h  e i n  r o t h e s  G l a s  

w ä h r e n d  m e h r e r e r  M i n u t e n  d i e  E m p f i n d u n g  f ü r  V i o l e t t  w i e d e r  e i n .  Z u g l e i c h  

e r f u h r  d i e  c e n t r a l e  S e h s c h ä r f e  e i n e  B e s s e r u n g ,  u n d  d a s  G e s i c h t s f e l d  z e i g t e  e i n e  

E r w e i t e r u n g .

3 ) V g l . L ö w e n f e l d ,  N e r v ö s e  S t ö r u n g e n  s e x u e l l e n  U r s p r u n g s .  I .  A u f f . p .  1 6 9 .

*) V o r  m e h r e r e n  J a h r e n  g i n g  m i r  v o n  e i n e m  L e i p z i g e r  V e r l e g e r  e i n e  

k l e i n e  S c h r i f t  ü b e r  H e i l r a y s t i k a r t i k e l  u n d  d e r e n  G e b r a u c h  z u .  N a c h  d e r s e l b e n  

s o l l  e i n  k l e i n e r  r u n d e r  S p i e g e l ,  i n  d e r  H a n d  v e r b o r g e n  g e t r a g e n ,  i n o c h  b e s s e r  

e i n  S p i e g e l  i n  j e d e r  H a n d )  b e i  A e n g s t l i c b k e i t ,  S c h w i n d e l ,  n e r v ö s e m  Z i t t e r n .  

T r ü b s i n n  e t c . ,  e i n  S p i e g e l w ü r f e l  b e i  a l l e r l e i  K o p f l e i d e n  g r o s s e  D i e n s t e  l e i s t e n .  

D a s  V e r z e i c h n i s  f ü h r t  e i n e  A n z a h l  d e r a r t i g e r  , H e i l a r t i k e l “ a u f .  d e r e n  G e b r a u c h  

. H e i l m y s t i k ä r z t e n *  e m p f o h l e n  w i r d .
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d i e  v e r s c h i e d e n a r t i g s t e n  S y m p a t h i e m i t t e l  u n d  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  

a u c h  d i e  v o n  B u r q  i n  d i e  P r a x i s  e i n g e f i i h r t e  „ e x t e r n e  M e t a l l o -  

t h e r a p i e “ . D u r c h  a l l e  d i e s e  M i t t e l  s i n d  s c h o n  K r a n k h e i t s e r s c h e i 

n u n g e n  b e s e i t i g t  w o r d e n ,  w e l c h e  a n d e r e n ,  a n s c h e i n e n d  r a t i o n e l l e n  

t h e r a p e u t i s c h e n  E i n w i r k u n g e n  g e t r o t z t  h a t t e n .

D i e  W i c h t i g k e i t  d e r  l a r v i r t e n  S u g g e s t i v t h e r a p i e  f ü r  d i e  a l l 

t ä g l i c h e  ä r z t l i c h e  P r a x i s  v e r a n l a s s t  u n s  h i e r  n o c h  e i n i g e  B e 

m e r k u n g e n  ü b e r  d i e s e l b e  a n z u f ü g e n .  J e  g r ö s s e r  d a s  V e r t r a u e n ,  

w e l c h e s  d e r  P a t i e n t  d e m  A r z t e  e n t g e g e n b r i n g t ,  u n d  j e  g r ö s s e r  

d e s s e n  G l ä u b i g k e i t  i m  A l l g e m e i n e n  i s t ,  u m  s o  e i n f a c h e r e  M i t t e l  

g e n ü g e n  z u r  E r z i e l u n g  e i n e s  H e i l e r f o l g e s .  S o  h a b e  i c h  b e i  h y s t e r i 

s c h e n  K i n d e r n  w i e d e r h o l t  h e f t i g e  S c h m e r z a n f a l l e ,  g e g e n  w e l c h e  

v e r s c h i e d e n e  M e d i k a m e n t e  v e r g e b l i c h  a n g e w e n d e t  w o r d e n  w a r e n ,  

d u r c h  k a l t e  W a s c h u n g e n  d e r  b e t r e f f e n d e n  T h e i l e  z u  u n t e r d r ü c k e n  

v e r m o c h t .  B e i  E r w a c h s e n e n  w ü r d e  m a n  m i t  e i n e m  d e r a r t i g e n  

V e r f a h r e n  w o h l  n u r  s e h r  s e l t e n  r e ü s s i r e n .  D e r  A r z t ,  d e r  ü b e r 

h a u p t  i r g e n d  e i n  M i t t e l  z u  s u g g e s t i v e m  Z w e c k e  v e r w e n d e t ,  d a r f  

b e i  e i n i g e r m a a s s e n  v e r s t ä n d i g e n  P e r s o n e n  i n  k e i n e r  W e i s e  m e r k e n  

l a s s e n ,  d a s s  e r  d i e  A r t  u n d  G e b r a u c h s w e i s e  d e s s e l b e n  f ü r  g l e i c h -  

g i l t i g  h ä l t .  J e  e i n g e h e n d e r  u n d  p r ä c i s e r  d i e  V o r s c h r i f t  f ü r  d i e  

A n w e n d u n g  d e s  g e w ä h l t e n  M i t t e l s  g e s t a l t e t  w i r d ,  u m  s o  b e d e u 

t e n d e r e  S u g g e s t i v w i r k u n g  i s t  z u  e r w a r t e n .  D e r  A r z t  t h u t  a u c h  

i m m e r  g u t ,  w e n n  e r  d a r a u f  a c h t e t ,  d a s s  d i e  B e s c h a f f e n h e i t  d e s  

g e w ä h l t e n  M i t t e l s  u n d  d e s s e n  A p p l i k a t i o n s w e i s e  e i n e  l e i c h t  v e r 

s t ä n d l i c h e  B e z i e h u u g  z u  d e m  z u  b e s e i t i g e n d e n  S y m p t o m e  z e i g t ,  s o  

d a s s  d e r  P a t i e n t  k e i n  b e s o n d e r e s  S a c r i f i c i u m  i n t e l -  

l e c t u s  z u  l e i s t e n  h a t ,  u m  a n  e i n e  H e i l w i r k u n g  z u  

g l a u b e n ,  v i e l m e h r  d i e  V o r s t e l l u n g  d e r  H e i l u n g  i n  

i h m  d u r c h  d a s  M i t t e l  a n  s i c h  s c h o n ,  u n a b h ä n g i g  v o n  

d e r  ä r z t l i c h e n  S u g g e s t i o n ,  e r w e c k t  w i r d .  D a s  T r a g e n  

e i n e s  A m u l e t t s  a l s  M i t t e l  g e g e n  S c h l a f l o s i g k e i t  z u  e m p f e h l e n ,  

d ü r f t e  n u r  b e i  e i n e r  s e h r  b e s c h r ä n k t e n  K r a n k e n  z u  r i s k i r e n  s e i n  

u n d  E r f o l g  h a b e n ,  w ä h r e n d  d i e  D a r r e i c h u n g  e i n e s  i n d i f f e r e n t e n  

P u l v e r s ,  d e s s e n  I n h a l t  d e r  P a t i e n t  n i c h t  c o n t r o l l i r e n  k a n n ,  a u c h  

b e i  i n t e l l i g e n t e n  P e r s o n e n  d e n  v e r m i s s t e n  S c h l a f  h e r b e i f ü h r e n  

k a n n .  D i e  h y s t e r i s c h e  A n u r i e  i s t  ö f t e r s  d u r c h  P i l l e n  a u s  M i c a  

p a n i s  m i t  e n t s p r e c h e n d e r  S u g g e s t i o n  b e h o b e n  w o r d e n ; s o l c h e
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l e i s t e n  a u c h  b e i  n e r v ö s e m  H u s t e n ,  S c h m e r z e n  u n d  K r ä m p f e n  n i c h t  

s e l t e n  g u t e  D i e n s t e ;  b e i  h y s t e r i s c h e n  L ä h m u n g e n  u n d  A n ä s t h e s i e n  

w i r d  m a n  d a g e g e n  m e i s t  m i t  P i l l e n  v i e l  s c h w e r e r  z u  e i n e m  R e s u l t a t e  

g e l a n g e n  a l s  m i t  E l e k t r i s a t i o n  u n d  M a s s a g e ,  w e l c h e  P r o c e d u r e n  

ö r t l i c h  a u f  d e n  f u n k t i o n s g e s t ö r t e n  T h e i l  e i n w i r k e n .

S o w e i t  e s  s i c h  u m  i n n e r l i c h  z u  n e h m e n d e  M i t t e l  h a n d e l t ,  i s t  

d i e  V e r o r d n u n g  l e d i g l i c h  i n d i f f e r e n t e r  S u b s t a n z e n  f ü r  d i e  Z w e c k e  

d e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  n i c h t  i m m e r  r a t h s a m  u n d  d u r c h f ü h r b a r .  

B e k a n n t l i c h  h a b e n  v i e l e  K r a n k e  u n d  i n s b e s o n d e r s  N e r v e n l e i d e n d e  

e i n e  N e i g u n g ,  v o m  A r z t e  g e w i s s e  A u f s c h l ü s s e  ü b e r  d i e  A r t  d e r  

v e r o r d n e t e n  M i t t e l  z u  v e r l a n g e n  u n d  d i e  R e c e p t e  z u  s t u d i r e n .  

W o l l t e  d e r  A r z t  h i e r  j e d e  A u f k l ä r u n g  v e r w e i g e r n ,  s o  w ü r d e  e r  

d o c h  n i c h t  v e r h i n d e r n  k ö n n e n ,  d a s s  s i c h  d e r  P a t i e n t  s o l c h e  a u f  

a n d e r e n  W e g e  ( z .  B .  d u r c h  d e n  A p o t h e k e r )  v e r s c h a f f t .  U m  e t w a i 

g e m  M i s s t r a u e n  b e z ü g l i c h  d e r  W i r k s a m k e i t  d e r  g e g e b e n e n  V e r o r d 

n u n g e n  v o r z u b e u g e n ,  e m p f i e h l t  e s  s i c h  d a h e r  h ä u f i g ,  s t a t t  g a n z  

i n d i f f e r e n t e r  S u b s t a n z e n  s e h r  g e r i n g e ,  s e l b s t  g a n z  m i n i m a l e  D o s e n  

v o n  M i t t e l n  z u  v e r s c h r e i b e n ,  w e l c h e  a u f  r e i n  c h e m i s c h e m  W e g e  

n u r  i n  g r ö s s e r e r  M e n g e  d i e  i m  b e t r e f f e n d e n  F a l l e  e r f o r d e r l i c h e  

W i r k u n g  h e r b e i f ü h r e n  k ö n n t e n ,  o d e r  M i t t e l ,  d u r c h  w e l c h e  i m  b e s t e n  

F a l l e  n u r  e i n e  E r l e i c h t e r u n g ,  k e i n e  B e s e i t i g u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  

B e s c h w e r d e n  o h n e  M i t w i r k u n g  d e r  S u g g e s t i o n  z u  e r r e i c h e n  w ä r e ,  

s o  b e i  S c h l a f m a n g e l  * /* — 1 D e c i g r .  S u l f o n a l  o d e r  T r i o n a l ,  e i n i g e  

E s s l ö f f e l  B r o m w a s s e r ,  w e n i g e  T r o p f e n  B a l d r i a n t i n k t u r  o d e r  

B a l d r i a n t h e e ,  b e i  S c h m e r z e n  m i n i m a l e  G a b e n  v o n  A n t i p y r i n .  

P h e n a c e t i n  u .  d e r g l . ,  b e i  O b s t i p a t i o n  e i n i g e  T r o p f e n  S n g r a d a w e i n  

o d e r  e i n e u  T h e e l ö f f e l  v o l l  T  i n e t .  B h e i .  a q . ,  b e i  S c h w ä c h e z u s t ä n d e n  

e i n i g e  T r o p f e n  v o n  F e l l o w ' s  S y r u p .  B e i  d i e s e r  A r t  v o n  S u g 

g e s t i o n s b e h a n d l u n g  w i r d  ( h e  v o n  d e m  A r z t e  a u s g e h e n d e  S u g g e s t i o n  

d u r c h  d i e  V o r s t e l l u n g e n ,  w e l c h e  d e r  P a t i e n t  v o n  d e r  H e i l k r a f t  d e s  

v e r o r d n e t e n  M i t t e l s  h a t .  s e h r  w e s e n t l i c h  u n t e r s t ü t z t  u n d  d a s  d a r 

g e r e i c h t e  M i t t e l  k a n n ,  s o w e i t  d a s s e l b e  ü b e r h a u p t  a u f  s o m a t i s c h e m  

W e g e  e i n e  W i r k u n g  ü u s s e r t ,  n u r  d i e  i n t e n d i r t e  p s y c h i s c h e  f ö r d e r n .  

I c h  h a b e  d u r c h  D u r c h l e s e n  v i e l e r  m i r  v o m  P a t i e n t e n  ü b e r g e b e n e r  

R e c e p t e  v o n  A e r z t e n ,  w e l c h e  d i e s e l b e n  f r ü h e r  b e h a n d e l t e n ,  d i e  

U e b e r z e u g u n g  g e w o n n e n ,  d a s s  d a s  i n  F r a g e  s t e h e n d e  S u g g e s t i v 

v e r f a h r e n  v o n  d e n  P r a k t i k e r n  h ä u f i g  o h n e  A b s i c h t  g e ü b t  w i r d .



E s  w e r d e n  n ä m l i c h  s e h r  o f t  d i f f e r e n t e  A r z n e i s t o t f e  i n  g a n z  u n z u 

l ä n g l i c h e n  D o s e n  v e r s c h r i e b e n ,  d i e  a b e r  z u m  T h e i l  d o c h  n i c h t  

u n w i r k s a m  b l e i b e n ,  w e i l  d i e  S u g g e s t i o n  e r s e t z t ,  w a s  a n  d e r  S t o f f 

g a b e  f e h l t .

D a s s  d e r  l a r v i r t e n  S u g g e s t i o n ,  i n  w e l c h e r  F o r m  d i e s e l b e  a u c h  

a n g e w e n d e t  w e r d e n  m a g ,  e i n e  v e r b a l e  b e i g e f ü g t  w i r d ,  i s t  d u r c h a u s  

n i c h t  i m m e r  n o t h w e n d i g ,  m i t u n t e r  n i c h t  e i n m a l  w ü n s c k e n s w e r t h .  

W e n n  w i r  e s  d e m  P a t i e n t e n  ü b e r l a s s e n ,  s i c h  s e l b s t  d i e  b e t r e f f e n d e  

S u g g e s t i o n  z u  g e b e n ,  s e i n e  P h a n t a s i e  i n  d i e s e r  R i c h t u n g  f r e i  w a l t e n  

l a s s e n  u n d  n u r  d u r c h  u n s e r  V o r g e h e n  d i e  e r w ü n s c h t e n  S u g g e s t i o n e n  

i h m  n a h e  l e g e n ,  s o  k o m m t  e s  g e l e g e n t l i c h  v o r ,  d a s s  d e r s e l b e  i n  

s e i n e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  ü b e r  d a s  h i n a u s g e h t ,  w a s  w i r  i h m  v e r b a l  

s u g g e r i r e n  k ö n n t e n  o d e r  w ü r d e n .  S o  s o n d e r b a r  d i e  u n g ü n s t i g e n  

W i r k u n g e n  s i n d ,  w e l c h e  m a n c h e  P a t i e n t e n  i n  F o l g e  s o g e n a n n t e r  

I d i o s y n k r a s i e n ,  i n  W i r k l i c h k e i t  v o n  A u t o s u g g e s t i o n e n  b e i m  G e b r a u c h e  

g a n z  h a r m l o s e r  A r z n e i e n  u n d  P r o c e d u r e n  a n  s i c h  b e o b a c h t e n ,  

e b e n s o  s o n d e r b a r  u n d  u n e r w a r t e t  s i n d  a u c h  d i e  g ü n s t i g e n  W i r k 

u n g e n ,  v o n  w e l c h e n  a n d e r e  b e r i c h t e n .  N a m e n t l i c h  i n  B e z u g  a u f  

A p p e t i t ,  S c h l a f  u n d  A l l g e m e i n b e t i n d e n  ä u s s e r n  d i e  A u t o s u g 

g e s t i o n e n  d e r  P a t i e n t e n  m i t u n t e r  e i n e n  f ö r d e r n d e n  E i n f l u s s ,  w e l c h e n  

m a n  n a c h  d e r  A r t  d e s  a n g e w a n d t e n  M i t t e l s  n i c h t  e r w a r t e n  k a n n .

W i r  d ü r f e n  n i c h t  g l a u b e n ,  d a s s  i n  u n s e r e r  T h e r a p i e  d e r  E i n 

f l u s s  d e r  S u g g e s t i o n e n  s i c h  a u f  d i e j e n i g e n  F ä l l e  b e s c h r ä n k t ,  i n  

w e l c h e n  w i r  v o n  d e r  d i r e c t e n  v e r b a l e n  S u g g e s t i o n  o d e r  l a r v i r t e n  

S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  G e b r a u c h  m a c h e n .  D i e  A n w e n d u n g  e i n e s  

j e d e n  s o m a t i s c h e n  M i t t e l s  u n d  H e i l v e r f a h r e n ' s  k a n n  s i c h  m i t  S u g 

g e s t i o n e n  v e r k n ü p f e n ,  d i e  d e r  A r z t  d u r c h  i r g e n d  w e l c h e  A e u s s e -  

r u n g e n  b e i  d e m  P a t i e n t e n  a n r e g t ,  o d e r  d i e  d i e s e r  u n a b h ä n g i g  v o n  

s o l c h e n  s i c h  b i l d e t .  D i e  S u g g e s t i o n e n  k ö n n e n  j e  n a c h  i h r e m  I n 

h a l t e  d i e  W i r k u n g  d e s  g e b r a u c h t e n  M i t t e l s  u n t e r s t ü t z e n ,  a b e r  a u c h  

a b s c h w ä c h e n  u n d  s e l b s t  h e m m e n .  D i e  s c h m e r z s t i l l e n d e  W i r k u n g  

e i n e s  n a r k o t i s c h e n  M i t t e l s  w i r d  d u r c h  d i e  z u v e r s i c h t l i c h e  E r w a r t u n g  

e i n e r  E r l e i c h t e r u n g  d u r c h  d i e  a n g e w a n d t e  A r z n e i  w e s e n t l i c h  v e r 

s t ä r k t .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  h a b e  i c h  ö f t e r s  g e s e h e n ,  d a s s  S c h l a f 

m i t t e l  i n  a n  s i c h  g e n ü g e n d e r  D o s i s  b e i  P a t i e n t e n  v ö l l i g  w i r k u n g s 

l o s  b l i e b e n ,  w e l c h e  s i c h  s u g g e r i r t  h a t t e n ,  d a s s  d a s  M i t t e l  b e i  i h n e n  

v e r s a g e n  w e r d e .  D a  w i r  d i e  W i r k u n g s w e i s e  v i e l e r  M e d i c a m e n t e
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u n d  m a n c h e r  p h y s i k a l i s c h e r  H e i l f a k t o r e n  n i c h t  g e n a u e r  k e n n e n ,  s o  

i s t  b e g r e i f l i c h e r w e i s e  d i e  F r a g e  o f t  s c h w e r  z u  e n t s c h e i d e n ,  w a s  b e i  

e r z i e l t e n  t h e r a p e u t i s c h e n  R e s u l t a t e n  a u f  R e c h n u n g  d e r  s o m a t i s c h e n  

W i r k l i n g  d e s  M i t t e l s  u n d  w a s  e t w a i g e n  s u g g e s t i v e n  E i n f l ü s s e n  z u 

z u s c h r e i b e n  i s t .  D i e s e  U n s i c h e r h e i t  h a t  m a n c h e  A e r z t e  v e r l e i t e t ,  d i e  

L e i s t u n g e n  e i n z e l n e r  H e i l m e t h o d e n ,  a n  d e r e n  s o m a t i s c h e r  W i r k s a m 

k e i t  f r ü h e r  n i c h t  g e z w e i f e l t  w u r d e ,  o h n e  g e n ü g e n d e  G r u n d l a g e  

g ä n z l i c h  o d e r  i n  d e r  H a u p t s a c h e  a u f  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  z u r ü c k z u -  

f l i h r e n .  S e i t e n s  d e r  V e r t r e t e r  d e r  N a n c v ' e r  S c h u l e  ( B e r n  h e i  m  u n d  

F o r e l  i n s b e s o n d e r e )  w u r d e  d i e s e  s u g g e s t i v e  U m w e r t h u n g  s p e c i e l l  

b e z ü g l i c h  d e r  E l e c t r o -  u n d  H y d r o t h e r a p i e  v e r s u c h t .  I n  D e u t s c h 

l a n d  b e k a n n t e  s i c h  M ö b i u s  z u e r s t  z u  d e r  A u f f a s s u n g ,  d a s s  d i e  b e i  

A n w e n d u n g  d e r  E l e k t r i c i t ä t  b e o b a c h t e t e n  H e i l w i r k u n g e n  z u m  w e i t 

a u s  g r ö s s t e n  T h e i l e  l e d i g l i c h  p s y c h i s c h e n  U r s p r u n g s  s e i e n ,  w e s h a l b  

e r  a u c h  d i e  E l e k t r o t h e r a p i e  g e r a d e z u  a u f  e i n e  S t u f e  m i t  d e r  H o 

m ö o p a t h i e  u n d  M a g n e t o t h e r a p i e  s t e l l e n  z u  d ü r f e n  g l a u b t e .  D i e  

M ö b i u s  " s e h e n  A n s i c h t e n  f a n d e n  m a n c h e  A n h ä n g e r ,  a b e r  w e i t a u s  

m e h r  G e g n e r ,  i n s b e s o n d e r e  u n t e r  d e n  E l e k t r o t h e r a p e u t e n  v o n  F a c h .  

D i e s  z e i g t e  s i c h  n a m e n t l i c h  b e i  d e n  V e r h a n d l u n g e n  d e r  E l e k t r o -  

t h e r a p e u t c n v e r s a n u n l u n g  i n  F r a n k f u r t  a .  M .  i m  S e p t e m b e r  1 8 9 1 ,  

w o  s i c h ,  a b g e s e h e n  v o n  B r u n s  u n d  R o s e n b a c h ,  s ä m m t l i c h e  

R e d n e r  g e g e n  d i e  s u g g e s t i v e  U m w e r t h u n g  d e r  E l e k t r o t h e r a p i e  a u s -  

s p r a c h e n  ( s o  E r h ,  E u l e n b u r g ,  B e n e d i c t ,  L a q u e r ,  C .  W .  

M ü l l e r  ( W i e s b a d e n ) .  L e h r ,  H e c k e r ) .  E r b  h a t  d e n  S t a n d p u n k t ,  

w e l c h e r  a u f  d e m  C o n g r e s s e  z u m  A u s d r u c k e  k a m ,  p r ü c i s i r t ,  i n d e m  

e r  e r k l ä r t e ,  e s  k ö n n e  w o h l  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u g e g e b e n  w e r d e n ,  d a s s  

e i n  T h e i l  d e r  e l e k t r o t h e r a p e u t i s c h e n  E r f o l g e  a u f  S u g g e s t i o n  b e r u h t ;  

. f ü r  d e n  g r ö s s e r e n  T h e i l  d e r s e l b e n * ,  b e m e r k t e  E r b  w e i t e r ,  . i s t  

d i e s e  E r k l ä r u n g  u n z u t r e f f e n d ,  u n d  e s  s c h e i n t  a u c h ,  d a s s  d i e  g r o s s e  

M e h r z a h l  d e r  e r f a h r e n e n ,  p r a k t i s c h e n  E l e k t r o t h e r a p e u t e n  s i c h  d i e s e r  

E r k l ä r u n g  g e g e n ü b e r  v o l l k o m m e n  a b l e h n e n d  v e r h ä l t . *  I c h  h a b e  

e b e n f a l l s  a u f  d e m  e r w ä h n t e n  C o n g r e s s e  G e l e g e n h e i t  g e n o m m e n ,  

m e i n e  a u f  l a n g j ä h r i g e  e l e k t r o t h e r a p e u t i s e h e  E r f a h r u n g  b e r u h e n d e  

A u f f a s s u n g  i n  d e r  A n g e l e g e n h e i t  m i t  E n t s c h i e d e n h e i t  d a r z u l e g e n ,  

u n d  e s  i s t  d a s ,  w a s  i c h  z u  G u n s t e n  e i n e r  p h y s i k a l i s c h e n  W i r k 

s a m k e i t  d e r  E l e k t r i c i t ä t  b e i  v e r s c h i e d e n e n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n  

a n f U h r t e ,  v o n  k e i n e r  S e i t e  w i d e r l e g t  w o r d e n .  M e i n e  A u f f a s s u n g
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i n  d e r  F r a g e  d e r  E l e k t r o t h e r a p i e  i s t  b i s  z u m  h e u t i g e n  T a g e  i m  

W e s e n t l i c h e n  d i e  g l e i c h e  g e b l i e b e n .  M ö b i u s  h a t  u n l e u g b a r  d a s  

V e r d i e n s t ,  d i e  E l e k t r o t h e r a p e u t e n  z u  e i n e r  k r i t i s c h e n  S i c h t u n g  i h r e r  

E r f a h r u n g e n  v e r a n l a s s t  z u  h a b e n ,  d i e  n i c h t  o h n e  F r ü c h t e  b l e i b e n  

k o n n t e .  E s  h a t  s i c h  h e r a u s g e s t e l l t ,  d a s s  z w e i f e l l o s  e i n  g r o s s e r  

T h e i l  d e r  b e i  A n w e n d u n g  d e r  E l e k t r i c i t ä t  i n s b e s o n d e r s  b e i  d e n  

N e u r o s e n  e r z i e l t e n  H e i l r e s u l t a t e  a u f  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  z u r ü c k 

z u f ü h r e n  i s t .  E s  v e r b l e i b t  a b e r  a u c h  b e i  s o r g f ä l t i g e r  P r ü f u n g  

n o c h  e i n  r e c h t  b e t r ä c h t l i c h e s  R e s i d u u m  v o n  H e i l e r f o l g e n ,  d i e  l e d i g 

l i c h  d e r  p h y s i k a l i s c h e n  W i r k u n g  d e s  S t r o m e s  z u g e s c h r i e b e n  w e r d e n  

k ö n n e n .  A e h n l i c h  v e r h ä l t  e s  s i c h  m i t  d e r  H y d r o t h e r a p i e .  D i e  

v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n  d e r  W a s s e r a n w e n d u n g  s i n d  z w e i f e l l o s  g e 

e i g n e t .  b e i  v i e l e n  P e r s o n e n  H e i l s u g g e s t i o n e n  z u  e r w e c k e n ,  u n d  e i n  

T h e i l  d e r  b e i  A n w e n d u n g  h y d r i a t i s c h e r  P r o c e d u r e n  e i n t r e t e n d e n  

g ü n s t i g e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  d e n  b e s t e h e n d e n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n  

m a g  d a h e r  a u c h  v o n  s u g g e s t i v e n  M o m e n t e n  h e r r ü h r e n .  A l l e i n  

j e d e r  a u f  d e m  G e b i e t e  d e r  H y d r o t h e r a p i e  e r f a h r e n e  A r z t  w e i s s .  

d a s s  d u r c h  d i e  A n w e n d u n g  h y d r i a t i s c h e r  P r o c e d u r e n  e b e n s o  l e i c h t ,  

j a  n o c h  l e i c h t e r  g e s c h a d e t  a l s  g e n ü t z t  w e r d e n  k a n n  u n d  d i e  E r 

z i e l u n g  g ü n s t i g e r  R e s u l t a t e  s o r g f ä l t i g e  A u s w a h l  d e r  e i n z e l n e n  

M a a s s n a h m e n  u n d  d e r e n  A n p a s s u n g  a n  d i e  I n d i v i d u a l i t ä t  d e s  K r a n k e n  

e r h e i s c h t .  I c h  h a b e  m i c h  d a v o n  i n  u n g e z ä h l t e n  F ä l l e n  ü b e r z e u g t ,  

a n d e r e r s e i t s  a b e r  a u c h  o f t  g e n u g  g e s e h e n ,  d a s s  d u r c h  d i e  s c h a b -  

l o n e n m ä s s i g e  W a s s e r k u r ,  w i e  s i e  i n  d e n  S o m m e r m o n a t e n  i n  v i e l e n  

A n s t a l t e n  g e ü b t  w i r d ,  d i e  g e w ü n s c h t e n  E r f o l g e  n i c h t  e r r e i c h t  

w u r d e n .  A l l e s  d i e s  w e i s t  m i t  E n t s c h i e d e n h e i t  d a r a u f  h i n ,  d a s s  a n  

d e n  H e i l e r f o l g e n  d i e  H y d r o t h e r a p i e  d i e  S u g g e s t i o n  b e i  w e i t e m  n i c h t  

i n  d e m  M a a s s e  A n t h e i l  h a t ,  w i e  d i e s  v o n  d e n  V e r t r e t e r n  d e r  N a n c y e r  

S c h u l e  a n g e n o m m e n  w i r d .

W e r  d i e  t h e r a p e u t i s c h e n  B e s t r e b u n g e n  i m  l e t z t e n  J a h r z e h n t  

e i n i g e r m a a s s e n  v e r f o l g t  h a t ,  k a n n  s i c h  d e r  W a h r n e h m u n g  n i c h t  

v e r s c h l i e s s e n ,  d a s s  d i e  R o l l e  d e r  S u g g e s t i o n  b e i  u n s e r e n  H e i l v e r 

f a h r e n  z w a r  n i c h t  m e h r  i n  d e m  M a a s s e  w i e  f r ü h e r  s i c h  d e r  K e n n t 

n i s  u n d  B e a c h t u n g  d e r  A e r z t e  e n t z i e h t ,  a b e r  d o c h  n o c h  v i e l f a c h  

ü b e r s e h e n  o d e r  w e n i g s t e n s  u n t e r s c h ä t z t  w i r d .  S o  h a t  N ä g e l i  f ü r  

d i e  B e h a n d l u n g  v o n  N e u r a l g i e n  u n d  a n d e r e n  n e r v ö s e n  A f t e c t i o n e n  

e i n e  R e i h e  v o n  H a n d g r i f f e n  a n g e g e b e n ,  m i t  w e l c h e n  e r  z w e i f e l l o s

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i H i m i s .  2 7
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i n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n  E r f o l g e  e r z i e l t e .  D i e  I d e e ,  d a s s  d i e  H e i l 

w i r k u n g e n  s e i n e s  V e r f a h r e n s  a u f  S u g g e s t i o n  b e r u h e n  k ö n n t e n ,  

g l a u b t e  e r  m i t  E n t s c h i e d e n h e i t  z u r ü c k  w e i s e n  z u  k ö n n e n ,  o b w o h l  

d i e  b e i  e i n z e l n e n  A f f e c t i o n e n ,  s o  z .  B .  b e i  h y s t e r i s c h e r  A p h o n i e  e r 

z i e l t e n  R e s u l t a t e  g a r  k e i n e  a n d e r e  D e u t u n g  z u l a s s e n .  M i t  d e n  

N ä g e l  i  ' s e h e n  H a n d g r i f f e n  a u f  e i n e r  S t u f e  s t e h t  d i e  n o c h  v o n  

e i n e m  g r o s s e n  T l i e i l e  d e r  G y n ä k o l o g e n  h e i  L a g e a n o m a l i e n  d e s  

U t e r u s  g e ü b t e  L o c a l b e h a n d l u n g ,  w e l c h e r ,  w i e  u n s e r  h i e s i g e r  C o l l e g e  

T h e i l h a b e r  g e z e i g t  h a t ,  l e d i g l i c h  e i n e  s u g g e s t i v e  W i r k u n g  

z u k o m m t ,  d i e  A n w e n d u n g  d e r  M a s s a g e  u n d  d e r  s c h w e d i s c h e n  

M a s c h i n e n g y m n a s t i k  b e i  v e r s c h i e d e n e n  N e r v e n l e i d e n ,  s i c h e r  a u c h  

e i n  g r ö s s e r e r  T h e i l  d e r  B a d e k u r e n .  A u c h  d i e  v o n  d e m  S u s p e n s i o n s 

v e r f a h r e n  b e r i c h t e t e n  H e i l e r f o l g e  b e r u h e n  w e n i g s t e n s  z u m  T h e i l  

a u f  S u g g e s t i o n .  W a s  v o n  d e n  t h e r a p e u t i s c h e n  L e i s t u n g e n  d e r  

U e b e r f i i l l e  n e u e r e r  p h s r m a c e u t i s c b e r  P r ä p a r a t e  a u f  R e c h n u n g  d e r  

S u g g e s t i o n  z u  s e t z e n  i s t ,  i s t  s c h w e r  z u  t a x i r e n .  D a s s  m a n c h e  d e r 

s e l b e n  l e d i g l i c h  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  a n z u s e h e n  s i n d . u n t e r l i e g t  

k e i n e m  Z w e i f e l .  E s  s e i  h i e r  n u r  a n  d i e  D i d y m i n t a b l e t t e n  e r i n n e r t ,  

d i e  b e i  h y s t e r i s c h e m  E r b r e c h e n  u n d  h y s t e r i s c h e r  A n o r e x i e  v o r z ü g 

l i c h e  D i e n s t e  g e l e i s t e t  h a b e n  s o l l e n .  M i t  d e n  g l y c e r i n p h o s p h o r 

s a u r e n  P r ä p a r a t e n ,  d i e  f ü r  v e r s c h i e d e n e  n e r v ö s e  L e i d e n  e m p f o h l e n  

w u r d e n ,  v e r h ä l t  e s  s i c h  w o h l  ä h n l i c h .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  b e 

g e g n e n  w i r  a b e r  a u c h  e i n e m  z u  w e i t g e h e n d e n  S k e p t i c i s m u s ,  s o  

n a m e n t l i c h  i n  B e z u g  a u f  d i e  o r g a n o - t h e r a p e u t i s c h e n  P r ä p a r a t e .  

D e r  U m s t a n d ,  d a s s  w i r  a u f  G r u n d  u n s e r e r  b i s h e r i g e n  p h y s i o l o g i s c h e n  

u n d  p h a r m a k o l o g i s c h e n  K e n n t n i s s e  d i e  b e i  A n w e n d u n g  e i n e s  M i t t e l s  

e i n t r e t e n d e n  H e i l w i r k u n g e n  n i c h t  e r k l ä r e n  k ö n n e n ,  b e r e c h t i g t  u n s  

n o c h  k e i n e s w e g s ,  d i e s e l b e n  d e r  S u g g e s t i o n  z u z u s c h r e i b e n .  D e r  

U e b e r e i f e r ,  w e l c h e r  ü b e r a l l  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  w i t t e r t ,  s c h a d e t  

d e m  F o r t s c h r i t t e  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  E r k e n n t n i s  i n  d e r  M e d i c i n  

e b e n s o  s e h r  a l s  d i e  K r i t i k l o s i g k e i t  j e n e r ,  w e l c h e  h e i  B e u r t h e i l u n g  

t h e r a p e u t i s c h e r  R e s u l t a t e  d i e  F r a g e  n a c h  d e m  e t w a i g e n  A n t h e i l e  

p s y c h i s c h e r  M o m e n t e  g a n z  a u s s e r  B e t r a c h t  l a s s e n .  D i e  S u g g e s t i o n  

d a r f  n i c h t  z u  e i n e m  l e e r e n  S c h l a g w o r t e  w e r d e n ,  w e l c h e s  e i n e n  

D e c k m a n t e l  f ü r  d i e  D e n k t r ä g h e i t  b i l d e t ,  i n d e m  s i e  e i n e  S c h e i n 

e r k l ä r u n g  f ü r  a l l e s  U n v e r s t a n d e n e  l i e f e r t .  D i e  A n h ä n g e r  d e r  S u g 

g e s t i o n s l e h r e  ü b e r s e h e n  v i e l f a c h ,  d a s s  d i e  S c h w i e r i g k e i t e n ,  w e l c h e
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u n s e r e  m a n g e l h a f t e  K e n n t n i s  d e s  n a t ü r l i c h e n  V e r l a u f e s  d e r  K r a n k 

h e i t e n  d e r  E r m i t t e l u n g  d e s  w a h r e n  W e r t h e s  u n s e r e r  H e i l b e m ü h u n g e n  

b e r e i t e t ,  f ü r  d i e  S u g g e s t i o n  i n  g l e i c h e m  M a a s s e  b e s t e h e n  w i e  f ü r  

j e d e s  a n d e r e  t h e r a p e u t i s c h e  V e r f a h r e n .  W e n n  i c h  h e u t e  b e i  e i n e m  

K r a n k e n  d i e  S u g g e s t i o n  i n  i r g e n d  e i n e r  F o r m  a n w e n d e  u n d  m o r g e n  

e i n e  B e s s e r u n g  i n  d e m  Z u s t a n d e  d e s s e l b e n  f i n d e ,  s o  b l e i b t  d i e  F r a g e  

o f f e n ,  o b  d i e s e  B e s s e r u n g  W i r k u n g  d e r  S u g g e s t i o n  o d e r  d i e  F o l g e  

a n d e r e r  E i n f l ü s s e ,  z .  B .  d e r  M e i d u n g  g e w i s s e r  S c h ä d l i c h k e i t e n ,  i s t  

o d e r  e i n f a c h  i m  n a t ü r l i c h e n  V e r l a u f e  d e r  K r a n k h e i t  l a g .  D i e s e  

F r a g e  i s t  z w e i f e l l o s  h ä u f i g  n i c h t  m i t  S i c h e r h e i t  z u  e n t s c h e i d e n ,  

u n d  d e r  S u g g e s t i o n s t h e r a p e u t  h a t  e b e n s o  a u f  d e r  H u t  z u  s e i n ,  

d a s s  e r  n i c h t  d e r  s o  v i e l f a c h  g e r ü g t e n  N e i g u n g  d e r  A e r z t e  z u  

e i n e m  p o s t  h o c  e r g o  p r o p t e r  h o c  S c h l ü s s e  z u m  O p f e r  f ü l l t ,  w i e  d e r  

P r a k t i k e r ,  d e r  a u f  s e i n e  m i t  s o m a t i s c h e n  M i t t e l  e r z i e l t e n  E r f o l g e  

s t o l z  i s t .  E i n e m  d e r a r t i g e n  T r u g s c h l ü s s e  h a t  s i c h  a u c h  F o r e l .  

d e r  d i e  K r i t i k l o s i g k e i t  d e r  A e r z t e  i n  t h e r a p e u t i s c h e n  A n g e l e g e n 

h e i t e n  m i t  s o  s c h a r f e n  W o r t e n  g e i s s e l t ,  n i c h t  z u  e n t z i e h e n  v e r 

m o c h t ,  w e n n  e r  g l a u b t ,  d a s s  m a n  a u s  d e r  G l e i c h a r t i g k e i t  d e r  

R e s u l t a t e ,  d i e  m a n  m i t  g a n z  v e r s c h i e d e n a r t i g e n  M i t t e l n  b e i  e i n z e l n e n  

K r a n k h e i t e n  e r r e i c h t ,  a u f  e i n e  g l e i c h a r t i g e ,  i .  e .  p s y c h i s c h e  V e r 

u r s a c h u n g  s c h l i e s s e n  m ü s s e .  W e n n  b e i  e i n e r  E r k r a n k u n g  u n t e r  

A n w e n d u n g  g a n z  v e r s c h i e d e n a r t i g e r  M i t t e l  B e s s e r u n g  o d e r  H e i l u n g  

e i n t r i t t ,  s o  k a n n  d i e s  e i n f a c h  d a h e r  r ü h r e n ,  d a s s  d e r  z u  G r u n d e  

l i e g e n d e  p a t h o l o g i s c h e  P r o c e s s  a n  s i c h  d i e  N e i g u n g  z u r  R ü c k b i l d u n g  

b e s i t z t ;  d i e  s c h e i n b a r e  W i r k s a m k e i t  v e r s c h i e d e n e r  M i t t e l  n ö t h i g t .  

d a h e r  d u r c h a u s  n i c h t  z u  d e r  A n n a h m e ,  d a s s  d i e  g ü n s t i g e  W e n d u n g  

i m  K r a n k h e i t s v e r l a u f e  d u r c h  p s y c h i s c h e  M o m e n t e  h e r b e i g e f ü h r t  w u r d e .  

M a n  s i e h t ,  w e r  d i e  A n e r k e n n u n g  d e r  S u g g e s t i o n s l e h r e  f ö r d e r n  w i l l ,  

m u s s  m i t  n ü c h t e r n s t e r  K r i t i k  b e i  d e r  A n n a h m e  v o n  S u g g e s t i o n s 

w i r k u n g e n  z u  W e r k e  g e h e n ;  m a n  d a r f  i n  d i e  D e n k f e h l e r ,  d i e  m a n  

d e r  g r o s s e n  M a s s e  d e r  A e r z t e  v o r h ä l t ,  n i c h t  s e l b s t  v e r f a l l e n .  D i e  

S u g g e s t i o n  i s t  k e i n  A l l h e i l m i t t e l ,  u n d  w a s  m a n  i h r  G u t e s  

n a c h  r ü h m t ,  m u s s  m i n d e s t e n s  p l a u s i b e l  g e m a c h t  w e r d e n .

D i e  H y p n o s e  k a n n  a u c h ,  w i e  s c h o n  v o n  B e r n  h e i m  h e r v o r 

g e r u f e n  w u r d e ,  f ü r  d i a g n o s t i s c h e  Z w e c k e  D i e n s t e  l e i s t e n .

D i e  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  o r g a n i s c h e n  u n d  f u n c t i o n e i l e n ,  

r e s p .  p s y c h i s c h  b e d i n g t e n  S t ö r u n g e n  s t ö s s t  m i t u n t e r  a u s  d e m  e i n e n
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o d e r  a n d e r e n  G r u n d e  a u f  S c h w i e r i g k e i t e n ,  u n d  d a  k a n n  d i e  B e e i n -  

f l u s s b a r k e i t  d e r  b e s t e h e n d e n  S y m p t o m e  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g 

g e s t i o n  d i e  D i a g n o s e  i h r e s  p s y c h i s c h e n  U r s p r u n g s  s i c h e r n .  E i n  

v o n  E r n o u l d  m i t g e t h e i l t e r  F a l l  z e i g t  d i e s  i n  v o r t r e f f l i c h e r  W e i s e .

D r .  E r n o u l d  b e r i c h t e t  U b e r  d e n  F a l l  e i n e s  j u n g e n  M a n n e s ,  

b e i  d e m  i n  d e r  R e c o n v a l e s c e n z  v o n  s c h w e r e r  B l a t t e r n e r k r a n k u n g  

P a r e s e  b e i d e r  B e i n e  m i t  A n ä s t h e s i e  b i s  z u  d e n  K n i e e n ,  T a u b -  

h e i t s g e f ü h l  i n  d e n  b e i d e n  H ä n d e n  u n d  U n f ä h i g k e i t  z u  s c h r e i b e n  

s i c h  e i n s t e l l t e .  D i e  k l i n i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  s o w i e  d e r  V o r h e r -  

g n n g  e i n e r  i n f e c t i ö s e n  E r k r a n k u n g  l e g t e n  z u e r s t  d i e  A n n a h m e  

e i n e r  M y e l i t i s  n a h e .  E i n e  h i e g e g e u  g e r i c h t e t e  m e h r w ö c h e n t l i c h e  

B e h a n d l u n g  b l i e b  j e d o c h  o h n e  j e d e n  E r f o l g .  M i t  R ü c k s i c h t  a u f  

d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e s  p s y c h i s c h e n  U r s p r u n g s  d e r  S y m p t o m e  w u r d e  

n u n m e h r  e i n e  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  e i n g e l e i t e t ,  w e l c h e  i n  t> 

S i t z u n g e n  v o l l s t ä n d i g e  H e i l u n g  h e r b e i f ü h r t e .

N i c h t  s e l t e n  b e g e g n e n  w i r  a u c h  e i n e r  C o m b i n n t i o n  o r g a n i s c h  

u n d  p s y c h i s c h  b e d i n g t e r  ( h y s t e r i s c h e r )  S y m p t o m e :  s o  k ö n n e n  s i c h  

z  B .  o r g a n i s c h e  R ü c k e n m a r k s k r a n k h e i t e n  m i t  v e r s c h i e d e n e n  h y s t e 

r i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  v e r g e s e l l s c h a f t e n ,  l n .  d i e s e n  F ä l l e n  m a g  d i e  

h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  d i e  S o n d e r u n g  d e r  h y s t e r i s c h e n  v o n  d e n  

o r g a n i s c h  b e d i n g t e n  F u n k t i o n s s t ö r u n g e n  w e s e n t l i c h  e r l e i c h t e r n ,  

w e n n  e r s t e r e  u n t e r  d e r  S u g g e s t i v e i n w i r k u n g  r a s c h  u n d  v o l l s t ä n d i g  

w e i c h e n ,  w ä h r e n d  l e t z t e r e  p e r s i s t i r e n .  D a s s  d i e  A u s n ü t z u n g  d e r  

h y p n o t i s c h e n  H y p e r i n n e s i e  a u c h  f ü r  d i a g n o s t i s c h e  Z w e c k e  v e r w e r t h -  

b a r  i s t .  w u r d e  s c h o n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  a n g e d e u t e t .  D u r c h  d i e  

E r u i r u n g  d e r  p s y c h i s c h e n  M o m e n t e ,  w e l c h e  z .  B .  K r a m p f a n f ä l l e  

v o n  e p i l e p t i f o r m e m  C h a r a k t e r  v e r u r s a c h e n ,  k a n n  d i e  D i a g n o s e  d e r  

h y s t e r i s c h e n  N a t u r  d e r s e l b e n  g e s i c h e r t  w e r d e n .

E n d l i c h  l ä s s t  s i c h  a u c h  d i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  f ü r  d i a 

g n o s t i s c h e  Z w e c k e  v e r w e r t h e n ,  d a  d i e s e l b e  b e i  g e n ü g e n d e r  E n t 

w i c k l u n g  ä h n l i c h  d e r  C h l o r o f o r m -  o d e r  A e t h e r n a r k o s o  d i e  s c h m e r z 

l o s e  V o r n a h m e  v o n  E i n g r i f f e n  g e s t a t t e t ,  w e l c h e  w e g e n  i h r e r  

S c h m e r z h a f t i g k e i t  i m  W a c h z u s t ä n d e  d e m  P n t i e n t e n  n i c h t  z u g e m u t h e t  

w e r d e n  k ö n n e n .  U e b e r  e i n e n  h i e h e r  g e h ö r i g e n  F a l l  m e i n e r  B e o b 

a c h t u n g .  d e r  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  s c h o n  b e r ü h r t  w u r d e ,  s e i  i m  F o l 

g e n d e n  k u r z  b e r i c h t e t :  F r a u  ( ) . ,  F a b r i k a n t e n s g a t t i n ,  M i t t e  d e r  4 0 e r  

J a h r e ,  l e i d e t  s e i t  e i n e r  A n z a h l  v o n  J a h r e n  b e r e i t s  a u  d e r  i n  n e u e r e r
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Z e i t  a l s  c h r o n i s c h e  a n k y l o s i r e n d e  E n t z ü n d u n g  d e r  W i r b e l s ä u l e  

( S p o n d y l o s i s  r h i z o m y c l i c a  M a r i e )  b e z e i c h n e t e n  A f f e c t i o n ,  b e i  w e l c h e r  

i n  d e r  R e g e l  a u c h  e i n z e l n e  E x t r e m i t ä t e n g e l e n k e  e r k r a n k t  s i n d .  

B e i  d e r  P a t i e n t i n  b e f i n d e n  s i c h  s e i t  l ä n g e r e r  Z e i t  b e i d e  K n i e e  i n  

m a s s i g e r  d a u e r n d e r  F l e x i o n s s t e l l u n g ,  w e l c h e  z u r  E r s c h w e r u n g  d e s  

G e h e n s  w e s e n t l i c h  b e i t r ä g t .  D a  e i n e  g e n ü g e n d e  S t r e c k u n g  d e r  

K n i e e  b e i  d e r  h o c h g r a d i g e n  S c h m e r z h a f t i g k e i t  d e r  G e l e n k e  i m  

W a c h z u s t ä n d e  s i c h  n i c h t  v e r s u c h e n  l i e s s  u n d  m i r  d a r a n  l a g ,  f e s t 

z u s t e l l e n ,  o b  u n d  i n w i e w e i t  d i e  F l e x i o n s s t e l l u n g  d u r c h  o r g a n i s c h e  

G e l e n k v e r ä n d e r u n g e n  b e d i n g t  w a r ,  b e s c h l o s s  i c h ,  d i e  P a t i e n t i n  z u  

h y p n o t i s i r e n  u n d  i n  d e r  H y p n o s e  d e n  S t r e c k v e r s u c h  v o r z u n e h m e n .  

D i e  E i n s c h l ä f e r u n g  g e s c h a h  n a c h  d e r  f r a c t i o n i r t e n  M e t h o d e  i n  4  

A b s ä t z e n  u n d  w a r  t r o t z  s t ö r e n d e r  A u s s e n v e r h ä l t n i s s e  v o n  g e n ü g e n 

d e m  E r f o l g e .  N e b e n  H e r a b s e t z u n g  d e r  a l l g e m e i n e n  E m p f i n d l i c h 

k e i t  f ü r  B e w e g u n g e n  w u r d e  d e r  P a t i e n t i n  s p e c i e l l  G e f ü h l l o s i g k e i t  

d e r  K n i e e  s u g g e r i r t .  E s  g e l i n g t  h i e r a u f ,  b e i d e  K n i e e  o h n e  S c h w i e 

r i g k e i t  v ö l l i g  z u  s t r e c k e n ,  n u r  i s t  d a z u  b e i  d e m  l i n k e n  K n i e  e i n  

e r h e b l i c h e r  D r u c k  e r f o r d e r l i c h .  D i e  S t r e c k u n g  v e r u r s a c h t  n i c h t  

d i e  g e r i n g s t e  S c h m e r z ä u s s e r u n g  o d e r  A b w e h r b e w e g u n g  s e i t e n s  d e r  

K r a n k e n .  D i e  K n i e e  k e h r e n  j e d o c h  a l s b a l d  n a c h  A u f h ö r e n  d e s  

D r u c k e s  i n  d i e  f r ü h e r e  S t e l l u n g  z u r ü c k .  D i e  P a t i e n t i n  w a r .  w i e  

s i c h  n a c h  d e m  E r w a c h e n  h e r a u s s t e l l t e ,  n i c h t  s o m n a m b u l  g e w o r d e n ; 

s i e  b e r i c h t e t e ,  d a s s  s i e  s i c h  d e s  z u  i h r  G e s p r o c h e n e n  w o h l  e r i n n e r e  

u n d  m i t  E r s t a u n e n  b e m e r k t  h a b e ,  w i e  s i c h  i h r e  K n i e e  o h n e  

S c h m e r z e m p f i n d u n g  s t r e c k e n  l i e s s e n .

V o n  a n d e r e r  S e i t e ,  B r u n o n ,  D e l b o e u f  u n d  E r n o u l d ,  

w u r d e n  F ä l l e  v e r ö f f e n t l i c h t ,  i n  w e l c h e n  d i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  

z u r  F e s t s t e l l u n g  c h i r u r g i s c h e r  E r k r a n k u n g e n  V e r w e r t h u n g  f a n d .  

I c h  g l a u b e ,  d a s s  v o n  d e r  h y p n o t i s c h e n  A n ä s t h e s i e  i n  d e r  C h i r u r g i e  

u n d  i n s b e s o n d e r e  i n  d e r  G y n ä k o l o g i e  s i c h  h ä u f i g  f ü r  U n t e r s u c h u n g s 

z w e c k e  G e b r a u c h  m a c h e n  H e s s e  u n d  d i e  V e r w e n d u n g  d e r  H y p n o s e  

i n  d i e s e r  R i c h t u n g  b i s h e r  s e h r  m i t  U n r e c h t  v e r n a c h l ä s s i g t  w u r d e .  

H i e d u r c h  k ö n n t e  m a n c h e  d e n  A e r z t e n  u n a n g e n e h m e  u n d  d e n  

P a t i e n t e n  n a c h t h e i l i g e  N a r k o t i s i r u n g  e r s p a r t  w e r d e n .
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X V I .  K a p i t e l .

H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i n  i h r e r  B e d e u t u n g  

f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .

B e i  B e u r t h e i l u n g  d e r  f o r e n s e n  B e d e u t u n g  d t ; r  H y p n o s e  k o m m t  

z u n ä c h s t  d i e  F r a g e  i n  B e t r a c h t ,  o b  d i e  V e r s e t z u n g  i n  d e n  Z u s t a n d  

d e r  H y p n o s e  a n  s i c h ,  a u c h  w e n n  d a d u r c h  d e m  H y p n o t i s i r t e n  k e i n  

g e s u n d h e i t l i c h e r  N a c h t h e i l  e r w ä c h s t ,  e i n e  s t r a f b a r e  H a n d l u n g  

b i l d e n  k a n n .  D i e  A n s i c h t e n  d e r  J u r i s t e n  ü b e r  d i e s e n  P u n k t  l a u t e n  

n i c h t  g a n z  e i n h e l l i g .  D a  j e d o c h  d i e  H y p n o s e  e i n e n  Z u s t a n d  d a r 

s t e l l t ,  i n  w e l c h e m  d a s  I n d i v i d u u m  ü b e r  s e i n e  K ö r p e r -  u n d  G e i s t e s 

k r ä f t e  n i c h t  f r e i  v e r f ü g t  u n d  a n  d e r  F o r t s e t z u n g  s e i n e r  G e s c h ä f t e  

v e r h i n d e r t  i s t ,  —  d i e s  g i l t  j e d e n f a l l s  f ü r  d i e  t i e f e r e n  G r a d e  d e r  

H y p n o s e  —  s o  k a n n ,  w i e  s c h o n  H e b e r l e  d a r g e l e g t  h a t .  k e i n  

Z w e i f e l  d a r ü b e r  b e s t e h e n ,  d a s s  d u r c h  d i e  H y p n o t i s i r u n g  e i n e r  

P e r s o n  o h n e  d e r e n  Z u s t i m m u n g  d e r  T h a t b e s t a n d  e i n e s  V e r g e h e n s  

g e g e n  d i e  p e r s ö n l i c h e  F r e i h e i t  n a c h  g  2 3 ' J  d e s  S t r .  G .  B .  g e g e b e n  

i s t .  W i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  g e s e h e n ,  d a s s  H i e  H y p n o t i s i r u n g  

e i n e r  P e r s o n  g e g e n  d e r e n  a u s g e s p r o c h e n e n  W i l l e n  j e d e n f a l l s  s e h r  

s c h w i e r i g  i s t  u n d  n u r  a u s n a h m s w e i s e  g e l i n g e n  d ü r f t e .  D a g e g e n  

l ä s s t  s i c h  u n t e r  U m s t ä n d e n  e i n e  H y p n o s e  s e h r  l e i c h t  h e r b e i f ü h r e n ,  

w e n n  d a s  S u b j e c t  k e i n e  d a h i n  z i e l e n d e n  W ü n s c h e  h e g t ,  j a  ü b e r 

h a u p t  k e i n e  A h n u n g  v o n  d e m  Z u s t a n d e  h a t ,  i n  w e l c h e n  e s  v e r s e t z t  

w e r d e n  s o l l .  N o t h w e n d i g  i s t  n u r ,  d a s s  d a s  S u b j e c t  s i c h  d e r  E i n 

w i r k u n g  d e r  a n g e w a n d t e n  h y p n o s i g e n e n  P r o c e d u r  o h n e  R ü c k h a l t ,  

u n t e r w i r f t .  D i e  Z u s t i m m u n g  d e s  S u b j e c t e s  z u r  A n w e n d u n g  e i n e r  

s o l c h e n  P r o c e d u r  g e n ü g t  d a h e r  n i c h t ,  u m  d i e  W i d e r r e c h t l i c h k e i t  

d e r  H y p n o t i s i r u n g  u n d  d a m i t  d e n  T h a t b e s t a n d  e i n e s  V e r g e h e n s  

n a c h  2 3 9  d e s  S t r .  G .  B .  a u s z u s c h l i e s s e n .  D a s  I n d i v i d u u m  m u s s  

v o r  d e r  H y p n o t i s i r u n g  ü b e r  d i e  v o r a u s s i c h t l i c h e  W i r k u n g  d e r  b e -



t r e f f e n d e n  P r o c e d u r  A u f k l ä r u n g  e r h a l t e n  u n d  i n  d e r  L a g e  s e i n ,  

z u  e n t s c h e i d e n ,  o b  e s  s i c h  d e r s e l b e n  a u s s e t z e n  w i l l  o d e r  n i c h t  

D i e  Z u s t i m m u n g  d e s  S u b j e c t e s  z u r  H y p n o t i s i r u n g  m u s s  n i c h t  a u s 

d r ü c k l i c h  g e g e b e n  w e r d e n :  s i e  l ä s s t  s i c h  a l s  s t i l l s c h w e i g e n d  e r -  

t h e i l t  e r a c h t e n ,  w e n n  e i n  I n d i v i d u u m ,  b e i  w e l c h e m  K e n n t n i s s e  

ü b e r  d i e  W i r k u n g  h y p n o s i g e n e r  P r o c e d u r e n  v o r a u s z u s e t z e n  s i n d ,  

s i c h  e i n e r  s o l c h e n  u n t e r z i e h t .  Z u r  S t r a f b a r k e i t  d e r  H y p n o t i s i r u n g  

g e h ö r t  a u c h  d e r  s o g e n a n n t e  D o l u s ,  i m  c o n c r e t e n  F a l l e  d i e  A b s i c h t  

d e s  H y p n o t i s e u r s ,  d i e  H y p n o s e  h e r b e i z u f ü h r e n .  D i e s e  d ü r f t e  n u r  

d a n n  a u s z u s c h l i e s s e n  s e i n ,  w e n n ,  w a s  g e w i s s  s e l t e n  V o r k o m m e n  

w i r d ,  d e r  H y p n o t i s e u r  k e i n e r l e i  K e n n t n i s  ü b e r  d i e  W i r k u n g e n  d e r  

v o n  i h m  g e b r a u c h t e n  e i n s c h l ä f e r n d e n  P r o c e d u r  b e s i t z t .  W e n n  e i n e  

H y p n o t i s i r u n g  o h n e  Z u s t i m m u n g  d e s  S u b j e c t e s  ö f f e n t l i c h  g e s c h i e h t  

u n d  e i n e  M e h r z a h l  v o n  P e r s o n e n  d a r a n  A e r g e r n i s  n i m m t ,  k ö n n t e  

a u c h  d e r  T h a t b e s t a n d  d e s  g r o b e n  U n f u g e s  a n g e n o m m e n  w e r d e n .  

E i n  h i e h e r g e h ö r i g e r  F a l l  k a m  i m  J a h r e  1 8 9 1  v o r  d e m  L a n d g e r i c h t e  

N ü r n b e r g  z u r  V e r h a n d l u n g .  D e r  C o m m i s  L .  P .  b r a c h t e  e i n e  K e l l n e r i n  

d e s  C a f e  O r i e n t  d a d u r c h  i n  H y p n o s e ,  d a s s  e r  d i e s e l b e  v e r a n l a s s t e ,  

i h m  l ä n g e r e  Z e i t  i n  d i e  A u g e n  z u  s c h a u e n .  B e i  d e r  z w e i t e n  H y p 

n o t i s i r u n g  g e r i e t h  d i e  P e r s o n  i n  e i n e n  Z u s t a n d  d e r  E r m a t t u n g ,  

s o  d a s s  s i e  s i c h  n u r  n o c h  i n  d a s  n ä c h s t e  Z i m m e r  s c h l e p p e n  k o n n t e ,  

w o  s i e  i n  e i n e n  s o  f e s t e n  S c h l a f  v e r f i e l ,  d a s s  e s  i h r e n  W i r t h s l e u t e n  

n i c h t  m ö g l i c h  w a r ,  s i e  z u  e r w e c k e n ,  u n d  e i n  A r z t  h e r b e i g e r u f e n  

w e r d e n  m u s s t e .  D i e s e m  g e l a n g  n a c h  l ä n g e r e n  v e r g e b l i c h e n  a n d e r e n  

B e m ü h u n g e n  d a s  E r w e c k e n  d u r c h  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n .  B e i  

d e r  g e r i c h t l i c h e n  V e r h a n d l u n g  d e s  F a l l e s  b e a n t r a g t e  d e r  S t a a t s 

a n w a l t  B e s t r a f u n g  d e s  a n g e k l a g t e n  C o m m i s  w e g e n  F r e i h e i t s 

b e r a u b u n g :  d a s  G e r i c h t  e r k a n n t e  j e d o c h  a u f  F r e i s p r e c h u n g ,  w e i l  

n a c h  s e i n e r  A u f f a s s u n g  d e m  B e s c h u l d i g t e n  d a s  B e w u s s t s e i n  d e r  

W i d e r r e c h t l i c h k e i t  s e i n e s  H a n d e l n s  f e h l t e .  D a  e r  i m  B e i s e i n  d e r  

K e l l n e r i n  ö f t e r s  h y p n o t i s c h e  E x p e r i m e n t e  g e m a c h t  h a t t e ,  k o n n t e  

e r  n a c h  d e r  A n s i c h t  d e s  G e r i c h t e s  g l a u b e n ,  d a s s  d i e s e  v o n  d e n  

F o l g e n  d e s  H y p n o t i s i r e n s  K e n n t n i s  b e s i t z e .  D a s  G e r i c h t  n a h m  

d e m n a c h  h i e r  s t i l l s c h w e i g e n d e  Z u s t i m m u n g  d e s  S u b j e c t e s  a n .

B e i  d e r  f o r e n s e n  B e u r t h e i l u n g  d e r  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n ,  

w e l c h e  a u f  H y p n o t i s i r u n g e n  z u r ü c k g e f ü h r t  w e r d e n ,  i s t  v o r  A l l e m  

d i e  F r a g e  e i n g e h e n d  z u  p r ü f e n ,  o b  d e r  a n g e n o m m e n e  u r s ä c h l i c h e

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .  4 2 . *  >
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Z u s a m m e n h a n g  b e s t e h t .  B e i  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  V e r w e r t h u n g  d e r  

H y p n o s e  k o m m t  e s  w i e  b e i  A n w e n d u n g  i r g e n d  w e l c h e r  a n d e r e r  

H e i l m i t t e l  v o r ,  d a s s  V e r s c h l i m m e r u n g e n  i m  K r a n k h e i t s z u s t a n d e ,  

i n s b e s o n d e r e  d a s  A u f t r e t e n  n e u e r  E r s c h e i n u n g e n ,  d e r  ä r z t l i c h e n  

B e h a n d l u n g  z u g e s c h r i e b e u  w e r d e n ,  o h n e  d a s s  h i e f ü r  d i e  g e r i n g s t e  

B e r e c h t i g u n g  b e s t e h t .  W i r  h a b e n  e i n e n  F a l l  d i e s e r  A r t ,  i n  w e l c h e m  

w ä h r e n d  d e r  A n w e n d u n g  d e r  H y p n o s e  s i c h  e i n e  G e i s t e s s t ö r u n g  

e n t w i c k e l t e ,  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  k e n n e n  g e l e r n t  A u c h  i n  d e r  

L i t e r a t u r  f i n d e n  s i c h  m a n c h e  F ä l l e  a n g e b l i c h  h y p n o t i s c h e r  G e s u n d 

h e i t s s c h ä d i g u n g e n  b e r i c h t e t ,  b e i  w e l c h e n  d e r  C a u s a l n e x u s  z w i s c h e n  

E r k r a n k u n g  u n d  H y p n o t i s i r n n g  m i n d e s t e n s  s e h r  f r a g l i c h  i s t .  E s  

m u s s  d a h e r  v o r  A l l e m  d i e  U n t e r s u c h u n g  d a r a u f  g e r i c h t e t  s e i n ,  

f e s t z u s t e l l e n ,  o b  n i c h t  n e b e n  d e r  H y p n o s e  a n d e r e  M o m e n t e  e i n 

w i r k t e n .  w e l c h e  g e e i g n e t  w a r e n ,  d i e  f r a g l i c h e  G e s u n d h e i t s s t ö r u n g  

o d e r  K r a n k h e i t s v e r s c h l i m m e r u n g  z u  v e r a n l a s s e n ,  u n d  i m  l e t z t e r e n  

F a l l e ,  o b  d i e s e l b e  n i c h t  a u c h  d u r c h  d e n  n a t ü r l i c h e n  V e r l a u f  d e s  

K r u n k h e i t s p r o c e s s e s  b e d i n g t  s e i n  k o n n t e .  D e s  W e i t e r e n  i s t  z u  

b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  n a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  d e r  c o m p e t e n t e s t e n  

B e o b a c h t e r  b e i  s a c h g e m ä s s e r  E i n l e i t u n g  u n d  U e b e r w a c h u n g  d e r  

H y p n o s e  s i c h  z w a r  g e w i s s e  h y s t e r i s c h e  Z u f ä l l e  ( K r a m p f -  u n d  

S c h l a f a n f ä l l e )  n i c h t  g a n z  v e r m e i d e n  l a s s e n ,  d i e  j e d o c h  i n  d e r  

H e g e l  o h n e  n a c h t h e i l i g e  F o l g e n  b l e i b e n ,  a u s g e s p r o c h e n e  u n d  a n 

d a u e r n d e  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  j e d o c h  n i c h t  V o r k o m m e n .  E s  

m u s s  d a h e r ,  w e n n  e i n  u r s ä c h l i c h e r  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  d e r  

H y p n o t i s i r n n g  u n d  d e r  d i e s e r  f o l g e n d e n  G e s u n d h e i t s s t ö r u n g  m i t  

H e c h t ,  a n g e n o m m e n  w e r d e n  s o l l ,  s i c h  e i n  f e h l e r h a f t e s  V o r g e h e n  

s e i t e n s  d e s  H y p n o t i s e u r s  n a c h w e i s e n  l a s s e n .  O b  d e r  H y p n o t i s e u r  

A r z t  o d e r  L a i e  i s t ,  k a n n  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  k e i n e n  U n t e r s c h i e d  

m a c h e n .  D a s  V o r g e h e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  m u s s  d i e  M e r k m a l e  d e s  

s o g e n a n n t e n  K u n s t f e h l e r s  a u f w e i s e n ,  d .  h .  g e g e n  d i e  a n e r k a n n t e n  

H e g e l n  d e r  h y p n o t i s c h e n  T e c h n i k  v e r s t o s s e n .  S o  e i n f a c h  d i e s e r  

S a t z  t h e o r e t i s c h  k l i n g t ,  s o  s c h w i e r i g  m a g  s i c h  d e s s e n  p r a k t i s c h e  V e r 

w e r t h u n g  g e s t a l t e n .  W i r  w i s s e n ,  d a s s  s i c h  f ü r  H y  p n o t i s i r u n g s z  w e c k e  

v e r s c h i e d e n e  P r o c e d u r e n  v e r w e n d e n  h i s s e n .  W e n n  d i e s e l b e n  a u c h  

b e z ü g l i c h  d e r  H a r m l o s i g k e i t  d u r c h a u s  n i c h t  g l e i c h w e r t i g  s i n d ,  s o  

k a n n  m a n  d o c h  a u s  d e r  A n w e n d u n g  d e s  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  V e r 

f a h r e n s  a l l e i n  s c h o n  e i n e n  K u n s t f e h l e r  n i c h t  c o n s t r u i r e n .  I n  d e n
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m e i s t e n  F ä l l e n ,  i n  w e l c h e n  i n  n e u e r e r  Z e i t  G e s u n d h e i t s s t ö r u n g e n  

n a c h  H y p n o t i s i r u n g e n  b e o b a c h t e t  w u r d e n ,  w u r d e  v o n  d e r  F i x a t i o n  

G e b r a u c h  g e m a c h t .  A u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  w i s s e n  w i r  a b e r ,  d a s s  

i n  u n g e z ä h l t e n  F ä l l e n  d i e  A n w e n d u n g  d i e s e s  V e r f a h r e n s  k e i n e n  

S c h a d e n  v e r u r s a c h t e .  M a n  k a n n  d e s h a l b  d i e  A n w e n d u n g  d e r  

F i x a t i o n  a n  s i c h ,  w e n n  d i e s e l b e  a u c h  e r f a h r u n g s g e m ä s s  a n  H a r m 

l o s i g k e i t  h i n t e r  d e r  r e i n  s u g g e s t i v e n  E i n s c h l ä f e r u n g  z u r ü c k s t e h t ,  

d o c h  n i c h t  a l s  d e n  R e g e l n  d e r  h y p n o t i s c h e n  T e c h n i k  z u w i d e r 

l a u f e n d  b e z e i c h n e n .  D a s  F e h l e r h a f t e  b e i  d e n  v o n  D i l e t t a n t e n  

u n d  ä r z t l i c h  n i c h t  g e b i l d e t e n  M a g n e t i s e u r e n  a n g e w e n d e t e n  V e r 

f a h r e n ,  d i e  z u  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  f ü h r t e n ,  i s t  w e n i g e r  i n  

d e m  G e b r a u c h e  d e r  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  E i n s c h l ä f e r u n g s m e t h o d e  a n  

s i c h ,  a l s  i n  d e r  A r t  u n d  W e i s e  d e s  G e b r a u c h e s  u n d  i n  N e b e n u m -  

s t ä n d e n  z u  s u c h e n ,  d i e  s i c h  n i c h t  i m m e r  g e n a u  e r u i r e n  l a s s e n .  S o  

k a n n  z .  B .  a l l z u  l a n g e  A u s d e h n u n g  d e r  F i x a t i o n  s c h ä d i g e n d  

w i r k e n .  N e b e n u m s t ü n d e  v e r s c h i e d e n s t e r  A r t ,  s o  z .  B .  d i e  G e g e n 

w a r t  e i n e r  M e h r z a h l  v o n  P e r s o n e n ,  v o r  d e n e n  d i e  H y p n o t i s i r u n g  

g e s c h e h e n  s o l l ,  d i e  m i t  a n d e r e n  S u b j e c t e n  v o r g e n o m m e n e n  E x p e r i 

m e n t e ,  b r ü s k e s  A u f t r e t e n  d e s  H y p n o t i s e u r s ,  F u r c h t  v o r  ü b l e n  

F o l g e n  d e r  H y p n o t i s i r u n g .  d i e s e  u n d  a n d e r e  M o m e n t e  k ö n n e n  z u  

g e m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g e n  f ü h r e n ,  d e r e n  n a c h t h e i l i g e  W i r k u n g e n  

s i c h  n a c h  d e r  H y p n o s e  g e l t e n d  m a c h e n .  D e r  U m s t a n d ,  d a s s  d i e  

g r o s s e  M e h r z a h l  d e r  d u r c h  H y p n o t i s i r u n g  h e r b e i g e f ü h r t e n  G e s u n d 

h e i t s s t ö r u n g e n  d e m  G e b i e t e  d e r  H y s t e r i e  a n g e h ö r t ,  s p r i c h t  s c h o n  

d a f ü r ,  d a s s  b e i  d e r  V e r u r s a c h u n g  d e r s e l b e n  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n  

e i n e  g r o s s e  R o l l e  s p i e l e n .  S o l c h e  k ö n n e n  a b e r  z w e i f e l l o s  n i c h t  

n u r  d u r c h  d i e  U m s t ä n d e ,  u n t e r  w e l c h e n  d i e  E i n s c h l ä f e r u n g  s t a t t -  

l i n d e t ,  s o n d e r n  a u c h  d u r c h  E i n w i r k u n g e n  w ä h r e n d  d e r  H y p n o s e  

( S u g g e s t i o n e n ,  w e l c h e  d e n  N e i g u n g e n  u n d  d e m  C h a r a k t e r  d e s  I n 

d i v i d u u m s  z u w i d e r l a u f e n ,  H e r v o r r u f u n g  s c h r e c k h a f t e r  H a l l u c i -  

n a t i o n e n  u .  s .  w . )  v e r a n l a s s t  w e r d e n .  E n d l i c h  k o m m t  a u c h  d a s  

V e r h a l t e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  b e i m  E r w e c k e n  i n  B e t r a c h t .  U n g e 

e i g n e t e s  V o r g e h e n ,  z .  B  b r ü s k e  U n t e r b r e c h u n g  d e s  S c h l a f e s ,  k a n n  

w i e  w i r  s c h o n  s a h e n ,  u n g ü n s t i g e  F o l g e n  f ü r  d a s  B e f i n d e n  d e s  

H y p n o t i s i r t e n  n a c h  s i c h  z i e h e n ,  ä n g s t l i c h e s  u n d  u n g e s c h i c k t e s  B e 

n e h m e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  b e i  d e n  E r w e c k u n g s v e r s u c h e n  a u c h  d e n  

H y p n o t i s i r t e n  i n  E r r e g u n g  v e r s e t z e n ,  s o f e r n  h i e d u r c h  b e i  i h m  d i e
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V o r s t e l l u n g  g e w e c k t  w e r d e n  m a g .  d a s s  b e i  i h m  d a s  E r w e c k e n  

s c h w i e r i g  o d e r  n i c h t  m ö g l i c h  i s t .  D i e s e  V o r s t e l l u n g  k a n n ,  w i e  w i r  

s c h o n  e r w ä h n t e n ,  b e w i r k e n ,  d a s s  d i e  a u f  U n t e r b r e c h u n g  d e s  

S c h l a f z u s t a n d e s  a b z i e l e n d e n  M a a s s n u h m e n  g a n z  v e r s a g e n  o d e r  n u r  

u n v o l l s t ä n d i g e s  E r w a c h e n  h e r b e i f u h r e n .  E s  i s t  e n d l i c h  a u c h  P f l i c h t  

d e s  H y p n o t i s e u r s ,  v o r  d e m  E r w e c k e n  a l l e  E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  i n  

d e r  H y p n o s e  d u r c h  S u g g e s t i o n  h e r v o r g e r u f e n  w u r d e n ,  d u r c h  G e g e n 

s u g g e s t i o n e n  w i e d e r  v o l l s t ä n d i g  z u  b e s e i t i g e n  u n d  d a r a u f  h i n z u 

w i r k e n ,  d a s s  b e i  d e m  H y p n o t i s i r t e n  k e i n e  s c h ä d l i c h e n  A u t o 

s u g g e s t i o n e n  s i c h  b i l d e n  D i e  V e r a b s ü u m u n g  d i e s e r  M a a s s n a h m e n  

k a n n  e b e n f a l l s  g e s u n d h e i t l i c h e  N a c h t h e i l e  z u r  F o l g e  h a b e n .  I s t  

i n  d e r  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  R i c h t u n g  e i n  f e h l e r h a f t e s  V o r g e h e n  d e s  

H y p n o t i s e u r s  n a c h w e i s b a r ,  m i t  d e m  s i c h  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e  

G e s u n d h e i t s s t ö r u n g  i n  V e r b i n d u n g  b r i n g e n  l ä s s t ,  s o  i s t  h i e m i t  i n  

d e r  K e g e l  d e r  T h a t b e s t a n d  e i n e r  f a h r l ä s s i g e n  K ö r p e r v e r l e t z u n g  

g e g e b e n ,  d a  n i c h t  a n z u n e h m e n  i s t ,  d a s s  e i n  H y p n o t i s e u r  d u r c h  

a b s i c h t l i c h e s  A b w e i c h e n  v o n  d e n  R e g e l n  d e r  h y p n o t i s c h e n  T e c h n i k  

s e i n  S u b j e c t  z u  s c h ä d i g e n  u n t e r n i m m t .  D a g e g e n  m u s s  d i e  M ö g 

l i c h k e i t  z u g e g e b e n  w e r d e n ,  d a s s  e i n  H y p n o t i s e u r  i n  v e r b r e c h e r i s c h e r  

A b s i c h t  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n e n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e  z u  

p r o d u c i r e n  v e r s u c h t .  F o r e l .  d e r  a u f  d i e s e n  U m s t a n d  a u f m e r k s a m  

m a c h t ,  g l a u b t  a u c h ,  d a s s  m a n  a u f  d i e s e m  W e g e  i n d i r e c t ,  j a  v i e l 

l e i c h t  s o g a r  d i r e c t  d e n  T o d  h e r b e i z u f U h r e n  v e r m a g .  I n d e s s  i s t  z u  

b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  d e r  H y p n o s i t i r t e  e i n e m  V e r s u c h e ,  i h m  e i n e  

K r a n k h e i t  a n z u s u g g e r i r e n ,  e r f o l g r e i c h  W i d e r s t a n d  l e i s t e n  k a n n .  

E i n  B e i s p i e l  d i e s e r  A r t  t h e i l t  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  m i t .  E i n e  

v o n  d i e s e m  A u t o r  b e o b a c h t e t e  H y s t e r i s c h e  l i e s s  s i c h  i n  d e r  H y p n o s e  

n i c h t  d a z u  b e s t i m m e n ,  d i e  E i n g e b u n g  a n z u n e h m e n ,  d a s s  s i e  f ü r  

e i n e n  T a g  d i e  S p r a c h e  v e r l i e r e n  s o l l e ;  d i e  H y p n o t i s i r t e  n a h m  d i e s e  

S t ö r u n g  n u r  f ü r  e i n e  V i e r t e l s t u n d e  a u f  s i c h .  G e f ä h r l i c h e r  a l s  

d i r e c t e  K r a n k h e i t s s u g g e s t i o n e n  s i n d  m e i n e s  E r a c h t e n s  i n d i r e c t e  

S u g g e s t i o n e n  d i e s e r  A r t ,  i .  e .  E i n w i r k u n g e n ,  d u r c h  w e l c h e  b e i  

d e m  H y p n o t i s i r t e n  A u t o s u g g e s t i o n e n  v o n  K r a n k h e i t s z u s t ä n d e n  u n -  

g e r e g t  w e r d e n .  A u c h  l ä s s t  s i c h  n i c h t  b e z w e i f e l n ,  d a s s  n a m e n t l i c h  

b e i  V e r s t i m m u n g s z u s t ä n d e n  s i c h  d i e  I d e e  d e s  S e l b s t m o r d e s  

i n  d e r  H y p n o s e  m i t  E r f o l g  s u g g e r i r e n  l ä s s t .  M i r  i s t  j e d o c h  

v o n  e i n e m  a b s i c h t l i c h e n  M i s s b r a u c h e  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n
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i n  d e r  h i e r  i n  R e d e  s t e h e n d e n  R i c h t u n g  n i c h t s  b e k a n n t  g e w o r d e n .  

D a g e g e n  h a b e  i c h ,  w i e  i c h  h i e r  n e b e n b e i  b e m e r k e n  w i l l ,  v e r 

s c h i e d e n e  F ä l l e  v o n  f a h r l ä s s i g e r  O e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g  d u r c h  ä r z t 

l i c h e  W a c h s u g g e s t i o n e n ,  i n s b e s o n d e r s  s o l c h e  i n  d e r  F o r m  f a l s c h e r  

D i a g n o s e n ,  b e o b a c h t e t .  I c h  w i l l  h i e r  n u r  e i n e n  F a l l  a n f t i h r e n .  

E i n  G e s c h ä f t s m a n n  a u f  d e m  L a n d e  w i r d  v o n  e i n e m  A r z t e  v e r a n 

l a s s t ,  s i c h  w e g e n  s e i n e s  A u s s e h e n s  u n t e r s u c h e n  z u  l a s s e n .  H i e b e i  

w i r d  i h m  v o n  d e m  A r z t e  e r k l ä r t ,  d a s s  e r  m i t  e i n e m  e r h e b l i c h e n  

H e r z l e i d e n  ( H e r z v e r f e t t u n g )  b e h a f t e t  s e i .  D e r  M a n n ,  w e l c h e r  v o r 

h e r  s i c h  g a n z  w o h l  b e f u n d e n  h a t t e  u n d  b e i  d e m  k e i n e  o r g a n i s c h e  

V e r ä n d e r u n g  d e s  H e r z e n s  b e s t a n d ,  g i n g  n a c h  H a u s e ,  e r k l ä r t e  s e i n e r  

F r a u ,  d a s s  e s  m i t  i h m  g a n z  s c h l i m m  s t e h e ,  l i e s s  s i c h  e i n e n  P r i e s t e r  

h o l e n  u n d  l i t t  i n  d e r  F o l g e  l ä n g e r e  Z e i t  a n  s c h w e r e n  n e r v ö s e n  

H e r z s t ö r u n g e n .  M a n  k ö n n t e  w ü n s c h e n ,  d a s s  d e r a r t i g e  f a h r l ä s s i g e  

G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  n i c h t  g a n z  s t r a f l o s  b l e i b e n .  A u f  d e r  

a n d e r e n  S e i t e  i s t  e s  a b e r  k a u m  a n g ä n g i g ,  e i n e n  A r z t  f ü r  d i e  z u 

f ä l l i g e n  F o l g e n  v o n  A e u s s e r u n g e n  v e r a n t w o r t l i c h  z u  m a c h e n ,  

d i e  z w a r  n i c h t  b e g r ü n d e t ,  a b e r  n i c h t  i n  w i d e r r e c h t l i c h e r  A b s i c h t  

g e m a c h t  w u r d e n .

A b g e s e h e n  v o n  d e r  s u g g e s t i v e n  V e r u r s a c h u n g  v o n  G e s u n d 

h e i t s s c h ä d i g u n g e n  k a n n  d e r  Z u s t a n d  d e r  H y p n o s e  z u  v e r b r e c h e 

r i s c h e n  Z w e c k e n  i n  v e r s c h i e d e n e r  W e i s e  m i s s b r a u c h t  w e r d e n .  

H i e b e i  k a n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  s e l b s t  d a s  O b j e c t  d e s  c r i m i n e l l e n  

A c t e s  b i l d e n ,  a b e r  a u c h  a l s  I n s t r u m e n t  z u r  A u s f ü h r u n g  v o n  v e r 

b r e c h e r i s c h e n  P l ä n e n  b e n ü t z t  w e r d e n .  W i r  w o l l e n  z u n ä c h s t  

e r s t e r e n  F a l l  i n  B e t r a c h t  z i e h e n .  V o n  d e n  v e r s c h i e d e n a r t i g e n  V e r 

b r e c h e n ,  d i e  a n  H y p n o t i s i r t e n  n a t u r g e m ä s s  v e r ü b t  w e r d e n  k ö n n e n ,  

b e a n s p r u c h e n  h i e r  n u r  d i e  S i t t l i c h k e i t s d e l i c t e  n ä h e r e  B e r ü c k s i c h t i 

g u n g ,  d a  b i s h e r  n i c h t s  d a v o n  b e k a n n t  g e w o r d e n  i s t ,  d a s s  H y p 

n o t i s i r t e  G e g e n s t a n d  a n d e r e r  V e r b r e c h e n  w u r d e n .  D e r  Z u s t a n d  d e r  

H y p n o s e  e r l e i c h t e r t  a u f  d e r  e i n e n  S e i t e  d i e  V e r ü b u n g  v o n  S i t t 

l i c h k e i t s v e r b r e c h e n  b e i  w e i b l i c h e n  P e r s o n e n ,  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  

b e d i n g t  e r  a b e r  a u c h ,  d a s s  e i n  g e s c h l e c h t l i c h e r  V e r k e h r ,  w e l c h e r  

m i t  e i n e r  w a c h e n  P e r s o n  g e ü b t  c e t e r i s  p a r i b u s  v ö l l i g  s t r a f f r e i  

b l e i b t ,  s i c h  a l s  V e r b r e c h e n  c h a r a k t e r i s i r t .  D i e s  e r g i e b t  s i c h  a u s  

d e n  h i e r  e i n s c h l ä g i g e n  B e s t i m m u n g e n  d e r  § §  1 7 6  u n d  1 7 7  d e s  

S t .  G .  B . ,  w e l c h e  d e n  a u s s e r e h e l i c h e n  B e i s c h l a f  m i t  e i n e r  i m  Z u s t a n d e
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d e r  W i l l e n s l o s i g k e i t  b e f i n d l i c h e n  w e i b l i c h e n  P e r s o n  m i t  Z u c h t h a u s 

s t r a f e  b e d r o h e n .  W i e  w e i t  d i e s e  B e s t i m m u n g e n  a u f  d i e  H y p n o s e  

a n w e n d b a r  s i n d ,  h i e r ü b e r  s i n d  d i e  J u r i s t e n  n i c h t  v ö l l i g  e i n e r  

M e i u u n g .  v .  L i l i e n t h a l  h a t  s i c h ,  b e e i n f l u s s t  d u r c h  C h a r c o t -  

s c h e  I d e e n ,  z u  d e r  A u f f a s s u n g  b e k a n n t ,  d a s s  z w a r  i n  d e r  l e t h a r 

g i s c h e n  F o r m  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  d e r  v o m  S t r a f g e s e t z e  

p o s t u l i r t e  Z u s t a n d  d e r  W i l l e n s l o s i g k e i t  g e g e b e n  s e i ,  a b e r  n i c h t  i m  

S o m n a m b u l i s m u s ,  i n  w e l c h e m  d a s  I n d i v i d u u m  f r e i  u m h e r g e h t  e t c .  

D i e s e  A u f f a s s u n g  i s t ,  w i e  s c h o n  F o r e l  b e m e r k t e ,  z w e i f e l l o s  u n 

h a l t b a r .  M e i n e s  E r a c h t e n s  k a n n  m a n  i m  Z w e i f e l  d a r ü b e r  s e i n ,  o b  

i n  d e n  l e i c h t e r e n  G r a d e n  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  i n  B e z u g  a u f  

B e w u s s t s e i n  u n d  W i l l e  j e n e r  G r a d  p s y c h i s c h e r  V e r ä n d e r u n g  v o r 

l i e g t ,  d e n  d i e  B e s t i m m u n g e n  d e r  1 7 6  u n d  1 7 7  d e s  S t .  G .  B .  

v o r a u s s e t z e n .  F ü r  d e n  S o m n a m b u l i s m u s  k a n n  e i n  d e r a r t i g e r  

Z w e i f e l  n i c h t  b e s t e h e n .  A u c h  h e i  d e m  S o m n a m b u l e n ,  d e r  m i t  

o f f e n e n  A u g e n  u m h e r g e h t ,  s p r i c h t ,  a u f  G e h e i s s  d i e  c o m p l i c i r t e s t e n  

H a n d l u n g e n  u n t e r n i m m t ,  b e s t e h t ,  w i e  w i r  g e s e h e n  h a b e n ,  e i n e  b e 

d e u t e n d e  B e w u s s t s e i n s v e r ä n d e r u n g  u n d  e i n e  h o c h g r a d i g e  H e r a b 

s e t z u n g  d e r  W i l l e n s t a h i g k e i t .  s o  d a s s  j e d e n f a l l s ,  w e n n  n i c h t  e i n  

Z u s t a n d  d e r  B e w u s s t l o s i g k e i t ,  e i n  Z u s t a n d  d e r  W i l l e n s l o s i g k e i t  i m  

S i n n e  d e s  S t r a f g e s e t z e s  b e i  d e m s e l b e n  a n g e n o m m e n  w e r d e n  k a n n .  

V o n  d e n  m e i s t e n  S t r a f r e c h t s l e h r e r n  i s t  a u c h  d e r  A u s d r u c k  

. W i l l e n s l o s i g k e i t *  d e s  G e s e t z e s  i n  s o  w e i t g e h e n d e m  S i n n e  i n t e r -  

p r e t i r t  w o r d e n ,  d a s s  d i e  A n w e n d u n g  d e s s e l b e n  a u f  d e n  Z u s t a n d  

d e r  H y p n o s e  k e i n e  S c h w i e r i g k e i t  h a t  u n d  n i c h t  z u  b e f ü r c h t e n  i s t .  

e s  k ö n n t e  i n  d e r  P r a x i s  g e s c h l e c h t l i c h e r  V e r k e h r  m i t  e i n e r  S o m 

n a m b u l e n  n a c h  v .  L i l i e n  t h a l ' s  A u f f a s s u n g  b e u r t h e i l t  w e r d e n .  

D e n  e i n s c h l ä g i g e n  B e s t i m m u n g e n  d e s  S t r a f g e s e t z e s  g e g e n ü b e r  

m a c h e n  d i e  M o d a l i t ä t e n ,  u n t e r  w e l c h e n  d e r  g e s c h l e c h t l i c h e  V e r k e h r  

m i t  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n  ( S o m n a m b u l e n )  s t a t t  h a t ,  f ü r  d i e  f o r e n s e  

B e u r t h e i l u n g  d e s  F a l l e s  a n  s i c h  k e i n e n  U n t e r s c h i e d .  O b  d i e  H y p -  

n o t i s i r t e  d e r  s e x u e l l e n  A n n ä h e r u n g  W i d e r s t a n d  e n t g e g e n s e t z t e  

o d e r  s i c h  d e r s e l b e n  g e g e n ü b e r  e n t g e g e n k o m m e n d  v e r h i e l t ,  b l e i b t  

f ü r  d i e  s t r a f r e c h t l i c h e  A u f f a s s u n g  d e s  i n  R e d e  s t e h e n d e n  A c t e s  

b e l a n g l o s .  T r o t z d e m  i s t  e s  f ü r  d e n  M e d i c i n e r  w i e  f ü r  d e n  J u r i s t e n  

v o n  I n t e r e s s e ,  d i e  U m s t ä n d e  z u  k e n n e n ,  w e l c h e  d e n  g e s c h l e c h t 

l i c h e n  M i s s b r a u c h  H y p n o t i s i r t e r  i n  b e s o n d e r e m  M a a s s e  e r l e i c h t e r n .
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V o r  A l l e m  k o m m t  h i e r  d i e  h y p n o t i s c h e  A n ä s t h e s i e  i n  B e t r a c h t .  

D i e s e  k a n n  s i c h  a u f  d i e  ä u s s e r e n  T h e i l e  u n d  d i e  S c h l e i m h ä u t e  d e s  

G e s c h l e c h t s a p p a r a t e s  e r s t r e c k e n ,  i n  w e l c h e m  F a l l e ,  w i e  d u r c h  

k l i n i s c h e  U n t e r s u c h u n g e n  f e s t g e s t e l l t  i s t ,  B e r ü h r u n g  u n d  s e l b s t  

i n s t r u m e n t e i l e  U n t e r s u c h u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  T h e i l e  k e i n e  

E m p f i n d u n g  h e r v o r r u f t .  M e s n e t ,  w e l c h e r  d e n  S i t t l i c h k e i t s 

v e r b r e c h e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  e i n  b e s o n d e r e s  W e r k  g e w i d m e t  h a t ,  

b e s c h ä f t i g t  s i c h  e i n g e h e n d  m i t  d i e s e m  U m s t a n d e .  E r  u n t e r n a h m  

a n  m e h r e r e n  H y p n o t i s i r t e n  g y n ä k o l o g i s c h e  U n t e r s u c h u n g e n  m i t  

H i l f e  d e s  S p e c u l u m s .  b e i  w e l c h e n  e r  v o l l s t ä n d i g e  U n e m p f i n d l i c h k e i t  

d e r  S e x u a l o r g a n e  f e s t s t e l l e n  k o n n t e .  I n  e i n e m  d e r  v o n  i h m  m i t -  

g e t h e i l t e n  F ä l l e  h a n d e l t e  e s  s i c h  u m  e i n  j u n g e s ,  m i t  M e t r i t i s  b e 

h a f t e t e s  M ä d c h e n ,  w e l c h e s  i m  W a c h z u s t ä n d e  d i e  U n t e r s u c h u n g  

c o n s e q u e n t  v e r w e i g e r t e  u n d  a u c h  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  a n f ä n g l i c h  

d a g e g e n  e n e r g i s c h  s t r ä u b t e ,  d u r c h  d a s  a u t o r i t a t i v e  V o r g e h e n  

M  e s n e t ’ s  j e d o c h  d a h i n  g e b r a c h t  w u r d e ,  s i c h  d e r  U n t e r s u c h u n g  

o h n e  W i d e r s t a n d  z u  u n t e r z i e h e n .  I n  e i n e m  F a l l e  m e i n e r  B e o b 

a c h t u n g  k o n n t e  b e i  e i n e r  j u n g e n  H y p n o t i s i r t e n  d i e  D i g i t a l e x p l o 

r a t i o n  ( U n t e r s u c h u n g  m i t  d e m  F i n g e r )  d e s  G e n i t a l a p p a r a t e s  v o r -  

g e n o m m e n  w e r d e n ,  o h n e  a u f  i r g e n d  e i n e n  W i d e r s t a n d  z u  s t o s s e n .  

D i e s e  B e o b a c h t u n g e n  l e g e n  d i e  A n n a h m e  n a h e ,  d a s s  u n t e r  U m 

s t ä n d e n  g e s c h l e c h t l i c h e r  M i s s b r a u c h  e i n e r  H y p n o t i s i r t e n  m ö g l i c h  

i s t ,  o h n e  d a s s  d i e s e l b e  e t w a s  h i e v o n  e m p f i n d e t .  N e b e n  d e r  A n 

ä s t h e s i e  k o m m t  d i e  H e r a b s e t z u n g  d e r  W i l l e n s e n e r g i e ,  i n s b e s o n d e r e  

j e n e r  Z u s t a n d ,  d e n  w i r  i n  d e r  p a s s i v e n  F o r m  d e s  S o m n a m b u l i s m n s  

f i n d e n ,  i n  B e t r a c h t .  W i r  s a h e n ,  d a s s  b e i  l e t z t e r e r  F o r m  d e r  H y p n o s e  

a c t i v e  B e w e g u n g e n  h o c h g r a d i g  e r s c h w e r t  s i n d ,  s o  d a s s  v o n  e i n e m  p h y 

s i s c h e n  W i d e r s t a n d  g e g e n  s e x u e l l e  A n n ä h e r u n g e n  k e i n e  R e d e  s e i n  

k a n n .  D i e  F ä h i g k e i t  z u  p s y c h i s c h e m  W i d e r s t a n d e  i s t  a n d e r e r s e i t s  

a u c h  i m  a c t i v e n  S o m n a m b u l i s m u s ,  w i e  M  e s n e t ’ s  B e o b a c h t u n g  

z e i g t ,  h e r a b g e s e t z t .  E s  i s t  f e r n e r  m ö g l i c h ,  d a s s  e i n  H y p n o t i s e u r  

e i n  w e i b l i c h e s  S u b j e c t  d a d u r c h  z u r  Z u l a s s u n g  d e s  B e i s c h l a f e s  b e 

s t i m m t .  d a s s  e r  i n  i h r  d i e  I l l u s i o n  h e r v o r r u f t ,  d e r  s i c h  i h r  N ä h e r n d e  

s e i  i h r  G a t t e  o d e r  G e l i e b t e r .  E n d l i c h  i s t  n i c h t  i n  A b r e d e  z u  

s t e l l e n ,  d a s s  e i n e  H y p n o t i s i r t e  i n  F o l g e  i h r e r  g e s t e i g e r t e n  S u g g e -  

s t i b i l i t ä t  d u r c h  L i e b e s e r k l ä r u n g e n  b e s t i m m t  w e r d e n  k a n n ,  s i c h  

s e x u e l l  h i n z u g e b e n .  w ä h r e n d  s i e  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  e i n e  d e r -

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .
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a r t i g e  W i l l f ä h r i g k e i t  n i c h t  ' / . e i g e n  w ü r d e .  A l l e  d i e s e  M o d a l i t ä t e n  

k O n n e n  n u r  a l s  m i l d e r n d e  o d e r  e r s c h w e r e n d e  U m s t ä n d e  i n  B e t r a c h t  

k o m m e n ,  a n  d e m  T h a t b e s t a n d e  e i n e s  S i t t l i c h k e i t s v e r b r e c h e n s  n a c h  

S S  1 7 b  u n d  1 7 7  j e d o c h  n i c h t s  ä n d e r n .  D a g e g e n  i s t  d i e  F r a g e  

n o c h  o f f e n ,  o b  d i e s e r  T h a t b e s t a u d  d a d u r c h  g e g e b e n  s e i n  k a n n ,  d a s s  

d e r  H y p n o t i s e u r  d u r c h  p o s t h y p u o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n e  i m  W a c h 

z u s t ä n d e  s i c h  g e l t e n d  m a c h e n d e  W i l l e n s s c h w ä c h u n g  b e i  d e r  H y p -  

n o t i s i r t e n  h e r b e i f ü h r t  u n d  d i e s e  z u r  E r l a n g u n g  g e s c h l e c h t l i c h e n  

V e r k e h r s  a u s n ü t z t .  A n l a s s  z u r  E r ö r t e r u n g  d i e s e r  F r a g e  b o t  d e r  

s e i n e r  Z e i t  v i e l b e s p r o c h e n e  F a l l  d e s  p o l n i s c h e n  B e r u f s m a g n e t i s e u r s  

C e s l a v  L u b i e z  C z y n s k i ,  d e r  u n t e r  d e r  A n k l a g e  e i n e s  S i t t 

l i c h k e i t s v e r b r e c h e n s  u n d  d e r  U r k u n d e n f ä l s c h u n g  1 8 9 3  v o r  d e m  

o b e r b a y r i s c h e n  S c h w u r g e r i c h t e  s t a n d .  D i e  A n k l a g e  w e g e n  e n t e r e n  

D e b e t s  f u s s t e  a u f  f o l g e n d e n  U m s t ä n d e n :  C z y n s k i  h a t t e  d e r  i n  

d e n  3 0 e r  J a h r e n  s t e h e n d e n  B a r o n i n  v .  Z . ,  e i n e r  n e u r o p a t h i s c h e n  

D a m e ,  d i e  s i c h  i n  s e i n e  B e h a n d l u n g  g e g e b e n  h a t t e  u n d  v o n  i h m  

ö f t e r s  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  w a r ,  i n  d e r  H y p n o s e  e i n e  f e u r i g e  L i e b e s 

e r k l ä r u n g  g e m a c h t ,  a n g e b l i c h  i h r  a u c h  G e g e n l i e b e  s u g g e r i r t .  S c h o n  

3  T a g e  n a c h  d i e s e m  V o r g ä n g e  g a b  s i c h  d i e  B a r o n i n ,  e i n e  V i r g o .  

C z y n s k i  i m  W a c h z u s t ä n d e  g e s c h l e c h t l i c h  h i n ,  u n d  d e r  s e x u e l l e  

V e r k e h r  z w i s c h e n  B e i d e n  w u r d e  e t w a  3  M o n a t e  l a n g  f o r t g e s e t z t .  

N a c h  d e r  A n s i c h t  d e r  S t a a t s b e h ö r d e  w u r d e  d i e  B a r o n i n  d u r c h  d i e  

h y p n o t i s c h - s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g ,  w e l c h e  C z y n s k i  d u r c h  s e i n e  

L i e b e s e r k l ä r u n g  u n d  a n d e r e  M o m e n t e  a u f  s i e  a u s ü b t e ,  i n  e i n e n  

p e r m a n e n t e n  Z u s t a n d  d e r  W i l l e n s u n f r e i h e i t  v e r s e t z t ,  i n  F o l g e  d e s s e n  

a l l e i n  e s  C z y n s k i  g e l a n g ,  s i e  z u  a u s s e r e h e l i c h e m  G e s c h l e c h t s 

v e r k e h r  m i t  i h m  z u  b e s t i m m e n .  D i e  b e i g e z o g e n e n  S a c h v e r s t ä n d i g e n  

w a r e n  v e r s c h i e d e n e r  A n s i c h t .  F u c h s  u n d  H i r t  n e g i r t e n  d i e  

h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  F r e i i n .  N a c h  H i r t ' s  A u f f a s s u n g  

w a r  d a s .  w a s  d i e s e l b e  v e r a n l a s s t e ,  s i c h  C z y n s k i  h i n z u g e b e u .  d e r  

g e w ö h n l i c h e  Z u s t a n d  d e r  V e r l i e b t h e i t ,  d e r  b e i  i h r  s c h o n  v o r  

C z y n s k i ' s  L i e b e s e r k l ä r u n g  i n  a u s g e s p r o c h e n e m  M a a s s e  b e s t a n d .  

H i r t  w a r  i n  d e r  L a g e  s e i n e  A n s i c h t  d u r c h  d e n  H i n w e i s  a u f  

v e r s c h i e d e n e  A e u s s e r u n g e n  u n d  H a n d l u n g e n  d e r  B a r o n i n ,  a u f  d i e  

w i r  h i e r  n i c h t  n ä h e r  e i n g e h e n  k ö n n e n ,  z u  s t ü t z e n .  D i e  ü b r i g e n  

S a c h v e r s t ä n d i g e n ,  G r a s h e y ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  u n d  P r e y e r .  

t r a t e n  d a g e g e n  f ü r  e i n e  h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  F r e i i n  e i n

I
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D i e  G e s c h w o r e n e n  k o n n t e n  j e d o c h  v o n  d e r  B e g r ü n d e t h e i t  l e t z t e r e r  

A n s i c h t  n i c h t  ü b e r z e u g t  w e r d e n  u n d  s p r a c h e n  C z y n s k i  v o n  d e r  

B e s c h u l d i g u n g  w e g e n  e i n e s  S i t t l i c h k e i t s v e r b r e c h e n s  f r e i .  S e i n e  

V e r u r t h e i l u n g  e r f o l g t e  w e g e n  U r k u n d e n f ä l s c h u n g .  I c h  s e l b s t  

k o n n t e ,  n a c h d e m  i c h  C z y n s k i  g e s e h e n  u n d  d e r  V e r n e h m u n g  d e r  

B a r o n i n  a n g e w o h n t  h a t t e ,  m i c h  n u r  a u f  H i r t ’ s  S e i t e  s t e l l e n .  

C z y n s k i ,  e i n e  s c h l a n k e ,  e l e g a n t e  E r s c h e i n u n g  m i t  d u n k l e m  H a a r  

u n d  d u n k l e n  A u g e n  i s t  R e p r ä s e n t a n t  e i n e s  m ä n n l i c h e n  T y p u s ,  

d e r  e r f a h r u n g s g e m ä s s  a u f  v i e l e  D a m e n ,  i n s b e s o n d e r e  n e u r o p a t h i s c h e ,  

E i n d r u c k  m a c h t ,  u n d  m a n c h e  S t a n d e s g e n o s s i n n e n  d e r  F r e i i n  h a b e n  

o h n e  j e d e  h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  b e i  d e r  W a h l  i h r e s  H e r z e n s  

g r ö s s e r e  G e s c h m a c k s v e r i r r u n g e n  b e k u n d e t  a l s  d i e s e .  N a c h  m e i n e m  

D a f ü r h a l t e n  w ä r e  e s  C z y n s k i  d u r c h  k e i n e  s u g g e s t i v e  K u n s t  g e 

l u n g e n ,  b e i  d e r  F r e i i n  z ä r t l i c h e  G e f ü h l e  f ü r  s e i n e  P e r s o n  z u  e r 

w e c k e n ,  w e n n  e r  u m  2 5  J a h r e  ä l t e r  o d e r  s e h r  h ä s s l i c h  g e w e s e n  

w ä r e .  ^

O b w o h l ,  w i e  w i r  s a h e n ,  d e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  w e n i g s t e n s  i n  s e i n e n  

t i e f e r e n  G r a d e n  d i e  V e r ü b u n g  v o n  S i t t l i c h k e i t » v e r b r e c h e n  a n  w e i b l i c h e n  

P e r s o n e n  a u s s e r o r d e n t l i c h  e r l e i c h t e r t ,  i s t  d i e  Z a h l  d e r  D e l i c t e  d i e s e r  A r t ,  d i e  

i n  d e n  l e t z t e n  5 0  J a h r e n  z u r  g e r i c h t l i c h e n  A b u r t h e i l u n g  g e l a n g t e n ,  s e h r  

g e r i n g ,  u n d  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  F ä l l e  t r e f f e n  f a s t  a u s s c h l i e s s l i c h  a u f  F r a n k 

r e i c h .  W i r  w o l l e n  h i e r  n u r  g a n z  k u r z  d i e  i n t e r e s s a n t e s t e n  h i e h e r g e h ö r i g e n  

V o r k o m m n i s s e  a n f ü h r e n .

1 .  F a l l  C a s t e l l a n  1 8 6 5 ,  b e r i c h t e t  v o n  J u l e s  R o u x .  V e r h a n d l u n g  

v o r  d e n  A s s i s e n  i n  V a r ;  V e r u r t h e i l u n g  d e s  A t t e n t ä t e r s  z u  1 2  J a h r e n  Z u c h t 

h a u s .

2 .  F a l l  d e s  Z a h n a r z t e s  L ö v y  1 8 7 8 ,  b e r i c h t e t  v o n  B r o u a r d e l .  V e r 

h a n d l u n g  v o r  d e n  A s s i s e n  d e s  D e p a r t e m e n t  S e i n e - I n f e r i e u r e ; V e r u r t h e i l u n g  

d e s  A n g e k l a g t e n  z u  1 0 j ä h r i g e r  H a f t .  D e r  F a l l  i s t  d a d u r c h  b e s o n d e r s  b e -  

m e r k e n s w e r t h ,  d a s s  d e r  g e s c h l e c h t l i c h e  M i s s b r a u c h  d e r  H y p n o t i s i r t e n  i n  A n 

w e s e n h e i t  i h r e r  M u t t e r  g e s c h a h ,  d i e  h i e v o n  n i c h t s  b e m e r k t e .

8 .  F a l l  3 e r  M a r i e  F .  i n  C h a u x  d e  F o n d s  ( S c h w e i z )  1 8 8 2 ,  b e g u t a c h t e t  

v o n  L a  d a m  e :  F r e i s p r e c h u n g  d e s  B e s c h u l d i g t e n ,  w e i l  d i e  G e m i s s b r a u c h t e  

n a c h  e i n e r  Z e u g e n a u s s a g e  e i n e n  u n o r d e n t l i c h e n  L e b e n s w a n d e l  f ü h r t e .

A u s f ü h r l i c h e r e s  ü b e r  d i e  h i e h e r  g e h ö r i g e  C a s u i s t i k  f i n d e t  s i c h  i n  d e n  

A r b e i t e n  v o n  L i ^ g e o i s ,  G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  u n d  M e s n e t .

D a s s  a u s s e r  N o t h z u c h t  a u c h  a n d e r e  S i t t l i c h k e i t s d e l i c t e  ( u n 

z ü c h t i g e  H a n d l u n g e n )  a n  H y p n o t i s i r t e n  v e r ü b t  w e r d e n  k ö n n e n ,  

u n t e r l i e g t  k e i n e m  Z w e i f e l .  D o c h  s i n d  F ä l l e  d i e s e r  A r t  m e i n e s
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W i s s e n s  b i s h e r  n i c h t  z u  g e r i c h t l i c h e r  A b u r t h e i l u n g  g e l a n g t .  N a c h  

u n s e r e n  s t r a f g e s e t z l i c h e n  B e s t i m m u n g e n  s i n d  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n 

d e n  H a n d l u n g e n  a u c h  u u r  s t r a f b a r ,  s o f e r n  d i e s e l b e n  v o n  P e r s o n e n  

i n  a u t o r i t a t i v e r  S t e l l u n g ,  E l t e r n ,  V o r m ü n d e r n ,  L e h r e r n ,  B e a m t e n ,  

A n s t a l t s f i r z t e n  e t c .  a n  P f l e g e b e f o h l e n e n  o d e r  U n t e r g e b e n e n  o d e r  

a n  P e r s o n e n  u n t e r  1 4  J a h r e n  v e r ü b t  w e r d e n  ( §  1 7 4  u n d  $  1 7 6 , 3  

d e s  S t  G .  B . ) .  F a l s c h e  A n s c h u l d i g u n g e n  g e g e n  A e r z t e  u n d  a n d e r e  

H y p n o t i s e u r e ,  a n  h y p n o t i s i r t e n  w e i b l i c h e n  P e r s o n e n  N o t h z u c h t  b e 

g a n g e n  z u  h a b e n ,  m ö g e n  ö f t e r s  v o r g e k o m m e u  s e i n ,  d o c h  i s t  d a r 

ü b e r  n i c h t s  N ä h e r e s  b e k a n n t .  D a g e g e n  b e r i c h t e t e  v .  S c h  r e n k -  

N o t z i n g  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  a u s f ü h r l i c h  ü b e r  e i n e n  F a l l ,  i n  

w e l c h e n  g e g e n  e i n e n  h i e s i g e n  A r z t  ( D r .  K . )  d i e  a l l e m  A n s c h e i n e  

n a c h  l a i s c h l i c h e  B e s c h u l d i g u n g  e r h o b e n  w u r d e ,  e i n  D e b e t  n a c h  

£  1 7 4  o d e r  1 7 6 , 3  b e g a n g e n  z u  h a b e n .  D e r  B e t r e f f e n d e .  A s s i s t e n z 

a r z t  a n  e i n e r  h i e s i g e n  K r a n k e n a n s t a l t ,  h y p n o t i s i r t e  e i n  1 3 j i i h r i g e s  

M ä d c h e n ,  T o c h t e r  e i n e s  T a g l ö h n e r s ,  w e l c h e s  a u f  s e i n e r  A b t h e i l u n g  

b e h a n d e l t  w u r d e ,  i n  s e i n e m  Z i m m e r  o h n e  Z e u g e n .  I n  d e r  F o l g e  

w u r d e  e r  v o n  d e r  K l e i n e n  b e s c h u l d i g t ,  a n  i h r  u n z ü c h t i g e  H a n d 

l u n g e n  v o r g e n o m m e n  z u  h a b e n ,  a u f  d e r e n  D e t a i l s  w i r  h i e r  n i c h t  

n ä h e r  e i n g e h e n .  D r .  K .  b e s t r i t t  m i t  E n t s c h i e d e n h e i t ,  w a s  d a s  

M ä d c h e n  g e g e n  i h n  a u s s a g t e ,  v .  S c h r e n k - N o t z i n g ,  w e l c h e r  

i n  d e r  g e g e n  D r .  K .  e i n g e l e i t e t e n  V o r u n t e r s u c h u n g  u m  E r s t a t t u n g  

e i n e s  G u t a c h t e n s  a n g e g a n g e n  w u r d e ,  v e r s u c h t e  d a s  M ä d c h e n  z u  

h y p n o t i s i r e n .  u m  K l a r h e i t  ü b e r  d e n  W e r t h  i h r e r  A n g a b e n  z u  g e 

w i n n e n ;  d o c h  s c h e i t e r t e n  s e i n e  B e m ü h u n g e n  a n  d e m  W i d e r s t a n d  

« l e r  ä u s s e r s t  s c h l e c h t  e r z o g e n e n  K l e i n e n .  I n  s e i n e r  g u t a c h t l i c h e n  

D a r l e g u n g  b e m ü h t e  s i c h  v .  S c h r e n k - N o t z i n g ,  n a c h z u w e i s e n ,  

d a s s  d i e  A u s s a g e n  d e s  M ä d c h e n s  b e z ü g l i c h  d e r  v o n  D r .  K .  a n g e b -  

l i c l i  a n  i h r  v o r g e n o m m e n e n  u n s i t t l i c h e n  H a n d l u n g e n  d e r  G l a u b 

w ü r d i g k e i t  e n t b e h r e n  u n d  a u f  e i n e n  h y p n o t i s c h e n  T r a u m z u s t n m l  

z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d ,  i n  w e l c h e m  R e m i n i s c e n z e n  a n  e i n  f r ü h e r e s  

E r l e b n i s  -  e i n  S i t t l i c h k e i t s a t t e n t a t ,  d a s  a n  i h r  v e r ü b t  w u r d e  —  

e i n e  g e w i s s e  R o l l e  s p i e l t e n .  D a s  G u t a c h t e n  h a t t e  d i e  F o l g e ,  d a s s  

d i e  U n t e r s u c h u n g  g e g e n  D r .  K .  e i n g e s t e l l t  w u r d e .  E s  i s t  j e d o c h  

n i c h t  z u  v e r k e n n e n ,  d a s s  v .  S c h r e n k - N o t z i n g  d e n  S a c h v e r h a l t  

i n  d e m  F a l l e  n i c h t  v o l l s t ä n d i g  a u f z u k l ä r e n  v e r m o c h t e  u n d  b e i  

s e i n e n  A u s f ü h r u n g e n  e i n e n  f ü r  D r .  K .  e n t s c h i e d e n  w o h l w o l l e n d e n
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S t a n d p u n k t  e i n n a h m .  E i n  a n d e r e r  ä r z t l i c h e r  S a c h v e r s t ä n d i g e r  

w ä r e  v i e l l e i c h t  w e n i g e r  e n t s c h i e d e n  f ü r  D r .  K . ' s  U n s c h u l d  e i n g e -  

t r e t e u ,  w a s  f ü r  d i e s e n  u n t e r  U m s t ä n d e n  ü b l e  C o n s e q u e n z e n  n a c h  

s i c h  z i e h e n  k o n n t e .  D e r  F a l l  l e h r t  r e c h t  e i n d r i n g l i c h ,  d a s s  n i c h t  

n u r  b e i  H y p n o t i s i r u n g  e r w a c h s e n e r  w e i b l i c h e r  P e r s o n e n ,  s o n d e r n  

a u c h  v o n  K i n d e r n  d i e  B e i z i e h u n g  e i n e s  Z e u g e n  e i n e  n i c h t  z u  v e r 

n a c h l ä s s i g e n d e  V o r s i c h t s m a a s s r e g e l  b i l d e t .

D e r  h y p n o t i s c h e  Z u s t a n d  e i n e r  P e r s o n  k a n n  S e i t e n s  d e s  H y p 

n o t i s e u r s  a u c h  z u r  w i d e r r e c h t l i c h e n  E r l a n g u n g  v o n  V e r m ö g e n s -  

v o r t h e i l e n  d a d u r c h  m i s s b r a u c h t  w e r d e n ,  d a s s  d e r  E i n g e s c h l ä f e r t e  

d u r c h  h y p n o t i s c h e  o d e r  p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r a n l a s s t  

w i r d ,  e i n e n  W e c h s e l ,  S c h u l d s c h e i n ,  C o n t r a c t ,  e i n e  t e s t a m e n t a r i s c h e  

V e r f ü g u n g  e t c .  z u  u n t e r s c h r e i b e n .  A l l e s  d i e s  i s t  d u r c h  L a b o 

r a t o r i u m s v e r s u c h e  k l a r  u n d  s c h ö n  b e w i e s e n  w o r d e n ,  h i  e h e r g e h ö r i g e  

F ä l l e  s i n d  j e d o c h  i n  d e r  g e r i c h t l i c h e n  P r a x i s  n i c h t  v o r g e k o m m e n .  

W i r  w e r d e n  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  H a n d l u n g e n  b e i  B e s p r e c h u n g  

d e r  c i v i l r e c h t l i c h e n  B e d e u t u n g  d e r  H y p n o s e  n a c h  i h r e r  c r i m i n a l -  

r e c h t l i c h e n  S e i t e  h i n  w ü r d i g e n .

D i e  F r a g e  d e r  c r i m i n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  b i l d e t e  i m  l e t z t e n  

D e c e n n i u m  d e n  G e g e n s t a n d  z a h l r e i c h e r  E r ö r t e r u n g e n  u n d  i s t  v o n  

m a n c h e n  A u t o r e n  m i t  e i n e m  E i f e r  u n d  e i n e r  G r ü n d l i c h k e i t  b e 

h a n d e l t  w o r d e n ,  d a s s  m a n  g l a u b e n  k ö n n t e ,  d i e s e l b e  h ä t t e  e i n  

e m i n e n t e s  p r a k t i s c h e s  I n t e r e s s e .  T h a t s ü c h l i c h  i s t  j e d o c h  d i e  B e 

d e u t u n g  d i e s e r  F r a g e  w e s e n t l i c h  t h e o r e t i s c h e r  N a t u r :  e s  i s t  n o c h  

k e i n  F a l l  b e k a n n t  g e w o r d e n ,  i n  w e l c h e m  e i n  s c h w e r e s  V e r b r e c h e n  

e r w e i s l i c h  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  a n g e s t i f t e t  w u r d e ,  u n d  

a u c h  n i c h t  w a h r s c h e i n l i c h ,  d a s s  s i c h  i n  d i e s e r  H i n s i c h t  i n  Z u k u n f t  

v i e l  ä n d e r t .  D i e  V e r b r e c h e r  s c h w e r e r e n  S c h l a g e s ,  d i e  M ö r d e r  u n d  

D i e b e  i n s b e s o n d e r s .  s i n d  g l ü c k l i c h e r w e i s e  z u m  w e i t a u s  g r ö s s t e n  

T h e i l e  z u  w e n i g  i n t e l l i g e n t  u n d  z u  t r ä g e ,  u m  p s y c h o l o g i s c h e  

S t u d i e n  z u  b e t r e i b e n  u n d  s i c h  m i t  d e n  F i n e s s e n  d e s  H y p n o t i s m u s  

f ü r  i h r e  Z w e c k e  b e k a n n t  z u  m a c h e n .  A u c h  w ü r d e n  s i e  h i e b e i  

z u  d e r  U e b e r z e u g u n g  g e l a n g e n  m ü s s e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s m u s  

k e i n  l e i c h t  z u  h a n d h a b e n d e s  u n d  s i c h e r e s  W e r k z e u g  f ü r  d i e  A u s 

f ü h r u n g  v e r b r e c h e r i s c h e r  A b s i c h t e n  b i l d e t .  S e l b s t  d i e  S c h w i n d l e r 

n a t u r e n  v o n  d e r  S o r t e  e i n e s  C z y n s k i ,  w e l c h e r  ö f f e n t l i c h e  V o r 

t r ä g e  ü b e r  d e n  H y p n o t i s m u s ,  d e n  e r  a n g e b l i c h  i n  P a r i s  s t u d i r t

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s  2 *
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h a t t e ,  h i e l t  u n d  m e h r e r e  A r b e i t e n  ü b e r  d e n s e l b e n  i n  p o l n i s c h e r  

S p r a c h e  ' )  v e r ö f f e n t l i c h t e ,  s i n d  j e d e n f a l l s  s e h r  s e l t e n .

D i e  A n s i c h t e n  v o n  d e r  T r a g w e i t e  c r i m i n e l l e r  E i n g e b u n g e n  

g e h e n  s e h r  e r h e b l i c h  a u s e i n a n d e r  u n d  h ä n g e n  w e s e n t l i c h  v o n  d e r  

A u f f a s s u n g  a b .  w e l c h e r  d i e  e i n z e l n e n  A u t o r e n  b e z ü g l i c h  d e r  F ä h i g 

k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n ,  E i n g e b u n g e n  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n ,  z u n e i g e n .  

D i e  V e r t r e t e r  d e r  N a n c y e r  S c h u l e  s i n d  d e r  A n s c h a u u n g ,  d a s s  

d e r  H y p n o t i s i r t e  z w a r  g e g e n  i h m  u n l i e b s a m e  o d e r  s e i n e m  C h a r a k t e r  

w i d e r s t r e b e n d e  E i n g e b u n g e n  e i n e n  g e w i s s e n  W i d e r s t a n d  l e i s t e n  

k a n n ,  d e r  H y p n o t i s e u r  j e d o c h  i i n  S t a n d e  i s t ,  d e n s e l b e n  d u r c h  

E n e r g i e  u n d  G e s c h i c k ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  a u c h  d u r c h  e i n e  l ä n g e r e  

D r e s s u r  z u  ü b e r w i n d e n .  D a s  I n d i v i d u u m  s o l l  d e r g e s t a l t  d a h i n  g e 

b r a c h t  w e r d e n  k ö n n e n ,  H a n d l u n g e n  z u  b e g e h e n ,  d i e  s e i n e n  N e i 

g u n g e n  u n d  s e i n e r  M o r a l  g a n z  u n d  g a r  n i c h t  e n t s p r e c h e n .  A m  

p r o n o n ^ i r t e s t e n  i s t  d e r  S t a n d p u n k t ,  w e l c h e n  B e a u n i s  u n d  

L i ^ g e o i s  i n  d i e s e r  A n g e l e g e n h e i t  e i n n e h m e n .  B e a u n i s  b e 

m e r k t :  „ I n  j e d e m  F a l l e  i s t  e s ,  s e l b s t  w e n n  d a s  I n d i v i d u u m

W i d e r s t a n d  l e i s t e t ,  i m m e r  m ö g l i c h ,  d u r c h  D r ä n g e n  u n d  B e t o n e n  

d e r  S u g g e s t i o n  d i e  g e w o l l t e  H a n d l u n g  z u r  D u r c h f ü h r u n g  z u  

b r i n g e n . “  D e r  H y p n o t i s i r t e  b e h ä l t  n a c h  B e a u n i s  n u r  s o  v i e l  

S e l b s t ä n d i g k e i t  u n d  W i l l e n s f r e i h e i t ,  a l s  i h m  d e r  H y p n o t i s e u r  z u  

l a s s e n  b e l i e b t :  e r  v e r h ä l t  s i c h  w i e  d e r  S t o c k  i u  d e r  H a n d  d e s  

W a n d e r e r s .  A u c h  L i e g e o i s  i s t  d e r  A n s c h a u u n g ,  d a s s  i m  t i e f e n  

S o m n a m b u l i s m u s  d a s  I n d i v i d u u m  i n  m o r a l i s c h e r  w i e  i u  p h y s i s c h e r  

H i n s i c h t  d e m  H y p n o t i s e u r  w i l l e n l o s  ü b e r l i e f e r t  i s t .  A e h n l i c h  

l a u t e t  L i  e h e  n u l t ’ s  A u f f a s s u n g .  B e  r u h e  i m  g e s t e h t  d e m  H y p -  

n o t i s i r t e n  m e h r  W i d e r s t a n d s f ä h i g k e i t  i n s b e s o n d e r s g e g e n  u n m o r a l i s c h e  

E i n g e b u n g e n  d e s  H y p n o t i s e u r s  z u  u n d  g l a u b t ,  d a s s  h i e d u r c h  d i e  

H e a l i s i r u n g  c r i m i n e l l e r  E i n g e b u n g e n  b e i  m o r a l i s c h e n  I n d i v i d u e n  

v e r h i n d e r t  w e r d e n  k a n n .  E r  e r k l ä r t  j e d o c h ,  d a s s  i n  e i n z e l n e n  

F ä l l e n  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e i n  Z w a n g s t r i e b  z u r  

s u g g e r i r t e n  T h a t  h e r v o r g e r u f e n  w i r d  u n d  i n  F o l g e  d i e s e s  U m 

s t a n d e s  s e l b s t  b e i  m o r a l i s c h  h o c h s t e h e n d e n  S o m n a m b u l e n  c r i m i n e l l e  

H a n d l u n g e n  V o r k o m m e n  k ö n n e n .  N a c h  F o r e l  g i e b t  e s  e i n e  A n 

z a h l  v o n  S o m n a m b u l e n ,  w e l c h e  i n  F o l g e  i h r e r  h o h e n  S u g g e s t i b i l i t ä t  *)

4 : U

*) I c h  h a l t e  d i e  b e t r e f f e n d e n  P u h l i c a t i o n e n  s e i h s t  g e s e h e n .



i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e . 4 3 5

g a n z  d e r  W i l l k ü r  d e s  H y p n o t i s e u r s  p r e i s g e g e b e n  s i n d ; d i e s e  S o m 

n a m b u l e n  k ö n n e n  e i n e n  o r d e n t l i c h e n  C h a r a k t e r  b e s i t z e n  u n d  l a s s e n  

s i c h  t r o t z d e m  i n  F o l g e  i h r e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d e r  H y p n o s e  z u  

s c h w e r e n  V e r b r e c h e n  b e s t i m m e n .

W ä h r e n d  d i e  e r w ä h n t e n  u n d  m a n c h e  a n d e r e  A u t o r e n  i n  d e m  

C h a r a k t e r  d e s  I n d i v i d u u m s  k e i n e n  o d e r  w e n i g s t e n s  k e i n e n  g e n ü g e n 

d e n  S c h u t z  g e g e n  d i e  A n n a h m e  u n d  R e a l i s i r u n g  c r i m i n e l l e r  E i n 

g e b u n g e n  e r b l i c k e n  u n d  d e m g e m ä s s  d i e  c r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n  a l s  

e i n e  d e r  H a u p t g e f a h r e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  a u f f a s s e n ,  v e r 

t r i t t  e i n e  A n z a h l  a n d e r e r  A u t o r e n ,  v o r  A l l e m  D e l b o e u f ,  f e r n e r  

G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e ,  M o t e t ,  B a l l e t ,  P .  J a n e t ,  D e s -  

p l a t s  u .  A . ,  d i e  A n s i c h t ,  d a s s  m a n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g 

g e s t i o n e n  n i c h t  i m  S t a n d e  i s t ,  e i n  I n d i v i d u u m  z u  s e i n e m  C h a r a k t e r  

w i d e r s p r e c h e n d e n  H a n d l u n g e n  z u  v e r a n l a s s e n ,  u n d  d a h e r  d i e  c r i m i 

n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  n i c h t  d i e  B e d e u t u n g  b e s i t z e n ,  d i e  i h n e n  v o n  

d e r  a n d e r e n  S e i t e  z u g e s c h r i e b e n  w i r d .  B e i d e  P a r t e i e n  h a b e n  z u  

G u n s t e n  i h r e r  A n s i c h t e n  e x p e r i m e n t e l l e  B e o b a c h t u n g e n  a n g e f ü h r t .  

A u f  d i e  E i n z e l h e i t e n  d i e s e r  V e r s u c h e  e i n z u g e h e n ,  m ü s s e n  w i r  u n s  

v e r s a g e n .  M a n  h a t  H y p n o t i s i r t e  i n  d e r  H y p n o s e  u n d  p o s t h y p n o 

t i s c h  z u r  A u s f ü h r u n g  v o n  M o r d a t t e n t a t e n  a u f  i h n e n  b e z e i c h n e t e  

I n d i v i d u e n  m i t  t h e i l s  i m a g i n ä r e n  M o r d w e r k z e u g e n ,  z .  B .  e i n e m  L i n e a l  

o d e r  F e d e r h a l t e r ,  d e n  m a n  a l s  D o l c h  r e i c h t e ,  o d e r  u n g e l a d e n e n  

S c h u s s w a f f e n ,  a u c h  z u r  D a r r e i c h u n g  v o n  v e r m e i n t l i c h  G i f t  e n t 

h a l t e n d e n  G e t r ä n k e n  v e r a n l a s s t .  E b e n s o  w u r d e ,  d i e  A u s f ü h r u n g  

v o n  D i e b s t ä h l e n  i n t r a -  u n d  p o s t h y p n o t i s c h  d u r c h  S u g g e s t i o n  b e 

w i r k t .  D i e  b e t r e f f e n d e n  H y p n o t i s i r t e n  h a b e n  b e i  d e n  V e r s u c h e n  

m i t  M o r d s u g g e s t i o n e n  z u m  T h e i l  m i t  d e r  S c r u p e l l o s i g k e i t  e i n e s  

i t a l i e n i s c h e n  B r a v o ,  s o z u s a g e n  k a l t l ä c h e l n d ,  z u m  T h e i l  a b e r  a u c h  

n a c h  e i n e m  m e h r  o d e r  m i n d e r  s t a r k e n  i n n e r e n  K a m p f e  d i e  i h n e n  

s u g g e r i r t e n  u n g e h e u e r l i c h e n  H a n d l u n g e n  a u s g e f ü h r t .  A e h n l i c h  

v e r h i e l t  e s  s i c h  b e i  d e r  R e a l i s i r u n g  d e r  D i e b s t a h l s s u g g e s t i o n e n .  

D i e s e n  g e w i s s  b e m e r k e n s w e r t h e n  T h a t s a c h e n ,  w e l c h e  a n  s i c h  z u  

G u n s t e n  d e r  N a n c y e r  A u f f a s s u n g  z u  s p r e c h e n  s c h e i n e n ,  s t e h t  j e 

d o c h  e i n e  w e i t a u s  g r ö s s e r e  R e i h e  v o n  B e o b a c h t u n g e n  g e g e n ü b e r ,  

w e l c h e  i n  u n z w e i d e u t i g e r  W e i s e  l e h r e n ,  d a s s  H y p n o t i s i r t e  i m  

S t a n d e  s i n d ,  n i c h t  n u r  c r i m i n e l l e  u n d  a u s g e s p r o c h e n  u n m o r a l i s c h e ,  

s o n d e r n  a u c h  a n  s i c h  h a r m l o s e ,  a b e r  i h r e n  G e f ü h l e n  u n d  G r u n d -
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S ä t z e n  « d e r  a u c h  i h r e n  I n t e r e s s e n  z u w i d e r l a u f e n d e n  E i n g e b u n g e n  

e r f o l g r e i c h  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n .  I c h  b e g n ü g e  m i c h  h i e r ,  e i n e  

b e s c h r ä n k t e  A n z a h l  v o n  B e i s p i e l e n  a n z u f ü h r e n .

D e l b o e u f  b e r i c h t e t  v o n  m e h r e r e n  w e i b l i c h e n  S o m n a m b u l e n ,  

d i e  s i c h  w e i g e r t e n ,  e i n e n  H e r r n  z u  u m a r m e n .  E i n e  H y p n o t i s i r t e  

k o n n t e  n i c h t  e i n m a l  d a z u  g e b r a c h t  w e r d e n ,  e i n e n  H a u b e n s t o c k  z u  

u m a r m e n .  E i n e  P a t i e n t i n  P i t r e s ’ s ,  w e l c h e  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  e r h a l t e n  h a t t e ,  e i n e n  j u n g e n  M a n n  z u  u m a r m e n ,  u n t o r -  

l i e s s  e s ,  o b w o h l  s i e  e i n e n  l e b h a f t e n  T r i e b  z u  d i e s e r  H a n d l u n g  

f ü h l t e .  E i n e  a n d e r e  v o n  P i t r e s  b e o b a c h t e t e  F r a u ,  w e l c h e  d i e  

v e r s c h i e d e n s t e n  E i n g e b u n g e n  r e a l i s i r t e ,  w a r  n i c h t  z u  b e s t i m m e n .  

J e m a n d e n  z u  s c h l a g e n ,  u n d  v e r f i e l  i n  L e t h a r g i e ,  w e n n  m a n  m i t  

d i e s e m  A n s i n n e n  h e f t i g  i n  s i e  d r a n g .  E i n e  d e r  V e r s u c h s p e r s o n e n  

D e l b o e u f ’ s  ( e i n  D i e n s t b o t e  d e s  A u t o r s )  e r h i e l t  i n  d e r  H y p n o s e  

d e n  B e f e h l ,  e i n e m  H e r r n  e i n e  O h r f e i g e  z u  g e b e n ,  v e r s e t z t e  d e m 

s e l b e n  j e d o c h  n u r  e i n e n  u n m e r k l i c h e n  S t o s s  m i t  d e m  E l l b o g e n  

u n d  e r k l ä r t e  n a c h  d e m  E r w a c h e n ,  d a s s  s i e  d e r a r t i g e n  W e i s u n g e n  

n i e  m e h r  F o l g e  l e i s t e n  w e r d e .  E i n e  K r a n k e  F t ? r e ' s .  w e l c h e  d a s  

O p f e r  e i n e s  j u n g e n  M a n n e s  g e w o r d e n  w a r ,  k o n n t e  i n  d e r  H y p n o s e  

n i c h t  d a z u  g e b r a c h t  w e r d e n ,  i r g e n d  e i n e  H a n d l u n g  z u m  S c h a d e n  

i h r e s  V e r f ü h r e r s  z u  u n t e r n e h m e n .  E i n e  w e i b l i c h e  V e r s u c h s p e r s o n  

D e l b o e u f ' s  w o l l t e  n i c h t  z u g e b e n ,  d a s s  s i e  v e r h e i r a t h e t ,  e i n e  

a n d e r e ,  d a s s  s i e  v e r l o b t  s e i ;  d i e  e r s t e r e  f l o h  b e i  j e d e r  A n n ä h e r u n g  

d e s  a n g e b l i c h e n  G a t t e n .  V o n  z w e i  w e i b l i c h e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  

G i l l e s  d e  1 a  T o u  r e 1 1 e ' s .  d e n e n  i m  S o m n a m b u l i s m u s  s u g g e r i r t .  

w o r d e n  w a r .  e i n  B a d  z u  n e h m e n ,  k l e i d e t e  s i c h  d i e  e i n e  s o f o r t  v o l l 

s t ä n d i g  a u s ,  w ä h r e n d  d i e  a n d e r e  n u r  i h r  C o r s e t t  ö f f n e t e  u n d  d a n n  

p l ö t z l i c h  s t e i f  w u r d e ,  e i n e  E r s c h e i n u n g ,  w o m i t  s i c h  b e i  i h r  i n  d e r  

K e g e l  d i e  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e  e i n l e i t e t e n .  L e t z t e r e  w a r  e i n  

M ä d c h e n  v o n  s c h a m h a f t e m  C h a r a k t e r ,  b e i  d e m  d a s  S c h a m g e f ü h l  

o f f e n b a r  g e g e n  d i e  z u g e m u t h e t e  E n t k l e i d u n g  s i c h  e m p ö r t e .  A u c h  d i e  

r e l i g i ö s e n  G e f ü h l e  d e s  H y p u o t i s i r t e n  k ö n n e n  e i n e  Q u e l l e  d e s  

W i d e r s t a n d s  g e g e n  h y p n o t i s c h e  E i n g e b u n g e n  b i l d e n .  E i n  j u n g e s ,  

v o n  D e l b o e u  f  b e o b a c h t e t e s  D i e n s t m ä d c h e n  w e i g e r t e  s i c h  i n  d e r  

H y p n o s e ,  e i n e  B l u m e  v o n  e i n e m  M u t t e r g o t t e s a l t a r  w e g z u n e h m e n .  

E i n  S o m n a m b u l e r ,  m i t  w e l c h e m  G h .  R i e h  e t  e x p e r i m e n t i r t e ,  l i e s s  

m i t  s i c h  o h n e  j e d e n  W i d e r s t a n d  v e r s c h i e d e n e  P e r s o n  l i e h  k e i t s m e t a -
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m o r p h o s e n  v o r n e h m e n ;  e r  k o n n t e  i n  e i n e n  O f f i z i e r ,  M a t r o s e n  e t c .  

v e r w a n d e l t  w e r d e n ,  s t r ä u b t e  s i c h  d a g e g e n  h a r t n ä c k i g  g e g e n  d i e  

U m w a n d l u n g  i n  e i n e n  P r i e s t e r ,  d i e  e r  m i t  s e i n e n  r e l i g i ö s e n  G e 

f ü h l e n  o f f e n b a r  n i c h t  i n  E i n k l a n g  b r i n g e n  k o n n t e .  D r .  d e  J o  n g  

b e r i c h t e t  v o n  e i n e r  o r t h o d o x e n  J ü d i n ,  d i e  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  

w e i g e r t e ,  a m  S a m s t a g  e i n  G o l d s t ü c k  a n z u n e h m e n .  E i n  l ö  j ä h r i g e r  

K n a b e ,  d e n  D e l b o e u ' f  i n  d e r  H y p n o s e  v e r a n l a s s e n  w o l l t e ,  e i n e  

U h r  v o n  e i n e m  T i s c h e  w e g z u n e h m e n ,  f l o h  m i t  E n t s e t z e n  u n d  v e r 

s t e c k t e  s i c h .  E i n e  P a t i e n t i n  P i t r e s ’ s ,  w e l c h e  i m  S o m n a m b u l i s 

m u s  d i e  p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  e r h a l t e n  h a t t e ,  e i n  G e l d s t ü c k  

v o n  e i n e m  T i s c h e  w e g z u n e h m e n ,  t h a t  d i e s  z w a r ,  n a h m  j e d o c h  d a s  

G e l d s t ü c k  s o f o r t  w i e d e r  a u s  d e r  T a s c h e  u n d  ü b e r g a b  e s  P i t r e s .  

V o n  g a n z  b e s o n d e r e m  I n t e r e s s e  i s t  e i n e  v o n  D r .  C o c k e  ( B o s t o n )  

m i t g e t h e i l t e  B e o b a c h t u n g ;  d i e s e r  A u t o r  g a b  e i n e r  S o m n a m b u l e n  

e i n e  K a r t e  a l s  D o l c h  i n  d i e  H a n d  u n d  b e f a h l  i h r ,  i h n  z u  s t e c h e n : 

d e r  B e f e h l  w u r d e  o h n e  j e d e s  Z ö g e r n  a u s g e f ü h r t .  C o c k e  ü b e r 

r e i c h t e  h i e r a u f  d e r  H y p n o t i s i r t e n  e i n  o f f e n e s  T a s c h e n m e s s e r  u n d  

w i e d e r h o l t e  d e n  B e f e h l ,  i h n  z u  s t e c h e n : d i e  F o l g e  w a r ,  d a s s  d i e  

H y p n o t i s i r t e  d i e  H a n d  e r h o b  u n d  i n  e i n e n  h y s t e r i s c h e n  A n f a l l  v e r f i e l .

D a s s  a u c h  r e i n  m a t e r i e l l e  I n t e r e s s e n  d e s  H y p n o t i s i r t e n  d e n 

s e l b e n  z u m  e r f o l g r e i c h e n  W i d e r s t a n d  g e g e n  e i n e  h y p n o t i s c h e  

E i n g e b u n g  v e r a n l a s s e n  k ö n n e n ,  l e h r t  e i n  v o n  D r .  d e  J o n g  b e 

r i c h t e t e r  F a l l ;  d i e s e r  B e o b a c h t e r  s u g g e r i r t e  e i n e r  j u n g e n  D a m e  

i m  S o m n a m b u l i s m u s ,  T i n t e  ü b e r  i h r e n  e l e g a n t e n  A n z u g  a u s z u 

g i e s s e n ;  d i e  E i n g e b u n g  e r w e c k t e  a u c h  e i n e n  s t a r k e n  I m p u l s  

z u  d i e s e r  H a n d l u n g ,  d e n  d i e  H y p n o t i s i r t e  j e d o c h  s c h l i e s s l i c h  

ü b e r w a n d .

I c h  s e l b s t  h a b e  k e i n e  V e r s u c h e  m i t  c r i m i n e l l e n  E i n g e b u n g e n  

g e m a c h t ,  w e i l  i c h  d i e s e l b e n ,  s o w e i t  e s  s i c h  u m  h y p n o t i s c h e  S u g 

g e s t i o n e n  h a n d e l t ,  f ü r  h a r t  a n  d e r  G r e n z e  d e s  Z u l ä s s i g e n  s t e h e n d  

e r a c h t e  u n d  p o s t h y p n o t i s c h e  c r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n e n  a l s  e i n e n  

e n t s c h i e d e n  u n e r l a u b t e n  E i n g r i f f  i n  d i e  p e r s ö n l i c h e  F r e i h e i t  d e s  

I n d i v i d u u m s  a n s e h e . * )  D a g e g e n  h a t t e  i c h  v e r s c h i e d e n f a c h  G e l e g e n -

*) E i n e  a n d e r e  A u f f a s s u n g  d ü r f t e  n u r  f ü r  d e n  F a l l  z u l ä s s i g  s e i n ,  d a s s  

d i e  V e r s u c h s p e r s o n  i h r e  Z u s t i m m u n g  z u  d e m  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  E x p e r i m e n t e  

g e g e b e n  h a t .  E s  l i e g t  a b e r  n a h e ,  d a s s  e i n e  d e r a r t i g e  Z u s t i m m u n g  d e n  W e r t h  

d e s  E x p e r i m e n t s  a  p r i o r i  ä u s s e r s t  f r a g l i c h  m a c h t .

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .  4 3 7
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h e i t ,  m i c h  v o n  d e r  F ä h i g k e i t  H y p n o t i s i r t e r  z u  ü b e r z e u g e n ,  E i n 

g e b u n g e n ,  d i e  i h r e m  C h a r a k t e r  o d e r  i h r e n  a u s g e s p r o c h e n e n  N e i 

g u n g e n  z u w i d e r l a u f e n ,  m i t  E r f o l g  s i c h  z u  w i d e r s e t z e n .  Z w e i  

B e i s p i e l e  m ö g e n  g e n ü g e n .  I c h  s u g g e r i r e  e i n e r  S o m n a m b u l e n ,  d i e  

i c h  w e g e n  i h r e r  G e f ü g i g k e i t  m e h r f a c h  z u  D e m o n s t r a t i o n e n  b e 

n ü t z t e ,  n a c h d e m  s i c h  d i e s e l b e  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d i e  v e r s c h i e d e n 

s t e n  S i t u a t i o n e n  o h n e  j e d e n  A n s t a n d  h a t t e  v e r s e t z e n  l a s s e n :  „ S i e  

s i n d  j e t z t  a m  S t a r n b e r g e r s e e  u n d  n e h m e n  e i n  B a d . *  D i e  S o m n a n w -  

b u l e  e r w i d e r t e  h i e r a u f :  . E s  i s t  j e t z t  A p r i l ,  u n d  d a  i s t  e s  n o c h

z u  k a l t ,  i m  S e e  z u  b a d e n . “  I c h  e r k l ä r e  h i e r a u f  m i t  E n t s c h i e d e n 

h e i t :  „ S i e  i r r e n  s i c h ,  e s  i s t  J u l i  u n d  e i n  s e h r  h e i s s e r  T a g ,  S i e  

f r e u e n  s i c h  o r d e n t l i c h ,  e i n  B a d  i m  S e e  n e h m e n  z u  k ö n n e n . “  E s  

w a r  u m s o n s t ,  d i e  H y p n o t i s i r t e  h e h a r r t e  b e i  i h r e r  E r k l ä r u n g ,  d a s s  

e s  A p r i l  u n d  z u  k a l t  s e i ,  u m  i m  F r e i e n  z u  b a d e n ,  u n d  l i e s s  s i c h  

h i e v o n  d u r c h  a l l e  m e i n e  G e g e n e i n w e n d u n g e n  n i c h t  a b b r i n g e n .  

W a s  d i e  H v p n o t i s i r t e  b e s t i m m t e ,  m e i n e  E i n g e b u n g  s o  c o n s e q u e n t  

z u r ü c k z u w e i s e n ,  w a r  o f f e n b a r  n i c h t  d i e  S c h e u  v o r  d e m  i m a g i n ä r e n  

k a l t e n  B a d e ,  s o n d e r n  v o r  d e r  E n t k l e i d u n g ,  w e l c h e  a n  d i e  A n 

n a h m e  m e i n e r  E i n g e b u n g  s i c h  h ä t t e  k n ü p f e n  m ü s s e n .  D a b e i  

h a n d e l t  e s  s i c h  d u r c h a u s  n i c h t  u m  e i n e  b e s o n d e r s  p r ü d e  P e r s o n .  

E i n e  a n d e r e  S o m n a m b u l e  m e i n e r  B e o b a c h t u n g  w e i g e r t e  s i c h ,  a u f  

m e i n e  E i n g e b u n g  h i n  e i n e  i m a g i n ä r e  U n t e r h a l t u n g  m i t  e i n e r  

P e r s o n  a n z u k n ü p f e n ,  m i t  w e l c h e r  d i e s e l b e  i n  F e i n d s c h a f t  l e b t e .  E s  

k o m m t  a b e r  a u c h  v o r .  w i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  S .  2 1 7  

e i n e n  F a l l  d i e s e r  A r t  e r w ä h n t .  —  d a s s  S o m n a m b u l e  a u f  

g a n z  b e l a n g l o s e  E i n g e b u n g e n  o h n e  e r s i c h t l i c h e n  G r u n d  n i c h t  

e i n g e h e n .

W i r  h a b e n  i m  V o r s t e h e n d e n  z w e i  R e i h e n  v o n  T h n t s u c h e n  

k e n n e n  g e l e r n t ,  d i e  b e z ü g l i c h  d e r  M a c h t  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g 

g e s t i o n  a n s c h e i n e n d  u n v e r e i n b a r e  S c h l ü s s e  e r g e b e n .  A u f  d e r  e i n e n  

S e i t e  h a b e n  w i r  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  s c h e i n b a r  g a n z  u n g e h e u e r l i c h e  

T h a t e n  a u f  e n t s p r e c h e n d e  S u g g e s t i o n  h i n  o h n e  j e d e n  i n n e r e n  

K a m p f  v e r ü b t  w u r d e n ,  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e  F ä l l e ,  i n  w e l c h e n  

s e l b s t  h a r m l o s e  E i n g e b u n g e n  w i r k u n g s l o s  b l i e b e n ,  w e n n  d i e s e l b e n  

d e n  G e f ü h l e n  o d e r  G r u n d s ä t z e n  d e s  I n d i v i d u u m s  z u w i d e r  l i e f e n .  

D i e  V e r t r e t e r  d e r  A l l g e w a l t  d e r  S u g g e s t i o n ,  w i e  i h r e  G e g n e r  

h a b e n  s i c h  b e m ü h t ,  d e n  s c h e i n b a r e n  G e g e n s a t z  d e r  v o r l i e g e n d e n
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B e o b a c h t u n g e n  z u  b e s e i t i g e n  u n d  e i n e  e i n h e i t l i c h e  E r k l ä r u n g  d e r 

s e l b e n  i n  e i n e n  i h r e r  A u f f a s s u n g  g ü n s t i g e m  S i n n e  z u  g e b e n .  S o  

w u r d e  v o n  e r s t e r e r  S e i t e  g e g e n  D e l b o e u f  g e l t e n d  g e m a c h t ,  d a s s  

s e i n e  H y p n o t i s i r t e n  s i c h  n i c h t  i m  t i e f e n  S o m n a m b u l i s m u s  b e f a n d e n ,  

i n  d e m  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d i e  h ö c h s t e  S t e i g e r u n g  e r f a h r t .  D i e s e r  

E i n w a n d  t r i f f t  j e d o c h  f ü r  d i e  B e o b a c h t u n g e n  e i n e r  A n z a h l  a n d e r e r  

A u t o r e n  u n d  m e i n e  e i g e n e n  s i c h e r  n i c h t  z u .  V o n  d e r  a n d e r e n  

S e i t e  w r u r d e  h i n w i e d e r u m  g e g e n  d i e  N a n c y ' e r  i n ’ s  F e l d  g e 

f ü h r t ,  d a s s  d i e  v o n  i h n e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  a n g e s t i f t e t e n  L a b o 

r a t o r i u m s v e r b r e c h e n  j e d e r  B e w e i s k r a f t  e r m a n g e l n ,  d a  e s  s i c h  b e i  

d e n s e l b e n  n u r  u m  e i n e  m e h r  o d e r  m i n d e r  g e s c h i c k t  g e s p i e l t e  

C o m ö d i e  h a n d e l n  k o n n t e .  D e r  H y p n o t i s i r t e  m u s s t e  w i s s e n ,  d a s s  

d e r  H y p n o t i s e u r  v o n  i h m  n i c h t  e r n s t h a f t  d i e  A u s f ü h r u n g  e i n e s  

V e r b r e c h e n s  v e r l a n g e n  k ö n n e .  A u s s e r d e m  w u r d e  b e t o n t ,  d a s s  v o n  

d e m  V o r k o m m e n  v o n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r a n l a s s t e n  

V e r b r e c h e n  a u s s e r h a l b  d e r  L a b o r a t o r i e n  f a s t  n i c h t s  b e k a n n t  g e 

w o r d e n  i s t .  E s  i s t  k l a r ,  d a s s  b e i  d e m  s o  a u f f ä l l i g  a b w e i c h e n d e n  

V e r h a l t e n  v e r s c h i e d e n e r  H y p n o t i s i r t e r  b e i  g l e i c h a r t i g e n  o d e r  v e r 

w a n d t e n  s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g e n  e s  s i c h  n i c h t  u m  Z u f ä l l i g k e i t e n  

h a n d e l n  k a n n ,  v i e l m e h r  i n  d e n  s c h e i n b a r  g e g e n s ä t z l i c h e n  E r s c h e i 

n u n g e n  d a s  g l e i c h e  p s y c h i s c h e  G e s e t z  z u m  A u s d r u c k  g e l a n g e n  

m u s s .  W e n n  i m  t i e f e n  S o m n a m b u l i s m u s  i n  e i n e m  F a l l e  e i n e  

i r g e n d w i e  a n s t ö s s i g e ,  a b e r  a n  s i c h  n i c h t  u n m o r a l i s c h e  E i n g e b u n g  

z u r ü c k g e w i e s e n ,  i m  a n d e r e n  F a l l e  d e r  A u f f o r d e r u n g  z u  d e r  

g r ä s s l i c h s t e n  T h a t ,  d i e  e i n  M e n s c h  b e g e h e n  k a n n ,  m i t  o d e r  o h n e  

B e d e n k e n  F o l g e  g e l e i s t e t  w i r d ,  s o  d ü r f e n  w i r  n i c h t  a n n e h m e n ,  

d a s s  d i e s e s  v e r s c h i e d e n e  V e r h a l t e n  a u f  v e r s c h i e d e n e  M a c h t  d e r  

S u g g e s t i o n  i n  b e i d e n  F ä l l e n  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t .  E n t w e d e r  i s t  d i e  

A n n a h m e  d e r  M o r d s u g g e s t i o n  n u r  e i n e  s c h e i n b a r e ,  o d e r  d i e  i n t e l 

l e k t u e l l e n  u n d  m o r a l i s c h e n ,  d e r  S u g g e s t i o n  e n t g e g e n t r e t e n d e n  

K r ä f t e  s i n d  i n  b e i d e n  F ä l l e n  u n g e h e u e r  v e r s c h i e d e n .  I n  d e m  e i n e n  

F a l l e  s t ö s s t  d i e  E i n g e b u n g  o f f e n b a r  a u f  t i e f  w u r z e l n d e  p s y c h i s c h e  

E l e m e n t e ,  a n  d e n e n  s i e  a b p r a l l t ,  i n  d e m  a n d e r e n  d a g e g e n  m a n g e l n  

d e r a r t i g e  W i d e r s t ä n d e .  E s  i s t  s o h i n  d i e  v e r s c h i e d e n e  m o r a l i s c h e  

u n d  i n t e l l e k t u e l l e  C o n s t i t u t i o n  ( i n s b e s o n d e r e  e r s t e r e )  d e r  H y p n o t i 

s i r t e n ,  w a s  d i e  v e r s c h i e d e n e n  E r f o l g e  g l e i c h a r t i g e r  E i n g e b u n g e n  

b e d i n g t .  W a s  a u c h  v o n  d e r  G e w a l t  d e r  S u g g e s t i o n  b e h a u p t e t
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w u r d e ,  e s  l i e g t  k e i n  z w i n g e n d e r  B e w e i s  d a f ü r  v o r ,  d a s s  s e l b s t  i m  

t i e f s t e n  S o m n a m b u l i s m u s  e i n  I n d i v i d u u m  z u  H a n d l u n g e n  v e r a n l a s s t  

w e r d e n  m a g ,  d i e  d e n  G r u n d z ü g e n  s e i n e s  C h a r a k t e r s  w i d e r s p r e c h e n ,  

d a s s  M e n s c h e n  m i t  t i e f w u r z e l n d e r ,  u n z w e i f e l h a f t e r  u n d  n i c h t  

s c h e i n b a r e r  u n d  i i u s s e r l i e h e r  M o r a l i t ä t  z u r  h y p n o t i s c h e n  o d e r  p o s t 

h y p n o t i s c h e n  R e a l i s i r u n g  c r i m i n e l l e r  S u g g e s t i o n e n  g e b r a c h t  w e r d e n  

k ö n n e n .  S e h e n  w i r  u n s  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  z u n ä c h s t  d i e  L a b o 

r a t o r i u m s v e r b r e c h e n  e t w a s  n ä h e r  a n .

B e i  e i n e m  T h e i l e  d e r s e l b e n  h a n d e l t  e s  s i c h  z w e i f e l l o s  u m  

C o m ö d i e .  E i n  m o r a l i s c h  s e h r  e m p f i n d l i c h e s  I n d i v i d u u m  w e i s t  a u c h  

j n  d e r  H y p n o s e  d i e  I d e e  e i n e s  M o r d e s  m i t  E n t s e t z e n  z u r ü c k :  e i n  

m o r a l i s c h  w e n i g e r  s e n s i b l e r  M e n s c h  g e h t  a u f  d i e  I d e e  s c h e i n b a r  

e i n ,  z u m a l  e r  g l a u b e n  m a g ,  h i e m i t  e i n e n  W u n s c h  d e s  H y p n o t i s e u r s  

z u  e r f ü l l e n ;  w e i l  e s  s i c h  h i e b e i  e b e n  n u r  u m  e i n e n  S c h e i n  h a n d e l t ,  

s c h r e i t e t  e r  o h n e  B e d e n k e n  z u r  A u s f ü h r u n g  d e r  T h a t .  D e r  v o n  

l ) r .  O o c k e  m i t g e t h e i l t e  F a l l  z e i g t  d i e s  b e s o n d e r s  d e u t l i c h .  I n  

a n d e r e n  F ä l l e n  h a t  s i c h  j e d o c h  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  c r i m i n e l l e n  

• S u g g e s t i o n  n i c h t  o h n e  i n n e r e n  K a m p f  v o l l z o g e n .  A u c h  d i e s e  F ä l l e  

b e w e i s e n  k e i n e s w e g s  d i e  U e b e r w ä l t i g u n g  e i n e r  f e s t s i t z e n d e n  M o r a l  

d u r c h  d i e  A l l g e w a l t  d e r  S u g g e s t i o n .  W i r  w o l l e n  d i e s  n u r  a n  

e i n e r  v o n  F o r e l  m i t g e t h e i l t e n  B e o b a c h t u n g  z e i g e n .  D i e s e r  A u t o r  

s a g t e  e i n e m  7 0  j ä h r i g e n  M a n n e ,  d e n  e r  i n  t i e f e n  S c h l a f  v e r s e t z t  

h a t t e ;  „ S i e  B . ! G e r a d e  v o r  u n s  s t e h t  e i n  b ö s e r  K e r l ,  e i n  

s c h l e c h t e r  H a l l u n k e ;  d e n  w o l l e n  w i r  u m b r i n g e n ;  d a  h a b e n  S i e  

e i n  M e s s e r  ( F o r e l  g a b  i h m  e i n  S t ü c k c h e n  K r e i d e  i n  d i e  H a n d ) :  e r  

s t e h t  g e r a d e  v o r  I h n e n ,  s t e c h e n  S i e  i h n  i n  d e n  B a u c h  ! *  D e r  

H y p n o t i s i r t c  f a s s t ,  w i e  d e r  A u t o r  b e r i c h t e t ,  g r o s s e  i n n e r e  A u f 

r e g u n g  v e r r a t h e n d .  k r a m p f h a f t  u n d  m i t  v e r z e r r t e n  Z ü g e n  d i e  

K r e i d e  m i t  d e r  r e c h t e n  H a n d ,  s t e h t  p l ö t z l i c h  a u f  u n d  s t i c h t  m i t  

g r o s s e r  W u c h t  z w e i m a l  h i n t e r e i n a n d e r  i n  d i e  L u f t .  E r  z e i g t  s i c h  

a u c h  n a c h h e r  n o c h  i n  d e r  H y p n o s e  s e h r  e r r e g t .  A n  d i e  V o r 

g ä n g e  i n  d e r  H y p n o s e  k a n n  e r  s i c h  n a c h  d e m  E r w a c h e n  n i c h t  m e h r  

e r i n n e r n ,  d o c h  m e i n t  e r ,  „ e s  m ü s s e  e t w a s  G e f e h l t e s  p a s s i r t  s e i n . -

W a s  l e h r t  u n s  d i e s e r  F u l l  ?  A u s  d e r  M i t t h e i l u n g  F o r e l ' s  

l ä s s t  s i c h  n u r  s o v i e l  m i t  e i n e r  g e w i s s e n  S i c h e r h e i t  e n t n e h m e n ,  d a s s  

d e r  H v p n o t i s i r t e  d i e  G e s t a l t  e i n e s  I n d i v i d u u m s  h n l l u c i n a t o r i s c h  v o r  

s i c h  s a h  u n d  d i e  A b s i c h t  h a t t e ,  a u f  d i e s e l b e  m i t  d e m  i m a g i n ä r e n
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M e s s e r  e i n z u s t e c h e n .  W e l c h e  G e d a n k e n  i h n  j e d o c h  b e i  d i e s e m  

A c t e  b e h e r r s c h t e n ,  h i e r ü b e r  s i n d  w i r  g a n z  i m  U n k l a r e n ,  d a  d e r  

A u t o r  e s  u n t e r l i e s s ,  ü b e r  d i e s e n  P u n k t  s i c h  A u s k u n f t  z u  v e r 

s c h a f f e n .  D e r  H v p n o t i s i r t e  z e i g t e  e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  E r r e g u n g  

O b  d i e s e  d u r c h  m o r a l i s c h e  o d e r  r e l i g i ö s e  S c r u p e l ,  F u r c h t  v o r  d e n  

g e s e t z l i c h e n  F o l g e n  d e r  T h a t .  M i t l e i d  m i t  d e m  A n z u g r e i f e n d e n  

o d e r  A n g s t  v o r  d e m s e l b e n  b e d i n g t  w a r .  w i r  w i s s e n  e s  n i c h t :  w i r  

w i s s e n  a u c h  n i c h t s  N ä h e r e s  ü b e r  d i e  A r t  d e r  V i s i o n ,  w e l c h e  d e r  

H v p n o t i s i r t e  h a t t e .  D e r  W o r t l a u t  d e r  g e g e b e n e n  S u g g e s t i o n  l ä s s t  

e s  k e i n e s w e g s  u n m ö g l i c h  e r s c h e i n e n ,  d a s s  d e r  H v p n o t i s i r t e  s i c h  

v o n  d e r  u n m i t t e l b a r  v o r  i h m  a u f t a u c h e n d e n  G e s t a l t  b e d r o h t  h i e l t  

u n d  e i n e r  G e f ä h r d u n g  s e i n e r  P e r s o n  d u r c h  d i e s e l b e  d u r c h  e i n e n  

A n g r i f f  V o r b e u g e n  w o l l t e .  W i l l  m a n  d i e s e  V e n u u t h i i u g  n i c h t  

g e l t e n  l a s s e n ,  s o  k o m m t  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  w i r  ü b e r  d e n  C h a r a k t e r  

d e r  V e r s u c h s p e r s o n  n i c h t s  N ä h e r e s  w i s s e n .  E i n  m o r a l i s c h  h o c h 

s t e h e n d e r  M e n s c h  w i r d  z w e i f e l l o s ,  d e n  F a l l  d e r  N o t h w e h r  a b g e 

r e c h n e t .  e i n e n  H a l l u n k e n  e b e n s o w e n i g  a l s  e i n e n  u n b e s c h o l t e n e n  

M e n s c h e n  u m b r i n g e n  u n d  j e d e s  A n s i n n e n  d i e s e r  A r t  z u r ü c k  w e i s e n .  

F ü r  e i n  r o h e s ,  z u  G e w a l t t ä t i g k e i t e n  g e n e i g t e s  I n d i v i d u u m  b i l d e t  

d a g e g e n  d i e  A u f f o r d e r u n g ,  e i n e n  s c h l e c h t e n  K e r l  z u  b e s e i t i g e n ,  

e i n e n  m ä c h t i g e n  A n r e i z  z u r  T h a t .  d e r  i m  W a c h e n  d u r c h  d i e  

F u r c h t  v o r  S t r a f e  z u r ü c k g e d r ä n g t  w i r d ,  i n  d e r  H y p n o s e  d a g e g e n  

k e i n e  g e n ü g e n d e  H e m m u n g  f i n d e n  m a g .  E s  k a n n  d e m  H v p n o -  

t i s i r t e u  m i t  s e i n e m  e i n g e s c h r ä n k t e n  g e i s t i g e n  H o r i z o n t  s o g a r  v e r 

d i e n s t l i c h  e r s c h e i n e n ,  e i n e n  s o l c h e n  M e n s c h e n  z u  b e s e i t i g e n .  W i r  

k ö n n e n  d a h e r  a u s  d e r  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  B e o b a c h t u n g  i m  u n 

g ü n s t i g s t e n  F a l l e  n u r  s c h l i e s s e n ,  d a s s  e s  i n  d e r  H y p n o s e  m ö g l i c h  

i s t ,  M e n s c h e n  v o n  z w e i f e l h a f t e r  M o r a l i t ä t  z u  c r i m i n e l l e n  H a n d l u n g e n  

d u r c h  S u g g e s t i o n e n  z u  b e s t i m m e n ,  w e l c h e  d i e  c r i m i n e l l e  B e d e u t u n g  

d e r  z u  v e r ü b e n d e n  H a n d l u n g  v e r s c h l e i e r n  o d e r  w e n i g s t e n s  v e r 

r i n g e r t  e r s c h e i n e n  l a s s e n .  F o r e l  h ä t t e  z w e i f e l l o s  f ü r  d i e  K l a r 

s t e l l u n g  d e r  T r a g w e i t e  c r i m i n e l l e r  E i n g e b u n g e n  u n g l e i c h  m e h r  g e -  

t h a n ,  w e n n  e r  d e m  a l t e n  M a n n e  i m  o b i g e n  F a l l e  g e s a g t  h ä t t e :  

. H i e r  i s t  e i n  h a r m l o s e r  M e n s c h ,  d e r  u n s  B e i d e n  n i c h t s  z u  L e i d e  

g e t h a n  h a t .  a l l e i n  s e i n  G e s i c h t  g e f a l l t  m i r  n i c h t ,  s t e c h e n  S i e  i h n  

n i e d e r . *  E s  i s t  n a t ü r l i c h  s e h r  z w e i f e l h a f t ,  o b  d a s  I n d i v i d u u m  a u c h  

a u f  e i n e  d e r a r t i g e  E i n g e b u n g  e i n g e g a n g e n  w rä r e .  D i e  b i s h e r  b c -
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k a n n t  g e w o r d e n e n ,  a u s s e r h a l b  d e s  B e r e i c h e s  d e r  L a b o r a t o r i e n  v e r 

ü b t e n  D e l i c t e ,  d i e  a u f  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u r ü c k z u f ü h r e n  s i n d ,  

b e w e i s e n  b e z ü g l i c h  d e r  W i d e r s t a n d s u n f ä h i g k e i t  I l v p n o t i s i r t e r  g e g e n  

c r i m i n e l l e  E i n g e b u n g e n  e b e n f a l l s  n i c h t  m e h r  a l s  d e r  a n g e f ü h r t e  

F o  r e  E s c h e  V e r s u c h .  D i e  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e  C a s u i s t i k  

b e s c h r ä n k t  s i c l i  a u f  d i e  s e h r  b e s c h e i d e n e  Z a h l  v o n  2  F ä l l e n .

L i e b e a u l t  b e r i c h t e t ,  d a s s  e r  i m  J a h r e  1 8 8 7  a u f  A n d r ä n g e n  

e i n e s  C o l l e g e n  m i t  e i n e m  v o r z ü g l i c h e n  S o m n a m b u l e n  v o n  1 7  o d e r  

1 8  J a h r e n  f o l g e n d e s  E x p e r i m e n t  a n s t e l l t e .  G l e i c h z e i t i g  m i t  d e m  

b e t r e f f e n d e n  j u n g e n  M e n s c h e n  b e s u c h t e  e i n  ä l t e r e r  H e r r  N a m e n s  F .  

L i e b e a u l t ' «  P o l i k l i n i k ;  d i e s e r  w u r d e  z u m  O p f e r  e i n e s  s u g g e -  

r i r t e n  D i e b s t a h l s  a u s e r s e h e n ,  b e z ü g l i c h  d e r  A n g e l e g e n h e i t  j e d o c h  

n i c h t  i n ' s  V e r t r a u e n  g e z o g e n .  H e r r  F .  e m p f i n g  s e i n e  B e s u c h e  g e 

w ö h n l i c h  i n  e i n e m  Z i m m e r ,  a u f  d e s s e n  K a m i n  2  s e h r  i n  d i e  

A u g e n  f a l l e n d e  S t a t u e t t e n  s t a n d e n .  M i t  R ü c k s i c h t  a u f  d i e s e n  

U m s t a n d  s u g g e r i r t e  L i e b e a u l t  d e m  i n  S o m n a m b u l i s m u s  v e r s e t z t e n  

j u n g e n  M e n s c h e n  F o l g e n d e s ;  . S i e  w e r d e n  m o r g e n  u m  1 1  V *  U h r  

H e r r n  F .  e i n e n  B e s u c h  m a c h e n .  S i e  w e r d e n  i n  s e i n e m  Z i m m e r  

e m p f a n g e n  w e r d e n ,  d o r t  a u f  d e m  K a m i n  z w e i  S t a t u e t t e n  s e h e n ;  

d i e  w e r d e n  S i e  g e s c h i c k t  f o r t n e h m e n ,  n a c h d e m  S i e  v o n  d e m  u n d  

j e n e m  g e p l a u d e r t  h a b e n ,  u n d  w e r d e n  S i e  u n t e r  i h r e n  K l e i d e r n  v e r 

b o r g e n  m i t n e h m e n .  Z w e i  T a g e  s p ä t e r  a b e r  w e r d e n  S i e  I h r e  T h a t  

b e r e u e n  u n d  v o l l e r  G e w i s s e n s b i s s e  H e r r n  F .  d i e  S t a t u e t t e n  u m  d i e 

s e l b e  Z e i t  z u r ü c k b r i n g e n . “  N a c h d e m  L .  d i e s  d e u t l i c h  g e s a g t  u n d  e i n 

d r i n g l i c h  w i e d e r h o l t  h a t t e ,  s a g t e  D r .  X . ,  d e r  s i c h  m i t  d e m  S o m n a m b u l e n  

i n  R a p p o r t  g e s e t z t  h a t t e ,  w ä h r e n d  L .  i m  B e g r i f f e  w a r .  d e n  S c h l ä f e r  

a u f z u w e c k e n ,  n o c h  b n e r g i s c h  z u  i h m ,  o h n e  L .  v o r h e r  z u  f r a g e n :  

. U n d  S i e  w e r d e n  s t e h l e n ,  h ö r e n  S i e ?  S i e  w e r d e n  s t e h l e n ! “  H e r r  

F . ,  d e r  d u r c h  U n p ä s s l i c h k e i t  e i n i g e  Z e i t  a m  A u s g e h e n  v e r h i n d e r t  

w o r d e n  w a r ,  b e r i c h t e t e  L i e b e a u l t ,  a l s  e r  w i e d e r  i n  d e s s e n  

P o l i k l i n i k  k a m .  d a s s  d e r  j u n g e  N . .  d e n  e r  h e i  L i e b e a u l t  ö f t e r 

g e s e h e n  h a t t e ,  i h n  e i n e s  T a g e s  b e s u c h t  u n d  b e i  d i e s e r  G e l e g e n h e i t  

i h m  z w e i  S t a t u e t t e n  e n t w e n d e t  h a t t e .  T a g  u n d  S t u n d e  d e s  D i e b 

s t a h l s  e n t s p r a c h e n  g e n a u  d e r  g e g e b e n e n  S u g g e s t i o n .  H e r r  F .  

f ü g t e  b e i ,  d a s s  a m  z w e i t f o l g e n d e n  T a g e  k u r z  v o r  M i t t a g  d i e  

b e i d e n  K u n s t w e r k e  e i n  K i n d  z u r ü c k b r a c h t e ,  d a s  n a c h  s e i n e r  A n 

g a b e  v o n  e i n e m  v o r  d e m  H a u s e  s t e h e n d e n  j u n g e n  M a n n e  g e s c h i c k t
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w o r d e n  w a r .  „ E t w a  2  M o n a t e  s p ä t e r “ ,  b e r i c h t e t  L i e b e a u l t  

w e i t e r ,  „  h a t t e  d i e s e r  S o m n a m b u l e  e i n e n  A u f t r a g  i m  z w e i t e n  S t o c k 

w e r k  e i n e s  H a u s e s  a u s z u f t i h r e n  u n d  n a h m  d a b e i  a m  h e l l e n  T a g e  

u n d  g a n z  o f f e n  e i n e n  U e b e r z i e h e r  a n  s i c h ,  d e r  a n  d e m  K l e i d e r 

s t ä n d e r  d e s  u n t e r e n  S t o c k w e r k s  h i n g ;  e r  n a h m  i h n  a u f  d e n  K ü c k e n ,  

g i n g  r u h i g  h i n a u s  u n d  b r ü s t e t e  s i c h  n o c h  m i t  d e m  K l e i d u n g s s t ü c k .  

D a  e r  a b e r  g e s e h e n  w o r d e n  w a r ,  w u r d e  e r  v e r f o l g t ,  a n g e z e i g t  u n d  

s c h l i e s s l i c h  i n s  V e r b r e c h e r a l b u m  a u f g e n o m m e n .  M a n  f a n d  b e i  i h m  

e i n  N o t i z b u c h ,  w o r i n  e r  d u m m e r  W e i s e  e i n e  R e i h e  j ü n g s t  b e 

g a n g e n e r  k l e i n e r  D i e b e r e i e n  v e r z e i c h n e t  h a t t e ,  u .  A .  d e n  g a n z  

s i n n l o s e n  D i e b s t a h l  v o n  V i s i t e n k a r t e n . u  D e r  j u n g e  M a n n  w u r d e ,  o b 

w o h l  s e i n  V e r t h e i d i g e r  g e l t e n d  m a c h t e ,  d a s s  d e r s e l b e  d a s  O p f e r  

u n v o r s i c h t i g e r  E i n g e b u n g e n  g e w o r d e n  s e i ,  v o n  d e m  G e r i c h t e  i n  

N a n c y ,  d a s  d i e  B e i z i e h u n g  e i n e s  S a c h v e r s t ä n d i g e n  f ü r  u n n ö t h i g  

e r a c h t e t e ,  z u  z w e i  M o n a t e n  G e f ö n g n i s s  v e r u r t h e i l t .  L i e b e a u l t ,  

w e l c h e r  l ä n g e r e  Z e i t  g e n e i g t  w a r ,  d i e  V e r ü b u n g  d e r  s p ä t e r e n  E n t 

w e n d u n g e n  a l s  i n d i r e c t e  F o l g e  d e r  v o n  i h m  g e g e b e n e n  D i e b s t a h l s -  

S u g g e s t i o n  z u  b e t r a c h t e n ,  e r m i t t e l t e  g e l e g e n t l i c h  e i n e r  s p ä t e r e n  

H y p n o t i s i r u n g  d e s  j u n g e n  N . ,  d a s s  d i e s e r  z u r  Z e i t  d e s  U e b e r -  

z i e h e r d i e b s t a h l s  v o n  D r .  X .  i n  e i n e m  C a f e h a u s e  h y p n o t i s i r t  w o r d e n  

w a r  u n d  v o n  d e m s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  d e n  B e f e h l  e r h a l t e n  h a t t e ,  

K l e i n i g k e i t e n  z u  s t e h l e n ,  u n d  d a s s  e r  a u c h  d i e  E n t w e n d u n g  d e s  

U e b e r z i e h e r s  n u r  a u f  G e h e i s s  d e s  D r .  X .  a u s f ü h r t e .  L i e b e a u l t  

n i m m t  z w e i f e l l o s  m i t  R e c h t  a n ,  d a s s  i n  d i e s e m  F a l l e  d e r  T r i e b  

z u m  D i e b s t a h l  d u r c h  d a s  E x p e r i m e n t ,  d a s  e r  m i t  D r .  X .  a n s t e l l t e *  

g e w e c k t  w u r d e .  O b  d i e  i n  F r a g e  s t e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  d i e s e  

F o l g e  a b e r  a u c h  g e h a b t  h ä t t e n ,  w e n n  d e r  j u n g e  N .  e i n  M e n s c h  

m i t  f e s t w u r z e l n d e n  m o r a l i s c h e n  G r u n d s ä t z e n  g e w e s e n  w ä r e ,  d i e s e  

F r a g e  l ä s s t  L i e b e a u l t  u n b e r ü h r t .  W i r  w i s s e n  v o n  d e m  C h a r a k t e r  

d e s  j u n g e n  N .  n i c h t s  N ä h e r e s .  D e r  U m s t u n d ,  d a s s  e r  f r ü h e r  n i c h t  

m i t  d e n  S t r a f g e s e t z e n  i n  C o n f l i c t  k a m ,  b e w e i s t  n i c h t s  f ü r  s e i n e  

M o r a l i t ä t .  W i r  k ö n n e n  d a h e r  a u s  d e m  F a l l e  n u r  f o l g e r n ,  d a s s  

e i n  I n d i v i d u u m  v o n  z w e i f e l h a f t e r  M o r a l i t ä t  c r i m i n e l l e n  E i n g e b u n g e n  

s i c h  z u g ä n g l i c h  e r w e i s e n  m a g ,  u n d  m ü s s e n  d a h e r  L i e b e a u l t  b e i 

p f l i c h t e n ,  w e n n  e r  e r k l ä r t ,  d a s s  m a n  b e i  m a n c h e n  S o m n a m b u l e n  

m i t  d e r a r t i g e n  E i n g e b u n g e n  e b e n s o w e n i g  s p i e l e n  d a r f  w i e  m i t  d e m  

F e u e r .  E i n  w e i t e r e r  h i e h e r  g e h ö r i g e r  F a l l  w u r d e  v o n  V o i s i n
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m i t g e t h e i l t .  D i e s e r  A u t o r  b e r i c h t e t  v o n  e i n e r  F r a u ,  w e l c h e  i n  

e i n e m  g r o s s e n  L a d e n  z a h l r e i c h e  D i e b s t ä h l e  i n  e i n e m  Z u s t a n d e  v o n  

A u t o m a t i s m u s  u n d  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  v o n  S u g g e s t i o n e n  v e r ü b t  

h a t t e ,  d i e  i h r  i n  d e r  H y p n o s e  g e g e b e n  w o r d e n  w a r e n .  V o i s i n  

g e l a n g  e s  i n  d i e s e m  F a l l e  d i e  U n z u r e c h n u n g s f ä h i g k e i t  d e r  T h ä t e r i n  

n a c h z u w e i s e n ,  s o  « l a s s  d e r e n  F r e i s p r e c h u n g  e r f o l g t e .  D i e  A n s t i f t e r  

e n t g i n g e n  d a g e g e n  d e r  S t r a f e  n i c h t .  A u c h  i n  d i e s e m  F a l l e  s i n d  

w i r  b e z ü g l i c h  d e r  M o r a l i t ä t  d e r  s u g g e s t i v  b e e i n f l u s s t e n  P e r s o n  i m  

U n k l a r e n ,  s o  d a s s  w i r  a u s  d e m s e l b e n  k e i n e  a n d e r e n  S c h l ü s s e  a l s  

a u s  L i e b e a u l t ' s  B e o b a c h t u n g  z i e h e n  k ö n n e n .

W e n n  w i r  d a s  g e s t i m m t e  d e r z e i t  v o r l i e g e n d e  B e o b a c h t u n g s -  

m a t e r i a l  ü b e r b l i c k e n ,  d a s  s i c h  f ü r  d i e  B e u r t h e i l u n g  d e r  W i d e r 

s t a n d s f ä h i g k e i t  H y p n o t i s i r t e r  g e g e n  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  i m  

A l l g e m e i n e n  u n d  c r i m i n e l l e  E i n g e b u n g e n  i m  B e s o n d e r e n  v e r -  

w e r t h e n  l ä s s t ,  s o  e r g i e b t  s i c h  z w e i f e l l o s ,  d a s s  d i e  S u g g e s t i o n  k e i n e  

M a c h t  i s t ,  w e l c h e  a l l e  i n  u n s  r u h e n d e n  i n t e l l e k t u e l l e n  u n d  s i t t 

l i c h e n  K r ä f t e  z u  ü b e r w ä l t i g e n  v e r m a g .  D i e  S u g g e s t i o n  i s t  e b e n 

s o w e n i g  i m  S t a n d e ,  d i e  a u s  e i n e m  f e s t b e g r ü n d e t e u  m o r a l i s c h e n  

C h a r a k t e r  o d e r  t i e f  w u r z e l n d e n  G e f ü h l e n  e n t s p r i n g e n d e n  W i d e r 

s t ä n d e  z u  ü b e r w i n d e n ,  a l s  s i e  a n d e r e r s e i t s  d i e  i n  e i n e m  o r i g i n ä r  

s c h l e c h t e n  C h a r a k t e r  b e g r ü n d e t e n  u n m o r a l i s c h e n  u n d  c r i m i n e l l e n  

N e i g u n g e n  z u  b e s e i t i g e n  v e r m a g .  D a g e g e n  m u s s  z u g e g e b e n  w e r d e n ,  

d a s s  c r i m i n e l l e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  n i c h t  n u r  b e i  M e n s c h e n  

m i t  a u s g e s p r o c h e n  u n m o r a l i s c h e n  I n c l i n a t i o n e n .  s o n d e r n  a u c h  b e i  

s o l c h e n ,  d e n e n  e s  a n  f e s t b e g r ü n d e t e n  s i t t l i c h e n  G r u n d s ä t z e n  f e h l t ,  

w i r k s a m  w e r d e n  k ö n n e n .  W e n n  F o r e l  g l a u b t ,  d a s s  a u c h  L e u t e  

v o n  o r d e n t l i c h e m  C h a r a k t e r  l e d i g l i c h  i n  F o l g e  i h r e r  h o h e n  S u g -  

g e s t i b i l i t ä t  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  z u r  V e r ü b u n g  v o n  V e r 

b r e c h e n  b e s t i m m t  w e r d e n  k ö n n e n ,  s o  m u s s  i c h  d e m  g e g e n ü b e r  b e 

m e r k e n ,  d a s s  d i e s  n u r  b e i  I n d i v i d u e n  v o n  s c h e i n b a r  o r d e n t l i c h e m  

C h a r a k t e r  d e r  F a l l  s e i n  d ü r f t e .  E i n e n  s o l c h e n  z e i g e n  a u c h  v i e l e  

P e r s o n e n ,  d i e  s i c h  e i n e s  V e r b r e c h e n s  s c h u l d i g  m a c h e n ,  b i s  z u m  

B e g e h e n  d e s  D e l i c t e s .  E s  i s t  ä u s s e r s t  s c h w e r ,  e i n e n  E i n b l i c k  i n  

d i e  T i e f e n  d e s  S e e l e n l e b e n s  e i n e s  M e n s c h e n  z u  g e w i n n e n  u n d  d i e  

l e t z t e n  T r i e b f e d e r n  s e i n e s  H a n d e l n s  z u  e r k e n n e n .  D i e j e n i g e n ,  d i e  

n a c h  i h r e n  H a n d l u n g e n  z u  s c h l i e s s e n .  e i n e n  o r d e n t l i c h e n  C h a r a k t e r  

b e s i t z e n ,  k ö n n e n  m o r a l i s c h  a u f  s e h r  u n g l e i c h e m  N i v e a u  s t e h e n .

J
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D i e  E h r l i c h k e i t  v i e l e r  M e n s c h e n  z .  B .  b e r u h t  e i n e r s e i t s  z w e i f e l l o s  

a u f  M a n g e l  a n  g e n ü g e n d e n  M o t i v e n  z u r  U n e h r l i c h k e i t ,  a n d e r e r s e i t s  

a u f  F u r c h t  v o r  S t r a f e  u n d  s o n s t i g e n  ü b l e n  F o l g e n .  D i e  Z a h l  d e r 

j e n i g e n ,  d e r e n  R e c h t s c h a f f e n h e i t  d u r c h  f e s t e  m o r a l i s c h e  G r u n d s ä t z e  

b e d i n g t  i s t ,  i s t  w a h r s c h e i n l i c h  v i e l  g e r i n g e r .  D i e  p r a k t i s c h e  E h r 

l i c h k e i t  i s t  d a h e r  v o m  m o r a l i s c h e n  S t a n d p u n k t  a u s  b e t r a c h t e t  b e i  d e n  

e i n z e l n e n  I n d i v i d u e n  e i n e  s e h r  u n g l e i c h w e r t l i i g e  E i g e n s c h a f t  u n d  

l e i s t e t  d e m e n t s p r e c h e n d  d e r  h y p n o t i s c h e n  E i n g e b u n g  b a l d  m e h r  

u n d  b a l d  w e n i g e r ,  u n t e r  U m s t ä n d e n  a u c h  k e i n e n  W i d e r s t a n d .  

D i e s e  i s t  d e r g e s t a l t  i m  S t a n d e ,  w i e  B e a u n i s  t r e f f e n d  b e m e r k t e ,  

„ d a s  m o r a l i s c h e  I c h ,  d a s  i m  t i e f s t e n  G r u n d e  u n s e r e s  I n n e r n  

s c h l u m m e r t ,  i n  s e i n e r  g a n z e n  N a c k t h e i t  a n  d i e  O b e r f l ä c h e  z u  

b r i n g e n  u n d  d a s  d e m  I n d i v i d u u m  s e l b s t  V e r b o r g e n e  z u  e n t h ü l l e n .  

D e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  c r i m i n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  g e g e n ü b e r  b e s i t z t  

e i n  I n d i v i d u u m  v o n  a u s g e p r ä g t  m o r a l i s c h e m  C h a r a k t e r  e i n e n  d o p p e l 

t e n  S c h u t z .  D e r  H y p n o t i s i r t e  k a n n  d e r a r t i g e  E i n g e b u n g e n  i n  d e r  

H y p n o s e  z u r ü c k w e i s e n ;  s o l l t e  e s  a b e r  d e m  H y p n o t i s e u r  i n  F o l g e  

i r g e n d w e l c h e r  b e s o n d e r e r  U m s t ä n d e  g e l i n g e n ,  d e m  E i n g e s c h l ä f e r t e n  

d i e  i h m  w i d e r s t r e b e n d e  E i n g e b u n g  a u f z u d r ä n g e n ,  s o  h a t  d i e s e r  

n a c h  d e m  E r w a c h e n  b e i m  A u f t a u c h e n  d e r  b e t r e f f e n d e n  V o r s t e l l u n g  

n o c h  i m m e r  G e l e g e n h e i t ,  d e r s e l b e n  m i t  d e r  g a n z e n  M a c h t  s e i n e s  

s i t t l i c h e n  E g o ' s  e n t g e g e n z u t r e t e n  u n d  d i e  U m s e t z u n g  d e r s e l b e n  i n  

H a n d l u n g  z u  v e r h i n d e r n .

D i e  A u f f a s s u n g ,  z u  d e r  w i r  u n s  h i e r  b e z ü g l i c h  d e r  T r a g w e i t e  

d e r  c r i m i n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  b e k e n n e n ,  e r h ä l t  e i n e  b e d e u t e n d e  

S t ü t z e  d u r c h  E r f a h r u n g e n  a u f  p a t h o l o g i s c h e m  G e b i e t e .  I c h  h a b e  

a n d e r e n  O r t s 1 )  g e z e i g t ,  d a s s  s e l b s t  i n  d e m  T u m u l t e  d e r  g r o s s e n  

h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e  ( h y s t e r o - e p i l e p t i s c h e n  A n f ä l l e ) ,  i n  w e l c h e n  e i n e  

t i e f e r  g e h e n d e  p s y c h i s c h e  V e r ä n d e r u n g  a l s  i n  d e r  H y p n o s e  v o r l i e g t ,  

d i e  K r a n k e n  d i e  f u n d a m e n t a l s t e n  E i g e n s c h a f t e n  i h r e s  C h a r a k t e r s  

n i c h t  v e r l e u g n e n .  D e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n e n  g l e i c h -  

w e r t h i g e  E r s c h e i n u n g e n  s i n d  d i e  s o  h ä u f i g e n  Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n  

m i t  I m p u l s e n  z u  d e n  v e r s c h i e d e n a r t i g s t e n  H a n d l u n g e n .  U n t e r

S i e h e  L o e w e u f e l d :  l ’ e b e r  e i n e n  F a l l  v o n  h y s t e r i s c h e m  S o m n a m 

b u l i s m u s  n e b s t  e i n l e i t e n d e n  B e m e r k u n g e n  ü b e r  d e n  G e i s t e s z u s t a n d  d e r  

H y s t e r i s c h e n .  Z e i t s c h r i f t  f .  H y p .  B .  V I  H .  3 .
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d i e s e n  s i n d  a u c h  d i e  I m p u l s e  z u  b e d e n k l i c h e n  u n d  d i r e k t  c r i m i n e l l e n  

A k t e n  h ä u f i g  v e r t r e t e n :  P y r o m a n i e  ( T r i e b  F e u e r  a n z u l e g e n ) ,

K l e p t o m a n i e  ( d e r  T r i e b  z u  s t e h l e n ) ,  I m p u l s e  z u  u n z ü c h t i g e n  H a n d 

l u n g e n ,  s u i c i d a l e  I m p u l s e ,  e n d l i c h  I m p u l s e ,  a n d e r e  P e r s o n e n ,  i n s 

b e s o n d e r e  n a h e  A n g e h ö r i g e  k ö r p e r l i c h  z u  s c h ä d i g e n  o d e r  z u  

t ö d t e n .  E s  i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d i e s e n  I m p u l s e n  v o n  m o r a l i s c h e n  

I n d i v i d u e n  h a r t n ä c k i g  W i d e r s t a n d  g e l e i s t e t  w i r d ,  u n d  d i e s e r  i s t  

a u c h  i n  d e n  w e i t a u s  m e i s t e n  F ä l l e n  e r f o l g r e i c h .  W a s  s p e c i e l l  d i e  

h o m i c i d a l e n  I m p u l s e  a n b e l a n g t ,  s o  f l ö s s e n  d i e s e l b e n  s e l b s t  b e i  g e 

r i n g e r e r  I n t e n s i t ä t  d e m  P a t i e n t e n  z u m e i s t  E n t s e t z e n  e i n .  B e i  

s t ä r k e r e r  I n t e n s i t ä t  w e r d e n  d i e s e l b e n  i n  d e r  R e g e l  v o n  d e n  B e 

f a l l e n e n  m i t  d e m  g a n z e n  A u f g e b o t  i h r e s  W i l l e n s  b e k ä m p f t ,  i n  

m a n c h e n  F i d l e n  a u c h  b e s o n d e r e  V o r s i c h t s m a s s r e g e l n  e r g r i f f e n ,  u m  

e i n e  U e b e r w ä l t i g u n g  d u r c h  d e n  I m p u l s  z u  v e r h ü t e n .  G e w ö h n l i c h  

g e l i n g t  e s  a u c h  d e m  K r a n k e n ,  s e l b s t  b e i  g r ö s s t e r  I n t e n s i t ä t  d e s  

T r i e b e s  e r f o l g r e i c h  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n . a )

E i n e  w e i t e r e  R e i h e  h i e r  i n  B e t r a c h t  k o m m e n d e r  M o m e n t e  

l i e f e r t  u n s  d e r  R a u s c h z u s t a n d .  U n s e r e  S t u d i r e n d e n  s i n d  b e k a n n t 

l i c h  w e n i g s t e n s  z u  e i n e m  s e h r  g r o s s e n  T h e i l e  d e m  G a m b r i n u s d i e n s t e  

e r g e b e n ,  u n d  e s  i s t  d a h e r  k e i n e  S e l t e n h e i t ,  d a s s  s i e  i m  b e z e c h t e n  

Z u s t a n d e  K r a k e h l e  a n f a n g e n  o d e r  i n  s o l c h e  v e r w i c k e l t  w e r d e n : 

h i e b e i  k o m m t  e s  z u w e i l e n  z u  P r ü g e l e i e n ;  d a g e g e n  i s t  m i r  k e i n  

F a l l  b e k a n n t  g e w o r d e n ,  d a s s  e i n  S t u d e n t  i n  d e r  T r u n k e n h e i t  s e i n e n  

G e g n e r  m i t  e i n e m  M e s s e r  n i e d e r g e s t o c h e n  o d e r  i h m  m i t  e i n e m  

P r ü g e l  d e n  S c h ä d e l  z e r t r ü m m e r t  h ä t t e ,  V o r k o m m n i s s e ,  d i e  b e i  d e n  

i n  d e r  T r u n k e n h e i t  v e r ü b t e n  R a u f e x c e s s e n  u n s e r e r  a l t b a y r i s c h e n  

l ä n d l i c h e n  J u g e n d  d u r c h a u s  k e i n e  S e l t e n h e i t  b i l d e n .  D i e s e s  v e r 

s c h i e d e n e  V e r h a l t e n  k a n n  n u r  d a r a u f  z u r ü c k g e f ü h r t  w e r d e n ,  d a s s  

b e i  d e n  S t u d i r e n d e n  a u c h  i m  R a u s c h z u s t ä n d e  d u r c h  d e u  E i n f l u s s  

d e r  E r z i e h u n g  u n d  G e w ö h n u n g  f e s t b e g r ü n d e t e  E h r -  u n d  A n s t a n d s 

b e g r i f f e  n o c h  i m m e r  e i n e n  g e w i s s e n  E i n f l u s s  g e l t e n d  m a c h e n ,  

w ä h r e n d  b e i  e i n e m  T h e i l e  d e r  b ä u e r l i c h e n  J u g e n d  i m  R a u s c h e  d i e  

r o h e n  T r i e b e ,  d i e  i m  n ü c h t e r n e n  Z u s t a n d e  d u r c h  d i e  F u r c h t  v o r  

d e m  G e s e t z e  u i e d e r g e h a l t e n  w e r d e n ,  s i c h  u n v e r h ü l l t  ä u s s e r n .  *)

*) v .  E r a f f t - E b i n g  ( N e r v o s i t ä t  a n d  N e u r a s t h e n i e )  e r w ä h n t ,  d a s s  e r  

h e i  D u r c h s i c h t  d e r  L i t e r a t u r  U b e r  s o g e n a n n t e  M o r d m a n i e  k e i n e n  F a l l  a u f -  

l i n d e n  k o n n t e ,  b e i  w e l c h e m  d i e  b l o s  i m  K ä h m e n  e i n e r  N e u r o s e  b e s t e h e n d e  

Z w a n g s v o r s t e l l u n g  z u  e i n e r  h o m i c i d a l e n  H a n d l u n g  g e f ü h r t  h ä t t e .
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B e i  d e r  g e r i n g e n  p r a k t i s c h e n  B e d e u t u n g ,  w e l c h e  d e n  c r i m i 

n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  n a c h  d e m  i m  V o r s t e h e n d e n  D a r g e l e g t e n  z u 

k o m m t ,  b r a u c h e n  w i r  b e i  d e n  M o d a l i t ä t e n  n i c h t  l a n g e  z u  v e r 

w e i l e n ,  d u r c h  w e l c h e  e i n  V e r b r e c h e r  v e r s u c h e n  m a g  d i e  S p u r e n  

s e i n e r  h y p n o t i s c h e n  B e e i n f l u s s u n g  z u  v e r w i s c h e n .  D i e  A m n e s i e  

d e s  H y p n o t i s i r t e n  g e w ä h r t  i h m  n u r  e i n e n  z w e i f e l h a f t e n  S c h u t z ,  d a  

d i e s e l b e ,  w i e  w i r  s a h e n ,  i m  W a c h s e i n  w i e  i n  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  

z u  b e s e i t i g e n  i s t  u n d  a u c h  s p o n t a n  s c h w i n d e n  k a n n .  A u c h  m i t  

d e r  S u g g e s t i o n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  v o n  k e i n e m  A n d e r e n  e i n g e 

s c h l ä f e r t  w e r d e n  k a n n ,  v e r s c h a f f t  e r  s i c h  k e i n e  S i c h e r h e i t ,  d a  d i e  

W i r k s a m k e i t  d i e s e r  E i n g e b u n g  z u  b e s e i t i g e n  i s t .  F o r e l  g l a u b t ,  

d a s s  d e r  V e r b r e c h e r  s e i n e m  O p f e r  d u r c h  S u g g e s t i o n  s e l b s t  d e n  

G l a u b e n  b e i b r i n g e n  m a g ,  a u s  e i g e n e m  A n t r i e b e  g e h a n d e l t  z u  h a b e n .  

D i e s e  S u g g e s t i o n  k ö n n t e  h ö c h s t e n s  b e i  V e r b r e c h e r n a t u r e n  e t w a s  

n ü t z e n ,  d e n e n  c r i m i n e l l e  I d e e n  e t w a s  G e w o h n t e s  s i n d .  D e m  m o r a 

l i s c h  i n t a c t e n  M e n s c h e n  m u s s  d e r  i n  i h m  a u f t a u c h e n d e  A n t r i e b  z u  

e i n e r  H a n d l u n g ,  d i e  s e i n e m  C h a r a k t e r  g a n z  z u w i d e r  l ä u f t ,  a l s  

e t w a s  F r e m d a r t i g e s ,  A u f g e z w u n g e n e s  u n d  A b n o r m e s  e r s c h e i n e n ,  

w e n n  i h m  a u c h  d i e  Q u e l l e  d e s  A n t r i e b e s  g ä n z l i c h  e n t g e h t .  K e i n e  

E i n g e b u n g  v e r m a g  d i e s e n  E i n d r u c k  z u  v e r w i s c h e n .  F ü r  d i e  f o r e n s e  

B e u r t h e i l u n g  d e r  d u r c h  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r a n l a s s t e n  

c r i m i n e l l e n  H a n d l u n g e n  k o m m t  z u n ä c h s t  §  5 1  d e s  d e u t s c h e n  

S t .  G .  B .  i n  B e t r a c h t ,  w e l c h e r  l a u t e t :

E i n e  s t r a f b a r e  H a n d l u n g  i s t  n i c h t  v o r h a n d e n ,  w e n n  d e r  T h ä t e r  

z u r  Z e i t  d e r  B e g e h u n g  d e r  H a n d l u n g  s i c h  i n  e i n e m  Z u s t a n d e  d e r  

B e w u s s t l o s i g k e i t  o d e r  k r a n k h a f t e r  S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ä t i g k e i t  

b e f a n d ,  d u r c h  w e l c h e n  s e i n e  f r e i e  W i l l e n s b e s t i m m u n g  a u s g e 

s c h l o s s e n  w a r .

D a  e i n  i m  m e d i c i n i s c h e n  S i n n e  B e w u s s t l o s e r  ü b e r h a u p t  u n 

f ä h i g  z u r  A u s f ü h r u n g  e i n e r  H a n d l u n g  i s t ,  k ö n n e n  m i t  d e m  A u s 

d r u c k e  „ B e w u s s t l o s i g k e i t -  n u r  Z u s t ä n d e  g e m e i n t  s e i n ,  i n  w e l c h e n  

d a s  n o r m a l e  B e w u s s t s e i n  m a n g e l t .  D a s s  z u  d i e s e n  d i e  H y p n o s e  

z u  z ä h l e n  i s t ,  u n t e r l i e g t  k e i n e m  Z w e i f e l .  A u c h  d a s  w e i t e r e  

P o s t u l a t  d e s  §  5 1  d e s  S t .  G .  B . ,  d a s s  d e r  f r a g l i c h e  Z u s t a n d  d i e  

f r e i e  W i l l e n s b e s t i m m u n g  a u s s c h l i e s s t ,  m u s s  b e z ü g l i c h  d e r  H y p n o s e  

a l s  g e g e b e n  e r a c h t e t  w e r d e n .  F ü r  d i e  B e u r t h e i l u n g  d e r  H a n d 

l u n g e n ,  d i e  d u r c h  p o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n  v e r a n l a s s t  s i n d ,  i s t
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e b e n f a l l s  £  ö l  d e s  S t .  G  B .  m a s s g e b e n d ,  w e n n  d i e  R e a l i s i r u n g  

d e r  E i n g e b u n g  s i e h  m i t  d e m  E i n t r i t t  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  v e r 

k n ü p f t e .  F ü r  d i e  F ü l l e  d a g e g e n ,  i n  w e l c h e n  d i e  R e a l i s i r u n g  d e r  

E i n g e b u n g  i m  W a c h z u s t ä n d e  s t a t t h a t .  b i l d e t ,  s o f e r n  §  5 1  n i c h t  

a l s  a n w e n d b a r  a n g e s e h e n  w e r d e n  s o l l t e ,  $; 5 2  d e s  S t .  G .  B .  d i e  

e r f o r d e r l i c h e  G r u n d l a g e ,  u m  d e n  T h i i t e r  d e r  V e r a n t w o r t l i c h k e i t  

f ü r  < l i e  H a n d l u n g  z u  e n t k l e i d e n .  §  5 2  b e s a g t :

„ E i n e  s t r a f b a r e  H a n d l u n g  i s t  n i c h t  v o r h a n d e n ,  w e n n  d e r  

T h i i t e r  d u r c h  u n w i d e r s t e h l i c h e  G e w a l t  . . .  z u  d e r  H a n d l u n g  g e -  

n ö t h i g t  w o r d e n  i s t . *

W e n n  w i r  a u c h  d e r  U e b e r z e u g u n g  s i n d ,  d a s s  c r i m i n e l l e  E i n 

g e b u n g e n  n u r  b e i  s i t t l i c h  d e f e c t e n  P e r s o n e n  w i r k s a m  w e r d e n  

k ö n n e n ,  s o  d a r f  d i e s e r  U m s t a n d  d o c h  b e i  B e u r t h e i l u n g  d e r  V e r 

a n t w o r t l i c h k e i t  e i n e s  I n d i v i d u u m s ,  d a s  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  p o s t -  

h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n  e i n e  c r i m i n e l l e  H a n d l u n g  b e g i n g ,  n i c h t  

i n  B e t r a c h t  g e z o g e n  w e r d e n .  D i e  S u g g e s t i o n  k a n n  f ü r  d a s s e l b e  

t h a t s ä c h l i c h  e i n e  u n w i d e r s t e h l i c h e  G e w a l t  b i l d e n ,  u n d  d i e  F o l g e 

r u n g e n .  w e l c h e  s i c h  a u s  d i e s e m  M o m e n t e  e r g e b e n ,  w e r d e n  d a d u r c h  

n i c h t  h i n f ä l l i g  g e m a c h t ,  d a s s  d i e  U n w i d e r s t e h l i c h k e i t  i m  b e t r e f f e n d e n  

F a l l e  d u r c h  E i g e n t h ü m l i c h k e i t e n  s e i n e s  g e i s t i g e n  N a t u r e l l s  b e 

d i n g t  i s t .

D a s  i n i  V o r s t e h e n d e n  B e m e r k t e  m u s s  m i t  R ü c k s i c h t  a u f  d i e  v e r 

s c h i e d e n e n  A b s t u f u n g e n  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  u n d  d e s  Z w a n g s c h a r a k t e r s  

p o s t h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n  g e w i s s e  E i n s c h r ä n k u n g e n  e r f a h r e n .  A l s  e i n  

Z u s t a n d  d e r  B e w u s s t l o s i g k e i t ,  d e r  d i e  f r e i e  W i l l e n s b e s t i n i i n u n g  a u f h e b t ,  

l a s s e n  s i c h  n u r  d i e  t i e f e r e n  G r u d e  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  b e t r a c h t e n .  

D i e  W i l l e n s f ä l l i g k e i t  e i n e s  i n  o b e r f l ä c h l i c h e r  H y p n o s e  B e f i n d l i c h e n  k a n n  n i c h t  

a l s  d e r a r t  h e r a b g e s e t z t  a n g e s e h e n  w e r d e n ,  d a s s  d e r s e l b e  a u s s e r  S t a n d e  w ä r e ,  

c r i m i n e l l e n  E i n g e h u n g e n  s i c h  z u  w i d e r s e t z e n .  B e i  d e n  p o s t h y p n o t i s c h e n  

S u g g e s t i o n e n  i s t  e s  a n d e r e r s e i t s  s e h r  s c h w i e r i g ,  d i e  I n t e n s i t ä t  d e s  Z w a n g s 

c h a r a k t e r s  z u  t a x i r e n .  E s  i s t  h i e r  n a t ü r l i c h  a u c h  m ö g l i c h ,  d a s s  d i e  s u g g e r i r t e  

H a n d l u n g  N e i g u n g e n  d e s  I n d i v i d u u m s  e n t s p r i c h t  u n d  d i e s e  e r s t  d e n  d u r c h  

d i e  S u g g e s t i o n  g e g e b e n e »  I m p u l s  s o  v e r s t ä r k e n ,  d a s s  e s  z u r  A u s f ü h r u n g  d e r  

T i m t  k o m m t ,  V o n  W i c h t i g k e i t  i s t  h i e r  d a s  B e s t e h e n  o d e r  F e h l e n  v o n  A m n e s i e  

f ü r  d i e  c r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n  s o w i e  d a s  V e r h a l t e n  h e i  A u s f ü h r u n g  d e r  T l i u t  

u n d  n a c h  d e r s e l b e n .  W e i s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  n a c h  d e m  E r w a c h e n ,  d a s s  i h m  

v o n  d o m  H y p n o t i s e u r  d a s  B e g e h e n  e i n e r  c r i m i n e l l e n  H a n d l u n g  s u g g e r i r t  

w u r d e ,  s o  g e l i n g t  e s  i h m  l e i c h t e r ,  d e m  A n t r i e b e  z u  d i e s e r  H a n d l u n g  W i d e r 

s t a n d  z u  l e i s t e n ,  a l s  w e n n  d e r s e l b e  e r s t  s p ä t e r  p l ö t z l i c h  i n  i h m  a u f t a u c h t  u n d



s e i n e n  f r e m d s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g  d u r c h  n i c h t s  v e r r ä t h .  P e r s o n e n ,  d i e  u n t e r  

d e m  E i n f l ü s s e  e i n e s  u n w i d e r s t e h l i c h e n  I m p u l s e s  h a n d e l n ,  t r e f f e n  f e r n e r  g e 

w ö h n l i c h .  w e n n  e s  s i c h  u m  e i n e  c r i m i n e l l e  T h & t  h a n d e l t ,  b e i  u n d  n a c h  V e r 

ü b u n g  d e r s e l b e n  k e i n e  u m s t ä n d l i c h e n  V o r s i c h t s m a a s s r e g e l n ,  u m  d i e  E n t d e c k u n g  

i h r e r  T h ä t e r s c h a f t  z u  v e r h i n d e r n .  D e r  j u n g e  M e n s c h ,  v o n  d e m  L i ö b e a u l t  

b e r i c h t e t e ,  n a h m ,  w i e  w i r  s a h e n ,  a m  h e l l e n  T a g e  e i n e n  U e b e r z i e h e r  w e g  u n d  

b r ü s t e t e  s i c h  n o c h  m i t  s e i n e r  B e u t e .  B e i  D i e b s t ä h l e n  k o m m t  f e r n e r  i n  B e 

t r a c h t ,  o b  d e r  T h ä t e r  d a s  E n t w e n d e t e  z u  s e i n e m  V o r t h e i l e  v e r w e r t h e t  o d e r  

n i c h t ,  u n d  o b  d e r s e l b e  s c h o n  f r ü h e r  o h n e  h y p n o t i s c h e n  E i n f l u s s  e i n e  N e i g u n g ,  

f r e m d e s  G u t  s i c h  a n z u e i g n e n ,  b e k u n d e t e .

W a s  d e n  H y p n o t i s e u r  b e t r i f f t ,  d e r  d u r c h  c r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n e n  

s e i n  S u b j e c t  z u r  A u s f ü h r u n g  e i n e s  V e r b r e c h e n s  v e r a n l a s s t ,  s o  

k a n n  d e r s e l b e ,  w e n n  d e r  H y p n o t i s i r t e  a l s  u n z u r e c h n u n g s f ä h i g  a n 

g e s e h e n  w i r d ,  n a c h  d e n  b e i  u n s  b e s t e h e n d e n  R e c h t s g r u n d s ä t z e n  

n i c h t  a l s  A n s t i f t e r ,  s o n d e r n  n u r  a l s  T h ä t e r  b e t r a c h t e t  w e r d e n .  

E i n  U n z u r e c h n u n g s f ä h i g e r  i s t  n ä m l i c h  n a c h  j u r i s t i s c h e r  A u f 

f a s s u n g  u n f ä h i g ,  e i n  V e r b r e c h e n  z u  b e g e h e n ,  u n d  w e r  e i n e n  

s o l c h e n ,  z .  B .  e i n e n  G e i s t e s k r a n k e n  z u r  V e r ü b u n g  e i n e s  V e r 

b r e c h e n s  b e s t i m m t ,  g i l t  d a h e r  n i c h t  a l s  A n s t i f t e r ,  s o n d e r n  a l s  

T h ä t e r .

V i e l  A u f h e b e n s  w u r d e  f e r n e r  v o n  d e r  f o r e n s e n  B e d e u t u n g  d e s  

U m s t a n d e s  g e m a c h t ,  d a s s  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  s i c h  

b e l i e b i g e  E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g e n  h e r b e i f ü h r e n  l a s s e n ,  d i e  p o s t 

h y p n o t i s c h  a n d a u e r n  u n d  i n  P r o c e s s f a l l e n  f a l s c h e  Z e u g e n a u s s a g e n  

v o r  G e r i c h t  v e r a n l a s s e n  k ö n n e n .  D u r c h  L a b o r a t o r i u m s v e r s u c h e  

i s t  d i e s e  M ö g l i c h k e i t  i n  e v i d e n t e s t e r  W e i s e  d a r g e t h a n  w o r d e n ,  

a l l e i n  d i e  R e c h t s p r a x i s  w e i s s  n i c h t s  v o n  d e m  V o r k o m m e n  h y p 

n o t i s c h e r  Z e u g e n b e e i n f l u s s u n g ,  s o  d a s s  w i r  u n s  b e i  d e r s e l b e n  n i c h t *  

w e i t e r  a u f z u h a l t e n  b r a u c h e n . * )

V o n  e i n i g e n  S e i t e n  w u r d e  v o r g e s c h l a g e n ,  d i e  H y p n o s e  i n  

C r i m i n a l f ä l l e n  z u r  E r l a n g u n g  v o n  G e s t ä n d n i s s e n  v o n  h a r t n ä c k i g  

l e u g n e n d e n  A n g e s c h u l d i g t e n  z n  v e r w e r t h e n .  D i e s e  I d e e  b e r u h t  

a u f  i r r t h ü m l i c h e n  V o r a u s s e t z u n g e n ,  u n d  d e r e n  p r a k t i s c h e  D u r c h 

f ü h r u n g  k ö n n t e ,  w e n n  d i e s e l b e  z u l ä s s i g  w ä r e ,  d e r  R e c h t s p f l e g e  l

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .  4 4 9

l )  W i e  m i r  v o n  j u r i s t i s c h e r  S e i t e  e r k l ä r t  w i r d ,  w ä r e  a u c h  a u f  d i e  B e 

e i n f l u s s u n g  v o n  Z e u g e n  d u r c h  h y p n o t i s c h e  E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g  k e i n  P a r a 

g r a p h  u n s e r e s  S t r a f g e s e t z b u c h e s  a n w e n d b a r .

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s . 2 9
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k e i n e n  D i e n s t  l e i s t e n .  V o r  A l l e m  k o m m t  h i e r  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  

e i n  V e r b r e c h e r ,  d e r  n i c h t s  g e s t e h e n  w i l l ,  s i c h  n i c h t  f r e i w i l l i g  e i n e r  

H y p n o t i s i r u n g  u n t e r z i e h e n  w i r d  u n d  d a s  G e s e t z  z w a n g s w e i s e  

H y p n o t i s i r u n g  e i n e s  A n g e s c h u l d i g t e n  n i c h t  g e s t a t t e t .  N a c h  d e n  

b e s t e h e n d e n  R e c h t s n o r m e n  d ü r f t e  a u c h  d e n  A u s s a g e n  e i n e s  H v p -  

n o t i s i r t e n  a l s  e i n e n  U n z u r e c h n u n g s f ä h i g e n  s e i t e n s  d e s  R i c h t e r s  

k e i n e  B e d e u t u n g  b e i g e m e s s e n  w e r d e n .  E i n  G e s t ä n d n i s  i n  d e r  

H y p n o s e  w ä r e  d e m n a c h  w e r t h l o s ;  d i e  E r l a n g u n g  e i n e s  s o l c h e n  

d ü r f t e  a u c h  n u r  a u s n a h m s w e i s e  g e l i n g e n .  E i n  H y p n o t i s i r t e r  m a g  

s i c h  i n  F o l g e  d e r  E i n s c h r ä n k u n g  s e i u e s  g e i s t i g e n  H o r i z o n t e s  ü b e r  

G e g e n s t ä n d e  v o n  n i c h t  e r h e b l i c h e r  T r a g w e i t e  r ü c k h a l t s l o s e r  

ä u s s e r n ,  a l s  e r  d i e s  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  t h u n  w ü r d e ;  i n  v e r 

e i n z e l t e n  F ä l l e n  w u r d e  a u c h  b e o b a c h t e t ,  d a s s  P e r s o n e n  i n  d e r  

H y p n o s e  D i n g e  a u s p l a u d e r t e n ,  a n  d e r e n  G e h e i m h a l t u n g  i h n e n  

l i e g e n  m u s s t e ;  d e r a r t i g e  V o r k o m m n i s s e  b i l d e n  j e d o c h  l e d i g l i c h  

A u s n a h m e n .  W i r  w i s s e n ,  d a s s  d e r  H y p n o t i s i r t e  i m  S t a n d e  i s t .  

s i c h  E i n g e h u n g e n ,  d i e  s e i n e n  N e i g u n g e n  o d e r  w i c h t i g e n  p e r s ö n 

l i c h e n  I n t e r e s s e n  z u w i d e r l a u f e n ,  m i t  E r f o l g  z u  w i d e r s e t z e n  u n d  

a b s i c h t l i c h  d i e  U n w a h r h e i t  z u  s a g e n .  D e r  V e r b r e c h e r ,  d e r  n i c h t  

ü b e r f ü h r t  i s t .  h a t  e i n  s e h r  b e d e u t e n d e s  I n t e r e s s e  d a r a n ,  s e i n e  

T h ä t e r s c h a f t  i n  A b r e d e  z u  s t e l l e n .  D i e s e s  M o m e n t  g e n ü g t ,  d e n 

s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  z u r  c o n s e q u e n t e n  Z u r ü c k w e i s u n g  j e d e r  E i n 

g e b u n g  z u  b e s t i m m e n ,  d i e  i h n  z u  e i n e m  G e s t ä n d n i s  b e w e g e n  s o l l ,  

e v e n t u e l l  i h n  a u c h  z u r  E r s i n n u n g  m e h r  o d e r  m i n d e r  g e s c h i c k t e r  

L ü g e n  z u  s e i n e r  E n t l a s t u n g  z u  v e r a n l a s s e n .  L o m b r o s o  k o n n t e  

s i c h  i n  e i n e m  F a l l e  d a v o n  ü b e r z e u g e n ,  w i e  w e n i g  e i n e m  n i c h t  

g e s t ä n d i g e n  V e r b r e c h e r  i n  d e r  H y p n o s e  b e i z u k o m m e n  i s t .  E r  

v e r s u c h t e ,  v o n  e i n e m  h y p n o t i s i r t e n  D e l i n q u e n t e n ,  d e s s e n  T h ä t e r 

s c h a f t  e r w i e s e n  w a r ,  e i n  G e s t ä n d n i s  z u  e r l a n g e n ;  e r  w u r d e  j e d o c h  

v o n  d e m  H y p n o t i s i r t e n  m i t  d e n s e l b e n  L ü g e n  b e d i e n t ,  w i e  s i e  

d i e s e r  i m  w a c h e n  Z u s t a n d e  v o r b r a c h t e .

E i n e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  z u  G u n s t e n  e i n e s  A n g e 

k l a g t e n  m a g  d a g e g e n  i n  e i n z e l n e n  F ä l l e n  d e r  R e c h t s p f l e g e  e r -  

s p r i e s s l i c h e  D i e n s t e  l e i s t e n ;  d u r c h  d i e  A u s n ü t z u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  

H y p e r m n e s i e  k a n n  b e i  e i n e m  u n s c h u l d i g  A n g e k l a g t e n  z .  B .  d i e  

E r i n n e r u n g  a n  T h a t s a c h e n  g e w e c k t  w e r d e n ,  d i e  z u  s e i n e r  E n t 

l a s t u n g  d i e n e n ,  d e r e n  e r  s i c h  i m  W a c h e n  a b e r  n i c h t  e n t s i n n e n



4 5 1

k a n n .  E s  i s t  d e n k b a r ,  d a s s  a u f  d i e s e  W e i s e  e i n e m  A n g e s c h u l d i g t e n  

z .  B .  e i n  A l i b i b e w e i s  e r m ö g l i c h t  w i r d .  D i e  H y p n o s e  i s t  a u c h  

s c h o n  m i t  E r f o l g  z u r  K l a r s t e l l u n g  d e r  U n s c h u l d  A n g e k l a g t e r  v e r -  

w e r t h e t  w o r d e n .  E i n  i n t e r e s s a n t e r  F a l l  d i e s e r  A r t ,  ü b e r  w e l c h e n  

D r .  D u f a y  b e r i c h t e t e ,  f i n d e t  s i c h  b e i  L i ä g e o i s  ( D e  l a  S u g g e s t i o n  

e t  d u  S o m n a m b u l i s m e  d a n s  l e u r s  r a p p o r t s  a v e c  l a  j u r i s p r u d e n c e  

e t  l a  m ä d e c i n e  l ä g a l e  1 8 8 9 )  m i t g e t h e i l t .  E i n  j u n g e s  M ä d c h e n  w u r d e  

v o n  e i n e m  D r .  D u f a y  b e k a n n t e n  A r z t e ,  b e i  w e l c h e m  d a s s e l b e  

b e d i e n s t e t  w a r ,  ö f t e r s  h y p n o t i s i r t .  D r .  D u f a y ,  d a m a l s  G e f ä n g n i s 

a r z t  i n  B l o i s ,  t r a f  e i n e s  T a g e s  z u  s e i n e r  U e b e r r a s c h u n g  d i e  . j u n g e  

P e r s o n  u n t e r  d e n  G e f ä n g n i s i n s a s s e n  u n d  e r h i e l t  v o n  d e r s e l b e n  a u f  

B e f r a g e n  d i e  A u s k u n f t ,  d a s s  s i e  i n z w i s c h e n  i n  d i e  D i e n s t e  e i n e r  

D a m e  i n  B l o i s  g e t r e t e n  s e i ,  d i e  s i e  u n t e r  d e r  B e s c h u l d i g u n g  e i n e s  

D i e b s t a h l s  h a b e  v e r h a f t e n  l a s s e n .  D a  d a s  M ä d c h e n  u n t e r  T h r ä n e n  

s e i n e  U n s c h u l d  b e t h e u e r t e ,  k a m  D r .  D u f a y ,  w e l c h e r  g e s e h e n  

h a t t e ,  d a s s  e i n e  a n  s p o n t a n e m  S o m n a m b u l i s m u s  l e i d e n d e  D a m e  i n  

i h r e n  A n f a l l e n  ö f t e r s  G e g e n s t ä n d e  v o n  i h r e m  A u f b e w a h r u n g s o r t e  

w e g n a h m  u n d  d i e s e l b e n  n a c h  d e m  E r w a c h e n  n i c h t  m e h r  f i n d e n  

k o n n t e ,  a u f  d i e  I d e e ,  d a s s  i m  F a l l e  d e r  A n g e k l a g t e n  e t w a s  A e h n -  

l i c h e s  v o r l i e g e n  m ö g e .  E r  f r a g t e  d a s  M ä d c h e n ,  o b  e s  s i c h  n i c h t  

e t w a  i n  F o l g e  d e r  h ä u f i g e n  M a g n e t i s i r u n g e n  d i e  E i g e n t ü m l i c h 

k e i t  d e s  N a c h t w a n d e i n s  a n g e e i g n e t  h a b e .  D a s  M ä d c h e n  k o n n t e  

h i e r ü b e r  n i c h t s  a n g e b e n ;  d i e  d i e n s t t h u e n d e  S c h w e s t e r  b e r i c h t e t e  

j e d o c h ,  d a s s  d i e  A n g e k l a g t e  j e d e  N a c h t  a u f s t e h e ,  s i c h  a n k l e i d e  

u n d  i m  S c h l a f r a u m e  u m h e r g e h e .  A u f  G r u n d  d i e s e r  M i t t h e i l u n g  

s c h l ä f e r t e  D r .  D u f a y  d a s  M ä d c h e n  e i n ,  w e l c h e s  i n  d e r  H y p n o s e  

a u f  B e f r a g e n  m i t t h e i l t e ,  d a s s  e s  n i e m a l s  e i n e n  D i e b s t a h l  b e a b 

s i c h t i g t  h a b e ,  e i n e s  N a c h t s  i h m  a b e r  d e r  G e d a n k e  g e k o m m e n  s e i .  

d a s s  g e w i s s e  s e i n e r  H e r r i n  g e h ö r i g e  W e r t h g e g e n s t ä n d e  s i c h e r e r  

a n  e i n e m  a n d e r e n  O r t e  a u f b e w a h r t  w ü r d e n  a l s  d a ,  w o  s i e  s i c h  

z u r  Z e i t  b e f a n d e n .  S i e  h a b e  s i e  d e s h a l b  a n  d e n  a n d e r e n  O r t  g e 

b r a c h t  u n d  b e a b s i c h t i g t ,  i h r e  H e r r i n  d a v o n  z u  u n t e r r i c h t e n .  D a  

d e r  V o r g a n g  n a c h  d e m  E r w a c h e n  i h r e m  G e d ä c h t n i s  e n t s c h w u n d e n  

w a r  u n d  i h r e  H e r r i n  s i e  n i e  i m  n o c t a m b u l e n  Z u s t a n d e  g e s e h e n  

h a t t e ,  w u r d e  s i e  v o n  d i e s e r  d e s  D i e b s t a h l s  b e s c h u l d i g t .  D r .  

D u f a y  t h e i l t e  d a s  v o n  d e r  H y p n o t i s i r t e n  E r z ä h l t e  d e m  U n t e r 

s u c h u n g s r i c h t e r  m i t ,  w e l c h e r  N a c h f o r s c h u n g e n  i m  H a u s e  i h r e r

2 9 *

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .
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D i e n s t h e r r i n  a n s t e l l t e  u n d  d i e  v e r m i s s t e n  G e g e n s t ä n d e  a n  d e m  v o n  

d e r  H y p n o t i s i r t e n  b e z e i c h n e t e n  O r t e  f a n d .

N a c h  v .  L i l i e n t h a l  s o l l  d i e  r i c h t e r l i c h e  V e r n e h m u n g  e i n e s  

A n g e s c h u l d i g t e n  i n  d e r  H y p n o s e  g e s e t z l i c h  u n z u l ä s s i g  s e i n .  S o l l t e  

d i e s e  A n s i c h t  j u r i s t i s c h e r s e i t s  a u c h  a l s  b e g r ü n d e t  e r a c h t e t  w e r d e n ,  

s o  w ü r d e  d i e s  u n s e r e s  E r a c h t e n s  e i n e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e r  i n  

d e r  H y p n o s e  g e m a c h t e n  A u s s a g e n  e i n e s  A n g e k l a g t e n  s e i t e n s  d e s  

U n t e r s u c h u n g s r i c h t e r s  n i c h t  a u s s c h l i e s s e n .  d a  d i e s e r  b e r e c h t i g t  

i s t .  j e d e  v o n  i r g e n d  e i n e r  S e i t e  e r h a l t e n e  M i t t h e i l u n g  z u m  A u s 

g a n g s p u n k t e  v o n  R e c h e r c h e n  z u  m a c h e n .  F ü r  d e n  B e s c h u l d i g t e n  

m a g  e s  g l e i c h g i l t i g  s e i n ,  o b  s e i n e  A u s s a g e n  p r o t o k o l l i r t  u n d  d e n  

A c t e n  e i n v e r l e i b t  w e r d e n  o d e r  n i c h t .  V o n  B e d e u t u n g  f ü r  d e n 

s e l b e n  i s t  l e d i g l i c h ,  w i e  d e r  e b e n  m i t g e t h e i l t e  F a l l  z e i g t ,  d a s s  

s e i n e  A n g a b e n  z u r  K e n n t n i s  d e s  U n t e r s u c h u n g s r i c h t e r s  g e l a n g e n  

u n d  v o n  d i e s e m  d i e  h i e d u r c h  v e r a n l a s s t e n  N a c h f o r s c h u n g e n  z u r  

K l ä r u n g  d e s  S a c h v e r h a l t e s  a n g e s t e l l t  w e r d e n

D i e  H y p n o s e  e r m a n g e l t  a u c h  i n  c i v i l r e c h t l i c h e r  H i n s i c h t  n i c h t  

d e r  B e d e u t u n g .  B e n t i v e g n i ,  d e r  s i c h  i n  e i n e r  e i n g e h e n d e n  A r b e i t  

m i t  d e r  E r ö r t e r u n g  d e r  c i v i l r e c h t l i e h e n  T r a g w e i t e  d e s  H y p n o t i s 

m u s  b e s c h ä f t i g t e ,  u n t e r s c h i e d  G e s c h ä f t s f ä h i g k e i t  u n d  D e l i c t s f a h i g -  

k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n .  G e g e n w ä r t i g  i s t  G e s c h ä f t s u n f ä h i g k e i t  i m  

j u r i s t i s c h e n  S i n n e  b e i  d e n  H y p n o t i s i r t e n  n i c h t  m e h r  a n z u n e h m e n ,  

d a  n a c h  d e n  D e f i n i t i o n e n  d e s  n e u e n  b ü r g e r l i c h e n  G e s e t z b u c h e s  

G e s c h ä f t s u n f ä h i g k e i t  e i n e n  d a u e r n d e n  Z u s t a n d  b i l d e t .  D a g e g e n  

i s t  5$ 1 0 5  d e s  b ü r g e r l i c h e n  G e s e t z b u c h e s  z w e i f e l l o s  a u f  d i e  H y p n o s e  

a n w e n d b a r ,  w e l c h e r  b e s a g t :

- N i c h t i g  i s t  a u c h  e i n e  W i l l e n s e r k l ä r u n g ,  d i e  i m  Z u s t a n d e  d e r  

B e w u s s t l o s i g k e i t  o d e r  v o r ü b e r g e h e n d e r  S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ä t i g -  

k e i t  a b g e g e b e n  w i r d . “

D e m n a c h  i s t  d e r  H y p n o t i s i r t e  n i c h t  i m  S t a n d e ,  e i n e n  r e c h t s 

v e r b i n d l i c h e n  A c t  v o r z u n e h m e n .  E r  k a n n  W e c h s e l ,  S c h u l d s c h e i n e  

u n d  b e l i e b i g e  a n d e r e  U r k u n d e n  u n t e r z e i c h n e n ,  d i e s e l b e n  s i n d  a u s 

n a h m s l o s  i n  r e c h t l i c h e r  H i n s i c h t  u n g i l t i g ,  a u c h  w e n n  d a s  b e 

t r e f f e n d e  S c h r i f t s t ü c k  i n  B e z u g  a u f  F o r m ,  I n h a l t  u n d  U n t e r s c h r i f t  

d e n  g e s e t z l i c h e n  A n f o r d e r u n g e n  e n t s p r i c h t .  E s  i s t  d a h e r  g a n z  

z w e c k l o s ,  d i e  e i n z e l n e n  t h e o r e t i s c h  m ö g l i c h e n  F ä l l e  d i e s e r  A r t
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h i e r  w e i t e r  z u  e r ö r t e r n .  W a s  f ü r  d i e  i n  d e r  H y p n o s e  v o r g e 

n o m m e n e n  g e s c h ä f t l i c h e n  H a n d l u n g e n  b e m e r k t  w u r d e ,  g i l t  a u c h  

f ü r  d i e  A c t e ,  d i e  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  p o s t h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n  

g e s c h e h e n .  E s  u n t e r l i e g t  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  d a s  I n d i v i d u u m ,  

w e l c h e s  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  e i n e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  

s t e h t ,  a u c h  w e n n  d i e  R e a l i s i r u n g  d i e s e r  s i c h  n i c h t  m i t  d e m  A u f 

t r e t e n  e i n e r  n e u e n  H y p n o s e  v e r k n ü p f t ,  s i c h  i n  e i n e m  Z u s t a n d  g e 

s t ö r t e r  G e i s t e s t h ü t i g k e i t  n a c h  §  1 0 5  b e f i n d e t .  D a s  I n d i v i d u u m  

w i r d  i n  s e i n e m  H a n d e l n  d u r c h  e i n e n  i h m  v o n  a u s s e n  b e i g e 

b r a c h t e n ,  s e i n e m  n o r m a l e n  g e i s t i g e n  W e s e n  f r e m d e n  I m p u l s  b e 

s t i m m t .  h i e m i t  i s t  n i c h t  b l o s  j u r i s t i s c h ,  s o n d e r n  a u c h  m e d i c i n i s c h  

e i n  Z u s t a n d  v o r ü b e r g e h e n d e r  g e i s t i g e r  S t ö r u n g  g e g e b e n .  E s  

d ü r f t e  n u r  s c h w e r  s e i n ,  i m  c o n c r e t e n  F a l l e ,  w e n n  A m n e s i e  f ü r  d i e  

h y p n o t i s c h e n  V o r g ä n g e  b e s t e h t ,  d e n  h y p n o t i s c h e n  U r s p r u n g  d e s  

b e t r e f f e n d e n  H a n d l u n g s a n t r i e b e s  n a c h z u w e i s e n .

W i e  w i r  s e h e n ,  s c h ü t z e n  d i e  B e s t i m m u n g e n  d e s  b ü r g e r l i c h e n  

G e s e t z b u c h e s  d e n  H y p n o t i s i r t e n  i n  w e i t g e h e n d e m  M a a s s e  g e g e n  

e i n e  w i d e r r e c h t l i c h e  V e r m ö g e n s s c h ü d i g u n g  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n e n .  W e r  z .  B .  v o n  e i n e m  H y p n o t i s i r t e n  s i c h  e i n e n  

S c h u l d s c h e i n  u n t e r z e i c h n e n  l ä s s t ,  h a t  e i n  j u r i s t i s c h  w e r t h l o s e s  

. S c h r i f t s t ü c k  i n  d e r  H a n d .  V e r s u c h t  e r  d i e  S c h u l d  v o n  d e m  

H y p n o t i s i r t e n  e i n z u t r e i b e n ,  s o  d ü r f t e  e r  i n  d e n  m e i s t e n  F ä l l e n  k e i n e n  

E r f o l g  h a b e n ,  d a  d e r  H y p n o t i s i r t e  v o n  d e r  E n t s t e h u n g  d e r  S c h u l d  

n i c h t s  w e i s s  u n d  l e i c h t  a u f  d e n  s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g  d e r  v o n  

i h m  a u s g e s t e l l t e n  U r k u n d e  k o m m t ;  d a b e i  w ü r d e  d e r  H y p n o t i s e u r  

ü b e r d i e s  r i s k i r e n .  d a s s  a u f  A n z e i g e  d e s  H y p n o t i s i r t e n  a u f  G r u n d  

g e w i s s e r  s t r a f g e s e t z l i c h e r  B e s t i m m u n g e n  g e g e n  i h n  g e r i c h t l i c h  

e i n g e s c h r i t t e n  w i r d .  D e r  H y p n o t i s i r t e ,  w e l c h e r  l e d i g l i c h  e i n e m  

s u g g e s t i v e n  B e f e h l e  f o l g e n d ,  n i c h t  a u f  G r u n d  e i n e s  e r h a l t e n e n  

D a r l e h e n s ,  i n  d e r  H y p n o s e  o d e r  p o s t h y p n o t i s c h  e i n e n  S c h u l d s c h e i n  

u n t e r z e i c h n e t ,  w i r d  i n  s e i n e m  H a n d e l n  d u r c h  e i n e  G e w a l t  b e 

s t i m m t ,  d e r  e r  s i c h  n i c h t  e n t z i e h e n  k a n n ;  i n  d e m  V o r g e h e n  d e s  

H y p n o t i s e u r s ,  w e l c h e r  d i e  S u g g e s t i o n  a l s  M i t t e l  d e r  G e w a l t  a n 

w e n d e t ,  u m  d i e  A u s s t e l l u n g  o d e r  U n t e r z e i c h n u n g  e i n e s  S c h u l d 

s c h e i n e s  z u  e r l a n g e n ,  k a n n  d a h e r  d e r  T h a t b e s t a n d  d e r  N ö t h i g u n g  

n a c h  §  2 4 U  d e s  S t r . - G . - B .  a l s  g e g e b e n  e r a c h t e t  w e r d e n .  V e r s u c h t  

d e r  H y p n o t i s e u r ,  d u r c h  A n d r o h u n g  e i n e r  g e r i c h t l i c h e n  K l a g e  v o n
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d e m  H y p n o t i s i r t e n  Z a h l u n g  z u  e r l a n g e n ,  s o  k a n n  e r  w e g e n  E r 

p r e s s u n g  n a c h  8  2 5 3  d e s  S t r . - G . - B .  v e r f o l g t  w e r d e n .  S o l l t e  e r  

e n d l i c h  e s  w a g e n ,  g e r i c h t l i c h  K l a g e  a u f  G r u n d  s e i n e s  S c h e i n e s  z u  

s t e l l e n ,  s o  h ä t t e  e r  z u  g e w ä r t i g e n ,  d a s s  s e i n  U n t e r n e h m e n  n a c h  

5$ 2 ( 1 3  d e s  S t r . - G . - B .  a l s  B e t r a g  b e u r t h e i l t  w ü r d e .  E s  s i n d  d i e s  

j e d o c h  n u r  M ö g l i c h k e i t e n .  I n  u n s e r e n  S t r a f g e s e t z e n  i s t  a u f  d i e  

V e r h ä l t n i s s e ,  w e l c h e  d i e  H y p n o s e  d a r b i e t e t ,  n i c h t  s p e c i e l l  R ü c k 

s i c h t  g e n o m m e n ,  u n d  u n s e r e  R e c h t s p r e c h u n g  h a t  n o c h  k e i n e  V e r 

a n l a s s u n g  g e h a b t ,  s i c h  m i t  d e n s e l b e n  i n  d e r  h i e r  i n  R e d e  s t e h e n d e n  

R i c h t u n g  p r a k t i s c h  z u  b e f a s s e n .  A l l e i n  a n  d e m  g u t e n  W i l l e n  

u n s e r e r  R i c h t e r ,  j e d e n  V e r s u c h  e i n e r  w i d e r r e c h t l i c h e n  V e r m ö g e n s -  

s c h ä d i g u n g  H y p n o t i s i r t e r  z u  a h n d e n ,  d a r f  n i c h t  g e z w e i f e l t  w e r d e n :  

d i e s e r  g u t e  W i l l e  b ü r g t  d a f ü r ,  d a s s  m a n  g e g e b e n e n  F a l l e s  d e n  

e i n e n  o d e r  a n d e r e n  d e r  e r w ä h n t e n  P a r a g r a p h e n  u n s e r e s  S t r . - G . - B .  

a n w e n d b a r  f i n d e n  w i r d .

W a s  n u n  d i e  D e l i c t s t ä h i g k e i t  i n  c i v i l r e c h t l i c h e m  S i n n e  a n b e 

l a n g t ,  s o  s i n d  d i e  V o r a u s s e t z u n g e n  d e r s e l b e n  d i e  n ä m l i c h e n  w i e  

d i e  d e r  s t r a f r e c h t l i c h e n  Z u r e c h n u n g s f ä h i g k e i t .  G e g e n w ä r t i g  k o m m t  

f ü r  d i e  H y p n o s e  g  8 2 7  d e s  b ü r g e r l .  G . - B .  i n  B e t r a c h t ,  w e l c h e r  

l a u t e t :

. W e r  i m  Z u s t a n d e  d e r  B e w u s s t l o s i g k e i t  o d e r  i n  e i n e m  d i e  

f r e i e  W i l l e n s b e s t i m m u n g  a u s s c h l i e s s e n d e n  Z u s t a n d e  k r a n k h a f t e r  

S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ä t i g k e i t  e i n e m  A n d e r e n  S c h a d e n  z u f ü g t .  i s t  

f ü r  d e n  S c h a d e n  n i c h t  v e r a n t w o r t l i c h . “

D i e  F a s s u n g  d i e s e s  P a r a g r a p h e n  i s t  b e k u n n t e r m a a s s e u  k e i n e  

s e h r  g l ü c k l i c h e ,  d o c h  k a n n  d i e  A n w e n d u n g  d e s s e l b e n  w e n i g s t e n s  

a u f  d i e  Z u s t ä n d e  t i e f e r e r  h y p n o t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g  k e i u e  

S c h w i e r i g k e i t e n  m a c h e n ,  d a ,  w i e  w i r  s c h o n  e r w ä h n t e n ,  m a n  b e 

r e c h t i g t  i s t ,  d i e  t i e f e r e  H y p n o s e  a l s  e i n e n  Z u s t a n d  d e r  B e w u s s t 

l o s i g k e i t  w e g e n  M a n g e l s  d e s  n o r m a l e n  B e w u s s t s e i n s  a u f z u -  

f H S s e n .  F ü r  d i e  i m  W a c h z u s t ä n d e  u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  p o s t 

h y p n o t i s c h e r  S u g g e s t i o n e n  v o r g e n o m m e n e n  H a n d l u n g e n  i s t  d a 

g e g e n  D e l i c t u n f a h i g k e i t  n a c h  S  8 2 7  d e s  b ü r g e r l .  G . - B .  n u r  u n t e r  

d e r  V o r a u s s e t z u n g  z u  s t a t u i r e n ,  d a s s  m a n  b e i  d e m  T h ä t e r  e i n e n  

« l i e  f r e i e  W i l l e n s b e s t i m m u n g  a u s s c h l i e s s e n d e n  Z u s t a n d  „ k r a n k h a f t e  

S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ä t i g k e i t “  a n n i m m t .  I c h  g l a u b e ,  d a s s  d e r
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A u s d r u c k  d e s  G e s e t z e s  . k r a n k h a f t e  S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ü t i g k e i t “ 

h i e r  k a u m  e i n e  S c h w i e r i g k e i t  b i l d e n  d ü r f t e ,  d a  z w e i f e l l o s  b e i  d e m  

u n t e r  d e m  E i n f l ü s s e  e i n e r  p o s t h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  s t e h e n d e n  

I n d i v i d u u m  e i n  d i e  f r e i e  W i l l e n s b e s t i m m u n g  a u s s c h l i e s s e n d e r  Z u 

s t a n d  v o n  S t ö r u n g  d e r  G e i s t e s t h ü t i g k e i t  v o r l i e g t ,  d e r .  w e n n  a u c h  

k ü n s t l i c h  e r z e u g t  u n d  d e s h a l b  n i c h t  i m  e i g e n t l i c h e n  S i n n e  k r a n k 

h a f t .  s o  d o c h  e i n e m  k r a n k h a f t e n  Z u s t a n d e  v ö l l i g  g l e i c h w e r t i g  i s t .

U n g l e i c h  w i c h t i g e r  i n  f o r e n s e r  H i n s i c h t  a l s  d i e  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  i s t  n a c h  d e n  d e r z e i t  v o r l i e g e n d e n  E r f a h r u n g e n  d i e  

W ' a c h s u g g e s t i o n .  E i n e  K e i h e  A u f s e h e n  e r r e g e n d e r  P r o c e s s e .  d i e  

s i c h  i n  d e n  l e t z t e n  D e c e n n i e n  i n  v e r s c h i e d e n e n  L ä n d e r n  a b s p i e l t e n ,  

h a t  i n  e v i d e n t e s t e r  W e i s e  d a r g e t h a n .  d a s s  d u r c h  W a c h s u g g e s t i o n  

n i c h t  n u r  V e r b r e c h e n  a n g e s t i f t e t ,  s o n d e r n  a u c h  f a l s c h e  Z e u g e n 

a u s s a g e n  v o r  G e r i c h t  h e r b e i g e f ü h r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  w o d u r c h  d i e  

E r m i t t l u n g  d e r  W a h r h e i t  i n  a u s s e r o r d e n t l i c h  h o h e m  M a a s s e  e r 

s c h w e r t  w e r d e n  m a g .  V o n  d e n  V e r t r e t e r n  d e r  S u g g e s t i o n s l e h r e  

i s t  a u f  d i e s e n  S a c h v e r h a l t  s e i t ,  e i n e r  R e i h e  v o n  J a h r e n  b e r e i t s  

n a c h d r ü c k l i c h  h i n g e w i e s e n  w o r d e n .  V o n  j u r i s t i s c h e r  S e i t e  h a t  

d e r s e l b e  j e d o c h  k e i n e s w e g s  g e b ü h r e n d e  W ü r d i g u n g  g e f u n d e n .  

W a s  z u n ä c h s t  d i e  A n s t i f t u n g  v o n  V e r b r e c h e n  a n b e l a n g t ,  s o  k o m m t  

e s  l e d i g l i c h  a u f  d e n  G r a d  d e r  G l ä u b i g k e i t ,  i .  e .  S u g g e s t i b i l i t ü t  

d e s j e n i g e n  a n .  d e r  z u  e i n e r  c r i m i n e l l e n  H a n d l u n g  v o n  d r i t t e r  S e i t e  

b e s t i m m t  w i r d ,  o b  d i e  p s y c h i s c h e  E i n w i r k u n g ,  w e l c h e r  e r  F o l g e  

l e i s t e t ,  s i c h  a l s  S u g g e s t i o n  c h a r u k t e r i s i r t  o d e r  n i c h t .  D i e  I d e e  

e i n e s  M o r d e s  z .  R .  k a n n  s e l b s t  b e i  e i n e m  m o r a l i s c h  g ä n z l i c h  v e r 

k o m m e n e n  I n d i v i d u u m  a u f  s e h r  e n e r g i s c h e  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  

s t o s s e n .  w e l c h e  d i e  Z u r ü c k w e i s u n g  d e r s e l b e n  z u r  F o l g e  h a b e n .  

D i e  g l e i c h e  I d e e  k a n n  a n d e r e r s e i t s  b e i  e i n e m  m o r a l i s c h  n i c h t  s o  

n i e d e r  s t e h e n d e n ,  n u r  d e r  f e s t e n  s i t t l i c h e n  G r u n d s ä t z e  e n t b e h r e n d e n  

I n d i v i d u u m  W u r z e l  f a s s e n ,  w e i l  d a s s e l b e  i n  F o l g e  a l l g e m e i n e r  

h o c h g r a d i g e r  S u g g e s t i b i l i t i i t  s u g g e s t i v e n  B e e i n f l u s s u n g e n  j e d e r  

A r t  l e i c h t  z u g ä n g l i c h  i s t  o d e r  i n  F o l g e  e i n e r  s p e c i e l l  d e m  A n 

s t i f t e r  g e g e n ü b e r  b e s t e h e n d e n  e r h ö h t e n  S u g g e s t i b i l i t ü t  ( g e i s t i g e n  

A b h ä n g i g k e i t )  d e n  v o n  d i e s e m  a u s g e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  k e i n e n  

g e n ü g e n d e n  W i d e r s t a n d  l e i s t e n  k a n n .  W i r  h a b e n  a n  f r ü h e r e r  

S t e l l e  g e s e h e n ,  d a s s  v i e l e  M e n s c h e n  e i n e  g e s t e i g e r t e  E m p f ä n g l i c h 

k e i t  l e d i g l i c h  f ü r  d i e  v o n  g e w i s s e n  P e r s o n e n  a u s g e h e n d e n  E i n 
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g e b u n g e n  b e s i t z e n .  D i e s e  e l e c t i v e  S u g g e s t i b i l i t ä t  k a n n  s e h r  l e i c h t  

v o n  d e n j e n i g e n ,  d e n e n  g e g e n ü b e r  s i e  b e s t e h t ,  z u  s e l b s t s ü c h t i g e n  

u n d  s e l b s t  c r i m i n e l l e n  Z w e c k e n  a u s g e b e u t e t  w e r d e n  u n d  w i r d  

a u c h  t h a t s i i c h l i c h  o f t  g e n u g  m i s s b r a u c h t ,  s o  v o n  d e i i  E l t e r n  d i e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  K i n d e r ,  v o n  d e n  V o r g e s e t z t e n  d i e  d e r  U n t e r 

g e b e n e n ,  v o n  g e i s t i g  h ö h e r  S t e h e n d e n  d i e  i h r e r  g e i s t i g  s c h w ä c h e r e n  

F r e u n d e  o d e r  A n h ä n g e r ,  v o n  h e r r s c h s ü c h t i g e n  F r a u e n  d i e  i h r e r  

M ä n n e r .  D i e  a u s  i r g e n d  e i n e m  G r u n d e  e n t s p r i n g e n d e  G e w o h n h e i t ,  

d i e  v o n  g e w i s s e r  S e i t e  k o m m e n d e n  V o r s t e l l u n g e n  o h n e  j e d e  K r i t i k -  

e i n f a c h  g l ä u b i g  h i n z u n e h m e n ,  v e r b i n d e t  s i c h ,  w i e  w i r  s c h o n  s a h e n ,  

ö f t e r s  m i t  e i n e r  U n z u g ä n g l i c h k e i t  f ü r  v o n  a n d e r e r  S e i t e  k o m m e n d e  

E i n g e b u n g e n .  H i e r d u r c h  w i r d  f ü r  d e n  B e t r e f f e n d e n  d i e  G e f ä h r 

l i c h k e i t  v o n  V V a c h s u g g e s t i o n e n  u n m o r a l i s c h e n  o d e r  v e r b r e c h e r i s c h e n  

I n h a l t s ,  d i e  v o n  d e r  i h n  b e h e r r s c h e n d e n  P e r s o n  a u s g e h e n ,  w e s e n t 

l i c h  g e s t e i g e r t .

F o r e n s e  B e d e u t u n g  k a n n  j e d o c h  n i c h t  n u r  d i e  v o n  e i n e m  

E i n z e l n e n  a u s g e h e n d e  u n d  a u f  e i n  E i n z e l i n d i v i d u u m  e i n w i r k e n d e  

E i n g e b u n g ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r  M a s s e n ,  

w i e  s i e  d u r c h  d i e  P r e s s e  u n d  v o n  d e r  K e d n e r b ü h n e  a u s  g e s c h i e h t ,  

u n d  u m g e k e h r t  d i e  S u g g e s t i v w i r k u n g  d e r  M a s s e  a u f  d e n  e i n z e l n e n  

i n  i h r  B e f i n d l i c h e n  e r l a n g e n .  F ü r  d e n  v o n  f a n a t i s c h e m  P a r t e i -  

g e i s t  e r f ü l l t e n ,  w i e  f ü r  d e n  i n  F o l g e  g e i s t i g e r  B e s c h r ä n k t h e i t  g ä n z 

l i c h  u r t h c i l s l o s e n  Z e i t u n g s l e s e r  b i l d e t  d a s  P a r t e i o r g a n  ( u n t e r  U m 

s t ä n d e n  a u c h  d e r  P a r t e i r e d n e r )  e i n  O r a k e l ,  d e s s e n  A u s s p r ü c h e  o h n e  

j e d e  K r i t i k  h i n g e n o m m e n  w e r d e n  u n d  d e s h a l b  s u g g e s t i v  w i r k e n  

k ö n n e n .  D i e  s t a a t l i c h e  U e b e r w a c h u n g  d e r  P r e s s e  u n d  u n s e r  P r e s s -  

g e s e t z  s o r g t  d a f ü r ,  d a s s  d u r c h  d i e  P r e s s e  i n  s u g g e s t i v e r  A n s t i f 

t u n g  u n g e s e t z l i c h e r  H a n d l u n g e n  n i c h t  z u  v i e l  g e l e i s t e t  w e r d e n  

k n n n :  d o c h  s i n d  z w e i f e l l o s  m a n c h e  M a s s e n a u s s c h r e i t u n g e n ,  d i e  b e i  

u n s  u n d  i n  O e s t e r r e i c h  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  s t a t t b a t t e n ,  i n s b e -  

s o n d e r s  s o l c h e  a n t i s e m i t i s c h e r  T e n d e n z  z u m  T h e i l  a u f  d e n  E i n 

f l u s s  e i n e r  g e w i s s e n  P r e s s e  z u r ü c k z u f ü h r e n ,  l n  a n d e r e n  L ä n d e r n  

h a t  d e r  s u g g e s t i v e  E i n f l u s s  d e r  P r e s s e  n o c h  s c h l i m m e r e  F r ü c h t e  

g e z e i t i g t .  A n  d e n  i n  d e n  l e t z t e n  D e c e n u i e n  v e r ü b t e n  a n a r c h i s t i 

s c h e n  V e r b r e c h e n ,  w e l c h e  d i e  W e l t  m i t  A b s c h e u  e r f ü l l t e n ,  h a t  

s i c h e r  d i e  a n a r c h i s t i s c h e  P r e s s e  e i n e n  w e s e n t l i c h e n  A n t h e i l .  I n  

F r a n k r e i c h  h a t  s i c h  a n l ä s s l i c h  d e r  D r e y f u s - A Ö ä i r e  i n  g e r a d e z u
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e r s c h r e c k e n d e r  W e i s e  d i e  M a c h t  d e s  s u g g e s t i v e n  E i n f l u s s e s  d e r  

P r e s s e  a u f  d i e  M a s s e n  g e z e i g t .  D i e  v o n  d e r  A n t i - D r e y f u s p r e s s e  

a u f g e s t e l l t e  B e h a u p t u n g :  „ D r e y f u s  i s t  V e r r ä t h e r *  w u r d e  v o n

e i n e m  g r o s s e n  T h e i l e  d e r  f r a n z ö s i s c h e n  N a t i o n  o h n e  j e d e n  B e w e i s  

e i n f a c h  g l ä u b i g  h i n g e n o m m e n  u n d  e r l a n g t e  d a d u r c h  f ü r  d i e  B e 

t r e f f e n d e n  d i e  B e d e u t u n g  e i n e r  S u g g e s t i o n ,  d i e  s i e  b l i n d  u n d  t a u b  

f ü r  j e d e s  G e g e n a r g u m e n t  m a c h t e ,  d e n  S i n n  f ü r  H e c h t  u n d  G e s e t z 

l i c h k e i t  i n  i h n e n  a u s s e r  K r a f t  s e t z t e  u n d  s e i h s t  d e n  A n s t o s s  z u  

e i n e m  V e r b r e c h e n  a b s c h e u l i c h s t e r  A r t  ( M o r d v e r s u c h  a u f  d e n  V e r -  

t h e i d i g e r  L a b o r i )  g a b .  B e i  d e r  S u g g e s t i v w i r k u n g  d e r  M a s s e  a u f  

d i e  e i n z e l n e n  i h r  a n g e h ö r e n d e n  I n d i v i d u e n  k o m m e n  m e h r e r e  U m 

s t ä n d e  i n  B e t r a c h t .  D i e  s i c h  z u s a m m e n r o t t e n d e  M e n g e  b e f i n d e t  

s i c h  z u m e i s t  i n  g e m O t h l i c h e r  E r r e g u n g  U b e r  i r g e n d  e i n e n  V o r f a l l ,  

w o d u r c h  b e i  d e r s e l b e n  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  e i n  h y p n o i d e r  Z u s t a n d  

m i t  g e s t e i g e r t e r  S u g g e s t i b i l i t ü t  h e r v o r g e r u f e n  w i r d .  I n  d i e s e m  

Z u s t a n d e  e r l a n g e n  s o w o h l  v e r b a l e  E i n g e b u n g e n  ( A u f f o r d e r u n g e n )  

a l s  d i e  W a h r n e h m u n g  g e w i s s e r  A c t e  s e i t e n s  A n d e r e r  d e n  C h a r a k 

t e r  d e r  S u g g e s t i o n ,  d i e  u n t e r  U m s t ä n d e n  d i e  s i n n l o s e s t e n  u n d  a b 

s c h e u l i c h s t e n  H a n d l u n g e n  v e r a n l a s s t .  D e r  E i n z e l n e  w i r d  v o n  d e m .  

w a s  e r  s i e h t ,  a n g e s t e c k t ,  f o r t g e r i s s e n ,  d a  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  g e g e n  

d i e  i n  i h m  g e w e c k t e n  I m p u l s e  s i c h  n i c h t  g e l t e n d  m a c h e n .  E s  i s t  

d a h e r  v ö l l i g  g e r e c h t f e r t i g t ,  d a s s  m a n  b e i  M a s s e n a u s s c h r e i t u n g e n  

d i e  H ä d e l s t i i h r e r ,  d .  h .  d i e j e n i g e n ,  w e l c h e  d u r c h  s u g g e s t i v e  B e e i n 

f l u s s u n g  d i e  M e n g e  v e r l e i t e n ,  m i t  b e s o n d e r e r  S t r e n g e  b e h a n d e l t .  

Z w e i f e l l o s  w i r d  e i n  v e r s t ä n d i g e r  M e n s c h ,  d e r  g e w o h n t  i s t .  i n  

s e i n e m  T h u n  l e d i g l i c h  d u r c h  s i t t l i c h e  G r u n d s ä t z e  s i c h  b e s t i m m e n  

z u  l a s s e n ,  d e r  v o n  d e r  M e n g e  a u s g e h e n d e n  A n s t e c k u n g  n i c h t  e r 

l i e g e n ,  s o n d e r n  e h e r  s e i n e n  E i n f l u s s  g e l t e n d  m a c h e n ,  u n g e s e t z l i c h e  

H a n d l u n g e n  z u  v e r h i n d e r n .  A l l e i n  i n  d e n  u n t e r e n  V o l k s s c h i c h t e n  

s i n d  d e r a r t i g e  I n d i v i d u e n  n i c h t  r e i c h l i c h  v e r t r e t e n ,  u n d  s o  i s t  e s  

b e g r e i f l i c h ,  d a s s  d e r  P ö b e l  a l l e r  O r t e n  u n s c h w e r  z u  A u s s c h r e i t u n g e n  

l e i c h t e r  o d e r  s c h w e r e r e r  A r t  z u  v e r l e i t e n  i s t

S e h r  b e d e u t e n d e  E n t w i c k l u n g  d e r  W a c k s u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  

i m m e r  d e r  A u s f l u s s  e i n e r  a b n o r m e n  g e i s t i g e n  C o n s t i t u t i o n  u n d  

f i n d e t  s i c h  i n s b e s o n d e r s  b e i  H y s t e r i s c h e n .  G e i s t e s s c h w a c h e n  u n d  

a n d e r e n  p s y c h o p a t h i s c h  M i n d e r w e r t h i g e n  ( D e g e n e r i r t e n ) .  B e i  

e i n e m  T h e i l e  d i e s e r  I n d i v i d u u m !  b e s t e h t  i n  F o l g e  i h r e r  a n g e b o r e n e n
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a b n o r m e n  V e r a n l a g u n g  a u c h  M a n g e l  o d e r  s e h r  g e r i n g e  E n t w i c k 

l u n g  d e r  m o r a l i s c h e n  G e f ü h l e  u n d  B e g r i f f e  ( m o r a l i s c h e  I i u b e c i l l i t ä t ) : 

d i e s e  s i n d  c r i m i n e l l e n  S u g g e s t i o n e n  i n  F o l g e  i h r e r  p s y c h i s c h e n  

A r t u n g  g a n z  b e s o n d e r s  z u g ä n g l i c h  u n d  d a h e r  a u c h  d i e  g e f ü g i g s t e n  

W e r k z e u g e  z u r  A u s f ü h r u n g  v e r b r e c h e r i s c h e r  P l ä n e .  D e r  g e i s t i g  

v ö l l i g  n o r m a l e  M e n s c h  a n d e r e r s e i t s  w i r d  s e l b s t ,  w e n n  e r  e t h i s c h  

n i c h t  a u f  h o h e r  S t u f e  s t e h t ,  d u r c h  c r i m i n e l l e  W a c h s u g g e s t i o n e n  

w o h l  n u r  a u s n a h m s w e i s e l )  z u  V e r b r e c h e n  v e r a n l a s s t .  C r i m i n e l l e  

H i n g e b u n g e n  e r w e c k e n  b e i  i h m  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  d i e  z u m e i s t  

d i e  Z u r ü c k w e i s u n g  d e r  E i n g e b u n g  z u r  F o l g e  h a b e n .  W e n n  e r  

d e r  a u f  i h n  e i n w i r k e n d e n  V e r f ü h r u n g  e r l i e g t ,  s o  i s t  d i e  v o n  i h m  

v e r ü b t e  v e r b r e c h e r i s c h e  T h a t  d a s  R e s u l t a t  b e s t i m m t e r  M o t i v e ,  

w e l c h e  i n  d e m  d u r c h  d i e  v e r b r e c h e r i s c h e  I d e e  a n g e r e g t e n  K a m p f e  

v o n  M o t i v e n  u n d  G e g e n m o t i v e n  s c h l i e s s l i c h  o b s i e g t e n ,  n i c h t  d i e  

u n m i t t e l b a r e  F o l g e  e i n e s  i n  s e i n e r  W i r k s a m k e i t  d u r c h  G e g e n v o r 

s t e l l u n g e n  u n b e e i n f l u s s t e n  I m p u l s e s .  A u c h  F ü r  d a s  g e i s t i g  n i c h t  

v ö l l i g  n o r m a l e  I n d i v i d u u m  b i e t e t  d e r  B e s i t z  f e s t  w u r z e l n d e r  s i t t 

l i c h e r  G r u n d s ä t z e  e i n e n  a u s r e i c h e n d e n  S c h u t z  g e g e n  c r i m i n e l l e  

E i n g e b u n g e n .

F ü r  d i e  p s y c h o l o g i s c h e  A u f f a s s u n g  b e s t e h t  z w i s c h e n  d e r  h y p 

n o t i s c h e n  u n d  d e r  W a c h s u g g e s t i o n  k e i n  U n t e r s c h i e d ,  u n d  m ü s s t e n  

d e s h a l b  g e r i c h t e ä r z t l i c h  D e l i c t e .  d i e  d u r c h  W a c h s u g g e s t i o n  h e r b e i 

g e f ü h r t  w u r d e n ,  i n  g l e i c h e r  W e i s e  w i e  d i e  d u r c h  h y p n o t i s c h e  

S u g g e s t i o n  v e r a n l u s s t e n  b e u r t h e i l t  w e r d e n .  B e i  d e m  h e u t i g e n  

S t a n d e  d e r  G e s e t z g e b u n g  u n d  d e r  j u r i s t i s c h e n  A n s c h a u u n g e n  b e 

s t e h t  j e d o c h  k a u m  e i n e  A u s s i c h t ,  d a s s  b e i  d e m  u n t e r  d e m  E i n 

f l ü s s e  e i n e r  W n c h s u g g e s t i o n  H a n d e l n d e n  d i e  V o r a u s s e t z u n g e n  d e r  

U n z u r e c h n u n g s f ä h i g k e i t  n a c h  §  5 1  d e s  S t r a f g e s e t z b u c h e s  o h n e  

W e i t e r e s  a l s  g e g e b e n  e r a c h t e t  w e r d e n .  E s  i s t  a u c h  n i c h t  z u  v e r 

k e n n e n .  d a s s  d i e  V e r h ä l t n i s s e ,  d i e  b e i  d e r  W a c h s u g g e s t i o n  o b 

w a l t e n ,  d i e  A n w e n d u n g  d e s  §  5 1  a u f  d i e s e l b e  e r s c h w e r e n .

O b  d i e  A n s t i f t u n g  z u  e i n e m  V e r g e h e n  o d e r  V e r b r e c h e n  i m  

c o n c r e t e n  F a l l e  d e n  C h a r a k t e r  e i n e r  S u g g e s t i o n  a n n a h m ,  i s t  n i c h t  *)

*) E i n e  s o l c h e  A u s n a h m e  k a n n  d a s  B e s t e h e n  e i n e r  e l e c t i v e n  h ö h e r e n  

S u g g e s t i b i l i t S t  e i n e r  b e s t i m m t e n  P e r s o n  g e g e n ü b e r  o d e r  d e r  s u g g e s t i v e  E i n 

f l u s s  d e r  M a s s e  h e i  l e i d e n s c h a f t l i c h e r  E r r e g u n g  b e d i n g e n .



o h n e  W e i t e r e s  e v i d e n t ,  d a  h i e f u r  n i c h t  d i e  F o r m  d e r  A n s t i f t u n g ,  

s o n d e r n  l e d i g l i c h  d a s  g e i s t i g e  N a t u r e l l  d e s  S u b j e c t e s  a u s s c h l a g 

g e b e n d  i s t .  A u c h  i s t  e s  n a t ü r l i c h  n i c h t  l e i c h t ,  f e s t z u s t e l l e n ,  o b  

d e r  a u s  d e r  S u g g e s t i o n  h e r v o r g e g a n g e n e  I m p u l s  v o n  e i n e r  s o l c h e n  

I n t e n s i t ä t  w a r ,  d a s s  e r  a l s  u n w i d e r s t e h l i c h  b e z e i c h n e t  w e r d e n  

k a n n .  D e r  G e r i c h t s a r z t  w i r d  d a h e r  b e i  d e n  h i e r  i n  F r a g e  s t e h e n 

d e n  F ä l l e n  i n  e r s t e r  L i n i e  e s  s i c h  a n g e l e g e n  s e i n  l a s s e n ,  d i e  b e i  d e m  

A n g e s c h u l d i g t e n  v o r l i e g e n d e n  g e i s t i g e n  A n o m a l i e n  a u f s  G e n a u e s t e  

f e s t z u s t e l l e n  u n d  d e n  E i n f l u s s  d e r s e l b e n  a u f  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

d a r z u l e g e n .  I s t  e i n  h o h e r  G r a d  v o n  W a c h s u g g e s t i b i l i t ä t  i n  d i e s e r  

W e i s e  z u  e r m i t t e l n  o d e r  w e n i g s t e n s  w a h r s c h e i n l i c h  z u  m a c h e n  

u n d  z u g l e i c h  e i n  g e i s t i g e s  A b h ä n g i g k e i t s v e r h ä l t n i s  d e s  T h ä t e r s  

v o n  d e m  A n s t i f t e r  n a c h z u w e i s e n ,  s o  w i r d  s i c h  a u c h  d i e  U n z u r e c h 

n u n g s f ä h i g k e i t  d e s  B e s c h u l d i g t e n  f ü r  d i e  i n c r i m i n i r t e  H a n d l u n g  

g e n ü g e n d  p l a u s i b e l  m a c h e n  l a s s e n .

U n g l e i c h  h ä u f i g e r  a l s  v e r b r e c h e r i s c h e  H a n d l u n g e n  w e r d e n  

f a l s c h e  Z e u g e n a u s s a g e n  v o r  G e r i c h t  d u r c h  s u g g e s t i v e  E i n f l ü s s e  

h e r b e i g e f ü h r t .  B e i  f a s t  a l l e n  C r i m i n a l p r o c e s s e n  i n  n e u e r e r  Z e i t ,  

w e l c h e  d a s  l e b h a f t e  I n t e r e s s e  w e i t e r e r  K r e i s e  e r r e g t e n ,  h a t  s i c h  

d i e  a u f f ä l l i g e  E r s c h e i n u n g  g e l t e n d  g e m a c h t ,  d a s s  e i n e  R e i h e  v o n  

Z e u g e n a u s s a g e n ,  d i e  u n t e r  E i d  u n d  a l l e m  A n s c h e i n e  n a c h  n i c h t  

w i d e r  b e s s e r e s  W i s s e n  a b g e g e b e n  w u r d e n ,  o f f e n b a r  n i c h t  d e r  W a h r 

h e i t  e n t s p r a c h e n .  D i e s e r  a u f  d e n  e r s t e n  B l i c k  b e f r e m d l i c h e  U m 

s t a n d  e r k l ä r t  s i c h  a u s  d e r  T h a t s a c h e ,  d a s s  E r i n n e r u n g s f a l s c h u n g e n  

u n g l e i c h  l e i c h t e r  u n d  h ä u f i g e r  d u r c h  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  v e r 

a n l a s s t  w e r d e n  a l s  v e r b r e c h e r i s c h e  A c t e .  Z u r  Z u r ü c k w e i s u n g  e i n e r  

c r i m i n e l l e n  E i n g e b u n g  k a n n  e i n  I n d i v i d u u m  d u r c h  s i t t l i c h e  G r u n d 

s ä t z e ,  F u r c h t  v o r  d e r  E n t d e c k u n g  u n d  a n d e r e  U e b e r l e g u n g e n  b e 

s t i m m t  w e r d e n :  g e g e n  e i n e  s u g g e s t i v e  V e r f ä l s c h u n g  s e i n e r  E r i n n e 

r u n g  k a n n  s i c h  d a s s e l b e  d a g e g e n  d u r c h  k e i n e  m o r a l i s c h e  o d e r  

p r a k t i s c h e  E r w ä g u n g  s c h ü t z e n .  B e i  d e n  P r o c e s s e n  v o n  g r ö s s e r e m  

a l l g e m e i n e m  I n t e r e s s e  s p i e l t ,  w r i e  w i r  z u n ä c h s t  h e r v o r h e b e n  m ü s s e n ,  

g e w ö h n l i c h  d i e  P r e s s e  e i n e  g r o s s e  R o l l e  i n  B e z u g  a u f  d i e  s u g 

g e s t i v e  E r z e u g u n g  v o n  E r i n n e r u n g s f a l s c h u n g e n ;  d i e s  g i l t  n a m e n t 

l i c h  f ü r  d i e  F ä l l e ,  b e i  w e l c h e n  p o l i t i s c h e  L e i d e n s c h a f t e n  s i c h  g e l t e n d  

m a c h e n .  D i e  T a g e s z e i t u n g e n ,  w e l c h e  a l l e  D e t a i l s  d e s  v e r b r e c h e r i 

s c h e n  V o r g a n g e s  m i t t h e i l e n  u n d  f o r t w ä h r e n d  b e m ü h t  s i n d ,  i h r e
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4 6 0 Hypnose und Suggestion

L e s e r  ü b e r  « l e n  S t a n d  d e r  U n t e r s u c h u n g  z u  u n t e r r i c h t e n ,  d a b e i  

j e d e s  G e r ü c h t ,  j e d e  e n t f e r n t e  S p u r  d e r  T h ä t e r s c h a f t  v e r z e i c h n e n ,  

ü b e n  a u f  w e i t e r e  K r e i s e  e i n e n  E i n f l u s s ,  w e l c h e r  u n t e r  U m s t ä n d e n  

« l i e  E r m i t t l u n g  d e r  W a h r h e i t  e h e r  e r s c h w e r t  a l s  f ö r d e r t .  S i e  v e r 

s e t z e n  u n d  e r h a l t e n  e i n e n  g r ö s s e r e n  o d e r  g e r i n g e r e n  T h e i l  d e r  

B e v ö l k e r u n g  i n  e i n e r  g e w i s s e n  E r r e g u n g ,  w e l c h e  « l i e  S u g g e s t i b i l i t i i t  

d e s s e l b e n  s t e i g e r t  u n d  d e s s e n  U r t e i l s f ä h i g k e i t  h e r a b s e t z t ;  z u g l e i c h  

e r w e c k e n  s i e  i n  z a h l r e i c h e n  P e r s o n e n  d e n  W u n s c h ,  z u r  E r m i t t l u n g  

d e s  T h ä t e r s  b e i z u t r a g e n .  D i e s e r  W u n s c h  b l e i b t  b e i  I n d i v i d u e n  v o n  

e r h e b l i c h e r  S u g g e s t i b i l i t i i t  u n t e r  d e n  o b w a l t e n d e n  V e r h ä l t n i s s e n  

n i c h t  o h n e  W i r k u n g  a u f  « l a s  G e d ä c h t n i s .  I r g e n d  e t w a s  z u f ä l l i g  

V e r n o m m e n e s  e r w e c k t  i n  i h n e n  d i e  d u n k l e  o d e r  d e u t l i c h e  E r i n n e 

r u n g  a n  e i n e n  V o r g a n g ,  d e r  i n  B e z u g  z u  d e m  V e r b r e c h e n  s t e h e n  

k ö n n t e .  V o n  d e m  B e s t r e b e n  e r f ü l l t ,  z u r  A u f k l ä r u n g  d e s s e l b e n  b e i 

z u t r a g e n .  f o r s c h e n  s i e  i n  i h r e m  G e d ä c h t n i s  w e i t e r ,  u n d  d a  t a u c h e n  

R e m i n i s c e n z e n  v o n  G e h ö r t e m .  G e l e s e n e m  u n d  G e d a c h t e m  a u f ,  d i e  

m e h r  u n d  m e h r  d i e  G e s t a l t  r e e l l e r  E r l e b n i s s e  a n n e h m e n  u n d  s c h l i e s s 

l i c h  i n  d e r  E r i n n e r u n g  d i e  v o l l e  L e b h a f t i g k e i t  u n d  D e u t l i c h k e i t  

s o l c h e r  e r l a n g e n ;  h a t  s i c h  d e r g e s t a l t  d i e  r e t r o a c t i v e  H a l l u c i n a t i o n  

v ö l l i g  a u s g e b i l d e t ,  s o  t r ä g t  d a s  I n d i v i d u u m  b e g r e i f l i c h e r w e i s e  k e i n  

B e d e n k e n .  U b e r  s e i n e  i m a g i n ä r e n  E r l e b n i s s e  . J e d e r m a n n  z u  b e r i c h t e n  

u n d  d i e  W a h r h e i t  s e i n e r  A n g a b e n  v o r  G e r i c h t  z u  b e s c h w ö r e n .  I s t  

d a s  I n d i v i d u u m  a u s s e r d e m  p e r s ö n l i c h  v o n  H a s s  o d e r  F u r c h t  e i n e m  

A n g e s c h u l d i g t e n  o d e r  n a c h  s e i n e r  M e i n u n g  V e r d ä c h t i g e n  g e g e n ü b e r  

e r f ü l l t ,  s o  e r f o l g t  d i e  V e r w e c h s l u n g  v o n  G e d a c h t e m  u n d  G e h ö r t e m  

m i t  E r l e b t e n »  b e s o n d e r s  l e i c h t .

B e r n  h e i m  h a t .  a n g e r e g t  d u r c h  d i e  V o r g ä n g e  i n  d e m  T i s z a  

E s l a e r  P r o c e s s e ,  w e l c h e r  s e i n e r  Z e i t  g a n z  E u r o p a  i n  A u f r e g u n g  

v e r s e t z t e ,  e i n e  R e i h e  v o n  V e r s u c h e n  b e i  a n s c h e i n e n d  v ö l l i g  g e i s t e s 

g e s u n d e n  P e r s o n e n  a n g e s t e l l t ,  i n d e m  e r  d e n s e l b e n  i m  W a c h z u s t ä n d e  

d i e  E r i n n e r u n g  a n  V o r g ä n g e  s u g g e r i r t e .  d i e  s i e  n i e  e r l e b t  h a t t e n .  

D e r  E r f o l g  d i e s e r  E x p e r i m e n t e  w a r  i n  m e h r f a c h e r  B e z i e h u n g  m e r k 

w ü r d i g  u n d  l e h r r e i c h .  E s  z e i g t e  s i c h  n i c h t  n u r .  d a s s  d i e  b e t r e f f e n 

d e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  f e s t  g l a u b t e n ,  d a s ,  w a s  i h n e n  s u g g e r i r t  

w o r d e n  w a r ,  g e s e h e n  u n d  g e h ö r t  z u  h a b e n ,  u n d  s i c h  b e r e i t  e r 

k l ä r t e n .  i h r e  v e r m e i n t l i c h e n  W a h r n e h m u n g e n  v o r  G e r i c h t  u n t e r  

E i d  z u  b e z e u g e n ;  d i e s e l b e n  k n ü p f t e n  a u c h  a n  d i e  i h n e n  s u g g e r i r t e n

¥



i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .  4 6 1

F a c t a  d i e  E r z ä h l u n g  l e d i g l i c h  i h r e r  e i g e n e n  P h a n t a s i e  e n t n o m m e n e r  

D e t a i l s ,  v o n  d e r e n  T h a t s ä c h l i c h k e i t  s i e  e b e n f a l l s  v ö l l i g  ü b e r z e u g t  

w a r e n * ) .

M a n c h e  d e r  B e r n h e i m ’ s c h e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  a c c e p t i r t e n  

s o f o r t  d i e  i h n e n  s u g g e r i r t e  E r i n n e r u n g s f a l s c h u n g ,  a n d e r e  e r s t  n a c h  

k u r z e m  Z ö g e r n .  H a t t e  a b e r  e i n m a l  d i e  r e t r o a c t i v e  H a l l u c i n a t i o n  

s i c h  b e i  i h n e n  g e b i l d e t ,  s o  w a r e n  d i e s e l b e n  d u r c h  d i e  e i n d r i n g 

l i c h s t e n  V o r s t e l l u n g e n  v o n  d e m  G l a u b e n  a n  d i e  R i c h t i g k e i t  d e r  

i h n e n  s u g g e r i r t e n  E r i n n e r u n g e n  n i c h t  m e h r  a b z u b r i n g e n ,  u n d  m a n c h e  

d e r s e l b e n  b r a c h t e n ,  w i e  B e r n h e i m  b e r i c h t e t ,  e i n e n  u n g l a u b l i c h e n  

R e i c h t h u m  v o n  E i n z e l h e i t e n  i n  i h r e  E r z ä h l u n g e n ,  d i e  s i e  m i t  d e r  

• M i e n e  d e r  g e s i c h e r t s t e n  U e b e r z e u g u n g *  v o r t r u g e n .

W e n n  m a n  b e r ü c k s i c h t i g t ,  d a s s  d i e  V e r s u c h s p e r s o n e n  B e  r u 

h e  i m ’ s  b e i  d e r  s u g g e s t i v e n  B e i n f l u s s u n g  i h r e r  E r i n n e r u n g  s i c h  i n  

v o l l e r  G e m ü t h s r u h e  b e f a n d e n  u n d  v o n  i h r e n  A u s s a g e n  k e i n e n  

G e w i n n  z u  e r h o f f e n  h a t t e n ,  d e r  E x p e r i m e n t a t o r  a u s s e r d e m ,  w i e  e r  

a u s d r ü c k l i c h  v e r s i c h e r t ,  s i c h  j e d e n  g e w a l t s a m e n  V o r g e h e n s  e n t h i e l t ,  

s o  k a n n  m a n  s i c h  u n g e f ä h r  v e r g e g e n w ä r t i g e n ,  w e l c h e s  M a a s s  v o n  

E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g e n  b e i  a u f g e r e g t e n  Z e u g e n  u n d  A n g e k l a g t e n  

u n a b s i c h t l i c h  d u r c h  d r ä n g e n d e  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  s e i t e n s  

s t a a t l i c h e r  F u n c t i o n ä r e  ( r e c h e r c h i r e n d e r  C r i m i n a l b e a m t e r ,  S t a a t s 

a n w ä l t e  u n d  U n t e r s u c h u n g s r i c h t e r )  h e r b e i g e f U h r t  w e r d e n  m a g .  

A r a  s c h l i m m s t e n  e r w e i s t  s i c h  n a t ü r l i c h  d e r  E i n f l u s s  j e n e r  b e h ö r d 

l i c h e n  O r g a n e ,  d i e  s i c h  i n  e i n e m  u n a u f g e k l ä r t e n  C r i m i n a l f a l l e  e i n e  

b e s t i m m t e  M e i n u n g  ü b e r  d i e  T h ä t e r s c h a f t  g e b i l d e t  h a b e n  u n d  n u n  

u m  j e d e n  P r e i s  b e m ü h t  s i n d .  B e w e i s e  f ü r  i h r e  v o r g e f a s s t e  M e i n u n g  

b e i z u s c h a i f e n .  D e r  e r w ä h n t e  T i s z a  E s l a e r  P r o c e s s  b i l d e t ,  w i e  

B e r n h e i m  d a r g e l e g t  h a t ,  e i n  e r s c h r e c k e n d e s  B e i s p i e l  d i e s e r  A r t .  

D i e  E r z ä h l u n g  d e s  k l e i n e n  M o r i z  S c h a r f ,  d e r  d e n  M o r d  d e r  v e r 

s c h w u n d e n e n  E s t h e r  S .  i n  d e r  S y n a g o g e  m i t  a n g e s e h e n  h a b e n  

w o l l t e ,  u n d  b e i  s e i n e n  A n g a b e n  d e n  e i n d r i n g l i c h s t e n  G e g e n v o r 

s t e l l u n g e n  g e g e n ü b e r  s o  l a n g e  s t e h e n  b l i e b ,  i s t  k a u m  a u f  e t w a s  

a n d e r e s  d e n n  e i n e  s u g g e r i r t e  E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g  z u r ü c k z u f ü h r e n ,  

w e l c h e  d u r c h  d i e  m i t  d e r  V o r u n t e r s u c h u n g  b e t r a u t e n  B e a m t e n  b e i

L i  e g e  o i  s  u .  A .  h a b e n  ä h n l i c h e  V e r s u c h e  m i t  g l e i c h e n  R e s u l t a t e n  

a n g e s t e l l t .



4 6 2 H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n

d e m s e l b e n  z u  S t a n d e  g e b r a c h t  w u r d e .  Z w e i f e l l o s  i s t  a u c h  i n  z a h l 

r e i c h e n  a n d e r e n  P r o c e s s e n  d u r c h  d e n  U e b e r e i f e r  u n d  d i e  U n ü b e r 

l e g t h e i t  d e r  m i t  d e n  V o r u n t e r s u c h u n g e n  b e t r a u t e n  s t a a t l i c h e n  

O r g a n e  d i e  W a h r h e i t  e h e r  v e r d u n k e l t  a l s  a u f g e k l ä r t  w o r d e n ,  u n d  

e s  w ä r e  s e h r  a u  d e r  Z e i t ,  d a s s  S t a a t s a n w ä l t e  u n d  U n t e r s u c h u n g s 

r i c h t e r  s i c h  k l a r  m a c h t e n ,  w i e  l e i c h t  s i e  d u r c h  u n g e e i g n e t e s  V o r 

g e h e n  B e s c h u l d i g t e  u n d  Z e u g e n  d a h i n  b r i n g e n  k ö n n e n ,  o h n e  j e d e  

w i d e r r e c h t l i c h e  A b s i c h t  d i e  U n w a h r h e i t  z u  s a g e n 2) .

E i n  U n t e r s u c h u n g s r i c h t e r   / ..  B . ,  d e r  e i n e n  e i n g e s c h ü c h t e r t e n  I n -  

q u i s i t e n  v o n  e r h e b l i c h e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  m i t  d e r  U e b e r z e u g u n g  v o n  

d e s s e n  S c h u l d  i n s  V e r h ö r  n i m m t ,  k a n n  d e n s e l b e n  d u r c h  s u g g e s t i v e  

F r a g e n  u n d  U n t e r s t e l l u n g e n  d a h i n  b r i n g e n ,  d a s s  d e r s e l b e  e i n  r e u e 

v o l l e s  G e s t ä n d n i s  b e z ü g l i c h  e i n e r  T h a t  a b l e g t ,  d i e  e r  n i e  b e g a n g e n  

h a t ,  u n d  d a b e i  s o g a r  D e t a i l s  a n g i b t ,  u m  w e l c h e  e r  g a r  n i c h t  g e 

f r a g t  w i r d .  I n  F o l g e  d e r  v o n  d e m  U n t e r s u c h u n g s r i c h t e r  a u s g e -  

U b t e n  s u g g e s t i v e n  E i n w i r k u n g e n  e n t w i c k e l n  s i c h  b e i  d e m  I n q u i s i t e n  

m e h r  u n d  m e h r  r e t r o a e t i v e  H a l l u c i u a t i o n e u ,  w e l c h e  d e n s e l b e n  

w e n i g s t e n s  t e m p o r ä r  a n  s e i n e  S c h u l d  g l a u b e n  l a s s e n .

N o c h  l e i c h t e r  g e l i n g t  e s  n a t ü r l i c h  i m  A l l g e m e i n e n  b e i  s u g -  

g e s t i b l e n  u n d  a u f g e r e g t e n  Z e u g e n  d u r c h  F r a g e n  u n d  E r k l ä r u n g e n  

d a s  G e d ä c h t n i s  i n  e i n e r  W e i s e  z u  v e r f ä l s c h e n ,  d a s s  s i e  d i e  g e 

w ü n s c h t e n  A n g a b e n  m a c h e n .  A m  l e i c h t e s t e n  s i n d  i n  d i e s e r  R i c h 

t u n g  K i n d e r ,  h y s t e r i s c h  v e r a n l a g t e  u n d  h y s t e r i s c h e  F r a u e n  m i t  

l e b h a f t e r  P h a n t a s i e ,  f e r n e r  S c h w a c h s i n n i g e  u n d  d i e  z i e m l i c h  v e r 

b r e i t e t e  K a t e g o r i e  v o n  I n d i v i d u e n  z u  b e e i n f l u s s e n ,  b e i  d e n e n  e i n  

s c h w a c h e s  G e d ä c h t n i s  m i t  r e i c h e r  E i n b i l d u n g s k r a f t  v e r k n ü p f t  i s t .  

L e t z t e r e  I n d i v i d u e n  v e r w e c h s e l n  f o r t w ä h r e n d  o d e r  s e h r  h ä u f i g  i n  

F o l g e  i h r e s  g e i s t i g e n  N a t u r e l l s  G e d a c h t e s ,  G e h ö r t e s  o d e r  G e l e s e n e s  

m i t  E r l e b t e m .  M a n  b e z e i c h n e t  d i e s e l b e n ,  j e  n a c h d e m  b e i  i h n e n  d i e  

f r a g l i c h e  G e i s t e s e i g e n t h ü m l i c h k e i t  i n  g e r i n g e r e m  o d e r  s t ä r k e r e m  *)

* )  S e h r  b e h e r z i g e n s w e r t ! !  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  i s t ,  w u s  d e r  U n t e r s u c h u n g s 

r i c h t e r  i n  d e m  t r a u r i g e n  X a n t e n e r  R i t u a l m o r d p r o c e s s e ,  d e r  » e i n e r  Z e i t  s o  v i e l  

A u f s e h e n  e r r e g t e ,  c o n s t a t i r t e .  N a c h  d e i n  B e r i c h t e  d e s s e l b e n  w u s s t e n  d i e  

Z e u g e n  m i t  j e d e m  V e r h ö r  m e h r  u n d  A u s f ü h r l i c h e r e s  z u  b e r i c h t e n  u n d  s c h l i e s s 

l i c h  k a m  b e i n a h e  b e i  A l l e n  d i e  , w e i s s e  H a n d '  z u m  V o r s c h e i n ,  w e l c h e  s i c h  

a u s  d e i n  F e n s t e r  d e s  H a u s e s  h e r a u s g e s t r e c k t  h a b e n  s o l l t e ,  u m  m i c h  d e m  

K i n d e  z u  g r e i f e n .



M a a s s e ,  i n  g u t a r t i g e r  o d e r  b ö s a r t i g e r  F o r m  s i c h  g e l t e n d  m a c h t ,  

a l s  A u f s c h n e i d e r  u n d  F a b u l i s t e n  o d e r  a l s  G e w o h n h e i t s l ü g n e r  u n d  

S c h w i n d l e r .

D e r  H a n g  z u r  V e r w e c h s l u n g  v o n  W a h r h e i t  u n d  D i c h t u n g  u n d  

z u r  U e b e r t r e i b u n g  k a n n  a u c h  e i n e  n a t i o n a l e  C h a r a k t e r e i g e n t h ü m -  

l i c h k e i t  b i l d e n .  I n  E u r o p a  f i n d e t  s i c h  d i e s e l b e  b e i  d e n  S ü d f r a n -  

z o s e n ,  i n s b e s o n d e r e  i n  d e r  G a s c o g n e .  D i e  G a s c o g n e r  g a l t e n  i n  

F r a n k r e i c h  v o n  A l t e r s  h e r  a l s  L ü g n e r .  D i e  b e t r e f f e n d e n  I n d i v i d u e n  

g l a u b e n  z u m  T h e i l  w e n i g s t e n s  s e l b s t  d i e  P r o d u c t e  i h r e r  P h a n t a s i e  

u n d  s i n d  n a t ü r l i c h  a u c h  i n  F o l g e  i h r e s  N a t u r e l l s  E r i n n e r u n g s 

f ä l s c h u n g e n  d u r c h  F r e m d s u g g e s t i o n e n  i n  h o h e m  M a a s s e  z u g ä n g 

l i c h .  D i e s e  P e r s o n e n  s i n d  i n  C r i m i n a l f a l l e n  w e n i g  g e f ä h r l i c h ,  w e i l  

i h r e  N e i g u n g  z u r  U e b e r t r e i b u n g  u n d  L ü g e  s i c h  g e w ö h n l i c h  a l s 

b a l d  o f f e n b a r t  u n d  d a d u r c h  d i e  U n z u v e r l ä s s i g k e i t  i h r e r  A u s s a g e n  

d a r g e t h a n  w i r d .

N a c h  d e n  v o r l i e g e n d e n  e x p e r i m e n t e l l e n  B e o b a c h t u n g e n  u n d  

d e n  E r f a h r u n g e n  i n  e i n e r  R e i h e  v o n  P r o c e s s e n  k ö n n e n  j e d o c h  d i e  

P e r s o n e n ,  b e i  w e l c h e n  s i c h  s u g g e s t i v e  E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g e n  e r 

z i e l e n  l a s s e n ,  a u c h  e i n e n  w a h r h e i t s l i e b e n d e n ,  z u v e r l ä s s i g e n  C h a r a k t e r  

h a b e n  u n d  d e n  A n s c h e i n  d u r c h a u s  n o r m a l e n  g e i s t i g e n  V e r h a l t e n s  

b i e t e n .  W i e  v e r b r e i t e t  d i e s e  C l a s s e  v o n  I n d i v i d u e n  i s t ,  w i s s e n  w i r  

g e g e n w ä r t i g  n i c h t ;  s i e  i s t  a b e r  w a h r s c h e i n l i c h  e b e n s o  z a h l r e i c h  a l s  

d i e  d e r  F a b u l i s t e n  u n d  G e w o h n h e i t s l ü g n e r  u n d  v e r d i e n t  i n s b e s o n d e r e  

i n  M e i n e i d s f ä l l e n  r i c h t e r l i c h e  B e a c h t u n g .

W i r  m ü s s e n  h i e r  s c h l i e s s l i c h  n o c h  d e r  ö f f e n t l i c h e n  h y p n o t i s c h e n  

S c h a u s t e l l u n g e n  g e d e n k e n .  D i e s e  P r o d u c t i o n e n  s i n d  i n  A n b e t r a c h t  

d e r  ü b l e n  F o l g e n ,  w e l c h e  d i e s e l b e n  i n  z a h l r e i c h e n  F ä l l e n  f ü r  d i e  

V e r s u c h s p e r s o n e n ,  m i t u n t e r  a u c h  f ü r  e i n z e l n e  Z u s c h a u e r  n a c h  s i c h  

z o g e n ,  i n  D e u t s c h l a n d  b e r e i t s  s e i t  e i n e r  R e i h e  v o n  J a h r e n  s e i t e n s  

d e r  P o l i z e i b e h ö r d e n  ( i n  P r e u s s e n  a u f  m i n i s t e r i e l l e  V e r o r d n u n g )  

v e r b o t e n  w o r d e n .  A u c h  i n  d e n  m e i s t e n  a n d e r e n  K u l t u r l ä n d e r n  s i n d  

z u m  T h e i l  d u r c h  P o l i z e i v e r o r d n u n g e n ,  z u m  T h e i l  d u r c h  g e s e t z l i c h e  

B e s t i m m u n g e n  ö f f e n t l i c h e  h y p n o t i s c h e  V o r f ü h r u n g e n  u n t e r s a g t .  I n  

D e u t s c h l a n d  h a t  j e d o c h  d i e  b i s h e r i g e  A n w e n d u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  

p o l i z e i l i c h e n  V e r f ü g u n g e n  s i c h  n i c h t  a l s  a u s r e i c h e n d  z u m  S c h u t z e  

d e s  P u b l i k u m s  e r w i e s e n .  D i e  L a i e n m a g n e t i s e u r e ,  w e l c h e  f r ü h e r

i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .  4 6 ; >



4 6 4  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i n  i h r e r  B n d e u t u n g  f ü r  d i e  R e c h t s p f l e g e .

i h r e  K ü n s t e  ö f f e n t l i c h  z e i g t e n ,  h a b e n  s e i t  e i n e r  R e i h e  v o n  J a h r e n  

d a s  P o l i z e i v e r b o t  d a d u r c h  z u  u m g e h e n  g e w u s s t ,  d a s s  s i e  i n  P r i v a t 

g e s e l l s c h a f t e n  u n d  V e r e i n e n  s i c h  e i n  g r ö s s e r e s  P u b l i k u m  f ü r  i h r e  

V o r f ü h r u n g e n  v e r s c h a f f t e n .  V o n  S c h r e n k - N o t z i n g  h a t  e r s t  

j ü n g s t  d a r a u f  h i n g e w i e s e n ,  d a s s  n o c h  g e g e n w ä r t i g  i n  B e r l i n  u n t e r  

d e m  S c h u t z e  v o n  V e r e i n e n  h y p n o t i s c h e  S c h a u s t e l l u n g e n  s t a t t f i n d e n ,  

h e i  d e n e n  J e d e r m a n n  s i c h  Z u t r i t t  v e r s c h a f f e n  k a n n .  W i e  w e i t  

e i n z e l n e  L a i e n m a g n e t i s e u r e  d i e  ü b e l a n g e b r a c h t e  N a c h s i c h t  d e r  B e 

h ö r d e n  a u s z u n ü t z e n  v e r s t e h e n ,  e r h e l l t  a u s  d e r  T h a t s a c h e ,  d a s s  d e r  

M a g n e t i s e u r  R .  G e r l i n g  1 8 9 4  2 3 2  E x p e r i m e n t a l v o r t r ä g e  ü b e r  

d e n  H y p n o t i s m u s  h a l t e n  u n d  s e i n e n  e i g e n e n  M i t t h e i l u n g e n  z u  F o l g e  

m i t  7 0 0 0  P e r s o n e n  h y p n o t i s c h e  E x p e r i m e n t e  a n s t e l l e n  k o n n t e .



H y p n o t i s m u s  u n d  P s y c h o l o g i e . 4 6 5

X V I I .  K a p i t e l .

H y p n o t i s m u s  u n d  P s y c h o l o g i e .

D e r  H y p n o t i s m u s ,  u r s p r ü n g l i c h  e i n  Z w e i g  d e r  P s y c h o l o g i e ,  

h a t  s i c h  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  v o n  d e m  S t a m m e ,  d e m  e r  e n t s p r o s s e n ,  

m e h r  u n d  m e h r  a b g e l ö s t  u n d  z u  e i n e r  s e l b s t ä n d i g e n  D i s c i p l i n  

e n t w i c k e l t .  D i e  B e d e u t u n g  d i e s e r  f ü r  i h r e  M u t t e r w i s s e n s c h a f t  

i s t  b i s h e r  s e h r  v e r s c h i e d e n  b e u r t h e i l t  w o r d e n .  W ä h r e n d  d i e  

F o r s c h e r ,  w e l c h e  s i c h  d i e  F ö r d e r u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  i n  b e s o n 

d e r e m  M a a s s e  a n g e l e g e n  s e i n  H e s s e n ,  z u m  T h e i l  i n  d i e s e m  d i e  

w i c h t i g s t e  n e u e r e  E r r u n g e n s c h a f t  a u f  p s y c h o l o g i s c h e m  G e b i e t e  e r 

b l i c k t e n  u n d  v o n  d e m s e l b e n  e i n e  m ä c h t i g e  F ö r d e r u n g ,  w e n n  n i c h t  

g e r a d e z u  e i n e  U m g e s t a l t u n g  d e r  P s y c h o l o g e  e r h o f f t e n ,  h a b e n  s i c h  

d i e  F a c h p s y c h o l o g e n  z u m a l  i n  D e u t s c h l a n d  i n  i h r e r  g r o s s e n  M e h r 

z a h l  d e m  H y p n o t i s m u s  g e g e n ü b e r  s e h r  k ü h l  v e r h a l t e n  u n d  d e r  

H y p n o s e  n u r  e i n e  B e d e u t u n g  ä h n l i c h  d e r  d e s  T r a u m z u s t a n d e s  z u 

g e s t a n d e n .  D i e s e  r e s e r v i r t e  H a l t u n g  m a g  s i c h  d u r c h  v e r s c h i e d e n e  

U m s t ä n d e  e r k l ä r e n :  e i n  e r h e b l i c h e r  T h e i l  d e r  d u r c h  d i e  h y p n o t i s c h e n  

E x p e r i m e n t e  z u  T a g e  g e f o r d e r t e n  T h a t s a c l i e n  i s t  v e r s c h i e d e n e r  D e u 

t u n g e n  f ä h i g ,  u n d  d i e  T h e o r i e n ,  d u r c h  w e l c h e  m a n  d i e s e l b e n  z u  

e r k l ä r e n  v e r s u c h t e ,  s i n d  z u m  T h e i l  s o  m i n d e r w e r t h i g .  d a s s  s i e  d a s  

I n t e r e s s e  d e r  P s y c h o l o g e n  f ü r  d e n  G e g e n s t a n d  n i c h t  e r w e c k e n  k o n n t e n .  

H i e z u  k o m m t ,  d a s s  d i e  e x a c t e n  m e s s e n d e n  M e t h o d e n  d e r  n e u e r e n  

P s y c h o l o g i e  b e i  e i n e m  s e h r  e r h e b l i c h e n  T h e i l e  d e r  h y p n o t i s c h e n  

P h ä n o m e n e  n i c h t  z u r  A n w e n d u n g  g e l a n g e n  k ö n n e n  u n d  d e r  W e r t h  

d e r  B e o b a c h t u n g s r e s u l t a t e  z u m  g r o s s e n  T h e i l e  v o n  d e r  G l a u b 

w ü r d i g k e i t  d e r  V e r s u c h s i n d i v i d u e n  a b h ä n g t .  I n d e s s  l ä s s t  s i c h ,  

w e n n  m a n  d a s  d e r z e i t  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  H y p n o t i s m u s  g e w o n n e n e  

E r f a h r u n g s m a t e r i a l  a u c h  m i t  n ü c h t e r n s t e r  K r i t i k  ü b e r b l i c k t ,  n i c h t  

v e r k e n n e n ,  d a s s  h i e d u r c h  d i e  P s y c h o l o g i e  n i c h t  n u r  u m  e i n  n e u e »

L o e w e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s .  3 0
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K a p i t e l  b e r e i c h e r t ,  s o n d e r n  a u c h  u n s e r e  E r k e n n t n i s  i n  v e r s c h i e d e n e n ,  

s e i t  l ä n g e r e r  Z e i t  w i s s e n s c h a f t l i c h  c u l t i v i r t e n  p s y c h o l o g i s c h e n  G e 

b i e t e n  e r h e b l i c h  g e f ö r d e r t  w u r d e .

I m  B e r e i c h e  d e r  n o r m a l e n  P s y c h o l o g i e  h a b e n  h i e d u r c h  d i e  

S i n n e s p s y c h o l o g i e ,  d i e  L e h r e  v o n  d e r  W i l l e n s t h ä t i g k e i t ,  v o m  G e 

d ä c h t n i s ,  v o n  d e n  u n -  o d e r  u n t e r b e w u s s t e n  p s y c h i s c h e n  T h ä t i g k e i t e n ,  

s o w i e  u n s e r e  K e n n t n i s  v o n  d e n  k ö r p e r l i c h e n  W i r k u n g e n  s e e l i s c h e r  

Z u s t ä n d e  w e r t h v o l l e  B e r e i c h e r u n g e n  e r f a h r e n .

F ü r  d i e  p a t h o l o g i s c h e  P s y c h o l o g i e  ( P s y c h o p a t h o l o g i e )  h a t  d e r  

H y p n o t i s m u s  s i c h  v i e l l e i c h t  n o c h  f r u c h t b a r e r  e r w i e s e n ;  w i r  e r i n n e r n  

h i e r  n u r  a n  d i e  d u r c h  d e n  H y p n o t i s m u s  g e w o n n e n e  E r k e n n t n i s  d e s  

a u t o - s u g g e s t i v e n  U r s p r u n g s  z a h l r e i c h e r  h y s t e r i s c h e r  u n d  a n d e r e r  

n e r v ö s e r  S y m p t o m e .  E n d l i c h  h a t  a u c h  d i e  M a s s e n -  u n d  V ö l k e r 

p s y c h o l o g i e ,  w i e  i n s b e s o n d e r s  a u s  d e n  A r b e i t e n  v o n  S t o l l ,  

S i g h e l e ,  B e c h t e r e w  u n d  F r i e d m a n n  h e r v o r g e h t ,  a u s  d e m  

H y p n o t i s m u s  ( r e s p .  d e r  S u g g e s t i o n s l e h r e )  r e i c h e n  N u t z e n  g e z o g e n .

I n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  i s t  s p e c i e l l  v o n  0 .  V o g t  f ü r  d i e  Z w e c k e  

p s y c h o l o g i s c h e r  F o r s c h u n g  d i e  A n w e n d u n g  d e r  d i r e c t e n  p s y c h o 

l o g i s c h e n  E x p e r i n x e n t a l m e t h o d e  i n  g e w i s s e n  h y p n o t i s c h e n  

Z u s t ä n d e n  e m p f o h l e n  w o r d e n 1) .  N a c h  V o g t  b i e t e n  d i e  z w e i  Z u 

s t ä n d e ,  d i e  e r  a l s  p a r t i e l l e n  s y s t e m a t i s c h e n  D i s s o c i a t i o n s z u s t a n d  u n d  

p a r t i e l l e s  h y p n o t i s c h e s  W a c h s e i n  b e z e i c h n e t ,  f ü r  d a s  p s y c h o l o g i s c h e  

E x p e r i m e n t  b e s o n d e r e  V o r t h e i l e .  D e r  p a r t i e l l e  s y s t e m a t i s c h e  D i s 

s o c i a t i o n s z u s t a n d  s t e l l t  n a c h  d e m  A u t o r  e i n  n o r m a l e s  W a c h s e i n  

m i t  e i n e r  e i n z e l n e n  r e a l i s i r t e n  S u g g e s t i o n  d a r .  N u r  e i n e  ( o d e r  

e i n z e l n e )  a s s o c i a t i v  z u s a m m e n h ä n g e n d e  G r u p p e  v o n  B e w u s s t s e i n s 

e l e m e n t e n  z e i g t  e i n e n  s u g g e s t i v  e r z e u g t e n  a b n o r m e n  E r r e g u n g s -  

g r a d .  D a  e s  s i c h  a b g e s e h e n  v o n  d e n  d e r  r e a l i s i r t e n  S u g g e s t i o n  a n 

g e h ö r e n d e n  B e w u s s t s e i n s e l e m e n t e n  u m  e i n  v ö l l i g  n o r m a l e s  W a c h 

s e i n  h a n d e l t ,  i s t  d a s  V e r s u c h s i n d i v i d u u m  d e r  S e l b s t b e o b a c h t u n g ,  

s o  f e r n  e s  ü b e r h a u p t  d a z u  g e e i g n e t  i s t ,  i n  v o l l e m  M a a s s e  f ä h i g .

V o g t  h a t  ü b e r  d i e s e n  G e g e n s t a n d  s o w o h l  a u f  d e m  3 .  i n t e r n a t i o n a l e n  

C o n g r e s s e  f ü r  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  ( 1 8 9 6 ) ,  a l s  a u c h  a u f  d e m  2 .  i n t e r 

n a t i o n a l e n  C o n g r e s s e  f ü r  H y p n o t i s m u s  i n  P a r i s  ( 1 9 0 0 )  V o r t r ä g e  g e h a l t e n ,  d e n 

s e l b e n  a u c h  i n  e i n e r  s e h r  e i n g e h e n d e n  A r b e i t  i m  5 .  B a n d e  d e r  Z e i t s c h r i f t  f ü r  

H y p n o t i s m u s  b e s p r o c h e n .
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D a b e i  k ö n n e n  d u r c h  s u g g e s t i v e  E i n w i r k u n g e n  B e w u s s t s e i n s e r s c b e i -  

n u n g e n  h e r v o r g e r u f e n  w e r d e n ,  d i e  i m  g e w ö h n l i c h e n  W a c h s e i n  n i c h t  

z u r  B e o b a c h t u n g  k o m m e n .

U n g l e i c h  w i c h t i g e r  f ü r  d i e  p s y c h o l o g i s c h e  F o r s c h u n g  i s t  n a c h  

V o g t  d a s  p a r t i e l l e  h y p n o t i s c h e  s y s t e m a t i s c h e  W a c h s e i n ,  d a  d a s 

s e l b e  n a c h  s e i n e r  n e g a t i v e n  w i e  n a c h  s e i n e r  p o s i t i v e n  S e i t e  e i n e n  

f ü r  d i e  S e l b s t b e o b a c h t u n g  i n  g a n z  b e s o n d e r e m  M a a s s e  g e e i g n e t e n  

Z u s t a n d  b i l d e t .  D e m  W a c h s e i n  g e g e n ü b e r  u n t e r s c h e i d e t  s i c h  d i e s e r  

B e w u s s t s e i n s z u s t a n d  d a d u r c h ,  d a s s  d e r s e l b e  e i n e r s e i t s  e i n e  S c h l a f 

h e m m u n g  f ü r  a l l e  n i c h t  z u m  B e o b a c h t u n g s o b j e c t e  u n d  d e s s e n  

A n a l y s e  g e h ö r i g e n  B e w u s s t s e i n s e l e m e n t e  a u f w e i s t ,  a n d e r e r s e i t s  f ü r  

d i e  z u  a n a l y s i r e n d e n  p s y c h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n  e i n  v ö l l i g e s  W a c h 

s e i n  r e p r ä s e n t i r t ,  i n  w e l c h e m  d i e  S e l b s t b e o b a c h t u n g  d u r c h  g r ö s s e r e  

L e b h a f t i g k e i t  d e r  E r i n n e r u n g s b i l d e r ,  e r h ö h t e  C o n c e n t r a t i o n s f a h i g -  

k e i t  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  u n d  g e s t e i g e r t e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  w e s e n t l i c h  

e r l e i c h e r t  w i r d .

A l s  w e i t e r e  V o r t h e i l e ,  w e l c h e  d e r  Z u s t a n d  f ü r  d a s  p s y c h o l o 

g i s c h e  E x p e r i m e n t  d a r b i e t e t ,  e r w ä h n t  V o g t  g r ö s s e r e  G l e i c h m ä s s i g -  

k e i t  d e s  G e m ü t h s z u s t a n d e s ,  g e r i n g e r e  A b l e n k b a r k e i t  u n d  E r m ü d 

b a r k e i t ,  u n d  s o m i t  c o n s t a n t e r e  p s y c h o p h y s i s c h e  C o n s t e l l a t i o n .  D a s  

p a r t i e l l e  s y s t e m a t i s c h e  W a c h s e i n  l ä s s t  s i c h  e r z i e l e n :  a )  d u r c h  

p a r t i e l l e s  E r w e c k e n  a u s  e i n e m  a l l g e m e i n e n  S c h l a f e  d u r c h  A n 

s p r e c h e n  d e s  S c h l ä f e r s ,  r e s p .  d a d u r c h ,  d a s s  m a n  s i c h  m i t  i h m  i n  

V e r b i n d u n g  s e t z t ;  b )  d u r c h  e i n  p a r t i e l l e s  E i n s c h l ä f e r n .  D i e  H e r 

b e i f ü h r u n g  e i n e r  v o l l s t ä n d i g e n  S c h a f h e m m u n g  f ü r  a l l e  n i c h t  z u m  

V e r s u c h e  g e h ö r i g e n  B e w u s s t s e i n s e l e m e n t e  i s t  n i c h t  i m m e r  u n d  v i e l 

f a c h  s e h r  s c h w e r  e r r e i c h b a r .

E i n e  s o l c h e  i n t e n s i v e  S c h l a f h e m m u n g  i s t  a b e r  n a c h  V o g t  

a u c h  n i c h t  i m m e r  f ü r  d i e  V e r s u c h s z w e c k e  e r f o r d e r l i c h ;  e s  g e n ü g t  

e i n  Z u s t a n d  e i n g e e n g t e n  B e w u s s t s e i n s ,  d e r  s i c h  n u r  i n  

e i n e r  a u s g e s p r o c h e n e n  A b s t u m p f u n g  g e g e n  j e d e  S t ö r u n g  ä u s s e r t .

V o n  d e n  a n g e f ü h r t e n  Z u s t ä n d e n  k ö n n e n  w i r  w e d e r  d e n  s y s t e 

m a t i s c h e n  p a r t i e l l e n  D i s s o c i a t i o n s z u s t a n d ,  n o c h  d a s  e i n g e e n g t e  

B e w u s s t s e i n  a l s  d e m  G e b i e t e  d e r  H y p n o s e  z u g e h ö r i g  b e t r a c h t e n .  

D a s s  V o g t  d e n  e r s t g e n a n n t e n  Z u s t a n d  a l s  e i n e n  h y p n o t i s c h e n
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b e z e i c h n e t ,  e r k l ä r t  s i c h  d a r a u s ,  d a s s  e r  a l s  h y p n o t i s c h e  B e w u s s t -  

s e i n s z u s t ü n d e  a l l e  p s y c h i s c h e n  Z u s t ä n d e  a u f f a s s t ,  w e l c h e  r e a l i s i r t e  

a f t e c t l o s e  S u g g e s t i o n e n  a u f w e i s e n .

W i r  k ö n n e n  d i e s e r  E r w e i t e r u n g  d e s  B e g r i f f s  d e r  H y p n o s e ,  

w e l c h e  d i e  U n t e r s c h e i d u n g  z w i s c h e n  W a c h -  u n d  h y p n o t i s c h e r  S u g 

g e s t i o n  h i n f ä l l i g  m a c h e n  w ü r d e ,  n i c h t  b e i s t i m m e n .  d a  w i r  a n  d e r  

a n  f r ü h e r e r  S t e l l e  b e g r ü n d e t e n  A n n a h m e  f e s t h a l t e n  m ü s s e n ,  d a s s  

d i e  H y p n o s e  e i n e n  p a r t i e l l e n  S c h l a f  d a r s t e l l t ,  w e l c h e m  e i n e  m e h r  

o d e r  m i n d e r  w e i t g e h e n d e ,  a b e r  i m m e r  a u s g e b r e i t e t e r e  F u n c t i o n s 

h e m m u n g  c o r t i c a l e r  E l e m e n t e  z u  G r u n d e  l i e g t .  D i e  B e o b a c h t u n g e n  

V o g t ' s  b e z ü g l i c h  d e s  p a r t i e l l e n  s y s t e m a t i s c h e n  D i s s o c i a t i o n s -  

z u s t a n d e s  z e i g e n  u n s  n u r ,  d a s s  d u r c h  d i e  W a c h s u g g e s t i o n  p s y c h i s c h e  

P h ä n o m e n e  h e r v o r g e r u f e u  w e r d e n  k ö n n e n ,  w e l c h e  o h n e  d i e s e  E i n 

w i r k u n g  i m  W a c h b e w u s s t s e i n  n i c h t  a u f t r e t e n .  Z u r  H e r b e i f ü h r u n g  

d e s  a l s  . e i n g e e n g t e s  B e w u s s t s e i n *  b e z e i c h n e t e n  Z u s t a n d e s  h a t  s i c h  

d e r  A u t o r  d a r a u f  b e s c h r ä n k t ,  d i e  V e r s u c h s p e r s o n  a u f z u f o r d e r n ,  i h r e  

A u f m e r k s a m k e i t  a u f  e i n  s e l b s t g e w ä h l t e s  E r i n n e r u n g s b i l d  z u  r i c h t e n ,  

a l s o  l e d i g l i c h  e i n s e i t i g e  C o n c e u t r a t i o n  d e r  A u f m e r k s a m k e i t  z u  b e 

w i r k e n .  A u c h  d i e s e r  Z u s t a n d ,  d e r  a l l e r d i n g s  d e r  S e l b s t b e o b a c h t u n g  

s e h r  f ö r d e r l i c h  i s t ,  k a n n  n i c h t  a l s  e i n  h y p n o t i s c h e r  a n g e s e h e n  

w e r d e n .  D a g e g e n  u n t e r l i e g t  e s  k e i n e m  Z w e i f e l ,  d a s s  e s  s i c h  b e i  

d e m  z u  d e n  p s y c h o l o g i s c h e n  E x p e r i m e n t e n  b e n u t z t e n  . s y s t e m a t i s c h e n  

p a r t i e l l e n  W a c h s e i n *  m i t  a u s g e p r ä g t e r  S c h l a f h e m m u n g  u m  H y p n o s e  

h a n d e l t e ,  z u m a l  V o g t  z u r  E r z i e l u n g  d e s  Z u s t a n d e s  b e i  s i c h  u n d  

a n d e r e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  F i x a t i o n  n e b e n  S u g g e s t i o n e n  b e n ü t z t e .

D e r  A u t o r  h a t  d u r c h  s e i n e  V e r s u c h e  a n  i n  d e n  Z u s t a n d  d e s  

p a r t i e l l e n  s y s t e m a t i s c h e n  W a c h s e i n s  v e r s e t z t e n  P e r s o n e n  e i n e  R e i h e  

s e h r  b e m e r k e n s w e r t h e r  R e s u l t a t e  e r h a l t e n .  E s  g e l a n g  i h m ,  u m  

n u r  e i n i g e  B e i s p i e l e  a n z u f ü h r e n ,  n e b e n  d e m  A n g e n e h m e n  u n d  U n 

a n g e n e h m e n  i n  d e r  G e f ü h l s b e t o n u n g  d e r  E m p f i n d u n g e n  w e i t e r e  

g e g e n s ä t z l i c h e  G e f ü h l s e l e m e n t e  ( e i n  G e f ü h l  d e s  . E r h e b e n d e n ,  E r 

h e i t e r n d e n .  L e i c h t e r m a c h e n d e n *  u n d  e i n  G e f ü h l  d e s  . E r s c h l a f f e n 

d e n .  V e r s t i m m e n d e n *  z u  e r m i t t e l n ) ,  w a s  i h n  z u r  U n t e r s c h e i d u n g  

e i n e r  a t h e n i s c h e n  u n d  h e d o n i s t i s c h e n  G e f ü h l s r e i h e  v e r a n l a s s t e .  E r  

w a r  f e r n e r  i m  S t a n d e ,  d i e  G e f ü h l s q u a l i t ü t  e i n e r  E m p f i n d u n g  v o n  

d e n  i n t e l l e c t u e l l e n  E l e m e n t e n  z u  t r e n n e n  u n d  g e s o n d e r t  z u m  B e -
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w u s s t s e i n  z u  b r i n g e n ,  1 2  v e r s c h i e d e n e  w o h l c h a r a k t e r i s i r t e  S t i m 

m u n g e n  b e i  e i n e r  V e r s u c h s p e r s o n  u n d  b e i  e i n e r  a n d e r e n  2 2  I n t e n 

s i t ä t s a b s t u f u n g e n  e i n e r  S c h m e r z e m p f i n d u n g  h e r v o r z u r u f e n .

A u s  d e m  A n g e f ü h r t e n  e r g i b t  s i c h ,  w e l c h e  b e d e u t s a m e  F ö r d e 

r u n g  d i e  p s y c h o l o g i s c h e  E x p e r i m e n t a l f o r s c h u n g  d u r c h  d i e  V e r -  

w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  e r f a h r e n  m a g .  A u c h  P a u l  F a r e z  h a t  i n  

e i n e m  a u f  d e m  2 .  i n t e r n a t i o n a l e n  C o n g r e s s e  f ü r  e x p e r i m e n t e l l e n  

u n d  t h e r a p e u t i s c h e n  H y p n o t i s m u s  g e h a l t e n e n  V o r t r a g e  d i e  g r o s s e n  

V o r t h e i l e  d e s  h y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s  f ü r  p s y c h o l o g i s c h e  U n t e r 

s u c h u n g e n  d a r g e l e g t .  I n d e s s  i s t  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  d a s s  d i e  

R e s u l t a t e  p s y c h o l o g i s c h e r  E x p e r i m e n t e  i n  h y p n o t i s c h e n  Z u s t ä n d e n  

s e h r  w e s e n t l i c h  v o n  d e r  g e i s t i g e n  Q u a l i t ä t  d e r  V e r s u c h s p e r s o n  a b -  

h ä n g e n .  D i e s e  m u s s  m i t  d e r  F ä h i g k e i t  k r i t i s c h e r  S e l b s t b e o b a c h 

t u n g ,  w e l c h e  a n  e i n e n  h ö h e r e n  G r a d  v o n  I n t e l l i g e n z  g e b u n d e n  i s t ,  

e i n e  e r h e b l i c h e r e  S u g g e s t i b i l i t ä t  v e r k n ü p f e n ,  w e n n  d i e  E r g e b n i s s e  

v o n  B e l a n g  s e i n  s o l l e n .  O b  a b e r  b e i  d e r a r t i g e n  i m  G a n z e n  n i c h t  

z a h l r e i c h e n  I n d i v i d u e n  i m  W a c h z u s t ä n d e  d u r c h  S c h u l u n g  n i c h t  

ä h n l i c h e  R e s u l t a t e  s i c h  e r z i e l e n  l a s s e n  w i e  i n  d e r  H y p n o s e ,  d i e s  

i s t  e i n e  F r a g e ,  d i e  n o c h  z u  l ö s e n  i s t ,  d e r e n  B e r e c h t i g u n g  a b e r  

n a c h  d e n  E r f a h r u n g e n  V o g t ’ s  ü b e r  d i e  V o r t h e i l e  d e s  e i n g e e n g t e n  

B e w u s s t s e i n s  s i c h  v o r e r s t  j e d e n f a l l s  n i c h t  i n  Z w e i f e l  z i e h e n  l ä s s t .
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X V I I I .  K a p i t e l .

D i e  S u g g e s t i o n  i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d a s  

g e i s t i g e  L e b e n  d e r  M a s s e n .

D i e  S u g g e s t i o n  i s t  e i n  p s y c h i s c h e r  F a c t o r ,  d e s s e n  E i n f l u s s  i m  

g e i s t i g e n  L e b e n  n i c h t  n u r  d e s  E i n z e l i n d i v i d u u m s ,  s o n d e r n  a u c h  

d e r  M a s s e n  z u  a l l e n  Z e i t e n  u n d  a n  a l l e n  O r t e n  s i c h  o f f e n b a r t .  I n  

d e n  V o r g ä n g e n ,  v o n  w e l c h e n  d i e  G e s c h i c h t e  u n s  b e r i c h t e t ,  w i e  i n  

d e n  E r s c h e i n u n g e n  d e s  ö f f e n t l i c h e n  L e b e n s  d e r  G e g e n w a r t  t r i t t  

u n s  d i e  g e w a l t i g e  B e d e u t u n g  d e r  S u g g e s t i o n  i n  g l e i c h e r  W e i s e  

e n t g e g e n .  B e i  d e r  E n t s t e h u n g  u n d  A u s b r e i t u n g  r e l i g i ö s e r  u n d  

p o l i t i s c h e r  I d e e n  u n d  B e w e g u n g e n ,  b e i  d e n  S c h w a n k u n g e n  d e r  

w i r t h s c h a f f c l i c h e n  V e r h ä l t n i s s e  ( f i n a n z i e l l e n  u n d  H a n d e l s k r i s e n  

i n s b e s o n d e r s ) ,  i n  d e n  R i c h t u n g e n  u n d  S t r ö m u n g e n  a u f  d e n  G e b i e t e n  

d e r  K u n s t  u n d  L i t e r a t u r ,  e b e n s o  b e i  A l l e m ,  w a s  d e r  M o d e  o d e r  

S i t t e  u n t e r w o r f e n  i s t ,  s t o s s e n  w i r  a u f  d i e  W i r k u n g e n  d e r  S u g g e s t i o n  

w i e  b e i  d e r  e p i d e m i s c h e n  V e r b r e i t u n g  n e r v ö s e r  u n d  g e i s t i g e r  

S t ö r u n g e n .  M a n  h a t  d e s h a l b  g e w i s s  m i t  R e c h t  i n  n e u e r e r  Z e i t  

d e r  S u g g e s t i o n  i n  d e r  V ö l k e r p s y c h o l o g i e  e i n e  g a n z  h e r v o r r a g e n d e  

R o l l e  z u g e w i e s e n .

D a s  H e r v o r t r e t e n  v o n  S u g g e s t i o n s e r s c h e i n u n g e n  i m  g e i s t i g e n  

L e b e n  d e r  M a s s e n  s e t z t  e i n e  g e w i s s e  E m p f ä n g l i c h k e i t  d e r s e l b e n  

f ü r  E i n w i r k u n g e n  v o n  s u g g e s t i v e m  C h a r a k t e r ,  i .  e .  S u g g e s t i b i l i t ä t  

v o r a u s .  D a  d i e s e ,  w i e  w i r  s a h e n ,  e i n e  a l l g e m e i n e  s e e l i s c h e  E i g e n 

s c h a f t  i s t ,  s o  d ü r f e n  w i r  a  p r i o r i  a n n e h m e n ,  d a s s  j e d e  M e n s c h e n 

m a s s e ,  o b  o r g a n i s i r t  o d e r  n i c h t ,  o b  z u f ä l l i g  v e r s a m m e l t  o d e r  z u  

e i n e m  b e s t i m m t e n  Z w e c k e  z u s a m m e n g e k o m m e n ,  e i n e  g e w i s s e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  b e s i t z e n  m u s s .  D i e  E r f a h r u n g e n  a u f  d e m  G e b i e t e  

d e r  M a s s e n -  u n d  V ö l k e r p s y c h o l o g i e  h a b e n  j e d o c h  g e l e h r t ,  d a s s  

d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e n  n i c h t  e i n f a c h  d i e  R e s u l t a n t e  d e r
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S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  i n  i h r  v e r e i n i g t e n  E i u z e i i n d i v i d u e n  b i l d e t ,  d .  h .  

n i c h t  d e m  D u r c h s c h n i t t  d e r  i n  i h r  v e r t r e t e n e n  i n d i v i d u e l l e n  S u g -  

g e s t i b i l i t ä t e n  e n t s p r i c h t ,  s o n d e r n  v o n  d i e s e m  w e s e n t l i c h  v e r s c h i e d e n  

i s t  D i e  A b w e i c h u n g  l i e g t  i m m e r  i n  e i n e r  u n d  d e r s e l b e n  R i c h t u n g  

u n d  z w a r  i n  d e r  d e r  S t e i g e r u n g .  D i e  S u g g e s t i o n  v e r m a g  n i c h t  n u r  i n  

d e r  M a s s e  V o r s t e l l u n g e n ,  G e f ü h l e  u n d  L e i d e n s c h a f t e n  l e i c h t e r  z u  

e r w e c k e n  a l s  b e i  d e m  i s o l i r t e u  I n d i v i d u u m ,  s i e  i s t  a u c h  i m  S t a n d e ,  

d i e  M a s s e  z u  H a n d l u n g e n  z u  b e s t i m m e n ,  v o r  w e l c h e n  d a s  E i n z e l 

i n d i v i d u u m  z u r i i c k s c h r e c k e n  w ü r d e .  W e n n  w i r  d i e  M a s s e  a l s  e i n e  

g e i s t i g e r  T h i i t i g k e i t  f ä h i g e  E i n h e i t  b e t r a c h t e n ,  s o  l ä s s t  s i c h  s a g e n ,  

» l a s s  d i e  M a s s e n p s y c h e  ( d i e  V o l k s s e e l e )  i n  d e r  R e g e l  s u g g e s t i b l e r  

i s t  a l s  d i e  E i n z e l p s y c h e ,  u n d  z w a r  g i l t  d i e s  f ü r  j e d e  A r t  v o n  V e r 

e i n i g u n g  v o n  M e n s c h e n .  D i e  e r h ö h t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e  

i s t  i n  n e u e r e r  Z e i t  v o n  a l l e n  S c h r i f t s t e l l e r n ,  d i e  s i c h  m i t  P r o b l e m e n  

d e r  M a s s e n p s y c h o l o g i e  b e s c h ä f t i g t e n ,  h e r v o r g e h o b e u  u n d  a l s  e i n  

f ü r  d a s  ö f f e n t l i c h e  L e b e n  ü u s s e r s t  w i c h t i g e r  F a c t o r  e r k a n n t  w o r d e n .  

E i n e  b e f r i e d i g e n d e  E r k l ä r u n g  f ü r  d i e  E n t s t e h u n g  d i e s e r  e r h ö h t e n  

• S u g g e s t i b i l i t i i t  w u r d e  j e d o c h  n o c h  v o n  k e i n e r  S e i t e  g e g e b e n .

S i d i s  e r a c h t e t  d i e  B e s c h r ä n k u n g  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g  

d e s  E i n z e l i n d i v i d u u m s  i n  d e r  M a s s e  a l s  e i n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  

s t e i g e r n d e s  M o m e n t .  „ W e n n  i r g e n d  e t w a s “ ,  b e m e r k t  d e r  A u t o r ,  

„ u n s  e i n  s t a r k e s  G e f ü h l  d e r  I n d i v i d u a l t i t i i t  g i e b t .  s o  i s t  e s  s i c h e r  

u n s e r e  w i l l k ü r l i c h e  B e w e g u n g .  M a n  k a n n  s a g e n ,  d a s s  d a s  

i n d i v i d u e l l e  I c h ,  w ä c h s t  u n d  s i c h  a u s b r e i t e t  m i t  d e r  Z u n a h m e  d e r  

V e r s c h i e d e n a r t i g k e i t ,  u n d  u m g e k e h r t  d a s  L e b e n  d e s  i n d i v i d u e l l e n  

I c h  s i n k t  u n d  s c h r u m p f t  m i t  A b n a h m e  d e r  V e r s c h i e d e n a r t i g k e i t  

u n d  S t ä r k e  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g e n .  W i r  f i n d e n  d e m e n t 

s p r e c h e n d ,  d a s s  d i e  E i n s c h r ä n k u n g  d e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e w e g u n g e n  

v o n  g r o s s e r  W i c h t i g k e i t  f ü r  d i e  S u g g e s t i h i l i t ä t ,  i m  A l l g e m e i n e n  

i s t .  u n d  d i e s e  B e d i n g u n g  i s t  u m  s o  b e d e u t u n g s v o l l e r ,  d a  d i e s e l b e  

i n  d e r  T h a t  e i n e  V e r e n g e r u n g  d e s  B e w u s s t s e i n s f e l d e s  b e d e u t e t ,  

d e r e n  F o l g e z u s t ä n d e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d u r c h n u s  b e g ü n s t i g e n .  

N i r g e n d s  s o n s t ,  a u s g e n o m m e n  v i e l l e i c h t  i n  d e r  E i n z e l h a f t ,  i s t  d e r  

M e n s c h  i n  d e r  F r e i h e i t  s e i n e r  B e w e g u n g e n  s o  b e s c h r ä n k t  a l s  i n  

d e r  M e n g e ,  u n d  j e  g r ö s s e r  d i e  M e n g e ,  u m  s o  g r ö s s e r  i s t  d i e  

B e s c h r ä n k u n g ,  u m  s o  m e h r  s i n k t  d i e  i n d i v i d u e l l e  P e r s ö n l i c h k e i t .  

D i e  S t ä r k e  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t  s t e h t  i m  u m g e k e h r t e n
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V e r h ä l t n i s  z u r  Z a h l  d e r  v e r s a m m e l t e n  M e n s c h e n .  

D i e s e s  G e s e t z  g i l t  n i c h t  n u r  f ü r  V o l k s m e n g e n ,  s o n d e r n  a u c h  f ü r  

h o c h o r g a n i s i r t e  M a s s e n . “  N a c h  S i d i s  e n t h ä l t  d i e  M a s s e  i n  F o l g e  

d e r  H e m m u n g  d e r  W i l l k ü r b e w e g u n g  d e s  E i n z e l i n d i v i d u u m s  a l l e  

d i e  E l e m e n t e  u n d  B e d i n g u n g e n ,  w e l c h e  e i n e  D i s s o c i a t i o n  d e s  

B e w u s s t s e i n s  b e g ü n s t i g e n .  , H i e z u  i s t  n u r  e r f o r d e r l i c h ,  d a s s  i r g e n d  

e i n  i n t e r e s s a n t e s  O b j e c t  o d e r  e i n  p l ö t z l i c h e r  m ä c h t i g e r  E i n d r u c k  d i e  

A u f m e r k s a m k e i t  d e r  M e n g e  s t a r k  f e s s e l t  u n d  d i e s e l b e  i n  j e n e n  

Z u s t a n d  v e r s e t z t ,  i n  w e l c h e m  d i e  w a c h e  P e r s ö n l i c h k e i t  i h r e r  W ü r d e  

u n d  M a c h t  b e r a u b t  i s t  u n d  d a s  n a c k t e  u n t e r b e w u s s t e  I c h  a l l e i n  

d e r  ä u s s e r e n  U m g e b u n g  g e g e n ü b e r  v e r b l e i b t . “

A l s  M o m e n t e ,  w e l c h e  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e  e r h ö h e n ,  

k o m m e n  n a c h  S i d i s  f e r n e r  d i e  V e r h ä l t n i s s e  d e r  M o n o t o n i e  u n d  

H e m m u n g ,  d i e  i n  d e r  M a s s e  g e g e b e n  s i n d ,  i n  B e t r a c h t .  V o n  d e r  

M e n g e ,  w e l c h e  m i t  a h n u n g s v o l l e m  S c h w e i g e n  u n d  g e s p a n n t e s t e r  

E r w a r t u n g  d e m  A u f t r e t e n  d e s  P r e d i g e r s .  W a h l r e d n e r s ,  H e l d e n  e t c .  

e n t g e g e n s i e h t ,  w e r d e n  a l l e  s t ö r e n d e n  G e d a n k e n  u n d  E i n d r ü c k e  

a b g e w i e s e n :  d i e  M e n g e  g e r i i t h  d e r g e s t a l t  i n  e i n e  A r t  V e r z ü c k u n g .  

D i e  v o n  d e m  H e l d e n  d e s  A u g e n b l i c k s  g e g e b e n e  S u g g e s t i o n  w i r d  

v o n  i h r  w i d e r s t a n d s l o s  a u f g e n o m m e n  u n d  f i n d e t  i n  i h r  e i n e n  

m ä c h t i g e n  W i d e r h a l l  v o n  M a n n  z u  M a n n .  I n  d e r  h i n g e r i s s e n e n  

M e n g e  b e e i n f l u s s t  E i n e r  d e n  A n d e r e n  s u g g e s t i v ,  u n d  d i e  W e l l e  

d e r  S u g g e s t i o n  s c h w i l l t  a u f  d i e s e  W e i s e  a l l m ä h l i c h  z u  f u r c h t b a r e r  

H ö h e  a n .  W i r  k ö n n e n  d e r  H e m m u n g  d e r  B e w e g u n g e n  d e s  

E i n z e l i n d i v i d u u m s  n i c h t  j e n e  B e d e u t u n g  b e i m e s s e n ,  w e l c h e  S i d i s  

d e r s e l b e n  z u s c h r e i b t .  W e n n  i c h  d u r c h  Z u f a l l  i n  e i n  G e d r ä n g e  

g e r a t h e ,  d a s  m i c h  a n  d e r  W e i t e r b e w e g u u g  h o c h g r a d i g  b e h i n d e r t ,  

s o  v e r l i e r e  i c h  d a d u r c h  n i c h t s  v o n  m e i n e r  P e r s ö n l i c h k e i t ,  i m  G e g e n -  

t h e i l e ,  i c h  m a c h e  d i e s e l b e  e n e r g i s c h  g e l t e n d ,  i n d e m  i c h  m i c h  b e m ü h e ,  

d u r c h  d i e  s i c h  a n e i n a n d e r  d r ä n g e n d e n  M e n s c h e n  m i c h  h i n d u r c h  z u  

a r b e i t e n .  A u c h  i n  d e n  V e r s a m m l u n g e n  i s t  d i e  B e s c h r ä n k u n g  d e r  

W i l l k ü r b e w e g u n g  z u m e i s t  n i c h t  v o n  e i n e r  A r t ,  d a s s  s i e  d i e  

e n e r g i s c h e  G e l t e n d m a c h u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  P e r s ö n l i c h k e i t  v e r 

h i n d e r t ,  w i e  d i e  h ä u f i g  v o r k o m m e n d e n  l ä r m e n d e n  A u f t r i t t e .  

Z ä n k e r e i e n  u n d  s e l b s t  T h i i t l i c h k e i t e n  z u r  G e n ü g e  z e i g e n .

S i g h e l e  g l a u b t ,  d a s s  d i e  P s y c h o l o g i e ,  i .  e .  e r h ö h t e  S u g 

g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e  s i c h  d u r c h  d a s  v o n  E s p i n a s  a u f g e s t e l l t e
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G e s e t z  e r k l ä r e n  l a s s e ,  n a c h  w e l c h e m  i m  g a n z e n  B e r e i c h e  d e s  

i n t e l l i g e n t e n  L e b e n s  d i e  A e u s s e r u n g  e i n e s  e m o t i o n e l l e n  Z u s t a n d e s  

d e n  g l e i c h e n  Z u s t a n d  b e i  d e m  W a h r n e h m e n d e n  h e r v o r r u f t 1 ) .  E i n e  

E r r e g u n g  v e r b r e i t e t  s i c h  i n  d e r  M a s s e  d u r c h  d a s  b l o s s e  S e h e n  u n d  

H ö r e n  i h r e r  A e u s s e r u n g ,  e h e  i h r e  U r s a c h e  b e k a n n t  i s t .  F ü r  d i e  

H a n d l u n g e n  d e r  M a s s e  h a t  d a h e r  n a c h  S i g h e l e  d i e  G e l e g e n h e i t ,  

e i n  W o r t ,  e i n  R u f  e i n e  u n v e r g l e i c h l i c h  g r ö s s e r e  B e d e u t u n g  a l s  

f ü r  d i e  H a n d l u u g e n  e i n e s  E i n z e l n e n .

„ D a s  f ü r  s i c h  s t e h e n d e  I n d i v i d u u m  i s t  z i e m l i c h  

s c h w e r  e n t z ü n d l i c h ,  d i e  M a s s e  d a g e g e n  v e r h ä l t  s i c h  

w i e  e i n  H a u f e  t r o c k e n e n  P u l v e r s . “

A u c h  d a s  E s p i n a s ’ s c h e  G e s e t z  i s t  j e d o c h  m e i n e s  E r a c h t e n s  

n i c h t  i m  S t a n d e ,  f ü r  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e n  e i n e  g e n ü g e n d e  

E r k l ä r u n g  z u  l i e f e r n  u n d  z w a r  a u s  z w e i  G r ü n d e n : d i e  A e u s s e r u n g  

e i n e s  b e s t i m m t e n  A f f e c t e s  m u s s  i n  e i n e r  M a s s e  n i c h t  d i e  E n t 

s t e h u n g  d e s  g l e i c h e n  A f f e c t e s  z u r  F o l g e  h a b e n ,  u n d  a n d e r e r s e i t s  

b e d a r f  e s  z u r  E r w e c k u n g  e i n e s  A f f e c t z u s t a n d e s  i n  e i n e r  M a s s e  

n i c h t  d e r  d i r e c t e n  W a h r n e h m u n g  e i n e r  A e u s s e r u n g  d e r  b e t r e f f e n d e n  

g e m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g .  D e r  e i n f a c h e  Z e i t u n g s b e r i c h t  ü b e r  e i n e n  

V o r g a n g ,  d e r  m i t  R ü c k s i c h t  a u f  g e w i s s e  P e r s o n e n  v o n  k e i n e r l e i  

E r k l ä r u n g e n  b e g l e i t e t  i s t ,  k a n n  i n  w e i t e n  K r e i s e n  d i e  a u s 

g e s p r o c h e n s t e  E n t r ü s t u n g  h e r v o r r u f e n  u n d  d i e  R e d e  e i n e s  A g i t a t o r s ,  

d e r  b e i  s e i n e n  Z u h ö r e r n  E n t r ü s t u n g  ü b e r  g e w i s s e  V e r h ä l t n i s s e  

h e r v o r r u f e n  w i l l ,  d i e  i h m  l a u s c h e n d e  M e n g e  k a l t  l a s s e n .

B i n  e t  f a n d  b e i  s e i n e n  V e r s u c h e n  a n  S c h u l k i n d e r n ,  d a s s  d i e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  b e i  K i n d e r n ,  d i e  i n  G r u p p e n  v o n  d r e i  v e r e i n i g t  

w a r e n ,  s i c h  a l s  g r ö s s e r  e r w i e s  a l s  b e i  i s o l i r t  d e n  V e r s u c h e n  u n t e r 

s t e l l t e n  K i n d e r n .  W ä h r e n d  b e i  d e n  i s o l i r t e n  K i n d e r n  n u r  8  v o n  1 3  

E i n g e b u n g e n  E r f o l g  h a t t e n ,  l e i s t e t e n  d i e  i n  G r u p p e n  v e r e i n i g t e n  

K i n d e r  n u r  e i n e r  v o n  1 3  E i n g e b u n g e n  W i d e r s t a n d .  B .  f ü h r t  

d i e s e  e r h ö h t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  i n  G r u p p e n  u n t e r s u c h t e n  K i n d e r  

d a r a u f  z u r ü c k ,  d a s s  d i e s e l b e n  w e n i g e r  d i s c i p l i n i r t  w a r e n  u n d

J )  D a s  v o n  E s p i n a s  f o r m u l i r t e  G e s e t z  i s t  s c h o n  d e n  A l t e n  b e k a n n t  

g e w e s e n .  H o r a z  b e m e r k t  ( L i b e r  d e  a r t e  p o e t i c a  V e r s  1 0 2 ) :  „ S i  v i s  m e  f l e r e  

d o l e n d u m  e s t  p r i m u m  i p s i  t i b i /  W e n n  d u  m i c h  z u m  W e i n e n  b r i n g e n  w i l l s t ,  

m u s s t  d u  z u e r s t  S c h m e r z  e n t s p r e c h e n d  f i u s s e r n .
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h ä u f i g e r  l a c h t e n  u n d  d e s h a l b  i h r e  A u f m e r k s a m k e i t  w e n i g e r  

c o n c e n t r i r t e n  a l s  d i e  i s o l i r t e n .  B i  n e t  f a n d  f e r n e r ,  d a s s  d i e

I m i t a t i o n  ( p s y c h i s c h e  C o n t a g i o n )  b e i  d e n  G r u p p e n k i n d e r n  g e r i n g e r  

i s t  a l s  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t ,  n u r  b e i  d e r  H ä l f t e  d e r  K i n d e r  z e i g t e  s i c h  

I m i t a t i o n .

D i e  v o n  B i  n e t  e r m i t t e l t e  T h a t s a c h e ,  d a s s  s e l b s t  b e i  s e h r  

k l e i n e n  G r u p p e n  s c h o n  e i n e  S u g g e s t i b i l i t i i t s s t e i g e r u n g  s i c h  g e l t e n d  

m a c h t ,  e r m a n g e l t  n i c h t  d e s  I n t e r e s s e s .  D i e  E r k l ä r u n g ,  w e l c h e  B .  

f ü r  d i e s e  T h a t s a c h e  g i e b t .  g e s t a t t e t  j e d o c h  k e i n e  V e r w e r t h u n g  f ü r  

d i e  S u g g e s t i b i l i t i i t  d e r  M a s s e n  i m  A l l g e m e i n e n .

W e n n  m a n  b i s h e r  f ü r  d i e  e r h ö h t e  S u g g e s t i b i l i t i i t  d e r  M a s s e n  

k e i n e  b e f r i e d i g e n d e  E r k l ä r u n g  f a n d ,  s o  l i e g t  d i e s  m e i n e s  E r a c h t e n s  

l e d i g l i c h  d a r a n ,  d a s s  d i e  A r t  d i e s e r  S u g g e s t i b i l i t i i t  n i c h t  n ä h e r  

u n t e r s u c h t  w u r d e .  W e n n  d i e  M a s s e  a u c h  s u g g e s t i v e n  B e 

e i n f l u s s u n g e n  i n  h ö h e r e m  M a s s e  z u g ä n g l i c h  i s t  a l s  d a s  E i n z e l 

i n d i v i d u u m .  s o  g i l t  d i e s  d o c h  n i c h t  f ü r  S u g g e s t i o n e n  j e d e r  A r t .  

s o n d e r n  i m  c o n c r e t e n  F a l l e  i m m e r  n u r  f ü r  g e w i s s e  S u g g e s t i o n e n .  

D i e  S u g g e s t i b i l i t i i t  d e r  M a s s e n  i s t  k e i n e  a l l g e m e i n  

g e s t e i g e r t e ,  s i e  g e h t  n u r  i n  g e w i s s e n  R i c h t u n g e n  

ü b e r  d i e  D u r e h s c h n i t t s s u g g e s t i b i l i t i i t  d e r  s i e  b i l d e n d e n  

E i n z e l i n d i v i d u e n  h i n a u s ,  s i e  i s t  m i t  a n d e r e n  W o r t e n  i m  

W e s e n t l i c h e n  e l e c t i v e r  N a t u r .  D i e s e r  S a t z  g i l t  f ü r  M e n s c h e n 

v e r e i n i g u n g e n  j e d e r  A r t .  o r g n n i s i r t e  w i e  u n o r g a n i s i r t e ,  z u f ä l l i g e  

w i e  b e a b s i c h t i g t e ,  a u c h  f ü r  a l l e  K l n s s e n  d e r  G e s e l l s c h a f t .  D i e  

 E r f a h r u n g  j e d e n  T a g e s  b e s t ä t i g t  d e n s e l b e n  a u f s  N e u e .  E i n e  z u  

r e l i g i ö s e n  Z w e c k e n  v e r e i n i g t e  M a s s e ,  s e i  e s  e i n  k a t h o l i s c h e r  W a l l 

f a h r e r z u g  o d e r e i n e  i m  P r a v e r m e e t i n g  v e r e i n i g t e  M e t h o d i s t e n g e m e i n d e ,  

w i r d  S u g g e s t i o n e n ,  d i e  m i t  i h r e n  r e l i g i ö s e n  V o r s t e l l u n g e n  i n  

H a r m o n i e  s i n d ,  s i c h  i m m e r  z u g ä n g l i c h  e r w e i s e n ,  d a g e g e n  E i n 

g e b u n g e n ,  d i e  d i e s e n  z u w i d e r l a u f e n ,  a u f s  E n t s c h i e d e n s t e  z u r ü c k 

w e i s e n .  E i n  F r e i g e i s t ,  d e r  e s  u n t e r n e h m e n  w o l l t e ,  e i n e r  d e r a r t i g e n  

M a s s e  a t h e i s t i s c h e  A n s i c h t e n  z u  s u g g e r i r e n ,  d ü r f t e  n i c h t  a u f  e i n e n  

E r f o l g ,  s o n d e r n  e h e r  a u f  s c h l i m m e  B e h a n d l u n g  s e i t e n s  s e i n e r  

H ö r e r  r e c h n e n ,  l n  e i n e r  V e r s a m m l u n g  v o n  C o n s e r v a t i v e n  o d e r  

C e n t r u m s a n h ä n g e r n  w i r d  e i n  H o c h  a u f  B e b e l  o d e r  S i n g e r  k a u m  

A n k l a n g  f i n d e n  u n d  a n d e r e r s e i t s  h a t  m a n  w o h l  n o c h  n i c h t  v o n  

S o c i a l i s t e n v e r s a m m l u n g e n  g e h ö r t ,  d i e  m i t  e i n e m  H o c h  a u f  d e n
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K a i s e r  e r ö f f n e t  o d e r  g e s c h l o s s e n  w u r d e n .  D a s  P u b l i k u m ,  w e l c h e s  

e i n e r  T h e a t e r v o r s t e l l u n g  a n w o h n t ,  m a g  u n t e r  U m s t ä n d e n  z u  e i n e r  

p o l i t i s c h e n  D e m o n s t r a t i o n  v e r a n l a s s t  w e r d e n ,  d a g e g e n  d ü r f t e  e s  

k a u m  g e l i n g e n ,  d a s s e l b e  z u  e i n e r  A n d a c h t s ü b u n g  z u  b e s t i m m e n .  

A m  d e u t l i c h s t e n  z e i g t  s i c h  d i e  e l e c t i v e  S u g g e s t i b i l i t ü t  i n  d e n  

P a r l a m e n t e n  u n d  V o l k s v e r s a m m l u n g e n ,  i n  w e l c h e n  v e r s c h i e d e n e  

P a r t e i e n  v e r t r e t e n  s i n d .  D e r  F ü h r e r  e i n e r  b e s t i m m t e n  P a r t e i  w i r d  

b e i  s e i n e m  A u f t r e t e n  a u f  d e r  R e d n e r b ü h n e  v o n  s e i n e n  P a r t e i 

g e n o s s e n  m i t  l e b h a f t e m  B e i f a l l e ,  v o n  d e n  A n g e h ö r i g e n  a n d e r e r  

P a r t e i e n  m i t  e i s i g e m  ß c h w e i g e n  e m p f a n g e n .  S e i n e  A u s f ü h r u n g e n  

r u f e n  b e i  s e i n e n  P a r t e i g e n o s s e n  d i e  l e b h a f t e s t e  Z u s t i m m u n g ,  b e i  d e n  

a n d e r e n  P a r t e i e n  M i s s f a l l s ä u s s e r u n g e n ,  P r o t e s t e ,  h ö u i s c h e  Z w i s c h e n 

r u f e  u .  d e r g l .  h e r v o r .  D i e  W o r t e  d e s  R e d n e r s  h a b e n  e b e n  n u r  

f ü r  s e i n e  G e s i n n u n g s g e n o s s e n  u n d  e i n z e l n e  n i c h t  d u r c h  d e n  P a r t e i 

z w a n g  b e h e r r s c h t e  H ö r e r  s u g g e s t i v e n  C h a r a k t e r ,  a n  d e n  a n d e r e n  

p r a l l e n  s i e  w i r k u n g s l o s  a b .  E s  k o m m t  w o h l  v o r ,  d a s s  e i n  C o n s e r -  

v a t i v e r  i n  d a s  s o c i a l i s t i s c h e  L a g e r  ü b e r g e h t  u n d  u m g e k e h r t  e i n  

S o c i a l i s t  i n  d a s  c o n s e r v a t i v e ,  a b e r  d i e  M a c h t  d e r  R e d e  i n  i r g e n d  

e i n e r  V e r s a m m l u n g  b e w i r k t  d e r a r t i g e  p o l i t i s c h e  G e s i n n u n g s v e r 

ä n d e r u n g e n  n i c h t .  U n s e r e  C o n s e r v a t i v e n  z e i g e n  i n  d e r  R e g e l  f ü r  

d i e  s o c i a l i s t i s c h e n  E i n g e b u n g e n  n i c h t  d i e  g e r i n g s t e  E m p f ä n g l i c h k e i t  

u n d  e b e n s o  d i e  S o c i a l i s t e n  f ü r  d i e  v o n  c o n s e r v a t i v e r  S e i t e  a u s 

g e h e n d e n .  S e l b s t  b e i  r e i n  z u f ä l l i g e n  Z u s a m m e n r o t t u n g e n  g i b t  

s i c h  i n  d e r  M e n g e  d e r  e l e c t i v e  C h a r a k t e r  i h r e r  S u g g e s t i b i l i t ü t  i n  

d e u t l i c h s t e r  W e i s e  k u n d .  E i n i g e  R o h l i n g e ,  z u  d e r e n  V e r h a f t u n g  

P o l i z e i o r g a n e  s c h r e i t e n ,  l e i s t e n  d i e s e n  W i d e r s t a n d  u n d  f i n d e n  d a b e i  

L b i t e r s t ü t z u n g  d u r c h  K a m e r a d e n ;  e s  f i n d e t  e i n  Z u s a m m e n l a u f  

s t a t t .  I n  d e r  d u r c h  d e n  V o r f a l l  a n g e z o g e n e n  M e n g e  f i n d e n  

S u g g e s t i o n e n ,  d i e  a u f  T h i i t l i c h k e i t e n  g e g e n  d i e  i h r e s  A m t e s  w a l t e n d e n  

P o l i z e i o r g a n e  a b z i e l e n ,  e i n e n  s e h r  g ü n s t i g e n ,  s o l c h e ,  d i e  z u r  R u h e  

o d e r  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  P o l i z e i  a u f f o r d e r n ,  e i n e n  s e h r  u n g ü n s t i g e n  

B o d e n .  E s  b e d a r f  n u r  e i n i g e r  k e c k e r ,  e r m u n t e r n d e r  Z u r u f e ,  u n d  

d i e  M e n g e  s t ü r z t  s i c h  a u f  d i e  P o l i z e i o r g a n e  u n d  e n t r e i s s t  i h n e n  

d i e  G e f a n g e n e n .  A n  d e r  S u g g e s t i b i l i t ü t  d e r  M a s s e  h a b e n  w i r  

f e r n e r  z w e i  E l e m e n t e  z u  u n t e r s c h e i d e n ,  d i e  n i c h t  i m m e r  d i e  g l e i c h e  

R i c h t u n g  e i n h a l t e n :  a )  d i e  S u g g e s t i b i l i t ü t  d e r  M a s s e  e i n z e l n e n

P e r s o n e n ,  P a r t e i f ü h r e r n ,  A g i t a t o r e n  e t c .  g e g e n ü b e r ;  b )  d i e  S u g -
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g e s t i b i l i t ä t  d e r  E i n z e l i n d i v i d u e n  i n  d e r  M a s s e  f ü r  d i e  v o n  d i e s e r  

k o m m e n d e n  E i n d r ü c k e .  L e t z t e r e  k ö n n e n  d i e  v o n  e i n z e l n e n  l e i t e n d e n  

P e r s o n e n  a u s g e h e d e n  E i n g e b u n g e n  u n t e r s t ü t z e n  u n d  v e r s t ä r k e n ,  

a b e r  a u c h  d e n s e l b e n  e n t g e g e n w i r k e n .  I n  e i n e r  l e i d e n s c h a f t l i c h  

e r r e g t e n  V e r s a m m l u n g  v o n  A r b e i t e r n  z .  B .  m ö g e n  e i n z e l n e  b e 

s o n n e n e  E l e m e n t e  z u r  R u h e  u n d  O r d n u n g  m a h n e n ,  w ä h r e n d  d i e  

g r o s s e  M e h r z a h l  t o b t  u n d  z u  A u s s c h r e i t u n g e n  a u f f o r d e r t .  D a s  

E i n z e l i n d i v i d u u m  u n t e r l i e g t  h i e r  v e r s c h i e d e n e n  E i n g e b u n g e n ,  u n d  

e s  b ä n g t  v o n  d e r  A r t  s e i n e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  a b ,  w e l c h e n  e s  f o l g t .  

I s t  b e i  d e m s e l b e n  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  g e w i s s e n  F ü h r e r n  g e g e n ü b e r  

s e h r  e n t w i c k e l t ,  s o  w i r d  e s  s i c h  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e s e  u n d  n i c h t  

d u r c h  d i e  M a s s e  b e s t i m m e n  l a s s e n ;  i m  a n d e r e n  F a l l e  w i r d  e s  d u r c h  

d e n  E i n f l u s s  d e r  M a s s e  f o r t g e r i s s e n .

W e n n  w i r  u n s  n u n  f r a g e n ,  v o n  w e l c h e n  U m s t ä n d e n  d i e  g e 

s t e i g e r t e  M a s s e n - S u g g e s t i b i l i t ä t  a b h ä n g t ,  s o  w e i s t  u n s  d i e  A r t  

d e r s e l b e n  s c h o n  a u f  e i n  b e s t i m m t e s  M o m e n t  h i n .  D e r  M e n s c h ,  

w e l c h e r  s i c h  a n  e i n e r  V e r s a m m l u n g  b e t h e i l i g t  o d e r  m i t  A n d e r e n  

z u  e i n e m  b e s t i m m t e n  Z w e c k e  v e r e i n i g t ,  n i m m t  n i c h t  m i t  s e i n e r  

g a n z e n  P e r s ö n l i c h k e i t  a n  d e r  b e t r e f f e n d e n  V e r e i n i g u n g  T h e i l .  W e r  

s i c h  i n  e i n e  p o l i t i s c h e  V e r s a m m l u n g  b e g i b t ,  l ä s s t  s e i n  F a m i l i e n -  

u n d  G e s c h ä f t s i c h  z u  H a u s e ;  w e r  e i n e r  Z u s a m m e n k u n f t  z u  r e l i g i ö s e n  

Z w e c k e n  a n w o h n t ,  l ä s s t  s e i n  p o l i t i s c h e s  u n d  g e s c h ä f t l i c h e s  I c h  

z u r ü c k .  D i e  e i n g e s c h r ä n k t e  g e i s t i g e  P e r s ö n l i c h k e i t ,  d i e  a n  d e r  

V e r s a m m l u n g  t h e i l n i m m t .  h a t  a u c h  e i n e n  e i n g e e n g t e n  g e i s t i g e n  

H o r i z o n t .  D i e  G e g e n v o r s t e l l u n g e n ,  d i e  a u s  g e w i s s e n  G e b i e t e n  d e s  

T o t a l e g o s  h e r v o r g e h e n  w ü r d e n ,  f a l l e n  w e g ,  w o d u r c h  d i e  S u g g e s t i 

b i l i t ä t  d e s  I n d i v i d u u m s  n o t h w e n d i g  g e s t e i g e r t  w i r d .  H i e z u  g e s e l l t  

s i c h  d e r  U m s t a n d ,  d a s s  d i e  T h e i l n e h m e r  a n  e i n e r  V e r s a m m l u n g  

o d e r  V e r e i n i g u n g  z u  d e r s e l b e n  s e h r  h ä u f i g  s c h o n  m i t  e i n e r  g e w i s s e n  

P r ä o c c u p a t i o n  i n  B e t r e f f  g e w i s s e r  P e r s ö n l i c h k e i t e n ,  w e l c h e  i h r e  

S u g g e s t i b i l i t ä t  d i e s e n  g e g e n ü b e r  e r h ö h t ,  k o m m e n .  U n z w e i f e l h a f t  

w i r d  d i e  M e n g e  d u r c h  d i e  R e d e  e i n e s  M a n n e s ,  w e l c h e r  i h r  b e k a n n t  

i s t  u n d  i h r  V e r t r a u e n  u n d  i h r e  S y m p a t h i e  b e s i t z t ,  l e i c h t e r  b e w e g t  

u n d  f o r t g e r i s s e n  a l s  d u r c h  d i e  W o r t e  e i n e s  U n b e k a n n t e n .  D e r  R u f .  

w e l c h e r  d e m  R e d n e r  v o r h e r g e h t ,  d e r  E n t h u s i a s m u s  o d e r  d i e  V e r 

e h r u n g ,  d i e  i h m  e n t g e g e n g e b r a c h t  w e r d e n ,  e r z e u g e n  i n  d e r  S e e l e  

d e r  M e n g e  e i n e  g e w i s s e  G l ä u b i g k e i t  d e m s e l b e n  g e g e n ü b e r ,  w e l c h e
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f ü r  d i e  v o n  s e i n e r  S e i t e  a u s g e h e n d e n  E i n g e b u n g e n  e i n e n  s e h r  

g ü n s t i g e n  B o d e n  b i l d e t .

A l s  w e i t e r e s  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e  e r h ö h e n d e s  M o m e n t  

k o m m t  d e r e n  G e m ü t h s v e r f a s s u n g  i n  B e t r a c h t .  D i e  m e i s t e n  A n l ä s s e ,  

w e l c h e  d a s  Z u s a m m e n t r e t e n  u n d  A g i r e n  e i n e r  M a s s e  v e r a n l a s s e n ,  

s i n d  v o n  e i n e r  A r t ,  d a s s  s i e  l e b h a f t e r e  g e m ü t h l i c h e  E r r e g u n g e n  

v e r u r s a c h e n ;  d i e s e  w e c h s e l n  j e  n a c h  d e m  A n l a s s e  o d e r  Z w e c k e  d e r  

V e r e i n i g u n g .  I n  d e n  r e l i g i ö s e n  Z u s a m m e n k ü n f t e n  k o m m t  d e r  

r e l i g i ö s e  E i f e r ,  i n  d e n  p o l i t i s c h e n  V e r s a m m l u n g e n  u n d  Z u s a m m e n 

r o t t u n g e n  d i e  p o l i t i s c h e  L e i d e n s c h a f t ,  b e i  d e m  T h e a t e r p u b l i k u m  

ä s t h e t i s c h e r  E n t h u s i a s m u s  z u m  V o r s c h e i n .  B e i  V e r s a m m l u n g e n  

z u  w o h l t h ä t i g e n  Z w e c k e n  m a c h e n  s i c h  A u f w a l l u n g e n  e c h t e r  

H u m a n i t ä t ,  b e i  U n g l ü c k s f a l l e n  o d e r  d r o h e n d e n  G e f a h r e n  A n g s t  

u n d  S c h r e c k e n  g e l t e n d  u .  s .  w .  B e i  s t ä r k e r e r  E n t w i c k l u n g  d e r  

g e m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g  g e r ä t h  d i e  M e n g e  i n  e i n e  A r t  h y p n o i d e n  

Z u s t a n d e s ,  d e r .  w i e  w i r  w i s s e n ,  m i t  e i n e r  S u g g e s t i b i l i t ä t s s t e i g e r u n g  

v e r k n ü p f t  i s t .  D i e  d u r c h  d i e  e m o t i o n e l l e n  V o r g ä n g e  b e d i n g t e  

e r h ö h t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  i s t  a b e r  e b e n f a l l s  e l e c t i v e r  N a t u r  u n d  b e 

t r i f f t  n u r  V o r s t e l l u n g e n ,  d i e  i m  E i n k l a n g  m i t  d e n  v o r h e r r s c h e n d e n  

G e f ü h l e n  s t e h e n .  B e i  e i n e r  i n  r e l i g i ö s e r  E x a l t a t i o n  v e r z ü c k t e n  

M e n g e  f i n d e n  E i n g e b u n g e n  p o l i t i s c h e n  I n h a l t s  k e i n e n  B o d e n ,  u n d  

b e i  e i n e r  v o n  p o l i t i s c h e r  L e i d e n s c h a f t  e r f a s s t e n  M a s s e  a n d e r e r s e i t s  

b l e i b e n  E i n g e b u n g e n  r e i n  r e l i g i ö s e n  I n h a l t s  w i r k u n g s l o s .  D i e  v o n  

e i n e r  P a n i k  e r g r i f f e n e  M e n g e  i s t  E i n g e b u n g e n ,  d i e  i h r e  A n g s t  z u  

e r h ö h e n  o d e r  z u  b e s e i t i g e n  g e e i g n e t  s i n d ,  z u g ä n g l i c h ,  d a g e g e n  t a n b  

f ü r  E i n g e b u n g e n  j e d e r  a n d e r e n  A r t .

E i n  w e i t e r e s  n i c h t  z u  u n t e r s c h ä t z e n d e s  M o m e n t  l i e g t  d a r i n ,  

d a s s  b e i  d e m  e i n e r  M a s s e  a n g e h ö r e n d e n  E i n z e l i n d i v i d u u m  d e r  E i n 

f l u s s  d e r  h e m m e n d e n  p s y c h i s c h e n  E l e m e n t e  d u r c h  d a s  Z u r ü c k t r e t e n  

d e s  G e f ü h l s  p e r s ö n l i c h e r  V e r a n t w o r t l i c h k e i t  v e r r i n g e r t  w i r d .  H i e z u  

k o m m t  d i e  b e i  d e m  E i n z e l i n d i v i d u u m  m e h r  o d e r  m i n d e r  a u s g e 

s p r o c h e n e  N e i g u n g  u n d  G e w o h n h e i t ,  s i c h  d e r  M a s s e  u n t e r z u o r d n e n  

o d e r  a n z u p a s s e n ,  i .  e .  d i e  T e n d e n z  z u r  I m i t a t i o n .  D i e s e r  j e d e m  

M e n s c h e n  a n g e b o r e n e n  N e i g u n g  W i d e r s t a n d  z u  l e i s t e n ,  w i r d  d e m  

E i n z e l i n d i v i d u u m  i n  d e r  M a s s e  u n g l e i c h  s c h w e r e r  a l s  i m  i s o l i r t e u  

Z u s t a n d e ,  w e i l  v o n  d e r  M a s s e  H u n d e r t e  v o n  E i n d r ü c k e n  a u s g e h e n ,  

d i e  m i t  W u c h t  d e n  N a c h a h m u n g s t r i e b  a n r e g e n .
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W i e  w i r  s e h e n ,  i s t  d i e  g e s t e i g e r t e  S u g g e s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e  

a u f  e i n e  R e i h e  v o n  F a c t o r e n  z u r i l c k z u f ü h r e n .  v o n  w e l c h e n  i m  c o n -  

c r e t e n  F a l l e  b a l d  m e h r  d i e  e i n e ,  b a l d  m e h r  d i e  a n d e r e  G r u p p e  

s i c h  g e l t e n d  m a c h t .  D i e  A r t  d e r  e l e c t i v e n  g e s t e i g e r t e n  S u g g e s t i 

b i l i t ä t .  w e l c h e  s i c h  i n  d e n  a l s  M o b  ( P ö b e l )  b e z e i c h n e t e n  M a s s e n  

k u n d g i b t ,  e r h e i s c h t  j e d o c h  z u  s e i n e r  E r k l ä r u n g  n o c h  e i n  M o m e n t ,  

w e l c h e s  w i r  b e r e i t s  b e r ü h r t  h a b e n .  I m  v o r h e r g e h e n d e n  K a p i t e l  

w u r d e  e r w ä h n t ,  d a s s  e s  n i c h t  s c h w e r  h ä l t ,  d e n  P ö b e l  a l l e r  O r t e n  

z u  A u s s c h r e i t u n g e n  z u  b e s t i m m e n .  W i r  h a h e n  d i e s  d a r a u f  z u r ü c k 

g e f ü h r t ,  d a s s  i n  d e n  u n t e r e n  V o l k s s c h i c h t e n  d i e  I n d i v i d u e n ,  w e l c h e  

i n  i h r e m  H a n d e l n  l e d i g l i c h  d u r c h  f e s t w u r z e l n d e  s i t t l i c h e  G r u n d s ä t z e  

b e s t i m m t  w e r d e n ,  n i c h t  r e i c h l i c h  v e r t r e t e n  s i n d .  D a b e i  k o m m t  

n o c h  i n  B e t r a c h t ,  d a s s  d e r  v e r s t ä n d i g e  u n d  m o r a l i s c h  h ö h e r  

s t e h e n d e  B ü r g e r ,  n a m e n t l i c h  i n  u n r u h i g e n  Z e i t e n .  Z u s a m m e n r o t 

t u n g e n  u n d  A u f l ä u f e n  s i c h  z u m e i s t  f e r n h ä l t  u n d  d a h e r  b e i  f l i e s e n  

f a s t  n u r  d i e  d e s  f e s t e n  s i t t l i c h e n  H a l t e s  e n t b e h r e n d e n  u n d  d e s h a l b  

s c h l i m m e n  E i n f l ü s s e n  z u g ä n g l i c h e n ,  s o w i e  d i e  p o s i t i v  s c h l e c h t e n  

E l e m e n t e  v e r t r e t e n  s i n d  ' ) .

W e n n  w i r  n u n m e h r  z u r  B e t r a c h t u n g  d e r  S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  

i m  g e i s t i g e n  L e b e n  d e r  M a s s e n  ü b e r g e h e n ,  s o  m ü s s e n  w i r  v o r  A l l e m  

b e m e r k e n ,  d a s s  w i r  h i e r  n u r  e i n e n  k u r z e n  S t r e i f z u g  d u r c h  d i e s e *  

w e i t e  G e b i e t  u n t e r n e h m e n  k ö n n e n .  E i n e  e i n g e h e n d e r e  D a r s t e l l u n g  

d e s s e l b e n  n a c h  s e i n e r  p s y c h o l o g i s c h e n ,  h i s t o r i s c h e n  u n d  e t h n o l o g i 

s c h e n  S e i t e  w ü r d e  e i n  b e s o n d e r e s ,  s e h r  u m f ä n g l i c h e s  W e r k  e r 

h e i s c h e n .

Z i e h e n  w i r  z u n ä c h s t  d a s  r e l i g i ö s e  G e b i e t  i n  B e t r a c h t ,  s o  f i n d e n  

w i r  z u  a l l e n  Z e i t e n  h i e r  d i e  r e i n s t e n  u n d  p r ä g n a n t e s t e n  S u g g e s t i v 

e r s c h e i n u n g e n .  D a  g l a u b e n  i m  r e l i g i ö s e n  S i n n e  h e i s s t :  f ü r  w a h r

• )  S i g h e l e  g e h t  s o w e i t ,  d a s s  e r  d i e  M a s s e  a l s  e i n e n  N ä h r b o d e n  b e 

t r a c h t e t .  a u f  d e m  d e r  B a c i l l u s  d e s  B ö s e n  s i e h  s e h r  l e i c h t  e n t w i c k e l t  u n d  d e r  

d e s  G u t e n  f a s t  i m m e r  z u  G r u n d e  g e h t ,  w e i l  e r  d a r i n  n i c h t  s e i n e  L e b e n s 

b e d i n g u n g e n  f i n d e t .  D e r  A u t o r  f ü h r t  d a s  ü e h e r w i e g e n  d e r  b ö s e n  T e n d e n z e n  

i n  d e r  M a s s e  i n  d e r  H a u p t s a c h e  d a r a u f  z u r ü c k ,  d a s s  d i e  B ö s e n  m e h r  u c t i v e .  

d i e  G u t e n  m e h r  p a s s i v e  N a t u r e n  s i n d  u n d  d e s h a l b  l e i c h t  s i c h  f o r t r e i s s e u  

l a s s e n .  —  W i r  k ö n n e n  d i e  A n n a h m e  S i g l i e l e s  n i c h t  a l s  f ü r  j e d e  M a s s e ,  

s o n d e r n  n u r  f ü r  d i e  d e n  u n t e r e n  V o l k s s c h i c h t e n  a n g e h ö r e n d e n ,  u l s  z u t r e f f e n d  

e r a c h t e n .
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h a l t e n ,  w a s  s i c h  n i c h t  b e w e i s e n  l ä s s t ,  s o  i s t  e s  a u c h  b e g r e i f l i c h ,  

d a s s  d e r  r e l i g i ö s e  G l a u b e  e i n e  s e h r  f r u c h t b a r e  Q u e l l e  v o n  S u g g e s t i v 

e r s c h e i n u n g e n  b i l d e t .  D i e  G e s t a l t u n g  d i e s e r  w e c h s e l t  n a t ü r l i c h  

m i t  d e n  r e l i g i ö s e n  A n s c h a u u n g e n  d e r  Z e i t e n  u n d  V ö l k e r .  B e r ü c k 

s i c h t i g e n  w i r  d i e  V e r h ä l t n i s s e  d e r  d r e i  c h r i s t l i c h e n  H a u p t k i r c h e n ,  

s o  f i n d e n  w i r ,  d a s s  e n t s p r e c h e n d  d e r  V e r s c h i e d e n h e i t  i h r e r  L e h r e n  

u n d  G e b r ä u c h e  a u c h  d i e  A r t  d e r  b e i  i h r e n  A n h ä n g e r n  a u f t r e t e n d e n  

M a s s e n s u g g e s t i o n s e r s c h e i n u n g e n  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  v a r i i r t .  D e m  

K a t h o ü c i s m u s  e i g e n t ü m l i c h  s i n d  d i e  M a s s e n h a l l u c i n a t i o n e n  v o n  

M u t t e r g o t t e s e r s c h e i n u n g e n ,  M a s s e n i l l u s i o n e n  i n  B e z u g  a u f  H e i l i g e n 

b i l d e r  u n d  d i e  W u n d e r h e i l u n g e n  d u r c h  B e r ü h r u n g  v o n  R e l i q u i e n  

u n d  A e h n l i c h e s .  D e n  P r o t e s t a n t i s m u s ,  s p e c i e l l  d e m  e n g l i s c h 

a m e r i k a n i s c h e n ,  g e h ö r e n  d i e  E p i d e m i e n  v o n  R e v i v a l s 1)  u n d  d i e  

H e i l s a r m e e  m i t  i h r e r  p o s s e n h a f t e n ,  l ä r m e n d e n  G o t t g e f a l l i g k e i t ,  d e r  

r u s s i s c h - g r i e c h i s c h e n  K i r c h e  d i e  B i l d u n g  v o n  S e c t e n  m i t  a u s g e 

s p r o c h e n  s e l b s t q u ä l e r i s c h e n  u n d  s o g a r  s e l b s t m ö r d e r i s c h e n  T e n d e n z e n  

a n .  D a b e i  s e h e n  w i r ,  d a s s  d i e  g l e i c h e n  U r s a c h e n  d i e  g l e i c h e n  

W i r k u n g e n  z u  v e r s c h i e d e n e n  Z e i t e n  u n d  a n  d e n  v e r s c h i e d e n s t e n  

O r t e n  h e r v o r r u f e n .  E i n  s c h w ä r m e r i s c h  v e r a n l a g t e s  u n d  r e l i g i ö s  

e x a l t i r t e s  K i n d  o d e r  e i n e  d e m  M a r i e n c u l t u s  b e s o n d e r s  e r g e b e n e  

H y s t e r i s c h e  s i e h t  a n  e i n e m  g e w i s s e n  O r t e  d i e  H i m m e l s k ö n i g i n  i n  

d e m  G l a n z e ,  d e n  i h r  d e r  G l a u b e  u n d  d i e  ü b l i c h e  b i l d l i c h e  D a r s t e l l u n g  

v e r l e i h t .  D i e  K u n d e  v o n  d e r  w u n d e r b a r e n  E r s c h e i n u n g  v e r b r e i t e t  

s i c h  i n  d e r  U m g e b u n g ,  e i n e  M e n g e  G l ä u b i g e r  s t r ö m t  a l s b a l d  z u 

s a m m e n  u n d  h a r r t  d e s  S i c h t b a r w e r d e n s  d e r  E r s c h e i n u n g .  D i e  

r e l i g i ö s e  E r r e g u n g  i n  d e r  M a s s e  s c h w i l l t  m e h r  u n d  m e h r  a n ,  e i n e r  

b e e i n f l u s s t  d e n  a n d e r n ,  u n d  d i e  g l ä u b i g e  E r w a r t u n g  ( A u t o s u g g e s t i o n )  

d e s  E i n t r i t t s  d e r  E r s c h e i n u n g  v e r s t ä r k t  s i c h  m e h r  u n d  m e h r .  E s  i)

i )  U n t e r  „ R e v i v a l 14 ( e n g l i s c h ,  w ö r t l i c h  W i e d e r a u f l e b e n )  i s t  e i n e  B e k e h 

r u n g s v e r s a m m l u n g  z u  v e r s t e h e n ;  s o l c h e n  V e r s a m m l u n g e n  w e r d e n  i n  A m e r i k a  

s o w o h l  i n  K i r c h e n  a l s  i m  F r e i e n  ( c a m p  m e e t i n g s )  a b g e h a l t e n .  E p i d e m i e n  v o n  

R e v i v a l i s m e  h e r r s c h t e n ,  w i e  S i d i s  b e r i c h t e t ,  z e i t w e i l i g  s e h r  s t a r k  i n  d e n  V e r 

e i n i g t e n  S t a a t e n ,  u m  r a s c h  w i e d e r  z u  v e r s c h w i n d e n .  „ I r g e n d  e i n  J o n a t h a n  o d e r  

S a n k e y  o d e r  W o o d y  w i r d  v o n  d e m  r e l i g i ö s e n  W a h n  b e f a l l e n ,  g e r ä t h  i n  

D e l i r i u m  u n d  f ä n g t  a n  v o n  R e l i g i o n  z u  r a s e n .  D e r  F a l l  s t e c k t  T a u s e n d e  a n .  

d i e  s t ü r m i s c h  i n  K i r c h e n  u n d  K a p e l l e n  b e t e n ,  i n  r e l i g i ö s e s  D e l i r  g e r a t h e n  u n d  

s c h l i e s s l i c h  i n  K r ä m p f e  v e r f a l l e n ' '  ( S i d i s ) .
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i s t  b e g r e i f l i c h ,  d a s s  u n t e r  d i e s e n  V e r h ä l t n i s s e n  d i e  E r s c h e i n u n g  

a l s b a l d  a u c h  v o n  e i n e m  g r ö s s e r e n  T h e i l e  d e r  V e r s a m m e l t e n  g e s e h e n  

w i r d .  D e r a r t i g e  V o r k o m m n i s s e  h a b e n  s i c h  w i e  i n  f r ü h e r e n  J a h r 

h u n d e r t e n  n o c h  i n  n e u e r e r  Z e i t  i n  v e r s c h i e d e n e n  k a t h o l i s c h e n  

L ä n d e r n  z u g e t r a g e n  u n d  ö f t e r s  z u m  E i n s c h r e i t e n  d e r  P o l i z e i  V e r 

a n l a s s u n g  g e g e b e n  l ) .

W ä h r e n d  s i c l i  d i e  M a s s e n h a l l u c i n a t i o n e n  v o n  M u t t e r g o t t e s -  

e r s c h e i n u n g e n  u n d  ä h n l i c h e  V o r k o m m n i s s e  a l s  g e w i s s e r m a a s s e n  

n a t ü r l i c h e  F o l g e n  d e s  v o n  d e r  K i r c h e  g e f o r d e r t e n  W u n d e r g l a u b e n s  

v o n  d e m  B o d e n  d e r  k i r c h l i c h e n  L e h r e  n i c h t  e n t f e r n e n ,  h a b e n  n o c h  

i m  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t  i n  v e r s c h i e d e n e n  L ä n d e r n  u n t e r  g l ä u b i g e n  

C h r i s t e n  a u c h  r e l i g i ö s e  S u g g e s t i o n e n  e i n e  A u s b r e i t u n g  e r l a n g t ,  d i e  

v o n  d e n  h e r r s c h e n d e n  k i r c h l i c h e n  L e h r e n  g a n z  u n d  g a r  a b w e i c h e n .  

B e s o n d e r s  b e m e r k e n s w e r t h  i s t .  d a s s  m e h r f a c h  r e l i g i ö s  V e r r ü c k t e  

p s y c h i s c h - r e l i g i ö s e  E p i d e m i e n :  v e r a n l a s s t e n  u n d  a u f  i h r e  A n h ä n g e r  

a u c h  i n  H i n s i c h t  i h r e r  m a t e r i e l l e n  V e r h ä l t n i s s e  d e n  v e r d e r b l i c h s t e n  

E i n f l u s s  a u s ü b t e n .  E s  k o m m e n  h i e r  i n s b e s o n d e r s  d i e  M i l l e r m a n i e  

i n  A m e r i k a ,  d e r  L a z a r e t t i s m u s  i n  I t a l i e n  u n d  d e r  M a l j ö w a n n i s m u s  

i n  K u s s l a n d  i n  B e t r a c h t .  V o n  d i e s e n  d r e i  p s y c h i s c h e n  E p i d e m i e n  

s t e h e n  d i e  e r s t e  u n d  l e t z t g e n a n n t e  i n  i h r e n  E r s c h e i n u n g e u  e i n a n d e r  

s e h r  n a h e .  B e i  b e i d e n  E p i d e m i e n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  A u s b r e i t u n g  

ä h n l i c h e r  W a h n i d e e n ,  d i e  a u c h  a u f  d i e  L e b e n s f ü h r u n g  d e r  B e 

f a l l e n e n  d e n  g l e i c h e n  E i n f l u s s  ü u s s e r t e u .  D i e  M i l l e r m a n i e  i n  

A m e r i k a  n a h m ,  w i e  S i d i s  b e r i c h t e t ,  i h r e n  A u s g a n g  v o n  d e n  

P r o p h e z e i u n g e n  e i n e s  g e w i s s e n  W i l l i a m  M i l l e r  v o m  S t a a t e  

N e w - Y o r k .  d e r  i m  J a h r e  1 8 4 0  d a s  E r s c h e i n e n  d e s  H e r r n  a m  

H i m m e l  u n d  d a s  E n d e  a l l e r  D i n g e  f ü r  e i n e  b e s t i m m t e  Z e i t  a n 

k ü n d i g t e .  M i l l e r  w u s s t e  s e i n e  W a h n i d e e n  a n d e r e n  P e r s o n e n  m i t

 )  A u s  n e u e r e r  Z e i t  b e r i c h t e t  z .  B .  V e r g n  « h e r  d a s  A u f t r e t e n  d e r  

M i i s s e n b a l l u c i n n t i o n  e i n e r  M u t t e r g o t t e s e r s c h e i n u n g  i n  d e m  D o r f e  K o r u u o  b e i  

N e a p e l .  E i n w o h n e r  d e s  g e n a n n t e n  O r t e s  s a h e n  i n  d e m  C h o l e r a j a h r e  1 8 8 5  a u f  

e i n e m  d e r  b e n a c h b a r t e n  H ü g e l ,  a u f  d e m  s i c h  e i n e  K a p e l l e  b e f a n d ,  d i e  M a d o n n a  

i n  s c h w a r z e  G e w ä n d e r  g e h ü l l t  f ü r  d i e  E r r e t t u n g  d e r  M e n s c h h e i t  b e t e n d .  D i e  

K u n d e  v o n  d i e s e m  E r e i g n i s s e  z o g  a l s b a l d  s o l c h e  M e n s c l i e n m a s s e n  n a c h  K o r a n n ,  

d a s s  d i e  i t a l i e n i s c h e  R e g i e r u n g  s i c h  v e r a n l a s s t  s a h .  z u r  V e r h ü t u n g  w e i t e r e r  

A u s b r e i t u n g  d e r  H a l l u c i n a t i o n s e p i d e m i e  d e n  H ü g e l  p o l i z e i l i c h  a b z u s p e r r e n  u n d  

d i e  K a p e l l e  z u  b e s e i t i g e n .
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E r f o l g  z u  s u g g e r i r e n ,  u n d  d e r  E i f e r  s e i n e r  A n h ä n g e r  b r a c h t e  e s  

a l s b a l d  d a h i n ,  d a s s  s i e  e i n e  g r ö s s e r e  A u s b r e i t u n g  e r l a n g t e n .  D i e  

P r o s e l y t e n  M i l  l e r  \ s  g a b e n  l a n g e  s c h o n  v o r d e r  a n g e k ü n d i g t e n  Z e i t  

i h r e  G e s c h ä f t e  a u f ,  i h r e  F a m i l i e n  z ü r n  T h e i l  d e m  E l e n d  ü b e r l a s s e n d ,  

u m  i n  V e r s a m m l u n g e n  z u  b e t e n  u n d  z u  p r e d i g e n  u n d  s i c h  d e r 

g e s t a l t  f ü r  d e n  g r o s s e n  T a g  v o r z u b e r e i t e n .  D a s  B e t e n  u n d  d i e  

A u f r e g u n g  n a h m  m i t  d e m  N a h e n  d e s  T a g e s  z u ,  u n d  a l s  a n  d i e s e m  

n i c h t s  B e m e r k e n s w e r t h e s  e i n t r a t ,  t r ö s t e t e  m a n  s i c h  m i t  d e r  A u t o 

s u g g e s t i o n ,  d a s s  d i e  B e r e c h n u n g  d e s  D a t u m s  f a l s c h  w a r  u n d  d i e  

P r o p h e z e i h u n g  s i c h  a n  e i n e m  b e s t i m m t e n  T a g e  d e s  J a h r e s  1 8 4 4  

n a c h  j ü d i s c h e m  K a l e n d e r  e r f ü l l e n  w e r d e .  M a n c h e  A n h ä n g e r  d e r  

M i l l e r s e c t e  v e r f i e l e n  i n  F o l g e  d e r  a n d a u e r n d e n  r e l i g i ö s e n  E x a l 

t a t i o n  i n  u n h e i l b a r e  G e i s t e s k r a n k h e i t ,  s i e  w a r e n  b e r e i t s  i m  H i m m e l ; 

a n d e r e  v e r z i c h t e t e n  a u f  N a h r u n g ,  w e i l  s i e  n u r  n o c h  d i e  K o s t  d e r  

E n g e l  b e n ö t h i g t e n .  A u c h  d i e  z w e i t e  E n t t ä u s c h u n g  a m  2 2 .  N o v e m b e r  

1 8 4 4  m a c h t e  d e m  W a h n s i n n  k e i n  E n d e .

S t i f t e r  d e s  M a l j ö w a n i s m u s ,  w e l c h e r  i n  d e n  H O e r  J a h r e n  

i m  s ü d l i c h e n  K u s s l a n d  e r h e b l i c h e  V e r b r e i t u n g  f a n d ,  i s t  K o n d r a t  

M a l j ö w a n n i .  d e s s e n  G e i s t e s z u s t a n d  v o n  S s i k o r s k i  u n d  v o n  

B e c h t e r e w  u n t e r s u c h t  u n d  g e s c h i l d e r t  w u r d e .

M a l j ö w a n n i .  z u r  Z e i t  d e r  U n t e r s u c h u n g  d u r c h  B e c h t e r e w  

4 8  J a h r e  a l t ,  i s t  K l e i n r u s s e ,  R a d e m a c h e r  v o n  P r o f e s s i o n  u n d  g ä n z 

l i c h  u n g e b i l d e t  ( A n a l p h a b e t ) :  s e i n e  E l t e r n  w a r e n  P o t a t o r e n  u n d  

e r  s e l b s t  b i s  z u m  4 0 .  L e b e n s j a h r e  d e m  T r ü n k e  e r g e b e n .  N a c h  d e n  

F e s t s t e l l u n g e n  d e r  g e n a n n t e n  A u t o r e n  b e s t e h t  b e i  i h m  M a n i a  

r e l i g i o s a .  I n  s e i n e r  L e h r e  s p i e l t  e b e n f a l l s  d e r  n a h e n d e  W e l t u n t e r 

g a n g  e i n e  g r o s s e  R o l l e .  S e i n e  A n h ä n g e r  e r w a r t e n  v o n  d i e s e m  

E r e i g n i s s e  e i n e  g ü n s t i g e  W e n d u n g  i h r e s  S c h i c k s a l s  u n d  h a b e n  m i t  

R ü c k s i c h t  a u f  d a s s e l b e  ( ä h n l i c h  d e n  M i l l e r i a n e r n  i n  A m e r i k a )  i h r e  

A r b e i t  a u f g e g e b e n  u n d  i h r  E i g e n t h u m  v e r k a u f t  o d e r  v e r s c h e n k t .  

B e i  d e n  a l l g e m e i n e n  A n d a c h t s ü b u n g e n  d e r  M a l j ö w a n n i s t e n  k o m m t  

e s  u n t e r  d e n  V e r s a m m e l t e n  h ä u f i g  z u  h y s t e r i s c h e n  Z u f ä l l e n ,  w e l c h e  

a n  d i e  V o r k o m m n i s s e  b e i  d e n  h y s t e r i s c h e n  D ä m o n o p a t h i e n  i n  f r ü 

h e r e n  J a h r h u n d e r t e n  e r i n n e r n : . U n t e r  a l l g e m e i n e m  L ä r m ,  G e s c h r e i  

u n d  D u r c h e i n a n d e r  s i e h t  m a n  d i e  e i n e n  h i n s t ü r z e n  w i e  v o m  B l i t z e  

g e t r o f f e n ,  a n d e r e  e n t z ü c k t  o d e r  k l ä g l i c h  s c h r e i e n ,  w e i n e n ,  s p r i n g e n ,  

i n  d i e  H ä n d e  k l a t s c h e n ,  s i c h  s e l b s t  g e g e n  d i e  S t i r n  o d e r  v o r  d i e

L o e w e n f c l d ,  H y p n o t i m n u . - .  3 1
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B r u s t  s c h l a g e n ,  a n  ( l e n  H a a r e n  r e i s s e n ,  m i t  d e n  F ü s s e n  s t a m p f e n ,  

t a n z e n ,  a l l e  m ö g l i c h e n  T ö n e  u n d  R u f e  v o n  s i c h  g e b e n ,  e n t s p r e c h e n d  

d e n  v e r s c h i e d e n e n  E i n o t i o n s z u s t i i n d e n  w i e  F r e u d e ,  G l ü c k ,  V e r z w e i f 

l u n g ,  F u r c h t .  E n t s e t z e n ,  E r s t a u n e n ,  A n d a c h t ,  d e m  A u s d r u c k e  

p s y c h i s c h e n  S c h m e r z e s ,  d e r  G e r u c h s -  o d e r  G e s c h m a c k s w a h r n e h m u n g  

u .  s .  w .  N o c h  a n d e r e  a h m e n  H u n d e g e b e l l ,  P f e r d e g e w i e h e r  u n d  

s o n s t i g e  T h i e r e  n a c h *  ( v .  B e c h t e r e w ) .  A b g e s e h e n  v o n  d e m  

A u f t r e t e n  d i e s e r  h y s t e r i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n ,  d i e  a u f  d i e  r e l i g i ö s e  

E x a l t a t i o n  u n d  w e c h s e l s e i t i g e  S u g g e s t i o n  z u r ü c k z u f ü h r e u  s i n d ,  

i s t ,  w i e  v .  B e c h t e r e w  h e r v o r h e b t ,  b e i  d e n  M a l j ö w a n n i s t e n  

d i e  g r o s s e  A e h n l i c h k e i t  d e r  p s y c h o p a t h i s c h e n  E r s c h e i n u n g e n ,  

s p e c i e l l  d e r  W a h n i d e e n  u n d  H a l l u c i n a t i o n e n  m i t  d e n  K r a n k h e i t s -  

s y m p t o m e n  d e s  S e c t e n s t i t ' t e r s  a u f f ä l l i g .  D a s  g a n z e .  W a h n s y s t e m  

M a l j ö w a n n i ' s  k e h r t  b e i  s e i n e n  A n h ä n g e r n  m i t  g e r i n g e n  A b 

ä n d e r u n g e n  w i e d e r .  D a s s  e i n  I n d i v i d u u m  w i e  M a l j ö w a u n i  i m  

S t a n d e  w a r .  s e i n e  k r a n k h a f t e n  I d e e n  a u f  w e i t e  K r e i s e  z u  ü b e r 

t r a g e n  u n d  e i n e  p s y c h i s c h e  E p i d e m i e  z u  e r z e u g e n ,  d e r  n u r  d u r c h  

d a s  E i n s c h r e i t e n  d e r  r u s s i s c h e n  R e g i e r u n g  E i n h a l t  g e t h a n  w e r d e n  

k o n n t e ,  b e t r a c h t e t  v o n  B e c h t e r e w  m i t  R e c h t  f ü r  e i n e n  B e w e i s  

v o n  d e r  M a c h t  d e r  S u g g e s t i o n .  M a l j ö w a n n i  s u g g e r i r t e  z u n ä c h s t  

P e r s o n e n  a u s  s e i n e r  U m g e b u n g ,  w e l c h e  e i n e  g e w i s s e  N e i g u n g  z u  

r e l i g i ö s e r  E x a l t a t i o n  b e s a s s e n ,  s e i n e  W a h n i d e e n ,  u n d  d i e s e  s o r g t e n  

w i e d e r u m  f ü r  d e r e n  W e i t e r v e r b r e i t u n g ,  s o  d a s s  s c h l i e s s l i c h  d i e  

p s y c h o p a t h i s c h e  E p i d e m i e  b e d r o h l i c h e n  U m f a n g  a n n a h m .  W ä h r e n d  

d i e  M i l l e r m a n i e  u n d  d e r  M a l j ö w a n n i s m u s  i n  B e v ö l k e r u n g s k r e i s e n  s i c h  

e n t w i c k e l t e n ,  i n  w e l c h e n  e i n e  a u s g e s p r o c h e n e  N e i g u n g  z u r  S e c t e n -  

h i l d u n g  b e s t e h t ,  e r s t a n d  d e r  L a z z a r e t t i s m u s  a u f  e i n e m  B o d e n ,  

a u f  w e l c h e m  d i e  M a c h t  d e r  k a t h o l i s c h e n  K i r c h e  b i s  i n  d i e  N e u z e i t  

j e d e r  d e r a r t i g e n  N e i g u n g  e n e r g i s c h  e n t g e g e n  z u  w i r k e n  w u s s t e .  

D a v i d  L a z z u r e t t i ,  e i n  r e l i g i ö s  V e r r ü c k t e r ,  g e b o r e n  1 8 3 4  i n  d e i n  

i t a l i e n i s c h e n  O r t e  A r c i d o s s o .  v o n  P r o f e s s i o n  K a r r e n f t l h r e r .  g r ü n d e t e  

z u n ä c h s t  i n  M o n t e  A m i a t a  d i e  . G e s e l l s c h a f t  d e r  c h r i s t l i c h e n  

F a m i l i e n * ,  w e l c h e  8 0  F a m i l i e n  u m f a s s t e  u n d  e i n e  A r t  P r o d u c t i v 

g e n o s s e n s c h a f t  a u f  r e l i g i ö s e r  B a s i s  b i l d e t e .  D i e  M i t g l i e d e r  d e r  

G e s e l l s c h a f t  l e i s t e t e n  f ü r  L a z z a r e t t i  F r o h n d i e n s t e ,  w e i l  d e r  

M a n n ,  d e n  s i e  a l s  P r o p h e t e n  u n d  H e i l i g e n  v e r e h r t e n ,  k e i n e  A r b e i t  

v e r r i c h t e n  s o l l t e .  A l s  a u f  s e i n e n  W u n s c h  a u f  M o n t e  L a b b e r o  e i n



T h u r m  e r r i c h t e t  w e r d e n  s o l l t e ,  b e t h e i l i g t e n  s i c h  v o n  s e i n e n  A n 

h ä n g e r n  J u n g  u n d  A l t ,  M ä n n e r  u n d  F r a u e n  a n  d e r  B a u a r b e i t .  

B e i  L a z z a r e t t i  m e n g t e n  s i c h  i m  L a u f e  d e r  J a h r e  m i t  d e n  r e l i 

g i ö s e n  W a h n i d e e n  m e h r  u n d  m e h r  G r ö s s e n i d e e n .  A u f  e i n e  S t e l l e  

i m  N i c ä i s c h e n  G l a u b e n s b e k e n n t n i s s e  s i c h  s t ü t z e n d ,  i n  w e l c h e r  d i e  

W i e d e r k e h r  C h r i s t i  a n g e k ü n d i g t  w i r d ,  t h e i l t e  e r  s i c h  d i e  R o l l e  

C h r i s t i  a l s  R i c h t e r  u n d  H e e r f ü h r e r  z u .  E r  e r l i e s s  M a n i f e s t e  a n  d e n  

K ö n i g  v o n  I t a l i e n  u n d  a n d e r e  g e k r ö n t e  H ä u p t e r  u n d  s u c h t e  C h r i s t u s  

d a d u r c h ,  d a s s  e r  s i c h  m i t  1 2  A p o s t e l n  u m g a b ,  s o w i e  d u r c h  v e r 

s c h i e d e n e  r e l i g i ö s e  A n o r d n u n g e n  z u  c o p i r e n .  M e h r f a c h e s  E i n s c h r e i t e n  

d e r  i t a l i e n i s c h e n  R e g i e r u n g  g e g e n  i h n  v e r h i n d e r t e  n i c h t ,  d a s s  d i e  

Z a h l  s e i n e r  A n h ä n g e r  m e h r  u n d  m e h r  w u c h s  u n d  d e r  F a n a t i s m u s  

d e r s e l b e n  g e g e n  a l l e  A n d e r s g l ä u b i g e n ,  d i e  s i e  a l s  g o t t l o s e  H e i d e n  

b e z e i c h n e t e n ,  s i c h  s t e i g e r t e .  D e r  j ä h e  T o d  d e s  P r o p h e t e n ,  d e r  

g e l e g e n t l i c h  e i n e s  U m z u g s ,  d e n  e r  m i t  s e i n e r  G e m e i n d e  v e r a n s t a l t e t  

h a t t e ,  v o n  d e r  K u g e l  e i n e s  S o l d a t e n  g e t r o f f e n  f i e l ,  m a c h t e  e r s t  

d e r  r e l i g i ö s e n  E p i d e m i e  e i n  E n d e .
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D i e  r e l i g i ö s e  G l ä u b i g k e i t  b i l d e t  l e d i g l i c h  e i n e  b e s o n d e r e  S e i t e  

d e r  a l l g e m e i n e n  m e n s c h l i c h e n  S u g g e s t i h i l i t ä t ,  a u f  d e r e n  E n t w i c k l u n g  

i n  d e n  M a s s e n  i n  a l l e n  K u l t u r l ä n d e r n  d u r c h  E r z i e h u n g ,  S c h u l e  

u n d  z u m  T h e i l  a u c h  d a s  M i l i e u  f o r d e r n d  e i n g e w i r k t  w i r d .  D i e  

E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  p o l i t i s c h e  S u g g e s t i v i d e e n ,  e r f ä h r t  i m  A l l g e 

m e i n e n  k e i n e  d e r a r t i g e  P f l e g e ,  u n d  d o c h  s e h e n  w i r ,  d a s s  g e w i s s e  

p o l i t i s c h e  I d e e n  n o c h  r a s c h e r  u n d  m ä c h t i g e r  s i c h  a u s b r e i t e n ,  a l s  

i r g e n d  w e l c h e  r e l i g i ö s e  V o r s t e l l u n g  u n d  z u  H a n d l u n g e n  d e n  A u s t o s s  

g e b e n ,  w e l c h e  ü b e r  d a s  d u r c h  r e l i g i ö s e  S u g g e s t i o n e n  A n g e s t i f t e t e  n o c h  

w e i t  h i n a u s g e h e n .  W a s  b e i  d e r  M e n g e  d e n  M a n g e l  a n  u r s p r ü n g 

l i c h e r  E m p f ä n g l i c h k e i t  f ü r  p o l i t i s c h e  S u g g e s t i o n e n  a u s g l e i c h t ,  i s t  

d i e  p o l i t i s c h e  E r r e g u n g ,  d i e  v o n  b e s c h e i d e n e m  E n t h u s i a s m u s  b i s  

z u m  b l i n d e s t e n  F a n a t i s m u s  s i c h  s t e i g e r n  k a n n .  F ü r  d i e  A u s b r e i t u n g  

p o l i t i s c h e r  S u g g e s t i v i d e e n  i s t  d i e  E r z e u g u n g  e i n e r  p o l i t i s c h e n  E r 

r e g u n g  i n  g e w i s s e m  M a a s s e  V o r b e d i n g u n g ;  n e u e  u n d  w i c h t i g e  

p o l i t i s c h e  G e d a n k e n  f i n d e n  i n  d e r  M a s s e  d u r c h  l o g i s c h e  D a r l e g u n g e n  

k e i n e n  E i n g a n g ,  s i e  b e d ü r f e n  d e r  g e m ü t h l i c h e n  E r r e g u n g  a l s  

e i n e s  B o d e n s ,  a u f  d e m  s i e  s i c h  i n  F o r m  d e r  S u g g e s t i o n  e i n p f l a n z e n .
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A u d i  d i e  s o g e n a n n t e n  p o l i t i s c h e n  I d e a l e  d e r  V ö l k e r ,  d .  h .  j e n e  

I d e e n ,  w e l c h e  f ü r  i h r  p o l i t i s c h e s  V e r h a l t e n  n a c h  i n n e n  u n d  a u s s e n  

v o n  m ä c h t i g s t e m  E i n f l ü s s e  s i n d ,  d i e  I d e e n  d e r  F r e i h e i t ,  p o l i t i s c h e n  

U n a b h ä n g i g k e i t ,  d e r  n a t i o n a l e n  W ü r d e  e t c . ,  s i n d  b e i  n ä h e r e r  B e 

t r a c h t u n g  l e d i g l i c h  v o n  i n t e n s i v e n  G e f ü h l e n  b e g l e i t e t e  S u g g e s t i o n e n ,  

d i e  z u  i r g e n d  e i n e r  Z e i t ,  d e n  V ö l k e r n  e i n g e p f l a n z t  w m r d e n  u n d  

a l l m ä h l i c h  d e n  C h a r a k t e r  u n v e r ä n d e r l i c h e r  A u t o s u g g e s t i o n e n  a n g e 

n o m m e n  h a b e n .  E s  s i n d  z .  B .  g e w i s s  n i c h t  k ü h l e ,  l o g i s c h e  E r 

w ä g u n g e n ,  w a s  d a s  k l e i n e  B u r e n v o l k  i n  j ü n g s t e r  Z e i t  z u  d e m  i h m  

d e n  U n t e r g a n g  b e r e i t e n d e n  K a m p f  m i t  E n g l a n d  e r m u t h i g t  h a t ;  d i e  

I d e e  d e r  p o l i t i s c h e n  U n a b h ä n g i g k e i t  k o n n t e  d a s  V o l k  n u r  d a d u r c h  

z u  d e m  i h m  v e r h ä n g n i s v o l l e n  K a m p f e  b e g e i s t e r n ,  d a s s  s i e  g ä n z l i c h  

u n b e e i n f l u s s t  v o n  i r g e n d  w e l c h e n  l o g i s c h e n  G e g e n v o r s t e l l u n g e n  

b l i e b ,  d .  h .  d e n  C h a r a k t e r  u n d  d a m i t  a u c h  d i e  i m p u l s i v e  K r a f t  d e r  

S u g g e s t i o n  a n n a h m .

M a n  s o l l t e  b e i  d e r  d e r z e i t i g e n  H ö h e  d e r  K u l t u r  d e r  e u r o p ä i 

s c h e n  S t a a t e n  u n d  d e m  m ä c h t i g e n  E i n f l ü s s e ,  d e n  v o n  R u s s l a n d  u n d  

d e r  T ü r k e i  a b g e s e h e n ,  d i e  V ö l k e r  s e l b s t  a u f  d i e  L e i t u n g  i h r e r  

p o l i t i s c h e n  A n g e l e g e n h e i t e n  a u s ü b e n ,  a n n e h m e n ,  d a s s  w e n i g s t e n s  

f ü r  d i e  P o l i t i k  d e r  G r o s s m ä c h t e  l e d i g l i c h  k ü h l e  E r w ä g u n g e n  i h r e r  

v e r s c h i e d e n a r t i g e n  m a t e r i e l l e n  I n t e r e s s e n  b e s t i m m e n d  s e i e n ,  u n d  

d o c h  z e i g t  s i c h  b e i  n ä h e r e r  B e t r a c h t u n g  d e r  p o l i t i s c h e n  B e z i e h u n g e n  

d e r  M ä c h t e  z u  e i n a n d e r ,  d a s s  n i c h t  d i e  E r w ä g u n g  i h r e r  m a t e r i e l l e n  

I n t e r e s s e n  a l l e i n  i h r  p o l i t i s c h e s  V e r h a l t e n  r e g e l t ,  j a  n i c h t  e i n m a l  

d e n  a u s s c h l a g g e b e n d e n  F a c t o r  f ü r  d a s s e l b e  b i l d e t ,  s o n d e r n ,  d a s s  

g a n z  E u r o p a  u n t e r  d e r  W i r k u n g  e i n e r  S u g g e s t i o n  s t e h t ,  d i e  z u n ä c h s t  

a l l e r d i n g s  n u r  u n s e r e  f r a n z ö s i s c h e n  N a c h b a r n  b e h e r r s c h t .  D i e  

G l o i r e s u g g e s t i v - I d e e .  d i e  u n t e r  d e m  e r s t e n  w i e  d e m  z w e i t e n  K a i s e r 

r e i c h e  d e n  f r a n z ö s i s c h e n  V o l k s g e i s t  b e r a u s c h t e  u n d  v o n  t r a u r i g e n  

i n n e r e n  V e r h ä l t n i s s e n  a b l e n k t e ,  k o n n t e  d e n  E r e i g n i s s e n  d e r  J a h r e  

1 8 7 0  7 1  g e g e n ü b e r  n i c h t  S t a n d  h a l t e n .  S i e  s c h w a n d  j e d o c h  n i c h t  

s p u r l o s ,  s o n d e r n  w u r d e  d u r c h  e i n e  a n a l o g e  I d e e  e r s e t z t ,  d i e  H o f f 

n u n g  a u f  k ü n f t i g e  W i e d e r h e r s t e l l u n g  d e r  g e s c h ä d i g t e n  G l o i r e  d u r c h  

e i n e n  n e u e n  K r i e g ,  i .  e .  d i e  R e v a n c h e i d e e .  D i e s e  I d e e ,  u r s p r ü n g l i c h  

d u r c h  d a s  G e f ü h l  d e s  s c h w e r v e r l e t z t e n  N a t i o n a l s t o l z e s  s u g g e r i r t .  

w ä r e  v i e l l e i c h t  i m  L a u f e  d e r  Z e i t  m e h r  u n d  m e h r  z u r ü c k g e t r e t e n ,  

w e n n  s i e  n i c h t  d u r c h  f a n a t i s c h e  H o h l k ö p f e  i m m e r  w i e d e r  a n g e f a c h t
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u n d  g e n ä h r t  w ü r d e .  D i e s e  I d e e  h a t  F r a n k r e i c h  b e k a n n t l i c h  n i c h t  

n u r  z u  u n e r h ö r t e n  R ü s t u n g e n  v e r a n l a s s t  u n d  d a d u r c h  d i e  M i l i t ä r 

l a s t  h e r a u f  b e s c h w o r e n ,  u n t e r  d e r e n  D r u c k  g a n z  E u r o p a  s e u f z t ,  

s o n d e r n  a u c h  d a s  u n n a t ü r l i c h e  B ü n d n i s  m i t  R u s s l a n d  h e r b e i g e f ü h r t ,  

d a s  g e e i g n e t  i s t ,  d e n  R e v a n c h e g e d a n k e n  z u  n ä h r e n .  A u c h  i n  d e r  

P o l i t i k  d e r  k l e i n e r e n  S t a a t e n  i s t  d e r  s u g g e s t i v e  F a c t o r  z e i t w e i l i g  

v o n  v e r h ä n g n i s v o l l e r  B e d e u t u n g .  H a t  n i c h t  d a s  k l e i n e  G r i e c h e n 

l a n d  v o r  w e n i g e n  J a h r e n ,  f ü r  a l l e  V e r n u n f t g r ü n d e  t a u b ,  d u r c h  

a u t o s u g g e s t i v e  N a t i o n a l i d e e n  ( G r o s s m a n n s u c h  t j  s i c h  v e r l e i t e n  l a s s e n ,  

s i c h  i n  d e n  i h m  v e r h ä n g n i s v o l l e n  K r i e g  m i t  d e r  T ü r k e i  z u  s t ü r z e n  ?  

W i e  i n  d e r  ä u s s e r e n  P o l i t i k  s i n d  a u c h  i n  d e n  i n n e r p o l i t i s c h e n  

V e r h ä l t n i s s e n  S u g g e s t i o n e n  v o n  g r ö s s t e r  B e d e u t u n g .  S e h r  m i t  

R e c h t  b e t o n t  F r i e d  m a n n  m i t  R ü c k s i c h t  a u f  d i e  G e s t a l t u n g  d e r  

P a r t e i  V e r h ä l t n i s s e  i n  D e u t s c h l a n d ,  d a s s  g e i s t i g e  M a s s e n w i r k u n g e n  

s i c h  n i c h t  d u r c h  p l a n v o l l e  U e b e r l e g u n g e n ,  w o h l  a b e r  d u r c h  I d e e n  

v o n  s u g g e s t i v e m  C h a r a k t e r ,  I d e e n  v o n  s t a r k e r  G e f ü h l s b e t o n u n g  

u n d  p l a s t i s c h e r  K l a r h e i t  e r z i e l e n  l a s s e n .  I n  d e r  T h a t  s i n d  a u c h  

d i e  p o l i t i s c h e n  S c h l a g w ö r t e r ,  m i t  w e l c h e n  d i e  P a r t e i e n  g e g e n e i n a n d e r  

o p e r i r e n  u n d  d i e  M a s s e n  f ü r  s i c h  z u  g e w i n n e n  s u c h e n ,  z u m e i s t  

n i c h t  d i e  R e s u l t a t e  l o g i s c h e r  E r w ä g u n g e n ,  s o n d e r n  S u g g e s t i o n e n ,  

d i e  d e n  G e f ü h l e n  u n d  I n s t i n k t e n  d e r  M a s s e  R e c h n u n g  t r a g e n ,  s o  

d i e  n o t h l e i d e n d e  L a n d w i r t h s c h a f t  d e r  A g r a r i e r ,  d i e  B e d r ä n g n i s  

o d e r  G e f ä h r d u n g  d e r  K i r c h e ,  d i e  K u l t u r f e i n d l i c k k e i t  d e s  C e n t r u m s ,  

d a s  M a s t b ü r g e r t h u m ,  d i e  P r i n c i p i e n  d e s  L i b e r a l i s m u s  u .  s .  w .

A u f  w i r t s c h a f t l i c h e m  G e b i e t e  t r i t t  d e r  E i n f l u s s  d e r  S u g g e s t i o n  

a u f  d i e  M a s s e n  b a l d  m e h r ,  b a l d  m i n d e r  a u f f ä l l i g  z u  T a g e ,  u n d  

z w e i f e l l o s  b i l d e t  a u c h  h i e r  d i e  S u g g e s t i o n  e i n e n  F a c t o r  v o n  w e i t -  

t r a g e n d e r  B e d e u t u n g .  „ A m  G o l d e  h ä n g t ,  n a c h  G o l d e  d r ä n g t  d o c h  

A l l e s - ,  w i e  A l t m e i s t e r  G o e t h e  s a g t :  d i e s e  d e m  M e n s c h e n g e s c h l e c h t e  

i n n e w o h n e n d e  N e i g u n g  e r k l ä r t  e s ,  d a s s  d i e  S u g g e s t i o n  m ü h e l o s e n  

u n d  r a s c h e n  G e w i n n e s  i n  g e s c h i c k t e r  F o r m  u n d  m i t  d e r  n ö t i g e n  

E n e r g i e  g e g e b e n  a u f  d i e  M e n g e n  n i e  i h r e  W i r k u n g  v e r s a g t e .  D i e  

a l s  . . T u l p e n m a n i e “  b e z e i c h n e t e  s i n n l o s e  S p e c u l a t i o n s s u c h t .  w e l c h e  

i n  H o l l a n d  1 0 J 4  g r a s s i r t e ,  d e r  J o h n  L a w s c h w i n d e l  1 7 1 7 - - 1 7 1 9  i n  

F r a n k r e i c h  u n d  d e r  S o u t h  S e a  C o m p a n y  A c t i e n s e h w i n d e l  1 7 2 0  i n  

E n g l a n d  s i n d  B e i s p i e l e  v o n  d u r c h  p h a n t a s t i s c h e  G e w i n n s u g g e s t i o n e n  

i n  w e i t e n  V o l k s k r e i s e n  a n g e r e g t e n  S p e c u l a t i o n s e p i d e m i e n ,  d i e  m i t
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d e m  w i r t s c h a f t l i c h e n  R u i n  v i e l e r  T a u s e n d e r  e n d e t e n .  D i e s e n  l a s s e n  

s i c h  a u s  d e r  z w e i t e n  H ä l f t e  d e s  l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  d i e  S p e c u -  

l a t i o n s s e u c h e  d e r  b e r ü c h t i g t e n  G r ü n d e r j a h r e  1 S 7 * f  7 3  m i t  i h r e m  f ü r  

v i e l e  E x i s t e n z e n  v e r h ä n g n i s v o l l e n  A u s g a n g e ,  d i e  B o n t o u x -  u n d  

P a n a m a a f f a i r e  i n  F r a n k r e i c h  u n d  a l s  e i n  B e i s p i e l  k l e i n e r e n  M a a s s 

s t a h e s  d a s  s o g e n a n n t e  D a c h a u e r b a n k u n t e r n e h m e n  d e r  A d e l e  S p i t z -  

e d e r  i n  M ü n c h e n  a n r e i h e n .

D i e  B ö r s e n  d e r  J e t z t z e i t  b i l d e n  e i n  ü b e r a u s  g ü n s t i g e s  F e l d  t t i r  

d i e  B e o b a c h t u n g  v o n  S u g g e s t i v w i r k u n g e n ,  u n d  d i e  g e g e n e i n a n d e r  

a n  d e n s e l b e n  o p e r i r e n d e n  P a r t e i e n ,  d i e  B a i s s i e r s  u n d  H a u s s i e r s ,  s i n d  

s t ä n d i g  b e m ü h t ,  i n  d e r  e i n e n  o d e r  a n d e r e n  F o r m  d u r c h  S u g g e s t i o n e n  

d i e  K u r s e  z u  b e e i n f l u s s e n .  E s  w i r d  z .  B .  v o n  e i n e r  S p e c u l a n t e n -  

g r u p p e ,  u m  d e n  K u r s  d e r  A c t i e n  e i n e s  U n t e r n e h m e n s  z u m  

F a l l e n  z u  b r i n g e n ,  e i n e  g r ö s s e r e  A n z a h l  d e r s e l b e n  v e r k a u f t :  

d i e s e r  V o r g a n g  s u g g e r i r t  a n d e r e n  B ö r s e n b e s u c h e r n  d i e  I d e e ,  d a s s  

b e z ü g l i c h  d e s  U n t e r n e h m e n s  e t w a s  U n g ü n s t i g e s  v o r l i e g e n  m ö g e ,  s i e  

v e r k a u f e n  e b e n f a l l s ,  w o d u r c h  d e r  K u r s  d e s  P a p i e r e s  h e r u n t e r g e d r ü c k t  

w i r d .  D i e  M i t t h e i l u n g  v o n  d i e s e n  V o r g ä n g e n  i n  d e n  Z e i t u n g e n  

w i r k e n  s u g g e s t i v  a u f  e i n e  w e i t e r e  A n z a h l  v o n  B e s i t z e r n  d e s  f r a g 

l i c h e n  P a p i e r s ,  s i e  b r i n g e n  i h r e  A c t i e n  e b e n f a l l s  a u f  d e n  M a r k t  

u n d  f ü h r e n  d a d u r c h  e i n  w e i t e r e s  S i n k e n  d e s  K u r s e s  d e s s e l b e n  h e r 

b e i .  w ä h r e n d  i n  d e n  V e r h ä l t n i s s e n  d e s  U n t e r n e h m e n s  f ü r  e i n e n  

K u r s r ü c k g a n g  k e i n  G r u n d  v o r l i e g t .  D a s s  d i e  a l l g e m e i n e  G e s c h ä f t s 

l a g e .  H a n d e l  u n d  W a n d e l  n i c h t  l e d i g l i c h  d u r c h  d i e  z u r  Z e i t  v o r 

h a n d e n e n  c o n c r e t e n  V e r h ä l t n i s s e ,  s o n d e r n  z u m  T h e i l  a u c h  d u r c h  

s u g g e s t i v e  M o m e n t e  b e s t i m m t  w e r d e n ,  z e i g t  s i c h  i n  A m e r i k a  d e u t 

l i c h e r  a l s  i n  E u r o p a ,  w o  d i e  p o l i t i s c h e n  B e z i e h u n g e n  d e r  S t a a t e n  

z u  e i n a n d e r  S c h w a n k u n g e n  u n t e r l i e g e n ,  d i e  a u f  d a s  w i r t s c h a f t l i c h e  

G e b i e t  g r o s s e n  E i n f l u s s  a u s ü b e n .  V e r t r a u e n  i n  d i e  Z u k u n f t ,  i .  e .  

d i e  E r w a r t u n g  —  A u t o s u g g e s t i o n  —  e i n e r  g ü n s t i g e n  G e s t a l t u n g  

d e r  G e s c h ä f t s l a g e  w i r k t  z w e i f e l l o s  h e b e n d ,  M i s s t r a u e n  b e z ü g l i c h  

d e r  Z u k u n f t  l ä h m e n d  a u f  H a n d e l  u n d  I n d u s t r i e .

S e h e n  w i r  u n s  n a c h  w e i t e r e n  S u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  i n  u n s e r e m  

V o l k s l e b e n  u m .  s o  t r i t t  u n s  v o r  A l l e m  d e r  E i n f l u s s  d e r  M o d e  a u f  

K l e i d u n g  u n d  h ä u s l i c h e  E i n r i c h t u n g  i n  a l l e n  C u l t u r s t a a t e n  e n t g e g e n .  

H i e b e i  h a n d e l t  e s  s i c h  i m  W e s e n t l i c h e n  n i c h t  u m  s u g g e s t i v e  W i r 

k u n g e n .  w e l c h e  d u r c h  d i e  l e b e n d i g e  B e d e  o d e r  d a s  g e d r u c k t e  W o r t

I I
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a u s g e ü b t  w e r d e n ,  s o n d e r n  u m  e i n e  A n r e g u n g  d e r  I m i t a t i o n  d u r c h  

W a h r n e h m u n g  v o n  O b j e c t e n ,  a l s o  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  O b j e c t 

s u g g e s t i o n .  D a b e i  i s t  e s  n i c h t  o d e r  w e n i g s t e n s  n i c h t  i n  e r s t e r  

L i n i e  d a s  ä s t h e t i s c h e  G e f a l l e n  a n  e i n e r  b e s t i m m t e n  F o r m  

d e r  K l e i d u n g  o d e r  g e w i s s e r  E i n r i c h t u n g s g e g e n s t ä n d e ,  w a s  d i e  

I m i t a t i o n  a n r e g t ,  s o n d e r n  d e r  s u g g e s t i v e  Z w a n g  d e r  v o n  d e r  

M a s s e  a u s g e ü b t  w i r d .  D i e  E r f a h r u n g  z e i g t ,  d a s s  d i e  M o d e  a n 

s t e c k t ,  o b  s i e  a l s  s c h ö n  o d e r  u n s c h ö n  g i l t ,  u n d  e r s t  e i n e  g e w i s s e  

G e w ö h n u n g  a n  d i e s e l b e  d i e  F o l g e  h a t .  d a s s  w i r  u n s e r e n  ä s t h e t i s c h e n  

S i n n  d e r s e l b e n  a c c o m m o d i r e n  u n d  d a s  v o n  i h r  a u f f a l l e n d  A b w e i c h e n d e  

u n p a s s e n d  o d e r  u n s c h ö n  f i n d e n .  D e r  M o d e  u n t e r l i e g e n  a b e r  n i c h t  

n u r  u n s e r e  ä u s s e r e  E r s c h e i n u n g  u n d  d i e  E i n r i c h t u n g  u n s e r e r  B e 

h a u s u n g e n ,  s o n d e r n  a u c h  d i e  v e r s c h i e d e n s t e n  L e b e n s g e w o h n h e i t e n  

u n d  G e n ü s s e .  D i e  S p i e l e ,  m i t  d e n e n  s i c h  u n s e r e  J u g e n d  a m ü s i r t ,  

d i e  H e b u n g  d e r  v e r s c h i e d e n e n  S p o r t s a r t e n ,  d i e  B e t h e i l i g u n g  a n  

g e m e i n n ü t z i g e n  u n d  h u m a n i t ä r e n  B e s t r e b u n g e n  s o w i e  a n  ä s t h e t i 

s c h e n  G e n ü s s e n ,  d i e  G e s t a l t u n g  d e s  V e r k e h r s  m i t  F r e u n d e n  ( E i n 

l a d u n g e n )  d i e  F o r m e n  d e r  H ö f l i c h k e i t ,  a l l  d i e s  i s t  v o n  d e r  M o d e  

m e h r  o d e r  m i n d e r  a b h ä n g i g .  D a b e i  z e i g t  s i c h  h i e r  ü b e r a l l  d e r  

s u g g e s t i v e  E i n f l u s s  e i n e r s e i t s  d e r  M a s s e  a u f  d e n  E i n z e l n e n ,  a n d e r e r 

s e i t s  E i n z e l n e r ,  d i e  a l s  t o n a n g e b e n d  e r a c h t e t  w e r d e n ,  a u f  d i e  M a s s e .  

A u f  d e n  G e b i e t e n  d e r  L i t e r a t u r  u n d  K u n s t  e n d l i c h  o f f e n b a r e n  u n s  

d i e  w e c h s e l n d e n  R i c h t u n g e n  u n d  S t r ö m u n g e n ,  w i e  s e h r  a u c h  d i e  

P r o d u c t i o n  d e r  l i t e r a r i s c h  u n d  k ü n s t l e r i s c h  S c h a f f e n d e n  s u g g e s t i v e n  

E i n w i r k u n g e n  u n t e r l i e g t .  K a u m  h a b e n  e i n z e l n e  h e r v o r r a g e n d e r e  

G e i s t e r  e i n e n  n e u e n  W e g  b e t r e t e n ,  s o  f o l g t  i h n e n  a u c h  s c h o n  

e i n  S c h w a r m  v o n  N a c h t r e t e r n  m i t  m e h r  o d e r  w e n i g e r  G e s c h i c k ;  

d a s s  d a b e i  a u c h  e n t s c h i e d e n e  G e s c h m a c k s v e r i r r u n g e n  a n s t e c k e n d  

w i r k e n  k ö n n e n ,  z e i g e n  u n s  i n  d e r  L i t e r a t u r  d e r  a u s  f a n a t i s c h e n  

K l o p s t o c k V e r e h r e r n  g e b i l d e t e  H a i n b u n d  i m  1 8 .  J a h r h u n d e r t ,  i n  d e r  

N e u z e i t  n e b e n  d e n  a u f g e b l ä h t e n  N i e t z s c h e a n e r n  i n s b e s o n d e r e  d i e  

S y m b o l i s t e n  u n d  S a t a n i s t e n , i n  d e r  K u n s t  d i e  V e r t r e t e r  d e s  

e x t r e m e n  I m p r e s s i o n i s m u s .
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M a n c h e m  m a g  e s  s c h e i n e n ,  d a s s  w i r  m i t  d e n  A u s f ü h r u n g e n  

d e s  l e t z t e n  K a p i t e l s  d i e  G r e n z e n  d e s  H y p n o t i s m u s  v e r l a s s e n  u n d  

l e d i g l i c h  e i n e  A b s c h w e i f u n g  i n  d a s  G e b i e t  d e r  V ö l k e r p s y c h o l o g i e  

u n t e r n o m m e n  h a b e n .  D i e  p s y c h i s c h - r e l i g i ö s e n  E p i d e m i e n  i n  ä l t e r e r  

u n d  n e u e r e r  Z e i t ,  d i e  p o l i t i s c h e n  I d e e n  e i n e s  V o l k e s  o d e r  e i n e r  

P a r t e i ,  d i e  R i c h t u n g e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  u n d  K u n s t ,  a l l e  d i e s e  E r 

s c h e i n u n g e n  h a b e n  a u f  d e n  e r s t e n  B l i c k  m i t  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  

h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  n i c h t s  g e m e i n .  D a s s  s i e  a b e r  t r o t z d e m  

d e m  G e b i e t e  d e s  H y p n o t i s m u s  a n g e h ö r e n ,  w i r d  d e m  L e s e r  z u r  

G e n ü g e  v e r s t ä n d l i c h  w e r d e n ,  w e n n  w i r  h i e r  z u m  S c h l ü s s e  a n  d i e  

B e a n t w o r t u n g  d e r  F r a g e  g e h e n ,  w a s  w i r  g e g e n w ä r t i g  u n t e r  H y p 

n o t i s m u s  z u  v e r s t e h e n  h a b e n  u n d  w e l c h e  B e d e u t u n g  d i e s e r  D i s c i p l i n  

i m  K r e i s e  d e r  W i s s e n s c h a f t e n  z u k o m m t .

S e i t  g e r a u m e r  Z e i t  i s t  m a n  b e r e i t s  z u  d e r  E i n s i c h t  g e l a n g t ,  

d a s s  d e r  H y p n o t i s m u s  s i c h  n i c h t  a u f  d i e  L e h r e  v o n  d e n  h y p n o t i s c h e n  

E r s c h e i n u n g e n  b e s c h r ä n k e n  l ä s s t .  A n  d i e  E r k e n n t n i s  v o n  d e r  

B e d e u t u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  S u g g e s t i o n  h a t  s i c h  d a s  S t u d i u m  d e r  

W a c h s u g g e s t i o n  i n  i h r e n  v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n  u n d  W i r k u n g s 

s p h ä r e n  a n g e s c h l o s s e n ;  m i t  d e r  A u f n a h m e  l e t z t e r e r  i n  s e i n  

F o r s c h u n g s g e b i e t  h a t  s i c h  d e r  H y p n o t i s m u s  z u r  S u g g e s t i o u s l e h r e  

e r w e i t e r t  u n d  u m g e s t a l t e t .  H i e d u r c h  h a t  d e r  H y p n o t i s m u s  n i c h t  

n u r  s e l b s t  e n o r m  a n  I n t e r e s s e  g e w o n n e n ,  e r  i s t  a u c h  z u  e i n e r  

L e u c h t e  g e w o r d e n ,  w e l c h e  d u n k l e  G e b i e t e  e i n e r  R e i h e  a n d e r e r  

W i s s e n s c h a f t e n  a u f g e k l ä r t  h a t .  W i e  d i e  M e d i c i n ,  d i e  R e c h t s 

w i s s e n s c h a f t  u n d  d i e  P ä d a g o g i k ,  s o  h a b e n  a u c h  d i e  G e s c h i c h t e ,  

d i e  E t h n o l o g i e  u n d  P s y c h o l o g i e  d e m  H y p n o t i s m u s  b e d e u t e n d e r e  

F ö r d e r u n g e n  z u  v e r d a n k e n ,  u n d  d i e s e  ü b e r  s e i n  e i g e n e s  G e b i e t  

h i n n u s g e h e n d e  W i r k u n g  i s t  e s ,  d i e  d e m  H y p n o t i s m u s  e i n e  B e d e u 

t u n g  s i c h e r t ,  w e l c h e  d u r c h  M i s s g u n s t  u n d  S k e p t i c i s m u s  n i c h t  m e h r  

h e r a b g e d r ü c k t  u n d  v e r d u n k e l t  w e r d e n  k a n n .



D i e  W a h r h e i t e n ,  d i e  u n s  d e r  H y p n o t i s m u s  k e n n e n  g e l e h r t  h a t ,  

s i n d  v o n  g r ö s s t e m  a l l g e m e i n e m  I n t e r e s s e ,  a b e r  n i c h t  d u r c h w e g s  

e r f r e u l i c h e r  A r t .  M a n  m a g  e s  b e d a u e r l i c h ,  j a  s e l b s t  n i e d e r d r ü c k e n d  

f i n d e n ,  d a s s  b e i  d e r  g e g e n w ä r t i g e n  g e i s t i g e n  E n t w i c k l u n g  d e s  

M e n s c h e n g e s c h l e c h t e s  e i n  v o n  u n s e r e r  I n t e l l i g e n z  u n d  u n s e r e m  

W i l l e n  u n a b h ä n g i g e r  p s y c h i s c h e r  F a k t o r  w i e  d i e  S u g g e s t i o n  e i n e n  

s o  u n g e h e u r e n  E i n f l u s s  i m  ö f f e n t l i c h e n  w i e  p r i v a t e n  L e b e n  ä u s s e r n  

s o l l .  S o  w e n i g  s c h m e i c h e l h a f t  d i e s e  T h a t s a c h e  u n s  a u c h  e r s c h e i n e n  

m a g ,  w i r  m ü s s e n  s i e  u m  i h r e r  T r a g w e i t e  w i l l e n  a u f  d a s  E r n s t e s t e  

i m  A u g e  b e h a l t e n .  K r e u z z ü g e  u n d  G e i s s l e r f a h r t e n  w e r d e n  h e u t z u 

t a g e  n i c h t  m e h r  u n t e r n o m m e n ,  d e r  H e x e n -  u n d  D ä m o n e n w a h n  

h e i s c h t  n i c h t  m e h r  u n g e z ä h l t e  b l u t i g e  O p f e r ,  d e r  g r o s s e  V e i t s t a n z  

s u c h t  n i c h t  m e h r  T a u s e n d e  h e i m ,  s e l b s t  e i n e  W i e d e r h o l u n g  d e r # 

T u l p e n m a n i e  i s t  u n w a h r s c h e i n l i c h  g e w o r d e n .  I n d e s ,  w e n n  w i r  v o n  

d i e s e n  a u f f ä l l i g e n  u n d  z .  T h .  g r ä s s l i c h e n  E r s c h e i n u n g e n  v e r s c h o n t  

b l e i b e n ,  s o  i s t  e s  n i c h t  d e r  H ö h e  d e r  g e i s t i g e n  C u l t u r  u n s e r e r  

V o l k s m a s s e n ,  s o n d e r n  n u r  d e r  A u f k l ä r u n g  d e r  R e g i e r u n g e n  u n d  d e m  

E i n f l ü s s e  d e r  G e b i l d e t e n  z u z u s c h r e i b e n .  D i e  K e i m e  z u  a l l '  d i e s e n  

E r s c h e i n u n g e n  s i n d  n o c h ,  w i e  v e r e i n z e l t e  A u s b r ü c h e  m i t  f a s t  e r 

s c h r e c k e n d e r  D e u t l i c h k e i t  z e i g e n ,  f a s t  ü b e r a l l  v o r h a n d e n ,  s i e  s i n d  

v e r b o r g e n  i n  d e r  S u g g c s t i b i l i t ä t  d e r  M a s s e n ,  u n d  e i n e  A u s s i c h t ,  

d a s s  d i e s e l b e n  a b s t e r b e n  u n d  v e r s c h w i n d e n ,  b e s t e h t  e r s t  d a n n ,  

w e n n  B i l d u n g  u n d  e c h t e  G e s i t t u n g  u n g l e i c h  m e h r  E i n g a n g  i n  

a l l e n  K r e i s e n  u n s e r e r  B e v ö l k e r u n g  g e f u n d e n  h a b e n ,  a l s  d i e s  g e g e n 

w ä r t i g  d e r  F a l l  i s t .  B i s  d a h i n  k ö n n e n  w i r  u n s  n u r  m i t  d e m  G e d a n k e n  

t r ö s t e n ,  d a s s  d i e  S u g g e s t i o n  e i n e  M a c h t  i s t ,  d i e  w i e  z u m  B ö s e n  

a u c h  z u m  G u t e n  s i c h  g e b r a u c h e n  l ä s s t  u n d  e i n e  B e t h ö r u n g  d e r  

M a s s e n  d o c h  n u r  s t a t t f i n d e n  k a n n ,  w e n n  d i e  a u f  s i e  a u s g e ü b t e  

s u g g e s t i v e  G e w a l t  n i c h t  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  G e g e n s u g g e s t i o n e n  

p a r a l y s i r t  w i r d .

S c h l u s s b e m e r k u n g e i ) .  4 8 ! >
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D i e  L i t e r a t u r  d e s  H y p n o t i s m u s  i s t  i n  d e n  b e i d e n  l e t z t e n  D e c e n n i e n  s o  

g e w a l t i g  a n g e s c h w o l l e n ,  d a s s  w i r  u n s  a u s  r ä u m l i c h e n  G r ü n d e n  h i e r  d a r a u f  

b e s c h r ä n k e n  m ü s s e n ,  d i e  w i c h t i g e r e n  s e i t  d e m  J a h r e  1 8 9 0  p u b l i c i r t e n  A r b e i t e n  

a n z u f ü h r e n .  E i n e  A u s n a h m e  w u r d e  n u r  b e z ü g l i c h  e i n i g e r  H a u p t w e r k e  g e -  

'  m a c h t ,  a u f  w e l c h e  i m  T e x t e  ö f t e r s  B e z u g  g e n o m m e n  i s t .  D e n  n a c h  w e i t e r e n  

L i t e r a t u r a n g a b e n  S u c h e n d e n  m ü s s e n  w i r  b e z ü g l i c h  d e r  L i t e r a t u r  d e r  8 0 e r  J a h r e  

i n  e r s t e r  L i n i e  a u f  D e s s o i r ’ s  „ B i b l i o g r a p h i e  d e s  m o d e r n e n  H y p n o t i s m u s *  

( B e r l i n  1 8 8 8 ) ,  i n  w e l c h e r  8 1 2  A r b e i t e n  v e r z e i c h n e t  s i n d ,  v e r w e i s e n .  F ü r  d i e  

L i t e r a t u r  d e r  9 0  e r  J a h r e  f i n d e n  s i c h  w e i t e r e  A n g a b e n  i n  d e n  Z u s a m m e n 

s t e l l u n g e n  i n  B u s c h a n ’ s  „ B i b l i o g r a p h i s c h e n  S e m e s t e r b e r i c h t e n  d e r  E r s c h e i 

n u n g e n  a u f  d e m  G e b i e t e  d e r  N e u r o l o g i e  u n d  P s y c h i a t r i e * ,  s o w i e  i n  L ’ a n n e e  
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S .  6 5 .
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v .  » S c h r e n k - N o t z i n g :  E i n  e x p e r i m e n t e l l e r  u n d  k r i t i s c h e r  B e i t r a g  z u r  

F r a g e  d e r  s u g g e s t i v e n  H e r v o r r u f u n g  c i r c u m s c r i p t e r  v a s o m o t o r i s c h e r  V e r 

ä n d e r u n g e n  a u f  d e r  ä u s s e r e n  B a u t .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I V .  S .  2 0 1 * .

—  Z u r  F r a g e  d e r  s u g g e s t i v e n  H a u t e r s c h e i n u n g e n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I .

8 .  2 4 7 .

K ö h l e r :  E x p e r i m e n t e l l e  S t u d i e n  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  h y p n o t i s c h e n  S o m n a m 

b u l i s m u s .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I ,  S .  3 5 7 .

S u r b l e d :  L a  v i s i o n  d a n s  l ’h y p n o s e .  R e v .  d u  m o n d e  i n v i s i b l e  N o .  1 0 .  1 8 9 9 .  

B r  a m  w e l l :  P e r s o n a l l y  o b s e r v e d  H v p n o t i c  P h e n o m e n a .  a n d  w h a t  i s  H y p n o -  

t i s m ?  P r o c .  o f  t l i e  S o c .  f o r  p s y c h .  r e s e a r c h .  D e c .  1 8 9 6 ,  S .  8 4 .

—  O n  t h e  s o - c a l l e d  a u t o m a t i s m  o f  t h e  h y p n o t i s e d  s u b j e c t .  V e r h a n d l u n g e n

d e s  I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f .  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  S .  3 5 8 .

C r o c q :  E t a t  d e  l a  s e n s i b i l i t e  e t  d e s  f o n c t i o n s  i n t e l l e c t u e l l e s  c h e z  l e s  l i y p n o -  

t i s e s .  B e r i c h t  d e s  1 1 1 . i n t e r n .  C o n g r .  f .  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  

F o r e l :  l ' e b e r  s u g g e s t i v e  H a u t e r s c h e i n u n g e n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I .  S .  1 3 7 .  

B ö r i l l o n :  D i s s o c i a t i o n  d e s  i m a g e s  m e n t a l e s  c h e z  l e s  s u j e t s  h y p n o t i s e s .  

M e d e c i n e  m o d .  B d .  I X .  S .  6 6 4 .

I X .  P a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e .

B r ü g e l m a n n :  S u g g e s t i v e  E r f a h r u n g e n  u n d  B e o b a c h t u n g e n .  Z e i t s c h r .  f .  

H y p n .  B d .  V ,  2 5 6 .

L o e w e n f e l d :  H y p n o t i s c h e r  o d e r  h y s t e r i s c h e r  S o m n a m b u l i s m u s .  Z e i t s c h r .  

f .  H y p n .  B d .  V I .  S .  7 3 .

S t a d e l  m a n n :  Z u  d e n  s u g g e s t i v e n  E r f a h r u n g e n  W .  B r ü g e l m a n n  \ s .  Z e i t s c h r .  

f .  H y p n .  B d .  V I ,  S .  4 8 .

V o g t :  S p o n t a n e  S o m n a m b u l i e  i n  d e r  H y p n o s e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I .  

*  S .  7 9  u n d  B d .  V I I .  S .  2 8 5 .

X .  W e i t e r e  b e s o n d e r e  F o r m e n .

V V a l t e r .  H . : S v ä t m ä r ä m a ’s  H a t h a y o g a p r a d i p i k ä .  D i e  L e u c h t e  d e s  H a t h a v o g a .  

A u s  d e i n  S a n s c r i t  ü b e r s e t z t  u n d  a l s  I u a u g u r a l - D i s s e r t a t i o n  d e r  p h i l o 

s o p h i s c h e n  F a k u l t ä t .  S e c t .  1 d e r  U n i v e r s i t ä t  M ü n c h e n  v o r g e l e g t  1 * 9 3 .  

M o s n e t :  O u t r a g e s  a  l a  P u d c u r  v i o l e n c e s  s u r  l e s  O r g a n e s  s e x u e l s  d e  l a  

f e m n i e  d a n s  l e  s o m n a m b u l i s m e  p r o v o q u e  e t  l a  f a s c i n a t i o n .  P a r i s  1 * 9 4 .  

C h u p .  I I I .  D e  l a  f a s c i n a t i o n  e n  g e n e r a l .

X I .  P o s t h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n .

K ö h l e r :  E x p e r i m e n t e l l e  S t u d i e n  a u f  d e m  G e b i e t e  d e s  » S o m n a m b u l i s m u s .  D e r  

p o s t - h y p n o t i s c h e  A u s n a h m s z u s t a n d  u n d  s e i n e  p s y c h o l o g i s c h e  D e u t u n g .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I .  8 .  3 7 1 .

B r a m  w e l l .  M . :  O n  t h e  a p p r e c i a t i o n  o f  t i m e  b v  s o m n a m b u l e s .  B e r i c h t  d e s  

I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e .  M ü n c h e n  1 8 9 7 .
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J a n e t ,  P i e r r e :  L * i n f l u e n c e  s o m n a m b u l i q u e  e t  l e  b e s o i n  d e  d i r e c t i o n .  V e r 

h a n d l u n g e n  d e s  I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f f i r  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  

S .  1 4 3 .

X I I .  A u s s e r g e w ö h n l i e h e  E r s c h e i n u n g e n  d e s  S o m n a m b u l i s m u s .

E i c h e t :  E x p e r i m e n t e l l e  S t u d i e  a u f  d e m  G e b i e t e  d e r  G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g .

D e u t s c h  v o n  S c h r e n k - N o t z i n g .  S t u t t g a r t  1 8 9 1 .

P a r i s h ,  E . : H e b e r  d i e  T r u g w a h r n e h m u n g  ( H a l l u c i n a t i o n  u n d  I l l u s i o n ) ,  m i t  

b e s o n d e r e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e r  i n t e r n a t i o n a l e n  E n q u ö t e  ü b e r  W a c l i -  

l i a l l u c i n a t i o n e n  b e i  G e s u n d e n .  1 8 9 4 .

—  Z u r  K r i t i k  d e s  t e l e p a t h i s c h e n  B e w e i s m a t e r i a l s .  V o r t r a g  g e h .  i n  d e r

^ p s y c h o l o g i s c h e n  G e s e l l s c h a f t “ i n  M ü n c h e n .  L e i p z i g  1 8 9 7 .

B o n r r u  e t  B u r o t :  L a  S u g g e s t i o n  m e n t a l e  e t  l e s  v a r i a t i o n s  d e  l a  p e r s o n -  

n a l i t l .  1 8 9 5 .

H a n s e n  u n d  L e h m a n n :  H e b e r  u n w i l l k ü r l i c h e s  F l ü s t e r n .  W u n d t ’ s  P l i y l o s .

S t u d i e n  B d .  X I .  1 8 9 5 .

E r m a c o r a :  L a  t e l e p a t i a .  P a d o v a  1 8 9 8 .

—  E s p o s i z i o n e  s o m m a r i a  d e g l i  s t u d i  a t t u a l i  s u l l a  t r a n s m i s s i o n e  d e l  p e n s i e r o .  

B r a u n .  P . : D i e  E r w e c k u n g  u n d  E n t w i c k l u n g  d e r  h ö h e r e n  G e i s t e s k r ä f t e  i m

M e n s c h e n .  5  V o r t r ä g e  ü b e r  g e i s t i g e  H e i l u n g ,  H y p n o t i s m u s ,  P s v c h o m e t r i e .  

H e l l s e h e n ,  F e r n w i r k e n .  B i t t e r f e l d ,  F .  E .  B a u m a n n .

M ü l l e r ,  K . : N a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e  S e e l e n f o r s c h u n g .  I .  D a s  V e r ä n d e r u n g s 

g e s e t z .  L e i p z i g .

—  H y p n o t i s m u s  u n d  o b j e c t i v e  S e e l e n f o r s c h u n g .  L e i p z i g .

—  H y p n o t i s c h e s  H e l l s e h e n ,  n e b s t  e i n e r  A n l e i t u n g  z u r  D a r s t e l l u n g  d e s  H e l l -

s e h e x p e r i m e n t e s .  L e i p z i g  1 8 9 7 .

D e s b e a u x :  T r o i s  c a s  d e  p r & n o n i t i o n .  A n n .  d e s  s c .  p s y c h .  B d .  I X ,  N o .  2 .  

L a n o i t t e .  d e :  Q u e l q u e s  c a s  d e  t e l e p a t h i e  e t  d e  p r e s s e n t i m e n t s .  A n n .  d e s  

s c .  p s y c h .  B d .  I X .  N o .  2 .

B a g e r - S j ö g r e n :  I s t  e s  m ö g l i c h ,  d u r c h  e i n e  i n t e r n a t i o n a l e  H a l l u c i n a t i o n s -  

s t a t i s t i k  e i n e n  B e w e i s  z u  e r b r i n g e n  f ü r  d i e  E x i s t e n z  t e l e p a t h i s c h e r  

E i n w i r k u n g e n ?  V e r h a n d l u n g e n  d e s  I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e  

i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  S .  3 9 4 .

M o r s e l l i :  I  F e n o m e n i  t e l e p a t i c i  e  l e  A l l u c i n a z i o n i  v e r i d i c h e .  O s s e r v a z i o n i  

c r i t i c h e  s u l  N e o - m i s t i c i s m o  p s i c o l o g i c o .  F i r e n z e  1 8 9 7 .

S i d g w i c k :  E x p e r i m e n t s  i n  i n v o l u n t a r y  w h i s p e r i n g  a n d  t h e i r  b e a r i n g  o n  

a l l e g e d  c a s e s  o f  t h o u g h t  t r a n s f e r e n c e .  V e r h a n d l u n g e n  d e s  I I I .  i n t e r n .  

C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  S .  4 0 4 .

L a p p  o n i :  I p n o t i s m o  e  s p i r i t i s m o .  K o m a . ,  t i p o g r .  P o l i g l o t t a  1 8 9 7 .

L a n g .  A . :  S e c o n d  n i g h t .  C a l e d o n i a n  m e d .  J o u r n .  1 8 9 8 ,  B d .  I I I .

—  L e s  v i s i o n s  d a n s  l e  c r i s t a l .  A n n .  d e s  s c .  p s y c h i q u e s .  M a i - J u n i  1 8 9 9 .  

H o d g s o n ,  K . : A  f u r t h e r  r e c o r d  o f  o b s e r v a t i o n s  o f  c e r t a i n  p h e n o m e n a  o f

t r a n c e .  P r o c .  o f  S o c .  o f  p s y c h .  r e s e a r c h  1 8 9 8  B d .  1 3 .
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L e h m a n n .  A . : A b e r g l a u b e  u n d  Z a u b e r e i  v o n  d e n  Ä l t e s t e n  Z e i t e n  a n  b i s  i n  

d i e  G e g e n w a r t .  D e u t s c h e  a u t o r .  A u s g a b e .  S t u t t g a r t  1 8 9 8 .  ( M i t  u m 

f ä n g l i c h e r  L i t e r a t u r ü b e r s i c h t . )

C r o c q  f i l s :  L ’o c c u l t i s m e  s c i e n t i f i q u e .  J o u r n .  d e  n e u r o l .  B d .  I I I .  1 8 9 9 .

D a s t e .  L . : L ’o c c u l t i s m e  a u t r e f o i s  e t  a u j o u r d ’h u i .  R e v .  d u  m o n d e  i n v i s i b l e  

N .  1 5 .  1 8 9 9 .

P a p p a l a r d o :  L a  t e l e p a t i a  ( t r a s m i s s i o n e  d e l  p e n s i e r o ) .  M i l a n o .  H o e p l i .

G a r n a u l t .  P . : V e n t r i l o q u i e ,  n e c r o m a n c i e ,  d i v i n a t i o n ,  i n s p i r a t i o n  e t  p r o p h e -  

t i s m e .  R e v .  d e  l ’h y p n .  S e p t e m b e r  1 9 0 0 .

X I I I .  D i e  d e r  H y p n o s e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e .

G i l l e s  d e  1 a  T o u r e 1 1 e : D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  d i e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e  

v o m  S t a n d p u n k t e  d e r  g e r i c h t l i c h e n  M e d i c i n .  A u t o r ,  d e u t s c h e  U e b e r -  

s e t z .  H a m b u r g  1 8 8 9 .

T o k a r s k i :  M e r i a t s c h e n j e  u n d  m a l a d i e  d e s  t i c s  c o n v u l s i f s .  M o s k a u  1 8 9 0 .  

R e f .  N e u r o l .  C e n t r a l b l a t t  1 8 9 0 .  S .  0 6 2 .

B r e u e r  u n d  F r e u d :  F e b e r  d e n  p s y c h i s c h e n  M e c h a n i s m u s  h y s t e r i s c h e r  

P h ä n o m e n e .  N e u r o l .  C e n t r a l b l .  1 8 9 3 ,  S .  4  u .  4 3 .

B ö h m .  H . :  F e b e r  N u r k o l e p s i e .  ( I n a u g . - D i s s e r t .  B e r l i n  1 8 9 3 . )

F  o  r  e  1 :  G e i s t e s s t ö r u n g  u n d  S u g g e s t i o n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I .  S .  3 3 0 .

M  e s  n e t :  C a r a c t e r e s  d i f f e r e n t i e l s  d e s  d e u x  s o m n a m b u l i s m e s :  l e  p r o v o q u e  e t  

l e  s p o n t a n e .  R e v .  d e  l ' h y p n .  1 8 9 4 .  S .  1 6 1 .

S c h u lz e .  E . : L e b e r  p a t h o l o g i s c h e  S c h l a f z u s t ä n d e  u n d  d e r e n  B e z i e h u n g e n  

z u r  Narkolepsie. A l l g .  Z e i t s c h r .  f .  P s y c h i a t r i e  1 8 9 5 .  5 2 .  B d . ,  H f t .  4 .  

S .  7 2 4 .

B y l :  N a r c o l e p s i e  a l s  h o o f d s v m p t o o m  v a n  v e r k r e g e n  h y s t e r i e .  R e f .  N e u r o l .  

C e n t r a l b l .  1 8 9 7 .  S .  1 0 0 5 .

L  o  e  w  e  n  f e  1 d : l i e b e r  h y s t e r i s c h e  S c h l a f z u s t ä n d e ,  d e r e n  B e z i e h u n g e n  z u r  H y p 

n o s e  u n d  z u r  G r u n d e  H y s t e r i e .  A r c h .  f .  P s y c h i a t r i e  B d .  X X I I  u .  X X I I I .

—  F e b e r  e i n e n  F a l l  v o n  h y s t e r i s c h e m  S o m n a m b u l i s m u s .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  V I .  1 8 9 7 .

v a n  R e n t c r g h e m :  E i n  i n t e r e s s a n t e r  F a l l  v o n  s p o n t a n e m  S o m n a m b u l i s m u s .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I .  S .  3 2 9 .

F r u n c o t t e :  D u  s o m n a m b u l i s m e  a l c o o l i q u e .  J o u r n .  d e  n e u r o l o g i e  e t  d ’h y p -  

n o l o g i e  1 8 9 7 ,  N o .  2 .

L e n t z :  I / a u t o m a t i s m e  a l c o o l i q u e .  J o u r n .  d e  n e u r o l o g i e  e t  d ’h y p n o l o g i e  

1 8 9 7 .  N o .  3 .

X I V .  H y p n o s e  b e i  T h i e r e n .

D a n i l e w s k i :  C o m p t e  r e n d u  d u  c o n g r e s  i n t e r n a t i o n a l  d e  p s y c h o l o g i e  p h y s i o -  

l o g i q u e  d e  P a r i s ,  s e a n c e  d u  9 .  a o i i t  1 8 * 9 .  p .  7 9 .  P a r i s  1 8 9 0 .

D u b o i s :  L e  s o n u n e i l  h i v e r n a l  d e  l a  M a r m o t t e .  R e v .  d e  l ' h y p n .  1 8 9 5 .  S .  2 5 7 .  

G l e y :  E t ü d e  s u r  q u e l q u e s  c o n d i t i o n s  f a v o r i s a n t s  l ’h y p n o s e  c l i e z  l e s  a n i m a u x .  

L ’a n n e e  p s y c h o l .  J .  11 . 1 * 9 0 .



V e r w o r n :  D i e  s o g e n a n n t e  H y p n o s e  d e r  T h i e r e .  B e i t r a g  z u r  P h y s i o l o g i e  

d e s  C e n t r a l n e r v e n s y s t e m s .  J e n a  1 8 9 8 .

R e g n a u l t :  L ’h y p n o t i s m e  c h e z  l e s  a n i m a u x .  R e v .  d e  l ’h y p n .  B d .  X I I I  N o .  9 .  

K e r w a n ,  C h .  d e :  L ’h y p n o t i s m e  c h e z  l e s  b ö t e s .  R e v .  d e  m o n d e  v i s i b l e  

N o .  1 5 ,  1 8 9 9 .

L i t e r a t u r - U e b e r s i c h t .  4 9 7

X V .  T h e o r e t i s c h e s .

M y e r s ,  F :  T h e  S u b l i m i n a l  c o n s c i o u s n e s s .  P r o c .  o f  t h e  S o c i e t y  f o r  p s y c l i .  

r e s e a r c h  1 8 9 2 .

—  T h e  p s y c h o l o g y  o f  h y p n o t i s m .  P r o c .  o f  t h e  S o c .  f o r  p s y c h .  r e s e a r c h .

D e c .  1 8 9 9 .

K o c h 8 :  B e i t r ä g e  z u r  p h y s i o l o g i s c h e n  E r k l ä r u n g  d e r  S u g g e s t i v w i r k u n g e n .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  2 9 5 .

L a n d m a n n :  D i e  M e h r h e i t  g e i s t i g e r  P e r s ö n l i c h k e i t e n  i n  e i n e m  I n d i v i d u u m .  

E i n e  p s y c h o l .  S t u d i e  1 8 9 4 .

D e s s o i r :  D a s  D o p p e l - I c h .  2 .  v e r m .  A u f l .  L e i p z i g  1 8 9 6 .  

L a n o i t t e , v a n d e :  L a  S u g g e s t i o n  e t  I e  f o n c t i o n n e m e n t  d u  S y s t e m e  n e r v e u x .  

R e v .  d e  l ' h y p n .  B a n d  X ,  S .  2 6 3 ,  1 8 9 6 .

P u p  i n :  L a  t h ä o r i e  l i y s t o l o g i q u e  d u  s o m m e i l .  R e v .  d e  l ’h y p n .  B d .  X ,  1 8 9 6 ,  

S .  2 8 9 .

v .  S c h r e n k - N o t z i n g :  U e b e r  S p a l t u n g  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t  ( S o g e n a n n t e s  

D o p p e l - I c h . ) .  W i e n  1 8 9 6 .

V o g t :  U e b e r  d i e  N a t u r  d e r  s u g g e r i r t e n  A n a e s t h e s i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  V I I ,  S .  3 3 6 .

R o s e n b a c h :  D e r  M e c h a n i s m u s  d e s  S c h l a f e s .  V e r h a n d l u n g e n  d e s  I I I .  i n t e r n .

C o n g r .  f .  P s y c h o l o g i e .  M ö n c h e n  1 8 9 7 ,  S .  4 2 3 .

B r a m w e l l ,  M .  a n d  M y e r s :  T h e  p h e n o m e n a  o f  h y p n o t i s m  a n d  t h e  t l i e o r i e s  

o f  i t s  n a t u r e .  J o u r n .  o f  m e n t .  S c i e n c e  B d .  4 5 .

B ä r i l i o n :  I n t e r p r e t a t i o n  p h y s i o l o g i q u e  d e  l ’a c t i o n  c u r a t i v e  d u  s o m m e i l  p r o -  

v o q u e  b a s ä e  s u r  l ' e x a m e n  d e  l a  t e n s i o n  a r t e r i e l l e .  R e v .  d e  l ’h y p n .  1 8 9 8 .

X V X  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  X e d i o i n .

v .  K r a f f t - E b i n g :  Z u r  V e r w e r t h u n g  d e r  S u g g e s t i o n s t h e r a p i e  b e i  P s y c h o s e n  

u n d  N e u r o s e n .  W i e n e r  k l i n .  W o c h e n s c h r .  1 8 9 1 .

—  Z u r  S u g g e s t i o n s b e h a n d l u n g  d e r  H y s t e r i a  g r a v i s .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .

B d .  I V .  S .  2 7 .

R i n  g i e r :  E r f o l g e  d e s  t h e r a p e u t i s c h e n  H y p n o t i s m u s  i n  d e r  L a n d p r a x i s .

M ö n c h e n  1 8 9 1 .

—  E i n i g e  B e t r a c h t u n g e n  z u r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .

B d .  I I I .  S .  2 3 7 .

—  E i n e  p r a k t i s c h e  S u g g e s t i o n  ä  ä c h e a n c e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I ,  S .  2 2 4 .  

W e t t e r s t r a n d :  D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  s e i n e  A n w e n d u n g  i n  d e r  p r a k t i s c h e n

M e d i c i n .  W i e n  u n d  L e i p z i g  1 8 9 1 .

L o s  w  e n f e l d ,  H y p n o t i s m u s . 3 2
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W e t t e r a t r a n d :  U e b e r  d e n  k ü n s t l i c h  v e r l ä n g e r t e n  S c h l a f .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .

B d .  I ,  S .  1 7 .

—  D i e  H e i l u n g  d e s  c h r o n i s c h e n  M o r p h i n i s m u s ,  O p i u m g e n u s s e s ,  C o c a l n i s -

m u s  u n d  C h l o r a l i s m u s  m i t  S u g g e s t i o n  u n d  H y p n o s e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .

B d .  I V ,  S .  9 .

—  U e b e r  d e n  k ü n s t l i c h  v e r l ä n g e r t e n  S c h l a f ,  b e s o n d e r s  b e i  d e r  B e h a n d l u n g

d e r  H y s t e r i e .  B e r i c h t  d e s  3 .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e .  M ü n c h e n  

1 8 9 7 ,  S .  3 6 1 .

v .  S c h r e n k - N o t z i n g :  D i e  S u g g e s t i v t h e r a p i e  b e i  k r a n k h a f t e n  E r s c h e i n u n g e n  

d e s  G e s c h l e c h t s s i n n e s .  S t u t t g a r t  1 8 9 2 .

—  E i n e  G e b u r t  i n  d e r  H y p n o s e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  4 9 .

—  E i n  B e i t r a g  z u r  p s y c h i s c h e n  u n d  s u g g e s t i v e n  B e h a n d l u n g  d e r  N e u r a s 

t h e n i e .  B e r l i n  1 8 9 4 .

—  P s y c h o t h e r a p i e  ( S u g g e s t i o n ,  S u g g e s t i v t h e r a p i e ) .  S e p a r a t a b d r u c k  a u s  d e r

R e a l e n c y c l o p ä d i e  d e r  g e s a m m t e n  H e i l k u n d e .  3 .  A u f l .  %

—  D i e  p s y c h i s c h e  u n d  s u g g e s t i v e  B e h a n d l u n g  d e r  N e u r a s t h e n i e .  M ü l l  e r ' s

H a n d b u c h  d e r  N e u r a s t h e n i e .  L e i p z i g  1 8 9 3 .

B r u n n b e r g ;  D e n  H y p n o t i s k a  S u g g e s t i o n e n  o c h  d e s s  A n w ä n d n i n g  v i d  M e n -  

s t r u a t i o n s  R u b b n i n g a r .  R e f .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  4 3 4 .

G e r s t e r :  B e i t r ä g e  z u r  s u g g e s t i v e n  P s y c h o t h e r a p i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .

B d .  I ,  S .  3 1 9 .

C u l l e r r e :  L a  t h £ r a p e u t i q u e  s u g g e s t i v e  e t  s e s  a p p l i c a t i o n s .  P a r i s  1 8 9 3 .

W e i l :  D i e  s u g g e s t i v e  W i r k u n g  d e r  P r o g n o s e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  3 9 5 .  

v a n  E e d e n :  G r u n d z ü g e  d e r  P s y c h o t h e r a p i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  5 3 .

E .  H e c k e r :  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  D i e n s t e  d e r  H e i l k u n d e .  W i e s 

b a d e n  1 8 9 3 .

—  U e b e r  d i e  v e r s c h i e d e n e n  M e t h o d e n  d e r  p s y c h i s c h e n  B e h a n d l u n g .  Z e i t 

s c h r i f t  f .  p r a k t .  A e r z t e  1 8 9 6 .

—  U e b e r  d a s  V e r h ä l t n i s  d e r  p s y c h i s c h e n  B e h a n d l u n g  i m  W a c h z u s t ä n d e  z u r

h y p n o t i s c h e n  T h e r a p i e .  B e r i c h t  d e s  3 .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e .  

M ü n c h e n  1 8 9 7 ,  S .  3 6 4 .

C o r v a l :  S u g g e s t i v e  T h e r a p i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  1 4 3  u .  f .  

D e l b o e u f :  Z w e i  F ä l l e ,  i n  d e n e n  d i e  c h i r u r g i s c h e  D i a g n o s e  m i t  H i l f e  d e r  

H y p n o s e  g e s t e l l t  w u r d e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  2 8 7 .

G r o s s  m a n n :  D i e  S u g g e s t i o n ,  s p e c .  d i e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n ,  i h r  W e s e n  

u n d  i h r  H e i l w e r t h .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  3 5 5 .

—  D i e  E r f o l g e  d e r  S u g g e s t i o n s t h e r a p i e  b e i  o r g a n i s c h e n  L ä h m u n g e n .  Z e i t 

s c h r i f t  f .  H y p n .  B d .  I I I ,  S .  5 4 .

H i r t :  U e b e r  d i e  B e d e u t u n g  d e r  V e r b a l s u g g e s t i o n  f ü r  d i e  N e u r o t h e r a p i e .

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I I ,  S .  2 8 7 .

S c h m e l t z :  O p e r a t i o n s  c h i r u r g i c a l e s  f a c t e s  p e n d a n t  l e  s o m m e i l  h y p n o t i q u e .  

R e v .  d e  l ’h y p n .  J u l i  1 8 9 4 .

E r n o u l d :  D e  l a  S u g g e s t i o n  h y p n o t i q u e  c o m m e  m o y e n  d e  d i a g n o s t i c  d e s  

a f f e c t i o n s  d u  S y s t e m e  n e r v e u x .  R e v .  d e  l ’h y p n .  B d .  V I I I ,  1 8 9 4 ,  S .  1 1 8 .
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v a n  R e n t e r g h e m :  P s y c h o t h e r a p i e .  P a r i s  1 8 9 4 .

—  8 .  B e r i c h t  ü b e r  d i e  i n  d e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  K l i n i k  i n  A m s t e r d a m

e r h a l t e n e n  R e s u l t a t e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n o t .  B d .  V I I I ,  S .  1 .

  a n  R e n t e r g h e m  u n d  v a n  E e d e n :  P s y c h o t h e r a p i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  m .  S .  8 5 .

v .  B e c h t e r e w :  D i e  H y p n o s e  u n d  i h r e  B e d e u t u n g  a l s  H e i l m i t t e l .  T h e r a p .  

W o c h e n s c h r .  1 8 9 5 ,  N o .  2 ,  3  u .  4 .

—  D i e  s u g g e s t i v e  B e h a n d l u n g  d e s  c o n t r f i r e n  G e s c h l e c h t s t r i e b e s  u n d  d e r

M a s t u r b a t i o n .  C e n t r a l b l .  f .  N e r v e n h e i l k u n d e  F e b r .  1 8 9 9 .  

R a n s c h b u r g :  B e i t r ä g e  z u r  F r a g e  d e r  h y p n o t i s c h  -  s u g g e s t i v e n  T h e r a p i e .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I V .

L i e b e r m e i s t e r :  S u g g e s t i o n  u n d  H y p n o t i s m u s  a l s  H e i l m i t t e l ,  P s y c h o 

t h e r a p i e .  H a n d b u c h  d e r  s p e c .  T h e r a p i e  i n n e r e r  K r a n k h e i t e n  v o n  

P e n t z o l d - S t i n z i n g ,  J e n a  1 8 9 6 .

D i d i e r :  K l e p t o m a n i e  u n d  H y p n o t h e r a p i e .  H a l l e  1 8 9 6 .

S t a r k :  H e i l e r f o l g e  d u r c h  H y p n o t i s m u s .  M ü n c h n e r  m e d .  W o c h e n s c h r .  1 8 9 6 .  

N o .  3 2 ,  S .  7 4 1 .

S t a d e l m a n n ,  P s y c h o t h e r a p i e .  W ü r z b u r g  1 8 9 6 .

B e r n h e i m :  L a  S u g g e s t i o n  t h ö r a p e u t i q u e .  R e v .  d e  l * h y p n .  B d .  X .

—  L a  t h ö r a p e u t i q u e  s u g g e s t i v e  d a n s  l e s  a f f e c t i o n s  p u l m o n a i r e s .  R e v .  d e

l ’h y p n .  B d .  X .

B e r i l l o n :  D e s  i n d i c a t i o n s  d e  l a  S u g g e s t i o n  h y p n o t i q u e  e n  p ö d i a t r i c .  R e v .  

d e  l ’h y p n .  B d .  X .  S .  1 .

—  D e  l 'a s s o c i a t i o n  t h ö r a p e u t i q u e  d u  m a s s a g e  e t  d e  l a  S u g g e s t i o n .  R e v .

d e  r h y p n .  B d .  X ,  S .  4 7 .

—  L e  t r a i t e m e n t  p s y c h i q u e  d e  l a  K l e p t o m a n i e  c h e z  l e s  e n f a n t s  d ö g ö n e r ö s .

R e v .  d e  l ’h y p n .  B d .  X ,  S .  2 3 7 .

—  P h o b i e s  p r o f e s s i o n e l l e s  t r a i t ö e s  a v e c  s u c c ö s  p a r  l ’h y p n o s e .  R e v .  d e

T h y p n o t i s m e  1 2 .  B a n d .  S .  9 .  P a r i s  1 8 9 8 .

T i s s i ö :  T r a i t e m e n t  d e s  p h o b i e s  p a r  l a  S u g g e s t i o n  e t  p a r  l a  g y m n a s t i q u e  

m e d i c a l e .  R e v .  d e  r h y p n .  B d .  X .

W e g n e r ,  N e r v o s i t ä t  u n d  p s y c h i s c h e  H e i l b e h a n d l u n g .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  V .  S .  2 4 9 .

B o n j o u r :  N e u e  E x p e r i m e n t e  ü b e r  d e n  E i n f l u s s  d e r  P s y c h e  a u f  d e n  K ö r p e r .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I ,  S .  1 4 6 .

V  o  i  h  i  n : E m p l o i  d e  l a  S u g g e s t i o n  h y p n o t i q u e  d a n s  c e r t a i n e s  f o r m e s  d ’a l i ö -  

n a t i o n .  m e n t a l e .  P a r i s .  1 8 9 7 .

—  T r a i t e m e n t  d e  c e r t a i n e s  f o r m e s  d ' a l i ö n a t i o n  m e n t a l e  p a r  l a  S u g g e s t i o n

h y p n o t i q u e .  B e r i c h t  d e s  3 .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .  

B r o d m a n n :  Z u r  M e t h o d i k  d e r  h y p n o t i s c h e n  B e h a n d l u n g .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  V I .  S .  1 .

N a e f :  E i n  F a l l  v o n  t e m p o r ä r e r ,  t o t a l e r ,  t h e i l w e i s e  r e t r o g r a d e r  A m n e s i e .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I ,  8 .  3 2 1 .

3 2
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A i m e :  U e b e r  d e n  t h e r a p e u t i s c h e n  W e r t h  d e r  s u g g e s t i v e n  B e h a n d l u n g  i m  

W a c h z u s t ä n d e .  I n t e r n .  C o n g r .  f .  N e u r o l o g i e ,  P s y c h i a t r i e  e t c .  z u  B r f l s s e l  

1 8 9 7 .  M i t g e t h .  v o n  R e n t e r g h e m  i n  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I ,  S .  1 6 9 .  

B  r  a  m  w  e  1 1 :  D e r  t h e r a p e u t i s c h e  W e r t h  d e s  H y p n o t i s m u s  u n d  d e r  S u g g e s t i o n .  

I n t e r n .  C o n g r .  f ü r  N e u r o l o g i e ,  P s y c h i a t r i e  e t c .  i n  B r ü s s e l  1 8 9 7 .  M i t g e t h .  

v o n  R e n t e r g h e m  i n  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I .

W o r d ,  J .  F . : T h e  t r e a t m e n t  b v  S u g g e s t i o n  w i t h  a n d  w i t h o u t  h y p n o s i s .

J o u r n .  o f  m e n t a l  d i s e a s e s .  B d .  X L I I I ,  A p r i l  1 8 9 7 .

J a n e t :  U n e  O p e r a t i o n  p e n d a n t  l e  s o m n a m b u l i s m e .  J o u r n .  d e  n e u r o l o g i e  

e t  d ’ h y p n o l o g i e  1 8 9 7 ,  N o .  2 .

L l o y d  T  u  k  e  y : T h e  v a l u e  o f  h y p n o t i s m  i n  c h r o n i c  a l c o h o l i s m .  B e r i c h t  d e s  

8 .  i n t e r n .  C o n g r .  f .  P s y c h o l o g i e  i n  M ü n c h e n  1 8 9 7 .

S j ö s t r ö m :  D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  d e r  s o g e n a n n t e  H e i l m a g n e t i s m u s .  K ö l n .  

S m i t h  ( S c h l o s s  M a r b a c h ) : U e b e r  o b j e c t i v e  V e r ä n d e r u n g e n  d e s  H e r z e n s  u n t e r  

d e m  E i n f l ü s s e  l o c a l e r  u n d  a l l g e m e i n e r  E l e k t r i s a t i o n .  ( W i r k u n g  e i n e r  

S u g g e s t i o n  a u f  d a s  H e r z  S .  6 1 9 . )  S e p a r a t a b d r u c k  a u s  d e n  V e r h a n d 

l u n g e n  d e s  X V I I I .  C o n g r .  f .  i n n e r e  M e d i c i n .  W i e s b a d e n .

T e u s c h e r :  U e b e r  s u g g e s t i v e  B e h a n d l u n g  d e r  K i n d e r .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  

B d .  V I I ,  S .  8 2 1 .

F a r e z :  D e  l a  S u g g e s t i o n  p e n d a n t  l e  s o m m e i l  n a t u r e l .  R e v .  d e  l ' h y p n .  1 8 9 8 .  

S .  2 5 7 .

A b r a m o w i c z :  B e h a n d l u n g  d e s  c h r o n i s c h e n  A l k o h o l i s m u s  m i t t e l s t  H y p n o 

t i s m u s .  G a z e t a  l e k a r s k a  1 8 9 9 ,  N o .  7 9  u .  8 0 .

S w i t a l s k i :  U e b e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  d e s  p e r v e r s e n  G e s c h l e c h t s t r i e b e s .  

P r z c g l e d  l e k a r s k i  1 8 9 9 ,  N o .  2 2 .

S e i f :  C a s u i s t i s c h e  B e i t r ä g e  z u r  P s y c h o t h e r a p i e .  Z e i t s c h r .  f ,  H y p n .  B d .  I X .  

S .  2 7 5 .

v .  M  u  r  a  1 1 : Z u r  F r a g e  d e r  e p i l e p t i s c h e n  A m n e s i e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  X .  

S .  7 5 .

D u b o i s :  U e b e r  S u g g e s t i o n  u n d  P s y c h o t h e r a p i e .  S c h w e i z e r  C o r r e s p o n d e n z b l .  

1 9 0 0 ,  N o .  3 .

G e f a h r e n  d e r  H y p n o s e .

J o l l y :  U e b e r  H y p n o t i s m u s  u n d  G e i s t e s s t ö r u n g .  A r c h i v  f .  P s y c h i a t r i e  u n d  

N e r v e n k r a n k h e i t e n .  B d .  X X V ,  H e f t  3 ,  1 8 9 3 .

—  H y p n o t i s m u s  u n d  H y s t e r i e .  M ü n c h n .  m e d .  W o c h e n s c h r .  1 8 9 1 ,  N o .  1 8 .  

M o l l :  H y p n o t i s c h e  S c h a u s t e l l u n g e n  i n  B e r l i n .  D e u t s c h e  m e d .  W o c h e n s c h r  

1 8 9 4 ,  N o .  4 2 .

F r i e d r i c h :  D i e  H y p n o s e  a l s  H e i l m i t t e l .  A n n a l .  d .  s t f t d t .  K r a n k e n h ä u s e r .  

M ü n c h e n  1 8 9 4 ,  I V .

v .  S e h r e n  k - N o t z i n g :  D e r  H y p n o t i s m u s  i m  K r a n k e n h a u s e  1. d .  J .  E i n e  

k r i t .  S t u d i e  ü b e r  d i e  G e f a h r e n  d e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g .  L e i p z i g  1 8 9 4 .  

F o r e l :  Z u r  H y p n o s e  a l s  H e i l m i t t e l .  M ü n c h n .  m e d .  W o c h e n s c h r .  1 8 9 4  N o .  8 .
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M u s c h i k - D r o o n b e r g :  I s t  d i e  H y p n o s e  g e f ä h r l i c h ?  E i n  B e i t r a g  z u r  

V o l k s a u f k l ä r u n g .  L e i p z i g  1 8 9 5 .

B e r n h e i m : S u r  u n  c a s  d ’h y p n o t i s m e  m o r t e i l e .  R e v u e  m £ d .  d e  l ’E s t .  l . F e b .  1 8 9 5 .

F i n k e l n b u r g :  U e b e r  e i n e n  F a l l  e v i d e n t e r  G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g  d u r c h  

h y p n o t i s i r e n d e  E i n w i r k u n g .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I I ,  S .  3 7 6 .

H i  g i e r :  U e b e r  s p e c i f i s c h e n  D ä m m e r z u s t a n d  d e s  B e w u s s t s e i n s  i n  d e r  p o s t -  

h y p n o t i s c h e n  P e r i o d e .  G a z e t a  l e k a r s k a  1 8 9 9 ,  N o .  4 1  ( b e s c h r e i b t  Z u 

s t ä n d e  v o n  u n v o l l s t ä n d i g e m  E r w a c h e n  a u s  d e r  H y p n o s e  a l s  D ä m m e r 

z u s t ä n d e ) .

Y e l l o w l e e s ,  D . : T h e  u s e s  a n d  d a n g e r s  o f  h v p n o t i s m .  P r o c .  o f  t h e  S o c i e t y  

f o r  p s v c h i c a l  r e s e a r c h .  D e c .  1 8 9 9 .

X V I I .  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i n  i h r e r  B e d e u t u n g  f ü r  d i e  

R e c h t s p f l e g e .

G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e :  D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  d i e  v e r w a n d t e n  Z u s t ä n d e  

v o m  S t a n d p u n k t e  d e r  g e r i c h t l i c h e n  M e d i c i n .  D e u t s c h e  U e b e r s .  H a m 

b u r g  1 8 8 9 .

v .  B e n t i v e g n i :  D i e  H y p n o s e  u n d  i h r e  c i v i l r e c h t l i c h e  B e d e u t u n g .  L e i p z i g  1 8 9 0 .  

D e l b o e u f :  E i n i g e  p s y c h o l o g i s c h e  B e t r a c h t u n g e n  t t h e r  d e n  H y p n o t i s m u s  

g e l e g e n t l i c h  e i n e s  d u r c h  S u g g e s t i o n  g e h e i l t e n  F a l l e s  v o n  M o r d m a n i e .  

Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I ,  S .  4 8  u .  8 4 .

—  L ’h v p n o t i s m e  e t  l a  l i b e r t e  d e s  r e p r e s e n t a t i o n s  p u b l i q u e s .  Z e i t s c h r .  f .  H v p n .

B d .  I I ,  S .  1 0 3 .

—  D i e  v e r b r e c h e r i s c h e n  S u g g e s t i o n e n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I I ,  S .  1 7 7 .  

H e b e r l e :  H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n  i m  d e u t s c h e n  S t r a f r e c h t .  E i n e  S t u d i e .

M ü n c h e n  1 8 9 3 .

J  o  n  g : D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  d e r  W i d e r s t a n d  g e g e n  d i e  S u g g e s t i o n .  Z e i t s c h r .  

f .  H y p n .  B d .  I I ,  S .  2 6 9 .

D r u c k e r :  D i e  S u g g e s t i o n  u n d  i h r e  f o r e n s e  B e d e u t u n g .  W i e n  1 8 9 3 .  

G r o s s m a n n :  Z u m  F a l l  C z y n s k i .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I I I ,  S .  1 8 5 .  

L i e b e a u l t :  C r i m i n e l l e  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n e n .  G r ü n d e  u n d  T h a t s a c h e n ,  

w e l c h e  f ü r  d i e s e l b e n  s p r e c h e n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  H I .  S .  1 9 3  u .  2 2 5 .  

C r o c q  f i l s :  L ' h v p n o t i s m e  e t  l e  c r i m e .  1 8 9 4 .

L o o s :  D e r  H y p n o t i s m u s  u n d  d i e  S u g g e s t i o n  i n  g e r i c h t l i c h - m e d i c i n i s c h e r  B e 

d e u t u n g .  1 8 9 4 .

P r e y e r :  E i n  m e r k w ü r d i g e r  F a l l  v o n  F a s c i n a t i o n .  B e r l i n  1 8 9 4 ,

v .  S c h  r e n k - N o t z i n g :  Z u m  F a l l  C y n  s k  i .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I I I .  S .  1 7 6 .

—  U e b e r  S u g g e s t i o n  u n d  E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g  i m  B e r c h t o l d - P r o c e s s .  Z e i t s c h r .

f .  H y p n .  B d .  V ,  S .  1 2 8 .

—  D a s  a n g e b l i c h e  S i t t l i c h k e i t s v e r g e h e n  d e s  D r .  K .  a n  e i n e m  h y p n o t i s i r t e n

K i n d e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I I ,  S .  1 9 3 .



5 0 2 L i t e r a t u r - U e b e r s i c h t .

D e r  P r o c e s s  C z y n s k i ,  T h a t b e s t a n d  d e s s e l b e n  u n d  G u t a c h t e n  a b e r  

W i l l e n s b e s c h r f i n k u n g  d u r c h  h y p n o t i s c h - s u g g e s t i v e n  E i n f l u s s ; a b g e g e b e n  

v o r  d e m  o b e r b a y r .  S c h w u r g e r i c h t  z u  M ü n c h e n  v o n  G r a s h e y ,  H i r t ,  

v .  S c h r e n k - N o t z i n g  u n d  P r e y e r .  S t u t t g a r t  1 8 9 5 .

H i r s c h ,  W . : D i e  m e n s c h l i c h e  V e r a n t w o r t l i c h k e i t  u n d  d i e  m o d e r n e  S u g 

g e s t i o n s l e h r e .  B e r l i n  1 8 9 6 .

v .  K r a f f t - E b i n g :  G u t a c h t e n  d e s  k .  k .  o b e r s t e n  S a n i t ä t s r a t h e s  b e z ü g l i c h  d e r  

g e s e t z l i c h e n  R e g e l u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  i n  O e s t e r r e i c h .  A r b e i t e n  a u s  d e m  

G e s a m m t g e b i e t e  d e r  P s y c h o l o g i e  u n d  N e u r o p a t h o l o g i e .  L e i p z i g  1 8 9 7 .  H e f t  2 .

L  i  6  g  e  o  i  s : C r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n e n .  V o r t r a g ,  g e h .  a u f  d .  i n t e r n .  C o n g r .  f .  N e u r o l o g . ,  

P s y c h i a t r i e  e t c .  i n  B r ü s s e l  1 8 9 7 .  R e f .  i n  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I I ,  S .  1 6 4 .

B e r n h e i m :  L ’h y p n o t i s m e  e t  l a  S u g g e s t i o n  d a n s  l e u r s  r a p p o r t s  a v e c  l a  

m ^ d e c i n e  l e g a l e .  P a r i s  1 8 9 7 .

L e u t n e r :  G e s e t z l i c h e  S t e l l u n g n a h m e  g e g e n  m i s s b r ä u c h l i c h e  A n w e n d u n g  

d e s  H y p n o t i s m u s .  B e r i c h t  d e s  I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  P s y c h o l o g i e .  

M ü n c h e n  1 8 9 7 .  S .  4 1 8 .

B £ r i l l o n :  L e s  s u g g e s t i o n s  c r i m i n e l l e s  e n v i s a g & s  a u  p o i n t  d e  v u e  d e s  f a u x  

t l m o i g n a g e s  s u g g £ r £ s .  R e v .  d e  l ’h y p n .  B d .  X I ,  S .  7 0 .

J o i r e :  F o r e n s i s c h e  S t u d i e  ü b e r  d e n  H y p n o t i s m u s  u n d  d i e  S u g g e s t i o n .  V o r 

t r a g  g e h a l t e n  a u f  d e m  i n t e r n .  C o n g r .  f ü r  N e u r o l o g i e ,  P s y c h i a t r i e  e t c .  

i n  B r ü s s e l  1 8 9 7 .  R e f .  Z e i t s c h r .  f .  H z p n . ,  B d .  V I I ,  S .  1 7 0 .

S y d n e y  K u h :  T h e  m e d i c o - l e g a l  a s p e c t s  o f  h v p n o t i s m .  T h e  A m e r i c a n  J o u r n .  

o f  t h e  m e d i c a l  S c i e n c e s ,  D e c .  1 8 9 8 .

N e u m e i s t e r :  M i t t e l b a r e  T h f i t e r s c h a f t  u n d  H y p n o t i s m u s .  1 9 0 0 .

L e m e s l e  e t  J u l l i o t :  L ’h y p n o t i s m e  d e v a n t  l a  l o i  

d u  3 0 .  n o v e m b r e  1 8 9 2 ,  s u r  l ’e x e r c i c e  d e  l a  

m £ d e c i n e .  —  I n t e r v e n t i o n  d e s  p o u v o i r s  p u b l i c s  

d a n s  l a  r l g l e m e n t a t i o n  d e  l ' h y p n o t i s m e .

J o i r e :  L e s  r a p p o r t s  d e  l ’h y p n o t i s m e  e t  d e  l a  S u g 

g e s t i o n  a v e c  l a  j u r i s p r u d e n c e .

R e f e r a t e ,  e r s t a t t e t  a u f  

d e m  I I .  i n t e r n .  C o n g r .  

f ü r  H y p n o t i s m u s .  

P a r i s  1 9 0 0 .

X V m .  H y p n o t i s m u s  u n d  P s y c h o l o g i e .

M ü n s t e r b  e r g :  U e b e r  A u f g a b e n ,  M e t h o d e n  u n d  Z i e l e  d e r  P s y c h o l o g i e .  B e r l i n 1 8 9 2 .

A c h ,  N . :  U e b e r  g e i s t i g e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  i m  Z u s t a n d  d e s  e i n g e e n g t e n  B e 

w u s s t s e i n s .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I X ,  S .  1 .

V o g t :  D i e  d i r e c t e  p s y c h o l o g i s c h e  E x p e r i m e n t a l m e t h o d e  i n  h y p n o t i s c h e n  

B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e n .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V ,  S 4 7  u n d  V e r h a n d 

l u n g e n  d e s  I I I .  i n t e r n .  C o n g r .  f .  P s y c h o l o g i e .  M ü n c h e n  1 8 9 7 ,  S .  2 5 6 .

V o g t :  L a  v a l e u r  d e  l ’h y p n o t i s m e  c o m r n e  m o y e n  

d ’i n v e s t i g a t i o n  p s y c h o l o g i q u e .

F a r e z :  L ’h y p n o t i s m e  c o m i n e  m o y e n  d ’i n v e s t i g a t i o n  

p s y c h o l o g i q u e .

R e g n a u l t :  V a l e u r  d e  l ’h y p n o t i s m e  c o m m e  m o y e n  

d ’i n v e s t i g a t i o n  p s y c h o l o g i q u e .

R e f e r a t e ,  e r s t a t t e t  a u f  

d e m  I I .  i n t e r n .  C o n g r .  

f ü r  H y p n o t i s m u s .  

P a r i s  1 9 0 0 .



L i t e r a t u r - U e b e r s i c h t . 5 0 3

X I X .  M a s s e n s u g g e s t i o n .

L o m b r o s o ,  C . :  D e r  g e n i a l e  M e n s c h .  A u t o r .  U e b e r s e t z u n g  v .  M .  0 .  F r a e n k e l .  

H a m b u r g  1 8 9 0 .

S t  o l l :  S u g g e s t i o n  u n d  H y p n o t i s m u s  i n  d e r  V ö l k e r p s y c h o l o g i e .  L e i p z i g  1 8 9 4 .  

L e  B o n :  P s y c h o l o g i e  d e s  f o u l e s .  P a r i s  1 8 9 5 .

S i g h e l e :  P s y c h o l o g i e  d e s  A u f l a u f s  u n d  d e r  M a s s e n  v e r b r e c h e n .  D e u t s c h  

v .  E u r e  1 1 a .  D r e s d e n  u n d  L e i p z i g  1 8 9 7 .  

v .  B e c h t e r e w :  D i e  S u g g e s t i o n  u n d  i h r e  s o c i a l e  B e d e u t u n g .  D e u t s c h  v .  

W e i n b e r g .  L e i p z i g  1 8 9 9 .

F r i e d m a n n :  U e b e r  W a h n i d e e n  i m  V ö l k e r l e b e n .  G r e n z f r a g e n  d e s  N e r v e n -  

u n d  S e e l e n l e b e n s .  W i e s b a d e n  1 9 0 1 .

X X .  V a r i a .

B ö r i l l o n :  D e  l a  S u g g e s t i o n  e t  d e  s e s  a p p l i c a t i o n s  ä  l a  p ö d a g o g i e .  R e v .  d e  

l ’h y p n .  B d .  I I ,  S .  1 6 9 .

L u y s :  E f f e t s  p h y s i o l o g i q u e s  d e  l a  m u s i q u e  s u r  d e s  s u j e t s  e n  ö t a t  d ’h y p n o -  

t i s m e .  A n n a l .  d e  p s y c h o l .  e t  d ’ h y p n o t i s m e .  1 8 9 5 ,  N . o  2 .

D u r a n d  ( d e  G r o s ) :  L ’ h y p n o t i s m e  e t  l a  m o r a l e .  R e v .  d e  l ’ h y p n .  B d .  X .  

( D e c .  1 8 9 5 ) .

F o r e l :  D e r  H y p n o t i s m u s  i n  d e r  H o c h s c h u l e .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  I V .  

B r u n n b e r g .  T y k o :  D i e  B e d e u t u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  a l s  p ä d a g o g i s c h e s  

H i l f s m i t t e l .  U e b e r s .  v .  T a t z e l .  B e r l i n  1 8 9 6 .

W e t t e r s t r a n d :  S e l b s t b e o b a c h t u n g e n  w ä h r e n d  d e s  H y p n o t i s c h e n  Z u s t a n d e s .

Z e i t s c h r  f .  H y p n .  B d .  I V ,  S .  1 1 2 .

D e s p l a t s :  L ’h y p n o s e  f o r t u i t e .  R e v .  d e  l ’ h y p n .  1 2 .  B d .  N o .  1 .

R e g n a u l t :  H y p n o t i s m e ,  R e l i g i o n .  P a r i s  1 8 9 7 .

J o i r e :  M e d i u m  u n d  H y p n o s e .  A n n a l e s  d e s  S c i e n c e s  p s y c h i q u c s  v o n

D r .  D a r i  e x  1 8 9 7 .

L l o y d  T u k e y :  H y p n o t i s m  a n d  F r e e - w i l l .  Z e i t s c h r .  f .  H y p n .  B d .  V I ,  S .  4 4 .  

P e r r y ,  L .  d e :  L e s  s o m n a m b u l e s  e x t r a l u c i d e s .  L e u r  i n f l u e n c e  a u  p o i n t  d e  

v u e  d u  d ö v e l o p p e m e n t  d e s  m a l a d i e s  n e r v e u s e s  e t  m e n t a l e s .  P a r i s  1 8 9 7 .  

H i r s c h l a f f :  D i e  a n g e b l i c h e  B e d e u t u n g  d e s  H y p n o t i s m u s  f ü r  d i e  P ä d a g o g i k .

Z e i t s c h r .  f .  p ä d a g o g i s c h e  P s y c h o l o g i e  1 .  3 .  B e r l i n  1 8 9 9 .

T h o m a s ,  P .  F . :  L a  S u g g e s t i o n ,  s o n  r ö l e  d a n s  l ’ e d u c a t i o n .  P a r i s ,  A l c a n .
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A u t o r e n  -V e r z e ic h n is .

A b e r c r o m b i e  2 8 7 .

A l l e n b e r g  2 9 7 .

A l t  4 1 2 .

A s k l e p i a d e s  3 .

A z a m  2 2 .  3 4 ,  2 5 6 ,  2 5 7 ,  2 5 8 .

B a b i n s k y  3 0 .

B a c k m a n n  2 5 0 ,  2 5 6 ,  2 5 7 .

B a e u m l e r  3 1 .

B a i e r l a c h e r  3 2 .

B a i l l y  1 6 .

B a l l e t  3 4 ,  2 6 1 ,  2 9 6 ,  4 3 5 .

B a r t h  2 6 4 .

B a r w i s e  3 9 8 .

B e a c h  3 4 .

B c a u n i s  2 4 .  9 2 ,  9 4 .  9 5 ,  1 3 3 ,  1 3 4 .  1 4 4 ,  

1 4 5 .  1 5 8 ,  1 9 6 ,  1 9 8 ,  2 1 7 ,  2 3 5 ,  2 3 9 ,  

2 6 1 ,  2 6 5 ,  3 4 8 ,  4 3 4 .  3 3 5 .

B e a r d  3 4 ,  2 9 6 .

v o n  B e c h t e r e w  3 3 ,  3 9 ,  4 0 ,  1 3 3 ,  1 6 3 ,  

3 6 5 .  3 7 7 ,  4 6 6 ,  4 8 1 ,  4 8 2 .  

B e n e d i c t  3 1 ,  1 2 0 ,  1 4 5 ,  3 4 5 ,  3 4 6 ,  

3 4 8 .  4 1 6 .

B e n n e t  2 1 .

v o n  B e n t i v e g n i  3 4 .  4 3 ,  4 5 2 .

B e r g e r  3 1 ,  9 1 ,  1 0 4 ,  1 6 4 ,  1 8 6 ,  1 8 7 ,  1 9 0 .  

B e r g m a n n  4 0 ,  4 1 .

B e r g s o n  1 6 5 .

B e r i l l o n  2 9 ,  3 4 ,  3 9 ,  4 0 ,  6 6 ,  6 7 .  3 7 7 ,  

3 9 8 .  4 0 1 ,  4 0 2 ,  4 0 5 .

B e r n a  2 0 .

B e r n h e i m  2 4 .  2 8 .  3 2 ,  3 4 ,  3 9 ,  4 0 .  4 4 ,  

5 9 .  7 0 .  7 2 ,  8 6 .  8 7 ,  9 1 ,  9 3 ,  9 5 ,  1 0 5 ,

1 0 9 ,  1 1 0 ,  1 1 5 ,  1 1 8 ,  1 2 0 ,  1 2 5 ,  1 2 7 ,  

1 2 8 ,  1 2 9 ,  1 3 5 ,  1 4 7 ,  1 4 8 ,  1 5 1 ,  1 6 2 ,  

1 7 1 ,  1 7 2 ,  1 7 3 ,  1 8 2 ,  1 8 6 ,  1 8 7 ,  1 8 9 .  

1 9 6 ,  1 9 8 , 1 9 9 ,  2 1 6 , 2 5 7 ,  2 2 8 ,  2 3 4 ,  

2 3 8 ,  2 3 9 ,  2 4 8 ,  3 5 7 ,  3 7 7 ,  3 8 6 ,  3 9 2 .  

3 9 8 ,  4 0 0 ,  4 0 2 ,  4 0 3 ,  4 0 5 ,  4 1 6 ,  4 1 9 ,  

4 3 4 ,  4 6 0 ,  4 6 1 .

B i c k e r  1 7 .

B i n e t  3 0 ,  6 6 ,  6 7 ,  1 2 0 ,  1 4 5 ,  1 7 2 ,  3 2 1 ,  

3 2 2 ,  3 2 8 ,  4 7 3 ,  4 7 4 .

B i n s w a n g e r  3 1 ,  8 6 .  9 3 ,  3 4 8 .

B i r c h a l l  2 6 1 .

B l a n c -  F o n t e n e l l i  2 9 .

B l e u l e r  3 3 .

B l o c q  6 2 .

B o e c k m a n n  1 7 .

B o e h m  2 9 6 .

B o i r a c  3 4 ,  2 6 5 ,  2 6 6 .

B o n a m a i s o n  2 9 4 .

B o o t h  3 4 .

B o t t e y  9 2 ,  9 3 .  1 9 1 .  2 0 2 .

B o u r r u  3 4 ,  1 9 8 .

B r a i d  2 0 ,  2 1 ,  2 2 ,  2 3 ,  2 6 ,  3 1 ,  3 4 ,  9 8 ,  

1 6 5 ,  1 9 5 ,  1 9 6 ,  2 1 7 .  2 2 0 ,  3 4 1 ,  3 5 0 ,  

3 8 0 ,  4 0 3 .

B r a m w e l l  3 3 ,  9 2 ,  1 9 6 ,  2 3 6 ,  2 3 9 .  

2 4 0 .  3 7 7 .

B r e m a u d  2 9 ,  8 4 ,  1 9 6 ,  2 1 6 ,  2 1 7 .  

B r e u e r  6 3 ,  2 9 8 ,  2 9 9 ,  3 5 6 ,  3 5 7 .

B r o c a  4 0 3 .

B r o c k  2 0 3 .

B r o d m a n n  3 3 ,  1 1 6 ,  1 4 1 ,  3 9 2 .  

B r o u a r d e l  4 3 1 .
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B r u e g e l m a n n  8 3 ,  2 0 9 ,  4 0 0 .  

B r u g s c h - P a s c h a  1 ,  2 .

B r u n n b e r g  1 9 9 .  4 0 2 .

B r u n o n  4 2 1 .

B r u n s  4 1 6 .

B u b n o f f  1 0 4 .

B u r d i n  2 0 ,  2 4 7 .  i

B u r o t  3 4 ,  1 9 8 .

ß u r q  4 1 3 .

v o n  B u z a n c y  1 6 .

C a r p e n t e r  2 1 ,  2 4 ,  1 1 6 ,  2 8 8 .

C a t o n  2 9 6 .

C h a m b a r d  3 0 .

C h a r c o t  2 5 ,  2 6 ,  2 7 ,  2 8 ,  2 9 ,  3 0 ,  3 1 ,  |

3 4 .  4 4 ,  4 5 ,  6 9 ,  9 7 , 1 4 8 ,  1 6 2 ,  1 8 3 ,  |

1 8 6 ,  1 8 9 ,  1 9 0 ,  1 9 1 ,  1 9 3 ,  1 9 6 ,  j

2 0 1 ,  2 9 7 ,  4 0 8 ,

C h a r p i g n o n  3 8 2 .  |

G l o q u e t  4 0 3 .

C o c k e  3 4 ,  4 3 7 ,  4 4 0 .  I

C o n r a d  2 9 9 .  1

v o n  C o r v a l  3 3 ,  3 4 9 ,  8 9 8 .  |

C r o c q  a 3 ,  1 3 4 ,  1 3 5 ,  1 4 * 5 .

C u l l e r e  3 0 .  ,

C z e r m a k  3 0 .  3 0 2 ,  3 0 3 ,  3 0 6 .

D a n i l e w s k i  3 3 ,  3 0 4 .  i

D a v i s  4 0 4 .  !

D £ j & r i n e  3 4 .  I

D e l b o e u f  3 3 ,  7 0 ,  9 3 ,  1 2 7 ,  3 4 2 .  4 0 4 ,  

4 2 1 .  4 3 4 ,  4 3 6 .  4 3 7 ,  4 3 9 .  !

D e l e u z e  1 0 0 .  i

D e m a r q u a y  2 1 .

D e s p i n e  P r o s p e r  3 0 .  |

D e s p l a t s  3 4 ,  4 a r> .

D e s s o i r  3 3 ,  1 2 7 ,  1 2 8 .  1 4 4 ,  1 8 2 .  2 6 1 ,  I

3 4 7 .  3 1 9 ,  3 2 6 ,  3 2 7 .  3 2 8 ,  3 2 9 ,  3 3 0 .  l

D i z a r d  4 0 3 .

D o e l l i n g e r  1 8 .  1

D o e l l k e n  3 3 ,  7 0 .  7 1 ,  7 2 ,  i a 5 ,  1 5 9 ,  

1 6 1 ,  1 6 2 ,  1 6 4 ,  1 6 5 ,  1 6 6 ,  2 1 4 .  I

2 9 9 ,  3 0 1 ,  3 3 8 .

D o n a t h  3 3 .  |

D o n a t o  2 1 5 ,  2 1 6 .

D r e s d o w  2 9 6 .

D u b o i s  2 0 ,  3 9 ,  4 0 .

D u f a y  2 5 6 ,  2 5 7 ,  2 5 8 ,  * 2 6 5 .  4 5 1 .  

D u m o n t  2 3 .

D u m o n t p a l l i e r  3 0 ,  1 9 1 .  1 9 7 ,  3 9 8 ,  

4 0 4 ,  4 0 5 .

D u p o t e t  1 9 ,  2 6 4 .

D u r a n d  d e  G r o s  3 4 .

D u s a r t  2 6 5 ,  2 6 6 .

v a n  E e d e n  3 3 .  3 5 9 ,  3 6 0 ,  3 7 7 ,  3 8 9 ,  

3 9 8 .

E l l e r o  3 3 .

E l l i s  7 8 .

E n n e m o s e r  1 7 ,  2 4 1 .

E r b  4 1 3 .

E r n o u l d  4 2 0 .  4 2 1 .

E s c h e n m e y e r  1 7 .

E s d a i l e  4 0 3 .  

v a n  E s e n b e c k  1 7 .  

d ’E s I o n  1 6 .

E u l e n b u r g  3 1 ,  4 1 6 .

E s p i n a s  4 7 3 .

E s q u i r o l  1 6 8 .

F a n t o n  4 0 4 .

F a r e z ,  P a u l  4 6 9 .

F a r i a ,  A b b e  d e  1 8 ,  1 9 .  2 1 .  2 3 .  1 0 5 .  

F e l k i n  3 3 .

F M  3 0 ,  1 2 0 ,  1 4 5 ,  1 7 2 .  3 2 2 .  3 2 8  

4 1 2 ,  4 3 6 .

F l a c h  2 0 0 .

F l e c h s i g  3 1 9 .

F l u d d  6 .

F o i s s a c  1 9 .

F o n t a n  1 2 7 ,  3 9 2 .

F o o t  2 9 6 .

F o r a c h o n  1 9 9 .

F o r e l  3 2 ,  3 3 ,  3 4 .  3 9 ,  4 0 ,  4 7 ,  5 9 ,  6 1 ,  

6 2 ,  6 5 ,  7 0 ,  8 0 ,  8 7 ,  9 1 .  9 3 ,  9 4 ,  

9 7 ,  1 1 4 ,  1 1 5 ,  1 2 7 .  1 2 8 ,  1 5 1 ,  1 6 7 ,  

1 7 5 ,  1 8 9 ,  1 9 8 ,  1 9 9 ,  2 0 1 ,  2 2 7 ,

2 2 8 ,  2 2 9 ,  2 3 7 ,  2 3 9 .  2 4 0 ,  2 4 8 ,

2 5 2 .  3 0 1 ,  3 0 3 ,  3 0 4 .  3 2 8 .  3 7 7 ,

3 8 6 ,  3 8 8 ,  4 8 9 ,  3 9 3 ,  3 9 8 .  4 0 0 ,
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4 0 1 .  4 1 6 .  4 1 9 ,  4 2 6 ,  4 2 8 ,  4 3 4 ,  

4 4 0 ,  4 4 1 ,  4 4 2 ,  4 4 4 .

F o r t  4 0 3 .

F r a i p o n t  4 0 4 .

F r a n k ,  J o s e p h  3 4 1 .

F r a n k l i n  1 6 .

F r a p a n t  2 5 5 .

F r e u d  3 2 ,  5 0 ,  6 3 .  2 7 8 ,  2 9 8 .  2 9 9 ,  3 5 6 ,  

3 5 7 ,  3 6 7 ,  3 7 3 .

F r i e d m a n n ,  M .  3 5 ,  4 6 6 ,  4 3 5 .  

F r i e d r i c h  3 4 6 .

F u c h s  4 0 2 ,  4 3 0 .

G a s c a r d  1 9 8 ,  4 0 2 .

G a s s n e r  7 ,  8 .

G a u t h i e r  3 ,  2 0 .

G e l i n c a u  2 9 6 .

G e r l i n g  4 6 4 .

G e r s t e r  3 3 .

G e s s m a n n  9 2 .

G i b e r t  2 6 5 .

G i l l e s  d e  l a  T o u r e t t e  3 0 ,  6 2 ,  6 3 ,  6 8 ,  

1 3 2 ,  1 8 3 ,  1 9 1 ,  1 9 3 ,  2 0 3 ,  2 5 2 ,  

2 9 1 ,  2 9 7 ,  4 2 6 ,  4 3 1 ,  4 3 4 ,  4 3 6 .  

G l a r d o n  2 6 4 .

G l e y  3 0 4 .

G l o s c e n i u s  5 .

G m e l i n  1 7 .

G r a c t e r  3 5 6 .

G r a s h e y  4 3 0 .

G r a s s e t  3 4 ,  9 2 ,  2 4 7 .

G r e a t r a k e s  7 .

M i s s  G o o d r i c h  2 7 8 .  2 7 9 .

G r i m e s  2 1 .

G r o s s m a n n  3 3 .  1 1 4 .  3 5 3 ,  3 5 9 ,  3 7 7 ,  

3 9 2 ,  4 0 2 .

G r u e t z n e r  3 1 ,  1 9 0 .

G u e r i n e a u  4 0 3 ,

G ü r t l e r  2 0 3 .

G u i l l o t i n  1 6 .

G  u i  n o n  2 0 9 .  2 9 2 ,  2 9 3 ,  2 9 7 .

G u r n e y  3 3 ,  1 2 7 ,  2 3 9 ,  2 6 1 ,  3 2 8 .  

G u t r i e  2 6 1 .

H a c k  T u k e  3 3 .

H a d d o c k  2 5 6 ,  2 5 7 .

H a m i l t o n ,  F s g o o d  3 4 .

H a m m o n d  3 4 .

H a n s e n  3 1 ,  9 9 ,  1 4 5 ,  2 6 2 .

H a r a n t  2 0 3 .

H e b e r l e  3 4 ,  2 2 .

H e c k e r  E w a l d  3 3 ,  3 5 9 ,  3 6 5 ,  4 1 6 .  

H e i d e n h a i n  3 1 ,  9 1 ,  1 0 4 ,  1 9 0 ,  1 9 1 ,  

1 9 4 ,  1 9 5 ,  2 0 1 ,  3 8 7 ,

H e l l e n b a c h  3 1 .

H e l l i c h  2 0 4 .  

v o n  H e l m o n t  5 ,  6 .

H e n r i  6 6 ,  6 7 .

H e r i c o u r t  1 5 7 .

H e r r e r o  1 2 1 .

H e u b e l ,  E .  3 0 4 .

H i l g e r  3 5 6 .

H i r s c h ,  M a x  3 3 ,  5 5 ,  7 0 ,  7 1 ,  7 2 ,  9 2 ,  

8 3 ,  2 1 6 .

H i r s c h ,  W i l l i a m  3 9 ,  4 0 .

H i r s c h l a f f  3 3 ,  4 2 ,  4 9 ,  7 0 ,  7 1 ,  3 5 9 ,  

3 6 0 .

H i r t  3 3 ,  1 2 0 ,  3 5 9 ,  3 6 5 ,  3 7 7 ,  3 9 8 ,  3 9 9 ,  

4 0 2 .  4 3 0 ,  4 3 1 .

H o e g i y e s  3 3 ,  1 9 0 ,  1 9 1 ,  1 9 2 .

H o r a z  4 7 3 .  

v a n  H o v e n  3 4 1 .

H o w a r d s ,  W i l l i a m  L e e  3 4 .

H u b l i e r  2 5 5 ,

H u f e l a n d  1 7 .

H u l s t  3 4 .

H u s s o n  1 9 ,  2 0 ,  2 6 4 .

J a m e s ,  W .  1 3 4 ,  3 2 8 .

J a n e t ,  P a u l  3 9 ,  4 0 ,  6 3 ,  6 4 ,  2 6 1 ,  2 6 5 .  

3 2 1 ,  4 3 5 .

J a n e t ,  P i e r r e  3 4 ,  5 6 ,  2 4 6 ,  3 2 2 ,  3 2 8 .  

3 8 1 .

J e n d r a s s i k  3 3 .  1 9 7 ,  1 9 9 .

J o h a n e s s e n  3 3 .

J o i r e  3 4 .

J o l l y  1 5 5 ,  3 8 3 .  3 8 5 .

J o n g  d e  3 3 ,  9 9 ,  4 0 5 ,  4 3 7 .

J o u r n ö e  4 0 4 .

J u s s i e u  1 6 .
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K a l t e n b a c h  4 1 2 .

K a n t  2 5 6 ,  2 5 7 .

K a r l s e n  3 3 .

K e i l  4 1 2 .

K e r n e r ,  J u s t i n u 9  1 7 ,  1 8 .

K e s e r  2 9 5 .

K i e s e r  1 7 .

K i e s e w e t t e r  1 5 7 .

K i n g s b e r g  3 3 .

K i r c h e r  6 ,  3 0 2 .

K l u g e  1 7 ,  2 5 4 .

K o e h l e r  1 5 5 ,  2 3 2 .

K r a e p e l i n  7 0 .

v o n  K r a f f t - E b i n g  3 1 ,  3 2 ,  8 6 ,  1 2 1 ,  

1 5 4 ,  1 5 5 ,  1 5 7 ,  1 9 9 ,  2 0 1 ,  2 0 2 ,  

2 0 4 ,  3 5 8 ,  3 7 7 ,  4 4 6 .  I

K u h  9 0 .

K u s c h i n  2 9 7 .

I i a d a m e  3 3 ,  4 3 1 .

L a f o n t a i n e  2 0 ,  9 8 .  j

L a l o y  3 4 .

L a n d o u z y  1 2 0 .  

v a n  d e  L a n o i t t e  3 1 0 .

L a q u e r  4 1 6 .  |

L a s ä g u e  1 8 7 .

L a u f e n a u e r  3 3 .  1 9 0 .  1 9 1 .  1 9 2 .  1 9 3 ,  I

1 9 5 .  i

L a  v a t e r  1 7 .  ;

L a v o i s i e r  1 6 .  j

L a y c o c k  2 1 .  {

L a y s e l  4 0 3 .  i

L e h m a n n  4 0 .  4 1 ,  7 0 .  7 7 ,  1 5 4 ,  1 7 1 ,  |

2 6 2 ,  2 6 3 ,  2 8 3 .

L e h r  4 1 6 .  1

L i e b e a u l t  2 2 ,  2 3 ,  2 4 ,  3 4 .  3 9 ,  4 0 ,  7 0 ,

7 5 ,  9 2 ,  9 3 ,  9 4 ,  1 0 5 ,  1 1 0 .  1 2 7 ,  I

1 2 8 ,  1 6 1 ,  1 8 2 ,  1 8 9 .  1 9 8 ,  2 1 7 ,  I

2 2 7 ,  2 3 4 ,  2 3 5 ,  2 4 8 ,  2 6 1 ,  2 6 5 ,  ]

3 0 3 .  3 4 1 ,  3 5 0 ,  3 7 7 ,  3 8 6 ,  4 0 1 ,  !

4 0 2 .  4 0 4 .  4 0 5 ,  4 3 4 ,  4 4 2 ,  4 4 3 ,  j

4 4 4 ,  4 4 9 .  !

L i e g e o i s  2 4 .  » 4 .  2 3 5 ,  2 3 6 ,  4 3 1 ,  4 3 4 ,  

4 5 1 , 4 6 1 .  !

L i l i e n t h a l  3 4 ,  4 2 8 ,  4 5 2 .  i

L i p p s  3 8 .  3 9 ,  4 0 .  6 7 .

L o d g e  2 6 1 .

L o e w e n f e l d  6 2 ,  9 7 ,  1 1 3 ,  1 4 0 ,  1 8 1 ,  

2 0 9 ,  3 4 8 ,  3 6 4 ,  3 9 5 ,  4 1 2 ,  4 4 5 .  

L o m b r o s o  3 3 ,  1 5 7 ,  2 6 1 ,  2 6 3 ,  4 5 0 .  

L u y s  3 4 ,  9 9 ,  2 9 9 .

B V a a c k  8 4 .

M a b i l l e  1 9 8 .

M a g n i n  3 0 ,  1 9 1 .

M a u d u y t  1 6 .

M a r & s  2 0 4 .

M a r r i n o w s k y  3 3 ,  1 8 8 .

M a x w e l l  7 .

M e n d e l  6 8 .

M e s m e r  8 ,  9 ,  1 0 ,  1 1 ,  1 4 .  1 5 ,  1 6 ,  1 7 ,  

1 8 ,  9 8 ,  9 9 ,  2 4 1 ,  3 4 0 .

M e s n e t  3 4 ,  2 6 1 ,  2 6 4 ,  4 0 4 ,  4 2 9 ,  4 3 1 .  

M e y e r s o h n  3 1 .

M e y n e r t  2 9 9 .  3 0 0 — 3 4 6 .

M i l l s  3 4 .

M i n d e  3 3 3 .

M ö b i u s  6 2 ,  4 1 6 ,  4 1 7 .

M o l l  2 9 ,  3 3 .  3 4 ,  3 9 ,  4 0 ,  7 0 ,  7 2 ,  8 1 ,  

8 5 ,  8 6 ,  9 1 ,  9 2 ,  1 0 4 ,  1 4 5 ,  1 5 4 ,  

1 5 7 ,  1 6 0 ,  1 6 4 .  1 8 9 ,  1 9 6 ,  1 9 9 ,  

2 2 7 ,  2 3 1 ,  2 3 2 ,  2 3 4 ,  2 4 8 .  3 0 4 ,  

3 4 8 ,  3 7 7 .

M o r s e l l i  3 3 ,  9 3 .  1 9 6 ,  2 1 6 .

M o t e t  4 3 5 .

M ü l l e r ,  C .  W .  4 1 6 .

M ü l l e r .  R u d o l f  2 5 1 .  

v o n  M u r a l  3 5 6 .

M o s s o  3 1 1 .

M y e r s ,  A .  2 6 1 ,  2 6 5 .

M y e r s ,  F .  3 3 .  1 9 8 ,  2 6 5 ,  3 2 8 .

B f a e g e l i  4 1 7 ,  4 1 8 .

N a s s e  1 7 .

N a v r a t i l  3 4 5 ,  3 4 6 .

N e e s  1 7 .

N i z e t  3 4 .

N o i z e t  1 4 8 .

N o n n e  3 3 .
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O b e r s t e i n e r  3 2 ,  9 2 ,  1 8 1 ,  1 9 0 ,  1 9 8 ,  j 

3 4 8 .

O c h o r o w i e z  9 2 ,  2 6 1 ,  2 6 5 ,  2 7 1 .

O f f n e r  2 0 0 .

O l b e r s  1 7 .

P a g e  2 9 7 .

P a r a c e l s u s  5 .  ;

P a r i s h  4 0 ,  4 1 ,  2 0 0 ,  2 6 9 ,  2 7 0 .

P a s s a v a n t  1 7 .

P e r o n n e t  9 3 ,  9 4 .

P e t ö t i n  1 6 ,  2 5 4 .

P f a f f  1 7 .  j

P i t r e s  2 9 ,  3 0 ,  1 3 5 ,  1 3 9 ,  1 4 5 ,  2 9 5 ,  

4 3 6 ,  4 3 7 .

P o d m o o r e  2 6 1 ,  2 7 1 .

P o i s o n i e r  1 6 .

P o m p o n n a z i .  P e t e r  4 .

P o t t e r ,  A g a t h o n  d e  3 4 .

P o r r i  3 0 4 .

d u  P r e l  2 4 5 ,  2 5 3 ,  2 5 9 ,  2 7 1 .

P r e v e r  4 .  2 2 ,  3 0 ,  3 1 ,  9 0 ,  9 9 ,  1 9 6 ,  

* 2 0 1 ,  2 0 2 ,  3 0 2 ,  3 0 3 ,  3 0 5 ,  3 0 6 ,  

3 0 7 ,  3 0 9 ,  4 3 0 .

P u p p i n  3 1 0 .

P u y s e g u r  1 0 ,  1 6 ,  1 7 ,  3 4 0 .

B a u s c h b e r g  3 3 .

H e c a m i e r  4 0 3 .

R e g n a u l t  3 4 .  i

R e g n i e r  1 ,  2 .  '

R e i c h e n b a c h  2 5 3 .  i

R e i e r s e n  3 3 .

v a n  R e n t e r g h e m  3 3 ,  9 4 ,  2 8 9 ,  3 7 7 ,  

3 X i l .  3 9 8 .

R i c h e r  2 5 ,  2 6 ,  2 7 ,  2 9 ,  1 8 3 .

R i e b e t  2 5 .  1 5 3 ,  1 5 7 ,  2 0 2 ,  2 4 9 ,  2 5 0 ,  

2 5 2 ,  2 5 3 ,  2 5 6 ,  2 5 7 ,  2 5 8 ,  2 6 1 ,  

2 6 5 ,  2 8 1 ,  4 3 6 .

R i c h t e r  3 4 5 ,  3 4 7 .

R i e g e r  3 1 ,  2 9 9 ,  3 0 4 ,  3 4 5 .

R i f a t  1 2 2 .  3 4 9 .

R i n g i e r  3 3 ,  6 5 .  6 6 .  9 4 ,  3 7 7 ,  3 9 8 ,  4 0 1 ,  

R o s s e n b a c h  3 4 5 ,  4 1 6 .

R o s s o l i n o  3 3 .

R o u x ,  J u l e s  4 3 1 .

R u m m o  2 8 ,  1 9 0 .

R y b a l k i n  3 3 ,  1 9 9 .

S a u v o i r e  1 6 6 .

S c h a f f e r  3 3 ,  3 8 ,  4 0 ,  9 1 ,  1 6 3 ,  1 9 0 ,  

1 9 1 ,  1 9 2 ,  1 9 3 ,  1 9 4 .

S c h m i d t k u n z  3 3 ,  4 3 .

S c h m o l l e r  2 6 1 .

S c h o p e n h a u e r  1 8 ,  2 8 0 ,  2 8 1 .  

v o n  S c h r e n k - N o t z i n g  3 3 ,  3 8 ,  4 0 ,  4 1 ,  

8 6 ,  9 1 ,  9 3 ,  9 4 ,  1 1 7 ,  1 2 0 ,  2 0 0 ,  

2 0 1 ,  2 6 1 ,  2 6 3 ,  3 2 9 ,  3 3 0 ,  3 7 7 ,  

4 0 2 ,  4 0 4 ,  4 3 0 ,  4 3 2 ,  4 6 4 .  

v o n  S c h w e n t e r  3 1 .

S c h w e n t e r ,  D a n i e l  3 0 2 .

S d g o r d  1 2 7 .

S e i f  3 5 8 .

S e i l  3 3 .

S e m o l  6 8 .

S e p i l l i  2 8 ,  2 9 ,  1 9 0 ,  1 9 5 .

M r s .  S i d g w i c k  2 5 0 ,  2 5 6 ,  2 5 7 .

S i d i s  3 4 ,  4 0 ,  4 1 ,  5 6 ,  6 2 ,  1 5 4 ,  1 5 6 ,  

3 2 3 ,  3 2 6 ,  3 2 8 ,  3 3 0 ;  3 3 1 ,  4 7 1 ,  

4 7 2 ,  4 7 9 ,  4 8 0 .

S i g h e l e  4 6 6 ,  4 7 2 ,  4 7 3 ,  4 7 8 .

S i m s o n  2 1 .

S i z a r e t  2 4 .

S m i t h .  A .  4 0 0 .

S o a v e  2 8 7 .

S o b e r n h e i m  4 1 0 .

S o l l i e r  7 8 .

S o l o w  3 8 3 .

S o m m e r  2 9 7 .

S p i t t a  2 8 8 .

S t a d e l m a n n  3 3 ,  2 0 9 ,  3 5 9 ,  3 9 8  

S t a n l e y  H a l l  1 3 4 .

S t e m b o  3 3 .

S t o l l  3 5 ,  4 6 6 .

v a n  S t r a a d t e n  3 3 ,  1 1 7 ,  1 4 1 .  

S t r ü m p e l l  6 8 ,  3 4 5 .

S w e d e n b o r g  2 5 6 ,  2 5 7 .

T a m b u r i n i  2 8 ,  2 9 ,  1 9 0 ,  1 9 5 .

T a n z i  2 1 6 .



A u t o r e n - V e r z e i c h n i s .  5 0 9

T a r c h a n o f f  1 0 4 .

T a t z e l  3 3 ,  3 9 8 .

T h e i l h a b e r  4 1 8 .  .

T h o r b u r n  2 9 7 .

T i s s i ä  3 4 .  '

T i l l a u x  4 0 3 .

T o k a r s k i  3 3 ,  2 9 6 ,  2 9 7 .  1

T o w o l i  3 3 .

T r e v i r a n u s  1 7 .

T u c k e y  L l o y d  3 3 .  9 2 ,  9 3 ,  9 4 ,  1 2 1 ,  

1 9 6 ,  1 9 7 ,  2 0 2 ,  2 2 9 ,  3 4 8 .  3 7 7 ,  ,

3 7 9 ,  3 8 3 ,  3 9 2 ,  3 9 8 ,  4 0 0 ,  4 0 2 .

I

d e  V a s c h i  6 7 .

V e l a n d e r  3 3 ,  9 4 .  j

V e r g a  4 8 0 .  j

V e r w o r n  3 0 4 ,  3 0 5 .  .

V i n c e n t  3 3 ,  4 0 ,  4 1 .

V i t o l i  6 7 .  i

V i z i o l i  2 8 .  1 9 0 .

V o g t  3 3 ,  3 4 .  4 0 ,  4 1 ,  4 2 ,  5 7 ,  5 8 ,  7 0 ,  !

7 1 ,  7 2 ,  7 5 ,  7 6 ,  7 7 ,  7 8 ,  7 9 ,  8 0 ,  l

9 1 ,  9 4 ,  9 5 ,  1 1 8 ,  1 1 9 ,  1 2 5 ,  1 2 6 ,  

1 3 2 .  1 3 4 ,  1 3 5 ,  1 4 0 ,  1 4 1 ,  1 4 3 ,

1 5 9 ,  1 6 3 ,  1 8 8 ,  2 0 5 ,  2 0 6 ,  2 0 7 .

2 0 8 .  2 0 9 ,  2 1 4 ,  2 8 9 ,  3 1 1 ,  3 3 4 ,

3 3 5 ,  3 4 8 ,  3 4 9 ,  3 5 6 ,  3 5 8 ,  3 5 9 ,

3 6 0 ,  3 7 7 ,  4 0 1 ,  4 6 6 ,  4 6 7 ,  4 6 8 .

4 6 9 .

V o i s i n  3 4 ,  8 7 ,  9 2 ,  1 9 8 .  2 0 3 ,  3 4 9 ,  4 0 2 ,  

4 0 5 ,  4 4 3 ,  4 4 4 .

W a l t e r ,  H .  2 2 0 .

W a l t h e r  1 8 .

W e i n h o l d  3 1 .

W e t t e r s t r a n d  3 3 ,  8 9 ,  9 2 ,  9 3 ,  1 2 0 .  

1 2 1 ,  2 0 1 ,  2 4 8 ,  3 4 8 ,  3 6 2 ,  3 7 7 ,

3 8 9 ,  3 9 8 ,  4 0 0 ,  4 0 1 .  4 0 2 .  4 0 3 ,  4 0 4 .  

W i e n h o l d  9 9 ,  2 6 4 .

W U t s e  2 5 6 ,  2 5 7 .

W i n h o l d  1 2 0 .

W o l f a r t h  1 7 ,  1 4 8 .

W o o d  4 0 3 .

W u n d t  3 8 ,  4 0 ,  4 1 ,  1 3 3 ,  1 3 6 .
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S a c h r e g i s t e r .

A b h ä n g i g k e i t  d e s  H y p n o t i s i r t e n  v o m  H y p n o t i s e u r  3 8 1 .

A b r e a g i r e n  3 5 7 .

A b u l i e ,  i n  d e r  H y p n o s e  1 3 6 .

A e s t h e s i o g e n e  S t o f f e  4 5 .

A f f e c t e ,  B e e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  i n  d e r  H y p n o s e  1 7 8 ,  E i n 

f l u s s  d e r s e l b e n  a u f  d i e  S u g g e s t i b i l i t ä t  5 9 .

A g e n t ,  b e i  t e l e p a t h i s c h e n  V e r s u c h e n  2 6 1 .

A g r a p h i e  d u r c h  S u g g e s t i o n  1 5 1 ,  1 8 4 .

A h n u n g e n  2 7 3 .

A l k o h o l g e n u s s ,  E i n f l u s s  d e s s e l b e n  a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 4 .

A l k o h o l i s m u s ,  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d e s s e l b e n  3 4 8 ,  4 0 2 .

A m a u r o s e ,  h y p n o t i s c h e  1 6 4 .

A m n e s i e ,  p o s t h y p n o t i s c h e  1 2 8 ,  1 2 9 ,  1 4 7 ,  3 3 8 ,  p r ä h y p n o t i s c h e  1 4 8 ,  s u g g e s t i v e  1 5 0 .  

A m u l e t t e  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 2 .

A n ä s t h e s i e ,  h y p n o t i s c h e  1 6 2 ,  c h i r u r g i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r s e l b e n  4 0 3 ,  h y s t e 

r i s c h e  1 6 7 ,  s u g g e r i r t e  1 6 2 ,  1 6 7 ,  1 9 2 ,  s e n s o r i e l l e  i n  d e r  H y p n o s e  1 6 3 ,  

s e x u e l l e ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  1 7 7 ,  4 0 2 .

A n a l g e s i e ,  h y p n o t i s c h e  1 6 2 .

A n a l y s e ,  s .  C a u s a l a n a l y s e .

A n f ä l l e ,  h y s t e r i s c h e  b e i  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n  3 7 9 ,  a l s  C o m p l i c a t i o n  d e r  

H y p n o s e ,  s .  p a t h o l o g i s c h e  H y p n o s e .

A n g s t z u s t ä n d e ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  1 7 9 ,  h y p n o t i s c h e  B e h a n d 

l u n g  d e r s e l b e n  3 9 4 .

A n s t a r r e n  g l ä n z e n d e r  G e g e n s t ä n d e  f ü r  H y p n o t i s i r u n g s z w e c k e ,  s .  F i x a t i o n .  

A n z i e h u n g ,  m a g n e t i s c h e ,  s .  F a s c i n a t i o n .

A p h o n i e ,  h y s t e r i s c h e ,  s u g g e s t i v e  B e h a n d l u n g  d e r s e l b e n  4 0 7 .

A p p e t i t l o s i g k e i t ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  1 7 7 .

A r z n e i m i t t e l ,  A n w e n d u n g  d e r s e l b e n  f ü r  H y p n o t i s i r u n g s z w e k e  1 2 0 ,  b e i  l a r -  

v i r t e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  4 1 4 .

A s k l e p i a d e s  3 .

A s s o c i a t i o n s t h ä t i g k e i t  i n  d e r  H y p n o s e  1 3 0 ,  3 1 3 .

A s t h m a ,  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d e s s e l b e n  4 0 0 .
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A u f m e r k s a m k e i t ,  E i n f l u s s  d e r s e l b e n  a u f  d i e  c o r t i c a l e n  V o r g ä n g e  8 8 3 .

A u g e ,  V e r h a l t e n  d e s s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  1 6 5 .

A u t o h y p n o s e  1 2 1 ,  V e r h ü t u n g  d e r  N e i g u n g  z u  s o l c h e r  8 8 0 .

A u t o m a t i s c h e  B e w e g u n g e n ,  s .  B e w e g u n g e n .

A u t o m a t i s c h e s  S c h r e i b e n  3 2 2 .

A u t o s o m n a m b u l i s m u s ,  s .  A u t o h y p n o s e .

A u t o s u g g e s t i o n  4 3 .

B ä d e r  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 1 .

B a l f t s s i e r e n  3 0 6 .

B a n n e n ,  d u r c h  d e n  B l i c k  2 1 5 .

B a q u e t  1 5 .

B a s o p h o b i e  3 6 5 .

B a u m ,  m a g n e t i s i r t e r  1 5 .

B e f e h l s f o r m  d e r  H e i l s u g g e s t i o n  4 0 6 .

B e f r a g e n  d e s  G e f ä s s e s  2 .

B e w e g l i c h k e i t ,  V e r h a l t e n  d e r s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  1 8 0 .

B e w e g u n g e n ,  a u t o m a t i s c h e  1 8 2 ,  f o r t g e s e t z t e  1 8 2 ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  

d e r s e l b e n  i n  d e r  H y p n o s e  1 8 0 .

B e w u s s t s e i n ,  B e z i e h u n g e n  d e s s e l b e n  z u  d e n  p s y c h i s c h e n  P r o c e s s e n  3 1 5 ,  G r a d e  

d e s s e l b e n  3 1 6 ,  O b e r b e w u s s t s e i n  3 1 9 ,  U n t e r b e w u s s t s e i n  3 1 9 ,  3 2 6 ,  3 2 7 ,  

S p a l t u n g  d e s s e l b e n  3 2 5 ,  e i n g e e n g t e s  4 6 7 .

B e w u s s t s e i n s v e r ä n d e r u n g e n  4 2 8 .

B e w u s s t l o s i g k e i t  i m  s t r a f r e c h t l i c h e n  S i n n e  4 4 7 .

B e z a u b e r u n g  ( A r t  d e r  F a s c i n a t i o n )  2 1 7 ,  d e s  H u h n e s  3 0 2 .

B l a s e n b i l d u n g ,  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  d e r s e l b e n  1 9 9 .

B l i c k ,  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d e n s e l b e n  a l s  h y p n o s i g e n e s  M i t t e l  2 1 5 .

B l i n d h e i t ,  s u g g e r i r t e  1 6 5 .

B l u t u n g e n ,  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  d e r s .  1 9 8 ,  a u s  d e m  U t e r u s ,  h y p n o t i s c h e  

B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 2 .

B r a i d i s m u s  2 1 .

B r a i d ' s  M e t h o d e  2 1 ,  9 8 .

B r a n d b l a s e n ,  s .  B l a s e n b i l d u n g .

B r o d p i l l e n  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 0 .

B u r d i n ’ s c h e r  P r e i s  2 4 7 .

C a p t i v a t i o n  2 1 6 .

C a u s a l a n a l y s e  d e r  S y m p t o m e  b e i  h y p n .  B e h a n d l u n g  3 5 2 .

C e p h a l e a .  s .  K o p f s c h m e r z .

C h a r a k t e r ,  E i n f l .  d e s s .  b e i  c r i m i n e l l e n  E i n g e b u n g e n  4 4 4 .

C h a r m e  1 2 8 .

C h i r u r g i e ,  V e r w e r t h u n g  d e r  h y p n o t i s c h e n  A n ä s t h e s i e  i n  d e r s .  4 0 3 .

C h l o r o f o r m ,  G e b r a u c h  d e s s .  f ü r  H y p n o t i s i r u n g s z w e c k e  1 2 0 .

C h o r e a ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 8 .

C i v i l r e c h t l i c h e  B e d e u t u n g  d e r  H y p n o s e  4 5 2 .
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C l a i r v o y a n c e  2 4 1 ,  2 4 6 .

C o n t r a c t u r ,  s .  M u s k e l c o n t r a c t u r e n .

C o p i r k r a n k h e i t  2 9 6 .

C r i m i n e l l e  S u g g e s t i o n e n  4 3 3 ,  4 5 5 ,

C r y s t a l l o m a n t i k  2 7 2 .

C z y n s k i p r o c e s s  4 3 0 .

l > e h y p n o t i s i r e n  1 2 2 .

D e l i c t s f ä h i g k e i t  4 5 2 .

D e p r e s s i o n s z u s t ä n d e ,  l i y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 0 .

D e s u g g e r i r e n ,  s .  G e g e n s u g g e s t i o n .

D i a g n o s t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n o s e  4 1 9 .

D i e b s t a h l  i n  F o l g e  l i y p n .  S u g g e s t i o n  4 4 2 .

D i s p o s i t i o n  z u r  H y p n o s e ,  s .  H y p n o t i s i r b a r k e i t .

D o n a t i s m u s ,  s .  F a s c i n a t i o n .

D o p p e l b e w u s s t s e i n  3 1 9 .

D o p p e l - I c h  3 2 1 .  3 2 5 .

D r e s s u r  i n  d e r  H y p n o s e  1 4 8 .

D r e y f u s s - A f f a i r e  4 5 6 .

E c h o k i n e s e  2 9 6 .

E c h o l a l i e  2 9 6 .

E i n g e b u n g  4 2 .

E i n s c h l ä f e r u n g ,  s .  H y p n o t i s i r u n g .

E i n z e l h y p n o t i s i r u n g  1 0 7 .

E l e c t r i c i t ä t ,  A n w e n d u n g  d e r s .  b e i  l a r v i r t e r  S u g g e s t i v b e h a n d l u n g  4 1 1 ,  a l s  h y p -  

n o s i g e n e s  M i t t e l  1 2 0 .

E l e c t r o b i o l o g y  2 2 .

E l e c t r o t h e r a p i e .  s u g g e s t i v e  C m w e r t h u n g  d e r s .  4 1 6 .

E m p f i n d u n g ,  V e r h a l t e n  d e r s .  i n  d e r  H y p n o s e  1 6 0 .

E n u r e s i s  n o c t u r n a ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 1 .

E p i d e m i e n ,  p s y c h i s c h  r e l i g i ö s e  4 8 0 .

E p i l e p s i e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 8 .

E r b r e c h e n ,  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  d e s s .  2 0 2 .

E r i n n e r u n g e n ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 4 9 ,  1 5 0 ,  u n t e r b e w u s s t e  p a t h o 

g e n e  1 5 0 .

E r i n n e r u n g s f ä h i g k e i t ,  g e s t e i g e r t e  i n  d e r  H y p n o s e  1 4 9 .

E r i n n e r u n g s f ä l s c h u n g e n  d u r c h  S u g g e s t i o n  1 5 1 ,  4 4 9 .

E r m ü d u n g ,  B e d e u t u n g  d e r s .  f ü r  d e n  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f  3 1 0 .

E r m ü d u n g s s t o f f e  3 0 9 ,  3 1 0 .

E r s c h e i n u n g e n  d e r  n o r m a l e n  H y p n o s e  1 2 7 ,  a u s s e r g e w ö h n l i c h e  d e s  S o m n a m 

b u l i s m u s  2 4 1 ,  o c c u l t e  2 4 4 .

E r w a c h e n  a u s  d e r  H y p n o s e ,  s .  E r w e c k e n .

E r w e c k e n  d e s  H y p n o t i s i r t e n  1 2 2 ,  3 8 7 .

E r z e u g u n g  d e r  H y p n o s e ,  s .  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g .
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E x o r c i s m e n  a l s  K u r m i t t e l  7 .

E x p e r i m e n t a l - P s y c h o l o g i e ,  V o r t h e i l e  d e r  H y p n o s e  f ü r  d i e s .  4 6 6 .

E x p e r i m e n t e ,  h y p n o t i s c h e ,  d e r e n  G e f a h r e n  3 8 6 ,  b e i  d e n s e l b e n  z u  b e o b a c h t e n d e  

C a u t e l e n  3 8 7 .

E x p e r i m e n t u m  m i r a b i l e  6 ,  3 0 2 .

F a r b e n b l i n d h e i t ,  s u g g e r i r t e  1 6 5 .

F a s c i n a t i o n  2 1 5 ,  p r i m ä r e  2 1 6 ,  s e c u n d ä r e  2 1 6 .

F e r n e i n s c h l f t f e r u n g s v e r s u c h e  2 6 4  u .  f .

F e r n g e s i c h t c ,  s .  F e r n s e h e n .

F e r n h ö r e n  2 5 6 ,  2 5 9 .

F e r n s e h e n ,  r ä u m l i c h e s  2 5 6 ,  z e i t l i c h e s  2 8 0 ,  i n  d i e  Z u k u n f t  2 8 0 .

F e r n w i r k u n g ,  g e i s t i g e ,  s .  T e l e p a t h i e .

F e r n w i r k u n g  v o n  M e d i c a m e n t e n  3 4 .

F i x a t i o n  9 7 ,  9 8 .  u n g ü n s t i g e  W i r k u n g  d e r s .  3 7 8 .

F l e x i b i l i t a s  c e r e a  1 8 7 .

F l ü s t e r n ,  u n w i l l k ü r l i c h e s  1 6 6 ,  2 6 2 .

F l u i d u m ,  m a g n e t i s c h e s ,  8 .  M e s m e r i s m u s .

F o r e n s i s c h e  B e d e u t u n g  d e r  H y p n o s e  u n d  d e r  S u g g e s t i o n  4 2 2 .

F o r m e n ,  b e s o n d e r e  d e r  H y p n .  2 1 5 .

F o r t g e s e t z t e  B e w e g u n g e n ,  s .  B e w e g u n g e n .

F r a c t i o n i r t e  M e t h o d e  d e r  E i n s c h l ä f e r u n g  1 1 6 .

F r e i h e i t s b e r a u b u n g  d u r c h  H y p n o t i s i r u n g  4 2 2 .

F r e m d s u g g e s t i o n ,  s .  S u g g e s t i o n .

F u n k t i o n e l l e  E r k r a n k u n g e n  d e s  N e r v e n s y s t e m s ,  s .  N e r v e n k r a n k h e i t e n .  

G a s t r o m a n t i k  2 7 2 .

G e b u r t s h i l f e .  V e r w e r t h u n g  d e r  H y p n .  i n  d e r s .  4 0 4 .

G e d ü e i l t n i s s  i n  d e r  H y p n  1 4 4 .

G e d a n k e n l e s e n  2 6 1 .

G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g ,  ü b e r s i n n l i c h e  s .  T e l e p a t h i e .  

G e d a n k e n ü b e r t r a g u n g s v e r s u c h e ,  s .  T e l e p a t h i e .

G e f a h r e n  d e r  H y p n o s e  3 7 7 .

G e f ü h l e  f ü r  P e r s o n e n  u n d  D i n g e ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 7 9 .  

G e f ü h l s s i n n .  V e r b .  d e s s .  i n  d e r  H y p n o s e  1 6 1 .

G e g e n s u g g e s t i o n e n  5 3 .

G e h i r n a n ä m i e  i m  S c h l a f e  3 1 1 .

G e h i r n k r a n k h e i t e n ,  o r g a n i s c h e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 2 .

G e h ö r .  V e r h a l t e n  d e s s .  i n  d e r  H y p n .  1 6 6 .

G e i s t e s k r a n k h e i t e n .  B e z i e h u n g e n  d e r s .  z u r  H y p n .  2 9 9 ,  a l s  a n g e b l i c h e  F o l g e  

v o n  H y p n o t i s i r u n g e n  3 8 4 ,  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 7 .  

G e i s t e s s t ö r u n g e n ,  s .  G e i s t e s k r a n k h e i t e n .

G e m e i n g e f ü h l e ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r « ,  i n  d e r  H y p n .  1 7 6 - .  

G e m ü t h s h e w e g u n g e n .  s .  A f f e c t e .

G e r u c l i s i n n .  V e r h a l t e n  d e s s .  i n  d e r  H y p n .  1 6 6 .

L o e w e u f e l d ,  H y p n o t i s m u s .
3 3
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G e s c h ä f t s f ä h i g k e i t  4 5 2 .

G e s c h i c h t l i c h e s  1 .

G e s c h l e c h t s t r i e b ,  8 .  S e x u a l t r i e b .

G e s i c h t ,  z w e i t e s  2 7 9 .

G e s i c h t s s i n n ,  V e r h a l t e n  d e s s .  i n  d e r  H y p n .  1 6 4 .

G e s i c h t s f e l d .  E i n s c h r ä n k u n g  d e s s .  i n  d e r  H y p n .  1 6 4 .

G e s t ä n d n i s s e  H y p n o t i s i r t e r  4 5 0 .

G e s t e n ,  s u g g e s t i v e  B e d e u t u n g  d e r s .  1 8 0 .

G e s u n d h e i t s s c h ä d i g u n g e n  i n  F o l g e  v o n  H y p n o t i s i r u n g  3 8 2 ,  f o r e n s e  B e u r t h e i l u n g  

d e r s .  4 2 4 .

G e w o h n h e i t e n ,  f e h l e r h a f t e  b e i  K i n d e r n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 5 .  

G e w o h n h e i t s l ü g n e r  4 6 3 .

G l o s s o l a l i e  2 8 2 .

G n o s t i s c h e  S e k t e n  2 .

G n o s t i s c h e r  P a p y r u s  1 .

G r a d e  d e r  H y p n o s e  1 2 7 .

G r a n d e  l i y s t e r i e ,  B e z i e h u n g e n  d e r s .  z u r  H y p n .  2 5 .

G r a n d e  n ö v r o s e  h y p n o t i q u e  2 - " .

G r u p p e n h y p n o t i s i r u n g  1 0 7 .

H a l l u c i n a t i o n e n  1 6 8 ,  n e g a t i v e  1 6 5 ,  1 7 2 ,  p o s i t i v e  1 7 2 ,  p o s t h y p n o t i s c h e  2 2 7 ,

2 2 8 ,  r e t r o a c t i v e  1 5 1 ,  s u g g e r i r t e  1 6 9 .

H a l l u c i n a t i o n s  v e r i d i q u e s  2 8 0 .

H a n d a u f l e g e n .  H e i l u n g e n  d u r c h  d a s s .  7 .

H a n d g r i f f e ,  N ä g e l i ’ s c h e  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 1 ,  4 1 7 .

H a n d l u n g e n ,  p o s t h y p n o t i s c h e  2 2 6 ,  E r k l ä r u n g  d e r s .  s e i t e n s  d e r  H y p n o t i s i r t e n

2 2 9 ,  u n z ü c h t i g e  a n  H y p n o t i s i r t e n  4 3 2 .

H a n d s c h r i f t .  V e r ä n d e r u n g  d e r s .  b e i  H y p n o t i s i r t e n  1 5 7 .

H a r m o n i e g e s e l l s c h a f t ,  G r ü n d u n g  d e r s .  d u r c h  M e s m e r  1 5 .

H a r n u n t e r s u c h u n g e n  b e i  H y p n o t i s i r t e n  2 0 3 .

H a s c h i s c h .  A n w e n d u n g  d e s s .  f ü r  H y p n o t i s i r u u g s z w e c k e  1 2 0 .

H a u t r ö t u n g e n ,  s u g g e s t i v e  H e r v o r r u f u n g  d e r s .  1 9 8 .

H e i l m i t t e l ,  p h y s i k a l i s c h e ,  G e b r a u c h  d e r s .  b e i  l a r v i r t e r  S u g g e s t i v b e h a n d l .  4 1 1 .  

H e i l m y s t i k a r t i k e l  4 1 2 .

H e l l s e h e n  2 4 6 ,  2 4 7 ,  m a g n e t i s c h e s  2 4 1 .

H e m i a n ü s t h e s i e .  s u g g e r i r t e  1 6 3 ,  1 9 2 ,  h y s t e r i s c h e  1 6 4 .

H e r z a f f e c t i o n e n  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 0 .

H e r z t h ü t i g k e i t  i n  d e r  H y p n .  1 9 5 ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 9 6 .  

H e s y c l i a s t e n  4 .

H e t e r o s u g g e s t i o n ,  s .  F r e m d s u g g e s t i o n .

H u n g e r ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e s s .  1 7 7 .

H u s t e n ,  n e r v ö s e r ,  h y p n o t i s c h e  B e h a n d l u n g  d e s s .  3 9 9 .

H y d r o m a n t i k  2 7 2 .

H y d r o t h e r a p i e ,  s u g g e s t .  V e r w e r t h u n g  d e r s .  4 1 1 ,  s u g g e s t .  U m w e r t h u n g  d e r s .  4 1 6 .
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H y p e r ä s t h e s i e  d e s  G e f ü h l s s i n n e s  i n  d e r  H y p n .  1 6 4 ,  d e s  G e s i c h t s s i n n e s  i n  d e r  

H y p n .  1 6 5 ,  d e s  G e h ö r s  i n  d e r  H y p n .  1 6 6 ,  d e s  G e r u c h s  i n  d e r  H y p n .  1 6 6 .

H y p e r e x c i t a b i l i t ä t ,  s .  U e b e r e r r e g b a r k e i t .

H y p e r m n e s i e  i n  d e r  H y p n .  1 4 9 ,  f o r e n s e  A u s n ü t z u n g  d e r s .  4 5 0 ,  t h e r a p e u t i s c h e  

V e r w e r t h u n g  d e r s .  3 5 5 .

H y p n o i d e  Z u s t ä n d e  2 9 7 .

H y p n  o s e .  G e s c h i c h t l i c h e s  h e t r .  d e r s .  1 ,  B e z i e h u n g e n  d e r s .  z u r  H y s t e r i e  6 9 .  

z u m  n a t ü r l i c h e n  S c h l a f e  7 0 ,  z u r  G e i s t e s s t ö r u n g  6 8 ,  2 9 9 ,  D e f i n i t i o n  

d e r  H y p n .  7 8 ,  D i s p o s i t i o n  z u  d e r s . .  s .  H y p n o t i s i r b a r k e i t .  E r s c h e i n u n g e n  

d e r  n o r m a l e n  H .  1 2 7 ,  p a t h o l o g i s c h e  H .  2 0 5 ,  b e s o n d e r e  F o r m e n  d e r  H .  

2 1 5 ,  H .  b e i  T h i e r e n  3 1 ,  3 0 2 ,  M e c h a n i s m u s  d e r  H .  3 1 2 ,  t h e r a p e u t i s c h e  

V e r w e r t h u n g  d e r  H .  3 4 0 ,  d i a g n o s t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r  H .  4 1 9 ,  f o r e n 

s i s c h e  B e d e u t u n g  d e r  H .  4 2 2 .

H y p n o s i g e n e  M i t t e l ,  s .  H y p n o t i s i r u n g s m i t t e l .

H y p n o s k o p  9 2 .

H y p n o t i s e u r .  B e d e u t u n g  d e r  P e r s ö n l i c h k e i t  d e s s .  8 7 .

H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 0 .

H y p n o t i s i r u n g ,  s .  T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g .

H y p n o t i s i r u n g s m e t h o d e n  9 6 .

H y p n o t i s i r u n g s m i t t e l  9 6 .

H y p n o t i s m u s ,  g r o s s e r ,  d e r  C h a r c o t ’ s c h e n  S c h u l e  2 5 ,  k l e i n e r  d e r  C h ’ s c h e n  

S c h u l e  2 5 .

H v p o t a x i e  1 2 8 .

H y s t e r i e .  E i n f l u s s  d e r s .  a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 5 ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  

3 4 8 ,  3 9 3 .

H y s t e r i s c h e  A n f ä l l e  b e i  H y p n o t i s i r u n g s v e r s u c h e n  o d e r  a l s  C o m p l i c a t i o n  d e r  

H y p n o s e  3 7 9 ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  4 0 7 .

H y s t e r o e p i l e p s i e ,  s .  G r a n d e  H y s t e r i e .

I d i o s y n k r a s i e n  4 1 5 .

I l l u s i o n e n  1 6 8 .

I m i t a t i o n  1 8 1 ,  4 7 7 .

I m p o t e n z ,  s e x u e l l e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 2 .

l n d i c a t i o n e n  d e r  H y p n o t h e r a p i e  3 8 7 .

I n d i f f e r e n t e  M i t t e l  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 4 .

I n f e c t i o n .  p s y c h i s c h e  4 7 9 .

I n s o m n i e ,  s .  S c h l a f l o s i g k e i t .

I n s t i t u t ,  p s y c h i q u e  i n t e r n a t i o n a l  2 1 6 .

I n t e l l i g e n z .  E i n f l u s s  d e r s .  a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 1 .

l o g i s ,  s .  Y o g i s .

l s o l i r r a p p o r t  1 5 7 .

J u m p i n g ,  s .  C o p i r k r a n k h e i t .

K a t a l e p s i e ,  s u g g e s t i v e  1 6 ,  1 8 5 .

K a t a l e p t i s c h e  P h a s e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  C h a r c o t ’ s  2 5 .

3 3 *
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K a t a p l e x i e  3 0 3 .

K a t o p t r o m a n t i k  2 7 2 .

K i n d e r .  H y p n o t i s i r b a r k e i t  d e r s .  8 0 ,  9 5 ,  S u g g e s t i b i l i t f i t  d e r s .  6 6 .  

K ö r p e r t e m p e r a t u r ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  2 0 4 .

K o p f s c h m e r z e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 9 .

K r a n k h e i t s d i a g n o s e n  S o m n a m b u l e r  2 5 2 .

K r i s e n ,  i m  S i n n e  M e s m e r s  1 5 .

K r y s t a l l s c h a u e n  2 7 8 .

K r y s t a l l v i s i o n e n  2 7 8 .

L a c h e n .  u n w i l l k ü r l i c h e s  i n  d e r  H y p n .  1 8 1 .

L a f o n t a i n e ,  M a g n e t i s e u r .  2 0 .

L ä h m u n g e n ,  s u g g e r i r t e .  1 6 2 ,  1 8 3 ,  h y s t e r i s c h e ,  s u g g e s t .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 1 4 .  

L a t a ,  s .  M y r i a c k i t .

L a w  J o h n - s c h w i n d e l  4 8 5 .

L a z a r e t t i  4 8 2 .

L a z a r e t t i s m u s  4 8 2 .

L e b e n s m a g n e t i s m u s ,  s .  M a g n e t i s m u s .

L e i s t u n g s f ä h i g k e i t ,  p s y c h i s c h e  i n  d e r  H y p n o s e  1 3 2 .

L e t h a r g i e ,  h y s t e r i s c h e  2 9 4 .

L e t h a r g i s c h e  P h a s e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  2 6 ,  2 9 .

L i b i d o ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 8 0 .

L i d s c h l u s s  i n  d e r  H y p n .  1 6 5 .

L i e b e ,  s u g g e s t .  E r z e u g u n g  d e r s .  1 7 9 .

L i e b e a u l t - B e r n h e i m ’s c h e  M e t h o d e  1 0 9 .

L ü g e n  H y p n o t i s i r t e r  1 3 5 .

L y k a n t h r o p i e  1 5 3 .

M a g c n a u s s p ü l u n g e n  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 1 1 .

M a g n a l c  m u g n u m  6 .

M a g n e t a p p l i c a t i o n .  a l s  h y p n o s i g e n e s  M i t t e l  1 2 0 ,  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  f ü r  t h e r a 

p e u t i s c h e  Z w e c k e  4 1 1 .

M a g n e t i s c h - f l u i d i s t i s c h e  T h e o r i e  4  u .  f .

M a g n e t i s c h e  K r a f t ,  k o s m i s c h e ,  s .  M a g n e t i s m u s .

M a g n e t i s c h e r  S c h l a f ,  s .  H y p n o s e .

M a g n e t i s m u s ,  k o s m i s c h e r  5 ,  6  u .  f . ,  t h i e r i s c h e r  6 ,  1 1  u .  f .

M a l j o v a n n i s m u s  4 8 1 .

M a s s e n h a l l u c i n a t i o n e n  4 7 9 .

M a s s e n h y p n o t i s i r u n g  1 0 7 .

M  a s s e n s u g g o s t  i b i l i t ü t  4 7 0 .

M a s s c i i s u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n  4 7 8 .

M a s s e n s u g g e s t i o n ,  s .  M a s s e n s u g g e s t i v e r s c h e i n u n g e n .

M a s s e n v e r h r e c b e n  4 5 7 .

M a s t u r b a t i o n ,  s .  O n a n i e .

M a t e r i a l i s a t i o n  2 4 3 .



M e d i u m i s t i s c h e s  S c h r e i b e n  8 .  a u t o m a t i s c h e s  S c h r e i b e n .

M e l a n c h o l i e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 7 .

M e n s t r u a t i o n ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 9 9 .

M e n s t r u a t i o n s s t ö r u n g e n ,  h y p n o t i s c h e  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  4 0 2 .

M e s m e r i k e r ,  s .  M e s m e r i s m u s .

M e s m e r i s c h e  S t r i c h e  9 9 .

M e s m e r i s m u s  1 1  u .  f .

M e t a l l o t h e r a p i e  4 1 3 .

M i l l e r m a n i e  4 8 0 .

M i r y a c h i t ,  s .  C o p i r k r a n k h e i t .

M o d e ,  s u g g e s t i v e r  C h a r a k t e r  d e r s .

M o n t a n i s t e n  4 .

M o r b u s  h y p n o t i c u s  2 9 6 .

M o r p h i n i s m u s ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e s s .  3 4 8 ,  4 0 2 .

M ü d i g k e i t s g e f f t h l e  i n  u n d  n a c h  d e r  H y p n o s e  1 7 6 .

M o n i s t i s c h e  A u f f a s s u n g  3 1 4 .

M u s k e l c o n t r a c t u r e n  i n  d e r  H y p n o s e  1 8 7 ,  1 9 0 ,  1 9 1 .

M u s k e l k r ä m p f e ,  h y p n .  B e h a n d l .  d e r s .  3 9 8 .

N a c h a h m u n g ,  s .  I m i t a t i o n .

N a c h t w a n d e l n  2 8 5 .

N a n c y ’ e r  S c h u l e  2 4 .

N a r k o l e p s i e  2 9 6 .

N e r v e n k r a n k h e i t e n ,  o r g a n i s c h e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 2 .  f u n c t i o n e l l e ,  

h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 3 .

N e r v e n r e i z t r f l u m e  6 0 .

N e u r a l g i e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s  3 9 8 .

N e u r a s t h e n i e ,  E i n f l .  d e r s .  a u f  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 6 .  h y p n .  B e h a n d l .  d e r s .  3 9 4 .  

N e u r o m u s k u l ä r e  H y p e r e x c i t a b i l i t f l t ,  s .  H y p e r e x c i t a b i l i t ü t .

N e u r o s e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 3 .

N e u r y p n o l o g v  2 1 .

N o c t a i n b u l i s i n u s  2 8 5 .

N o t h z u c h t  a n  H y p n o t i s i r t e n .  s .  S i t t l i c h k e i t s v e r b r e c h e n .

O b e r b e w u s s t s e i n  3 1 8 .

O b j e c t i v a t i o n  d e s  t y p e s ,  s .  P e r s ö n l i c h k e i t s v e r ä n d e r u n g .

O b j e c t s u g g e s t i o n  4 3 .

O b s t i p a t i o n ,  H a b i t u e l l e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 1 .

O d l i c h t  2 5 4 .

O m p h a l o p s y c h i k e r  4 .

O n a n i e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 2 .

O n y c l i o m a n t i k  2 7 2 .

O p e r a t i o n e n  i n  d e r  H y p n .  4 0 3 .

O r a k e l a u s s p r ü c h e  d e r  P y t h i e n  u n d  S i b y l l e n  2 ,  2 7 2 .

O r t s s i n n ,  V e r h a l t e n  d e s s .  i n  d e r  H y p n .  1 6 1 .

S a c h r e g i s t e r .  5 1 7
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P a p y r u s ,  g n o s t i s c h e r  1 .

P a r a l l e l i s m u s ,  p s y c h o - p h y s i s c h e r  8 1 4 .

P a s s e s ,  s .  m e s m e r i s c h e  S t r i c h e .

P e r c e p t i o n s v e r m ö g e n  i n  d e r  H y p n . ,  s .  E m p f i n d u n g .

P e r c i p i e n t  b e i  t e l e p a t h i s c h e n  V e r s u c h e n  2 6 1 .

P e r s ö n l i c h k e i t s - V e r d o p p l u n g  3 2 5 ,  - V e r v i e l f ä l t i g u n g  3 2 5 ,  - V e r w a n d l u n g  i n  d e r  

H y p n .  1 5 2 .

P h o b i e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 4 .

P l a n c h e t t e - s c h r e i b e n  3 2 4 .

P o n o g e n e  S t o f f e ,  s .  E r m ü d u n g s s t o f f e .

P o s t h y p n o t i s c h e  E r s c h e i n u n g e n  2 2 5 .

P o s t h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n ,  s .  p o s t h y p n .  E r s c h e i n u n g e n .

P r f t c e p t u m  p r o b a t i v u m  G a s s n e r ’ s  8 .

P r e s s e ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d u r c h  d i e s s e l b e  4 5 6 .

P r o p h e z e i u n g e n ,  s .  F e r n s e h e n ,  z e i t l i c h e s .

P s y c h i s c h e  H y p n o t i s i r u n g s m i t t e l  9 7 .

P s y c h o a n a l y s e  n a c h  F r e u d  3 5 7 ,  3 7 3 .

P s y c h o l o g i e ,  B e z i e h u n g  d e r s .  z u m  H y p n o t i s m u s  4 6 5 .

P s y c h o s e n ,  s .  G e i s t e s k r a n k h e i t e n .

P u l s ,  s .  H e r z t h ä t i g k e i t .

P y t h i e n  i n  D e l p h i  2 ,  2 6 6 .

R a p p o r t v e r h ä l t n i s s  1 5 7 .

R a u s c h z u s t a n d  4 4 6 .

R e a c t i o n s z e i t ,  e i n f a c h e .  V e r h a l t e n  d e r s .  i n  d e r  H y p n .  1 3 3 .

R e d e n  i n  f r e m d e n  Z u n g e n  2 4 6 ,  2 8 2 .

R e f l e x e  i n  d e r  H y p n .  1 8 9 ,  c o r t i c a l e  1 9 4 .

R e n a i s s a n c e ,  h y p n o t i s c h e  3 4 2 .

R e s p i r a t i o n  i n  d e r  H y p n .  1 9 5 ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 9 6  

R e t r o a c t i v e  S u g g e s t i o n e n  1 5 1 .

R e v i v a l i s m  4 7 9 .

R h e u m a t i s m u s ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e s s .  4 0 2 .

R ü c k e n m a r k s k r a n k h e i t e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 2 .

S a l l e  d e  c r i s e s  1 5 .

S c h a u s t e l l u n g e n ,  h y p n o t i s c h e  3 8 2 ,  4 6 3 .

S c h l a f ,  n a t ü r l i c h e r .  B e z i e h u n g e n  d e s s .  z u r  H y p n .  7 0 ,  o b e r f l f i c h l i c h e r  7 5 ,  t i e f e r  

7 5 ,  M e c h a n i s m u s  d e s s .  3 1 0 ,  h y p n o t i s c h e r ,  s .  H y p n o s e ,  h y s t e r i s c h e r  

2 9 4 ,  k ü n s t l i c h  v e r l ä n g e r t e r  3 4 8 ,  p a r t i e l l e r  7 6 .

S c h l a f c e n t r u m  3 1 1 .

S c h l a f l o s i g k e i t ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 8 .

S c h l a f m i t t e l ,  s u g g e s t i v e  4 1 4 .

S c h l a f t h e o r i e n  3 0 9 .

S c h l a f v o r s t e l l u n g  3 1 1 .

S c h l a f w a n d e l n ,  s .  N a c h t w a n d e l n .
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S c h e i n o p e r a t i o n e n  a l s  S u g g e s t i v m i t t e l  4 2 .

S c h m e r z ,  s u g g e s t i v e  B e e i n f l u s s u n g  d e s s .  1 7 6 .

S c h r e c k h y p n o s e  9 7 .

S c h r e c k s t a r r e ,  s .  K a t a p l e x i e .

S c h r e i b e n ,  a u t o m a t i s c h e s  8 2 2 ,  m e d i u m i s t i s c h e s ,  s .  a u t o m a t i s c h e s .  

S c h r e i b k r a m p f ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e s s .  3 9 8 .

S c h u l e  d e r  S a l p ö t r i ö r e  2 5 .

S c h w e i s s e c r e t i o n  i n  d e r  H y p n .  2 0 2 .

S e c r e t i o n s v o r g f i n g e  i n  d e r  H y p n .  2 0 1 .

S e h e r i n  v o n  P r e v o r s t  1 8 .

S e h s t ö r u n g e n ,  s u g g e s t i v e ,  s .  G e s i c h t s s i n n .

S e h v e r m ö g e n ,  s .  G e s i c h t s s i n n .

S e k t e n ,  g n o s t i s c h e  i n  A e g y p t e n  2 .

S e l b s t b e o b a c h t u n g  i n  d e r  H y p n .  4 6 7 .

S e l b s t b e w u s s t s e i n  3 2 4 .

S e l b s t m o r d ,  i n  F o l g e  h y p n .  S u g g e s t i o n  4 2 6 .

S e n s i b i l i t ä t ,  s .  E m p f i n d u n g .

S e n s i t i v e  2 5 4 .

S e x u a l e m p f i n d u n g ,  c o n t r ä r e ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 2 .

S e x u a l t r i e b ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e s s .  1 8 0 .

S e x u e l l e  P e r v e r s i o n e n ,  s u g g e s t .  B e h a n d l u n g  d e r s .  1 8 0 ,  4 0 2 .

S e x u e l l e  S t ö r u n g e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  4 0 1 .

S i b y l l e n  2 .

S i n n ,  i n n e r e r  d e r  M e s m e r i k e r  1 8 ,  2 4 1 .

S i n n e s r e i z e ,  e i n f ö r m i g e  a l s  E i n s c h l ä f e r u n g s m i t t e l  9 6 .

S i n n e s t h ä t i g k e i t e n  i n  d e r  H y p n .  s .  E m p f i n d u n g .

S i n n e s t ä u s c h u n g e n  i n  d e r  H y p n .  1 6 8 .

S i n n e s v e r l e g u n g  2 4 6 ,  2 5 5 .

S i t t l i c h k e i t s v e r b r e c h e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  4 2 7 .

S o c i e t y  f o r  P s y c h i c a l  R e s e a r c h  2 6 1 .

S o m a t i s c h e  H y p n o t i s i r u n g s m i t t e l  9 7 .

S o m n a m b u l e  P h a s e  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  2 7 .

S o m n a m b u l i e ,  h y s t e r i s c h e ,  s .  S o m n a m b u l i s m u s ,  h y s t e r i s c h e r .

S o m n a m b u l i s m u s ,  h y p n o t i s c h e r  1 2 8 ,  n a t ü r l i c h e r  2 8 5 ,  s p o n t a n e r  2 8 5 ,  h y s t e 

r i s c h e r  2 0 6 ,  2 8 5 ,  S .  m i t  a u f f a l l e n d  g e r i n g e r  S u g g e s t i b i l i t ä t  2 1 6 ,  H y p n .  

a c t i v e  F o r m  d e s  S .  1 3 6 ,  1 8 0 ,  p a s s i v e  F o r m  d e s  S .  1 3 6 ,  1 8 0 .

S o m n o l e n z ,  h y p n o t i s c h e  1 2 8 .

S o n d e r e x i s t e n z e n ,  g e i s t i g e  3 2 5 .

S p e i c h e l s e c r e t i o n  i n  d e r  H y p n . ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s e l b e n  2 0 2 .

S p i r i t  2 4 3 .

S p i r i t i s m u s  2 4 3 .

S p r a c h s t ö r u n g e n  i n  d e r  H y p n .  1 3 6 ,  1 8 4 .

S p r e c h e n  i m  S c h l a f e  7 6 .

S t a d i e n  d e s  g r o s s e n  H y p n o t i s m u s  2 5 ,  2 8 ,  2 9 .
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S t i g m a t i s a t i o n  1 9 8 .

S t i m m u n g e n ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 7 8 .

S t o f f w e c h s e l  i n  d e r  H v p n .  2 0 3 .

S t o t t e r n ,  H y p n .  B e h a n d l u n g  d e s s .  3 9 8 .

S t r e i c h e n  a l s  h y p n o s i g e n e s  M i t t e l ,  s  S t r i c h e .

S t r i c h e ,  s .  M e s m e r i s c h e  S t r i c h e .

S t u h l g a n g ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e s s .  2 0 3 .

S t u m m h e i t ,  s u g g e r i r t e  1 8 4 .

S u g g e r i r e n  3 6 .

S u g g e s t i b i l i t f i t  5 5 ,  n o r m a l e  5 7 ,  a b n o r m e  ( g e s t e i g e r t e )  5 7 ,  i m  S c h l a f e  5 9 ,  i n  

d e r  H y p n .  6 9 ,  1 3 9 ,  3 1 4 ,  b e i  H y s t e r i e  6 2 ,  b e i  G e i s t e s k r a n k e n  3 0 1 ,  d i e  

M a s s e n s u g g e s t i b i l i t f t t  4 7 0 .

S u g g e s t i o n  3 6 ,  D e f i n i t i o n  3 8 ,  A r t e n  d e r s .  4 3 ,  A l l g e m e i n e  E i g e n s c h a f t e n  d e r s .  

4 8 ,  W i r k u n g e n  d e r s .  5 2 ,  3 3 2 ,  t h e r a p e u t i s c h e  Y e r w e r t h u n g  d e r s .  3 4 0 ,  

f o r e n s e  B e d e u t u n g  d e r s .  4 2 2 ,  A u t o s u g g e s t i o n  4 3 ,  5 0 ,  b e w u s s t e  S .  2 2 5 ,  

c o n t i n u i r l i c h e  S .  4 7 ,  c r i m i n e l l e  S .  4 3 3 ,  d i r e c t e  S .  4 3 ,  F r e m d - S .  4 3 ,  

H e t e r o - S . .  s .  F r e m d - S . ,  h y p n o t i s c h e  S .  4 8 .  i n d i r e c t e  S .  4 3 ,  l a r v i r t e  S .  

4 1 0 ,  m a s k i r t e  S .  4 1 0 ,  m a t e r i e l l e  S .  4 1 0 .  m e n t a l e  S .  2 4 4 ,  O b j e c t - S .  4 3 ,  

p o s t h y p n o t i s c h e  S .  4 8 ,  2 2 5 ,  r e a l e  S .  4 3 ,  r e t r o a c t i v e  S .  1 5 1 ,  u n b e w u s s t e  

S .  4 7 ,  u n b e s t i m m t e  S .  5 0 ,  v e r b a l e  S .  4 3 .  W a c h - S .  4 8 ,  S u g g e s t i o n  

ä  I c h e a n c e  2 2 5 .

S u g g e s t i o n s t h e r a p i e  3 4 0 .

S u g g e s t i v k a t a l e p s i e  1 6 .

S u g g e s t i v m e t h o d e  d e r  H y p n o t i s i r u n g  1 0 9 .

S y m p a t h i e m i t t e l  4 1 3 .

S y s t e m l f i h m u n g ,  s u g g e s t i v e  E r z e u g u n g  d e r s .  1 5 1 .

T a b e s  d o r s a l i s ,  s u g g e s t .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 9 2 .

T a s k o d r u g i t e n  4 .

T a s t s i n n ,  s .  G e f ü h l s s i n n .

T a u b h e i t ,  s u g g e r i r t e  1 6 6 .

T e c h n i k  d e r  H y p n o t i s i r u n g  9 6 .

T e l e f i s t h e s i e  2 6 1 .

T e l e e r g i e  2 6 1 .

T e l e p a t h i e  2 6 0 ,  e x p e r i m e n t e l l e  U n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  d i e s e l b e  2 6 1 ,  S a m m l u n g  

z u f ä l l i g e r  B e o b a c h t u n g e n  2 6 7 ,  E r k l ä r u n g  d e r s .  2 6 7 .

T e m p e r a t u r s t e i g e r u n g ,  l o c a l e ,  s u g g e s t .  H e r v o r r u f u n g  d e r s .  1 9 7 .

T e r m i n e i n g e b u n g e n  2 3 2 .

T h e o r i e  d e r  H y p n .  3 0 9 .

T e u f e l  a l s  K r a n k h e i t s u r s a c h e  n a c h  G a s s n e r  8 .

T i c s .  H y p n .  B e h a n d l .  d e r s .  3 9 8 .

T i e f e  d e r  H y p n o s e ,  s .  G r a d e  d e r  H . .  B e z i e h u n g e n  d e r s .  z u r  S u g e s t i b i l i t ä t  1 4 0 .

T i e r e .  H y p n o t i s c h e  Z u s t ä n d e  b e i  d e n s .  3 0 2 .

T h i e r i s c h e r  M a g n e t i s m u s ,  s .  M e s m e r i s m u s .

T i s c h k l o p f e n  3 2 4 .
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T i s c h r ü c k e n  2 4 7 .

T i s z a - E s z l a r ,  P r o c e s s  v o n  4 6 1 .

T o d  i n  d e r  H y p n o s e  3 8 6 .

T r a n c e z u s t a n d  2 8 2 .

T r a n s p o s i t i o n  d e r  S i n n e  2 4 6 .

T r ä u m e ,  d e s  o b e r f l ä c h l i c h e n  S c h l a f e s  7 5 ,  d e s  t i e f e n  S c h l a f e s  ( s o m n a m b u l e  

T r ä u m e )  7 6 ,  2 0 5 ,  T .  i n  d e r  H y p n o s e  1 3 4 ,  A n k ü n d i g u n g  k ü n f t i g e r  E r 

e i g n i s s e  i n  T .  2 7 6 ,  w e i s s a g e n d e  T .  2 7 3 ,  2 7 6 .

T r o p h i s c h e  V o r g ä n g e ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 9 9 .

T r u g w a h r n e h m u n g ,  s .  S i n n e s t ä u s c h u n g .

T r u n k s u c h t ,  s .  A l k o h o l i s m u s .

T u l p e n m a n i e  4 8 5 .

U e b e r e r r e g b a r k e i t ,  n e u r o m u s k u l ä r e  2 6 ,  1 8 9 ,  c u t a n o m u s k u l ä r e  2 7 ,  2 8 ,  1 8 9 .  

U n t e r b e w u s s t s e i n  3 1 8 .

U n z ü c h t i g e  H a n d l u n g e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  4 3 2 .

U n z u r e c h n u n g s f ä h i g k e i t  H y p n o t i s i r t e r  4 4 7 .

U t e r i n b l u t u n g e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s  4 0 2 .

U r n i n g t h u m ,  s .  S e x u a l e m p f i n d u n g  c o n t r ä r e .

T a g i n i s m u s ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e s s .  4 0 2 .

V a s o m o t o r i s c h e  V o r g ä n g e ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  1 9 7 .

V e i t s t a n z ,  s .  C h o r e a .

V e r b a l s u g g e s t i o n ,  s .  S u g g e s t i o n .

V e r b r e c h e n ,  b e g a n g e n  a n  H y p n o t i s i r t e n  4 2 7 ,  A n s t i f t u n g  d e r s .  d u r c h  h y p n .  

S u g g e s t i o n e n  4 3 3 ,  d u r c h  W a c h s u g g e s t i o n  4 5 5 ,  f o r e n s e  B e u r t h e i l u n g  d e r s .  

4 4 7 ,  4 5 8 .

V e r d a u u n g s a p p a r a t ,  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  d e r  F u n c t i o n e n  d e s s .  2 0 2 ,  h y p n .

B e h a n d l u n g  n e r v ö s e r  A f f e c t i o n e n  d e s s .  4 0 1 .

V e r f e i n e r u n g  d e r  S i n n e ,  s .  H y p e r a n ä s t h e s i e .

V e r n e h m u n g  i n  d e r  H y p n .  4 5 0 .

V e r w a n d t e  Z u s t ä n d e  2 8 5 .

V e r z ü c k u n g  2 1 7 .

V e s i c a t i o n ,  s .  B l a s e n b i l d u n g .

V i s i o n e n ,  s .  H a l l u c i n a t i o n e n .

V o r b e r e i t u n g  f ü r  d i e  H y p n .  1 0 5 .

V o r a h n u n g e n  2 7 3 .

V o r s t e l l e n ,  u n - ( u n t e r - )  b e w u s s t e s  3 1 5 ,  3 1 7 ,  o b e r b e w u s s t e s  3 1 7 .

V o r s t e l l u n g e n ,  s .  A s s o c i a t i o n e n *

W a c l i h a l l u c i i i a t i o n e n .  d e r e n  t e l e p a t h i s c h e  B e d e u t u n g  2 6 9 .

W a c h s e i n ,  p a r t i e l l e s  d i f f u s e s  7 7 ,  p a r t .  l o c a l i s i r t e s  7 7 ,  p a r t .  s y s t e m a t i s c h e s  7 7 .  

W a c h s u g g e s t i b i l i t ä t ,  E r h ö h u n g  d e r s .  a l s  F o l g e  v o n  H y p n o t i s i r u n g  3 8 1 .  

W a c h s u g g e s t i o n  4 8 ,  t h e r a p e u t i s c h e  V e r w e r t h u n g  d e r s .  4 0 5 ,  f o r e n s e  B e d e u t u n g .  

W a h n i d e e n ,  h y p n .  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  3 8 5 .
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W a h r t r ä u m e  2 7 6 .

W e h e n t h ü t i g k e i t ,  k y p n  B e e i n f l u s s u n g  d e r s .  4 0 4 .

W e i s s a g u n g e n ,  s .  F e r n s e h e n ,  z e i t l i c h e s .

W i d e r s t a n d  g e g e n  h y p n .  E i n g e b u n g e n  1 3 8 ,  4 3 4 .

W i l l e ,  B e d e u t u n g  d e s s .  f ü r  d i e  H y p n o t i s i r b a r k e i t  8 9 .  

W i l l e n l o s i g k e i t  i m  f o r e n s e n  S i n n e  4 2 8 .

W i l l e n s t h f t t i g k e i t  i n  d e r  H y p n .  1 3 6 ,  3 1 4 .

W i n t e r s c h l a f  d e r  S i e b e n s c h l ä f e r  3 0 3 .

Y o g a s c h l a f  4 .

Y o g i s  ( Y o g i n s )  4 .

Z a u b e r s p i e g e l ,  A n s t a r r e n  d e s s .  z u  W a h r s a g e z w e c k e n  1 .

Z e i t s i n n  2 3 9 .

Z e u g e n ,  b e i  H y p n o t i s i r u n g e n  1 0 7 ,  4 3 3 .

Z e u g e n a u s s a g e n ,  f a l s c h e ,  i n  F o l g e  s u g g e s t .  B e e i n f l u s s u n g  4 4 9 ,  4 5 9 .  

Z o o m a g n e t i s m u s  6 .

Z w a n g s h a n d l u n g e n  4 4 6 .

Z w a n g s i m p u l s e  4 4 6 .

Z w a n g s v o r s t e l l u n g e n ,  h y p n .  B e h a n d l u n g  d e r s .  3 6 5 ,  3 9 7 .



V o n  d e m s e l b e n  V e r f a s s e r  e r s c h i e n  i m  g l e i c h e n  V e r l a g e :

P a t h o l o g i e  u n d  T h e r a p i e

d e r

N e u r a s t h e n i e  u n d  H y s t e r i e .

D a r g e s t e l l t

v o n

D r .  L .  L o e w e n f e l d ,
S p e z i a l a r z t  f ü r  N  e r  v  e  n k  r  a n  I c h  e  i  t  •  n  i n  M ü n c h e n .

7 4 4  S e i t e n .  —  M .  1 2 . 6 5 .

V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

V o n  d e n  b i s  j e t z t  v o r l i e g e n d e n  B e s p r e c h u n g e n  s e i e n  n u r  f o l g e n d e  w i e d e r 

g e g e b e n  :

A l l e s  i n  a l l e m  g e h t  u n s e r  U r t h e i l  d a b i n .  d a s s  d a s  B u c h  i n  h o h e m  M a a s s e  

g e e i g n e t  i s t ,  e i n  t i e f e r e s  V e r s t ä n d n i s s  f ü r  d i e  Z u s t ä n d e ,  d i e  e s  a b h a n d e l t ,  i n  w e i t e r e  

K r e i s e  z u  t r a g e n ,  u n d  d a s s  e s  i n s b e s o n d e r e  a u c h  i m  P u n k t e  d e r  T h e r a p i e  e i n  v o r 

t r e f f l i c h e r  R a t h g e b e r  g e n a n n t  w e r d e n  d a r f .  W i r  w ü n s c h e n  i h m  e i n e  w e i t e  V e r 

b r e i t u n g  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  p r a k t i s c h e n  A e r z t e .

„ F o r t s c h r i t t e  d e r  M e d i z i n  “

. . . .  E i n e  b e s s e r e  u n d  v o l l s t ä n d i g e r e  M o n o g r a p h i e  ü b e r  d i e s e n  G e g e n s t a n d  

e x i s t i r t  ü b e r h a u p t  n i c h t  i n  d e r  L i t t e r a t u r .  I h r  W e r t h  u n d  i h r e  p r a k t i s c h e  B e 

d e u t u n g  e r f ä h r t  n o c h  e i n e  S t e i g e r u n g  d u r c h  d e n  H i n w e i s  a u f  d i e  n e u e  I T n f a l l -  

g e s e t z g e b u n g .  D a  g e r a d e  d i e  b e i d e n  K r a n k h e i t e n  s c h o n  o f t  a l s  F o l g e  v o n  • U n 

f ä l l e n *  g e n a n n t  w e r d e n ,  m ü s s e n  d i e s e l b e n  v o m  p r a k t i s c h e n  A r z t e  n u n  a u c h  b e s s e r  

g e k a n n t  u n d  g r ü n d l i c h e r  e r f a s s t  w e r d e n  a l s  i n  f r ü h e r e n  Z e i t e n .  A u f  d e n  r e i c h e n  

I n h a l t  d e s  v e r d i e n s t v o l l e n  B u c h e s  k a n n  l e i d e r  n i c h t  n ä h e r  e i n g e g a n g e n  w e r d e n .  

M ö g e  e s  v o n  j e d e m  A r z t e  m i t  A u f m e r k s a m k e i t  g e l e s e n  u n d  s t u d i r t  w e r d e n .  E s  

k a n n  n u r  b e s t e n s  e m p f o h l e n  w e r d e n .

„ T h e r a p e u t i s c h e  M o n a t s h e f t e “

.  .  .  W i r  b e g r ü s s e n  d a s  e r s c h i e n e n e  B u c h  L o e w e n f e l d ' s  f r e u d i g .  S e i n  N a m e  

e m p f i e h l t  d a s  B u c h  s c h o n  g e n ü g e n d  u n d  w i r  s i n d  s i c h e r ,  d a s s  e s  r a s c h e  u n d  g r o s s e  

V e r b r e i t u n g  u n t e r  d e n  d e u t s c h e n  A e r z t e n  f i n d e n  w i r d .

„ C e n t r a l b l a t t  f ü r  N e r v e n h e i l k u n d e  u .  P s y c h i a t r i e  “

W e i t e r e  R e z e n s i o n e n  e t c . ,  A u s z u g  a u s  d e m  I n h a l t s v e r z e i c h n i s s  u m s t e h e n d .



V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

Pathologi» und Therapie dir Neurasthenie und
Ü V f i t P P I P  D a r g e s t e l l t  v o n  D r .  L .  L o e w e n f e l d ,  S p e z i a l a r z t  f ü r  N e r v e n -

n j O l ö l  I C «  k r a n k h e i t e n  i n  M ü n c h e n .  M .  1 2 , 6 5 .

. . . .  A c t u e l l e m e n t  o n  p e u t  c o n s i d ö r e r  q u e  l a  n e u r a s t h ö n i e  e t  P h y s t d r i e  

f o r r a e n t  l e s  d e u x  c h a p i t r e s  l e s  p l u s  i m p o r t a n t s  d e  l a  p a t h o l o g i e  n e r v e n s e .  Q u i c o n q u e  

p r a t i q u e  l a  m e d e c i n e ,  q u i c o n q u e  m e m e  p r a t i q u e  u n e  s p d c i a l i t d  q u e l c o n q u e  d a n s  

P a r t  d e  g u d r i r ,  d e v r a i t  p o s s e d e r  ä  f o n d  l a  m a t i d r e  q u e  l e  D r .  L o e w e n f e l d  d ö c r i t  

a v e c  t a n t  d e  t a l e n t ................................

U n  s i  b e a u  l i v r c  d e v r a i t  f i g u r e r  d a n s  l ’ a r s e n a l  s c i e n t i f i q u e  d e  t o n t  m d d e c i n .

„ B u l l e t i n  d e  l a  S o c i e t J  d e  M t d e c i n e  m e n t a l e  d e  B e l g i q u e “

A u s  d e m  I n h a l t s v e r z e i c h n i s ® :

A e t i o i o g i e .  —  S y m p t o m a t o l o g i e  d e r  N e u r a s t h e n i e .

S t ö r u n g e n  d e r  p s y c h i s c h e n  S p h ä r e .  —  S c h w i n d e l  u n d  B e 

t ä u b u n g s z u s t ä n d e .  —  S c h l a f s t ö r u n g e n .  —  S t ö r u n g e n  i m  B e r e i c h e  

d e s  G e f ü h l s s i n n e s .  —  S t ö r u n g e n  i m  B e r e i c h e  d e r  h ö h e r e n  S i n n e . —  

S t ö r u n g e n  a u f  m o t o r i s c h e m  G e b i e t e .  —  M e c h a n i s c h e  u n d  e l e k 

t r i s c h e  E r r e g b a r k e i t  d e r  N e r v e n .  —  R e f l e x e .  —  S t ö r u n g e n  d e r  

S p r a c h e  u n d  S c h r i f t .  —  N e r v ö s e  H e r z s c h w ä c h e .  —  S t ö r u n g e n  i m  

B e r e i c h e  d e s  R e s p i r a t i o n s a p p a r a t e s .  —  S t ö r u n g e n  i m  B e r e i c h e  

d e s  V e r d a u u n g s a p p a r a t e s .  —  S t ö r u n g e n  d e r  S e x u a l s p h ä r e .  —  

A n o m a l i e n  d e r  S c h w e i s s - ,  S p e i c h e l -  u n d  T h r ä n e n s e k r e t i o n .  —  

H a r n v e r ä n d e r u n g e n .  —  I d i o s y n k r a s i e n .  —  W i t t e r u n g s e m p f i n d 

l i c h k e i t .  —  K l i n i s c h e  E i n z e l  f o r m e n  d e r  N e u r a s t h e n i e .  —  V e r l a u f  

u n d  P r o g n o s e  d e r  N e u r a s t h e n i e .  —  T h e o r i e  d e r  E r k r a n k u n g .  —  

D i a g n o s e  d e r  N e u r a s t h e n i e .

S y m p t o m a t o l o g i e  d e r  H y s t e r i e .

S t ö r u n g e n  d e r  E m p f i n d u n g .  —  M o t a l i t ä t s s t ö r u n g e n .  —  S t ö r 

u n g e n  d e s  S e h a p p a r a t e s .  —  S t ö r u n g e n  i m  B e r e i c h e  d e s  R e s p i r a 

t i o n s a p p a r a t e s ,  —  d e s  C i r k u l a t i o n s a p p a r a t e s ,  —  d e s  V e r d a u u n g s 

a p p a r a t e s .  —  d e s  H a r n a p p a r a t e s ,  —  d e r  S e x u a l o r g a n e .  —  S e k r e 

t i o n s s t ö r u n g e n .  T r o p h i s c h e  S t ö r u n g e n .  —  H y s t e r i s c h e s  F i e b e r .  —  

H y s t e r i s c h e  S p r a c h s t ö r u n g e n ,  —  d i e  h y s t e r i s c h e n  A n f ä l l e .  —  

H y p n o s e  u n d  H y s t e r i e .  —  H y s t e r i s c h e  I m i t a t i o n e n .  D e r  G e i s t e s 

z u s t a n d  d e r  H y s t e r i s c h e n .  V e r l a u f  u n d  P r o g n o s e  d e r  H y s t e r i e .  —  

D i a g n o s e  d e r  H y s t e r i e .  —  H y  s t e r o n e u r a s t h e n i e .  —  P r o p h y l a x e  

d e r  N e u r a s t h e n i e  u n d  H y s t e r i e .  —  T  h  e  r a  p  i e .



L e h r b u c h

d e r

g e s a m m t e n  P s y c h o t h e r a p i e .
M i t  e i n e r

E i n l e i t e n d e n  D a r s t e l l u n g  d e r  H a u p t t h a t s a c h e n

d e r

M e d i z i n i s c h e n  P s y c h o l o g i e
Ton

D r .  L .  L ö w e n f e l d ,
S p e c i a l a r z t  f ü r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  i n  M ü n c h e n .

M k \  6 . 4 0 .

Ein Buch von ganz hervorragender Bedeutung. E s  i s t  d a s  e i n z i g e ,  

d a s  d i e s e m  T i t e l  e n t s p r i c h t ,  i n d e m  e s  n i c h t  n u r  d i e  p r a k t i s c h e  V e r 

w e n d u n g  d e r  H y p n o s e ,  s o n d e r n  d i e  P s y c h o t h e r a p i e  i n  i h r e m  g a n z e n  

U m f a n g e  b e h a n d e l t .  A u f  d e n  K l i n i k e n  w i r d  d i e s e r  Z w e i g  d e r  T h e r a p i e  

n o c h  f a s t  g a n z  i g n o r i r t ,  o b g l e i c h  e r ,  b e s o n d e r s  j e t z t ,  w o  d i e  d u r c h  d i e  

G e s e t z g e b u n g  g e z ü c h t e t e n  a u t o s u g g e s t i v e n  U n f a l l s n e u r o s e n  z u  e i n e r  

w a h r e n  K a l a m i t ä t  g e w o r d e n  s i n d ,  w o h l  s o  w i c h t i g  i s t ,  w i e  d i e  P h a r m a k o 

l o g i e  o d e r  d i e  c h i r u r g i s c h e  B e h a n d l u n g .  V e r f a s s e r  b i e t e t  n u n  d e m  

p r a k t i s c h e n  A r z t ,  d e m  S t u d i r e n d e n ,  d e r  s i c h  a u c h  i n  d i e s e r  B e z i e h u n g  

a u f  d e r  H ö h e  h a l t e n  w i l l ,  i n  s e h r  h ü b s c h e r ,  l e i c h t  f a s s b a r e r  u n d  s t r e n g  

w i s s e n s c h a f t l i c h e r  W e i s e  d i e  z u r  A u s ü b u n g  d e r  P s y c h o t h e r a p i e  n ö t h i g e n  

K e n n t n i s s e  .  .  .

. . . .  A n  d e r  Z u k u n f t  i s t  e s ,  u n s e r e  K e n n t n i s s e  d e r  P s y c h o t h e r a p i e  

z u  e r g ä n z e t  u n d  z u  e r w e i t e r n ,  a b e r  a l l e s  W e s e n t l i c h e ,  w a s  d e r  v o r 

s i c h t i g e  V e r f a s s e r  u n s  h i e r  b i e t e t ,  w i r d  e i n e  d a u e r n d e  E r r u n g e n s c h a f t  

u n s e r e s  W i s s e n s  b l e i b e n .

B l e u l e r - R h e i n a u  i .  d .  M ü n c h e n e r  m e d .  W o c h e n s c h r i f t .

O b w o h l  e s  a n  S c h r i f t e n  ü b e r  d i e  H y p n o s e  u n d  ü b e r  d i e  B e h a n d 

l u n g  m i t  d e r  S u g g e s t i o n  n i c h t  m a n g e l t ,  s o  f e h l t e  e i n  B u c h ,  w e l c h e s  d a s  

G e s a m m t g e b i e t  d e r  P s y c h o t h e r a p i e  u m f a s s t e ................................

. . . .  J e d e r  A r z t  m u s s  s i c h  d e s  E i n f l u s s e s  d e r  s e e l i s c h e n  V o r g ä n g e  

a u f  d i e  k ö r p e r l i c h e n  Z u s t ä n d e  b e w u s s t  w e r d e n  u n d  d a r n a c h  s e i n  H a n d e l n  

e i n r i c h t e n .  J e  m e h r  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  p r a k t i s c h e n  A e r z t e  d i e  P s y c h o 

t h e r a p i e  E i n g a n g  f i n d e t ,  u m  s o  m e h r  w i r d  d i e  i n d i v i d u a l i s i r e n d e  B e 

h a n d l u n g  P l a t z  g r e i f e n  u n d  d a s  S e l b s t b e w u s t s e i n  d e r  A e r z t e  w a c h s e n ,  

w e l c h e s  u n t e r  d e r  L a s t  d e r  A n p r e i s u n g  n e u e r  H e i l m i t t e l  u n d  K u r 

m e t h o d e n  e r s t i c k t .

I n  d i e s e m  S i n n e  i s t  d a s  L ö w e n f e l d ’ c h e  B u c h  f r e u d i g  z u  b e -  

g r ü s ^ e n  u n d  d e m s e l b e n  i n  d e n  K r e i s e n  d e r  A e r z t e  d i e  w e i t e s t e  V e r 

b r e i t u n g  z u  w ü n s c h e n .  E s  i s t  e i n f a c h  u n d  f a s s l i c h  g e s c h r i e b e n  u n d  

e n t h ä l t  v o r t r e f f l i c h e  B e m e r k u n g e n  ü b e r  d e n  V e r k e h r  d e s  A r z t e s  m i t  

s e i n e n  K r a n k e n ,  ü b e r  d e n  E i n f l u s s  v o n  K r a n k h e i t e n  a u f  d i e  S t i m m u n g ,  

ü b e r  d i e  U n t e r s u c h u n g  d e r  K r a n k e n ,  w i e  w e i t  d e r  A r z t  s e i n e  P a t i e n t e n  

ü b e r  i h r e  K r a n k h e i t e n  a u f k l ä r e n  d a r f ,  u .  v .  a .  m .

B e h r  ( R i g a )  i .  C e n t r a l b l a t t  f .  N e r v e n h e i l k u n d e .

__________ ______________ V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R 6 M A N N  i n  W i e 8 b a d e n . ___________________________



D i e  m o d e r n e  B e h a n d l u n g

d e r

Nenwnschwäch« (Neurasthenie), iw  Hysterie 
uni verwandter Leiden.

_  v o n  J »  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n . ____________________

M i t  b e s o n d e r e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g

L u f t k u r e n ,  B ä d e r ,  A n s t a l t s b e h a n d l u n g  u n d  d e r  

M  i t c h e l l - P l a y f a i r ’s c h e n  M a s t k u r .

V o n

D r .  I « .  L ö w e n f e l d ,

S p « > z i a l a r z t  f ü r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  i n  M ü n c h e n .

D r i t t e  v e r m e h r t e  A u f l a g e .  —  P r e i s  M .  2 . 8 0 .

A u s z u g  a u s  d e m  I n h a l t s v e r z e i e h n i s s :

V o r b e m e r k u n g e n .

I .  U r s a c h e n  u n d  u r s ä c h l i c h e  B e h a n d l u n g .

I I .  D i ä t e t i s c h e  B e h a n d l u n g .

A .  E r n ä h r u n g .

B .  A l k o h o l  u n d  T a b a k .

C .  S c h l a f ,  B e s c h ä f t i g u n g ,  U m g e b u n g ,  s e x u e l l e r  V e r k e h r .

m .  A r z n e i l i c h e  B e h a n d l u n g  u n d  B r u n n e n k u r e n .  B e h a n d l u n g  

m i t  t h i e r i s c h e n  S t o f f e n .

I V .  L u f t k u r e n .

L a n d a u f e n t h a l t ,  R e i s e n .

S e e k l i m a .

H ö h e n k l i m a .

V .  W a s s e r k u r .

V I .  B a d e k u r e n  ( B a l n e o t h e r a p i e ) .

K a l t e  u n d  w a r m e  S e e b ä d e r ,  S o o l b ä d e r ,  S t a h l b ä d e r .

T h e r m e n ,  M o o r b ä d e r  

F l u s s -  u n d  B i n n e u s e e b ä d e r .

V I I .  E l e k t r i s c h e  B e h a n d l u n g .

V I I I .  M e t a l l o -  u n d  M a g n e t o t h e r a p i e .

I X .  M e c h a n o t h e r a p i e .

a )  M a s s a g e .

b )  V i b r a t i o n s b e h a n d l u n g .

c )  N ä g e l i ’ s e h e  H a n d g r i f f e  n n d  S u s p e n s i o n .

d )  G y m n a s t i k  ( B e w e g u n g s k u r e n ) .

X .  P s y c h i s c h e  B e h a n d l u n g .

a )  P s y c h i s c h e  A l l g e m e i n b e h a n d l u n g .

b )  S y m p t o m a t i s c h e  P s y c h o t h e r a p i e  o h n e  H y p n o s e  ( S u g g e s t i v b e h a n d l n n g  

i m  W a c h e n .

c )  H y p n o s e  u n d  h y p n o t i s c h e  S u g g e s t i o n .

X I .  A n s t a l t l i c h e  B e h a n d l u n g .

X I I .  D i e  M i t c h e l l - P l a y  f a i r ’ s c h e  M a s t k u r .



V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

S o e b e n  e r s c h i e n :

S e x u a l l e b e n  u n d  N e r v e n l e i d e n .

D i e

n e r v ö s e n  S t ö r u n g e n  s e x u e l l e n  U r s p r u n g s .

N e b s t  e i n e m  A n h a n g  ü b e r

P r o p k j l a i e  u i  S e h a i d l i i f  H e r  u n e l l e n  N e i r a s i k e i i e .
V o n

D r .  L e o p o l d  L o e w e n f e l d ,

S p e c i a U r s t  f t t r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  i n  M ü n c h e n .

Z w e i t e »  v ö l l i g  u m g e a r b e i t e t e  u n d  s e h r  v e r m e h r t e  A u f l a g e .

P r e i s  :  M .  .5 .— .

I n h a l t s ü b e r s i c h t :

V o r w o r t  z u r  e r s t e n  A u f l a g e .

V o r w o r t  z u r  z w e i t e n  A u f l a g e .

V o r b e m e r k u n g e n .

I .  S e x u a l t r i e b  u n d  P u b e r t ä t s e n t w i c k e l u n g .

I I .  D i e  n e r v ö s e n  S t ö r u n g e n  d e r  P u b e r t ä t s z e i t .

I I I .  D i e  m e n s t r u e l l e n  n e r v ö s e n  S t ö r u n g e n .

A n h a n g .  E i n f l u s s  d e r  M e n s t r u a t i o n  a u f  b e s t e h e n d e  N e r v e n k r a n k h e i t e n .

I V .  D i e  n e r v ö s e n  S t ö r u n g e n  i m  n a t ü r l i c h e n  u n d j  k ü n s t l i c h e n  K l i m a k t e r i u m

( K l i m a k t e r i s c h e  N e u r o s e ) .

V .  D i e  s e x u e l l e  A b s t i n e n z  b e i m  M a n n e .

V I .  S e x u e l l e  A b s t i n e n z  u n d  M a n g e l  s e x u e l l e r  B e f r i e d i g n n g  b e i m  W e i b e .

V I I .  S e x u e l l e  E x c e s s e  u n d  ä h n l i c h o  S c h ä d l i c h k e i t e n .

V I I I .  O n a n i e .

I X .  D e r  s e x u e l l e  P r ä v e n t i v v e r k e h r .

X .  U e b e r  d e n  E i n f l u s s  s e x u e l l e n  V e r k e h r s  a u f  b e s t e h e n d e  N e r v e n k r a n k h e i t e n  

u n d  d i e  D i s p o s i t i o n  z u  s o l c h e n .

X I .  E r k r a n k u n g e n  d e r  S e x u a l o r g a n e  b e i  M ä n n e r n  a l s  U r s a c h e  v o n  N e r v e n l e i d e n .

A n h a n g .  U e b e r  P o l l u t i o n e n  u n d  p o l l u t i o n s a r t i g e  V o r g ä n g e .

X I I .  E r k r a n k u n g e n  d e r  S e x u a l o r g a n e  b e i  F r a u e n  a l s  U r s a c h e  v o n  N e r v e n l e i d e n .

X I I I .  D i e  F r e u d ’ s c h e  T h e o r i e  v o n  d e r  S e x u a l i t ä t  i n  d e r  A e t i o l o g i e  d e r  N e u r o s e n .

X I V .  E i g e n e  U n t e r s u c h u n g e n  ü b e r  d i e  s e x u e l l e  A e t i o l o g i e  d e r  n e u r o t i s c h e n

A n g s t z u s t ä n d e .

X V .  P r o p h y l a x e  u n d  B e h a n d l u n g  d e r  s e x u e l l e n  N e u r a s t h e n i e .

L i t e r a t u r .

S a c h r e g i s t e r .



Grenzfragen des Nerven- uni Seelenlebens.
E i n z e l - D a r s t e l l u n g e n

f ü r

G e b i l d e t e  a l l e r  S t ä n d e .

I m  V e r e i n e  m i t  h e r v o r r a g e n d e n  F a c h m ä n n e r n  d e s  I n -  u n d  A u s l a n d e s

h e r a u s g e g e b e n  v o n

D r .  m e d .  L .  L o e w e n f e l d  u n d  D r .  m e d .  H .  K u r e l l a

i n  M ü n c h e n .  i n  B r e s l a u .

V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

B i s  j e t z t  s i n d  e r s c h i e n e n :

S o m n a m b u l i s m u s  u n d  S p i r i t i s m u s .  ( H e f t  I . )  V o n  D r .  m e d .  L .  L ö w e n 

f e l d  i n  M ü n c h e n .  M .  1 . — .

F u n k t i o n e l l e  u n d  o m a n i s c h e  N e r v e n k r a n k h e i t e n .  ( H e f t  I I . )  V o n  P r o f e s s o r  

D r .  H .  O b e r s t e i n e r - W i e n .  M .  1 . — .

U e b e r  E n t a r t u n g .  ( H e f t  I I I . )  V o n  D r .  P .  J .  M ö b i u s  i n  L e i p z i g .  M .  1 . — .

D i e  n o r m a l e n  S c h w a n k u n g e n  d e r  S e e l e n t h ä t i g k e i t e n .  ( H e f t  I V . )  V o n  

D r .  J .  F i n z i  i n  F l o r e n z ,  ü b e r s e t z t  v o n  D r .  E .  J  e n t s c h  i n  H o m b u r g  v .  d .  H .

M .  1 . — .

A b n o r m e  C h a r a k t e r e .  ( H e f t  V . )  V o n  D r .  J .  L .  A .  K o c h  i n  C a n n s t a t t .

M .  1 . — .

W a h n i d e e n  i m  V d i k e r l e b e n .  ( H e f t  V I : V I I . )  V o n  D r .  M .  F r i e d m a n n .  

N e r v e n a r z t  i n  M a n n h e i m .  M .  2 . — .

U e b e r  d e n  T r a u m .  ( H e f t  V I I I . )  V o n  D o z e n t  D r .  S .  F r e u d  i n  W i e n .

M .  1 . — ,

D a s  S e l b s t b e w u s s t s e i n .  E m p f i n d u n g  u n d  G e f ü h l .  V o n  P r o f e s s o r  

T h .  L i p p s  i n  M ü n c h e n .  M .  1 . — .

F ü r  d i e  n ä c h s t e n ,  i n  z w a n g l o s e r  R e i h e n f o l g e  e r s c h e i n e n d e n  H e f t e ,

l i e g e n  u .  a .  f o l g e n d e  A r b e i t e n  v o r :

K u r e l l a  ( B r e s l a u ) .  B e i t r ä g e  z u r  T h e o r i e  d e r  B e g a b u n g .

H .  S a c h s  ( B r e s l a u ) .  G e h i r n  u n d  S p r a c h e .

N a e c k e  ( H u b e ' r t u s b u r g ) .  U e b e r  m o r a l  i n s a n i t y  ( m o r a l i s c h e s  I r r s e i n ) .

v .  B e c h t e r e w  ( S t .  P e t e r s b u r g ) .  U e b e r  p s y c h i s c h e  K r a f t .

E u l e n  b ü r g  ( B e r l i n ) .  S e x u a l p a t h o l o g i s c h e  F r a g e n .  I .  S a d i s m u s  u n d  

M a s o c h i s m u s .



Verlag von J. F. BERGMANN in Wiesbaden.

L e h r b u c h  d e r  H i s t o l o g i e  d e s  M e n s c h e n  e i n s c h l i e s s l i c h  d e r  

m i k r o s k o p i s c h e n  T e c h n i k .  V o n  D r .  A .  A .  B ö h m ,  P r o s e k t o r  u n d  

D r .  M .  r .  D u v l d o l T ,  v o r m .  A s s i s t e n t  a m  a n a t o m i s c h e n  I n s t i t u t  z u  

M ü n c h e n .  M i t  2 4 6  A b b i l d u n g e n .  Z w e i t e  v e r m e h r t e  A u f l a g e .

M .  7 . — , g e b .  M .  8 . — .

A b r i s s  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  A n a t o m i e .  V o n  D r .  G .  F U t t e r e r ,

v o r m a l s  I .  A s s i s t e n t  a m  p a t h o l o g . - a n a t o m .  I n s t i t u t  d e r  U n i v e r s i t ä t  W ü r z 

b u r g .  z .  Z .  P r o f e s s o r  d e r  p a t h o l o g .  A n a t o m i e  u n d  M e d i c i n  i n  C h i c a g o .  

Z w e i t e  A u f l a g e .  M .  4 . 6 0 .

L e h r b u c h  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n  C h e m i e .  V o n  O .  H a m m a r s t e n ,

P r o f ,  d e r  i n e d .  u .  p h y s .  C h e m i e  u .  d .  U n i v e r s i t ä t  U p s a l a .  V i e r t e  v ö l l i g  

u m g e a r b .  A u f l a g e .  M .  1 5 . — .

S c h e m a  d e r  W i r k u n g s w e i s e  d e r  H i r n n e r v e n .  V o n  D r .  J .  H e l 

b e r g ,  w e i l a n d  P r o f e s s o r  a n  d e r  U n i v e r s i t ä t  C h r i s t i u n i a .  Z w e i t e  A u f l a g e .

M .  1 . 2 0 .

G r u n d r i s s  d e r  c h i r u r g i s c h - t o p o g r a p h .  A n a t o m i e .  M i t  E i n 

s c h l u s s  d e r  U n t e r s u c h u n g e n  a n  L e b e n d e n .  V o n  D r .  0 .  H l l d e -  

h r n n d ,  P r o f e s s o r  a n  d e r  U n i v e r s i t ä t  B a s e l .  M i t  e i n e m  V o r w o r t  v o n  

D r .  F r a n z  K ö n i g ,  o r d .  P r o f e s s o r  d e r  C h i r u r g i e ,  G e h .  M e d . - R a t h ,  D i r e k t o r  

d e r  C h i r u r g .  K l i n i k  i n  B e r l i n .  Z w e i t e  v e r b e s s e r t e  u n d  v e r m e h r t e  A u f l a g e  

M i t  9 8  t h e i l s  m e h r f a r b i g e n  T e x t a b b i l d u n g e n .  M .  7 . — ,  g e b .  M .  8 . —

G r u n d r i s s  d e r  A u g e n h e i l k u n d e .  U n t e r  b e s o n d e r e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g

d e r  B e d ü r f n i s s e  d e r  S t u d i r e n d e n  u n d  p r a k t i s c h e n  A e r z t e .  V o n  D r .  M .  K n i e s ,  

P r o f e s s o r  a .  d .  U n i v e r s i t ä t  F r e i b u r g .  D r i t t e  A u f l a g e .  M .  6 . — .

D i e  M e t h o d e n  d e r  p r a k t i s c h e n  H y g i e n e .  V o n  D r .  K .  B .  L e h m a n n ,

P r o f e s s o r  u m  H v g i e n .  I n s t i t u t  d e r  U n i v e r s i t ä t  W f l r z b u r g .  Z w e i t e  g ä n z 

l i c h  u m g e a r b e i t e t e  A u f l a g e .  M .  1 8 . — .

L e h r b u c h  d e r  A u g e n h e i l k u n d e .  V o n  P r o f e s s o r  D r .  J .  v .  M i c h e l

i n  B e r l i n .  Z w e i t e  u m g e a r b e i t e t e  A u f l a g e .  M .  2 0 . — ,  g e b .  M .  2 1 . 6 0 .

K l i n i s c h e r  L e i t f a d e n  d e r  A u g e n h e i l k u n d e .  V o n  D r .  J .  t .  M i c h e l ,

o .  ß .  P r o f e s s o r  d e r  A u g e n h e i l k u n d e  a n  d e r  U n i v e r s i t ä t  B e r l i n .  Z w e i t e  

A u f l a g e .  g e b .  M .  6 . — .

G r u n d r i s s  d e r  p a t h o l o g i s c h e n  A n a t o m i e .  V o n  D r .  H a n s  S c h m a u s ,

e r s t e r  A s s i s t e n t  a m  p a t h o l o g i s c h - a n a t o m i s c h e n  I n s t i t u t  u n d  P r o f e s s o r  

a n  d e r  U n i v e r s i t ä t  M ü n c h e n .  F ü n f t e  v e r m e h r t e  A u f l a g e .  M i t  2 7 0  t h e i l -  

w e i s e  f a r b i g e n  T e x t a b b i l d u n g e n .  M .  1 2 . — ,  g e b .  M .  1 3 . 6 0 .

T a s c h e n b u c h  d e r  M e d i z i n i s c h - K l i n i s c h e n  D i a g n o s t i k .  V o n

D r .  O t t «  S e i f e r t ,  P r o f e s s o r  i n  W ü r z b u r g ,  u n d  D r .  F r i e d r .  M ü l l e r ,  

P r o f e s s o r  i n  B a s e l .  Z e h n t e  A u f l a g e .  I n  e n g l i s c h e m  E i n b a n d .  M .  4 . — .

R e z e p t t a s c h e n b u c h  f ö r  K i n d e r k r a n k h e i t e n .  V o n  D r .  O t t »

S e i f e r t ,  P r o f e s s o r  i n  W ü r z b u r g .  D r i t t e  v e r m e h r t e  A u f l a g e .  M .  2 . 8 0 .



G e s i c h t s s t ö r i m g e n  u n d  T J t e r i n l e i d e n .
V o l l

( l e b .  M e d  - R a t h  P r o f e s s o r  D r .  A .  M o o r e n  i n  D ü s s e l d o r f .

Z w e i t e  n m g e u r b e i t e t e  A n f l u g e  M .  1 . 8 0 .

Verlag von .T. F. BERGMANN in Wiesbaden.

A u s z ü g e  a u s  d e m  I n h a l t s  v e r z e i c h n i s s :

I .  D i e  E i n w i r k u n g  d e r  G e s c h l e c h t s r e i f e  a n f  d e n  G e s a m m t o r g a n  I s m u s .  

I I .  D e r  E i n f l u s s  d e r  U t e r i n s t ö r u n g e n  a n f  d a s  E n t s t e h e n  d e r  A n g e n l e i d e n .

I I I .  D a s  Z n r i i c k t r e t e n  d e r  M e n s t r u a t i o n .

I V .  D e r  E i n f l n s s  d e r  P a r a m e t r i t i s .

V .  D i e  L a g e n n o m a l i e n  d e s  U t e r u s .

V I .  D i e  H y s t e r i e .

V I I .  D i e  B a s e d o w s c h e  K r a n k h e i t .

V I I I .  D i e  E i n w i r k u n g  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  d e s  W o c h e n b e t t s .

I X .  D a s  K l i m a k t e r i u m  d e r  F r a u e n .

X .  T h e r a p e u t i s c h e  B e m e r k u n g e n .

D i a g n o s e  u n d  T h e r a p i e

d e r

n e r v ö s e n  F r a u e n k r a n k h e i t e n
i n  F o l g e  g e s t ö r t e r  M e c h a n i k  d e r  S e x u a l o r g a n e .

V o n

I > r .  m e d .  M .  K r a n t z

i n  B a n n e n .

: : :  : M .  2 . 4 0 .  =

D i e  W e c h s e l b e z i e h u n g e n  z w i s c h e n  F r a u e n l e i d e n  u n d  a l l g e m e i n e n ,  i n s 

b e s o n d e r e  n e r v ö s e n  K r a n k h e i t e n  w e r d e n  i m m e r  n o c h  v i e l  z u  w e n i g  b e a c h t e t .  

D a r u m  m u s s  e s  a l s  e i n  V e r d i e n s t  d e s  W r f .  b e z e i c h n e t  w e r d e n ,  w e n n  e r  d i e s e ,  

h ä u f i g  r e c h t  s c h w e r  z u  b e u r t h o i l e n d e n  V e r h ä l t n i s s e ,  e i n e r  m o n o g r a p h i s c h e n  B e 

a r b e i t u n g  u n t e r z o g e n  h a t .  D i e  A n o r d n u n g  d e s  S t o f f e s  i s t  e i n e  s e h r  ü b e r s i c h t 

l i c h e ,  u n d  d i e  S p r a c h e  k l a r  u n d  p r ä c i s e .  B e i  d e r  T h e r a p i e  w i l l  V e r f .  d i e  M a s s a g e  

i n  a u s g i e b i g e r  W e i s e  a n g e w e n d e t  w i s s e n ,  o h n e  d a s s  d e s h a l b  d i e  a n d e r e n ,  a l s  

g u t  b e w ä h r t e n  H e i l m e t h o d e n  a u s s e r  A c h t  g e l a s s e n  w e r d e n .  E s t  i s t  z u  w ü n s c h e n ,  

d a s s  d a s  B u c h  e i n e n  g r o s s e n  L e s e r k r e i s  f i n d e t ,  d a m i t  g e r a d e  d i e s e s  G e b i e t  e i n e  

w e i t e r e  B e a r b e i t u n g  f i n d e t .  M a n  m u s s  s i c h  n u r  d a v o r  h ü t e n ,  w i r k l i c h  n e r v ö s e  

A l l g e m e i n l e i d e n ,  w e l c h e  d u r c h  e i n  z u f ä l l i g  g l e i c h z e i t i g e s  F r a u e n l e i d e n  k o m p l i z i r t  

s i n d ,  a l s  s o l c h e  z u  v e r k e n n e n  u n d  z u  g l a u b e n ,  d a s s  n u n  a l l e  d i e  n e r v ö s e n  S y m p 

t o m e  v e r s c h w i n d e n  w e r d e n ,  w e n n  d a s  F r a u e n l e i d e n  b e s e i t i g t  i s t .

A b e l - I U r l h t ,  / .  i l .  „ M r t t i r i n  d e r  G e g e n w a r t “ .



D i e

T h e r a p e u t i s c h e n  L e i s t u n g e n
d e s

J a h r e s  1 9 0 0 .

V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N '  m  W i e s b a d e n .

E i n  J a h r b u c h  f ü r  p r a k t i s c h e  A e r z t e

b e a r b e i t e t  u n d  h e r a u s g e g e b e n  v o n  

D r .  A r n o l d  P o l l a t s c h e k ,

B r u n n e n -  u .  p r a k t .  A r z t  i n  K a r l s b a d .

X I I .  J a h r ( j a n / / .  —  P r e i s :  c a .  M .  8 . — .

P o l l a t s e . h e k ' s  J a h r b u c h  h a t  b e r e i t s  d a s  B ü r g e r r e c h t  a u f  d e m  

S c h r e i b t i s c h e  d e s  p r a k t i s c h e n  A r z t e s  e r r u n g e n .  E s  i s t  d a s  V e r 

d i e n s t  d e s  H e r a u s g e b e r s ,  d a s s  e r  m i t  V o r s i c h t  n u r  d a s  i n  d e r  

P r a x i s  B r a u c h b a r e  s a m m e l t e ,  m i n d e r  w i c h t i g e  o d e r  n n v e r l ä s s 

l i c h e  D a t e n  i n  s e i n  X  a e h s c h  J a g e b u c h  n i c h t  a u f n a h m .  S e i n e  

R e f e r a t e  s i n d  k u r z  u n d  k l a r  g e h a l t e n ,  n u r  w e n i g e  s i n d  l ä n g e r  a u s g e 

f a l l e n ,  d i e s  s i n d  a b e r  s o lc h « * ,  w e l c h e  d«*n p r a k t i s c h e n  A r z t  b e s o n d e r s  i n t e r e s s i r e n .  

S o  w e r d e n  z .  B .  d i e  A n t i p y r e s e .  D a r m k r a n k h e i t e n .  D i p h t h e r i e .  G a l l e n l e i d e n ,  

G e b u r t s h t i l f l i c h e s ,  H e r z k r a n k h e i t e n ,  N i e r e n k r a n k h e i t e n ,  S y p h i l i s ,  t h e r a p e u t i s c h e  

M e t h o d e n  u n d  T u b e r c u l o s e  e i n g e h e n d  b e s p r o c h e n .  T h e r a p e u t .  M o n a t s h e f t e .

L e h r b u c h

d e r

N a c h b e h a n d l u n g  n a c h  O p e r a t i o n e n .

B e a r b e i t e t  v o n

D r .  m e d .  Paul Reichel.
C h e f a r z t  <l<‘x  S t a d t .  K r a n k e n h a u s e s  i n  C h e m n i t z .

M i t  4  t  A b b i l d u n g e n  i m  T e x t e .  —  P r e i s  M f c .  8 . 6 0 .

. . . D e r  v e r d i e n s t v o l l e  V e r f a s s e r  h a t  s i c h  d i e  d a n k b a r e  A u f g a b e  g e s t e l l t  

d a s  i n  d e n  m e i s t e n  c h i r u r g i s c h e n  L e h r b ü c h e r n  e t w a s  s t i e f m ü t t e r l i c h  b e h a n d e l t e  

G e b i e t  d e r  N a c h b e h a n d l u n g  n a c h  O p e r a t i o n e n  i n  a u s f ü h r l i c h e r  W e i s e  z u  b e 

l e u c h t e n ,  w e i l  e r  s e l b s t  a l s  k l i n i s c h e r  A s s i s t e n t  d i e s e  L ü c k e  d e r  B ü c h e r  e m p f u n d e n  

b a t .  I s t  d o c h  g e r a d e  d i e  N a c h b e h a n d l u n g  f ü r  d e n  E r f o l g  d e r  O p e r a t i o n  h ä u t i g  

b e s t i m m e n d  u n d  v i e l f a c h  w i c h t i g e r  m u l  g r ö s s e r e  E r f a h r u n g  e r f o r d e r n d ,  a l s  « l e r  

E i n g r i f f  > « * lb > t.

D a s  B u c h  w i r d  s i e h  i n  d« * r ä r z t l i c h e n  P r a x i s  v i e l e  F r e u n d e  e r w e r b e n .

A  e r z t l i e h  e  S a  e h  r e r s t i i i n i i i / r n - X e i  t a m j .



V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

H a n d b u c h

d e r

M e d i c i n i s c h e n  G y m n a s t i k
v o n

D r .  m e d .  A n d e r s  W i d e ,  *

D o z e n t  d e r  m e d i e i n i s c h e n  G y m n a s t i k  u n d  O r t h o p ä d i e ,  D i r e k t o r  d e s  g y m n a s t i s c h - o r t h o p ä d i s c h e n

I n s t i t u t s  z u  S t o c k h o l m .

P r e i s  M .  1 1 . — .

. . . .  L a n g e  b e s t a n d  s c h o n  d e r  W u n s c h ,  d a s s  v o n  b e r u f e n e r  S e i t e  e i n  

n e u e s  L e h r b u c h  e n t s t e h e n  m ö g e .  —  K a u m  k o n n t e  s i c h  e i n  g e e i g n e t e r e r  M a n n  

f i n d e n  a l s  W  i  d  e , d e r  s e i t  l a n g e r  Z e i t  a l s  D i r e k t o r  d e s  g y m n a s t i s c h - o r t h o p ä d i s c h e n  

I n s t i t u t e s  z u  S t o c k h o l m  f u n g i r t ,  d e r  ü b e r  e i n  g r o s s e s  k l i n i s c h e s  M a t e r i a l  

v e r f ü g t  u n d  g l e i c h z e i t i g  a l s  a n e r k a n n t e r  L e h r e r  t h ä t i g  i s t ,  s o  d a s s  i h m  d i e  

B e d ü r f n i s s e  d e r  L e r n e n d e n  w o h l b e k a n n t  s i n d .

. . . .  W e r  j e  s i c h  m i t  d e m  S t u d i u m  d e r  s o  ü b e r a u s  i n t e r e s s a n t e n  

s c h w e d i s c h e n  G y m n a s t i k  n ä h e r  b e f a s s e n  w i r d ,  w i r d  d a s  v o r t r e f f l i c h e  B u c h  

W i d e ’s  n i c h t  e n t b e h r e n  k ö n n e n .

D r .  v .  F r a n k l - H o c h w a r t  i .  d .  W i e n e r  k l i n i s c h e n  R u n d s c h a u .

. . . .  D i e  g a n z e  D a r s t e l l u n g  i s t  v o n  s t r e n g  w i s s e n s c h a f t l i c h e m  G e i s t e  

d u r c h w e h t  u n d  d i e  Y e r w e r t h u n g  e i n e r  r e i c h e n  E r f a h r u n g  k o m m t  d e r  E i n d r i n g 

l i c h k e i t  d e s  S t o f f e s  z u  G u t e .  E s  i s t  e r f r e u l i c h ,  d a s s  i n  d e r  m e d i e i n i s c h e n  L i t t e r a t n r  

e n d l i c h  d i e  K i n e s i t h e r a p i e ,  d i e  s c h w e d i s c h e  H e i l g y m n a s t i k  i n  m o d e r n w i s s e n s c h a f t 

l i c h e m  G e w ä n d e ,  w i e d e r  m e h r  z u  W o r t e  k o m m t .  D a s  W i d e ’s c h e  B u c h  i s t  

g e e i g n e t ,  d i e s e r  T h e r a p i e  v i e l e  n e u e  A n h ä n g e r  u n d  F r e u n d e  z u  g e w i n n e n .

D r .  S t a f f e l  ( W i e s b a d e n )  i .  d .  Z e i t s c h r i f t  f .  p r a k t i s c h e  A e r z t e .

L e h r b u c h

d e r

S c h w e d i s c h e n  H e i l g y m n a s t i k
u n t e r

Berücksichtigung ier  Herzkrankheiten.
M i t  1 4 4  A b b i l d u n g e n ,  1 0 0  U e b u n g e n  u n d  4 0  R e z e p t e n .

V o n

D r .  m e d .  H e n r y  H u g h e s ,
A n t  i n  B a d  S o d e n  L  T .

P r e i s  M .  6 > —



Verlag von J. F. BERGMANN in Wiesbaden.

G e h i r n d u r c h s c h n i t t e

z u r

E r l ä u t e r u n g  d e s  E a s e r v e r l a u f e s .

X X X I I I  c h r o m o l i t h o g r a p h i s c h e  T a f e l n  m i t  e b e n s o v i e l e n  E r k l i i r u n g s -  

t a f e l n  u n d  e i n e m  k u r z e n  T e x t

h e r a u s g e g e b e n  v o n

D r .  m e d .  E b e r h a r d  N e b e l t h a u ,

P r o f e s s o r  a n  d e r  U n i v e r s i t & t  H a l l e  o .  S .

A u s z u g  a u s  B e s p r e c h u n g e n :

N e b e l t h a u  b r i n g t  a u f  3 3  p r a c h t v o l l e n  v i e l f a r b i g e n  T a f e l n  e i n e  g l e i c h e  Z a h l  v o n  -  

s a g i t t a l e n ,  h o r i z o n t a l e n  u n d  f r o n t a l e n  H i r n s c h n i t t e n  i n  s o  n a t u r g e t r e u e r  A b b i l d u n g ,  w i e  

w i r  s i e  z w e i f e l l o s  b i s h e r  n i c h t  b e s e s s e n  h a b e n .  E s  s i n d  l a u t e r  W  e  i  g  e  r  t  -  F ä r b u n g e n  

u n d  d i e  F a s e r u n g  i s t  b e i  e t w a s  s t ä r k e r e r  V e r g r ö s s e r u n g  b e a r b e i t e t ,  a l s  s i e  i n  d e r  Z e i c h n u n g  

s i c h t b a r  w i r d .  D a d u r c h  h a b e n  d i e  B i l d e r  a n  W e r t h  u n d  K l a r h e i t  n o c h  w e s e n t l i c h  g e 

w o n n e n .  W i r  e r h a l t e n  h i e r  e i n e  S a m m l u n g  v o n  S c h n i t t a b b i l d u n g e n ,  d i e  d u r c h  N a t u r t r e u e  

u n d  v o l l e n d e t e  D a r s t e l l u n g  s i c h  a n  d i e  T a f e l  d e s  g r o s s e n ,  n n r  d e r  A n a t o m i e  d e r  ä u s s e r e n  

F o r m  g e w i d m e t e n  R  e  t z  i  u s  ’  s e h e n  W e r k e s  a n r e i h e n  k a n n .  A u s s e r  d e n  a n a l o g e n ,  a b e r  

v i e l  e i n f a c h e r  g e h a l t e n e n  A b b i l d u n g e n  b e i  D e j e r i n e  i s t  n i c h t s  a n n ä h e r n d  s o  d e r  N a t u r  

n a h e  K o m m e n d e s  b e k a n n t .  G e w i s s  w i r d  a n  d e r  o d e r  j e n e r  S t e l l e  d i e  S t r i c h f ü h r u n g ,  d i e  

d e r  F a s e r r i c h t u n g  e n t s p r i c h t ,  e i n m a l  k o r r i g i r b a r  s e i n ,  a b e r  i m  G r o s s e n  u n d  G a n z e n  w e r d e n  

d i e s e  T a f e l n  b e s s e r  a l s  A l l e  a n d e r e n  e i n e  r r ä p a r a t s a n s a m m l u n g  e r s e t z e n .  D e r  T e x t  i s t  

p r ä c i s e  u n d  v ö l l i g  a u s r e i c h e n d .  D i e  B e w u n d e r u n g  a u c h  d e s  K e n n e r s  s o l c h e r  P r ä p a r a t e  

w i r d  d u r c h  d i e  D i a g n o s e n  h e r v o r g e r u f e n ,  d i e  d i e  b e i g e g e b e n e n  S c h r i f t t a f e l n  f ü r  a l l e  a n 

g e s c h n i t t e n e n  G e b i l d e  b r i n g e n .  S o w e i t  d e r  B e f -  s i e  k o n t r o l l i r e n  k o n n t e ,  w a r e n  a l l e  

r i c h t i g  u n d  v e r l ä s s l i c h .  E i n e  u n g e h e u e r e  N e b e n a r b e i t ,  d i e  i m  A t l a s  n i c h t  z u  T a g e  k o m m t ,  

i s t  z w e i f e l l o s  g e r a d e  f ü r  d i e s e  D i a g n o s e n  g e l e i s t e t  w o r d e n .

D a  a u c h  d e r  T e x t  e i n z e l n e  U e b e r s i c h t s b i l d e r  b r i n g t ,  d a r f  d a s  N e b  e l t h a u *  s e h e  

W e r k  a l s  e i n e  v o l l s t ä n d i g e  D a r s t e l l u n g  d e s  G e h i r n e s  a n g e s e h e n  w e r d e n ,  s o w e i t  e s  d u r c h  

L u p e n v e r g r ö s s e r u n g  e r k a n n t  w e r d e n  k a n n .  D i e  K l a r h e i t  d e r  D i k t i o n ,  d i e  T r e f f l i c h k e i t  

u n d  d i e  v o r z ü g l i c h e  A u s f ü h r u n g  d e r  V o r l a g e n  d u r c h  W e r n e r  u n d  W i n t e r  ( e i n  k l e i n e s  

M e i s t e r s t ü c k  a n  s i c h ) ,  d i e  g r o s s e  A n z a h l  d e r  a b g e b i l d e t e n  S c h n i t t e ,  a l l e s  d a s  m a c h t  d a s  

N . ’ s c h e  B u c h  z u  e i n e m  s o l c h e n  v o n  b l e i b e n d e m  W e r t h e ,  i n  d e m  m a u  s i c h  i m m e r  g e r n  

R a t h  h o l e n  w i r d .  P r o f .  E d i n g e r  i n  S c h m i d t ’ s  J a h r h .  d .  M e d i z i n .

W e n n  d i e s e m  W o r k  a u  d i e s e r  S t o l l e  e i n e  A n z e i g e  g e w i d m e t  w ' e r d e n  s o l l ,  s o  i s t  

d a s  n i c h t  m ö g l i c h  o h n e  d e n  A u s d r u c k  h o h e r  B e w u n d e r u n g  f ü r  d e n  V e r f a s s e r .  D e r s e l b e  

h a t  v o n  d e m  S t a n d p u n k t  d e s  V e r t r e t e r s  d e r  p r a k t i s c h e n  M e d i z i n  —  a l s  O b e r a r z t  a n  d e r  

m e d i z i n i s c h e n  U n i v e r s i t ä t s k l i n i k  z n  M a r b u r g  —  d i e s e  S t u d i e n  g e m a c h t ,  w e l c h e  s i c h  

m e t h o d i s c h  u n d  i n  i h r e r  S o r g f a l t  u n d  B e d e n t n n g  a n  d i e  b e r ü h m t e n  A r b e i t e n  v o n  G u d d e n  

u n d  F l e c h s i g  a n s c h l i e s s e n .  A u f  3 3  p r a c h t v o l l e n  c h r o m o l i t h o p r a p h i r t e n  T a f e l n  —  u n d  

d a n e b e n  s t e h e n d e n  H ü l f s t a f e l n ,  w e l c h e  d i e  E r k l ä r u n g  e n t h a l t e n  —  s i n d  d i e  B i l d e r  d e r  

v o n  N .  e r z i e l t e n  R e s u l t a t e  d a r g e s t e l l t .  S i e  g e b e n  e i n e  U c b e r s i c h t  ü b e r  d e n  F a s e r v e r l a u f  

u n d  d i e  L a g e r u n g  d e r  K e r n e  i m  G e h i r n  n n d  s o l l e n  s p e z i e l l  d e r  A u f g a b e  d e s  A r z t e s  z u r  

F ö r d e r u n g  d e s  V e r s t ä n d n i s s e s  k l i n i s c h e r  B e o b a c h t u n g e n  d i e n e n .  V e r f a s s e r  u n d  V e r l e g e r  

d ü r f e n  A u f  d i e s e s  W e r k  s t o l z  s e i n .

H e l f e r i c h  ( G r e i f s w a l d )  i .  d .  D e u t s c h e n  Z e i t s c h r i f t  f ü r  C h i r u r g i e .



Verlag von J. F. BERGMANN in Wiesbaden.

S o e b e n  i s t  n e u  e r s c h i e n e n :

V o r l e s u n g e n

ü b e r  d i e

P a t h o lo g i s c h e  A n a t o m ie  d e s  R ü c k e n m a r k s .
l ' n l e r  M i t w i r k u n g  v o n

Dr. Siegfried Sacki, N e r v e n a r z t  i n  M a n c h e n  

l k r a u t * g o g e b .  n  v o n

D r .  H a n s  S c h m a u s ,
A .  0 .  P r o f e s s o r  u .  I .  A s s i s t e n t  a m  j - a t h o l o g i s c b e n  I n s t i t u t  i n  M ü n c h e n .

M i t  1 8 7  t h e i l w e i s e  f a r b i g e n  T e x t a b b i l d u n g e n .

— — P r e i s  M .  1 6 . ------- -—

A u s  d e m  I n h a l t :

I .  S c c u n d f i r c  S t r a n g d e g e n r a t i o n e n .  -  I I .  S e c u n d ä r e  D e g e n e r a t i o n e n  ( F o r t 

s e t z u n g ) .  - -  U I .  A l l g e m e i n e s  ü b e r  d i e  N e r v e n z e l l e n ;  R e a c t i o n s -  u n d  D e g e n e 

r a t i o n s f o r m e n  d e r s e l b e n .  —  I V .  A l l g e m e i n e s  ü b e r  d i e  D e g e n e r a t i o n  d e r  N e r v e n 

f a s e r n .  —  V .  T a b e s  d o r s a l i s .  —  V I .  T a b e s  d o r s a l i s  ( F o r t s e t z u n g ) .  —  V I I .  T a b e s  

d o r s a l i s  ( F o r t s e t z u n g ) .  —  V I I I .  D e g e n e r a t i o n  i m  m o t o r i s c h e n  S y s t e m .  —  

I X .  C i r c u l a t i o n s s t ö r u n g e n  i m  R ü c k e n m a r k .  —  X .  A c u t e  M y e l i t i s .  — * X I .  A c u t e  
M y e l i t i s  ( F o r t s e t z u n g ) .  —  X I I .  A c u t e  M y e l i t i s  ( F o r t s e t z u n g ) ;  E i t r i g e  M v e l i t i s  

( A b s c e s s ) ;  C h r o n i s c h e  M y e l i t i s .  —  X I I I .  M u l t i p l e  H e r d s c l e r o s e  ( d i s s e m m i e r t e  

S c l e r o s e )  S c l e r o s e  e n  p l a q u e ;  i n s e l f ö n n i g e  S c l e r o s e ) .  —  X I V .  C o m b i n i r t e  

S t r a n g d e g e n e r a t i o n e n .  —  X V .  T r a u m a t i s c h e  E r k r a n k u n g e n .  —  X V I .  E r 

s c h ü t t e r u n g  d e s  R ü c k e n m a r k s  ( F o r t s e t z u n g ) .  —  X V I J .  D i e  t u b e r c u l ö s e  C o m -  
p r e s s i o n s m y e l i t i s  u n d  d i e  D r i t c k l ä h m u n g e n  d e s  R ü c k e n m a r k s .  —  X V I I I .  T u b e r -  

c u l o s e  u n d  S y p h i l i s  d e s  R ü c k e n m a r k s .  —  X I X .  E n t w i c k e l u n g s s t ö r u n g e n  u n d  

a n g e b o r e n e  A n o m a l i e n  d e s  R ü c k e n m a r k e s .  —  S y r i n g o m y e l i e .  —  X X .  S y r i n g o 

m y e l i e  ( F o r t s e t z u n g )  u n d  G l i o m e  d e s  R ü c k e n m a r k s ;  L e p r a .  - -  X X I .  T u m o r e n  

d e s  R ü c k e n m a r k s  u n d  s e i n e r  H ü l l e n  ( e x c l u s i v e  G l i o m e ) .



V e r l a g  v o n  J .  F .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n

Spezielle Pathologie und Therapie
d e r

M a g e n -  u n d  D a r m k r a n k h e i t e n
v o n

P r o f e s s o r  I ) r .  R i c h a r d  F l e i s c h e r  i n  E r l a n g e n .

P r e i s  M .  1 2 . — .

D a s  v o r l i e g e n d e  W e r k ,  d a s  e i n e n  —  b e s o n d e r s  k a u f l i e h e n  —  A b s c h n i t  

d e s  F  l e i  s c  h e r ’s c h e n  L e h r b u c h s  d e r  i n n e r e n  M e d i z i n  d a r s t e l l t ,  i s t  i n  B e z u g  a u f  

D u r c h f ü h r u n g  e i n e r  w i r k l i c h  s y s t e m a t i s c h e n  D a r s t e l l u n g  v i e l l e i c h t  d a s  H e r v o r 

r a g e n d s t e ,  w a s  i n  d e n  l e t z t e n  J a h r z e h n t e n  i n  d e r  k l i n i s c h e n  M e d i z i n  g e s c h r i e b e n  

w o r d e n  i s t .  E s  i s t  k e i n e s w e g s  n u r  e i n e  „ P a t h o l o g i e  u n d  T h e r a p i e “ d e r  b e 
t r e f f e n d e n  K r a n k h e i t e n ,  s o n d e r n  e s  e n t h ä l t  n e b e n  a u s f ü h r l i c h e n  u n d  s e h r  d a n k e n s 

w e r t e n  g e s c h i c h t l i c h e n  E i n f ü h r u n g e n  i n  d i e  e i n z e l n e n  K a p i t e l  n o c h  j e d e s m a l  e i n e  

d u r c h a u s  e r s c h ö p f e n d e  A b h a n d l u n g  ü b e r  d i e  d a z u  g e h ö r i g e n  p h y s i o l o g i s c h e n  

V e r h ä l t n i s s e ,  s o d a s s  i n  d e m  R a h m e n  d e r  K l i n i k  a u c h  n o c h  e i n e  P h y s i o l o g i e  d e r  

V e r d a u u n g ,  A s s i m i l a t i o n  u n d  E r n ä h r u n g  e i n g e f ü g t  i s t .  D a b e i  w i r d  m a n  b e i  

g e n a u e r e m  D u r c h l e s e n  d e r  e i n z e l n e n  A b s c h n i t t e ,  s o w o h l  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n  w i e  

d e r  d i a g n o s t i s c h e n  u n d  t h e r a p e u t i s c h e n  e n t n e h m e n ,  w e l c h e n  A n t h e i l  d e r  A u t o r  

a n  d e m  A u s b a u  d e r  m o d e r n e n  L e h r e  d e r  V e r d a u u n g s p a t h o l o g i e  h a t .  B e s o n d e r s  
d i e  D i ä t e t i k ,  d i e  j a  s e i t  l a n g e r  Z e i t  i n  E r l a n g e n  G e g e n s t a n d  w e i t  a n g e l e g t e r ,  

w i s s e n s c h a f t l i c h e r  U n t e r s u c h u n g e n  i s t ,  l a s s t  d i e s  i n  i h r e r  m a n n i g f a c h e n  B e 

a r b e i t u n g  d e u t l i c h  e r k e n n e n .  —  A n  A n s c h a u l i c h k e i t  v e r l i e r t  d a s  B u c h  d u r c h  

s e i n e  G r ü n d l i c h k e i t  k e i n e s w e g s ,  e s  i s t  k l a r  u n d  d u r c h s i c h t i g  g e s c h r i e b e n ,  z u d e m  

e r l e i c h t e r t  e i n e  g e s c h i c k t e  u n d  g l ü c k l i c h e  E i n t e i l u n g  u n d  B e n e n n u n g  d e r  e i n z e l n e n  

U n t e r a b s c h n i t t e ,  s o w i e  d i e  v e r s c h i e d e n e  D r u c k a r t ,  d i e  U e b e r s i c h t l i c h k e i t  u n g e m e i n .  

—  A u f  d i e s e  W e i s e  e r m ö g l i c h t  d a s  W e r k  d a s  e i n g e h e n d s t e  S t u d i u m  d e r  b e 

t r e f f e n d e n  K r a n k h e i t e n  v i e l l e i c h t  e i n g e h e n d e r ,  a l s  e s  d u r c h  i r g e n d  e i n e s  d e r  

a n d e r e n  m o d e r n e n  L e h r b ü c h e r  ü b e r  M a g e n k r a n k h e i t e n  e r w o r b e n  w e r d e n  k a n n .  

D e r  P r e i s  i s t  ü b r i g e n s  i m  V e r h ä l t n i s  z u  d e m  U m f a n g  d e s  W e r k e s  a u f f a l l e n d  
n i e d r i g .  D r .  G .  H o n i g m a n n  i .  d .  Z e i t s c h r i f t  f ü r  p r a k t .  A e r z t e .

D i e

Diagnostik innerer Krankheiten mittels Röntgenstrahlen.
Z u r  A n l e i t u n g  z u m

G e b r a u c h  v o n  R ö n t g e n - A p p a r a t e n .

V o n
D r .  m e d .  G e o r g  K o s e n f e l d ,

S p e z i a l - A r z t  f ü r  i n n e r e  K r a n k h e i t e n  i n  B r e s l a u .

M i t  v i e r  H o n t  g e n - A u f n a h m e n  i n  L i c h t d r t i c k .  —  M k .  2 . 8 0 .

T r o t z d e m  e r s t  k u r z e  Z e i t  v e r s t r i c h e n  i s t ,  s e i t d e m  m a n  R ö n t g e n - S t r a h l e n  

k e n n t  u n d  z u r  D i a g n o s e  a m  K r a n k e n b e t t e  v e r w e n d e t ,  i s t  d i e  b i s h e r i g e  d i a g n o s t i 
s c h e  A u s b e u t e  f ü r  d e n  K l i n i k e r  k e i n e s w e g s  g e r i n g .  D i e s  g e h t  a u s  d e r  z i e m l i c h  

u m f a n g r e i c h e n  S c h r i f t  h e r v o r ,  w e l c h e  d i e  b i s h e r i g e n  E r g e b n i s s e  u n t e r  B e r ü c k -  
> i c h t i g u n g  d e r  S t u d i e n  d e s  V e r f a s s e r s  s c h i l d e r t  . . . .

. . . S e h r  i n t e r e s s a n t  s i n d  d i e  A u s f ü h r u n g e n  d e s  V e r f a s s e r s  ü b e r  d i e  E n t 

s t e h u n g  d e s  b i o s k o p i s c h e n  B i l d e s  u n d  s c h i c h t w e i s e  P h o t o g r a p h i e  . .  .

. . .  D i e  s e h r  f l e i s s i g e  u n d  g e n a u e  A r b e i t ,  i n  d e r  e s  n i r g e n d s  a n  s a c h l i c h e r  

K r i t i k  m a n g e l t  u n d  w e l c h e  v o n  g r o s s e r  p e r s ö n l i c h e r  E r f a h r u n g  d e s  V e r f a s s e r s  

z e i g t ,  k a n n  b e s t e n s  e m p f o h l e n  w e r d e n .

D r u c k  u n d  A u s s t a t t u n g  s i n d  s e h r  g u t .

H e r m a n n  S c h l e s i n g e r  i .  d .  W i e n e r  K l  i n .  W v c h e n s c h r i f t .



H y p n o s e  u n d  S u g g e s t i o n
i m

Dienste der Heilkunde.
V o n

D r .  E w a l d  H e c k e r ,

S p e z i a l a r z t  f ü r  N e r v e n k r a n k h e i t e n  i n  M a n c h e n .

P r e i s  M k .  1 . 2 0 .

A n l e i t u n g
z u r

e x p e r i m e n t e l l e n  U n t e r s u c h u n g
d e s

H y p n o t i s m u s .
Von

Dr. A. Tamburini, und Dr. G. Seppilli,
P r o f .  u .  D i r e e t o r  d e r  S t a a t s  -  I r r e n -  A s s i s t e n z a r z t  a n  d e r s e l b e n

A n s t a l t  z u  R e g g i o .  A n s t a l t .

M i t  G e n e h m i g u n g  d e s  A u t o r s  ü b e r t r a g e n  u n d  b e a r b e i t e t  

v o n

Dr. med. M. 0. Fränkel,
B e r n b u r g .

E r s t e s  H e f t .  M i t  2  T a f e l n .  P r e i s :  2  M a r k .

Z w e i t e s  H e f t .  P r e i s : 2  M a r k .

U e b e r  B e z i e h u n g e n
z w i s c h e n

H y p n o t i s m u s
u n d

c e r e b r a l e r  B l u t f ü l l u n g .

v<>» D r .  m e d .  H a n s  H a a n
i n  G r a z .

P r r i n :  M k .

N e r v o s i t ä t  u n d  M ä d c h e n e r z i e h u n g

i n  H a u s  u n d  S c h u l e .
V o n

C h r .  U f e r ,
K o n r e k t o r  d e r  b t i i l t .  h t i h e r e r e n  M ä d c h e n s c h u l e  z u  A l t e n k u r g .  

g r .  8 ° .  V I  a m t  1 0 4  S e i t e n .  P r e i s  M .  2 . — .

Geistesstörungen in der Schule.
E i n  V o r t r a g  n e b s t  V \  K r a n k e n b i k l e m .

Von C h r. U fe r.
1 P r e i s  M .  1 . 2 0 .  1 -  — -

V e r l a #  v o n  J .  b \  B E R G M A N N 7 i n  W i e s b a d e n .



P b e r  d i e

U r s a c h e n  d e s  A l t e r s .

Q r u n d z t t g e

d e r

P h y s i o l o g i e  d e s  W a c h s t u m s

m i t  b e s o n d e r e r  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d e s  M e n s c h e n .

V o n

l » r .  M ie d .  M .  M ü h l m a n n  i n  O d e s s a .

M - .  5.— .

N e u e s t e r  V e r l a g  v o n  J .  P .  B E R G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

A u s z u g  a u s  d e m  1 n  h  a  1 1 s  v  e  r  z  e  i  c  h  n  i s .

I .  E i n l e i t u n g .  I I .  E n t n i c k e l u n g  u n d  V e r e r b u n g .  I I I .  C b e r  R ü c k 
b i l d u n g  i m  A l l g e m e i n e n .  I V .  D i e  B i l d u n g  u n d  R e i f u n g  d e s  E i e s .  

V .  D a s  W a c h s t u m  u n d  d i e  E n t n i c k e l u n g  d e s  E m b r y o .  V I .  D i f f e r e n 

z i e r u n g  d e r  G e w e b e .  V I I .  C b e r  d i e  F u n k t i o n .  V I I I .  D a s  W a c h s t u m  d e r  

O r g a n e .  I X .  E r g e b n i s s e  d e r  O r g a n u i e s s n n g e n .  X .  D e r  S t o f f v e r b r a u c h  

i m  v e r s e i l i e d e n e u  A l t e r .  X I .  D a s  G r e i s e n a l t e r .

S t u d i e n

ü b e r  d i e

U r s a c h e n  d e r  L u n g e n k r a n k h e i t e n .
V o n

D r .  N .  P h .  T e n d e l o o ,

v < > r m a l  A d t t i s t c n t  i m  B o e r h a a v e - L a b o r a t o r i u m  z u  I e i t l e n .

M it  6 T rs tf ig u rc n .  —  M k . 3.60.

A u s z u g  a u s  d e m  I n h a l t s v e r z e i c h n i s :

E i n l e i t u n g .

P h y s i o l o g i s c h e r  T h e i l .

K a p .  I .  D i e  K r ä f t e ,  w e l c h e  d a s  L u n g e n v o l u m e n  b e h e r r s c h e n .

K a p .  I I .  D i e  F o r t p f l a n z u n g  Ö r t l i c h  b e s c h r ä n k t e r  A e n d e r u n g e n  d e r  D e h n u n g s  

g r o s s e n  o d e r  v o n  A — D  d u r c h  B r u s t h ö h l e  u n d  L u n g e n .

K a p .  I I I .  D i e  r e s p i r a t o r i s c h e n  V o l u m e n s c h w a n k u n g e i i  d .  v e i s c h i e d o n e n  L u u g e n t e i l e .

§  1 .  D i e  B e s t i m m u n g  d e r  r e s p i r a t u r i s c i i e n  V o l u m e n s c h w a n k u n g e n  d e r  v e r 

s c h i e d e n e n  L u n g e n t e i l e .
S  2 .  M a n o m e t r i s c h e  B e s t i m m u n g e n  d e r  r e s p i r a t o r i s c h e n  S c h w a n k u n g e n  v o n  

I )  i n  v e r s c h i e d e n e n  T e i l e n  d e r  B r u s t h ö h l e .

$  3 .  D i e  r e s p i r a t o r i s c h e n  K a p a c i t i i t s ä n d e r u n g c n  d e r  v e r s c h i e d e n e n  T e i l e  d e s  

B r u s t k a s t e n s .

§  4 .  D i e  r e s p i r a t o r i s c h e n  V o l u m e n s c h w a n k u n g e n  d .  v e r s c h i e d e n e n  L u n g e n t e i l e
K a p .  I V .  D i e  L u f t e m e u e r u n g  u n d  d i e  k i n e t i s c h e  E n e r g i e  d e r  r e s p i r a t o r i s c h e n  

L u f t s t r ö m e  i n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  L u n g c n t e i l e u .

K a p .  V .  D e r  B l u t  u n d  L y m p h g e h a l t  d e r  v e r s c h i e d e n e n  L u u g e n t e i l e ;  d i e  B e 
w e g u n g s e n e r g i e  d e s  B l u t -  u n d  L y u i p h s t r o m g  i n  d e n s e l b e n .

K a p .  V I .  P r ü f u n g  d e r  R i c h t i g k e i t  d e r  i n  d e n  v o r i g e n  K a p i t e l n  g e m a c h t e n  S c h l u s s 

f o l g e r u n g e n  a n  B e o b a c h t u n g e n  u n d  V e r s u c h s e r g e b n i s s e n .

L u n g e n b e f u n d c  b e i  e r t r u n k e n e n  M e n s c h e n  u n d  T i e r e n  u n d  d i e  E r k l ä r u n g  
d e r s e l b e n .

L o n g e n b e f u n d e  b e i  d e n  P n c u m o n o k o n i o s e n  u n d  d e n  e x p e r i m e n t e l l e n  S t a u b  
i n h a l a t i o n e n  u n d  d i e  E r k l ä r u n g  d e r s e l b e n .

L i t t e r a t u r v e r z e i c h n i s .



 

S o e b e n  e r s c h i e n :

H a n d a t l a s
d e r

H i r n  -  u n d  R ü c k e n m a r k s n e r v e n ,
in ihren sensiblen und motorischen Gebieten.

Z u m  G e b r a u c h  f ü r  p r a k t i s c h e  A e r z t e  u n d  S t u d i r c n d e .

V o n

P r o f .  D r .  C .  H a s s e ,

« o h .  M u l - R l t l l  i i  n  *1 D i r e k t o r  > l o r  K a l .  A n a t o m i e  i n  B r e s l a u .

Z i r e i t e  r e r m e h r t r  A u f l a g e .  V i e r z i g  F a r b e n t a f e l n .

P r e i s  p e l > .  I ,  1 2 . « 0 .

V e r l » ; ;  v o n  J .  F .  B E K G M A N N  i n  W i e s b a d e n .

E i n  g a n z  a u s g e z e i c h n e t e s  W e r k ,  d a s  j e d e m  A r z t e  z u r  r a s c h e u  O r i e n t i r u n g  
a b e r  d a s  V e r b r e i t u n g s g e b i e t  p e r i p h e r e r  N e r v e n  h o c h w i l l k o m m e n  s e i n  d ü r f t e .  

D u r c h  d i e  A n w e n d u n g  v o n  F a r b e n d r u c k e n  ( e s  s i n d  s ä m m t l i c h e  T a f e l n  k o l o r i r t )  

i s t  d i e  U e b e r s i c h t l i c h k e i t  d e r  A b b i l d u n g e n  e i n e  g a n z  v o r z ü g l i c h e .

D a s  W e r k  z e r f ä l l t  i n  z w e i  A b s c h n i t t e :  S e n s i b l e  u n d  m o t o r i s c h e  T e r r i t o r i e n .  

I m  e r s t e n ,  2 0  T a f e l n  u m f a s s e n d e n  T h e i l e  b i l d e t  m a n  A b b i l d u n g e n  d e r  p s y c h o -  

s e n s i b l e n  G e h i r n t e r r i t o r i e n ,  d e r  s e n s i b l e n  H a u t t e r r i t o r i e n  d e s  g a n z e n  K ö r p e r s ,  d e r  
V e r b r e i t u n g s b e z i r k e  s e n s i b l e r  N e r v e n  i n  d e n  S c h l e i m h ä u t e n ,  d e n  s e r ö s e n  H ä u t e n ,  

K n o c h e n  u n d  G e l e n k e n .  D e r  B e z i r k  j e  e i n e s  N e r v e n  i s t  i m m e r  d u r c h  j e  e i n e  

F a r b e  k e n n t l i c h  g e m a c h t ,  s o  d a s s  e i n  B l i c k  a u f  d i e  T a f e l  ü b e r  d i e  Z u g e h ö r i g 

k e i t  e i n e s  T e r r i t o r i u m s  z u  e i n e m  b e s t i m m t e n  N e r v e n  i n f o r m i r t .  D a  j e t z t  g e r a d e  
d e r  K n o c h e n -  u n d  G e l e n k s e n s i b i l i t ä t  e r h ö h t e  A u f m e r k s a m k e i t  z u g e w e n d e t  w i r d ,  

k a n n  m a n  d i e  e x a k t e  D u r c h f ü h r u n g  d e r  d i e s e  V e r h ä l t n i s s e  d a r s t e l l e n d e n  B i l d e r  
n u r  f r e u d i g  b e g r ü s s e n .

A u c h  d e r  z w e i t e  T e i l  g i e h t  e i n e  r a s c h e  u n d  v o l l s t ä n d i g e  U e b e r s i c h t  v o n  

d e n  I n n e r v a t i o n - V e r h ä l t n i s s e n  d e r  g e - a m m t e n  K ö r p e r m u s k u l a t u r .  V i e r  A b b i l d 

u n g e n  b r i n g e n  d i e  p s y c h o m o t o r i s c h e n  G e h i r n t e r r i t o r i e n  z u r  D a r s t e l l u n g .

D e r  H a n d a t l a s  v e r d i e n t  d i e  w e i t e s t e  V e r b r e i t u n g .

D i e  A u s s t a t t u n g  d e s  W e r k e s  i s t  m u s t e r g i l t i g .

H e r m a n n  S c h l e s i n g e r  ( W i e n )

i n  C e n t r a l b l a t t  f .  <1. G r e n z g e b i e t e  i l .  M e d i z i n  u .  C h i r u r g i e .

D e r  V e r f a s s e r ,  d e s s e n  N a m e  f ü r  d i e  G e n a u i g k e i t  d e r  D a r s t e l l u n g  v o l l e  
G e w ä h r  b i e t e t ,  g i e b t  s e h r  ü b e r s i c h t l i c h e  u n d  d e u t l i c h e  B i l d e r ,  w e l c h e  d i e  A u s 

b r e i t u n g  d e r  e i n z e l n e n  s e n s i b l e n  N e r v e n  a n  d e r  H a u t o b e r f l ä c h e  u n d  d e n  i n n e r e n  

T h e i l e n ,  s o w i e  d i e  V e r t h e i l u n g  d e r  m o t o r i s c h e n  N  r v e n  i n  d i e  e i n z e l n e n  M u s k e l n  

z u r  A n s c h a u u n g  b r i n g e n .  A u c h  d i e  E i n t r i t t s s t e l l e  d e r  N e r v e n  i n  d i e  H a u t ,  

r e s p .  i n  d i e  M u s k e l n  i s t  d u r c h  b e s o n d e r e  Z e i c h e n  k e n n t l i c h  g e m a c h t .  B e s o n d e r s  
d a n k e n s w e r t ! )  s i n d  d i e  T a f e l n ,  w e l c h e  d i e  s e n s i b l e  I n n e r v a t i o n  d e r G e l e n k -  

f l ä c h e n  v e r z e i c h n e n .  M e h r e r e  T a f e l n  s i n d  a u c h  d e r  V e r t h e i l u n g  d e r  m o t o 
r i s c h e n  u n d  s e n s o r i s c h e n  C e n t r e n  a u  d e r  G e h i r n o b e r f l ä c h e  g e w i d m e t .

R e f .  z w e i f e l t  ü b r i g e n s  n i c h t ,  d a - s  d e r  H a s s e ’s c h e  A t l a s  i n  s e i n e r  
s c h ö n e n  z w e c k m ä s s i g e n  A u s s t a t t u n g  s i c h  b a l d  b e i  d e n  N e r v e n ä r z t e n  u n d  i n  

d e n  K l i n i k e n  e i n b ü r g e r n  u n d  s i c h  o f t  a l s  w e r t h v o l l e s  H i l f s m i t t e l  b e i  d e r  K r a n -  

k e n u n t e r s u c h u n g  e r w e i s e n  w i r d .

F r o f e s s o r  S t r ü m p e l l  i n  d e r  „ Z e i t s c h r i f t  f ü r  N e r v e n h e i l k u n d e “ .

1 I


