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Vorwort.

Yorwort.

Die Anregung zu der Arbeit, welche ich hiermit der Oeffent-
lichkeit iibergebe. erhielt ich schon vor Jahren von mehreren
Seiten, darunter auch vom Herrn Verleger. Andere Obliegenheiten
verhinderten mich jedoch, der mir sympathischen Idee niiher zu
treten., Erst wiederholte Mahnung des Herrn Verlegers und die
Frkenntnis, dass ein literarisches Bediirfnis vorliegt, da die vor-
handenen Darstellungen des Hypnotismus dem derzeitigen Stande
dieser Disciplin nicht mehr entsprechen. hestimmten mich, der
Anregung Folge zu leisten Das Ziel, das ich bei meiner Arbeit
verfolgte, war eine moglichst vollstindige Darstellung des That-
sichlichen und Wissenswerthen auf dem Gebiete des Hypnotismus.
Dieses Ziel gestattete mir weder ein breites Kingehen auf all die
Theorien. welche im Laufe der Zeit ilber die Hypnose und die
hypnotischen Phiinomene ausgesonnen wurden, noch eine Beriick-
sichtigung aller Irrthiimer, zu denen die Beschiiftigung mit dem
Hypnotismus einzelne Autoren gefithrt hat. Kinen Ersatz fiir
diesen Ausfull habe ich dem Leser geboten durch die Behandlung
der pathologischen Hypnose (Kap. VIII), der Massensuggestions-
erscheinungen (Kap. XVIII) und zahlreiche Details in anderen
Kapiteln. die in den bisherigen Darstellungen keine Beriicksichtigung
gefunden haben. Ich verweise in dieser Beziehung inshesonders
auf die Kapitel XI, XV und XVI.



Vorwort.

Es ist nicht zu verkennen, dass die Zahl der Interessenten
und Freunde des Hypnotismus stetig wiichst und seine Bedeutung
mehr und mehr zur Anerkennung gelangt. Aber gerade in jenen
wissenschaftlichen Kreisen, von welchen er die meiste Forderung
erhielt, den medicinischen. hat er noch lange nicht die ihm ge-
bithrende Wiirdigung gefunden. Die materialistische Richtung.
welche die Medicin noch bheherrscht, ist dem Hypnotismus nicht
glinstig: an officieller Anregung zum Studium desselben fehlt es
giinzlich, und das Interesse der einzelnen Aerzte fiir den Gegen-
stand wird sehr hiiufig durch andere Interessen zuriickgedriingt.
Und doch bildet fiir jeden. der das Seelenleben des Menschen als
eines der wichtigsten, wenn nicht das vornehmste der Objecte
wissenschaftlichen Studiums erachtet. die Beschiiftigung mit dem
Hypnotismus eine ebenso anziehende als lohnende Aufgabe. Der
Hypnotismus erdfinet uns ein Verstiindnis fiir eine Reihe der
interessantesten Erscheinungen im geistigen Leben der Massen wie
der Einzelindividuen, er fithrt uns hinah in die vom gew&hnlichen
Bewusstsein nicht beleuchteten Tiefen unserer Seele und zeigt uns
die Wurzeln vieler unserer Gedanken. Gefithle und Handlungen,
er lehrt uns die Quelle zahlreicher Krankheiten kennen und weist
uns den Weg zu ihrer Heilung.

Ich hoffe. dass der Leser den Beweis hiefiir in meiner Dar-
stellung finden und mir auch das Zeugnis nicht vorenthalten wird.
dass ich bemitht war, in allen Theilen des behandelten Stoffes
niichterne Kritik walten zu lassen.

Miinchen, April 1901.

L. Loewenfeld.



Inhalts-Uebersicht.

Seite
I. Kapitel @eschichtliches . . . . .o 1

Kenntnis hypnotischer Zustﬂnde im Alterthum, verschledeno An-
sichten der Autoren hieriiber S. 1. — Hypnotisirungsproceduren
bei den gnostischen Secten in Aegypten 2. — Zustand der Pythien
und Sibyllen 2. — Der Yogaschlaf4 — Die Anféinge der magnetisch-
fluidistischen Theorie 4. — Deren Vertreter im 15.—17. Jahr-
hundert 5. — Gassmo 7. — Mesmer, sein Lebensgang uud seine
Lehren 9. — Puysegur’s Entdeckung des ktinstlichen Somnam-
bulismus 16. — Mesmer’s Anhiénger in Deutschland 17. —
Faria 18. — Die franzosische Academie und der Mesmerismus 19.
— Braid 20. — Liébeault 22. — Die Nancyer Schule 24. —
Charcot und die Lehre vom grossen Hypnotismus 25. — Die
Arbeiten der Breslauer Forscher und anderer deutscher Autoren 31. —
Die Entwicklung des Hypnotismus im letzten Decennium 32. —

1. Kapitel S8uggestion . . . .36

Suggeriren und Suggestion 36 — Charaktero der buggestlon 3( —
Definition 38. — Ansichten der Autoren 39. — Arten der Sug-
gestion 43. — Allgemeine Eigenschaften der Suggestion 48, —
Figenthiimlichkeiten der Autosuggestion 50. — Wirkungsmodus
der Suggestion 52. — Becinflussung der 8. durch andere Vor-
stellungen 52.

111. Kapitel S8uggestibilitit

Suggestibilitit, Definition 55. — Normnle und abnorme (gestelgerte)
Sug. 57. - - Einfluss des Alters, Geschlechtes auf die Suggestibili-
tiit 58 — Suggestibilitdt im Schlafe 59. — Nervenreiztriume 60.
— Suggestibilitit in der Hypnose 60. — Fremdsuggestibilitit
und Autosuggestibilitit 61. — Directe und indirecte Suggestibili-
tit 62. — Suggestibilitit bei Hysterie 62. — Untersuchungen ther
die Suggestibilitit bei Kindern 66.

o
Tt



v

Inhalts-Uebersicht.

IV. Kapitel Hypnose und Schlaf .

Verschiedene Ansichten der Autoren tber das Wesen der Hypnoso
68. — Hypnose und Hysterie 69. — Beziehungen der Hypnose
zum natiirlichen Schlafe 70. — Verschiedenheiten des nattirlichen
Schlafes 75. — Triiume des oberflichlichen Schlafes 75. des tiefen
Schlafes (somnambule Triume) 76. — Wesensgleichheit der psychi-
schen Versinderungen in den verschiedenen hypnotischen Zu-
stinden 77. — Hypnose. eine Form des partiellen Schlafes 77. —
Hypnose ohne #ussere Schlafihnlichkeit 77. — Gleichheit des
Mechanismus des natiirlichen und des hypnotischen Schlafes 79.

V. Kapitel Hypnotisirbarkeit .

Hypnotisirbarkeit eine allgemeine seehsche Lngcnschaft 80. — Bo-
deutung der korperlichen Constitution fiir dieselbe 81 -- des
geistigen Verhaltens 81. — Einfluss korperlicher Beschwerden 83. —
Alkoholgenuss. narcotische und sedative Mittel 84. — Einfluss
ofterer Wiederholung der Hypnotisirung 84 — von Krankheits-
zustéinden 85 — von #usseren Momenten 87 — des Willens des
zu Hypnotisirenden 89. — Zufillige Herbeifahrung von Hypnosen
90.  Ueberfahrung des natiirlichen Schlafes in Hypnose 91. - -
Das Ochorowicz’sche Hypnoskop 92. — Verschiedene An-
gaben fiber die Hypnotisirbarkeit der Kinder 92. — Statistisches
ttber die Hypnotisirungsresultate verschiedener Autoren 93.

V1. Kapitel Die Technik der Hypnotisirung .

Eintheilung der hypnosigenen Mittel 96. -— Somatische und
physische Mittel. Ansicht der Nancyer Schule 97. — Die Fixation
97, 98. — Mesmerische Striche 99. -— Eigene Beobachtungen
betreffs deren Wirkung 102. - Die Suggestivmethode 105. — Die
bei der Hypnotisirung erforderlichen vorbereitenden Maassnahmen
105. — Gruppen- und Einzelhypnotisirang 107. — Technik der
verbalen Einschliferung 109. — Liébault-Bernheim’sches Ver-
fahren 109. -- Modification desselben 112. — Eigenes Verfahren
112. — Forel's Methode 115. — Vogt's fractionirte Methode
116. - - Indicationen fiir die cinzelnen Methoden. 119. — Gebrauch
arzneilicher Agentien 120. — Autohypnotisirung 121. — Das Er-
wecken. Dehypnotisirung 122,

VII. Kapitel Die Erscheinungen der normalen Hypnose

Grade der Hypnose 127. — Associationsthiitigkeit 130. — Wl]lenq-
thitigkeit 136. -—- Suggestibilitdt 139. — Gedichtnis 144, —
Rapportverhdltnis 157. - Empfindung 160. — Gefahlsinn 161.

Sehvermdgen 164. — Gehdr 166. -— Sinnestfiuschungen 168. —
Negative Hallucinationen 172. -- (Gemeingefithle. Triebe, Affecte.
176. — Motorische Sphiire 180. — Reflexe 189. — Herzthatigkeit

Beite
68

86

96



Inhalts-Uebersicht. Ix

Seite
und Respiration 195. — Vasomotorische, und trophische Vorginge
197. — Secretionsvorginge 201. — Verdauungsapparat 202. —
Stoffwechsel und K drpertem peratur 203.

VIII. Kapitel Die pathologische H ypnose 205

M ischformen von Hypnosen und hysterischen Zustinden 205.
Uobcrgangsformen, A uftreten somnambuler Triume in der H. 205.
Com plication der Hypnose durch hysterische Somnambnlien 207.
— Complication m it Kram pferscheinungen 210. - M ischform von
Hypnose und hysterischer Lethargie 213. Die durch Trans-
fonnation aus fntoxicatiouszustinden erzeugte abnorm e Hyp-
nose 214.

X Kapitel W eitere besondere Formen der H ypnose .. 215
Fascination 215. Sommnambulismus m it auffallend geringer
Suggestibilitit 217. Der Yogaschlaf 219.

X. Kapitel Posthypnotische E rscheinumngen 225
Im W achzustinde andauernde hypnotische Erscheinungen (conti-
nuirliche Suggestion) 225. — Suggestion m it posthypnotisclier
Realisirung 225. - Umstinde, welche die Realisirung posthyp-
notischer Suggestionen beeinflussen 227. — Erklidrung der Hyp-
notisirten fiir ihre posthypnotischen Handlungen 229. - Eintritt
einer neuen Hypnose bei der Realisirung ph. Suggestionen 231. —
Suggestion mit lingerer Verfallzeit, (i echeance) 232. — Erkldrung
derselben 238.

XI. Kapitel Die aussergew 60hnlichen Erscheinungen des Sommnam -

bnlism ns 241

Das magnetische Hellsehen bei den dlteren M esmerikern 241.
Die spiritistischen Theorien; die occulteu Erscheinungen des
Somnambulismus 243. — Stellung der wissenschaftlichen Kreise
zu letzteren 244. — Institut psychique international 246. — Das
Hellsehecn 247. - Der Burdin'sehe Preis 247. — Experimentelle
Untersuchungen 249. — Die Diagnosen Somnambuler 252. — Die
Sinnesverlegung 255. — Ridumliches Fernsehen 256. — Das Fern-
héreu 259. — liebersinnliche Gedankenibertragung (Telepathie)
290. — Duas zeitliche Fernsehen 272. — Das Reden in frem den
Zungen 282.

X II. Kapitel Die der H ypnose verwandten Znst& nde.. w2 *5

Der natirliche Schlaf 285. — Das Nachtwandeln (Noctambulismus)
285. — Der hysterische Somnambulismus 291. — Der hysterische
Schlaf (Lethargie) 294. — Die Narcolepsie 296. — Die Copirkrank-
heit (M yriachit etec.) 296. — Der Morbus hypnoticus Drosdow's

296. Hypnoide Zustinde 297. G ecisteskrankheiten 299.



X Inhalts-Uebersicht.

Seite

X III. K apitel Die H ypnoae bei T hieren PR 302
Schw enter's und Kircher's Versuche 302. — D ie Unter-
suchung von Czermuk 302. — Preyer 303. — Forel's Be-
obachtungen 303. - Die Ansichten Danilewsky's 304 und
Verworn’s 303. - Eigene Beobachtungen 306. Schlussfolge-
rungen 307.

XIV. Kapitel T h eoretisches 301%

Die verschiedenen Schlaftheorien 309. Der Mechanismus des
natirlichen Schlafes 310. der Hypnose 312. — Ableitung der
Grundphinomeno des hypnotischen Zustundes 313. Bewusstsein
und psychische Thiitigkeit 315. — G leichzeitiges Ablaufen ver-
schiedener psychischer Processe 316. Ober- und Unterbew usst-
sein 319. Die Einheit unserer Persdonlichkeit 321. A uto-
m atisches Schreiben 322. Spaltung des Bewusstseins (geistige
*Sonderexistenzen), erster und zw eiter Zustand 825. Hypnose
und Unterbew usstsein 326. Zurickweisung der Dessoir-
Sidis'sehen Theorie 327. — W iderlegung der Einwidnde gegen
die Lehre vom Unter- (oder Doppel-) Bewusstsein 328. Der
M echanismus der Suggestionswirkungen 332. Die Erklirung
der posthypnotischen A mnesie 338.

XV. Kapitel Hypnoae und Suggestion im D ienste der Medicin . . . 34"
Historischer Rickblick 346. liegenw drtiger Stand der Hypno-
therupie 342. — Verschiedenheit der Ansichten d{liber die Bedeutung
derselben 344. — Die gegenwirtig in Gebrauch stehenden hypno-
therapcutischen Verfahren 347. Die Yerwerthung des hypnoti-
schen Schlafzustandes 348. Der kiinstlich verlingerte Schlaf
(W etterstrand’s) 348. V ogt’s M odification 349. D ie
hypnotische Suggestivtherapie 350, — Technik derselben 350. —

Nothwcndigkeit der causalen Amnalyse der zu bekimpfenden Er-
scheinungen 352. — M otivirung der Suggestionen 353. — Unter-
stitzung der verbalen Suggestion durch andere Suggestivm ittel.
M uskelibungen etc. 354. — Anwendung nicht suggestiver psycho-
therapeutischer M assnahmen in der Hypnose 355. — Beseitigung
pathologischer A mnesien 356. — Aufdeckung pathogener psychi-
scher Momente nach Breuer und Freud 356. Der Vorgang
des Abreagirens 357. — Das Suggeriren des Vergessene 359. —

Die fiir Behandlungszwecke erforderliche Tiefe der Hypnose 360. —

Besondere V ortheile der Hypnotherapie 362. — Eigene Beobach-
tungen 363. — Schattenseiten der Hypnotherapie 374. — Ge-
fahren der Hypnose 377. — Die W ahrheit hieriber 377. — Die

zur Vermeidung gesundheitlicher Nachtheile erforderlichen Vor-
kehrungen 378. — Die angebliche Abhingigkeit des Hypnotisirten

vom Hypnotiseur 381. — Gesundliecitsschidigungen durch Hypno-



Inhalts-Unberslcht

tisirungen 382. — (eistesstorung als angebliche Folge hypnotischer
Behandlung 384. — Bei hypnotischen Experimenten zu beobachtende
Cautelen 387. — Indicationen der Hypnotherapie 387. — Allge-
meine Regeln fir die hypnotherapeutische Praxis 390. — Organi-
sche Krankheiten des Nervensystems. 392. — Funktionelle Nerven-
krankheiten (Neurosen) 393. — Hysterie 393. — Neurasthenie 394. —
Phobien und Zwangsvorstellungen 394. — Geisteskrankheiten 397.
— Epilepsie 398. — Neuralgien 398. — Affectionen des Respirations-
apparates 399. — Herzleiden 400. — Stdrungen des Verdauungs-
und Harnapparates 401. — Sexuelle Stsrungen 402. — Alkoholis-
mus und Morphinismus 402. — Verwerthung der Hypnose in der
Chirurgie 403, — in der Geburtshilfe 404. — Moralische Ortho-
piidie 405. — Die Wachsuggestion als therapeutisches Agens 405. —
Die Befchlsform der Heilsuggestion 406. — Die larvirte Heil-
suggestion 410. — Allgemeine Regeln ftir die larvirte Suggestiv-
therapie 413. — Bedeutung der Suggestion in der Therapie ither-
haupt 415. — Diagnostische Verwerthung der Hypnose 419.

XVI. Kapitel Hypnoss und Snggostion in ihrer Bedeutung fur die

XVIIL

Rechtspflege .
Freiheitsberaubung nach § 239 des Str G B durcll wnderrechthche
Hypnotisirung 422. — Forense Beurtheilung der durch Hypnotisi-
rungen verursachten Gesundheitsschiidigungen 424. — Sittlichkeits-
verbrechen an Hypnotisirten 427. — Der Fall Czynski 430. —
Criminelle hypnotische Suggestionen 433. — Die verschiedenen
Ansichten iiber die Bedeutung derselben 431. — Beurtheilung der
sogenannten Laboratoriumsverhrechen 440. — Diebstahl veranlasst
durch hypnotische Suggestion 442. — Schlussfolgerungen aus den
bisherigen Beobachtungen iiber die Widerstandsfshigkeit Hypno-
tisirter gegen criminelle Eingebungen 444. — Forense Beurtheilung

Seite

422

der durch hypnotische Suggestion angestifteten criminellen Hand-

lungen 447. -- Bedeutung des Verhaltens des Thiters bei Aus-
fuhrung der suggerirten That 448 — Forense Ausniitzung der
hypnotischen Hypermnesie zu (tunsten Angeklagter 450. — Civil-
rechtliche Bedeutung der Hypnose 452. — Forense Bedeutung der
Wachsuggestion 455. — Anstiftung von Verbrechen durch solche
455. — Gerichtséirztliche Beurtheilung derselben 458. -- Herbei-
fahrung falscher Zeugenaussagen durch suggestive Beeinflussung
459. — Die Gewohnheitsliigner 463. — Das Verbot dffentlicher
hypnotischer Schaustellungen 463.

Kapitel Hypnotismus und Psychologie . .
Die verschiedenen Ansichten iiber die Bedeutung des Hypnotls-
mus fir die Psychologie 465. — Die Anwendung der psychologischen
Experimentalmethode in hypnotischen Zustinden nach Vogt 166.

465



XI1I Inhalts-Uobersncht

Beite
Die Vortheiie des partiellen systematischen (hypnotischen) Wach-
seins fir die Selbstbeobachtung 467. — Das eingeengte Bewusst-
sein 467. — Vogt’'s experimentelle Resultate 468.

XVIII. Kapitel Die S8uggestion in ihrer Bodoutung fur das geistige
Leben der Massen . . . 470

Die gesteigerte Suggestibilitiit der Massen 470 — Blshenge Er-
klarung derselben 473. — Eigene Auffassung 474. — Der elective
Charakter der gesteigerten Massensuggestibilitit 474. — Die Um-
stinde, welche dieselben bedingen 476. — Die Massensuggestiv-
erscheinungen auf religitsem Gebiete 4787 — auf politischem
(febiete 488, — auf wirthschaftlichem Gebiete 485. — Suggestiver
Einfluss der Mode 486. — Literarische und kiinstlerische Rich-

tungen 487.
Schlussbemerkungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 488
Literaturttbersicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 498
Autorenregister . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. 504

Sachregister. . . . . . . . . . . . . . .. . . .. ... 510



I. Kapitel.
Geschichtliches.

Die wissenschaftliche Erforschung des Hypnotismus ist eine
Frucht der Neuzeit. Wiihrend iiber diese Thatsache kein Zweifel
besteht, sind die Ansichten der Autoren dariiber sehr getheilt, wie
weit die Kenntnis hypnotischer Phiinomene und die Kunst, solche
hervorzurufen, in die Vergangenheit zuriickreicht. Nach den
Aecusserungen mancher Schriftsteller auf hypnotischem Gebiete ist
eine gewisse Bekanntschaft mit hypnotischen Zustiinden bis in das
graue Alterthum zu verfolgen und verfiigten die Kulturvélker des
Alterthums iiber verschiedene Mittel, solche hervorzurufen. Von
anderer Seite wird dies bestritten, und insbesondere hat sich
Regnier in seiner verdienstvollen Arbeit ,Hypnotisme et croyances
anciennes® gegen diese Annahme ausgesprochen.

Zu Gunsten derselben ist die Thatsache anzufithren, dass schon
im Alterthum zu wahrsagerischen und religiosen Zwecken vielfach
Proceduren angewandt wurden, welche nach unseren derzeitigen
Kenntnissen geeignet sind, hypnotische Zustiinde herbeizufithren.
So war zweifellos bei den alten Kulturvélkern bereits das Anstarren
gliinzender Gegenstiinde, von Metallflichen (sogenannter Zauber-
spiegel), Krystallen, Gefiissen etc. in Gebrauch, um einen fiir
prophetische Leistungen geeigneten Geisteszustand zu erzielen.
Wir wissen gegenwiirtig, dass die Fixation gliinzender Gegenstiinde
zu den Hypnose erzeugenden Mitteln gehort, und es liegt deshalb
die Annahme sehr nahe, dass die durch das Anstarren bei den
Alten bewirkten psychischen Veriinderungen dem Gebiete der
Hypnose angehorten.

Nach den Mittheilungen Brugsch-Pascha's, welche sich
auf in dem sogenannten gnostischen Papyrus enthaltene Angaben

Loewenfeld, Hypnotismus. 1




2 Geschichtliches.

stiltzten, wurden von den gnostischen Sekten in Aegypten im
2. Jahrhundert n. Chr. Schliessen der Augen und Streichungen
zur Erzeugung von Hypnosen verwendet, die sie zu Wahrsage-
zwecken ausniitzten. Die Anweisungen fiir die betreffenden
Proceduren finden sich, eingeschachtelt in einem mystischen Formel-
kram, in den in dem erwiihnten Papyrus enthaltenen Vorschriften
fiir das .Befragen des Gefiisses*, ein Verfahren, das dazu dienen
sollte, mittelst eines Gefiisses, gewohnlich einer metallenen oder
thonernen Lampe, und eines Mediums von Gottern und Diimonen
auf bestimmte Fragen Antwort zu erhalten. Als Medium diente
gewdhnlich ein Knabe, welcher durch den Fragenden eingeschliifert
wurde; wiihrend derselbe sich im hypnotischen Zustande befand,
wurden ihm die zu beantwortenden Fragen von dem Hypnotiseur
vorgelegt, und nach dem Erwecken hatte er iiber das zu berichten,
was er im Schlafe hallucinatorisch gesehen und gehirt hatte. Dies
wurde als die von gittlicher oder diimonischer Seite ertheilte Auskunft
erachtet. Brugsch-Pascha ist der Anschauung, dass die Kennt-
nis hypnotischer Zustiinde, welche die Aegypter in den ersten Jahr-
hunderten n. Chr. besassen, e¢in Erbtheil viel iilterer Epochen bildete.

Yon manchen Seiten wurde auch der Zustand. in welchem die
delphischen Pythien und die Sibyllen des Alterthums ihre Orakel-
ausspriiche ertheilten, als hypnotischer Somnambulismus betrachtet.
Die Pythien und Sibyllen besassen nach dieser Auffassung als
Somnambule die Gabe des zeitlichen Fernschens, die auch manche
Somnambule in neuerer Zeit gezeigt haben sollen. Von Regnier
wird diese Annahme nachdriicklich bekiimpft: nach diesem Autor
charakterisirt sich der Zustand, in welchem sich die Pythia zum
Behufe der Orakelertheilung nach verschiedenen anderen Vor-
hereitungen durch das Kauen von Lorbeerblittern und die der
heiligen Quelle entstromenden Diinste versetzte, lediglich als wohl-
entwickelter hysterischer Anfall. Die Sibyllen der Riomer waren
ebenfalls hysterische Weiber und deren Prophezeiungsantiille nach
Regnier hysterische Krisen. Fiir die Beurtheilung des Zustandes
der delphischen Pythien konnen die ihnen vielfach zugeschrichenen
prophetischen Leistungen nicht in Betrachit kommen.

Es ist bekannt, dass der Text der einzelnen, oft recht be-
merkenswerthen  Orakelspriiche von  den  delphischen  Priestern



Geschichtliches. 3
herritbrte und die Pythien, wiihrend sie auf dem Dreifusse sassen,
nur unzusammenhiingende Worte #usserten, welche angeblich von
den Priestern zur Formulirung der Orakel beniitzt wurden. Die
delphischen Priester waren aber eine sehr welterfahrene und ver-
schmitzte Genossenschaft, welche Verbindungen mit einer Menge
von Orden unterhielt und daher wohl in der Lage war, auf Grund
ihrer Informationen manchen zutreffenden Ausspruch beziiglich der
Zukunft zu thun, der dem Uneingeweihten in jener Zeit als Aus-
fluss gottlicher Inspiration erscheinen konnte. Zweifellos war
auch der Zustand der Pythien bei der Orakelertheilung nicht ein
rein hypnotischer Somnambulismus, der dieselben zu aussergewshn-
lichen intellectuellen Leistungen befiihigt hiitte ; die Pythien wurden,
wiihrend sie auf dem Dreifusse sassen, gewshnlich von hysterischen
Zufillen, unter welchen Krampferscheinungen nicht mangelten,
heimgesucht. Aehnliches gilt fiir den Zustand der rimischen
Sibyllen (speciell der Sibylle von Cuma) bei der Orakelertheilung.
Trotz alledem lassen sich weder bei den Pythien, noch bei den
Sibyllen hypnotische Zustinde mit Sicherheit ausschliessen. Wir
werden an spiiterer Stelle sehen, dass bei Hysterischen sich die
Hypnose mit verschiedenen, dem Gebiete der Hysterie angehdrenden
krankhaften Erscheinungen compliciren kann. und es muss daher
die Moglichkeit zugegeben werden, dass bei den Pythien und
Sibyllen es sich wenigstens zum Theil um derart complicirte
(pathologische) Hypnosen handelte?!).

Auch an Hinweisen auf eine Verwerthung der Hypnose zu
Heilzwecken mangelt es bei den Alten nicht giinzlich. So wird
berichtet, dass Asklepiades aufgeregte Kranke durch Reibungen
in Schlaf versetzte.

1) Nach Gauthier bestand zwischen den Sibyllen und den Pythien der
Unterschied, dass erstere durch ihre Natur schon im Zustande der Inspiration
sich befanden. withrend letztere erst nach dem Besteigen des Dreifusses in
denselben geriethen. Ueber die Weissagungender Sibyllen bemerkt St. Justin:
»Sie sagen viele und grosse Dinge richtig und wahr, aber sie verstehen nicht,
was sic sagen. Denn die Sibyllen haben nicht wie die Dichter das Vermogen,
ihre Aussagen zu verbessern und gut zu sctzen nach den Regeln des Versbaues,
sondern zur Zeit der Begeisterung geben sie die Orakelspriche. und wenn die
Ekstase aufhirt, so schwindet die Erinnerung des Gesagten.® (cit. nach Minden

I#
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Wichtiger ist die Thatsache, dass eine Sekte indischer Asketen.
die Jogis (Yogins), sich wie noch gegenwiirtig, so schon vor Jahr-
tausenden durch eine Reihe complicirter Proceduren in einen Zu-
stand zu versetzen verstand, dessen Zugehorigkeit zur Hypnose
nach den Ermittelungen der neueren Zeit nicht zu bezweifeln ist —-
den sogenannten Yogaschlaf. Wir werden uns mit diesem an
spiiterer Stelle eingehender beschiiftigen. Hier sei nur bemerkt,
dass bei den Yogins die Herbeifiilhrung des Yogaschlafes religissen
Zwecken (Befreiung von Maya, Karma und Samsira) dient.

Im Mittelalter erfuhren die jedenfalls spiirlichen Kenntnisse
hypnotischer FErscheinungen, welche das Alterthum iiberliefert
haben mochte. keine Vermehrung. Es ist sogar wahrscheinlich,
dass dieselben der grossen Muasse der Gelehrten, welche geistig
in die Fesseln der Scholastik eingezwiingt ihre Denkkraft nur in
Haarspaltereien ausniitzten, giinzlich abhanden kamen?),

Auch in den ersten Jahrhunderten der neueren Aera wurde
es mit dem Stand des Wissens auf hypnotischem Gebiete nicht
besser. Dagegen entwickelte sich schon am Ausgange des Mittel-
alters aus den astrologischen Lehren, nach welchen alle irdischen
Ereignisse und damit auch die menschlichen Schicksale von Ein-
wirkungen der Gestirne abhiingen sollten, und den vom Alterthum
iiberlieferten Kenntnissen vom mineralischen Magnetismus die
Anfiinge einer magnetisch-fluidistischen Theorie, welche in den
folgenden Jahrhunderten weiter ausgebildet und schiiesslich die
Grundlage der Mesmer 'schen Lehre vom thierischen Magnetismus
wurden.

Peter Pomponnazi:Mantua 1462—1521) verkiindete, dass
jeder Wunderakt in natiirlicher Weise durch den wechselseitigen

1) Die religiosen Uebungen mancher christlichen Sckten und Ménchsorden
mogen das Auftreten autohypnotischer Zustinde begiinstigt haben. Preyer
glaubte, dass die Betiibungen der Montanisten oder Taskodrugiten, einer
christlichen Sekte im 2. Jahrh. unserer Zeitrechnung, bei welchen der Zeige-
tinger in dic Nase oder den Mund gesteckt wurde, zu auntohypnotischen Zu-
stinden gefilhrt haben mogen. Wiihrend diese Vermuthung sehr unsicherer
Natur ist, scheint es mir wenig zwcifelhaft, dass die mittelalterlichen Ménche
vom hl. Berge Athos (Hesichasten oder Omphalopsychiker), welche bei voll-
stindiger Abkehrung von der Aussenwelt stundenlang ihren Nabel anstarrten,
sich in einen autohypnotischen Zustand versetzten.
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Einfluss sich erklidren lasse, den die Sterne aufeinander und ebenso
die Menschen ausiiben; er meinte, es sei nicht schwieriger, an die
Heilwirkungen der menschlichen Seele zu glauben, als an die der
Kriuter und Pflaster. ,Sie wirkt, indem sie den Korper beeinflusst.
per vapores transmissos, die mit seinen guten und schlechten Eigen-
schaften geschwiingert sind.*

Noch bemerkenswerther sind die Lehren des genialen seiner
Zeit viel verketzerten Arztes Philippus Aureolus Theo-
phrastus Paracelsus Bombastus von Hohenheim, gewshn-
lich Paracelsus genannt.

In seinen Schriften findet sich zuerst die Bezeichnung
~Magnetismus* im Sinne der spiiteren mesmerischen Doctrinen ge-
braucht. Nach Paracelsus ist das Weltall von einer magneti-
schen Kraft erfiillt, die sich auch im menschlichen Kérper in Folge
einer Uebertragung von den Gestirnen (als ein siderisches Wesen)
findet. Der Mensch wird nicht nur sichtbar durch Speisen, sondern
auch durch die in der Natur verbreitete magnetische Kraft erniihrt.
Zwischen den Gestirnen und den menschlichen Kérpern findet eine
wechselseitige Anziehung statt. P. gab ferner die wechselseitige
Einwirkung eines Individluums auf das andere zu; nach seiner
Meinung kann der Wille eines Menschen durch die Kraft seiner
Anstrengung auf das geistige Wesen eines andern einwirken, mit
demselben kiimpfen und dasselbe seiner Gewalt unterwerfen. Er
erwihnt auch, dass es Zustinde gebe, in denen man wisse, was
sich in einer grossen Entfernung zutrage. Triilume, Ahnungen,
Vorgefilhle und Aehnliches betrachtete P. als Aeusserung einer
Thitigkeit des siderischen Wesens des Menschen, welche von den
Gestirnen angeregt wird. Aehnlich phantastische Ansichten finden
sich in seinen Schriften in reicher Fiille.

Die Paracelsus’schen Ideen fielen namentlich in Deutschland
und England auf einen fruchtbaren Boden. Gloscenius liess
1608 ein dickleibiges Werk iiber die magnetische Kur der Wunden
erscheinen, nachdem er einige Jahre vorher eine Abhandlung iiber
das magnetisch-fluidistische System verdffentlicht hatte.

Van Helmont bezeichnete (1630) als Magnetismus den
Einfluss, den die Korper aus der Entfernung durch Attraction
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oder Abstossung aufeinander ausiiben. Das Mittel oder Vehikel dieses
Einflusses sollte ein itherartiger Geist, das magnale magnum, sein,
das alle Kérper durchdringt und die Massen des Weltalls in Be-
wegung setzt. Van H. glaubte, dass im Menschen die Kraft ver-
borgen liege, .,bloss durch den Wink und die Einbildungskraft*
ausser sich zu wirken und anderen diese Kraft einzupriigen, welche
auf die entferntesten Gegenstinde einwirken sollte. Er betonte
ferner den wechselseitigen Einfluss von Menschen und Thieren und
war der Ansicht, dass man solche durch starkes Anblicken sogar
toten konne!). Durch seinen Willen glaubte er auch Arzneien
eine eigenthiimliche Kraft mittheilen zu konnen.

Robert Fludd, ein anderer Adept der Paracelsus’schen
Lehren, bekannte sich 1640 zu der Ansicht, dass jeder Korper
durch einen bestimmten Stern beeinflusst werde, der Magnet durch
den Polarstern, von dessen Strahlen er die in der Natur verbreitete
magnetische Kraft ableitete.

Nach Fludd besitzt auch der Mensch magnetische Kraft und
wie die Erde zwei Pole und iiben zwei Personen bei Anniherung
an einander wechselseitig eine anziehende oder abstossende Wirkung
aus, je nach dem ihr Magnetismus negativ oder positiv ist. Thieren
und Pflanzen schrieb Fludd ebenfalls einen Magnetismus zu, auf
welchen ihre Antipathien und Sympathien beruhen sollten.

Diese Fluddschen Ideen wurden von dem insbesondere durch
sein experimentum mirabile bekannt gewordenen Jesuitenpater
Kircher bekiimpft, der iibrigens selbst ein entschiedener Anhiinger
der magnetisch-fluidistischen Theorie war. Er definirt den Magnetis-
mus als Inbegriff der Thiitigkeitsiusserungen und Beschaffenheit
der Kriifte, welche durch wechselseitige Strahlung auf einander
einwirken, und war der Anschauung, dass alles Erschaffene durch
ein von Gott ausgehendes magnetisches Band verkniipft sei. Der
gelehrte Pater, welcher zahlreiche Experimente mit Magneten
unternommen hatte, fithrt einen Magnetismus der Pflanzen, Thiere?),
Metalle, Elemente, der Sonne, des Mondes, des Meeres ete., auch
einen Magnetismus der Einbildung, der Musik und der Liebe an.

1) van H. erwiihnt auch die Verlegung der Sinne in die Magengegend.
2) Den Magnetismus der Thiere hat er schon als Zoomagnetismus bezeichnet.
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Der schottische Arzt Maxwell (1679) nahm einen universellen
#itherischen Lebensgeist an, welcher alle Dinge in ihrem eigen-
thiimlichen Zustande erhiilt und die Thiitigkeit der Materie bedingt.
Dieser Lebensgeist, welcher mit dem Lichte identisch oder in
demselben enthalten ist, lisst sich nach M. in geeigneten Kérpern
auch im Menschen auf kilnstlichem Wege anhiiufen, wodurch
grosse Vortheile namentlich in gesundheitlicher Beziehung erzielt
werden kénnen. ., Wer durch den allgemeinen Lebensgeist auf
den Menschen einzuwirken versteht, kann Heilungen selbst aus
grossen Entfernungen bewirken.* Maxwell leitete alle Krank-
heiten von Verminderung oder Erschopfung des Lebensgeistes ab
und betrachtete dieser Ansicht entsprechend den verstiirkten Lebens-
geist als Universalheilmittel.

In England erregten in der zweiten Hiilfte des 17. Jahrhunderts
die Wunderkuren eines irlindischen Edelmannes Greatrakes
grosses Aufsehen; Greatrakes, welcher eine gottliche Mission
zu haben glaubte, heilte lediglich durch Handauflegen und
Streichungen zahlreiche Kranke, und die Erfolge seines Verfahrens
wurden durch das Zeugnis vieler glaubwiirdiger Personen, wo-
runter sich auch Aerzte befanden, bestitigt. Die Anhiinger des
thierischen Magnetismus haben nicht verfehlt, der Heilkraft dieses
Agens die von Greatrakes zu Stande gebrachten Kuren zu-
zuschreiben. Gr. scheint jedoch nicht ausgesprochene hypnotische
Zustiinde hervorgerufen zu haben, und seine Erfolge lassen sich
lediglich als Wirkungen der Wachsuggestion bei Individuen von
hoherer Suggestibilitit betrachten. Ein ihnliches Renommée als
Wundermann wie Gr. in England. &érwarb sich etwa ein Jahr-
hundert spiiter in Deutschland und Oesterreich der schwiibische
Priester Gassner, welcher Exorcismen anwandte, um den die
Krankheit verursachenden Teufel auszutreiben. Gassner, geboren
1727, zuerst Ptarrer in Klosterle (Voralberg). spiiter in Ellwangen,
erregte durch seine exorcistischen Kuren einige Zeit hindurch so
gewaltiges Aufsehen, dass viele Tausende Heilbediirftige und Neu-
gierige nach Ellwangen stromten und exorcistische Kurversuche
eine Art epidemischer Ausbreitung in geistlichen Kreisen gewannen.
Nach Gassner rilhrten die Krankheiten entweder vom Teufel
(Besessenheit) oder von natiirlichen Ursachen her. Zur Ent-
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Scheidung der Frage, welcher Quelle die K rankheit entstam m te,
wurde von G assner das praeceptum probativum angew andt: der
Teufel m usste, sofern er in dem Kranken hauste, auf Befehl die
verschiedenen K rankheitserscheinungen und andere Effecte produ-
ciren . That er dies und war som it seine verderbliche W irksam keit
in dem betreffenden Falle dargethan, so wurde ihm m it Exorcism en

zu Leibe gerickt, bis er nolens volens sein D omicil in dem K ranken
aufgab. G assner verstand es offenbar sehr wohl, die Suggesti-
bilitit der bei ihm H ilfe Suchenden und dam it auch deren Em pfing-
lichkeit fir seine exorcistisch-suggestiven E inw irkungen gew altig
zu steigern, indem er von denselben festes V ertrauen in den hl.
N amen Jesu, mit dem er operirte, verlangte und sein G eschick
durch Erzdahlungen vollbrachter Kuren in das nothige Licht setzte:
dabei verzichtete er aber nach den vorliegenden B erichten auch
nicht ganz auf M anipulationen, denen eine gew isse hypuosigene
W irksam keit zuerkannt werden muss (Reibungen, Streichungen am
Kopfe etc.). Die Befehle, durch welche er die einzelnen (hysterischen)
K rankheitserscheinungen hervorrief, gab er in dusserst gebieterischem
Tone, und das Verschwinden derselben bew irkte er durch ein
L~Cesset“, dessen Sinn offenbar auch die des L ateinischen N icht-

kundigen wohl verstanden.

G assner W usste K atalepsie, A ndsthesie, Lihmungen,
Zuckungen, Blindheit, Taubheit und eine Reihe anderer Suggestiv-
erscheinungen m it einer Prom ptheit und Sicherheit hervorzurufen

und zu beseitigen, die von den Leistungen der spiteren M agnetiseure
und Hypnotisecure kaum Uberboten wird . Bei seinen Kuren W oar
er bem iht, die einzelnen K rankheitssym ptom e nicht nur in vollster
Stirke, sondern zum Theil auch wiederholt hervorzurufen, was dafir
spricht, dass er wie spidter M esm er und ein Theil seiner A nhinger
der Anschauung war, dass die Hervorrufung m 6glichst starker E r-
regungen des Nervensystem s (Krisen etc.) die H eilung befordere .

G assner's Praxis ist nicht ohne Einfluss auf jenen M annl)

geblieben, der in den letzten Decennien des vorigen JahrhundertsF¥

*) M esmer besuchte G assner. dessen Verfahren er schon vorher kannte,
gelegentlich einer Reise in Regensburg 1775. Er schrieb wie manche Andere
GftS8ner's Heilerfolge dem thierischen M agnetismus zu und glaubte, dass
der schwidbische Priester m it diesem Agens in ganz besonderem M asse aus-

gestattet war.
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das Interesse fir den sogenannten animalischen Magnetismus
stirker und nachhaltiger anregte als irgend ein Gelehrter vor
ihm: Anton Mesmer, geb. 1734 zu Isnang am Bodensee,
gest. 1815. In der Geschichte der Wissenschaften begegnen wir
wenigen Minnern, iiber deren Leben und Lehren die Urtheile der
Zeitgenossen wie der Nachwelt so auffiillig einander widersprechen,
wie iilber Mesmer. Den Einen war er der geniale. gotthegnadete
Entdecker und Verkiinder neuer Wahrheiten von unermesslicher
Tragweite, zugleich einer der gréssten Wohlthiiter der Menschheit,
den Anderen ein gewissenloser Charlatan und Betriiger, der lediglich
auf Filllung seines Beutels hedacht war. Unbefangene Priifung
seiner Schriften und der von anderer Seite iiber seinen Lebensgang
vorliegenden Zeugnisse bat jedoch gelehrt, dass Mesmer die Ver-
ketzerungen und Schmiihungen, die ihm zu Theil wurden. ebenso-
wenig verdient als die Verhimmelungen. Mesmer ziihlt nicht zu
den genialen, bahnbrechenden Forschern, welche unser Wissen um
fundamentale Wahrheiten bereichert haben: er war lediglich ein vom
Hange zum Mysticismus erfiillter Schwiirmer vom Schlage jener alten
Alchimisten und Kabbalisten. die voll phantastischer Ideen das Un-
ergriindliche ergriinden und das Unmégliche herstellen wollten. Er
unterschied sich von diesen Pflegern der Geheimwissenschaften nur
dadurch, dass er mit seiner Weisheit nicht in der Stille seiner Studir-
stube verblieb, sondern dieselbe nachdriicklich urbi et orbi verkiindete.
Trotz aller Lobeserhebungen, welche Mesmer’s wissenschaftlichen
Leistungen von seinen Anhiingern gespendet wurden, unterliegt es
keinem Zweifel, dass er der Originalitiit wie des kritischen Sinnes
bar war. Seine Lehre vom thierischen Magnetismus, dessen Ent-
deckung er sich zuschrieb, enthiilt kein wesentliches Detail. welches
nicht Ideen iilterer Schriftsteller (der oben erwiihnten und anderer
Vertreter der magnetisch-fluidistischen Theorien) entlehnt ist.
Diese Ideen. die er. weil sie seinen mystischen Inclinationen ent-
sprachen, ohne strenge DPriifung sich aneignete. hat er. wie zu-
gegeben werden muss, schiirfer formulirt und in mancher Beziehung
weiter ausgebildet als seine Vorgiinger und dergestalt zu einem
System verarbeitet. das er mit dem Feuereifer eines Apostels ver-
trat und fiir jeden Einwand, jede Widerlegung taub bis an sein
Ende unentwegt festhielt. Wie wenig Mesmer von iichtem
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Forschergeiste besass, erhellt daraus, dass er von der Fiille von
Erscheinungen, die er bei Kranken zu beobachten Gelegenheit
hatte, das Wesentliche und Neue von dem Beiwerke in keiner
Weise zu sondern wusste und deshalb die wichtigste Entdeckung,
welche das Studium des sogenannten thierischen Magnetismus
zu seiner Zeit zu Tage forderte, die des kiinstlichen Som-
nambulismus nicht ihm, sondern seinem Schiller Puységur zufiel.
Dass er es gelegentlich, wenn sein Interesse es erheischte, mit der
Wahrheit nicht allzustrenge nahm und seinem materiellen Vortheile
nicht immer in ganz einwandfreier Weise nachging, ist ebenfalls
nicht in Abrede zu stellen. Auf der anderen Seite kann aber als
sicher betrachtet werden, dass Mesmer nur das lehrte und in der
Praxis anwandte, was seiner Ueberzeugung entsprach; er glaubte
auch von der Vorsehung zur Erfillung einer hohen Mission aus-
ersehen zu sein.

Franz Anton Mesmer studirte, nachdem er sich mit
Theologie, Philosophie und Jurisprudenz beschiiftigt hatte, in
Wien Medicin, wo er auch seine iirztliche Laufbahn begann.
Seine Dissertation: ,de influxu planetarum in corpus humanum®
1766 hildet bhereits ein Zeugnis seiner mystisch-phantastischen
Neigungen. Zu Beginn seiner iirztlichen Thiitigkeit wurde seine
Aufmerksamkeit auf die therapeutische Verwerthbarkeit des
Magneten durch den Astronomen Pater Hell gelenkt, und er
gebrauchte dem zu Folge von dem Genannten in verschiedenen
Formen angefertigte kiinstliche Magnete in seiner Praxis. Alshald
machte Mesmer jedoch die Wahrnehmung, dass sich die Heil-
erfolge, die er bei Anwendung der Magnete bheobachtete, auch
ohne solche erzielen liessen, und er gelangte daher zu der An-
schauung. dass der Magnet nicht vermdge seiner physikalischen
Eigenschaften, sondern lediglich als Leiter eines vom menschlichen
Korper selbst ausgehenden magnetischen Einflusses bei Krankheiten
wirke. Er fand, dass er die gleichen Effecte wie durch den
Magneten dadurch herbeifiilhren konnte, dass er mit seinen Hiinden
ilber den Korper des Kranken vom Kopfe zu den Fiissen strich
oder die Hiinde in einiger Entfernung iiber denselben hinweg
bewegte. Allmithlich kam er auch zu dem Glauben, dass er leb-
losen Gegenstinden durch Berithren mit seinen Hiinden die Kraft,
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auf Nervenschwache einzuwirken, iibertragen konne. Aehnlich
den iilteren Vertretern der magnetisch-fluidistischen Theorien nahm
Mesmer ferner an, dass die magnetische Kraft iiberall in der
Natur sich finde und die Wechselbeziehungen zwischen den
Himmelskorpern, der Erde und den beseelten Korpern vermittle.
Diese kosmisch-magnetische Kraft glaubte er, soweit sich dieselbe
im thierischen Korper iiussert, wegen ihrer Aehnlichkeit mit den
Magnetwirkungen als thierischen Magnetismus im Gegensatz zum
mineralischen bezeichnen zu miissen. Mesmer befasste sich in
seiner Praxis nach seiner vermeintlichen Entdeckung des thierischen
Magnetismus nur mit magnetischer Krankenbehandlung, wobei er
jedoch auf den Gebrauch von Magneten anfiinglich nicht vollig ver-
zichtete. Im Jahre 1775 versandte er ein Rundschreiben an alle
bedeutenderen Akademien, in welchem er in 27 Lehrsiitzen seine
Theorien darlegte, doch wurde er nur von der Berliner Akademie
einer Antwort gewiirdigt. Die fraglichen 27 Lehrsiitze, die eine
gewisse Berithmtheit erlangten, kennzeichnen zu sehr die Phan-
tasterei, Kritiklosigkeit und Verblendung Mesmers, der sich
schon zur Zeit ihrer Abfassung fiir einen grossen Entdecker hielt,
als dass wir dieselben hier iibergehen konnten.

1. .Es findet ein wechselweiser Einfluss unter den Himmels-
korpern, der Erde und allen belebten Wesen statt,

2. Eine Fliussigkeit (Fluidum), die allgemein verbreitet und so
ausgedacht ist, dass sic keinen leeren Raum verstattet, deren Fein-
heit mit Nichts verglichen werden kann, und welche ihrer Natur
nach fihig ist. alle Eindriicke der Bewegung anzunehmen. fort-
zupflanzen und mitzutheilen, ist das Hiilfsmittel bei diesem Einfluss.

3. Die wechselseitige Wirkung ist mechanischen Gesetzen
unterworfen, die bis jetzt ganz unbekannt waren,

4. Aus dieser Thiitigkeit entspringen abwechselnde Wirkungen,
die man wie Ebbe und Fluth betrachten kann.

5. Diese Ebbe und Fluth ist mehr oder weniger allgemein,
mehr oder weniger zusammengesetzt, nach der Natur der Ursachen.,
die sie hestimmen,

6. Durch diese Thiitigkeit, die weit allgemeiner als jede andere
in der Natur ist. erfolgt. dass eine Bezug habende (relative)
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Thitigkeit zwischen den Himmelskorpern, der Erde und ihren
Bestandtheilen stattfindet. '

7. Die Eigenschaften der Materie und der organisirten Kérper
hingen von dieser Thitigkeit ab.

8. Der thierische Kérper verspiirt die abwechselnden Wirkungen
dieses thiitigen Wesens und, indem es unmittelbar in die Substanz
der Nerven eindringt, setzt es dieselben unmittelbar in Bewegung.

9. In den menschlichen Koérpern findet man Eigenschaften,
die mit denjenigen des Magnets ibereinstimmen. Man unter-
scheidet darin gleichfalls verschiedene entgegengesetzte Pole,
welche mitgetheilt, veriindert und zerstort werden konnen.

10. Die Eigenschaft des thierischen Korpers, welche ihn zu
dem Einfluss der himmlischen Kérper und zu der gegenseitigen
Wirkung derjenigen, die ihn umgeben, fihig macht, durch die
Aehnlichkeit mit dem Magnet dargethan, hat mich bestimmt,
dieselbe den thierischen Magnetismus zu nennen.

11. Die auf diese Art beschriebene Kraft und Wirkung des
thierischen Magnetismus kann anderen belebten und unbelebten
Korpern mitgetheilt werden: beide sind aber jedoch mehr oder
weniger hierzu fihig.

12. Diese Kraft und diese Wirkung konnen durch eben diese
Korper gestiirkt und fortgepflanzt werden.

13. Nach der Erfahrung bemerkt man einen Ausfluss einer
Materie, deren Fliichtigkeit alle Korper durchdringt, ohne dass sie
merklich etwas von ihrer Thiitigkeit verliert.

14. Thre Wirkung erstreckt sich auch auf die Entfernung
ohne Beihilfe eines gewissen Zwischenkiorpers.

15. Sie wird durch Spiegel, wie durch das Licht vermehrt und
zuriickgestrahlt.

16. Sie wird durch den Schall mitgetheilt, vermehrt und fort-
geptlanzt.

17. Diese magnetische Kraft kann angehiiuft. verstiirkt und
fortgeptlanzt werden.

18. Ich habe gesagt. die belebten Korper wiiren nicht alle
gleich fithig, diese Kriifte anzunehmen. .Ja. es giebt auch Korper.
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obschon darunter sehr selten, die so entgegengesetzte Eigenschaften
besitzen, dass ihre Gegenwart alle Wirkungen von diesem Magnetis-
mus in den anderen zerstort.

19. Die entgegengesetzte Kraft durchdringt gleichfalls alle
Kérper, sie kann auf gleiche Art mitgetheilt, angehiuft und fort-
gepflanzt werden, sie strahlt von Spiegelflichen zuriick und wird
mit dem Schall fortgepflanzt. Dies verursacht nicht nur eine
Beraubung, sondern auch eine entgegengesetzte, eine positive Kraft.

20. Der natiirliche und kiinstliche Magnet ist wie die anderen
Korper zu dem Thiermagnetismus und selbst zu dem entgegen-
gesetzten fithig, ohne dass in beiden Fiillen seine Wirkung auf
das Eisen oder auf die Nadel die geringste Veriinderung leidet.
Dies beweist, dass der thierische Magnetismus vom mineralischen
wesentlich verschieden sei.

21. Dieses System wird die Natur des Feuers und des Lichts,
sowie auch die Lehre von der Anziebung, der Ebbe und Fluth,
des Magnets und der Elektricitiit. in ein helleres Licht setzen.

22, Es wird zeigen, dass der Magnet und die kilnstliche
Elektricitiit in Riicksicht der Krankheiten bloss Eigenschaften
besitzen, die sie mit anderen thiitigen Wesen, welche uns die
Natur darbietet. gemein haben, und dass, wenn einige niitzliche
Wirkungen aus ihrer Anwendung entspringen, sie dies dem
thierischen Magnetismus verdanken miissen.

23. Aus Thatsachen nach den von mir festgesetzten und aus-
geiibten Regeln wird man leicht einsehen, dass dieses Princip un-
mittelbar Nervenkrankheiten heilen kann.

24. Durch seine Beihiilfe bekommt der Arzt viel Licht bei
der Anwendung der Arzneimittel, so dass er ihre Wirkung ver-
bessern, heilsame Krisen herbeilocken und sie so leiten kann. dass
er Herr davon bleibt.

25. Durch Vermittelung einer Methode werde ich durch eine
neue Lehre (Theorie) der Krankheiten den allgemeinen Nutzen
dieser Thiitigkeit beweisen.

26. Bei dieser Kenntniss wird der Arzt ganz sicher den Ur-
sprung, den Fortgang und die Natur selbst von den verwickeltsten
Krankheiten beurtheilen kionnen. Er wird davon die Zunahme
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verhindern und die Heilung bewerkstelligen konnen, ohne sich
jemals den gefiihrlichen Wirkungen oder verdriesslichen Folgen
auszusetzen, er mag von einem Alter, Geschlechte oder Tempera-
mente sein, von welchem er will. Weiber geniessen unter ihrer
Schwangerschaft und unter der Geburt gleiche Vortheile davon.

27. Diese Lehre wird endlich den Arzt in den Stand setzen,
genau von dem Grade der Gesundheit eines jeden Menschen ur-
theilen und 1thn vor Krankheiten verwahren zu kénnen, welchen
er ausgesetzt ist. Die Kunst zu heilen wiirde auf diese Art den
hochsten Grad der Vollkommenheit erlangen.*

Mesmer verstand es, durch seine magnetischen Kuren viel
Aufsehen beim Publikum wie bei den Aerzten in Wien zu erregen,
was ihm einen bedeutenden Patientenzulauf verschaffte, aber auch
fortgesetzte Anfeindungen und Verdichtigungen seitens seiner
Collegen zuzog. Um sich diesen zu entziehen, unternahm er
1775—76 eine Reise nach Bayern und der Schweiz. Nach
seiner Riickkehr nach Wien wurde jedoch schon im folgenden
Jahre und zwar nicht ohne sein Verschulden!) die Stimmung in
allen Kreisen gegen ihn so feindselig, dass er es vorzog., Wien
zu verlassen.

Im Februar 1778 tauchte Mesmer in Paris auf, woselbst er
zuniichst mit seirem Magnetismus wenig Anklang fand. jedoch
schon im Herbst dieses Jahres in Dr. d’Kslon, dem Leibarzte
des Grafen Artois. einen {iberaus eifrigen Anhiinger seiner Lehre
erwarhb. Einige gliickliche Kuren, die ihm gelangen, erregten
Aufsehen und erweckten speciell in den Kreisen der vornehmen
Pariser Gesellschaft ein lebhaftes Interesse fiir den thierischen
Magnetismus, welches ihm in der Folge ein reiches Kranken-
material zufiihrte. Die Aerzte verhielten sich dagegen zumeist
ablehnend gegen seine Lehren, insbesonders seine pathelogischen
und therapeutischen Theorien: es fehlte ihm daher auch in Paris
keineswegs an Anfeindungen, die ihn schliesslich veranlassten,

1) Insbesonders soll der Fall der erblindeten Musikschiilerin Paradis,
fiir welche sich alle Kreise, auch dic Kaiserin interessirten, ihn villig discreditirt
haben. Mesmer behauptete, dass die Patientin von ihrer Blindheit durch ihn
befreit worden sei. withrend diesclbe thatsiichlich unverindert fortbestand.
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fir einige Zeit nach Spaa sich zu begeben. Durch seine Freunde
liess er sich jedoch alsbald zur Riickkehr nach Paris bewegen:
nach dieser griindete er eine geheime Gesellschaft, die Harmonie, an
deren Mitglieder er gegen eine Entschiidigung von 100 Louisd’or
das Geheimnis seiner Kunst verkaufte, beziiglich dessen dieselben
ewige Verschwiegenheit geloben mussten. Die Anhiinger, welche
Mesmer auf diese Weise gewann, begriindeten in der Folge ver-
schiedene magnetische Secten oder Schulen, die zum Theil in
Bezug auf die Behandlung der Kranken von einander abwichen.
Mesmer und seine Anhiinger strengster Observanz curirten durch
Berithrung mit den Hiinden oder metallischen Conductoren, ver-
wendeten auch magnetische Wannen (baquet's), magnetisirte
Biume etc. und hielten die Hervorrufung starker Reactionen
(Kriimpfe) fiir vortheilhaft: sie erblickten in diesen die Heilung
fordernde Vorginge — Krisen — im ilteren Sinne. In der Be-
hausung Mesmer's spielte die Baquetbehandlung, welche gleich-
zeitige Einwirkung auf eine gréssere Anzahl von Personen ge-
stattete. eine ganz besondere Rolle. Die Kranken sassen um eine
eigenthiimlich construirte, verdeckte Wanne, von welcher aus durch
Conductoren die magnetische Heilkraft auf dieselbe iibergeleitet
werden sollte. Um den Effect dieser Einrichtung zu verstirken,
war der mit Spiegeln iiberreich versehene Kursaal verdunkelt, es
herrschte auch tiefe Stille in dem Raume, nur zeitweilig unter-
brochen durch die Téne einer Glockenharmonika, welche Mesmer
meisterhaft spielte, oder die Accorde eines Fliigels. Es ist hegreif-
lich, dass bei den (zumeist hysterischen) Patienten unter diesen
Einflilssen hiiufig leichtere und schwerere Zufiille (Krimpfe ete.)
auftraten, und Mesmer hatte einen eigenen als salle de crises
bezeichneten Raum in seinem Hause, dessen Fussboden und Wiinde
mit Matratzen belegt waren. um dic von Krisen befallenen Patienten
vor Beschiidigung zu schiitzen. Die Ausbreitung. welche das
mesmerische Verfahren binnen wenigen Jahren in Frankreich
erlangt hatte, und wohl auch die Missbriiuche. welche dabei zu
Tage traten. veranlassten 1784 die franzisische Regierung. die
medicinische Facultit in Paris zur Ernennung von Commissarien
zur Untersuchung des thierischen Magnetismus aufzufordern. ks
wurden zwei Commissionen gebildet, welchen hervorragende Aerzte
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und Physiker angehorten. Da sich Mesmer weigerte, seine
Lehre und Praxis dem schiedsrichterlichen Urtheile irgend einer
Commission zu unterstellen, waren die Commissiire genéthigt, ihre
Untersuchung unter d’Eslon’s Beibilfe vorzunehmen. Ihr Bericht
fiel entschieden zu Ungunsten der Lehre Mesmer’s aus!). Dieser
war jedoch schlau genug, gegen die Schlussfolgerungen, welche
die Commission aus ihren Untersuchungen bei d'Eslon beziiglich
seiner Lehre gezogen hatte, energisch zu protestiren; doch konnte
dies den Eindruck des Commissionsberichtes nicht geniigend ab-
schwiichen. In dem folgenden Jahre verliess Mesmer Paris. Das
Interesse fiir den thierischen Magnetismus schwand in Frankreich
unter den Stiirmen und Griueln der Revolution alshald véllig.
Zu den begeistertsten Anhiingern Mesmer’s in Frankreich ziihlten
die beiden Briider Grafen von Puységur, von welchen der eine
(Herr von Buzancy) 1784 den kiinstlichen Somnambulismus
entdeckte. Beide Briider verzichteten auf den Gebrauch des
Baquet's und verwarfen die Hervorrufung von Krampfkrisen. -Bei
der Behandlung von Krankheiten ging ihr Bestreben dahin, die
Kranken zu beruhigen und in eine Art Schlafzustand. i. e. Hypnose
zu versetzen. Sie berichteten auch iiber Erscheinungen angeblicher
Clairvoyance, die sie hei Magnetisirten gemacht hatten, und diese
Mittheilungen trugen wesentlich dazu bei, das Interesse fiir den
thierischen Magnetismus in und ausserhalb Frankreich zu ver-
breiten. In der Folge spielte eine Anzahl Decennien hindurch
die Clairvoyance eine Hauptrolle in den Berichten iiber die Phiinomene
des thierischen Magnetismus. Petétin in Lyon beschrieb 1787
jene Form der Katalepsie, welche in neuerer Zeit als Suggestiv-
katalepsie hezeichnet wurde.

Wiihrend in Frankreich der thierische Magnetisinus von der
Bildfliiche verschwand, fand derselbe in Deutschland eine neue

1) Den zur Prifung der Mesm er schen Theorien eingesetzien Commissionen
gehirten u. A, an: Lavoisier, Franklin, Bailly, Guillotin, Poi-
sonnier, Mauduyt, Jussieu. Von diesen hat sich nach den vorliezenden
Berichten nur Jussicu eingehend mit dem Studium der Angelegenheit be-
schiiftigt, der in einem Sonderberichte auch iber den thierischen Magnetismus
sich giinstiz dusserte, wihrend die ibrigen Commissionsmitglieder die Unter-
suchung sehr flau betrieben.
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Pflegestiitte. 1787 (nach anderen Angaben 1786) machte Lavater
bei einem Besuche in Bremen mehrere dortige Aerzte insbesonders
Bicker, Olbers und Wienholt mit der Anwendung des
animalischen Magnetismus nach der Puységur’schen Methode
bekannt. Fast zu gleicher Zeit wurden B6ckmann in Karlsruhe
und Gmelin in Heilbronn von Strassburg aus in die Lehre vom
thierischen Magnetismns eingeweiht. Die von Bremen ausgehenden
Anregungen veranlassten Aerzte auch an anderen Orten Deutsch-
lands, insbesonders in Berlin, sich mit dem Mesmerismus zu be-
schiftigen; doch fand dieser auch zahlreiche und energische
Gegner unter den deutschen Aerzten. Das abfiillige Urtheil
letzterer verhinderte jedoch nicht, dass der thierische Magnetismus
mehr und mehr Anhang in Deutschland fand. Gegen Ende des
18. und in den ersten Decennien des 19. Jahrhunderts beschiiftigten
sich eine stattliche Anzahl angesehener Gelehrter, Aerzte, Physio-
logen und Philosophen zum Theil in experimentellen Unter-
suchungen und in der Behandlung von Kranken, zum Theil auch
lediglich theoretisch mit dem thierischen Magnetismus. Wir wollen
von den verschiedenen Richtungen, die in den Ansichten und
Bestrebungen dieser Miinner sich kundgaben, absehen und hier nur
die Namen der bedeutenderen unter denselben erwiihnen: Nasse,
Treviranus. Kieser, Kluge, Passavant, Pfaff, Hufe-
land, Wolfarth, Nees van Esenbeck, Ennemoser,
Eschenmeyer, Justinus Kerner. Das Interesse, welches
staatlicherseits dem thierischen Magnetismus gewidmet wurde,
geht daraus hervor, dass Wolfahrt 1812 von der preussischen
Regierung zu Mesmer behufs Studiums des thierischen Magnetis-
mus geschickt wurde. Wolfahrt kehrte als begeisterter An-
hinger der mesmerischen ILehre zuriick: mehrere Zeitschriften
dienten ausschliesslich der Férderung der Kenntnis vom thierischen
Magnetismus. Die Versuche und Beobachtungen in Deutschland
fihrten mehr und mehr zu Abweichungen von der urspriinglichen
mesmerischen Lehre; man kam allmiihlich dahin, den animalischen
Magnetismus fiir unabhingig vom Siderismus und lediglich der
organischen Natur angehorig zu betrachten (Kluge). Ganz
besonders war aber die Aufmerksamkeit der Magnetiseure und der
theoretischen Anhiinger des animalischen Magnetismus den

Loewenfeld, Hypnotismus. 2
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Erscheinungen der Clairvoyance und verw andten Phinomenen
(Sinnesverlegung, prophetischen Leistungen etc.) zugewandt, die

man als regulire Symptome der allerdings seltener vorkommenden

hoheren G rade des m agnetischen Schlafes (Somnam bulism us)
betrachtete. M an bem ihte sich, die zw eifelhaftesten wund abenteuer-
lichsten Beobachtungen dieser A rt zusam m enzutragen und m it
grosster Um stindlichkeit zu erzdahlen . Ein w ahrhaft m onum entales
Document dieser G eistesrichtung bildet Justinus K ern er’s

~Seherin von Prevorst.”

N ach M esmer soll sich im som nam bulen Zustande eine
Fihigkeit des N ervensystem s offenbaren, durch welche der M ensch
unabhingig von den Sinnen m it der N atur in V erbindung tritt.
M esm er bezeichnete dieselbe als sinneren Sinn oder Instinkt“.
F iir die L eistungen des inneren Sinnes der Sommnambulen gab es
nach der M einung der alten M esmeriker keine Schranken: er
befidhigte die Sommnambulen, ihre eigenen K orper- und Seelen -
zustinde, wie die anderer Personen klar zu erkennen, N ahes
und Fernes, Vergangenes und Zukinftiges m usste sich dem -
selben offenbaren . Selbst Forscher, welche sonst sich von
Phantastereien fern hielten , ergaben sich den abenteuerlichsten
Speculationen iber den Zustand der Seele im Somnam bulism us
(so z. B . D 6 1linger und W alther, von Philosophen

Schopenhauer).

In Frankreich trat erst nach dem Sturze des K aiserreiches
wieder mehr Interesse fir den thierischen M agnetismus zu Tage,
doch sollte dort alsbald M esm er’s Lehre eine gew altige Er-
schiitterung erfahren . Der portugiesische A bbe de Faria,
welcher 1814 vV on Indien nach Paris gekom men war, bestritt m it
aller Entschiedenheit die E xistenz eines m agnetischen Fluidum s
und erklirte , dass die bei den M agnetisirten zu beobachtenden
Erscheinungen nicht durch eine von dem M agnetiseur iibertragene
K raft, sondern lediglich durch die Einbildung des Subjectes zu
Stande kom m en, die Ursache dieser Erscheinungen also in dem
Subjecte selbst liegt. F aria sprach sich auch schon fir die
G leichartigkeit des som nam bulen und des natirlichen Schlafes aus.

Den Sommnambulismus machte er von einer besonderen V eranlagung
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des Individuums abhiingig, die .nach seiner Ansicht insbesonders
in einer gewissen Diinnfliissigkeit des Blutes begriindet sein sollte.
Seinen theoretischen Ansichten entsprechend, verwarf Faria die
Proceduren, deren sich die Mesmeriker zur Einschliferung bedienten.
Individuen, die er nach gewissen Anzeichen fiir geeignet hielt,
schliiferte er dadurch ein, dass er sie auf einen Stuhl setzte und
ihnen das Wort ,Dormez* mit Nachdruck zurief oder sie seine
offene Hand andauernd fixiren liess!) ,Faria kannte und wiirdigte
wie aus seinem Einschliferungsmodus und den Versuchen, die er
gelegentlich an den Eingeschliferten anstellte®), hervorgeht, die
Bedeutung der Suggestion und hat zweifellos den Anstoss zur
Entwicklung der heutigen Suggestionslehre gegeben. Die Anhiinger
der mesmerischen Lehre vermochte er jedoch trotz der Schiirfe
seiner Beweisfithrung nicht zu bekehren. Unter Dupotet fand
der Mesmerismus 1821 Eingang in die Pariser Spitiler. Die ge-
lehrten Korperschaften in Frankreich verharrten jedoch noch,
wenn auch durch Faria kaum beeinflusst, in ihrer ablehnenden
Haltung gegen den Mesmerismus; erst 1826 liess sich die Pariser
medicinische Academie durch einen Vorschlag Foissac’s und
einen giinstigen Bericht Husson's nach vielen Kimpfen dazu
bestimmen, eine Commission zur Priifung des thierischen Magnetis-
mus einzusetzen. Diese liess nach mehr als fiinfjihriger Arbeit
der Academie wieder durch Husson ein umfangreiches Referat
vorlegen, welches die Schliisse, zu welchen ihre Untersuchungen
gefiihrt hatten, enthielt. Der mit grosser Sorgfalt ausgearbeitete
Bericht Husson's, welcher zu Gunsten des Mesmerismus lautete,
machte jedoch auf die grosse Mehrzahl der Mitglieder der Academie
keinen Eindruck. Dieser Misserfolg ist wohl hauptsiichlich dem
Umstande zuzuschreiben, dass in dem Berichte neben zweifellos
an Magnetisirten beobachieten Thatsachen (wie Aniisthesie,
Amnesie nach dem Erwachen etc.) als gleichstehende Vorkommnisse

1) Faria veriffentlichte die Ergebnisse seiner Untersuchungen erst 1819
in einer Schrift betitelt: ,De¢ la cause du sommeil lucide ou étude de la nature
de I'hvmme.*

?) Er liess z. B. wie die Hypnotiseure der Neuzeit seine Sumnambulen

Wasser als Liqueur trinken.
Y3
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Erscheinungen der Clairvoyance angefithrt werden. Die Abneigung
der Academie, die den Somnambulen zugeschriebenen Wunder-
leistungen als Facta hinzunehmen, iibertrug sich auf das ganze
Gebiet des thierischen Magnetismus. Die Auffassung der Academie
erfuhr auch durch eine erneute, 1837 auf Berna’s Anregung hin,
durch eine Commission unternommene Untersuchung keine Ver-
iinderung. Die Versuche, durch welche Berna insbesonders die
Erscheinungen des Hellsehens demonstriren wollte, misslangen so
griindlich, dass selbst Husson nicht im Stande war, den hieriiber
von Dubois erstatteten ungiinstigen Bericht irgendwie abzu-
schwiichen. Das Hellsehen beschiiftigte noch in der Folge die
Academie; nachdem es jedoch keinem der Bewerber um den von
Burdin 1838!) fiir hellseherische Leistungen ausgesetzten Preis
gelungen war, die Thatsiichlichkeit solcher Leistungen nachzuweisen,
beschloss die Academie sich in Zukunft nicht mehr mit dem
thierischen Magnetismus zu befassen. Das Interesse fiir diesen
wurde jedoch hiedurch in Frankreich keineswegs erstickt. 1842
verdffentlichte Gauthier sein verdienstvolles, auf umfassenden
Studien basirendes Werk ,Histoire du somnambulisme“, welches
werthvolle geschichtliche Beitrige zur Kenntnis des Somnam-
bulismus und verwandter Zustiinde lieferte.

In England hatte der thierische Magnetismus noch wenig Be-
achtung gefunden, als die offentliche Vorfithrung mesmerischer
Experimente durch den franziosischen Msgnetiseur Lafontaine
in Manchester 1841 die Aufmerksamkeit des Chirurgen James
Braid erregte und denselben zur Untersuchung der mesmerischen
Phiinomene veranlasste. Der Umstand, dass Lafontaine bei seinen
Experimenten zur Einschliiferung neben Streichungen auch Fixation
der Augen des Suhjectes anwandte, veranlasste Braid, speciell die
Einwirkung des Fixirens zu studiren, und er kam hierbei zu der
Ueberzeugung, dass die Ermiidung der Augen beim Anstarren ins-
besonders eines glinzenden, vor- und etwas oberhalb der Augen
gehaltenen Objectes geniigt, den magnetischen Schlaf herbeizu-

1) Wir werden auf diesen Burdin’schen Preis an spiiterer Stelle zurtick-
kommen.
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fihren. In seinem 1843 verdffentlichten .Neurypnology-!) be-
titelten Hauptwerke trat er wie Faria mit aller Entschiedenheit
der Ansicht entgegen, dass beim Magnetisiren eine physische Kraft
vom Magnetiseur auf den Magnetisirten iibertragen und hierdurch
die Veriinderung in dem Zustande des letzteren verursacht werde.
Er zeigte, was wohl fiir seine Auffassung ausschlaggebend war,
dass ein Individuum sich selbst einschlifern kann, zur Herbei-
fihrung des magnetischen Schlafes es also nicht einmal der An-
wesenheit eines Magnetiseurs bedarf. Braid wies ferner die Ab-
hiingigkeit einer Reihe hypnotischer Erscheinungen (Aniisthesie,
Hyperisthesie, Erbshung der Muskelkraft etc.) von suggestiven
Einwirkungen nach und machte von der Hypnose in zahlreichen
Krankheitsfillen mit grossem Erfolge Gebrauch. Hierbei fand er,
dass durch die hypnotische Suggestion eine Reihe nerviiser Stérungen
sich beseitigen lisst ; auch zur schmerzlosen Ausfithrung chirurgischer
Operationen wurde die Hypnose von Braid, wie schon frither von
einer Anzahl anderer Aerzte, beniitzt. Braid hat sich unleughar
grosse Verdienste um die Weiterentwicklung der Lehre von den
hypnotischen Erscheinungen erworben; seine Arbeiten fanden jedoch
lange Zeit in und ausserhalb England sehr wenig Beachtung. ob-
wohl hervorragende Forscher, wie der Physiologe Carpenter,
die Aerzte Bennet, Simpson, Laycock u. A.. seine Ergeb-
nisse bestiitigten. Auch seine Bemithungen. die Aerzte zur thera-
peutischen Verwerthung der Hypnose anzuregen, hatten' keinen
merklichen Erfolg. Man hielt in den iirztlichen Kreisen Englands,
als Braid seine Untersuchungen begann. die Beschiiftigung mit
dem thierischen Magnetismus noch fiir eine Art von Charlatanerie
und daher eines Arztes unwiirdig, und Braid's Bemiihungen waren
nicht im Stande. an dieser Auffassung etwas zu iindern.

In Nordamerika hatte sich Grimes einige Jahre spiiter als
Braid und unabhiingig von diesem mit dem Mesmerismus be-

1) Braid gebrauchte bald darauf schon fiir das von ihm bhehandelte
Gebiet die Bezeichnung Hypnotismus®. Wegen seiner Verdienste um diesen
Wissenszweig wurde in der Literatur in der Folge hiufig die Bezeichnung
,Braidismus® als gleichbedeutend mit Hypnotismus angewandt. Manche
Autoren haben auch als ,Braidismus* die von Braid gebrauchte Hypnotisations-
methode (Fixation eines glinzenden Objectes) benannt.
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schidaftigt, wobei er zu dhnlichen R esultaten gelangte wie der eng-
lische Forscher, jedoch nichts N ecues von Belang zu Tage zu
fordern verm ochte.l) D as G leiche gilt ftir Az am in Bordeaux,
welcher auf die Braid'sehen A rbeiten aufm erksam gem acht 1858
bis 1860 zahlreiche hypnotische V ersuche anstellte, dabei aber auch

nicht tGiber eine B estitigung der B raid'sehen Angaben hinauskam
B raid starb 1860 und hatte nicht die Befriedigung, seine Leistungen

auf hypnotischem G ebiete seitens auch nur eines kleineren Theiles

der zeitgendssischen A erzte gebihrend gewirdigt zu sehen . Erst
nahezu zwei Decennien spiater wurde, und ZwW ar insbesondere in
Folge der Bem idhungen Preyer's, seinen Forschungen die ver-

diente A nerkennung zu Theil.

Sechs Jahre nach B raid ’s A bleben (1866) erschien

s W erk .D er kinstliche Schlaf und die ih m dhn -

lichen Zustinde ein Buch, das in der Entw icklung des Hypnotism us

uud insbesondere der Hypnotherapie einen neuen A bschnitt be-
zeichnen sollte. Lirbeault bildet eine der interessantesten Er-
scheinungen wunter den M dnnern, deren Forschungen wir den der-

zeitigen »Stand der Lehre von der Hypnose und Suggestion zu ver-

danken haben .

A uguste A m broise Lirbeault, geboren 16. Septem ber
1823 in Javiere (D epart. M eurthe et M oselle), von biduerlicher A b-
kunft und wurspringlich fir den geistlichen Stand bestim mt, studirte
in Strassburg M edicin, wo er sich schon m it dem Hypnotism us,
auf welchen seine A ufmerksam keit durch einen Freund gelenkt
wurde, beschiftigte. A lsbald nach dem Bestehen der medicinischen

E xam ina liess sich L ifbeault in Pont St. Vincent, einem 13 km

) In Nordamerika und zum Theil mich in England wurden die Erschei-
nungen des M esmerismus vielfach unter dem Titel ,Electrobiology“ beschrieben
(sn auch noch in Carpenter’ ,Mental I"hvsiology"*® 1872). W ie wenig Be-
achtung Braid'* Arbeiten seiner Zeit fanden, erhellt geniigend aus der That-
sachc. dass, wie Carpenter erzflhlt. 1860 zwei herum ziehende A merikaner,
welche sich ,Professoren der Electrobiology® nannten, durch geschickte Vor-
fihrung electrobiologischer Experimente in England ungeheures Aufsehen zu
erregen und eine wahre Eloctrobiologisationsepidem ie zu entfachen vermochten.
Thre Experimente enthielten jedoch mnichts, was mnicht schon Braid dem on-

stirt hatte.
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von Nancy entfernten M arktflecken, als Arzt nieder, und es gelang
ih m hier rasch, eine sehr ausgedehnte Praxis zu erwerben. Unter
den M ihen dieser landidrztlichen T hitigkeit fand er 10 Jahre lang
keine Z eit, seinen Lieblingsgegenstand w eiter zu verfolgen. Nach -
dem er jedoch eine gew isse m aterielle Unabhidngigkeit sich er-
rungen hatte, nmahm er das Studium des Hypnotism us m it grosstem
E ifer wieder auf, und er wusste sich hierbei Subjecte in grésserer
Zahl dadurch zu verschaffen, dass er die m agnetische Behandlung
allen Patienten, die sich zu einer solchen verstanden, kostenfrei
gew dhrte. 1864 siedelte er mach Nancy Uber, wo er sofort daran
ging, das bis dahin von ihm gesam m elte Beobachtungsm aterial zu
verarbeiten, und nach zwei Jahren (1866) das bereits erw dhnte
W erk .D u som m eil et des etats analogues considA?Ares surtout au
point de vue de l1’action du moral sur le physique®* verdffentlichte.
In diesem legte er seine Ideen Uber den natirlichen und Kkinst-
lichen Schlaf, fii r deren W esensgleichheit er wie Faria eintrat,

sowie die subjective N atur der hypnotischen Phinomene dar, wo-

m it er eine Schilderung seines hypnotherapeutischen Verfahrens
verband. LiAbeault machte mit diesem Buche noch ¢tribere Er-
fahrungen als Braid seiner Zeit m it seinen Schriften; das Buch

blieb gédnzlich unbeachtet (nur ein einziges E xem plar fand einen
K idufer), und was noch niederdriickender fiir den Autor war -
dessen Freunde fingen an, seinen G eisteszustand als zweifelhaft zu
betrachten, da er seine ganze A rbeitskraft an eine Sache wandte,
von welcher die medicinische W elt nichts wissen wollte. A1l dies
verm ochte LifA"beault jedoch nicht davon abzuhalten, seine
hypnotischen Studien fortzusetzen und auch seine hypnotherapeu-
tische Praxis wieder aufzunehm en. Die armere Beviolkerung N ancy'’s
und der Um gebung lieferte ihm alsbald ein reiches Krankenm aterial,
welchem der m enschenfreundliche G elehrte seine Dienste ohne jeden
Anspruch auf m aterielle Entschidigung fortgesetzt widm ete.
W dhrend er dergestalt in gew issen Bevilkerungskreisen die grosste
Popularitiat gewann, nahmen die officiellen Vertreter der wissen -
schaftlichen M edicin und die Collegen in Nancy von ih m und
seiner Behandlungsm ethode keinerlei N otiz. D ieser Stand der

Dinge #dnderte sich erst, als Dr. Dumont, chef de travaux physiques

it la faculte de Nancy, 1880 durch einen Freund L ii?beu u 11'8
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veranlasst dessen hypnotische Sitzungen besuchte und durch die

hiebei beobachteten Thatsachen fllr L ieb eault’ Verfahren ge-

wonnen wurde. D um ont behandelte in der Folge m it Unter-
stii tzumng von Dr. Sizaret mehrere Kranke der Irrenanstalt
M arville bei Nancy nach L idbeault’s M ethode m it einem
R esultate, das ein gew isses A ufsehen verursachte und auch die
Aufmerksam keit des Professor Bern heim von der m edicinischen
Facultiit in Nancy erregte. B ernheim besuchte zu Begiun des

Jahres 1882 Liebeault's Poliklinik und das, was er dort wahr-
nahm , m achte ihn, der gegen L idbeaull’ Verfahren anfinglich mit
dem grossten Skepticism us erfiillt war, alsbald zu einem begeisterten
Schiiler und Anhinger Liebeault's. Er m achte in der Folge
auch in seiner K linik von der H ypnotherapie nach L iebeault's
M ethode eifrigst G ebrauch und verdoffentlichte schon 1884 den
ersten T heil, 1886 den zw eiten T heil seines W erkes »D e la
Suggestion et de ses applications 4 la Therapeutique“, in welchem
er die Erscheinungen der Hypnose auf Grund eigener Unter-
suchungen schilderte und die Bedeutung des von L idbeault be-
grindeten Suggestivverfahrens durch zahlreiche Krankengeschichten
erliuterte. D iesem W erke ist es zZu verdanken, dass die Ver-
dienste L ieb eault’s alsbald in der m edicinischen W elt die ihnen
gebihrende Anerkennung fanden und zahlreiche Aerzte nach Nancy
wanderten, um in L ieb eault’s Poliklinik sich m it dessen M ethode
bekannt zu machen. Nachdem Beruheim Liebeault entdeckt
hatte, wurde auch bei anderen A ngehorigen der Nancyer Umniversitiat
das Interesse fiir den H ypnotismus rege. Der Physiologe Beaunis
beschiftigte sich insbesonders m it der physiologischen, der Professor
der Rechte L iegeois m it der gerichtlich-m edicinischen Seite des-
selben, und so wurde die sogenannte Schule von Nancy begriindet,
deren H auptlehre dahin zusummenzufassen ist, dass die Suggestion
die Q uelle aller Erscheinungen der Hypnose m it Einschluss des

Schlafes bildet.

W ir m iissen, nachdem wir die Entwicklung des Hypnotis-
m us in Nancy so weit verfolgt haben, unseren B lick nach
anderen Richtungen wenden . In England beschiftigte sich
der Physiologe C 'arpenter in seinen s Principles o f m ental

physiology* 1872 m it den hypnotischen Erscheinungen in mehreren
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Kapiteln, wobei er den Einfluss der Suggestion in weitgehendem
Maasse wiirdigte Im Jahre 1875 verdffentlichte Ch. Richet
hypnotische Studien unter dem Titel ,Du Somnambulisme provoqué“.
Drei Jahre spiiter begannen Charcot und seine Schiller Unter-
suchungen iiber den Hypnotismus, die ausschliesslich an mit der
sogenannten .grande Hystériec (Hystéro-Epilepsie) behafteten
Kranken angestellt wurden. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen
wurden in zahlreichen Einzelarbeiten und zusammenhiingend in
Paul Richer's grossem Werke ,Etudes cliniques sur la grande
hystérie ou Hystéro-Epilepsie¢, 1. Aufl. 1881, 2. Aufl. 1885, ver-
offentlicht.

Der nervése Zustand der im Ganzen nicht sehr zahlreichen
Versuchsobjecte und das Verfahren, dessen sich der Meister der
Salpétriére und seine Schiiler bei ihren Studien bedienten, fithrten
zu Ergebnissen, welche von den Befunden an anderen Orten, ins-
besonders in Nancy, in auffilligster Weise abwichen. Die Eigen-
artigkeit der Charcot’'schen Lehre vom Hypnotismus, an deren
Grundziigen noch gegenwiirtig manche seiner Schiiler festhalten,
betrifft sowohl die Phiinomenologie der einzelnen Zustiinde als die
Verursachung derselben.

Die Schule der Salpetriére unterscheidet einen grossen und
einen kleinen Hypnotismus. Der grosse, lediglich bei mit grande
Hystérie Behafteten zu erzeugende Hypnotismus verhiilt sich nach
derselben zu dem kleinen (der Hypnose der Nancyer Schule) wie
die typische grosse hysterische Attaque zu den alltiiglichen hyste-
rischen Anfiillen. Der grosse Hypnotismus repriisentirt die typische,
vollkommene Hypnose, der kleine lediglich eine unvollkommene,
mehr oder minder abgeschwiichte Form derselben. Charcot und
Richer unterscheiden an dem grossen Hypnotismus drei Phasen
oder Zustiinde, von welchen jeder seine eigene Symptomatologie
hat: a) einen kataleptischen Zustand. b) einen lethargischen Zu-
stand. c) einen somnambulen Zustand. Diese Phasen lassen sich
sowohl primiir durch verschiedene hypnosigene Proceduren, als
auch secundiir durch Umwandlung einer Phase in die andere her-
vorrufen.

a) Der kataleptische Zustand entsteht primiir durch plotzliche
Einwirkung intensiven Schalles, grellen Lichtes. bei manchen Per-
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sonen durch mehr oder minder prolongirte Fixation irgend eines
O bjectes; secundidr aus dem lethargischen entwickelt er sich, wenn
in einem erleuchteten Kaum die bis dahin geschlossenen Augen
der Versuchsperson sich offnen . Bei prolongirter Fixation (B raid-
schem Verfahren) entw ickelt sich die K atalepsie allm a hlich, bei
plotzlicher Einwirkung intensiver Licht- und Schallreize m it einem

Schlage.

Bei den kataleptischen H ypnotisirten sind die A ugen geoffnet;
da die Lider sich nur selten bewegen, fliessen Thréinen iiber die
W angen. Der Blick ist starr, das G esicht ausdruckslos, der Kodorper
verharrt regungslos wie eine Statue in seiner Position; mau kann
dabei die G lieder in jede beliebige Stellung bringen, ohne einen
W iderstand wahrzunehm en, und die ertheilte Stellung wird, auch

wenn dieselbe lidstig oder schwierig ist, lingere Zeit ohne Zeichen

von Ermidung beibehalten. Die Sehnenreflexe mangeln oder
zeigen erhebliche A bschwiédchung. Die cutane Empfindung ist er-
loschen, die hoheren Sinne bewahren dagegen Zum T heil ihre
Thitigkeit. M an kann auch durch Einwirkung auf die M uskeln
einen suggestiven E influss ausiiben; i. e. die Stellungen, welche

man den G liedern giebt. ziehen, wenn dieselben gewisse em otionelle
Vorginge ausdriicken, die entsprechende Verdinderung der Physio-
gnom ie nach sich . Faltet man die Hinde des H ypnotisirten wie
zum G ebete, so nim m¢t alsbald das G esicht einen ekstatischen A us-
druck an.

b) Der lethargische Zustand des grossen H ypnotismus ch
terisirt sich durch folgende Um stinde: die A ugen sind ganz oder
halb geschlossen, die Lider in schwingender, zitternder Bewegung,
die M uskeln vollstindig erschlafft. Die Athmung ist nicht ganz
regelm dssig, der Schlaf aber trotzdem ruhig. Es besteht voll-
stindige Umnem pfindlichkeit der Haut und der Schleim hiute nebst
A usfall der T hitigkeit der hoheren Sinne, vollstindiger Hirntorpor,
daher auch Umnem pfindlichkeit fiir Suggestionen — les phenomenes
psychiques sont presque nuls, R icher. D ie als neurom uskulire
Uebererregbarkeit von C harcot eingehend beschriebene Erscheinung
ist in verschiedener Ausprigung vorhanden, i. e. die M uskeln
konnen durch mechanische Heize, die auf sie selbst, ihre Sehnen

oder die sie versorgenden Nerven ein wirken, in den Contractur-

arak -
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zustand versetzt werden. E ingeleitet wird die hypnotische Lethargie

zum eist durch gew se epileptoide Erscheinungen: L eichte Starre
der G lieder, Schluckbewegungen von einem G erdusche begleitet,
pfeifende R espiration, etwas Schaum vor dem M unde. Prim ar soll
sich der fragliche Zustand durch Fixation eines in gew isser Ent-
fernung befindlichen O bjectes oder Druck auf die A ugidpfel, im
A nschliisse an die K atalepsie durch einfachen Schluss der Lider,

im G efolge des Somnambulismus durch Druck auf die A ugen er -

zeugen lassen (Richer).

c) Der som nam bule Zustand des grossen H ypnotism us entspricht
in der Hauptsache dem als Somnambulism us von den Vertretern
der Nancver Schule bezeichneten tiefen hypnotischen Schlafe. Der-

selbe lidsst sich direct durch Fixation. Einwirkung schwacher gleich -
formiger Sinnesreize und verschiedene andere Proceduren, bei
lethargischen oder kataleptischen H ysterischen durch Ausibung
eines Druckes auf den Scheitel oder leichte Reibung desselben her-
beifiihren. D ie Augen sind hiebei geschlossen, halb oder ganz
gedoffnet, die Schm erzem pfindlichkeit der Haut und der Schleim hiute
ist (anscheinend) aufgehoben. D ie hoheren Sinne sind dagegen
thiatig. sie zeigen sogar m itunter eine auffallende Schirfe. Durch
leichte mechanische Reizung der Haut werden M uskelcontracturen
hervorgerufen, die neurom uskulidre Uebererregbarkeit fehlt. In
psychischer Beziehung wird der Zustand durch M angel an Spon -
tanitidt bei erhohter Em pfinglichkeit (Suggestibilitidat) fiir die von
dem Hypnotiseur ausgehenden Suggestionen clm rakterisirt. Die
von dem H ypnotiseur eingegebenen — suggerirten — Vorstellungen
stossen bei dem Somnambulen auf keine K ritik, keinen W iderstand.
Das Denken desselben bewegt sich lediglich in den Bahnen, die
der H ypnotiseur bestim m t.

Die Phinomene des grossen H ypnotism us, wie sie von Ch arc ot
und R icher geschildert wurden (ganz besonders die erw idhnte
neurom uskulire Uebererregbarkeit) erregten in den wissenschaftlichen
Kreisen allenthalben lebhaftes Interesse, zum T heil seihst Staunen,
zum al als es ausserhalb der Salpetriere noch Niem and gelungen
war, die drei Phasen m it ihren verschiedenen Sym ptom en zu be-
obachten. A llm dhlich iiu Laufe der Jahre verwandelte sich jedoch

das Staunen iber die Thatsachen in ein Staunen iber die Ent-
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«lecker derselben; mehr und mehr dringte sich die Ueberzeugung
auf, dass die Forscher der Salpetriere trotz ihres bewidhrten Scharf-
sinnes und Verwerthung aller H ilfsm ittel der experimentellen
M ethode einer Tiauschung erlegen sein m ussten, dass die ganze
m it so grosser M iihe und Sorgfalt ergriindete Sym ptom atologie
des grossen Hypnotism us lediglich ein Product des Forschereifers
ihrer Entdecker darstellt. Zwar wollen auch einzelne italienische
Aerzte von Huf (T am hurini und S epilli in Reggio, Rutnino
und V izioli in N eapel) die drei Stadien des grossen H ypnotism us
beobachtet haben, T am b urini und S epilli lieferten sogar eine
eingehende, auf eigenen experimentellen Untersuchungen beruhende
Darstellung der Funktionsverschiedenheiten (der Respiration, Circu-
lation etc.) in den einzelnen Stadien . A llein eine vollstindige Be-

stitigung der Ch arcot-R icher'schen Angaben von Seite irgend
eines ausserhalb der Salpetriere thitigen Beobachters liegt nicht

vor, und die ungeheure Ueberzahl der Forscher, die sich m it Hyp-

notism us beschiftigen, konnte iiberhaupt nichts von den drei Stadien

der Salpetriere und Zw ar sow ohl bei H ysterischen als anderen
Individuen wahrnehmen. Ich habe ebenfalls bei den von mir in
Hypnose Versetzten hievou nie etwas zu entdecken vermocht. Es
fragt sich nun, wie sich die Befunde C harcot'’s un«l seiner
Schiiler erkliren lassen. Denn dariiber, dass die Beobachter der

Salpetriere das. was sie beschrieben, auch wirklich gesehen haben,
kann nicht der leiseste Z w eifel bestehen . D ie deutschen Aerzte,
welche G elegenheit hatten, die von C harcot zu seinen Studien

beniitzten H ysterischen zu sehen, gewannen iiberwiegend den E in -

«Iruck, dass es sich um priparirte Individuen handle und die von
denselben dargebotenen hypnotischen Phinomene Producte einer
gew issen Dressur oder auch zu m T heil des Nachahmungstriebes
der betreffenden leicht zu beeinflussenden Personen darstellen .
Den Vertretern der N ancyer Schule (Bern he im vor A llen) ge-

lang es. wenigstens fiir die m eisten der von C harcot beschriebenen

hypnotischen Phinomene ') in iiberzeugender W eise darzulegen, dass

>) Die Erscheinungen der cutano- und neuromuskuliren Uebererregbarkeit
lassen sich, wie wir an spiterer Stelle sehen werden, kaum von suggestiven
Einw irkungen abhingig machen; dieselben gebiren jedoch, wie wir zeigen

werden, nicht dem Erscheinungsgebiete der Hypnose, sondern der Hysterie an.
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dieselben theils auf bewusste, theils auf unbewusste Suggestionen
sich zuriickfithren lassen und die drei Stadien des grossen Hyp-
notismus lediglich suggestive Artefacte sind. Berillon (Paris) hat
durch eine Reihe von Versuchen dieser Auffassung eine weitere
Stiitze verschafft. Bei Hysterischen, die von der Hypnose nichts
Niiheres wussten und denen gegeniiber man auch jede Suggestion
beziiglich der Gestaltung dieses Zustandes vermied, zeigte die
Hypnose die drei Stadien Charcot’s nicht. Liess man jedoch
eine dieser Versuchspersonen einer Hypnose mit den drei Stadien
beiwohnen oder schilderte man ihr withrend der Hypnose die
Syvmptome der drei Stadien, so stellten sich dieselben (u. A. auch
die neuromuskulire Uebererregbarkeit) bei ihr ebenfalls bei der
niichsten Hypnose ein.!)

1) Man konnte speciell beziiglich der lethargischen Periode des grossen
Hypnotismus einwenden, dass die Phiinomene derselben nicht auf Suggestion
sich zurtickfithren lassen. da - - nach Angabe Charcot's - - withrend dieser
Periode ein Zustand der Bewusstlosigkeit und daher auch Unempfiinglichkeit
fir Suggestionen besteht. Die von Charcot angenommene Bewusstlosigkeit
existirt jedoch nach den Wahrnechmungen anderer Beobachter nicht. Die
Schnelligkeit. mit welcher die Lethargischen, wenn sie Charcot nur an den
Augenlidern berithrte. in Katalepsie verfielen. hat z. B. bei Moll den Ein-
druck hervorgerufen, ,dass diese scheinbar bewusstlosen Personen mit grasster
Aufmerksamkeit den Moment erwarten, wo sie in Katalepsie kommen sollen.-
Auch manche andere Umstiinde sprechen gegen die supponirte Bewusstlosig-
keit. Richer erwiihnt, dass er a force d'insistance eine Lethargische dahin
brachte, dass sie sich erhob und e¢inige Schritte machte. Brémaud zeigte.
dass man sich mit einer Lethargischen verstindigen kann. wenn man der-
selben ein Horrohr in den #usseren Gehirgang oder an die Hohlhand bringt.
Sie versteht alsdann das zu ihr Gesprochene, ist aber unfihig. zu sprechen.
Die von Tamburini und NSepilli untersuchte Kranke bekundete im Zu-
stande der Lethargie eine ausgesprochene Hyperiisthesie des Geharsinnes.
Sie beantwortete oftmals vorgelegte Fragen, zihlte auf Aufforderung etc.
Blanc-Fontenille. der seine Untersuchungen auf der Klinik von Pitres
in Bordeaux vornahm, fand. dass die Kranken im lethargischen Zustande zwar
villige Muskelerschlaffung und Unfihigkeit zu willkirlicher Bewegung. aber
weder neuromuskuliire Uchererregbarkeit. noch totale Aniisthesie zeigen. Ob-
wohl dieselben selbst auf unangenehme Sinnesreize in keiner Weise reagiren,
fehlt ihnen die Empfindung keineswegs, und sie wissen sich auch der Ein-
driicke, die wiihrend der Lethargic auf sie einwirken. nach dem Erwachen
genau zu erinnern.
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Das Beobachtungsniaterial, an welchen C harcot und seine
Schiiler ihre hypnotischen Erfahrungen gewannen, bestim mte die-
selben, auch in der Hypnose lediglich einen pathologischen Zu-
stand und zw ar eine artificiell hervorgerufene Neurose (eine M odi-
fication der H ysterie) zu erblicken. M it dieser A uffassung wurde
die Anschauung verkniipft, dass nur H ysterische oder zur H ysterie
D isponirte zu hypnotisiren seien . D iesen A nsichten gegeniiber
traten die Nancyer Forscher m it Nachdruck dafir ein , dass die
Hypnose keine artificielle Neurose, idiberhaupt Kkeinen krankhaften
Zustand darstellt und die D isposition zu derselben sich durchaus
nicht auf H ysterische beschriankt. In der literarischen Fehde, die
sich in der Folge zw ischen den Vertretern der beiden Schulen
entspann, blieb die Nancyer entschieden Siegerin.l

K ein Anhinger dieser Schule wurde fiir die Charcot'sehe
Lehre gewonnen, widhrend m anche Forscher, welche anfinglich
mehr oder weniger entschieden auf C harcot’ Seite standen, sich
im Laufe der Jahre zur A uffassung der Nancyer bekehrten, so
inshesondere D um ontpallier. A usser den Nancyern sowie
C harcot und seinen Schilern, von denen wir hier noch B abinski,
B inet, Fere, besondere aber G illes de la T ourette erwidahnen
wollen, welch letzterer A utor sich m it der gerichtlich-m edicinischen
Bedeutung der Hypnose und der ihr verwandten Zustinde in einer
grosseren Arbeit eingehend beschiftigte, haben noch verschiedene
andere Forscher in Frankreich schon in den 80 er Jahren unsere
Kenntnisse der hypnotischen Erscheinungen zu fordern sich be-
miht, so insbesondere Prosper Despine, Chambard, Dumont-
pallier und M agnin, C ullerre, Pitresin Bordeaux und seine
Schiiler. Letzterer Autor bekannte sich in seinen Arbeiten zu
einem zw ischen der C harcot’schen und der Nancyer Schule ver-
m ittelnden Standpunkte.

Von deutschen Forschern hatte der Physiologe C zerm ak in zwei
Abhandlungen 1872/73 hypnotische Erscheinungen bei T hieren be-

schrieben. Prey er beschiédaftigte sich m it den gleichen Erscheinungen

'Y Auch auf dem Congresse. der iin August 1889 in Paris sich mit der
Erérterung der wichtigsten Fragen auf dem Gebiete des Hypnotismus be-
schiftigte, funden die Ansichten der Nancyer die Zustimmung der grossen

M ehrzahl der Theilnehmer.
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1873 (ausfihrlicher noch 1878) und kam zu der schon von Schweuter
gedusserteu A nsicht, dass es sich hiebei um W irkungen der A ngst
handle, weshalb er den fraglichen Zustand als K ataplexie (Schreck -
starre) bezeichnete. D iese A rbeiten erweckten kein Interesse fir
den H ypnotism us. Erst nachdem der dinische M agnetiseur H an sen
durch seine offentlichen Productionen Ende der 70 er Jahre die
Aufmerksamkeit auch der gelehrten K reise wieder auf den Hypno-
tism us gelenkt hatte, begann auch in Deutschland eine grossere
Anzahl von Forschern, denselben in den Bereich ihrer w issen -
schaftlichen Studien zZu ziehen.") Schon das Jahr 1880 brachte
eine R eihe von Publicationen iber den G egenstand; unter diesen

sind insbesondere die A rbeiten der Breslauer Forscher H eiden -

hain, B erger und G riitzner zu erwidhnen, von welchen der
erstgenannte, wohl beeinflusst durch Char cot 'sehe Ideen, bei
seinen experim entellen Untersuchungen zu einer Bestitigung

m ancher in der Salpotriere beobachteten Erscheinungen gelangte.
D ie Ergebnisse der hypnotischen Studien H eidenhain'’s haben
jedoch zum allergrossten T lieile einer strengeren K ritik mnicht Stand
zu halten vermocht.

M it dem Hypnotismus im Allgem einen oder einzelnen hypno-
tischen Phinomenen haben sich ungefihr gleichzeitig m it den
Breslauer Forschern Benedict, Eulenburg, M eyersohn,

H ellenbach und W einho 1d (Chemnitz), in den folgenden Jahren

B idumler, Rieger, Preyer®). Binswanger, V. K rafft-

!y In dem Sachregister des V irchow -Hirsch'sehen Jahresberichtes
vom Jahre 1879 findet sich das W ort .Hypnotismus® nicht einmal angefihrt,
widhrend in dem Berichte fiir 1880 unter diesem Titel sich bereits 18 Arbeiten

verzeichnet finden.

*) Preyer, welcher zuerst die Bezeichnung .Hypnose®“ fiir die artificicll
hervorzurufenden Schlafzustonde gebrauchte, hat seine hypnotischen Studien
1890 zusam menhingend (iber den .Hypnotismns“, Vorlesungen etc.) ver-
C ffentlicht. Das Verdienst dieses Awutors liegt zweifellos mehr in der An-
regung, die er insbesondere durch Vorlesungen Uber den Hypnotismus sowie
durch Uebereetzungen wund Herausgabe Braid'scher Schriften gab, als in
seinen eigenen positiven Leistungen. In dem genannten W erke nimmt er
noch eine eigenthiimliche Stellung ein. Beziiglich der Entstehung der Hypnose

bekennt er sich mnoch zu einer der Braid'sehen verwandten Anschauung
die Bedeutung der Suggestion fir die Einleitung der Hypnose wie die Her-
beifihrung der einzelnen hypnotischen Phinomene 1ist er weit entfernt, zu-

treffend zu wiirdigen.
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E bing, O bersteiner, Freud und B aierlacher beschaftigt.
Doch unterliegt es keinem Z weifel, dass viel weniger von den
Arbeiten der genannten Forscher, als von der Nancyer Schule die
Anregung ausging, welche in D eutschland sowohl als in anderen
Culturlindern eine erhebliche A nzahl von Aerzten bestim m te, sich
m it dem Hypnotism us ernsthaft zu beschiéftigen und insbesondere
denselben in der drztlichen Praxis in Anwendung zu ziehen. Ab-

gesehen von Bernheim , welcher die m edicinische Verwerthbar-
keit der Hypnose in zahlreichen spéidteren Publicationeu (insbe-
sondere dem W erke .N eue Studien Uber H ypnotismus, Suggestion
und Psychotherapie?®*, deutsche A usgabe 1892) darlegte, fand die
Lehre der Nancyer Schule einen ebenso beredten als eifrigen Ver-
kinder in Forel, dessen Arbeit .Der Hypnotism us?* in wenigen
Jahren 3 A uflagen erlebte. E in w eiteres unbestreitbares Verdienst
der Nancyer Schule ist, dass durch dieselbe die Rolle der W ach -
suggestion in unserer gegenwidrtigen Therapie den A erztenm in einer
W eise klar gestellt wurde, welche zu einer griindlichen Aenderung
in der A uflassung des therapeutischen W erthes vieler H eilm ittel
fihren m usste. Der E ifer der Nancyer Forscher in suggestiver
Um werthung gebriduchlicher H eilagentien ist, wie wir moch sehen
werden, wohl da und dort etwas zu weit gegangen, er hat aber
jeden falls einen iberaus heilsam en E influss dem Denkschlendrian
gegeniiber geiibt, der als ein von A lters her ererbtes Uebel bei
Beurtheilung therapeutischer R esultate in den drztlichen K reisen
sich mnur allzu germe geltend macht.

W ir nihern uns der G egenwart. In dem vergangenen
Decennium haben zahlreiche M idnner in den verschiedenen Cultur-
lindern an dem W eiterausbau des Hypnotismus gearbeitet und hat
auch die m edieinisch-praktische Verwerthung desselben, wenn auch
noch lange nicht in dem w iinschensw erthen M aasse, entschieden
an Boden gewonnen; dem entsprechend ist die hypnotische L iteratur
gew altig angewachsen. A uf die Leistungen der einzelnen Forscher
hier niher einzugeheu, wirde uns zu weit fihren; wir miissen uns
darauf beschrinken, die Namen derjenigen zZu erw dhnen, welche
durch Studium von D etailfragen. M ittheilung hypnotherapeutischer
Beobachtungen, sowie durch G esam intdarstelluugen um die Forde-

rung des Hypnotismus besonders bem iiht waren. Von deutschen
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Schriftstellern sind hier zu nennen: Moll, welcher den Hypno-
tismus in Berlin sozusagen einfithrte und in seinem 1889 in erster
Avuflage erschienenen Werke ,Der Hypnotismus‘ eine auf ein-
gehende Studien basirte Darstellung dieses Wissensgebietes gab;
Dessoir, Grossmann, Max Hirsch in Berlin, Hirt,
Nonne, Schmidkunz, Gerster, Minde, v. Corval,
v.Schrenk-Notzing, Briigelmann, Déllken, Tatzel,
Hilger, Ewald Hecker, Stadelmann, Hirschlaff.
In den letzten Jahren haben sich insbesonders Vogt und dessen
Schiiler, von welchen wir Brodmann, van Straadten und
Marzinowsky erwihnen wollen, um die psychologische Ver-
tiefung unserer hypnotischen Kenntnisse besonders verdient ge-
macht. In Ungarn haben Jendrassik, Laufenauer, Hogyes,
Schaffer, Donath und Ranschberg die Forderung des
Hypnotismus sich angelegen sein lassen, in der Schweiz neben
Forel inshesonders Bleuler, Ladame und Ringier, in
Belgien der verstorbene Delboeuf sowie Crocq, in Helland
de Yong, van Eeden und van Renterghem, in Diine-
mark und Skandinavien u. A. Johanessen, Sell, Karlsen,
Reiersen, Velander und ganz besonders Wetterstrand,
dem sehr werthvolle Anregungen auf hypnotherapeutischem Ge-
biete zu danken sind, in Russland v. Bechterew, Stembo, -
Tokarski, Rossolimo. Rybalkin, Danilewski. in
Italien Lombroso, Morselli, Tonoli. Ellero.

In England hat schon Hack Tuke in seinem bekannten
Werke .Mind and Body“ (2. Aufl. 1883) auf die Bedeutung des
Hypnotismus hingewiesen. Die in den 80er Jahren gegriindete
Society for Psychical Research, die, wie wir spiiter sehen werden,
sich besonders mit dem Studium occulter Phiinomene beschiiftigte,
hat durch ihre Untersuchungen sich auch um den Hypnotismus
manches Verdienst erworben. Von ihren Mitgliedern sind hier
insbesonders Gurney. F. Myers und Sidgwick zu nennen.
Des Weiteren sind hier zu erwithnen: Felkin, Vincent,
Kingsburg, Lloyd Tuckey und Bramwell, welch’ letztere
insbesondersfiir die therapeutische Verwerthungder Hypnoseeintraten.

In Nordamerika beschiiftigte sich schon Anfangs der 80 er Jahre

eine Anzahl von Aerzten mit dem Hypnotismus, von welchen in
Loewenfeld, Hypnotismus. 3
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erster Linie B e ard, ferner H am m ond, Beach und Mi lls zu er-
wihnen sind. In den letzten 15 Jahren ist das Interesse fiir psycho-
logische Studien in A merika bedeutend gewachsen und hat eine
grossere Anzahl von Forschern bestim mt, auch dem Hypnotism us
niher zu treten. Von diesen seien hier nur angefihrt: Hamilton
O sgood, H ulst, Booth, W illiam Lee Howard, Cocke,

in neuerer Zeit insbesonders Sidis.

Auch in Frankreich ist die Zahl der Forscher, welche dem

Studium des Hypnotism us und der m edicinischen Verwerthung
desselben sich zuwandten, erheblich gew achsen. W ir w ollen hier
erwihnen; G rasset, V oisin. Bt?rillon, Ddjerine, L uys¢(f),
N izet, L aloy, D urand de G ros, A gathon de P o6 tten
R egnault, B allet, Pierre Janet, A zam , M esnet,
B oirac, T issif, D esplats, Joire. Die Arbeiten der ge-
nannten Autoren haben, wie sich nicht verkennen lisst, nicht
durchwegs die Sache des Hypnotism us gefordert. Ich w ill hier
nur auf einzelne Veroffentlichungen von L uys verw eisen, der
u. A. wie Bu rot und Bourru eine A ction i distance von

M edicamenten nachgewiesen zu haben glaubte, thatsiichlich aber

nur fiir seine K ritiklosigkeit Zeugnis ablegte.

W enn wir zum Schlisse noch einen kurzen B lick auf den
Entwicklungsgang des Hypnotismus im letzten halben Jahrhundert
werfen, so sehen wir, dass die Hauptarbeit auf diesem G ebiete von
Aerzten geleistet wurde: B raid, L iebeawult, C harcot,
B ernheim , F orel. M oll, V ogt. Die Psychologen von Fach
konnten begreiflicherw eise den Hypnotismus nicht ignoriren; sie
haben sich jedoch zumeist darauf beschrinkt, sich m it der T heorie
der H ypnose zu beschiaftigen, und sich von der Bearbeitung von
Einzelfragen ferne gehalten, in erster L inie vielleicht aus dem Grunde,
weil den Hauptproblem en auf hypnotischem G ebiete m it den so-
genannten exacten psychologischen Experimentalm ethoden mnicht bei-
zukom m en ist. An der Bearbeitung der forensen Seite des H ypnotis-
mus haben dagegen ausser Aerzten auch Juristen hervorragenden
A ntheil genom m en. Ausser L iogeois, den wir bereits erw idhnten,
ist hier insbesonders L ilien thal, V. B entivegni und

H eberle zu erw idhnen.
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Ich habe im Vorstehenden es vermieden, die Geschichte der
Suggestiverscheinungen mit der des Hypnotismus zu verquicken,
wie dies zum Theil von anderen Autoren geschehen ist. Die
Suggestiverscheinungen bilden ein weites Gebiet, in welchem die
hypnotischen einen gesonderten Platz einnehmen, und wir be-
gegnen diesen Phinomenen im religidsen und politischen Leben
und in der Heilkunde aller Zeiten und Vélker. Von den Wundern,
welche die Bibel Moses zuschreibt, bis zu denen des neuen
Testaments und den in den Heiligenlegenden berichteten, von der
Selbstmordepidemie der milesischen Jungfrauen bis zu den Kinder-
kreuzziigen und den Thaten der Heilsarmee in neuester Zeit, von
den Heilungen, welche die Priester bei den alten Sumeriern, Indern
und Aegyptern durch Beschwérungen und Zauberformeln zu Stande
brachten, bis zu den Wunderkuren der Kénige von Frankreich
und England und den Leistungen der modernen Suggestivbehand-
lung im Wachen haben wir es iiberall mit der gleichen Gruppe
von Erscheinungen zu thun. Auch bei den Naturvilkern der
Gegenwart hat sich eine Fillle von Suggestiverscheinungen nach-
weisen lassen. Der Ethnologe Stoll in Wien hat in einer sehr
griindlichen Arbeit ,Suggestion und Hypnotismus in der Volker-
psychologie* eine Uebersicht iiber die wichtigeren, diesem Gebiete
angehdrenden Thatsachen von den iltesten Zeiten bis zur Gegen-
wart gegeben. Wir miissen uns begniigen, auf die Darstellung
dieses Autors hier zu verweisen.?)

1) Fur ein begrenzteres Gebiet hat M. Friedmann in jingster Zeit in
seiner trefflichen Abbandluug ,Die Wahnideen im Volkerleben“ (Grenzfragen
des Nerven- und Seelenlebens No. 6 u. 7, Wiesbaden 1901) die Rolle der
Suggestion in der Volkerpsychologie dargelegt, indem er den suggestiven
Ursprung der Volksmassen und Vélker beherrschenden Wahnideen nachwies.

3'
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II. Kapitel.

Suggestion.

Wir haben, wenn wir den Begriff der Suggestion feststellen
wollen, mehrere Momente zu unterscheiden, deren ungeniigende
Auseinanderhaltung schon zu mancherlei Verwirrung Anlass ge-
geben hat: 1) Den Vorgang, durch welchen die als Suggestion
bezeichneten psychischen Erscheinungen hervorgerufen werden;
2) diese psychischen Erscheinungen selbst; 3) das Verhalten der
Psyche oder des Bewusstseins beim Auftreten, resp. der Erweckung
der fraglichen psychischen Erscheinungen. Man bezeichnet ge-
wohnlich als ,Suggeriren® den iiusseren Vorgang, durch welchen
die als Suggestion benannten seelischen Erscheinungen hervor-
gerufen werden. Die Suggestion ist hei dieser Auffassung eine
Wirkung des Suggerirens, die ilirem Inhalte nach diesem ent-
spricht. Unter Suggeriren (Eingeben, Einfliistern, Andeuten) ver-
stehen wir eine besondere Art der Beeinflussung eines Menschen,
niimlich das Erwecken einer Vorstellung bei einer Person nicht
auf dem Wege logischer Auseinandersetzung, sondern lediglich
durch die Ankiindigung ihres Eintrittes. Beim Suggeriren tritt
im (fegensatz zu anderen Arten der Beeinflussung (der Bitte, dem
Rathe, Befehl etc.) die persinliche Einwirkung des Beeinflussenden
in den Hintergrund; sie wird verhiillt, indem anscheinend lediglich
eine Thatsuche constatirt wird. Hiiufig wird jedoch der Ausdruck
.Suggestion- auch als gleichbedeutend mit Suggeriren angewendet,
indem man z. B. von der Suggestion einer Erinnerung. einer Zu-
oder Abneigung, einer Empfindung oder Erfolglosigkeit einer
Suggestion spricht. Diesen Gebrauch der Bezeichnung Suggestion,
welcher auf die Unterscheidung zwischen dem Acte des Suggerirens
und dem seelischen Effecte desselben verzichtet, konnen wir hier,
wo es sich um Feststellung des Begriffes der Suggestion handelt,
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um S0 weniger beriicksichtigen, als der Act des Suggerirens zur

Hervorrufung einer Suggestion zwar fuhren kann, aber nicht fihren

m uss. Sage ich z. B. m einen zw ei Tischnachbarn A und B bei
einem M ahle, dass die vor uns stehende Suppe ungeniessbar ist,
so kann diese A eusserung verschiedene Erfolge haben. Sie kann
bei A die Vorstellung (den G lauben) erwecken, dass die Suppe
ungeniessbar ist, von B dagegen zuriickgewiesen oder nur m it
Z w eifel hingenom m en werden . Ersterer wird die Suppe nicht oder
nur mit W iderwillen verzehren, wihrend Letzterer, wenn die Suppe

thatsidehlich gut zubereitet ist, sich dem G eniisse derselben ohne

jedes Vorurtheil hingibt. Erklire ich einer vor mir stehenden, im
wachen Zustande befindlichen Person B. deren Arm ich erhoben
habe: »Sie konnen Thren Arm nicht m ehr bewegen, er m uss in
dieser Stellung bleiben,* so wird dieselbe in der R egel mir durch
thatsdehliche Bewegung ihres Armes bew eisen , dass m eine Be-
hauptung unrichtig ist. Sage ich das G leiche einem H ypnotisirten
A. so kann es der Fall sein, dass bei dem selben der Arm in der
gegebenen Stellung unbeweglich verharrt. In den erw idhnten

F idllen wurden durch die gleiche verbale Einwirkung, den gleichen

suggestiven Act ungleiche W irkungen erzielt, allerdings jedoch
nicht zunidchst. Z w eifellos wurde durch m eine Bemerkung im
ersten wie im zw eiten F alle bei beiden Personen je die gleiche

Vorstellung hervorgerufen; das Schicksal dieser ist jedoch in beiden
F dallen ein verschiedenes; bei A erweckt die Vorstellung keine
K ritik, sie wird einfach passiv, gliubig hingenom m en, erhiéalt sich
daher im Bewusstsein und dussert einen ihrem Inhalte entsprechen -
den E influss, wihrend sie bei B sofort Gegenvorstellungen erweckt,
durch welche sie verdringt oder wenigstens ihre associative W irk -
sam keit wesentlich eingeschrinkt wird. In welchem Falle handelt
es sich hier um Suggestion? W enn wir die Suggestion als R esultat
des Suggerirens betrachten, so kann offenbar in den beiden Fidllen nur
bei A von einer Suggestion die Rede sein, da bei B das Suggeriren
keinen entsprechenden Erfolg hatte. W ir ersehen zugleich, dass
nicht die Art der V orstellungserweckung und nicht der Inhalt der
Vorstellung fiir deren Charakter als Suggestion in Betracht kom mt,
dieser daher durch andere M omente bedingt sein m uss. O ffenbar

ist es das Verhalten des Bewusstseins oder, genauer gesagt, der
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associativen T hitigkeit, was einer durch Suggeriren erweckten Vor-
stellung den Charakter der Suggestion verleiht. Fihrt die Vor-
stellung zur Reproduction der ihrem Inhalte entsprechenden, durch

Erfahrung und Denkgewohnheiten m it ihr associativ verkniipften

G egenvorstellungen, so wird dieselbe keine aussergew 6hnliche
W irkung iiussern und sich im Bewusstsein nicht linger, als
andere auf associativem W ege oder durch dussere Eindriicke her-
vorgerufene V orstellungen erhalten . A eussert die V orstellung da-

gegen keine reproductive W irkung, bleibt dieselbe isolirt und des-
halb von associativer Correctur unbeeinflusst, s 0 kann dieselbe
nach anderer R ichtung eine aussergew 6 hnliche W irkung hervor-
rufen, indem sich ihr Inhalt realisirt. W ir sehen also, dass das-
jenige, was eine Vorstellung zur Suggestion macht, das Verhalten
der associativen T hitigkeit derselben gegeniiber ist; auf dieses

M om ent wurde auch schon von anderer Seite bei der D efinition

der Suggestion (W undt, L ipps, S chaffer, v. S chrenk -

N otzing) besonderes G ewicht gelegt. W ir haben also unter
S uggestion die V orstellumng eines psychischen
oder psycho-physischen T h atbestandes zu ver -
stehen, w elche in F olge von B eschriédankwung oder

A ufhebung der associativen T hdiadatigkeit durch H er -

beifi hrung dieses T hatbestandes eine ausserge -
w 6 hnlich.e W irk ung dussert. D abei ist noch ein Um stand
zu beriicksichtigen: Dem jenigen, bei welchem eine Suggestion sich
bildet, erscheint die W irkung der betreffenden Vorstellung
wenigstens sehr hiaufig nicht als solche, sondern um gekehrt die
Vorstellung als die Folge ihrer W irkung. Suggerire ich z. B.

einem Ilypnotisirten, dass er seinen Arm nicht bewegen kann, und

tritt in Folge meines Suggerirens Bewegungsunfihigkeit des Armes

ein, so erscheint ihm dieser Zustand nicht als Folge der primiér
hervorgerufenen Vorstellung der Bewegungsunfihigkeit, sondern
letztere als die Ursache der betreffenden Vorstellung. Die Vor-

stellungswirkung wird als ein T hatbestand hiugenouimeu, der die
entsprechende Vorstellung hervorruft. In dieser Beziehung sind
insbesondere die Erfahrungen auf pathologischem G ebiete lehrreich.

W ir sehen in zahlreichen F idllen Krankheitserscheinungen als

W irkungen gew isser V orstellungen (A utosuggestionen) auftreten,
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von deren Vorhergehen und ursidchlicher Bedeutung der Kranke

kein oder wenigstens Kkein deutliches Bewusstsein hat, so dass er

sich vollig berechtigt erachtet, die Zuriickfiihrung der fraglichen

Erscheinungen auf Einbildung etc. zu bestreiten.

Lieben ult bezeichnet die Erzeugung ciner Vorstellung durch W ort und
Geberde in einem Schlafenden, um die Abwicklung eines korperlichen oder
geistigen Vorganges zu veranlassen, als Suggestion. — Bernheim definirt
die Suggestion im weitesten Sinne als den Vorgang, durch welchen eine Vor-
stellung in das Gehirn eingefiihrt und von ihm augenommen wird. — Nach,
M oll nennt man .Suggestion einen V orgaug. bei dem man die W irkung da-
durch erzielt, dass mau die V orstellung von deren E intritt in der Person er-
weckt. — Forel sieht in der Suggestion die Erzeugung einer dynamischen
Verinderung des Nervensystems eines Menschen mittels Hervorrufung der
Vorstellung, dass jene Verdnderung stattfindet, bereits stattgefunden hat oder
stattfinden wird. — W illiam Hirsch bezeichnet die Suggestion als Er-
zeugung von Empfindungen, Stimmungen und V orstellungen, welche sich zu
ihren Erregern in einem inadiquaten Verhidltnisse befinden, d. h. die Suggestion
ist eine inducirte W ahnvorstellung. — Paul Janet erkldrt: Suggestion nennt
mun die Hundlung, durch die man bei Hypnotisirten oder in nidher zu be-
stimm enden Zustinden des W achens, m it Hilfe gew isser Sinnesbeeinflussungen,
besonders unter Zuhilfenahme des W ortes, in einem nervosen Individuum , das

die Anlagen dazu hat, eine Reihe von Erscheinungen hervorrufen kann, die

mehr oder weniger automatisch ansgefiihrt werden, ihn sprechen, handeln,
empfinden lassen kann wie man will - mit einem W orte, das Individuum
zur M aschine machen kann. Nach Beeil Ton ist die Suggestion die Kunst,

die Fidhigkeit eines Individuums zur Umsetzung von empfangenen Ideen in
Handlungen zu verwerthen. Lipps sagt: .Die Suggestion ist die Hervor-
rufung einer lGiber das blosse Dasein einer Vorstellung hinausgehenden psy-
chischen W irkung in einem Individuum durch W eckung einer Vorstellung
seitens einer Person, oder eines von dem Individuum verschiedenen Objectes,
sofern diese psychische W irkung durch eine in ausserordentlichem M aasse
stattfindende Hem mung oder Lihmung der diiber die nidchste reprodneirende
W irkung der Suggestion hivausgehenden Vorstellungsbewegung bedingt ist.* —
Bechterew bezeichnet die Suggestion als eine besondere Art der Beeinflussung
eines Individuums durch ein anderes, welche von letzterem mit oder ohne
A bsicht, ohne Vorwissen oder auch in bestim m tem Einverstindnisse m it
ersterem ausgeilibt wird. Die Suggestion dringt nicht durch den Hanptein-
gang, den W eg logischer Uoberzeugung in die Psyche ein, sondern von der
Hintertreppe ans sozusagen, unter Umgehung des .Ich*, des persdonlichen Be-
wusstseins und des W illens, und der Vorgang ist der gleiche in der Hypnose,
wie im wachen Zustande. — Nach Dubois ist die Suggestion schlechtweg
eine Eingebung oder Einflisterung, die auf Schleichwegen stattfindet. D a-

neben unterscheidet er noch eine .rationelle Suggestion*, bei welcher.
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wenigstens in der Absicht. die logische Ueberzeugung die Hauptrolle spielt.
Wundt versteht unter Suggestion: Association mit gleichzeitiger Einengung
des Bewusstseins auf die durch Association angeregten Vorstellungen. so dass
widerstrebende seelische Verbindungen nicht zur Geltung kommen. — von
Schrenk-Notzing versteht unter Suggestion die Einschrinkung der Asso-
ciationsthatigkeit auf bestimmte Bewusstseinsinbalte lediglich durch Inan-
spruchnahme der Erinnerung und Phantasie in der Weise., dass der Einfluss
entgegenwirkender Vorstellangsverbindungen abgeschwicht oder aufgehoben
wird, woraus sich eine Intensititssteigerung des suggerirten Bewusstseins-
inhaltes tiher die Norm ergiebt. Bei Individuen. die im Augenblicke der Er-
zeugung eines psychischen Inhaltes noch nicht iiber Gegenvorstellungen ver-
fagen (Thieren, Kindern, Wilden. Ungebildeten). kennzeichnet sich der betr.
psychische Inhalt erst dann als suggerirt. sobald er seine Intensitit gegen-
iber den erst nachtriglich gebildeten (im Sinne der Correctur und Hemmung)
entgegenwirkenden Vorstellungen in der oben genannten Weise behauptet. —
Sidis definirt die Suggestion als das Eindringen einer Vorstellung in den
(teist, die auf mehr oder weniger Widerstand seitens der Person stdsst,
schliesslich ohne Kritik acceptirt und ohne Ueberlegung. fast automatisch
ausgefthrt wird. - Nach Parish kann man unter Suggestion verstehen:
-jede beliebige Sinneswahrnehmung. insofern sie Vorstellungen erweckt, inso-
fern sie bestehende Vorstellungsgiinge inhaltlich beeinflusst. karz insofern sie
r:;;oducirendes Moment ist.© — Vincent definirt: .Unter Suggestion ver-
stehen wir im gewdhnlichen Leben einen Rath oder eine Andeutung; im Hyp-
notismus verstehen wir unter Suggestion einen auf den Geist gemachten Ein-
druck, welcher eine unmittelbare Anpassung des Gehirns und alles von ihm
Beherrschten an diesen Eindruck zur Folge hat. -— Nach Schaffer ist die
Suggestion nichts Anderes. als eine unmittelbare Association: Suggestion und
Reflex sind Erscheinungen, welche durch ein und dieselbe Veriinderung des
Associationsmechanismus bedingt sind: beide reprisentiren unmittelbare Asso-
ciationen mit Ausschluss controllirender Associationen. — Lehmann ver-
steht unter Suggestion eine durch Sinnesreiz bewirkte Reproduction ecines
psycho-physischen Zustandes. von dem das Individuum sich nicht freimachen
kann. - Nach Bergmann nennt man Suggestion eine Vorstellung, welche
in Folge ihrer Intensitit mit triebartiger Nothwendigkeit sich realisirt. —
Vogt versteht unter Suggestion solche psycho-physische Phinomene. die abnorm
intensive Folgewirkungen von Zielvorstellungen darstellen.

Wenn wir die im Vorstehenden angefiihrten Definitionen iiber-
blicken, so sehen wir, dass ein Theil der Autoren (Liébeault,
Bernheim, Moll. Forel, W, Hirsch. Paul Janet. Béril-
lon, Lipps. Bechterew, Dubois) unter Suggestion einen
Vorgang verstelt, durch welchen bestimmte psycho-physische
Phiinomene crzeugt werden, Andererseits aber wird. wie wir bereits
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erwithnten, der iussere Vorgang, durch welchen die Suggestion
hervorgerufen wird, auch als ,Suggeriren® bezeichnet, die Sug-
gestion als die Wirkung dieses Vorganges aufgefasst. Die
Definitionen der genannten Autoren leiden daher, von Einzelheiten
abgesehen, durchwegs an dem Mangel, dass in denselben die
Unterscheidung zwischen Suggeriren und Suggestion nicht zum
Ausdruck gelangt und die #usseren und inneren Vorgiinge, welche
zur Bildung der als Suggestion zu bezeichnenden psycho-physischen
Phiinomene fithren, als das Wesentliche der Suggestion hingestellt
werden. Gegen die Definition einer zweiten Gruppe von Autoren
(Wundt, v. Schrenk-Notzing, Sidis, Parish) ist anderer-
seits der Einwand zu erheben, dass dieselben die inneren Vorgiinge,
von welchen die Bildung der Suggestion abhingt, als das Wesent-
liche derselben bezeichnen. Dieser Einwurf lisst sich gegen die
Definitionen einer dritten Gruppe (Vincent, Schaffer, Leh-
mann, Bergmann und Vogt) nicht geltend machen, nach
welchen als Suggestion lediglich bestimmte psychische, resp. psycho-
physische Phiinomene zu betrachten sind. In Betreff der Vogt-
schen Definition ist zu beriicksichtigen, dass dieser Autor von der
Suggestion die Zielvorstellung derselben unterscheidet, d. h. die
Vorstellung von dem Auftreten eines psycho-physischen Vorganges,
deren abnorm starke Wirkung die Suggestion darstellt. Die Ziel-
vorstellung Vogt's bildet einen Theil jener psychischen Momente,
welche die Autoren der letzten Gruppe in den Begriff der Suggestion
einschliessen. Man kann dieselbe von den psycho-physischen Ele-
menten, welche ihre Wirkung darstellen und nach Vogt allein die
Suggestion ausmachen sollen, zwar analytisch trennen, weil die
Zielvorstellung die Realisirung ihres Inhaltes zur Folge haben
kann, aber nicht haben muss. Allein die Beschriinkung des Be-
griffes Suggestion im Vogt schen Sinne durch Ausschliessung der
Zielvorstellung von derselben entfernt sich dermassen von der
Bedeutung, welche der allgemeine Gebrauch bisher diesem Aus-
druck Dbeizulegen pflegte, dass wir dieselbe nicht acceptiren konnen.
Sage ich einem Hypnotisirten, dessen Hand ich gefasst habe:
.Ihre Hand bewegt sich jetzt unwiderstehlich gegen den Kopf*,
und tritt in Folge meiner Aeusserung diese Bewegung ein, so
wiirde diese nach der Vogt'schen Definition eine Suggestion bilden,
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da sie die Folgewirkung der durch m ich bei dem H ypnotisirten

erweckten Z ielvorstellung — der Vorstellung, dass die Hand sich
unwiderstehlich gegen den Kopf bewegt — , darstellt. Tritt bei
einem Individuum , das sich z. B. im Theater befindet, in Folge

einer irgendwie angeregten Vorstellung (A utosuggestion), dass es
von dem Bediirfnis zu wuriniren befallen werden konne, thatsidchiich
Harndrang ein, so wire dieser mnach Vogt ebenfalls Suggestion,
ebenso das Herzklopfen, der Schweissausbruch, das Errothen,
das Erbrechen, der Durchfall und andere korperliche Vorginge,
die in Folge der Erwartung ihres E intrittes sich thatsdchiich ein-
stellen . Solche rein korperliche Vorginge als »Suggestion * auf-
zufassen, wozu die V o gt’sche D efinition fihren m i sste, konnen
wir uns nicht entschH essen, w eil dam it die Suggestion ihren
Charakter als psychisches Phinomen, an dem wir unbedingt fest-

halten m iissen, verlieren wirde.

Zu eciner eigenartigen A uffassung der Suggestion bat sich iu neuester
Zeit Hirscblaff bekannt. Dieser Awutor erachtet als wesentlich fir die
Suggestion:
n) seitens des Hypnotiseure: Aufstellung einer umnotivirten, der W irk -
lichkeit nicht entsprechenden Behauptung;
b) secitens des H ypnotisirten: Realisirung dieser Behauptung.

Hirschlaff glaubt,dass nur, wenn man an dieser strengeren Fonnulirung
des Begriffes der Suggestion festhidlt, dieselbe c¢in von den ilibrigen seelischen
Vorgidngen abzugreuzendes Phiinomen bildet. Seiner Definition entsprechend

betrachtet H. die therapeutischen Suggestionen nicht als echte Suggestionen,

sondern als Rathschlige, Hoffnungen,W iinsche etc. Die H .’sche Fassung des
Begriffes der Suggestion ist jedoch entschieden zu eng: dieselbe wiirde die
ganze Klasse von Vorstellungen, die wir als Gegensuggestionen bezeichnen

und zur Beseitigung von Suggestionen beniitzen, von dem Gebiete der Sug-
gestion ausschliessen, weil dieselben inhaltlich der W irklichkeit entsprechen.
Die Gegensuggestionen konnen auch motivirt werden, ohne deshalb ihren

suggestiven Character einzubttssen .

Der bisherige mehrsinnige Gebrauch des Ausdruckes »Suggestion*® st
hauptsichlich darauf zuriickzufihren, dass man fir die Vorstellung, welche
auf dem W ege des Suggerirens ecinem Individuum beigebracht wird wund bei
diesem zur Suggestion werden soll, bisher eine besondere, allgemein gebriduch-
liche Bezeichnung nicht hatte. Ich halte es daher fir zweckmidssig, diese
Vorstellung als .Hingebung?* zu bezeichnen und hiedurch von der Suggestion
zu unterscheiden. Die Eingebung wird zur Suggestion erst dann, wenn sie

von dem Individuum , dem sie beigebracht wurde, kritiklos acceptirt wird.
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Der derzeitige Sprachgebrauch in Bezug auf den Awusdruck .Suggestion® be-
darf dementsprechend einer Revision. M an spricht von .eine Suggestion
geben®, .eine Suggestion zurttckw eisen®“. .einer Suggestion W iderstand leisten.”

W as gegeben i.e. eingegeben wird, ist jedoch zunidchst noch keine Suggestion,
und das Zuriickweisen einer Suggestion bedeutet im Grunde ecine contrndictio
in adjecto, da nach unserer Auffassung eine Vorstellung, welche zuriickgewieseu
wird, keine Suggestion sein kann. Dagegen kann man bei der Unterscheidung
von Eingebung und Suggestion im obigen Sinne sehr wohl von der Zuriick-

weisung einer Eingebung sprechen.

Die Suggestionen werden nach ihrem Erzeugungsmodus, ihrem

Verhalten zum Bew usstsein und zur Hypnose und anderen M omenten

in verschiedene K lassen eingetheilt. M an unterscheidet zunidchst
Frem dsuggestionen (H eterosuggestionen von B entivegmni) und
A utosuggestionen. Ersterer Gruppe gehoren diejenigen Suggestionen
an, die von aussen durch eine Person oder ein O bjekt angeregt

werden, letzterer Gruppe die Suggestionen, deren Bildung durch
die eigene associative T hiédtigkeit des Individuums ohne directe
dussere Veranlassung zu Stande kom m t. Bedient sich die
suggerirende Person der Rede zur Hervorrufung der Suggestion,
so haben wir es m it einer verbalen Suggestion zZu th un: wird

die Suggestion durch eine Handlung oder einen V organg erweckt,

so spricht man von einer rea len Suggestion. Geht die A nregung
zur Suggestion von einem O bjecte aus. so kann dieselbe als
O bjectsuggestion bezeichnet werden (Schinidk unz).

M an unterscheidet ferner directe und indi recte Sug-
gestionen . Erklire ich einem H ypnotisirten: .Ihr Arm ist gefiihl-
los*. und tritt in Folge dieser A eusserung bei dem selben G efiihl-
losigkeit des linken Armes ein, so liegt eine directe Suggestion vor.

Die Suggestion und ihr specieller Inhalt wurde hier direct durch
m eine verbale Eingebung bestim m t. Bei einer gew issen K lasse von
Kranken (H ysterischen) kann es aber auch Vorkommen, dass G efiihl-
losigkeit eines Armes oder einer ganzen K dérperseite (Hem ianaesthesie)
ohne jede dahinzielende A eusserung. lediglich durch die Untersuchung
des Verhaltens der Sensibilitit an dem betreffenden T heile seitens des
Arztes hervorgerufen wird . Die Untersuchung erweckt bei der
Kranken die Vorstellung von einem abnormen Verhalten der Em p fin -
dung an dem untersuchten T heile. durch welche G efithllosigkeit

herbeigefihrt wird. In diesem F alle haben wir es m it einer in -
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directen Suggestion zu thun. Genauer gesagt handelt es sich um
eine A utosuggestion des Individuums, deren Bildung durch ein
dusseres M oment, in speciellera Falle die Untersuchung des Arztes,
veranlasst wurde. D ie indirecten Suggestionen spielen eine erheb-
liche R olle als Quelle von Krankheitserscheinungen, insbesondere
hei hysterischen und hypochondrischen Individuen . W enn schon
die blosse Umntersuchung ohne jede verbale Andeutung zZu Auto-
suggestionen m it pathogenen W irkungen fihren kann, so werden
solche begreiflicher W eise mnoch leichter hervorgerufen, wenn der
E influss der Untersuchung durch entsprechende Fragen unterstiitzt
wird. So geniigt es bei vielen H ysterischen, einen Druck auf eine
gew isse Stelle auszuQ ben und zu fragen, ob derselbe Schmerzen
verursacht, um eine H yperaesthesie der betr. Stelle m om entan her-
beizufihren, ja, die Frage allein nach dem Vorhandensein eines

Sym ptom es oder das Hodren von dem Vorkommen desselben kann

schon bei manchen Kranken dasselbe hervorrufen. Ein sehr priag-
nantes Beispiel letzterer Art fiihrt B ern he im an. Dieser A utor
erkliarte den seine K linik besuchenden Studenten in Gegenwart

einer Patientin, die in Folge eines U nfalles an Schwindel. Brust-
und R Uckenschmerzen litt und bei welcher Intactheit der Sensi-
bilitdat festgestellt war. dass nach Unfidllen die Empfindung auf
einer K oérperhilfte oft aufgehoben ist, dass dabei die Kranken auf
der betr. Seite nicht riechen, nicht sehen etc. A ls nach dieser
Erorterung bei der Kranken die Sensibilitit wieder gepriift wurde,
fand m an — zum grossten Erstaunen der Horer — eine sehr
deutlich ausgeprigte linksseitige Hem ianaesthesie m it A nalgesie,
Verlust des M uskelsinnes, lin ksseitiger Anosrnie u. s. w. Durch
Suggestion wihrend der Hypnose wurde diese Hem ianaesthesie am
nichsten Tage wieder aufgehoben. Von C harcot wurde die in-
directe Suggestion auch zur Erklirung gew isser hysterischer, im
G efolge von Unfillen auftretender Lihmungen (hystero-traum atischer

Lihmungen) und Emptindungsstéorungen herangezogen. C harcot

erm angelte auch nicht, fiir seine A uffassung experimentelle Beweise

beizubringen. Er versetzte einer H ysterischen in der Hypnose
unversehens einen Schlag an die hintere Schultergegend m it der
flachen Hand und zwar nur mit massiger K raft. Die Kranke fuhr

Zzusam m en, stiess einen Schrei aus und erklirte, in dem betr. Arm e
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ein Gefilhl von Taubheit, Schwere und Schwiiche zu haben: es
schien ihr, als gehore ihr der Arm nicht mehr. Fast gleichzeitig
war eine Lihmung vorhanden, die rasch ihre grosste Intensitit
erreichte und alle Charaktere der hysterischen Paralysen darbot.
Nach Charcot suggerirten hier die durch den localen Shock be-
wirkten Pariisthesien (Gefiihle von Taubsein und Schwere) die Vor-
stellung des Gelihmtseins, so dass also eine indirect erzeugte
Suggestion (Autosuggestion) den Ausgangspunkt der Liihmung
bildete.

Die Klasse der indirecten Suggestionen hat eine ungeheure
Ausdehnung, und ihr Einfluss im normalen Leben, wie auf patho-
logischem Gebiete ist von der grossten Tragweite. Was wir von
der Einwirkung des Milieus, des Beispiels oder Vorbildes auf das
Individuum kennen, gehort in das Gebiet der indirecten Suggestionen.
Mehr als alle Ueberredungsversuche bewirkt oft ein einzelnes be-
weisendes Vorkommnis. Von pathologischen Erscheinungen ver-
dienen hier noch besondere Erwiihnung die so hiiufigen Auto-
suggestionen, die durch das Horen von Erkrankungen und Todesfillen
bei suggestiblen und iingstlichen (hypochondrischen) Individuen
hervorgerufen werden.

Die Gestaltung eines grossen Theiles der indirecten Sug-
gestionen, die sich bei niiherer Priifung als von aussen angeregte
Autosuggestionen erweisen, zeigt schon, dass die iibliche Unter-
scheidung zwischen Fremd- und Autosuggestion, wenn dieselbe
auf den inneren oder iiusseren Entstehungsmodus der Suggestion
allein sich stiitzen will, nicht aufrecht zu erhalten ist. Wir sind
in der Lage, fiir einen grossen, ju sogar den grissten Theil der
Autosuggestionen iiussere veranlassende Momente aufzufinden, und
konnen sogar bei einzelnen Individuen bestimmte Autosuggestionen
nach Belieben hervorrufen. Ich darf z. B. dem hypochondrischen
Herrn X. nur die Wirbelsiiule untersuchen, um bei ihm die Auto-
suggestion zu erwecken, dass er riickenmarksleidend sei. Die
Wirkung der sogenannten aesthesiogenen Stoffe bei Hysterischen
beruht darauf, dass durch dieselben bestimmte Autosuggestionen
hervorgerufen werden. Andererseits sehen wir vielfach. dass die
Fremdsuggestion in ihren Details nicht durch die von aussen
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kom m ende Eingebung, sondern lediglich durch die associative
Thitigkeit des Individuums bestim mt wird. Ich gebe z. B. einer
Lehrerin in der Hypnose ohne jede weitere Erliuterung die Sug-
gestion, sie befinde sich in der Schule. Die H ypnotisirte versetzt
sich sofort im G eiste in die Schule und zwar offenbar in ein be-
stim m tes, ihr bekanntes Schulzim mer. Sie sieht bestim m te Kinder
vor sich, spricht m it diesen, sieht ihre H efte, kritisirt ihre schrift-
lichen Leistungen, riigt unartiges Verhalten einzelner K inder etc.
All' das ist Product ihrer eigenen Phantasiethiitigkeit, die lediglich
durch meine Suggestion angeregt, aber inhaltlich in keiner W eise
niher bestim m¢t wurde. Erklire ich dieser H ypnotisirten, sie be-
finde sich zZu Hause, so versetzt sie sich in ihre Behausung, sieht
dort ihre M utter und unterhidlt sich m it dieser etc. In beiden
Fidllen handelt es sich um Frem dsuggestionen, deren D etails ganz
und gar durch die individuellen Erinnerungen und Denkgewohn-
heiten der H ypnotisirten bestim mt wurden.

W ie wir sehen, lassen sich durchgreifende K riterien Pur die
Unterscheidung von Frem d- und A utosuggestionen nicht feststellen.
D iese Umnterscheidung muss noch hinfédalliger erscheinen, wenn wir
die Um wandlungen und Erginzungen erw idgen, welche die von
frem der Seite erfolgende Eingebung in der Psyche des Perci-

pienten erfahren m uss, soll dieselbe zur Bildung einer Suggestion

fihren. Sage ich einem H ypnotisirten: .Ihr Ami ist gefi hllos*“, so
vernim mt er die gesprochenen W orte als G ehorseindruck, sowie
dieselben lauten . D iese Gehorswahmehmungen sind noch keine

Suggestion: eine solche liegt erst vor. wenn bei dem A ngesprochenen

an die betreffenden Gehorwahrnehmungen die Vorstellung sich
kniipfte: M ein Ami ist gefiihllos. Sage ich einem H ypnotisirten:
.H ier haben Sie eine Bose“, so verhidlt es sich ahnlich. Eine Sug-

gestion liegt erst vor, wenn bei dem H ypnotisirten der vernom m ene
G ehorseindruck die V orstellung auslost: .Ich habe eine R ose®“, und
diese V orstellung sich m it dem hallucinatorischen Bilde einer be-
stim m ten R ose, deren Farbe, Grosse etc. lediglich von der Phantasie
des Individuum s abhingt, associirt. M it anderen W orten, die
Frem dsuggestion, genauer gesagt die Frem deingebung, wird erst

dann wirksam , wenn sie die Um gestaltung in eine A utosuggestion

erfahren hat. W ir missen uns daher, wenn wir der Unterscheidung
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zw ischen Fremd- und A utosuggestion iberhaupt noch einen Sinn
beilegen w ollen, in Anlehnung an Forel dam it begnigen, als
letztere im A llgem einen diejenigen Suggestionen zu betrachten, die
sich auf Zustinde des eigenen K odorpers beziehen und nicht von der

oeabsichtigten Einwirkung eines anderen M enschen herriihren.l)

Das verschiedene Verhalten der Suggestionen zum Bewusstsein
nothigt uns ferner, eine E intheilung derselben in bew usste und
unbew usste (oder unterbew usste) vorzunehm en. Sage ich
einem H ypnotisirten: , Sie sind heiser, Sie konnen nicht mehr laut
sprechen“, und tritt in Folge dieser Eingebung bei dem Hypno-
tisirten Stim m losigkeit (A phonie) ein, so ist dem selben die Eingebung,
welche die Q uelle seiner H eiserkeit bildet, bekannt. Die W orte,
welche ich an den H ypnotisirten richtete, erweckten in dem selben
die bew usste Vorstellung, nicht mehr laut sprechen zu konnen,

und diese V orstellung bildet einen B estandteil seines Bewusstseins,

bis ich dieselbe durch eine neue gegentheilige Eingebung wieder

aufhebe.2) In diesem Falle haben wir es dem nach zw eifellos
m it einer b ew ussten Suggestion zu thun. Pathogene W irkungen
konnen aber auch durch Suggestionen hervorgerufen werden, von
deren E xisten z dem Individuum nichts bekannt ist, die sonach

ausserhalb seines Bewusstseins liegen m iissen .

E in hysterisches M ddchen befindet sich in einem Saale in der

Nihe einer Kranken, welche an einer Contractur des Kopfnickers

und dadurch bedingter Schiefhaltung des Kopfes (caput obstipum)

>) Die Autosuggestion ist nach der Definition Forel's die gewdhnlich
unbewusst« Erzeugung von W irkungen im Nervensysteme, welche den W ir-
kungen von Suggestionen Anderer identisch oder sehr d@hnlich sind, sei es
dnrch W ahrnehmungen, sei es durch Vorstellungen, sei es durch Gefihle,
welche aber nicht von der beabsichtigten Einw irkung eines anderen Menschen
herriihren . Auch diese Definition ist nicht ganz einwandfrei, weil, wie wir
sahen, Autosuggestionen hei manchen Individuen sich von fremder Seite will-
kirlich hervorrufen lassen; da jedoch dieser Erzeugungsmodus bei den that-
sflchlich vorkom menden A utosuggestionen jedenfalls nur ausnahmsweise vor-
liegt. kann obige Definition als im Allgemeinen ausreichend angesehen werden.

*) Hiem it ist keineswegs gesagt, dass der Hypnotisirte die Vorstellung
als Ursache seiner Heiserkeit erkennt, er mag dieselbo im Gegcnthei! ledig-
lich als die Folge ihrer W irkung, wie wir schon oben Secite 38 erwfihnteu,

betrachten .
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leidet. Nach einiger Zeit findet sich bei dem hysterischen Miadchen
die gleiche abnorme Kopfstellung. Fragen wir das Midchen nach
der Ursache. so weiss dasselbe nichts anzugeben. doch unterliegt
es keinem Zweifel. dass lediglich die Wahrnehmung der abnormen
Kopfstellung bei der Kranken zu der gleichen Stérung wie bei
ihrer Nachbarin gefiihrt hat. Diese Wahrnehmung muss daher
die Bildung einer ausserhalb der Sphiire des Bewussten liegenden
Autosuggestion angeregt haben. welche eine Contractur des Kopf-
nickers verursachte, In diesem Falle haben wir es demnach mit
einer unhewussten (unterbewussten) Suggestion zu thun, und
wir wollen hier sogleich beifiigen. dass Autosuggestionen dieser
Art eine nicht unwichtige Rolle als Quelle pathologischer Er-
scheinungen spielen.

Man unterscheidet ferner Wachsuggestionen und
hypnotische Suggestionen. Bei ersteren erfolgt die Ein-
gebung im Wachzustande, bei letzterer in der Hypnose. Wird die
hypnotische Eingebung derart formulirt, dass deren Wirkung die
Hypnose iiberdauert oder deren Realisirung iiberhaupt erst im
Wachzustande eintreten soll. so spricht man von posthypnoti-
scher Suggestion.

Den Vorstellungen, welche wir als ,Suggestionen* bezeichnen,
kommen gewisse allgemeine Eigenschaften zu. die zum Theil bisher
noch nicht geniigend gewiirdigt wurden. Vor Allem ist zu be-
tonen, dass den Suggestionen durchwegs ein gewisser, allerdings
in den einzelnen Fiillen sehr verschieden ausgepriigter Zwangs-
charakter anhaftet, d. h. die Eigenschaft, dass sie sich mit einer
besonderen, anderen Vorstellungen nicht zukommenden Gewalt in
das Bewusstsein, genauer gesagt in den Verlauf der psychischen
Processe eindriingen und darin auch erhalten und der Wille des
Individuums gegen dieselben direct nichts vermag. Diese Eigen-
schaft bedingt es, dass die voll entwickelte Suggestion nicht wie
andere Vorstellungen durch associative Vorgiinge -— logische Er-
wiigungen — ohne Weiteres corrigirt oder aus dem Bewusstsein
verdriingt und beseitigt werden kann.

Im Allgemeinen zeigen, wenn wir von der Hypnose absehen,
die Fremdsuggestionen den Zwangscharakter in ungleich geringerem
Maasse als die Autosuggestionen, und selbst in der Hypnose ist
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der Zwangscharakter vieler Frem dsuggestionen sehr wenig ent-
wickelt, die Intensitit desselben mehr scheinbar als w irklich;
H irschlaff hat sich dahin ausgesprochen, dass den hypnotischen
Suggestionen in zahlreichen Fillen der Zwangscharakter idiberhaupt
fehlt und die Eingebungen des Hypnotiseurs hiéautig nur aus Ge-
horsam oder G efialligkeit gegen diesen oder in Folge der Ueber-
redung desselben mehr oder minder willkirlich ausgefihrt werden.
Es liasst sich auch thatsiichlich nicht Tdugnen, dass die U ealisirung
vieler Eingebungen in der H ypnose mnicht deshalb geschieht, weil
dieselbe fiir den H ypnotisirten unverm eidlich ist, dessen W ille
derselben sich nicht widersetzen konnte; die R ealisirung der E in-
gebung setzt vielm ehr, wenigstens in einem grossen T heile der
Fialle, wie der gelegentliche W iderstand gegen einzelne Eingebungen

zeigt, eine gewisse Zustim m ung seitens des H ypnotisirten voraus,
ohne welche die Eingebung erfolglos bleibt. A llein diese Zustim -
mung kann gew o6hnlich nicht als das eigentlich ursichliche M oment
der R ealisirung, sondern nur als ein U m stand betrachtet werden,
welcher der Eingebung, wo diese nicht an sich schon die notluge
R ealisirungstendenz besitzt, zZu H ilfe kom m t. Der H ypnotisirte
dreht seine Hinde autom atisch um einander, nicht lediglich weil
der H ypnotiseur dies winscht und er diesem sich gefidallig erweisen
w ill, sondern weil die Erklirung des Hypnotiseurs; »Ihre Hinde
drehen sich um einander*, bei dem Hypnotisirten thatsichlich eine
ausgesprochene Bewegungstendenz hervorruft, der entgegenzuwirken
derselbe keine Veranlassung findet.

Die Zustim m ung des Hypnotisirten zu dem suggestiv hervor-
gerufenen Bewegungsim pulse bedingt hier, dass letzterer bei aus-
reichender Stirke sich ohne W eiteres in Bewegung umsetzen kann,
bei ungeniigender Entwicklung dagegen die zur R ealisirung er -
forderliche Verstirkung durch W illenserregungen erhilt, In vielen
Fillen erheischt die R ealisirung der hypnotischen Eingebung mnicht

lediglich Z ustim m ung zu dem Inhalte derselben, sondern specialisirte

W illensacte. Sage ich einem H ypnotisirten: .H ier ist Papier, Sie
schreiben einen Brief* und schreibt der H ypnotisirte auf diese
W eisung einen B rief an einen Freund, so setzt diese Handlung
einen bestim m ten W illensact voraus, weil in meiner Eingebung

von dem Freuude keine Rede war und der H ypnotisirte die Person,

Loewentfeld, Hypnotismus. 4
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iiu welche er schrieb, nach eigenem Ermessen w i hlte. Die Hand -
lung des Hypnotisirten ist hier, wenu auch durch meine Eingehung
angeregt, doch zugleich in gewissem M aasse willkiirlich. Der Ein-
fluss des W illens muss im Allgem einen bei der R ealisiruug von

Eingehungen um so mehr sich geltend machen, je weniger bestim m t
der Inhalt derselben ist. Daneben m uss aber auch zugegeben
werden, dass die Ausfihrung mancher Eingebungen in der H ypnose
auch ausschliesslich w illkiirlich, i. e. lediglich aus G efalligkeit fir
den Hypnotiseur oder anderen Grinden geschieht. In diesen F iédllen
handelt es sich jedoch nur scheinbar um Suggestionen, die E in -
gebung hat nicht zur Bildung einer V orstellung gefiihrt, der die
Charaktere einer Suggestion anhaften, und man misste jede im
gew 6hnlichen Leben aufeiue Aufforderung oder Bitte hin erfolgende
Handlung als Suggestionswirkung betrachten, wollte man die Vor-
stellungen, welche in den fraglichen Fillen fir die A usfiihrung der
Handlungen bestim m end sind , als Suggestionen auffassen. Bei
den A utosuggestionen ist stirkere A usprigung des Zwangscharakters
eine so regelm iissige Erscheinung, dass m an dieselben nicht mit
Unrecht zu den Zwangsvorstellungen zahlt. D ie betrdachtliche
Entwicklung der Zwangseigenschaft bei dieser K lasse von Sug-
gestionen erklirt sich aus mehreren Um stinden. Frem dsuggestionen
konnen speciell im hypnotischen Zustande uuch bei geistig vollig
norm alen Individuen sich bilden; zur Entwicklung von A utosug-
gestionen kom mt es dagegen ganz vorzugsweise bei Personen, bei
denen eine krankhafte psychisch-nerviose D isposition das A uftreten
von psychischen Zwangserscheinungen beginstigt (Hysterie. H vstero -
X eurasthenie.psychischeNeurasthenie,Z wangsvorstellungskrankheit).
Die A utosuggestionen sind wenigstens sehr hiutig m it Zwangs-
vorstellungen, die sich nicht auf den Korperzustand beziehen,

Zwangsatfecten und anderen Zwangserseheinungen vergesellschaftet.

Auch der Entstehungsm odus vieler A utosuggestionen ist fir die
Entwicklung ihres Zwangscharakters von Bedeutung. Freud hat
zuerst den Satz ausgesprochen, dass eine Vorstellung dadurch
zw angsartig wird, dass sie m it einem disponiblen A ffecte sich
verkniipft. M eine Erfahrung lehrt, dass A utosuggestionen hiautig
Zu m ersten M ale in Zustinden stirkerer gem iithlicher Erregung,
speciell in Angstzustinden, auftaucheu. E s hat den Anschein.
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dass die unter solchen Verhiiltnissen auftretenden Vorstellungen
etwas von dem bestehenden Affecte an sich reissen. was ihnen
verbleibt und dauernden Zwangscharakter verleiht. In physio-
logischer Sprache liisst sich dies dahin erkliiren, dass die einzelnen
Vorstellungen entsprechenden Erregungsvorgiinge bei Zustiinden
allgemeiner corticaler Erregung eine Intensitiit gewinnen, in Folge
welcher dieselben bei spiiterer Ausldsung eine abnorme Andauer
gewinnen.

Neben stirkerer Entwicklung des Zwangscharakters zeigen
die Autosuggestionen den Fremdsuggestionen gegeniiber auch eine
erheblich gréssere Neigung, sich im Wechsel der Vorstellungen zu
erhalten, ihre individuelle Existenz zu behaupten. Die Fremdsug-
gestionen konnen sehr flichtiger Natur sein. Sage ich einem
Hypnotisirten, indem ich seinen Arm erhebe: .Ihr Arm ist steif
und bleibt in dieser Stellung®, so kann es sehr wohl sein. dass
der Arm thatsiichlich in der ihm gegebenen Lage zuniichst ver-
bleibt. Hiiufig ist jedoch, wenn man die Eingebung nicht erneuert,
der Arm npach cinigen Minuten herabgesunken. Die Suggestion
hat sich spontan oder unter dem Einflusse der Ermiidung ver-
fliichtigt. Reiche ich einem Hypnotisirten ein Glas Wasser mit
dem Bemerken: ,Hier ist Bier, trinken Sie*. so kann es ebenfalls
sein, dass er das Wasser als Bier trinkt. Reiche ich demselben
Hypnotisirten das Glas Wasser ohne weitere Bemerkung ! , Stunde
spiiter, so wird er das Wasser nicht mehr als Bier hinnehmen.
und noch weniger ist daran zu denken, dass er nach der Hypnose
Wasser mit Bier verwechselt. Die hypnotischen Fremdsuggestionen
schwinden in der Regel, wenigstens soweit sich dieselben auf
iiussere Objekte beziehen. auch ohne Gegensuggestion mit der
Aufhebung der Hypnose: nur ausnahmsweise bestehen sie im
Wachen fort, ohne dass ihre Andauer speciell suggerirt wurde.
Hat sich dagegen ein Individuum in Folge irgend welcher zufiilliger
Umstiinde die Autosuggestion gebildet, dass ihm der Genuss von
Wasser nach gewissen Speisen Magenheschwerden verursache. so
kann sich diese Autosuggestion ganz unbegrenzte Zeit erhalten und
dazu fuhren, dass thatsiichlich hei dem Genusse von Wasser nach
gewissen Speisen Magenbeschwerden bei ihm auftreten. Eine iihn-

4.
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liehe H artnickigkeit zeigen auch viele A utosuggestionen, die sich
auf Zustinde oder L eistungen des K orpers beziehen. D iese Be-
harrlichkeit erklirt sich zZum T heil wenigstens aus dem Umstande,
dass die A utosuggestionen hiaufig durch die Denkrichtung des In-
dividuums. 6fters auftretende kdorperliche G efiihle und die Erinnerung
an frihere Erlebnisse verstirkt und mehr und mehr fixirt werden,
und es begreift sich , dass unter diesen Verhidltnissen die von
dem Arzte ausgehende Eingebung (H eilsuggestion), die in dem
psychischen Leben des Patienten keine weitere Stitze findet, gegen
die A utosuggestion schwer aufkom m t Die W irkungen einer
Suggestion konnen bedingt sein:

a) durch den Inhalt derselben,

b) durch das derselben anhaftende G efiihl,

¢) durch diese beiden Factoren.

Erklire ich einer H ypnotisirten: »Sie em pfinden an ihrem
rechten Beine ein lebhaftes W Rrm egel’Uhl“, und tritt dieses G efiihl
in Folge meiner Eingebung thatsichlich auf, so haben wir es m it
einer W irkung zu thun, welche lediglich durch den Inhalt der
suggerirten V orstellung verursacht wurde, da der geringen G efiihls-
betonung derselben ein E influss nicht zugeschrieben werden kann.
Ein m it verschiedenen Topophobien behafteter Neurastheniker leidet

unter Anderem an der A utosuggestion, es in grosserer G esellschaft

nicht aushalten zu Kkonnen. Ist er genothigt. in solcher Zu ver-
w eilen. so stellen sich bei ihm in Folge der erwidhnten V orstellung
alsbald K opfeingenom m enheit, Herzklopfen und Schwichegefiihl
im ganzen Korper ein ; diese Erscheinungen konnen durch den
Inhalt der A utosuggestion nicht verursacht sein: dieselben sind
lediglich auf den A ngstzustand zuriickzufiihren. m it welchem die
A utosuggestion verkniipft ist. Ein anderer Neurastheniker ist m it

der A utosuggestion behaftet, herzleidend zu sein, in deren G efolge
Schmerzen oder Beklem m ungsgeftihle in der Herzgegend, auch
Unregelm dssigkeiten der Herzthiatigkeit bei ihm auftreten . Auch
diese Erscheinungen sind in der Hauptsache durch die m it der
A utosuggestion vergesellschaftete A ngst hervorgerufen, ihre specielle
Localisation jedoch durch den V orstellungsinhalt der A utosuggestion
bedingt. Eine Dame leidet zeitw eilig anm der A utosuggestion, dass

bei ihr nach den M ahlzeiten Leibschmerzen auftreten . D iese
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Schmerzen stellen sich denn auch nach den M ahlzeiten gew 6 hmnlich
ein und zwar in geringem M aasse, wenn die Patientin dabei ruhigen
G emiithes ist, in viel stirkerem Grade, wenn sie dngstlich erregt,
d. h. die A utosuggestion von deutlichen A ngstgefiihlen begleitet
ist. Die Schmerzen werden in letzterem F alle priméar durch die
A utosuggestion hervorgerufen, durch die dieser anhaftenden A ngst-
gefiilhle dagegen in ihrer Intensitit bedeutend gesteigert.

Die Suggestionen sind trotz ihres mehr minder ausgesprochenen
Zwangscharakters und ihrer sonstigen Q ualititen der Beeinflussung
durch andere V orstellungen und zwar nicht lediglich solche vom
Charakter der Suggestionen zuginglich. Die Suggestion fiigt sich
zwar mnicht in den Verlauf der associativen Vorgidnge wie andere
Vorstellungen; sie verhidlt sich mehr wie ein frem des Elem ent, ein
Eindringling den norm aler W eise sich aneinander reihenden Vor-

stellungen gegeniiber. A llein diese Eindringlingsnatur schiitzt die-

selbe nicht gegen die von anderen V orstellungen. G egensuggestionen,

logischen Erwidgungen, Erinnerungen etc. ausgehenden E inwir-
kungen. .Jede Suggestion lisst sich durch eine G egeusuggestion von
gleicher Stirke der intellectuellen und G efiihlselem ente direct be-
seitigen . Die Suggestion, dass der Arm gelihmt ist. wird durch die

Suggestion, dass der Arm wieder vollig beweglich ist. aufgehoben, die
Suggestion der G efii hllosigkeitdurch die Suggestion des W iederem p fin -
dens an dem betreffenden T heile. E inen sehr wesentlichen Um -
stand bei dem Kampfe zwischen Suggestion und G egensuggestion
bildet die G efiihlsbetonung der betr. Vorstellungen. Eine m it sehr
lebhaften G efiihlselem enten verkniipfte (gefiihlsstarke) V orstellung
kann durch eine m it geringer G efihlsbetonung versehene (gefiihls-
schwache) nicht iiberwunden werden; andererseits wird eine gefiihls-
schwache durch eine gefiihlsstarke Suggestion m it Leichtigkeit ver-
dringt. Therapeutische Suggestionen koénnen durch voen der Um -
gebung des Patienten ausgehende suggestive Einflisse (lobende oder
abfillige A eusserungen iiber die Behandlung, den Arzt etc.) sowohl
verstiarkt und befestigt, als abgeschwicht und aufgehoben werden.

Das G ewicht rein logischer Erwigungen m acht sich insbesonders

posthypnotischen Suggestionen gegeniiber geltend . Ich suggerire
zZ. B. einem H ypnotisirten. dass er am nichsten Vormittag um
10 Uhr seinen Freund H . besuchen werde. U m die angegebene

Z eit tritt auch bei dem betr. Herrn die diesem unerklirliche Idee



Suggestion .

siui', Freund H. zu besuchen. Die N eigung, dieser Idee Folge zu
leisten , ist sehr lebhaft. sie wird jedoch durch die Erwidagungen
iberw unden, dass eine Unterbrechung der m om entanen Beschiftigung
nicht ohne Nachtheil statt haben kann und Freund H. voraussicht-
lich um die fragliche Zeit nicht zu Hause zu treffen ist. Der
Besuch unterbleibt daher.

Auch den A utosuggestionen gegeniber sind, wie die tidglichen
drztlichen Erfahrungen zeigen, logische Darlegungen (Griinde)
nicht ohne E influss. So erweist sich die Erklirung, dass z. B. eine
Storung, deren Ursache bisher dem Leidenden unbekanntwar, aufeiner
A utosuggestion, i. e. einer V orstellung beruht, oft nitzlich, indem
dieselbe die A utosuggestion abschwicht oder auch ganz verdridngt.

Die Erinnerung an frihere A utosuggestionen kann gegen be-
stehende dhnlich wirken. So wurde eine m ir bekannte Dame,
welche wegen A usbleibens der M enses das Bestehen einer Schwanger-
schaft fiir m 6 glich hielt, in Folge dieser Idee ofters von einer
lediglich autosiiggestiv bedingten Brechneigung heim gesucht. D iese
schwand alsbald, nachdem die Dame sich erinnert hatte, dass
friher unter dhnlichen Verhidltnissen die gleiche Erscheinung als

Folge einer ,Einbildung®“ bei ihr aufgetreten war.

Schliesslich w ollen wir noch des wechselseitigen E influsses
von A utosuggestionen hier kKurz gedenken. Vereinzelte Auto-
suggestionen konnen bei Personen, bei welchen die N eigung zur

Bildung solcher gering ist. wie wir schon erwidhnten, unbegrenzte
Zeit sich erhalten . Bei Individuen m it betridchtlicher Auto-
suggestibilitat und dem entsprechender reichlicher Production von
A utosuggestionen findet dagegen in diesen ein hidufiger W echsel
statt. Die heute bestehenden A utosuggestionen sind in einigen
Tagen durch andere verdringt und diese schwinden alsbald wieder,
um neuen oder auch solchen Platz zu m achen, die bereits friiher
vorhanden waren . Die Verdrdingung der einen A utosuggestion
durch die andere geschieht hier mnicht direct durch einen E in fluss,
welchen der Inhalt der einen Vorstellung auf die andere ausiibt.
D ie dlteren A utosuggestionen werden durch die neueren Zu m
Schwinden gebracht, indem diese die A ufmerksam keit fiir sich in
Anspruch nehmen und dadurch ersteren entziehen, in Folge welchen

Um standes diese mehr und mehr sich verflichtigen.
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111. Kapitel.
Suggestibilitat.

Der Begriff der Suggestibilitit wird von der Mehrzahl der
Autoren zum Theil zu weit und zum Theil zu eng aufgefasst:
man versteht darunter vielfach die Neigung eines Menschen. sich
von Anderen beeinflussen zu lassen — in diesem Sinne fasst z. B.
M. Hirsch die Suggestibilitit auf —, oder die Empfiinglichkeit
fir Suggestionen seitens Dritter. Es giebt aber verschiedene
Arten der Beeinflussung der Denkvorgiinge und Handlungen eines
Menschen, die nicht in das Gebiet der Suggestion gehdren. und
die Empfiinglichkeit fiir derartige Beeinflussungen liisst sich nicht
als Suggestibilitiit bezeichnen. Die Zugiinglichkeit einer Person
fir dic Vernunftsgriinde. die ihr von fremder Seite vorgefiihrt
werden, die Neigung, auf Wiinsche und Anschauung Anderer
Riicksicht zu nehmen, oder lediglich durch personlichen Vor-
theil hestimmt zu werden, der Gehorsam gegen Vorgesetzte etc..
all dieses liisst sich nicht als Aeusserung einer Suggestibilitiit
betrachten., Wenn wir von dem frither festgestellten Begriffe
der Suggestion ausgehen, so kénnen wir als Suggestibilitit
lediglich die Neigung zur Bildung von Suggestion auf iiussere
oder innere Anregungen erkliiren. Die Definition der Suggestibili-
tiit als Empfinglichkeit fiir Suggestionen seitens Dritter lisst die
Autosuggestionen unberiicksichtigt. die bei vielen Menschen eine
viel grissere Rolle spielen als die Fremdsuggestionen. Da fiir die
Entstehung von Suggestionen. wie wir sahen, das Verhalten der
associativen Thiitigkeit (Einschrinkung oder véllige Hemmung
derselben) von wesentlicher Bedeutung ist, so muss dasselbe auch
fiir die Suggestibilitit bestimmend sein. Man kann daher diese
auch als eine Disposition der Psyche hetrachten, welche sich in
Ausfull oder Abschwiichung der associativen Thiitigkeit gewissen
Vorstellungen gegeniiber. d. h. in kritikloser Annahme gewisser
Vorstellungen iiussert. Einen gewissen Grad von Suggestibilitiit in
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diewern Sinne besitzt jeder Mensch. und e 15t ein Glick. dass dem
wy i=t. Mit RBeche bemerkt Sidis: _Suggzestibilitit mungelt niche
in dem Zustande, welenen wir als den normalen bezeichren. und
urn sie zu enthiillen. miiss-n wir nur den nchtigen Schlissel unwenden.
Das suggestible Element ist ein Bestandtheil unserer Natur. ex
verlisst uns nie. ist immer in uns gegenwirtig.  Nicht Gexelligkeit
oder Vernunft. sondern Suggestibilitit characterisirt das durch-
schnittliche Menschenkind (the average specimen of humanity) —
der Mensch ist ein suggestibles Thier.-

Dass Suggestibilitit zu den allgemeinen seelischen Eigenschaften
des Menschen zihlt und mit volliger Geistesgesundheit vereinbar
ist. ist bisher nicht von allen Autoren zugegeben worden: inshe-
sonders hat sich Pierre Janet gegen diese Auffassung gewendet.
Nach diesem Autor lassen sich bei geistig vollig normalen Personen
keine Suggestionen. sondern nur denselben psychologisch nahe-
stehende  Phinomene hervorrufen.  ,Versichere ich einer solchen
Person, bemerkt Janet. ,dass ein kleiner Hund auf der Tisch-
ccke sitzt. so wird mir dieselbe ins Gesicht lachen und keine
Hallucination haben.» Diesem Einwande mangelt jedoch jede Beweis-
kraft. Die Realisirung von Eingebungen der in Frage stehenden
Art erheischt nicht nur Suggestibilitit iberhaupt. sondern eine
schr bedeutende Entwicklung dieser Eigenschaft. wie sie selbst
keineswegs bei allen Hypnotisirten. an deren Suggestibilitiit auch
Janet nicht zweifelt, sich findet. Nicht nur zahlreiche Er-
fuhrungen des alltiiglichen Lebens, sondern auch der Umstand.
auf den wir spiiter noeh des Niiheren zu sprechen kommen werden.
dass jeder geistig Gesunde durch Suggestion in den hypnotischen
Zustand zu versetzen ist, zeugen zur Geniige dafiir, dass Suggesti-
bilitit durchaus nicht der Ausfluss einer abnormen geistigen Ver-
fassung sein muss, Wenn wir bei gewissen Wahrnehmungen uns
cines Kindruckes nicht erwehren konnen. so besagt dies. dass
diese Wahrnehmungen uns ein gewisses Urtheil iiber Personen,
Dinge oder Verhiiltnisse suggerirten. das richtig oder unrichtig
sein - mag, aber zuniichst nicht zuriickgewiesen werden kann.
Aermliche Einrichtung einer Wohnung suggerirt auch den geistig
normalsten Menschen Diirftigkeit der Insassen. feine Kleidung
und selbsthbewusstes Auftreten Wohlsituirtheit des Mannes. Es
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bedarf besonderer und unwiderleglicher Argumente, um diese zu-
nichst feststehenden U rtheile zu beseitigen. Das Aeussere, ja selbst
die Sprechweise eines Arztes genigt hidufig, um einem Patienten
Vertrauen zu suggeriren, eine zu fallig vernom m ene A eusserung
kann ein Urtheil (Vorurtheil) iber den Charakter einer Person
suggeriren . Sym pathien fiir. wie A ntipathien gegen eine bestim m te

Person werden nicht selten durch ganz untergeordnete A eusserlich-

k eiten oder zu fiallige Umstinde (den T on der Stim me, die Haar-

farbe. gew isse Zige im G esichte, die K leidung, gew isse L ieb -
habereien derselben etc.) hervorgerufen. All das wird bei geistig
vollig norm alen M enschen beobachtet. Die Neigung zur Bildung

von Suggestionen iberhaupt und von Suggestionen einer gewissen
G attung im Besonderen zeigt sich jedoch bei den einzelnen Indi-

viduen ausserordentlich verschieden entw ickelt, so dass wir genothigt

sind , nicht nur verschiedene Grade, sondern auch verschiedene
Arten der Suggestibilitiit zu unterscheiden. D ie bei geistig
norm alen M enschen im W achzustinde bestehende Suggestibilitiit
ist im Allgem einen geringer als die in der Hypnose und bei
gew issen krankhaften Zustinden nachweisbare. W ir bezeichnen
erstere daher als norm ale Suggestibilitit, letztere als ab -

norm e oder gesteigerte.

Strenge Grenzen zw ischen diesen beiden A bstufungen der
Suggestibilitiit lassen sich nicht festsetzen: das, W as noch im
Bereich des Norm alen liegt, geht durch unmerkliche Niancirungen
in das Abnorme idber. Man kann im A llgem einen nur sagen, dass
abnorme Suggestibilitiit bei einem Individuum vorliegt, W enn bei
dem selben im W achzustand suggestive Erscheinungen sich hervor-
rufen lassen, we'che gew 6 hnlich beim gesunden Durchschnitts-

menschen nur in der H ypnose herbeizufihren sind v).

*) Dieser Satz gilt jedoch uneingeschrinkt nur f(lr eine M ehrzahl von
Suggestiverscheinungeu. nicht fdr ein einzelnes Phidnomen. 1In dieser Beziehung
sind die Erfahrungen V ogt's Uber die Erzielbarkeit suggestiver Anidsthesie
tm W achzustinde lehrreich. Von 150 Personen gelang es V. 60 01 M idnner.
49 Frauen) in der ersten Sitzung in Somnambulismus zu versetzen. Von
diesen 60 Personen prifte er 50 (42 Frauen. 8 Midnner) uuf Erzielbarkeit von
Anaesthesie im W achen, und es gelang ihm auch, 46 mal Anidsthesie (7 M idnner.
39 Frauen). 2 mal Analgesie II Mann. 1 Frau) wund 2 Mal nur Hypalgesio

(2 Frauen) herheizufU liren.
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Auf «lie Entwicklung der norm alen Suggestibilitit sind ver-

schiedene Um stinde von E influss. W as zunidchst das A lter an-
belangt. so sind Kinder im Allgem einen entschieden suggestdbler
als Erwachsene, W as m it der geringen Lebenserfahrung und
Urtheilsfahigkeit und der lebhafteren Phantasie im K indesalter
zusam m enhidngt. Unter den Erwachsenen sind G reise weniger
suggestibel als M enschen im m ittleren L ebensalter. Es erkldart sich

dies aus dem Umstande, dass im hoheren A lter die Zuginglichkeit
fir Anregungen von aussen iberhaupt verringert ist und die Leb-
haftigkeit der Phantasie abnim m t. Die beiden G eschlechter ver-
halten sich ebenfalls in Bezug auf Suggestibilitit nicht vollig gleich.
Jene seelischen Eigenschaften, welche das W eib vom M anne unter-
scheiden, und die Grundziige des specifisch w eiblichen Charakters
bilden - stirkere Entwicklung des G efithlslebens. Zuriicktreten
der kalt abwiagenden Intelligenz (Ueberwiegen des Herzens idiber
den Verstand) und geringere W illensenergie — bedingen auch,
dass dasselbe im A llgem einen suggestibler ist als der M ann. D ass
Intelligenz wund Bildungsstufe ebenfalls den Grad der Suggestibilitdat
beeinflussen, liegt nahe: geistige Beschrinktheit und Unwissen -
heit begiinstigen die Entwicklung der Suggestibilitiat in hohem
M aasse, darauf st es zuriickzufihren, dass das A uftreten von
M assenhallucinationen und geistigen E pidem ien in neuerer Zeit fast
ausschliesslich auf dem Lande und in von der Cultur noch wenig be-
riihrten Bevilkerungskreisen beobachtet wurde. Hohere Intelligenz
und insbesondere die G ewohnheit kritischen Denkens sind anderer-
seits im Allgem einen der Suggestibilitit entschieden abtriaglich.l)

') Man kann dabei 0. Vogt beipflichten, wenn dieser erklidrt, .dass die
Stirke der Suggestibilitit durchaus nicht in einem um gekehrt proportionalen
Verhidltnis zur Urtheilsffihigkeit im Allgemeinen und zur Fidhigkeit psycho-
logischer Selbstbeobachtung im Speciellen steht.* Nach Vogt ist die
Suggestibilitit als ecine Eigentimlichkeit sui generis zu betrachten, die in

gewissen Beziehungen zur attentionellen ConeentrationsfShigkeit und noch

mehr zur Lebhaftigkeit der Erinnerungsbilder steht. Dies Alles zugegeben,
bleibt doch das oben Bemerkte zu Recht bestehen. Es kann nur von einer
durchgehenden Proportionalitit =zwischen Intelligenz und Urtheilsfahigkeit

einerseits und Suggestibilitit andererseits keine Rede sein, so dass im Einzel-
falle ein Individuum von geringerer Intelligenz weniger suggestibel sein mag
als ein anderes von grosserer Intelligenz. Dagegen ist zw eifellos die
Suggestibilitit bei Personen hoherer Intelligenz und Bildung durch sclinitt -

ich geringer als bei beschrinkten und geistig wenig cultivirten Individuen.
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Bei von Haus aus wenig suggestiblen Personen kann die
Sugyestibilitit voriibergehend oder dauernd eine Steigerung durch
Umstiinde erfahren, welche erschopfend auf das Gehirn wirken
und dadurch die Willensenergie und die intellectuelle Leistungs-
fihigkeit herabsetzen. In gleichem Sinne wirken starke gemiith-
liche Erregungen depressiver Art. insbesonderes die jih auftretenden
Affectzustiinde des Schreckens und der Angst. Wiihrend jedoch
erhohte (abnorme) Suggestibilitit bei geistig véllig normalen
Menschen nur vorilbergehend als Begleiterscheinung psychischer
Ausnahmszustiinde sich zeigt, finden wir dieselbe bei psychisch
abnorm veranlagten — psychopathisch minderwerthigen -- Indi-
viduen nicht selten als dauernde seelische Eigenthiimlichkeit.
Innerhalb der abnormen Suggestibilitit existiren jedoch wieder
mannigfache Abstufungen. und den leichteren Graden derselben
begegnen wir ungleich hiiutiger als den héchsten. Bernheim
hemerkt: .Es giebt Menschen, bei denen die einfache Affirmation
ohne Schlaf und ohne vorhergehende ihn begiinstigende Mani-
pulationen alle sogenannten hypnotischen Phiinomene hervorruft.
Durch das einfache Wort schafft man bei ihnen Aniisthesie,
Contractur. Hallucinationen, Impulse, die verschiedensten Hand-
lungen=. Bei derartigen Individuen geht der Wachzustand durch -
unmerkliche Abstufungen in dic Hypnose ither (Forel. Eine
s0 bedeutende Entwicklung der Suggestibilitiit im Wachen treffen
wir insbesonders hei Hysterischen. doch auch bei diesen nur selten.
und man darf dieselbe auch in den Fiillen, in welchen andere
ausgesprochene Krankheitserscheinungen mangeln. als  Ausfluss
einer erheblichen geistigen Anomalie betrachten.

Auch im natiirlichen Schlafe sind (iihnlich wie in der Hypnose)
die Bedingungen ftiir eine gesteigerte Suggestibilitiit gegeben. Die
Vorstellungen unseres Traumlebens nehmen wenigstens zum Theil
durch ihre sinnliche Stiirke und ihre korperlichen Riickwirkungen
die Charaktere der Suggestion an. ein Verhalten. welches durch
den Ausfall des controllirenden Willenseinflusses auf die associative
Thiitigkeit und das damit zusammenhiingende freie Walten der
Phantasie hedingt wird. Der Schlafende. resp. Triiumende ist in
gewissem Maasse directen Suggestionen zugiinglich, doch ist die
Traumsuggestibilitiit in der Hauptsache eine indirecte. Die Reali-
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sirung directer Eingebungen bei Schlafenden setzt gew 6hnlich die
vorhergehende Herstellung eines R apportverhiltnisses voraus, wo-
durch der Schlaf in einen hypnotischen Zustand verwandelt wird.
M itunter gelingt es jedoch. Schlafende auch ohne E inleitung

eines solchen Verhiédltnisses zur A usfihrung eines B efehls zu be-

stim m en . E s kann z. B . Vorkommen, dass Jem and, der einen
G egenstand unter seinem Kopfkissen verborgen halt, auf eine
A ufforderung hin im Schlafe denselben ausliefert, widhrend er
dies im wachen Zustande sicher nicht thun wirde. Insbesonders
gelingt es bei Kindern, sie ohne vorhergehende Priédlim inarien im
Schlafe zu beeinflussen, z. B . sie Zum A ufstehen und zur Ver-
richtung eines Bedirfnisses zu bestim m en . Indirect suggestiv

konnen sowohl von aussen als vom Korper stam mende Eindriicke
wirken . In beiden F édllen ist eine hochst phantastische Umdeutung
(Allegorisirung) des Eindrucks das G ew odhnliche. M an bezeichnet
die auf diesem W ege entstandenen Triume als N ervenreiz-
trdume. K dlteem pfindung an einem K orpertheiie erweckt das
Bild einer W interlandschaft und eisigen Schneesturm s. plotzliche
ruckartige Bewegung eines Beines fiithrt zu der V orstellung des
Herabstirzens von schwindelnder H oéhe; unbequeme Lage im Bett
gieb t den A nstoss zu den so hidutigen Verlegenheitstraum en .
Schmerzen in der Herzgegend fihren zu einem Traum e von
einem riuberischen Ueberfall und Durchbohrung des Herzens durch
D olchstiche, Erschwerung des Athmens (Beklem m ung | ist die
Quelle der unter der Bezeichnung .A lp “ zusam m engefassten Angst-
triume etc.

Den Typus eines Zustandes gesteigerter Suggestibilitat re-
préiasentirt die Hypnose: in dieser kann die Suggestibilitidt eine
Entwicklung erreichen, wie sie kein anderer in den Bereich der
Norm oder des Pathologischen fallender Zustand aufweist. W ir
werden uns bei Besprechung der Sym ptom atologie der Hypnose
m it der Suggestibilitit in diesem Zustande eingehend zu beschidftigen
haben. H ier sei nur bemerkt, dass der Grad der hypnotischen
Suggestibilitidt in den einzelnen F édllen bedeutend schwankt und
diese A bstufungen nicht lediglich von der Tiefe des Schlafzustandes

abhingen.
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Beriicksichtigen wir die verschiedenen K lassen der Suggestion,

so haben wir zunédchst Frem dsuggestibiiitit und A utosuggestibilitdat

zu unterscheiden, die in ihrer Entwicklung durchaus nicht immer
parallel gehen. Lm Bereiche der norm alen Suggestibilitit tritt im
Allgem einen die A utosuggestibilitiat entschieden zuriick, ja es
kann sich von A utosuggestibilitidt keine Spur finden, w o die
Frem dsuggestibiiitidt recht deutlich ist. D iese kann sich hin -
wiederum sehr specialisireu. E s gieb t M enschen, die fiir Ein -

gebungen von Seite ihnen fernstehender Personen so gut wie un-

zuginglich und gegen alles von aussen Kommende m isstrauisch
sind, dagegen durch ihre nichsten Angehorigen oder einzelne
Freunde mit L eichtigkeit beeinflusst werden. Der Arzt findet oft

eine Behandlungsmethode, die er in suggestiver A bsicht unter-
nim mt, erfolglos, bis dieser oder jemer Freund dem Patienten er-
kliart, dass dieselbe ihm oder einem anderen Bekannten geholfen hat.

Die Suggestibilitit beschrinkt sich m itunter auch auf das
Verhiéaltnis des Lehrers Zum Schiiler, des Vorgesetzten zZu seinem
Untergebenen, des A postels oder A gitators zu seinen Anhingern,
D em blinden (Hauben, der den Ausspriichen des Einen entgegen -

gebracht wird, steht die Umnzuginglichkeit fiir Eingebungen jeder

Art, die von anderer Seite kom men, gegeniiber. Im Bereiche der
abnormen Suggestibilitit ist das V erhiédltnis zw ischen Auto- und
Frem dsuggestibiiitit ein sehr wechselndes. Bei bedeutender Steige-

rung der Frem dsuggestibiiitidt m angelt in der Kegel auch ein er-
heblicher Grad von A utosuggestibilitdat nicht; um gekehrt kann
jedoch neben sehr bedeutender A utosuggestibilitit eine sehr geringe
Frem dsuggestibiiitit bestehen.')

Letzterer Um stand m acht sich uns Aerzten oft genug bei
Behandlung gew isser Kranker in unangenehm ster W eise fiihlbar.
Es giebt eine grosse K lasse von N ervenpatienten, die m it m assen -
haften A utosuggestionen behaftet sind und die Anregung zur
Production solcher den verschiedensten Quellen entnehm en, da-

gegen Frem dsuggestionen, speciell den H eilsuggestionen des Arztes
so gut wie unzugidnglich sich zeigen .
> Ford bemerkt, duss die Erscheinung der pathologischen Autu-

»nggestibilitit zweifellos tiefer pathologisch ist. uls die der pathologischen

*Suggestibiiitit (Frem dsuggestibiiitit).
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Abgesehen son diewn gewdhnlich als b ypochondriseh-
waeichneten Naturen hegegnet man aoeh anderen. dersn Empting-
liehkeit fiir Fremdauggestionen jedenfalls nieht Gber das Normale hin-
anageht, wihrend ihre Autosuggestibilitas entachieden gesteigert ist.
Derartige Personen kinnen von hober intellektueller Begabung
nnd die niichternsten. kntischsten Kapfe sein. dabei jedoch sich
der Macht ihrer Einbildungen. soweit dise korperliche Zustinde
bwtreffen. nicht entzichen.

Auch die Empfanglichkeit 1Gr directe und indirecte Ein-
gebungen directe und indirect: Suggestibilitit —  zeigr. wie
Sidia hervorhebt. im Bereiche der normalen und abnormen Suggesti-
hilitit keine gleichmissige Entwicklung. Im normalen Zustande ist
«ine Fingebung um so wirksamer. je indirecter sie ist: im Zustande
abnormer Suggestibilitit verhilt es sich umgekehrt. die Eingebung
gewinnt an Aussicht. sich zu realisiren. je directer sie ertheilt wird.

Von den krankhaften Zustinden mit abnormer Suggestibilitat
wollen wir hier nur die Hysterie niher beriicksichtigen. weil bei
diemr das Verhalten der Suggestibilitit eine bedeutendere Rolle
apielt uls bei irgend e¢inem anderen Leiden.

In der Beurtheilung des den Hysterischen eigenthiimlichen
(eistenzustandes ist in neuerer Zeit eine bedeutsame Wandlung
singetreten.  Man hat demselben frither einen besonderen .Cha-
raktere zugeschrichen. dessen Grundziige abnorme Empfindlich-
keit, Luunenhaftigkeit und Unbestiindigkeit. Egoismus. sowie
Neigung zur Ucebertreibung und Simulation bilden sollten. Da
diese: Bigenschaften zweifellos nur hei einem Theile der Hysterischen
sich finden, war man genithigt, das Charakteristische des hysterischen
Ueistenzustandes in anderer Richtung zu suchen. Die Erkenntnis.
dnww bei Hysterischen sich sehr verschiedene Krankheitssymptome durch
die Krweckung entsprechender Vorstellungen hervorrufen lassen.
musste daw Augenmerk der Forscher auf die Suggestibilitiit lenken,
und von einer Anzahl von Autoren(Moebius, Blocq, Gillesde la
Tourette, Forel) wurde denn auch gesteigerte Suggestibilitiit
nlv die wesentliche Kigenthiimlichkeit in dem psychischen Ver-
halten der  Hysterischen angenommen.  Die erhdhte (abnorme)
Suggestibilitiit ist jedoch, wie ich anderen Orts!) dargelegt habe,

H Lowenfeld, Pathologic und Therapie der Neurasthenie und Hysterie
1804 S, 06w, f
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keine oder nur zum geringen Theile eine selbstiindige. originiire
Erscheinung, sie hiingt vielmehr mit anderen, wenigstens bei einem
sehr grossen Theile der Hysterischen sich findenden seelischen
Eigenschaften — Zuriicktreten des kalt abwiigenden Verstandes.
geringere Ausbildung der Willensenergie, Emotivitit  zusammen
und liisst sich auch nicht bei allen Hysterischen als bestiindig vor-
handener Zustand nachweisen.

Die Beobachtung lehrt vielmehr. dass bei den einzelnen
Kranken die Entwicklung der Suggestibilitit ausserordentlich
schwankt. Wollten wir bei einer der Hysterischen, mit welchen
wir alltiglich zu thun haben. die oben erwiihnte Eingebung
P. Janet's versuchen. indem wir ihr erkliirten, ein Hiindchen sitze
auf der Tischecke, so wiirde diese Kingebung sich nicht realisiren.
wohl aber wiirden die meisten Hysterischen geneigt sein. den
Suggerirenden als Spassvogel oder als verriickt zu betrachten.
Cnd doch giebt es Hysterische. deren Suggestibilitiit im wachen
Zustande so bedeutend ist, dass sich derartige Eingebungen bei
ihnen mit Erfolg anwenden lassen. Gilles de la Tourette
erwiihnt einer Kranken. bei der man es im wachen Zustande ,avec
un peu d'insistunce* dahin bringen konnte, dass sie imaginiire
Blumen annahm. Aechnliche Beobachtungen theilt P. Janet mit.

Auf der anderen Seite fehlt es aber auch nicht an Kranken.
die im Allgemeinen sehr wenig von Suggestibilitit bekunden. die
nur schwer in Hypnose zu versetzen sind und im Wachen sich fiir
suggestive Einfliisse nicht empfiinglicher erweisen als der Durch-
schnittsgesunde. Breuer und Freud. welche als dus Grund-
phiinomen der Hysterie das Auftreten hypnoider Zustiinde mit ge-
steigerter Suggestibilitit betrachten, nehmen an, dass auch bei
diesen Personen es nicht an solchen transitorischen, psyschischen
Veriinderungen fehlt, wiihrend welcher die verschiedensten
Krankheitserscheinungen durch Suggestion hervorgerufen werden
konnen.')

1) Diese tramnsitorischen hypnoiden Zustinde erkldren nach der Ansicht
der genannten Autoren die Thatsache, dass man unter den Hysterischen die
geistig klarsten, willensstirksten. charakterfestesten und kritischsten Menschen
findet. Die fragliche Charakteristik trifft fiir das normale Denken der Be-

treffenden zu, in ihrem hypnoiden Zustande sind sie dagegen suggestibel, ghnlich
wie jeder Mensch im Traum.
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Dass iu der grossen M ehrzahl der Fiille die Suggestibilitit der
H ysterischen im W achen nicht entfernt an die der tieferen hyp-
notischen Zustinde heranreicht, unterliegt wohl keinem Z weifel.
Die Suggestibilitdit ist vorherrschend nur fiir eine gewisse G attung
von Suggestionen erhoht, niim lich fir Vorstellungen, die sich auf
Zustinde des eigenen K oérpers beziehen, und zwar A utosuggestionen:
cs handelt sich m it anderen W orten hauptsdachlich um eine ge-
steigerte A utosuggestibilitit, die ihre W irksam keit hei den einzelnen
Kranken unter sehr verschiedenen V erhidltnissen entfaltet.

In einem T heile der Fiédlle macht sich die erhéhte A utosugge-
stibilitéat nur in durch heftige gem ithliche Erregungen bedingten
hypnoiden Zustinden geltend N ach dem A blaufe dieser kehrt
ihre Suggestibilitdat zur Norm zuriick, widahrend die krankhaften
Erscheinungen, welche durch die im hypnoiden Zustande gebildeten
A utosuggestionen hervorgerufen wurden (Lihmungen, A nidsthe-
sien etc). unbegrenzte Zeit forthbhestehen konnen. Bei vielen
H ysterischen bedarf es jedoch keiner seelischen Erschitterung, um
den zur Entwicklung von A utosuggestionen erforderlichen Grad
von Suggestibilitit hervorzurufen. Die W ahrnehm ung einer Krank-

heitserscheinung an einer anderen Person geniigt, um die betreffende

A utosuggestion und dam it die Im itation des Symptomes herbei-
zufi hren. M an beobachtet diese Entwicklung der Suggestibilitit
vorzugsw eise bei Kindern, die auch am hiutigsten von Epidem ien

hysterischer A ffectionen heim gesucht werden, doch m angelt dieselbe
auch bei Erwachsenen und zwar selbst bei Midnnern nicht.

E in w eiterer bem erkenswerther Umstand ist, dass der Grad
der Suggestibilitit keineswegs m it der Schwere der Erkrankung

im m er parallel geht; geringe Suggestibilitit kann sich ebensowohl

in leichten als in schweren Fillen finden und bildet nicht im mer
ein A nzeichen geistiger Integritidt der Patienten. G ewisse H yste-
rische sind, wie P. Ja net betont, wenig suggestibel. weil sie zu

k rank sind und deshalb nicht lingere Zeit einen Gedanken fest-
halten konnen. Bei derartigen Patienten realisiren sich auch die
in der Hypnose ertheilten Eingebungen zum eist nicht. Auf der
anderen Seite kann aber Herabsetzung der Suggestibilitit auch als
Folge voriibergehender oder dauernder Besserung des Krankheits-

zustandes eintreten .
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Die hysterische Suggestibilitiit bildet nicht lediglich einen
Boden, der viele hysterische Symptome zeitigt, sie erweist sich
auch fiir deren Andauer, Riickgang und giinzliche Beseitigung von
grosster Bedeutung. Die Erfahrung lehrt, dass die verschiedensten
Mittel und Vorginge sowohl vor Kurzem aufgetretene als schon
seit Jahren bestehende hysterische Symptome zum Schwinden
bringen konnen. Medikamente von entschiedenem Einflusse auf
das Nervensystem, wie Brodpillen und Aqua colorata, elektrische
Strome und stromlose elektrische Scheinbehandlung, K neip p'sche
Giisse, Sympathiemittel und die absonderlichsten Quacksalbereien,
Scheinoperationen und Aehnliches konnen die gleichen Heilerfolge
erzielen wie die Suggestion in der Hypnose und im wachen Zu-
stande. Immer handelt es sich nur darum, dass durch die betreffende
Einwirkung die Vorstellung der Heilung lebhaft erregt wird und
diese Vorstellung ungehemmt ihre Wirkung entfaltet. Je grisser
die Suggestibilitit, um so einfachere Mittel geniigen im Allgemeinen,
um diese Vorstellung zu erwecken.

Es kommt aber auch nicht selten vor, dass alle die ange-
gebenen Factoren, zielbewusste, ernsthafte und andauernde Behand-
lung wie Scheinkuren, iirztliches wie quacksalberisches Eingreifen
ohne Erfolg bleiben und irgend ein aussergewdhnliches Ereignis,
ein heftiger Affect, miichtige Anfachung des religidsen Glaubens,
erst den Kranken die ersehnte Hilfe bringt. Die hysterische
Suggestibilitit ist eben nicht blos eine Quelle von Heilwirkungen,
sondern unter Umstinden auch von Heilhemmnissen, sofern sie
die Bildung und Unterhaltung von Autosuggestionen (von Vor-
stellungen der Unheilbarkeit oder der Machtlosigkeit medicinischer
Mittel etc.) begiinstigt, welche die Annahme und Wirksamkeit von
therapeutischen Eingebungen verhindern.

Ringier unterschied nach dem Verhalten der Suggestibilitit 2 Klassen
von Hysterischen: a) solche mit sehr hoher Autosuggestibilitit und geringer
Fremdsuggestibilitit, b) solche mit sehr entwickelter Fremdsuggestibilitit.
Nach Forels Ansicht gchtren der ersten Kategorie inshesonders die Misch-
formen der Hysterie mit schweren constitutionellen Psychopathien an. Auch
.nach meinen Erfahrungen lisst es sich nicht leugnen, dass in den Fillen, in
welchen krankhafte Autosuggestibilitit in ganz besonderem Maasse hervor-
tritt und das Krankheitsbild beherrscht, es sich gewdhnlich nicht um reine
Hysterie, sondern um Complicationen von Hysterie mit anderen psycho-

Loewenfeld, Hypnotismus, 5
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pathischen Zustinden, psychischer Neurasthenie, Zwangsvorstellungskrankheit.
Angstneurose, Melancholie, periodischen Deprcssionszustinden etc. handelt.
Die uncom plicirte H ysterie ist, sofern bei derselben iberhaupt ein hdherer
Grad von Suggestihilitift als dauernde Eigenschaft, sich findet, mehr durch
Frem dsuggestibilitit ausgezeichnet, neben welcher jedoch, wie ich R ingier
gegeniiber betonen muss, ein gew isser Grad von Autosuggestibilitit nie mangelt.
M it der Suggestibilitit der Kinder haben sich in den letzten Jahren ver-
schiedene Autoren speciell beschiftigt. Berit ITon fand, dass idiotische,
geistesschwache und hysterische Kinder viel weniger hypnotisirbar und sugge-
stibel sind als gesunde Kinder ohne erbliche Belastung. Nach Ansicht dieses
Autors steht der Grad der Suggestibilitit bei Kindern in keiner Beziehung

zu irgend ecinem neuropathis

hen Zustande, dagegen in directem Verhiltnisse
zur Entwicklung der Intelligenz und der Einbildungskraft. Suggestibilitiat ist
nach seiner A uffassung gleichbedeutend m it Erziehungsfihigkeit.

Zur Feststellung der Suggestibilitit beniitzt Berillon bei Kindern
folgendes V erfahren: Er fordert das zu wuntersuchende Kind auf. ecinen in
einer gewissen Entfernung befindlichen Stuhl mit gespannter Aufmerksamkeit
zu betrachten. Sodann suggerirt er Folgendes: ,Sieh aufmerksam diesen

Stuhl an, du wirst trotz deines W iderstrebens das unwiderstehliche Bediirfnis

fihlen, dich darauf zu setzen. Du wirst gewungen sein, meinem Befehle zu
gehorchen, welches Hindernis sich auch seiner V erwirklichung entgegen
stellen mag.* Nach Verlauf von 1— 2 Minuten sieht man auch gewdhnlich

das Kind, wie von einer unwiderstehlichen Gewalt getrieben, gegen den Stuhl

hin sich bewegen. Nach Beri l11on’s Auffassung sind die Kinder, bei welchen
dieses Resultat eintritt, als intelligent, gelehrig, leicht erziehbar und sehr
leicht hypnotisirbar zu betrachten, diejenigen dagegen, bei denen die Ein-
gebung wirkungslos bleibt, als intellectnell schlecht veranlagt: man soll bei

letzteren auch leicht ausgeprigte Stigmata der Degeneration auffinden.

Binet betont Bdril lon gegeniiber, dass der Zustand der Suggestibilitiat
durch Aufhebung des kritischen Sinnes und M anifestation des autom atischen
Bebens churakterisirt ist und deshalb der Automatismus nicht als ein Beweis
von Intelligenz betrachtet werden kann. Dieser Awutor stellte mit Henri
bei Schulkindern folgendes ecinfache Experiment an:

Eine Linie von ungefihr 40 mm Linge wurde dem Kinde gezeigt, welches
dieselbe unter einer M ehrzahl von Linien nach dem Gedidchtnis oder durch
directen Vergleich herauszufinden hatte. In dem Awugenblicke, in welchem das
Kind die Linie bezeichnet«, wurde ihm Folgendes suggerirt:

.Bist du ganz sicher, ist es nicht die Linie nebenan ?%

Unter dem Einflisse dieser Eingebung bezeichnete die M ehrzahl der
Kinder statt der zuerst gewidhlten Linie eine andere, und zwar zeigte sich,
dass die jingsten Kinder leichter durch die Eingebung beeinflusst wurden als
die dlteren . Die Resultate waren in den verschiedenen Klassen folgende:

Elem entarklasse: 81.5°0 positive Resultate,
M ittelklasse: 76,5 °/o . -

O berste Klasse: 51,0% ,, »
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Binet und Henri fanden schon, dass hei directem .Vergleiche der
Linien eine suggestive Beeinflussung des Urtheils weniger leicht statthat als
bei der Schitzung nach dem Gediichtnis. Vitale Vitali, der #hnliche Ver-
suche in den Schulen der Romagna anstellte, ermittelte, dass bei Beniitzung
des Gediichtnisses eine Aenderung des Urtheils doppelt so hiiufig als bei
directem Vergleiche bewirkt wird. Er constatirte auch, dass die Suggestibilitit
erheblich mit dem Alter abnimmt. Binet und Vaschide beobachteten
auch bei Versuchen, in welchen eine vorgelegte Linie nachgezeichnet wurde,
dass die jiingsten Kinder sich als die suggestibelsten erwiesen. Die Autoren
fanden ferner, dass eine wiederholt ertheilte Eingebung weniger wirksam ist
als eine erstmalige, wihrend bei den Hypnotisirten die Suggestibilitit mit
den Wiederholungen der Hypnotisirung wiichst. Beziiglich des Verhiltnisses
der Suggestibilitit zur Intelligenz kamen sie zu wesentlich anderen Resultaten
als Bérillon. Bei einer Eintheilung der Kinder in 3 Gruppen, solche von leb-
hafter, mittlerer und schwacher Intelligenz, zeigte sich, dass die mittlere Suggesti-
bilitdt in den 3 Gruppen nahezu die gleiche war. Binet stellte ferner in
mehreren Pariser Schulen an zahlreichen Eleven Versuche an. bei denen durch
die Anordnung des Experiments die Bildung einer Autosuggestion bei dem
Subjecte veranlasst wurde, welche eine Urtheilstduschung z. B. itber die Liinge
vorgezeigter Linien zur Folge hatte.]) Aus den Versuchsergebnissen konnte
ermittelt werden, wie weit dasSubject in seinem Urtheile durch eine Auto-
suggestion (vorgefasste Idee) sich beeinflussen liess. Der Autor untersuchte
ferner in eingehender Weise die suggestive Bedeutung der verschiedenen
Arten der Fragestellung und den Einfluss der Imitation bei collectiv angestellten
Versuchen, und er legt grosses Gewicht darauf, dass die von ihm benutzten
Methoden eine Messung der individuellen Suggestibilitit gestatten. Dabei
muss er jedoch zugestehen, dass seine Versuche nur eine specielle Art der
Suggestibilitit feststellen und die Frage, ob und in wie weit dieselben Auf-
schliisse iber das allgemeine Verhalten der Suggestibilitit bei den Einzel-
individuen geben kdnnen. noch ungeldst ist.

1) Es handelt sich hiebei um Versuche, idhnlich den von Lipps in
seiner Arbeit ,Raumisthetik und geometrisch-optische Tiuschungen* be-
schriebenen.
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1V. Kapitel.
Hypnose und Schlaf.

Wenn wir das Wesen eines korperlichen oder geistigen Zu-
standes feststellen wollen, miissen wir die Erscheinungen ermitteln,
welche denselben charakterisiren, und zusehen, inwieweit dieselben
mit anderen bereits bekannten und classificirten Phiinomenen iiber-
einstimmen. Wenden wir diesen Satz auf den als Hypnose be-
zeichneten Zustand an, so finden wir, dass die Erscheinungen des-
selben einerseits in erheblichem Maasse Uebereinstimmung mit
denen eines zweifellos physiologischen Zustandes, des natiirlichen
Schlafes, zeigen. andererseits zum Theil aber auch der Aehnlich-
keit mit denen eines pathologischen Zustandes, der Hysterie, nicht
ermangeln. Dieser Umstand bedingt es, dass sich gegenwiirtig
noch in den Auffassungen der Autoren vom Wesen der Hypnose
— um zuniichst von untergeordneten Meinungsverschiedenheiten
abzuschen — zwei Hauptrichtungen bemerkbar machen. Eine
allerdings kleine Gruppe von Beobachtern betrachtet die Hypnose
als etwas Pathologisches und zwar in der Hauptsache als eine
artificiell erzeugte Hysterie. Hypnotisiren heisst fiir diese Autoren
kiinstlisch hysterisch machen. So bemerkt Gilles de la
Tourette: ,L'hypnotisme n'est pas autre chose qu'un paroxysme
hysterique, qui est provoqué au lieu d'eétre spontané. Eine ihn-
liche Anschauung wird in Deutschland insbesonders von Striimpell
vertreten. Auch zur kiinstlich erzeugten Psychose hat man die
Hypnose stempeln wollen (Mendel, Semal).

Die grosse Mehrzahl der Forscher, die sich eingehender mit
dem Hypnotismus beschiftigten, die Schule von Nancy voran, ver-
tritt dagegen die Anschauung, dass die Hypnose mit der Hysterie
nichts zu thun hat, itherhaupt keinen krankhaften, sondern nur
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einen artificiell erzeugten, eigenartigen physiologischen Zustand
darstellt, der durch gesteigerte Suggestibilitit ausgezeichnet ist
und dem natiirlichen Schlafe nahe steht, resp. mit demselben mehr
oder minder ibereinstimmt.

Wir wollen zuniichst den Quellen der zuerst erwiihnten Auf-
fassung nachgehen. Charcot und seine Schiller haben nicht
ganz mit Unrecht jenen Complex von hysterischen und hypnotischen
Phiinomenen, welche sie als grand hypnotisme beschrieben, als
artificiell hervorgerufene Neurose (Neurose hypnotique) — eine kiinst-
lich modificirte Hysterie — betrachtet; eine Folgerung dieser Auf-
fassung war es, dass sie auch die Hypnose der Nancyer Schule
(le petit hypnotisme), i. e. die gewdhnliche, durch hysterische Er-
scheinungen nicht complicirte Hypnose der Hysterie einverleibten.
Der grosse Hypnotismus entsprach nach ihrer Ansicht der typischen
grossen hysterischen Attaque, der kleine Hypnotismus den weniger
entwickelten alltiiglichen hysterischen Anfillen. Der Schluss,
welchen Charcot und seine Schiiler beziiglich des Wesens der
gewiohnlichen Hypnose aus dem pathologischen Charakter des
grossen Hypnotismus ableiteten, ist jedoch aus mehreren Griinden
hinfillig. Schon der Umstand, dass die Hypnotisirbarkeit sich
keineswegs auf Hysterische oder zur Hysterie Disponirte beschriinkt.
spricht gegen die von der Schule der Salpeétriere vertretene An-
schauung, nicht minder der Umstand, dass der natiirliche Schlaf
sich durch Suggestion in Hypnose iiberfithren liisst und letztere
in den natiirlichen Schlaf iibergeht, wenn man den Hypnotisirten
sich selbst iberliisst. Das Hauptphiinomen des hypnotischen Zu-
standes, die gesteigerte Suggestibilitit, findet sich allerdings auch
in der Hysterie: allein wir sahen, dass in den meisten Fiillen dieser
Erkrankung die Suggestibilitiit sich nicht nur dem Grade. sondern
auch der Art nach von der in tieferen hypnotischen Zustiinden zu
constatirenden entfernt: indes wiirde selbst vollig gleiches Ver-
halten dieser psychischen Eigenschaft in beiden Zustiinden noch
kein Argument fiir einen pathologischen Charakter der Hypnose
liefern, da ein und dieselbe Erscheinung je nach ihrer Entstehung
sowohl physiologischer als pathologischer Natur sein kann. Das
Gefithl der Ermiidung ist ein physiologisches Phiinomen, wenn das-
selbe nach korperlichen oder geistigen Anstrengungen auftritt, da-
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gegen als pathologisch zu betrachten, W enn es durch derartige
M om ente nicht verursacht ist. W ir diirfen ferner nicht iibersehen,

dass auch im natirlichen Schlafe die Suggestibilitit erhoht ist und

der Traum zustand, der doch ebenfalls noch im Bereiche des
Physiologischen liegt, Analoga unter den Erscheinungen der
H ysterie hat (die D elirperiode der grande attaque und m anche
Formen des hysterischen Som nam bulism us). D ie thatsichlichen

Beziehungen der Hypnose zur H ysterie liefern daher jener A nsicht,
welche der Hypnose den Charakter eines pathologischen Zustandes
verleihen w ill, durchaus keine Stitze.

W enden wir uns nun zu der an zweiter Stelle erwidhnten A uf-
fassung des W esens der Hypnose, so finden wir, dass die einzelnen
Autoren, welche an der physiologischen Natur der Hypnose fest-
halten, doch insbesondere iiber die Beziehungen dieses Zustandes
Zu m natirlichen Schlafe sehr abweichenden A nsichten huldigen .

U m zunidchst die Extrem e zu erwihnen, so steht eine Gruppe von

Beobachtern, welche den hypnotischen Zustand als im W esent-
lichen m it dem natirlichen Schlafe ibereinstim m end betrachtet
(Li*beault, Forel, L ehm ann, V ogt), einer anderen gegen -
iiber, nach deren A nsicht die H ypnose einen von dem natiirlichen
Schlafe qualitativ wesentlich verschiedenen Zustand darstellt, (M .
H irsch, D 611k en , H irschlaff insbesondere). Daneben fehlt
es nicht an solchen, welche einen mehr verm ittelnden Standpunkt
einnehmen, die Hypnose nur als eine dem natiirlichen Schlafe ver-
wandte seelische Verdinderung betrachten oder die Schlafartigkeit
nur fiir einen T heil der hypnotischen Zustinde zugeben (B ern -
heim, K raepelin, M oll. D elboeuf u. A.). Diese M einungs-
verschiedenheiten haben in der Literatur zu zahlreichen und weit-
liufigen A useinandersetzungen gefihrt, bei welchen gew isse, fir
die Beurtheilung der Beziehungen zw ischen Schlaf wund Hypnose

gew ichtige Um stinde zum eist keine geniigende Beriicksichtigung

fanden: Einerseits die Verschiedenartigkeit der hypnotischen Zu-

stinde, andererseits die V arietidten des natirlichen Schlafes m it
Einschluss der das G ebiet des Norm alen iberschreitenden A b -
weichungen. Die Umstinde, welche zu G unsten einer W esensver-

schiedenheit von natirlichem Schlafe und H ypnose geltend gem acht

wurden, sind sehr verschiedenartig und beziehen sich auf die Vor-
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giinge des Einschlafens und Erwachens ebensowohl als die psychischen
Verdinderungen wihrend des Bestehens beider Zustinde. Beziiglich
des Einschlafens wurde als unterscheidendes M oment hervorgehoben,
dass dasselbe beim natirlichen Schlafe mehr oder minder langsam ,
bei der Hypnose dagegen nicht selten blitzartig schnell erfolgt
(Hirschlaff). D ieses Argument wird durch alltdagliche Er-
fahrungen véllig hinfallig gem acht. Auch der E intritt des natir-

lichen Schlafes kann sich #dusserst rasch, von einem M omente zum
anderen, vollziehen; bei Individuen m it sehr gutem Schlafe ist in
Zustinden grosserer Ermidung dieses plotzliche Einschlafen durch-
aus keine Seltenheit. Auch die Herbeifihrung der Hypnose durch
suggestive Einwirkungen bildet dem natirlichen Schlafe gegen -
iber kein constantes K riterium , da sich bei manchen Individuen
nach Belieben durch Suggestion Schlaf oder H ypnose hervorrufen
lisst (D 611Kk eu . Vogt). M. H irsch fand den Hauptunterschied
der Hypnose vom natirlichen Schlafe darin, dass in letzterem die
Aufmerksam keit gleichm dssig vertheilt, d. h. keinem Sinne und
keiner V orstellung zugewandt, in der Hypnose dagegen auf die
Vorstellung des Schlafes concentrirt ist.l) Diese Annahme erweist
sich nach beiden R ichtungen hin unstichhaltig. B lieb e in der
Hypnose die A ufmerksamkeit des Eingeschliferten auf die Schlaf-
vorstellung concentrirt, so wirde es um die A uffassung #dusserer
Eindricke und die R ealisirung der von dem H ypnotiseur ertheilten
Eingebungen sehr schlim m bestellt sein. W ir wissen jedoch, dass
in der Hypnose selb st sehr schwache, unter gew o6hnlichen Ver-
hiltnissen sich der W ahrnehm ung entziehende Sinneseindriicke
percipirt und die com plicirtesten Eingebungen realisirt werden
konnen, was ohne intensive Concentration der A ufmerksam keit auf
die betreffenden R eize, resp. Vorstellungen nicht m o6glich widre.
Die gesteigerte Suggestibilitit des H ypnotisirten ist m it einer

<'oncentration seiner Aufmerksam keit auf die Schlafvorstellung)

) M. Hirsch hat «eine urspriingliche Ansicht von der volligen V Vesens-
vprschiedenheit von Schlaf uud Hypnose spiter modifieirt. Im Allgemeinen
handelt es sich nach seiner M einung hei der Hypnose nicht um Schlaf,
sondern um eine Schlafillusion. Nur ftir sehr leicht Hypnotisirbnre wund in
Somnambulismus gerathene Personen nimmt er l’ehereinstimmung von Schlaf

und Hypnose an.
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vollig unvereinbar. A uf der anderen Seite ist aber eine gleich -
m iissige V ertheilung der A ufmerksamkeit im Schlafe nicht im mer
vorhanden. W enn eine M utter bei im Uebrigen festem Schlafe
durch jedes von ihrem in der N édhe befindlichen Kinde ausgehende
G erdusch geweckt wird, eine schlafende W drterin den leisen Huf
des Kranken vernimmt, so spricht dies dafiir, dass auch im natir-
lichen Schlafe die A ufm erksam keit noch in gewissem M aasse einem
einzelnen Sinnesgebiete zugewendet bleiben kann. M an hat fermner
auf das in der H ypnose bestehende und dem natirlichen Schlafe
m angelnde Kapportverhidltnis als Unterscheidungszeichen beider
Zustinde hingewiesen. Das Happortverhidltnis bildet jedoch, wie
von H irsch und V ogt mit Hecht betont wird, nichts der H ypnose
Eigenthim liehes. M an kann bei geschicktem Vorgehen auch
m it dem im natiirlichen Schlafe befindlichen Individuum sich
in Rapport setzen, insbesonders bei somnam bulen Trdumen, wWenn

es gelingt, den Inhalt derselben zu erfassen . V ogt fand, dass

bei den Individuen, bei welchen er das Rapportverhiltnis fiir die

tiefe H ypnose eingeiibt hatte, dasselbe auch im tiefen spontanen
Schlaf bestehen b lieb , und M . H irsch erwidahnt, dass er etw a
10 °/u der M enschen beim ersten Versuch in tiefe Hypnose ver-
setzeu konnte und bei den betreffenden Individuen auch im

natirlichen Schlafe das Rapportverhidltnis nicht m angelte.

Einen gew ichtigeren Einwand gegen die Annahme einer
W esensgleichheit von Schlaf und Hypnose bildet ein anderes
M oment, auf welches von D ilken und H irschlaff hingewiesen
wurde, die tiefergehende Verinderung des psychischen Verhaltens
im natirlichen Schlafe, die sich in der D esorientirung idiber Kaum
und Zeit und der Unem pfindlichkeit fir dussere Eindriicke kund
gibt, eine Verdinderung, die in der Hypnose fehlen soll. Auch
dieser Einwand kann nicht als unantastbar betrachtet werden.

Die Zuginglichkeit fiir dussere R eize fehlt auch im natir-
lichen Schlafe nicht vollig, wie aus dem an friiherer Stelle bei

Besprechung der Suggestibilitit im Schlafe Erwiahnten hervorgeht.

D ie O rientirung iber die Zeit ist bei H ypnotisirten oft recht
m angelhaft. N icht selten glauben dieselben nach dem Erwachen
nur kurze Zeit — 5— 10 M inuten - geruht zZu haben, widhrend

sie thatsiichlieh A oder 3/ Stunde und linger schliefen . Auch
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die Orientirung iiber den Raum geht wahrscheinlich in der Hypnose
nicht selten verloren.” Ich kann dem Hypnotisirten einen Traum
suggeriren, der ihn an einen ganz fernen Ort versetzt. Er unter-
nimmt auf meine Suggestion eine Velocipedfahrt, besteigt einen
Berg, sitzt in der Kneipe mit seinen Freunden. Wenn dieser
Traum eine gewisse Lebhaftigkeit erreicht, ist doch kaum an-
zunehmen, dass dem Hypnotisirten im Bewusstsein die Vorstellung
von dem Raume und der Umgebung, in welcher er sich that-
sichlich befindet, verbleibt.:

Der Hypnotisirte kann auch ohne Suggestion, wenn er sich
selbst itberlassen wird, triumen und verliert hiebei die Orientirung
iiber Raum und Zeit ebenso wie im spontanen Schlafe. Von
Moll wurde behauptet, dass choreatische und andere krampfhafte
Bewegungen im Schlafe aufhoren, wiihrend der Hypnose aber fort-
dauern. Vogt konnte auf Grund seiner Erfahrungen die Un-
richtigkeit der Moll'schen Angabe nachweisen. Ich war ebenfalls
- in der Lage, das Cessiren choreatischer und anderer krankhafter
Bewegungen wiihrend der Hypnose zn constatiren, so dass von
einem verschiedenen Verhalten dieser Storungen im Schlafe und
in der Hypnose, wie es Moll annimmt, keine Rede sein kann.

Man hat ferner bemerkt, dass das Erwachen aus dem spontanen
Schlafe langsam und allmiihlich geschicht, wihrend die tiefste
Hypnose durch einen erweckenden Zuruf momentan beendigt werden
kann. Auch dieses Unterscheidungsmerkmal kann nicht anerkannt
werden. Das Erwachen aus dem natiirlichen Schlafe kann eben-
falls durch einen entsprechenden Zuruf momentan bewirkt werden,
und auf der anderen Seite erfolgt dasselbe bei tief Hypnotisirten
auf die entsprechende Eingebung nicht selten nur ganz allmiihlich.

Wenn nun auch die Argumente, welche man zu Gunsten einer
Wesensverschiedenheit von Schlat und Hypnose vorgebracht hat,
zum Theil iiberhaupt nicht stichhaltig sind. zum Theil nicht
die ihnen zugeschriebene Beweiskraft besitzen, so diirfen wir uns
dadurch noch keineswegs bestimmen lassen, die Hypnose mit dem
gewohnlichen Schlafe ohne Weiteres zu identificiren. Nach Bern-
heim, dessen reiche Erfahrung auf hypnotischem Gebiete bekannt
ist, gibt es eine Hypnose ohne Schlaf. eine solche mit
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S ¢ch laf und eine H y pnose m it Illu sion des S chlafes.
Den geistigen Zustand jener Personen, bei denen ohne jede Schlaf-
suggestion alle jene Eingebungen sich realisiren, die bei anderen
nur nach vorgingiger Einschliferung sich verw irklichen, ist m an
berechtigt, als Hypnose ohne Schlaf, d. h. ohne dussere Schlaf-

dhnlichkeit des Zustandes aufzufassen.l)

Der schlafartige Charakter m angelt indes auch bei einem
T heile jener hypnotischen Zustinde, welche durch einschlifernde
Suggestionen herbeigefihrt werden, und zwar mnicht bloss in den
Fiédllen leichtester oder leichterer hypnotischer Beeinflussung, da
die dussere Schlafihnlichkeit der Hypnose keineswegs mit der T iefe
derselben stetig zunim m t. Die suggestive Einschliferung kann
deutliche Z eichen hypnotischer Beeinflussung zur Folge haben,

z. B. Augenschluss und Unfihigkeit, die Augen w illk ii rlich zu

offnen, auch Unfihigkeit zur w illkiirlichen Ausfihrung anderer
Bewegungen. Midigkeit, Schliafrigkeit etc., widhrend das Bewusst-
sein keine Verdinderung zeigt, die der im gew 6 hnlichen Schlafe
entspricht. Derart Hypnotisirte bezeichnen ihren Zustand als eine

gew isse Schliafrigkeit oder als eine Art Bann, wenn sie sich tiefer

beeinflusst Fiihlten. D ie in tiefster H ypnose Befindlichen gleichen
ebenfalls Zu m Theil keineswegs Schlafenden. Den Zustand jener
Somnambulen, die m it offenen Augen um hergehen, auf Fragen
Antwort geben, auf Suggestion declam iren etc ., kurz bei der
Ausfihrung com plicirter Eingebungen eine erhebliche geistige

Regsam keit bekunden, kann m an jeden falls nicht dem norm alen
Schlafe glaichstellen: derselbe lidsst sich nur mit dem N achtwandeln

in Parallele bringen.

H aben wir nun nach alled em in ihrem W esen verschieden -
artige hypnotische Zustinde anzunehmen, solche, welche auf den
Charakter eines Schlafzustandes Anspruch erheben konnen, und
solche, bei denen dies nicht der Fall ist, oder lassen sich dieselben

trotz ihrer m annigfaltigen G estaltung dennoch lediglich alsV arianten

) Von manchen Seiten ist die Zugehorigkeit dieser Zustinde zuin Ge-
liute der Hypnose in Abrede gestellt und denselben unter der Bezeichnung
,Fasciuation oder Captivation* eine Sonderstellung zugeschrieben worden.

W ir werden auf diesen Punkt noch zu sprechen kommen.
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eines und desselben Grundzustandes, welcher der Beziehung zum
natiirlichen Schlafe nicht entbehrt, deuten? Nach meiner Ansicht
ist das Letztere der Fall. Wir miissen aber, um dies darlegen zu
konnen, zuniichst etwas auf die Verschiedenheiten in der Gestaltung
des natiirlichen Schlafes eingehen. Im Schlafe ist die Erregbarkeit
der Grosshirnrinde, an welche die Vorgiinge des geistigen Lebens
gebunden sind, herabgesetzt und damit die dem wachen Zustande
eigenthiimliche Thiitigkeit derselben gehemmt. Diese Hemmung
wechselt jedoch hinsichtlich ihres Grades und ihrer Ausdehnung
im Gebiete der Rinde; der Schlaf kann, wie wir wissen. oberflich-
lich oder tiefer sein. Bei beiden Graden des Schlafes konnen
einzelne Abschnitte oder Complexe von Nervenelementen der Rinde
in gewissem Maasse wach bleiben, so dass eine Thiitigkeit derselben
— Wahrnehmung und Traumbildung — méglich ist. Die Triiume
des oberfliichlichen Schlafes unterscheiden sich, wie von Liébeault
und Vo gt hervorgehoben wurde, in mehrfacher Hinsicht von denen
des tiefen Schlafes. Der Inhalt der ersteren Gruppe von Triumen
zeichnet sich im Allgemeinen durch Mangel logischen Zusammen-
hanges, Sinnlosigkeit und Fliichtigkeit aus: die logischen Gedanken-
verbindungen des Wachzustandes kommen hier nicht zur Geltung.
in schnellster Folge reiht sich ‘Bild an Bild, und der Triiumende
verhiilt sich dem Walten seiner Phantasie gegeniiber vollstindig
kritiklos. Die Schranken des Raumes und der Zeit existiren fiir
thn nicht mehr, er nimmt das Unwahrscheinlichste, selbst das
Unmogliche wie selbstverstiindlich hin, die Erfahrungen seines
bisherigen Lebens, seine Denkgewohnheiten und sittlichen Grund-
sitze bleiben bei seinen Traumerlebnissen unausgeniitzt. Nur
ausnahmsweise zeigt der Inhalt dieser Triiume einen geordneten,
verniinftigen Charakter. Im Allgemeinen iiussern sich dieselben
nicht in Bewegungen und nach dem Erwachen bleibt von denselben
eine mehr oder minder weitgehende Erinnerung. Allem Anscheine
nach liegt bei den Triiumen des oberflichlichen Schlafes eine aus-
gebreitete, aber geringere Erregbarkeitsherabsetzung der Gross-
hirnrinde vor, welche noch zahlreichen zerstreuten Rindenelementen
eine gewisse ungeordnete Thiitigkeit gestattet. Im tiefen Schlafe
sind die Triume viel seltener als im oberflichlichen: die Erreg-
barkeitsherabsetzung der Rindenelemente ist hier eine stiirkere und
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gleichmiissigere, dabei kdnnen aber einzelne Systeme von Elementen
ihre Thitigkeit vollig beibehalten, welche in gewissem Maasse
geordnete, logische Gedankenoperationen ermdglicht; mit anderen
Worten: der tiefe Schlaf kann sich mit einem partiellen, mehr
oder minder eingeengten Wachsein — Triiumen — vergesellschaften.
Den Hauptinhalt dieser Triiume, die sich der normalen Geistes-
thiitigkeit des wachen Zustandes ungleich mehr nihern als die
des oberflichlichen Schlafes, bilden Vorstellungsreihen, welche das
Individuum auch im Wachen lebhaft und anhaltend beschiftigen.
Ausserdem iiussern sich die in Frage stehenden Triume durch
Bewegungen, und nach dem Erwachen mangelt die Erinnerung
fir dieselben gewdhnlich. Man kann die Bewegungen, in welchen
die Triume des tiefen Schlafes — somnambulen Triume nach
Vogt — sich kund geben, in 2 Gruppen sondern:

a) Ausdrucks-Bewegungen und sprachliche Aeusserungen
(Sichumherwerfen, Lachen, Weinen, Schmatzen, Faustballen,
Sprechen einzelner unzusammenhiingender Worte, zusam-
menhiingendere Reden ete.);

b) complicirte Handlungen, die mit dem Verlassen des Bettes,
resp. der zum Schlafe beniitzten Stitte ihren Anfang
nehmen. Individuen, welche ,unrubig¢ schlafen, d. h.
wiihrend des Schlafes Bewegungen der ersterwiihnten Art
hiiufig zeigen, miissen deshalb noch nicht dem Schlafwandeln
verfallen; nuf der andern Seite sind aber die Schlafwandler
in der Regel Personen, welche an unruhigem Schlafe leiden.

Wir ersehen aus dem Angefiihrten, dass im natiirlichen Schlafe
und zwar sowohl im oberflichlichen als im tiefen in Folge un-
gleichmiissiger Ausbreitung der FErregbarkeitsherabsetzung im
Rindengebiete es nicht an bewusster psychischer Thiitigkeit mangelt,
mit anderen Worten, der Zustand des Schlafes sich mit einem
partiellen Wachsein vergesellschaftet. Man kann mit Vogt
je nach der Ausbreitung und Localisation der Erregbarkeits-
veriinderungen, welche den Schlaf bedingen. verschiedene Arten
des partiellen Wach- resp. Schlafzustandes unterscheiden:
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a) diffuses partielles Wachsein,

b) localisirtes partielles Wachsein (Wachsein einzelner Rinden- -
centren, z. B. des Gehorcentrums),

¢) systematisches partielles Wachsein, i. e. Wachsein der-
jenigen Rindenelemente, an deren Thitigkeit bestimmte
Vorstellungsgruppen gekniipft sind.

Die geistigen Verinderungen, welche wir in den einzelnen
hypnotischen Zustinden finden, sind trotz der ausserordentlich
wechselnden Gestaltung derselben in ihrer Art nicht wesentlich
verschieden. In den Fillen leichter hypnotischer Beeinflussung,
wie im tiefsten Somnambulismus liegt eine Einschrinkung der
associativen Vorgiinge (des geistigen Horizontes), eine Herabsetzung
der Willensthiitigkeit und damit auch des Willenseinflusses auf
den Ablauf der Denkprocesse, sowie eine mit diesen Faktoren zu-
sammenhiingende Steigerung der Suggestibilitit vor. Diese Modi-
ficationen des Geisteszustandes sind jedoch in den einzelnen Fillen
hypnotischer Beeinflussung ausserordentlich verschieden entwickelt.
und es ist daher wohl begreiflich, dass die Hypnose iiusserlich
sehr verschiedenartige Bilder liefert.

Die Entstehung der in Frage stehenden geistigen Veriinderungen
lisst sich am Ungezwungensten erkliren, wenn man dieselben mit
Lehmann und Vogt auf einen partiellen systematischen Schlaf-
zustand zuriickfithrt, wie er auch im Bereich des spontanen Schlafes
vorkommt. Die verschiedene Ausbreitung des Schlaf- und Wach-
zustandes ist geeignet, nicht nur die grossere oder geringere
Schlafihnlichkeit der einzelnen hypnotischen Zustinde, sondern
auch die Verschiedenheiten in der Intensitiit der psychischen Ver-
inderungen in denselben zu erkliren. Auch die Annahme einer
Hypnose ohne Schlafihnlichkeit ist mit dieser Auffassung nicht
unvereinhar. Wenn das partielle Wachsein eine gewisse Grenze
tiberschreitet, so dass die Schlaferscheinungen demselben gegeniiber
zuriicktreten, dann verliert die Hypnose die iiussere Schlafiihnlich-
keit, wie es z. B. im Somnambulismus hiufig der Fall ist. Es ist
auch sehr wohl denkbar, dass bei einzelnen Individuen in Folge
krankhafter Zustiinde der Wachzustand unter gewdohnlichen Ver-
hiiltnissen kein vollig gleichmiissiger und normaler ist, so dass
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m an bei ihnen einen partiellen Schlaf als Dauerzustand annehmen
kann. Bei derartigen Individuen m issen sich hypnotische Phinomene
ohne vorhergehende Einschliferung, i. e. Hypnose ohne Schlaf

hervorrufen lassen .l

W ir sind dem nach berechtigt, die H ypnose, ob sich dieselbe
dusserlich uuter dem B ilde eines Schlafzustandes prisentirt oder
nicht, als eine Form partiellen Schlafes zu betrachten, die zwar
zum eist durch Schlafeingebungen herbeigefiihrt wird, jedoch auch
ohne Einwirkung solcher entstehen kann. Es liegt des W eiteren
kein Grund zu der Annahme vor, dass die Art der corticalen
Erregbarkeitsverinderungen im spontan eintretenden partiellen
Schlafe sich von der im hypnotischen Zustande unterscheidet

oder dass der Entstehungsmodus dieser Verdinderungen in beiden
F iallen ein verschiedener ist. D ie Uebereinstim m ung, welche
verschiedene V orgidnge beim E iutritt des suggestiv erzeugten wie

des spontanen Schlafes aufweisen, spricht vielm ehr entschieden dafiir,

dass beide Formen des Schlafes durch den gleichen M echanism us
zZu Stande kom m en . Vogt fand, dass die Verdinderungen des
M uskeltonus, welche beim spontanen Einschlafen sich einstellen ,
auch beim E intritt der H ypnose nachzuweisen sind . Beim spon -

tanen E inschlafen erfahrt der M uskeltonus anfidnglich parallel m it
einer zunehmenden Hautanidsthesie eine Steigerung, um spiater
wieder abzunehmen und sogar geringer als im W achsein zu werden.
D ie Stadien des gesteigerten und verringerten M uskeltonus zeigen
in den einzelnen F iallen verschiedene Entwicklung und Dauer, und
Vogt konnte nicht nur das A uftreten derselben auch beim sug-
gerirten E inschlafen, sondern auch die Uebereinstim m ung der

individuellen Schwankungen der zwei Stadien bei beiden Formen

des Einschlafens nachweisen. Vogt fand ferner, dass bei beiden
Arten des Einschlafens bei den einzelnen Individuen im m er die
gleichen plethysm ographisch nachweisbaren Schwankungen des
Arm volum ens auftreten (im M oment des Augenschlusses Zzum eist

kurz dauvernde Volum verm inderung, dann Vermehrung des Volumens,

') So liier vertritt die Anschauung., dass hei den Hysterischen bestindig
ein pathologischer Schlafzustand, eine A rt Vigilnnibulismns vorliegt; diese

Ansicht hat auch Havelock EIllis acceptirt.
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gefolgt von einer abermaligen Verminderung dessélben.) Selbst
Eigenthiimlichkeiten von zufilligem Charakter konnen in gleicher
Weise in der Hypnose wie im spontanen Schlafe sich zeigen; so
beobachtete Vogt, dass bei Individuen, welche in der Hypnose
die Augenlider nur halb schlossen, die gleiche Erscheinung im
spontanen Schlafe vorhanden war. Ich selbst fand, dass Personen.
welche in ihrem spontanen Schlafe sich gewdhnlich viel bewegen,
das gleiche unruhige Verhalten auch in der Hypnose, selbst bei
sonst wohlausgebildetemn Schlafzustande, darboten.

Nach dem vorstehend Dargelegten miissen wir bezliglich des
Wesens der Hypnose und deren Beziehungen zum natiirlichen
Schlafe zu folgenden Schliissen gelangen: Die Hypnose ist
ein Zustand partiellen Schlafes, dem dieselben
physiologischen Veriinderungen in dem functionellen
Verhalten der corticalen Elemente zu Grunde liegen
wie dem natiirlichen Schlafe, und die verschiedenen
Formen und Grade des hypnotischen Zustandes sind
lediglichdurch die Schwankungen in der Ausbreitung
der in Frage stehenden Verinderungen in den
einzelnen Fillen bedingt.



80 Hypnotisirbarkeit.

V. Kapitel.
Hypnotisirbarkeit.

Die Fiihigkeit, durch Hypnotisirungsproceduren mehr oder
minder beeinflusst, d. h. in irgend einen Grad des hypnotischen
Zustandes versetzt zu werden, — die Hypnotisirbarkeit — ist
eine seelische Eigenschaft, welche jedem geistig gesunden Menschen
zukommt. Diese Erkenntnis ist zuerst von Forel mit Nachdruck
hervorgehoben worden und hat sich in neuerer Zeit wohl den
meisten mit der Hypnose praktisch sich beschiiftigenden Aerzten
aufgedriingt. Damit soll nun keineswegs gesagt sein, dass Hyp-
notisirungsversuche bei jedem geistig gesunden Menschen jederzeit
von Erfolg sein miissen. Wenn wir die Resultate der erfahrensten
und routinirtesten Hypnotiseure beriicksichtigen, so finden wir,
dass auch diese unter ihrem Beobachtungsmateriale eine, wenn
auch nur kleine Anzahl Refractirer zu verzeichnen haben. Eine
Ausnahme in dieser Beziehung bildet nur Vogt, dessen Erfolge,
wie wir sehen werden, auch in anderer Hinsicht vereinzelt da-
stehen.

Der Grad der seelischen Verinderung, welche die Einzel-
individuen unter der Einwirkung hypnosigener Proceduren erfahren,
ist nach den vorliegenden Beobachtungen sehr wechselud, und man
durf daher auf die allgemeine Verbreitung einer gewissen Hypnotisir-
barkeit weniger Gewicht legen als auf die Hiufigkeit einer be-
stimmten Entwicklung dieser Eigenschaft. In dieser Beziehung
scheint ein wesentlicher Unterschied zwischen den in Europa ver-
tretenen Volksrassen nicht zu bestehen. Das Lebensalter iiussert
nur insofern einen Einfluss, als Kinder (mit Ausnahme solcher in
den ersten Lebensjahren) und junge Leute im Allgemeinen leichter
einzuschliifern und auch in héhere Grade des hypnotischen Schlafes
zu versetzen sind als iltere Leute. Das Geschlecht ist nach meiner
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‘Wahrnehmung ohne ausgesprochene Bedeutung; ich kann hochstens
zugeben, dass bei weiblichen Personen die tieferen Schlafzustinde
(Somnambulismus) leichter als bei Minnern zu erzielen sind.

In Bezug auf den korperlichen Zustand wurde frither vielfach
angenommen, dass schwiichliche oder wenigstens zart organisirte
Personen leichter zu hypnotisiren seien als robuste, muskelkriftige
Menschen. Ich muss iibereinstimmend mit Moll diese Ansicht als
der Begriindung entbehrend bezeichnen. Dagegen ist ein Um-
stand, der wenigstens sehr hiufig mit der allgemeinen Corstitution
im Zusammenhange steht, von grosser Bedeutung: die Art des
Einschlafens. Individuen, welche, sobald sie sich zur Ruhe be-
geben haben. leicht und rasch einschlafen, sind im Allgemeinen
leichter zu hypnotisiren als solche, bei welchen das Einschlafen
lingere Zeit erheischt und durch geringfiigige Einwirkungen er-
schwert oder verhindert wird.

Von sehr grossem Einflusse ist das geistige Verhalten des zu
Hypnotisirenden, und zwar kommen sowohl dauernde seelische
Eigenschaften, als vorlibergehende psychische Zustinde hier in
Betracht. Was zuniichst die Intelligenz und Bildung anbelangt, so
erweisen sich bedeutende geistige Begabung und héhere Bildung
eben so wenig als ein Erschwernis wie Beschrinktheit und Un-
wissenheit als besondere Vortheile fiir die Erzielung einer Hypnose.
Man kann zwar im Allgemeinen sagen, dass Leute ohne grossere
geistige Cultur, Personen, die nicht viel zu denken pflegen und
durch ihre Lebensverhiiltnisse an einen gewissen passiven Gehorsam
gewohnt sind, leichter sich hypnotisiren lassen als die Angehdrigen
der hoheren Bildungsklassen, weil es diesen schwerer fiillt, sich
kritischer Reflexionen zu enthalten und in den fiir den Eintritt
einer Hypnose nothigen passiven Zustand zu versetzen.!) Dieser
Unterschied macht sich jedoch nur bei den ersten Hypnotisirungs-
versuchen bemerklich, da hoher Gebildete, welche iiberhaupt in der
Lage sind, ihren Gedankenlauf zu beherrschen, und die Erzielung

1) Zum Theil macht sich hiebei auch die gewohnte Art des Einschlafens
geltend; das rasche und leichte Einschlafen findet sich sicher hiufiger bei
den geistig weniger cultivirten Menschen als bei den auf hdherer Bildungs-
atufe stehenden und geistig arbeitenden Personen.

Loewenfeld. Hypnotismus. 6
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der Hypnose winschen, es gew 6 hnlich sehr bald lernen, die bei
der Einschliferung storenden Vorstellungen zu bannen. Die
Fihigkeit, die A ufmerksam&keit dauernd auf einen bestim m ten G e-
dankenkreis zu concentriren, dadurch die associativen Vorginge
in gewissen Bahnen zu erhalten und sich eindringende ungewollte
Vorstellungen abzuweisen, ist fiir die H ypnotisirbarkeit von grosser
Bedeutung. Ist dieselbe gut entwickelt, so gelingt es dem Indi-
viduum unschwer, sich den Einwirkungen der Einschliiferungs-
proceduren hinzugeben und die diesen entgegenwirkenden psychischen
M om ente auszuschalten, wodurch der E intritt der H ypnose sehr
erleichtert wird. Bei Personen, bei welchen in Folge angeborener
Veranlagung oder von Krankheitszustinden andauernde Fixirung
der A ufmerksam keit in einer bestim m ten Richtung erschwert oder
unm 6glich ist und daher ein fortw idhrendes W andern der G edanken
statthat, ist die Herbeifihrung einer Hypnose im mer hochst
schwierig, wenn idiberhaupt m o6glich.

E in hinderndes M oment fiir die H ypnotisirung bildet ferner
allzu intensive R ichtung der A ufmerksamkeit (Neugierde) auf die
zu erwartenden psychischen Vorgidnge. Ebenso storend erweist sich
m itunter der E influss gewisser Gedanken, die das Individuum be-
herrschen und von dem selben nicht w illk i rlich gebannt werden
konnen. E in M ann, dessen Kopf von geschiéaftlichen Gedanken
vollig eingenom men oder von Sorgen um ein Fam ilienglied erfiillt

ist, die er auch bei Einschliferungsversuchen nicht zu bannen

w eiss, ist wenigstens tem pordr Kkaum zu hypnot ren .
H dufiger als im Bereiche des N orm alen liegende erweisen sich

gew isse krankhafte Vorstellungen, Zwangsvorstellungen, als erheb-

liche, zZum T heil uniberwindliche Schwierigkeiten fiir die Hyp-
notisirung. Zwangsvorstellungen verschiedensten Inhaltes konnen
dadurch, dass sie sich wihrend des H ypnotisirungsversuches in das

Bewusstsein eiudringen und in dem selben erhalten, die W irksam -
keit der einschlifernden Eingebungen verringern oder ganz ver -
hindern: besonders hiaufig begegnen wir jedoch als storendem
Elem ente der Zwangsvorstellung des N ichteinschlafen - oder
Nichthypnotisirtwerdenkonnens; dieselbe findet sich insbesonders
bei Patienten, welche m it noch anderen Zwangsvorstellungen

des Nichtkonnens (Nichtarbeiten -, N ichtschlafen -, N ichtessen -
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konnens etc.) behaftet sind. Die Vorstellung: des nicht Ein-
schlafenkdnnens tritt jedoch mehr oder weniger mit Zwangs-
charakter bei Hypnotisirungsversuchen mitunter auch bei Personen
auf, welche sonst nicht an Zwangsvorstellungen leiden, sondern
lediglich durch zufillige Umstiinde veranlasst wurden, sich diese
Vorstellung zu bilden; dieselbe kann auch in Fillen sich geltend
machen, in welchen die Hypnotisirung lebhaft gewiinscht wird.

Mitunter habe ich als bedeutendes Erschwernis der Hypnoti-
sirung eine uniiberwindliche Neigung zum Lachen gefunden. Man
begegnet dieser Schwierigkeit namentlich bei der verbalen Ein-
schliferung und zwar auch bei Personen, die an der Hypnotisirung
durchaus nichts Liicherliches finden und bemiiht sind, ernst zu
bleiben. Stirkere gemiithliche Erregungen, insbesonders solche
depressiver Art, konnen ebenfalls die Hypnotisirbarkeit sehr ver-
ringern oder selbst ganz aufheben. Zu solchen Erregungen fithrt
hiufig der erste Hypnotisirungsversuch, indem die Einzuschlifern-
den in Folge irrthiimlicher Vorstellungen iiber Wesen und Wirkung
der Hypnose Nachtheile fiir ihre korperliche oder geistige Gesund-
heit von der Hypnotisirung befiirchten und sich in diesem Punkte
nicht vollig beruhigen lassen oder sich wegen sonstiger Folgen
ingstigen (z. B. der Moglichkeit, dass man ihnen ein gewisses
Geheimnis durch Ausfragen entreissen konne). Indes nicht blos
ausgesprochene Furcht und Angst vor irgendwelchen Nachtheilen,
auch schon ein gewisses Misstrauen beziiglich der Harmlosigkeit
der Hypnose und bei therapeutischer Verwendung derselben be-
ziiglich ihres Heilwerthes kann fiir die Hypnotisirung ein er-
schwerendes Moment bilden. Das Gleiche gilt fiir kirperliche Be-
schwerden verschiedener Art, wie Schmerzen, Husten, Jukreiz,
Muskelzuckungen, die auch geeignet sind, das Einschlafen des
Nachts zu verzégern oder zu verhindern. Korperliche und geistige
Ermiidung steigert hingegen die Hypnotisirbarkeit. Aus diesem
Grunde ist wenigstens bei Personen, deren Disposition zur Hypnose
an sich nicht sehr bedeutend ist, dieser Zustand in den Nachmittag-
und Abendstunden leichter zu erzielen als Vormittags und wird
andererseits durch einen unmittelbar vorhergehenden Schlaf, z. B.
eine Nachmittagsiesta, die Hypnotisirbarkeit herabgesetzt. Bei leicht
hypnotisirbaren Personen macht dagegen die Tageszeit im Allge-

6.
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m einen keinen Umnterschied: solche konnen des M orgens nach einem
langen und guten N achtschlafe ebenso rasch in Hypnose versetzt

werden als zu irgend einer anderen Tageszeit.

M assiger Alkoholgenuss kann bei Personen, die an solchen

gew 6hnt sind , die Einschliferung erleichtern.") W as den E in -
fluss narkotischer und sedativer M ittel anbelangt, von denen
m an selbstverstidndlich nur bei an sich schwer hypnotisirbaren
Personen G ebrauch macht, so zeigen sich dieselben nach m einer
Erfahrung im Allgem einen m ehr von Nutzen in den Fidllen, in
welchen korperliche Storungen, wie Schmerzen, H usten etc.
die Hypnotisirung erschweren, als in denjenigen, in welchen
rein psychische M omente das Hindernis bilden. W ir werden auf

diesen Punkt spiéiater bei Besprechung der H ypnotisationsm ethoden
niher eingehen. Unter den M omenten, welche die H ypnotisirbar-
keit beeinflussen, spielt ferner die H dufigkeit des E inschliferungs-
versuches eine erhebliche R olle. In vielen Fiallen, in welchen die
Hvpnotisirungsprocedur anfinglich erfolglos bleibt oder nur leichtere
Grade der H ypnose und diese auch nur schwer erzielt, gelingt es
bei ofterer W iederholung des Versuches schliesslich doch noch,
Hypnose, resp. einen tieferen Schlafzustand herbeizufuhren. D as
Individuum lernt es eben m ehr und mehr, von den den E intritt
der Hypnose erschwerenden psychischen M omenten, A eugstlichkeit,
allzu gespannter Erwartung etc., sich frei zu m achen. Indess wird,

wenn auch erheblich seltener, auch das Um gekehrte beobachtet:

dass niamlich bei Personen, die anfinglich leicht und tief zu
hypnotisiren waren, spidter nur leichtere Grade der Hypnose und
auch diese nur schwer herbeizufuhren sind . M itunter wird auch

ein Schwanken der H ypnotisirbarkeit gefunden, indem bei gleicher

*) Die Ansichten iber den Einfluss des Alkoholgenusses lauten nicht
ibereinstim mend; so soll derselbe nach M aack der Hypnotisirbarkeit nicht

forderlich sein, nach Bremaud dagegen dieselbe steigern . Ich habe

wenigstens beim Geniisse bescheidener Bierqunntitttten ' Liter) ofters eine

gewisse Steigerung der Hypnotisirburkeit, nie dagegen =eine ungiinstige Be-
einflussung derselben gesehen. Bei schwer hypnotisirbaren Personeu dussert
jedoch nach meinen Beobachtungen Aufnahme geringerer Quantititen alkoholi-
scher Getrinke zumeist keinen ausgesprochenen Einfluss in dem einen oder

anderen Sinne.
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Hypnotisirungsmethode bald tiefere, bald leichtere Hypnosen er-
zielt werden. Die Umstiinde, welche ein derartiges Schwanken
der Hypnotisirbarkeit bedingen, sind nicht immer klar zu stellen.
Bei Kranken, die ja zumeist die Objecte hiiufiger Hypnotisirung
bilden, steht die zeitweilige oder andauernde Herabsetzung der
Hypnotisirbarkeit hiiufig im Zusammenhange mit Aenderungen ihres
Leidenszustandes. So kann z. B. stirkeres Hervortreten von
Zwangsvorstellungen sich als Erschwernis geltend machen, ebenso
kénnen andauernde gemiithliche Erregungen einen ungiinstigen
Einfluss #iussern. In manchen Fiillen bildet eine allmiihlich sich
entwickelnde Autosuggestion die Ursache des spiiteren Misslingens
der Hypnotisirungsversuche ; auf diesen Umstand wurde schon von
Moll hingewiesen. Es kommt niimlich vor, dass Personen, die
mit sehr gespannten Erwartungen zur Hypnotisirung kommen,
wenn bei ihnen nur ein leichterer hypnotischer Zustand erzielt
wird, sich enttiiuscht sehen und fiir unbeeinflusshar halten. Diese
Vorstellung wird mitunter durch Wiederholungen des Versuches
mit gleich geringem Erfolge mehr und mehr befestigt. Wenn die
betreffende Person sich iiberhaupt dann noch weiteren Hypnoti-
sirungsversuchen unterzieht, so geschieht es nur mit der Ueber-
zeugung von der Erfolglosigkeit derselben, die denn auch nicht
ausbleibt.

Was den Einfluss einzelner Krankbeitszustiinde anbelangt. so
ist zuniichst zu betonen, dass es keine Krkrankung gibt, welche
eine Steigerung der Hypnotisirbarkeit regelmiissig bedinet. Man
hat dies frither vielfach von der Hysterie angenommen, ja die
Disposition zur Hypnose wurde mitunter ausschhiesslich den
Hysterischen zugesprochen, eine Auffassung, der wir auch schon
hei den alten Magnetiseuren begegnen. Thatsiichlich zeigen die
Hysterischen jedoch sehr verschiedene Grade von Hypnotisirbar-
keit. Wir finden unter denselben allerdings viele. die  nicht
nur ausserordentlich leicht zu hypnotisiren, sondern auch in
die tiefsten Schlafzustinde zu versetzen sind, danehen  aber
auch wieder andere (aufgeregte, fingstliche, von Autosuggestionen
beherrschte Individuen), bei denen selbst leichtere Grade der
Hypnose schwer herbeizufiihren sind und die sich auch zeitweise
ganz refractir erweisen.  Letzterem Verhalten  begegnen  wir
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insbesondere bei den H ysterischen, bei welchen die M erkm ale
der psychopathischen Degeneration sehr ausgesprochen sind, bei
den Individuen m it dem sogenannten hysterischen Charakter, m it

welchen, wie ich gezeigt habe, nur ein T heil der H ysterischen be-
haftet ist. Auch M oll dussert sich dahin, dass unsere alltidgliche
H ysterie m it Kopfschmerz, Globus, dem hysterischen Charakter,

der N eigung zur Uebertreibung etc. eine geringe D isposition zur

Hypnose gibt. Auch die in der L iteratur m itgetheilten Erfahrungen
bezw . der H ypnotisirbarkeit der Neurastheniker lauten vorw altend
unginstig. Bern heiin fand insbesondere die m it hereditirer

N eurasthenie Behafteten oft schwer hypnotisirbar, und v. S ehren k-
N otzing erklirte, dass m it Ausnahme der G eisteskranken die
Hypnotisirung der Neurastheniker fiir jeden Suggestionstherapeuten
die schwierigste A ufgabe darstellt, v. Krafft-EDbing bezeichnet
die Neurastheniker im A llgem einen ebenfalls als schwer hypnotisir-
bar, »da sie nur selten in ruhige G emithsstim m ung und zur
Fixirung ihrer A ufmerksamkeit, unerlissliche Bedingungen zum Ge-

lingen der Hypnose, gelangen “. Besonders unginstig waren B in s -
W auger'’s Erfahrungen; diesem Autor gelang es nur in ganz
vereinzelten F dllen bei Neurasthenikern einen hypnotischen Schlaf-
zustand herbeizufiihren.

Ich kann nach meinen Beobachtungen m ich dem Urtheile der
vorstehend erwidhnten Autoren iiber die geringe H ypnotisirbarkeit
der Neurastheniker im Allgem einen nicht anschliessen; selbst bei
der hereditiren N eurasthenie mit vorw altend psychischen Sym ptom en
(Angstzustinden, Zwangsvorstellungen, Depressionszustiuden etc.)
habe ich in zahlreichen F idllen bei der Hypnotisirung keinerlei
Schwierigkeiten gefunden. Von wesentlicher Bedeutung ist bei
N eurasthenikern einerseits das Vertrauen zu dem liypnotisirenden
Arzte, andererseits das Verhalten des Schlafes; der Patient, welcher
allen Anordnungen des Arztes volles Vertrauen entgegen bringt,
erw eist sich gew 6hmnlich auch bei der H ypnotisirung als gefiigiges
Subject, wodurch die Einschliferung wesentlich erleichtert wird .
Das Verhalten des Schlafes, auf dessen Bedeutung wir schon nn
friitherer Stelle aufmerksam gem acht haben, dussert bei Neurasthe-
nischen denselben E influss wie bei Gesunden oder Kranken anderer

Art. N eurasthenische. die schlecht schlafen und insbesondere
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schwer einschlafen, sind im A llgem einen auch schwer hypnotisirhar.
weil die Um stinde, welche den E intritt des mnatirlichen Schlafes bei
ihnen verzogern, auch bei der Hypnotisirung sich geltend machen.

Dass bei dem w ecitaus grossten Theile der G eisteskranken die Hypno-

tisirung dGdberhaupt nicht oder nur sehr schwer gelingt, bezeugt die

ibereinstim m ende Erfahrung der Irrenidrzte, die H ypnotisirungs-
versuche an ihren Patienten unternahm en. V oisin, der in dieser
R ichtung besondere M ihe und Geduld aufwandte, fand nur 10 °/0
der G eisteskranken hypnotisirhar, Forel iber 10 °/0. Unter den
Psychosen finden sich jedoch einzelne, welche die H vpnotisirbar-
keit nicht wesentlich herabsetzen . H ierher gehoren insbesonders
die leichten M elancholien und gew isse Form en des hysterischen
Irrseins. M anche N ervenkrankheiten erschweren durch die M uskel-
unruhe, die sie bedingen, die Einschliferung, so die verschiedenen
Tics und andere localisirte Krim pfe, auch Chorea. Bei um -
sichtigem Vorgehen gelingt jedoch die H ypnotisirung in diesen
Fidllen zum eist. Ich w ar im Staude, sogar eine vV on schwerster
Chorea heim gesuchte schwangere junge Frau, die von Zuckungen
bestindig hin-und hergerissen wurde, einzuschlifern . B ern he im
fand die Tuberkuldosen auffallend Ileicht hypnotisirhar.

A uch eine Reihe dusserer M omente beeinflusst die H ypuotisir-

barkeit im gilinstigen oder unginstigen Sinne. Ich m 6chte hier
die Persdonlichkeit des H ypnotiseurs an erster Stelle nennen . D ie
Bedeutung derselben bekundet sich am klarsten dadurch, dass es
einem Hypnotiseur A . trotz allen Bemihens nicht gelingen kann,
eine Person zu hypuotisiren, deren Einschliferung ein H ypnotiscur
B. unschwer zu Stande bringt. A . und B. mdgen in Bezug auf

Beherrschung der Hypnotisirungstechnik und R outine vollig gleich

stehen: so0 ist es m ir verschiedenfach gelungen, Personen zn
hypnotisircn. bei welchen andere erfahrene H ypnotiseure vergebliche
Einschliferungsversuche wunternom men hatten. W odurch diese un -
gleichen R esultate bedingt werden, ist nicht im mer klar zu stellen.

D ass hiebei nicht ein vom K 6rper des H ypnotiseurs ausgehendes

A gens, cine m agnetische oder vitalelektrische Kraft oder Force
ncurique rayonmnante der modernen franzdsischen M esm eriker im
Spiele ist, unterliegt wohl keinem Zweifel. In erster Linie kom mt

w ohl das V ertrauen in B etracht, das der Einzuschlifernde dem
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Hypnotiseur im A llgem einen und dam it auch seiner H ypnotisirungs-

faihigkeit im Besonderen entgegenbringt. D ieses V ertrauen,
welches durch das A eussere des Hypnotiseurs, die Art seines
A uftretens, den Ruf, den er geniesst, und andere, zum Theil
zufiallige Einflisse bestim m t wird, spielt bei schwer hypnotisir-
baren Personen eine bedeutende R olle, w dhrend leicht Hypno-
tisirbare m it oder ohne V ertrauen von jedem B eliebigen ein -
geschlifert werden konnen, wie der in manchen G esellschaften zur
Unterhaltung betriebene H ypnotisirungsunfug zur Geniige zeigt.
Es ist aber auch nicht zu leugnen, dass neben dem V ertrauen ,

das sich der H ypnotiseur bei dem Einzuschliifernden in der einen
oder anderen W eise erw irbt, auch die Kunst des Individualisirens,
die nur durch Erfahrung iberhaupt und von den eceinzelnen H yp-
notiseuren je nach ihrer Begabung in ungleichem M aasse gew onnen
wird , fir den Erfolg des H ypnotisirungsversuches keine unter-
geordnete R olle spielt. Der Hypnotiseur muss sein V orgehen der
geistigen Eigenart, den G ewohnheiten, der Beschiftigung und
B ildungsstufe der Versuchsperson anpassen, und je mehr er dies ver-
steht, um so bessere Erfolge wird er im A Illgem einen erzielen. Er muss
auf Grund seiner K enntnis der Individualitit des Subjectes die E in -

schliferungsm ethode w dhlen und den Erfolg in gew issem M aasse

vorherbestim m en konnen. W er z. B. es unternehm en w ollte, Per-
sonen, die durch ihren Beruf gendthigt sind, ihre A ugen andauernd
anzustrengen, durch Fixation zu hypnotisiren, wirde gew dhnlich
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