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1. Fysisk och psykisk energi samt olikheten
mellan dessa energiformer.

Fér att framstillningen redan frdn boérjan mad

blifva o6fverskdadlig och littfattlig nimner
jag, att jag forst skall sysselsitta mig med
den fysiska energien, direfter pdpeka ndgra
jamforelsepunkter mellan den fysiska och den
psykiska energien samt slutligen nirmare belysa
vissa sidor af den psykiska energien, hidrvid i
korthet redogérande for denna energiarts visen,
forutsattningar och former.

Inom vira dagars naturvetenskap framstar,
som kindt, begreppet energi sisom ett funda-
mentalbegrepp — under allra senaste tiden ma-
hinda mera dominerande in ndgonsin, sedan en
naturvetenskaplig riktning framtridt, hvilken, go-
rande front mot den >gamla» mekaniska &skid-
ningen, strifvar att grundligga ett rens energetiskt
uppfattningssitt. I enlighet med detta soker man
uppfatta naturen och dess processer som ett ritt
och sldtt helt af i hvarandra omsittliga energier
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4 OM PSYKISK ENERGI.

med bortseende frin de hypotetiska forutsitt-
ningar, hvilka den mekanistiska grundiskadnin-
gen rymmer, dess substantiella uppfattning af den
yttre verkligheten, antagandet af atomer m. m. *

Till sjalfva sin allminnaste innebord ir energi-
begreppet littinkt nog. Det finnes intet yttre
foremdl frdn »det odndligt lilla», t. ex. en atom,
till »det oandligt storas, t. ex. ett kosmiskt virlds-
system, hvilket icke vare sig genom sin »drelse
eller genom sitt Jige besitter en viss energi.
Hvad hirmed forstds later sig frimst inses genom
energibegreppets egenskap att utgdra ett kausal-
begrepp, d. v. s. ett sddant, som hinfér sig till
forindringarna i viarlden och deras orsakssam-
manhang. Hvarhelst en dylik forandring forsig-
gdr, dr den uttryck for en viss mingd energi,
och energi ir i sjilfva verket ndrmast ingenting
annat in denna naturforemdlens egenskap att
dstadkomma eller kunna dstadkomma férandringar
hos andra féremal i deras tillstdnd af rorelse eller
hvila. For den omedelbara uppfattningen fram-
trider det nigot af :férmdga» och »kapacitets
i denna egenskap, liksom den dstadkomna f{o6r-

* Jfr Ostwalds uppsats »Die Uberwindung des wissen-
schaftlichen Materialismusy, Leipzig 1895. Prof. S. Arrienius
har genom f{6redrag for ej linge sedan & Stockholms hogskola
ndrmare framstillt och belyst denna nya riktnjng, hvilken ifven
frdn filosofisk (kunskapsteoretisk) synpunkt ir af storsta intresse.
I Wiedemanns Apnalen, N. F., Bd g7, s. 63 o. f., har prof.
L. Boltzmann upptagit Ostwalds uppsats till kritik. Ostwalds
svar ibid., Bd 58, s. 154 o. f.
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. §

dndringen ter sig sdsom ett »arbete», hvilket ut-
rittats. I enlighet hirmed pliagar ock energi helt
enkelt betecknas som arbetsformaiga och arbets-
kapacitet. Vissa kroppar dga en dylik f6rmiga
genom 38in rorelse. Deras energi kallas 7orelse-
energi. Men virlden ir icke fran alla synpunk-
ter en rorelseprocess. Det finnes ifven en viss
stabilitet hos densamma, framtridande i det for-
hallandet, att vissa system af kroppar innehilla
sina komponenter i inbordes oférindrade ligen.
Moéblerna i ett rum t. ex. bruka ju icke vara si
rorliga af sig,- att de icke i regeln bilda ett dylikt
jamviktsfullt system. Men é&fven da en kropp
befinner sig i hvila, dger den energi, s. k. lige-
energi. Kroppen ingdr di, som antydt, sisom
del i ett visst jaimvigtssammanhang, dir virldens
eviga tringtan att l3ta sitt innehdll — hvilket
just utgores af kroppar — te sig i stidndigt skif-
tande konfigurationer liksom rakar i en mer eller
mindre lidngvarig strid med sig sjilf. Forr eller
senare hdfves dock sammanhanget och systemet
splittras. Just denna omstindighet gor ligeener-
gien till en makt i virlden. D3 jimviktssamman-
hanget upphifves, intrider roérelse, och lige-
energi dr ingenting annat dn denna till rorelse
disponibla bestamdhet hos en kropp, hvilken den
dger ddrigenom, att den alltjimt, dfven di den
befinner sig i hvila, stdr i samband med all virl-
dens ofriga rorelseorsaker, pd grund hvaraf moj-
lighet alltid finnes att forsittas i rorelse. Under
sddana omstindigheter ir universum bestimbart
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6 , OM PSYKISK ENERGL.

som ett allomfattande energisystem, innehéllande
dels rorelse-, dels ligeenergi. Man kan hirvid
naturligtvis uppfatta energien i mer eller mindre
allmian form. Hair binda vi den emellertid, me-
kaniskt, vid forestillningen kropp, sd att rérelse-
energi helt enkelt blir liktydig med en kropp i
rorelse, tinkt med hidnsyn till sin egenskap att
astadkomma en viss forindring — hvilken inom
naturomradet alltid utgéres af en viss rorelse —,
och ligeenergi egenskapen hos en kropp i hvila
att kunna fOrsittas i rorelse och di utfora ett
visst arbete. Ligeenergien dr i enlighet hirmed
uppfattlig som ett magasineradt forrdd, hvarmed
virlden sitter inne, firdigt till forbrukning.

Det dr uppenbart, att detta energibegrepp
"bland annat har den betydelsen, att det bringar
det sadvil statiska som dynamiska sammanhanget
i virlden in under en innehdllsdiger kategori.
Kan man nu tala inte blott om fysisk, utan ock om
psykisk energit Den allmidnna uppfattningen sva-
rar hird afgjordt ja; man tinke endast pd uttryck
sddana som »viljans energi», »en energisk per-
son» m. fl. dylika. Och man sitter hdrvid tyd-
ligen energiférestillningen i samband med nagon
viss effekt, som antages hafva -forverkligats eller
kunna forverkligas af den energiska viljan, resp.
personen. Mot detta uppfattningssitt kan ingen-
ting anmdrkas for sd vidt man icke vill angripa
den obestimdhet, hvaraf det allminna férestill-
ningssittet i denna punkt, liksom i regeln, lider.
Ar det emellertid dfven vetenskapligt berittigadt
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI, 7

att tala om »psykisk energi»? Att en fullt exakt
tanke kan bindas vid uttrycket dr vil obestrid-
ligt. Det har redan forut antydts, att energi-
begreppet kan fattas mer eller mindre abstrakt.
Om man nu med energi icke forstdr ndgot annat
in egenskapen att forverkliga resultat af en eller
annan beskaffenhet eller dstadkomma effekter —
» Wirkungsfihigkeits — &4r det uppenbart, att det
ar- fullt befogadt att tala dfven om psykisk energi.
Ty att Psyke har ndgon dylik formaga, eller ir
af en viss effektivitet, kan ej nekas. Asynen af
ett foremdl kan t. ex. vicka ett ytterligt starkt
begir; den kinslobetonade varseblifning, hvilken
hirvid verkar som orsak, ir for savidt en psykisk
faktor af en viss energi. Men tjinar det egent-
ligen till ndgot att i dylika fall uppfatta orsaken
sdsom en viss energi? Ar det inte nog, att or-
sakeén ritt och slitt ir — orsak? Ar det nigot
annat dn en blott ny bendmning for ett visst
orsakssammanhang, som vinnes, om man infor
energibegreppet pd det psykologiska omridet?

Att energi dr ett kausalitetsbegrepp ér redan
angifvet, Men det ir dock ndgot mera in ren
kausalitet, som innehdlles i energibegreppet. Det
har bland annat en Zvantitativ bibestimmelse.
Denna determinerar nirmare kausalitetsbegreppet
genom att till detsamma foga tanken om en viss
mangd utfordt arbete. Energi innebdr en viss
med hinsyn till sin storlek mer eller mindre
exakt bestimbar »Leistungsfihigkeit>. Att nu
soka fd sjalslifvet understildt ndgot slags kvan-
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8 OM PSYKISK ENERGI.

titativ uppskattning, ar uppenbarligen en icke
betydelselés uppgift, dd mycket ju beror pd bland
annat den intensitet, hvarmed sjilen lefver sitt
lif. Foreter detta lif ndgon #//vixt med hinsyn
till intensitet och extensitet, representerar det en
konstant storhet eller har det mihinda tendens
att gd vigen w#for pa gradskalan? Dessa fragor,
och for oOfrigt flere andra, kan man limpligen
forsoka utreda med anvidndning af energibegreppet,
da detta formdr bringa dem till enhetligt sam-
manhang. Men idfven en annan omstindighet be-
rittigar till energibegreppets anvidndning inom
det psykologiska omridet. Ofverflyttas det hit,
gifver det namligen uppslag till en jimforande
behandling af den fysiska och den psykiska
energien, hvilken, om den konsekvent genomféres,
dr dagnad att pa ett ganska bjirt sitt belysa
sjdlslifvets siregna natur. For en dylik jam-
forelse md hir ndgra synpunkter framhallas, hvar-
efter vi skola beréra den antydda frdgan om
den psykiska energiens pastiddda tillvixt.

Den forsta olikheten mellan fysisk och psy-
kisk energi ar, att dessa former tillhéra arsskilda
verklighetsomraden. Den fysiska energien ar en
den yttre verklighetens tillhorighet, en massyste-
mens, massornas, molekylernas och atomernas
egenskap. Men hvad ar vil egentligen den psy-
kiska energien? Den inre verkligheten har ju
inga dylika extensiva massor att framvisa. Den -
ir till pa ett helt annat sitt, under formen af
ett i sig okroppsligt skeende, huru man nu nér-
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 9

mare mi forestilla sig detta. Men afgjordt ir,
att skall psykisk energi ndgot betyda, miste den
uppfattas sdsom en egenskap hos sjilslifvet i det
hela eller ndgon speciel funktion af detta, egen-
skapen att orsaka och forverkliga ett resultat af
en viss kvantitativ bestimdhet. Nu kan omdj-
ligen ndgot annat vara orsak dn en viss for-
dndring, och dfven den forverkligade effekten ir
frin nagon synpunkt en forindring. Men alla
forindringar pd det psykiska omradet uppfattar
psykologien medels begreppet funktion. En psy-
kisk funktion &dr i sin ordning ingenting annat in
en viss sjilslifvets verksamhetsyttring. Det ér
anledning antaga, att det finnes bide medvetna
och omedvetna psykiska funktioner. Nir helst
nu en dylik funktion uppfattas som orsak till ett
visst psykiskt resultat och man dirtill tinker sig
ett visst storhetsforhdllande mellan orsaken och
verkan, &dger funktionen ett visst energivirde.
En vilja, tinkt sdsom grund till en viss verk-
samhet, dr alltsi »energisk» i samma grad denna
verksamhet #r intensiv och extensiv. P4 det psy-
kiska omrddet dr det sdledes inga mer eller
mindre konstanta féremdl, hvilka dga energi, utan
rent andliga funktioner i deras inbordes, vare sig
simultana eller successiva, sammanhang. Hela det
konkreta sjdlslifvet dr ingenting annat in en
dylik de psykiska funktionernas vixelbestimdhet
och dynamism, dir bland annat forestillningar,
kanslor och viljeyttringar uppdyka i ett visst
ogonblick for att lefva aktualitetens lif med mer
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I0 OM PSYKISK ENERGI.

eller mindre bridskande fart och sedan for evigt
forsvinna. Den fysiska energien ir sdledes be-
stimbar som extensiv massenergi; den psykiska
kan i motsats hirtill limpligen angifvas som in-
tensiv funktionsenergi.

Sdsom en andra olikhet m3 den angifvas, att
den fysiska energien representerar en kontinuerlig
storhet, under det den psykiska utmarker sig
for en viss diskontinuitet. Det finnes ingen fysisk
energi, som icke pd ett stringt sammanhingande
sitt Ofvergdr och hirvid liksom fortsitter sig i
andra former. Ett gifvet energikvantum kan
aldrig rent af forintas, utan utgores det af rorelse-
energi, ofvergdr det antingen i annan rorelse-
energi eller i ligeenergi, och utgéres det af lige-
energi kan denna omsitta sig i rorelseenergi. 1
hvilket fall som helst framstir hirvid energien
sdsom en kontinuerligt sammanhingande serie af
transformationer. P& annat sitt forhdller det sig
inom sjilslifvet. Hir harskar en ordning, hvilken
icke medfér ndgon undantagslos kontinuitet. Vil
synes det nddvindigt att antaga, att alla psykiska
funktioner dga def sammanhang, som betingas af
deras egenskap att tillhora det i sig abstrakta,
ofverindividuella jaget. Men funktionerna ofvergd
icke i hvarandra pd siddant sitt, att en funktion
alltid skulle kunna sigas fortsdtta sig i en annan.
En kropp kan aldrig férindras utan att pd ett
eller annat sitt fortbestd i ndgon ny ordning. En
psykisk funktion diremot kan upphodra att vara
en sddan utan att fortsitta sig i andra funktioner.
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OLIKHETEN MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 11

Visserligen efterfiljes vil hvarje funktion af en
annan — att tidnka sig jaget utan all funktionel
bestimdhet méter nimligen svdrigheter —, men
detta efterfoljande innebir icke alltid kontinuitet,
utan stundom ett blott tidssammanhang. Jagets
hela varseblifningslif t. ex. utmirker sig fran en
synpunkt for en dylik sammanhangsloshet, i det
en varseblifning icke kontinuerligt 6fvergdr i en
annan, utan ritt och slitt atféljes af en ny sa-
dan. Nu kan visserligen en varseblifning dga en
viss energi, men da, som anfordt, icke alla psy-
kiska funktioner kunna anses »somsitta» sig i
andra sidana, blir den psykiska energien af en
diskontinuitet, hvilken tilliter, att sidan energi
kan rent af foérsvinna, S3 kan t. ex. ett foremal
mycket vil visa sig ena minuten och vicka en
bestaimd forestillning af en viss energi, for att
andra eftertridas af ett annat, hvilken nu tager
hela uppmirksamheten i- ansprdk. Vid dylika
tillfillen dr ingen egentlig kontinuitet till finnan-
des. Psykisk energi uppkommer och férsvinner
hirvid utan att bilda ett stringt inbordes real-
sammanhang. Ett psykiskt datum kan bilda en
sd att siga intermediir funktion utan egentligt
sammanhang med det konkreta sjilslifvets prius
och post. En dylik diskontinuitet dar daremot
omojlig pd den fysiska energiens omride.

I samband hirmed stir den olikhet mellan
den fysiska och den psykiska energien, hvilken
betingas didraf, att den fysiska energiens totala
kvantum ar konstant, den psykiskas diremot
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12 OM PSYKISK ENERGI.

variabelt. Da ingen fysisk energi, enligt experi-
mentella intyg och tankebevis, vare sig.skapas
eller forintas, utan endast omsittes i ekvivalenta
mingder, maste energimingden i virlden antagas
vara oforinderlig. Den psykiska energien va-
rierar diremot in indefinitum. Tanker man sig
all dylik energi samlad till ett enda inbegrepp,
foreter detta foljaktligen en sannskyldig ebb- och
flodvixling. Ny energi strommar in i den and-
liga virlden, och den gifna energien sjunker un-
dan, en rytmisk svingning forsiggdende mellan
vissa obestimbara ytterligheter. Det dr naturligt-
vis tillgangen, resp. bristen pd individuell energi,
som bestimmer detta fenomen. Och tillgdng pa
energi finnes i samma man, det individuella jaget
stdr hogt pa kvantitetsskalan, diremot tryter det
pia energi i samma grad, det individuella lifvets
nivd sinker sig mer eller mindre obarmhirtigt
lagt.. Hvad det &r, som ytterst betingar denna
vixling, md hir limnas osagdt. Men ett faktum
ir, att den psykiska energien dr till i skiftande
grader, och att denna dess egenskap stiller den
i motsats till den yttre virldens energi, hvars
kvantum, enligt den gingse naturvetenskapliga
uppfattningen, utgér ett konstant maitt.
Ytterligare olikheter mellan de fysiska och
de psykiska energiprocesserna &ro, att de forra,
dtminstone i vissa fall, 4ro omvindbara — arbete
kan t. ex. ofverféras i virme och detta iter-
foras i arbete — under det de senare endast g&
i en riktning, samt att ekvivalens alltid bestir
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OLIKHETER MELLAN FYSISK OCH PSYKISK ENERGI. 13

mellan leden i det fysiska skeendet, ett forhdllande,
hvilket icke har ndgon string motsvarighet inom
sjdlslifvets omrdde. Nir emellertid psykiska funk-
tioner kunna anses sta i det samband, att de
betinga hvarandra som grund och foljd, maste
ekvivalens anses forefinnas dfven hir. Ty denna
konsekvens framgar af sjilfva forhallandet mellan
grund och f6ljd. Grunden dr en art kapacitets-
faktor, hvilken formar just det, som framtrider
i foljden. Och antagandet, att denna senare
skulle kunna innehdlla ndgot mera in precis det,
hvilket grunden méjliggor, dr en logiskt ohallbar
fantasi. Nir alltsd t. ex. vissa sensationer »sam-
mansmélta» med hvarandra och bilda en viss
varseblifning, d. v. s. ndr dessa framkalla den
totalfunktion, en varseblifning innebidr, maste
ekvivalens anses bestd mellan de grunder och
foljder, hvilka ingd i och bestimma detta skeende.
Men — som antydt — alla psykiska funktioner
forhalla sig icke till hvarandra sisom grund och
foljd trots att de tillh6ra ett och samma indi-
viduella sjilslif. I dylika fall bestdr icke ekvi-
valens, utan de olika funktionerna representera
storre och mindre energivarden i jamforelse med
hvarandra. Man kan t. ex. ej antaga, att vid
dskddandet af ett teaterstycke de successiva 6gon-
blickssituationerna dro psykiskt likvirdiga.

Som den sista olikheten mellan den fysiska
och den psykiska energien ma framhadllas den
forras egenskap att vara af visentlig detydelse
for sjdlslifvet, under det den senare dr alldeles
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14 OM PSYKISK ENERGI.

betydelselos f6r den yttre verkligheten och dess
processer. Det omride, dir sjilslifvet synes kunna
ingripa i det yttre skeendet och utéfvainverkan
a detta, dr organismernas virld. Hos t. ex. den
minskliga organismen antages jaget kunna dstad-
komma en mingd rorelseyttringar. Vilja vi an-
vinda den kunskap om kroppen, hvilken fysio-
logien erbjuder, vid uppfattningen af férhdllandet
mellan sjial och kropp, maste vi ock antaga, att
sinnesorganen och hjirnan dro af alltigenom be-
stimmande vikt for sjilslifvet. De utgora »con-
ditio sine qua non» for detta lif. Diremot ar
det omojligt att inse, huru sjalslifvet skulle kunna
utofva inflytande & den organiska kroppen. Denna
ir i sjilfva verket en mekanism, som inom sig
och i férhdllande till den yttre virld, den tillhér,
regleras efter den materiella verklighetens egna
lagar. Att viljan, denna rent andliga funktion,
verkligen skulle dga sin pdstadda makt att in-
verka pd nervsystemet och dstadkomma de s. k.
yttre viljehandlingarna, maste i alla hindelser den
teori forneka, hvilken drager sig for att prokla-
mera att orsakssammanhang mellan sjil och kropp,
men i stillet anser, att dessa bidda realitetsformer
utgéra hvarandra atfoljande parallelbestimningar
hos verklighetens hela.*

* Jfr forf:is uppsats »Om den psykofysiska parallel-
teorieny, 1894.
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2. Om sjalslifvets energifaktorer.

drmare rojer sig den psykiska energiens vi-
sen, om man gor sig reda for de olika

hinseenden, i hvilka sjilslifvet kan anses vara at
eller 4ga en viss energi.

Ar energi enligt sin allminnaste betydelse
ritt och slitt »férmdga af verkningar», dr det
tydligt, att den psykiska energien ceteris paribus
maste variera med antalet psykiska funktioner.
Sa dger t. ex. den, hvilkens medvetande ir upp-
taget af mainga forestillningar, eller som kan
uppfatta extensivl i denna bemairkelse, storre and-
lig energi dn den, hvilkens medvetenhetsomfing
dr sd trdngt, att endast nigra f& forestillningar
befinna sig dir.* Forestillningslifvet utmirker
sig i forra fallet for en relativ rikedom och ror-
lighet, ett férhdllande, som utgor ett tecken pd
andlig energi bade dirfér att mangfald eo ipso
dr miktighet och dirfor att foérestillningarna

* Man jimfére om medvetandets omfing Wundt, Grund-
zige der physiologischen Psychologie, 4:e Aufl,, Bd 2, s, 286.
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16 OM PSYKISK ENERGIL.

hafva egenskapen att draga efter sig andra fore-
stillningar, att vicka kinslor till lifs och diri-
genom ock framkalla viljetendenser eller utbildade
viljefunktioner. Men dir jagets innehdll ir stadt
i en dylik tillvixt, dar befinner sig dfven den
andliga energien i stigning. Mycket beror pi
just denna rikedom och rorlighet. .I och for sig
uttrycker den en hogre psykisk vitalitet, under
det fattigdom och stagnation i forestillningslifvet
innebidra, att medvetandet nirmat sig gransen
for det omedvetna. Dir manga forestillningar
dro disponibla, dir finnes det ock storre utsikt
for den afsiktligt och metodiskt arbetande tanken
eller fantasien att nd fram till de resultat af en
eller annan beskaffenhet, hvilka tanke- eller fantasi-
arbetet tillstrafva. Denna medvetandets fattigdom,
resp. rikedom pd forestillningar utgor en faktor,
hvilken ar af allra storsta inflytande vid grund-
liggningen af individualiteternas olikhet. Savil
deprimerande som lifvande forestallningar kunna
ju visserligen upptaga medvetandet, men med
mdingden, den ma draga fram genom ett morkt
eller ett ljust temperament, foljer i hvilket fall
som helst en viss sjilslifvets fyllighet, hvilken
formdr gora det inre lifvet till en egen makt, till
nagot sjalftillrickligt, och i bdsta fall grundlagger
den »individualitetens fulltonighet och hvila i sig
sjilf»,* hvilka man ju girna vill tinka sig som
en egenskap hos den ideala minniskan.

* Ellen Keys uttryck,
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OM SJALSLIFVETS ENERGIFAKTORER. 17

Nu har vidare hvarje sarskild forestillning
i ett extensivt forestillningsinbegrepp ett visst
rent znfensivt energivirde. I denna omstindighet
rojer den psykiska energien en ny sida eller
sdimension». De olika forestillningarna iro
uppenbarligen i mer dn ett hinseende intensivt
varierande. Sa uppfattas féremilen med ansenligt
olika grader af klarhet och tydlighet. Ena gan-
gen foreter saken endast fi och med svagt
medvetande uppfattade bestimningar, andra gan-
gen kan den liksom ofverfloda af innehdll och
hvarje bestimning framstd distinkt och pronon-
cerad. En siddan uppfattning nu, hvilken be-
hdrskar sitt foremal si, att detta inom sin egen
sfir dr genomtringdt af medvetandet samt i
kraft hidraf liksom bragt till utblottning pd sina
hemligheter, rojer den hégre medvetenhetsenergi,
som pliagar benimnas en £/» uppfattning. Den
klara uppfattningens logiska hufvuduttryck ut-
gores af definitionsbestimningarna. Afven #yd/ig-
keten, hvilken dr en exponent for medvetandets
formdga att uppfatta foremdlen inbérdes, i deras
atskillnad och likhet i foérhdllande till hvarandra,
framtrider i ligre och hégre intensitetsgrader.
Tydlighetens logiska typ dr evidensen eller det
nodvindiga sammanhanget. Klarhet och tydlig-
het i uppfattningen &ro alltsd uttryck fér mot-
svarande intensitet hos den psykiska energien.
Denna intensitet framtrider ock i den skiftande
ogonblicksintensitet, hvilken tillkommer férestall-
ningarna allt efter det affektionsvirde, hvarmed
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de framtrida pa grund af sin olika kinslobetoning.

Vissa foremal och forestillningar »intresseras ju
icke alls, under det andra idro férbundna med s
het och liflig kinsla, att denna ir nira nog oméj-
lig att styra. Uppenbarligen dr sjilens energien
annan i sidana 6gonblick, in vid de tillfillen, dd
likgiltighetens graa och stillastiende stimning
nedtrycker dess spinstighet. En sista intensitets-
faktor hos den psykiska energien ir den, hvilken
beror pd den olika szyrka, som tillkommer in-
trycken. Det skapas t. ex. mera psykisk energi,
om jag afhor en orkester pd lagom afstind, in
pa sd lingt, att endast en och annan svag ton
uppfattas.

Ytterligare en energifaktor — utom de ex-
tensitets- och intensitetsfaktorer, som nu kort pi-
pekats — framtridder i hvad man kan kalla jage?s
realisationsmakt.

Denna ir dels organiserande. Den organi-
serande energien yppar sig i t.ex. de utitriktade
yttringarna af individens verksamhet — sdvil
extensivt som intensivt, allt efter mingden af
syftemdl, hvilka jaget vill hafva uppfyllda, och
den intensitet, hvarmed viljan vill dessa och strif-
var att forverkliga dem. Den, som griper in i
det motspinstiga materialet och miktar forma
detta efter sin handlingskraftiga vilja, ir dd uppen-
barligen af en annan energigrad, in den, hvilken
liter foérhdllandena fa 6fvermakten och dirigenom
sjalf blir material for dessas verksamhet.
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