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Itoruwri Üb tytxaM%tbtz$.

3m ©pätljerbft 1890 richtete tdj als Herausgeber

t>er „©eutfdjen ©id)tung" an eine 9tett)e fjertoor*

ragenber beutfdjer ^ß[)t)fiologen unb Sfteroen^atfyologen,

namentlich jene ©etefyrte, bie fidj eingefyenb mit ben

fragen ber §t)pnofe unb ©uggeftion befdjäftigt, bie

folgenbe, Ijter gefügt faiebergegebene Slnfrage:

„3d} bitte ©ie, fid) in ber „©eutfdjen Sichtung

"

ü6er eine grage augfpredjen ju tnoEen, tuelc£)e in Sfyr

©ebiet fcfjlägt unb äugletd) ben SDidjter, tote feine Sefer,

alfo alte ©ebitbeten, lebhaft intereffteren mufc.

Sn früheren Xagen 6aute fid) faft aüe§ bid^tertfcEje

Schaffen auf ber Hnnatjme auf, baf$ unfer SBitte frei

fei: ber Stfenfd) entfdjeibet fid) jum ©uten ober SBöfen

unb trägt ben Sofyn ober bie ©träfe feine§ §anbeln§

baüon. @8 giebt fyeute faum nod) btöcutm\)t unb

benfenbe ©idjer, bie auf biefem ©tanbpunft üertjarrten.

©ie fyaben gelernt bie ©tfjranfen §u erfennen unb ju

beachten, toetdje bie freie @ntfd)[ie^ung beengen ober

aufgeben: bie ererbten (Jigenfdjaften, ben ©influft ber
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9?affe, be§ Sütna'S, ber ©rjtefyung, bcr ©etüof)nf)ett, bcr

gefamtcn SebenSerfaljrungen. 2Iber an einem, trenn

aud) eingefdjränften 9J?af$ öon gäf)igfeit ber ©elbffe

befttmmung galten aud) fie fämtlidj fcft; bie ©inen

galten biefe gätjiglctt für minber, bie Slnberen für

mefyr eingefdjränft; fie ober ifjre @d)ranfen toöfltg §u

leugnen, fällt wofy 9?iemanb bei.

9?un aber nehmen in nenefter ßeit fotoof)! mehrere

naturatiftifdje Siebter al8 audj bie Xage^blätter aller*

butgS gälte an, mo bei einzelnen unb jttrnr nid)t ettoa

franfen, fonbern gefunben 9J?enfd)en biefe gäfjigfeit ber

©elbftbeftimmung jäf)ling§ unb üötlig aufgehoben

crfdjetnt unb §toar baburd), bafs irrten ein anberer

SKenfdj ©ebanfen, 2Sün|d)e, ©emüt§=©rregungen unb

§anb(ungen einfföfet — „fuggeriert" — , tüte if)tn be~

liebt ober nü^tidE) ift. Unb ba bie XageSbläter, toie

bie Sinter bie öffentlt(i)e Meinung mitbeftimmen, fo

fann fiel) aud) ba§ ^ßublifum biefer Stnfidjt auf bie

Sauer nidjt gang entjiefjen.

@§ ift bie§ aber eine neue unb überaus folgen*

fdjtnere Shtftdjt. 90?an fjat fid) baran getoöfjnt, §u

glauben, ba£ benen, treibe getuiffe Äunftgriffe nerfte^ert,

bie 2J?öglid)feit gegeben ift, 9Inbere in ben ßuftanb

ber §i)pnofe gu üerfet^en, unb iljnen träfjrenb biefe£

3uftanb§ befturnnte ©ebanfen unb ben Stntrieb ju be*
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ftimmten §anblungen %n fuggerieren. äKcm ift bann

noct) fetter gegangen nnb fjat äiemttdj allgemein an*

genommen, hak foldje ©ebanfen nnb Jpanblungen audj

für eine $eit eingeflößt toerben fönnen, roo ber typ-

notifdje ßuftanb aufgehört fyat Slber 33orau8fefcung toax

babet bodE) immer bie erfolgte Jptypnofe, atfo ein ßuftcmb,

ber bem ^Betroffenen fclbft unb feiner Umgebung als

ein 3lu§naf)m§äuftanb auffallen muß. Studj Würben

für bie SBirfung fotdjer
, f
poft£)^pnottfrfjen ©uggeftionen"

immerhin, toaS ©tärfe unbßeit betrifft, gettriffe ©djranfen

angenommen.

9?un falten aber in ber naturaliftifd^en Sichtung

unb btx einzelnen fcon ben Xage^btättern berichteten

gäöen all biefe 9?orau§fe^ungen toeg. ®8 ift nodj

ba§ (Geringere, bafy bie Sßirfung ber poftf)t)pnotiftf)en

©uggeftion at§ eine gerabegu fäjranfenlofe £)ingeftellt

tmrb, ba^ 3. 93. in einem frattjöfifdjen Vornan ein

3Äann ber üon xtyi fjtjpnotifterteu grau mit (Srfotg

ben ©ebanfen fuggeriert, t)om (£rfaad)en ab ifjren bi£

betritt geliebten ©atten ju tjaffen nnb bie Sftattreffe

be§ §l^notifeur§ ju toerben. SSeit ttridjtiger ftnb bie

bort furg referierten ober breit auggemalten gälle t)on

Suggeftion ot)ne §t)pnofe. 93?it ber uralten @r-

fafjrung, baß unfer SßiHe burd) ben einer anberen

Sßerfönlidjfeit, bie t)on uns befonberS geliebt, üereljrt
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ober gefürchtet toirb, beetnftuBt derben lann, fjabeit

biefe gälle nid^ts gemein; toa§ ftc djarafterifiert, ift

oielmeljr ba§ überaus ^ßlö^ltrf)e unb ©etoaltjame, ba§

fonft 9?ät)clt)afte ber 2ßt(ten§beugung. Sftoüeffen unb

Romane, in toeldjen ein Stfenfd) ben anbereit burd)

©uggeftion, oljne baft e§ biefer merft ober merfen

fann, ja oljne perfönüdjeä 23eifammenfein in feineu

Sann jtmngt, ftnb fjeute in granfreid) unb ©nglanb

ttidjt fetten, aud) in 2)eutfd)lanb leine unerhörten 5tu§*

nahmen meljr, unb (eiber ftnb ntdjt alle biefe beutfdjen

(§rj$äfyfungen fo gefdjmacf(ofe§ 3eu Q' ^e ©ctmaroto*

9J?ebing§ „Unter frembemSßtffen," toemt fidj audj auberer-

fette jum ©lud feine barunter finbet, bie fo padenb ge-

fdjrieben toäre, tote 2Äaupaffant8 „Le horla". 2(ber aud)

in ben ßeitungen finb berlei gaffe gu tefen, mit affem ?In*

fdjetn beglaubigter £f)atfad)en. Sd) teilt brei foldjer gälte

f)erau§greifen : fte [teilen getoifferntafjen eine @cata Dom

©eltfamen sunt Sltlerfettfamften bar.

®er erfte gaff ift ein fo metfad) in ben Xage§*

blättern betjanbetter, baß es eigentlich nu^lofe 3uri^=

Haltung ift, tüenn id) bie tarnen Oerfdjtoeige. Sd) fle&e

it)n liier nadj SBertdjten au§ jthtgfter ßeit (Dftober 1890)

toieber. ©in junger 9J?afer, ber oon feinen greunbeu

jiemlid) übereinftimmenb a(§ fetjr begabt, aber e^gentrifcf)

unb grobftnnltd) gefdjilbert totrb, fefjrt in fein §etmat*
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lanb gurüd unb gewinnt bort einen Millionär unb

feine ©attin 31t Sftäcenen feiner £unft. ®ie Reiben,

(Sprößlinge ber reichten Sauf^errnfamtlien ifjreS 2anbe§,

leben in Hnbertofer @t)c; biefe ftirb öon ben (Sinen

a(§ glud(id), öon ben Ruberen als unglüd(id) be*

äcidjnet; bem ätfann toirb an £üd)tigfeit unb ©fjarafter

äße? ©ute nadjgefagt; über bie grau gefjen bie Ur^

leite infofern auSehtanber, als bie ©inen fie afö-

Ijijfterifd), bie Slnberen als ooUiommen gefunb be^eid^nen.

SSie bem audj fein mag, gettrijs ift, hak beibe nun bm

jungen Äünftler lieb gewinnen unb in jeber iljnen

möglichen SSeife förbern ; audj nefjmen fie iljn, als fie

im <perbft 1889 eine 95illa bei glorenj mieten, batjin

mit. ©ort oertiebt fid) ber SWaler in eine junge

^unftgenoffin; ba ifyn bie (Sunft feiner 3)?äcene forgen-

I08 ju ftetten üerfpridjt, fo barf er eS tragen, fidt) ber

©eliebten in Sfjren ju näljern. SBäfjrenb er aber fo

anfdjeinenb aufs reidjfte beglüdt unb SInbere beglüdenb

bafyinlebt, unb nid)t bloft ber (Miebten, fonbern aud)

ben greuuben burd) feine fonnige Saune bie fjeiterften

Sage fdjafft, trübt fid) — fyäter in feinem 93efit$ auf^

gefunbene 9(ufjetdjnungen bereifen eS — fein SSerftanb

immer metjr: er toiK bie Millionen beS (SfjepaarS an

fid) reiben, um eine grofee Stiftung ju Qxve&en ber

btlbenben Shmft ju Begrünben; alfo bie Sbee eines
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Sßaljnfinnigen, unb audj mit aller ßäfyigfeit unb ©nergie,

tüte fie ©etfteSfranfen oft eigen ift, feftgetjalten unb

verborgen. ©ine§ SKorgenS befprid^t er mit feinem

©önner feine §etratgpläne, erhält bie ßufidjerung frei*

gebiger Unterftfijjung unb verlobt fid) be§ äftittagg mit

bem Sftäbdjen feiner SBaljl. §lm 9?ad)mittag erhält

ber SKiHionär eine ®epefd)e, bie itjn §u toidjtigen ®e*

fcEjäften Ijeimruft; er reift ab, nadjbem er bem greunbe

eine größere Summe anvertraut, ©inige ©tunben

fpäter f)at ber äftaler bie etjrbare grau, bie biSljer

ifyren ©atten geliebt, belogen, feine SJtaitrejfe §u

derben, bie SBaitreffe be3 jüngeren, eben vertobten

äftanneg! Sßillenlog tt)ut fie, toaä er befiehlt, unb

folgt ttjm nad) 9?om. ©er ©atte eilt batjin unb täftt

ben 9Kaler au§ brei ©rünben verhaften, einmal toeü

ii)\\ biefer burd) bie »iifteften 3)ro£)ungen gum Sßerjidjt

auf bie ©attin gu fingen fud)t, ferner toegen Unter-

fdjlagung anvertrauten ©etbeg, enblidE) liegen ©ntfiijjrung

einer geifte§franfen grau, benn — erHärt ber ©fje*

mann — feine grau muffe p(ötjiid) toat)nftnmg ge*

toorben fein, fonft fei if)re §anblung§meife unert'färlidj.

©er 3Kaler itrirb Verhaftet, bann auf Setreiben feiner

greunbe in ein SrrenfyauS geftedt, enb(id) au£ biefem

enttaffen. @r eilt fofort nad) ber §eimat, bie grau

£U fudjen, benn — fo fagt er jebem, ber e§ Ijörcn
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tütH — „fie tfjut, toa% id) teilt; fic toirb mir tf)r 33er^

mögen üerfdjreiben ! Unb bann madje idj eine grof$e

©tiftung für bie fünfte baraug !" 2lber er fann bie

grau nidjt finben unb in ber Sßerätoeiflung barü&er,

bafy „bie 9ftitlionen verloren finb", fudE)t er fid) ju

töten, lommt aber mit bem Seben baoon. @r f)at

un3 f)ier nid)t weiter ju intereffieren. 316er bie grau?!

2öa3 £jat fie bamal<§ in bieSlrme beS 3)Mer§ getrieben?

„©uggeftion" antwortet man unb beruft fiel) jum öe~

meife auf ifjr ferneres Seneljmen. 3n eine §eifanftalt

für 9^ert)enfranfe gebracht, tneife fie fidj junädjft auf

bie legten Stunben in gtorenj unb ben römifdjen

3Iufentt)att nid)t ju befinnen ; im Übrigen ift xi)v @e*

bädjtniä ungetrübt, namentlich erinnert fie fid) ber

fdjönen ©tunben, bie fie mit bem ©atten, bem greunbe

unb beffen SSraut in ber SßiHa am 5lrno sugebradjt,

fetjnt fid) nadj biefer $eit %uxüd unb fragt allen

<Srnfte§, ob unb toarum fie nid)t tt)ieberfef)re. Wan

fagt il)r, Wa% gefdjefjen ift; fie ift barüber tief entfefct;

man madjt it)r flar, ba^ nun t>on einem gufammen-

leben mit bem ©atten nidjt mefyr bie Siebe fein

fönne; fie beteuert, bafe fie ifjn nod) immer liebe, unb

tnilligt nur mit tiefem ©dimer^ in eine ©djeibung.

Sftacfybem biefe au§gefprod)en unb fie nun §errm

ifjrer SHtlHonen ift , ttribmet fie ii)x Vermögen —
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einer großartigen Stiftung für Qtveäz ber bilbenben

Aunft . .

.

©ie fetjen, ber Sertdjt ift auffällig genug: ein

SJcann unterjocht im §anbumbret)n ben äöillen einer

grau bergeftalt, ba$ er fie binnen trenigen ©tunben

trofc ber erfdjtverenbften 9?ebenumftänbe au§ einer ef)r*

baren grau ju feiner ©eliebten ntacijt unb ifjr einen

©ebanfen über bie 23ertoenbung i§re§ Vermögens fug=

geriert, ben fie nidjt met)r lo§ werben fann.*)

©en jtneiten galt Ijabe id) Vor brei Satjren in einem

Keinen Sofatblatt angebeutet gefunben unb feiger t)on

unbebingt Verläßlichen Scannern, bie vielleicht getäufd)t

derben fonnten, aber gettriß nidjt felbft tauften toollen,

nähere 9?ad)ricJ)ten ermatten, bie fidE) ettoa tote folgt

gufammenfaffen laffen. ©in 93ucljbinbermeifter in einem

lüinjigen ©täbtdjen, ber einzige im Ort, ein tüd)tiger r

fetjr fleißiger 9Kann Von ettoa 50 Safyren, nimmt einen

©efellen in
T

§ §au§, ber fidj mit einem eint)eimifcf)en

SÄäbdjen verheiratet. 9la<§ einiger $t\t mad)t er &em

SÄctftcr ba§> anerbieten, it)m ba§> ®efd)äf t ju verlaufen

;

biefer lefynt energifd) ab. S^un etabliert fiel) ber ®e*

*) Seither ift über ben Sad^Ver^att 2(nbere3 unb minber

^erfnmrbigeS befannt geworben ; e£ fei ntd)t roiebergegeben, ba

e§ rjier nur barauf anfommt, mitzuteilen, roaS jur gett meiner

anfrage Von Seitungen er^ötjlt unb Vom ^ublifum geglaubt

nmrbe. 2lnm. b. £erau§g.
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feile fetbfiänbig, of)ite e§ irgenb bortoärtS ju bringen;

bie Äunbfdjaft bleibt bem alten 9Keifter treu. £a

fummt btefer plöfcttd), tote er felbft erjagt, auf „Der*

rüdte Sinfäüe", er richtet jum Seifyiel über §afö uub

.fiopf, unter bem fteten ©ebanfen, baß er fonft uerloren

fein toürbe, eine ©ruderet ein, obtool)! er nid;t§ bauon

berfieljt unb ber Ort bereite eine anbere, fdjfedjt ren=

tierenbe 2)ruderei f)at; jtoet SRonatc fpäter fd^afft er,

„nrie mit Letten gebogen", trofebem ifjm Sebermaun

abrät, eine grofce, foftfpielige 2eit)bibfiotl)ef an, bie ttjm

gleichfalls größere Skrlufte bringt, ba e8 bafür fein

Sßubtifum im Drte giebt. 2(u3 gurdjt t>or bem Äonfur^

renten — betonen Stnbere unb er fetbft — fann er'3

nidjt getrau fjaben, benu Der tjat toeber ©ruderei, nodj

Seif)bibliott)ef, nodj vorläufig rechte Sunbfdjaft für fein

©etoerbe. (Sine foldje tuäcfyft ifjm erft allmätjlid) ju,

a(§ ber ältere Sfteifter feine arbeiten §u üernad)läfftgen

beginnt, aber oiel tjat er aud) nun nidjt. Sie beiben

itonfurrcuten feljen ftd) jumeilen, Dermeiben aber jcbe§

©efpräd). (Sin foldjeä ergiebt fidj erft zufällig bei einer

äöäfjlerüerfammlung ; e£ ift füf)( unb faft iufjaltäloä;

„nur ift'» mir," er§ät)tt ber 2tlte barüber toörtiid) „fefjr

tjeifj getoorben, roetl midj ber £ forttt)äf)renb angeftarrt

Ijat, als mollt' er mid) t>erfd)lingen." 2>er Süd fei

.aber, fügt er bei, nid)t eiraa feinblidj, fonbern nur „gar

II
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fo ftarr" getnefen. 9Iuf bem £eimtneg Don btefer 33er-

fammlung nun totQ er juerft ben (Einfall gehabt fjaben,.

fein §au8 ju Verläufen; toarum, fjabe er fid) gar nidjt

gefragt; ber ©ebanfe fyabe ifyn fo feljr befdjöftigt, bafc er

bie !ftad)t fein Singe gefdjfoffeu nnb e3 am näd)ften

borgen feiner grau tjabe fagen muffen. 9H§ ttjn

nun aber biefe anfährt, ob er Dcrrädft geworben, erft

ba fällt il)m plötjHd) ein ©runb bei: lüctl 933ertpoptcrc-

met)r eintrügen nnb ein 23cidermeifter im Ort burd)

öörfenfpiet einige Staufenb Spater gewonnen, ©inen

SDJonat fpfiter ift ba£ §au3 üerfauft, über £at8 unb

Stopf unb bafjer tjödjft unDorteiKjaft; baS ©efdjäft famt

Sruderei tnirb in ein gemietete^ §au8 Derlegt. be-

raume ßeit — ettua ein IjalbeS Saljr — tyäter ereignet

fidj folgenber SSorfaß. ©er jüngere SKctfter fommt git

einem ber Seljrer ber Sürgerfdjule, ffagt, ba$ er tro|

aüe8 gtetfeeS gegen feinen Sfonfurrenten nic£)t auffomme

unb bittet, bie ©djuffinber mit ifyrem SBebarf an gibein

unb Schreibmaterial ju ü)m ju meifen. ©iefer Icfjnt'8 ab.

darauf bcrSÄann fjeftig: marum er ben tnüften Summen

unterfinge, ob er nidjt toiffc, toaS ber alte ©ünber tfjue?r

@r fpenbe ben Stinbern, um fie anjulocfen, unjüditigc

Silber als Seigaben. 3)cr Setjrer etffcirt fofort, ba$ er

biefe Sufcerung bem SReftor ber Stnftalt, aber aud) bem

Staatsanwalt mitteilen toerbe, tnorauf ber Sucpinbet
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äufcuumenfnicft unb ifjn anfleht, bte§ nicljt 51t ttjun, er

fönne e£ nic£)t betoetfen. ®er Setjrer aber: bann iootle.

et'3 erft redjt ttjun, um if)tn ba§ SSerteumbcn ab^uge*

tDöt)nen. 9?un hrirft fttf) itjrn ber Wann §u güften unb

geftetjt, bajs er au£ Brobnetb unb §af$ gelogen tjabe; „idj

bin ein fdjledjter Sftenfä) geworben, icfj m'uf} nur immer

an ifjn beulen unb toünfdje ifjm fo Böfe§, hak idj fctbft

feilen barüber erfdjrecfe". Sa er gu flehen nidjt ab*

läfjt, giebt ifjm ber 2ef)rer ba§ SBerforedjen, ju fdjtoeigen,.

teilt aber bie Unterrebung gleidjtoof)! im Vertrauen

bem Sieltor ber ©djule mit. (Sttua eine 2öocße fpäter

get)t ber 9Wtor eben an be§ Sitten Saben vorbei, af§

er ben jüngeren SRetfter I)erau3treten fiet)t ; ba& reijt

feine Neugier, er tritt ein unb finbet ben Sitten fefjr bla^

unb erregt. „(£r t)at mid) immer angeftarrt/' flagt

er toeinertict). „2Ba§ er nur trollte! ©r laut mit bem

SBorfdjlag, ttrir fofftcn bie SBare gemein[am begießen,

jagte bann aber fetbft, ba§ bieg Unfinn fei unb ging

toieber." Sßät)renb ber 3xeftor ifjn gu beruhigen fudjt,

bringt ber Briefträger bie Sßoft, barunter einen bicfeit

Brief aus ©otfya, ber ein ©ufcenb frboter $ßf)oto*

graben enthält, babei liegt ein Brief: t)ier erfolge

bie getoünfct)te 2tnfict)t§fenbung. ©er SReftor ftttfct

aber ebenfo ber Sfteifter, er fdjtoört, er tjabe leine ber=

artige Befteltung gemalt, fyahe ein fo fd)mut$ige§ ©e^

II*
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fdjäft ftetg üermieben u.
f.

to., legt aud) bie *ßljoto-

graptjien öor be£ 9fteftorö 2(ugen in ein ©outiert, unb

fc£)retbt eine grobe Sftote ba^u. ®em ©djutmann fommt

bie ©adje natürüdj bod) ttmnberltdj ttor. 91m nädjftett

STage bemerft er unter ben jungen fetner Klaffe eine

83emegung; er forfdjt nadj unb — finbet eine jener

Fotografien , balb ift aud) eine jtDeite jur ©teile,

au3 einer anberen Klaffe eine brüte unb oierte; ber

alte 23ud)binber t)at fie £ag§ tiortjer at§ Seitagen

berfdjenft! 9?un tüirb bie Slnjeige gegen ifyn erfiattet,

ber äftann fommt in Unterfudjung, ba§ ©efdjäft ift

.ju ©runbe gerietet. 53ei ber ^ßertjanblung entfdjulbigt

er fid) bamit, it)n t)abe plöfcftd} tote mit 3an 9en ^er

©ebanfe gefaßt, ba§ ©ouüert ju öffnen, bie Sßljoto-

graptjien ju befidjtigen unb bann, fie an bie Kinber

gu verteilen. 9lber er bleibt babei, er f)a6e jene 23e*

fteüung nid)t getrieben unb in ber Xfyat erflärt ber

*3ad)t)erftänbige in @d)reibfad)en , fie fei nidjt öon

feiner §anb. 9Son ttem fie tjerrüfjren fönne, ift t>or

@erid)t nid£)t heiter btgfuttert toorben; meine ©etüäör^-

manner erffären, e§ fei „()öd)ft ft)al)rfd)einlid)" bie

©djrift be3 jüngeren 2#eifter§. ®er Sftann fairb

verurteilt, §xe£)t nadj Stbbixfeung feiner ©träfe in eine

anbere ^roöinj unb arbeitet fidj burd) gleifc unb

SEüdjttgfeit lieber empor. 3n ben brei Sauren, bie
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feittyer Vergangen ftnb, f)at fid) and) nidjt metjr bie leiftcftc

©pur Don „fcerrücften Einfällen" an i£)m gezeigt, ©af}.

er felbft baranf fd)tt>ört, fein Sonfurrcnt Ijabe ifjti

„fcerljejt", braudje id) toofjl nid^t erft tjinjuäufügen.

Jpier alfo geben unbebingt adjtungStnerte, für tfjren

©taub gebitbete Scanner eine ©arftetlung, ber jufolge

lt)ir anjnnefjmen fjaben, ba$ ein äftann bem anberen

offne Sßortc ganj befummle
r fetjr öertoiefette §anb*

(ungen fnggeriert fyahe. Sljarafteriftifd) aber ift ber

Seridjt and) infofern, al§ au§ ifjm erhellt, in tute

weiten Greifen bie 9)?öglid)feit einer fotdjen ©uggeftion

angenommen wirb.

©en britten nnb aüerfeltfamften galt entnehme id)

wieber ben Sägeblättern:

©in verlotterter Ingenieur in Serlin fdjwtnbelt bem

«Ungeteilten einer Bierbrauerei einige Xaufenb Wlaxt

unter bem Vorgeben ab, ba|3 er fie gur 3lu8fül)rung

einer großen, auSfidjtöüollen ©rfinbung braudje. ©er

©ienfttjerr beö ©efdjäbigten fommt bafjinter unb be*

nad)rid)tigt in beffen tarnen bie ©eridjte ; ber ©djtoinb-

ler wirb beftraft. Kaum au§ bem Kerfer entlaffen,

madjt er fid) neuerbingS an fein Dpfer, fegt if)m ge-

fälfdjte Rapiere öor, aue benen bie angebtid)e 9?ceHi^

tat feiner (Srfinbung fjerüorgefjen foll unb entlodt il)m

baburtf) bie legten 9?efte feines SßermögenS. Söieber
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entbecft bie§ ber ®ienfti)err, tnieber ftirb bie Shtjeige

gemacht, ber ©djtoinbler in
7

§ Unterfudjung^Oefängnte

geftedt StnfangS befennt er, toann unb tote er bie

^3a^tere gefälfdjt, ttmnn, too unb mit metdjen SBorten

er fic bem ©efdjöbigten Vorgelegt Ijabe ; furj, feine 2)ar*

ftellung bedt fidE) auf§ ©enauefte mit jener, toeldje

ber ©efdjäbigte felbfi juerft feinem ©ienfttjerrn unb

bann, bei feiner SSernefymung at8 3eu9 e
' ^em Untere

jud)ung3rid)ter gegeben £>at. ^lötjlid) aber änbert

ber 2Ingefd)utbigte feine STaftif; er erffärt, er fyabt

bie gälfdjungen (ebigtid) gu feiner Übung angefer*

tigt; jur ®enntni£ be§ Ruberen feien fie gegen feinen

SSiüen baburdj gekommen, ba£ biefer fie in feiner (be§

^Betrügers) 2öot)nung entbedt unb an fic£) genommen.

Sergeblid) t)ä(t i£)m ber UnterfudjungSridjter ba$ Un*

faltbare biefer SSerteibtgung toor; ber TOenfd) bittet

vielmehr, ben 3eu9en ^°d) nod)maI§ ju beweinten.

Unb bei biefer 93ernel)mung erffärt ber ©efdjctbtgte auf

bie grage, ob er ntd)t feine SarfteHung ergänzen fönne:

nein, er muffe fie Otetmetjr umfto^en, er tjabe bie $ßa*

pkvt gefunben u.
f.

tov furj, genau bie ©arftettung

be3 SetrügerS. Unb babei bleibt er aud), tro£ aller

ättafynungen jur 2Sa£)rf)eit, bei ber SSer^anblung. S)a8

©eridjt glaubt tf)m ntdjt unb Verurteilt ben ©djrotnb*

ler; aber ber äftann roirb aud) itidjt tr>egen ber 3)iffe*
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icnj ber erften unb jtoeiten 3Iu8[age — unter (Sib f)at

er 6eibe abgelegt — jur ©träfe gebogen. Offenbar

tjat, jagen bie 3e ^tun3en '
^er ©taatSanrtmlt ange*

kommen, bafc er unter einem umt)iberftel)(id)em groange

gcfjanbelt Ijabe (!). ©efdjübert mirb er als ein tüd)ttger
r

burdjauS normal begabter, robufter 9J?ann. ©a& gtotfe^en

üjm unb bem 83etruger fett beffen Söerfyaftung ein brief*

lieber ober münbtidjer SSerfetjr ftattgefunben, toirb afö

ööHtg au§ge|d}loffen bejeidjnet.

®a at)o bieg als oöflig auägefdjloffen be^eidjnet

wirb, \o i)ä(t e§ ber SSerfaffer biefe£ 95ertd)t§ offenbar

für glaubhaft, bafe ein 3Jten|d) bem anberen audj otjne

perfönüdje Steuerung, burdj bie ©efüngniämauern l)tn-

burdj feinen SBtKett fuggerieren fann.

©ie ftafy biefer gälte Itejje ftdj unjd)tuer Oermetjren.

©ie alle Serben ernft genommen, t)on Dielen ernftljaften

Seuten geglaubt. Unb ba ift nur ßtoeiertei möglid):

enttoeber finb biefe galle mcf)t genau beobachtet unb

burd) anbere Seobadjtungen, loeldje bie Unmöglid^eit

einer Suggeftion in foldjen SIuSmaB ertoeifen, trüber*

legt ober toir ftetjen t)or ber größten Utmoäläung, ber

bi§^er im Sauf ber ßetten berö 3Serl)ä(tni3 be§ 9ftenfd)en

jum Sftebenmenfdjen, bie gefamte 2e6en8an[djauung jebe§

ßinjetnen unb ber ©efamtljeit, bie 9?edjt3pflege, bie 9Ko*
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rat unb bamit aud) ba§ fongcntricrte ©piegelbilb atteS-

ßebeng, bie SMdjtung unterworfen mar.

Sdj braudje bie§ 3((Ie§ nidjt erft auszuführen, ja

nidjt einmal anjubeuten. SBenn jeber Don nn§ fid)

mit bem ©ebanlen uertraut madjen muß, mogfidjer

SBeife, oljne e£ fctbft ju aljnen, gut 9J2afd)ine eine§

anbern fjerabjufinten , bie feine Sefeljte unbetoufet,

unb feien fte nod) jo Derberblid), ausführen tnufe, Wenn

ber alte ©ajj: „homo homini lupus a nun and) nod)

b i e
f
e grauenüoKe SBebeutung gewinnt, wie follen Wir

bann bem SRädjften begegnen, wie ba§ Scben tragen?!

X)tefcr ipauptfadje gegenüber tritt bie grage: unb Wie

folten Wir bann Unikaten [trafen, bereu SSoEtöringer

nur eben ba§ blinbe, unbewußte äBerfyeug war? —
faft in Jpintergrunb, Wenn nidjt etfjifdj, fo bod) praftifdj.

£mt bie SuriSprubenj Ijeute, wo bie 2Inna()tne ber un*

befdjränlten SBillenSfreUjeit watjrticlj nid)t metjr bie

allein gültige pfjilofopljifdje Setjrc ift, keinerlei golge^

rungen barauS gesogen — „2)?andje Seut
?

fagen, bau

ber SBBilTc nit frei i§," begann mein alter ©rajer ^ßxo-

feffor be§ ©trafreäjtS fein Äolleg, „aber ba§ ift a

Unfinn, fonft tjätten mer fa ©traffedjt metjr!" — fo

fann fie'g aud) ferner fo (jalten unb l)öcf)fteng neben

bem SBerfjcug aud) bzn ©uggerenten bor ifjr gorum

gietjeu. 9(ber bie SRoraf! $5ann fyaben wir ja ben
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geljn ©eboten nodj eine SWebenfaffung beizufügen unb

e§ muf$ nidjt bloS Ijeiften: „®u foüft nidjt töten",

fonbern auc^: „©u foflft Seinem fuggerieren, bafc er

töte!"

®arum ift e8 Don työdjfter SBidjtigfeit für un§ Stile,

baft fid) bie 2S5iffenfdf)aft barüber auäfpredje, fo toaljr,

llar nnb offen, tote fie e§ eben irgenb vermag, ©afc aber

biefe Sitte an ©ie ergebt, 3(jre Stufcerung für eine

ßeitfrfjrift abzugeben, toeldje eine §eimftätte be§

bid)terifd)en ©d)affen§ ber ©egenttmrt ju fein anftrebt,

fjat nidjt ettoa blo§ barin feinen ©runb, toeü jene

Umtoätjung natürlich audj bie ©idjtung träfe, ©enn

fie märe nur genau ebenfo getroffen, nrie ba§> Seben

fel&ft, unb ginge aud) barau ntrt)t ^u ©runbe, fo toenig

fie tttoa un ber (Sir.fdjvänfung ber Stfyeorie ber SßiltenS-

freifjeit burd) bie $ßererbung§=££)eorie ju ©runbe ge*

gangen ift. „^oefie ift bie 9ötrflid)feit in größerer güHe/

— biefen ©at^ ÄeUer'S lann jeber 2)id)ter unterfdjreiben

unb braucht barum nod) lange fein SRatnralift ju fein.

Slber e§ Ijat audj nod) einen anberen ©runb,

tüarum gerabe bie ©idjtung Don ber SBiffenfdjaft biefe

SlnttDort äuuädjft erbitten muß. @o getrennt tote t>or

Stüanjig Sauren leben bk Seiben nid)t metjr; nun

fümmert fid) bie ®id)tnng um bie SBiffenfdjaft; iDofjt

i(jr, bafe fie'8 ttjut unb mir moHen unä bie greube
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barem nidjt baburd) oerfümmern (äffen, ba£ fte'S nod)

fange nidjt in ber regten SSeife ttjut. 2Be(dje unge=

fjeuerlid)en Vergrößerungen unb Verzerrungen Ijat 5. V.

ber burd) bie Söiffenfc^aft feftgeftellte ©rfal)rung§[a§

Don ber Vererbung im Spiegel ber mobernen £id)tung

erfahren! Lobelien unb ©ramen gelangen aud) ijeut^

tage nod) §u größerer Verbreitung, al§ ernfte, ttuffen^

fd£)aft£icC)e Söerfe ; fein SBunber atfo, baf$ fid) ba§> $>u-

Müum Ijeute nadigerabe t>on ber SEfyatfadje ber Ver~

erbung ungeheuerliche, bie ©emüter beängfttgenbe, bie

$öpfe Deüoirrenbe 2CnficE)ten gebilbet f)at, — 2Infid)ten,

bie fidj üon bem, tx>a§ bie 3Btffenfc£)aft für erliefen

t)ä(t, fef)r ertjeblid) unterfdjetben. 28ie ungleich größer

aber ift biefe ©efaljr bei ber ©uggeftion^fyeorie, eben

toeit fie auf bie ^antafte be§ ©id)ter§, tote feine»

2efer§ ungleid) tiefer ein§utr)irfen geeignet ift. Unb

barum frage id) ©ie : §a(ten @ie gatte, tote bie oben

beri^telen, ober äfynüdje für mögtid), b. t)., ift eS

benfbar, ba$ normale Snbtüibuen Suggeftionen in

folgern 9Iu3maJ3, ofjne e§ felbft irgenbmie §u merfen,

ausgefegt finb, unb iDenn ja, Ijanbelt e§ fid) babei um

gan§ befonbere 2(usnat)m£fälle ober um ©rfdjeinungen,

ienen mir fefjr oft begegnen merben, fobalb fidj nur

unfer VHd für il)re Veobadjtung gefd)ärft tjaben toirb?!"

©0 bie 2lnfrage. Man fiefjt, fie tjielt fid) eng im
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SRafjmen einer belletriftifcfy=fritifd)en ßeitfdjrift, tüte c§

bie „©eutfdje £>id)tung" ifl ©agt ber SftaturattSmuS:

„@£ ift mein gute§ Stecht, fotdEje gäUe ju befyanbetn,

weit fic ber Sßatyrfyett entsprechen/' fo ift eg ba§ 8ted)t

ber Srttif, bie Söiffenfdjaft jit fragen : „©ntfpredjeu

biefe gälle ber Sßafjr^eit?!"

3dj barf tjeute offen gefielen, bafc tdj biefe 2tn*

frage jtnar ftellte, toeil id) fie für berechtigt, ja not*

ttenbig Ijielt, ifjren (Srfolg jebod) nidjt attjuljod) an*

anfragen toagte. ©inmal be§l)alb, weil gerabe ernft*

Jjafte gorfdjer feiten geneigt finb, ftet) im fnappeu

Stammen eine§ Sluffa^eg für ein beüetriftifdjeg Statt

über eine ttridjttge grage ifjrer SBtffenfdjaft au§ju*

fpredjen. gerner aber tnar and) mir nidjt unbefannt,

tote fdjroff ftd) gerabe anf biefem ©ebiete bie ttnffen*

fdjaftlidjen Überzeugungen gegenüberftefyen; mir bangte,

bafc fidj au§ ben ©utadjten fein flare8
r

un§ Säten

fajsüdjes Siefuttat ergeben werbe.

%laü) beiben Stiftungen bin tdj burd) bie @r=

fafyrung auf3 ©rfreuHdjfte eine* Slnberen unb Sefferen

belehrt worben.

35on ben adjtgetjn (Metjrten, an bie id) mtdj ge-

toenbet, fteilten mir fed^efyn bie gettmnfdjten ©utac^ten

freunblid) §ur Verfügung. $on ben beiben §errn, bie

ablehnten, tütcS ber ©ine auf fein fötperltdjeS 93efinbert
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\)\n, ber 2(nbere eraiberte mit bcm offenen 33efenntni§,

feine frühere ©tellnng gut Sadje fyabt er aufgegeben,

feine gegenwärtige (ab(ef)nenbe) einjngefieljen, fei itjm

nnbefyaglid). §at e£ atfo and) in biefen beiben gällen

an gntem Sßillen nidjt gefehlt, fo fjabc id) ba§ frennb-

Udje ©ntgegenfommen ber anberen §erren t)ottenb§

mit anfridjtigfiem ®anfe 51t tierjeid)nen. $)?it 23ernf3-

SIrbeiten überljänft nnb jum größten Xeit ber Wl\U

arbeit an anberen, aU fad)ttriffenfd)aftlid)en Organen

prinzipiell abgeneigt, Ijaben biefe gorfdjer mit einer

grennblid)£eit, bie ftmtjrlid) nidjt genug ju fdjätjen tft,.

meinem SBnnfdje entfprodjen, tneil fie füllten, baß er

ernft gemeint nnb ernft §n nefjmen ift, ba$ bie ju=

nädjft aufgeworfene grage, bie an ^er ©tcnjc smifc^en

äftfyctifdjer nnb natnrtoiffenfdjaftlidjer 23etrad)tung ftef)t,

einer eingetjenben ^Beantwortung Wert nnb barüber fym-

au& bie 9lnfid)t be§ Saien^nbli!nm§ über bie ©rfd)ei=

nnngen ber ©uggeftion nnb <ptjpnofe einer Körung

bebürftig ift.

Sie Sifte ber (Mefjrten, an bie idj mid) Wenbete,

War nnter jWei ©efidjt^pnnften entworfen. (Srft(id)

foulen bie fjerüorragenbften Vertreter ber beteiligten

©i^iplinen, atfo ber ^fytjfiotogie einerfeit§, ber Sßft)=

djiatrie nnb 9?eroen^patl)oIogie anbererfeit§ ju SBorte

fommen. gerner War barauf 93ebacf)t genommen, ba^
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jeber ber uerfdjtebenen unffenfdjaftlidjen ©tanbpunfte

auf biefem ©ebtete §ur ©eltung fomme, felbft auf bie

©efaljr f)in, ba$ bie SiSfuffion fein übereinftimmenbe*

Stefultat ergebe.

216er aud) bie§ 9?efu(tat tft toettauä größer unb be^

beutfamer, atö oon üornf)erein ju erhoffen inar.

2ßa3 üor Slöem bie grage betrifft ob bie 3lrt, tote

ber SßaturaliSmuä jene (Srfdjeumngen in ber ©ic^tung

üertoerte, ber Statur, ber SBaf)rf)eit entfpridjt, fo fjat

fie ttidjt M0J3 ftare, fonbern fogar einftimmige

^Beantwortung gefuuben: „9? ein!" — ein ungtüeibeu*

tige§ S^ein t>on allen (Seiten, unb gerabe ba§ ent*

fdjiebenfte au£ bem Sftunbe Sener, bie fid) eingefyenb mit

biefen ©rfdjeinungen befepftigt fjaben unb ifjnen getoiffe

93ebeutung beijumeffen geneigt finb. Stuf bie Statur,

bie 2öat)r£)eit, bie (Srf al)r un g, bie SSiffenfdjaft

ttrirb fid) ber $ftatura(i3mu§ nidjt berufen bürfen,

toenn e§ ifyn gelüften follte, mit ber ©uggeftionS*

Slfjeorie benfelben Sftifcbraud) ju treiben, tote mit ber

SSererbung&^eorie.

(Sin anberer ßmed, mejjrSidjt in biefe ©rfdjeinungen

felbft 51t bringen, tft gum guten Zdl erreicht — unb

nidjt einmal bIo{3 für ben Saien. 2(u§ ber geber eines

unferer fyeruorragenbften^aturforfdjer ftammt baäSBort:

,/Ber immer ftdj in gufunft mit ben fragen be§ $\)p*
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nottämuS unb ber ©uggeftion üom ©tanbpnnfte ber

9?aturtt)iffenfcf>aften ober ber ©efcijidjte ber Sftaturtoiffen*

fdjaftcn befdjäftigen toirb, ttrirb bic in ber „©eutfdjen

©idjtung" abgebruäten @utad)ten ntd)t unbeachtet laffen

bärfen." 8dj barf biefc Sßorte anführen, benn !ba§

SSerbienft baran gebührt einzig ben gelehrten 9Kitar=

bettern. ©inft immige SRefultate aHerbing§ finb t)ier

nur be§ügltc£) tneniger fragen §u üerjeidjnen. 23on

allen (Seiten, aud) oon ben entfdjiebenften Verfechtern

bicfer ©rfdjeinungen, ttirb ^gegeben, baft fie maßlos?

mif^braudjt, mafjlo§ überf djfi 1 1 Serben; bie 3®ar=

nung t>or folgern SKipraud), joldjer Überfdjätjung ift

fogar ba§> leitenbe SKotto aller (Suta^ten. ©inftimmig

ttrirb ferner bie „Xelepatljte 4 '

(§t#notifierung au§

ber gerne) abgelehnt, atS „unmöglich", al8 „unbenf*

bar", als „Unfinn", nur Hon einem ©utad)tenben afö-

„unbetoiefen." Sn allem Übrigen allerbing§ tjerrfdjert

t>erfc6)iebene Meinungen : 3uf^mrnun 9 un^ ?Iblef)nung

galten fiel) aud) in ber grage nadj ber SBebeutung für

bie ^eilfunbe mmterifdj na^ejn bie SBagfdjale. £>ie§

im (Sinjelnen nadjjutoet|en, gefdE)tr>eige benn gar SMtif

ju üben, muf] fidj ber Saie fcerfagen.

®ie Slufmerlfamfeit, toeldje bie @utad)tcn bei iljrem

@rfd)etnen in ber „©eutfäjen 2)id)tung" auf fidj sogen,

ttmr eine ganj ungeftötjnlidje ; e§ giebt lanm ein
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größeres SBIatt in beutfdjer Spraye, ba§ tfjrer nidjt

©rtoäljnung gettjan ljätte; au§ bem ^ubtifum Hefen

mehrere (junbert Srtefe mit anfragen, SBünfdjen, Sorv

fdjlägen, oor SlHetn aber mit Seiträgen ein, bie angebe

lief) beobachtete nnb getnift in gittern ©fanben nteber*

getriebene (Sinselfcütte enthielten.

©iefem Sntereffe fcerbanft bie üorliegenbe Separate

3(u3gabe iljre ©ntfteljung; bie neue SerlagSfjanblung

ber „©eutfdjen ©idjtung" fjofft baburd) ben fielen an

nxid^ gelangten Sßünfcfjen §u entfpredjen.

©ie §crrcn Serfafjer Ijaben — and) öffentlich) fei

ifjnen Ijiermit aufrichtiger 2>anf bafür gejagt — bie

©üte gehabt, nidjt allein ben nochmaligen SIbbrud p
autorifteren, fonbern audj ifjre Beiträge nochmals burdj*

jufefjen; SKetyrere I)aben if)re ©utadjten §u biefem

ßtnede umgearbeitet, ©inige erfyebHd) erweitert. 9?ur

ein 9luffai3, einer ber geifiüollften unb bebeutfamften

be§ 23ud)e§, founte leiber nidjt mefyr Don bem Ser*

faffer fclbft rebibiert tnerben: am 31. 9ftai b. 8. ift

§ofrat ^rof. Dr. S£t)eobor 5DZet)nert in 2Sien aüäufrü^

bafjingefdjieben ; im auftrage ber gamilie ijat fein

2(ffifient, £err Dr. &. .Sftatjer ben betreffenben Sogen

retnbiert.

Sftögen benn bie ©utadjtcn auef) in biefer gorm

itjren 3^ erreichen, über eine bunfle SKaterie, bie:



XXX Vovwoxt

Sebermcmn lebhaft mtercfficrt unb bie eben barutn

auc£) üon unberufenen §atbft>iffern biel befjanbett totrb,

t)oHe Starljeit gu Raffen.

Berlin, im Sunt 1892.

Äarl @mil äfrattftaä



<$utad)ten.





APKl 7 1920

klBRAKl

•Prof. Dr. ®tto föittzroaxiQzx.

Seljr geehrter §err!

2luf 3f)re anfrage erlaube icf) mir in wenigen

©ä£en mein Urteil über bie uon Sonett geseilten

fragen abzugeben.

Sin ben nriffenfdjafttidjen Stjatfadjen , mefdje bie

Ötypnoti§mu8forfdjung im Saufe ber legten 40 Safjre

befonberä unter bem ©influfe ber Sirbetten t)on Söraib,

Siebault, § e i be nf)ai n, 6t)arcot u. a. er*

bracht \)at
f
fann mof)l fein ßtoeifel meljr ejiftieren. %&)

fetbft Jjabe in safytreidjen, über t)iele Sat)re ficf) er*

ftrecfenben Unterfudjungen bie ©rgebniffe biefer gor*

fdjer nachgeprüft unb in ttjren tf)atfäd)lid)en (Srfdjet*

nungen burdj)au§ betätigen fönnen. Sie ttnffenfcfyaft*

liefen Streitfragen über bie Sftatur be§ tytypnotifdjen

3uftanbe§, über bie pljt)ftoIogifd)e 93egrünbung beäfelben,

über bie Sfa8tt)af)l unb 53ebeutung ber fytypnogenen

SJttttet, insbefonbere über bie S3ebeutung ber ©uggeftion
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für alle l)t)pnotifd)en guftänbe ^^ idj burdjaus

nid)t für abgefd) (offen, fonbern einer vetteren, fadj^

lidjen, nüchternen nnb öorurteitgtofen Prüfung burdj*

au3 bedürftig. Sind) bte Weitere Stugabe, ba$ bie

SD?et)r§af)( ber ätfenfdjen — bte Scanner nidjt auäge*

fd)loffen — l)t)pnotifierbar toäre, ift anf ©runb metner

Erfahrungen §meifeHo§ rtdjttg. ©obalb getoiffe günftige

iSorbebingungen für bte Erzeugung ber §t)pnofe ge*

fc^affen finb, toeldje man and) al§ „t)t)pttotifd)e %U

mo3pf)äre" bejeidjnet fyat, fo tft bte Erzeugung ber

§t)pnofe bei ber SÄe^at)! ber 2)?enfd)en entfdjieben

möglief), hingegen möd)te id) mtdj bagegen tuenben,

bah burd) bie £>typnofe ein ©djaben für bie ©efunbfyeit

ber 23erfud)3objefte nic£)t beftünbe. 2)iefe 23et)auptung

mag oom ©tanbpunft ber fog. 9i an et) er ©d)ule ganj

begreiflich fein, ba biefetbe ben f)t)pnotifc£)en ^ufianb

atö einen „pl)t)fiologifd)en," bem getüöfynlidjen Schlaf

gleichwertigen bejeidjnet. ©a id) biefe Slnfdjauung ntdjt

teilen fann, fonbern anf ©rnnb meiner Erfahrungen

ber Sluffaffitng fjutbige, bafc bie §t)pnofe eine fünftlid)

erzeugte Jieroenerfranfung fei, fo erfdjeint mir bie ?ln=

nat)me ber Ungefat)rlid)I;eit ber §t)pnofe für alle gälte

nid)t ptreffenb. E3 giebt gtr»eifeUo^ 99?enfd)en, bei

benen bie £t)pnofe trog aller 33orfid)t£mai$regeln bie

toeittragenbften unb Dom Experimentator nid^t öorau^
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beftimmbaren gofgeerfdjeinungen berüorbiingt. ©3 finb

Dor 2Iüem 9to3erfd)einungen ber S3ett>egitng§* unb

©imte^nerüen, lueldje jubebro^lic^enÄranffjeitgjuftänben

SSeranlaffung toerben fönnen, au^erbem fönnen f)t)pno-

tifdjen ©jperimenten fd)toerere pf^d^tfcE)e @rfd)öpfung3=

juftänbe nadjfofgen. ©etoöfyntidj finb Dereinjette ty)pno*

ttfdje Sjperimente, tnenn fie mit ber nötigen triffen-

fdjaftüdjen ©eljerrfdjiing be§ tyjpnotifdjen 9$erfafyren§

ausgeführt toerben, nidjt mit folgen unangenehmen

hieben- refp. golgeerfdjeinungen Dcrfnüpft; mo^I aber

tann eine gu ttyerapeutifdjen ßtoeden öfters ttrieberfyolte

§t)pnofe, felbft bei 23erüdfid)tigung aller SBorfidjtS*

maßregeln biefelben tjerüorrufen.

Sie tfyerapeutifdje SSertoertung be§ §t)pnoti£mu3

tüirb nur ein relatto HeineS ©ebiet ber ärjtlidjen

Äunft erobern, unb finb bie SInpreifungen ber ärgtlidjen

§t)pnotifeur§ xag' i£o%r]v entfdjieben übertrieben. (£§

gelingt toofyl einzelne ^ranffyeitSjuftänbe üorübergefyenb

ober bauernb gelegentlich ju befeitigen, eine bauernbe

Rettung ber biefen ^ranftjeit^äufeerungen 51t ©runbe

liegenben nerDöfen ©rfranfung toirb burd) ben $$t)\)*

nott8mu8 nidjt erreidjt. 2(m allergünfiigften für bk

f)t#notifd)e ©eljanblung finb bie f)t)fterifd)en Strand

f)eit£erfd)einungen. @8 barf hierbei nidjt aufeer 9ldjt

gelaffen werben, ba$ bei ber iptyfterie gtoei grofee
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(Gruppen oon Traufen unterfd)ieben Serben muffen,

nctmtid) bie eine, bei toetdjer bie §t)pnofe mit auf-

faüenber Seidjtigfett gelingt, unb bie anbere, bei toeldjer

bie erfranftett Snbimbuen ber Ijtjpnotifdjen SBefjanb*

lung völlig m^uganglid) ftnb. ©ie Rettung orga=

nifdjer $ranft)eiten burd) §t)pnofe nt-uft id) in'8 9ieidj

ber gabel tiermeifen.

2(ucf) mödjte id) bem ©ebanfen nod) Stuäbrud

geben, bafe äijnHdje ©rfolge, ftie mir fte burd) bie

§l)pnofe erzielen, aud) früher fd)on oon erfahrenen

festen burd) eine Derftänbige ?ßft)ct)ot£)erapte otjne

jebe §l)pnofe erhielt morben ftnb. ®ic gan^e moberne

Semegung, toeldje burd) bie §t)pnoti3mu3forfd)ung

Ijertiorgerufen tourbe, Ijat ben pofitioen 9?u|en gehabt,

bie ©efamttjeit ber 2lrjte lieber auf bie 5D?ad)t ber

pfydjtfdjen 23et)anblung fyingelenft 511 ijaben.

©nb(id) gebe id) Sfynen, Syrern befonberen 2öunfd)

gemäfc eine ©fijjietung be£ miffenfdjaftlicfyen ©taub*

punfte§ bejüglid) Der 93ebeutfamleit ber fogenannten

Iriminellen ©uggeftionen in 2Biffenfd)aft unb $unft.

®ie moberne naturaüftifdje ©djule ftellt unter

Ruberem bie gorberung auf, baf$ nur bie nadten

%f)atfad)en ber täglichen unb ttriffenfd)aftlid)en ®r-

faijrung, ntdjt bie luftigen Äinber ber ^ßtjantafie aU

©runblagen bc§ bid)tertfd)en @d)affen3 Stnerfennung
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üerbienen. 2fber bei bem SBeftreben, ber 9fatur itjre

tiefften ©efjetmniffe abjulaufdjen, uoüfüfyren bie 3üngcr

biefer ©cfyule bie tollften SBocffprünge, inbem fie totffen*

fdjaftüdje SEfjatfadjen, treldje nur unter ganj beftimmter

83orau3fe|ung bei einer relatiü befdjränften 2In§aJ)I t>on

Beobachtungen ©eltung fjaben , verallgemeinern unb

atteS tnenfdjlidje ©efdjeljen unter bem fdjtefen ©eftdjtS*

toinfel patf)otogifd)er ©runbbebingungen Verarbeiten.

"Stuf ©runb einer mtfjtoerftänblidjcn Sluffaffung natur-

nriffenfdjaftlidjer (Srfafyrungätfjatfadjen ift audj bie

btd£)tertfcf)e SSertoertung ber neueren gorfdjungen über

bie tytjpnotifdje ©uggeftion in grobe Irrtümer verfallen.

3e bürftiger bie fd)öpferifdje Straft be§ ©djrtftftetlerg,

befto grote§fer finb feine SDZittet ber ©intüirlung auf

ben Sefer; bie (Schauerromane früherer fttitm feiern

fjeute ifyre 2tuferftel)ung in ber ©d)ilberung frimineller

©uggeftionen. Sßeldj f)errlid)en 95ormurf für einen

neuen §typnottemu8roman bieten bie 1890 ftattgetjabten

©ertd}t§öerf)anbtungen t>or ben Sßarifer 2lffifen, bie

23erbred)ergefdjid)te ber ©abriete Somparb bar, jener

t)t)pnotifab!en Sofette, toelrfje ben fuggeftiüen (Sintüir*

hingen ifjreS 2iebfjaber3 Straub folgenb ben liebet

trunfenen ©ouffe morben Ijilft. Sie ©efdjtdjte be§

Sean 3Äonta3 in neuer unb üerbefferter Auflage! 916er

ernftfyaft gefprodjen; bem fenfationSlüfternen ©djrift*
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ftettern farnt bie poetifdje 33ertt)ertung biefeg ©toffe*

in ber angebeuteten Stiftung fotatige ntdjt t)erbatf)t

toerben, al8 ernfttjafte 2ftcinner ber Sßiffcnfdjaft mit

ben gletdjen <pülf3tnittetn bie pft)d)ologifd)en Stbgrünbe

biefer in tnoraUfdjem @cf)mu§ tierfommenen *ßerfön*

üdjfeit ju Überbrüden beftrebt finb.

®e§f)alb üerlofynt e£ fiä), ben ££)atfad)en nadföu*

getjen, trelrfje bie 9Kögtid)fett ber ©uggeftion fcerbredje*

rifdjer .Staublungen bereifen follen. Su ben Slnnalen

ber gertd£)tItdE)en Sttebijin finb eine Steige gut beobad)*

teter gäHe t)er§eid)net, in toeldjen getoiffenlofe 9ftenfd)en

©etDaitfjanblungen an t)t#notifierten ^ßerfonen üerübt

tjaben. 2IHe biefe gäfle ijaben ba$ getneinfame, ba$

biefe üerbredjerifdjen £mnbtungen an nerüenfdjtoadjen,

i)^fteri[d)en nnb geifte§fran!en Snbimbuen begangen

würben, toeldje in ßuftänbe tiefen t)t>pnottfc£)en ©d)lafe3

ober eigenartige fomnatnbute 3ufiän fr e ticrfc^t korben

toaren. 9?irgenb£ finb %l)at fachen bei =

g e b r a d) t , bafe geiftig gefunbe ^erfonen

toi b e r ifyren SSillen in g 1 e i dj e r 2B e i f e

beeinflußt unb mißbraucht korben finb.

2Boi)( finb einzelne Seifpiete tiorfjanben, wo eine foldje

53eeinfluffung jur Sefdjönigung begangener gctjltrittc

öon ben betroffenen ^ßerfonen behauptet toorben ift,

bei toeldjen aber eine nüchterne @rforftf)ung ber 2Birf=
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Hrf)feit ba$ ßügenfjafte biefer 3(ngaben unfd)Wer btofe*

legte.

3?on biefen oerbredjerifdjen £mnb(ungen an §typno*

tifterfen muffen biejenigen frfjarf unterftfjieben Werben,

itJcldje b u r d) ^tjpnotifierte unter bem ©inftufc einer

[)t)pnotifd)en ©uggeftion — entWeber in ber <pt)pnofe

felbft, ober naeft berjelben mitte(ft gortwirfung fiatt*

gehabter ©uggeftionen im f)t)pnotifd)en 3"ft«nbe — an

britten ^Serfonen angeblid) begangen mürben. SSemt

wir bie einfdjtägige Sitteratur ftubieren, fo finben wir,

ha§ nad) 9lu3fd)altung aller unflar beobacfyte^

ten unb befdjrtebenen gälte feine 23eobad)-

tungen übrig bleiben, Weld)e bie 9tftögfid)feit

einer berartigen t)t)pnotifd)en 53 eeinf Inf fang

autf) nur annä^ernb glaubhaft erfdjetnen

1 äffen. ?IHe 93ewei3fUrningen, Weldje üon übereil

rigen 9Inf)ängem ber Setjre üon ber l)t)pnotifd)en $8e-

einfluffung in pofititier ^idjtung angetreten mürben,

entnehmen ifjre SBegrünbung auSfdjlieftlid) au§ 6e*

fiimmten, in ber ©tubier^ ober Sranfenftube gewonne-

nen @£perimenta(erfaf)rungen. Sdj Will f)ier garnidjt

uuterfudjen, inwieweit biefe Beobachtungen einer frU

tifd)cn 3Sürbigung fianbfjalten ; anä) Wenn wir ifjre

^IjatjädjHdjfeit als feftftefjenb annehmen, fo letjren fie

nur, baß bei gewiffen t)t)fteri)djen SKäbdjen, Xrunfen*
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bolben unb anberen bnrd) §at)(reid)e f)t)pnotifd)e SBer*

fudje gebriüten Sßerfonen ftnbfidje ©djauftütfe foge-

nannter üer6red)eri|djer ©uggeftionen gelingen : SJian

giebt ber §t)pnotifierten ein {jötjerneS ^apiermeffer in

bie §anb unb Befielt itjr, ben oermeintlidjen SBtbcr*

faefeer niebersuftedjen, man läßt mit puloerifiertem Qudtv

geliebte 2tngct)örige vergiften, man befielt t>ert)ängm§*

Dolle ©djriftftütfe ju uuterfdjretben u.
f.

tu. Sie Pa-

tienten — benn aU foldje ttrirb man biefe Kategorie

f)t)pnoptt[ab(er Snbhnbuen ftdjer be§eid)nen muffen —
führen nad) bem Zeugnis biefer (5j:perimentatoren biefe

§anbtungen mit meljr ober toemger JSiberfireben au§,

unb jmar fotüofjl in ber §ppnofe felbft ober and) unter

bem ©inffuffe joldjer frimineller ©uggeftionen färgere

über (ängere 3ctt nad) bem ©diminben be§ fytjpnotifdjen

ßuftanbeS. ©3 tjanbelt fid) tjier um erfunbene ©traf*

fjanblungen, über bereu rein fdjauiptetertfdje Sebeutung

nad) ben bisherigen ©ryafyrungen bie t)t)pnotifierten

Traufen ein uoüeS SBerfiänDmS beft^en. Srgenbroeldje

©djtüffe in Sejug auf bie SÄögltdjfeit toafyrer frimi*

neuer ©uggeftionen bei bergeftaft t)t)pnotifierbaren

SDfenfdCjexr ober fogar bei gefunben, nicljt gur §t)pnofe

abgeric&teten ^erfonen, bürfen anZ biefen SBerfudjett

nid)t gefolgert derben, ba mie gefagt betteifenbe %ijaU

fadjen in biefer Stiftung mrgenbä beigebracht morben
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ftnb. 3m'@egenteit lehren einzelne Seobadjtungen,

ba§ felbft fjodjgrabig fuggcfttble Patienten alle ernftfjaft

gemeinten ©uggeftionfyanblungen ablehnen, to-eldje i£) r

e

fittlidjen unb äftfjetif djen 2tnfd)auungen ber*

le|en, überhaupt bem „Sern iljrer *ßerfön*

licf)feit" juttnber ftnb.

Stße biefe ©rfafjrungen fielen im grellen SStöer-

)pxnä) mit ben ©djUberungen ber §tjpnoti8mu8*9tomcme;

ganj au§gefd)toffen erfdjetnt aber nad) ben bisherigen

tmffenfdjaftliäjen ©rfaljrungen bte weitere Stnnaljme,

ba& felbft au&erfjalb aller §t)pnofe eine fotdje Criminelle

©uggeftion, Seeinftuffung einer geiftig gefunben $ßer*

fönltdjfett, ftattfinben fann. 3d) i)abt babei nnr bte

engere gaffung be§ 95egriffe§ ©uggeftion im 2Iuge, bei

ttefdjer t)on allen formen be* ernteten nnb feelifdjen

3*t>ange§ in ©cftalt t>on öebrofjtmg, Übertiftung, Über-

rebnng n.
f.

tu. abgefetjen, geiftig gefunben nnb mora=

lifd) tioHentoidetten ^erfönlidjfeiten SorfteHungen unb

2Biden§t)anb(nngen unvermittelt nnb gegen ttjre beffere

Überzeugung aufgebrängt luerben follen. (Sine fotdje

?Innat)me tft totberfinmg unb fdjlagt aö unferen bi&

Ijerigen friminalpft)djo(ogifd)en Slnfdjauungen utS©eftdjt.

3J?it Dorjüglidjer §od)adjtung

3t)r ergebender

Otto S3tn8 langer.
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§odjgeel)rter §err!

. . . Sftetn SSerfyHtniS ju §t)pnoti§mu§ unb ©ug*

geftion ift fefyr einfad). 93on irgenb einer pf)t)fifd)en

2Bir!ung be§ einen Sftenfdjen auf ben anbern fann

bobei nid)t bie Siebe fein, ©ie SBirlung beruht febig*

üä) auf ben ^orftellungen be<§ £)t)pnotifierten ober ber

©uggeftion üerfallenen Snbitribuumg. (Sine befonberc

$raft unb @abe ju t)t)pnotifieren fann nur barin be*

fielen, bie paffenben, toiHen$fcf)tt)atf)en unb geifte§~

armen ©ubjefte ju erfennen unb ifjnen ju imponieren,

gteidjoiet, ob bieg bona fide, ober mit SBettmfetfein

ber angenommenen 9Joöe eine§ f)öf)eren, mächtigeren

2Befen3 geftfjefye. ©er ßuftanb ^ §t)puotifierten

ober ber burcf) fogenannte ©uggeftion mit getoiffen

SSorfteöungen unb ©trebungen erfüllten, ju getoiffen

4>anbfungen gebrängtcn ^?erfonen, ift ein ©egenftanb
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für ben Srrenarjt. ©er angebtid) babei ftattfinbenbe

ßtoang, toenn e§ toirfüd) einen fotc£>en giebt, ift eine

gorm üon SSerrüdt^eit. Sie ©renje ju sieben stöifdjen

biefen SBertrrungcn unb anberen Störungen be§ ©enf*

Vermögens, be§ SetoufctfeinS, ber ©ittüdjfeit tuirb oft

fej>r fdjtoer fein.

Sfod) förperüdje SSeränberungen foüen auf fug*

gefttoem SBege §u ©taube fommen. ©od) giebt e§

feine Unannefymüdjfeiten, benen md)t grauen^immer

ftd) augfefcen, um intereffant ju erfdjeinen, unb ber

alte ©toll leljrte: „Mulieri ne mortuae quidem cre-

dendum est."

©ie ©infüt)rung oon §t)pnoti3mu£ unb @ug~

geftion ctlä 9ftotioe in bie ©idjtung toürbe idj für fefyr

bebenflid) t)a(ten. ©od) ift bieS ein ©ebiet, auf toeldjeä

id) nur burd) ©uggeftion SljrerfettS mid) herleiten

laffert fönnte . . .

2Rtt oorjügü^er §od>ad)tung

Sfyr fetjr ergebener

©. bu Soi3 = 9iet)monb. >
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^odjgeetjrter §err!

Sfjrer fo ehrenvollen Sfufforberung, mid) öom nertien-

ärgtiidjen ©tanbpunfte au§ über gettnffe t>ietbefprüd)ene

fragen auf l;l)pnotifc£)em ©ebiete — namentlich über

2trt unb Umfang ber fogenanntenpofH)t)pnotifd)en

©uggeftienen unb über bie in ber beHetriftifdjen

Sitteratur bereits metjrfad) öertnertete ©uggeftion

t>erbredjerifd)er §anbtungen (fetbft oljne üorauf*

gegangene tner!bare Jpijpnofe) — ju äußern, fann id)

$u meinem 23ebauem nur in fühlbar untioEfommener

SGBcife genügen. ®enn bie auBerorbentüdje ©djttrierig*

feit beg @egenftanbe§ unb feine für toiffenfäafttidje

©rfenntniS im ©runbe nodj üöllig unfreie 33efc§affen=

fjett, fotute bie Unjulängtidjfeit unb ©ürftigleit be§

bisher üorliegenben £f)atfadjen*SD?aterial§ geftatten nur

eine red)t fd)toanfenbe, ungetoiffe ^Beantwortung, ©ennod)
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glaube id) bem SSerfud^e einer foldjen midj nid)t ent*

gießen ju foffen, toctl id) ber Meinung bin, bafe gerabe

auf biejem ©ebiete burd) 2(uff(ärung be§ öffentlichen

Urteile mandjer Sfa^en geftiftet — jum minbeften

mandjer grabe au§ bem ml)ftifc£)en Stnfcbein ber ©adje

ftd) ergebeube 2Inret§ mipräudjtidjer 23enufc;ung ab*

getnanbt werben fönnte.

©3 ift audj ffir ben ju üorftdjtiger ©fepfig geneigten

ärgtlidjen 93eobad)ter tt)o()( unjtüeifelljaft, boft ber §t#-

notifierenbe (Suggerierenbe) unter begünftigenben 93er*

fjcittniffen einen faft unbegrän§ten unb aud) nad);

l) altigen ©influfe auf ba£ Seelenleben einer ber

Suggeftton unterworfenen ^Serfon ju gewinnen Dcrmag.

Sinen (Sinflufe, ber nidjt Mofc fjinreidjt, um burd) bic er^

tuedten 5>orftellungen ®ranffyeitöftjmptome ber Der[djieben-

ften &rt üorübergetjenb oberbauernb jum 23erfd)tüinben

§u bringen, jonbern ber unter Umfiänben ergieljerifd)^

fittliri)e (SintDirfungen §u erzielen unb bie früheren

Gmpfinbungen, Stimmungen, Neigungen ber

Serf udjSperfon ju tieränbern, ja in iljr abfo*

lutea ©egenteitäu üerfcfyren im ©tanbe ift. 3d) er*

innere nur an eine ber beftbejeugten Sljatfadjen biefeä

ganzen @euiete§, bafc e£ nämtidj in nidjt feltenen gallett

gelingt, Strunf[üd)tige burd] f)t)pnotifd)e£ Verbot %ux ab*

foluteu ©ntfjaltung t)on geiftigen ©etränfen ju erjie^eu
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— vorüber namentlich Don Sßetterftranb in ©tocfliolm

merfwürbige , and) t>on anberer ©eite betätigte Sr*

faf)rungen Vorliegen. — «Steljen fomit bie Ijettfamen

feelifdjen (SinWirfungen ber bem 93eljanbtung§jtt>ecfe

angepaßten ©uggeftion unbebingt feft, fo tft t>on ttorn-

Ijerein nidjt abjufefyen, Warum nitfjt unter Umftiinben

aud) ©inWtrtungen gerabc entgegengefei^ter, feetifc^-

fdjäbigenber 3Irt in böswilliger Slbftdjt, mittetft biefem

3wed;e gemäß gewählter unb mit Ijinreidjenber Äraft

fuggerierter 23orftellungen, geübt werben könnten. SBemt

man auf bem SBege ber ©uggeftion einen Xrunffüd)*

tigen entljaltfam ma^en ober — wa§ atterbiug* weniger

ftdjer erwiefen tft — einen mit perüerfen ®efdjted)t3*

neigungen Sefjaftetert §u normalem 35ert)alten [äurüd*

führen fann, warum foltte man — ben böfen ^Bitten

be§ §typnotifeur£ t)orau§ge|e£t — ntdEjt aud) umge^

fetjrt ben bi§l)er (Sntfjaltfamen jum SErinfer, ben Sitten*

reinen jum au£fd)Weifenben SSüftttng u. f. W. um^u*

töanbeln oermögen ? @8 fdjeint ja im SBefen ber §t)p=

nofe ju liegen, baß ber §t)pnotifierte — bei fjinrei*

cfyenber inbit)ibueHer ©mpfänglidjfeit unb fjinreidjenber

©tärfe ber geübten ©uggeftion — jum willenlofen

Automaten wirb, ber bem erhaltenen 93efel)l (ober

genauer ben in it)m fuggerierten SBorfteHtmgen) un&e*

bingt folgen muß, ganj gleid) ob biefer 33efet)l baljm
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gef)t, eine S^ortjeit, eine lafterljafte <panbtung, ein

SSerbredjen §u begeben, unb ob ber fuggerierte $or-

fte(lung§inl)alt ju ben bisherigen Neigungen, bem %tm*

perament unb ßfjarafter be§ beeinflußten ben benfbar

fdjroffften ©egenfajj bilbet.

©£ leudjtet bemnadj ein, hak Don toornfjerein fefjr

ttoljl bie 9J?öglid)feit gegeben ift, einer Sßerfon in ber

§t)pnofe eine Derbredjerifdje <panblung anzubefehlen

unb fic baburd) gur ,,poftt)t)pnotifd)en*)" Trübung

biefer §anbtung §u fingen. 3to^en tiefer abstraften

'9Wögltdjfcit freilief) unb itjrer praftifdjen friminatiftifdjen

SJerioertung in ber oielfad) befürchteten Slu3bel)nung

ift gum ©lüde nod) ein giemlid) toeiteä gelb offen,

©ie unenblidje 9J?et)r§a£)t ber öorbebadjten SBerbredjen

{nur um foldje lönnte e£ ftdj bod) Ijanbeln) ift fo

fomplijterter Statur, erforbert eine fo forgfame $or=

bereitung unb 2lu£nu£ung aller fid) barbietenben @e=

legent)eiten in Kaum unb $eit, baß nidjt recfyt ab%n*

fefjen ift, tüte mittelft ber §tjpnofe, bie bod) nur mit

gang bestimmten 33orau8fe§un'gen rechnen, unmöglich

alle eintretenben Sßeränberungen ber ©abläge unb alle

ßttrifdjenfälle im 33orau8 berüdfidjtigen fann, auf biefem

*) ©in fd)(edit gebübeter, aber letber allgemein üblid) ge=

worbener JtuSlmtefl

2
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@ebicte crfofgreid) oneriert tterben follte. gatl§ unfere

@etoof)nl)eit3i>erbred)er je batjin gelangen füllten, §t)p-

notifierte afö ifyre SBerljeuge ju benutzen, fo ttmrbcn

fie öermutltdj bamit giemlitf) fdjledjte Oefc^äfte madjcn

unb batb ttueber -$u ben altbett)ä^rten foliberen $ampf*

keifen gegen bie @efettfd£)aft jurücffefyren. — 9?atürticf>

ift bte ©efatjr, bafe §tj|)notifierte ftmljrenb ber §t#nofe

felbft jum Dbjeft üerbrec^erifdtjer §anbfungen (befonberä

fejuater Statur) gemalt toerben fönnen, in fetner

SSetfe §u leugnen. ®iefe ©efaljr ift jebodj bei ber

fünfttidj erzeugten £)t#nofe fd^toerltd) größer a(§ bei*

fpiel§tt)eife bei tiefer ©fyloroform^ftarfofe, ef)er nod) ge^

tinger, ba bie <pt$nofe §ttmr unter ben be§eid£)netert

Umftänben ben Sßillen, nid^t aber mit gleicher 9^oU

tDenbtgfeit ba$ gefamte 95etDU^tfein ber §t$notifierten

üollftänbig aufgebt ©ie§ gilt in§befonbere für bie jetjt

mit Vorliebe gepflegte §t)pnofe burcf) ©uggeftion,

unb ift gerabe ein für ba§> 93erftänbni3 be£ 2Befen&

ber £>t)pnofe, für ifyre Unterfc^eibung fcom natürlichen

@d)lafjuftanbe r
unb aucf) für bie üon St)nen fpe§ieH

angeregten fragen fe^r bebeutfamer Umftanb. ©a&

SSefentlidje bei bem ©uggeftion3üorgange Hegt eben in

ber lunftlii^en ©rregung beftimmter Bestellungen, bie

mit ber ßttnngenben ©etoalt einer üftaturmadjt, mit

einer toatjren force majeure fiel) bem 93ettmf|tfem
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ber 8?erfurf)8perjon aufbranden: ein feelifcfjer Vorgang

atfo, ber ofyne £eifnat)me be§ S3ett?ufet[etn§ fiel) gar

nidjt abfinden famt, ber bei tief fdjfafenben ober uöHig

betoufttlofen Sßerfonert jur UnmögKdjfeit tüürbe. Sie

hiermit im SBiberfprucf) ftetjenbert älteren ©rflärung^

nerfudje ber fjt^notifdjen (Srfdjeinungen, ttonad) man

biefe auf eine völlige 2Iu3fd)attung ber ^öfjeren @ef)irn=

centren jurficfäufüfyren unb als unterhalb ber ©äjtoelte

be£ S3ettmf$tfetn8 |td) ooHgietjenbe Sieflejöorgänge auf-

jufaffen bemüht toar, fjabenfid) als unhaltbar ertuiefen;

fic gehören einer 3e^ an > *n tocld^cr man, nur ein*

fettig mit bem ©tubium ber pf)t)ftfatifd) erzeugten

£t)pnofe befdjäftigt, bie erft Don ber 9?anctjer ©cf)ule

genauer erforfdjten ©rfdjeinungen ber ©uggeftion8=

toirlung nocl) faft gar ntdjt fannte.

Gegenwärtig fielen ttrir nun ben tjtjpnotifdjen @i>

jdjeuumgen gegenüber bodj auf einem ettoaS meljr ge*

fefteten ©tanbpunlt. SBir toiffen jefct, bafc e§ ftd) bei

ber §t$nofe im ©rofeen unb ©anjen nur um eine

befonbere, unb allerbingS befonberS fc£)tüere unb folgen-

reiche SIrt feelifdjer Seeinfluffung fjanbelt; baf$ alfo

bie §t)^nofe feine£toeg§ ein fo für fiel) allein ftefyenber,

eigenartiger unb völlig unbegreiflicher Vorgang ift, toie

man e§ im erften (§ntbedung§taumet — unb namens

lief) gegriffen, aHju einfeitig Verallgemeinerten (Srfdjei*

2*
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nungen ber ptjtjfifalifdjen §typnofe gegenüber — an*

äuneljmen geneigt toar. SBir toiffett r bafe man feines*

.toeg3, tüte ber fdjaufpielernbe Söfagttetifeur Don etjebem

jjur ©rf)öt}ung be§ eigenen Sftimtmg §u t)er6reiten liebte,

mit einer befonberen Sraft begabt fein muft, um f)pp-

notifieren ju tonnen, fonbern bafc jeber mit einiger

©adjfemttnte unb @efd)icflid)feit SluSgcrfiftctc biefeä

ßiel in Dielen gaüen ju erregen im ©taube fein

tuirb ©er §t)pnotifeur ift alfo fein Söunbermamt

meljr; unb ebenfo toenig ift an bem ober ber §t)pno*

tifierten ettoa8 2Bunberbare§ , ba faft Seber unb $ebe

eine getoiffe @mpfänglicf)feit für fjt)pnotifd)e Stntotr*

fangen — „©uggefttbilitett," tote ber neuefte barbae

rifd)e 91u§brucf lautet — in einem gemiffen ©rabe

befi|t, allerbing§ in unjäfjttgen Stbftufungen; nur Der*

I)ältni3mäf3ig toenige unb efyer franftjafte ^erfonen

fdjeinen ber gäf)igfeit, in ben f)t)pnotiftf)en ßuftanb ju

geraten, gäitätidj gu ermangeln, (Snblicf) ift audj bie

t)t)pnotifd)e ©uggeftion fetbft als eine gorm feeti;

fdjer Seeinfluffung ifyrem Sßefen nad) ntdjt tounber«

barer unb unferem SSerftänbniffe entrüdter, als alle

anberen formen feetifcfyer Skeinftuffung aud), tote fte

burcl) Erregung oon 95orfteüungen im gewöhnlichen

toad)en ßufattfof burdj 23efei)t, 2)rof)ung, ©infdjüd^

terung, SBitte, Überzeugung, fanfte Überrebung u.
f.

to.
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forttoäljrenb geübt werben. ®iefe SBeetnfluffung ge*

ftaltct fiel) 6ei ber f)t)t)uotifd)en ©uggeftion nur um fo

tuet cnergtfd^er unb toirffamer, toett alle möglicher-

tteife entgegenftefjenben gaftoren be§ Seelenlebens,

alte ttnberftrebenben eignen Steigungen, SBilleneregungen

u. f. tu. im t)t;pnottftf)en ßuftanbe mefyr ober weniger

twllftänbig eliminiert finb. Sie fuggerierte SBorftettung

feilt ftdE) alfo — um einen rot) materiatiftifdjen 23er*

gteid) §u gebrauchen — gettnffermafjen fefter als bei

irgenb einer anberen gorm feeltfdjer Seeinfluffung in

bie meiere nachgiebige SRqffe be§ ©et)irn$ ein, beffen

3}ett>egung§med)ant§men fie baburd) jur Umfefcung in

eine beftimmt öorgefdjrtebene Setoegung, bie ber

©uggeftion entfpredjenbe §anblung, t)emmung§lo§ an*

regt. ®er Jjtjpnottfdjc $uftanb ift aber nidjt einmal

unbebingt erforberlidj , um ©uggefttonen uon fofdjer

^ragtoeite, b. (). mit 9ltleinf)errfd)aft ganj beftimmter

SSorfteßungen unb ilnterbrärfung aller entgegenfteljen*

ben SßtllenSregungen ju erzeugen. @3 giebt©ugge-

ftionenotjnc eigentliche §t)pnofe; e§ giebt

audj ©uggeftion obne ©ug gereuten, ober

Diefmeljr ber ^Beeinflußte ift in biefem gatle jugleid)

©ubjeft unb Dbjeft, er fuggeriert ftdE) fe!6ft eine be-

ftimmte Söorftettung — ein Vorgang, ben man feit

längerer 3ei* f^nnt unb mit einer fdjledjt gebübeten.
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Vox hybrida als „Slutofuggefiion" bejeidjnet. —
2SaS fpejielt bie friminaltftifdje ©ctte ber ©uggeftion

betrifft, fo ift eS ja nichts 9?eueS, Dielmetjr etoaS

rec^t SltteS, baf$ 93erbred)en Don Seuten begangen

Werben, bie and) otjne iptjjmofc gleidjfam mit gebun*

bener 3Rarfä)route beS SBiflenS eintjertnanbefn, weil

fic ganj unb gar im Sannfreife gcmiffcr mad)tDoIt

fuggerierter ^orftellungen leben, id) barf an bie 2lffaf*

finen beS moEjammebanifcljen Mittelalter^ , an bie in*

bifdjen Xf)ugS unb bie ruffifdjen Sftiljiliften ber ^enjeit

erinnern. 3aP°fe Slbftufungen führen t>teHeid£)t Don

btcfcn äufjerften @pf)ären feeltfd^cr 93eeinfluffung burdj

aufgebrnngene grcmbgcbanfen tyerab, ganj atlmäfjlid),

gum ,,©abaDerget)orfam" ber Sefuiten, jur „unentwegten"

^rin^ipientreue beS ^arteifanatiferS u. f. tt>. — 216-

ftufungen, bie fid} als fotdfje baburd) fennjeidjnen, bajs

immer met)r anbertueitige Seftanbteile beS Settmftt*

feinSint)a(teS, immer mefyr geiftig^fittlidje gaftoren beS

eigenen Seelenlebens neben jenen fuggerierten $or-

ftellungen in SEf)ätigfeit bleiben unb auf biefe eine för?

bernbe, tjemmenbe, Dielfad) mobifijierenbe 9?üdtt)irfung

üben.

8n biefer fo allmäfytid) errungenen Slufflärung über

baS SBefen ber ©uggeftion, in ifjrer ©inreitjung unter

bie jatyllofen fonftigen Phänomene feelijdjer Seein*
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fluffung, in ber Slbftreifung be3 geheimnisvollen

©rf)leier3, toeldjer gerabe ben l)i)pnotifrf)en ©rfdjeinungen

in Saienaugen tuelfarf) ttodj anhaftet, Hegt vorläufig

aud) ba3 befte unb lotrffamftc Äorreftiö für bie mit

ber Jjtjpnottfdjen ©uggeftion unleugbar tierbunbenen

äußeren unb inneren ©efafyren. SBenn ber mtjfteriöfe

9tetj fdjttrinbet, mit bem biefe angeblitf) jebem SBer*

ftänbntS, ja audE) jeber Sinologie entrücften (Srfcfjeimingen

bisher auf bie @inbitbung§£raft tmrften, fo tutrb einer*

fettS bie inbioibnelle (Smpfängtidjfett für 23eeinffuffungen

biefer SIrt abnehmen, anbererfett§ aud) ba$ franffjafte

Sntcrcffe be§ *ßu6ttfumS für biefen ©egenftanb, bie

?rnsiet)ung^fraft ber öffentlichen f)t)pnotifcl)en ©djau*

fteUungen unb ber geheimen ,,e£perimental-))ft)tf)Os

logifdjen" ©jungen u. f. to. redjt balb erlahmen.

(Sin 9J?af)ntoort freUidj ift audj bei biefer Gelegenheit

an bie fütjrenben ©eifter in unferer Sitteratur unb

treffe ju rieten. 2)af$ ber §t)pnoti$mu§ unferer

fenfation§tüfternen sJioüelliftif einen ergiebigen ©toff

liefern ttmrbe, toar ja oorauS^ufeljen; fie Ijat fidj beffen

aud) bemächtigt unb i()n mit mef)r ober weniger Talent

unb in mefjr ober weniger grufelerregenber SBeife (am

fdjtimmften moi)l ©ut) be Stfaupaffant, le horla) ge-

fjörig tierarbeitet. S)iefe fenfationelt §ugefpi§ten, oft

frafe Übertretbenben ®arfteltungen toirfen nid)t feilen
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redjt nadjtcilig; idj fefbft fjabc e3 im öorigen SBinter

erlebt, bafe eine ©ante, ber id) bie ©uggeftionSbetjanb-

lung angeraten Ijatte, nad) Der Seftöre be3 il)r gufäHtg

in bie §änbe geratenen ©amaron/fd)ett ©cfjauerromanS

„Unter frembem SSillen" öon einer foldjen SIngft tior

bem $tyßnoti3muS befallen ttmrbe, baft fie in bltnber

gurdjt auf jebe Se^anbfung oerjidjtete unb fdjleunigft

tnieber abreifte. @§ ift aber anbererfeit§ nur natürlid),

bafc bem editen ©idjter, ber §ugteicf) ein ©efjer unb

ein JpersenSfünbtger ift, eine baS menfdjlidje ©efüfyl fo

tief ergreifenbe (Srfdieinung nicljt verborgen blieb unD

er fid) iljre anfd)au(id)^oetifd)e Verwertung, §umat

Don ber Vüfyne l)erab, nid^t entgegen laffen burfte.

Sie Xtjatfadjen ber Verzauberung (gaScination), be§

„magifdien Vlid3", ber geffelung burd) Slnftarren

finben ttur unter Stnberm bei fo gänjlidj t»on einanber

toerfdjiebenen SDtdjternaturen, luie Sdjilter (Jungfrau

oon Orleans), pfeift, Sbfen, SRidjarb 2ßagner in über-

einftimmenber SSeife tierttertet. — £a§ ift beS ©idjterS-

guteS Stedjt, ba3 itjm Sftiemanb üerfagen ttrirb. ^ßroteft

ju ergeben ift aber gegen jeneä ©ebafyren, bem e§ nidE)t

um ernfte Vertiefung in ben pftjdjologifdjen Vorgang

unb bie baburd) aufgetfjanen inneren ?lbgrünbe
f
fonbern

bloß um ein tänbelnbcS ©piel mit einem gerabe auf

ber Xageeorbnung ftetjenben 3)?obetl)ema ober, nod)
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frf)timmer, um beffen eilfertig fpefulatioe Ausbeutung

ju tf)un ift.
—

©eftatten @tc mir nun nad) biefcn fdjon ju lang

geratenen unb bcmtod) fo ttenig erfdjöpfenben alfge*

metneu 3(u3fü()rungen nod) einige SBorte ü6er bie bret

mitgeteilten ©eftf)id)ten, bie Sljre Kufmer!famfett erregt

unb ju biefer Erörterung ben näcfyften 2(n(a§ bärge*

boten fjaben. 3tf) muß leiber gefielen, bau btefe unb

äf)nltdje ©efd)id)ten mir nidjt öiel besagen tootlen; baß

fie ben ©tempet innerer Umtmi)rfct)einlid)feit bodj

giemlid) beuttid) an ftd) tragen, menigften§ fo toett bie

SJftttoirftmg ber §t)pnofe für bie bort gefdjilberten

Gegebenheiten tjijpottjetifd) in Slnfprud) genommen tüirb-

•Ötjpot^etifd): benn bireft erliefen ift fie ja bod) in

feinem ber brei gäHe. 3Senn im legten gatte feiten§

ber 3e ^tun Sen fogar bem Staatsanwälte bie Stnftdjt

trinbieiert toirb, baf$ ber (in beiben Snftanjen Entgegen*

gefegtes auSfagenbe) 3eu9 e »unter einem umtriber*

ftefjlidjen ßroange" gefyanbett fjabe, fo fyabc idj bei

ber praftifdjen 9?üd)ternf)eit unfere§ SurtftentumS unb

ber ben Staatsanwälten im Slügemeiuen eigenen mife-

trauifdjen SebenSauffaffung t>on ber sJfrd)tigfeit biefcr

3ettung§annal)me gerabe feine afljugfinfttge Meinung.

Sntfdjeibenb für mid) ift, ba% Wenn bie ©efd)td)te \vi)

bem Seridjte gemäß t>erf)ielte (baß nämlid) jnrifdjen
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bem ©efdjäbigien unb bem 33etrüger feit beffen Sßer=

Haftung fein brieflicher ober münblidjer SJerfeljr ftatt-

gefunben fjaben foH) e§ fid) nur um einen galt t)on foge*

nannter „Setepatfyie" ober „SSUtenäinbuftion",

b. I). 2öiüen§ü6ertragung otjne irgenb toetdje pf)t)fifd)e

Sßermittetung Ijaubetn formte. Sie ätföglidjfeit einer

folgen mu| id) aber nad) ben bt§f)er üorliegenben

Erfahrungen auf ba§ entfdjiebenfte ablehnen ; e§ ejiftiert

bafür fein einziger glaubhafter Setoei3; bie t>on eng^

lifdjett unb fransöfifdjen Tutoren gefammelten unb in

biefem ©inne gebeuteten ^Beobachtungen fyaben fid) nodj

inggefamt al§> a6fidjtlidje ober unabfid)tlid)e, jum Seil

red)t grobe SEäufdjungen erliefen. SKeift tjanbelt e£

fid) babei um „Stutofuggeftionen" in bem früher fdjon

ertoäfynten ©inne; unb eine fofdje fönnte üieHetrf)t aud)

— toenn man auf Vermutungen fid) einmal einlaffen

itritt — bei bem toiberrufenben Dpfer be§ Singe-

fd)ulbigten eine Stolle gefpiett tjaben. gür bie beiben

anbern gälte ift ja bie 9J?ogIid)feit, ba$ ber traurige

§elb ber jlueiten unb bie nod) traurigere §etbin ber

erften ©efdjid)te unter f)t$notifd)em ©inftuffe getjanbelt

fjaben formten, nid)t unbebingt ju tierfaerfen; jur

SBa£)rfd)einIid)feit ergebt fie fid) aber aud) f)ier nid)t.

Sn ber gleiten ©efdjidjte foU gar feine verbäte

©uggeftion ftattgefunben, fonbera ber jüngere 9Ketfter
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ben älteren btoft immer angeftarrt unb tljm baburtf)

93orftetlungen fuggeriert tjaben, bte uon bem Sntjatt

be§ injwifdjen geführten ©efpräcp üöttig üerfd)teben

Waren. ©a§ würbe alfo boc£) aud) lieber auf eine

2trt t)on Xelepattjie, t>on SßiHenSinbuftton, nur au§

größerer 9tät)e wie im testen gatle t)inau§laufen,

unb ift bat)er in biefer gorm fd)Wertid) annehmbar.

2)er ©uggerent müßte überbte§ ungewöljnlid) ungefdjidt

t>erfaf)ren fein, ba er feinem Dpfer nid)t aud) Still-

fdjweigen über bte fiattgefyabte „Serljejrung" auferlegte,

unb ba er fid) ferner burd) ba3 Schreiben ber Sgeftellung

fetbft fompromittierte. 2(ud) t)ier bürfte e§ ftd) wollt

efyer um einen Vorgang ber Stutofuggeftton bei bem

älteren SDtofter getjanbett fyaben, beffen @et)trn feit

bem Stuftauten be3 jüngeren ^onfurrenten otjnetjin

ntc£)t met)r redjt taftfeft gewefen ju fein fdjeint. — 2tm

Wenigften ift nod) gegen ben erften galt einjuwenben.

SKifetid) ift babei nur, ba$ ber §tjpnotifeur fetbft ein

(Seifte§!ranter gewefen fein folt. (Sin ©eifteSfranfer,

ber eine §t)fterifd)e Ij^notifiert: ba§ ertDecft ja beinahe

fo grufefige SBorftettungen , wie ber 9)?arfd)nerfd)e

Sam£t)r, ober wie ber frauenraubenbe ©oritta, ben id)

in ber oorjäfjrigen SKündjener ßunftau^ftetlung §u

bewunbern ©etegenfjeit t)atte. Übrigen^ ift in bem ge-

fd)ilberten Serlaufe nidjt*, Wa3 mit ber 2(nnat)me einer
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fiattgefjabtcn §t)pnofe als abfolut unvereinbar crfdjiene.

9(n JBebenflidjem feljlt e§ fretlidE) aud) t)ier nidjt. (£§

muß fd)on als mtnbefteitg fetjr ungetuöljnlid) gelten,

ba§ gteid) bei ber atlererften §t)pnofe (um biefe mürbe

e£ fiel) boc^ nadj bem 83erid)te fyier tjanbeln) ein fo

tjofjer ©rab oon SBiüeuSauftiebung unb oon 9Iutoma*

tiSmuS erhielt morben fein follte, tote er fid) in bem

^ert)alten ber ©ante funbjugeben frfjcint; unb bie

©d)tt)ierig!eit toürbe nod) erljebtid) toadjfcn, trenn in

ber Zfyat bie 2(ntccebentien unb ber frühere Sfjarafter

ber ©ame mit ben ifyr in ber §t#mofe erteilten 23e*

fehlen fo uoUftänbig im SBiberforudj geftanben Ratten.

®enn eS toürbe bod) eine grofce STäufd)ung fein, §u

glauben, bafc man Sebem SUIc§ in ber §t)pnofe an*

befehlen !önne unb nod) baju in einer erften <£t)pnofe

;

c§ tft meintest fel)r t)äufig, ba^ unter fofdjen Um*

ftänben erteilte Sßcfet)Ie nidjt befolgt Serben, trenn fte

bem Stjarafter unb ben bisherigen ©etuol)nf)eiten ju

jät) toiberfpredjen, 3. 93. gerabe bei grauen, toenn e£

fid) um ©uggeftion erotifd)er ^anbtungen ober aud)

eines fingierten 93exbred)en3 (©iebftaf)!, Sftorb) u. bgl.

tjanbelt. §tud) bie anbefoljlene oötlige (SrinnerungS*

loftgfeit an baS in ber Jpljpnofe @efd)ef)ene ifi leinet

toegS in allen gäflen erreidjbar; im ©egenteit tft ein,

wenn aud) unftarer, mit ber $eit antoad)fenber @e*
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bctd)tni3rücfftanb gar nid£)t feiten t>orl)anben. — SBa§

ba§ SBer^ältniS ber §t)pnofe gur §t)fterie angebt, fo

ift e§ jebem auf btefem ©ebiete tEjättgen Strjtc befannt,

ba$ burcl) öftere §t)pnofen Dorljanbene §t)fterie ge*

fteigert, bie latente gewiffermaßen fünftüd) gegürtet

werben lann; anbcrerfettS finb Jptyftertfdje feine§tt)eg§

immer befonberS leicht, jutueiten fogar überhaupt md)t

f)t)pnotifierbar. @3 fjängt bieg unjtoeifelljaft bamit $u*

fammen, bafc bei ber §t)fterie an fiel) fdjott ein franf*

fjafter 3uftanb jener centralen §irntei(e ansunetjmen

ift, bie in ber §t)pnofe einer kxU reijenben teils

läfymenben 93eeinf(uffung unterliegen; bafe alfo §t)pnofe

unb §tyfterie auf gleichem Terrain ftcE) abfptetenbe,

aud) ftymptomatifcl) einanber fetjr nat)e ftetjenbegunftions-

ftörungen be§ ©el)trn§ finb.

Unb nun (äffen ©ie mid) enblid) fdjtte^en mit bem

5lu3brud meiner üotlen inneren Überzeugung , ba$ bie

SBelt nidjt gu ©runbe geljert roirb unb aud) Floxal

unb Sunft fid) ttid^t toefenttid) anber§ geftatten fterben,

tocil e§ enblidj gelungen ift, getniffe pftjdjotogifdje

Xljatfa^en ju ermitteln unb bisher bun!(e ©ebiete be§

Seelenlebens in einen inneren 3u f
ammen t)an8 §u

bringen, für bie atterbtngS £am(et3 SfoSforudj uon

ben „more things in heaven and earth, than are

dreamt of in your philosophy" gang ungemein gilt.
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begangene „Untaten" [trafen werben totr fjoffentfiel}

nad) tote fcor; unb trenn bie 3?ec£)t^pf£ege einmal

Serantaffung fjabeu folite, fidj mit ben ©uggerenten

i>erbrecl)erifd)er §anblungen unb mit beren „unbe^

ttmfjten SBerljeugen" ju befd^äftigen, fo tDtrb fte ^offertt^

lief) feft jugreifen, unb fidj nidjt burdj fo fd)toädjfidje

3Kotit)ierungen
f

tote beifpiefötoeife bei ber 9Iufred)t^

(jaltung ber finnlofen Xrunfenfjeit al§ ©trafmüberuntjS*

grunb, beirren laffen. Übrigeng tüäre einunbebingte§

gefeisgeberifdjeS Verbot öffentlicher

Ijljpnotifdjer ©djaufteltungen, unb auefy

bie ©eftattung priuater fytjpnotifdjer ©tubien ju e£pe*

rimentai=pft)djotogifd)en ßtteden nur auf eine be*

fonbere ftaa tli cE) §u erteilenbe Sicenj Ijin

in präüenttoem Sntereffe bringenb ju ttmnfdjen.

Sn öoltfommener §od)adjtung

St)r fefyr ergebener

Sllbert ©ulenburg.



$)rnf* Dr. Stjegmmtb ©mr*
Wien.

©eljr geehrter §err!

95?it bem neu erfunbenen SSorte „Suggerieren"

pflegt man in jüngfter $eit jtoet, ft)ot)t nur quantt-

tatit) mdjt qualitativ DerfdEjiebene Strien ber Seein^

fluffung eine§ SnbitnbuumS burd) ein anbereS ju öer*

fielen, ©ie erfte ift feit langem unb allgemein

befannt; nur ber neue gelehrte 9?ame fann ben ©inen

ober Slnbem glauben machen, man l)abe e§ mit einer

neuen ©rfcfyeinung %u tfjun. Sebe unferer §anbtungen

gefc£)te^t auf ©runb einer gegriffen Slbtoägung ber SD?o>

tit>e, bie bafür unb bagegen fpredjen. 23eabftd)tigt 3^
manb, um ba§ 9IHergetoöf)ttltdjfte als 93eifpiel ju

toäfjlen, einen Spaziergang, fo fdjäjjt er juüor baS

@ett)td;t ber SIrgumente ab: id) mufc für meine ©e*

funbfjeit forgen; itf) toill bod) ergäben lönnen, tDeldje§

SSetter tjeute toar ac. gegen bie toiber ben Spaziergang

fpred)enben SIrgumente: idj Vertiere 3e^ für meine
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Sirbett; ba§ SSetter fönnte umfdjlagen *c. Sie 9)?o^

litte, tDelrfje fdjtoerer 5U tüiegert fdjeinen, beftimmen bie

ipanblunggroetfe. 9^un ift aber ba% ©etüictjt eine§

folgen 2lrgumente§, forme bie Sfasafyl berfelben in ber

%fyat bei ben meiften Sftenfdjen fef)r beeinflußbar.

Äommt §u bem Unfc^lüffigen ein greunb, ber ifyrn bie

<$efat)ren eine£ möglichen Unftetterä fdjtlbert, fo ge*

tt)innt t)ielleirf)t ba§ urfprüng(id) unbebeutenbfte ?(rgu^

ment ein an ber SSagfd^ale be3 ©ntftf)luffe$ au8fd)(ag*

gebenbe§ ©enridjt; beim biefeS Ijängt fefjr toefentlidj

öon ber Sebfyaftigfeit ber einfdjlagigen Söorftellungen

ab. —
Sn biefer Serftärfung ber §anblung§motit)e burcb

bie Sebfjaftigfeit ber SSorfteffungen unb bie Sermeljrung

aller auf eine SBagfdjale brüdenben ©ettridjte, beruht

bag p[t)d£)ologtfcf)e Moment, burd) tt>eld}e8 fiarijelrebtter,

Stbbofaten unb Parlamentarier ttrirfen. (£§ ift fo alt

tote bie ©efd)id)te. ©enfett itrir un§ aber, ber greunb

fc^ifbere in gefdjtcfter SBetfe ben ungeheuren 23ert ber

Arbeit, bie in ber ßett be£ beabfidjtigteu Spaziergange^

geleiftet derben fönnte, bie gäüe, in benen Seute burd)

©onnenftid), burd) ©üfe, burdj ©rfrieren, burd) einen

ijerabfaEenben ©adjjiegel getötet toorben ftnb, bie©(offen,

toetdje SBertoanbte über bie burd) ba§> Spazierengehen

fcergeubete gtit magert formten u.
f.

tu., unb benfen
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mir unä baS betreffenbe 3nbtmbuum Don uufelbfiän-

bigem, fet)r impreffionablen ©etft, fo ift e§ tuol)t

möglirf), bafe ba§ ©ettndjt ber Argumente gegen ben

Spaziergang in ifjrn ju einer ©röfee anttmdjft, bie ben

fonft normalen 99?enfd)en beftimmt, ftdj auf Sage ober

Sßodjen in feine SSofjnung einjufperren unb ba§ 2zbm

eines ©onberltng« gu führen. 9Zac^ heutigem ©pradj*

gebraute mürbe man fagen, er fei baS Opfer einer

©uggeftion geworben. 3)?ag man e§ immerhin fo

nennen, menn man fidj barüber flar tft, baft er baffelbe

— nur entfpredjenb feiner Snbimbualität in erstem

@rab — erfahren fjat, ma§ jeber erfährt, ber, üon

einer Diebe fjingeriffen, fein Sßotum abgtebt.

£ierf)er gefjört ba§ erfte SBetftriel, ba$ in S^rer

anfrage mitgeteilt ift. grüner tyat man gefagt, eine

^rau fei in einer fd)roadjen ©tunbe überrebet morbeu,

bie Sreue ju brechen; jefct f)etf$t eS ©uggeftion. grüner

fagte man : fie öerbrad)te Sage ober 333od)en in einem

mettentrüdten SiebeSraufd)
; jefct fragt man nad) ben

geheimnisvollen Urfadjen, aus toeldjen bie ©ante fid)

für bie (Sreigniffe jener Sage unbefinntid) geigt. 3)er

alte SIuSbrudE SiebeSraufd) fagt eS beutlid) genug; an

ben engbegren^ten ÄretS lebhafter SSorftellungen, bie

uns im Slaufdje bef)errfd)en, fnüpfen fid) menig 2Iffo*

3
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etattonen, unb be§£jaI6 erinnern toir un§, in ba§ 2tt(*

iag§Ieben gurücfgefetjrt, fcfytoer baran.

§icr ftnb ttrir an ber SBrücfe angelangt, ttetdje 5m:

groeiten 3Irt ber SBeeinftuffung etne§ 3nbimbuum§ burd)

ein anbereg, bte tjeute ©uggefiion genannt ttrirb,

fütjrt.

2öir fpredjen ttidjt nnr öon einem 2iebe3raufd),

fonbern aud) t)on einem 2iebe3traum. ©er Staufdj

itnb ber STraum t)aben ba3 gemeinfdjaftlidj, bafe eine

©ruppe mit einander üerfnüpfter SSorftellungen [etjr

lebhaft fein fann, ttcdjrenb anbere 93orftettung§gebiete

bem Settmfstfein tJOÜfommen entrüdt ftnb. STräumen

ttrir, mit einer tängft berftorbenen ^ßerfon ju fpred)en,

fo ftiadjen ttrir betreffe ber ©rhmerungSbtlber , bie

ttrir tton ifyrem ©efid)t§au§brud, it)ren SBetoegungen,

itjrer Stimme u.
f.

tt). fyaben, ttrir fdjlafen aber betreffs

ber (SunnerungSbilber an itjren Xob, if)r 33egrä6niS

unb alle ftd) baran fnüpfenben ©rtebniffe. @8 giebt

eben einen „partiellen ©djlaf". ®er „SRonbflistige"

ttmdjt in öejug anf bie 95orftellungen Don ber Strebe,

bie er emporfteigt, unb ben 2ßeg, ben er ju gelten

tjat, um auf ba§ %)aü) ju gelangen; er fd)fäft in ©ejug

feiner Sbeenlreife tton ben ©efatjren, benen er ftdj

ausfegt, üon ber Stbfonberlidjfeit feiner Sage, tton

SInftanb unb ©itte.
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Sludt) bte §tj{mofe ift ein fdjlafäfjnltdjer ßuftanb.

SSorfteUungSfreife fönnen, — ätjnltrf) toie beim nor*

malen ©djfaf — burdj äußere ©imtrirfung angeregt

unb tüadj erfjaften toerben, toäfjrenb ba§ Snbitribuum

in 33e§ug auf bie ungeheure SDZet)r§at)t [einer @r*

innernng§6i(ber fdjtäft. ©oE bie ändere (Sinttrirfung

üon einem Sftenfdjen ausgeben unb mit einer gegriffen

2öa£)rfd£)etnlid^fett bie 9?i(^)tung einklagen, bie er

tt)ünfd)t, fo brauet er baju eine getoiffe ©efd)icf(icf)feit,

tote jur @rretd)ung jebe§ anberen fttotäti aud); üon

einer anberen gef)eimni3oolten SDJadjt, bie er befi^en

müfcte, !ann unter ernften Sftenfdjen triebt bie Siebe

fein. Se enger ba§ toadjenbe SBorfteÜungSgebiet ift,

befto leichter totrb ba3 ©ett>id)t ber äKotiüc für eine

beftimmte §anblung§tt)eife auSfdjlaggebenb geftaltet

derben fonnen: „e§ toirb in ber §t#nofe fuggeriert."

316er tote man au§ einem normalen Xraum ertoadjt,

unb nodj nad) geraumer $eit bk Weitere ober traurige

(Stimmung beffe(6en in fid) füfytt, aud) nod) in ber

einen ober anbern Stiftung angeregt fein fann, fo

ttirb ber au3 ber §^pnofe (Srtoad)enbe nodj gettriffe

bumpfe (Erinnerungen in fidj ftnben, unb fo fommt e§,

bafc er, entfpred)enb einer ii)tn in ber §t){mofe ge*

Torbenen ©uggeftion, einen ©rang in fid) füllen fann

atad) biefem ober jenem, ober einen SSnnfd), eine be^

3*
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ftimmie (iljtn fuggerierte) ipanblung au^gufüfyren.

äJfan fprtdjt bann üon einer „poftf)t):pnotifd)en @ug*

geftion" unb f)at es aßerbingS mit einer gang interef^

faulen ©rfdjeirtung ju tt)un, bie aber bod) nur grabuell

üerfdjieben ift üon ber ©rfdjeinung, ba£ ein 2Kenfd),

ber gegen 9Korgen üon ben erquidenben grüfjüngS^

lüften auf einer blumenüberfäeten Xrift geträumt fyat,

itadj bem grüfyftüd feinen §ut nimmt unb ftd) fagt:

id) mitl bod) trieber einmal einen Sfiorgenfpasiergang

mad)en.

2Rtt ber grage nad) ber greitjeit be§ 2Billen§ l)at

toeber bie eine nocf) bie anbere (Srfdjeinung etma§ §n

tf)un, ober bod) gemife nid)t meljr al£ bie @rfd)etnung,

baf$ t)erfdf)iebene 2)?enfd)en in üerfdjiebenem @rabe

folgern „bunflen ©ränge" gu folgen pflegen, SJfanc^e

iljre §anbtung3meife aüerbingg faft nur nad) berartigen

unklaren, momentanen Stimmungen etnrid)ten 216er

aud) ba§ ift (ängft befannt. Übrigens liegt eS, tote

man toeifs, im belieben be£ Snbiüibuumä, fid; ^pno-

tifieren unb baburd) fuggeftion£fäl)ig madjen ju laffen,

benn man fann (abgefeiert üon gegriffen pattjologifc^en

gällen) iftiemanb gegen feinen Söitlen t)t)pnotifieren.

23er fid) aber freiwillig beraufdjt, barf bie folgen

baoon nid)t mit ber ifjm geraubten gretfjeit be§ 2öillen3

befd)ßnigen. — Semnacf) fcEjeint mir bie gleite unb
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t>ritte ©efd)tdjte; tueldEje ®te, au§ 3eitung§nad)rid)ien

fcf)öpfenb f
jur SQuftratton ber ©uggeftiongfrage mit*

teilten, fofern e§ fid) um btefe festere fyanbelt, oon ben

©rjafjlern gän§ttc£) falfdj gebeutet, ©ettfame ©reigniffe

fjaben fid) jeber§eit ^getragen, unb e§ ift djaraftertfttfd}

für nnfere 3e^r ba§, fotuie tior einigen $at)rl)unberten

in biefen gäden nadj ber §eje gefdjrieen ttmrbe, beute

als moberne§ ©djfagtoort für ba§ ©rufelig^Jiätfelbafte

bie ©uggeftion tjerangejogen toirb.

®ie§ meine SKeinung ü6er bie angeregte fjrage,

tueldje ba§ Saienpublifum meljr beraegt, al8 itjrer £rag~

toettc entftmdjt. 2öa§ bie poetifd)e SJcrioertung ber*

felbcit betrifft, fo fällt für midj bie grage, ob £>t#nofe

unb ©uggeftion toertüolle pftjdjotogtfdje ©runblagen

für ein ©tdjtertoerf finb, mit ber grage jufammen, ob

ein Sßetn* ober 9J?or££)iumraufc£), ober ber moberne

©ocainraufd) mit ifjren folgen ttmrbige Probleme für

JpoettfdC)e ©djöpfungen abgeben, ©ie 3lnttoort tjierauf

itbertaffe id) Shtbercn.

£od)ad)tung*i)oIt

©iegmunb ©jner.
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Sürtdj.

§od)geef)rter §err!

©ic ^Beantwortung 3f)rer 2Infrage ift eine fe^r

fdjwierige. 9J?cm fßnnte ein 93udj barüber fdjreiben,

too^u mir bie 3e^ W* un *> toofür Sfyre Scfct ftd) be-

bauten würben, ßubem läfet ftd) ein Xei( ber be^üg*

liefen fragen nod) gar nidjt beftimmt beantworten.

5d) Witt bennodj üerfudjen, midj furj ju fäffcn ; Der*

toeife aber au§brüd(id) ben Sefer, ber ftd) ein Urteil

bilben ttrifl, auf bie gad)fdjrtften, fyejielt auf bie SBerfe

SBcm^eimä unb WloU%, foiüie auf meine eigene Heinere

93rofd)üre. Sfyre anfrage fott §unäd)ft allgemein, bann

fpegieH beantwortet werben.

%xo§ aEer Xjjeorien, bie ftcfj in unferen köpfen

bilben, trofe allen gortfdjrtttS unferer immer nur rela*

ttoen Srfenntmg ber SMterfdjeinungen, breljt ftd) bie

(Srbe um fein §aar fdtjneüer ober tangfamer, änbert
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fti) in ifjrem rcitfeffjaften Sßefen meber bte 2tu&eMt>eH,

noc^ ba$ 9ftenfd)enf)trn. Db unfer SötUe frei ober

itidjt frei fei, eins ift fieser: er ift immer ber gteidje

menfdjtidje SBille tote berjenige unferer 5I£)nen, mit ben

nur geringen 3#obtfifationen, bie ber fogenannte ®ultur^

fortfd)ritt bewirft £)at. Sft er nid)t frei, nrie id) j. 33.

glaube, fo tuar ber 9BtUe früherer 9}?enfdjen aud) nid)t

frei, unb brauchen mir btäljalb ebenfotoenig tote jene

am Seben ju üer§U)eife(n. daraus folgt aud) nidjt,

baB baz ©djidfal bünb fei unb tüir ©pielbälte be§*

felben barfteücn. Sie menfd^Itc^e Vernunft unb bie

ttmnberbare
,

^edmä^ige btjnamifdje unb ftofflidje

ßufammenfügung be3 2öcttaü3 finb unbeftreitbare

Sfjatfadjen, bereu Sßefen öon ber metapfjtyfifdjen, ttjeore=

tifdjen Sluffaffung, ob ifyr ©efdjefyen fata(iftifd) prä*

beftiniert, nur teitoeife t)orau§beftimmt ober gar üödig

frei ift, feine§toeg§ beeinflußt tüirb.

2öir braudjen un3 be§f)alb t>or einer neuen (£r*

fenntni§, Dor einer neuen Sßafjrtjeit nie 31t fürdjten.

SKeu ift fie nur für unfer menfd)lid)e§ Seftmfjtfetn.

SBenn fie toirf(id) toafjr ift, toaren iljre Sebingungen

ftetS Dorf)anben unb !ann fie an unb für fid) nidjt

fdjledjt fein. 3d) meine £)ter natürlid) nidjt ttrirflid)

neue 9)cobififationen in ber ©Solution ber organifd)en

9?atur, ttrie 5. $8. ba§> Stuftreten einer neuen ©afterien*
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?(rt in ©uropa. ©3 toirb uns batjer ftetS mögtief

toerben, burdj grünbtid)e3 ©tubium bie nüijlidjen (Seiten

einer neuen ©rfenntniä ju unferem Vorteil auszunutzen,

ifyre SXiad^teile ju-befämpfen uub Sejjtere fdjtiefjlicf) ju

befiegen. So ftcl)t e§ aud) ^tDetfellod mit ben @r*

fdjeiuungen be§ §t)pnoti£mu3, bie nad) meiner nun

DoIIftänbig feftfte^cnben unb mit Siebeautt unb befonber*

mit 53ernt)eim gang übereinftimmenben 9(nftd)t, fotoeit

bie ^(jatfadjen über alle ß^eifet ft$er bafteljen, mit

bem neu umfdjriebenen Segriff ber ©uggeftion aöfolut

ibentifd) finb. Die Don Dielen unKaren Köpfen, Don

ben ©piritifien, aber aud) Don einigen reblidjen unb

ernften gorfdjern ftubierten unb teüroeife bestätigten ©t*

fdjeinungen ber fogenannten Xelepatfjie, be3 §elt=

feljenä, ber Suggestion mentale (b. i). eine»

ofjne äußere ßeidjen unb ©inneSDermittetung, einfad)

burdj fonjentrierteg ©enten eine£ 2J?enfd)en auf einen

anberen SKenfdjen fogar auf grofee Entfernungen über*

tragenen ©inftufjeä, ber bi3 jum ©ebanfen- unb SßiltenS*

gmang getjen fann) fd)toeben meiner Stnfidjt nad) nod)

im 93ereidj be* Döfltg Un&eroiefenen, Unerhörten unb

Unflaren. Sie ©pirttiften erllären alles 9JJöglid)e,

fogar ©eifteSftörung unb ©uggeftion burdj Söirfung

Don „©eiftern". Sebe §al!ucination ift ifjtten ein

ÖetoeiS baoon. ©in großer SEeit toenigfienS ber angeb-
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liefen tetepattjtfdjen ©rfdjeinungen, erflärt fiel) einfad)

burd) unbettmjste ©uggeftion, benn ttrie 83ern£)eim ftetS

fo richtig betont ijat: bte ©uggeftion infinuiert ficT)

überall, fdjleidjt fiel) unüermerlt in alle Sßutfel unfereä

£anbeln§ nnb ©enfenä, nnb ttrir muffen unS ftet£ mit

ber größten S5ovfid)t umgeben nnb auf ber §ut fein,

um un3 mdfjt t)on i§r täufdjen ju laffen. 3mmert)in

bürfen ttrir jetjt nod) mdjt alle eingaben über tele*

£att)tfdje (Srfdjeinungen al3 £ciufd)ung ober ©djttrinbel

a priori uon ber §anb keifen, dltn ftnb übrigen?

btefelben am allertüenigften. ®ie gan^e 2öeltgefd)id)te

ttrimmett bation: Erfüllte Stauungen, böfe§ 2lntf)un

burd) ©ebanfen, ©tympatfyie, §ejengefd)idjten trifft man

an allen Orten nnb ju allen 3e^en - 50?it bem J)tn*

geworfenen SBort „Slberglaube" tft eg jtDar bequem,

über alle ©djtinerigfeiien t)tntDeg§uf^rütgen r
aber bamit

ift nid}t§ erforfdjt. ©3 muffen fomit naef) unferer

Stnfidjt aud) biefe angeblichen (Srfdjeinungen t>on ber

SStffenfdjaft, toenn aud) mit bebeutenber ©fepfiä unb

Umfid)t ftubiert tuerben, auf alle ©efafjr tjtn, bafür

au§ge(ad)t ju derben. Sd) bin t>ou ber utterfdjütter*

lidjen Überzeugung, ba$ aud) fyter, mie beim §t#noti£mu£,

bie 9Mtfet fiel) ganj natürtid) löfen unb TOiBöerftänb-

niffe, trielleidjt aber aud) baneben intereffante %i)aU

fadjen ju Sage treten werben.
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9?un fomme id) ju ben 3tomanfd)riftftelIern unb

bem S^aturaliSmuS. @ut greunb ber Sfaturforfdjuug,

bin id) ein Saie in bex Shuift. £>od) !am eS mir

ftetS Dor, bafe ein Sunfitoerf otjne innere SBa^rfjeit

nid)t redjt tnirfen fann. Um aber maf)r ju fein, mufj

man ben ©egenftanb, ben man malt, befingt ober be*

fdjreibt, ton irgenb einer @eite menigftenS grünblid^

fennen, mufc man it)n erlebt (jaben ober toenigftenS

Diel SßertoanbteS erlebt nnb gefüllt (jaben. Sebe ®e*

fd)id)te, bie man auf ©runb Don Xfjeorten nnb gorfdjungen

Stnbcrcr erbicbtet, bie man nnr am Sdjreibpnlt anspinnt,

alle a prioriftifdje Deutungen t)on ©reigniffen, bie man
f

einer Sfjeorie ju Sieb, in feiner Sßtyantafte tierarbeitet,

»erben notoenbig falfdj, einfeitig, tenben§iö§. ®ie

fogenannten „9?aturaliften" (menigftenS in bem Wenigen,

toaS id) Don itjnen la%] id) ttrill burdjauS nid)t fagen

alle) famen mir nichts toeniger als tüte maljre „Natura*

tiften", fonbern me£)r als Xenbenstfjeoretifer Dot. ©er

„DStnalb" in ben ©efoenftern Don Sbfen fott 5. 93. einen

paratt)tifd)en Srren oorftellen. Slber er ift fo fatfdE)

gefd)i(bert, baß jeber SSarter einer Srrenanftalt unb

\q^ grau eines Srren^auSbeamten, Don ben Srren-

cir§teu fetbft nid)t ju fpredjen, fofort fagt: „2Ba3, ba§

foH ein Sßaratyttfer fein! ©inen folgen ©eifteSfraufen

tjabt id) überhaupt nie gefefjen." 2ßer bagegen ben
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arten $oföbid)ter »i^iuS (SeremiaS ©ottfjelf) lieft,

unb bte Sauern ber beutfdjen ©djtoeis fennt, ftet)t auf

©djritt unb Xritt fo tief ttmljre unb ergreifenbe

©^Überlingen ber SEtrflic^fett, eine fo richtige unb

gxünbtidje 9Kenfdjenfenntni§, bajs er batton gepadt tt)irb.

3ft e<§ nid)t tiefes (Srgrünben be§ Stfenfdjen unb aller

Sßinfel feine§ @emüte§, feiner Seibenfdjaften, feiner

Sdjttdje, im Söfen, tote im ©uten, tooburd) uns

©tjafefpeare fo ergreift? Sllfo mnjs ber Sinter, tüte

mir fdjeint, tief beobachten, überhaupt toafjr beobachten

unb mit gefühlvoller ^ßfjantafie ba§ Seobadjtete be*

leuchten fömten, um ©id)ter §u fein, ©agegen fdjeint

er mir auf Slbtoege §u geraten, tnenn er feine Sßfjcm*

tafie auf unverbaute unb mifeüerftanbene toiffenfdjaftlidje

Sljeorien ttrirft, bte er nur oberflädjlidj faffen taxin.

@r lünftett bann eine einfeitige umxmtjre SBelt jufammen,

vertiert ben Slompafc be§ gefunben ätfenfdjenöerftanbeS-

unb babttrd) benjenigen ber matjren ©ütlidjfett, ber

toatjren @tl)if, ofyne toetcEje jebe menfd)(id)e ©efeltfdjaft

ftd) balb serfetjt unb jebe§ fiunftoerf im gleichen jer^

fefcenbcn ©inne totrtt. 3Bie fann baraug eine redjte

$ftf)etif entfielen? 3dj glaube, ba£ nur berjentge,

ber ein oollenbeter oieffeitiger gorfdjer ift, bie (£rgeb*

niffe ber Sftaturforfdjung ju einer toafyrett unb großen



44 prof. Dr. 2Iuguft forel

3)id)tung ergeben fönnte. greiftet) foHte er sugletdi

eine grofce ®id)ternatur be[i|en.

Segt getje idj jur ^Beantwortung Sfjrer ©pe^ialfrage

über ©uggeftion Reifet ©ingebung unb fegt einen ©in*

geber üorauS. ?IutO;@uggeftion*) fyetjst @elbfiein=

gebuug; fjier fetjlt ber ©ingeber. SBeldje ifi bie, biefen

beiben Segriffen gemeinfame Xfyatfadje ? ©ine VorfteHung

gewinnt eine gettiffe Sntcnjttät unb einen plaftifdjen

©fyarafter; e3 etitfpridftt ftetS einer fofdjen SSorfteüung

*ine üttenftoe ©et)imt()ätigfeit. ®ie Stffoctation

btefer Sßorftellung mit @efüf)len, SetnegungSim*

pulfen, Hemmungen nnb allerlei unHaren unbettm^ten

Vorgängen unferer ©eele entfprtdjt einer Verfettung

jener ®ef)trntt)ctttgfeit mit retjtoerftctrfeitben unb mg*

fjemmenben Separaten be§ ©ef)irne§, toeldje attberer*

fettS ebenfalls anbere Stffociationen in ©ang fegen

unb in alle Körperteile überhaupt, burd) ba§ Heroen*

ftjftem, SöMrfungstoelleu fenben fönnen. Sftan tjat burd)

ben 2lu3brud „pft) djifdje 9?efleje" ettoa8 gattj

2tt)n{id)e§ be§eid)net. Öange nadjbem Siebeault (1866)

*) „'totofuageftton" nnb ,,^oft£)t)pnotifd)" ftnb tnfofetn

23arbart3men, al£ btefe 2Borte fjalb au3 bem ©riedjifdjen nnh

$alb au$ bem ßateuüfdjen gebübet ftnb. ^Ibgefeljen aber Dom

Ufu§ unb bon ber allgemeineren $erftänbltd)feit btefer 5(u§brücfe

mären richtiger gebtlbete Sßorte roie 2lut§t)poboIie, 8'pfi*

juggeftton, ep l)t)pn ot if d) nicf;t gerabe feljjr mof)lfüngenb.
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fein t)or§ügli(j£)e§ Sßerf über ben normalen nnb btn

fuggcftitoen ©djlaf getrieben fjatte, [djrieb £acf SEudEe,

of)ne 2iebeauft
?

§ 225er! §u fennen, ein 23udj über bie

„(Sintüirfungen ber Seele auf ben Körper", toorin

ebenfalls eine bebentenbe ßafjl Öeifpiele Don fuggeftiüen

unb autofuggeftioen Sßirfungen befdjrieben tuerben,

bie auf bem gleichen 3fted)am§mu§ berufen unb ba§

gleite finb.

Sn ber %fyat ift jebe ©eelenttjätigfeit ein „Dtyna*

mtSmuS" be3 ©c£)imc3. Seine ftriritualifttfdje ®ialeftif,

feine Definition be§ 33etimßtfein£ ttirb biefe SEbatfadje

au§ ber SBelt fdjaffen. ©at)er tuirft aurf) jeDe Seelen*

tfjätigfeit btjnamifd) (afe 9Kofefufarfraft) unb ftoffficfj

auf baS 9teroenft)ftem unb auf ben übrigen Sörper

ebenfo jurücf, aU fie t>on ©inneäetnbrücfen unb Körper*

ttjcttigfeiten beeinflußt toirb.

2Ba3 ttyut nun ber (Singeber? @r beeinflußt bie

s$orfteItungen be§ Slnberen in jielbettmßter, ftjftema*

tiftf)er SBeife, bewirft junäc^ft burd) bie eingegebenen

SBorfteHungen gettriffe Siefultate, bie befonber§ leidjt gu

erreichen finb, unb überzeugt bamit ben beeinflußten

Don feiner 3#ad)t über ifjn. 3e rafdjer unb fixerer

er operiert, befto beffer gelingt e§ ifym, bie Slffociationen

(georbnete Verfettete 2l)ätigfeit§fompleje) ober ©t)na-

mittuen be§ ©et)irne§ be§ beeinflußten ju biffociiereiv
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ba§> Reifet in itjrem 3u 1
ammen

^)
an9 Su lodern, unb

feine ©ingebungen b. I). foldje Slffociattonen , bie er

Betotrfen toiH, an ifjre ©teile ju fe|en. ®aju ift bie

fogenannte „§t)pnofe", ba§ fjeifct ber fuggerierte ©djlaf

befonberS günftig
f

tuet! im normalen @cf)laf bie bem

©enfyrosefc entfpreäjenben ®t)nami§men be§ ©et)irn§

Bereite fel)r getocfert, unäufammenf)ängenb nnb abge-

fd£)tt)äcf)t finb (Traumleben). Sft aber im fuggerierten

Schlaf eine gro^e 2In§at)I ©uggeftionen gelungen, bann

braucht e3 feinen «Schlaf mef)r, unb bei fe^r fugge-

ftiblen 9J?enfd)en brauet e£ t>on fcorne herein feinen

©djlaf, um erstaunliche fuggeftiüe Söirfungen §u er*

fielen.

Sftit ber inbiöibuellen 28iHen§fraft fyat bie @ug-

geftibitität ebenfotoenig als mit ber §tjfterie ober mit

Äranf&ett überhaupt etoa§ ju tfjun, Diel etjer ha*

gegen mit ber plafttfdjen ^ßfjantafie. (£3 giebt feljr

ttrillenSftarfe Sftenfdjen, bie §ugleidj fe^r fuggeftibel finb,

unb fet)r ttJtlIen§fdE)tt)a(i)e äftenfcijen, bie e§ nid)t finb,

toeil fie fid) augenblidtidje ©egentiorftellungen gebilbet

tjaben. ©uggeftibel ift üor altem berjenige, ber feft

überzeugt ift, bafc er fuggeftibel ift, unb ber fidj alleä

leid)t plaftifd) oorfteHt, meniger bagegen ber ©rübfer.

©ie fuggeftiüe SSirfung ofyne ©djtaf, im tjalb*

iüadjen bi§ gan§ toad)en ßuftönbe, ift eine fel)r gc*
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tüö£)nltd)e unb leicht ju bettrirfenbe ©rfdjeinung. @3

t)ängt faft nur Dorn ^Belieben unb t)on ber ©etuoljn*

fjett be§ @ingeber§ ab, ob er eine förmliche §t)pnofe,

b. t). einen fuggerierten ©djlaf ober fuggeftioe ®tn^

ttrirfungen ofjne ©djlaf tjerDorruft. gür eine regel-

rechte Kranfenbetjanblung ift fretliä) au§ allerlei ©rün-

ben bte befte Siegel, ben Schlaf äunädjft ju fuggerieren.

Sie ©uggeftion barf man nidjt mit ber Über*

jeugimg au§ betoujsten $ernunft§grünben Dertuedjfeln

refp. ibentiftjieren, obtooljt e§ getoifs 3 tr>if c^ ert ftu f^ tt

gießt.

®ie Söirfung ber ©uggeftion gefdjieljt auf bem

unbenutzten intuitiven Sßege pfydjtfdjer 3tef(eje, unb

ifyre SSirfungen fönnen fefjr getoaltig fein. SBeifptelS^

toeife finb fotgenbe SBtrfungett ber ©uggeftion totffert*

fdjaftUdj burdj ^at)llofe ©j^erimente feftgefteüte ZfyaU

fadjen, bie idj alle felber mefyrfad) geprüft unb beo6^

achtet Ijabe:

©rgeugung Don totaler Unempfinbltd^feit beliebiger

Körperteile (id) lja6e bei mef)r at§ 25 Sßerfonen Qäfynz

au§§iet)en laffen, otjne baft fte ettoa§ baoon gettmfjt

tjaben; bei einem Kraulen ftmrbe bie ©taaroperation

gemacht , ofjne bafc er aus ber §t)pnofe ertoad)t unb

irgenb etma§ fpürte); ©rjeugmtg eines rufjigen @d)(afe§

(Teilung Don @c£)laf(oftgfeit) ; ©rjeugung Don SIppettt
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unb 93efettigung t>on 93erbauung§bcfd)toerben ; ©rjeu*

gung oon ©djiraeifj^bfonbermtg; §eröorrufung unb

Rettung oon ©rbredjen unb §ö£)enfd)ttrinbet
;
£eilung

t>on funftionelfen Stimmungen, Krämpfen unb 9?eu=

ralgien, fclbft nad) Safjren; Teilung oon 9?f)eumati§mu3

unb 2(ftf)ma; @r§engung üon Dberf)autb(afen, gang tute

nad) ber ©inmirfung eines SBfafenpftaflerS, aber unter

einem einfachen ©tüd Rapier burd) ©uggeftion; @r*

geugung Don §autquabbeln unb bergt, m.

©a3 3Wc3 !ann burd) ©uggeftion in ber ^typnofe,

aber aud) poft^pnotifd) ober im SSadjjuftanbe be*

hrirft toerben. Sa e§ finb foldje SBtrfungen (bie ©r^

jeugimg ber Sranbblafen aufgenommen) burdjfdjnitt*

Hd) Diel leidjter ju erzeugen al3 eine 93eeinfluffung

ber SInfidjten, be§ 3SMUen§, be§ ©emüteS 2c. :c. be3

§t)ponitifierten. ®iefe 83eifyiele follen geigen , bajj-

nur nitf)t bie Überrebung eine§ 3Ken[d)en burd) einen

Stnberen unter ©uggeftion toerftefjen. (Sine einfadje,

überzeugte, beftimmte (Srflärung, baf$ ba%, toa§> man

eben erzeugen toill, §u ©tanbe lommen tterbe, genügt

aöerbing§ in ber Siegel, um bei bem einmal juggerierten,

ba§ fjetfjt t)t)pnoti[ierten SJJenfdjen — gleidjüiel ob im

SBadj- ober ©djlafguftanbe bie angeführten Söirlungen

f)ert>orjurufen. 3)ie (Srjeugung be§ ptydjifcben 9ieffeje^ f

ba§> fjeifct, ber ©uggeftitittrirfung im ©ereid) be§ im*
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betoujßten ©e£)irnorgam§mu§, ift aber §um Segriff bcr

©uggeftion notmenbig.

©in fdjarfe Slbgrenjung ber Segriffe ber ©uggeftion

unb ber Slutofuggeftion öon benjenigen ber übrigen

Utefleje unb ber intuitiven SSeeinfluffung Don

99?enfd)en burd) anbere Söienfdjen, ba§ Reifet wn ©e~

fjirnen burd) anbere ©efjtwe im allgemeinen, giebt eS

nun burd)au§ ntdjt. §ier, tote ü6erall in ber ^ßftjdjo-

logie, gerffießen bie begriffe in eiuanber. ®od) giebt

e§ relattüe Unterfdjiebe, t>or allem benjenigen, ber überall

jttrifdjen gelegen tlidjen (Srfcfyeinungen unb inftinftiüen

§anb(ungen einerfett^, unb gielbetou^tem (Sjfperimentieren

aubererfeitS oortjanben ift. ßtetöettm&te ©Epertmente

toaren fdjon bie ^robuftionen ber 2Äagnett)eur8 ber

alten 3e *t unb finb erft redjt jejjt bie ©uggeftionen

ber arjtltdjen §t)pnott)erapeuten ber sJieu^eit. Setjteren

fommt aufeerbem it)r $8erftänbm§ beS menfd)lid)en Dr-

gani§mu», ber ©et)impt)t)fiologie unb oft ber $>ft)d)ofogie,

t>or allem ba£ Sßerftftnbnte beffen, toaS fie bei ber

©uggeftion tf)tm, ju gut. $)urdj f^ftematifd^e« $or*

gefjen erretd^t man tuet mefyr, als burd] gelegentliche

pftjdjifdje Seeinfluffung: man bringt Diel tiefer in bie

©eljirnmafdjinerie fjinein. —
@§ ift fomit nidjt rtd)tig, baß bie gälte Don t)t)p*

atotifdjer Seeinfluffung unferer (Seele nichts mit Der
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uralten ©rfafjrung gemein Ijaöen, baß unfer SBitte

burdj Sßerfonen, bie tion nn§ befonber$ geliebt, bereljrt

ober gefürchtet Serben, beeinflußt toerben fann. ©iefe

beiben Sljatfadjenretljen fielen im ©egenteil in großem

ffonrtes mit einanber. 3Jiit 3?ed)t l)at ber ^f)i(ofof)f)

©elboeuf, ber jugletdj eine Slutorität in ber JptypnottS*

mnSfrage ift, befonberd betont, ba% um Semanben

^pnotifiere^ö;fönnen/mqn^r allem fein Vertrauen,

feine Bnrf^ung gewinnen muf$7Q«ie e§ Siebeautt fdjon

geigte), f unb ^pfj. jp ^)er§^)no|e]felbft unangenehme

unb unidWtnfdjte ©uggefttonen-fciel fetterer gelingen,

als angenet)m^ütjrt^ q^ä^ier Sa, ©elboeuf Ijat fidj

jum Sßarabog Einreißen laffen, baß man nur baSjenige

mit ©rfofg fuggerieren fönne, toai ber £t)pnotifterte

ttoHe. fttüax fdjränft ©elboeuf biefe Sefjauptung.

felbft inelfad) ein, unb in jener ©djroffljeit ift fte un-

bebingt unridjtig. SIber fie enthält eine tiefe 2ßaf)r-

Ijeit, bie aud) 23ernf)eim burcf)au3 anerfennt. @§ ift

§um Seifpiel fo gut tote unmöglich), einem Unterfud)ung§'

gefangenen, ber feine SKiffetljaten leugnet ober burdj

Sügen berbrel)t, bie Sßafyrfjeit im fytjpnotifdjen ©djlaf

gu entlocfen. @r lügt in ber §t$nofe. 3d) i)abe bieä

nriebertjott erfahren, toäfjrenb e§ feljr feid)t ift, in ber

§t#nofe einen $aty\ auszugießen, of)ne baß ber §^
notifierte irgenb eüna§ füfjlt. ©urd) Slngft ober ©in*
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fdjüdjterung fann man aber audj aufteilen Semanben

E)t)pnotifierbar, ref^. fuggeftibet madjen. ®od) ift bie§

eine vertoerflidje, fdjledjte 3Jtet£)obe
f

bie fdjaben fann.

@3 ift, tote man fie£)t, nid)t leicht, Skrbredien ju fugge*

rieren, toett ber Jpljpnottfterte, fobafb er merft
f bafc

man fein Vertrauen mijsbraud^t, biefe§ Vertrauen unb

baburdj feine ©uggeftibilität meift Vertiert. SGBte oft

(jabe id) Seute ttjrc ©uggeftibitität fdjon baburd) Ver-

lieren fe£)en r
ba$ fte fidj barüber ärgerten, aö £>e*

monftration^objefte ju @;r#erimenten in ©egentoart

frember Sßerfonen ju tieften, ©er §t)pnotifierte ift

eben fein einfacher Automat, ober er ift e$ nnr §um

Steil; fein eigenes SDenfen fann ftc£) Diel mefjr toeljren,

als man meint. 9?idjt§ befto Weniger mufe id), im

@egenfa£ gu ©elboenf nnb ©illeS be lä STourette,

baranf befielen, bafc SBerbredjen fnggeriert tnerben

fönnen. 2lflerbing§ finb befonberS günfiige Dbjefte

baju nottoenbig. Wxt SRedjt betont ©etboeuf, baft alle

fnggerierten SBerbredjen, bie al§ (Sjperimente im Kabinett

be§ Sjperimentatorg Verübt ftmrben, nid)t gang betoeig*

fräftig finb, tteil ber §t#motifierte ftet§ it)re Ungefähr*

tidjfeit gefüllt ober ttenigften§ Vermutet fjaben fann.

@§ ift aber Vor allem gtoeifeHoä fefjr leitet, toa§ felbft

Selboeuf jugtebt, ^pnotifierte ^ßerfonen foäf)renb ber

£t)pnofe §u mtfebraudjen. Wlit ^rofeffor von Silien-
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tljal glaube icfe jeboci), bafc unfere 6eftef)enben ©efe^e

im ©ro&en unb ©attjen genügen, bie burdj ©uggeftion

mögtidjen 23erbred)en ju erreidjen unb ju afynben.

<£8 tft allerbingS baju nottoenbig, baft Srjte tote Surifien

ba§> SBefen unb bte Xfjatfad^en ber ©uggefiion ftubieren.

$or allem bin id) ber 2lnfid)t, bah bte neuere flare

'SrfenntmS ber ©uggeftion, toenn fie einerseits eine

gefährliche Kenntnis in bie §anb vieler fd)ted)ter

9J?enjd)en legt, biefeS reidjlid) baburd) fompenfiert, ba%

fte anbererfeitS erftenS bie SSerteibtgungStoaffe gegen

ben sJKifebraud) ebenfalls in bie <panb 2111er fejjt, jtoettenS,

ba$ fie un§ ein trjertbofleS Heilmittel unb ©tntotrfungS*

mittel für ©uteS überhaupt giebt. ©te tuirft außerbem

reid£)Iid£)e Stdjtftrafyten in bie menfdjttdje $ßft)d)ologie.

Sie Vorteile finb jtoeifetloS trief größer, als bie Sfatd)*

teile.

Sftan l)at §trjar nod) Diel Don @d)äbigungen ber

©efunbfjeit burct) bie §tjpnofe gejprodjen. 93ei fad)-

gemäßer Slnmenbung ber fuggeftiüen Setjanblung burcfi

3lr§te
r

bie fie begriffen fjaben, fommt foldjeS gar ntdjt

tior, unb felbft bie paar gälte, bie burd) ungefdfjtcfte

Operateurs ober burd) falfdje 9#etl)oben üerfd)ulbet

tourben, finb ungeheuer übertrieben trjorben. STfjatfädjlid)

glaube id) enblid), ba$ in ber abergläubifdjen „guten,

alten" ßett ^ me^r SSerbred^cn burdfj (allerbingS
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nidjt als foId£)c erfatmtc) ©uggeftion üerübt morben

finb, als je|t.

®ie fenfationeHen 23erid)te ber Sfteujeit über fugge^

rterte SSerörcc^en ober SSerörcd^cn burd) fogenannte

telepatljifdje ©inmirfrtng finb bisher alle ober faft alle

im 9?ebe( geblieben ober tn'8 SftdjtS verfallen, tueit fic

baS ^robuft ber aufgeregten Sßfjantafte t)i)pnottSmo*

pljober SÄenfdjen (entfdjufbigen Sie ben 2(uSbrurf)

ttjaren. Saffen mir bod) biefe gäHe fid) junäcfjft offene

lief) oor ©ertdjt abftncfeln unb aufHären, betior mir

ungereimte, pt)antaftifcf)e Romane barüber fdjreiben!

SBir bürfen babet bie eingebifbeten £)t)pnofen nid)t

oergeffen. ©S ift in ber ^3fpd)iatrie befannt, baf$ ge*

miffe, an 53erfotgungSmat)n leibenbe 9J?enfd)en für

ifjren SBatjn, it)re £mIlucinationen unb ifyre franffjaften

©efüfjle mtyfteriöfe (Srflärungen fudjen, bie fie als

nnrftidje ©rlebniffe ifjrer Umgebung §um beften gebeiu

9?eue, nod) menig üerfianbene ©ittbecfungen ber Sßiffen*

fdjaft toerben gerne baju oermenbet. grüfjer behaupteten

foldie SJranfe, baft fie fjeimlid) cleftrifter t mürben

;

al§ baS ^elepbon auffam, mürben fie tetepfjomfdj öoit

Stimmen oerfolgt. Sn neuefter $eit Hagen nun

bereits manche berfe(ben barüber, ba£ fie [je im*

I i d) 1) i) p n o t i f i e r t m e r b e n. — SrpreffungS*

ücrfudje burd) lügenhafte Vorgabe, man fei f)t)pnotifiert
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toorben , liegen {ebenfalls audj netter , aH hnrlidje

Serbredjen.

©* bürfte au§ bem ©efagten nun flar genug fjer-

t)orget)en, bafc mir feinen ©runb £)aben, un% Stngftge-

fpenfter Oor ber ©rfenntnfö ber ©uggeftion ju machen.

S3t§ auf ben flar auf ttnffenfdjafttidjem SBege gelieferten

93etoet§ be3 ©egenteitä, glaube id) für meinen Seil

ttidjt an bie Xete£atl)ie, refp. an bie fogenannte Sugge-

stion mentale, fo baf$ id) mit 3f)tten bie Sftidjtigfeit

ber in ben brei SBetfpietcn 3t)rer anfrage enthaltenen An-

gaben bejtoetfle. ®ie ©jperimente t>on ©f). 9iid)et,

SJfyerg u. 31. mv meldte bie Xelcpatt)te bereifen follen,

formen mid) bi§ je£t burc£)au3 nod) nidjt überzeugen.

@8 fann bagegen allerbing§, ba§ tniH id) nidjt leugnen,

in einem ober bem anberen ber brei gäHe, ober oielleid)!

in allen breien, ©uggeftion mitgetoirft fjaben. Um
jebod) barüber in§ Klare ju fommen, tote toeit e§ ber

galt gemefen ift, ttmre eine gerichtliche Unterfudjung

mit ©jrpertife notoenbig, foetd)e bie ^fyantafte Don

ber 2öirflid)feit junäcftft ju fdjciben l)ätte. 2ßie fefyr

ein einziges gefcÜfdjteä gaftum ba£ gange ©enfatiotrö*

ftüd umftofsen fann, erfietjt man au3 einem 23eifpiel.

®er erfte gaU toirb Oon ©inigen audj fo bargeftellt,

bafc ber 9J?aecen unb feine grau in glüdlidjer ©(je

lebten. SSie e3 in Sßirflidjfett ttmr, totifc id) nid)t.
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Sfteljmen mir aber einen 9tugenblicf an, e£ fei biefeä

tiidjt ber gaH getoefen , bie grau fei nerDö£ unb ej>

centrifcf), gitgteitf) babei Don ifjrem 9J?ann ober Don

feiner gamilie unterbrach, bafjer unglücfltdj getoefett,

toäfjrenb bodj ba§ Vermögen Don il)r fjergerüfjrt fjabe

(e§ giebt ja fo Diele ©ijen, bie fyeimttd) unglücfüdj ftnb),

tote gaiij anber§ Hingt bann ber gange Vornan unb

mie natürlich reil)t er fidj ungefügen äljnlidjen magren

Romanen an, bie fo lange Dorfamen, als e§ Sftenfcfjen

unb Siebe gab!

Der steile gall tft berjenige, ber am meiften für

eine fuggeftiDe ©tnmirfung fyridjt. @8 fönnen ja 2X6=

fixten unb ©ebanfen audj otme SBorte mitgeteilt

merben. ^ebenfalls aber bürfte eine objeftiDe fad)=

männifdje Unterfudjung be§ gaUe§ ein gang anbereS

23ilb afö baSjenige geben, ba$ in ber Don Sitten tDteber-

gegebenen ©arftellung fteljt, unb idj glaube, ba^ bie

9J?t)fterieu balb gelüftet mären. SSor oier Saferen, als

ber £typnoti8mu3, tote bie meiften neuen (Sreigniffe,

alle ©ebitbeten befdjäftigte, fc^rteb mir ein fet)r tüdjtiger

unb §uDerläffiger Strgt eine f)öd)ft intereffante ©efd)icf)te,

bie er bei einem ©traffall erlebt fjatte, atö er früher

©pitalaffiftent toar. (Sr braute biefelbe mit ©uggeftion

in Serbinbung unb als id) feine umftänblidje ©arftel*

lung las, toar id) ebenfalls beffen überzeugt. (Sin
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junger ^omrniä, brat) unb treu, mürbe toon einem

alteren fd)(ed)ten SlngefteHten trielfad) miftfjanbett, unb

fdjKefjltd) madjte ber Severe au tfjm einen TOorbtierfud)

burd) 2(uft)ängen, um bann glauben ju taffcn, bafr

ber arme Snnge ber £)ieb Don ©elbfummen fei r
bie

er gefto()(en fjatte. ©urd) ßufalt tnurbe ber Sungc

rechtzeitig entbedt unb gerettet, blieb aber längere $eit

bewustlos. ®cr SKörber log bor, fein Opfer fyabz

einen ©clbftmorböerfud) gemacht unb fjalf fetbft bei

ber Rettung mit. ®er Sungc behauptete anfangt, als

er ertoadjte, bafc er in ber Sljat ftd) felbft fjabe tökn

tooKen.

Sin biefe3 anfnüpfenb täufdjte fidE) ber Slrjt in

feiner Erinnerung berart, ba^ e§ fo f)erau§fam, a(§

ob ber Simge fdjon längere ßeit uortjer at§ b(tnbe§

SBcrfjeug tjabe ben fuggeftioen 95efe£)[en beg älteren

gefjordjen muffen, ftd} nad) ber Stfyat für einen ©elbft*

mörber gehalten fjabe unb erft fpäter ftd) be£ Stforb*

öerfudjeS an ifjm erinnert fyabc, als i£)tn ber toaljre

SadjDerfjalt vorgehalten mürbe, nad)bem ber 3}?örber

fid) fetbft im betrunfenen 3u ftan^ verraten (jatte. (Sine

5D?enge jutn Ztil unrid^tiger Setaifg mürben angegeben

unb fdjien fefjr für ©uggeftion ju fprcdjcn. ®er

Sunge erfdiien im £id)t biefer SDarftcüung a(§ reiner

5tutomat in ben §änben be§ biabolifdjen 2t)raunen.
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©er gall tntereffierte mief) fo, baß id) iljm genau

nachging, ©er SJförber fafe fett meijr afö 8 Safjren

immer nod) im 3nd)tf)au§. Sd) ftubierte bie ©erid)t3~

Stften burd), unb fanb nichts barin, ma§ für ©ugge*

ftion fpradj. — Sd) ließ ben SHörber einüerneljmen,

ber aßerbingS nur §eudjlerifd)e trafen Vorbrachte,

©nblicf) liefe id) ba$ unterbeffen jum brauen ätfann

£)erangemad)fene ehemalige Dpfer §u mir fommen, lub

baffelbc jum Sffcn ein, liefe e§ aüe§ genau erjagen

unb {jtjpnotifierte e8. ©abei geigte jtdj, bafe im ganjeu

galt feine ©pur von ©uggeftion vorlag. SU3 ber

Rurige gugab, er fei ©el&ftmörber, mar er nod) nid)t

ttrieber §um Maren 23emufetfein ^urücfgefetjrt unb be-

jahte bto§ fuggeftive fragen be§ burd) bie Süge be§

3)?örber§ Voreingenommenen 1lnterfud)ung§rid)ter§.

9?ad)I)er frug man ifyn nid)t mefyr, bi§ ber SD?örber

fid) felbft verraten fjatte, unb fo fort. @r ftellte

aile§, ma§ auf fuggeftive ©intnirlungen be§ 9ftörber§

auf ifyn vor bem Sttorbe ju beuten fd)ien, in 2(6rebe

ober crfl&rtc e§ auf anbere fefyr einfache unb etnteud)*

tenbe SSeife. ©en jungen 9flann fonnte id) stoar t)t#*

notifieren, bod) mar er nur mäfeig fuggeftibet unb

geigte in ber §t)pnofe nidjt ben leifeften SlnfjaltSpunft,

ber auf frühere fuggeftive (Sintnirfungen be§ SKörberS

gebeutet fjätte. SSären foldje bama(§ bagemefen, fa
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wären fie tt>o£)t leicht burd) Stffociation hervorgerufen

tnorben. ßubem toar ber SDknn üon fefjr offenem

SSefen, toa§ meine 9lu3forfd)ung bebeutenb erleichterte.

9J?an fiefjt au§ biefem SBeiftriel, tute ein tüchtiger, ob-

jefttoer, toiffettfdjaftltdj gebitbeter Wann, burcf) eine

eigene SSorfteöung fetbft fuggertert, fid) in feinen @r*

tnnerungen tauften unb biefelben unbetuufct im ©inn

feiner nunmehrigen Sbee färben fonnte. Sßie taet

meljr Stutofuggeftion barf man tooljt bei Sfyren (5Je^

U)ä£)rgleuten erwarten?

3dj fd^tie^e meine fd^on tuet ^u lang geworbene 2lnt*

tDort mit ber äftafynung: ßuerft toa^rc Xfjatfadjett gut

beobachten unb erft bann Romane barüber fdjreiben.

Sapienti sat.

§odjadjturtggöoß

Slu guft göret.
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23onn,

§od)geet)rter §err!

^fcaä) ben (Erfahrungen, meldje td) üor Äußern, im

Saf)rgang 1890 ber
ff
95erltner flinifdjen SBoc^cnfd^rift"

unter bem Xitel „®ie $omöbie ber iptyfmofe" mitgeteilt

tjabe, neljme idj mir bie greifyeit, e§ ju be§toetfeIn f bafe bie

©mpfänglidjfeit ber Sftenfdjen für frembe (Eingebungen,

burd) bie flunftgriffe ber £>t)pnofe in ber 5Betfe ge*

fteigert toerben fönnte, ba$ fie ttrieberftanbätoS, oljne

irgenb meldje §emmung3t)orfteIIungen entoideln ju

fönnen, ben ifynen erteilten Sefefylen gofge leiften

müßten. ®ie „acfyt&aren unb gubertäffigen" Seute, meldje

man gelegentlich in öffentlicher ©djaufteHung tjinter

ben „3Jteiftern" ber §t#nofe f)erf)üpfen unb unfäglidje

Stjorfjeiten Uerü6en ftef)t, unterliegen nadj meinem

©afürtjalten feinem anberen 3tt)anSe a^ ^em triebe,

fid) burd) ©urdjfüljrung einer 9Me bem „SWeifier"
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gefällig ju criocifcn unb ben 3u fd)auern intereffant

5U madjen. ®a& fie fid) ju biefem 2ug= unb (Saufet-

fptele öerfte^en, liegt nid)t etma baran, bafe fie fid) in

einem tieränberten Semufstfein^ufianbe 6efänben, fonbern

an ber ©djtoädje iljreS ©Ijarafterg, freierer fie nidjt ju

Ijinbern öermag, bie allgemeine 33ead)tung burdj einen

2t ft ber ©et6fierniebrigung ju erlaufen. SSenn bie

ßufdjauer biefe äftenfdjen, ftatt itjnen ftjmpatljifdje %t\U

ttafjme äujutoenben, mit ber ©eringfdjätmng betjanbetten,

bie fie tierbienen, fo würben bie tjtjpnotifierenben ©aufler

itjre fünfte balb Dergeblid) fpielen laffen.

gür bie Beurteilung ber §t)pnofe finb biefe $er-

fudje, mögen fie nod) fo fjäufig mit fd)ein6arem ©rfolge

an bürgerlid) unbefd)oltenen STJenfd^cn angeftellt derben,

ofjne jeglidjen Sßert. ©cmj anber§ ttmrbe e£ in
7

§

©ctoid)t fallen, trenn bie §t)pnofe einmal bei einem

Spanne gelänge, ber fid) bem SSerfudje mit bem ©efütjte

ernfter, tmfjenfdjaftlidjer SBeranttoortlidjfeit unterzöge.

Sollte e3 fid) jemals begeben, ba^ ein t)t)pnotifierenber

Siünftter ben ^3rofeffor t)on §elmtjo(^ üeranlafete, fteft

tote ein fdjatnt)afte§ Sftäbdjen ju geberben, ober ben

Sßrofeffor 5)u Boi3'9?et)monb Herführte, fnurrenb nad)

§unbebraud) eine üorgefyattene ©eroiette mit ben ß&fynen

ju faffen, fo mürbe idj bereitmittig bie SSaffen ftreden

unb e§ aföbann aud) nid)t meljr für Oermeffen galten,
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toenn er fidj anl)eifd)ig machte, bcm ©ro^türlen, toäljrcnb

er beim 5D?at)Ie frfjtüetgt, einen 93adjat)n au§3Ujtet)en.

©o Diele eifrige 95ertetbtger bie <pt$nofe nnter ben

ernft ftrebcnben Männern ber Söiffenfdjaft aucfj fjaben

mag, fo l)at Don biefen meinet 2öiffen<§ bod) nod) feiner

betjauptet, bafc er [eiber ber l)t)pnotifd)en (Eingebung

gngängig fei. ©iefe gätjigleit fyaben anfdjeinenb nnr

ttjöridf)te Sßeiber, jnnge Saffen, benen ber Ulf eine

fjcilige §erjen§angetegenl)eit ift, nnb ba§ grofce @e*

fd)fed)t ber bnmmen $erle, toeldje — nad) einer richtigen

Semerfung be§ alten §atym — fid) fonberbarer SSeije

tro£ ber überfoiegenben 3a^ ^er ffugen ®inber fort-

banernb in ber 9#ef)rf)eit beftnben.

®ie @cf)ule (Sf)arcot
7

§ gefielt bie §t)pnoti[ierbarfeit

fogar nnr ber Pfaffe ber f)t)fterifd)en SBeiber ju, einer

©attung Don 2Befen, toeldje §nm großen Steil Don

Sftatur §ur Süge geneigt, in SRänfen, kniffen nnb pfiffen

geübt, Dor feinem Mittel be§ SBetrugeS jurüdfdjreden,

toenn fte einmal baranf Derfeffen finb, irgenb eine SRolIe

burdjjufütjren. §at bod) nocij Dor bürgern eine ber^

artige ^erfon ftd} nächtlicher SSeite, um bie SBunbmale

it)re§ ©rlöferS Dorjutäufcfyen, einen langen Sfaget burdj

ben gujs getrieben!

„. . . (Sin 28eib bleibt fttit auf einem ©inn,

2)en fte gefafst."

(©oetfye, Qpfjigenie).
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8d) fann meine eigenen Erfahrungen im (Gebiete

ber §t#mofe mit ben Sßorten gufammenfäffen:

8dj fytöz in öffentlichen nnb prtoaten ©jungen

mannen gaU fcon §t#nofe gefeJjen, tn bem fid) bie

S£äufcf)ung burtf) ungtoeibeutige Sennjeidjen fcerrtet,

feinen hingegen, in bem bie Sftöglidjfeit ber SLäufdjung

au$gefd)loffen toäre. Sm Übrigen bin itf) ber 2(nftd)tr

bajs e§ bei ber| augenblicflidj ^errftfjenben ß^tftrömung

bergeblid) ift,
fgegen ben Unfug ber §t#nofe anjufämpfen,

§umal ba bie einflu^reid^ere §ätfte ber menfdjlidjen ©e=

fettfdjaft für biefe neuefte Snjorfjeit ber äftobe mit ber

gangen ®djtoäd)e itjrer Urteiföfraft einzutreten pflegt.

Stfögen meine Seferinnen mir tnegen biefe§ gerben

Urteils ntdjt grollen. 3U meiner ^Rechtfertigung fann

idj midj nur auf ben Sluöfprud) jene? alten Dberften

berufen, toeldjer, barüber gur 9?ebe gefegt, baf$ er einem

t)öi)eren 33efei)te entgegen bie Gruppen gefdjmäfjt fjabe,

begütigenb fagte: „S^un, tnenn id) ju einem gangen

Regiment @fel fage, fo fommt bod) fdjliepd) auf ben

einzelnen fe§r toenig." Witt t)or§äglt^er §od)adjtung

Sfyr ergebender

gr. Sud)g.
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Tübingern

©efyr geehrter §err!

Sn ©rtütberung Sfjrer anfrage betreffenb bie ©taub*

ttmrbigfeit ber brei t>on $f)nen aus fcerfdjiebenen 2öod)en*

unb STageSblättern mitgeteilten ©eftfjidjten erlaube id)

mir, geftüfct auf meine §iemlid) §af)treid)en Erfahrungen

in bem ©ebiete be§ ^pnotigmuS, bie itf) mir in

©tfjtefien, ber @cf)toei§ unb Sßürttemberg gefammett

fyabe, golgenbe§ mitzuteilen.

©af$ e§ fogenannte poftf)t)pnotiftf)e ©uggeftionen

giebt, fte£)t für micf) au^er allem ßtoeifel feft. §abe

id) bodj felbft gar Diele gäüe beobachtet, in benen bie

betreffenben ^erfonen ber fefteften Überzeugung toaren,

freiwillig bie§ ober |ene§ ju tfjun, toäfyrenb fie

lebiglitf) nur bie ifjnen im f)t)pnotifc£)en Schlafe er*

teilten 25efef)le ausführten.

Srf) fyafte beg^alb bie erfte ©eftf)id)te an unb für
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fidj für mögltd). ©d)ix>ieriger ju beurteilen ftirb allere

bmg§ bie ganje 5tngelegent)eit babnrdj, baß ber fugge*

rierenbe SKaler felbft getfteSfrcmf tnar. ©ie ©arftellung

ber ßeitungen hingegen, bie ©ie bafyitt §ufammenfaffen,

„baß ein Sftatm im |>anbumbref)en ben SBittcn

einer grau bergeftalt unterjocht, baß er fie binnen

tnenigen ©tunben tro| ber erftf)tnerenbften Sftebenum*

ftänbe au3 einer ehrbaren grau gu feiner ©eliebten

madjt u.
f.

tt>." fjalte tdj nidE)t für gutrcffcitb. ©o ge-

fügige Sßerfgeuge bürften tnofjt faum im §anbumbre^en

fetbft au§ gur §t#nofe geeigneten *ßerfonen gefdjaffen

toerben. Wlan muß fie (natf) meinen Erfahrungen)

toenigftetts einmal in §t)pnofe üerfe^t Ijaben. Unb

audj bann gelingen biefe poftfyt#>notiftf)en ©uggeftionen

fetneStoegS regelmäßig unb bei allen ^ßerfonen.

2)ie beiben anberen ©efdjicfjten erinnern mi<$ baran,

tüte t)on Saien fogenannte ßauberfunftftücfe lote ba§

$erfd)toinben unb Sßieberauffinben eine§ 9iinge3, eines

SSogclS unb bergt, aufgefaßt unb erjagt toerben. ©ie

£auptfad)en bei aü
r

biefeu ®unftftücfen tnerben nämlid}

nidjt beamtet unb be^alb ntdjt mitgeteilt, ©o ätjnltd)

audj E)ter. 9)can tteiß nid)t§ @enauere§, toaS §tDtfd&en

bem jüngeren unb bem älteren 33utf)binber Vorgegangen

ift unb baZ ift gerabe ba§ 2ßid)tigfte bei ber ganzen

§Ingelegent)eit. Über bie Deutung be§ Vorganges:
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„bajs ein Stfann bem anbern otjne 2ßorte gang be*

ftimmte, fe£)r bermidette Jpanbtungen fuggeriert tjabe,"

möchte icl) golgenbcg bemerfen. Studj ba§ f)alte icf)

an fiel) nidjt für unmögftd), rooljlgemerft aber na-

türlich nur bann, toenn man au§ gettuffen, triefleidjt

gan§ einfachen ©eberben befummle 23efef)te ober 3ßiHen8*

äufterungen mit ©idjertjeit erfdjfieften fann. (Sine JQt)p*

siofe, fotoie bestimmte unb in SBortc gefaxte Befehle

muffen bann aber immer biefen ©eberben öorauäge*

gangen fein.

Se^tcreS gilt ganj OefonberS Don ber britten ©e-

fd)id)te, bei toeldjer eine fogenannte „Xelepattjie", b. I).

im oorliegenben gatle alfo angenommen tr»irb, „ba§ ein

9J?enfcf) bem anbern and) of)ne perjontidje Serüfjrung

(unb otjne münbtidjen ober brieflichen SBerfetyr) buref)

bie ©efctngni§mauern fyinburd) feinen 2BiHen fuggerieren

fann." @ttoa8 berarttge§ tjabe id) nie gefetjen unb

fjalte e§ für ilnfinn ober, ettt)a£ milber au^gebrüdt,

für eine falfdje Beobachtung. ?(Uerbing§ tjaben mir

müd)terne unb rutjtge Beobachter ($rjte) f)in unb toieber

mitgeteilt, ba$ fie berartige SSillenSübertragungen otjne

irgeubtoeldjeSpradje unbSBorte ober@eberben beobachtet

ijätten. Sd) f)abe mief) e£ nie oerbrie^en taffen, bie gälte

felbft auf ba$ ©enauefte anDrtunbStelleäu prüfen

unb fie tjaben ftd) immer — tt>a§ aud) bie betreffenben
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Slrjtc f)tnterl)er felbft anerkannten — Gig Släufdjungen

erliefen. Sie fjaben ferner auf ba$ Überrafd)enbfte

gezeigt, nne Diel man oft au§ ©eberbeu of)ne jeglidje

1fi3orte erraten ober erfdjtiefcen fann.

93ieHetc^t beanfprudjt folgenber $aH ein allgemeine^

Sntereffe. Sftan fagte mir, ein im l)t)pnotifd)en ©djtafe

befinblidjer junger SDfann empfinbe jeben förderlichen

©djmerä be§ §fc#motifeur§, ben fid^ biefer 3. $. fetbft

beibringe, in äljnlidjer 2lrt, mie ber §t)pnoiifeur felbft,

oljne biefen §u fe^en ober irgenb etma* t)on if)m tDafyr*

nehmen §u fönnen. ®er Sßerfud) mürbe gemad)t. Sn

einem 3*mmer befanb fief) ber §t)pnotifierte, in beut

benachbarten burdf) eine offene %i)üx getrennten ber

£>t)pnotifeur. deiner fonnte Don bem SInbern irgenb

ettoaS ttml)wef)men. 3n ber £f)ür felbft aber ftanb,

um beibe gu beobachten, eine britte ^ßerfon. %ü) ftar

nun im fyödjften
sD?aBe erftaunt — aud) als id) bie

SDftttelSperfon machte — , bafe ber 33erfud) mehrere

Wak fjintereinanber gelang, b. t). ba£ ber Jptypnotifierte

fiel) j. 33. unter fdjmer^after SBerjicfjung feine? ©efidjte^

an ben gufe faßte, roenn ber §t)pnotifeur ftet) ben gufe

gebrüdt ober an ben Äopf, wenn er biefem einen

©djmerä zugefügt fjatte u.
f. f. Salb aber fanb id}

bie ßßfung be§ 9Jätfel§; fie (ag in einer unbetonten

93tidrid)tung ber 9J?itte(sperfon, bie, wenn aud) nod>
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fo Wenig, abwärts blidte, wenn ber §t)puoti}eur fic£>

an bem unteren Seil feinet Körpers §u fdjaffen machte,

ober nad) oben, trenn er feinen $opf berührte u. bcrgl.

ßein $erfud) gelang met)r, al£ id), wätjrenb ber §t)p*

KOtifeur fid) ben guft berührte, mir feft einbilbete, er

Ijabe [id) ben Stopf ober einen anbern £eil feinet

$örper§ berührt nnb banad) meine ganje Haltung (id)

mödjte fagen infiinftio) einrichtete. 9ftand)er, ber in

biefen Sachen wenig ©rfafyrung t>at nnb fie t)ießeid)t

nur au§ SBüdjem fennt, wirb fagen: 2)a§ ift ja eine

anwerft fimple ©efdjidjte, auf beren 3ufammenf)ang

Seber fofort herfallen mufe. darauf möchte id) ant-

worten, ba^ tfyatfädjtidj mehrere ruhige unb geübte

Seobad^ter bie (Srflärung nid)t gefunben Ratten, unb

bafe es> einem faft bei jebem ^unftftüd fo gefjt, fobalb

man erfährt, wie e§ gemacht wirb. 9ftan fdiämt fiel)

unb fjält e§ !aum für möglidj, bajs man fo t)inter£

2id)t geführt werben fonnte. —
©djlie&lid) noef) bie Sßemerfung, baft id) alle bie=^

jenigen Seute, bie in irgenb Wie nennenswerter Slrt

ben l)t)pnotifd)en ©inwirfungen unterliegen, für jur

3eit ober für überhaupt nidjt normal, atfo für met)r

ober weniger nerfcenfranl ober pft)d)opatf)ifd) fyalte. Sd)

glaube, baß t>öHig gefunbe 9J?enfd)en mit normalem

9?ert>enft)ftem ben t)t)pnotifd)en ©inwirfungen nid)t unter-

5*
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froorfen ftnb, gebe aber anbererfeitä gern ju, ba$ e§

oft gar breite Übergänge üom Normalen §um sßatfjo*

logifdE)en gtebt, unb ba| bie ßöt)l ber „pftydjopatfjifdjen

SÄtnbertüerttgleitcn " trieHeic£)t mel größer ift, al§ man

fidj gemeiniglidj üorfteHt. 3m ©runbe genommen ift

ba§ aüerbing§ nidjt fetjr öerttmnberlidj, toenn man

ftet)t f
tote in unferer an unb für ftcfj aufreibenben ß^tt

mit tljreit 9^et§mttteln (id) benle nur an ben SWiftbraucf)

be§ 2l(fot)oI§) Sßfydjopatljifdje fjäufig (£f)en eingeben,

ofjne ba$ fie felbft ober tfjre 5lngetjörigen ftd) irgenb-

ttrie barüber ©etoiffenS&iffe machen ober aucf) nur baran

beulen, bafe ttjre ®inber mit einiger 3Bafyrfc§eutIid)feit

ebenfalls pftydjopatfjtfd) toerben, gar oft ju ifjrem eignen

Unzeit unb ^um Untjeil ifyrer 3J?itmenfdjen.

§od)acI)tung§t)olI

@rü|ner.
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Berlin,

©eetjrter ipcrr!

2Biffenfc£jafttic£)e ©tubien über bie 3?ra 9 e/ ^ e ®^e

ftellen, tjabe id) nie gemadjt; \va§> id) baoon \vc\% ift

mir nur burd) ben 3ufaH jugetragen worben. SIber

idfj fenne au§ langer ©rfafyrung bte Sßunberfudjt bc§

19. 8af)r^unbert8 u^b bie §artnädigfeit, mit ber foldjer

©laubcn aud) bie fjanbgreiftidjften üftadjtoeife grober

Sßufdjimgen überttrinbet; benn meine Sugenb reidjt

nodj in bie 3e^ §urüd, foo ber tierifdje 3ftagnett3mu&

blühte, ©eitbem finb üiele Uerfrf)tebene ^Sfyafen ber*

fetben ©eifte£rid)tung einanber gefolgt. 3ebc einzelne

fjat nur eine befdjränfte £e6etröbauer; Raufen fidj bie Gnt^

täujdjungen gu fefyr, fo änbert man eben bie Stfetljobe.

SBemt ©ie midj fragen, ttmrurn id) midj nid)t ein-

gefjenber bamit befaßt fjabe, fo fann id) Stjnen nur

auttoorten, bafc meine $eit immer fefyr in SlnfprudE)
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genommen getoefen ift mit 39efc^äfttgungen f
bie idj für

nü^ftdjer gehalten fyate, ali ftunberfüd)tige Seilte ju

Kurieren, bie nidjt furiert fein tooüten. Unb anberer*

fcttö mufcte id) mir fagen, baft, trenn mir ber Sftadj*

toctä einer Xäufdjung gelang, id) mdjt fjoffen burfte,

triet ©inbrucf auf bie ©laubigen ju madjen. SBenn er

mir aber mdjt gelang, fo t)dtte id) ifjnen ein üortreff-

lidjeS Argument gegen mid) in bie §änbe gefpiett.

Unb ba id) burd)an§ nidjt im ©taube bin, bie 9#e§r-

ja^t ber ®unftftüde, bie mir ein geraubter Xafdjen-

fpieler üorfüfyrt, ju entziffern, fo fann idj aud) nid)t

unternehmen, alle magnetifdjen ober ftnritiftifdjen ober

ijtjpnotifdfjeu SBunber, bie man mir ettua geigen fottte,

ju erllärcn; um fo toeniger, a(§ meiftenteil§ W gefett*

fdjaftlidje Stellung ober ba§> ©efdjledjt ber 9Jcitttnrfenben

eine toirflid) überjeugenbe Unterfudjung Verbieten

;

fdtjlieftlidj aud) oft genug ber gefdjidte SSortoanb ge*

braudjt ttirb, bafe bie Sttntoefenfjeit eineS f)artnädig

Ungläubigen ben 3au^r ftöre-

SDctrf) t)at bei biefen ©ingen eigentlidj immer nur

ba§ pft)d)ologifd)e ^fyänomen ber ©läubigfeit interefftert,

unb bie 9?oüe be§ £äufd)enben fyate id) be§tjalb ju*

toeilen beim ^ifdjrüden ober ©ebanfentefen mit ©rfolg

übernommen, natürltd} mit bem fpäteren ©ingeftcinbni^,

ha$ id) ber ©ünber getoefen war.
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Sßenn @ie narf) biefen ©rHärungen nun nod) meine

^rtüate Meinung intcrefficrt, fo fann id) mid) nur ganj

unb t>oH meinem greunbe unb (Sollegen §errn @. b u

53oi3 = 9iet)monb anfc^tie^en.

2)aJ3 übrigen^ in bcn tjtjpnottfdien (Srjdjeinungen

ein Äern öon 3Ba£)r^ctt ftecft, toiH id) ntdjt leugnen.

9?ur toa£ baöon tnafjr ift, tuürbe !aum fet)r ttmnberbar

erfd^etnen.

Über btc 9lntoenbung foldjer mtjfttfdjer ©infrtrir*

fungen in ber ^Soefie !ann id) nur al§ ßttfd&auer un^

Sefer reben. S)a finbe idj, bafc id) nur für juredjnung^

fähige (Seelen 9Serftänbni§ unb 9J?itfüf)fen fjabe. ßauber*

mittet finb mir nidjt anftöJBtg, menn fte nur eine abge-

flirrte ©arfteüung eineä natürlichen SeelenüorgangS

geben follen, ber in SBirflidjfeit metjr $z\t unb ßroifdjen*

ftabien forbern ttnirbe. 2Bo ba% nidjt sutrifft, ertifdjt

meine S&itnaljme an bem Vorgänge fogteidj, tüofür bie

tljeoretifdje ©rffärung ja audj nafje liegt.

%i}x ergebener

§. ü. §etmt)ol^
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Breslau.

@ef)r geehrter §err!

28a§ id) Sfynen an§ meinen rein ärjtlidöen @r*

ferrungen über bie „©nggeftion" mitteilen fann, tDtrb

tueßeid)t nid)t an§reidjenb fein, nm bie Don Sitten

gefteflten fragen in genügenber Sßeife §u beantworten

;

wenn e§ ftdj aber, tote ©ie e£ beabfidjtigen, barum

fjanbelt, „2id)t in bie ©adje ju bringen'', bann bürfett

aud) Umftänbe, Weldje auf ben erftett 33Iid afö

nebenfädjücEje erfdjeinen, nidjt oernadjläffigt Werben,

nnb au3 biefem ©rnnbe bin id) Sljrer 9Infforberung,

mid) über bie ©nggeftion ju äußern, gern nadjge*

lommen.

3nnäd)ft werben wir mt§ über ben Segrijf

„Suggefüon" in§ ©noernetjmen jn feigen fjaben.

Semanbem ettoaS jnggerieren Reifet : ifjm etwa£ einreben,

eingeben, üon ütva§> jn überjengen fudjen. 5Dcr 9lu§*
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brud fjat Don Dornljerein ben 23eigefd)mad, ba£ ba§-

©inreben oljne ober gegen ben SSitlen be3 Ruberen

gefdjef)en foü.

Unter toetdjen Umftänben, glauben Sie nun, ftrirb

e§ möglid) fein, ba§ ein beliebiger 9)cenfd) einem anbern,

ben er Dörfer nidjt gefefjen unb nicfjt gelaunt fjat,

ettoag einrebet? ©od) tDofjl nur, toenn ber ?Inbere

ein leichtgläubiger ober toenigftenä zugänglicher SJcenfd)

if± r
ber toillig fein Dljr Ieif)t, unb ttenn ba<§, toa<§ if)tn

eingerebet rcerben fofl, glaubnmrbig ober minbeften§

toaljrfdjeinlid) Hingt. Saffen ftd) Umftänbe beulen,

unter benen ba§ (Suggerieren oöne eine ober gar beibe

ber gebauten s$rämtffen Dor fid) geljen lönnte, bcrgeftalt,

ba$ enttüeber einem 3Jcenfd)en, otjne bafc er gutjört,

@ttoa§ eingerebet, ober aber, ba$ Semanbem, ber 51t*

Ijört, (Sttoa§ eingerebet toerben lönnte, tna3 abfurb ifi,

mag er aber infolge ber Suggeftion bodj glaubt unb

für toafyx t)ält, faffen fid), fage id), foldje Umftänbe

beulen, fo ttürb ba$ auffällig unb einer Untersuchung

mürbig.

2)afc bergteidjen tbatfädjlidj möglid) ift, erfdjeint

über allem ßmeifet ergaben; man meiß ba% feit faft

100 Sauren, feit ber ßtit nämlidj, ba SDte§mer in

Sfiaxiv feine bekannten unb berüchtigten ßufammenfünfte

i)klt
f

bei benen Diele Traufe geseilt unb Diele ©efunbe
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fran! fourben. 33on aH bem .§oht§pofu8, ben ber

djartataniftifdje ©oftor jur 3Be(t 6eförberte, unb burd)

ben er eine erftauntidje 9Kaffe aud) fluger unb ge-

lehrter Seute §u Verblüffen ttm&te, ift nur eine einzige

SEtjatfacfte at§ gtoeifelloä tuafjr auf bie Siacfytoelt ge-

fommen, bie nämtid), baf$ e§ möglid) ift, einen SJfenfdjen,

ber ftrf) ttnüig geigt, burd) getotffe Sttanipulattonen

in einen Betäubung^* ober fagen toir fd)tafät)ntidjen

ßuftanb ju verfemen, in tt)etd)em er unter Umftänben

feine§ freien 2Biüen3 mefjr ober Weniger beraubt

ttrirb unb infolgebeffen als gefügiges SBerfjeug jur

33omat)tne t>on allerlei §anblungen benü|t Serben

fann. Sie (S^eugung biefe3 3u ftan^e§ «^nnte 9J?e<§mer

„magnetifieren" , ber 9?ame „t)t)pnotifteren" rütjrt von

Skaib in SKancljefter (jer.

Stuf toetdje SBeife man ben q. ßuftanb tjerbeifüfyrt,

ift für unfere gtvzät Vorläufig gteidjgiltig ; ttrir fyaben

3unäd)ft nur bie Xfjatfadje ju notieren, bafe e3 für

Sebermann, er fei SIrjt ober nid)t, möglid) ift, einen

Ülnberen berartig ju beeinfluffen, bafc er it)tn ettoa*

eingeben, „fuggerieren" fann, toa3 jener ofyne bie $e*

einfluffung ntd^t glauben, nid)t für toafjr galten, über*

fyanpt nid)t in fid) aufnehmen toürbe. 9Kit anbern

SBorten: $n ber §t)pno)e ift eine ©uggeftion toirffam,

ober fann toenigfiens toirffam fein, toetdje in ttmdjem
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3uftcmbe auf basfelbe Snbimbuum burdjaug einflußlos

Bleibt.

$ann man beim nun, fo muß naturgemäß toetier

gefragt derben, Semanben gegen feinen Sßilten

ober aud), ofyne bah er überhaupt barum Weift,

in einen foldjen „f)t#notifci)en" ßuftanb tjerfcfecn?

SBenn ba$ mögttdj ift f
bann l)ört natürlid) alle unb jebe

Seredjnung auf, bann ift fein 2ftenfd) metjr einen ?tugen=

btid bafcor fid)er, baß irgenb ein 9#ut* ober ÜbettDtHtger

if)n „l^notificrt" unb au§ ben barau§ refultierenben

folgen feinen Sftutjen §iei)t
f

u.
f.

to. 2)ie§ ift nun

aber tfyatf ädjlid) nid)t möglid), unb alle biefer

SSefjauptung toiberfpred)enben Angaben entbehren [triften

Setoeifeg unb finb untnatjr. Sftur tnenn id) Semanbem

fage: madjen (Sie mit mir, tt>a§ fie motten, „Itypnoti-

fteren" Sie mid) unb „fuggerieren" ®ie mir 33eliebige§

in ber „^nofe", nur bann fann idj t)t)pnotifiert,

nur bann fann mir etoa§ fuggertert tnerben. W\ä)

ju f)t)pnotifieren unb mir irgenb etnm3 ju fuggerieren,

ot)ne baß tef) auäbrücfttd) meine ©imxriüigung baju

gebe, ift ebenfo unmöglich ttrie mtd) ju beeinfluffen,

otjne baft id) ettoa§ Dat)on meiß, fei e§, hak fid) ber bie

©uggeftion Seabfidjtigenbe ganj in meiner Sftätje ober

in metter gerne üon mir befinbet.

Samit märe otetteid)t ber erfte @d)ritt jur $er*
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ftänbigung getfycm. ©£ formten tnbe§ besüglidj einiger

fünfte immer nod) gtteifel obwalten, nnb beäfyalb

ttmrbe id) e§ gern fctjen, trenn ©ie midi) barnad) frügen,

tote benn einem SKenfdjeu, ber
fr 6eeinffufet" ober

lüie ber geftötjnlidje 2(u§brud lautet „fjtypnottfiert"

tft, §u 3Kute ift.

©ie Slnttüort fällt tierfcfyieben au£, je naci)bem

bie S3eeinf(uffung leicht ober tief ift; e§ giebt nämtidj

f)ier tote beim SJcutfd) ©rabe, bie in iljren ©ijnip*

tomen nidjt bloS untereinauber Derfdjteben ftnb, fonbern

fid) aud) bei nerfctjiebeitcn Snbiüibuen toerfdjieben ge-

halten.

Sn bem tcidjteften ®rabe ^anbett e§ fiel) um nidjt§

al§ um eine förperlidje unb geiftige ©rmübung; ber

^Beeinflußte Hegt rut)ig unb mit gefdjloffenen Sfugen

in feinem £e()nftut)l, er ijat mcber ba£ 23ebürfni§,

feine einmal eingenommene SötperfteKimg ju tiercinbern,

nod) an irgenb ettoaS 9tnbere3 at§ an ben Scfilaf gu

benfen; babei l)ört er jebe§ 9S?ort, ba3 man mit it)m

fpridjt, antwortet auf alle fragen richtig, reagiert auf

jeben §autrei$, foeljrt fid) bie fliegen ab it.
f.

tu., unb

fann fidj betragen tnie er miß. Sn bem tieferen ©rabe

vertiert er bie gäfjigfeit ber freien Setnegung unb ben

©efü^fSfinn, menn man U)tn üerfidiert, „fuggeriert",

ba% er fid) tnirflidj nidjt beiDegen tonne unb toirflid)
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nid)t§ fü[)lc. ®r tft bann utdjt mefjr im Staube fid)

gn rühren, er jitcft nid)t bei tiefen Sftabelftidjen , er

behält bie einmal if)m angetoiefene ftörpcrftellung,

aud) tnenn fte U)tn unbequem tft, bei u. f. tu.; babei

f)ört er aber aud) jefct jebe§ 2Sort unb tft bei Dottern

SSettmfetfein. Sn bem tief[teu @rabe, lt>e(d)en bie 3trjte

al§ „ © o m n a m b u ( i 3 m u § " bejeidjnen, luirb ba§

SBetDufetfetn aufgehoben, 'Der Traufe — fixer fjanbeft

«8 fid) nunmehr mirflid) um eine Sfrauffyett, unb jtoar

um eine Slffeftton ber ^5|t)dE)e — toetfe md)t§ Don bem,

ioa§ mit if)m vorgenommen mirb, unb Ijat aud) nad) bem

(£rtnad)en feine 2tt)nung baoon, er tfyut, toaS man

ifym befielt, unb §tx>ar utdjt 61öS, fo lange er „fdjläft",

fonbern aud) nad) bem (Srtoadjen: $ätte, in benen nod)

mehrere Sage nad) ber Seeinfluffung getotffe Sefefjle,

bie in ber §t)pnofe erteilt foorbeu toareu, ausgeführt

ttmrbeu, finb fidler verbürgt. („ Sßoftljtjpnottfdje

©uggeftton".) Sänger als einige Sage rairft bie

§i)pnofe nur fefjr au8uaf)m8u>etfe unb alle fjierauf

bezüglichen ©rjä^luugeu finb mit großer 33orfid)t auf*

gunetjmen.

©ie§ finb nun freittdj bebenf(id)e Xtjatfadjen, unb

id) gefiele gern, bafe ba§, toae id) Sonett foeben mit*

geteilt tjabe, oötlig au§reid)t, um utdjt blo3 in neroöfen

©emütern gurdjt unb ©utfefeen Ijertoorjurufen. Snbeffen
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fdjütten mx baä Slütb nic£)t mit bem 93abc au3, laffcn

©ie un§ bie (Situation rul)ig in§ Stuge faffen. 2ßa§

meinen ©ie tüof)f, geehrter §err, tote t)iele 3)?enfd)en

überhaupt in ber angebeuteten Sßeift ju beeinfluffen

finb, nnb toie oft muffen fie beeinflußt toorben fein f

ef)e eine foId£)e Stiefe be£ ©d)lafe§ ju erreichen ift?

3d) fjabe ju ärjtlidjen, befonber£ §u t^erapeutifdjen

^toecfen gegen 2000 93eeinfluffungen vorgenommen

unb netjme fie täglich t>or, aber id) glaube nid£)t
f
baß

mefjr at§ 20°/ ^er ^Beeinflußten in ben ßuftanb b&

©omnambu(i§mu3 ju bringen finb. Unb tvenn e§

gelingt, bann finb Viele, viele ©jungen baju nötig;

anfangt fommt e§ faft immer nur ju bem tetdjteften

©rabe ber 53eeinfluffung, erft fpät, trenn man bie

Patienten förmlid) breffiert, toerben fie fomnambuL

2({fo fo gefäfjrlidj, tote bie ©adje auf ben erften SBlicf

au§fiet)t, ift fie nid)t, toenn nur feftgef)alten toirb, bafc

jcbe {jtjpnotiftfje Söeeinfluffung, fie biene toeld)em ßtoecf

fie toolle, nur von Sorgten unb immer nur in

©egentoart minbeftenS eine§ unbeteiligten,

ßeugen vorgenommen toerben barf. S)a§ fö*

genannte „§typnötigeren" in Saienfreifen, ttrie man e$

nid)t feiten bei gefeüigen Unterhaltungen unb bergl.

finbet, ift auf ba§ ftrengfte gu verbieten unb mit

fdjtoerer ©träfe ju belegen.
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%laä) meiner 2(uffaffung giebt eS überhaupt nur

eine einjige Situation, in toeldjer bie 95ornat)me oon

©uggeftionen geftattet derben barf, bie nämlidj, too

e3 fid) um ^etfjtoede unb ganj befonberg um bie S3e-

fämpfung fogenannter funftioueüer ^eurofen tjanbett;

fjier lann man mit ©uggeftion ©ute§ leiften unb

©rfolge erliefen, bie auf anbere 3Beife bi§f)er nid)t ju

erjiefen ttmren. SSie biefetben juftanbe fommen, barf

t)ier nidjt erörtert tnerben; ©ie werben mir gern erlaffen,

§t)pott)efen barüber auf§uftellcn. Sftiemanb toeif; ettt)a§

®eft>iffe§, alles ift nur Vermutung unb 3lnnat)me.

Stofc bie ©rfolge ba finb, bürfen @ie mir glauben —
für bie Traufen ift ba§ bie §auptfad)e. Sßetterftranb

in ©todtjohn unb göret in ßürid) ttriffen Don ber

Sanfbarfeit geseilter, üorljer für unheilbar gehaltener

Patienten gu erjätjlen. 2lud) id) fyabe barüber meine

befdjeibenen, aber mir toertüoUcn Erfahrungen. —
2)amit bin id) ju Snbe: toaS fidE) in ben 9M)men

einer Jurten, nid)t für Strjte beregneten ®arftel(ung

bringen (äfet, tjabe id) angebeutet unb bamit S£)te

grage, fo gut id) e£ imftanbe bin, ju beantworten

üerfud)t. 3)iefe SInttoort läßt fid) in wenigen ©ä£en

!urj refumieren:

1. @£ ift mögttdj, Semanben burd) getoiffe Mani-

pulationen in einen fd)(afäf)n(id)en 3uftan^ hn
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verfemen, in toeldjem man ifym ®inge eingeben,

einreben, „fuggerteren" fann , bie er in Völlig

toadjem ßuftanbe nicfjt glauben toürbe.

2. @3 ift möglief), btefen fcfjlafctfjnliefjen 3ufian^

bei einzelnen baju fiel) eignenben Snbivibuen

nadj metjrfacf) nneberfjotter Seeinfluffung berart

§u Vertiefen, bafe ber SBceütffufete feiner freien

SBtßenSbeftimmung beraubt tütrb unb nadj bem

(Srtoadjen nichts von bem tvetfe, toaS tväf)renb

be§ @d)(afen§ mit [ifym vorgenommen ftmrbe.

@* ift audj mögtief), einem tief SSeeinflufeten

ftätjrenb be§ fomnambulen 3uftan^e§ Sefetjte

ju erteilen, roelc£)e ber Söetreffenbe nadj bem ©r-

toadjen unbewußt ausführt.

3. @§ ift un mögtief), bafc bie fjtjpnotifdje öe*

einfluffung otjne ober gar gegen ben XBitfen be§

betreffenben Snbtmbuumä Vorgenommen tvtrb.

4. ©3 ift unmöglich, Semanben Ijljpnotifd) ju

beeinfluffen unb it)m ettoaS *ju fuggerteren, toenn

man fidj nidjt in feiner unmittelbaren Sftäfye be*

finbet unb für itjn verftänbtidj ju itjm fpredjen

lann. (Sine Seetnffuffung par distance ift ein

Unbing unb abfofut unmögtidj.

§ierau£ werben ©ie vielleicht entöefjmen, bafe bie

( äft^etifc£)4itterarifc^e Seite ber ©uggefiionäfrage eine
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nur fe£)r untergeorbnete Sebeutung 6eft|t, unb ba£ ber

Sinter, ber fidj [mit iljr ju befctjäfttgen unb fte in

feinen Schöpfungen ju berroerten beabfid)tigt, fotoeit

toir bie @acf)e jejjt überfein fönnen, metjr auf ba§

93eifaüftatfd)en eine§ erregung§bebürftigen $J3ublifum§,

al§ auf bie SInetfennung unb ben ®an! ber Söiffen*

frfjaft §u rennen fjätte.

£od)acf)tung§t)oII unb ergebenft

Subtnig §irt.



$n>f* Dr. irrfobrtdj Miq.

Berlin.

§od)geef)rter §err!

9J?it großem Sntereffe tjctbe idj Sfyre anfrage über

„Sie ©uggeftion unb bie SDidjtung" fottrie bte hierauf

erfolgten 5lnttt)orten gele[en. Syrern SBunfdje, audj

t)Ott mir eine ^ufeeruttg üöer ben ©egenftcmb ju er*

galten, entfpred)e icfj burd) bie folgenben Skmerfungeu

:

93or SlHem ntufc aud) tdj mid) jn ber Stnfidjt be=

fennen, baft ein Urteil über bie brei üon S^nen mit-

geteilten gälle mir otjne genaue $enntni£ ber 2lften

nidjt möglich §u fein fdjeint. §injufügen möchte tdj,

baf$ aud) üiete anbere ber in ber beüetriftifd)en tüte

in ber mebi^inifdien Sitteratur mitgeteilten gätte tton

©uggeftion nur beS^alb fo merfttmrbig unb ttmnberbar

erfdjeinen, toett bie „SXften" nid)t §ugcingltc6 finb.

STaufdjung unb Srrtum finb auf biefem ©ebtete nidtf

Weniger tjaufig tute auf bem ©ebiete ber §t)fterie,
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ettte§ ÄranffjeitSjuftanbeg, toeldjem gerabe bie inte^

reffanteften unb -$u allen „Sßunbern" geeigneten 9J?ebien

in ber Kegel angehören.

9J?an würbe fidj jebod) mit ber (Srfatjrung in 3Biber~

fprudj fefcen, toenn man belegen bie @rfd)einungen

ber §t)pno)e überhaupt unb ber in ifjr unter Umftctnben

befieljenben ©uggeftibilität läugnen toollte. Sfjatfadje

ift and), ba$ feineStnegS nur bie §t)fterifdjen in btefen

$uftanb uerfet^6ar ftnb, unb ebenfo ftefyt feft, bafc mit

§t)pnotifierten, mögen fie nun sugleid) §t)fterifdje fein

ober nid)t, grober Unfug getrieben »erben fantt

unb nid)t feiten getrieben ttorben ift. Safür jebodj,

bafc bie §ijpnotifierten felbft burd) ©uggeftion jur

SluSfüfjrung bon toirflid)en (nid)t btofe fingierten)

23erbredjen tierantaftt tnerben fönnen, liegt meinet

SBiffenS bis jefct fein ftdjer beglaubigter galt Oor. Cb

er ganj unmöglid) toäre, tiermag id) nid)t ju fagen.

£)ie naturaltftifdjen ©idjter, tr»eld£)e tüte in „SUfonfme",

„Sean SWornaS" unb anberen £tjpnofe*9tomanen, Woxb*

tfjaten unb ®iebftäf)(e burd) §t)pnotifterte ausführen

liefen, finb aber jebenfallS toentg „naturaliftifdj" fcer*

fahren, inbem fie ein bis jefct rein l)t)pott)etifd)eS äW
fommniS als bereits feftftefyenb angenommen unb in

iljren 3)id)tungen üertoertet fjaben.

©ans ™ ^a§ ®c6ict beS fabelhaften gehören ferner
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bie unter bem tarnen ber Selepatfyie betriebenen

@rfd)einungen. ©ag Sntereffante an biefen Singen

ift benn aud) nid)t fütooijl ber Unfinn felbft, an Wetdjen

geglaubt wirb, afe t>ielmef)r bie ££)atfad)e, ba$ fid) fo

Diele ©laubige finben, unb bafc biefe ©laubigen nid)t

nur au§ ber ®d)ar ber Ungebildeten Verborgenen, über

beren Neigung jum Aberglauben man fidj nidjt Weiter

Wunbert, fonbern bafe gerabe geifiig unb gefeöfdjaftlici)

fjodjftefyenbe 9)?enfd)en, wetdje fritifdjen 23erftanb unb

freien 93ltd in manchen anbern fragen bewätjrt fjaben,

§at)Ireid) ben plumpen Säufdjungen be§ ©piriti§mu§

unb ber mit ü)m t>erWanbten ©rfdjeinungen herfallen.

£ner fjaben totr e3 mit einem gaUe t)on ©uggeftion

in jener erweiterten Sebeutung §u tljun, Weldje ifyr bie

Sdjule t>on Sftanctj in neuerer 3e^^ Sieben t)at, @ug-

geftion ofjne £)t)pnofe: Sn einem 2ftenfd)en Werben

burd) SBorte unb §anb(ungen eine§ anberen 95or-

ftellungen öou foldjer ©tärfe erregt, bafe fie fein 93e^

Wu^tfein bel)errfd)en unb feine §anblungen beftimmen.

9?id)t Überzeugung auf bem Sßege ber logifdjen 8d)luf$-

fofgerung, fonbern Überrebung unb Überwältigung be§

Urteilend unb (£mpfiuben3 — in üielen gäüen eine

Watjre folie imposee. S)iefe Slrt ber ©uggeftion ift

feit @üa§ 3 c^en befannt, wenn aud) unter üerfdjiebenen

9iamen, unb ju jeber $eit ift fie reidjlid) geübt Worben.
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©rofte Sertürner tote große SSaljrtjetten finb burd) fie

gu toeiter Verbreitung gefommen, bie mädjtigfien ®e=

füt)le unb Seibenfdjaften Serben burd} fte ertuerft. Set

e§ giebt faum eine 9Irt ber gegenfeitigen Veeinfluffung

menfdjfidjer ©eifter, bei toeldjer ©uggeftion in biefer

gorm mdjt eine 9%oUe fptelte.

greilid) brotjt ber begriff mit fold)er Verallge-

meinerung fidj ettua§ in§ Sftebelfjafte ju verlieren. ®od)

ift nidjt gu Derfennen, bafc feine Sluffteüung jur ge*

naueren ©id)tung betriebener pft)d)otogifd)er Vorgänge

geführt unb beren Stnahjfe gunädjft im ©inne be§ är§t=

Iid£)en 33eobad)ter§ geförbert t)at.

®afc aud) bie ©idjtlunft ifyren 9?u§en au§ biefer

93etrad)tung3roeife gießen fann, fdjeint mir nidjt im*

mögtief), ©ine neue Offenbarung aber bringt fte ifjr

fo toenig tüte ber Sftebijin ; benn bie @rfd)einung fefbfi

ift nitf)t nur fo alt toie bie 9fteufd)f)eit, fonbern fie l)at

and) in ben Sichtungen aller Qzxttn unb Nationen

itjre manmgfadje poetifdje ©eftaltung gefunben.

£od)ad)tung§öoll

griebrid) Sollt).
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IDien.

§od)gee()rter §crr!

Syrern SBunfdje gerne entfpredjenb überfenbe id) eine

furge ©arfteüung metner Slnfdjauungen über bie öon

Sfynen aufgeworfene grage.

§t)pnoti§mu3 unb ©nggeftion finb für midj

begriffe, tteldje in ba§ ©ebtet be§ ^atfjologifdjett

gehören — oorerft be§f)alb toetl, toenigftenS nad) meinen

(Srfaljrungen ju fdjliefjen, bie groftc 9ftef)rgaf)l fotdjer

Snbtoibuen, bie einer f)t)pnotifd)en ©uggeftion letdjt

jugänglid) ftnb, fid) bei näherer Unterfudjung als-

nid)t fcöllig gefunb ertöetft. @3 finb biefe 9Kenfd)en

mit einem ^eroenfljftem auSgeftattet, toeld)e§ gelegene

lid) bie (Srfdjeinungen ber Ijljftertfdjen -fteurofe probu-

gieren ttrirb, eS (janbelt fid) um latent Ijtyftertfdje Snbtot*-

buen. dT\d)t auSfdjtiefefid) ift bie3 allerbtngS ber gaU,

benn aud) mir finb einzelne fidjer gang gcfunbe ätfenfdjen

aufgeflogen, mcldje ber §fc)pnofe unb Ittjpnottfdjen ©ug*
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geftion gugcinglid) getnefen finb. ®aju beburfte e§

jebod) relatto fefyr comptijierter Vorbereitungen, ja einer

förmlichen ©djulung. 2>er betreffenbe Sftenfd) mujste

fidj au8 eigenem antrieb unb nidjt ofjne äftüfye in

jenen jrceifellos pat£)oIogifd)en ßuftanb t>erfe£en, ber

bann §t#mofe unb ©uggeftion ermöglichte.

Sfadj nod) auf anberem SSege fann ftd) bei gefunben

Snbtoibuen bie Signung für f)typnotifd)e ©uggeftion

enttütefetn unb stoar unter bent (Sinfluffc einer geiftigen

©pibemte auf bem 3Sege fogenannter pftjdjtfdjer

Snfeftton, alfo ftrieberum unter pattjologifdjen 93e=

bingungen. §ierfür finbet ftcE) in ber ©efd)id)te be§

SKittelaltcrS mandjeä Setztet unb aud) ba3 ©tubtum

be§ §t)pnoti§mu§ unb feiner (Srfdjeinungen in neuefter

3eit giebt mannen gan§ braudjbaren 33e(eg hierfür, gür

mid) ift bemnad) bie ©uggeftibtlität eine patliolo*

gifdje (£rfd)einung.

93rand)t nun ein ©djriftfteüer §ur SBoHenbung ber

ßeidjnung eines beftimmten SnbhribuumS gerabe ber

©djilberung feiner §t)pnotifierung§fäf)igfett ober Sug^

geftibüität, fo ift Dom ©tanbjmnfte ber mobevnen

naturalifiifd)en Sdjule nichts batDiber ju jagen — ebenfo

toenig, tüte gegen bie ©djilberung eine§ Delirium alco-

holicum ober etne^ epUeptifdjen SlnfaßeS.

©ine weitere grage märe mofjl bie, ob baS Sßatfjos
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logtfdje überhaupt ©egenftanb fünftlerifdjer Söef)cmbtung

<üort Seite be§ @d)rtftftetter8, 2Mer§, 23ilbf)auer§ :c.)

fein fofl ober fann. ©ie jutreffenbe ^Beantwortung

btefer grage fteHt eineä ber fd^tptertgften Probleme

bar, unb jtoar anä) fjeute nodj, trofc ber anfdjeinertb

bereite in pofttiüem ©inne erfolgten Söfung. ©od)

barüber brause id) mir jefct nid)t ben Stopf $u jer*

brechen, bie tion Sfynen, geehrter §err, an midj gerichtete

Slnfrage jxclt ja too anber§t)in, fie gefyt aüe§ Seitoerfö

entlleibet baf)in, ob bie poft^pnotifdje ©uggerierung

einer t)erbre(^erif(^en§anöiung benlbar fei unb ob ein ber-

artiger Vorgang bemnadj einem mobernen naturalifiifdjen

Vornan* ober 9?ot)eHenbid)ter jum ©toff bienen !önne.

?luf bie[e grage erhalten ©ie ein beutlidjeg „9?etn"

jur Slnitoort unb jtoar mit folgenber 33egrünbung.

2ßa§ id) fcon poftf)t)pnotifd)en ©uggeftionen felbft

gefefjen tjabe, f)at mir feinen 3^e^ barüber gelaffen,

bafc bie 2lu§füt)rung einer berartig fuggerierten §anb*

lung nid)i in t>öEig unfreiwilliger Sßeife ftattfinbet.

©ie auftaudjenbe 35orfteüung nur ift fuggeriert, fie

ftettt fidj mit ä()nlid)er ©ettaltfamfeit ein, toie eine

ßtoangSoorfteöung. ©obalb fie aber in eine §anblung

fid) umfetjen foU, unterliegt eine folrfje $orfteIIung natura

gcmäjj benfelben Hemmungen ttrie alle auf anberem

SSege entftanbenen SBorftettungen. SBon ber Sntenfität
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biefer§emmung£t)orgänge tjängt e§ ab, 06 bte bctrcffenbe

ipanblung bann hrirfüd) au^gefüfirt toirb ober nidjt.

Unb lote toäre e§ nnn benfbar, ba$ eine fotrfje §emmung

bort ausbleiben fott, Wo eS ftdj barum Ejanbett, ba$

ein Snbilribuum gegen feinen SßiHen unb feine Snfttnltc

mit bem Wloxak ober gar ©trafgefe^e in ^onfltlt geraten

fott? (Sin foldjeä ®efd)efjen fdjeint nidjt im 93ereid)e beS

Sftöglidjen gelegen unb bamit ftimmt tooljl aud) bie

STfyatfadje, ba$ bisher ber ööHtg geftdjerte SftadjfteiS für

ein fuggerierteS 3Scr6rec§cn nod) ausfielt.

Sern im ©tubier* ober DrbtnattonSjtmmcr fug-

gerierten ®iebftaf)t ober Sftorb fömmt, bem früher @e*

fagten §ufo(ge, felbftüerftänbüd) nod) weniger 93etoei§fraft

3U als ben ©rjäfjlungen pft)d)ifd) franler Snbiötbuen

ober ben mefjr ober Weniger gefdjidten ?Iu§flüd)ten

unb @ntfd)ulbigungen toirflid)er 9Ser6red^er.

2Ba§ mdjt beftetjt unb meiner SRctnung nad) aud)

ntc£)t befielen fann, barf in bem btdjtertfdjen ^unfttoerl;

niemals an ©teile ber natürlichen Xriebfebern beS

menfd)lid)en §anbeInS treten, toenigftenS nid£)t in einem

naturatiftifdjen Romane. 9JMrd)en unb ßaubergefdjidjten

tjingegen faerben, fo toie fte eS feit jefyer getljan, aud)

fernerhin bie poftt)t)pnotifd)e ©uggeftton mit Vorteil

bertoerten. §od)ad)tung§Dott

tarier.
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Wien.

§od)geef)rter §err!

©ie ttmnfdjen meine 9lnfid)t über bie l)t)pnotifdje

©uggeftion fennen ju lernen, forrie ju loiffen ttne idj

über bie biederige Verwertung ber ejperimentell pfadjo-

logifdj fefjr intereffanten Xtjatfadjen beute. 2luf ©runb

meiner Erfahrungen Ijalte id) mid) allerbingS für be*

redjtigt Sf)te fragen 51t beantworten. 2eib tfjut e§

mir, bajs id), gebrängt burd) 23erufSgefd)äfte, nur in

aller Äür§e bieg §u tfjun Vermag.

©ie Beurteilung ber ©djtaffuggeftion mufc üon

ber %l)atfad)e ausgeben, bah bie ©uggeftion eine

ber getuötjnltdjften @rfd)einungen be§ toadjen Seben§

tfi unb, fei e§ al§ gremb- ober als ?(utofuggeftion,

{ebenfalls ejiftiert fjat, feit TOenfdjen miteinanber in

geiftigem 3Serfef)r ftanben. 3m guten toieim böfen ©inne,

teif§ bewußt, teils unbetim&t übt biefe pfadjifdje SKacßt be*

ftänbig it)ren ©influfe unb jum größten STeil beruht bie
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SBirfung be§ @rjict|er8 auf ba§ &inb unb ber mora(ifd)e

©nflujs be£ StrjteS auf feineu Uranien auf ©uggeftion.

@8 giebt unjäfylige gälle, in toeldjen btc 3ßad)*

fuggeftion, in päbagogifdjer 3lbfid)t gegeben, ntdjt ober

ungenügenb wirft, ebenfotnele, tu Weidjen ber fuggeftioe

©nflujj be§ Slrjteö auf feinen flranfcn nid)t au3retd)t.

Sn ber Siegel Wirb bie§ ber galt fein ba, wo bie

2(utofuggeftion be§ ^ranfen Sßiberftanb leiftet unb fid)

mächtiger erWeift, Weit fte in fefylenber @r§iet)ung
r

33efd)ränftt)eit, Slberglauben, ©tjarafteranomalien
,

§ur

Streiten Statur geworbenen ©ewofjntjeiten, Seibenfdjaften,

oeranlagten ober gezüchteten franfijaften 23ebürfniffen,

franftjaften Stimmungen, @efül)ten u. f.
id. eine ge-

Wattige ©tü^e finbet. Sine 9J?enge Don funktionellen

Störungen im Sforoena^arat — wirftidje Äran^jeitS*-

Suftänbe barfteüenb, finb gerabeju bie SSirfung auto*

fuggefiioer ©inftüffe. Sdj erinnere 5. 33. nur an Diele

Säfjmungen bei Jptjftertfdjen, gan§ ju gefd)Weigen oon bem

©inftufj ber ©inbübungSfraft, Welcher bei §t)})od)onbrie,

Sfourafttjenie, traumatifdjer Sfteurofe u. f. w. ju S£age tritt.

Sei aü bicfen pfeifet) Vermittelten Shanff)eit§*

ftjmptomen unb ©tjmptomencomptejen ift ein pft)d)ifc£)er

gaftor im ©piel, beffeu ©üminierung bejm. Unfd)äb=

ttdjmadjung ^aupt^iel ber Sttjerapie fein umfe. §icr

Ijüft nidjt bie Slrjenet, aufeer e§ wäre burd) ©ugge«
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ftton. 3(t aber hk SBadjfuggeftion unüermögenb ba§u,

fo mufj man ber SEBiffenfd^aft großen 2>anf ttnffen,

toenn fie bie 9Ätttef an bie §anb giebt, ben @infiuJ3

ber grembfuggeftion ju ftärfen unb bie Sftadjt ber

Slutofuggefiion ju fcerminbern. ©iefe§ empiriftf)e SÄtttet

ift bie §i)pnofe. Sie entfielt metner Überzeugung

nad) burd) ©uggeftion unb tv i

r

i t burd) folcfie.

SBie biefe SBirfung fidj t)olljxet)t ift eine grage,

bie bielleidjt nie, toenn a6er jemals, nur burd) uner*

müblidje gorfdjungen ju beantworten fein toirb. 2#it

ed^t beutfdjer @rünbtid)feit tjat man ftd) früher mit

@rfIärungSDerfud)en befdjäftigt als bie phänomenale

Seite ber ©a^e flargeftefft toar. §ier gilt e§ oor

2Wem ju beobachten unb Erfahrungen ju fammeln.

SDaft bie (f)i)|)notifd)e) ©uggeftiobefjanblung fdjon

^eute üon ber größten öebeutung für ba$ SBofyl un*

glüdftdjer Sranfen ift, beuen bie fonftige ££)erapie

mad)tlo§ gegenüber ftetjt ober nur auf langem Um*

toeg mü[)fam ü)r $\d erreicht, erfdjeint mir jtoeifettoS.

©3 ift fetjr §u bebauern, ba^ e3 tjeutjutage nod)

f)ert)orragenbe 2trjte giebt, tteldje au£ Untoiffenfyeit

ober Vorurteil bie Sljatfadjen ber ©uggeftion igno*

rteren unb bamit auf eine öetfyoteus t>on großer $8e-

beutung ju ttjrem Stäben unb berer, toetd^e bei ifynen

§ü(fe fudjen, oerjidjten.
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93on ben ©egnern ber ©uggeftiübefjanbhtng toirb

oft eingetoenbet, ba$ ber f)t)pnotifd)e $uftanb ein

fünfttid) gefdjaffener ber Unfreiheit
f

be§ 93Iöbftmt8

ober 2Bat)nfinn§ fei, ferner ba$ bie Bejüglid^e Sefjanb*

lungStoeife ©efatjren für ba§ geiftige unb leibliche

2Sof)I ber
f
otdjer 33ef)cmbluttg Unterworfenen £)er6eifüt)re.

S)tc erftere Sefjauptung erfdjetnt mir gu unge-

(jeuertid), um fie ernftlid) ju ttmrbigen — minbeften§

bereift fie mangelhafte Kenntnis ber $ß£)änomene ber

£)t)pnofe unb unrichtige Interpretation berfetben —
bie legiere 93efjauptung fjatte idj für begrünbet, aber

nur infotoeit ber Saie ober ber Unerfahrene überhaupt

©uggeftionättjerapie treibt- 23on einem ©djaben für ben

33e§anbelten fonnte idj nie ettoa§ bemerfen, tuenn in inbi*

oibueü paffenber unb tedjnifd) tioltfommen richtiger SESeife

öorgegangen ttwrbe. @8 bebarf eine§ nidjt geringen Wa&§>

Don pft)rf)iatrifrf)'tieurotoQtfd£)er SMlbmtg, tion @rfaf)rung

unb ted)ttifdjer ©djutung tnenn bie obigen Sßebingungen

erfüllt fein toollen. $n biefer §infid)t fiet)t bie !gt)\>*

uofe als eine 2lrt pft)d)ifd)er Operation ttidjt Ijinter

ben Shtforberungen gurücf, toeldje an ben ©fjirurgen

gefteüt toerben muffen. SlHerbingS tjat e§ gteifdjer ge*

geben, bie djirurgifdje Operationen oornafymen, nodj be*-

t)or biefelben ton 23eruf§tf)irurgen geübt tourben unb

fo mag e§ aud) ©djäferfnedjte geben, toeldje eine §t)p-
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ttofc ju mege bringen. @8 fommt nur auf ba£ „9ßte"

an unb banad) richtet ftdj ber (Srfofg.

3I6er nad) bem ©ingangg (Srtoätjnten ift bic §tjpnofe

ja nur btö Wxttel jum fttotd ber ©uggefttobef)anbfung.

S)er ©djtoetyunft be§ ©rfolgeS btefer liegt in ber

rtdEjttgen ^ebaftion ber bezüglichen ©uggeftionen. ®iefe

beranttoorttidje 3teba!tion fefct nid)t bfoS einen be*

träcijtlidjen ©rab Don 9Renfc§enfenntnt§ überhaupt,

fonbcrn tiollfommene fitarljcit über bie (£ntftef)ung3*

bebingungen be§ ®ranff)eit§äuftanb§ unb eine betaillierte

Kenntnis be§ $alle§ in alten feinen förderlichen unb

feeltfdjen ^Beziehungen öorau§. 9?ur in ber §anb be§

erfahrenen 2lrgte3 erfdteint mir bie ©uggeftiübefjanb-

hing ein toertüoüeg Heilmittel, beffen SBebeutung immer

altfeitiger jur 2inerfennung gelangen toirb.

(Sin Unioerfalfjeihntttel ift fie aber ebenfotoenig als

ba£ SSaffer, bie (Sfeftricität unb bie Staffage. ?Iuf bem

©ebiet ber ^ßatljologie ttrirb fie nur ba öertnenbbar fein,

too funltionelle (Srfranfungen bes S?iert)enft)ftem§ toorlte*

gen. Snbem man zugeben mufe, ba& bie §t)pnofe in ber

§anb be§ Unerfahrenen ©djaben ftiften fann, erfd)eint

e§ abfolut unzutäffig, ba$ fie t)on Saien ausgeführt

toerbe. 35ie Staatsgewalt ift fomit nidjt nur berechtigt

fonbern aud) t>erpflid)tet , berlei zu unterfagen unb 3U

af)nben, fetbfttierftänblid) aud) öffentliche Ijijpnotifdje
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©cfjauftetlungen ntdjt §u butben. ©iefe gorberung i[t

um fo metjr geboten al8 an beut Snbhribuum in getoiffen

tieferen ©tufen ber fogenannten §tj}ntofe, Wo e§ tfyaU

fädjltdj nriflenloä ift, ein 93erbredjen begangen Serben ober

baffelbe oermöge fogenannter pofttjtjpnotifdjer ©uggeftion

jum btinben 223er!jeug eines Derbretfjerifctjen 2öiUen§ ge-

macht tuerben fann. Sttit biefer (enteren, atterbing§ bisher

nur in Saboratorien unb ßünifen ftubierten SEfyatfacfje

f)at ftdE) bie neuere „naturatiftifdje" ©idjtfttnft über @e*

büfyr befd)äftigt. *ßifant unb ©rufein erregenb finb alter*

bing§ bie f)t)pnotifd)en Romane, aber fie finb nidjt

nur untoafjrfdjetnlidj, fonbern aud) untoaljr. ©ie ent*

teljnen itjren Stoff nid)t aftenmäfeigen gäüen — e§

giebt 6tö jefct nur ©ittlidjfeitStierbredjen, an toeibtid)en

Sßerfonen in Jpljpnofe begangen — fonbern Saborato=

riumejperimenten
;
fie beunruhigen, Denuirren bie Sftenge

unb flögen if)r ©djeu üor ber möglidjertoeife einmal

nötigen ärättidjen ©uggefiiobe^anblung ein, gteid)ttne

"SKandjer, ber eleftrifdj betjanbett tnerben foü, ben

©d)red t>or bem eleftrifdjen ©djlag, ben er ate Änabe

ober 2#äbd)en in ber ,$$t)t)fif" einmal befommen t)at, geh*

leben§ nid)t überttnnbet. S)ie poftt)t)pnotifdje ©uggeftion

ift feine ©efatjr, mit ber bie ®efettfd)aft unb bie Suftij

ju rennen fyaben. ©ie ift nidjt prattifcf), weit fie nur

f)öd)ft fetten gelingen unb toerl)ältm§mä&ig (etdE)t ben in*
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teHeftueQen Urheber eruieren laffcn toirb. Überbieg ftnb

ipttfmotifterte feine3toeg§ fo ttriüenfog unb beftimmungS*

fäfjig ba, too e§ fid) um btc 2Iu§fü£)rung eines Verbrechens

Rubelt. SBenn e$ folc£)c in tteffte §t#nofe tierfenfbare

unb fdjranfenloS fuggeftibfe ^3erfönItd£)Jeiten giebt, fo

ftnb fte enorm feiten. ®ie laufen nid)t fo gteirf) in jaljfc

reichen ©jemplaren fyerum tote in ®amarott)4D?ebingS

Vornan „Unter frembem SBiUen", beffen naturtuiffen-

fdjaftlidje $orauSfe|ung fein müfjte, bafc feine i)\)p*

notifdjen Opfer in einem Saboratorium üorfyer abge^

ridjtet tnorben toären. Wan Dergeffe aud) nidjt, bafc ein

toadjer, feiner ©inne mächtiger SD^enfdt) überhaupt nid)t

gegen feinen SBiUen in §t)pnofe üerfegt toerben !ann.

Sie ©idjtfunft tf)äte meines ©radjtenS beffer

baran, ttrie fte eS früher au§fd£)HefeUd) tfjat, bie Sßadj*

fuggeftion, fei eS als $remb* °^er Sttttofuggeftion

(man benfe 5. $. an ©oftojettSfi'S flaffifdjen ®rimt*

nalroman „DfaSfoInifoto") pft)d)o(ogifd) ju tiertoerten

unb baS ©ebiet ber §t)pnofe ber Sßiffenfdjaft ju

überlaffen, für meldte baSfefbe nidjt bloS biagnofttftf)

unb ttjerapeutifd), fonbern aud) alz unfaßbares

Mittel ber @£perimentafyftyd}oIogte auf ©ecennten

IjinauS ein unabfefjbareS gelb ber gorfdjung fein toirb.

§od)ad)tungSt)olI unb ergebenft

9tid)arb gret§err ix SJrafft^Sbing.
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Berlin,

§od)geef)rter §err!

Sie toünfdjen bon mir ju toiffen, ob tdj gäHe, toie

©ie foldEje in Sfyrer „®eutfd)en ©idjtung" nad) oer*

fdjiebenen £age£- unb SSoAenblättern mitgeteilt, ober

äf)nlid)e für moglid) fjalte, b. t). ob e§ benfbar ift, baf$

normale Snbibibuen ©uggeftionen in folgern SluStnafe,

o£)ne e£ felbft irgenbtoie gu merfen, ausgefegt ftnb.

3dj antworte barauf: 9? ein.

©amit toitt id) burd)au§ nidEjt bie lljatfadjen be*

ftreiten, toeldje bie ©r§ät)ler jener gälte mitteilen, aber

— unb bieg ift ber entfdjeibenbe $ßunft bei ber gangen

grage — id) beftrette, ba£ foldje ober cUjnKdje gäüe

bei normalen Snbitribuen üorfommen.

(Sine mcidjtige SSetle {)t)pnotifd)er 33egeifierung ift

feit einer Steige t)on Sauren roieber über un§ fjerein^

gebrochen. Sßieber, fage id), tuet! ganj äf)nlid)e, ja
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gleite SSorfommniffc, menn aud) unter anberen tarnen,

periobifd) fdjott früher aufgetreten finb. Sene SBeHe

ift gtücfltdjer Sßeife im 5tblauf begriffen, unb mit ber

SSegeifterung fangen aud) bte Sßunber, toeldje fie er-

zeugt Ijat, an, feltner unb bünner §u toerben.

Sftidjt bie Süjatfacfte, ba$ ein Sftenfdj) ben anbern

unter geroiffen Umftänben in ©d)laf Derfe^en famt,

itidjt bte STfyatfadje, bafc bem @d)fafenben bann aller-

l)anb ©inge eingerebet (fuggeriert) Serben fönnen r

leugne id), fie ift feit Safyrtaufenben befannt, unb oft

genug Don mir fe!6ft hervorgerufen korben. $u be*

ftreiten ift nur, bafc foldEje Xfjatfadjen im Seben eines

normalen SJJenfd^en $u erzeugen ftnb. Sft aber bie

Sßorbebingung für baS (Seiingen jener (Sj^erimente, baf$

ba$ Snbtoibuum ntcf)t normal ift, unb ftnb fpe^ieö bie

Umftchtbe be§ §t)pnotifteren§ unb ber in btefem ftatt*

finbenben ©uggefttonen franfljafte (SrfMeinungen, frauf

*

Ijafte geiftige (Srfdjeinungen, bann verlieren all jene

„ttmnberbaren" (Srfdjeinungen, toeldje man 6efdjrieben

fyat, baS Sluffallenbe. Ober aber man muffte jebeS

SrrenfyauS mit ben bort ju beobad)tenben Sieben unb

§anblungen als eine SBelt ooll SBunber bejeitfinen.

Sd) t)abe an einer anbern ©teile, in loefdjer id)

üöer ben §tjpnotiSmu§ au§füf)rli(f)er geft>rod)en fjabe

gefagt: „2)er ttypnotifdje 3uftan^ ift e™ franffjafter
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unb mit 3?üdfid)t auf bte Seränberung ber geiftigen

<Sigenfd£)aften ein franftjaft geifttger ßuftanb,

eine acute ©eifteSfranfljeit, welche fid) Diel Weniger

burd) bie beobachteten ©tymptome, al8 burd) bie Urfad)e

ifyreg @ntfte£)en§, burd) bte fünftlidje §erDorbringung

Don ben übrigen ©eifteSfranffyeiten abfonbern läjjt."

§ält man biefe§ feft, bann tntrb audj bie @ug*

geftion im f)t)pnotifd)en 3u ftan^ &e8 Stuffallenben mt*

fteibet. 516er mit 9iedjt tja(ten ©ie für Diel toidjtiger bie

©uggeftion oljne §t)pnofe. Sßeldje beftimmenbe 9ioße

bie ©uggeftion im 2e6en ber äKenfdjen einnimmt, hat

bereite Dor mir, mie id) fef)e, ,£err College ©jner in

treffenber 2öeife cuttoidtelt.

®a§ ©et)irn ift, fotoeit e3 ber geiftigen Slrbcit

bient, bei ber ©eburt ber 9#enfd)en einem 93ud)e mit

©eiten otjne Snljatt, einem 83ilber6udje otjne Silber

ju bergtetdjen. ®a§ toa§ bie ©inne Don auften t)er

if)m jutragen, toaS fie i£)m fuggerieren, fdjafft atlmäfjlig

ben 3nf)att. $>en bebeutenbften 5Intei(, um ben Snjjalt,

ben ©eift tjerDoräit&ringen, fjat ber ©e()ör3finn. 35er

<$eift enttoidett fid) batjer nur fetjr mangelhaft, toenn

ba§ SnbiDibuum Don ©e6utt an taub ift. -Kur eine

forgfcütige (Srjie^ung mit Senu^ung ber anberen ©inne

lann t)ier ben Stfangef be§ @ef)ör3 — in ber Siegel

itur unDoüftctnbig — erfeijen. ©ie „©uggeftion"
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fdjafft alfo ben menfdjtidjen ©cift. 3fi berfclbe aber

Döllig in normaler SSeife unb Iräftig cnttoicfelt, bann

ift er ber ©uggeftion biet tneniger sugängttdj, um fo

meniger, toenn ba§ Suggerierte in bireltem 933iber-

fprud) ftefyt gu bem 6i§ bal)in erlebten ober §u bem,

ma§ fid} als Sern ber 2(nfcl)auungen unb SSorfteßungen

enttotdfelt f)at, ettna§, toaS mir mit bem -Kamen ©tjarafter

ju be§eid)nen pflegen.

9iun foti Don Dome tjerein zugegeben »erben, ba$

ein ntdjt Keiner Seil ber 2)?enfdjen, ttJetcfje burd)au§

nidjt al§ abnorme ju bejeicfjnen finb, jenen „®ern"

gar nid)t ober nidjt in gehöriger ©tärfe erworben

l)aben. ©ie unterliegen bann teidjt ©uggeftionen, aber

bie §anb(ungen, tüeldje Daraus* resultieren, finb nidjt

befonber£ auffatlenb; berartige gälte finb aQtäglid).

@an§ anberS, toemt bie ^anblungen jenes SRätfek-

fjafte annehmen, tüte es fid) in ben Don Sfjnen nadj*

erjagten gälten au§brücft, unb tüte e§ in taufenb

anbern ©efdjidjten in ber 9?eujeit Don ben ©djmärmern

für JptypnotiSmuS unb ©uggeftion berichtet ttrirb.

§ier fjanbelt e§ fid) um franf^afte Vorgänge, ©in

Seil ber gälte, meiere f)ier er§ät)lt toerben, betrifft un=

$roetfelf)afte ©eifteäfranfe. (Sin anberer Seil betrifft

Sötenfdjen, meldje, mie auf einer SBatanjterftange, i()r

pft)cf)tfcfje8 ©feid)gettnd)t ju erfjalten fudjen unb e§,.
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toenn ba§ Seben in au^gc[cf)(tffnen
f

regelmäßig fid)

täg(id) faieberfjotenben öreigniffen uertäuft, ermatten;

ber unbebeutenbfte ©tof3, toetdjen bte (Stange erljcift,

irgenb ein ungewohntem, £>föi3(id)e§ ©reigni§ bringt fie

au§ bem ©Ietc£)getr»td£)t IjerauS, [ie finb auf fürjere

ober längere $eit pft)c£)t[c£) ü6norm.

Unb nun geftatten ©ie mir bie 9?ut3antoenbung auf

bte öon Sitten nadjerjätjften %&tle, toeldje mutatis

mutandis auf alle anbern SKitteilungen, fofern fte

überhaupt nur X£)atfäd)Iid£)e^ enthalten, ju übertragen

ift. ©abei toirb biefe Seutung nur mit einer gemiffen

Sfaferüe abgegeben fterbeu formen, ba bie gäße felbft

nidjt au^füt)rItdC) genug gegeben firtb.

2öa§ ben (Srften betrifft, fo ift bei bem, toaS

bie grau berietet, t)or 5lüem ber oon §errn ©e-

Ijeimrat ^rof. Dr. bu 33oi§^9iet)monb citierte @a§:

„mulieri ne mortuae quidem credendum est" §u be*

^er^igen. Sft aber toirflid) 2We§ ttafyr, fo pa^t ber be-

tDU^tlofe 3u ftan^ ll1 3^orenS un^ ^om
> für ben nid)t

einmal bie ©rinnerung beftefjt, ntdjt für bie ©uggeftion

ofyne §t)pnofe; ift bie grau aber gleichzeitig t)t)pno*

tifiert gemefen, fo ttuirbe bie S)auer biefe§ f)t)pnotifd)en

3uftanbe§ fid) nid)t mit ben gemötjntidjen (Srfafjrungen

bereinigen laffen. Sßenn man für bie Stjat ber eljr*

baren grau bie ©uggeftion für erforberlid) erachtet,
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tuarum toax fte nidjt audj nötig für bert 9ttann, tDelc^cr

foeben mit bem SKctbdjen feiner 2öaf)t fid) t>erlobt unb

nun bie grau feinet ©önner§ tierfüfjrt? Sft bie§ natür*

lidjer unb fe(bftüerftctnblid)er ? ©ie Stiftung felbft

fdjeint mir nad) bem Vorangegangenen nidjt aüju auf*

fattcnb. ©nttneber ber WHala toar am richtigen ^ßlat*

in ber Srrenanftalt unb feine ©eliebte in ber Serben-

fjetlanftatt ober aber: Par nobile fratrum!

3ßa§ ben atoeiten gafl, betrifft:

SBare ber Vucfybinbermeifter t>or feiner Verurteilung

einem Sßftjdjiater gur Begutachtung übergeben korben,

Ijätte er l)öd)ft n?af)rfd)einlid) feine ©träfe ertjalten. Sie

@räät)(ung erinnert auf§ Sebfjaftefte an jene @eifte3*

franffjeit, toeldje man als VerfoIgung3tt>al}n (Paranoia)

bejetdjnet. 9J?an bebarf jur ©rllärung ber auffallenben

^anblungen be£ ©eifteSfranfen feiner (Stntmrftmg einer

£t#nofe ober ©uggeftion.

ßum brüten gaUe bemerfe id):

®afe ber „tüchtige, burd)au§ normal begabte, ro*

bufte" 9(ngefteUte einer Vierbrauerei in Verlin nidjt

grabe befonbers „t)ell", tote ber Verliner fagt, getoefen

ift, tnenn er fid) jtüei Wal £)intereinanber t>on bem-

felben ©djtoinbler, nadjbem berfelbe ba8 erfte SRal be*

ftraft txjorben, mit benfelbcu Vorfpielungen um fein

@efb bringen täfct, bebarf rootjt feinet Veiüeife§. $n
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ber ^f^iatrte be§ettf)net man folrf)e Seute, toefdje ba*

bei burdjaug ifyre gettöf)nttd)en ©efdjäfte jur gufrieben*

f)eit i(jre3 ©ienfttjerrn uerridjten fönnen, afö geifte^^

fdjttmcß. S)ie§ Urteil bürfte tuo£)I aud) ber StaatSan*

toalt gehabt fjaben, als er üon einer Verfolgung megen

Stteineib abfaf), benn bafe, tote bie 3e^u^9en meinten,

ber Staatsanwalt angenommen, ber 9J?ann fjätte nnter

einem untoiberftef)(id)en ßtoange gefjanbelt, fann idj bei

meiner Kenntnis ber preufcifdjen Staatsanwälte nid^t

glauben. @ie finb — gfüdüdjer Sßeife! — für ber^

artige ©uggeftionen unjugängUd).

Unb nun folt gar bie jtüeitc ShiSfage be£ 93e=

trogenen t>on bem 93etrüger au§ ber gerne ofjne Briefe

liefen ober münblid)en SSerfefjr aufgezwungen korben

fein! @§ fott 2e(epatf)ie beftanben fyaben.

Sßenn man einem ^ßfytyfifer erjagten würbe, ein in

Berlin in SE^ütigfeit gefegter gatt>anifd)er Apparat

fönnte eine Sftagnetnabet in ßöln, mit ber er in feiner

2öeife tierbunben tft, in Bewegung fetten, unb gwar in

eine ganj beftimmte ^Bewegung je nad) 3tid)tung unb

©tärfe be£ ®trom§, unb er fönnte biefen (Sinflujs nur

grabe auf jene einzige 9ftagnetnabel, auf feine anbre

in ber SSett ausüben, bann Würbe ber Sßfjtjfifer fagen

:

„Unmöglich," um feinen härteren, unparlamentarifdjen
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Stuäbrucf §u gebrauten, ©er Sftüfje toert, fie §u

prüfen, toürbe er jene Eingabe ntc£)t galten.

Sa§felbe gilt öon ber Xelepatfyie. ©old)e Singe

lann man getroft ben ©piritiften §u ttjren Spielereien

überlaffen.

©afc id) e§ nadj atlebem nidjt für ätüedmäfcig eradjte,

ben §t)pnoti3mu§ nnb bie ©uggeftion für bie SMdjttmg,

fpe^ieü aud) für ba% ©djaufpiet ju fcertoenben, bürfte

felbftöerftänblid) fein, öd) fann ntdjt glauben, bafc

jene berufen tfi, J)ft)d)iairifd)e Probleme ju töfen.

©eftatten ttntl id) mir aber babei bie S3emerfung, ba$

ba, tüo berartige SBerjudje gemadjt toorben finb, fie

ntdjt, toie e§ mir bie Slufgabe ber Äunft gu fein fdjetnt,

bitbenb unb üerebelnb genurlt, fonbern mand)e§ Unfjeil

ijerüorgerufen fyaben, mie ber praftifdje Sßftydjtater oft

genug gu fonftatteren im ©tanbe ift.

©arauf an biefer ©teile nä^cr eingugefjen, tDÜrbe

tüeit über ben Stammen f)inau§ führen, in ben meine

fdjon aUftu fange Slnttoort gebrängt werben fotlte.

Win uorgüglidjer $odjad)tung

Sfyr ergebenfter

®. SKenbel.
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(f 3\. XTCai ^92.)

§odjgeef)rter §err!

®ie gtaubttmrbigen ßnftänbe ber §t)pno[e umfaffen

ntc£)t§, toaS irgenb ein müßiger 90?enftf) nidE)t gan
(̂

totff*

fürlid) jur @d)au bringen fönnte. Um fie einer toiffeu*

fd)aftlid)en ©eac^tung toert ju achten, ftmrbe ba§ 3U;:

fammentnirfen Don ^ßerfonen, beren bie ©ine bie Slnbere

um ba§ ptydjifdje ©leidjgeroidjt ju bringen angiebt

unb letztere biefen SSerluft jnr ©rfdjeinung bringt, gar

triebt einlabenb fein, toenn nitf)t jebe burd) bie jtoeite

^erfon aftiü jn errettfjenbe ?Ibftd)t ftreng au3ge]d)loffen

i[t. ®ie ©infeitung ber §tjpno[e gewinnt aber ein

ernftereä ©epräge al§ 9iaturerfd)einung, toenn fie, toie

bei © i) a r c o V £ llinifdjen ©emonftrationen au£ einem

intyonierenben £)t)fterifä)en Einfall öon Settmfttlofigfeit

mit f)öd)[t fraftüoller, allgemeiner 3J?u§felftarre, einem

fogenannten tetfjargifdjen ©tabium mit ifjren
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weiteren ©rftfjeinungen l)ert)or6ritf)t. 9J?tt biefer 95ärg^

ftfjaft ber Ungefünfteltljeit ift ber ßuftanb ein ernfte§

23eobad)tung§objeft unb feine $ßt)afe be§fe(ben ift intereffe*

lo§, befonberä fotueit ttriffenfd)aftlidje Qrflärbarfeit tt)r

innetoof)nt.

®ag S^erDenfljftetn, unb f)ier fommt ba§ ©eljint

in $rage, jetgt feine 2eben3erftf)einung, in bicfcm Se*

jug SetoufjtfeittSerfc^eutiing, ol)ne bie (Srnäfyrung burd)

ba§ arterielle 931ut. ©ebenft man aber be§ ($ef)ime§

unb ber SSeftutfttfeineüorgänge im ©inne @oetf)e'§ afö

SSerfftätte ber ©ebanfenfabrif, in toelcfjer bie ©d)iff(ein

fyinüber unb herüber fdjiefeen, bie gäben ungefefyen

fliegen, erttmgt man, ba£ bie SRinbenbilber fic£> in ben

©djlufjproäeffen, in gefetjmäfciger Söeife aber fo fein

unb gefonbert au§ bem ganzen Vorrat ber im Seben

aufgehäuften (SrinnerungSbilber bereinigen unb t>on

einanber trennen, bafc ba£ SBenmfttfeingorgan in feinen

teilen nidjt maffenfyaft jufammenftrirft, fonbern in

feinfter 2lu§fefe in ben ©ebanfenüerbinbungen äufammen*

toirfenber, mifroffo|riftf)er, fetbftftänbiger Seitung3baf)nen

unb 3eöengruppen fitf) lüirftidj toie ein SQ?ufler eine§

©ett)ebe§ ju ben fcf)ärfften unb au£brucfst)oIIften Sil-

bern sufammenfügt, fo jtuingt fid) fofgenbe Sluffaffung

auf: SSürbe bie (Srnäfjrung biefeg @ef)im§organ3 t>on

ber ©tofefraft ber §erjpumpe abhängig fein, fo toäre
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ba§ bem gafle gleici), bafe man ein feines 2öaffertt>er{

bind) eine allgemeine Überfdjtoemmung in ©ang fegen

tvoütz, nnb jtoar nufcfog, fo fein and) ba8 SRöfjrenneg ber

ernäfjrenben .^apiüargefäfee toäre. SBtrc^oto £jat un§

gelehrt, ba£ bie tterifdEjen ßeHen nnb ©emebäbeftanb-

teile burtf) it)re eigene ©augfraft in feinfter 93efonbet>

t>ext ernährt »erben, nnb bafe ber D^ei§ ifjrer SebenS*

tf)ätigfeit burd) eine molelnlare Slnjiefjung ber o#)*

bierenben Stntbeftanbtetfe mit einer @etoeb§fd)tt>ellung.

üerbunben ift, beren 9J?afe ftdj nad) ber ßraft ber

gnnltion richtet, ©er 3u^an ^ ^ sBemuBtfein§, eine

9tei§£)öJ)e ber KertienjeHen nnb gafern be<§ ©ef)irn§,.

entfprid)t nnn biefer ernäfyrenben ©angtfyätigfeit, einer

molcfularen Seiftnng be§ .ßeHIetbcS, be§ SßrotoplaSma.

Snnerfjalb ber fefjr gufammengefe|ten Seiftungen be§

SSetoufjtfetnS toirft bie nutritive ?Iftion mit periobifd)em

Üftadjlaß. ©oldjcr 9?ac£)Ia^ tritt im ©infdjfafen ber

Dörfer nod) toadjen Slinber fef)r rafdj fyeröor. Seber

33etDufetfein§t)erIuft beruht anf einem, tote immer Der-

urfadjten 9?ad)Ia§ ber motefularen ernätjrenben ©ang-

fraft ber §irne(emente. $)iefe ©augfraft 6ebingt aber

anbererfeitS eine 3ufu *)r öon Slutüorrat burdj bie

^erjpumpe. 23enn nnn bei ptöfjlidjem 9?ad)laß ber

Seiftungen be§ 33etoufjtfeut§organ3, ber beiben grofeen

^nrnfjalbfugeln, tuelc^e 80 ^ro^ent ber ganzen menfd)^
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liefen (Mjirnmaffe ausmachen, ba§ burd) bie §er^

pumpe in bte SIrterien getriebene Sölut toegen mangels

tjafter SBortoärtS&etoegung burd) bte ©augfraft in biefe

SJfaffc nur minimal einbringen famt, fo bringt e§ mit

ber verfügbar geworbenen SSfutfüHe al§ geftetgerter

9?eiä in bie auf bem ©djiibetgrunbe (iegenben §irn*

teile ein, beren Seiftung mit bem ©enrnfitfeut nid)t gu^

fammenljängt, unb biefer SRei§ giebt ftdj in bem gletdj*

zeitigen ftarren SKuSfetframpf be§ Ictljargtf d^eit

©tabium§ lurib. Sie innere Carotis, bie ©el)im<

arterie ift ba£ igauptleitung^rotjr für ben 23(utftrom,

toelc^er fidE) burd) Seilung biefc3 9£ot)re3 in einen

oberen ßtoetgftrom für bie §a(bfugelu, ben cortex

unb in einem unteren für bie 5^r^or
fl
ane unter bem

cortex, bie auf ber ©djäbetbap aufliegen, teilt. Se

enger bie obere ©trombafjn tmrb, um fo meljr 33(ut

muft in bie untere gtoeigbafjn getrieben toerben. %laü)

einer falben ©tunbe unb metjr ßett aber Ijat ba*

Setoufetfemäorgan lieber ettoaä an feiner ©augfraft

äurücfgett)onnen, fo baß fdjtDadje öetoufetfein^äufterung

nod) ofyne ein ©rtoadjen in SraumbUbern fidj äußert,

(£f)arcot'§ fomnianteg ©tabium. ©inige Qdt

barnad) öermag ba3 23etüuf$tfetn in einen feljr fdjtoädj*

ltrf)exi SSerfetjr mit ber StußentDelt ju treten, in biefe§

©tabium be§ S(nfaü§ fallen bie ljt)pnotifdjen @r*
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fMeinungen ber ©uggeftion, ber Sinrebung.

®a§ Jjödjft abgefd)tt)äd)te ©et)im ift einer trietörttidjett

nutritiven 2(ttraftion, alfo ber tuetfad) in einanber-

greifenben Seifiungen be§ machen @ef)irn§ ntdjt ent-

fernt fä£)ig ; fid) felbft überlaffen, untätig, fittbet e§>

in äußeren Zeigen feinen gangen Snfjalt, um fo meljr,

als bie Organe für ben ©inbrud) ber ©tnneSerregungen,

nad) £)agen'3 ShiSbrucf, ba§ ©innenfjirn, nid)t im

©etoufjtfeingorgan eingefdjloffen finb, fonbern in jenen

11 <ßercent ber gangen ©efyirnmaffe, tteldje aufjer bem

Ätetnfjtrn nad) 9t6jug ber @ro^irnt)a(bfugeln nod}

erübrigen, unb toeldje fid) in ber toorcrtoäljnten fjoljen

©rregung befinben, tocU bie <per§pumpe, tuelc^e burd)

bie noef) toenig erholte nutritive ©augfraft ba§ mädjtige

SBetoufttfcinSorgan ttenig jugänglid) ftnbet, ba§ SBIut"

al8 SReijmittet in i>a§> burd) feine Strterien bem §ergen

neifjer liegenbe ©tammt)irn treiben muß. ®ie @tnne§*

bat) neu, tneldje bie ©tnrebc benutzt, finb ba§ <35et)ör

nnb ber feebfte ©inn, ba$ 93etoegung8gefüt)t, ba§

2agerung£gefüt)l ber ©lieber, SDte Sßorte be§ ©in*

reberS rufen im Setoufttfein einige eng an fie ge=

fnüpfte Stffociationen fjernor, in bem gleid)fam elenben

23emuf$tfein3umfang fieüen fid) bem Snljalt ber Söorte

feine fontrollierenben ©inneSroafjrnefjmungen in einem

reiferen ©piet t>on ©ebanfengängen entgegen , ber
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£t)pnotifierte glaubt*, auf fernem ©tuljt fiijenb,

toenn man if)m üorgiebt, er ftjje ju tpferbe; bie §W*
notifierte glaubt, tnenn itjre eine £>anb ben ©rucf ifyrer

anbern empfinbet, an eine StebcSfäcnc unb brücft burcl)

dJlxmit unb 2Borte ettoaS üon fo(d)er 2Baf)rnet)mung

<m8. ©er Smreber ift nottauf in ber SKadjt, ben

4?$mottfterten §u tauften. SBenn er üorgiebt, ein Strm

ber §t)fterifcf)en fei gelähmt, fo glaubt fie, if)n nrirfltdj

nidjt belegen ju fönnen unb fann bie§ ttaf)rfd)einlid}

üud) einige ßeit nad) bem ©rtoacijen md)t, ttenn er t£)r

nidjt t»er[tc£)erte
f

ber 9(rm fei lieber betteglid). $>te§

erflärt fidj barauä, bafc bie ©efäftnerüen, bereu Zentren

aud) in bem überregten, mdjt jum SöettmfjtfeuiSorgcm

gehörigen ©efjintanteit liegen, fefyr erregbar finb, toaS

ftd) fdjon in bem mimifdjen, fefjr affeftuöfen ©eberben*

ftriet funbgiebt. ©ie 2(ffefte finb eine fiebente (Sinnet

toa£)rnef)mung, bie 2Baf)rnef)mung t)om (5f)emi£mu§ be§

©ebim§, toeldjer mit ber Slrterienöerengerung unb @r-

Weiterung toedjfelnb sufammenfyängt. ©er 2(rterien=

Verengerung entfpridjt in getxriffer Unabfjängigfeit .Don

t)er molefulären Stttraftton ber §trne(emente ein @r*

näfyrungSmangel unb eine §emmung ber Seiftung ; biefe

ipemmung ift mit ber traurigen Stimmung, mit bem

firanffyettsbttbe ber sDMand)otie üerfnüpft. ©ie %x-

ierienertoeiterung eine§ entfpredjenben ©rabe§ ift mit
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ber freubigen (Stimmung unb ber ungehemmten

gunftion toerfnüpft; rebet ber ©jpertmentator ber Jpg})*

notifdjen eine traurige Verftimmung burd) 3Sorfptege^

lung einer Scifymung ein, fo tnirft biefer Slffeft auf bie

f)al6bettmf$te Urteifölofe als Verlegung fyemmenb

ein, unb nadj 5trt einer Xraumtüirfung in bem
f

gtDetfeüoS nad) bem ©rtoadjen nod) fdjmadjen §irn*

guftanbe, §u einer Sftadjbauer biefer §emmung§toirfung.

(Srfctfyrt fie: ber 2lrm fei toieber beroegtid), fo fommt

ber ^eitere Sfjfeft mit feiner gunftion§ert)öf)ung

unb befjebt bie öorfyergegtau&te Säfymung. (Seit ben $8e*

obadjtungen £f)arcot3 ü6er bie ©pontan^ptjpnofe tyat

man bie §t)pnofe, bie ©rfdjeinungen ber (Sinrebe aud)

an 3J?enfdjen ot)ne fytjfterifdje Slnfätte hervorgerufen,

aber immer toieber beftätigt, ba§ bie geeignetften

9ftenfdjen Jjierju bie ausgebrochen §t)fierifdjen ftnb.

£)ie ©runblage für ben Verluft be§ SettmjstfeinS ift

nun immer eine ©rf)tt)äd)e ber motefularen ©augfraft

ber §irne(emente unb ba nitf)t 3tHe §ur §t)fterie burtf)

Veranlagung berufenen glürfttdjertoeife §u t)t)fterifd)en

Unfällen au§ermät)tt finb, mufc man bie ©ignung §um

§^notifierttuerben gteidjfe^en ber Veranlagung jur

§t;fterie bei Männern foroot)! als grauen.

©ie Don 9?anct) au$ eingeführte Ü6ung befielt

in ber Jpertoorrufung eine§ (SrtoartimgSaffefteS, bafc
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bie 93erftc£)erung be§ §t)pnotifeur§, ber Äranfe toerbe

ba§ 33efcmftt[etn Verlieren , eintreffen foll. ©in ©r*

toartunggaffeft ift immer bie Stölenfung be§ SetoufttfeinS

t>on bem umgebenben auf einen nic§tt>ort)anbenen ßu*

ftanb nnb e§ liegt ein Moment ber (Srfdjöpfnng für

bie umgebenbe SBatjrnefjmung in biefem Slffeft einge*

fdjtoffen, ber fid) bei Veranlagung jum Serlufte be§

pftydjifdjen ©leidfjgetotdjteä begreiflich geltenb madjt, aber

immer eine anomale (Srfdjöpfbarfeit ber ©etjirntfjätig*

feit tiorauSfetjt.

©a£ SßetftänbniS ber <ptjpnofe erfftefjt au§ bem

@et)irnban unb feinen (Srnätjrunggbebingungen, toefdje

fid) §n einer burdjfdjaubaren 9Kedjanif bereinigen.

9Mtfell)aft ift biefe 9D?ed)anif nidjt mef)r, unb bie gange

§tj:pnofe ttitf)t merfroürbiger, als jebe anbere, unter

üeränberten 23ebingungen abtoeid)enbe, franffyafte @e*

ljirntt)ätigfeit. (Sin 23egiel)en be§ §^noti§mu§ auf bm

$D?agnetiSmu3 ftefjt nidjt £)ßl)er als Srrereben. Sft gteid)

ber 9tat>ent)organg an fid) !ein eleftrifdjer, fo giebt e§

gleid)tnot)t ©inftirfungen ber ©leftrtgttät auf bie Serben-

erregung. ®en Magneten aber t)at bejügfid) benfc

barer 33esiet)ungen §um Heroen bu SBoi8*9?et)monb mit

einem Sluftnanb an tniffenfdjaftlidjen SnftitutSmitteln

geprüft, mit benen bie ttoljlfeilen Magnete eine§ be*

Ijanbelnben 2lr§te§ gar nidjt jufammenjufteKen finb unb



Die Suggefttort unb bie Dicbhmg 113

ber Sß£)t)fiofoge §ermann f)at neuerüd) mit ebenfo Ijod)-

fiefyenben Unterfud)ung3mitteln nachgeprüft, ob ü6er=

tjaupt $egie()ungen tierifdjer ©etoebe jum magnettfdjcn

gelbe ejiftieren. @8 ift aber ausgemacht, bajs ber

Magnet mit gar feinem tierifdjen ©ergebe in SMation

gu fegen ift, aufcer aU Seftanbteil eineä eleftrifdjen

SipparateS, fonbern einzig (Sifen anjietjt. Stuf <ptjftertfd)c

iDtrfen auc& fjöfgerne §ttfeifen, bie für 9Jcagueten ge-

halten werben, burdj bie Erwartung einer SSirfung.

IKod) abfälliger mujs aber bie SSorfpicgetung beurteilt

tüerben, ba§> §t)pnotifieren berulje auf einer perfönlidjen

@igenfd)aft beS §t)puotifeur3 , ber fid) bann lieber

Sftagnetifeur nennt, auf einem unwägbaren gtuibum,

ba$ er babei Verliere unb ba§ itjm billiger 2ßeife in

irgenb einer ^ompenfation wiebererftattet Werben muß.

(£y ift aber nad) ben oben entwidelten @rf(ärung§*

mittein, bie im @ef)irmned)am3mu§ liegen, gar nidEjt

geftattet, bie E)t)pnotifd)en (Srfdjeinungen unerflärbar §u

finben, ober burd) ein gegenftanbSfofeS 2Sort tüte ©in-

bilbung ju beden. 1)ie Sonfequengen ber Sftedja nif

finb ber Snfyalt ber wiffenfd)afttid)en 2)enfmeife, wer fie

nidjt jietjt, tierfällt in Srrtum. (Sin Stfann ber SBtffen*

fd)aft, ber a(3 foldjer mit nidjt genug 511 würbigenbem

SSerbicnftc bie Sonfequengen ber SRedjamf ju gießen

pflegt, ift ©Ijarrot. ®r fjat als $)iagnoftifer audj bie
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mcdjanifd)en Sßerfjältniffe in ber Anatomie ber SIrterien*

Verteilung im ©efyirne fdjarffinnig geroürbigt. 9?nr

einmal Ijat er eine Keine ©eljimarterie nid)t mit in bie

Seredjnnng gebogen, toeldje am leid)tefien itjren 23Int>-

gefjalt einbüßt, erftenS itjrer ©ünnljeit toegen, nnb

zweitens, toeit fie nidjt tüte anbere banne SIrterten ber

§irnbafi3 burdj gtoeifeitigen SBhttjitffufe begünftigt ift

Siefe au§nal)mgtoetfe Surfe in feinem reidjen anato-

mifdjen ©enten brachte it)it baju, baö ©tymptomenbilb

t)t)fterifrf)er Säljmnng bnrd) „(Sinbitbnng" ber Äranfen

ju erftären. SiejeS ©tjmptomenbilb !ommt mir ettna

20 ätfat im Safyre bor, ©tjarcot gettrife nod) tocit

öfter, Sitte biefe Ära n Jen fottten fidj nnn ofjne medja-

nifdje Nötigung übereinftimmenb einbilben, an 3Irm nnb

23cin einer Sörpertjälfte, faft immer mit 9In§fd)ln{3 ber

gleichjettigen ©efidjtftnugfulatur, gelähmt ju fein, anf

ber §ant biefer ßörperfjälfte nid)t ju empfinben, anf

bem gleichzeitigen Singe nid)t jn fefyen, in ber gfeid)-

feitigen SRafentjälfte nidjt ju riedjen. Sitte bie @eJ)irn=

teile, anf beren ungeftörter Seitnng ber SBottjug biefer

bei £>t)fterifd)en feljlenben gunftionen bernljt, toerben

aber burd) jene Meine, leidjt anfter Sfntfüttung ju

feijenbe Slrteric üerforat. 3ßa§ ift nnn tüaf)rfd)eintid)er,

baß fidj eine fotdje 9Jfenge aufter 23ejiet)nng ju einanber

ftetjenber Sßerfonen eine ganj gleiche (Gruppierung t>ott
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Symptomen einbifbe, ober ba$ biefe ©tymptomengruppe

auS einer (Störung in ber Wedjanif ber arteriellen

©rnäfjrung Vor fid) geljt, tocld^c prompt geeignet ift

fte fjerbeijufüliren?!

©fyarcot ift ber initiative gorfdjer nnb Äernter

ber ©rfdjeinungen ber fpäteren §t)pnofe nnb ber Sefjre

Dort ber ©inrebung, ©f)arcot aber fcerttrirft bie iptjp*

nofe öoHfommen als ein 9J?ittel ber ärjtltdjen Seljanb*

lung nnb tjat bie §t;pnotifeure baburd) ju ©egnern.

(Sin ausgezeichneter SHinifer über Sfterüenfranffjeiten,

(Strümpell, fagt in feinem Sefyrbud): „£)ijpnotifteren Reifet

fjtyfterifdj madjen. Übrigens ift eS nidjt fdjtoer ju

prophezeien, bcife mit bem allgemeinen Sefannttoerben

beS eigentlichen SBefenS ber §t)pnofe biefelbe bei bm

Sranfcn audj itjren Nimbus unb bamit aud) it>re §eiU

Iraft Verlieren tnirb." ®aS eigentliche SBefen befiel) t

in ber Seidjtgfäubigfett, ju meinen, toaS ber §t)pnotifeur

jage, toerbe eintreffen, toem biefe fef)(t, ber fann nidjt

fänftlid) t)t)pnotiftert derben.

Singer alSSBetjanblnngSmittel toill man bie

§t)pnofe nod) als @r§iel)ungSmittel gebrauchen. $)ieS

ift neu unb toar im alten SfteämerimuS nod) nid)t

üorgefef)en. Wan glaubte bis tjeute baS ©et)im für

bie Sr^ietjung Iräftigen ju follen, nnn ttriH man be-

ginnen, eS für ©rgieijungS^tüede §u fdjtoädicn.
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£)te ©rätefjung ftrebt eine ©letcljarttgfett ber menfdj*

liefen ©ejjtrnäujsermtgett an, ©(eidjartigfeit Wirb aller*

bing3 burd) eine pftjdjifdje ©ptbemie, tote [ie ber iptyp*

noti§mu3 §u unserem Slrofie in ®eutfd)lanb fyeute nidjt

barfiellt, erreicht Werben lönnen. ®ie ©rfdjeinungen

be§ §typnoti3mu§ treten aHerbing§ über bie natur*

gefe|mäfeige (Sinfadjfjeit f)inau§, toeldje xä) oben aU

erflärbar bargefteüt fjabe, Wenn jur Seidjtgläubigfeit

ber §t)pnotifierten fiel) nodj bie Seitf)tgläubigfeit ber

§t)pnotifeure ben Angaben itjrer Klienten gegenüber

gefeilt, ©aburdj lommt in bie f)tjpnottfd)en ©rfdjet*

nungen eine bramatifdfje S8elebtt)eit nnb audE) bie er*

toünfdjte UnerHärbarfeit, toett als nnerflärbar nur

ba^jenige nirfjt veraltet, toa§ fief) nie unb nirgenb Ijat

begeben. SSenn ein ®d)riftfteHer fcon biefem fo be*

reicherten unb erweiterten 3nf)alte ber §t)pnofe ©e*

brauch madfjen Witt, fo liegt e§ an if)m unb an feinen

Sefern, burdf) redfjt rätfefljafte ©eelenerfcf)einungen bewegt

§u Werben.

§od)ac^tung§t)oIl

S£t)eobor 9#et)nert.
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w x e iu

§od)geel)rter §err!

SDHt meinem öerbinbltdjen ©anfe für Sljre freunb-

lidje Slufforberung {äffen @te mid) jugteid) auSfyredjen,

bafe td) baöon abfegen mttfe, jenen Sßunft in St)ter

anfrage, an beffen ^Beantwortung Sonett nad^ bem

Programm Sf)ter SRetme tüotjf am meiften liegt, bie

äftt)etifd)'litterarifd)e ©eite ber &a§t eingetjenb §n er=

örtern. ©er ©runb ift feljr einfad). 3U§ auSübenber

Strgt neunte idj fo entfdjieben gegen bie <pt)pnofe

unb ©uggeftion (Stellung, als Sflaturforfdjer betrachte

id) biefelbe afe ein ^änomen Hon fo umfd)riebener,

unb nod) baju (felbft bon aßen ©djtoinbeleien abge*

fefjen) fo feljr auf ben ©renken be§ *ßf)t)ftologifd)en

unb ^ßatt)ologifd)en ftefjenber SBebeutung — ba$ id)

biefelbe als ©runblage für bid)terifd)eS ©djaffen nidjt

anerfennen fann £)od)ad)tungSt)oIl ergebenft

Sft o t f) n a g e 1.
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Berlin,

£>od)geet)rter §err!

@ie toünfdjen eine gutadjtlidje Stufcerung t)on mir

über brei ^8eric£)te
f

tt)eld)e barin übereinftimmen, ba#

•ein leichtgläubiges, um nidjt ju fagen leidet ju bü*

^terenbeS, fonft angeblid) geiftig gefunbeS Snbioibuum

burd) ein anbereS oljne ^ermittelung Don SSorten, ofjne

DoUftänbige §t)pnotiftrung unb ofjne irgenb toeldje

materielle Äommunifation, ettoa burd) Briefe unb

3tt)ifd)enperjonen, jur 5lu§füt)rung Don auffallenb un*

fiugen, e3 fclöft er^eblic^ fdjäbigenben §anblungen

betoogen korben fein fott.

Sie Sßertd^te ftimmen aber aud) barin unterein*

anber überein, baft fie fetjr lücfenljaft, toenn nidjt un*

richtig ftnb. @ie finb aufterbem ju lurj, unb e8

fefjten Ujnen bie Selege, jobafc iä) über bie ©ubftanj

berfelben, über ifyre 2öa^rfc^einlid)leit unb teilroeife

Untoafjrfdjeinlidjfeit tnidj gutadjttid) ju äußern ttidjt
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in bie richtige Sage Derfetjt bin. SBenn idj 6et)uf§

1?(bfaffung eines DbergutadjtenS, j. SB. al§ @ad)t>er-

ftänbiger bei einem ©efdjtuoreneugeridjt, tno e§ ftd) um

%ob unb Seben beS Stngcftagten fyanbett, mein Urteil

abzugeben l)abe, fo beftefye id) allemal barauf, eine

gan§ bestimmte grage Vorgelegt ju erhalten, j. 93* bte

grage: „®inb biefe braunen glecfen 23(utfleden ober

ntd)t?" unb beantworte biefe grage bann mit allen

Hilfsmitteln meiner SBiffexifrfjaft unb mit Unterfudjung

bcS ganzen SKaterialS unb aller ÜFcebenumftänbe. 3d)

mufe ben SEljatbeftanb möglidjft tiollftänbig fennen, um

über ben geiftigen $uftanb ttgenb einer *ßerfon, meldje

Angefragt ift, midj §u äußern, benn an ifjr felbft, tfjrer

*J3l)fc)ftognomie , ifyrem SBer^altcn bei einigen 23egeg^

nungen fann ber 3 u [^an^ nidjt f^er etfcmnt werben.

<£in brauchbares ©utadjten Wäre alfo nidjt fyerjufteHen.

Sn biefem gaUe befinbe idj mid) ben bret 23erid)ten

gegenüber, toeldje ebenforaoljt burdj unrichtige Slnein^

anberreiljung t>on Xt)atfatf)en r als audj burcl) gufammen*

faffung unrichtiger eingaben entftanben fein fönnen.

216er id) fann meine 2lnfid)t über bie oon Stjnen ge*

fteHten fonftigen fragen unabhängig oon ber 3®al)rf)eit

ober Untoafjrljeit ber brei 93ertd)te fefyr ft)of)l in ^ürje

auSfpredien.

ßunädjft fommt in ©etradft bie 2e(epatt)ie ober
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©ebanfenübcrtragung otjne irgenb toeldje materielle

SBermtttelung nur burdj ba3 ftummc SBoIIen ober ba§

Senfen be§ einen an einen anbern. %xo§ ber aufter*

orbentlidjen, fetjr fofifpieligen unb gut raubenben $8e*

müfjungen mehrerer ©nglänber, Xfyatfadjen gum Setoeife

einer Selepatfyie §u fammeln, ift bod) bis jefct nidjt

eine einige ftc^cr feftgeftellte ^Ijatfadje §u ©unften

einer foldjen mir belanut geworben. 3d) fjabe fdjott

im Januar 1886 ben ©tanbpunft, tneld)en man in

btefer grage als SWann ber SBiffenfdjaft meiner Meinung

nad) allein einnehmen fann, fetjr beftimmt djarafterifiert,

bie angeblichen SBetuctfe entfräftet unb midj bereit er-

frört, tnenn ein einziges fd)(agenbe§ ©jperiment unter

meiner eigenen ©ontrolc, atfo in meiner ©egentuart,.

ju einem pofttiuen @rgebni§ führte, meinen SSiberfprud)

fallen §u laffen. 516er bis |e|t bin id) überzeugt, bafc

fief) bie geljlerqueüen aucl) in ßufanf* gerabe jo unb

nod) beffer werben aufbeefen (äffen, mie id) e$ für bie

üorfyanbenen SSerfudje gefjan Ijabe. Sn ben beiben

bidleibigen 93änben über Phantasms of tlie Living

t>on ©urnet) 5D?^er§ unb *ßobmore (Sonbon, Sunt

1886), auf tnefdje man mid] bann üermiefen fjat, ift

bie Sritif ber geljlerqueflen ungenügenb unb bie gäng-

lid) unberechtigte Stntoenbung ber SBal)ii<$eittlid)feit8*

redjnung auf einzelne unb auf biäparate gäöe fyat ju.
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unrichtigen Folgerungen geführt. $n einer Keinen

©djrift über bie ©rflärung be§ ©ebanfenlefen§, ttctdje

1885 erfd)ien, fjabe id) in einer, audj für matljematifd)

gang Ununterridjtete üerftänblidjen SSeife bie ©£perimente

wn ©t)arle§ SRidjet unb ©enoffen in $ari§ über bie

fcermeintlidje unmittelbare ©ebanfenübertragung jer*

gliebert unb gerabe tiadj biefer Stiftung als burd)au§

unjufänglidj gefennjeidjnet. @8 ift f)ier nid)t ber Ort,.

bie Fehlerquellen im einzelnen gu befpredjen, nur fei

bemerft, ba$ in ben ©egenfcljriften, namentfid) in ber

t)on ©urnet) toerfafjten, fpejieü gegen midj gerichteten,

idj bie bei pl)t)fiofogifd)en unb p£)tjfifa(ifd)cn Seob^

adjtungen unb (Sjperimenten unentbehrliche ©jperimental*

fritil tiermiffe, aU toemt e§ erlaubt toare, auf pfodjo*

logifd)em ©ebiete baüon abgufeijen unb bie blofee 93e-

Ijauptung, man Ijabe biefeä unb jenes ttmfjrgenommen,

e§ fei ba unb bann fo unb fo ätigcgangen, genügte,

um bie objeftioe 2Saf)r£)eit feft§uftetten. 9J?an laffe

einmal mehrere S£efepatt)iften gteidjgeitig biefelben 23e-

obad)tungen ini Slugenbtid, ba fie gemadjt würben, $u

Rapier bringen mit t>orl)er gfeidjgefteHten Ul)ren unter

ben günftigfteu Umftänben, fo ttnrb man bod) nadjfyer

erf)eb(id)e $erfd)iebenf)citen in ben Söeridjten finben.

2(u3taffungen, namentlich Überfeines unb Überf)örte§,

unb fubjeftroe 3ut^ten machen e§ oft fdjttnerig, felbft
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bann ben toafjren £()atbefianb bei telepattjifdjen 33er*

jucken ju ermitteln.

211 fo in betreff biefer ©eelengemetnfdjaft ober im*

materiellen ©ebanfenübertragnng, Suggestion mentale,

tnie fie bie granjofen nennen, läfet bie Darlegung meiner

Sfaftdjt fyoffentltcö feinen ßtoeifel befielen. 3Beber bie

p£)t)ftfc£)e nocfy bie fitttidjeSSeltorbnnng toirb im minbeften

öeeinflnfet bnrdj bie aHju oft ttrieberfjolten ^Behauptungen,

bie Xetepat^ie ejiftiere, fo lange biefe Behauptungen

tttdjt beffer begrünbet derben. ©tnftoetfen §aben fie

nnr bie SJebeutung öon SEräumen nnb ^pallucinationen.

gerner regt Sfyr freunbltdjeS ©^reiben, an bie brei

23ericf)te anfnüpfenb, bie grage an, inwiefern eine ®ug-

geftion, otjne iptjpnofe nnb of)ne gesprochene SBorte, in

einem SInberen eine Steige oon 53orfteHungeu, bie jn

beftimmten ^anblungen nnb llntertaffungen fuhren, er=

toecfen lann. @§ ift gtoeifettoS nnb jebermann, ber

3Jfenfd)en beobachtet, befannt, bafc in fefjr großem Um*

fange ein Sttenfcf) anf einen anbern, ber ifjn fefjen,

fyören, befühlen, rieben fann, einen ftarfen ©tnftufj au8*

juüben vermag, ofyne felbft ba§ (Seringfte baüon §u

toiffen. 3d} brandje jum 93eraeife nnr §n erinnern an ba$

SSerfjalten ber Sinber ibren ©liern nnb erften ©rjiefyern

gegenüber, an ba$ 3Ser()ältni§ beS ®d)ü(er§ jum Sefyrer,

be§ ©olbaten junt Offizier, be§ Patienten jum Sfrjte,
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audj be§ dienten gum 2lbbofaten, be$ ©tubenten jum

©ocenten, be§ ©ubalternbeamten 5um 95orgefe^ten
f
ber

Sienftboten jum ©ienftfjerrn, ber Sefyrlinge jutn ätfeifter,

ber SKatrofen jum Kapitän. 28er ©etegen&ett Ijat,

bie 93e§ie[)ungen ber (Sljefraueu gu ifjren SJMnneru

tnetjr als ftüdjtig §u beobachten, tütrb aud) erfamtt

fabelt, ba$ biStoeifen junge grauen, toeldje ju früt)

in bte @f)e treten unb jetjn bi£ jtoangig Safjre altere

SRämter betraten, ofyne ba$ btefc eS barauf anlegen,

nad) furjer 3e^ ü)mx SSttten Verlieren, aHe3 gut

fjet&en, toa8 ber SRamt tJ)ut unb Don üornfjerein ifjre

eigene SBorftettungStoeife, toetl fte mit ber be§ (Sfjemanueg

itidjt übereinfiimmen fönnte, für Derfeljrt galten.

Umgefe^rt freiließ ift aud) nidjt ju überfein, baß

einem ftreitbaren Reiben allein burdj ben Stnblid einer

Sfjräne in bem 2luge feiner ©eliebten, o()ne baß btefc

ifjn jurfiefgalten tooüte, bie ©nergie genommen derben

lann. SHIe§ biefe§ ift toorttofe Suggeftion, tDetcge fjier

leiner ©rläuterung bebarf.

SBaS eine ausführlichere Segrünbung verlangt, ift

bie 9Höglidjfeit, au§ bem $erf>alten, au§ bem Sftusfel*

fyiel, ber SDhtnbbetoegung, bem garbentoedjfet, bem S3Iid

unb 3(ugeng(an§ eineä 9#enfd)en ju ermitteln, raeldje

aSorfteöung iljn gerabe bef)errfd)t, nid)t aber ift nodj

be§ Setoeifeä bebürftig bie Sfyatfadje, hau burd) fotdje
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oft unfdjcinbare SJlufrerltdjfeiten in beut fnggefiibetn

SBcfen ftarfe SBorfteßungen entfielen, bie e§ bann ju

feljr tüctt tragenben §anb(ungen ober Unterlaffnngen

belegen lönnen. Sa bie ©onfeqitenjen einer Stfjnung

foortloS geänderter ©ebanfen fönnen öoHftänbtg über^

einftimmen mit ben nnfretttrifltg fnggerierten, fdjon

oortjer fcorljanbenen ©efcanfen, ofyne ba$ bod) barnm

irgenb ein mtjfttfdjer ober tranSjcenbentaler Rapport bm
©nggerenten nnb ©nggeftibefn mit einanber oerbänbe.

Seim ,3n|ammenleben fernen bie SJZenfdjen fidj leidjt

fo genan fennen, ba£ fie, ofyne im einzelnen fid) barüber

9?ed)enfd)aft ju geben, gegenfeitig ifjre ©ebanfen erraten,

bie SSünfdje am 3(nge abfefjen, bie Sßorte Don btn

Sippen ablefen nnb bergl. m. (£§ erfdjetnt baljer

natürlid), baft bei fdjtoadjen ©emütern, bei benen bie

2eid)tgtänbigfeit feßon Don $a\\8 an§> an STf)orf)eit

grenjt, and) ofjne 91nft)enbnng befonberer §ülf§mittel

bie Sßorfteltungen be$ ©tarieren allein fjerrfdjenb toerben.

®er ©djtoadjere fjat fidj im Umgange mit bem ©tarieren

an itjn angepaßt, fid) biefem in einer 2lrt geiftiger

©tjmbiofe aHmäfjtig nntergeorbnet nnb fid) babnrd)

gernerfteljenben mtängängtidj gemacht. 28enn ptö^üd)

bie [tarieren SßorfteHungen fid) be£ fnggeftibetn SBcfcnS

bemädjtigen nnb ber Starte ben ©Radien tote bie

$?(apperfd)(ange ben Kolibri im Sann fjctft nnb tüte
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mit einem @d)lage feinen SBiberftanb Bricht, fo fommt

fjterbei ftetS bie fefyr üeränberfidje ©djredljaftigfeit in

23etrad)t. 3dj £)a6e DoHfornmene ®ataple$te aud) bei

ertoad)fencn 93?enfd)en beobachtet.

SBie oiet mefjr aber tturb fid) biefe Scetnfluffung

beS einen SKenfdjen bnrd) ben anbern fühlbar machen,

toenn nnn foldje Hilfsmittel toie baS £t)pnotifieren f)irt-

antreten! Unb niemanb fann ttriffen, um nodj einmal

auf bie Senate jurücljufommen, ob, falls fie einen

$em t)on SBafjrfjeit enthalten, nid)t ber 58ud)binber-

gefeQe ben 9)?eifter, ber SKaler bie grau Doüftänbig

Ijtjpnotifiert ober fasziniert ljat, ba fie ja öfters ßtuie^

gefprädie ofjne Beugen Ratten unb ber leibenbe Seif

fefjr feidjt beftimmbar, uufelbftänbig, alfo üermutlid)

and) feljr leid)t f)t)pnotifierbar getuefen fein ttrirb, aud)

bie §^nofe mit ben ©uggeftionen fogfeid) nad) ben^

felben üoüftänbig tiergeffen fonnte. @S giebt feinen

gefunben 3Kenfd)en, fcon bem man behaupten fönnte,

er fei au&er ftanbe, einen anbern ju l)t)pnotifieren, unb

feinen, t)on bem man fagen fönnte, er fei fd)led)terbingS

nid)t t)tjpnotifierbar, tDenn er bie erforberlidjen 23e*

bingungen erfüllt. Sßergebtid) bemühen fid) mancije,

irgenb toeldje 3e^)en ^er §tjpnotifierbarfeit ober ber

Immunität gegen Jjijpnottfdje ^projeburen anzugeben,

eS fei beim baS Unvermögen, bie Stufmerffamfeit an*



126 Qofratfr prof. Dr, W. preycr

fjaltenb einem unb bemfelben ©egenftanbe §u§utnenbcn r

rote bei SBIöbftnmgen, gieberfranlen, mannen ©eifte§*

franfen, Keinen Äinbern unb üftarfotifierten. ©in fotdj

negatiüe§ Sfterfmat begießt ftdj aber nidjt auf bie £t)p-

notifierbarfett fetbft, fonbem nur bie 33ebingung, tneldje

notttenbig erfüllt fein muft, um eine £typnofe gerbet*

gufüfjren, um nur 51t prüfen, ob jemanb fjtypnotifierbar

ift ober nid)t.

©benfo giebt eS leinen 9ftenfd)en, welker nid)t in

!)ö£)erem ober nieberem ©rabe fuggeftibel tDäre (ba§

barbarifdje 2Bort, toeldjeS „fuggeribel" tjeifeen müfete,

läßt fiel) nidjt meljr befettigen), unb bei jebem fteigt

im £)t)pnotifterten ßuftanbe bie ©uggeftibititett in§ Un*

gemeffene. Sßenn a(fo e§ mögltdj ift, einen 9Kenfd)ett

ofjne feine ©intoilligung ju fyjpnotifteren, fo fann man

ifjn auefj, ot)ne bafe er e§ felbft toeifc, burdj (Sinprägung.

beftimmter SSorftellungen ju pofti)t)pnotifd) oft erft naef)

langer 3C^ ausgeführten £anbtungen bringen, bie i£)n

mit bem ©trafgefejj in ^onflift bringen. 9?ur ift e§

burtf)au§ tttdjt (eid)t, oljne feine eigene (SintDiüigung

einen SKenfdjen ju t)t)pnotifteren, fo fcl)nell e§ audj mit

berfelben gelingt. SDenn bie Wltyx%afy tüetfe fdjon ge*

nug au§ ben ßeitungen unb $orftel!ungen, öffentlichen

Vorträgen unb populären ©djriften öom §t)pnoti§mu§,

aim ftd) ju beftnnen, trenn ein 31r§t ober ein Saie
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fy^notifdje ^ro^eburen üornefymeu initf, unb fei e&

nur, ba^ er bie Verfud)§perfon ftarr anblidt ober

ftarren läfct, Dom ©treidjen ju fdjfteigen. Se^fjalb ift

e3 praftifd) tDtcf)ttg, gu Riffen, baf} fdjon eine otjne

irgenb toetcf)e §t)pnotifierung (mit unb o^ne OtrtVöiHt^

gung) in einfachen SBorteu geäußerte ©uggeftion bei

fefjr oieten 9)?enfdjen eine aufterorbentlidie Slraft befi^t

Dbfrof)( id) nidjt Surift bin, mödjte id) jebod) barauf

Ijintoeifen, baft im ©trafgefegbud) für ba§> beutfdje 9?eidj,

in ftetdjem auf §t$nofe, gaäjination, ©uggeftion al§

fold)e feine SRüdfidjt genommen ftrirb, unter ber Ve*

jeidjnung „Serleitung", „Sifi", „SDroljung" unb „Nöti-

gung" (§ 52, 240) in mehreren Paragraphen bie

sD?ögtid)feit, burd) ©uggeftion ober gagjination ein Ver*

bredjen ober ein Vergeben ober eine Übertretung ju

begünftigen, borgefeljen ift. Sie Verleitung gnr ®e-

fertion (§ 141), §ur 5lu§loanberung burd) Vorfpiegelung

falfdjer Stjatfadjen ober toiffentlid) mit unbegrünbeten

?(ngaben (§ 144), gehören Ejier^er. NamentHd) aber

fommt in Vetrad)t bie Verleitung gur Vegefjung eines

9J?eineibe£, tneldje mit 3ud)tf)au3 bis ju fünf Sauren

beftraft toirb (§ 159), unb bie Verleitung jur txriffent*

liefen Abgabe einer falfdjen Verfidjerung an ©ibe§ftattr

fotuie bie Verleitung jur Slbleiftung eine§ falfd)en @ibe§

ober einer fatfdjen Verfidjerung an ©ibegftatt (§ 160)r
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tteU fie bei 3eu9enau§ fa Sen ^on ÖroBer äBtdjtigfeit

toerben fcmn unb fidE) burdt) ©uggeftion bei §t)pnoti*

fierten befonber£ leidjt herbeiführen läßt. 3(utf) bie

fd)on in franjöftfdjen Romanen tieraenbete Verleitung,

tote fie im § 179 erttmfjnt ift, fo ttie bie in § 182

bezeichnete Verführung bieten ein frudjtbare§ gelb für

t)en, ber gefdjtcft §u l)t#notifieren, in faszinieren unb

ju fuggerieren weift unb unlautere ober toer6recfjerifdje

Slbficijten tjegt.

Stile biefe 9Irten ber Verleitung gehören in ben

§ 48 be§ ©trafgefe|buä)e3, too e§ Ijeijjt: „9113 Sht*

ftifter toirb beftraft, toer einen anberen ju ber boit

bemfelben begangenen ftrafbaren §anblung burd) ®e^

fdjenfe ober Verfpredjen, burd) ©rotjung, burdj W\fc

braud) be§ Sfnfe^enS ober ber ©etoalt, burd) abfidjtlidje

§erbeifüt)rung ober Veförberung eine§ Srrtumg ober

burdj) anbere SDiittel tiorfä^lid) beftimmt t)at." ©ie

©uggeftion fällt in bie Kategorie ber „anbern Sftittel".

Utber fie mufe audj afe Stufforberung jur 23eget)ung

einer ftrafbaren §anbtung (§ 111) in Vetradjt fommen.

Sm ©egenfafc §u foldjer gefät)r(idE)ert SSertoenbung

ber ©uggeftionen unb mifcbrciudjtidjen S3enu§uttg leidet

tjtjpnotifierbarer unb fa^inierbarer ^erfonen ift e3 gut

hinzuzufügen, baf$ idj tjäuftg t)on fyarmtofen ©uggeftio*

neu bei §t)pnotifierten ben aüerbeften Srfolg xoafyr*
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genommen unb eä erlebt fjabe, bafe ©uggeftionen im

üöHtg toadjen guftanbe bei Traufen, bencn man nur

mit ber größten Seftimmtfyeit jagt, fie toürben gefunb

toerben, benen man Srob^iüen unb gefärbte^ SSaffer

ftatt ber 9tr$nei, Derbünnte ©aljlöfung ftatt be§ ©d)Iaf

bringenben ober ©cfjmerj ftiHenben 9fttttet8 giebt, ©r*

folg tjatteu. ©er Aberglaube bei ©tympatfyie^uren

unb in ber Jpomöopatfyie beruht jum großen Seil auf

©uggeftion. Set) toieberljote batjer ben tm Sa^re 1888

bei ©rßffnung meiner 95orlefungen über ben £)t)pnoti§*

mui an ber ^Berliner Untoerfität ausgekrochenen ©atj:

„ Unter allen Xtjatfadjen, §u toeldjen biStjer bie

Unterfucf)ung be§ §t)pnoti£mu3 geführt fjat, ift feine

t)on fo großer SCragtoeite, tote bie ber ©uggeftion, unb

gfoar ift fie beäfjalb fo ttridjtig, toeil fie aud) aufeerfjalb

be§ @ebiete§ ber Sefjre Dom §gpnoti3mu3 eine tjertior*

ragenbe Siolle in ber menfd)lic£)en ©efeHfäjaft geftnelt

t)at unb nocf) fyiett 3n tnebiähufdjen Greifen nrirb

fie in ber ßufunft eine SBcbeutung erlangen, Don ber

ttrir jejjt faum eine 21t)nung f)aben."

§od)ad)tung§t)oll

SB. ^retier.

£HHSr

$rutf üon ®. *ßä£ in Naumburg a. ©.
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Qn unierem Verlage erfdjeint bon ifjrem XIII. öanbe
(1. Cftober 1892) ab tue ©al6nn>nat$idjtifi

Deutfdjc Dichtung
Herausgeber: Sari (Smtl gran^oS.

Sie „3>eutfd&e S>tc9tuitg, M
feit 1886 (&i§ @nbe ©ep=

tember 1892 im SSerlag bon 8t. £)aacf *n Berlin) erfdjeinenb,

ift eine b u r crj a u ö eigenartige b e 1 1 e t r i ft i f d) = f r i t i f dj e

3ettfd)r ift. Über irjr Programm mögen bie folgenben

Stellen eine§ längeren fritifdjen Gffai) ber ^ündjener „$tflge=

meinen gettung" orientieren:

„©§ ift bcm Herausgeber gelungen, feine $eitfd)rift au einem ber

b o r n e f) m ft e n , gebiegenften unb a n g c f e fj e n ft e n Iiterari =

f dt) ert Organe in 35e ut fd)Ianb 51t machen. 2)a§ Programm ber

„3)eutftf)en Sichtung" ift weiter unb mannigfaltiger, aU baS unferer

meiften betlerriftifcfyen Beitfdjriften unb tjcitt ftdj anbererfeits bod) wieber
ftreng in beu ©renken, weldje ber ßljarafter einer folgen $eitfd)rift

bebingt. Wie ^fragen, meiere nid)t bie fdjönen fünfte ober SBiffenfcfjaften

betreffen, bleiben außer 6piel. 2)ie „Seutfdje 2)id)tung" enthält feinen

bolitifd)cn Seil, auef) feine 9Rubrif, bie bem b(o§ wiegen Slmüfement
bient, bafür umfaßt fte

sMe§, ma§ ^ur ßiteratur im weiteften 6inne
gehört, mit gleicher Siebe. Sieben ber^rofanobelte pflegt fie aud) bie

Lobelie in Werfen, ßnrif unb ba§ Srama. Stber bie 3citfc^rift bient

überhaupt nicf)t ber bidjterifdjeu s£robuftion ausfctjIieBlid), fonbern aud)

ber biograp^ifa)= {iterargefd)id)ttid)en Unter]ud)ung unb ber äftljetifdjen

®ritif. Unb wie fie fo beftänbig ein s£ünbni3 ämijdjen Eunft unb 3Biffen=

fdjaft auftreift, fo ma^ut fie be»g(eid)en immer barau, baf? bie s$oefie nur
bie eine 2od)ter in ber Familie ber fünfte ift unb baß erft ber Zeigen
ber innig üerbunbenen Sd)Weftern un§ ben boüfommenen Stnblicf t)öct)fter

©djönljeit barbietet. Sie bebeutenbften Tutoren unferer neuefteu ßiteratur
werben ben ßefern borgefü^rt; unter ben befferen (ebeuben ©djriftftettem

ftnb nur Wenige, bie fid) nid)t tljättg beteiligen. TOge unfer lefenbeS

^Sublifum ber getftig borneljmen geitfdjrift bie Xälnafjme, bie e§ ifyr fo

rafd) unb warm entgegenbradjt tjat, nadj SSerbienft aud) weiterhin fräftig

erhalten."

®en großen Dfaum unb bk eifrigste Pflege uubmet bk
„2)eutfd)e 2)idjtung" ber ^ot>eüe in ^>rofa. s2in güße
ttrie an £reff(id)feit be3 Gebotenen wirb fte nad) biefer §tn=
fid)t bon feiner anberen beutfdjen 3 eW^rif^ übertroffen.

SSon unferen fyeroorragenben ßr^ä^Iem jä^tt fte u. St. §u
irjren Mitarbeitern: Wcaxk bon dbner=(lfd)enbacb. farl
emit gran^oS, Qlfe grapan, «ßaul §et)fe, Säityefot

Qenfen, §ermann öingg, ^Cbalbert $ceinlj)arb, Eonrab
gerbinanb 9fter>er, Siftarie bon Dtferä, Otto 9ioquette,
gerbinanb bon ©aar, §einrtd) ©et bei.

©leid) auögiebig mirb bie ©elbftbtograprjie unb
©elbftfritif unferer borneljmen 55)td^ter gepflegt. 9Sou

jenen Tutoren, bie ber „3)eutfdjen 3)id)tung" berartige

Beiträge größeren UmfangS geliefert ober §ugefidjert ^abzn,



feien Ijier nur genannt: gelir. £>al)n, ©eorg ©ber 3, SDrarie

r»on (£bner=(£frf)enbacb, ©ruft ©cfftetn, Subttrig gulba,
§an3 oon §o£fen, 28ill)elm Senfen, Hermann ßingg,
itonrab gerbinanb SDcerjer, SuliuS Droben berg, Dtto

Droquette, Slbolf griebritf) ©raf Don ©djatf, .vpermann

©ubermann unb (£rnft ^Bictjert.

^er 9c o Delle in Werfen, bem fünftlertfci) tuertöottem

Urania fottue ber ßtjrt! roenbet bie „2>eutf tf)e S>icrjtung"

$tr»ar geringeren Dtaum, aber nidjt geringere (Sorgfalt $u.

gern oon aller ©infeitigfeit be§ ©e|ct)macfe fragt fxe nur
naü) bem fünftteriferjen SBert. Sie „Seutfcfye Si3)tung';

ift

gleich eifrig bemüht, ba§ 58efte oon ben bebeutenbften
Siebtem ber ®egenroart §u bringen, nrie anbererfeitö

bem jungen, ernftrjaft ftrebenben Talent f örberlt er)

SU fein.

Won ungebrueften Sichtungen, Tagebüchern unb Briefen

Ijeroorragenber Stcrjter, bie oom XIIL SBanbe ab $ur $er=

öffentlichung gelangen werben, feien nur jene oon © oetr)e,

Senau, £>eine, Drücfert, © 1) amif f o, © ut) !o m,

©djeffel, §amerling unb SBauernfelb fyeroorgerjoben.

Ser literar = l)iftorif cf)e unb äftf)etifd) = frittfcl)e Seil ber

„Seutfdjen Dichtung'' umfafjt neben grb'feern £>o£>ulären, aber

äugteid) oon toiffenfcrjaftlicrjem ©etft burdjme^ten Wbfyanb'-

hingen ber bebeutenbften gorfd)er unb ^unftric^ter eine

fritifdje Überfcbau ber neueften ©r^eugniffe ber fdjönen

Literatur, Me ben Sefer über atte§ SBictjtige r af et}, für 5

unb 5110 er läfftg orientiert. — Sen (^ren^emen ^toifeben

9ßtffenfcf_aft unb Sichtung ttribmet bie geitfdjrift befonbere

Aufmerffamfeit, fo in it)rer bielbetyroctjenen Slrtifeiferte : „Sie

©uggeftion unb bie Sid)tung," ber fiel) im XIIL Söanbe eine

Dtettje oon ©utacfjten ber rjeroorragenbften -ftaturforferjer über

bie „$ererbung§tr)eorie unb bie Sichtung" an=

fd} liefen wirb.

Sie „Seutfdje Sichtung'' erfct)etnt am 1. unb 15. jebe§

Monate in ©eften oon 3 ]

/ 2 b\Z 4*/2 Sogen, größten Serjfon-

gormatS unb eleganter 5(u§flattung. $ret§ für baZ 8Siertel=

jafjr (6 |>efte) oter SJcarf, 12 §efte bilben einen $anb.
Abonnemente nehmen alle $ucfjrjanbfungen , Sßoftanjialten

fotoie bie ^ertagSrjanblung entgegen. (£benfo finb $robe~

nummern gratis unb franto Oon i^r ju be^ierjen.

Berlin, im 3nni 1892.

^f. Fontane & «|o.
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