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PSICOLOGIA

APLICADA A LA

FICOHICAMEEERA

PRIMERA LECCION

NOCE TE IPSUM

Sefiores:

En cumplimiento & mi deber os ensefiaré lo poco que sé de
esta Ciencia tan vasta y lo que me estd permitido. Vuestro con-
curso me satisface mucho, porque veo en él la manera de reunir
la més hermosa de las corrientes fluidicas de simpatia y darme asi
la ocasion de hablar de esta grande verdad que tan profundamen-
te ha modificado el curso de mi vida, y que ha llegado & ser mi
unico fin, desde que he reconocido que el rayo de luz y de inteli-
gencia que emanaba de ella venia del mas alla........... de la Divi-
nidad!

Haré pues, sefiores, todo cuanto de mi dependa para que es-
tos pocos cursos cientificos sean utiles,y provechosos, no sola-
mente & nosotros mismos, como también & aquellos que mas ade-
lante leerdn estos renglones, dictados en la calma y en el silencio,
sinotro movil que aquel del adelanto de la pobre humanidad, para
que pueda llegar & conocerse. Conocemos muchisimas cosas, en
el mundo fisico, llamémoslo asi, pero desgraciadamente el hombre
no se conoce & si mismo todavial........... Por el hombre debemos
empezar, por el Noce te ipsum, y es asi que esta noche disertare-
mos breves momentos, para dar lugar después & las aclaraciones
cientificas, sobre el ser inteligente de la creacién, que tiene todo



latente en si mismo, pero que le falta el conocimiento de «?
mismo.»

¢ Sinembargo qué hay de mas elevado y de mas interesante
gue una ciencia que nos permite penetrar en nuestro fuero inter-
no, y que nos déa el poder de conocer & nuestros semejantes?
¢ Qué estudio mas noble y mas bello que aquel que nos iniciae
todos los misterios que nos rodean, que nos d& la clave de nues-
tra misma naturaleza, y nos descubre los lazos misteriosos que res
unen & la grande familia de los seres ?....... Qué esperanza mis
bella que aquella de saber que nosotros mismos podemos prepa-
rarnos un mejor porvenir, y que nos hace ver el magestuoso né&s
alla de la vida?........... Del conocimiento de estas materias sdeo
nuestros deberes y nuestra solidaridad ! el estudio del hombre ro
es pues una de las ramas de la Ciencia; si no es la Ciencia misirg,
sintesis de las ciencias, puesto que las condensa y las relne 4 todas

tremos pues & la justa apreciacién de las cosas y sirvamonos c
los medios que tenemos en nuestro poder; estudiemos al hombre
en su naturaleza fisiolégica y en los contactos que le unen &as
otras criaturas del Universo........... empezemos por: conocerm,
para después sabernos conducir.

Uno de los primeros objetos del estudio del hombre.es el @
nocer las relaciones intimas que existen entre su naturaleza espiri-
tual y su naturaleza material. Para conocer el Ser velado por
forma es preciso estudiarlo bajo sus dos aspectos; en movimieui
y en reposo.

Aquel que ha visto la fisionomia del hombre solamente end
momento de la accion, impresionada por las pasiones, ¢ compues-
ta por los habitos mentirosos de la sociédad, no puede formarse in
juicio claro y exacto, porque no ha visto mas que la careta hps
crita bajo la cual se esconde el verdadero Ser.

Falsas sonrisas, miradas hipd6critas, emociones fingidas, ps-
ciones simuladas, que aparecen sobre la escena del mundo, @
en el teatro, alumbradas por el falso reflejo del escenario, Guo:
las arafias de los salones. ¢ Cual es el hombre bastante observa-
dor y seguro de si mismo para no dejarse engafiar, 6 alo nexs
dejarse arrastrar, seducir y magnetisar por vuestras aparienciasen-
gafiadoras ?

Cuantas veces nosotros todos, hemos sido victimas de et
ilusiones y hemos tomado la falsa expresién del corazén por &
lidad !...........

La movilidad de los rasgos de la fisionomia es como la aga
que se mueve y no conserva ninguna huella, es un espejo ge
refleja las imégenes confusas y veladas antes de ser enteramente
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dibujadas; y en este terreno, el Ser se nos escapa bajo las miles

Desconfiemos pues del movimiento del 6rgano mismo; y para
conseguirlo esperemos que los rasgos y mdusculos de la cara no
sean en accion, y que el fuego de la pasion que ilumina la cara
sea apagado; que el reposo llegue; y entonces estudiemos en calma
las lineas, las curvas, las inflexiones de las partes sélidas; examine-
mos la frente, la nariz, la oreja, la barba, la mano, y unamos las
impresiones recibidas por este examen silencioso con aquellas que
habiamos recogido en el estudio del movimiento de las partes mo-
viles; y si la observacion y el tacto nos han hecho fisionomista,
apercibiremos en estas lineas al parecer inertes el Ser tal ctial es/
puesto que este cuadro mudo que se encuentra delante de noso-
tros, es el producto de la edificacién lenta y progresiva del alma,
después del momento que ella obrd sobre la materia.

Aqui ya no hay ficcién; no hay artificio; no hay engafio; no
hay mentira I............ Las luces del teatro mundano se han apagado,
d prestigio y la ilusion han desaparecido ! no es ya el actor en es-
cena que nosotros vernos; es «El hombre» 'y & él, no & aquel que
le rodea debemos estudiar.  El conocimiento de este Ser por su
forma, comprende pues dos partes distintas:

El estudio de las lineas mudas, que nos dan el valor intrinsico
del Ser, su fuerza vital, y su manerapermanente!.......... y el estu-
dio del movimiento de los 6rganos que nos ofrece el estado de ac-

El sentimiento despertado, por la primera observacion debe
ser rgpido como el pensamiento mismo, y debe resumirse asi: «me
glista 6 me es repulsivo.»

Esta primera sensacion, es casi siempre aquella que conduce
alaverdad!............ es como un golpe inconsciente que el alma re-
cibe; es la conmocidén del aura oOdica que vibra inter-etéricamente
y despierta la razon; es en una palabra la chispa eléctrica del pen-
samiento puro, librado momentaneamente del obstaculo material.
Es el momento psicolégico que todo observador debe aprovechar,
en aquel relampago debe adivinar mas bien que leer la verdad,—
Esta facultad de leer en el pensamiento no se desarrolla sino con
muchisimo estudio y con mayor sacrificio, y es inutil buscarla si
esta facultad no naci6 ya en el hombre, cuando bajé al infimo pla-
neta de esta miriade de mundos.

Todo en efecto, sefiores, en el Universo, gravita y se avanza
en eternas metamaorfosis.

Nada es estable, nada se detiene, todo marcha, todo vibra! la
inmovilidad no es mas que una apariencia, el descanso una ilusion;
el suefio un mito !.........
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Desde el &tomo infinitamente pequefio, desde el infusorio
microsmo, hasta la agregacién infinitamente grande; y en el n&
crocosmo mismo, todo vibra del movimiento que le es propio;j
podemos decir que en las grandes armonias de la naturaleza, todos
los modos de vibracion son representados, desde la oscilacién nés
elementar, hasta las combinaciones de movimientos los mas com-
plejos y los més variados !

Un numero grandisimo de vibraciones que la imaginacion
humana no puede ya contar, escapan a nuestros sentidos, porgue
ellas no pueden ser comprendidas en el reducido campo de per-
cepcion de nuestros débilisimos drganos; asi por ejemplo: el mo
vimiento demasiado lento de la aguja de un reloj no es apercibido
por el ojo humano, como el movimiento demasiado rapido
proyectil que atraviesa el espacio !

Sino ha sido dado al hombre percibir materialmente to-
dos los fendbmenos que le rodean, le ha sido dado en cambio wn
sentido intimo interno, por medio del cual puede concebir la gran
Ley de la cual los fendmenos psiquicos no son mas que la expre-
sion; asi es que el pequefiisimo nimero de fendmenos que sus a-
ganos imperfectos aperciben, le da la clave del gran ndmero
aquellos que le escapan.

Por este medio nosotros podemos concebir la idea siguiente:

La Fuerza infinita é inmortal como la materia, estd infini-
tamente ligada & ella, y podemos decir que no son mas que uw,
es una dualidad en una unidad!

Todafuerza en la naturaleza se manifiesta por unaforma;
y es por esto que toda forma es la expresion de una fuerza 6 @&
una combinacion de fuerzas. Mas la fuerza es elementaria, nd
la forma que la representa es sencilla y rudimetaria.

La fuerza en las infinitas combinaciones crea pues las formas
igualmente infinitas en ndmero y en especie, y los cuerpos qe
nuestros sentidos aperciben no son mas que equilibraciones no
mentdneas de estas multiplices combinaciones 1

Pero como todo vibra y gravita eternalmente en el espacio,
cada una de estas equilibraciones, en su duracion, mas 6 ruénos
efimeras, se resiente del movimiento que ha sido, de aquel que 4,
y de aquel que serA. (*)

Cualquier forma, a cualquier grado que ella pertenezca enh
gran serie universal, lleva consigo estas tres vibraciones que ses-
guen; y laforma humana que es la expresion de una fuerza ndé

*

NQTA-Mi,a adelante estudiando la teoria del Plano Astral veremos como todo estos
exacto.
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elevada, lleva escrito en ella estos tres términos consecutivos de
sumovimiento propio, animalidad, humanidad y espiritualidad.
Que se tome el hombre entero 6 cada uno de sus GOrganos,
como el todo estd encerrado en cada una de suspartes,y laparte
enel todo; que se tome sus ciencias, sus cosas, y hasta su misma
creacion, siempre encontraremos el ternario universal la eterna ex-
presion de estos tres estados O planos, en esta union armonica que
todo rige, vivifica y gobierna.
En el hombre pues hay tres regiones; cabeza, torace, vientre.—
En su créneo tres secciones; superior, frontal, inferior—En su ca-
ratres secciones; frente, nariz, mandibula.— En su dedo tres fa-
langes; etc.— En todo invariablemente tres divisiones; Espirituali-
dad, Humanidad, Animalidad.—En sus Ciencias, en sus cosas, en
sumisma creacion tenemos:
Dios, encantacion, redencion.
Pensamiento, amor, accion.
Principio, realizacion, adaptacion.
Azoth, evaporacién, trasmitacion.
Padre, madre, hijo.
Mundos; natural, espiritual, Divino.
Espiritu, almay cuerpo, etc., etc., etc.
Este ternario, sefiores, es el dogma universal.
Dos cosas que se pareceny el verbo que exprime el parecido
m tres.—Tres en unoy uno en tres.

En una de las proximas conferencias hablaré mas extensa-
mente de este ternario clave de todas las ciencias ocultas en este
planeta, y luz delante del Macrocosmo.

Me concretaré hoy & tres puntos: la mano como emblema del
cuerpo, el suefio estatico como emblema del alma, la fuerza odica

i como emblema de la vida en el anchuroso campo de lo que toda-
via queda oculto & la mayoria de los Seres.—Del espiritu que rige
ygobierna todo, no hablaré, puesto que he de inclinarme delante
ce él, como el méas humilde discipulo se inclina delante su maestro.

De todas las partes del cuerpo la mano es el 6rgano el maés
atil & consultar para establecer un juicio sobre el porvenir del Ser
humano en este planeta.

Ella es mas comoda al observador oculto que la fisionomia
puesto que no puede tener aquellas expresiones que pueden en-

| gafiarle.

La mano trae en ella el sello indeleble del Ser al cual ella

| pertenece, EI hipoOcrita mas astuto, no sabria alterar la forma, las
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proporciones, y las lineas de la mano, ni podria sustraerla & Is
ojos del observador, sino escondiéndola por completo. Los soni-
dos, los colores, los gustos, los olores, llegan & nosotros sin nues-
tra voluntad & afectar los sentidos del oido, de la vista y del gus-
to; pero cuando nosotros tocamos es por nuestra expresa voluntad,
nosotros queremos tocar para rectificar 6 comprobar las percep-
ciones que hemos recibido y que nos llegan por otros ¢rganos; d
tacto necesita un acto meditado por parte del Ser que pone @
movimiento sus facultades intelectuales. EI hombre es el sdo
Ser, aqui bajo, que posee el érgano del tacto tan perfecto, tan &
licado, y tan sorprendente como es el admirable instrumento ge
[lamamos mano. EI observador oculto podra apoderarse de algu-
nos reflejos de la vida inteligente é interna del Ser humano, ju-
gando por el grado de fineza tactile de la mano.

La temperatura de la piel no depende de la actividad méasé
ménos grande de la sangre, como hoy se cree, ella es la conse-
cuencia de lo que nosotros llamamos respiracion édica es decir b
circulaciéon & doble corriente del fluido magnético y 6dico end
conjunto de los centros nerviosos; y como las extremidades jue
gan un papel muy importante en. la circulacion, podemos dxr
que la piel de las manos es un verdadero termémetro. EI cdor
de la piel de la mano nos pone en relacion con la vida afectiva, y
nos ilumina sobre el grado de energia de los sentimientos; su re
turaleza; sus rayas; sus movimientos; nos dan la clave del desarro-
Ilo intelectual, y del porvenir vital, y su temperatura nos da el &
tado de salud.

Estas nociones generales, sefiores, tienen por objeto axir

, vuestra observacién hacia horizontes mas vastos, la observacion &
la clave de esta ley oculta, que nos ensefia que cada atomo end

# Universo gravita y tiende cerca de la perfeccion, pasando por it

f- numerables grados que el infinito encierra entre sus limites desco-
nocidos.

Gracias & este fluido magnético y & esta fuerza 6dica que @a
muchos es todavia un misterio, se asimilan al hombre fuerzas in
visibles que le son desconocidas, y que obran en él sin que €l in
tervenga para nada. Busca y repentina es su aparicion, se pee
sionan del alma, sin anunciarse, la iluminan esplendorosamente,
la hacen viajar por las regiones mas maravillosas, abriéndole hoi-
zontes aun no sofiados.

Asi es como utilizando estasfuerzas invisibles, desconocio
y este fluido 6dico que nos rodea, nuestros maestros y aquellos ge
se han adelantado & nosotros, han vencido las preocupaciones (e
la ignorancia para darnos a conocer este don celeste para bien el
nuestros semejantes. m



Es una verdad que quema hoy, que hace nacer millonesy
millones de dudas en el ser que no ha entrado todavia en el sen-
dero; pero que muy en breve, aumentard el saber humano hoy
muy pobre, para aquellos que han penetrado en el dominio oculto,
yapercibido las riquezas que en el mundo invisible se observan.

Hasta ahora se ha hablado mucho de la Divinidad\ y es mu-
co hablar de Dios delante un publico instruido y tolerante; pero
no es todo; es preciso instruir al mundo con nuevos conocimien-
tos sobre las Divinas facultades del hombre, que se revelan hoy, y
gre muy en breve haran que el hombre reconozca al fin aquella
chispa de divinidad que le anima y le hace pensar.

Entonces, y solamente entonces, podrd elevar su mirada a la
majestuosa bdveda celeste, € inclinarse delante de Dios!

¢Si existe en este mundo en alguna parte lo Divino en don-
e lo buscaremos?......... Concentrdndonos y mirando al mas
alla!........... el espiritu sentird entonces la presencia de otro nuevo
estado, entrard en él como aquel Ser, que transportado subita-
mente 4 los limites de este mundQ visible, al extender mas alla su
mano gozara ya de las primicias de otro mundo mejor.

Asi pues, sefiores, elevemos nuestro pensamiento & lo alto,

f convalor, con amor y con fé, no digamos jamés la palabra / im-
| posible! y entremos después & nuestro fuero interno y alli encon-
{ fiaremos la explicacion del quid del {(Noce te ipsum,r>






SEGUNDA LECCION

La fuerza Universal, — EI fluido Odico

Sefiores:

Gracias & los estudios y trabajos de muchos y verdaderos séa-
bios, que seria demasiado largo enumerar, la ciencia magnética sa-
lié al fin victoriosa de las tinieblas del obscurantismo, y después
de tantas luchas y de tantas victimas, mértires gloriosos de la
verdadera Psicologia, se ha conseguido hacer confesar hasta & los
cinicos que hay un quid que anima la actividad de las moléculas
del cerebro, quid que no podemos definir, si no que se siente por
impresion en las ondulaciones fluidicas de este Ego, que es el
od que nos anima.

Hablo & personas ilustradas y & buenos amigos; ademés creo
hablar & creyentes, y espero me comprenderan.

Deseoso de contribuir aunque bien modestamente al nuevo
y brillante movimiento de esta ciencia, he consagrado mis esfuer-
zos mucho mas débiles que mi fé & esta propaganda. 'Uos traba-
jos que hasta hoy he presentado en varios centros cientificos, han
obtenido la més lisonjera acogida y los éxitos y triunfos que he
conseguido, que yo personalmente no merezco, porque personal-
mente nada valgo, los he considerado como recompensa al inque-
brantable propodsito que me anima de propagar los adeléritos y co-
nocimientos del Magnetismo humano y de la Psicologia, & los que
desde hace cerca de veinte -afios vengo dedicando mis escasas
facultades, y todas'las energias de mi espiritu.—Con esta misma
pluma, he escrito una divisa: has lo que debes, véngalo que quiera!
—y levanto nuestro estandarte, lleno de confianza y de desintere-
sado valor, diciendo en alta voz adelante!

A laedad de 20 afios, como todos mis contemporaneos he
visto en mi alma la luz de las creencias palidecer y apagarse, el
vacio de la duda consumir el corazén y un abandono, una tristeza
inexplicable apoderarse de todo mi ser; era la noche del escepti-
cismo que bajaba sombria y siniestra en mi persona,



La filosofia del siglo habia, por decir asi, asfixiado mi ingli-
gencia, con las ingeniosas ficciones destinadas & humillar la digni-
dad humana paralizando la razon; pero en medio de estas horo-
rosas tinieblas una luz de brillo sobrehumano alumbré neve
mente mi alma, y senti renacer con indecible beatitud la cen

cial........... pero una creencia pura, sublime, elevada, bien distina
de aquella basada en la idolatria; y esta luz era........... la Psicolo-
gial..........

Eramos escépticos cuando la gracia desvanecid nuestras dr
das, y cuando empezamos & revelarnos, éramos apostoles con d
entusiasmo ardiente como la pasion.

Resolvi entonces presentar a toda Europa el Magnetismo,
destinado & convertir & la verdad & todo aquel que silenciosamente
tuviese escondido en su pecho el gérmen del deseo de conocer
Ego, demostrandole por estos prodigiosos fendmenos psicologicos
que no existia hiperescitabilidad en los sentidos materiales, Sro
un reflejo grandioso de las ondulaciones de la luz etérea del S,
demostrandole asi la existencia del alma.

Convencido de que el cadaver del anfiteatro y la simbdlica
copa de cicuta no podian darme el quidy la clave de la existencia
i con su adelanto, con su evolucién, con su progreso, con su cese
quilibrio, abandoné las aulas de la medicina clésica, y me dedique &
esta activa propaganda cientifica que mas tarde habria de producir
méas beneficio que el polvo de los viejos libros de Galeno y de Hi-
pocrates !

De pueblo en pueblo, de ciudad en ciudad, de nacidn en re-
cion, desde la humilde choza & la regia morada, de la triste sa
del Hospital, & la elegante alcoba de aristocratica dama, presenté
el Magnetismo Humano, y los sorprendentes fendémenos de la
més pura Psicologia. Nunca pedimos, ni oro, ni gloria, ni hono-
res, y si & través de las naciones que recorrimos aceptamos alguna
distincion honorifica de los Soberanos con los cuales hemos habla-
do, la hemos considerado no como recompensa & nuestra persona,
si no como homenage que al recibirla se hacia & la ciencia futura,
la Ciencia de la Verdad.

Por ella hemos aceptado también con humilde resignacion
los sarcasmos de los escépticos y las risas del mundo vulgar é in
crédulo, recibiendo los insultos mas groseros, y las palabras nés
indignas con la sonrisa del hombre de valor, que después de he-
ber meditado friamente el peligro dice: haréy sigue adelante!

Jamas hemos empleado el Sonambulismo para fines ilicitos 6
meras diversiones, jamas nos hemos prestado ni por oro ni por ho-
nores & actos inmorales, & descubrimientos personales y materia-
les, dejando siempre intacta la libertad del sujeto y sirviendonos
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sola y exclusivamente de él, en algunos casos que recaian en bien
de la humanidad.

He considerado siempre esta ciencia sublime como la ldmpa-
ra que alumbra con su viva luz los misterios de la vida, que nos
ofrece un medio eficaz para curar los males fisicos y morales de la
desdichada humanidad, que nos da la explicacién de muchos pro-
blemas todavia desconocidos de la inteligencia humana, y nos hace
creer en ese mas alla de la evolucion progresiva del Ser.

El Cristo Jesus verificando prodigios desconocidos para ele-
var al hombre en el sendero de la verdad, nos presento la existen-
cia de esta fuerza oculta con estas simbdlicas palabras: «En ver-
dad os digo: aquel que cree en mi hard también las obras que yo
hago.»

El resplandor de esta lampara de oro que estd depositada en
el santuario religioso de Oriente posee una luz tan viva que puede
disipar las tinieblas que esconden & nuestros o0jos las misteriosas
vueltas y las leyes invisibles del organismo interno, de los mun-
dos, de los seres y de Dios. Es por esto que despreciando alta-
mente la injuria hija de la debilidad humana, de este conjunto de
supersticiones vulgares é ilusorias que Illaman da opiniénpilblica»
jamas consentiremos en renegar por una cobarde apostasia, la
fuente donde hemos bebido nuestros primeros conocimientos.

Un Ocultista ha dicho: EIl cerebro que més sabiamente razo-
na, es menos sabio en la ciencia de la Eternidad que un corazon
que ama! EI amor puede existir sin forma; pero ninguna forma
puede existir sin amor............

Dando asi una base filosdfica & la creencia del alma) ensefian-
do al racionalista & razonar, mostrando la previdencia & los previ-
denles de este fin de siglo, haciéndoles ver que la prudencia de
aquellos que siembran & tiempo para recoger & tiempo no es locu-
ra, inesperiencia é imprudencia, y que todos los actos de esta vida
siguiendo las reglas inmutables de la sabiduria Divina, deben ha-
cerse con el objeto de preparar nuestro adelanto y perfecciona-
miento; asi, llegaremos & la realizacion de nuestros deseos y de
nuestras aspiraciones que se encierran en este lema: «Uno para to-
dos, y todos para uno.»

El fluido Magnético que reside en nosotros, que preside to-
dos los actos de nuestra vida inteligente, lanzado y dirigido por
una firme y buena voluntad, sobre aquel que sufre; producird mo-
dificaciones infinitas € indefinibles; devolviendo asi la salud hasta a
aquellos mismos que la togada ciencia antigua declaré incurables,
El hombre fisico, el hombre moral y el hombre intelectual, esta
contenido real y verdaderamente en la mas pequefia particula de
esta quinta esencia vital que no solamente se adhiere & todos los



objetos tocados por una persona, si no también & todos aquellos
que han estado en su esfera radiante; esta es la fundamental de la
ciencia magnética.— De esto podemos deducir que en el porvenir
no muy lejano toda la medicina consistird en quitar la esencia mor-
bida, fuente de las enfermedades y de las muertes prematuras, y k
substituirla por una esencia pura y saludable.—En nuestra gran-
diosa obra dedicaremos también las mejores corrientes de simpa-
tia al alma sensible y buena de la mujer, esta humilde compafiera
de nuestra existencia, que sonriente y resignada ha de ayudarnos
en nuestra mision para el bien de la humanidad que pide aellala
realizacion de la hermosa palabra Beneficencia.

Ella es la primera base de la cadena de unidn universal, y
forma el verbo perfecto del ternario inmortal en el cual esta celo-
samente escondida la llave de los misterios de las ciencias ocultas.

La creacion universal es la mujer del primer principio, pues-
to que el hombre destruye para crear y la mujer edifica para con-
servar. A esta sensitiva de la vida dirigiremos nuestras aspiracio-
nes siempre, porqué sabemos que sera ella quien ayudaré las gene-
raciones venideras & levantar alto el glorioso estandarte de la Psi-
cologia Moderna.

Un sabio Iniciado de la India dijo: « Si quieres recibir oh ds-
« cipulo d4, si quieres ascender desciende, si quieres vivir muere,
« si quieres comprender estas palabras léelas & la luz del espirituy
« rechaza la de la razén.»

Estas son también mis aspiraciones, sefiores, y en ellas mis-
mas cifro mi recompensa, con que pueda yo en mi ultimo soplo en
este planeta decir con Goethe: / Light! more light!  Entremos
pues en materia, describiendo & grandes rasgos la fuerza Univer-
sal, el fluido Odico, base de los principales fendmenos que se ob-
servan en el anchuroso campo de la Psicologia.

Todo cambia en el mundo, todo en evolucidon continua s
transforma, nace, crece, muere y vuelve & renacer, siempre se de-
sarrolla ante nosotros el panorama de esta vida que es la base del
Progreso Universal.

Absorbidos por las cosas del presente y empujados por la ma-
no invisible del tiempo, echamos un denso velo en el pasado, su-
mergido en las tinieblas del olvido, y si le descubrimos un poco,
vemos la inmensa distancia que nos separa de los que fueron nues-
tros antepasados, con los que actualmente pueblan la tierra.

La Psicologia déandonos hoy la clave de la vida y el funda-
mento de este poderoso desarrollo del porvenir, no puede menos
que influir poderosamente en todo progreso.

La Historia y la Arqueologia se iluminan en sus caminos co*
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nociendo las leyes de la evolucidn de las causas, y las condiciones
diversas que concurrieran & la realizacion de los hechos.

¢ Qué desarrollo no podrd esperarse a medida que por la de-
puracion del espiritu, vayamos aumentando nuestras reminiscen-
cias del pasado, recibiendo indicaciones, intuiciones, y recuerdos
dormidos? Aqui se presenta la historia como un nuevo mundo,
dentro de nosotros mismos por el fendmeno grandioso de la Do-
ble Visién ! La antropologia toma un nuevo aspecto, la teoria de
los fluidos estd llamada & una verdadera revolucién en las ciencias
naturales; la patologia de hoy solo vive entre materialistas y vita-
listas y por eso que se halla atn tan atrasado el conocimiento de
las enfermedades.

Algunos éxtasis y suefios, las visiones, el Sonambulismo 10-
cido, los prodigios de la imaginacion, el cambio de personalidad,
la Sugestion mental, la Telepatia, la Doble vision, los estados pro-
fundos de concentracion, y otros mil hechos, apenas han tomado
carta de naturaleza en la ciencia médica por falta de conocimiento
psicologico y fluidico.

Desde el momento que seamos dignos de la verdad, y que
la Psicologia progrese para confirmar por nosotros mismos esta
misma verdad, desaparecerdn los recelos y las dudas y se haré la
luz en lo que hoy aparece lleno de misterios, de ilusiones y de
sombra!

Se hara la luz, sefiores, por medio de la chispa divina que
el Lucifer de Oriente, esta inmortal estrella matutina, nos trae; y
entonces la ciencia del alma, estard en su apogeo; puesto que ya
cuenta su historia inmortall

Desde las comunicaciones rudimentarias del tripode, en las
gue no intervienen nuevas sibilas ¢ la maxima filos6fica profunda
trazada por inconsciente mano, hasta el estilo sepulcral del desen-
carnado, que canta sus ayes desde la tumba y se siente revivir en
la oscuridad; desde el canto del angel que describe su morada y su
dicha en rapido verso en medio de perfumes, conciertos y aureo-
las de luz, hasta al severo moralista que nos reprende los vicios y
nos alienta & las virtudes; desde el cientifico vitalista que apunta
un progreso y encauza su desarrollo, hasta el politico enérgico que
ensefia por su pasado ejemplo; desde los tiernos y persuasivos pen-
samientos de un guia protector, hasta las intimidades conmovedo-
ras del ser querido que nos dejo, desde el alma del sabio hasta la
poderosa corriente del Maestro, esta fuerza espiritual y divina se
manifiesta!

Nos rodean estas maravillas del mundo oculto ! el alma que
encarna, el pensamiento que habla, la idea que escribe, la fuerza
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gue mueve, el progreso que transforma; todo esto no es mas e
el reflejo del gran Motor Universal!

¢ Qué seriamos nosotros sin esta alma escrutadora? ;Quése-
riamos sin la fé, sin la creencia del mas alla con su evolucion, an
su adelanto y con su progreso ?............

¢ Qué somos ?........... ¢ Cuél es el mas perfecto de nuestros sen
tidos? tomemos por ejemplo, la vista

Aun durante la noche mas profunda, ella no puede distinguir
méas de seis mil estrellas 1 supongamos que nuestra retina tuviese
su sensibilidad crecida en la proporcion del ojo gigante del telesco-
pio de Lord Ross ! qué veriamos ?........... veriamos cuarenta milla-
res de ellas, en lugar de seis mil.

Pero estas no son, todas las estrellas, la estadistica estelaria &
eleva actualmente segiin Flammarion & cien millones (la via lac-
tea encierra ella sola mas de dieziocho millones!) las cifras llegan
a ser desde entonces tan enormes, que nos aplastan con su peso.

i Cien millones de estrellas! diezisiete mil mundos para cah

Ya no distinguimos, ni constelaciones, ni divisiones ! un pol-
vo fino luminoso brilla a'la donde el ojo, dejado & su solo poder,
no veia mas que una densa oscuridad 1

¢ Queremos ensayar el sondeo de esas profundidades ? huya-
mos de la tierra con la velocidad de la luz (setenta y cinco mil le-
guas por segundo) continuemos nuestro viaje sin detenernos, afios,
siglos, millones de afos; atravesemos todos aquellos montones d
mundos, de nebulosas y de soles, aquellas enormes inmensidades
negras !atravesémoslas !........... y después?............ nuevos mundos,
nuevos soles, nuevas estrellas, se encienden en los cielos |I.........
Nuevos millones de afios, nuevas revelaciones, nuevos esplendo-
res estrellados, nuevos universos, nuevos mundos, nuevas tierras,

Y qué ... jamas fin, jamas horizonte cerrado, jamas bo-
veda, jamas cielo que nos detenga, siempre el espacio, siempre la
insondable inmensidad 1

¢En donde estamos pues?........... qué somos? & dbnde va-
mos?.........el centro esta en todas partes, pero la circunferencia
no estd en ninguna !

La serpiente mistica es eterna, ella abarca el infinito; con su
evolucion y con su fuerza universal ella crea y transforma; su po-
sitivo eterno inconcebible se alimenta constantemente con su ne:
gativo sin fin!

Somos tan pequefios sefiores, que estamos en nuestro nido
terrestre durmiendo y sofiando sin temor como el péajaro en la ra

ma de un arbol; los innumerables y magestuosos soles estan tan
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lejos de nosotros que no hay para nosotros otra cosa que puntos
luminosos; por nuestra microscopica inteligencia y nuestra huma-
na fantasia, llamados estrellas!

Vivimos tan tranquilamente en nuestras ilusorias moradas,
sin preocuparnos un instante de que un soplo de lafuerza Univer-
sal, es bastante para derrumbar en lo infinito de los cielos, los fru-
tos materiales de nuestras ilusiones !

El movimiento de la tierra es tan dulce, que jamas nadie lo
ha sentido ! y para nuestros sentidos materiales los mas perfectos,
todo esta silencioso, todo esta tranquilo; mientras todosy todo se
mueve!

Nadie se ocupa de esta fuerza etérea, maravillosa que rige
mundos, seres y universos ! nadie se ocupa de lo que ha sido, de
lo que es, de lo que serd, todo el afan del hombre hoy, en su efi-
mero y material progreso es para la lucha de la existencia! Todo
es para las acciones mundanas; todo es para el cuerpo, para las
sensaciones del cerebro, y para la vida social.

Lucir trajes y formas de escultural fantasia, vestirse con el
traje de la mentira, para aparecer hombres de espiritu y de genio,
negros en realidad, como el color elegante de los sobres corpéreos.

Pero nosotros no estamos perdidos; né ! los seres buenos se
buscan y se encuentran ! Nosotros sabemos que esta fuerza uni-
versal que sale de estos inmortales rayos azules y amarillos, existe;
sabemos que el poder oculto consecuencia légica de la interven-
cién de auras en el Universo se traduce en manifestaciones exte-
riores que son hechos obtenidos por una fuerza oculta, psiquica é
inmortal.

El Atharva-Veda y en los Slocas de Manu, dicese:

«Aquel que ha penetrado el secreto de las cosas, que se ha
«elevado por la contemplacion & la ciencia del principio irunor-
t tal, que ha mortificado su cuerpo, y desarrollado su alma, que
«conoce todos los misterios del ser y del no ser, que ha estudiado
*todas las transformaciones de la molécula vital, desde Brahma
«hasta al hombre, y desde el hombre hasta Brahma, aquel solo
«estd en comunicacion con los Pitris (poderes ocultos espiritua-
«les) y manda & lasfuerzas celestes.»

La causa suprema de todos los fendmenos ocultos, sefiores,
es. el fluido puro, la fuerza oOdica vital, estendida por toda la natu-
raleza, y que pone por medio de la voluntad, en comunicacion to-
dos los seres animados é inanimados, visibles € invisibles !

El ser que posée mayor suma de esta fuerza vital, adquiere
un poder proporcional, ya sobre los seres animados que la tienen
en menor escala, ya sobre los seres inanimados, como lo hacen du-
rante el estado de concentracidn, los yoquis y los fakires en la In>
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dia, los persas y los magos; y patriarcas lejanos de un mundo, qn
fué en la noche de las edades, aparecen hoy seres dotados deei
fuerza oculta y misteriosa, los cuales producen fendmenos syeio
res para conservary propagar la elevada doctrina de la Santa G

El olvido del pasado no es tan absoluto como parece, yra
nos puede ser motivo para negar la preexistencia.

En Occidente han estudiado la naturaleza fisica, me deciam
dia mi Maestro en la India, han obtenido por medio de las ks
y de las fuerzas de la naturaleza resultados maravillosos; el g,
la electricidad, etc., etc.; nosotros estudiamos, desde hacemasdc
veinte mil afos, las fuerzas oOdicas y las fuerzas intelectuales; ke
mos hallado sus leyes y obtenemos haciéndolas obrar solas 6@
concierto con la materia, fendmenos mucho mas sorprendentes
que aquellos que registra la fisica en Occidente; los que no pab
referir, sefiores, por no hacer dudar de ellos, pero en fin, qea
verdad, existen

Creyendo firmemente en estas verdades, estudiando edtesx
mente esta fuerza sutil y misteriosa, buscando y trabajando omij
y con valor, dirigiendo nuestro ser pensante sobre el mundo yo
bre-el tiempo, invocando tranquilos al Autor déla vidayda
fuerza Odica universal, llegaremos & conseguir estos poderes, ge
recaeran en bien de la entera familia humana.

mRieSBEs*



TERCERA LECCION

Aplicaciones del fluido o6dico. — Modificacion del caracter y talentos
personales. — Desarrollo de la inteligencia.—Psico-
frenologia. — Concentracion

Sefiores:

Cuando & las primeras manifestaciones modernas de los fe-
ndémenos psicoldgicos fué atraida hécia ellos la atencion de los in-
vestigadores, se creyd que toda la importancia, que toda la tras-
cendencia de la Ciencia psiquica estaba en su parte fenomenal.
Error 1

Estudios profundos, observaciones més detenidas y el consi-
guiente perfeccionamiento en los medios 0 sistemas de investiga-
cion, han demostrado de la manera mas evidente, méas incontro-
vertible; que toda fenomenologia debe ocupar un rango secunda-
rio, correspondiendo siempre la primacia a la parte doctrinal y
filosofica.

En el campo incomensurable de las especulaciones intelec-
tuales, la humanidad ha seguido dos caminos completamente di-
versos; esto es: las Ciencias Occidentales se han consagrado al es-
tudio del mundo de efectos que nos rodea, y del cual, nuestro
cuerpo y aun nuestra razon forman parte integrante, mientras
tanto que las Ciencias de Oriente han encontrado en el mundo de
les causas, la razon de ser de la Creacion objetiva, han averiguado
ls leyes en si mismas remontandose a sufuente y né por deduc-
ciones formuladas en virtud de los efectos materiales, casi siempre
engafiosos é ilusorios, como ilusoria y engafiosa es la materia!

La Ciencia Occidental ha sido refractaria a toda concepcion
psiquica, por lo mismo que sus bases eran puramente materiales; y
reciprocamente igual resistencia ha manifestado la Ciencia Orien-
tal & las concepciones fisicas, porque ella estd basada en el cono-
cimientg de'Psiquis.

Pero; ¢ quiere esto decir que ambas formas de estudio sean
ipuestas ? ¢ acaso significa que sean irreconciliables enemigas, des-
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tinadas & guerrear, 6 & entregarse & inGtiles discantaciones sokifi
cual de ellas es preferible ? NG ! 1]

Disculpadme sefiores la energia con que sustento el meseled]
vado de los principios, en que se funda la evolucién espiritual
la raza; t

Lasolidaridad de los conocimientos humanos, cuya oli#
daridad conduce & la union definitiva de ellos en la Ciencia-b |
losofia—Religion que destellard sus fulgores resplandecientes» i
bre las generaciones venideras !

Generaciones felices .Illuminadas por la Ciencia espirita-
lista, poseerdan la Verdad. NG& como nuestra generacion ceddn |
da; n6 como las menos lejanas de nuestras predecesoras; queign-1
raron, como nosotros la ignoramos, hasta la definicion mismait |
la palabra Verdad!

La Ciencia espiritualista abandona el santuario de sucunr
oriental y viene & Occidente, n6 con la espada de la Iuchaslo
con el olivo de la paz.

La Ciencia Espiritualista viene como la paloma de la tah
cion biblica, & anunciaros que la humanidad serd salvada porp
no naufragd en el océano tempestuoso del materialismo; porp
logré alcanzar como tierra salvadora de promisién el conocimien-
to de la vibracidn etérea del pensamiento; y en esto, sefiores, hy
algo mas que materia, hay el primer paso hacia la Ciencia del pr
venir.

Hoy los incrédulos al negar el od 6 esencia de vida; al rore
conocer las maravillosas potencialidades del mediador plastico lia
mado”~Doble-Astral, nos alegan como objecion que nuestrosfe-
nérmenos son producidos por vibracién etérea!

¢No implica esto un adelanto?........... Imaginad conmigo, £
fiores ¢qué hubieran dicho los incrédulos de cien afios arésc
hablarles de vibracion etérea?—Lo que dijeron del Mesmerismo;
del fluido magnético vital y su proyeccion; que era una farsal...
Y después de haberse engafiado & si mismos, quisieron hacerlo @
los demas, presentando el magnetismo animal disfrazado dhif
notismo; (una palabra absurda que inventaron ex-pro/esd), yk
rraron el nombre glorioso del doctor Mesmer colocado con js
cia sobre su descubrimiento, para inscribir alli el del cirujanoBrai
introductor por desgracia en Europa déla abominable précticaC
la fascinacién hipnotica, a la cual los clinicos debemos tantos
riosos casos de incurables neurosis !

Hé aqui pues un caso histdrico, del cual muchos otros ge
pios podria citaros. EIl verdadero descubridor de un agenteu
y saludable fué apostrofado: «gran charlatan del Siglo XVIIIi
en cambio, contra toda justicia, se endios6 una nulidad querepi
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lujo en Occiente la préctica de los Thirtikas de la India tribu de
lechiceros despreciados por todos sus compatriotas, quienes los
laman emisarios de Metra; (el demonio de la muerte, en la teogo
dla brahménica.)

La Ciencia oriental ha alcanzado un desarrollo preeminente
en su parte doctrinal y filosofica, yen su alianza con !a Ciencia de
Occidente, en su aspecto efectista y fenomenal, nos presenta algu-
res (tiles aplicaciones, cuya trascendencia se colegird de su sim-
peenunciacion: Desarrolloy considerable acrecimiento de lasfia-
fidlades morales € intelectuales durante el estado de concentracion
ligeras/y modificacion permanente del caractery talentospor un
Iratamiento psico-frenolégico.

Facilmente se comprende todo el provecho que puede repor-
tar & los médico-legistas semejante conquista déla ciencia.

La Psico-frenologia es una Ciencia sumamente complicada,
gerequiere estudios especiales y profundos para ser aplicada con
hito.

De ella depende la modificacion voluntaria del caracter y ta-
lentos, alcanzandose cambios radicales en la idiosincracia persona!,
destruyéndose inclinaciones perversas ¢ viciosas, y morbidas y
siendo posible por medio de ella la curacion de una de las formas
celademencia.

Pero es preciso que especifigue mas este punto, en un estu-
dg necesariamente muy breve sobre la verdadera definicién de la
demencia segun la Ciencia Psiquiatrica; para luego explicar el tra-
bamiento Psico-frenolégico.

Innumerables son las formas de demencia que la CiencialMo-
dema ha constatado hasta el dia, pero todas ellas, segun la Psico-
logia, se reducen esencialmente & dos; & saber: 1.a Desequilibrio
mental por desarrollo excesivo, por decrecimiento ¢ por conges-
;icnde un drgano cerebral 6 de un grupo de ellos; y 2." Desequi-

rio mental por la intromision de corrientes extrafias, en el aura
del mediador pléstico del cual por el momento dejaré de ha-
remitiéndoos en busca de datos & mi Conferencia ante la Aca-
ia médica, donde traté extensamente de este asunto. En esta
munda forma de demencia, incluimos las Ilamadas obsesiones, fe-
némenos que se presentan muy frecuentemente, muyen particular
Iflo desde que se ha hecho cosa usual la experimentacion espiritista
‘filtre personas inexpertas y no dotadas de los necesarios conoci-
jlientos preliminares.
fif Por hoy, sefiores, nos limitaremos & considerar la primera
ifjlorma de demencia que hemos admitido porque es la que mas in-
'Eiediatamente guarda relacion con la Psico-frenologia, pero antes
¢



conviene saber qué es la Frenologia, y en qué se funda. Lo®]
legirernos de los siguientes principios:

1. ° EIl alma es poseedora de ciertas facultades ckten
unas propias de su esencia y otras de sus relaciones con d aap
y con el mundo exterior.

2. " Estas facultades que no son en ningln caso u
dad de la méquina corpc’)rea corresponden & dérganos cerebrales,
3. “ Dichos 6rganos estdn localizados en la masa

y su desarrollo sustancial corresponde U la potencialidad celasii
cultades animicas respectivas.

4. ° No hay probalidad de error por cuanto la envo
sosa del craneo corresponde & la de los 6rganos encefalicos, &?
pequefas diferencias en el espesor 6 en los senos craneales,lasra
estan previstas y son de facil reconocimiento para el frendlogo,

5. ° La poderosa modificacion que ejerce el temp
es otra circunstancia también prevista, y
6. ° Finalmente; la hidrocefalia, la anemia cerebr:

afecciones posibles ofrecen una sintornatologia inequivoca, y8
influencia es facilmente descartada del reconocimiento freuddgc,

A cuanto acabo de expresar afiadiré algunos datos irdge
sables & la practica psico-frenolégica.

Las facultades animales, relacionadas con la vida inginiva
que nos son comunes con los animales, tienen sus &rganos e
tuando los de los sentidos, asentados en la parte posteriorce
cabeza. EIl limite inferior del cerebro lo ocupa la Ternurativic»
Notemos al paso que en la nomenclatura de las facultades dis
ma segln la Frenologia se ha evitado las derivaciones de arask
guasj circunstancia que facilita no poco el estudio.

Los 6rganos de las facultades morales, residen en la pates
perior de la cabeza, en circuito al rededor del verfex, cuyo pi
corresponde & la Inferioritividad, 6 Humildad y Modestia.

Los drganos de las facultades intelectuales ocupan la pates
perior; esto es lafrente, estando limitada esta regién por lato
voleneia 6 Bondad que marca el limite de la region superiod
moral.

Los 6rganos encefalicos de los sentidos se extienden ked
mente en la cabeza, formando, & cada lado, un arco de elipseaj
foco es la sien, debajo de la cual estan situados, salvo dfa
que ocupa aproximadamente la misma sien.

Nuestras lecciones anteriores han versado sobre la fuaz#
ca\ la presente se refiere &4 la aplicacion de dicho fluido enlnt
dificacion del caracter, y desarrollo permanente de la indige
0 cualidades morales. Un profundo conocimiento de la Fed
glasé adquiere en textos especiales, y sobre todo conunalatf
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practica que puede obtenerse, sin obstaculos, observando & cuantas
personas veamos sin que ellas mismas se aperciban de que como
enun libro abierto leemos sus inclinaciones més reconditas, La
medicién del craneo como suelen realizarla los fren6logos no pue-
ceproporcionar datos precisos, si bien asociada & la determinacion
H temperamento, no deja de ser util generalmente, A este fin
hayinstrumentos adecuados.

Fijémonos bien en que una facultad poderosa, dotada de un
organo cerebral excesivamente desarrollado, absorve las fuerzas vi-
tales destinadas & las facultades vecinas, y origina un desequilibrio
mental, que puede ser mas 6 menos grave y constituir lo que lla-
mamos una mano mania.  Los especialistas reconocen que es mas
dificil de curar la manomania que lo que vulgarmente se conoce
pa locura.  Este hecho depende de que la locura procede casi
siempre de una intromision de corrientes extrafias, mientras que la
monomania es generalmente el efecto de una conformacion orga-
nolégica defectuosa en el encéfalo, 6 también & veces de una con-
gestion vital en un 6rgano 6 grupo de 6rganos.

En el primer caso basta interponer una corriente 6dica inten-
sentre el 6rgano excesivamente desarrollado vy la regién del ar-
fd de la vida para obtener en mas & menos tiempo un resultado
“seguro, el cual se puede facilitar por muchos otros medios auxilia-
'resal tratamiento, por ejemplo, la aplicacion de compresas de agua
mfiaen la region cuya actividad febril se trate de amenguar.

Citaremos un caso muy frecuente: la monomania de las per-
, Secuciones, que consiste precisamente en un desarrollo escesivo 06
més bien en una excitacidn febriscente de la Precautividad, y del
Instinto de Conservacién. Para curarla basta con proyectar la
jcorriente 0dica, (dotada por la voluntad del operador de las pro-
piedades necesarias), en el punto de incidencia de las corrientes
Lvitales que parten del arbol de la vida hacia los 6rganos & cuyo
sustento proveen.

Actuaremos pues en este caso sobre la region superior lateral
posterior del craneo y el arbol de la vida, simultaneamente; y des-
puss sobre la cresta 6sea que se observa detras del pabelldon del
:0do, en la linea misma del meato auditivo y también sobre el ar-
:bd de la vida; repitiendo alternativamente ambas operaciones.
Después de un tratamiento constante mas 6 menos prolongado es
G segura ja curacion, sino se remuevan las causas que ocasiona-
| ron el desequilibrio.

i Todas las facultades humanas son utiles en su accién natural,
inCtiles en su inaccién y perniciosas en su abuso,

i Todo d6rgano deficiente es un obstaculo & la manifestacion de
,



la facultad respectiva, mas la Psico-frenologia posee medios para
provocar el necesario desarrollo.

Todo érgano normalmente desarrollado secunda con periec-
cion la fuerza impulsiva de la correspondiente facultad y esta s
manifiesta en su plenitud.

Todo organo excesivamente desarrollado aumenta la intensi-
dad del impulso inicial procedente del mediador-plastico, ¢ Do
ble-etéreo, & la manera del cristal biconvexo con las iméagenes de
los objetos materiales. La Psico-frenologia nos ofrece recursos
que permiten atenuar el abuso de las facultades, al cual existe pjo-
pension en razon de la excesiva magnitud de los érganos cerebra-
les.

Asi como la salud del cuerpo depende del acordado funcio-
namiento de sus érganos, también la salud intelectual, moral y
mental, se deriva de la armonia entre los érganos encefalicos; pero
debemos hacer una importante salvedad, & saber: si el desequili-
brio estuviese en el Mediador, muy poco se conseguiria actuando
sobre los 6rganos de las facultades.

El mediador pléastico es el verdadero cuerpo humano puesto
que en ¢l estdn radicadas todas las facultades del hombre, unas por
propia virtualidad, y otras por la reflexién irradiativa de los prin-
cipios superiores. EI cuerpo fisico no es mas que un duplicado
material, inerte como una estatua, del cuerpo psiquico.

El caréacter es la forma usual de manifestacion colectiva de
las facultades de cada cual, trasmitidas y modificadas por sus or-
ganos. La forma de esta manifestacion es tipica en cada ser.

El ¢alentd es el predominio de la region anterior cerebral,
siempre y cuando lo acompafie un desarrollo proporcional de las
facultades del alma.

No solamente de la habilidad del artifice depende la perfec-
cion de la obra, sino también de la calidad de los CUtiles, instru-
mentos y materiales empleados; y si bien las leyes naturales adap-
tan casi siempre el instrumento corpdreo al artifice que ha de em-
plearlo, también es cierto que algunas veces no sucede asi;y
aqui la lucha interior de aquel que recibe el reflejo ele una concep-
cion espiritual, y no puede darle forma mental; porque los drganos
respectivos estan en inaccion 0 carecen del desarrollo necesario.

De cuanto dejo expuesto voy ahora 4 sacar conclusiones ge
nerales que mas adelante iremos estudiando en detalle.

Primeramente: la Psico-frenologia puede desarrollar aptitu
des benéficas, y puede destruir inclinaciones malignas.

Puede curar radicalmente las monomanias y otros muchos ca

sos de demencia.

Inatil es afladir que jamas se convertird en un Pitagoras, ¢
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célebre imbécil de Edimburgo, ni se hard un modelo de virtudes
como Zendn el griego, de un Caracalla 6 de un Vitelio; pero si se
modificardn en mucho ciertas naturalezas negadas 6 perversas.

Sefiores: el progreso, dia & dia nos asombra con nuevos des-
cubrimientos, algunos de los cuales so6lo sirven para hacer més des-
graciada todavia & la humanidad, en lugar de remediar sus nume-
rosas dolencias y de atenuar la amargura de sus visicitudes.

Esta voz del progreso que en vez de hacer vibrar el jubilo
en nuestros corazones tantas veces resuena en ellos lugubremente,
anunciandonos nuevos medios de destruccion, nuevas armas ho-
micidas; esta voz misma actualmente se levanta y conmueve los
aires con sus acentos, diciéndonos: No hay injusticia en la crea-
cion ! si existe una distribucion desigual de dones, entre los seres,
en cambio el genio del hombre complementando la obra de la na-
turaleza puede hacer util la vida de cada ser & la entera familia hu-
mana, transformando los elementos perniciosos; no destruyéndolos,
nisometiéndolos & la reclusién del manicomio ¢ de la céarcel 1

Cuando el propagandista Cubi visitd Inglaterra, tuvo ocasion
de ver alli en uno de los presidios, al célebre criminal Thibets,
uno de los mas abominables monstruos humanos que puedan por
desgracia haber existido en la tierra. La sociedad disponiase &
cercenar de si este cancer. EI horrible suplicio de la horca espe-
raba al desdichado. Cuando el propagandista comenz6é & ha-
blarle, Thibets manifesté el mayor cinismo, pero después de algu-
nos momentos, habiendo operado Cubi la vibracién de algunas
corrientes, el sentenciado levant6 la cabeza, y los ojos fijos en su
interlocutor, exclamé con el acento de un inspirado: jAy! si usted
me hubiese conocido antes, no estaria yo aqui!

Al salir Cubi del presidio una viva emocion le dominaba. Si
laciencia que propago, dijo al jefe del establecimiento, estuviese
yavulgarizada, jcuantas victimas se arrancarian al patibulo !

¢Quién ignora que entre ciertas tribus indigenas de América,
existia la costumbre de desarrollar unos drganos cerebrales y de-
primir otros, oprimiendo el craneo por medio de tabletas aprop6-
sito? Y es evidente que obtenian el resultado apetecido.

La ciencia moderna rechaza estas brutales deformaciones y
operatan solo psiquicamente por medio del od de la vida.

En general, basta actuar por atraccion del (luido ddico del
paciente hacia la parte anterior de ia frente, para obtener una ma-
i yoractividad intelectual, que llega & ser permanente operando con
[ constancia durante algun tiempo.

Suele entenderse también por desarrollo de la inteligencia la
lucidez extraordinaria que se alcanza por medio del estado de con-
centracion leve. Obtenido este estado por un experimentador,



veril ensancharse enormemente el horizonte de sus concepciones
mentales; la actividad de su intelecto serd incomparablemente im
yor que en la vida ordinaria, si bien algo inconsciente & causac
tener lugar un alejamiento del Mediador-Plastico.

El fendmeno de esta lucidez, que nada tiene de comun aa
la del sonambulismo puede manifestarse por tres distintas @ass
Asi, se produce cuando haciendo abstraccién completa del as-
po, se concentra solamente en la region intelecto.ditiva todasks
fuerzas vitales U 6dicas destinadas & la economia general. Bes
te caso hay consciencia y recuerdo. También puede ocurrir ges
exteriorice levemente el Mediador-Plastico y asi separado &
cuerpo fisico y desatendiendo sus funciones orgéanicas, trabe n&é
intima relacién con el centro de consciencia, esto es con d pin
cipio espiritual. En este caso, las palabras 6 movimientos
cuerpo serdn puramente rellejos é inconscientes, y como notm
sido impresos en la memoria puesto que no se lian detenido enks
correspondientes 6rganos cerebrales, habrd pérdida parcial 6 tod
del recuerdo.

El tercer caso es mucho més complejo.

Consiste en la separacion temporal del Jigo, del Yo pesate
quedando el organismo corpéreo & la merced de ciertas corientes
inteligentes que circulan en el espacio, algunas de las cualessn
emanadas por seres cuyo progreso espiritual supera & toda poce
racion.

Pero como en este caso, de concentracién profunda, e Ep
del sugeto 6 del operador se ha alejarlo seglin dije, y noesd
quien se manifiesta en el sujeto, hay absoluta irresponsabilidad c
éste.

Sea como fuere el estado de concentracidn, jamas se podue
corno algunos creen por medio de la auto-sugestion, sino porra
esfuerzo poderoso retentivo que impide la emanacion del Hidb
6dieo en las funciones de la vida de relaciéon, quedando por tato
el que realiza el fendémeno, completamente aislado del restod
mundo. Una vez conseguido ya este aislamiento, el Mediador,
méas 0 menos exteriorizado hace la proyeccion del Huido retenido,
en determinarlo sentido, sea por propia iniciativa, sea por ladre
cién que se le imprime con preguntas, las que deben ser siempe
claras y categoricas.

Salvo en el caso de la separacion del Yo pensante, la ludidez
del sugeto depende de aptitudes propias, pero considerablemente
multiplicadas por la concentracidn.

Si recapacitamos todo lo que acabamos de estudiar, una\efa
perspectiva se desenvuelve ante nuestros 0jos, y vemos, e
que el alma del hombre no estd forzosamente subordinada al ag*



vy & la vida material, sino que por lo contrario puede entrary
salir de su morada corpOrea, para ver el espacio, y el aspecto real
délas cosas, para conocer y emplear luego las fuerzas ocultas que
fluctan en torno nuestro, aunque ignoradas todavia.

En una palabra; méas alla del conocimiento y aplicacién del
adindividua], esta el empleo de algunas de las corrientes del od
universal, y su conocimiento que nos es proporcionado por la
pidctica de la concentracion, constituye una ciencia vasta y pro-
funda que requiere prolongados estudios y atentas meditaciones,
pero que ennoblece y dignifica al Ser humano haciéndole com-
prender el objeto verdadero de la vida.

Nada maés triste sefiores que el estado en que actualmente la
humanidad se encuentra; todo es duda, todo son brumas, todo
misterio!

Pocos, muy pocos son los seres que puedan darse cuenta de
umision en esta tierra, del objeto de su venida & ella, ni del mo-
mento de su partida, cuando en el cuerpo fisico se segmenta la vi-
talidad total limitdndose & las células las cuales se convierten en
gusanos y miasmas, después de este fendémeno natural tan conoci-
 en su aspecto como incomprensible en su esencia: la muerte.

Y mientras tanto se ignore todos esos misteriosos porqués,
tan intimamente relacionados con el hombre, la ciencia estara en
crisdlida; su estado puramente rudimentario no debe tener otro
objeto que hacernos vislumbrar la Ciencia de las Causas!

Todos nuestros esfuerzos deben dirigirse & este fin y concen-
trarse en él, & fin que, cuando esta sublime Ciencia alcance su apo-
g0, aquello que en nosotros no muere pueda glorificarse en la
contemplacion de la obra inmensa & la cual también nuestros de-
biles esfuerzos habréan contribuido.






CUARTA LECCION

Magnetismo é Hipnotismo

Sefores:

Hemos hablado ya del od de la vida y algunas de sus aplica-
ciones; vamos ahora & estudiar ligeramente una vasta ciencia ba-
sada en este fluido, pero no ya actuando en el Mediador Plas-
tico 6 Doble Astral, sino directamente sobre el cuerpo. La indo-
le esencialmente demostrativa de estas lecciones no nos permi-
te extendernos mucho en teorias y explicaciones, debiendo con-
cretarnos al estudio de las principales aplicaciones del fluido 6di-
oo, erfuno de sus aspectos mas groseros puesto que estd modifi-
cado por la materia nerveo-cerebral, cuyo sistema ha recorrido y
en el cual ha sufrido diversas elaboraciones: el fluido magnético.

El Magnetismo se basa en el conocimiento y empleo del flui-
do magnetico, el cual difiere del fluido édico propiamente dicho,
en que éste es la radiacion propia del mediador pléstico, “mientras
que aquel es el od ya animalizado, que emana del cuerpo, y espe-
cialmente de las extremidades de los dedos, y de los globos ocula-
res. La evolucion del fluido odico, rebajado & fluido magnético
&s la siguiente:

Llegado del Mediador al arbol de la vida, vé& & las regiones
internas del cerebro, del cerebelo y de la médula oblongada, y en
virtud de su irradiacion impregna toda la substancia encefélica,
circulando por las circunvoluciones cerebrales, y adquiriendo pro-
piedades nuevas en cada region por la que pasa. Asi modificado,
y habiendo perdido ya muchos elementos de vitalidad psiquica,
d mismo tiempo que adquirido otros de vitalidad animal, el fluido
ddico estd ya transformado en lo que se llama comunmente fluido
magnético y es sumamente asimilable al sistema nervioso de los
dengs, por lo que tiene poderosa aplicacion terapéutica. Afadiré
que muy frecuentemente se confunde el od con el fluido magné-
tico. La Unica diferencia existente entre ellos es que el od vital
correspobde al cuerpo psiquico, al paso que el fluido magnético
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estd intimamente relacionado con las funciones organicas en cuyo
orden ejerce normalmente una influencia capital, pero su dominio
no vad mas alld del cuerpo fisico. Esto, en el empleo 6 accion
de ambos fluidos, porque en cuanto respecta & su esencia, son una
misma cosa. Mas ahora antes de emprender el estudio del mag-
netismo en sus modos de accién y utilidad, veamos las teorias ge-
nerales en que se basa.

Creen los magnetistas en tres proposiciones déla mayor tras-
cendencia & saber:

1. Que la causa de la vida no es otra que un fluido vivifico,
de cuyo perfecto, equilibrado funcionamiento y armdénica circula-
cién dependen la salud, las enfermedades, la muerte.

2. Las enfermedades, sea cualquiera su naturaleza y origen,
proceden todas de un hecho Gnico que puede obedecer a infinitas
causas: este hecho es el desequilibrio en la circulacidn del fluido
vital.

Todo lo que conocemos como causa de enfermedad es solo
agente de acumulacion del fluido vital dentro 6 fuera del enfermo
en una sola parte con detrimento de las otras.

3. Que solo por medio de la vida, puede actuarse en la vida
sus funciones y desequilibrios.

De estas tres proposiciones fundamentales se desprenden tira
serie de importantes ensefianzas.

Admitido que la vida es un fluido, observamos que su circu-
lacion se verifica de varios modos en el cuerpo humano, ya &
por las arterias 6 venas en un aspecto inferior vivificando la sar
gre, ya f£ea de un modo més elevado, 'en el sistema nervioso. (1)

La posibilidad de trasmitir de un cuerpo & otro por medios
especiales el fluido magnético vital, es el punto principal del po
blema, que solo experimentalmente se puede resolver.

Pues aun que alcanzadramos 4 demostrar tedricamente la ;-
bilidcid de dicha trasmisién, no probariamos su existencia. Eda
solo pueden manifestarla los hechos con su logica irrefutable.

Aunque el magnetismo sea aplicable en diversidad de casos
de la vida usual, lo consideramos ahora desde un punto de vdsa
puramente terapéutico.

Solo por dos medios pueden producirse las enfermedades,i
saber:
1. Exceso total ¢ parcial del fluido magnético, ora aislada-

mente, ora por absorcion de la vitalidad de otros seres O sistemas
organicos.

(1) Perono en el sistema astral, puesto que la circulacion fluidica del doblo 6 modMe:
es Odica.
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2, Defecto 6 escasez total 6 par0|al aisladamente 6 por ab-
sorcion que otros seres 0 sistemas organicos ejerzan en la vitali-
lidad del enfermo.

La clave del modo de obrar del operador, consiste en la edu-
cacion de la voluntad, para que la intencion sea siempre firme. Si
el operador titubease 6 no tuviese confianza en su tratamiento, es-
te seria completamente estéril.

Se explica la razén de este hecho enunciado, puesto que el
fluido magnético vital existe en estado de una cierta difusion in-
terviniendo como principal agente en la economia general organi-
ca, y para que pueda actuar mas intensamente es necesario con-
centrarlo y proyectarlo en corriente vibratoria. Estas operacio-
nes-solo pueden ser ejecutadas por una voluntad poderosa y con-
venientemente educada.

De la firmeza y seguridad con que se opere depende la efica-
cia del tratamiento. Esto explica la importancia de la fé para la
consecucién de los fendmenos magnéticos, y nos da el sentido de
las conocidas palabras:

«Extiende con fé tu mano sobre los enfermos y sus dolencias
serdn curadas.»

La intencién del magnetista debe ser el restablecimiento del
equilibrio. Cuanto més profunda conviccion se posea de que la
enfermedad no es mas que la consecuencia de uno U otro orden
de debilidad 6 congestion vital, serd el resultado que se obtenga,
més satisfactorio.

¢En qué consiste el fluido magnético y en qué su accmn ar-
monizadora que restablece la salud?...........

El fluido magnético es una esencia substancial constituida por
atomos sumamente ténues.

La existencia 6 no del fluido magnético ha sido muy discuti-
da entre los mismos magnetizadores,

Estas controversias son comparadas por el bar6n du Potet
con las que agitan las esferas oficiales de laciencia con motivo del
agénte nérvico trasmisor cuyos efectos percibimos, pero cuya natu-
raleza nos es desconocida.

Efectivamente sabemos que en el cerebro humano tiene lu-
gar la recepcién de todas las impresiones que los 6rganos de los
sentidos, situados periféricamente, reciben del exterior.

Sabemos que de ese mismo O6rgano — el cerebro — parte el
impulso inicial de la generalidad de nuestros actos externos; sabe-
mos que entre esta estacion cerebral y todos los demads sistemas
orgénicos existen hilos conductores que llamamos nervios, exten-
didos como alambres eléctricos.

Pero lo que no conocemos todavia es esa especie de miste-
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riosa electricidad que circula por los alambres nérvicos, ese agpt
te esencial, sin el cual no hay trasmisién posible.

Viene muy & propdésito lo que & este respecto escribiad
Prof. Rémusat hace algunos afios en la Revue des Deux Mondks:

«De tantas observaciones, experiencias y curaciones, e tat
tos atentos estudios sobre las propiedades de los nervios, de tat
tos hechos y libros? que deducimos acerca de la naturaleza misra
del fluido nervioso? ¢Es posible llegar & una conclusién?»

Este agente nervioso es el fluido magnético y vital ensuas
pecto menos elevado. La fuerza magnética no se manifiesta ¢
pronto ante los 0jos, es preciso reconocerla en sus efectos, exac
tamente lo mismo que la fuerza del iméan.

Se presenta en su manifestacion bajo el aspecto de muths
fendmenos que asemejandose entre si por grupos O series perm-
ten establecer clasificaciones.

Sin esta experimentacion y las leyes cientificas que de ellas
derivan, el hombre no podria penetrar en el dominio de las verds:-
des y se veria precisado a mantenerse en otro de meras conje-
turas. (1)

Es uu axioma oculto que lafuerza estad en razon Inversa ce
la materia, es decir, que cuanto mas ténue sea aquella, es mayor
el poder.

Por tanto, & la proporcién de la materia extraordinariamente
dividida que constituye el fluido, corresponde un enorme poder cé
ser, esto es, de existiry actuar.

Este poder es la causa de lavida.

Elr fluido magnético es pues vital, lo repito una vez né&s
El magnetizador proyecta una parte de su vida, sustrayéndolad k
economia vital de su ser orgénico.

Al érgano enfermo por falta de vida el magnetizador s lach
de la suya. Al 6rgano cuya dolencia obedece por el contrario4
un exceso de vida, el magnetizador se lo sustrae convirtiendo la
mano en una especie de esponja por las6la accién de su voluntad,

El tratamiento se verifica de varios modos.

El sistema de Mesmer consistia en provocar una crisis re-
viosa por la saturacion completa del enfermo con fluido vital, Ea
crisis es un desequilibrio violento cuya reaccidn restablece el su
dable equilibrio. Podemos, pues, llamar & este un método rec
tivo.

El método que observa du Potet, es esencialmente distinto
del anterior, restableciendo directamente la armonia de los fluioc

(1) Du Potet «Tlierapouthiquo Magnotique.
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por la regularizacion de las ondulaciones vitales, cuyo proceso aco-
moda & su propia vibracion.
El magnetismo es, pues, un tratamiento natural, y en eso di-
fiere del hipnotismo y de la sugestion que proceden artificialmente,
El hipnotista provoca los fenédmenos sin intervencion de la
voluntad del sujeto é imperando en él.

El magnetista espera la produccion de los fendmenos que na-
turalmente se manifiestan, actuando sobre el organismo, pero no
sobre la voluntad del sujeto.

La corriente magnética es naturalmente emitida siempre. Pe-
ro para proyectarla con mayor intensidad se requiere una especie
de presidn interna que le obliga & emanarse en forma de ondula-
ciones.

Hasta que punto pueden éstas influir en las ondulaciones ti-
picas de cada ser para modificarlas, es algo que solo los hechos
pueden revelar. Los hechos pues han demostrado que dicha in-
fluencia puede llegar & ser muy grande, hasta el punto de provo-
car fendmenos fisicos perfectamente tangibles.

Asi, en el sujeto magnetizado, se notan ciertos fendmenos
en la parte sobre la que se actla, los cuales en ninguna otra parte
pueden observarse. Si es en la cabeza vense agitar convulsiva-
mente los parpados y producirse un pequefio temblor en los la-
bios y en la parte carnosa de la nariz, y & veces los 0jos adquie-
ren desusado brillo, y se ilumina la faz con cierta belleza de ras-
gos generalmente rigidos.

Puede actuarse ora sobre la movilidad, ora sobre la sensibili-
dad obteniendo ya la hiper-sensibilidad de estas facultades, ya su
entorpecimiento 6 completa inaccion.

Prodicense entonces esos estados llamados de catalepsia y de
anestesia sin necesidad de que el operador pronuncie una sola pa-
labra, ni haga ningin movimiento que pueda despertar en el suje-
to una sugestion. La accion magnética es lenta y suave. No tie-
ne sacudidas violentas como las que se emplean para promover el
éxtasis en hipnotismo 0 el estado de fascinacion.

El magnetismo obra por la lenta asimilacién del fluido del
operador con el del operado, verificAndose una absorcion de to-
dos los elementos fluidicos discordantes que ocasionaban la enfer-
medad y produciendo por tanto un estado de tranquilidad que
puede llegar al més profundo suefio.

Durante estos estados el operador puede actuar de un modo
muy directo en la normalizacion de los fluidos y la consiguiente
curacion de las dolencias. Difiere principalmente el hipnotismo,—
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que estd basado en el suefio, (1)— del magnetismo, en que éste
puede prescindir completamente de dicho suefio y si éste se pro-
duce es naturalmente sinintervencion de la voluntad del operador.
El modo de operar en los casos generales es lo que nos ocu-
para ahora; las magnetizaciones parciales se ejercen por procedi-
mientos que la practica misma indica. Ante todo debe colocarse
a la persona que se quiera magnetizar comodamente sentada de
modo que pueda permanecer largo tiempo sin variar de posicion.
La habitacion en que se opere debe ser alejada de todo bu-

llicio, é iluminada por luz sumamente suave que pueda mantener
una semi-oscuridad constante.

Esto es lo que aconsejan los mas habiles esperimentadores.
Colocado pues el sujeto en la indicada forma, el magnetizador se
sita frente de él y estiende su mano (que previamente habra la-
vado con el mayor cuidado) haciéndola partir de la base del cra-
neo y descender suavemente hasta la regién del diafragma poco
mas 6 menos. Terminada la operacion, el magnetizador debe la-
varse de nuevo las manos. Esto tiene por objeto antes del trata-
miento, purificar la mano del operador, de los fluidos extrafios que
haya podido absorver en el ambiente, y después al terminar, qui-
tar los fluidos del enfermo. Y adviértase bien que la supresion de

estas precauciones podria proporcionar al magnetizador la dolen-
cia del enfermo en que opera.

Cuando ya se ha hecho descender la mano en la forma antes
citada, vuelve & ascenderse lentamente, de modo que la direccion
seguida fle abra en forma de V con la del descenso, para ir luego
de nuevo al punto de partida y descender otra vez verticalmente.

Prolongado hasta seis 6 siete minutos este tratamiento con
firme voluntad y sin vacilaciones de ningun género, se obtienen
los primeros sintomas del estado magnético que anuncian la satu-

; racion del fluido que ha tenido lugar en el sujeto. Es necesaria la
naturalidad en los movimientos y actitudes del magnetizador. Su
mano no debe estar rigida, sino naturalmente flexible,

Hay personas que solo llegan & ser magnetizadas en tiempo
_mucho mayor, y otras que se manifiestan bastante refractarias al
fluida. .
Sin embargo, siempre alguna diferencia més 6 menos marca-
da se produce en los 6rganos del sujeto, y si éste es sensible Ilegan
4 ser muy marcados los siguientes fenémenos:

Fijeza en la mirada, aumento de brillo en las pupilas, altera-
cién notable del semblante, sea palideciendo, sea enrojeciendo; y

(1) De la et. griega hipnos — (suefio).
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segun los casos aumenta 6 disminuye la rapidez del latido car-
diaco.

El sujeto siente pesadez en los miembrosy experimenta unas
veces momentadneo aumento de vivacidad y otras una especie de
sopor 6 deseo de descansar.

Si obtenidos estos resultados se continGa el tratamiento, se
obtiene un estado vibratorio general muy & propdésito para operar
el restablecimiento del equilibrio, por la acomodacion de las célu-
las orgénicas que tiene lugar. Este estado vibratorio presenta al-
gunos temblores convulsivos y agitaciones muy visibles.

Continuando la saturacién del sujeto por medio de pases ra-
pidos en la forma antes indicada, sobrevienen mayores agitacio-
nes, crece la sobrexcitacidn, se manifiesta una propensién al sue-
fio, se acelera la respiracion y & veces los parpados se cierran. —
Es el estado de Cona que ha llegado.

El operador puede entonces adquirir notable imperio sobre el
sujeto; y sin recurrir a sugestiones, por el solo efecto de la volun-
tad del magnetizador, pueden trasmutarse los sentidos, limitar la
movilidad y la sensibilidad & tales ¢ cuales determinadas regiones
con exclusién de las demés, puede aumentarse 6 disminuirse la
fuerza fisica del sujeto, puede en una palabra adquirir el operador
sobre aquel organismo el suficiente predominio para alejar las en-
fermedades y lograr el méas importante de los bienes mundanos: la
salud.

Tales son, suscintamente esbozados, los efectos fisicos del
fluido magnético.

Moralmente, su rol es mayor todavia, alcanzando & Hacer na-
cer ideas y facultades 0 desarrollarlas si se encuentran en estado
embrionario 6 latente.

Puede modificar héabitos adquiridos, destruir preocupaciones
yaun monomanias colaborando con el fluido édico propiamente
dicho en las aplicaciones de la Psico-frenologia.

Practica.— Una de las diferencias fundamentales entre el hip-
notismo y el magnetismo, es que en el magnetismo el operador
concentra su voluntad para la proyeccion del fluido vital, al paso
que en el hipnotismo la intencion se limita al fendmeno.

Asi el hipnotizador que desea tener en su sujeto el estado de
catalepsia se sirve: de un rayo de luz intensa, 6 lo piensa firmemen-
te, 6 se lo ordena verbalmente con tono imperativo. El magneti-
zador nada ordena. Espera simplemente que llegado el sujeto al
conveniente grado de saturacion se produzca el fenémeno por si
mismo.

Tenemos como ejemplo la famosa cubeta de Mesmer, cuyo
Unico resultado era la hipersaturacion, con la consiguiente reaccion
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equilibradora, que podia curar todo género de enfermedades. Di-1
cha cubeta no es otra cosa q,ue un acumulador del (luido magnéti-1
co, que lo conservaba y retenia, como las superficies curvilineas re-1
tienen ti la electricidad. No hay en en ella una voluntad determi-
nada, emana simplemente su fluido cuando se la pone en contacto
de un buen conductor, como la bola electrizada deja escapar u
fluido también, si se la toca, por ejemplo, con una punta de hiemo,

Consistia la cubeta de Mesmer en un cilindro de madera, mu
cho méas ancho que alto, en cuyo fondo se habia colocado un yed- |
miento de pequefios fragmentos de vidrio, y limaduras de hiero,
Sobre este yacimiento colocébase horizontalmente una serle de bo-
tellas dispuestas en circulo con los cuellos converjentes hacia d
centro. Encima de esta serie se ponia otra con los cuellos dve-
jentes hacia la superficie, y asi sucesivamente podia continuarse -
locando botellas, procurando que las series impares tuviesen ls
cuellos convesjentes, y divergentes las pares.

Todo este conjunto se tapaba con una plancha de madera lle-
na de agujeros, en los cuales iban colocadas varillas de hierro y ce
vidrio que penetraban en el interior de la cubeta.

Los enfermos se tenian por alguna de las citadas varillas, y &
hacia circular una cuerda que salia de la cubeta, en torno & todos
los cuerpos.

La cubeta habia sido previamente cargada de fiuido por me-
dio de pases y de la mirada del operador, analogamente & como
los fakires proyectan su fiuido vital para producir el fendbmeno
la vejetacion répida.

Eleefecto de la cubeta era la producciéon de una violenta ai-
sis nerviosa. Al declararse en el enfermo se le conducia & otra hei-
tacion donde pudiese esperar aislado, el paso del estado conwvul-
sivo para quedar luego sumerjido en un sopor extatico y eqi-
librador.

Las curaciones de Mesmer fueron tan prodijiosas que asom
braron & toda Francia y Alemania y promovieron una especie ¢
revolucion cientifica en las esferas oficiales.

Como nuestro propdésito no es hacer una historia del magne-
tismo, omitiremos todo detalle de cuanto precede.

La magnetizacion de agua, arboles y de diversos objetos e
los cuales acudia el pueblo en busca de salud, son también dive-
sas aplicaciones del mismo método acerca del cual no nos et
deremos mas, por ahora.

El mismo Mesmer tenia otro sistema de magnetizacion ge
empleaba a veces para la curacion de afecciones parciales, epe
cialmente antes el descubrimiento de su cubeta.

Sentaba el enfermo en las condiciones requeridas que ates
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mencionamos, de comodidad, pocay suave luz y silencio, y retenia
entre las suyas las rodillas del enfermo; fijaba ambos pulgares en el
plexo-solar y paseaba los demés dedos en la region comprendida
entre las costillas falsas y las caderas.—(Nos servimos de términos
vulgares para mejor comprensién.)

Producianse entonces sensaciones de calor, frio 6 dolor en la
parte afectada, la que & indicacion del enfermo, Mesmer reconocia,
operando luego por pases directamente sobre ella.

Pero sin menospreciar los trabajos de numerosos experimen-
tadores; quien en este método di6 el paso decisivo fue el Baron
du Potet.

En lugar de la magnetizacion general, du Potet establecié un
amplio y perfeccionado sistema terapéutico-magnético, con trata-
mientos especiales para las diversas enfermedades que aflijen al gé-
nero humano, actuando directamente sobre los drganos afecta-
dos, sea por saturacién cuando se reconoce el defecto de fluido,
sea por absorcion cuando el mal procede de un esceso conjestivo.
Quedan pues & estudiar los elementos de que dispone el operador,
para averiguar la verdadera indole de la enfermedad.

Conocida su localizacion por indicacion del paciente, es siem-
pre Util proceder & la extraccién de fluido, pues ain que la enfer-
medad fuese originada por escasez del mismo, aquel que quedase
habria adquirido maléficas cualidades durante su estado de anor-
malidad.

El método para la extraccion de fluido que nos da excelente
resultado y que es debido & nuestra larga préctica en la materia,
consiste en pasar la mano en la parte afectada; con los dedos sepa-
rados entre si y lijeramente doblados de modo que sean suS extre-
midades las que actuan.

La flexién de los dedos debe ser natural y su presion suave,
salvo en los casos de masaje magnético en los cuales la presion es
variable segln el efecto que se desee.

Cada pase debe ir seguido de un movimiento rapido del ope-
rador con la voluntad de expulsar el fluido dafiino que haya absor-
vido.

Cuando el enfermo experimenta notable alivio por este solo
medio, continuarase operando del mismo modo pues el origen del
mal serd esceso de fluido.

Pero cuando el momentéaneo alivio fuese seguido por un ma-
lestar mas intenso todavia que aquel de la dolencia, se adoptara el
sistema contrario, suprimiendo el movimiento expulsivo & cada
pese, y cerrando la mano, de modo de cubrir las extremidades de
todos los dedos, durante el espacio que media entre el fin de un
pesey el principio de otro.
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Uno de los mas eficaces indicios de mejoria es la normaliza-
cion de la temperatura en las partes afectadas, las cuales estan6
muy calientes 6 muy frias antes de su restablecimiento.

Cuando un dolor bajo la influencia del magnetismo abandona
su localizacién primitiva como & veces ocurre, esto indica la exds
tencia de fluidos extrafios que circulan y que, si no son extraidos d
dejar una region, pasardn a otra.

En tal caso se perseguird estos fluidos en su marcha por d o-
ganismo, tratando siempre de conducirlas hacia las extremidades,
al mismo tiempo que lentamente, se les extrae, y evitando que pue
dan interesar rganos importantes.

Cuando existan afecciones persistentes manifestadas bajo ua
U otra forma, y el paciente sea propenso a distraerse, dificultando
en gran manera el tratamiento, se procedera & hacer pases inver-
sos, esto es, partiendo del plexo solar y ascendiendo ni muy répi-
da, ni muy pausadamente, hasta la base del craneo.

El fluido emanado de este modo oprimira el cerebro suae-
mente y como consecuencia de esta presién se producird el fend-
meno del suefio, sin necesidad de la fijacion de la mirada, ni déla
produccion del extravismo converjente en que estd basado el hip-
notismo.

Durante el suefio magnético el operador actuara segun prece-
dentemente hemos indicado, cuidando de cerciorarse bien de la
indole de la afeccién del sujeto, para obrar en consecuencia.

N o se crea que la produccidn del suefio magnético esta exen-
to de peligro. Sobrevienen frecuentemente fendmenos inesperados
que pueden turbar al operador; y si este no posee la calmaylafé,
de ningln modo podrd comunicarla & su sujeto. (1)

Hasta tanto que el magnetizador haya adquirido una grande
fé, una voluntad enérjica y plena confianza en si mismo, es ngjor
que no se arriesgue en fendmenos de tanta importancia.

El suefio magnético presenta infinidad de grados: puede sr
muy profundo y también puede ser tan lijero como un sopor.

Empieza siendo muy leve y se acentla mas y mas continuan-
do el tratamiento.

El suefio lucido se obtiene por una lenta saturacion, cuidando
de ejercer un suave masaje en el labio y maxilar inferior paraqe
no sobrevenga un estado de contractura que impida hablar.

Operando 35 6 30 minutos, 6 & veces menos, se puede llegar
4 conseguir algunas palabras del sujeto.

Cuando se quiera hacer cesar el estado de suefio magnético
debe tenerse perfecta calmay serenidad. De lo contrario quedx

(1) Bardn du Potat.
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rian en el paciente algunos desarreglos nerviosos que si bien en al-
gunos casos serian quizas insignificantes, en otros podrian revestir
suma gravedad.

Siempre seguro de si mismo, el operador actuara sobre la ca-
beza del durmiente por medio de pases trasversales y soplara sua-
vemente y &4 frio entre ambos ojos, llamando primeramente con
persuasién por su nombre al sujeto, y después con tono impe-
rativo.

Si no despertase asi, empleard la corriente del iman, pasan-
do éste porel polo positjvo-)-en las regiones frontales, cervicales, y
del epigastrio, le expondrd & una corriente de aire frio, haciendo
pases verticales.

Nunca debe emplearse el viejo procedimiento de echar agua
en los ojos, puesto que por la impresion rapida y fria del agua pue-
de sobrevenir un estado de catalepsia 6 convulsion nerviosa.

Cuando el operador estd bien seguro de que ha sabido educar
su voluntad, y, de que conoce la fuerza de su fluido, y sabe
influirle la direccion y la intensidad convenientes, casi nunca tiene
que recurrir & estos métodos, puesto que al primer Illamamiento el
sujeto vuelve siempre en si.

Una vez despertado el sujeto, deberd darsele un bafio magné-
tico, haciendo largos pases en todo el cuerpo, trasversales en la ca-
beza, soplando & frio, y longitudinales en el tronco.

Se le afladird la sujestion verbal diciéndole: que va & encon-
trarse bien, que no va & sentir ninguna fatiga, que podrd caminar
libremente, y que su cabeza no experimentard ningin dolor.

En cuanto & los fendmenos de sonambulismo se manifiestan
expontaneamente, algunas veces con solo mantener durante algin
tiempo, al sujeto en estado de magnetizacion suave.

Es este estado los sondmbulos suelen realizar cosas muy su-
periores & sus aptitudes, poseen en algunos casos el precioso don
de la vision a distanciay al través de los cuerpos opacos.—Pueden
desentrafiar pasados misterios y predecirlo venidero, pero son tan
raros estos sujetos, que la mayoria no pasan del estado de vision
ordinaria.

La teoria del sonambulismo solo puede comprenderse cono-.,
riendo el Doble astral que ensefia el Ocultismo.

Mas adelante al entrar de lleno en el terreno de lo oculto es-
tudiaremos la trascendental importancia que reviste la vision sg-
nambdulica en todas las esferas de la vida.

El fluido magnético vital es una de las bases primarias de to-
das las experiencias que pertenecen al anchuroso campo de la Psi-
cologia Moderna,






QUINTA LECCION

Psicografia — Telepatia — Doble vision

Sefiores: (1)

Hondamente herido no ya en mi persona, sino, lo que es peor,
en mi Causa, recuerdo con amargura los padecimientos morales
que agitaron la vida de nuestro inolvidable maestro Mdme. Bla-
vatsky, y puedo aseguraros que ahora como nunca, los concibo,
los comprendo, admirando la perseverancia y la valentia de aque-
[la martir que & pesar de ellos sigui6 adelante en el sendero, sién-
dole dado en cambio, como la mejor de las recompensas, el gozo
de la contemplacion de su triunfol..........

No he venido & este pais, para mi desconocido, con el objeto
de maravillar & nadie; no he venido a sembrar dudas, porque sé
que esa semilla jafnas da buenos frutos. Tampoco he venido 6
ostentar una pretendida superioridad vanidosa; ni tampoco —
pronunciaré una palabra que me repugna — & destruir con super-
cherias, mi prestigio profesional adquirido & fuerza de saftiiiliei6s
de laboriosidad y estudio.

He venido — si — & ensefiar 4 mi vez lo que aprendi de los
Sabios Maestros de Oriente, cuyo discipulo y humilde servidor
soy. He venido & trabajar en la conciliacion de la Ciencia con el
Espiritualismo; he venido & exponer las doctrinas puras y elevadas
de la filosofia cientifica de los Mahatmas, y también & corroborar
estas elevadas ensefianzas, con hechos experimentales, destinados
0 suscitar meditaciones; no debates.

¢Quiénes son los Mahatmas, nuestros Maestros?

Dejemos & Mdme. Blavatsky que con su palabra autorizada
cual ninguna, nos conteste. Ella escribia & un hermano hace jus-
tamente diez afios— en Noviembre de 1889: —« Si, tiene usted
«razén, accidentada y maravillosa ha sido mi vida, pero las mara-1

(1) Esta, leooion fua esoril a, hallandose el autor bajo la impresion ¢olorosa do ddfta que
alguno de sub disoi puloa manifestd aceroa de los fendmenos ooultosj de aqui el estilo
parrafos que preoodeu al texto.
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«villas y accidentes que en ella se cuentan, no son todos debidos
« al hecho de hallarme en relacién con los grandes hombres & qie-
«nes en la India comenzaron & llamar Mahatmas, Los Maestros
« que yo conozco no son los yoghis que se encuentran en la Inda,
a entre la espesura de los bosques, donde fijan su residencia yw
«ven durante siglos en compafiia de los &rboles, cuyas ramas e
@cen entre sus miembros; los Maestros que yo conozco no se s
ctienen por espacio de afios sobre una pierna, ni tampoco conde-
@nen el aliento. Son simplemente Adeptos en la Ciencia B
<rica y el Ocultismo, Adeptos cuyos cuarteles generales se hlan
csituados en cierta region del Thibet, y cuyos miembros estane
« parcidos por el mundo entero. Estos hombres eminentes, do
©riosos, mas sabios que ningunos otros sobre latierra, santos com
@pletos algunos de ellos, otros no tanto: estos son los hombres
«que yo conozco, y de los que he aprendido todo lo que sé........

Y en otra obra (1) escribe la veneranda martir,

cViajeros ha habido que han encontrado adeptos en las ai-
« lias del Ganges sagrado, que han pasado codedndose con dies
« por las ruinas silenciosas de Tebas, y por las misteriosas y <e
csiertas estancias de Luxor. En el interior de aquellas estancias
<sobre cuyas bdvedas de oro y azul atraen la atencion signos ni
cteriosos cuya secreta significacion jamas comprenden losqe
« ociosamente miran, los Adeptos han sido vistos pero rara vez @
d nocidos. También se les ha encontrado en las aridas y desoladas
« llanuras del gran Sahara, asi como en las cavernas de Hephan
«ta. Puede tropezarse con ellos en todas partes, pero solamente
«se din & conocer & aquellos que han dedicado su vida a un e+
« dio desinteresado, y que son incapaces de retroceder. »

En estos Gltimos tiempos la Compasion infinita de los M
hatmas realiza un esfuerzo gigantesco en pro de la felicidad hs
mana. Los servidores de los Mahatmas esparcidos por todcel
mundo para la difusion de la Teosofia, son verdaderos marliresde
la intransigencia y del materialismo. Pero ellos, sin preocuparse
en lo mas minimo ni de las religiones, ni de los sistemas politiocs
dé cada pais, siguen adelante con valor y con fé en la tarea quels
ha sido confiada; sembradores de una simiente de amor y ‘et
cuyos dulces frutos gustaran mas tarde todos los seres. Ledes
servidoreslde lalCausa dé la Cienciay la Fé unidas en lazo it
soluble — porque'tdlesela clave en que se funda la remisionc
los males que &fligén a:la:ddliénte humanidad — repiten las he-
mosas palabras: #Si'me'pfegunt'ais’de que modo comprendemos

« el deber tedsofico puesto en practica y con relacion al Kaa»
...... i .-JAba:»i iy H.'G; 1

—~~

(1) Isifl sin velo



« (1) puedo contestaros que nuestro deber, es apurar sin una que
Kja. hasta la Gltima gota de cualquier contenido que nos ofrezca
«lacopa de la vida que el destino nos depare; coger las rosas de
«la vida tan solo por el aroma que puedan exhalarpara fox de-
«mésy contentarnos nosotros Unicamente con las espinas, si no
«podemos gozar de aquel aroma sin privar & otro de él. » (2)

En cuanto & mi sefiores, cumplo las érdenes que el Supremo
Consejo Teosofico me imparte, obedezco religiosariiente & los Ve-
nerables Mahatmas y os declaro con plena sinceridad, que por mi
mismo soy poco y valgo menos, porque todo cuanto pueda pro-
ducir de elevado y sorprendente & Ellos se debe,

«La duda y la desconfianza siempre subsistirdn en el espiritu
« de aquel que no se halle como yo en comunicacién directa con
« Ellos; lo cual & Ellos importa poco. No se ocupan de las du-
«das, ni del agradecimiento de nadie, sino del deber, y de nada
«mas que el deber. Mucho pueden hacer, pero milagros, jamas.»(8)

Nadie sin embargo tiene el derecho de dudar, sino el de estu-
diar. La duday la desconfianza aunque sean por necesidad sub-
sistentes en la generalidad de los hombres, no por eso dejan de
ser pésimas consejeras, de las cuales jamas brotard sabia maxi-
me, ni fecunda ensefianza...........

¢Se ha puesto en duda mis experiencias? y ¢se ha desconfiado
de su autenticidad? ¢se me ha censurado por ellas?—Pues bien, re-
petiré con H. P. Blavatslcy victima de iguales ofensas: «No meim-
«portan esas censuras, precisamente porgue son inmerecidas. » (4)

Ridiculo seria imponer el antiguo uMagisier dixit»y es por
esto que nuestro curso se compone de parte tedrica, dlscu5|on do
la misma, y parte practica.

No es noble, que los que permanecen silenciosos en la céte-
dra cuando llega el momento de la discusion, sean luego los que
discutan publicamente en las calles, no ya el problema cientifico
en si, sino la probidad cientifica del caballero y del profesor........
que después de todo no ha venido ante un jurado sino ante un
aula. Para toda discusion cientifica é impersonal, de la que se
destierre la rutina y el sistematismo, me tiene & sus 6rdenes no so-
lo cualquiera de los inscritos en matricula, sino hasta cualquier ex-
trafio: ¢porqué pues no exponer honrada y francamente los obje-
ciones oportunas & cada cuestion, en presencia de todos?

Pero las objeciones sobre lo que se ignora, pueden ser sola-
mente interrogativas, nunca afirmadoras de un juicio que carecien-2

1) Kame Ley de _l_Just|0|a retributiva.

La olave dela Teosofia

Carta &N, D E. Adyar Marzo 8. H. P. Blavataky.
4)  Wuzbwig Ootubre 86, Cartaa N X, E



do de fundamento alguno y de razon de ser, serd siempre irracio-
nal y absurdo,

N o hablo & los compafieros de trabajo, asiduos é inteligentes
que adoptan una norma de conducta semejante & la de William
Crookes: observacion silenciosa,, meditacion profunda y conclusion
razonada; hablo & aquellos de mis discipulos que olvidaron su ca-
racter de tales para abrogarse el de jueces.

Aquellos que no hayan caido en semejante ligereza, no %
considerardn aludidos por mis palabras; pero si algunos en su con-
ciencia se sienten acreedores & la alusion, que no les extrafie la
protesta que hago en nombre de la Santa Causa, no en el de mi
persona.

Ante todo, sefiores, soy leal. Mi corazén no alberga ningun
sentimiento que no pueda ser expresado en alta voz, delante de
todo el mundo. Puedo altamente repetir con H. P. Blavatskyy
me glorio de ello, que «si algo puede echarseme en cara, es mi
« sinceridad, mi incapacidad de fingir y desempefiar cualquier pa-
« pei; ante una falsedad, 6 una flagrante injusticia, no puedo coti-
@tenerme y he decir & las gentes cara a cara, lo que de ellas digo
« en su ausencia, ¢es acaso este mi mayor crimen?»

La lealtad, pues, me ordena decir & aquellos que asistan por
curiosidad bajo el humilde techo de nuestra catedra; & aquellos que
no tengan otro aliciente que la materialidad de los fenémenos: es
completamente inUtilpara vosotros y perjudicial & la Santa Causa,
que cultivéis estudios de tal indole.

Porqué si una simple experiencia elemental de desintegra-
cion, proyeccién de la materia eterizada, y reintegracion déla mis-
ma; un fenomeno perfectamente explicable por las leyes fisicas
conocidas, tropieza ya con la incredulidad mas infundada, ¢qué su-
cedera cuando la progresion natural del curso nos haga estudiar fe-
némenosque las leyes actualmente conocidas, no alcanzan fi ex-
plicar?

Son elementos perniciosos aquellos que siempre estan dis-
puestos & observar superficialmente, & discutir sin erudicion pre-
via, y & vociferar conclusiones absurdas. Plagamos votos porque
semejantes elementos no se mezclen en nuestros trabajos, porque
entonces me veré obligado por tal causa & abstenerme de presen-
tar muchos fendmenos de un orden todavia mas elevado, y para
los profanos, mas maravilloso.

Mucho sentiria tener que tomar tal resolucién la cual recae en
perjuicio de los buenos estudiantes que siguen el curso; pero no se-
ria culpa del que os habla, sino de aquellos incrédulos sisteméaticos
que llenan de corrientes adversas nuestras auras.

Hoy — sefiores — la ciencia Psiquiatrica ha realizado progre-
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sos enormes, y se sabe de una manera positiva, lo que desde tan-
tos siglos afirman los Sabios Maestros de Oriente: cada pensa-
miento es una fuerza poderosa que cristalizando en la substancia
etérea, una forma adecuada, constituye un verdadero ser. Brota el
pensamiento, elaborado por el Ser humano en el misterioso labo-
ratorio cerebral; y al nacer ya tiene un alma y un cuerpo: un alma
en el impulso inicial que lo engendrd, un cuerpo en la materia
nérvica radiante de que estd revestido. Dotado el pensamiento de
facultades humanas porque del hombre procede, tiene instintos de
conservacion y multiplicacion, Lucha, pues, por su efimera exis-
tencia afianzando el principio de vida y la substancia etérea del
ambiente, en su vida y en su substancia propias, y absorviendo
cuanto puede de las corrientes vitales de los seres. El operador
proyecta su corriente odica vital, sacrificando la vida de su organis-
mo para obtener un fendémeno; y ésta corriente es absorbida y ani-
quilada, 6 debilitada en extremo, de tal modo que el fendmeno
puede fustrarse 0 si se verifica no sera jamas con la perfeccion
que adquiriera en un ambiente mejor. Y el operador ohligado &
un dispendio considerable de su fluido, después de haber estado
expuesto & serios peligros, queda extenuado; cuando la produccion
de los fendmenos psiquiatricos, en un ambiente propicio no ofre-
ce tales riesgos.

El pensamiento se multiplica, se reproduce: cada una de sus
manifestaciones proyecta un reflejo & la cAmara sensorial de todos
los que participan del mismo ambiente y adquiere cuerpo de nue-
VO pensamiento, y asi sucesivamente.

Es mas culpable un pensamiento que un acto, porque el acto
es una sola manifestacion de un pensamiento, mientras que éste
es el origen de innumerables actos en seres sin cuento,

El pensamiento es tan poderoso que hace estremecerse y on-
dular indefinidamente el océano etéreo sin orillas, Un solo pen-
samiento de fé, de amor, de compasion, de cualquiera de las fa-
cultades tnas elevadas del alma, recae en beneficio de todos los se-
res; por asombroso que ello parezca, influye, en la armonia uni-
versal. Reciprocamente un solo pensamiento de injuria, de duda,
de odio, de cualquiera de las facultades inferiores, recae en per-
juicio de todos, y colabora en la destruccién, en el desequilibrio,
en el desquicio del universo entero.

Asi pues — sefiores — 0s ruego: educad vuestro pensamiento
y ensefiadle 4 no dudar de nada, y con mas razén a no dudar de
lo desconocido.

Se cree 6 no se cree una cosa que Se conoce, MAs una cosa
que no se conozca no puede ser creida, ni dudada, ni negada, por



los hombres sensatos La actitud de éstos no puede ser otrague:
observar, meditar, deducir,

Pero para observar no se precisa Sser curioso, COmo parang
ditar no se precisa hablar, ni para deducirse necesita debate.

Convengo, sefiores, en que después de un curso serioy ldo
rioso, muchos de vosotros; personas verdadeidmeme Uustradasy
de talento, seran aptas para la discusion cientifica sobre las e
fianzas que difundo; pero no antes. Nadie duda de vuestra eud-
cion en los conocimientos occidentales, pero en lo que se refieed
la Ciencia Esotérica; no puede conocerse una cosa que no seha»
indiada, salvo casos muy excepcionales y adn discutibles cein
tuicion ingénita.

Aquel que crea que la simple expectacion de los fendmenos
pueda hacerle adelantar un solo paso en estos estudios, se eqivo-
ca y demuestra ser escaso de aptitud para ellos. Si alguien tMee
tal creencia, le aconsejaria amistosamente que abandonara todain
vestigacion, porque jamds alcanzard & comprender una nédina
teosofica, ni & poseer el mas insignificante de los poderes auitcs,
Todos sus esfuerzos y sacrificios seran estériles y vanos.

Sé que vuestro buen criterio os impedirad dar a mis palaras
una torcida interpretacion, que os las presente como ofensivas,

No hay ofensa, ni reproche en cuanto acabo de deciros; helo
solamente en el interés de aquellos que estdn animados de unva-
dadero deseo de aprender, puesto que hay ciertos fenémenos,pre-
cisamente los mas importantes del E.sotensino cuya realizacion
gueda imposibilitada por un solo pensamiento adverso al gperador.

Y dilos de ajuera, como decia el V- Nirmanakaya, mudxs

W de ellos sin haber visto jaméas un fendmeno, ni oido siejuiera sure
lacion segun los inteligentes en la materia, pretenden oponer dfi
cultades & la evolucién progresiva natural de estos nuevos conod-
mientos en vuestra mente, existe un preciso recurso para librase
de ellos.

Cuando, por ejemplo, os digan que de varios pedazos de ua
tarjeta, uno fué hallado & la distancia de varias cuadras end @&
jon cerrado de una mesa escritorio, y otros en otros sitios, aam
probandose ser ellos de la tarjeta rota delante de todos, por medo
de un pedazo 6 clave entregado con anticipacion 0 uno délos
circunstantes; que todos los pedazos resultaron luego perfectamen-
te adaptados, y que esto no ha sido producido psiquicamente,de-
clarad que probablemente tengo & mi servicio un ejército de com
plices microscépicos, que se cuelan por el ojo de la cerraduray
son portadores del objeto deseado...........

Estad firmemente persuadidos de que basta un poco de sia
meditacion para encontrarla verdadera causa psiquica de ls®
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normenos, mientras que los incrédulos, con larguisimas discusio-
nes, cada uno de ellos encuentra una explicacion distinta, lo que
prueba que todas son absurdas.

Hemos hablado ya del inmenso poder del pensamiento y de
sucorporizaeion en substancia radiante. Afiadiré que cuando pen-
samos una cosa con tal intensidad, que cerrando los ojos la vernos
perfectamente delimitada con claros contornos, esta imagen de
pensamiento sera capaz de impresionar la placa sensible, y posee-
remos en cliché una reproduccion mas O menos vaga de la cosa
pensada. Esto ha sida experimentado infinidad de veces, y cada
uno de vosotros puede repetir la experiencia, colocandose desde
luego en la mayor oscuridad, para que sea activa la fosforescencia
del pensamiento, y no se ofusque ante otra luz méas poderosa. (1)

También durante el estado de concentracion puede tener lu-
gar un fendmeno de la mayor importancia, &saber: el operador in-
consciente de su obra, bajo la influencia de ciertas fuerzas psiqui-
cas, sean imagenes de pensamiento de los Mahatriias U otros seres
elevados, sean reflejos de pensamientos 6 imagenes grabadas en el
Plano-Astral, puede escribir 6 dibujar, expresando graficamente
cosas concernientes & las mismas fuerzas psiquicas 6 & su influen-
ca. Estos fendmenos y otros analogos son comprendidos en la
denominacion de Psicografia.

Invitado un yoghi & presentar, ante una aristocratica familia
inglesa residente en licuares, algunos de los sorprendentes feno-
menos del yoghismo, Rama (que asi se llamaba el yoghi) accedio;
cosa verdaderamente extraordinaria, pues si bien los fakires con-
sienten en presentar fendmenos ante los occidentales, los yoghis
obran de muy distinta manera y jamés se prestan & ello. fi

Rama tendria probablemente instrucciones especiales, puesto ..
que en el salon do la citada familia inglesa, y en presencia de nu-
merosos invitados, produjo el siguiente fendmeno:

Mirando & Oriente, con las manos cruzadas sobre el pecho, se
dejo caer sentado sobre sus piernas en mitad del salén, y perma-
necié silencioso. Al cabo de diez minutos estaba en éxtasis. Le-
vantdse sin embargo y se dirigié & Mister O... sabio fil6logo, pre-
guntandole qué libro tomaria de la biblioteca que Mr. O.... tenia
en su estudio. EIl interpelado replico que el octavo del segundo
estante. Rama le dijo: «Me pides este libro porque hoy estuviste
leyéndolo y no comprendiste una frase». Voy & ayudarte. Acto
seguido Rama escribid en sanskrito, muy rapidamente algunas li-
neasy las entreg6 & Mr. O... Después retirdse silenciosamente
del salén, y de la casa.

() Pero la primera conclioida es saber concentrar intensamente el pensamiento.
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Mr. O... leyo el papel del yoghi y quedd estupefacto, Erael
versiculo 13 del Cap. V de Isaias, sobre el cual Mr. O... hablaes
tado meditando toda la tarde de aquel dia. EI libro pedido era/a
Biblia (texto griego, idioma que el yoghi no conocia.)

Y & manera de comentarios seguia en escritura sanskritael s-
guiente pasaje de los Upanishads: «Aquel que ha conocido aquello
que realmente es, ha escapado d la esclavitud de Mara))

Cito este hecho porque es ejemplo de diversos fendmenos su-
mamente importantes.

El yoghi supo que Mr. O... habia estado leyendo aquel libro
porque asi lo vié en el Plano-Astral, donde, naturalmente, estaba
grabada toda la escena de la lectura y meditaciones de Mr, 0.
Hubo una trasmision telepatica entre la imagen de pensamiento
del yoghi proyectada al Plano-Astral y el yoghi mismo, para que
éste pudiera psicografiar el citado versiculo, y digo psicografiar,
porque estando escrito en un lenguaje incomprensible para Rama,
no pudo tornar de la escritura otra cosa que la vibracion de los
pensamientos empleados en su produccién y de los acumulados més
tarde sobre ella.

Seria igualmente psicografica la escritura trazada por un l&-
piz, el cual se moviera sin otra razén que la influencia de una
fuerza psiquica, pero entendamos que el hecho es el mismo en su
esencia, tanto si el lapiz es movido directamente por una fuerza
psiquica, como si lo son el lapiz y el brazo inconsciente del ope-
rador 0 aun el cuerpo entero, cuando éste actle como instrumen-
to de las imagenes de pensamiento, 6 de los reflejos bien astrales
bien de otros planos superiores.

Se'entiende por Telepatia, la emision y proyeccion & distan-
cia de esas imagenes de pensamiento, y su percepcién en el punto
a donde van dirigidas. Estos fendmenos se presentan naturalmen-
te con bastante frecuencia en el periodo agoénico, cuando el pen-
samiento vivido de aquel que expira se concentra intensamente en
el recuerdo de un ser amado, que se halla ausente. Flammarion en,
Urania, Plytoff en sus tratados de Ciencias Ocultas y Magia co-
rno también el doctor Gibier, el doctor Encausse y muchos otros
distinguidos hombres de ciencia, relatan numerosos casos bien
comprobados de esa Telepatia expontéanea.

He aqui un joven que hace muchos afios no ha visto & su ma-
dre, la cual estd en otro pais muy lejano, y de pronto exclama: Mi
madre ha muerto! y en efecto en aquel dia y en la misma hora ve-
rificose el tal suceso.

Una madre, cuyo hijo estd en la guerra y del cual nada sabe,
lo vé aparecer de pronto tendido en el suelo y cubierto de sangre.
V & & arrojarse delirante sobre el inerte cuerpo amado, més todo
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se desvanece. jllusion! dicen los incrédulos, ilusion. Pero al cabo
del necesario tiempo llega la lagubre noticia. Hubo un encuen-
tro, y el hijo de la presunta alucinada, fué muerto en el campo de
batalla!

Miles de casos analogos existen. La Prensa universal los ha
relatado garantizados por las firmas de mas crédito. Todo el mun-
do cree en el presentimiento. ¢Cuéntas veces hemos oido de los
labios del ser & quien acaba de herir una contrariedad: ah! ya sa-
bia yo que algo me habia de suceder. Y ¢como lo sabia? Esta es
otra pregunta que solo se resuelve de dos modos:

O lo sabia porque hubo una trasmisién inconsciente con los
autores del mal que le aflige, 6 porque tuvo una vaga percepcion
del plano de preparacion psiquica. Pero esto & su tiempo lo estu-
diaremos.

La Telepatia realmente atil es la que se obtiene por la edu-
cacién de la voluntad y del pensamiento, cuando éste puede ser
conscientemente proyectado y percibido. En este sentido nos
ocuparemos més extensamente de la Telepatia en otra leccion.

De la doble vision, diré que se entiende por ella, la facultad
de ver, sin servirse de los 6rganos visuales. Este fendmeno se pre-
senta muchas veces en los noctdmbulos, en los sondmbulos natu-
rales y en los casos de sonambulismo provocado, cuando se alcan-
za & la lucidez. Los Iniciados de un cierto orden poseen este po-
der durante el estado de concentracion, y pueden leer, escribir, di-
bujar, trazar pautas y mausica, pintar etc., teniendo los ojos venda-
dos. ¢Cudl serd la mision en el porvenir, de estos fendmenos hoy
tan raros como debatidos y calificados por los ignorantes, de fal-
sos y apocrifos? Se llegard & su perfecto conocimiento, g su util
explicacion?.......

Tan cierto es que la Verdad se abre paso y triunfa de todo
obstaculo, y avanza al través de los tiempos y de las civilizaciones,
aunque siempre mezclada y confundida malévolamente con el
error y el absurdo, por seres que careciendo de toda aptitud para
la apreciacion de las causas 6 fundamentos, quedan detenidos co-
mo por insuperable valla ante los efectos superficiales del mundo
objetivo que nos rodea; tan cierto es que las verdades subjetivas
del Plano causal permanecen ocultas & nuestros sentidosy & la
observacion vulgar; como que, especialmente en la actualidad, se
manifiesta una poderosa tendencia de las verdades causales, & pre-
sentarse con su propia luz, despojadas de todos los reflejos enga-
fiosos que sobre ellas proyectaran las elucubraciones de la mal
aconsejada razon mundana, y & iluminar profusamente el Sende-
ro que recorrerd la ciencia en lo venidero.

Inexplicable y maravilloso hubiese sido ain para las personas
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, verdaderamente ilustradas, el hecho de poder ver sin los ojos, hace
un siglo. Hoy dia cualquier ser medianamente instruido se guar-
dard mucho de negar la posibilidad del fenémeno, porqué, aunque
solo sea exotéricamente se posee su explicacion y siendo la Cien-
cia verdadera la mayor de las maravillas, ninguna subsiste ante
ella.

La doble-vision fué un hecho comprobado desde las prime-
ras observaciones sonambulicas del Marqués de Puysegur, y todos
los experimentadores que después de €l han obtenido el estado de
sonambulismo lucido han podido observar este fenémeno en sus
sujetos.

El vulgar y dafiino hipnotismo de saldn, que emplean ciertos
inconscientes malefactores de ia humanidad, ha obtenido ya los
fendmenos de transmutacion de los sentidos; y asi que se com-
prueba que en un estado especial, puede un sujeto ver por el oc-
cipucio 6 por las extremidades de los dedos, toda negacion & la
doble-vista en cualquier otra forma, es necesariamente infundada
y sistematica.

Si somos l6gicos, hasta el simple hecho de que un sujeto hip-
notizado pueda contar sin servirse de sus 0jos, a las personas que
le rodean, cosa mil veces observada, para ponernos en el caso de
acoger sin prevencion todo fendmeno semejante, aunque sea in-
comparablemente mas elevado.

Los discipulos de las escuelas indostanas de yoga operan la
concentracién de los sentidos en un solo sentido que llaman sen-
tido interno, al cual les permite darse cuenta de todo género de
percepciones sensitivas, sin necesidad de ninguno de los 6rganos
respectivos.

EL Libro de los Preceptos de Oro, admirablemente traducido
y anotado porMdme. Bavatskyen «La Voz del Silencio», describe
esta operacidon yoga en las siguientes palabras: «Sumerge en uti
« sentido & tus sentidos, y en otro pasage afiade: «Cuando el disci-
«pulo vé y oyey huele y gusta con los ojos cerrados, tapados los
« oidos, con la boca y la nariz sin respirar, los cuatro sentidos se
x confunden y estan dispuestos & pasar al quinto el del tacto in-
nterno.»

Los yoghis suelen ver al través de cualquier obstaculo, sea
este una venda colocada ante sus 0jos, sea un muro ¢ una monta-
fia. Esta facultad de la doble-vision no debe confundirse con la
que se obtiene por medio del sonambulismo. La concentracion
de este sentido interno se manifiesta en un aspecto todavia mas

elevado dando lugar & fendmenos tan complicados cuanto trascen-

dentales porque su perfecto conocimiento serd base de grandes
adelantos para la humanidad.
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Esta experiencia suele demostrarse generalmente, realizando
alguna operacién que requiera necesariamente en condiciones nor-
males, el uso del sentido del cual se prescinde. 'Tomemos como
ejemplo la experiencia de pintar un cuadro.

En primer lugar se adoptan todas las condiciones posibles de
control en honor & la Ciencia, ya que en honor & la Ciencia sacri-
fica el propagandista su personalidad, Se venda cuidadosamente
los ojos al operador, se aplica algodones para cerciorarse de que
no vé por debajo de las vendas y se infiere una serie de mortifica-
ciones al caballero y al hombre de ciencia que presenta con toda
verdad y buena fé, el fruto de aquello que ha estudiado. Y en
esas condiciones no falta todavia quien asegure que por muy bien

Pero—sefiores—sé que hablo & personas ilustradas y que por
tanto semejante necedad, no hallara cabida en vuestra mente; lo
sé y sin embargo, yo el primero os invito para que en la parte ex-
perimental os cercioréis de que efectivamente mis 0jos materiales
nada podrdn ver. Consumo este nuevo sacrificio, pero quiero lo-
grar vuestra conviccién no por mi personalidad, de la que hago
caso omiso sino por vosotros, y por el sagrado deber que me he
impuesto hécia la causa de la humanidad.






SEXTA LECCION

Evidencia del Gd? de la vida; del Mediador Pl&Btico, y de las Imagenes
de Pensamiento, por la fotografia

Sefores:

Cuando & las primeras experimentaciones del magnetismo, los
sujetos sensitivos acusaban percepcion de rayos 6 efluvios lumino-
sosemanados por los ojos y las extremidades de los dedos de los
operadores, pudo suponerse que todo fuera una simple alucina-
cion cuando & pesar de hechos al parecer tan contundentes pudo
ser formulada la negacién del fluido magnético y la absurda teoria
del doctor James Braid.

Tampoco faltaron subterfugios para resistir & la misma evi-
dencia cuando hubo magnetizadores que trasmitieron su influencia
dobjetos inanimados € inorgéanicos; y cuando inventaronse los
magnetometros; en concepto de los sistematicos negadores, estos
instrumentos funcionaban por un fluido inexistente........... pero
funcionaban.

A tales extremos llega esta terrible enagenacion mental, vul-
garmente llamada incredulidad. Piensa basarse en la razon pero es
la antitesis completa de lo racional.

Dia lleg6, por fortuna, en que se fotografio el fluido magné-
tico. ¢Que duda podia caber entonces? Podemos admitir que los
hombres eminentes que descubrieron y aplicaron el fluido magné-
tico, y que tantos otros investigadores ilustres que después de pre-
senciar los hechos, dieron imparcial testimonio de la verdad que
habian observado, todos ellos eran alucinados 6 farsantes; podemos
atrevernos & insultar sin temor la memoria de aquellos que ya han
desaparecido de nuestro pobre mundo, después de haber sustenta-
do con sacrificio del bienestar y aun de la vida, aquellas verdades
que les constaban. Todos engafiadores 6 engafiados! todos, Pero
cuando ya la pasiva maquina fotogréfica ha retratado el fluido mag-
nético; cuando ya las placas sensibles han reproducido aquellos ra-
yos luminosos que los sensitivos habian declarado & despecho déla
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incredulidad y de la hurla general, entonces—Sefiores—{enemos i
qgue convencernos. No se puede sugestionar una placa al gelatino- j
bromuro, no se puede alucinar un objetivo, ni engafar una carera ,
oscura. Aquello que la fotografia reproduce, por maravilloso ge
sea, existe. Mas maravilloso seria retratar una cosa que no exs

El fluido magnético esta bién comprobado puesto que se tu
podido fotografiarle; el fluido 6dico se demuestra asi mismo cuando
al retratar.el Mediador Plastico aparece rodeado de una capa fe
forescente que es precisamente de fluido odico.

Ya lo hemos dicho (Pag. 37 § 2) E | fluido ddico es la radk-
ciénpropia del Mediador Plastico ........ .

Muchas veces al mirar en la oscuridad & otra persona, divisa!
mos en el punto en que ella se encuentra, un vago resplandor. Loy
sentitivos verian sin dificultad & la persona misma, y en determi-
nadas condiciones, de las que luego nos ocuparemos, podria retra-
tarse fotograficamente esta emanacion ddica. Pero veamos prime-
ro cuales son las condiciones que deben mediar para la obtencion
de fotografias fluidicas.

Se fotografian cosas materiales por medio de la luz meterial
y digo luz material, porque en efecto la luz estd compuesta le:
moléculas. Del mismo modo para fotografiar cosas etéreas ¢ fo-
mas fluidicas se necesita otra luz, etérea, que existe latente en nes
tras auras. Pero ante todo es indispensable poseer el secreto @&
3a vibracién porque si esas auras no ondulan, no hay transmision,
Es preciso hacer sensible la luz latente. La existencia de estafe;
no es un descubrimiento moderno; conociéronla los ocultistas &
todoslos tiempos: es esa la aluz astral» 6 «luz alcasica» de la ad
ya hemos hablado.

Asi como en lafotografia comdn es indispensable la luz, enb
fotografia fluidica ocurre todo lo contrario. La mayor parte de ks
veces, la luz es un obstaculo y se hace preciso operar en la ns
completa oscuridad, 6 bien con la luz roja, la que como es <hidi
no produce vibracién y equivale & la oscuridad. Sin embargo s
han obtenido & veces fotografias fluidicas & plena luz, pero estoe
sumamente raro, hasta el punto de no constituir regla sind e
cion.

Cierto es que en algunas ocasiones, sin ningun estudio prew)
ni preparativos de ninguna clase, se ha encontrado imagenes it
dicas impresas en clichés ordinarios. Esto no quiere decir ge
las condiciones que mencionaremos no sean absolutamente irds
pensables, sin6'que todas ellas han existido naturalmente y en an
secuencia ha sido inutil provocarlas.

En una Asamblea de yoghis, por ejemplo, no se diria; etad
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concentrados, no os distraigdis, no penséis en nada ageno al objeto
que nos proponemos @, no tengais dudas, por la sencilla causa de
que la concentracion es natural en los yoghis 'y de que son perfec-
tos creyentes.

Kn occidente, donde cada cual tiene su dosis de escepticismo
yde incredulidad, donde el estado natural de la mente es la inves-
tigacion, donde el estado natural del &nimo es la sospecha, no hay
nias remedio que decir: Sefiores rechacen ustedes todo pensamien-
to; tiempo habré después para pensar. Una sola cosa debe ocupar
por entero nuestra actividad: el proposito que nos anima. Todo
aquello que sea ageno al fendmeno en si mismo debemos recha-

zarlo, asi que pretendamos que el fendmeno sea bien claro, termi-
nante y decisivo.

Si en nuestra mente hay dudas, los fenémenos saldran dudo-
sos; si conviccion, convincentes; si precision, exactos; si vaguedad,
vagos.

Esto es tan natural como que no hay efecto sin causa y como
que cada causa tiene que producir sus ldgicos efectos.

Y podemos todavia darnos por satisfechos si con tantas con-
sideraciones y recomendaciones conseguimos un poco de homoge-
neidad en el pensamiento de una reunién occidental!

Es preciso penetrarse bien de esta verdad: no sois espectado-
res, sind que me prestéis vuestra activa colaboracion, en la parte
experimental. EI éxito de los experimentos defiende tanto de vo-
sotros como de mi mismo. Mas adelante vosotros podréis produ-
cir sin mi ios fendmenos ocultos: de lo que el primer ejemplo o0s
lo d& nuestro estimado amigo y compafiero de tareas dgn Carlos
Paz Soldéan siendo el primero entre vosotros que ha obtenido una
fotografia fluidica, sin méaquina, con solo exponer una placa foto-
grafica hacia donde le indicé una subita inspiracion. A esto alcan-
zasolamente el hombre que no duda, que uo niega, que no discu-
te; que observa, y observando, descubre; el hombre de fé y buena
voluntad que estudia, que medita y que presta oido & las multiples
voces silenciosas que constantemente hablan al oido humano, y &
las cuales los seres vulgares no escuchan jamas.

La fotografia obtenida por el sefior Paz Soldan es curiosa en
cualquier caso, peri si consideramos que es el primer ensayo de es-
ta indole que aqui se practica, su mérito aumenta considerable-
mente. Con este motivo debo al querido compafiero mis mas sen-
tidos votos de felicitacion. Le sobra propio empuje y no necesita
que yo le exhorte & continuar en el sendero emprendido el cual
conducird & maravillosas conquistas de los secretos de Isisy de los
poderes ocultos, que han hecho que el mundo entero mirase con
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las, Arhats, Lamas, Gurus y Mahatmas! il

Comparemos lo que consiguen los incrédulos con lo qeV
tiene el creyente y decidme con toda imparcialidad, que & op i
nos conviene mas ;creer 6 no creer?

Cuando uno solo observa y estudia, es indispensable qexeg i
si no tiene fé, pierde su tiempo. Cuando son varios los inelica
dores y trabajan colectivamente, se impone la misma condicion ke
creer, siquieratemporalmente 6 por lo menos de vibrar en S5
samientos con perfecta homogeneidad.

Esa vibracion especial del eter ambiente que se conocecontl j
nombre de Luz astral suele fijarse en la substancia misma i\
drio de lo placa, asi que muchas veces, al extraer conpletanente
toda la pelicula de gelatino-bromuro de potasio, se observa lapk |
gen fatidica impresa en el cristal, pero sin aspereza alguna qed |
nuncie grabado.

El eter ambiente puesto en movimiento produce la axladin
que va & impresionar la plancha, transmitiendo & ella la inagn
fiuiclica,

Esta ondulacion puede ser poderosamente robustecida porli
masica cuyas vibraciones conmueven las auras con gran inet
sidad.

Las fotografias que se hacen con luz suelen requerir d woe
objetivo para que la luz no vele inmediatamente la placa—R0
cuando se opera en la oscuridad, el objetivo puede resultar ime
cesario, ya que no hay mas que un solo rayo de luz astral gees
aquel que se proyecta sobre la placa sensible.

Ei? este caso, tampoco es indispensable la cdmara-oscura, pr
cuanto la habitacion en que se opera, 0 el firmamento entero hee
las veces de camara oscura. Se explica asi mismo que si la comen
te vibratoria de luz astral es lo bastante intensa, tampoco s ree
sita preparacion sensible porqué la imagen es impresa en la nga
substancia del cristal, y se revela por la aplicacion de cloruro ce®
dio 6 sal comin que comunica una cierta aspereza & las partesim
presionadas. Basta luego un bafio de alguna sustancia colorantej
ferrujinosa, por ejemplo la tinta comun de escribir, diluida en
agua, para obtener un perfecto cliché negativo de la forma flida
qgue hubiese sido transmitida por la luz astral.

Ahora: si el rayo luminoso ha sido la emanacién negéica
de una mano 6 de un iman aparecerdn estas imagenes csoures,y
y la emanacién de ellas luminosa.

Si establecemos una corriente de luz astral entre el Mdd
dor-Plastico exteriorizado de un sujeto y el objetivo de la négu-
na, obtendremos el retrato de dicho Mediador.

—y
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Tenemos pues que formular una conclusion, & saber: nues-
ros sentidos no perciben mas que aquellas propiedades pare-
adas 4 ellos, en los cuerpos, pero no podemos negar que estos
ienen otra multitud de propiedades que serian tangibles para nos-
itros, asi que nuestros medios de percepcidén adquirieran nuevas
jotencialidades. A pesar de los Estudios de Reichembach, Croo-
ies, de Rochas, Baraduc y otros sabios, las fotografias fluidicas
producen en el vulgo tanta estupefaccién como la quinta dimen-
jion, el cuarto estado de la materia, y el sexto sentido de que con
'recuencia habla la inmortal Mdme Blavatsky.

En una de las lecciones pasadas habiamos hablado ya de la fo-
:ografia del pensamiento. La eminente teosofista Annie Besant,
liscipula de Mdme Blavatsky ha publicado hace poco una intere-
sante obra sobre dicho tépico y me complace hacer mencién de
dia en estas péginas.

El fluido akésico 6 astral es aquella sustancia (me serviré de
una palabra algo impropia porque no hay otra) que pone en co-
municacion los seres humanos y el planeta tierra con el plano as-
tral. Sin el fluido akasico 0 luz astral, no se grabaria en el plano
astral, absolutamente nada. En resumen: por medio de este fluido
que circula entre el Plano Astral y el Plano Material pode-
mos grabar sobre placas sensibilizadas ya con los elementos qui-
micos conocidos, ya con otras sustancias etéreas que estudia la
quimica oculta y que no son perceptibles para nuestros sentidos,
podemos grabar repito, hasta las mas lejanas imagenes que se
encuentran en el Plano-Astral.

No hace mucho tiempo que os decia: «Un pensamiento tiene
alme, forma, y cuerpo; esto es: alma en la idea esencial, forma
mes 6 menos vaga segln la intensidad de la idea, cuerpo de fluido
mes 6 menos compacto, también segln esa misma intensidad. Un
pensamiento tiene vida, esta vida tiene centro de accién, esta ac-
cion se exterioriza y actta como causal dando lugar a los consi-
guientes efectos. Un pensamiento tiene por tanto corazén, es un
ser, un verdadero ser; y nunca fué dicha verdad maés grande que
d aforismo esotérico: pensar es crear.

¢Qué es pues, de extrafio, sefiores que una forma pueda ser
retratada?

Es inconcebible que pueda fotografiarse una abstraccién sin
forma, pero el pensamiento humano no es una abstraccion.

El pensamiento humano & pesar de su esencia subjetiva, tiene
e objetivo cuanto de él se percibe.

Si se puede fotografiar el fluido vital, {porque no ha de poder-
se fotografiar el fluido mental?

Yo pienso por ejemplo la palabra «.Paris*y estas cinco letras

N
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se presentan aunque con vaguedad ante mis 0jos cuyos pérpados
estan cerrados. Hipotesis por hipdtesis ¢cual es mas inadmisible
de estas dos:—¢Se puede ver una cosa que no existe? ;Se pecke
haber creado una forma de pensamiento, la que se vé?-Sabiendo o>
mo sabemos que toda operacion organica va acompafiada deun
secrecion;—sabiendo que laconcepcion del pensamiento, en s
otros (seres corporizados) es una operacién organica;— deducien-
do de estas premisas que a la gestacion y parto mental acompafia
una secrecién de fluido substancial,—nada tiene de ildgica la g-
guiente afirmacion: leve 6 densamente condertsada la substancia
fluidica (segregadapor la operacidn mental'), bajo unaforma re
lacionada con la modalidad vibratoria de la idea esencial, es visi-
bley esfotografiable.

Por hoy en la parte experimental, ensayaremos con us
6 dos de las personas presentes, la fotografia del pensamiento.

Si la experiencia no da el resultado apetecido, no culpéis éla
placa, ni & la maquina, ni & cada uno de vosotros, sino & laexs
tencia de desequilibrios en el aura ambiente que nos rodea 64
falta de homogeneidad en el fluido colectivo, cuya vibracion esk
que ha de dar energiay poder & la corriente akésica para que dla
impresione la placa.

Recomiendo de nuevo la mayor quietud mental para quela
fuerza mas intensa que exista entre nosotros sea durante la expe-
riencia, la del pensamiento que tratemos de reproducir.

«£S&Sg&ee0-



SEPTIMA LECCION

Los tres mundos y los tres principios—Constitucion ternaria del
Macrokosmo y del Microkosmo

Sefiores:

En esta Gltima leccion os diré breves palabras acerca del ter-
rario, para iniciaros en la mas elemental de las ensefianzas esoté-
ricas, la que abrird anchos horizontes ante vuestros 0jos y os dis-
pondra & ocuparos con provecho de otros estudios superiores los
cuales no debo daroslos todavia & conocer.

Estudiemos hoy el Ternario de Mundos dando & la palabra
mwido una acepcion muy distinta de la vulgar.

Ni la palabra plano es propia para designar estos tres mun-
dos, ni lo es tampoco la voz esfera aunque quizas ésta sea la me-
nos incorrecta.

Sin embargo, entre los ocultistas occidentales suele usarselas
palabras plano 6 mundo, por cuya razon también yo las empleare
ahora para no controvertir la costumbre.

A nadie se le oculta la dificultad de expresar las ideas dei
Esoterismo en cualquiera de los idiomas occidentales; faltan pala-
bras adecuadas por el obvio motivo de que el Occidente no ha
cultivado con dedicacidn estos estudios en forma cientifica y cuan-
do més, algunos sistemas teogonicos y metafisicos lo han intenta-
do, inventando para el caso denominaciones y nomenclaturas, mu-
chas veces convencionales, y siempre confusas y ambigias.

En cambio existe una region en Oriente, hacia el norte de la
India, donde radica desde los mas remotos tiempos el gran centro
de toda iniciacion esotérica aunque & veces haya recibido el Occi-
dente esa iniciacién, palidecida y hasta desfigurada al través de la
Kébbala hebraica, cuyo vocabulario suelen emplear hoy dia los
modernos magos occidentales.

Si el lenguaje debe ser la madre virtual mente inmaculada co-
mo Hari (1), que no manche de oprobio al engendro del pensa-

(1) (Sanskrito) La Naturaleza subjetiva.
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miento, sin duda el Devanagari (1) es la Unica lengua que stisfax
ce esta condicion, de modo que las ideas abstractas hallan facil e«
presion en ella. Lladmasela también Sanskrito, lo que sigifica
perfecto, literario.

Serd pues necesario que emplee la fraseologia teosoiica(2)
derivada del sanskrito, porque es la Unica capaz de satisfacer ks
exigencias de nuestro estudio, reuniendo & una concision exre-
mada, la mayor claridad.

Tres son, los bien distintos planos de la Creacion, & saber:

9 Mundo de leyes ¢ causal

2°  Mundo intermediario, y

3? Mundo de efectos 6 fenomenal, denominados también,
respectivamente:

1” Plano Espiritual

2” Plano Astral

3" Plano Material.

Estos tres mundos 6 planos, corresponden al antiquisimo
triangulo de los herméticos, el cual se derivé de la trimurti brah
mauica.

El Plano Espiritual es el centro de los pensamientos subjeti-
vos; el nodo de accion de Mabat (3) la mente césmica. Esauw
/«j(término sanscrito formado de rupci 6 forma material, ya
particula prepositiva de negacion.)

Careciendo pues, de formay de substancia, y poseyéndola
suprema potencialidad creatriz, corresponde & Brahma, el creador,
que no debe ser confundido con la absoluta deidad, la que etd
exenta $e todo atributo y relacion.

El Plano-Astral 6 intermediario se representa por el \értice

i* oriental del triAngulo.  Corresponde, aunque substancial, al Con+
servador de la trimurti (Vichnu), por cuanto en este Plano sw-
rifica la reproduccion de las formas, que cristalizadas luego an
materia prétea, proveen a la renovacion de los elementos desges-
tados en la natural desagregacion que la vida material ocasiona,

El Plano Material 6 mundo de efectos es la consecuencia ¢t
la adhesion de atomos materiales a aquellos etéreos que constitu-
yen las formas del Plano Astral cuyas formas son moldeadas pr
la vibracién del pensamiento de Mahat, en la sustancia etérea qe

denominan luz-astral los ocultistas occidentales y luz akasica Ies
de Oriente.

Deva—equivale & T.hoo-i"—Nagavl—Ciudad.
llevaungari (Sanskrito;. Idioma que se habla en la ciudad divina.
(2)  Tlioo-i—aplicado en sentido adjetival—prepositivo, siguifioa divino.

Sophos—Sablo—Teosofla—Sabldurla 6 conocimiento divino.
U (Sanskrito.]
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Como el plano material aln en su reino inorgénico esta ani-
mado de vida, (jcuya palabra no debemos limitar 4la vida orgéanica
puesto que en su esencia toda cohesion es efecto de vida;) como la
vida material se manifiesta por medio de una continua combustién
tktodo cuanto posee existencia objetiva (y esto se demuestra por
dhecho de que toda aceleracion de vida produce calor;) resulta
pites que la destruccion es una consecuencia natural de la accion
cklavida en el Mundo de efectos, y que éste corresponde por lo
tanto al tercer vértice del triAngulo hermético y & Siva (el des-
tructor) en la citada trimurti de los brahmanes.

M editemos un momento sobre el viejo aforismo hermético
que estd impreso no solo en las Tablas de Esmeralda, sino también
enla mente dé todos los que han alcanzado al dominio de las cla-
wes primarias indispensables para emprender no ya el estudio de
lsartes ocultas, sind el del Ocultismo cientifico-filoséfico: «.Co-
nélo de abajo; asi es lo de arriba.» Estos tres planos que acaba-
mos de considerar con respecto a la Creacién 6 Macrokosmo,
tmbién estdn perfectamente manifestados como principios en el
hombre.

En la Constitucion ternaria mas sencilla que la septenaria, de
lacual nos ocuparemos en otro tratado, pero en cambio mucho
menos expresiva y trancendental; hallarnos:

19 Un principio espiritual en el que tienen su punto de par-
tida las vibraciones iniciales de los pensamientos, y que correspon-
ctcal Plano Espiritual del Macrokosmos.

20 Un principio intermediario llamado doble-astral 6 me-
ilador plastico, en el cual toman cuerpo etéreo los pensamientos,
jse revisten de una forma especial que les es necesaria para que
sean percibidos por los érganos materiales del cerebro. Este Me-
diador Plastico corresponde en el Microlcosmo al Astral; y

39 Un principio material: el cuerpo orgénico, el cual no es
mas que una reduccion sintética del universo objetivo, contenien-
do todos los elementos correspondientes de los planetas, de los
signos zodiacales, de los siete principios universales etc., todo lo
que ahora tan solo menciono para suscitar aplicacion, ya que no
e por cierto en estas paginas preparatorias, donde pueda tratarse
tan complicados asuntos.

En las Escuelas de Oriente se comenzaria & estudiar el Pla-
no Espiritual 6 Mundo de Causas, para descender en orden hasta
los efectos materiales, pero en Occidente conviene proceder & la
inversa & fin de no colocarse en abierta pugna con los métodos 6
sistemas oficiales. Una breve observacion del mundo material, des-

(1) Olcusa (Sitiaskrfto).—El aspecto mas insubstancial del éter ambiente.
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de el que con répida transcision ascenderemos paso & peso, rsf
conducird & la intelijencia siquier rudimentaria de ese Plano Gu

sal, que supera & las concepciones de la raz6n mundana y copan

nivel al cual solamente puede alcanzarse por el vigoroso inplko

de una voluntad firme y por la direccion sabia de una mente e+

cada.

Me propongo daros en los estrechos limites del espacio dqe
dispongo una simple nocion de las fundamentales leyes que rign
la creacién segun las comprende vy estudia el Esoterismo &
Oriente.

Indicaré aqui al paso que se entiende por Esoterismo d an
junto de ensefianzas que han llegado hasta nosotros, transmitidas
secretamente entre generaciones de iniciados; existiendo enan
traposicion con esta palabra, la denominacion de exotérico, enh
que se comprende todo aquello apropiado para la vulgarizacion,

En la naturaleza objetiva contemplamos una inmensa mut-
plicidad de formas; vérnosla materia en millones y millones e
modalidades diferentes de agrupaciéon y una dualidad de Vidgj
Substancia, en la cual por la ley del ternario nos falta untacr
elemento. Sin este tercer elemento nos es incomprensible d po-
que de la forma, ya que ésta jamas puede derivarse de lasnge
asociacion de vida y substancia.

Este tercer elemento es la Consciencia 6 Pensamiento ae
dor en el cual encontramos la causa de una forma esencial, ik
pendiente de todas aquellas que se derivan de la Ley de Adapta
cion. La Substancia se condensa por una especie galvanoplastia
en la qgiie el fluido akéasieo desempefia el papel de electricidad, ®
-condensa repito en la forma esencial y ésta es modificada por ks
condiciones de vida, pero entenddmonos bién que las ocodidones
de vida no alcanzan méas que & una simple modificacion laad ¢
neralmente se hace hereditaria. Este es el motivo de que lastgs
se conviertan en pétalos, en sépalos, en estambres, etc. de queks
peces tengan aletas, las aves, alas, y nosotros brazos y piemas, b
que nos da una idea del rol inmenso que juega la ley de adia
cion, en la Naturaleza objetiva.

Este Plano Material 6 Mundo de efectos estd inmediatamen-
te regido por la Ley de Adaptacién como lo observaremos fal-
mente si recorremos en rapida ojeada los reinos de la Naturaleza
desde el mineral hasta el hombre, pasando por las curiosisimes
trancisiones del coral y la esponja, la sensitiva etc. Cuanto nd&
profundicemos en este estudio, tanto mas se nos manifestara b
evolucidn material basada en la destruccién continua; destruir ma
adaptar es todo lo que de si da el Plano Material; procediendo



otro plano como ya he dicho, tanto la Creacion, como la Conser-
vacion de lo creado.

Todas las selecciones y evoluciones materiales descubiertas
por los naturalistas no constituyen el problema, de la evolucion, si
no uno de los aspectos de la cuestién y por cierto el més inferior.

Porque la evolucion material y la espiritual son dos cosas
esencialmente distintas. La una hace ascender el mineral, con re-
petidas é innumerables saturaciones de vida cosmica hasta el
cuerpo humano; la otra hace descender del estado de no-ser, una
chispa del no-ser, hasta la individualidad del alma humana. Esta
ultima operacion debemos llamarla mas bien involutiva, ya que la
verdadera evolucidn espiritual serla la liberacién de todo vinculo
corpéreo y el nuevo ascenso hacia el no-ser, en el concepto de que
no-ser equivale & la suprema subjetividad del Ser, lo que nos da
la Gnica idea concebible de lo absoluto.

El Plano—Astral es propiamente mundo de formas puesto
que éstas, sin excepcidn alguna, desde la forma, hasta irregular de
laroca, hasta la forma estética de una personificacion de la belle-
za, pertenecen todas al mundo astral.

La idea del mundo astral y su indole de fluidico armazon,
por decirlo asi, del mundo fisico es facilmente alcanzable para
nuestra imaginacién, asi que suponemos que absolutamente todo
lo corpéreo ha existido primero en un estado cartilaginoso—valga
la metdfora—y que la objetivacion se ha verificado por la asocia-
cion de molélulas adheridas & ese cartilago fluidico andlogamente
acomo ciertas sales calcéreas, forman el hueso, sobre el armazdn
del cartilago primitivo.

Nuestra humana forma reconoce idéntico origen 6 por lo me-
nos queda asi l6gicamente explicada como no podria hacerse en
vista de las m&s minuciosas observaciones embriolégicas.

Con respecto al Doble- astral humano que llamamos ante-
riormente mediador—plastico, diremos de él que se le designa asi
porque realmente es un mediador entre la consciencia humanay
los principios inferiores que estan inmediatamente relacionados
con el cuerpo material. Su plasticidad consiste en que uno de sus
atributos caracteristicos es precisamente el de acomodarse facil-
mente & la fuerza que lo dirige y modificar su forma segln la mo-
dalidad vibratoria de aquella.

Este principio es el que origina casi todas las manifestaciones
telepaticas & las que en otra ocasidn hice referencia, consistiendo
la telepatia transcendental en la direccion consciente de este prin-
cipio 6 de su radiacidn, proyectad'a con objeto que previamente
haya sido fijado.

El uso consciente ya no del doble-astral propiamente di-



- 72

cho, sino que tan s6lo de su aura, requiere una educacion e
cialisima de la voluntad, y esta indicacibn nos pone en autcs
lo que significa la conocida teoria oculta, formulada asi:

«La voluntad es el primero de los poderes».

El Plano Espiritual y sus destellos 6 Espiritus humanos &
para nosotros una abstraccién. Imaginemos la fuente de @ss
esenciales, despojadas de todo atributo, y esta sera la idea qizs
mas aproximada que podamos apreciar.

Sefiores, os be dicho lo suficiente para facilitaros un hemoso
objetivo & vuestras prolongadas meditaciones.

Este era, por el momento mi Gnico propdsito, y habiéndole ya
cumplido, solo me resta deciros, que con todo lo que hentses
tudiado, apenas alcanzamos al alfa del Ocultismo.

Estudiad, sed firmes, seguid adelante y ante vosotros Isisd-
zara su velo.



CONCLUSION

Con estas lineas ponemos fin & las precedentes lecciones cu-
yo objeto ha sido condensar en breve espacio Yy clara fauna, las
mselementales ensefianzas de la Ciencia Esotérica.

Cuando nuestros estudiantes quieran ascender en estos estu-
dicsa un escalafén mas elevado, se apercibirdn de cuan util es la
preparacion que se encierra en las anteriores paginas, entre las
cuales estd escondida la llave que abre la primera puerta del cono-
cimiento oculto.

Que aquel que la encuentre haga uso de ella sin temor y per-
cibirh ante sus ojos nuevos horizontes, resplandecientes de verda-
dera luz.

En otros tratados entraremos méas a fondo, en un estudio cu-
yoalcance podemos apenas deducir de los temas abordadas en
esta obrita, los cuales son los mas simples y rudimentarios que se
presentan en tal orden de investigaciones.

Lima, Diciembre de 1899.
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