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INTRODUCTION.

-l § afEme-o, <

Le magnétisme animal est la science occulte de
nos temps philosophiques. Science divine pour les
uns, science chimérique pour les autres, le ma-
gnétisme semble tenir en suspens et en lutte tous
les esprits. On brile dans un camp ce qu’on
adore dans l'autre; Vincrédulité, le dédain, les
sarcasmes font partout équilibre a la foi la plus
enthousiastc, aux admirations les plus lyriques ,
au plus ardent prosélytisme. D’un cdté, on nous
représente le magnétisme animal comme la plus
haute conquéte de V'esprit humain , comme une
sorte de métaphysique supréme ou surnaturelie ,
qui ouvre sur le monde invisible de meneillcuses
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perspectives, qui promet ('émanciper & jamais
homme , de soulever le poids des mystéres qui
pésent sur son dme, de recongudrir, pour 'huma-
nité tout entiére, les joies et les priviléges ineffa-
bles accordés, dans I'Eden, aux auteurs de la
race humaine, la connaissance de toutes choses,
la communication directe avec les esprils céles—
tes, avec Dieu lui-méme. Réves et chime;es !
dit-on ailleurs ; imaginations gigantesques et
pucriles ! la prétendue science du magnétisme
animal n'est qu'un ramas informe d’extrava-
gances et de superstitions. 1l n'y a que folies et
mensonges dans cette science inepte, qui fut
inventée le premier jour ot un fripon rencontra
un imbécile.

Entre les deux extrémes, entre les incrédules
et les sectaires, on voit flottera aventure la masse
nombreuse et compacte des incertains, qui ne
savent si on leur propose d’encenser une di-
vinité sérieuse ou une bouffonne idole, et qui,
toutefois , ne se lassent point d'écouter les pro-
digicuses histoires de la légende magnétique.

Ainsi vont chaque jour grossissant les annales
véritables ou fabuleuses du magnétisme animal ;
Tes miracles s’ajoutent aux miracles ; partout les
lois de 1a nature sont outrepassées ou interverties
homme exerce, 3 distance, des actions merveil-
leuses sur ses semblables, sur les animaux , et
méme, dit-on, sur les corps inorganigues; il
fait revivre le passé, il fait comparaitre I'avenir,
il pénétre dans les impénétrables sanctuaires de
la pensée , il fait parler les esprits du ciel et de Ia



w— Il —

terre, il '¢lance an sein de la lumicre céleste ot
entre en communication directe avee Dien.

Que faut-il penser de ces étranges choses ?
faut-il les croire? faut-il les nier? culte, pro-
phetes et fidcles, faut-il admirer, faut-il pren-
dre en piti¢ le magnétisme tout entier 7

Nous avons , je crois , le droit de ne pas eroire
légérement aux miracles. Ce droit nous cofite
cher; nous P'avons acquis par de longues épreu—
ves; il a fallu trois siécles de lutte pour nous faire
comprendre que les miradles ne sont, pour les
peuples , qu'un souvenir d’enfance et qu’il n’y
en a point d’autres que celui que Dieu fit , quand
il créa le monde, et ceux qu'il fait chaque jour,
¢n le conservant par des lois invariables et éter-
“nelles.

— Mais il ne s’agit pas de miracles , nous dit-
on; il s’agit d’'un ordre supérieur de facultés et
de phénomeénes qui n’avaient entitrement échappé
ni aux sciences , ni aux croyances antiques, ef
dont nous avons, de nos jours, mesuré les propor-
tions et compris la grandeur. Ces facultés vous
semblent incroyables, parce qu’clles sont étran-—
ges; clles-vous semblent miraculeuses, parce
qu’clles sont sublimes. 11 ne faut, pour les com-
prendre, que savoir s'élever au-dessus du milieu
dans lequel se meuvent les ressorts ordinaires de
la nature; il faut, dans la hiérarchie des puis-
sances, s'¢lever aux premiers rangs, pour recon-
naitre cclles dont le magnétisme est 1’effet ou la
manifestation.

La téte tournc aisément dans ces hautes ré-
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gions ou I'imagination, folle reine des prestiges,
entraine aventureusement la raison. 1l est dif-
ficile de faire concorder des théories qui viennent
de si loin , et qui prennent leur point d’appui au-
deld des Jimites assignées aux yeux de I'intelligence
humaine. Aussi les philosophes du magnétisme
animal ne tardent-ils pas & s’égarer dans leurs
gigantesques et sublimes excursions ; ils ne savent
plus se retrouver et finissent par se perdre dans
des hypothéses diverses qu’il est impossible de
concevoir, et dont il est plus impJssible encore
de faire la preuve.

Deux grandes opinions, exclusives 'une de
Iautre, partagent les philosophes du magnétisme
‘animal , et constituent deux sectes principales.
L’une de ces sectes attribue les phénoménes ma- -
gnétiques & un fluide impondérable, qu’elle
nomme fluide magnétique, et ne sort pas de
la nature ; 'autre fait intervenir les puissances
du ciel et de Venfer, anges ou démons, et consti-
tue la secte dite du magnétisme surnaturel. On
peut rapprocher du mayaétisme surnaturel la
théorie des animistes , qui attribuent les facultés
des somnambules et tous les actes du magnétisme
animal 4 'dme humaire , temporairement indé-
pendante de I'instrument matériel auquel s’unit
habituellement sa personnalité.

1l est évident qu’il n’y a point de limites assi-
gnables aux merveilles du magnétisme animal ,
quand on admet les causes dont je viens de par-
ler. On ne peut s’étonner des effets d'une cause
qu'on fait omnipotente; on ne peut rien dire
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d’impossible, on ne peut rien imaginer qui dé-
passe la puissance d"un fluide impondérable, qu'on
suppose préalablement capable de tout produire.
Le fluide magnétique n’est, il est vrai, qu'une
conception & priori; son existence est incertaine
et peut &tre imaginaire; Mesmer ct ses adeptes ne
I'ont ni vu, ni touché ; il est invisible, ‘ntangible,
mais on lui donne Yomnipotence et 'ubiquité ;
onle juge propre & rendre raison de toutes choses ;
on luifait remplir I'espace tout entier, on le place
entre toutes les molécules des corps; les corps
inorganiques en sont pénétrés comme les corps
vivants. On lui donne un détat latent et inerte,
dans lequel il ne manifeste ni ses propri¢tés , ni
méme sa présence; mais on le fait ob¢ir a la vo-
lonté de ’homme, ¢t on lui fait produire tout ce
que I'on voit, tout ce que I'on veut, tout ce que
on imagine. La docilité du fluide magnétique
n’est pas moing illimitée que sa puissance; les
phénomeénes sont toujours & ses ordres comme
il est toujours aux ordres de la volont¢ hu-
maine ; on explique tout, en disant : c’est le
fluide magnétique qui entre , qui sort, qui s’ac—
cumule , qui §’évapore ; le fluide passe de I'état
actif & I’état latent, et réciproquement ; cest
mon fluide qui se méle au vdtre, ete., ete. Une
telle logique est sans doute commode; mais
qu’est—ce autre chose qu’une vaine dénomination
qui consiste & donner aux choses les plus diverses,
a celles que 'on voit, comme & celles que 'on
croit voir, le nom commun d’une chose que Fon
imagine ?



11 en est, sous cc rapport, des puissances du
ciel et de Fenfer comme du fluide magnétique ?
que ne peut faire un ange? qu'y a-t-il ’impos-
sible & un démon ?

Il fout encore dire la méme chose de I'dme
humaine, si on la suppose temporairement indé-
pendante du cerveau. Nous connaissons les actes
de Iame humaine dans son état de captivité;
" nous savons ceux qui peuvent se transmetire &
travers le milieu cérébral ; nous ne pouvons ni
concevoir ni limiter ce que 'dme peut faire ou
ne pas faire dans la liberté de son essence ct d
son immatérialité. -

Ainsi , bien qu'inattaquable et toute-puissante
dans I'enchainement de ses déductions , la logi~
que des philosophes du magnétisme animal n’en
est pas moins frivole et arbitraire dans les princi-
pes qui lui servent de points d’appui. 1l ne s’agit
pas, en effet, de prouver les merveilles du ma-
gnétisme par la toute-puissance des causes aux—
quelles on les attribue. Ce sont ces merveillas
elles-mémes dont il faut, avant tout, prouver la
réalité. Il ne faut pas imaginer des causes pour
rendre raison des faits; il faut, au contraire,
mettre I'esprit au service des sens, et ne cher-
cher a expliquer que les choses qu’on est bien sdr
d’avoir vues. Il y a deux écueils toujours redouta-
bles dans la philosophie naturelle, plus & craindre
encore dans le magnétisme animal que dans tout
autre objet d’étude : il nc faut pas donner, de ce
qui est, une explication fausse etimaginaire, mais
il ne faut pas surtout vouloir expliquer ce qui n’est
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pas. 11 est bien dangereux d’avoir & sa disposition
des causes toutes faites, et surtout des causes gi~
gantesques ct toute-puissantes ; quelle tentation
pour I'esprit,, que d’avoir & faire agir le fluide
magnétique, 1’dme humaine, les anges , les dé-
mons !

Dans I'étude qui va suivre, j’'ai cherché & me
mettre en garde contre le danger que je viens de
signaler. J'ai pensé que, dans une matitre aussi
controversée que le magnétisme animal, il impor-
tait avant tout de constater les faits ; je me snis
affranchi de toutes pensées préconcues; jai fait
abstraction de fout esprit de secte ou de systéme;
je ne me suis point dit : c’est la plus sublime des

sciences dont j’aborde le sanctuaire ; je vais assis- -

ter & des miracles ; non: je me suis efforeé d’ou-
blier tout ce que j’avais entendu dire, tout ce
que j’'avais lu. Je ne me suis point souvenu que
j'avais les oreilles remplies de témoignages con-
traires, & droite des hosanna, 3 gauche des sar-
casmes ou des coléres ; j’ai abordé I'étude du ma-
gnétisme sans prévention, sans passion , sans
autre but que de connaitre Ia vérité. C’est une
étude purement expérimentale que j'ai voulu
faire ; je me suis promis de marcher droit 4 Ia
vérité , entre les sectes et les systémes, sur les
routes éprouvées de I'expérience et de I'obser-
vation,

 Qest le fruit de cette étude impartiale que je
livre aujourd’hui & tous ceux qui aiment la vérité.
Je n'ai point la prétention d’avoir tout vu, ni de
poser des limites qu'on ne . franchira pas. Jo ne
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raconte que ce que j'ai vis je n'ai point fait un
traité complet sur la matidre ; ¢’est moins un
livre que jai voulu faire, qu’un bon cxemple que
j’ai voulu donner, J'ai planté quelques jalons que
I'incrédulité, la dispute, les sarcasmes, le temps
ne déplaceront pas. Les facultés extraordinaires
que j'ai signalées dans le somnambulisme sont
réclles et facilement constatables ; je ne crains pas
d’affirmer que tous ceux qui les nient aujourd hui
seront forcés demain de les admettre. Le magné-
tisme ne m’a fait voir ni oracles ni prophétes ; je
n’ai point rencontré de sorciers, je n’ai conversé
ni avee les anges , ni avec les dmes; la divinité
m’a semblé tout aussi invisible aux somnambules
qu’au reste des humains. Quant au démon , je
n'en parle pas; je ne suis pas méme bien sir d’y
croire. Dans tous les.cas, je renonce 4 Satan et 3§
ses pompes. Je renonce également au fluide ma-~
gnétique ; rien ne prouve son existence ; qu’il
soit dme du monde des anciens philesophes ou
du panthéisme moderne, je ne le discute point;
mais je ne vois pas bien comment un fluide im-—
pondérable peut se montrer aussi docile aux or-
dres de la volonté humaine , ni comment il peut
&tre la cause des phénoménes magnétiques et des
facultés des somnambules. Je ne vois pas quel
argument on peut asseoir sur les molécules im-
palpables d’un fluide incertain. Enfin je n’ai pu ni
remonter ni descendre, avec les somnambules, le
fleuve du temps ; je n’ai pu ni briser I'inviolable
sceau du livre de la destinée humaine, ni forcer
les portes du ciel ou de Venfer; mais je n’en ai
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pas moins. constaté des phénomenes extraordi-
naires, des facultés merveilleuses, des faits qui
ressemblent a des miracles; je n’en ai pas moins
apercu des phénomeénes qui brisent toute régle ,
qui échappent a toute prévoyance , qui semblent
impliquer des relations incompréhensibles entre
les causes et les effets; je n’en ai pas moins cons~
taté un état extraordinaire du systéme nerveux,
ou-un mode singulier d’existence dont les condi-
tions ne se prétent pas toujours aux lois de la
logique humaine, dont nous ne pouvons ni con-
cevoir ni expliquer les actes.

Ainsi, tout n’est pas chimére et déception
dans le magnétismie animal ; la vérité se trouve
la,, comme toujours, entre les extrémes, entre
une incrédulité sans mesure et une foi fanatique.
Je concois maintenant toutes les épreuves qu’a
subies le magnétisme animal dans les diverses
contrées de I’Europe; je congois ses triomphes et
g7, défaites : il y avait un grain de vérité sur le
terrain de la lutte, qui a servi d’égide et de talis-
man préservateur aux combattants ; nulle part
le magnétisme animal n’a pu vaincre, nulle part
il n’a pu mourir.

Le passé nous répond de I'avenir ; 'erreur mé-

lée de vérité est indestructible comme la vérité .

elle-méme. Le magnétisme animal contient asscz
de vérité pour braver & jamais les incrédules; on
brise partout les idoles , mais il faut bien recon-
naitre I'image du vrai Dieuv'Vainement les mé-
decins , les savants ; thus ceux qui se piquent de
sévérité, de grdvité dans I'esprit , ont-ils jeté au



magnétisme animal leurs dédains et leurs raille-
ries ! IIs I'ont humilié, ils ne Pont pas vaincu ;
- le magnétisme, trahi par la scionce, s’est réfu-
gié dans des mains indignes, mais il ne périra
pas; le grain de vérité qu’il contient le sauvera,
rien ne peut faire que ce qui est ne soit pas.

Un mot maintenant sur le plan que jai suivi
dans mon étude, sur les principes qui m’'ont
guidé, sur les questions que j’ai soulevées. J'ai
dit déja que je ne m’étais placé sous le drapeau
d’aucun maitre ; je me suis aventuré en quelque
sorte & la recherche des vérités du magnétisme
comme un chasseur dans la plaine , incertain de
savoir ce que j'allais découvrir ? Mais qu'avais-je
& dtudier ? Qu’est—ce que le magnétisme animal ?

Si I'on en croit Mesmer et les métaphysiciens
mystiques et animistes du magnétisme , la nou-
velle science n’est rien moins que la science uni-
verselle. Dieu, ’homme, Vunivers, ¢’est-d—dire
tout ce qui existe, tout ce qui peut tomber sous
T'eeil de la pensée, de I'imagination ou de la
conscience , voild les objets du magnétisme ani-
mal. Le fluide magnétique explique tout , suffit
a tout; les anges, les démons, 'dime humaine,
n’ignorent rien. Avec une telle cause ou de tels
interprétes, il n’y a plus qu'une seule science ,
dans laquelle toutes les autres viennent se con-
fondre et se perdre ; tout est compris dans le ma-
gnétisme anithal. On dirait qu’avant Mesmer les
hommes n’avaient entendu parler ni de métaphy-
sique, ni de psychologie, ni de théologie , ni de
physiologie , etc. ; on dirait que les sciences na~
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_turelles et les scicnces morales leur étaient incon—
-nues. On fut bien prés de prendre Mcsmer pour
un Promdéthée moderne, qui venait de dérober
ic feu du ciel ; mais heure du désenchantement
ne se fit pas attendre. Une nouvelle Pandore vint
promptement venger le nouveau larcin fait aux
dieux ; la boite, cette fois encore, ne put retenir
que I'espérance.

Pour moi, je n’ai point trouvé dans le magné-
tisme animal ces gigantesques proportions. 11 m’a
semblé.qu’il e’ fallait donner un nom nouveau
qu’a des choses nouvelles; qu’il ne fallait com-

prendre sous le titre de magnétisme animal que -

des phénoménes oubliés ou méconnus par les
autres sciences, et spécialement par la physio-
logie ¢t la psychologie. Mais existe-t-il de tels
phénomeénes ? sont-ils assez nombreux, asscz
importants pour constituer une nouvelle science ?
telle fut la premiére question que j'entrepris de
résoudre. Je voulus savoir si la nouvelle science
avait pour point de départ et pour raison d’é-
tre. des faits réels et observables. Je cherchai
d voir et A constater ces faits. Je voulus sa-
voir si, par la voie de I'expérience et de I'analyse,
il me serait permis de rejoindre les philosophes
du magnétisme dans les hautes régions ou ils
prennent d’emblée leurs principes ; je voulus, en
un mot, savoir si, en remontant successivement
tous les degrés d’une échelle posée sur le terrain
solide des faits apercus par les sens, je meretrou-
verais & 'autre extrémité , soit avec les mesmeé-
riens,, soit avec lex philosophes animistes ¢t mys-
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tiques du magnétisme animal. Je devais retrou-
ver, par cette contre~prenve, le fluide magnéti-
que, les anges, les démons, ou "dme humaine;
je devais remonter, par 'analyse, aux principes
dont la synthése était partie. Que si je ne parve-
nais pas & rejoindre les philosophes du magné-
tisme animal, qui, partant des hauteurs de la
raison pure, ont cru prendre , en quelque sorte,
d’assaut la vérité, j’en conclurais légitimement
qu’ils se sont égarés, que le fluide magnétique
n’est ni la cause ni la raison d'8tre des phé-
nomeénes magnétiques; que dme humaine ue
sc sépare jamais, dans cette vie terrestre, de
Iinstrument auquel s'unit sa personnalité ; que
les esprits immatériels du ciel ou de I'enfer n’ont
encore parlé & personne sur la terre. Dans tous
les cas , mon humble et logique méthode ne pou-
vait manquer de me conduire sans m’égarer.
J'arriverais moins haut peut-&tre, mais le prin-
cipe de généralisation auquel il me faudrait m’ar-
réter, me permettrait toujours le retour en sens
contraire , c’est-d-dire le retour aux faits obser—
vés ; ce principe ne serait que la résultante de
tous les faits connus, il serait la vérité méme.
Ainsi, j’ai commencé humblement mon étude
magnétique par I'observation des faits magnéti-
ques ; j’ai étudié en observateur et non pas en
sectaire. Je souhaite qu'une main prudente et
habile construise prochainement le temple; pour
moi, je n’ai pu que rassembler quelques pierres :
mais le temps de songer a un édifice régulier n’est
peut-étre pas encore venu. Quelques faits qui



détonnent et déconcertent V'esprit, que nous ne
pouvons ni concevoir ni expliquer que les sens
imposent & la raison, ne font pas une science. II
ne faut pas se faire de vaines illusions ; tant que
les écrivains du magnétisme animal ne feront que
nous raconter des miracles, et se mettront I'es-
prit & Ia torture pour les expliquer, nous aurons
des romans, des systémes puérils et ridicules ,
nous n’aurons pas de science magnétique. N’en-
vions point a4 la métaphysique ses interminables
discussions sur le matérialisme et le spiritua-
lisme ; laissons' & la théologie le soin de nous
parler de Dien et de 'Ame, des anges et des dé-
mons , et cherchons le magnétisme animal 13 ou
il est réellement, c’est-d-dire dans ce systéme
d’organes que Dieu a faits dépositaires de toutes
les puissances de la vie, dans le cerveau et le
systéme nerveux. Constatons les faits avant d’i-
maginer les causes ; ne pronongons pas légére-
ment le mot miracle; il n’est pas donné a la
logique humaine de pénétrer tous les mystdres
de 'action nerveuse; le cervean de 'homme est
un magicien dont tous les artifices nous semblent
surnaturels. Nous sommes 1d sur les limites
mémes du monde matériel et du monde moral.
1l y a 14 un abime sans rives et sans fond, dont
I'wil de I'esprit ne sait pas mesurer I'immensit¢,
ct dans lequel viennent se perdre toutes les théo-
rics mystiques et imaginaires du magnétisme ani-
mal. Ne nous perdons pas contre un tel écucil ;
bornons-nous a observer, quand nous ne pouvons
ni concevoir ni expliquer. Pourquoi d’ailleurs nous
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ctonner ‘si ‘fort ‘de I'élrangoté des phénomdnes’

magnétiques ? On s’étonne de I'état somnambu-

ligue ! Mais congoit-on les autres états du cer—
vean ¢t du systéme nerveux, I'état de passion ,

de haine, d'amour, de colére, ete. ? Congoit-on
I’état de veille, de smmmeil , 1'état de réve ? Con-
¢oit-on le miracle permanent de la pensée et du
sentiment ? On ne veut pas croire chez 'homme
& des actions exercées & distance, sans voies de
transmission apercevables; pourquoi donc ad-

met-on 'action du soleil sur la terre, action -

de tous les corps les uns sur les autres? est-il rai-
sonnable, est-il logique de refuser aux tres vi-
vants des propriétés et des actions que nous

trouvons dans la nature entitre, dansles atomes

comme daus les astres?
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MAGNETISME ANIMAL.

CHAPITRE PREMIER.

Considérations générales.

La science du magnétisme animal n’est point une
¢onquéte de Pesprit moderne. 11 y a longtemps que
Ia nature laisse entrevoir aux hommes des forces et
des mysteres qui étonnent les sens et déconcertent
Pesprit. Les faits sensibles, les actes excentriques de
la vie, tous les @léments sur lesquels est fondée la
science magnétigue ont 618 vus et signalés dans tous
les siécles et chez tous les peuples, L'homme a ton-
jours aimé le merveilleux et Pextraordinaire, étily a
eu, dans tous lts temps, des sciences occultes et des
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arts magiques. L'ardente et incessante curiosité qui
nous anime et qui semble étre une faculté supplé-
mentaire de notre esprit, trouve ses plus vives séduc-
tions dans son impuissance méme; de 1 les jouissances
secrétes qui naissent du mystére et de 'impossible;
de A notre amounr pour les prodiges et tant d'efforts
désespérés pour pénéirer dans les sancinaires impé-
nétrables de la nature et de la vie. La raison que la
Providence nous a donnée pour guide, trouvant par-
tout des obstacles et des limites qui brisent et arrétent
son essor, ne pent donner aux aspirations infinies de
notre ceeur qu’une incompléte satisfaction. Le doute
nous importune; la défaite de 'esprit provoque les
impatiences de l'orgueil, et, plutdt que de porter le
poids de l'inconnu, nous affirmons ce que nous n’a-
vons pu comprendre; nous ne tardons pas ensuite 3
croire ce que nous avons affirmé, et ’ime vient, en
quelque sorte, se réfugier tout entidre dans Pimagi-
nation et la foi. Il n'y a plus dés lors de limites anx
illusions. L’esprit se nourrit de superstitions et de
réveries et peuple la natuce de fantdmes. Alors ro-.
guent les sciences occultes avec la magie, les pres-
tiges et les miracles. Toute réalité disparait; il n’y a
plus que des chiméres dans un monde fantastique.

H est fdcheux que I'on soit forcé de chercher V'ori-
gine du magnétisme animal aux limites mémes de ce
monde chimérique, cnire les sciences occultes et
les sciences pypsitives. Mais c’est 1a, c’est sur la zone
doutcuse qui sépare V'illusion de la réalité, que se



—_—3 -

montrent les phénoménes excentriques qui consti-
tuent la science magnétique,

Le magnétisme animal n'a point dans I'histoire une
existence et une forme indépendantes, Les anciens
n'ont point classé, systématisé les phénoménes magné-
tiques, et n'en ont point fait I'objet d’une science
distincte et spéciale; mais on apercoit visiblement
les traces du magnétisme animal dans lenrs systémes
scientifiques, dans leurs fictions religieuses, dans
leurs mystéres , dans leurs légendes et dans les mille
croyances puériles qui formaient le domaine de Ila
magie et des sciences mystiques. -

Les phénoménes magnétiques ont dd, dans tous les
temps, €tonner les médecins qui n'ont pu les mécon~
naitre ni dans 'étude des maladies nerveuses, ni dans
celle des influences réciproques si puissantes, si va-
riées, si mystérieuses da physique sur le moral et du
moral sur le physique. Ils ont été apercus par les phy-
siologistes et les moralistes qui les ont signalés, soit
comme causes, soit comme effets dans les mystéres les
plus délicats de la sensibilité nerveuse. Ils ont frappé
les observateurs les plus vulgaires, dans toutes les cir-
constances ot I'on voit se produire de grandes perver-
sions nerveuses, par U'effet de causes diverses qui por-
tent I trouble dans I'imagination des hommes. On les
a vus devenir comme épidémiques et se propager par
imitation, dans les cas ou les causes d’émotion dont
ils naissaient se rattachaiemt aux passions et aux
eroyances générales, Les prétendus miracles du diacre
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Paris étaient des effets magnétiques. On peut en dire
autant des aventures des religicuses de Londun, d'Ur-
- bain Grandier et en général de tous les exorcismes et
de toutes les possessions démoniaques. Les femmes
nous ont tonjours montré dans leurs accés d’hysté-
rie, connus sous le nom d’attaques de nerfs, les phé-
noménes magnétiques sous toutes les formes; les _
femmes hystériques trouvent en elles-mémes, pour
provoquer I'état magnétique, le principe d’une puis-
sance que n’égalera jamais le plus habile magnétiseur.,
A diverses époques,.des esprits enthousiastes et
ardents ont professé et exploité le magnétisme et ont
montré dans lenr doctrine et dans leurs pratiques,
quelquefois du savoir etdela sincérité, mais plus sou-
vent du mysticisme, des extravagances et des fourbe-
ries de tout genre. Les choses ne se passent pasautre- .
ment de nos jours. Paracelse, Vanhelmont Greatrakes,
Gasner, Cagliostro et tant d’autres ont été des magné-
tiseurs. Si nous connaissions mieux Ihistoire des orae
cles, des pythonisses et des sibylles, les éprenves im-
posées par les hiérophantes dans les initiations ou les
mystéres, nul doute que nous n’y reconnussions les
phénoménes ‘du magnétisme animal. On les retronye
encore dans F'ascétisme etles visions des solitaires, dans
les prodiges de force morale que montrent les sajnis
et les sectaires et jusque chez les prophétes et Jes pro-
Phétesses des antiques religions, dont les singularités,’
les excentricités et les hallucinations. n’étaient e plus.
souvent quo des formes du maguétisme animal. ‘Quant’

*
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aux prophittes de la Judée, si Ion tient qu'ils étaient
inspirds et animeés de PEsprit saint, on ne change que
Ja cause et.non la nature de leur é1at magnétique.

CGe n’est que depuis un demi-si¢cle, environ, quele
magnétisme nous a été montré sous une forme scien-
tifique et systématique déterminée. C'est Mesmer qui
a inauguré dans le monde une science nouvelle sous
le nom de scieiice du magnétisme animal. On sait
que Mesmer bouleversa, pour ainsi dire, tous les esprits
de son temps, Jamais prophete ne fat ni mieux éconté
ni plus admiré ! Jamais on ne vit pareil succes, pareil
triomphe ; Venthousiasme fut sans bornes et la foi
sans mesure. Mesmer semblait avoir trouvé dans le
magnétisme le dernier mot de Iesprit humain. Il
promettait de résoudre les problémes les plus com-
pliqués des sciences , il devait révéler tous les mys-
téres de la nature, prévenir et guérir tous les maux
et ramener ’ige d’or sur la terre. Prométhée, dans
Ia fable, avait dérobé le feudu ciel et n’avait formé
qu'un homme; Mesmer avait trouvé le magnétisme
et expliqué l'univers. On le prit enfin pour une
sorte de messie philosophique, venu pour mettre un
terme aux incertitudes et aux disputes de la science
et pour établir le régne de la foi scientifique sur la
terre. Mais, hélas ! il n'y a pas loin da capitolea la roche
tarpéienne, et du sublime au ridicule, il n'y a dit-on,
qu'un pas. La chute fot égale au triomphe. Le ma-
gnétisme, frappé par les académies, mourut sous les
coups de la science officiclle. Le nouveau dicu de
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la vérité ne fut bientdt que le pére de I'imposture et
de 'erreur. Lascience nouvelle ne fut que la science
des sots et des dupes et I'art des fripons : on vit le
magnétisme qui, s'était élevé superbe a de si grandes
hauteunrs, réduit & cacher sa honte dans les plus hum-
bles recoins et ne trouver d'asile que chez les charla-
tans ou chez de vulgaires sibylles.

Le magnétisme animal n’a pourtant point succombé
sous le poids de ces épreuves cruelles, De temps 2
autre , des hommes graves, instruits et sincéres, ont
pris sa défense et ont tenté de le réhabiliter dans Po-
pinion. On n’a jamais cessé de faire des miracles en
son nom, et la découverte du somnambulisme magné-
tique, arrivée depuis le jugement des Académies, est
venue ranimer les espérances et toute I'ardeur des
premiers temps.

Le magnétisme animal a successivement parcouru
les diverses contrées de I’Europe, et a partout éprouvé
A peu prés les mémes vicissitudes que chez nous, Il
n'a été vainqueur pulle part, mais il n'a jamais pn
étre entiérement vaincu,

Une semblable vitalité annonce-t-elle Vincurable
crédulité des hommes? Est-elle I'indice de la vérité
méconnue ? Le temps fait, dit-on, toujours justice de
Perreur. Ne se pourrait-il pas qu’il y edt, dans le ma-
gnétisme animal, des erreurs qui l'empéchent de
vivre , mais en méme temps des vérités qui 1'empé-
chent de mourir? Un jugement I'a condamné; mais
tous les jugements ne sont pas équitables : les Aca-
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démies se trompent comme les simples mortels, et il

serait aisé de prouver, par d’éclatants exemples,

qu’elles ne sont pas infaillibles, Le sang n’a jamais

cessé de circuler, malgré beaucoup d’Académies qui

ont longtemps condamné la circulation ; I'a torre n'a

pas cessé de tourner, malgré heaucoup de gens qui

voulaient I'arréter, Il faut respecter les Académies et

les savants; mais il faut, avant tout, chercher la vérité,

Un savant illustre et malheurenx (¢’était Galilée) di-

sait qu’en matitre de science, I'autorité de mille ne

valait pas Uhumble raisonnement d'un seul. Xl avait,

certes, plus que personne le droit de tenir ce langage,

qui n’a jamais cessé d’étre vrai pour tout le monde,

Mais la science se montre intolérante i I'égard du

magnétisme animal, et semble ne reconnaitre i per-
sonne le droit de libre examen. On pent étre & pen
pres certain, sil'on s’o~cupe de cette matidre, de pas-
ser pour un visionn: et datre accusé de témérits,
Les savants et les :¢ins se renferment dans ua

systtme d'incrédulit/ renue; si vous leur racontez
des faits, ils haussent “les ; si vous voulez raj-
sonner, ils vous prenne.. pour un esprit malade, pour

un homme crédule, un illuminé,

Les savants et les médecins, qui devraient, senti-
nelles prudentes mais avancées de la science, dégager
le progrds partout od il se trouve, ne so montrent
point ici fidéles & leur mission. Le magnétisme animal
touches aux plus hautes questions de la physiologie,
de la psychologie, de la physique générale, et mérite-
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rait un antre accucil. Le jugement qui I'a condamné

semble avoir été plutdt dicté par la prévention que
~ par la justice. La cause n'a pas été suffisamment in-
struite, et 'on & tonjours dailleurs exagéré les consé-
quences de la sentence. Les juges, en effet, n'ont
condamné, dans le magnétisine animal, que la cause
hypothétique dont on le faisait naitre, le fuide ma-
gnétique; mais ils ont reconnu et admis la plupart
des faits, dont ils ont méme cherché 2 donner une ex-
plication naturelle , exclusivement physiologique. Jis
n’ont d'ailleurs point statué i I'égard des faits les plus
extraordinaires, que l'observation n’a signalés que
plus tard, et qu’on n’avait pu, par conséquent , sou-
mettre a leur jugement.

- Les médecins repoussent le magnétisme animal . .
parce qu’il est tombé dans le domaine de I'empirisme,
ct est devenu la panacée des charlatans. On ne veut
pas partager une humiliante solidarité avec des hom-
mes sans dignité, sans savoir et sans autorité. Mais ne
peut-on examiner une doctrine sans se préoccuper de
V'indignité de ceux qnila préchent ? Ne peut-on laisser
les charlatans pour ce qu'ils vaicut, les sibylies pour
cc quelles sont, et zller dégager les vérités importan-
1¢s et curieuses qui se mélent A leurs réveries et i
leurs mensonges? Derritre la fausse science, il y a,
je ne crains pas de I'afErmer, une science réelle; an
milicu des superstitions et des extravagances, il y a
des faits extraordinaires, des facultés élonnantes, de
véritables merveilles,
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~Sans doute on trompe indignement les hommes ;
. on produit, sons le nom de phénoménes maguétiques,
des bouffonneries ridicules, des égarements puérilsoun
astucieusement calculés; le magnétisme animal fait
chaque jour des dupes, quelquefois des victimes ;
mais n’en est-il pas ainsi de toutes les branches de la
~atiédecine? Quelle est celle qui ne soit 2 chaque in-
stant, sous mos yeux, un moyen de captation et de
fraudes ? |
Beaucoup de savants rejettent les faits magnétiques,
parce qu'ils sont, disent-ils, contraires aux lois de la
natave. Mais il est sensible qu'un tel anathéme ne
serait légitime qu’autant que nous connaitrions entic-
rement toutes ces lois. Nonus sommes hien éloignés
d’un tel savoir; nous appelons lois de la natore quel-
ques régles, quelques maximes qui nous servent 2
résumer nos connaissances bornées; mais nous n'a-
vons, en réalité , soulevé qu’une bien faible partie du
voile qui couvre les mystéres qui novs entourent de
toutes parts; et il y a sans donte hien des secrets ca-
chés dont la révélation nous causerait de vives sur-
prises, et modifierait beaucoup les prétendues lois
que nous avons assignées aux phénomeénes naturels.
Est-ce une objection philosophique, celle qui con-
siste 3 rejeter des faits parce qu'on ne peut pas les
expliquer ? Il fandrait donc rejeter toutes les sciences
humaines ; en effet, si 'on excepte, les mathématiques
pures, qui sont les seules sciences susceptibles d’ex-
plications véritables, parce que les fondements sur les-
1.
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quelsellesreposent nesont que des créations de’esprit,
sans réalité dans la nature, et qui servent de haseun .
enchainement logique de déductions rigoureuses, on
peat dire que toutes les autres sciences, dont I'objet
est réel,, ne se composent que de faits,, que 'on ob-
serve, que l'on constate et que I'on distribue dans un
ordre méthodique, sans en expliquer un seul. Les
théories ne sont que des formules qui, sous wne ex-
pression générale, et par des abstractions se ubor-
donnant graduellement les unes aux antres, résument
et condensent , si 'on peut ainsi dire, le plus grand
nombre possible d’observations. Une chose est expli-
quée dans les sciences naturelles, quand elle est aper-
cue nettement, distinguée de toutes les auntres, et placée
dans un ordre qui en met en relief les connexions, le
caractére et 'importance. Nous ne pouvons jamais
que constater les faits; mais leur nature, leur essence
intime , le mécanisme des causes premiéres, tout cela
échappe a l'esprit. Comprendre et expliquer, dans
I'étude de la nature, c'est voir, sentir, toucher; c’est
encore saisir les rapports que l'esprit apercoit entre
les faits. L’erreur tient aux observations mal faites,
Pignorance a celles qu’on ne fait pas, ou qu'on ne pent
pas faire ; I'erreur tient encore aux vaines et douteuses
suppositions que I'imagination substitue aux rapports
réels des choses, 11 n’y a, sous ce rapport, aucune
différence. entre les sciences naturelles et les sciences
morales ; celles-ci ne sont, comme les premiéres, que
des collections de faits observés, dont I'esprit constate
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la véalité, sans jamais pénétrer ni leur mécanisme ni
leur nature. C’est dans le monde extérieur, dans les
phénomines qui frappent les sens, que P'esprit trouve
les principesdes sciencesnaturelles; c'est en lui-méme,
c’est en se repliant et en se concentrant sur ses propres
facultés, qu'il trouve, par une délicate et savante
analyse des ¢léments quile constituent, les principes
des sciences morales. Le magnétisme animal , par la
nature des phénomenes dont il se compose, comme
par ses causes ou ses conséquences, touche i la fois
aux sciences naturelles et aux sciences morales, et
réclame le méme genre d’étades. Observons attentive-
ment les faits magnétiques, comme tous les autres ;
tichons de nous soustraire i toutes les causes d’erreur
ou d'illusion; mais quand les faits sont certains, ne
refusons pas de les admettre parce que nous ne pou-
vons ni concevoir leur origine, ni les suivre dans leurs
évolutions capricieuses; un fait certain ne doit pas
8tre rejeté, quoiqu'il souleve des difficultés dont on
n’entrevoit pasla solution possible. C'est, dansla chaine
des vérités, un anneau détaché donton trouvera peut-
étre ultéricurement les connexions naturelles, On a
fait souvent les plus brillantes applications, on a quel-
quefois fait sortir des sciences entiéres d’une humble
observation qui n’avait d’abord excité que le doute on
I’étonnement, et dont on était loin d’attendre de telles
merveilles.

Il y a des phénomenes magnéticues que nous nc
pouvons concevoir; nous hésitons A les croirey ils
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nous font I'effet de prodiges. Mais si nous voulions
réliéchir & beaucoup de cl:oses, nous verrions que les
miracles n’appartiennent pas exclusivement au ma-
gnétisme animal. Le monde moral et le monde maté-
riel lui-mCme sont remplis de merveitles inexplicables
et incomprchensibles, L'habitude ¢émousse nos sur-
prises ; nous admirons sans étonnement ; Mais on peut
dire que tout est miracle pour nous dans la nature.
L'l qui voit, 'oreille qui entend, la pierre qui tombe,
le grain qui germe, Iattraction, le mouvement, la vie,
le sentiment, la pensée, tout, jusqu'aux plus humbles
actions de la matiére vivante ou animée, reste pour
nous & jamais inexplicable et incompréhensible.

Ne rejetons donc pas les faits magnétiques quand
ils sont certains. 1ls ne nous étonnent que parce qu'ils
s¢ présentent 2 nous accidentellement, dans des con-
ditions et sous des formes insolites et indétermindes.

Admettons-les, s'il ne nous reste aucun doute dans

I'esprit ; nous ne pouvons pas les expliquer, mais nous
les voyons. Pourquoi nous cn rapporterions - nous
moins & nos sens qu’x notre csprit? Les sens, dans
I'ordre légitime de lcur action, n’ont pas moins d'au-
torité que la raison. Tout consiste, dans le magné-
tisme animal, comme dans tout antre objet d’études,,
4 voir nettement, évidemment , indubitablement les
choses; rien ne pent faire que ce qui est ne soit pas.

Qu'est-ce que le magnétisme animal ? 11 est diffi-
cile de résumer dans une définition tous les éléments
constitutifs d'une science qui pour les uns nest qu'une
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chimére, et qui pour les autres renferme le dernier
mot de I'esprit humain sur toutes choses. 11 faudrait,
pour étre entendu de tout le monde, parcourir tous
les termes qui séparent le néant de I'infini. N'essayons
point de définir lc magnétisme, mais examinons atten-
tivement et sans prévention les faits qui lui servent de
base ; nous arviverons i lui par le chemin de la vérite,
Fermons ['oreille aux vains bruits qui circulent dans
lafoule. Laissons Ia le doute et la raillerie, Ia foi aveugle
et I'enthousiasme aux follesardeurs, L'’opinion est, dit-
* on, la reine du monde ; mais dans I'empire de cette
reine fantasque ct légere la vérité ne marche qu’avec la
fable. Nous ne trouverions dans le monde qu'un mé-
lange confus de réalités et de chimdres. On nous par-
lerait sans cesse de miracles, et Je moins étonnant pour
nous ne serait pas I'éternel miracle qui se montre I
sous toutcs les formes, et qui prouve qu'il n’ya rien de
si absurde qu’on ne trouve quelqu’un pour le dire
et quclqu’un pour le croire.

La maxjme célébre de Descartes, le « donte estle
commencement de la vérité, » n’est peut-&tre pas ap-
plicable a4 I'étude du magnétisme animal. Dans une
matidre ol les choses ne se montrent souvent qu'ac-
cidentellement et sont soumises 2 des lois qui sem-
blent tenir du caprice, cette maxime peut conduire
prématurément et A tort 3 I'incrédalité. L'enthou-~
siasme a plus d'inconvénients encore; il désarme la
rairon, rend crédule et miéne aux extravagances et
aux illusions. Il vaut micux s'inspirer du symbole de
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latable rase ‘et arriver A I'étude du magnétisme, sans
idées préconcues, sans prévention, sans parti pris. Il
faut mettre ses sens en garde, mais ouvrir impartiale~
ment & Ja vérité 'accds de son esprit.

CHAPITRE 11.
Définitins diverses du magnétisme animal. Mesmer et ses snctessours.

Mesmer et ses successears n’ont point tous attribué
le méme sens au mot magnétisme et n'ont point pro-
fessé une doctrine uniforme.

Mesmer admettait un fluide magnétique répandu
dans toute la nature, principegénéral du mouvement et
de la vie des étres; il lui attribuait 'universalité, 'om-
nipotence et I'ubiquité. G'était, sous une auntre déno-~
mination , ’'dme du monde des anciens philosophes,
Pesprit général de vie des alchimistes du moyen-age,
le diea du panthéisme. Mais il admit en outre que le
fluide magnétique ne devenait le principe de vie de
chaque &tre, que par Peffet d’une modification que lui
imprimait le smoule matrice de 'organisation ; cette
modification variait en raison de I'espice, du rang et
de la destination finale des étres; il appela magnétisme
animal le flaide magnétique modifié par le moule
matrice de 'homme. Le fluide nerveux ou vital n’est
donc, dans cette doctrine, que le fluide magnétique
modifi€. La modification du fluide général rend raison
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de la spécialité de chaque existence et 1’origine com-
mune de chaque fluide explique les rapports de chaque
étre avec Ja création tout entidre. Lasgience du ma~
gnétisme mesmérien devrait, pour néuder aucune
des conséquences de ses définitions, comprendre la
science générale de Ja vie de 'homme et des autres
étres organisés, sous tous les rapports que la vie de
chague &tre supporte avec la vie universelle.

Aprés Mesmer, on a ramené le magnétisme A des
proportions moins ambitieuses, Sans dépasser le sens
étymologique du mot magnetisme et les analogies em-
pruntées aux propriétés de 'aimant, on n’a plus vu
dans les phénomeénes magnétiques que les effetsd’une
force unique qui attire ou repousse ; le magnétisme
n'a plus été que la théorie de Fattraction et de la ré-
pulsion, qui deviennent antipathies ou sympathies,
haine et amour, chez les étres animés, sensibles et
intelligents.

D’autres ont limité I'application du magnétisme &
Pinterprétation de certains actes insolites et inexpli-
cables de la vie, qui ne peuvent rentrer dans le cer-
cle des théories physiologiques ordinaires. Le magné~
tisme n’est pour ceux-ci que la théorie du somnam-
bulisme et des actions vitales qui se transmettent &
distance, sans intermédiaires appréciables.

D’autres, ne voulant point reconnaitre aux phéno-
ménes magnétiques des causes humaines ou matériel-
les, quittent la terre et se lancent dans le monde
des esprits. Le magnétisme devient un mysticisme
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qui a pour objet soit des actions dirccles de I'ame
humaine, soit l'intervention surnatuvelle des anges
ou des démon ‘

Viennent en?il les incrédules, qui ne veulentadmettre
ni le magnétisme, ni aucune des explications que 'on
cn donne, soit qu'on les emprunte A la science de la
vie, 3 un fluide inconnu ou A wn mysticisme imagi-
naive,

On voit par la diversité de ces définitions, que
Pétrangeté des phénoménes du magnétisme animal et
le caractére insaississable et incompréhensible des
actes du sommambulisme ont toujours découragé ou
exalté 'esprit. On a été incrédule on enthousiaste, et
par Teffet de cette double exagération, on s’est éloigné
en sens contraire de la vérité. Les uns refusent de
croire des choses qui se montrent claircment anx
sens; les autres exagirent ou dénaturent ‘des faits
réels et certains, et plus souvent encore, les attribuent
a des causes arbitraires ou chimérigues.

- CHAPITRE HI.

Aux incrédules,

La science magnétique n’existerait pas, et les phé-
neménes magnétiques ne seraient que de pures réve-
ries, si 'on ne devait jamais admettre que les choses
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que Pesprit congoit nettement et peut démontrer.
Mais il ne faut point confondre 'existence avec la rai-
son des choses. Nos sens nous révélent plus de réalités
que notre esprit 5 et il s'en faut de beaucoup que tout
ce qui est soit intelligible. Nous verrons, dans Péiude
du magnétisme, beancoup de phénomenes dont jl
nous scra impossible de nous rendre raison; ma's
nous les verrons clairement, indubitablement. Nous
scrons bien forcés de céder au témoignage de nos
sens. Rejeter des faits parce qu'on ne peut pas les
expliquer, qu’est ce faire, sinon s’insurger contre soi-
méme, ct mettre en conflit les facultés de I'esprit ?
Pourquoi les sens et la conscience auraient-ils, dans
L'ordre légitime de leur action, moins d’autorité que
la raison ? On a vainement et trop longtemps parlé des
illusions des sens; les sens ne nous trompent jamais ;
nous sommes tonjours parfaitement certains des nou-
velles qu’ils nous apportent ; c’est la raison qui nous
trompe et qui juge mal ces nouvelles; c’est la raison
qui applique mal an rapport simple et vrai des sens,
les artifices qui lui sont nécessaires, I'induction on la
déduction. On ne voit pas, on ne sent pas Perreur,
mais on'l'induit ou on la déduit,

Il est donc raisonnable d’accorder anx sens autant
d’autorité qu’a Ia raison, et de croire ce que I'on voit
aussi fermement que ce que l'on comprend. Nous
verrons dansnos études magnétiques, d’éclatants exem-
ples qui vicndront justifier cette maxime. Mais, disent
les incrédules, il v a des choses impossibles, absurdes,
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contraires au bon sens, comme & tous les principes,
et il en est ainsi de ce gu'on raconte du magnétisme
et du somnambulisme. On ne peut pas croire de sem-
blables choses, J'admets qu'il y a des choses ahsurdes
et impossibles, mais ces choses-la ne se révalent pas
plus aux sens qu’a I'esprit. Quant 2 la question de sa~
voir ce gue I'on doit admettre on rejeter dans le som-
nambulisme et le magnétisme, c’est une simple ques-
tion de fait. Il ne faut, pour la juger, que de I'atten-
tion, du bon sens et de la bonne foi.

1l 0’y a peut-étre qu'un seul cas dans lequel on
puisse légitimement repousser des faits allégués, sans
méme vouloir les vérifier on les voir. 11 ne suffit certes
pas, pour le faire, que ces faits soient nouveaux, qu'ils
nous semblent étranges et incompatibles avec des théo-
ries admises. Mais il suffit qu'ils ne puissent s’accorder
avec les principes quon peut appeler absolus. Il y a
dans toutes nos sciences, dans toutes nos connaissan-
ces, denx ordres de principes : les uns ne sont que
des formules qui résument et condensent sous un
terme plus ou moins général ce que nous avons induit
ou déduit de I'observation ; ils ne contiennent que ce
que nous avons mis en eux, c'est-d-dire cette senle
partic de la vérité que nous avons pu arracher 2 la na-
ture. De tels principes n’ont point évidemment une
autarité suffisante pour nous donner le droit de reje-
ter des faits qui leur seraient contraires. Ce ne sont
que des espéces de jalons placés sur la route des
sciences et marquant des points mobiles, que peuvent



— "9 A—

déplacer le temps ct le progrés. Mais il y a d'autres
principes, invariables, absolus , que nous n’avons nj

induits ni déduits, que nous n’avons pas faits, quinous

ont été, en quelque sorte, révélés par la raison, et qui
se coufondent, si I'on veut, avec les lois fondamentales
de l'intelligence. Ces principes, rien ne peut les chan-
ger, les amoindrir, les atteindre, Si I'on allégue des
faits magnétiques ou autres qui en impliquent la né-
gation ou méme la plus simple modification s Tejetez-
les hautement & priors, sans examen, sans scrupule.
Vous étes en face de I'erreur on de I'imposture, re-
Poussez-les sans les entendre; vous gvez, pour le faire,
mission de la raison ; vous &tes armé par la vérité
elle-méme,

CHAPITRE 1v.

Théories magnétiques. Du fluids magnitique. Des impondérables,

Les incrédules ne sont peut-étre pas les plusgrands
ennemis du magnétisme. On est moins loin delavérité
quand on la nie que si on la défigure. Rien ne blesse
plus les esprits droits que cette ardeur enthousiaste
qui porte & exagérer toutes choses, et dont on trouve
tant d’exemples dans les annales du magnétisme ani-
mal, Ily a partout, & cdté d'un mirale, une raison
qui Pexplique. Le fluide magnétique est le principal
vessort de la logique en vogue dans Pinterprétation
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do magnétisme animal ; mais attribucer les faits & une
cause incertaine et plus obscare qu'eux-mémes, c’est
donner Je change i I'esprit, ce n’est pas le convaincre.
Quelle que soit I'autorité de Mesmer et 'assurance de
ses successeurs, nous ne savons point s'it y a, dans la
nature, un fluide magnétique. Nous savons bien qu’il
y a dans 'homme un principe de vie, ¢t que ce prin-
cipe semble résider plus particulitrement dans le
systtme nerveux; mais, qu'on’I'appelle flnide ner-
veux ou autrement, nous n’avons aucune idée ni de

B sa nature, nide ses propriétés, ni de son mode d’ac-

- tion. 11 ne tombg ni sous les sens ni sous la cons-
cience; la nécessité de son cxistence, induite ou
déduite des faits observés, s'impose 2 la raison , mais
uniquement et exclusivement sous la notion vague de
force inconnue. Il ne faut point s’aveugler sur la por-
tée de I'esprit; il n’y a pour nous, dans'étude du ma-
gnétisme comme dans celle de la vie en général, que
des réalités phénoménales, et toutes nos explications
consistent 2 saisir et & classer leurs rapports. Dans
I'ordre purement mécanique, Pesprit n’abandonne
point la filiation des choses, et nous nous faisons une
idée assez nette des relations de cause et d’effet : nous
expliquons véritablement. Mais, dans 'ordre vital, ces
relatious de cause et d’effet nous échappent, et toutes
nos explications physiologiques et magnétiques cousis-
tent A décrirve et & nommer les choses : nous ne les
expliquons pas.

1l ne faut pas se laisser séduire par la pompe ct le
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bruit de ce grand mot de fluide magnétique universel
introduit dans la science. On dit que c’est un impon-
dérable qui st la vie ce que plusieurs autres sont 2
- la nature ; mais que sont les impondérables? — Il y a -
aujourd’hui - quatre principes impondérables admis
“dans les sciences physiques : le principe électrique, le
principe du magnétisme terrestre, le calorique et le
fluide lumineux. La science moderne a démontré I'i-
~ dentité de nature des deux premiers, et elle a signalé

- - entre les deux derniers des analogies et des modes

d’action tellement similaires, qu'on est en droit de
soupconner qu’ils ne sont que deux modes d’étre ou
deux formes distinctes d'un méme fluide. On entrevoit
en outre des découvertes possibles qui permettront
de rapprocher les quatre principes et de les considérer .
comme des émanations ou des modifications d’un
principe unique, d’un éther universel. C'est I'ancienne
conception bypothétique de la philosophie; c'est'ime
du monde retrouvée par la physique expérimentale et
¢levée d I'état de probabilité scientifique. Veut-on voir
la le fluide magnétique mesmérien ? Ce serait réduire le
magnétisme & prendre son point de départ Ia oa la phy-
sique moderne ne se permet encore qu’une conjecture
ct un soupgon. Il y aun cinguiéme principe impondé-
rable, c'est le principe de l'attraction universelle. Je
ne sais pourquoi I'usage a prévalu de considérer cette
grande force comme une simple propriété de la ma-
titre. Elle n’a ni plus ni moins de titres & I'impondé-
rabilité que les quatre impondérahles précités ; comme
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eux, elle est inconnue dans sa nature et ne se révelo
que par ses effets, Nous ignorons si I'atwaction est
une propriété inhérente a la matiére, si elle es* Peffet
d'un principe substantiel incorporé A la matii re s 8i
elle est, parmi les causes créées, cause premidre oun
secondaire. Mais nous pouvons autint en dre de
toutes les autres forces impondérables. Nous ne sa-
vons de I'une que ce que nous savons de Pautre,
Qu’il s’agisse de I'électricité, de I'attraction » du ma-
guélisme , nous pouvons poser les mémes problémes
sans varier les termes. Nous nommons quelques im-
pondérables fluides, bien que nous ignorons la na-
ture de tous. L'attraction, I'électricité, le principe
magnétique agissent 3 distance, sans intermédiaires
connus. Ce mode d'action, étranger aux substances
terrestres, nous étonne. Mais qu'y a-t-il d’étonnant
a voir de nouvelles formes ou de nouveaux modes
d’action, dans un monde nouveau? C’est pour-
lant un écueil contre lequel s'est longtemps bri-
sée la célebre théorie de Pattraction. On ne s’est pas
facilement résigné 3 admettre Pattraction comme
cause premiére dans I'ordre mécanique. On la re-
poussait sous le nom de cause occulte, et on hésitait 3
croire & des actions exercées 2 distance sans intermé-
diaires appréciables. On chercha longtemps la cause
de cette cause, et on imagina un fluide gravifique, qui
¢tait & la fois principe de F'attraction et médiateur entre
les corps qui s'attirent; mais ce fluide est rentré dans
le tombeau des hypothéses inutiles, qui attend peut-
étre le fluide magnétique,
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Le principe de la vie est bien & 'ordre vital ce que
le principe de I'attraction est & l'ordre matériel; 'un
produit et régit la vie, comme 'autre le mouvement;
mais il y a cette différence entre les effets de I'attrac-
tion et lgs actions vitales, que nous savons mesurer,
calculer, prévoir les uns, tandis que les autres échap-
pent a toute régle et & toute mesure. L'empire de I'at-
traction est soumis a des lois uniformes et savantes
que le génie de ’homme a pénéirées; dans I'empire
de la vie, au contraire, tout est pour nous anarchie,
incohérences , mystéres. Toutefois il n’est point im-
possible que I'on parvienne A découvrir quelque prin-
cipe impondérable qui nous permette de déméler tant
d’actions confuses et compliquées. On se sonvient des
vives espérances que fit naitre la découverte du gal-
vanisme; on crut qu'on allait enfin mettre i nu les
plus intimes secrets de la vie; mais toute illusion cet
égard s’évanouit , quand on vit que le principe gal-
vanique n’était qu'un nouvel excitant vital. Une
espérance degue ne doit point amener le décourage-
ment. Nous ne connaissons pas toutes les propriétés
de la mati¢re; elle renferme probablement , dans les
profondeurs de son essence , plusieurs nouveaux
principes impondérables dont nous n'avons aucune
idée. L’observation , le temps, le hasard, un artifice
expérimental heureux , peuvent nous révéler quel-
ques propriétés nouvelles, ou des principes incon-
uus qui nous ouvriront des jours nouveaux. Qui edt
jamais pu prévoir qu'un morcean d’ambre ou de verre



frotté serait le point de départ d'une science merveil-
leuse ? Ladécouverte d'un impondérable peut agrandir
pour nous le champ de P'existence, comme le ferait un
nouveau sens. Il n’y a pas moins de merveilles dansla
science que nous avons fait sortir du princips élec-
trique, que dans la sciencedes sons, que nous devons
a un de nos sens naturels. Qui sait si tous les mystéres
de la physiologie et du magnétisme animal ne tien-
nent pas A I'ignorance d'un seul terme , comme toute
harmonie serait brisée par I'absence d’une seule
note ?

Mais nous ne devinerons pas ce terme henreux ; on
découvre,, on n'invente pas les principes impondé-
rables. Qu'il y en ait un nombre plus ou moins grand;
qu'ils soient on ne soient pas des modifications diverses
d’un principe unique et universel, il importe de ne
jamais oublier que nous ne connaissons ni leur nature
ni leurs propriétés essentielles; nous ne pouvons pas
méme affirmer qu'ils existent comme étres réels. Ricn
ue prouve qu’ils ne soient pas tous ce qu’on dit étre le
principe de l'attraction, des proprictés spéciales de la
mati¢re. Nous ne connaissons réellement des im-
pondérables que leurs effets physiques; c’est ensem-
ble de ces effets, c'est le dernier terme sous lequel
Panalyse lesrésume, que nous nommons impondérable.
Reéalités substanticlles ou propriétés de la matiére, les
impondérables ne portent point la lumitre dans les cho-
ses, ils la recoivent d'elles, Le principe de P'attraction
n’a pasrévélé d Newton la loi suivant laquelle les corps

-y
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s'altirent; c’est pour 'avoir trouvée, mesurée, caleu-
lée, que son nom traverse les dges avec tant d‘éclgt; le
mot attraction, qui n'était qu'un signe vague, est de-
venu dés lors le nom d'une loi positive. Le magné-
tisme animal attend son Newton. Qu'il arrive et d¢-
mile, dansla confusion des phénoménes magnétiques,
Pordre et Ia loi, le mot de fluide magoétique cessera
d’éire une impuissante dénomination.

Pourquoti d'ailleurs nommer les impondérables, des
fluides ; c'est un terme impropre, 1 vaudrait mieux
les. appeler agents, étres, leur donner un nom qui
n'ait aucune signification déterminée et qui n'impli-
que l'idée d'aucune réalité substantielle. Nous ne
pouvons nous représenter un fluide que sous la forme
d'un gaz on d'une vapear. Si les impondérables
¢taient des fluides, ils ne seraient que des vapeurs
infiniment rares et subtiles ; et comme des vapeurs
ne changent pas de nature en changeant de den-
sité, la théorie de leurs actions se réduirait 3 une
sorte d'hydrostatique subtile et chimérique. Pent-on
ramener a la théorie des gaz et des vapeurs Iélectri-
cité, le calorique , P'attraction, le magnétisme, la
vie?

Il est vrai que des dénominations impropres n’ont
point égaré la logique prudente et sévire des physi-
ciens; ils n'ont point procéds synthétiquement et
tenté de déduire les effets des impondérables de leur
nature; ils se seraient condamnés 2 n’admettre dans

leurs théories que des faits compatibles avec les pro-
9

-
-



— 2 —

priétés que Pesprit peut assigner A un fluide. Mas ils
ont suivi une marche inverse; ils ont étudié les faits
sensibles, saisi leurs rapports et leurs lois; ils sont
remontés de loi en loi jusqu®a la loi dernidre et ont
tout résumé en elle, en lni donnant le nom de fluide
impondérable. L'impondérable, ainsi revétude tontes
les conquétes de I'expérience, rend compte de tout,
parce qu'il contient tout, Il y a toujours entre I'état
ou les propriétés du fluide que U'esprit congoit et les
effets qu'on lui attribue, des relations telles que Y'une
de ces choses peut étre prise pour Fautre et lui servir
de signe et de mesure, _ '
Rien de plus légitime assurément que d’étudier la
vie, en général, et le magnétisme animal en particu-
lier, comme les physiciens ont étudié 1a nature. On
peut, si 'on vent, appeler flaide magnétique la cause
inconnue de tous les actes vitaux. Mais il ne fant pas
faire de ce fluide un agent docile et complaisant dont
on transporte les propriétés imaginaires aux instra-
ments de la vie, prenant toujours le méme mot pour
la raison de chaque fait. 11 ne faut pas croire que I'on
se rend compte des choses, en disant ; c'est le fluide
magnétique qui entre, qui sort, qui s'accumule, qui
8'évapore ; c'est mon fluide qui se méle au vétre ; c'est
votre fluide qui repousse le mien, etc. Qu’y a-t-il en
réalité sous ces simulacres d’explication? Quel rap-
port peut exister entre les propriétés on les modes
d'action que Y'on peut concevoir dans un fluide et les
actes de la vie et de I'esprit? Quel repos donne-t-on



A Vimagination en faisant cireuler des actions vitales,
des sentiments, des émotions sur les molécules impal-
pables d'un fluide invisible? Ne dites pas que vous
raisonnez comme les physiciens, Le fluide n'intervient
en physique que A ot Fon a reconnu, mesuré, cal-
culé des effets; il n'est jamais que la représentation
ou I'expression métaphorique de choses réelles et
distinctes. Chez vous, au contraire, le flnide magué-
tique n’est que la cause uniforme et vague de choses
que vous ignorcz , que vous ne savez ni prévoir, ni
discerner, ni comprendre, Vous expliquez ce qui est
comme ce qui n'est pas. Un cffet se montre, c'est le
fluide ; il ne se montre pas, cest encore le fluide. Le
fluide magnétique endort comme il éveille; il paralyse
les muscles et les met en convulsion. Il guérit et rend
malade. Si les fonctions vitales s’exercent sous des
conditions insolites, c’est le fluide; si la vie elle-méme
revét une forme nouvelle et manifeste des facultés
merveilleuses et inaccoutumées, rien de plus simple,
c'est le fluide, le fluide magnétique partout et ton-
jours, *

Les physiciens signalent, constatent et mesurent
tout ce qu'ils voient leurs fluides produire; tandis que
que vous faites produire i votre fluide tout ce que
vous imaginez; les physiciens écrivent des histoires
véritables qu'ils mettent sous le nom des impondéra-
bles ; vous faites des romans sous celui du fluide ma-
gnétique,

On entend quelquefois comparer Mesmer 3 Newton



ctle fluide magnétique & l'attraction, Deux grandes
découvertes, dit-on, Mais il y a, de I'une de ceschoses
a Pautre, toute la distance qui sépare un jen d’imagi-
nation de Ia plus noble conquéte de I'esprit ; I'attraction
est le nom donné i la découverte d'une loi universelle
de la nature; Newton a deviné un des plus sublimes
secrets de la Providence. Le fluide magnétique n’est
qu'une hypothése stérile , écho rajeuni des anciennes
disputes philosophiques et des visions des alchimistes
du moyen dge. Mais écoutons Mesmer. Principe de
toutes les forces et de toutes-les harmonies de la
création, le fluide magnétique est Ia cause universelle
de la vie des mondes. Partout répandu, il péndtre la
substance des corps et remplit les espaces qui les
séparent. Il est & I'état latent, chez tous les dtres
de la nature, entre les molécules desquels il reste ina-
percu. Il entre spontanément en action et produit
tous les actes de la nature et de la vie; les astres, la
terre, les corps inorganiques et les corps animés sont
soumis 2 ses lois; il est la source universelle des sym-
pathies et des antipathies; tout ce qui s'attire, tout
ce qui se repousse sur la terre ou dans les autres
spheres de l'espace, révéle une action du principe
magnétique. La volonté humaine agit sur lui; elle
peut ’évoquer en quelque sorte des entrailles de la
matiére et provoquer son activité. Soumis A l'in- ‘
fluence du fluide en mouvement, les organes des

animaux éprouvent , dans leur sensibilité et dans leurs
actions, des modifications insolites qui changent les



conditions normales de Ia vie, influent sur ta santd
comma sur les maladies et produisent tous les phéno-
ménes maguétiques. Non content d'avoir imaginé le
fluide magnétique, Mesmer croyait avoir déterminé
la loi de ses mouvements et toutes les conditions de
sa transmission. On le voyait, Neptune de cet océan
chimérique , armé de sa baguette comme d’un trident
magique, faire jaillir le fluide, le lancer en courants,
I'accumuler, le concentrer dans des réservoirs. 11 en
saturait les corps vivants et les corps inorganiques. 1l
dirigeait & volonté son action sur un corps entier oun
sur des organes isolés. Certains corps étaient conduc-
teurs, d’antres ne I'étaient pas. Mesmer semblait étre
un moderne Prométhée qui avait dérohé le feu du ciel
et rapporté sur la terre les secrets et le pouvoir des
dieux.

On s’étonne de I'immensité d'une telle découverte
et d'vne telle puissance. Mais y a-t-il réellement un
fluide magnétique universel? Ce fluide est-il la cause
générale du mouvement ct de la vie ? Comment Mes-
mer I'a-t-il découvert? 1t ne Pa point vu, senti, tou-
ché ; ce flnide est invisible, impalpable et ne tombe
sous 'action d’aucun de nos sens. 1 I'a donc vu avec
les yeux de I'esprit. Mais I'esprit, danssa course la
plus lointaine , ne trouve point le fluide magnétique ;
il trouve 'infini. 11 trouve la cause premidre, une et
toute-puissante,supréme intelligence et supréme bonté;
mais il ne Pappelle point fluide magudtique, il Pap-
pelle Dieu. En présence de Dieu, esprit s’humilie,

2.
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s andantit, adore, espére; il concoit que tout est en
Dier , le gouvernement , le monvement et la vie des
mondes ; mais il ne voit point quel est, dans la main
de Dieu, le ressort principal qui met en action tous
les antres. 1l ne voit point si ce ressort est fluide, li-
‘quide, solide. Rentrant dans le monde, I'esprit voit
que tout est soumis & des lois et 2 des harmonies con-
stantes. H les admire, il cherche & les comprendre, 11
voit que tout se réduit au mouvement, 2 la vie et 2 la
pensée. Mais y a-t-il un principe unique qui fasse
mouvoir les corps, vivre les étres organisés et penser
Phomme? Ge principe est-il le fluide magnétique ?
Qui a donc révélé 3 Mesmer ce grand secret?

Il 0’y a d’unité qu'en Diew. Il n'y en a point dans
la nature; il n'y en a ni dans les plantes, ni dans les
animaux, ni dans Phomme. La pensée , la vie et le
mouvement ont des causes distinctes et spéciales qui
ne sont point réductibles 3 unc seule. L’universalité
du fluide magnétique est une chimére. Dire avec Mes-
mer et quelques-uns de ses successeurs que le fluide
magnétique s transforme dans chaque étre et se mo-
difie dans le moule matrice de Porganisme, qu’est-ce
faive autre chose que reconnaitre que les étres divers
ont des propriétés et des facultés en rapport avec leur
nature et leur fin ? Comment le fluide magnétique de-
vient-ilfluide gravifique pour mouvoir les astres et faire
tomber une pierre; fluide vital pour faire végéter
unc plante; flnide maguétique, animal s herveux,
pour faire sentir, agir, vouloir et penser les animaux
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et 'homme ? Qu'y a-t-il dans ces métamorphoses idéa-
les du fluide magnétique, qu'un vain nominalisme
qui consiste & donner le nom commun d'une chose
qu'on imagine & des choses distinctes dont on ne con-
nait ni la nature ni les différences.

On peut conclure des réflexions qui précédent qu’il
n'est pas impossible qu'il v it un principe universel
répandu dans toute la nature, une 4me du monde s
P'on veut ; mais ce qui n’était, pour I'ancienne phi-
losophie, qu'une conjecture et une hypothése, n’est
encore, pour la philosophie moderne, qu’un soupcon,
ou tout au plus une probabilité. 1l n’est point certain
que les principes impondérables, connus et inconnus,
ne soient que des émanations, des modes d'dtre ou
des formes du principe universel. Quoi qu'il en soit,
nous ne connaissons la nature d’aucun de ces prin-
cipes; nous ne savons 8'ils sont fluides et analogues aux
substances terrestres, Lesactions physiques, qui seules
nous les révélent, et dont nous résumons en eux I'en-
semble et les détails, les modes, les degrés et les lois,
nous montrent leur puissance et jamais leur nature.
Ce sont des ressorts secrets qui agissent dans om-
bre ; s’ils lancent le feu et la lumiére, ces vives clar-
tés physiques frappent nos yeux sans dévoiler 3 notre
esprit lear mystériense essence. Le dieu du pan-
théisme, caché dans I'espace et les corps qui nous en-
tourent, n’est pas moins impénétrable que le dien de
vérité dont la religion et la philosophie placent Ie sé-
Jour au deld de tous les mondes. Les impondérables
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sont-ils esprit ou matidre? Ont-ils une nature inter-
médiaire ? Noos n’avons aucun moyen de le démon-
trer, ni méme de le comprendre, Le finide nervenx
ou vital, principe de la vie physique, est-il une mo-
dification du principe universel magnétique ? Les
mesmériens 'affirment ; mais ils ne le savent ni ne le
prouvent. Il y a plus de trente sidcles que les hom-
mes cherchent et ne trouvent pas le mot de I’¢énigme
de la vie, et on peut, sans beaucoup de témérité, pré-
dire que trente si¢cles nouveaux ne sonldveront pasle
voile qui couvre ce mystére. 1l est entré dans les des-

seins de la Providence que tous les ressorts primitifs
 de la nature et de la vie fussent invisibles et impéné-
trables, et c’est sous la garde du plus silencieux des
sphinx qu’a été placé le principe vital. Ge principe.ne
tombe sous I'eeil de P'esprit que sous lanotion de force
inconnue. Il ne nous est permis de saisir que ses ma-
nifestations extérieures, physiologiques ou magnéti-
(jues, ‘

CHAPITRE V.

Aoimisme, Inacsanton ds 'smedans fes ot du magaéisme anina)

Le mysticisme est né de Pimpuissance de Pesprit 2
trouver, dans un fluide impondérable, I'origine et la
loi des phénoménes magnétiques. On a cru ne pouvoir
attribuer qu'a un étre immatériel des faits excentri-



ques qui seiblent rebelles d tontes les lois ui gou-
vernent Ia matidre ; on a vu Paction directe de I’ime
humaine dans des mystéres qui Gtonnent et décon-
certent la raison. Il n'y a plus rien d’impossible dans
les choses, il n'y a plus rien qui embarrasse dans leur
interprétation ,dés qu’on fait intervenir I'ime humaine,
Emanée de la Divinité, I'ime conserve une partic de
'omnipotence divine ; un fait est possible, il est com-
pris et expliqué, si onl'impute directement 3 I'ime.
Au métaphysicien, I'ime explique le sentiment, la
volonté, la pensée ; au physiologiste, clle révéle la vie
physique et ses merveilles; dans le magnétisme, elle
fait des miracles. ,

Un mot suffit alors 2 la science tout entitre ; tout
céde, tout s'impute i Pantocratisme de Fame; il w'y
a plus & chercher dans les choses des conditions, des
relations, des lois; tonte théorie se réduit 2 un acte
de foi. La logique des animistes n'est pas autre au fond
que celle des mesmériens; il n'y a qu'une seule dif-
férence dans leur langage ; 12 od les uns disent : c'est
le fluide magnétique, les autres disent : c'est I'ime.
Mais ce mot magique ne tranche point les difficaltés,
I n’est point permis de s'abstraire, dans I'étude de la
nature et de la vie, des conditions matérielles anx-
quelles rien n’échappe dans ce monde, auxquelles
I'ime elle-méme ne peut se soustraire. En entrant
dans P'organisme humain, I'4sme immatérielle tombe
sous la loi de la matidre et perd son indépendance
et sa puissance divines.
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La Providence gui nous a donné la vie scmble nous
avoir desiinés a jouir de ce bienfait sans qu'il nous
fat possible d’en comprendre la nature et le mystdre.
Nous cherchons en nous et hors de_nous le principe
qui nous anime. L'esprit cherche partout un point
d’appui; nous ne le trouvons ni dans la natare ni dans
Porganisme ; nous ne le trouvons qu’en Dieu. Qu’est-
ce que la vie? C'est, nous dit I'un, une intelligence
servie par des organes; c'est, dit I'autre, 'ensemble
des fonclions qui résistent 3 la mort 3 c'est , dit un
troisitme, la somme complexe des effets produits par
I'harmonie du tout. Abstractions puériles! illusoires ct
stériles jenx d'esprit! Qu'y a-t-il en réalité dans ces
impujssantes formules? La premitre nous montre
dans la vie un ‘gouvernement, une autorité, des or-
dres, des instruments. Mais quel est le principe de ce
gouvernement? Quelles sont ses régles et ses lois?
Comment les ordres sont-ils donnés, compris, exécu-
tés ? Pourquoi tant de révoltes contre 'autorité? Vous
ne signalez que le despotisme, dans un gouvernement
ol régnent, sous mille formes, les tempéraments,
I'accord, I'harmonie et la mutualits. Que signifient
les deux auives définitions? Par la deuxiéme, nous
apprenons que Ia vie n'est pas la mort; et la dernjare
'est qu’une laborieuse et stérile naiveté, Mais peut-on
définir la vie? peut-on définir I'inconnu? Tont vit
dans la nature; la matidro elle-méme est vivante et
n'est pas inerte. L'inertie n'cst que lindifférence an

repos et au mouvement ; mais il y a autre chose que
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du mouvement dans la matiére. Avant de se mouvoir,
il faut étre; etsi les molécules matérielles étaient iner-
tes, nous ne concevrions pas la formation et la durée
d’une pierre. Les corps inorganiques vivent donc et
subsistent en vertu d’un équilibre qui tient 2 des for-
ces, inhérentes ou adhérentes 4 leurs molécules, Mais
la vie semble se réduire, dans le monde inorganique,
a des forces aveugles et constantes. La vie change de
caractére dans le régne végétal et s'enrichit d’un
printipe nouveau, la plante vit et végéte. Avec le ré-
gne animal, Pactivité, la sensation, I'instinct, la per-
ception, etc. , entrent dans le monde. Tous ces dons
ont été accordés i homme ; mais la Providenee lui a
donné de plus le sentiment, la pensée , 1a volonté,
nobles symboles de dignité et de grandeur. Une défi-
nition de la vie humaine ne serait donc rien moins
qu’une définition de la vie universelle, L'esprit pent-il
contenir, le langage humain peut-il résumer une for-
mule assez large pour 'exprimer ?

Ainsi ’'homme, véritable microcosme du monde,
estd la fois matiére, plante, animal et homme. Y a-t-
- il un principe distinct pour chacune de ces existen-
ces? Avons-nous, comme l'ont cra tant de penseurs
anciens et modernes, plusieurs dmes, une fme
végétative, une dme sensitive, une dme pensante?
Comment s'établissent, entre ces dmes diverses , 1'u-
nion, la dépendance, I'harmonie, I'autorité ? Com-
ment la vie est-elle une et multiple? Comment s'ac-
cordent les innombrables ressorts de I'organisme, pour
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produire le savant concours de tant d'actions vitales,
qui viennent se résoudre dans le merveilleux dualisme
de la vie physique et de la vie morale, lesquelles vien-
nent enfin se confondre dans I'admirable et incom-
préhensible unité de la vie humaine? Les principes
impondérables semblent jouer un grand réle dans les
formes inférieures dela vie. Ceux que nous cennais-
#ns, d’autres dont la science soupconne U'existence,
‘me seraient-ils pas ces dmes vigétative, sensitive,
auxquelles nous soumettons le gouvernement de la
vie physique tout entidre ? L'unité de la vie hamaine
n'aurait-elle pour condition que des principes impon-
dérables, placés sous I'autorité de I'ime immaté-
rielle ? Toutes ces questions, beaucoup d’autres du
méme ordre, sont des énigmes dont Pesprit se fatigne-
vainement & chercher le mot. La vie, dans toutes ses
formes , ne nous montre que des mouvements, des
modes et des actes, sans jamais nous dévoiler le
« principe dont ils sont I'effet. Ce principé n’est jamais
pour nousque la cause inconnue des phénoménes qui
tombent sous les sens ou sous I'eil de la conscience,
G'est le méme voile, impénétrable aux sens comme
a Pesprit, qui couvre pour nous toutes les forces vivan-
tes. Impondérables , dmes végétative, sensitive, dme
pensante elle-méme, tout a été caché par Ja main di-
vine dans les invisibles et mystérieuses profondenrs
des organes matériels. Il n'est pas donné 2 Ia science
humaine de savoir si toutes ces puissances inconnues
ont une existence substantielle, ou 'l a pludla Pro-



vidence de les incorporer 4 la matitre, de les assi-
miler anx molécules matérielles ct de créer ainsi une
substance qui fit une, et qui eit en clle- méme toutes
ses forces, toutes ses énergies, toutes ses facultés,
Ici nous rencontrons cetie grande question du maté.
rialisme et du spiritualisme qui a tant exercé, tanf
tourmenté ’esprit des hommes ; question qu’on a fai
redoutable, qui semble mettre la raison anx prises
avec la conscience et qui pése sur le ceeur commejun
crime.

J'ose A peine approcher d’un probléme qui a bravé
jusqu'a ce jour les efforts de tant de sageset quia
toujours soulevé tant de disputes et tant d’orages ;
Incedo per ignes. Mais mon sujet me lance malgré
moi sur ce terrain brilant. On me dira que chez les
somnambules extatiques, I'dme immatérielle se sépare
complétement ou incomplétement de son enveloppe
matérielle pour aller saisic directement les choses
-dans toute la liberté de sa pure essence, gu’elle s’¢-
lance dans P'espace, qu’elle entre en communion avec
les esprits et les anges : moble parcelle de I'ime
divine, elle pent, dit-on, quitter momentanément
Pexil et les fers auxquels elle est condamnée sur la
terre pour aller se plonger dans le sein de sa mére.
Yoyez! le froid a déja sais? sa dépouille abandonnée ;
lamort va la dissoudre , mais le temps de I'expiation
n'est pas achevé, I'ime rentre dans sa prison, rapporte
la vie et confie 2 son instrument matériel les sublimes

secrets qu'elle a trouvés: aun séjour de toute vérité et
3
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de toute Jumitre. Telle est l'interprétation spivitua«
liste des facultés surnaturelles des somnambules et
de Dl'extase somnambulique. Mais dans une autre
opinion, il n'y a point de principe immatériel ;
c'est le cerveau lni-méme qui représente, sous une
forme concréte, le soufile divin qui anime les hom-
mes. Les extatiques sont dupes de Pillusion qui
consiste & prendre le ‘sentiment des choses pour les
choses elles-mémes. 1l n'y a, dans Pextase , ni voya-
ges dans l'espace, ni transport au ciel ; le spectacle et
toutes ses merveilles ne dépassent point 'humble ré-
gion de la terre. Le cerveau est 2 la fois P'acteur, le
spectatear et le théitre.

Comment concilier deux doctrines opposées qui
semblent inconciliables? Il faut choisic pourtant, il
n’y a point ici de moyen terme ; car qu'y a-t-il entre -
I’esprit et la matiére?

Ce n'était pas assez des ténebres et des mystéres
qui couvrent ces deux grandes doctrines du spiritua-
lisme et du matérialisme : on a placé devant esprit
humain un écueil nouveau en les rendant solidaires
de la religion et de lamorale; on tient que le mats-
rialisme ébranle dans ses bases les plus solides la
morale etla verta, qu'il est I'alli¢ de la mort et du
néant, le fléau de la société. De toutes parts on crie :
Anathéme & la matiére. On ose A peine penser aujour-
d’hui, comme le sage et vertueux Loke, que la ques-
tion est au-dessus des forces humaines, et que peut~
éreil a plu & la divine Providence d'accorder ).la
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matidre lo sentiment et la pensée. Le spiritualisme
triomphant partout de nos jours, a dit: La matidre
ne peut pas penser ; il adit & Dieu : T ne pOUrras
pas. 1l ne permet A ses adversaires d'dtre religieux ot
vertueux qu'a titre d'inconséquence. Il ne répond &
leurs doutes et i leurs arguments que par le dedain
et la pitié ; sur le trdne radieux od il s'est élevé sur
les débris de la vile matitre, il se couronne de Ia
gloire des saints et de I'auréole du génie,

Nor sihi licet inter nos tantas componere lites.

Il ne ne m'appartient ni de venger les vaincus, ni
de triompher avec les vainqueurs. Je ne viens point
défendre le matérialisme; je n'ai point le droit de
glorifier le spiritualisme , je croisa la loute-puissance
de Dieu ; mais je ne sais sous quelle forme, sous quelle
nature substantielle il lui a plu d’envelopper le mi-
racle incompréhensible du sentiment et de la pensée
de 'homme; je ne nie point I'éwre simple des spiritua-
listes, mais j’ignore quelles sont ses relations avec Ia
substance matérielle dont il est inséparable, sous le
rapport de V'action et de I'essence pendant le mode
de la vie terrestre. J'ai médité , comme d’autres, les
arguments du spiritualisme, ils ont souvent embar-~
rassé, terrassé mon esprit , mais sans jamais me lais~
ser une conviction entiére. Une logique artificieuse ne
fait pas I'évidence, et je ne me suis jamais senti ras-
suré quand | métaphysique, tendant ses fils d'araignée
sur Fabime qui sépare I'esprit de la matiere, af-
firme qu’on peut le traverser sans les rompre,
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Est-il bien certain , an reste, qu'un mystire que la
Providence semble avoir voulu rendre impénétrable
pour nous, importe autant qu’on le dit  la morale et
a la religion? 1l y a deux grands principes qui sem-
blent étre les assises fondamentales de toute vertu
humaine et de tout culte religieux,, c'est la croyance
cn Dien et la vie future. Le premier a pour 'homme
I'évidence d’un axiome, car la raison ne pourrait le
reieter sans abdiquer ; le second nous est révélé par
les élans de la conscience et les mille aspirations da
ceeur. Mais le dogme de I'immatérialité n'est qu'une
conception rafinée des temps philosophiques. Je sais
toutes ces objections qu’on croit profondes et terribles.
Lamort emporte et dissout la matidre tout entiére ,
substance et attributs; il y a incompatibilité absolue
entre la pensée qui est simple et Ja matiére qui ne Pest
pas, etc., etc., etc. Mais je sais aussi qu'il y a des
difficuliés aussi graves, aussi insurmontables dans le
spiritualisme. 1l n'est pas plus facile de comprendre
comment P'esprit commande 2 la mati¢re, pense et
agit avec elle et par elle, que de comprendre com-
ment la matiére peut agir et penser. Que faire ? Con~
vient-il bien d’affecter P'assurance et la conviction,
quand tout est doute et ténebres ? N'est-il pas mienx
de reconnaitre humblement son impuissance ? Dot
vient d’aillenrs ce dédain superbe pourla matiere, qui
n’est pas moins que I'esprit ceuvre de Dieu? N'y avait.il
pas plus de religion et plus de vertu dans la sagesse
antique , qui disait qu’il n'y avait rien de vil dans

0y it
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la maison de Jupiter; Nil vile, in domo Jovis ?
Dieu est tout-puissant; il nous dira un jour le sceret
qu'il tient caché pour nous dans cette vie. Il a créc
la matiére comme la pensée ; la matidre pense, s'il I'a
voulu; il Ia fera renaitre avec la pensée, s'il veut
qu'elle revive, En attendant, ne jetons point sur la
religion et la morale le poids d’un probléme insolu-
ble qu'effleurent A peine lesartifices d’une dialectique
insaisissable et d’une vaine gymnastique d’esprit. La
vertu n’est ni savante ni subtile ; la religion, qui nous
a révélé le dogme de la vie future et de P'existence
d’en Dien unique, ne nous a point découvert le mys-
Wre de la nature substantielle de I'Ame ; ses premiers,
ses plus grands docteurs ont cru I'dme matérielle et
ne flétrissaient que le matérialisme alli¢ de la meort ,
qui nie la verta , la résurrection et 'immortalité (1).
Mais si tout est incertitude et ténbres quand il
s'agit de démontrer la simplicité , immatérialité de
P'étre qui pense en vous, tont devient clair, certain,
évident .. dés qu'il n'est plos question que de re-
connaftre l'indispensable et incessante action du cer-

(1) Matérialisme! spiritualisme! Y a-t-il done sujourd’hui
tant de place pour I'anathime entre ces deux mots ennemis?
Il y eut, au temps des réveries et des fables, un matérialisme
aveugle et grossier qui essaya de tout réduire 2 la matidre ct
au mouvement, aux atomes et au hasard; mais il n'y a plus
‘de place, dans la science, pour un tel réve; il 'y a plus de
place dans la socisté pour les tristes héritiers de Leucippe, de
de Démocrite, ¢’Epicure, Quel est aujourd'hui I¢ fond de la
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vean daus toute manifestation du sentiment etdela

pensée. Mailre ou instrument, roi ou ministre dans -

Fordre intellectuel et moral, le cervean intervient dans
toute sensation, toute perception , toute nuance ¢’é-
motion, tout fait de conscience, tout acte ,» enfin,
de la vie morale. Il nest pas moins puissant dans le -
gouvernement de la vie physique, 2 laquelle il pré-
side indirectement par les agents qui sont placés sous
ses ordres. L’homme vit et pense par le cerveau.
On peut dire de ce roi des organes, chef-d'ceuvre de fa
création, ce quel'Apdtre a dit de Dieu lni-méme : In
fllo vivimus , naseimur et sumus.

On n’a contesté, dans aucun temps, au cerveau,
cette admirable prérogative, d’étre I'organe de Vin-~
telligence; mais c'est dans d'autres organes, dans
des appareils de la vie organique, que beaucoup de
physiologistes avaient placé le siége des affections,
des sentiments, des passions. Le cceur s le foie, le
cenire phrénique , l'estomac, etc., eic., ont été
considérés comme des centres directs d’émotion; et
toutes les langues bumaines portent encore, dans

qucrelle ? Les matérialistes et les spiritualistes disputentmoins
sur I'existence de I'ame, que sur la nature des relations qu'il
a plu A Ia Providence d*établir entre P4me et la matidre, Mais
que I'dme possdde exclusivement, ou gu'elle partage avee
un organe matériel, I'auntorité, la liberté, la responsabilité,
la volonté, toute dispute sur ce point est limitée au mode

de Ia vie terrestre,, n'implique point le mode de Ja vie future
et s'éteint sur un tombeau.
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le nom donné A diverses passions et 3 plusieurs sen-
- timents, la preuve de cette illusion de Ja science.
On dit d’un homme qui vient de montrer SON courage,
qu'iladu ceeur; on dit d’un homme envieus qu'il a
de la bile, L’erreur venait de ce que 'on confondait le
licu: dans lequel les passions retentissent et se font
sentir, avec le lieu on elles Daissent; une vive émo-
tion nous frappe principalement vers la région épigas-
trique ; le plaisir et Iespérance agitent le ceeur; mais
ces effets sont secondaires; la passion ne se forme pas
plus dans Porgane o elle se fait ressentir, qu’une
douleur de la main n’est percue par la main elle-méme;
et si nous pouvions, dans le Premier cas, intercepter
par la section des nerfs, comme nous lo faisons faci-
lement dans le second, toute communication avec le
cérveau, nous verrions cesser A P'instant toutes ces
¢motions, dans les lieux on elles semblajent se pro-
duire.

On ne peut séparer du cerveau, dans le gouverne-
ment de la vie, les trois appareils nerveux, parties
continues d’vn tout indivis , qui, sous le nom de cer-
velet, de moelle allongée et de moelle épiniére, for-
ment, avec le cerveau, ce que I'on appelle les centres
nerveux., De cet appareil central complexe , on voit
émerger les nerfs qui semblent étre les branches de
I'arbre nerveux; ils sortent symétriquement et en
nombre égal de chaque ¢té, se portent en divergeant
vers toutes les parties du corps, se divisent et se sab-
divisent a l'infini , et vont se perdre, en fibrilles in-
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nombrables, dans tous les organes, instruments et
appareils de Porganisme, ou s’épanonir, en membranes
sensibles , dans les organes spéciaux des sens. 1y a,
en outre, chez 'homme, uu autre systtme nerveox
distinct, qui parait présider spécialement et directe-
ment, sous l'autorilé des centres nerveux, 2 la vie
végétative dite organique ; c’est le systéme ganglion-
naire, tri-splanchnique ou grand sympathique. Entre
les deux systémes nerveux, il y ades rapports intimes
et unc influence réciproque, qui s’exercent par de
nombreux filets de communication intermédiaires.
Le systéme nerveux grand sympathique se compose
d’un certain nombre de ganglions nerveux, sortes de
petits cerveaux étendus de chaque cdté de la colonne
vertébrale, sous la forme d'une double chaine verti-
cale. Ces ganglions sont unis 'un 2 I'autre par un
tronc nerveux; chacun d’eux donne naissance 2 des
filets qui se mélent, s’entrelacent en plexus, et qui,
aprés des divisions et des sabdivisions innombrables,
vont se perdre en myriades de fibrilles capillaires
dans toos les départements organiques.

Tel est, considéré dans sa forme ou sa disposition
la plus générale, le systdéme nerveux; tel est ce puis-
sant et mystérienx instrument 2 qui la divine Provi-
dence a coufié tous les secrets, toutes les merveilles
toutes les facultés, toutes les énergies de la vie, Le
systéme nerveux est, pour aiusi dire, ’homme tout
entier. G'est lni qui vit, qui sent, qui agit, qui pense
et qui veul. Le systéme nerveux anime ct gouverne
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les innombrables ressorts dont le jen constitue le mé-
canisme de toutes les fonctions. Les fibres nerveuses
pénétrent toutes les antres. L'influx nerveux atteint
dans leurs derni¢res profondeurs tous les élémeants
organiques, et il n'est pas ume action vitale qui
n'ait son point de départ, sa condition, sa cause,
ga raison d’étre dans la force nerveuse; il n'en est
pasune qui n’ait, dans Parbre nerveux, une route
ouverte dans tous les sens, Le tourbillon vital nous
représentc, dans le plus puissant de. ses appa-
reils , une complication de mouvements dont le nom-
bre et la rapidité échappent 4 la pensée elle-méme ;
les actions, bien que successives , semblent étre si-
muitanées, et c’est le systéme nerveux qui les dirige,
qui les unit, qui les enchaine, qui les concentre, qui
les fait concourir & un méme but, et de tant de vies
partielles crée le miracle de la vie humaine, du moi
bumain, dans son admirable et incompréhensible
unité !

La vie, dans toutes ses formes, se refléte dans le
grand instrument qui en est I'agent principal. On
peut suivre I'action vitale, effet constant de l'action
nerveuse dans 'arbre nerveux tout entier. Le systdme
ganglionnaire préside A la vie végétative dire organi-
que. La vie dite de relation ou la vie morale, placée
sous I'autorité du grand systéme nerveux , commence
aux sensations et aux mouvements, se termine et sc
compléte dans les centres nerveux, Les sensations et
les mouvements suivent dans leur insaisissable circu-
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lation, un double courant dont la direction nous est
aécélée par la distribution générale des nerfs. Les
sensations partent des extrémités nerveuses, périphé-
riques ou internes, et sont transmises par des nerfs
spéciaux, aux masses nerveuses centrales. Les mou-
vements partent du centre et vont, par d'autres nerfs
spécianx , mettre en action les agents moteurs. On
sait que les sensations externes se spécialisent , sous
cing formes distinctes, dans cing organes particuliers,
sortes de fenétres dont chacune s’ouvre pour nous
sur une partie de la nature. Les sensations internes,
diverses et innombrables, se montrent sous les mille
formes nuancées du bien-étre et de la souffrance, des
appétences et des besoins instinctifs, Pour les mouve-
ments , leur nature est uniforme; ils partent toujours
du centre et vont partout mettre aux ordres de la vo-
lonté , les agents contractiles. 11 y a, on le voit, deux
genres de nerfs: les uns conduisent les sensations, les
autres transmettent les mouvements. On peut les
comparer & des courriers merveilleusement rapides
dont les uns apportent des nouvelles et dont les autres
portent des ordres. Les plus nobles attributs de
I'homme naissent dans les centres nervenx, c’est
principalement et méme exclusivement dans le cer-
veau que se concentre la région des merveilles ; c'est
dans les mystérieux sanctuaires du roi des organes
que se font et s'élaborent toute la saisissante magie
de la vie morale , et le miracle permanent de la per~

ception, de fa conscience, de la volonté, du senti-
ment, de la pensée,
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Que se passe-1-il dans un cerveau qui pense? Quelle
est I'action moléculaire ou fibrillaire qui donne nais-
séance & un désir, une émotion, un sentiment? Quel
est le mouvement qui fait éclater la colére et 'am-
bition, qui engendre I'amour, I'espérance , I'envie .
la haine ? Dans quel sens, selon quel mode vibrent leg
fibres cérébrales, pour éveiller la mémoire, colorer
I'imagination, créer la volonté? Nul ne le sait. Nous
n’avons sur ce point, ni soapcons, ni apercus d’ancun
genre; notre ignorance est absolue; nous sommes
ici daus la nuit, la plus profonde nuit. Il n’y a point
de rapports saisissables entre les actions nerveuses et
les actions de tout ordre qui peuvent tomber sous la
perception des sens, sous I'eil de la conscience ou
de la raison. La conformation du cerveau et de ses
annexes ne nous révele rien; les diverses parties qui
le constituent, plus ou moins singuli¢rement configu-
rées, n’éveillent en nous ancuns soupcons et ne nous
apportent aucune lumiére. Nous leur donnons des
noms qui n’expriment aucun rapport a des fonctions
que nous ne pouvons ni soupconner ni entrevoir. Le
fait seul, considéré dans sa généralité est indubitable.
Un léger trouble du cervean, une lésion, une simple
pression pervertissent ou anéantissent subitement le
sentiment et la pensée. Les maladies, les vivisections,
les accidents, I'action des agents physiques, tout con-
corde et démontre que le cerveau est bien le ressort
premicr de la vie, Porgane régulateur et dominateur,

Nous sommes, cn présence du cervean, de ses
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agents, de scs attributs, comme devant une machine
enchantée qui crée silencicusement un produit mer-
veilleux. Nous en adnirons I'incessante et féerique
création ; ses couleurs et ses nuances nous ravissent;
il a de Yélégance, de la variété, mille qualités &cla-
tantes; il sort spontanément avec une merveillcuse
abondance, mais la machine qui le crée est tou-
jours immobile; les rouages en sont bizarres; ils sont
tous en rapport les uns avec les autres; mais rien ne
bouge ; tont est secret, mystere, silence. 1I Yy a peut~
ére un maitre qui donne secrétement ses ordres;
mais nous ne le voyons pas; il ne parle pas. Le pro-
duit sort toujours, tantét rapide, tantdt plus lent; il
Y a des temps d'arrét. Mais la machine ne s'arréte
jamais dans tous ses rouages 2 la fois. Nous examinons
avec une ardente curiosité, cette mystériense machine;
nous donnons pour soulager potre admiration des
noms a tous ses ressorts; nous nous amusons i les
décrire; nous en faisons des dessins et des figures.
Mais le mécanisme de 1a machine ¢t de ses rouages ,
reste pour nous une indéchiffrable énigme.
L'étonnante machine nerveuse cui, dans le mys-
tere de ses foncticns, semble défier toutes les forces
de notre esprit, n'a pu cependant nous dérober quel-
ques-unes des circonstances apparentes qui peuvent
favoriser son action, en accroitre ou en limiter 1'é-
tendue. Ces circonstances, exclusivement bornées
I+ conformation et au développement, sans nous inie
tier au méeanisme secret du travail, nous conduisent

R
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a des appréciations assez certaines et nous donnent
quelque raison des différences morales qui nous frap-
pent tant chez les hommes,

Ainsi nous savons que le volume et la. masse du
cerveau influent beaucoup sur la portée de esprit.
Il y a méme des limites en plus et en moins qui poe
sent le point fatal ol commence la stupidité! Mais on
ne trouve point entre les degrés intermédiaires de 'or-
gane et ceux de l'intelligence un rapport constant; de
sorte qu'il est2 peu présimpossible d’établir sur cette
base une échelle comparative, un thermometre prati-
que d’appréciation des esprits. Cela tient sans doute
aux différences indépendantes du volume et du poids
que comportent la matiére cérébrale, la nature intime
des fibres et des molécules, leurs combinaisons , la
complication de leurs entrelacements et d’autres in-
fluences qui nous échappent. La qualité n'est proba-
blement pas un élément moins important que la quan-
tité. Mais, toutes choses étant égales d'ailleurs, on
peut dire que la puissance cérébrale -et Ia masse du
cervean sont dans un rapport assez constant, et méme
que le volume qui est le seul élément de la masse
appréciable pendant la vie , donne assez approximati-
vement le degré de la force intellectuelle et mcrale,

On ne trouve, chez les hommes, que de rares ex-
ceptions A celte loi que vient confirmer, en outre,
I'étude du régne animal tout entier. On voit, en cffet,
dans les diverses catégories des animaux, le cervean
marchor, pour ainsi dire, de front avee Vintelligeuce
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et l'instinct, et suivre dans ses évolutions progres-
sives , toutes les aptitudes animales. On a fait un pas
de plus sur cette route ouverte par la simple observa-
tion. On a reconnu que les facultés les plus nobles
avaient leur siége dans les régions antérieure et supé-
rieure du cerveau. Ce sont principalement ces régions
privilégiées qui se développent parallélement avec I'in-
telligence, dont elles semblent étrela cause ou la condi-
tion, comme elles en sont le signe et la mesure, On voit,
avec une constance qui trompe rarement, des facultés
nouvelles ou d'un ordre plus élevé, poindre & mesure
que jes hémisphéres cérébraux se projettent en avant
et en haut. Le front, le plus noble des traits, grandit
avec 'esprit et ne se montre que chez 'homme, dans
toute son imposante dignité.

Tout porte a croire qu'il doit y avoir pour les
facultés intellectuelles de tout ordre, comme pour
les plus nobles, un siége distinct et déterminé, et
que le cerveau doit étre moins un organe qu'un as-
semblage d’organes, dont chacun répond & une ap-
titude, 2 une qualité, 2 une force spéciale. On sait
que la pluralité des organes est un des fondements
de la phrénologie ; cette hypothése n’a rien qui ré-
pugne ni aux exigences de la logique, ni aux prin-
cipes de la science physiologique; elle semble trou-
ver une assez heureuse application dans linter-
prétation de certains faits de la vie, qui ne se concoi-
vent pas bien dans la théorie de Vaction unitaire de
Forgane encéphalique. Ainsi on comprend, par la
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pluralité des organes, comment nous nous reposons
d’un travail qui nous fatigue, par un travail différent ;
comment un sentiment qui nous trouble, s’oublie
dans Paction d’un autre point de l'organe cérébral,
qui produit un sentiment contraire. L'¢tat physiolo-
gique, I'état pathologique, I'état de réve surtout,
nous offrent beaucoup de faits inconciliables avec
Taction indivisible du cerveau, Toutefois, il y a loin
de ces faibles apercus & une certitude positive. Nous
n'avons aucune idée, nide la nature, ni du mé-
canisme de Paction cérébrale. Il est peut-Gtre té-
méraire de scinder I'organe et de substituer i unité
une pluralité d’actions et d’organes dont I'eil n’aper-
coit ni les formes ni les limites, Le cerveau s’offre 3
nous comime un instrument indivis et indivisible, Au-
cune des fractions qui le constituent n’est isolée;
aucune ne parait apte & une action indépendante ;
tout semble. montrer qu'il doit y avoir, dans tout
travail intellectnel , concours synergique de toutes les
parties et action de I'organe tout entier. Au reste, la
difficulté n’est peut-étre ici que nominale. On peuthbien
admettre que chaque manifestationintellectuelle et mo-
raleimplique I'action du cerveau tout entier; mais cette
action doitse composer, dansson ensemble, d’une foule
d’actions partielles et distinctes, On ne peut concevoir
Paction totale que comme la résultante d’un grand
nombre de mouvements partiels, convergents et syner-
" giques. Les mouvements qui concourent 2 allumer la
colere ou 'ambition ne penvent étre ceux qui font naf-
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tre humilité ou la crainte. On peut done considérer
comme des organes spéciaux toutes ces parties qui
sont aptes a une action distincte et déterminée. Il se
peut qu'elles n’agissent jamais indépendantes et iso~
lées; mais, si elles n'existaient pas, si elles éaient
inertes ou débiles, on ne retrouverait pas I'effet qui
leur correspond dans I'action générale de I'organe. Exn-
visagé de cette manidre, le cerveau peut éire  la fois
un et multiple; et lapluralité des organes se concilie
facilement avec I'action une et indivisible de I'organe
tout entier.

Mais qu'il y ait ou qu'il n’y ait pas des organes
cérébraux multiples, quelle que soit la manitre de les
concevoir, autre est la question de leur existence .
autre la question de leur siége ; affirmer leur réalité,
n’est pas donner le moyen de reconnaitre et de signaler
leur présence. Les phrénologistes, si on les en croit,
ont atteint ce but difficile. Iis ont trouvé les organes
de toutes les facultés et de toutes les aptitudes primi-
tives; ils nous en montrent le siége et dressent, dans
de bizarres et capricieuses figures, la carte intellec-
tuelle et morale de 'homme. Géographes fantastiques
revenus de la terre des chiméres! les uns nous mon-
trent des pays et des cartes, 1A oi les antres n’ont vu
que des frontitres on des espaces imaginaires.

On peut dire que la science phrénologique n’est
encore, pour aiusi dire, qu'une aspiration i 1a vérité.
I 'y a de réel et de vrai en elle que son point de -
départ. Elle 3 surabondamment démontré qu'il n'y a



point d’actions immatérielles pures dans ce monde ;
que dans toute manifestation intellectuelle et morale
lo cerveau, s’il n'est pas créateur, est au moins inter-
médiaire forcé , confident nécessaire de I'ame ; elle a
bien recoonu, dans les parties antérienre et supé-
rieure du cerveau, la région des plus hautes merveilles;
mais un pas de plus, elle'n’a pu le faire. Le cervean
n'a encore révélé A personne le mécanisme de ses
ronages, et n'a point ouvert aux phrénologistes ses
mystérienx sanctuaires. Les compartiments et les
signes tracés dans les cartes cranioscopiques , ne sont
qu'une sorte de joujou divinatoire, amusement des
hommes crédules, qui donne la vérité comme les chan-
ces passées du hasard donnent ses caprices futars.
Tontefois, il est juste de reconnattre qu’on ne doit
imputer la siérilité des applications pratiques de la
phrénologie, qu'a Vexcessive difficulté de la matidre.
On arrivera peut-8tre un jour 2 circonscrire et A dé-
terminer dans le cerveau les organes des facultés élé-
mentaives primitives. Les phrénologistes sont bien, je
le crois, sur la route de fa vérité ; mais ils disent étre
au bout, quand ils sont & peine 2 Pentrée. 11 faut .
sans les suivre, recommencer un voyage qu'ils n'ont
fait qu’en réve. C’est dans le cerveau que sont cachés,
immobiles et silencieux, les ressorts premiers de la
vie intellectuelle et morale. Nous saurons peut-étre
un jour percer le mystere de cetie merveilleuse ar-
chitecture cérébrale, 2 laquelle tiennent les qua-
lités, les nuances et les proportions de Pesprit. Nous
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distingnerons alors dans leurs cases secrdtes, les
organes qui portent I'un vers les sciences, l'antre
vers les arts, qui font le podte, le philosophe, le mu-
sicien, le peintre, le mécanicien, ctc. Nous saurons
dire ce qui rend le chien fiddle et aimant, le cheval
fier et superbe, le loup féroce, le lidvre timide, etc.
Mais la nature est habile & Yaire sortir des plus faibles
causes et d'une condition physique , en apparence
insignifiante, les effets les plus étonnants et les plus
variées. Quand nous voyons  coté de cet oiseau criard
qui nous importune et nous agace, la gentille fauvette
qui nous amuse de sa chansonnette, ou le divin ros-
signol qui nous charme et nous attendrit en soupirant, .
dans de mélodieux accords, les malheurs fabuleux de
sa race, nous ne pouvons pas douter que des talents
si différents ne tiennent 3 quelques molécules ner-
veuses, & quelques fibrilles cérébrales diversement en-
trelacées. Maisle lien entre la cause et les effets nous
échappe. Qui donne 2 toute la brillante tribu des habi-
tants de Pair cette savante géométrie qui les rend archi-
tectes habiles et leur fait construire ces mille formes
de nids, les uns solidement appliqués & nos murs, les
autres assis mollement sur la tige de nos arbres, d’au-
tres suspendus comme des nacelles aériennes, et tous
élégants, commodes et doux ? Quelgues petites saillies
ignorées de 1’organe cérébral donnent & chacun de ces
oisecaux V'impulsion instinctive qui le dirige secréte-
ment dans ses étonnants travaux. La cause qui fait ces
savants géomeétres, rend d'autres oiseaux géographes




et hardis voyageurs. C'est dans quelque petit recoin
inconnu du cerveau que s'allume la flamme secrite
qui les conduit dans leurs longues et périodiques mi-
grations. C'est un atome de matiere nerveuse qui fait
Fabeille, citoyenne laborieuse d'une république po-
licte, qui offre & nos yeux étonués le plus bel ordre
dans la société et Pactivité la plus féconde dans Jes
entreprises. Quelques points moléculsires nerveux ,

invisibles, dont nos artifices seuls peuvent dévoiler -

Fexistence ou la forme, donnent 2 des milliers d’étres
que notre orgueil méprise, que nous foulons dédai-
gneusement sous nos pas superbes, le pouvoir de
remplir silencieusement leur mystériense mission et
d’apporter, sans jamais s’égarer, leur hamble tribut
au grand eeuvre de la vie universelle.

Tous ces miracles dont la Providence a fait don A
un organe matériel échappent 2 toutes les subtilités
de la métaphysique et du mysticisme; un principe
immatériel ne se congoit que sous une forme abstraite,
invariable et simple! Ce n’est que par Peffet d’une
fusion intime avec un instroment matériel, multiforme
et divisible, qu’on peut lui attribuer tant d’actions di-
verses. Le plan de lauteur des choses se montre
uniforme dans la création tout entidre. Hn'y a point
d’dmes , degénies, d’étres immatériels doués d’indé-
pendance et de personnalité; mais partont la matitre
docile s'est transformée sous la main de Dieu en in-
struments délicats et savants que le souffle divin anime !
Est Deus in nobis , est Deus in rebus.,

b )
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Je ne veux point médire de la métaphysique; je
ne veux point ne voir qu'une laborieuse et stérile
gymmnastique d’esprit dans ces analyses subtiles qui
portent, dit-on, le cachet de la profoudeur et de Ia
fécondité. Je ne conteste point, si on laisse de c6té
toutes ces questions crenses, dans lesquelles I'esprit
ne marche que dans le vide, et les problémes qui ont
pour objet de dégager des inconnues sur lesquelles
nous n’avons aucune prise; je ne conteste point, dis-
je, que ’homme, dans le mode intellectuel et moral de
sa vie, ne comporte I'étude et 'analyse, et que la psy-
chologie n'ait dans les facultés de V'intelligence comme
dans le langage de la conscience, une base réelle et ne
s0it une science positive ; comme toutes les sciences
humaines, elle trouve son objet dans la nature , ses
moyens et ses méthodes dans 'observation. Mais il
est facile de s’égarer dans ces voies ténébreuses, oil
I'on ne voit que par les yeux de I'esprit ; on se perd
vite dans I'infini, ol rien ne s’apergoit plus; dans les
choses accessibles, tout échappe sonvent encore par
une délicatesse et une mobilité ou 'infini se retrouve
sous une autre forme, Le vertige prend, on tombe
dans le néant ou I'on s’épuise contre des mysteres
dont il semble que la Providence n’ait pas permis la
révélation dans ce monde.

Etudions le cerveau et le systéme nerveux. Clest
sous la forme concréte du cervean que la vie et la
pensée sont sorties de la main de Dien; les plus bautes
vérités de la science physiologique, les mysteres du
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magnétisme sont tous cachés dans les replis de cet or-
gane priviiégié. Il n’ya point d'actes de '4me, it n'ya
point d'actions immatérielles qui puissent nous par-
venir en dehors du milieu cérébral. Ne perdons pas
terre pour prendre notre essor ; ne portons pas la vue
plus haut gue le cerveau. Le mysticisme cherche en °
vzin un médiateur entre cet organe et Dieu; la main
divine qui la créé, n’a point laissé de traces dans
I'espace.

L'idée abstraite de principe imwmatériel, I'idée
de I'ame, est une idée négative qui ne comporte
ni modifications, ni nuances. Nous ne concevons
pas l'enfance de P'4me, son développement , ses
maladies, sa décadence, etc. ; nous concevons tres
bien, au contraire , les phases successives de I'évo-
lution d’un organe ; nous comprenons dans un ins-
trument qui croft, se perfectionne, décroit et s’altere
des différences d’action en rapport avec tous ces
- changements. Nous ne concevons que dans des actions
et des réactions matérielles, les influences réciproques
du physique et du moral. Une loi commune rapproche
tous les faits de la vie. Les faits de Ia vie morale, dans
ce monde du temps et de I'espace , sont comme ceux
de la vie physique, soumis aux conditions et aux lois
qui régissent la maticre. La perfectibilité tient partout
an développement d’un organe matériel que P'exercice
fortifie ; la répétition des mémes actes assouplit les fi-
bres organiques et grandit Pesprit, comme le mouve-
nent développe les muscles des membres s 1a méme
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loi qui nous rend intelligents, nous rend agiles et
forts. Le sommeil , cest P'organe qui se détend, qui
n’agit plus, qui se repose; le réve, c’est un repos ine
complet, partiel, inégal, La folie, c’est un désordre
appréciable on non, dans la structure intime de
" Yorgane de la pensée, le vin qui trouble et agite I'dme,
un narcotique qui I'appesantit et qui I'endort, n'a-
gissent que sur l'organe dont ils excitent ou engour-
dissent les fibres délicates. Les agents physiques ou
hygiéniques modifient le caractere et les passions en
modifiant organisme ; et les passions 2 leur tour de-
viennent la cause de mille effets physiques, par I'écho
sympathique des mouvements cérébraux dont elles
ont I'effet. Toutes ces explications ne sont sans doute,
que des figures, qui calment plutot qu’elles ne satis-
font l'esprit. Des images, des analogies comparables
ne sont point des preuves rigoureuses et ne nous font
point pénétrer I'essence impénétrable des choses ; mais

ne sont-elles pas les seules explications que la matidre

comporte? Que nous apprennent de plus le mysticisme
et la métaphysique? Sur les hauteurs o ils nons
transportent, la lumiére blesse nos faibles veux; dans
les -abimes ou ils nous plongent, il n'y a que té-
nebres.

Un philosophe demandait un point d’appui, pour
soulever le monde. On a partout besoin d'un point
d’appui pour exercer ses forces. On ne marche que
sur un sol qui résiste, on ne raisonne que sur des
principes. Quels doivent étre nos principes, quel poiat

LA



d’appui pouvons-nous donner A l'esprit dans 'étude
du magnétisme animal? Il ne faut point le chercher
ailleurs que dans le systéme nerveux qui trouve dans
le jeu de ses éléments organiques le pouvoir de créer
toutes les formes de la vie et de les reproduire 2 I'ex-
téricur, dans de vives et saisissantes images. Le mys-
ticisme et Ja métaphysique s’agitent vainement autour
de la boite osseuse qui renferme ce cerveau ; ¢én dehors
du cerveau, ils se perdent dans le vide et ne saisissent
que le néant.

1l semble que, dans le si¢cle dernier, la philoso-
phie se fit aveugle pour ne pas voir le cerveau. Mé-
prise étrange ! elle voyait , pour chaque sens, un or-
gane, et ne comprit pas qu'il en fallait un pour penser.
Elle prit les portes et les aliées du temple pourle
sanctuaire, et dans cet égarement, elle se consuma en
sublilités impuissantes, pour trouver l'esprit dans les
sens, dans l'oreille, dans I'eeil et surtout dans lamain. Un
naturaliste célébre soutenait que la main et le pouce
faisaient toute la différence entre 'hommé et le singe ;
un philosophe arrivait 2 cette couséqueuce grotesque
que le cheval, s'il avait des mains, pourrait cons-
truire des maisons. Un troisitme transforma la sen-
sation, la fit devenir successivement attention, juge-
ment, mémoire, etc. , et trouva enfin I'intelligence
tout entidre au fond de son creuset métaphysique.
Les philosophes de nos jours n’ont point eu de peine
A renverser sous leurs arguments et leurs railleries,
cet étroit sensualisme qui faisait 'admiration de nos
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péres et qu'ils regardaient comme le triomphe de I'a~
nalyse, mais le cerveau est resté, pour eux, invisible, Si
le sensualisme n’a pu atteindre le cerveau, I'idéalisme
va se perdre dans I'infini pour chercher je nesaisquelle
raison universelle qu’il fait pénétrer en parcelles dans
chaque téte humaine, sous la forme d’un rayon divin.
Le principe de la raison est plus prés de nous ; le hon
sens le montre 4 la science, dans ce puissant organe que
le mysticisme et I'idéalisme ne savent pas voir. La
science de 'homme ne peut prendre son pointd’appui
et jeter I'ancre, si I'on peut se servir d’une telle figure,
que sur le terrain solide du cerveau. Un acte du cer-~
veaun ne s'explique point. ‘Tous les modes physiologi-
ques, magnétiques, pathologiqnes de la vie ne sont que
des modes d’8tre on d'action, des états dynamiques spé-
ciauxdu cerveaun. Que les molécules vivantes s’animent
d’un mouvement perpétuel et forment le tourbillon vital
de la vie végétative; que la vie prenne, dans le som-
nambulisme magnétique, des formes excentriques in-
compréhensibles; que, sous une forme invisible et
intangible,, la pensée ou I'émotion nous lancent au-
delh de Yespace et nous transportent aux pieds de
I’étre des étres, Ia science ne voit dans tous ces pro-
diges que des impulsions diverses imprimées aux
ronages mystérieux de I'organe cérébral. Nous pou-
vons signaler toutes les actions vitales secondaires, en
apprécier I'importance et le caraclére, saisir leurs
analogies comme leurs diversités, trouver I'ordre et la
loi de toutes ces relations , remonter de loi en loi,
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jusqu’a la loi Ia plus haute, a celle qui part du cer-
veau; mais une fois 13, I'esprit s'arréte, nous n’avons
plus rien 2 chercher; nous sommes arrivés 2 la loi
des lois, Le cerveaun ct scs ministres ont ordonné; ils
avaient mission de la Providence ; ils ont été obéis;
telles choses ont été ; il n'y point & chercher le pour-
quoi des ordres. Ici on va de nouveau jeter devant
nos yeux I'épouvantail du matérialisme. On va nous
dirc que le cerveau obéit et ne commande pas ; que les
ordres gu'il donne, il vient de les recevoir. On va nous
accuser de confondre Ia condition avec la cause; de
réduire toute la vie morale au mécanisme d’un or-
gane, la conscience et la liberté, 2 un enchainement
fatal de mouvements organiques , d’offenser 2 la fois
la société, la morale et la religion. Accusation vrai-
ment étrange ! Comment y aurait-il crime 2 se sou-
mettre 3 une loi que Dieu a faite ? A placer I'autorité et
la responsabilité Ii ou il semble les avoir mises? Dans
une substance simple ou dans un organe complexe,
dme et matiére tout i la fois ? On a chargé d’iniquités
imaginaires un mot innocent qui ne blesse ni la mo-
rale, nila religion, ni Dieu, ni les hommes. Nous
l'avons dit déja; I'ame, dans ce monde du temps et
de I'espace, est tombée sous la loi de la matiére. Il a
plu A la divine Providence de confondre et de marier
I'dme avec le cerveau ; ce mariage mystique est indis-
soluble pendant la vie terrestre ; 'action est commune
jusqu’a la mort. Ce n'est que dans sa scconde exi-

stence, ce n'est que dans la vic foture , que 'dme
4
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pourra, si telle est la volonté de Dieu , retrouver son
indépendance et sa personnalité ! Votre science. n'est
pas de ce monde. Sur la terre, il n’y a point d’actions
directes de I'éme ; il n'y en a point qui ne passent
par le milieu cérébral. Il n’y en a ni dans le mode
physiologique de la vie, ni dans le mode magnétique
ou somnambulique. La mensambulance des magnéti-
seurs n’est, comme les évocations des nécromanciens,
qu’une vision puérile, un mirage de I'imagination.
Quant a ces mots bruyants et terribles de matéria-
lisme et de spiritualisme , dont on a fait en quelque
sorte le nom de la vertu et du crime, que sert de fé-
trir 'un et de sanctifier autre ? ils n'ont mérité ai
cet excés d’honneur ni cetle indignité; ils n’ont
point d'objet sur la terre et n’ont point de sens dans
une science humaine. Il n’y a, sur la terre, ni esprit, ni
matiére. 11y a des étres matériels et spirituels tout &
la fois, chez lesquels 'auteur des choses a confondu
matiére et esprit dans une indissoluble unité. Il y a
partout un ordre, une hiérarchie, des harmonies, des
lois qui révélent la grandeur, la puissance, la bonté
deDieus il ya, & la téte de la création, I'étre pri-
vilégié qui la résume et qui la représente tout en-
tiere, 'homme en qui la main divine a réuni et con-
fondu la matiére et le mouvement, la vie et la pensée,
le sentiment, F'activité, la. volonté. 11 y a dans homme
un systéme privilégié¢ d’organes qui ont 616 faits dépo-
sitaires de tous ces dons; il ya un org-une dominateur
qui commande & tous les autres, qui nous fait aimer



et connaftre, agir et vonloir, qui nous conduit de
I’effet a la cause, du point a Pinfini, du moment 2
Péternité, d’une pensée & Dieu. C'est sous le noble
front de Phomme qu'il repose et qu’il agit ce roi des
organes qui nous fait images de Dieu lui-méme.

CHAPITRE VI.

Théoriss surnatarelles du magnétisme. Intervention des anges et des démons,

Que dire sur ce sujet? Le magnétisme vient-il du
ciel ou de I'enfer ? 1l faut choisir entre Pordre naturel
et lordre surnaturel. Dans I'un on ne peut rien nier,
on peut tout croire; dans l’autre, on observe et on
raisonne. Pour moi, je n’hésite pas : mon choix est
fait. Je ne comprends rien ni  la langue que parlent,
dans les enfers, les esprits de téndbres, ni a celle que
parlent, dans le ciel, les anges de lumiére, et jemai
point 'ouie assez fine pour en entendre, dela terre, les
sons lointains. Que I'on reproche, si I'on veat, 2 Satan
d’étre 'auteur de tous les malheurs de la race hu-
maine ! Il a séduit et trompé la mére commune des
hommes; mais il ne renouvelle point ses séductions et
ses artifices sur nos filles ou nos femmes; il n’entre
point dans leurs corps et ne prend point leurs nerfs
pour de grands chemins. I n'y a rien de diabolique
dans le magnétisme animal; les somnambules n'ont
affaire ni aux démons ni aux anges. H n’y aura point
dans cette étude de chapitre consacré au magnétisme
surnaturel,



CHAPITRE VIL

Théorie physiologique rationnelle du somnambulisme-magnétiqu.

Il n'y a, dans le magnétisme animal, que des actions
vitales, effets naturels d’une forme nouvelle et singu-
licre de la vie. Le caractére merveilleux du magné-
tisme animal tient & Vimperfection de nos théories
physiologiques,, qui ne nous permettent pas de péné-
trer le mystére de Porigine des faits magnétiques et
de les suivre dans leurs incohérentes et capricicuses
évolutions. Si nous connaissions mieux les lois de la
vie si les innombrables et mystérieuses fonctions du
systéme nerveux nous étaient toutes dévoilées ; si nous
étions initiés 2 tous les secrets de 'action cérébrale, il
n’y aurait point de magnétisme animal, Les faits ma-
gnétiques les plus extraordinaires ne seraient que des
phénoménes purement physiologiques. Nous les ver-
rions, sans étonnement, naitre, se développer ou se
correspondre suivant des lois prévues. Ils sortiraient
de la classe des miracles pour rentrer dans celle des
faits naturels. Le magnétisme est né de notre igno-
rance; il disparaitra et se perdra dans la physio-
logie, quand la science, par de nouveaux progrés,
aura soumis 2 la régle et 2 la loi des actes incohé-
rents et bizarres qui troublent et déconcertent notre
esprit., quand elle aura trouvé un fil conducteur qui
puisse nous guider dans l'appréciation de ces pro-
diges. Mais il n’est point possible aujourd’hui d’assu-
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jettir & nos théories physiologiques toutes les formes
de l'action nerveuse. 11y a un ordre de faits tellement
extraordinaires, tellement insolites, qui se distinguent
par des caracteres si tranchés de tout ce qui nous
frappe ordinairement dans les formes normales de la
vie, qu'il n'est plus possible de leur appliquer les
régles communes. 11 est naturel, pour exprimer des
choses qui, dans I'état actuel, n’ont point d’analo-
gues, de créer des termes nonveaux et d'admeitre
une nouvelle science, on au moins une branche dis-
tincte de la science. Il y a nne forme mystériense de
la vie qui révdle des facultés et une puissance dont
les actes semblent contradictoires et irréductibles a
nos formules accoutumées. On entre dans un monde
de féeries et de merveilles; on voit, on touche, on
entend et on hésite A croire; toutes les conditions de
la vie sont changées; tout parait surnaturel; en pré-
sence d'actes inouis, inexplicables, qui brisent toute
rigle, échappent a toute prévoyance et a toute mesure :
on est tenté de croire aux miracles. La science, la lo-
gique, la physiologie, la psychologie elle-méme abdi-
quent leurs droits. En vain I'esprit se révolte, les pro-
diges se multiplient pour le dompter; on est forcé de
se rendre an témoignage réitéré des sens. On reste
confondu, mais on croit sans comprendre; on est
convaincu, sans pouvoir rien expliquer.

C'est le somnambulisme lucide qui nous montre
cette forme extraordinaive de la vie, dans laquelle notre
esprit déconcerté ne trouve plu, entre les faits quile
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frappent, le rapport naturel et ordinaire de la cause 2
Peffet. C'est Ia, c’est quand la science abdique, quand
la physiologie cesse, que le magnétisme commence. Le
somnambulisme lucide, de quelque manitre qu'il se
manifeste, quelle que soit 'influence morale oun phy-
sique qui le détermine, renferme pour nous le ma-
guétisme animal tout entier. La vie n'échappe 2 la
physiologie et & la psychologie que dans cette métamor-
phose qui imprime & tous ses actes des apparences
wmagiques. En dehors du somnambulisme lucide, il y
a. dans toutes les formes de la vie en exercice, des ac-
lions vilales réguliéres on irréguliéres, normales ou
insolites, des influences physiques et morales récipro-
ques, des merveilles inexpliquées ; dans le somnam-
bulisme lucide, il y a des choses qui ressemblent i des

miracles,
Les auteurs qui ont écrit sur le magnétisme animal
- n’ont point considéré sous ce peint de vue le somnam-
bulisme lucide, qui n'est, en général, pour eux, qu’un
état accidentel et une simple forme de ’état magné-
tiqgue. Mesmer ne le connaissait pas. On trouve bien
dans ses ouvrages quelques passages qui semblent in-
diquer qu'il 'avait entrevu ; on a méme dit que lalu-
cidité somnambulique était, dans sa doctrine, un dogme
secret qu’il w’avait révélé qu'd un petit nombre d’adep-
tes. Mais les paroles de Mesmer sont, & cet égard, plus
xncertames que voilées. Tout porte A croire que s'il a
soupconné 'existence du somnambulisme lucide , il ne
I'a point positivement connu. Quels étaient donc les



principes et les fondements du mesmérisme? En quoi
consistait Ia fameuse doctrine? Qu’est encore anjour-
d’hui la science des magnétiseurs adeptes du mesmé-

risme ? Demandez-le aux physiologistes el anx mora-

listes ; demandez-le aux ohservateurs qui ont étudié,
dans tous les temps, 'homme dans sa double existence
physique et morale, lls avaient vu mille et mille fois
tout ce que le magnétisme mesmérien prétendait leur
montrer, Xis savaient bien que '’homme touche par les
sens a toute la nature, et subit I'action de tout ce qui
I'entoure. Xis savaient encore qu’il trouve en loi-méme,
dans I'activité spontanée de ses faculiés , une source
incessante et inépuisable d’émotion. Ils connaissaient
Pactionsecréte de I'homme sur ’homme, le penchanta
Fimitation,lessympathies et les antipathies instinctives;
ils n’ignoraient point cette soudaine ct mystériense mé-
tamorphose qui montre, dans une collection d'indivi-
dus, tout un ordre nouveau de facultés et d’émotions, et
fait de toute multitude un étre moral qu’on ne com-
prendrait pas bien en ajoutant I'individu  lui-méme,
C’est exclusivement dans la double influence des choses
extéricures sur ’homme et de 'homme sur lui-méme,
que se trouve le principe des phénomenes dits magné-
tiques. De Paction complexe ou isolée, successive on
simultanée de ces deux ordres d’influences, dérivent
toutes les singularités, toutes les excentricités, tous les
miracles du mesmérisme. Les magnétiscurs emploient,
pour les faire naftre, Partifice ct les prestiges ; ils com-
mandent, disent-ils, au fluide magnétique; mais ils ne

! it
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sont que de faux magiciens, ¢'est la nature qui fait tous
les miracles.

Que les magnétiseurs fassent jailliv les flots et les
ondes d'un prétendu fluide ; qu'ils en dirigent les con-
rants & lear gré; qu'ils calment ou soulévent les tem-
pétes dans cette mer imaginaire, nous les laisserons se
livrer & toutes ces vaines évolutions. Mais nous exami-
nerons avec attention tontesles circonstances quientou-
rent le sujetsoumis a Ia magnétisation; nous jeteronsun
regard scrutateur dans ses antécédents et dans sa vie,
nous ticherons de surprendre les secrets de son dme, ct
nous nc tarderons pas a trouver la cause réelle, la cause
naturelle des effets produits. Les maguétiseurs prennent
pour une preuve irrécusable de I'existence de I'agent
occulte qu’ils ont imaginé I'absence de toute cause
notable d’émotion ; et quand ils voient des effets se
produire sans qu'ils aient ému les forces vives de
I'ime, comme Ja crainte , espérance ou le désir, ils
ne doutent pas qu'ils ne soient dus au fluide magucé-
tique. Rien n’est plus incertain qu’une telle preuve.
Les personnes qui se sonmettent 2 la magnétisation
sont, le plus souvent, accessibles aux causes d’¢mo-
tion les moins appréciables; la présence seunle d'un
magnétiscur suffit pour changer les conditions de I'é-
tat normal ; un bomme investi d'un pouvoir magique,
dont la volonté commande, pour ainsi dire, aux ¢lé-
ments, est toujours entouré d’un certain prestige. On
est agité, ¢hranlé par les premicéres pensdes qui se
présentent naturellement & Pesprit; on se seut comme
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enveloppé dans une atmosphére d'action mystéricuse
et inconnue. L'incertitude de ce qui va arriver, I'es-
poir que quelque effet va se produire ; un sentiment
qui tient 3 la fois du désir et de la crainte » €t qui
porte a prévoir quels organes ressentiront les premiers
Vinfluence de I'agent occulte ; tout cela impressionne,
tout cela agite , tout cela apporte un certain trouble
dans les sens et dans Vesprit, et doit changer plus on
moins I'équilibre normal des actions vitales. Il n'en
faut pas davantage pour produire quelquefois les effets
les plus prononcés sur des personnes impressionna-
bles, chez les gens crédules, et principalement chez
les malades, les plus crédules de tous les hommes. On
peut méme dire que si P'on a lien d’étre étonné de
quelque chose, c’est de voir beaucoup de personnes
subir, impassibles, de semblables épreuves. Mais les
magnétiseurs produisent le plus souvent des effets
sensibles ; ils jettent I'dme dans une sorte de langueur
voluptueuse; ils déterminent des changements qui
sont souvent favorables dans les affections 'purement
nerveuses; ils calment ou déplacent des donlears; ils
provoquent le sommeil, etc. , etc. Tout cela semble
merveilleux 3 on croit au fluide magnétique ; on a été
soulagé, guéri par un agent invisible ; des malades sen-
tent ou croient sentir le fluide maguétique; il en est
méme quis'imaginent le voir sous laforme d’uneauréole
lumineuse qui émane du mognétiscur. *Mais il n'y 2,
dans toutes ces illusions, que les effets de la confiance,
de la crédulité, de I'agitation des sens et de Pesprit.
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Qui n'a va des effets analogues se produnire dans une
foulede circonstances diverses, sans magnétisme et sans
magnétiseur? Un malade a une ferme confiance dans
son médecin; dés qu'il le voit, il se sent soulagé, a
moitié guéri, avant d’avoir pris ancun médicament,
reca méme aucun conseil. Un autre, porté aux idées
mystiques, compte sur son ange gardien; il le prie
avec ferveur, avec confiance; sa pritre est exaucée ,
ses maux disparaissent. Un troisitme a entendu vanter
une eau miraculeuse et, bien que ce ne soit que de 1'ean
tirée de la source voisine, il ¢éprouve, des qu'il en a
pris, la plus soudaine et la plus heurense amélioration
dans ses maux. Est-il étonnant que Pon parvienne 2
provoquer le sommeil par une série de passes et d’ac-
tions monotones , véritablement endormantes? Clest
I'attitade passive du sujet, c'est I'affaissement moral ,
C'est une sorte d’abandon de soi-méme, de complicité
involontaire qui aminent l¢ sommeil. Le magnétiseur
n’est qu'un faux émule de Morphée, qui croit produire
par le fluide qui sort de ses doigts un effet qui vient
de la nature elle-méme. Il vous endort , comme les
honnes endorment les enfants quand elles les bercent,
et qu'elles murmurent 2 leurs oreilles des paroles
monotones, faisant ainsi du magnétisme sans ie savoir.

Il est vrai que la magnétisation détermine souvent
des effets beaucoup plus saillants. On voit paraitre des
affections spasmodiques, des convulsions, des perver-
sicns nerveuses qui affectent les sens et Vesprit, et des
désordres variés dans les fouctions organiques. Ces
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phénoménes s montrent principalement chez les
femmes et chez les sujets nerveux et mobiles; er I'on
peut &tre siir d’avance que I'on verra ces troubles
nerveux sous toutes les formes, s'il y a plusienrs
femmes réunies ensemble, si Pon fait upe magnétisa-
tion commune. Mais ici, Pintensité des effets est en
rapport avec la nature et la multiplicité des causes d'¢-
motion, Lés phénoménes, pour étre plus saillants,
plus complexes, plus irréguliers, ne changent pas pour
cela de caractire. Les magnétisations en commun
étaient fort 4 la mode autrefois. Mesmer s’entourait
d'un tel cortége de séductions et de prestiges, qu’il ne
pouvait manquer assurément de jeter la plus profonde
perturbation dans le moral de femmes impressionna-
bles, disposées A I'enthousiasme,  la crédulité ; parmi
lesquelles il y avait des hystérigues, des mélancoliques,
des femnmes vivant dans le luxe et la mollesse, et dont
les sens et I'imagination avaient acquis, par les excita-
tations d’une vie mondaine ou par Poisiveté , la plus
capricieuse mobilité, 11 était certes bien inutile d’in-
voguer l'intervention d’un agent nouveau pour expli-
quer des effets si naturels, qu'il n'edit pas ¢t plus
difficile 2 un physiologiste de les prévoir qu’il pe l'¢-
tail & Mesmer de les produire.

Quelles que soient les éclatantes fanfares des ma-
guétiseurs de nos jours, on ne voit rien chex eux qui
approche de la combinaison extraordinaire de pres-
liges et d'artifices, 2 P'aide desquels e grand thauma-
turge bouleversait tant d’esprits. L’hdtel dont il avait
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fait le temple de la nouvelle et merveilleuse science
était rempli de trépieds grecs et de caisses de fleurs,
d’'od s'exhalaient les plus doux parfums, cette pre-
miére séduction des sens. Un demi-jour augmentait
le mystére et faisait réver ; on se parlait & voix basse,
on se regardait avec curiosité. Dans la grande salle
€tait une cuve en hois de chéne, de quatrei cing pieds
de diamétre, d’un pied de profondeur, fermée par un
couvercle en deux piéces, et s'enchissant dans la cuve
dite Je baquet. Au fond se plagaient des bouteilles en
rayons convergents, et de maniére que le goulot se di-
rigeait vers le centre de la cave. D'autres bouteilles
partaient en sens contraire, ou en rayons divergents,
toutes remplies d'eau, bouchées et magnétisées. On
mettait souvent plusieurs lits de bouteilles ; la machine
Glait alors & haute pression. La cuve renfermait de
Peau qui baignait les bouteilles ; quelquefois on y
ajoutait du verre pilé et de la limaille de fer. Le cou-
vercle était percé de deux trous pour la sortie de trin-
gles en fer, coudées, mobiles, plus on moins longu=s,
afin de pouvoir &tre dirigées et appliquées sur diffé-
rentes régions du corps des malades. D'un anneau da
couvercle partait une corde trés longue dont les pa-
lients entouraient leurs membres infirmes sans la
nouer. Les malades se rapprochaient pour se toucher
Far les bras, les mains, les genoux et les pieds. Les
aides-magnétiseurs tenaient une bagueste de fer, dont
ils tonchaient les retardataires et les indociles.

Mesmer était, dit-on, plein d’assurance et d’audace;



wi,
R o ". arpnan

toutes ses pensées élaient traduites en un langage pit-
toresque , rempll d’expressions germanisées qui pro-
duisaient le plus grand effet. 11 ¢tait grand musicien,
jomait du piano, et touchait 4 ravir harmonica, in-
strument tout nouvean alors.

Dés que le baquet, les tringles, les bouteilles étaient
posés, les paticnts entraient bicnidt en crise. Les fem-
mes éprouvaient d’abord des haillements ; leurs yeux
se fermaient, leurs jambes ne les soutenaient plus;
elles étaient menacées de suffocation. En vain les sons
de I'harmonica, du piano , les cheeurs de voix se fai-
saient entendre ; cette musique paraissait accroitre les
convulsions des malades. Des éclats de rire sardoni-
ques, des gémissements douloureux , des torrents de
pleurs éclataient de toutes parts; les corps se renver-
saient en des mouvements (étaniques, la respiration
devenait rileuse ; les symptdmes les plus effrayants se
manifestaient. Alors les acteurs d’une scéne zussi
&trange couraient au-devant les uns des autres, éper-
dus, délirants; ils se félicitaient, s’embrassaient avec
Joie ou se repoussaient avec horreur. C'était, comme
on I'a dit, un enfer de convulsions ; on emportait les
plus fous dans la salle des crises, oil les femmes bat-
taient de lear téte les murailles ouatées, ou se ronlaient
sur un parquet de coussins avec des serrements i la
gorge.

Au milieu de cette foule palpitante, Mesmer se pro-
menait en habit lilas, étendant sur les moinssouffrants
une hagnette magique, s'arrétang devant les plus agi-

o
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W3, enfoncant ses regards dans.leurs yeux, tenant
leurs mains appliquées dansles siennes, avec les quatre
pouces et les doigts majeurs -en correspondance im-
médiate,, pour se mettre en rapport; tantdt opérant
par un mouvement @ distance avec les mains ouvertes
et les doigts écartés, & grand courant ; tantdt croi-
sant et décroisant les bras avec une rapidité extraor~
dinaire , pour ce qu'il appelait : passes en définitive.
Souvent, le geste du miagnétiseur , effleurant les arti-
culations, tirait subitement du malade un éclair bril-
lant, pareil 2 ceux qu’on observe A la suite des jour-
nées tres chandes. Ce phénomene frappait de terreur
la cohue des fémmes échevelées qui se pressaient ha-
letantes sur les pas de Mesmer; et le thaumaturge,
épouvanté lui-méme de sa puissance, reculait devant
P'étincelle du fluide (1). (2).

Etait-il possible que des femmes impressionnables,
délicates et mobiles résistassent a I'action de tant d'in-
fluences perturbatrices? Comment leurs faibles tites
auraient-elles pu ae pas tourner 2 Comment auraient-
elles conservé le caline des sens et du ceeur dans un
tel enfer? Ne sait-on pas qu'il ne faut souvent que les
plus 1égéres impressions et les causes les moins appré-
ciables, pour troubler chez elles I'équilibre des forces
morales, pervertir la sensibilité et déterminer les dé-

(1) Ce phénomdne n'élait nutlement I'effet du magnétisme
ni du fluide magnétique, c'élait évidemnment un effet ¢lece

trique,
(2) Ropport & I"Acodimie des selences,



soidres nerveux les plus prononcés? Les unes tombent
en syncope, par Peffet d’une simple odeur ; d’autres
éprouvent des convulsions a la voe d'un insecte; une
simple surprise, une contrariété légére suffisent quel-
quefois pour porter le trouble dans tous les ressorts
de la vie. Mais il y a des femmes virilement consti-
tuées qui peuvent résister aux influences perturba-
trices les plus fortes, et I'on en voyait quelques-unes
assister impassibles, chez Mesmer, aux plus orageuses
séances; les hommes étaient ordinairement insensib'es
& Paction de tous ces prestiges, et 'on fit la remarque
trés significative, que tous ceux qui se distingunaient
par la force de leur esprit, P'énergie de leur caractére
et la direction sériense de leurs études, bravaient tou-
jours imponément la puissance du thaumaturge. Cela
-devait é&tre ; il y avait un rapport naturel entre les
impressions recues et ’énergie des causes d'émotion ;
c’est la loi qui régit toutes les actions nerveuses. Si
Mesmer avait fait jaillir du bout de ses doigts le fluide
magnétique; s'ilavait pu 'accumuler dans ses baquets,
ses bouteilles, son verre pilé, etc., et en faire sortir A
son gré des courauts, sans doute les effets auraient pu
varier suivant I'excitabilité des individus, mais ils se
seraient montrés plus ou moins prononcés chez tous
les hommes. Si le magnétisme avait été Peffet d’un
agent spécial, on aurait vu ce que Fon voit dans les
expériences électriques. L’électricité agit trés diver-
sement selon les personnes ; d’'un méme evurant, 'un
p¢ regoit qu'une légere ct agréable secousse, quand



Pautre cst comme foudroyé et ressent un coup qui
brise ses forces; mais l'effet ne manque jamais sur
personne,

Que voyons-nous, si nous portons I'eil de la science
sur les phénoménes dont les séances de Mesmer et
celles de ses successeurs nous offrent le saisissant ta-
bleau? Des perturbations nerveuses , des perversions
de la sensibilité, des troubles variés dans I'exercice des
sens et de I'intelligence , des crises, des évacuations,
des désordres dans les fonctions organiques qui vien-
nent compliquer ou terminer ces scdnes orageuses. Il
n’y a rien [ qui ne puisse éire l'eflet d’une vive
impression ; il n'y a aucun fait qui ne rentre dans
le cercle des actions on des réactions auxquelles est
soumise, dans son exercice, P'excitabilité nerveuse. Il
n’y a aucun de ces phénoménes qu’on ne voie se pro-
duire dans une foule de circonstances diverses ; onles
voit tous , dans les accds d’hystérie des femmes; ils se
montrent spontanément, sous toutes les formes, dans

leurs attaques de nerfs ; et il est illogique, il est puéril

d'attribuer & un agent exclusif, occalte et invisible,
I'action de tant de causes variées. Je ne conteste point
Fexistence des phénomenes dits magnétiques; je sais
tout-ce qu'ils ont d'imprévu, de singulier, de ca-
pricieux, d’inattendu; je ne conteste point aux ma-
gaétiseurs le pouvoir qu’ils ont de les faire naitre;
wais je dis qu’ils n'ont, 4 cet égard, ni secret, ni pri-
vilége; leur baguctte n’est point enchantée; ils n’ont
point un agent occulte et mystéricux A lenrs ordres ;



ils ne font point jaillir du bout de lcurs doigts un
fluide; leur regard n’cn lance aucun, et celui qu’on
croit en voir sortir ressemble aux feux qni animent
Vaeil dans les passions; ces feux n'existent pas, cest
Y'imagination qui les allume, et ils ne peuvent briler
que 'ime. Les appareils magnétiques, les baquets, les
boutcilles vides et pleines, les conducteurs, le verre
pilé, le charbon, le fer, etc., ne sont que de puérils
moyens de prestige qui n'ont d'effets que cenx qu’on
leur suppose. Les magnétiseurs ont i peu prés tous
renoncé 2 ces ridicules enfantillages; mais on peut
dire qu’il n'y a pas plus d’action directe dans les Das -
ses et les divers procédés physiques de magndtisation
qu’ils emploient généralement. Je sais bien que l'ac-
tion qu'ils prodnisent, pour ne pas étre directe, n’cn
est pas moins réelles mais ils n’ont qu'un pouvoir
moral, qui se confond dans ses effets avec toutes les
causes d’excitation qui peuvent ébranler P'arbre ner-
veux et imprimer aux actesdela sensibilité, anx mou-
vements ct aux émotions, des formes qui nous sem-
blent capricicuses et désordonnées {1).

On est toujours porté 3 douter des choses, quand
on n’apercoit ancun intermédiaire entre los causes et

(1) Le lecteur remarquera qu'il n'est point encore ici ques-
tion des phénomenes du somnambulisme lucide, Nous verrons
plus loin que, dans cette forme extraordinaire de la vie, 1'ac-
tion de 'homme sur Phomme a un caractére spécial qui

Schappe sux conditions et aux lois qui riglent tous les autres
actes de la vie,



les effets ; mais il faut bien convenir qu'il en est sou-~
vent ainsi des influences qui tiennent 3 'action de
Fhomme sur I'homme. Les hommes se magnélisent
récipraquement dans une foule de circonstances 3
le magnétisme est, & chaque instant, produit et recu;
qui n’a senti le poids magnétique du regard hu-
main? Ce ful un magnétiscur 'homme qui jeta le
premier son regard sur son semblable. Ce n’est pas
seulement par le regard que l'action magnétique se
transmet ; la maguétisation a mille voies mystérieuses,
inconnues, indéterminées : on rencontre, pour ainsi
dire, partout gette action puissante et secrite de
Thomme sur Phomme. Nous la voyons avec un éton-
nement toujours nouveaa, dans les effets physiques
que les magnétiseurs produisent ; nous en verrons
bientdt les effets les plus saisissants, les plus &levés et
les plus incompréhensihles, dans I'étude du somnam-
bulisme, qui nous montrera la pensée, la volonté hu-
maine, de simples actions mentales transmises d’un
individu 3 un autre et percues comme les sensations
externes. Mais il ne faut pas la voir seulement daus
ces actions nerveuses qui se montrent imprévues, ir-
réguliéres, désordonnées, dans ces aberrations vitales
accidentelles , qui saisissent et étonnent D'esprit; on
la retrouve dans la plupart des actions normales, et
jusque dans les modes les plus ordinaires de I'exercice
de la vie,

Quels sont ces rapports imprévus, involontaires et
irrésistibles qui s'établissent soudainement entre des
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hommies qui ne s¢ connaissent pas, (ui se voient pour
la premiére fois? Il y a tantdt une altraction , tantit
une répulsion que rien ne justifie; nous avons tous
instinctivement des sympathies et des antipathics, et
ces impressions que nous ne pouvons ni maitriser ni
expliquer, laissent ordinairement leur empreinte dans
les relations qui les suivent. 1l y a ici une magnétisa-
tion réciproque.

Nous surprenons sur nous le regard d’un inconnu ;
ce regard nous déconcerte; il nous atterre, Cethomme
nous adresse la parole; 4 peine pouvons-nous lui ré--
pondre; nous nous troublons, la voix nous manque.
Nous avons été magnétisés,

Un malhear nous menace ; la crainte brise nos for-
ces; le désespoir nous courbe ; nous sommes s.ns vi-
gueur et sans courage. Un ami survient ; sa présence
ne change en rien notre état. Un autre arrive; il ne
nous dit rien de plus que le premier; il ne peut nous
fournir aucun secours; il ne nous donne méme avcun
conseil, ct pourtant nous nous sentons tout autres;
Pespoir et I'énergie nous reviennent; nous nous
croyons la force de braver tous les événements. Notre
second ami porte avec lui nneinfluence mystérieusequi
ranime les sources du courage ; il nous a magnétisés.

Yous étes malade ct sonffrant; deux personnes éga-
lement dévoudes et prévenantes vous assistent; I'une
vous blesse quand elle vous touche, et P'autre vous
soulage, Il y a la du magnétisme, ‘

La mire magnétise son enfant qui dort sur son sein
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et pleure sur le sein d'une étrangere, comme un ami
magnétise son ami malade par sa présence, sans re-
courir i la parole ni & aucuu des actes expressifs qui
la suppléent.

" Qui donne anx uns Vinstinet du commandement ?
Qui fait, dans Pordre moral, les maitres et les escla-
ves? Quel est le sceret qui donne 3 un homme un
ascendant sur vous que rien n'explique, gue rien ne
légitime, et auquel, néanmoins, vous ne pouvez
vous sonstraire? :

D’on vient le penchant i Pimitation, cette cause si
puissante du perfectionnement ct de la perversion des
hommes? : |

Quelle est cette dme nouvelle qui anime les grandes
maultitudes , dans lesquelles les individus s'eflacent
pour se fondre cn un tout collectif , qui semble si
différent des éléments qui le constituent?

Quel est le talisman qui donne & certains hommes
le pouvoir de soulever ou de calmer si facilement les
tempétes, dans ces mers vivantes ?

Cest un magnétiscur que Virgile nous dépeint
quand il fait arriver un homme imposant et grave (1)
au milieu d’'une foule bruyante et frivole, et dans un
langage qui devait magnétiser la postérité tout entiére.

On sait que la nuit a des mysteres et porte dans
scs sombres flancs d’indéfinissables causes d'émotion.

(1) Tum pietale gravem ac meritis i fortd virum quem
Couspexere silent,
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On dit que quelque chose comme fa peur descend an
ceeur des plus braves, quand ils se trouvent sculs, la
nuit, dans unc forét, dans un bois, un vallon. Le ma-
gnétisme sort de chaque buisson; il est dans les
feuilles que le vent agite, dans le cri des arbres, dans
les mille voix de la bise; il est dans cette multitude
de formes fantastiques, enfants capricicux de lapensée,
qui voltigent devant vous; il est dans le bruit , dans le
silence. Qu'un enfant vous accompagae, tout differe :
plus de visions, plus de chimeres, plus de fantdmes.
Cependant ce compagnon n’est point un frére d'armes
qui pourrait vous aider dans le péril; il a néanmoins
remonté tous les ressorts de votre dme ; il vous a ma-
gnétisc.

Doit-on attribuer au hasard, ou & une action se-
créte de 'homme sur 'homme, certains faits qui
nous surprennent d’autant plus qu'on pouvait moins
les attendre ?

Une pensce vous vient & I'esprit, vous voulez 'ex-
primer & un ami dans une promenade; an moment
ou vous allez parler, les mots partent de sa bouche
peur exprimer la méme pensée.

Yous songez & un air favori, vous vous rappelez
avec ¢motion le plaisir que vous a plusieurs fois causé
ceite heureuse mélodic ; an méme instant votre com-
Pasnon de promenade se met 3 fredonner le méme
ar, sa3s (ue vous ayez exprimé d’aucune maniére le
sujet de votre préoccupation sccrate.

Vous pensez tont 3 conp & ure persorne dons le
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nom n'était pas tomhé dans votre esprit depuis des
semaines, des mois ou mémes des années ; an méme
instant vous rencontrez cette personne, ou hien elle
frappe & votre porte.

Y a-t-il, dans ces divers eas, pressentiment on ha-
sard ? peut-on soupconner desémanations mystérienses
qui se transmettent par des voies inconnues? Nous
n'osons vraiment trancher cette question. L'étade du
somnambulisme, qui nous montrera des coincidences
tout aussi étonnantes, qui tiennent 2 des transmis-
sions de pensée, est hien faite pour nous imposer, 2
cet égard , quelque circonspection.

On ne sait ot I'on s’arr&terait, si ’on voulait énu-
mérer toutes les circonstances dans lesquelles se ré-~
véle, en dehors des modes d'action et de perception
saisissables et apparents, cette action secrdte de
homme sur i’homme. L'instinct de la sociabilité
tient peut-&ire, en partie du moins, au hesoin que
nous éprouvons d’cxercer ces sens internes et cachés,
La solitude est toujours un supplice pour I'homme
dont le ceeur et P'esprit ne sont ni exaltés ni perver-
tis; la présence seule d’'un de nos semblables, sans
action ni parole, est souvent un vrai bonheur. Quel
adoucissement n’apporte-t-elle pas aux tristesses de
Pisolement et aux ennuis de la captivité?

On voit, par les considérations qui précédent, que
ceque les magndtiseurs appellent le magnétisme ani-
mal a mille sources diverses; il est en nows et hors
de nous ; il vient de tout ce qui peut agiv sur 'hownme;
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il est dans los mouvements spontanés de notre ame ,
comme dans les influences qui nous arrivent du monde
extéricur : tout ce qui impresionne, tout ce qui ément,
tout ce qui ébranle les nerfs,, tout ce qui anime les
sens, échauffe I'imagination, allome les désirs; tout
ce qui porte le trouble dans le moral des hommes, la
crainte, V'espérance, toutes les nuances de I'émotion ,
les sentiments, les passions, les caprices du ceeur et
de la pensée, mille jnfluences mystérienses ct indé-
terminées, voila les causes du magnétisme, Les phé-
nomdnes magnéliqnes sont innombrables, puisque,
n’étant que des actions organiques qui dérivent des
impressions recues, il y en a autant que la vie a de
formes et d’expressions diverses, autant que I'dme
peut mettre en jeu d’appareils, d'organes, d’instru-
ments de tout genre. Pour énumérer tous les phéno-
ménes magnétiques, il faudrait parconrir tons les
‘degrés de I'échelle qui classerait toutes les actions ner-
veuses , depuis la légdre émotion qui anime le regard
et colore le visage, jusquanx spasmes et aux convul-
sions. |
Mais il est toujours impossible de prévoir d'avance,
dans toute circonstance donnée , soit Pintensité , soit
Fapparition méme des phénomenes magnétigues. Les
effets de toute magnétisation échappent au calenl,
comme a toute prévision ; ils varient et doivent néces<
sairement varier, comme le rapport entre les émotions
et la facultd qui les percoit, Qui pourrait snivre, dans
ses degrés, ses noances, ses caprices, ectte pylsance
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mobile, I'impressionnabilité, qui ne se ressemble ja-
mais 3 elle-méme, chez les divers individus, ni chez
le méme individu & des intervalles distincts? 11 y a
des hommes tellement organisés que rien ne les émeut;
leurs nerfs ne sentent pour ainsi dire pas ; ce sont les
gens dont parle Mcatesquien, qu'on ne chatouille que
«quand on les écorche. 11y ¢na d'autres 3 qui ¢~
chappent pas lés impressions les plus légéres, et qu'on
blesse dés qu’on les touche. On congoit que c'est avee
ces derniers que les magnétiseurs obtiennent leurs
plus éclatants succds; mais ils n’ont, je le répéte, an-
cun privilége a cet égard. Tout peut magnétiser une
personne nerveuse et mobile, et selon I'état, et je
dirai méme selon les caprices de sa sensibilité, une
pensée qui traverse 'esprit, une surprise, un oiscan
qui vole, un insecte qui bourdonne, les ténébres, le
bruit, le silence, etc. ; il n'est aucune influence, lé-
gére ou forte, qui ne puisse changer I'équilibre des
forces nerveuses, et produire toutes les perturbations
qui sont la suite ordinaire de la magnétisation. Les
cliets que déterminent les magnétiseurs n'ont donc
rien de spécial ; ils ne dépendent pas d’un agent i leurs
ordres, dont ils dirigent & leur gré Fimpulsion ; il n'y
a aucun secret dans leur pouvoir. On voit, 2 chaque
instant, les femmes hystériques, les cataleptiques,
nous montrer tous les phénoméncs que les magnéti-
seurs nous donnent comme des effets dc leur puis-
sance et de leur fluide. Ce n’est ni le fluide maguéti-
quc, ni le démon, ccmme on U'a cru autrefois, cui
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leur font faire lcurs contorsions et leurs grimaces. Il
n’y a, dans tous ces prediges, que des perturbations
nerveuses, que les physiologistes observent et étudient,

dans le but de soulever quelqucs replis du voile qui
couvre les mystéres de la sensibilité et de la vie,

CHAPITRE VHL

Défimtion éu somnambulisme.

Qu'est-ce que le somnambulisme lucide? 11 n’est
point possible de définir I'état ssmnambulique ; on ne
peut que signaler les causes (ui le font naitre et dé-
crire les actes qui le constituent. I en est -ainsi de
tous les modes physiologiques et pathologiques de la
vie, L’état normal , I'état de veille, de sommeil, de
réve, I'état de passion, les états hysiérique , catalep~
tique, Cpileptique, etc., ne sont tous, dans leur
principe ou dans la condition physique qui les fait
naftre, que des états dynamiques spéciaux du cerveaun
et du systéme nerveux, qui prennent une forme sen-
sible dans le jeu des instruments ou appareils organi-
ques. Le caractire et la diversité, les modes et lcs
nuances qui distinguent toutes ces expressions de la
vie cn exercice, tiennent 2 des actions intimes, molé-
culaires ou fibrillaires, qui échappent aux sens et que
la pensée sele congoit Les instruments nerveux,
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merveilleusement mobiles et délicats, savent impri-
mer 3 leurs mouvements, 'ordre, la mesure et I'in-
tensité qui font tous les états de la vie, comme los
touches d'un instrument sonore, donnent tous les
tous ¢t tous les accords gui font I'harmonie. 1.es-
prit ne pénétre point le mystore de ces actions cé-
rébrales qui ne se révdlent que transfigurées dans
les formes vitales. 11 w'est donc point possible de
les définir. On ne peut que les oxprimer ou les
peindre; toute définition ne pent étre qu'un ta-
bleau. Le cervean ct les agents nerveux qui recoi-
vent ses ordres, nous font vivre, veiller, dormir, r-
ver ; ils nous font sentir et penser, aimer ct vouloir ;
ils nous rendent somnambules, hystériques, épilepti-
ques, etc.; ils font le calme et I'orage, ils allumeit
les passions, créent Pivresse de Famour comme les
fureurs de P'ambition ; ne demandez pas d'on leur
viennent ces pouvoirs magiques; c’est un don de la
Providence. Que sert d’alle~, sur les pas égarés dn
mysticisme et de la métaphysique , porter sur toutes
les routes de Pinfini une vaine curiosité. Toute puis-
sance a ¢t¢ donnée an grand appareil nerveux sur
toutes les formes que la vie pent revétir, dans sa
double expression physique ct morale, comme il avait
été donné au Protée de la fable de prendre toutes les
couleurs ct toutes les figures. Qu'il s'agisse d’un é&tat
physiologique on magnétique, normal oy excentrique
de la vio, un acul mot suffit pour Vexprimer, ce mot
(fui résume toute potre seience ou plutdt fopte potpe
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ignorance, est invariable; nous disons, ¢'est un élat
dynamique spécial du cerveau et du systéme nerveux.

L'état somnambulique n'est donc ni plus ni moins
inexplicable que les autres. C'est un état accidentel
et inconnu du cerveau; le magicien qui a ;2 secret de
toutes les scénes de la vie et qui nous a, pour ainsi
dire, accoutumds aux merveilles, ne fait, dans le som-
nambulisme , qu'ajouter 3 ses artifices un antifice
nouveau. Il est vrai que, dans cet état, les actes qui
frappent nos sens nous mettent a I'épreuve des plus
singulidres surprises. Nous ne trouvons plus, entre
deux termes, un rapport toujours appréciable ;
nous cherchons vainement 2 snivre les événements,
comme les anneaux d’une chaine continue. La scéne
prend un tour magique. 11 semble (que nous soyons ,
ainsi qu'on le dit vulgairement, dans un monde ren-
versé. On se demande si I'on n'est pas dupe de quel-
que illusion, 8"l 0’y a pasla des artifices et des pres-
tiges; on hésite & croire, Mais les prodiges ne cessent
pas, ils se renouvellent, ils sc muliplient ; Pesprit ,
sous la pression des sens, est contraint de se rendre ;
mais, dans sa défaite, il s'abandonne aux visions ; il
brise Ivs liens qui unissent le corps et Pame; il ima-
gine un fluide universel; il évoque los puissances du
ciel et de Penfer. Il se rassure alors; tout devient
possible & des causes imaginaives; il n'y a plus & nier
les choses; mais on les appelle des miracles dans le
monde des chimdres ot des esprits.

} serait plus natarel et plus simple de s gouvenis
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(jic nous ne conmaissons pas tous les iystéres de
Paction nerveuse, et que les limites qui séparent ce
qui est possible de ce qai ne Pest pas, ne sont pas,
dans l'ordre physique, les mémes que dans Pordre
vital. La vie ¢chappe, sans miracle, aux lois qui sc
confondent , dans notre csprit borné, avec la nature
des choses. Nous sommes portés 4 prendre, dans le
monde matéricl, nos analogics et nos exemples ; les
métaphores qui sont la ressonrce et la richesse des
langues, tiennent 3 une loi de notre esprit. Nous
avons des organes pour percevoir les attributs de la
matidre; nous n’en avons point pour saisir cenx de
Pintelligence et de la vie qui ne tombent que sous
Yeeil de la conscience. Pour les exprimer ou les ren-
dre intelligibles, il nous faut leur donner une forme
sensible; et c'est par une inconséquence qui tient 2
une figure de langage, que nous sommes toujours
tentés de prendre, dans Fordre matériel, la mesure de
ce qui peut étre ou ne pas étre. Mais les forces ner-
veuses n'ont point d'analogues;il y en a de merveil-
leuses qui commandent notre admiration; il yen a
de singuli¢res qui ressemblent i des caprices; il y en
a d'inconnues qui nous causent de saisissantes sur-
prises, qui échappent 2 Ia logique et nous imposent
une sorte de résignation. Nous voyons avec un éton-
nement toujours nuuveau des actions se correspondre
a distance sans intermédiaires appréciables; entre
deux termes, nous cherchons un rapport, c’est la loj
de Pesprit. Mais la vie nous moutre, dans tous ses
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modes, ce phénomeéne, sous mille formes¢ nous le
trouvons dans le mode physiologique, comme dans le
mode somnambulique; it n'y a point I de miracle ;
il n’y a que des effets dont la cause reste inconnue.
Au reste, e méme phénoméne ne se montre-t-il pas
dans 'ordre matériel lui-méme. N’y a-t-il pas entre
tous les corps inertes des actious et des réactions ré-
ciproques, dont les intermédiaires ct les mobiles res-
tent inapercus. Est-il plus facile ‘de concevoir une
attraction réciproque entre le soleil et la. terre, ue
Paction secrtte de Fhomme sur I'homme, que Vaction
d'un magnétiseur sur un somnambule? On ne songe
pas a placer une ime, un ange, un esprit, un démon
d s le soleil pour expliquer sa puissante force atirac-
live, pourquoi le faire chez les tres vivants ? pourquoi
s'¢lonner de voir chez eux des pouvoirs et des actes
dont nous apercevons des vestiges ou des exemples
dans toute la nature?

Nous voyons, dans le somnambulisme, une sorte de
renversement de toutes les conditions logiques , dans
Pexcrcice de plusicurs fonctions ; nous ne concevons
rien & cette apparente magie. Les somnambules aper-
coivent les choses qui ne sont en rapport avec aucun
sens; ils voient & travers des corps opaques 2 des dis-
tances indétermindes, on tient la chose pour impos-
sible ou bien on’ dit c’est un miracle. Nous verrons
que tout se réduit & de simples modifications dans le
mode d’exercice d’une facuité naturelle ; il 2y a rien
d'impossible; it 'y a point de miracle ¢ mais il v a
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équivoque dans le sens d'un terme; il y a, en outre,
une fonction dont les modes d'exercice ne sont ni tous
semblables ni tons connus. Il n’est pas nécessaire, pour
s'en convaincre, de sortir du mode normal de la vie,
Que se passe-t-il dansla vision ordinaire? Un objet
frappe nos yeux, une image se forme aun fond de 'eeil;
clie est percue, I'objet est vu ; mais cet objet, un objet
méme qui n’existe pas, nous le verrons clairemeni la
nuit, dans un réve. Il n’y a plus ici de lumidre, il n’y
a plus d'image; quel est donc le mécanisme de la
vision? Il faut une seconde formule pour 'exprimer.
Pourquoi nous étonner si le somnambulisme nous
monire la nécessité d'une troisitme formule?

On voit, par les congidérations qui précédent, que
la science du magnétisme animal a usurpé sur la phy-
siologie et sur la psychologie, la plus grande somme de
ses richesses et qu’elle a cherché i donner un air de
mystére et de nouveauté aax phénomenes norveux les
plus obscurs ou les plus saisissants, en les appelant
phénomenes magnétiques. Devenue science mystique
et imaginaire, elle a rompu 'unité de la nature hu-
maine , brisé, avant le temps, les liens indissolubles
qui unissent 'dme et la matitre et supposé des actions
immatérielles étrangéres au mode de la vie terrestre,
Marchant jusqu’an bout dans la voie des chimres,
elle a évoqué les puissances du ciel et de Venfer, pour
lesquelles il n'y point de place dans la bofte osseuse
qui contient le cervean huwain, Sur une aptre voute
de I'hypothese ¢t de V'imagination, les philosophes du
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magnétisme animal ont trouvé le floide magnétique,
et n'ont plus mis de bornes 4 leurs prétentions; ils se
sont crus maitres du plus grand secret de la nature ; le
magnétisme est devenu la science universelle, (Vest
Mesmer qui a été le premier des aéronautes dans cette
atmosphere idéale du fluide magnétique ot ceux qui
ont voulu le suivre se sont perdus dans les espaces
imaginaires. Le mesmérisme se vante d'avoir trouve,
dans le fluide magnétique, Ja clef de tous les mystéres
de I'univers; mais il explique le monde physique ct
le monde moral, comme le panthéisme explique Dieu.
Le premier écrit sous chaque phénomene, le mot
flnide magnétique , comme le second donne A chacun
des étres de la création, le nom de Dien. Le fluide
maguélique n’est en réalité qu'nn nom nouveau donné
au principe inconnu de la vie, qui en a déja tant regu.
C'est 'z d’un probléme que trente siecles de médita-
tion n'ont pu dégager. Toutes les doctrines mystiques
tienuent & un principe subtil et commun d'illusion. Le
fluide magnétique, I'dme et les esprits, les anges et les
démons ne sont que des artifices logiques, par lesquels
Pesprit cherche a sc calmer ou 4 se séduire, et qui
consistent & donner A tous les faits inexplicables des
causes inconuunes dont Ja puissance semble étre sans
limites. Il n’y a dans les ambiticuses et illusoiresexpli-
cations des philosophes du magnétisme, qu'an mirage
trompeur et des apparences qui, examinées sévérement,
deviepnent de pures chiméres. 1ls nous donnent des
expressions figurées ponr des preuves et s'imaginent
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qu'il suffit, pour rendre raison des choses, d'applique::
un terme moral & un fait physique et réciprogquement
ct de prendre des métaphores pour des arguments.
Le magnétisme animal doit étre éiudié comme toutes
les auntres branches de la philosophie natavelle; il faut
partir des réalités phénoménales et s’¢lever de fait en
fait, de loi en loi, jusqu' ce point que Vesprit ne
dépasse point. A cette hauteur, on ne trouve ni fluide
magnétique ni roiracles; on trouve le principe in-
connu de la vie dont le cervean et le systéme nerveux
ont été faits les plus hauts dépositaires. La méthode
synthétique des philosophes du magnétisme qui con-
siste & imaginer une cause universelle dont on applique
& chaque phénomeéne particulier les propriétés hypo-
thétiques, n’est qu’une science de mots et de formules,
un jéu trompeur de I'esprit, qui glisse A cdté des dif-
ficultés et n’offre qu’une stérile simplicité et des simu-
lacres d’explication. La méthode synthétique qui a
toujours tenté Pesprit, n’a jamais manqué de le trom-
per. L’histoire des sciences en donne la preuve & cha-
que page. L'arbre de la science ne porte ses fruits
divins que sur sa cime invisible, et il n'est donné de
les atteindre qu'a ceux qui savent, le fil de Panalyse 3
la main, 8’y élever péniblement de branche en bran-
che. La vérité ne se montre point 2 qui veut violer
son sanctuaire ; on 0’y arrive que par lesrudes sentiers
d'un tortucux labyrinthe. La méthode synthétique
peut étre celle de Dieu qui voit toutes choses 3 la fois,
qui voit e méme temps tous les principes et toutes



leurs conséquences; pour nous, &tre hornés, faibles
esprits, nous ne devons oser nous en servir que pour
reproduire les découvertes que I'analyse nous a fait
faire; il semble que la conquéte de la vérité divinise
cn quelque sorte la nature humaine et nous permette
d’agir & I'instar de Dien luni-méme,

CHAPITRE IX.

Description du somnambulisme.

En étudiant les actes du somnambulisme , nous al-
lons &tre étonnés, déconcertés; les lois du monde
moral et du monde matéricl vont nous sembler hou-
leversées. Nousallons nous croire séduits par des pres-
tiges ; la raison va s'insurger contre les sens; nous
allons voir des choses qui réessemblent 4 des miaacles.
En vain essaierons-nous de nous retrancher dans I'in -
crédalité ; les merveilles vont se succéder , se renou-
nouveller, pour nous imposer la foi ; nous serons con-
traints de dire, je crois, je ne sais pas comment cela
se fait ; je 0’y comprends rien , mais enfin je vois , je
vois clairement , indubitablement; jec ne puis pas ré-
cuser le témoignage de mes sens.

Il y a trois genres de somnambulisme , qui sont
peut-étre identiques dans leur nature intime , mais
qui différent par leur mode d’origine , et peut-&tre par
les facultés inhérentes & chacun d’cux.
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Le premier est le somnambulisme que l'on peut
appeler physiologique ; il est connu depuis longtemps,
el a toujours é1¢ considéré comme une espéce de réve,
malgeé les carvactdres différentiels qui le distinguent
des réves ordinaires.

Le deuxiéme est le somnambulisme que je nommerai
naturel spontané. Celui-ci se rapproche du précédent
par son origine, qui est jours spontanée, naturelle et
nvolontaire. 11 éclate inopinément dans l'état de
veille, on Lien il est annoncé par quelques signes
avant-coureurs ; mais, dans tous les cas, il semble lié¢ a
va état morbide , et compliquer ou constituer une
affection nerveuse périodique, réguliere om irré-
guliére.

Le troisidme est le somnambulisme arisficiel ma-
gnétique; 11 est toujours provoqué , toujours leffet
mystérieux de P'action secréte de 'homme sur I'hom-
me. C’est la perception d’une aclion mentale, c'est
I'action incompréhensible de la volonté humaine qui
le font naitre. Au reste, il parait étre complétement
identique au somnambulisice nalurel sponiané, par
tous les caractéres qui le constituent, et par toutes les
facultés normales ou anormales (ui distinguent les
somnambules. On pourrait résumer toutes les diffé-
rences qui les séparent en disant que 'un est un pro-
duit volontaire de I'art, ct I'autre un eflet involontaire
de la nature,

Toutefois , ectte distinction du somnambulisine en
trois genres pourrait hien étre plus apparente que

g i
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réelle. Le somnambulisme que j'ai -appelé physio.
logique , plus rare on du moins plus rarement
ohservé, ne differe peut-8tre pas, an fond, des deux
autrés; et il serait peut-étre possible de ramener
cette trinité somnambulique & un état unique et tou-
jours identique 2 lui-méme, dans lequel on retrou-
verait, par une observation attentive, les mémes ca-
ractéres, les mémes facuités , les mémes singularités,
‘la méme puissance, ‘

Le somnambulisme dit physiologique vient ordi-
nairement la nuit, comme un réve; il est ass.z rare
et a ¢é trop peu étudié par des médecins phi-
losophes; toutefois on a constaté, sous cette forme
des phénoménes, des facultés singulidrement re-
marquables. On a vu des somnambules prendre
des attitudes extraordinaires, marcher et courir sur
des supports étroits et jusque sur les toits des mai-
sons , circuler sans hésitation ni titonnement dans
des sentiers difficiles, semés d’obstacles et d'cmbarras,
et faire avec prestesse et agilité une foule d’évolutions
qui leur eussent é1¢ complétement impossibles dans
li vie ordinaire. On en a vu d’aotres se livrer & un
travail intellectuel , écrire, compuser , calculer, pein-
dre, et montrer, dans ces différents exercices, une
capacité qui dépassait beaucoup la mesure des facultés
qu'on leur connaissait. Quelquefvis la vie semble s'étre
concentrée sur un seul organe, la vue, 'onle, etc., on
une faculté spéciale de esprit ; le somnambule, dans
pet état , voit et n'entend pas, onl catend ¢t e voit



pas, on bien se livre 3 un travail intellectuel qui ne
‘met en exercice et en jeu qu'on des éléments de Vin-
telligence. Cette concentration vitale peut se faire sur
deux ou plusieurs organes au licu d’an seul, et, selon
les parties qui veillent et celles qui dorment, amener
les résultats les plus singuliers et les plus inattendus.

On congoit que les organes sur lesquels la force vitale
scible s'dtre accumulée tout entidre, doivent acqué-
rir une intensité d'action extraordinaire , et cela ex-
plique la vivacité et I'éclat des conceptions particlles
des sommnambules. Une fois I'acces passé , les somnam-
bules ne se souviennent jamais de rien ; ils n'ont pas
méme le souvenir d’avoir révé. Quand on les éveijlle
pendant 'accés, on les voit tout surpris; ils ne com-
prennent pas comment ils ne se trouvent pas dans
leur lit. |

Le somnambulisme naturel spontané se montre
sans provocation extéricure appréciable, comme le
somnambulisme dit physiologique. 11 est toujours le
produit spontané de la vie, maisil tient 3 un état
morbide spécial du systéme nerveux. On le voit se
manifester comme les affections nerveuses; il forme
souvent unc des phases de leurs accds et le plus
ordinairement il les termine; il sembl: étre ainsi
I'un ‘des éléments de ces maladies intermittentes
qui, sous une forme spasmodique ou convulsive, se
composent d’une série de manifestations critiques que
s¢parent des intervalles plus ou moins longs, régulicrs
ou irréguliers, On voit I'état somnambulique coexister

thatyt oy
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ou alierner avec I'élat convulsif; d'autres fois on le

voit succéder aux spasmes, aux convulsions, au délire,
el se montrer comme une douce et heureuse trans-

formation critique de I'accts. Mais dans toutes ces

circonstances, la nature se suffit toujours i elle-méme;

le passage de la vie normale & la vie somnambuli-

que se fait spontanément, sans aucune aucune ac-

tion provocatrice extérieure. Cette forme du somnam-

bulisme n’apu échapper entitrement a I'eil pénétrant

des médecins qui ont observé les maladies nerveuses.

Aussi Ja plupart ont é1é forcés, je crois, d’en admettre
I'existence, mais sans jamais pouvoir s’cntendre sur la
nature ou la portée de ses caractéres et de ses mer-
veilleux phénomenes.

Les médecins au contraive, sont, en général,
fort sceptiques relativement au somnambulisme que
Jai nommé ertificiel magnétique. Mais le temps
et I'expérience feront justice de leur scepticisme et
de leurs vains sarcasmes. Ils seront forcés de recon-
uajtre et d'admirer ce mystérieux effet de I'action
secréte de I'homme sur 'homme, qui nous montre
une faculté immatérielle, la pensée, ou plutot I'élé-
meat le plus actif de la pensée, la volonté humaine ,
franchissant les limites qu’elle semblait ne jamais de-
voir atteindre, se transmettant par des voies incon-
nues, d'un individu 3 un autre, pour provoquer un
état dela vie et des facultés qui n’ont point leurs
analogues daws la vie ordinaire. Chose qui semble
tenic: du ' prodige! Phomme veur, et le somnambule
~ | 6

B 2



— 98 —

nail. La volomé humaine, lancée sur des routes
mystérieuses et inconnues , sans aclion apparente ,
sans mouvement physique appréciable, se trans-
met au somnambule; clle est sentie, elle est per-
¢ne, et de cette perception insolite sort ce mode
nouvean d’existence, cet état extraordinaire de la vie
dans lequel la sensibilité revét des formes étonnantes
et le moi Aumain un caractére merveillenx. Les pas-
ses , action du regard, les divers procédés physiques
de maguélisation auxquels on a souvent recours ne
sont que des auxiliaires, qui ne sont pas tonjours né-
cessaires; on peut s'en dispenser dans un grand nom-
bre de cas; ils ne sont point, par conséquent, la
cause directe et réelle du somnambulisme. L’action
de la volonté scule est toujours nécessaire, toujours
indispensable. On voit qu'il n’en est point du som-
nambulisme magnétique artificiel comme de tous
ces phénomeénes nerveux, dits magnétiques, dont
nous avons parlé et qui viennent de mille sources
diverses. Ceux-ci sont variés, protéiformes, mul- °
tiples comme leurs causes. Le somnambulisme ma-
gnélique , an contraire, est toujours un, tonjours
identique a lui-méme; il est le produit exclusif et
invariable d’une cause unique et tonjours la méme.
Quelle que soit la nature du somnambulisme,, il
pent se manifester sous les trois formes que nous avons
arimises , dans un état de simplicité ou d'indépendance
qui exclut toute autre affection du systéme nerveus.
}i en est toujours ainsi o somnambulisme dit phy-
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siofogique, et le plus ordinairement du somnambu-
lisme arlificiel magnétigue; mais, ainsi que nous
P'avonsdit plus haut, on voit, dansun grand nombre de
cas, le somnambulisme naturel spontané se montrer
soit comme complication , soit comme ¢lément dans
diverses alfections nerveuses, telles que I'hystérie, la
catalepsie , 1'épilepsie, etc.

Le mode singulier d'existence, que j'appelle som-
nambulisme magncétique , n'est ni la veille, nile
sommeil, ni le réve. Quand on dit que les somnam-
bules dorment, qu'on les a endormis, on se sert
d’'un terme impropre, qui n’exprime qu'une appa-
rence partielle et accidentelle du somnambulisme. Le
sommeil cst Ja snspension momentanée de la vie mo-
rale, c’est la période de repos des organesde la vie de
relation ; 'homme qui dort n'est plus en rapport avee
le monde extérieur, il n’a plus la conscience de sa
propre existence; le sommeil complet ressemble a fa
mort. Les somnambules, an contraire, jounissent de la
plénitude de leurs facultés intellectuclles et morales 3
on remarque méme que leur esprit a ordinairement
plus de portée et plus d'éclat, que leurs perceptions
out plus de délicatesse et plus de force que dans Pétat
normal; en outre, ils acquidrent des facultés nouv-
velles, qui n'ont point leurs analogues dans la vie or-
dinaire. :

~ Le somnambulismé n’est point un état de réve;
tout le monde sait ce que c’cst qu'un réve, tout le
monde réve, tout le monde a révé; Fhomme qui véve
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jouit bien de la plupart de ses faculiés intellectaclles
ct morales; il a des sensations, des idées, des senti-
ments, des passions; il aime, il hait, il craint, il
veut, etc. 3 mais chez lni tout est incohérence, con -
fusion, désordre, L'homme qui réve manque de cette
puissance de coordination qui, dans I'état de veille,
combine les produits de I'esprit snivant des lois régu-
ligres, ct imprime aux actes de la pensée des formes
constantes et raisonnables. Le réve s'offre tonjours
sous la formie des plus fantastiques visions, des plos
incroyables chiméres; c'est I'image d’un chaos intel-
lectuel. On considére le réve comme un état de som-
meil partiel et irrégulier ; certaines parties du cerveaun
dorment complétement, d'autres ne font que som-
mciller, d’autres enfin conservent toute leur activité s
ct cette inégalité dans I'état des divers départements
de I'organe de la pensée nous rend assez bien raison
de toutes les discordances, de toutes les extravagances
des réves. Au réveil, les rdves restent souvent gravés
dans la mémoire : on se souvient trés nettement des
uns, incomplétement des autres; il en est dont on se
souvient & peine, on sait seulement qu’on a ravé.
Rien de pareil dans le sompambulisme, il n’y a nul
désordre dans les facultés intellectuelles ou morales
des somnambules. Ils expriment leurs sentiments et
leurs pensées avec une entiére régularité ; ils montrent
une sensibilité exquise; leur mémoire acquiert une
¢tonnante précision ,; et toutes les facultés de P'esprit
semblent avoir grandi. Enfin, nous 'avons dit et nous



allcns le constater dans un instaul, ils acquiérent des
facultés et une puissance qui tiennent du prodige.
Les somnambules conversent et discutent avee aisance;
ils peavent écrire, calculer, dessiner, composer, faire
de la musique, danser, etc., ctc. ; le ceeur conserve,
" chez eux, son empire et ses jnstincts; ilsont des désirs,
des passions ; ils éprouvent des ¢motions, des inquictu-
dos, elc. ; enfin, ils paraissent étre, & quelques exeep-
tions rares, qui ne portent que sur des facultés isolécs,
en possession pleine et entiere de Ja vic; et si l'on ne
remarquait qu'il y a une certaine étrangeté dans leur
hahitude extéricure, et qu'ils ont les yeux involon-
tairement fermés, ou une fixité , une expression inso-
lites daus le regard, on pourrait, au premier abord ,
croire qu'ils ne sont pas sortis de I'état de veille, ct
qu'ils vivent de la vie ordinaire.

Quand le somnambulisme cesse , qu'il ait ¢té phy-
siologique, artificicl ou spontané:, les somnambules ,
revenus 3 la vic ordinaire, ne se souviennent jamais
de ce qui s'est passé pendant Vaceds. Tout cc qu’ils
ont fait, vu, dit, entendu, cst aussi nouvecau pour
enx que fe scraicat les actes d'un étranger, d’un in-
connu. Ils viennent de causer, de discuter avec yous
pendant une ou plusieurs heures; ils ont plaisanté, i's
se sont fichés, ils ont ri, dansé, etc., etc. . ¢t de
tout cela, il ne leur reste pas un souvenir, pas une
idée, pas 'ombre d'un soupcon. Vous leur cansez unc
ind"cible surprisé quand vous en faites le récits ils
sont tentés de croire  la magie ; ils se suspendent a
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vos levres, pour vous entendre raconter ce qu'ils
viennent eux-mémes de dire on de faire.
~ Ge caractére du somnambulisme est invariable et
suffirait pour établir entre P'état somnambulique et
Iétat de réve la ligne de démarcation la plus tran-
chée (1). | :
- On voit qu’il y a dans le somnambuolisme comme .
deux existences distinctes. Sans doute le somnambule
conserve son individualité, son identité personnelle
dans ces deux existences ; mais il en perd le sentiment
dans I'one d'elles, la vie normale; il le conserve, au
coutraire, dans la vie somnambulique. Dans celle-ci
il sait ce qu'il est et ce qu'il fait dans I'autre; le lien
qui unit les deux existences ne se brise qu'au moment
du retour d la vie normale; et le somnambule nous
représente,, dans ce mystérieux dualisme, deux per-
sonnalités qui se confondent pendant la phase som-
nambulique, et qui se séparent dés que le somnambu-
lisme cesse ; on peut dire, en d‘autres termes, que le
somnambule représente deux personnes, dont I'une
connait I'autre et n’en est pas connue,
Beaucoup de somnambules nous étonnent par Péclat
inaccoutumé que 1'on remarque dans leurs facultés
naturelles : leur langage est hrillant et facile ; ils s'ex-

(1) On cite bien dans le somnambulisme artificiel quelques
rares exceptions a cel dégard; mais nous verrong plus tard
qu'elles s’expliquent ot dépendent, dans ce cas, de In direction
que ddnne 3 5 volonte le magnétiseur,



priment sur toutes les matidres qui leur sont connues,
avec une netteté , un choix , un bonheur d’expression
qu’on ne leur connaissait nullement ; ils écrivent quel-
quefois des morceaux dont ils sont tout au plus capa-~
bles d'apprécier le mérite et la beauté, quand ils ren-
trent dans la vie normale; ils ont une finesse de
perception Gtonnante; lenr mémoire leur retrace
les choses, les événements passés jusque dans leurs
formes les plus effacées, jusque dans lenrs particula-
rités et leurs nuances les plus complétement éva-
nouies.

L.¢ caractére des somnambules ne change pas moins
que leur esprit ; ils sont, en général, impressionna-
bles, souvent susceptibles, irascibles méme; une con-
trariété , une simple contradiction les offense , et ils
montrent une affectation de délicatesse qui ne leur
était pas habituelle; ils ont presque tous un amour-pro-
pre irritable et des prétentions exagérées, qu'ils sem-
hlent puiser dans la conviction de leur infaillibilité. On
ne brave pas impunément leurs exigences ; si on ne les
ménagepas sur ce poinl, on peut lear causer une agi-
tation extraordinaire, qui va quelquefois jusqu’aux
spasines ¢t aux convulsions. J'ai va des somnambules
entrer dans des coléres extravagantes, par U'effet d'un
simple contradiction , et sortir hrusquemont de I'état
soranambulique, avec du délire et toutes les apparences
de l'alionation mentale; on était obligé de les magné-
tiser do nouveau, de ramener le somnambulisme et de¢
les calmer par les gttentions les plus délicates et g
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condescendance la plus empressée. 1 est remnarguable
que ces dispositions morales soient pour aiusi dire
constantes chez les somnambules , et constituent un
caracttre commun et uniforme, quelles que soicnt
les variftés et les nuances de lcur caraciere naturel.
On cst obligé de caresser leurs caprices et de se sou-
mettre & leurs fantaisies, & moins que , par une di-
rection qu'il dépend ordinairement du magnétiscur
de donner aux choses, comme nous le verrons plus
loin, la tyrannie ne devienne la servitude méme.
Jusqu’ici nous ne sommes pas sortis de I'état na-
turel dans I'examen des facultés et des dispositions
morales des somnambules; nous n'avons vu la vie
somnambulique différer de la vie.ordinaire que par
I'éclat ou I'intensité des facultés de P'esprit et la finesse
des sens. Nous allons maintenant voir les somnam-
bules sortir en quelque sorte de la nature, et nous
montrer des aptitudes excentriques, des facultés in~
solites et une puissance interdite aux hommes dons
celte vic terresire. — Parlons d'abord de certaines
aptitudes qui appartiennent plutdt  I'ordre physique
qu’a I'ordre intellectuel, ct qui impriment aux organes
locomoteurs une agilité¢ et une souplesse incroyables.
C'est avec une sorte d’ardeur capricieuse, et pour
obéir & des impulsions irrésistibles qu’on voit des som-
nambules se livrer & des tours de force et 4 toutes
sortes d’évolutions étonnantes, Ils sentent, tout
“a coup , comme une impatience et un besoin invinci-
ble de mouvement,
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. On les voit alors sauter d'un meuble sur Iautre ,
marcher sur la rampe d'un lit, sur le bord d'unc
table, d’'une console, se percher ¢i sc tenir en équili-
bre sur le dos d’un fauteuil ; raser et cdtoyer des vaseset
des mecubles précieux, sans rien casser ; glisser avec
souplesse et agilité entre des obstacles de tout genre,
dont on a voulu embarrasser a dessein leur passage,
faire enfin mille évolutions surprenantr.s, dont seraient
jaloux les santeurs de profession et les'saltimbanques
les plus habiles. Et les personnes que vous voycz agir
ainsi sont, le plus souvent, des fernmes délicates, ac-
contumées aux nonchalances d’une vie somptucuse ,
dont les membres sont en quelque sorte engourdis
par une inaction habituelle,, qui seraient tont 3 fait
incapables, qui n’auraient pas méme la pensée , dans
la vie habituelle, d’aucun de ces incroyables tours
de force, |

On explique diversemer tes merveilles de cette
. dynamique anormale, l¢ s prétendent que le
somnambulisme développ. les somnambules un
sens nouveau, un instinct e que, qui les pousse
intéricurcment et les dirige , sans qu'il y ait, de leur
part, exercice du jugement ni de la volonté. Les au-
tres, an contraire, pensent que les somnambules
jugent et raisonnentdans leurs évolutions excentrigucs,
ct que le somnambulisme ne fait naitre subitement
cn eux que celte jincaleulable rapidité de pensées, de
juzement et d'actions, que P’habitude et le travail
nous font acquérir, apreés un long apprentiszage, dans
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plusienrs de nos exercices ordinaires. Personne ne
doute que I'homme qui lit, qui touche du piano, qui
fait des armes, etc., etc., ne juge, ne raisonne, ne se
souvienne & chacun des mouvements, dont la succes-
sion, le nombre et la rapidité échappent a toute ap-
préciation; ce ne sont pas 13 des monvements invo-
lontaires, instinctifs, automatiques; ce sont des moune
vements bien réellement coordonnés et volontaires .
qui prouvent la rapidité infinie de la pensée. La raison
que I'on allégue pour prouver que les somnambules
jugent et raisonnent , dans ces différents actes inso-
lites, c'est qu'ils ne les accomplissent que dans les
lieux qui leur sont connus et familiers dans 'état de
veille; mais ce fait n'est pas accordé par cenx qui ne
veulent voir en eux qu'un instinct autematique. Quoi
qu’il en soit de cesdeux interprétations, que I'instinct
des somnambules soit automatique ou raisonné, lenr
aptitude nouvelle n’est pas moins extraordinajre dans
un cas que dans l'autre. Nous avons vu des somnam- -
bules artificiels et des somnambules naturels nous
donner également le spectacle de cette gymnastique
anormale. On sait depuis longtemps quelles sont, i
cet égard, les aptitudes des somnambules djts phy-
siologiques. .

Mais nous allons voir de bien plus. élranges mer-
veilles. J’éprouve , en vérité, une sorte d’embarras
pour raconter ce que j’ai va chez les somnambules.
Je crains que I'on ne m'accuse de n’avoir, comme
heaucoup d'historicns du sommambulisme . fait ique



- AUT

Fhistoire de mes visions ; je crains que I'on ne 8'ima-
gine que j'ai voulu ajouter un chapitre aux contes
des Mille et une Nuits. Je sais que ces prodjges
courent le monde ; je sais que les livres des magné-
tiseurs sont remplis de Miracles ; mais les croyances
populaires et des assertions suspectes ne sont pas des
autorités qui me rassurent. J'ai ét6 longtemps incré-
dule; mais enfin j’ai vu ct jai é1¢ forcé de croire.
Je ne doute pas, néanmoins, que les fanatiques ne
m’accusent de n'avoir fait que quelques pas timides
sur le chemin des prodiges. Il est vrai que je me suis -
arrété partout ol la route m’'a paru incertaine ou
inaccessible. Tout ce que je raconterai, je I'ai vu et
constaté moi-méme; j'engage ceux qui me liront i
vérifier mes dires ; dans une semblable mati¢re , on ne
peut croire personne :ur parole; mais ce que jai va,
chacuu le verra quand il voudra,

J'entre en matidre, et j'ouvre tout d'un coup la
boite aux merveilles. J'ai vu des somnambules dougs
de cette faculté que 'on appelle la elairvoyance au
plus haut degré, et j'ai constaté chez eux trois facnl -
tés extraordinaires, facultés dout nous n’avous pas
méme les rudiments dans la vie normale. Je crois
que les somnambules n’en ont pas d'autres, et que
ces trois facultés, dans leur exercice et dans leurs ap-
plications, dans la sphere de lenr action comme dans
leurs limites , expriment toute leur puissance in-
tellectuelle. On peut toujours, par Panalyse , réduire
soit & l"'une, soit 3 Fantre, soit 3 toutes les trois tous
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1. s phénomenes de la clairvoyance. Ces faculiés sont
prodigieuses et doivent contenter les esprits les plus
avides de choses surnatarelles,

1° Les sumnambules ont le pouvoir d’apercevoir,
de percevoir, de voir enfin les choses actucllement
existantes d travers les corps qui les dérobent aux
sens ordinaires, quels que soient les obstacles ou les
voiles qui les couvrent, ct & des distances qu'il est
difficile de déterminer et de limiter.

2° lls ont la faculté de percevoir les actions men-
tales, la pensée, la volont¢ humaines, qui se transmet-
tent a cux par des voies et des moyeus inconnus;
cette impressionnabilité extraordinaire se montre 3 la
fois dans lorigine du somnambulisme artificiel , et
dans le pouveir que les somnambules possédent de
pénétrer en nous et de saisiv directement nos pensées
et nos sentiments,

d° lls ont cnfin la faculté de prévoir et de prédire
des ¢vénements dont Vorigine et le développement
sont relatifs eux-mémes, dont le point de départ, la
cause et le terme sont dans I'organisme méme, Ainsi,
pendant un aceés de somnambulisme spontané, lucide,
un malade annonce qu'il aura un autre accés tel jour
ct i telle heare, etqu'il durera tant d’heures, tant de
minutes. Cette prevision s'étend 4 plusicurs jours,
plusieurs semaines, plusieurs mois et méme, dit-on,
a plusiears aunces.

Arrétons-nous un instant ; aprés avoir admis ces
tr: is facultés chez les somnambules, on se sent comme
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coupahle d'une énormité; on entend hourdonner au-
tour de sof les mots : visionnaire, absurdité, crédulité,
folie; que parlez-vous de voir des choses cachées aux
sens? Les sens sont les seules portes ouvertes pour
nous sur la nature; ce sont les sentinelles qui veil-
lent autour de nous, les courriers qui nous apportent
les nouvelles ; quand ils ne disent rien, il n'y a rien
pour nous. D'autre part, la pensée est impénétrable
dans les replis de notre dme; il n'y a point de routes
qui conduisent dans ces profondeurs inaccessibles ,
la pensée resterait inviolable et voilée dans son sanc-
tuaive si nous m'avions, pour la transmettre anx au-
tres, la parole ou des actes expressifs qui la suppléent.

Nous comprenons parfaitement toutes ces objec-
tions; mais nous savons aussi qu'avant d'affirmer
qu'une chose est possible ou impossible, il est tou-
jours prudent de vérifier si clle est ou si elle n'est pas.
Nous pouvons plus facilement nous tromper sur les
conditions qui permettent ou ne permettent pas les
choses, que sur le fait de leur simple existence. Sui-
vons cette marche, et cherchons a constater l'exi-
stence, Ia réalité des trois facultés que nous admet-
tons chez les somnambules; nous verrons ensnite,
quand nous serons bien certains qu'elles sont, s'il y
a quelque moyen de comprendre comment elles sont
possibles.

On conviendra qu'il est facile de placer les choses
et de se placer soi-méme dans des conditions telles
qu'il ne reste aucun doute dans Pesprit relativement
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an fait capital dont il s’agit. L'expérience est si simple,
quon nc peut dtre que trds suvpris que les hommes
ne soient pas depuis longtemps d’accord a cet égard,
Placez un objet queleonque sous une enveloppe
double, triple, quadruple; placez-le dans une bolte ;
dérobez le enfin 3 tous les sens de quelque fagon que
ce soit, pourva que I'objet soit entiérement inaperce-
vable. Vous étes bien sir qu’il n'y a personne au
‘monde qui puisse voir cet objet dans de telles condi-
tions. Eh bien! un somnambule {ucide vous dira,
non pas toujours, mais souvent, ce que Yous avez si
_mystériensement caché, Nous avons répété cette ex-
péricnce, avec succds, un trés grand nombre de fois.
~ Yous écrivez une phrase sur une feuille volante ;
vous la placez, aprés P'avoir pliée plusieurs fois sur
elle-méme, sous une ou plusieurs enveloppes complé-
tement imperméables A la lumitre; vous placez le
paquet dans un carton, un portefeuille, une boite, etc.;
vous n'avez dit a personne ce que vous avez écrit;
personne ne vous a vu 'écrire; vous I'avez fait chez
vous avant de vous rendre chez le somnambule ; vous
lui demandez de vous lire cette phrase invisible ; il
prend une plume, un crayon, et il vous la transcrit
tout entitre. Cette seconde expérience nous a réussi
aussi souvent que la précédente , avec certains som-
nambules, |
Yous demandez 3 un somnambule de vous dire ce
que vous avez dans votre maison , soit en ville, soit a
la campagne, soit méme dans une ville éloignée. Yous
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dtes sir qu'il 0’a jamais mis le pied chez vous; il ne
vous connaissait pas méme avant que vous viussicz
chez lui; il ne savait pas que vous existiez ; néanmoins,
il dit ce que vous avez chez vous ; il vous décrit votre
appartement , votre salon, votre cabinet, les meubles,
et tou3 les objets qui les ornent, avec une précision
et unecxactitude qui touchent de bien prés a laréalité.

Un jour, je me suis rendu chez un somnambule
douc d’une tris grande cluirooyance ; je Wavais dit a
norsonne ou j'allais, ni ce que je prétendais faire, Ar-
rivé chez lui, je lui demandai s'il pouvait me dire le
motif qui m'amenait, et & quelle personne je songeais,
I me répondit, ce qui élait I'exacte vériié, que j'étais
venu pour lui parler d’'une dame a laquelle je portais
un tendre et vif intérét; il me dit le nom de baptéme
et le nom de famille de cette dame ; ¢’était une dame
étrangere, dont les noms n'ont pas méme d’analogues
dans les noms francais; il me conduisit par la pcnsée
chez cette dame, dout la demeure était fort cloignée du
domicile ou nous nous trouvions; il fit idéalement tous
les tours et détours nécessaires , et arriva enfin a sa
porte ; il me dit qu’il la voyait assise sur un divan, me
fit son portrait trés approximativement ressemblant,
¢t me raconta,sur le caractére, les habitudes et les
antécédents de cettedame, plusicurs choses qui étaient,
il cst vrai, un mélange de vérités et de fables.

Je racontai , le lendemain, ce tour de force ala
dame dont il est question; j’excitai ses ¢clats de rire ;
elie crut que je voulais plaisanter, et que je ne parlais
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pas sérieusement. Eh bien! lui dis-je, je trouverai
peut-8tre le moyen de vous convaincre. Veuillez pas-
ser dans une pidce voisine, et I, bien renfermée,
bien cachée A tous les regards, écrivez sur une feuille
de papier telle phrase que vous voudrez; mettez-la
sous enveloppe; placez le tout sous plusieurs plis
.complétement imperméables i la lumiére ; scellez avec
votre cachet ; demain, je vous rapporterai le paquet,
dont le cachet aura té respecté, et je vous dirai,
néanmoins, ce qu'il renferme. A peine pus-je obtenir
ce que je demandais, tant ma proposition paraissait
pea sérieuse, extravagante méme. Quelle ne fut pas Ia
surprise de cette dame , le lendemain, lorsque je lui
rendis le paquet , avec les mots suivants que le som-
nambule avait écrits sur 'enveloppe 1a plus extérieure:
Pour croire, il faudrait voir. Telle était réellement
la phrase que le paquet contenait.

Ouvrez au hasard un livre quelconque, entidre-
ment inconnu au somnambule et A vous-méme; lisez,
avec lui, la douziéme , la quinzitme , ou telle autre
ligne de la page ouverte. Puis, sans ouvrir autrement
le livre, priezle de vous lire Ia ligne correspondante
de la trentitme, quarantidme, cinquantidme page
snivante, que personne assurément ne peut voir;
vous le verrez vous la lire, 2 travers une masse
plus ou moins épaisse de feuilles opaques.

Je pourrais facilement multiplier ces exemples; je
ne ferais que varier les formes de Pexpérience, son
langage scrait ‘oujours le méme.
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- Objectera-t-on qu'un somnambule qui dévoile vos
pensées on découvre un objet que vous avez caché 3
“tous les regards a pu étre servi par le hasard ? Mais le
hasard, qui serait déjh contre toute probabilité une
premicre fois, devient complétement inadmissible
quand vous répétez 'expérience deux, quatre, six,
- dix fois. Dira-t-on qu'il arrive & ces découvertes par
suite de révélations indirectes, par la complicité de
quelque compere? Il n'est personne, évidemment ,
qui ne puisse se soustraire avec la plus grande facilité
A cette cause de déception. Le hasard ou quelques in-
dices finement interprétés peuvent quelquefois dévoiler
vos pensées et vos sentiments ; mais il y a des mystéres
de I'dme que rien assurément ne peut trahir : le som-
nambule vous les révéle; et quand Ja merveille se
répéte et se renouvelle pour ainsi dire a volonté, on
acquiert bhien vite la conviction que le somnambule
vous pénétre A I'aide d'une force d’intnition mysté-
rieuse, dont les voies et les moyens sont insaisissa-
bles. On est forcé d’admettre qu'’il lit en quelque sorte
& livre ouvert dans votre cerveau.

On a voulu ramener les deux facultés extraordinaires
des somnambules dont je viens de parler i une seule, &
lafaculté de pénétrer la pensée. On ditqu’ils n’apergoi-
vent pas directement les choses cachées ou éloignées ;
qu’ils ne les voient qu'indsrectement et aprés les avoir
trouvées dans votre pensée. Il est vrai qu'ils vous
disent plus vite et plus facilement ce que vous savez
fue ceque vous ignorez ; mais ils vous disent souvent
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des choses qui sont pour vous toutes nouvelles; ils
vons font de véritables révélations. Dans I'expérience
citée plus haut d’une phrase mise sous enveloppe sous
plusieurs plis cachetés, je ne connaissais pas cette
phrase. Quand les somnambules lisent une ligne &
travers les feuillets opaques d'un livre, cette ligne est
inconnue i tout le monde; on ne vérific I'expérience
qu’au moment oii on ouvre le livre. On est donc forcé
de reconnaitre que les somnambules possédent les
deux premires facultés que nous avons signalées; on
est forcé d’admettre qu’ils ont, sous ce rapport, une
puissance que ne comporte pas I'état normal. Il n'y a
ni déception ni prestige; c’est une puissance prodi-
gieuse que nous ne pouvons ni contester ni concevoir ;
¢'est un mystére impénétrable , j’allais dire incroya-
ble. On a beaun s’armer de défiance , multiplier les
précautions, vouloir échapper A cette apparente ma-
gie , les somnambules se jouent de tous les obstacles,
brisent toutes les barriéres; ils soultvent tous les
voiles qui couvrent toutes les choses cachées, voisines
ou é&loignées; ils pénétrent en nous et saisissent dans
les replis les plus profouds de I'dme nos sentiments et
nos pensées.

La troisidme faculté¢ extraordinaire des sommam-
bules, que I'on peut appeler vision ou pressentation
organique, est, je crois, généralement admise ; il n’est
point de médecin de bonne foi qui ne I'ait constatée,
non-seulement chez les somnambules lucides , mais
méme chez des hystériques ou des cataleptiques qui
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ne montraient que pen ou point de signes des doux
premitres facultés, Nous pourrions mentionner ici
quelques-uns des nombreux exemples qui se sont of-
ferts 2 nous; mais nous aimens mieux nous horner A
citer le fait que 'on trouve si nettement étahli dans
un rapport célebre rédigé au nom d’une comm:ssxon
de I’Académie de médecine par M. Husson'; Je phé-
nomane portera, de cette maniére, avec lui la sanc-
tion de la science et de impartialité. Le sujet était
un épileptique mis en état de somnambulisme par
M. le docteus Foissac. On lvi demande quand il aura
un accds; il répond : « Que ce sera d’aujourd’hui en
» quatre semaines, c’est-d-dire le trois novembre
» & quatre heures cing minules du soir. On lui
» demaude ensuite quand il en aura une autre? il
» répond , aprés s'étre recueilli et avoir hésité, que
» ce sera cing semaines aprds celui qu'il vient d'in-
» diquer, le newf décembre, & neuf heures et de-

» mie du matin..... La commission prit toutes les
« précautions convenables pour observer Iaccés du
» trois novembre, Elle se rendit 3 quatre heures
» du soir chez M. Georges (c'était le maiire chape-

» lier chez lequel travaillait le malade) ; elle apprit
» de lui, de sa femme et d’un de ses ouvriers , que
» Cazot (1) avait travaillé toute la matinée jusqu’a
» deax heures, et qu'en dinant il avait ressenti du
» mal de téte; que cependant il était descendu pour

4
Yle gt

(1) Qétait le matade.
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reprendre son travail ; mais que le mal de 18te aug-
mentant et qu’ayant eu un étourdissement, il était
remonté chez lui, s'était couché et endormi. Alors
MM. Bourdois, Fouquier et le rapporteur monte-
rent, précédés de M. Georges, vers la chambre de
Cazot. M, Georges v entra seul et le trouva
profondément endormi, ce qu’il nous fit remarquer
par la porte, qui était resiée entr'ouverte sur I'es-
calier, M. Georges lui parla hatit, le remua, le se-
coua par le bras, sans pouvoir le réveiller, ot 3
quatre heures sixz minules , an milien des tenta-
tives faites par M. Georges pour le réveiller, Cazot
fut saisi des principaux symptomes qui caractérisent
un accés d’épilepsie, et semblables en tont 2 ce que
nous avions observé sur lui précédemment, .

n Le second accés, annoncé pour le neuf décembre,
c'est-a-dire deux mois d’avance, eut lieu i neuf
heures et demie, et fut caractérisé par les mémes
phénoménes précurseurs et par les mémes symp-
10mes que les précédents.

» Enfin, le onze février, Cazot fixa I'épogue d’un
nouvel accés au vingt-deuz avril suivant , & midi

» cing minutes, et celle annonce se vérifia comme
2 les autres, A cing minutes prés,....

» Enfin, Cazot annonce qu'il anra encore deux
accés, I'un de demain en neuf semaines (25 Juin),
& siz heures trois minutes. Il ne veut pas penser’
au deuxi®me accs, parce qu'il faut songer  ce qui

» 5. passera auparavant ; alors il ajoute qu'il devien-
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» dra fou environ trois semaines apiés I'accts du
» 25 juin; que sa folie durera trois jours, pendant
» lesquels il sera si méchant, qu'il se battra avec tout
le monde, qu’il maltraitera sa femme et son enfant,
et qu'il ne sait pas s'il ne tuerait pas une personne
qu'il ne désigne pas. 11 faudra alors le saigner des
deux pieds. Enfin, ajoutc-t-il, je serai guéri pour
le mois d’aofit, et guéri pour jamais. C'est le 22
avril que toutes ces prévisions nous sont annon-
cées, et deux jours apres, le 24, Cazot, voulant
» arréter un cheval fougueux qui avait pris le mors
» aux dents, fut précipité contre la roue d’un-cabrio-
» let qui lui fracassa Yarcade orbitaire gauche et le
» meurtrit horriblement. Transporté & l’hﬁpntal y il
» mourut le 15 mai, »

On trouve dans cette observation remarquable un
cxemple évident el réitéré de pressentation organi-
gue,; ct cn méme lemps la preuve que cette vision
merveilleuse des somnambules ne s'étend pas au-dela
des phénomenes qui doivent éclater dans l'organisme
méme. Cazot indique avec la derniére précision , un
ou deux mois & I'avance, Ie jour ct heure o il aura
un acces d’épilepsie ; il indique méme des accés qui
ne doivent jamais avoir lieu , et il ne voit pas, il ne
rrévoit pas que, dans deux jours, un accident exté-
ricur le frappera mortellement. Cet'e remarque n'a
pu ¢chapper au savant rapporteur, qui a fait quelques
tentatives pour se rendre compte de la pressentation
organique, Mais il ne frouve d'explication possible
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que dans certaines analogies ¢loignses qui ne révélent
que bicn imparfaitcment la cause de ce mysiérienx
phénoméne et n’apporient & 'esprit qu'une incom-
pléte satisfaction ; il compare les prévisions des som-
nambules & celles de certains malades, les épilepti-
ques entre autres , qui reconnaissent, a divers symp-
tdmes précurseurs, gu’ils auront bientdt un acces.
La sensibilité infiniment plus exquise des somnam-
bules leur permet de prévoir de heaucoup plus loin
les accés qu’ils auront, par l'effet, sans doute, de
quelques impressions révélatrices intérieures qui
échapperaient 4 'homme dans I'état normal. On con-
coit, de cette manidre, pourquoi les somnambules ne
peuvent jamais prévoir les événements extérieurs qui
n'ont pas lear point de départ, leur germe, sil'on
peut ainsi dire, dans l'organisme. Iis ne tiennent,
dans ce cas, par aucun lien 2 I'avenir. Aussi Cazot,
qui a pu prévoir des accés qui devaient avoir lieu,
mais qui n’eurent pas liew, n’avait-il aucun moyen
~ de prévoir 'accident qui devait, dans un bref délai,
briser sa vie,

11 ne faut pascroire que les facultés extraordinaires
des somnambules s’exercent promptement, facilement,
instantanément ; que les somnambules apercoivent les
choses, par exemple, comme nous les'voyons nous-
mémes, par l'action du regard, & I'aide des actes ra-
pides et instantanés de nos sens ¢ loin de Ia ; leur mys-
téricuse intuition est souvent fort laborieuse; et ce
n'est qu’h Ja suite d’efforts prolongés, en apparence
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pénibles et fatigants , qu'ils parviennent & trouver ce
qu'ils cherchent. Ils font des gestes bizarres, ils pren-
nent des attitudes singulieres; ils flairent les objets , Jes
posent sur leur front, sur I'épigastre, etc.; ilssemeltent
pourainsi dire 'esprit 3 la torture.Souventils paraissent
réfléchir et méditer , comme nous le faisons nous-
mémesquand nous cherchons & résoudre un probleme
difficile, quand nous courons aprés un Souvenir qui
se dérobe , un mot qui ne vient pas on une pensée
abstraite. Si vous leur demandez ce gni se passe en
eux , ce qu'ils sentent , ce qu'ils éprouvent pendant
tont ce travail , ils ne vous font que des réponses qui
vous éclairent bien peu ; ils ne peuvent vous dire com-
ment ils voient. D'abord les choses qu’ils cherchent
on qu'on leur demande leur paraissent couvertes d’un
voile, d’'on brouillard épais ; ils cherchent a percer
ce brouiilard., Tls lancent 2 travers les regards de I'es-
prit, si I'on pent se servir d'une telle figure, ils ten-
dent tous les ressorts de la volonté, et I'objet cherché
leur apparait. Ils en sentent en eux I'image, disent-ils.
Quelquefois les choses leur apparaissent tout & conp;
d’autres fois successivement, aprés plusieurs titonne-
ments, Dans plusieurs civconstances, ils ne les voient
qu’incomplétement ou méme ils ne les voient pas du
tout, comme nous allons bientdt le dire. Si on les aide
en les mettant un peu sur la voie, on facilite toujours
heaucoup leur travail et on abrége le temps de leurs
recherches. 11 importe de savoir que les somnambules,
méme les plus lucides, pe peuvent quelquefois rien
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aperceveir ; lurs facultés scmblent engourdics, pa-
ralysées ; ils ne parlent qu' I'aventure ct ne débitent
que des extravagances : ils ont de bons et de mauvais
jours. Aujourd’hwi un somnambule trouve tout ce que
vous Jui demandez, c’est un prodige ; revenez demain
Vinterroger : il ne voit plus rien, il ne fait Jlus que
réver et battre la campagne. Ces alternatives d'im-
puissance et.de lucidité se succedent quelquefois dans
le méme jour, dans la méme séance. Un somnambule
qui vient de vous émerveiller par la précision de ses
réponses et par toutes les marques d’une puissance
surhumaine, perd tout 2 coup ses facultés : il ne voit
plus rien clairement, il divague et se trompe sur toutes
choses. Et, chose étrange! c’est avec la méme assu-
rance qu'il débite le vrai et le faux. Quand il s
trompe, il croit voir aussi clairement que quand il ne
s¢ trompe pas; il est dupe de quelque illysion qu'il
ne connait pas et & laquelle il ne peut se soustraire.
On congoit que toutes ces inégalités expliquent beau-
coup de contestations et d'incrédulités, Denx observa-
teurs également sincéres et sans prévention aucune
cxaminent le méme somnambule : I'un voit des
merveilles, I'autre ne voit rien et n’entend que des
radotages; pour I'un, le somnambule est un étre
intéressant, doué de facultés prodigicuses, de facnl-
tés presque divines; pour autre, ce n'est qu’un ré-
veur on un fourbe. L’an revient croyant, I'antre
reste incrédule : voild deux hommes qui ne s’enten-
dront jamais, ¢t que}des recherches Plus patientes ,
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plus longucs et plus suivies auiaient mis d'accord,

Que peut-on conclure de ces inégalités? Absolu-
ment rien, Dans l'ignorance od nous sommes de la
nature du somnambulisme , nous ne pouvons nous
rendre aucun compte de ces alternatives d'impuissance
et de lucidité. Les somnambules ne nous fournissent
aucun renseignement qui puisse nous éclairer, nous
mettre méme sur la voie. Quand ils trompent notre
espoir, quand ils se trompent enx-mémes, cela ne
prouve pas qu'ils n’ont pas les facultés qu'on leur
croit , dont on a vu, dont on verra encore les prodi-
gieux effets: il peut en effet n'y avoir que trouble ou
absence des conditions inconnues qui en permettent
la manifestation. 11 suffit que les somnambules puis-
sent faire, dans des circonstances bien déterminées,
des choses telles qu'il n'est donné & personne sur la
terre d'en faire de semblables dans les mémes circon-
stauces, pour croire 3 une puissance extraordinaire ;
il suffirait 3 la rigoeur d’un seul succés , d’un seul
exemple bien constaté, pour autoriser cette conclusion;
mais les succés ne sont point chez les somnambules
une exception, et les inégalités de leur puissance ne
peuvent étre invoquées sérieusement comme des ob-
jections et ne légitiment point I'incrédulité. 11 ne faut
pas norr plus oublier que si les somnambules ne se
ressemblent pas toujours 3 eux-mémes, il ya aussi de
trés grandes différences entre les divers individus. La
vie somnambulique, pareille en cela la vie erdinaire,
comporte beaucoup de diversités et de degrés, La clair.
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voyance , extrémement prononcée chez les uns , peat
dtre faible chez les antres; il y a des somnambules qui
n'en ont pour ainsi dire pas; et quand on veut raison-

ner sur le somnambulisme, il faut tirer ses raisons et
ses objections du méme sujet, et non de sujets diffé-
rents.

Comment les somnambules peuvent-ils pénétreren
nous ethors de nous, dansdesrégions qui semblent étre
complétement impénétrables? Nous ferons dans un in-
stant quelques tentatives, je ne dis pas pour expliquer
ce prodige, sur lequel nons n’avons en réalité , dans
I'état actuel des sciences, aucune prise, mais platét
pour reposer esprit par quelques analogies, quelques
images comparables. Mais auparavant je veux examiner
un poiut de doctrine et apprécier une opinion singu-
lidre des magnétiseurs, qui, pour nous faire admettre
le merveilleux, commencent par nous faire passer par
I'absurde. Je veux parler de ce qu’on appelle la trans-
position dessens. Les magnétiseurs supposent que dans
le somnambaulisme il y a une sorte de transformation
générale ou de confusion réciproqac dans les instrn-
ments de la vie : queles divers organes peuvent se sup~
pléer réciproquement les uns les autres, que I'ceil n’est
plus nécessaire pour la vision, P'oreille pour 'audition,
Ia langue pour le goiit, etc. Les somnambales, disent-
ils, voient par I’épigastre , par le bout du doigt, etc.,
aussi bien que par I'eil ; ils savourent par I'estomac,
par Pombilic ; entendent par la nuque, etc. Bien que
nous soyons dans le pays des prodiges, et que dans ce
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pays-la rien me doive sembler extraordinaire, il est
pourtant difficile, malgré les apparences , de croire
que I'on puisse voir par I'épigastre oun par le hont du
doigt ; il est difficile d’admettre qu'il puisse s'opérer
dans 'appareil tégumentaire une réfraction et une con-
centration des rayons lumineux, comme dans le mer-
veilleux instrument d’optique auquecl ce role appartient
exclusivement. Mais il fautici s’entendre, caril yaun
malentendu, et de plus il y a un manque de logique
et une contradiction méme dans les termes. Que se
passe-t-il en effet? On place un objet quelconque sur
I'épigastre d’'un somnambule qui a les yeux fermés et
recouverts d’un voile impénétrable A la lumiére. 1 fait
nuit, aucun flambeau ne brille, obscurité est com-
plete : on lui demande quel est F'objet qu’on lui a aiusi
posé sur Pépigastre. Il en fait la description plus-ou
moins exacte ; il en désigne les surfaces, les contours,
les angles, il en indique les couleurs; il reconnait la
nature de ce corps ; il peut le trouver de son goit et
le savourer : il prend alors plaisir 3 simuler 'acte de
la mastication. Il a donc vu cet objet, dit-on, et il I'a
vu par I'épigastre; il le gouite également par I'épigastre.
On obtient les mémes résultats quelles que soient
les parties du corps sur lesquelles on place les objets.
Toutefois , c’est principalement A I'épigastre et aux
extrémités des doigts et des orteils quont lieu ces
transports apparents des sensations. Les résultats ne
diffient fas, si I'on a soin de tenir les objets & une
certaine cistarce da corps pour enlever au somnam-
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bule le seceurs qu'il pourrait tiver du sens du toucher,
On conelut de tout cela que les somnambules peuvent
indifféremment voir, entendre, godter par tous les or-
ganes , par toutes les parties de leur corps, Mais on
va, il me semble, au deld de expérience. Sans doute
le somnambule apergoit ou plutdt pergoit l'objet qu'on
lui a présenté soit & I'épigastre, soit ailleurs; il en g
découvert, saisi, senti, percu les qualités sensibles
mais par quel mécanisme , par quelles voies, quelics
filires, ces qualités sont-elles parvenues 3 lui? Il n'a
pas vu les couleurs certainement par le mécanisme
qui nous les fait apercevoir quand il fait jour, quand
les objets lancent les rayons qui les éclairent a travers
les milieux réfringents de notre @il, I n'a pas vu dans
le sens direct et absolu du terme. L’¢équivoque vient
de ce que I'on prend pour synonymes des mots qui ne
le sont pas, les mots : voir, aperceroir, percevoir,
senlir, avoir conscience. 1l est important de bien
saisir les nuances qui séparent oun distinguent ces ter-
mes , c’est le seul moyen d'interpréter le phénomene,
sans admettre des conditions impossibles, qui impli-
quent un non-sens absurde et ridicule. Il y a dans Ia
vie normale des circonstances o nons voyons nous-
mémes des choses qui n’arrivent pas & notre esprit par
la voie des sens. Dans nos réves, par exemple , dans
une vision, une hallucination , nous voyons trés clai-
rementdes choses qui ne sont pas présentes, qui n'exis-
tent méme pas, et qui n'ont pu par conséquent arriver
a notre esprit pav les yeux. Notre cerveau reproduit
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spontanément I'image d’un objet telle que Peil Ja lui
avait apportée & une époque antéricure.. Nous pour-
rions le décrire, en signaler toutes les formes ¢t toutes
les qualités , comme font les somnambules, si pous
avions , comme eux, dans nos réves, la direction vo~
lontaire de nos pensées. Je sais bien que le mécanisme
de nos visions, dans I'état de réve, ne peut pas rendre
raison de la perception anormale des somnambules :
mais il ya au moins rapprochement ou analogie sous
un rapport, c’est que, dans un cas comme dans l'autre,
I'ame voit et peut voir, c'est-a-dire percevoir les choses,
sans U'intervention préalable des sens externes,

Mais quel peut &tre le mécanisme de cette percep-
tion anormale des somnambules? Comment peuvent-
ils voir ow percevoir dans des conditions si singuliéres
et si insolites? Il faut convenir qu'il est difficile de
trouver dans cetle circonstance une explication qui
puisse contenter Vesprit ; mais il est inutile d'ajouter
a notre ignorance des explications qui impliquent ab-
surdité et contradiction : il n’est pas permis de donner
d’un fait incomy réhensible une interprétation qui reé-
volte lc bon sens.

Rien n’embarrasse jamais les philosophes du ma-~
gnétisme animal. Le fluide magnétique saffit 2 tout;
c'est le talisman miraculeux, c'est la baguette de la fée
qui produit et explique les prodiges. Ce fluide, disent-
ils, répandu entre les molécules de tous les corps,
entre celles de air, celles du propre corps des som-
nambules , établit une communication directe entre
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I'ame et les objets. Ce fluide, étant lumineux par lui-
méme, remplace pour les somnambules I'organe de la
vision ou tout autre sens, comme médiateur entre
I'dme et le monde extérienr.

Cette explication n'est que spéciense; car, en ad-
mettant méme 'existence d’un fluide magnétique lu-
mineux, universel, répandu entre toutes les molécules
des corps , les somnambules se trouveraient encore
dans le cas ol sont les aveugles en plein jour ; alors
que la lumiére solaire éclaire tous les objets. Leur dme
ne percevrait pas les formes, parce qu'il faut pour
cela non-seulement que les objets soient éclairés, mais
que les images soient dessinées et reproduites par un
instrument d’optique spécial, et présentées avec net-
teté dans cet état 2 I'ame qui les saisit.

Le fluide magnétique lumineux des magnétiseurs
ne pourrait donc affecter I'ime des somnambules que
comme uire lneur générale, sans distinction de formes
précises : ils verraient de la lumitre et ne verraient
pas les objets.

Bien qu'il soit trés facile de se ¢convaincre de la
réalité des facultés extraordinaires des somnambales,
elles sont tellement remarquables, tellement inatten—
dues ; elles dépassent de si loin ce qu'il 2 6té donné A
I'homme de pouvoir faire sur la terre, qu'il n’est pas
étonnant qu’il y ait tant d'incrédules, et que le ma-
gnétisme animal trouve toujours prévenus et armés
contre lui tous les esprits sévéres que le hasard ou la
curiosité n'ont pas rendus témoins des faits. On se
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retranche dans des objections de toute nature, quel-
ques-unes semblent dictées par le simple bon sens,
mais le plus souvent elles ne sont que spécienses.
On dit : Mais si les somnambules avaient reellement
ces facultés que vous leur croyez, il a y longtemps
qu'ils auraient découvert une foule de choses qui
doivent vivement exciter leur convoitise et qui se-
raient si utiles & eux comme 2 tout le monde; ils
auraient trouvé toutes les richesses enfouies dans le
sein de la terre; ils pourraient révéler le cours des
effets publics dans les villes éloignées ; ils connaitraient
tous les secrets des hommes, ceux des familles, cenx
dePEtat, etc., etc.; ils diraient les numéros henyeux
des loteries, et mille choses que cherchent en vain la
curiosité ou la cupidité des hommes.

D’abord, il faut éliminer de cette liste les numéros
gagnants des loteries avant le tirage et tout ce qui
suppose le pouvoir de dévoiler I'avenir ; personne n’a
ce pouvoir 3 nous ne P'avons pas admis chez les som-
nambules, et nous verrons bientdt qu’ils ne I'ont pas,

Quant au reste, nous dirons que le pouvoir des
somnambules , tout extraordinaire qu'il est, a ses
limites comme tout dans ce monde, et que dans les
circonstances ou ils peuvent I'exercer , il y a des con-
ditions inconnues, indéterminées, qui viennent con-
tinuellement ’entraver. Nous en avons A chaque instant
. lapreuve chez les somnambules méme les plus lucides,
dans ces alternativeset ces inégalités dont nousne pon-
vonsni assigner ni prévoir les causes, Ensuite leur puis-
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sance , bien qu'clle s’exerce dans une sphire et dans
des conlitions qui nous sont interdites, n'a pourtant
pas I'étendue, la spontanéité, la sireté, la promptitude
d’action ¢ue réclameraient tant de découvertes, s
péndirent nos sentiments et nos pensécs, cela est vrai,
cela est prodigicux ; mais pourtant on ne peut pas
dire qu'ils saisissent facilement ct i volonté ce qui se
passe en nous; ils ne le trouvent que péniblement,
successivement, quelquefois aprés de longs titonne-
ments, quand ils sont provoqués, oun s'ils ont un grand
intérét personnel 2 le fiire. On dit qu'ils lisent daps
notre cervean , on devrait plutdt dire qu'ils épellent.
Il en est de méme de la faculté de voir les choses en
dchors de nous. On ne doit pas espérer faire 3 son gré
de grandes , d’'immenses applications pratiques d'une
puissance qui, toute réelle, toute merveilleuse qu’elle
cst, n’est pourtant, si I'on peut ainsi dire, qu'a I'état
rudimentaire. Mais il st probable que cette puissance
serait, comme toutes les facultés humaines, suscepti-
ble de perfectionnement,

Il importerait donc d'étudier séricusement le som-
nambalisime ; il faudrait que la science revint de ses
préventions et cherchat 2 déterminer les conditions
qui peuvent accreitre, diminuer ou paralyser la ln-
cidité¢ des somnambules, Il faudrait faire pour le
magunétisme ce que l'on a fait pour Vélectricité. Si
nous en étions restés aux premidres apparences; si
nous n’avions pas interrogé la nature avec une labo-
ricuse persévérance,, nous n'aurions encore que le
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biton de cire qui attire les corps légers, et quelques
joujoux électriques; nous n’aurions ancune de nos
puissantes machines , ni la pile voltaique, ni le pa-
ratonnerre, ni le télégraphe électrique, etc., etc.
Mais on abandonne le magnétisme animal avx char-
latans et aux sibylles de larue, et le plus merveilleux
phénomene que les hommes aient entreva dans I'é-
tude de la nature n'a servi jusqu*a ce jour qu'a tirer
des horoscopes, faire des prédictions ridicules, ex-
ploiter la faiblesse des malades et la crédulité de tout
le monde.

Il ne parait pas du tout impossible que les som-
nambules indiquent quelques-unes des richesses ca-
chites dans le sein de la terre ; ceux qui sont tres
lucides pourraient bien faire quelques révélations de
ce genre ; mais, comme ils se trompent souvent, on
ne peut pas s'en rapporter i eux; et jusqu’a ce qu'on
ait trouvé un moyen, un criterium certain pour dis-
tinguer ce qu'ils voient de ce qu'ils croient voir,
personne ne voudra jamais ouvrir 2 grands frais les
routes qui pourraient conduire aux mines précicuses
qu'ils auraient anuoncées.

1l est arrivé plusieurs fois qu'on a retrouvé sur
I'indication des somnambules des richesses cachées
dans des lieux inconnus et dont la trace s"était perdue.
D’autres fois , ils ont fait connaitre les réduits ot le
crime avait déposé ses rapines; mais , dans I'état ac-
tuel des choses, on ne peut réellement receveir leurs
indications que comme de simples renseignements,
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des seupcons ou des indices qu'il reste & vérifier. On
ne pourra songer & utiliser sérieusement la puissance
des somnambules que quand on aura découvert quelles
sont les conditions qui peuvent la rendre sire, incer-
taine ou nulle.

11 est impossible, aujourd’hui, par exemple, de sa-
voir la raison qui a empéché les somnambules de
satisfaire aux conditions du programme posé par I'A-
cadémie et de gagner le prix Burdin ; il s’agit, je
crois, de lire les yeux fermés et couverts d’un bandeaun
imperméable 2 la lumiére. J’ai vu des somnambules
triompher de cette apparente impossibilité si souvent
et si promptement en ma présence, que je m'étonne de
leur insncces devant ’Académie. MM. les académiciens
auraient pu, je n'en doute nullement, voir, comme
moi, comme tant d’autres, isolément, individuellement,
ce qui a é1é impossible dans une réunion publique. A
quoi donc a pu tenir 'impuissance des somnambules?
On croit assexz généralement qu'il suffit de la présence
de personnes incrédules, et surtout de celles qui don-
nent a Pincrédulité les formes de la raillerie ou du dé-
dain, pour paralyser leurs facultés. Je ne sais ce qu'il
faut penser de cette conjecture, mais j'ai souvent
vu des somnambules faire des merveilles et con-
vaincre des incrédules décidés qui avaient apporté
aux expériences les dispositions les plus malveillantes,
La cause d'impuissance dont il s’agit n’aurait, an
reste, rien que de fort naturel ; les somnambules ont,
comme tous les hommes, leurs sympathies, leurs aver-
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sions et leurs caprices; ils sont méme, nous le savons,
trés impressionnables et trés susceptibles; et il w’y
aurait assurément pas lien de s'étonner qu'ils fussent .
d5concertés par la présence de gens qui n'ont pas
d’autre but que de se moguer d’enx. Ne nous voit-on
pas nous-mémes dans la vie ordinaire, en présence
d'vn homme gui nous trouble ou nous intimide, nous
embrouiller dans nos paroles, perdre la suite de nos
idées et jusqu’d la voix elle-méme?

Quoi qu'il cn soit de ces causes secrétes et indé-.
terminées qui influent sur Ja puissance des somnam-
bules et qui les rendent si peu semblables & eux-mé-
mes dans des circonstances en apparence analogues,
il serait plus philosophique et plus raisonuable de
chercher 2 les décruvrir que d’en conclure que cette
puissance n’existe pas. En bonne logique, les faits
négatifs n’infirment pas les faits positifs quand ils sont
bien constatés , quand ils sont certains.

Je suppose. et cctte supposition est un exemple que
je prends dans mes souvenirs, et qui me parait bien
propre a imposer dans celte circonstance une certaine
circonspection ; je suppose, dis-je, que Pinventeur
de la machine électrique, voulant montrer 2 un incré-
dule la puissance de son merveilleux instrument, I'a-
juste et lc pose accidentellement contre un mur dans
lequel il y a une tige métallique terminée en pointe,
L’inventeur ne connait pas encore la propriété qu’ont
les pointes de soutirer le fluide électrique. il tourpe
Ja manivelle, il s'épuise en efforts; rien ne parait ; il
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n'y a ni fluide ni Gtincelles, il n'y a rien. L'incrédule
triomphe et raille; I'inventeur s’en va confus et dé-
* concerté. A peine at-il déposé la machine chez luni,
dans le lieu accoutumé , qu'il tourne de nouveau la
manivelle; les effets ordinaires se montrent. L'inven-
teur ne congoit rien i cette singulidre aventure. Ii
. invite son triomphant adversaire 2 se rendre chez lJui;
celui-ci vient; il n’y avait cette fois ni tige ni pointe
dont I'action secréte et perfide pat troubler I'expé-
rience. L'incrédule voit les prodigienx effets du fluide
¢lectrique; il admire, il est convaincu. 1l arrivera sans
doute un jour que 'on découvrira les causes perfides
et cachées qui déterminent toutes ces alternatives
d’impuissance et de lucidité, toutes les inégalités que
nous voyons chez les somnambules ; ce jour-la,
croyants et incrédules, tout le monde sera d'accord.

Cette double faculté que possédent les somnam-
bules de pénétrer en nous et de voir en dehors de
nous, dans des conditions impossibles aux autres
hommes, nous donne A la fois la mesure , le secret et
les limites de leur puissance. 1is n’ont point en réalité
de sens nouveau,, ils n’ont point de facultés d’un ordre
supérieur et inconnu, qui leur permettent de pénétrer
dans des régions inaccessibles  I'esprit humain, et de
découvrir les innombrables mystéres dont la Provi-
dence a couvert le monde. 1is nont ni la divination,
ni la prescience, ni le don des langues, etc., etc. Iis
sentent, percoivent, jugent et raisonnent comme nous ;
ils n'ont point d’autres ¢léments que nous pour former
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leurs idées et ne peuvent arriver qu’aux connaissances
qui dérivent, pour eux comme pour nous, de I'action
de I'esprit sur tous les genres de perception qu'il re-
coit. 11 est vrai que le champ de Ia perception est plus
étendu et plus varié ¢hez eux que chez nous: mais ils
ne voient que les choses que nous pouvons voir nous-
mémes, bien qu'ils les saisissent dans des conditions
ou ellés nous échappent. Ils n’ont point , comme le
croient des illuminés et des fous, le don des miracles;
ils ne sont ni dieux ni prophétes.

Quand les somnambules reviennent 2 Ja vie ordi-
naire, nous I'avons dit déja , ils ne conservent ancun
souvenir de ce qui vient de se passer. Iis s'imaginent
qu'ils s’éveillent, qu'ils viennent de dormir d’un som-
meil naturel. La ligne de démarcation entre la vie
somnambulique et la vie normale est compléte, tran-
chée, et ce caractére du somnambulisme est invaria-
ble. Je ne sais ce qu'il y a de vrai dans le systéme de
lamétempsychose ; mais depuis ce Grec qui se souve-
nait aprés plusieurs si¢cles d’avoir assisté au siége de
Troie, personne n'a jamais montré une aussi miracu-
leuse mémoire, Nous n’avons aucun souvenir des di-
verses existences qui auraient précédé celle que nous
avons dans le pauvre monde actuel. Eh bien! notre
oubli & cet égard n’est pas plus complet que celui des
somuambules & I’égard de leur vie somnambulique.

Nous avons dit plus haut qu'on avait constaté quel-
ques rares exceptions & cet égard. Cela n'est guere

arrivé que dans les circonstan-es ou le magnctiseur a
N



e A3 —

voulu qu'il en il ainsi, La volonté bumaine est guel-
quefois si puissante sur les somnambaules, gu’elle peat
modifier dans certaines limites la nature méme du
somnambulisme.

Nous avons dit gue le somnambulisme artificicl ma-
gnétigue n’avait qu'une seule origine, unc scule cause,
toujours la méme, P’action de la volonté. Les magué-
liseurs provoquent le somnambulisme par une simple
action mentale; il levr suffit de le vounlodr. Mais il faut
quelquefois vouloir avec une extréme énergie ; il faut
une volonté fixe, dirigée exclusivement vers le but
que U'en veut atteindre, sans distraction, sans dé-
viation d’aucune sorie. Quand en a celte vigueur de
résolution ct de pensée , cette force et cetie conliance
dans son pouvoir, les passes et les divers procédés
physiques de magnétisation sont ordinairement inu-
tiles; on n'a jamais besoin de les employer quand
ont a acquis par Peffet de I'habitude un certain em-
pire sur le somnambule. Ils ne sont donc que des
moyens accessoires ou auxiliaires de la volonté, et pa~
raissent n’avoir d’autreefiet, quand on y a recours, que
celui de concentreron de fixer par des actes sensibles
la pensée du magnéliseur et 'imagination du som-
nabule. |

Que se passe-t-il dans ce miracle de la pensée hu-
maine franchissant les limiles qui bornent ordinaire-
ment son action, et se transmettant d’un individu 2
uh autre pour produire des effets inaccoutumés?
Quelle est cette impressionnabilité nouvelle qui rend
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le somnambule sensible aux irradiations d'ane faculté
immatériclle? Quel est le mode, quel est le méca-
nisme , quels sont les intermédiaires de cette mysté-
riense transmission? Y a-t-il action, rapprochement,
pénétration réciproque, confusion, communion des
dmes? Y a-t-il senlement action réciproque entre les
produits immatériels de I'dme ou du cerveau, entre les
pensées , au moment o elles sont élaborées , on elles
jaillissent, pour ainsi dire, de 'organe? Nous n'avons
aucun moyen d’aborder de telles questions; nous ne
pouvons asseoir notre esprit sur une base qui se dé-
robe; la raison n’a aucune prise sur des actions im-
matérielles, et c’est se jeter dans de vaines subtilités ,
ou se perdre dans les nuages d’'un ténébreux mysti-
cisme, que de raisonner sur des déplacements de I'ame
ou de la pensée, Tout ce qu’il nous est permis de con-
stater et de saisir dans le phénoméne, c'est ce qu'il a
de sensible et d’apparent. Le somnambule recoit, sent,
percoit I'action d’'une pensée étrangdre ; le fait est in-
dubitable ; cette impressionnabilité extraordinaire s
montre avec une entiére évidence. Mais si ce phéno-
méne étonne & juste titre, on ne peut pas dire pourtant
qu'il chogue les lois de I'esprit, ni qu'il implique con-
tradiction ou absurdité. Hin’y a i en effet qu'un degré
de plus dans les effets d'une faculté qui dans 1’état
normal nous a pour ainsi dire accoutumés aux mer-
veilles. Ajoutez quelque chose 4 I'étonnante percepti-
bilité qui fait saisir 3 I'eeil les rayons lnmineux et a
Poreille tant de modifications délicates dans les vibra-
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tions sonores, et vous arriveres aisément a une per-
ceptibilité qui rend scusibles les irvadiations de la
pensée elle-méme,

Cette délicatesse inoule de la perceptibilité nous
¢tonne parce qu'clle est accidentelle , et qu'elle appar-
tient exclusivement aux somnambules? Mais est-elle
plus extraordinaire-, plus incompréhensible que les
grands faits primitifs de la nature et de la vie, que
la perception elle-méme dans son degré le plus simple ?
Est-il plus facile de concevoir la perception d’un corps
matériel que celle d’une pensée ? Des rayons lomineux
se concentrent et dessinent une image au fond de I'eeil;
celte image est pergue, de la vient une sensation, une
pensée, qui nous donnentle sentiment de nons-mémes,
la conscience du mos. Il y a Ia entre le monde physi-
que ct le monde moral un abime , un intervalle in-
compréhensible, que tous les efforts de notre esprit
ne combleront jamais. Mais quoique nous ne conce-
vions pas la perception d'un rayon de lumidre , nous
sommes bien forcés de la croire, parce que 'expérience
nous la montre, et que notre propre sentiment ne nous
laisse aucun doute & cet égard. Pourquoi, si Pexpé-
rience nous montre que les somnambules percoivent
la pensée, refuserions-nous de 'admettre? N'y a-t-il
pas dans la nature des faits toat aussi merveilleux,
tout aussi incompréhensibles? Ne voyons-nous pas
entre tous les corps matériels eux-mémes une action
et une réaction réciprogues, dont le mode et les voies
de transmission nous sont inconnus ? Il n’est pas plus
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facile, je I'vi dit déjh, de concevoir 'attraction catre le
soleil et la terre que les relations mystérieuses qui
s'établissent entre un magnétiscur et un somnambule.
Dans uit cas comme dans l'antre nous devons nous
borner & constater les choses, sans prétendre les ex-
pliquer ; nous devons laisser le raisonnement et croire
Fexpérience.

Nous calculons trés bicn les effets de Pattraction
sans en connajtre le mécanisme et la nature; de méme
nous voyons trés claircment que les somnambules
pergoivent la pensée sans pouvoir nous rendre compte
ni du mode, ni des intermédiaires de cette perception
insolite. Nous n’avons point la prétention d’expliquer
ce mysiére; toutefois, il n’est peut-étre pas impossible
de trouver daus des faits connus et d’un ordre moins
obscur quelques analogies comparables, qui nous fas-
sent comprendre, sinon comment se produit cette
Clonnante perception , au moins comment clle peut
sc produire. Tous les physiciens sont aujourd’hui tris
portés & admettre Uexistence d’un finide ou d’un éther
universel dont les diverses modifications, les vibra-
tions ou les oscillations produisent tous les phénome-
nes de la lumiére, de la chaleur, de I'électricité. N'est-
il pas possible que Paction cérébrale , d'oit résulte
primitivement, selon les matérialistes, et sccondaire-
ment, selon les spiritualistes, une pensée, un acte intel-
lectuel, produise aussi certaines vibrations, certains
mouvements oscillatoires qui se transmettent et se pro-~
pagent & travers cet éther général ? N'est-il pas possible

N,
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que ces vibrations, arrivant } un autve cerveau, déter-
minent des mouvements analogues et correspondants
ceux dont elles sont I'eifet? On congoit ainsi qu'une
pensée se répéte d'un cervean dans un autre, comme
on voit une image se réfléchir d'un miroir dans un
- antre miroir, ou plutdt comme les mouvements d'une
corde sonore se transmettent, par Pintermédiaive de
Fair atmosphérique, & une ou plusicurs cordes har-
moniques placées & une certaine distance. Je ne sais
si les choses se passent ainsi dans le somnambulisme s
je ne sais si I'on peut expliquer par de semblables vi-
brations cette prodigieuse impressionnabilité qui fait
percevoir aux somnambules la pensée et la volonté,
qui lessoumet instantanément a de simples influences
mentales exercées par les magnétiseurs ; mais on con-
viendra que.le phénoméne, interpréié de cette wa-
aiére , n’implique aucune absurdité et ne semble pas
impossible. Un fait que V'esprit congoit possible n’a
besoin pour &tre admis que d’étre va et vérifié, Or,
les somnambules nous montrent la perception de la
pensée avec la plus irrécusable évidence ; et s'ils ont
ce privilége a I'exclusion des autres hommes, cela n'a
encore rien qui répugne aux lois de la perceptibilité,
en vertu desquelles , dans un état de choses donné et
unilorme, nous voyons si souvent les uns percevoir ce
qui échappe aux autres.:

En admeitant ce mode de concevoir dans I'inter-
prétation des phénoménes du somnambulismme, on
descend de la région des actions immatériclles dans
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celle des faits matériels et physiques ; I'esprit se dé-
gage des ténchres de Ja métaphysique ou du mysti-
cisme, et se repose dans des images et des analogies
qui sont peut-étre les seules explications que la matidre
comporte. Veut-on que nous nous trompions, que cette
théorie soit imaginaire, elle aura au moins pour effet
d'apaiser Uesprit, qui, voyant que les faits st nouveaux
qu'il ne voulait pas admettre ne sont pas impossibles,
se sentira ¢hranlé dans son incrédulité et cherchera
de toutes ses forces la véritable interprétation. Il ne
suffit pas sans doute qu’un fait soit possible pour étre
admis; mais la transmissibilité et la perception de la
pensée sont des faits acquis chez les somnambnles;
expérience nous les donae. Qu'ant ces faits, encore
une fois , de plus étonnant, de plus incompréhensible,
que tant de merveilles que nous révele Pétude de la
nature, que les causes premidres et les grandes lois
de la vie?

On dira peut-étre que si la pensée peut se trans-
mettre par une série de mouvements vibratoires ou
ondulatoires, soit 3 travers Péther, soit méme par
Pintermédiaire de I'air atmosphérique, comme les vi-
brations des cordes sonores, les hommes devraient
vivre dans une sorte de communion et d’identité mo-
rales et intellectuelles. Les effets de la pensde, réduits
ainsi & des actions physiques et soumis aux lois du
mouvement, auraient comme la fatalité des actes mé-
caniques ; chaque j ensée se répéterait irrdsistiblement
dans tous les cerveaux qui se trouveraicnt placés dans
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les limites ont les vibrations dont clle vésulte auraient
conservé une ¢énergie suffisante. Les sentiments ct les
pensées de chaque homme se multiplicraient ainsi et
se réfiéchiraient comme une imnage se réfléchit d’une
glace principale dans toutes celles qui Uentourcnt. 1
n'est pas impossible, en effet, que les choses se passent
de cette manidre ; ct si nous n'avous pas le sentiment,
la conscience de ces images ou de ces pensées secon-
daires, cela peut tenir A ce que notre sensibilité n’est
point assez exquise pour nous faire saisir des actions
aussi subtiles. Mais ce privilége appartient aux som-
nambules. L'obscrvation ne nous permet aucun doute
a cet égard.

Au reste, peut-étre avons-nous nous-mémes, daus
certaines circonstances , comme une semi-pere: plion
de la pensée des autres hommes. Scrait-ce ainsi que
s'établissent ces rapports mystérienx, soudains et in-
volontaires, que nous ne pouvons nous expliquer, et
dont résultent les sympathies, les antipathies, les pres-
sentiments ct diverses coincidences morales que nous
attribuons au hasard ? Nous en avons signalé plusicurs
dans les pages précédentes; il n’y aurait sous ce rap-
port de différence entre nous et les ssmnambules que
des diflérences en plus on en moins. Tous les philoso-
phes savent que c'est plus souvent 2 de simples varia-
tions dans P'intensilé que dans la nature des causes
que tiennent les plus énormes différences dans les
effcts. Une goutte d'ean qui s’évapore produit de
Pélectricité comme wne pile voltaique : 'une est
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insensible , échappe au valgaire des hommes et
s'est longtemps dérobée aux savants ; I'autre est visi-
ble pour tout le monde et peut méme devenir fou-
droyante; mais la nature du principe électrique est
toujours la méme. C’est toujours moius dans le nom-
bre des causes primitives que la nature nous montre
sa fécondit¢, que dans I'inépuisable variéié des effets.

On ne fait pas un pas, dans I’étude de la nature,
qui ne montre combien il importe de ne jamais nier
les choses que l'observation révéle, méme quand
Pesprit ne peut ni les expliquer niles comprendre. Je
parlais, il n’y a qu'an instant, des cordes sonores har-
moniques, qui, placées d de certaines distances les
unes des autres, entrent toutes en vibratien, et rendent
les mémes accords quand on touche I'unc d’clles. Nous
connaissons aujourd’hui la cause et les voics de trans-
mission des sons dans cette circonstance; mais quand
nous ignorions la nature du son, laloi des vibrations
sonores ; quand nous ne savions pas que I'air lui-méme
¢tait un corps vibrant, nous ne concevious rien au
phénomene ; il fallait le voir pour le croire, on était
tenté de le prendre pour un miracle.

Cette transmissibilité, cette perceptibilité de la pen-
sée est Je fait capital du somnambulisme, On peut en
faire les applications les plus fécondes et les plus heu-
reuses dans l'explication des merveilles du magné-
tisme animal ; il ne faut jamais le perdre de vue, si
I'on veut se reconnaitre dans les miracles, et débronil-
ler une foule d'histoires dans lesquelles esprit décon-
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certé n’apercoit pas de relations raisonnables entre les
choses; c’est le lien qui rattache les effets aux camses;
c'est le rayon de lumiére au milieu de la nuit. On dira
que le fait est lui-méme merveilleux, que c'est wn
miracle; non, c'est tout simplement un fait de per-
ception démontré par I'observation ; il ne nous étonne
que parce qu'il est exceptionnel et que nous n'en con-
Raissons pas d’une maniére certaine le mécanisme. 1l
n'arien qui répugne avx loisde la vie ; la perceptibilité
est une faculté dont les nnances et les degrés sont in-
nombrables ; I'infini sépare les extrémes; i I'une de
ces limites sont percues les irradiations de la pensée
elle-méme. |

Mais il y a plus; le somnambulisme n’est probable-
ment pas le seul état dela vie dans leguel s"apercoivent
I transmissibilité, la perception de la pensée et Paction
directe de la volonté d’un individu sur un autre. Les
hystériques et les cataleptiques nous causent i cet égard
les mémes surprises que les somnambules. I est
étrange que les médecins n’aient pas jusqu'a ce jour
remarqué cette curieuse faculté qui nous donne le
moyen, dans certains cas, de faire cesser ou au moins
de calmer des accés d’hystérie , des attaques nerveuses
de toute forme. Le fait une fois mis hors de doute, on
trouvera moins étonnant qu’une perceptibilité qui se
développe spontanément chez ces malades puisse
naitre de Ja magaétisation chez les somnambules.

M. le docteur Gromier , médecin de I'Hotel-Dieu
de Lyon, a apercu comme moi et sans doute avant

*
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moi cette impressionnabilité,'qui rend les hystérigues
et les cataleptiques sensibles & Paction divecte de la
pensée ; il croit méme que les épileptiques sont dans
le méme cas, J’emprunte  une brochure que ¢e mé-~
decin a publiée sur Je magnétisme animal , et dans la-
quelle il montre tout le savoir et toute la sagacité d'un
habile physiologiste, quelques passages intéressants
qui prouvent le fait dont il s’agit avec la derniére
évidence. ‘

- M. Gromier fat mis , dit-il, sur la voie par ce qui
lui arriva auprés d’une dame hystérique qui était en
proie & un violent accés depuis deux heures; il la trouva
sans connaissance , ne répondant 2 aucune question,
indiffiérente & tout ce qui I'entourait, se livrant de
temps en temps & des mouvements cloniques désor.
donnés, criant et portant la main & son cou comme
pour cn arracher quelque chose qui 'étouffait. Aprés
s'étre informé des causes de la crise, de toutes les cir-
constances qui Favaient précédée, et avoir employé
vainement les moyens vulgaires , le docteur Gromier
cut I'idée d’agir avec sa malade comme on le fait avec
une somupambule dont on veut faire cesser les acces.
1l se mit A la magnétiser ; il tendit tous les ressorts de
sa volonté et chercha & substituer, par I'action seule
de sa pensée, une série nouvelle d'idées on de senti-
ments a cenx gui avaient da faire éclater Paccds. En
quelques minutes, P'accés cessa et la connaissance
revint tout entiére, Ce succés ne donnait pas sans
doutc une démonstration absolue et ne légitimait
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qu'une présomption ; toutefois M. Gromier a renouvelé
la méme tentative chez beaucoup d'autres femmes hys-
térigues, etil a tonjours fait cesser, pour ainsi dire,
subitement les accts par une simple action mentale ,
qui brisait le cours des émotions perturbatrices qui
les avaient fait najtre et les remplacait par vne série
d’idées nouvelles plus calmes.

Voici, par excinple, un fait qui ne laisse 2 cet égard
aucune incertitude. Un soir, M. Gromier fut appelé
auprés d’une dame hystérique au mowment d'un vio-
lent accés. Il demanda an mari la permission de ma-
guétiser la malade; elle fut accordée. Alors M. Gro-
mier, sans proférer aucune parole, conduisit menta-
lement cette dame en pleine mer : tant qu'il fit durer
le calme, la malade resta tranquille ; mais tout & coup
il fit enfler les voiles, siffler les vents , mugir la tem-
péte , alors la malade se mit & pousser des cris effroya-
bles et & se cramponner & tous les objets qu’elle pou-
vait saisir. L'expression de sa physionomie, sa voix,
ses larmes indiquaient une frayeur terrible. Le doc-
teur laissa durer un instant orage, puis il calma la
fureur des vagues, toujours mentalement, par la
pensée; elles cessérent de bouleverser le navire; le
calme revint aussitét dans I'esprit de la malade en sui-
vant la méme mesure que dans les flots du terrible élé-
ment. La malade conservait seulement une respiration
haletante et un tremblement nerveux général. « Ne me
ramenez jamais en pleine mer, s'éeria-t-elle un ins-
tant aprds; j'ai trop peur; et ce maudit capitaine qui
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ne voulait pas nous laisser monter sur le pont! » Cotte
exclamation fut un trait de lumitre et causa une sur-
prise d’autant plus saisissante que M. Gromier n’avait
pas prononcé une seule parole et n'avait rien dit a
personne qui pat révéler la nature de Iexpérience
qu'il faisait. Tout s'était passé dans son for inté-
rieur; il 0’y avait ea de navire et de tempéte que dans
S0n cerveau, ' : -
Un autre jour, la méme dame était dans une de ces
dispositions d’esprit ot la vie semble étre un supplice;
elle gémissait et se désespérait. M. Gromier la ma-
gnétisa et 'endormit ; puis il i adressa mentalement
des exhortations et des encouragements : Pourquoi
vous tourmentez-vous ainsi # pourquoi perdre Ues-
pérance? lui dit-il en lni-méme, dans sa pensée, sans
proférer un mot. Vous étes une femme religieuse ;
la sainte Vierge viendra a voire secours ; vous gué-
rirez, soyes-en certaine. En méme temps, il décou-
vrit, toujours smentalement, bien entendu, le toit
de la maison; il y groupa dans les angles des images
-représentant des anges et des chérubins, et an milieu
il fit descendre la sainte Vierge dans toute sa splendeur
et toute sa magnificence, telle que ses souvenirs et son
imagination pouvaient la lui représenter, Dire quelle
fut I'expression qui vint alors animer la physionomie
de la malade serait chose impossible ; ce fut du ravis
sement, de I'extase. Alors, fléchissant le genou , clle
8'écria , dans un transport inoui : « Ah ! mon Dieu !
depuis si longtemps que je la prie , voila la premidre
Y
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fois qu'elle vient-d mon sccours. » M. Gromicr n'avait
pas dit un mot ; la malade avait saisi'tout davs sa
J'ai fait des obsepvations da méme genre, ot qui
confirment la réalité de ces étonnantes perceptions,
I'ai donné des soins & une dame hystérigue qui avait
chaque jour des acods qui se présentaient sous les
formes les plus bizarves. Les plus légéres canses d'é-
motion déterminaient dans la sensibilité, dans les mou-
vements , les sens et 'intelligence , des perturbations
inattendaes et souvent efiyayantes. Des spasmes, des
convulsions, du délire, des cris et des sanglots se suc-
cédaient en désordre; chaque accds arrivait erdinai-
rement tout & coup, et partait, pour ainsi dire, comme
un éclair. La malade agquérait, dans ces accds, une
force de géant. Plusieurs hommaes. robhustes pouvaient
A peine la maitriser et prévenir les coups violents
qu'elle se donnait en se jetant contre les murs, ouon
o roulant sur le parquet, par bonds tumultueux et
désordonnés. J'essayai le meguétisme , qui m’avait
réussi dans un cas analogue, et A 'aide duquel jo trans--
formais des aceds hystériques en somnambulisme. Je
ne pus rendre ma malade somnambule ; mais je m’a-
pergus que sous I'influence de la magnétisation les ac-
cts semblaient devenir moins longs et moins-violents;
{'insistai sur le magnétisme , et dans I'espace de quel-
ques semaines j'acquis un tel empire , que je com-
mandais pour ainsi dire au tumulte et au désordre. Jo
faisais cesser les accts presque subitoment, comme
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par enchantement. Je n’cinployais ni passes, ni sucun

pracédé physigue de magngéiisation ; je n'agissois pas
par le regard ; car souvent Ja mplade , échevelée, dé-
lirante , les yenx contournés, ne me yoyait pas, Jo
n'3gissais que menialement, je voulais , je chassais
par ma pensée seule les jdées perturbatrices qui

avaient fait éclater 'orage, Je commandais iplérieu-

rement 3 la malade de reptrer dang Je repos , jGtaig
obéi, le calme renaissait. Cette observation isolée ne
serajt pas sans donte entierement prohante ; op pour-
rait atiribuer & une transformatjon ou apx phases de
Paffection ce que je donne pour up effet de I'action
mentale. Mais si on la rapproche des faits curieyx si-
gnalés par M. Gromier, op conviendra qu'elle fait
entrer dans l'esprit des probabilités qui touchent de
bien prés 3 la démonstration,

L’hystérie ct la catalepsie ont done des poings de
contact et fes analogies frappantes avec le somnam-
bulisme. Dans ces trojs formes de la vie, les actions
mentajes se transmettent et sont saisics et pergnes. Il
semble gue dans toutes ces affections la force vitale se
concentre et s’accumaule tous entidre dans le cerveau ;
I'organe acquiert, par Peffet de cette concentration, de
celte surabondance de vie, un degré de ppissance ct
d’énergie qui dépasse toutes les limites normales ;
et nous pouvons, jusqu’a un certain point, concevoir,
cn suivant cette figure, la perception des irradiations
mentales, de la pensée et de la volontd, Dans cet état
de concentration, d’accumulation, 11 force vit:le éclate

e
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ou déborde, si I'on peunt ainsi s’exprimer, chez les hys-
tériques et les cataleptiques, et la vie se montre sous
des formes irrégulidres et insolites, Chez les somnam-
bules, au contraire, la force vitale accumulée ne change
en rien ni les rapports ni les harmonies des fonctions
nerveuses ; I'ordre se concilie avec la force; le nivean
des facultés monte, mais les somnambules conservent
la direction de leur intelligence, de leurs mouvements
ct de leur volonté. '

Ces trois états de la vie semblent &tre des formes
variées du magnétisme animal, qui se touchent sou-
vent au point de départ , pour s’écarter ensuite et re-
vétir chacune leur caractdre particulier. On pourrait
dire que les cataleptiques et les hystériques se magné-
tisent enx-mémes par I'effet d’une disposition men-
tale, qui est souvent involontaire et irrésistible , mais
qui peut aussi étre arrétée ou entravée par une réso-
lution énergique de leur part. On voit la lutte s’en-
gager ; on voit les phases du combat jusqu’au moment
od surviennent le triomphe ou la défaite. Les malades
sentent les approches de I'accés ; ils prédisent souvent
I'heure, le moment de Pinvasion. G'est la nature de I'¢-
motion on de Ja vision interne qui les a vaincus qui
détermine le caractere et les formes de Faccés. Les
cataleptiques conservent ordinairement Vattitude qui
exprime le genre de vision ou d’hallucination qui les
a envahis ; les formes des acces ‘hystériques sont au
contraire multiples, mobiles , protéiformes , infinics.
L'extase est un mode de la vic morale commun aux



— 149 —

trois affections ; I'élat extatique n’est méme souvent

qu'une des phases de I'état hystérique, cataleptique
et somnambulique. 11 est vrai qu'il peut étre simple
et isolé; mais il nait spontanément chez les hystéri-
ques et les cataleptiques, et on le provoque artificiel-
lement avec la plus grande facilité chez beaucoup de
somnambules. Toutes ces affections, au reste, coexis-
tent, se mélent et se transforment souvent les unes
dans les autres; et si nous avons trouvé le moyen de
faire des somnambules et de porter sans désordre, par
la magnétisation, la sensibilité et la force morale 3 un
degré de concentration et de puissance inaccontumées

on peut dire que la nature, dans ses caprices Gésor-
donnés, dansl’hystérie, comme dans la catalepsie, nous
avait montré des métamorphoses non moins éton

nantes. On ne refusera plus de croire 2 la transmissi-
bilité et 2 la perception de la pensée chez les somnam-
bules, quand on aura va le méme phénomeéne se mon-
trer spontanément dans I'hystérie et la catalepsie, chez
les extatiques et, 8'il faut en croire M. Gromier, chez
les épileptiques.

Les médecins qui voudront se convaincre a cet
égard en trouveront de nombreuses occasions. Ils sa-
vent combien sont incertains et impuissants les moyens
que la science indique pour faire cesser ou méme pour
abréger les accds d’hystérie et de catalepsie. J’ose as-
surer des succés prompts et faciles & ceux qui vondront
appliquer sérieusement lo magnétisme a ces malades.
Mais il faut agir avec une volonté ferme, invariable,
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qui nie craint ni les revers ni larévolte ; il faut fermer
son imo au doute, vouloir éncrgiquement, sans dis-
traction, sans hésitation; vouloir enfin de ¢ette volonté
de fer qui, comme la foi, peut rapprocher les mon-
tagnes, Que ceux qui ne sont pas capables de cette
tension vigoureuse et invincible dans les ressorts -de
Vesprit ue s'en mélent pas et ne contestent pas ¥ d'au-
tres des suceds qui ne sont pas accordés d leur im-

puissance !
Nous allons bient0t suivre les somnambuleés dans

I'exercice et Iapplication des facultés extraordinai-
res que nous leur connaissons; nous allons les voir,
dans lcurs actes les plus excentricjues, se repfermer
constamment dans la sphére dactivité de ces facultés,
. de telle sorte que nous trouverons toujours en elies la
mesure et les limites dela puissance des sommambules;
elles seront pour nous vn ériterium infaillible , qui
nous permettra d'apprécier sirement toutes les his-
toiies gue 'on raconte, Nous pourrons dire : Ceci est
possible, cela ne I'est pas. Armés de ce fil conducteur,
nous marcherons avec sécurité dans le labytinthe des
prodiges, contme avec le fit ' Ariane on marchait
dans le labyrinthe antique. |

On peut dire que si les ficultés ektraordinaires que
nous avons apergues chiez les somuanibales sont égale:
mént Stonpantss; que s'il ett été également impossi-
ble de les prévoir, I'une, ne nous sort pas de 1 na-
ture, pour ainsi diré; et ne nous commande (ué
Padiniration ; tandis que Pautre , par les oonditions



inattendues dans lesquelles elle s'excrce, par les voiles
impénétrables qui dérobent toute relotion entre les
causes et les effets, semble imposer & I'esprit une sorte
de résignation. Si les somnambules, en effet, ne pos-
sédaient que la faculté de saisir les actions mentales,
de pénétrer en nous, et de découvrir nos sentiments
ct nos pensées, sans doute nous ne pourrions étre que
fort surpris de les voir montrer une aptitude si nou-
velle et st singulidre; mais Pesprit, pour les suivre,
n’aurait pas 2 se lancer sur des routes inconnues, puis-
quv’il ne s’agirait que d’étendre et d’amplifier le champ
d’activité d’une facalté naturelle et commune a tous
les homines, la perceptibilité. Nous verrions les som«
pambules percevoir ce qui échappe & tout le monde,
comme nous voyons dans la vie normale les uns per-
cevoir co qui Gchappe aux autres, Mais la faculté d'a-
percevoir les choses extérieures, malgré les voiles qui
les couvrent et les distances qui les séparent , devra
nécessairement amener beaucoup d’'inégalités et d’im-
préva dans nos surprises. Nous ne sommes guidés ioi
ni par Panalogie ni par I'exémple, nous entrons dans
unt vionde d'accidents et d’incohérences ol nous per-
dons deé viié Penchatnément et Ja filiation des choses.
Nous fie poafrons que fnettre Hos sens eir garde et
novs e rapporter éxchisivement 3 Pexpérience. Nous
devrous croire foutce que hous verrons nettement et
rejéter cé quie Nois ité veivofls pas, Nous devrons éga-
lendent fows inelinéd fivec iGsignation devant Pincom-
préhebsible faclté que les somnambules naturels



— 152 -

possédent de préveir et de prédire longtemps d'avance
des accds dont rien ne peut faire soupconner I'incu.
bation ct dont I'invasion sera plus ou moins tardive,
plus ou moins prochaine.

Revenons un instant sur Porigine da somnambu-
lisme artificiel, et signalons le caractére , I'dtenduc,
les modes d’action et les limitesde la cause dont il pro-
vient. Nous savons que le somnambulisme artificiel est
exclusivement provoqué et produit par I'action d"une
pensée ctrangére. C'est I'élément le plus actif et le
Plus énergique de Ia pensée, Ja volonté, qui a le pri-
vilége de le faire naitre : les irradiations de Ja volonté
se transmettent par des voies inconnues; elles sont
percues par le somnambhule, et de cette perception
résulte un mode d’existence tout nouvean, une forme
de la vie sans analogues que I'on connait sous ce nom
de somnambulisme magnétique. Cette action prodi-
gieuse de la volonté, cette perception insolite et la
transformation de la vie qui en résulte sont des faits
primitifs, inexplicables et incompréhensibles, comme
tous les grands faits primitifs de la vie normale, comme
toute sensation, toute action vitale , comme la trans-
forraation d’une impression physique en perception.
C'est I'expérience et I'observation qui nous révélent
ces origines premiéres des choses ; Iesprit n’en saisit
point le mécanisme ; nous n’avons point ici A discu-
ter, nous ne pouvons que constater, admirer et croire.
Mais il faut, pour que le somnambulisme naisse, qu'il
yait chez le somnambule une prédisposition spéciale,
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un Gtat du systtme nerveux qui crée cette aptitnde
singulitre et cette impressionnabilité étonnante ; il faut
que le somnambulisme existe en quelque sorte en
germe chez le somnambule , puisque la volonté ne
peut en provoquer I'apparition que chez certains in-
- dividus, le nombre en est méme fort restreint. On
trouve cette disposition plus commune chez les fem-
mes que chez les hommes, ce qui tient sans doute 2
Pexcitabilité plus grande de leur systtme nerveux et
3 la délicatesse de toutes leurs perceptions. Mais on
croit que P'on rencontrerait beaucoup plus de som-
nambules dans'un et I'autre sexe , si on ne se laissait
pas trop facilement décourager par I'inutilité des pre-
midres tentatives, et si 'on soumettait avec plus de
persévérance les individus 4 la magnétisation.

Le somnambulisme nait quelquefois tout 2 coup,
Faction est prompte comme I'éclair. A peine le ma-
gnétiseur a-t-il eu le temps de vouloir qu'il a créé un
somnambule. La volonté semble agir sur un individu
¢tranger avec la méme rapidité qui loi fait mouvoir
les muscles de notre propre corps. Il y a, pour ainsi
dire, simultanéité dans I’action de la cause et dans
Peffet produit. On ne voit guére , au reste , cette sou-
daineté d’action que chez les individus que 'on a ma-
gnétisés un grand nombre de fois ; c’est une suscep-
tibilité qui tient de I'habitude. Le plus souvent le
somnambulisme n’arrive, le sujet soumis a la ma-
gnétisation ne céde 2 la puissance qui doit le vaincre,

qu'apres des tentatives plus ou moins répétées. Le
9

]
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magnétiseur est souvent forcé de tendre avec effort
tous les ressorts de son esprit ct d’ajonter & I'action
d’une volonté ardente et éiievgiqie fe secotvs du re-
gard, des passes et de divers procédés physiques de
magnétisation. }

Le somnambule peut singulidrement favoriser ou
contrarier Paction du magnétiseur, selon les disposi-
lions morales qu'il apporte aux épreaves. Selon qu'il
ctde, ou qu'il résiste, le somnambulisme arrive plus
ou moins facilement , plus 10t ou plus tard. La rési-
stance est rare ; le somnambule ordinairement va,
pour ainsi dxre, au-devant de Ia puissance qui semble
I'attirer , qui P'entrainé et qui va le vaincre; il se sent
dominé par une sorte de fascination, il se soumet
volontairement 3 une force irrésistible, il trouve du
charme dans I"abandon de lui-méme, dans I'abdication
de sa personnalité ; il subit librément sa défaite et sem-
ble trouver dans une domination trangére le caractére
¢t le scean d'une supériorité naturelle et légitime.

Il éprouve le sentiment d'tin calme bienfaisant, d'un
repos rempli de délices; il tombe dans une sorte de lan-
gucur voluptueuse ; une douce vapeur semble envahir
ct pénétrer toutes les fibres de son corps; tous les
ressorts de la vie sont comme assouplis; bientdt le
mouvement s’arréte, on croirait Ie somnambule en-
dormi, mais sous la forme de sommexl se révdle bien-
10t la vie mystéricuse du somnambulisme.

Duans cet état, il ¥ a chez le somnambule un chan-
gement radical dans le gouvernement de la vie mo-

1]
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rale. L'auttorité qui commande dans la vic normale,
c'est-3-dire la volonté, semble avoir entidrement dis-
parit § elle est eidormie et ne donne plus ancun signe
de sa puissante, C'est une autorité nouvelle, une vo-
Joritd trangere gui la remplace. Le somnambule n'est
plus Hbre ¢ il n'a nf responsabilité, ni moralité, il est
passif, il obéit & tuns les ordres, 2 tous les caprices
d’un maitre, et potir créer un iel esclave, celui-ci
n'a ett hesoin que de vouloir (je parle ici des cas les
plus trarichés). Le somnambule arrivé A ce point n'est
plus qu’une machine vivante , qui n’a plus en elle,
mals qui a hors d’elle, le principe de son mouvement;
il sent et vit automatiquement ; il vit en quelque sorte
potit lé coinpte d'un autre. Les choses peuvent, dans
certains cas, arriver  ce degré que, le somnambule
perd méme le sentiment du monde extérieur et jusqu’a
la totisclence de Jui-méme.

Non-seulement le somnambule recoit P'ordre et
I'inipulsion d’une volonté étrangére dans la partie mo-
tale de sa vie, dans ses sentiments on scs pensces;
mais on voit quelquefois jusqu'anx impressions phy-
sigues be répéter instinctivement ou automatiquement
du magnétiséur A lui; ainsi une douleur éprouvée par
Ié premier est 4u méme instant ressentie par I'autre ;
on voit le somnambule éternuer quand le magnétiseur
prise, on le voit tousser, rire, etc., ete., de la méme
manitre. |

Oh congoit facilement de quels abus le magndtisme
animal peut étre la source ¢t Voccasion, et combien
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il importerait de surveiller de prés application d'un
pouvoir dout un homme immoral peut abuser si aisé-
ment et avec tant d'impunité. Car un somnambule
qui a perda son libre arbitre,, qui peut devenir pen.
daut sa vie somnambulique non-seulement votre esclave
soumis, mais comme une partie de vous-méme, comme
un de vos propres organes, ne se souvient jamais de
rien en revenant i la vie normale ; si vous abusez de
lui , si vous faites de lui une victime, il n’aura pasles
woyens d’obtenir justice ou de se venger; il n’aura
pas méme la triste consolation de vous savoir coupable
et de vous accuser. Mais je parle ici, je le répite, des
cas les plus saillants; du plus baut degré que puisse
atteindre la volonté du magnéiiseur, il arrive souvent,
¢t c’est méme le cas Ie plus ordinaire, que lo somnam-
bule conserve, en partic du moins, son libre arbitre ,
soit que cela tienne 2 la nature du somnambulisme,
soit que le magnéliseur n'ait pas ¢épuisé sur lui tout
son pouvoir. Dans ce cas, le somnambule conserve Ia
liberté de ses déterminations. 11 ne cesse pas d’étre
un agent libre; il ne perd nisa personnalité ni sa con-
science; il ne perd pas le caractére d’un étre moral ;
il est libre, quand il céde comme quand il résiste. 1i
aime souvent méme , comme nous I’avons dit déja, 2
porter I'usage de ses facultés jusqu’a T'abus; il est sus-
ceptible, irritable, rempli de caprices, de prétentions
et d’exigences : cette tendance tyrannique forme en
quelque sorte un caractére commun aux somnambules;
on en estd’autant plus frappé qu’on le remarque méme
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chez des personnes qui possédent dans la vie normale
les qualités contraires, et dont on admire la douceur,
la modestie et la paticnce.

Néanmoins , les somnambules qui conservent ainsi
leur libre arbitre, leur volonté, la moralité et la res-
ponsabilité de leurs actions, et qui montrent tant de
fantaisies et un esprit de domination prononcé , n'en
sont pas moins soumis dans une certaine mesure 2 la
puissance et 2 la volonté du magnétiseur; il semble
qu’il 0’y ait pas de milicu pour eux entre I'obéissance
ct le commandement, entre I'esclavage et la tyranniec.
Le magndétiseur a toujours sur eux un ascendant qui,
pour ne pas étre irrésistible et absolu, n'en est pas
moins réel. S'il le veut, les somnambules n’usent quc
faiblement de leur liberté; ils ne s’en servent que pour
se soumettre; c’est volontairement, mais presque
constamment , qu’ils cédent & I'influence qui les do-
mine. Quand ils cherchent 2 résister, il semble qu'il
y ait quelque chose de pénible pour eux dans la lutte;;
ils en sortent toujours souffrants et agités ; la contra-
diction les émeut et les accable ; on dirait qu'ils sentent
d’avance qu’ils seront vaincus, ou méme qu'ils crai-
goent de vaincre. Ils ressemblent 2 ces-athlétes qui,
convaincus de I'inutilité de leurs efforts , combattent
sans énergie, sans plaisir et sans espoir, et qui savent
qu'ils ne peuvent que reculer le moment de leur dé-
faite. |

La résistance et la lutte ne sont jamais sans danger
pour les sommambules. 1l est prudent de ménager leur
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susceptibilité , de respecter méme jusqu'a léurs ca-
prices. On a vu des troubles nervéux plus ou moins
 prononcés, des spasmes, des convulsions, du délire,
nafire chez eux d’une contrarlété ou d'iine simple
contradiction exprimée sais ménageinéit, On a vii oés
accidents persister aprds 1és accds de somnambulising,
et les somnambules conserver an révell un ébranle-
ment nerveux général et divers dérangenients dans
Paction des sens, dais l’mtelhoence ét daiis les fort-
tions organiques.

L’autorité;du magnétiseur i’’a pas senleirient pour
cffet de provoqueér la naissaiice dii sommambulisine ,
et de substituer sa volonté 2 celle du somnambule dans
la direction de la vie morale; nais on péut voir se ira-
duire, dans les fonctions vitales de tout ordre, toutes
les nuances intentiomielles de sa pensée. Il semble que
le principle de la vie, chez le somnambulé , lui soit
soumis dans toutes les formes de son action. Il peut,
quand il le veut,, s'emparer de toute Ia pei'sonhahté
du somnambule ; il peut aussi, quand il le veut ,.li-
miter et circonscrire le champ de sa puissance. 1 peut
4 volonté agir sur tous les organes ou sur queiques-
uns, exalter la vie dans les uns, ralentir ou pervernr
ses mouvements dans les antres. 1I peut agu' simulia-
nément od isolément sur le' cerveau , sur I'ensemblé
du systdme nerveux ot sur quelques nerfs isolés,

provoquer & son gré le jeu de divers appareils de la

vi¢ organique , produire foufes sortes d’anomalies et
de désordres dans Piutelligence , les sens, les mouve-
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ments , les fonctions nutritives ou organiques, déter-
miner des convulsions, I'insensibilité générale ou par-
tielle, des crises, des &vacaations, et maitriser ainsi la
vie dans son expression la plus haute, le sentiment et
la pensée, comme leg ac‘tes les plus h‘tlmhles’ qui la
constituent.

L’impressionabifité et fa dépendance du somnaim-
bule sont telles, que Finfluence de fa volonté §'¢
tend sur an individu étranger au-deli des hmrtes
qu'elle peut dtieindre dans son action sur nos pro-
pres organes. Nous n’avens, en effet, sar nous-
mémes qu’un empire asséz borné. Nous comimandons
ave¢ plos ou moins d"autorité 2 nos pensées, A nios
sentiments, § nos passzons ; —Ies organes de la Joco-
motion et de la voix nous obéissent; mais toutes nos
aitres fonctions échappent i notre volonté comme 2
nos capnces, nous ne pouvons ni paralyser nos mem-
bres , ni mettré nos muscles en convulsion. Nous ne
poavons ni surexciter ni suspendre nos sécrétions '
sauf quelques exceptions faibles et rares; nous ne
pouvons rien sur les mouvements de xotre ceeur, ni
en général sur ancune de nos fonctions organiques.

Un magnéuseut‘ peut, an contraire, paralyser  vo-
lonté un bris ou une jambe cheéz certains somnambu-
les, étemd’re ta sensibilits ou suspeiidre le mouvement
dans une région du corps limitée et déterminée ; if
peut commaridet des actés de sécrétion ou dexcré-
tioi, et doniier’ ainsi 3 des impulsions inentales Pace
tion et Peffet des agents matériels,
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" CHAPITRE X.
Applications du somnambulisme ,véritds st merveilles, chimres ot réverics.

Nous connaissons maintenant les somnambules,
nous connaissons leurs facultés merveillenses; nous
savons quels sont F'influence et Je pouvoir des magué-
tiseurs : examinons maintenant les principales appli-
cations que I'on a prétendu faire du somnambulisme,
et le parti que I'on a voulu tiver de la puissance des
somnambules,

Les pentes sont glissantes dans le pays des mer-
veilles. On a vu les somnambules faire ce qui était
impossible aux autres hommes , on en a conclu qu’ils
pouvaient tout faire, On a vu qu’ﬂs avaient des facultés
extraordinaires, on a supposé ces facultés illimitées.
On s’est imaginé qu’ils pouvaient prédire I'avenir,
qu’ils avaient le don des langues et des miracles, qu'ils
pouvaient communiquer avec les esprits et les anges;
que leur dme, dégagée de ses liens matériels, pouvait
" se meltre en rapport avec les dmes des niorts, avec
Dien lui-méme, et rapporter du ciel sur la terre les
impénétrables secrets d’un autre monde.

Dans tous les temps , Phomme a été tourmenté du
besoin de connaitre l’avemr. C’est upe maladie de I'es-
prit humain , que rien n'a pu détruire, 11y a eu chez

ous les peuples des prophétes, des sibylles, des devins,
des sorciers. Les ancicns nous ont transmis dans de
vaines sciences occultes ot jusque dans des institutions
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politiques et religieuses les témoignages de leur fai-
blesse et de leur crédulité A cet égard. Ils croyaient
voir I'avenir dans les signes naturels du ciel et de la
terre ; ils le demandaient aux astres, aux animaux,
aux songes; ils cherchaient a le lire jusque dans les
lignes qui sillonnent la main de I’homme. Un cor-
beau, un hibou, un poulet ont plus d'une fois fait
trembler les vainqueurs de la terre. Iln'y a pas long-
temps que le progrés des lumitres et des sciences a
guéri les peuples modernes de plusieurs folies sem-
blables, ¢t on en trouverait encore au besoin de tristes
vestiges chez beaucoup d’esprits faibles et crédules,
ct chez les peuples incultes et grossiers. L’homme sa-
vait tout, dit-on, avant sa chute; il a perdu par elle la
connaissance du secret de sa destinée , et cette perte
semble lui laisser un éternel regret; il cherche & per-
cer les ombres qui I'entourent, il se tourmente, il
s'agite ; il demande partout la vérité. Quand il la
cherche dans le présent, il a sa raison pour guide;
la mémoire la lni montre dans le passé; mais c’est la
crainte et le désir, guides aussi aveugles qu'infatiga-
bles, qui le font courir aprés elles dans I’avenir. Course
inutile ! vaines tentatives! l'avenir n’existe pas; il ne
peut se montrer ni aux devins, ni aux sibylles, ni aux
somnambules,

Des philosophes anciens n’accordaient pas méme
anx dieox le pouvoir de découvrir I'avenir.

Mais on dit : les somnambules font des prédictions et
ellesse réalisent ; ils ont donc une puissance divinatoire,
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une seconde vue. Iy aici mic illusion, une déception,
une fausse interprétation des choses. Les somnambules
ne voient pas Vavenir qui n’existe pas, qui n'est rien,
par uné intnition directe et une divinatioh surnatu-
relle; ils ne plongent pas, si I'on peut ainsi dire, dans
I'avenir, Quand ils le prédisent, ils ne font que tirer
des conséquences des choses passées ou présentes. Le
passé et le présent sont gros de l'avenir; pour I'en
faire sortir, les somnaibiles n’ont pas d’autres secrets
que ceux que nous avons nous-mémes. C'est en sai-
sissant les rapports fet les conséquences des choses,
¢'est par un enchainement et une succession de dé-
ductions et d'inductions, qu’ils parviennent asuivre la
filiation des événements jusque dans le temps futur;
quand ils prédisent , ils raisonnent: il n’y a pas pré-
diction réelle, miracle; il n’y a que raisonnement,
prévision. 11 est vrai que dans ce travail intellectuel
les somnambules peaventnous laisser bien loinderritre
cux et se montrer trds supérieurs & eux-mémes. Faut-
il s’en étonner? Dans cet &tat de concentration de la
vie sur un seul organe , sur I'instrument méme de la
pensée, la force intellectuelle peut acquérir un éclat
et une portée tout A fait inattendus les perceptions,
dont quelques-unes dailleurs sont puisées 4 des sour-
ces qui nous sont interdites, ont une finesse et une
délicatesse inouies ; la mémoire montre une fraicheur
et une précision qm tiennent du prodige; P'esprit re-
trouve et j.er¢oit jusqu’aux nuances les moins percep-
tibles des choses. Aucune distraction ne vient trou-
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bier I'élaboration de la pensée, Le jogement s’appli-
que, dans toute sa force, & tant d'éléments divers, et

gaisit mille rapports qui nous échappent. D'un mot,
d'une circonstance qui parait sans portée , d'un sou-
venir efficé pour tout lé monde , le somnambule tire
des conséquences qui étonnent et qui semblent ap-
partenir 3 la divination, On croit qu'il devine , qu’il
prédit; it n'a fait, en réalité, que juger, comparer,
raisomner; mais les jugenients, les raisonnements, les
prévisions des somnambules n’en méritent pas moins,
dans ¢ ¢as, une sérienso atlention , bien que ce ne
solent pas des prédictions. Les somnambules ne sont
pas des ordcles , des prophetes, ce sont des hommes
qui jouissent accidentellement , dans une forme nou-
vellé de la vie, d’une pénétration et d’'une sagacité
gui égalent et ¢ui penvent surpasser celles que les es-
prits privilégiés tiénnent de la nature.

D'antres fois, les somnambules ne jugent ni ne rai-
sonnent ; ils ne font que sentir vaguement en eux
Pimage de choses futares complétement imaginaires.
€ est alors tont simplement un réve ; ils ont une vision
dans le somnambulisme, uns pure halluciriation, Aussi
Pavenir nie manque-t-il pay de domuer, ddns ce cas,
dn dimentt aux somnambales. Y1 ne faut pas aftacher
phas d’importanes i ces sortes de prédictions gie nous
n'en attachons d nos songes. Ces prédictions ne sé
composent , en généril, gue d¢ paroles confuses, en-
tredotipbes, incohbrerites, atixquelles tous cherchotis
avidement 3 donné¥ un sens; elles ne sont en rapport
qi‘avec tes idées ou les images que Ihaflucination re-
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trace ‘anx sommnambules; elles n'expriment ni les cho-
ses réelles ni lenrs rapports ; et quand nous voulons
les appliquer & 1'avenir et déconvrir par elles Pobjet
de nos désirs et de nos’craintes, nous ne faisons pas
antre chose que ce que faisaient autrefois les eunun-
ques ct les devins des rois d’Orient, c'est-a-dire que
nous mterprétons des songes.

1l n'y a donc nul rapport entre ces hallucmatmns R
ces visions fantastiques et les prévisions rationnelles
dont nous venons de parler ; il n’y a pas ici exercice
d’'une méme {aculté , d'un méme instinct divinatojre,
qui tantdt voit juste et tantdt se trompe; il y a, dans
un cas, un homme qui raisonne, et dans I'autre un
homme qui réve.

Enfin, il y a chez les sommambules un troisiéme
ordre de prédictions qui ne viennent ni du raisonne-
ment ni de I'hallucination. Elles tiennent 2 la traus-
missibilité et 2 la perception de la pensée ; elles cau-
sent de telles surprises et ¢blouissent par de telles
séductions , qu’il est bien difficile de ne pas tomber
dans I'illusion et de suivre 'enchainement et la filia-
tiondes choses. Vousvous rendez chez un somnambule,
a qui vous ne vous faites pas connaitre ; vous ne lui di-
tes rien qui puisse lui faire savoir qui vous é&tes, d’ot
vous venez , quel est le motif qui vous améne, pas un
mot enfin qui puisse le mettre sur la voie. Aprés quel-
ques instants de recueillement, il vous dit : Vous
méditez, vous projetez, vous allez bientdt entreprendre
un lointain voyage on vous engager dans une entre-
prisc périllcuse; c’est la nécessité, le devoir ou I’hon-
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neur qui vous imposent cette obligation; il y a des
dangers 2 courir, mais yous les braverez ; vous sur-
monterez tous les obstacles; votre famille est inquidte
el agitée; votre femme et vos enfants plevrent et se
désespdrent. Ensuite, le somnambule vous décrit votre
habitation ; il trace les divers compartiments de votre
maison , il vous dit ce qu'il y a chez vous, dans votre
‘salon, dans votre cabinet. Tout cela est vrai ou du
moins approximativement vrai : comment ne seriez-
vous pas frappé d’un tel prodige? Le somnambule
vous semble un &tre divin doué d’un instinct sublime,
d'une force divinatoire incompréhensible. Eh bien !
remarquez que le somnambule qui vous dit ces choses
qui vous sont personnelles et qui vous émeuvent 2
juste titre, ne pourrait pas vous dire un mot , un seul
mot, de choses semblables ou analogues qui vous se-
raient étranglres. Si vous aviez, ce qui pourrait étre,
sans que vous en fussies informé, sans vous en dou-
ter en aucune manidre, un compagnon de voyage
ou d’aventures , le somnambule n’en saurait rien , ne
pourrait rien vous en dire. Il a trouvé tout ce qu’il
vous a dit dans votre peasée: il vous a renvoyé,
comme un miroir renvoie les rayons qui le frappent,
vos idées , vos projets , vos agitations , vos émotions ;
il vous a paru &tre créateur quand il n’était que co-
piste ; le devin n'a fait que lire dans votre cerveau. 1l
a prédit I’avenir, c’est-b-dire des choses qui n’existaient
pas encore, mais il ne les a pas vues dans I'avenir : il
les a trouvées réalisées, par aaticipation , dans votre
pensée.
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De méme, quand un somnambulo vous dit : Vous
avez telle on telle maladie, vous souffrez dans telle
partie du corps ; ou bien : Vous &tes menacé de tel
accident ; il faut suivre tel régime, employer tel moyen
de traitement ; tout cela peut bien ne pas étre trés
conforme & la scionce et & la raison; mais tout cela ,
vous le pensez vous-méme, tout cela s'accorde avee

vos préjugés ou vos résolutions. Le somnambule ne

vous dit tout cela que parce qu'il le trouve chez vous;
vous croyez & son instinct, & sa puissance , 3 sa divi-
nation ; vous vous confirmez dansvos croyances, dans
VoS projets ou dans vos erreurs ; vous ne vous doutez
pas que c’est de vous qu’il tient tout ce qu'il vient de
vous dire ; le somnambule n'a rien crés, rien devind ;
C’est votre pensée qui sest transmise et qui a 16 por-
¢ue. La transmissibilité de la pensée, qu’clle donne
Tavenir ou le présent , n’est pas plas étonnante dans
un’cas que dans 'autre. Le somnambale, je lo répdte,
ne trouve jamais I'avenir que réalisé dans le cervean
sous forme de désirs, de craintes, de projets, etc.
11y a donc trois formes de prédictions. Les unes
ticnnent & un -accroissement, A une exaltation acci-
dentelle des facultés de Pesprit, 4 une vivacité inso-
lite de la force intellectuelle , de la perception , de Ia
mémoire, du jugement , du raisonnement ; ee ne sont
pas précistment des prédictions, mais ce sont des pré.
visions réclles et sérieuses. Les autres ne sont que des
visions, des hallucinations; ce sont de simples réves §
on rive dans 'état somnambulique eomme dans P'état

i
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normal, Les autres enfin sont des transmissions de
pensée ; celles-ci ne vous apprennent ricn que ce ue
vons savey parfaitement vous-méme ; ce sont des ré-
vélations curicuses au point de vue scientifique ; mais
clies ne peuvent que vous étonner sans vouys ins-
truire,

En dehors de cela, il n'y a rien; si le somnimbule
patle, il s’'amuse ou radote et ne débite que des extra-
vagances; 8'il vous fait des prédictions, il se moque de
vous et ne montre que des prélentions pudriles et une
vanité mensongeére,

On a fait encore entre les prédictions des somnam-
bules une autye distinction qui n’est ni sans impor-
tance ni sans vérité. Tantdt ils prédisent des événe-
ments ui sont relatifs 3 leur propre personne ou qui
doivent naitye, se développer, g'accomplir en eux-
mémes, comme une attaque de nerfs, un accés, upe
maladie quelconque : c’est ce que Von voit chez beau-
coup de somnambules naturels ; tantdt , au contraire,

ils prédisent des choses qui sont sans rapport 2 eux-

mémes, ui n’ont en eux ni leur point de départ ni
lear terme, et auxquelles ils doivent rester complé-
tement étrangers.

Nous avons déjd parlé des prédictions du premier
ordre, que nous avons désignées sous le nom de pres-
senlations organiques. 1l n’est pas rigoureusement
impossible que les somnambules éprouvent quelque
perception interne qui ne serait pas saisic dans I'état
normal et qui leur fasse prévoir un dérangement futuy
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dans leurs organes ; et selon la nettetd, la vivacité plus
ou moins grande de cette perception , ils peuvent ap-
proximativement prévoir I'époque 2 laquelle arrivera
I'événement annoncé. Ce ne sont pas encore la des
prédictions, ce sont des prévisions. Les somnambules
annoncent le mal futur, parce qu’ils en sentent le
germe qui fermente déjd en eux. Il n'y a la que le
plus haut degré d'une faculté naturelle et commune
a tous les hommes, qui leur fait souvent prévoir qu’ils
seront prochainement indisposés, parce qu’ils éprou-
vent quelques sensations insolites qui sont pour eux
des indices, des signes avant-coureurs ou précurseurs,
ainsi qu’on 'es appelle ; on annonce souvent le matin
qu’on aura la fidvre le soir, parce qu'on en sent déja
réellement les premiéres atteintes, Les prédictions de
ce genre ne nous frappent chez les somnambules que
parce qu'ils trouvent dans la prodigieuse délicatesse
de leur perception des sensations et des signes précur-
seurs qui échappent dans tout autre état que le som-
nambulisme; les somnambules ne sont pas pour cela
devins ou prophates; ils n’agisssent pas en vertn d une
force divinatoire , surnaturelle ; et la preuve, qui me
parait sans réplique possible , c’est qu'au moment ot
ils nous apprennent qu'ils auront dans quelques jours
un accés, une péripneumonie, une affection quelcon-
que, il leur cst tout & fait impossible de prévoir et
d’'indiquer aucun des nombreux accidents qui peuvent
leur arriver, aucun des mille événements qui peuvent
survenir dans'intervalle.
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Quant aux prédictions des somnambules relatives
Ades choses qui sont étrangéres i 'organisme dont 1’0~
rigine et le terme sont en dehors d’enx-mémes, je n’en
ai jamais constaté aucune en dehors des trois genres
de prédictions dont j'ai parlé, c'est-a-dive des prévi-
sions, des hallucinations , ou des transmissions de
pensée ; je sais que les livres des magnétiseurs en sont
remplis ; je n’ai le droit d'imposer & personne ni mon
opinion ni I'obligation de ne pas croire; mais quant a
moi , je n'ai sur ce point que la foi de saint Thomas :
quand j'aurai vu, je croirai.

On ne s'est pas contenté de voir, dans les som-
nambules , des devins et des prophétes. On a suppossé
encore qu'ils avaient le don des langues ; on les a vus,
dit-on , répondre i des choses qu’on leur exprimait,
dans une langue qui leur était inconnue et parler
eux-mémes cette langue ; et je ne sais pourquoi on a
cra voir, dans ce miracle, l'intervention du démon.
Il me semble qu'une si merveilleuse faculté devrait
plutot étre attribuée 2 Dien gu'au diable. Ge n’est
pas le démon, c’est I'esprit saint qui apporta jadis le
don des langues aux apdtres. Il y a dans les faits qui
ont ¢1é P'occasion de cette croyance, une apparence
trompeuse bien faite pour séduire et donner le change.
Mais on peut, par une interprétation fine et 1égitime,
rattacher le phénoméne aux facultés que nous avons
reconnues chez les somnambules et spécialement a la
transmissibilité de la pensée. Yous faites une question
2 un somnambule dans une langue qu'il n’cntend pas;

10
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il vous comprend et vons répond. Mais yons, vous
cntendez celte. Jangue , VOUs VOUS COMPrene? vous.
méme. Les mots qui sortent de votre bouche expri~
ment Jes pensées gni sont dans votre cervean. Ce sont
vos pensées que le somnambule pergoit ; les mots, il
ne les comprend pas. Les pensées sont toujours per-
ceptibles pour le somnambule, elles sont tonjours les
mémes, quels que soient les bruits produits dans Pair
par les diverses articulations des langues. La preave
que les choses se passent ainsi, c'est que le somnam-
bule ne comprend plus rien, si vons articnlez des
mots dans une langue gui vous est inconnue & vous-
méme, < -

Quant & Ia faculté de parler une langue qui leur
est étrangere dans ’état normal, les sommambules ne
la possédent pas et ne la montrent dans aucune cir-
constance. Ils ne pourraient tout au plus que répéter
machinalement les mots de cette langue, sans en
comprendre le sens. 1ls ne feraient que ce que font
les perroquets et les autres oiseaux parleurs. 1l ne
faut pas se laisser abuser par le prestige de quelques
tivades fatines , allemandes , anglaises, etc, , que les
somnambules jettent quelquefois accidentellement et
avec a-propos dans la conversation. Ce ne sont jamais
que des reminiscences plus ou moins incorrecles
que la mémoire retrouve dans la vie somnambuligne,
bien qu'elle les ait & peu prés entiérement perdues
dans la vie ordinaire.

Il n’y a pas d’autres mystéres dans les prétenducs
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possessions ct daus les exorcismes que dans ce fabu-
leux don des langues. On peut accuser , si 'on veut,
le démon d'étre Yauteur de tous les maux qui déso-
lent la terre, mais il a suffi i sa malice de séduire la
mére commune des hommes pour perdre la race hu-
maine. 11 n’a eu besoin que d’un jour pour accomplir
son ccuvre maudite, et it ne vient point, sans doate, &
chaque instant sur la terre, faire faire des grimaces
et des contorsions aux hystériques et aux somnam-
bules. |

Mais il y a encore ici, dans les faits qui font naitre
et qui perpétuent cette triste croyance, des appa-
rences failes pour égarer la raison et dont il faut
savoir se défendre. Il faut reprendre d’une main siire
ct ferme le fil conducteur qui seul peut nous guider
dans les obscurs labyrinthes du magnétisme animal.
Voici comment se passent ordinairement les choses :
un somnambule hystérique croit que le diable vient
quelquefois le visiter, Tous cenx qui 'entourént habi-
tuellement ont la méme croyance. 11 y 4, certes, I
une ciuse d’émotion bien suffisante pour faire naitre
des accds, Pendant ces acces le systéme nerveux, in-
dépenidaminent de toutes les formes désordonnées
qu'il impriie aox fonctions vitales, acquiert, nous
le savons, cétte prodigieuse impressionnabilité qui
fait percevoir la penisée. Les malhourenx possédés ne
trouvent et ue saisissent danis le cerveau de ceux qui
les entourent que des pensées conformes 3 celles qui
les tourmentent ; ils ne doutent pas de la présence du
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diable ; I'effroi , le remords, s'ils ont quelque chose A
se reprocher , bouleversent leur esprit. Ils font mille
cortorsions, mille grimaces; tous leurs mouvements
deviennent convulsifs, IIs se livrent, par I'impulsion
de cet hote terrible et maudit, & toutes sortes d’ac-
tions extravagantes. Mais Dieu est plus puissant que
le diable. Un homme fortement pénétré de cette pen-
sée, invoque son intervention ; il le prie avec ferveur;
il ne doute pas que sa priére va étre exaucée, il a Ja
foi; le somnambule ou I'hystérique percoivent ce
nouveau cours de pensées; un secours inespéré leur
arrive; I'espoir renait, le calme revient enfin, le dia-
ble s'en va. Vous avez calmé la tempéte par des
moyens semblables 3 ceux qui Pavaient soulevée,
Votre pensée avait porté le trouble dans I'dme des
prétendus possédés ; votre penséo changeant de carac-
tére, y raméne la paix et le calme. Dieu n’est pas plus
intervenu que le diable, vous n’avez fait que croire
a la présence de I'un et de l'autre. Il n'y a en que
transmission et perception de vos pensées. Yous n’étes
pas un exorciste, vous étes un magnétiseur sans le
savoir.

Les succés que les exorcistes obtiennent souvent ,
entretiennent cette déplorable croyance aux pesses-
sions. Un homme qui voit des accés convulsifs, cesser
A sa pritre, et qui ne se connait aucun pouvoir direct,
ne doute pas que la divinité n’intervienne. Il ne se
doute pas que la foi qui sauve est en méme temps la
foi qui perd. Il ne comprend pas qu'il aurait pu em-
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pécher le diable de venir tout aussi aisément qu'il a
pu le chasser, Il n’aurait en besoin que de le savoir
etdele vooloir ; il aurait suffi d’apprendreauxsomnam-
bules ou aux hystériques qu'ils n’ont que des affections
perveuses naturelles et de les convaincre que le diable
n’a rien de commun avec le principe mystérieux qui
anime leurs nerfs. Tous les accés auraient disparu,
tous ceux du moins qui viennent de cette triste cause
d’émotion , de cette superstition honteuse.

Les facnltés extraordinaires des somnambales sont
certes assez merveillenses et devraient contenter les
hommes les plus disposés 2 'enthousiasme ; mais I'es-
prit aime les prodiges, et quand il n’apercoit pas la
filiation naturelle et I'enchainement des choses, il a
recours aux causes surnaturelles. Quand les hommes
ignoraient les principales lois de la nature, ils faisaient
& chaque instant intervenir les dieux. Depuis qu’ils se
sont un pen éclairés , Ja divinité est retournée au ciel,
et laisse Je monde marcher selon les lois qu’elle a éta-
blies. Ce n’est point un dieu, ce n’est point un démon
qui meuvent convulsivement le corps des somnam-
hales hystériques et qui parlent par leur bouche. On
peut attribuer 3 Dieu, comme 2 I'autenr de toutes
choses , tous les actes nerveux qui ont véritablement
un caractére divin ; mais on ne peut, sans honte et sans
crime, accorder au diable le pouvgir de les pervertir
et de venir 3 chaque instant sur la terre troubler I'cea-
yre de Dieu, '

Dn ne saurait trop le répéter; il n’v a nulle raison
‘ 10
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de voir dans le somftambulisiie un état surnaturelt
Les somnaibules n'ont point d'instinct divinatoire e.
ir"offreiit dans les phis excentriques faculiés du corps
ct de Fesprit, rien ¢ol ne puissé rentrer déins Pordre
huindin. s oirt des perceptions plus fines et plas dé.
icates que nous; ils percoiveént les choses diis des
conditions o elles rious échappent ; mais ils sentent ,
pensent, jugent ét raisolineht coimine nous &t ne peu-
vent connaitre que dés choses gui sont acoessibles
potit nous dans des conditions différentes. Js ne peu-
veitt point sortir du cercle dans leqtel la Providence
a renfermé Vesprit humain, ni dévoiler les grands
secrels qu’elle a voulu se résérves, 1l iie faut voir en
eox ni ‘des oracles, ni des prophétes, ni des dieunx.
Ce sont des hoinimes dont ' les facultés naturelles ont
graiidi ¢t s’exercent diinc manitre anormale dans utio
forme accidentelle de 12 vie,

01 & beau soimetire lés somndmbiles & toutes les
épreuves; quelles que soient les investigations que
puisse suggérer Y'imagination oti la curiositd , quelles
que soient les apparences, on ii"apet¢oit jafiais ducun
phénoméne qui ne puisse se rattacher aux facultés
extraordiiaires que rious avons reconviues, qui ne
puisse s'expliquer, soit par la transmissibilité de la
pensée , soit par l'intuition mystérieuse qui révéle aux
somnambules les clioses actuellement existantes dans
des conditlons impossibles aux autres homines, soit
enfin par la prévision des accés ou des affections qui,
dans un temps plus ou moins rapproché, plus ou
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moins ¢loigné , menacent Cenvahir [‘organisme,

N'espérons douc pas pénétrer , avec lés somnam-
bules, 1és grands et impénédtrables mystéres du monde ;
n’espérons pas des révélations d’tm ordre inconnu.
Laissons les scienees occultes et mystiques ¥ ées esprits
malades qui s'échauffent dans Iés ténebres. Ne quite
tons pas 'humble séjour de la terre pour nous élevér
dais les cieux, pour aller converser avec les dmes des
morts, avec les dnges et méme avet 1és dieux. It n'y
a point d’autres chemins potr monter de la terde au
cicl que les chemins fantastiques qué trace dans l'es-
pice Pimagination des hommes: C'est par Ii que les
dimes des morts viennent quelquefois visiter les hu-
maing. C'est sur cette route que les somnambules les
rencontreiit ct parlent avec elles de Fautre vie, Tous
ces voyages, semblables sous ce rappott & 'immense et
célebre voyage qu’un homme d’esprit fi¢ jadis autour
d'une chambré (1), commencent ct finissent dans un
cspice limité par les parois de Ia boite osscusc qui
renferme lé cerveau.

Mais si les somnambules ne peuvent pas nous ou-
vrit [¢s portes du ciel, on ne peat disconvenit qu'ils
peuvent souvent nous chuser de grandes surprises sur
la terre. Nous n'avons guére cherché, jusqu’a ce jour,
qu’un vain amusement ou un objet d’émotions stériles
dans Te magnétisme animal. L¢ somnambulisme sert

(1) Voyage autour de ma chambre, par M. le comte de
Muistre,
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chaque jour d'instrument au charlatanisme et d'ali-
ment & la superstition. Il serait temps pcul-éire de
faire du merveilleux pouvoir des somnambules des
applications séricuses et utiles. Sans donte, on ne
verra jamais réalisées les espérances qui avaient tourné
a téte des premiers adeptes du magnétisme animal et
qui ne laissent pas droite celle de beaucoup d'illami-
nés de nos jours. On ne soulévera pas tous les voiles
qui couvrent les mystéres de la nature; on ne trou-
vera pas le secret de la destinée humaine. Mais il ne
faut pas, en revenant du pays des chimdres, se laisser
aller au découragement qui ne trompe pas moins que
I'illusion. De ce que les somnambules ne peuvent pas
tout, il ne faut pas en conclure qu'ils ne peuvent
rien. La vérité n’est ni chez les illuminés ni chez les
incrédules. Elle est ici, comme partout, entre les
extrémes. . )

Il est vrai qu'il faudrait, pour arriver 3 des résul-
tats sérieux, que le magnétisme animal sortit de I'a-
baissement dans lequel il est plongé et quittat les
tréteaux oit les charlatans promettent des miracles
au son de la grosse caisse et des grelots, pour entrer
dans le cabinet du savant. Si les médecins, répudiant
une fausse dignité et des préjugés qui ressemblent
beaucoup i I’entétement, voulaient se donner la peine
d’étudjer sériensement le magnétisme animal et d’ap-
profondir les mystéres du somnambulisme, ils trou-
veraient, je n’en doute rullement , d'utiles et précieux
auxiliaires chez les somnambules, dans P'exercice de



la médecine. Hs ne trouveraicnt pas la panacée uni-
verselles il fout laisser cette ridicule prétention aux
charlatans, avec les horoscopes et la bonne aventure.
Mais un somnambule pourrait éire, pour un médecin
instruit ct habile, comme un sixitme sens dont la
puissance s'ajouterait & celle des sens naturels, Il n'est
point douteux que les somnambules {rés lucides n’a-
percoivent les organes intériewrs du corps humain,
qu'ils ne saisissent tout ce qu'il y a d"apparent , I'as-
pect général, les changements de coloration et de
situation , les connexions anormales diverses, les mo-
difications appréciables de texture, etc., etc.; mais
comme ils sont, en général, étrangers aux connais-
sances anatomiques et médicales, ils ne peuvent
pas se rendre compte de ce qu'ils apercoiveat; ils ne
comprennent pas ce qun'ils voient. Cependant un mé-
decin instruit trouverait Ia de précieux indices; et si
I'on pouvait initier quelques somnambules aux con-
naissances anatomiques ct physiologiques, on arrive-
rait, par leur secours, & ne trouver rien de plus
obscur , rien de plus conjectural, dans les maladics
iuternes, que dans celles qui se développent et se
montrent au dehors.

En restant dans ces Jimites que prescrit P'observa-
tion et que la raison autorise, nous sommes loin, sans
doute , d’ziteindre les hauteurs ol les magnétiseurs
font entendre leurs fanfaves et leurs clairons; b les
entendre, il n'y a point de limites A la puissance in-
tellectuellc des sompambules. ils on  la science
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infuse. lls connaissent et jugent dircctement les
maladies avec une précision mathématique, 1ls voient
ct savent tout. Les mouvements moléculaires , les
causes premidres, Je caractére essenticl, la nature
intime des maladies , rien ne leur échappe. Un
somnambule lucide vous dira combien il passe do
gouties de sang dans une artdre pendant un temps
donné, combien dans le coeur, dans le poumon, etc.
Le somuambule, en un mot, est doué d'un instinet
sublime qui lui révéle instantanément tous les mys-
teres de I'état morbide, comme tous ceux do Pétat
normal. En présence de cet incompréhensible pou-
voir, la raison doit s’humilier, abdiquer ses préten-
tions et ses droits. Le médecin ne peut et ne doit étro
que I'’humble et docile instrument des somnambules.
La science est imparfaite,, incertaine , infinie; le mé-
decin conjecture, titonne, hésite et souvent se
trompe ; 'insilnct du somnambule est absolu, cer-
tain, fini; le somnambule ne se trompe jamais, il
est infaillible. |

Diais celte superstiticuse crédulité met les philoso-
phes du magnétisme a de terribles épreuves, Les
somnambules débitent sur les actes physiologiques et
pathologiques, des explications absurdes, inintelli-
gibles, fantastiques.. Ils prescrivent des moyens bi-
zarres , insignifiants, puériles et souvent des médica-
ments vénéneux, dont la mort semble devoir étra
Pinévitable et rapide effet. Il n'imports, disent les
intrépides séides da magnétisme; il faut tout croire
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et tout faire. Les somuambules voient micux que
nous ce qui est ¢t ce ¢ui n'est pas; ils savent mieux
gque nous, ce que I'état d’un malade réclame. S'il
survient des revers et des accidents, cela tient b ce
qu’on n'a pas suivi dans toute leur rigueur les pres-
criptions-des somnambules. On a administré un mé-

dicament, une minute trop tard ou trop 16!; on .

en a mal pesé un aotre ; il manquait un milligramme
2 la dose; ii faut agir avec une précision mathémati-
que, avec les somnambules; car ils ne jugent pas
approximativement, ils ne vont pas & titons comme
nous. o

On a lieu d’étre étonné, je dirai méme scandalisé
d’une aussi extravaganto crédulité. On pourrait croire
que je préte des ridicules aux magnétiseurs, mais je
ne fais que relater fidélement les dires de beaucoup
d’entre eux. Il faut vraiment pousser le fanatisme
jusqu’aux limites extrémes de Pabsurde, pour croire
3 de semblables folies ; il faut répudier tout bon sens
et toute raison et fermer les yeux & P'évidence méme.
Une semblable aberration de I'esprit serait 4 peine

concevable, si on ne devait pas 'attribuer souvent & des

motifs étrangers 3 toute conviction, Mais il y a réelle-
ment des enthousiastes sincires; nous verronsdans un
instant comment ceux-ci se laissent abuser quelquefois
par de trompenses apparences ct par une intelligente
interprétation &es choses,

H importe plus encore, dans P'étude da somnam-
bulisme magnétique, que daus celle de tontes les

Iy
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autres branches de la philosophie natarelle, de ne
voir dans les faits que ce qu'ils expriment et de ne
pas regarder comme certain tout ce qui ne semble
pas impossible, Les magnétiseurs vous disent : mais
cette infaillibité, cette omnipotence, cette omniscience
de l'instinct chez les somnambules, ne sont pas plus
incompréhensibles que les facultés extraordinaires
que vous reconnaissez vous-méme. Cela est vrai;
mais ce que nous croyons, nous, ce que nous ad-
mettons sans le comprendre , notre foi , en un mot,
c’est I'expérience qui nous I'impose; tandis que la
prétendue infaillibilité, Ia science absolue que vous
attribuez aux somnambules, c’est vous qui Vimaginez.
Les somnambules ont des facultés qui n’appartiennent
pas aux autres hommes ; ils voieat ce qui nous échappe
et font ce que nocs ne pouvons pas faire,, donc rien
ne leur est caché, donc rien ne leur est impossible,
Voila votre logique; si elle ne prouve pas que les
somnambules sont infaillibles , elle prouve a coup str
que vous ne |'dtes pas,

Mais voyons les somnambules & I'ceuvre et cher-
chons & apprécier les signes et les preuves de leur
prétendue infaillibilité. Il y a deux maniéres princi-
pales d'invoquer, en médecince, la scicnce et le pouvoir
des somnambules. On les interroge sur leors propres
maladies, sur les siennes ou sur celles d’une personne
présente qui peut se metire dircctement en rapport
avec eux. Dans d’autres circonstances, il s’agit d’anc
personne absente, ct alors on Jeur présente ordinai-
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rement divers objets venant de cette personne, comme
des cheveux, des objets de toilette, une lettre, etc. , etc.

Dans le premier cas les somnambules commencent
par vous signaler avec assez de précision , soit leur
maladie, soit la vitre; cette premidre partie da ta-
bleau ne s'éloigne pas sensiblement de la vérité, parce
qu’ils vous exposent ce qu'ils apercoivent, soit en
vous, soit en eux-mémes, en vertu de la mystériense
vision dont ils sont doués ; mais ils brodent sur tout
cela des couleurs fantastiques et vous font des his-
toires qui ressemblent 3 toutes celles qui ont cours
dans le monde. C’est un péle-méle de choses confuses,
contradictoires et ridicules, qui tiennent aux remi-
niscences des somnambules, 2 leurs préjugés, a ceux
du pays et aux notions qu'ils ont acquises dans
leurs lectures ou dans le commerce de la vie, Les
causes sont - chimériques, les explications absurdes ;
tout révéle une compléte ignorance de I'anatomie,
de la physiologie, de la médecine, des instruments et.
des lois de la vie. Mais au milieu de ces contes de:
toute couleur, qui seuls ne nous inspireraient que du
dégodt et de la pitié, il y a eu des révélations lumi-
neuses, étonnantes, qui vous fascinent, qui vous dé-
concertent et qui semblent appartenir 2 la divination..
Nous connaissons, 2 cet égard, les merveiiles du som
nambulisme ; vouns vous étes approciné d’an somnam--
bule , sans lui dire quelle &tait votre maladie; vous:
lui avez dit que vous étiez souffrant , pas un mot de:

plus. 1! vous répond et vous dit sans hésiter beaucoup,
11
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quelle est la partie du corps on vous souflvez , qucls
sont chez vous les- organes affectés; cette réponse est
conforme ou & peun prés conforme 4 la vérité, Cela
vous semble naturellement prodigieux.: C'est aprés
ce trait de lumiére, qu'il vous explique la nature de
vos manx , el vous prescrit un traitement; alors le
roman commence. Mais le tour de force, dont vo::
avez été ébloui, vous laisse sous le charme et vous
dispose & la crédulité,

‘Le somnambule vous a montré une pénétration ad-
ihirable et inattendue, vous n’attendey plus que des
merveilles. Vous aveZ va un tableau dont le dessin
était d’abord assez correct s rien ne vous chogue plus,
dans les couleurs monstrueuses, dans le barbouillage
informe qui viennent le défigurer; disons, en outre,
quesi tout ce quele somnambale ajoute  ses premidres
intuitions n'est conforme ni-4 la science ni & la rai~
son, tout cela s’accorde bien souvent avec vos propres
idées, vos préjugés ou vos résolations. Rappelez-vous
tout ce que nous avons dit de la transmission de la
pensée; le somnambule vous semble voir les choses
d’autant plus clairement qu'il les voit ‘comme. vous ;
mais il les veit comme vous, parce que c’est de vous
méme qu’il les recoit; c'est dans votre pensée qu'il
Ies a trouvées. 11 ne vous dit que te que vous saviez
vous-méme, Il vous a renvoyé vos croyances ot vos
préjugés, en les mélant aux siens. Le somnambule a
¢1é le miroir, c’est vous qui avez fourni en grande

s

partie I'image.
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En général, on pent dire que le_tablean que le
somnambule trace de’ sa maladic ou de la vitre, sc
compose toujours de trois couleurs. La premidre de ces
couleurs comprend tout ce qu’il troitve et saisit & Paide
de la mystérieuse intnition qui lul fait dpercevoir plus
ou moins nettement I'état physique des organes sonf-
frants ; il prend la seconde chez vous, dans votre cer-
veau, par la perception directe de vos pensées; la
troisitme se compose de ses opinions personnelles,
de ses préjugés; des notions qu’il a acquises dans
ses études et dans le commerce des hommes.

De ces trois couleurs, la premiére représente seule
plus ou moins nettement,” plus on moins fidtlement,
les choses, selon le degré de lucidité du somnambule;
les autres sont fantastiques; le pincean n’a plus mar-
ché qu'an hasard et n’a peint que vos chiméres et vos

fantaisies ou celles du somnambaule,

Tout se passe de 14 méme maniére quand on coti-
sulte un somnambule sur une personne absente et
quand on lui remet de$ cheveux on d’autres objets
venant de éette personne, 11 est difficile, il est impos-
sible d’apprécier le degré de clarté avee lequel le
somnambule peut apercevoir une persomme absente
et ses organes malades , malgré les obstacles et les
distances ; it est encore plus impossible de compren-
dre comment des objets matériels ayant appartenu &
cette personne peavent faciliter a mystérieuse intui-
tion du somnambule ; mais il a souvent, & cet égard ,
une perception plns on moinspette , plus ou moins
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confuse ; ajoutez aux effets de cette perception, claire
ou obscure , les idées que vous avez vous-méme , les
opinions que vous vous faites, vous ou le maguéti-
seur, de la maladie , et qu'il pergoit dans votre pen-
sée; ajoutez enfin les suppositions, les conjectures et
les préjugés personnels du somnambule, et vous
aurez la tripic base sur laquelle il fonde toujours 1'¢-
difice de sa consultation. Cet édifice est toujours bien
irrégulier , bien informe, il régne dans toutes les
parties une grande confusion , de choyuantes discor-
dances ; mais vous vous y reconnaissez d’antant mieux
que vous avez, sans vous en douter, contribué i sa
construction.

On voit, par ces simples considérations, quel est le
degré de confiance que I'on doit accorder aux Some~
nambules ; on voit qu'ils ne peuvent réellement fonr-
pir, dans les maladies internes, que des apercus et
des indices. Tout ce qu'ils ajontent a cela vient de
vous et ne vous apprend rien. ou vient d’enx et ne
mérite ordinairement aucune attention. 11 faudrait,,
pour s’en rapporter A eux, que les somnambules fus-
sent en méme temps des médecins instruits. Nous
devons juger et apprécier leurs perceptions insobites
comme nous jugeous mos propres perceptions Batu-
relles. Qui nesait que si la raison ne venait -souvent
rectifier les premiers apergus de nos sens, noustom-
berions dans les plus singulitres, les plus gros-
siéres méprises ?

Quant A la thérapeutique des somnambules, il est
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étrange que dcs hommes sensés consentent 4 se sou-
mettre & ce mélange sans nom de recettes et de trai-
tements puérils, bizarres, insignifiants et quelquefois
cfrayants. Tous ces moyens déctlent la plus complé:e
ignorance, et sont au-dessous de toute critique 1l est
bien difficile de reconnaitre, a travers ces formes
extravagantes de la superstition et du délire, cet ins-
tinct sublime qu’on accorde aux somnambules.

Si le somnambulisme développait miracnicusement
un é¢astinct sublime, si les somnambules avaient cette
omniscience qu’on leur suppose si aveuglément, il y
a longtemps qu'ils auraient découvert et indiqué ce
qu'il importerait tant aux hommes de connaitre , les
agents thérapeutiques efficaces, les médicamients spé-
cifiques et mille autres choses qui font le désespoir
de la science et le tourment perpétuel de Pesprit;
ils n’ont rien fait de tout cela; ils n’ont fait aucune
découverte, ils n’ont pas fait faire un pas i la science.
I ne faut donc pas se bercer d'illusions; les som-
nambules, je le répéte, ne peuvent étre utiles que
comme le serait un sens nouveau qui peut fournir,
dans les maladies internes, des indices qui échappent
A nos sens ordinaires; et encore ce sens est-il trés im-
parfait, trés mobile, trés inégal. Nous devons toujours
peser et juger trés sévérement les indications qu'il
~ nous donne : c’est un témoin douteux dont nous ne
pouvon tirer que des présomptions, jamais des preun-
ves certaines,

On ne saurait trop se¢ défendre de l’emral%gnem
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et de illusion dans I'étude du somnambulisme ; car
on rencontre d chaque instant des faits inattendus,
qui vous causent de singulitres incertitudes et qui
vous bouleversent vraiment l'esprit. 1l arrive sonvent,
par exemple, que les somnambules naturels se pres-
crivent une substance active et 3 ume dose qui en fait
un véritable poison. Un médecin n'ose pas exécuter
une semblable prescription; mais un croyant enthou-
siaste n’hésite pas. 1l est fermement persuadé que le
somnambule n’a pu se tromper, qu’il sait mienx que
nous ce qu'il convient de faire, ce qui est utile, ce
qui ne P'est pas, ce qui serait ou ne serait pas dange-
reux; Linstinct du somnambule est infaillible. 11 ad-
ministre hardiment et tranquillement le poison; et ,
chose remarquable! on ne voit paraitre aucun des
facheux effets qu'on avait sujet de craindre, le som-
nambule prend impunément un brenvage qui , dans
toute autre circonstance, aurait porté avec lui la
mort. 11 faut convenir que de semblables expériences
sont bien faites pour &branler les esprits, les plus
incertains, comme les plus résolus, Mais, en présence
de ces faits remarquables, et, il faut en convenir,
trés nombrenx, qui nons montrent les poisons' sans
effet, Ja physiologie ne nous laisse pas entidrement
désarmés. Les agents médicamenteux, méme les plus
actifs, n'ent jamais, dans les diverses affections, des
effets identiques. Il 5’établit par I'effet du trouble mo-
ral ou du désordre matéricl qui caractérisent une
maladie , une disposition inconnne, mais réelle , qui
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modifie toutes les excitations, toutes les forces vitales
. et qu'il importe beaucoup de connattre , pour appré-
cier I'action des médications. Il est telle affection dans
laquelle' un malade peut supporter telle substance
active dans une proportion & lagquelle on ne songerait
méme pas dans un autre cas. Cette diversité est si
remarquable qu’elle est devenue en thérapentique
la base d’un principe fondamental sous le nom de fo-
lérance. Nous voyons dans le {éfanos un exemple des
plus frappants de cette toldrance pour un médicament
énergique. On administre anx tétaniques, hardiment
et sans atucune témérité , des doses d'opium qui se-
raient infailliblement mortelles dans une autre cir-
constance. La maladie introduit donc daus le systéme
nerveux une modification dont nouns ignorons la na-
tare, mais qui se révele par ses effets. Le systéme
nerveux folére et sent  peine, dans le téfanos, 1'ac-
tion de la substance & laquelle il résiste ordinairement
le moins. |

Eh bien! on doit penser que le somnambulisme
détermine ausst un changement dans 'excitabilité ner-
veuse et dans tontes les conditions de la vie; il en résulte
une tolérance, une modification vitale, qui permet
aux semnambules de supporter ces doses énormes de
poisons qu'on leur voit prendre impunément. Le
somuambulisme introduit dans le systdme nerveux
une force de résistance, et arme en quelque sorte la
vie de telle sorte que, dans la lutte qui s’établit entre
fes pofsous et les organes, la force vitale triomphe. Nul
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doute que si I'on se permettait ces témérités chez des
personnes qui n’auraient pas acquis par P'effet du
somnambulisme, ou par toute autre cause, cette force
de résistance, ou, &i I'on aime mieux, ceite tolérance,
nul doute, dis-je; qu’on ne vit les effets ordinaires se
montrer ; il y aurait infailliblement des empoisonne-
ments et partant des victimes et des coupables. On
voit combien il importe de ne pas se laisser égarer
par de trompeuses apparences; de ne pas croire i
des analogies qui n’existent pas, et de prévenir les
snites possibles et déplorables d’une avengle crédulits.
11 ne faut jamais oublier que le somnambule est dans
un état exceptionnel; c'est un étre en quelque sorte
3 part. On me peut pas établir sur des conditions
toutes spéciales et toutes nouvelles de la vie des prin-
cipes et des régles qui aient 'antorité d’un précédent
ou d’un exemple. On tomberait dans les plus affrenses
méprises si 'on voulait en appliquer 1nd13t1nctement
les conséquences A tous les hommes,

1l n’est point nécessaire de dépasser les limites rai-
sonnables de I'analogie, pour admettre que I'état
nerveux que nous appelons somnambulisme puisse
modifier I'excitabilité et porter trés loin la tolérance
des organes pour des agents thérapeutiques trds éner-
giques. 1l suffit , pour le comprendre , de se rappeler
qu’une simple excitation cérébrale peut amener, daus
une certaine mesure , des conséquences semblables.
Tous les médecins savent ou doivent savoir, par

exemple, que Popium agit quelquefois trés difiérem-
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ment chez un malade selon qu’il sait ou ignore qu’il
prend cette substance énergique, et surtout selon Iin-
différence ou la crainte qu'il éprouve. Le trouble céré-
bral, la tension d’esprit que produisent I'émotion et
Pinquiétude peuvent paralyser presque entidrement
Iaction de I'opium. J’ai vu, une fois, les effets les plus
inattendos de ce médicament déterminés par une sim-
ple agitation nerveuse. Je devais pratiquer une opéra-
tion qui ne comportait, pour ainsi dire, aucun délai, et
alaquelle pourtant le malade ne pouvait prendre sur
1ui de se soumettre ; il faisait inutilement, chaque jour,
des efforts inouis sur lui-méme et prenait les réso-
lutions les plus sérieuses pour le lendemain ; mais le
moment arrivé, son courage s’évanouissait, il lui était
impossible de se décider. Le péril croissait chaque
jour, il fallait nécessairement prendre un parti. Aprés
mille tentatives de tout genre, millc extiortations pres-
santes, qui n’eurent aucun succds, il fut décidé, dans
une consultation, qu'on administrerait au malade de
I'opium, et & une dose suffisante pour produire un cer-
. tain degré de parcotisme (1). On supposait que daus
cet état le malade perdrait sa susceptibilité, son impar -
donnable pusillanimité, on méme qu'on pourrait , si
cela était nécessaive, lui faive aistment une utile vio~
lence. Le malade n'accepta pas cette vessource et cette
¢preuve sans de grandes irrésolutions, il se soumit

(1) Nous ne connaissions poiut cucorc le chloroforme , ni
Jes efiels anestheésiques de Péther.
11.
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néanmeins ; mais on voyait & son tronble et 2 son
anxiété , qu'il ne cédait qu'd fa plus impérieuse né-
cessité. Je lui administrai donc I'opium. Quatre grains
d'exirait aqueux d’opium en une seule prise ne pro-
duisirent aucun effet sensible. Dix minutes aprés cette
dose j'en administrai une seconde, c’est-a-~dire quatre
nouveaux grains; elle n'agit pas davantage que la
premiére. D’accord avec les médecins consultants ,
)'administrai en ane seule fois dix grains d’opium ; au-
cun effet ne parut. Le malade était agilé, se fournait
et se retournait dans son lit, | *ceil animé, 1'air inquiet,
mais pas le moindre assoupissement, pas d’accable-
ment, pas méme de tendance au sommeil. Jabrége
les détails de ce fait remarquable; il suffit pour i'ob-
jet dont il s’agit ici, de dire que je portai inutilement
I'opium & ta dose énorme, et qu’on pourrait presque
dire extravagante, de cent diz grains, dans le cou-
rant de la joarnée. Jen’obtins pas le plus léger degré
de marcotisme; le malade ne ferma pas Peeil une
minute. Il passa méme {a nuit suivante sans dormir ;
il avait une forte céphalalgie, Ia figure rouge et vul-
tueuse, beaucoup d'agitation, un sentiment de ds-
mangeaison insupportable dans toutes les parties de
la pean et un orgasme vénérien , une sorte de pria-
pisme plutdt doulourenx que voluptueux. Or, notez
que j’avais souvent calmé les douleurs que lui cousait
sa maladie, que je lui procurais ordinairement du
calme et e bienfait du sommeil 2 Yaide d’unc dose
ordinaire d’opium, c’est-d:-dire 3/4 de grain, un
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- grain tout au plus, A quoi tint donc cctte sorte de
rébellion de P’économie contre une attague avssi for~
midable? Quelle fut la cause de cette résistance on
plutdt de cette folérance qui firent que cent dix
graing d’opium ne produisirent pas I'effet si sou-
vent, ohtenu & Paide d’un grain ? Evidemment, cela
vint de la tension d’esprit, de [’agitation morale da
malade. L’action insolite du cerveau retentit dans
tous les départements de Yarbre nerveux, et de I
vint une modification organique inconnue qui rendit
P'économie rebelle & 'action de {’opium et fit naitre
cet état d’'immunité, de tolérance, que nous obser-
vons toujours chez les tétaniques.

Le somnambulisme magnétique ne nous offrc pas
moins de contrastes que de mystéres. Nous venons de
voir les sommambules braver jusqu’aux poisons , nous
venons de les voir supporter impunément des médi-
cations auxquelles personne , dans les conditious or-
dinaires de la vie, ne pourrait se flatter de résister ;
nous allons les voir maintenant sensibles 3 des action:
thérapeutiques pour ainsi dire imaginaires, qui passe-
raient chez nous complétement inapergues. Nous al-
Jons voir de nouvcaux miéracles produits par la vo-
. lonté , de nouvelles et en quelque sorte incroyables
transmissions de pensée; nous allons voir des agents
thérapeutiques de tout genre ct i toute dosc ne plus
produire les cffets que comporte leur nature, se
transformer en quelque sorte, suivree dans leuy pode
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d’action les nuances intentionnelles de la pensée du
maguétiseur, et ne déterminer que les effets qu'il
aura permis ou voulus,

On va se récrier; on va dire que nous nous lan-
cons & notre tour dans les exagérations et les chima-
rés; que nous donnons aux maguétiseurs le_pouvoir
de commander méme aux éléments. On va nous ac-
cuser de tomber dans V'impossible, I'absurde , le fan-
tastique. Nous répondrons que nous ne cessons pas
dc nous tenir bien en garde contre I'illusion et la cré-
duliié. Mais qu'on veuille hien ne pas oublier tout ce
que nous avons dit jusqu’a ce moment du somnambu.
lisme magnétique ; que 'on se souvienne qu’un som-
nambule est dans un état de vie exceptionnel, qu’il
jouit d’'une impressionnabilité , d'une délicatesse de
perceplion telles, qu'il peut saisir jusqu’aux actions
mentales; qu'il sent la pensée, Ia volonté ; et 'on
verra que cette action et ce pouveir faniastiques des
maguétiseurs ne sont que des applications naturelles,
des effets inévitables d’une puissance et d’une sensi-
bilité que nous avonz reconnues, vérifiées, admises.

Ne savons-nous pas que le magunéliseur provoque
le somnambulisme par I'action seule de sa volonté ?
Ne savons-nous pas que le somnambule, qui est né
pour ainsi dire d’une pensée, continue d’en ressentir,
d’en percevoir les irradiations, lesquelles se tradui-
sent souvent chez lui en actes physiques, en actions
vitales régulidres ou insolites de tout genre ? N’avons-

nous pas vu le magnétisenr preduire par Ueffet de sa
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volonté des convulsions générales ou particlles chez le
somnambule, déterminer I'insensibilité on la paraly-
sie, perverlir directement toutes lesactions nervenses
et indirectement les fonctions organiques ? Ne savons-
nous pas, en un mot, que le somnambule réfiéchit
dans tous les modes de sa sensibilité et dans le mou-
vement de toutes ses fonctions jusqu'aux nuancesin-
tentionnelles de la volonté du magnétiseur? Eh bien!
il n'y a rien de changé, il n’y a ricn de nouveau,, il
'y a rien d’impossible , dans le fait d'une action thé-
rapeutiqué modifiée, transformée, dénaturée, exaltée
ou anéantie par la volonté du magnétiseur, Celte vo-
lonté est si puissante chez l'un; si rapidement, si
finement , si délicatement per¢ue par l'autre, qu'elle
peut transformer les actions excitantes, sédatives, pur-
gatives , spécifiques , etc., introduire dans le systeme
nerveux du somnambule une modification telle, qu'un
agent thérapeutique manquera ou doublera son eftet,
qu'il produira I'eflet qui appartient & un autre, qu’une
évacuation ou une transpiration se montreront I ot
on aurait da s’attendre 3 une sédation ou & des con-
vulsions, que l¢ somnambule trouvera un effet bien-
faisant dans un agent thérapeutique qui, dans toute
aulre circonstance,edt été inerte, nuisible ou délétere.

Cette puissante métamorphose, qui est 'effet de la
volonté du magunétiseur; est peut-étre méme la priuci-
pale cause quirend en quelque sorte les somnambules
invuluérables, leur permet de braver les puisons ctde
s¢ prescrire, comine nous 'avons vu, des doses véac-
neuses de médicaments, EKlle concourl au moins avec
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la transformation vitale quelesomnambulisme introduit
dans I'économie, pour amener cette lolirance que nous
avons signalée. Cette explication conduit loin et en-
traine cette conséquence qu'un poison ne produit
pas chez un somnambule ses cffets accoutumés .
parce que le magnétiseur ne le vent pas.

On a va dans tous les temps les magnétisents pro-
duire chez leurs somnambules des criseset des dvacua-
tions de diverses natares. Tout cela a varié selon les
opinions et les théories da temps, Pécole 3 laquelle
appartcnaient les magnétiseurs. Mais an milieu de
cette diversité, P'action de la volonté se montre tou-
Jours puissante , toujours irrésistible. L’un veut nne
criseexclusivement nerveuse, il concentre toute la ten-
sion deson espritsur lesystémenervenx, desconvulsions
se déclarent. L’autre veut desévacuations, il doune aux
irradiations de sa volonté un cours diffévent ; il pousse
menialement les forces vitales du somnambule vers
Iissue qui lni semble convenable ; il veut une trans-
piration, elle s’établit, et elle s’¢tablit parce qu'il I'a
voulu, énergiquement vouln, etc., etc.

Pourquoi , si les magnétiseurs obtiennent tous ces
effcts divers par Iaction de leur volonté seule, sans
médicaments d’aucune sorte, n’auraient-ils pas le pou-
voir de changer, de transformer 'action des médica-
ments eux-mémes ? Il 0’y a rien qui ne concorde avec
les cffets connus de la volonté chez les sommam-
bules, dans I'explication que nous venons de hasar-
der relativement aux poisons.

Quand on veit les somnambules supporter des do-
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ses incroyables de snhstances actives et hraver les poi-
sons enx-mdmes, on est bien forcé d’admettre que le
somnambulisme leur donue ce privilége et les arme
d’emblée d’une force spéciale de résistance. Mais il est
possible qu'ils aient encore un antre préservatif ct que
ce préservatif se trouve dans la volonté méme du ma-
gnétisear. M. le docteur Gromicr est, jecrois, ke premier
qui a émis cette opinion, qui, sans me paraitre certaine,
‘n’arien qui m’effarouche; clle n’est ni contradictoire ni
absurde, et n'est pes plus merveilleuse que les carac-
téres fondamentaus du somnambulisme artificicl, et
les effets en quelque sorte magiques de la volonté,
hien qu’clle implique , comme nous I'avons dit , que
si une sabstance vénéneuse , si un médicament ad-
minstré anx somnambules & une dose qui le trans-
forme en poison, ne produit pas scs cffets accoutn-
mdés, s'il ne lear fait pas de mal, c’est parce que le
magundétiseur ne le veul pas.

Sans doute , toutesces choses semblent incroyables,
absurdes ; mais, encore une fois, nous ne sommes pas
dans le monde ordinaire. 11 s’agit -d’une puissance qui
ne pent pas nous alteindre , nous pour qui la pensée,
la volonté ne sont pas transmissibles, qui ne les perce-
vons pas. Il s’agit d’unc sensibilité dont nous w’avons
ni (races ni rudiments; il s’agit enfin d’un ordre d’ac-
tions et 'impressions que nous ne devons pas cherehier
a expliquer et que nous ne pouvous apprécier ue par
leurs effets sensibles; nous sommes arrivés & ces résul-
tats incompréhensibles graducllement o en suivant



— 196 —

I'expérience 3 nous w’avons pas é1¢ libres de ne pas
faire le premier pas ; nous avons va la pensée et la vo-
lonté se transmettre et &tre pergues; nous ne pouvons
pas, quand nous avons reconnu des facultés nonvelles,
répudier leurs effets; — nous ne pouvons pas faire
qu'un principe ne porte pas ses conséquences.

Nous sommes, relativement anx somnambules, ce
que pourrait étre & notre égard un aveugle-né, qui
manque d’un sens que nous possédons. Il serait sans
doute fort tenté de nier I'existence des couleurs. Mais
si nous parvenions, par un moyen indirect quelcon-
que, & lui faire comprendre qu'il y a des couleurs, il
serait bien forcé ensuite d'admettre tout ce que nous
lui apprendrions des merveilles de la création et dela
magunificence des tableaux de la nature. 1l serait forcé
de croire qu’a I'aide de la lumidre, de I'organe qui la
pergoit et d¢ quelques artifices que nous avens ima-
ginés, nous portons la vue jusque dans des régions
dont I'imagination peut 3 peine concevoir la distance,
il ne pourrait pas refuser d’admettre qu’a l'aide d’un
prisme a double réfraction nous sommes parvenus 2
mesurer avec une étonnante précision le diamétre des
corps célestes, et mille choses qui sont toutes pour
lui incroyables, impossibles.

Que pourrions-nous trouver de plus merveilleux ,
de plus inconcevable, dans I'action de la volonté sur
les somnambules, que ce que nous avons déj dit?
Nous w’avons pourtant peint encore parlé d'un ordre



"""197'_ *

de faits qui ont étonné les magnétiseurs eux-méines ,
bien qu'ils ne soient en réalité que des faits analogues
et méme semblables anx précédents. En magunétisant a
travers des agents médicamenteux, les magnétiseurs
ont produit les mémes effets qu’auraient produits ces
médicaments eux-mémes. Ainsi, en soufflant sur un
somnambule 2 travers un vase contenant de I'alogs, ils
ont purgé, fait vomir avec I'émétique, calmé avec Ig-
pium , ete., etc. Comme ils admettent & peu pres tous
un fluide magnétique, ils supposent que ce fluide
s’imprégue de ces substances en les traversant, qu'il
se combine avec leurs molécules et les transporte dans®
le corps des somnambules; il est difficile de com-
prendre comment d’aussi infiniment petites quantités
matérielles pourraient déterminer des effets sensibles.
Cette maniére d'interpréter les choses laisserait bien
join en arriére les doses homceopathiques. Quoiqu’ilen
soit , ces expériences sont assurément fart curieuses;
elles ont conduit les magunétiseurs A imaginer une nou-
velle thérapeutique , un nouveau mode d’administra-
tion des médicaments qui a déja pris place dans la
science magnétique sous le nom de pharmaco-ma-
gnétisme.

Mais il n’y a point encore la de preuve de I'existence
d’un fluide magnétique considéré comme agent réel ,
comme étre distinct 3 il n’y a point de preuve que ce
prétendu fluide s'imprégne de particules matérielles
et transporte dans les organes de I'économie cette sorte
d’atmosphiére magnético-médicamenleuse impalpable
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que l'on imagine, car on a obtenu exactement les
mémes cffets en sonfllant & travers des COIps inertes
ct méme a travers le vide. Ainsi, en attachant i sop
idée des propriétés thérapeutiques distinétes , un ma-
gnétiseur provoque dans les organes des somnambules
des actions en rapport avec elles. I produit une éva-
cuation, une transpiration , des convulsions, etc. 1I
lui suffit de le vouloir. 1 n’y a donc oncore Ia que
transmission de Ia pensée ; c'est la volonté qui a tout
fait. 11 0’y a en que magnétisation ; il n’y a point de
pharmaco-magnétisme.

On voit jusqu’ott conduisent la transmissibilité et Ja
perception des actions mantales chez les somnambules,
On arrive  des abimes dont on ose 2 peine entrevoir
la profondeur. On est tenté 2 chaque instant de rétro.
grader ; les prodiges nous tournent la téte ; mais, je
Yai dit déjh, on n'a pas 6t6 libre de ne pas faire le
premier pas; ¢’est I'expérience qui nous a conduits. Au
reste , quelque merveilleux que soient tous ces effets
de la volonté humaine , ils ne sont pas plus incom-
préhensibles que ses effets ordinaires et connus de tout
le monde. Comment la volonté produit-elle en nous
tant de mouvements physiques de tout genre ? Com-
ment suflit-il de vouloir pour mouvoir son brag s 82
main , articuler des mots? etc, » etc. Le champ de son
action mystérieuse se déplace et s'agrandit dans le
somnambulisme magnétique. La volonté, qui dans
P’état wormal ne commande qu'h nos propres organcs
¢t méme a quelques-uns seulement , franchit dans fe
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somnambulismo ses limites ordinaires ; clie est trans-
mise , clle est percue, elle agit & distance et ohtient ,
dans un individu Gtranger, une sowmission et des ef-
fots inattendus qui semblent incroyables.

Nous n’avons point parcourn, dans cette étude, Je
cercle entier des questions qui ont toujours tenté
P'esprit de ceux qui ont écrit sur la science du magné-
tisme animal; nous nous sommes arréiés sur le che-
min des merveilles quand le jour nous a manqué,
quand il ne nous a plus été permis , soit de constater
les choses par I'expérience, soit de les induire ou
de les déduire avec certitude. Nous avons admis,
chez les somnambules, des facultés extraordinaires,
incompréhensibles; mais c’est apres avoir reconnu,
par d'irrécusables exemples, qu'elies étaient réclles.
1l n'est point possible assurément de comprendre ,
quoiqu’on soit forcé de P'admettre , comment les som-
nambules peuvent apercevoir les choses, malgré les
obstacles de tout genre qui les dérobent a I'actior: des
sens , ni par quel secret mécanisme s'opdre, 2 travers
Pespace et le temps, cette perecption insolite; nous ne
concevons pas davantage comment sont pergues les
actions immatérielles, comment les somnambules
peavent pénétrer dans les impénétrables profondeurs
de notre Ame, comment ils vont saisir dans leurs jn--
violables sanctuaires nos sentiments et nos pensées.
Nous ignorons cnfin comment les somnambules peu-



— 200 —
vent prévoir et prédire , & jour et & heure fixes, des
accidents , des maladies, des accds dont ils portent en
eux-mémes le principe ou le germe, et qui n’éclate-
ront que dans un temps plus ou moins éloigné, aprds
plusieurs semaines, plusieurs mois et méme, dit-on
plusieurs années.

Mais, bien que ces mystéres de I'état somnambu-
lique n’offrent ":ucune prise au raisonnement et sem-~
blent méme toucher 2 I'impossible, on ne doit pas
craindre d'affirmer hautement qu'ils ont le plus incon-
testable caracttre de certitude; .ls sont certains et
dénontrés, ils sont vrais comme la vérité elle-méme ;
Uesprit -est vaincu, les sens ne sont point abusés , les
preuves abondent et ne permettent aucun doute rai-
sonnable. Beaucoup de savants, beaucoup de méde-
cins s’entélent mal A propos sur ce point et persistent
dans une incrédulité qui n’est pas moins illégitime et
moins vaige que les mille préjugés de la mualtitude.
Mais la vérité ne perd point ses droits; on peutla
méconnaitre, la contester , la combattre , on ne
triomphe point d’elle. Rien ne peut prévaloir contre
la vérité; l'insouciance ou la légereté, les sarcasmes
ou les dédains ne font point que ce qui est vrai ne le
soit pas. Dans la lutte contre la vérité, les vainqueurs
du jour ne manguent jamais de devenir les vaincus
du lendemain, Je le déclare avec une entidre assu-
rance : tous ceux qui contestent la réalité des trois
faculiés extraordinaires que j'ai reconnues chez les
somnambules , seront tot on tard forcés de,faire
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“amende honorable, Je sais et je professe moi-méme
que Vesprit sceptique est presque toujours I'esprit de
sagesse ; mais si le doute est le commencement de la
vérité, ily adescas’o ilen devient I'ennemi. 1! yades
limites et une mesure & toutes choses ; il ne faut pr3,
sans doute, légérement croire ce qui ne peut ni se
démontrer ni se comprendre; mais il ne fan! pas nos
plus toujours nier ce qui est incompréhensible. La
vérité a ses mysteres; elle n’a donné de privilége 2
personne, pas méme aux esprits foris; elle n’accorde
ses faveurs qu'a ceux qui I’'aiment partout et toujours
et qui la cherchent sincérement.

Il vy a donc dans le magnéisme animal des
verités qui se montrent aux sens et qui 8’imposent a
I'esprit, Tout n'est donc point superstition et chiméres
dans cette science mystérieuse. Mais de ce que le
somnambulisme force en quelque sorte notre convic-
tion et nous révéle des faculiés et des mystéres que
nous ne concevons pas, il n’en faut pas conclure assu-~
rément que l'on doive croire avenglément tout ce
qui passe par la téte des fanatiques ct des illuminés.
11 semble que les philosophes ulira-croyants du ma-
gnétisme n’aient voulu que faire tourner au profit de
la superstition et de la crédulité la soumission d’es-
prit que nous devons a la vérité, méme quand elle
nous arrive sous des dégunisements et des formes que
nous ne connaissions pas. Il n'y a pour eux rien de
contradictoire,, rien d’impossible; les prodiges et les
miracles ne lenr codtent rien; le monde des esprits
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leur est connu, comme lo monde terrestre, Les som-
nambules sont tanidt médecins, tantdt prophétes; ils
communiquent avec les anges, avec les dieux , et vont
puisel’ au séjour de toute lumiére et de toute vérité
le pouvoir de tout faire et de tout dire. On nous dit
que les somnambules recouvrent momentanément le
sens que les hommes ont & jamais perdu par la faute
du paradis terrestre; ils rentrent dans I'Eden et re-
trouvent Ia la science infuse , le pouvoir et ie bonheur
ineffables que Dieu avait accordés an premier homme;
que ne nous dit-on pas ? Ouvrez tous les ouvrages qui
ont ¢t écrits depuis an demi-sidcle , svit en France ,
soit dans les antres contrées de {'Europe, sar le ma-
gnétisme animal : vous apprendrez qu'iln’y a plus de
mystéres sur la terre; les somnambales ont tout ré-
vélé; il '’y a plus de maladies, les scmnambules nous
ont appris A les prévenir et h les guérir ; les somnam-
bules nous ont dévoilé le passé, le présent et I'a avenir;
ils ont rapporté du ciel sur la terre e secret de la
nature et de la destinée humaines.

Nous essaierons a regret un.peun plus loin de faire
quelques pas sur ces routes fantastiques o2 s¢ pressent
4 P'envi les philosophes du magnétisme animal , tes
uns avec un béat enthousiasme, les autres aves une
artificieuse impudence. Il semble que ccs graves dé-
mences n’auraient pas da survivre anx figes de téne-
bres; mais elles vicnnent de se reproduire, de nos
jours, avec une recrudescence qui donno & réfiéchir
aux partisans de la perfectibilité hamaine ot fait crain-
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dre que le rdgne de la raison, s'il arrive jamais, ne
compte pas plus d’élus que celui des bienheurcux.
Avant d'aborder cette tiche inutile et ingrate, nous
demandons qu’on nous permette, comme délassement,
de raconter une histoire qui, toute véritable qu’elle
cst , ne sera peut-6tre pas sans attrait pour ceux qui
n‘aiment que les fables. On I'a dit, il y a longtemps :
le vrai peut quelquefois n'dtre pas vraisemblable.
Jo vais raconter des choses qui sont vraies, qui se
sotit réellement passées ; je n'imagine , jo n’invente
rién § tout est réel et vrai dans ce qu’on va lire. Je
n'ignore pas que des romanciers ont imaginé et décrit
des aventures analoguess ils ont peint des tableaux
émouvants que la nature du somnambulisme ne dé-
fend pas de eroire possibles; ce ne sont, toutefois,
que des fictionsdonnées pour des réalités ; ils ont créé
les personnages et les situations ; ils avaient pour but
de plaire, d’intéresser , 4’" ~ouvoir; ils faishient une
ceuvre d’art. Pour moi, i «nvogue point les Muses,
A moins que ce ne soit ¢ ui préside a la vérité. 1l

n'y a ni plan ni art dans ire suivante ; je raconte
les choses comme elles s. -tellement passées ; jo

ne quitte pas d'une ligne lu .errain de I'expérience ou
de 1’observation.

On a vu, dans les pages qui précddent, qu'il y avait
chez les somnambules une dualité d’existence tellement
tranchée, que la vie somnambulique était compléte-
ment distincte et indépendante de I vie ordinaire;
quo lus Gvénoments do la promidre ne se conservoient
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pas dans la mémoire pendant la seconde, sans qu'il
y edt réciprocitd sous ce rapport; de telle sorte qu'on
peut dire d'une personne qui est somnambale,qu’elle
comprend et résume en elle seule deux personnes dis-
tinctes, dontl'uneconnait I'autre sans en étre connue.
Nous allons mettre en relief , sous une forme vivante
et dramatique, ce mystérieux dualisme de la vie hu-
maine, Nous allons voir une somnambule jouir d'une
exisience réelle et complte sans en avoir conscience,
accomplir tous les actes, et subir les conditions les plus
saisissantes de la vie humaine, sans en avoir le moindre
soupgon. Elleaura, dans sa viesomnambulique, I'usage
completde toutesses facaltésintellectuelles et morales,
la liberté la plus entiére et par conséquent la respon-
sabilité de ses actions ; elle cédera aux instincts impé-
rieux de son cceur et se livrera 2 tous les égarements
de la passion , sans que la mémoire en conserve, dans
lavie ordinaire, le plus léger souvenir, la plus fugi-
tive réminiscence. Cette femme sera coupable , elle
aura bien réellement, bien volontairement enfreint
les régles de la morale et ‘les lois de la société, et elle
n’en saura rien, elle n’en aura pas la plus légere idée.
L’état somnambulique passera chez elle, et alors ces-
sera pour jamais ie mode d’existence qui en était Ief-
fet. Tous les actes de la vie somnambulique seront ef-
facés, anéantis pour la somnambale ; ils seront, pour
elle, comme s'ils n’avaient jamais 6té; elle anra vécu
d’une vie qui lui sera aussi inconnue que le serait la
vie d’un étranger qui auraitvécu dans un autre monde.
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L'objet de ses plus ardentes préoccupations ne ren-
trera jamais dans son 4me; il n'y aura méme aucun
moyen de les lui rappeler, de Jes lui faire croire; elle
sera morte, elle aura entiérement perdu la vic som-
nambulique , comme elle perdra un jour la vie ordi-
naire.

1l w'est point difficile d'imaginer les tentations cri-
minelles que peut provoquer ce mystéricux dualisme
de la vie humaine , et les accidents incroyables et ter-
ribles qui peuvent en étre la conséquence. On a cra,
d ns des temps d’ignorance et de superstition , aux
histoires fabuleuses des incubes et des succubes, Des
hommes crédules et mystiques sont encore, de notre
temps , entdtés de ces exlravagances. On impute au
démon des actes de lubricité dont il est certes bien
innocent ; il ne faut calomnier personne, pas méme le
démon; mais comment expliquer, dira-t-on, les étran-
ges aventures des succubes et des incubes? Peut-
on les croire, fant-il les nier ? je vais peut-étre éton-
ner quelques esprits forts ; je vais dire que ces aven-
tures ne sont pas toujours des visions et des chiméres;
il yen ade réelles; il y en a qui ont éé constatées
avec la plus irrécusable évidence. Il y a des femmes
qui ont congu, qui ont enfauté, et qui étaient bien cer-
tainesde n'avoir jamais connu les embrassements d'un
homme. Mais j'ai hite de m’expliquer clairement,
car je n'ai nulle envie deme brouiller avec les philo-
sophes, que j'ai toujours considérés comme mes amis.

Oui, il y a des sncubes et des succubes, mais ce n’est
12
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pas le diable qu'il {fout aceuser; ce w'est pas lui qui
est}le vrai coupable. Celuni qui ajcommis le crime est
on diable qui n’a ni grifes, ni queue, ni cornes et qui
ne vient pasde l'enfer. Ai-je besoin de dire que la
victime est toujonrs une somnambule et le diable un
magnétiscur ?

Il cst heureux que le magnétisme animal, qui a
créd want de superstitions, nous donne au moins Je
moyen d’en détruire une. On sait, au reste, gue c'est
le privilége et le droit de la science de rendre 3 I'u-
torité de la raison et aux forces de la nature , tous les
miracles dont s’entétent vainement ignorance et la
crédulité,

J'entre en matidre et je raconte ; mais que le lec-
teur n’oublie pas, en lisant Ihistoire snivante, lasen-
tence du podte cité plus haut, qui est devenue une
maxime proverbiale de la raison : Le vrai pewt guel-
qucfois w'étre pas vraisembladle.

I
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CHAPITRE XI.

Histoire d'une somnambule doués d'uns double existence intellectuelle
¢t morale.

Une noble et riche famille du midi de la France
vint passcr une saison d Paris , dans Pannée 48......
M. et madame De L... avaicnt une fille unique, ra-
vissante personne, fgée de vingt et un ans. La nature
avait ¢1¢ prodigue de ses dons envers mademoiselle
De L... et semblait, de sa main la plus complaisante ,
lavoir parée de perfections et d'attraits, Elle avait
une taille au-dessus de la moyenne, svelte et ¢lancée,
une noblesse et une dignité sérieuse dans le mainticn
qui vous inspiraient, au premier abord , une sorte de
recueillement. Sans étre remarquablement jolie, clle
avait des traits heureux , une physionomie charmante.
De grands et beaux yeux bleus, remplis de douceur
et d’expression ; un sourire divin, toutefois un pen
dédaigneux ; un teint généralement pile, mais nuancé
d’une légére couche d'incarnat, Sa magnifique che-
velure, d’une couleur chétain foncé, se séparait ordi-
nairement sur son front pur et calme, en deux larges
bandeaux qui avaicnt des reflets ondoyants et suaves,
Tous ses mouvements étaient gracieux, bien qu'elle
pardt n’avoir amcune adresse, ce qui pouvait tenir &
un léger degré de myopie. Elle avait la main d’une
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blancheur et d'une délicatesse adorables, la jambe of
le pied d’une Andalouse. Ajoutez, sans parler de mille
€l un atlraits qui tiennent i Pensemble et qui échap-
peut & Panalyse, un parfum d'élégance répandu
dans toute sa personne, un air de noblesse, une
dignité dans le maintien , le port, le regard ,
qu'on ne rencontre que chez les personnes d’un rang
élevé et qui tiennent pent-étre autant 3 'orgueil de
la condition, qu'au sentiment du mérite personnel,
Quand on voit la vie se montrer sous ces formes bril-
lantes qui nous causent tant de ravissement , ON Se
persuade aisément que I'ordre et I'harmonie, comme
la santé qui en est 'effet, sont attribut naturel d'une
organisation qui semble étre I'image de la perfection;
mais les mouvements se dérangent aisément dans des
organestrop fius et trop déliés ; 'équilibre estdifficile,
et il suffit qu'il y ait, 2 un lger degré , exceds ou dé-
faut d’action dans I'un des mille ressorts qui réglent
les actes multipliés de la vie, pour porter le tronble
et la confusion dans tous les autres, Mademoiselle De
L... n'avait pas positivement une mauvaise santé .
mais elle était éminemment nerveuse. On était tenté
de craindre, en la voyant, que des organes si délicats
ne pussent suffire aux conditions et aux mouvements
de la vie. Ellc appartenait 2 cette adorable tribu des
filles d’Adam , qui apportent dans ce monde de plai-
sirs et de peines, I'organisation la plus propre A les
ressentir et dont la faculié de vivre consiste pour ainsi
dire dans la puissance de sentir.
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Mademoiselle De L... avait recu, dans la maison
paternelle, et sous la surveillance éclairée d’nne tendre
mcére, une éducation brillante; clle possédait les con-~
naissances les plus variées, et n'avait négligé aucun
talent agréakle; dés ses premiéres années, elle avait
montré une grande ardeur pour I'étude; et comme,
par le tour naturel de son esprit, elle était portée vers
les choses séricuses, elle aimait heaucoup les sciences,
et avait fait, dans quelques-unes, des progreés dont
restent fort loin les personnes de son sexe et de sa
condition ; elle aimait aussi passionnément Ihistoire ;
clle avait lu tous les ouvrages célébres de la littérature
francaise ; elle parlait facilement deux langues étran-
gtres, l'anglais et l'italien. Tous ces avantages ne lui
donnaient ancune prétention ; elle ne cherchait jamais
a se montrer savante, tant elle craignait de tomber
dans le pédantisme , défaut dont I'avaient, au reste,
toujours préservée la finesse innée de son goit, I'ha-
bitude d'une société é¢légante et I'exemple de sa
mére,

Mademoiselle De L... était grande musicienne; dés
Page le plus tendre, elle avait montré par la justesse
de Poreille et Je sentiment de I’'harmonie, qu’elle fe-
rait des progrés rapides dans un art qu’avaient pour
ainsi dire deviné son imagination et ses sens; elle
dessinait et peignait d’'une maniére fort remarquable ;
elle excellait dans la danse ; on y admirait sa légereté,
ses attitudes gracieuses et sa dignité; elle n’avait cu

besoin, pour danscr avec perfection, que de donner
12,
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aux mouvements qui lui étaient naturels, une mesure
et une forme convenues,

Mademoiselle De L... éiait aimante et bonne; elle

. avait un inépuisable fonds d’amour, dont elle réservait
les prémices & ses pavents, et dont tous ceux qui I'en-
touraicnt avaient une part ; elle aimait ses voisins, ses
amis, les personnes qui la servaient, et jusqu’aux ani-
maux domestiques; nature sympathique et tendre
qui s'attachait & tout ce qui porte 'empreinte de la
vie et du sentiment; les pauvres, lesoffligés, les ma-
lades étaient sacrés pour eile; I'idée dn mal sur la
terre lui causait comme une pénible surprise, et ne
pouvait s'accorder, dans son esprit, avec la bonté di-
vine, dont elle sentait fe reflet dans son ceeur; elle
avait toujours une parole douce et consolante pour
ceux qui éprouvaient quelque peine, un secours pour
les malheureny,

Avec tant d’attraits et de vertns, mademoiselle De
L... était, dans sa province, I'objet d'un culte et d’un
respect universels ; son nom était dans toutes les hoy-
ches ; sur cette terre chérie des dicux, elle semblait
8tre une fée enchanteresse, qui prenait tantdt les
formes d’une grice pour charmer les hommes, tan-
tot celles d'un ange bienfaisant pour soulager leurs
misdres, :

8 Unescene de violence qui se passa sous les yeux de
mademoiselle De L... et 3 quelques pas d'elle, lui
causa une émotion extraordinaire; la frayeur qu'clle
ressentit fut telle, qu'elle détermina un de ces trou-
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bles nerveux connus sous le nom d’atlaques denerfs ;
elle tomba, perdit connaissance et parut agitée de
mouvements convulsifs. Le calme ne tarda pas b re-
naftre ; mais mademoiselle De L... conserva, tout le
jour, une sorte d'inquiétude vague et wne grande
faiblesse. Quelques jours aprs, unc nouvelle attaque
denerfs se déclara spontanément et surprit mademoi -
sclle De L... an moment od elle faisait une lecgore
dont le snjet n’avait pourtant rien de dramatique, ct
n’avait pu lui causer vne hien vive émotion; cette
seconde attaque cessa, comme la premidre, et ne fut
ni longue ni grave. Cing on six jours plus tard,, vint
une troisidme affaque qui, comme la seconde, n'avait
&été précédée par aucune cause d’excitation ou d'a-
larmes. De semblables aftagues se montrérent succes-
sivement 3 des &poques irrégulidres et assez rappro-
chées ; elles élaient toujours spontanées, s déclaraicnt
subitement, et arrivaient, pour ainsi dire, comme
I'éclair ; on ne pouvait les attribuer A ancune émotion
accidentelle ; on pouvait encore moins en chercher la
cause dans une affection triste ou pénible, chez cctte
jeune fille dont I'existenceétaitsi douce, el qui n’avait
qued’innocentes et saintes amours. Ges atlag s devin-
rent saccessivement et plus graves et plus longues, et
privent enfin un caractére alarmant, Mle De L... tom -
bait, perdait I'usage des sens, laconnaissance, éprouvait
des convulsions; quelquefois, souvent méme, clie
avait les yeux contournés ct offrait, dans les traits de
son visage, diverses et de singulicres altérations, Ges
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accidents alarmdrent beauconp M. et madame bel...;
ils résolurent de se rendve & Paris pour consulter
les médecins les plus habiles. Xls ospéraient que
le voyage, le changement d’air et les distractions de
la vie parisienne seraient favorables & mademoiselle
De L... Les espérances qu'on avait congues, sous ce
rapport, ne se réalistrent pas; on vint A Paris , sans
que le voyage edt apporté aucun changement dans
P’état de la jeune et intéressante malade. Les accds
devinrent méme plus fréquents, et acquirent une in-
tensité nouvelle. Mademoiselle De ... tombait dans
des convulsxons cffrayantes, se roulait par terre, se
frappait la téte contre les murs, et acquérait, dans
ces mouvements tumultucux et désordonnds, une force
telle, gue trois cu quatre hommesrobustes avaient beau-
coup de peine  la maintenir etala préserver des coups
qu'elle se donnait et des blessures qu’elle se faisait 2
clle-méme. On voyait cette fréle et teiidre créature,
comme animée de la force d’'un Hercule, glisser en-
tre leurs bras, s’échapper, sauter par bondssuccessifs,
se rouler sur le plancher, meurtrir et déchiver, malgré
leurs efforts, ses membres ordinaireient si faibies et
si délicats. Les médecins donnent le nom d’hystérie 3
cette maladie, dont les accés ont le caractére de la
tempéte , et qui nous offrent I'étonnant constraste de
la force aux ordres de Ia faiblesse, et comme la puis-
sance d’un géant dans un corps de femme. Ces accis
se dissipent spontanément dans le plus grand nowbre
des cas ; tout rentre dans Pordre, c’cst le caline aprés



Porage. Cette maladie est plus effravante par ses ap-
parences qu'eclle n'est grave en réalité , et semble
méme respecter le principe de la vie dans les forces
qui président A I'entretien et 3 la conservation des or -
ganes; hors le temps des accds hystériques. on voit
souvent les femmes conscerver la plus belle santé.
Mademoiselle De L... paraissait jouir 3 peu présde ce
privilége ; elle se portait assez bien, quoique sa palenr
naturclle fai légérement augmentée et qu’elle cit
perdu un peua de son embonpoint o:dinaire. Les mé-
decins qui furcnt consultés furent unanimes dans le
pronostic favorable qu'ils porterent ; mais ils montreé-
rent beancoup moins d’accord dans les méthodes de
traitement qui leur parurent indiquées ; ces méthodes
¢laient, au reste, plus opposées en apparence qu’en
réalité, et ne variaient méme que dans le choix des
moyens et la préférence accordée 3 des remédes ana-
logues et qui tous tendaient au méme but, Mademoi-
selle De L... se conforma pendant longtemps  toutes
leurs ordonnances avec la persévérance et la docilité
qui fui étaient habituelles dans 'accomplissement de
tous ses devoirs, et prévenait méme, sous ce rapport,
la sollicitude de ses parents; mais elle ne parut en
éprouver aucun soulagement; les accds conservaient
toujours  peu prés la méme violence et 1a méme du-
rée; on voyait plusieurs fois le jour, avec une sorte
de compassion douloureuse, cette helle et intéressante
jeune fille, prendre tout 2 coup le visage d'une furie,
» S'¢lancer dans un wurbillen de sauts déréglés , s’arra-
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eier les cheveux, en portant sa wain aveugle et invo-
lontairement sacrilége sur le bel ornement dont la _
nature avait paré sa téte ravissante et dont on recueil-
lait tristement les vestiges épars. M. et madame De
L..., dégus dans toutes leurs espérances, étaient dé-
solés.

Un jeune médecin qui avait £té présenté chez M. et
madame De-L..., depuis-peu de temps, lenr parla de
gudrisons merveilleases qui avaient 6t6 dues, dans
des cas semblables, au magnétisme animal; Vespé-
rance rend crédule ; il persuada facilement ces ten-
dres parents qui craignaient de perdre une fille adorée;
ils résolurent d'essayer immédiatement ce moyen sin-
gulier qui n’avait pourtant pas été approuvé par les
médecing auxquels ils avaient accordé leur confiance,
Le jeune docteur X. était grand partisan du magné-
tisme et I'avait déja lui-méme appliqué plusieurs fois
avec succes ; ses propositions et ses soins étant accep-
tés, il obtint la permission de magnétiser mademoi-
selle De L...

Le docteur X. étit un jeune homme rempli de
distinction, qui, aprés avoir-fait des études brillantes,
avait 616 récemment promu au doctorat dans la Fa-
culté de médecine de Paris, dont il était un des sujets
les plus remarquables; avec de l: figure, de la tour-
nure, un air grave et distingué, il avait la tenue et Ja
dignité du savant dans un dge o les jeunes gens ne
se piquent trop souvent de se faire remarquer que
par de brillantes extravagances; le magnétisme ne ‘
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Pavait point séduit comme un moyen de fortone et
de succes faciles ; mais plusieurs cures Stonnantes .
dont il avait -6té le témoin ou Pauteur, avaient en
quelque sorte forcé sa conviction ; et, par le tour phi-
losophique de son esprit, il aimait Je mystere et I'in-
connu dans cette puissance singulidre dont la natgre
se dérobe & toute recherche, ot dont les effets sont si
saisissants, - - R

I magnétisait ‘chaque jour mademoiselle De L...
et faisait les passes accoutomées avec tout le recueil-
lement et toute I'énergie de volonté d’wi homme
convaincu et inspiré, 1 magnétisait dans l'intervalle
des aceés et pendant les accés eux-mémes ; madame
De L..., qui assistait- A toutes les séances, ajou-
tait 3 toute la puissance de volonté du docteur, le
tribut de ses veenx ardents et de la foi la plus vive ;
tout parat longtemps inutile; les accds revenaient
toujours fréquents, toujours orageux; le' docteur tint
bon et continua sans se décourager ; sa persévérance
fut couronnée de succts. Aprés quelques mois, on vit
les accds revenir plus rarement, perdre de lear inten-
sité; enfin-disparaitre entierement. Grand triomphe
pour le jeune docteur qui fut apnlandi, magnifique-
ment récompensé et cottvert de hén idictions.

On {it, sans hésiter , honneur de cette cure ines-
pérée au magnétisme ; tontefois, il ne s'était manifests,
chez mademoiselle De L... aucun effet apparent, ane
tre qua la cessation ded aceds; on n'avait vo aueun
de ces phénomenes singnlicrs qui se produisent soye
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vent sous l'influence des passes magnétiques , aucune
excitation nerveuse , rien enfin qui semblit annoncer
la présence de V'agent mystérieux ; mademoiselle De
L... n'était point tombée en somnambulisme et n’a-
vait montré aucune faculté nouvelle, extraordi-
paire; le magnétisme paraissait n'avoir eu chexz
clie qu'un effet calmant; personne néanmoins ne
fut tenté de supposer qu'une maladie aussi rebelle ,
aussi effrayante avait pu cesser spontanément ; le doc-
teur X. était un grand maitre, un digne fils d’Esculape,
un demi-dieu, presque un dien. Madame De L... van-.
tait partout le magnétisme et portait aux nues I’habile
docteur.qui venait de débuter si heureusement dans
la carriére. Le docteur X., aprés avoir été le sauveur,
devint l'ami de la famille; M. et madame De L... le
comblaient d’attentions et d¢ prévenances, et lui don-
ntrent des témoignages réitérés de leur confiance et
de leur. reconnaissance ; mademoiselle De L..., qui
semblait lui devoir son salut, était toujours réservée,
pensive, troublée méme en sa présence ; on supposait
que le souvenir de I'état de désordre ct de souffrance
dont il avait éié le témoin forcé, lui causait quelque
cmbarras et un peu de fausse honte. .

Apres la guérison, M. et madame De L... restér ent
avec leur fille bien aimée, plusienrs mois & Paris,
pendant lesquels le docteur X. fut & peu prds, chaque
jour, leur.commensal ; il partageait tous leurs plaisirs,
fréquentait avec eux les promenades publiques et les
spectacles, et les accompaguait dans quelques maisons
riches et ¢légantes de 14 capitale,
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Le temps, on le voit, ne manqua pas au doc-
teur X. pour apprécier et admirer mademoiselie De
L..., & qui il ne fallait qu’un instant pour captiver ses
nombreux admirateurs ; il réconnut assurément bien
- vite des charmes et des perfections qui frappaient &
la premidre vue; mais soit qu'il crit devoir s'imposer
la plus grande réserve avec des personnes qui Ia-
vaient honoré de lear confiance et de leur amitié,
soit qu'il cherchat A suppléer par uneaffectation de gra-
vité, la seule qualité médicale qu’il ne pouvait encore
avoir acquise, I'autorité de1'dge, soit qu'il edt dans le
ceur quelque préoccupation secréte et dominante, il
conservait toujours invariablement avec mademoiselle
De L... un calme et un sangfroid qui faisaient con-
traste avec les bruyantes démonstrations qui suivaient
partout sa présence.

Apres le départ de la famille, le docteur X. conserva
des relations avec madame De L..., dans un com-
merce mensuel de lettres, qui avaient pour objet P'état
de mademoiselle De L... ; sa santé se soutint ; lessuc-
cis du docteur eurent Ia sanction du temps. Bientds,
il apprit que mademoiselle De L... allait se marier et
épouser un riche habitant de sa province; il fut invité
aux fétes du mariage ; mais diverses circonstances et
les exigences de sa profession, ne lui permirent pas
de prendre part & ces plaisirs.

Mademoiselle De L... continua pendant une année
entidre de jouir d’une santé parfaite; tout faisait es-
pérer que ces terribles accds hystériques qui avaient

13
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causé tant d'alaymes ct tant defrayeurs, ne s8¢ renpn~
volleraient pas. On jugea néanmoins prudent d'aller
passer la belle saison de 'année giii suivit sa guérison,
aux eanx de ***, Les médecins de'la famille conseilléw
rent ce yoyage, pensant que le mouvement et la dis-
traction ne pouvaient étre que favorables & mademoi-
selle De L..., qu'un air moins vif et moins sec que
Pair de 1a Provence, et que les edux olles-mdmes
pourraient contribuer 2 fixer la mobilité de ses nerfs
qui la rendait si éminemment impressipnnable et qui,
par la reaction inévitablé qui suit Pexcitation, acca-
sionnait souvent des langueurs et de la faiblesse.

- = L'arrivée de madenioiselle De L... aux eaux fut
un événement; elle fourna toutes les-tétes; jeunes et
vieux, tous en furent épris. Elle répondait avec une
indifférence polie aux nombreux compliments qu’elle
recevait de toutes paris; mais, prenant au sérieyx les
ordres des médecins, elle buvait régulitrement le
nombre de verres d’eay prescrit, faisait trés reli-
gicusement le nombre de tours de promenades recom-
mandé; elle ne paraissait pas s'apercevoir de ses
succds; on efit dit qu’elle avait dans le ceeyr quelque
préoccupation mystérieuse qui I'isolait an milieu de
toutes les séductions ; ses triomphes paraissaicnt ne lvi
causer aucun plaisir; les femmmes, rassurées par ce
qu'elles appelaient sa simplicité , lui pardonnaient
presque d’étre dans toutes les réunions la plus belle,
dans toutes les danses la plus gracieuse, dans toutes
Tes conversations 1a plus aimable ; sa modestie désar-
mait jusqu’a 'envie,.
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. — La société qui se réunit taus lesans aux eaux de
*A¢ forme nne sniniajure du monde ; on y trawve un
échantillon de toutes les classes de la socifté euyo-
ptenne; tous les rangs, tous les iges 8'y confondent ;
les réles n'ont pas changd, mais les masques et les
costumes se sont un peu modifiés; toutes les préien-
tions , toutes les vanités se wettent en habit de cam-
pagne, et il se forme une sorte de république cham-
pétre de buveurs d’cau, venusde toutes les parties du
monde pour chercher des remédes aux maux du
corps comme 3 cenx de I'dmeo; la plupart , enfants
gités de la fortune, qui disent avoir ‘perdu la santé
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