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CHAPITRE 1

LA FORCE CURATIVE

Magnétisme el hypnolisme. — Les guérisseurs. —
Coopération volitive.

Magnétisme et hypnotisme,

Depuis Mesmer dont tout le monde con-
nait les premiers efforts, ainsi que les succés
et les déhoires, 1'on s’est occupé plus ou
moins en France, sous des noms diflférents,
de la guérison des maladies sans user dec
medicaments. Sous Mesmer c'était le ma-
gnelisme animal qui servait de pouvoir
curateur. Ce magnetisme animal, comme on
sait, consistail en effluvess’échappant de 'ex-
tremité des doigts de 'opérateur et, d’aprés
la théorie du temps, théorie qui prévaut
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encore aujourd'hui chez de nombreux adep-
tes, les guérisons obtenues étaient dues a
ces effluves.

Sans vouloir disculer ici la question et
encore moins chercher a renverser une
théorie qui, méme de nos jours, parmi les
chercheurs, a plusd'adhérents que de détrac-
teurs, il est permis de croire cependant que
la volonté, chez Mesmer, devait jouer un
role important, role dont ce maitre, lui-
méme, ne se rendail peut-étre pas compte.
En effet, est-ce qu’il n’y avait pas la au mo-
ment méme ou il projetait ses effluves ou
son magnétisme animal sur la personne
malade, une trés forle concentration de vo-
lonté ?

Nous avons toul lieu de le croire: le
premier enthousiasme provoqué par une
découverte quelconque, est toujours telle-
ment intense que c’ett ¢t¢ réellement une
exceplion si, au moment ou il cherchait a deé-
montrer au monde la valcur de sa décou-
verte, Mesmer n'avait pas concentré d'une
maniére spéciale toute la force de sa
volonté sur le but qu’il se proposait d’at-
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teindre. Or, les cures de Mesmer étaient
surprenantes; elles l'étaient a tel point que
I’Académie des sciences et la Faculté de
médecine de Paris éludiérent les procédés
de ce médecin allemand.

Le 12 mars 1784, Mesmer fut officielle-
ment convaincu de charlatanisme par une
commission composée de cing membres de
’Académie des sciences el de quatre méde-
cins de la Faculté de Paris. Mais, en 1825,
la méme Académie seule, et cette fois sans
le secours de la Faculté de médecine, nomma
une autre commission pour procéder i
I'examren du magnélisme animal; cetle com-
mission, dont Husson fut le rapporteur,
conclut a 'acceptation des propositions du
docteur Foissac. Les 21 et 28 juin 1831 un
nouveau rapport fut fait a I’Académie de
medecine par Husson. Il concluait ainsi :

« La commission a recueilli et elle com-
munique des faits assez importants pour
« quelle pense que I'Académic devrait
« encourager les recherches sur le magné-
« lisme comnme une branche Irés curicuse
de physiologie et d’histoire naturelle. »
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.....

Ce rapport fut si favorable au magnétisme
que, lorsqu’'un membre de cette Académie
en demanda l'impression, un autre membre,
M. Castel, s’y opposa en alléguant cette rai-
son : « Que si la plupart des faits annoncés
« étaient réels, ils détruiraient la moitiée
« des connatssances physiologiques,
« qu’il serait donc dangereux de propager
« ces faits au moyen de I'impression. »

Depuis Mesmer, nombreux ont ¢éié ses
disciples. Ceux-ci ont obtenu des guérisons
et en ont manquée d’autres, el, si ’histoire
nous dit vrai, Mesmer lui-mdine, aprés 'en-
thousiasme des premiers jours, aurail cessé
d’obtenir des rcsultats aussi satisfaisants
qu’il en obtint tout d’abord. Ceci semble-
rait prouver ue le magncétisme animal de-
pend, en partie du moins, de la force de
volonté (1). Le magnétisime animal, chez
Mesmer, était, en etfet, le méme au com-
mencement de ses expériences qu’a la fin;

—— —_— -~

————-
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(1) Nous dirons au chipitre VI e cel ouvrage, sous le
titre 1le Forces universelles ou courants conmiques, ce qu'est le ma-
gnetisme animal copstate photagraphiquementcliez I'homme.
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ce qui avait changé ou diminué c'’¢tait peut-
é¢tre ’enthousiasme, tant chez les malades

(que chez lui-méme et, conséquemment, la

concentralion intense de sa pensée sur l'objet
en vue, la guérison. Nous avons donc cer-
taines raisons de croire (ue les résultats ob-
tenus par le mesmeérisme, s’ils sont dis au
magnétisme animal, peuvent {rés bien éire
aussl, au moins en parlie, la conséquence
de la force pensce, celle-ci n’eut-elle d’autre
effet que d’activer le dégagement des
effluves aprés les avoir attirés & elle sous
forme de vibrations universelles ou force
cosmique.

Liébault, Charcot, Bernheim, etc., ont re-
pris plus tard les expcériences de Mesmer;
mais, comme la science progresse, I'on a
baptisé les nouvelles expériences d'un titre
plus scientifique. Le magnctisme de Mesmer
est devenu ’hypnotisme moderne. Bernheim
a depuis admis que I’hypnotisme n’existait
pas. Cette conclusion est d’ailleurs celle de
nombreux chercheurs qui, non contents
d'imiter et d’appliquer, ont voulu penser et
analyser.

—_—1 —
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Les controverses scientifiques, comme
toutes les autres, sont des controverses dc
~ dictionnaire : le fait, voild le point principal.
Or, le fail existe; chaque jour nous en avons
la démonstration expérimentale. Et que ce
fait soit attribué aux passes magnétiques de
Mesmer, a 'imposition des mains ou 4 I'in-
cantation de Poccultiste, a la priére indivi-
duelle ou collective, a la suave persuasion
du suggestionneur, cela importe peu, ce qui
importe, c'est de connaitre le ressort
vital auquel nous devons ces manifes-
tations. Mesmer projetait le magnétisme
animal, Liébault, Charcot, Bernheim et tous
les modernes avec eux projettent leur parole
persuasive, parfois autoritaire et obtiennent
des cures. Ces derniéres, nombreuses et
etonnantes, ont émerveillé les deux mondes,
et cela tant que dura le premier enthou-
siasme. Aujourd’hui 'on obtient des guéri-
sons par le magnétisme comme par I'hyp-
notisme, mais ces faits sont plutét isolés et
nous les devons aux homines de volonté
pour qui I’éclat et les applaudissements n’ont
qu'une valeur trés secondaire. Plus isolées

- 16 - 3



encore sont les cures par la priére et les
incantations, celles-ci étant devenues un
simple mouvement des lévres, sans contem-
plation des fidéles ou concentration sur 'objet
en vue.

La Salpétriére a eu ses guérisons par
I’hypnotisme ; Charcot nous les a fait
connaitre, mais les hoépitaux de Nancy,
parait-il, obtenaient davantage de cures.
Pourtant’ c’était le méme hypnotisme. Il
existait, il est vrai, entre les écoles de Paris
et de Nancy des divergences de vues sur cer-
tains cotés techniques secondaires, mais sur
les points principaux ces deux écoles étaient
d’accord. A la Salpétriére, toutefois, c’était le
spectacle : 1l fallait démontrer la réalité des
faits en frappant l'imagination du public.
(’est pourquoi ces démonstrations se fai-
salent la plupart du temps sur des sujets
chez qui le sommeil hypnotique était facile
a provoquer. '

A Nauncy, et nous pouvons le dire a la
louange de Li¢bault et de Bernheim, 'on ne
recherchait pas le spectacle récréatif; le
desir de 'observation scientifique et huma-



nitaire, s’il n’était pas plus ardent qu’a la
Salpétriére, ctait sirement poursuivi avec
moins d’ostentation et plus de meéthode.
Aussi les cures opérées par cette école rivale
étaient-elles plus concluantes et 'empor-
taient-elles sur celles de 1’école de Paris. Ici,
comme dans les cas déja cités, nous voyons
ce résultat que 1a ou la force pensée por-
tait sur la cure ou le but, plutét que sur la
démonstration hypnotique, les cures étaient
plus belles, plus concluantes et aussi plus
rapides.

Les guérisseurs. — Goopération volitive.

A peu prés en méme temps que Mesmer,
et longtemps avant que ne prit naissance
I'Ecole moderne, connue sous le nom d’hyp-
notisme, surgit un guérisseur dont larénom-
meée n’'a pas manqué de venir jusqu'a nous.
(’est le curé suisse Gassner. Vétu d’'un sur-
plis et d'une étole, le thaumaturge Gassner
opérait des miracles par la seule imposition
d’'un des pendants de cette étole. L'on ne
saurait dire qu'il y avait du magnétisme
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animal dans cette étole, et 1l serait difficile
également de prétendre que le magné-
tisme animal s’échappait de ses doigts pour
se communiquer par 1’étole aux malades
qui venaient le trouver; pas plus qu'on ne
serait fondé d’admettre que les nombreux
malades quil’entouraient étaient hypnotisés.
I1 faut aussi écarter l'idée de sainteté, car
autrement, 'Eglise qui reconnait toujours
le miracle, n’aurail pas manqué de lui
conférer le titre de saint en le canonisant.
Il devait donc y avoir autre chose. Gassner
était un convaincu, il ne saurait y avoir la-
dessus aucun doute; du reste, les résultats
obtenus n’auraient pas manqué de le con-
vaincre, s'il nel'etit déja été.

Quelle était donc la force qui pouvait pro-
duire un changement si radical chez les
malades de Gassner, atteints chroniquement?
[’on ne saurait admetire que cetie force
résidait dans 1'étole, car si I’émanation qui
s’échappe du corps humain a été maintes
fois constatée, l'on n’a jamais remarqué
d'effluves semblables se dégageant d’une
étoffe quelconque, cette étoffe fat-elle em-

— 19 —
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ployée sous la forme d'un ornement sacer-
dotal, enrichi de symboles occultes, cabalis-
liques méme el du pouvoir supra-physique
que I'on pourrait y attacher. 1l devait y avoir
deux forces qui agissaient 13 comme elles
agissent dans tous les cas deguérison, ou pour
micux dire ces guérisons ¢taient dues a une
force unique émanant de deux personnalités
différentes : celle de Gassner grandie par les
résultats obtenus précédemment et la per-
sonnalité du malade. Chez ce dernier la
concentration de pensce était telle qu’elle
produisait cet ¢tat particulier appelé « foi »
et cetle fol aidée de la projection volilive des
effluves vitaux de Gassner produisait dans
'organisme anormal du malade, et dans
toute sa maniére d’étre, un état d’équilibre
ou ¢tat normal. Rétablir 1'état normal
c'est la guérison. Ce phénoméne de trans-
formation est dua autant, peut-étre plus
méme, a cet état d'esprit spécial développé
chez le malade, qu’aux efforts de volonté du
médecin opérateur.

Nous savons, en eflel, qu'a moins d’une
force extraordinaire combinée avec d’autres

— 20 —
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connaissances d'un ordre spécial, force qui
n'est pas le parlage de chacun, l'on ne sau-
rait changer l'état d’esprit d’un étre humain
malgré lul.

Qui ne connait 'histoire du Centurion,
venan! implorer le modesle Nazaréen : « Va,
« luil dit-1l, ton fils est guéri ». Il serait
peut-étre préférable de ne pas citer dans un
travail du genre de celui-ci, les guérisons
opérées par Jésus, mais nous pouvons dire
sans crainte d’étre démenti, que chaque
cas de gucrison obtenue par Jésus etait
précédé, chez le malade méme et chez la
famille du malade, d’'un état d’ame appelé
« foi ». Ces fuils peuvent, sans porter pre-
judice aux enseignements recligicux, étre
invoqués ici pour démontrer que méme
dansles casde guérisons considérées comme
absolument miraculeuses, c'est-a-dire di-
vines, la coopération du malade ¢tait requise,
témoin ces paroles de Jésus : « Ta foi t'a
« sauvé »., Le méme cas s'est reproduit
pour toutes les guérisons opérées par Jésus,
et la résurrection de Lazare et du jeune
homme n’eut liew que sur la demande

- —
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expresse de la famille de chacun des ressus-
cites. Les méines fails peuvent se constater
a Lourdes, car 1d comme ailleurs les forces
psychiques, les virtualités célestes, etc., ne
produisent d’effet que chez les malades quise
trouvent dans un état d’ame particulier.

La fo1 qui transporte les montagues, c’est
donc la volonté scientifiquement déve-
loppee (1), laquelle permet d’obtenir, dans
chaque cas, des résultats identiques et cer-
tains. Le miracle s’explique facilement pour
peu quon étudie sa psychologie, et faire
un miracle devient une question d’entraine-
ment et d’habitude.

La grande similarité, apparente ou réelle,
des méthodes qui ont été employées par les
grands guérisseurs des temps anciens comme
des temps modernes, est flagrante. Le vieux
paysan, Denis Gasquet, qui vient de mourir
a I'dge de 84 ans, a Portaniére, petit hameau
du département du Var, guérissait les fiévres
en plantant un couteau dans la terre frai-

(1) Voir le Dévelopgement de la volonté par Uealrainvement de
la pensée, par le méme avteur. -
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chement lahourée. Gasquet ne concentrait
pas probablement sa volonté sur le couteau
ni sur la terre, mais bien sur la personne
qu’il cherchait & guérir, ce qui semble étre
prouvé par l'incantation spéciale prononcee

par lui; et le fait pour une personne
souffrant de fiévre, de venir trouver ce

vicillard ignorant de la médecine, consti-
tuait déja l'acte de foi indispensable. Des
milliers de couleaux ont été découverts
aprés sa morl, ce qui semble prouver que
de nombreuses personnes ont eu recours a
lui. S1 aucune de ces personnes n'avait été
gueérie, 1l est probable que la vogue de ce
guerisseur n'eut pas été sigrande et n’eut pas
dure si longtemps, Pour que des milliers de
personnes soient allées demander leur gué-
rison & un homme qui se bornait & planter
dans la terre un couteau neuf, il fallait que
celui-ci obtint des résultats trés appréciables,
car dans les campagnes l'on sait générale-
ment ce qui se passe beaucoup mieux que
dans les grandes villes.

Et le zouave Jacob n'est-il pas connu de
la France entiére? Il est vrai qu'en le pour-
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suivant pour exercice illégal de la médecine,
les médecins, qui voulaient le supprimer, lui
ont fait une réclame monstre; celle-ci Jui a
valu ce prodigicux succés qu'il n’avait ja-
mais connu auparavant, Mais, cependant, le
fait que le nombre de personnes qui s'a-
dressent & ce gueérisseur va toujours en aug-
mentant, est ausst une indication que les
malades eux-mémes doivent continuer cetle
réclame; autrement, de par la nature méme
des choses, il y a longtemps que le zouave
Jacob serait tombe¢ dans 1'oubli, Quelle est
la maniére d’opérer de celui-ci? Les malades
se réunissent dans une grande salle el
attendent. Le zouave Jacob entre au bout
d'un certain temps, les regarde sans pro-
noncer un mot et s'en retourne. Eh bien!
les uns sont guéris tandis que les aulres ne
le sont pas.

Si nous passions en revue tous les guéris-
seurs quiont eu une certaine vogue jusqu’a
ce jour, nous verrions que tous ont eu des
succes mélés d’insucces, et nous sommes
certains que la proportion des uns comme
des autres était mesurée a I’enthousiasme

oyt Wl e, ey wailﬂ_-m‘*‘-wﬂj,ﬁ'r - .



(volonté et foi) qui prévalait chez les gué-
risseurs ct chez les malades, au moment pré-
cis ou devait s’accomplir 'acte de transfor-
mation.

I’enthousiasme est un élat particulier
durant lequel on ne voit qu'une chose : le
but. Lors de la concentration de ’esprit sur
ce but, au moment précisou toutes les forces
de 'homme sont mises en activit¢ par un
acte conscient ou inconscient de la volonté,
il se produit un phénoméne que nous appe-
lons « miracle ».

La conclusion de ce qui précede doit na-
turellernent étre celle-ci : les probabilités en
faveur des guérisons a l'aide de la force
pensée, sous forme de radiations volitives
provenant de deux personnalilés, sont évi-
dentes, et si I'on ne peut pas, aprés ce pre-
mier exposé, dire que c’est réellement par
I'intermeédiaire de cette force que se produi-
sent les cures et non pas par le magnétisme
animal seul ou bien encore par les sugges-
lions hypnoliques, les incantations, etc., il
ressort néanmoins que de fortes présomp-
tions militent en faveur de cette théorie.
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CHAPITRE 11

LA FORCE UNIQUE

Action de la force pensée. — Théorie du D* d’Angelo.
Aotion de la foroe pensée.

Nous avons vu dans le chapitre précédent
que la force pensce, qui est aussila force vo-
litive, constitue, chez le médecin, 'instru-
ment curateur, et que le magnétisme, I’hyp-
notisme et toutes les autres methodes em-
ployées pour guérir les malades sans 1'aide
de médicaments, sont autant de véhicules
différents mis en action par la puissance vo-
litive et employés pour projeter cette force
pensée sur la personne a soigner. Mais com-
ment cette force pensée agit-elle sur le ma-

— 99 —



lade ? Voila le point qu'il s’agit maintenant
d’¢lucider avant de pénétrer plus avant dans
la question qui nous occupe.

L.a force pensée du meédecin doit-elle se
projeter sur la partie malade ? Et dans le cas
ou plusieurs organes du corps humain se-
raicnt attaqués a la fois, cette force pensée
devrait-elle simultanément viser lous ces
organes ou bien successivement chacun
d’eux tour a tour? On n’a jamais pu consta-
ter encore, par un seul fait authentique, que
la force pensce vu la volonté, comme on
I'appelle généralement, ait eu un effet quel-
conque sur une chose inerte. Or, par lui-
méme, le corps humnain, comme tous les
aulres corps, est inerte. Ge qui fait marcher
cette machine si complexe, ce (ui rompt son
inertie, c’est une force moftrice qui y réside,
et cette force motrice 1ncorporée n'est autre
que la force pensée. C’est donc sur elle
qu’il faut agir afin que la direction nouvelle
et 1’enthousiasme nouveau ainsi transfusés,
agissent et raménent la partic affectée & son
¢tat normal.

Si I'on reconnait au corps des facultés
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fonctionnelles nombreuses, inhérentes a ses
divers organes de locomotion, de préhen-
sion, de circulation, de respiration, de diges-
tion, de sc¢erétion, d’excrétion, de mémoire,
etc., il s’ensuit que la pensée scule régle le
bon fonctionnement de ces divers organesou
I'arréte, selon qu’elle est elle-méme impres-
sionnée dans tel ou tel sens. Bien qu’auto-
maliques, nos divers organes n’en subissent
pas moins la maitrise de la pensée. Mais,
pour bien comprendre et hien saisir la raison
ct l'effet de la force pensée dans le corps
humain, il faut ramener 'ensemble des fa-
cultés, tant physiques que psychiques, a unc
faculté unique. Et nous n'aurons ainsi, au
point de vue organique, qu'un seul sens,
comme nous n’'aurons, au point de vue psy-
chique, qu'une seule faculte.

Pour démontrer ce fai{, il nous faut tou-
tefois analyser I'homme au point de vue
physique et psychique. On reconnait a
I’homme cing sens, mais si nous examinons
nos cing sens attentivement : l'odorat, le
gout, le toucher, l'ouic et la vue, nous trou-
vons que ceux-ci n’ont qu'un but, celui de



renseigner I'homme, ¢’est-a-dire lui procurer
la perception physique. De méme l'on re-
connait & I'homme huit facultés mentales
qui, & leur tour, n'ont quun but: lui
procurer la perception mentale. Attachons-
nous d'abord a la démonstration du sens
unique.

Théorie du dooteur d'Angelo.

[’éminent oculiste d’Angelo, de I'Univer-
sité¢ de Naples, dans une communication a
’Académie royale de médecine et de chi-
rurgic, abonde entiérement dans 1'ordre
d'idées émises ci-dessus, et démontre que les
cinq sens physiques se résument en un
seul. Nous allons citer d’ailleurs le texte en-
tier de sa communication, afin de n’amoin-
drir ni la hardiesse de ses vues, ni la pro-
fondeur de ses conclusions.

Cette communication, faite devant I’Acade-
mie royale de médecine et de chirurgie de
Naples est intitulée : Image de la rétine,

perception des sens, ophtalmologie.
Nous la citons in extenso.
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« 1. homme peut voir par les rayons
qui arrivent a la rétine et non par
Ulimage qui se produit en elle.

« Telle est I'opinion des maitres en phy-
siologie. Je ne discute pas celte proposi-
tion (ui m’a pousse a ¢erire ma thése; je
pric seulement I'Académie de préter

quelque attention aux obhservations que je:

vais exposer.

« Dans la physique optique, chaque trou: -

bien centré transmet dans la chambre
noire I'image de l'objet, inage qui, ren-
versée, vient se refléter en un lieu déter-
mine.

« Ce trou a donc la puissance d’un prisme
cristallin, c'est-a-dire qu’il s’adapte de la
méme maniére que la loi de capillarité
s'adaple aux liquides dans les tubes capil-
laires.

« Cela dit, je passe a mon exposition.

« Par quelle raison ou quel meécanisme
peut avoir lieu la perception des sens,
aprés I'image de la rétine? [L’homme
comme le primitil vertébré, ignorant du
phénoméne, croyait que I'image était

— 33 —
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droite lorsque, en réalité, clle est ren-
versee.,

« Un homme de science, Linné, ¢lonné,
relevait le phénomeéne et cherchait a en
expliquer le mécanisme exterieur. Il
croyait en tenir la solution, mais cette
solution existe toujours i l'état d’hypo-
thése comme tant d’autres phénomeéncs,
du reste, dont on n’est pas encore par-
venu & dégager le comunent, a cause des
inextricables difficuliés que préscute la
démonstration scientifique. Et 1l se peut
que I'hypothése que je viens vous priésen-
ter subisse le méme sort.

« Flamiarion a écrit : un rien change
les plus ancicnnes théories et vice
versa. LEn effet, 'ancienne théorie des
quatre éléments, (quasi ensevelic dans la
cendre de 'oubli, jette un défi a 'hypo-
thése plus que surannée du neant, obte-
nant toujours la féconde sanction de la
science.

« Le protoplasma, qui passe pour le
premicr chainon auquel se relie tout or-
ganisme animal, est ¢galement une masse

Y
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qui se meut d’elle-méme; eh bien, le pro-
toplasma, avec le mouvement, parvient
a former une masse a tentacules qui va
s'adapter avec un estomac artificiel en
forme de ventouse, et cela, par besoin de
nutrition.

« Avee le seul mouvement, le tact et
le gout se manifestent simultanément.
Puis la force volitive finit par séparer ces
deux sens et arrive aux premiers germes
de la vue.

« Naturellement, la matiére brute inorga-
nique nous démontre qu’elle subit une
reaction chimique immédiate, réaction qui
amene Linné a conclure que « mine-
ralia crescunt », que les minéraux crois-
sent; puis, la vie apparait avec une nou-
velle modalite, qui se produit par : vege-
tabilia crescunt et vivunt, les végétaux
croissent et vivent, et ensuite : animalia
crescunt, vivunt et sentiunt, les ani-
maux croissent, vivent et sentent, par le
fait du scul mouvement. Finalement,
d’évolution en évolution, nous en arri-

—_3 —



«

«

(¢

«

«

«

({

{(

«

f

(«

vons 4 '’homme, dernier vertébré de la
quatriéme période géologique.

« Si donc, 4 son origine, la matiére inerte
n’a qu'une seule et mc¢me inertie, c'est
que la matiére est une, nous pouvons
Vunifier, et nous sommes autorisés a
conclure que la vie étant infusée dans nos
différents sens, n’est pas seulement une
infusion passive, mais bien active, c¢’est-
a-dire que la vie est synonyme de mou-
vement.

« Kt nous en arrivons ainsi a cette pre-

micre conclusion :

« 1° Qu'on doit croilre dans le mouve-
ment;

« 2° Qu’on doit se nourrir par le mouve-
ment;

« 3° Qu'on doit se reproduire avec le
mouvenient.

« Le mouvement transformant 1'énergie
primitive en formes multiples et moda-
lités diverses; formes et modalités
multipliees en une confusion apparente

— 36 —
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par Pimpérieuse nccessite d'un processus
progressil.

« D’ou ce corollaire qui a force d’axiome:
qu’ii existe une loi de chimie volitive,
laquelle assure aussi bien la vie végétale
que la vie ammale, parce qu'un tact
conscient implique un second scns : le
gout.

« Gette vue élargit la tonalite sensitive
(ue nous trouvons meéme dans la multi-
plicit¢ des langues evoluées d’une seule.
Telle est, par cxemple, l'expression sens
du gout, qu'on ¢tend A la vue, & Jouie,
a 'audition musicale, a l'esthétique en
général : gout du beau, gout poc-
tique, elc., clc.

« Donc, aprés la wmalicre de vie premicre,
apres le protoplasma, le tact et le gout,
¢voluant sur 1'échelle sensitive, font
vibrer, comme une lyre harmonieuse, des
cordes nerveuses de plus en plus subtiles
d’ou nait un troisiéme sens : la vue.

« 1l s’ensuit donc :

« Que les ¢tres se trouvent soumis a un
mouvement de plus en plus développé;

— 37 —



«

«

«
«

{

«

«

(«

«

«

«

(«

« Qu’ils sont tous reliés aux ¢tats divers
de leurs devanciers;

« Qu'ils scnt poussés & s'assimiler des
éléments reparateurs;

« Qu’ils sont entrainés a une reproduc-
tion toujours plus sélectionnée.

« En un mot, ils se sentent liés a leurs
ascendants inconnus qui ont passé par
les divers échelons de 1'échelle de la vie
animale,

« Ainsi, 'histoire de la terre, depuis la
création jusqu’a la période quaternaire,
nous démontre que, pour vivre, les ani-
maux ont eu besoin de palper la maticre,
de l'adapter au tact qui, sens unique
d’abord, a insensiblement provigne en
sens multiples, kit cette imperieuse neces-
sité primitive se développera, s’accroitra
sans interruption, si hien que, d'évolution
en ¢volution, elle nous aménera progres-
sivement du premier vertébré jusqu’a
’homme parfait.

« Nous venons de voir que lc tact et le
gout, stimulés réciproquement, avaient
provoqué l'apparitiond’un troisiemesens:

— 38 -
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la vue. En effet, les papilles tactiles mises
en conlact avec les papilles gustatives, se
rattachent directement aux nerfs princi-
paux du sysléme nerveux, et, par voie
indirecte, au nerf optique. La matiére en
s'organisant par le mouvement, arrive a
devenir ¢lément visuel par la formation
du globe oculaire.

« Immense ¢évolution qui se manifeste
clairemnent dans les diverses périodes qui
ont précede 'époque quaternaire.

« Dans histoire naturelle, 'einbryologie
nous fournit des explications sur la
formation des 3°, 4° et be sens; elle
nous apprend comment ils se sont
développés a la suile 1'un de Vautre; et
encore de quelle inanicre -— mais apres
commbien de laboricuses recherches! —
les nerfs correspondant a ces sens, sc sont
rajustés i la masse cérébrale.

« On y voil que 'ouie, chez les poissons,
ne se developpe que lorsque ces derniers
abandonnant les eaux, devienncnt rep-
tiles; que l'odorat est bien déterminé
depuis les siréniens jusqu’au chien (loup)

- 30 —
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éléve de I'homme primitif. Mais je laisse
de co6té les animaux, hommes et bétes,
ainsi que le milicu dans lequel ils se
mouvaient, soit parce que certains tra-
vaux scientifiques sont encore trop recents
pour faire autorité, soil parce que tout
'intérét de ma communication réside
dans I'é¢tude de I'organe visuel, sens cen-
(ral dans 1'échelle zoologique, de méme
que, dans P’échelle chromatique, le jaune
est le point central des couleurs, ou
comme dans les raies du spectre solaire
entre l'inlra rouge (chaleur) ct T'ultra
violet (¢lectricité) sont représentees des
lignes chromaliques médianes (1).

— —— —— e mawm mm e s oW = e —— S Y SRt — o e | — A—————

(1) A propos de l'infra rouge et de l'ultra violet, dont parle

'auteur, nous nous permettons de placer ici cette sinmiple
remarqgue : « Cest que bien qu'on soit géneérilement porte a

L
L]
"

nier Pinvisible et lUintangible, parce qu'ils échappent & nos
sens, ¢e n'en est pas moins toujours le metaphysique, c'est-
a-dire l'invisible, lintangible, I'inaccessible, qui domine le
matériel.

Ainsl, par exemple, si Uon prend un thermométre el qu'on

« l'expose successivement aux diversrayons du spectre solaire,

a = = =

on constate que la température s'eléve d iesure qu'on le rap-
proche du rovge, co qui n'e~t pas étonnant, puisqu'on =ait
r(ua le rouge rayonne de la chaleur. Mais le surprenant, c'est
qu'en promenant ce mdéme thermometre en dehors de la

— 40 —



« Je m’en tiens 1, sans chercher d’autres

« arguments, et je nole :

«

«

« (Que les poissons qui sont privés de pau-
piéres, ne sont pas sujels a la calaracte;
que la hyéne en est presque loujours

fi

i

|

zone rouge, dans Ja zone obscure voisine, le thermométre
continue a4 monter. (ie qui prouve péremptoirement (qu'au
deld du rouge visible il existe des rayons invisibies qui
détiennent une énergio caloritique superirure a celle du rouge
méme,

« Maintenant, si l'on fait la méme experience dans la zon»
du violet, qui émane des rayons électriques a action chi-
mique, on constate qu'une plaque sensibie photographique
est plus éaergiquement impressionnée dans la zone obscure
au dela du violet que dans le violel visible. Done, ici eucore
I'invisible est doud d’'une plus grande puissance que le
visible. G'est ce que 'on appelle les rayons ultra-violets.

« e n'est pas tout: les invisibles rayons ultra-violets sont
encore d'incomparables microbicides, A ce point que les
microbes les plus virulents, ceux qui résistent a une ébulli-
tion prolongée, tels que les spores de bacilles tétaniques,
sont fou-droyes en quelques secondes. Par les ravons ultra-
violets on peut déjd stéritiser pratiquement et détinitive-
ment de 400 & 1,200 lires & I'heure : vin, biére, lait, sans
que ces divers liquides subisseut la moindre altération
Donc, I'invisible ultra-violet stérilise mieux et plus promp-
tement que tous les antiseptiques matériels. L'ullra-violet
sera la sterilisation fdeéale de demain.

¢« Ceci nous amcae a penser qu'il en sera e méme pour le
magnétisme, la radio-aclivité psychijque, la radiopathie,
admirables agents curateurs généralemeut incompri< aujour-
’hui, mais qui s'imposeront fatalement demain, cn évingant
«‘initivement 1a médecine de Uinerts reméde matériel : la
mddecine officielle. »

— A —
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atteinte; le chien, souvent; le chat, ja-
mais; que la vue déviée par un défaut de
la pupille, on la corrige au moyen d’une
lentille positive, etc., etc., bref une foule
d’'autres remarques analogues fixérent
mon attention sur la necessité d'un cris-
tallin.

« Quol qu'll en soit, on peut conslater que
la vue demeure toujours le point central
auquel aboutissent tous les autres sens, et
que 'ceil, soit qu'on le considére comme
commencement d’une ligne spectrale, soit
comme récepteur dimages, ou encore
comme accumulateur de vibrations, 1'ceil
reste toujours le point le plus éleve de la
grande pyramide formde par les sens,
c’est-a-dire le plus parfait de nos organes.
« Dans I’harmonie universelle, tout étant
unifié par 'énergie originelle, il r¢sulte
logiquement que l'évolution du prisine
cristallin coincide avec le développement
du {rait nerveux dans la boite cra-
nienne. |

« L'optique expérimentale de !'Kcole,
pour démonirer le renversement de

— .i .‘) il
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I'lmage, projette cette dernicre sur 1'é-
cran de la chambre noire, et par le petit
rou dont nous avons parlé, pénétre de
I'extérieur a l'intérieur, la lumiére de
I'objet, lequel existe réellement ou méme
tout simplement sous forme 1mmaté-
rielle, telles, par exemple, les photogra-
phies du spirilisme, photographies de
I'au-dela.

« De ce fait tout naturel découle la théorie
des angles opposés par le sommet. La
figure d’une fléche, dans une [resque,
démontrait comment le petit dieu Cupidon
bandait amoureusement son arc. Eh bien,
le dard scientifique est retourné de la
méme facon. Quant a mol, & cause de
mon ige, tiéde dévot de Cupidon, jai
voulu délaisser le vieil enseignement de
ces démonsirations amoureuses pour m’en
tenir exclusivement au cercle.

« (’est pourquoi :

« (Vécessite schématique gui m’astreint
A circonscrire un ohjet quelconque dans
un cercle de lignes iinaginaires, lignes en

— 43 —
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relations constantes dans leurs rapports
avec un point central unique et intangible.
Donc: Point toujoui’s invisible, si on
le considérc comme le barycentre des
solides.

« G'est la-dessus que s’appuie toute mon
hypothése, parce que :

« 1° Quand la circonf¢rence (limitée ou
infinie, selon la distance) en forme d'en-
tonnoir, se résout & une cxpression i-
nima, en passant par des cercles insen-
sibles, se confondant en spirales concen-
Iricpues; |

« 2° Quand le dernier cercle concentri-
que, réduit presque 3 zéro dans la direc-
tion des trois ou quatre centres, cercle
véel 1déal et virtuel, se confond avec le
point nodal de la lentille positive;

« 3° Quand finalement la vaine apparition
lantomale de l'chjet parvient a se joindre
et & se confondre avec ce point unique
(point mathématiquementdéterminéd’une
ligne rigoureusement mesuree), alors seu-
lement par cet unique point nodal, point

— A --
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toujours neutre, 1'image de l'objet ac-
quiert une valeur réelle, parce que cet
unique point nodal est :

« Posilif a 'égard de 1l'objet réel de la
nature;

« Négalif a4 l'égard de I'image réfléchie
sur la table focale et chromatique.

« D’autre part, par ce point unique, de
concentration totale, toujours neutre, en-
ticrement neutre, I'apparition de I'image
(déterminée et inversée) est touie réflé-
chie 4 travers les franges d’'une mem-
brane hypersensible qui, dans le vif
(mieux que la plaque ou pellicule prépa-
rée), est une membrane constante et
durable pour les actions el réactions chi-
migues.

« Tout le reste n’est qu’adaptation maté-
riclle. C’est pour cela que tant qu'il reste
dela vie dans le vertéhre, tant que la rétine
n'est pas altérée par le microdaltonisme
anatomo-chimique, l'image réelle de I'ob-
jet paraitra renversée, parfaite, trés lu-
mincuse et sera pourvue de ce sympa-
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thique goiif chromatique et de toutes les
gradations chromatiques, sans exception,

que 'objet lui-méme posséde dans la na-
ture.

« Lepoint central sensoriel droit et précis
se rapporte a :

« Tact + gout = vue.

« Dans l'intérét de ma démonstration, en
¢tudiant particulierement la dynamomeé-
canique de 'eeil, j’'al voulu éliminer quel-
ques erreurs et j'ai considéré dans le
globe de I'ceil :

« Iris 4 cristallin = fonction.

« Iris (= diaphragme perforé pour loger
la forme trés variable des pupilles) mo-
bile et variable, au point de me décou-
rager, pour terminer un catalogue de re-
cherches commencées dés 1878.

« Cristallin (= type de lentille naturel}
de forme variable, en conséquence de sa
fonction, depuis le premier vertebré jus-
qu'd I’homme.

— 16 —
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« Fonction harmonique entre l'iris et
le cristallin. L'un et 'autre vibrent a 1'u-
nisson, pour les besoins harmoniques de
la vision, dont l'évolution graduelle
découle d’un seul germe d’élément pri-
mitif absolument inconnu.

« Donec la conclusion suivante ;

« Iris (diaphragme a ouverture variable)
en principe, dans le vertébré, de lui-
méme insuffisant, comme en physique
oplique, 4 retourner en 1mage parfaite un
objet de nature matérielle. D’ou :

« Nécessilé mystérieuse qui était venue
en aide au vertébré inconscient, en con-
formant d’abord la substance & une len-
tille positive, et ensuite un autre concours
tout particulier s’ensuivit, analogue a I'hy-
pothése de 1'air dans le trou centré.

¢« Ainsi nous arrivons a une formule d’é-

(quivalence :

« Iris -} lentille = fonction »

quiestdynamique involontaire, graduelle,
ascendante, inconsciente, compléte, qui,

e AT —
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par nécessité, devait compléter chez
I’homme la vision parlaite.

« Naturellement, comme un stimulant
énergique, la science du bien porte
'homme au gotil de la vie et a la con-
naissance de la cause premiere.

« Donc mot :

« Je voulais, stimulé, pénétrer la raison
de ce long frait nerveux qui, comme un
fil malleéable, ne doit pas dériver inuli-
lement du centre sensoriel an chiasma,
au nerf optique, au lobe occiputal poste-
rieur comine je l'al démontré¢ dans une
aulre de mes études.

« Je voulais trouver la raison par la-
quelle, une fois son parcours terming, il
devait évoluer, se contracter pour se ré-
pandre et se multiplier dans tant de traits

« varles et constifuer une retine 1mmobile

t{

"

u

en decomposant et en transformant un
appareil constant qui, hypersensible, cons-
titue une plaque ou une pellicule tri-
chrome de photographie.

« Je voulais -—— audacieux Prométhcée —
voir ce que deviendraient les lmages,

— A8 —
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aprés leur arrivée instantanée a 'umque
point de la station centrale, ou du moins
pouvoir enisoler mentalement une seule,
de ces images, sinon dans son centre
sensoriel, toul au moins a (ravers son
long et tortueux trajet; mais, vaine et
audacieuse tentative! d'aprés une loi
éternelle, 'espionnage et le vol sont se-
vérement prohibés, et punis ceux (uil
veulent arracher & la nature ses secrets;
malheurcux Prométhées, ils sont liés,
martyrs et isolés sur la roche de la r¢-
flexion. Ainsi, moi, dé¢cu, je me livrais
a mes réflexions.

« I'image (intervertie sur le cristallin) ar-
rive pelite et précise dans la rétine; de
celle-ci, dans le nerf oplique, toute ren-
versée et par un long trait, se faufile a
travers un inextricable labyrinthe de re-
seaux, et, comme la foudre, gagne un
point, sculement un point du centre,
unique perception; point ignoré, qui,
intelligent, autocrale, gouverne seul et
préside, invisible, a toutes les actions sen-
sitives et volitives.

— A9 —



Y

(s

«

«

L

!

4]

14

U

«

i

€4

«

«

« Le ténébreux et noir oiseau de proie,
qui sc repait des entrailles de Prométhée,
dévore moralement les viscéres ceéré-
braux du savant; mais, en lui-méme,
demeurant toujours libre, il veut, il rai-
sonne, il pense... et moi aussi, je pensais:
« Le nerf — non pas substance inorgani-
que rouillée — comme tel, peut lrans-
mettre la claleur, 'électricité, les ondu-
lations de la physique acoustique ; mais,
vivante composition granulo-cellulaire,
le nerf donnera les explications ulté-
rieures pour les recherches subséquentes
de 'ultramicrochimie.

« Le nerf optique, non en verlu des cel-
lules sphéroides communiquant entre
elles, mais par spiro-torsion, doit — dans
son long circuil intracranien — redresser
chaque image, réellement intervertie, a
travers les franges de la rétine et con-
duire chromophotographiquement les
images a ce seul point unique, ou non
seulement la rétine, mais toutes les sen-
sations, suivant ’harmonie générale, doi-
vent aboutir unifiées, redressées, réelles
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et condensées comne elles se présentent
dans la nature,

« Objections. — 1l ya la série des étres
inféricurs, depuis ceux ensevelis dans le
lerrain azoique ou primitil, jusqu'd ceux
que, le premier, le malheureux Lamarck
dénomme invertébreés.

« Mais ceux-ci renforcent ou plutédt résol-
vent mon hypothése, parce que :

« Le sens visuel est en partie tout ex-
terne, foujours tactile et rudimentaire;
puis:

« Le manque d'appareil optique, lequel,
aprés une longue évolution, parvieni a
se former (globe oculaire) ; et apreés:

« Les divers acheminements sont dé-
monstratifs, sinon des réponses absolues,
parce que (d’aprés nos ohservations par-
ticulieres) il resulte que l'inférieur jus-
qu'a I'invertébré, est en possession d’une
vision limitée vers un point qui, d'immé-
diat, tout proche, devient médiat et s’é-
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léve, par d'insensibles degrés, jusqu’a
notre point infiniment éloign¢ « punctus
remotus ».

« Or, si les vertébrés s'étagent suivant
une échelle de perfectionnements succes-
sifs; si, par loi, tous les organes se mo-
difient et se développent en mesure et en
perfection, il en résulte logiquement que
les attaches du trait nerveux doivent, par
croissance, se plier aux contorsions gra-
duelles de ce fil transmetteur et devenir,
en dernier lieu : globe oculaire, constitué
parfait dans 'homme parfait, et parfait
appareil photo-chromographique; et il ré-
sulte évidemment que l'invertébré ne per-
¢oit pas comme et autant que 1'’homme,
mais que sonrayon visuel, toujours limité
et déterminé, n’étend la vision (distance
éloignée) que graduellement depuis le
premier rudiment oculaire tactile, &
I'organe du premier vertébré, jusqu'a
I'homme et qu’enfin — résultat non moins
logique — nous devons nous attendre a
'évolution de connaissances qui sont en-
core a I'état latent et nous en remettre au
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temps pour avoir l'espoir d'obtenir de
meilleures observations expérimentales.

Je disais au Congrés de Rome:

« Les ¢chelles harmoniques, sauls appa-
rents, dissonances du gout musical, sont
nos fonctions harmoniques... Gomme pour
la musique classique, les instruments
variés et multiples, vibrants et réson-
nants, ne vous laissent percevoir qu'un
concert unique dans la fusion des sons,
comme l'enseigne la science de I'har-
monic¢ musicale. Tout aussi clairement,
in natura rerum, dans la nature des
choses, la méme loi harmonique, clas-
sique, comme celle de 'harmonie musi-
cale, peut se démontrer dans les divers
appareils végéto-réparateurs des ani-
maux...
« Donc:

« Conclusion de mon hypothése, je dis
que I'homme ne voit pas par la concavité
de la rétine considérée, jusqu’d présent,
comme un miroir, parce quil percoit le
contraire de la vérité,
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« 1l ne peut voir non plus dans le prolon-
gement des rayons, parce que ce serail
contraire & la logique et a 'echelle des
étres animes. G'est pourquot

« 11 ne doil voir que d’apres la vieille
hypothése, laquelle, reprenant une nou-
velle force, pourrait s’énoncer ainst :

« [’homme voit par I'image de la réline,
laquelle pénétre droite au centre par spi-
rotorsion du nerf, comme la névrologie,
micux que inon ¢lude, pourra le dirve.

« 31, de tant de lois, on formait un code
unique, qui comprendrait les lois de la
physique, de la mécanique et de la chi-
mie, le point aveugle de Mariotte pour-
rait venir conslituer un point total ou
point incdispensable, pour l'entrée de
la sensation visuelle au centre sensoriel,
conséquence logique des deux sens pré-
cédents : le tact et le gout.

« Et comme d'aprés V'unique loi — en
principe, naturellemment — la maliére
inerte devient active avec le mouvement
de 'atome, mouvement téiragone, invisi-
ble, ¢chappant a toules les investigalions
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matérielles, intangible, virluel, mais
appréciable chimiquement dans le prisme
de la lumiére, la chaleur, l'électricite ..
Alnst :

« De par la lo1 unique, une unique puis-
sance ignorée dcveloppe, en évoluant,
des ¢énergies inconnues, comme celles
qui animent les plus loinlains espaces;
puissance ¢nergétique inconnue, qui va,
vient, retourne, ct, dans ses manifesta-
tions réiterées, inspire a Geethe 1'ideal de
dlevenir, 1déal plus philosophiquement
expos¢ encore dans la Science nouvelle
du [lux et du reflux, de J.-B. Vico,

1« Avec cette lo1 unique, 1l sera démontre,
dans un temps trés court, non seulement
quil y a unité¢ des animaux pourvus de
sens, mais que leur ensemble forme une
psychologic unique, c'est-a-dire que la
graduelle échelle des self-mouvements, ne
troublera pas la croyance spirituelle ou la
névrosité spirite de notre siécle délirant :

« Une est la matiére qui tommbe sous nos
sens, bien qu’on ne puisse le demontrer,
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« Une aussi est l'origine des choses que
I'on peut contempler dans une seule par-
tie accessible de 'univers astral,

« La vie est donc unique a partir du pro-
toplasma primitif, dont j'a1 parle au com-
mencement de cette étude, et comme co-
rollaire logique: qu'au commencement. . .
......1'éozoon primitif posséde des or-
ganes et des sens embryonnaires, comme
I'ceuf et I'embryon contiennent un point
nodal, germe des évolutions fultures.
« Mais comme nous ne pouvons avolr |'in-
tuition du mouvement, sans l'aide d'un
[rottement dit au contact de la matiére, de
méme (et souvent) une aversion animale
particuliére fait insurger le savant contre
la vérité qui, énoncée trop tot, ne sert
qu’d taxer d’erreur ou de folie le penseur,
lequel, comme en témoigne la doulou-
reuse histoire de I'humanité, succombe,
sans avoirl’énergie de résister a la colonie
fangeuse qui 'entraine dans la mort.
« L'appareil matériel humain, vilipendé
dans la vie, tué, sera toujours pleuré
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aprés la mort; mais la pensée ou l'idée,
logos en grec, verbum en latin, ne sera
jamais ¢touflee.

« Aprés la mort, laforme matérielle ense-
velie semble s’anéantir; en réalité, elle
se transforme. La vérité survit, et de
I'élat latent, se rend manileste pour
I’homine.

« I’hommedela vérité succombe, comme
une semence de vie qui doit mourir et
pourrir dans 'humus matériel, d'on il
sortira transfiguré en une glorieuse plante,
qul se perpetue avec de nouvelles se-
mences intellectuelles, lesquelles, multi-
plices, sont répandues dans la propaga-
tion intelligente de la vie organisée,
comme I'a si bien démontré notre génial
maitre, le professeur Schreen, entiérement
absorbé par les recherches que nécessi-
tenl ses travaux ardus, 4 savoir que la
nature minéralisée ecst claircment sou-
mise & cette loi de vie unique.

« Tout est soumis a celte lot unique, et
si vieille, que Tacite, il y a deux mille
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ans, a su exprimer avec concision : v Le
moule de 'esprit est éternel »,

« Oui, clle est éternelle cette loi unique,
et Galilée mort, ne meurt pas, la vérité
reste un spiro-point nodal dans la triple
faculté de I'ime humaine.

« Les ridicules momies, les loquaces ca-
riatides se fossilisent en formes qui dispa-
raissent, enténébrant sciemment le point
nodal, origine de I'esprit ; elles représen-
tent les vaines ombres des créatures ante-
diluviennes ¢ui se mouvaient automali-
quement ; mais ridicules ou menagantes,
clles bharrent toujours la route escarpée
du haletant pélerin, qui regarde la loin-
taine cime de la pyramide tétragonale.

« L’avalanche humaine se précipile en
rangs scerrés vers le point auto-rotatil,
duquel rayonne en trois couleurs :

« La dure loi:
« Le mot travarl.

« [’antique malédiction, transformée en
arc-en-ciel de paix, réalisera le réve d'a-
mour fraternel universel.
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CHAPITRE 111

LA PENSER THERAPEUTE

Penséde et maladie. — Mdécanisme de la maladie. —
Thérapie psychique.

Pensée et maladie.

Nous venons de voir que toutes les sen-
sations physiques de ’homme gont des attri-
buts d'un sens unique. Mais 'nomme dans
sa complexe (ransformation est néanmoins
un tout trés harmonique et ne fait point
exception a la régle générale ou lol unique
qui a présidé a la création des étres et des
choses. Si ’enfant ne voit pas des sa nais-
sance, s’il n’entend pas aussi bien que plus
tard, si, en un mot, ses différents atiributs
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physiques s¢ développent lentement et gra-
duellement, il n’en est pas autrement de ses
attributs intellectuels. Nous croyons que
I'’enfant pense dés sa naissance, peut-étre
pense-t-il méme avant sa naissauce, mnais
ses émotions, sa meémotre, son jugement,
sa volonte, ne sont que le résultat d’une
é¢ducation que lui donne Pexpérience des
sensations externes. Supprimons la peusée,
et cessensations cesseront aussilot d’exister.
Concentrez la penseée sur elle-méme, isolez-
la complétement des sensations externes et
celles-ci cessent de se manifester ou tout au
moins d'élre ressenties, la pensée ne leur
prétant plus aucune attention (1). Les facul-
tés intellectuelles, dans ce cas, ne recoivent
aucun fait eéducationnel qui indique claire-
menl que ces faculiés sonl des atiributs que
développe la pensée et qui leur permetient
de se tenir en relation avec les sensations
extérieures.

Un fait d’expérience prouve que par la
pensée seule, el sans l'aide de la réalite

— Sl . e ey - =

(1) Ce fait est illustre par la suspension de la sensation et tle
la vitalité choz lez Hindous.
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physique, I'’homme peut produire une sensa-
tion suivie de l'émotion correspondante,
emotion aussi réelle que si la sensation
avait été réellement causée par une cause
externe. Nous avons ainsi la preuve que
dans la pensée se trouve uniquement la
sensation réelle et qu’en dehors d’elle il ne
saurail y avoir ni sensation ni eémotion.
I1 suffira donc de donner a la pensée,
faculté unique, une direction spéciale pour
obtenir au plan physique comine au plan
mental une sensation donnée. Si donc la
direction imprimée a la penseée produil
une émotion malsaine, soit parce qu'elle
poursuit, en la contemplant, une idée
pouvant produire un effel deprimant, soit
parce que planant dansles hautes régions du
monde abstrait, pendant qu’inconscient le
corps se déhat au milieu des agitations et
des tracas mondains, la pensée est soudal-
nement rappelée aux réalités matérielles
par un avertissement quelconque, il s’ensuit
alors une forte commotion qui retentit sur
le systéine nerveux tout entier. Gette secousse
morale sera communiquée aux cellules et
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jusqu'aux moindres fibres de l'organisme
par le systéme nerveux, et ce choc subit
détraquera le fonctionnement régulier de
ces ouvriers auxiliaires, gardiens tutélaires
du corps humain.

La maladie est donc un effet di a
notre manicre de penser; aussi pouvons-
nous affirmer, sans crainte, qu’il n’existe
qu'une maladie unique. Mais cette maladie
unique, qui est d’abord psychique, prend
différents aspects et se mantfeste sous mille
formes & chacune desquelles la médecine
a donné un nom spécial. De 1da vien-
nent ces milliers de noms, qui désignent
tout autant de symptomes, symptomes soi-
gnés i I'aveuglette, d’'une manic¢re souvent
empirique, au moyen de remeédes souvent
toxiques dont le but est de produire une
excitation passagére. Reconnaitre unefaculte
unique et une maladie unique, c’est réduire
I'enseignement de la medecine a sa plus
simple expression. Cet enseignement devient
alors ce qu’il doit étre: — une connaissance
psychique, c'est-d-dire une compréhension
claire et compléte des eflets que produit sur
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I'homme sa maniére de penser, — et rend
possible la rééducation individuelle si
magistralement décrite par le Docteur Paul
Emile Lévy, de Paris (1).

Les maladies héréditaires, elles-mémes,
ne sont, pour la plupart, que le résultat de
la pensée. L’enfant vient au monde avec
une tendance, c’est-a-dire une maniére de
penser qui, en se développant, prend telle
ou telle direction. Cette tendance tient a
deux causes, d’abord a I'influence du milien
au moment de la naissance et ensuite a l'in-
fluence atavique. La premiére, I’'ambiance,
peul exercer une action plus marquée chez
les uns que chez les autres, mais tous, indif-
feremment, nous avons a combattre des in-
clinations naturelles pour nous en créer
d’autres qui nous manquent et qui meénent
au succes.

L'influence atavique ou héréditaire nous
vient de nos parents. CGelle-ci est puissante
pour le bien comme pour le mal, suivant
que nos auteurs ont cux-mémes combattu
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(1) Voir son livre ¢ Education rationnel’e de la volonté,



pour le développement de bonnes qualités
ou se-sont laiss¢ entrainer par leurs ten-
dances naturelles, tendances qu'ils avaient
eux-mémes recues del’ambiance et de I’héri-
tage. Cest toujours celui des parents dont la
force pensée est la plus puissante qui com-
munique ses vertus ou ses défauts a 'enfant
qui va naitre; mais, durant la grossesse,
¢'est 'influence de la meére qui semble pré-
dominer. La meére doit donc veiller plus
particuliérement sur sa manieére de penser
a partirdu moment de la conception jusqu’au
nioment de la naissance.

Nous n’avons pas ici 'intention de déve-
lopper ce vaste sujet, car il est trop impor-
tant pour qu’on puisse le traiter cn quelques
lignes. Si nous 'avons eflleuré, ce n'est que
dans le but de faire réfléchir aux consé-
quences que nos propres vertus ou nos deé-
fauts exercent sur nos descendants, et mon-
trer qu'un pére ou une mére, devenus sages
avec les ans, peuvent tres bien, malgré leur
vertu tardive et leur enseignement sénile,
avoir des enfants d'une conduite indigne.

Leadbeater, dans son fameux livre
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« I homme visible et invisible », a donné
dans de trés jolis clichés en couleur, I'état de
Paura de 'homme sauvage et de '’homme
civilisé. Mais, tandis que pour '’homme sau-
vage il n’a indiqué qu’un seul état, I’homme
civilisé, au contraire, a autant d’états diffé-
rents que sa civilisation a développé de vices
différcnts. Le cliché le plus frappant de cet
admirable travail est celur qui représente
la colére. C'est un nuage trés noir coupe
de zigzags rouges comime des éclairs et qui
donnent l'apparence d’'une épouvantable
tempéte. Eh bien, quel effet la colére pro-
duit-elle sur 'organisme ? La chimie « vite
fait de nous le dire. Analysez la salive d’'un
homme en colére et vous y lrouverez, au
microscope, de petites particules sanguines;
I’analyse nous montre ces derniéres comme
un poison violent; ce poison, imprégnant
la salive, se répand dans l'organisime, véhi-
culé qu’ll est par le sang, et va se donner en
nourriture aux cellules vitales dont les fonc-
tions consistent a régénérer 1’ensemble
harmonieux de 1'étre physique.
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Mécanisme de la maladie.

S1 nous nous demandons maintenant ce
qu’est la colére, nous ne saurons donner
d'autre definition que celle-ci : la colére
c’est ]Ja pensée en ébullition désordonnée.
(’est encore la pensée, la faculté unique, qui
vient, dans ce cas, produire ce malaise ou
cette lassitude que nous ressentons apreés la
colére. Cette lassitude, effet de la réaction,
n'est pas encore la maladie; mais que 'on
continue de se mettre en colére, et 'organe
le plus faible du corps commmencera i se res-
sentir de ces eflets; la douleur sera pergue
i cet endroit faible, ce sera un avertissement
donné i la pensce, et dont il faudra tenir
compte sous peine de voir s'aflaiblir cet
instrurnent d¢licat connu sous le nom de
corps humain. L’on aura heau donner des
meédicaments, si le malade ne cesse de se
metire en colére, tous les remcdes seront
impuissants, il n'y a point de guérison pos-
sible, parce que les mnédicaments n’ont au-
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cun effet sur la pcnsée. Le médecin doit
donc ¢tre avant tout un rééducateur.

Admettons maintenant que la pensée, au
lieu de se manifester sous forme de colére,
se montre sous forme de tristesse. Eh bien,
petit a petit, insensiblement, cet état de la
pensée aura son influence sur l'organisme
et se traduira en une maladie de langueur. La
haine et tous les sentimenls contraires a
I'amour pur du prochain, de méme que la
tristesse influent sur la santé ¢t opérent plus
ou moins lentement suivant la force de re-
sistance individuelle, mais la maladie est
toujours au bout. Ii faut donc eviter celle-
ci, surveiller la pensée et la transformer
sitot que 1'on s’apergoit qu’elle prend un
cours contraire i son bien-étre.

Thérapie psychique.

Le syst¢me de thérapie psychique, sur-
lout en ce qui concerne I'¢tiologie des mala-
dies et leur origine dans la pensce anormale,
se base entiérement sur la physiologie du
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cerveau. Nous voyons les deux substances,
la grise corticale, celle qui forme 1'écorce,
et la blanche qui forme le noyau. Rappe-
lons-nous que la substance grise est le siége
de toute idée, de toute perception, de toute
volonté, tandis que le centre blanc n’est que
la batterie électrique compliquée de mil-
lions de cellules au moyen desquelles la
pensée lance ses ordres aux extrémités du
COrps comie aux organes internes, suivant
certaines routes dites locomotrices, en faisant
vibrer certains nerfs qui, a leur tour, cau-
sent la contraction des muscles et, par 1a, le
mouvement des membres; ou bien ils sui-
vent le chemin du grand sympathique et du
vagus, le dixieme nerf, qui, a eux deux,
régularisent le mouvement du cceur et des
poumons ainsi que la sécrétion des sucs de
I'estomac et des autres organes de 1'appareil
digestif.

Cependant, retournons a la partie exté-
rieure, & la substance grise corticale; elle
est, nous le répétons, un appareil perceptif,
c'est-a-dirc qu'elle pergoit ou accepte les
nmpressions qui lui sont transmises par nos
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organes des cing sens. On sait méme que
chacun des sens a sa région spcéciale sur
la surface du cerveau. Ainsi, 'image impri-
mée sur la rétine de 'ceil est transmise, par
le nerf optique d’abord, au chiasma prés du
cenire du cerveau; de la, I'impression se
fransmet a la partie supérieure du cervelet.

De méme, un bruit quelconque impres-
sionnant le nerf acoustique, les vibrations
en sont transmises en derniler lieu au centre
acoustique, 1a ou le cervelet se rétrécil pour
ensuite se prolonger dans la moelle épi-
niére. Ld, cette impression est jugée, c’est
bien par 1a que nous dccidons si le bruit est
mélodieux, sympathique, discordant, sourd,
proche ou lointain.

Mais nous ne sommes qu'a mi-chemin,
Apreés (ue le cerveau et le cervelet ont juge
toutes ces impressions du gout, de 'odorat,
de l'ouie, de la vue et du tact, il s’ensuit
une action, méme souvent une réaction, et
c'est 14 que la pathologie de la volonté se
verilie, c¢’'est-a-dire que toute maladie, tout
malaise, dépend de 1'idée, de la penseée, en
un mot de 1'état anormal des centres psy-
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chiques du cerveau. En eflet. suivons le
cours d’une impression transmise a son
centre psychique et étudions la réaction.

Un homme est par hasard témoin d’unc
rixe violente, d’un meurire, et les images
successives transmises au cenlre optique
sont jugées au moment méme de ’action du
crime; la réaction suit immeédiatement, car
les vibrations des cellules du centre optique
sont transmises immeédiatement aw centre
vaso-moteur tout prés, soit vaso-coustricteur,
soit vaso-dilatateur.

Dans le premier cas, les artéres se con-
tractent el il s’ensuit une ancémie passageére
cérébhrale, 'homine s’évanouit; dans le
second cas, les artéres se dilatent comme
chez les malades congestionnés; une artére
céde sous la pression, s’ouvre et 'homme
reste foudroyé d'un coup d’apoplexie.

Mais ne cherchons pas les cas extrémes,
les accidents, prenons un simple cas d’indi-
gestion, qui, & la longue, peut devenir
dyspepsie, gastrite nerveuse, ctc., etc. Un
homme d’affaires, toujours pressé, mange
vite, il engloutit la nourriture, sans penser
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a ce qu’'il mange, tout aux affaires; en man-
geant, il lit les journaux, les cours de la
Bourse; une mauvaise nouvelle le surprend,
les idées qu’il accepte sont transmises 4 la
surface du cerveau et forment 1a des vibra-
tions spéciales; elles s’irradient au centre
régulateur de l'estomac, au vagus et au
grand sympathique. Voyons l'effet des vibra-
tions de ces deux systémes de nerls sur
I’estomac. En pareil cas, la sécrétion de la
pepsine et des autres sucs de la digestion
est arrétée; la nourriture n’est pas digérée,
elle fermente, produisant des gaz acides,
cause les éructations pénibles de 'indiges-
tion, et donne un gott amer a la langue et
a toute la bouche; répétez souvent cetle
faute de régime et d’hygiéne et vous aure
la dyspepsie chronique.

Vous parlez des bilieux; vous voulez
’explication de ce tempérament par la
pathologie de l'idée, par la psychose. Vous
avez devant vous un sujet d'un tempérament
colérique, irrité par une mauvaise nouvelle,
voyons ce qui se passe. Sans repéter la
théorie de la pensée qui gouverne le sympa-
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thique, venons-en tout de suite au fole, a
I’hypersécrétion de la bile qui déborde ct
colore la peau avec la sclérotique de 'ceil
qui de vous n’a observé un cas de )aunisse
subite?

Et tous les cas de psychose, d’hysterie,
de neurasthénie, de mélancolie, d’hypocon-
drie avec leurs suites de douleurs, de con-
tractions, de spasmes, de parésies et de
paralysies, ne sont-ils pas I'image de la per-
turbation chronique de la pensée, d'un état
psychique, enfin, que seule une bonne réor-
ganisation de la pensée peut guerir ?

Et comment voulez-vous attaquer ce cenire
psychique affecté ? par le bromure, par une
poudre quelconque, par un déprimant ou
un excitant? Ah! non, Messieurs, et mal-
gré tout le respect da a l'érudition de nos
professeurs en pathologie médicale, nous
sommes forcés de dire: vous faites fausse
roule. Yos remédes ne peuvent étre efficaces
(qu'autant que vous ferez I’éducation ou plu-
tot la rééducation de la volonté. Jamais les
gouts pervers du dypsomane, les désirs im-
modérés du gourmand, ne seront guéris par
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quelques grammes de bicarbonate. Déra-
cinez la tare de son centre psychique et
rééduquez la volonté, vous serez mailres de
la maladie.

Jusqu’a présent, nous avons un peu trop
considéré nos patients comme de petits labo-
ratoires de chimie. Mais, lorsque nous se-
rons tentés de continuer sur eux une expeé-
rience démonstrative, rappelons-nous qu’il
y a une ame régulatrice 2 soigner, a former
si elle n’existe pas encore, a réformer si elle
s’est fourvoyée.

Nous reconnaissons dcpuis longtemps
I'existence d’une pathologie psychique et,
pour désigner cerlaines maladies, nous
n’avons d’aufres termes que celui de « Psy-
chose ». Est-ce que le refuge des aliénés
n’est/pas connu sous le nom de « Institut
psychiatrique ? » Mais admettons, tout de
suite, que nous ne renfermons dans ces ins-
tituts que les malheureux qui sont devenus
dangereux pour lasociété ou importuns pour
leur famille et seulement quand la maladic
est déja bien avancée, pour ne pas dire incu-
rable. Pourquoi négliger les faibles d’es-
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prit, les vicieux, les onanistes, les dypso-
manes, les hystériques, les neurasthéniques.
etc., etc., jusqu’au moment ou 'accés est
devenu une habitude, une manie, un vice,
méme jusqu’a ce (ue les manifestations du
mal sortent du champ de la pure psycho-
pathie et entrent dans celui des parésies et
paralysies ? Car on ne peut que désigner sous
le nom de « négligence » 'oubli d’une the-
rapeutique qui n’est pas adoptée des le
debut du mal et qui, ensuite, se borne a
soulager quelques symptomes externes avec
des poudres, de l'arsenic, du bromure, ou
blen par des applications extcérieures desti-
nées 4 endormir temporaircment une dou-
leur. Pourquoi ne pas atteindre par d’autres
moyens ce pauvre cerveau maladif, pénétrer
au centre du mal, et cela hien avant que se
manifestent les douleurs des contractions,
des paralysies ? Ce qu’il faudrait, ce serait de
guider ces malhcurcux, de former ou réfor-
mer leur esprit en les soumettanta un régime
spirituel, a une vraie discipline morale (1). 1l

(1) D Jules Voraiv ¢ L'idialie,
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faudrait une éducalion infiniment plus pro-
longée que ces dix minutes de séance hyp-
notique que nous accordons dans les cli-
niques psychiatriquesaquelques casspéciaux
d’hysterie. Ainsi, — et d’autres ont contribué
a cette thérapie ncuvelle par leurs études et
leur publicité, —il faudrait adapter cette thé-
rapie i d’autres cas : névrites, névroses, pa-
résies, paralysies, etc., elc.,et’employer pour
la guérison des maladies de la circulation,
de la diathese générale et de la digestion.

Il va sans dire que cette thérapie joindra
a son influence purement abstraite ou psy-
chique des enseignements et des reégles
d’hygiene qui deviendront, par la force spi-
rituelle dominatrice du guérisseur, des lois
contre lesquelles le malade n’oserait se
rebeller.

Cette cure devrait consister en deux par-
lies : premicrement, la soumission spirituelle
compléte du malade. Obtenez cela d’abord,
mais d’'une maniére absolue, et le reste ne
sera pas difficile. Il faudrait donc que le
malade se sentit surveillé, qu’il n’oubliat
jamais qu'une force invisible guelle ses
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actions, qu’ll invoquat la puissance du gue-
risseur absent, sachant que cette force peut
étre transmise a toutes distances, a tout en-
droit, a toute heure.

Secondement : 'éducation de son esprit,
qui doit dominer ses bas instincts ¢n le
rénovant.

En considérant la pensée comme la faculté
unique, la seule qui souffre ou qui puisse
ressentir la joie ¢t le honheur, nous avons
une base assez large pour édifier le traite-
ment purement psychique, el nous arrivons
a pouvolr formuler et adopter un systé¢me
de traitement, nous pouvons méme dire le
seul systéme de traitement a base récllement
scientifique, et qui sorte absolument de
I'empirisme dans lequel nous nous sommes
en vain débattus jusqu'’a ce jour.

Nous savons que tous les symptomes
connus en ce moment, sous le nom de ma-
ladies, sont dus 4 un premier état anormal
des organes de la digestion. L'estomac, gou-
verne par le sympathique, cesse alors de
fonctionner normalement et ne sécréte plus
les sucs gastriques nécessaires; le foie cesse
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de son coté de fournir normalement la bile;
le suc pancréatique se fait rare et les fonc-
tions des organcs Internes sont paralysées;
ou bien encore le contraire se produit, et
alors tous ces sucs arrivent en surabondance
etles troubles se manifestent sousles formes
d’hyperacidité de ’estomac, d’hypersécrétion
de la bile, etc., etc. Or, cet ¢tat anormal est
le résultat direct d'un ¢tat speécial de la pen-
séc ou centre vital unique de I'homme psy-
chique. I’homme calme, tranquille, celui
(qui ne se¢ tourmente pas, qul n'a pas de
haine, qui fait chaque chose en son temps,
d’'une maniére méthodique et tranquille, est
un homme dont la mastication est parfaite
et la digestion bonne; il n’y a chez lui
aucune maladie, parce que I’¢tat des nerfs ct
de tous les organes intérieurs est parfaite-
ment ¢quilibré.

Mais, dira-t-on, comment la mastication,
qui est un acte physique, peut-elle étre con-
sidérée comme un acte de la pensce ? Nous
pourrions répondre que tout acte physique
doit d’abord ¢tre pensé, mais cela ne sulffi-
rait pas. Envisageons donc, pour un mo-
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ment, deux personnes : l'une dont la pensce
est calme et l'autre qui se trouve dans un
ctat constant de surexcitation. La premicre
fait tout d’une maniére modérée et cxacte-
ment comme elle désire que les choses
solent faites. L’homme dont la pensée est
calme se reconnait & ses moindres actes, a
son maintien méme, d son apparence genc-
rale.

Voyons, au contraire, ’homme excitable
et excitc et nous ferons la dilférence. Sa
pensée est comme un ouragan; il marche
d'une maniére que l'on pourrait appeler
erratique et, en s'assevant i table, il mange
vite, goulument, rapidement, car il ne pense
pas a 'acte imminent qu’il accomplit en ce
moment, mais a toutes autres choscs. Dans
son idée, ce sont peut-étre des millions qu'il
cherche d acqueérir, ou un probléme difficile
qu’il s’applique a résoudre, ou une partie de
plaisir qu'il projette, le tout peut-élre i la
fois, et alors 'impatience le prend, ses pen-
sées tumultueuses se poursuivent avec une
rapidité vertigineuse, et c’est ainsi que
les houchées se succeédent et s’avalent de

— 30 —



méme, aprés avoir subi quelques broye-
ments insuffisants et nerveux.

Suivons maintenant ces aliients insuffi-
samment mastiqués dans l'estomac. A ce
dernier estimposé un travail au-dessus de ses
forces, parce que ces aliments sont insuffi-
samment élaborés; chez le jeune hoinme, ou
I'activité physique est encore dans tout son
plein, la digestion se fait encore assez bien ;
dans 'dage mur, on se ressent davantage de
ce manque d’entrainement de la pensce et
de cette mastication insuffisante; mais, dans
'age avance, des difficultés se présentent
insurmontables, et alors l'on commence i
prendre des remédes. Non seulement cet
clat de pensée influe sur la mastication,
mais il se répercute sur I’'estomac lui-méine,
ce centre nerveux par excellence, ct lui
enléve sa force d’action, en méme temps
(qu’on lui impose un travailadditionnel. L'on
pourrait ainsi passer en revue tous les dif-
ferents organcs; il scrait facile de montrer
comment I'’homme, qui n’a pas su maitriser
sa pensée, se concentre sur lui-méme, se
rapetisse pour ainsi dire par la contraction
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nerveuse qui s'opére chez lui, et alors c’est
le corps tout entier qui souffre. Mettez des
pilules dans '’estomac de cet homme, vous
lul procurerez peut-élre un soulagement pas-
sager, mais vous ne le guérirez pas. Il faut
d’abord que l'esprit soit traité, que l'idée
soit changée, transformée, et que la pensée
solt maitrisée par la réflexion.

L]

d
«
«
Q
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
a

{4

L.e docteur A. 1. Parks, de New-York, dit
ce sujel : « L'influence absolue et com-
pléte que le systéme nerveux sympa-
thique exerce sur 'organisine physique,
est si claire et si bien connue de tout
observateur, que la mention de phcéno-
menes nouveaux, dans la vaste série de
manifestations déjaobservées, estdevenue
inutile. Nous savons tous que la digestion
est arrétee a la réception de 1mauvaises
nouvelles; que appeétit disparait et, en
meéme temps que cette disparition a lieu,
le systéme tout entier ressent les elfets
de cette unpulsion dépressive qui nous
vient sous forme d'onde mentale et spiri-
tuelle, et qui fait baisser le thermomeétre
vital. La erainte non seulement arvéte les
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« fonctions de la digestion, mais suspend
« aussi la formation des sécrélions de 1'es-
« tomac. Une crainte soudaine paralyse
« fréquemment le cceceur pour Lloujours,
« tandis qu’'un message plaisant et agréable
« calme lout en excitant gentiment le
« sytéme granulaire toul entier, augmentc
« lasécrétion, aide 4 la digestion ¢t envoie
« une ¢motion joyeuse dans le sensorium,
« lequel diffuse la bonne nouvelle a chaque
« nerf f¢hrile dans cette organisalion com-
« plexe. »

St nous acceplons ce qui précede comme
science saine, nous devons aussi admettre
que chaque médecin qui excite la crainte en
disant & son malade qu’il ne gucrira jamais,
donne réellement a ce malade unc dose de
poisoil, et celle dose pourrait trés bien étre
suflisamment forte pour déterminer la mort.
it nous devons ajouter ue l'expérience que
donnent de nombreuses années passées a
guérir les maladies chroniques nous a
déinontré que souvent ce poison de la
crainte, quon a développe chez le malade,
amenait celut-ct vers une mort certaine, ll
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n’existe point de maladies incurables. Qui
peut dire ce que demain nous apportera,
surtout en ces temps de découvertes extra-
ordinaires? Bien des maladies incurables
pour un meédecin sont facilement guéries
par un autre, et 1la ou un systéme de guéri-
son est sans effet, un autre sera efficace. Ces
faits, nous les constatons chaque jour.

Il est bien difficile de s’expliquer com-
ment il se fait que la pensée devienne si
vagahonde, et par (uel procédé il esl pos-
sible, par ’ensemble des facultés qui pro-
cédent d’elle, de ramener celle-ci dans son
état normal. Mais le fait est la. Nous savons
(que nous pouvons arréter et maintenir dans
une certaine mesure les extravagances de la
pensée, mais de dire comment ce phéno-
meéne peul avoir licu, nous ne le savons
pas, nous l'ignorons complétement, tout en
ne manquant pas d’établir théories sur
théories pour chercher & nous 'expliquer.
L.a pensée, c’cst la manifestation de Pactivité
humaine, et si celle-ci saute d’un sujet & un
autre sans réflexion ni mesure, chacun des
courants psychiques qu’elle produit se trans-
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porle par le systéme nerveux sur tous les
centres vitaux de l'organisme et y fait
sentir son cffet bon ou mauvais, suivant
(que la pensée agit d’'une maniére calme ou
d’une maniére désordonnée. Mais pourquoi
la pensée déploie-t-elle une surabondance
d’activité, ou, pour mieux dire, pourquoi
cetle activité ne s’exerce-t-clle pas d’une
manic¢re normale? Autant de questions aux-
quelles 'on ne saurail répondre que par
des suppositions; mais souvent cet clat
icheux est consécutif & une contradiction,
@ une perte d’argent, & un accident, a un
déces ou a mille autres causes. ('est donc au
moment précis ou I'une de ces causes déter-
minantes d'une activité désordonnée de la
pensée se présente, que nous devons étre
préts & rassembler vivement les rénes pour
maintenir ce coursicer fougueux a une allure
conforme i son propre bien-étre et, partant,
au notre.

Tout le secret de la bonne sant¢ comme
de la reussite dans les affaires se tfrouve la;
la aussi se trouve 'unique faculte qu'’il faut
soigner lorsque la santé¢ a ¢te perdue.
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CHAPITRE IV

INFLUENCE DE LA PENSE#Z SUR LA PENSEE
ET DE I HOMME SUR L’HOMMR.

I'idée acceptée, — La volonté du thérapeule.

L’homme est libre dans son ame, dans sa
maniére de penser, dans son étre psychique;
personne, en effet, ne peut emprisonner cette
impondérable substance connue sous le nom
d’homme psychique.

Si 'on a condamné les hérétiques de la
science et du dogme du moyen age, I’'on n’a
jamais arrété leurs pensées ni réussi a chan-
ger leurs convictions. Cette impossibilité
d’exercer sur ces hommes d’avant-garde une
influence quelconque est due a I'état d’dme
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ou volonté que leurs longues dtudes, leurs
incessantes méditalions et réflexions avaient
développé chez eux. Leur idme était devenue
une forteresse impénétrable pour toutc
autre influence que celle de la vérité telle
qu’elle leur apparaissait, telle qu'ils 'avaient
découverte. (e n'était pas chez ces hommes
de 'entétement ni de 'orgueil, mais bien le
résultat d'un grand saveir, d’'une haute
philosophic. Lorsque 1I'un de ces martyrs du
vrai disparaissait de la terre sous la main du
bourreau, un autre naissait et réaffirmait ce
que I'on cherchait & étoullier,

lIs élaient peu nombreux ces amis de la
vérité, mais leur influence se fit sentir sur
les masses; elle a pénétré méme jusque
dans la mentalité de leurs oppresseurs. Gest
ainsl que ces penseurs sont parvenus a
transformer petit & pelit ceux-la 1.éme qui
avaient voulu les faire rétrogader. Quelle
(que coit la partie de 'humanité que nou-
cherchions & étudier, depuis les temps les
plus recules jusqu’'a nos jours, nous cons-
latons toujours que l'influence de I’homine,
promulgateur du beau et du vrai, agit non
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seulemnent, sur la mentalite de ses contem-
porains, mais encore sur celle des siéeles a
venir, et donne lieu ainsi a des découvertes
morales ou scientiliques nouvelles.

Qui oscrait dire que l'influence de tel
ou tel penseur n'est pas plus grande aujour-
d’hul qu’elle ne l'é¢tait durant leur vie?
Mais st un seul homme réussit a influencer
les masses par la vulgarisation de sa philo-
sophiec ou de ses vues scientifiques, ne
pouvons-nous pis raisonnablement conclure
qu’il est possible @ un homme d’en influen-
cer un autre par la constante répetition
d'une 1dée? Qui peut le plus, peul le moins.
Cela secul suffirait & prouver l'influence de
la penscée sur la pensce, et de 'homme sur
'homme.

L'idée acceptée.

La télépathie, sous quelque forme qu’elle
puisse s’exercer, n’est plus de la pseudo-
science, mais de la science réelle; I'on a
donné a cette répetition d'une idée le mot
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de suggestion, et l'on a cru que c'était la
répétition ou la suggestion ¢ui opérait la
transformation que 'on ne manque jamais
de constater chezla personne suggestionnee.
Mais c¢'est 14 une erreur, l'¢tre psychique
reste libre d’accepter ou de refuser; 1l est
libre dans son choix. (est la perception de
la vérité, de l'assertion juste, qui ameéne
infaillibletnent c¢e résultat. It faut donc
convaincre en démontrant clairement la
verité de 'assertion.

I'idée posséde le pouvoir de s'implanter
profondément dans I’étre conscient, comme
elle peut ne laisser qu'une empreinte fugi-
tive. G'est done U'idée acceptée, la pensce qui
opére la transformmation et non pas la sugges-
tion. Nous avons ainsi P'explication de la
veriu et du vice, comme nous avons l'exph-
calion de la santé et de la maladie. C’est
aussi bien sur l'idée qu’'il faut agir, et
'’homme bon, désirant le bien-clre de ses
semblables, aura d’autant plus d'influence
sur son époque, qu’il saura micux [laire
accepter comme vraie celte wdee préedomi-
nante chez lul.
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Donc, plus la démonstration d’une vérité
serii compléte, plus cette vérité s’ancrera
profondément sous forme d'idée dans la
mentalité, durant le sommeil hypnotique,
alors (ue le raisonnement semble étre
absent, durant U'état de veille, sila contem-
plation de l'idée de vérilé est concentrée.
L'idée venant de lextérieur s’adapte plus
facilement ct s’assimile mieux; conséquem-
ment, pour obtenir les meilleurs résullats,
il faut que la personne que l'on cherche a
influencer fasse abstraction d’clle-méme,
accepte 'idee présentée et alors P'influence
sera aussi facile que durant le sommeil hyp-
notique; le suggestionneur possédera beau-
coup plus de puissance, parce que sa parole
sera acceptée volontairement, venant d’'une
personne qul a su nous mspirer une con-
fiance tellement grande que nous avons fait
abstraclion ¢n sa faveur de nos propres 1dées,
el aussi parce que les eflorls subséquents
seront volontaires et raisonnes.



La volonté du thérapeute,

[homme qui exercera donc le plus d'in-
[luence sur ses semblables sera celui qui,
par un développement moral plus qu’ordi-
naire, aura su se placer sur une sorte de
picdestal de vertu et acquérir une somme de
connaissances le rapprochant le plus piés de
la vérité, en un mot, qui a su se créer cet
ctat d’ame appelé « la volonté », & laquelle
rien ne reésiste.

Un état d’ame de ce genre en 1inpose aux
agitcs comme a ceux qui viveni d’'une vie
tranquille; il en impose méme 4 ceux qui,
par envie ou aulres bas sentiments, sont
devenus ses ennemis.

I’on peut surement influencer les autres
pour le bien comme pour le mal; arriver
meme, sous certaines conditions, 4 pousser
une personne a la mort ou 'amener a la
folie; mais 'on peut aussi, par 'exemple et
une concentration incessante de la penscée
bonne, faire le bien, développer la vertu,
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corriger les défaults, extirper le vice ¢t don-
ner la santé. Et cette influence peut s'exercer
non pas seulement & une distance de
quelques métres, c'est-a-dire & la portce de
la voix et de 'ouie, mais i une distance illi-
mitée de kilométres, car la pensée plus
rapide que I’¢clair ignore l'espace; silot
produite, clle frappe instantané¢ment la per-
sonne, l'objet ou l'endroit visés. Mais si
chacun de nous peut se transporter menta-
lement & Pékin, aulre chose ¢st de pouvorr
fixer sa pensée, chaque fois qu’on le désire,
sur fel poinl spécial de cette ville ¢loignée.
Pour cela encore, il faut un entraine-
mert.

Jamais personne n’a pu faire une chose
trés hien sans d’abord avoirappris i la faire;;
pour savoir dessiner, il faut d’abord ¢duquer
la main, les yeux, la pensée ; pour apprendre
a lire, il faut commencer préalablement par
Palphabet, et pour pouvoir influencer quel-
qu'un par notre propre penseée, il faut avoir
développé notre volonté, laquelle mettra
dans notre attitude, dans notre regard, dans
notre parole et toute notrc maniére d’étre
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enfin, une _orce qut en linposera i tous ceux
qui seront en contact avec nous. (et ascen-
dant se traduira par une sensation indcéfinis-
sable de bien-étre chez les hous et par un
sentiment de crainte chez les mechants.
(i'est ce que Uon ressent toujours en présence
de 'homme de volonte, sans se l'expliquer.
Iit cette influence est de tous les instants,
elle se fait sentir sans elfort partout o il la
dirige, influence qui arrive & destination
sans dévier et st puissante qu'elle trans-
forme e¢n sante les pires états pathologiques.

H est done facile de voir, puisque toutes
les facultés de 'homme ne sont que Péma-
nation d'une faculté unique que, pour trans-
tormer les facult¢s acquises, 1l sulfira de
donner a la faculté innée une direction spé-
ciale ou, autrement dit, de refaire son éduca-
tion, ('est ce que nous allons maintenant
essayer de démontrer.

L
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CITAPITRE V

LES EFFLUVES VITAUX ENGENDRES ET PROJETES
PAR L'HOMME DREVIENNENT DE PUISSANTS
AGENTS THERAPEUTIQUES

Radio-activité humaine, — L'enlratnement.

Radio-activité humaine.

I’homme posséde donc une puissance
mystéricuse qui s'irradie, se projelte et ag .«
tout comme le radinm dont on a tant parle.
De méme que ce minéral, I'homme peut
communicuer sa vie sans rien en perdre. Ce
phénom¢ne s’appelle radio-activite.

Les radiations de 'homme comine celles
du radium posscdent une puissance cura-
irice. Pourquol nier cette -puissance a
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'homme alors qu'on la reconnait a un
simple minéral ?

Qu'est-ce (ue la radiance d'un agent phy-
sique inconscient a cote de celle autrement
pénétrante de 'homie parce qu’elle est
dirigée par une force animique, par l'intelli-
gence, par l'esprit? Jusqu’a quelle intensité
de projection les radiations humaines peu-
vent-elles s’clever el quel est leur effet sur
I’homme malade ou en bonne santé ?

(les deux (uestions peuvent se résumer
en celle-ci @ quelle est la puissance curative
de la téléradiopathie ? Pour le public et sur-
tout pour les malades, cette (uestion pré-
sente un intérét particulier; ceux chroni-
quement atteints s’y intcresseront d’autant
plus que personne jusqu'ici n’a pu les sou-
lager, encore moins les gucrir.

La radio-activitc lhumaine pourra-t-elle
plus pour cux (que n'ont pu le bistouri, les
injections et toute la pharmacopce officielle
dont on use aveuglément, de nos jours, a
tort et & travers? Donner la vie par la vie
est sarement le secul moyen qui, jusqu’d
présent, ait permis la continuation des races.
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Or, quol qu’on puisse en penser, la vie ne
saurait élre uniquement matérielle, la vie
est avant tout psychique ; mais pour donner
aux aulres, il faut posscéder soi-mnéme, et
’homme qui veut consacrer sa vie & guérir
ses semblables doit ¢tre un homine fort,
sain de corps et d'esprit et posséder ce res-
sort de la volonté auquel rien ne résiste. Ge
riple avantage est obtenu par un entraine-
ment special et, si la tiche en est ardue,
clle porte aussi avee elle sa douce récom-
pense. Les guérisons oblenues, les malades
sauves d'une mort prématurée, la vie pro-
longée au moment précis on, vacillante, elle
allait s’¢teindre, tout cela constitue une ré-
compense sous forme de satisfaction morale
personnelle qut lait oublier les nombreuses
anncées de préparation qut ont précede le
succes. Il faul, pour obtenir un paretl suc-
cés, lransformer le cervean en géncrateur
¢leclrique ; 1l faut devenir « pile humaine » si
'on veut arriver a d¢tre le dispensateur de
cette énergie vitale et réussir i résoudre le
probléme ardu de :a transfusion a autrui de
sa propre vie psychique.
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smerson, le grand philosophe dont les
ouvrages ont fait époque ¢t ont créé une
maniére de penser tout & fait nouvelle, dit
dans un de ses ouvrages : « Il est grand
celu: qui réussit @ changer mon dtatl d’es-
« prit ». Kt Emerson a raison, la clef de la
sociologie se trouve dans ces mots : « Si le
« monde est malheureux c'est parce quil
« pense a ses malheurs; si la vie se
« rouve remplic de difficultés, c’est parce
« Yhomme pense toujours aux difficultes
« (uisc presentent », G'est ainsi (u'il deve-
loppe en lui un état d’esprit ou un ctat
d’ame (ui constitue pour luvi la montagne
infranchissable, la difficulté qu’il ne saurait
surmonter.

:n transformant cet ¢état d'esprit, la bar-
riére, celte illusion mentale qui nous arréte,
disparait, et devant nous s’é¢tend la plaine
aisée et souriante de la vie réelle. L’étre hu-
main (ui voit se dresser devant lu1 ce mur
infranchissable, celte montagne escarpcée,
cette barricre hérissée de toutes les opposi-
tions, de tous les ennuis, de toutes les 1n-
possibilites, est esclave d’'une 1dée fixe, pro-
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duit d’'une éducation mal comprise ¢t d'une
philosophie erronée.

Chercher & influencer la mentalité rétive
(que nous venons de deécrire, pour montrer
a I'homme une voie nouvelle et d’accés plus
facile, nécessiterait un effort au-dessus des
forces humaines, si nous n'avions a notre
disposition les nombreux attributs de notre
facult¢ unique, la pensée. Nous nous trou-
vons en présence de deux forces pensées
ayant chacune une direction opposée, une
maniére de voir différente. Mais, tandis que
la premic¢re se bute contre une bharriére d'il-
lusions qui lui semblent étre réelles, de ce
fait, elle se trouve dans la mauvaise voie;
'autre, au contraire, plus perspicace, mieux
renseignée, voit les horizons lointains a at-
teindre et la plaine qui y conduit souriante
ct agréable & traverser. Clest celte dernicre
mentalité qui doit transformer la premiére
et nous voyons ainsi jusqu’a quel point
Iimerson avait raison lorsqu’il disait : « que
« celui-ld est grand qui réussit a changer ma
« maniére de volr ».

Comment une mentalité clairvoyante peut-
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cllepénétrer une mentalité ui estrecouverle
d’un voile ¢pais, dont les veux sont bandés,
celle qui se cabre contre la verité et se
refuse 4 voir autre chose ue l'irréalite
preésente qui lul parait vraie? La transforma-
tion doit nécessairement se faire petit a
petit, et le raisonnement logique, uni & une
douce persuasion, doit élre mis en cuvre
par celul qui veut devenir grand en chan-
geant la maniére de voir de son frére mal-
heureux. Mais combien ingénieux, logique
et persuasif, ce raisonnement doit-il étre
pour transformer cette pensée qui s’est
ancrée a une douleur, qui la caresse, la
choie, I'étreint depuis des mois, des années
peul-étre, comment s’y prendre pour l'en
deétacher? Quel eflort ne requiert-il pas le
travail de transformation de 'homme irri-
table, de la femme impressionnable, de
I'enfant peureux ? Eh bien, ces eflforts, qui au
commun des mortels semblent autant de
montagnes a soulever, ne sont qu'un jeu
compares 4 ceux quil faudra tenter pour
fairec abandonner a 'orgueilleux, au vaniteux,
au pedant, la haute idée qu’ils ont d’eux-
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mémes. Celul qui se croit la personnification
de tout ce qui est beau et supérieur, qui ne
voit en dehors de lui rien qui mérite une
attention égale a celle qu’il se préte a lui-
meéme, sc¢ trouve naturellement froissé dés
la premicre observation, et il s’insurge a la
noindre contradiction. Et & celui qui ne
croit pas & l'existence d’'un démon réel, 'on
pourrait répondre par cette question : Que
faites-vous du démon de 'orgueil ? G'est en
effet I'orgueil qui est l'esprit du mal ou
plus justement le mal de 'esprit, et la cause
fondamentale du plus grand nombre de nos
miseéres; c'est a l'orgueil qui se révolte
contre le grand principe, le principe capital
qu’il faut s’attaquer, el ce ne sera (ue par son
expulsion que la paix pourra ¢tre rétablie.
Celui-14, donc, qui réussira a transformer
le mauvais état d’esprit de son frere, celui-li
sera 'ange d’amour de la société.

Se voir tel que l'on est, c'est se voir
réellement, c’est se connaitre; et si 'on ne
doit pas se considérer comme un ver de
terre, une inutilité, une poussiére sans
merite et sans valeur— car U'extréme humilité
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confine souvent & l'extr¢cme orgueil — 1l
faut se garder également de se voir sous les
dehors brillants dont notre imagination a su
revelir la verité, pour la cacher a nos yeux.
Il importe donc pour que la force pensce
d'un homme puisse influencer instantane-
ment et d'une facon compléte une force
pensée scur, que celle-ci ait réussi a faire,
momentanément du moins, abstraction de
sa maniére de voir et de ses idées preé-
con¢ues actuelles, par une concentration
intense. Alors, I'énergie concentrée dans
'une se transfusera dans 'autre par suite de
cet etat de réceptivité voulu ou inconscient,
et celte c¢nergie se communiquera par le
grand sympathique et le systéme nerveux
au centre ccllulaire et au sensorium, ct
redressera instantan¢ment toutes les ano-
malics qui pourraient géner le hon fonction-
nement de 'organisme.

Si, au contraire, le malade ne peut placer
son esprit dans cet état de réceptivité com-
plete, la force pensée qui cherche & influen-
cer la sienne ne pourra obtenir ce résultat
que par des coups souvent répétés, et de
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méme que I'on frappe a une porte a plusieurs
reprises jusqu'a ce qu'une voix del’intérieur
nous dise d’entrer, de méme faudra-t-il
projeter I’énergie de la force pensée, de la
volonté, aussi souvent que la chose sera
ncécessaire, pour que ces projections psy-
chiques invisibles, silencieuses mais puis-
santes, soient admises dans le sein de 'autre
mentlalité, celle que Villusion des difficultés
physiques retient encore de l'autre coté dé
la barricre.

L'entrainement.

Toutefois, pour obtenir ce résultat, 11 ne
faudrait pas croire que n’importe qui puisse,
a n'iinporte quel moment, obtenir, dans le
ternps le plus court, les bheaux résultats
que nous venons de citer. 1l faut, avant de
songer a (ransformer la mentalit¢ d’autrui,
que l'on transforme d’abord sa mentalité a
soi; 1l faul nous rendre mailres de ce fou-
gueux coursier appelé « la pensée »; 1l faut
enfin, par les procédés décerils dans notre
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ouvrage précédent « Le developpement de
la Volonté par Uentrainement de la
Pensee », placer notre esprit dans un état
el que la pensée se dirige toujours sans
cffort vers le but éleve et que nous soyons
arrives a développer en nous cet ¢tat d’ame,
cetle maniére d'étre qui nous permet d’en-
visager ce (ue nous sommes convenus d’'ap-
peler « les difficultés », comme autant d’il-
lusions, et les obstacles comme de simples
poteaux indicateurs du chemin a suivre.
Pour arriver li, dira-t-on, combien d’ef-
forts, quelle lutte, quelles difficultés? Eh
bien, ce sont encore la de pures illusions,
c'est tout au plus une habitude a prendre,
ct, 'habitude devenant une seconde nature,
ce sera la transformation radicale de notre
mauniére de voir; ce sera le changement
complet de nolre c¢tat d'étre. Apreés avoir
choisl une idce, on s’en nnprégnera en la
contemplant, chaque jour, jusqu’a ce que
P'idéal de la perfection que cette idce repre-
sente soit devenu notre. L'imagination, cet
admirable altribut de notre pensée, nous
montrera une bheautée des plus parfaites, un
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idéal de plus en plus élevé; et, de nouveau,
nous irons 4 la poursuite de cette beauté
nouvelle, de cet idéal plus grand, et, de nou-
veau, en nous l'assunilant, nous deviendrons
I'idéal méme.

La perfectionn absolue ne s’acquiert que
par des efforts constants; 1l [aut monter,
monter toujours sans arrét. La stagnation
peul étre encore du mouvement, mais c’est
le mouvement rétrograde, car celui quicesse
d’avancer, forcément recule. Mais n’est-ce
pas humain de rechercher toujours un
bonheur nouveau, plus grand? L’homme
riche cherche des richesses additionnelles,
et ¢c’est ¢n cette tendance innée de 1’homme,
tendance nécessaire @& son existence, que
nous trouvons tout a la fois la raison de nos
chutes, et aussi la raison de nos succés, soit
dans le plan mental, soil dans le plan phy-
sique, soit dans le commerce ordinaire de la
vie. La tendance de celui qui a per¢u les
premiéres beaules, ou réalise les premicres
richesses, consiste a rechercher des beautés
nouvelles, des richesses et des possessions
toujours plus grandes, toujours plus élen-
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dues. C'est ainsi que d’ascensions en ascen-
sions, de succeés en succes, de connaissances
en connaissances, 'on arrive a l'altruisme,
source et but qui permet la réalisation de ce
réve, que d'aucuns traitent de chimere, qui
permet a I'homme de faire des miracles.
Dans cet état d’él¢vation morale, I'ime parle
a 'ame, l'esprit a U'esprit; le mental per¢oit
la vérite, parce que 'esprit est sain dans un
COrps saln.
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CHAPITRE VI

LA MAITRISE DE L’ESPRIT

La liberté humaine. — Le bien, le bon, le beau.

La liberté humaine.

Nous avons dit dans 'avant-propos que la
deuxiéme partie de ce travail traiterait plus
particuliérement de la méthode a suivre par
chaque malade pour obtenir, sans l'aide de
(qui que ce soit, la santé qu'il cherche. Or,
la deuxiéme partie ne sera que la conclusion
de ce qui précéde. Nous avons développé et
explique, autant du moins que les choses
abstraites peuvent s’expliquer, comment la
penscée peut influencer une autre pensée;
Imais nous avons eu soin aussi de pré-
venir que 'action d’'une force pensée ne sau-

— 113 -



rait se faire sentir sur la pensée d'autrui
qu’en proportion de ’acceptation volontaire
par cette derniére, de l'effort fait par I'autre
pour la pénétrer et la modifier. Cette liberté
absolue dont nous jouissons, liberté de nous
ouvrir ou de nous fermer a toute influence,
a toute entreprise eétrangére, constitue la
sauvegarde de notre intégrité morale et phy-
sique.

Nous sommes libres dans notre choix,
libres devant le bien comme devant le mal,
et s1 nous avons le droit de manger de tous
les fruits du Paradis, saufde celuidel’arbreon
le bien et le mal se combinent, nous voyons
aussi que, s’il y a défense de toucher ason
fruit, il ne nous est point défendu dec savou-
rer tous les autres. Mais cette légende du
Paradis terrestre dont on se rit avec autant
de désinvolture que d’inintelligence, con-
tient un enseignement profond, lorsqu’on la
dépouille de son sens matériel, enseigne-
ment dont la valeur métaphysique n’échap-
pera pas aux penseurs. L'ange tutclaire,
P'esprit developpé, la penscée élevée, chassera
par sa flambovante puissance l'esprit téné-
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breux du jardin ou de la sphére ou il a
pénétré. L'ame élevée n’a nul besoin de
feuille pour couvrir sa nudité, car elle se
sait dans le vrai, et elle n’a point honte de
SOIl savoir; mais si, au lieu de manger le bon
fruit seulement, nous mmélangeons nos idées
de maniére a ce qu’elles soient moitié bonnes,
moitié mauvaises, nous en serons reéduits a
user de toutes sortes de subterfuges pour
couvrir la faiblesse de nos idées, de nos
croyances ou de notre fausse philosophie.
Comme l'autruche, nous nous cacherons la
téte pour ne pas étre vus. *

[’espril sérieux, au contraire, suivant en
cela la genése de 'univers, commencera par
incuber le chaos de ses pensées, et bhien-
tot de cet ensemble incohérent, ses premiers
efforts sépareront les eaux de la terre, le
liquide du solide, la pensée de la maticre.

Apres ce premier effort, qui est toujours
le plus difficile, il pourra dire que la lumicére
soit, et la lumiére sera dans sa pensée, car
1l sera debarrassé en partie de tout ce qui
est matériel et inerte ; sous l'influence de
celte bonne volonté, il marchera de progresen

- 115 —



progrés, et a mesure qu'il s’élévera ses 1dees
s’épureront, 1l verra de plus haut et de plus
loin, la lumiére finira par chasser complé-
tement la nuit de son cerveau jusque-la
enténébré, et enfin tant par son acquis que
par sa propre volonté, il se¢ rendra maitre de
la création.

Le voila donc Adam, maitre de la terre et
a la veille de devenir maitre des cieux. Mais
tandis qu'il régne sur le monde matériel par
son intelligence innée et par la tension de
sa volonté, il ne régnera sur les cieux que
par un développement progressif de tout
son étre moral, alors qu’il sera devenu son
propre maitre par la maitrise qu’il aura
acquise sur sa faculté de penser et sur tous
les attributs qui en dérivent. Il faut qu’'en
nous ce soit 'ame qui1 régne, et que, par les
emanations de l'amour pur, cette ame
influence pour le bien tout ce qui 'entoure,
ames et corps. Alors il n'y aura plus de
maladies, ni d’infortunes, ni d’insucces, car
le bon esprit est le maitre de tous les régnes,
et ses émanations, soit physiques, soit
morales, sont toujours bonnes.
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Le bien, le bon, le beau.

Donc, pour conclure, nous dirons : Pensez
toujours et constamment a ce qui est bien,
a ce qui est bon, & ce qui est beau. Ne
meélangez pas vos pensées, ne mangez pas
en méme temps du fruit hybride de l'arbre
du bien et du mal. Devenez maitre de vous-
méme en suivant strictement les indications
détaillées qui vous sont données dans l'ou-
vrage : Le Développement de la Volonte
par Uentrainement de la DPensée, et
donnez a l'esprit la maitrise absolue sur
vos désirs, sur vos penchants, sur vos joies
et sur vos peines; vous verrez ces der-
niéres disparaitre sous cette influence puis-
sante, et vos désirs,comme autant d’échelons,
vous feront suivre la marche ascendante
qui vous menera vers le bien, vers la santé
et vers un succes constant, sans lacune,
dans toutes les choses bonnes que vous en-
treprendrez dans un but humanitaire.
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CHAPITRE VII

LA FACULTE UNIQUE DE L'HOMME

I.e Mécanisine de la Pensée et la Formation del'ldée.
— La Mémoire, sorte de grenier d'abondance
d'idées, est la source de nos idées futures. — Nolre
bien-élre psychique et physique dépend d’elle en
grande parlie,

Le mécanisme de la pensée et 1a formation
de lidée,.

Nous avons d¢ja fait, dans les pages preé-
cédentes, la déemonstration du sens unique
el avons vu (que si nous avons lieu d'ad-
mettire un sens physique fondamental, dont
les autres sens ne sont que le développe-
ment naturel, nous somines ¢galementfondés
de croire que I'homme, au plan mental, ne
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posséde qu'une seule faculte et que tous les
avantages dont il jouit i ce plan ne sont que
des attributs de la faculté primordiale. Nous
pouvons donc conclure que, au plan phy-
sique comme au plan moral, I'homme n'a
qu'un sens et qu'une seule faculté, et que
cette faculté doit étre son aptitude de penser.

L'on s’est souvent pos¢ cette question:
« Qu'est-ce que la pensée ? » Mais jamais
elle n’a recu de solution satisfaisante. G’est
bien en vain qu'on a ¢mis toutes sortes de
suppositions, qu'on a amoncelé théories sur
théories. L'explication que nous allons, a
notre tour, donner de la pensée peut bhien
n'étre, elle aussi, qu'une théorie, inais nous
croyons cependant qu'elle posséde tout au
moins le mecrite de la plausibilité.

Tous nous sentons une force intérieure ;
nous ne savons pas au Juste ce (u'est
“celte force, mais si nous ne pouvons pas la
soumettre & l'analyse pour connaitre sa
nature intime, il nous est loisible, néan-
moins, de lui donner un nom. Jusqu’'a pré-
sent, cette force nous a été désignée sous
differents vocables, dont le plus générale-
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ment adopté est celui d'ame. Nous pouvons
dire, alin d’éviler toute polémique de dic-
tionnaire, que cette force personnific la vie
en nous; c'est une force vitale, laquelle se
manifeste dans notre organisme tout entier.
Elle parl au centre de |'éire physique, c¢’est-
"a-dire au thorax, monte au cerveau, se
rcpand dans les nombreuses cellules qui
composent cet organe et se mel finaipment
en contact avec les forces cosmiques ou
forces extérieures. Alors, au moment de la
renconire de ces deux forces, 1l se produit
un choc d’ou sort une vibration, et cetle
vibration, c'est I'id¢e.

La mémoire, sorte de grenier d'abondance d'idées,
est la source de nos idées futures.

L.a poussée de vie intérieure est la mani-
festation du désir naturel de 1’homme; ce
désir, & mesure que grandit ’enfant, se
transforme, car chaque 1dée s’est répandue
et emmagasinée dans l'organisme, ajoulant
un peu de savoir de plus et un pcu plus
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d’expérience au bagage des connaissances
individuelles et amplifiant ainsi la memoire.
Mais nous savons, parce (ue nous sentons,
que cette poussée de vie inlérieure, cette
emanation de 'ame ou de la force vitale,
devient plus parfaite & mesure qu’elle
emprunte & la mémoire les connaissances
accumulées. C'est ainsi que le désir de
'homme de science est toujours de savoir
davantage ; que les désirs de 'homme d’ar-
gent sont d’accumuler de plus en plus les
richesses, et que les désirs de I'homine (ui
vit sur le plan animal sont des deésirs dont
la matérialité hestiale perce, malgré tous les
efforts qui pourront étre [aits pour les
dissimuler. Mais cette mdémoire étant,
comme il vient d’étre dit, le grenier d’abon-
dance des idées congues précedemment,
par cela méme, 1l est d'une 1mportance
capitale que l'idée concue soit une idée
bonne.

Mais ici-se présente cette autre question :
Comment, si la pensée est une poussée in-
térieure sur laquelle nous n’exer¢ons pas de
controle direct, comment pouvons-nous
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choisir 'tdée? Il est évident que de prime
abord 1l parait impossible & I'’homme de faire
ce choix. Mais, avant de pousser plusloin les
investigations dans ce vaste sujet de Ia
pensce, reposons-nous un instant et réflé-
chissons i ce simple mot de liberté ou libre
arbitre. Si I'homme ne peut pas choisir son
1dée, si l'idée constitue vraiment la mé-
moire et si la mémoire est bien ce confluent
qui vient augmenter ce fleuve dont la pous-
sée intéricure est la source, alors le libre
arbitre n’existec pas et I'homme n’est pas
responsable de ses acles: il n'en saurait étre
responsable ni vis-a-vis de Dieu, ni vis-a-vis
des hommes, ou de lui-méme. Il est la gi-
rouette qui s'agite sous l'influence des
vents, mais il ne peut étre une entite qui
tend vers un but plus élevé. Ou se trouve
I'homme qui pourraitsciemment P'admettre?
S1 les conditions que nous venons de men-
tionner prévalent, il faut donc que les sup-
~positions faites soient vraies et que I'homme
ait alors le choix de l'idée qui est congue
dans son cerveau. La difficulté n'est pas
pourtant résolue, le probléme reste encore
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devant nous et si l'inconnu n’est plusrecou-
vert de son voile épais, le grand secret est
néanmoins encore caché a notre vue. kEn
réflechissant a ce qu'est cette poussée inté-
rieure, cette émanation de I’'ame, cette force
vitale sans laquelle l'organisme humain
n'est qu'une masse inerte et sans la moindre
valeur, nous nous apercevons que cetle
poussée intérieure a un but : elle cherche a
savoir. (G'est le désir instigateur.

[cl encore nous pourrons envisager un
autre probléme bien autrement profond, le
probléme de la divinité. Mais nous laisse-
rons a chacun le soin de percer ce mystére
en tant qu’il peut étre perceé, nous ferons
simplement remarquer, en passant, pour
mettre chacun dans le bon chemin, ce
simple fait que, st la divinité est le centre
d’on toute chose émane, c’est au centre qu’il
nous faut la chercher et non pas au-dessus
ou en dehors de la création; du momentque
nous trouvons cette divinité au centre de ce
qui existe et que la poussée intérieure n'est
qu'un désirardent d’arriver d la connaissance
de plus en plus grande, nous pouvons voir
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que sicette poussce intérieure n’est pas ahso-
lument pure, c’estqu’ellea éié polluée au con-
tact des idces que nous avons nous-mémes
produites. L'homme, instrument de Dieu,
est un homme autrement haut que le maté-
rialiste qui refuse d’admettre qu'il existe
quelque chose de plus grand que les choses
matérielles qu'il connait par la vue, par le
toucher, par l'odorat.

Si I'homme est vraiment l'instrument de
Dieu ou de la divinité centrale, nous compre-
nons alors la poussée intérieure parce que
nous sentons que cetle poussée de force,
impondérable et invisible, cherche d parvenir
a la connaissance de toute chose et se mani-
feste a travers les dillérents degrés de sa
propre création. Nous avons alors la force
individuelle appelant en elle la force cen-
trale d’ou jaillitidéc et la création, telles que
nous les constatons, appel dont le résultat
et la conséquence sonlt le progrés éterncl
des 1dées qui se sont succédé jusqu'a ce
jour dans Il'intelligence -type dont nous
sommes les humbles, mais aussi les néces-
saires instruments. La Genése, elle-mdéme,
soutient et confirme cette théorie.
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Notre bien-étre psychique et physique.

Tant que la pousséc intérieure reste ce
qu'elle était au commencement de son ¢ma-
nation, elle attire & elle des forces cosmiques
identiques, c'est-i-dire les forces pures,
Malheureusement, lorsqu’elle passe a tra-
vers ce corps, dans cet organisme constitue
de millions et de millions d’étres indépen-
dants sous forme de cellules vitales qui ont
été pénétrées par I'idée contenue dans le
cerveau de I'homine, elle emporte avec elle
des millions de désirs inférieurs de ces étres
cellulaires et se rend au cerveau, non pas
telle qu’elle était au moment de son éma-
nation, c’est-3-dirc pure, mais telle (ue
nous l’'avons faite nous-inémes, et nous nous
attirons &insi des forces cosmiques iden-
tiques § celles que nous avons laissées se
produire au pointde la tangente; nous refou-
lons dans notre systéme tout entier l'idée
malsaine,l'idée morbide, que, par négligence
ou par toute autre cause, nous avons laisse
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s'implanter en nous. Libre & nous, si nous
I'osons, de crier maintenant a P'injustice,
mais il n’est pas moins certain que nous ne
devons accuser que nous-meémes de notre fi-
cheux état. 1l est vrai que les uns péchent
par ignorance, d’aulres par négligence,
quelques rares individus seuls péchent
sciecmment; mais quelle que soit la nature
de notre erreur, u'elle soit le resultat de
I'ignorance ou de 'apathie, nous n'en soul-
frons pas moins, car, s'll en était autrement,
nous aurions alors, mais alors seulement,
le droit ct le devoir de crier a I'injustice.
Tous, nous avons en principe la poussée
intéricure pure. Il est vrai que 'organisime
de I'enfant peut ¢veiller en lui certains
désirs transmis par voie d’ascendance, mais
que l'enfant ait regu ces tendances du fail
de ses parents, ou quil les ait développées
ensuite lui-méme par sa propre volonté, il
n‘empéche que les erreurs auront toujours
une sanclion pénale. Mais, cette punition
(que l'on se représente loujours comme un
moyen adopté par un Dieu arbitraire, dans
le but de nous tourmenter et de se réjouir
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de nos tourments, n’est point une punition
proprement dite, mais seulement parfois un
inoyen efficace et ignoré de nous, pour nous
remetlre sur la bonne volie. C'est alors
I'amour central qui agit, car toute la créa-
lion, depuis la force mére jusqu’a la moindre
manifestation de cette force dans ses diffe-
rents modes d’action, n'est qu’amour pur,
amour parfait et justice dans 'amour,.

Nous devons donc exercer le controle sur
nos idées, mais pour cela il nous faut tra-
vailler et agir de mani¢re & ce que la
poussée intérieure puisse venir au cerveau en
contact avec les forces cosmiques dans toute
sa blancheur originelle, afin que ces forces
répondent & son appel pour former l'idée
pure et élevée, qui fera de nous des adeples,
des mailres, des hommes de savoir, au lieu
de nous forcer a descendre sur I'estrade
inférieure ou des forces identiques aux
notres se meuvent.

Dans le chapitre suivant, nous trouverons
I’explication et la valeur respective des
différentes vibrations cosmiques ; nous étu-
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dierons les couleurs de ces vibrations et les
moyens de les attirer & nous. Si nous avons
par la méthode indiquée dans « I.e Déve-
loppement de la Volonté par Ventraine-
ment de la ’ensée », réussi i dépouiller la
pensée intéricure de ses tares, en nous for-
mant progressiverment un élat d’ame suscep-
lible d’attirer les vibrations cosmiques supé-
rieures, nous arriverons a ce point de notre
évolution, de notre développement mental
ol nous pourrons saisir au passage les
vibrations les plus élevces, el nous serons
préts & puiser dans ce grand livre de la
nature dont on nous a parlé s1 souvent.
(’est alors que nous recevrons réellement
le bénéfice des connaissances sans limites
que ce hvre contient, ~ar ce livre que nous
concevons c’est I'idée elle-mée. Cette idée
sans limite, et divisée a I'infini, est répandue
dans le cosmos, et c'est 1a ce qui explique
comment une mcéme invention peut étre
présentée simultanément, 4 la méme date,
par plusieurs inventeurs qui s’ignorent et
habitent souvent des pays séparés par d’im-
menses distances.
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S1 nous n'avons pas encore développé
cet ¢tat d'ame particulier, mettons-nous a
I’;ceuvre maintenant, afin de pouvoir bénc-
ficier des 1mmenses avantages que nous
exposecrons en détail dans le chapitre suivant.
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CHAPITRE VIl

LA FORCE UNIQUE

Los forces universelles ow couranls cosmiques. —
Les couleurs et les vibrations de ces couranls. —
Comment Uhomme peul les allirer & lui el s'en
servir,

Les forces universelles ou courants cosmiques.

L.a science officielle reconnail que notre
globe n'est point isolé dans l'espace. 1 fait
partic du Cosmos auquel il se¢ trouve reli¢
par des courants cosmiques qui veéhiculent
les ondulations de forces connues par nous,
en partie, sous le nom d’¢lectricite, lumicre,
chaleur, cte. CG'est ainsi qu'il existe, circu-
lant antour et au travers de la terre, de con-
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sidérables courants magnétiques allant du
nord au sud, et qui pénctrent toutes choses.
Ces courants magnéliques sont pour la plu-
part invisibles; ils se manifestent matériel-
lement sous forme d’aurore boréale, de lu-
micre du zodiaque, etc. D'autres deviennent
perceptibles a notre vue dans certaines con-
dilions, dans les expériences de laboraloires
faites au moyen de tubes spéciaux, ou I'on
on a fait le vide. Les corpuscules ¢lectriques
s’y meuvent avec une trés grande rapidite,
communiquant au tube une luminosité con-
sidérable, ainsi que de treés belles couleurs
veloutées; c'est ce qui se produit dans le
tube de Crookes. Lesravons X\, le radium et
toutes les matiéres lumineuses sont une
manifestation, une preuve des forces cosmi-
ques et des courants de force ¢therique.

L.es courants d’éther vont du pole nord au
pole sud en grandes bandes de lumiére,
au-dessus el au travers de la lerre. Cette
force unique de l'espace est atlirée au centre
magnétique de la terre, clle se manifeste
par strales, sous forme de vibrations, et
celles-ci sont en rapport avec les diverses
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densités de la natiére, (u’'elles traversent
et mettent en mouvement.

La terre cst entource de ulusieurs couches
d’'unec substance trés pure et invisible,
quoique lumineuse, formant les couches
inféricures. Or, quand les différentes régions
de cette matiére sonl mises en mouvement
par une force unique, clles agissent comme
plusieurs lorces.

[.es couches inférieures étant de densité
différente, conséquemment, leurs atomes
vibrent & des degrés différents, ce qui fait
(que les courants composés de maticres
vibrant 1négalemnent, n‘ont pas seulement
un mouvement uniforme en avant, mais ils
ont aussl ung vibration intérieure qui pro-
duit des couleurs aussi nombreuscs et
varices que les différents degrés de vibra-
tions.

A la surface de la terre, tous les courants
d’¢lher se trouvent ensemble et s’entre-
meélent, si bien que I'homme, qui est un
univers en minialure, attire a lui ces forces,
quientrent parsoncote droitetentrainent son
aura ; quand elles ont parcouru son corps, ces



forces ressortent, en partie, par le coté gauche
aprés avoir magnétisé chaque atome du
corps et du cerveau par leurs vibrations (1).

Couleurs et vibrations des courants cosmiques.

Chaque matiére qui vibre & des degres
différents doit produire des couleurs difle-
rentes. Les couleurs des cing principales
forces sont percues par les sens inlérieurs
ou perception menlale.

Notre ceil physique, qui percoit la luimére
blanche, a besoin du prisme pour saisir les
différentes couleurs dont se compose cette
lumiére blanche. De méme notre ceil inté-
ricur ou perception mentale a besoin d'une
accomodation particuliére pour percevolr
les différentes couleurs des forces cosmi-
ques. Certains sujets, predisposes ou en-
trainéds, sont aviivés a un état de perception
mentale qui leur permet de voir directement,
avec leur lumiere propre. les comants COS-

. —— -y - — R . g i  n —————r s

(I) Voir IAme humame, flu Dr Bairadue, ou l autour nos ful
connaitre comment ces forces sont mesurees avec le Biometre.
Une tiers s'extériorise, les deux autres deviennent force vitale
individuelle : ces Jeux vnités constituent le capital-vie.
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miques, soit lorsqu’ils iraversent l'espace,
soit lorsqu’ils viennent en contact avec le
corps humain. C’est a leurs descriptions et
aussi a I’enseignement de certaines sociétés
d’adeptes que nous devons les meilleures
descriptions des forces colorées. On remar-
quera qu’elles se confondent sensiblement
avec les couleurs pergues par notre ceil phy-
sique.

Ce sont,en commengant par le plus infime
acgré de vibration, qui est aussi le plus
¢leve: jaune, bleu, vert, orange ou rouge.

Dans chacun de ces principaux courants,
il y a plusieurs subdivisions; chacune de
celles-ci est séparce des autres par une diflc-
rence d’amplitude et de hauteur de vibra-
tions, et par conséquent par nuances, dont la
couleur prédominante distingue chaque
sous-courant.

Courants unwcersels e pensde, —
Dearés de vibrations. — Couleurs et étals menlaux.

Les courants d’éther & la surface de la
terre, percus comme image mentale, preé-
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sentent 1'aspect de plusicurs rubans de
lumiére colorée tournoyant dans toutes
les directions et méme se heurtant contre
les auras de chaque personne. Vivre, c'est
faire usage de ces courants, s'en servir
consciemment pour noilre avancement
futur dans 1'évolution, ou les utiliser pour
des usages inférieurs, c’est faire choix de la
vie que nous désirons vivre,

[l est & comprendre que, bien gu’'il existe
dans I’espace des courants de forces simples,
quand ils ont frappé notre esprit, chaque
couleur produit un degré correspondant de
vibrations dans notre atmosphére mentale ou
aura, et ainsit cause un désir intense dans
I’élat mental correspondant, car alors nous
trouvons de grands courants de « forces
pensées » dans lesquels se manifestent tous
nos différents desirs et idées.

Nous concenlrons des couranis de pensées par la simple
contemplation de la couleur désirce.

Il est, par conséquent, d'une grande im-
portance que nous apprenions a nous servir
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constamment des courants de force éther
ou force pensée universelle et de les capter
lorsqu’ils nous traversent. Ceci s’accomplit
par la simple représentation, ou image men-
tale, de la couleur du courant dont les vibra-
tions produiront l'état d’esprit que nous
désirons en fixant ensuite cetle image par la
contemplation. Cette concentration pro-
longée de la pensée sur I'image-couleur jus-
(qu'a ce que notre aura vibre en harmonie
avec ce courant, dont nous désirons nous
servir, nous permettra de nous en rendre
maitres plus facilement et de nous approprier
les pensées et désirs se manifestant dans ce
courant particulier de la force cosmique.

Couleurs altraclives et répulsives (les courants.

La signification des couleurs et des cou-
rants et les désirs qui se manifestent dans
chaque degré de vibrations, doivent étre par-
failement compris, car les vibrations de cou-
leurs inférieures causent l'insuccés si elles
prédominent. Ceci est du a leur nature ré-
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pulsive ou antagonistique; tandis que les
vibrations supéricures assurent le succes.

Les vibrations inféricures démagnétisent
les atomes du corps, produisent la maladie
et raménent les saines conceptions mentales
de notre aura d un état d’esprit inférieur,
elles provoquent les erreurs de jugement et,
conséquemment, la malchance dans toul ce
(que nous entreprenons.

Les vibrations supéricures, au contraire,
magnétisent chaque atome du corps, élévent
les vibrations des organes a leur ¢tat normal
et ainsi chassent les vibrations ¢éirangéres
et contraires; eclles donnent a l'esprit un
idéal plus élevé en augmentant les vibrations
des cellules cérébrales. C'est ainsi que des
idées supérieures ¢manent du cerveau de
I'’homme qui, par des eflorls conscients,
met en contact ces forces extérieures uni-
verselles ou cosmiques avec ses propres
forces intéricures, cette poussce de U'ame ou
étincelle vitale qui nous maintient en vie.
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Le courant de vibrations jaunes,

Le premier et le plus élevé des courants
d’¢ther est le jaune. Le courant vibrant avec
les plus rapides et subtiles vibrations pré-
sente lacouleur jaune, lorsqu’il est pergu par
les sens intimes; mais, par la représentation
de la coulecur matérielle jaune, comme un
rayon de lumiére dorée, et par sa contem-
plation, nous pouvons attirer celte force en
nous-meémes et 'y conserver, et cela malgré
qu'elle ne soit pas perceptible par le sens
physique.

Le courant jaune dans le courant d’éther
de 'esprit universel est la force dynamique
la plus élevée et la plus grande sur cette
planéte. Dans ce courant se manilestent
toutes les qualités de Vesprit que nous
somines a méme de nous assimiler dans le
degré d’évolution ol nous sommes.

C'est le courant de sagesse intellectuelle,
d’intuition, d’atnour et de divine harmonie.

L personne dont 'esprit subjeclif ou les
1dées supérieures ne gouvernent pas 'esprit
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objectif ou les désirs maiteriels, ne peul se
metire en harmonie compléte avec ce cou-
rant. Un idéal trés éleveé et des penseées supe-
rieures sont nécessaires, avant que la vision
du courant mette la personne, qui désire se
le représenter, @ méme de se figurer son
immense champ d’action et d’obtenir la
sagesse intellectuelle se manifestant dans ce
courant. Si vous désirez l’amour altruiste
dans un sens ¢levé et universel, représentes-
vous un flux de lumiére jaune dorée sur-
montant votre aura, ct concenirez votre
pensée sur celte image jusqu’a ce que vous
sentiez le pouvoir merveilleux des vibrations
de cette force salutaire et magnétisante.

Quand la personnc qui se sert de ces
courants fluidiques, aura entrainé¢ sa pensee
jusqu’a ce qu'elle en ait la maitrise et le
controle absolus, elle pourra alors [aire usage
de cette grande force spirituclle de la
lumicre jaune dorée, qui la protégera de tous
dangers, puisque les vibrations ¢levees
détourneront d’elle les influences mauvaises
de la colére ct de toutes les émotions infe-
rieures.
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L’enseignement que nous donne Jésus
d’aimer nos ennemis a donc un caractére
absolument scientifique, basé sur la connais-
sance qu'il avait de I'existence de ces vibra-
tions et de leur fonctionnement. La basse
vibration rouge de la colére, ne peut pas
atteindre une personne qui projette dans
toutes les directions les hautes vibrations de
penscées saines el élevées, (C'est pourquoi il
cst sage de ne pas tendre ses pensées vers la
tristesse, mais de les maintenir sur des sujets
sereins et calmes. Par la contemplation de
ces 1dées de calime sérénité, nous serons a
méme de concentrer en nous les couleurs
les plus pures du courant; ainsi nous élevons
nos propres vibrations et activons notre
évolution individuelle en liant intimement
notre étre conscient au conscient universel
dans lequel nous vivons constamment.

e courant dont les vibrations sont bleues.

Comine tous les autres courants, celui-ci
se subdivise en plusicurs sous-courants,
depuis le bleu indigo foncé jusqu’au pile
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bleu clair de nos ciels d’automne: c'est ce
courant qui agit sur nos ualités mentales,

Dans les divers sous-courants se trouve
'inspiralion qui nous permel d'atteindre
aux plus hautes connaissances humaines: les
arts, la littéerature,la musique, I’'harmonie, la
philosophie.C'estdans le courant et le sous-
coutrant bleus qu'il faut chercher la réa-
lisation des chels-d’eeuvre. Avant de
pouvoir utiliser pleinement ce grand cou-
rant et s’assimiler les connaissances intui-
tives qui s’y manifestent, la pensée subjec-
tive de 'homme doit remplacer la pensée
objective ou raisonnée : ¢’'est a cette source
que s¢ puise l'inspiration dans l'art et dans
la science.

Si vous désirez faire de la musique et
commencer a apprendre cet art, attirez a
vous des aplitudes spéciales par la contem-
plation des courants bleu-indigo foncé, cou-
leur qui donne cette inspiration. L'inspira-
tion pour la musique éelevee doit étre puisée
dans les sous-courants bleus, depuis le plus
élevé sous-courant, jusqu’au plus pile.

[’inspiration musicale d’'une nature moiuns
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raffinée se trouve entiecrement hors du bleuy
on la trouve, soit dans le vert, 'orange ou
le rouge et leurs subdivisions, suivant les
sentiments ou vibrations intimes que cette
musique est destinée a produire.

LLe plus grand talent littéraire sc trouve
dans le sous-courant bleu clair. Si ce courant
de grandes pensées est mis a profit, les plus
helles id¢es des philosophes, des poétes, des
auteurs de tous les dges nous pénctrent, et
nous pouvons alors résoudre les problémes
difficiles de la vie. -

Les plus grands poctes du passé ont éte
inspirés ens’absorbantinconsciemmentdans
lacontemplationducourantbleu. Endirigeant -
la poussée intérieurc vers ces vibralions, en
se les assimilant. ils ont ouvert leur esprit a
toutes les pensées sublimes, et c’est ainsi
(qu’ils ont pu ecrire ces poémes, 4 'unisson
desquels vibrent les dames élevées qui seules
savent les comprendre. *

Des poctes comme Shakespeare, Milton et
Emerson, ont puisé, dans la puissante force
bleue, l'idée, l'inspiration qui constitue le
génie. Il est vral que quelques 1llustres
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auteurs ont leur geénie de naissance; mais
ce génic peut aussi s'acquérir par la con-
centration du courant coloré qui flue autour
de notre monde; par l'assimilation des idées
supérieures et un idéal élevé et pur. Nous
nous lions inconsciemment a la source de
toutes les inspirations et puisons en elle a
pleines mains.

Pour élever constarnment nos vibrations.

Contemplez I'tmage que vous vous éles
formée du courant bleu, et ces vibrations
produites par le contact des deux [orces
intéricures ¢t extérieures, iront magnéliser
les cellules du cerveau, vous rendant ainsi
capables d’accomplir n'importe quel exploit
intellectuel.

Nous pouvons élever notre aura d'une
facon permancnte, maisil est nécessaire pour
cela d’cfforts successifs. Sans quoi, apreés que
’aura aura bien absorbé la couleur bleue par
la contemplation,il retombera graduellement
a sa couleur normale, gardant néanmoins
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une pelite augmentatlion permanente du
bleu acquis. C'est ainsi que I'évolution
individuelle peut étre hitée, et notre état in-
tellectuel et moral étre élevé par un rapport
constant avec les courants ayant les vibra-
tions les plus haules.

Couleur ou degré de vibrations de la poussée de vie.

Lorsque le sous-conscient est maitre de
ses désirs inféricurs ou pour mieux dire,
lorsque la poussée de vie intérieure est pure,
la couleur de ses vibrations est bleue. La
mentalité objective élant verte et d'un degré
inférieur de vibrations, doit ¢tre élevée pour
s'unir d’'une fagcon harmonieuse au subjectif.
L.e conscient et le sous-conscient formant
ensemble l'individualité, c’est le but de
notre évolution de permettre a ces menta-
lités de s’unir en permanence en un seul
conscient, ct d’acquerir ainsi l'immorta-
lité. Si les vibrations de la mentalité
objective sont entrainées par les vibrations
rouges de la nature animale qui exisie au
fond de chaque home, c’est au contraire
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la séparation permanente de ces deux men-
talités, chose qu'il faut éviter avec le plus
grand soin. T.a vibration bleue-verte indique
que l'esprit subjectif commence i dominer
P'individualité, et, a ce point, les vibrations
bleues sont trés ddsirables, car ce sont les
prodromes du rétablissement de la santé et
de I'harmonie d'une personne, par l'¢lé-
vation des vibrations de son aura.

Courant vert dindividualisation. — Manifeslation
des idées, des possessions personnelles.

Le courant vert est la couleur de l'indivi-
dualisation; dans ses rayons les plus
eélevés point d’égoisme, tandis que I'égoisme
est tout enlier dans ses rayons inférieurs.
Conséquemment, tous les désirs personnels
sont perceptibles dans ce courant; les désirs
de distinction, de renommée, de richesse,
se manifestent dans les courants verts.

C’est aussi un courant d’intellectualisation
pure et rationnelle, lorsque 'intuition sub-
jective ne peut pas agir comme dans cer-
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taines connaissances. Une personne peut
avoir une grande mémoire pour les faits et
néanmoins ne point posseder la réelle sagesse
du pouvoir intuitif de P'esprit élevé,

FEqotsme dans les rayons vert foncé.

L.e sous-courant vert foncé est le courant
du pur ¢goisme dans son aspect le plus bas.
L’herbe verte d’'une cascade est la couleur
du courant dans lequel se trouvent tous les
désirs de possession personnelle, tels que:
renommee, distinctions honorifiques, posi-
tion sociale ou politique, succés financier,
cte., etc.

Les pensées pures et rationnelles sont
dans un rayon de vert lumineux plus res-
plendissant et d'un degré plus haut de vibra-
tions que les précédents. La pure individua-
lisation, dans son aspect le plus ralfine, se
manifeste dans les vibrations supérieures
du courant vert pile.
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L.es vibrations verles en astrononiie.
Planétes individualisantes.

Le vert est la couleur d’individualisation
au ftravers de tout I'unmivers, ainst que la
couleur prédominante des vibratlions ler-
resires.

La planéte d’individualité verte est la
(quatriéme de la chaine des planétes dans
'univers et elle vibre aussi au quatriéme
degré de 1'échelle. Cette couleur particulicre
doit étre atiribuce au degré des vibrations
qul la particularisent, lui font tenir la place
qui lui est assignée dans I’ « harmonie des
spheres ».

Toutes les autres planétes qui vesplen-
dissent d’une lumiére verte sont celles dans
lesquelles la conscience cosmique commence
a faire sentir son influence.

Sur notre terre, le régne vegeétal se partl-
cularise par son feuillage vert, landis que
'homme porte sa croix sur cette quatriéme
planéte, ou il doit conquérir son immor-
talité avant de passer dans les vibrations
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bleues de la cinqui¢me plancéte de la chaine.

Les planétes dont les vibrations sont
vertes sont donc, comme la quatriéme pla-
ncéte, celles oul'individuahisation de la cons-
cience se forme avec une marche similaire,

Le couran! financier. — Un sous-courant du vert.

Iin attirant le sous-courant vert-automnal,
nous concenirons cetle force en nous. Si
I'on désire fortement de l'argent, le désir
peut ¢tre intensifié considérablement en se
servant du courant financier, 'on s’unit
ainsi aux grandes forces de la nature, au lieu
d’aller contre elles.

Si vous suivez les régles ordinaires de la
meétaphysique et faites une 1mage définitive
mentale dans le courant vert, volre désir se
matérialisera; st vous concentrez sur cette
image toute volre pensée, ce désir se¢ réali-
sera plus promptement qu'en voulant le
réaliser sans l'aide du courant fluidique, car
U'esprit individuel, pour arriver au plein
développement de ses désirs, a besoin de
I'aide de I'esprit universel. Comme le monde
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est gouverné par la loi des désirs et des
réalisations mentales, vous sereza méme de
réaliser l'aide financiére dont vous avez
besoin. Mais, pour mettre cette régle en
action, certaines conditions seront requises,
dont la plus importante de toutes est de ne
pas se livrer aux vibrations rouges. On
repoussera donc les désirs inférieurs du plan
animal et cela d'une maniere permanente,
en développant cet état d’ime spccial, qui
nous permet de toujours faire ce (ui est bien
au bon moment.

Le cancer guéri par les rayons verls.
Les rayons « X » sont une partie de ce courant.

L'usage du courant vert est d'un grand
avantage dans le rétablissement de l'équi-
libre psychique par les courants fluidiques
de penscée. Cette force apporte dans le corps
de nouveaux matériaux ou atomes et en re-
construitde nouveaux quand elle est dirigee
au travers de tout le systéme organique soit
par l'appel, soit par les projections mentales,
suivant que l'on désire les employer pour
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soi ou faire hénéficier autrui de ces avan-
tages,

I.es vibrations forlifiantes magnétisent les
atomes & nouveau, emportent les atomes
démagnétisés et en forment d'autres a leur
place. Les nerfs sont fortifiés et individua-
lisés par ces vibrations dans toultes les mala-
dies nerveuses. Elles raflermissent aussi le
nerfl optique dans les cas de faiblesse de la
vue.

L.es rayons dénommeés « rayons X » font
partic du courant vert; ils sont rendus
visibles a I'eeil par un instrument spécial ;
ils sont d'une aide considérable dans le trai-
tement du cancer. Mais, s'ils ne¢ parviennent
pas toujours a guérir ce mal, c’est qu'ils ne
détruisent que les microbes de la plaie et
n'atteignent pas ceux qui circulent dans le
sang ct 'infectent. Mais, si le courant tout
entier est dirigé au travers de l'organisme
entier par des projections mentales, ces
germes sont détruits de fond en comble et
la maladie ne reparaitra jamais plus.

Quand la suggestion est seule employée,
la maladie, & des époques réguliéres, repa-
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raitra, hien que le patient, qui aura été sou-
mis a 'influence suggestive, se eroie guéri.
G'est que l'effet seul aura été enrayé, mais
la cause ou les germes qui subsislent dans
le sang reformeront une nouvelle plaie can-
céreuse. Le succés de la guérison magné-
tique peul donc exister 1a ou les rayons X
ont échoué. Le médecin fera pour cela usage
de I'influence des courants fluidiques.

I.e courant orange de la force cosmique
ou force de vie universelle.

Le courant orange est la force de vie. G'est
le « soufile de vie» de la bible, la « vie » du
Sanscrit et de la philosophie hindoue. Ses
vibrations se trouvent dans tout I'univers;
toutes choses sont imprégnées et animées
par elles d'une grande force de vie.

Lia respiration chez 'homme et chez les
animaux fait pénétrer cette force dans le
sang par l'intermédiaire des poumons, car
cette force fait partie pour ainsi dire de 1'air
que nous respirons; elle est aussi tout a fait
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independante de l'oxygéne; c'esl elle qui
crée, construit et donne les ‘ormes. Les affi-
nités chimiques, les attractions et répulsions
des atomes groupes ensemble par le jeu de
leurs vibrations, tous ces phénoménes sont
produils par la force de vie ou courant
orange. ('est la force constructive et destruc-
live qui maintient le corps physique en bon
¢tat ou cause la désagrégation de ses
atomes; c'est, en un mot, I'essence vitale
de la forme physique.

L’absorption de la force orange par la
respiration a une influence bien plus favo-
rable sur une personne en bonne santé, car
clle est plus capable de recevoir et de res-
senfir cetle force qu'une personne malade,
et une personne développée metira bien plus
a profit cette force qu'une personne dont
l'état de developpement physique n'est pas
dans d’aussi bonnes conditions.

Le courant orange estle plus utile & la
croissance et au développement rapide des
forces physiques, et cela aussi bien pour les
plantes que pour I'homme et les animaux.
lLes enfants qui ne se sont pas bien déve-
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loppés et n'ont pas encore de vibralions
vertes, sont gueris par la respiration ahon-
dante ¢t constante d'air frais et pur, dans
lequel 1ls absorbent graduellement la force
de vic orange. C’est aussi le meilleur moyen
de guérir Jes maladies, si 'on force I'air
dans les poumons par la respiration ryth-
mique spéciale et la respiration profonde.

L.e grand courant rouge d’émotion.

Le courant rouge est celul ¢ui vibre le
plus lentement parmi tous ceux déja men-
tionnes. il y en a pourtant encore un dont
les vibrations sont plus basses, mais son
influence pratique est moins grande sur
notre développement.

Les plaies, le feu, les catastrophes causés par les
vibrations rouges e! amenés par les pensées
perverties de 'homme.

Les vibrations du grand courant rouge ne
sont pasattirées consciemment par’homme,
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et cette attraction inconsciente cessera dés
que nous serons devenus maitres de nos
¢motions. Les vibrations rouges ¢tant désa-
grégeantes et d'une nature inferieure, elles
empcechent les désirs élevés de nous attein-
dre et les images mentales d’'un idéal ¢éleveé
de se former dans notre étre psychique.
Par sa force répulsive, le courant rouge les
éloigne constamment de nous. Les personnes
dont les vibrations sont basses, par suite de
leur manque de mailrise sur leurs émo-
tions, celles qui donnent libre cours a la
colére, & la crainte, aux passions de toutes
sortes, attirent inconsciemment cette force
répulsive, et leur aura se mélange constam-
ment de couleur rouge; c’est ainsi, que de
plus en plus, leur succés dans la vie
devient difficile.

Ce courant rouge démagnétise les cellules
du corps humain et cause leur désagrégation;
il ne flue pas d’'une fagon rythmique, ainsi
que font les vibrations supérieures, ausst les
mauvais microbes ont toute facilité de péné-
trer dans l'organisme dont les cellules sont
affaiblies. (est ainsi, et pas autrement, que
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se produisent la plupart de nos maladies. Si
cette lorce répulsive démagnétisante est trés
‘puissante, la désagrégalion est immeédiate et
peut amener l'apoplexie.

Les sous-couranis du rouge,

Parmi les sous-courants du rouge est le
courant rouge-brun, dont les vibrations sont
mises en mouvement et attirées par nous
lorsque la crainte prévaut dans notre men-
talité. Si ce courant dure un certain temps,
nous attirons a nous le danger que nous
craignons. D’ailleurs, une personne, ayant
constamment des vibrations de cette couleur,
ne peut avoir aucun succés dans ce qu’elle
entreprend, car toutes ses velléités passa-
geres de s’y soustraire sont continuellement
subjuguées par les vibrations contraires. Le
rouge foncé est la couleur de la satisfaction
des sens. Le rouge clair est la couleur des
rayons des personnes colériques. 1l est donc
neécessaire de mailriser la colére afin de
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vibrer en harmonic avec les courants dont
les vibrations élévent ’homme. Les courants
rouges ne permettront jamais a ceux qui s'y
soumettent d’obtenir ni santé, ni fortune, ni
bonheur, c’'est pourquoi il faut développer
cet état d’ame appelé « volonté » qui nous
permet -toujours, méme inconsciemiment,

d’attirer & nous les vibrations des courants
favorables (1).

Comment capter ces courants? Nous indi-
quons ici notre mé¢thode personnelle et nous
engageons les expérimentatcurs i se rendre
compte de la simplicité de notre théorie et
de la facilité¢ des moyens psychiques & em-
ployer.

(1) La théorie des courauts colorés n’est pas nouvelle. Ensei-
unée, epuis la plus haute antiquité, dans les assoctations
W'infties, elle a trouvéd une force dans Pexpérimentation
contemporaine. De nombreux meéd{ums, en état de transe,
ont vu les cotleurs de 'aura, et le livre de M. L.eadbealer a
donne de ces visions des reproductions en conleurs fort docu-
mentalres. Nous avons nous-méme assis< notre théorie des
courants co-migues, de leur couleur propre et de leur in-

fluence sur des expérimentations, qui nous ont paru cosu-
cluantes,
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Comment 'homme peut attirer & lui les courants
cosmiques et s’en servir.,

Les courants cosmiques, se captent de
deux maniéres différentes : 1° par 'appel ;
2° par la visualisation. I’appel est purcment
mental; il est la conséquence de notre état
d’dmeet, des deux moyens, il estle plus efli-
cace. Il attire en effet en nous les forces
exlérieures sans notre inlervention con-
sciente. Notre ¢tat mental, cause de Vappel,
devra donc éire perfectionné de plus en plus
afin que les courants attirés soient les meil-
leurs, c'est-a-dire les plus élevés. La néces-
sité du développement de la volonlé appa-
rait donc clairement puisque la volonté est
-cet ¢lat d’ame ou maniére d’'étre qui indique
que nous sommes enliérement maitres de
nos actions et de nus pencées, et que nous
exercons sur les deux un conirole ahsolu.

l.a visualisation se faitl de deux manicres
différentes, 'une physique, 'autre mentale.

Physiquement notre ceil contemple les
couleurs qui sont celles des courants cos-
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miques et que la nature ou l’art offre aux
regards de notre corps.

Mentalement nous ¢évoquons en nous
I'tmage colorée des courants cosmiques et
nous appelons, par la méme, d’'une fagon
volontaire, tel ou tel courant. C’est en (uol
la visualisation mentale, qui est un appel
conscient, diffécre de 'appel, qui, lui, est
une visualisation inconscicnte.

La visualisation physique mene a la visua-
lisation mentale. En cffet la contemplation
d'une couleur, qui est celle d'un courant
cosinique, dynamise la penscée et la conduit
a vouloir conscicmment, & appeler le méme
courant cosmique.

Or, si toutes les couleurs que pergoitl 1'ceil
physique sont celles des courants cosmiques
inférieurs, il est certain que notre visualisi-
tion mentale en sera affectée; P'image psy-
chique de ces forces ressemblera en effet a
I'image physique que nous avons devant les
yeux. Pour nous rendre comple de ce fait,
analysons ce qui se passc chez ’homine qui
quitte la ville et se rend & la campagne; I'air
pur, dit-on, lui donne la santé. (est juste,
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nous devons admettre que 'air est un vivifi-
cateur puissant, mais le changement d’air
suffit-11 & expliquer cette récupération pres-
que instantance qu’éprouve l'homine aux
occupations sédentaires, le citadin fatigué de
son travail? Qui, s1 la fatigue esl unique-
mentle résultat du travail ; non, sila fatigue
est partiellement due a la visualisation des
choses qui nous entourent. Le changement
de milieu, dans ces cas, produit autant d’el-
fet que le changement d’air, mais comme le
changement d’air est toujours accompagne
d’un deplacement, 'on ne se rend pas géne-
ralement compte du fait que le changement
de milieu a produit un effet immédiat plus
grand sur ’état physique que lair pur lui-
méme. Le contentement, la joie, une salis-
faclion inexplicable ressentis, est-ce l'air qui
produit cette amclioration mentale ou bicn
la vue de couleurs nouvelles et favorables
est-clle cause de ce changement ? [’on peul
d’ailleurs observer un fait curicux lors d’un
démeénagement : le changement d’habitation
est trés souvent suivi d'une recrudescence
d’activite et d’'un sentiment de bien-éire
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depuis longtemps inconnu. D’autre part, un
changement de milieu améne souvent une
grande dépression. Est-ce alors 'entourage
(qui est cause de cet état deéfavorable? Non,
sl les personnes sont aimables, dévouées,
bonnes; néanmoins la dépression mentale
persiste, méme a la campagne, méme au
grand air, dans unec certaine mesure. Per-
sonne n'a cherché a expliquer ce change-
ment favorable ou défavorable par la cou-
leur du paysage, des tapisseries, des meu-
oles, des lapis, des peintures nouvelles que
‘ceil percoit. C'est pourtant la que réside le
secrel de cette mélancolie 1nexplicable d’une
parl, de cetle exubérance continue, d’autre
part, que nous observons chez certaines
personnes. Il est tellement vrai que les
décorations intérieures nous affectent, que
le changement de tapisseries dans un lo-
gement amene des changements de santé
favorables ou défavorables, suivant que
ces lapisseries nouvelles scintillent &
I'unisson des vibrations des forces éle-
vées ou basses, que l'on voit une ar-
deur nouvelle dans la physionomie de
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toute la famille aprés chaque renouvelle-
ment des décorations intérieures. La visua-
lisation physique influe ¢normément sur la
perception mentale, sur 'image psychique
et par ricochet sur 'appel inconscient lait
aux forces cosmiques. I.’'on peut empccher
la maladie et souvent la guérir par 'élude
et le choix des couleurs du mobilier, des
tapisseriecs dont se compose nolre habita-
lion, de méme ¢ue l'on peut corriger la
paresse, la mélancoliec ¢l méme la neuras-
thénie par ce méme procedé. Nous savons
déja scientlifiquement que certaines coulcurs
agissent sur la croissance des plantes et des
animaux, et 'expérience nous enseigne que
le rouge cxcite jusqu’a la rage cerlains ant-
maux. Pourquoi 1’homine serait-1l soustrait
i ces mémes influences? Les couleurs do-
minantes dans toute habitation devront ¢tre
blanc et or, entremélées de la teinte bleue
de santé ; ce trio de couleurs devra former
la base de nos couleurs favoriles, afin que
les percevant loujours nous puissions faci-
lement attirer & nous des vibralions cosmi-
iques portant ces teintes. Elles formeront
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d’ailleurs un ensemble artistique et neutra-
liseront en grande partie les autres couleurs
dont la nécessité ou les circonstances nous
auraient entoures. '

Quel est D'cffet, sur 'homme de la cam-
pagne, des couleurs qu’il y percoit et de
I'air gu’il y respire? Cet effet change avec
les altitudes. Si, au lieu de rester dans une
vallée, nous nous transporlons sur une
montagne nous voyons tout autour de nous
le ciel bleu, le courant de santé et le beau
soleil avec ses magnifiques rayons « or »,
courant de sagesse qui porte en lui les vi-
brations cosmiques par excellence. Or les
rayons e ce soleil nous pénétrent de tous
colés; par la respiration nous attirons a
nous les courants oranges conlenus dans I'air
et nous nous trouvons dans un milieu des
plus favorables & la santé physique aussi
bien qu'a la santé morale; le corps et I'ime
profitent de ces avantages et en bénéficient.
Dans les grandes chaleurs d’été, le bord de
la mer nous donne de magnifiques avan-
lages, surtout si nous pouvons contempler
le ciel bleu clair et les caux profondes aux
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reflets divers du haut de ces falaises dont
I’herbe posséde une verdure spéciale. Tout
est en effet avantageux i la santé dans les
conditions ue nous venons de décrire, la
visualisation par l'image mentale est trés
facile et donne de merveilleux résultats. La
visualisation des courants cosmiques au bord
de la mer est des plus favorables a notre
développement mental, & notre succes défi-
nitif. Elle est chose aisée puisque I'eeil per-
¢oit ces couleurs constamment et que tout v
est impregné de santé, de joie et de bien-
étre.

La nature nous donne un exemple frap-
pantde I’harmonie des couleurs : par l¢ jaune
ruisselant des moissons, elle nous enseigne
la sagesse, par le blanc manteau de sa ncige
d’hiver elle nous présentc I'image de la
pureté d’intention dont notre étre entier doit
élre couvert et nous met a méme d’arriver a
I'immaculée conception de nos actes par
I'idée noble dépourvue de tout ce qui est
has, méchant et contraire & notre bhien-étre
el & celui des personnes qui nous entourent
Cette conception pure est la clef et I'alpha-
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bet occulte du Grand-Livre de la sagesse.

Si la nature nous donne le hon exemple
nous avons le grand tort de ne pas toujours
le suivre. Nous ne lisons pas dans ce grand
livre car nous ne voulons pas apprendre a y
lire. L.a mode nous conduil, nous somines
ses esclaves et c’'esl ainsi que des étresintel-
ligents font fi de leur intelligence, abdiguent
cette couronne de royauté¢ en faveur d’un
inconnu, dessinateur de la mode du jour.
La feme, pour lui plaire, porte des véte-
ments qui entravent sa liberte, empéchent
le plein jeu de ses poumons, resserrent dans
des mailles d’acier les parlics vilales de son
étre ; elle dirige toutes ses pensces vers la
mode. En deuil, elle se couvre de crépe el
répand aulour d’elle les vibrations de la
maladie afin d’indiquer un regret qui serait
micux placé dans le cceur.

[’homme est pouss¢ vers le cafe, les lieux
de plaisirs ou il lume, boit, mange a 1’exces;
il jette dans les assemblées plus dignes qu'’il
fréquente les vibrations mauvaises de son
habit noir. C'est la mode, nous lui obéissons
tous; nais quoi que t'on dise, au point de
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vue physique comine au point de vue moral,
c¢’est 'homme qui, au point de vue de la
santé, est le plus affecté par cel état
de choses. Les stalisliques prises par
nous s’étendant sur une période de six ans
montrent, sans 'ombre d'un doute, que le
plus grand nombre de malades ne se trou-
venl pas parmi le sexe faible; en effet, les
deux tiers environ des chroniquement at-
teints par des maladies diverses sont des
homines.

Les courants cosmiques, les exercices
physiques et la maitrise de soi, qui perinel
de n’ingérer dans 'estomac que la qualité et
la quantité d’aliments nccessaires, consti-
luent le triple médicament qui, seul, peut
nous naintenir en santé, Sachons donc per-
metire aux forces cosmiques de faire leur
ceiivre de bien en nous comme ils le font
dans la nature toute entiére. Un brin d’herbe
ne saurait pousser sans leur sccours, ni se
parer sans leur intervenlion de ces mer-
veilleuses couleurs qu’aucun artisti ne sait
reproduire. Sans l'aide de ces forces (ui sont
I'émanation d'une force unique, centre d’ou
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toutes choses ¢émanent, rien ne saurail
exister. En contrecarrant cette harmonie
merveillense des mondes et des univers,
'’homme se place hors du diapason de ce
merveillcux enseinble et il en souffre. Il esi
Uinstrument discordant contre lequel se re-
vollent les oreiiles sensibles, 1l jelte une
fausse note dans c¢e magnifique concert
des forces cosmiques, note qui vient faire
grincer linstrument émetteur lui-méme.

Mettre un violon au diapason d’un piano
demande une certaine habileté. Dans un
orchestre, accorder les instruments a un
diapason unique, demande & chaque musi-
cien un certain eftort. Dans un concert
charque musicien doit, en jouant sa partie,
la raccorder et la subordonner a ’ensemble.
La capacité qu’il déploie dans cette ceuvre
d’harmonie donne la mesure de son meérite
et de son talent.

L'art d’accorder la menlalit¢é humaine
avec ’harmonieux concert du Cosmos esl
pour le moins aussi difficile que 1'art d’ac-
corder un violon. « IFaire sa partie » dans le

grand concert humain est au moins aussi
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difficile que faire la sienne dans un concert
musical ou vocal. Mais, alors que le musi-
cien, pour se rendre maitre de son art,
n’hésite pas a faire un long apprentissage,
combien d’entre nous ont-ils fait un appren-
tissage méthodique leur permettant de réa-
liser ’harmonie nécessaire dans l'orchestre
de I'humanité. Ce défaut d’apprentissage,
chez la plupart d’entre nous, se trahit par
les multiples désaccords que I'on peut cons-
tater partout : désaccord entres les ménages,
aboutissant au divorce, désaccord dans les
ateliers qui entraine la gréve, désaccord
entre les peuples et leurs gouvernants qui
produit les revolutions, désaccord entre les
nations qui se traduit par les guerres. Mais
le divorce, la gréve, la révolution ou la
guerre ne sont pas des remeédes a ce déplo-
rable état de choses. La désharmonie entre
les étres, rend indistinctement malheureux
lous ceux que lie la grande loi de solidariteé
universelle, Soumis aux mémes lois cosmi-~
(ques, traversés par les mémes courants,
nous subissons leur influence et, si des de-
saccords individuels se produisent, nous en
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souffrons tous en commun. L’harmonie
seule peut rendre heureux ’homme, en tant
qu’'individu et en tant que collectivité. Or,
cette harmonie il ne peut la créer qu’en
poussant vers le mieux son développement
individuel, en s’harmonisant, dans le bien,
le juste et le bcau avec ses semblables.
Mais ce développement individuel il n’est
(qu’'un moyen de l’obtenir et ce moyen c’est
la culture de sa volonté, et par suite I'ac-
cord établi entre la nature et ’homme, qui
utilise a son profit les grands courants flui-
diques naturels.
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CHAPITRE IX






GHAPITRE IX
LE FLUIDE HUMAIN

l.es forces cosmiques condensées sonl la forcemolrice
de Uorganisme. -—— L’homme dans son réle d’accu-
mulaleur de ces forees.

On connait P'ingénieuse hypothése de
M. Turpin, inventeur de la mélinite, auteur
d’un ouvrage qu'il a intitul¢ la ormation
des mondes. Pour M. Turpin c¢’est 'énergie
solaire qui, projetée sur la terre sous
forme d’unc onde (lumiére, chaleur, ¢lectri-
cité) faittourner la terre et produit le courant
magnetique terrestre( 1). Ge courant de forees.

(1) = Cette toree dattraction (svlaire) esi pureinent magnetique
elle derive de I'énergie recue du soleil (natitro radiante) et
varie avee elle. (Vest i la reception constante de celte ¢nergie
qu'est di le courant magnotique terrestre. Sous Finfluence
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de forces que nous connaissons mal ou,
pour étre plus exacts, que nous ne connais-
sons qu’'en partie sous forme d’ondes lumi-
neuses, eélectriques, calorifiques, etc., ce
courant, on n¢ peut en nier l'existence.
Chacun a personnclicment subi l'influence
des radialions solaires, au moins sous li
forme lumicre, la plus facile i constater.
Mais 1l faut bien nous dire gue nous ne per-
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d'un courant électriqque constant, circulant de 'Ouest a 1'Est,
et qui nous arriveu soleil sous forme de lumiére, chaleur,
ete., ete., il se produit des phosomeénes d'induction bien
connus et analogues i ceux que l'on obtient par un courant
electrique circulant autour Jd'un barrcau de fer doux. Le xoleil
s¢ comporte alors comme une machine géndratrice ou plutd
comme une iimmense pile pyro-electrique, et la terre commee
une grosse receptrice. Suivant la position du soleil sur hori-
zon, Uattraction maguétique est plus ou moins forte, et Vui-
suille aimantee, laiguitle de Ia boussole, <ubit des vacitions
constantes dans le cours d’une journée, indépendamment de la
declination lente qui e produit de 'Est 4 I'Quest, et récipro-
quement, par le Nond, dans une periote de temps trés longue.
Les relations magneto-electrigqu. s entre la terre ot le soleil
ne font plus doute ponr personne, et Lt terre ¢st an veritable
solenuide, mais qui tourne sous U'influen e e Uénerqie veque, ¢/
non pas par ellesméne comme on La cru et comme on Vindigue en
physiquee. Gest ainst que les planétes ne sonut que de geos ai-
m.uts sous linfluence dv courant solaire. G'est par un phe-
nomene dinduction araloxue que les astres satlirent, tout et
se repoussant par la radiation ev Varrivee de la lumidére, de b
chaleur et de Uclectricite s, 'T'vnrin: La fomation des mondes,
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cevons qu’une partie des radiations qui ar-
rivent jusqu’'a nous. Chacun sait (ue nos
yeux ne peuvent percevoir qu’une certaine
portion des radiations lumicre, portion au-
dessous ¢t au-dessus de laquelle existent
d’autres rayons invisibles pour des yeux
humains. D¢s lors, il n’est pas téméraire
d’assirer que ces radiations qui veéhiculent
ce que nous avons appelé lumiére, chaleur,
electricite, ctc., transportent ¢galement de
I’¢nergic sous une forme que nous i1gno-
rions et que de nouveaux appareils permet-
lent de saisir et de dceceler au passage. Au
surplus, et quoi qu’il en soit, cclte énergie
rayonnante, méme considércée simplement
sous les formes que nous connaissons, pro-
duit, au dire d’'un homime de la valeur scien-
tifique de M. Turpin, la rotation de 1'énorme
masse terrestre, tandis que sous l'influence
des mémes radiations les plantes croissent,
Ia vie se developpe, la foudre gronde, et se
produisent en un mot les manifestalions les
plus gigantesgques. L’homme scul serait-il
insensible & ces forces cosmiques? L’homme
seul resterait-il fermé & ces radiations ? 11
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serait puéril de le croire, et il semble dé-
montré que les grands courants fluidiques
traversent I'homme. N’oublions pas d’al-
leurs que ces courants, malgré leur force
prodigieuse cl leur puissance redoutable,
peuvent traverser 'organisme humain sans
danger pour lui. Les expériences de M. d’Ar-
sonval ont ¢tablt gque les mémes courants
electiiques qui peuvent foudroyer un homine,
peuvent le traverser sans inconveénient. Tout
n'est qu'une question de « fréquence ». Les
courants cosmiques ont, devons-nous croire,
la forme et le degre de {réquence qui leur
permet de traverser notre organisme sans
lut nuire en aucune facon.

Mals comment ces courants vont-ils se
comporter en nous?

La queslion qui se présente inaintenant &
'idée est celle-c1 : les forces cosmiques atli-
rées par 'homme traversent-clles simple-
inent le corps humain pour retourner a leur
origine, ou hien y a-t-il arrét de ces forces
dans lorgamisme? Et, dans lallirmalive,
quelles fornics revétent-elles et quelles sont
leurs fonctions ?
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Les forces cosmiques condensées sont la force
motrice de l'organisme.

A cause de son colé abstrait il existe ne-
cessairement une grande divergence d’opi-
nion a ce sujet. Néanmoins, le problérne
semble tendre a se résoudre. Il s’est fait, en
effet, des expérimenlalions sans nombre
dans ces dernifres anncées, et nous croyons
toucher de trés prés 4 la vérité en disant
que les forces cosmiques, se condensant
dans lorganmisme humain, subissent unec
transforination el y deviennent nne sorte
de fluide vital. Ce fluide constitue la force
molrice qui nous permet d’agir. Gest en se
décondensant qu’'tl rend possible 'admi-
rable mécanisme de la pensée et par son
contact, au moment de son extériorisation
avec les forces extérieures (dans le mouve-
ment continu d’attraction, de condensalion
et d’extériorisalion subséquente), il donne
naissance a cet aulre mystere : la forma-
tion de lidée.

Les forces cosmiques atlirdes et conden-
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sées ne demeurent donc pas condensées
dans 'organisme. Des expériences (rés sé-
ricuses ont ¢teé failes par le docteur Baraduc,
qu'une mort prématurée a enlevé & la
science au moment meéme ou il lui deve-
nait le plus utile, expériences consigneée,
dans son 1mporlant ouvrage 'Ame hu-
maine (1). GCe savant auteur et expérimenta-
teur nous a démontré avec l'aide de son
biomeétre que les forces cosmiques absor-
hées peuvent ¢lre représentées par « le
chiffie trois », L'emploi de ces forces, au-
tant que les moyens dont nous disposuns
nous perrettent de le constater, se répartit
comime suit :

1* Une purlie traverse ie corps, lui ap-
porte les élements reégéunérateurs, lui sert
de force motrice ¢t en s’extériorisani lui
eiprunte certains elémeunts ¢t forme l'irra-
diation spéciftique, sympathique ou antipi -
thigue, que neus connaissous tows;

- - o - . . e - o — o=

(1) L’ tme Ru-naine, ses Mowroments, ses Lu niéres, par le doc-
teur H. ! aradoe,
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2¢ Une partie se transforme en substance
plus sublile, poussée intérieure ou courant
de pensée en formation, se porte vers le
cerveau ou elle vient en contact avec les
courants de forces extérieures et y cause le
jaillissement de l'idée, cette étincelle céleste
indicalrice du degré d'intelligence des indi- -
vidus et des races. L'idée, cette source de
progrés qui a perimis a la race humaine
(’atteindre sa supériorité intellectuelle, est
doue le produit de la force unique; elle de-
vient plus abondante par I'attraction ou le
choix des sous-courants ¢élevés de cette
force ;

3° Une partie reste en réserve, accuinulée
sous forme condensée (connue sous le nom
de fluide vital), réserve nécessaire au bon
fonctionnement du corps humain, puis-
qu’'elle permet leffort intense ou supra-
normal de l'organisine el de la pensee. lLa
pondération dans notre maniére de penser,
dans notre maniere d'agir, etc., est donc
indispensable si nous désirons cn  loul
temps avoir 4 no!re disposilion une lorle
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réserve de fluide vital; la nécessiié du
calme apparait clairement aussi comme un
facteur important i nolre réussile et a notre
santé en géneéral.

Celte réserve de forces explique ce phéno-
méne curieux de la récupération physique
et mentale par 'aspiration réitérée, accom-
pagnée d'un état d’esprit spécial, aspiration
qui peut éire rendue encore plus effective
lorsqu’on comprend le mécanisme si simple
d’atiraction des forces cosmiques.

Le¢ docteur Baraduc a donné des formules
exacles (1), formules qui indiquent les dif-
férents étals ou maniéres d’étre de !'étre

(1} L'enseinble des observations qui se port-nt actuetiement
a& plus d'un mille, dit le docteur Baraduc (’Ame Aumaine)
m’a démontré une premiére loi : la moitié du corps droit flui-
dique attire la vie cosmigue, tandis quo la moitié du corps
gauche repousse; la proportion est de 3 a 1. 1 reste done deux
unités de ‘orce vitale en nous, puisque trois entrent et qu'voe
'extériorise,

« Gest cetle reserve qui constituo le capital vie, la sommne
de force vitale en nous, notre double fluidique.

¢ Ce corps fluidique, d'apris mes expériences, baséns sur ss
possibilite «d'extériorisation a la période dite de rapport magné-
tique, décrite par M. de Rochas, m'a prisenté quatre centres
vitaux ou puissances animiques, archiées cérébrale, cardie-
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psychique. Ce sont des états d’appel, aspira-
tions conscientes ou inconscientes qui dé-
terminent I’état mental, ainsi que les fai-
blesses de l'organisme, faiblesses connues
plus généralcment sous le nom de maladies.
I, homme est done un accumulateur de for-
ces cosmiques, et Ja condensation de ces
lorces en ’homme constitue le fluide vital
ou 1l puise son énergie el qui permet la
continuiation de son existence terrestre.
L’on voit tout le parti que pourront tirer de
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pulmouaire, gastrique, génitale que jai pu extériorizer e
verser d'an suiet dans un aulre suj-t,

« Ces quatre vitalités secondaires doivent fonctionner i
I'unisson dans leur oridre hidrarchique, sans déficit, déséqui-
libre, ni invasion réciprojue, de facon a fournir l1a note J’eu-
semble harmmonique du concert vital exprimé par la formule
biométriq::e « attraction droite, répnision gaucho », formule
pnreyistrés A distance du corps humain ol se tient l'orchestre
vivaal, jouant en harmonie.

« La [orce vitale cozmique eqtrant ¢n nous s'y condense, =°y
spéctalise, 8’y toralise ensuite, donnant l'impulsion vitale,
cest-d-lire Ciutelliyenze ¢t le mouvemenl fans la concrétion ehi-
mique, & celle colunie d» cellules, @ celle hiérarchie de conscienc:s,
suivant Vexpression de Maine de Biran; le tout sous )'eil fur-
mateur et directe r de Yesprit divin. ,.

« La refation vutre la péactraticn de la foree vitale de Yod
on nous et I'extériorisation de no re force psychobique, fournit
la notion du mouvement de vie normal ou anormal qui se
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ce mervellleux arrangement les personnes
qu'intéresse le probléme de la longévité.
Dans son ouvrage, Le¢ fluide humain,
M. le comte de Tromelin nous inontre cetle
accnmulation sous forme de fluide unique
s'¢chappant du thorax. Cette opinion est,
elle aussl, basée sur une expérimentation
irés sérieuse; on pourra d’ailleurs s’en ren-
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passe dans notre corps, de l'dlat de santé on de maladiz de
notre Ame v.tale.

« ’ime humaine physico-psychique peut étre interpretée,
dans les sept manipulations capitates de sa respiratioa flui-
dique, de sa commuulon avec l'invisible: Udme du monde,

{* Dans ses élals par ces trois formules:

M:n droite attire : M.ain gauche atrire. Aée. /48, (v).

Main droite O: Main gauche O ..... 0/0 (2.

Main droite repousse: Main gauche repousse rep.frep. (3).

“o Dins «es mouvements intines complels ;

Main droite : Main gauche.

Att.: Rep...... att /rep. (4).

Rep.: Atr...... rep.fatt. (5). |

3 Dans ses mouvements arrélés, incomplets, deséquilibres :

AL, 0.

(4)”:! } Att/0 4 0/Rep = Mt reconstitue Att/Rep. (6).
Rep. JO. . | .
U.[llllep.} Repfo-+ O/Att =M repitis Rep/AtL (O

« Trois mouvements similipolaires ou etats dames, deux
mouvements complets ea deux mouvements désequilibrés,
rept manifestations animiques en neut formules principales
comportant hmt autrez formules secondaires: Fensemnble
confirme le chiffre 17 pr alablement ¢ité. (Voir La Force vitale.)
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are compte en lisunt son ouvrage (1). La
poussée centrale dont il est parlé au cha-
pitre X de ce livre et ui constilue la cause
de la pensée individuelle doit done trouver
son origine dans le thorax. Une partie de
celte force, lorsqu’elle est mise en mouve-
ment, descend vers le plexus solaire, tandis
qu'une aulre se porte au cerveau ou ecllc
appelle et vient en contact avec les forces
extérieures; ce mouvement de décondensa-

a— —
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« [l faut retenir uno @me spirituelle et sept mouvements
anitmiques, sept types spiratoires.

« Alluze. -- La formule biométrique présente une allure qui
est eelle méme de nos mouvements intimes dont elle repro-
duit 'amplitude, 1a lenteur, la rapidité, Ia fixité ou l'oscillation
dans le déplacement de laiguille, quel que soit ie chiffrage
observe,

« Getre allur- se remarque dans les élats de double attrac-
lion nevrasthenigne, de double répulsion expausive, dans les
mouvements complets dfattraction et de répulsion ou daaos les
mousements arréles do nvvrose,

« En nous, a I'eta norial, 'ime vitale decéle foa egalité et
st bonne vitalité, par P'equilibre entre 'attraction droite et la
repulsion gauche.

« Ce type de formule A5 = Rep 5 est celnl du corps équ’-
'bré dans ses maunifestatinons materielies, moraies et dans la
hirrarchi» de ses puilsssnees animiques (Dr Baraduc: 'dme
humaine),

(1) Le F.uide loun in, <ot lois et <3 propriétés, par (3. de
‘T'romelin.
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tion est commandée par la volonlé ou étal
d’ame et délermine la valeur de 'homme
en le rendant maitre de ses catreprises, de
son maintien et de sa manicre ‘Pélre exté-
rieure tout enfiere.

Les experiences du docteur Baraduce et de
M. de Tromelin et les résultats obtenus
avece les deux apparells de leur invention:
le biométre et le gyrométre, peuvent s'in-
lerpréler comme suit.

On peul comparer le courant cosmique &
ua aliment dont 'homme se nourrit. Le
courant cosmique, appelé ou visualise, pe-
netre dans le cerveau que 'on peuat assimi-
ler @ un estomac psychique dans lequel le
courant subit sia digestion. Vient ensuite
assimilation, ¢'est-a-dire le transfert de la
vibration udeée dars le grand réservolr de
expérience aciuise, ¢'est-i-dire la mémoire,
source de notre raison.

l.e thorax, d’aprésles expériences de M. de
Tromelin serait le point d’ou s’échapperali
en plus grande abondance, le fluide accn-
mulé. On peut concevoir, en cllet, que le
ceeur, parses battements rythiiques, envoie
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constamment au cerveau le fluide d'appel,
attirant ainsi et conservant la vie dans 'or--
ganisme. Dés lors, la région du cceur cst le
21ége d’une incessante activité qui se traduit
par une expansion de puissance fluidique.

Au surplus cette force se trouve répandue
dans lc corps tout entier. Pour le docteur
Baraduc ce sont les mains ui permettent le
plus facilement de se rendre comple du
mouvewent {luidique extériorisé. Mais,
comme l'écrit trés bien M. de Tromelin, le
tluide animal doit étre une force (ui est liée
aux phénomeénes les plus intimes de la vie
et M. deTromelin considére que, suivant les
phénomenes auxquels le {luide parccipe en
s'y associant, suivant les régions ou se pas-
sent ces phénomenes, le fluide vital présen-
tera des modalités particuliéres et des pro-
pricicés diverses. De méme que la lumiére se
décompose en rayons chimiques, calorifi-
ques, lumineux, qui se réfraclent différem-
ment dans le prisme, de méme le fluide
vital se¢ diversifiera dans ses modalités et
nous présentera, quoique unique, des formes
et apparences diverses.

- 183 —



Nos expcériences personnelles nous ont
conduil & une hypothése qui, sans modifier
en rien les thceories admises, facilite, la
compréhension de 'ensemble des phéno-
menes constates. Comme nous l'avons dii,
tout le monde admet 'existence des radia-
tions cosmiques ¢t notamment de celles qui
nous viennent du soleil, radiations dont
cerlaines ont ¢i¢ pergues par nos sens ol
par nos appareils, tandis que les autres, en
plus grand nombre, nous restent encore in-
connues (sauf a les découvrir peu a peu,
comme on l'a fail récemment pour les
rayons X, pour le radium). On ne peut nier
que ces radiations traversent notre orga-
nisme. Il est nécessaire de supposer que le
passage de ces radiations i travers notre
organisme ne peut s’effectuer sans produire
un resultat, Mais d'aulre part on peut con-
sidérer notre corps comme une pile en emn-
ployant le mol dans son sens le plus géné-
ral : pile thermique ou pile chimique, la
pile humaine existe. Elle s’alimente avec les
radiations accumulées dans les nourrilures
qui elles-mémes sont le produit des radia-
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tions cosmiques. La pile humaine produil
de I'¢lectricite et aussi d’autres fluides non
encore catalogués et dénommeés. lLa ren-
contre enire le courant cosmique et notre
courant individuel (1) doit donner un cou-
rant sinon nouveau, du moins participant
des qualités de I'un et de l'autre. Gar si le
courant cosmique nous influence indubila-
hlement, nous influengons incontestable-
ment le courant cosmique. Nous 'appelons
ou le repoussons comme deux électricités
s'attirent ou se repoussent, suivant qu'elles
sont de méme nom ou de nom contraire.
Une fois appelé en nous, avec plus ou moins
de force, le courant cosmique, mélé & notre
courant individuel est plus ou moins chargé
de nos radialions et, sl nous somines par-
venus 4 imprimer a nos radiations person-
nelles une force parliculiére, on peut, on
doit supposer (ue cette lorce agira: {° en
modifiant la portion du courant cosmique
qui reste en nous ; 2° en modifiant la por-
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(1) Notre courant individuel n’est autre que le courant cos-
mique approprié et accumulé en nous. 11 v a unité d'origine
¢t force unique.
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tion du courant cosmigue qui va s’échapper
de notre individu, s’extérioriser et recom-
nencer sa course & travers l'espace.

Ge fluide vital s’extériorise sous forme
'onde et sous forme de courant continu,
Dians son travail d'extériorisiation, ce fluide
est apparemment soumis aux meémes lois
que 'électricité, car cette derniére se mani-
feste sous forme de courant continu a tra-
vers les fils conducteurs et sous forme
d’onde, sorte d’évaporalion que nous som-
mes convenus d’appeler magnélisme. Or,
plus le diametre des fils conducteurs est
erand, plus le courant d’¢lectricité est fort
et lirradiation puissante. (G'est d'ailleurs
sur ces ondes ou irradiations magnétignes
quec repose le principe de la téléphonie sans
fil. Ledéveloppement musculatre de'’homme
doit donc jouer un roéle dans la déterii-
nalion du courant de {luiae vital qui
s'échappe de l'organismme cumme ie dia-
metre des fils électriques délermine le
courant électrique qui les traverse. Le
magnelisme positif et négatifl dont 1l est
parlé dans les théories mesméristes pour-
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rait bien n'étre qu'un courant plus fort
s'échappant de la main droite, moins fort
de la gauche ou vice versa suivant que le
bras droit ou le bras gauche est le plus dé-
veloppé. Il est & espérer que sous peu nous
posséderons des appareils perfectionnés
permettant de résoudre ce probléme d’une
manicére deéfinitive. A ce propos, nous de-
vons dire qu’en employant l'appareil de
M. le comte de Tromelin, déerit dans son
livre, Le fluide humain, 'on pourra faire
une démonstration intéressante dans ce
sens.

La pensée, dont nous avons étudié le mé-
canisme dans un chapitre précédent, ou
plutot la poussée extérieure qui est la pre-
miére manifestation de la pensée, doit donc
étre la voie par laquelle I'idée congue au
moment du contact des deux forces, inté-
rieure et extéricure, pénétre vers ce fluide
vital unique et y cause une augmentation
d’activité ou y ramne le calme, suivant que
I'idée est formée par le contact avec I'un ou
Pautre des sous-courants cosmiques indi-
qués par leur couleur respective,
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L'homme dans son rdéle d'acoumulateur des forces
cosmiques,

Et ici nous devons mentionner 'influence
qu'exerce I'homme sur son semblable. L'ex-
citation intérieure, comme nous avons tous
pu nous en rendre compic en mainles oc-
casions, se calme plus vite sous l'influence
des paroles douces ¢t le raisonnement pon-
déré d'un ami, que si ’homme est laissé &
ses seuls efforts, Dans ce cas, la pensée exci-
tée est ramenée au diapason de la pensée
étrangére calme c¢t ponderée et elle peut
de nouveau reprendre son indépendance.
[homine qui par un entrainement métho-
dique a acquis la maitrise de soi n’a pas
besoin de ce concours ctranger, il est tou-
jours calme, car 1l a su metire son état
d’ame ou sa pensée au diapason des cou-
rants cosmiques correspondant a cet état.

C'est dans ce mode d'action des forces
intéricures et extérieures, qui ne sont en
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somnme qu'une force unique, que se tronve
I'explication du phénoméne de la télépathie
S’il nous est possible d’attirer a nous et do
capter tel ou tel couranl cosmique et si ce
méme courant a pu étre attivé et 1imprégne
de la pensce et du caractére personnel d'un
autre ¢tre humain, 1l s’ensuit que deux ou
plusicurs personnes s'cniendant pour com-
muniquer telépathiquement entre elles, cette
communication aura lieu : 1°en visualisant
un courant cosmique prédéterminé; 2° en
mettant leurs pensées au méme diapason et
en harmonie avec le courant. Le message
telepathique sera alors transporté sur ce
courant cosmique a destination et regu par
la personne qui attend le message. Comme
ces courants existent et touchent partout,
plusieurs personnes pourront donc commu-
niquer ainsi entre elles, et une seule per-
sonne pourra aussi communiquer avec des
milliers de ses semblables par le méme pro-
céd¢. Elle pourra ainsi donner de sa vie
psychique, sans perdre en (uol que ce soit
de sa propre force.

L’homme qui désire communiquer télé-
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pathiquement avec ses semblables doit s'en-
trainer au préalable, de maniére & pouvoir
toujours atlirer a lul les courants supé-
rieurs de sagesse et de santé. Il pourra
ainsi se servir de ces courants comme il se
servirait d’'un autre moyen de locomotion et
envoyer & une destination choisie ['idée
congue. Dans I'échange d’idées par les cou-
ranis cosmiques nous trouvons aussi l'ex-
plication du phénoméne d’'idées identiques
congues par des personnes étrangeres (ue
sépare les unes des autres une distance
de milliers de kilométres; c’est de la té-
lépathie inconsciente par la captation de
courants cosmiques imprégnés de cette
« vibration idée ». Celle-ci, comme on le
voit, peut étre interceptée par tout cerveau
vibrant au méme diapason sans pour cela
empécher la réception du message par la
personne a laquelle il est spécialement des-
tiné. Cette théorie nouvelle peut donc ex-
pliquer bien des choses restées mysterieuses
jusqu’a ce jour; elle permettra de faire re-
produire consciemment nombre de phéno-
meénes jusqu'ici restés inexplicables.

— 196 -



L'extériorisaiion des forces intéricures a
été étudiée par le savant colonel de Rochas,
les idées émises par lui sur ces phénomeénes
et les démonstrations subséquentes qu'il en
a faites sont restées célebres dans les an-
nales de la psychologic; elles ont pris le
monde par surprise et ont laissé sur les
psychologues contemporains une trés pro-
fonde impression.

Le docteur Baraduec, continuant ces re-
cherches dans un ordre un peu différent, a
pu, lui aussi, démontrer physiquement
I'extériorisation du fluide humain par le
biometre et 'enregisirer sur la plaque sen-
sible. Il a publié de nombreuses photogra-
phies hors texte dans L'adme humaine, ou-
vrage que chacun lira avec profit. I.’explica-
tion du phénomeéne de la télépathie donnée
ci-dessus peut donc élre considérée comme
parfaitement rationnelle. Il y a une autre
raison qui milile en faveur de l'acceptation
de celte théorie, c'est le fait que ce mode de
transport de la pensée est employé depuis
1902 par l'auteur lui-méme. Par ce sysiéme
ou méthode, des résultats immeédiats ont été
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obtenus chaque fois que le ou les corres-
pondants télépathiques avaient réussi a se
mettre en harmonie avec le télépathe. Nous
pouvons donc dire que si le phénomene
n'est pas expliqué a la satisfaclion certaine
de la science officiclle, la mcthode elle-
mcéme posséde an moins l'avantage d'étre
pralique puisqu’clle donne des résultats po-
silifs chaque fois que les ¢léments néces-
saires &4 la réussite existent entre les per-
sonnes se livrant & l'expérience. Bien des
théories ont été¢ et sont admises, quoique
non matériellement démontrées ; telle verité
scientifique que 'on croyait assise sur nue
base inébranlable lombe demain devant une
¢vidence nouvelle. L'explication du phéno-
meéne « telépathie », telle que nous venons e
la donner, doit élre sérieusement accueillie,
car les résultats obtenus justiflient 1'atten-
tion des expérimentaleurs les plus éclairés.

Citons maintenant quelques cas de téle-
pathie : les uns scront particuliérement in-
léressants a cause de la distance qui sépa-
rait les deux parties, les autres par les trés
1nléressantes manifestations qui se sont
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produites durant l'effort commun., Un pre-
mier cas de télépathie transatlantique pré-
pare prés de deux mois d’avance, & cause de
la longueur des correspondances nécessitées
par ceile préparation, remonte 4 l'année
1903 et eut lieu entre M. Charles Lancelin,
de Paris, auteur bien connu en France et
expérimentateur psychique qui ne veut ac-
cepler comme concluantes que les démons-
trations rigourcusement scientifiques, et
Pauteur de ce livre, L'heure choisie ¢tait
10 heures du soir, heure de New-York, le
message télépathique étant expédi¢ de la
ville de Rochester, heure qui correspondait
a 3 heures du matin & Paris; M. Lancelin
¢tait en villégiature.

Afin de rendre I'expérience aussi difficile
que possible, plusieurs messages d'une na-
ture différente furent expédiés; un seul a
ét¢é regu. 1l consistait en ce simple comman-
dement : « Prenez un crayon ». M. Lancelin
prit, en effet, un crayon et se mit a corriger
les dernic¢res pages de son ouvrage |'His-
toire mythique de Shatan. Or, fait a re-
marquer, cet écrivain corrige toujours ses
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¢preuves & la plume. D'un autre coté, 1'ex-
péditeur du message, auteur de la présente
etude, ne prétend nullement posséder ce
que l'on appelle le don de seconde vue;
néanmoins il put décrire : 1° la position
occupce par M. Lancelin pendant la séance
de télépathie, son état de paleur trés prononcé
et indiquer une douleurau brasdont M. Lan-
celin souflrait en ce moment. Tout ceci fut
reconnu exact par M. Lancelin. La conclu-
sion & tirer de cette expérience transatlanti-
que, la premicre de ce genre qui nous soit
personnelle, est que le penser des deux ex-
périmentateurs était au méme diapason.
Tous deux se sont expédié mutuellement des
messages, L.c premier, message inconscient,
indiquant la position inclinée, la pileur du
visage etla douleur ressentie, et le dcuxiéme
ordonnant de prendre un crayon et d’écrire,
message voulu et conscient. Depuis cette
¢poque ungrand nombre de messages t¢lépa-
thiques ont été expédiés a travers 1'Océan, en
France, en Allemagne et autres pays d’Eu-
rope ; d'autres ont été envoyés dans 1I’Améri-
que duSud, dans les Indes orientales, de fait
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dans toutes les parties du monde, et cela avec
grand succés chez les uns, succés médiocre
chez les autres et sans succés perceplible
chez quelques-uns. Tous ces messages
avaient pour but la transmission de la sante
par voie télépathique, Afin de bien indiquer
le but proposé, ces messages a travers les
espaces ont regu le nom de « téléradiopa-
thie ». Ces messages téléradiopathiques ont
¢été projetés par milliers quatre fois par jour
a des heures bien déterminées, heures fa-
vorables & cause de 'activité plus grande a
ces heures des courants cosmiques. Les
heures choisies ont été reconnues étre les
meilleures pour l'expédition de ces messa-
ges par le docteur Baraduc lui-méme qui a
pu constater le moment favorable au moyen
de son biométre et juger des effets en se
soumettant lui-méme et en soumettant cer-
tains de ses malades a cette forme de traite-
ment. Afin de rendre plus facile la récepti-
vité des nombreuses personnes malades qui
cherchent a obtenir la santé par ces messa-
ges téléradiopathiques, la photographie de
deux yeux, photographie saturée de fluide
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humain et polarisée, est donnée au malade,
celui-ci place devant lui cette image pen-
dant les heures indiquées, ce qui lui permet
de venir en contact plus intime avec les
sous-courants cosmiques de santé mis en
mouvement aux heures indiquées par un
¢tat d’appel et de projection provoqués par
la volition de 'opérateur.

I1 élait évidemment intéressant de savoir
si ces projections volitives étaient réelles,
si la théorie émise élait jusle, st en un mot
’'on pouvait par un appareil quelconque se
rendre compte exactemenf de leur existence.
Voici ce qui lut fait, comme vérification par
le docteur Baraduc lui-méme. Sceplique
comme tous les savanls, malgré une pre-
miére épreuve, 1l désirait se rendre compte
avant d’admettre les possibilités si surpre-
nantes que nous venions de lui exposer, il
voulait voir par lui-méme. Nous nous
soinmes soumis trés volontiers 4 ses désirs,
et il fut fait tout d’abord un examen mental
de I'auteur dont il nous a communiqué les
résultats par écrit accompagnés d’'un schema
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qui montre cet état mental (1). Nous nous
sommes soumis ensuite 4 une deuxiéme
épreuve photographique. Les résultats ont
étéassezconcluants, croyons-nous, pour nous
engager d reproduire ces clichés afin de
montrer que leffort volitif et 'appel aux
forces cosmiques mettent en mouvement ces
forces et que la plaque sensitive d’un appa-
reil photographique peut les enregistrer.
Nous avons eu 'extréme plaisir de voir notre
théorie acceptée par le docteur Baraduc.

Etudions d’abord la photographie n° 1.
Ce portrait de I'auteur représente la double
manifestation d’appel et de projection.
Les forces cosmiques, par un puissant appel,
tombent tout autour, pénétrent et rempla-
cent la réserve de fluide employée par un
effort supra-normal de force pensée qui s’ex-
tériorise sous forme de volutes trés fines
semblables a des fils s’échappant du cerveau
a sa partie anléro-supérieure gauche.

(1) Cet état est décrit dans un rapport publié a la suite d'un
rapport officiel sur fa téléradiopathie ou méthode Mana signé
de MM. les docteurs Moutin, Paul Dujardin de Regla et S.
Fugairon, de la Faculté de médecine de Paris,
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Celte photographie a été prise adix heures
du matin, heure des projections télépathi-
ques a laquelle participent en vasie majorité
les nombreux malades qui suivent le traite-
ment téléradiopathique employé a I'Institut
Mann 2 titre de démonstration.

Cette photographie a été prise par M. La-
venue, dans le cabinet de travail de 'auteur,
sans préparations spéciales, et dans le seul
but d’obienir une photographie ordinaire.
Trois autres photographies de trois personnes
diffécrentes ont été prises dans ce mésu
cabinet, a la méme heure, par le méme pho-
tographe. Les plaques de ces trois derniéres
n'ont enregistré aucun phénomeéne, les por-
lrails étaient parfaitement clairs, tandis que
la plaque Mann était recouverte d’un voile
transparent. M. Lavenue, désireux d’obtenir
une bonne photographie, revint avec son
appareil quelques jours plus tard, dans
'aprés-midi. A titre de vérification, dans le
cas ou ces phénomeénes se reproduiraient,
plusieurs portraits furent pris de diverses
personnes, et, pas plus que la premiére fois,
les plaques ayant servi pour les autres per-
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sonnes ne portaient de marques de phéno-
ménes ; celle qui avait servi pour le portrait
Mann, au contraire, montrait comme un {rait
de lumiére horizontal (appel) et une sorte
d’irradiation du méme coté se dirigeant
parallelement vers l’extérieur (projection,
voir figure n° 2.)

Comme l'on peut s’en rendre compte, les
forces photographiées sont doubles, I'une
d’appel venant de l'extérieur vers la téte,
Pautre d’extériorisation ou de projection. Si
ces photographies ne suffisent pas pour c¢ta-
blir scientifiquement les théories sur la télé-
pathie ¢mises dans cet ouvrage et ne cons-
tituent pas réellement la photographie de la
force pensce dans ses divers modes d’ac-
tion et de manifestation, elles présentent
néanmoins un intérét suffisant pour activer
les études dans ce champ si nouveau. Or,
les malades qui se soumettent & ces projec-
tions de penscées ressenlent durant les
heures de projection {clépathique des effets
trés marqués, a tel point que les uns sont
immeédiatement soulagés de souflrances
parfois alroces, tandis que d’aulres sont
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complétement guéris aprés une premicre
séance. (eux au contraire qui ne réussis-
sent pas a metire leur pensée au diapason
du souscourant bleu de santé¢ ne ressentent
aucun effet de ces projections.

La photographie enregisirant des mani-
festations spéciales durant les heures de
projection télépathique, rapprochée des
nombreux faits significatifs rapportés par
les personnes qui suivent ce traitement,
semblerait prouver, sinon d'une maniére
peéremploire la réalité de la télépathie et sa
valeur thérapeutique, du moins la vraisem-
blance de notre théorie de 1'action des forces
cosmiques sur I’homme. Les expériences de
telépathie, nous les faisons journellement et
par milliers; il est loisible & chacun de se
livrer a une expérimentation semblable afin
d'établir si réellement notre théorie est
exaclte.

I’exteriorisation de la personnalité psy-
chique est possible, elle aussi; elle doit ein-
prunter le méme véhicule pour se manifes-
ter, ¢'est-d-dire les couranls cosmiques; or,
comme plusicurs personnes, habitant des

— 206 —



pays différents ont pu percevoir les traits du
téeléradiopathe en méme temps, et recevoir
les bénélices ¢t les effets bienfaisants de la
bonne pensce projetée a des distances de
milliers de kilométres, la téléradiopathie
devrait ¢étre considérée comme une reéalite,
alors méme que la théorie sur laquelle 'a
basée 'auteur ne serait pas encore scienti-
fiquement reconnue exacte.

D’autres photographies ont été prises suc-
cessivement a intervalles irréguliers sous
forine d’instantanés afin de voir si les ma-
nifestations se répéieraient. Le cliché n® 3
en cst un exemple, Cette photographie, et
de méme celle du cliché n° 4, ont été
prises 4 l'insu de 'auteur durant ses heures
de travail et d’étude. La photographie n° 3
représente la boule mentale, elle est placée
dircctement au-dessus de la téte, dans un
état de repos, tandis que tout autour, et
surtout sur l'avant-bras gauche, se trouve
une manifestation de force extériorisée dans
son mouvement ascendant.

Dans la figure n° 4 la houle mentale illu-
mine le front, tandis que des bandes de lu-
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miére ou courants cosmiques paraissent
relier le corps aux forces de I'espace.

Dans la figure n° 5 ¢’est un moment d'in-
tense réflexion : la boule menlale persiste
et les bandelettes de force lumineuse s'iliu-
minent davantage et se multiplient.

Comme controle, nous avons deux autres
photographies instantanées que nous ju-
geons inutile de reproduire.

Ces deux instantanés ont été pris au mo-
ment de la mise au {ravail. A ce moment .
I'on frappe & la porte, quelqu'un entre, et
pendant que la conversation s’engage un
léger bruit se fait entendre, c’est le declic
de I'obi~ctif, une photographie vient d’étre
prise. L'opération se renouvelle au moment
méme ou la personne sort. Ces deux inslan-
tanés n’ont enregistré aucune manifestation
psychique. Les forces psychiques ne se
manifestent donc que lorsque la pensée se
traduit en force active par 'effort d’extério-
risation ou d’appel.

Le n° 6 est une photographie, la seconde
d’'une série de trois, prise le 19 avril 1910,
A neuf heures moins vingt du soir. La durée
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de l'exposition etait de huit miautes, la
chainbre entiérement obscure, pas un rayon
de lumiére ne pouvait y pénétrer; le fau-
tenil sur lequel était assis 'auteur de ces
ouvrages ¢tait lui-méme recouvert d’'une
toile noire mate. Cette photographie pre-
sente des phénoménes de phosphorescence
qui ne s'obticnnent pas ordinairement, ct
qui n'ont pas ét¢ obtenus dans les deux au-
tres photographies, dont I'une a précédé et
'autre a immédiatement suivi le n® 6. Au-
cune {race de phosphorescence dans ces
deux dernicéres. Le n° 6 au contraire indique
unec phosphorescence trés accentuée surtout
dans la région du thorax ; elle est dus aux
radiations directes de la réserve du fluide
humain accumulé dans cet endroit. D'aprés
la théorie de M. le comte de Tromelin,
théorie déja citeée, qui est aussi la notre, le
thorax est le centre de la vie humaine d’on
éemanent les différentes manifestaticns ma-
gnétiques et autres (1). Au moment de cette
pose le modéle se livrait a un travail mental,

(1) Voir plus haut, pages 134, 186.
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analogue & celul d'une séance de télépathie
et c’est ainsi que cette force eflervescente
fut mise en mouvement et saisie par I'opé-
teur. La figure, assez nette 4 la partie supé-
rieure du cliché, parait projeter des effluves
phosphorescents qui se dirigent & droite et
a gauche, sous formes d'ondes ou vibrations
et illuminent certaines parties de la piéce
obscure, tout en laissant les autres dans le
noir. ('est ainsi, semble-t-il, qu'il serait
possible d’exjuwquer pourquoi la téte seule
apparait nettecment dans le cliché.

Autre remarque intéressante : c'est tou-
jours sur le coté droit de la téte et surtout
sur le front au-dessus de 'eeil droit que se
manifeste cette lumiére, sauf sur la photo-
graphic n® 2 ou le point lumineux est
plutét visible dans les cheveux.

Nous n’avons pas la prétention d’affirmer
que ces photographies puissent établir sans
discussion la valeur thérapeutique de la
telépathie, mais elles présentent un reel
intérét : elles constituent un commence-
ment de preuve, et, s'il est permis de dou-
ter, ces doutes seront bien prés de se dissi-
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per chez les incrédules si ces derniers veu-
lent bien expérimenter au licu de s’en tenir
a la négative pure et simple.

La science matérialiste qui n’a jamais
contribué aux découvertes réalisées dans le
domaine psychique pur aura ainsi le loisir
de satisfaire a son besoin de preuves maté-
rielles 1ndiscutables, en consacrant ses
moyens d’action & des recherches qui ont
leur utilité comme leurscharmes, et qui per-
mettront de porter la discussion sur le ter-
rain solide de 1’expérimentation.
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CHAPITRE X

LA FOI EN THERAPRUTIQUE

La Science chrétienne. — Pas de guérison
sans la foi.

Il nous reste maintenant & traiter une
question importante: elle a trait a la valeur
thérapeutique de la foi. Pas de quesiion plus
discutée. Beaucoup en accueillent le simple
enoncé par des haussements d’épaules, des
rires ironiques; ceux-la considérent la foi
comme n’ayant d’'effet que sur les faibles
d'esprit. Cependant la « foi » est un des
moyens les plus employés par ceux qui gue-
rissent.

Il n’est pas de pays qui ne posséde un ou
plusieurs guérisseurs utilisant comme seul
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médicament la combinaison « foi et amour».
En Belgique, nous avons « Antoine » pour
qui 'amour découle de la foi. :ntoine, le
gucrisseur, c'est le titre sous lequel il est le
micux connu, a ses disciples, ses croyants.
Comme ses prédecesseurs et ses contempo-
rains, 1l a connu les succés et les insucceés;
comme cux, il a ses admirateurs et ses dé-
tracteurs et cela suffit pour démontrer que
ses idées sont personnelles, qu'il ne craint
pas de vivre conformément & ses croyancos

et de partager son savoir avec ses sem-
blables.

La Science chrétienne.

En Angleterre, mais surtout aux Etats-
Unis, les guérisseurs sont fort nombreux;
tous s'appuicnt sur une sincére conviction
pour affirmer que la foi posséde une {ires
grande valeur thérapeutique; ils n’hésitent
pas 4 affirmer que toute guérison, quelle
qu'elle soit, est due, uniquement, a la foi
et non a l'emploi d’'un médicament quel-
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conque. Les gucrisseurs d'Amérique se ser-
vent de la meéthode « christique » et s'ap-
puient sur cette parole attribuée a Jésus :
« Par la foi I'on transporte des montagnes ».
Ils ont formé de petites églises, ils ont des
fid¢les en plus ou moins grand nombre et
se choisissent des noms diflérents afin de se
distinguer les uns des autres, car sila foi et
I'amour constituent la pharmacopée des uns
et des autres, chacun d’eux conserve son in-
dépendance et fait le hien comme il le com-
prend. L'une de ces églises, d'abord toute
petite, a grandi en puissance el n’a pas
craint de sec poser en rivale de 1 Lglise ro-
maine. Cette église est connue sous le nom
de Christian science c’est-d-direla Science
chrétienne el fonctionne partout; a Paris
méme existe une de ses chapelles. Par son
organisation hiérarchique, par l'autocratie
de son enseignement, son pouvoir central
infaillible et les millions d’adhérents qu’elle
possc¢de, la Science chrétienne a acquis
une importance considérable. Cette gran-
diose organisation a été fondée par une
femme, M™° Lddye, aujourd’hui &agée dec
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plus de quatre-vingts ans. La fondatrice est
demeurée le Pape incontesté de cette orga-
nisation, dont le centre est & Boston, aux
Etats-Unis. Dans cette ville s’éléve un temple
magnifique consacré au culte de la Science
chréticnne, Cette nouvelle église posséde
aussi, & Boston, une vaste imprimerie d’ou
sort une littérature consacrée uniquement a
I'exposé des doctrines de la fondatrice ; un
seul temple érigé dans la ville de New-York
a colté prés de vingt millions de francs.
Comme les autres religions, celle-ci posséde
son livre de dogmes intitulé « Science and
« Health With Kye to Scriptures », ¢’est-i-
dire « science ct santé avec la clef des
écritures saintes ». A I'heure présente, celte
eglise posséde plus de cing millions de
fidéles. Si nos ancétres ont eu la foi qui
sauve, s'ilsont construit de magnifiques bhasi-
liques et de pompeuses cathédrales, cette
meéme fo1r sait encore, au vingticme siécle
comme jadis, remuer des montagnes d’ar-
gent pour bitir des c¢glises et ¢elever des
temples & une idée. Nous avons en ceci une
preuve de la puissance de la foi et des gran-
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dioses manifestations dont elle est capable.
Ceci, bien entendu, ne démontre pas sa
valeur thérapeutique; nous y arrivons, mais
avant d’examiner si la fol peut guérir,
voyons dans quel but a été fondee cette
église appelée « Science chrétienne » et
pourquoi elle a réussi a se créer tant d'adhe-
rents en 1'espace de vingt-cinq a trente ans.
Cet examen nous permettra aussi de com-
prendre pourquoi clle a pu s’asseoir sur des
bases solides, bases que la puissante orga-
nisation médicale des Etats-Unis n’a jamais
pu ébranler. Les deux cent mille médecins
des Elats-Unis non seulement n’ont pu rien
contre elle, mais les différentes législatures,
les Jjuges et le barreau 'ont toujours soute-
nue a cause des merveilleuses guérisons oh-
tenues par son intermediaire.

M™e Eddye, ancienne 1nstitutrice, confe-
renciére, etc., était une femme trés intelli-
gente. Comme toutes les femmes actives
elle était nerveuse et en souflrait. GComme
toutes les malades, M™¢ Eddye s’adressa i
son medecin, et voyant qu'il ne la guérissait
pas, malgré le traitement suivi, elle perdit
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 complétement confiance. A cette époque
existait, a Boston, Pauteur de plusieurs ou-
vrages sur les sciences psychiques, qui gue-
vissait les malades par la thérapeutique
psychique. M™¢ Eddye s’adressa & lui et fut
guérie. Pleine d’enthousiasme pour cette
science qui avait réussi en peu de jours la
ou lautre science avait échoué pendant
plusieurs mois, M™¢ Eddye se mit délibere-
ment & l'étude et devint une fervente du
psychisme.

Dans ce siécle de travail a outrance, tout
le monde est malade, nous sommes tous
chroniquement atteints et M™¢ Jiddye, qui
s’en rendit compte, chercha & guérir ces In-
nombrables malades par des moyens nou-
veaux. Comme tous les commencanis en
médication psychique, elle employa d’ahord
la meéthode Mesmeériste, c’est-a-dire la ma-
gnétisation. Si ce systéme est efficace,
comme le sont toutes les méthodes psychi-
ques, il est néanmoins vrai ¢u'il est incom-
plet puisqu’il n’enseigne pas au malade la
nécessiteé d'un preventif infaillible, la « mai-
trise de soi ». M™® Eddye eut donc & passer,
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comine tous les chercheurs, par un moment
d’hésitation et de mécompte. Petit & petit
toulefois ¢lle comprit ue la tranquillité
d'esprit ma:ntient la santé corporelle, et
c’'est alors qu’elle congut une idée géniale,
elle décréta la non-existence de la matiére.
« L'esprit, dit-clle, est la seule substance
réelle, la matiére n'est que la matérialisa-
tion de 'esprit ». On sait que ce principe est
admis par tous les psychologues sérieux.
Partant de 13, aux adhérents qui commens-
caient & se grouper autour d’elle, M*¢ Eddye
tint le raisonnement suivant : « Comment
pouvez-vous étre malades puisque la matiére
est une illusion? Vous souffrez dans le
corps, mais ce corps n'est (ue la manifesta-
tion de l'esprit, et l'esprit parfait ne peut
pas souflrir. L'esprit est bon, Dieu est bon,
tout ce qui est hon ct bien est Dieu et Dieu
est esprit. Or Dieu est la perfection méme,
la perlection ne saurait souflrir, Votre esprit
est Dieu, donc il est parfait, 'esprit parfait
ne saurait soufirir. La doulenr manifestée
dans l'organisme n’est que teffet de vos
pensées tourmentées, de votre imagination
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vagabonde. Possédez-vous, et la santé re-
viendra de ce fait, »

Il a fallu du temps aux adhérents de
M=¢ Eddye pour saisir cette idée abstraite,
car ils avaient toujours considéré leur phy-
sique comme leur « moi » réel et toutes
leurs pensées se portaient vers les besoins
de ce corps. Au moindre petit courant d'air,
a la moindre 1ndisposition, leur pensée se
concentrait sur la partic atteinte et leur mal
devenait récllement le mal de leur pensce.

Pour faire admettre par les malades cette
haute 1dée, qui ne se présentait pas d’'une
manicre trés claire, M™® Fddve se décida a
former un corps de guérisseurs. ('est ainsi
que la Science chrétienne se comnpose au-
jourd’hui de trois sortes de personnes : les
praticiens, les fidéles et les néophyles ou
malades. Voici comment se recrutent les
adhérents de cette ¢glise : une personne est
malade, ses médecins ne peuvent la guérir,
découragé, ne sachant que faire pour reve-
nir a la santé, le néophyte s’adresse a un
des praticiens de la Science chrétienne. La
premiere ordonnance est celle-ci : jetez vos



meédicaments par la fenétre et remerciez
votre medecin ; avant cela aucun des noétres
ne saurait rien cntreprendre. Le malade
congédie donc son meédecin et jette les coil-
{ecux médicaments. Le praticien de la Science
chrétienne, aprés ce premier coup de balai,
vient s’asseoir i coté du malade; 11 lui
explique la non-existence de la matiére, la
suprématie de l'esprit sur toutes les mani-
festations mateérielles et demande au patient
de placer son esprit dans le plus grand
calme, d'avoir foi entiére dans la puissance
de 'esprit, dans la maitrise des forces psy-
chiques intérieures, dans leur manifestation
extéricure. Le praticien recommande au
malade de considérer que Dicu est en lui
comnie c¢n toules choses; il lui démontre
qu'il est impossible 4 'homme de souffrir
puisque son esprit 4 lui est 'esprit de Dieu,
c’est-a-dire la perfection par excellence. Le
malade reprend espoir, ses idées de douleur
font place i l'idée de foi, le calime renait, il
se sent trancuille, il se sent heurcux; sa
[oi 'a sauvé. Le praticien, pendant ce
temps, peunse, lui aussi, & la perfection de
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I'esprit qu'il percoit sous l'enveloppe char-
nelle placée devant lui, esprit inconscient de
sa force ¢t de sa puissance, pouvant se ma-
nifester librement dans I'amour & seule fin
que la perfection physique devienne ¢gale a
la perfection spirituelle.

Le procédé que nous venons de décrire,
quoique incomplétement, montre, suffisam-
ment pour satisfaire les besoins de la pré-
sente étude, la méthode adoptée par les
praticiens de la Science chrétiennc. Nous
cherchons, en eftet, & voir si la fol posséde
une valeur thérapeutique quelconque. Or,
si le malade peut ‘placer son esprit dans un
état de tranquillité et de calme instantané, sa
guérison est parfaite et le praticien a bien
soin de lui dire : « Vous étes guéri; il vous
suffit maintenant de vous rendre compte de
votre état de perfection ». Le malade fait
tous les eflorts pour accepter comime veéri-
dique cette assertion. Mais s’il conlinue a se
tourmenter, ses souffrances continuent,
parfois augmentent et quelquefois le malade
retourne & son médecin et & ses médica-
ments, rarement toutefois, car la Science
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chrétienne a a son actif les guérisons les
plus merveilleuses, personne ne le nie, et
les heureux guéris, condamnés par leur meé-
decin, se libérent de 'idée qu'il faut des
médicaments pour guérir et embrassent la
nouvelle religion qui leur a procuré en
mméme temps le bien-étre physique et la
tranquillité morale.

Examinons maintenant comment cette
méthode peut donner des résultats aussi
convaincants. Voici par exemple une per-
sonne atteinte d’un cancer, d’'un rhuma-
tisme, d’'une arthrite, d’une maladie de¢
I'estomac, d'une tuberculose pulmonaire,
etc., etc. Comment un proceédé psychique
peut-il atteindre des organes matériels?
Nous répondrons par une auire question :
Quelle est l'origine de la maladie? Il n’est
pas un mal physique dont l'origine ne
puisse élre ramenée i un ctat nerveux, ct
ce dernier 4 un état mental di a des pen-
sées morbides. On pense d’abord a des cho-
ses (lésagréables, puis au bout de quelques
jours I'on se tourmente, car cette méditavion
sur un sujet desagréable nous perinet de
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concevoir toute espéce de malheurs, et
voild le systéme nerveux affecté. La masti-
cation des aliments devient de ce fait sac-
cadée et incompléte et, sans que l'on sache
pourquoi, une douleur, peu perceptible
d’abord mais qui peu & peu s'accentucra,
se fait sentir si ce penser morose persiste,
Nous somines tous plus ou moins prédis-
posés 4 une cerlaine maladie, ce qui veut
dire qu'un de nos organes est plus faible
que les autres; cetie douleur que nous res-
sentons se fera sentir dans notre partie fai-
ble; c¢’est pourquoi si les poumons sonl
moins forts, notre maniére de penser déve-
loppera une affection pulmonaire, etc. En
meéme temps la mastication mal exécutée
ameénera des troubles de ladigestion, 'acide
urique envahira notre systéme, lc sang sera
vicic et le résultat sera la maladic sous
'une ou 'autre forme connue : affection des
reins, ankylose, cancer, etc., nous pouvons
nous attendre a tout. Nous avons déji ex-
pliqué dans un chapitre précedent comment
la pensée agit sur l'organisine et cause la
maladie, il est donc inutile de revenir la-
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dessus, mais du momenl que nous consi-
dérons la cause du mal comme exclusive-
ment mentale, la valeur thérapeutique de la
foi semble n’avoir hesoin d’aucune autre
démonstration, puisque ce n'est pas l'or-
gane qu’il faut guérir, mais bicn la penscée
dont la répercussion a occasionné le mal.

Pas de guérison sans la foi.

Pour bicen établiv la relation intime qui
existe enire la guérison el la tranquillité
(’esprit, 1l nous [aut résoudre ce probléme :
Quest-ce que la foi? Il ne faut pas confon-
dre foravee croyance. Sila foi transporte les
montagnes, la croyance ne lransporte rien
du tout... ou si peu. C'est la foi qui a cons-
teuit les temples et donné & I'’homme celte
force qui le transforme en invincible héros.
La for est une conviction inébranlable,
I'abandon irraisonné de tout I'étre & une
idée. La fol ¢’est la conviction qu’'une chose
est possible ou réelle, alors méme que Ia
raison la rejette; c'est cet état d’dme qui
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altend avec assurance et sans la moindre
crainte ni doute l'accomplissement d’ane
chose promise. IFoi individuelle ou foi col-
lective, c’est toujours la méme foi: c¢'est un
¢tat mental special qui ne voit (quele succes,
qui n'envisage que l'idéal et qui attire a soi
les plus hauts courants cosmiques de sa-
gesse, de pureté et de santé, grace auxquels
I'homme de foi ne dépend plus de ses forces
individuelles a lui, mais se sert de la puis-
sance universelle pour atteindre son but. Si
la foi attire & clle les forces vitales prove-
nant direclement de la source d’oi ¢mane
tout ce qui est, si elle est la transformation
totale de la penséec humaine, ne peut-clie
pas posscder aussi le pouvoir d’anuihiler le
sentiment de la douleur? Ne pcul-clle, par
les forces naturelles qui s’accumulent chez
celui qui la posséde, vaincre le mal que
'on préteud gucerir par 'ingestion d’une dé-
coction pharmaceulique? Les courants cos-
miques doivent pouvolr dissoudre un peu
d’acide urique, remettre dans leur ¢tal nor-
mal les cellules cancéreuses et fermer une
caverne pulmonaire, mais les fonctions na-
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turelles de 'homme suffisent a éliminer
tous ces déchets malfaisants et & débarras-
ser notre systéme de toutes ces particules
mauvaises. Sidonc ils ne sont plus procuits,
une fois chassés, c'est la santé.

Nous avons, croyons-nous, placé la foi
sur son terrain vrai. Elle est, par I'état men-
tal qu’elle développe, l'altractrice par ex-
ceilence des forces cosmiques. Mais si
homme peut attirer a lul par son ¢tat par-
ticulier d’abandon et de confiance, de cer-
litude et d’attente, les courants cosmiques
¢leves, en proportion de la grandeur de la
fol, ¢’est-a-dire en proportion de l'ahsence
de tout sentiment étranger, tels que crainte,
doute, passion, etc., il faut aussit a cel
homme 'amour profond, réel, de 'huma-
nité, afin que, apres avoir altiré & lui ces
forces universelles, il puisse, malgré les
poursuites dont il peut étre 'objet, malgre
les haines particuliéres d’intéréts 1ésés qui
pourraient s’¢lever contre lui, instruire ses
semblables et projeter vers eux la bonne
pensée sur les ailes de ces mdémes courants
cosmicues. 1l lui faut 'amour altruistique
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pur, pour procurer a ceux ui scullrent le
soulagement qu'ils recherchent ct leur don-
ner par une transformation méthodique la
rééducation mentale qui les maintiendra
dans l'e¢quilibre parfait au double point de
vue physique et psychique.

Toutes les méthodes de gucrison, qu'elles
soicnt officiclles ou non, qu'elles soient ad-
ministrées par un mcédecin, un gucérisseur,
un sorcier ou une bonne femme, ne sonl
donc qu’'un moyen pour c¢veiller chez le ma-
lade un ¢tal mental spécial que nous pou-
vons appeler fo1 sans craindre le sourive
incrédule. I1 est tellement vrai que la foi
jouc un role immense méme dans 'admi-
nistration des médicaments, qu'une per-
sonne malade sera guéric par un médecin
auquel elle a absolument confiance grice i
'administration d’'un meédicament qui ne
donnera aucun resultat s'il est administre
par un confrére dont la personnalité n'ins-
pire pas cette for dans la possibilit¢ du ré-
sultat. G'est la foi qui gueérit sous U'influence
de 'eeil dominateur du zounave Jacob, ¢'est
la fol qui guéril sous 'influence «’un ma-
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gnetiseur, c'est la foi qui donne la valeur
thérapeulique aux remeédes de bonne femme,
et c’est la foi, quoi que 'on dise et quoi que
'on prétende, qui donne le suceés a la mé-
dication officielle. Nous ne voulons pas
prétendre que le reméde pharmaceutique
ne prodait pas d’effet, il faudrait étre bien
peu au courant de ce qui se passe dans le
corps humain pour refuser d’admetire I'effel
produtt par le remeéde; 1l serait maladroit de
nier {ue cette excitalion (emporaire ne
puisse rétablir certaines fonctions momenta-
nement suspendues ou mal faites. Mais la
guerison d'une maladie devenue chronique
ou sur le point de le devenir est due unique-
ment a la foi inspirce au malade; c’est
pourquot Pimposition des mains, 'irradia-
1on projetée telepathiquement & distance,
la pricre et la magnétisation prevoquent la
gucrison lorsque le malade posséde la foi;
il faudra au praticicn Pamour altruistique,
l'enthousiasme de la conviction, la réserve
de sani¢ qui lul permet, par l'extériorisation
de sa volonte, d’atteindre la volonté (ui se
soumet & lui.
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Le prétre Gassner a pu obtenir ainsi des
guérisons par l'imposition de son étole.
Gasquet, le paysan, par son invocation; le
saint, par ses priéres; le curé d'Ars, par son
amour imimnense de Vhumanite, et les lieux
de pélerinage, par la foi des malades, par
I'attraction volilive et la projection conse-
quente des milliers de pelerins preésents.,
Nous savons, par la démonsiration photo-
araphique du docteur Baraduc, que les cou-
rants cosmiques existent & Lourdes et quece
sont eux qui pénétrent le malade ayant la
foi au moment précis de sa guerison. 1l
n'entre pas dans le cadre de celte étude de
pousser nos recherches plus loin (1).

i — . — S S e e J B W e e o e e e wle e o s we W ~ m e

(1) L'étav de foi et tellement consiilére comme nécessaire A
la guérisor: que tost te monde, y compris beauconp de guéris-
seurs offi-iels, s'atlache 4 le produire chez le malade 1l n'est
pas une maman qui n'ait guéri une douleur violente et arrété
les cris de son bébé en lui affirmant qu’il n'avait plus mal. Ce
n'est pas 13 un ~as de suggestion créant simplement un état
mental; 1a suggestion si vous voulez, ou plus exactement la
foi, a guéri un mal physique, Ce que font les mamans, Pentou-
rage des malades, médine mijeurs, ne le fajt-il pas aussi? Et le
malade n'exige-t-it pas souvent les soins de telle personne en
Jui il a tol? Le madecin ve dit-il pas souvent au malade: « Je
ne peux rien faure, vous ne voulez pss gudrir ». Et combien e
guérisons sont-elles dues a la foi gque le mslaie éprouve dans
la bonte du remeéde ou dans i3 valeur du docteur?
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Il nous sulffit d’avoir sinon établi définiti-
vement une théorie consolante pour I'huma-
nité, du moins davoir posé les bases de
cetle théorie et appele I'expérimentatlion sur
une méthode qui, pratiquement, donne ces
résultats merveilleux. Nous croyons avoir
démontré que les forces cosiniques agissent
sur I'homme, que 'homme peut les atlirer,
en bénclicier et méme les projeter sur ses
semblables mis en ¢tat de communion avec
lui. Une hypothése de ce genre, tout le
monde l'accepte lorsqu’ill s’agit de projec-
tion a distance par la telégraphic sans fil.
Pourquol la pensée humaine qui est, comme
I'¢lectricite, une forme des courants cosmi-
ques, ne joulrait-elle pas de propriétés iden-
liques?

Nous croyons avoir établi que I'homine
qui sail se metirc en harmonie avec les
lorges cosmiques, vibrera d'accord avec
clles, de méme qu'un violon accordé avec
un autre violon, donnera i distance, la note
méme, tirée de celui-ci par l'archet de 1'ex-
periinentateur.

Nous croyons avoir etabli que la pensce
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est toule puissante, que la cullure de la vo-
lonté est possible et que, par la volonté®, on
arrive 4 de surprenants résultals.

Notre tiche est remplie: & nos lecteurs
maintenant d'expérimenter par cux-mémes
pour arriver  partager nolre conviction.

P ¢
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