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So reichhaltig, wie dies Heft der ,,WeiBen Fahne*
und noch etwas besser ausgestattet und teilweise auch in groBeren Schriften ge-
druckt, konnten auch alle ferneren Hefte aussehen und auch alle Sonderhefte
kénnten so wertvoll und umfangreich sein, wie das neue von unserer Gesinnungs-
freundin Anni Geiger-Gog ,,Aus dem Lande des heiligen Kreuzes”, — wenn uns
alle Mitglieder und Leser der ,W, F." auch praktisch bei Verbreitung unserer
Ideen durch Weitergabe von Probeheften und Flugschriften an Bekannte usw.
unter die Arme greifen — und vor allem, wenn die leider immer noch sehr zahl-
reichen siumigen Zahler endlich einmal ihren Pflichten nachkommen wiirden, Die
+W. F." ist kein Geschéaftsunternechmen gewdhnlicher Art, das nach Gewinn geht,
sondern ein Gemeinschaftsunternehmen, bei dem etwaige Uberschiisse wieder
jedem einzelnen Mitglied und der Gesamtheit zu gute kommen dadurch, daBl solche
Betrige entweder fiir Gratisabgabe guter geistiger Nahrung an Unbemittelte oder fiir
weitere inhaltliche und duBere Verbesserung unserer Zeitblatter verwendet werden..

Einer unserer Freunde hat ein neues eigenartiges Werbebiichlein zusammen-
gestellt, betitelt ,Das Gespenst oder: Wiec einem geholfen wurde".
Dieses Biichlein werden wohl alle Leser der ,,W. F." erhalten, Wem es gefillt
ind wer uns helfen will, der verbreite es in Bekanntenkreisen, in StraBenbahnen,
Gaststitten usw, Es stehen fiir diesen Zweck, solange der Vorrat reicht, kosten-
los Stiicke gern zur Verfiigung, ebenso auch noch eine Anzahl Werbehefte von
+W. F." 9, Auch simtliche Uberschiisse, die obenerwihntes Werbebiichlein
bringt, werden der ,,\W. F."” zu gute kommen,

Die dem groBten Teil der Auflage beigefiigte Schrift ,Der Wahrheit die
Ehre” hat unser Freund K. Schreiner verfaBt. Sie ist mit Herzblut geschrieben
aus tiefer Sehnsucht heraus, es moge in der christlichen Religion endlich einmal
wahre Einheit und das Reich Gottes zur Herrschaft gelangen. Er hat sich mit
diesem Problem jahrelang befaBit und hofft, daB auch in vielen Herzen unserer
Leser die Saat aufgehen und hundertfiltige Frucht trage. Er hélt es auf Grund
von inneren Erfahrungen und Erlebnissen fiir unsinnig, daB die beiden christlichen
Konfessionen sozusagen aneinander vorbei gehen — anstatt eine Giitergemein-
schaft miteinander einzugehen, — Fiir Weiterverbreitung seiner Schrift (Mit-
gliederpreis 50 Pfg.) wire er von Herzen dankbar,

Unser Herbst- und Winterprogramm ist sehr reich besetzt. Auf der Liste der
Subskriptionen stehen u. a. folgende Titel tiichtiger Mitarbeiter: ,Im Einklang mit
dem Ewigen, Innere Fiihrung und schweigende Andacht”. Von Heinrich
Kochendérfer. ,So sollt Ihr leben, Wegweiser zu einer naturgeméfen Er-
nihrungs- und Lebensweise”. Von Dr. med. Erwin Hof. ,Unio mystica”
(Praxis der Kontemplation, Ein Einweihungsbuch.) Von K, O. Schmidt. ,Die
Heilkrait der Hand”. Von Max W ed er-Niirnberg, mit Beitrdgen von Hein-
rich Jiirgens. ‘Dann mehrere esoterische Schriften aus Rosenkreuzer-
kreisen, ferner von unserem Gesinnungsireund Peryt Shou, dann das um-
fassende neugeistige und geisteswissenschaitliche Waorterbuch Guru, fir das
Jeider die Mittel trotz unseres Aufrufs immer noch nicht entfernt zusammenge-
kommen sind, dann ein neugeistiges Jugendbiichlein (als Weihnachtsgabe) von
Anni Geiger-Gog und, beinahe hitten wir noch das wichtigste vergessen,
ein prichtiges Neugeistbuch unseres Freundes W. Altendorf Vorstand der
Karlsruher Ortsgruppe des Neugeistbundes, unter dem Titel ,Du Kind meiner
Seele, Tatbrevier tiir werdende Miitter und fiir alle, denen die Zukunft und die
Erneuerung der Menschheit am Herzen liegt”. Des weiteren sind, wenn es die
Mittel gestatten, in Aussicht genommen, neugeistife Ausgaben von parlyle
Arbeiten und nicht verzweifeln’ und Kant ,Macht des Gemiits'; endlich 'als
vorliufiger Abschluf der Neugeistbiicher, ein umfassendes Handbuch der Neugeist-
bewegung unter dem Titel ,Neugeistbrevier, Alle diese Pubh_katxone.n
erhalten wie iiblich die Mitglieder und Abonnenten zu Subskriptionspreisen, die
nur ungefihr die Hilfte der sonst iiblichen Ladenpreise ausmachen. S

Bezug der ,Weilen Fahne", der Neugeistbiicher sowie simtlicher Publikationen
des Baum Verlages kann und zwar auch zu den in der ,W. F.” vermerkten Yor-
zugspreisen durch jede Buchhandlung des In- und Auslands erfolgen. Wer seinen
Buchhiindler bittet, sich unserer NG.-Bewegung freundlichst anzunehmen und unsere
Schriften stets vorritig zu halten und auch ins Fenster zu legen, erweist unserer
Sache einen besonderen Dienst.

Piullingen in Wiirtt., 1. September 1926,

Geschiftstelle der ,,Weien Fahne” (Baum-Verlag).
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Mad. de Guyon: Strom und Meer.

Die Seelen gleidien drei Arten von Strdmen: Rleinen BaAdlein — Piad dex
Befraditung, — die fid) in groge Strdme ergiepen; Fliffen — der leidentliche
Cujtweg, — fie tragen viele Giiter und ergiegen fidy [dilieklid) in Dleeresarme;
Stromen, die fid) vom Gebirg Rerabjtiirzen, durd) Abgriinde verfdwinden und
fid) endlidy im Uleer ganj aufldjen. Sie macien den moitijdien Tod und die Der-
wejung durd). — Wie der Strom jum Uleer, Keht die ermadiende Seele ju Sett:
Gott ijt, jo exhennt fie, nicyt meker fie; fie lebt und befteRt nur nody in Jhm.
Und alles ift ihr auf gleide Weije Gott. Ihr Friede ift unwandelbar, —

Aber was ijt's denn, was fie von anderen Seelen unterjdheidet, die nod) in Ber
Ulenjdlichkeit befangen find? — Das ijt’s, daf Gott es ift, der fie wirken ldgt, ohne
0af fie es meif, wogegen vorker die Hatur es war, die da wirkte. Sie tut weder
das Bije nod) das Gute, wie es jdeint, fondern fie lebt ftille, rukig, sufrieden, wie-
Rend gleidmohl mit Ceiditigheit und Behendigheit, was man fie aud) wirken lafje.
Sie fieht alles nur jo, wie Gott es fieht und mit Gottes-Augen.

Der Strom ift ju feinem 3iel gelangt. Er ik juriidigeflofen in das Reimatlidge
Uleer. & jdjldgt keine Wellen mehr, er Rennt heine Ufer mehr. Er breitet Bdi..
aus nad) jeinem Wohlgefallen, jwanglos, fefjellos in des Uleeres jdirankenlofen
Weiten. Er fteigt mit dem Uleer und finkt mit ihm. Gr wogt mit dem Uleer uxd
rubt mit ihm. Gr teilt des Uleeres Tiefe und Fiille. Er teilt feine Unergriindlidg-
Reit und Unermeflidheit und Unerjdidpflidkeit. Gliidifeliger Strom! Didy jelbj
verlorjt du und gewannft alles. Du gabf auf das eitle Streben nad) dem Selbj-
Beftehen und nad) der Selbjtgeniigjamheit, Rehrielt 3uriid 3u deinem lUrgrumd umd
wurdejt der Urgrund felber. — — —

Neugeist-Meditation fiir September.

Gliidjeligheit — Diderjdiein gottlicher Ciebe — Surdifintet midg. —

Jd) bin erwadyt jum Bewuptjein Gottlicher ANgegenwart. Jd& war blind, aber
nun erkenne i) Deinen Glanj, o Gott. Id war taub, aber fest hore id) dbas midytige
Raujden Deiner Stimme in mir. — Seligkeit gottgleidien Cebens durdyfiutet und
erleudytet midy; Gliikbewuptiein lodert in mir, ewig und unvergiinglidy wis das
All, wie der Herr der Welten felbft. — — — —

Sonne in mir, lebendige Flamme in meiner Seele, burdjjtrable midy mit Deiner
Glut. Heilender Balfam ift die Siife Deiner Iebendig-leuditenden SCiebesflamme
den Wunden meiner Seele.

Seliges Gliick — wir find eins! In madtigen Stiirzen durdlodern mid

bdie Straflen Gottliden Cidts. Seliges Gliik — biefes eridywingen, 3ergehen in
Dir, ba Jdy und A1l fid einen ... ... S

mewwum
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Wohin steuern wir?

Was soll werden, was bringt uns die Zukunft, die diister, drohend, schwarz,
unheilschwanger vor uns liegt, so fragen angesichts der heutigen Verhiltnisse
Millionen von Menschen, Gibt es keinen Lichtblick fiir die arme, gequilte Mensch-
heit? Eine Wirtschaftskrise von noch nie dagewesenem AusmaB erschiittert
unseren Volkskérper. Aber nicht nur bei uns, den Besiegten, sondern auch in den
sogenannten Siegerstaaten sehen wir die gleichen Erscheinungen, Arbeitslosigkeit,
Geldkrisen, Zusammenbriiche von Banken und Industrie-Unternehmungen, Inflation,
Not, Elend, Verzweiflung. Sind dies die Anzeichen, daB8 der prophezeite Unter -
gang des Abendlandes zur Wahrheit wird? Wir kénnen es bis zu einem
gewissen Grad bejahen. Wir stehen am Ende einer Kultur, die dem Untergang
geweiht ist. Sie hat ihren Zweck erfiillt im groBen Schépfungsplan und muB einer
neuen Kulturepoche weichen, deren Morgenrot sich schon ankiindigt, der Kultur -
epoche des Neuen Geistes,

Stand die untergehende Kultur unter dem Zeichen der Herrschaft des Stoffs,
der Materie, so steht das kommende Zeitalier unter der Herrschaft des Geistes.
Gewaltig, furchtbar sind die Todeszuckungen der sterbenden Epoche, titanenhaft,
alles aufwiihlend ist der Kampf des Alten, Sterbenden gegen das Neue, sieghaft
Aufsteigende, Uberall, auf allen Gebieten decs Lebens findet dieser Kampf statt,
sehen wir, wie das Althergebrachte zu wanken beginnt und langsam dem Neuen
weichen muB. Was seither als unumstdBliche Tatsiche galt, muB neuen Erkennt-
nissen das Feld rdumen. Ich erinnere nur an die gewaltigen, umwilzenden Ent-
deckungen in den Naturwissenschaften, der Biologie, Technik, Physik, Chemie usw.
Dann auf dem Gebiete des Seelischen, Hypnose, Suggestion, Autosuggestion,
Psychoanalyse, Parapsychologie, iiberhaupt das Gesamtgebiet des Okkultismus, Das
sind die Meilensteine, die Probleme, deren endgiiltige Lésung der Epoche des
Neuen Geistes vorbehalten ist.

Der Weltkrieg bildete den Auftakt zur Geburt der Neuen Zeit und war zugleich
das Sterbelied der Alten untergehenden Zeit. So stehen wir mitten drin im ge-
waltigen, kosmischen Werden und Ringen. Neue Zeit, Neuer Geist, schafft neue
Menschen, Neues Denken, Neue Wege, Neue Verhiltnisse, alles wilzt sich um,
wird neugeboren, Durch Leid, Triibsal, Jammer, Elend und Not gehen wir entgegen
dem Morgenrot einer neuen, schoneren Zeit, dem Reich der Liebe, des Gliicks und
des Friedens, wo die Menschen erkennen, daB sie alle in Wirklichkeit Briider und
Schwestern sind, alle eine groBe Einheit bilden untrennbar, ewig verbun-
den, Wir gehen entgegen der Zeit der Gemeinschaft, der Verbundenheit aller
Menschen, wo sie beginnen nach dem Grundsatz der Goldenen Regel zu leben:
Was du nicht willst, das man dir tut, das fiig' auch keinem
andern zu.

Wer aufmerksam und mit offenen Augen die Dinge verfolgt, die sich heute
vor uns abspielen, kann beobachten, wic dieser Gedanke der Gemeinschaft mar-
schiert. Blitzartig beleuchtet stehen die Probleme, deren Losung die Zukunit
bringen wird, vor uns, Die Vélker erkennen, daf8 sic mehr denn je auf einander
angewiesen sind, was sich heute zunichst auf dem Gebiete des Wirtschaftslebens
intensiv sich bemerkbar macht. Pan-Europa, Vereinigte Staaten von Europa,
Wirtschaftsunion simtlicher europiischer Staaten, Niederlegung der Zollmauern,
einheitliche Wihrung sind heute die Probleme, iiber die man vor einigen Jahren
noch gelichelt oder mitleidig die Achseln gezuckt hiitte, Sie dringen sich heute
den Menschen auf, hervorgerufen durch die Macht der Verhiltnisse, Es sind die
ersten, tastenden Versuche zur Losung der kommenden neuen Probleme, die die
neue Geisteskulturperiode in ihrem SchoBe birgt, Beriihmte, fiilhrende Wirtschafts-
politiker und Volkswirtschaftler aller fithrenden Staaten sind heute der Ansicht,
daB die ungeheuren Wirtschaftskrisen, Inflationen, Arbeitslosigkeit, iiberhaupt die
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gesamte soziale Frage nur auf dem Wege der Gemeinschaftsarbeit, der Zusammen-
legung und Verbindung aller gemeinschaftlichen Interessen erfolgen kann, Brennen-
der denn je schreit heute die soziale Frage nach Losung. Millionen von
Arbeitslosen und Kurzarbeitern gibt es heute in den Lindern, deren Wihrung stabil
ist, wihrend diejenigen, deren Wéhrung zerfillt, scheinbar eine gute Konjunktur
haben. Doch ist dies nur Schein. Eines Tages folgt die Katastrophe, wie wir bei
uns selber gesehen haben, Wir waren Milliardére, Billionidre und konnten uns trotz
der Billionen kaum ein Paar Stiefel kaufen. Trotz Billionen, Armut, Elend und
Not, welch ein Hohn. Wem gab und gibt dies nicht zu denken. Und sehen wir
heute nicht das gleiche Spiel in Frankreich. Es zeigt sich eben immer klarer und
deutlicher, daB man mit den alten Methoden nicht mehr durchkommt, daB die
Vélker immer mehr und mehr durch die fortschreitende Technik auf einander an-
gewiesen sind. Die neue, kommende Zeit erfordert Neueinstellung, Neues Denken,
Neue Menschen, bedingt neue Verhiltnisse, denen es gilt, sich anzupassen. Wir
sehen immer mehr, da wir mit den alten Mitteln und Methoden nicht mehr vor-
wirts kommen, sie versagen, Und daher das Suchen der Menschen, der fithrenden
Staatsménner und Politiker, diese Probleme zu lésen, Und sie konnen nur geldst
werden im Sinne des Neuen Geistes, im Sinne der Gemeinschaftsarbeit, der Ver-
bundenheit und Zusammengehérigkeit der Volker und Menschen untereinander.
Wohl strauben sich heute noch viele gegen diese Erkenntnis, aber ihr Striuben isf
umsonst, das Rad der Entwicklung steht nicht still, man kann es auch nicht an-
halten oder zuriickdrehen, es geht seinen Weg unaufhaltsam und stellt den
Menschen immer wieder vor neue Aufgaben, die er zu lésen hat. Wer glaubt, das
Rad der Entwicklung aufhalten zu kénnen, wird von ihm zermalmt, es geht iiber ihn
hinweg. Es ist ein eisernes MuB, das die Menschen zur Losung der ihnen ge-
stellten Probleme zwingt. Hier hilft kein Strauben und Schimpfen, kein sich Ent-
gegenstemmen, gegen den Strom schwimmen, das Neue, kommende erzwingt sich
die Losung seiner Probleme, die es in sich birgt, Man mufB oft licheln oder staunen,
wie hoch erhaben und wie groB und méchtig sich viele solcher kleinen Ichs, ge-
nannt Menschlein, filhlen, wenn sie glauben, sie kénnten durch Kampf gegen das
Neue, kosmische Werden und Geschehen die Entwicklung zum Stillstand bringen.
Arme Menschlein, das Neue bricht sich siegreich Bahn trotz eures Widerstands.
Das Dringen zum Zusammenschlul und zur Gemeinschaftsarbeit kénnen wir auch
verfolgen innerhalb der einzelnen Wirtschaftsgebiete, die Konturen des Werdenden
zeichnen sich schon scharf und deutlich ab. Die Rationalisierung, Typisierung,
Amerikanisierung innerhalb der ecinzelnen Industrien, die héaufig zu einer Ver-
schmelzung und Zusammenlegung von Werken fiihren, die Bildung von Kartellen,
Trusts usw., sie alle bergen den Kern von Gemeinschaftsarbeit in sich. Erinnert sei
z. B. nur als Folge der ganzen Verhiltnisse an die vor kurzer Zeit stattgefundene
Bildung des Europdischen Stahltrustes, der die Bildung anderer Trusts und groBSen
Kartelle folgen wird, folgen muB, Ein gleiches Bild sehen wir auf der andern Selte
in der Bildung von Organisationen, Verbinden, Gewerkschaften,

Alles organisiert sich, schliefit sich zusammen. Man fiihlt, da man aufeinander
angewiesen ist, dafl der Einzelne machtlos ist den Verhiltnissen gegeniiber, man
sucht Gemeinschaft, Die Entwicklung zeigt aber, daB auch letzten Endes die ein-
zelnen Verbinde nicht mehr vermégen sich durchzusetzen und so kommt der
ZusammenschluB zu einer noch groBeren Gemeinschaft, zu Industrieverbinden und
* zuletzt haben wir nur noch einen grofen Verband der gesamten Arbeitnehmer.
Dem gegeniiber steht der ZusammenschluB sémtlicher Arbeitgeber in ihren groBen
Trusts, Diese Trusts beschrinken sich aber nicht, wie wir deutlich erkennen,
nur auf das eigene Volk, sondern sie greifen iiber die Grenzen hinaus, sie werden
international, die Grenzen fallen. Dies bedingt wiederum als notwendige Folge
den Zusammenschlul der Industrieverbdnde zu einem internationalen Verband, wie
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wir ihn heute schon in seinem Anfangsstadium bei der Gewerkschaftsinternationale
vor uns haben, So sehen wir deutlich zwei Linien im politischen und wirtschaft-
lichen Leben sich abheben, die beide dem Ziel der Gemeinschaft, der Verbunden-
heit aller Menschen zustreben. Die politische Linie steigt auf vom Individuum und
Familie zu Stimmen, Rassen, Vélkern bis zur Bruderschaft aller Menschen; die wirt-
schaftliche Linie geht vom Handwerker, den Gilden und Ziinften, Fabrikverbinden
iiber zu Verbinden der einzelnen Industrien, einem allgemeinen Industrieverband,
bis zum internationalen Verband und letzten Endes zum Weltwirtschaftsverband.
Wir sehen aber noch eine dritte Linie sich abheben, wenn auch noch nicht so ganz
scharf, aber doch deutlich genug, die demselben Ziele zustrebt, die Linie im
Geistesleben der Menschen: Weltanschauung — Religion — Einheitsreligion — Ein-
heitsweltanschauung.

Alle drei Linien streben dem einen Ziele zu, Gemeinschaft, Verbundenheit,
Bruderschaft aller Menschen, mit ecinem Wort: Einheit. Aus der Einheit ist alles
hervorgegangen, zur Einheit kehrt alles zuriick, Dies ist der Weg und das Ziel der
gesamten Menschheitsentwicklung. Wenn sich auch heute noch die Klassen, Par-
teien, Volker, Rassen in schroffen Gegensitzen gegeniiberstehen, ein Ziel haben
sie alle gemeinsam: Verwirklichung wahren Menschentums, Ein-
heit.

Die Losung dieses Problemes ist dem Zeitalter des Geistes vorbehalten, des
Neuen Geistes, der beginnt, mit gewaltiger, kosmischer Kraft in die Herzen vieler
Menschen seinen Einzug zu halten,

Millionen Menschen folgen heute schon dem Rufe des Neuen Geistes, dessen
Ziel ist: Gemeinschaft, Verbundenheit, Bruderschaft, Einheit aller Menschen. Die
Etappen dieses Weges sind Verséhnung, Uberbriickung der Gegensitze zwischen
den Klassen, Parteien, Vélkern und Rassen, ist der Weg wahren Tatchristen-
tums nach den Geboten unseres grofen Meisters Christus: ,,Was du nicht willst,
das man dir tu’, fiig’ auch keinem andern zu" und: ,Du sollst deinen Néchsten
lieben wie dich selbst,” Ein Hirte und eine Herde, die Gemeinschaft aller Menschen
verbunden durch die groBte aller Krifte, durch die Liebe, durch Gott.

Unsere Neugeistbewegung ist die Synthese aller dieser Bestrebungen,
ihr Ziel ist die Verwirklichung der Einheit des Einzelnen mit der Urquelle, dem
Unendlichen und Urewigen und als Folge Bruderschaft und Einheit der ganzen
Menschheit. Neugeist erstrebt die Verwirklichung des Gemeinschaftsgedankens auf
allen Gebieten unseres Lebens, in Wirtschaft, Politik und Geistesleben durch
wahres Tatchristentum, Das Christentum der Theorie muB zur Praxis werden, zur
Tat, wir miissen das Christentum leben, jeder Einzelne muB das heifie Streben in
sich tragen, immer mehr, tiglich, stiindlich, christlich zu leben, mit andern Worten:
gut zu denken, gut zu handeln. Nur so, daB allméhlich der Einzelne beginnt im
tiglichen Leben das Christentum zur Tat werden zu lassen, daB er an sich arbeitet,
sich verinnerlicht und vergeistigt, werden allmahlich immer mehr Menschen mit
dem Neuen Geist des Tatchristentums erfiillt, werden die Gegensétze iiberbriickt
durch die Kraft der Liebe. So entwickelt sich der Einzelne, und mit ihm die ge-
samte Menschheit empor zu wahrem Vollmenschentum, Gottmenschentum, zur
Verwirklichung der Einheit mit dem Unendlichen, Nicht durch Gesetze, Ver-
ordnungen, Dogmata, sondern durch Arbeit an sich selbst, durch Gedankenbe-
herrschung, Selbstbemeisterung, Geisteszucht des Einzelichs wird das Endziel der
menschlichen Entwicklung erreicht.

In dieser Hoherentwicklung des einzelnen Individuums liegt die Waurzel aller
Entwicklung der gesamten Menschheit, Hier liegt auch die Losung eines der
brennendsten Probleme unserer heutigen Zeit, die Lésung der sozialen
Frage Diese Frage kann nie durch Gesetze oder Verordnungen geldst werden,
diec Wurzel ihrer Lésung liegt im Einzelindividuum verankert. Je mehr Menschen
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beginnen, durch Arbeit an sich selbst, durch Selbstbemeisterung, durch gutes
Denken und das daraus entspringende gute Handeln das Christentum nicht nur
zu predigen, sondern zur Tat werden zu lassen, desto mehr lést sich die soziale
Frage ganz von selbst. Die Losung erfolgt nicht durch Zwang, sondern aus frei-
willigem Wollen des Einzelnen heraus.

Wenn die Menschen einmal beginnen, in ihrem Nebenmenschen den Menschen
zu erkennen und nicht lediglich ein seelenloses Ausbeutungsobjekt, dann sind wir
der Losung der sozialen Frage um ein gutes Stiick niher gekommen., Und wenn
dann einmal der Arbeitgeber wie Arbeitnehmer bestrebt ist, nach dem Grundsatz
der Goldenen Regel zu leben: Was du nicht willst, das man dir tu' usw., dann
haben wir den Punkt erreicht, wo es keine Kapitalisten und Ausgebeutete mehr
gibt, keine Herren und Arbeitssklaven, keine Arbeitgeber und Arbeitnehmer, son-
dern nur noch Mitarbeiter zum Wohle des Gesamten, der Menschengemeinschaft.
Nicht Klassenkampf, Revolution, Umsturz, die alle den Keim der Vernichtung und
Zerstorung in sich tragen, sondern Verséhnung, Uberbriickung, Harmonie, Ausgleich
der Klassengegensitze, nicht HaB, Verachtung, Unterdriickung, sondern Gliick,
Frieden, Harmonie durch Liebe und Giite, Gemeinschaftsarbeit zum Wohle aller.
Der bekannte englische Wirtschaftsékonom, Professor Kynes, sagte vor gar nicht
Janger Zeit in einem Vortrag, den er an der Berliner Universitit hielt, iiber die
Wirtschaftsprobleme unserer heutigen Zeit unter anderem, daBl wir zur Losung
dieser Probleme mehr Altruismus, mehr Gemeinschaftsgefiihl brauchen, daB das
Wohl des Einzelnen allméhlich immer mehr hinter dem Wohle der Gesamtheit zu-
riicktreten muB, also mit einem Wort, Gemeinschaftsarbeit, Uberbriickung der
Klassengegensiitze nicht durch Kampf, sondern durch Verstindigung, durch alt-
ruistisches Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln, und wenn wir noch tiefer gehen
wollen, durch Anwendung der Goldenen Regel im praktischen, tiglichen Leben.

Lieber Leser, was ich dir geboten habe, war nur in groben Umrissen, wohin
der Weg geht, wohin wir steuern, Wir wollen uns dann entweder in Aufsitzen
der ,W. F."” oder in einem Sonderheft noch nidher mit der sozialen Frage ausein-
andersetzen, auch iiber die praktischen Wege dazu, wie sie im Sinne von Neugeist
gedacht sind. Du weiBt nun ungefihr, wohin der Weg fiihrt und was das Ziel ist.
Du bist der Steuermann deines Lebensschiffleins, also richte dein Steuer auf das
Ziel von Neugeist, Gemeinschaftsarbeit, Verbriiderung, Erlangung von wahrem
Menschentum, Vollmenschentum, Tatchristentum, Einswerdung mit dem Unend-
lichen, Einheit mit Gott. Dies ist und bleibt der Kurs eines jeden wahrhaft streben-
den Menschen und Neugeistlers, die Synthese allen Lebens — Einheit,

Fritz Eberspacher.

CitelReit ift verderblid), jerftovend; fie ift der jdilimmite Feind der Nlen-
fdhen. Tote jie, tote fie fiir immer! Erfjt dann wird die Sonne der Weisheit erjtrah-
fen. Denke: ,Wer bin id)?

Warum hadere und ftreite idy eigentlidhy mit anderen? Id) bin ein Kind Got-
tes! Jdy bin frei von Lob und Tadel, von Sorge und Elend, von Dergniigungen und
Ylithen!“ Das ift Freiheit. Mur tovidite, alberne Dlenjdien haben den Drang, von
anderen afs grof angejehen ju werden, von ihnen Bewunderung und £ob ju emp-
fangen. Und wenn fle es nidit beRommen, find jie ungliidlid) und elend. Weld
Unflinn! Jjt aud deine Hauptiorge von jold) eitler Bejdafjeneit? Soldr ndv-
rijdes Spiel von wenigen Dlinuten? — Was ift denn das Wirklide in diejer
Welt? DMafires und Faljdes miifjen wir unterjdeiden konnen. WMie ein Sklave ju
Ieben, ift finnlos ! Swami Paramananda,

? in ,,The Sacred Science Ulagazine”
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Selbstbemeisterung.
Von P. Hoche, Rektor zu Berlin-Lichtenberg.

Es liegt in der Natur jedes Menschen, in seiner Laufbahn vorwérts zu kommen,
dem Erfolge nachzustreben. Zum groBen Teile ist dieser abhingig von der guten
Leistung und diese wieder erheblich von der zutreffenden Begabung. Aber da-
neben kommen doch auch noch manche andere Umstinde in Betracht, Zum groBSen
Teile geben die allgemein menschlichen Tugenden wie FleiB, Griindlichkeit, Gewis-
senhaftigkeit, Treue den Ausschlag, Der Afrikareisende Stanley bemerkt einmal:
Der Mensch bedarf dreierlei: Charakter, Verstand, Muskeln. Der Charakter aber
steht an erster Stelle, zweifellos, weil er am wichtigsten ist. Charakter ist im
groBen und ganzen keine Gabe der Natur sondern persénlicher Erwerb. Er ist
undenkbar ohne straffe Selbstzucht. Wer nur immer seinen Launen folgen wollte,
kann nicht unter Menschen leben, er miiite wie Robinson allein sein, Gemein-
schaft setzt Unterordnung, Einfiigung voraus,  Wie ginge es den Milliarden von
Sternen und Sonnen, wenn sie nicht alle ihre bestimmte Bahi innehielten? Wir
konnten-manchetlei wichtige Dirige entbehiren: es ging und ginge-auch wieder ohne
Elektrizitit, ohne den Telegraph, ohne Eisenbahn und Radio, aber niemals ist es
imlfer den Menschen ohne die Selbstzucht.gegangen, ohne sie konnten wir nicht
eben,

~Die Kunst der Selbstbeherrschung kann man gar nicht zuviel iiben, Jeder
kann sie bis zu einem gewissen Grade erreichen, Begabt sind nicht alle, manche
Féhigkeiten gehen uns eben mehr oder weniger ab; Charakter aber kann sich ein
jeder aneignen, Einige Beispiele mégen den Sinn der Selbstbemeisterung andeu-
ten. Da ist ein Glied, das besonders schwer im Zaume zu halten ist, das rote
Stiickchen Fleisch im Munde, die lose Zunge. Wir sind aufgeregt, und schnell ist
ein iibereiliges Wort gesagt, wir haben uns mal wieder iiberrumpeln lassen, Oder
die liebe Eitelkeit erfiillte uns, und wir erzdhlen allerlei, um uns vielleicht wichtig
zu tun. Gleich nachher dachten wir: ach, daB wir doch lieber geschwiegen hitten!
Von Ciésar wird erzihlt, daB er, so oft er in Aufregung war, erst bis zwanzig zihlte,
um sich zu beruhigen, Bei den Alten gab es einen Bund, den Phythagoriischen,
dessen Mitglieder sich zur Aufgabe machten, drei Jahre lang zu schweigen., Nun,
dasdi‘st gerade nicht néotig, aber der tiefe Sinn der Sache mag nicht verkannt
werden.

Ein anderes Beispiel. Wir haben einen besonderen organischen Mangel, sind
in irgend einer Beziehung besonders ungeschickt. Da glauben wir eine stich-
haltige Entschuldigung gefunden zu haben: das kann ich nicht, es ist mir zu schwer,
ich kann doch nichts dafiir. Das ist zundchst ganz falsch. Ein anderes Wort ist
da viel mehr am Platze: Nun gerade oder gerade nicht! Was tat Demosthenes, als
er seine Mingel zum Redner bekédmpfte? 'Er nahm Kieselsteine in den Mund, ging
gegen den Wind am Meer und iibte sich im klangvollen Sprechen. Ein Buch trigt
den aufmunternden Titel: Der Wille siegt! Es stehen erhebende Beispiele von der
Macht des inneren iiber den #uBeren Menschen darin, z, B, daB einer, der die
Hénde nicht gebrauchen konnte, mit den Fiien schreiben lernte. " Also Wille und
FleiB vollbringen's.

Es gibt einen besonderen Feind in uns, der sich gern als den starken Herrn
aufspielt und die Arbeitslust raubt: die schlechten Launen, Mancher ist schon
am friihen Morgen so gallig, miirrisch, verdrgert, liuft mit einem Mopsgesicht her-
um, daB die Redensart auf ihn zutrifft: er wire verkehrt aufgestanden. Oder er
ist bei geringen Anlidssen empfindlich, steckt ein saures Gesicht auf und bockt
stunden- und tagelang. Wer sich so zeigt, beweist nur seine Sklavenseele, denn er
ist tatsdchlich ein Knecht seiner Launen und ein unertriglicher Mensch, Ein riick-
sichtsloser Kampf gegen solche Stimmungen ist am Platze; zum Tempel hinaus
mit ihnen. Wir wollen doch zeigen, wer eigentlich Herr im Hause ist.

Zuletzt noch ein Beispiel: unser Leib, Ach, wie oft méchte er uns unterkrie-
gen. Wir denken an Essen und Trinken. Miissen wir's immer gerade tun, wenn's
uns geliistet? Auch da ist's mal am Platze zu sagen: nun gerade nicht! Uberhaupt
am EBtisch! Er wird zum Priifstein unserer Selbstzucht. Wie oft hat man da
Gelegenheit, nicht gierig zu sein, mal aus Grundsatz auf etwas Wohlschmeckendes
zu verzichten, mal zugunsten anderer zu entsagen. Oder die liebe Bequemlich-



Die Welt wird unser nur durch uns selbst . . . . 287

keit. Wie mancherlei bleibt liegen oder wird schlecht getan, weil wir, es soll
ruhig gesagt sein, zu faul dazu sind. Nicht vergessen sei hier das liebe Bett. Es
muB zur Selbstverstindlichkeit werden, frith, zur gewollten Stunde aus den wei-
chen Federn sich entschlossen zu erheben und mit frohlichem Gesicht an die Pflicht
des Tages zu gehen,

Also immer wieder straffe Selbstzucht! Wir sehen, wie der Mensch in gerade-
zu erstaunlicher Weise die &uBlere Natur beherrscht. Sein Geist fiihrt zu Erfin-
dungen, die zur Bewunderung hinreilen, und er selbst bleibt doch so hiufig ein
willenloser Schwichling, ein Knecht der Laune und Begierden. Vielfach treibt ja
wohl die Not zur Selbstiiberwindung. In der Jugend tuts manchmal der Stock, im
Alter das Gesetz. Viel wichtiger aber ist die freiwillige Selbstbeherrschung, denn
sie erreicht mehr und erlangt es freudiger. Es werden manchmal die Leute ange-
staunt, die irgend eine #duBlere groBe Leistung vollbringen, die Riesenwelle am Reck,
den Tiefsprung ins Wasser, Athleten- und Jongleurstiicke im Zirkus. Sie sind ge-
will besondere Kraftproben, aber sie reichen bei weitem nicht an die groSe Kunst
hell;an, sich selber zu beherrschen. Wer sie erlernt hat, verdient die grofere Hoch-
achtung,

Es muB hierbei freilich noch vor einem Irrtum, einer Gefahr gewarnt werden.
Es geniigt nicht, die Selbstbeherrschung lediglich in der Absicht zu iiben, dadurch
zum dufleren Erfolg zu gelangen. Weil wir in einer Gemeinschaft leben, muBl uns
auch die Riicksicht auf sie leiten, wenigstens stark mitleiten, Gerade in der
heutigen Zeit, wo es schwer fillt, vorwirts zu kommen, denkt der Mensch zu viel
an sich, zu wenig an die andern. So mogen wir uns deshalb ein Wort einprigen,
womit Isolde Kurz unsere Zeit kennzeichnet: Unsere Selbsterziehung geht dar-
auf aus, uns womdglich eine dicke Haut und starke Ellenbogen anzuschaffen.
Von jener inneren Reinlichkeit, die unsere Alten trieb, ihre Seelen immer so griind-
lich zu waschen wie ihren Leib, davon ist keine Spur vorhanden. Wir lassen un-
sere angeborenen Gebrechen ruhig wachsen und gedeihen, es wire denn, daB sie
uns am weltlichen Fortkommen hindern. Dies ist der einzige Fall, wo ihnen heute
entgegengearbeitet wird,

Die Welt wird unser nur durch uns selbst . . .

Es gibt fiir dich, o Mensch, nur diese eine Welt,

— Was Sinnesaug’ und Ohr auch immer vor die Seel' dir stellt, —

Die du in deinem Innern trigst, die du in deine Seele nimmst hinein, —
Was nicht in unser Ich einzieht, hat nur den Wert von leerem Trug und Schein.
Gleichviel, welch wunderbar Gewand ein Ding auch an sich trigt,
Wertlos bleibt's dem, der, rdtselnd, Worte darum prigt.

Der Erde tiefen Sinn, was du Natur benennst,

All das, was du fiirwahr doch noch von deinem Ich abtrennst,

Wird dir nicht lebenswahr, gilt fiir dich wirklich nicht,

Bleibt dir in Dunkelheit gehiillt und unerléstes Licht . . .

Die Welt an sich mag noch so unvergleichlich schon gestaltet sein,

Sie bleibt dir wesenfremd und west fiir sich allein

Solange, bis mit deinem Ich du in sie untertauchst,

Bis du dein eignes Wesen fremdem Sein zuvor einhauchst,

Man muf} ein Ding, das fremd, selbst werden ganz und gar,

"Nur dann erringt man es, macht's wesens-, lebenswahr!

Durchfiihrst dein Leben du als wie ein gliicklich Land,

Blieb nie ein Wunsch dir unversagt, warf nichts dich auf den Strand,

Der Welterkenntnis bleibst so lang’ du dennoch bar,

Als sich in deinem innern Ich die Welt sich selbst nicht neu gebar,

Nur durch das eig'ne Ich 16st sich vom Schein das Sein,

Und allen bunten Augenblickes Seligkeit wird aus dem Ich erst dein!
Fiir dich in deiner eig'nen Seele nur wirkt das Dasein sich zum Sinn, —
Willst du des Lebens Werte dir gewinnen, gib deinem Ich zuvor dich hin,
Natur und Welt und Ich muBit du in Eins verweben, i

Alsdann erwacht in dir die Welt zu wahrem Leben!

Lukmanier-PaB, am 15, Juli 1926, Karl Heise.



288 Die ,,WeiBe Fahne”, Jahrgang VII, Heft 9

Leugeift-Pragis und die Wendung in der Philojophie.
Don Pernt Shom

Der alternde dyrieb die Worte: ,JIn der Ruhe der Sinne und in der Stille
pes Gemiits offenbart fidy Dir das verborgene Erkenntnisvermégen .. und redet
eine unnennbare Sprade.”

Kant durdibridit bier die ftarren Sdiranken feiner reinen Derftandes-Philo-
fopbie, er erlaujdyt den @eift eines nemen 3Seitalters. JIn der Rufe bder
Sinne und in der Stille des ,Gemiits” ddmmert er ihm empor. So erleben wir ihn
Bente und nennen ifn ,Ieugeijt”!

Kosmijd) gefehen ift exr der Geift des anbredenden ,Uranus“-3eitalters.

Dor gemau einem Uranus-3gklus vor 84 Jahren begann die efoterifde oder
Heugeift-Epodie im odeutjden Geiftesleben, wohl am entjdjiedenften durd) Sdelling
pertreten. Jn der Gegenmart tft fle am meiften gekennjeidynet durd) den Stand
des Uranus im ,Daffermann® um 1918. Der bridit die Melle durd) 84 Jafhre
fritber, die 3eit, in der Uraus einmal durd) den Tierkreis [duft, aljo in genau dem-
felben 3eichen, entwickelt fid) die ,Jdentitdts-“ oder ,Dereinigungs-“Cehre Sdjel-
lings, weldie an dfe grofe deutfde Ulpjtik bdes Ulittelalters erinnert.

tkennt juerjt bdie Bedeutung oder ,Uleditation” nebem bder einfeitig
porherrjdenden ,Reflezion, damit gebiert er den ,leugeift. Aud) Fidite und die
Romantiker wurden von feiner Melle berfifrt.

Sdelling lehrte das Einswerden mit dem Weltgeift in der Stille und in der
Derfenkung, das Sid)-CErfiihlen am Pulsjdilag des Ewigen. Seine ,Philojophie der
@ffenbarung” bietet hier oiel Anregendes. Er jeigt uns in den Krdften der Uledi-
tation die Dereintgung der beiden Gegenjdge, unter denen der Dlenjd) [eidet, der
Sjubjektiven” Melt im Junern und Oder ,objektiven” IMelt auBen. Die ,Jden-
titat” ijt ithm diefe Dereinigqung. Es gilt fiber den Gegenfag des natiirliden Cebens
Binousjugelangen durd) inneres Erkennen, bdurd) ein ,Darfiberfein® ein
Sdymeben iiber den Dingen. Ein Derwobenfein in jie, wie es der heutige Ulateria-
[ift erlebt, ldkt uns abhingig von ifnen bleiben. Die Dinge jwingen am Ende
uns, wir bleiben in ihre Kaufalitdt eingejdlofien. MWer fie wirklid) ,objektin*
unter fid) haben will, mup aus ihrer Kaufalitdt oder Bedingtheit heraustretenm.
So gibt es einen Meq, eine nod) hohere ,Mbjektinitdt als bdie wiffenjdaftlice,
nimitd) die In-fid)-Objekrtinitdt des Meltgeijtes. Sie gilt es ju erreiden und jwar
au} dem Mege der ,Derfenkung”, des inneren Gemiits; hier werden wir Herr iiber
die Dinge, hler jermalmen fie uns nidyt mehr.

Wer bdiefe innere Melt erreidit und damit die Derbindung mit dem ,AN-Geift”,
der fiberwindet die ,[Delt” als Bedingtheits-3uftand, er fritt in das
Unbedingte oder Abfolute, in das ,Himmelreidh” ein.

Mas hier Sdelling voraus empfand, lebt in der Gegenwart wieder auf. So ;
fft er ein Prophet diefes ,Uranus“-3eitalters, defjen Hquinoktial-Stiirme uns alle
erjdyfittern.

Das aber ,Mranus* nod in fid) birgt, das ift wie durd) ein Wortfpiel an feinen

Tamen gebunden, denn ,Uranus®, im Sanskrit ,Darunas® (Daruna, Barunas) bs-
beutet in der Spradie Chrijti, im Aramiijden, als ,Bar-unas“ ,Dlenfden-Sofn*!

Das 3eidien des ,Dlenjdenfohnes”, der ,Miedergeburt des Ulenjden”, das birat
Uranus aud) als ,kosmijher Ton* im Ieugeift, im Ruf jum inneren Einswerden
und jum GEinklingen in den [ddopferifden Urlidt-Strahl, befjen
Qriger Uranus andy als Planet in unjerm Sonmnenjpjtem {ft.
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Eine Leugeijt-Formel.

Dor nidit allzulanger Jeit fat in einem Siiridger Blatt Dr. Segefjer, ein Scwei-
ser Arjt, die Frage aufgeworfen, ob die Tgué'jde Formel ,Es geht mir mit
jebem Qage und in jeder Binjidyt immer befler und befjer!™ einer Reform'"f)e-

§T7Te ober nidit, &t Romimt babel™3u bem Ergebnis, dap weniger eine Hnbder- {

ung, wohl aber eine Ergdnjzung der Autojuggejtionsformel nétig jei;, und
swar jdldgt er, von praktijd)-pjpdologijden Erwdgungen ausgehend, vor, der For-

mel nod) dle Derjijerung ,meil idin-jeder Begiehung meine Diligt /

Y

tue* onsubdngen. Er findet dfe Formel 3u bdiirjtig; es jdeint, als ob er bei ihr~

elne Art ,plydologijdhe Bafierung“ — bdie odie kiihne Autojuggejtion als beredytigt
erjdeinen und fie dbann befjer im Unterbewufptiein verankern [djt — vermifle. .

Die lebhaften Miderfpriide, die fetne Ausfuhrungen in der Sdweizer Prefje und
aud) anderwdrts gefunoen haben, beweifen, daf man im Allgemeinen einer jolden Ex-
weiterung der Toue-Formel ablehnend gegeniiber jtefht. Ulan betont, daf es dod) ge-
rade Qoue's groftes Derdienjt fei, die Autojuggejtion auf eine joldy Rurze Uniper-
falformel gebradyt ju haben, fo daf jeder fie jofort ofhne Anjtrengung jeines Ge-
dagtnifies herjujagen permdge. Dr. Segeffer’'s Dorjdilag, der die Toue-Formel un-
notig komplijiere und thre Anwendung erfdwere, bedeute daher einen Riickjdyritt.

Die Frage, wer hier nun redit fat, ift bis heute nod) nicyt definitio entjdjieden.
Der Praktiker wird fidy fedenfalls auf den Uiiglidjkeitsitandpunkt jtellen und Coue's
Derdienft, mit einer joldyen an Kiirze Raum ju fibertreffenden Formel derartige Re-
fultate erzielt ju haben, riikhaltlos anerkennen. — — —

Jm Jujammenfhang mit diefer Frage jei einer Anregung einiger IMeugeiftfreunde
gedadyt, die bereits vor [dngerer 3eit vorgejdjlagen faben, eine generelle Ieu-
getjt-Formel die dem flbenden jeden Gbend und jeden Hlorgen von Ieuem die
Grundeinjtellunggibt, ju jdajfen oder jur Erorterung ju jtellen. Dabei wurde
pon thnen aud) der Coue'jden Formel gedadyt, und, unter Beriickjiditigung des Um-
ftondes, dap diefe in der BHauptjade fiir den Kranken aufgejtellt ijt, eine €r-
gonjung naod) neugelftiger Seite, die nidt nur auf einen Rorperlid) gejunden
Di:njden, jonvern auf den neugeiftigen Jdeal-Dollmenfden hinjielt,
angeregt.

Wir halten bdiefen Gedanken fiir fefhr beadtlid). Eine jolde Formel
Bdnnte, wenn fie — was fa im Sinne des Begriffs ,Formel“ lieat — in mog-
ficgiter Kiirze und bdabei dody umfajjend die neugeijtige Grundeinjtellung wieder-
givt, jedbem Einjelnen ungeahnte Dienjte [eijten. — IDir ftellen,
ohne feute auf Einzelheiten einjugehen, die Anregung jur Diskuffion und werden
pann gegebenenfalls in einem fpdteren Befte auj Olefe Frage juriikkommen.

Mady vem @efagten jeigen fid) hinfidytlidy einer foldien HMeugeift-Formel
swei Mege:

Der eine fijt der der engjten Anlehnung an dfe Coueformel. Wir kRommen
domit auf die erfte Frage 3uriick, ndmlid), ob eine Ergdnzung diefer Formel prak-
ti)d) notig ijt oder nidit. Jjt fie's, Jo dod) einzlg und allein nady der im Toué-
fsmus bekanntlid)y ginslid beijeite gelafjenen jpiritualiftijd-religidfen
Seite hin. — Die Formel wiirde dann etwa fo lauten: ,Dginer Giottlidkeit-be-
Dupt, gebt es mir mit febem Tag in feder Binfidyt befjer und befjer!“ obder, gene-
teder ausgedrfickt: ,Hleiner Einbelt mit dem Gottliden bewuft, geht es mir ujw.”
— 3u lang wiirde berelts fein: ,Hlefner fnneren Einheit mit dem Geift des Alls
bewuft, geht es mir ufw.“; ebenjo: ,GBetragen vom Bewuftjein meiner inneren
®inhelt mit.Gott, gebt es mir . .. .“ —"BIeT eine prasije, moalidhjt Rurze For-
mel ju finden, diirfte nidyt allyufdmer fein.

Der anbdere Weg ift der, gan3 aus neugeiftiger Einjtellung heraus eine joldje
neugeiftige Cebensformel aufjuftellen. Die Uldglidkeit einer folden
aufjufjtellenden Formel [djt fid)y nidyt bejtreiten, den Mert mup die Prazis jeigen.
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Aud) die Einjtellung des Vinjtikers 3. B. [kt fidy in eine ,Formel“ bringen,
ofjne dap damit, wie mandier hier vielleidit einwenden wird, aleid) eine Fejtnagelung

ober ,Fejtlequna” und Erjtarrung verbunden jein muf; (%;j[ti »J) und de
find eins!“ ijt jedenfalls das Riirjejte Stichwort aller Uipjtik. Einéit afnliden Geijt

mitgte aud) das neugeijtige Dlantram atmen.

Die Dorjtufe 3u einer foldien Bejahungs-Formel bildet folaende Affir-
mation, die unjere Gefinnungsfreundin Frau O’Hamecourt kiirlid) in unferem fran-
36fijen Brubderblatt bradite, und die vor allem den Sweck hat, bei abendlidien
Sdlupmeditationen nad) und nad die allgemeine neugeijtige Grundeinjfeliung 3u

Gottlidien Tmmet jejter in der Seele des Ulenjden 3u verankern. Solde Affirmatio-s

nen ober Bejahungen, in denen der einzelnen Phajen und Widglidkeiten bdes Rom-|
menden Tages gedadyt und die von der Seele wihrend der Madyt zu ifmen eingu- |
nehmenbde aktive Baltung bejtimmt wird, haben fidy in der Drazis fehr bewiibrt,

Diefe hier gegebene Affirmation kann auf der einen” Seite hinfidhtlich der ver-’
fdjiedenen Berufe, Cebensbedingungen und Aufgaben von jedem Einzelnen felbjt
erginjt werden, wihrend jie nad) der anderen Seite, auf einen moglidjt Eurzen
Sat komgentriert, als eugeift-Formel unjagbaren Segen 3u jtiften vermddyte:

»®ott in mir ijt Kraft, aljo werde idy morgen ofhne Schwierigheit und
liidigheit arbeiten;

Gott in mir ift Dolkommenheit, aljo wird aud) mein Korper immer voll-
Rommener und ftets in voller Geju fein;

Gott in mir ijt Weisheit, aljo werde id) alle Aufjgaben mit jeiner Kilfe er-
fiillen und jeine Fiihrung in allen Dingen verjpiirven;

Gott in mir ift Fiille, aljo werde idh ftets das haben, defjen idh 3u einem
freien, hindernislojen Teben bedarf;

Gott in mir ijt Ginheit, aljo wird alles, was idy tue, von diejem Einheits-
bewugtjein getragen;

Gott in mir ift Tiebe, aljo wird alles, was an mid) herantritt, Tiebe emp-
fangen und Liebe geben;

Gott in mir ijt Harmonie, aljo wird nidits midy exjdiittern; ich werde alles
im Cidite der Cwigheit mit dem Bewuftjein der fteten Gegenwart des Gottlidien
in mir entgegennehmen und iiberminden.” S.

Zum Erbe Coué’s
Von Walter Gimmi, Pfarrer a. D., Thusis, Graubiinden.

Es wire nicht uninteressant, einmal die Zahl der Menschen festzustellen, die
jeden Abend unmittelbar vor dem Einschlafen und am Morgen unmittelbar nach
dem Erwachen im Zustande der Entspannung und BewuBtseinsverengung im
Fliistertone die Couéformel iiber die bewegten Lippen gehen lassen: ,Es geht mir
mit jedem Tage in jeder Hinsicht immer besser und besser”, oder welche zur
Uberwindung kérperlicher oder seelischer Schmerzen in rasend schneller Wieder-
holung des ,,Weg! weg! weg!" wihrend dreiBig bis sechzig Sekunden mit den
schnatternden Enten oder den quakenden Fréschen wetteifern. Sie diirfte sich
zweifellos sehen lassen und wiirde wohl denen zu denken geben, die in Unkenntnis
der Tatsache der schépferischen Kraft des Gedankens und der psychologischen
Gesetze, welche den von Coué an den Gebrauch dieser Formeln gekniipften be-
sonderen Vorschriften zu Grunde liegen, iiber die Coué-Methode glauben ihre
Witze reilen und ihren wohlfeilen Spott ausgieBen zu diirfen. Man wiirde da
Leute aus allen Lindern und Vélkern vertreten finden, nicht manche der vu?len
lebendigen Sprachen und Dialekte vermissen und iiberall befinde man sich nicht
nur naiven und einféltigen, sondern auch klugen und gebildeten Menschen gegen-
iiber.
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Weniger Beachtung erfihrt ein anderes Stiick der Hinterlassenschaft Coués,
um deretwillen Hunderttausende den Namen dieses Menschenfreundes dankbar
segnen, Wir meinen die sogenannte suggestive Ansprache, welche Coué am
Schlusse seiner gemeinsamen Sitzungen in Nancy an die Gesellschaft der bei ihm
Hilfe und Férderung suchenden Giste aus aller Welt gerichtet hat und die auch
von manchen seiner Schiiler in der Weise hoch geschatzt wird, daB sie dieselbe
bei ihren Lehr- und Einfithrungskursen nicht nur unverdndert verwenden, sondern
sie auch iiber diese Kurse hinaus in ihren Kreisen der sorgfiltigsten Beachtung
und der eifrigen Pflege wirmstens empfehlen., Man findet sie in den stark ver-
breiteten Biichlein Cousés: , Die Selbstbemeisterung durch bewuBte Autosuggestion™
und ,,Was ich sage”, sie sei hier denjenigen Lesern der ,W. F.”, welche diese
Publikation nicht besitzen, mitgeteilt, :

Sagen Sie sich nur” — so wandte sich Coué an seine Gemeinde, nachdem
er im Interesse der Entspannung sie gebeten hatte, es sich bequem zu machen
und die Augen zu schlieBen — ,alle Worte, die ich aussprechen werde, miissen
sich in Threm Gehirne befestigen, sich ihm einprigen, sich dort eingraben, felsen-
fest darin haften und auch fiir immer darin bestehen, ihm eingeprigt und ein-
gegraben bleiben, so daB, auch ohne daB Sie es wollen, ohne dal Sie es wissen,
auf eine ganz unbewuBte Art und Weise, Sie und Ihr Organ ihnen gehorchen
miissen, Sie werden dreimal tiglich, frith, mittags und abends, zur Essenszeit
Hunger empfinden, d. h, Sie werden jenes angenechme Gefiihl verspiiren, aus dem
heraus man denkt oder sagt: ,,0, wie freue ich mich auf das Essen!" Sie werden
auch wirklich gerne, sehr gerne essen, ohne doch des Guten zu viel zu tun. Sie
werden sehr darauf achten, Ihre Speisen langsam und gut zu kauen, so dafl diese
sich in einen weichen Brei verwandeln, der gleichsam von selbst hinabgleitet.
Unter solcher Voraussetzung werden Sie auch vorziiglich verdauen, d. h. Sie
werden weder im Magen noch in den Déirmen irgend welches Unbehagen, Ubel-
befinden oder irgend einen Schmerz verspiiren, Die Aneignung der zugefiihrten
Nihrstoffe wird sich leicht vollziehen und Thr Koérper wird diese in Blut, Kraft,
Energie, mit einem Worte in Leben umsetzen.

Da Sie also gut verdauen, wird auch das Ausscheiden des Unverdaulichen
ohne Schwierigkeit vonstattengehen, Jeden Morgen beim Aufstehen werden Sie
das Bediirfnis nach Entleerung empfinden, ohne daB Sie jemals zu einem Medika-
ment oder einem kiinstlichen Hilfsmittel greifen miissen, Das Ergebnis wird immer
zufriedenstellend und ganz normal sein. AufBlerdem werden Sie jede Nacht von
dem Augenblicke an, da Sie einschlafen wollen, bis zu dem, da sie am néchsten
Morgen zu erwachen wiinschen, tief, still und ruhig schlafen, dabei von jedem
Angsttraume verschont bleiben. Beim Erwachen werden Sie sich ganz wohl,
ganz heiter, ganz frisch fiihlen,

Wenn es einmal bei Ihnen vorkommt, daB Sie traurig oder verdiistert sind,
daB Sie sich grimen, schwarzen Gedanken nachhdngen, so werden Sie fiirderhin
ganz heiter werden, vielleicht ohne jeden Grund heiter, so wie Sie vorher etwa
ohne jeden Grund traurig wurden. Ja, ich sage noch mehr: sogar wenn Sie wirk-
liche und wahre Griinde zu Kummer und Betrilbnis hdtten, werden Sie sich beides
ferne halten.

Hatten Sie bisher Anwandlungen von Ungeduld und Jihzorn, so werden solche
Anwandlungen von nun an ausbleiben, Vielmehr werden Sie stets geduldig sein
und Selbstbeherrschung iiben. Dinge, die Ihnen bisher verdrieBlich und #rgerlich
waren, werden Sie von nun an vollig kalt lassen. Sie werden solchen Er-
scheinungen gegeniiber vollig ruhig bleiben.

Waren Sie manchmal von krankhaften und ungesunden Vorstellungen geplagt,
bedrangt, verfolgt und véllig ergriffen, von Angstzustinden, Schreckempfindungen,
unbegriindeten Abneigungen oder von verbittertem Unwillen, so wird all dies nach
und nach dem Blickfeld Ihrer Einbildungskraft entschwinden. Wie ein Traum
beim Erwachen in Nichts zerflieBt, so werden alle diese leeren Hirngespinste
vollig zergehen,

Ich fiige hinzu, daB alle Ihre Organe gut arbeiten: das %chlﬁgt normal
und der Kreislauf des Blutes vollzieht sich, wie er soll. Die Lunge arbeitet gut,
der Magén—der Darm, die Leber, die Gallenblase, die Nieren, die Milz, die Blase
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funktionieren ganz normal. Sollte eines.diese Organe zur Zeit nicht ganz normal
funktionieren, so wird vgng_ggva,\g‘e‘j:qlgunE vom ﬁormaren sich mit fedé@f?%g:é“?mas
nieh_zartickbilden, bis sie in naher Zukuafl ganz Verschwunden setn Wird: 5o do
das betreffende Organ wieder normal | nktioniert, Ist eines dieser Organe irﬁvelnd-
wie verletzt, so werden solche Verletzungen innerhalb des Bereiches des og-~
lichen mit jedem Tage mehr sich ausheilen.

Ich mache noch folgende, ul;&emein wichtige Bemerkung: Wenn Sie bisher sich
selbst gegeniiber ein gewisses Miltrauen empfunden hitten, so wird dieses MiB-
frauen nach und nach verschwinden und in sein Gegenteil umschlagen. An seine

Stelle wird Wmtreten. Selbstvertrauen ist eine Lebenskraft fiir jedes
menschliche Wesen. Ohne Selbstvertrauen erreicht man gar michts, mit. Selbst-
vertrauen Ene's% Sie bekomr.en also Selbstyertrauen und dieses Selbstvertrauen
1bt lhneén die’ unerschiitterliche Gewillheif, dafl Sie alles, was Sie beginnen wollen,
soweit es sich im VernunfigemaBes handelt, nicht nur ‘gut, sondern sogar ganz
voggwfﬂiqh._ .ausfiihren werden, ebenso alles, was in den Umikreis Ihter Piichten
gehort,

Wenn Sie also etwas VernunftgemiBes unternehmen wollen oder einer pflicht-
geméBen Obliegenheit nachzukommen haben, so denken Sie stets, daB die Sache
kinderleicht ist. Ausdriicke wie: schwierig, unmdglich, es geht nicht, ich kann
nichl an dagegen, ich kann nicht anders, sollen aus lhrem Wortschatze vollig ge-
strichen und darin durch die andern ersetzt sein: es ist leicht und ich vermags,
Indem Sie Ihr Vorhaben fiir leicht halten, wird es Ihnen wirklich leicht werden,
whbrend es andern vielleicht schwierig erscheint. Sie werden, was zu tun ist,
schrell und gut ausfiihren, ohne dabei zu ermiiden, weil Sie die Sache keinerlei
Anstrengung kostet. Hatten Sie sich eingeredet, Ihr Vorhaben sei schwierig oder
gar unmbglich, so wiirde es fiir Sie schwierig oder unméglich, aber nur infolge
Ibrer diesbeziiglichen Einbildung,

Mit einem Worte: Sie werden in jeder Hinsicht, sowohl kérperlich als seelisch
sich einer vortrefflichen Gesundheit erfreuen, einer besseren Gesundheit, als Sie
Ihnen bis jetzt gewihrt war. Jetzt werde ich bis dréi“Zihlen und wie ich “das
“Wort , drei” aussprechen werde, werden Sie die Augen aufschlagen und aus Ihrem
fetzigen Zustande auftauchen, aber ganz ruhig auftauchen. Dabei werden Sie
vollig wach, gar nicht schlaftrunken, nicht im geringsten ermiidet sein, Ganz im
Gegenteil werden Sie sich stark, kriftig, gewandt, voll Leben fiihlen, AufBlerdem
werden Sie heiter sein, recht heiter und wohl in jeder Hinsicht, Eins, zwei, dreil”

Und worin besteht nun die Bedeutung dieser Ansprache? Sie setzt sich aus
elper Menge auBerordentlich wichtiger Suggestionen zusammen, Diese Sugge-
etionen — Tagesbefehle und Zielsteckungen an die ZuBlere und innere Organisation .
des Menschen, — verwandeln sich beim beteiligten Zuhbrer, der sich von Anfang
an entspannt hatte und dessen Entspanoung durch das\monotqguewyﬁqgwlj,tmm@jge
. Ablesen oder Vortragen noch verstirkt worden ist, i Autosuggestionen, So
wirkt diese Ansprache reinigend, erfrischend, stirkend, Kr&ftigend, belebend auf
Korper und Seele, sie wird zu einem verjingenden Bade fiir unser ganzes Wesen
und gleicht der Aufeinanderabstimmung der verschiedenen Instrumente eines
Orchesters, auf der dessen vollendete Leistungen nicht am wenigsten beruhen,
Losen diese Tagesbefehle bei all den Stellen, an die sie ergehen, strikten Gehor-
sam aus und sie werden das bei jedem innerbalb.der Grenzen des Méglichen tun,
wenn diese Samenkérner bei ihm auf gelockerten Boden fallen, dann hat dies das
harmonische Zusammenarbeiten von Leib und Secele, ein vollendetes Zusammen-
wirken der lebenswichtigsten kérperlichen Organe, seelische Ausgeglichenheit vod
Vollkraft, kérperliches und seelisches Wohlbefinden und~duBerste  Leistungsfihig-
keit auf allen Gebieten zur Folge und stecken wir uns unter diesen Voraussetzungen
auch noch das weitere Ziel, uns in diesem Zustand und mit dieser Leistungsfahig-
keit auch fiir andere einzusetzen und ans Ganze hinzugeben, dann kommt zum
bereits Erreichten auch das vollendete Gliicksgefiihl,

Jedenfalls verlohnt es sich, diesem Stiick der Hinterlassenschaft Coués seine
besondere Aufmerksamkeit zu schenken und diese Ansprache vielleicht ent-
sprechend verandert, erweitert und den besonderen Bediirfnissen angepalt, im
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Familienkreise oder fiir sich allein, abgestimmt auf die erste Person, als eines
jener Pfunde zu behandeln, die man nicht vergraben, sondern mit denem man

wuchern soll. b
» »

wJeder Tag, der neu erwacht,

Bringt die Sonne aus dunkler Nacht,
Freude verkiindet der erste Schein,
Freude, Freude kehrt bei uns ein.”

Anni Geiger-Gog. *)

Herbst 1922: Berlin. Wir kamen geradewegs von einer Moorsiedlung in der
Mark, Ausgepumpt, das Herz leer und zerrissen —: wir trugen schwer die Not
der Zeit, Wanderer wir aufl dem Wege in die Heimat, In einer Schule fandea
wir Herberge. Halfen den Pfértnersleuten bei ihrer tiglichen Beschaftigung, oder
ich fuhr hinaus nach Hermsdorf, eine Stunde weit, den Rucksack gefiillt mit —
Mist, und werkte im Garten unmserer Gastgeber. Wohl eine ganze Fuhre Dung-
material habe ich damals im Rucksack hinausgetragen — —, abends dann hielt ich
in derselben Schule Vortriige,

Eines Tages aber hatte ich Gliick, vermochte vor tausend anderen ein kleimes
Zimmer zu mieten im ,finstersten Teile” Berlins, Mein guter Kamerad war am
Zusammenbrechen — es war héchste Zeit, Er brauchte Ruhe und noch notiger:
Einsamkeit. Es ist etwas anderes fiir den Mann, den Sprung zu tun vom Bodea
gesicherter Menschlichkeit hinweg ins Dunkel, das uns Gott geworden ist (Dosto-
jewski), als fiir die Frau.

Doch — es sollte nicht sein. Am Abend des vierten Tages nach unserm Ein-
zug in unser ,Heim", als wir zusammen spit von jener Moorsiedlung, allwo ich
zu tun gehabt hatte, zuriickkamen, standen wir vor einem Schutthaufen. In einer
groBen Wasserlache, von den Feuerl8scharbeiten zuriickgeblieben, fand ich im
Dunkel — angekohlt, doch sonst unversehrt — aufgeschlagen ein Biichlein: dem
Sonnengesang des heiligen Franziskus,

In jener Nacht schliefen wir wiedertm in der Pldrtnerstube des Schulbauses.

Aber noch etwas anderes ist in jener Nacht geschehen: es leuchtete eim Licht
auf in der Finsternis. Eine unsichtbare Stimme ward hérbar und fing zu singen am,

8 Tage spiter hielt ich ein Manuskript in Hinden: ,Der Heilige und das Bliim-
lein, Neue Legenden vem heiligen Franz."

Es ist das erste Buch meiner Frau,

-

* L ]

#Klinge aus der Heimat" hat eimmal einer das Biichlein benannt, Ich glaube,
hiermit ist das Wesentliche iiber die Dichterin Anni Geiger-Gog iiberhaupt gesagt.
Wabhrlich: sie singt das Hohelied der Heimat — der inneren, tief drinnen in ums.
Schlicht, einfach, so schlicht und einfach und anspruchslos, daB wir Menschen
dieser ungeheuerlich komplizierten Welt es kaum verstehen kdnnen, daB ein Mit-
mensch so einfache, schlichte Téne in seimer Seele bergen und bewahren konnte,
Aber gerade darum brennen sie uns in die eigene Seele, rithren uns dann wieder
an wie die Hand der Mutter in einer guten Stunde. Oder sie streicheln uns iiber
die zerquilte Stirn — Liebfrauenhinde — und l18schen aus in uns alle Not und
alle Sorge dieser gottverlassenen Welt, Hier ist ein Mensch am Werk, dessen
Herz und Sinn alles Leben und alle Dinge der aus tausend Wunden blutenden Erde
mit einer krampflesen Giite umfaBt,

wDer Heilige und das Bliimlein” ist ein Bekenntnisbuch — das Bekenntnisbuch

eines Menschen, der das groBe Ja gefunden hat in der Wiiste unseres AuBleren
Daseins.

Golfioery =0 0

*) Verfasserin des neuen Sonderheftos der wW. E" Im Lande des

heiligen Kreuzes",



294 Die ,,WeiBe Fahne”, Jahrgang VII, Heft 9

Gott ist der Mittelpunkt, das Zentrum, daraus das junge Menschenkind Anni
Geiger-Gog singt — sei's in Prosa, sei's in Versen, Gott ist wirklich und wahr-
haftig wieder ,iiberall”;

oJmmer bist du da, Gott,

Und wenn ich mich aufmache,

Um aus Dir zu gehen,

Und ich laufe eilend und bleibe wieder stehen —
Wenn ich die Augen 6ffne: ich bin bei Dir,

So ist all mein Gehen
Nur Weg zu Dir.,

Und all mein Stehen
Nur Ruhen in Dir,

Immer bist Du da, Gott.”
Oder:
+Gott, Deine Giite reicht, soweit der Himmel blaut,
Und Deine Allmacht, Herr, soweit mein Auge schaut,

Immer stehe ich, Gott, und horche dem Schlag Deines Herzens,
Der laut im Weltall tént und leis zu lauschen nur dem Ohr mir wird,

Wenn Dich in Nichten das scharfe Rascheln im Gras erschrickt,
Dann bin ich es, Gott.

Und wenn Dein FuB auf Dornen tritt,
Liege ich da, Gott,

Immer bin ich irgendwo und belausche Dich.
Du aber stehst . . . und schaust mich an . . . und wendest Dich.

Gehe nicht von mir, Gott!

In Dir, mein Gott, liegt ja meines Lebens Sinn beschlossen.”

% i %

Aber dennoch: Was niitzt es dem Menschen, so er die innere Heimat, die
Heimat der Seecle gefunden hat, wihrenddes der miide, geschundene Leib die
duflere Heimat entbehren muB? Denn vergewaltigt ist unsere Mutter, die Erde,
vergewaltigt des Vaters Land — das Vaterland — vergewaltigt von denen, die
ihre Seele verloren haben, Und es sind Menschen, die haben nicht innen noch
aulen Heimat, eine Stitte, da ihnen der heilige Frieden der Heimat zuteil wird,
jene geheimnisvolle innerste Kraft, darinnen die Liebe brennt, Was wunderst Du
Dich iiber die beispiellosen HaBgesénge, die heute die Grenzen der Erde erfiillen?
Wir Zeitgenossen vielleicht, wir aber meinen wohl wirech, daBB man auch ohne
Herz das Menschenelend wenden und die Gerechtigkeit durch den Verstand auf-
dChtIe{n kﬁnne."' Aber nur das Herz kann das Menschenelend wenden, Nur —
das Herz — —

Zu jenen, die ,wissend durchs Leben gehen”, gehort unsere Dichterin, Da
steht die Kampferin in ihr auf. Das Rebellenblut der Viter schreit aus ihr
heraus, aus dem liebe- und leiddurchgliihten Herzen heraus:

LaB dein Herz aufbliihen, Mensch, o Mensch! Deine Hand, die starke, wun-
denschlagende, 1aB sie endlich, endlich edle Frucht tragen, auf daB uns Losung
und Erlésung werde in einem nachtschwarzen Umsonst! — — — . __
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~Suchend streif' ich einsame Seele

Durch die Welt.

Die finstern Hoéfe und verlassenen Gemiuer

Kenne ich all',
Ich irre, — scheu,

Ein VerstoBener und Fremder.
Wo hell auf Kreuzen Mondlicht scheint,

Da ist mein Platz;

Wo unterm Kehricht eine Seele weint,

Grab' ich die Nacht.

Ich irre in den Tanzlokalen,
Wo Siinde ihre Buhlschaft feilt,
Und wo des Moérders Ful hineilt,

Da eil’ ich mit,

Ich irre, da wo Schuld und Leid

Verborgen liegt;

Ich irre, wo den Seelenraub man teilt,
Wo sich der Mord zum Schauder fiigt.

Ich irre, weil ich eine Seele

In Schuld und Not verlassen hab';
Ich irre, daB die Schmerzen quilen,
Und sehne mich nach ew'gem Grab,

So muB ich immer, immer durch die Welten irren,
Bis ich die Seel' erléset hab'.

Méchte unsere Menschenschwester nicht unerhért ihr Werk tun. Wohlan!

*

Bisher sind von Anni

Geiger-Gog

Gregor Gog.

*

erschienen: Ein

wHimmelsschliissel",

Mirchenbuch fiir kleine und groBe Kinder 85 Pig. ,Peterle” und andere Mirchen

85 Pig.

M. 1.50. ,Ich und Du”, Gedichte.

sDer Heilige und das Bliimlbfin."
o 1—

Neue Legenden vom heiligen Franz.

Hpborismen,

Von Cudwig Hub,

Der nur Cogifierende bleibt begrenzt;

im Mediticren liegt das Unbegrenzte;

da verwandelt lich das Cogilthe in den

Logos. PG

Der attive Geilt ziindet das Cicht an;

" dem meditierenden Geilte wird es ent-
ziindet. L B

Das Logifche verbreiter und verbreitet
lid; das Meditative — es Rlingt wie
ein €cho! — gebt in die Tiefe — Das
Logildhe wird dberlegt; das Meditative
iiberlegt fich von [elbrt,

*
*

*
Der Meditierende muB aber im eminen-
ten Sinne logifch zu empfangen verftehen;
fonlt empfingt er keine Wleisheit.
*

* *
Im Meditieren liegt ein triumendes
Wadben und ein wadbendes Triumen, —

Kein myltifcher Gedanke obne Medita-
tion; Rein meditatives €mpfangen obne
myltilches Gefiibl.

*
* *

Hile Meditation bliebe leblos obne die
Lebendigkeit der guten Zeit,
*

* *
€s giebt Menldsen, die mit dem Perzen
denken und mit dem Verftand fiiblen
kénnen. Dier it dauernde Meditation.

*
* *
Meditieren [trdmt in medias res der
Unendlichkeit des Kosmildyen,

*
# *
Der Meditierende muB drei Dingen treu
fein: dem Gdttlidhen, dem Menldhlichen
und [fich Telblt.
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Von Sonne, Trdumen und Gebeten.

Es wurde hiufiger in der ,W. F.” gebeten, Ergebnisse eigener neugeistiger
Praxis, seien es aus Meditationen erflossene Erkenntnisse, seien es erreichte
Heilungen oder andere Wandlungen, seien es gelungene Traumexerzitien oder
sonst bemerkenswerte Resultate, uns mitzuteilen, da solche Erfolge auch wieder
andere Freunde anzuspornen vermdgen. Zu unserer Freude diirfen wir fest-
stellen, daB wir immer hiufiger derartige Einsendungen erhalten, die beweisen,
wie sehr die verschiedenen Zweige der Neugeist-Praxis bereits im inneren
und iuBeren Leben derer, die sie voll und bewuBt inihrem Leben
anwenden, sich auszuwirken beginnen und daB in jedem Einzelfall die er-
zielten Resultate, wie solche Freunde uns immer wieder schreiben, sie so packten
und innerlich umwandelten, daB sie tatsichlich ,ein neues Leben” begonnen habea,
— Wir werden solche Ergebnisse, seien sie praktischer oder meditativ-erbaulicher
Art, in der ,,W. F."” immer hier und da zum Abdruck bringen als Zeugnis dafiir,
daB und wie Neugeist sich in den einzelnen Seelen je nach Einstellung und Er-
kenntnisstufe segensreich auswirkt.

Es ist ein Irrtum, wenn man meint, dabei an solche praktischen Resultate oder
Inspirationen den MaBstab literarischer oder isthetischer” Kritik anlegen zu
miissen, denn das Wunderbare an ihnen ist, dafl sie gerade so, wie sie sind,
spontan aus dem Herzen erflossen und niedergeschrieben und nicht noch durch
,intellektuelle Aufwertungsstellen” hindurchgegangen sind, daB sie gewisser-
maBen Urgefiihle wiedergeben und so als unverfdlschtes Echo seelischer Er-
lebnisse doppelt wertvoll sind.

Es seien zunichst einmal drei solcher — méglichst verschiedener — Ein-
sendungen wiedergegeben. Ihr Zweck ist erfiillt, wenn sie méglichst viele Freunde
zum Nachmachen anregen:

L
Folgende
Sonnen-Ubung
moge im Sonnenlicht bei geschlossenen Augen mit ausgebreiteten Armen, die

Handflichen der Sonne zugekehrt, nachgesprochen oder am liebsten sc hopfe-
risch nachgestaltet und nacherlebt werden:

Ich griie dich, Sonne, Ich verlange nach deiner Kraft,

Du Spenderin des Lichts und der Durchflute mich mit deiner Glut.
Wirme. Durchdringe mich mit deinen Strahlen,
Erweckerin allenH I:iabens auf Erden. Erwecke das Licht in mir,
eil,
M 3 *
* * v

*

Ich suche in deiner Fiille
nach den Strahlen der Liebe, des

Lebens.
Du bist das Abbild
Jener Sonne der anderen Welt,
Du bist eins mit ihr in deines Wesens
Grund.
Auch in dir leuchtet der Strahl
Des ewigen Heils,

* *
*

Durchflute mich,

Durch dich sprudeln die Quellen.
SprieBen die Blumen,
Rauschen die Wilder,

Treiben die Wolken im Luftmeer,

Ohne dich versinkt alles Leben
In Nacht und Eis.

*

Du bist das Licht.

Du bist die Warme.
Du bist die Freude des Lebens.
Du bist die Bringerin des Heils.

Briiile mich mit deiner Krait.
Mache mich #hnlich dir.
Mache mich strahlend wie du,
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In meinem Herzen, in meiner Brust
Wirken die Strahlen der Warme, des
Lichts,

Wellen der Liebe.

Ich selbst werde Wirme, Licht,
Flamme des Geistes,
liebende Glut.

Strahlende Freudigkeit leuchtet aus mir,

* %*
*

(Niederkniend fahre man fort:)

Du iiberschiittest mich mit deiner Glut,

Schlacken in meiner
Brust.

Liuterst mein Herz.
Durchgliihst meine Seele,

Verzehrst alle

Senkest Erleuchtung in meinen Geist.

Erweckest das neue Leben in mir.

* *
*

Du machst mich strahlend.
Du machst mich zum Licht.

Du machst mich zur glilhenden Flamme,

Du machst mich dir #hnlich,

* J /‘ﬁ
Ich bin dir wesensverwandt.
Ich werde wie du,
Licht verbreitend und Wirme,
Belebende Liebe.
Ich bin erfiillt von der Kraft
Schépferischen Lebens wie du,
Ich erstarke im Heil,

* *
*

Folgende Meditation

(Aufgerichtet, der Sonne abgewandt):

Meine Brust ist erfiillt
Von neuem Lichte,
In meinem Herzen der Funke entziindet.
Die Wellen der Liebe umfluten mich.
UberfluB an Kraft und Leben durch-
dringt mich,

* %
*

(Mit erhobenen Armen, die Handflichen
nach vorn gerichtet, der Sonne abge-
wandt):

Sonnenkraft flutet aus mir,
Licht, Liebe und Leben verbreitend.
Heil allen Wesen
In dieser Welt.

* *
*

(Knieend Niederbeugung des Ober-
kérpers mit auf der Brust verschrink-
ten Armen.)

Die Ubung wird am besten im Licht-
Luftbad entkleidet vorgenommen, wo
der Kérper ganz von Licht und Luft
umspiilt ist. Abwechselnd kénnen die
Hinde so gehalten werden, dafB3 sie die
Augen beschatten. Die Wirkung wird
verstirkt durch Schweigeiibung und
Gesten, welche die Anrufung, die Hin-
gabe, die Aufnahme und Ausbreitung
der Sonnenkraft zum Ausdruck bringen.
Die Ubung kann auch gemeinsam
von einer Anzahl von Teilnehmern aus-
gefiihrt werden, von denen Einer den
Text vorspricht, den die Anderen wie-
derholen, M. Ludloff.

Jugendwille

sei ihrer Eigenart wegen wiedergegeben:

. Ich bitte Gott, daB er mir Kraft geben mége, zur Wahrheit zu kommen, An
die Fingerzeige und Richtlinien, die aus dem Geist weiser Menschen flieBen, muB
ich mich halten. Weise Menschen sind solche Menschen, die ihr Herz mit dem
groBen Gottesherzen durch eine breite StraBe verbanden, auf der die goldenen
Lebensstréme in unaufhaltsamem Gang verkehren.

Mache mich, lieber Gott, nicht zum Knecht der Wesen, die in menschlichem

Gewande als niedere Geister um mich sind,

Ich meine alle jene, die niemals auf

die Wahrheit horchten, sondern mit einer groBen Portion Trigheit das auf der

StraBe und auf dem Markt Aufgetischte als fertide Ware bezichen,

Sie haben

sich nie bemiiht, die Goldkdrner zu suchen, die unter der Erdkruste liegen. Das
Nichstliegende ergreifen sie mit ihren Hinden und singen ein Loblied, weil sie
froh sind, daB sie augenblicklich und bequem befriedigt wurden.

2
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Ich aber will nicht davon lassen, die verborgenen Goldkdrmer zu suchen.
Gott wird meinen Hinden Kraft zum Graben geben. Je tiefer ich wiihlen muf§
in den verborgensten Schichten, desto groBere Sehnsucht wird meine Finger be-
rauschen, das Unsichtbare zu erfassen,

O Gott, welche Wonne wirst du mich verspiiren lassen, wenn meine Hinde
das Langgesuchte mit festem Griff umfassen und aus der dunklen Verborgenheit
vor mein Auge heben.

Dies sei mein Geldbnis an den groBen Gott, daB ich nach den verborgenen

Goldkérnern graben werde, bis ich sie gefunden habe. Hedwig Kracht.
IIL
Und jenes
Traum-Exerzitium

mdge zeigen, wie weit die Méglichkeiten gehen, durch bewuBt hervorgerufenes
Inneres Erleben zum Erkennen letzter Wahrheiten zu gelangen, wie urwiichsig —
und gerade deshalb um so inniger — in einer alles andere als intellektualistisch
cingestellten Seele Erkennensfreude und Neueinstellung sich verbinden:

b sl Der Tag ging zur Neige, die groBie feurige Sonnenkugel war nur
mehe halb zu sehen, Weiler, dichter Sommernebel legte sich iiber Wiesen und
Felder, Es war, als ob sich aus dem Nebel seltsame Gestalten entwickelten und
immer wieder in der weilen Masse verschwanden. Eine Fledermaus huschte
dicht {iber meinem Kopf dahin, und fern vom Walde drang das Geschrei eines
Vogels. — Ich saB8 noch eine Stunde und sog mit jedem Atemzug bewuBt die be-
ruhigende allgeistige Kraft der Natur in mich hinein. Erst dann lenkte ich meine
Schritte heimwirts, dem rastlosen Stadtgetriebe zu. — —

Ganz durchdrungen von der aufgenommenen Kraft der Natur legte ich
mich schlafen. ,,0 wunderbare Gotteswelt, wie gliicklich kannst Du uns, fernab
in stiller Einsamkeit, doch machen! Erfiille mich auch im Schlafe und laB meine
Seele Deine Wunder und Geheimnisse erleben, Gib mir Deine Ruhe!” waren
meine letzten Gedanken fiir die Nacht.

..... Plstzlich befand ich mich wieder in der Stille der Natur, Ein Singen
und Klingen iiber blihenden Feldern, — ich war ganz beseligt und ging mit leich-
ten Schritten, fast schwebend, einen steilen Berg hinan. Nun war ich oben.
Schéne Tannen standen dort und eine weite Aussicht zeigte sich mir. Drei andere
Minner, die die gleiche Aussicht lockte, gesellten sich zu mir, Plé6tzlich tauchten
Soldaten auf; wir wurden umstellt, War Krieg?

Wir kamen nicht zur Besinnung; man packte uns und schleppte uns nach einem
Hause, das wie ein Wirtshaus aussah. — In der Mitte der Stube stand ein langer
Tisch, hinter dem wir uns aufstellen muBten. Ich stand am linken Fliigel. Von
den Soldaten wurde beraten; dann hérten wir das Urteil; Tod durch den Sébel. —
Auf der anderen Seite des Tisches stand ein Offizier, der uns fragte, ob wir noch
etwas zu sagen hitten. Unsere Antwort war ,Nein"! — ,Dann werde ich das
Urteil, Herzstich durch den Sabel, vollstrecken!" —

Von rechts wurde begonnen, Ganz ruhig ging alles vor sich. Jetzt kam ich
an dic Reihe. So ruhig, wie ich auf dem Berge die Natur erlebte, lieB ich das Ur-
teil an mir vollstrecken. Ich fiihlte den Stich — was war das? Ich stand
__ aber mein Koérper sank schwer auf die Erde. Dann sah ich nichts mehr . . . .

Als ich wieder zur Besinnung gelangt war, waren die Kérper fortgeschafit.
Genat wie vorher erstieg ich wieder den Berg. Nichts war anders geworden,
nur kam ich noch leichter hinauf. — Im Hintergrund sah ich einen groBen Schup-
pen, Irgend etwas zog mich dorthin. Die schweren Eisentiiren waren verschlos-
sen, aber trotzdem konnte ich durch die dicken Tiiren hindurchschreiten, Ich
wunderte mich, — Drinnen sah ich 'vier aufgebahrte Leichen liegen; links lag mein
cigener Kérper, Ich fiihlte etwas wie Trauer und Schmerz um meinen leblosen
Kérper; doch gleichzeitig kam mir wie ein Blitz die Erkenntnis, dal ich mit
meinem irdischen Korper nur mein Werkzeug abgestreift hatte — gewaltsam
durch Menschenhand war es geschehen, Aber ich selbst, das spiirte ich,
war frei, freier noch als vorher in meinem Korper. Ich fiihlte mich wie daheim.

Und so wie ich durch fest verschlossene Tiiren hineintrat, konnte ich iiberall
durch Mauern und Wande hindurch — und wieder ins Freie hinaustreten. Nun erst
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kam mir ganz die Erkenntnis, daB ich mich im Unendlichen Weltenraum des Gro-
Ben Allvaters — Gott genannt — befand, Ich war unsagbar gliicklich . . . ...

Piinktlich, wie ich meine Kopfuhr eingestellt hatte, kehrte ich in frither Mor-
genstunde in meinen Kérper zuriick. Ich 6ffnete die Augen und fand mich im
Bett liegend. Schnell stand ich' auf, machte meine Morgeniibung und ging frisch
und freudeerfiillt wieder meiner tiglichen Arbeit nach, —

Mein Ziel hatte ich voll erreicht. Mein nichtlicher Traum hat mir auf
meinen Wunsch gezeigt, da es nur einen kérperlichen, jedoch keinen
geistigen Tod gibt. Denn unser Kérper ist ein Stofthaufen, belebt durch
einen gottlichen Geistfunken, Streifen wir die Materie ab, so werden wir, wie
ein Wassertropfen vom groBen Weltmeer, aufgenommen von den liebenden Armen
des groBen Allgeistes.” i A. Heldt.

Hiitet euch vor den Tranen der Schwachenl

Die Welt ist erobert; die Zivilisation ist Sieger! Die Technik hat es so weit
gebracht, daB8 alle Kontinente fast gleichzeitig den Ausgang eines grofen Box-
matches oder eines Stierkampfes, den Erfolg eines neuen Tanzes oder eine Ope-
rette, den neuesten Weltrekord im Kunsthungern oder im Sturzflug erfdhrt. Neue
Gaskampfstoffe kiinden den Ruhm der Chemie, der zum ersten Male gefundene
+Krebserreger” den der Medizin, Und die Tagespresse, die sich immer herr-
licher entfaltet, fiillt den Leser fiir den Rest mit allem, was er als Gebildeter zu
wissen hat, vom neuesten Skandal bis zum Kreuzwortritsel.

Was wollen wir also noch mehr? Haben wir nicht das Recht, das dunkle
Mittelalter oder die ihm an geistiger Bedeutungslosigkeit gleichende Heidenwelt
iiberlegen zu belidcheln? Ist nicht die europiische Zivilisation Fiihrerin der Welt?

Nein, das nicht, aber eine dicke Binde haben wir alle vor den Augen,
daB wir nicht die Wahrheit des Gegenteils erkennen, daB wir nicht
den Morast sehen, in dem wir waten, daB wir nicht spiiren, wie der Boden unter
uns wankt und kracht und unter uns wegzusinken beginnt, dafl wir nicht er-
kennen, daB unser Zivilisationsschiff mastenlos, leck und mit zerbrochenem Steuer
unbekannten Klippen in einer unbekannten Brandung unabinderlich entgegen-
treibbiiar iy wihrend wir gegeneinander stehen, anstatt mit ver-
einten Kriften zu retten, was noch zu retten ist ... ... ... .

Ja, die europidische Zivilisation ist 5,Siegerin”! Ihre Errungenschaften sind:
eine Demokratie, die die einfachsten Menschenrechte nicht nur miBachtet, sondern
mit Militirstiefeln zu Boden tritt; eine Moral, die nicht selten die Unmoral des
wildesten Heiden an Verriicktheit iibertrifit, eine Ethik, der man aus Versehen
diesen Namen gegeben haben muB; eine Wissenschaft, die dem Brudermord und
— anstatt der Menschheit — den egoistischen Interessen Einzelner dient; eine
Religion, die von den Konfessionen zugrunde gerichtet worden ist, sodaB die von
wahrer Religion Beseelten in Massen aus den Kirchen fliichten — Um die rich -
tige Betonung zu bekommen, sollten alle ihre Errungenschaften nur noch in
Anfithrungsstrichen erscheinen!

Wie Feuerfanale leuchten durch diese Seelennacht, deren Finsternis keine
noch so strahlenden elektrischen Birnen zu mildern vermdgen, zwei Weckrufe, ei-
ner aus dem Osten, einer aus dem Westen; Kiinder des Zusammenbruchs
und doch dariiber hinaus Erwecker zu einem neuen, wahreren Leben aus er-
l6sendem Neuen Geiste heraus: ,Elavalill”") die Geschichte eines zerris-
senen Menschen, ein Bannfluch gegen unsere ,Zivilisation”, und Vasvani's
4Gestalter der Zukunft”™) der ,die Menschheit am Kreuze zeigt und

") Elavalill, der Himmelsfahrer, Von Jean Gramatzki. (M. 4.—; gebd.
M., 5.—). Ein erschiitternder Roman von der Tragédie der Technik, eine zeit-
lose Predigt, ein Ruf zur Selbstbesinnung,

*)J T. L Vasvani: Indische Schriften Band I: Die Gestalter der
Zukunft und das arische Ideal, (Ganzleinen M, 3.—); Band II: Indiens Kultur und
seine islamischen Mitkimpfer (Ganzleinen M, 2.50). — (Samtlich vorritig bei der
Geschiftstelle der ,,W, F.” — Biicher, die jeder Neugeistler lesen sollte.
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dennoch aus voller BewuBtheit und Erkenntnis ihres Leidens heraus zu einer un-
cingeschrinkten Bejahung des Guten und Edlen in jedem Menschen sich empor-
schwingt.

Wie zeigt sich ihren Augen unsre Zivilisation? — Gramatzki, einem guten
Kenner der modernen Wissenschaft, zeigt sich die verherrlichte Technik mit einem
anderen, mit ihrem wahren Gesicht: ,Die Technik, urspriinglich bestimmt, den
Menschen von geist- und leibtétender Fronarbeit zu befreien, hat die harmonische,
gesunde Entwicklung der Vélker rettungslos zerstort, die Staaten in Maschine-
rien verwandelt, die kein Mensch mehr regieren kann, weil niemand die Komp-
likationen dieser Technischen Irrgirten mehr zu iibersehen vermag, weil die Ner-
ven und Strahlen der Telegraphen Wirkungen und Resultate hunderttausendmal
schneller verbreiten, als die Menschen zu denken imstande sind. Die Menschen,
verblendet, halten d a s fiir Fortschritt, was nichts anderes ist als eine Reihe tech-
nischer Kunststiicke; sie verlegten den Schwerpunkt aus ihrem Innern
in ihre Werkzeuge und Maschinen und nennen das Zivilisation".
Man griibelt nach iiber Verbesserungen der Maschinen, iiber Verbilligung der
Fabrikationsmethoden, aber keiner hat bisher auch nur eine Minute dariiber nach-
gedacht, wie man die Menschen, zu deren Nutz und Brauch dies alles erfunden
und derkliigelt volllurde, ein wenig besser machen kénnte als sie
P SR

Die Auswirkung dieser ,Zivilisation" zeigt uns der &stliche Denker,
Vasvani: ,Die furchtbare Tragik des heutigen Europas liegt darin, daB es jedes
héheren Ideals von Menschentum und Menschlichkeit ermangelt. Den Kindern
Asiens dagegen wird in Liedern und Gedichten immer wieder verkiindet: Der
Ewilge istHEénes; Er gehort keiner Kaste. Er ist nur Eines, und in seinem Herzen
ist kein HaB."

In diesem Satz liegt mehr als eine bloBe Erkenntnis; es ist eine An-
klage an das Gewissen der Welt Héren wir ihn noch einmal,
zweimal. dann tont aus ihm das Brausen eines fernen Sturmes und daraus wieder

der Schrei aller Entrechteten:

Der européische, der westliche Mensch hat ein analytisches, kritisch zer-
piliickendes, nur sein Wissen, nicht aber seine Erkenntnis mehrendes Denken, das
avfgcht in der Welt des Scheins, des groben Stoffs. Den 6stlichen Menschen
beseelt ein einendes, synthetisches, liebevoll verbindendes Denken, das getrag-n
ist von der Erkenrtnis seiner Einheit mit dem hinter der verginglichen AuBenwelt
stehienden reingeistigen absoluten Einen.

Westlichen Menschen ist Anhdufen von Geld, duBlerer Reichtum, erworben
zumeist durch Verelendung anderer der Sinn ihres Lebens. Ostlichen Menschen
steht das Gottliche in ihnen, das gleich ist dem Géttlichen im Bruder,
im Siuseln des Windes, im Rhythmus des Lebens, im Leuchten der Sterne, hoher
als der Scheinglanz #uBeren Besitzes.

Westliche Menschen werten die Hohe der ,Kultur' eines Staates nach sciner
Fihigkeit, auf die schnellste Art Menschen zu vernichten. Der &stliche Mensch
schatzt ihn nach den Werten, die er geschaffen, nicht nach denen, die er zer-
stort hat.

Weslliche Menschen rotten mit Schwertern und Maschinengewehren, it der
Brandfackel der Konfessionsfanatiker die ,Finsternis des Heidentums” aus. Der
sstliche Mensch bejaht den Bruder im Anderen, einerlei, ob er gleich ihm
das Fine Gottliche Leben in allen erkennt oder micht. ,Die Blat-
ter der indischen Geschichte sind nicht befleckt von Gewalttaten, die im Namen
der Religion begangen wurden.”

ZusammengefaBt: Die westliche Zivilisation ist aufgebaut auf dufB-
eren Werten und bricht zusammen, sobald diese ,entwertet” werden, wihrend die
6stliche Kultur auf der Erkenntnis der Geistigkeit und Géttlichkeit alles
Seins und der steten Verbundenheit mit dem Absoluten basiert, eine GewiBheit,
dic aus innerer Erfahrung und innerem Erleben resultiert und aiemals
entwertet werden kann, da sie das UrmaB aller Werte darstellt! (SchluB folgt.)
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Mensch — Tempel Gottes.
Von Onisabro Degutshi’)

.+ ..... Mensch" heiBt auf japanisch Hito, ,Hi" allein bedeutet G eist
und ,to"ist soviel wie Behdlter oder Gefd B, Das heiBt, daB der Mensch in
dem MaBe, als er sich dessen bewuBt ist, ein GefdB des Geistes darstellt, der selbst
formlos ist. Ein Mensch, in dem das Géttliche sich voll offenbart, ist ein Heiliger
oder ein Prophet; er ist ein unmittelbarer Empfinger der spirituellen Strome des
Géttlichen, Der Prophet ist ein Behidlter des Géttlichen Geistes. So waren
Buddha und Christus heilige Offenbarungen Gottes.

Die Menschheit besteht aus guten und bosen Wesen. Der wahre Mensch ist
immer ein GefaB des Gottlichen; er ist ein Vertreter Gottes. Und das Ziel aller
Menschen soll sein, sich zu wahrhaften Gefissen Gottes zu entwickeln.

Gott ist Giite und Liebe, nicht Verstand oder Intellekt, Der wahre Gott
droht niemals mit Gesetzen und Verboten, wie manche Konfessionen behaupten.
Diese setzen ihre Anhinger durch strenge Verbote in Schrecken, bedrohen den
Siinder mit ewiger Verdammnis und versprechen den Frommen die Freuden des
Himmels. Solche Religionen drohen; Gott jedoch droht nicht; Er ist nur
Liebe. (Wobei man unter ,Liebe” jedoch nicht ein weichliches Verdimmern
verstechen darf. Liebe will stets das Beste des Geliebten und darf und muf zu
Zeiten aber um dieses Menschen willen auch hart und eindeutig bestimmt sein.)

Selbst Menschen entsinnen sich des Guten, das sie genossen, und vermdgen,
selbst solchen, die ihnen Leid bereiten, zu vergeben, Und da sollte Gott unvoll-
kommener sein? Nein, die Géttliche Liebe besiegt alles Schlechte und Leidvolle.

Die Strafgesetzbiicher der einzelnen Volker sind unvollkommen, da von
Menschen geschaffen. Aber trotz ihrer Unvollkommenheit bestrafen sie doch
nicht die Nachkommen wegen der Siinden oder Verbrechen ihrer Vorviter, Und
. dennoch heiit es in den Lehren einiger Religionen, daB die Siinden der Viter
heimgesucht werden sollen bis ins siebente Glied! Solche — gottlich genannten —
Lehren, die unvollkommener und grausamer sind als alle menschlichen, sind nicht
von Gott. — Gott liebt nicht den einen Menschen wegen seiner Frommigkeit,
und er haBt nicht den anderen wegen seiner Schlechtigkeit. Gott ist immer mit
der gleichen Liebe und Giite zu jedem Wesen erfiillt, Das ist das Wesen Gottes.

Ein Mensch ohne Liebe und Giite ist kein wahrer Mensch, Ein solcher
Mensch ist nichts als ein Tier,

In den verschiedensten Epochen der Menschheit haben Gott-Erfiillte
Menschen Gottliche Lehren in fiir ihre Zeit geeigneter Form in die Menschheit
getragen; aber nur selten haben die Menschen den wahren Sinn des Géttlichen
Willens erfaBit. Auf die verschiedensten Weisen hat das Géttliche sich den Men-
schen offenbart und den Erdverhafteten seinen Willen kundgetan, aber nur selten
wurde sein Ruf vernommen. — Die bisherigen Religionen sind wohl sehr schén
und ihre Lehren weise, aber was ihnen allen fehlt, das ist die praktische
Verwirklichung. I!nmer groBer ist der Rifl zwischen der wahren Religion
d.e r Tat und den Religionen selbst geworden, — — — Je mehr ein Mensch an
eine Religion glaubt, die voll ist an Gesetzen und Verboten aber bar aller tiefen
Liebe und Giite, desto mehr leidet seine Seele. Ungldubige oder Heiden, die voll-
kommen gliicklich lebten, werden zu furchtsamen Menschen, wenn sie solchen
Religionsformen anzuhingen beginnen, Sie miissen ihrer friiheren Siinden ge-
denken, und die Folge ist, daBl sie unruhig und besorgt werden. — Aber da Gott
Liebe und Giite ist, verzeiht Er alles. In Wirklichkeit kommt dieses Verzeihen nicht
von Gott, sondern diese Vorstellung und Erkenntnis ist ein Widerschein der Neu-
einstellung der menschlichen Seele. —

Die Menschen miissen ihr Leben dem der wahrhaft Gottverbundenen immer
dhnlicher werden lassen, Sie miissen darnach trachten, Liebe und Giite in ihrem

*) Onisabro Degutshi, der Fiihrer der Ostlichen Oomoto-Bewegung, hielt auf
dem 1.'KongreB der ,,UH.A." (des auch mit dem Deutschen Neugeistbund liierten
Weltverbandes fiir praktische Menschenliebe™) in Kameoka (Japan) obigen Vor-
trag, den wir der Schlichtheit der Sprache wegen in Ubersetzung auch an dieser
. Stelle wiedergeben mochten,
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Leben praktisch zu verwirklichen — Nur die Guten zu lieben, aber
die Schlechten zu verabscheuen oder gar zu hassen, ist keine wahre Liebe,
Liebe scheidet nicht zwischen Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit. Wenn sie das
tite, wiirde die Liebe diesen Planeten ldngst fiir immer verlassen haben,

Ich sage nochmals, Gott straft nicht, Er warnt nicht, Er trennt nicht zwischen
Guten und Bosen. Er umfafBit alle mit gleicher Liebe Das ganze
Weltall wird durchflutet von Liebe und Giite — vertraue darum auf diese
gottlichen Liebeskridfte und laB alles Sorgen um Gewesenes und Zukiinftiges. —
Suche nicht Rache, wenn man dir Schmerz bereitete; sage nicht, ,ich wire reich
gewesen, wenn ich anders gehandelt héatte”! Fiirchte dich nicht vor der Zukunit;
setze Dir ein Ziel und nihere Dich ihm Schritt fiir Schritt. Schaue weder nach
rechts noch nach links, Du konntest sonst gerade in dem Augenblick fallen, in dem
Du zuriickschaust. Denke und handle so, dann werdea die Kriafte der
Liebe und Giite in Dein wundes Herz einziehen, keine Gier wird Deine Seele
triiben und allen Streit wirst Du vergessen. Das ist der wahre Weg zu Gott.

Man soll das Gute um des Guten willen tun! Vergil die ganze Welt, wenn
Du Gutes tust. — Es ist nicht méglich, die Bedeutung, das Wesen der Liebe und
Giite bis ins Letzte zu erkliren, Wie man den Geschmack einer Speise einem
anderen, der sie nie aB, nie ganz zu beschreiben vermag, so auch kann man den
Sinn der Liebe und der Giite einem anderen, der sie nicht betédtigt, nicht rest-
los erkliren. Jeder wird ihre Schonheit und Fiille nur in dem Mafle erleben, als
er sie verwirklicht. —

Islamitische Mystik.

Gedanken iiber Wesen und Praxis des Sufismus.
L

Das Eigenartige an jener Erscheinung, die wir in Ermangelung besserer Worte
gemeinhin Mystik nennen, ist, daB sie trotz der verschiedenen Zeiten und
Zonen und der duBeren Verschiedenheit der Religionen, aus denen sie scheinbar
jeweils hervorging, immer die gleichen spirituellen Offenbarungen aufweist und
dem einen gleichen Ziel zustrebt. In Wahrheit war niemals die Religion der Ur-
sprung, sondern vielmehr die Mystik die Mutter der Religionen, ihr Ausgang
und ihr Endziel, ihr Kern und die einzige Quelle ihrer Kraft. — Wie das Christen-
tum aus der christlichen Mystik immer von Neuem lebendige Impulse empiing und
empfingt und so vor ganzlicher Verflachung bewahrt wurde, so auch ist der innere
und in Wahrheit unzerstorbare Lebensfunke in der Religion Mohammeds — was
sich gerade in unseren Tagen, wo durch die Vorgénge in Indien wie in Persien,
in Kleinasien wie in Marokko die Welt des Islam gewaltig aufgewiihlt wird, be-
sonders deutlich erkennen 148t — nicht das mohammedanische und spéitere Dogma,
sondern allein die islamitische Mystik, der Sufismus. — So wenig
wie die kirchlichen Lehren und Dogmen im Christentum die Mystik wesentlich
zu beeinflussen vermochten, so wenig bedeuten die ,Fiinf Sdulen des Islam", jene
fiinf religiosen Grundlagen, der mohammedanischen Religion (Glaubensbekenntnis;
Reinigungen und shalat oder rituelles Gebet; zakat oder Almosen; Fasten; hadsh,
d. h. Wallfahrt nach Mekka), dem Sufi eine absolute Notwendigkeit, um des
hochsten Gliickes, das die Religion nennt, teilhafti§ zu werden. Erst in den
mystischen Sekten und Orden feierten einzelne dieser Lehren ihre feilweise
Wiederauferstehung.

Mohammed selbst (570—632), der frithere Kameltreiber, der mit 40 Jahren
das mystische Erlebnis des KOSMISCHEN BEWUSSTSEINS durchschritt, war
ganz Mystiker, wenn er sagte, daB ,die Liebe zur Welt die Wurzel aller Leiden
sei. Und der Sufi (von ,suf’, d. h, Wolle, weil er al§ Zeichen der Ablehnung
alles irdischen Scheinbesitzes ein einfaches wollenes Gewand trug; nach Andﬁren
aber auch von ,ssafa”, d. h. Reinheit, vielleicht mit dem griechischen ,sophia” —
Weisheit verwandt) strebt, von der gleichen Erkenntnis ausgehend und sich inner-
lich von der Welt des Scheins lésend, nach dem Einswerden mit dem hinter allem
Verginglichen stehenden unverginglichen Géttlichen Geiste.
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Schon der Islam — der wortlich nichts anderes besagt als Hingabe an
den Gottlichen Willen — stellt sich auf einen rein sufistischen Stand-
punkt, wenn er sagt, daB alles von Gott ist und in Gott wieder zuriickkehrt”, dafl
,alle Menschen Kinder Gottes sind und einst mit Ihm eins sein werden', Noch
klarer wird uns dies, wenn wir im Koran die uralte mystische Erkenntnis wieder-
finden, daB ,,Gott Wesen hervorbringt und sie wieder und wieder hinaussendet . . .
bis sie zu Ihm zuriickkehren . .. .. * Dieser Weg der Riickkehr alles Seins zu
Gott wird im Weiteren angedeutet: ,Der Weg der Seelen geht durch das Mineral-,
Pflanzen- und Tier-Reich, immer wihrend Aonen, wahrend welcher sich die Er-
innerung an ihr friiheres Sein verlieren. Und weiter wandern sie vom Tier zum
Menschen, so steigend aus einem Reiche der Natur ins andere, bis sie zu in-
telligenten Wesen wurden” . ... ..

Es hat nicht an Versuchen gefehlt, den Sufismus als eine Art +Nebener-
scheinung” des Islams hinzustellen und ihn als solche religionsgeschichtlich und
religionspsychologisch zu deuten und zu werten, oder richtiger zu ent werten.
Diese Versuche sind wohl weniger gescheitert an der schwierigen Terminologie
der verschiedenen sufistischen Richtungen, als daran, daB es sich hier wie bei
jeder Mystik nicht um bloBe verstandesgeméBe Lehren handelt, sondern um
innere Erlebnisse und Erkenntnisse, denen man mit der arm-
seligen Schulpsychologie niemals beikommen und gerecht werden kann, Die
Religionen kann man vielleicht vergleichen, eingliedern, in Lehrbestandteile
zerlegen; aber den hilflosen Versuchen der Religionswissenschaft, die Mystik
mit ,exakten Methoden" zu zergliedern, den MaBstabdes Endlichenan
etwas Unendliches zu legen, werden die Mystiker lachelnd zuschauen.
__ Die Erkenntnisse des Sufismus wie die jeder anderen Mystik entstammen durch-
weg hoheren BewuBtseinszusténden, wie aus vielen #hnlichen ein Ausspruch
a1 Gazzalis iiber das im Mystiker aufflammende Innere Licht erkennen l&8t:
,Ich erreichte die Wahrheit durch Lichtstrahlen, die Gott in mein Herz senkte,
nicht durch systematisches Denken und Sammeln von Beweisen".

Dieses Innere Licht wird empfunden als ein Funken des Gottlichen selbst.
Auch dies wurde lange miBverstanden und die Sufis verurteilt, weil sie dem
,,pantheistischen Aberglauben der Gottlichkeit des Menschen” anhingen, (ein
Beweis, wie man in einem Satz mit drei Begriffen gleichzeitig drei Irrtiimer
unterzubringen vermag!) Heute ist das anders geworden: was noch vor fiinfzig
Jahren bei uns als ,gefahrlicher Mystizismus®, als ,Hypertrophie des religidsen
Gelithls" (Sprenger) angesehen wurde, ist heute nichts als ein Ausdruck des
heiBen Sehnens der Menschenseele nach Riickkehr zu ihrem Ursprung, ihrer
wahren Gottlichen Heimat. Uad in weiteren fiinf Jahrzehnten wird die Mystik
vielleicht iiberall als ,Der Weg zu Gott" gelten, dessen duBiere Auswirkung
nicht Weltflucht, sondern Gottliebe durch praktische Menschen-
liebe darstellt.

Diese erste Forderung jeder Mystik, Gott als das Innerste Se lbst in
allen Wesen zu erkennen und zu lieben, finden wir auch bei den Suiis in
mannigfacher Gestaltung. So lehrt uns der groBte persische Mystiker und geistige
Vater des Derwisch-Orden, Jelaluddin Rfimi, daB dem Erleben des
Finsseins des Menschen mit Gott das-stete Sich-BewuBt-und Eingeden k-
Sein dieser Einheit vorangehen muf}; ,,. . ... . Es klopfte ein Suchender an die
Tiir des Geliebten, Und von innen fragte eine Stimme: ,Wer ist da?" Und er
antwortete: , ] ch bin es!” Da sprach die Stimme: oIn diesem Hause, — im Reiche
des Geistes — gibt es kein Ich und kein Du”, und die Tiir blieb verschlossen, —
Da ging der Sucher in die Wiiste, betete und ging in sich, Nach einem Jahre kam
er wieder und klopite von neuem an die Pforte. Und wieder fragte die Stimme,

wer da sei, Jetzt antwortete er: ,Du bist es!” — Da offnete sich die Tiir dem
Erkennenden” . ... ..
Wenn ihr's nicht fiithlt, ihr werdet's nicht erjagen”; — wo dieses Erkennen

statthaben muB, sagt uns der Sufi Schah Latif: JJn deinem Herzen er-
kennst du, ohne Buch, ohne Vormund, ohne Lehrer, die Wahrheit der Botschaft
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des Propheten. Die wahre Moschee ist in reinen, heiligen Herzen errichtet);
laBt alle Menschen Gott dort anbeten, denn dort allein wohnt er, nicht in
steinernen Moscheen.” Und ganz im Geiste christlicher Mystiker spricht Jela-
luddin Ramin von dieser ersten Pflicht jeder Seele wihrend des Lebens in der
Sinnenwelt: ]

wSchlag’ tiichtig zu, Freund, und zerschlag’' dein Ich!

Denn willst du hier Erkenntnis schon erwerben,

Folg' des Propheten Wort: Stirb vor dem Sterben!”

Das gleiche sehnsuchtsentsprossene Erkennen hallt wider in den Liedern
mancher sufistischer Walis — oder Pirs, wie man diese Heiligen in Indien
nennt —:

yDie Stimme der Liebe ertont, Tag fiir Tag, Stunde um Stunde,

Zu rufen alle, damit sie gedenken der himmlischen Heimat,

Damit sie erkennen, daB einst sie kamen vom Himmel,

DaB sie Gefihrten waren der Himmlischen Wesen,

DaB die Gefilde der Selk&/en ihre wahre Heimat,

Und daB der Weg aller Wesen zu dieser Heimat zuriickfiihrt.”
(Fortsetzung folgt.)

Der Spiegel als Seelen-Erkenner und -Erzieher.
Ein Beitrag zum Thema: ,Spiegelmagie”, (SchluB)

Ein anderes Spiegel-Beispiel: Schaue dir selbst in die Augen, fest, tief, ruhig,
ohne Zucken, und werde dir dabei bewufit, daB dein Blick immer so ruhig,
so fest, so klar und so sonnig sein wird. Halte diese GewiBheit fest, denke immer
von neuem daran, und mache diese Ubung wenige Wochen hindurch jeden Tag
wihrend einiger Minuten. Eine kurze Zeit wird verflieBen und du wirst vor nie-
mandem je wieder grundlos deinen Blick niederschlagen, sondern jeden mit
einem vollen, offenen, verstehenden Blick der Liebe anschauen. — —

Von den Magiern der Alten wird erzdhlt, daB sie es vermochten, den Geist
eines beliebigen Menschen in ihren Spiegel zu bannen. Man hat das lange als
unsinnigen Aberglauben verlacht, aber die Stimmen derer werden heute immer
zahlreicher, die diesen Fragen auf ihren wirklichen Grund gehen wollen, Und
einige wenige haben wieder erkannt, daB allen diesen Dingen gewisse bis heute
leider viel zu wenig beachtete Gesetze zugrunde liegen, Gesetze, die Neugeist
sich zum Ziel gesetzt hat, als in jedem Menschen wirkend und von jedem nutz-
b ar nachzuweisen. — Die Méglichkeit, daB, wenn auch nicht alle, so doch einzelne
wenige dieser Magier es tatsichlich vermochten, den ,Geist”, moderner ausge-
driickt, den Astralkérper oder einen ,psychischen Komplex", einen abgespaltenen
Ich-Teil durch spiegelmagische Praktiken an den Spiegel zu ,bannen’, kann nach
dem heutigen Stande unserer Kenntnisse dieser Dinge nicht mehr ohne weiteres
bestritten werden. Das Problem der Spaltung — eines der hier hereinspiclen-
den — ist der modernen Parapsychologie fast so geldufig wie das der Hypnose, und
jeder hat schon von Personlichkeits-, BewuBtseins- usw. -Spaltungen gehirt, als
daB auf diese Frage, die im iibrigen bereits in der ,,W. F."**) behandelt wurde, noch
einzugehen wire. Uns interessiert in diesem Zusammenhang auch mehr das rein
Psychotechnische, soweit es sich auf den Spiegel bezieht.

Der moderne Magier murmelt keine Beschwérungen mehr, — oder sind
vielleicht nur die die Konzentration verstirkenden Autosuggestionen und Mantren
an diese Stelle getreten? — er stellt sich vor den Spiegel und konzentriert sich,
fest in den Spiegel schauend, scharf auf den Gegenstand seines Interesses. Ist
sein Konzentrationsvermégen groB genug, so wird dies ideoplastische Experiment

*) Man beachte die fast wortliche Ubereinstimmung mit Jakob
Boehme, wenn dieser sagt: ,Die Kirche des wahren Christen ist in ihm . ...
Ein rechter Christ bringt seine heilige Kirche mit in diec Gemeinde; sein Herz
ist die wahre Kirche, da man soll Gottesdienst pflegen . ..., . iy

**) Vgl ,W. F." 10, 1925, Seite 397 und Heft 11,
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tatsidchlich damit enden, daB das im Innern schépferisch Gestaltete, in héchster
Konzentration Verwirklichte im Spiegel sichtbar wird. — Um bei der neu-
geistigen Terminologie zu bleiben, handelt es sich hierbei um ein Hinaus-
projizieren eines innerlich Gestalteten Ist das Vorgestellte ein
Mensch, so darf angenommen werden, daB auf diesen bzw. dessen +Unterbewufit-
sein" entsprechend, und zwar in dem Grade der Verwirklichung der plastischen
Vorstellung, eingewirkt wird. Ob es nun bei diesem zur paltung kommt,
hédngt von dem Grade der Konzentration und von einer Reihe anderer Faktoren ab.
Doch das gehort nicht mehr hierher.

Wichtig ist aber die Erkenntnis, daB es durch dieses plastische, durch den
Spiegel erheblich gesteigerte Vorstellen méglich ist, einem anderen Ge-
danken der Liebe oder des Hasses, der Freundschaft oder der Vernichtung zuzu-
senden, die bei dem Betreffenden im Verhiltnis zu dessen Empfinglichkeit,
see}ischer Stimmung und Einstellung zu dem Absender entsprechende Wirkungen
auslésen,

Die Literatur kennt cine Reihe von Fillen beider Arten. Wer tiefer in den
ganzen hiermit verkniipften Fragenkomplex hineindringt, wird die Geschichte
jemer Frau nicht mehr fiir eine bloBe Fabel halten, die eine Rivalin, die sie
wegen deren Schénheit haBte, mit ihrem HaB tatsichlich bis in den Tod ver-
folgte. So sehr dachte sie fortwihrend am ihre Feindin, daB ihr eines Tages aus
dem Spiegel ein schwaches Abbild derselben entgegenschimmerte. Mit unbe-
schreiblicher Erbitterung stiirzte sie sich auf den Spiegel und zerschmetterte ihn,
um ihre Feindin zu treffen, die zur gleichen Stunde — eines plétzlichen Todes
starb.

Die Wahrheit dieses Berichts angenommen, — an der bedingten M6 glich -
keit ist heute kaum zu zweifeln, wenn auch ein solcher Fall zu den Seltenheiten
gehort —, war hier der Spiegel gewissermaBlen ein ideoplastisches
Hilfsmittel und zugleich ein Reflektor des innerlich verwirklichten
schéopferischen Gedankens des Todes der Rivalin. — Wieweit hier eine Spaltung
der eigenen Psyche stattfindet, wie weit iiberhaupt die Moglichkeiten hier
gehen und wie die letzten Zusammenhinge — auch mit verwandten Praktiken,
z. B. der Kristall-Magie, der telehypnotischen Beeinflussung usw. — sind, ist noch
vollig unbekannt, — —

Der Neugeistler verwendet den Spiegel nur im positiven Sinne, in Bezug
~ auf den Kérper ebenso wie auch auf das Seelisch-Geistige in und hinter dem
Korperlichen. Er betrachtet seinen Korper bekanntlich als das Instrument der
Seele, und der Spiegel wird ihm zu einem Mittel, dieses Instrument zu kréftigen,
weiter auszubauen, zu verschénern, — — Anschauung, d. h. neugeistig gesprochen,
Vorstellung, filhrt zu Verwirklichung, sagt Schiller, und wahrlich: schaut der
Neugeist-Praktiker be wu 8t in den Spiegel, so sieht er dort nicht nur das blofe
Abbild des Korpers, sondern er schaut und gestaltet ein lebendiges Abbild
seines ganzen Ichs; er schaut den Kérper schéner und lebensfrischer, er schaut die
schopferische Seele mit der ganzen Unendlichkeit ihrer Krifte, die diesen Kérper
baute und die unaufhérlich an ihm schafft, damit er immer mehr zu einem wahr-
haften Spiegelbild seines Urbildes, der Seele, werde.

Denkt er Freude, so strahlt sein Abbild im Spiegel diese Freudigkeit
tausendfaltig wider, und durch die duBere Hiille, deren triigerisches Spiegelbild er

wahrnimmt, scheint ihm die innere Sonnigkeit hindurchzuleuchten, — Denkt er
Gutes, so wiederholen tausend Ziige des Spiegelbildes in freudiger Bejahung
diese innere Reinheit, — Schaut er, gliickbejahend, seinem Spiegelbild in die

Augen, so ist das lebendige Echo Gliickseligkeit, — — — —

Zu einem Magier kam einst eine Frau, die ihm nach einigem Zdgern anver-
traute, daB sie in Sorge sei um ihre — Schénheit, die ihr zu schwinden scheine,
Is(e}ile fC)pfe:' wire ihr fiir ein Gegenmittel zu groB. Die Sorge raube ihr sogar den

chlaf, —

Der groie Weise lichelte: ,Ich will Ihnen helfen, Nehmen Sie diesen Spiegel,
der Wunderkrifte birgt, schauen Sie téglich beim Aufstehen und beim Ein.
schlafen in ihn hinein und betrachten Sie sich genau, Der Spiegel wird Sie in
kurzer Zeit bliihender machen als Sie es je waren. Aber zweierlei ist bei diesem
Wunderspiegel notig: erstens dirfen Sie nur licheln, wenn Sie hineinschauen;
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zeigen Sie ihm je ein anderes, drgerliches, trauriges oder zorniges Gesicht, so
verliert er seine Kraft, Zweitens diirfen Sie nie an den Kriften des Spiegels
zweifeln, vielmehr miissen Sie fiihlen, wie Ihr Bild in seiner magischen Spiegel-
fliche tdglich schéner, glatter, rosiger und leuchtender wird. — Befolgen Sie dies
genau und kommen Sie in einem Monat wieder. Haben Sie das Ziel erreicht, werde
ich Ihnen den Spiegel schenken.” —

Hochbegliickt verlieB die Frau den freundlichen Weisen. Kaum konnte sie
den nichsten Morgen erwarten. Mit dem reizendsten Licheln schaute sie in den
Spiegel und versuchte zu fithlen, wie die Falten sich glatteten, wie die Augen er-
neuten Glanz annahmen, wie ein rosiger Hauch die Wangen iiberzog. So tat sie
Tag fiir Tag, und um es kurz zu sagen: als sie wieder das Haus des Magiers be-
trat, da stand vor ihm keine verzagende Frau mebhr, sondern eine strahlende
Schénheit, die ihm liachelnd den Spiegel zuriickgab: ,Ich danke Ihnen und bringe
Ihnen den Spiegel. Ich brauche ihn nicht mehr, denn seine Zauberkraft ist auf
alle meine Spiegel iibergegangen.”

Da lichelte der Weise abermals und bekannte: ,Der schonste Spiegel, der
Spiegel deiner Seele, hat zu leuchten begonnen, Die Kraft deiner Seele, die ich in
den Spiegel bannte, hast du richtig erkannt. Gliicklich der, dem alles AuBere zum
Spiegel seines Innern geworden.”

Wann wird auch dir dieser Spiegel zum einzigen Mittel,
dein wahres Ichauchinder AuBenwelt schopferischzuver-
wirklichen? K048

Der Ascendent im Zeichen Jungfrau.
Von Freifrau Irene von Veldegg.

Das Zeichen Jungfrau wird dargestellt durch eine Jungfrau, welche eine
Ahrengarbe im Arm halt: das Fruchttragende, Reifende, Irdische ist damit
symbolisch dargestellt — und wirklich haben auch alle, welche mit diesem ,irdi-
schen” Zeichen geboren sind, das Streben, die Dinge dieser Welt zu hochster
Entfaltung und Reife zu bringen, Nicht im genial-phantastischen Drauflosschaffen,
sondern in ruhiger, stetiger Arbeit, die besonders im Sammeln, Ordnen und Ein-
ordnen des Gegebenen besteht, ferner im Beobachten, Zergliedern, Organisieren
und Disponieren. So sind sie die rechten Erntearbeiter der Menschheit. Immer
stehen sie fest und mit beiden Fiien auf der wohlgegriindeten Erde, ob sie nun
als Kaufmann, als Beamter, als Wissenschaitler oder als Schriftsteller tatig sind.
Das will ireilich nicht heifien, daB ihnen der Drang nach hoherer geistiger Er-
kenntnis fehlt — im Gegenteil, sie werden haufig von religiosen und okkulten
Ideen geleitet, — trotzdem sind sie stets bemiiht, die Verbindung mit dem prak-

tischen Leben herzustellen, Nichts liegt ihnen ferner als Spaziergénge in phanta-
stischen Wolkenhshen, immer suchen sie erst eine feste tragende Basis, ehe sie
das Gebiude einer Weltanschauung aufzurichten wagen. Stets ist aber der Jung-
fraugeborene bemiiht, seine innere Uberzeugung in die Praxis umzusetzen, Hat er
sich einmal zu religiésen Ideen durchgerungen, so wird er darnach trachten, auch
die Finzelheiten seines Lebens mit religiosem Gehalt zu durchdringen, Gedanken-
schulung wird gerade ihm nicht schwer, denn der Merkurmensch ist mehr ‘wie
jeder andere von der Macht des Gedankens iiberzeugt, Daher wird er fiir die
Neugeistlehre viel Verstindnis besitzen, und diese ist wiederum gerade fiir ihn
besonders geeignet, weil sie das Selbstvertrauen, das beim Jungfraumenschen
meist_nicht sehr kraftig ist, stirkt und ihm Ruhe und Festigkeit verleiht.

Der Verstandesplanet Merkur ist der Beherrscher des Zeichens Jungfrau.
Ist er im Horoskop gut und stark gestellt, so ist der Intellekt des Jungiraumen-
schen ganz vorziiglich, Er ist namentlich zum Philologen, Chemiker, Arzt und
Juristen geeignet, und wir finden viele hervorragende Vertreter dieser Gruppen
unter diesem Zeichen geboren. Aber selbst bei nur normaler Begabung ist grofie
Regsamkeit des Gedankenlebens vorhanden , innere Beweglichkeit, rasche Auf-
fassung und gutes Gedichtnis wird man fast immer bei ihnen finden. Dabei eine
Vorliebe, ins Einzelne und Kleine einzudringen, was manchmal zu Pedanterie
fiihren kann,
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AuBerlich ist der Jungiraugeborene meist ruhig, er strebt nach innerer Har-
monie, ist aber doch sehr empfindlich und innerlich erregbar. Ein hartes oder
tadelndes Wort verletzt ihn ungemein, wihrend Anerkennung ihn zu hdchster
Kraftentfaltung anspornt. Der gute Jungfrautyp — wenn Sonne, Saturn und Mer-
kur giinstig bestrahlt sind — ist duBerst genau, zuverldssig und gewissenhatt, iiber-
nommene Pflichten wird er mit peinlicher Genauigkeit erfiillen, dabei ist er un-
ermiidlich fleiBig und titig. Neben seinen Berufsarbeiten liebt er vor allem Lek-
tiire — wir finden unter ihnen die richtigen Leseratten und Biicherwiirmer! Aber
auch Sammlungen legt der methodische Jungiraumensch gern an, oder er lernt
fremde Sprachen, fiir die er bei starker Merkurstellung recht begabt ist. Natur-
liebe fehlt fast nie, auch fiir die Kunst ist das Verstindnis gut, obwohl das Schopi-
erische ihm meist abgeht. Uberhaupt ist ihm Selbstindigkeit und Eigenart nicht
so sehr eigen; er hat nicht den Drang zu herrschen und selbstindig etwas zu unter-
nehmen, sondern fiigt sich lieber in ein wohlorganisiertes Ganze, in dem er aber
bei entsprechenden Konstellationen im Horoskop sehr wohl eine fiihrende Stellung
einzunehmen imstande ist.’

Merkur macht den Jumgfraumenschen kritisch, oft ist er schwer zu be-
friedigen. Der Umgang mit ihm ist daher nicht immer ganz leicht, namentlich in
der engen Familie finden sich fast immer Dissomanzen, die schwer empfunden
werden, Es sind mir viele Horoskope unter die Hinde gekommen, bei denen das
Zeichen Jungfrau am Ascendenten steht (in unseren Breitengraden finden zahl-
reiche Geburten unter diesem Zeichen statt) — fast immer war darin eine mehr
oder minder starke Disharmonie mit der Umwelt zu erkennen und auch tatsich-
lich. vorhanden.. Hiufig herrschen schon im Elternhause nicht allzu erfreuliche
Verhaltnisse, besondere Schwierigkeiten ergeben sich aber fiir die Jungfraumen-
schen in der Ehe. Es hat den Anschein, als hidtten gerade sie es nicht leicht, den
fiir sie passenden Partner zu finden, Sie besitzen ein bewegliches Herz — ganz
besonders die Méanner — und meist auch fiir das andere Geschlecht ecine starke
Anziehungskraft, so daB héufig ein Zwiespalt der Gefiihle hervorgerufea wird, Die
Frauen dieses Zeichens sind zwar meist treu, aber oft allzu leicht beeinfluBbare
und #ngstliche Naturen, die das Kritische, Empfindliche und Schwerzubeiriedigende
in sich nicht zu unterdriicken vermdgen. Trennung und Scheidung sind nicht sel-
ten, fast immer wird dann eine zweite Verbindung geschlossen, die auch besser
verlauft bei denen, welche aus ihren eigenen Fehlern zu lernen wuBten, Médchen,
die das Zeichen Jung frau am Ascendenten haben und in deren Horoskop
Sonne wie Mond von den sogenannten ,Ubeltitern” verletzt sind, heiraten
gewohnlich nicht; sie finden Geniige am Berufsleben, oder sie suchen sich ein
Gebiet, auf dem sie sich niitzlich machen und ihrem Titigkeitsdrang emtsprechen
konnen. Allerdings werden sie im Alter leicht etwas altjiingferlich und allzu-
sehr um den Kleinkram des tdglichen Lebens besorgt. Trotzdem bewahren sich
fast alle Jungfraugeborenen bis in ihr Alter eine gewisse Jugendlichkeit, sie lieben
es, sich mit jungen Leuten zu umgeben, bleiben rege und aufnahmefihig und auch
suBerlich geht die Zeit gnidig mit ihnen um.

Letzteres mag z. T. seine Ursache in der guten Konstitution der Jungirau-
menschen haben, In der Jugend werden sie zwar von allerlei Krankheiten heim-
gesucht, spiter kraftigt sich aber der Kérper und bei guter Bestrahlung der Haupt-
lichter (Sonne und Mond) erreichen sie ein ziemlich hohes Alter. Ihr Ver-
stindnis fiir hygienische Fragen und ihr praktisches Interesse an Heilbestrebungen
trigt zweifellos zu ihrer Gesundheit und Frische bei. — Da das Zeichen Jung -
frau namentlich die Verdauungsorgane beeinfluBt, sind Magen und Darm meist
empfindlich, ein feines Gefiihl fiir das ihnen Bekommliche macht sie in der Speise-
aufnahme scheinbar recht wihlerisch, Steht Mars im selben Zeichen oder auch im
Zeichen Skorpion, so kann auf operativen Eingriff geschlossen werden, der
aber bei einigermafen giinstigen Konstellationen gut verlduft. (Natiirlich konnen
Jungfraugeborene auch unter anderen Erkrankungen leiden, die namentlich durch
die Stellung des Mondes und durch die Konstellationen im 6. (Krankheits-)
Hause bestimmt werden),

Das Seeclische hat einen ungemein starken EinfluB auf das Befinden der Jung-
fraumenschen, daher tun diese gut, vor allem nach innerer Ruhe und Harmonie
zu streben, Couémethode, Suggestion und Neugeistlehre werden ihnen dabei
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sehr niitzlich sein, ihre korperliche Gesundheit verbessern und die seelischen und
geistigen Krifte steigern,

Die Sonne im Zeichen Jungirau,
Vom 23, August bis 23. September,

Fiir die Mehrzahl der zwischen dem 23. August und 23. September Geborenen
sind im Jahre 1926 keine umwilzenden Ereignisse durch Transitkonstellationen zu
ihrem Sonnenort zu erwarten, Die zwischen dem 19. und 22. September Gebore-
nen miissen sich allerdings auf Storungen gefaBt machen, da sich ihnen Uranus
mehrmals in diesem Jahre feindlich erweist. Er bringt meist unerwartete Sorgen
und MiBhelligkeiten, aber auch gereizte Stimmungen und dadurch Konflikte aller
Art, Entfremdungen mit Angehorigen, Freunden oder #hnl. Man ist auch leicht
geneigt, unter diesen Aspekten uniiberlegte und iibereilte Entschliisse zu fassen,
Einige Male bestrahlt Saturn die zwischen dem 14, und 23. September Gebo-
renen giinstig, wodurch die geistife Energie gesteigert, okkulte und weltliche
Studien geférdert werden. Mitte September bis Anfangs Oktober durchliuft
Venus das Sonnenzeichen der Jungfraumenschen und bringt ihnen allerlei
kleinere Freuden und Annehmlichkeiten, Das Jahresende kann allerdings fiir die
zwischen dem 24, und 27. August Geborenen Krisen bringen.

Auch 1927 ist fiir die letztgenannten Menschen noch vielfach unerfreulich,
gesteigert wird dieser durch Saturn verursachte EinfluB noch im Januar und
Februar durch einen feindlichen Jupiteraspekt, Méarz ist fiir die zwischen dem
29, August und 12, September Geborenen ungiinstig, am meisten haben aber die
vom 31, August bis 2. September Geborenen darunter zu leiden, Im April greift
Jupiter den Sonmenort der zwischen dem 10. und 23, September Geborenen
an, die zwischen dem 17. und 23, Geborenen haben auch noch einen unerireu-
lichen Uranustransit zu gewirtigen, ¢

So werden es manche Jungfraumenschen in den Jahren 1926 und 27 nicht
immer leicht haben, wenn nicht andere Konstellationen im individuellen Geburts-
bild diese Wirkungen mildern oder aufheben (etwa durch giinstige Ubergéinge des
Jupiter iiber den Mond oder einen im Horoskop besonders stark stehen-
den Planeten), werden sie mindestens helfende und férdernde Einfliisse etwas ver-
missen. Da sie aber in der Hauptsache optimistisch und hoffnungsfreudig sind und
auch eine groBe Anpassungsfihigkeit besitzen, kommen sie leichter als Andere
iiber Enttiuschungen und MiBgeschick hinweg; sie suchen in treuer Pilichterfiil-
lung und praktischer Tatigkeit Entschiadigung fiir manches, was ihnen das Schick-
sal versagt,

Zur Reformbewegung in der Medizin.
Von Dr. med. Georg Lomer,

Die Heilkunde gehért dem Volke und hat den einzigen Zweck, dem Wohl des
Volkes zu dienen, Die Menschengruppe, welche ihre praktische Ausiibung in
Hénden hilt, ist und bleibt stets dem Volksganzen verantwortlich und muB es sich
gefallen lassen, daB sie — sobald sie einer schablonenhaften Erstarrung zu ver-
fallen droht, aus der Volksmitte heraus einen neuen Impuls zur Weiterentwicklung
empfingt. Ist es doch ein psychologisches Gesetz, daB alle wahrhaft groBen,
fruchtbaren Neugedanken nicht aus einer gelehrten Kaste zu stammen pflegen,
die stets geneigt ist, auf den Lorbeeren ihres Privilegs einzuschlafen, sondern aus
der quellenden Tiefe, die auch jene Kaste letzten Endes gebar. Dieses Gesetz,
das groBe Gesetz der AuBenseciter gilt fiir alle Wissenschaften, so auch fiir die
Medizin, Und gerade jetzt ist eine Welle der medizinischen Neugeburt im Auf-
schwellen, deren letzte Folgen noch keineswegs absehbar sind,

Wenn heute, nach einer Schédtzung, etwa 44 v. H. aller Kranken nicht zum
Arzt gehen, sondern den sog. ,Naturheilkundigen"” bevorzugen, so ist dies wohl
der beste Beweis, daB etwas faul ist im Staate Dinemark und daB die offizielle
Heilkunde, statt auf die Pfuscher zu schimpfen, lieber ernsthaft und einsichtig
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nach ihren eigenen Unterlassungs- und Tatsiinden suchen sollte, Ohne das —
leider nur allzu umfangreiche — Gebiet dieser Siinden auch nur annihernd zu er-
schopfen, sei hier einmal auf einige Hauptpunkte hingewiesen.

Zweifellos wird heute noch immer zuviel operiert, Die Furcht vor dem Messer
treibt viele Kranke von vorne herein zu solchen Instanzen, wo sie vor ihm sicher
sind, Diese Furcht ist nicht ganz unbegriindet. Der gewandte Chirurg hat ja —
oft ganz unbewuBt — den fiir ihn selbstverstindlichen Drang, diese seine
teuer erworbene Kunst nun auch recht oft glinzend zu zeigen. Der Satz ,Opera-
tion gelungen, Patient an den Folgen gestorben hat seine traurige Beriihmtheit
durchaus nicht ohne Grund., Der stindige Umgang mit der Gefahr fiihrt leicht zu
ihrer Unterschitzung; und eine Operation, namentlich gréBerer Art, mit stunden-
langer Narkose, ist immer eine Rechnung mit einer Unbekannten, Es gibt tau-
send Zufilligkeiten, die — unvorhersehbar — im gegebenen Falle den bésen Aus-
schlag geben. Man sollte also nur dann operieren, wenn eine absolute Notwendig-
keit, etwa Lebensgefahrdung ohnedem, vorliegt. Sonst nicht,

Mit dieser chirurgischen ,Vielgeschaftigkeit” hingt eine gewisse Verna ch-
lissigung des Seelischen eng zusammen. Man verfahrt zu schema-
tisch und vergiBt etwa, daB eine Dosis Ather, die eine derbe Biuerin nur in
leichten Rausch versetzt, bei einer empfindlichen, feinseelischen Frau schwere
Delirien usw. auslésen kann. Der Chirurg darf kein Schlichter sein, der gar zu
handwerkmaBig seines Amtes waltet; er muB die groBle Macht des seelischen Ein-
flusses wieder richtig einschitzen lernen. Es ist kein Zufall, da8 gerade in
Chirurgenk?eisen die groften Gegner der Hypnose, der Heilsuggestion, sowie aller
jener neueren Verfahren sitzen, welche in letzter Zeit — mit Recht — von sich
reden machen. Der vielbesungene Couéismus, die systematische Anwen-
dung der Selbstsuggestion, wird hier noch immer nicht gebiihrend gewiirdigt,
Vielleicht liegt das hauptsdchlich daran, daB er bisher, wie iberhaupt die héhere
Psychologie und ihre Gesetze, auf Universititen nicht gelehrt wird, Vielleicht
auch daran, daBl man diese Dinge aus falscher Konkurrenzfurcht nicht aufkommen
lassen will. Der praktische Arzt, der im Rezeptschreiben seine Hauptaufgabe er-
blickt, wird freilich bestimmt umlernen oder vielmehr: zulernen miissen.
Es ist eben nicht damit getan, daB die Staatspriifung mit I oder II erledigt wird,
daB man das Inventar einer Praxis {ibernimmt und der Weiterbildung mit dem
Halten der einen oder anderen medizinischen Zeitschrift zu geniigen glaubt, Fiir
den wirklichen d. h. geborenen Arzt beginnt mit der Staatspriifung erst die eigent-
liche Lernzeit, und jener Arzt war weise, der genug Selbsterkenntnis besall, um
das Wort zu priigen: ,Am meisten lernte ich — von meinen Patienten!” . . :

Dieses Neu-lernen bringt es nun aber ganz von selbst mit sich, daB der mit
offenen Augen begabte Arzt sich von der argen Verbesserungsbediirftigkeit der
Hochschulmedizin sehr bald praktisch iiberzeugt. Er lernt — natiirlich meist
widerstrebend genugl — einsehen, daB im Magnetismus , in der Augen-
diagnose, in der Handdiagnostik, in der astrologischen Men-
schendurchleuchtung grofle und tiefe Wahrheiten liegen, die am Wege liegen zu
lassen fiir den vorurteilslos forschenden Geist wahrhaft eine Schande wire, Um
nur eines davon herauszugreifen: wie ging es doch dem Magnetismus? Noch im
Anfang des 19. Jahrhunderts bestand in Berlin eine von Prof. Wolfart ge-
leitete ,magnetische Klinik", Von 1817—23 gaben die Professoren Kieser,
Eschenmeyer, Nasse ein ,Archiv fiir tierischen Magnetismus” heraus,
das 12 Binde erreicht hat. 1825 setzte die Pariser Akademie zur Untersuchung
dieser Dinge eine 11-gliedrige Arztekommission ein, die 1831, also
nach 6-jihrigem Studium, einstimmig positiv entschied. Garnicht zu reden
von den zahlreichen Kapazititen, die sich selbstindig dafiir einsetzten. Heute ist
das alles versunken und vergessen, Das Schlagwort wSuggestion” muB {iber un-
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bequeme Fragestellungen hinweghelfen.  Ich selber arbeite spezialistisch mit
Suggestion und kann versichern, da88 es sich in der Tat um zwei ganz verschiedene
Krifte handelt, Die Suggestivkraft ist rein psychisch, die magnetische hat
andere Gesetze und hingt sehr vom Gesundheitszustande des Magnetopathen —
{ibrigens ein scheuBliches Wort! — ab.

Alles Neue ist natiirlich unbequem, und man begreiit, daB die Mehrheit des
Arztestandes alle diese Dinge zundchst unbesehen und ungepriift in den grofen
Topi wirft, auf den man die ominGsen Worte geschrieben hat: ,Okkultistischer
Schwindel”., Das ist eine sehr bequeme Art, unbequeme Wahrheiten abzutun, Es
ist aber gleichzeiti¢ sehr unklug, denn gerade hiermit treiben die Arzte das
Wasser auf die Miihlen der von ihnen so gehaBten ,Kurpfuscher” und +Volks-
drzte". Hier hat man offene Augen und macht den Stein zum Eckstein, den die
Bauleute verworfen haben, Bei ihm setzt man den Hebel an, um die ganze Hoch-
schulmedizin, so wie sie heute ist, aus den Angeln zu heben. Und nur Toren wol-
len nicht sehen, daB diese Gefahr sich immer riesenhafter auswichst und auch das
Gute und Wertvolle der Heilkunde eines bosen Tages in den Abgrund schleu-
dern konnte! . . .

Es geht also nicht linger an, dem Volke Steine statt Brot zu geben, mit Chemi-
kalien und dem Messer in der bisherigen AusschlieBlichkeit weiter zu arbeiten.
Es besteht ein wahrer Schrecken vor ,,Giftspritzen” und allem, was aus der moder-
nen Hexenkiiche der groBen Fabriken stammt. Ein ungeheurer Drang nach Licht,
Luft, natiirlichem Leben macht sich geltend. Die allgemeine Sportwut ist nur
der grobste und nichste Ausweg, den sich dieser Drang gebahnt flat. Breite
Schichten sind schon lange dabei, sich auch den seelischen Li chthunger,
der etwas ganz Elementares ist, auf eigene Hand zu stillen. nachdem die eigent-
lich Berufenen zu versagen scheinen, Die Reaktion des Volkskdrpers auf die
materialistische ergiftung ist da und 1aBt sich nicht mehr auf-
halten. So setze man denn endlich auch von Amtswegen in der Medizin-
lehre die Seele wieder in ihre angestammten Rechte ein, Mir deucht, es ist die
letzte Stunde.

Der Umsturz in der Heilkunde.
Von Dr. med. Ludwig Sternheim, prakt. Arzt in Hannover, -

In der Heilkunde bereitet sich ein gewaltiger Umsturz vor. Es geht gegen den
althergebrachten Schlendrian, in dem_ Gift und Messer als Allheilmittel unbe-
schrinktes Herrscherrecht ausiibten. Deren Regiment war hart und ungerecht, ihre
MaBnahmen waren willkiirlich und vielfach drakonisch.”) Geringes Abweichen
vom Wege der Gesundheit — Unwohlsein oder leichte Erkrankung — wurde oft
durch unsinnige schematische Behandlung geahndet. Statt Besserung
konnte solcher Strafvollzug lingeres Siechtum zur Folge haben. Die
Verhingung der Todesstrafe wurde zuweilen nur durch robuste Konstitution des
Erkrankten verhindert. Es war ein Hohn, wenn sich diejenigen, die solche Strafen
vollzogen, Arzte nannten. Sie vergewaltigten die Natur, indem sie ihr als ,,Schul-
medizin” betiteltes Gesetzbuch durchaus falsch auslegten, Bei solcher MiBwirt-
schaft nahmen natiirlich Krankheit und Elend kein Ende. Nur zuweilen sank die
Sterblichkeitsziffer, wenn die ,Vollstreckungsbeamten” — — streikten,

Die Geduld des Publikums war erstaunlich, Einige schiittelten
zwar den Kopf und von den Fiilen den abgelagerten Staub, Pietiitlose Gesellen!
Sie schritten zur Selbsthilfe, griindeten Naturheilvereine oder wandten
sich von der Schulmedizin gedchteten Heilmethoden zu, der Biochemie und
Hombopathie,

*) Drakon, ein iibertrieben strenger athenischer Gesetzgeber.
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Aber auch unter den Arzten erkannten viele den Krebsschaden, Vor allem
die kleinen Praktiker, die tdglich das Elend sahen, das man anrichtete, Es ge-
hérte natiirlich eine groBe Portion Mut dazu, gegen die Mauer der Unwissenheit,
das Beharrungsvermégen und den Standesdiinkel der Berufsgenossen anzurennen.
Die wurden in ihrer Bequemlichkeit gestért. Man hatte sich einige lateinische:
Rezeptformeln eingeprdgt und glaubte sich geriistet, Mit ihnen konnte man Ver-
stopfung und Durchfall in das Gegenteil verwandeln, den Husten stillen, das Herz
langsamer und schneller schlagen lassen und viele andere Zauberkiinste hervor-
bringen. Man konnte auch die Entziindung vertreiben und das Fieber herab-
setzen, nur iibersah man dabei, daB8 es gerade Heil-Entziindungen und Heil-Fieber-
waren. Und mit solchen Kuren pfuschte man der Natur ganz erbirmlich ins
Handwerk, Viele Jahrzehnte lang, ¢

Ganz erbost war man, wenn neue Ideen von Nichtirzten geboren wurden, von
Leuten, deren Blick nicht umnebelt war, Autodidakten®), die mit klarem Auge die
Natur beobachtet hatten, Fiir solche Fiihrer und ihren Anhang hatte man nur
Achselzucken und kithle Verachtung, Die nannte man unterschiedslos Kurpfuscher,
obgleich sich Leute wie PrieBnitz, Schroth, Kneipp, Hessing unter ihnen be-
fanden. Was sie lehrten, hielt man fiir marktschreierisches Geschwitz, Nur
Meistersinger, Leute, die zur Zunft gehorten, hatten das Recht, gehort zu werden,
aber auch nur dann, wenn ihre beabsichtigten Neuerungen nicht allzu umstiirz-
lerisch waren, Bahnbrechende Forschungen von Gelehrten, wie Professor
SemmelweiB (Kindbettfieber) und Professor Carl-Ludwig Schleich
(6rtliche Betiubung), begegneten bei den Berufsgenossen blamablerweise jahrelang
der schroffsten Abweisung,

Nunmehr sehen auch die groBen unter den Arzten, daB es so nicht weiter
gehen kann, Und damit bereitet sich die Gotzendimmerung vor, der
Sturz der Medizinmédnner, die Entthronung des allzulange
gehegten und gepflegten Aberglaubens Einer der AllergroBten,
Geheimrat Professor Dr. August Bier in Berlin, erhebt warnend seine
Stimme. Was bisher bekimpft wurde, hitte geférdert werden miissen, Mit Heil-
entziindung und Heilfieber repariert die Natur die entstandenen
Schiiden bei den akuten Erkrankungen. Bei ihnen fillt den Arzten meistens nur
die Beaufsichtigung zu, bei den ansteckenden Krankheiten auBerdem noch die
Verhiitung der Weiterverbreitung. Andererseits mu man chronische, d. h, ohne
oder nur mit geringen Erscheinungen von Entziindung und Fieber verlaufende
Krankheiten in akute zu verwandeln suchen, Das ist cine unendlich schwere Aui-
gabe fiir den Arzt, Aber sie 148t sich 1sen.

Bei den akuten Krankheiten kann man also die Hilfe des Arztes hiufig ent-
behren. Hier kann oft ,jeder sein eigener Arzt" sein. Es handelt sich
nur darum, das Heilbestreben der Natur nicht zu stéren, Wenn man es unter-
stiitzen will, so kommen nur ganz leichte Mittel in Betracht: Haus -
mittel, biochemische, homdopathische Mittel, mit denen nie-
mals Schaden angerichtet werden kann. Denn der Hau ptgrundsatz, der
bisher so oft verletzt wurde, ist: ,Vor allem nicht schaden!"

In Wirklichkeit steht in unserer aufgeklirten Zeit der Medizinaberglaube nur
noch auf schwachen Fiilen, und der Kampf gegen ihn ist mehr ein Kampf gegen
die Gewohnheit. Wenn man krank ist und fiebert, 148t man sich Medizin ver-
schreiben. GroBpapa hat dasauch so gemacht, und — ,Arzte und
Apotheker wollendochauchleben”, Gut, wenn ihr so pietdtvoll und
human seid, so nehmt als Dank den Rat eines Arztes: LaBt euch in Gottes Namen
Pulver und Pillen und Pullen verschreiben, aber nehmt nichts davon ein, denn —
ihr wollt doch auch leben! Arzte, die selbst Medizin schlucken,
sind Raritdten.

Sobald ihr stirker unwohl seid oder euch krank fithlt, vor allem, wenn ihr
Fieber habt, so legt euch ins Bett! Nehmt aber kein Aspirin, Phenacetin, Anti-
febrin, Pyramidon u. dergl! Wenn jemand fiebert, so ist das ein Zeichen vor
Erkrankung, Wenn man aber das Fieber durch Giftmittel kiinstlich herabdriickt,
so ist damit noch keine Gesundung eingetreten, sondern héchstens eine Stérung des.

‘) Autodidakt — einer, der sein eigener Lehrer ist.
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natiirlichen Heilprozesses, Beldstigt in leichten Fillen nicht unnétig den Arzt!
Spart euer Geld! Die Verluste durch die Krankheit sind oft schon gro83
genug. Wollt ihr zur Beruhigung arztlichen Rat oder ist drztliche Hilfe bei
schwerer und ansteckender Erkrankung erforderlich, so wihlt einen Arzt, der
weiter nichts sein will, als ein Heilgehilfe der Natur. Bedenkt auch bei der Wabhl,
daB Grobheit eines Arztes oft nur der Mantel fiir seine Unwissenheit ist, da B3
Titel meist nur den Wert der Aitersbezeichnung haben,

Vor allem denkt stets daran, daB es einfacher ist, Krankheiten vorzubeugen,
als sie zu heilen; daB ein sonst gesunder und irischer Kérper den Erkrankungs-
gefahren nicht so leicht auigesetzt ist und jede Krankheit besser und schneller
ibersteht. Gesundheit des Korpers ist aber fast gleichbedeutend mit Gesundheit
des Blutes, Es ist zweifellos, daB durch die Gesunderhaltung des Blutes ein
groBes Heer von Krankheiten ferngehalten werden kann. An jedem Ort und zu
jeder Zeit sind wir Gefahren ausgesetzt. Man braucht nur daran zu denken, daB
wir auf der StraBe, in der Bahn, in geschlossenen Riumen Tuberkelbazillen ein-
atmen, Ist die Durchspiilung der Lungen mit reichlichem gesunden Blute ge-
sichert, so wird eine schidliche Wirkung der Bazillen kaum zustande kommen;
sie werden iiberwunden und abgetdtet, bevor sie sich ansiedeln konnten. Ebenso
ist eine gut durchblutete Magenschleimhaut vor der Selbstverdauung durch den
Magensaft und dem dadurch entstehenden Magengeschwiir geschiitzt. Ich bin auch
der Uberzeugung, daB die Erhaltung einer guten Blutmischung der Entwicklung der
Krebskrankheit hinderlich ist. Dafiir spricht die Erfabrung, daf der Krebs erst in
spiterem Alter aufzutreten pilegt, wenn Blut und Saftemischung in ihrer Giite
nachlassen, Ist das Blut nicht in Ordnung, so sind den Schidlingen und Feinden
des menschlichen Kérpers Tiir und Tor gedffnet. Das Heer der Parasiten, der
Bazillen, Kokken und Spirillen hat dann leichtes Spiel und kann seine verheerende
Titigkeit ausiiben, Ist es zu einer Erkrankung gekommen, so wird sie um so
leichter und schneller iiberwunden werden und um so weniger Folgeerscheinungen
zuriicklassen, je unversehrter die Blutmischung ist.

Das Blut kann nur durch eine verniinftige, geregelte Lebensweise und eine
zweckmiBige Ernihrung gesund erhalten werden. Richtiges Mafl von Arbeit und
Ruhe, Ubung und Schonung, Regelung sowohl der Zufuhr von Erndhrungsmaterial
7u Aufbau und Neubelebung der Kbrperzellen als auch der Absonderung von
unbrauchbar gewordenen Schlacken,

Es ist auch heute noch richtig, was Seneka vor fast 2000 Jahren sagte, dafl
die meisten Menschen nicht sterben, sondern sich umbringen. ,Vitam brevem
non accepimus, sed facimus': ,Wir haben unser Leben nicht' als ein kurzes
empfangen, sondern machen es dazu. Die Gifte, deren wir uns dazu bedienen,
morden langsam: Schlechte Luft und schlechte Nahrung, Mangel an Kérperpilege
und Schlaf, UbermaB an Alkohol und Nikotin. Die Gegenmittel aus der Apotheke
der naturgemiBen Lebensweise sind iiberaus einfach und wobhlfeil:

1. Gute reine Luft in Arbeits- und Wohnrdumen durch hiufiges Liiften, Atem-
iibungen (tiefes Einatmen mit geschlossenem, Ausatmen mit offenem Munde). .

2. Einfache, ausreichende Erndhrung. Vermeidung von Schlemmerei. Die
Speisen sollen nicht {ibermiBig gesalzen oder gewiirzt sein; auch iibertriebener
Essigzusatz ist schadlich. Fiir den Erwachsenen, der nicht viel kérperlich arbeitet,
geniigen drei (bis vier) Mahlzeiten; fiir Schwerarbeiter und Heranwachsende sind
fiinf Mahlzeiten erforderlich, Das héufigere Essen ist fiir Gesunde unzweckmaBig;
auch die Verdauungsorgane wollen sich zeitweise ausruhen, Schidlich ist beson-
ders das gewohnheitsméBige Zwischendurchessen von SiiBigkeiten; es fithrt zur
Korpulenz, Langsames Essen und Trinken, gutes Kauen! Man soll nur essen und
trixﬁ(en, wenn man Hunger oder Durst hat; nie darf sich ein Gefiihl der Vblle ein-
stellen, j

Die Nahrung soll im allfemeinen gemischt sein, Griine Gemiise sind zu be-
vorzugen, iibertriebener FleischgenuB8 ist zu vermeiden.

Als Getrink ist neben Wasser nicht zu starker Kaffee und Tee erlaubt. In
cinigen Fillen sind Mineralwéisser von giinstiger Wirkung; sie sind jedoch eigentlich
schon Arzneien. Taglicher GenuB von Alkohol ist auch in geringen Mengen mit
einer gesundheitsgemiBen Lebensweise nicht vereinbar, Speziell fiir Wachsende
sind Alkohol und Nikotin streng verboten.
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3, Sorgfiltige Korperpilege. Peinlichste Sauberkeit des Kérpers, Abends vor
dem Schlafengehen Generalreinigung; morgens Abwaschung mit kaltem Wasser und
Abreibung mit Franzbranntwein, Ein- bis zweimal wochentlich ein warmes Bad
von 28 Grad R = 35 Grad C. Vor jeder Mahlzeit werden die Hinde gewaschen
und die Nédgel nochmals gesdubert. Nach dem Essen Spiilen des Mundes; am besten
eine halbe Stunde spiter, um den noch in der Mundhéhle vorhandenen Speichel
fir die Verdauung zu erhalten. Biirsten der Zihne jeden Morgen und besonders
jeden Abend vor der Nachtruhe mit weicher Zahnbiirste, auf die einige Tropfen
von verdiinntem Spiritus gegossen werden; auch abwechselnd mit Zahnpulver oder
Zahnpasta.

Zur Kérperpflege gehoren auch reine Wische und zweckmiBige Kleidung. Der
Gesunde soll sich nicht iibertrieben warm kleiden. Es ist unglaublich, wie viele
Schichten von Wische und Kleidungsstiicken oft iibereinander getragen werden.

Auch fiir Reinlichkeit der inneren Organe ist zu sorgen, Eine regelmiBige
Stuhlentleerung ist fiir die Gesundheit von groBter Wichtigkeit. Rohes Obst und
grobes Brot (Schrotbrot, Grahambrot, Simonsbrot) sind oft gute Hilfsmittel.

4, Arbeit und Ruhe, Oft wird zu wenig Muskelarbeit geleistet, es kann aber
auch des Guten zuviel getan werden, Uberanstrengungen sind ebenso zu vermei-
den wie Trdgheit und Bequemlichkeit. Der Schlaf soll fiir Erwachsene sieben
Stunden, fiir Wachsende acht bis zehn Stunden betragen, Die freie Zeit, die Be-
ruf und Schule lassen, soll zur Erholung von Kérper und Geist verwandt werden,
Dazu dienen Spazierginge und Sport (Radfahren, Schwimmen, Rudern), Spielen
und Turnen im Freien, Musizieren, gute Lektiire, Besuch von Theatern und Kon-
zerten, gesellschaftliche Zusammenkiinfte usw,

Nachschrift der Redaktion. — Obiger Aufsatz bildet die Einleitung eines so-
eben erschienenen, fiir jedermann empfehlenswerten Werkes ,Jeder sein
eigener Arzt! Selbstbehandlung durch Hausmittel, Biochemie und Homéo-
pathie” von Dr, L. Sternheim, Hannover (Preis geb. M. 4.—, vorritig bei der Ge-
schiftstelle der ,W. F.”). In diesem inhaltsreichen Werk sind zum ersten Mal die
erfolgreichsten neueren Heilmethoden in einer billigen Volksausgabe von einem
angesehenen Arzt vereinigt. Verf. 1aBt in leichtverstindlicher Form unter Be-
nutzung der neuesten Forschungsergebnisse seine Beobachtungen und Erfahrungen
wihrend einer 30jédhrigen &rztlichen Praxis der Allgemeinheit zu gute kommen. So
ist ein sorgfiltiger und zuverldssiger Ratgeber in allen Krankheitsfillen entstanden,
ein schneller Helfer bei Ungliicksfallen und Vergiftungen, mag es sich nun um
Selbstbehandlung oder um Kontrolle eines hinzugezogenen Arztes handeln. Die
Ursachen, Beschwerden, Krankheitszeichen, sowie Erkennung und Verlauf einer
jeden Krankheit sind genau beschrieben, Die zur Heilung notwendigen Naturheil-
und Hausmittel, soewie die biochemischen und homdopathischen Arzneien sind mit
ausfithrlicher Anwendungsweise aufgefithrt, Alle verordneten Mittel sind ohne
drztliches Rezept gegen geringes Entgelt in den Apotheken erhiltlich; die Haus-
mittel sind ja meistens schon im Haushalt vorhanden oder kénnen schnell aus
jeder Apotheke oder Drogerie beschafft werden. — Ein am SchluB aufgefiihrtes
alphabetisch geordnetes, ausfiihrliches Stichwort-Verzeichnis erméglicht jedem
Laien, sofort alle Krankheiten aufzufinden,

Gleichzeitig sei noch hingewiesen auf Dr. med. Zik els bewiihrtes Handbuch
wErste Hilfe am Krankenbett" (mit Abbildungen, M. 2.50), ferner das
Aufsehen erregende Buch von J. M6hringer ,Umsturzinder Medizin”
(Preis M. 3.30). Mohringers Werk gipfelt in der These, daB die Grundlehren der
offiziellen Medizin falsch sind. Gelingt dieser Nachweis, dann ist auch die SchluB-
folgerung richtig, nimlich daB das ganze Gebdude der Staatsmedizin ein Trug-
gebilde ist und daB das kranke Volk bisher nach einer falschen Lehre behandelt
bzw. miBhandelt wurde, Wir méchten all unseren Lesern, die fiir Fragen der
Medizin und der unbedingt notwendig gewordenen Medizinreform Interesse haben,
Lektiire dieses aufsehenerregenden Werkes, in dem, um den Verfasser zu zitieren,
in schirfster Weise dem Materialismus, Kapitalismus und ,Militarismus” in der
Medizin der Kampf angesagt wird, empfehlen, Der Materialismus liegt nach Auf-
fassung J, Mohringers in der entgeistigten Weltanschauung, der Militarismus in der
sich scharf auswirkenden staatlich sanktionierten Macht- und Monopolstellung der
sogenannten ,Staatsmedizin” und der Mammonismus in der Ubermacht des
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chemisch-pharmazeutischen GroBkapitals, Die Schrift mag manche Uber-
treibungen enthalten, aber da sie viele Milstinde an der Wurzel packt, ist sie
wohl geeignet, die Diskussion zu erdiinen, Selbstverstandlich soll niemals die
medizinische Forschung und Wissenschaft als solche angegriffen werden und
ebenso wenig Beruf und Stand des Arztes und erst recht nicht soll unfihigem und
gewissenlosem Kurpfuschertum Tiir und Tor geofinet werden, aber daB es, so wie
heute die Verhiltnisse liegen, nicht mehr lange weiter geht und daBl viele durch-
greifenden Reformen nétig sind, das fuhlt heutzutage auch der Laie und da es sich
Jetzten Endes nicht um Erwerbsfragen, sondern um Wohl und Wehe des ganzen
Volkes handelt, muB jeder Deutsche zu dieser Frage — so oder so — Stelﬂmg

nehmen,

Biochemie und Vitamine.

Rundfunkvortrag von Dr. v. Walck, Biochemiker und Naturheilkundiger,
Berlin-Schéneberg. (SchluBl)

Die so iiberaus geringe Zahl der biochemischen Heilmittel gibt Veranlassung,
ihre groBe Bedeutung zu verkennen und die Frage aufzuwerfen, ist es denn wirk-
lich moglich, mit so wenigen Mitteln die unzahligen und so verschiedenartigen
Krankheiten zu heilen? Sollten denn wirklich die zahllosen Arzneipflanzen, welche
uns die Natur doch gewissermaBen aufdréngt, so ginzlich bedeutungslos und iber-
. fliissig sein? Ich brauche lhnen nur einige wenige Namen, wie Kamille, Flieder,
Plefferminze, Baldrian, Rhabarber, Lindenbliite, Bitterklee, Fenchel, Wacholder-
beeren, Melisse, Tausendguldenkraut nennen, welche seit Jahrhunderten als
Heilmittel geschatzt worden sind — um lhnen dieses Bedenken, welches Viele
empfinden werden — vor Augen zu fithren,

Des weiteren miissen wir mit der Ungeduld vieler Kranken rechnen, welche
von ihren Krankheiten oder doch wenigstens von den &uBeren oder quilenden Er-
scheinungen so rasch wie nur irgend méglich befreit sein wollen, Die biochemische
Behandlung kann dies nun nicht immer so prompt herbeifiihren, wie es die Un-
geduld des Kranken verlangt, und schon aus diesem Grunde halte ich es fiir nétig,
oder doch wenigstens fiir zweckmiBig, gegebenenfalls auch harmlose, unschédliche
Heilpflanzen anzuwenden.

Um so mehr, als die richtige Auswahl des fiir den betreffenden Fall wirk-
samsten biochemischen Heilmittels oft etwas Zeit erfordert und der Kranke das
Verstindnis und die Geduld hierfiir wohl nur selten haben wird. Die in den
Heilpflanzen wirkenden Krifte werden meiner Ansicht nach die biochemischen
Mittel, welche ich gleichzeitig, oder etwas spiter anwende — auch kaum beein-
trichtigen, da sie ja vom Magen und Darm aus wirken, wihrend die letzteren von
dendSchleimhiuten des Mundes, Rachens und der Speiserdhre aufgenommen
werden.

Ohne die groBe — ja ausschlaggebende Bedeutung zu verkennen, welche die
Zufiihrung des dem Kérper fehlenden und damit zwingend nétigen biochemischen
Salzes fiir die richtige Funktion der Zellen bedingt, méchte ich noch besonders auf
einen gleichfalls aus dem Pflanzenreich stammenden Stoff hinweisen, dessen ich
mich oft und gern bediene,

Es ist dies der IThnen Allen bekannten Hefepilz, welcher in zweckmiBiger Form
gereinigt und getrocknet durch seinen hohen Vitamingehalt mir fiir die Behandlung
vieler Krankheiten héchst bedeutungsvoll erscheint.

Fiir die vielseitige Wirkung der Hefe ist nach den neueren Forschungen der
ungemein hohe Vitamingehalt derselben wohl ausschlaggebend, Professor Abder-
halden, Dr. Funk und Professor Juckenack sprechen die Hefe als den vitamin-
reichsten Stoff an, welchen wir besitzen,

Fiir eine naturgemiBe Lebensweise, welche uns allerdings in der GroBstadt
oft sehr erschwert wird, erscheint mir als sehr bedeutungsvoll nach dieser Richtung
hin vieles, was uns neuerdings iiber die Vitamine bekannt geworden ist.

Was sind nun Vitamine?

Als feststehend konnen wir wohl schon heute mit Sicherheit ansehen, daBl es
Stoffe sind, welche in vielen von unseren wichtigsten Nahrungsmitteln, so z. B. im
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Getreide, und zwar hauptsichlich in dessen Keimen, ferner im Fleisch, in der
Milch, in den Samenhidutchen des Reiskorns, in vielen Gemiisen, Salaten und
Friichten vorhanden sind, Sie scheinen fiir die Erndhrung insofern eine auBer-
ordentlich bedeutungsvolle Rolle zu spielen, als bei ihrem Fehlen oder zu ge-
ringem Vorhandensein schwere Stérungen und damit Krankheiten, wie Skorbut,
Beriberi, Pellagra, Skrophulose, Nervenlihmungen und dergleichen, verursacht
werden, Eine zu mangelhaite Zufiihrung von Vitaminen kann nun sowohl durch
eine zu einseitige Ernzhrung mit vitaminarmen Nahrungsmitteln eintreten, dann
aber werden auch selbst vitaminreichen Nihrstoffen diese wertvollen Kérper durch
gewisse, teils vermeidliche, teils unvermeidliche Behandlungen entzogen.

Bei gepokeltem Fleisch geht der Gehalt an Vitaminen in die Pokellake iiber
und damit fiir die Erndhrung verloren, so daB der lingere ausschlieBliche Genuf3
derartigen Fleisches zu Skorbut fiihrt, Durch Maschinen geschilter Reis verliert
im Gegensatz zu handgeschiltem — das dem Korn dicht aufsitzende — diinne
Samenhiutchen und damit auch wiederum die Vitamine, so daB bei einseitiger
Erndhrung mit derartig geschiltem Reis — poliertem, wie es technisch heifit
Beriberi, eine Nervenlihmung auftritt, Gemiisen, welche ein oder gar mehrmals
abgewellt worden sind, werden ebenfalls die ihnen enthaltenen Vitamine, wie auch
wichtige Nahrsalze entzogen.

In diesem Punkte wird von unseren Hausfrauen leider noch immer viel ge-
siindigt. Selbst viele von ihnen, denen der Nutzen und die Bedeutung der mit dem
Abwellwasser dem Gemiise entzogenen wertvollen Stoffe bekannt sind, behaupten
trotzdem, nicht davon lassen zu kénnen, da das Gemiise sonst unschmackhaft
wiirde. Ich kann diesen Einwand nicht gelten lassen, denn durch Zusatz ent-
sprechend milder Gewiirze, wie Kiimmel beim WeiBlkohl, Muskat beim Wirsing,
Zwiebel beim Griinkohl, Nelken und Apfel beim Rotkohl usw. ist der in der Tat
ja oft etwas strenge Geruch und Geschmack geniigend zu verdecken,

Viel zu wenig genossen werden bei uns in Deutschand die an wertvollsten
Néhrsalzen und Vitaminen so iiberaus reichen verschiedenste Salate; hier wird von
vielen Hausfrauen behauptet, der betreffende Salat habe ja gar keinen Geschmack
und es sei schade um das teure Ol, welches man dazusetzen miisse, damit er {iber-
baupt nach etwas schmecke,

Aufler den so-iiberaus wichtigen Nihrsalzen scheinen die Gemiise, Salate,
Friichte, wie Tomaten und Zitronen und vor allem gewisse Arzneikriuter, beson-
ders viel Vitamine zu enthalten, es ist ja eine bekannte Tatsache, daB z B. Skorbut
am raschesten und sichersten durch reichlichen GenuB von frischen Gemiisen,
Zitronen, Kiefernadeln und Léffelkraut geheilt wird,

Als ein besonders treffender Beweis dafiir, wie sehr schon in verhéltnismaBig
kurzer Zeit eine an Vitaminen und Nihrsalzen zu arme Kost iiberaus schidlich
wirkt, mége folgende Episode aus dem Weltkrieg angefithrt sein. Die Mannschaft
des Hilfskreuzers ,Kronprinz Wilhelm" erkrankte, nachdem das Schiff in acht
Monaten 14 englische und franzésische Frachtdampfer versenkt hatte derart, daB
das Schiff im April 1915 einen amerikanischen Hafen anlaufen und sich internieren
lassen mufite. Was war der Grund hierfiir? Eine zu einseitige Erndhrung mit den
von den versenkten Schiffen iibergenommenen Lebensmitteln, wie WeiBmehl,
Biichsenfleisch, Margarine, Biichsengemiise, Kuchen, Biskuits, Zwieback usw.

Es fehlte das kleienreiche Roggenbrot, das frische Gemiise, Milch, Butter und
dergleichen.

Von 500 Mann Besatzung waren 110 schwer erkrankt, die iibrigen am Ende
ihrer Krifte,

Drei Pfund Biichsenfleisch und ebensoviel WeiBbrot bzw, Zwieback oder
Biskuits konnten jedem Mann taglich zugeteilt werden, und trotz dieser iiberreichen
Erndhrung diese verheerenden Wirkungen. Wir sehen hieraus, daB nicht die
Fille von n#hrstofireichen Nahrungsmitteln, sondern vielmehr ihre richtige
Mischung und Zusammensetzung das zweckmiBige und zutrigliche sind,

Auch fiir die Ernihrung der Sduglinge, welche beim ausschlieBlichen Genu8
von Kuhmilch, noch dazu von mehr oder weniger stark verdiinnter und sterilisierter,
eine ziemlich einseitige ist, haben die Gemiise, besonders die leichtverdaulichen,
wie Spinat, Mohrriiben, ganz junge Schoten, grofe Bedeutung.
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bei einem Lebensalter von 3—4 Monaten die Darreichung vorhin genannter Gemiise
in moglichst fein verteilter Form in anfanglich kleinen, dann aber rasch steigenden
Mengen empfiehle,

Als besonders vitaminreichen Pflanzenstoff hat man iibrigens in letzter Zeit
die Hefe schatzen gelernt. Man verwendet dieselbe mit bestem Erfolg in erster
Linie bei Nahrschiden und Stoffwechselkrankheiten, also z. B. bei Skrophulose,
Furunkulose, Gicht, Zuckerkrankheit, Migrine und vielen anderen inneren und
juBleren Krankheiten.

‘Als ecinwandireies Hefepriparat mochte ich aber nur ein solches bezeichnen,
da; durch Trocknen bei hoher Temperatur gewonnen und damit nicht mehr gir-
fahig ist.

Vor dem Gebrauch frischer Bickerhefe muB ich dringend warnen, da diese
durch ihre starke Girwirkung hochst unangenchme Magen- und Darmstérungen
verursacht.

Man orkennt aus obigem die auBerordentliche Bedeutung einer richtigen, d, h.
vitaminreichen Erndhrung’)

Rohkost.

Von Dr. Erwin Hof, Facharzt fiir Biologische Heilkunst, Miinchen.
(SchluB.)

Die! Utopien von gestern sind die Wahrheiten von heute und die Torheiten von
morgen! —

Gerade die heutige Generation hat diese Wahrheit in ihrer ganzen Wucht
durch den Zusammenbruch ihrer bisher fiir unantastbar gehaltenen, wissenschaft-
lichen Dogmen, infolge gewaltiger Fortschritte in unserer Naturerkenntnis, erlebt.
Was ich auf meiner Stufe als wahr erkenne, es wird allen anderen, auf anderen
Entwicklungsstufen stehenden Menschen, entweder als wirklichkeitsfremde Utopie,
oder als bereits iiberwundene Torheit erscheinen. Wo keine, fiir meine Ideen auf-
nahmefihige Gehirnanlage ist, kann ich so wenig wirken, wie der elektrische
Strom in einer Petroleumlampe.

DaB der Mensch weder Aas- noch Fleischiresser, wie Hyéne und Tiger, noch
Gras- und Kréuterfresser, wie die Wiederkiuer, noch Allesfresser, wie Schwein
und Bir, sondern Friichteesser ist, will ich in Kiirze beweisen,

Kein vorurteilsireier Mensch wird nach der groBen Entdeckung Darwins iiber .
die Abstammung des Menschen mehr daran zweifeln, daB wir uns im Zeitraume
von Millionen von Jahren aus einer einzigen primitiven Urzelle, aufsteigend aus
den niedersten, noch nicht als echte Pflanze- oder Tierwesen abgrenzbaren Zell-
sweckverbinden in immer hohere und kompliziertere tierische Daseinsformen, zu
dem wundervoll gebauten, hoch iiber allen seinen Ahnen des Pflanzen- und Tier-
reiches stehenden, bewuBten Geschépfe, das wir heute sind, entwickelt haben.
Das letzte Glied in dieser langen Entwicklungsreihe war der Affe, DafBi der
Affe in physiologischer Hinsicht unser Urahn ist, dafiir haben wir unzwei-
deutige Beweise. Vor allem spricht dafiir die groBe Ahnlichkeit zwischen dem
Menschen- und dem Affenorganismus, Dieselben 200 Knochen bilden bei beiden
das Knochengeriist. Dieselben 300 Muskeln umkleiden es, dasselbe vierklammerige
Doppelherz bildet das Pumpwerk fiir dasselbe Doppelkreislaufsystem. Dieselbe
Behaarung, beim Menschen nur in viel feinerer Anordnung, bedeckt den ganzen
Korper. Dieselben 23 Zihne setzen in der gleichen Reihenfolge das Gebil zu-

*) Empfehlenswerte Biicher iiber Biochemie:

Abgekiirzte Therapie” von Dr, SchiiBler. M, 150. Dr. med.
J. Schneiders ,Biochemischer Hausarzt”. Die Behandlung der Krankheiten nach
den Grundsitzen der Biochemie und Hygiene. Neu bearbeitet und vermehrt von
Dr. Paul Klein, 376 S. mit Abbild. In Leinw. gebd. M. 5.—. Vorritig bei der
Geschiftstelle der ,WeiBen Fahne".
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sammen, Dieselben Speichel-, Leber-, Magen- und Darmdriisen besorgen die Ver-
dauung, Dieselben Ganglienzellen vereinigen sich zu dem Wunderbaue des Ge-
hirnes und Riickenmarkes, und dieselben Fortpflanzungsorgane dienen der Er-
haltung der Rasse.

Mag man die Ahnlichkeit zwischen Mensch und Affe fiir ein bloBes Spiel des
Zufalles und die Schliisse aus den so viel umstrittenen Knochenfunden fiir falsch
erkliren, die Uhlenhutsche Blutsprobe macht alle Zweifel iiber unsere Ab-
stammung vom Affen zunichte. Bringt man das Blutserum — die nach Entfernung
der roten Blutkdrperchen zuriickbleibende, eiweiBhaltige Fliissigkeit — eines mit
Menschenblut vorbehandelten Kaninchens in das Blut von Menschenaffen, so er-
halten wir einen beinahe gleich starken Niederschlag, wie wenn wir es in Men-
schenblut bringen, wodurch sich unzweideutig ergibt, daB der Mensch mit den
heute noch lebenden Menschenaffen im ureigensten Sinne des Wortes blutsver-
wandt ist. Stammen wir aber einwandirei von den Affen ab, dann ist es auch klar
erwiesen, daB wir weder Fleisch-, noch Kraut-, noch Allesesser, sondern reine
Friichteesser sind, wie sie! Auch die Wissenschaft gibt das ohne weiteres zu. In
dem Lehrbuche von Schenk und Giirber, ,Leitfiden der Physiologie des Menschen"
lesen wir in der Auflage 14/15 Seite 75 folgendes:

.Der Mensch steht hinsichtlich des Baues der Verdauungsorgane am néchsten
den Affen, die zu den Fructivoren gehéren. Die natiirliche Nahrung des Menschen
sind also Friichte, und tatsichlich erndhren sich die Menschenrassen, die in den
Tropen wohnen, fast ausschlieBlich von Friichten.”

Auch die Behauptung, daB der Mensch seine Nahrung ebenso, wie alle iibrigen
Geschépfe am vorteilhaftesten roh genieBe, die man bisher fiir die Ausgeburt von
Narrengehirnen erklirten, ist heute zur exakt wissenschaftlich bewiesenen Tatsache
geworden, Bei der Erforschung der Ursache der Beriberi — einer bei allen Reis
essenden Volkern verbreiteten, heimtiickischen Krankheit, die mit schweren
Lihmungen in Gehirn und Riickenmark beginnt, deren furchtbare organischen
Nacherkrankungen stets in kiirzester Zeit zum Tode fiihren — fand man, daB die
menschlichen Nahrungsmittel, insbesondere die Pflanzen und ihre Samen und
Friichte, auBler den bereits bekannten Nihrstoffen, noch bisher unbeachtet ge-
bliebene Bestandteile enthalten, die man Vitamine nannte, deren Fehlen die
schwersten, stets zum Tode fiilhrenden Krankheits- und Entartungserscheinungen
auslost. Man hatte nach der Entdeckung des Eiweises, der Kohlehydrate, Fette
und Nihrsalze die Reihe der lebenswichtigen Nahrstoffe bereits fiir vollstindig
gehalten. Nun zeigte es sich plotzlich, daB sie alle zusammen den Kérper nicht
am Leben zu erhalten vermdgen, wenn diese in ganz minimalen Mengen in der
Nahrung enthaltenen, als eigentliche Nahrstoffe gar nicht bezeichenbaren Vitamine
und Ergdnzungsstoffe (Kompletine) fehlen.

Wie die Vitamine eigentlich chemisch aufgebaut sind, ist uns heute noch nicht
niher bekannt. Wir wissen von ihnen lediglich, daB sie hoch komplizierte Ver-
bindungen sind, deren Spaltprodukte man zu isolieren vermag. Diese lebens-
wichtigen Nahrungsbestandteile werden durch die bei der Erzeugung des Reises,
GrieBes und der mannigfaltigen Mehlarten iiblichen Schil- und Polierverfahren mit
der Kleie entfernt, so daB wir in allen derartigen Miihlenprodukten biologisch
vollig entwertete Nihrstoffe haben, deren ausschlieBlicher GenuB3 die schwersten,
zum Tode fithrenden Erkrankungen zur Folge hat. Durch hunderte von Tierver-
suchen hat man einwandfrei nachgewiesen, daBl die durch Verfiitterung vitamin-
loser Miihlenprodukte erzeugten Erkrankungen jeweils rasch und vollstindig bei
Darreichung der abgeschilten Kleie wieder heilten, Weiter entdeckte man, daB
auch durch alles Kochen, Braten, Dérren und Trocknen, kurzum durch alles Er-
hitzen und Austrocknen der Nahrung die Vitamine zerstért werden. Alle die
mannigfaltigen, durch Vitaminmangel verursachten Krankheiten hat man Avita-
minosen genannt, AuBer der bereits genannten Beriberi sind Pellagra (Maisschil-
krankheit), Skorbut, Rachitis, Osteomalazie, Sprue sowie die Mehl und Milch-
ndhrschiden der Kinder ausgesprochene Avitaminosen, Aber auch die Bleich-
sucht, dann ein groBer Teil der Unzahl von Nervenleiden und ihren organischen
Nebenerkrankungen und nicht zuletzt die allgemeine Wiederstandsunfihigkeit der
Kulturmenschen gegen krankmachende Einfliisse, insbesondere gegen die Bakterien
haben zum mindesten teilweise ihren Grund in unserer vitaminarmen Kunst- und
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Kiichennahrung, Wer tiefer zu blicken vermag und eines guten Willens ist, er-
kennt klar, daBl die Miihlen und die Kiichen, im Vereine mit den Bierbrauereien,
den Schnapsbrennereien, den Tabakfabriken, den licht- und luftlosen Miets-
kasernen und Schulsilen die wahren Grundursachen von allem Siechtum und aller
Entartung sind,

Also: Ohne Vitamine kein gesundes Leben und ohne Rohkost keine Vitamine.
Damit ist nach meiner Anschauung die Richtigkeit der Rohkosttheorie einwandirei
bewiesen.

Experimental-Physiologie (Vivisektion) und Aerzte.

Das alte Indien, sagt Vasvuni, ging aus von der Erkenntnis, ,daBl auch das
Tier ein Teil des Weltorganismus und deshalb unser Bruder ist, In jedem Tier
sa'tﬁ t;xan einen Tréger, eine Form des allumfassenden Lebens und darum war es
geheiligt,” — j

Es ist ein erfreuliches Zeichen, daBl gerade aus den Kreisen ernster Wissen-
schaftler, medizinischer Autorititen, immer mehr Stimmen auftreten, deren Auf-
fassung iiber die Vivisektion dieser indischen, wahrhaft menschlichen
Einstellung sehr nahe kommt, ja, die nicht selten die wissenschaftliche Tier-
folter als das ansehen und nennen, was sie ist, als die grausamste und zugleich
feigsdte systematische Quélerei, zu der der Name der Wissenschaft je miBbraucht
wurde.

Wie in anderen Lindern hat nun auch in Belgien die ,Internationale Liga der
Vivisektionsgegner”” eine Enquéte an die belgischen Arzte gerichtet mit dem Er-
folge, daB die Mehrheit dieser Arzte sich von der Vivisektion lossagte oder sie
als iiberfliissig oder gar als Verbrechen scharf ablehnte. Von 187 Arzten waren
94 gegen jegliche Vivisektion, 93 verlangten, daB zum Mindesten in jedem
Falle eine gemischte Kommission zugezogen werde, damit die ersichtlichen Qui-
lereien ein fiir alle Male unméglich gemacht werden, Man kann den belgischen
Arzten wegen dieser offenen Erklirung nur Sympathie entgegenbringen, wie auch
die Kranken sich vornehmlich solchen Arzten anvertrauen werden,

Fiir jeden Verfechter der einfachsten Grundgedanken wahren Menschen-
tums ist es eine Freude, auch in dieser fiir die kulturelle Hohe eines Volkes auf
alle Fille bedeutungsvollen Frage mit ersten Autorititen einig zu gehen und zu
sehen, wie solche Minner der Wissenschaft und Menschen von Herz sich. mit
Nachdruck auf seine Seite stellen. — Einige dieser Stimmen beider Gruppen
seien hier als Zeichen wiedergegeben:

.Die Vivisektion sollte verboten werden: sie ist in der Mehrzahl der Fille
vollig iiberfliissig. Die praktischen Vivisektionen von Studenten sind unniitz
und schidlich; ich habe selbst beobachtet, wie die Foltern bestimmte Studenten
belustigten, in denen sie niedere, brutale Instinkte weckten.”

Dr. J. Pauwels, Strombeck.
olch bin absoluter Gegner der Vivisektion, Die Fille, wo diese Methode
der Menschheit wirkliche Dienste zu leisten vermag, sind meines Wissens iiber-
aus selten, da die auf diese Weise bei den Tieren erreichten Resultate wenig

genug hinsichtlich des Menschen beweisen. — Ich verabscheue die Verwen-
dung aller Tiere, ohne Unterschied, als Versuchsmaterial: keines von ihnen ist
gefiihlloser als der Mensch.” Dr. Dejardin, Montignies-le-Tilleul.

olch verabscheue die experimentelle Vivisektion ganz und gar. Sie sollte
verboten werden, da man heute iiber genug andere Mittel und Wege verfiigt.
Um so grausamer und unmoralischer ist sie daher, Nichts AbstoBenderes und
Unmenschlicheres gibt es als die Experimente an alten ausgedienten Tieren in
den Veterindrschulen, Ich hatte in zahlreichen Fillen Gelegenheit, dies zu kon-
statieren.” Dr. E. Honnez, Binche.
+Zu verwerfen ist die Vivisektion bei allen Tieren. Sie bedeutet eine fiir den
Fortschritt der Wissenschaft vollig unnétige Grausamkeit, da wir auf diesem Ge-
biet nichts mehr zu lernen haben: die fritheren Experimente geniigen vollkommen.'
; Dr. Lecomte, Ham-sur-Heure.
»+Die Vivisektion sollte eingeschrinkt und zugleich von einer gemischten
Kommission kontrolliert werden, damit der offensichtliche MiBbrauch ver-
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mieden wird. Denn dies ist der Fall bei ,Physiologen”, die doppelt- Folter-
knechte sind, wenn sie, um nur ein Beispiel zu nennen, Tag um Tag den Todzs-
kampf von Hunden verfolgen, die sie vor Hunger und Durst sterben lassen, nur
um dasselbe nocheinmal festzustellen, was andere oft genug vor ihnen fest-
gestellt ‘haben, und wenn sie dabei noch das Herz haben, die Leiden der armen
Ticre dadurch zu verhundertfachen, daB sie ihren Augen das Wasser vorgaukeln,
das sie grausam genug sind, ihnen zu verweigern.”
Dr. J. Bossaert, Briissel, General-Arzt der Belgischen Armee.

wIch bin kein Parteigéinger der Vivisektion. — Es ist ein gewaltiger Unter-
schied, ob das Studium der Medikamente in ihrer Wirkung auf den Organismus
am menschlichen oder am Tier-Kérper gemacht wird, — Die praktischen Tier-
Sektionen von den Studenten sind ebenso barbarische wie sinnlose Demonstra-
tionen, da ihre Resultate héchst armselig sind. Nur wenige Studierende bekom-
men das Experiment richtig zu sehen, das sehr oft miBlingt, weil sich immer Hin-
dernisse einstellen und weil das Tier fiir eine bestimmte Stunde prépariert wer-
den muBl, — Die Vivisektions-Experimentierereien an alten Pferden sind unerhért.

Dr. E. Villers, Briissel.

wDie Vivisektionen sollten als unniitz und unmoralisch verboten werden.
Mein Gefiihl straubt sich dagegen, selbst wenn sie unter der Kontrolle von Kom-

missionen statifinden. — Die Experimente am lebenden Tier von den Studenten
sind iiberfliissig, und Demonstrationen an alten Pierden in Veterinirschulen sind
geradezu widerlich.{' Dr. Malevé-Kessels, Alsemburg,

wDie Leiden der Pferde, der Hunde, der Affen, der Katzen werden genau
so bewuBlt empfunden wie die der Menschen. Ich verurteile aus diesem Grunde
den MiBbrauch von Tieren zu Vivisektionszwecken. Als praktisch absolut un-
niitz verwerfe ich alle Vivisektionen von Studenten, da bei ihnen bereits seit
langem erkannte und anerkannte Forschungsresultate wiederholt werden, —
Ich erklire es frei heraus, daB die verbrecherischen Tierfoltern vor allem an
Pierden der zivilisierten Gesellschaft unwiirdig sind: das ist keine Wissenschaft
mehr, das ist Sadismus!" Dr. Ots, Chirurg und Gynaekolog, Bruxelles.

sIch bin Gegner der Vivisektion; sie sollte véllig verboten werden, da sie
ganz und gar iiberfliissig ist und jeder Menschlichkeit zuwiderliuft. Ich miB-
billige jegliche Verwendung von Tieren zu Experimenten; die Anhénger derartig
barbarischer Forschungsmethoden sollten sich — wzum Fortschritte der Wissen-
schaft” — untereinander zerfleischen. Die strafwiirdigen Martern, denen
Pierde, die ihr ganzes Leben hindurch dem Menschen ihre Dienste gelichen haben,
auf den Schulen unterworfen werden, sind ungeheuerlich, nicht allein fiir eine
zivilisierte Nation, sondern selbst fiir die am weitesten zuriickgeblicben, in der
man kaum gleichwertige Entsetzlichkeiten finden diirfte."
Dr. Vandenbosche, Charleroi,
wEine Antwort geniigt fiir alles: Ich bin ein Freund der Tiere und verab-
scheue alles, was ihnen Leiden bringt. Wir haben soviele Mittel, Schmerzen zu
unterdriicken, daB es eine Schande fiir unser Jahrhundert bedeutet, daB noch eine
Liga notig ist zur Bekdmpfung der Barbarei der Vivisektion."
Dr, André, Bruxelles.
Ich bin uneingeschriinkter Gegner der Vivisektion. Was ich wihtend meiner
Studienzeit auf der Universitit in Liége beobachtet habe, hat mich zutiefst an-
gewidert, Die Vivisektion sollte verboten' werden; sie hat nur den einen Zweck:
Das Land muB fiir einen Haufen Narren mehr Geld auswerfen.

Jeder Mensch mit einem Herz in der Brust muB sie verwerfen. Weder nie-
dere noch héhere Wesen sollten zu Experimenten miBbraucht werden.

Ich habe die beklagenswerte Wirkung solcher Vivisektionen auf die Men-
talitéit spiterer Arzte konstatieren kdnnen. Sie sind dahin gekommen, die Tiere
anzusehen, als wiren sie nur dazu geboren, zu leiden und allen menschlichen
Grausamkeiten ausgesetzt zu werden, — Ich kenne, leider, Arzte, die diese Ein-
stellung bis auf den heutigen Tag haben!" Dr. E. Lalobe, Liége.

Wir fragen nur: Und Deutschland? S.



320 Die ,WeiBe Fahne”, Jahrgang VII, Heft 9

Vorgeburtliche Erziehung und Neugeist.
Erfahrung. (Fortsetzung.)

1. Eine bloBe Theorie hat keinen Wert, wenn die Praxis sie nicht bestétigt. —
Nun, die Erkenntnis der Maglichkeit der vorgeburtlichen Erziehung wie auch
die der Tatsichlichkeit der vorgeburtlichen Beecinflussung finden in
weitestem MalBe ihre Bestatigung durch Experiment und Erfahrung.

2. Die erste Stufe hierzu bilden die zahllosen Fille von Stigmatisier-
ungen, die auf plastische Vorstellung eines Vorganges oder Zustandes mit Hilfe
der Phantasie oder Einbildungskraft, das heift auf Deutsch, der in den Gedanken
schlummernden Energien (neugeistife Gedankendynamikl) zuriickgehen.

3. Einen Schritt weiter gehen die durch Hypnose erzielten gleichen
Wirkungen, bei denen also aus Frem dsuggestion, das heilt aus fremden Vor-
stellungen, A u t o suggestion, das heiBt Ubernahme eines fremden Gedankens, wird,
der so stark ist, daB die Seele ihn nachgestaltet, verwirklicht.

4. Die letzte Stufe — auf die Zwischenglieder hier einzugehen, wiirde zu weit
fiihren — bildet das bekannte ,Versehender Schwangeren” Bei diesen
Versehen" handelt es sich in der Hauptsache um eine Beeindruckung der Seele
der Mutter, die so gewaltig ist, daB die Seele ein plastisches Abbild des Ge-
schauten oder sonst Erlebten schafft, — Wie diese Ubertragung auf das ,Unter-
bewuBte” des Kindes und dadurch auf den entstehenden Kérper (oder direkt
ani den werdenden Organismus) stattfindet, — magnetisch, odisch, psychisch-
gedanklich — soll hier nicht erdrtert werden; fiir uns geniigt hier die Erkenntnis
der Tatsache, d a B sie stattfindet, Ich denke dabei an den diese Erkenntnis gut
lustricrenden Fall einer werdenden Mutter, die wéahrend dieser Zeit einen
Kriippel mit nur vier Fingern an der einen Hand sah, und deren Kind — als Folge
des Entsetzens der Mutter — bei der Geburt an der gleichen Hand gleichfalls nur
vier Finger zeigte, — Es sei hier noch darauf hingewiesen, daB die gleichen Tat-
sachen auch bei Tieren zu Geniige bekannt sind.

5. Diese , Versehen" stellen nach neugeistiger Auffassung nun gewissermafien
die negative Seite dieser vorgeburtlichen Beeinflussungen dar. Dies fithrt uns
auf die positiven Einwirkungen, deren Resultate nicht schadliche, sondern
gute, aufbauende sind, Schon du Prel, der groBe Vorkimpfer des modernen
spiritualistischen Monismus, erkannte die Notwendigkeit*), diesen wichtigsten Teil
der Erziehung des Kindes” auszubauen, wenn er auf die praktisc he Durch-
fibhrung auch nicht eingeht, Dies nachzuholen und zu zeigen, wie die inkar-
pierende Seele korperlich, seelisch und geistig auf das Erdenleben vorbereitet zu
werden vermag, wird Aufgabe des Neugeistlers sein,

6. Vorgeahnt und zum Teil schon vorgezeichnet wurden die praktischen Wege
zur Nutzung dieser Tatsache bereits bei den Vélkern des friihen Altertums. Aus-
gebend von dem héufigen Vorkommen des Versehens” machten sie nicht selten
den werdenden Miittern zur Pflicht, sich wihrend dieser Zeit von allen aufregen-
den, negativen, hiBlichen, Entsetzen und Furcht erregenden Eindriicken fern zu
halten und sich gegenteiligen positiven Einfliissen zu 6ffnen. In der Literatur —
von den Indern und Griechen an — finden wir denn auch eine Fiille von Beispielen,
in welch starkem MaBe durch das Einstellen auf Schones, Sonniges und Ideales,
durch das Umgeben mit schonen Statuen und Gotterbildern in den Wohnrdumen,
durch das Weilen in harmonischer und friedevoller Umgebung eine ent-
sprechende Veredelung von Kérper und Charakter des

*) In seiner Schrift ,Vorgeburtliche Erziehung als Mittel zur
Menschenziichtung FEin Beitrag zur Lésung der sozialen Frage." 3. Aufl.
(M. 1.20; vorratig bei der Geschaftstelle der ,W. ) S O
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jungen Kindes erzielt wurde. Auch du Prel zihlt eine ganze Reihe
solcher Fille auf. Wir haben Grund zu der Annahme, daB jene alten Vélker
besser als wir modernen wufBiten, wie sehr der Geist den Kérper baut und be-
eindruckt, eine Erkenntnis, die in unserer Zeit Neugeist und — allerdings nur,
was das Physiologische und Physiognomische anlangt — die neugeistig orientierten
Huterianer praktisch zu werten beginnen, Die Formel fiir die vorgeburtliche Er-
zichung hat du Prel gefunden: Die vorgeburtliche Erziehungarbeitet
voninnen heraus, dienachgeburtliche vermag nur noch von
auBen zu wirken, (SchluBl folgt.)

Der sechste Sinn.
VonJames Aurig,sen., Dresden,

Die Menschen in fernster Zukunft werden in ihrer hochsten Gotteséhnlich-
en Vollendung 7 Sinne ihr eigen nennen. Heute hat der Mensch der Erde deren
fiinf, Jeder der fiinf Sinne besitzt im physischen Kérper ein besonderes Organ,
Durch dieses werden die Schwingungen, welche von aullen an den Kérper an-
branden, je nach ihrer Wellenlinge und Schwingungszahl als Gefiihl, Gehor, Ge-
sicht, Geruch und Geschmack dem BewuBtsein niher gebracht. Die Entwicklungs-
stufe der Menschen weist ungeheure Verschiedenheiten auf. Je nachdem der
menschliche Kérper in hohen oder tiefen Tonlagen schwingt, wird er die ankom-
menden Eindriicke verschieden zu empfangen vermégen. Soll sich nun der sechste
Sinn entwickeln, so muB das hierzu nétige Organ im heutigen Korper wenigstens
in seiner Keimanlage schon vorhanden sein. Die Geheimwissenschaft nennt die
Zirbeldriise als das physische Organ fiir den sechsten Sinn. Was verstehen wir
denn heute unter dieser Bezeichnung? Im Allgemeinen die Fahigkeit Einzelner,
ohne besondere Hillsmittel so feine Schwingungen der feinstofflichen Welt, welche
den Namen Astralebene fithrt, noch wahrzunehmen. Hierzu gehéren die Hell-
seher und Hellhdrer, Rutenginger, Pendelforscher und Gedankenleser, Die Ent-
wicklung dieses sechsten Sinnes ist in dieser Menschheitsperiode noch in ersten
Anfingen, Bei den spiteren Geschlechtern wird derselbe bei der Mehrheit der
Menschen ausgebildet sein, Zweiflern, welche dies als unméglich ansehen, halte ich
das heute schon allgemein benutzte Radio entgegen. Wer hitte wohl noch vor
wenig Jahren daran geglaubt, daB es moglich sein konnte, Vortrige, Gesang,
Opern und Konzerte, unter der Erde, auf der Erde, im Luftschiff und auf dem
Wasser in schonster Klarheit zu héren, welche von allen Pliatzen der Welt durch
die Luft ohne Draht gesandt werden. Dazu nur einen kleinen Apparat benétigend,
den man in der Tasche tragen kann, Und daB es bald gelingen wird auch auf
alle Entfernungen hin Ereignisse mit eignen Augen zu sechen, sobald die dies-
beziiglichen Apparate weiter vervollkommnet sind, bezweifelt heute schon keiner
mehr, der die Fortschritte der Technik verfolgt hat. So hat sich heute der Mensch
der Erde kiinstlich einen sechsten Sinn geschaffen. Die spéteren Generationen
werden alle diese Wahrnehmungen ohne Apparate machen, wenn ihre inneren
Schwingungen mit denen der Sender iibereinstimmen, und werden die Fahigkeit
erwerben, ihren Zustand bei starker Konzentration nach eigenem Willen bestimmten
Wellenlingen anzupassen. Man bedenke daB alle diese ausgesandten Schwing-
ungen um uns herum branden, ohne dall wir davon beeindruckt werden, als wiren
sie gar nicht vorhanden, weil uns der Sinn fehlt, dieselben aufzunehmen, Das
was hier durch die Radiosender geschieht, Schwingungswellen durch den
Kther zu entsenden, geschieht in gleicher Weise durch das Menschenhirn, Jeder
vollendete Gedanke erzeugt eine Schwingungsform, die durch das All sich fort-
bewegt. Trifft dieser Gedanke auf seinem Wege ein Menschenhirn, das im gleichen
Rhythmus schwingt wie der Sender, so erscheint blitzartig derselbe Gedanke bei
dem Empfianger. Daher wurden alle groBen Erfindungen immer zur gleichen Zeit
in rdumlich, weit entfernten Forschern geboren, denn der griibelnde Erfinder
konnte seine Gedanken nmicht durch Mauern absperren. Diese einmal erzeugten
Schwingungen gehdren Allen, welche auf den Empfang abgestimmt sind. Ent-
fernungen spielen hierbei ebensowenig eine Rolle, wie bei der drahtlosen Tele-
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graphie. DaB Gedanken auch in der feinstofflichen Welt Formen erzeugen, haben
verschiedene Forscher, wie Feerhow, Darget, Lefrank, nachgewiesen, welche die-
selben photographierten. Wahrend des Schlafes verliBt der feinstoffliche Koérper
des Menschen voriibergehend seinen grobstofflichen Leib, 1

Derselbe ist dann ohne BewuBtsein, Desgleichen in der Narkose. Dieser
feinstoffliche Korper kann durch bestimmte Schirme sichtbar gemacht werden auch
fiir diejenigen, welche den sechsten Sinn noch nicht entwickelt haben, wie Dr.
Killner und de Rochas nachgewiesen haben. Beim Tode verldBt dieser Astral-
kérper nun fiir immer seinen Erdenleib. Also muff auch er fiir den sechsten Sinn
und dessen kiinstliche Hilfsmitteln sichtbar sein. Genau so wie unzahlige Radio-
wellen um uns und durch uns hindurch fluten, so fluten die feinstofflichen Formen
der Abgeschiedenen um uns und durch uns, und oft werden von diesen Wesen-
heiten die Menschen beeinfluBt, ohne es zu wissen, bis wir dereinst den sechsten
Sinn in uns entwickelt haben oder bis die fortschreitende Technik uns die Hilfs-
mittel hierzu vervollkommnet,

Zum Fall Theresia Neumann.
Von Dr. J. B6hm, Niirnberg. )

Zu dem Verhalten der Theresia Neumann, starr vor sich hinzusehen und ihrer
Angabe, eine innere Stimme zu vernehmen, sei zum Vergleich auf folgende Mit-
teilungen in der Literatur hingewiesen,

Platon berichtet, dal Sokrates in seiner Verteidigungsrede erklirte, es
hitte von Kindheit an sich ihm eine innere Stimme geoffenbart, die sich nur
vernehmen lie, um ihn von etwas abzuhalten; doch hitte sie ihn nie zu etwas
veranlaBt, Diese innere Stimme gehe von einem Gotte aus, es sei fiir ihn der
Schutzgeist.”)

Plutarch vergleicht die Stimme des ,Daimonion”, wie sie Sokrates vernahm,
mit den Stimmen, die sich im Tempelschlaf kundgeben. Es seien keine wirklichen
Stimmen und doch machen sie auf den Schlifer den Eindruck der Wirklichkeit.

Im peloponnesischen Kriege bei Potidéa geschah es, daB man Sokrates im Felde
fand, starr in die Sonne sehend und niemand beachtend. So sei er den ganzen
Tag und die ganze Nacht stehen geblieben gleich einer Bildsiule. Nach Aulus,
Gellius und Favorinus traten ahnliche Verziickungen (Ekstasen) bei Sokrates diter
ein, nur waren sie nicht immer von so langer Dauer. Mitten im Gespréiche schwieg
er plotzlich und sprach erst nach einer Weile ruhig weiter; bei Ausgéingen blieb
er stehen, ging erst nach einiger Zeit weiter oder kehrte um. Nicht immer er-
klirte er dies seltsame Verhalten, meist aber sagte er, er habe ,den Gott in sich
vernommen'’.

Plinius berichtet, daB auch die indischen Gymnosophisten die Sonne vom Auf-
gange bis zum Niedergange unverwandt anstarrten, unbeweglich im heiflen Sande
stehend, Durch eine solche Ubung wollten sie ihre Scele freimachen von dea
Fesseln des Korpers, damit sie dem ,Geiste der Welt" niher treten kann,
als es sonst dem Menschen méglich ist.

Von gottbegnadeten Kiinstlern erfahren wir:

Beethoven wurde obiters in der heitersten Gesellschaft von Momenten
plétzlicher Begeisterung iiberrascht, aber auch auf der StraBe geschah dies
und erregte dann gewéhnlich die Aufmerksamkeit der Voriibergehenden, Was
in ihm sich abspielte, prigte sich immer in seinen leuchtenden Augen und in
seinen Gesichtsziigen aus. Gounod berichtet iiber seinen Zustand wihrend
des Komponierens: Es scheint mir, als ob der Himmel sich plétzlich 6ifne und
in vollsten Glanze erstrahle; unsichtbare Stimmen singen, was ich
schreiben soll und zwingen mich unwiderstehlich, an sie zu glauben,”

Nietzsche schreibt: ,Der Begrifl Offenbarung in dem Sinne, daB plétzlich
mit unsiglicher Sicherheit und Einheit etwas sichtbar, hérbar wird, das
einem im tiefsten erschiittert und umwirft, beschreibt einfach den Tatbestand
der Inspiration”, :

Prof. Volkelt sagt: ,Bei der Inspiration ist das BewuBtsein der eigenen
Denkarbeit, des eigenen Fragens und Folgerns, Sammelns und Bauens génzlich

*) Vgl. hierzu Prof. Dr. Ludwig, ,,Geschichte der okkultist. Forschung”, S. 7 ff
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geschwunden. Der Inspirierte ist wie von einem Didmon besessen, von einem

Gotte iiberwiltigt”.

Der Prof. der Chemie L. Staudenmaier,Freising, der an sich selbst
magische Versuche vornahm, konnte durch geeignete Konzentration erreichen, daf§
bei ihm eine innere Stimme auftrat. ,Diese meldete sich aber”, so berichtet
Staudenmaier, ,,schlieflich zu oft”, sie wurde vielfach bésartig, raffiniert, spéttisch,
zankisch, argerlich usw. Es ging dann tagelang ganz gegen meinen Willen ein
unertrigliches und widerliches Streiten fort, Manchmal schienen alle Teufel
los zu sein. Teufelsfratzen sah ich wiederholt lingere Zeit mit vélliger Klarheit
und Schirfe. Ich nahm sehr iiblen Schwefelwasserstoffgeruch wahr und eine un-
heimliche innere Stimme sagte mir: ,Jetzt bist du mein Gefangener, ich werde
dich nicht mehr loslassen. Ich bin der Teufel”,

Ich habe es an mir selbst erlebt, die dem normalen Menschen vielfach als
Schauermiren des Mittelalters erscheinenden Erzdhlungen iiber bése Geister
sind nicht aus der Luft gegriffen! Es konnte fiir mich kein Zweifel mehr bestehen,
ich war nach naivmittelalterlichen Begriffen ,besessen”. Der Unerfahrene ge-
winnt dabei unbedingt den Eindruck, als ob eine geheimnisvolle, unsichtbare und
vollig fremde Personlichkeit dabei im Spiele wire, Diese innere Stimme galt
deshalp schon im Altertum, je nach ihrer Beschaffenheit, vielfach als géttlich oder
teuflischer Natur. Dementsprechend kann die Stimme gut oder bése sein, freund-
lich oder feindlich, lobend oder tadelnd, drohend, warnend, gebietend usw. Sie
kann zum Guten aufforden oder auch zum Bésen”,

Der Professor der Theologie W alter, Miinchen, schreibt in seinem Buche:
sAberglaube und Seelsorge”: Wie katholische Gelehrte, z. B, Stoehr, Schneider,
mit Recht bemerken, konnen Hunderte von Besessenheitsfillen fritherer Jahr-
hunderte auf Grund der neueren Nervenpathologie in die Rumpelkammer der
Kuriosititen geworfen werden”, Kardinal Bona sagt: ,,Oft wird dem Geiste des
Teufels zugeschrieben, was eigentlich nur eine AuBerung der verdorbenen und
gestorten Natur ist™ -

Nach eigenen Mitteilungen der hl. Theresia iiber ihr Leben, erkannte
dieselbe, daBl diz innere Stimme nicht immer gottlicher oder teuflischer Natur sei
oder von Geistern herrithren miisse. Nachdem sie einiges iiber die Stimme Gottes
im Innern mitgeteilt, schreibt sie iiber Taduschungen, die hier ecintreten kénnen:
+Man muB sehr erfahren sein, um zu unterscheiden, ob die Worte vom guten oder
vom bosen Geiste herrithren, und um zu erkennen, ob unser eigener Geist sie sich
einbildet oder sie zu sich selbst spricht. Bis jetzt war mir das Letztere nicht ganz
klar, aber seit heute meine ich, daB er wirklich mit sich selbst reden kénne".

Fiir den Psychiater ist das ,Hoéren innerer Stimmen"ein
kennzeichnendes Symptom gewisser, bereits vorgeschrittener Geisteserkrankungen
und damit Veranlassung, den Kranken nach feststehendem Schema zu beurt:zilen
und eine ungiinstife Prognose zu stellen. Eine solche ecinseitife Deutung des
+Stimmenhorens' fiir alle Fille ist nicht berechtigt, vielmehr kann anscheinend
sein Auftreten durch verschiedene Ursachen, wie anhaltende Gemiitsverstimmungen,
wiederholte gleiche Autosuggestionen, intensive Konzentration, sowie krankhafte
Verinderungen im Gehirn bedungen sein,

Fiir alle Fille ist es notwendig, daBl endlich schonin der Jugendzeit
iiber die Moglichkeit und die einzelnenm Erscheinungen
einer ,Personlichkeitsspaltung” aufgekliart wird, damit
spiter, wenn eine solche je bei einem Menschen eintreten sollte, dieser sich nicht
mit irrigen Erklirungen seines Zustandes abmiiht, dadurch gesundheitlich schadigt
und vielleicht sogar den Weg in die Heilanstalt betritt.

Ein neuer Tisch fiir mediale Kundgebungen.

Vor etwa 1% Jahren wurde durch Herrn Dr. P. E. ein interessanter und prak-
tischer Tisch erfunden, der sich zur wissenschaftlichen Erkundung des Mediumis-
mus und zur Vermittlung medialer Kundgebungen vorziiglich eignet, Der Tisch
ist durch DRP, geschiitzt.
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Herr Dr. P. E. hat seit 1% Jahren regelmaBig 1—2 mal wochentlich Sitzungen
mit verschiedenen Medien abgehalten. Auf Grund der hier gewonnenen Erfahrun-
gen ist der Tisch entstanden, die Konstruktion aber im Laufe der Zeit mehrfach ver-
bessert werden, Er hat jetzt eine so hervorragende Brauchbarkeit erreicht, dafl
er nunmehr der Offentlichkeit iibergeben werden soll.

Das Problem der medialen Mitteilungen ist ja gerade in der Gegenwart der
Gegenstand auBerordentlichen Interesses, Mediale Kundgebungen irgend welcher
Art nehmen einen breiten Raum in den meisten parapsychischen Zeitschriften ein.
Die Stellung, die die Wissenschaft ihnen gegeniiber einnimmt, ist bekanntlich ver-
schieden, Weit — man kann heute wohl sagen: sehr weit — verbreitet ist die
spiritistische Auffassung, die als Urheber der meisten, wenn auch nicht aller Kund-
gebungen die Geister Verstorbener annimmt Auch Gelehrte von Ruf. wagen sich
heute offen als Anhénger der spiritistischen Hypothese zu bekennen Als ,wis-
senschaftlicher” gilt — jedenfalls heute noch — im allgemeinen der Versuch, neben
den ibrigen wunderbaren Erscheinungen des Mediumismus auch die intelligenten
Mitteilungen auf Krifte des UnterbewuBtseins, also vor allem auf Hellsehen und
Telepathie zuriickzuftihren, Die Herkunft der Mitteilungen, das Wesen der ,Intel-
ligenzen”, ist also durchaus noch strittig und wird es, wissenschaftlich gesprochen,
viclleicht immer bleiben; das Phinomen selbst aber ist eine Tatsache, und zwar
eine sehr wunderbare, die man, um ein eigenes Urteil zu haben, natiirlich auch
selbst erleben muB, Berichte iber Sitzungen geben immer nur ein sehr schwa-
ches Bild von der Wirkichkeit, was jeder Kenner bestatigen wird. Das typisch-
personliche Auftreten jeder einzelnen . Personifikation” z, B, in allen seinen Ein-
zelheiten kann ebensowenig durch Worte geschildert werden wie die Personlich-
keit cines lebenden Menschen,

Diese — einzig wertvolle — personliche Erfahrung auf dem wichtigsten Spe-
zialgebiet des Mediumismus ist es, worauf es heute vor allem ankommt., Der er-
wihnte Tisch diirfte hierzu ein vorziigliches Mittel sein,

Es mége hier zunichst eine genauere Beschreibung folgen: Der Tisch ist
geschmackvoll und dem Zweck entsprechend leicht, aber trotzdem dauerhaft ge-
arbeitet, Er ist etwa 68 cm hoch und hat 3 Beine. Die runde Tischplatte hat einen
Durchmesser von etwa 45 cm., Diese Tischplatte ist ziemlich diinn und auf ein-
fachste Weise abnehmbar. Sie bildet zugleich den Deckel zu einem im Querschnitt
ebentalls runden — Durchm, 34 ¢cm, — 8 cm tiefen Hohlraum, an dessen Seiten-
wand die 3 Beine befestigt sind, Soll der Tisch in Benutzung genommen werden,
so wird er auf eine FuBiplatte gestellt, auf der 2 Beine durch einfachen Handgriff
drebbar befestigt werden, wihrend das dritte Bein auf einer Erhéhung ruht, so
daB der Tisch dem labilen Gleichgewicht nahe ist.

Das wire der duBere Rahmen; nun die spezielle Einrichtung und die Wir-
kungsweise:

In der Mitte des unter der Tischplatte befindlichen geschlossenen Hohlraums
steht eine senkrechte, durch Messingplatte und -Biigel gehaltene, mit einer kleinen
Holzrolle versehene drehbare Welle, auf deren oberes Ende ein leichter Zeiger
gesetzt werden kann, Dieser Zeiger tragt am Ende eine runde wagerechte Me-
tallplatte von etwa 2% cm Durchmesser. Um die Rolle fithrt mit einigen Win-
dungen eine Schnur. Das eine Ende dieser Schour ist mit einem etwa 8 cm langen,
1 mm dicken runden Gummiband verbunden, das seinerseits wieder an der Sei-
tepwand des Hohlraums befestigt ist. Das andere Ende der Schnur geht iiber eine
Fithrungsrolle neben dem auf der Erhhung ruhenden Tischbein bis zur FuBlplatte,
wo ihre Linge durch Drehen an einer Spindel reguliert werden kann, Es ist ein-
leuchtend, daB beim ,Kippen” des Tisches die Welle sich drehen und also auch
der Zeiger sich bewegen muB: Beim Heben des Tisches entsteht ein Zug in dem
an der FufBiplatte befestigten Ende der Schnur, beim Senken verkiirzt sich das
Gummiband und zieht also am anderen Ende der Schnur.

In der Nihe der Zeigerwelle befindet sich nun auf dem Boden des Tischhohl-
raums in einer Zugfassung eine elektrische Gliihbirne von hochstens 10 Kerzen
Lichtstirke; durch die kurze, unter dem Tischhohlraum vorhandene Zugschnur
kann die Birne ein- und ausgeschaltet werden. Die Stromzufuhr erfolgt durch
cinen Steckkontakt, der ebenfalls unter dem Hohlraum unsichtbar angebracht ist.



Horet was ein alter Weiser spricht! . . . . 3217

reichern und nicht verkleinern, aber eine einfache Neéation der Krankheit im
entspannten Zustande und Vertiefung auf gegenteilige Gefiihle wird vom Orga-
nismus immer gut empfunden und geniigt oft schon allein zu guten Resultaten. Ich
selbst bin einmal einfach dadurch einen halbseitigen Kopischmerz in wenigen
Minuten losgeworden, daB ich dies stark wiinschte und zugleich einen Gegen-
stand mit Aufmerksamkeit ansah,”

In den meisten Darstellungen wird Liébault ebenso wie Prof. Bernheim als
Vertreter der Heilweise durch Hypnose und Fremdsuggestion geschildert. Aus
obigen Worten geht deutlich hervor, daB auch Dr. Liébault, schon lange vor
Cou¢, Wesen und Bedeutung der autosuggestiven Heilweise erkannt hat und also
als direkter Vorgénger von Coué anzusprechen ist. Genau dieselben Ideenginge
(vgl. Dr. Horatio Dressers Aufsatz in Heft 10 der ,,W. F.”) finden sich auch und
zwar schon seit Mitte des vorigen Jahrhunderts in der amerikanischen New-
Thought-Literatur. In Amerika ist wohl in groBtem AusmaB schon seit nunmehr
60—170 Jahren jede Art von spiritueller Heilweise, also nicht etwa nur ,,Christian
Science” ausgeiibt und auch, wofiir viele Beweise seit Jahrzehnten vorliegen, dem
sogenannten ,drztlichen Heilschatz" einverleibt worden,

Héret, was ein alter Weiser spricht! . . ..

Der alte Senecal) klagte seinerzeit folgendermaBen — seine Worte haben
auch noch fiir unsere Zeit Geltung —: ;

Miihst du dich ab alle heutzutage herrschenden Krankheiten aufzuzihlen? Ach,
zéhle doch zuerst die Kéche und ihre Kiinste, Dieselben Speisen, die fiir einen
Hungrigen ein Labsal sind und sich bei ihm in Blut wandeln, sind fiir einen ge-
sattigten Menschen ein Ballast. Die Schwelger werden deshalb bleich, und ihre
Glieder zittern, weil der iibermiBige WeingenuB ihre Nerven ruiniert. Man sicht
oft, daB solche im UberfluB lebenden Menschen weit elender und blasser aussehen
als andere, die Hunger und Kummer leiden, sie kénnen nicht mehr gerade gehen,
sie fallen iiber ihre eigenen Beine und sogar nach ausgeschlafenem Rausch torkeln
sie noch von einer Seite zur andern. Andere bekommen einen Wanst, so daB sie
ihre eigenen FiiBe nicht mehr sehen kénnen, weil der Leib durch die gewohn-
heitsméBige Uberfiillung aufgetrieben ist. Wieviel andere wieder reizen durch ihre
UnméBigkeit die Galle, bis sie gelb und griin aussehen und schlieBlich die scharfen
Séfte ihre edlen Organe angreifen, so daBl sie entweder verdorren und abmagern,
steife und gekriimmte GliedmaBen bekommen oder unaufhérlich zittern und wie
Espenlaub beben, Von den Kopfschmerzen und dem Schwindel, den Augen- und
Ohrenleiden, den unzihligen Arten von Fiebern und Entziindungen, die sich nach
solchem Treiben als gerechte Strafe einstellen, will ich gar nicht reden, Diese
vielgeplagten Leute sollten doch iiberlegen, daB sie von all diesen Beschwerden
verschont waren, als sie noch nicht unmiBig lebten, ferner, daB mifig lebende
Menschen vor diesen Plagen sicher sind. Man sollte sich eben wieder wie friiher
durch niitzliche und rechtschaffene Arbeit fest und stark zu machen suchen, man
sollte gehen, jagen, graben und piliigen, Dann bin ich sicher, daB der beste Koch,
der Hunger, ihnen die Speisen, die jetzt nicht recht munden wollen, schmackhaft
machen wiirde.")

1) epist. LXXXXV,

*) Einer auch heute noch sehr lesenswerten Schrift des einstigen Medizin.
Professors an der Universitit Halle, Friedrich Hoffmann, Leibarzt des Kénigs
Friedrich I, 1719 erschienen, entnommen. Ein Neudruck ist kiirzlich erschienen
unter dem Titel: ,Wie man manche schwere Krankheit durch MiBigkeit und
Fasten kurieren kann.” Mit Vorwort von Prof. Dr. med. Schénenberger neu her-
ausgegeben von Dr. med. Kapferer, Meiningen, (Vorratig fiir M, 1.— bei der
Geschilftstelle der ,,W. F.” und den Bundesbuchhandlungen.)
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Ges, fiir deutsche Geistes- und Lebens-
Erneuerung E. V. (Deutscher Neugeist-
bund, Ortsgruppe Karlsruhe).

Vorsitzender: Willy Altendorf, Korn-

blumenstrafle 3,

1, Offentliche Vortrdge: 8. Sept.: A.
Neidhart, EBlingen, ,Schicksal oder
Selbstbestimmung?"” 13. Oktbr., A,
M. Schwindt, NGO. Darmstadt, , Neu-
geist in Schule und  Elternhaus”,
10. Novbr., Fritz Eberspacher, NGO.
Cannstatt-Stuttgart, ,,Probleme des Un-
terbewuBtseins”,

2. Neugeist-Abende mit Vortrag und
Schweigeiibung: Mittwoch, 22, Septbr.,
(4. Mittwoch im Monat), — 27, Okt., —
24, November,

3. Neugeist-Schulungs-Kursus (an je-
dem 1, und 3. Mittwoch im Monat), also
am 15. Septbr.,, — 6. und 20. Oktbr., —
3. und 17, Novbr,, — 1, und 15. Dez.

Alle Veranstaltungen finden am
Mittwoch statt,

Die o6ffentl. Vortrige sind im Saale
der Handelskammer (Prinz-Max-Palais),
KarlstraBe 10; die andern Veransalt-
ungen in der Hebel-Schule, Kreuz-
straBe 15, II. Stock. — Der Vortrag von
Freund Schwindt wird.jedoch voraus-
sichtlich im Saale des Kiinstlerhauses,
KarlstraBe 44, stattfinden.

Eine Ortsgruppe Baden-Baden wurde
am 8. Juli ins Leben gerufen. Der Vor-
sitzende der Ortsgruppe Karlsruhe,
Willy Altendorf, sprach iiber die Ziele
und Bestrebungen der Neugeist-Be-
wegung und wullte eine erfreulich groBe
Zahl der Zuhérer fiir die Neugeist-Sache
zu gewinnen. Da die Vortrige in Baden-
Baden zum Herbst aufgenommen wer-
den, wird auch in der ,Perle siid-
deutscher Bidder-Stidte unsere Neu-
geist-Bewegung festen FuBl fassen, —
— Wer Freunde in Baden-Baden hat,
wolle diese an Freund Altendorf, Karls-
ruhe i. B., Kornblumenstr, 3, verweisen.

Neu-Geist Kreis Darmstadt.

Vortrige im September. Am 3. Fr. Eberspiche
Stuttgart: ,Probleme des UnterbewuBtseins“. Am
17. Dr. med. Giinther-Darmstadt: ,Erziehung zu
Optimismus“  Am 1. Okt Schwindt:. Darmstadt:
«Parzival als Weg geistiger Einweihung“. — Vortriige
im Oktober. Am 1. Schwirdt: ,Parzival“. Am 3
bis 8. Exerzitienkurs auswirts Am 15. W, Alten-
+Gedan: enmacht im Mutterleibe

Miil'er-Kr ch: Kosmisch

dorf-Karlsruhe :
Am 24. Al d

und
tollurische Strahlen, die Urheber des Lebens, derf

Krankheiten und des Todes,

Deutscher-Neungeistbund
. ®au Rbeinland u. Wejtfalen
Leiter: $H. Genuit, Hagen, Hodjtr. 35
Clberfeld-Barmen(Bok, Cuifenitr. 61 IT)
9. 9. 26 Hab Sonne (Genuit. 23 9. 26.
Karma u Reincannation 7 10. (Wird
nod) bekannt aegeben). Hagen (Belz, Heix
Denjtr: 7). 1. 9. 26 eltenverbriiderung
8 9 Chriftentum u. Nuugeift 15 9 Pleine
Heilmeife (Genuit) 22. 9. Jeugeiftiger Erz
bauungsabend 29.9. Betrav tunaen iiber die
Bilangenwelt (Rude: 6 10 Jeugeijtiger Cr=
bauungsabend Witten (Hiilsdell, Ruhr=
ftrage 22) Urbeitsproyramm Ddurd) vorges
nannten.

Deutscher Neugeistbund
Ver. Ortsgruppen Stuttgart-Cannstatt,

Am Sonntag, 3. Oktober, nachm.
4 Uhr im Biirgermuseum, Langestralle,
Vortrag von Herrn Willy Altem-
dorf, 1. Vors, der Ortsgruppe Karls-
ruhe iiber: ,Vorgeburtliche Erziehung
oder Gedankenmacht im Mutterleib®,
Giste willkommen, Der Vorstand.

Sefellihaft fiir Geiftwiffenjchaft Efen.
defter: Friedrid) ®riinwald, Efjen-W,
Fiihridyftrage 16.

Arbeitsplan fiir den Mionat Septembey
Wiontag den 6. Unterhaltungsabend iiber
Sleiich oder Bflanzenkojt. Den 13. Niag-
netifthe  Kurfe. 10 Ubend. Katwiide Cin=
fluffe. Den 20. Vortrag iiber: Wie mwir
ven Sdylaf fiir die okkulte Eniwiklung aus-
niitzen jollen. Den 27. Magnetijde Kurfe
11 Abend. Praktije Lbungen. Den 4.
Oktober, Crperimentalabend. Auc) Nidyt-
mitglieder 1ind 3u Ddiefen Veranfjtaltungen
freundlidyit emgeladen.  Der BVorftand.

' Otto Kind: Meditation.

Ich 6ffne meine Seele weit

Dem Wunsch nach Gottes Herrlichkeit
Ich fiihle, wie sie mich durchdringt,
Mir alles, was ich brauche, bringt:
Zufriedenheit, Gesundheit, Gliick
Und das BewuBtsein, daB ein Stiick
Ich bin von Gottes Allnatur;

Wenn auch ein winzig kleines nur,
Ich fiihle eins mich mit dem Geist,
Der mir den Weg nach oben weist,
Fiihl, daB er immer mit mir geht,
Mir Tag und Nacht zur Seite steht,
Bis abgelaufen meine Zeit, "
Der Erde Gliick, der Erde Leid,
Und ich ihm folgen darf, dem Rufe

| Zur héheren Entwicklungsstufe. —

B R




Gesellschaft fiir wissenschaitl. Ok-

kultismus Breslau
Auskunft Klodwig, Breslau 13, Charlottenstrafie 5711
P.-S. 71270.

1. Die Winterarbeit mu vorbereitet werden. Am
10. Sept. Freitag abends 8 Uhr treffen sich alle Neu-
geistler Breslaus im Vinzenshaus, kleiner Saal zu
einem geselligen Beisammensein mit okk. Experimen-
ten. Eintritt (,50 Rmk. Mitglieder 0,20 Rmk.

2. Schriftwechsel und Kassenfragen erledigt Herr
Klodwig, Charlottenstrae 57. P.-S. 71270.

3. Anfragen wegen Graphologie an Herrn Goetze,
Ohlau, Parkweg 8. *chriftdeutung f. Mitglieder 3 Rmk.
dto. wegen Astrologie an Herrn Kiihr, Breslau, Ho-
henzollernstraie 75. Kurze Horoskopdeutung fiir Mit-
gliecer 15 Rmk., dto. wegen Biicherbestellung und
Abonnements der ,W. F.“ an Herrn Zillmann, Kaiser
WilhelmstraBie 107.

4, Interessenten fiir Esperanto und Lehrkurse fiir

raktische Menschenkenntnis wollen sich melden.
Eursus Astrologie laufend ab Dienstag 7.9. Kursus
Phrenologie und Physiognomik ab Mittwoch 1. 9,
Fiir Mitglieder jeder Kursus monatlich 4 Doppelstun-
den 2 Rmk. Bei geniigender Beteiligung findet ein
Anfangerkursus in Graphologie (Freitag) statt, falls
sich 30 Interessenten melden,

5. Nachstehend ein Verzeicheis der jeden Donners-
tag in der Gewerbeschule, Markthalle in der Gar-
tenstraBe 27—29 stattfindenden VORTRAGE. Wir
bitten um Werbung und Verbreitung der Bekannt-
machungen. Mitgliedsbeitrag vierteljahrlich 1 Rmk.
Einschreibegeld 1 Rmk. Unkostenbeifrag fiir Mitglie-
der jeder Vortrag 20 Pfg.

Do. 2. Sept. Herr Gotze: Okkultismus u. Lebens-
praxis.

Vinzenshaus — Geselliger Abend mit
okk. Experimenten.

Fr. 10, Sept.

Do. 16. ,, Herr Kiihr: Die moderne Astrologie
und die Widerlegung ihrer Gegner.

» 23. , Herr Klodwig: Geheimorden und Ge-
sellschafien.

» 30. , Friln. Jentsch: Okk. Geschehnisse in
Breslau.

» 1. Okt. Herr Goetze: Graphologie — Neue
Forschungs-Ergebnisse.

» 14, ,  Herr Dr. Rindborg : Hypnose und Sug-
gestion.

» 21. ,, Herr Kiihr: Philosophie der Menschen-
kenntnis.

» 28, , Herr Giesemann: Die Atmung * als
Heilfaktor, s

» 4. Nov. Herr Kihr: Fatum oder Willens-
freiheit.

i el e Flevy DY, Rindborg: Moderne Medien-
forschung.

» 18. ,  Herr Kiihr: Vom Tode — Unsterblich-
keitsbeweise.

» 25. , Frin. Jentsch: Okkult. Geschehnisse
in der Uberlieferung der ich:

» 2. Dez. Herr Kiihr: D nsch un
seine Weltanschauung. 10T

» 9 , Herr Goetze: urchLeEénskampf zZum
Lebensgliick,

» 16. Dez. Herr Goetze; Weihnachts-Feier. Fest-

vortrag Herr Klodwig,

T T T e —
Herausgeber: Dr. V. Schweizer, Schriftleiter: i. V. Walter Seifert. Fiir Anzeigenteil: Albert Hailss

Techn. Leiter der Neugeistdruckerei; Verlag: Johannes Baum
Untere Bahnhofstr. 5 — Zuschriften bitte nur zu adressieren an:
——————————— Hergestellt inder Neugeistdruckerei,
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Neugeist-Vortriige
von A. M. Schwindt, Darmstadt.

Kosten: Angemessener Beitrag fiir
Reise und Verpflegung.
Themata:

1. Neugeist als Weltanschauung,
2. Neugeistpraxis in Schule und Eltern-
haus,

3. Entwicklung des Gottesbegriffes in
den Weltreligionen und Neugeist,
(2 Abende),

4, Mystische
Neugeist,

5. Erziehung zu Frieden und Freude.

6. Der Weg Parzivals,
Einweihung,

7. Wiedergeburtslehre und Neugeist,

8. Neugeistlers Tagewerk.

9. Einheit, der Kern der Weltreligionen
und Neugeist,

10. Vom Sinn der Einweihung,
Mysterien und Freimaurerei,

11, Neugeist, Geld und Beruf,

12. Der Sinn des Kultus (kathol.-buddhi-
stische Messe, Menschenweihehand-
lung usw.).

Gotteserkenntnis  und

eine geistige

alte

Verlag, simtl. in Pfullingen (Wirtt-{
Joh. Baum Verlag, Pfullingen (Wiirtt.)
Pfullingen (Wiirtt.)

Fritz Eberspdcher, Vorstand der Ver.
Stuttgart-Cannstatter Ortsgruppen des
NG.-Bundes spricht iiber:

1. Neugeist, was es ist und will. 2. Probleme des
UnterbewuBltseins, 3. Tod und was dann? 4. Haben
wir eine Seele? 5. Furcht und Uberwindung. 6. Be-
meisterung des Schicksals. 7. Die Wissenschaft der
Gedankenkrafte. 8, Yoga und Yoga-Praxis. 9. Kon-
zentration und Meditation. 10. Die neue Mystik. 11.
Die Schule des Schweigens. 12, Optimismus, der Weg
zur Gesundheit. 13, Gliick, Frieden und Harmonie.
14. Monismus des Geistes. 15. Religion und Neugeist.
16. Innere Kréfte und ihre Anwendung. 17. Die Kraft
des Gebets. 18, DerNeue Mensch. 19. Wiedergeburt.
20. Die soziale Frage. 21.Der Mensch als Zellenstaat.

22. Die Wissenschaft des Atmens. o

Bortrige Neidhart, Eflingen 9.

1. Gdhidfal-odber Gelbftbeftimmung? II Cdyvpfes
tifde Sebensgeftaltung. 111, Geelifdye Hemmungen
u. ibre Iberwindung, IV, Der Menfdh ohne Jrger
u. BerdruB. V. Frobfinn eine Lebenstraft. VI. Auf
Den Gpuren des Gidttliden im Weltall. VI Die
Kunft der Gelbitbemeifterungin gefunden und franfen
Zagen. VIII. Die Craiehung im neuen Geifte. IX.
Der geiftbewufte Menjd) an der Mafdine. X. Vom
Unbewufiten in Seben u. Alltag. XI Das Sweite
Gefidt.  XII. Der Ginn per Aftrologie. XIII. Die
Wiffenidhaft bder Sanolefefunft. XIV, andfdyrift
u. Charafter, XV. Mah. Gandhi. der Kiinder einer
neuen 8eit. XVI. VBom Geiftmenfhen zum Gotts
menfden. — Efperanto- u. Gpercitienurfe. Winters
halbjahr 1926/27.



Freifrau Irene v. Veldegg, die stdn-
dige astrologische Mitarbeiterin der
,W. F.”, halt im Herbst ds. Js. Vortrige
mit Lichtbildern (eventl, mit eigenem
Projektionsapparat) iiber folgende The-
mata:

1. Selbsterkenntnis und Lebensge-
staltung (sehr umfassendes Thema, das
auch auf 2 Abende verteilt werden
kann, mit SchluBteil:. Astrologie und
Neugeist).

2, Astrologie und Lebensgemeinschaft
(Partnerschaft, Freundschaft, Liebe und
Ehe im Horoskop, Astrologie als Hilfe
zur harmonischen Anpassung usw.),

3. Astrologie als Wissenschaft und
als Lebensproblem (Die Grundlage der
Astrologie, Schicksals oder Willens-
freiheit, Neugeist und Astrologie usw.).

. Anfragen wegen Vortrige vermittelt
die Geschiftstelle der ,,W. F.",

Bon der Dichterin -Amni Geiger-Gog
(vergl. Seite 293 bdes vorliegenden $Heftes)
jind in Der Sammiung ,Sonne und Regen
im RKRinderland wei entziickende Bindchen
erfchienen : das eine Biichlein heiht ,Peterle
und andere PMirchen® das andere ,Himmels-
jdhliiffel, ein Odvdjenbud) fiir Kleine und
grofe Rinder”. Die Gejdhiditchen jind in
einem innigen Ton erzdhlt. Lejt jie Curen
Rindern vor! Shre jtrahlenden Augen wer-
den es eud) dDanken, und es wird eud felbijt
warm ums Herz dabei werden. Beide Bind-
dyen find mit gang allerliebjten Bilderchen
geichmiickt und deshalb audy fiir kleine Ge-
jchenke fehr geeignet. Jedes Bindchen kojtet
brofchiert nur 60 Pfa , qebunden nur 85 Pfg.
WVorrdtig in der Gefdydftsitelle der , Weiken
Sahne* Phullingen in Wiirth,

Wir Halten vorritig:
Atan Leo’s Ajtrologifche Lehrbiicher

Band 1: Aftrologie fite Jedermann. Fd. 3: Pla
neteneinflitffe.  Bo. 4: Das Horoffop im Detail
Bd. 5: Direttionen. Bd. 6: Die Begriindbung der
Afteologie und ihre Vhilofophie. Jeder Band foftet

!, 2,50 Band2: (Was ift ein Horoffop und wie
wird es%ered)net?) erfheint demnddyjt in neuer
Auflage. Beftellungen werden jest {hon vorgemerkt.

Gefddftsitelle der ,W. F.” Vfullingen in Wiirtt.

Unjer Gefinnungsfreund Herr Franz Bra-
datjch, Obmann des dem Neugeijtbund ange-
fchloffenen Sujtinus Kerner=-Bundes, und Ge-
meinderat in Graz teilt uns mit, daf unfer
Sreund, Herr Iheatcrdirektor Theo Mio-
des nad)y Kol berufen worden ift. Seine
Rlaffiker-Abende mwaren immer eine befon-
dere Freube Dder geiftig interefjierten Rreife
der Stadt Graz und mwir modyten unjeren
Rilner Freunden empfehlen, die ihnen fid)
jegt bietende Gelegenbeit, unjere RKlafjiker

gut aufgefiihrt zu jehen, fidy nidjt entgefhen
u lafjen.  Aud) hoffen wir, daf Herr Direk-
tor Theo Modes aud) unjere Kolner Freunde
durd) neugeijtige Vortridge in ihrem Kreis
erfreuen witd; die Grazer Meugeiftier erin-
nern fid) jeiner Bortrige mit grofer Dank-
barkeit und bedauern aufrichtig, in $Herrn
Direktor Nlodes einen lieben, zu geiftiger
bﬁiijbretid)aft berufenen Mienjdyen verloren u
aben.

Jteugeiftzirkel Frankfurt am Main.

Bom Sept. an follen wieder Bortrige, ge-
meinjdyaftliche Abende, Rurfe ufw. jtatrfinden.

Auskunit erteilt Frau Marie Hebauf, .
Lebenskrajtheiferin, IMitglied der BVerei-
nigung  Dentfdjer Magnetopathen €. BV,
Srankfurt am;Main. Cgenolfjtr, 4 part.

9. €d). in St. Nuro-Nabrung begichen
Sie vorteilhaft und immer frijd) von der Ge-
jundheits-3entrale, Berlin W 9, Linkjtr 40
Laffen Sie ji) von dort ausfiihrlichen Pro-
f{pekt Rommen!

Unser Gesinnungsfreund

Peryt Shou

hilt in der von ihm im neugeistigen

Sinne geleiteten ,Esoterischen

Gesellschaft (Berlin) folgende Vor-

trage:

Mittwoch, den 1. Sept.: Wie erlangen
wir eine weltiiberlegene Freudigkeit?
Uberwindung der Nervositit und der
seelischen Bedriicktheit,

Mittwoch, den 8., Sept.: Urchris;tliche
Enthiillungen iiber das wahre Wesen
des Christus,

Mittwoch, den 15, Sept.: Geistige Kor-
perkultur,

Anfang %8 Uhr, Vortragssaal des
Realgymnasiums, Berlin, Dorotheen-
strafle 12,

Ein praktischer Kursus iiber Auto-
suggestion nach Coué beginnt Donners-

tag, den 2. Sept, %8 Uhr abends,
ebenda.

Auch in der der ,W. F." ange-
schlossenen ,Gesellschaft fir
psychische Forschung" (Ber-

lin) wird Peryt Shou demnichst eine
groBere Anzahl von Vortrigen halten,
ebenso auch bei auswirtigen Ortsgrup-
pen des Neugeistbundes vom Oktober
bis Dezember ds, Js. Das Nihere hier-
iiber wird spiter in der ,W. F.” be-
kanntgegeben, R.



Neugeist in der Praxis!

Zu unserer lebhaften Freude bekom-
men wir jetzt Tag fiir Tag aus Mitglie-
der- und Leserkreisen Zuschriften spe-
ziell iiber die beiden Biicher ,Wie
konzentriere ich mich?* und sHerz-
denken“, aus denen hervorgeht, daf
diese Biicher nicht nur gelesen, sondern
auch in die Praxis umgesetzt werden,
Zu diesem Zweck sind sie auch einzig
und allein geschrieben worden, Sie
sind aus der Praxis hervorgeflossen
und sollen wieder in Praxis iibergehen
bzw. nach und nach Tausende und
Hunderttausende in die Neugeistpraxis
hineinbringen, Uber ,Herzdenken"
schrieb uns dieser Tage ecine Heidel-
berger Gesinnungsfreundin'  wértlich:
wMit dem Lesen des Buches ist es nicht
getan, man mufl es innerlich aufgenom-
men haben, um es voll wiirdigen zu
konnen. So viel kann ich heute schon
sagen, daB die klare, leicht faBbare
Art, wie die Praxis der Meditation hier
gelehrt wird, angenehm abweicht gegen
so manche andere Meditationsbiicher
und vor allem werden keine krampf-
haften gewaltsamen Ubungen gefordert;
alles ergibt sich leicht von Stufe zu
Stufe , wie von selbst .., " R

Darmpllege im Sommer. $on Dr. med.
Cinft Sanders. Hunbdert Rranfbcitsmﬁglid)keiten
vom Darm aus bedrohen unferen Kbrper in der
he Ben Jahresgeit mehr als im Winter, Abgefehen
pon der allgemeinen Gelbftvergiftung des gangen
RKiorpers vom Darm aus durdh Darmfiaulnis bet
Darmirdgheit und Stuhlverftopiung ift der Gommer
die Jahresgeit der atuten agen=Darm-Affettionen,
der infeftivfen Magen- und Darm-Crirantungen,
der Magen-Darmtatarrhe, die entftehen durd fepler-
ba'te Grnidbhrung, durd unverdaulide und verdors
bente Gpeifen, dburd) unreife Friichte, Cis, unreines
BWaffer, {dhlecdhte Mild), Fifch-, Sleifeh= und Gemiife=
Bergiftungen ufw.

Haltet den Darm rein — das ift dbas 1. Gebot
der Gefundheitspflege im Gommer! En gefunbder,
veiner Darm ift gegenr die »SommerErantheitens
gefeit, wihrend ein vernadyldffigter, unreiner Ma-
gentarmtra’tus den Darm'atarrlen, den Darm!rant-
beiten iiberhaupt, einjdlieflich Tarmtrdgheit und
Gtuhlverjtopfung — und Blinddarmentziindung —
Fiir und Tor bffnet!

Unjere Mahlzeiten im Sommer miifjen Hibl und
rein, nahrhaft und leicht verdaulidh fein. Cs gibt
tein befferes, fommerlides Nabhrungsmittel als Bro-
tella, eine reine, feine Gritdhtefoft, ideal in Bezug
auf Leidytverdaulidhicit und Hohe RNihelraft. Fdg-
lidh) ein Feller Brotella hilt den Darm rein und
madt ihn gefund, regelt die Darmfunition, verhiitet
Berdauungsftirungen und unterftiigt vie Siitigtett
audy der itbrigen Ausfdeidungsorgane, der Nieren,
der Qeber, det Dritfen ufw. Das ift fehr widtig!

Brotella-Falt im Sommer als Guppe gum Friih-
ftiic, Mittag- oder Abendeffen mit frifdhen Fridten,
Frudtfdjten oder mit faurer Mild) ujw. ift eine
wundervoll {dmectende, Maaen und Darm verjiing:
ende Nahrung, welde alle Crforderniffe an eine ge=
funbe, 1ommerlidye Grnidbrung voll und gang erfitllt,

WMitglied Reg.-Rat L. in B, : Wir Danfen Ihnen
I fite Sba ;

ven Hinweis auf die ,, Politijhe Beidhte
eines deutjhen Pringen~, Wir haben uns die
G?tift tommen laffenn und mit grogem Jnterefje
gelefen  (Berfaffer pfeudonym, Preis in Leinen
gebd. Rmt. 5.—, vorritig bei der 0efd)ﬁftsgelle
der BW. §.). Bejonvers gefallen bat uns dev Brief
Des alten britijhen Lords, an den Berfaffer und
aud) wie find dev Ueberzengung, daf es au heute
nod) viele geiftig hodhjtehende Englander gibt, die
dhnlich empfinden, Aus der Seele gejprochen ift
uns aud die Abredynung mt dem heutigen Berlin,
aus der folgende Gtelle jitiert fei: ,Der ridhtige
Berliner ijt ein oft humorvoller, 3war redht Der-
Ber Gefell, den man gern wigeln hisrt, Dod) das
Gdyredlidite der Shrecen find die Pjeudoberliner
aus Jnowrazlaw, die an der Gpree nur Mimitry
treiben. Das Peutige Berlin, in dem 80, v, §.
sugewandert find, ift feine Deutjhe Stadt. Des-
%;[b fann Berlin nie fiir uns Deutjdhe fein, was
aris Den Franzofen, was London dem Englin-
Der bedeutet: ,Das Herz der Heimats,—
Dann midten wir nod) wei Worte des politijden
$¢Fenmeiftets Lloyd George wirtlid) 3itieven, die
unjeren Leferfrets audy intereffieren werden. Sn
feiner Rede vom 23, 12, 1920 agt er wortlid:
»Jemehr man die Memoiven un andeven Biidher
liejt, die in Den verfdhiedenen Lindern gefdrieben
worden find, iiber das, was fich vor dem 1. 8, be-
geben hat, umjomehr erfennt man, dafy niemand
der Damals an leitender Gtelle ftand, den RKrieg
gewollt hat. Wiv alle find in den RKrieg hinein-
geglitten, oder vielmehr getaumelt oder eftol=
pert“. Und am 18, 1. 1914, aljo wenige Monate
vor dem Krieg, jagte derfelbe Lloyd George wirt-
lid): ,Die deutjhe Armee ift unentbehrlich, nicht
allein fiiv das Bejtehen des Reidyes, jondern aud
fitr Die Lebensfibigteit und Unabhingigeit der
deut{chen Nation, Man darf nidyt vergefjen, daf
Deutidland von RNationen umgeben ijt, derven
Avmeen faoit ebenfo madhtig find, wie die feinige,
Budem ijt diefes Band fo oft von Frembden itber
fallen und verwiijtet worden, Daf} es dieje Gefahr
nidyt mehr laufen fanne, — Wir haben {fhon oft
Darvanf bingewiefen, daf der dentiche meugellt
nidts mit {thwidlidem Pazifismus 3ut tun hat.
Nad) aufgen hin miiffen wiv Deutjdhen ein einig
Bolt von Briidern fein und uniete nationale Wiirde
wabhren. In diefer Hinjidht tonnen wir nur von
ungeten fritheren Geinden lernen. JIm Jnnern
ftebt auf unjerer Flagge wieder das gleiche Wort
»Cinbeit” auf BVajis des Bruderidaftsgedantens
und edyten emeinfda’tsgeiftes, im Ginne des
Zatdhriftentums; wenn man wil, alfo nach aufen
in national, nadh innen fozial (dies Wort aber
m editen und edlen Ginn gebraudht)., Mit poli-
tifhen Themata tann jid) die I\, &+ wegen Raum-
mangels bis auf weiteres nidit befaffen. Dagegen
werden wir in ndditer Jeit hiaufiger, joweit es
Der Raum gejtattet, joziale Fragen vom neugei-
ftigen Gtandpuntt aus behandeln. R.

Koftenioje Beratung

in allen Berfidjerungsangelegenfeiten
(insbef. Leben, Unfall,” Hafipflicht, Feuer,
Einbrucy) durd) Stadtchulth. a. . Liammle,
Mitglied der Meugeift: 3entrale, Phullingen
in (Wiirtt.)

R R R R P TP R

Auch in diesem Jahr erscheint wieder in

guter Ausstattung und zwar im Laufe des
eptember 3

nDer prophetijdhe Vote!

Astrologischer Kalender fiir 1927. Preis wie iib-
lich Rmk. 1.20. Vorritig bei der Geschiftsstelle
der ,Weiflen Fahne¥“ Pfu ingen in Wiirttemberg
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3um Gedenktag des HI. Framz.

Bliitengértlein des hl, Franziskus von
Assisi und einiger Gefdhrten. Aus
dem [talienischen iibertragen, einge-
leitet und mit Anmerkungen versehen
von G, Mubhr, Kart. 60 Pig.

Die schonsten Legenden des hl. Franz.
Ubertragen von R, G. Binding,

Gebunden M, 1.—

Die mystische Hochzeit des hl. Franzis-
kus mit der Frau Armut, Nach einem
Text des 14, Jahrhunderts in deut-
scher Sprache herausgegeben von
E. von Némethy, . Geb. M, 1.—
Ferner als edelstes Geschenkwerk:

Die Bliimlein des hl. Franziskus von
Assisi, Ubertragen von R. G. Binding.
Mit 48 verschiedenen Initialen und
Einbandzeichnung von Carl Weide--
meyer-Worpswede.

In Ganzleinen gebunden M. 6.50
Wer das diesem Heft beigegebene

Sonderheft:

Im Lande des heiligen Kreuzes, Fran-
ziskus-Legenden aus Brasilien. Von
Anni Geiger-Gog, Mit Umschlagzeich-
nung und Buchschmuck von Elisa-
beth Hahn

zu Geschenkzwecken verwenden will,

kann es bis 30, Septbr. noch zum Sub-

skriptionspreis von 45 Pfg. bezichen;
spaterer Preis 90 Pig.

Vorriatig bei der Geschiftstelle der
+WeiBen Fahne”, Pfullingen (Wiirtt.).

Schwester A, in Sch, — Ihre Idee
eines mneugeistiden ,,AbreiBkalenders”
bzw. von ,Neugeistlosungen” ist gut.
Verschiedene unserer Mitarbeiter = sind
auch schon daran, Stoff fiir ein solches
Biichlein zusammen zu tragen, Vielleicht
gibt Thre Anregung auch noch anderen
Lesern der ,,W. F."” AnlaB zum Sam-

meln solcher neugeistiger Leitspriiche.

Stimmen aus dem Leserkreis.
Ich freue mich, in der ,,W, F." eine
Zeitschrift gefunden zu haben, die mir
so vielseitig Interessantes bietet und

deren Tendenz so ganz meinem eigenen
Wesen entspricht. Ich hoiffe, aus der
dauernden Lektiire vieles zu lernen,
was mir in ideeler Hinsicht zum Nutzen
gereicht, Ch, T. in Suhl,

Auch iiber den Konzentrator laufen
fortgesetzt lobende, zum Teil begei-
sterte Urteile bei uns ein, So schreibt
z. B. ein Besteller R. W, in Pforzheim
heute: ,,MuB mich iiber den Konzen-
trator sehr lobend aussprechen! Bin
froh, daB ich ihn habe, Denn mir ist
das Leben oft verleidet, Mit dem Appa-
rat ist mir Sammlung méglich.”

Wie Neugeist wirkt. Von Jugend auf
fiir alles Schone und Gute empfinglich,
war ich lange Jahre ein Mensch, der
Gott mit heiBer Inbrunst suchte, aber
nicht fand, Da mich die dogmatische
Unduldsamkeit der Kirche von jeher
abstieB, ich aber bei anderen Lehren
auch keine restlose Befriedigung fand,
war ich ein Irrender, bis ich auf Ihre
+W. F." aufmerksam gemacht wurde.
Hier habe ich nun soviel Wundervolles
gefunden, daB ich Thnen von Herzen
Dank sagen muB. Ich kenne nun den
Weg und bin bestrebt, ihn auch zu
gehen . V. M. in EBlingen.

Mit wachen Sinnen durch das Leben
gehen, Zweck und Sinn des Lebens er-
fassen, gliicklich und zufrieden sein mit
vollem Bewuftsein und die Kraft in
sich suchen und finden, immer {iber
dem Leben stehen, das ist Neugeist.
Was ist die Methode Coué anderes, als
der Kraft seiner eigenen Energie be-
wullt geworden zu sein und sie in Tat
umzusetzen? Neugeist hat sich wie
eine Flut in mein Leben ergossen, die
alles Materielle verdringte und klein
erscheinen lieB gegen den Reichtum
seiner Gedanken, L. R, in Miinchen.

Ich halte die Neugeistbewegung fiir
die heute bedeutsamste geistes-reli-
giose Bewegung unserer Zeit.

Professor L. J. in Diisseldorf,

Die Bicher des B& YIN R& z. Zt. lieferbar:

Das Bud) des Iroftes. Me, 2.—
Das Myfierium von Golgatha. Me. 2.650
@it und Form. MR, 2.50
Die umbeu bes Sohannes, Me. 2.650
lat Me. 2.50

idt! Cin Bud) ber Stunde.,
e N ME. 2.50
Meu (Dmtmclltuhu)m Gtulmmmu Mk, 1.60

¥us bem Lande bey Leudytend Dik. 1.20
Das Lidt vom Himavat. MR, 1.20
Worte ber Meifter Dk, 3.—
Das Bug vom lelunbi en @ott, Me. 2,50
almen, Bornehm g ME, 4.—
eg a3u Gott, ML, 2,—

Die Che (Ledenstunit u. Lebensgliid) ML, 6.—

Das Bud) der Liebe. Me. 2.50
Das Buch vom Senfeits. M, 2.50
Pas Bud) vom Venjden Mk, 2.50
Das Bud) vom Gliidk, MR, 2.50
Das Bud) der Gefpride. Mk, 2.50
Das Bud) von der Riniglihen Runit. MR, 2,50
Das Geheimnis, Me. 2.50
Worte bes Cebens. Me. 2,50
Kultmagie und Rm)os. Mme. 3.—
Das Hohe Fiel, ML, 3.—

Welten, 20 farb. Tafeln gebd, ML 10—
Felig Eeingartnet.mmnmmbb M. 550

Seguggegen Sinfendung obiger Pretje (aud in Briefmarken) dburd) PranasB erlag Pfullingen in Wiheit.
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aller Natur-Arzte
sind Anhanger
der Brotella-

Darm-Diat.
(Ergebnis einer Rundirage
von Prof. Dr. Gewecke).

Gutachten wer Brotella!

Jcb kann Jbnen zu meiner gréften Freude mitteilen, daf ,,Brotella*
bei meiner Frau Wunder gewirkt hat und dies in einer unglaublich kurzen
Zeit. eine Frau litt derart an dyronifcher Conftipation, daf kein Abfiibr-
mittel irgend welchen €rfolg bei ibr batte. Sie war daber fdhon lange
davon abgekommen foldhe zu nehmen, die ja nur bei ftdndiger Benufung
weiter ldhmend auf den Darm wirken wiirden. Nur allein mit €inldufen
konnte fie eine €ntleerung berbeifiihren, was uns nicht obne Grund grofie
Sorgen verurfachte.

Nady viermddentlidhem Gebraud) Iphres s Brottella“-ftark
und -mild im Wedfel hatfie zu unferer gréften Freude erreidht,
was fie nimmer zu erreichen befiirdhtete, namlich einen zeitlid
regelmdaffigen Stubl. Sie fiblt fich wie neugeboren und ift Jbnen,
ebenfo wie idh) von Rerzen dankbar. ‘

Jd babe feitdem Jbr ,,Brotella verfchiedentlich empfoblen, und wie
es fcheint, Gberall mit mebr oder weniger gleid) tiberrafhendem €rfolg.

Bie haben redht, wenn Sie fagen, daf alle Laxans in den Orkus gebbren,
weil fchon allzuviel Unbeil damit angerichtet vurde. I frelle Jbnen frei, diefe
meine €rklérung nad)y Jbrem Gutdiinken zu benuken. Dr. €, Sdeible,

BROTELLA ift eine nabrbhafte, woblfchmeckende Suppen-
fpeife aus Friichten, zum Friihftiick und Abendeffen, fiir Jung
und Alt zur Verjingung des ganzen Verdauungstraktus.
Madht Brotella zu €urer Deutfchen Nationalfpeife fir die
ganze Familie. Jbr werdet Brotella dankbar fein.

Brotella-mild, Pfd. %/ 1.40, Brotella-stark, Pfd. %/ 2.—,
Spezial-Brotella f. Korpulente, Pfd. $/3.50, f. Zuckerkranke Pfd. RI3.50,
fir Nervose, Ptd. %/ 8.50.

In Apotheken, Drogerien, Reiormhiiusern.
%i"’@[m gi"er, Chem.ar. Nahrungdmittel-Fabrif, gannﬂnel‘
_




Der Kampf wider die Hypnose

nimmt und zwar nach neugeistiger Auffassung durchaus mit Recht immer schirfere
Dimensionen an., Hypnose fiir Unterhaltungszwecke bzw. als Spielerei ist und
bleibt ein Unfug und auch soweit wissenschaftliche Experimente oder #irztliche
Anwendung der Hypnose hereinspielt, mul nach unseren Erfahrungen mit groBter
Vorsicht zu Wege gegangen werden, da es sich stets um einen gewalttitigen Ein-
griff in eine fremde Psyche handelt, dessen Folgen garnicht abzusehen sind. Wegen
des iiberhandnehmenden hypnotischen Unfugs weist z. B. in einem Rundschreiben
die Hamburger Polizeibehérde wieder erneut darauf hin, daB ,nach einer Verord-
nung vom 4. 5. 1920 ohne Einschrinkung alle &6ffentlichen Veranstaltungen ver-
boten sind, bei denen in irgendeiner Weise, sei es hypnotisch-suggestiv, magnetisch
u. 4 auf Menschen eingewirkt wird, Auch die Ankiindigung und Vermittlung der-
artiger Veranstaltungen durch Inhaber, Konzertagenturen usw, ist verboten, Gegen
Ubertretungen wird mit Geldstrafe und mit behordlichen ZwangsmaBnahmen ein-
geschritten. Das Publikum wird gewarnt, derartige Veranstaltungen zu besuchen".
Unseres Wissens bestehen derartige Bestimmungen in allen deutschen Bundes-
-staaten, Darum Vorsicht mit hypnotischen Experimenten jeder Art. R.

Die Gesundheit iiber alles!

- Jeder sein
eigener Arzt!

Selbstbehandlung durch Hausmittel, Biochemie, Homdopathie
Von Dr. LUDWIG STERNHEIM, Arzt in Hannover.

Gebunden Rmk. 4.—,

Dies wertvolle Hausbuch enthilt eine genaue Beschreibung der einzelnen Krankheiten

und die zur Heilung notwendigen giftfreien Heilmittel mit ausfiikrlicher Anwendungs-

weise, die ohne &rztl Rezept gegen geringes Entgelt in den Apotheken erhélilich sind.
Schon bei der ersten Erkrankung ist der geringe Preis des Buches erspart.

Bezug durch PRANA-VERLAG, PFULLINGEN in Wiirttembg.

Unsere Notiz im Augustheft ,Unser Anzeigen-Anhang" hat uns neben anderen
Zuschriften auch eine Anregung eingetragen, die wir hier wiedergeben méchten.
Wie wire es, schreibt man uns, wenn man alle Anzeigen von Mitgliedern mit
einem Stern auszeichnete, der rechts oben in der Ecke stehen und jedem sagen
koénnte ,hier muBt du kaufen, dann hilfst du einem Gesinnungsfreund und kannst
sicher sein, gut bedient zu werden”, Wir wollen den Vorschlag im Interesse
unserer Mitglieder annehmen, soll sich doch jeder Neugeistler immer meh'r als
Glied eines Ganzen fithlen lernen und sich einer Gemeinde angeschlossen wissen,
fiir die er eintritt und die wieder fiir ihn eintritt. Wir wollen sogar noch einen
Schritt weitergehen und in solchen, immer hiufiger werdenden Fillen, in denen
man uns mitteilt, daB man mit einem Auftrag auf eine Anzeige hin besonders zu-
frieden war, die Anzeige mit zwei Sternen auszeichnen. ; ?

Uber die Wirkung unserer Anzeigen héren wir &fters sehr Erfreuliches, Kiirz-
lich bestellte ein Leser eine kleine Anzeige, die dreimal erscheinen sollte. Sie
war aber kaum das erstemal erschienen, da schrieb er uns ,,_Sle. diirfen meine
Anzeige vorldufig nicht wieder bringen! So viel Auftrige, wie ich darauf be-
kommen habe, kann ich ja garnicht schaffen!” Eine grqﬁere“Fabrlk schrieb uns
. Wir waren mit dem Erfolg unserer Anzeige sehr zufrleflen . Auch An_zelgen,
die mit Geistigem nichts zu tun haben, scheinen gut zu w1rk_en. Sc schreibt uns
heute der Modesalon Minny Schittenhelm-Raeder in Rottweil a. N, ,Das Inserat
hatte einen sehr grofien Erfolg und ich kann der Geschaftswelt nur empfehlen
zu inserieren,” Wir wollen iibrigens verraten, daBl wir selbst fiir eine Ve_rwandte
ein Kostiim aus diesem Modesalon bestellt und erhalten haben, das uns in Beng
auf den Kostenpunkt und unsere Damen in Bezug auf Chi“ck und tadellosen §1tz
sehr befriedigt hat. Geschaftstelle der ,,W. F.".



€in berrlich gelegenes Neugeistler-Deim in der Schweiz,

Kurhaus Viamala

* THUSIS (Graubiinden)
Ansicht nebenstehend

8 Der Herausgeber der

WeiBlen Fahne weilte im
| August d.]. mehrereTage
. in der gastlichen Heim-
. stitte, in der sich auch
noch andere Neugeistler
! aus Nord und Siid einge-
~ funden hatten. Die Lage
ist herrlich und idyllisch,
nicht weit von Davos und
{ St. Moritz, in direkter
« Nihe der beriihmten Via-
{ mala-Schlucht: Das ganze
Milieu atmet sozusagen
Neugeist und Coué. Die
Coué-Kurse halt, u. zwar
fiir Neugeistler kostenlos
unser Gesinnungsfreund
Walter Gimmi, Pfarrer
a. D., (vgl. seinen Beitrag
»Zum Erbe Coués“ in Nr.
9). Die geschiftliche Lei-
tung liegt in den bewdhr-
ten Hianden unseres schweizerischen Mitglieds Direktor Otto Boesch, der 20 Jahre ein grofies Unternehmen
in Deutsch-Siidwest (Grootfontain) geleitet hat, unterstiitzt von seiner Gattin, einer geborenen Thiiringerin.
Wer nach der Schweiz kommt, dem sei der Besuch vom Kurhaus Viamala dringend empfoblen, zumal Mitglie-
der des Neugeistbundes zu Vorzugspreisen bedient werden. Anfragen richte man an Pfarrer Gimmi oder
Direktor Boesch, Viamala/Thusis in Graubiinden.

D. R.

waschetrockner :x Havau.

Eine ganz vorziigliche neue,
patentamtlich geschiitzte Vor-

richtung, die es jeder Hausfrau
ermdglicht, auf kleinsten Raum
rasch, bequem u. miihelos
trockene Wische zu bekommen.
Anschaffungskosten nicht ho-
her alssonstige Trockenvorrich-
tungen aus Holz oder Eisen.

Wischetrockners, HAVAU®*
kann an jedem verfilgharem
Platz in Kiirze aufgestellt wer-
den, Das Wiaschekreuz ist dreh-
bar und entspricht za. 35—50 m
Seil. Zum Aufhiingen wird das
Kreuz herabgelassen, dann mit-
tels Handkurbel mehrere Me-
ter hochgeschoben. Die Wische
trocknet in zirka 3—4 m Hohe
in der halben Zeit wie bei ge-
wohnlichen Vorrichtungen, was
bei zweifelhaftem Wetter von
grofier Wichtigkeit ist. (Einin
Betrieb befindlicher Apparat
kann jederzeit in Pfullingen
besichtigt werden).

Preis kompl. mit Holz-
mast Rmk. 75.--, mit
Eisenmast Rmk. 85.—.
Vertreter erhalten Provision.
— Teilzahlung gestattet —

Man wende sich unter Bezug-
nahme auf Neugeist-Centrale
Pfullingen an den Fabrikanten

Hermann Vogt

Reutlingen inWiirtt.

Feder- und Textil - Utensilien-
Fabrik.




DelwE

45 Jahre (Léwe geb.) jugendlich an Kérper und Geist
mit Ausstattung und monatlich Rmk. 140.— lebensl.
Rente und Einkommen wiinscht harmonische Ehe.
Offerten unter Nr. 171 an die Geschiftsstelle der

,Weiflen Fahne“ Pfullingen in Wiirttemberg.

m[]elmm]bu'iu aus guter Familie, 23 3.,

briinett, anmutig technifdye
Qebrerin, frohlid), geijtig
ftrebfame Natur judt Briefwedhfel mit gutfittuiert.

%ebilbetem $Heren vertieft. Lebensanfdauung 3weds

armo=
nijcher

Che.

Suche fiir meinen Bruaer, 33 Jahre,
Siiddeutscher, Inhaber eines Lebens-
mittel-Geschéfts mit Reformhaus, ge-
diegene == mit Interesse fiir Le-:
arbeit- QU bensreform. Ofiert.
same mit Bild unt, Chiffre
,,198*“ an die Geschiéftsstelle der Wei-
Ben Fahne, Pfullingen i. Wiirttemberg

Gutjituierte Dame mit {dinem Gigenbeim,
Enbde 30, jugendl. anmutige Crjdeinung, dr. Wirten-
fhaftlerin, vertiejte aeiftiae und tiinftlerifde Bild=
ung, edle Natur, fudht Gejinnungsfreund in gefich.
Berhiltniffen 3u Gedanfen-Austaufd eotl. fpatecer

HEIRAT.

Suidhriften mit Bilo unter P. 120 an bie ,Weifze
Fahne” Pfullingen in Wiirttemberg.

Geinfithlendes ideales Gefdhdpf fehnt fid) nady
e Qehend=RKameraden.

eblem
gojung: Hand in Hand dem Lidht estgegen!
Bin 28 Jahre alt, fhwarzbraun ohne Bubikopf, ziers
liche Figur mit hiibicher, £l. Ausfteuer. Gleidgefinnte
Serren mit dem Wunjd), ein liebes Heim au griinden,
pod) nidht unter 30 Jabr, bitte i) Jufdhyrift unter
RNe. 184 an die Geddftsitelle der ,WeiBen Fahne”
Pfullingen in Wiirttemberg zu ridyten.
ibealgefinnte,

3 fude Leciioms. Lebenshameradin

(Seugeiftlerin) mit edler Herzensbildbung, welde Cr-
fahrung und Freude fiir Gefdydft, Haus und Garen
hat. Bin 46 Jahr, aus gereifter Charatter, felbftdne
diger alleinftehender Kaujmann. Habe fdone elter-
lide Befigung itbernommen, Freundl. Fuidriften
mit Bild, bas umgehend guriidgeht, unter Re. 183
an die Gefdiftsitelle der ,W. F.4 Pfullingen Wiirtt.

Die Sterne verkiinden IThr Schicksal

Tch berechne auf wissenschaftl. Grundlage Ihr Ho-
roskop. Ausfihrl. und individuelle Deutung unter
Hinzuziehung neuester psychol. Hilfsmethoden.
Intime, fordernde Beratung bei seelischen Konflikten
und materiellen Schwierigkeiten. Erforderl. Angaben:
Geburtsort, Jahr, Tag, Stunde. Erwiinscht: Schrift-
probe, eventl. Bild. Bei Anfragen bitte Riickporto

beifiigen.

Freilrau Irene v. Veldegg, Dresden,
Terrassenufer 30, II.

e

Friulein, 30 Jahre ali, in veget. Kiiche perfekt,
in allen Hausarbeiten bewandert, gute Umgangsformen,
vertrauenswiirdig, sucht zum Herbst

Stelle,

Auf hohen Lohn wird weniger gesehen als auf gute
Behandlung. Bevorzugt Neugeistler-Haushalt. An-
gebote unt. ,Aufwirts“ an die ,,W. F.* Pfullingen.

0 S

e, Jimgnlh

Seder Lejer der Weien Fahne,
welder jid) flir ein Heilverjahren
interefjiert, das auf dem BVobden
der reinen aturheillehre aufge-
baut, feinen Urfprung der aldje-
miftijen Cebre des Paraceljus
v. Hobenheim verdankt, verlange
koftenlos und franko Anskunit
und aufkldrende Citeratur.

Chemisch-Pharmazeut. Fabrik
@oppingen (Wiirtt.)

Rufdyritten mit Bild unter H. 105
an die 9. §.“ Pfulingeni. Wurtt,

itwer 41 Jahr alt,
wiinscht einfach.
Friulein od. We.
heiteren Gemiites
zwecks Ehe
im neugeistigen
Sinn Kkennen zu
lernen. Offerten
unfer ,,FRIED EN* an
die Geschiftsstelle der
W. F. Pfullingen Wiirtt.
TR, TR T D TR

[Fop st asataa)
KAUFMANN 32 J. kath.
w. Briefw. zw. Heirat
m. einfach und h#uslich
erzogener jg. Dame im
Alter von20—30 Jahren,
von liebev. gutem Cha-
rakter und Sinn fiir
stille, traute Hiuslich-
keit. Zuschriften unter
O. S. R. an die ,W.F.*

Heiral.

Fraulein, 35 Jahre alt, ev.
gr. Figur, mit schoner Ein-
richtung und Wische w.
Ehe mit charaktervollem
Handwerker od. Beamten.
Ernstgemeinte Angebote
unter K, H. a. d. Schwarz-
wilderBotenOberndorf/N.

Heilkandiger,
28 Jahre fudt pafjende
Qebensgefihrtin.  Cin-
heivat oder wo CEriftengs
Griindung miglid) bevor-
zugt. Jujdhriften unter
8 77 hauptoojtlag. Kiel.

Spanien.
Junge Dame, Akademike-
rin, sucht fiir 2—3 Wochen
AufenthaltinSpanien. An-
gebote an Frin. Dr. Kuthe
Wiesbaden, Bismarck-
ring 42.

Unser Gesinnungsfreund Herr A. SCHOE-
NINGER in Oberuhldingen (Bodensee) hat einen
Bozener Mantel angebofen, den wir em-~

pfehlen kénnen.Wir haben

P ]

uns seibst einen Man'el besteil' und er ist ganz
nach unserem Wunsch ausgefallen. Auch aus
Heidelberg wird uns bestitigt, da man mit dem
Mantel sehr zufrieden war.



Einen neuen Weg jur thiiiuug Des
mobdernen Menjden aus jeinem feelijdhen H k
Spiefpalt weift bas allen RNeugeiftlern oros 0 e
wirmitens empfoblene Wett unferes Mit: Perednung und Deutung ftreng individuell u. wiffen=
arbeiters Dr. Wilhelm Miiller fdaftl. Quverldfiige Geburiszeitforreftur, Preis je

Gottentialtung [ | Sich cart one, nee

Erich Carl Kiihr, Breslan 13
Hobhengollernitrafe 75.
,Die werdende Weltanihauung und
Religion.”

Mit 66 Qeitfigen des Gottentfaltungs
®laubens, 132 Geiten. Preis RAmt. 1,50
Bezug durd) alle %unbes-%ugbpanhlun en
ober diveft purd) die Gejdhiitsitelle dDer

,Weigen Fahne Piullingen in Wiirt:ba

Dr.Lomers,,Lehrbrieie zar geheim-

wissenschafitl. Selbstschulung®
in 7 Teilen komplett in Kassette Rmk. 4.50.

Borriitig b. d. Gefdyiftsitelle d. ,,W. F.,,
—

TR
®a immer w-eder Nachfrage danad) beftent, hals

' ten wit vorritig:
Gtriptojfop. ME.
— Aum erfehr mt gejtorDenen au ohne
Vegetarier, et ‘“‘)u ;"“’ st o
Magifhe und offulte acfiime.
Lebensreformer 4

Gonnenparfitin, Mondparfm, = Mareparfiim,
: AT Merturpafiim, Jupiterparfiim Benueparfiim
kaufen ihren Bedarf an JVd'irmitteln aller Art, fiir perren, Venusparriim _fiir Damen, Ga-
alkoholfreie Weine, Reformunt:rwdsche, San- %gtnpgrf%m&)f&}ebes%iefer iél)%)fini]b;lseﬂen Pars
; p itme in hodhfeinen Flagon RIS

dalen, .%‘efarmstuf I, '_.Gesundhem- u.‘ﬁranke.n- Magiide wnd ottfulte mﬁ;ld)etmitte[.
pflegeartzkel,Schrotmuhlen,fhuchisufpressen im gum peranziehen beftimmter Planetenein-
Reformhaus flitffe. ~ Gonuenpulver, Mondpulver Mars-

3 loer, Mierk foer, it [ver, B a
Gesundheit-Zentrale e e eripbiors. o Gebes Fuloer i
Berlin W 9 F., Linkstr. 40.

Gdadytel (fiic 15 ARduderungen teidhend)
@& Verlangen Sie unser Preisbuch. i

ME. 2.50. Dazu -
Rauderpfanne. Aus Meffing M. 2.80.

Prana-Verlag, Piullingen in Wiirtt.
Ausschneiden! TR R R T

Mit chronischen Leiden behaitete Personen sollen nicht verzagen, sondern
lassen sich die meue %f e“kostenlos kommen. Geschlechtskrankheiten ausgeschlossen.
Druckschrift gy Erbitte kurzen Bericht, Geburtsdatum und Riickporto.
Friedr. H. Wagner, Magnetopath, Leipzig, Zeitzerstr. 6 b.
M

‘- Bitte ausschneiden!

Radikale Enthaarung

I l Alle ldstigen Haare bei
Damen und Herren

im Gesicht, sowie am Korper, auch Damenbart, Haare im Nacken, auf

der Brust, den Beinen und Armen verschwinden it der wurzei
bei Anwendung

unserer sensationellen Erfindung

100000 fach bewahrt I SALUTOIJ Ehrenpreis

ges. gesch.
Garantiert schmerzlos und unschadlich, von Fachleuten glinzend begut-
achtet und empfohlen. Preis Rmk. 6.20. Fiir grofere Flichen extra
stark Rmk. 9.20 franko.

Der Stolz jeder Dame

ist ein hiibscher Bubenkopf, denselben erhalten Sie sofort

Mentales Heilen
(Spirituelle Heilweise)
Helioda, Lebenskraft-
iibertragung.
Fritz Eberspédcher
Magnetopath u. mentaler
Heiler, Cannstatt, Kaser-
nenstrae 20 L.

Braunschweig!

Lebensreform! Natur-
und okk. Heilkunde!
Indiv. astrolog. Aus-
arbeitungen! Beseitig.

besond. Seelenkonfl.
G Kriiger,Neuestr.23
(Riickporto). Vorsitz.
des Vereins ,Lebens-
reform*.

ohne Miihe und Brennschere, bei kurzem oder langem Haar, durch
Anwendung unseres unﬁbert:efﬂich:n

Locken- und Wellenkrausel - Elixier.

Die damit erzeugten Locken und Wellen sind absolut dauerhaft, selbst

bei feuchter Luft und Transpiration, daher fiir Jede Dame unent-

behrlich. Einmaliger Versuch fihrt zu dauerndem Gebrauch, da garan-

tiert unschadlich. Preis Originalflasche Rmk. 3.20, Doppelfasche
Rmk. 5.20 per Nachnahme franko.

Institut H.Volkert, Hamburg 30 0155, Falkenried 78

Erscheint nur einige Male! --

(Brauebhaare

erhalten die Natur-Farbe
wieder

ofue 3u fiirben.
Viele Dankschreiben iiber
schnelle und sichere Er-
folge. Verlangen Sie so-
fort Auskunft gegen Riick-

porto.
Friedr.Tiemann, Emden
in Ostfriesland. Beninga-
strafle 25.



in Drageéform

Mainz a. Rh.

Drei Sd_;{ddalsfragen

beantwortet, auf offulthellhirender Grundlage,
¢geu Mart 5.— 3nuotat und franfieten Um-
?d) ag (nuv eingejdrieben fenden).
Grau CGpeegen-Rampmann,

T
Berlin-BWil ) z, olfteini 861
8:!;::3011 ao: l':r’nf Te .? lnhiamnnl.

Soeben erschien:
Astrologisches Jahrbuch

und astrologischer Kalender 1927.
Preis Rmk. 2.50.

Das bekannte Jahrbuch bringt Horoskope beriihmter
Staats ndnner und ganzer Staaten, einen interessanten
Aufsatz von Rud. Frhr, von Sebottendorf ,Astrologie
und Islam“ und viele andere wertvolle Beitrige. Zu
beziehen durch die Bundesbuchhandlungen. Vorritig
in der Geschaftsstelle der ,,W. F.“ Pfullingen in Wiirtt.

Lebenskraft —

Geiitiges Heilen, iver

sung (auch bei seelischen Leiden und Hemmungen) —
Naturheilkunde — Langjihrige Erfahrung als See-
lenarzt. — Nah- und Fernbehandlung.
A. Neidhart
Akademischer Privatgelehrter und Naturheilkundiger
Efllingen a. N., MartinstraBie 1711

Die bekannten

Drebber-Schriften:

Heilfrifte der Nahrun .+ 90 Pfa.
Blahungsgafe .b. .g. 120 ”g

Uebertragung v.

. e e

PUREE A

/50 iy

Gelbjtheilun s S 0
Atmungsfunit . . . . s RN
SO DRE D e e, TR B
Wahre Blutarmut oSt o R
Die vidtige Kiihe . . . . . 90 Pfg.

Gerner als (Befcf)enfmert:
., Vorwiirts zur Gesundheit* M.15.—
Borritig in der Gefdhdftsitelle der ,W. F. Pfullingen.

(4

das giftfreie, bervdbrte Reilmittel gegen

Leberidhwellung, Gallenjtanung,
zur Befeitigung von @a“enﬂeine“. gf;ﬁﬁ

€ntbalt keinerlei {chddlid) wirkende Stoffe wie Mor-,
phium, Opium, ift bergeftellt aus nur giftfreien Arz
neipflanzen. Kein Gebeimmittel. Orig.-Pack. M. 6.—.

€rbaltlid) in den Apotheken oder direkt bei
Chem.-pharm. Fabrik

A. Geisendorfer

Raul Reff

Sortimentu.Antiquariat
Inhaber Walter Guttmann

Stuttgart
Marienstrafie 32
hilt die
NEUGEIST-
SCHRIFTEN
und die
.» Weilie Fahne*
stets vorratig!

Probenummern der
,W. F.‘ gern kostenlos*

Sunger Vann, geb.
10. Auguft 1898 fudyt An-
fdHlug an_ Neu-Geift in
Bafel. Offert. unt. Bafjel
an die Gefdiftsitelle der
SB. F Piullingen Wiirtt.

Erkenne dich
selbst.

§nhriftdeutung von
Simon -Arnold
Baden-Baden,
Bismarckstr.21. Geb.3-5M.
@ verfertige auf mt]lem aftitger Grundiags
aufgebaute dburdaus individuelle
%= Horoskope “@P@

¥ingabe pon Jabr, Tag, Stunde und Minute erfors
beclid). Bild crmunf?tifu‘unfmgm bitte Riict rorts
eifiigen.

Fritz Stihle, Stuttgart. Rotebiihlstr. 84

Nlte Gliichs-u. Monats-Gteine

wie sie der Erde entrissen werden, ausgependelt, auch
geschliffen liefert zu jedermann erschwinglichen Preisen

Heinrich Menn, Idar/Nahe.

Bon Herrn Univerfitdtsprofefjor Dr. Foh. M.
QBerwenen, Bonn, dem Berfaffer des der Auguijt-
nummer der ,Weiflen Fabhne” beigegebenen Sonbder=

eftes ,Pofitive Lebensfithrung” erideint foeben
eine fehr lefenswerte Sdyrift unter dem Fitel

Weltgeheimnis u. Probleme des Offulten M. 1.50
Die objeftive Einfithrung in das Gebiet der Myjtit
und des Offultismus wicd fiir viele unjerer Lefer
von grofem Jnterefle femn.

Wir empfehlen ferner vom gleichen Berfaffer
Religion und Kuitur. Gebunbden M. 1.80.
Die Religioit in ihrem Berhilinis gur Wiffenfdaft.
Moral, Kunjt, Kirde und gum fozialen Leben, das

ift der Snbalt diefes wertvollen Budjes.

Raturphilofophie. M. 1.70 Gebunden M. 2.—.

Deutihlands geiftige Grnenerung.
Sn Gangleinen geb. M. 4.60,
Der Gdelmenfdh) und feine Werte. 287 &. M. 8.50

Der veligitje Menjdh und feine Probleme,
ilber 400 Geiten. M. 4.—.
Der joziale Menjdh und feine Grundiragen.
400 Geiten M. 5.—.

ud) die mehr wiffenfdaftlidhen Werfe Prof.
Dr. Berweyens halten wir vorritig; bie Fitel find
am GHIup feiner Gdrift ,Pofitive Lebensfithrung”
verzeidhnet. Gefddftsitelle der ,MW. F.“ Piullingen




! &

Versuchen Sie unbedingt Drebber’s

Nufiprani

die kosiliche NuB-Mandel-Speise,

den Kraftspender statt Kraftverschwender,
die Aufbauspeise fiir starke volle Muskeln,

die Grundlage fiir Sportsiege,

den saubersten Proviant beim Reisen und Wandern,
die Edelnahrung bei Tuberkulose, bei

zerriittenden Krankheiten, Sifteverlusten

und Nervenerschopfung, wo Fleisch, Eier usw.

das Leiden nur verschlimmern wiirden,

die beste Starkung rasch wachsender Kinder,

die Freude zahnloser Leute,

die Vervollstindigung jeder Mahlzeit,

die Entlastung geplagter Hausmiitter,

die sparsamste Kost fiir Magen und Geldbeutel.

Wer Drebber's NuBprani richtig schitzen gelernt hat, braucht es jahraus, jahrein. — Preise (frei-
bleibend): kleine Tafel (zirka */, Pfd.) 0,80 Rmk.; groBe Tafel (zirka '/ Pfd.) 1,40 Rmk.;
Postpaket = 16 groBe Tafeln franko 22,40 Rmk.

Zu haben in allen Reformhéusern und bei
Drebber’s Warenversandstelle
Josef Jobsi, Kaufbeuren (Bayern)

AeuBere Buchleutenstr. N. 52 Postscheckkonto Miinchen 27252

Ausfiihrliche Prospekte und Preislisten 0,10 Rmk., sowie Biicher
und Lehrkurse; ferner Angebote fiir Wiederverkiufer durch

Drebber’s Diatschule,Oberkassel-Bonn N.72

Zuverldssige, 98 J. er nimmt einen djdhr.

(Siidschweiz)
Phys.-diat. Kuranstalt (System Dr. Lahmann) und Er-
holungsheim. Ein Dorado fiir Gesunde, Kranke und
Erholungsbediirftige / Rivieraklima / Aerztl. Leitung.
Deutsches Haus. Pensionspreis von Mk. 8.— an. Illustr.
Prosp. frei durch Besitzer und Direktor M. Pfenning.

alte Wochenbett- und
Kindbett-Pflegerin mit
guten Zeugnissen sucht
ab 1. Oktober PFLEGE.
Im Haushait erfahren
und behilflich.

M. Schmidt, b. Frau
Fabrikant Waldenmaier
Heidenheim (Brenz).

blonden Jungen von
Oktober bis Dezember
in Pilege ? Schweiz
bevorzugr. Offert. unt.
wSonnenstrahl“ an die
Geschéftsstelle der ,W.
F.* Pfullingen in Wiirit.

SRRV AR
Astrologie.

. Waturquelle

Kranke und Leidende!
~Lebenskraftstrahler®

Kraft und
_Gesundheit!

Keine Elektrizitat!
Preis von 18 Mark an.

/ Wirkungsdauer unbegrenzt!
Glinzend bewdhrt bei Er-

kdltungen, Nerven-, Magen-, Darm- u. Unterleibs-
leiden, Verstopfung, Kopfschmerzen, Schlatlosig-
keit, Gicht, Rheumatismus, Schwiche u. a. Leiden.
Ausfihrliche Broschiire gratis und franko’
Alleinherstellungsrecht: '

F.AlwinBlochwitz,Dresden-N.6, Ritterstr.12 '

Auf astronom. wissensch.

i Basis bearbeitetes Horos-

kop dient als Wegweiser
fir Berufswahl, Heirat,
Unternehmungenusw. Jed.
Frage wird beantwortet,
auch Jahresprognosen zu
erhalten bei Angabe der
notigen Unterlagen.
M. Reuter, Miinchen
Postamt 23 lagernd.

ARLARBAARAAR
Biebrich-Wies-

baden.
e
Wer Knaben ober Mid-
cdhen 1 einem vor=

iigl. geleiteten Pen=

?‘mnat, tas aud in
'i‘}q? \WBiesbabener Kreis

fen hodgeidhast
wird, bet padagogifd) fehr
begabter Dame, die ein
Herz fiir Kinder hat, un=
terbringen will wenbde fid)

i unter ,Biebrich# an Ddie
= Gefdhifteftelle der W. §F.
« Pfullingen in Wiirttbg,



SAUERSTOFF NAEHRSALZ |

das ,Lebensfutter” dient zur Beseitigung der
Krankheitsursachen indem es die angesam-
melten Selbstgifte ausscheidet, den lihmungs-
aitigen Zustand der Koérperzellen hebt und
sie wieder normal reizempfindlich macht.
DieAnwendung geschieht mit bestem Erfolge
bei Krankheiten aller Art. Broschiire kosten-
los. Packungen zu Rmk. 3.—, 4.— und 5.—.

Reformhaus ,,Gesundheit*
Halberstadt.

RIEDUSAL

Hautfunktlonsdl nach Or. Riedlin

(Name gesetzl. geschiitzt)

Bowiihrtes Mittel zur rationellen
Hautpflege fiir

Gesunde und Kranke
Selhstmassaueﬂﬁ. flir Masseure

fir

Badende und Sportsleute

unentbehrlick In Sanatorien,
Kur-, Bade- und Heilanstalten
Jede Kur- und Badeanstalt

solite einen Versuch ma- hen und

Prospekte sowie Preise ainverlangen

Chemlsth Pharmazentishen Fabrik

G6ppingen (Wiirttemb.)
Carl Miiller, Apotheker

Als die beste Darstellung  des Okkultismus,
die bis heute erschienen, bezeichnet der bekannte
okkultistische Forscher BRUNO GRABINSKI in seinem
soeben erschienenen Buche ,Der lokale Spuk“ die

Geschichte der okkultistischen

AV VYV S VIV
” Wie fommt es
ﬁrﬂll[e nﬂt[ ' Daf {o viele Qei=
ben, die augen=
o (deinlid) der Ge-
fchictlichfeit be=
vithmter Aerzte getroht Haben, Heilung findeno
Jure durd) meine natiirlide Hetlweife!
E. Pratsch, Diplom-Heilkundiger
Schwiib. Gmiind.
A s/t A A i i A A A
Iiihselige und PBeladene, leiblich und
seelisch Hranke finden Befreiung und
Heilung durch individ. Psychotherapie.
HKemplen i, A. K. 202.
Major G. F. Lippert.
Den Weg zu Ihrer Gesundung zeigt Thnen
Die konstitutionelle
biologische Deilweise
techn.: Astro-Biologie genannt, inklusiv 2 Lehrtafeln
gegen Nachnahme Rmk. 5.50 frei zu beziehen von
Eugen Wenz, Verlag, Bretten (Baden)
(1 s g
Bﬂ“ ﬁﬂmnﬂ[ﬂn D. Hibe
Behandlung simtlicher korperlichen und seelischen
Leiden nach psycho-metaphysischer Heilweise, auch
Homéopathie, Biochemie und Magnetopathie. — Zum
kurzen oder lingeren Behandlungsaufenthalt stehen
Hotel und Pensionen mit neuzeitlichen Einrichtungen
(Zentralheizung) zu méBigen Preisen zur Verfiigung
Es kommen aur Patienten, welche die wahre Erkennt-
nis fiir diese Heilweise besitzen in Frage. — Auf Ruf
auch in der Provinz. Anfragen
Torry Illona, Eschenbach
Oberforster a. D., Psycholog und Magnetopath.
(A R
Meine geijtige Heilweije
i}t die wirkjamite Heilweife filr Leib und
Seele, der fidjerjte Ieg jur jeelijdien Bd-
her-Entwicklung. Sebensfiihrer: Rojten-
los. Geburtsdatum und Porto erbeten.
Divd. Carl Bledjer, Bad Suderode (Har3).
Hilis- und Beratungsstelle fiir

Forschung.

Von der Antike bis zur Gegenwart.

BAND I: Von den #ltesten Zeiten bis zur Mitte des
19. Jahrhunderts. Bearbeitet von Hochschulprof.
Dr. jur. et. rer. pol. AUG. FR. LUDWIG.

BAND II: Von 1850 bis zur Gegenwart. Bearbeitet
von Dr. RUD. TISCHNER.

Preis BAND I: Rmk. 4—, BAND II: Rmk. 8.—,
Beide Binde zusammen Rmk. 10.—.

Joh. BaumVerlag,Piullingen i Wiirtt.
R S SR s S TR R T S ST

Wir bitten unsere Leser bei Bestellungen auf
die Neugeist-Centrale Bezug zu nehmen.

Kranke!
———

Tegel, Spandauerstrafie 2.

Elektro - homéopath. Gesundheitspflege!  Krauter-
Kuren! Schwedisch-manueile Od-Behandlung.

A. Pohl, Sprechstunden 10—12 und 2—4 Uhr Mon-
tag, Mittwoch, Freitag.

Bettnassen

Befreiung sofort. Alter und Geschlecht abgeben
Auskunft umsonst. Glinzende Anerkennungen.

Institut Winkler,Miiuchen A Heideckstr. 4




Kiichenmeister-Ehe-
paar-Neugeistler sucht
mit Arzt zusammen ein
Sanatorium oder Er-
holungsheim auch Kin-
derheim zu iibernehmen
Mann durchaus Fach-
mann, guter Kalkulator,
sparsam wirtschaftend,
sehr fleiflig u von ruhi-

em Charakter. Frau im

auswesen absolut firm

Empfehlenswerte Adressen v. Heilkundigen:

die Magnetopathie, HomGopathie, sowle geistige Heil-
Verfahren, wie Couéismus usw. ausiiben.

Baden-Baden, Lange-
straBe 20. Wilhelm
Kochendérfer.

musikalisch gebild. mit
nettenUmgangsformen.
Off, unt. 215 an die ,\W.F.

Suche zum 1. Oktober
Stelle als HAUSTOCH-
‘TER am liebsten bei
Neugeistler-Familie auf
dem Lande. Bin 21 Jahr
alt, gesund und kriftig.
ELSE BAUER, PETKUS

Krs. Luckenwalde.
Schéner Herbstaufent-
in kleiner Familienpen-
sion im bayr. Gebirge.
Preis Rmk. 4.50 pro Tag.
Frau P. PURICELLI,
Rumgraben, Post Bergen

II. (Oberbayern).

Unentbehrlich

I fii eine natii-liche Haut-

pflege ist meine erfrisch-
ende nervenbelebende

Fichtennade!
Toilettessife

aus d. edelst. Pflanzen-
fetten mit d. natiirlich.
Zuséatz, aus d. Fichten-
sprossen. 3 St. im Kart.
1.50 Mark. Bei Vorein-
sendung a. Postscheck-
konto 162894 Berlin Por-
to frei Zeitschriftangeb.

Burg-Versand

Senftenberg N.-L. 78

Bliiten - Schleuder=, gar.
rein, 10.=Pfd.-Cimer frf.
6 10,40, 5 Bf. netto 6,40,
Auel. 11,80,11.7,20, Nadn.
50 PBf. mehr. Garant. Ju=
riidknahme. Rentralvers

Berlin-Schéneberg,
Wartburger StraSe 53,
R. Lindemann bei Frau
Dr. Gebel.

Berlin S. 14, Prinzen-
strafie 611I. Paul Linke,

Dresden - Blasewitz 11,
Justinenstrafie 2. Pen-
delforscher und Homéo-
path James Aurig sen.
Behandlung langjahriger,
Nerven- u. Stoffwechsel-
leiden, wobei die Entfer-
nung k. Hindern. bereit.
Sprechst. Dienstag bis|

Konigsberg i. Pr,, Weif-
gerberstrafie 2. Martin
J. Raabe, Dir., Herm.
A. Lepa, leitend. Arzt,
Weiigerberstr. 2. (Al e
Heilmethoden. Ostpr.
einzige derartige An-
stalt mit modernsten
Apparaten).

Freit.9-3 Uhr. Tel. 31714,

Psychotherapeut.

Berlin W. 35, Potsdamer
Strale 39. Fraulein Else
Arnhem-Andersen.

Bielefeld, Viktoriastr 31,
Telefon 1736. Wilhelm
Kiiper. Beglaubigter|
Vertreter der Pastor

Freiburg i. B., Kals-

Liegnitz, Piastenstr. 66.
F, Maist. Auch Ta'is-

mann-Versand

platz 17. Emil Miiller,
Dentist, bekannt fiir]
schonendste Zahnbe-
handlung und kiinst-
lerischen Zahnersatz|
jeder Art.

Magdeburg-Neustadt,
Am Weinhof 17/18. C.
Holle, Naturheilanstalt.

Meiningen i.Thiir.,Georg-
strafie 2, II. Johannes

Felke Heilweise. Au-
gendiagnose. Homgo-

Gotha, Siebleberstrafie 3.
E. Weiz.

Winkler. Lebenskraft-
Behandlung (magnet.-
hi h

pathie. Bioch . Na-
turheilverfahren. Elektr.
galv. Behandlg. Hohen-
sonne. 20jahr. Praxis.

Cannstatt, Kasernen-
strafie 20 I. Heilmagne-

Halberstadt, Domplatz 11
Erich Roémer, Natur-
heilkundiger, Mitglied d.
deutschen Vereins der
Naturheilkundigen.

tismus, Biochemie und
Neugeist-Praxis. Fritz
Eberspicher, Magne-
topath.

Dresden, Arnstaedtstr,1

Halle a. S., r. Ulrich-
straBe 42. Fritz Kirch-
ner. Versandstelle der
Zeitschrift fiir Heil

.-physikal. Heil-
weise). Sprechzeit 9—1
und 2—5 Uhr. Leiter
des Erholungsheim Neu-
lichtland, Niiileshof b.
W ernshausen(Thiiring.)

Memmingen,Kalchstr.27,1
Georg Schimpl, Psy-
chotherapeut, Seelen-
heilkundiger.

ks g
netismus.

Telefon 30192. J: ’s
Magnetische Naturheil-
Praxis und Heil-Institut.
Operationslose Behand-
lung von Frauenkrank-
heiten nach Dr. Thure-
Brandt. Diétetisch-phy-

Stuttgart, Feuerseepl. 5b.
E.Dautel,Magnetopath.

Hamburg 33, Drossel

Stuttgart, Bopserstraie 8.
Philipp Miih.

strae 29a. Rud. O.
Liitgert.
Hannover-Buchholz,

WeideterstraBe 78. Karl
Buf, Naturheilkundiger.

sikalisches Heilverfahr.
Elektro-Therapie. Elek-
trische Massage. Dia-

Heidenheim, Hohestr. 36
J Mayer,Magnetopath.

thermie. Lichtbehandlg.
Hygienische Kosmetik
Sprechzeit: Montag
Mittwoch, Freitag von,
2—5 Uhr._

Frankfurt a. Oder, Wil-
helmspiatz 2, Magneto-
path J Kulpok, Homéo-

Karlsruhe i. Baden. Korn-
blumenstraBe 3. Willy,
Altendorf.

'Wiesbaden-Biebrich,
Wiesbadener Allee 88.
Kurt Abeking.

Wiesbaden,Herrngarten-
strafie 10. Paul J. Rohm

'Wiirzburg, Weingarten-

straBe 19, I. Albert

Nespithal, Privatpraxis

fiir Volksheilmethoden.

Kéln, Hansa-Ring 17.
A. Geisendorfer.
Homéoopath, Praxis.
Biologische Heilweise
nach neuzeitlichster

Zanzhausen (Neumark).
Rudolf F. W, Fischer
Ernéhrungs - Physiolog.
Anwendung der Hensel-
schen Nahrungs-Ergén-

pathie, Naturheilkunde.

Wissenschaft.

zungsmittel(auch briefl.)

fand Olben~ura i. O. 70.
In meinem Geschift habe ich die

 GOLDENE REGEL*

eingefiihrt. Die Neugeist-Centrale erhilt das Zehntel
Ich bitte alle Briidern und Schwestern meine Muster
zu verlangen, Ich liefere

Herren-u. Damenstoffe

edes gewiinschte Ma. Anziige, Paletots und Mén-
tel nach MaB werden auch fertig geliefert. Ebenso
liefere meine Spezialitit, den

Bozener Mantel

stets weiter. Bei grundsolider Arbeit garantiere ich
fiir besten Sitz und niedrigste Berechnung. Nur beste
tragbare Stoffe und Zutaten werden verwendet. —
Garantie: Bei Nichtge'allen Zuriicknahme. — Aner-
kennungsschreiben. Genaue Angabe erbeten

A. Schéninger, Oberuhldingen a. B.
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Rabindranath TagoresWerke

Der Konig der dunklen Kammer / Sadhana, der Weg
zur Vollendung / Nationalismus / Chitra / Die hung-
rigen Steine, alte und neue Erzihlungen / Der Girt-
ner, Liebesgedichte / Gitanjali, Sangesopfer / Frucht-
lese / Der zunehmende Mond |/ Personlichkeit / Der
Friihlingskreis / Die Nacht der Erfiillung / Das Postamt.
Preis durchweg pro Band a2 Rmk. 2 —. GroBer Um-
fang. Beste Ausstattung. Druck auf holzfreiem Papier.
Das Heim und dieWelt. Roman. Ueb.400S. Rmk.3.50.
Rabindranath Tagores Lebens-Erinnerungen. So-
lid gebunden. Rmk. 4.—.
Rabindranath Tagores gesammelte Werke. In
vornehmer Geschenk-Ausgabe: 8 stattliche Binde in
gediegene Bibliotheks-Einbiande gebund. Rmk. 40.—,
Vorritig in der Geschiftsstelle der ,,Weifien
Fahne“ Pfullingen in Wiirttemberg.
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Kurbaus Polt und Viamala in Thuflis

an der Babnlinie nad) dem €ngadin / 750 Meter ber Meer | Gefchiite
Lage | Wundervolle Umgebung / Sebr mildes, leicht anregendes Klima

Kurbetrieb nady der Methode Coué

unter Mitwirkung von Ortsdrzten und unter bewdbrter Leitung / Solifer

Brunnenkur (Donatusquelle: Jod u. Bromnatrium) / Jabresbetrieb | Zen.

tralbeizung / Warmmwaffer / Bdder /| Moderner Komfort /| Profpekte auf

Verlangen / Die €rledigung von Anfragen jeder Art beforgt oder veranlafit
die Direktion.

o

Vom unreinen Blut
kommen oft die meisten Krankheiten.
Unvergleichlich ist daher eine
Bluterneuerungskur mit

Cirkulin
bei Arterienverkalkung,
Stoffwechselstorungen, Hautaus-
schlagen, Gallenstein., Frauenleiden, Stuhl-
verstopfung, Rheuma, Nervenleiden, Storungenr
des Blutes und der inneren Organe aller Art.
Nur echt von dem Thiiringer Kriuterhaus

A. Holland, suhl, Thiringer Wald.

Paket 1 Mk, Kur 12 Pakete 10 Mk.
I Broschiire gratis. |

Der Wissenschaft ist es gelungen ein

‘Calchenborolkop
~Dosit*

auszuarbeiten, nach welchem jeder in einer Minute
seinen ihm vom Schicksal vorgesehenen Tageslauf
ersehen und sich dadurch vor Schaden bewahren kann.
Der Apparat ,Hosit“ zeigt Thnen alle giinstigen und
ungiinstigen Epochen ihres Lebens. Alle Berech-
nungen sind rein wissenschaftlich unter Zugrundlegung
von 2 Millionen verschied. Deutungen der Astrologie.
Preis nur Rmk. 2. —. Nachnahme 30 Pfg. mehr. Ver-
treter Allerorts gesucht.

Buchhandlg. Schleicher, Stuttgart5
WagenburgstraSe 136.

—
Drebber’s

Kurwoche,

wo absolut nichts anderes genossen werden darf,
als nur

Drebbersiifte,
i Haferzwieback und

Nussprani,
bringt ein iiberraschendes Wohlbefinden hervor,
eine bedeutende Auffrischung von Blut und Siften,
Nerven und Gehirn. Ausfiihrlicheres in Drebber’s
Broschiiren Nr. 18 ,,Difitgesetz® 0,90 Rmk. und
Nr. 19 ,,Rohkosttafel® 0,90 Rmk. und Porto
0,10 Rmk. (freibl.). Kleine Anleitung nebst Preis-
liste und interess. Prospekten 0,10 Rmk,

Drebber’s Diatschule
i Oberkassel-Bonn N, 72. J

ernoch ein paar schone Herbst-

tage in reizvoller Gexend verleben will,
der nehme Aufenthalt im SCHWABISCH
JUNGBORN b. Niirtingen a.N. Die Anstalt
ist im neugeistigen Sinne geleitet; wahr-
scheinl. werden dort im Okt. eine Anzahl
Neugeistler einen Exercitienkurs abhalten.
Gute Verpflegung, Luft- und Sonnenb#der.
Wer Jungborn noch nicht kennt, lasse sich sofort
unter Begug auf die ,W. F.“ Prospekte kommen.

Hellsehen
(auch brieflich)
Bel Anfragen Riickporto erbeten

Wissenschaftl. Handlesen
#rl. Foeratior. Dreaden. Liittichaasate. 15, 1. Bt

Das einzigeBuch der Gegenwalrt!

Das sensationelle Prophezeihungswerk

Die Zukunft der Welt

Von Maximilian Bauer.
Volkerschicksale ab 1925 in den kommenden Jahrhunderten.
Deutschlands Wiederauistieg!

Die bereits schon vielseitig eingetroffenen Voraussagungen, u. a. Marokkokrieg 1925/26, Frankreichs 2 Ka-
binettstiirze 1925, die politischen Ereignisse in Deutschland, Spanien, Griechenland, Tiirkei, China, Aegypten,

sowie Elementarkatastrophen zeugen von der wunderbaren Divinationskraft des Autors.

Brosch, Rmk. 3.—.

Vertrieb durch den Selbst-Verlag M. BAUER, BERLIN, PRAGERSTRASSE 9 — Prospekte iiber Schick-
salsbestimmung im Lichte der intuitiven Astrologie (Fragebeantwortungen, Jahresaufzeichnungen gratis.

Allererste Anerkennungen).
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WasbringidasJahr1927?

7

Antwort daraunf gibt

Witrolagitde
Kalender

von
Oberlehrer a. D. Chr. Oester-
reicher.

Aus dem Inhalt:
Politische und wirt-
schaitl. Ereignisse.
DeutschlandsSchick-
sal. Auskunfit iiber
jieden Gebartstag des
Jahres. Auch viele
fiir Landwirte, Jagd
und Fischerei wich-

— tige Vorhersagen.
Z_4 — 112 Seiten stark —

Preis nur Rmk. 1.50.

Zu beziehen durch den PRANA-VERLAG, PFULLINGEN in Wiirtt.

RosaDeld, Niirnberg

Deutschherrnstrafie 17.
Anfertigung
vornehmer und einfacher Damen-
Kleidunyg, kiinstlerischer Puoppen
fiir Zimmer und Teewiirmer.

SN TESENONNES NN A ENE o
Kaufmann, verheiratet und Fnde 1926 abgebaut,

sucht Beschiftigung. Vielseitige Kenntnisse,
reiche Erfahrungen und la. Zeugnisse vorhanden.
Suchender betrieb 8 Jahre groBes Reform-Re-
staurant und wiirde gleiches Geschift iiber-
nehmen oder neu aufmachen, sofern Gelegenheit
geboten. Anfragen erbeten unter ,REFORM¥ an
die Geschifisstelle der ,Weilen Fahne“ Pfullingen.

Winschen Sie eine

Lebens-,

Unfall-, Haftpfilicht-, Feuer- oder
‘andere Versicherung
abzuschlieBen, wenden Sie sich zwecks kostenlose
gediegener Beratung an das Bundesmitglied L, Maier
Reutlingen, Alteburgsiraie 57. Generalagent der
Magdeburger Lebens-Versicherungs-Gesellschaft.

AV YV VYV VYA

Vertreter(innen) zum Be-

suche von Privat- Haushal-

tungen sofort gesucht.

& Verdienstméglichkeit 400 b.

A 600 Rmk. monatlich. Kein
ﬁausiercn!. Auch Nebenerwerb.

Franz Kéhler, Neu-Isenburg H. 1.

L

Jugendneim Gortiponi.

Montafon Tal, Vorarlberg, 1000 m hoch.

Preiswerter Erholungsaufenthalt fiir Kinder und Er-

wachsene. Gelegenheit zu Hochtouren. Heim fiir

Kinder ohne Elternhaus. Kleiner Kreis. Geschlossene

Transporte evtl. freie Bahnfahrt. Tagessatz Rmk.2.50;

monatlich Rmk. 65.—. Auskunft gegen Riickporto
durch die Leiterin Kéthe Schwedler.

elcher Edeldenkende wiirde 27jihr., streb-
Wsum. Kaufmann, der in seiner derzeitigen Stel-

lung in seiner neugeistigen Entfaltung sehr ge-
fahrdet und gehemmt ist, anderweitige Position
verschaffen? Durchaus zuverlissige, frund-
reelle Personlichkeit, mit la. Zeugnissen. Wiirde evtl,
auch Sekretir-Posten bei einem Arzt oder éhnliches
annehmen. Gefl. Angebote erbeten unter 367 an die
Geschiftsstelle der "\%eiﬂen Fahne“ PfullingenWiirtt.
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‘ 25,
26.
27,
28,
29,

30.

31:
32,

33.

34,
35.

36.

Blicher der ,,WeiBen Fahne*:

Grundsitze der Neugeist-Lehre. Nach Vortrigen von Dr. J. S e t o n, bearbeitet

von A, Hall-Simpson. M. 1.20
Die Schule der Seele. Geistliche Ubungen von Bruder Ekkehard.
Deutscher Yoga auf religioser Grundlage. M., 1.80
Hellwissen. «Von A, M, Grimm, M, 1.80
In dir ist die Krait! Von H., Th, Hamblin, M, 1.20
Die Heilkrifte des Geistes. Von Ch;’ Speéencer. M. 1.20
Das Lampenfieber und seine Heilung. Von Prof. Fr, Weber, 60 Pig.
Die Neugeist-Schule, Von A, M. Schwindt, 30 Pig.
Wie man die Lebenskriite steigert. Von Theodor Sheldon. 90 Pig.
Die Wissenschait der Gedankenkréfte. Von Th, Hamblin, 90 Pig..

Der Mensch ohne Furcht. Brevier f. Tatmenschen, Von W, Steding. 90 Pig.

. Tagebuch eines Gottsuchers. Mitgeteilt von Dr, A. Liebernickel. 60 Pig.

Das Sexualproblem im Lichte der esoterischen Philosophie, Ein vertraulicher

Yoga-Brief von Arya Pathika, 60 Pig.
Carl Huters Psycho-Physiognomik. Eine neue praktische Lebensweisheits-
lehre, Von Am. Kupfer. Mit 17 Abbildungen. 60 Pig,

» Gedankenkuren nach Coué und Neugeist. Praktischer Ratgeber fiir

geistige Selbstheilung. Von Heinrich Jiirgens. 60 Pig.

. Denklehre mit Konzentration und Meditation, Von C. W. Morlian. 30 Pig.

Fragen der Menschheit und Entwicklung, Von C. W, Morlian, 30 Pig.

. Die Lichtbotschait des B6 Yin Rd&. Von A, W .Albrecht. 60 Pig.

A. Curtis Schule des Schweigens, Mit einer Studie iiber alte und neue Mystik
von Fritz Schnabel, . 60 Pig.

. Vom Gedanken zur Tat., Wegweiser zu Gesundheit und Schénheit. Von

W. Steding. 90 Pig.

, Traumexerzitien. (Yoga-Schulung im Traum.) Von H. Jiirgens, 60 Pig.
. Deutsche Yoga-Schule, Praktischer Lehrgang zur Erziehung von Seele und

Geist und zur Erkenntnis hoherer Welten, Mit Leitsdtzen zu einem Neugeist-
Katechismus, Von Heinrich Jiirgens, 90 Pig.
Im Rhythmus des Weltgeschehens. Von Theo Spengler. 60 Pig,
Der Piad zur Hohe. Anleitung zur Charakterbildung, aufgezeichnet fiir den
nach Vollkommenheit strebenden Menschen von Rudolf Janssen. 60 Pig.
Geheime Kriite im Menschen und die Technik des Selbtsbefehls. (Wege zur

ggghggg_des UnterbewuBtseins.) Von Dr. Gg. Lomer. b
endelpraxis und Pendelmagie. Von Heinrich Jiirgens, 90 Pig.

Dasselbe: Ausgabe mit gebrauchsfertifem Pendel (System Jiirgens) M. 1,90
Im Lichte der Einheit. Sufismus und Sufi-Gedanken von Inayat Khan, Gro8-
meister des Sufi-Ordens, Mit Portrait des GroBmeisters. 90 Pig.
Spiegelpraxis und Spiegelmagie. Ein Wegweiser zur Verschdénerung des
Kérpers und zur Veredelung der Seele. Von Heinrich Jiirgens. 60 Pig.
Die geistige Welt. Von C. W. Morlian, 90 Pig.
Tod und Geburt im Orden des heiligen Rosenkreuzes, Von Erich Schiitzer
Mit einer Einleitung iiber das Wesen des Rosenkreuzertums und sein Wirken

in der Stille. 30 Pig.
Mein Weltbild. Von Kassationsgerichtspriasident a. D. Georg Sulzer,
Ziirich, 60 Pig.
Der Neue Mensch in uns, Von M, Huch, 60 Pig.
Das Geheimnis Coués. 55 Coué-Formeln aus der Praxis fiir die Praxis. Von
Heinrich Jirgens Mit 8 Abbildungen. 90 Pig.
Das Innere Licht. Einfiihrung in die Weltanschauung der Mystik. Von Studien-
rat Hans Héanig, 60 Pig.
Eine Lebenslegende. Von Alfred Heimerdinger., 60 Pig.

Das Kreuz mit siecben Rosen. Der Weg Ich bin Du. Ein Pfad der Ein-
weihung der Rosenkreuzer. Von Dr, Karl Gustav Bittner, 60 Pig.
Positive Lebensfiihrung. Von Universitits-Professor Dr. J. M, Verweyen. 60 Pig.

Neue Verzeichnisse kostenlos durch jede Buchhandlung. Wo nicht erhiltlich,
wende man sich an die Geschiftstelle der ,,Weilen Fahne"”, Pfullingen in Wiirtt.
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Wer Grofes erveiden

und alle Kraft auf ein Jiel vichten will, der gebraudye

KONZENTRATOR

Patentamtlich geschiitzt, — Jederzeit gebrauchsferti. — Unbegrenzt wirksam!
Preis nur 6 Mark,
Von tausenden von Urteilen nur eins:
 uSobald ich den Konzentrator umnehme, kommt eine behagliche Stimmung
iber mich, ich fithle mich entspannt, beruhigt und kann nach kurzer Zeit mit

v frischen Kriften wieder an meine Arbeit gehen.” H. Sch. in Berlin.

Generalvertrieb durch den Prana-Verlag, Pfullingen (Wiirtt.), Zu beziehen
durch jede Buchhandlung und die Vertriebsstellen der ,WeiBen Fahne"”, Stets
vorritig in der Geschiftstelle der ,,WeiBen Fahne".
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Astromagie

Horoskope, Krankheitsdiagnosen,
Talismane, Beratung.

Dr. Friedbert Ashoga
zur Zeit Altenan (Harz), Bieitestr. 274.

Die Zeit iordert, dafi jeder
auf seinem Posten steht.

Mein jetziger Beruf ist nicht mein Lebensberuf; er
ist pur ein Beruf zum Leben. Was ist es, was ich
seit Jahren in meiner Freizeit treibe? Die Liebe zur
Heilkunst! Zum Dienst am Leidenden! Ist es Lieb-
haberei? Ist es fiir mich Lebenspflicht? Es ist der
Weg meines Innern! Deshalb suche ich fiir Herbst
entsprechende Verdnderung in dienende Stellung, um
mich dann neben meiner Familie ganz der Heilkunst
widmen zu konnen. Ich bin geboren am Sonntag den
18. Juni 1899 vormittags 10 Uhr in Leipzig. Anfragen
sind zu richten unter , HEILKUNST¥ an die Ge-
schaftsstelle der ,,Weiien Fahne“ Pfullingen in Wiirtt.

" Beft. Indische
Raiucherkerzen:

Wir haben diefe feibjt fdhon hdufiger bei unferen
Gigungen verwend:t und gute Crfahrungen damit
gemadyt. Allerdings genitgt es, wenn von den un-
gefihr 36 cm lamgen Kerzen nur !4, bis 1 cm weit
abgebrannt wird. Der Gerud ift ein fehr intenfiver
und wenn die Kerze allzu lanae brennt, bann finnen
fenfible Menfdien RKopfidymerzsn betommen Die
aus= Jndien bezogenen Otigmalrduderferzen werdin
ftets vorriitig gebalten bet der Gefdhdftsftelle der
+B.F. “ Pfullingen. Preis fiiv 12 Gtitc¢ M. 1.—. R.

elcher Hetr oder Dame mit gedieg. Geistes
schulung (Heilkundige) und genauer Kenntnis
der Augendiagnose und Homé6opathie wiirde —
da mir als Dame die Arbeit zu viel wird — als

TEILNEHMERC(CIN)
in meine langjdhrige Praxis eintreten? Etwas
Kapital erwiinscht. Heirat kommt nicht in Frage.
Offerten unter »nGeistesschulung® an die Geschifts-
stelle der ,WeiBen Fahne“ Pfullingen in Winrttbg.

Kleines,unbegabtes, in bescheidenenVerhiltoissen
lebendes, ungeschultes Individuum mit 25 J. such t

Bejdiitigung

bei wahrhaft Neugeist lebenden und ausiibenden
Menschen, wo es durch Anregung seiner lieben Vor-
gesetzten herzhaft zuzugreifen lernt, um sich Ewig-
keitswerte zu en wigen. Zuschriften erbeten an
Fr. Lindaer, Werfen, Salzburg
Imlau Nr, 4,

Just’s Jungborn-Schriften.

Rud. Just, Der Jungborn-Tisch. Neues vegetari-
risches Kochbuch . . . . Rmk. 1.—.
Das Fasien. Nach den Jungb rn-Grund-
sitzen und das Morgenfasten Rmk. 1.50.
Ad. Just, Wie heile ich Krankheiten? Die An-
wendung der Erde als Heilmittel und die
rechte Lebensweise . . . Rmk. 1.50.
C. Rose, Mutvoller Frohsinn. EinHeilmittel ohne-
gleichen . . . . . . . . Rmk. --30.
Ludwig von Cornaro, Sonniges Alter. Vier Abhand-
lungen‘eines Hundertjahrigen iiber Lebens-
kunst, gesundes und hohes Alter Rmk. 1.—
Zu beziehen durch alle Bundes Buchhandlungen ; vor-
ratig in der Geschiftsstelle der ,W. F.“ Pfullingen

» ”




