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dankbar »Aren utr alten ©eflnnungOfreunben, bit treu

jn unferer SBcmegung unb zur ,,©elften gahne™

aalten, menn flc unS hinflchtltch rechtzeitiger

ffinjnfjlunn ber fAUigctt SSezugSgebttftrcH fir 1933 nicht im Otich taffen mirben.

Xrob ber enormen Mehrausgaben hoben mir cS bureftgefeht, bet ,,Celften
Sahne* im Ickten Saht faft ourebmeg ftatt beS borgcfchencn einen OonbcrheftcS
mei o olber hefte mttjiiacOen, alfo meit mehr jtt bieten, als urfpriuglich
eot'fidjtigt mar. ©ir motten baS auch im neuen 3 al;r m'oPIichft burchju*
halten en, bermbgen baS a. »r natdrlich nur, meun unferc Mltglieber uns bteS
bunh b iin 11 1i che Entrichtung ber tBejugSgcbiheen ermdglichen. ©er mit unS
fuhlt unb eS finanziell irnenb méglich machen fann, ben bitten mir bantm herj-
Haft, ben bei filornuSjahlung ermaBigten Jahresbeitrag fir 1933 in tjjohe bon
IR 10— (ftatt 839l 12—) mdatichft noch bis JahrcSfchtuft, fpateftens aber bis
jum 10. Januar eingufenben. Eine 3 ahifarte fligen mir biefem a>cft, baS
offentlich alte ©eflnnungSfreunbc muh »um ©ethuncfttSfcft erreicht, bet.

©er ben Jahrgang 1933 rechtzeiti%e borauSbejahtt, fhart nicht nur
9)9R. 2.— fonbern erleichtert nufjerbem ber CefcftéftBftetle bie Arbeit ganz mefent*
lieh, meit bann biete ©ehrbuchungen, 9tuSfchreiben bon iRechnungen, Mahnungen,
{Nachnahmen ufm. erfbart unb bie teuren fRachnahmefbefen, nie nur ber Rsoft
niften, bermieben merben.

®urch rechtgeitigen Eingan% ber '-6czugSocbihren fir 1933 mirb bie ©e»
fchAftAftcfle ferner in bie Sage berfeht, bie ,,©elfte Sahne™ ftetS rechtzeitig «um
mBrrfanb zu bringen, aufterbem lann bie ©efchttftSfteuc lhrerfcitS in biefem Satt
mieber einer entfbtechenb gréfReren Anzahl bebirfttger ©efinnttngSfreunbe hin*
tihtlich berbiltigter ober foftentofer Sieferung ber ,,©elften Sohne* entgegen*
tommen. ©er rechtzeitig bie fBezugSgebilhren cinjnhtt, mirb baburch alfo auto*
matifch gum 9R11*iBaten bet Abonnements fiir zurzeit crmerbStofe ober fonft
in Rot geratene ©efinnungSfTettnbe. — Alte eingebenben Weiber merben. mie he«
tonnt. ftetS fofort mieber refttoS in ben (Bientt ber SSemcgung unb ihrer flcnttnte
gefteflt. Je bunttticher bie falligen fBezugSgebilhren cingcbcen, befto mehr fBortette
hat babon auch mieber unfere fSemcgung.

©er nicht in ber Sage ift. ben %anzen JahTeSbetrag aufzubringen, ben
bitten mir, unS menlgftenS ben fBezugSbreiS fiir baS erfte Quartal 1933 btS
fbAtefienS 10. Januar einjufenben, alfo 91901 3— fiir bie ,,©elfte Sohne* mit
6 onberheften bzm. iR®t. 2 — fiir bie ,,©elfte Sohne* ohne o onberhefte. Rach bem
10. Januar nicht cingcgangcne QuartalSbejugSgebiihren merben mit bem S*bruat*
feeft burch {Nachnahme erhoben.

©em €S trgenb maglich ift, ben bitten mir, fleh flr ein lebenSIAngticfiet
Abonnement au entfeheiben. Ser «Breis baflir betragt 9191 120— fir bie ,,©eilRe
Sahne* mit ©onberheften.
_ Alten Sefern unb ©efinnungSfreunben fagen mir fur bie Erfullung unfern
obigen ©unfdje fchon im borauS unferen herzlichen San! unb fprechen
lhnen zugleich unfere beften ©ilnfcfjc auS fur ein gefunbeS unb

ftofjes neues 3afjt!
OteugeilR«3entrale. — CcftftaftSfclic ber ,,Celften Sahne', iRfuOingen in SDfirU.

HB
*u Conberbelt bin». Qctbeft oetangt gtctebieltty zur Ausgabe:
Saf fBicfttcin bom Sehen o ,ABUNU" ) o
bem Xobe. 1>ie ©unfehetrute unb ber Sinbcrlimi.
San <3ultab Zbeobor 8 cd)ncr. Sine Anleitung au _erfolgreicher Arbeit muU
«tu btraulgtgcbcn unb elngetettet ber KOQmifjefrute.
bon benl Qrctmart. berauSgegeben bon Sr. 83. bont 8111

be» .. «Jtnjelpefte» tgte.,  btertetl u relS o e Sonbetbefte Oft.
‘ M(()] _otté:)r‘/pmﬁ’ggng@%ettcmfﬁﬂ' % Wi 46 é}ge, tporto, J abrcObent«
m | ednbiThetten nur SRI. 820, baut SRC L lorto. — Ametgen 50 tjéﬂl?f, tur Wip
,gtteber 80 Rita, fot blt 4ncip. ORiMmnecterd)eltc. — S b wnumecny e thigfttcheg«
tonto AaunvAenag. CStuOlngen beim Oloftlkectamt Stutitgart r. 35947. — Aiivnjretit,
tut aae (auch rebatuoncuc) Senbungen turj: 6 aum *8}triag, G3tulllngcn In SOurtt.
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Cie Pead\Ectafimpliaft

Tic heutifle ©cfcflfdinfl It aflfir mnhteti ©cIMcInfh)nfl fern. Tarum muff ff
jerbvedjeu unb einer neue n 5 rbnunfl, ctnM IUtitn ©cmcinfdjaft weichen.

Ter fDfenfd) warb bem 932enfd)en ein rciffciiber Q00If (ES gibt heute nur nod)
fjrcic unb Unfreie, 6ebruder unb Ocbrilrftc, bie fid) uirfit mcht tierftefjen. 1le
einen fdcibcn iimifd)en fScinbcn unb fSreniiben ber Orbnutin, ble anberen gwl«
fdjcii ©ourncolS unb Proletarier, bie fid) git icljtem (EntfchclbunnStampf rikften.

Tic Rcuc ©cinclnfd nft tennt blcfc Alnffon-Oicflcufshe nid)t. 3lrc
ftront ift nid)t rot, nid)t fchwarg, nid)t braun unb nic(t ficlb, fonbern welff.
©lcid)Wic weif) aller Farben ffilclhclt umfalt unb eint, fo toanbclt bie 92cue Ce«
mciufri)aft ben Stampf 91ler nenen 91Hc gn neuer 92cnfdicneruberfdaft

peute arbciten bie (Einen, unb bie 9lubcrcn fictolnncn. $cute flibt cd
nur (Sd)nffcnbe unb Sinffcnbc.  Unb bie ©(haffenben arbeiten nur, um ihr fieben
gu friften unb ben 6efit) ber Siaffenben jti meinen. Sic finb ihnen tote CBare, ein
bidiflcS fRJerfgeun, baS fid) nenen feine Reiniger betfleblid) mehrt. Unb
warum? gunbettmal ftAr (er als bie Dtaffciibcn finb bie ©chaffcnben; aber bie
{Raffcitbocn finb fid) hunbertmal einincr als bie ©chaffetiben, ble fid) in S%at*
teien gerfVlittern unb einanber bcfchben. ©olaiiflc bie sfcfbe, folanfle bie Sllacerell

3n ber Reucn ©emeinfdyaft werben bie ©djaffcnbcit and) bie Ge«
winnenben fein, ohne baff bie Arbeit nur gullc ober git einem neuen 6itjen
wirb. 3n ber 92cucn ©cntcliifdjaft wirb bie Urbcit ein ©Uttel fein, um baS
Seben bcS Sdjnffcnben unb baS feiner 6riber reidjer, hatmonlfcher, finnboDer
unb flludlichcr gu neftatten.

geilte bcftiitimen bie ,,3ntcrcffcn™. Tic 3thfud)t triumphiert Gber bie 9Hcnfd)»
tidjfcit. ©BaS man bem Slnbcren flibt, baS hat man nerloren, — natirliche ffolfle
ber heute hcrrfd)cnben ©cflnnunfl.

3n ber 92cuen ©cmcinfihaft wirb ber BMUe gu genenfeitifler gilfe unb ffilr«
berunfl bnS Teilten unb Tun 9l(lcr befliinmen.  9Ule 920tc werben oor ber Tufud)t
fliehen. Unb man wirb um bns reicher werben, was man pnberen gibt, — na«
tirlidjc VuSmirtung ber ,,©olbenen (Regel™, wo fie lebenbige ©e«
finnunn wirb.

geute herrfcht trat) ber Aberfille bon ,Qcfetjen” bie ©efet|lofigleit,
(Recht hat nur, wer bie €2acf)t hat. — 3n ber 92euen ©rmeinfdiafl wirb feber nur
brm s iittcrcn © efetje, bem ©ewilfen folgen unb baS (Bohl beS ©ruber! wie

6emeinsame Neugeist-Meditation

vom 15. Januar bis 14. Februar.

3th bin im ©d)utje beS ©Uten
unb brauche bem Abel nldjt gu tuibrrficl)cn!
(Ule!, wo! ich beginne, gelingt mir!

UAMMMMAMIMMMAMAMMimmMMMIMMMM m m m

DEUTSCHE NEUGEIST BEWEGUNG
Leiterin: m. Engelhardt
344 East 6iST St., New York
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fein eigenes erftreben. Sie Peue ©emeinfdjaft ift fjerrfdjaffSfoS unb getoaltlcS.
©ctuaft iB in ifjr fo oerfeljmt nie bie ©emeinfjeit.

$eute glauben nicht nur Plarjrilen, fonbern audj manche ihrer ©egner, bal}
bie Singe ber Umwelt, bie Perfjaltniffe ben SJlenfdjen deftimmen. Sie
©inen erfernen bie Erhaltung ber geniigen sjuBande, aber offne ifjre unerfreu
licffe gofge: baS Proletariat. €5ie nollen ein Seben offne Sob. Sie Anberen nollen
eia Proletariat offne PourgeoiS. PeibeS ift gleich utopifdj.

Sn ber Peuen ©emeinfdjaft nirb man erlernten, bal ber Ptenf dj feine
UmtoeltbeRBRimmt, ball bie Perfjaltniffe Rdj nadj ber geiftigen Haltung
beS Pienfchen richten, unb ball barum bie PorauSfeBRung gur Uberninbung ber
heutigen PtiBberfjaltniffe bie Anbetung ber geiftigen Raffung ift, eine totale Pc=
Dolution ber déefinnung ber heutigen Plenfdjheit. ©runblage ber peuen ©emein
fdjaft i eine Plenfdjfjeit, bie Bdj von ber bisherigen burd) eine reinere, eblere,
menfdjlidjere ©efinnung unterfdjeibet. Sie Pefferung ber Perfjaltniffe
beginnt mit ber Erneuerung beS einzelnen Pienfchen.

freute Bnb bie Singe, bie ben Ptenfdjen foérbern faBten, fir bie meiflen gu
5 effcln genorben. Ser Sdjaffenbe i nur nodj ein Seil ber Piafdjine unb
iljr ©Habe. ES geht bem ftulturmenfchen toie bem goetfjefdjen gauberlehrling:
Er meillert bie ftrafte nicht mehr, bie er toadjriefl — Sie Snbuftrie fdjuf baS
Proletariat, lann ifjre Opfer aber nicht tnefjr erndhren. Sie heutige ©efetfdjaft
iR unfahig, bie bon ihr felbR gefchaffenen Pdte gu fibertoinben. 2llle &ulleren
Pciffel berfagen. Ser Untergang i unbermeiblith. Um bie 9lot gu tuenben, miRte
fie ihre ©eBnnung anbern. 2fud) baS aber il ihr Sob.

Sn ber Pcuendemeinfcfjaft toirb ber Pienfdj tuieber .6crr ber Singe
fein. Sie toirb Bth ber Plittel unb SBerlgeuge ber alten ©efelifdjaft bebiencn,
aber gum Segen Uder. Sie 9lot toirb in ihr leinen pial fjaben, toeil bie
©elnnung ber Peuen Pienfchen ber tfeute fjerrfcfjenben entgegengefellt iB. Ser
Peue Pienfch toirb alle Singe bon innen her meiRern unb burd) bie Pertoirt
tilhung ber ©olbenen Pegel bie bisherige PliBtoirtfcRaft in piantoirtfthaft toanbcln.

$eute hcrrfdjt ber © (Radjergeifl; man toill berbienen burcfj Ubcrbor=
teilung ber Sinberen. — Sn ber Peuen ©emeinfdjaft toirb ber EhriftuSgeilR
RBerrfthen; man toirb berbienen burdj Sienen. Unb bie EinReflung s511m
Eigentum toirb eine boéttig anbere fein. PiSfjer tourbe bie EinBeflung gum
Eigentum bon ber P efiBgier beBimmt, feloR too baS Eigentum — ber An=
beren — beldmpft toirb. Sn bet Peuen ©emeinfdjaft toirb Rdj ber SPenfdj burdf
feinen PeftB nidjt gum Pebridcr, fonbern gum Siener unb Reifer Sitter toanbeln.
Unb PefilRlofe toirb eS ebenfomenig geben toie PefiBRbefeffene.

Sn ber Peuen ©emeinfcRaft toirb ber ©emeinBnn bie Eigenfudjt fibertoiegen.
Plan toirb nach ber ErlenntniS Ranbeln, baB baS, toaS ber eine gu biel
hat, bem anberen fefjll ZSo baS Prioateigentum baS PeblrfniS Uber=
Reigt; toirb eS gum (Gemeineigentum — ohne ©efelBe, ohne gtoang unb
©etoalt, auS ber neuen ErlenntniS heraus, ball ber 2111 rui Smu S gtoedmaRiger
iR als ber einer RBerbenben Epoche angefjérenbe Egoismus, ball gegenfelige
tjjilfe mehr Sicherheit berbfirgt als rudRcBtSlofe ©etbRfjilfe — auf StoRBen ber
Slnberen.

PiSfjer toat bie EinfReflung gum Eigentum falfdj. SaS Pilrgertum hot
im Saufe ber Enttoidlung bie Porredjte unb baS Eigentum beS SlbelS teifmeife
abgefchafft. Unb ber Kommunismus toieberum toitt baS burgerliche Eigentum
abfehaffen. PeibeS gleicht ber Austreibung beS SeufelS burch Pcefgebub.

2BaS geanbert tuerben muR, Bnb nicht bie PefiBoerhaltniffe, fonbern
bie EinReflung gum PefiB. Sn ber Peuen ©emeinfehaft toirb nicmanb
mehr hoben tootten, als er — oor feinem ©etoiRen — braucht. Unb niemaubem
toirb genommen, tnaS er burch feine Arbeit ertoarb. Eigentum toirb immer
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»leiben, aber bie Sefitfbefeffenbeit toitb ftbwinbett. tinb aud) bai s a<
vital wirb bleiben, aber bei Kapitalismus wirb Detfdjrainben. Sag (Selb wirb
bet ©teuer bei ©emeinfdjaft fein, ftaft, wie bisher, it)r fjeinb.

©g gibt Siele, bie nod) nid)t tniffen, bah bie Sonne bet alten ©efellfchaft
langft unterging, unb bah fein Sag aug bet Gwigfeit gurfidfebrt. 216er halb
werben 2111e etfennen, bah ein neuer Sag heraufbd@mmert unb bah in bet 9Renfd}=
beit mablid) bet seim einet neuen ©emeinfdjaft erwart. Siefe (Reue @emein=
febaft toitb Weber burgerlich noc™ fommumftifd) fein.

Sag flRrogramm bet (Reuen ©enteinfd)aft fjeit nid)t: s laffenfampf big gum
Sieg beg (Proletariats. Stein: Sag 9Ranifeft beg ©eift=&ommunig =
ntug bet (Reuen ©emeinfrijaft ift bie Sergprebigt S~ tifti.
Set erfte Serfunber bet (Reuen ©emeinfd)aft toat G~ riftug. ©g blieb bei bet Ser=
fiinbung. Sie Gfiriften”eit bat biStjer nirfjt batan gebadjt, feine Sehren gu
(eben. (Run aber ift bte 3rit reif geworben, bie (Reue ©emeinfebaft gu f(baffen,
bie (Religion bet Sergprebigt, bie beute oon (Reugeift neu auggelegt unb
neu oerfiinbet wirb, gu betatigen unb ihren SBillen gu oerwirllicben!

3u biefet (Reuen ©emeinfebaft aber fommen wir, fontmt bet Gingelne nut
burtf) eine totale (ftedolution, burdj bie (Reoolution feinet ©efinnyng.
Siefe ©rneuerung ift gewaltlog unb fihrt allein gum Sieg. £3e ©ewatt ger=
Brief)! an fid) felbft. Sie eingclnen SBege gu biefet (Reoolution bet ©efinnung auf=
gugeigen unb gu geben, wirb unfere erfte unb wiebtigfte Aufgabe in ben fonraten=
ben SRonaten unb Sauren fein. ©ermanicub.

©er Sinn dcr EDeiljnacfifs&otfefjaft,

Son UnioerfitatgprofefTor Sr. 3. 2R. Set weben, Sonn.

Gloria in excelsis deo, et in terra pax hominibns bonae
v olnntatis!

©bre fei ©ott in bet £6be unb Stiebe auf ©tben ben
SRenfdjen, bie guten SSilleni finb!

Seitbem (bet Setblebemg nachtlichen Fluren nadj frommet fiberliefetung
aug bem (JRunbe bimmlifeber ©ngelfdjaren biefer Sang oernebmbat wiirbe, braufte
er wie Drgetflang Ubet bie 3abrtaufenbe babin. SBeibnadjtgbotfibaft ift Sotfdjaft
beg fjftiebeng, bie bem SRenfdjenbergen unb feinem Seinen fo febr entgegen™
fommt unb boeb fo graufam fontraftiert mit bem, wag wir in nadjfter Umgebung
ootfinben. 2Seibnad)tgfriebe f)at guttarfjft niebtg gemein mit aulerem ©inftang
unter 3Renfd)en unb Sdéllern. 2Sate eg anberg, fo ware ber Sinn bet SBeibnadjtg*
botfdjaft im Saufe ber 3rit wenig erfillt worben. Sie ©reue! roher ©ewalt, bie
unfer ©eftbleibt fdfauen muhte, finb alleg anbere a(g ©rfillung ber 206eibnacbtg=
botfdjiaft in ben &uBeren 3onen beg (jRenfdjfeing.

GS ift, alg ob gerabc unferen Sagen bie SBabrbeit immer einbringlitbet ocr=
finbet wirbe, bah ba braunen ber Triebe nicht in erfter Sinie gefunben werben
fann. SERit unerhorter SSurfjt braufen alle Slrten beg 2RiRgefdnitfg tiemiebet:
bier erbebt bie ©rbe unb begrédbt abnungglofe SRenftben unter ihren eigenen
Sebaufungen, bort ergieften Sultane ihre Saoamaffen Uber blubenbe Sanbftbaften
unb bringt bie 8 unbe an unfer Ohr, bah bor ben Augen ber Sater garte Rinblein
oon glibeuber Saoa erfalst unb oerbrannt werben. An einer britten Stelle wélgen
fitb entfeffette SSaffermaffett an bag natbtliche S&ger ber SRenftben unb Ger=
fd)(ingen fie.

ford)en wir im ©eifte hinein in bie Spitdler, bie Statten forperlid) Seibern
ber, wieoiel Sammet geilt ba an unfer Ohr, ber bie befeligenbe 23eif)nad)tsbot-
fd>aft gu oerbrangen brobt. ©g ift leicht, fitb iw ©lange ber 2Beibnad)tgfergen gu
erfreuen unb beglidt gu fein Uber bie ©oben, bie ung befibert wiirben. Ungleich
ftowerer, aber gugleicf) auch wcibnacbtggemafter ift eg, im Sichte bei eigenen
brennenben Saumeg berer nicht gu oergeffen, bie in fjrinfternig wanbeln, fir bie
bag Sunfel gleicbfam bag Safein ift
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bon 1)in Infacnierlc fRBudflnchl erinnert an bad ©erfahren fDlinchbaufend, ber fid)
aud bent Sumpf. In ben er gefallen mar, an feinem etgenen Kopfe hcraudaog.
©on lauter Ouiifioncn ctngcfrelft, Iwclf) fiel) nufer M flofopf) nur babnrd) su
beifeu, baf) er auf einmal befreiter!: Staffen mir bad Zljcoretiflcrcn, mit beiti
man ja bocl) nidit melier fomnit, auf fld) beruhen! Gtfennen mir frifdjmcg nufere
hraftif@eu Ocbirfnlffc au! (Milt cd bod) juné&dtft, 31t leben, aldbann 311 philo
fophirren. Die ©rarld meint Kant - lieBe und uor bie ‘Jloimcnblgfcll, 31t
glauben — fomobl au bie o 1ntienme11 31t glauben, ald aud) an bad. mad
mir religids forbern. Muriimi, bie 3meifelfud)t bed serfebenben Krliflfcrd
bon Kénigsberg mclft nid)t anberd 9lul)c 3u frtjaffeu, a(d burd) 4)ciniintelung
bed 3 >bcifcld. CDafj cd bem VJlcufcljcugelflc bcrgduitl fet, o trab(en abfoluier
Wahrheit 311 empfangen unb bed femigen unmittelbar gemlft 31t fein, leugnet
Kant. Uttb mit intu leugnet cd bie fcnfualtfttfd)e (Srfcnntntdtbcorle, bie in ber
mobcrucn 3 ctt hie ©orperrfdjafl l)al.

Welche bon beiben 9lld)tungen nun boi rechtV ®le fenfua(iftifd)e ober bie
Ibcallfilfchci? $ad Ift fein blofjcd Doftorproblem, fonbern eine Wcllanfdjanungd*
frage, bon ber uttfere Stchcndfuhrnna abhdngig ift, bad freubige hoffen uufered
Streuend, bie treue Eingabe an bie bwbftecn werte ber ©Iciifdihcil, gcrabejju unfere
tiefftc ©cfcligung. Glicht auf eine Uuflcrbildjtelt miR Id) htnbeutcn, mie fte ber
grébere ober aud) berfeinerle (Sgolfl bcrlangt. ®ad (Erleben ber (Smlgfelt befiehl
im ISrfdjaucn ber Wahrheit unb in ber frtngabe an bie HIRgute. ®Ic Krone bed
hebend hat, mer fein (SrbetimaBen befdRleften fann mie ber ©ater bed @o3tologcn
©roubhon, ber aud feinem lobedtag bad iunigfie (Jamlllenfeft tuarijle: o0 rf)
fterbe, umgeben bon bem, mad id) liebe — ich trage mein ©arabted in meinem
freien.” viur drmliche Krdmerhaftigfelt tft fahig, auf bem Sterbebett 31 fingen:
~Wad geht cd mid; noch an, ob bon mir ctmad bleiben mtrb? unb mad foll mir
ein hdchfted Wcfcn, menn ed mich im Stldje 148t?" ©rcld hingegen bem alten ffliitter>
lein, bad fclig ift in bem ildemufjlfetu: ,Och 3mar finfe ald melfed RJlatt tn ben
Staub — mad liegt baran! frinterlaffe id) hoch einen Sohn, ber einen Segen fir
bie yjienfchbei! bebeulet.” Solch felbftlofe Stiche, burd) Wclftlgfett ind ~(((gemeine
ermeitert, ift ber Obealidtnud, nach bem ed hédjfte Aufgabe bed 3Rcnfd)en ift, fein
enged Safelu 3ur (Smigtelt 311 ermeltern, inbetn er ed in ben Dlenft unbergéng(id)er
SHJcrte (teilt, (Sinpflubct er blefe lebenbig In ber etgenen &nnerltd)fctt unb
frebendfiihrung, fo ift bad etmad ga») anbered, ald eine aud ber Slnncnmelt ab*
geleitete Folgerung, ift auch meli mehr ald ,erlauben™; ndmlich Selbftbhe?*
muf) lheit, unmittelbare GemiRheit. Sold) freubige yjcfllgfclt bed Séeftcu
im ibzcufd)cu ift ed, mad mir brauchen, um barauf, mie auf einem Reifen, bie
.Stabt bed £td)td™ 31t bauen. fDaR ed fir leben ©fenfehen einen Sinn bed T>a«
feind gibt, ber ald ¢mig erlebt mirb unb ald grcnsenlod erhaben {ber aBed
iUcrgdugliche, biefe Ubericuguug ermdrijfl nicht blof gefiihldm&Rlg, fonbern fann
sugleld) flarjte Grfenntnid fein. $er SJlhfttfer i)al fie tntutttb, unb franb in
franb mit Ihm geht ber phtlofophlerenbe ©noftlfcr.

frier nun (teilt fld) und bad eigentimliche Schaffendgebiet eined Oafob ©6hme
bar, fomie bad feined blchlerlfdjcu Oditgerd iRugclud Silefiud; unb h~t fann mcl*
teren Streifen unfered ©olfed ber fulturell hohe Wert folcher Seher flat merben.
Wiirbe ihr (Sinfluf) fehlen, unfere moberne Wenfchhelt mirbe in Ujrer Kursflclj*
ttgfctt fid) bollenbd berrennen, ganz, helllod. ,Det Stein, ben ber Bmetfel ftait
bed ©roied barreicht, bermag ben Grfenntnldtrleb nicht 3U fatttgen, unb menn
ber ©erftanb ermiibet unb ber"metfett, macht fid) bad fren auf ben Weg iur
CRabrbeit; fein Weg fiahrt nad) innen, bad Gemit fehlt in (ich felbft ein, miR bie
f&al)r()cU innerlich erfahren unb erleben, fuhlen unb genieBen unb mdértet fttfl
ber gottlichen (Srlcudiluttg.” Sied tft eine treffenbe fflemerfnttg, mit ber ein
ifinllofoph »um ©erftanbnld bringt, medhalb man tn einem Zeitalter, mo fid) eine
ffeplifdje ©hllofophle behauptet, niemald bergeblich nad) ber ergattseuben
GrfcRelnung fuept; nach ber wlt)fttf.

GroRartige 5Cnfébe 31t echter Kultur lebten tm bcutfdjcn Siolfe, benot cd ber
miftenb heimgefucht mar bom Srelhigléhrtgen Kriege. Ott ben St&dbten mar
bad ilMirgertum emporgeftlegen &u flitlictjer Zichtigung unb ©urdjgclfttguug, fo
mie 3U wohlfianb. Gelehrte unb Kinftler, Kaufleute unb fraubmerfer hatten bie
foalale Quhrerfchaft, unb aud) ber fd)lld)te Birger mar bon ibealen Ontcrcffcn
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erfullt. $tc rellRléfe (SrmeclunB, ble fdjon brei tfahrhunbertc bot fiuther be-
gonnen unb In oen Stflbflllicru (Sefehart, Zatiler, ©ufo, and) im fBerfafjer ber
~Xeutfdjen Zoologie™ «roBen aelclftet balle, blefe (Srmecfunf Iwar leben&ae»
ftaltenbe SJlaajl Bemorben, uefottScrn (dt in allen. ®olinfd)ld)ten eigenen Renten
itnb ©ehnett emborRefomtncti mar. ®a (onnie €I nicht audblelben, baB fld) ban
einfache Sioll an ble Rédjflen SellanfdjauunBnfraacn mit ©clbflinblRfelt heran»
ntacble. U((n ©dntflcrRefdlc bon ©tabt 31 ©Otabt bllRcrtth, bcfuchlc 3afob idbljme
bitborraaenbe Xcnfet uttb relinlofe 3lrlel, um (einer actftlaen ©ehnjucht tdnte
gitig unS Wahrung ju bicien. Uber ben MJlcufdjott IBcrhiiluln ;ti (Molt modle
er (einerlei gelahrte ©chulmelnutta hoben, fonbern fclbficittblge ftlarhdi.
IHReti*© Ittttiercn mar (cbon am ftnaben Safob ein hcerborfledjcitber 3ug, 3m
Xotfc ©ctSenbcra bei (Mdorllh ir>7r> neboren, hiilclc er am Alcrgc Sanbcelrone bie
©d)afe uttb (ab (tu Blohlld) gedffneten Reifen einen (Mol'ohorl ftlimmcn — eine
WorahnunB Sen Ochatten, ben fein (Mentiit offenbaren foliic. (Sine jmeltc HHJlon
hatte er auf ber San'oerfrfjafl, @ll € bie Glferfiidjl ber Xtonfefflouen, ihr «ejénf
erlebt halte. (SrRrlffen bon ber locrhclRuttl, ber MJJenfdjenfohn merbe bureb feinen
beilinen (Melfl in alle tféahrhcll leiten, (tanb er, ,mit golllld)cm Sldjt umfangen",
(leben Zage lang int bimmli(dhcn féreubenreich ber 5Ucfd)aulldjfclt. (Sing, (eliae
toWertung ber Bmigfc(tn(d)au fattb in feinem brclfjipften (fahre ftatt, all € in
glidlicher (Sh« lebte utth Sclfter mar. 3n feiner bitflern SBohnuna feffelte ihn
blobltch ber tonblirf eines blanlgcfdjcucrlcn Binngefufjcg, baritt flcxj bie ©otttte
[Siegelte — uttb er erfattule: mie hier, an einem fottfl fiumbfen ‘JJlelall, ber
Miniut[d)e ©cheln (ich offenbart, fo bebarf alle SahthcU, um in bie drfcheinung ju
treten, ber SSinftemin uttb allen (Mute ben fdéfcn. ARell nun jeglichen frell nur
au feinem (Meaen(ahe herborlritt, foll man nicht bariiber jammern, baB in ber
Seit (o blcl dblen borfommt, fonbern foll bemiht fein, allem Schlimmen feine
mcrtbhollen ©eiten abpcieminnen unb €l in fr € ( utnmanbeln.

frier haben mir eine fraujjtmahtljeit ©6hmen unb 3ugleld) bie Surjel jener
(Ergebenheit uttb berjeibeuben (Mite, bie ihn befdhiflte, San Wlarlbrlum [einer
uberjeuBuna fanft auf fiel) 31t nehmen. ®cr Obcrbfarrer bon (Mérllh, In beffen
franb eine Wieberfdjrift ben télhftlfern gelang! mar, ergrimmte Uber bie barin
enthaltenen ftebcrcicn uttb bonnerte bon ber Xtaujcl bartber, baB ein fimjtler
frattbmerfer, ftatt bei feinem Seiften 31t bleiben, fich ein Urteil anmaBe Uber
«ragen, bie Sem allein lotubetenlcn ©clftltdjen borbeBalien _feien, ©old) eitt
tulann ntliffe fofort aun ber ©labt hlttaun ober in ben Zurm. I1€Xeingefchiichtcrte
Wiaglflral berfifte benn auch ble tdunmclfung, nahm fle freilich micber jurlicf,
aber SD6éhme mufBte ban SWanuflrljJt feinen erften Serien ,Xle Wlorgentole im
téufgang” abliefern unb erhielt Sen IQefeBl, ban &@Midjerfdjrcmen frinfiro 31t unter«
laffcn. ®an erreBte VIuffcljcn brachte €1 mit fleh, baR tobfdjriflctt ber ,Sorgen»
rote” herumaingen unb bem lhcofopfrtfcfrcu ©ajufler Segclflcrle SJerchrer erflan«
ben. ©ein Sicht unter ben ©cheffel 311 [teilen, brachte er nicht fertia, unb foaar
im ®rucf erfebien nun ©djrIfl auf ©cbrlfl, barunter ,Xle bret SJSrtn”ptcti Sen
(Méttltchen  Sefenn™ unb  ban ,SRhfterium iWaanum" (eine SluniefuttR ber
©chobfuttBnRchelttiuiffe). Xer bei Slirdjcnoocrhaujdlcn aittB nun fomeit,
baB ber RcfliRlRc SaRtflrat bon Siohtuc berlanBte, er folle in verbannuna Rchett.
Unb fo muRte unfer vhitofobh ban fraun berlaffen, ban ihm fein franSmerler»
flet ermorben hatte, feine liebe ftrau unb bie fedjn ffinber. 3n Xreeben mirbe
er bon berftanbninbouen ifterfonlichteilcn freubiR auffcnomtncn, lebte bann auch
noch in ©dtmcibnih uttb bei (MeBnnunBnfreunben, beren InniRfler hlbraham bon
ftrantfenber® mar. Rum Zob erlranlt, lieB er fich nach (Morllh heimbrinaett.
nun bor Sem (Sntfchlummecrn, am 21. ftobember 1624, Blauble er fd)dttc yJluftl
iu hoéren unb lieB bie Zir offnen, bamit ber (Mefanf beffer einbrittae. frierattf
nahm er bott feinen Sieben BlofcRteo utth Ittchelte. ,9lun fahr’ ich inn utarabteni”
92och ben Zoten fdjmcibte feine ffiree, mdRcrte ithm ban d)rlftlld)e iBegrébnin
unb muBte burch Sie ©taatnbehdrbe baju gendtiBt »werben.

IDohmen IDelname ,Xer teutonifche fRhllofobh™ beutet feine Urmichfifteit an
unb fein ed)t beulfcbcn Sefen. (Man3 aun tiefem ©innen unb liebreich ireuem
foemilc ift feine SctnijcK d&erboracBattBen. ©eine hlunbrucfnmeife erinnert an
ben beutfdjen Salb, mo bfaSlofe Xiatcbte borlommen, aber auch besaubernbe
Zraulichtellen, ttJlumenmlefen, HRurmeibdchletn unb Oogelgefonge. Bdhmen
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©pracbe, fcfilicot unb toafjr, bilbbaft unb ftimmungsboH, gehdrt ju ben ftlein*
obien unferer SUeratur, entalcft oft tote ein ©ebicfjf unb bermittelt ergreifenbe
Offenbarungen, ,©celig, bie reinen £eraenS finb, benn fte toerben ©ott flauen"
— biefe SBerfjeijjung erfillt ficbo an unferem 2Jcbftifer; finblicb befennt er: ,,3cb
bin nicht in ben $immel geftiegen unb babe alle SBerfe unb ©efcbdpfe ©otteS
gefeben, fonbem berfelbe ipimmel ift in meinem ©eifte; im SJcenfcen liegt dintmel
unb ©rbe mit allen SSefen, baju ©ott felber.” ©olcfjeS ©rieben nimmt feinen
Slusgang baber, baB mir in unS einig finb unb ber ©igenfudjt entfagen. ,©rft
toenn bu bon ©innen unb SSilien beiner ©elbftbeit fti 11 e ftehft, fo mirb in bir
bas einige ©eben, £6ren unb ©preeben offenbar unb birt unb fiefjet ©oti
burdj bicb . ... ©o ift mein ©eift burdj ber £6lle Pforten burebgebroepen bis
in bie innerfte ©eburt ber ©ottbeit unb allba mit Siebe umfangen morben, toie
ein Vrautigam feine SSraut umfédbet. 2BaS aber ba fir ein triumphieren im
©ceifte getoefen, tann ich nicht febreiben ober reben, es lagt ficb auch mit nichts
bergleidjen, als nur mit bem, too mitten im tobe bas Beben geboren toirb, unb
bergleicht fub mit ber 9tuferjtebung bon ben Solen. Sn biefem Siebte bat mein
©ceift alSbalb bureb alles gefeben unb an allen Streaturen, felbft an ftraut unb
©raS, ©ott erlannt, toer er fei unb toie er fei, unb toaS fein SBiHe fei".

»Voetifchb ift baS gefproeben, bat aber feinen ©rfenntniStoert!" fo mdgen 3£0S
finge unfereS materialiftifcben 3eitalterS eintoenben. Unb freilich banbeit eS ficb
nicht um SBiffenfdjaft bon ber duBeren Statur — in biefer ipinfidjt ift SS6bme oft
Pbantaftifcb. 91lber um hochwertige tatfadjen unfereS SnnenlebenS bonbett
eS fich, um ©ntbeefungen in ben heiligen Stegionen beS ©em tGteS. 23er fie fur
bloBe ©ubjeftibitaten bolt, ift noch nicht gelangt ju jenem ©elbfterfennen,
baS nicht in SRaterie, in raumlicher Vetoegung ober pbhfifcher ©nergie unfern
Urfprung unb unfer SSefen fiebt, fonbem in ber uniberfalen ©eiftigfeit. 23enn
auch unfer teufen s ufammengang bat mit unferem ©ebim, unb toenn auch
unfer perfonlicheS Safein bon SJtaterie, ©rbe unb ©onne bebingt toirb, fo ge*
hoért hoch baS ©etbftbenwRtfein mit feinen etoigen ©ebalten feineStoegS unter bie
»Singe™, ift bielmeht ein UnbebingteS, ift 21tljunftion, ein ©trabten ber Unenb*
lichteit im Sch- greilicb liegen auch 9lbgrinbe im ©emite, tief toie bie ipdlle.
91ber biefer ©achberhalt bol» Wie SSd6bme in bieten Variationen naebtoeift, fein
fcbrecfbajtes ©efiebt, toenn man ficb bom ©tanbpunft beS engen 3cb erbebt jur
fpecieS aeternitatis. SSaS Seib ift in ber finiteren &Selt, toirb in ber Sicbttoelt
ein SSobltun, unb toaS im ginfiern gurept unb 3ittern ift, toirb im Sicht ein
Staudjaen ber ©eligfeit; unb biefeS mdéchte nicht fo fein, todre nicht im Urftanbe
eine fo ernftliche Qual. ,Sarum ift bie finitere SBelt ber Sicbttoelt ©runb unb
Urftanb, unb mufl baS angftlicfje S36fe eine Urfache beS ©Uten fein (21nlag unb
Vorbereitung baju;, unb alles ift ©otteS." £ier feben toir, baR SSébme feine
pantbeiftifche ©ottbeit berfiinbet; nicht, toie bei ©pinoaa, geht fie in ber URatur
auf, fonbem reicht, obtoobl fie einfcpliegenb, unenblicb herrlich Uber fie hinaus.
SS6bmeS 9111 ift toie ein gotifeger ®om: taS gunbament bat er in ber ©rbe, hobt
fub aber in ben £immel, gefront mit ©cbonbeit unb £eilgfeit. Sie SSelt ift baS
polare ©efchopf ©otteS unb fall gang au ipm fommen. Verengen unb ber*
biftern mufR ficb ber ©chopfer im ©efchopf, aber nur um beffen Vergottung au
entfalten, ©ich biefer SSeftimmung binaugeben, mit Siebe unb immer hellerem
SSetouftfein, folch neues Seben ift baS toabre unb ift ber im SJlenfcben ermachte
feilanb, beS tafeinS etoiger SBert.

2cur anbeutungStoeife, mit e;preffioniftifcb fnappen Umriffen, lieg ficb hier
im engen Vabmen eine Vorftellung toeefen bon ber gulle ber ©efiebte bei 3afo&
SSobme. 9In tiefe beS ©efublS, an ©rogartigfeit ber ©djauung Ubertrifft er
einen ©ante unb bat bie Vtbftif beS SJlittelalterS berart in gnoftifebem ©inne
bollenbet, bag er fiir baS ibealiftifche ©uegen ber golgeaeit ein ftaupttoegtoeifer
getoorben ift. 3 undchft haben ficb unter feinen 3 ettgenoffen begeifterte Stngéanger
gefunben; ich nenne nur Valtbafar SSaltber, ferner fernen 3ntimuS bon grancfeti*
berg unb ben ©obn eben jenes fanatifeben VaftorS Vicbter — er juchte gut au
rnadten, toaS fein Vater berfeblt batte. 2)ur<b Uberfettungen SSébmefcber SBerfe
inS $ollanbifcbe, ©nglifche unb gramaofifebe (®e ©aint SWartin) tourbe bie Sicht*
faat toeitpin auSgeftreut, Gber ben 9laer ber Sttenfdjbeit. tie beutfehen Vornan*
tifer, ein ©chlegel, ein Sied unb SlobatiS, feben im SBeifen bon ©d6rlib ibten
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ffod)t berufenen ©eltbeuter. Staunt benfbar ohne bie Don ihm ausgefirablten
Sbeen ftnb bie Sbentitatspbilofopben, ein SSaaber, ein ©djef3in?, aud) ein gid)te;
unb 8§egel fpricbt ftch begeiftert Ubet ben teutonifcben “s7ilofot>"en aui. Ser
fd)arfe (Sbarafteriftifer Siebtenberg nennt iRn ben groBten pbilofopbifcben ©ebtift*
ftefler, ben Seutfd#anb bettoorgebraebt habe, einen gerabeju propbetifdjen ©eher,
©djopenbauer, beffen ©ifienitbeorie toiefeidjt bon Intuitionen SBobmes beein*
fluBt Wurbe, bergteiebt ibn mit einem heiligen Staturelement, bem ©affer — in
toeebfetnben ©allungen treibt es bie Sebensgeftaltungen berbor, reinigt, erguieft
unb beitt, unb bermoge feiner Sitarbeit fpiegett es baS unenbiicbe SBlau nebft ben
liebten ©eftimen. Slobme’S Sénger Stngelus ©ileftuS fagt bon ibm: Sebes @e*
febopf habe fein eigen %Iement, im ©affer lebe ber gifch, ber SSogel febtoebe burefr
bie Suft, im Simmel babeim fei bie ©onne — ,unb ©ottes "erj ift Satob
S6bmes Glement".

- ccn- ¢ -
retuniffenfcfyciflides um |, (Battfunkent in urs.
SSon St. g. gering.
| ©S liegt in ber ©igenart bei burdjfdjnittltgjen ©egentoartsmenfeben, — fo,,
tote er nun einmal im Saufe ber 3cii bureb ©infliiffe ber berfebiebenften Strt
toeltanfcbauungSméfjig eingeftelt toorben ift —, bal er an eine ©infteliung nicht
ober faum beton ju bringen ift, bie lebiglicb glaubensmafRigem ©rieben entfpringt
(Sftit folcben ©enfelRen follen toir uni aber ganj befonberi intenfib Gber ©eit»
anfebauungsfragen unterhalten.) B
©o ift ei auch mit bem fogenannten ,,Oottfunfen in uni*. Ser ©egentoarti*
tnenfcb toilt toiffen, toai man ftcb barunter borftellen foR unb toie biefer ,,@ott*
fuufe* in ben ©enfdjen hinein tommt.
©ai ift biefer ,©ottfunfe*? 3 nnad)ft ift bai ©ort ,Oottfunfe* eben ein
©ort, unb ba biefei ©ort ettoai befagen fol3, toai toir begrtffsweife nicht er*
feffen unb beibalb auch nicht befdjreiben tonnen, fo befagt biefei ©ort ati
foidjeS eigentlich nichts, toenigfteni nicht ettoai, toorunter ftch alle bie, bie ei
antoenben, baifelbe borfteRen miRten; einen ,,©ottfunlen* tann man full fclodh*
terbingi nicht borftel3en.
3Im nécbften tommt, m. ©. fpradjfunblicb, bem, toai biefe Sejeicbnung
anbeuten fo3, ber facbfifdHrjgebirgifcbe Siatelt. 8§ier oerftebt man unter einem
»ginfei” ﬂhoibbeutfeh = ginfeRen) nicht ettoa einen leuchtenben gunfen, fon»
bern lebiglicb einen Meinen Seil bon ettoai ©rdterem.
©o fagt 3. 58. ber §anbtoerfi(ebrling 8u feinem StoBegen: ,4%inte bot mer be
©eeftern toiebet a ganj ,,flee ginfei™ ©orfcht uff be Semm’ gdhn™ (= ein
»gans fleinei ©tud™ ©urft auf’S 58rot). ©olch eine ,,mengenmalige’” Sluffaffungi*
art toare bom naturtoiffenfchaftlichcn ©tanbpunfte auf bie SBejeicBming ,,©Cott*
funte anjutoenben: ©ottfunfe = ein ftleintoenigbon ©ott felbft.
©ir muffen alfo ettoai bon ©ott, bon feiner ©efeniart fein 63». in uni haben,
©ir birfen aber getroft toettergeben; toir haben nicht nur einen gunfen (ein
Stleintoenig) bei ©dbttlicben in uni, fonbern toir ftnb gnuibfallicb sU 100 ~3rojent
aui ©ott. Sntoiefern? ©ott ift boch unftchtbar, toefenlos, toir bagegen ficf3tbar,
toefenhaft!
©ir finb nach ben Grgebnlffen ber neueren SltomforfcBung eine 3*bimen*
ponale ©rfcReinungiforin ber an ftch trandsenbenten (toefenlofen), etoigen, aR*
feRaffenben gottlichen Straft, unb biefe ift natUrlich ein ©efeniteil ©ottei,
nau fo toie unfere pbbfifcReti unb pfpehifchen Strafte ©efeniteile unferer felbft
nb. oo tommt ber ©ottfunfe in uni. 9tun ift aber ©ott Uberbiei auch ber
nbegriff bei ©Uten, er ift (um im SluSbrucf ait bleiben) ,,I00prosentig gut™; bon
uni fann man bai gans beftimmt nicht behaupten.
$ier ftimmt ettoai nicht.------- ©ernad)! Siefe Unftimmigfcit ift nur eine
febeinbare, fie ift begriinbet
1. in unferm abtoegig geworbenen feelifch=geiftigcn SJerfaffungSjuftanbe,
in unferm perfonticben Verhalten sU ©ott.
Ser ©cl3opfer gab uni einen (relatib) freien ©ilRen, bamit toir nicht SRario*
netten in feiner Jpanb feien, bamit toir stoifelen ©utern (= ©ottgetoolitem) unb



10 Sie ,,SBeile gaBne", Salrgang XIV, feft 1

Von (Sott nidjt ©ewofRtem imoRl aber &ugetaffenem) witen unb fo tmfcrcS
,»Otlcfei ScBmib™ werben fonntcn, bannt uni eine (f<Beinbare, buref uni be*
bingte) I:)Gntmicftungim(’jgticheit offen ftcBe, bamit uni bai Sehen intereffan*
ter ioerbe.

2. Ser betagte filReinbare SBtberfprucB ift onbererfciii barin begriinbet, bal}
wir infolge unferer 3*bimenfiona(cn (binglidjen) 2luigeftaltung nur bai walr*
nehmen tonnen, Wai unfern 5 Sinnen entfpricf3t.

SBarcn unfere Sinneiorgane fo auigeftaitct, baR fte audj Straft* unb SBttlenS*
guanien waflrnefmen tdnnien, fo wirben wir

a) bie atomiftifcRe unb no< feinere Strutiur (9tuSgeftattung) atiei Korper*
tidjen feiner ottulten (unferen 5 Sinnen ungugéngtidjen) SBefeniart nac
ertennen,

b) mir mirben bictlcicBt mul? ertennen, mie ftc® SRIttenSquanten gu Straft*
guanten berBalien etma mie ftc@ SBtKcnSquantcn gu Straftquanten unb
biefe weiter gu Stoffquanten eniwiefetn.

Ollle§ bai gu beobaeRien, ift bem fotenfeBen, auf feiner gegenwértigen Gnt*

mictlungiftufe, notl niefdt gegeben.

3Rir Raben einer bafRingeRenben SluSgefiattung unferer SBefeniart, biedeicBt
infolge falfdjen ©ebraueBi unferei bebingt freien SBtttenS, SBiberftanbe ent*,
gegengefellt, bie folcR eine 9lufWartScntwicflung Pertnberten; wir Baben uni gu
Wenig um unfere ©ottgugeRorigteit getimmert, b. B. Wir RBaben ben ,,©ottfunicn™
in uni bertiimmern (affen.

S8r richteten gu auifeRlieRBiie unfere Slufmerlfamfett auf bai finnRaft
SBalrneBmbare unb berloren baburefl bie rictwartige SBerbinbung gu bem finn*
Raft niellt SRalrncBmbaren, au bem Urfprung unferei Seini unb bei StttfeinS,
gu ©ott, gu bem, Wai nur intuilib, feetifcR*gtaubenimalig gu erfaffen ift. 2BIr
3aben alfo noel} immerRin eine ,,GinricBtung' in uni, bie uni eine ertenntnii*
maRige SSerbinbung gur Quelle unferei Seini ermogtiel3t, eben ben ©ott erleben*
ben ©tauben.

Sei ben metften ©egenwartimenfeBen ift biefe ,,GtnrieBtung” rubimentar
geworben, b. B. fte ift bertimmert. SBenn bem lebeniprafttfeR wirftieB fo ift, fo
miBte biefe befagte ,,©laubenietnricBtung™ burel geftetgerte SSetWenbung neu
belebt unb Weiter eniwictelt Werben tonnen.

©runbfalilie ift bem gWeiietloi auel fo, aber — unb biefei Stber ift bai
3Bidjttgfte, feine Grfitlung ift bie Aufgabe unferer 3cit — Wie tann bai er*
reitlst Werben?

5Bon ber S6fung blefet graae Rangt bie S6fung alter Probleme unferer
3eit ab, gleichviel, ob auf mtrtfcBaftUcBem, politlfcRem, tfojiaXem, -etBifciem
ufw. Cebiete.

©taube, b. B. ©ottgtaube, jene gewtffe SuberficBt, ball Wir Stuiwirfung unb
Seit bet ©oiieitraft felbft. fmb, bal biefer ©taube uni fcRdpferlfele, atiei Uber*
Winbenbe Strafte albt, 148t fitR nieflt im Gtngclnen buref? anbere erzwingen.

Gntweber er ift bem Glngelncn ati attibei ©otterleben, ati Spencer leben*
biger Strafte, ati wefenttieRfter S&cftanbieit feines unfielStbaren s cRi bewulit gu
eigen, ober er ift eben nur noel ati unbewulf3tei, bennoel? ati entwiettungifaBigei
tHubiment borfRanben, ati tteinei ,,ginfet”, b. B. ein gerlngfligigei GtWai, ati
,.©ottfunte™.

Sie SRetfRobcn, Woburel? bie bogmatifcR arg berfeRBiebenen Rlellgionigemcin*
feRaften ei berfuelen, bet ben Unglaubigen biefei ©taubenirubiment gu neuem
Seben gu erWecten, b. B. gum Grieben i3rei ,,©ottfunteni', ilrer dottgugelRdrig*
teit, ihrer Straft aui ©ott, gu erWecten, berfaaen in Reutiger 3cit faft botlfommen,
Weil fie gu geitfremb geworben finb. SBelt fie ei niel3t berfteRen, ben glaubeni*
lofen UJiaierlatlimui mit neugeitigen, ben SWaterlatificn elnteucfflcnoen  Gr*
tenntnlimittetn ati grofiten Srrtum gu Uberwlnben. SUtt iBrem ,beim ei ftefl3t

gefelrieben™ rieliten fie bei ben Unglaubigen unferer 3clt niel3ti mehr aui. Ser
©egenwartSmenfeR Witt ©ott aui ber ©egenwart, nicht aber lebiglleR aui jalr*
taufenbe alten ScRriften erleben.*)

*TKnmertunfl bet ScftrlfUeUunfl: SBte bet Werfaffet fig> eine jettgetn&fie VWuSaeftaituna

bbcralteter boatnatiid)«rellQI3fcr  Scbrtoclfe bentt, legt et in einet” Wrofdjttre ,,Maiurtulffcn*

febaft unb Rljtiflentuin” bat, bie tm Sob. ©autn etlaa (9)1. 1.80) erlogenen ift unb ein«
aegeubem ©tublum empfohlen wirb.
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©ie immerhin nod) fel3r betrachtliche SIinjaRl bet al6 ,,GRrtften™ regiftrierten
SOtenfellen bleibt ihrer angeftammten stirere nod) ,treu", nicht mclt ihre 2eft=
tnelfe fic bcfrlebtgt, mell fie ihr ben Stampf ge?en ben SJlateriallSmug erleichtert,
ble meiften tun bag aug§ ,,StonferrallblgmuS™, fic motten fein ,fd)leclteS Soeifpiel*
geben, fie mtffen anbererfettg aud) nichts SoeffereS an ble ©teile bc3 9lltcn ju {eben.

©arum mufR an allen mittel* unb rormlttctattcrlidjcn, bogmatifdjen 9lcli=
gtougtel)ren — Id) meine nicht bie reine, bogmenfreie 2elire beS najarcmfdjcn
SBalirReltSfiinberg — jeitgemaR reformiert irerben, bainit aud) ber (nod) matc
riallfttfd) elngeftettle) ©cgenmartSmcufd) ben 9Bcg jur Gntmidlung feines ,,Sott*
funteniqf't' finbe. ©ag ift oie Stufgabe unferet 3 QJ unb bamit aud) in erfter 2 inie
iUeugclft’s.

Die 3cn-Kraft 6cs Orients ub bas foomene (B

58on fffer Bt ©Rou.

Uber biefe ratfelBaftefte unb riclletcBt gemaltigfte Straft ber tommenbeu
UJlenfdjReil fcRrteb ber foeben rerftorbene ©uftar fvieBrint in ben ,,SJlindjencr
Steueftcu StacRricBten” in feinem Strittet: ,,93or bem 23tanbe!"

Sn bet ®at biurfte mit biefer Straft, trenn fie in Stttion tritt, ber ,,Soelt
branb™ nod) RBetter auflobern, aber aueB feinen 8dRepuntt erreichen unb bann
bie neue 9tenfd)Bell im geucr auSfcBmcljen, bie f3cutc fcRladenbelabcn bou
einer SfataftropRe jur anbereu taumelt.

©ie ,,3en"=Slraft ift eine foStuifdje Straft unb boeR murjclnb im SRienfclen.
Japaner unb GRUtefen arbeiten betruft mit iBr, aber bielteldjt nur treuige
treuben fie richtig an. ©ie SigBptcr nannten fie ,,©ent""=Straft. ©ie feltrebt tote
etn geiter Uber bem SJlcnfdjen unb luoRnt boeR aud) in itn. ©er SBiffenbc lann
fie auSfenbett. unb burel? ble gemeinfante Stoné&cniration ber 3en*@emctnbe (6unen
mit iBr SQirlungen erjtelt trerben, ftarler bictlcid)t alS alle 9lalurtréafte.

Sn Subien trirb fie nael fiteRrint noeR Reute im fog. ©antrif=?)6ga ¢e*
fd)ult unb enttrictett. ©ure3 fie fott bag groRe 2 uftfcRIff ber Gngléanbcr feiuerjeit
auf franjofifeBem 93oben jur SOernibfdtung gebraelt trorben fein, ©ic ©ebetS*
©emetnbe ber ©antrif*2)ogin braeBte fie burtid bie Glebationg*©elimtngungen, bie
fie audfanbte, jur ©nttabung. gretlid) ift RBier sit beaefdten, baR biefe Straft als
eine bon ben ,,©emaS" (©6ttern) gclRitete bcjeidjuel trirb. ©ie bient barutn nur
reinen gottlichen 3 féedcn. ©er Ggotgmug, auel? ber nationale, Rat an if3r (einen
Sinteil.  9lur trag in ber SltcBtung ber 86Rcr*Gnltricflung ber Qtcn fdife 1:
als foteRer liegt, gefRoreRt iBr, eben treil fie bon ,,©ctraS" gcButet trirb unb (ein
SJlenfd) fie an fiel} reiBen fann.

Witbt eS biefe trunberbarc Straft? fflo3l, mir tonnen fagen, baf} bie 9Jlcnfeld
Reit niemals beffer mirbe, trenn cg fie nicht gabe, heute trirb attcS, mag entbedt
trirb, fofort einem $lugbeutungg*S?onfortium berpfanbet. £>ier ift bietteitlst ctmag,
mag ben fatantfelen Snftintten ber gegentrartigen 9)lenjeRRcit trot, mag fie
btetteielt bcrtiicdict, trenn fie bon biefem g euer berihrt trirb, baS ben
©dttern gehort!

GS beildit bon tpromctlReug, bal? er bie ftnecf3tftRaft ber gegenmartiaen Slienfcl3*
beit toerfeRBulbcte, metl er BtmmlifeBeg, ben ,,©dttern' geldrenbed ,,geuer™ beit
wteufelen in bie tpanbe gab. ©iefer 9JiptBoS Rat einen tiefen ©inn. Gr mirft ein
SicBt aueB auf bie gegenmartige fceeRnif, bie mit einem himmclSfcuer, ber Glef»
trijttat, arbeitet, bag biclleicBt mit jenem Urfeucr in gefemaRiger SBcrfnipfung
ift. oo fommt eg, bal bie ©eclRuit trof3 iBrer muubcrbarcu Gntbedungen ben
ffltenfcRen neu berftlabte, baR bie fRlafcBtne iBN beRerrfellt, bal mir Reute unfreier
gcmorbcu beim je.

Stuc3 bie Slaturfrafte unterfteBn jutel3t einer noeB RéReren STraft
2 Btton fflutmer nennt fie bag ,SBril"”". ©ie finb nicht unfer, mir fonnett mit
iRnen, biefen fttaturfraften, nicht maelen, mag mir motten, ©ie Statur ift eine
GlnfBett unb menn bag ©oetBe-SBort tualdr ift: ,Stern ber Statur SRenfeRen
im herjen me «>bann mebt auel aug bem bRnamifeBen Sebenggentrum unfereg
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feerjend etmas in bie 9iatur hinein, toaS mit ihr gefermaRig bertooben, ihr
bietteiebt Ubergeorbnet ift!

Rann bet ffogi nicht baS feerg in feinem 9tybtbmu§ berédnbem, bielleiebt in
einen noch bdseren StfAbnui! bringen unb in einer ratfelbaften Seife meiter
leben? Sober bejiebt er biefe Straft?

Sie Statur ift eine 6 inbeit 3m Sitten bes Senfeben feblummert noch ein
©ebeimnid, eine fiber«Secbanifbei? Sillens fann, tbenn ibf bie Sore
gedffnet merben, in bie 9catur eingreifen, fann fie fub unierorbnen!

Sofes, als Gingetoeibter 6gbbiifcber Stufte, ein Siffenber um jene ©ent»
Straft, ftreefte feine Sfrme auS gegen Stmalef — unb 3iraet ftegte Uber Sfmafel.

Ser ,Sille* ift eine Uberinbibibueffe Straft, er fann biefe
Senfeben auf einem hdéheren iBfane bereinigen. Ser ben 3utritt ju feinem ©e»
beimnis b&t, ba8 febon Schopenhauer anbeutet, menn er bom ,metaphbfifaben*
Sitten fjmebt, fann auch ,,Aber bie Statur* (meta bhbfis) lieb erbeben, intern er
noeb tiefere 3ufammenbange in ihr entbeeft, bie freilich nicht 3ebem offen finb.

Sai mir ,Steugeift* nennen, ift ebenfalls her Stuftaft gu einer meltiber»
minbenben Straft, menn mir ihn recht erfaffen.

»Senfeben gleicher Sfrt rufen gteiebartige ©dfmingungen berbor unb mitten
unbemuftt auf einanber ein*, fagt G. flReterS in feinen ,,©trablcnben Straften*.
Senn ber naturbafte Senfeb ;um ©cbmeigen gebracht mirb, ermaebt ber ber
Statur Ubergeorbnete gottliche Senfeb! Gr fann auch hier ficb in bie
Gbene ber SemasS fich erbeben, er braucht nicht nach 3nbien gu geben.

, ,,Siehe, idb bin bei euch ...."!

Sem gefangenen ipaufus fbtangen bie Sterfer*©itter auseinanber, offnete
ficb bie Sur ins greie! Sietteicht fott ber Seutfcbe biefe Sir, bie inS greie
fahrt, fliehen unb nicht in politifeber ©eriffenheit metteifern mit benen, bie uns
bon oben georbnet finb afS Sirbiter gum ,,Steufanb*, gum febdpferifeben ,,Ste-;
©eijt* einer groBReren g reibeit!

©etneinfame Sammlung unb Sebitation féonnen Sunber fchaffen, roenn fie
ernftbaft finb, fonnen auch bie 3 en*ftta ft rufen!

(DrienAifchf3 Srommigfceft.
S5on ©tubienrat 6anS fedntg.

Sie Steugeiftfebre fuebt befanntlicb ben Senfeben ber 3efttgett bagu gu er«
Sieben, nicht nur bureb ftongentration ©ebanfenguebt gu tiben, fonbetn fich
auch bureb Sebitation fur bie Stufnabme f)of)erer foSmifeber Stréomungen
fahig gu machen. Unb bao ift fir ben Senfeben ber 3efttgeit fehr noétig; benn
biete gaben gmte ben Sfnfdjluh an baS fiberfinniicbe bottig berloren, unb bas
©bieten mit retigiéfen Begriffen ift, mie neulich ein 3 eitgenoffe treffenb bemerfte,
atte§ anbere als mirtlicoe Religion gu nennen, ©eben mir aber bad Sefentficbe
affet Slefigion in bet Eingabe an ba8 Une Ubliche (eine Ginftettung, bie
im testen ©runbe auch bie Jogalibungen borauSfeften), fo fleht ber Crientafe
auch heute noch bietet bief ndher als ber Stbenblanber, unb eS ift angtebenb gu
feben, mie noch b*ute biefe Ginftettung in ber Sfrcbitettur beS 3slamS ;um
ttusbtucf fommt.

Selch ein Unterfcbieb, menn man etma gmei ber groBten unb berihmteren
©otteshaufer beS Orients unb beS OfgibentS miteinanber bergleicht: bie blaue
2lchmebmofcbee in ©tambut unb bie ~fetersfirebe in SRom feiet eine gutte bon
garben unb bilbbaften Sarftettungen, bie bureb Seiftermerte ber Silbbauertunft
erganzt merben — bort ein gemaltlger, faft leeret fttaum, beffen einzige garbe, ein
%ebémpftes Stau, an baS feimmelSgemolbe erinnert, baS guateicb bureb bie bon

ier faft Ubergemaltigen S&aulen getragene Kuppel berfinnbitblicht mirb. Hiebt
anbers ift es in ben anberen groben Sofcbeen RonftantinopelS, unb erft bort, mo
ber Ginfluh ber Staber mehr all in ber eigentlichen Surfei btroortritt, merben
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bie garben lebhafter, bis fie in manchen bietet ©otteSR&aufer ?u gerabegu betau»
fcRenber SSirlung gefteigert imb. ©o mirbe fir ben Orientalen auch bet ©otieS»
ti bienfl, toie et in proteftantifcRen ffircRen Igefchieht, unetttagiich fein, et lieRt batin
nur eine VeTfenluna in ba§ Unenbliche, bet lieh ber Gingelne hingibt, an bet abet

auch eine gréRere Vngalll bon ©laubigen teilnehmen I6nnen.

~ Vergleicht man ettoa ©tatnbul unb Sfairo miteinanbet, fo fallt auf, baR in
ener ©labt bte ffuppel eine toiel groRere Volle fpielt als in biefet—ber Vrabet
at fie gtoar bom ufgibent bernommen, abet bei meitem nicht in bem VtaRe toie
bie dirfen unb Siraber ju Gnbe gefihrt ©o ift auch ©lambul noch heute lob»
tooBl ei niemali eine orientalifcRe ©labt im eiﬁentlichen ©inne gemefen ift) bie
ffuppclftabt fchlechthin, toie fefon bet tounberbolle Vnblid bet ©tabt bom Slieere
aus geigt: faft auf jebet ber ©iebenhligel IbeShalb mirbe an biefet ©teile am
VuSgang bet Sinlife ein gtoeiteS Vom errichtet) fifct eine VlofcRee, bie mit ihren
fdjlanlen VUnarettS unb bet getoaltigen ffuppel unmittelbat bom Srbijthen pm
UnenblicRen hintbetfihrt. Vimmt man noch Binju, bal auch bie ©den biefet
URofclReen mit Iupgelubertoblbten Sauten (Wirben b. h- ©rdbem bon ©ultanen
etc.) berfleibet finb unb baR auch ber Vorhof mit foldjem ©djtnucfe berjieTt ift
(litoan), fo erhalt man einen Ginbrud babon, toelche Volle bie Veligion im geben
bet Orientalen gefpielt hat unb noch heute fpielt unb toie toenig toir eigentlich
*@runb hiben, bon unferem ©tanbpunlt auS berachtlich auf biefe Voller herab»
gufeBen. VocR grofer toirb bet Ginbrud, toenn, toie e§ bei bet ©uteimanie in
©tambul bet gall ift, an einen fotelen ftRofcReenfomple; ein anbetet aitge»
fcBloffen ift, bet toie bie SSoBnung be§ ©cheilS Gl 3Slam in anmutiger Seife
biefeS ffuppelfbftem, toenn auch in befcheibenerem Sifape fortfeht: fo ift biefe 9irt
bon architeltonifcBem ©chmud felitielitieR auch auf bie Vajare Ubertragen toorben
unb hat bon ba auch ben SSeg auf jene 3toedbauten gefunben, bie, nur auS biet
SBénben beftehenb, baS SBefen beS orientalifchen ipaufeS auSmacfen.

GttoaS anbers fehen &uBerlich bie Dtofcheen in ffairo auS: fie toeifen eine
Unzahl bon VrabeSlen auf, b. B halb fpiRenartige Verzierungen am ©efimS,
halb fchraffierte ober Varatlettinien an ben Sanben, halb pRantaftifdje Ctrich»
Zeichnungen als ©teinbefleibungen bei ffuppeln, bie bei gtoReten VZofcheen oft
feittoartS gerudt ftnb unb als Ubetfleibung bet Sfurbe bienen, fotoeit biefe, toie
bei bet berihmten VZofcRee daffan huffeinS in ffairo, %u bet UlofclRee gehort
©elbft bie SRinarettS ftnb mit folchem ©chmud befteibet, bie, toie eS bei bem an
bet berihmten ©rabtnofdjee beS ©ultanS ffait Veh bet ftfalf ift, in mehreren
©todtoetfen unb bon fcRlanfem ©&ulentoet! gietragen, ieReinbar aRet Grberm»
fchtoere Uberhoben in ben A&gbptifcen Fimmel emporragen. ©liefe maurifche
Vrchiteltur erinnert nun berartig an bie GrfalRrungen, bie mit Vaufchgiften toie
Vebotl unb VZeSfalin gemacht toorben ftnb, ba man fie 8erabegu Itoie auch ge»
toiffe VJufter bon ieppielien, bie bem orientalifchen ©efelSmad entfprecenb ben
Voben bet VZofdieen bebeden) als Vaufchmuftei anfbtechen lann, b. h- fie fcheinen
toohl utfpriinglich bagu bagetoefen %u fein, bie Gfftafe im SDlenfcfijen berborgu»
rufen. So toirfen g. B jene pRantafufchen Sinien an ben ffubbeln gerabegu finn»
bertoirrenb, todhrenb bie Schraffierungen m. G. eher bagu beftimmt getoefen gu
fein feReinen, getoiffe ©chtoingunaen im SRenfchen Rerborgurufen, bie ebenfo toie
bie Viantram$S gur Grregung religiofer VaufcRguftanbe geeignet jinb. ©o bfirfte
fie auch toohl bie Vorliebe beS Orientalen fiir Opium unb Vifottn erflaren; bal
leBteieS heute bielfach beim ©enuffe burch bie Safferpfeife entgiftet toirb, erflart
fieB toohl bahet, baR baburch fchtoere VergiftungSerfcRetnungen abgemenbet
toerben fallen.

Ginen 06Repunlt biefer VrcRiteftur ftcHt bie beriihmte gelfenbommofcliee auf
bem ehemaligen Sfempelplal® bon Serufalem bar: man betritt baS mit berfel3toen»
berifelen SVarben gefattigte innere bei ffuppelbauS unb fleht auf einmal in bei
innerften Votunbe bor einem fahlen Seifen, auf bem fie} ber Vranbopferattar
Salomos befanb unb bon too aus SRopameb feine Veife nach bem himmel ange»
treten haben folL 3n ffairo ift bie berihmte Gl=OlgRar»9JlofcRee ein Vfittelpunft
aetfigen unb religiéfen SebenS, in ber fieB bie Uniberfitat ber agbptifcien ftaupt»
Habt hefinbet, unb man toirb im heutigen Orient nur noch feiten fo herrliche
Silber falRen lonnen toie hier, too im Vorhof bunberte bon Schilern am SBoben
flfeen, um aus bem Vhinbe eines Eel3retS bie GrOarung beS fforanS entgegengu«
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nehmen; anbere floBt man Rier tn ber betenben Stellung bcr Orientalen, ©efid
unb ijjdnbe nad) SJtcffa getuenbet, inte biefe Sage ja and) bei ber Grablegung be
SSlamiten eine bebeutenbe StoBe fRtclt.

So Ift gcrabe bic religiofe Ginftellung beS Orient» eine ber tuertbo'flfte
©fiter, bic biefer noch Bcutc auftueift. SBenn troBbem aud) RBier biefe fjrémwif
feit im Sd)tuiubcn ift, fo geRft baS {ebenfalls auf ben GtnfluR ©ItropaS jurii
bem fidj gcrabe bie Stanbgcbiete bei Orients nidjt ju entlieRen bermodRen. ®c
Orientale fteft ber Sinbfcit ber SJlenfcBReit nodj naBer alS tuir, tuie feBon fein
IBorlicbe fiir baS fDldrcRen unb bie Segcnbe betuelft, unb eS ift fein Zufall, ba
baS fdjone SBort GRrifti UJJatR. 18,3 (SBenn ifr nidjt tuie bie Jtinber roerbet) nid
bon einem Guropder geffrodjcn tuorben ift. So Rat jtueifelloS baS GRrifteutui
an innerem ©cRalt berioren, je tuciter eS naeB SBeften fam, tuomit aber nidjt g<
fagt ift, baB nidjt in jebcni SJZcnfdjen BGRere feelifeRe Strafte feRlummern, bie fic
mit ber ndtigen Ginftellung enttuideln unb sit bem RinfiiBren fénnen, nm§ bi
fflicnfdjBeit bon jeRer als baS Ziel aBer Gnttuicflung erfannt Rat.

Jofm Ulilton unb mir.

GS tuiberftrebt unS Sleugclftlern, bie tnir afeS ©efcBeBcn als finnerfiHt uni
geiftig geleitet auffaffen, bie grofen gefdjidjtlidjen Vorgdnge auf unfercr Grb
naef ber 2(rt mecd)anifcBer ©efeRefniffe einanber gleicBjufefcn. Sfuck liegt tn je
bem neuen Grcignis ein tieferer Sinn, ber in biefer ftform aBen &RnicRen friiferet
Vorgangen gefeijlt Bat. £roRbcm inerben tnir bureR biele AuBerungen bebeuten
becr fRténncr immer tnieber baran erinnert, bal ©leidjartigteiten ju ben berfdjie
benften feiten auftaudjen.

SSerfolgen tnir aufmerffam bie SSorgdnge ber groBen Gnglifeben fRebo*
lution bon 1637 bis 1660, fo finben mir berbfiffenbe ARnlicRteitcn mit ben
Grceigniffen unfercr Zeit. Sfber nidjt nur bie duBeren unb Rolitlfdjen OefeReRniffe
bieten 1U tRerglcidjen reidjfte ©elegenfelt, fonbern aueB bie geiftigen Stromungen
unb bie SluSctnanberfeBungen auf afen ©cbicten beS menfeRlieRen Innenlebens.
$ad, tnaS tnir Beute all 91eugelft unb als beutfeBe Setuegung jur Grneuerung
beS gefamten SchenS anfbteeRen, tritt uns in ber bamaligcn 3eit als bie Sie*
frclungS=33etuegung bon bcr S3ormunbfd)aft eines abfterbenben Oelualt*@ taatcs,
als Reinigung bon ben AuStuiidjfcn einer berfnocRerten AircRenBerrfdjaft in bem
tpuritanertum unb in bem SnbejjcnbentemSBirfen entgegen. Unb ba ift ¢S be*
jelcBnenb, baR nieBt nur bie groften ©elfter jener Seit bebingungSloS auf Seiten
biefer 83elucgung jur inneren ©efrclung ber SJolfSfeefe ftanben, fonbern baB ber
groRte SdjriftftcRer ber bamaligen englifeBen Nation fieB jum lebRaftcftcn Sintnalti
bcr 8reiBeltS*93etuegung machBte.

SoRn SJtilton, geboren am 9. Oegcmber 1608 als ©ofn eines SfotarS, er*!
ftaunltdj friR enttuidelt, burel forgfdltigeS Stubium tulffenfcRaftlicB gebilbct unb]
bon Ougenb auf ganj in bie SiicBtung geiftlger ftreiRett gezogen, fteflt feRou in
jungen faRten bet BcrrftBenben fittltcRen Zerrittung eines auf Soften beS unter*!
bridten SSolfcS Jmmfenbcn Kénigtums bie iftn auS bem Ipergen fommenben
fforberungen ber GinfaiRReit, SIinftdnblgfeit unb G Rrlidjfeit in feinen bicRtcrififen I
SdjéBfungen entgegen. Gr tulrb banf feiner fiinftlerifcBcn ©rdRe auel inJciiten 1
fcR&rfften SSorloitrfen bei £ofe aebulbet unb geRdrt; balb fommt in feinen fflerfenl
eine furtBtbare Sinflage gegen oaS Rerrfefenbe SHroRentuefen jum SluSbrud, baSl
nur auf AuBcrlldjfeifen gegrinbet, auf ©laiBt unb SJeBerrfdjung ber ©laubigenl
geridjtet, im tRrunf unb ScBein tueit bon feinem inneren Ur=Sinne abgeriidt ift.
©letdj tute in unferer heutigen Zeit maciBt er bittere 33orluiirfe, baR (ber bcr 91n*r
betung beS S3ucBftabcnS unb ber toten CeRre bie pflege ber Seele bernacRfaffigt|
unb ber ©eift GRrifti bdRig bergeffen ift. 21ber er fieBt auel, tute biefe uneRrlicBen unb|
ungdttlicRen ZuBunbe naeB madBtlger Anberung feBreien unb tuie fid) groBe Br*I
eigniffe anbafnen, SBanbel ju feBaffen, inbem fie bie lebenSunecRten AuBerlir* |
leiten jum Sturje bringen. SBenn man feine SidRtungen lieft, fonnte man oft |
meinen, fie finb genau fir unfere heutige Z<0i gefdjrtebcn. ]

Ummer meBr mucRS Sobn SJHIton in bie ~Befreiung beS ©eiftcS Rtnein. @r J
Ratte eine SeBre ber GReredjjtSherBaltniffe ausgearbeitet, beren ftiBnRclt bie ba* |
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maligen ,,Gwiggeftrigcn” entfette. Klar regnete et mit bet Unebrticblett bet auf
hoppelte yjioral aufgebauten, aus teinet ~Berechnung %é‘djtoﬁencn (S'c ab, bte nur
In ben aBerfcltcnften gélten einen Wirtlichen fittlichen ©epal aufweife. Stud) hierin
tonnte er unferer 3cit ein teueptenber Sorlampfcr fein, benn auef) wir ljabcu
neben bieten anbeten Stufgaben and) biejenige, ble Gpe }u einet Wahren unb
erbten Ginridjtung ju machen, ju einem eprtidjen Sanbe jweier auf elnanber ab*
geftimmten unb freiwillig auf elnanber eingefteflten Seelen. Jpeute — wie ba*
rnats — ift bie Gbe in ntinbeftenS % alter galte ein unehrliches ©efdjaft unb bei*
halb trofj alter fircbticben SBcihen ohne Segen. Smmer wieber behaupten bie
©eifteSgroflen unferer 3«It, bal Uber % alter Gpen unwahr unb unglidtidb finb
unb ball es hier an ben ©runbtagen fehlt.

Sohn Stilton leuchtete fcharf ben Meinen Studern unb Schnifflern heim, bie
hinter jeber Auflerung einer eigenen ©eifteStatigteit fofort gefahrliche Selten unb
Sinbe unb limftiraler Witterten; eine Xatigleit, ble auch in unferer 3eit tjéchft
angebracht unb naRlidj ware, Wo ein Seber fiep berbaeptig macht, wenn er eS wagt,
auf feine eigene SBeife ju benlen unb ,,wiber ben Stachel au Iéten™ gegenuber
einem in feinem eigenen Stttenftaub erftieften Staat unb einer In ffiudjftahen* unb
gormel=Kram berfummernben Weltlichen Kirche. Such heute mdchte man baS
befreienbe Sachen Sohn StiltonS afen btefen Meinen Sngftfcpnifflern entgegen™*
& fchleubern: ,,gurchtct Shr etwa, bah Kafer ober gliegen Gueren machtigen Sau
t jerftoren?"

*M  211S bie ginfterlinge ber abfterbenben, alterSmorfchen 3eit ihre Stacht ju Gnbe

i .gehen fahen, griffen fie, wie bieS immer au gefdjeljcn pflegt, Wenn ber befdjraufte

A eigene Serftanb berfagt. au bem altbewdhrten «Kittel, bie greiheit ber Sreffe au

; hefepneiben unb bie freie 9MnungS*2tuRerung auS bem Solle ru berhicten. GS
lift bieS ja immer zugleich ein 3ci<hen bon Schwache Wie baS GingcftanbniS ber
eigenen Unaulangtidjtcit. gurft Otto bon SiSmard, ber fid) in ber Kunft be»

ftSRegierenS ficberlid) auSlannte, hat baS SBort gepragt: ,,Mit bem SluSnahmeau*
ftanb lann jeber Gfel regieren!" — unb tatfadjlich hat fid) ja aud) jebe, auf biefer
©runbtage aufgebaute ~Regierung felbft bie ©runbtagen ihres ScftepenS
abgefchnitten.

Sohn SJiilton nun fanb in ben Sahren um 1644 ben rechten 3JJut unb bie
richtigen SBorte, um bie unhaltbare ftaatliche 3mfur in ber breiten Offentlichicit
3U branbmarlen. Seine unfterblidje Schrift ,,Streopagitica’, in welcher er bie be*
rufenen Sertreter beS SolleS unb ble Stimmen ber SoltSmeinung aufforberte,
unter leinen Umfténben fid) burch einige SRacpflifterne, bie fiep wilstirlich fcic

l4>errfd)aft anmaften, ben Slunb berbieten au taffen, ift ein bleibenbeS Senfmal

innerer ©rohe eines Uber baS mcnfdRidje KncchtS*$errentum weit hinaus ge*

wachfencn ©elftes, baS man gerabe in ber heutigen 3cit mit ber grofiten S

friebigung lieft. Gr weift nach, Wie unfittlich bie 3mfur ift unb Wie wenig fie

ihren 3 >urd erreicht. Gr macht fid) aum berebten Sertreter ber freien SteinungS*

«uBBerung unb erltart offen, bah geiftigeS SBerben fich nicht mit Scrorbnungen

unterbriiden, nicht mit Soliaeilntppel ober militarifd)en SBaffen totfchlagen laffe.

Sohn SRitton fagt aum bamaligen Gnglifdjcn tRartament:

»Grwagt eS, SorbS unb ©emeine, Welchem Solle Shr angehért, beffen Sie*
gierer Shr feib! ffllidt hin auf bie gewaltige 8auptftabt, eine Stabt ber Zuflucht,
baS SBopnljauS ber greiheit, umgeben unb umfdjtoffen bon ©otteS Schuh! SBapr*
lieh, eS finb in ihr nicht mehr StmboRRe unb $ammer tétig, um baS 3*ugbauS beS
Krieges mit Sanacrn unb SBaffen au fURRen fur bie aum Schuhe ber bebréngfen
©eredjtigteit geriftete SBalrheit, als gebern unb Kopfe, bie beim Scheine ber
Stubicrtampe neue ©cbanlcn auffuchen, um fie ber napenben JRcform gleidjfam
aum 3»f ber $ulbigung baraubringen.... GS ift bie greiheit, CorbS unb ®e*
meine, Welche eine bcherate unb gticfttd)e Solitit unS berfd)afft hat, bie greiheit,
welche bie 9Imme aBer groRen Ceifter ift!"

Seherifch Wie fir unfere 3ett linbet Sohn Stilton:

k ,,Stich banlt, ich fepe im ©eifte ein ebleS unb groBes Soll fich erheben, einem
Riefen gleich, ber aus bem Schlafe erwacht unb feine unuberwinblidjen Soden
‘cButtelt.  Stich binlt, ich fehe eS, einem Slbler gleich, feine machtige Sugenb er*
uuern unb feine ungcblcnbeten Stugen am boRen ©lanae ber Stittagfonne ent*
lammen........ Stber ich werbe eS Weber bor greunb noch geinb berbebten, wenn
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cs toieber poo SfadnbiTfn trab 3enjtrren fomrnt, wenn toir fo fnrdrrfam box un#
frfbft unb fo argwolnifd gegen alle Senfden iinb, baft wir jebe# Sud unb ba#
Jtanfden jebe# 'Blattes furchten, efte mix nad feinen 3nhalt fennen, Wenn geilte,
bie nod eben nidt ben SSntd &ffnen burften, jeftt ftexfommen, um uni bas gefen
|[u verbieten, ausgenommen bon bem, toa# ihnen beliebt: Sann toixb ei halb
anftex 3 »eiiel fielen, baft biefe Votfferjieber ober $olf#betreuer fir uni feine
£iicr bei Seife#, fonbexn feine wahren tjeitde finb.* -----------

__Kan fielt, ei gab in dnglanb um 1640 fdon gente, bie toix ruhig ,.9%u=
ceidlicr* nennen bnxfen unb bon neiden mix lernen formen: bie ben Wut batten,
and unter bei ©ctoaltanmaftung einer ungeredlen unb nur auf ihren eigenen
Stanbeiborteif bebadten Regierung in aller Offenheit 8u betonten, baft ber ©eift
Uber bei ©cwalt unb bie innere greiftett Gber ber Sutmaftung irbifder Tladju
ftaber fteftL Siele 3abrbunbcrte friher bat ein Wann in bei Verbannung unb
Verfolgung bai Sort gefpToden, bas and) mix beute ju bem unfiigen maden:

Jti it ber Seift bei uns frei madt!" Solfgang.

IDorte eires [nllen Helfers.

Wan mnft nidt nur beten fotraen, man ntuft and berfteben, bie (srbénmg
in empfangen. ©efte beim unb bete nidt langer, fordern nimm ©otte#
©efdenf an! .

Xu baft gebetet um bai Sitte, aber geglaubt an bai Ubel unb bie £anb nadj
biefem an&geftrnfL Sidt einmal ber Jpddfte fann ben Wenfden auRerhalb feine#
eigenen Smufttfein# erléfen. Xidt einmal ber $odrfte fann uni gute ©aber
fdenfen, menn untere £anbe immer jura ©ebet gefaltet finb unb fid) nie
mal# auftun, um bai entgegenjunebmen, um toa# toir ge
betet buben.

Unfercm £errn ift nidt bamit gebient, baft toir immer unfere Straft fur uni
felbft au#geben. Sarum gibt e# fur faft alle Wcenfdtn 3 f4fn in ihrem geber
uw ne meber rerfonlides ©lid nod perfonliden jhtmmer erhalten. Senigftent.
nidt ba# giofte ©lud ober ben groften Summer. 3n biefer 3*it erwartet unfr
ben twn ihnen, baft fte ba fein fotten nidt nur fur ftd felbft, fordern fir bi
Vielen, gie buben ja 3 «i Ubrig unb ftraft, trab bie follen fur Snbere ba fein
Sa#, ma# ben Wenfden nrab um fle gefdiebt, bai fott fir fte fein, ali gefdab-
e§ ihnen felbft

Senn bu nie ©ile baft barm toirft bn 3 *it buben fir alle#. Senn bu nid
unruhig bift um ba#, toa# bei beinern Sun fyerauatommt, bann fannft bi
e# and i_idt_iP. . . . . .

Sn jmeifelft nur, um jn erfahren, toa# ©otte# Sitte ift Unb toie foffte
bn e# anbei# erlernten, al# baburqg, baft bu beinern tiefften 3d laufdeft! Siefel
'rein JOdf weift! Aber biefe#, bein ,3d toill and ben Sillet
Lottes'! otnr bein anftere# ~3d* tmfl manchmal etwa# anbere#.

Sir Wenfden betfteben ben Xeb nidt Sir glauben, baft er Sitte# mit einen
Sale berardert. Sa# tut er nidt Cf# iR nur ein gdritt Weiter auf unferen
Sege. Sein Softn ift nidt faledttei, weil er tot ift aber aud nidt beffer. (S
lebt nur unter orderen Serbéaltntffcn. Unb ©oft ift berfelbe. ©oft weift meb
ali bu. Sa#, toa# nidt einmal bu fafteft, weift er; ba#, toa# in beinern Oo|t
Sljnung war, Sunfd ober gebnfudt Unb all ba# fommt jeftt auf ber anberci
Seite |um Sotidein. Sa gilt nidt bie halbe Sabrbeit, bie toir f)ier feben uttl
mit ber wir uns begnugen.

©in Weufd Wkeift nie, toa# ein anberer tun trab laffen ntuft, bamit ba
hefte, toa# er befifct, nidt au# feinen $anben gleite unb bamit er etwa# neuer
erwerbe. Sa# weift nur er allein.

Sa# ©ute, ba# bu erwerben Wittft, fottteft bu bod) adjten, fo b®d» baft b
immer frii baft, habet tu bertoeilen unb bid bartber }u freuen, too immer b
ihm begegnen mogeft. So bod. baft fein Opfer bir |u groft ift in ben Slugett
bilden, in benen bn jiblft, baft bu in gewinnen ober tu berlteren bal. ©o bod
baft bu e# im ©tauben, in ber gegnfudt unb im ©eoet an allen Zagen belttei

geben# ju bem Seinigen madft



Seutfcbe 3ugenb er

Ser SRenfdj tft nicht s>err Gber fein eigene! geben, ©in @efell waltet Ubet
jibtn. ein ©efeB, bas er nicht immer oerftebt »eil ei »eilet ift, als et getootbe*
I] ware, »enn er hatte raten birfen. Sai weil’ ich, toeil ich (ehe. baR Ades, mb*
|r ud) freiwiflig tratet bas gute (Seiet) bei geben! beugt, »achien unb fich entwftfel»
1 barf, unb ball alles, was fuh troBig bagegen auflehnt, mebeigebtodjeu »irb
<unb iratergeht

6 S tonnte toohl nicht bie SRenrang @ottei fein, bah bie Sranfbeit £err trab
Kleiner Uber bie Seele eine# Scenfdjen »erben fodte, nur, »eil fie SJlacht Ubet
feinen Sorbet betont. dlodj weniger tonnte ferne SReimtng fein, bah bie Staut»

' |eit jum iperrfcher Uber bas 8eim biefei SRenfajen »erben fodte Surfte fie ihr
SBerl ungeftort fortfelfen, fo brachte fie Ades unter ihte tperrfchaft, bei 5SRenfdjtht
gebauten unb Sinfche, feine Sorftedungen unb fein Sonnen. Sie wirbe §um
~Nauhtfachlichften unb fBirflicbften flr ihn trab ei wirbe io, ali ob alles anbere
nuht recht wirtlich wére. Ser nicht ein Stlaoe bet Srantheit »erben fodte, bet
muhte etwas bagegen aufgufteden haben. Unb bas tonnte man ja eben bet*
flehen, bah unter fcerr, wenn er einem SRenftfjen eine Srantheit )u befdmpfe»
gab, wuhte, bah biefer dRenfdj eine ftarte Seele ware ober werben tonnte.

Sie Srantheit macht ben dRenfchen bofe, wenn fie bie SRacbt Be*
fommt Sie wil uni felbft unb baju noch unteren Sorbet ?mn einzig SSi<h»
tigen unb fur uni Seftimmenben machen. Unb je mehr ei ihr glueft, befto felbfh
-tichtiger — bai heilt, befto béfet Werben wir.

Sie nimmt man ber Srantheit bie SRadjt? — 3Ran gibt ifr
Weniger Saum in feiner Seele, immer Weniger nnb weniger. Unb bem an«
beren, bem, was bie SRacfjt hoben fod, bem gibt man mehr Saum, immer
mehr trab mehr. So wirb bie Stacht toerf(hoben.

Unfer aderinnerftei 3dj, bai, wai unter verr in untere Seele hitteingelegt

" hot, ali wir bai geben embfingen, wai uni bon allen anberen SRenfdjen unter*
fdjeibet, bai tft bai, wai bie Stacht hoben fod. Sann befx$en wir uni felbft
Weihrenb gugleich (Sott trai befiBt unb wir @ott befthen.

Sem, ber in ber SSefe feiner Seele (Saben liegen hot unb fo lebt, ali hatte
, er fie nicht, bem, ber eine Straft bon (Sott in fich fchlummern bot, aber nie ge*
: braucht, bem fann felbft unfer Herrgott nichts mehr gehen.*)

—— ey =

Deutfdie Jusenb.

Sin Sraftbefenntnii ber Seugeiffigen Sfugenb.

®ai Sicht ift erlofchen, bon tiefem Tuntel i} bie Stacht erfidt SStlb pfeifen
Me SSitibe, ali wodten fie adei nieberreilen. Crin beéngftigenbei (Sefuhl be-
machtigt fich hei nachtlichen fRilgeri, ber, bei Segei unhmbig, taftenb babin-
fchreitet. Sein Sicht, fein Stern geigt fleh am Fimmel, bai ihn ein 3»fl erlernten
I lieRe. (Sin junger Surfdje iff’i, ber noch bai gehen bor fich hot Sie 3 «t, ba
I noch hie eitern fir ihn forgten, ift berftrichra. SeRt fod er felber bai Steuer
' feines Sebeni in bie ipanb nehmen. Tocjb trib unb mit bangen Sorgen blieft er
[ in bai gelb ber 3 utunft ©erfuelt ei ffitt unb bort, finnt hin unb ffex, aber
adei tft bergebeni. 3mmer bon neuem fperren ihm horte Schranfrn feinen SSeg.
Unb fragenb olieft er gu bem erfahrenen Alter hin, um Kat unb Kettung gn er*
flehen. Sei Sebeni Erfahrung, bai_Alter iffi, bon bem hie ini Sehen
fchauenbe 3ugenb SBeifung erhofft Aber auch hier gueft man Me Schultern,
wehrt mit ben $&nben ab, geigt bezweifelte ®eficf>ter:.SBai wirb Werben? Seiner
tonn_uni helfen; ei geht bem ©nbe gu!™ So benft unb fpricht bai Alter.
. AluRte mit bem Alter nicht auch bie ini Sehen fchauenbe Ougenb fo beiden?
;Aber nein! Sie 3ugenb formt fraftbewul3t bie Sorte: .Sir, unb mit uni bie
t gefaulte SRenfchheit, »erben nicht untergeben!*

| > *) Xlefe ®lfee ftnb entnommen an! bem Minen St[]éijtein . Xer Cremtt* bon
| 4Sbba SJauli, au! bem eOrmebifcben Uberlebt bon SJrof. Sr. 9. Siegmuné*gc6uise, 2 Stabe.
; JfBrefijm fatmnen fort. 91(.. 7.15. In Seinen 92t 9.90. in belieben bureb Me Oefcbfiftiftefe
‘Iber .Selfeen 9a*ne*, ghtingen In Sfirtt Xle beiben Sfiubcbea enthalten furje 6t*

itatungen. bU burc&au« 92eugeift atmen unb toieber einen neuen Stemel! baffix liefern, tote
Hintere™ Cbebanfen ftbexaf in poeboettnnten fe aia f(hmtagen.
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S’ ber garenben Jtrafte in ber jungen ©Jenfchcn ©ruft; flc »erben 3
ledem geuer entflammen unb neue SebenSrocge bahnen helfen, gort mit ©artel
gejanf, vaber unb 3ift! gort mit bem immerwahtenben Strittfceren be
«&hniden unb gehler ber 9Inberen, — ohne ©elbftbetradjtung unb — ©efferung

©ir noCen (einen Stampf mit materiellen SBaffen; benn ber (ennt nur gegen
fettiges SRorben @er Crift ift ber Urfprung alles SebenS, ber @eift ift eS, be
fleh beS geben geftaltet.  3hm gebihrt mtthin bie glihrung im SebenSfampf.

ffiaS foCen alP bie fchonen 2’orte? Séaten trollen mir fchen! 2Ble be
Cebanfe, fo baS S|t unb fo bie Sat! Saturn fort mit bem Gpriftentum be
®o rt(le; ein (Sfytiftentum ber Sat mufj tommen! SaS ift bie gorberung be

Sliag bie Rot noch wadjfen, fur uns ift fte nur ein ~Mittel, ben in unS er
tracdten CotteSfunfen 3u erléfen, bon allen Schlacfcn 3U befreien. 3Bte baS ®c
itter bie fdjtolle Suft reinigt, werben auch unS alle biefe Greigniffe nur su einet
bollonmenercn Straftentfaltung fihren. Sie fortfehreitenbe 9lot trirb ber 3ugeni
helfen, baS ju erringen, wonach ©enerationen fich gefehnt hoben, ben innerer
unb auReren grieben unb fomit ein gludltcpeS Safein hier auf Grben. Rieht all
hirjfichtige Rur=2Inh8nger einer Partei, Stonfeffton ober ©eite »erben »ir es
eneichen, fonbem als darbenfenbe unb nach SSa”™reft unb ©erechtigteit ftrebenbe
®KGenf<ten

Jahrlich, ein Cefihl "eiliger greube ift €S, in blefer 3*it, bie faft 3llle mufc
unb hoffnungslos mecht, immer neue Strafte fehpfen sU tonnen aus einer Duelle,
bie nimmer berfagt. ©in deuer ©ei ft sieht burch bie Sanbe, fenft ftd) in bie
rech ©rlofung fohreienbe fDlenfchicit.

Reugeift 1ft nicht ein felbftfuchttaeS Unternehmen, fonbern bie mathtboUe
Offenbarung uralter Bei Sheit. Sie sahlrcidtcn Anhénger finb nicht etwa
eine leichtglaubige ,3a“ fchreienbe Schar, fonbern nach heifem Ringen gut Wahren
©rlcnntniS gelangte SRenfdjen.

SBmn 3ung unb RIt ftch heule fremb gegenliberftehen, »enn swtfdjen Gltern
ub Stinbem eine Stluft entftanben ift, bie Sugenb »irb auch hier baS jerriffene
Banb Wieber neu tnipfen. Sie, bie mSugenb, mul unb wirb bie SBelt mit neuer
SehenSlraft erfilllen, wie bie im ewigen Sechfel auffteigenben SBaffer ber ©tréme
unb Rkere als frifch herabfalienbe Regentropfen bie Grbe bor ber Srocfenhei*
bewahren

Sie Sugenb ift bie Hoffnung unb 3ulunft eines ©olteS!
Sarum: Seutfdje Sugenb! Spr jungen ©chwefiern unb O©riber]
Saldt im Celfte bie $anbe unS reichen unb tTaftbewuBt unb burchpulft bon

einem neuen Ceifte ben SBeg ju einem neuen Seben befehreiten!
23. ©aBle. |

Sitgeroflen — KanpfgonoHenl
@5 ift (ein 3ufaD, bald gerabe wir, Sie unb ich, jufninntcn mit allen anberen
©rbentoefen in biefer 3*tt beS ©booS, ber SBtrmiffe unb Unbeftanbigfeiten (eben.
Sie RuSwirfung eines gdttlichen ©efel}eS, bie RuSWirfung unfereS StarmaS hob
unS in biefe 371 gefelit. Sie gottliche Rflmadjt hot uns alle nebeneinanber ge<
ftedt, unb nun ftelt €S unS frel s wahlen: Siehe, ©lid unb ©ottberbunbenRetti
ober .haly, Ungliid unb Setbtoerfflabthett.

3eitgenoffen fib in ihrem Seben aufeinanber angewiefen; fiel
fallen baS SBorf bet gegenfeitigen $>tife auSUben.  Sebe pofitthe $at cntlaftct baS
deuibiama%id;e;] negatibe Sat bagsggen belastet eS. Sarum »ollen »ir g
meinfam bie ifefen Ginfliffe burch unabiaffige ©efahung beS ©uten (iber«
Wirnben  SaS tonnen wir mit ©rfolg tun, »enn junédchft »ir Reugelftler unfer
Verhdltnis juelnanber noch personlicher, noch freunbfchaftlicher, noch bribcrlicher
aeffalten, um als pofitibe Stampff(har in einheitlicher gront hinter ber
slcuoeifi=s critrale au flehen.  SBtr Wollen Stampfgenoffen fein unb unfete SBaffen
feien: Reugetfttaten! —
. Ser StreiS beS Reuen ©keifteSjlcht fich (angfam aber unaufhérlich um bie
<$tte.  hunberttaufenbe beutfeller Reugeiftler 1ampfen mit Grfolg fur baS neu«
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Oietftige Seutfcblanb. fie («tupfen fur baS (otnmenbe 3eitalier beS griebenS, bet
r iBoRfommenheit unb darmonle. Salb toirb bie ganje ©enfebbeit burct> leben»
; bigeS Satdiriftcntum ©egberelter beS lommenben 9leuen ©enfehen fein!

H B ~ Sulbtedjt
Qe Kraft in Dir.
©in neugeiftiger s?abio=®ortrag Bon § ebtolg ~attmann, ©reSlau.
t ~ Sag mir in fchtoerer 3 eit leben, febtoerere otefletebt uns noch beborfteht, ba
te brobelt unb gart, (ein ©eg bisher ginauijufiipren festen, baS ift genug ge*
e Sagt. ®raucht and) gar niefit einmal gefagt 3u toerben. ©ir merfen eS ja tag»
L!lic®, faft ftinblich leiber. Unb oft, toie oft fagt mancher tr*of~: ,,GS geht nicht mehr,
t «S geht ntcht mehr fo toeiter, ich tonn nicht mehr.”
yem ©lc hohen recht, alle, bie fo fagen, aber, recht tun fie nicht, toenn fie fo fagen.
{ GS ift fo fchtner! Sa, »wenn man eS fagt unb immer toieber fagt, ift eS bann
| lleichter? Gmpfinbet man bann nicht erft recht bie ©chtoere, bie man — eigentlich
ijooch beheben mochte?
.E  Sch toetg, man fol3 fleh nichts Bortaufchen, man fol¥ unb (ann geh boch nicht
~fagen, toenn man toomdglich nichts, gar nichts hot, ,e6 geht mir gut*.

Bcein!  9lur ein toenig mehr hoffen foflte man toogl boch aufbringen, ein
aienig mehr pogtiB benfen.

Sch méchte ba bon geiftiger GinfteBung fprcchen. GS gibt ©enfehen, bie
fagen, tote man geh fuihle, baS tarne einjig unb aRein auf bie Glnftellung an.

: GS hot ettoaS fur geh.

Hermann £ effc crjahlt in feinem ,,Sturgaft*. toie ihn ber 3immernacbbar
im 8otel, ber BoRanber, ben er feines lauten ©efenS toegen cafete, ploglich,
nadjbem er geh liebenb auf ihn einfteflte, nicht mehr ftorte. Sa, toie er, ber Wach*
bar, ber ihn fonft beinahe sur 9laferci gebracht hotte, ihm fehlte, als er bann
abreifte, unb aueS, ohne ben 3immernachbarn Uberhaupt getannt ju hoben.
GS ift ein ©tiddjen toahreS Sehen. ©ibt eS nicht 91nlag 311m 9lachbcn(en?

OS mar nur bie GinfteBung, erft bie ftarf ablehnenbe, negatioe, bie nichts als

s Gual brachte, bann bie liebenoe, pogtibe, bie alReS ©térenbe im 9lu in 9lichtS
lerfalRen lieg.

Sa foRte man einhaten. GS geht, toenn man ettoaS tiefer hineinleuchtet,

m rtamlich alleS umsubenten. ©anche behaupten, eS fei Uberhaupt aReS nur ein
Sen (fehler. — Hein Grfotg? ©an (ann ihn hoben. Hrant? ©an (ann
' gefunb fein.

©d0glich, bag man jegt bentt: 91lha, Go ti 6. ©idicr ift: Sie taglich aufS neue
3U empfinbenbe unb auSsufprechenbe, taglich neu sU préagenbe gonnet: ,GS geht
mir Bon Sag su Sag beffer*, fie tourbe profaniert unb ihrer fuggeftioen Straft
beraubt. ©er fleh aber bod) su ihr belennt, toer ge taglich neu mit eigenem

, ftarlen ffioen burcbtranlt, bem bringt ge ©ut, ©efunbheit, (urs baS, toaS er
» burch ge herbeitounfeht.

GS liegt eine ftarte, faft mpfiif<he Straft im © ort. Sm ©ort, baS fo
recht Bon innen hertommt. Unb ba baS ©ort boch nur ©piegelung, bie ©lebet»
gabe bon ©ebachtem ift, tote ftarl mug ba ©ebanlenfraft erft fein!

KSie Straft beS GrftBorhanbenen. Senn erft ift ber @eban(e unb bann baS ©ort.

iGS (ommt nun BieRBeicht auf baS SHe an, auf baS richtige Senten.

HBteReicbt nehmen toir aueS 3U fchtoer, lagen uns Bon 83eftehenocm erbriiden,
ffiit leiben ja su ftarf an bem, toaS ift. .

©ie, toenn toir uns fagten: SaS fei i’a aReS nur Ubergang, eS (ommt ja halb
aleS gans, ga»3 anbcrS. (Klein, meine lieben iRefBmiften, nicht hier einfchaltcn.
ja nog) fcblimmer &(})mmt eS. ©agen ©ie baS, bann (ommt eS auch, ©agen ©ie

aber, €S (ommt ja halb gan* anberS, eS toirb balb leichter »erben, heller, lichter,
unb (einer toirb mehr fo leiben, ©agen ©ie baS, bann (ommt eS fo!)

Oft toirb gefagt, ,,mit ©orten afein ift’S nicht getan*, ©agen ©ie €S jefct
bitte nicht. GS ftimmt ja: ©orte alein fdjaffen €S nicht, b. h. fchaffon eS nicht
Jans. Wut ben 9tnfang (6nnen ge feRaffen. Sie ©orte, bie man felbft fich fagt.

feSumpf macht baS ©arten unb hoffen unb Klichtarbeitftnben. ©lber ®lid,
trib, faft hoffnungslos. .
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Sitte, nld hoffnungslos, ja? Sann bleibt el bodj fo. Muffallen muB
men aul ber ‘Menge bet Sua mben. auffallen bureR ftarfe3 S ofitibfein,
ja, nie fol 14 bai oBne biel lelbtge grembwort faBen, bureB ftarfeS *3a*
wollen™!

Ol It fojtoor, wenn man fellon jermirbt unb eben wirtlich hoffnungslos ift,
aber hier mu men fi4 faft etwa! einreben. Wan muf [ich gang feft einreben,
balR man irgenbwann wieber Serbicnfl befommt. Wan (ann el bireft in J(j
etn-reben. 3Hfidbfnetntoreden.  Afeit bie Storte el gebt mir balb beffer* ober
ahnlich, bas ift nicht beftimmi genug. Wan (ann fiel j ja fagen: ,icB habe ja baib
trbell, i3 Rabe ja balb Arbeill*

Ol belebt, totfachlich, el belebt! Sai Sf1jit (reift fel3nettet, ber Bild toirb
flat, ber (Bang, bie Stimme, alles Wirb eiaftifdjer. Unb e3 hilft. Xatfadj»
114, el hilft! Senn au4 erft immer Uber eine ((eine ©banne 3ett hinweg, el
hilft aber wirtlich. Unb — ift bann einmal ein Soften frei, ein Soften, gu bem
fia oieie Anwarter bringen, bann befommt iBn beftimmt ber, ber elaftlfi3,
frifeh, arbetiafreublg, nidt arbetioBungrig, Durch fein ftattel ,3a=wo(ien"" be-
weift, er ift eine nichtige Straft. Gr liel? fid nicht untertriegen. Ser (ann arbeiten,
ficht man, ber padt ju, ber i3 auf jebent Soften richtig. ,,(53 ift nicht fdjwer, ben
erfolgreichen Wenfdjen aul einer gangen Wenge Bcraulguftnben, ift er ein WenfeR3,
ber weil, wai er tann unb ift, fo wirb jebe Bewegung, jeber ©cRritt bies am-
briefen  3ebcer ffilllt, bal er an fie unb feine ©enbung glaubt*, fagt Warben

@uiicnbrrenfefien waren nie (ehr gefuelt.  heute aber toerfelwinben fte gang
In ber Wenge. Kilo, nidt waldr, (eine AtmofblRare Don hoffnungStofigfett in
fiey fonft nud ndmlich ade! millingen.

Unb — feflen Sie. ba finb (ef’t Don benen, bie Arbeit Raben; biete in Be>
rufen, gu beren fie WWeber Meinung noel® Sorbilbung beftimmte. ©te (eiben unter
ber lhren nicht liegenden Befchéfligung, bie ©todlichen, bie nicht auf bei StraRe
liegen. ler IRrom fflefen frembe Beruf quélt, germfirbt fie, lahmt ihre Kraft,
ifren gebrmlmut fur bie reftliden ©tunben bei Sage!, bie bie 8—9, ja auch
tu Stunben aufreicenben SebenKamBfel if3nen nehmen.

Oequiéit fellon gehen fie morgen! IBrem Arbeitsplane gu, 3nnen* ober Aullen«
bienft, gleich welcher Art, — er iR fo freubiol unb bringt fo Wenig ein. Btie
gem wirbe man (rgenbwa! anberel tun, (iinftierifc3, auf wiffenfcRaftlicRem @
bin, (urgum wogu men innerfte Metgung Rat. 03 gelt nieli, man mufR noch
<eqt banlen, bald man Arbeit, Serbien3 (3at!

Aber, wie fagt man biefen ©al3, ben jeber bon un3 Wolt feBon fagte: man
muBd ja ®oit banlcn, bal? man Arbeit Rat, (Mein, (eine grurett. ic werbe nfcht
religics, nur, id3 mul?3 rin wenig lacheln, Sie merfen ei ja nicht — e3 liegt ja
in alem e iiR-Soritib<GinfteCen tiefinnerft Meligion, bie oft fo berponte Sie»
figioii, nur, In anberem Sinne!)

3a, bai mit bem ,Rloti banfen, ba® man Arbeit Rat*, ba3 wirb bon ben
meilen lieblich ungebrelit. ,,Sie berBallie BefclRaftigung, Die germiirbenbe, tég
W trelmflBie.” oft'l nict fo??

UmfcRalien, umfeRaiten, wie bei bet {Reportage.

6 ibt jere tagliche gton uni nicht bie Wittei, baB Wir wenigftenl (eibticbh
(eben!  XaR wir unfete gamilie niefdi ber bitterften Mot aulgefelt wiffen? Sal}
wir friber nidt benen angeRaren muffen, bie felnfitcl3tigft Arbeitsgelegenheit er
felintn unb fo fefdner finben ober gar nicht?

»tu liebe Arbeit* ja, jelt fomnt’3, ,bu lieRe Arbeit*, mfiffen wir un3 al
norgtnbiidj fagen, ourel hieb bin iR bor elfter Mot gefeBuBt Tu mgilft, bal W3
biei unb jere# habe, meel¥ft, bal3 14 nicht----------

dal — Mt UmfcRaltung Ift gefeBefen. Qin &elner ©ebanle unb man geRi
morgen! (eict aul bem haufe. - Wan gelt befcBWtngter an bie Arbeit unb -
wo Ift benn bai SerBal3ttT 01 gebt ja gang fein, wirtlich! Unb abenb! Ift man
im gomtlirntreti, tm weunbelfreil, ober wo man auef? fei, ein anberer. Unb
noel3 eintl wirb man mit Ser'\Wunberung fefiftetten: Ser 6-Ref, ber SoigefcRte, bei
ftrimitridc, bet, ben man eben fo auf feine Art gern bat, ber fleht blaglich/ baf}
alles fo fein glatt gelt, unb auch bet tBm faden Anlaffe gu Morgeleten fort unb

Stimmung ftedt an.  Au4 er wirb anertennen unb — fleh mal an, Wie
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1 feltfam! Dag Sob aug bem SRunbe bei SRenfdjen, bttn man fonfi — bielleirfjt
nicht fo in Siebe gugetan toar, ba§ Sob tut wohl. 2ul toohl unb fpornt toeltet
an gu ipocbftfteiaerungen an Seiftungen, gern unb leidet getan, unb — erfte
Stufe gum Grfolg. -

Sangfam, aber fidjet, tote ei fo fcfjon ~eigt, gebt eg bo<b bortoartg, unb
»obur<b? Vur, baB man fttbumfle(i1e

Unb eineg noch: ,,Slugbauer!"

Sitte SRenfd>en, bie im Seben ettoag tourben, affe groben, ffibrenben Scanner,
fie tourben ei nicht, tote bieie annebmen, butcb ©enialltét ober toeii fie ,Clfief*
batten, fie tarnen meift audj nicht aug begitertem fraufe. fie (amen affe hoch burch
Slugbauer (bie toir jc(st im SBarten hoben mfiffen) unb — affe hoben fie erft
SuftfcRloffer gebaut.

Sille hoben fie fi<b ertrdumt, toag fie fpater erreichten. So ftarf hoben fie
eg ertraumt, fo feft hoben fie ei ficb eingerebet, bah fie bag unb bag fchaffen
muRten, fo feft unb bor attetn fo lange gabe gearbeitet, gugebaeft, too Siuf*
ftieagmogichfett toar, big fie eg gefchafft hotten. Starftootienbe toaren unb finb
eg immer, bie ho<h fommen (im SRaterieucn unb auch int ©eifttgen). Sch fiige
bag bingu, baR man nicht bente, ich fteffe bag Grrtngen materieller, alfo irbifeber
©fiter — augenblicklich ja recht toiebtigeg — a(g eingig Grftrebengmerteg hin.
Shtr heute fei hnuhtfacBticb babon bie SRcbe, tocil eg 3 eit ift, borfifte 3 eit, bem
toirtfchaftlichen Glenb gu fteuern. Ocber helfe, toie er tann, gehe SBege tut
Volfg>, gur Staatggefunbung, fei eg toirtfchaftlicher, Jei eg politifcher Slrt.  Slber
— auch geiftig gebe man heran; benn nur im ungefchtodchten flérper tann Seele
unb Seift fidj richtig entfalten.

Von ben SRenfchen fpracfi ich, bie burch fefte Vorfteffungen bom 3ief unb
burch gabe Slugbauer binauftamen. Dnptfcbe Veifpiele hierfur haben toir In
ACn¥rila bieie. ©reift man toahllog ben Sebenglauf irgenbeineg ©elbgetoaltigen
bort hetoug, man finbet eg immer unb immer toieber beftatigt. Denn Slmerita
ift noch hag Sanb beg ungefchtodchten SBodeng, unb bah bie reich tourben, bie
hindbergingen in ber feften Slbficht, ihr ©Ilficf gu machen, bag lag nicht an
mmerifa, fonbern an benen, bie mit folgern ftarten SSottcn bintibrrgingen. hatten
fte btefeg SBotten in gleicher Starte hier aufgebracht, eg toare auch hier geglfictt.
SRan rebete fld) aber ein, in Slmerita ettoag erreichen gu tannen, fo glficfte ei
eben gerabe in Slmerita. (Statte man ffrantreich, Gnglanb, Oapan ober toag ei
auch fei, fleh eingerebet, fo toare eg auch bort gelungen.) Qi ift ba faft fo ahnlich
toie in ftranfhettgfaflen beim Vertrauen gum Slrgt. bat man fefteg Vertrauen
gu ihm, grab eben gu feinem Sirgt, rebet man fleh ein, nur er tann helfen,
bann hot ber Slrgt halbe SCrbeit, benn bie halbe flrantheit hot ber fRaticnt fcf2on
felber geheilt.

Sa toirb fo biel bon Stutofuggeftton gefchricben, gefprodjen unb gefafelt, fie
alg ,,Ginrebe abgetan. Sa, ift fie nicht, gum ©Uten angetoanbt, bag ibealfte
Ssilfg=, WAII* unb ©enefunggmittel? Unb billig! Unb — immer bal Unb —
nag Schoéne baran ift, man braucht feinen anbern bagu.

SSSie leicht miiBte hoch eigentlich fein, toag man nur mit fleh felbft abtttmachen
bat. SRan tann fid) ba g 50. betouht auf lichte ©ebanten cinftcttcn. SRarben
jagte ba in einem 50uche ettoagb Slettcfg! Gr ffrach bon lichten ©ebanten, mit
otnen man fich umgeben foff unb toie fchneU ba bie ©elfter ber ffinﬂern'i? unb ber
Verzweiflung, ber Qual unb ber Sorge aug bem Renten unb Seben berfdjtoinben.

Die ©elfter ber Sladjt tdnnen namlich bag Sicht nicht ertragen unb ebenfo
«ertragen bie Sorgen nichtg fchlechter, alg toenn man fie mit Verachtung unb
©leichgiltigteit ftraft.

Sft bag nicht fein gefaat? Die Sorgen bertragen nichtg fchlechter, alg toenn
man fie mit Verachtung uno ©leichgultigteit ftraft. Sie gehen bann einfach fort.

Unb, — toenn einen ettoag argern toiff, fofl man berfudjen, gu lacheln. Gg
'genlige fchon bie &uflere ©ebarbe beg Sachelng, bag ftinaufgiefen ber SRunb«
tointel. Qi offnen fleh baburch bie Verbenbahnen, auf benen fonft ber Strom
her Weiterleit flielt. — Gg ift alfo hier gejagt, baR man fich nicht &rgern foff, ba
Hrger nur fchabet. (SUtbefannteg Sprichwort.)
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Sic werben Dieflelcot fa?en, W(;)I{(l; Uber folcfje Kfefntgfeiten reben, toerm
Witfice oul bom Spiele flchl.  @rof%el3, bai nadle Sieben Uberhaupt, Konnte
man nicht aber falken, nlch IR finb Ktetntgfetten, affeR, affeB, auch bald
Alelnflr fei Wichtig? (Einel ergib! fleh aul bem anbertt. @o tote triefe (feine
lelichen ben flolor bauen, ber. riebtig angeirleben, bann 9ltefen(rafte jeugt, unb
wie ein ciujlgeB, winjlgeR, falfdje? Seiften .Hemmung, ja ©tlttegung aller Kraft
bebeulen fann, mehr all? ftluegcnb oft. Staben bringenb, fo Ift eB toobl liberal3
im 0ebm. 3m (beifiigen and). Sa ift ber Rfebanfe, — aull igm baR wort ub
bann ble lat.

'Uufj barum nicht affe bernetnenb ©enlenbe fort? 9WUR nicht neue!
Tenfen hinein? (Sin flarfel 3 a «SBoffen?

QOleldjeR jiebt ©ieidjel? an! fo heiRt ef¥ in ber SBeft. (SB ift bei ben ©ebanfen
wie bei allem anberen. (B3 ift mit affen Stimmungen gleich. ©te Ubertragen fid
wie eine flranfheft bon einem jum anberen. 2Btr aber tooften boch ©liicf, (Erfolg,

rformen, wenn auch affe 3 elt bem Jc3t hoffn ju fprechen fchetnt.

SDflffen wlrba nicht beurlauben in unf3 tragen?

(hfeicha fleht OlelcheR an!

San [off fid) nicht (feiner borfommen af} man ift, nicht toentger (fug, ntchi
Weniger tildfily afff anbere (auch Wenn affe gegen einen ftortcht). ©le aw
beren fehen einen bann auch aff? (fein an, bafl? ift boch nicht notig. 2Ble man ift
baR3 gilt, nicht ble Sorte, bie man fpriebt.

(fmrrfon fagt einmal: ,,Sal bu blft, bal forldjt fo (aut, baR ich oar nicht
blren (amt, was bu fagfl.”" So ift eB tvirffich*

San fihit boch, tuie ein Senfdj Ift, fuhit eR jebenfadB, toenn ef3ftarf in ihm

igl Ift, fei er nun gut ober bojfe, man fpurt, toalR fur ein Ulcenfdj er ift
Cb ba ber Quc auf einmal weniger (ilutc? fpridjt, ober ein fdjlechter SRenfch
burch feine Sorte af3 gut erfcheinen L.

»Salt bu bi fl, balR fprichtl*

.Senfe CKirf unb glaube, bal? el ju bir fommt™ bei3t eB, mache auch anbere
offtcflido. .Sprich becm ©Uiallchfeln! Sieb gfiicffticb aul’! Wach eR ju beinet Ce»
wohnhelt, bich gliictich fu fuhlen!™ fleht in SarbenB Serien. (Sr fagt: ,,©er
folg eined Menfchen ift ftetl? gleich ber ©roRe feine? Selbftbertrauenf, ift gleich
her Summe feiner bejahenben ©ebanfen."

©ldcfjad bringt 6lcicheR fijerbor! 3e mehr ©ebanlen bel} ©fticfel3, bet pfiffe
brr (lebe unb Harmonie man bat, befto ftarfer Wirb bie StnjiehungRfraft fir affe
gfelchfchwingenben Singe, yjldgyic unb SenfRhen fein. So wtrb bal} (Stute einem
uon fefbfl jufafien.

,=3u —fall”, fagen ble Senfeben, ift e} balR? Sn biefem Sinne — Ja! ®(fa,]
Hellen wir un3 boch ein (Programm.  Soffen Wir einmal notieren?

(ttfilcfBgebanlen in fleh tragen unb berhretten!

Sorgen mogltcbft mit ©fclchgiiftigfett ftrafen! (baf fflnnen]
Ue nicht bertragen).

ffefl an ben (Erfolg beulen, ohne Bwetfel bartn!

Star! ,,3a*Solfen™!

Sal war noch? fto» ,,(lebe, liebe, gute Arbeit™ fagen jur berftaBten. btelietdn
eigenem Sefen fremben taglichen Fronarbeit.

Unhioarferl!

Unbenfcn In ,,3a«Solfen™ unb burebhatten!

Ub —1lebenb an atieR btrangeben.----------

(B3 finb wirtlich nicht leere Sorte, ble hier gefagt wiirben, auch nicht Sorte |
eine3 Rbeallficti, ber bte Seit nicht fenut, hier Ift auch ein ringenber IiHxfdf), |
einer aber, ber glaubt, ben Scg gefunben ju hoben. 9letn, ich wil nicht fo be
fohelben fagen, ber glaubt, ber weil3, ben Seg gefunben ju hoben, unb ber barum
ble ©ebanfen hinoiilRfogt. — Ségen fle boch blefen bon unf3 helfen.

habe Ich nur ein Weni% Sicht gebracht, bann WIill ich banten, baf} ich &
bringen burfte. DaR Ich bon biefem Kraftbenlen fprechen burfte, bon biefem
neuen (Hei Yeugeift] bon bem Sicht: ® le Kraft in btrii!
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(Sine namenlos erfcl3fitternbe Racbrlct tommi auS Hamburg: unfet hert*
lieber Srofeffor JpanS Wucl? ift fo ratfelRaft blafklich auS bem Seben abgetufen
IWorben, baR mir Reugeiftler ganz ratlos baftepen unb es nicht faffen fonnen, bal3
-ein in jeber frinficBt %o Stelberfprechenber fo frilh feinen Sauf bodenben mufte.
1 ©cRetnt uns nicht in feinem munberbolen Suche ,,Sie ipeimfellt beS
Sollenbeten*) eine SorauSfaae auf fein eigenes Seben zu liegen? 28er
bieS Such laS, mar begeiftert. 28elcR hohe Auffaffuna er bom ©Rriftentum
hatte! Senn baR SubbhiSmuS unb ©Rriftentum fich in ihren Sehren gleichen mte
alle hohen Religionen untereinanber. rnollte er unS mit fetnem Suche bod) Wohl
lagen, ©ein Such beeinbrucfte mich fo tief, ball ich ihm borfcRlug, eS fir bie
Auffuhrung auj ber Sihne ju bramatifieren, unb baR ich mir hierbon eine
gan* neue Ara, einen 2Senbepuntt im ftunft* unb Sihnenleben, im Seben
ser WenfchRelt fchlecRtRin, berfprad).

Sch glaube nach feinem SefenntniS, baB fein Such ihm aus eigenem ©rieben
in einer tpraejiftenz gefloffen mar.

28aS fur eine einzigartige ©rfclRetnung mar er als ©elefirter, als Arzt unb
alS dfinftlerl 2Belche Wenfchenlieoe leuchtete in feinen unenblich gltigen Augen!
©ine mei)e ©elnfudht nach etmaS tptherem, Unerreichbarem ober Serlorenem lag
Uber feinem grofRzligigen C©keficllt, geiferte um feinen melancRolifcben Wunb.

28ie fchneibtg trat er im ©almette*SiozeR auf! ftoftlicl, bal einem baS 8erg
im Selbe lachte.

Run hot fid) altes fur ihn gel6éft; aber mir finb um einen unferer beften Reu»
geiftler armer geworben. Woge ber tperr beS 28eltallS ihm ben StoR in ben
Sphéaren jumetfen, ben er berbient! SifaSurom.

Rnd)frf)rift ber fRebaftion:

AHt 52 fahren ift £anS W ucf), ber ein Reugetftler im beften ©tnne bes
ABorteS mar unb beffen ganzes Senlen unb Seben bon ber ©rfenntntS burchpulft
mar, ,bal mit bem 28iUen alles, auch baS 2Bibermartigfte, gemeiftert werben
lann™, bon unS gegangen — ein Opfer feiner jum 2Bofi ber leibenben WenfcR3
Beit am eigenen Storper burchgefihrten (Sjpertmente mit ©iften.

Sie moberne Webijin berliert in ihm einen ihrer grofiten gorfeler, bem fit
Uber 40 SBerfe unb eine ganze ReiBe bebeutfamer ©ntbedungen (Wucl3'fche
(Granula, Sipoib”orfcBung, WectRobe ber Entgiftung bon ©iften ufm.) berbanlt.

UniberfitatSc/~rofeffor Sr. meb. ipanS Wurf), ein Untberfalgente, mte
unfer Soll gegenwartig nur wenige hat, ift meiteften Streifen bot allem burel fein
fcharfeS Auftreten beim Sibecfer ©almette«fBrozell befannt geworben.
Sn Stibecf ftanb er als Smpfgcgner faft allein einer SBelt bon ©eanern — Smpf»

atifern unb Smpfintereffentcn — gegeniiber, Wobei er aierbtngé bie ganze
thfel'ie offentlichfeit hinter fiel) mufite.

Ober biefem ©almette*Srozell feBwebt ein SerBangniS. Sier ber befannteften
ifirozel3'Seilnehmer finb in rafcher golae ballingegangen. SaS bierte Opfer War
ber Richter 28tbei, ein begeiferter Serebrer WudR’S. SBlbel berfiel balb nach
bem ProzeR bem SBaflnfinn. AIS WuclR iBn in ber Srrenanftalt befuefite, mar
bte Rrage beS Richters immer mieber: ,,£abe td) recht gebanbeit?"" SBlbel ift an
bem Prozel? zerbrochen, Gr ging bor einiger 3eit freiwillig in ben Xob.

I tpanS R2ud) ift baS fiunfte Opfer.

Sturz bor feinem am 28. Robember erfolgten Xobe Rat er noch baS ©rfcheinen
ines feit langem erwarteten SebenSbucReS ,,Arzt unb AlenfcB"**) erleben
lj\;’fen, In welchem er In zwanzig Rooeden tiefe ©inblicfe in feinen eigenen SebenS»
g, in fein bielfeitiged Schaffen unb in bie SebenSfcRicffale anberer Wenfdjen,
namentlich bon »rauen, bie feinen 28eg frcujteu, gibt. 2Bir werben aufJetn
leRtcS SBcrf ebenfo Wie auf feine unfterblicBen 28erfe ,,Weifter ©efeRart™, ,,Som
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Cintt ber ©otil", .Sie tpcimfegr bc! Voffenbeten* fotvie feine Ubrigen ®ft
noch eingeenb jurficffommen.

Ehren wir Veugeiftler fein SInbenfen baburcg, bag mir feinen SW
weltefte Verbreitung f(gaffen helfen unb bie auch non ihm hocggefcgégten j
geiMlebanlen noch mehr all bisher in unferem RBeben leibléfenbe 2 atij,
ben lalfen!

[Tes eroatat uns?

Von yirffin ftarabja (Bocarno).

3Wei greunbe erdrterten einft ba! groge Problem bei SBetterleben
nadj bem Jobe. Einer non ihnen &ugerte fpdttifcfj: ,Ser einjige 9?unlt}
mich intereffiert, ift bet: gerbe ich troht immer noch ,grig" fein, aud) tn

" S Ui o) ot cpre ich He riung qu:ggm
%ﬁﬁmﬁ% anga%mf;@‘ feirer é&f‘-‘&r%%

SBenn mir boffnungilol aul bem 93remtpunft unfercl geiftigen Slulbli
geworfen finb, mie tonnen mir bann einen richtigen Ginbrucf vom 3wed u
Siel bei Sebenl gewinnen? 230 bal .Selbft™ gleich einem ungeheuren 93erge
Votbergtunbe bei Silbe! leuchtet, (ann ftch lein Schimmer eine! ewigen $t
jontel behaupten.

El ift wichtig fir uni ju begreifen, bag wir burebau! nicht beuu beftim
finb, abgefonberte Einheiten ju fein, fonbern ©lieber einer grogen Sette, wel
bal geltaQ umfpannt. @Inb wir nun bereit, bie richtige Stellung einjunegm
bie uni in bem gottlichen Slone borgefchricben ift? §aben wir un! auli
geuer bei Selben! erhoben wie gelduterte! 9J?etaB, ober ift in unferem ge
noch ein Seil Schlade rerblieben, welche abgeftogen werben mug?

Unfer unmittelbare! O©efegid im Senfeitl ift abhé&ngig bon bet 9
wort auf biefe grage, jebodj nicht unfer ewige! Schicffal, benn bie afletle
»UNt bei [Qgeiftel tann nicht bereitelt Werben. Gr hat afen feinen ffinb
einen freien SOUlen berlichen: Wir haben alfo freie tpanb, unfere Gntwidli
ju befdjleunigen ober tu uerjégern. 2Bit ftnb , jul in ftige ® 6 112er*11
weiften bon uni finb bi! jegt nur formlofe Gmbrbol, aber einige haben ben
begonnen, Ebenbiiber ©ottel au! ihren irbifchen $GRen ju formen. EIl
traurig, eine ungeheure 3a|l bon Menfchen ju (eben, bie bie glinftigen Gelee
beiten bei Sebenl in jetmirbenber Arbeit ober finnlofen Ruftbarfeiten boriil
gehen (affen, bie leinen beftimmten Sebenljwect fennen ober ihn bergeffen hat

» e Entwidlung geht in »fdjnitten bor fich. 2SIr fehreiten toom Sonn
jum Ointet, bom Morgengrauen jur ftbenbbd&mmerung. SBir fchlafcn ein i
miffen, bag balb ein neuer 2 ag unfere fRugen erfreuen wirb, boch wir glau
metftenl, bag ©eburt unb Job nur Anfang unb Gnbe in ber ©efebiebte ber 6
bebeuten. Sie ©eburt wirb all ein ,gliicfticbe! G relgnil™ betrachtet, wéhr
ber Job gewdhnlich all ein ,Unglicf" angefehen wirb.

Sie 3weifel bezliglich bei SBelterlebenl unterer bewugten “Pcrfénlichlcit I
bie Urfacge fo manchen unniigen Glenbl geworben. G 1 ift hetriibenb, £
tragenbe ju fegen all ,folcge, bie (eine Hoffnung haben.”  Unwilllirll
Scgreden bot bem leeren Sicht! [&gt feibft einen gepeinigten Sfrippel fich ge
bie Vernichtung feine! jerbrechliCgen Grbenlleibe! ftrduben. 91m %orabenb d
Operation géren wir ign mit &naftlicher Stimme fragen: ,3ft Hoffnung i
banben?" 3ebei troftenbe 2Bort bebeutet igm Hoffnung auf binaulgefajot
Vernichtung, wenn aueb unter fchmengaft graufamen vebingungen, nicht <
Hoffnung auf bie gteuoen bet herrlichen Freiheit ber ©ottellinber.

Sie entgegengefegte tpenbelfcgwingung ift in gleicher SBeife beflageniw
E | gibt biele weltfliiwtige Menfcgen, bie mtt grogtem Gifer febmnen fingen,
.Seine Verbannten erjegnen bie Heimat." Sie betrachten bal Grbenleben
einen feglechten Scgerj ber Schopfung. Solch eine ©elftelrlcgtung ift betlage
wert unb ginbert fie, bie weifen »flehten Oottel bezlglich ihre! Grbenleb
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$u erlernten. ©ott bedangt aber bon unS, bah wir unfere Pflicht, Wie unan=
genehm fie auch immer fein mag — in bem prachtigen ©etfi erfillen, wie bie Sol-
baten, bie felbft im ScPlipengraben nod) fréhliche Sieber fangen.

Unfer pbhjifcher Kérper ifl einfach eine ,Saucper=81uSriftun0™, bie unS in
prattifcper Whbficpt angelegt wirbe, bebor wir untertaucpten in bie tribe Stefe
beim Suchen nach berlorenen Schapen. aScnn wir julefct bie ,féftUdje ©erle*
entbedt hoben, ift unfcre Aufgabe beenbet unb wir ,follen nicht mehr hinauf
gehen". (Offenb. Sob* 3. 12)

Ser SluSbrucf ,wenn ich tot bin" ift irrefihrenb unb foiite bermieben werben.
Ser Oetft ift unfterblich; nur bie Sippen, welche ben ©ebanfen auSfprecben, wer*
ben bergeben, idir finb nicht Kérper, bie eine Oee(e hoben, fonbern Seelen, bie
einen Kdrper hoben!

Wein Korper wirb jerfallen, aber 3d) Werbe leben!

Sie (Srbe gleicht einem wungeheuren Koblfopf. Gr Wirbe halb bon Raupen

, Uberbdlfert fein, bie rucffidjtSloS umS gutter (Ampften, wenn nicht eine gitige
©orfepung ihnen geftattet hdtte, fid) ju befligelten ©d&rgern beS SuftreicpeS ju
entwicfeln. WaS ift aber beffer, umherjufriechen als fchwerfdlige Staupe, ober
anmutig bapinjuflattern als glénjenber Schmetterling?

Ginen Worb begehen, Wirb mit Siecht als ein grofeeS ©erbrechen ange*
fehen. 'Senn pierbureb Wirb eine fleh entwidelnbe Seele ihre! SlrbcitSfleibeS
beraubt, beffen fie noch bebarf. Sie Wenfchheit hot ftch aber noch nicht bergegen*
wértigt, baff bie leichtfinnige Grjeugung beS pbbfifcben SebenS unter
unglinftigen ©ebingungen ebenfalls ein O©erbrechen ift.

Sie Oeburt ift nid)t ber Sinfang, ber Sob nicht baS Gnbe unferer ©ilger*
reife. SaS Grbenleben ift einfach ein beftimmter Slbfdjnitt biefer Steife.

Sie 3rit ift ein deines Orudjftief ber Gwigteit.

Stur Swei Seiten unfereS SebenSbucheS finb offen fur unferen Ginblicf. Sille
Der ©eburt borangehenben Seiten finb unferen ©liefen berborgen, ba eS Seiten
finb, bie oft fcplimm befepmufct unb beflecft finb mit ©lut unb Srédnen.

SebeSmal, Wenn ein neues ©latt in bem O©uep umgefchlagen wirb, ift es
unS geftattet, bie berborgenen Slufjeichnungcn begangener SebenSabfdjnitte
burchjufehen.

Senn Wir berfucht hoben, Wirtlich gut ju fein, barf unS fogar geftattet
I werben, einen Schimmer bon ben Seiten ber 3ufunft ju ertjafchen, auf benen
J wir in fommenben 3citaltern eine wunberbare ©Oefepiebte bon Sieg unb Sert*
m licpfeit bezeichnen fillen. SebeS SebenSbud) muh in triumphierenber Weife mit
1 einem neuen Worte fcpliefeen — einem SogoS, worin ein ©ebante beS Silier*
I béepften eingebettet ift.

(SS ift bie Senbung ber Wenfcpen, ben berborgenen ©ott xu offenbaren. Wenn

f ber ,GpriftuS in unS" béHtg enthullt fleht, ift ,baS ©eheimntS ©otteS bolenbet*
SO ffenb. 3ofj. 10. 7.)

» 3u flaufe .

Sa war ein Oettler: 911t unb matt unb mibe,
bie gifte munb, ber binne Siod jerfcpltffen —
l.a ~i fo fcpleppte fich ber tSrmfte feiner Wege.
Wohin? SaS 3iel moept’ er Wohl felbft nicht wiffen
Gr tannte fein ,ju $aufe".

p n

X Gin einjig Wefen auf ber weiten Grbe

Ir ! ftanb treu au ihm. Wich nicht bon feiner Sette.

| ' War ihm ©enoffe. Fihrer unb ©efeplper

In v unb gab auf Schritt unb Srttt ihm baS C©eleite.

b Sie teilten ©rot unb Saget.
| r Wer War ber ftreunb beS blinden, tauben Wanne«?
Eli Wie hie ber brabe, tapfere ©efaprte,

q ber trop (Sntbeprung unb beS Selbe« Siille,

n trop 9lot unb Glenb fiep als treu bewdhrte —

H, . 3pm unentwegt berbunben?
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<fi war du flamerab auf beffern 3 dten —:
ein feunb, ber oft bef fernen ©lief entiicfte,

e#d ;
fei r jum fedren_jwang, nenn er efcpaftlg
< ub e N Jeren BrciB -
»U bamalf, im eig’nen feaufe!
1“ Sun tAf borbei mit ©eben unb mit fedren!
! ftingfum bie etoige 9lacht unb SotenftiUe. —
tf Unb rinef feunbef fitem tragt fein geben!

2er Settier flefet: .feerr, ef gefd"efe Sein SA g
Sur la8 mir bon ©efahrfend’™

au»
e 2 a, — enbiicfe! — nabt ber Sngel ber Grléfung.
b Sifefet beibe Svamntfen auf, bebutfam, teile...........
I« 2er Sanbrer fauchjt: ,,Ob ftrabienb goib’ne Sonne!
Cb Sobérenflong! Ob bf*m(ifcfe ffifje Seife!
Sun fmb mir bodj ju feaufel!*
o.Sidnner, aitonn
Do taten Punkt Gec Seele.

u Von Sr. Silbert Otto.
d fufwarts siebt ef unfere Seele, hinauf ju ben Sternen, feitttoeg non ben
K Sieberungen, ber Vlage bef SOtagf; aber ein Soieigetnidjt tft in unf, baf unf an

©oben, am Stofflichen rieben lagt, baf unf nicht freigibt. So tobt ber Kampf
?d tat unf: baf Verlangen nach bem fetbenfiug ber Seele, ber 3 U0 sum Sinnlichen,
o m ben feelifihen Sieberungen. ,,3wei Seelen Wohnen, ach, in meinet ®ruft*,(
b lagt Soetbe. Sie beften Sninben, bie fchonften ©degenbetten ju feetifchen freien |

fhinben geben oft in Siihtigfeiten auf. Suguft non ©laten falt mit ©echt: ,20er
1) muBte je baf geben redt ju faffen? &Ret hat bie feélfte nicht baoon nerloren
m im Sroum, im Sieber, im Oefprach mit Soren, in giebefgual, im leeren 3 *i<
n cerpraffen’ o . .
a Cf gilt, ben toten ©unlt ber Seele gu fibertninben, bie Seele in

Schwingung ;u erbalten, fide bei bem fedhenflug nicht aufhalten au taffen. Sagu
:f- WO Seugeift anleiten, anhalten. 3n SBaferfeett erlahmen ja unfere Seelen-s

trafte nie: fte fmb unermibluh, ftetf in Schwingung, in ftanbiger ~Bewegung.*
Gaf wir ben toten ©unll ber Seele nennen, ift nur baf atblenfen ber ©e»
banfen bom Ceifrigen $um Sinnlichen, baf aber nur burch fatfche SinfteUung
unferer Vorftcflungsfraft erjielf wirb. SBir muffen lernen, ftetf baf unf, unfern
Seele fforberliche Ju bejahen, bie Verneinungen gar nicht auffommen ju taffen,
gleich bei ihrem Suftaucpen ben ©ebanten bie rechte, bie bejatjenbe SUchtung
)U geben.

Saf fann aber nur gelingen, Wenn man feine Sorgen bat. ©tefe Sorgen
Ju Vertreiben, fur immer auf unterem Kopfe Wegaufcheucpen, ift eine feauptauf
gabe ber gebanllichen Umgebung, bie S eugei ft bewirft. ®ie Sorgen entliehe»
nur, wenn man nicht baf rechte Vertrauen in bie 3 u”u«ft befrfet,
trenn man nicht felfenfeft baoon Uberzeugt ift, bah unter gehen, unfer Sebenfber»
(auf in ben feénben dner héheren ©lacht, in ber feanb bef gtligeiftef, liegt,
beh wir nicht imftanbe fmb, etwas, waf eintreffen fo ((, ahjuhalten. Ser
oiefes umwanbelbare Vertrauen in [ich hat, (ennt (eine Sorgen um bie 3ulunfi,
unb Sorgen wegen ber Vergangenheit fmb an (ich Wiberftnnig; Waf man
nicht mehr &nbern fann, muh man, ohne {ich Weitere ©ebanfen ju machen, eben
beheben (affen. 2 iefem ©runbfap, bie Vergangenheit ruhen \u (affen, hulbigen
fdbft bie argften Stoffanbeter; ihnen berdtet nur bie 3 u~nnft, bie fo brohenb bot 1
ihnen hebt —in fchrecflicher Ungewihheit, emftere, aber eben unbegrinbete Sorgen fi

Sie hite ~roblidrfdt bef feegenf — baf ift bafstrebenfjiel oieler, aber *
leiber vergeblich herhdgefehnt. Ser Seugeiftler (ennt bie Urfaaje biefef PteflUm
tcblages: ben Stoffanhdem fehlt bie 3ucerftcht, baf Vertrauen in ben fflatfchluhH
oti ewigen. Sucher, bet feochftrebenbe, wirb hifwdten oerjagt; auch ihm berbunfelnf
heb bisweilen noch bie feoffnimgsfteme; baf ftnb eben bie toten fiinfte, bie aufs
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nuferer fallen Gebanfeneinftedung Pon frither notwenblg entfielen miffen. (Ss
?ilt, fie gu Uberwtnben, fie in immer grofteren Slbftanben auftaueben gu
affen, fie (angfam jum polligen ©erfchwinben au bringen.

@o merben bie toten funfte unterer ftanbfg bewegten Seele gu ©riiffelbern
unteres ©omartsfommend, unfete# Slufwértdfchreitend. Ser SdjWung unferet
Seele lagt fid> immer feitener bon ihnen auf* ober gar anbaiten; er bleibt und er*
(alten — gu unferer greube, au unferer ©eruhigung. ©erfuchen wir, mogic/ft
Dielen unferer ©riber unb Scfjweftern Uber ihren toten Seelenpunft binroeggu*
elfen, ihren Seelenfchwuna gu erhalten, bad (Srbenaewicht gu betminbern, fie
(rem Seeiengiele nabe au bringen — mit fcilfe, mit Unterftiftung bed SWogetfted,
ex in und etoige Urtrafte wachten Iaftt.

Der konjentrisTte, jrafylenice Hidk
©on ©rof. § enrt S urP1llle

Ser ©lid ift eine Quelle [tarier unb tbirtfamer Strafte. ©efonberen SBeri
iuuft i(m ba(er berienige beimeffen, ber jxdj mit ben Geiftedwiffenfcbaften he*
faftt unb tiefer in biefelben einbringen will.

©lan bergroftert feinen guten, nattrlichen (Sinfluft bur<h bie *2rt, in ber man
©erfonen, mit benen man in ©egtehung tritt, anfieht. hierbei lerne man auch
(iejenigen ©lenfdjen gu beobachten unb gu meiben, beten ftichenbeT ©lid ftetd
bal Sludfehen (at, als Wenn fie fich heimlich \Wegfehleichen Wollten, weil fte
furchteten, ed fonnten, wenn jre ihre Singen einem forfcbenben ©lid ehrlich aud-
lieferten, in ihrem Snnerften trgenbwelche haRBlichen ©ebanlen entbecft werben.

gur ben fceilmagnetopathen hat ber ©lid noch groRere SBichtigfeit. 3ebet
beobachtet, prift, betrachtet genau, aber nicht alle Singen haben biefelbe ftrahlenbe
ftraft. Sennoch ténnen bie fcpwachften ©liefe eine gewiffe Gewalt ausiiben. Um
fchnetl (Sinfluft gu gewinnen, genlgt ein freier, aeraber unb ©lut ein*

6ftenber ©lid, ohne babei anmaftenb gu erfepeinen. Sie Unberfchamtheit
ft fehr oft eine SBaffe bed Scftwachlingd, ber feine Unfahigleit barunter Per*

irgt unb Wie ein ©rahihand auf ber ©U(ne feine gigur mit &ilfe bon Sporn
unb geberbufch heraudpuftt.

SBtr muffen ben ©lief bon gWei Gefuhtdpuntten aus ftubieren:

1. ald O©litte!, ben eigenen SBillen gu ftarfen,

2. ald SBtrfungdmittel auf bie betrachtete ©erfon.

Ser O©lief, ber fi<h auf einen beftimmten ©unft richtet, berhinbert, baft wu
gerftreut finb. SBenn wir in Gegenwart einet rebenben ©erfon bie Stufmerffam*
feit berlieren unb und langweilen folten, fo richten wir einfach unferen
©lid gwifchen feine Slugen. 8ascn wir Porher unferen ©lief biergu ge*
Ubt, fo fihlen wir, baft wir im ©efib aller und gut ©erfligung ftehenben Clittet
[mb. Unfere Haltung ift feft, ohne anmaftenb gu fein, ©i<ht allein bie Satfadje,
pap wir ruhig anbiiden, nimmt im Poraud fir und ein, fonbent ed berfc(afft
und einen gemiffen (Sinfluft auf bie ©erfon, mit ber wir ed gu tun haben, ffitr
tommen mit einer Straft, bie ber fchichteme, mit bem gittemben unb oerlegenen
©lid behaftete ©lenfeh nicht ahnt, ber nicht weift, wo er hinhliden foQ unb ba*
purch eine unfreie Haltung einnimmt, bie ihn unoerbient fchébigen fann.

Sinbererfeitd halt ber fefte, bie Slufmerffamfeit perboppelnbe ©lid bie ©lber
bt unferem Gehirn feft unb heginftigt bie Gebanfenfongentration.
Kenn wir eine Stngelegenheit gu befprechen haben, birfen wir nicht abirren unb
ne Slufmerffamfeit berlieren mit bem ©etrachten bon Stunftgegenflanben, welche
[ad 3 immer bedienigen fchmiden, mit bem wir fprechen, fonbern wir fehen
ieher unfer Gegeniiber gang aufmerffam an and ©eforgnid, ein Slugenblid ber
(blenfung fonnte und einen wefenfliehen Slusfprucb bon ihm entgehen (affen.
Dad, Wad wir nur unter ben wiebtigften Umftéanben gu tun gewohnt flnb, muffen
pir in biefem gfalie heftanbig austben. Unfere (Srfolgdaudficbten fonnen wir
uf biefe SBeife leicht pergehnfachen.

Senn wir ben magnetifchen ©lid im taglichen Sehen unb hefonberd hei (Sr*
ibigung bon Gefchaften GeniRen, um anbere gu beeinfluBen, fo Werben wir
uch hier ohne weitered feine SSidjtfgfeit erlennen. Siefe Satfadje werben wir
jh einwanbfreieften bei ©erfuchen mit $ellmagnetidmud unb Suggeftion feft*
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fletfou ronnen.  ffalfcR Ifi bie Annahme, bafj bet ©rief bed magndifdjen Wen
%F] fcfl unb guglelch grimmig* fein unb (Id) an ben Augen bet rebenben Cerfot

fiiflcn miijiic, ald WWenn man fle berfclingen wollte. Gin natlirficfied Sitten
aefejf berbletet uns, ben Sdllen anberer in brutaler Aleife 31t (neckten. @lar
barf ben bDbnotlfcben nicht mit bem magnettfehen ©lief bermedjfel«
& ifl ein firoler Unterfdjicb gwifchen belben.

Der wolRlwodcnbe, ftrabienbe SWenfd3 beberrfebt feine ©ludfefn, feine fflebSt
ben, feinen Drang. (St Oefit boOfommene Aufe. Diefe AuBe erftreeft ficb aj
ble Sfrabllroft feined Sliigod, auf feinen ©lief, bet bie -Quelle ift, aus! ber kk
ftrabienbe Straft am rcldjlidjffen berborfiromi. Der ©lief bed ©ienfdjen, ber arofe
@jirfutto audfibt, muB Im i;oeflffen ©rabe Welch, frei unb gang offei
fein.  Gr muff unbemerlt bleiben, wie jebe reine, fitliich wirfenbe Kraft. G
mu3 auch mit einem ruBigen unb felbftficRcren Adtlen auf ben gu ©eeinfluffen
ben geridjlcl werben. Ter magnelffdje C©lief beriangt weit gedffnet!
Aufien. fforiivabrenbeS ©linjeln ift gu bermeiben. Wad) einigen ©erfuelin
(@n man biefen magnefifdjen ©lief ohne ©Hilke audiiben.

ffilr miffen, unb bled it bad Wefentlicbfle, jebe (Erntiibung bed Auged bet
meiben unb unfere Augen auf bie Stelle ber Aafenwurgel gwifchen ben Augen
brauen ber mit und fpreeBenben ©erfon richten. Tiefe Stelle féallten mir rkb
nur bednib wihlen, um gu bermeiben, bal mir ber gu beeinftuffenben Cerfoi
flarr in bie Augen Miefen, fonbern mell fie aueb bon fid) aud eine gang aufer
orbentliche ©ebeutung bat. Die elngewell)ten .ftinbud nennen fie - ® as 9lug
ScRlwad* unb bie f)ogafd)Uler legen bei ibren Ubungen hierauf groer
Alert. Joector Durbille berlegt ben Sif3 ber Aufmerlfamfeit unmittelbar unter b
Aafenwunel. Gd ifl alfo gang in ber W&ile bed geiftigen ©Httelpunfted bed
blmd, wohin bie ftrabienbe Straft unfered ©lided gerichtet werben mufB.

3n ber ©rajld ift ed inbeffen borteilhaft, nicht ben ©lief auf bad Aufmetl;
famlelldgenlrum felbfl gu richten, fonbern bie Aafenwurgel genau gmifel3en &
beiben Augen gu betrachten. Alr halten auf biefe Adeife unter unteren ©lief«
ble Augen ber ©erfon feft, an bie toir und Wenben. Unb ein guter ©eobaef3te
enlbectt bann In bem Spiegel ber Seele eine unenbiteBe ©lenge bon ©ebanfei
Gefiihlen, feelifcen .Buflanben, bie fid) iBm dar geigen, ohne baR fein ©eget
Uber fid) beffen bewuBt wirb. Die fid) (reugenben ©liefe nehmen alle bie g
Reimen Gebanlen unb tiefften ©¢fiille mit fied. ©emtiRen mir und, iRre SRradi
tu berftel3en.

Soden toir unfer ©egenliber immer betrachten?

DurcRaud nicht. Sobatb bie ©erfon bad AJori an und rief3tet, fonnen Wi
wenn toir ed fur nottuenblg halten, unferen ©lid abwenben. Dennoch ift d
empfehlenswert, in Gegenwart einer fewaeRen, niebergefcBlagenen ©erfon Ui
feren Clief auf bie Aafenwurgel gerichtetju halten, nicht nur marenb mir fprl
dan, fonbern aud) noch, WWenn wir eine Antwort entgegennehmen.

Der unbewegliche ©lief geftattet und mébrenb einer Unterhaltung eine beffetl
fleiBige ftongentration unb eine ftarfere Selbftbemeifterung. Gr bien
bagu. lebe ifcrflreuibeit, feben abfeRweifenben ©ebanlen gu unterbriiefen. All
Atmungen mechen fid) reinere Audbruddmeife, angeregtere ©ebemenbungen uni
ein guoerlaff3gerer Ginflu auf ben Anbern bemerfbar. $aben mir nun bie Roti
trotte Uber bie Augen unfered ©egenitberd, fo muffen mir, fobalb ed fpricf3fl
Acchenfaaft Uber ble ©ebanlen geben, bie ed audgebrieft Rat. (Sin gut enfl
widelter Clief ce unfere Allrlungdiraft auf anbere. Gd ift aber unbJ
bingt notwenbig, bie ffeftReftung bed ©liaed unbemerft erfolgt. Aldenfl
mir ein berleRenbed, breifted, aufbringlicbed ©enelRmen geigen, bemirlcn mir, bau
fid) unfer Gegenliber gegen und berfdmet. AJtr entwickln in iBm ein Clilffl
traven ober angfttgen i3n bot und. feigen Wir bafler ein abgemeffened, teilt
feliged Siefen. Rommen wir oor allen Dingen ber gu beeinftuffenben ©erfoffl
(('jrmttetz nicht gu naRe. Aud biefem ©runbe muffen mir und Uben, auf ein

(Entfernung gu achten, bie WAr leicht felbft finben fdnnen. Sorgen
mir barum bafiir, baR unfer ©lid oon einem feften, mobImollenbel
Sillen, einer bolllommenen SelbftbeRerrfcBung unb bon ©cenfclRenltebe gifl

leitet . wirb.
W%%a“n .nountal bu SRaanetldme et bu CDtbptSre droertmental*  beutfeb celM
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Prajis, — nidt nur graue ([Ejetie
Sfflao uiiut e«, bah jemanb toertbotte 93(lebet lieft unb flcd baburd) alle mBflddKti
Cferfenntnlffe anct?net, wenn er niept ‘oatiaa) lebt unb banbelll®©o Ift es auch mit
ben fteuaetftfcpriften. Stiert oaflelyle ctf( bann flir ben Seiet, wenn bte tn lhnen ent»
batteneu aetfttaen Stierte In bte Za t umnefebt werben. .
ttiad einem ffltenfchen belfbteldwetfe montlcfi tfi burtb Jtanblfle actftI%}: stonjen-
tratlon, bewelft ber foigcnbe, und bon einem O9teugetftlcr, toetrn (Bruno Tfll. aut ff.
bgtegaegtl?mi%?.term 4.7 Ottober 1932 juaeganoene unb jur Verdffentllibung frei'
. r% 3apre 1926 befam leb ben Gprgelz, mir bad lieutfche Sport» unb lurn*
abjeidjen 3U erwerben. Um bte geforberlen Seiftungen zu erfillen, reichten meine
fportlicp(;an Séplgletten nicht aus unb nun fodte mtr weugeift babei helfen unb
er tat ed.
3cp ftedte mich auf bie dgeforberten Seiftungen gebantiieh ein, fo role ed tn ben
oielen Meinen deften 3pred iRerlaged angegeben War. Nebenbei aber trainierte
Yich noch forperlicp, unb zwar ©onntagd bormittagd 1 ©tunbe. Unb nach einem
3apr (1927) erfihle ich bei ber Prufung alte Ubungen unb erwarb mir bad
Sportabzeichen in ©olb, im (Alter bon 47 3apren. Surch biefe erftaunUcpen
Seiftungen mar ich Uberrafept; benn ohne getftiged (Training hatte ich biefe
Ubungen Wopl nicht erfallt.
91un tburbe ich noch (Upner unb toollte burepaud erfahren, wad ich emtepte,
wenn ich mich eine jeitlang auf ,Straft* einftedte. ($ad war 1930.) Gd (am mir
aber befonberd barauf an, bie Straft ber ©ebanlen unb ber Konzentration feffc
zuftellen, atfo burep ein aeiftiged ,,Training*. 3cp unterlieR Paper bad forperlkpe
trainieren waprenb biefer 3cit, bamit icp ein Hared 5811b befam. 93or ber Gtw
ftcllung auf ,Straft* prifte icp meine Storperfrafte, inbem ich berfuepte, 2 erwach
fette fperfonen (130 Kilogramm) ju tragen. (Bei bem Berfucp brach ich aber zu»
fammen. 3ch nahm bann : (Berfon auf meine ©cputtern unb biefe (onnte icp,
Wenn auep mtt (Anftrenaung, tragen.
3cp erwartete nun, oap nach 1— 1 \&Sapren rein geifttgen (Trainingd,
—alfo nur gebanftfeper GlInftellung,—bie KTéafte fiep fomett entwickelt
hatten, baft id) bie beiben borper erwéhnten Berfonen tragen (6nnte. 9lber wie
erftaunte icp. ald ich nach 1VS 3apren imftanbe war, meinen Storper mit 3 58m»
fonen zu belaftcn. UUfo bebcutenb mepr, ald icp erwartete. 9lud bem beiliegenben
Sicptbilb finben Sie meine Eingaben betatigt.*) Sie 9lufndhme ift ohne etwaige
Uilfdmtttel gemacht, unb icp bin jeberzeit bereit, bie Straftleiftung ju wieberpoleit,
Penn icp bin noep auf ,Straft" etngejtedt. 3ebocp will icp niept ,,pdper* pinaud,
ed genlgt mir. — ffiecptd unb linfd (eben Sie auf bem (Bpoto meine beiben ©dpne,
«ben auf ber ©cpulter meinen zuflinftigen ©cpwtegcrfopn. 2lde brei paben ein ®e»
fnmtgcwicpt bon etwa 196 Kilogramm, wéaprenb mein eigened Korpergewicht
67\6 Kilogramm betrug. 3cp (ann ganz rupig behaupten, bap bad mit 52 Uapren
eine aupergewopnlicpe Seiftung ift. Unb ohne (6rperlicoed Training. (Gd lebe
9leugeift!) 3cp habe nun Wieberpolt barauf aufmerffam gemacht in meinen B
tanntenfreifen, Welch gtéanjenbe Grfolge man burep ©ebanfenfraft unb Stonien«
tration paben tann, aber felbft gebilbete Seute tonnten ed niept glauben, bap bied
moglich wéare. Gd wunbert micp alfo niept, bap Htcugetft immer unb immer
Wieoer barauf pinweift, Welche ungeheuren Kréfte in jebem Gtnjelnen bon und
fcplummern, bie barauf warten ,,geweeft* zu werben. SBann (ommt bie 3elt, wo
fiep bie ffllenfcppett biefe Krafte nupbar macht? 3cp bin burep meine Grfotge zu
ber Uberzeugung gefommen, baf? ©eban(en>Konsentration, richtig angewanot,
garantierten Grfolg hat. — SBenn alfo 9'eugelft(er, befonberd bie 91nfanger, nicht
ep ben ipnen berfprochenen Grfolg paben, bann liegt bad beftimmt an ber
Ifchen 9(nmenbung ber ©ebanfenfréfte.
vtld icp mich bor 1\8 3apren auf ,Kraft* einftetlte, ronjentrierte icpo miA (eben
Slorgen unb 9lbenb etwa 3 Minuten auf ben SBegriff ,Kraft*. 3cp ftedte mtr
SBitber ber Kraft plaftifcp bor. RBlucp am Tage, wenn tdo auf ber ©Otrage ein
ftarfed iftferb, ober in einem “Betrieb grope fDcafcpinen, ober in unferem Stettiner
$afcn bte gropen Ozeanbantpfer fap, bertiefte icp mich in bad 2Befen> ber Kraft
unb bad toftete (eine befonbere RBelt — bad ift eine fepr nupbringenbe iBefcpéf«
tigun]g; febenfadd beffer ald Klagelieber fingen. Sie Konsentrationdiibungen mit
piafttfipem Senfen barf man burepaud niept (rampfpaft erzwingen wollen, Apn-
*)’@timmtt  QC tRebartton.)
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Das Jaljr 1933 und 6ii Geutfdje Cebenserneuerungsbemeguno

(Eine Sotfdjau.
Sott Sr. A. Elard, ©erat. ©olfStoirt 5RS9S.

Sie friihzeitige Verausgabe bed 3tonuar=ipefteS bei ,,SBeigen gagne*, bad
trabitionSgcmag noch bor bem ©kignacgtSfcftc erfegeini, finbet unS ber ber 9Ue*
berfegrift oiefer 3eilen in einer erwartungsfrohen borweignacgtliehen
Stimmung. Erwartungsfroh? Sft baS nicht angeficgtS ber ,,Schwere ber Seit*
ein fogufagen ftréflicgeS ©cginnen? hore ich baS riefengrojje Veer ber 3wclfler
unb ber kleinglaubigen einwenben. greunbe: mehr noch olS ©aben unb ©e»
fehenfe ftofflidjcr SOt modge Such in biefen Sagen ber ©erinnerlichung eine ftete
Vcitcrfeit ber Seele, bie Uberall nur greubigeS unb greuboolieS fleht, fo»
wie bie gleiche felfenfefte flberjeugung werben, bie fich bewuRt ift, bag eS unab«
lafftg oorwartS, aufwarts geht, im neuen Sagr mehr benn je

~ Om Segembergeft [teilten wir in einem ©udblid auf baS 3agr 1932 feft, bag
wir allen ©runb hefigen, mit ben Erfolgen beS fleh neigenben 3eitabfcgnitteS gu«
frleben gu fein. Sie ©icgtlgteit biefeS gagitS hoben uns bie legten 2Socgen nur
iu betdtigen »ermocht. Shirb unS_bod) auS SeutfcglanbS groter Stabt ber«
fiebert, bag baS Ergebnis beS ,,Silbernen Sonntags* bie Erwartungen ber
meiften ©efdiaftSleute Gbertroffen hobe, unb bag tatfacglich Wieber bie gatte
©lume beS ertrauensS fich gu entfalten beginne, mitten im falten ©Sinter —

Sie beutfehe 8eb_enS¢rn_eueru_nfgS«@ewegung, bie in bem }u
Enbe gegenben 3agr mit 9Ri 11ionen giffern aufwarten fonnte, wie wir Wortk,
wert« unb gahlenmagig bargelegt hoben, Wirb im 3agre 1933 einen 3 U3U0 w ei >
terer ©Unionen bon Anhangern unb Ontereffenten erhalten. Sfommt Tw hoch
bem ©cbiurfniS unferer 3eit in ftarfem ©Otage entgegen. Siefe Entwidlung wirb
inbeffen feibftanbig bor fich gehen, ba eS fich um baS ©ufgcfjen einer Saat hon«
beit, bie langft einem fruchtbaren ©oben anbertraut ift. SIS befonbere Sufgabe
fir ben neuen &eltabfcpnitt ergibt geh ein Einbringen in bie Siefe, ber 91u S»
bau beS umfaffenben Jpeigt’fdjen Programms*) in biefem ober ienem ©unft, ber
ingwifcgen brattifche ©ebeutung erlangt hot, wie j. ©. bie S ieblun g S frage.
Uludj bleibt bie wiffenfegafttiaje gunbierung ber lebenSreformertfchen
©runbertenntniffe wiinfegeniwert, ba baS beutfehe ©olf im ©rogen unb ©anien
noch ba$S iurare in berba magiftri (Schworen auf bie ©Sorte beS SegrerS bgW. ber
©utorltat) gewohnt ift. Sie ©uSficgten finb gier erfreulich, ©eben boeg immer
megr SBiffenfcgaftter bon Slang igt regeS Ontereffe fiir bie beutfehe SebenSer«
neuerun%s«©eweguna unb ben SBunfdj ithrer aftibeTen SRitarbeit gu ertennen.

ipanb in Vanb hiermit wirb ein weiteres Einbringen ber in ber beutfdjen
2ebenSerneuerungS«©ewegung jufainmengefagten ©eftrebungen in bie ©raflS
beS taglichen SebenS gu gegen gaben. Stuf bie grage: 2SaS ift Sénbe?
gat femanb bie Antwort gegeben: Sie Unterlaffung beS ©Uten, baS wir hatten
tun ténnen. So gilt am Enbe einjig unb allein bie gute S at. 3ebe Sgeorie ift
lebiglicg ftriiden gleich gu achten, bie wir bon unS werfen werben, fobalb wir auf
bem neuerriegteten gunbament :cllu ge%en gelernt gaben, greilicg bebarf eS fur
Anfénger ber ©atftglage unb ©Jinle. Um ben neugeltllegen gorberungen im litt«
tag weiteren Eingang _?fu betfegaffen, gibt eS g\Wet SBege: ben ber ©erbreitung ber
neugeltltcgen Erfenntniffe

1. auf bem SBege bet Siteratur,
2. burch baS eigene braftifege © eifptelL

Somit finb wir an bem ©untt angelangt, bon bem aus ieber Sleugeiftler
praftifche Slhtat bei t gu (elften bermag, einerlei an welchem Ort, in web
egem ©etuf, welchen ©efcglecgts ober welchen 3ttterS er auch fei. ES ift ogne

*) Om Onterene bet neudlnjugetretencn Abonnenten (et bet Xitel nochmals genau anc
%e eben: Aub. Mlqt/v,,Xeutfcolant Cé&tneyetung %mb Stettung _ burch Aeugctft* “(75.—tu.
autenb: (Stets 60 'Wo0.): gob. (Saum Oerlag, Qfuatngen In “SBurtt.
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[|J «nifcfictberbou (Sinffug, ob mir auf becm SBcge ber Gnimldlung fd>on forfge«
KIBditlltcn flnb ober und noch tm Sinfangdftabium bcflnbcn; bted jinb nur préagen
Iflfbc? ©rabed. Sc mehr »wir in anbern bad ©ebnen nnd) H6herem, nad) Befreiung
[ljj  Ueclrii, unb ie beffer mir nflcd ©ebnen in ihnen 311 fullen oermégen — fei cd, bog
MWhoir und ihnen gcfpréchdtocife mibmen, ba mir geeignete Sltcratur fir fic and«
mMfiiiMg nmtben unb fic ihnen jufommen laffen, ober ihnen ein lebenbiged 9)cifpic(
mminb — ein um fo fchénercr Sohn toirb und nach bcm ©efeh bed Sludglcichd 311«
Heil iverben. {berall berrfdit pulle. Sc mehr mir and einem pag heraud>
( Hallen, unb freimutig (Srquiefung fpenben, eine um fo groBere SJicnge an neuem,
mnoch befferem ©toff oermag cd mieber aufsunchmcn-------- .

Schalten mir ben Sternpunft im 9lugc: Sic ©runblagc unfered Sollend unb
m Strebend bilbet nach mie oor bie Senfreform, aud bcr fid) alle Gbrigen
m Reforren ohne ©chmicrigtciten Oon fclbft ergeben.

Siefe innere Grncucrung mirb im Sabre 1933 meliere Portfdjrttte machen,
i naentlich im 6ffentlichen Sehen.  SSir rechnen mit einem SBerfaH bed Partei«
lloefend, an beffen ©teile mir etmad ffleffered 311 fegen hoben. Wit Siecht mirb
m en biefe legiere porberung an ben Stcugeiftler richten. Sad Slcue S eui1fd)e
Ilanb mecht [tarle ©runbmauern erforberlich, toenn cd nicht mie bad alte ©c*
m fahr laufen mitt, eined Saged fang* unb Hanglod ber 3crtriinuncrung anheim xu
| fdlen Sic bcutfche Sebenderneuerungd*93cmcgung lann bad ©aminclbeden fir
loieSlufbaumilligen abgeben, menn gemiffe iBorbebingungen erfullt fmb
m ub bie ©tunbe, ba ber Wantel ©otted burch bie SBeltgcfchichtc raufdit, bie
m Scitung ber beutfchen Sehenderneucrungd*58cmcgung bereit finbet, ihn am 3ipfc(
B p erfaffen. SBereit fein, noch beffer unb reifer merben! fei bie Sofung.

Sad beutfege SSolf hat bie iBrobe bed ©djidfald* unb SBenbejahrd 1932 glén«
m jerb beftanben. Sad Saht 1933 mirb ald bad Saht ber Sleformcn in bie
1 CHfdjicitc cingehen.  Sitten SReformbeftrebungen boran mirb fid> toeiterhin bie
m Sebendreform bie Hnjen unb ©emiter berer, bie ben ©inn ber &uBeren Slot er«
.tonnt haben, erobern. SBenn Uberhaupt irgenb etmad, fo ift cd bie Scbendrcform
m ober.allgemeine Sebenderneuerung, bie eine 3ulunft befigt, mie ber
m SSrfdffer biefer 3etlen feit Sabren belannt hat. Sn Sabredfrift merben mir aller
m Sloraudficfit nach auf biefem ©ehiete meiter fein, ald ftch manche ©dmImei» beit
m heute noch trédumen lagt-------

3)odmiakige DolUseriigorung.
Sine gauptforberung mirffamer ©efunbhcUdpflege.
Son Sr. meb. 6 bm. ©cbmib*£racbfel, Shun. (Schlug)

a Sauerftoff. Sm 3ufammenbang mit ben ffoblebbbraten unb petten, b. h

mit ber eigentlichen S3etriehdnabrung, fei auch ber ©auerftoff ber Sufi ald
ttahrungdmittet ermahnt. Gr mirb gadformig, Oermitteid ber Sltmung, aufge«
tiomren unb Con ben Sungen hat mit bem roten SSlutfarhftoffe im gansen Stor«
ber horumoctreigen. Ohne ©auerftoff gilbt ed fein Sehen! Ser Sebendproieg fclbft
»ft nidtd anbered ald eine ,.flammenlofe tRerbrennung”, ein fogenannter Ojtj»
batlond&rog, toobei ber ©@auerftoff bie Hauptrolle fpiell; er ermdglicht beén
Unfafc ber gebunbenen dicmifdjcn Stabrungdenergie tn® Wudlclfraft ufm.

0
Cefteigerte Wudfel* unb Organarbeit erforbern mehr ©etrtebdnabrung unb
poleid) mehr ©auerftoff; bedhalh gehdrt gur Seiftungdfteigerung auch oermehrte
Utmung unb U rationeller Grnahrung eine Tationelle” Sitmung.

Ser minimale ©auerftoffbebarf bed ermachfenen Wenfcgen betrdgt in Stube
SDlinute ettna 0,25 Siter ©auerftoff ggadfbrmlg). Slrbeit’ erhoht ben SBcharf
um bad 3toet« ober Sreifache. Gbenfattd mtrb ber ©ebarf tn gleichem Wage
burch teidjlidjed Gffen gefieigert, mohei leicht gegeiflt merben lann, bag bie 95er*
g auch eire Slrbeli ift.” Ser ©efamtfauerftoffbebarf bed Storperd mirb auf

| SBeze burch ben ftoblenfduregebalt bed 93tuted im ©ehirn reguliert,
@hin* unb Sftmungdnero_fteuern bte Sltmung, bem normalen StoblenfaurercU
mtfprechenb unb unmittliirlich: burch ben betougten SBtKen ift bie Sitmung noch
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toeifgeRenb ju bifjiplinieTen unb ju berbeffern. hierin Hegt aucl? eine £aupt<

gabe ber Vol(3gefunblcit<»pflcge.
Sonnt unb frifdle Suft finb unentbefRrlielfe Vallrun

Tie« gilt fur alle Tienfefen. Cb bie junelmenbe Vcrpcftung ber Sufi in
Stébten unb auf ben automobilburefRraftcn Strafen nieflt auel} bie Atmung
Vflanjen, Tiere unb WenfelRen feRbigt, fei noe balingefteflt.

7. Sipoibe: finb fettalnlieBe Stoffe bon fomplijicrtcr 3 inemmenfe<dur
ffufbau be3 ©cfamtforper», befonbera aber bcE ©clirn», ber Serben, ber ro
VlutforpereRen unb getbiffer Tréfen fittb fle unentbcRrlicR. VacRgcroiefen tuerl
bie Sipoibe in jeber Korperteile. Ter Vebarf an Sipoiben ift bemnaefl ein rela
groRer, fpeiieQ im SSaeRdtumlaltcr. Tie WuttcrmilcB unb auell bie anbe
Wilrficn finb befonberd lipoibreieR, ferner alle griinen SBlatter unb ber Giboti
Tie Sipoibe ber VaRrunglmittel altem rafc3. Sn %elagerter unb toter SRalyu
finb fie berdnbert unb serftort. Slucl bad Koellen fel$abigt bie Sipoibe.

Ter bolle Vebarf an Sipoiben thirb am fieRerften gebeeft burel ben Ceni
eintoanbfreler VoBRmilcB, burel frifeRe, griine Salate unb gelegentlicRe Steigab;

roften, frifelen Gtbottera.
8 Tie Vitamine: finb eine Stoffflaffe in frifeBer Vffanjennalirung, the

nur in minimalen Wengen auf biologifeicm SSege naeftueifen laffen. 3Rre e
liefen 3 uffltnmenfe$ungen unb bte Slrt ber SBirffamfeit finb noeR tneni g:%
Siefcr ift, ball alle Vitamine in rieRtiger Wifeung bat? 2BacB«tum forbern, L
Sungen* unb 3 dlatmung bereffem, bie ©efunbReit aller ©ctoebe™unb bie toic
tigiten Sebendfunftionen mitunterBalten Relfcn. SBenn ein Vitamin fcBIt, &
ftellt eine Beftimmte VitaminmangelfranfReit, bie fiel fofort bureR ben 3 ufall Iz
fcBlenben Stoffel RelReben 14Rt. Vci rclatibem Wangel ober ju fonjentrierter &
(ierung (nur au& Webifamcnten mogliel?) entfteRen fomplljierte Storungen.

3m groRen unb ?anjen braiecftt fuB bad Voll h>cgen Vitaminmangel (@r
©ebanfen ju maeflen, fofern bie ValRrung ettuad stueefmafiger getbaRlt tbirb. St
VlItaminbebarf bei Wenfellen ift ndmlicR ein duBerft geringer. Gr tbirb reftlod dn
gebeeft, menn in ber taglicBen VaBrung grine Salate, grielte, Kartoffeln ui
ettoa® WileR borfommen. Vefonbcrd bitaminreteR ftnb bie bolfitiimlieRen 9d
rungdmittel Tomaten, ©urfen. Kreffen, Spinat, griner Salat unb fir Vitamin,
fpejieO frifee Vutter unb Saline.

0. Hormone, Gntnmc unb germente: finben ftef} alé aftibe Subftanjen
frifeen, naturgetbaeRfenen Valrung. Sie finb bie VetricbSfafte ber Vflanjen un
tbirffamfte Veftanbteile tRre6 VIutedé unb SebenSfafted. 3n allen frifelRen Vflanjt
treffen tbir fie in reteBer SluStball, nac? ©attung unb Vrt berfeRieben. d
Vflan&enﬁormone, Br]}rnne unb gemente felleinen bie Vorftufen menfeBlidBer ui
tierifeler Hormone (Trafen unb 3«ugung§ftoffe) ju fein, ©etbiffe pflanjlief
Safte, befonberd bie Gmime, bermdgen bie Valrung fir ben Verbauungéi}%rojﬂ
borjuberelten unb iBn felbft ju unterBalten. Vie biefe eigenartigen Subftanje
ftnb in\SIeinften Wengen aulerorbentlie} tbirffam. Sie finben fte nur in unfli
rrelter Vabrung unb ftnb ©efunberRalter erfter Orbnung. Seim Koelen, Sraté
Sieben unb Vuftbdrmen gellen fie groftenteils jugrunbe, tbie auefl bie Vitamin
Cefoellte Vegetabilien (6nnen noell SRefte biefer mertboDen VaBrgualttatcn a1
Ralten, todRrenbbem gletfel, SBeifltnellgeriefte unb SSeilbrot faum noefll Spure
auftoetfen. KinftlieRe StaRrmtttel enthalten im allgemeinen gar ntc3tS bon biefe
toicRtfgen Stoffen.

Ter Vebarf an all ben tbunberfamen Jpetnjefmanncllen ,,nalrRaffcr" Koft

Rr (eieft ju beefen, tbenn Salate, %rUeBte unb RerrlicBe Volfoftfpeifen alS @
ett.

el
Eef&e Veigabe ber 9laBrung erfelein
Tamit Raben tbir ben ©efamtbebarf beS ertoael3fenen WenfeRen (bon 70 Kil
gramm) in neun VaRrftoffflaffen (urj fiijjiert. Tiefer Vebarf ift bei Barmonifel
ufubr auel im Total biet geringer als bei ber(eBrter Grnalirung. ©enligetti
g_ufupr einzelner V&Rrftoffe beeinflult bie 3 ufuBr anberer ©ruppen in gute)
inne.
~3n_bet Gmé&Rrungoprarig ift ber gefamte Vebarf beS Wenfellen gebeeft, tuen
mir WileB unb WileRproburte. Salate, ©emiife, gruelte unb Veeren, Kartoffel
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unb BoHfornbTot nebft ivettig fyett, CI unb 93utter, nebft bobenffanbigen ©f
wirgen unb natrlichen ©enugmitteln in unferen (Berichten genief3en. )
ie gunebmenbe 3 nbuftrialifierung unb Blotoriiicrung ber Seit unb bei
Uknfdjen hat bie Blustelarbeit, abgeieben Dom Sport, mebr unb mehr ber Sla
fdjine Uberlagert. Saburdj ift ber Bebarf in begug auf Betricbhsnabrung ge
(unten, bagegen fiir Sadjatum, Grbaltung unb Stufbau nicht Sic! wirb beute
nur_gu oft noch Uberfeben. Sie Berfdjiebung bes Berbéattniges tufbaunabirung
3J Betricbsnabrung ift fo bebeutfam, baf fie allein febon eine Grnabningsrcforni
(Jerborrufen muBte. G! ware aber Derfebrt, gu fagen — wie es Iciber Don
autoritatiDer ober intereffierter ©eite gefebiebt, — ba3 ju gleidjbicl Betriebs
nabrung _entfprecbenb mebr Stufbaunabrun%f notig_wére, b. b- noch Diel mebr
gleifch, Gier, Kéafe ufw. Gs ift biefe Stuffatfung ein Ioglfd%er Srugfcblug. Sas
Verbaltni! mul am Slufbaubebarfe gemeffen werben, biefer bleibt ftco immer
glelch, unb nur ber Betrieb!bebarf ift geringer. Slufbauenbe Babrung fmb Bfildj.
alate unb Frichte. Sie friher reicbtidier benotigte Blusfelfraftnabrung tStiebte.
Brot, gette) ift alfo an quantitatiber 33ebeutung etwas gurlefgetreten. Sie Der
lehrte, beute noch Gbliche Grnabrung bringt uns leiber ungentigenbe Stufbau= unb
GrbaltungSnabrung mit gu reichlicher Betrieb!nabrung. ©ie fuhrt baber qu
Verfettung, gu b°bem Blutbrucf, StrterienDerfalfung ufw. unb 1aBt bie Sllenfcben
oorgeitig altern. Sie burdjfcbnittlicbe Derfebrte Bolfsernébrung ift febon teuer
%e_nug; Wenn fie burd) Schlemmerei unb Ggfudjte alter Strt mit reichlich fMeifd).
iern, ©eWiurgen unb Slllobol ,bereichert” wirb, Wirb fie gut wahren Scbabew
unb SJlaftnabrung. Solche ,,SujuSerndbrung” ruiniert beute nur gu Diele, fonfi
fraftige unb Woblbabenbe fDlenfchett

Sir geben gum Schlug eine praltifch DerWertbare ©ruppterung ber Stab
rungomittel:
A. 8auptnafjrungsmittcl:
©ruppe 1: SJlilch, Sahne, Salate, ©emife, brachte, Beeren.
SBadjatum!«, Bufbau«, Umbau« unb Grbaltunginabrung. Sie ift lebensun
entbehrlich unb foltte téglich in ber Babrung erfcheinen.
©ruppe 2: Kartoffeln, Botttornbrot, BoUtommeble, Botlgetreibe aller Sin
unb Beil.
Sie ift 3iuifchengruppe, Grbaltung!« unb zugleich BetTieb!nabrung.
©ruppe 3: gruebt« unb Sraubengucfer, brauner Bohr« unb Blbenjuder, Butter
Sahne, gett, Cie.
Sie ift reine BetriebcSnabrung, Iperg« unb Btuleltraft fpenbenb.

B. 3ufahnabrungsmittel:

Kéafe, Blge, Gier, Spect, in legtet Einte gleifch.
ftongentrierte, etnfeittge Bohrung. 211! gelegentliche Bereicherung unb gut 91b
Wechfung be! Speifegettel! gugelaffen, gut Bot entbehrlich,
gletfd) foltte pro Sodje bdcbften! gweimal al! Beilage gegeffen Werben, glcito
ift 2ujulnabrung.

C. ©cnugmittel:

©ruppe .1: ©ewiitg, Krauter, Seeforten ber natirlichen Babrung, befdmmnw
unb nibticb.

©ruppe 2: Kaufliche ©enugmittel: Sdjwargtee, Kaffee, Kafao, Blatd, Kola, Blfoboi
alle entbehrlich, bei Ubertriebenem ,,©ewobnbetiigenug* alle fcbablich.
Ginfache, Douwertige Babrung ift billig!

ttu bie gleifcbeger.

, ba nun bas Ster nicht! liefert, ba! es nicht Dem Bflaugentetcpc ej!!
icgnt, fo werben Wir unWiberfteblich gu bent berninftiaen Schlug gebréangt, bai
wenn wir bie befte unb reinfte Babrung haben Wollen, Wir fie unml1llei
sa r au! Dem Bflangenreiebe. nicht mittelbar burch einen tterifchen Organi!m! >
nehmen muffen 5 Brof. Sr. Stall
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Ratiorelle Krebsoertjitung.
fBoit Sr. mch. Grmin Sief*).

3n Den ilppofratlfcficn ©djriftcn flent ein HugeS SBort: ,,STUeS, rtmS ben
©oben erzeugt, Ift gleich bem ©oben jelbft.“ Stuf baS Problem bet Grnahruicgl
Ubertragen beif3t baS: SCir Wenfdjen, ©cfdjopfc beS ©obensS, ber uns tragt, fillten
unS an bie s obcnft&nbigen WabrnngSmitfcl palten. Ser alte beutfepe
(Hehlet, baR ffrenebe 31t DcWWunbern, gilt IciBer and) Don ber Grnéprung. Seher
Don und fennt biefen 0'rc»©nobiSmus.

SSaS unfere Grbe an WaprungSmitfetn perborbringt, ift gut; bie Don uns
Cienfdjen Denaturierte Wahrung ift fdfled)t. SaS ©tbelwort, aus Grbe bift bu
giefcﬁ ‘i, 31 Grbe foffft bu toieber Werben, fatut man auch umfehren: 9fii§ Grbe

ft bu gefepnffett, aus Grbe, b. 1). auS ben natirlichen Grjcugniffen bcincS ©obenS
foitft bu Deinen Riirper téglich neu toerben (affen.

Sen perfonitchen Sfrebedg')tép null ich in 10 einfachen Regeln jufammenfaffen:

1 Senfe liirfit an ben RrebS, fonbern nimm bir bor, nach einem arbeitsreichen’
Sehen mit 90 Oahren an WIitcrSfdjwadjc ju fierben.

2 Sag hich Don ffreub unb Selb nicht su fchr bewegen. STKeS geht bortiber.
©faube an bie Unfterhiichfeit, an bie ewige SSBieberfepr. 3erftOrbar ift nur bie
Rorm, nicht haS ©eienbe.

3. 3h nur fo Diel, a(S bein flérper bebarf. Grinnere bich her alten Segenbe:
©ott weift jebemn SWerfdjen bei ber ©eburt bie SRenge ©pelfen unb ©etranfe au,
Derer er fur ein Sehen bebarf. ©er UnmaRige ift mit bem ©orrat balb fertig, ber
Wa&Rige fommt auS bis in! biblifche Silier.

©halte ab unb 31t einen fyaftentag ein. Gr wirb bir %ut tun. Ser Sforper, |
Don ber ©erbauungSarbeit befreit, hat 3eit unb Gelegenheit A'kljr grunblichen
Uberholung, sier Rortfdjaffung Don (Schladen, ju Reparaturen ufw.

4. Seine Wahrung fei einfach, natlrlich, unberborben, Wie fie bie Wahrung
unferer ©orfapren, ber ©auern, war. ©eh RonferbenhUcPfen auS bem  SSege,
Dermreite alle SchenSmittel, bie djemifcb miBpanbelt, finftltch gefarbt ober ent»
farbt finb ufw. ©ermeibe fcharfe ©ewlirje unb Uberfaljene ©petfen. 33 unb
trinf nicht 31 heil? unb nicht U falt.

5. 3B Wenig Bleifch. Rein Ginftchtiger glaubt heute mehr an bie ©oit«Rub<
rerfebe 3abl (120140 ©ramm téglicher GiWeilthebarf); ein Srittel genlgt. 3R
grobes ©tot, Diel ©emiife, Dernunftig subereitet (geblinftet), unb tote! frifepe

Cermeibe ©GRiglelten, auler Sonlg. Stinte Ritlch in jeber ~orm. Sritt

feiner GméabrungSfette bei.

6. ©ermeibe alle Waufchmittel, befonberS WIifopot unb Sabaf. Su bift ohne
Tic leiftungSfabiger unb gefinber.

7. Wimm Wirjretcn nur im Rotfall, nur auf Wat beS SCrgteS.  ©djlieRe bich

(einer Wirnetfette an. ©ermeibe alle , ftrebSfcpufemittel”.  ©ringe nicht unnétig
Gherr}itz)allicn an unb in beinen ftorper (3. ffi. feine ©cheibenfpiilung mit fdjarfen
Mitteln).

8. ©crgl3 nicht, bal? bie Watur ber eigentliche SCrjt ift, wir Softoren nur
Teuter ber Watur unb gelegentlich« Reifer. SaS biete Saufen gum befonberS
baS Saufen Don Wt gu Strst, mecht auf bie Sauer auch ben ©efunben Iran!. ©gi
RrebSherbacht befrage ben Wijt fofori.

9. Cermeibe bie ©rofl¥ftabt unb ihre leeren 3erftreuungen. Sehe unb he»
»ege bich Diel in frifcher Suft, nimm, fo oft bu fannft, Sonnen«, Sufi«, ©eebaber
©et) frith sU©ett unb ftepe frih auf. Saite ©laB in Strbeit unb ©enul.

10, heirate frih (befonberS als Wann, bebor bu gefchlecptSttanl wirft), freue
bich beineS SebenShegleiterS unb beineT Rinber unb Gnfel.
Wk biefe Watfchtage bebeuten nichts mehr als eine natiirliche SebenSWeife

| Sii_entnehmen bie obigen 10 RiebS_tctmbteé;etn bem eben erfCbtenenen bOTglt%lcben
Sert bon Sr. mcb. GtmlIn “Stet, Manila: ,, trebaberbrettun%, SrebSbe»
ISmbfnng. RrebSbetbituno* (252 ©., geb. 5B. 5—, Sn. 9K. 6.50, cfd{aft ftelle Be|
»Selben gobnc’l bog eine Uberreiche nutte bon toertboden Anregungen gut «tage Dbel
aberatiben’ StrcbShetambiung foiolc ber tbrigen (trebSheUDerfabren,” ferner _gut mage ber
3ufammcnban% Ig[J)rélleben rcbS unb &lbtlifation. foxte ?ut rago_neuen Strel%?bebanblunl
cntb&lt. S'it n aut bieteg Sert. bag Wir Icocm Sefef nur bringenb gur fietture emb-
tebien tdnnen, noch augflbrtteb” gurtidtommen. B
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©djon bte £->ippofratilcr Waren unerreichte SReifter in_ber Knnft ber fichenS»
fuBrung. StolleS 3. 93. (4. SahrRunbert b. GRr.) feRilbert eine borbilbUcRe SchcnS«
Weife: brpeg)ﬂ_e e, 9lrbeit, GrndBrung. SaS gruhftiid ift felt fcllickt: 93rot unb
ein leidster 99rei ba*u, ©emiifc, ©urlen ober ahnliches, je nach ber SaBrcSscit,
oficS einfach jubereitet. Surft [6fdjt man toor bem Gffcn mit SBaffcr. Sie
fcouptmalliscit finbet abenbS ftatt: Dbft, ©cmuife, 93rot, gifcR ober gteifdj
(nach ©igerift).

Unfere Hofjkoft im IDinter und iftr aefundfjcitlidier IDert.”

93on G1llfaueth 2ZZo0fchk

Sie ©trenge beS SBintcrS, bie fich bauptfacRlich in ben SDtonatcn Januar unb
1gfebruar auswirft, fihrt unS ju einer in erhohtem 9J?aRe njarmefpenbenben, alfo
[fett* unb eiweilreichen GrndlRrung. Sie 9toRfoft, bie in ber gefunbBeitlich fort*
feRreitenben KicRenfifrung immer mehr ben erften SBlak auf bem tdglichen
fepeifejcttcl cinnimntt, Wirb Uber ben SBintcr faft burchtueg ganj geftrielen in
angeblicher Grmangclung ber hierflr ficb eignenben cinhcimifchcn Grseugniffe.
B2Ar unferen Organismus ift jeboeR bie 9?oRfoft gerabe ben SBinter Binburdj bon
allergrof3ter 930beutun9 ats naturliches ©chubmittcl gegen unS bebrolRenbe Gr=
IflltungSfranflciten, alS erganjenber Ausgleich ju ber fdjwcren, Schladen unb
Sarntgiftc Rinterlaffenben eiweilireichen SBinterfoft. Unb wir fénnen fie unS Iciftcn:

Ginen cbenfo fcBmadRaften alS an GnergieWecrten nicht su Ubertreffenben
i93lattfalat liefert unS ber SRtnterfpinat, ber, mehrmals %r(]nblieh gewafdjen,
fingerbreit gcfchnittcn, mit einer Ir&ftigen ©alattunle (beraotfen, unter 93cigabe
bon feingewiegten 3 wtebeln unb etwas ©enfpulber, auch hem berwd6hnteften
(©aumen jufagen Wirb. SBir berwenben Rlcr3U jeboeR nur mit natirlichen Sungc*
mitteln bearbeiteten, jaueBefreien ©pinat. Sie 93eachtung biefeS funftes gilt fur
alle 5Rdb* unb S&mpfgemife, Wenn wir fie mit A]E)petit unb mit (Erfolg fir unfere
©efunbfcit ?enieBen Wollen. Sluc ber ©artenfreffe unb bet ihn an innerer
iRcinlgungSlraft Weit Uberragenbe frebSfcinblidje 93runnenfreffe, fowie
ber fjelb* b3W. Slderfalat muB in reichlichen SJlcngen taglich bie £auptmaRl3cit
[eroffnen. SeSgleichen bietet unS jartcr SBir fin g, suberettet wie Gnbibic, eine
IWoRlIfdjmedenbe, gefunbe SIbWecRSlung. (Einen aulerorbentlidj nerbenftarfenben,
fiir Kopfarbeiter unentbehrlichen ©alat, ber gbleichseitig 931ut unb Stieren reinigt,
[erblidcn Wir in ben 93léttern, ©tengein unb Knollen ber Sellerie. SUIeS
[wirb griinblich mit einer reinen SBurselbirfte gereinigt, baS ©riine fein gewiegt,
bie Knolle mit ber 9tol3foftraffet fein gerieben. Um bie garbc beS ©eriebenen
njhon hell 3U erhalten, traufelt man fofort etwas 3itronenfaft bartber. 3Sor betn
vluricliten %ieBt man bie ©alattunle baju. Ginc (Erhéhung feines GncrgiewcrteS
[erfahrt biefer ©alat burdj 93eimifchung eines mit ber Schale geriebenen SlpfclS,
ein 16ftlid) crfrifchenbeS ©ericht, baS 9terbdfe unb Sélutarme regelmaRig genielRen
[feilten. Sie gelbe 9tlib e ftcit gleichfalls einen RersBaft munbenben, auller*
sorbentlicR %e unben ©alat bar, inShefgnbere fir Kinber unb tperanwadjfenbe.
ISluch bie gelbe 9tibe erfdahrt burch bie UJtifcBung mit ?eriebenen tupfeln eine 93c*
jreielerung ber fRitamine unb berleiht bem O©pcifescttel wicber eine anbere Stote.
Sie rote 9tub e, roh gerieben, in Sderbinbung mit etwas geraffeltem 9Jlccr*
tettich ift ein fchmadhafteS ©ericht mit hohen mebisinifeBen GigenfcRaften, bie
pRagen* unb Uticrenleiben gunftig beeinfluffen.

O9tot* unb SBeilRtrautfalate ftnb in roher gform genoffen am sutrag*
lichften, waRrenb fie in gelochtem 3 uftanb felr felwer berbaulit® ftnb unb su
|831&hungen, SDtagen* unb Sarmbefchwerbcn flhren. Ser tpanbarbeitcr greife
mershaft 3U walrenb ber geiftig Slrbcitenbe biefe beiben Salate maflboU genieft.
|Ser Neuwert beS 9totlrauteS erftredt fieR auf bie Stieren, ber beS SBeilflrautcS
auf SDtagen unb Sarm. SaS Kraut Wirb gehobelt, bariiber (ommt eine berfelwen*
berifel ijubereitete ©alattunle, bie man 1—2 ©tunben burch baS Kraut burch*
pichen 1alst, waS bie 93elémmlichleit unb ©eBmadhaftigfett erhéht. 3m rofRen
©auerfraut, subereitet mit etwas Ol, feingefdjnittenen 3 wicbeln, serbrliaten
BBacbolberbeeren, befilen Wir einen herrlich munbenben ©alat bon leicBtcftcr 93er*
baulicRteit im ©egenfafe sum totgelochten ©auerfraut StoR genoffen, befilBt eS
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jndeebais mm fermnem Bah bddmen freilwert, tdtet Batterien in Slaom
erm, hebet to i Steren. M ett Tormtragbeit m it ftett ein SernrngangSmittei
eite* U ntre hat. Setmbtes Banerfront baaegen ift nidrts anbereS mein aUj
feinem SaMai. feines freilwctts faxt {uiitad betaubt. Gine baienreii&n
&MemmertJMMtibeife haben mir in ten, S(jt,warjw,n,rgetu. Sie werben
riuM0iM in warmem_8 affer mit bet SnrHefbunte gereinigt, mitfamt bet fernes!
ebele im tim u  Zebeihtbe* gefdmitten, fofort etwas 3itrone betriibet oznérnzbi
trm_sie Zerbe ju erholten, mit bei iblieben Balattnnle tbergoffen, ieierntiit
beribereeiiemt,” mit gemahlenem frafelnnifemen beredt tmb garniert mit Stiefll
u | tlevem fraaitbe* von ftotribenjalat mit SBeerreltifr. . .
91s gninl m ole Sohfalate ipare man nidtt mit 3toiebeln. Sie hiiben eint!
Zeznenaahtmg. glevbjeitig ein UniDenalreinignngsmutel bei gefamten Slorpetf
h?sbeltsbe Bie »erlangen thod> gtiinslidxs Semen, ba fie fonft jJu &l&%tmgaif
utag geoen. ,
in jte it bet iblieben Balattnnle »ertragen btefe farbenfrohen Stoligemife ful
Kbwabshag atub fanrzn Sahm, Snttmnidib, Siodmiid), Sogburt nnb Aefitl
Sei fejHubrn Mnldnen greifen mit jur Mabommife, bie ‘aber im Megiflet aSti
Sdnoerverbtulkben M t uns bahet von dRagew uns Xaimlabenben mit Sozi
fuhtén genielen ift o o o _
uf &nr*B ihrer erhohten ieifhmgsiahigteit werben affe ftobialaie bei bal
eite» &= als erftet Gang getrilbt, wahrenb bie fdjwet orrbaultiben, ba
Organismus_bcfaftraben Qfetidne, tote 35ebl= trab Wulfenimbfc=, Sif&=, fyleiith |
a | (hrrfpeifra jub hinten anynfdf3*en hohen.

Duz$ ,(Dlbas* dfirargififm (Eingriff verfjinbertl

Ceriibt bon $ ani Sieglet, Srntift in Serfin.

Sa 2 Bett 1531 lieg ieh mir Dom Cranabaui einige Sproben bei edjtnl
CThbos jnfencen. 9n bem Zage tongte Ub tuxb nidjt, bag uh muh in ffirjefter jeh
bon btm brroonagrnben &eiltoert bei £1bai Uberjeugen tuurbe. Sie
tniifnug*/ beifeiben foflte th an mit felbft erfahren,

2fm 19. September beton Ub eine Sobnnmrjelbantentjiinbnng. Xen Darauf
fo(graben Sag (ologoie &bmrrjra, nnb am 2L batte Ub eine 3aljnnjurjtlpa-
rtlirrHug. ihnen Sag fpater nrar bie ftirfemreiternng fertig. SHi Ub einigen Rot
fegen bie Bad* jttate, ivouten biefe einen dnntrgtfiben (hngriff tnarijen; afft
bra Gila auf operaimem State entfernen. Xarunter atub ein 9fnbanger bei
tomeopotbie nnb ba natlrlibrn £eiln>cifcn!  3dj unterzog mib aber feinet
Operation, fonbern cerfudrte mein |»eif mit Otbas! 9fm 23. September begam I
Ub bamit rieb bas 3abnflrii<b mit £tbai ein, bai brachte mir fiir bie nacbftei
154—2 Stunben fcinberung bet S<bmajfn. 9tber bann toar toiebex affei tnie bor-
bet. 9hm tam Ub auf bie 3bee, mir fo gut, tnie ei eben ging, eine Heine Snjeftioi
mit £(bai nnler bai 3abmleif<b }n nuugcn. 3uné(bg brannte bai furebtbar, abet!
nah %etanmer 3ttt toar atub bai nerfdjnmnben. 9lun »artete b auf Stbmerjen;
abet bergebeni, bie tarnen nidjt nubi tnieber. 3m Saufe bei Sagei ptnfelte {t
bai 3abnfieif(b mebrmafi mit Clbai ein, nnb toieberbofte bie 3nfeftion an
Abenb. 9tm 24. fepL madjte Ub feine 3njeflion. 3<b pinfeite nur non 3*it yt
gett bai ~abnfleifcb ein unb maffterte mir felbt bie bitfe fiufe. Sebmerjeil
batte (b niibt mebr. 9Hi Gb am 25. September plogtib trilb morgeni nodj not |
5 Ufp aufttkubte, patte b ben 3Bunb Pott bunnfluffigen Giteri. Meine bife Sadt |
toar netiibtmmben. 3<b madjte bann tndbrenb bei ganjen Sonnittagi Spilungen |
mit Samifte, unb gellte miib nadpnittagi meinen ftaunenben ftoliegen bot. Xenei |
toar ei ratfelbaft, bag meine ftieferneretternng obne Operation fibon natb brd

Sagen geteilt mar. Sei biefer Gelegenheit berflumte Ub ei nubt, ihnen Clbai

*) 64 I<t hi blefem b*\emmtnhma nod) bdauberS auf Me bMMntereffante unb lebt* |
tddu’ edrrtjt »ra teutifl b- Siegelubmibt .(befuube Bahne buteh thbtiae (Sindhrnuj, |
rfnelurtUbe wbcndwdfe nub biologHoe Bo&ng(deae unb Ksitjattnna* btnaetotefen.” 5)et Sei*
eln oibt batia due gante Seibe PtotttKbet XatUMaae |u tiebtiger Babubebanbluno. Stoffe»
Ui eililtUdi tu leben ddennbau«'. uw uUM bondtta. hon bef gkfebaftaheae bei .Seiftet|
tUftie*. ijifuatngen tu Sftitt.)



Stampi bem Srfbfftnorb!

éa empfehlen. 34 batte fix bieje ~filung bas C-uanrum err.es halben $nbe>
fbtal »fibiaudiL )

San meiicx. Siebet ettmS, toa8 In .ClbaS, bet vafterientoteT™ Jtidt brn»
IdiL Ja? neuefte URittel jut Sdeiii“ui® oon bilivetueti in — Clbas! Aa4
Wt 9rot<biire ,C(bai, bein Schufcengcl* jinb ~U”~nnaugni nidil burch Clbas J*
IKftiiKn, man_tann bana4 nur Die Sdjmcijen befeiligen, deboch Die
lein_uns tttoaS iknacs. 3db betorbnete meiner '“arientin. i~rau 9L S.
VerliiMSharlottcnburg, gegen Hithneraugen Einreibungen mit Clbal. 9nj Ve»
fragen, mic oft unb toie lange fle Diefc SUr machen mus, amtoortete ich: /Aot»
#ras unb abcnbS einreiben, unb jtoar fo lange, bis bie Huhneraugen toea fmb.
Nach etwas mehr als Drei Soeben toaren bie beiben HiUhneraugen ocrjcb&raabca.
tabrm fie abgetroefnet toaren.

Nnf Gmnb biejer unb bicler anberer Heilerfofge bin ich ber fCnfubt, ba%
Ctbai, man lénme” jagen. gum 3 nocntar einer, jeben mobernen Snjorberungem
aufpreebenben ¥ra|il gehort.

9tu4 ber grofRen Neihe toeiterer_ fachlicher NuBcrungen jei narbfotgeub trat
«m$ bas eines jtabnargtcS aufgefibTt. CS lautet wortlich: ™
) »(rin rtf4 roirfenbcS Scbatioum unb Vnalgetiltnn

tft bas in ber gabnargtlichen Praxis neucrbingS immer mehr _tknpntbtmq fht>
trabe ,ClbaS", ein reines Teftiflat aus oricmalifcbcn ~flanjcn. bie 9'entbot,
Xratbon, Einrot foroie Vietbnlfalirulat in bcfonberS %IUckllche_r_Verbmbung rro=
bujirrrn.  Tiefes »ClbaS™ bat fieb bereits bei SarieS, VulpitiS, Veriobontirio,
tUr-relarpnorrhoe, Raderung ber 34”ne ujto. bcftenS bewéhrt. ClbaS toirft nicht
nur febatio unb analgctifcb. fonbern auch fermentatio unb bcSuifijicrcnb. Ci
leibet bei Neuralgien. Erfrantungen ber Seidjteile, nadj Erfraftioncn ufm. gute
Tienfte. Sir_empfehlen unferen £cfcrn, ued foftenlofe Vroben biefeS aiben>fben
Cles jomie £iiciatnr oou Vtana=Haus, Vfuttingcn in SurtL, fommen ju lajfcn.*

(gcj.) Tr. Bieter geles.

in

KarrtDf 6cm SolbTfmoto!
Von 5M. S, Glatd

Senn toir brn StatiJtiTcn (Stauben jebenfen, febeiben jahrlich auf ber Erbe
rttoa eine halbe Vtiflion, in Teutfdjlanb ctroa 20 000 Nenidirn jreitoiOig aus bem
Seleil Tie Selbftmorbgifier in ~Berlin, bie in ben brei Nonatrn 3u(i. Nugufl
mtnb September 1M2 fgt]WI cben 179 unb 181 fefnoanfte, bat im Nonat Cftober mit
1P3 bie toeitauS bocfjfte 3 flhl, bie in ber lebten 3rit gu Pergeiebnen toar. erreicht
Von unterrichteter Seite toerben bie SclbftmorbPerfucbc mit taglich 10—11 beziffert

%flrmahr, eine traurige Statiftif, toenn toir unS oor Nugcn batten. bafe eS
mtfeTe gottgewollte Vcftinunung ift. unS ber Gaben unb ber Schonheiten biefet
o@ame gu erfreuen! Ter Setbjtmorb ijt in ben mobernen fiulturlanbern gn
seiner Saffenerjchcinung geworben. Um fic cingubammen, ift fchon lange bor bem
Eerlege bie Vc amﬂlun bcS SelbftmorbeS als bebeutfamc Nutgabe crlannt wer*

n.

Einem _burchgrcifenben Erfolge fleht tnbeffen insbefonbere immer noch bie
allgemeine Gleic

%Ultigf_cit gegenuber biejer grage hemmenb entgegen.
Wuftab 2 roberg, ber mutige Vorfampfer bcS Vereins ,,£cbcnSbilfc'r bejcid>*
setc (Urgfich an einem Vortragsabend in SRundjcn, biefe Gleichgultigfeit als wt»
tnuoortungSloS, ba bie Selbftmorbgifier eines Volles gerabeju ber Grabmeffer
ur ben Sanget ber perfonlichfeitS* unb gemeinfchaftSbilbenben
hafte im Volte fei, ber burdj bie Not nur gur Pollen NuSwirfung gebracht toerbe.
Tiefer geftfteUung toirb ber Neugei ftler nur guftimmen fonnen. Schon
m NpribHeft bcS gahrgangS 1930 ber ,8 . g." berdhrt fl. O.  bei Vchanblung
rS ThcmaS ,,Ertofer Tob™ &ahnliche Gebanfengange, toenn er fdjrcibi:
.Tie troefenen Vcgriffe ber Statiftif, bie fich gumeift auf ,flranfbrit. unglicflidjc
ziehe, Not unb Verfehlungen™, beftcnfaflS auch noch auf linjulangltchfeitS* unb
NUnbenoerUgfeitS™Gefuhle, befchranfen, treffen nicht bie wirtlichen Ur«
io dt n. fonbern nur bie oft fehr gufalligen &uBeren Veranlaffer, bie
NuSloéfer einer inneren Nottoenbijtfett. Terartige &aufBere Nnlaffe toerben
alfo nur bann guut greitobe fuhren, toenn bereits eine entsprechende
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©eiten ftarfe 3ufKi|Te erhielt, fo bal bag gange §auf unter ber Ginwtrfung btefeti
unterirbifdjen ©tromung lag." 1

Solche unb ahnliche SBericfite Waren btetfetet bagu angetan, eine Waffen 1
angft bor ben GrbftraRlen, bie fo unheimliche Wirfungen auSguiben itnf
©tanbe finb, Rerborgurufen. 9lber gu einer allgemeinen VeunruRlgung liegt ttofe
ber hier erwéhnten Satfadjen fein 9lnlafll bor, benn erfteng gehdéren berartia
ftaffe fyafle gu ben fcltenftcn Slugnahmen, gweiteng fénnen wir heule fchon mit
Sicherheit anachmcn, baB bureffaug nicht jeber Wenfc auf bie Grbftraf3len in
gleicher Weife mit Sinfalligfeitcn unb flranfReitcn reagiert, mit anberen \\orten
baR bureRaug nicht, Wo Grbftralllen Hub, nun unbebingt jeber franf werben muffe
britteng finb Wir heute fchon in ber Sage, unf bor etwaigen fchablichen Wirfungen
ber Grbftralllen wcitgclicnbft gu fdjiRen, fei eg burel Umftellung ber Setten, fGQ
eg burel 3 uhUfenalmc geeigneter GntftraBlunggapparatc, ober fei eg burch ent»
fpreelRenbe geiftige UuifcRaltung bgw. bewuBte innere UncmpféanglicBtnacBung gegen
negatibe ©tromungen unb Ginfliffe, Wie ich bieg in meiner cingangg erwahnten
Sirbcit ausfihrlich bargclegt habe.

tleugriftige (Ejiebunctsreform
Von Sr. mch. 6ang f£anbwerfer,
Seitenber Slrgt am ©anatorium galfcned, Sraunfelg im Safingcblrge.
Sag ift bie flarftc flrilif bon ber Welt,
Wenn neben bag, V\/a%lhm milfallt,
Giner wag Gigeneg, Scffcreg ftetitl
Schopenhauer erflarte etnft: Gin ehrlicher flerl, ber etwag riefitigeg gu fagen
hat, bringt feine ©eelfe einfach unb ofine Umfclweifc bor. Unb ba id3 bon
Wahrheit biefeg Worte(}]t immer bure3brungen War, Wll i auf bie cinfacl3fte Slrt
ergallen, wie id3 entbeefte, warum eg heute fo bicle fcBwercrgicbare flinber gibt
unb wie icf3 fie gu heilen lernte, . .
©cf3re|bt|fc[3paba%o cn unb GtgicBunggproblematifer gibt CH heute Ubergenug.
Unb boel? R&ufen fuls bauernb Silagen tber feRwerergieRbare tlinber, ©cRuicrtra
géjblen aus fejucllecn Wotiben finb an ber Sagegorbnung unb bie Sicrbofitat (ai
thren Gingug gehalten in bie flinberftube. Sie 3afl ber fpchrlch unb _geifti
franfen flinber ift fo erfdjredcnb grofR3, baB man felaubert bei bem ©ebanfen: e
gibt tauni mefr eine Familie, bie nicht wenigfteng ein ©eBmergengfinb gu ben
I3ren gallt. Sag ift ber glucls, ber (iber bie Wenfcliicit gefommen ift. Sie Ser»
feuelung unb Vergiftung feffon ber flinber bure bie Unnatur ber Gltem unb bie
Gntartung unferer Slultur, ) )
Gineg Sageg fiihrte mief? mein Seruf auf bag Sanb. Slug ben engen, hinteren
Slipentélcrn lielit bie Welt fo gang anberg aug, agq alle bie wiffen, bie im Srubei
ber ©rof3ftabt leben. Sort in ber urwiicRfagcn Slatur ift ber WenfcB felbft nur
noch ein ©tld Statur. Unb bort fanb id? fein feryerergleBbareg ftinb, feine G»
giehunggproblcmatif unb feine ©clilertragbie. Sie ©tuben ber Sauern unb
nulrleute, S&ger unb &olgfneclte finb burcRflutct bon reichlichen Suften ber
jrinberwdfele, bie aber immer noch nielit augreiefit, um bie Wengen un eg_flegter
illeincn gu befleiben. Gg gibt biel Slot ba unb bicl harten Scbengfampf. Siber ti
gibt auel® biele fille gtcuben. Unb eg wéchft bort ein WenfcRentum heran, tapfer
unb lebengtlcRtig, an bem unfer VoIt einft gefunben Wirb.
~ Sange griibelte id worin ber UnterfeRleb liegt, big mir bie Grfenntntg fam:
Wir CroRftabtmenfclen finb alt geworben, forperlic® unb feelifcR alt. ~Celio»
unfere flinber finb alt. Unb barin liegt ber ©runb aller irer ©ebreelen, au
iBrer_©eRwerergiehbarfeit. i . o
~Sort hinten in ben ftiQen Salern feimt noel jene# ,,UnenblicRc im GnbllcRen*
eneg im tiefften ©itme Slomantifclie, bag ber Slltgeworbene berlorcn hat unb be»
er alg nieltigeg Sruggebilbe bon fie} Weift. Gg Ift bag, Wag ber nur Wiffenbe,
ber Sntetteftueile, ber nur mehr bom Vaume ber Grfenntnig unb nlcfit meflr bont
Staunte Seb_en% iRt, bertan Rat, wag ber Ginféltige, ber brltte Sruber lat
Warclen, bet bie floniggtocBter gewinnt, noch befallt. ~Gg ift Sugenb, wirflldK
3ugenb!  Unb wir moberneu Wenfclen haben ben Voben agpRaltlert, in bem bet
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perdorgene Salbcjuell raufcht, haben bergeffen, ball bas Sehen lebten GnPei fltu
Ibtologifcbe unb nicht eine tedjnifche Angelegenheit ift unb ball es als ein Stucf
jAatur gréBer unb (tarier ift als ade# rationaliftifche Rechnen. Sir (teilen trafen
ffinber hinein in eine Seit boQ Unnatur, (affen fie aiiiwachfcn in ben fteinernen
Sdjliichien ber Stabt, abfichtlicb ferne aller fliomamif. Saite Aationaliftil fofl
[ihren GrfaR fein fur 92aturberbunbenheit, fir ein gefunbes Verhéltnis ?2um
naturhaffen Sehen, ;utn Warmen 93obcn. Unb ber Erfolg ift eine boflig unfinb-
liche Scrfchicbung, bie fair SBerbilbefcn gar nicht mehr (eben. Unb fie duRert fiel
in ber Schtaererjicbbarfcit.
2US ich biefe GrfenntniS gewonnen, nahm ich bie Sinber hinaus auf baS
Sanb. Sch fiihrte fie ben Sca }urftcf, lieR Re noch einmal ganj flinb werben, mit
9lardjen, SRoniantif unb Wahrer Sugenblichfeit. Unb ade bie (dmterertiehharen
Staber, bie alten fiinber unferer 3cU widirben jung, lebenstichtig unb leicht
erjiehbar.
(Darauf griinbete ich mein Sbftctn ber ,,SSiologifchcn T'dbagogif*, mit brat ich
in bieien (faden Uberrafchenb glinftige Grfolge erzielen fonnte, unb Uber
be8 ich gerne jebem AuSfunff gehe, ber fdjwercrjicbbare flinber ju leiten hat
alte (Blicherweisheit bat IN biefen (fragen (einen Sinn, alle VroblematU
unb Theorie. ®ie (Eat tut not. bie frifche, befreienbe (Eal!

(BpbndjtnisfcunTt.

Von 2. $mmon, Untcrwelffad.

Senfch hat nicht nur eln Geb&déwts fonbern _berfochtebene, Wirten
£l ? B an damen ge a tn IS U erfennm ift in ber mlttleren Vor«
aftint. Sff biefe SteIIe WaS rch Auflegen ber fl

Men | ift baS anersﬁfbaa ntwictelL (S oel:uolbteSJalIe
terngg’orffi? grglg‘l‘%telng es 9 0 oL iSine

) an. Viele 9Rmichen haben
an foteedeS Ga S fur 9lamen.  Sie bergeffen_9anicn Ielcht aber Oefichtet
mitn (& fich heffer. Gap fahren erfennen foche Qlenleben einen anbemn triebet

am CtSauSonuct, obwohl Re nicht mehr_ toi(Ten, tvie ber hetreffenbe
\:{G’fd’l el ~$aS  hetbeift unS bas Vorbanbcnfcin eines “weiten, Gebaebtniffcs,
hﬁfu_@eﬂe ter ober Vobftc norrS1ett XtcfeS ift oft gut enttoidelt bel a@nem
getdiEmg oen
Anbcre Senfeben haben (einen OrtSflnn. GS fehlt ihnen Me gfahlg
feit, ich an einem fremben Ort )ureebt;ufinben. Sie gehen immer in oertthrter
Stichtung unb (ommen in_unbe(annten ©egenben In bic groBRte Verwirrung. Sehr
pari ift ber OrtSRnn bei ben 3 uBfégeln auStgebllbet auch Vferhe, Hunbe unb
anbere Haustiere haben ihn in ausgepragter (form. Senn Reh tu heiben Seiten
ber Otafentbur)e(, tJWlfeben heiben Augenbrauen jwet ftarfe Grbobunaen auf her
Stirne befinben, ann man bon einem guten CrtSgebadjtniS fprechen. Sie*
herum gibt ¢S Senfeben, bie fur 3 ahlen (ein ©cbacbtniS haben. Sie (6nnen
fich (eine Hausnummern, (eine ©efcbicbtSbaten, (eine Geburtstage einpragrn.
firb fetroadj im Ko frechnen unb erft recht fdjwacb in ber Satbematif. Anbere
finb toahre” 9lechen(iinft(er, 3ablcnmenfcbrn unb ©cnicS auf biefem Gebiet 3ff
bie untere Stirn eng, fc mal unb ber Xurchmeffer (lein im Verhaltnis |ur oberen
Stirn, fo ift ber 3ab(cnRnn febwaeb. Gutes 3ablcngebaebtmS iR an einer
breiten Unterftirn—bon einer Schléafengegenb jur anberen gefelen —|u erlcnnert.
filuct alle Senfeben (6nnen glelebgut ithre ©ebanfen in Sorte formen. Viele
(6nren nur in Gehanten reben, aber fur baS gefproebene Sort fehlt ihnen bie
red1te AuSbrucfotoeife. Sie haben (ein Sortgebadjtnil. Tiefes Ift not*
fur bie eigene Sprache wie auch fur baS Grienten bon ifrembfprachcn.
N mir eine Anzahl bon (formen beS GebacbtniffeS unb lhren @ i| fennen
gelernt Aber baS GebadjtniS ber Seele bat fein duReres Kcnnjcichcn. Senn
tolr mehrere Gegenftianbe eingefauft haben, fo fommt ¢S nicht feiten bor, baR wir
heim Ginlauf beS Mitten GegenftanbeS nicht mehr wiRen, wie per Vierte beifdt
Bit ftnnen nach, Uberlegen, aber Je mehr wir unfer GePachtniS anftrengen. befto
mehr fchtolnbet bie Erinnerung. Ungliicflich iber unfere VcrgeRlUbtcit (ehren wir
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um nad) £saufe, unb malrenb mir uni mit etmai anberem befcl3&fttgen, ftcM
Woblid) bai bergeffene SBott ,©almiatgcift” riefengrold bor unterem geiftigeif«
viuge. ©er SBOc nad) fRuderinnerung mar burtf] bie fflefcl3aftigung mit anbetjM

©Ingen abgeftcllt. ©ie Grinncrungibtiber aui bem Unterbemufstfein tonnte«
ungcljinbcrt bem Oberbemul3tfein

crmittelt merben, bai ©ebéachtnii ber ©ee«
funttionierte icfjt prompt unb fieser.

SBotten mir unfer ©eelengebachtnti Uben, fo tonsentrieren ng}jl
uni nur fchr titrj, beuten an bai ©ergebene, um alibalb jebed meliere Glad?(
finnen aufjugeben, bann lommt mitten Iin ber Slrbcit bai abmefenbe ©ebacbtnt»
jurid. Gine anbere 9lrt ©cbachtniitunft bcftc’t burd) bie géhigtcien bei Gg. |

bantentefeni. SBenn ein anberer etmai meil3, mai ich nicht mei3, fo tuirb €, |
trenn er eine g

rage an uni ftellt, mcift fclbft bie Slntmort in feinem eigenen ©eil
badjtnii bereit galten, O©iefe Stntmort tann auf tclepathifdiem SBege uni |
Ubermittelt merben. ©ebachtniifchulung burd ©ebanfentuber*l
tragung erforbert ©elbftentfpannung unb Ginflihlungibermdgen. I

gehort ©cbanten =*onoentration jur Gntmidlung ber berfchiebenet«
©cbacltniilrafte bei Obcrbemuliticini. ©aju bient ali mtrffame Unterftif3ung |
bai ©eb&chtniibilb, bai eine geifti%e ©ride jum ©ebé&chtnii bilbet. ©erfucheit 1
©ie alle dufl3eren Ginbtlide in ©ebantenbiiber umauformen, bann bemalten ©i| |
allci bicl beffer. ©enn bie ©prache ber Ceele ift eine ©lberfprache unb in Vb |

bern juglcid) *u benten, erleichtert ei uni, in ©ubern ju leten unb fid) mteberl
*u erinnern. Yu<h bie freie SRcbelunft mul3, um Grfolg ju haben, aui biefer ©ej|l
bachtniilunft Retaui gelbt merben. ©ie ©idber bel Unterbemuf3tfeini mitffen

mie ein gilm an uni unb ben 3ut)dmn borlUberjieljen. ©o fcffelt man ali ©ebner 1

burd) innere ©nfel3auung, menn man fclbft burd) Snnenfchau bai ©ebadjte 2t |
(ebenbigen ©arftetiung ju bringen meil3.

DetAnfnrt Gie £f))msnrije M Schnft?
©on ©imitri ©arboberefa.

Gi ift bereiti einige Sabre bet» bal ich in ©anep bei Re. ©. metlte. ©Cie
cTtnartcte mid) mit ihrer ©odjter f)bonne in bem einfachen, aber bornehnt aui»
febenben Sanbf3aui, meldjei auf’erhalb ©anep gelegen mar unb mich an bai
beim bei grol3en ©lalcri ©enin in ber €chmeid erinnerte, ©er Sago ©laggiore
fehlte, aber bai ©aufdjen ber ©aume Han? naepti mte bie 9Mobie bei CleereS,
nicht, menn ei tobt, fonbern menn SSalie fur 9Bodc in ihrer ©claffenhcit bahin*
Sicht, b ber ©umpf cinci ©djiffei fic aufbauuten Iaft.

©labarnc ©. ift eine ftattliche grau, bem Sluifehen ©reildigerin, in 9f3tri*
lichtcit jmifdjen 40 unb 50. ©ie tann ei nicht unterlaffen, bon ihrer Saufbahn j»
etjahlcn, ihrem friheren ©erufc, bem ber ©angerin.

»Sch ermatte morgen einen lieben greunb aui ©urin, fagt fie; mir haben
uni breisebn Sahre nicht gefefien, ftanben aber in Storrefponben). ©ie tonnen
fiep benten, mie neugierig ich bin, tperrm 9L nach fo langer 3eit mieberjufehen.
Gi biirfte ©ie intcrcfficren, burd) melche Umftanbe ich gu biefem mertbolen
SRenfcpen gelangte.  511i ich, mie iImmer, etnei Slbenbi in ©urin auftrat, brachte
man mir nach ber ©orftettung einige ©lumenttrbe in bie ©arberobe, mit fdjmalen,
langlichen ©ifitentarten, bie Hamen ©rominenter; barunter ein f‘marjgeran»
berter ©rief, ei maren auffalcnb bi'thne ©chriftjige. Sch erinnere mich noch gan

bcutlich an ben Snhalt bei ©chreibeni, melchei ich nebenbel bemerlt, bii SjgutnI
heutigen Cage aufbemahrt habe, ei lautet:

_fulabame, ©ie finb chenfo talentiert mie fd)on. SReine Ceele betet ©ie an
Giner unter ©iclcn."

©cmohnt an berartige entbufiaftifdie Sluibriiche meinet ©emunberer lief3 ich
ben 99tief achtloi ju ©oben gleiten unb

\ ann mich abjufelminten.  Scb reifte
am néchften ©age in bie Sagunenftabt ©enebig unb nahm in ber ©iHa ©arbl
Sogii. ©ie ©turnen hatte_ich in ber Carberobe jurtidgelaffcn, marf inabb bol
bet Slbteife noch einen lef3ten marmen ©lid auf fie un

. : 2INe . er) ) mar eben im ©egriffe,
bie £4r hinter mir ju fchlief3en, ali ich bemertte, bal3 ich mein ©uch bergeffen
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dte In bom leb Wahrenb bet gabtt leien wollte. Satfathlld) lag basfelbe au
itm £oilettc*3:ifch.

SSHtab bet SRdie begann tdj gelangWeilt nach bem @u<he qu grellen, »et*

fte Wenig Suft gu leien, al _etwag ju ©oben fiel; ey Wat bet
[)(é)\g\a]gam ©tief, bie 3ofe muhte ihn bctnetlt unb in bag Cu<h gelegt
ftreiten meine ©lide noch einmal bie garnidjt enetgifdien ©djtiitjtige,

ub mere ©otftellung begann fich ein ©ilb bcg ©chreiberg ju machen; mehr noch
a3 bet Ubfenbet befdj

aftigte mich helfen Umgebung. 2Sen nodte et be%aben
fida? ... ©eine (éraut, O©lutter, ©chweftet, ©attin, ober gat fein ftinb? . ..

h beoufte fuhetlich be§ Stofteg. 2Bie tonnte et mich bewunbern enem

ned)
fggtaj Uluftunt bet Ceele? . ... Vielleicht auch tag bet Sooesfall fchon ein
juriid unb hear bie SSunbe im ©etnatben begriffen?

3d ertappte mich bei bem SRunfdie, mein ©aft§pie_l fchleunigft beenben unb
neh Sutin juriidiehten gu tonnen, benjenigen augfinbig bem meine
o Cebanten gatten.  Seiber muhte ich meinen berttaglichen ©erpflicbtungen
reitomren unb 1o lehrte ich etft im iperbft 1911 miebet nach Surin jurtd, in
bt angeneTren ©twartung, im - tpotel ein ©chteiben bon ihm borjufinben.  Sth
| hette namiich ben ©efehl , mit nach ©enebig teine ©oft nadjjufenben, ba

(In Ba Gaftfhielen mein Cribatleben fobiel Wle mdglich auggefchaltet toiffen unb
| rur meinet flunft leben Wollte.

Satfadilid) befanben fidj unter ben eingelangten ftottefponbengen auch enige
| Giefe bon'ihm, immer nur gwei big brei Céfce, bie mich feinet fteten Cerebrung

ibetfidetten. Dag lebte ©chteiben trug gum Unterf(hiebe bon ben anbeten jwat
m tare Whelfe, immerhin aber feinen ©amen: ©bouarb ©.

Sh untemahm halb batauf eine Tournee nach ©uhlanb unb lehrte rech
| att Sonaten sutiid unb Wunberte mich Ubet meine eigenen ©ebanten, bie im*
| farke waten, fich fotange mit ein unb berfelben ©erfon intenftb gu befdja'%gen,
| engafl, bet Wirtlich beretnjelt in meinem bewegten Seben baftanb. Die SSeret
£ hodor bepfUchtete mich um biefe 3«It gu einem breimonatlichen ©aftfpiel, fo
| rdfie ich unbetgiiglich nach 2Bien. _

Ciny i]berbg befuchte mich im ©ranbhotet gutft ©hita unb fagte: ,Caten
| S wen ich mitbringe?" ©lein ©lief fiel auf ben neben ihm ftehenben Soam,
1 § wat, mein ©eflhl fagte eg mit, ©bouarb ©. ,Olfo etft nach adt Clonaten
[‘:Bl:rgagetrmn Shnen?' €3 fottte Wie ein ©otwurf Hingen, ,Oefchéftlidie Dig*

ftnonen haben mich abgehalten, mit bem Sbeal meinet Staunte friher ene
| Mammentunt #'u beteinbaren, aufierbem fuhlte td) mich noch nicht ftart genug,
Hfaten dre ©etaht flr ung belbe begegnen gu tonnen”, fagte et aug\Weidenb.
. Ddeg ©etenntnil gwang bem durften ein ironifcheg Sadhetn ab. ©m n&djften
[lage erfur ich, bah 9t. Anhanger bet ©eugelft*©eWegung unb bon einem
mfjelboiltotnmnunggtrieb fonbcrglcichen befeflen Wat.

< ffllann intereffierte mich nun bobbeit, ich betbrachte bie Sage in SSen
| rur e in feinet ©efellfchaft unb wunberte mich, bah er fo gar leinen anberen
I M all ben betfolgte, unteren ©haratter gu entwtdeln unb bem Snnen*
m |eben ndt nur mehr, fonbern alle ©eadjtung gu fchenten, ba abeg, weg fit,
| gt gedht, alfo bon tunen nach aujjen proijijtert werbe." — ©owett filme. ©.

.3 tann ey nicht leugnen, bah auch mich biefet Jper lebhaft intcrcfficrt unb
I bantbat,

n ©ie mich in feine Ctiefe ©nficht nehmen liehen." Co=
helt ftch bie Dame, geht tn bag Gehengemech, fommt mit einem Cad-

tiefe butch, otbne fie nach Sah'gangen unb bemette gu meinem
@fteuren, bah bie ©chtift bon 1911 auf 1913 ften giemlich berdnbert hat, {a bet
Usagag bon 1912 auf 1913 tft fo Irah, all hétte man einen Soten gum Sgen

kewax: ,Die wunbetbate ©benméhtglett ab 1913 bie in bet Schrelbwelfe
| titt, ift fo auffallenb, alg ware bie

quiege
oit ftiDe geftanben unb hétte niemalg ftlut
lobet Adx in biefer menfchlichen Seele ftattgefunben. Die ©ermutun

liegt

| rete beh Serr ©. gqut bamatigen 3oit eine ©nberung in feinet Sebettg\/\egfc ein*
HEteien lieh, dbet gelunbete et nach einet langwierigen ©rlranfung”, fagte ich qu
m\re B Gie fchittelt ben Ropf. Shreg SBiffeng fei 8crr ©. webet Itanf
m letoden noch heboe et eine ©eranberung in feiner Sebengweife borgenommen, ba
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[«T «ntrtfiSett «xinnpnlt. © It mulTen auf unfern ItbIMien Snnfbabn bnrrt ba* Sefb bttfm

«nt«egctueilen.  Tn* Selb will nicht mit unfemt (leinen nOtigltdkn Sn.ifccn acmrficn e:», |
bem mit dwt«teit*m«rien. Tt« ©Oriigen aller 3citen unb Adlfet. Don ben alten 8n,wen b>x %
fmb nur burcft ba* StiD ba* Beworben, wal ft« fiir bix SHenfctbeit finb. eie hoben in btt St
unb Ginfamfctt ihrer futjtn SMofTfabrt ertannt, bafj nur bie Tat wahre* ®©liirf nnb wahren ft
ben tu Beben Derma«. — Sehen beifit ciitfam fein. — ©er ba* Seih nicht rennt, rennt nicht
pretibc. Stellen wir unfer Teufen unb $anbeln* beizeiten fo ein. Dag e* uni innerlich nicht g
Unb leer lagt, fc bag wir am Gilbe unfere* Sehen* nicht bcer(roeifluii«Si.'oll auirufen miflen: j
habe mein Sehen nicht «eicht! — ©ehe bem. bem t* am Cnbe feiner In«« hart unb ri<t
fetmteternb rn:«c«enninat: Tu haft e* gehabt, Dein mar e*! Tie Tat, bie b>n erb«cbunbencu %
fd'en Don erden feinen Schwéchen unb pfehlern befreien (nnn. ift Siebe. Siehe «c«en alle*, wal u
um«ibt. wa< mit un* lebt unb Webt, ein geoge*. felbfttofe* Verleihen, .Oclfen unb Acrfteben fg|
lut* ficher tur fjarntonte. — G* war ein« Stunbe tiefen inneren Grieben*, her fieh bie ,Sutdq
fchat't bingeben Durfte, nur fehabe, bag nach bem Aorten« noch eine pra«e «eftedt wirbe, tue m
begreiflich unb brincenb war. aber hoch nicht in ben bahnten biefe* Aortracc* pagte. Gin Sdii
fe*'n mit ficb unb feinen ©ebanfen ware fur birfen Aortrag bet redrbige Slbfchlug «rwefen. 7
Sicbiier teiive fich aber auch in Beantwortung tiefer foraae n(* ein Doll auf ber £>6he fefierh
SKctifch, ber ade* |U ’tf innerft erlebt unb )u Derfteben fucht. Tie Dielfabioen 3 ufnmm,nlwii
Don ©irtfehaft unb Aoli tt «'ben un* auch hier fBeweife feiner «rogen, Dietfeitixcn péhiglcig
unb ffeiininiffe. ©d&chten un* in Trutfchtanb Diele fotche ©&nner erfteben, bi« Der IrTcpeleutii]
uttb petbleubeten ?u«enb al* plbrer unb 'Berater (ur Seite geben fonn-en, um fur TeutHtaj
eine neue ©eneration berantubUbeit, Damit, nach feinen ©orten, Teutfdflanb ber ©eit bod} u«

einmal etwa* ju geben batte.*

riergeift liolf!
Slcugcift gab mir Reifung. «jfricbcen, fjfrrubr unb ein gffitflitfied SSciB uttb ffinber tuiebei.

«tu 3 3. 31 machte teb bei einem &'tercn Gbepaar auf beren Gtnlabung einen Befif
unb mirbe Don Der Tarne «atu beionber* auf 'Jieugeift btngeroiefen.

~Sur Aerftarbigang fei DontusgcfcDicft: Seit ffrleg*ettbe Dtn ich febr tterbd*. dcrsletenj
nnb uiereuleibcnD. Scotcre* ift baut ber £tl?e etne* tuchtigen Ante* DottftdinDig geheilt Tal
anDcre Obe» blieb. ,Su altem Obel mirbe ich ein ,Stgarettenraucbcr unb ftarfer Oaifeetrmfn;
betDes tutet ;ur AerichUuimeruiig De» Seihen* bei. 34 tDurbe fir © ab uub ffinber ds
toabrer ~juStarann.

Tie oben ermé&hnte Tarne batte bei ihren_ Sécfudjcn mehr bon allem gcfchen atS mir fiel
fein lottnte unb bat mich am Sonntag, ben 8 3. 31, >u ihr ;u fominen. Sie bat bann ny
nnruDiicher Siebe uub ©ite ;u uitt gefbrochcn. Seit 'Anfang Januar mat ich infolge Ds
jerrarteten Sternen total unfdhig ;u arbeiten, ber bebanbelitbe 'Arft totinte mit mir nicSS
m«Qt anlangen. Aiit grofer Aliihe feblehnte leb mich ju ber Taute bin, Don innen nmtltt

immer metter getrieben, abiuobl mein Horner tebrt machen rooute.

Aacb einer ittebrftittDtgeit Unterhaltung mirbe mir mobler. Tie Tarne gab mir nag
einige 'Buchet nnb Die .©etge Aubnc* mit uub ich begab muh nach £anie. Uuterroeg* lieg
ich mir ancs (Schéarte nochmal* recht fu Reifen geben. 3e naher ich meiner adohnung tam,
hefte froher, tetemer unb gefiuiDer fihlte ich mich.

liletu mirftich liebe* ©etb unb meine Heben ffinber Harrten mich an Wie ein ©unser
Stil meine prége, was fle aue fo frubig mache, fagten bie ffinber: ,UJaier, bu, fiebft fo gut
uub freitndlich au*, b<ft bu nicht mehr traut?“

© chic Antwort: ,"Jletn. ffinber. euer Aatcr ift nicht franf, fonbern gan ( gefunbf*

itun Dirfcm Tage ab bejahe uh mein @efunbfein fo ftarl, bag ut) mich garnicht nrnnbOB
bah uh aeiunad bin’

Tem Oiott in mtx Dertmue t<b alle metne Sorgen an, nnb ficljc, er 168 fle alles»
Uietttem Beiten.

3d> bin icbt io unenblith gticfllidjt unb mit mtr mein liebe* SSeib unb meint
3 lieben ffinber.

Sen hem b. 3. rann ich ohne Bcfcbroerbe nnb Gtmibung meinem ficmlich anftrengenM
Ceruf ooii unb gatu auchgeben. 34 bin neugeboren, mein alter Aham ift tot..

in$. (©).i

Ditam-R im aier™eim.

Gtre @efnnrnna*frentibin. AeugeifUcrin nnb Zierfihtiberin. bie in fRorbbeutfdjlcmb ein
Sierbctm beiibt Khre’bt uns iDérttich:

.»fco habe in meinem fieroeim ann&hemb 30 bexrenlofe Haben untergebracht. Tb
pftitcruiig Dreier Schai mag au*rcichcnD. aber fo billig rote moglich fein, ba ich mein Tim
heim au* eigenen, teiber lehr heichranfren Almein unterhalte, ©eine Uberau* (ortliche*
T'itealiuge bctoniincn mittag™ iSJruchrci* ober ~afcrfloefen. Buchroeijengriioe ober $irte lit
©aner aetoent. oectnnch' mit etroa* pifc4. (gerocht ober gerduchert), rohen (Stern, rouent
Vu-rDeiiericO. sHmbec raia ufm.. Dafroifchcn ab unb tu etroa* aufgeldfte @elatine. ~ter nnb M
berommen iie etwa« Sebertran. S?itafalf ober 6 Ita m oH. leQterc* befonber*, roenn ihnen
ein Glien iihmactQjri aemacht roerben iotl. ba* fie fonft nicht gern nehmen. 3 ft S 1la m mff
baimiichen 'reffen fle begierig alte*. i i i

morgens berommen fte roarme ©ilch unb abenb* 9rot mit Sitam=31. 9 et bie fei
San aeteihrn t« febr gut, irosoem bie Soft insgefamt etroa* einfeittg ausfegeij
mag T'et unb ba befommen Bie Tiere auch tffrimc*, i. '43. Spinat. Bisher finb bie Itett
— nh nabe ffe nun ichoit 6 ,'aOre. bas éltefte Tier, ein ftater, Ift 14 pahre alt — alle gefuith
eblieben, nie ift mir ent Tier genorben, ,lch modchte ba* nicht jnicht auf ben r (aei*i

ugi jen Bitam*Sl*(Hcnnh iuriierfihren .. . .= . . .

Auch andere ahnliche ,,Sufchnften beroeifen. baft BZitame<3? hei ber Sr naB ruirfl
bon $austteren Uberau™ roerrooll ift. Sa fchreiht biefer Zage eine StItiN
ba 0-""» Ota» A. tslogaus, unter anberem:



» PO Bote eilt ffofirfien. ein TicBc? tartcS Thtq Do3 wie AitDpmTafDcT rtitfii c¢".-- tpeff't

Soor einiger 3eK betont Icti nun eine Meine 'JJrobetnbc fl i l«m <x.

»1? bic lab leere Zube

out beul ?iftfi lag. tarn 23olli uub leerte io gierig Daran, tute icl r4 ttocd nie gcicben baue

.0(b MP T’'loUi Ben 3icft, Den fit gierig oft.
I»iuzin3l an

re®t befommt fte rcgelmaRIfl tm  firm ~ . -3
fielt. Da retfit fie mir beinabe Itiii Den 'iMoétctteii Da« Sdriifieleben am Der

Ciintif__n»D lauft bat fte fidj raftfi unter» Soja berlroajen, wenn ns mit Dem (iffcnUMfleU

men fiint .. .

Tiefe SPclfbieic jetgen, boft Da« 3Sithm-5R niefit mir Don OTecnftficn
Sletcll(ern dcll
JilOtitb De IOmint |

«uRt ift ljétjcrc Cffcitbarutifl
etl alle SBciibeli nnb Vblf0OfO*
>DI11 — bat S'cctbBBen einmal gefaBt lInb In
ber 21t: ©0 bic Sprache aujbort, féngt bic
®ufit nn. bad ,(riperanto bet Seele”. J\n
litt mebermen iRfUdiotbrrapte triib bie
ffiulif mit Uietot Den immer mehr iRrticn all
f .iJiniild tm dntfpannung uub enrmoniiiciung

(lull tut Steigerung bcd i>cilmut4 bei fptpeiliifi
tde (ctilitb SeiScnben mit groBten  Qriotnen
ftnaciriinbi.  ($gl  b. Sluff.: .SRufit ail fBftjcfio»

ttenpi.i magna* im lebten £«ft.)

I linier allen Soéllern ift nun imflrcitig baf
btulinie fur SJwif am nufiicf.filoneiifien. llnb
Bit greflen beuticfcen  ffampomfirn  wie  Satfi,
Ifwbcm. fénbcl, 2iotart. StrauB. Banner
Itfn  |ib in ber ganten Belt befannt nnb frr*
lit Sein ©unser. bafs Xeuifebtach auifi in bet
IfriiitDana bon iRufifinflrumrnten an
Bjtfttr Stelle ftrbt. Unter allen Untriff nftrumemen
Bt fiete ttrei bie ipcftefie 9ludbrrttuna er*
Ktien bie URimbbnrmtmifa uns ba< 2.-e»rbce>n.
f Stilb grefter Seliebrbeit fielt birfe beiben iln*
Ifrutn nie beute erfreuen, jrtgt bie Zatfaebc, bat
I tnufitlanb  1981) runb SO [Utllipncn  Wunbbar*
. jtomliti uub Uber Timund 3tcrorbceud erpon rrt
|Int. Uub bon biefem Sliefenoerbraucfi entfallt
|H bie falfte auf bie in bem miurttcmbergiflrn
ICtébifen 2reffin|len anfaffiae frtrma 23.it;b
Jo Intet 3IIS. Zen Seftrebnngrn biefrT tuelt-

fonbern nu4 m

inm cn wtrD, ifiucn icfiuicctt uub — iua» Da» *£usuafte iti — o Or *

befnnrtten fxirmn narb ftdnbiacr Temolfamnrnung

namciitlitli  bicier beiben BollSiimlidien “nfirn»
men e ift tnobl Poe alem ibr Stcacitug |utn*
febreiben. Sehre brr birfee feilen areijt 93,

trenn er rnfcb in Stimmung fommen tr:3. tust
tphncrOlccorbcon. leiten befmtfenbe fllangfarbc
nnb rridK ZcmiiiQc faft ein Crtlciier erfett. SS
gibt te:n anbceeS Snftrumcm. bat bte Seele fo
rafcb Bon ben SfOtaeIiar%rn abvebt nnb fit in
hohere Sebtringungen orrfept. labet b:rin ein
fiplncr « Iterorbron nicht nur faft unbearenite
©p cltnégiiebteiirn: bot Spielen auf biefem .Je»
ftrumem ifl auch friifit erlernbar.

Ser firf)l ober feinen Sieben thm Beil«
naebtlfeft eine bancenbe vteenbe be*
reiten miB. Per ftfenfe eine gute 5Kunlénmr-nifa
ober ein Slreptbeon uub laue ftrfi ton ber Pjtrtna
C'obnce itufirtcrte Skiicichnine. ihrer bcirlVn
Anfirumentc  femmen. — liibl inlrpt ein*
[amen SJJcnfibcnifi 9)nfil ber befte RrcunDr
febon mantter Vergramte nnb ferbitterx ift bars
bie Sufif uricber ein fonnlger 2lenf4
getnotben. B.

fiterbefoitsa: 6. 6t. in ©. 3121 I.— & A
in © S2U 3—: * 0. S. tn S. S». 3.20;

3 6«tm in 33 3i2! 4Vt Q 51 in* 221 5—S
z B th S. 2« 5.-: 23 Q. In «t. «.
92t —Ja — Sibliotficffonba: d. t. in t
221. 2—

:Hr Lidts, sLuft und Sonnen]heundel”

Denn ex c.iiKalf ats einziges Heutfonkfierso! Jas fuui-
pfiegerde Euzerd, unJ Jaraof beeuki seine uber*
rasdienJ woktluenJe Wirkung. Naoh Jem Einreiten
auren Sie ois ALUMung weniger- TagUte S"Kand-
lung loasHgi ;hre Haef, so dass ste ftircn Aufgaben ais

le . .lisschetdirgsorganceat'gewadisen isL

Urteffen:

. Ein besonderer Vorzog lhres 0*es
es die Poren nichf verstopft . .

e -Der Edo!g war ausgezeichnet..

.und

leferi bei starkem Frost und Wind kein

KairegeriihL

GrSport u. Ajas™ag”i



ltednu-ltucs

ffetetAnfanj 1933 in Stuttgart flau, geleitet
von M* tulaamen SarttaaS *Sener X.
mmn.n. Ser dauMireidf gffntlkb tebcn
Caan. Mi fritiere %u6fubtrn m Heben bot*
tontifntommen uns fdrtummernS: 8&bUh
teilen int (Geltung ja bringen. C5 wirb
uiat nur boRtioe Selbftentfaftung gtlebn.1
feaMrn and) Me Sefle gefelgt, ‘wie man
KlInjd Me fdmadni Ztlbtotruautn. Siebe*
an»HenUbnfntrbt, HebenZaugft, Unftteifteit
nfw. ibermnbet Zaz SturSgetb betragt

91. 6— Satttlaag SJf, 1.— bel UMftlkbet

ZnmcunWetten fur ffubtteiinebmer

ad) idfiuttidfe rternfnrie fltgebm. sehreiben
Cie'an ® H ann, UntczBcifé« tButu.i.

Aus den Ortsgruppen:
t« ¥« ZbetfwilU, 2cSi»erein fix 0e'6*l«

~gaipcn, Q frffi 3
6Ma- Sorttjcenfrr. 12, 1" tt«
fco*. 4 L S<t«frick»ese v-
wibenteten. Ztt  6W(mffii  c-
SexM feer SSe« Mi Gb:rw;r
SBraUfic.' # 1. $r«Ji. Xetae.
é/:Velffen* in gall\_/l U_%eetn in *I
ufpnnan«, SiMetifdninng, i
fn np Mr mtbitierenf u_ |.g —Eﬁﬂ
aMtii. Mx £.eM. | ¢ »erbererae s'oraii
tm_ Rejar | ,3axberflaie’. i- i. Gr-:"Jl
in iMeni Gr-cTag aaf Ma Sdenf&e*. tnnfd
mx nnb gabet mit ptalt. Zizfibornnm
231 L A~weiter prnlr  SenrciMMeae:
SOthitntion unb zillc'ofz Xf3i.cv.er.. Tu fr.
traft tri &.dgtet. 25. 1. Ufexrafin,
Zztenie. grolt. 9enfdenUnnmii. r:£ im
Rettete*. "gbbRognni.t tzni &tzj>.cieft i
Tenunfu, a. b. Zxilnebnzern. — Scfnan 89

ttinmu f. SMnxenUa Mi ,23. 0-' 5t "I\

«ejte Wiliemmcen.

2. Araman Ipti<t)t in SiecUingra j

IZY A\ arngMclaurlt 34 Cer riet leben ! im freien Canl bn frazmonit cm Tizr.s.z-, a

Tmnaijg, «teatl 8 UM. 5. 3-c.: ix ieth*
nfit CameUpme, Wt H{>T«*4 bet grei«
wvrrt 12 3a.: freut «<UM: ,Sie f*i
MI £are('cj nai#cf«Mfcn tecitca? i, 3**>:
Cheieuanut™ in teixieig }u Cfaitigx.

lieft* fcr'l Eeel ein SaaMrMntf ber Sera» !
ItfIMit Hi Crljrryp.a, jitidi af». ai«-
M. bn igjalge ter Injen 3eitfpecae {Bitten
M* frttnacn Ml Zep-~tfui &msf/tiiei !
nod fi gut mit leint Srftnyi £Mr nece Sex« J
eafcalinnrn bei nni tuen-nyn [int. SiX M« .
inSgen nzl brtrzib baut, nadfebenb nax |
timet ntm Saiijra ja Mielfeadttea.

Scagrit 3en:rc®, SHeilf. Cf).

to te

Z* MMxcn [ [aw
anfc m tm nni[R mietft:ntiabif.

| UL Snur GtzrCti 8 um

_ mit btaldfdeu eztozxiaxa ea tea

I in einem niienJUp
gntroft ihn

Sie pcMfmne bet Serie
rFinfMIna
— (eaM — peUfnfAn — Seefca«Saa”afea |
Ctmxalter* aaa f£eMaEMf«xaMragea ad ndm
brifrcn  frmbfdftii'’xn, nntb  &eyfforme* W
Mnifnoftnaatn. atmet werben bzt be ftm
lenbrn Rz&f.t btt %tnfd)in nnb bn Storni m
lereliaate Saitt“nie cezeben, wie Gehanten* W
iM ni-i iMfaactl’fdrtc.ngnt nnb ScAMKklm

SfUn iai K alla aumdetn int S”ifnta
uni feimthrcna feiner &Mc£E:rait nna iaan
al Miviilcig Mx BeeUutrafze, wie nun In
(xibftxnMea_ tnait aan fid6 gegen i&re fAittta
«tnrldHe  In  idpieen terms*, f&intritii jztm
linnen fdn fett in 01 9'|. coai UMaké&df
btinga ober mifcmnli aneen.

cntftefyt 9 (riet tettner fJtlluug?

ebeut:let niwaw Me GtaftifiM bn dnift'ite ab. Cie ezfilo'fen, entarten ftSi
Tie %tiuj fadH Wb >*t<b %blefemc% ton ftoUfaljea in 5»

2MnMa bet SIr*Ycst |a bdfen, |e tementzeit fit foisfutn enl. Xibuvtb werten Re iwar ternar*.

'Mx_l_ic, teilten and ifriie aa» forcty’S
el

__3n taffen &nfi*ue*ha*g
IfiiTK SexuaUMai aa> tii gefOnMfx_f.er\.
g_ M nintda. 24d:

i

ihi (xii M m Salteiea, tofraMif M

cC=

Jtail. Bl
npoU* aat InMe UtiMt leMca faiMI.

Baxt: Sie Hdka M Mie aeagetaxea am* (fix eia

*Mt aOtaaCea Sie 3 ate**i(af

. CemkixiftianiEi, fdacEel frais a, I
t y lin 9mden, ttufftrbaabe. afgemtinzi frAftafen bei Span
fic_aal Saciflc M1 tMterl. M1 _b.i Jaai MMrMMmck fiiML ~

JAu Sk anaitaU. Seifen afw. iMeza 'laaaea Sic beteten uidr.i auiridt’xn. Scan fca Mx ffefxan
tei'iatl (ufeixt ift. at&iea Sic ein fitg itug »iRenttailiib aaft Meifeil# iufimmecnreieftm

«lat, Ma ieia. Me Sextca.

M| in Ictler £r.t tut nnb cnicrarteailic gmaftin ia Ma_auaifiaifcMa “*f3tg
tti if: ea cal Katheufte* ptUboiiem timb'.niet.ti CTganilamianauj

«Afeisig,

Wertem SiaunKcan, aric ex fax« UMiiBMenoBaa, Snfxegaas, Sertafitit, rjtitfntbt, Zrbw
nab UUk*iai fSnaud tzzfzl’c:, tonn bsan ein_fnidel fotiUi 9In €e||
«thine. \i_mtt caQKtcx tex Znt «Mx eine iibmtng ein tGtb\xn d,Iogt).

pUjca. fKiwWubt bei in

alit tex Sxuxicaccxtailanf MM _Mi retaUnMxle Siofftre~fcl, bei
tute Bugiid.at Zcgli'xtfdeinnngen freien fab etu

leidtei dbrnsnub

N a_regaferi n |
S.i jOldxi Sttjjw&(a_

aat Sdten, craeacxi bei

flion ote Gdledea, BiU nnb frnnfisoi

Ct
9af:ii!l acMnca, M1 Mn Sinn twgSltt wo emfizett, fo t rlc iia.rfn M na
atia: tie txiln mb Crfiae, M| 6r%. M
> Silmifil,
Mtinagta fctjrtciea Barbe, : ( T
g_ Slm Ma ttifn aat C:|lnaca tunen, faeten Cattif, fxeinet (er
iat aat Me fhftttiMen. fdx'fi cxdaMUea Sw jfw Ifd,.
etl. (eft Ma :u M*en SiaOxal leaii anfe tcrauaMxt bibnxd) Me «efobt tet CdtnaaniMc.

ftimen S.e aM| |etca SUxgta 2—3 3 » >* e« jf« | «ZaMctlca_ ia 3Ina c*w*bnieu Birg»
""ri eia lifita a “litik Sfca Stierer rcMal gn

»
3Mc iebmiteabe aafe S4effoi(nu
Baxter BlrtMBleter c:afrft cat leipnccs.'ang

[*U1 3dur | ] o
«M «l ia_ (tot iR. 6t flnaen aril eics

?cWoiWil» tw, auUM fxii flenag Ufingen, au ca« te « U ji.ia *ii| Image 9Maj«en an ttxBxieata>

sg eifumlea.

e cMx Sie Bit 3attatifcl tegiaaea, tcBa Uagex bleiben Sie fxif« nnb ruflig, Infcv

B« bwc gti?f.

B.ae laM M iii 3stretllal,
bW TtMcuea tM _S*. CI i in an
IKOVA, BbttfiniUel iabotmottnm,

nKg*gwar,

S0 ZaMeten ia BIWZcfe, faBet 7JO 9tt .
SHbtla cibi'l«, amt.ia,all {«teiborn Cu an ml:j

Ladung nB.

Veitaan Sic gUiCfotig hfnntai Me ialacVaale Otef«itc i. 7 «HrltrUnrerlalinng nnb hX»I



' tofxtfpntxni HbttUtraq b tt

~Nsjeoirale Wtcl «mein furjee S« tt:

m sintern 9— »riric*. Ke Za« rfa
JEfca * rssi'xs, KftmKa ferl

p4 *m kuirr. 6Ar«Kr Krfe»i:*e ro*
«rtifca* B*« ar:
B VET §HtHipne folded Cnntm
ffEXE» **e** UuaiNi Z fef ucri
E{kT** *=&« *FE& . *«l re -
N i i i - =
pi mi eia I= ) ) M K frfi .
] Kkt «ea«ri»..Vatrafe «a*i«n<* i» r.z+ nscn »>TIS-~ tim
1 gly2, 11 i«K* 3*ed  tlJBirlrt,  AMIr ree. Stier
uSAwit rfe ref« Kefet 3ci ftorift, feie r*  Slorfdra. cinen etnnen,
® s. a “afnft tiali ja Kaaacea, u:nt 9iinpet «*»
I»m«« n k fnfAe

g

FfTI, nf (ide aajeret *re*rT**3<Kifira Ma-
fc B™ Fe Ktr. J*re«cea mcikrri fd.a
[»rafafi-hnT Seile knitatitn «m». Zer

S r vt-ifcc”", in kan fdfit icxi feaKt«

H-irexi» retifii_ *af Kcfc SKter ~:r3 fring« |
Irroin«F*V»Feiiac«  Kr ori.-c-r le «nt berr-cmrerl

iferir a «*ea &fcn fc;a»eilea. ki d ibt aa«

fSmal crtteiat 3« »e «m f*Tililu*er  Een [a Kiagea,

K~7"-«i-.vi BBbfilat aanaeaKa aab kKa. 3efecr

»5r*6: ii, iit Ke Sebafnaa, &i». bie Borte* 9IKV12>{ntT t,

jMavttsnfaaa Kr .Scsea frr&Ee' aaffe arte  berlea

fai far ;rt Srafi rrfeiKa. *Q»"3- Sa4Kta

S terJfu*W o fife6 e fim

I*E 0 K NeMuttersoft, die ensgewihbe, irisda Fred«
b lliiiiga Fons, annfaikrtdil

@ e N M uttersaft *W ei<K otklitt, aide werduaat
aid* iiayciftit, aid« atttdcr oder Ctwaikde*
«torta, ™ c-w «iittdi eotirrba

+ @ EN-M utterseft imU | <fa «ekelen Be«ondiaSe
der «di«*, friiitai Fnakii Kca. KcE -a, Naroy
b wy Mcgrn ea. Fhospbor. fndagan ad
fadtude ia r.olurgegebener Kcnsoeie-
C’'m* 5*0"1 siad «f dea aoraaetaa Verloaf der
lebcanorgéngaa*ragd*glf(k roi*rr4i”n
Sa bilde* da nattrlichen Icaiga>gB«ad
®r Moj»n, Denx, Leber, {a. Fir de* gesormee
tVgnaiarl aad erbeben des lid ia lad?*
LiM gca ZaltoadL

O Mir«ersoffe beugen, wenn

Jeden T ag

frtmwL—g** wer. gleiche* seboa
enfl*«f*n« SckM igaogai noch aad aoe* aak
*rr.cuer. die geaiig« und korpeniche frieiha
«ad doeat die Udw NiiAfeigltall

" *'uttersofte i-d die wicklgdt, «dSrilda
Ilrt* wd N*rr«a«olita*D| Moa oeaaeAe
€L FdenMattarjoN na oemé6n*a Erdbeere*,

__e-e-'e-. Broebeare*. Krtdm, ro'en a*d
me'-<:rzc- Joknaaifbeere™ S*od»efbeia>. Ho-
aaorrbeeraik Heidebeerai. I*am and Aofe’i
'* *»id4»«l and bevorzug« fir da* Donar
®a aa cesiea »Madeadee Scrrea

I D

0 S en -tth M

y * odt Edeaer Wertaone*. (Osaad auch die f\% e»
- 'n-i0-e 1a den Neuform Gejekdbe* aM M ¢
*e» (ordere die cusfihrficoe neue Preitliiie

einnClzige Obstbau- Siedlung,
N k.M, Oreale»bergeEdea

t

e

tinoe

€

ES CGbrr (hiiil jun«'
K
«Miiai s:

> [f
~ttost. Cf f:
cm Wut. vYeocre unke.i| ss kt 1
menn Ke Sfrwt iK ju rstonvdrtl .
i- Unit Der Sflfee ca. MO W krt ®@™*ir*U«e eut -
evyrrWeeiteert.

- ria 3*ad Kstorsrr !
aatrirl.
aa «tittra, Sittrtkx aafe Satria )a
«Xaae t*«ai
aaa fkt k«tn
Serifa 6:6,
t rclir feBeedee aab Bertel

ar kStimMikw aera ki)i Kreit, feroeti cI ~ mdbrakK frei

«Kr fcol t.ir'.eae.

\Y

tatc rtfisBic*
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'Sommer, Sfroljfimt. Sfrcitbc bn& fjattje
OiiQr Tinf»itrd>!

Gibt tS bal lofrffltb. auch in Itnfcrer «lonet
ga. ober mlr.lflr Kcennerl %m allgemeinen fin&ct
man fidi bamit ab. bat mit SBeginn bei triben,
lallen SéRe aueb eine trube, gtbructle Stimmung
Blatt Brcifl. 9Ran hélt ba< gang einfach fir eine
Sti'.ftvirtunfl ber ungunfliacn aSiIteruanipcrbé$t>
nifTe, man benft autb an beruffide flb:ranftrenfl«
Uno. un bie uncrireulicten Politiken unb Wirt»
fchaftUchcn  TcibSttniffe, aber nicht an  bal
Siatbftficaenbe.

gm Sommer branebt bet Stcnfch weniger
aufbaucubr S.otfe (Oimcift, Reit, Aobicbbbrate).
Seine $aubtnabrung beftebt bann aui Cbfl unb
6>tmiife.
IbcfluiiQ In  frifcl-cr Suft (SsJansern. Schwimmen,
Wubern ufiu.). Tiefe beiben Ratloren: leidie
Jofl unb Olef Bewegung erbalten bal
SMm rein unb Icichtiliiiiig, bie Stimnuuifl heiler,
kbenliroh. 5>im ftrantfein finbet man reine .deiil

3 n ber (alten gabrtdgelt h<irb fle»
Wonhnlich bie rérpcrliehe Betatigung ocruachliiingt.
#nr amSrcichenbcn »Jonnccneugnng fuhrt man
bent Korper aber erbeblicoc flr 6 ncre Sllengtn
an beit erto&bnten aujbaurnben Stoffen gu all In
ben heilen Bionaien. Rolgericbttg mujtt jur
Crbaliunqg bei tSlcicbfletvichiS. rer" fctchien
XUiilituffiglcit. ~ ber  brilcrrn - Stimmung  unb

SchaiicnSjreubc Jept ber Cienu| bon lofenber,
blutre v'.cnbcr Kabrung (beclr hoppelt fo
(trab ,?n niie im Sommer | a< Gegruicit ifi

£eraiiogchcr unb ocrantnjortUchci

i aber ber Ruin

(iS fehlt auch nicht an Qcniiflcnbcr Vc*.

Schriftleiter: Tr.

glt ei ba ein 33i:nt:t, li'enitj
biircfi bao immer bictiitijificr tuctbcurc, mit
Sibiacfen belabeue Blut U><rfjiirt. Bebriletifcin,
Sorae, Krimrein uflu. tbcrbaubneiimen?

G< fllbt nun einen Socn, blt ibeale fommerfiriie
Scriaffuufl auf gang natir 1l die SBefe. alfo
ohne SRi;lurcn "unb Billen, gu einem Taucrgu*
ftanb ju machen.

Turch reichliche Bewegun?
aulrcichenb fportliche Be atiflim« ober Gbmnafufl
forflt man fir rafeben Bliilumlaui (Innere
XSarme). Tie lofenben unb aufbauenben Stoffe
ber beuiftoen Rriichie fihrt mau Ich in Rom
bon Oben*S)lutttr[aft gu. Gfcen. bie feton 1883.
emcinnubige Cbfibnu.Stcblung, fielt

im Rrelen, burch

fICflitirtbete

auf (Sruub bon Sb>lIfiorleen (Srfnbrungen  gang
naturreine, naturtriibe Sfi'te aui heften. frifchen
(jvhbeeren,  fiimbccren,  tt riehen.  Brombeeren'

ufio. fo fcrgfél.ig unb Remiffenbaft l)cr, ba| @»
fchmacf unb Tuft biefer foRenannten 3Jlutic.faiie
ber frifdien Tafclfrfldit ucrolifftub &hnlich finb.

Tie Gben.SMntterfaffe (6nr.en gang nach iBe*

(leben fclbft gefi&l unb mit Siiaffer berbiinnt
munben Re

tverben.  Sind) mit 9)lilcb Rcnoffen
PortiBltch. 9Man tann nun genau fo mie Im
Sommer gut (liiUcacit leben I afl cHi>cd>

frifebe HPfef. rote unb fdj'onr.te go»l
gaimiShcercn, Stachelbeeren, freibelbeercn ufra. IN
fluffifler Rorm r.rnicfsen. Tamil erhdlt man Reh
auf bie natirlicbfle SScifc Rrohfinn unb Vebeni«
mul, beugt Grfranhingen tor, fpart_ foftipirliRb
Kuren unb febafit bie Bornudietjung I' eine
filine. erfolgreiche £eben<;ubrung.

SS. 2dmecl3cr.

feint« reife,

Rilr SicuBclft: St. O. Schmibt. Ritr Scbcnc» unb £cilrcform: Er.ﬁ (6 lavcf.

Riir On«JgniPbcu: 0. © 111nb 0
Baum Verlag,

ob.

fauitlich In’_Afiilliitflcn (Sidlrtt.)

V. MIlntincl.

Rar
Untere BabubnlttT. 5,

Sinjelflcn:

Bering:
ftie Bnfcbriften bitten nur briuariib nur tu abrefftereu au: Baum-BerInn. BtuUliincii nttiurtU.
Trucf bau Stobert Blcllliig. Bfumitgcn tu IUSIttl. (Slbtcilung Steuacifibrucferel).

. lahgare
fiatarrhe 9
(Ufranko verbitter das Dasein.
Lveﬁ_%u: nselglr- LieskDrebber’* Entgafs-
- i - ungskur KM. 1.35 portofr.
i«enffo*Thie.Wolfenbiltel Drebber’s Diatschule.

Oberkassel*Bonn N, 72«

Wo

Riten Steformeaut W elcher

*Riten tcformbaufet - -
gefudit? hilfsbereite

fttiforetbenbe SRItleKun»  SlcuReinier w,  (Urfin.

nunatireunb (Beamten)

Bcn auch Ubet Verlaufe 5_“ Tarlthen bon 9191

an bal 00— a. Kot helfenl
(nui*btnl, ) Rrennbl. gufebr. mit.
BfnObigcn In SBUrtt.  91t. 124t a. b. .SB. R.*.

Der Verband ,,der Impfgegner”,e. V.,

Sitz Leipzig, klart alle Gesinnungs-
Ircunde Uber die Schadlichkeit der
Impfung auf. sowie Uber das V .Lallen
.'en Behdrden gegentber. Gesinnungs-
freunde unterstitzt uns im Kampf fur
die Gesundheit Eurer Kinder und wer-
et Mitglied unseres Verbandes. Aus-
kunft erteilt jederzeit gerne:
Verband ,,der Impfgegner®, e. V.,

litz Leipzig C. 1 — Langestrale 18

F ©G9S @ G sDSfD

fur 9lfform™ou8 1 bcRcfor. ~Pcnfion /
Saichti>citai> /  €(fjoiii>ritEpflc(ic  unb
9.11affoRc. GUI. 9>achicr ober Scitcr mit
Snlcreffcncinfaflen  flir bie einzelnen
Slblcilunflen (jenefjm.

"Cffcrtcn an fpoftfad) 107 flartSru”e.

Dille tstemepe ber Voiribtlllunbe unb ber
Cchaliunfl bei flunrrfieibclt muflrn ¢(
all lhre VUubt hettadnen. SRIIfllitb *.:S

Zenlralwini 10r Volksgesiioieil
ad Freihall des Reivesars ell.

ber btlannttn — Im gnhrc 1907 bon

t>crrn Bttt 0 ©oltlich gegriinbr'en -
Splbtnorganifallvn.

mcoisiiinipoiiiiiriicn
ju Irin
gebrm  SHIlflleb  mirb bal Vcrbanbl-
organ btt .,'i)icbiginalpolililrtic tRuiibfchau”.
bIt erfie uuclic™ auf brm Gebiete ber
SHtbiginalpoiltU, monatlitb ptgcficllt
TIt. .SBcb Kunbfchbau* ifi ein aang hei
ooriag.'nbcs _ unb nadimriSbat  rIngig.
artig ~erfolgreiches Rnfrillonéoiganl
Sicrianflcn ~ Sie  Tarifl  Vrobe.Kummei
tofienlol
fyorbern Sie heute nach ttufnabmrbrblingnnarn
gut Grlangn.tg bei SAilglicbfdiatl non bei
CsuplgrichAfISRmr brb #$$., alten
Slnbenbuiflftrabe SF



Winterfrisch

Im
Schnee!

Hautfunkkions-Ole:

Silfirrtopf, tanncnljcrb
Slafdjcu —65, 1— 1

@rilufojjf, tanncnberb
werbillifit. ba Slutiélgruublage
ftatt Ciibcnol.
Rlafdjcn —50. 1.30

Gitro, fcljr crfrifdjcnb. midi gur

Crjffitlpfl daueren
gla dICI}]) Cg75 110,

Colblopf, gartblumlg tudirgtg,
fur bie Tante!
glafdjcn —75, 1.10, 1.70

ROt « Cl (S(C%cglalol Sfr. 7>
bat 3fd)ia3, ©idjt, Siljcuma,

Sh%djcn 150 unb 240

8iabcrma(=Hautrcininung8<Cl
mit SMimeftcinmcML Slot bem
' Clbb angutveuben.
glafdje 1.

Diaderma«
Pflanzeno6l-Seifen

QB fjodinxrtigen SWangendren
ub uatiTiiden  TufiNoffcn,
befall» milb, oud) fur bie emp*
findliciftc Haitil

8 ©ramm*Gtirfc  (rcdj(cdig)

flilnifdt»>®a| Tft*Sclfe ... —50
$dldatecifc............... —65
Gocltannen e Seife.......... —65
Sbenbel « Rittberfelfe . ,. —75
SltToncnfaft-Sclfe.......... —70
130 ®amm*Stilcfc (rimb)
SicUdjen'59abefrife............. —90
ObcltannemSabrfrife ... —90
Sauenbd *6abcfclfe . ... 1.—

<fcr erfahrene SBinterfpoTtlcr trrift,
ime er fiS> cor allen Wcfaljrcn unb
lInanncbmlidjfcitcn, bie Slalte, 914ffc,
gdmcc bringen 16nnen, mirlfam b=
magren tann: Turd) regelméBige
Hautpflege mit Tiabermal! Ta«
halt Haut unb Sterben audi im Sin«
tcr funfiionc'lcbcnbig unb Iciftungc«
fahig, benn ¢S bringt mit ftarlcr Tie«
fenroirfung bi*3 gu SMutbabnen unb
Sfetben, anregenb unb erndfrenb.

S>Inbcrma gibt auBerbem eine
fd)iifjcubc Olhaut!

Sa« gilt nidu nur fur brn Sfifport,
fonbern audb fur ba* Halcntraining,
fir ben Salbtauf, fir eunnnafiif,
Uberhaupt fir bie ffluaibung fcoc»
©poriCtf, tcr erfolgreich fein fotL

Horen Sie erfahrene Sportlcutcl

M@ benfloe $br £>auldl f®t»n fett £ab ren:
befonber« angenehm tlt ei mir tm fitnin
beim €ftlauf en Qfo baue au® baufta U
lejcub e|t Pe habt, ei meine« Taterinnen

u em eh
: p p| fKenfenbicCT-Scbrerin tn B.

Sin ben flbcrow falten, fonntgen unb tabl«
rcidicn £®neelonntagen In unterem fftmcl«
gebirge batte I® (Sricgcnbell -Eiabrma
aitiuiprobicren. wobei n® Xlabcrma giam
ienb ‘bewahrte, ni®t nur als 00 i| gegen
Hatte unb rifftge yaut, fonbern au gegen
ben Connenbranb Q.
nbeneugt non ber Dualltat Abte| It««
bcrma-C>auifunfttoni'Ctci _habe 1® ei nu®
Pon_teticr tn meinen ffurfen empfohlen.
8L ffrauitopt. CSQ .'ttintm, ffarlirnbc
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Gutschein

©mit Sie blrfrn (Buifcfrein au8*

frfjndbrn unb un4 mit Obrer 2ln«

fdjrift efnfcubcn (iJ?orio mir 4 92ffl),

erhalten Sic taffen (od nn

umicrblnblicb bic bod)iMcicffante
Beitfdjrift

Cer gefunoc Hlafdj

mit Untrrbaltung&tcil.
Genaue Wnfdjrift u. Jbcruf erbeten.

,,Dollisedoljl*

ffranfenunicrfifibimflgrafTe
llerfuberungdbcretn a. &.
9)0rimuub, SlormerplaQ 1—5.

3 ch habe auch eine <M. sob-
Drebbemlischun i

Ve man Wk trinkt, freut meg’tick ber dm

Irfclliftd Geschmack and da» behaglich« Gefihl

hfntarb«r. | Pfund 0.67 RM., 1 Piufid'Poftptliat

MS KM. portofrei.

Drebber*« Difitschule, Oberhand-Bonn N. 7k
Po«tachvek konto K6lo Nr. 79 899.

fiftrologifdje Beratung.

Chti brrfrfmt auf tulfirnfifiafllirfieT OriinbIfIfl»
Mt ~>oio(iop  VIuljQbrL unb InbtplburOr Txu»

tuno unirr (tiniiijirbuna mrut (Ict pledolL
Aillluiribabru  J\num* fbibrrnbr ‘i‘'rraiunp bei \Jahrgang 1931 VI“
Ktlifdxn flondtficn unb mairrirdcn Sriiniienfl»
trilen Qrlarbctl  Sinftnbcn:  Wrburilort. Jtabt.

Sno, 6tunbe  Gnuiinfchi: Sdirif probt (bentl fompL In Start, @Uﬁ) jum greife bon
JBUb Skt ‘Jinfrnfltn bitte Slfldpono beifligen

RBtcifiau grelle ton Crlbegg. TteSben -Strehlen, 5 - UM
Jtilbucrlirnfjr 5 n u r . .

(anftatt 12— 319JI)

. ‘SlefcS 23er! mit feinem biclfcttigen
;1 Sie erhallen 1Mark £cjt aui 24 heften unb einet Sinjaljl
. vergOtet] bon 538 tycrrlidjcn, baruntcr Dielen
c ) N ganafcitigcn Silbern ift eine Selten«
;s Denken Sie fallt echon an de mhe jjeit feiner 2trt. — Sie fileferung ce
4 WelhnaChfo?_Sfl folgt gegen Soreinfenbung bc§ ffle*
i, Sie. kOmen lhren Angehorigen und tragcS bon 5— 912]. auf "ofifdjcd*
_, Bekennten eine lonto Hamburg 56239, bei fftadmatjinc
o Weihnachfstreude werben 50 ffg. metjr erhoben. —
g,  bereiten, wenn Sie ihnen da» Buck Lieferung in8 fHuilanb nur gegen
3 s USoTaugjaljlung bon 6.— 9191t. ctnfdjt.
. < hI'B’Vh‘IGath&bP Sorto (in ©djed, Sar, “oftamneifung
: von G. Engelhard obet berglcidjcu)
scheine» vergiten wir Uren 1— RM n i
eul den Olqtginalpreis von 250 RM b fa tt HautetVe
8 Kombi*verleg, BerlIn-Reinickendorl, GgeStorf 58, Scj. Hamburg.
L  Osi 1, Iterbststr. 11,1"ostscheck Berlin 76502

fRoftfd)cd(onto Hamburg 56239.



% lller

dsimLadei kanten SU
MIlals - Folseriffili-|
filM um  raiirikanten.

ErlalsMarie Zailiwgshe-
XM
- fHUjrasjeki ad Inge-
ol ij o, adunar-
IMIA
HansKunethi
Polstermdbel -
Fabrikation.

Bucha. Forst 18,
flehtenfels-Land.

De c’de .Blitz*«
n Klk. 1.85 d**
Pfund, Sport-, Seiden-,
jnmper-, Teppichwolle,
Strimpfe aller Art,
Irikottvasche, SchUipfe<i
Wollwaren, Strick-
pullover, Knaben-
Strickanziige, liefert aa
Private labelhaft billig,
Preisliste, VV\ollmnster
r umsonst franko.
: Gl
In W16

&lilafziinin, 1olster, Stahl«
jreir.anj den, Teilt. Kat. fr«
uenmiMubrilr 8uhl Th.

Serurflc  fHcreenfritivact>i
bet tUlonnci. verbunben
mit Sonoinbcn bei k>
ften Krafte 4i%e ift
Ie|b$_ vom arulg Staub-
OLIQ I(%n?rl#ﬁmﬂlgf t&m&* Drebber« Diatschule, Oberkassel-Bonu K.
befn unb tu bellent
Vrcifficfrontci .~ Sval
noch neneft firtiibrunncn
beiubettei ©ertvefle»
Slaipcher t - leben ‘Ulann
cb tunp ober alt,

noch fteiunb ober fdich  bnnbta u  Belftanb tu alen 8eben#traptu btt
titronft ©epen QfcN-  jrelifrven i farberl Selben n  gebfiben. Se-
bunp non titf TAJN infli#. a tterbenfeiben fteupefft Urlbibnaoptf
titriefniiirtrn “;u berteben

oom Vertan Silvana In Olto R. LOoser wi Atrrlrskig

feetifau (Schiveik)

GMINDER -
HALBLINNEN

‘in Uber 50 Indanthrentarben sowie io bedruckt, wasch-
licht-. trag- und wetterecht.

Einzigartige Gewebe flir unzahlige

Verwendungszwecke:

fir STRASSENKLEIDER
fir SPORTKLEIDER

(ir KNABENANZUGE

fir STRANDANZUGE

fur SPIELHOSCHEN

fir GARDINEN

fir HANDARBEITEN

aller Art usw.

Sie erhalten ,,Gminder « Halblinneo* und ,,Gminder-
Rips“ in vielen Indanthrenfarben in allen zeitge-
méRen Geschédften. Zum Schutz vor Nachahm-
ungen trdgt fedes Stick anf der Webkante
den Aufdruck _ - ¢ und ,Gminder-Halblniien*.

Ulrich Gminder G.m.bH., Reutlingen

Da forderst damit
2ib Drebbers’s I

~ N Wachstum u. sein«
Sternprani  ernfahigkeit Prei»

. ; nur 35 Pfj die 10®
Deinem Kinde | Gramm-Tafel. 8 Ta-

De- feln 3.— RM.. M
Tafeln 5.60 RM. por-
tofrei. Zu haben in Reformhiutern od. dir. durch

Postscheckkonto Koln Nr. 79 899.

Geist. Heilwelse

‘Jouneniu«, li.oflmn rotbtr “nbtvtbual «Be-

icbatf einer forgfalfificn pflege, fomo&f im Winter «18 auef) 'm ©ommet. B*»
[dtrtfln unb i~re 92cbenrulrftinpen béhen oft $aarfranfbeiten 311 ft-olge, be$-
helb fofott fBcljanblunfl mit ,,G-lcftrobio™ Orcrntcffcl $nnnuaffcr. im Wedifcl mtt
«eicftrobio"'=jpaamiaffcr, fetthaltig, STopflvafdjc mit MElcttro&io"*6li[figer 6 cifc

ooer flopfnmfcfjimiBcr.

fitQaltlld) in allen SReform&éaufern.



it Drebber's laren Etkdéftee
Doppelmalz A & f« 9%

#«M schonen and doch gut genéahrt sein. Damit

EE> du «ich gut erholen.
Drebber'« Oiilsc&sli, Oberkassel-Bonn N. 72.

Jcfj teile Krankheiten

nab Selben aflei Art
ffe)ebt S Sfa fr- Rrnn/beilibefunb 2.— 911.
Saal XtMtl/UI. Gpetgan b. Gorbnba,

* # N

M. Hirsch  HONIG

MW Hotalttt. R garant. reinen  Sienenc
lagen u. talente aut 9lfiien-€d)leuber. bal
h. fanbfdirift. Ocburil Sllicrfciiific, mal  bic

Sleneu eneugen. Zofe
lag angeben Sretl 391 9 Sib. flngan 9fr. 9,%}.
tifiMm* a b VomM 5.60

frei 9ladm. ©nrant. Au«

"Daa j& Oae, :

(Faage&p”r.a

steht vor Ihren Aagen, wen«]
6ic etwas Gutes zu essen
sehen, hie brauchen sich aoer
nicht  unnétig au sorgen.1
Dr.Ernst Richters t*I%Jh*
slickskrauterlee réaumt
tberflissige Fettabl«gerungen
fort und verhindert eine Ge-
wichtszunahme Sic fihlen sich |
darauf frischer u. wohler und
bleiben jung u. leistungsféhig. |
PacJcg. 18j, Kurp. AL 9.—p
eztrastark: AL 2.25 und 11.25.
In ailen Apothek.u.Drogerien. 4

DfERNST RICHTER'«

FRUHSTUCKS - KRWUTEBTEE

.Hertnes* Fabrik pbarmazeut. Praparate - fl
MBochea 195 GullstraJ}e 7

t Bkfca mib Sdiirffaf

&N« Stb. fing. blll.
HfwWIW M M IlifM

Monn gut ober [Wiffd)
fur_ ele, faflt, «a(g
Ocbhurtsangabf,

Pfijcfjo-padagogc
Sc. « mult, Jicmcgl
(9tarf).

8flr Sorlo ctc. 91 1.30
borget erbeten.

rudnafjme Carl Sdici&e,
donigntofjbauDl. n. im-
fetri, Cdctnrulaiib 476,
Set- Stemm. Silberne
9febalBe 1931

Sudje
BrieftDcdjfel

mit einer Znme, fnig.,
megt Uber 35 Sabre. Sin
danbwerfer  (Sdjufjma-
d)er). jfufdjriflcn unt.
Dir. 126r a. b. .SB. R.*.

Wintersportplatz

fftr SengeifUet.

9fcubrun«. Oraffdjaft ©lab,

650 Sieter. — Zifit-GrijolunaStictm ,,glfglgctr.
,£aul am fceuquefl'.

i
burdj inbibiouefle 'i'rrctbuung u. teulung Uérel

fcorofiopj

3u°rrlafnfl«  Seraiung in allen

Scheitiiragrn. Serbinnen Sie foftenl SRrofpeft.

Sr. Geroiti ttlederl, $orn a. Sobcufce,
Soboliicli-ganb.

i
f—

Leber- U, Gallenkranke

bie fcfion Meid berget»,
(leb bcrfwgt haben, er-
teilen burd) meine Se-
her- unb ®©allenrctnt-
gimglfur oft in Uber-
rafftenb  lurer  .Beil
Reifung fe nad) Sfgroere
be< ffaflcl

Sdjmerilofe Entfernung

bon ©attenfielnen.

Gruft Sdmdiarbi,
Sjannoocr,

fialcnbergetflrage 12

Hebern. bet au

tbeudlins,
fefbet, teile tdi gem*
umfonfl mit. wie id) in
futiet Beit baoon be
freit mirbe Stiejmarl»
erbe en

Gruft Rttmtneret,

gauicnbad) 9fr. 26
mbei Sibeilfelb (SBflttt.f

Haben Sie einmal ausprobiert, ob Sie sich
zum Wunschelrutenganger eignenl|

Senn Sie bie erften Berfadw madjen motten unb nlcgt bcfonbetl fenflttb betanlagt
finb, tft eine flaue Staglruie In ScgUifenfotm, toi« bU

VORU Nr, 1 (3tjffcm “~rana)

befonberi embfebienlroert.

Sodien SU aber fd)on etmal forfgefdjrifien unb befonterl fenfltib fein, bann

VORU Nr. 2 (Slhftem ©amterl)
hierbei banbeit ei fug um eine bt
mit lingfitgen Cfen an™ ben ©n

jmedmégig.
(Jetaglbrag?

jum ~>rei§ bon Mit. 120

IR bte

»um $rei3 bon SN 1.50
egfame, bobbeit gcfdjlungerte Slute aul
befenben, mie fie beiftglelirjneige and) bet be»
ftronl>rinjei>;.tmce, Sannen, bermenbet. ©icfe SRute

lannle ehemalige fHulcngl %er bei ] : )
liegt bequemer tn ber &anb all bte Harre, unb man bermeibet butdj fie audj e%er

SelbftiSufdiungen.

Reiner lann nod) geliefert werben: Sitte SSflm aui

ebenfalls aui beftem Sfaleriaf.
Stuf ade Ritte fff bal Siulengegen augerorben'flcg fnlerci' ut unb wer fid) clnigermagen

gut SafQt eignet, fnnn fid) un

einem Sauern
Rranfen, fofern bie Rranfbeit mit auf bie
en Sie bal inlereffanie, 64 Seilen umfafienbe

eben fei nblicgcn Grbflrag

Serlan

nRambf bcii

en feines Slegi, einem Saugcrrn wegen eine! Srunnenl,

Spirnlbragt gg@gffem Sogt),

Breli 8RI. 1.—o

Sfnbcren oftmaii gute ffiicnfie erracifen. beifbielimeife

einem

dbiiegen Grbfiraglen lurfidiuffigren ift, .ufw

udi bon Sr.
len". fPreiS 90 f3fg. unb nie

bom SQ6l:

4-feltige VuitIUrung]iffngft: .SBie arbriiet man etfolgreid) mit ber S3finfd)clrute”.
PRANA-KAUS, Pfullingen In WUrtl.



s edamfjousljalt
fareeigene UTiiVE!

Sem Sit Sliclit laufen, ©rot ober tberhaupt
r%a\/rﬂdae Satten, bie auf .©emablenem* bt»
fUkn,----- toiffen Sie bann immer, toaf Sie

belomen haben? 916er abgegeben babon — Sie
«jielen ahebticte Grfparnifft, nenn Sie anpatt
|Beilenmcbl ben Weiten laufen, anpatt ©rot
kn , auf beut Sie peb bann felop ein
_Siot baden fonnen, toie Sie cf haben mochten,
iettea ein Rofinenbrot, Fruchtebrot, faljlofcf ©rot
{n. Sie bei unf erhaltlichen Schrotmiihlen
nabten 3bnen altes, grob, miltelarob unb fein:
Wi unb Reif fir ©ubb|ng; Sinfen, Grbfcn.
Sobren _unb ©riintern gut Selbftbereilung  toon
, ifdier” Surft ober bon ©ratling«9Raffe.

Sie fchon, toicblel Sie bab

: ie baburch fparen
, b nie fronell Sie_ben einmaligen 9tnfchaffungf>

treib von SER 15.70 roieber herauf haben?

: 9nfen, Crbftn, ©ohnen unb ©rintern pnb_heute
fi bltig ju laufen, unb roaf bejahten Sie fir
Fﬂjﬂage, e Sie flj unb fertig im Saben laufen

[Sie 8anbfjabung bet Schrotmihlen ift fo einfach,

keh nun ‘auch nicht ein SBort bariibget Verlieren
badt Sit 66be ift 35 cm. Chere Offnung bef
tnloebel 95X11,5 cm. Sie  Stihlen mahlen
ilci, benn fie pnb unbertolplich. ©lab brauchen
re VerbSIniSmépig  toenig.

| Sorrattg beim

$rana®auS, ©fullingen in ©Jartt.

tirnnelJfaarertid d fa&rben
uJrmQ: ©ae fett fahren bemanne btolop.
IV 6aarftattunflamaficr (fniruval gev
\f g fuhrt Den aclcbmadjicn $>aai«
e iDurjeln  hie ocrbraucJhten ©tgmente
(Fartftoffe) ju. tohafj gtaue $aare unh
UlathrouChS aut natiirliche ©Jette bte ehe*
malige Farbe rotebeiethalten. Dabei
Fehlfarben auSgelcuiofien. (garantiert
unfchablidi. Sopfidiuppcn unb $aarau8*
fall Dcrfthnjtnbcn nach futsem (gebrauch,
piatche 3?9fl. 4.32. ©rofpett toftenloS.
9Rarit<i.Ppotbtlt, ©et!InkHJUmet8botf 105,
HBIlhelmSaue 110.

streng wissenschaftlich

Unterricht gundicn

theoretisch u. praktisch
fir Damen u. Herren in

tteilmagaetisniBS a. Massage

Aerztliche Abschlussprifung.
Etalihr. In die Kilo.- «. Angendiagnose
Homdopaibis, Biochemie etc. Nah. d. d.

Fachberuts- Lehrstatte
flr praktischer Magnetismus und Massage

f. H Kletae, Niarnberg, Solgerstrefie 1.

Atitgioften, —  ©egenraart,
lun _tJ :

febet Spctulation
einanber

Olcu eifq_«@etbcgung bie Rbee her Ginbeit, bie au*
gcfeblo

al. ©tefe €
»ollen Pe baju beitra

Berten, Dte lebenft&htg Pob.
™ 6 Ocjember 193 0 "

STCHE

Ein wirklicher Begriff fur
Gite und Preiswirdigkeit

Wir versenden direkt an Private

Heues+- und

U cun e M o ffe

in bedeutender Auswahl and n
neuesten, schdnsten Mustern.

— — Muster frei gegen frei — —
BCEE & uNUmxay s

Tuchiabrikation in No&rdlingen.

fI{trologi{dt€t Scfjmucfe.

©ai Stcrnbilb betner ©ebun alt ialilnus>9n»
lett bcfCb&c bietj. ©enautfl ©cburlShatum _an«
eben. SCaiitman«9lmulett ohne ®©ludpcln R S.
.50, mit ©lidpein 9SR. 6.50. ©clbe fehl gtid«
bringenbl ©rofpett gtatif. ©robeboroffop Iopen«
lof.” ©Jilltclm Forobacb. SHoiSborf, ftx. ©onn/Slblb.

Psychotherapie

Werben«  ©cmiitf- unb torpriltchr Selben« p »
tenpbe fceilbchanblunp. ©crotnnp in tebrotr*
eigen Féllen; gtmtle ©reife.
Vlaloi iS. ff. Sippen,
ftetnpten cuOpflu). 9RargaTettnpraj« 6.

Catt finnoolDcs Urteil Uler tlcugeift:

fRcugclp brrwirfltcbi eine fjbtc, bte ben brat
. rgangenbeit, 8u*

u einem Sinn verhelfen, toekhe fern
bie ©erbtnbung in unb mit
herjupcSen_ berfuebt. o »erfolgt Me

cnc 9)unbung bef Anbibibuumf im Seit*
ebanfen finb unbollfommen, bof
en, Whnerlennnng ju Uben

Cgj

Qingefanbt bon $crrn Frif » 3t Oben.

_Machen Sie Ihr Reformhaus auf die
«Neifte Fahne” aufmerksam | m m m =



pr/ipmcnen joiwi™ i»*

HKNSEL'I

HUHATfIN
KAKAO

mjstief*
JEajnrul& et
WOHIXCHMICKIMD

#illks 78l i'rHilfigdMA fiio
fURlttof(u/

DSKonmicif
tivm o
sxwul UidJiure/if
btnuU

W M RAIB At

Un — eshi wkbtlf — « ut trab
gUlchgchlfelirner bohci Qm Il

billiger geworden |

Viilm |[«i Mit Koilprobe (ftlli towlt
B tnptttllt durch dI*

{jzo6"V Rkrfte'& ari/>44alt

bl« nach einer gfficffififlen Sehenlk
aufchnuung  (lechen, ,ble (Id) )u
einer fralihoBen Serfhnlldifcit ent«
mitfeln rooficn tetib hie hen feilen
flliten haben, (roh aller lingunfl
her ijell |hr Sehen na<h Innen unb
und) anlen erfolgreich »u gcftat
len 9Aut ctnhbali Slrehinbe noU
len fleh ntcfoen Umfangreiche Stuf»
(Idrunplfifirlflm  neuen M) S(g
non ffrlhut Srn|i Heil, Itfinfrcii«
itint In (e. 9/, 14

Umorlifalionefe”oifjcrcn

gegen Wafenrfltfjafjlung
He

CilMalb«a|ljthftf« / ffirbaulrin«

eni#nNr*yU| ~ /  <Frtfeu,arlinbuni

eii.blmj)loi«fr / ~anlhan *ft«alfauf
fttb«fhcfen«h:|fM| fifinflig ourd) bl

Allpeine Credil' Adiengeseliscliali

Steffin, Paraftedaf) 27 v

Profioefif fit. 6 feofferfos
naSSSjKa (Hidypoto eten;

v

& m,

Dott Sdjoenenbetgei’$

Pflaitjenfaften |

finb 4 3f fiefftbar: _
Clrfe (Sifiriitna) _ qp j-
%’p&‘en ~ucferfronMictt; K94
iren

iflr éB_Iutreiniauani K94 ilﬂ
Slrunnenfreffe (9Jimn u. vebet; 32 T

tinjtan f(Vefien ut> ®armj WV
Qiife (Sarin unb Ylieren; 3P iu
Oufloiifcf;, «SBn { 3P fL
oof3antiiafraut i9leroen) 32 j«!
ftnobiaudt i&unbfiteifenbfA

BerjtinaunRamiliteli B2 |u
ftnoblaudj (tuofilficOmetfenb) M. ja
finobfaud||jmiebef«Sropfen

(fir fl unwerte« . 43

ttnoblauty'ttaleei o,

ne ]

ﬂnobfaLd'ﬂapfeirdee gtﬁgfglei vi. B
n

(H&adlntﬂ mit 40 ©ifid S

['Groenjafjn %hebert o 2 1]
M) (e u Reien) 3D i)
Vidoen iflinbernal3runfl)

teerfUe
bieitich iGlaflenfietne)

(Bte, rote (Hi
ﬁﬂlnbernaﬁrunﬂ)

Ceiterte _?thafe) _
©ptnai iflinbernafjrung)

Oplfjwelertrf] (®ruft u. 2unge)
Somme (fBfut unb 92erben
28art)otber (Auderfrantyeit)
SBermut ISAgeem
3inn(raut iffir bie fiunpe) 3P
3thiebel (Cunfle unb SCigpen) L

nnieredemrn erhalten in irbem tfteformhaiii j
10Jien|o! btc boebiniereflanie Schrift: ,Zrinft
— unb gerefe burch — f3ffaiidcnfcffie.” fideh
iifche t3finfe nur %limb> unb nungrrbaiiMf
burch lllifitdc  bellfrhuier unb - féemfife  Ken |
Ti bnni ftanfrn cneu hrraulgegeben hon 1i 1
meb flonrab Ainml tlutlobae bihn ntti |
8 Stlittloncn), flllt machen noch gﬁmjj helonbiil
baraul aufmertfam, bah Klerfanb hon fPflanuiu
(hflen mflhretib be! Profit! nur auf eigene fochyr j
bt! CefleUer! borgetiommen roetben farm, am
nniereffe ber RtbfOnger bitten mir, bfe w
fteflungen lebt noch, h. h. (oiange noch fein profi
elngefreten fff, aufjugthen.

Wenug her ipffanjenffiffe burch alle tlo ;
formMuter = Qfo feine horhanben roetfl c*ean
auellen naifi ber (Ueneralherirlebi

Prana'Qaws, Pfullingen In diicil
Neugeistfreunde,

ble focrbfeiifl ob. hichenberblenfi fliehen n. fidf

Irflge f, Suchern, tphoie*. ihfiifif« u, nabloKthiM>

raten, SchaOplancn unb (holbfilOhaflern  vermin

fhnnen, menben fleh an tOallhee peeii*b k

Ocelin fZO, 11, paOefche StralRe 20. Jofdtr G
blenft  Sleferttng auch gegen hegneme  Ulonallj

labtunaen

S
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Erfahrungen einer
Krankenschwester
mit »Olbas«:

Mil 36trat Cttol'CrilM, Vlaflaat&l wuni
tiMtttra fiobe 14 in meiner ftrantcnpfleftcprorB
uni« ftlabrungm  grauwW. Cd  fofottigrt Kn*
mim WH ti (oft immer, alfo ein tontifl-
IIffd feattimitul, bat in (elnem bar.ttrit
(#h feile.

Sei (laifen ®Ittnbf4ldmflauMnt)irabunf>cn  (nt
(L mi6 Itwifligri Stmtxnbunfl burd) telnptnfdn
«ui Sttllbfilen (fi&n aebeilt. Cd Slifltdne hilft
il & jejorliflet Knmenbung immer. 34 «mp'
jefle <L Uberall.

2610 @ (gej.): Zditotftn Cauta @®d). in ft.

Malzka*

fierficfledt nu2 ben  chetften
Stoffen bei Sl%d mit
leite
6 4 efiyfa_ift fjerttortaflcnb
@ilikeno (Or ftinber. ift
nerbenftSrlenb unb berbau«
%Ilr ernb, bahrt (eine
ibcrftopfnnft.
Crel« . e 312». 1,10
Su habenin" Kpotbefen,
Croaerien  unb  Deform
biufern, nenn nidit erbAlt*
114, blreft vom alein. feorft.

Midteb A Ko, ®lal)fabtlf, Cnbermad «. 3f).

| Legen Sie wert auf ein wirklich gales In-

».rumc.it, dann koénnen Sit nur eint

HOHNER- Handharmonika

kaufen. lhre besonderen Vorziige -ind Ton-
reinheil. Klangftlle, leichter Anschlag, aparte
Ausstattung und solide Auafiibrung aua dem
ballen Material. Bezugsquellen nennt

MATTH HOHNERJA 1 U (WY

Methodisch hier entgehest# Schale fir des
Piano-Accordeon Preis RM. t>—
Schale fiir das Knopfgiif(-Accordeon

Preis RM. (i.—
Notenalboum 10 weltbekannte romantische
Melodien" Prei* RM. 3—

GroRes Leger in Noten fir die diatonische
und chromatische Haodbarmosike.

»,Kostbares Elixier

zurErhaItuBr;& eines langen Lebens*
C

o remte en 14
JRPtfUr ket belighte

at geworbener, berthmter fdrodofrfior Arjf fein

| JL@Ib@ nis=EfIDXfl#r'f

e a8 MBS ae ferem DafiE in ben BE ey Aranaaufee

iwwrwﬁ

beiar
11I ( —ﬁe Ie nakmen
%r%fm %?cﬂm |r|cro Lrbmg
liricr* ift en
raf| gttnggmitfel.
iAKW JU 912« 3.-

eﬁeﬁbbcr 112 Cdae. he

|I r oS Aler.

rflidj ajggqctcﬁrcteg »Icgenerattong« unb

\B1arga1 @e Im 9)efom‘nwg len draltg™proipcft:

»$nS PchenS (fljricr.

Kot etitib, bom

IRraiia«$aus,

«Pfullingen in fSArll.

B DNKI IU LT R A die aparaame deutscl;#A\

Mt elnor kleinen Tuba zu 50 Pf. kdnnen Sie mehr als 100 x lhre Zlhne
outen, weil QIOX-ULTRA hochkonzentriert ist und nie hart wird



Mi M tvnl Uttttt Ma vielen Uvev Kk«

Konzenlralor!

fttM  Hnttek* M * emtfana NS5 3$&<féen$
«M V«ellMN Mt flrae & tnletttWIti Sen-
jttttwt« franfrM a»> <> A4 erlebt
a JUM a»> SaMMiaa*. Sit b fret »einet 6 *-
»HIH« UwiMMt Kt $<N«it» (HDaKINi.
m\H fit ini$lia tfrotdtca Mite. diat friundiicfre
Habe )N «e I Mil «Hegtet i$talt aa& t*
DM mkB m4  uu$e MNMEt fraiVirfsaat «tfr H»>
tIlut *«e» Mn M\ Kt i» 1A%
«MIGfVM »st sh aa» 1™ fisfire i». Mit KEHitM
matNiKm itiH M> rat aganS-M *r>
mini Rt (MMM
1. & Kt« 8.

im J: getettis ft.

VMMVIF Sit kK« Ut fNfia

Im pfung??

VAm Stalt Vac dm« Gthkra
mmwil Sitatii MW Nt
haptesfcMaa A A Sna| aari Rachta-

aefca» ince* .
(dektM DKhM%*t**t.V«tiM. «.I.

iCtifti .iturtfti e>|Mmhna Mt
ftam — » OwcMDbittBi Dees-
Ka-A ft ftethiaft K — AniaaU

lax M aftA Dar
.GaaatHitagM t'

BaaaiHnaitirlantt
fraaa Skfc.

Sonniges £onb

SMe fltofec. reid) tUuftnene
Scitfdm ft bet ieteitdrpcrtul»

tut: iMu Sitte uimtUcbet in=

unb auflanbifd)ct Lexeme,

fxiS.«i>eime unb *<Sclunbe]
preis:

3 o Pfennig

9e! allen 8eUung8i)anblern

So nidjt etbultltc. Uetexn
»ix "robebtite gegen 20 Spf.
in ftiittutatfen.

Auffcnoet *$cr|a:g£$cfe!Iid it
uLfr.$, 2ktttr9 SS30. abctlanbigi
fretnruf. i234) Sebatia 2478.
N'olidwftono Berlin Sr 99733

EIN JAHR FREUDE

RFK FREIKORPER-
KLXTURKALENDER 1953
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Kage st Udohtat

Stbtnnann weife, in Wie Dielen galten non ©tfranfungen leistetet unb fdjwerem
$rt SR&rme, bot altem glekfemafeige SSatme, fefjon woljlgetan feat. 3n Jtiifeeren
jeiten mechte biefe 33el!janblungsait immer iefet biel Arbeit unb Ultifee; aber
beute jinb wir ja, ©ott fei S>anl, audj in biefer Sticfetung biel weiter, benn wir
heben ja ba8 eleltrifdje 8eistiffen. SRir feaben gur Gtgdnjung unfern Stanbarb*
ilitel bal befte Jpeijtiffen. bai wir fennen, jn unteren Vertrieb aufgenommen:

DesHeizkissen
M mitdamKatzenkopf

£ir beborjugen besfealb biefe§ §eijfiffen,

M J«{| d b«n$ feiae tw%j(nifdjen Steuerungen (Semiieraﬂtrre%&r, 8abeteinfabrtuigE/ Ini4ltibt>Uue,
W CIT f<ijgclKbc>diisibiKng.” gebiegene fionftrultien u(n>.) bie gro&ie Slcfeeiljeit bietet, {* uterbe
i. S. eine 2a«rprafing Mn 300 Segen = 7200 ©tnnben auf Stufe 3 gt&ajeab beftanien.

Uiail Barte B C sat beut Safeniepf' ta&icjxotiragSfrei ifl fSeftarigang bei Sibfceutf&en (>
W C Il sie SerCner ssnbfani).

UlaU . Serweabaag bau trpilafigen Materialien fur eie Seite nnb infolge fofifcer Bert*
W C Il aaaiAitbcit bei eiagebeaber fiondoCe ein unibertreffeuci gabriiat gefcd”™xldpet wirb.

V\Elljebes Ufern eia Sereatiefthebi caf 2 gefre bcigcgebca Birb

gii . .. C ou benr Safecalagf“ toirb ia berfdnebeaea aCusffiijniHgeu aafc ©roten geliefert,
tn agjiea. tasjmgf serbea iaigeabe Safes;

rageE S  ICMISSSatt. ©rate SX35¢ s
E £  210240Satt,©rcle 2X S ¢S
Sage E G 101/130Satt, ©rege 30X40 ¢ s
Sage E 70 _ 210240Satt, ©ecge 30X40 ¢ s .
Sage Z M iCG/lsg Satt, ©cege 30X40 cs Ce e IS. HO
Sage Z 36 220/210 Sab. ©r6gd 30X40 €S . e SM. 1X41

Sei Scfrixag gebe an Me ©Messing (uo aber 120 Satt) genas aa.

M Ihto« Cjeéges ilarrirrea Mtafbel fifeet seiten M>Bga gm fifaM aSUOO, !m
Stage tsAntii) icl ftgtifa ,B C ait bes firOeataar’: erbulfld ia elea Icfnaiiifeu;
s neu sréagg. selbe am ftf ca bei

Prana-Haus, Pfullingen in Wurtt.

ca [um D ta o o L
Des Ken Neais bookiack  Hin ligfen CoiiiH plniifcil

: : . D . ttmmim* OOt Jtta Sii»iaSAea ftk M |i
jg?l\/ldll’ aof; ]lc<a>§.k0b Ei Pb S‘kBaﬁt;t ts gafee 1933 ertragen 6 c baaS 9M aaSOQa
s [Espi, ader Brest, Lafeg 4—Munt, ffnuihnlhan ii» gca.lag

». Qrttrifttnat a. Oftrae». 1. jJO'St. caf
me leb. be ersor .?S‘SD]!Crkbr",Yn”.Egh”« D& IMRitcA. tTfm 1371 am  ¢iOT Gm i

Jisradci an« »rfnOra beamt — Pest- (&Bntaa'n ihn. )
totst 19ML —MS Sbtaelmefc aSer SeamiO—rtamr etc__

msicri mBSdeli, ChehaaM aa N71

Gesund wiurzen

HWw» H andeU U on i*J Fur alle Speisen. Salate osv. an-
Y Cail stelle des Essigs and frischer O -
e ¢ 15w kel tronen den drzfkKch empfohlenen
weswitg Wt Steigerwald-Chronensafl
‘Mm 8 . -awz« W FM-amms m der braunen Flasche
HL *Ai<€aB*r Ui xH- ferm Awnra aarsasim. As e
saeas. YMé&ameusscg O sikgar. O hr

Maat flO asa as fl*rtaasas M
Bst O 00 Haphrt B.



adrcihm A iiftt in bet hingen SRenfdxn SnittUe » « T rtri.! '

Schiutzen Sie sich
vor den schadlichen Erdstrahlen!

) -*] Soisiti tdirat Sl tdijic alt (iiBnkfrri crnada
;nd*;f_n *oé> aan «»i «** **ph wtala dse U (a| foasfise, |i foetrr lilUct bida

®&* 6a.>b< ti (tgn, |d j. J. [rigolt gtidng gnu4t: SIUIM

A s« Em u 5547 SheH-2cUl tU iw ilci Sicie bchemetrulie Zatfad« K it»

bJga. bimb Sw n gtiifti Btxcfcta cab «»srrirbi[Ar» Safferabera uctcrisdca fr

Uba. waao m kererlrr!t. kt|] bk SnUlxfet tiluiallti aber bca ciaiK”~aKta Sact>
abcxa Ibodl

Ja*aitiSab ria atc gESi (» (dutiaa”il ScSr »rt fob b ifnn, Mt timt It( ne ti iriSn®

ber afm tum N fta Sntura fdlaica I|b. M Isa, baacrab ambc aab obiribsaaL Sn

ar Ta gilt M(hi ih Snyn rtrir, ntil btt C ibitibi eiat amfcexriibeBilUb Ittariilt, M

kb N® icrfetrabe & atng uj bk 3dgicdt bei Satfcxi niiln .

na M attdi tm ga mrbca. fab ia bea It$i§ Sabjca cidc tarrcaamic Cartiohinnc;ertaub
Rirahn kvxbcm. raa bcata nix bk Bntfctlaea tat Saien amftxex Scfer ca[ ibte Siring fem g>
Um babca tbta babea Bit aefaabea, bai bcx

4 a f:«t all einer bcx getigztt™cx mfcbea 5ft, etibO bei fuu>bnl fax kifim
fciiialin gitlbaai bca Ocanalxcilxit* aberaaKaxa bat. gtnttsl £aa(§gcabe €adttetbaab:gcnga‘'aAas
aam In ik Mrtlkrca. bi» bca »*,|HIli“r* Gen bei Imrai gkeif ifici betamkaiieiea. So&toa
bzxO bc nerfeea abiicta Sbbaxce bk fitHnUca aax ebgefOixait taexbea lacxbta pe tarn
bca $i*U7-Ar;ar— aificiagca aab rillr t<t1ll

IxrtitaBi n tl bcx tyw s: an bepta «an ?rr fdg~dtn Ski aab ibmi taaexbolb bei Sab
toabuao. tr Sirfezg in bamtl fit bei §*»|» $ant aaigebabca. goag gkitb. ia wddteai StedatV
bex Vwarat eatgepriii nixb.

«dirim aal _bn i»SUrs*TEi im faxstddsex, [dapaxg amikxkx S-i‘ntr ja 2 stoSen,_ 3i
bca XtV> @X16X/5 cm. labet cx M . 1(%(—, aab gla bca Saln i)xfé;(e'/g cm SSH. MO—.
Sxxnkin. bk «atBfacabe SnTstitr vdafdxa. h e k a aax téte laxge Z-ritlatte ga frfcxcibca aa iri

$tana =8aui, 7Sfullingen in 23d{rtt

géx aalen Vi[m«bkil falte aal r=.~e ga kaex fein; bcaa pt ip aabepieUbax aafn ftu fl Sri!

Sie ernten Dank, wenn Sie Neugeist-Lite-
ratur an Freunde u. Bekannte weitergeben.

Krankt! erschopfte!

Helfer der
Krer ken

Seimen Sie jebon bie nmnbntxire £eilTDirfiing bn SSo&Imutt) Jjeinftrom Sui*
fitegem &neie (Erfolge bei Dielen Sronlbeilen nnr ?lerDenleiben auer 9tt, 9lcutal>
‘gien, Sdbmungen, tnjleibtn, SJhisfelerilanhingen, 3lbeuma (Siebt, ©elenfent«
jinbnngen, Chienleiben. Singen* unb Xaimleiben, Sirterienuerfalnmg.
Shbiae. Vigtane u(tD.

Siele {taienbe 2anligieiben geheilter Patienten!

Unfei Bil|l»sl|=IW w t«| gehoért in lebe Familie!

Setimbicn aua Sie 3”t Selben mit Bern galnaniidjen ©cbnxidjftrom'. lif
EnnTdj beinerne Siaunjablungen. gorbern Sie nodj beute aueilibrlicbe ~rofpeltr
nem &Soblintujb-3>erlag, gurnnangen 12p (San. Sd)n>arjn>alb).



NEDARUchtanGrel a2 reine

o

NEDAUNea rarec KaobUodi *Pefrex X
Taddtesierv baden Alterrbesdwer
den. reduziere- bobec Blntdrack.

NEDAKOUK erefi- QX tKi.BACIrtrg
e BR. "ok fepeite
Mafes- and Darss!orangen.

Enitik* e Apatkdes Drogerien ad Refom

bsssera.

tieda-Werk- Minchen 13.
UBahatictnf red Aatiieiemogslages i
Ocrtlurtiililivi- F. C. PLiUck. V. Elberfela,
U Matten. 114 Tel. 33 172-

W te S(4 tag jelt —
habe iA beete Sid nn> Crfrtg. — S t;« geiaht
werb:a ra ardae Sat — nl fa Bim jg
peiteiiabrra aut Setrnjem — 3* bi« «n*
ea:fxU*ra. mim Steile trEfccsilc ir bea Siezt
bei ntaerifebeeiegamg ja getra*
<» isttisi gzrs 3L £.. gZiUrabe,
14 llwwlIn 1332

»estne

btboabclt. Sie Srj-e gaben tea Rai jcirfi
Bttriut ni. di fei leine Stiemg utr
| rggfird.  Seiinoc? eneubtt ei bei

GrfolgsfcffeB fur

Rndtgratoerliriiminangen
bk

neue (3tTnungs-Rrtfcopédic,

«Eriginal ScbrolMJTeiten.
Clttn: .SSU motea ffraiicl.*

drffrScis &3 jabrig't g-arf neg.
greilaftianmerfceil!

Noch, niemals

rouxbe

rin Clibendl

Don einem eroberen

Spflanjcnél an ©fite unb 9iéljn»ert (ber«

troffen.

Carbonell-Olivenol

ift beute bas beftbegebrtefte Cfibendl in ben
betannten roten 5 Silo Saniftem ju sL (L—
frei £aus.

Kedtschlag-Sonnenblumendl

fliloflamfier mit 9u8lauftifle 3L 7.—
frei $auf gegen Uiadjnaljnie ober SotZaffe
auf 3*oftf<becflonto Hamburg 776 64.

Siele Xanljcbrciben. — Vertreter aderorti gejucht.
©liocndl-Import Otto fcricm, Qambarg 1/642



Empfehlenswerte Heilanstalten, Kurheont,

E m H
Aus Aegypten

(arrtth/ man uni:
_.,34 hallt Immer eia unanRenefimti 9ellen
inif/ Uafltt In btn Cfiten, mnt butdi metru
mitau ‘iluirt.otn mit In Cfbai QtUbnlirt Balle
fttfi (itimtieff bttfdirounbtn Ift. 34 rott'of Cfbai
tmplebltn, mo et nur mb«lirfi iB."

U. (fifltipun), 90. CUobtt 1992.
(an): ftraliftin Marie O.

Sehschule

Mengen In W lirll.

lurdmul Inblblbtitffe (Whonblunfl bei allen Ceb*
Bbninatn. Kulnnfime autfi Im riflennt jfmufl Gel

»fAAMNDIIfM  fltmIlitntnWut
tr. me». XSeif, pt.

Lfchtkuranstalt Dr. Helwig
Bonn, Meckenhelmer Allee 47

I Institut 1 natu» gasatxlleha, homflopathl*
sehe u. psychomagnetlsoh# Rohandfg.

Romoop. VI,

Dauer/jeim - <Irf;olungsaufentl]fll*
oltltl fifnmllitnptnBtn am Sobtnfef In ttitu A tr,

fswWfltf tan mH flt (Harten; feinen /itnimern —
fMfe —fi. BalwWr — @tf. unb Conncnbab. Wuber*

unb WVtnfltffpori  'Rfnflon non WA 4— Vtonalf*
pfii(lon bon WM. J00.- M,
AIFM *, Wifinurani Ralfit. ttallentioiu,
fpofl ffinbolfitR'Uanb.

Sohinstitut

Flurstenfeldbruck u. Miunchen.

IBltbertiflinn  btt Blninfutle In SRfin<btn,
Blnftnftrale /1
ttmtflUlilfi  rrfsiflrite«  ZAilflfeit. CtnblIPlbutfir
WIOnnbliinfl.
WHItH Il
Hilf# Jiefllrin, milfltb. unb btpl
bon (1, HilthI(M<
U laeljdJ Sanatorium
W a i a FALKENECK

ORAUNMSs / Lohngeblrge
kollt Ntrvoa*. lloffwoohiol,
lHorr* und rilH IIIIdII.
Srnderberoloafi Holtuoe oebwor orilobboror
Kindor. Dr. mod. llandw.rkrr. Proop. (rat.

Pensionen etc.

JCurhaus Cademarit

bei Lugano /Sudschweiz)

Die hodchztgelegene und groBk

Jia/utheiiansial//l aet Weil;

I)i. rrjeci feitet-j(oersche/n}ann.

fSetwithl ftp
BesUiraljH
Jukel', Inan
Qe Jf, f. Mt
1telnltM &

(Irtyslnnflﬁ)ﬁim, Heuflon ,,Ztt matte < (toll/

Zltunetfee allen, @ loffrved)felttantffciten Iulkdf

%Irﬁe (Mfunbbclllpiltae, fall ‘'unb itmrn _Sefin,

itmtralpctjURfl. — iRenfion bon wsi. C—n,

(ZbdtUtauibliauniifdntle monaflltfy wm.--100-)
0. ii. (ft* 3Haurcr»Mlen(f<f).

O0*lam I* fia« Trledoon
am ' poit S Eit)

m JcCbHHHHH
Gsutiduna an Eb ud Sde
i£0rlgfictinrr Olli
Zote (tfflriU
(frijoliiiifloli.  CoExit’
rf In rub« floudlr,
Sinne, KAbe afiph
BAID. "dient Aimil.
Coniirn* unb Yaftfnt.
Corflt. Brrpfl. mt

nriMtitl.  frinihliilcn
(iocflcl. H  frifdifojlj

Sie fiewnnen

= In bet Sollerlil |,
\Gylictald Wein Wil
fllberfibtiforWitcnpfalii —“brailte. bfour |1n
Miiiii bei alten Selben . 2 (hm. Mir M

unb Gdirelben

SJalo, ftttlbutfl/Sab.
201 a. 2.

Cfte (Itfotflf mit_linieret
nnerfannicn 5>lai.

ftauerbraufe ii. flrlinier*
tuten. — tBrofp. frei.

Cln feil 20 tagen an Idjtpetem

Gichlleiclen

Im »elf unb beflke feit g Ungcn Clht

OLBASOEL

mtUbel mir tIgUA Oeffirunfl bringt
* 12 MW (OM): (Suncn 19 In A



Jahrzehntelange Versorgun%.
mtkeimfreiem Wasser haben Sie

butdj eine einmalige Anfdjaffung eines
Katadyn Sterilisators.

r?alﬂjelefdtfcge Hranfhelten Qatten fdjon tiéhtprrgffsebet?er \/\Ierben [6rnen B\Ar?m B*gs
fegenSreidoe (Sntbedu eimtttenten Birfuu
e SRS SR o el J

Wie wirkt Katadyn?

fie ftotaborrCreniltfatoren enthalten gormforber mit einem hxj aftiben Aber«
aul geinfilber, beffen Oberflache” fatalbtifdHli

igobtynamifdié  Gigenfdhaften
. ®e©lberforber entfenben Aonen — elefm i geldaereimma—in keS

b| bie Batterien abgetitet werben. Cabel iﬁhe@ﬁteberBomn
1'0 Ueftj'muul—ﬂrrem&&ﬂeramr

ben, eS
unb Befommiichfeit unbeeintréchts blelbt OoS im
Gterll enthaltene Sllber reicht aus, um biele 100000 1 Baifer gu entfeinten

Welche Eigenschaften hat katadynisiertes Wasser?

Strl’tnd'tnur frel bon allen franfheitSerregenibben Hainen, fonbem e§ wirft in=

K bauermnb bafterijib, % bah Hama, bie Ich in beS
%arﬁ ebenfals@totet her lbem Bortell, keSS fatar

ffer frei ift bon fciabllchen I-blmen hot S noch ben, fauerftoffreicer

tufan urb fiifcher au femeden als genohnliches Baffer.

WO wendet man Katadyn an ?

toadl aur Bereitung bon gefunbem £rint= unb CeoraudS\Hffet, fo a B. auf

\Mlenurb auf Sau%rungen fermer *u $aufe beim Splilen bon Stelem Clafem,

filsithen, tum Safche b Cam&fen, bie babudh

n bon mifchobft u be ihnen fo
anheftenben HrarrI’rHtSfelrre berHeren fur Butter unb 6ler, bie rech Be*

Lrg mit tatabhnifiertem Baffer bict langer frifch bleiben; fir bie Bfloge beS
aur Aufbewahrung bon @augem unb (Sdwan

fﬂelrﬂmesbora" A rung UL e, Ch@bdenber
K Brnge ﬁbglcnelgslberl T = 2 S}

ubfral bon allen nPen ift. . Auch fur Honifen, Arjtelrafttfen ufw
it an ftatabtn*@tenlrfator ﬂaeal man ia hier in beforbarem Bahe auf

‘ dnfaeS Ba
LbEI’ be ﬂaIabtig;@tcrlllfatorm fdndlsbl?lgjn anedemerbe wiffernfdeftliche

|| w;ﬁm Bie o bemE“IElntereffantenl st Bt woeten ezt

»Der silberne Retter”,
It Iofterici entweber in ben fReformiéufem erhltlich ift, cber bom

\ Prana-tjaus, Pfullingen in IDiirtt.
Whtfr of pe! te mit anfchaulihen 3Mu ftrattonen fieren jur Berfigung.

3

_J

+ 1ch helfe Dir+

lefurb an Sdb unb Coele au werben! SehenSfuhrer foftenlcS. Ctftie $eilnreife
D Bk  CeburtSoatum unb Borto aleten
Bindlog @&nri1 B lecher, 6nb ©uberobe ($arj).
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€n  asEzadraes\arediesdak
mit elner ganz blolc 1

ift fur fleiftig Rrbelfenbe bet

Konzentrator”.

(St ift du ausgezeichnetes pfl)d)oted)nifd)ca £ilfQinittel, ball
erfunben wirbe von bem befannten Stuttgarter web»
KONZENTRATOR hdbagogen W&f). fDIiiff. Tex Slonjcntrator ermdglicht febem
geiftig ©chaffenben ein ptaftifefjeS, tonnentxlextei unb ey

folganzicfjcnbcS ftraftbenfen.

Jst  exicht ott so, als ware man verhext?

Xie Gebauten geben freuj unb gucr unb ei ift einem unmdglich, fleh 3U fonjen
tricren. fjfir folde £7lle eben ift ber Stonjentiatox unerfcfclich, fo moéchte men
falen. (St tvitfi infolge bei in feiner Stapfet bcfinblichen ftonjentratlonoftofftf

wie eine Sinfenne unb aufjerbem bot ber Stj. einen giinfligen <5tnflu& auf bit

Sitbelbrufe.
#ier nur ein paat von ben vielen Urteilen, bie Uber ben Stf. faft taglich elngehen:

8rrau $elene 2)cfroll Wich. tl.S.El. fehreiot am 14. 11. 32:
3d) fann mich tefl langt

9Tn Shrem ftonjentrator habe idt grafte 8?reube. s
romentrleren unb” 3 gtunben lang ruhig wogegen ich frither nicht tun! eire

halbe Stunbe lang ruhig blieb.”

$err tlimin St. and 91 fehreibt am 31. 10. 32:
ute

J3ch fann fthnra heute fchon mlitteilen, bah mir ber ftonjentrator recht gut
Ticnfte aeleiftet hat. Weine ftarfe Kervofltdt hat fitjon bebeutenb nachgelaffrit

unb ich fann auch fchon wefentlieh beffer fchlafen."

grrau (Stoiib 9* aud Sandig fdfteibt am 10. 10. 32:
,=3<h benuhe ben Konzentrator fehr viel in fillen Stunben unb mancher Oiebanfe,
ber anfangs recht verworren war, wirb allmahlich Mar unb fdjarf.”

herlangen Sie in ben jRefonnhdufern foftenl1oS bie fletne praftifche Erfolg!*

re bed GefinbetS:
« (e n de\Beniasde «

Sie enthélt Einleitungen jur Uberwtnbung innerer unb auf3erer Hemmungen.
1R911. 540

hreii bed KonzentratorS...oooceiveeiieeeeeeeeeee e
0 f " in vornehmer Gefchenfaudftattuitg . . 9IW. fl—

hebenfett Ole bitte: Xer Konzentrator ift ein Otefchenf flr'« ganze Sebent
ISo Im EieformhauS nicht erhaltlich, gentigt eine furze hoftfarte an baS

Prana-Haus, Pfullingen In WQrtf»



(Bn Uberaus roortooUcs Budj jur

{rfdlUcftung bcs Unterbewul3ten
Ifl kw Von (otnriA JJilintne
Jtlili]li| bei twwlfirn”
mKk_etliblenen im  Wintxnfei-Utcrlfin, tRtuflinaen

In WBI(IL

étﬂé(tiefgq IGiirfi, bol fur (o ninnrfifn frfci
(A flne billig« 91«ua8¥taf una leine» (Olblk tikeen
ekinl |nt e ncinOl Iml, berSifciillAcn  mir
itt ein Urlolf tvle toll « [lImIIA In Nr ?2,li*

Milli »Men unb tBetlanfAouuna* von ‘4'tol tt
[, »enncrt abaebturfl fanben:

' 21 VordtRtube Mnbeficn, bal 'Prof, tt

ibenner flerolbrmef Ifl. Ifl eine ©nmmluna von
SlAiunflin,  Wicblinlloncn  unb  ftoniempla«

%onen bei befanncn floaapraft fet» unb
(DMler], Von bem wir (a _onn nclenrni»
14 (iidi aitbere  ©Adllen ~ (jlcr  brfproA.n
hooen d 1 11 canji von ber DbftllA " tihno»
Iﬁllen Snfdiauun‘tipelfe bei Ortfoflcr» buiA*

unb tMiO auf bem Bra< ber Be*
bllollon, bei bet baftlarn unb nur auf
bol Maflonolt clnnefleflicn  (Keoentvori o
men unb mehr obbanbrn aefommen [fl. btn
Binltfen 3L (id), nur INtinlaunu unb fllaruna
jelml Innetften toefenl (Uf)rcn.  Senn auA
noefid Inbnll(i A bem abenblinblleben
fenfen fiemb barin fein man, fo finb blefe
Beblinllonen unb ftoniemblattcnen boA in
lbiem dinft unb ihrem CHteben «In He# in
foefibarer 0110c ber Cefbfibeflnnuna auf
be liefflen Bltteln unfrrrl Crinl.  Chining
Bode aul brr ffiQ« .EAtvrlaen Ifl bl
Stnodie Bolle».* ,,Freiheit bei foonbeln» bol
bol tailefli mimofcnbnflefle  weivlfjtn  tut
dtunMoor. ,®l« Zielen ber Streift tinel
odifila «na«[leiden VicnfAcn denen In klnet
SnelilolOIAftll, btn dlaentvllen tu lllen unb
nur (Hott In [IA arbeiten tu (affen * H. ®.
BU linnen blefe» Bueb nur Gebemn aufl

flimjlc embfeblen unb liefern el flott tum
I'Von MI. 2— flir nur 90 Bf»,
innel Baum Berlti, Sfuilnfltn in BJfiril.

tefeilrfcl - Offnltlimn«
[flroibedc  frei.
$antnniifli fum*
971 bot BIQnAen.

Krane Haare

kielt, einfach, flane/niilel.
nichr.koitl.r.khmOck4
M . Umilmtr. IPtu n.
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olo
Stob« »WA« fl.

erhallt 1 Sio die Blochtmicciitn Fink*

liommltlcl nach Or. teMuMr. Mo iM
Mfl 1b ,‘'ehren beliebt wegen ihrer

Ununl

Mrifaillttn Hertltiluog und

lhrer zuvrrUttinen wirVnno.

He usa Jedien

Radlumealba. Itlle A lin  Elk*
1 Ml« «irblIrIM bei dar «ebnen-
) Iin(iernd_en Elnreibonfl  fINI «
mIQD Prozert felloetiall Wieei
liefat feit 80 Oubt«
SR aani i
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|d &t dieHeu/en

pelfcn — meifiend febr fcbncll — bic ballig giftfreien

(und) ®r. €DevOarh)

€8 birftc mit wenig ‘Jilttcl geben, bic and einer folgen
@nrel)fcuutuid Deraud uttb mit folcber Sorgfalt  fycrgcjictit
werben, wie biefe Jablettcn, in betten nld)t weniger ald
bie folgenben 24 $cllpflnn3cn enthalten finb:

Sngclwuri, Xafd)clfrnut, IBitterwnrj, ItrnmaWitt, 1'nbfrnut,
OioSinarln, 1Rfefferminje, Jtrniifc 9N1110 XOnntian, Ducubel,
Chermemtig, ffooljlberlelf), (Ehrenpreis, Snucnbcl, Wiigentroft,
3c(rfraut, XortuenfiQ, Wnlbrinn, fBércntraubc, Sauerborn,
Animus, Xnufcnbgttlbenlraut, Ringelblume unb ©autbbeil.

®afi bie Whnaturaut' Xablcttcn unter btefer UJoraiiOfeQimg
Wirten maffcn, birftc lebem elulcucfijteu. On ber Stal finb
fic ein Rcrbenfraftigungdmittel, bad fclnedglclchen  fud)t.

®le ffilirlung ber Xablctten gebt jur ftauptfachc Uber bie
®rttfen, bereu enorm wichtige Xatlglclt fic fteigern unb
regulieren. Slarferc Werben fommen bann uon fclbfi. ®er
ganje Organismus bcloinmt einen neuen Schwung. ®ie
Wirrung tft eine &hnliche, wie wenn mau eine cingcroftcte
Whfcfylue mit gutem Ol berforgt. Oft genug berfchwtnbet
burch bie Whbnaturame Tabletten auch UberflUfftged
Rett, baS fid) In btclen fallen befauutlich anfeht, wenn
bie Prifen ihre ®icnfte nicht richtig berfeh<n

Schachtel mit 50 lab letten RUR 5.40

®ad Ift nicht billig, aber Wenn Sie fic trohbem laufen, ift
bat bielleicht ein unbe)ahlbarer Profit fttr Sie.

wufftaruugafefirificu (oftenlod in ben 9le«
formhaufetn, ober, Wo nicht erhaltlich, bom

Reom-Hous, U@ in Wiolorod™



1]

tbirgburo. 9!®.-7ibenbc reaelm. *

tV||pprr|nI -Biljic, 93clr 91®.-Gruppe erteilt «uff.
Ctifl, AO.»Uulcrharmcu, Qcffelnberg 531lII.

Sculcurobn fflrfcl |ft neu gcgrUnbet dnb flnb

Qltfic VATl f
f|||tau \/K8<$Irfet Ieb SlcnAtag 8 Ul)t tm toeget.

A(>|)I||iru 9I®»9Irbe(tAgem leb. [IPlittwodi abbi.
Uljr Scic»9(benb.

flwlltnu I® ftrcIA ,,ftnuAfrauenfthm" innere
Sflbllfierfir. 11, Steppe. X). leb. 'SlcnAtag
«btnbl 8 Ufer.

HAus dem Ausland .

CfPObrrfdilrflen. B. |cb. Sonntag und) bem

fiiulllau. ®er Meugclftounb fir blc Sfd)cd)oflo»
tuntet mit bem ©tu In itwlttau nmrbc gegrin»
bet, Wir crjuCbcu ade ®cfluuuugAjreunbc,” unf
Ihve Dlllljdll‘fl betanntgugeben, bannt wir il)iiert

niijjoe Informationen gugehen laffen  (Annen.
Aboniitmtn | auf bie ,weifte gahne* (Annen
burd) blc_tiiunbciftcUc entgcgcngcnommen wer»
beit. " DlulfUnfie erteilt: Vun eAftcde f. b. £ ©
a fiwlttau, ©tabiplaft

Niinibiiro. (tt. 0. 9t.) 9I©«ft|r(c| ade 14 Sage.
Selter: ftiubolf Kilugcr, 9ioftgaffc IG.

. Sratlbeng, (Bolen). Blrtelgrllubuug bcabf. *

SonnerA»

OflowclriiftPieli. “Vortrdge am 2.7 u. 4. o

tag Im Vlonat im ©aale XBIeu 8 Vliferftr.

Beginn 7.30 Uhr, 9(m 7. 4. finbet im ©aale
bei” , WI[f<iifd)nft(icftcn KtubA“ Srethu[clfeugaff<
Vortrag bou fflrof. Verwehen tlber ipftif~ unb
Stbtn™ ftalt. Beginn 7.30 Uftr. GA crio.g. aufter
teil \ciolfenti. ber Xftentcn Im ,,dlenen XBlcucr
Kogblatt* unb ber ,dieuen Orden fpreffe” (eine

oubere Jlulabun cn. Sic VlitgltebA»

bem%afngahr . 1.50) (Annen b. b. tUortr.
b. auf unf. ‘Bofifp.»Konto B G.773
ting Werben. Mud nehmen wir auf glcl
Aan »ibonucment bte
welfte ahne"" (/«Jal?r( O s.—i mit ©ouber»
S tlﬂcmq) ﬂ50) d) bge en93 \ﬁtﬁ‘mﬁ'rb””g Vunb
iifl_an ure uchhanblun inor
C}t 6, Sihfc XUlen«dle 8. g
deltud Untere ®<f »orcunbe feien barauf auf»
morffniu gemacht, baft  unfere  (Amtlichen 91®
6 rIftcn unb fdbftDerftAiibiich and; blc ,SGeiftc
: itt* bel beut 9lefb ,,SchenA«9lcform™” Ferrit
)<I|tobor ftricht, gmiAbrud intcrchch) ©alur»
Imfte 18, \/IAutlud (nh»KloAf, "bezdgen  wer»

bel ( chnummern ber 9B,
toerben bafelbfl (OfICU|0I abgegeben unb” bibdit«
iKireiill auf bte

* “cntgcgengenotnmrn.
r bitten _unf ere ®cf|n|tungAfrcunbc ba( 9fc-
Ig&rbanl hitret)

~uwelfung ton Vefteuungen in
W\elfe tu” unterflUtien.

Caltlura, VI(M»%thbcnbe  regefm.;  nudj grcuitbe,
bic li) fir Bcnbciprajril unb Viftrotogle in»
itrefflcren, ftnb lutlltoiiimen. >

Braunau n. giui. ~ufantmciifilnfic leb. 2. ©onn»
tan Im Vionat. *
Brua n fQirr, 91®-Soge ,,Serien* 9(b Oft. unb

HUliitemionelc  fluben ~ wichcr rcirtindtlgc. 9}®»
Wbnit(ic ctc. Im SogenOdm, VIda ,'{a»b, “Sc»

fttortrnnE£>)Bcri(f)t ber 92cul3ciff CrtdgrtiVbc SlcufSniOc.

ben Acre. ©Tbler auA grelbur
unterer  «fclt* im "anbarbeuofaal ber brbelfchulc blrlt unb auf _biel»

Ded) einem t#nlgll%ngl%gr
WEe ju ini uli
II%:U Win{d

eifri aeJerYI%I
filioch bon ’("
boul D|d1| unb brachte In feinem
Mu% nn belt Vortra wurbe bann blc G|r||
Uhnin

g bei neden KrrifeA. StuA b
Bluarbelt unb Unlerfluhung bel

ﬁ Q%Zéi ﬂtlji)u« |([|?\/r rtrag hiel ﬂlecber "»err ©

cuc ucu #F
I ETS Vlar

IuIii

r@re'*z%

))ortrag,

Vortrag

PLt

HIIOC «ug

reﬁa V gh hielt bann

% em 9Ren cten
hg‘er

rI Tf
wer] en
|||uoe||

Iatun

k{ﬁde[]%) ht wWArc noch

igelfllreuiibc wurbe am 25.
ngefahr 80 Zeitnehmer |m
>CITu baupt brcr 4>3rb(c ,,Kann man

clnbrudAuodcn

rftdnbttch wurben unb «u f I ftflan I eU| HBdterbeufcn VInfporn
ue ber %cﬁu
re urg, am 23. gan. 1933 unb <«war behanbelte

en uiip wir
n er gen V rtragen Innerllcr%] reich befrleblg

%éutgfeer.tlgﬁﬁbb%r.eg%r?rw%r ff'

Wrﬁ?ﬂdg\i}t .

UAgang VA ©aate

y JjiM y /jj

obnerftr. 26 ftatt.

Sag unb ©tunbe wirb fe»
wetll rcditgcitig betanut

egeben dieu errtdnetr

Sctl blblloth( fleht VIt Igl (oftcnlol g Verfg.
Sloftciilofc_Beratung itgt. in Scbeulrdorm»
dliif3clcRenftciicn. XIntou Gommer,  Seuebcn»

orf 38, 93oft “afenborf b. S%rud ober Johann

Ijfanb rud a. SRur Seobncr tr. 26.

Urnj di<B»Xlbenbe finben fcb. 1 u. 3. ftrcltaa
©adftr. 27 (lOm Naul bei Qafe dlicberl,
©tod), ~anbclifdjule, (blaltire, Ftatt. * grau

Ond)fdlI Ulbirctior tiiadier-Gber, 1 ©adftr, 2772

Safci nllinftc bureft £nnf ©téabcell, Kanonen»

©t utaUcu 'J10. »Mirfel. B ,,$abibur0*, utfl»
graben 6, fern, am 2. u. 4 grcilag tm SRonat
abenbl 8 Ubr.

©betrieben, ftt. 3Ur|d ®cf.»gicunb 9la{ XRCer
unterhalt eine tUerfrieblftede (fir 9KB» u. 9o»
form»Sit. _unb__hat eine 9tbonncni(n«9(nnahme»
fteUe fttr bie ,SB. g." anfieal.

Jonben i, O dtlici5. 9L feben Slenltafl 8 Uhr tm
9(fobo'fr |eft ©onncnblid. *

Ocr fon 91®. tm VoKlhaul, Zimmer I.

Jch. Slen taC(;)

Bfiridtl W® ruppe, 9B. tm alfoholfr ©pelfehauA

m  Karl b. ®roftc", XRontag Uhr.

rsurlrrg Uliitlclcnrop.  91©.»23unb, £0(a| ©d)anjen»
graben_23/1,. Viittwoebl 8 Uhr.

ttliel ©ril. O2®»"irtcl wirb neu_gegrfinbet, Om»
tcrcffcntcn mclben” fi

d) bet 9L Semp, “odirain»
ftraftc 26.
O<b. Stenftag,

£hft Kanton 99rn. abenbl 8 Unhr.
m_Sofal b. Viatur»$>ci((unhc,
(K tctU’) orl. ®cfctifd)Aft f. KulturfOrberung I K
II gl treet, 2 Steppen, .geben Xonnerlt Pafﬁ abbl.
Uhr tUortrage uber 1Rhflofophic, t oana*
-Ibfe Sebenl» Unb “cllrcform u. a. m geben
wlittmoch  9(hcnb  Sebrfurful tber Koimifche
ki>eltanf(hauung — tphitofophlc ber 9iofcntrcus
«er; ttftrotoglcttaffe. 9tat unb KuAtunfl in aden
ScbanIn\g}rn brieflich_ober pcrfAnlid) nachI 3 Ubr

taglich, = Vtbonncnten»9innahmeliefle  fir b
O. . flieberlagc quumger Vianas SUTEA,
Aufenbillig Innerhalb 11 ©. unb ftanaba.

Ghirago 1 T1. 9leug.»®cfcOfch, fob greitag flbenb
Olublenflaffe_am 1 u. 3. ©onntag Slbénb lor»
trag. Sofal BIAmard»$olcl.

BuenuA-SiaircA. 9I®x»2lbcnb< fcb. SienAtag 8.30. *

V||I|uau(re«98tf VI®»@ruppe 1080 ©o. 23 rb. 6t.
feben 2. unb 4. CantAia

fflcuclaitb-Oblo. 9. im 9I®.»KrdA rcgtim. *

©ao Baute. B leb. ©amAtag im Caale b. Sir»
culo ttfotcrlc, 8.15 Uhr abenbl.

Knpftabt. 9I®. 3|rfc( riubung beabr grau 9In(r
bon_ Knoblauch fleht allen” 92<9.*greunbcn jur
Verfligung.

Borto tHIrgre. 9& Lottiua* 9|® -Gruppe regefm. *

Olio be ganriro. ®»®I’L§)

Baraguag. 91®.-G olognta Igubepeubcncta
in. “rcgclint., etgen td|t||dlungAb ali in Scutfct)
unb Spantfeh. *

Kopenhagen. B im 9fefh. Knberfen, Bll&fblbe 19,
icnAtagA 8 Uhr, *
Oluiuiiuicit. fioernationale Sanberr antfatton ber
Olcugclftler In* StumAnlen geblibet. Cctaoian
Baulicu»93tirla, Sernautl Gtr. Slegele Sarol 3

am 13. Cftobrr 1932 Uber bai

9lob. dtel%elflgruw efllubell

%elc eli
civdfen* ju og n, {xrr
(itebanf en aft feine

rtArub e g%eruubcm»

rach _Har

itbruiijien
3am «n-
Setter

Auharer

®otl

aben.
m aII

err farbte
funf

rocten,
mefbelen

bcrn
hiucr “heran! eh

n. ber 9Bog “«um pofUlhcn  wienfchen™.
Annen mit VefiimmiDcit _fagett,
nach 4>nfc (am unb fieh” auf

Wior ,,?etb.rber»

vicuge eYP]kJ
ﬁnfo %’r’

Iorlra
Ifiwart.

9|n

a bIt

2 e en Meuqelg» omm

bic Scdrt ?ﬁr



.. »erben cMnil. bctanni gegeben. o
Aoffd. .Scuianb* Beug. TtrOei.lfrei* fBerelnlgte
RO.*gr., »3B R."»Scfer unb Erbenlrejcrmer).
gebe« Montag u. Zonnrrltag, abbi. 8 Ubr im
»peifcbaui , Sontona’. “obenjouernfir. 17, all*

emeiner 3irle( unb Sorlra?. * .
ffitici. «©..«benbe ieb. Kon%%I im 8 &ate»Ate*

. lier Scpcrl, Bilbdmibobrr oc O *
Aid. BO»3irft( fofl gegr.. »erben; gnlcrcffcnien
nullen fido melbcn. * Au© eine lebenirefor*
merifebe Sieblunglgen. i3 im Sn ft. begriff. Q
ftiun. *. b. ©nigr. bei V. $. > teb. Xonncrl»
tag im ScBminfer, R6In, fcobenjoHernnng 25.
<tl (Clieflen > neugeift. Scfpre©ungen unb

orlf. ein). Surfe ben offig. Somagcn an.

Balu. Seng. Brbeulgem. 2. 4. ga!{ru.ue_r_ bet
.Seng. &rheiligem.” berbunben mit gribiingi*
feiet, «bbl. 7 Ubr,_im ShgL 8crcinibaui, Sinn,
BbemgaRe 1315. 7. 4. abbi. 8 Ubr, im tttgel.
epeifereB. , Cmfifano*, R6In, Seumarft 191,
oriefnng  «defufenet* na© ffintib. 14 ($err
£. Songcd, Rcln). 21. 4. abti 8 Ubr, »ic bot*
Rchenb (Seumartt la) ,,Zal SiRere unb bie
6©idfaligefalmng bei ,,&ibber* « Kenfdben.*
Bef.: £crr £eing grébli©, Roln. 5 5. abbi.
5 Ubr, wie berBebenb (Senmarit 191) , Serben*
freilianflebte*. Bef.. $cn Sr»in  IRreibifch
“sSj ‘»b|r32, Séln* Sriid.

S6In>Sbrenfclb  bg»  Aoln-Cidenborf. gn  Sn*
Icbnung an bie beRebenbe ftdlncr Stbeiilgctn.
»irb In Sbrenfdb bg». Sidcndorf neue 3**

beabRcbtigt. Réaberei bureb §errn

R6In *Cidenborf, Sm Bofen-

R@*3irlcl ,2i©tbort*; feb.

klgronbnn

Aiircb  Rul3en,

garicn 6L
Sauigtbrcg i. ft.

Dienilag abbi. 1930 Ubr Serf. i. b. Baumen
_b. granemftubi. SdjlofjRr. 3 1l. *
fitrfrt». S©.*8. finben “>orfiftr 81 Ratl. *

Srrfdb. BO©*8rcil. 8. SiubRr. 9 jeb. Zienftag
| 8O Ubr, *

SftRriu. SB.*Sbfubc_tegelm. o

tubc* L Baum. 8. Zicniiagf 90 Ubr. *

fult i. Cab. 8. alle 14 Zage. * ] ]

vanbcSbm i. Stbief. B©.*3trfd Siefengebirge
icorn Cwnrrlttg. 8 Ubr tegelm. * )

sfdbélg. BO*ZatgcftL Sinig gebannBrafic 2 bei
60©aelri ©Certrub Baba. 8. feb. L unb S
Uaiwg im Kanal. XafelbB S@.*Sefegimma
BimnM »am 4B -iB Ubr. )

Scipjig. (riot Stub.*©cf. u. S®.*3itW .Ceibene
Sagt*. ZrclbtntiRr. 1BL 8. tegelm. *

Eicgnin. K©.*3:rleL * Snfc Kilier, Sorau.
20rt«©. BO.«3utel lemmt tegelm. guf. *
unbrnigsbafen a. 1|. A0 -3irfel unb Sgl. tm

Cftxgexbtin, Gaal 4, Umgangb Zorbogen, Snb*
mcfnifit, jeb. Konlag 8—10 Ubr, *
Kagbrbnrg. - BB.*Sbenbe. _StabtmifRan, fooffel*
ba©Ri V1 jeb. L unb 3 Kitt»»© tm Kanal
6 Ubr ©pmnaRil: Siencdcl Baffeegarten.
Chbiibaring eb. Zienitag 8 Ubr abenbi. *
Baubeim. R©.*9brnbe L b. ~ottifdjule f. Kuf!,

gb 1 u 3 Zanuaftag im Konat *

Krtniugra. M.*Sbcnbc  60Ofeulti. V6, itpelm.
mb Zonnciliag * ] ]

Binrni» . M «Crappe im Saailaf, Zederfr.,
Jz%therl. u. 3. Xoanrtitag im SHonat abenbi

r. e

iMJbibnufen L ZRdr. BO.*Sbenbc 830 Ubr jeb.
L ft. S Kentng, £oiel ,0©»arjet &bler*” *

Kintbrn. B# «Sbcubc bei . “all, Brinbani*
RraBc 5 b ktrcili Kanlagf 20.30 Ubr.

Sanmbuig. S@.3trld “itfantmenfiinfte teg
leb Ktttvatb abM 8 Ubr, SeilRenfelferf3t. 48.*

traGagn. J.&.r"irld foi gegriubet »erben, gu*
_ierinccien rrrC.n R© tnelben. *

liiBidu, Gfibboxg. Snifttnfl: Koftfelr. 20.
ftrUfiRgInrba®©! tu ©artenlaube “aui ber
%neer.r, 6 Oftbcul’r. 9. Beuaeil’gtrfef fix Cba»
abt tR ermftuf©t. » a arbaiet nril?

Sanbrim. N*$© 1 de 14 Zage, * | )

Straberg. 5l@»3irlel, Zal& durfe Barif, Zro*
belmarft U * $ri? Bruubftbua. Btruberg O,
ShcmbTclir 8 ] ] ]

Kiiufctg.  Cutlt i rf. freie Sei. I|. gtubium
b. Qeilici>. Sebeaf* n. “eilrrtorm. zetof: Saal
b. 6Mdl JUu er M r. fl(')'f_fll%tt, jtb Zau*
merMag. 20 ttlrr Bob. b. 20©riftls. Cno Bbfet*
d h t, Caubatabeufit- 132. .

M iU |gSB Zbcopbtf, Cein. jeb Kitt»»© Unb
(' Ubr “Setbeabnrgerfralie 3.

elm.

fleiiger unb efotcrtf©« SereinR A
wrgl %:egrunbet »arben; &tfa>gltg» u
[eCe ft tnberng., ShamBraRe 32.
Sirnbetg. S©*@cm. . Sebenimtnbe*, Suok
emeinf@aft flr Seugeift, aftreiogit, «taj?
ogie unb 9Wenf©enltnninil. «Bdter: |
Zennbofer, CCrififtcUcr in_Sflrnber K?
btab 44/u. Seb. greiiag 8.30 Ubr, SomagS.
Sulfpra©eabenb. “Unfolienbeitrag 30 8fy 8o
Karltplag 44. geben Kiil»0© abenbi” 8
3 ufammenfunft ber Sunenforfdur. £o(al: j
blag 44. UnlaReitbeiirag 50 8 %

Chcrbaufen i. Bblb. 8. 14|agF? onntag! 5 b
Cherbaufen*CRerfelb, 3e©enfst. 24. * ]
Obligl im_ BReinl. B@x»3irfd i in Sotleni,
tung. gniereff. »ollen fiei melden. *
Clbciviurg. S©.«3irlel im ~uietQaui, Sndien |

Rrale Io. * ]
$affau. 8. Uber £ebenlerncuerung, fiminom B,
Egipﬁreugg. S(@i. uf{» im Ueift “cluiel,

Bforgbeim. S©.«Sbenbe regelmalig. ¢

fletteuberg. S@.*3ittel regelmalig. *

Balibor. 3ufammenf. jeb. Konat einmal. °

Bedungbaufcn. B©.;‘fgreunbe_ bon  BecUingoetft |
unb Umgebung treffen RO ieb. 1 u. 3
im Konat im gagerbof, Uir©pla(, bamu
bif 12 Ubr. * ] ]

Bobemif© i. Sogl. B©.*Shenbe finben ridxi*
li© einmal flau. *

BeRod. S©.*Shenbe ieb. KUI»0© Shenb, 3©
ftrale 11. * ) )
Btéfs[p_rt OU. 8er. egnbica*. 8. tegelm. Seite:

rijing.

Cab ©%>a!ba©. gortf©ritil. Ce»egung f. @I}
©efunbbeit unb Bebemcrfolg. sjufammenl. fel
1. u. 3 Ztenitag im Konat, abenbi 830 Uk,
Bmfer3r. 5 pari. ] ]

Sdjmribnil? u. Umgeb. Srbeillgem f. Ceilel«ub
ebenierneuerung. 8oxf. t6. beerbe, Citttib
nil, CogenborferBr. 17. 8erf. mit Sonr. Gf
auf Seilerei am L Sonnabenb ieb. I
%) in btn uugerab. Kanal, t. Beib- ,Kaibauu/,
©gn IBr.bSG gogt b) in berg) _Igerab&_lé)rrgtb&gbl

._b. ., grauenbilie, Bei
21. — 3irfelabenbe gam 3. Sonnabenb jeb. Bi.
b. grl. Sieben, Befb. ,eben“. Rappenitr. Bi*
funft tu beiben Befb. .

SO»tnningen.  Ceilcl»i{TenfCaffL  Ser.  Jeki
Kitt»0© abbi. 8 Ubr, BlRt. 33.

6 ©O»ertc u. Umgeb. S@.«3irlel u. BefomBeft. £
@&iB, Seben u. ©efunbbeit S@.«Stbeabe kjb>
maiig. Baberei fOriftL SOwerie Soffald 2
Ceratung in allen Se&enifragen bon gratil." f

Seifbenueriborf. S©.*3it"l alle 14 Zage, Sa>
butgerBrale 164. *

Spremberg. B®.*3irlel »irb gegrfinbet guter©
»ollen ft© melben. *

Stettin. S©.*Breil .Kebr 2tOt*. 8. regelte. * ;

Striegau (S©ief.). B@.*3«W. * $ebne’fce SU©
ban Iun?I. .

Siuttgartrflanniatt. S®. «©ruppe im B0
Siegle«$aui, Zienliag 815 Ubt. Zeigt "
2, Sonntag im Kon. Im ®uRab*SieAle«$atf.1

6 ttittgatt>CI3. Sp.«S@.*20g< ,.gjoga*. *

Zbale. BO>Bbenbe ieb. Saniltaa Shenb. *

Zilkt 8. jeb. 2. u. 4. Zieniiag im Kouai te
Blnbjimmer Ceften, pfinftti© URr.

Zriebel. Beng.*greunbe Rnb in neu gegr. £MI
jeberseit »ilfommen. *

Znttiingen.  S©.«Bbenbe im Breiljimmex KB
»001 8 Ubr. * ) o

Ulm a. Z. SO.*3ir(d jeben greilag im KuuB»
$oiel. L Slod. * B

Sangerin, Ce). Stettin. 8. tu Solgii Red
Sangelir. 14, jeb. Kitt»0© box Konallanfaa)
1930 Uor. *

©eener. BO.*3frleL 8. regeln. * .

©eiba. Befb. Ecbeniquett, Sotbenmlbil3t. t |i
Beug.*Spre©Ruube eingieffloxi  unb  Ullief *»
regen Cefu®©.

Drimar. SO.*3irlel im begei. Speifcbaui 0©Ue>
Rtale 2tel. jeb Konlag 19.30 Ubr. *

©efel. S©.*Cbenbe tegelm. o )

Bilbdmfbaneu . BRRringen. S®. ¢ AirlW .Rete
Bett', gricberifenBr.g’) jeb. greilag 9.45 Ute-'

Slltj[(gjbrrge. 8. hu Befb "CerfebetgRr. 3. »0©ab

i©.

Bolfenbftttri. M.*«»enb( Brummelr, 88, fteft
L Kltttoo© tm Honat.” *



I G 8 Ur im AL »eln«*A ®tn, Rimber»

&4 ginfrrftr,
h «Sxbente dle 14 Sofie. Babeitlber«

|n %%tl em. ,Reugeifi* t. 9 Schult
tnéroelll 20 Ubt *
Ian finben leben 1 &t 3 Mow

Iul\/mataberbISLhrbet Selh Tiiv
r ﬁ%
| Eﬁimnclg Re»3hlel unb btt Bunb freier
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