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d a n k b a r  '»Ären u’tr alten ©eflnnungOfreunben, bit treu 
jn unferer SBcmegung unb zur „©elften gähne" 
aalten, menn flc unS hlnflchtltch rechtzeitiger 

ffinjnfjlunn ber fAUigctt SSezugSgebttftrcH für 1933 nicht im 0tich taffen mürben.
Xrob ber enormen Mehrausgaben hoben mir cS bureftgefeht, bet „©elften 

Sahne* im Ickten Saht faft ourebmeg ftatt beS borgcfchencn e i n e n  0onbcrheftcS 
m ei 0 o übe r  h e f t e  mttjiiacOen, alfo meit mehr jtt bieten, als urfprüuqlich 
eot'fidjtigt mar. ©ir motten baS auch i m n e u e n  3  a I; r möglichft burchju* 

halten fueften, bermögen baS a. »r natürlich nur, meun unferc Mltglieber uns bteS 
bunh b ü n 11 1 i ch e Entrichtung ber tBejugSgcbüheen ermöglichen. ©er mit unS 
fühlt unb eS finanziell irnenb möglich machen fann, ben bitten mir bantm herj- 
Haft, ben bei filornuSjahlung ermäßigten Jahresbeitrag für 1933 in tjjöhe bon 
!R9R. 10.— (ftatt 8J9JI. 12.—) möatichft noch bis JahrcSfchtuft, fpäteftens aber bis 
jum 10. Januar eingufenben. Eine 3  a h 1 f a r t e fügen mir biefem 4>cft, baS 
hoffentlich alte ©eflnnungSfreunbc muh »um ©ethuncfttSfcft erreicht, bet.

©er ben Jahrgang 1933 r e c h t z e i t i g  borauSbejahtt, f h a r t  nicht nur 
9)9R. 2.—, fonbern erleichtert nufjerbem ber ©efcftäftBftetle bie Arbeit ganz mefent* 
lieh, meit bann biete ©ehrbuchungen, 9tuSfchreiben bon {Rechnungen, Mahnungen, 
{Nachnahmen ufm. erfbart unb bie teuren fRachnahmefbefen, nie nur ber Rsoft 
nüften, bermieben merben.

®urch rechtgeitigen Eingang ber '-öczugSocbühren für 1933 mirb bie ©e» 
fchAftAftcfle ferner in bie Sage berfeht, bie „©elfte Sahne" ftetS rechtzeitig «um 
■Brrfanb zu bringen, aufterbem lann bie ©efchttftSfteuc IhrcrfcitS in biefem Satt 
mieber einer entfbtechenb größeren Anzahl bebürfttger ©efinnttngSfreunbe hin* 
üihtlich bcrbiltigter ober foftentofer Sieferung ber „©elften Sohne* entgegen* 
tommen. ©er rechtzeitig bie fBezugSgebilhren cinjnhtt, mirb baburch alfo auto* 
matifch gum 9R11 * iß a t e n bet Abonnements für zurzeit crmerbStofe ober fonft 
in Rot geratene ©efinnungSfTettnbe. — Alte einqebenben Weiber merben. mie he« 
tonnt. ftetS fofort mieber refttoS in ben (Bientt ber SSemcgung unb ihrer flcnttnte 
gefteflt. Je bünttticher bie fälligen fBezugSgebilhren cingcbcn, befto mehr fBortette 
hat babon auch mieber unfere fSemcgung.

©er nicht in ber Sage ift. ben g a n z e n  JahTeSbetrag aufzubringen, ben 
bitten mir, unS menlgftenS ben fBezugSbreiS für baS erfte Q u a r t a l  1933 btS 
fbAtefienS 10. Januar einjufenben, alfo 91901. 3.—  für bie „©elfte Sohne* mit 
6 onberheften bzm. iR®t. 2 .— für bie „©elfte Sohne* ohne 0 onberhefte. Rach bem 
10. Januar nicht cingcgangcne QuartalSbejugSgebühren merben mit bem S*bruat* 
fceft burch {Nachnahme erhoben.

©em eS trgenb möglich ift, ben bitten mir, fleh für ein lebenSIAngticfiet 
Abonnement au entfeheiben. Ser «Breis bafür beträgt 91991. 120.— für bie „©eiße 
Sahne* mit ©onberheften.

Alten Sefern unb ©efinnungSfreunben fagen mir für bie Erfüllung unfern 
obigen ©ünfdje fchon im borauS u n f e r e n  h e r z l i c h e n  S a n !  unb fprechen 
Ihnen zugleich unfere beften ©ilnfcfjc auS für ein gefunbeS unb

f t o f j e s  n e u e s  3 a f j t !
9teugeiß«3entrale. — ©cftftäftSftclIc ber „©elften Sahne", ißfuOingcn in SDfirU.

HB
* u  Conberbelt bin». Qctbeft oetangt gtctebielttg zur A usgabe:

Saß fBücfttcin bom Sehen 
nach bem Xobe.

S an <3u It  a b  Z b e o b o r  8  c d) n c r. 
« tu  btraulgtgcbcn unb elngetettet 

bon b e n l  Q r c t m a r t .

„ÄBÜru"
1>ie ©ünfehetrute unb ber Sinbcrlimi. 
S in e  A nleitung  au erfolgreicher A rbeit mU 

ber KOQmifjefrute.
berauSgegeben bon S r . 83. b o nt 8 1 1 1

be» «Jtnjelbefte» 70 töte., btertetl. ©caunSprelS o h n e  Sonbetbefte Ott.
Mg/^öttpV‘m V t” 6ÖnSlrl[iettcntl9nV.‘ 2?5&.~*i)nvu 45 Cßte,“ aufi r z.uo, utrvu «u h jih . tportö, J  a b r c O b e n t «  

m l eonbiTbetten nur SRI. 8.20, baut SRC. l.RO qiorto. — A m e t g e n  50 tjjfg., tü r  W lp 
,gtteber 80 Rita, to t blc 4nc(p. 9RlMmctcr3)cltc. — S n b t u n n e n  erbeten auf tfiofttcbeo«

~ ~ ~ ~ ~ itaart Är. 359 47. — Aumrtlt,
h j i h . j u i  o lt 4nc)p. w inim ctcr«}leltc. —  3  a b i  u u n c u rio n e n  aut h j >,i * 'w «.s -  

tonto A aunvA enag. CStuOIngen beim ÖloftlÄectamt S tuttg art Ä r. 359 47. —  A iiM jrlft 
tut aae (auch rebatuoncuc) Senbungen t u r j: ö  a u m * 8} t  r  i  a g ,  Cß t u  l  11 n g c n ln  SOurtt.
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Cie Heue
Tic heutifle ©cfcflfdinfl llt aflfir mnhteti ©clMclnfh)nfl fern. Tarum muff ff« 

jerbvedjeu unb einer n e u e  n 5  r b n u n fl, ctnM lU’titn ©cmcinfdjaft weichen.
Ter fDfcnfd) warb bem 9J2cnfd)cn ein rciffciibcr fCOolf. (ES gibt heute nur nod) 

fjrcic unb Unfreie, öebrüder unb Öcbrilrftc, bie fid) uirfjt mcf)t tierftefjen. I le  
einen fd)cibcn iimifd)cn fSclnbcn unb fSrcniibcn ber Orbnutin, ble anberen gwl« 
fdjcii ©ourncolS unb Proletarier, bie fid) git icljtem (EntfchclbunnStampf rikften.

Tic 92 c u c © c in c l n f d) n f t tennt blcfc Älnffcn-Öicflcufähe nid)t. 3I)rc 
ftront ift nid)t rot, nid)t fchwarg, nid)t braun unb nic()t flclb, fonbern welff.  
©lcid)Wic weif) aller Farben ffilclhclt umfaßt unb eint, fo toanbclt bie 92cue ©e« 
mciufri)aft ben Stampf 9111er nenen 9lHc gn n e u e r  9)2 c n f d) c n 6 r u b e r f d) a f t.

peute a r b c i t e n bie (Einen, unb bie 9lubcrcn fl c to l n n c n. $cute flibt cö 
nur (Sd)nffcnbe unb Slnffcnbc. Unb bie ©(haffenben arbeiten nur, um ihr fieben 
gu friften unb ben öefit) ber Siaffenben jti meinen. Sic finb ihnen tote ©Bare, ein 
bidiflcS fRJerfgeun, baS fid) nenen feine Reiniger bet f l ebl i d)  mehrt. Unb 

| warum? gunbettmal ft Ar (er  als bie Dtaffciibcn finb bie ©chaffcnbcn; aber bie
l {Raffcitbcn finb fid) hunbertmal e i n i n c r al8 bie ©chaffetiben, ble fid) in 5ßat*

teien gcrfVlittern unb einanber bcfchbcn. ©olaiiflc bie 3 fcf)bc, folanfle bie Sllaoerell
3n ber 92 e u c n © e m e i n f d) a f t werben bie ©djaffcnbcit and) bie öe« 

winnenben fein, ohne baff bie Arbeit nur güllc ober git einem neuen öütjen 
wirb. 3n ber 92cucn ©cntcliifdjaft wirb bie Urbcit ein ©Uttel fein, um baS 
Seben bcS Sdjnffcnben unb baS feiner örüber reidjer, hatmonlfcher, finnboDer 
unb fllUdlichcr gu neftatten.

geilte bcftiitimen bie „3ntcrcffcn". Tic 3thfud)t triumphiert über bie 9Hcnfd)» 
tidjfcit. ©BaS man bem Slnbcrcn flibt, baS hat man nerloren, — natürliche ffolfle 

*1 ber heute hcrrfd)cnbcn ©cflnnunfl.
3n ber 92cuen ©cmcinfihaft wirb ber BMUe gu genenfeitifler gilfe unb ffilr« 

berunfl bnS Teilten unb Tun 9l(lcr bcfliinmen. 9Ule 92ütc werben oor ber Tufud)t 
fliehen. Unb man wirb um bn8 reicher werben, was man pnberen gibt, — na« 
türlidjc VuSmirtung ber „ © o l b e n e n  (Regel",  wo fie lebenbige ©e« 
finnunn wirb.

geute herrfcht trat) ber Aberfülle bon „Qcfetjen" bie ©e f e t | l o f i g l e i t ,  
(Recht hat nur, wer bie ©2acf)t hat. — 3n ber 92euen ©rmeinfdiafl wirb feber nur 
brm 3  ii tt c r c n © e f e tj e , bem ©ewilfen folgen unb baS (Bohl beS ©ruber! wie

ö e m e in s a m e  N eu geist-M ed itation
vom 15. Januar bis 14. Februar.

3th bin im ©d)ut|e beS ©Uten
unb brauche bem Abel nldjt gu tuibrrflcl)cn!
(Ule!, wo! ich beginne, gelingt mir!
U A M M M cM A M iM M M A M A M M i m m M M M IM M M M  m m m

D E U T S C H E  N E U G E I S T  B E W E G U N G  
L eiterin: M .  Engelhardt 

3 4 4  East 6 i ST St., New  Yo r k
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fein eigenes erftreben. S ie  Peue ©emeinfdjaft ift fjerrfdjaffSfoS unb getoaltlcS. 
©ctuaft iß in ifjr fo oerfeljmt n ie  bie ©emeinfjeit.

$eute glauben nicht nur Plarjrißen, fonbern audj manche ihrer ©egner, baß 
bie S in ge ber U m w elt, bie P e r f j ä l t n i f f e  ben SJlenfdjen d e ftim m en . S ie  
©inen er fernen bie Erhaltung ber genügen sjußänöe, aber o f f n e  ifjre unerfreu 
licffe gofge: baS Proletariat. €>ie nollen  ein Seben offne Sob. S ie  Anberen nollen  
eia Proletariat o f f n e  PourgeoiS. PeibeS ift gleich utopifdj.

S n  ber Peuen ©emeinfdjaft n irb  man erlernten, baß b e r  P t e n f  dj f e i n e  
U m t o e l t b e ß i m m t ,  baß bie Perfjältniffe ßdj nadj ber g e i f t i g e n  H a l t u n g  
beS Pienfchen richten, unb baß barum bie PorauSfeßung gur überninbung ber 
heutigen Ptißberfjältniffe bie Anbetung ber geiftigen Raffung ift, eine to ta le  Pc= 
D olution  ber öefinnung ber heutigen Plenfdjheit. ©runblage ber peuen ©emein 
fdjaft iß eine Plenfdjfjeit, bie ßdj vo n  ber bisherigen burd) eine reinere, eblere, 
m e n f d j l i d j e r e  © e f i n n u n g  unterfdjeibet. S ie  Pefferung ber Perfjältniffe 
beginnt mit ber Erneuerung beS einzelnen Pienfchen.

freute ßnb bie S inge, bie ben Ptenfdjen förbern faßten, für bie meißen gu 
5  e f f c I n genorben. S er  Sdjaffenbe iß nur nodj ein S e il ber Piafdjine unb 
iljr ©Habe. ES geht bem ftulturmenfchen toie bem goetfjefdjen gauberlehrling: 
Er meißert bie fträfte nicht mehr, bie er toadjrief! — S ie  Snbuftrie fdjuf baS 
Proletariat, lann ifjre Opfer aber nicht tnefjr ernähren. S ie  heutige ©efeüfdjaft 
iß  unfähig, bie bon ihr felbß gefchaffenen P öte gu fibertoinben. 21 Ile äußeren 
Pciffel berfagen. S er  Untergang iß unbermeiblith. Um bie 9lo t  gu tuenben, müßte 
fie ihre ©eßnnung änbern. 2fud) b a S  aber iß ihr Sob.

S n  ber P c u e n ö e m e i n f c f j a f t  toirb ber Pienfdj tuieber . ö c r r  ber S in ge  
fein. S ie  toirb ßth ber P littel unb SBerlgeuge ber alten ©efeüfdjaft bebiencn, 
aber gum S e g e n  U d e r .  S ie  9 lo t toirb in ihr leinen p ia ß  fjaben, toeil bie 
©eßnnung ber Peuen Pienfchen ber tfeu te  fjerrfcfjenben entgegengefeßt iß. S er  
Peue Pienfch toirb alle S in ge bon innen her meißern unb burd) bie P er to ir t  
tiihung ber ©olbenen Pegel bie bisherige Plißtoirtfcßaft in piantoirtfthaft toanbcln.

$eute hcrrfdjt ber © ( ß a d j e r g e i ß ;  man toill berbienen burcfj übcrbor= 
teilung ber Slnberen. — S n  ber Peuen ©emeinfdjaft toirb ber E h r i f t u S g e i ß  
ßerrfthen; man toirb berbienen burdj S i e n e n .  Unb bie Einßeflung 511m 
E i g e n t u m  toirb eine böttig anbere fein. PiSfjer tourbe bie Einßeflung gum 
Eigentum bon ber P  e f i ß g i e r beßimmt, felbß too baS Eigentum —  ber An= 
beren — belämpft toirb. S n  bet Peuen ©emeinfdjaft toirb ßdj ber SPenfdj burdf 
feinen Peftß nidjt gum Pebrüdcr, fonbern gum S iener unb Reifer Sitter toanbeln. 
Unb P e f i ß l o f e  toirb eS ebenfomenig geben toie P e f i ß b e f e f f e n e .

Sn  ber Peuen ©emeinfcßaft toirb ber ©emeinßnn bie Eigenfudjt fibertoiegen. 
Plan toirb nach ber ErlenntniS ßanbeln, baß b a S ,  t o a S  b e r  e i n e  g u b i e l  
h a t ,  b e m  a n b e r e n  f  e fj 1 1. ZSo baS Prioateigentum  baS PebürfniS über= 
ßeigt; toirb eS gum ( G e m e i n e i g e n t u m  —  ohne ©efeße, ohne gtoang unb 
©etoalt, auS ber neuen ErlenntniS heraus, baß ber 2111 r u i S m u S gtoedmäßiger 
iß  a ls ber einer ßerbenben Epoche angefjörenbe E goism us, baß gegenfeüige 
tjjilfe mehr Sicherheit berbfirgt a ls  rüdßcßtSlofe ©etbßfjilfe — auf Stoßen ber 
Slnberen.

PiSfjer toat bie Einßeflung gum Eigentum f a l f dj. S a S  Pürgertum hot 
im Saufe ber Enttoidlung bie Porredjte unb baS Eigentum beS SlbelS teifmeife 
abgefchafft. Unb ber Kommunismus toieberum toitt baS bürgerliche Eigentum  
abfehaffen. PeibeS gleicht ber Austreibung beS SeufelS burch Pcefgebub.

2BaS geänbert tu erben muß, ßnb nicht bie P e f i ß o e r h ä l t n i f f e ,  fonbern 
bie E i n ß e f l u n g  g u m  P e f i ß .  Sn  ber Peuen ©emeinfehaft toirb nicmanb 
mehr hoben tootten, a ls er — oor feinem ©etoißen —  braucht. Unb niemaubem 
toirb genommen, tnaS er burch feine Arbeit ertoarb. E i g e n t u m  toirb immer
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»leiben, aber bie S e f i t f b e f e f f e n b e i t  toitb ftbwinbett. tlnb aud) bai 8 a < 
v i t a l  wirb bleiben, aber bei Kapitalismus wirb Detfdjrainben. S ag  (Selb wirb 
bet ©teuer bei ©emeinfdjaft fein, ftaft, wie bisher, it)r fjeinb.

©g gibt Siele, bie nod) nid)t tniffen, bah bie Sonne bet alten ©efellfcbaft 
längft unterging, unb bah fein Sag aug bet Gwigfeit gurfidfebrt. 216er halb 
werben 2111 e etfennen, bah ein neuer Sag heraufbämmert unb bah in bet 9Renfd}= 
beit mäblid) bet 8 eim einet neuen ©emeinfdjaft erwart. Siefe (Reue @emein= 
febaft toitb Weber bürgerlich noc  ̂ fommumftifd) fein.

S a g  fßrogramm bet (Reuen ©enteinfd)aft fjei^t nid)t: 8 laffenfampf big gum 
Sieg beg (Proletariats. Stein: S a g  9R a n i f e ft b e g  © e i f t  = & o m m u n i g  = 
n t u g  b e t  ( R e u e n  © e m e i n f r i j a f t  i ft b i e  S e r g p r e b i g t  S ^ t i f t i .  
S e t  erfte Serfunber bet (Reuen ©emeinfd)aft toat G^riftug. ©g blieb bei bet Ser= 
fiinbung. S ie  Gfiriften^eit bat biStjer nirfjt batan gebadjt, feine Sehren gu 
( e b e n .  (Run aber ift bte 3rit reif geworben, bie (Reue ©emeinfebaft gu f (baffen, 
bie (Religion bet S e r g p r e b i g t ,  bie beute oon (Reugeift neu auggelegt unb 
neu oerfünbet wirb, gu betätigen unb ihren SBillen gu o e r w i r l l i c b e n !

3 u  biefet (Reuen ©emeinfebaft aber fommen wir, fontmt bet Gingelne nut 
burtf) eine t o t a l e  ( f t e ö o l u t i o n ,  burdj bie (Reoolution feinet ©efinnyng. 
Siefe ©rneuerung ift gewaltlog unb führt allein gum Sieg. £3e ©ewatt ger= 
Brief)! an fid) felbft. S ie  eingclnen SBege gu biefet (Reoolution bet ©efinnung auf= 
gugeigen unb gu geben, wirb unfere erfte unb wiebtigfte Aufgabe in ben fonraten= 
ben SRonaten unb Sauren fein. © e r m a n i c u b .

© e r  S i n n  ö c r  E D e i l j n a c f i f s & o t f c f j a f t .
S on  UnioerfitätgprofefTor S r . 3 .  2R. S e t  w e b e n ,  Sonn.

Gloria in excelsis deo, et in terra pax hominibns bonae 
▼olnntatis!
©bre fei ©ott in bet £öbe unb Stiebe auf ©tben ben 
SRenfdjen, bie guten SSilleni finb!

Seitbem übet Setblebemg nächtlichen Fluren nadj frommet fiberliefetung 
aug bem (JRunbe bimmlifeber ©ngelfdjaren biefer Sang oernebmbat würbe, braufte 
er wie Drgetflang übet bie 3abrtaufenbe babin. SBeibnadjtgbotfibaft ift Sotfdjaft 
beg fjftiebeng, bie bem SRenfdjenbergen unb feinem Seinen fo febr entgegen  ̂
fommt unb boeb fo graufam fontraftiert mit bem, wag wir in nädjfter Umgebung 
ootfinben. 2Seibnad)tgfriebe f)at guttärfjft niebtg gemein mit äußerem ©inftang 
unter 3Renfd)en unb Söllern. 2Säte eg anberg, fo wäre ber Sinn bet SBeibnadjtg* 
botfdjaft im Saufe ber 3rit wenig erfüllt worben. S ie  ©reue! roher ©ewalt, bie 
unfer ©eftbleibt fdfauen muhte, finb alleg anbere a(g ©rfüllung ber 2öeibnacbtg= 
botfdjiaft in ben äußeren 3onen beg (jRenfdjfeing.

G S  ift, alg ob gerabc unferen Sagen bie SBabrbeit immer einbringlitbet ocr= 
fünbet würbe, bah ba braunen ber Triebe nicht in erfter Sinie gefunben werben 
fann. SERit unerhörter SSurfjt braufen alle Slrten beg 2Rißgefd^itfg tiem iebet: 
bier erbebt bie ©rbe unb begräbt abnungglofe SRenftben unter ihren eigenen 
Sebaufungen, bort ergieften Sultane ihre Saoamaffen über blübenbe Sanbftbaften 
unb bringt bie 8 unbe an unfer Ohr, bah bor ben Äugen ber Säter garte Rinblein 
oon glübeuber Saoa erfaßt unb oerbrannt werben. Än einer britten Stelle wälgen 
fitb entfeffette SSaffermaffett an bag nätbtlicbe Säger ber SRenftben unb öer= 
fd)(ingen fie.

£ord)en wir im ©eifte hinein in bie Spitäler, bie Stätten förperlid) Seibern 
ber, wieoiel Sammet geilt ba an unfer Ohr, ber bie befeligenbe 23eif)nad)tsbot- 
fd>aft gu oerbrängen brobt. ©g ift leicht, fitb iw ©lange ber 2Beibnad)tgfergen gu 
erfreuen unb beglüdt gu fein über bie ©oben, bie ung befibert würben. Ungleich 
ftbwerer, aber gugleicf) auch wcibnacbtggemäfter ift eg, im Sichte bei eigenen 
brennenben Saumeg berer nicht gu oergeffen, bie in fjrinfternig wanbeln, für bie 
bag Sunfel gleicbfam bag Safein ift



fl $ le  „SDelfic (Jahne", Oaprgang X IV , frcft 1

b o n  ll) in  I n f a c n ie r lc  fß u d f ln c h l e r in n e r t  a n  b a d  © e r f a h r e n  fD lü n c h b a u fe n d , b e r  fid )  
a u d  b e n t  S u m p f .  In  b e n  e r  g e f a l l e n  m a r ,  a n  f e in e m  e t g e n e n  K o p f e  h c r a u d a o g .  
© o n  l a u t e r  Ö u i i f i o n c n  c t n g c f r c l f t ,  Iw clf) fiel) n u f e r  M f l o f o p f )  n u r  b a b n r d )  311 
b e i f e u ,  b a f) e r  a u f  e in m a l  b e f r e i t e r ! :  S ta ffe n  m ir  b a d  Z l j c o r e t l f l c r c n ,  m i t  b e it i  
m a n  j a  bocl) n id it  m e l i e r  f o m n i t ,  a u f  fld ) b e r u h e n !  G t f e n n e n  m ir  f r l f d j m c g  n u f e r e  
i) r a  f  t i f (1) e u  © c b ü r f n l f f c  a u !  (M ilt c d  b o d ) j u n ä d t f t ,  31t l e b e n ,  a l d b a n n  311 p h i lo  
f o p h ir r e n .  D i e  © r a r l d  m e in t  K a n t  - l ie ß e  u n d  u o r  b ie  'J lo im c n b lg f c l l ,  31t 
g l a u b e n  —  f o m o b l  a u  b ie  0 1 n  ti e n  m  e 11  31t g l a u b e n ,  a l d  a u d )  a n  b a d .  m a d  
m ir  r e l i g i ö s  f o r b e r n .  M u r iim i ,  b ie  3 m e i f e l f u d ) t  b e d  s e r f e b e n b e n  K r l f l f c r d  
b o n  K ö n i g s b e r g  m c lf t  n id ) t  a n b e r d  9 lu l ) c  311 fr tja ffe u , a ( d  b u r d )  4 )  c in  ii n  t e I u  n  g  
b e d  3 > b c ifc ld . CDafj c d  b e m  V J lc u fc ljc u g e lflc  b c r g ö u i t l  f e t ,  0 t r a b ( e n  a b f o l u i e r  
W a h r h e i t  311 e m p f a n g e n  u n b  b e d  f e m ig e n  u n m i t t e l b a r  g c m lf t  31t f e in ,  l e u g n e t  
K a n t .  U ttb  m i t  in tu  l e u g n e t  c d  b ie  f c n f u a l t f t t f d ) e  ( S r f c n n t n t d t b c o r lc ,  b i e  i n  b e r  
m o b c r u c n  3 c t t  b i e  © o r p e r r f d j a f l  l)a l.

W e lc h e  b o n  b e ib e n  9 l ld ) t u n g e n  n u n  b o i  rechtV  ® l e  f e n f u a ( i f t i f d ) e  o b e r  b ie  
Ib c a llf ilfc h c i?  $ a ö  Ift f e in  b lo f jc d  D o f t o r p r o b l e m ,  f o n b e r n  e in e  W c l la n f d j a n u n g d *  
f r a g e ,  b o n  b e r  u t t f e r e  S t c b c n d f u h r n n a  a b h ä n g i g  i f t ,  b a d  f r e u b i g e  h o f f e n  u u f e r e d  
S t r e u e n d ,  b ie  t r e u e  E i n g a b e  a n  b ie  b w b f t c n  w e r t e  b e r  © I c i i f d ih c i l ,  g c r a b e j ju  u n f e r e  
t ie f f t c  © c f c l i g u n g .  G licht a u f  e in e  U u f lc r b i ld j t e l t  m i ß  Id) h t n b e u t c n ,  m ie  fte  b e r  
g r ö b e r e  o b e r  a u d )  b e r f e in e r l e  (S g o lf l  b c r la n g t .  ® a d  (E r le b e n  b e r  ( S m lg f e l t  b e f ie h l  
im  I S r fd ja u c n  b e r  W a h r h e i t  u n b  i n  b e r  f r t n g a b e  a n  b ie  H lß g ü te .  ® l c  K r o n e  b e d  
h e b e n d  h a t ,  m e r  f e in  (S r b e t im a ß e n  b e f d ß le f t e n  f a n n  m ie  b e r  © a t e r  b e d  @ 0 3 t o l o g c n  
© r o u b h o n ,  b e r  a u d  f e in e m  l o b e d t a g  b a d  i u n i g f i e  ( J a m l l l e n f e f t  tu a r ij le :  ,,0 rf) 
f te r b e , u m g e b e n  b o n  b e m , m a d  id ) l i e b e  —  ich t r a g e  m e i n  © a r a b t e d  i n  m e in e m  
f r e i e n . "  v iu r  ä r m lic h e  K r ä m e r h a f t lg f e l t  tft f ä h i g ,  a u f  b e m  S t e r b e b e t t  311 f in g e n :  
„ W a d  g e h t  c d  m id ;  n och  a n ,  o b  b o n  m i r  c t m a d  b l e ib e n  m t r b ?  u n b  m a d  f o l l  m ir  
e in  h äch fted  W c f c n ,  m e n n  e d  m ic h  im  S t l d j e  l ä ß t ? "  © r c l d  h in g e g e n  b e m  a l t e n  ffl]iitter>  
l e i n ,  b a d  f c l i g  if t  i n  b e m  iü e m u f j l f e t u :  „O ch  3m a r  f in f e  a l d  m e l f e d  ß J la t t  t n  b e n  
S t a u b  —  m a d  l i e g t  b a r a n !  f r in t e r la f f e  id ) h o c h  e i n e n  S o h n ,  b e r  e i n e n  S e g e n  f ü r  
b ie  y j ie n fc h b e i!  b e b e u le t ."  S o l c h  f e lb f t lo f e  S t ic h e , b u r d )  W c lf t lg f e t t  i n d  ^ ( ( ( g e m e in e  
e r m e it e r t ,  i f t  b e r  O b e a l id t n u d ,  n a c h  b e m  e d  h ö d jf te  A u f g a b e  b e d  3 R c n fd )e n  i f t ,  f e i n  
e n g e d  S a f e l u  3u r  ( S m ig t e lt  311 e r m e lt e r n ,  i n b e t n  e r  e d  i n  b e n  D l e n f t  u n b e r g ä n g ( id ) e r  
SHJcrte ( te ilt ,  ( S in p f lu b c t  e r  b le f e  l e b e n b i g  l n  b e r  e t g e n e n  & n n e r l t d ) f c t t  u n b  
f r e b e n d f ü h r u n g ,  fo  if t  b a d  e t m a d  g a » )  a n b e r e d ,  a l d  e in e  a u d  b e r  S l n n c n m e l t  a b *  
g e le i t e t e  F o l g e r u n g ,  if t  a u c h  m e l i  m e h r  a l d  „ e r la u b e n " ;  n ä m l ic h  S e l b f t b e *  
m u f )  1 h e i t , u n m i t t e l b a r e  G e m i ß h e i t .  S o l d )  f r e u b i g e  y j c f l l g f c l t  b e d  S ö e ftcu  
i m  ib2c u fd )c u  if t  e d ,  m a d  m ir  b r a u c h e n ,  u m  b a r a u f ,  m ie  a u f  e in e m  R e i f e n ,  b ie  
„ S t a b t  b e d  £ td ) td "  31t b a u e n .  fD a ß  e d  f ü r  l e b e n  © fe n fe h e n  e i n e n  S i n n  b e d  T>a« 
f e in d  g ib t ,  b e r  a ld  c m  i  g  e r le b t  m ir b  u n b  a l d  g r c n s e n l o d  e r h a b e n  ü b e r  a ß e d  
iU c r g ä u g lic h e ,  b ie f e  U b e r i c u g u u g  e r m ä r ijf l  n ic h t  b l o ß  g e f i i h l d m ä ß l g ,  f o n b e r n  f a n n  
s u g le ld )  f la r j t e  G r f e n n t n i d  f e in .  $ e r  S J lh ftt fe r  i ) a l  f ie  t n t u t t t b ,  u n b  f r a n b  i n  
f r a n b  m i t  Ih m  g e h t  b e r  p h t lo f o p h le r e n b e  © n o f t l f c r .

f r ie r  n u n  (te ilt  fld ) u n d  b a d  e ig e n t ü m lic h e  S c h a f f e n d g e b ie t  e in e d  O a f o b  © ö h m e  
b a r ,  f o m ie  b a d  f e in e d  b lc h le r lfd jc u  Ö ü i t g e r d  i ß u g c l u d  S i l e f i u d ;  u n b  h ^ t  f a n n  m c l*  
t e r e n  S tr e if e n  u n f e r e ö  © o l f e d  b e r  f u l t u r e l l  h o h e  W e r t  fo lc h e r  S e h e r  f l a t  m e r b e n .  
W ü r b e  ih r  ( S in f lu f )  f e h le n ,  u n f e r e  m o b e r n e  W e n f c h h e l t  m ü r b e  i n  U jrer  K u r 3flclj* 
t t g f c t t  fid) b o l le n b d  b e r r e n n e n ,  gan z , h e l l l o d .  „ D e t  S t e i n ,  b e n  b e r  B m e t f e l  f ta it  
b e d  © r o ie d  b a r r e ic h t ,  b e r m a g  b e n  G r f e n n t n l d t r l e b  n ic h t  3U f ä t t t g e n ,  u n b  m e n n  
b e r  © e r f t a n b  e r m i ib e t  u n b  b e r ^ m e t fe t t ,  m a c h t  f id )  b a d  f r e n  a u f  b e n  W e g  iu r  
C ß a b r b e it ;  f e in  W e g  f ü h r t  n a d )  i n n e n ,  b a d  G e m ü t  f e h l t  i n  (ich f e lb f t  e in ,  m i ß  bie 
f& a l)r ()c U  in n e r l ic h  e r f a h r e n  u n b  e r le b e n ,  f ü h le n  u n b  g e n i e ß e n  u n b  m ä r t e t  fttfl  
b e r  g ö t t l ic h e n  (S r lc u d ilu t tg ."  S i e d  tft e in e  t r e f f e n b e  f f l e m e r f n t t g ,  m i t  b e r  ein 
i f ih l lo f o p h  » u m  © e r f t a n b n ld  b r i n g t ,  m e d h a lb  m a n  t n  e in e m  Z e i t a l t e r ,  m o  fid ) eine 
f f e p l l f d j e  © h l l o f o p h le  b e h a u p t e t ,  n i e m a l d  b e r g e b lic h  n a d )  b e r  e r  g  ä  tt 3 e u  b e 11 
G r f c ß e ln u n g  fu e p t;  n ach  b e r  w l  t) ft t  f .

G r o ß a r t i g e  5 C n fäb e  31t e ch ter  K u l t u r  l e b t e n  t m  b c u t f d j c n  S i o l f e ,  b e n o t  c d  b e r  
m ü f t e n b  h e im g e fu c h t  m a r  b o m  S r e l h i g l ä h r t g e n  K r ie g e .  O tt  b e n  S t ä b t e n  m a r  
b a d  ilM ir g e r tu m  e m p o r g e f t le g e n  äu f llt l lc t je r  Z ü c h t i g u n g  u n b  © u r d j g c l f t t g u u g ,  fo  
m ie  3U w o h l f i a n b .  G e le h r t e  u n b  K ü n f t le r ,  K a u f l e u t e  u n b  f r a u b m e r f e r  h a t t e n  b ie  
f o a l a le  Q ü h r e r fc h a f t ,  u n b  a u d )  b e r  fd ) l ld ) te  B ü r g e r  m a r  b o n  i b e a le n  O n t c r c f f c n
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e r f ü l l t .  $ t c  r e l lß lö f e  (S r m e c lu n ß , b le  fd jo n  b r e i  t f a h r h u n b e r tc  b o t  f iu th e r  be
g o n n e n  u n b  In  o e n  S tflb flllcru  (S e feh a rt, Z a t i le r ,  © u f o ,  a n d ) im  fB erfa fjer  b er  
„ X e u t fd je n  Z o o l o g i e "  « r o ß e n  a e lc lf t e t  b a l l e ,  b le fe  (S rm ecfu n ß  lw ar leben& ae»  
f t a l t e n b e  SJ laajl ß e m o r b e n , u e fo ttS c r n  ( d t  in  a l le n  ® o lin fd ) ld ) te n  e ig e n e n  R e n te n  
i tn b  © e h n e t t  e m b o r ß e fo m tn c t i  m a r . ® a  ( o n n ie  ei n ich t a u ö b le lb e n ,  b a ß  fld) b a n  
e in fa c h e  S i o l l  a n  b le  ß ö d jf le n  S e l la n f d j a u u n ß n f r a a c n  m it  © c lb f lä n b lß f e l t  heran»  
n ta c b le . Ü((n © d n t f lc r ß e f d lc  b o n  © t a b t  311 © t a b t  b llß c r ttb , b c fu cb lc  3 a f o b  iö b ljm e  
b i t b o r r a a e n b e  X c n f e t  u ttb  r e l ln lö f e  3 l r l e l ,  u m  ( e in e r  a c t f t la e n  © e h n ju c h t  tö n te  
g ü t ig  u n S  W ä h r u n g  j u  b ic ie n .  Ü b e r  b e n  MJlcufdjott IB c r h ü ilu ln  ;,ti (Molt m o d le  
er  ( e in e r le i  g e la h r t e  © c h u lm e ln u t t a  h o b e n , f o n b e r n  fc lb fic ittb lg e  f t l a r h d i .  
lH ß e t i* © lt t t t ie r c n  m a r  (cb o n  a m  f t n a b e n  S a f o b  e in  h c r b o r flc d jc itb er  3 u g ,  3 m  
X o t f c  © c t S e n b c r a  b e i  (M örllh  ir>7r> n e b o r e n , h ü lc lc  er  a m  Ä lcrgc  S a n b c e lr o n e  b ie  
© d ) a f e  u ttb  (a b  (tu  ß lö h l ld )  g e ö f f n e t e n  R e i f e n  e in e n  (M ol'ohorl f t l lm m c n  —  e in e  
W o r a h n u n ß  S e n  © c h a tte n , b e n  fe in  (M entiit o f f e n b a r e n  f o lü c .  (S in e  jm e lt c  HHJlon 
h a t t e  e r  a u f  b e r  S a n 'o e r f r f j a f l ,  aii ex b ie  G lf e r f i id j l  b e r  X to n fe ff lo u e n , ih r  « e j ö n f  

l e r le b t  h a l t e .  ( S r ß r l f f e n  b o n  b e r  lö c r h c lß u t tß , b e r  M JJenfdjenfohn m e rb e  bureb  fe in e n  
b e i l in e n  (M elfl i n  a l le  t fö a h r h c l l  l e i t e n ,  ( ta n b  er , „ m it  g ö l l l ld ) c m  S ld jt  u m fa n g e n " ,  
( le b e n  Z a g e  l a n g  in t  b im m li(d h c n  fö r e u b e n r e ic h  b e r  5 U c fd )a u lld jfc lt . (S in e  (e lia e  
tö W e r t u n g  b e r  ß m ig f c ( t n ( d ) a u  fa ttb  i n  f e in e m  b r c lf j ip ftc n  ( fa h r e  f ta tt , aii er in  
g lü d lic h e r  (Sh« le b t e  u ttb  S c l f t e r  m a r . 3 n  f e in e r  b it f le r n  S B o h n u n a  fe ffe lte  ih n  
b lö b ltc h  b e r  t ö n b llr f  e i n e s  b la n lg c f d j c u c r lc n  ß in n g e f ü f j c g ,  b a r it t  flcxj b ie  © o tttte  

|  [ S i e g e l t e  —  u t tb  e r  e r f a t t u le :  m ie  h ie r ,  a n  e in e m  fo ttfl f iu m b fe n  'JJIelall, ber  
I M in iu ü [ d ) e  © c h e ln  (ich o f f e n b a r t ,  fo  b e b a r f  a l le  S a h t h c U ,  u m  in  b ie  ö r f c h e in u n g  )u  
i t r e t e n ,  b e r  S S ln f te m in  u ttb  a l le n  (M ute b e n  fö ö f c n .  Ä ß ell n u n  jeg lich en  fr e l l  n u r  

a u  f e in e m  ( M e a e n ( a h e  h e r b o r lr i t t ,  fo l l  m a n  n ic h t b a r ü b e r  ja m m e r n , b a ß  in  ber  
S e i t  (o  b l c l  ü b l e n  b o r f o m m t ,  f o n b e r n  f o l l  b e m ü h t  f e in ,  a l le m  S c h l im m e n  fe in e  
m c r t b o l l e n  © e i t e n  a b p c i e m in n e n  u n b  ei i n  fr  e i ( u tn m a n b e ln .

f r ie r  h a b e n  m ir  e in e  f r a u j j t m a h t l j e i t  © ö h m e n  u n b  3u g le ld )  b ie  S u r j e l  jen er  
(E r g e b e n h e it  u t tb  b e r j e ib e u b e n  (M üte, b ie  ih n  b e fä h if l te ,  S a n  W la r lb r lu m  [e in e r  
ü b e r j e u ß u n a  f a n f t  a u f  fiel) 31t n e h m e n .  ® c r  O b c r b fa r r e r  b o n  (M örllh , ln  b effen  

1 f r a n b  e in e  W ie b e r fd jr lf t  b e n  tö lh f t l fe r n  g e la n g !  m a r ,  e r g r im m te  ü b e r  b ie  b a r in  
e n t h a l t e n e n  f t e b c r c ic n  u ttb  b o n n e r t e  b o n  b e r  X ta u jc l b a r ü b e r , b a ß  e in  fim jtler  
f r a t t b m e r f e r ,  f ta t t  b e i  f e in e m  S e i f t e n  31t b le ib e n ,  fich e in  U r t e i l  a n m a ß e  ü b er  

1 « r a g e n ,  b ie  S e m  a l le i n  lo t u b e t e n lc n  © c lf t l t d j e n  b o r b e ß a l ie n  f e ie n , © o ld )  eitt
|  tu la n n  n t lif fe  f o f o r t  a u n  b e r  © l a b t  h lt ta u n  o b e r  i n  b e n  Z u r m .  Tex e in gefcb ü ch tcrte
I  W ia g lf lr a l  b e r f ü ß t e  b e n n  a u ch  b le  t ö u n m c l f u n g ,  n a h m  fle  fr e ilic h  m ic b e r  ju r lic f ,

a b e r  SD öhm e m u ß t e  b a n  S W a n u flr ljJ t f e in e n  e r fte n  S e r i e n  „ X le  W lo r g c n to le  im  
t ö u f g a n g "  a b l i e f e r n  u n b  e r h ie l t  S e n  lQ efeß l, b a n  äM id jer fd jrcm cn  fr in fü r o  31t un ter«  

| l a f f c n .  ® a n  e r r e ß te  V lu ffc ljc n  b ra c h te  ei m it  fleh, b a ß  tö b fd jr lf lc t t  b e r  „ S o r g e n »  
röte" h e r u m a in g e n  u n b  b e m  lh co fop frtfc frcu  © a j u f le r  S e g c lf lc r le  SJerch rcr erflan«  
ben. © e i n  S ic h t  u n t e r  b e n  © c h e ffe l  311 [ te i le n , b rachte  er  n ich t f e r t ia ,  u n b  fo a a r  
im ® r u c f  e r fe b ie n  n u n  © d j r l f l  a u f  © c b r lf l ,  b a r u n t e r  „ X le  b r e t  SJSrtn^lptcti Sen  
(M öttltch cn  S e f e n n "  u n b  b a n  „ S R h fte r iu m  iW a a n u m "  ( e in e  S lu n ie ß u ttß  ber  

1 © c h ö b fu t tß n ß c h e lt t iu if f e ) .  X e r  b e i S lir d jc n o o c r h a u jJ lc n  a ittß  n u n  fo m e it ,  
1 baß b e r  ß c f l iß lß c  S a ß t f l r a t  b o n  S iö h tu c  b e r la n ß t e ,  er  fo l le  in  v e r b a n n u n a  ßchett.

Unb fo  m u ß t e  u n f e r  v h i t o f o b h  b a n  f r a u n  b e r la f fe n , b a n  ih m  fe in  fr a n S m e r le r»  
fletß e r m o r b e n  h a t te ,  f e in e  l ie b e  f t r a u  u n b  b ie  fed jn  f f in b e r .  3 n  X r e e b e n  m ü r b e  
er bon b e r f t ä n b n in b o u e n  i f t e r f ö n l ic h t e i lc n  fr e u b iß  a u fß c n o m tn c n ,  le b te  b a n n  auch  
noch i n  © d t m c ib n ih  u ttb  b e i (M e ß n n u n ß n fr e u n b e n , b e r e n  I n n iß f le r  h lb r a h a m  b o n  
ftrantfenberß m a r .  R um  Z o b  e r l r a n l t ,  l ie ß  e r  fich nach  (M örllh  h e im b r in a e tt .  
n u n  b o r  S e m  (S n tfc h lu m m c r n , a m  2 1 . f t o b e m b e r  1624 , ß la u b le  e r  fd )ö ttc  yJluftl 
iu hören u n b  l i e ß  b ie  Z ü r  ö f f n e n ,  b a m it  b e r  (M efanß beffer  e in b r lt ta e .  fr ie r a ttf  
nahm er b o tt  f e in e n  S ie b e n  B lo fcß teo  u ttb  Ittchelte. „ 9 Iu n  f a h r ’ ich in n  u ta r a b te n i"  
92och ben Z o t e n  fd jm c ib te  f e in e  ff ire ß e , m d ß c r t e  ih m  b a n  d )r lf t lld )e  iB e g r ä b n in  
unb mußte b u rch  S ie  © t a a t n b e h ö r b e  b a j u  g e n ö t iß t  »werben.

ID ö h m e n  ID e ln a m e  „ X e r  t e u to n ifc h e  f ß h llo fo b h "  b e u te t  f e in e  U r m ü c h fiß te it  a n  
unb fein ed)t b e u lfc b c n  S e f e n .  (M an3 a u n  t ie f e m  © i n n e n  u n b  lie b r e ic h  ireuem 
f ö e m ü lc  ift  f e in e  S c t n i j c K  ö e r b o r a c ß a t tß c n . © e in e  h lu n b r u c fn m e ife  e r in n e r t  an 
ben beutfdjen S a l b ,  m o  b f a S lo f e  X ia tc b te  b o r lo m m e n , a b e r  auch  b e 3a u b e r n b e  
Zraulichtellen, ttJlumenmlefen, H R u r m e ib ä ch le tn  u n b  O o g e lg e fö n g e .  B ö h m e n
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©pracbe, fcfilicbt unb toafjr, bilbbaft unb ftim m ungsboH , gehört ju  ben ftlein*  
obien unferer SUeratur, entaücft oft tote ein  ©ebicfjf unb berm ittelt ergreifenbe  
Offenbarungen, „© elig, bie reinen £eraenS  finb, benn fte toerben © o tt f l a u e n "  
—  biefe SBerfjeijjung erfüllt ficb an  unferem  2Jcbftifer; finblicb befennt er: „3cb  
bin nicht in  ben $ im m el geftiegen unb b a b e  a lle SBerfe unb ©efcböpfe © otteS  
gef eben, fonbem  berfelbe ipim m el ift in  m einem  © eifte; im  SJcenfc^en lieg t ö in tm e l  
unb ©rbe m it allen SSefen, b aju  © ott felber." ©olcfjeS © rieben n im m t fe in en  
Slusgang baber, baß m ir in  unS ein ig finb unb ber © igenfudjt entfagen. „©rft 
toenn bu bon © innen  unb SSilien beiner © elbftbeit ft i 1 1  e ftehft, fo m irb in  b ir  
b as e i n i g e  ©eben, £ ö re n  unb ©preeben offenbar unb bürt unb fiefjet © o ti 
burdj bicb . . . .  © o ift m ein ©eift burdj ber £ ö l le  P fo r ten  burebgebroepen b is  
in  bie innerfte © eburt ber © ottbeit unb allba m it S iebe um fangen  m orben, toie  
ein V räutigam  feine SSraut umfäbet. 2BaS aber ba für ein  tr iu m p h ie r e n  im  
©eifte getoefen, tann ich nicht febreiben ober reben, e s  lä g t ficb auch m it nichts 
bergleidjen, a ls  nur m it bem, too m itten im  t o b e  b as B e b e n  geboren toirb, u nb  
bergleicht fub m it ber 9tuferjtebung bon ben S o le n . S n  biefem  Siebte bat m e in  
©eift alSbalb bureb a lles gefeben unb an  allen  Streaturen, felbft an  ftrau t u n b  
© raS, © ott erlannt, toer er fei unb toie er fei, unb toaS fe in  SBiHe fei".

„Voetifcb ift baS gefproeben, bat aber feinen  © rfenntniStoert!" fo m ögen 3 £ 0 S 
finge unfereS materialiftifcben 3 e ita lterS  eintoenben. U nb freilich banbeit eS ficb 
nicht um SBiffenfdjaft bon ber äußeren Statur —  in  biefer ipinfidjt ift SSöbme oft 
Pbantaftifcb. 91ber um hochwertige ta tfa d jen  unfereS S n n e n l e b e n S  bonbett 
eS ficb, um ©ntbeefungen in  ben heiligen  Stegionen beS © e m ü t e S .  23er fie für  
bloße © ubjeftibitäten bölt, ift noch nicht gelangt ju  jenem  © e l b f t e r f e n n e n ,  
baS nicht in  SRaterie, in  räumlicher V etoegung ober pbhfifcher © nergie u nfern  
Urfprung unb unfer SSefen fiebt, fon b em  in  ber u n ib erfa len  © eiftig feit. 23enn  
auch unfer te u fe n  3 ufam m engang bat m it unferem  © eb im , unb toenn  auch 
unfer perfönlicheS S a fe in  bon SJtaterie, ©rbe unb © on n e beb ingt toirb, fo ge* 
hört hoch baS ©etbftbenwßtfein m it feinen etoigen © eb alten  feineStoegS u nter bie  
„Singe", ift bielm eht ein UnbebingteS, ift 21tljunftion, ein  © trabten  ber Unenb* 
lichteit im  Sch- greilicb liegen auch 91bgrünbe im  © em üte, tief toie bie ipölle. 
91ber biefer ©achberhalt bol» Wie SSöbme in  b ieten  V a r ia tio n en  naebtoeift, fe in  
fcbrecfbajtes ©efiebt, toenn m an ficb bom  © tanbpunft beS engen 3cb erbebt ju r  
fpecieS aeternitatis. SSaS Seib  ift in  ber fin iteren äSelt, toirb in  ber Sicbttoelt 
ein  SSobltun, unb toaS im  g in fiern  gurept unb 3 it te r n  ift, toirb im  Sicht ein  
Staudjaen ber © eligfeit; unb biefeS möchte nicht fo fe in , toäre nicht im  U rftanbe  
eine fo ernftliche Q u a l. „S aru m  ift bie finitere SBelt ber Sicbttoelt © runb  unb  
Urftanb, unb muß baS ängftlicfje S3öfe eine Urfache beS © Uten fe in  (21nlag unb  
Vorbereitung baju;, unb a lles ift ©otteS." £ ie r  feben toir, baß SSöbme fe in e  
pantbeiftifche ©ottbeit berfünbet; nicht, toie bei © p inoaa, geht fie in  ber ÜRatur 
auf, fonbem  reicht, obtoobl fie einfcpliegenb, unenblicb herrlich über fie h in a u s . 
SSöbmeS 9111 ift toie ein  gotifeger ® om : t a S  g u n b am en t bat er in  ber ©rbe, hobt 
fub aber in  ben £ im m el, gefrönt m it ©cbönbeit unb £ e iü g fe it .  S i e  SSelt ift baS 
polare ©efchöpf ©otteS unb fall gang au ipm  fom m en. V erengen  unb ber* 
büftern m uß ficb ber ©chöpfer im  ©efchopf, aber n u r um  beffen V ergottu n g au 
entfalten, ©ich biefer SSeftimmung binaugeben, m it S iebe unb im m er hellerem  
SSetoußtfein, folch neues Seben ift baS toabre unb ift ber im  SJlenfcben er machte 
£eilan b , beS ta fe in S  etoiger SBert.

2cur anbeutungStoeife, m it e;preffioniftifcb fnappen Um riffen, lieg  ficb hier  
im  engen Vabm en eine Vorftellung toeefen bon ber g ü lle  ber ©efiebte bei 3afo&  
SSöbme. 9ln t i e f e  beS © efüblS, an  © rogartig feit ber © djauung übertrifft er 
einen © ante unb bat bie Vtbftif beS SJIittelalterS berart in  gnoftifebem © in n e  
bollenbet, bag er für baS ibealiftifche ©uegen ber g o lg e a e it  e in  ftaupttoegtoeifer 
getoorben ift. 3 unächft haben ficb unter feinen 3 ettgenoffen begeifterte Stngänger 
gefunben; ich nenne nur V altb afar SSaltber, ferner fernen 3 n tim u S  bon grancfeti* 
berg unb ben © obn eben jen es fanatifeben VaftorS Vicbter —  er juchte gut au 
rnadten, toaS fein Vater berfeblt batte. 2)ur<b Überfettungen SSöbmefcber SBerfe 
inS $ollänbifcbe, ©nglifche unb gram öfifebe (®e © a in t SWartin) tourbe bie Sicht* 
faat toeitpin auSgeftreut, über ben 9laer ber Sttenfdjbeit. t i e  beutfehen Vornan* 
tifer, ein  ©chlegel, ein S ie d  unb SlobatiS, feben im  SBeifen bon © ö rlib  ib te n



Slaturtoiffenfcbaftlicbei jum „©ottfunlen" in uni 9

fföd)\t berufenen ©eltbeuter. Staunt benfbar ohne bie Don ihm ausgefirablten 
Sbeen ftnb bie Sbentitätspbilofopben, ein SSaaber, ein ©djeßing, aud) ein gid)te; 
unb §egel fpricbt ftch begeiftert übet ben teutonifcben 3̂ îIofot>^en aui. Ser 
fd)arfe (Sbarafteriftifer Siebtenberg nennt ißn ben größten pbilofopbifcben ©ebtift* 
ftefler, ben Seutfdjlanb bettoorgebraebt habe, einen gerabeju propbetifdjen ©eher, 
©djopenbauer, beffen ©ifienitbeorie toießeidjt bon Intuitionen SBöbmes beein* 
flußt Würbe, bergteiebt ibn mit einem heiligen Staturelement, bem ©affer — in 
toeebfetnben ©aßungen treibt es bie Sebensgeftaltungen berbor, reinigt, erguieft 
unb beitt, unb bermöge feiner Sitarbeit fpiegett es baS unenbücbe SBIau nebft ben 
liebten ©eftimen. Süöbme’S Sänger Stngelus ©ileftuS fagt bon ibm: Sebes @e* 
feböpf habe fein eigen (Element, im ©affer lebe ber gifcb, ber SSogel febtoebe burefr 
bie Suft, im Simmel babeim fei bie ©onne — „unb ©ottes ^erj ift Satob 
Söbmes Glement".

naturmiffenfcfyciftlidjes 5um „(Bottfunken“ in uns.
SSon S t. g . g e r i n g .

|  ©S liegt in ber ©igenart bei burdjfdjnittltqjen ©egentoartsmenfeben, — fo„ 
tote er nun einmal im Saufe ber 3cii bureb ©inflüffe ber berfebiebenften Strt 
toeltanfcbauungSmäfjig eingefteßt toorben ift —, baß er an eine ©infteliung nicht 
ober faum beton ju bringen ift, bie lebiglicb glaubensmäßigem ©rieben entfpringt 
(Sftit folcben ©enfeßen follen toir u n i aber ganj befonberi intenfib über ©eit» 
anfebauungsfragen unterhalten.)

©o ift e i auch mit bem fogenannten „Öottfunfen in uni*. Ser ©egentoarti* 
tncnfcb toilt toiffen, toai man ftcb barunter borftellen foß unb toie biefer „@ott* 
fuufe* in ben ©enfdjen hinein tommt.

© a i ift biefer „©ottfunfe*? 3 nnäd)ft ift bai ©ort „©ottfunfe* eben ein 
©ort, unb ba biefei ©ort ettoai befagen foß, toai toir begrtffsweife nicht er* 
feffen unb beibalb auch nicht befdjreiben tonnen, fo befagt biefei ©ort ati 
foidjeS eigentlich nichts, toenigfteni nicht ettoai, toorunter ftcb aße bie, bie ei 
antoenben, baifelbe borfteßen müßten; einen „©ottfunlen* tann man fuß fcßlccb* 
terbingi nicht borfteßen.

3lm näcbften tommt, m. ©. f p r a d j f u n b l i c b ,  bem, toai biefe Sejeicbnung 
anbeuten foß, ber fäcbfifdHrjgebirgifcbe Siatelt. §ier oerftebt man unter einem 
„ginfei" (hoibbeutfeh =  günfeßen) nicht ettoa einen leuchtenben gunfen, fon» 
bern lebiglicb einen Meinen Seil bon ettoai ©röterem.

©o fagt 3. 58. ber §anbtoerfi(ebrling §u feinem Stoßegen: „4?inte bot mer be 
©eeftern toiebet a ganj „ f l e e  g i n f e i "  ©orfcht uff be Semm’ gähn" (=  ein 
„gan3 fleinei ©tüd" ©urft auf’S 58rot). ©olch eine „mengenmäßige" Sluffaffungi* 
art toäre bom naturtoiffenfchaftlichcn ©tanbpunfte auf bie SBejeicßming „©ott* 
funte" anjutoenben: ©ottfunfe =  ein ftleintoenigbon ©ott felbft.

© ir muffen alfo ettoai bon ©ott, bon feiner ©efeniart fein 63» . in uni haben, 
© ir bürfen aber getroft toettergeben; toir haben nicht nur einen gunfen (ein 

Stleintoenig) bei ©öttlicben in uni, fonbern toir ftnb gnuibfäßlicb 3U 100 ^ßrojent 
au i ©ott. Sntoiefern? ©ott ift boch unftchtbar, toefenlos, toir bagegen ficßtbar, 
toefenhaft!

© ir finb nach ben Grgebnlffen ber neueren Sltomforfcßung eine 3*bimen* 
pönale ©rfcßeinungiforin ber an ftch tranösenbenten (toefenlofen), etoigen, aß* 
feßaffenben göttlichen Straft, unb biefe ift natürlich ein ©efeniteil ©ottei,

ficnau fo toie unfere pbbfifcßeti unb pfpehifchen Strafte ©efeniteile unferer felbft 
inb. © 0  tommt ber ©ottfunfe in uni. 9tun ift aber ©ott überbiei auch ber 
Inbegriff bei ©Uten, er ift (um im SluSbrucf 31t bleiben) „lOOprosentig gut"; bon 

uni fann man bai gans beftimmt nicht behaupten.
$ier ftimmt ettoai nicht.------- ©ernad)! Siefe Unftimmigfcit ift nur eine

febeinbare, fie ift begrünbet
1 . in unferm abtoegig g e w o r b e n e n  feelifch=geiftigcn SJerfaffungSjuftanbe, 

in unferm perfönticben Verhalten 3U ©ott.
Ser ©cßöpfer gab uni einen (relatib) freien ©ißen, bamit toir nicht SRario* 

netten in feiner Jpanb feien, bamit toir stoifeßen ©utern (=  ©ottgetooßtem) unb
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Von (Sott nidjt ©ewoßtem imoßl aber äugetaffenem) wüßten unb fo tmfcrcS 
„©tücfei Scßmib" werben fönntcn, bannt uni eine (f<ßeinbare, bureß u n i be* 
bingte) Gntmicftungimögticßfeit offen ftcße, bamit un i bai Sehen intereffan* 
ter ioerbe.

2. Ser betagte fißeinbare SBtberfprucß ift onbererfciii barin begriinbet, baß 
wir infolge unferer 3*bimenfiona(cn (binglidjen) 2luigeftaltung nur bai waßr* 
nehmen tonnen, Wai unfern 5 Sinnen entfpricßt.

SBärcn unfere Sinneiorgane fo auigeftaitct, baß fte audj Straft* unb SBttlenS* 
quanien waßrneßmen tönnien, fo würben wir

a) bie atomiftifcße unb no<ß feinere Strutiur (9tuSgeftattung) atiei Körper* 
tidjen feiner ottulten (unferen 5 Sinnen ungugängtidjen) SBefeniart nacß 
ertennen,

b) mir mürben bictlcicßt muß ertennen, mie ftcß SßlttenSquanten gu Straft* 
guanten berßalien etma mie ftcß SBtKcnSquantcn gu Straftquanten unb 
biefe weiter gu Stoffquanten eniwiefetn.

9llle§ bai gu beobaeßien, ift bem fötenfeßen, auf feiner gegenwärtigen Gnt* 
mictlungiftufe, notß nießt gegeben.

3ßir ßaben einer baßingeßenben SluSgefiattung unferer SBefeniart, bieöeicßt 
infolge falfdjen ©ebraueßi unferei bebingt freien SßtttenS, SBiberftänbe ent*, 
gegengefeßt, bie folcß eine 9lufWärtScntwicflung Perßtnberten; wir ßaben u n i gu 
Wenig um unfere ©ottgugeßörigteit getümmert, b. ß. Wir ßaben ben „©ottfunlcn" 
in uni bertiimmern (affen.

SüStr richteten gu auifeßließiieß unfere Slufmerlfamfett auf bai finnßaft 
SBaßrneßmbare unb berloren babureß bie rüctwärtige SBerbinbung gu bem finn* 
ßaft nießt Sßaßrncßmbaren, au bem Urfprung unferei S e in i unb bei StttfeinS, 
gu ©ott, gu bem, Wai nur intuilib, feetifcß*gtaubenimäßig gu erfaffen ift. 2Blr 
ßaben alfo noeß immerßin eine „Ginricßtung" in uni, bie u n i eine ertenntnii* 
mäßige SSerbinbung gur Quelle unferei S e in i ermogtießt, eben ben ©ott erleben* 
ben ©tauben.

Sei ben metften ©egenwartimenfeßen ift biefe „Gtnrießtung" rubimentär 
geworben, b. ß. fte ift bertümmert. SBenn bem lebeniprafttfeß wirftieß fo ift, fo 
müßte biefe befagte „©laubenietnrlcßtung" bureß geftetgerte SSetWenbung neu 
belebt unb Weiter eniwictelt Werben tonnen.

©runbfäßließ ift bem gWeiietloi aueß fo, aber — unb biefei Stber ift bai 
3Bidjttgfte, feine Grfütlung ift b ie  Aufgabe unferer 3cit — W ie tann bai er* 
reitßt Werben?

5Bon ber Söfung blefet graae ßängt bie Söfung a l t e r  Probleme unferer 
3eit ab, gleichviel, ob auf mtrtfcßaftUcßem, politlfcßem, tfojiaXem, etßifcßem 
ufw. ©ebiete.

©taube, b. ß. ©ottgtaube, jene gewtffe Suberficßt, baß Wir Stuiwirfung unb 
Seit bet ©oiieitraft felbft. fmb, baß biefer ©taube u n i fcßöpferlfeße, atiei über* 
Winbenbe Strafte albt, läßt fitß nießt im Gtngclnen bureß anbere erzwingen.

Gntweber er ift bem Glngelncn a ti attibei ©otterleben, a ti Spencer leben* 
biger Strafte, ati wefenttießfter Säcftanbieit feines unfießtbaren 8 cßi bewußt gu 
eigen, ober er ift eben nur noeß ati unbewußtei, bennoeß ati entwiettungifäßigei 
tHubiment borßanben, ati tteinei „ginfet", b. ß. ein gerlngfügigei GtWai, a ti 
„©ottfunte".

Sie SRetßobcn, Wobureß bie bogmatifcß arg berfeßiebenen ßlellgionigemcin* 
feßaften ei berfueßen, bet ben Ungläubigen biefei ©taubenirubiment gu neuem 
Seben gu erWecten, b. ß. gum Grieben ißrei „©ottfunteni", ißrer öottgugeßörig* 
teit, ihrer Straft aui ©ott, gu erWecten, berfaaen in ßeutiger 3cit faft botlfommen, 
Weil fie gu geitfremb geworben finb. SBelt fie e i nießt berfteßen, ben glaubeni* 
lofen ÜJiaierlatlimui mit neugeitigen, ben SWaterlatificn elnteucßlcnoen Gr* 
tenntnlimittetn ati größten Srrtum gu überwlnben. SÜltt ißrem „beim e i fteßt 
gefeßrieben" rießten fie bei ben Ungläubigen unferer 3clt nießti mehr aui. Ser  
©egenwartSmenfeß Witt ©ott aui ber ©egenwart, nicht aber lebiglleß au i jaßr* 
taufenbe alten Scßrlften erleben.*)

*TKnmertunfl bet ScftrlfUeUunfl: SBte bet Werfaffet fiq> eine jettgetn&fie WuSaeftaituna 
bbcralteter boatnatiiä)«rellQl3fcr Scbrtoclfe bentt, legt et in  einet Wrofdjttre „Maiurtulffcn* 
febaft unb ßljtiflentuin" bat, bie tm Sob. ©autn Wetlaa (9)1. 1.80) erlogenen ift unb ein« 
aeqeubem ©tublum empfohlen wirb.



r
jn
j  ®te 3en*Strgft beS Oriente unb bag tommcnbe Guropa 11

©ie immerhin nod) feßr beträchtliche Slnjaßl bet alö „Gßrtften" regiftrierten 
SOtenfeßen bleibt ihrer angeftammten stirere nod) „treu", nicht mclt ihre 2 eßt= 
tnelfe fic bcfrlebtgt, mell fie ihr ben Stampf gegen ben SJlateriallSmug erleichtert, 
ble meiften tun bag au§ „StonferrallblgmuS", fic motten fein „fd)lecßteS Söeifpiel" 
geben, fie mtffen anbererfettg aud) nichts SöeffereS an ble ©teile bc3 9lltcn ju {eben. 
.. ©arum muß an allen mittel* unb rormlttctattcrlidjcn, bogmatifdjen 9lcli= 
gtoug t e I) r e n — Id) meine nicht bie reine, bogmenfreie 2eßre beS najarcmfdjcn 
SBaßrßeltSfiinberg — jeitgemäß reformiert irerben, bainit aud) ber (nod) matc 
riallfttfd) elngeftettle) ©cgenmartSmcufd) ben 9Bcg jur Gntmidlung feines „Sott* 
funteng" finbe. ©ag ift oie Stufgabe unferet 3 CU unb bamit aud) in erfter 2 inie 
iUeugclft’S.

Die 3cn-Kraft öcs Orients unb bas fcommenbe (Europa.
58on ff} er ß t © ß o u .

über biefe rätfelßaftefte unb riclletcßt gemaltigfte Straft ber tommenbeu 
UJlenfdjßeil fcßrteb ber foeben rerftorbene ©uftar fvießrint in ben „SJlündjencr 
Steueftcu Stacßricßten" in feinem Strittet: „93or bem 23tanbe!"

Sn bet ®at bürfte mit biefer Straft, trenn fie in Stttion tritt, ber „Söelt 
branb" n od ) ß e t t e r  auflobern, aber aueß feinen §ößepuntt erreichen unb bann 

i bie n e u e  9Jt e n f d) ß e 11 im geucr auSfcßmcljen, bie ßcutc fcßladenbelabcn bou 
' einer Sfataftropße jur anbereu taumelt.

©ie „3en"=Slraft ift eine foStuifdje Straft unb boeß murjclnb im Sßienfcßen. 
Japaner unb GßUtefen arbeiten betrußt mit ißr, aber bielteldjt nur treuige 
treuben fie richtig an. ©ie Sigßptcr nannten fie „©ent"=Straft. ©ie feßtrebt tote 
etn geiter über bem SJlcnfdjen unb luoßnt boeß aud) in ißtn. ©er SBiffenbc lann 
fie auSfenbett. unb bureß ble gemeinfante Stonäcniration ber 3en*@emctnbe (öunen 

I mit ißr SQirlungen erjtelt trerben, ftärler bictlcid)t alS alle 9lalurträfte.
Sn  Subien trirb fie naeß füteßrint noeß ßeute im fog. ©antrif=?)öga ge* 

fd)ult unb enttrictett. ©ureß fie fott bag große 2 uftfcßlff ber Gnglänbcr feiuerjeit 
auf franjöfifeßem 93oben jur SÖernibßtung gebraeßt trorben fein, ©ic ©ebetS* 
©emetnbe ber ©antrif*2)ogin braeßte fie burtiß bie Glebationg*©eßmtngungen, bie 
fie auöfanbte, jur ©nttabung. gretlid) ift ßier 31t beaeßten, baß biefe Straft als 

I eine bon ben „©emaS" (©öttern) gcßütete bcjeidjuel trirb. ©ie bient barutn nur 
! reinen göttlichen 3 föedcn. ©er Ggotgmug, aueß ber nationale, ßat an ißr (einen 

Slnteil. 9!ur trag in ber Sltcßtung ber §ößcr*Gnltricflung ber 9Jt c n f cß ß e 11 
als foteßer liegt, geßoreßt ißr, eben treil fie bon „©ctraS" gcßütet trirb unb (ein 
SJlenfd) fie an fieß reißen fann.

Wtbt eS biefe trunberbarc Straft? ffloßl, mir tonnen fagen, baß bie 9Jlcnfeß 
ßeit niemals beffer mürbe, trenn cg fie nicht gäbe, heute trirb attcS, mag entbedt 
trirb, fofort einem $lugbeutungg*S?onfortium berpfänbet. £>ier ift bietteitßt ctmag, 
mag ben fatantfeßen Snftintten ber gegenträrtigen 9)lenjeßßcit troßt, mag fie 

I btetteießt b c r ti i cß i c t , trenn fie bon biefem g  e u e r  berührt trirb, baS ben 
| © ö t t e r n  gehört!

GS beißt bon tpromctßeug, baß er bie ftnecßtftßaft ber gegenmärtiaen SJienfcß* 
beit toerfeßulbcte, metl er ßtmmlifeßeg, ben „©öttern" geßörenbeö „geuer" beit 
wteufeßen in bie tpänbe gab. ©iefer 9JiptßoS ßat einen tiefen ©inn. Gr mirft ein 
Sicßt aueß auf bie gegenmärtige fceeßnif, bie mit einem himmclSfcuer, ber Glef» 
trijttät, arbeitet, bag biclleicßt mit jenem Urfeucr in gefeßmäßiger SBcrfnüpfung 
ift. © 0  fommt eg, baß bie ©ecßuit troß ißrer muubcrbarcu Gntbedungen ben 
ffltenfcßen neu berftlabte, baß bie fßlafcßtne ißn beßerrfeßt, baß mir ßeute unfreier 

\ gcmorbcu beim je.
9  Stucß bie Slaturfräfte unterfteßn juteßt einer noeß ß ö ß e r e n  STra f t 
1  2 ßtton fflutmer nennt fie bag „Sßril". ©ie finb nicht unfer, mir fönnett mit 
T ißnen, biefen fttaturfräften, nicht maeßen, mag mir motten, ©ie Statur ift eine 
1 G l n ß e t t  unb menn bag ©oetße-SBort tuaßr ift: „Stern ber Statur SRcnfeßen 

im herjen ■ • •“> bann mebt aueß aug bem bßnamifeßen Sebenggentrum unfereg
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feerjenä etmas in bie 9iatur hinein, toaS mit ihr gef ermäßig bertooben, ihr 
bietteiebt übergeorbnet ift!

Rann bet ffogi nicht baS feerg in feinem 9tybtbmu§ beränbem, bielleiebt in 
einen noch böseren Stf^bnui! bringen unb in einer rätfelbaften S eife  meiter 
leben? Sober bejiebt er biefe Straft?

S ie Statur ift eine 6  i n b e i t. 3m  Sitten bes Senfeben feblummert noch ein 
©ebeimniö, eine f i b e r « S e c b a n i f b e i ?  S i l l e n s  fann, tbenn ibf bie Sore 
geöffnet merben, in bie 9catur eingreifen, fann fie fub unierorbnen!

Sofes, als Gingetoeibter ögbbiifcber Stufte, ein Siffenber um jene ©ent» 
Straft, ftreefte feine Sfrme auS gegen Stmalef — unb 3 iraet ftegte über Sfmafel.

Ser „ S i l l e *  ift eine ü b e r i n b i b i b u e f f e  S t r a f t ,  er fann biefe 
Senfeben auf einem höheren ißfane bereinigen. S e r  ben 3utritt ju feinem ©e» 
beimnis b&t, ba§ febon Schopenhauer anbeutet, menn er bom „metaphbfifaben* 
Sitten fjmebt, fann auch „Aber bie Statur* (meta bhbfis) lieb erbeben, intern er 
noeb tiefere 3ufammenbänge in ihr entbeeft, bie freilich nicht 3ebem offen finb.

S a i  mir „Steugeift* nennen, ift ebenfalls her Stuftaft gu einer meltüber» 
minbenben Straft, menn mir ihn recht erfaffen.

„Senfeben gleicher Sfrt rufen gteiebartige ©dfmingungen berbor unb mitten 
unbemuftt auf einanber ein*, fagt G. fßeterS in feinen „©trablcnben Straften*. 
S en n  ber naturbafte Senfeb ;um ©cbmeigen gebracht mirb, ermaebt ber ber 
Statur übergeorbnete g ö t t l i c h e  S e n f e b !  Gr fann auch hier ficb in bie 
Gbene ber SemaS ficb erbeben, er braucht nicht nach 3nbien gu geben.

, „Siehe, i cb b in  bei euch . . . . " !
Sem gefangenen ipaufus fbtangen bie Sterfer*©itter auseinanber, öffnete 

ficb bie Sur ins greie! Sietteicht fott ber Seutfcbe b i e f e  Sür, bie inS greie 
führt, fliehen unb nicht in politifeber ©eriffenheit metteifern mit benen, bie uns 
bon oben georbnet finb afS Sürbüter gum „Steufanb*, gum feböpferifeben „Ste-; 
©eijt* einer g r ö ß e r e n  g  r e i b e i t !

©etneinfame Sammlung unb Sebitation fönnen Sunber fchaffen, roenn fie 
ernftbaft finb, fönnen auch bie 3 e n *f t t a f t  rufen!

(Drientalifcfyß Srömmigfceft.
S5on ©tubienrat ö a n S  f e ä nt g .

S ie Steugeiftfebre fuebt befanntlicb ben Senfeben ber 3efttgett bagu gu er« 
Sieben, nicht nur bureb f t o n g e n t r a t i o n  ©ebanfenguebt gu üben, fonbetn ficb 
auch bureb S e b i t a t i o n  für bie Stufnabme f)öf)erer foSmifeber Strömungen 
fähig gu machen. Unb baö ift für ben Senfeben ber 3efttgeit fehr nötig; benn 
biete gaben g m te  ben Sfnfdjluh an baS fiberfinnücbe böttig berloren, unb bas 
©bieten mit retigiöfen Begriffen ift, mie neulich ein 3 eitgenoffe treffenb bemerfte, 
atte§ anbere als mirtlicbe Religion gu nennen, ©eben mir aber baö Sefentficbe 
affet Slefigion in bet E i n g a b e  a n  b a §  U n e  ü b l i c h e  (eine Ginftettung, bie 
im testen ©runbe auch bie Jogaübungen borauSfeften), fo fleht ber Crientafe 
auch heute noch bietet bief näher als ber Stbenblänber, unb eS ift angtebenb gu 
feben, mie noch b^ute biefe Ginftettung in ber Sfrcbitettur beS 3slamS ;um 
ttusbtucf fommt.

Selch ein Unterfcbieb, menn man etma gmei ber größten unb berühmteren 
©otteshäufer beS Orients unb beS OfgibentS miteinanber ber gleicht: bie blaue 
2 lchmebmofcbee in ©tambut unb bie ^fetersfirebe in SRom. feiet eine gütte bon 
garben unb bilbbaften Sarftettungen, bie bureb Seiftermerte ber Silbbauertunft 
ergänzt merben — bort ein gemaltlger, faft leeret fttaum, beffen einzige garbe, ein 
gebämpfteS Stau, an baS feimmelSgemölbe erinnert, baS guateicb bureb bie bon 
bier faft übergemaltigen Säulen getragene Kuppel berfinnbitblicht mirb. Hiebt 
anbers ift es in ben anberen groben Sofcbeen RonftantinopelS, unb erft bort, mo 
ber Ginfluh ber Staber mehr a ll  in ber eigentlichen Sürfei btroortritt, merben
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. i bie garben lebhafter, bis fie in manchen bietet ©otteSßäufer ?,u gerabegu betau»

( fcßenbcr SSirlung gefteigert imb. ©o mürbe für ben Orientalen auch bet ©otieS» 
!;i bien fl, toie et in proteftantifcßen ffircßen gefchieht, unetttägüch fein, et ließt batin 
nur eine VeTfenluna in ba§ Ünenbliche, bet lieh ber Gingelne hingibt, an bet abet 
auch eine größere Vngaßl bon ©laubigen teilnehmen lönnen.

Vergleicht man ettoa ©tatnbul unb Sfairo miteinanbet, fo fällt auf, baß in 
jener ©labt bte ffuppel eine toiel größere Volle fpielt als in biefet— ber Vrabet 
hat fie gtoar bom üfgibent übernommen, abet bei meitem nicht in bem Vtaße toie 

I bie dürfen unb Sir ab er ju Gnbe geführt ©o ift auch ©lambul noch heute lob» 
fl tooßl ei niemali eine orientalifcße ©labt im eigentlichen ©inne gemefen ift) bie 

I ffuppclftabt fchlechthin, toie feßon bet tounberbolle Vnblid bet ©tabt bom SJieere 
I ] aus geigt: faft auf jebet ber ©iebenhügel IbeShalb mürbe an biefet ©teile am 

VuSgang bet Slnlife ein gtoeiteS Vom errichtet) fifct eine Vlofcßee, bie mit ihren 
fdjlanlen VUnarettS unb bet getoaltigen ffuppel unmittelbat bom Srbijthen pm  
Unenblicßen hinübetführt. Vimmt man noch ßinju, baß auch bie ©den biefet 

I üßofcßeen mit luppelübertoölbten Sauten (Würben b. h- ©räbem bon ©ultanen 
etc.) berfleibet finb unb baß auch ber Vorhof mit foldjem ©djtnucfe berjieTt ift 

\ (litoan), fo erhält man einen Ginbrud babon, toelche Volle bie Veligion im geben 
i bet Orientalen gefpielt hat unb noch heute fpielt unb toie toenig toir eigentlich 

•@runb hüben, bon unferem ©tanbpunlt auS berächtlich auf biefe Voller herab» 
% gufeßen. Vocß größer toirb bet Ginbrud, toenn, toie e§ bei bet ©uteimanie in 

©tambul bet gall ift, an einen foteßen ftRofcßeenfomple; ein anbetet aitge» 
j fcßloffen ift, bet toie bie SSoßnung be§ ©cheilS ül 3Slam in anmutiger Seife 

biefeS ffuppelfbftem, toenn auch in befcheibenerem SJfape fortfeht: fo ift biefe 91rt 
I bon architeltonifcßem ©chmud feßtießtieß auch auf bie Vajare übertragen toorben 

f unb hat bon ba auch ben SSeg auf jene 3toedbauten gefunben, bie, nur auS biet 
SBänben beftehenb, baS SBefen beS orientalifchen ipaufeS auSmacßen.

GttoaS anbers fehen äußerlich bie Dtofcheen in ffairo auS: fie toeifen eine 
Unzahl bon VrabeSlen auf, b. ß. halb fpißenartige Verzierungen am ©efimS, 

|  halb fchraffierte ober Varatlettinien an ben Sänben, halb pßantaftifdje ©trich» 
Zeichnungen als ©teinbefleibungen bei ffuppeln, bie bei gtößeten VZofcheen oft 
feittoärtS gerüdt ftnb unb als übetfleibung bet Sfürbe bienen, fotoeit biefe, toie 

} bei bet berühmten VZofcßee öaffan huffeinS in ffairo, gu bet Ulofcßee gehört 
©elbft bie SRinarettS ftnb mit folchem ©chmud befteibet, bie, toie eS bei bem an 
bet berühmten ©rabtnofdjee beS ©ultanS ffait Veh bet ftfalf ift, in mehreren 
©todtoe tfen unb bon fcßlanfem ©äulentoet! getragen, ießeinbar aßet Gr ben» 
fchtoere überhoben in ben ägbptifcßen Fimmel emporragen. ©liefe maurifche 

1} Vrchiteltur erinnert nun berartig an bie Grfaßrungen, bie mit Vaufchgiften toie 
Vebotl unb VZeSfalin gemacht toorben ftnb, baß man fie gerabegu Itoie auch ge» 
toiffe VJufter bon ieppießen, bie bem orientalifchen ©efeßmad entfprecßenb ben 
Voben bet VZofdieen bebeden) als Vaufchmuftei anfbtechen lann, b. h- fie fcheinen 
toohl utfprünglich bagu bagetoefen gu fein, bie Gfftafe im SDlenfcfjen berborgu» 
rufen. So toirfen g. SB. jene pßantafufchen Sinien an ben ffubbeln gerabegu finn» 

I bertoirrenb, toährenb bie Schraffierungen m. G. eher bagu beftimmt getoefen gu 
fein feßeinen, getoiffe ©chtoingunaen im SRenfchen ßerborgurufen, bie ebenfo toie 
bie ViantramS gur Grregung religiöfer Vaufcßguftänbe geeignet jinb. ©o bfirfte 
fieß auch toohl bie Vorliebe beS Orientalen für Opium unb Vifottn erflären; baß 
leßteieS heute bielfach beim ©enuffe burch bie Safferpfeife entgiftet toirb, erflärt 
fieß toohl bähet, baß baburch fchtoere VergiftungSerfcßetnungen abgemenbet 
toerben fallen.

Ginen öößepunlt biefer Vrcßiteftur ftcHt bie berühmte gelfenbommofcßee auf 
bem ehemaligen Sfempelplaß bon Serufalem bar: man betritt baS mit berfeßtoen» 
berifeßen SVarben gefättigte innere bei ffuppelbauS unb fleht auf einmal in bei 
inner ft en Votunbe bor einem fahlen Seifen, auf bem fieß ber Vranbopferattar 
Salomos befanb unb bon too aus SRopameb feine Veife nach bem himmel ange» 
treten haben folL 3n ffairo ift bie berühmte Gl=9lgßar»9Jlofcßee ein Vfittelpunft 
aet fügen unb religiöfen SebenS, in ber fieß bie Uniberfität ber ägbptifcßen ftaupt» 
Habt hefinbet, unb man toirb im heutigen Orient nur noch feiten fo herrliche 
Silber faßen lönnen toie hier, too im Vorhof bunberte bon Schülern am SBoben 

| flfeen, um aus bem Vhinbe eines EeßretS bie GrOärung beS fforanS entgegengu«
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n e h m e n ;  a n b e r e  f lo ß t  m a n  ß ie r  t n  b e r  b e t e n b e n  S t e l l u n g  b c r  O r i e n t a l e n ,  © e f id  
u n b  ij jä n b e  n a d ) S J tcffa  g e t u e n b e t ,  in t e  b i e f e  S a g e  j a  a n d )  b e i  b e r  G r a b l e g u n g  be 
S S l a m i t e n  e in e  b e b e u t e n b e  S t o ß e  f ß t c l t .

S o  Ift g c r a b e  b i c  r e l i g i ö f e  G in f t e l l u n g  b e S  O r i e n t »  e i n e  b e r  tuertbo'flfte  
© f i t e r ,  b ic  b ie f e r  n o ch  ß c u t c  a u f t u e i f t .  S B e n n  t r o ß b e m  a u d )  ß i e r  b i e f e  f j r ö m w if  
f e i t  im  S d ) t u iu b c n  i f t ,  f o  g e ß t  b a S  { e b e n f a l l s  a u f  b e n  G t n f l u ß  © l t r o p a S  ju r ü i  
b e m  fidj g c r a b e  b ie  S t a n b g c b ie t e  b e i  O r i e n t s  n i d j t  j u  e n t l i e ß e n  b e r m o d ß e n .  ® c  
O r i e n t a l e  fteß t b e r  S i n b ß c i t  b e r  S J le n fc ß ß e it  n o d j  n a ß e r  a l S  t u i r ,  t u i e  feß o n  fein  
IB o r lic b e  fü r  b a S  fD Iärcß en  u n b  b ie  S e g c n b e  b e t u e l f t ,  u n b  e S  i f t  f e i n  Z u f a l l ,  ba  
b a S  fd jö n e  S B o r t  G ß r if t i  ÜJJatß. 1 8 ,3  ( S B e n n  i ß r  n i d j t  t u i e  b i e  J t i n b e r  r o e r b e t)  n id  
b o n  e in e m  G u r o p ä e r  g e f ß r o d j c n  t u o r b e n  i f t .  S o  ß a t  j t u e i f e l l o S  b a S  G ß r if t e u tu i  
a n  in n e r e m  © c ß a l t  b e r io r e n ,  je  t u c i t e r  e S  n a e ß  S B e f t e n  f a m ,  t u o m i t  a b e r  n id jt  g< 
f a g t  if t ,  b a ß  n id j t  i n  j e b c n i  SJZ cnfdjen ß ö ß e r e  f e e l i f e ß e  S t r a f t e  f e ß l u m m e r n ,  b ie  fic 
m it  b c r  n ö t i g e n  G in f t e l lu n g  e n t t u i d e l n  u n b  51t b e m  ß i n f ü ß r e n  f ö n n e n ,  n m §  bi 
f f l ic n fd jß e it  b o n  je ß e r  a l s  b a S  Z i e l  a ß e r  G n t t u i c f l u n g  e r f a n n t  ß a t .

Jofm Ulilton unb mir.
G S  t u ib e r f tr e b t  u n S  S l e u g c l f t l e r n ,  b i e  t n i r  a ß e S  © e f c ß e ß c n  a l s  f in n e r fü H t  uni 

g e i f t ig  g e le i t e t  a u f f a f f e n ,  b i e  g r o ß e n  g e f d j i d j t l id j e n  V o r g ä n g e  a u f  u n f e r c r  Grb 
n a e ß  b c r  2 ( r t  m c d )a n ifc ß c r  © e f e ß e ß n i f f e  e i n a n b e r  g l e i c ß j u f e ß c n .  S fu c ß  l i e g t  tn  je  
b e m  n e u e n  G r c i g n i s  e i n  t i e f e r e r  S i n n ,  b e r  i n  b i e f e r  f t f o r m  a ß e n  ä ß n ü c ß e n  friißeret 
V o r g ä n g e n  g e f e i j l t  ß a t .  £ r o ß b c m  i n e r b e n  t n i r  b u r e ß  b i e l e  Ä u ß e r u n g e n  bebeuten  
b c r  fß tä n n c r  im m e r  t n ie b e r  b a r a n  e r i n n e r t ,  b a ß  © l e i d j a r t i g t e i t e n  j u  b e n  berfdjie  
b e n f te n  f e i t e n  a u f t a u d j e n .

S S e r fo lg c n  t n ir  a u f m e r f f a m  b i e  S S o r g ä n g e  b e r  g r o ß e n  G n g l i f e b e n  f R e b o *  
I  u  t i 0  n  b o n  1 6 3 7  b i s  1 6 6 0 , f o  f i n b e n  m i r  b e r b f ü f f e n b e  Ä ß n l i c ß t e i t c n  m it  ben 
G r c ig n i f f e n  u n f e r c r  Z e i t .  S fb e r  n id j t  n u r  b i e  ä u ß e r e n  u n b  ß o l i t l f d j e n  © efeßeßniffe 
b ie t e n  iu t ß e r g lc id j e n  r e id j f te  © e l e g e n ß e l t ,  f o n b e r n  a u e ß  b i e  g e i f t i g e n  S tr ö m u n g e n  
u n b  b ie  S lu S c t n a n b e r f e ß u n g e n  a u f  a ß e n  © c b i c t e n  b e S  m e n f e ß l i e ß e n  I n n e n le b e n s .  
$ a ö ,  tn a S  tn ir  ß e u t e  a l l  91 e u  g  e  l  ft u n b  a l s  b e u t f e ß e  S e t u e g u n g  j u r  G rneuerung  
b e S  g e f a m t e n  S c b e n S  a n f b t e e ß e n ,  t r i t t  u n s  i n  b e r  b a m a l i g c n  3 e i t  a l s  bie Sie* 
fr c lu n g S = 3 3 e tu e g u n g  b o n  b c r  S 3 o r m u n b f d ) a f t  e i n e s  a b f t e r b e n b e n  © elu a lt*@ taatcS , 
a l s  R e i n i g u n g  b o n  b e n  Ä u S t u i id j f c n  e in e r  b e r f n ö c ß e r t e n  Ä ir c ß e n ß e r r f d j a f t  in  bem 
t p u r i t a n e r t u m  u n b  i n  b e m  S n b e j j c n b e n t e m S B i r f e n  e n t g e g e n .  U n b  b a  ift cS be* 
j e lc ß n c n b , b a ß  n ie ß t  n u r  b i e  g r ö ß t e n  © e l f t e r  j e n e r  S e i t  b e b i n g u n g S l o S  a u f  Seiten  
b ie f e r  8 3 e lu c g u n g  j u r  i n n e r e n  © e f r c l u n g  b e r  S J o l f S f e e f e  f t a n b e n ,  f o n b e r n  baß ber 
g r ö ß t e  S d j r i f t f t c ß e r  b e r  b a m a l i g e n  e n g l i f e ß e n  N a t i o n  f ie ß  j u m  l e b ß a f t c f t c n  Slntnalti 
b c r  8 r e iß e l t S * 9 3 e t u e g u n g  m a c ß te .

S o ß n  S J t ilto n , g e b o r e n  a m  9 . O e g c m b e r  1 6 0 8  a l s  © o ß n  e i n e s  S fotarS , er*! 
f t a u n lt d j  f r ü ß  e n t t u id e l t ,  b u r e ß  f o r g f ä l t i g e S  S t u b i u m  t u l f f e n f c ß a f t l i c ß  g e b ilb c t  unb] 
b o n  Ö u g e n b  a u f  g a n j  i n  b i e  S i i c ß t u n g  g e i f t l g e r  f t r e i ß e t t  g e z o g e n ,  f te f lt  feßou in 
j u n g e n  f a ß t e n  b e t  ß c r r f t ß e n b e n  f i t t l t c ß e n  Z e r r ü t t u n g  e i n e s  a u f  S o f t e n  beS unter*! 
b r ü d t e n  S S o lfc S  J m m f e n b c n  K ö n i g t u m s  b i e  i ß t n  a u S  b e m  I p e r g e n  fom m enben  
f f o r b e r u n g e n  b e r  G in f a iß ß e i t ,  S l n f t ä n b l g f e i t  u n b  G ß r l i d j f e i t  i n  f e i n e n  bicßtcrifißen I 
S d j ö ß f u n g e n  e n t g e g e n .  G r  t u lr b  b a n f  f e i n e r  f ü n f t l e r i f c ß c n  © r ö ß e  a u eß  inJciitcn  1 
fc ß ä r ffte n  S S o r lo itr fe n  b e i  £ o f e  a e b u l b e t  u n b  g e ß ö r t ;  b a l b  f o m m t  i n  f e in e n  fflerfen l 
e in e  fu r tß tb a r e  S ln f la g e  g e g e n  o a S  ß e r r f e ß e n b e  S H r ö ß e n t u e f e n  j u m  S lu S b r u d , baS I  
n u r  a u f  Ä u ß c r l ld j f e i f e n  g e g r ü n b e t ,  a u f  © l a iß t  u n b  S J e ß e r r f d j u n g  b e r  © laubigen I  
g c r id j te t ,  im  t ß r u n f  u n b  S c ß e i n  t u e i t  b o n  f e i n e m  i n n e r e n  U r = S i n n e  a b g e r iid t ift.I  
© le t d j  tu te  in  u n f e r e r  h e u t i g e n  Z e i t  m aciß t e r  b i t t e r e  3 3 o r l u ü r f e ,  b a ß  ü b e r  bcr 91n*r 
b e t u n g  b e S  S 3 u cß fta b cn S  u n b  b e r  t o t e n  C e ß r e  b i e  p f l e g e  b e r  S e e l e  b crn a cß fä ffig t| 
u n b  b e r  © e if t  G ß r if t i  b ö ß i g  b e r g e f f e n  if t .  2 1 b e r  e r  f i e ß t  a u e ß ,  t u t e  b i e f e  u n e ß r lic ß e n  unb |  
u n g ö t t l ic ß e n  Z u ß ü n b e  n a e ß  m ä d ß t lg e r  Ä n b e r u n g  f e ß r e i e n  u n b  t u i e  fid ) große ß r * l  
e ig n if f e  a n b a ß n e n ,  S B a n b e l  j u  f e ß a f fe n ,  i n b e m  f i e  b i e  l e b e n S u n e c ß t e n  Ä ußerli^* I  
l e i t e n  j u m  S t u r j e  b r in g e n .  S B e n n  m a n  f e i n e  S i d ß t u n g e n  l i e f t ,  f ö n n t e  m an oft I  
m e in e n ,  f ie  f in b  g e n a u  f ü r  u n f e r e  h e u t i g e  Z < ü i g e f d j r t e b c n .

U m m e r  m e ß r  m u cß S  S o b n  SJH Iton  i n  b i e  ^ B e f r e i u n g  b e S  © e i f t c S  ß tn e in . @r j 
ß a t t e  e in e  S e ß r e  b e r  G ß e r e d j j t S b e r ß ä lt n if f e  a u s g e a r b e i t e t ,  b e r e n  f t ü ß n ß c l t  bie ba* I
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3 maligen „Gwiggeftrigcn" entfette. Klar regnete et mit bet Unebrticblett bet auf 
hoppelte yjioral aufgebauten, aus teinet ^Berechnung gefdjtoffencn (Ŝ c ab, bte nur 
ln ben aßerfcltcnften gälten einen Wirtlichen fittlicben ©epaU aufweife. Stud) hierin 
tonnte er unferer 3cit ein teueptenber Sorlämpfcr fein, benn auef) wir Ijabcu

I neben bieten anbeten Stufgaben and) biejenige, ble Gpe }u einet Wahren unb 
erbten Ginridjtung ju machen, ju einem eprtidjen Sanbe jweier auf elnanber ab*

‘ geftimmten unb freiwillig auf elnanber eingefteflten Seelen. Jpeute — wie ba* 
£ rnats — ift bie Gbe in ntinbeftenS % alter gälte ein unehrliches ©efdjäft unb bei* 
I] halb trofj alter fircbticben SBcihen ohne Segen. Smmer wieber behaupten bie
II ©eifteSgrößen unferer 3«lt, baß über % alter Gpen unwahr unb unglüdtidb finb 
n unb baß es hier an ben ©runbtagen fehlt.

Sohn Stilton leuchtete fcharf ben Meinen Studern unb Schnüfflern heim, bie 
b hinter jeber Äußerung einer eigenen ©eifteStätigteit fofort gefährliche Selten unb 
e Sünbe unb llmftüraler Witterten; eine Xätigleit, ble auch in unferer 3eit tjöchft 

angebracht unb nüßlidj wäre, Wo ein Seber fiep berbäeptig macht, wenn er eS wagt, 
auf feine eigene SBeife ju benlen unb „wiber ben Stachel au löten" gegenüber 
einem in feinem eigenen Stttenftaub erftieften Staat unb einer ln ffiudjftahen* unb 
gormel=Kram berfümmernben Weltlichen Kirche. Such heute möchte man baS 
befreienbe Sachen Sohn StiltonS aßen btefen Meinen Sngftfcpnüfflern entgegen* 

t> fchleubern: „gürchtct Shr etwa, bah Käfer ober gliegen Gueren mächtigen Sau 
t jerftören?"
* M 211S bie ginfterlinge ber abfterbenben, alterSmorfchen 3eit ihre Stacht ju Gnbe 
i .gehen fahen, griffen fie, wie bieS immer au gefdjeljcn pflegt, Wenn ber befdjräufte 
A  eigene Serftanb berfagt. au bem altbewährten «Kittel, bie greiheit ber Sreffe 311 
; hefepneiben unb bie freie 9MnungS*2tußerung auS bem Solle ru bcrhicten. GS 
! ift bieS ja immer zugleich ein 3ci<hen bon Schwäche Wie baS GingcftänbniS ber 
eigenen Unaulängtidjtcit. gürft Otto bon SiSmard, ber fid) in ber Kunft be» 

ftSRegierenS ficberlid) auSlannte, hat baS SBort geprägt: „Mit bem SluSnahmeau* 
ftanb lann jeber Gfel regieren!" — unb tatfädjlich hat fid) ja aud) jebe, auf biefer 
©runbtage aufgebaute ^Regierung felbft bie ©runbtagen ihres ScftepenS 
abgefchnitten.

Sohn SJiilton nun fanb in ben Sahren um 1644 ben rechten 3JJut unb bie 
richtigen SBorte, um bie unhaltbare ftaatllche 3mfur in ber breiten Öffentlichlcit 
3U branbmarlen. Seine unfterblidje Schrift „Streopagitica", in welcher er bie be* 
rufenen Sertreter beS SolleS unb ble Stimmen ber SoltSmeinung aufforberte, 
unter leinen Umftänben fid) burch einige SRacpflüfterne, bie fiep wißtürlich fcic 

1 4>errfd)aft anmaßten, ben Slunb berbieten au taffen, ift ein bleibenbeS Senfmal 
innerer ©rohe eines über baS mcnfdßidje KncchtS*$errentum weit hinaus ge* 
wachfencn ©elftes, baS man gerabe in ber heutigen 3cit mit ber größten SÖe» 
friebigung lieft. Gr weift nach, Wie unfittlich bie 3mfur ift unb Wie wenig fie 
ihren 3 >urd erreicht. Gr macht fid) aum berebten Sertreter ber freien SteinungS* 
«ußerung unb erltärt offen, bah geiftigeS SBerben fich nicht mit Scrorbnungen 
unterbrüden, nicht mit Soliaeilnüppel ober militärifd)en SBaffen totfchlagcn laffe. 
Sohn SRitton fagt aum bamaligen Gnglifdjcn tßartament:

„Grwägt eS, SorbS unb ©emeine, Welchem Solle Shr angehört, beffen Sie* 
gierer Shr feib! ffllidt hin auf bie gewaltige §auptftabt, eine Stabt ber Zuflucht, 
baS SBopnljauS ber greiheit, umgeben unb umfdjtoffen bon ©otteS Schuh! SBapr* 
lieh, eS finb in ihr nicht mehr Stmboße unb $ämmer tätig, um baS 3*ugbauS beS 
Krieges mit Sanacrn unb SBaffen au füßen für bie aum Schuhe ber bebrängfen 
©eredjtigteit gerüftete SBaßrheit, a ls gebern unb Köpfe, bie beim Scheine ber 
Stubicrtampe neue ©cbanlcn auffuchen, um fie ber napenben JRcform gleidjfam 
aum 3»ß  ber $ulbigung baraubringen. . . .  GS ift bie greiheit, CorbS unb ®e* 
meine, Welche eine bcherate unb gtücfttd)e Solitit unS berfd)afft hat, bie greiheit, 
welche bie 9lmme aßer großen ©eifter ift!"

Seherifch Wie für unfere 3ett lünbet Sohn Stilton: 
k  „Stich bünlt, ich fepe im ©eifte ein ebleS unb großes S oll fich erheben, einem 
Riefen gleich, ber aus bem Schlafe erwacht unb feine unüberwinblidjen Soden 
'cßüttelt. Stich bünlt, ich fehe eS, einem Slbler gleich, feine mächtige Sugenb er* 
uuern unb feine ungcblcnbeten Stugen am boßen ©lanae ber Stittagfonne ent* m 
lammen........  Stber ich werbe eS Weber bor greunb noch geinb berbebten, wenn '
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cs toieber poo SfadnbiTfn trab 3enjtrren fomrnt, wenn toir fo fnrdrrfam box un# 
frfbft unb fo argwolnifd gegen alle Senfden iinb, baft wir jebe# S u d  unb ba# 
Jtanfden jebe# 'Blattes fürchten, efte mix nad feinen 3nhalt fennen, Wenn geilte, 
bie nod eben nidt ben SSntd öffnen burften, jeftt ftexfommen, um uni bas gefen 
|u  verbieten, ausgenommen bon bem, toa# ihnen beliebt: Sann toixb e i halb 
anftex 3 »eiiel fielen, baft biefe Votfferjieber ober $olf#betreuer für u n i feine
£ iic r  bei Seife#, fonbexn feine wahren tjeitde finb.“ -----------

Kan fielt, e i  gab in dnglanb um 1640 fdon gente, bie toix ruhig „9?eu= 
ceiüicr* nennen bnxfen unb bon neiden mix lernen formen: bie ben Wut batten, 
and unter bei ©ctoaltanmaftung einer ungeredlen unb nur auf ihren eigenen 
Stanbeiborteif bebadten Regierung in aller Offenheit §u betonten, baft ber ©ei ft 
über bei ©cwalt unb bie innere greiftett über ber Sutmaftung irbifder TladjU  
ftaber fteftL Siele 3abrbunbcrte früher bat ein Wann in bei Verbannung unb 
Verfolgung bai S o rt gefpToden, bas and) mix beute ju bem unfiigen maden: 

J t i  i t  ber S eift bei uns frei madt!" S o l f g a n g .

IDorte eines [rillen Helfers.
Wan mnft nidt nur beten fotraen, man ntuft and berfteben, bie (srbönmg 

in empfangen. ©efte beim unb bete nidt länger, fordern n i m m  © o t t e #  
© e  f d e n f  a n !

Xu baft gebetet um bai Sitte, aber geglaubt an bai Übel unb bie £anb nadj 
biefem an&geftrnfL S id t einmal ber Jpödfte fann ben Wenfden außerhalb feine# 
eigenen Smufttfein# erlöfen. X idt einmal ber $ödrfte fann uni gute ©aber 
fdenfen, menn untere £änbe immer jura ©ebet gefaltet finb unb f i d) n ie  
m a l #  a u f t u n ,  u m b a i  e n t g e g e n j u n e b m e n ,  u m t oa#  t o i r  ge  
b e t e t  bub e n .

Unfercm £errn ift n idt bamit gebient, baft toir immer unfere Straft für uni 
felbft au#geben. Sarum gibt e# für faft alle Wcnfdtn 3 f*lfn in ihrem geber 
uw ne meber rerfönlides ©lüd nod perfönliden jhtmmer erhalten. Senigftent. 
nidt ba# giofte ©lud ober ben groften Summer. 3 n  biefer 3*it erwartet unfr 
b e n  twn ihnen, baft fte ba fein fotten nidt nur für ftd felbft, fordern für bi 
Vielen, g ie  buben ja 3 « i  übrig unb ftraft, trab bie follen für Snbere ba fein 
Sa#, ma# ben Wenfden nrab um fle gefdiebt, bai fott für fte fein, a li  gefdäb- 
e§ ihnen felbft

S enn  bu nie ©ile baft barm toirft bn 3 *it buben für alle#. S en n  bu nid  
unruhig bi ft um ba#, toa# bei beinern Sun fyerauätommt, bann fannft bi 
e# and iidtig.

Sn  jmeifelft nur, um jn erfahren, toa# ©otte# S itte ift Unb toie foffte-j 
bn e# anbei# erlernten, al# baburq, baft bu beinern tiefften 3 d  laufdeft! Siefel 
'rein JO df w e if t !  Äber biefe#, b e i n  , 3 d  t o i l l  a n d  b e n  S i l l e t  
L o t t e s ' !  9tnr bein änftere# ^ 3 d *  tmfl manchmal etwa# anbere#.

S ir  Wenfden betfteben ben Xeb n id t S ir  glauben, baft er Sitte# mit einen 
S a le  berärdert. Sa# tut er n id t Cf# iß nur ein gd ritt Weiter auf unferen 
Sege. Sein Softn ift nidt fä le d tte i, weil er tot ift aber aud nidt beffer. (Sr 
leb t nur unter orderen Serbältntffcn. Unb ©oft ift berfelbe. ©oft weift meb 
a li bu. Sa#, toa# nidt einmal bu fafteft, weift er; ba#, toa# in beinern 0 o |t  
Süjnung war, S u n fd  ober gebnfudt Unb all ba# fommt jeftt auf ber anberci 
Seite |um Sotidein. S a  gilt nidt bie halbe Sabrbeit, bie toir f)ier feben uttl 
mit ber wir u n s  begnügen.

©in Weufd Weift nie, toa# ein anberer tun trab laffen ntuft, bamit ba 
hefte, toa# er befifct, nidt au# feinen $änben gleite unb bamit er etwa# neuer 
erwerbe. Sa# weift nur er allein.

Sa# ©ute, ba# bu erwerben Wittft, fottteft bu bod) adjten, fo b®d» baft b 
immer f r i i  baft, habet tu  berto eilen unb bid ba rüber }u freuen, too immer b ' 
ihm begegnen mögeft. S o  bod. baft fein Opfer bir |u  groft ift in ben Slugett 
bilden, in benen bn jüblft, baft bu in  gewinnen ober tu  berlteren baß. ©o bod 
baft bu e# im ©tauben, in ber gegnfudt unb im ©eoet an allen Zagen belttei 
geben# ju bem Seinigen madft



Seutfcbe 3ugenb er

Ser SRenfdj tft nicht 3>err über fein eigene! geben, ©in @efeß waltet übet 
jibtn. ein ©efeß, bas er nicht immer oerftebt »e il e i  »eilet ift, als et getootbe*

Ij wäre, »enn er hätte raten bürfen. S a i  weiß ich, toeil ich (ehe. baß Ädes, mb* 
|r  üd) freiwiflig tratet bas gute (Seiet) bei geben! beugt, »achien unb fich entwftfel» 
1  barf, unb baß alles, was fuh troßig bagegen auf lehnt, m eb e ig eb to d jeu  »irb 
< unb iratergeht

6 s  tonnte toohl nicht bie SRenrang @ottei fein, bah bie Sranfbeit £err trab 
Kleiner über bie Seele eine# Scenfdjen »erben fodte, nur, » e il fie SJlächt übet 
feinen Sorbet betont. dlodj weniger tonnte ferne SReimtng fein, bah bie Staut»

' |e it  jum iperrfcher über bas §eim biefei SRenfajen »erben fodte Surfte fie ihr 
1 SBerl ungeftört fortfeßen, fo brachte fie Ädes unter ihte tperrfchaft, bei 5Renfdjtht 
I  gebauten unb Sünfche, feine Sorftedungen unb fein Sonnen. Sie würbe §um 
[ ^auhtfächlichften unb fBirflicbften für ihn trab e i würbe io, a li ob alles anbere 
I nuht recht wirtlich wäre. S e r  nicht ein Stlaoe bet Srantheit »erben fodte, bet 
I muhte etwas bagegen aufgufteden haben. Unb bas tonnte man ja eben bet* 
I flehen, bah unter fcerr, wenn er einem SRenftfjen eine Srantheit )u befämpfe» 
I gab, wuhte, bah biefer dRenfdj eine ftarte Seele wäre ober werben tonnte.

S ie  Srantheit macht ben dRenfchen böfe, w e n n  f i e  b i e  SRacbt Be* 
f o m m t  S ie  wiü u n i felbft unb baju noch unteren Sorbet ?mn einzig SSi<h» 
tigen unb für u n i Seftimmenben machen. Unb je mehr e i ihr glüeft, befto felbfh 

-tüchtiger — bai heißt, befto böfet Werben wir.
S i e  n i m m t  m a n  b e r  S r a n t h e i t  b i e  SRadj t ? — 3Ran gibt ifr 

Weniger Saum  in feiner Seele, immer Weniger nnb weniger. Unb bem an« 
b e r e n ,  bem, w as bie SRacfjt hoben fod, bem gibt man mehr Saum, immer 
mehr trab mehr. S o  wirb bie Stacht toerf(hoben.

Unfer aderinnerftei 3dj, bai, w a i unter verr in untere Seele hitteingelegt 
' hot, a l i  wir bai geben embfingen, w a i un i bon allen anberen SRenfdjen unter* 

fdjeibet, bai tft bai, w a i bie Stacht hoben fod. Sann befx$en wir uni felbft 
Wcührenb gugleich (Sott trai befißt unb wir @ott befthen.

Sem, ber in ber SSefe feiner Seele (Saben liegen hot unb fo lebt, a li hätte 
, er fie nicht, bem, ber eine Straft bon (Sott in fich fchlummern bot, aber nie ge* 
: braucht, bem fann felbft unfer Herrgott nichts mehr gehen.*)

Deutfdje Juaenb.
S in  Sraftbefenntnii ber Seugeißigen Sfugenb.

® ai Sicht ift erlofchen, bon tiefem Tuntel iß bie Stacht erfüdt SStlb pfeifen 
Me SSitibe, a l i  wodten fie adei nieberreißen. Crin beängftigenbei (Sefühl be
mächtigt fich hei nächtlichen fßilgeri, ber, bei S e g e i unhmbig, taftenb babin- 
fchreitet. Sein Sicht, fein Stern geigt fleh am Fimmel, bai ihn ein 3»fl erlernten 

I ließe. (Sin junger Surfdje iff’i ,  ber noch bai gehen bor fich hot Sie 3 «t, ba 
I noch hie eitern für ihn forgten, ift berftrichra. Seßt fod er felber bai Steuer 
' feines Sebeni in bie ipanb nehmen. Tocjb trüb unb mit bangen Sorgen blieft er 

[ in bai gelb ber 3 utunft ©erfueßt e i  f f i t t  unb bort, finnt hin unb ffex, aber 
adei tft bergebeni. 3mmer bon neuem fperren ihm horte Schranfrn feinen SSeg. 
Unb fragenb ölieft er gu bem erfahrenen Älter hin, um Kat unb Kettung gn er* 
flehen. S e i  Sebeni Erfahrung, bai Älter if f i ,  bon bem hie in i Sehen 
fchauenbe 3ugenb SBeifung erhofft Äber auch hier gueft man Me Schultern, 
wehrt mit ben $änben ab, geigt bezweifelte ®eficf>ter:.SBai wirb Werben? Seiner 
tonn uni helfen; e i  geht bem ©nbe gu!" S o  benft unb fpricht bai Ä l t e r .  

Älüßte mit bem Älter nicht auch bie in i Sehen fchauenbe Ougenb fo beiden? 
;Äber nein! S ie  3ugenb formt fraftbewußt bie Sorte: .S ir ,  unb mit uni bie 

t  gefaulte SRenfchheit, »erben nicht untergeben!*
I > *) X le fe  ®üfee ftnb entnom m en a n ! bem M in e n  Stüdjtein .  X  e r  C r e m t t *  bon
I 4Sbba S Ja u li, a u ! bem eOrmebifcben überlebt bon S Jrof. S r .  9 . Siegm unö*gc6ui8e, 2 S ta b e .
; Jfß re fijm fa tm n e n  fo rt. 9 I( .  7.15 . In  S einen 9 2 t 9.90. in  belieben bureb Me O efcbfiftiftefe 
‘Ib e r .S e i feen 9a*ne*, g h t in g e n  In  S f ir t t  X le  beiben Sfiubcbea enthalten fu rje  6 t*  

itatungen. bU burc&au« 92eugeift atm en unb toieber einen neuen Stem el! b affix lie fe rn , tote 
H intere Cbebanfen ftbexaf in  poeboettnnten f e a ia  f(hm tagen.
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Sücfi’ ber gärenben Jträfte in ber jungen ©Jenfchcn ©ruft; flc »erben 3 
ledern geuer entflammen unb neue SebenSrocge bahnen helfen, gort mit ©artel 
gejänf, vaber unb 3>vift! gort mit bem immerwähtenben Strittfceren be 
«Schwächen unb gehler ber 9Inberen, — ohne ©elbftbetradjtung unb — ©efferung

©ir moOen (einen Stampf mit materiellen SBaffen; benn ber (ennt nur gegen 
fettiges SRorbcn. ©er ©eift ift ber Urfprung alles SebenS, ber @eift ift eS, be 
fleh baS geben geftaltet. 3hm gebührt mtthin bie gührung im SebenSfampf.

ffiaS foOen alP bie fchönen 21’orte? S ä t e n  trollen mir fchen! 2Ble be 
©ebanfe, fo baS SGSort unb fo bie Sat! Saturn fort mit bem Gpriftentum be 
® 0 r t e ; ein (Sfytiftentum ber Sat mufj tommen! SaS ift bie gorberung be 
Sugenb!

SJiag bie Rot noch wadjfen, für uns ift fte nur ein ^Mittel, ben in unS er 
trachten ©otteSfunfen 311 erlöfen, bon allen Schlacfcn 3U befreien. 3Bte baS ®c 
Witter bie fdjtoüle Suft reinigt, werben auch unS alle biefe Greigniffe nur su einet 
boülommenercn Straftentfaltung führen. Sie fortfehreitenbe 9lot trirb ber 3ugeni 
helfen, baS ju erringen, wonach ©enerationen fich gefehnt hoben, ben innerer 
unb äußeren grieben unb fomit ein glüdltcpeS Safein hier auf Grben. Rieht all 
hirjfichtige Rur=2lnh8nger einer Partei, Stonfeffton ober ©eite »erben » ir es 
eneichen, fonbern als darbenfenbe unb nach SSa^r êft unb ©erechtigteit ftrebenbe 
®oK«SKenf<hen.

Jährlich, ein ©efühl êiliger greube ift eS, in blefer 3*it, bie faft 31Ile mufc 
unb hoffnungslos macht, immer neue Strafte fehöpfen 3U tonnen aus einer Duelle, 
bie nimmer berfagt. ©in 91 e u e r © e i ft sieht burch bie Sanbe, fenft ftd) in bie 
nach ©rlöfung fchreienbe fDlenfchhcit.

Reugeift ift nicht ein felbftfuchttaeS Unternehmen, fonbern bie mathtboUe 
Offenbarung uralter SB ei Sh eit. Sie sahlrcidtcn Anhänger finb nicht etwa 
eine leichtgläubige ,3a“ fchreienbe Schar, fonbern nach heißem Ringen gut Wahren 
©rlcnntniS gelangte SRenfdjen.

SBenn 3ung unb Rlt ftch heule fremb gegenüberftehen, »enn swtfdjen Gltern 
unb Stinbcrn eine Stluft entftanben ift, bie Sugenb »irb auch hier baS jerriffene 
Banb Wieber neu tnüpfen. Sie, bie ■Sugenb, muß unb wirb bie SBelt mit neuer 
SebenSlraft erfüllen, wie bie im ewigen Sechfel auffteigenben SBaffer ber ©tröme 
unb RJeere als frifch hcrabfaüenbe Regentropfen bie Grbe bor ber Srocfenhei* 
bewahren.

S ie Sugenb ift bie Hof f nung  unb 3 u l u n f  t e i n e s  © o l t e S !
Sarum: Seutfdje Sug e nb!  Spr jungen ©chwefiern unb ©rüber 1] 

Saßt im ©elfte bie $änbe unS reichen unb tTaftbewußt unb burchpulft bon 
einem neuen ©eifte ben SBeg ju einem neuen Seben bef ehr eiten!

23. © a ß l e .  I

3eitgenoflen — KampfgcnoHcnl
@S ift (ein 3ufaD, baß gerabe wir, Sie unb ich, jufninntcn mit allen anberen 

©rbentoefen in biefer 3*tt beS ©booS, ber SBtrrniffe unb Unbeftänbigfeiten (eben. 
Sie RuSwirfung eines göttlichen ©efeßeS, bie RuSWirfung unfereS StarmaS hob 
unS in biefe 3?ii gefeßt. Sie göttliche Rflmadjt hot uns alle nebeneinanber ge< 
ftedt, unb nun fteßt eS unS frei 311 wählen: Siehe, ©lüd unb ©ottberbunbenßetti 
ober .haß, Unglüd unb Setbtoerfflabthett.

3eitgenoffen finb in ihrem Seben a u f e i n a n b e r  a n g e w i e f e n ;  fiel 
fallen baS SBcrf bet gegenfeitigen $>tlfe auSUben. Sebe pofittbe $at cntlaftct baS 
Sdjuibiarma, jebe negatibe Sat bagegen belastet eS. Sarum »ollen » ir ge« 
meinfam bie fatanifeßen Gtnflüffe burch unabiäffige ©efahung beS ©uten über« 
Winben. SaS tonnen wir mit ©rfolg tun, »enn junächft » ir  Reugelftler unfer 
Verhältnis juelnanber noch persönlicher, noch freunbfchaftlicher, noch brübcrlicher 
aeßalten, um als pof i t i be  Stampff(har in einheitlicher gront hinter ber 
s!cu0eifi=3 cntrale 311 flehen. SBtr Wollen Stampfgenoffen fein unb unfete SBaffen 
feien: Reugetfttaten! —

. Ser StreiS beS Reuen ©eifteSjlcht fich (angfam aber unaufhörlich um bie 
<$tbe. hunberttaufenbe beutfeßer Reugeiftler lämpfen mit Grfolg für baS neu«
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k>
□ietftige Seutfcblanb. fie («tupfen für baS (otnmenbe 3eita!ier beS griebenS, bet 
r iBoßfommenheit unb öarmonle. Salb toirb bie ganje ©enfebbeit burct» leben»
; bigeS Satdiriftcntum ©egberelter beS lommenben 9leuen ©enfehen fein! 
H B ’ ' ___________ S u l b t e d j t

Oie Kraft in Dir.
©in neugeiftiger 8?abio=®ortrag Bon §  e b to l g ^ a t t m a n n ,  ©reSlau.

t ^ Sag mir in fchtoerer 3 eit leben, febtoerere otefletebt uns noch beborfteht, ba 
te brobelt unb gärt, (ein ©eg bisher ginauijufiipren festen, baS ift genug ge*

• Sagt. ® raucht and) gar niefit einmal gefagt 311 toerben. ©ir merfen eS ja tag»
L! liĉ , faft ftünblich leiber. Unb oft, toie oft fagt mancher tr*of>l: „GS geht nicht mehr, 
t «S geht ntcht mehr fo toeiter, ich tonn nicht mehr.“
y • ■ ©lc hohen recht, alle, bie fo fagen, aber, recht tun fie nicht, toenn fie fo fagen. 
t, GS ift fo fchtner! Sa, »wenn man eS fagt unb immer toieber fagt, ift eS bann 
I I leichter? Gmpf inbet man bann nicht er ft recht bie ©chtoere, bie man — eigentlich 
ijooch beheben möchte?
. E  Sch toetg, man foß fleh nichts Bortäufchen, man foß unb (ann geh boch nicht 

^fagen, toenn man toomöglich nichts, gar nichts hot, „eö geht mir gut*.
ßcein! 91 ur ein toenig mehr hoffen foßte man toogl boch aufbringen, ein 

aienig mehr pogtiB benfen.
Sch möchte ba bon geiftiger Ginfteßung fprcchen. GS gibt ©enfehen, bie 

fagen, tote man geh fühle, baS tarne einjig unb aßein auf bie G l n ft e 11 u n g an.
: GS hot ettoaS für geh.

Hermann £  e f f c crjählt in feinem „Sturgaft*. toie ihn ber 3immernacbbar 
im §otel, ber ßoßänber, ben er feines lauten ©efenS toegen qafete, plöglich, 
nadjbem er geh liebenb auf ihn einfteflte, nicht mehr ftörte. Sa, toie er, ber Wach* 
bar, ber ihn fonft beinahe 3ur 91aferci gebracht hotte, ihm fehlte, als er bann 
abreifte, unb aueS, ohne ben 3im mernachbarn überhaupt getannt ju hoben. 
GS ift ein ©tüddjen toahreS Sehen. ©ibt eS nicht 91nlag 311m 91achbcn(en?

ÖS mar nur bie Ginfteßung, erft bie ftarf ablehnenbe, negatioe, bie nichts als
■ ' Gual brachte, bann bie liebenoe, pogtibe, bie aßeS ©törenbe im 9!u in 9lichtS

lerfaßen lieg.
Sa  foßte man einhaten. GS geht, toenn man ettoaS tiefer hineinleuchtet,

■ rtämlich aßeS umsubenten. ©anche behaupten, eS fei überhaupt aßeS nur ein 
S e n  ( f e h l e r .  — Hein Grfotg? ©an (ann ihn hoben. Hrant? ©an (ann

' gefunb fein.
©ögllch, bag man jegt bentt: 91ha, G 0 ti 6. ©idicr ift: S ie täglich aufS neue 

3U empfinbenbe unb auS3ufprechenbe, täglich neu 3U prägenbe gönnet: „GS geht 
mir Bon Sag 311 Sag beffer*, fie tourbe profaniert unb ihrer fuggeftioen Straft 
beraubt. ©er fleh aber b 0 d) 3u ihr belennt, toer ge täglich neu mit eigenem 

, ftarlen ffioßen burcbtränlt, bem bringt ge ©ut, ©efunbheit, (ur3 baS, toaS er 
,» burch ge herbeitoünfeht.

GS liegt eine ftarte, faft m p fi i f <h e St raf t  i m ©  0 r t. Sm ©ort, baS fo 
recht Bon innen hertommt. Unb ba baS ©ort boch nur ©piegelung, bie ©lebet» 
gäbe bon ©ebachtem ift, to te  f t ar l  m u g  ba © e b a n l e n f r a f t  erft f e i n !  

K Sie Straft beS GrftBorhanbenen. Senn erft ift ber @ e b a n ( e  unb bann baS ©ort. 
■I GS (ommt nun Bießeicht auf baS SEBie an, auf baS r i c h t i g e  S e n t e n .  

HBteßeicbt nehmen toir aueS 3U fchtoer, lagen uns Bon 83eftehenocm erbrüden, 
ffiit leiben ja 311 ftarf an bem, toaS ift.

©ie, toenn toir uns fagten: SaS fei ja aßeS nur Übergang, eS (ommt ja halb 
aßeS gan3, ga»3 anbcrS. (Klein, meine lieben ißefßmiften, nicht hier einfchaltcn. 
ja nod) fcblimmer (ommt eS. ©agen ©ie baS, bann (ommt eS auch, ©agen ©ie 
aber, eS (ommt ja halb gan* anberS, eS toirb balb leichter »erben, heller, lichter, 
unb (einer toirb mehr fo leiben, © a g e n  © i e  ba S ,  b a n n  ( o m m t  eS f o ! )

Oft toirb gefagt, „mit ©orten aßein ift’S nicht getan*, ©agen ©ie eS jefct 
bitte nicht. GS ftimmt ja: ©orte aßein fdjaffen eS nicht, b. h. fchaffon eS nicht 
J a n s .  Wut ben 9tnfang (önnen ge feßaffen. Sie ©orte, bie man felbft fich fagt. 

feSumpf macht baS ©arten unb hoffen unb Klichtarbeitftnben. ©über ®lid, 
trüb, faft hoffnungslos. .
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Sitte, nlcßt hoffnungslos, ja? Sann bleibt el bodj fo. M u f f a l l e n  muß 
man aul bcr 'Menge bet Su4 rnben. auffallen bureß f t a r f e 3 S  o f i t i b f e i n ,  
ja, nie foll 14  bai oßne biel lelbtge grembwort faßen, bureß ftarfeS *3a*  
wol l en"!

Ol Ift fdjtocr, wenn man feßon jermürbt unb eben wirtlich hoffnungslos ift, 
aber hier muß man fi4 faft etwa! einreben. Wan muß [ich gang feft einreben, 
baß man irgenbwann wieber Serbicnfl befommt. Wan (ann e l bireft in Jldj 
etn-reben. 3Hfi4bfnetntore4en. Äfeßt bie Störte ,e l gebt mir balb beffer* ober 
ähnlich, bas ift nicht beftimmi genug. Wan (ann fieß ja fagen: ,icß habe ja baib 
trbell, idß ßabe ja balb Arbeill*

Ol belebt, totfächlich, el belebt! Sai Sfjit (reift feßnettet, ber B ild toirb 
flat, ber (Bang, bie Stimme, alles Wirb eiaftifdjer. Unb e 3 h i l f t .  Xatfädj» 
114, el hilft! Senn au4 erft immer über eine ((eine ©banne 3ett hinweg, el 
hilft aber wirtlich. Unb — ift bann einmal ein Soften frei, ein Soften, gu bem 
fi4  oieie Anwärter bringen, bann befommt ißn beftimmt ber, ber elaftlfiß, 
frtfeh, arbetiafreublg, nicht arbetioßungrig, Durch fein ftattel ,3a=wo(ien" be- 
weift, er ift eine nichtige Straft. Gr ließ ficb nicht untertriegen. Ser (ann arbeiten, 
ficht man, bcr padt ju, ber iß auf jebent Soften richtig. „(53 ift nicht fdjwer, ben 
erfolgreichen Wenfdjen aul einer gangen Wenge ßcraulguftnben, ift er ein Wenfeß, 
ber weiß, wai er tann unb ift, fo wirb jebe Bewegung, jeber ©cßritt bie3  am - 
brüefen. 3ebcr ffißlt, baß er an fieß unb feine ©enbung glaubt*, fagt W a r b e n  

©ußcnbmcnfcßcn waren nie (ehr gefueßt. heute aber toerfeßwinben fte gang 
In ber Wenge. Kilo, nicht waßr, (eine Atmofbßäre Don hoffnungStofigfett in 
fieß, fonft muß nämlich ade! mißlingen.

Unb — feßen Sie. ba finb (eßt Don benen, bie Arbeit ßaben; biete in Be> 
rufen, gu benen fie Weber Meinung noeß Sorbilbung beftimmte. ©te (eiben unter 
ber Ihnen nicht liegenden Befchäfligung, bie ©tödlichen, bie nicht auf bei Straße 
liegen. ler Ißrcm fflefen frembe Beruf quält, germfirbt fie, lähmt ihre Kraft, 
ißren gebrnlmut für bie reftlicßen ©tunben bei Sage!, bie bie 8—9, ja auch 
tu Stunbcn aufreioenben SebenKamßfel ißnen nehmen.

Oequäit feßon gehen fie morgen! Ißrem Arbeitspläne gu, 3nnen* ober Außen« 
bienft, gleich welcher Art, — er iß fo freubiol unb bringt fo Wenig ein. Btie 
gern würbe man (rgenbwa! anberel tun, (iinftierifcß, auf wiffenfcßaftlicßem @e> 
bin, (urgum, wogu man innerfte Metgung ßat. 03 geßt nießi, man muß noch 
<»Jott banlcn, baß man Arbeit, Serbienß ßat!

Aber, wie fagt man biefen ©aß, ben jeber bon un3 Woßt feßon fagte: man 
muß ja ®oit banlcn, baß man Arbeit ßat, (Mein, (eine grurett. icß werbe nfcht 
religiös, nur, icß muß rin wenig lächeln, Sie merfen e i  ja nicht — e3 liegt ja 
in aßem 6 iiß--Soritib<GinfteOen tiefinnerft Meligion, bie oft fo berpönte Sie» 
figioii, nur, In anberem Sinne!)

3a, bai mit bem „ßloti banfen, baß man Arbeit ßat*, ba3 wirb bon ben 
meißen lieblich umgebreßt. „Sie berßaßie Befcßäftigung, Die germürbenbe, täg 
Ucßc trelmflßie." oft'l nicht fo??

Umfcßalien,  umfeßaiten, wie bei bet {Reportage.
6 ibt jene tägliche gton uni nicht bie Wittei, baß Wir wenigftenl (eibticb 

(eben! Xaß wir unfete gamilie nießi ber bitterften Mot aulgefeßt wiffen? Saß 
wir friber nicht benen angeßären muffen, bie feßnfitcßtigft Arbeitsgelegenheit er 
feßntn unb fo feßwer finben ober gar nicht?

„tu liebe Arbeit,* ja, jeßt fommt’3, „bu ließe Arbeit*, mfiffen wir un3 aß 
morgtnbiidj fagen, „bureß hieb bin icß bor elfter Mot gefeßüßt. Tu ■ gißft, baß Uß
biei unb jene# habe, maeßft, baß 14 nicht---------- *

dal — Mc Umfcßaltung Ift gefeßeßen. Oin ((einer ©ebanle unb man geßi 
morgen! (eicht aul bem häufe. Wan geßt befcßWtngter an bie Arbeit unb -  
wo Ift benn bai SerßaßttT 01 gebt ja gang fein, wirtlich! Unb abenb! Ift man 
im gomtlirntreti, tm weunbelfreil, ober wo man aueß fei, ein anberer. Unb 
noeß eintl wirb man mit SerWunberung fefiftetten: Ser ö-ßef, ber Soigefcßte, bei 
ftrimltrßc, bet, ben man eben fo auf feine Art gern bat, ber fleht bläßlich/ baß 
alles fo fein glatt geßt, unb auch bet tßm faden Anläffe gu Morgeleten fort unb 

Stimmung ftedt an. Au4 er wirb anertennen unb — fleh mal an, Wie
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1 feltfam! Dag Sob aug bem SRunbe b e i  SRenfdjen, bttn man fonfi — bielleirfjt 
nicht fo in Siebe gugetan toar, ba§ Sob tut wohl. 2ul toohl unb fpornt toeltet 

i an gu ipöcbftfteiaerungen an Seiftungen, gern unb leidet getan, unb — erfte 
I Stufe gum Grfolg. -

Sangfam, aber fidjet, tote e i  fo fcfjön ^eigt, gebt eg bo<b bortoärtg, unb 
»  o b u r <b ? Vur, baß man ftcb u m fl e ( 1 1 e.

Unb eineg noch: „ S l u g b a u e r ! "
Sitte SRenfd>en, bie im Seben ettoag tourben, affe groben, ffibrenben Scanner, 

fie tourben e i  nicht, tote bieie annebmen, butcb ©enialltät ober toeii fie „©Ifief* 
batten, fie tarnen meift audj nicht aug begütertem fraufe. fie (amen affe hoch burcb 
Slugbauer (bie toir jc(5t im SBarten hoben mfiffen) unb — affe hoben fie erft 
Suftfcßlöffer gebaut.

Sille hoben fie fi<b erträumt, toag fie fpäter erreichten. So ftarf hoben fie 
eg erträumt, fo feft hoben fie e i  ficb eingerebet, bah fie bag unb bag fchaffen 
müßten, fo feft unb bor attetn fo lange gäbe gearbeitet, gugebaeft, too Siuf* 
ftieagmögüchfett toar, big fie eg gefchafft hotten. Starftootienbe toaren unb finb 
eg immer, bie ho<h fommen (im SRaterieucn unb auch int ©eifttgen). Sch füge 
bag bingu, baß man nicht bente, ich fteffe bag Grrtngen materieller, alfo irbifeber 
©fiter — augenblicklich ja recht toiebtigeg — a(g eingig Grftrebengmerteg hin. 
Shtr heute fei hnuhtfäcßticb babon bie SRcbe, tocil eg 3 eit ift, börfifte 3 eit, bem 
toirtfchaftlichen Glenb gu fteuern. Öcber helfe, toie er tann, gehe SBege tut 
Volfg>, gur Staatggefunbung, fei eg toirtfchaftlicher, Jei eg politifcher Slrt. Slber 
— auch geiftig gebe man heran; benn nur im ungefchtoächten flörper tann Seele 
unb Seift fidj richtig entfalten.

Von ben SRenfchen fpracfi ich, bie burcb fefte Vorfteffungen bom 3ief unb 
burch gäbe Slugbauer binauftamen. Dnptfcbe Veifpiele hierfür haben toir ln 
ÄCmerila bieie. ©reift man toahllog ben Sebenglauf irgenbeineg ©elbgetoaltigen 
bort hetoug, man finbet eg immer unb immer toieber beftätigt. Denn Slmerita 
ift noch hag Sanb beg ungefchtoächten SBodeng, unb bah bie reich tourben, bie 
hinübergingen in ber feften Slbficht, ihr ©Ificf gu machen, bag lag nicht an 
mmerifa, fonbern an benen, bie mit folgern ftarten SSottcn binübrrgingen. hätten 
fte btefeg SBotten in gleicher Stärte hier aufgebracht, eg toare auch hier geglfictt. 
SRan rebete fld) aber ein, in Slmerita ettoag erreichen gu tännen, fo glficfte ei 
eben gerabe in Slmerita. (Stätte man ffrantreich, Gnglanb, Oapan ober toag e i  
auch fei, fleh eingerebet, fo toäre eg auch bort gelungen.) Q i  ift ba faft fo ähnlich 
toie in ftranfhettgfäflen beim Vertrauen gum Slrgt. b a t  man fefteg Vertrauen 
gu ihm, grab eben gu f e i n e m  Slrgt, rebet man fleh ein, nur er tann helfen, 
bann hot ber Slrgt halbe SCrbeit, benn bie halbe flrantheit hot ber fßaticnt fcßon 
felber geheilt.

Sa toirb fo biel bon Stutofuggeftton gefchricben, gefprodjen unb gefafelt, fie 
alg „Ginrebe" abgetan. S a , ift fie nicht, gum ©Uten angetoanbt, bag ibealfte 
S>ilfg=, Weil* unb ©enefunggmittel? Unb billig! Unb — immer bal Unb — 
nag Schöne baran ift, man braucht feinen anbern bagu.

SSSie leicht müßte hoch eigentlich fein, toag man nur mit fleh felbft abtttmachen 
bat. SRan tann fid) ba g. 50. betouht auf lichte ©ebanten cinftcttcn. SR a r b e n 
jagte ba in einem 50uche ettoag Slettcg! Gr ff rach bon lichten ©ebanten, mit 
otnen man fich umgeben foff unb toie fchneU ba bie ©elfter ber ffinfternig unb ber 
Verzweiflung, ber Qual unb ber Sorge aug bem Renten unb Seben berfdjtoinben.

Die ©elfter ber Sladjt tännen nämlich bag Sicht nicht ertragen unb ebenfo 
«ertragen bie Sorgen nichtg fchlechter, alg toenn man fie mit Verachtung unb 
©leichgültigteit ftraft.

Sft bag nicht fein gefaat? Die Sorgen bertragen nichtg fchlechter, alg toenn 
man fie mit Verachtung uno ©leichgültigteit ftraft. Sie gehen bann einfach fort.

Unb, — toenn einen ettoag ärgern toiff, fofl man berfudjen, gu lächeln. Gg 
'genüge fchon bie äußere ©ebärbe beg Sächelng, bag ftlnaufgießen ber SRunb« 
tointel. Q i  öffnen fleh baburch bie Verbenbahnen, auf benen fonft ber Strom 
her Weiterleit fließt. — Gg ift alfo hier gejagt, baß man fich nicht ärgern foff, ba 
Hrger nur fchabet. (SUtbefannteg Sprichwort.)
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Sic werben Dleflelcbt fagen, woju über folcfje Kfefntgfeiten reben, toerm 
Wrofice oul bcm Spiele flcbl. @roßeß, ba i nadle Sieben überhaupt, Könnte 
man nicht aber faßen, n Ich Iß f i nb K t e t n t g f e t t e n ,  affeß, affeß, auch baß 
Alelnflr fei Wichtig? (Eineß ergib! fleh auß bem anbertt. @o tote triefe (feine 
lellchen ben flolor bauen, ber. riebtig angeirleben, bann 9Itefen(räfte jeugt, unb 
wie ein ciujlgcß, wlnjlgeß, falfdjeß Seiften .Hemmung, ja ©tlttegung aller Kraft 
bebeulen fann, mehr alß ftluegcnb oft. Stäben bringenb, fo Ift eß toobl liberaß 
im üebrn. 3m (beifügen and). Sa ift ber ßfebanfe, — auß igm baß wort unb 
bann ble lat.

'ülufj barum nicht affeß bernetnenb ©enlenbe fort? 9Wuß nicht ne ue !  
Tenfen hinein? (Sin flarfeß 3 a «SBof fen?

Oleldjeß jiebt ©ieidjeß an! fo heißt eß in ber SBeft. (Sß ift bei ben ©ebanfen 
wie bei allem anberen. (Eß ift mit affen Stimmungen gleich. ©te übertragen fid| 
wie eine flranfheft bon einem jum anberen. 2Btr aber tooften boch ©liicf, (Erfolg, 
Gncporfommen, wenn auch affe 3 elt bcm Jcßt hoffn ju fprechen fchetnt.

SDflffen wl rba  nicht b e u r l a u b e n  i n u n ß  t r a g e n ?
(hfeichcß fleht Ölelcheß an!
San [off fiel) nicht (feiner borfommen afß man ift, nicht toentger (fug, ntchi 

Weniger tiidfilg afß anbere (auch Wenn affeß gegen einen ftortcht). ©le an» 
beren fehen einen bann auch afß (fein an, baß ift boch nicht nötig. 2Ble man ift. 
baß gilt, nicht ble Sorte, bie man fpriebt.

(fmrrfon fagt einmal: „Saß bu blft, baß fbrldjt fo (aut, baß ich 0 ar nicht 
bßren (amt, was bu fagfl." So ift eß tvlrffich*

San fühlt boch, tuie ein Senfdj Ift, fühlt eß jebenfadß, toenn eßftarf in ihm 
attßaeprcigl Ift, fei er nun gut ober bojfe, man fpürt, toaß für ein ÜÜcenfdj er ift. I 
Cb ba ber OJulc auf einmal weniger (ilutcß fpridjt, ober ein fdjlechter SRenfch 
burch feine Sorte afß gut erfcheinen Will.

„Saß bu bi fl, baß fprlchtl*
.Senfe ©Kirf unb glaube, baß eß ju bir fommt" beißt eß, mache auch anbere 

gfftcfllcb. .Sprich bcm ©Uiallchfeln! Sieb gfücfftcb auß! Wach eß ju beinet ©e» 
wohnhelt, blch gliicülch fu fühlen!" fleht in Sarbenß Serien. (Sr fagt: „©er 
folg eineß Vlenfchen ift ftetß gleich ber ©röße feineß Selbftbertrauenß, ift gleich 
her Summe feiner bejahenben ©ebanfen."

©Icicfjcß bringt ölclcheß fjerbor! 3e mehr ©ebanlen beß ©fticfeß, bet pfiffe 
brr (lebe unb Harmonie man bat, befto ftärfer Wirb bie Stnjiehungßfraft für affe 
gfelchfcbwlngenben Singe, yjlcicylc unb Senßhen fein. So  wtrb baß (Stute einem' 
uon fefbfl jufaflen.

„3u — fall“, fagen ble Senfeben, ift eß baß? Sn biefem Sinne — Ja! ®(fa,1 
Hellen wir unß boch ein (Programm. Soffen Wir einmal notieren?

(ttfi lcfßgebanlen in fleh t r a g e n  unb b e r h r e t t e n !
Sorgen mögltcbft mi t  ©f c l c h g i i f t i g f e t t  f t r a f e n !  (baß fflnnen] 

üe nicht bertragen).
ffefl an ben (Erfolg be u l e n ,  o hne  ß w e t f e l  b a r t n !
St a r !  „ 3 a * S o l f e n " !
Saß war noch? fto» „(lebe, liebe, gute Arbeit" fagen jur berftaßten. btelietdn 

eigenem Sefen fremben täglichen Fronarbeit.
Umbenfenl!
Umbenfcn ln „3a«Solfen" unb burebhatten!
Unb — 11 e b e n b an atieß btrangeben.----------
(Eß finb wirtlich nicht leere Sorte, ble hier gefagt würben, auch nicht Sorte | 

eineß ßbeallflcti, ber bte Seit nicht fenut, hier Ift auch ein ringenber lüHcnfcf), |, 
einer aber, ber glaubt, ben Scg gefunben ju hoben. 9letn, ich wiü nicht fo be>r 
fchelben fagen, ber glaubt, ber weiß, ben Seg gefunben ju hoben, unb ber barum 
ble ©ebanfen hlnoiißfogt. — Sägen fle boch blefen bon unß helfen.

habe Ich nur ein wenig Sicht gebracht, bann Will ich banten, baß ich eß 
bringen burfte. Daß Ich bon biefem Kraftbenlen fprechen burfte, bon biefem 
neuen (Heiß, 91 e u g e i ft I bon bem Sicht: ® le  K r a f t  i n  b t r i i !
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H a n s  M u c h  -J*.
(Sine namenlos erfcßfitternbe Racbrlcßt tommi auS Hamburg: unfet hert* 

lieber Srofeffor JpanS Wucß ift fo rätfelßaft bläßlich auS bem Seben abgetufen 
I Worben, baß mir Reugeiftler ganz ratlos baftepen unb es nicht faffen fönnen, baß 
-ein in jeber frlnficßt (o Stelberfprechenber fo früh feinen Sauf bodenben mußte. 

1  ©cßetnt uns nicht in feinem munberboüen Suche „ S i e  i p e i m f e ß t  beS  
S o l l e n b e t e n * )  eine SorauSfaae auf fein eigenes Seben zu liegen? 28er 
bieS Such laS, mar begeiftert. 28elcß hohe Auffaffuna er bom ©ßriftentum 
hatte! Senn baß SubbhiSmuS unb ©ßriftentum fich in ihren Sehren gleichen mte 
alle hohen Religionen untereinanber. rnollte er unS mit fetnem Suche bod) Wohl 
lagen, ©ein Such beeinbrucfte mich fo tief, baß ich ihm borfcßlug, eS für bie 
Aufführung auj ber Sühne ju bramatifieren, unb baß ich mir hierbon eine 
g a n *  n e u e  A r a ,  einen 2Senbepuntt im ftunft* unb Sühnenleben, im Seben 
6 er Wenfchßelt fchlecßtßin, berfprad).

Sch glaube nach feinem SefenntniS, baß fein Such ihm aus eigenem ©rieben 
in einer tpräejiftenz gefloffen mar.

28aS für eine einzigartige ©rfcßetnung mar er als ©eleßrter, als Arzt unb 
alS Sl’finftlerl 2Belche Wenfchenlieoe leuchtete in feinen unenblich gütigen Augen! 
©ine mei)e ©eßnfudht nach etmaS tpöherem, Unerreichbarem ober Serlorenem lag 
über feinem großzügigen ©eficßt, geiferte um feinen melancßolifcben Wunb.

28ie fchneibtg trat er im ©almette*Siozeß auf! ftöftlicß, baß einem baS §erg 
im Selbe lachte.

Run hot fid) altes für ihn gelöft; aber mir finb um einen unferer beften Reu» 
geiftler ärmer geworben. Wöge ber tperr beS 28eltallS ihm ben Stoß in ben 
Sphären jumetfen, ben er berbient! S i f a S u r o m .

Rnd)frf)rift ber fRebaftion:
AHt 52 fahren ift £> a n S W u cf), ber ein Reugetftler im beften ©tnne bes 

ÄBorteS mar unb beffen ganzes Senlen unb Seben bon ber ©rfenntntS burchpulft 
mar, „baß mit bem 28iUen alles, auch baS 2Bibermärtigfte, gemeiftert werben 
lann", bon unS gegangen — ein Opfer feiner jum 2Boßi ber leibenben Wenfcß 
ßeit am eigenen Storper burchgeführten (Sjpertmente mit ©iften.

S ie  moberne Webijin berliert in ihm einen ihrer größten gorfeßer, bem fit 
über 40 SBerfe unb eine ganze Reiße bebeutfamer ©ntbedungen (Wucß’fcbe 
(Granula, Sipoib^orfcßung, Wctßobe ber Entgiftung bon ©iften ufm.) berbanlt.

UniberfitätSc^rofeffor Sr. meb. ipanS Wurf), ein U n t b e r f a l g e n t e ,  mte 
unfer S o ll gegenwärtig nur wenige hat, ift meiteften Streifen bot aüem bureß fein 
fcharfeS Auftreten beim S ü b e c f e r  © a l m e t t e « f ß r o z e ß  befannt geworben. 
Sn Stibecf ftanb er als Smpfgcgner faft allein einer SBelt bon ©eanern — Smpf»

{anatifern unb Smpflntereffentcn — gegenüber, Wobei er aüerbtngö bie ganze 
jeutfeße öffentlichfeit hinter fiel) mußte.

Ober biefem ©almette*Srozeß feßwebt ein SerßängniS. Sier ber befannteften 
ifirozeß'Seilnehmer finb in rafcher golae baßingegangen. SaS bierte Opfer War 
ber Richter 28 t b e i ,  ein begeiferter Serebrer Wudß’S. SBlbel berfiel balb nach 
bem Prozeß bem SBaßnfinn. AIS Wucß ißn in ber Srrenanftalt befueßte, mar 
bte ßrage beS Richters immer mieber: „£abe td) recht gebanbeit?" SBlbel ift an 
bem Prozeß zerbrochen, Gr ging bor einiger 3eit freiwillig in ben Xob.

I t pa nS  R2ud) ift b a S  f ü n f t e  O p f e r .
Sturz bor feinem am 28. Robember erfolgten Xobe ßat er noch baS ©rfcheinen

Ieines feit langem erwarteten SebenSbucßeS „ A r z t  u n b  Ä l e n f c ß " **) erleben 
ürfen, ln welchem er ln zwanzig Rooeden tiefe ©inblicfe in feinen eigenen SebenS» 
Weg, in fein bielfeitigeö Schaffen unb in bie SebenSfcßicffale anberer Wenfdjen, 

namentlich bon »rauen, bie feinen 28eg frcujteu, gibt. 2Bir werben auf Jetn 
leßtcS SBcrf ebenfo Wie auf feine unfterblicßen 28erfe „Weifter ©efeßart", „Som

|  •) SBaum»Qerlag, TOf. 1.20. tBorjugSpretS für SRItottcber nur 60 Afg.
**) _ U r a t unb W c n f cb. SaS ScbcnSbutb eines QforliberS unb ©clfetS.* (270 Setten. NOn. 5.80 gebunben; borrtttlg bei ber Cbclcbültsfteae ber „Steißen ftabne .)
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Cintt ber ©otil", .S ie  tpcimfegr b c !  V o ffe n b e te n *  f o t v i e  f e in e  ü b rigen  ®ft 
noch einge^enb jurficffommen.

Ehren wir Veugeiftler fein S ln benfen  b a b u r c g , b a g  m i r  fe in e n  S W  
weltefte Verbreitung f (gaffen helfen u n b  b ie  a u ch  n o n  ih m  hocggefcgägten  j (| 
geiMlebanlen noch mehr a l l  b isher in  u n fe r e m  ß e b e n  l e i b l ö f e n b e  2  a t ij, 
ben lalfen! __________

ITas erroartet uns?
V on yürffin  f t a r a b j a  ( ß o c a r n o ) .

3Wei greunbe erörterten einft b a !  g r o g e  P r o b l e m  b e i  S B e t t e r l e b e n  
nadj bem  J o b e .  Einer non ihnen ä u g e r te  fp ö tt ifc f j :  „ S e r  e i n j i g e  9?unlt,j 
mich intereffiert, ift bet: g e r b e  ich tr»oht im m e r  n o c h  „ g r i g "  f e in ,  aud) ton 
ich tot hin?“

Siefer Slulfprud) gibt getreulich bie Senfunglart bei Surchfchnittlmeiifdj 
triebet. Seine Ülnfiditen finb abfolut egojentrifch, b. h- er ficht ftch feibft f 
ben Mittelpunft an. Fimmel unb Erbe mögen toergehen . . . .  bie einjtge Set 
auf bie el ihm anfommt, ift bal etoige äSetterbeftegen feiner eigenen winjij 
ifSerfönllcöfeit. J

SBenn mir boffn un gilo l a u l  bem  9 3 r e m tp u n ft  u n f e r c l  g e i f t i g e n  Slulbli 
geworfen finb, mie tönnen mir bann  e in e n  r ic h t ig e n  G in b r u c f  v o m  3 w e d  u 
Siel bei Sebenl gewinnen? 23o b a l  .S e lb f t "  g le ic h  e in e m  u n g e h e u r e n  93erge 
Votbergtunbe bei S ilb e !  leuchtet, (a n n  ftch l e i n  S c h i m m e r  e i n e !  e w ig e n  $ t 
jontel behaupten.

E l  ift wichtig für u n i  ju  begreifen , b a g  w i r  b u r e b a u !  n ic h t  b e u u  beftim 
finb, abgefonberte Einheiten ju fein , fo n b er n  © l ie b e r  e i n e r  g r o g e n  S e t te ,  wel 
bal geltaQ  umfpannt. @lnb w ir  nu n  b ere it, b ie  r ic h t ig e  S t e l l u n g  ein junegm  
bie un i in bem göttlichen S lo n e  borgefchricben  i f t ?  § a b e n  w i r  u n !  a u !  i  
geuer bei Selben! erhoben w ie  g e lä u te r te !  9J?etaß, o b e r  i f t  i n  u n fe r e m  g e  
noch ein Seil Schlade rerblieben, welche a b g e f to g e n  w e r b e n  m u g ?

Unfer u n m i t t e l b a r e !  © efegid im  S e n f e i t l  i f t  a b h ä n g i g  b o n  bet 9 
wort auf biefe grage, jebodj nicht un fer  e w i g e !  S c h ic f f a l ,  b e n n  b ie  afletle 
»ruht bei IQ geiftel tann nicht bereitelt W erb en . G r  h a t  a ß e n  f e in e n  ffinb 
einen freien SÖUlen berliehen: Wir haben  a l f o  f r e ie  t p a n b ,  u n f e r e  G ntw id li 
ju befdjleunigen ober tu  uerjögern. 2B it ftnb  ,  j u l  ü n  f  t  i  g e  ®  ö  1 1 e r * ! 1 
weiften bon u n i finb b i!  jegt nur fo rm lo fe  G m b r b o l ,  a b e r  e i n i g e  h a b e n  ben 
begonnen, Ebenbiiber © otte l a u !  ihren  ir b ifc h e n  $ ü ß e n  j u  f o r m e n .  E l 
traurig, eine ungeheure 3 a | l  bon M enfchen j u  (e b e n ,  b i e  b i e  g ü n f t ig e n  Gelee 
beiten bei Sebenl in jetm ürbenber A rb e it o b er  f i n n l o f e n  ß u f t b a r f e i t e n  boriil 
gehen (affen, bie leinen beftimmten S e b e n ljw e c t  f e n n e n  o b e r  i h n  b e r g e ffe n  hat

» e  Entw idlung geht in  » f d j n i t t e n  b o r  fich. 2 S lr  f e h r e i t e n  toom  Sonn 
jum © intet, bom M orgengrauen ju r  f t b e n b b ä m m e r u n g .  S B ir  fc h la fc n  ein i 
miffen, bag balb ein neuer 2 ag unfere fß u g en  e r f r e u e n  w i r b ,  b o c h  w i r  glau 
metftenl, bag ©eburt unb J o b  nur A n fa n g  u n b  G n b e  i n  b e r  © e fe b ie b te  ber 6  
bebeuten. S ie  © e b u r t  w irb a l l  e in  „g liic fticb e ! G r e l g n i l "  b e tr a c h te t ,  währ 
ber J o b  gewöhnlich a l l  e in  „Unglücf" a n g e fe h e n  w i r b .

S ie  3weifel bezüglich b e i SB elterleben l u n te r e r  b e w u g t e n  ^ P crfö n lich lc it I 
bie Urfacge fo manchen unniigen G le n b l g e w o r b e n . G l  if t  h e tr ü b e n b , £ 
tragenbe ju fegen a l l  „folcge, bie (e in e  H o f f n u n g  h a b e n ."  U n w ill lü r ll  
Scgreden bot bem leeren S ich t! lä g t feibft e in e n  g e p e in ig t e n  S fr ü p p e l  fich ge 
bie Vernichtung feine! jerbrechllCgen G r b e n lle ib e !  f t r ä u b e n .  91m  % o r a b e n b  el 
Operation gören wir ign  m it änaftlicher S t im m e  f r a g e n :  „ 3 f t  H o f fn u n g  i 
banben?" 3eb ei tröftenbe 2Bort bebeutet ig m  H o f f n u n g  a u f  b in a u lg e fa jo t  
Vernichtung, wenn aueb unter fchm en gaft g r a u f a m e n  v e b i n g u n g e n ,  nicht < 
Hoffnung auf bie g teuoen  b et herrlichen F r e ih e i t  b e r  © o t t e l l i n b e r .

S ie  entgegengefegte tpenbelfcgw lngung ift in  g le ic h e r  S B e ife  b e f la g c n iw  
E l  gibt biele weltfliiwtige M enfcgen, bie m tt g r ö g te m  G if e r  f e b m n e n  fin g en , ti 
.S e in e  Verbannten erjegnen bie H eim at." S i e  b e tr a c h te n  b a l  G rb en leb en  
einen fcglechten Scgerj ber Schöpfung. S o lc h  e in e  © e l f t e l r l c g t u n g  ift  betlage 
wert unb ginbert fie, bie w e ifen  » f l e h t e n  Ö o t t e l  b e z ü g l ic h  i h r e !  G rbenleb
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$ u  e r l e r n t e n .  © o t t  b e d a n g t  a b e r  b o n  u n S ,  b a h  w i r  u n f e r e  P f l i c h t ,  W ie  u n a n =  
g e n e h m  f i e  a u c h  i m m e r  f e i n  m a g  —  i n  b e m  p r ä c h t i g e n  © e t f i  e r f ü l l e n ,  w i e  b i e  S o l -  
b a t e n ,  b i e  f e lb f t  i m  S c P ü p e n g r a b e n  n o d )  f r ö h l ic h e  S i e b e r  f a n g e n .

U n f e r  p b h j i f c h e r  K ö r p e r  i f l  e in f a c h  e i n e  „ S a u c p e r = 8 1 u S r ü f t u n 0 " ,  b i e  u n S  i n  
p r a t t i f c p e r  W b fic p t a n g e l e g t  w ü r b e ,  b e b o r  w i r  u n t e r t a u c p t e n  i n  b i e  t r ü b e  S t e f e  
b e i m  S u c h e n  n a c h  b e r l o r e n e n  S c h a p e n .  a S c n n  w i r  j u l e f c t  b i e  „ fö f t U d j e  © e r l e *  
e n t b e d t  h o b e n ,  i f t  u n f c r e  A u f g a b e  b e e n b e t  u n b  w i r  „ f o l l e n  n ic h t  m e h r  h i n a u f  
g e h e n " .  ( O f f e n b .  S o b *  3 .  1 2 . )

S e r  S l u S b r u c f  „ w e n n  ich  t o t  b i n "  i f t  i r r e f ü h r e n b  u n b  f o ü t e  b e r m ie b e n  w e r b e n .  
S e r  © e t f t  i f t  u n f t e r b l i c h ;  n u r  b i e  S i p p e n ,  w e lc h e  b e n  © e b a n f e n  a u S f p r e c b e n ,  w e r *  
b e n  b e r g e b e n ,  i ö i r  f i n b  n ic h t  K ö r p e r ,  b i e  e i n e  0 e e ( e  h o b e n ,  f o n b e r n  S e e l e n ,  b i e  
e i n e n  K ö r p e r  h o b e n !

W e i n  K ö r p e r  w i r b  j e r f a l l e n ,  a b e r  3 d )  W e r b e  l e b e n !
S i e  ( S r b e  g l e i c h t  e i n e m  u n g e h e u r e n  K o b l f o p f .  G r  W ü r b e  h a l b  b o n  R a u p e n  

,  ü b e r b ö l f e r t  f e i n ,  b i e  r ü c f f i d j t S l o S  u m S  g u t t e r  ( ä m p f t e n ,  w e n n  n ic h t  e i n e  g ü t i g e  
© o r f e p u n g  i h n e n  g e f t a t t e t  h ä t t e ,  f id )  j u  b e f l ü g e l t e n  © ä r g e r n  b e S  S u f t r e i c p e S  j u  
e n t w i c f e l n .  W a S  i f t  a b e r  b e f f e r ,  u m h e r j u f r i e c h e n  a l s  f c h w e r f ä ü ig e  S t a u p e ,  o b e r  
a n m u t i g  b a p i n j u f l a t t e r n  a l s  g l ä n j e n b e r  S c h m e t t e r l i n g ?

G i n e n  W o r b  b e g e h e n ,  W ir b  m i t  S ie c h t  a l s  e i n  g r o fe e S  © e r b r e c h e n  a n g e *  
f e h e n .  ' S e n n  p ie r b u r e b  W ir b  e i n e  fleh  e n t w i d e l n b e  S e e l e  i h r e !  S l r b c i t S f le ib e S  
b e r a u b t ,  b e f f e n  f i e  n o c h  b e b a r f .  S i e  W e n f c h h e i t  h o t  ftch a b e r  n o c h  n ic h t  b e r g e g e n *  
w ä r t i g t ,  b a f f  b i e  l e i c h t f i n n i g e  G r j e u g u n g  b e S  p b b f i f c b e n  S e b e n S  u n t e r  
u n g ü n f t i g e n  © e b i n g u n g e n  e b e n f a l l s  e i n  © e r b r e c h e n  i f t .

S i e  © e b u r t  i f t  n i d ) t  b e r  S l n f a n g ,  b e r  S o b  n ic h t  b a S  G n b e  u n f e r e r  © i lg e r *  
r e i f e .  S a S  G r b e n l e b e n  i f t  e in f a c h  e i n  b e f t i m m t e r  S l b f d j n i t t  b i e f e r  S t e i f e .

S i e  3 r i t  i f t  e i n  d e i n e s  © r u d j f t ü e f  b e r  G w i g t e i t .
S t u r  § w e i  S e i t e n  u n f e r e S  S e b e n S b u c h e S  f in b  o f f e n  f ü r  u n f e r e n  G in b l i c f .  S i l le  

, D er © e b u r t  b o r a n g e h e n b e n  S e i t e n  f i n b  u n f e r e n  © l i e f e n  b e r b o r g e n ,  b a  e S  S e i t e n  
f in b ,  b i e  o f t  f c p l im m  b e fe p m u fc t  u n b  b e f le c f t  f in b  m i t  © l u t  u n b  S r ä n e n .

S e b e S m a l ,  W e n n  e i n  n e u e s  © l a t t  i n  b e m  © u e p  u m g e f c h l a g e n  w i r b ,  i f t  e s  
u n S  g e f t a t t e t ,  b i e  b e r b o r g e n e n  S l u f j e i c h n u n g c n  b e g a n g e n e r  S e b e n S a b f d j n i t t e  
b u r c h j u f e h e n .

S e n n  W ir  b e r f u c h t  h o b e n ,  W ir t l i c h  g u t  j u  f e i n ,  b a r f  u n S  f o g a r  g e f t a t t e t  
! w e r b e n ,  e i n e n  S c h i m m e r  b o n  b e n  S e i t e n  b e r  3 u f u n f t  j u  ertjafchen, a u f  b e n e n  
J w i r  i n  f o m m e n b e n  3 c i t a l t e r n  e i n e  w u n b e r b a r e  © e fe p ie b te  b o n  S i e g  u n b  § e r t *
■ l i c p f e i t  bezeichnen füllen. SebeS S e b e n S b u d )  m u h  i n  t r iu m p h i e r e n b e r  W e i f e  m i t  
1 e i n e m  n e u e n  W o r t e  f c p l ie fe e n  —  e i n e m  S o g o S ,  w o r i n  e i n  © e b a n t e  b e S  S ilier*
I b ö e p fte n  e in g e b e t t e t  i f t .

(S S  i f t  b i e  S e n b u n g  b e r  W e n f c p e n ,  b e n  b e r b o r g e n e n  © o t t  x u  o f f e n b a r e n .  W e n n  
f b e r  „ G p r if t u S  i n  u n S "  b ö H t g  e n t h ü l l t  f l e h t ,  i f t  „ b a S  © e h e i m n t S  © o t t e S  b o ü e n b e t *
II S O f f e n b .  3 o f j .  1 0 .  7 . )

» 3u f)aufe . . .
S a  war ein ©ettler: 911t unb matt unb mübe, 
bie güfte munb, ber bünne Siod jerfcpltffen — 

l . ü ^ i fo fcpleppte fich ber tSrmfte feiner Wege.
Wohin? SaS 3 iel moept’ er Wohl felbft nicht wiffen 
Gr tannte fein „ju $aufe".

p  ■
}( Gin einjig Wefen auf ber weiten Grbe

I r  ;' ftanb treu au ihm. Wich nicht bon feiner Sette.
I ' War ihm ©enoffe. Führer unb ©efepüper
In v unb gab auf Schritt unb Srttt ihm baS ©eleite.
I bi S ie  teilten ©rot unb Saget.

|  r Wer War ber ftreunb beS blinden, tauben Wanne« ?
Eli Wie hieß ber brabe, tapfere ©efäprte,
| a[ ber trop (Sntbeprung unb beS Selbe« Sülle,
l n, trop 91ot unb Glenb fiep als t r e u bewährte —
lcl, . 3pm unentwegt berbunben?
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<fi war du flamerab auf beffern 3 dten —: 
ein feunb,  ber oft bef fernen ©lief enüücfte, 
fein Cbr jum feören jwang, nenn er gefcpäftig
unb (iebebeifWenb ftcfe an jenen brücfte,-----
bamalf, im eig’nen feaufe!
Sun tfl’f  borbei mit ©eben unb mit feören! 
ftingfum bie etoige 91 acht unb SotenftiUe. —
Unb rinef feunbef fitem trägt fein geben!
2er Settier flefet: .feerr, ef gefd̂ efe’ Sein SGBÜle; 
Sur laß mir bcn ©efährfenü"

2 a, — enbiicfe! — nabt ber Sngel ber Grlöfung.
Söfefet bei be Sviämmcften auf, bebutfam, t e i le ............
2er Sanbrer faucbjt: „Ob ftrabienb goib’ne Sonne!
Cb Sobörenflong! Ob bf*nm(ifcfe ffifje Seife!
Sun fmb mir bodj ju  f e a u f e ! ! *

0 . S i ö n n e r ,  aitonn

Dom toten Punkt öec Seele.
Von Sr. Si l bert  Ot t o .

fufwärts siebt ef unfere Seele, hinauf ju ben Sternen, feitttoeg non ben 
Sieberungen, ber Vlaqe bef SOtagf; aber ein Söieigetnidjt tft in unf, baf unf an 
©oben, am Stofflichen rieben lägt, baf unf nicht freigibt. S o  tobt ber Kampf 
tat unf: baf Verlangen nach bem feöbenfiug ber Seele, ber 3 U0 3um Sinnlichen, 
m ben feelifihen Sieberungen. „3wei Seelen Wohnen, ach, in meinet ®ruft*,( 
lagt Soetbe. Sie beften Sninben, bie fchönften ©degenbetten ju feetifchen freien | 
fhinben geben oft in Siihtigfeiten auf. Suguft non ©laten faßt mit ©echt: „2ßer 
mußte je baf geben recht ju faffen? äßet hat bie feälfte nicht baoon nerloren | 
im Sroum, im Sieber, im Öefpräch mit Soren, in giebefgual, im leeren 3 *tt< 
oerpraffen?*

Cf gilt, ben t ot en © u n l t  ber S e e l e  gu fibertninben, bie Seele in 
Schwingung ;u erbalten, ficfe bei bem feöhenflug nicht aufhalten au taffen. Sagu 
wiO Seugei f t  anleiten, anhalten. 3n SBaferfeett erlahmen ja unfere Seelen-■ 
träfte nie: fte fmb unermüblüh, ftetf in Schwingung, in ftänbiger ^Bewegung. * 
Gaf wir ben toten ©unll ber Seele nennen, ift nur baf ä t b l e n f e n  b e r  ©e» 
b a n f e n bom ©eifrigen $um Sinnlichen, baf aber nur burch fatfche SinfteUung 
unferer Vorftcflungsfraft erjielf wirb. SBir muffen lernen, ftetf baf unf, unfern 
Seele fförbcrliche )u bejahen, bie Verneinungen gar nicht auffommen ju taffen, 
gleich bei ihrem Suftaucpen ben ©ebanten bie rechte, bie b e j a t j e n b e  SUchtung 
)U geben.

Saf fann aber nur gelingen, Wenn man f e i n e  S o r g e n  bat. ©tefe Sorgen
}u Vertreiben, für immer auf unterem Kopfe Wegaufcheucpen, ift eine feauptauf 
gäbe ber gebanllichen Umgebung, bie S  e u g e i ft bewirft. ®ie Sorgen entliehe» 
nur, wenn man nicht b a f rechte V e r t r a u e n  i n  b i e  3 u ^u « f t  befrfet, 
trenn man nicht felfenfeft baoon überzeugt ift, bah unter gehen, unfer Sebenfber» 
(auf in ben feänben dner höheren ©lacht, in ber feanb bef g t l i g e i f t e f ,  liegt, 
bah wir nicht imftanbe fmb, etwas, waf eintreffen f  o ( ( ,  ahjuhalten. Ser 
oiefes umwanbelbare Vertrauen in [ich hat, (ennt (eine Sorgen um bie 3ulunfi, 
unb Sorgen wegen ber V e r g a n g e n h e i t  fmb an (ich Wiberftnnig; Waf man 
nicht mehr änbern fann, muh man, ohne {ich Weitere ©ebanfen ju machen, eben 
beheben (affen. 2  i e f e m ©runbfap, bie Vergangenheit ruhen \u  (affen, hulbigen 
fdbft bie ärgften Stoffanbeter; ihnen berdtet nur bie 3 u^nnft, bie fo brohenb bot 1
ihnen hebt — in fchrecflicher Ungewihheit, emftere, aber eben unbegrünbete Sorgen fl

Sie hiüe ^röblidrfdt bef feeqenf — baf ift b a fstreb en fjie l oieler, aber * 
leiber vergeblich herhdgefehnt. Ser Seugeiftler (ennt bie Urfaaje biefef Ptef)Um 
tcblages: ben Stoffanhdem f e h l t  bie 3uoerftcht, baf Vertrauen in ben fflatfchluhH 
o ti ewigen. Such er, bet feochftrebenbe, wirb hifwdten oerjagt; auch ihm berbunfelnf 
heb bisweilen noch bie feoffnimgsfteme; baf ftnb eben bie toten fü n fte , bie auf s

I
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nuferer f a l l e n  Gebanfeneinftedung Pon früher n o tw e n b lg  e n tf ie le n  m üffen. (Ss 
gilt, fie gu überwtnben, fie in immer g r ö f t e r e n  S l b f t ä nb e n  auftaueben gu 
taffen , fie (a n g fa m  jum pölligen ©erfchwinben au bringen.

@o merben bie toten fünfte unterer ftänbfg bewegten Seele gu ©rüffelbern 
unteres ©omärtsfommend, unfete# Slufwärtdfchreitend. Ser SdjWung unferet 
Seele lägt ficf> immer feitener bon ihnen auf* ober gar anbaiten; er bleibt und er* 
(alten — gu unferer greube, au unferer ©eruhigung. ©erfuchen wir, mögüc f̂t 
Dielen unferer ©rüber unb Scfjweftern über ihren toten Seelenpunft binroeggu* 
(elfen, ihren Seelenfchwuna gu erhalten, bad (Srbenaewicht gu betminbern, fie 
((rem Seeiengiele nabe au bringen — mit fcilfe, mit Unterftüftung bed SWgetfted, 
(ex in und etoige Urträfte wachten läftt.

Der konjentrlsTte, jtrafylenbe Blick.
©on ©rof. § e n r t  S  u r P1 11 e.

Ser ©lid ift eine Quelle [tarier unb tbirtfamer Strafte. ©efonberen SBeri 
iuuft i(m  ba(er berienige beimeffen, ber jxdj mit ben Geiftedwiffenfcbaften he* 
faftt unb tiefer in biefelben einbringen will.

©lan bergröftert feinen guten, natürlichen (Sinfluft bur<h bie *2(rt, in ber man 
©erfonen, mit benen man in ©egtehung tritt, anfieht. hierbei lerne man auch 
(iejenigen ©lenfdjen gu beobachten unb gu meiben, beten ftiehenbeT ©lid ftetd 
bal Sludfehen (at, als Wenn fie fich heimlich Wegfehleichen Wollten, weil fte 
fürchteten, ed fönnten, wenn jre ihre Singen einem forfcbenben ©lid ehrlich aud- 
lieferten, in ihrem Snnerften trgenbwelche häßlichen ©ebanlen entbecft werben.

gür ben fceilmagnetopathen hat ber ©lid noch größere SBichtigfeit. 3ebet 
beobachtet, prüft, betrachtet genau, aber nicht alle Singen haben biefelbe ftrahlenbe 
ftraft. Sennoch tönnen bie fcpwächften ©liefe eine gewiffe Gewalt ausüben. Um 
fchnetl (Sinfluft gu gewinnen, genügt ein f r e i e r ,  a e r a b e r  u n b  ©l ut  e i n*

[l ö f t e n b e r  © l i d ,  ohne babei anmaftenb gu erfepeinen. S ie Unberfchämtheit 
ft fehr oft eine SBaffe bed Scftwächlingd, ber feine Unfähigleit barunter Per* 
birgt unb Wie ein ©rahihand auf ber ©ü(ne feine gigur mit &ilfe bon Sporn 

unb geberbufch heraudpuftt.
SBtr muffen ben ©lief bon gWei Gefuhtdpuntten aus ftubieren:
1 . a ld  © l i t t e ! ,  b e n  e i g e n e n  S B i l l e n  gu f t ä r f e n ,
2 . a l d  S B t r f u n g d m i t t e l  a u f  b i e  b e t r a c h t e t e  © e r f o n .
Ser ©lief, ber fi<h auf einen beftimmten ©unft richtet, berhinbert, baft wu 

gerftreut finb. SBenn wir in Gegenwart einet rebenben ©erfon bie Stufmerffam* 
feit berlieren unb und langweilen foüten, fo  r i c h t e n  w i r  e i n f a c h  u n f e r e n  
© l i d  g w i f c h e n  f e i n e  S l ug e n .  § a 6 cn wir Porher unferen ©lief biergu ge* 
übt, fo fühlen wir, baft wir im ©efib aller und gut ©erfügung ftehenben ©littet 
[mb. Unfere Haltung ift feft, ohne anmaftenb gu fein, ©i<ht allein bie Satfadje, 
pap wir r u h i g  anbiiden, nimmt im Poraud für und ein, fonbent ed berfc(afft 
u n d  einen gemiffen (Sinfluft auf bie ©erfon, mit ber wir ed gu tun haben, ffitr 
tommen mit einer Straft, bie ber fchüchteme, mit bem gittemben unb oerlegenen 
©lid behaftete ©lenfeh nicht ahnt, ber nicht weift, wo er hinhliden foQ unb ba* 
purch eine unfreie Haltung einnimmt, bie ihn unoerbient fchäbigen fann.

Slnbererfeitd hält ber fefte, bie Slufmerffamfeit perboppelnbe ©lid bie ©über 
bt unferem Gehirn feft unb h e g ü n f t i g t  b i e  G e b a n f e n f o n g e n t r a t i o n .  
Kenn wir eine Stngelegenheit gu befprechen haben, bürfen wir nicht abirren unb 
ne Slufmerffamfeit berlieren mit bem ©etrachten bon Stunftgegenflänben, welche 
[ad 3 immer bedienigen fchmüden, mit bem wir fprechen, fonbern wir fehen 
ieher unfer Gegenüber gang aufmerffam an and ©eforgnid, ein Slugenblid ber 
(blenfung fönnte und einen wefenfliehen Slusfprucb bon ihm entgehen (affen. 
D ad, Wad wir nur unter ben wiebtigften Umftänben gu tun gewohnt flnb, muffen 
pir in biefem gfaüe heftänbig ausüben. Unfere (Srfolgdauöficbten fönnen wir 
uf biefe SBeife leicht pergehnfachen.

S en n  wir ben magnetifchen ©lid im täglichen Sehen unb hefonberd hei (Sr* 
ibigung bon Gefchäften Genüßen, um anbere gu beeinflußen, fo Werben wir 
uch hier ohne weitered feine SSidjtfgfeit erlennen. Siefe Satfadje werben wir 
jh einwanbfreieften bei ©erfuchen mit $ellmagnetidmud unb Suggeftion feft*
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f/etfcu rönnen. ffalfcß Ifi bie Annahme, bafj bet ©rief bed magndifdjen Wien 
[eben fcfl unb guglelch grimmig* fein unb (Id) an ben Augen bet rebenben ©erfot 
fcflfniiflcn miijiic, ald Wenn man fle bcrfcßlingen wollte. Gin natlirficfied Sitten
aefejf berbletet uns, ben Süllen anberer in brutaler AJeife 31t (neckten. ®lar 
barf ben bDbnotl fcben nicht mit bem ma g n e t t f e h e n  © l i e f  bermedjfel«
Gd ifl ein flroßer Unterfdjicb gwifchen belben. 

Der woßlwodcnbe, ftrabienbe SWenfcß beberrfebt feine ©ludfefn, feine fflebSt 
ben, feinen Drang. (St Oefißt boOfommene Auße. Diefe Auße erftreeft flcb au| 
ble Sfrabllroft feined Sliigod, auf feinen ©lief, bet bie -Quelle ift, aus! ber bk 
ftrabienbe Straft am rcldjlidjffen berborfirömi. Der ©lief bed ©ienfdjen, ber arofe 
©Jirfutto audfibt, muß im i;öef)ffen ©rabe Welch,  f r e i  u n b  g a n g  offei  
fein. Gr muff unbemerlt bleiben, wie jebe reine, fltlilch wirfenbe Kraft. Gi 
muß auch mit einem rußigen unb felbftficßcren Aütlcn auf ben gu ©eeinfluffen 
ben geridjlcl werben. Ter magnelffdje ©lief beriangt w e i t  g e ö f f n e t !  
Außen.  fforiiväbrenbeS ©linjeln ift gu bermeiben. Wad) einigen ©erfueßn 
(ann man biefen magnefifdjen ©lief ohne ©Hiße audüben.

ffilr müffen, unb bled ift bad Wcfentllcbfle, jebe (Erntiibung bed Auged bet 
meiben unb unfere Augen auf bie Stelle ber Äafenwurgel gwifchen ben Augen 
brauen ber mit und fpreeßenben ©erfon richten. Tiefe Stelle fällten mir nl«b 
nur bcdßnib wühlen, um gu bermeiben, baß mir ber gu beeinftuffenben ©erfoi 
flarr in bie Augen Miefen, fonbern mell fie aueb bon fid) aud eine gang außer 
orbentlicbe ©ebeutung bat. Die elngewell)ten .ftlnbud nennen fie - ® a 8  91 u g 
Scßlwad* unb bie f )ogafd)ÜIer legen bei ibren Übungen hierauf großer 
Alert. Jpector Durbille berlegt ben Siß ber Aufmerlfamfeit unmittelbar unter b|| 
Äafenwunel. Gd ifl alfo gang in ber Weiße bed geiftigen ©Httelpunfted bed 
blrnd, wohin bie ftrabienbe Straft unfered ©lided gerichtet werben muß.

3n ber ©rajld ift ed inbeffen borteilhaft, nicht ben ©lief auf bad Aufmetl; 
famlelldgenlrum felbfl gu richten, fonbern bie Aafenwurgel genau gmifeßen bei 
beiben Augen gu betrachten. Aür halten auf biefe AJeife unter unteren ©lief« 
ble Augen ber ©erfon feft, an bie toir und Wenben. Unb ein guter ©eobaeßte 
enlbectt bann In bem Spiegel ber Seele eine unenbiteße ©lenge bon ©ebanfei 
Gefühlen, feelifcßen .ßuflänben, bie fid) ißm dar geigen, ohne baß fein ©eget 
über fid) beffen bewußt wirb. Die fid) (reugenben ©liefe nehmen alle bie gi 
ßeimen Gebanlen unb tiefften ©efiißle mit fieß. ©emtißen mir und, ißre Sßradi 
tu berfteßen.

Soden toir unfer ©egenüber i mme r  betrachten?
Durcßaud nicht. Sobatb bie ©erfon bad AJori an und rießtet, fönnen Wii 

wenn toir ed für nottuenblg halten, unferen ©lid abwenben. Dennoch ift ei 
empfehlenswert, in Gegenwart einer feßwaeßen, niebergefcßlagenen ©erfon uii 
feren ©lief auf bie Aafenwurgel gerichtetju halten, nicht nur mäßrenb mir fprl 
d)cn, fonbern aud) noch, Wenn wir eine Antwort entgegennehmen.

Der unbewegliche ©lief geftattet und mäbrenb einer Unterhaltung eine beffetl 
fleißige ftongentration unb eine f tärfere S e l b f t b e m e i f t e r u n g .  Gr bien 
bagu. lebe ifcrflreuibeit, feben abfeßweifenben ©ebanlen gu unterbriiefen. All 
Atmungen machen fid) reinere Audbruddmeife, angeregtere ©ebemenbungen uni 
ein guoerläfßgerer Ginfluß auf ben Anbern bemerfbar. $aben mir nun bie Roti 
trotte über bie Augen unfered ©egenitberd, fo müffen mir, fobalb ed fpricßfl 
Accbenfcßaft über ble ©ebanlen geben, bie ed audgebrüeft ßat. (Sin gut enfl 
widelter ©lief oergebnfaeßt unfere Allrlungdlraft auf anbere. Gd ift aber unbJ 
bingt notwenbig, baß bie ffeftßeftung bed ©liaed u n b e m e r f t  erfolgt. AJenfl 
mir ein berleßenbed, breifted, aufbringlicbed ©eneßmen geigen, bemirlcn mir, bau 
fict) unfer Gegenüber gegen und berfdmeßt. AJtr entwickln in ißm ein ©li|ffl 
trauen ober angfttgen ißn bot und. feigen Wir baßer ein abgemeffened, teilt 
feliged Siefen. Rommen wir oor allen Dingen ber gu beeinftuffenben ©erfoffl 
(örperttet) nicht gu naße. Aud biefem ©runbe müffen mir und üben, auf ein 
angemeffene (Entfernung gu achten, bie Wir leicht felbft finben fdnnen. Sorgen 
mir barum bafiir, baß unfer ©lid oon einem feften, m o b l m o l l e n b e l  
Sül l en,  einer bolllommenen Selbftbeßerrfcßung unb bon ©cenfcßenltebe gifl 
leitet wirb.

wind) bem .nountal bu SRaanetldme et bu CDtbcptSme droertmental* beutfeb oeM
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Prajis, — nid)t nur graue (Ef|eotie!
Sfflao uii ut e«, bah jemanb toertbotte 93(lebet lieft unb flcö baburd) alle mBflddKti 

Cfcrfenntnlffe anctgnet, wenn er niept 'oatiaa) l e b t  unb b a n b e 1 1 1 ©o Ift es auch mit 
ben fteuaetftfcprlften. Stiert öafieujle ctf( bann für ben Seiet, wenn bte tn Ihnen ent» 
batteneu aetfttaen Stierte In bte Z a  t umnefebt werben.

üüiaö einem ffltenfcben belfbteldwetfe möntlcfi tfi burtb Jtänblfle actftlgc stonjen- 
tratlon, bewelft ber foigcnbe, und bon einem 9teugetftlcr, toetrn (Bruno ffll. a u t ff. 
bet (Stettin unterm  4. Ottober 1932 juaeganoene unb ju r Veröffentllibung frei' 
gegebene (Brief:

„3m 3apre 1926 befam leb ben Gprgelz, mir bad lieutfche Sport» unb lurn* 
abjeidjen 3U erwerben. Um bte geforberlen Seiftungen zu erfüllen, reichten meine 
fportlicpen Säplgletten nicht aus unb nun fodte mtr weugeift babei helfen unb 
er tat ed.

3cp ftedte mich auf bie geforberten Seiftungen gebantiieh ein, fo role ed tn ben 
oielen Meinen öeften 3pred ißerlaged angegeben War. Nebenbei aber trainierte 
'ich noch förperllcp, unb zwar ©onntagd bormlttagd 1  ©tunbe. Unb nach einem 
3apr (1927) erfühle ich bei ber Prüfung alte Übungen unb erwarb mir bad 
Sportabzeichen in ©olb, im (Älter bon 47 3apren. Surch biefe erftaunUcpen 
Seiftungen mar ich überrafept; benn ohne getftiged (Training hätte ich biefe 
Übungen Wopl nicht erfüllt.

91un tburbe ich noch (üpner unb toollte burepaud erfahren, wad ich emtepte, 
wenn ich mich eine jeitlang auf „Straft* einftedte. ($ad war 1930.) Gd (am mir 
aber befonberd barauf an, bie Straft ber ©ebanlen unb ber Konzentration feffc 
zuftellen, atfo burep ein aeiftiged „Training*. 3cp unterließ Paper bad förperlkpe 
trainieren wäprenb biefer 3cit, bamit icp ein Hared 5811b befam. 93or ber Gtw 
ftcllung auf „Straft* prüfte icp meine Störperfräfte, inbem ich berfuepte, 2 erwach 
fette fperfonen (130 Kilogramm) ju tragen. (Bei bem Berfucp brach ich aber zu» 
fammen. 3ch nahm bann 1  (ßerfon auf meine ©cputtern unb biefe (onnte icp, 
Wenn auep mtt (Änftrenaung, tragen.

3cp erwartete nun, oap nach 1 — 1  VS Sapren r e i n  g e i f t t g e n  ( T r a i n i n g d ,  
— alfo n u r  g e b a n f t f e p e r  G l n f t e l l u n g , — bie KTäfte fiep fomett entwickelt 
hätten, baft id) bie beiben borper erwähnten Berfonen tragen (önnte. 91ber wie 
erftaunte icp. ald ich nach 1VS 3apren imftanbe war, meinen Störper mit 3 58er» 
fonen zu belaftcn. ÜUfo bebcutenb mepr, ald icp erwartete. 9lud bem beiliegenben 
Sicptbilb finben S ie meine Eingaben betätigt.*) S ie 91 ufnähme ift ohne etwaige 
Üilfdmtttel gemacht, unb icp bin jeberzeit bereit, bie Straftleiftung ju wieberpoleit, 
Penn icp bin noep auf „Straft" etngejtedt. 3ebocp will icp niept „pöper* pinaud, 
ed genügt mir. — ffiecptd unb linfd (eben Sie auf bem (ßpoto meine beiben ©öpne, 
«ben auf ber ©cpulter meinen zufünftlgen ©cpwtegcrfopn. 2lde brei paben ein ®e» 
fnmtgcwicpt bon etwa 196 Kilogramm, wäprenb mein eigened Körpergewicht 
67 VS Kilogramm betrug. 3cp (ann ganz rupig behaupten, bap bad mit 52 Üapren 
eine aupergewöpnlicpe Seiftung ift. Unb o h n e  (örperlicped Training. (Gd lebe 
9leugeift!) 3cp habe nun Wieberpolt barauf aufmerffam gemacht in meinen SBe- 
tanntenfreifen, Welch gtänjenbe Grfolge man burep ©ebanfenfraft unb Stonien« 
tration paben tann, aber felbft gebilbete Seute tonnten ed niept glauben, bap bied 
möglich wäre. Gd wunbert mlcp alfo niept, bap Htcugetft immer unb immer 
Wieoer barauf pinweift, Welche ungeheuren Kräfte in jebem Gtnjelnen bon und 
fcplummern, bie barauf warten „geweeft* zu werben. SBann (ommt bie 3elt, wo 
fiep bie ffllenfcppett biefe Kräfte nupbar macht? 3cp bin burep meine Grfotge zu 
ber Überzeugung gefommen, baf? ©eban(en>Kon3entration, richtig angewanot, 
garantierten Grfolg hat. — SBenn alfo 9!eugelft(er, befonberd bie 91nfänger, nicht

fitetep ben ipnen berfprochenen Grfolg paben, bann liegt bad beftimmt an ber 
alfchen 9(nmenbung ber ©ebanfenfräfte.

vtld icp mich bor 1 VS 3apren auf „Kraft* einftetlte, ronjentrierte icp miA (eben 
Slorgen unb 9lbenb etwa 3 Minuten auf ben SBegriff „Kraft*. 3cp ftedte mtr 
SBitber ber Kraft plaftifcp bor. ßlucp am Tage, wenn tdp auf ber ©trage ein 
ftarfed iftferb, ober in einem ^Betrieb grope fDcafcpinen, ober in unferem Stettiner 
$afcn bte gropen Ozeanbantpfer fap, bertiefte icp mich in bad 2Befen> ber Kraft 
unb bad toftete (eine befonbere ßelt — bad ift eine fepr nupbringenbe iBefcpäf« 
tigung; febenfadd beffer ald Klagelieber fingen. S ie Konsentrationdübungen mit 
piafttfipem Senfen barf man burepaud niept (rampfpaft erzwingen wollen, Apn- 

*)’@tlmmtt CtC. tRebartton.)
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(Id; lulr bl« l'rulr, blr fd;lrd;l Idjlafrn, fl« gd;rn 311 MdI mit brm ®PTfa|7 ^  
bliifli [d;lfl|r>i 411 tuollrn 11110 Dann irlll tiidfidt# ba# 0jrg<;iUd( du, ft* .nij» 
ba# lMn|d;laffii (llr rliua# gaii;) £rlbfiurr[iäublld;c#. ol>»ic bl« tfurd;l im Vyp 
brtuiiltildti, bah Id; bod; nld;l rlufdjialeu fritui, luell e# mir bod; fo o|t r 
«ifllHfl. *fd; uabr (du« Viol bamlt. ®ribfl bei borgen ob«r uadi (Meuufi (|q.J 
Kall««'# bin Id; In brr L'age, brni iitigrbefeueti (Mebaufengeflubel bl« ?||{ ?
bvrifrn unb blr (intî  Treiben lurrbrn rliua# mifnnj 

11 ar lai
I beförberl. Mafflerl tt

ba|i Id; In brr Wad;l (ilöblld; ertuarfje, bann fange Id; fllrld; mll brn w/ebllattorui 
an unb bal Ifl rin nin*ge/)rlri;urlr# Uleriiblgiiug#mllie( unb d;r mau (Id; uetfUt 

mau fd;ou tulrbrr. dur Wnrf;nl;iminfl #11 emUfebleu. V((# Wülfte 
babr Id; and; firljlrr griiind;!, fo bnfi Id; oft genug b r Konjenlraltonlübutifl 
uulrrbrad;, tu brr Wlrluuiig, baff blr (hreld;tiug br# geflcrfleti >)l«rfrdf nur 
(onbrrti urranlagir Ü!len|d;eii Ifl. Ĵ rulr abrr luelfi Ui;, baf) jrbrr m(i(;elo# ft|, 
ior|)rrlld;ru unb nrljligeu Itrlflr flelgeru (nun, 1111b turr luolllr (Id; ba au 
(dillrfini. Wluu barf mir uld;l brm Inurrrii Reifer In# fcaubluert t>fu|tt;en.*

D m  K a m p f  g e g e n  h r n » l < m a d ) c n ö e  ( E r ö f f r a f f e n .
von Mjr, 4̂. t>, Kt r I ü 111 g r r * Kirrt In.

Vita# lulr )i(;t;flfnllfd; [ld;rr uou bru xUafferabrrn tulflru, ifl blr ftfrf!flc(lin 
b#fi blr aiAdiru glelrfieu Hiolrullal# (Iber btrfru dotien ge|enf( rrfd;rinrn. $1 
wirb |il;i;|lf(ill|d; brr fl II11 bl Id; burd; blr gleldMettlge Meobadjluug rlurr uirrffldn 
Jluitnbmr brr Milflljlgfeli brr .V.ufI Huer blefrii (MeOleleu, rfo\<t ,/{iuuil;me l 
WHfi)i;liiMi tulrb borldu|lg rlurr er(;öb(cu (foutfallou jiijufdirelirrn (rlu, ty 
mail (Ir llbrr rabloafllurti Vlbrru (d;ou feil langer drlt friiul, vlad; mrliiru (4| 
brinfrn (ui Vaboraiorluni bllrfle r# jrbod; auf einige ®d)lulerlgfeileii (lüften, | 
(Srljbljiiiifl brr Urii|AI;lgfeli b̂ tu. (touifallon brr Vufl rliua In brr Kildfr jii | 
filmmoi, bafi man mll brm (M r f I r 0 u c 11 j) II (; ( c r und; brm md;v obrr ml 
brr befllgeii Trommeln brr (fcitllnbiiugcu auf blr borl tvlrffaitir (Z'trabtui 
Idillrhi. Warf; brn Klrrfud;ru uou Dr. (fug. S r (; m nun, brr (Id; rin tyMffl 
flir )lliil«ii(i(iii|i«r l;al palrullrrru (affen, 1(1 blr Datjari;« gefldjerl, ba(i lulr Dliilo 
aAngrt j)iiiiad;(l and) auf blr 'Trforntallou brr viegulpoteu(af(ärt;eu aujbrrdji 
(idi (|ubr fd)oil Orr|n;lebeue filu[llld;r ÜtMlujd;einilru in TÄtlgfelt beoba<1;trl 111 
bauet brn uHnbrinf griuouiieu, oflft UorlAuflg brr nicufd)llt1;r flbrpcr brm 
iallldiru (Me rill Überlegen 1(1 jutu mlubr(lrn in brm CHuur, bau lulr and) bi 
tlrrlallen rltira tltel̂ flretfrn# blrrft brubad;lru fbuucu, tuAl;reub oa# (Mrrfll 111 
la# Vlrlrrleu brr ûitt! btrefI auteigt.

CHnr turlirrr mrrliuiirblgr )ii;t;(lfa(l(d;r Wrflflrflung tuurbr Itt bir(rm |  
latnuiriil;niige uou T>r. brurldi  gr(id;rrt, tubrm rr blr ttl(bglid;frit au ((DU 
brn )iliiirtild;lng baburd; xu urrbiubrru, ba(i rr au# brr tfiillr brr Kildlru. t 
bei brr Vmrliutg brr (£ r d [I r a i; I r 11 augrrrgl lurrbrn, and; (o(d;r l;rrau#|ai| 
«Ir |idi burd; einen 7» a u g f r r I # 10 r 111 r I; tu r 11 !a((rtt. (i# (;aitbr(l (Id; bai 
um rrd;i grohr ViU'llriilliiigru, blr uuar(AI;r Im oberen Ktrrrld; br# uod; 
2rlruboitlr liurriraginig grrlgiirlru Uilrllritgrblrlr# (legen. Sdiou (rlll;rr luurbi 
Abnlldir ifr(i(lrlliiugru uou Klrof. V a 11; 0 U # f t; in tyiari# grmad;t, be(lfl 
ddiiulnaiiiigolrrllr rlne r̂lllattg a(# befoubet# tuld;tlgc# UU'famp|uug#iiiw 
frrbaaefAI;r(Ic1;er Dlrnl;lru gallru. (̂ # l;aubdi (Id; babri um Ulldrrlurliru, ID 
mir (d)iiiii |ogar irllturifr um drullmdcriuellcu. Vlad; mrliiru th'(a(;riiii(|i 
gliii r# and; Im llliiiibliiufbrrrld; llllrllrulAiigru, blr l;od;(ru(l(luru (̂altrulrii m 
Aiiiriiglld; flnb. VlMr (lub und; babri, burd; brrll augrlrglr Utrr(ud;r bU[( 
Ttoblaii 411 (lArru. Vlla# lii#brfoub«re bru ., l; 1; l a ^ - V( |; |> a r a I brlrtlfl 
brr mul) bau $niiofrel# Hirliij)l|; foiiftrutrrl Ifl, jo habt Id; bru ))lu!cufd)lng <| 
orrldiirbaiai ifln|irlliiiigru br# ftouoru|aior# url;obru grfrbru, blr uttirrrl| 
aitb«r In rliiiadiriii gnimiabllaru Utrrl;tt(tui# (tauben. Da# orutrt barauf M 
bah and; l;lri rin 'Durtiriiiu ur(lrl;l, brffrn (5rforfit;utia grofir# )ul(frti(d;a[i(l(| 
*fuirrr||r bal nioti Klrbriiliiiig fitr blr MiefAnibfuug brr iraufmadirubru VlMrfiiii(lf 
mi 1 ttrbtirnbteu Itt bl« iUrobad)tiutg, bah nrrabr blr (ramufarligru IHrnfliouru D1 
iMiiudi« tfrbjirablrn mll blrfriu td;t;flrimfri;eu (Ürriii brl;obrn lurrbrn füutir1 

■' iiiciiii rlu dir|llbl brr KlWinur iiirlld, ba# luobl «u( «tue gllliflld;« Vbfuua n 
Cuaiimittgai Im flArpa i;lub«nl«|1 Tlrfr (f'lubtllrfr lurrbrn brflÄilgl burd; ti] 
iiii;i(f|(i|fit i|u|d)ritiru, bl« brm brrflrllrr ûglugrn uub uou gllufiigcii Wtrfuii  ̂
brrlrbirn vSefotiber# tuldilig (luo in bit|rm viuur jabluimhUlgr ffr(l(lrUuu(in
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wie btc au<f) bon mir beboriualen töbiähfunaen bet *̂u(4|re<|ttm). Jtd; âbc 0 
brrortio« ttieobachtutißen auf lautiere Tauer ourdmeflihrt unb ba< ta[d;e Vtv 
tvadjfeii brr fflrequeni netietiUber brr Vlortnaliahi unb l̂atlonärtberoen auf 
«Itter aetviffen pat()olodtff1>ctt ifrlHjc (2ad;t;carblei feliaeflellt, ä̂ nüdter iÖJelfc 
beobachten brr Jpambutßer tfluUuaänßer ViSIlhelm »I e ti l f e l'o, bafi fein fßuli, 
brr lut ftrabietifreieii fteibe 74 )r ÜJIInule beträßi, auf einer @tfelfen(reuiunß. in 
blr brr lHltfy e(tißefd;laßett halle, auf 114 fließ, — unb nadi Äufltrrunß eine« 
Ĥ ufar Vfpbaratr« auf »0 tuieber (jeruulcrßluß, Vtelfad; frflaeftrut iuurtoe, brr 
niuuld; im ûfaniuirnf;anß mit brr beriihlßlen fceritäilflielt, eine Verltefuiia unb 
Vlrrläitßrruiiß brr 2>auer bta 0cf)lajed, Meliere Vüiriunßen bei rheumalifchen 
Virfcbmrrbrti. bei ®d)llt>t>rOfenerfrawunß unb foßar bei Hupua ber Vlaje foUleti 
blr »errett virile tu eiiißeheitben tuetleren Binolen auf btefetn CMebiet anreaen, 

tta fdjelnl berfrüht, wenn heule burd; blr greife blr UJlelnuna bon joa. wulo 
rttälen berbrettel wirb, bafi eo mit ben ttrbftraplen nldjia auf fld; habe, 3ch 
ffiê r in Viertln in herfütillcher ftrül;(iutß mit birjrm i?orfrfjerlrel<5 unb fann be« 
fitttlaen, bafi bie jff r a ß e offiziell  n o d; n l d) t a r M ä r 11 fl, unb bafi fein 
rrnftcr »<forfd;cr bon illuf beute blr Vülrfunß ber bathoßenen ttroionen beftrritei. 
Vller birfetf Urteil berbrettet, läuft (Mcfaijr, manchen Hiatirntrn unnötlß (auße 
ßualboilrn (ilttfillffen audßefebt iu haben.

Vllribttbeflottenlßer trete Id) eticrßlfd; jenen Vtufjerunßen bei, bie bot einet 
pfiifri;rnfd;eti Vleliatibiutin bei tfrbftraljlenVioblemi tvarnen, unb tbeßen blelet 
unrlehllßer tttufterunßen in ber Vrcffc eine XUfufflon baruber bli jum Vor« 
ließen ejafler vlrbeiten ablehtien. Tmrd; bfufdjcrlfdje fteflfieflunßen ber ifleij* 
(Streifen unb burd) uttßeuaue (£infie(lunß ber ffijeUen«ßänße fann auch beim 
.Hihbia^M'V(bbarat leid)! ber erreichbare (irfoiß berfehil merben, %uf 
btefe ©elfe entfleben bann bie aud; über mattd;e anberen Vlbfiarale verbreiteten 
ftcDlurielle über ihre Ituibirffamfcii. Selber habe ich bei berfdiiebenen Vlacfi» 
unierfurt;iitiaeti bcftrahlier VÜohninißen feflflellen müffen, baft burebaui nldfi 
teber ali ,, ©aff ertlicher" auftretenbe tflulctißaußer auch i» ber miifflnbuitß balljo« 
neuer ifouett aeitüßeiib betbanbert tfi.

tfbenjo Wie burd; uitjauberei vlrbeiten bei ber rutenßänaerlfchen fUcralunß 
bie erhoffte fceilwlrfutiß auebletben fann, fo fann auch burci; ben tflnbau bon 
Vlpbaraieu mit nur fußßefliber (eiiißebllbeler; Vlbfchlrmtolrfuna bie neue i&elU 
weife tu Ufllfifrcbii ßebradil Werben, Weben bem genannten ,,Hu)i;iajf''«V())))arßt,*) 
ber ali einer ber erften in meine ftttnbe (am, baue ich auch berjebiebene anbere 
Geräte biefer Vlrt uuterfucht, bie ieilmeife anerfenneniwerl ßute Slrfuna taten. 
«Welche tf(bfd)trmmlttel }ii bermerten flnb, tuirb fleh erfl im Häufe ber ßaijre l;er» 
aulftellen, tvettn bie ßeobathilchen illhünomene einßcbenb erforfdK flnb, unb ber 
bom (Mc’oj)imflfor beratene Viril iu ben 0iaub berfebl tuirb, auf (Vritub bei 
flinifdteu tliefunbel am Patienten unb ber ßeobhhfifalifchen bim. ruleiißäiißerifchen 
tVeftfiellunflen über bie jemeill mirffamen @rbflra(;(eu ben baffen ben 
VI)i j)arn i iu berfd;reiben. Vinci; meinen (rrfahrunßen ift mit elnißen 
Virilen auf blefem (Meblcl ein ßiitel ûfammenarbeiten mößlich, mährenb anbere 
Uliebt}iner burd; hcfilßed Vletoneu bei Unter|d;iebei imifchen Viril unb Haie ab« 
(el;ueu, fld; bon auberer 0 cile beraten }U (affen. 0elbflberflänbllch befämpfe id; 
and; i;ler bal (einer im V(ufd;(uf) an bie (lrbflrab(en>ftorfd;unß tvieber auf« 
flacfernbe fl u r )> f u f d; e r i u m. (Sd ifi ßerabeiu befmämenb, iu feljeu, tote burci; 
viuonubuna ber fturdit bor ben (frbfirahlen ber Verlud; ßcmnd;i tuirb, miiiber« 
ibertlße Uffliiel iiir Üiefämbfunß an ben ilftann in ürliißcit unb bamlt ben 3<d‘ 
jntlifi iiim facbßemäften (Sinßreifen tuomiißllcf; (iber(;aii)i( iu verpaffen.

’ 'iiii'fen „ 'U 0 b i  n i " « (tn if trab lu n a lab b ara t, ber flcb bon anberen M a r a le n  baburcQ 
u n tirfcbe ibe i, bafi er bie Idinbilcoeti ttro ltrau ien  n I c b t  a b l c b l r m t ,  f o n b e r n  a u f «
1 a m a I u n b  b e r  n I cii i e t , oni b a l  V r a u a • t a u I , ui f u 111 n a e n in (Slencralber« 
tr ieb  aenoiiin ieii. T f t  V tbbaral tollet ln (Mrlifie l (72x l(IX7,o cm.) tl/it, 100.—, In (Mröfir 2 
(Mi Hl - 7,f> cm .) w ir. 71), . T e r  v ivvarat bebnrf felnerlel Uüariuna, 1(1 bon unbeareniier 
T a u e r  u n b  übera ll dOtto C oubcrfofirn  an b rln nbar. UlornuOlelinna 1(1 ualltrücl), bafi ein er« 
fab re tie r vii(lru*(Miiiiaer ben aenauen Vlerlant ber lialUoaenen ))lelj>flrel|en feflflefll,

Vtiif bao  a a u ie  ü r b f i r a b l e n ü r o b l n n  tuirb unter Wiliarbelter T r, SO. b o m  
t i  II b I Im Vtiiicbnifi au  leine blefem Tcft ber .20, n ."  belileaenbr Vlrbeli „ T i e  2 0 II n «
I (t) e I r ii t e u n b  b e r  fl I n b e r 11 n n * auOfllbrUd) unb bon allen Teilen einaeben ln

IIner jnebeu erfcbelnenbcu T tb rlfi „ d a m b l  b e n  l e b e n i f r l n b l i c b e n  c t r b«  
l r ä  b I e n I O jnc v iiile llu iia  Mim T ibub bon Uttcnfcv unb 21er bor (cbAbiliben unter« 
rb iu tifii ( tra f ite lb c rn  unb  ( trau rb e llin rab ien .*  (1)0 2Ua., für tiefer ber „VU. n,* unb Ülll« 

tu e b e r  41» n i |a .)  Vtucb In ber „2U. W.* luerbtn  m ir m clitrbln auf blefc flraae emotben, M.



Das Jaljr 1933 unö öii öeutfdje Cebenserneuerungsbemeguno
(Eine Sotfdjau.

Sott Sr. Ä. E l a r d ,  ©erat. ©olfStoirt 5RS9S.
Sie frühzeitige Verausgabe beö 3tonuar=ipefteS bei „SBeigen gagne*, baö 

trabitionSgcmäg noch bor bem ©kignacgtSfcftc erfegeini, finbet unS bei ber 9Ue* 
berfegrift oiefer 3eilen in einer e r w a r t u n g s f r o h e n  borweignacgtliehen 
Stimmung. Erwartungsfroh? Sft baS nicht angeficgtS ber „Schwere ber Seit* 
ein fogufagen fträflicgeS ©cginnen? höre ich baS riefengrojje Veer ber 3wclfler  
unb ber kleingläubigen einwenben. greunbe: mehr noch olS ©aben unb ©e» 
fehenfe ftofflidjcr SCrt möge Such in biefen Sagen ber ©erinnerlichung eine ftete 
Vcitcrfeit ber Seele, bie überall nur g r e u b i g e S  unb greubooüeS fleht, fo» 
wie bie gleiche felfenfefte flberjeugung werben, bie fich bewußt ift, bag eS unab« 
läfftg o o r w ä r t S , a u f w ä r t s  geht, im neuen Sagr mehr benn jel

Om Segembergeft [teilten wir in einem ©üdblid auf baS 3agr 1932 feft, bag 
wir allen ©runb hefigen, mit ben Erfolgen beS fleh neigenben 3eita6fcgnitteS gu« 
frleben gu fein. Sie ©icgtlgteit biefeS gagitS hoben uns bie legten 2Socgen nur 
iu betätigen »ermocht. Sbirb unS bod) auS SeutfcglanbS größter Stabt ber« 
fiebert, bag baS Ergebnis beS „Silbernen Sonntags* bie Erwartungen ber 
meiften ©efdiäftSleute übertroffen höbe, unb bag tatfäcglich Wieber bie gatte 
©lume beS 9> e r t r a u e n S fich gu entfalten beginne, mitten im falten ©Sinter — 

Sie beutfehe 8 e b e n S e r n e u e r u n g S « © e w e g u n g ,  bie in bem }u 
Enbe gegenben 3agr mit 9R i 11 i o n e n gif fern aufwarten fonnte, wie wir Wort«, 
wert« unb gahlenmägig bargelegt hoben, Wirb im 3agre 1933 einen 3 U3U0 w e i > 
t erer  ©Unionen bon Anhängern unb Ontereffenten erhalten. Sfommt Tw hoch 
bem ©cbürfniS unferer 3eit in ftarfem ©tage entgegen. Siefe Entwidlung wirb 
inbeffen feibftänbig bor fich gehen, ba eS fich um baS ©ufgcfjen einer Saat hon« 
beit, bie längft einem fruchtbaren ©oben anbertraut ift. SIS befonbere Sufgabe 
für ben neuen äeltabfcpnitt ergibt geh ein Einbringen in bie S i e f e ,  ber 91 u S » 
b a u beS umfaffenben Jpeigt’fdjen Programms*) in biefem ober ienem ©unft, ber 
ingwlfcgen brattifche ©ebeutung erlangt hot, wie j. ©. bie S  i e b 1 u n g S frage. 
Üludj bleibt bie w i f f e n f e g a f t t i a j e  gunbierung ber lebenSreformertfchen 
©runbertenntniffe wünfegeniwert, ba baS beutfehe ©olf im ©rogen unb ©anien  
noch baS iurare in berba magiftri (Schwören auf bie ©Sorte beS SegrerS bgW. ber 
©utorltät) gewohnt ift. Sie ©uSficgten finb gier erfreulich, ©eben boeg immer 
megr SBiffenfcgaftter bon Slang igt regeS Ontereffe für bie beutfehe SebenSer« 
neuerungS«©eweguna unb ben SBunfdj ihrer aftibeTen SRitarbeit gu ertennen.

ipanb in Vanb hiermit wirb ein weiteres Einbringen ber in ber beutfdjen 
2ebenSerneuerungS«©ewegung jufainmengefagten ©eftrebungen in bie ©raflS  
beS t ägl i chen S e b e n S  gu gegen gaben. Stuf bie grage: 2SaS ift Sönbe?  
gat femanb bie Antwort gegeben: Sie Unterlaffung beS ©Uten, baS wir hätten 
tun tönnen. So gilt am Enbe einjig unb allein bie gute S  a t. 3ebe Sgeorie ift 
lebiglicg ftrüden gleich gu achten, bie wir bon unS werfen werben, fobalb w ir auf 
bem neuerriegteten gunbament gu gegen gelernt gaben, greilicg bebarf eS für 
Anfänger ber ©atftgläge unb ©Jinle. Um ben neugeitllegen gorberungen im litt« 
tag weiteren Eingang gu betfegaffen, gibt eS gWet SBege: ben ber ©erbreitung ber 
neugeltltcgen Erfenntniffe

1. auf bem SBege bet S i t e r a t u r ,
2. burch baS eigene braftifege © e i f p t e L

Somit finb wir an bem ©untt angelangt, bon bem aus ieber Sleugeiftler 
praf t i f che SJ11 t a t  bei  t gu (elften bermag, einerlei an welchem Ort, in web 
egem ©etuf, welchen ©efcglecgts ober welchen 3ttterS er auch fei. ES ift ogne

*) Om Onterene bet neuölnjugetretencn Abonnenten (et bet Xitel nochmals genau an« 
gegeben: Aub. £>clgt „Xeutfcolanbt C&tneuetung unb Stettung burch Aeugctft* (75.— tu .  
Zautenb: (Stets 60 W o.): gob. (Saum O erlag, Qfuatngen In SBürtt.
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||J «nifcfjctbcnbcu (Sinffug, ob mir auf bcm SBcgc bcr Gnimldlung fd>on forfgc« 
KlBditlltcn flnb ober und noch tm Slnfangdftabium bcflnbcn; bted jinb nur prägen 
Iflfbc? ©rabed. Sc mehr »wir in anbern bad ©ebnen nnd) Höherem, nad) Befreiung 
| l j |  ü'cclrii, unb ie beffer mir nflcd ©ebnen in ihnen 311 füllen oermögen — fei cd, bog 
MWtoir und ihnen gcfprächdtocife mibmen, baß mir geeignete Sltcratur für fic and« 
■MfiiiMg nmtben unb fic ihnen jufommen laffen, ober ihnen ein lebenbiged 9)cifpic( 
■ ■ in b  —, ein um fo fchönercr Sohn toirb und nach bcm ©efeh bed Sludglcichd 311« 

H eil iuerben. überall berrfdit p u l l e .  Sc mehr mir and einem pag heraud> 
( Hüllen, unb freimütig (Srquiefung fpenben, eine um fo größere SJlcnge an neuem, 

■noch befferem ©toff oermag cd mieber auf3unchm cn--------.
Schalten mir ben Sternpunft im 9lugc: S ic  ©runblagc unfered Sollend  unb

■  Strebend bilbet nach mie oor bie S e n f r e f o r m ,  aud bcr fid) alle übrigen
■  Reformen ohne ©chmicrigtciten Oon fclbft ergeben.

Siefe innere Grncucrung mirb im Sabre 1933 meliere Portfdjrttte machen, 
i  namentlich im öffentlichen Sehen. SSir rechnen mit einem SBcrfaH bed Partei« 
lloefend, an beffen ©teile mir etmad ffleffered 311 fegen hoben. Wit Siecht mirb
■  man biefe legiere porberung an ben Stcugeiftler richten. Sad Sl c u e S  e u 1 f d) • 
l l a n b  macht [tarle ©runbmauern erforberlich, toenn cd nicht mie bad alte ©c*
■  fahr laufen mitt, eined Saged fang* unb Hanglod ber 3crtrünuncrung anheim xu 
I fallen. Sic bcutfche Sebenderneuerungd*93cmcgung lann bad ©aminclbeden für 
l o i e S I u f b a u m i l l i g e n  abgeben, menn gemiffe iBorbebingungen erfüllt fmb
■  unb bie ©tunbe, ba ber Wantel ©otted burch bie SBeltgcfchichtc raufdit, bie
■  Scitung ber b’cutfchen Sehenderneucrungd*58cmcgung bereit finbet, ihn am 3ipfc( 
B p  erfaffen. SBereit fein, noch beffer unb reifer merben! fei bie Sofung.

Sad beutfege SSolf hat bie ißrobe bed ©djidfald* unb SBenbejahrd 1932 glän«
■  jenb beftanben. Sad Saht 1933 mirb ald bad S a h t  b e r  S l e f o r m c n  in bie 
1  ©efdjichtc cingehen. Sitten SReformbeftrebungen boran mirb fid> toeiterhin bie
■  Sebendreform bie Hnjen unb ©emüter berer, bie ben ©inn ber äußeren Slot er« 
.tonnt haben, erobern. SBenn überhaupt irgenb etmad, fo ift cd bie Scbendrcform
■  ober.allgemeine S e b e n d e r n e u e r u n g ,  bie eine 3 u l u n f t  befigt, mie ber
■  SSerfaffer biefer 3etlen feit Sabren belannt hat. Sn  Sabredfrift merben mir aller
■  SJoraudficfit nach auf biefem ©ehiete meiter fein, ald ftch manche ©dm lmei» beit
■  heute noch träumen lä g t-------

,3a)odmiä&ige DolUseriiäorung.
Sine gauptforberung mirffamer ©efunbhcUdpflege.
Son Sr. meb. 6 bm. © c b m i b * £ r ä c b f e l ,  Shun. (Schlug)

6. Sauerft off: Sm 3ufammenbang mit ben ffoblebbbraten unb petten, b. h- 
mit ber eigentlichen S3etriehdnabrung, fei auch ber ©auerftoff ber Sufi ald 
ttahrungdmittet ermähnt. Gr mirb gadförmig, Oermitteid ber SItmung, aufge« 
tiommen unb Oon ben Sungen hat mit bem roten SSlutfarhftoffe im gansen Stör« 
ber hcrumgctrcigcn. Ohne ©auerftoff gibt ed fein Sehen! Ser Sebendproieg fclbft 
»ft nichtd anbered ald eine „flammenlofe tßerbrennung", ein fogenannter Ojtj» 
bationdprojcg, toobei ber ©auerftoff bie Hauptrolle fpiell; er ermöglicht ben 
Umfafc ber gebunbenen dicmifdjcn Stabrungdenergie tn Wudlclfraft ufm.

©efteigerte Wudfel* unb Organarbeit erforbern mehr ©etrtebdnabrung unb 
pgleid) mehr ©auerftoff; bedhalh gehört gur Seiftungdfteigerung auch oermehrte 
utmung unb 3U rationeller Grnährung eine Tationelle SItmung.

Ser minimale ©auerftoffbebarf bed ermachfenen Wenfcgen beträgt in Stube 
pro SDlinute ettna 0,25 Siter ©auerftoff (gadförmig). Slrbeit erhöht ben SBcbarf 
fofort um bad 3toet« ober Sreifache. Gbenfattd mtrb ber ©ebarf tn gleichem Wage 
burch teidjlidjed Gffen gefieigert, mohei leicht gegeiflt merben lann, bag bie 95er* 
bauung auch eine Slrbeii ift. Ser ©efamtfauerftoffbebarf bed Störperd mirb auf 
chemifdhem SBeae burch ben ftoblenfäuregebalt bed 93tuted im ©ehirn reguliert, 
©ehirn* unb Sftmungdnero fteuern bte SItmung, bem normalen StoblenfäurercU 
mtfprechenb unb unmittlürlich: burch ben betougten SBtKen ift bie SItmung noch
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toeifgeßenb ju bifjiplinieTen unb ju berbeffern. hierin Hegt aucß eine £aupt< 
gäbe ber Vol(3gefunbßcit<»pflcge.

S o n n t  u nb  f r i f eß e S u f t  f i n b  u n e n t b e ß r l i e ß e  V a ß r u n  
Tie« gilt für alle Tienfeßen. Cb bie juneßmenbe Vcrpcftung ber Sufi in 
Stäbten unb auf ben automobilbureßraftcn Straßen nießt aueß bie Atmung 
Vflanjen, Tiere unb Wenfeßen feßäbigt, fei noeß baßingefteflt.

7. Sipoibe: finb fettäßnließe Stoffe bon fomplijicrtcr 3 inemmenfe<3ung. 3 
ffufbau be3 ©cfamtförper», befonberä aber bc£ ©cßirn», ber Serben, ber ro 
Vlutförpereßen unb getbiffer ‘Träfen fittb fle unentbcßrlicß. Vacßgcroiefen tuerl 
bie Sipoibe in jeber Körperteile. Ter Vebarf an Sipoiben ift bemnaeß ein rela 
großer, fpeiieQ im SSaeßdtumlaltcr. Tie Wuttcrmilcß unb aueß bie anbe 
Wilrfjcn finb befonberö lipoibreieß, ferner alle grünen SBIätter unb ber Giboti 
Tie Sipoibe ber Vaßrunglmittel altem rafcß. Sn gelagerter unb toter SRaßrui 
finb fie beränbert unb serftört. Slucß baö Koeßen feßäbigt bie Sipoibe.

Ter bolle Vebarf an Sipoiben tbirb am fießerften gebeeft bureß ben ©eni 
eintoanbfreler Voßmilcß, bureß frifeße, grüne Salate unb gelegcntlicße Söeigab; 
roßen, frifeßen Gtbotterä.

8. Tie Vitamine: finb eine Stoffflaffe in frifeßer Vffanjennaßrung, tbeleße ft 
nur in minimalen Wengen auf biologifeßcm SSege naeßtueifen laffen. 3ßre eigen 
ließen 3 uffltnmenfe$ungen unb bte 9lrt ber SBirffamfeit finb noeß tnenig gcflöti 
Sießcr ift, baß alle Vitamine in rießtiger Wifeßung bat? 2Bacß«tum förbern, bi 
Sungen* unb 3 dlatmung berßeffem, bie ©efunbßeit aller ©ctoebe^unb bie toid 
tigften Sebenäfunftionen mitunterßalten ßelfcn. SBcnn ein Vitamin fcßlt, eni 
fteßt eine ßeftimmte Vitaminmangelfranfßeit, bie fieß fofort bureß ben 3 ufaß bei 
fcßlcnben Stoffel ßeßeben läßt. Vci rclatibem Wangel ober ju fonjentrierter Sc 
(ierung (nur auä Webifamcnten mögließ) entfteßen fomplljierte Störungen.

3m großen unb ganjen braiecftt fuß baö Voll h>cgen Vitaminmangel (ein 
©ebanfen ju maeßen, fofern bie Vaßrung ettuaö stueefmäßiger getbäßlt tbirb. St 
Vltaminbebarf bei Wenfeßen ift nämlicß ein äußerft geringer. Gr tbirb reftloö ein 
gebeeft, menn in ber täglicßen Vaßrung grüne Salate, grüeßte, Kartoffeln uni 
ettoaö Wileß borfommen. Vefonbcrö bitaminreteß ftnb bie bolfitiimließen 9ial 
rungdmittel Tomaten, ©urfen. Kreffen, Spinat, grüner Salat unb für Vitamin, 
fpejieO frifeße Vutter unb Saßne.

9. Hormone, Gntnmc unb germente: finben fteß alö aftibe Subftanjen tn br 
frifeßen, naturgetbaeßfenen Vaßrung. Sie finb bie VetricbSfäfte ber Vflanjen un 
tbirffamfte Veftanbteile tßreö Vluteö unb SebenSfafteö. 3n allen frifeßen Vflanjt 
treffen tbir fie in reteßer SluStbaßl, nacß ©attung unb Vrt berfeßieben. Viel 
Vflanjenßormone, ßnjrnne unb gemente feßeinen bie Vorftufen mcnfeßlidßer uni 
tierifeßer Hormone (Träfen unb 3«ugung§ftoffe) ju fein, ©etbiffe pflanjlief 
Säfte, befonberö bie Gmßme, bermögen bie Vaßrung für ben Verbauung§projf| 
borjuberelten unb ißn felbft ju unterßalten. Vüe biefe eigenartigen Subftanje 
ftnb in (leinften Wengen außerorbentließ tbirffam. Sie finben fteß nur in unfli 
rreßter Vabrung unb ftnb ©efunberßalter erfter Orbnung. Seim Koeßen, Sratä 
Sieben unb Vuftbärmen geßen fie größtenteils jugrunbe, tbie aueß bie Vitamin 
©efoeßte Vegetabilien (önnen noeß SRefte biefer mertboDen Väßrgualttätcn eni 
ßalten, toäßrenbbem gletfeß, SBeißtneßlgerießte unb SSeißbrot faum noeß Spure 
auftoetfen. Künftließe Stäßrmtttel enthalten im allgemeinen gar ntcßtS bon biefe 
toicßtfgen Stoffen.

Ter Vebarf an all ben tbunberfamen Jpetnjefmänncßen „naßrßaffcr" Ko ft 
(eßr (eießt ju beefen, tbenn Salate, grüeßte unb ßerrlicße Voßfoftfpeifen alS tä 
ließe Veigabe ber 9laßrung erfeßeinett.

Tamit ßaben tbir ben ©efamtbebarf beS ertoaeßfenen Wenfeßen (bon 70 Kil 
gramm) in neun Väßrftoffflaffen (urj fiijjiert. Tiefer Vebarf ift bei ßarmonifeß 
3ufubr aueß im Total biet geringer als bei ber(eßrter Grnäßrung. ©enügetti 
3 ufupr einzelner Väßrftoffe beeinflußt bie 3 ufußr anberer ©ruppen in gute) 
Sinne.

3n bet Gmäßrungöprarig ift ber gefamte Vebarf beS Wenfeßen gebeeft, tuen 
mir Wileß unb Wileßproburte. Salate, ©emüfe, grueßte unb Veeren, Kartoffel
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unb BoHfornbTot nebft ivettig fyett, CI unb 93utter, nebft bobenffänbigen ©f 
würgen unb natürlichen ©enugmitteln in unferen (Berichten genießen.

Sie gunebmenbe 3 nbuftrialifierung unb Blotoriiicrung ber S eit unb bei 
Uknfdjen hat bie Blustelarbeit, abgeieben Dom Sport, mebr unb mehr ber SIa 
fdjine überlagert. Saburdj ift ber Bebarf in begug auf Betricbsnabrung ge 
(unten, bagegen für Sadjätum, Grbaltung unb Stufbau nicht Sic! wirb beute 
nur gu oft noch überfeben. Sie Berfdjiebung bes Berbättniges ütufbaunabirung 
3U Betricbsnabrung ift fo bebeutfam, baß fie allein febon eine Grnäbningsrcforni 
(jerborrufen mußte. G! wäre aber Derfebrt, gu fagen — wie es Iciber Don 
autoritatiDer ober intereffierter ©eite gefebiebt, — baß ju gleidjbicl Betriebs 
nabrung entfprecbenb mebr Stufbaunabrung nötig wäre, b. b- noch Diel mebr 
gleifcb, Gier, Käfe ufw. Gs ift biefe Stuffaffung ein logifdjer Srugfcblug. Sas 
Verbältni! muß am Slufbaubebarfe gemeffen werben, biefer bleibt ftcb immer 
gleich, unb nur ber Betrieb!bebarf ift geringer. Slufbauenbe Babrung fmb Bfildj. 
Salate unb Früchte. Sie früher reicbtidier benötigte Blusfelfraftnabrung tStiebte. 
Brot, gette) ift alfo an quantitatiber 33ebeutung etwas gurüefgetreten. Sie Der 
lehrte, beute noch übliche Grnäbrung bringt uns leiber ungenügenbe Stufbau= unb 
GrbaltungSnabrung mit gu reichlicher Betrieb!nabrung. ©ie führt baber gu 
Verfettung, gu b°bem Blutbrucf, StrterienDerfalfung ufw. unb läßt bie SJIenfcben 
oorgeitig altern. Sie burdjfcbnittlicbe Derfebrte Bolfsernäbrung ift febon teuer 
genug; Wenn fie burd) Schlemmerei unb Ggfüdjte alter Strt mit reichlich f̂ Ieifd). 
Giern, ©eWürgen unb Slllobol „bereichert“ wirb, Wirb fie gut wahren Scbabew 
unb SJIaftnabrung. Solche „SujuSernäbrung" ruiniert beute nur gu Diele, fonfi 
fräftige unb Woblbabenbe fDIenfchett

S ir  geben gum Schlug eine praltifch DerWertbare ©ruppterung ber Stab 
rungömittel:

A. §aup tnafjrungsmittcl:
©ruppe 1: SJIilch, Sahne, Salate, ©emüfe, brächte, Beeren.

SBadjätum!«, Bufbau«, Umbau« unb Grbaltunginabrung. S ie  ift lebensun 
entbehrlich unb foltte täglich in ber Babrung erfcheinen.

©ruppe 2: Kartoffeln, Botttornbrot, BoUtommeble, Botlgetreibe aller Sin 
unb B ei!.
S ie ift 3iuifchengruppe, Grbaltung!« unb zugleich BetTieb!nabrung.

©ruppe 3: gruebt« unb Sraubengucfer, brauner Bohr« unb Bübenjuäer, Butter 
Sahne, gett, Cie.
Sie ift reine BetriebcSnabrung, Iperg« unb Btuüeltraft fpenbenb.

B. 3ufahnabrungsmittel:
Käfe, Büge, Gier, Spect, in legtet Einte gleifcb.

ftongentrierte, etnfeittge Bohrung. 211! gelegentliche Bereicherung unb gut 91b 
Wechfung be! Speifegettel! gugelaffen, gut Bot entbehrlich, 
gletfd) foltte pro Sodje böcbften! gweimal a l!  Beilage gegeffen Werben, g lc ito  
ift 2u|u!nabrung.

C. ©cnugmittel:
©ruppe .1: ©ewütg, Kräuter, Seeforten ber natürlichen Babrung, befömmnw 

unb nübticb.
©ruppe 2: Käufliche ©enugmittel: Sdjwargtee, Kaffee, Kafao, Blatä, Kola, Blfoboi 

alle entbehrlich, bei übertriebenem „©ewobnbetügenug“ alle fcbäblich.
Ginfache, Doüwertige Babrung ift billig!

ttu bie gleifcbeger.
, ba nun bas Ster nicht! liefert, ba! es nicht Dem Bflaugentetcpc ej!!

icgnt, fo werben Wir unWiberfteblich gu bent bernünftiaen Schlug gebrängt, bai 
wenn wir bie befte unb reinfte Babrung haben Wollen, Wir fie u n m 111 e i 
sa  r au! Dem Bflangenreiebe. nicht mittelbar burch einen tterifchen Organi!m! > 
nehmen muffen 5 Brof. Sr. Stall
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Rationelle Krebsoertjütung.
fBoit Sr. mcb. Gr m in S i e f* ) .

3n Den ilppofratlfcficn ©djriftcn fleht ein HugeS SBort: „STUeS, rtmS ben 
©oben erzeugt, lft gleich bem ©oben jelbft.“ Stuf baS Problem  bet Grnähruicgl 
übertragen beißt baS: SCir Wtenfdjen, ©cfdjöpfc beS ©obenS, ber uns trägt, füllten 
unS an bie 6 o b c n ft & n b i g e n WabrnngSmitfcl palten. Ser alte  beutfepe 
(Hehlet, baß ffrenebe 31t DcWunbern, gilt IciBer and) Don ber Grnäprung. Seher 
Don und fennt biefen 0!rcß»©nobiSmuS.

SSaS unfere Grbe an WaprungSmitfetn perborbringt, ift gut; bie Don uns 
©ienfdjen Denaturierte Wahrung ift fdflcd)t. SaS ©tbelwort, aus Grbe bift bu 
gefcfinfi'cii, 311 Grbe foffft bu toieber Werben, fatut man auch umfehren: 9fii§ Grbe 
bift bu gefepnffett, aus Grbe, b. I). auS ben natürlichen Grjcugniffen bcincS ©obenS 
foitft bu Deinen Riirper täglich neu toerben (affen.

Sen pcrfönltchcn SfrebSfdjup null ich in 10 einfachen Regeln jufammenfaffen:
1. Senfe liirfit an ben RrebS, fonbern nimm bir bor, nach einem arbeitsreichen' 

Sehen mit 90 Oahren an WltcrSfdjwädjc ju fierben.
2. Sag bich Don ffreub unb Selb nicht 311 fchr bewegen. STKeS geht borüber. 

©faube an bie Unfterhiichfeit, an bie ewige SSBieberfepr. 3erftÖrbar ift nur bie 
ßorm, nicht haS ©eienbe.

3. 3h nur fo Diel, a(S bein flörper bebarf. Grinnere bich her alten Segenbe: 
©ott weift jebem SWenfdjen bei ber ©eburt bie SRenge ©pelfen unb ©etränfe 311, 
Derer er für ein Sehen bebarf. ©er Unmäßige ift mit bem ©orrat balb fertig, ber 
Wläßige fommt auS bis in! biblifche Silier.

©halte ab unb 31t einen fyaftentag ein. Gr wirb bir gut tun. Ser Sförper, I 
Don ber ©erbauungSarbeit befreit, hat 3eit unb Gelegenheit jur grünblichen 
Überholung, 31er ßortfdjaffung Don (Schladen, ju Reparaturen ufw.

4. Seine Wahrung fei einfach, natürlich, unberborben, Wie fie bie Wahrung 
unferer ©orfapren, ber ©auern, war. ©eh Ronferbenhücpfen auS bem SSege, 
Dermeibe alle ScbcnSmittel, bie djemifcb mißpanbelt, fünftltch gefärbt ober ent» 
färbt finb ufw. ©ermeibe fcharfe ©ewürje unb überfaljene ©petfen. 3ß  unb 
trinf nicht 311 heiß unb nicht SU falt.

5. 3ß Wenig ßleifch. Rein Ginftchtiger glaubt heute mehr an bie ©oit«Rub< 
nerfebe 3abl (120—140 ©ramm täglicher GiWeißhebarf); ein Srittel genügt. 3ß 
grobes ©tot, Diel ©emüfe, Dernünftig 3ubereitet (gebünftet), unb tote! frtfepe 
©fruchte, ©ermeibe ©üßiglelten, außer §onlg. Stinte Ritlch in jeber ^orm. Sritt 
feiner GmäbrungSfette bei.

6. ©ermeibe alle Waufchmittel, befonberS Wlfopot unb Sabaf. Su  bift ohne 
Tic leiftungSfäbiger unb gefünber.

7. Wimm Wrjnetcn nur im Rotfall, nur auf Wat beS SCrgteS. ©djließe bich 
(einer Wrfnetfette an. ©ermeibe alle „ftrebSfcpufcmittel". ©ringe nicht unnötig 
Ghemitalicn an unb in beinen ftörper (3. ffi. feine ©cheibenfpülung mit fdjarfen 
Mitteln).

8. ©crglß nicht, baß bie Watur ber eigentliche SCrjt ift, wir Softoren nur 
Teuter ber Watur unb gelegentlich« Reifer. SaS biete Saufen gum befonberS 
baS Saufen Don Wr3t gu Strst, macht auf bie Sauer auch ben ©efunben Iran!. ©ei 
RrebSberbacht befrage ben Wrjt fofori.

9. ©ermeibe bie ©roßftabt unb ihre leeren 3erftreuungen. Sehe unb he»
»ege bich Diel in frifcher Suft, nimm, fo oft bu fannft, Sonnen«, Sufi«, ©eebäber 
©et) früh 3U ©ett unb ftepe früh auf. Saite ©laß in Strbeit unb ©enuß.

10. heirate früh (befonberS als Wlann, bebor bu gefchlecptSttanl wirft), freue 
bich beineS SebenSbegleiterS unb beineT Rlnber unb Gnfel.

WUe biefe Watfchtäge bebeuten nichts mehr als eine natürliche SebenSWeife

•l S i i  entnehmen bie obigen 10 RiebStctmbtegetn bem eben erfCbtenenen bOTgltgllcben 
Sert bon Sr. mcb. Gt m ln  S t e t ,  Manila: „ S t r e b ä b e r b r e t t u n g ,  St r e b S b e » 
I S mb f n n q .  R r e b S b e t b ü t u n o *  (252 ©., geb. 5BI. 5.—, Sn. 9K. 6.50, ©cfdjäftgftelle bei 
»Selben gobnc‘1. bog eine überreiche nütte bon toertboden Anregungen gut «tage bei 
oberatiben StrcbSbctämbiung foiolc ber übrigen (trebSbeUDerfabren, ferner gut mage ber 
3ufammcnbänge unlieben RrcbS unb älbtllfation. fo»te gut rationeüen Strebgbebanbluni 
cntb&lt. S i t  werben aut bieteg Sert. bag Wir Icocm Sefer nur bringenb gur fietture emb- 
tebien tönnen, noch augfübrtteb gurüdtommen. jß
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©djon bte £->ippofratilcr Waren unerreichte SReifter in ber Knnft ber ficbenS» 
füßrung. StolleS 3. 93. (4. Sahrßunbert b. Gßr.) feßilbert eine borbilbUcße ScbcnS« 
Weife: Körperpflege, 9lrbeit, Grnäßrung. SaS grühftiid ift feßt fcßlicßt: 93rot unb 
ein leidster 99rei ba*u, ©emiifc, ©urlen ober ähnliches, je nach ber SaßrcSscit, 
oflcS einfach jubereitet. Surft löfdjt man toor bem Gffcn mit SBaffcr. S ie 
fcouptmaßlscit finbet abenbS ftatt: Dbft, ©cmüfe, 93rot, gifcß ober gteifdj 
(nach ©igerift).

U nfere H ofjk oft im  ID in te r  u n ö  iftr  a e fu n ö fjc it l id ie r  ID ert.“
93on G 11 f a ü e t b 23 o f cß.

Sie ©trenge beS SBintcrS, bie ficb bauptfäcßlich in ben SDtonatcn Jan u a r unb 
gfebruar auswirft, führt unS ju  einer in erhöhtem 9J?aße njärmefpenbenben, alfo 

[fett* unb eiweißreichen Grnäßrung. S ie  9toßfoft, bie in ber gefunbßeitlich fort* 
feßreitenben Kücßenfüßrung immer mehr ben erften Sßlaß auf bem täglichen 
fepeifejcttcl cinnimntt, Wirb über ben SBlntcr faft burchtueg ganj geftrießen in 
angeblicher Grmangclung ber hierfür ficb eignenben cinhcimifchcn Grseugniffe. 
f5?ür unferen Organism us ift jeboeß bie 9?oßfoft gerabe ben SBinter ßinburdj bon 
allergrößter 93cbeutung ats natürliches ©chubmittcl gegen unS bebroßenbe Gr= 
IflltungSfranfßciten, alS ergänjenber Ausgleich ju  ber fdjwcren, Schladen unb 
Sarntgiftc ßinterlaffenben eiweißreichen SBinterfoft. Unb w ir fönnen fie unS Iciftcn:

Ginen cbenfo fcßmadßaften alS an GnergieWcrten nicht su übertreffenben 
i93Iattfalat liefert unS ber S ß t n t e r f p i n a t ,  ber, mehrmals grünblieh gewafdjen, 
fingerbreit gcfchnittcn, mit einer Iräftigen © alattunle überaoffen, unter 93cigabe 
bon feingewiegten 3 wtebeln unb etwas ©enfpulber, auch hem berwöhnteften 

(©aumen jufagen Wirb. SBir berwenben ßlcr3U jeboeß nur mit natürlichen Süngc* 
mitteln bearbeiteten, jaueßefreien ©pinat. S ie  93eachtung biefeS fü n f te s  gilt für 
alle 5Rob* unb Sämpfgemüfe, Wenn w ir fie mit Appetit unb mit (Erfolg für unfere 
©efunbßcit genießen Wollen. Slucß ber © a r t e n f r e f f e  unb bet ihn an innerer 
iRcinlgungSlraft Weit überragenbe frebSfcinblidje 9 3 r u n n e n f r e f f e ,  fowie 
ber fjelb* b3W. Slderfalat muß in reichlichen SJlcngen täglich bie £auptm aßl3cit 

[ eröffnen. SeSgleichen bietet unS jartcr SB i r  f i n g , suberettet wie Gnbibic, eine 
iWoßlfdjmedenbe, gefunbe SlbWecßSlung. (Einen außerorbentlidj nerbenftärfenben, 
fiir Kopfarbeiter unentbehrlichen ©alat, ber gleichseitig 931ut unb Stieren reinigt, 

[erblidcn Wir in ben 931ättern, ©tengein unb Knollen ber S e l l e r i e .  SUleS 
[wirb griinblich mit einer reinen SBurselbürfte gereinigt, baS ©rüne fein gewiegt, 
bie Knolle mit ber 9toßfoftraffet fein gerieben. Um bie garbc beS ©eriebenen 

njhön hell 3U erhalten, träufelt m an fofort etwas 3itronenfaft barüber. 3Sor betn 
vluricßten gießt man bie © alattunle baju. Ginc (Erhöhung feines GncrgiewcrteS 

[erfährt biefer ©alat burdj 93eimifchung eines m it ber Schale geriebenen SlpfclS, 
lein löftlid) crfrifchenbeS ©ericht, baS 9terböfe unb Sälutarme regelmäßig genießen 
[feilten. Sie g e l b e  9 t ü b  e ftcüt gleichfalls einen ßersßaft munbenben, außer* 
sorbentlicß gefunben © alat bar, inSbefonbere für Kinber unb tperanwadjfenbe. 
ISluch bie gelbe 9tübe erfährt burch bie ÜJtifcßung mit geriebenen tüpfeln eine 93c* 
jreießerung ber fßitamine unb berleiht bem ©pcifescttel wicber eine anbere Stote. 
|S ie  r o t e  9 t üb  e,  roh gerieben, in Säerbinbung mit etwas geraffeltem 9Jlccr* 
tettich ift ein fchmadhafteS ©ericht mit hohen mebisinifeßen Gigenfcßaften, bie 

pRagen* unb Uticrenleiben günftig beeinfluffen.
9t ot * u n b  S B e i ß t r a u t f a l a t e  ftnb in roher gform genoffen am suträg* 

lichften, wäßrenb fie in gelochtem 3 uftanb feßr feßwer berbaulitß ftnb unb su 
|831ähungen, SDtagen* unb Sarmbefchwerbcn führen. S er tpanbarbeitcr greife 
■ershaft 3U, wäßrenb ber geiftig Slrbcitenbe biefe beiben Salate  maßboU genießt. 
|S e r Neuwert beS 9totlrauteS erftredt fieß auf bie Stieren, ber beS SBeißlrautcS 
auf SDtagen unb Sarm . SaS Kraut Wirb gehobelt, barüber (ommt eine berfeßwen* 
berifeß jjubereitete ©alattunle, bie man 1—2 ©tunben burch baS Kraut burch* 

pichen läßt, waS bie 93elömmlichleit unb ©eßmadhaftigfett erhöht. 3m  r o ß e n  
© a u e r f r a u t ,  subereitet mit etwas Ol, feingefdjnittenen 3 wicbeln, serbrüaten 

BBacbolberbeeren, befißen Wir einen herrlich munbenben ©alat bon leicßtcftcr 93er* 
baulicßteit im ©egenfafe sum totgelochten © auerfraut Stoß genoffen, befißt eS
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jnäeebais mm. fernem Bah bödmen fre ilw ert, tötet B atterien  in S laom  
Term, hebet t o i Steren. M e tt Torm trägbeit m it fte tt ein SernrngangSm ittei
e ite * U n tre hat. Setmbtes Banertront baaegen if t  nidrts anberes m ein aUj  
feinem  SaMai. feines fre ilw ctts faxt tw iitanbhvoühänsig betäubt. G ine baienreü&n 
&Memmer*JMMtibeife haben m ir in ten S d t w a r j w n r j e t u .  S ie  werben 
griuMüM in warmem 8 affer m it bet S n rje fbürite  gereinigt, m itfa m t bet fernes! 
Bebele im tim u  Zebeihtbe* gefdmitten, fo fort etwas 3 itro n e  betrübet oznärnzbi 
trm sie Zerbe ju erholten, m it bei iblieben B alattnn le  übergoffen, ü e ie rn tiit 
beribereeiiemt, m it gemahlenem frafelnnirfemen beredt tmb g a rn ie rt m it S tie f/l 
u l  tfevrem fräaitbe* von fto triben ja la t m it SBeerreltüfr.

91s gn ln l m  ole Sohfalate ipare man n id tt m it 3toiebeln. S ie  hüben eint! 
Zeznenaahrtmg. glevbjeitig ein UniDenalreinignngsmutel bei gef amten Sl ö rpetf 
hnsbelts. Bie »erlangen \tbod> gtünslidxs Semen, ba fie fo n ft }u  &Iä%tmgaif 
u fag  geben.

in jte it  bet ibüeben Balattnnle »ertragen b'tefe farbenfrohen Stoljgemüfe fu l 
Kbwabshag atub fanrzn Sahm, Snttmniüb, Sioäm üd), S ogburt nnb Äefttl 
Sei fejHübrn Mnlänen greifen m it jur Mabommife, bie aber im  M egifle t aSti 
Sdnoerverbtulkben M t  uns bähet von dRagew uns Xaim läbenben m it S ozi 
fuh tjn  genießen ift

9u f &nr*B ihrer erhöhten ie ifhm gsiahigte it werben affe fto b ia la ie  bei ba I 
WUthtyeite» &*** als erftet Gang getrübt, währenb bie fd jw et orrbaulüben, ba 
Organismus bcfaftraben Qfetidne, tote 35ebl= trab Wulfen irmbfc=, Säf&=, fyleiith  | 
a l  (hrrfpeifra jüb hinten anynfdß^en hohen.

D u z $  „(Dlbas“ d f i r a r g i f i f m  (Eingriff v e r f j i n b e r t l
Cerübt bon $  a n i  S i e g l e t ,  Srntift in Serfin.

S a  2. B ett  1531 lieg ieh mir Dom Cranabaui einige Sproben bei edjtn I 
CTbos jnfencen. 9 n  bem Zage tongte üb tuxb nidjt, bag uh m'uh in ffirjefter jeh  
bon btm brroonagrnben &eiltoert bei £Ibai überjeugen tuurbe. S ie  
tniifnug*/ beifeiben foflte üh  an mit felbft erfahren,

2fm 19. September beton üb eine Sobnnmrjelbantentjiinbnng. Xen Darauf 
fo (graben Sag (ologoie &bmrrjra, nnb am 2L batte üb eine 3aljnnjurjtlpa- 
rtlrrHug. ihnen Sag fpäter nrar bie ftirfemreiternng fertig. SHi üb einigen Rot 
fegen bie B ad* jttate, ivoüten biefe einen dnntrgtfiben (hngriff tnarijen; afft 
bra Gila auf operaimem State entfernen. Xarunter atub ein 9fnbänger bei 
tomeopotbie nnb ba natürlübrn £eiln>cifcn! 3dj unterzog müb aber feinet 
Operation, fonbern oerfudrte mein |»eif mit Otbas! 9fm 23. September begam I 
üb bamit rieb bas 3abnflrii<b mit £tbai ein, bai brachte mir für bie näcbftei 
154—2 Stunben fcinberung bet S<bmajfn. 9tber bann toar toiebex affei tnie bor- 
bet. 9hm tarn üb auf bie 3bee, mir fo gut, tnie e i eben ging, eine Heine Snjeftioi 
mit £(bai nnler bai 3abmleif<b }n nuugcn. 3unä(bg brannte bai furebtbar, abet! 
nah getanmer 3ttt toar atub bai nerfdjnmnben. 9lun »artete üb auf Stbmerjen; 
abet bergebeni, bie tarnen nidjt nubi tnieber. 3m Saufe bei Sagei ptnfelte üt 
bai 3abnfieif(b mebrmafi mit Clbai ein, nnb toieberbofte bie 3nfeftion an 
Äbenb. 9tm 24. £epL madjte üb feine 3njeflion. 3<b pinfeite nur non 3*it yt 
gett bai ^abnfleifcb ein unb maffterte mir feübt bie bitfe füufe. Sebmerjei I 
batte üb nübt mebr. 9Hi üb am 25. September plögtüb trüb morgeni nodj not I 
5 Ufp aufttKubte, patte üb ben 3ßunb Pott bünnflüffigen Giteri. Meine büfe Sadt I 
toar netübtmmben. 3<b madjte bann tnäbrenb bei ganjen Sonnittagi Spülungen I 
mit Samifte, unb gellte müb nadpnittagi meinen ftaunenben ftoüegen bot. Xenei I 
toar ei rätfelbaft, bag meine ftieferneretternng obne Operation fibon natb brd 
Sagen geteilt mar. Sei biefer Gelegenheit berfüumte üb e i nübt, ihnen Clbai

*) 64 l<t hi blefem b*\em m tnhm a noä) bdauberS auf Me bMMntereffante unb lebt* I 
tddu edrrtjt »ra teutifl b- Siegel ubmibt . ( b e f u u b e  B a h n e  buteh thbtiae (Sinährnui, I 
meiürtÜbe wbcn4wdfe nub biologHöe Bo&npdeae unb Ksitjattnna* btnaetotefen. 5)et Sei* 
fein oibt batia due gante Seibe PtotttKbet XatÜMaae |u  tiebtiger Babubebanbluno. Stoffe»
U i eiiiltUdi tu leben ddennbau«'. uw uUM bonätta . hon bet gkfebaftaheae bei .S e if te t I
tUftie*. ijifuatngen tu Sftitt.)
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Stampi bem S rfb fftn o rb !

ja empfehlen. 3 4  batte fix  bieje ^filung bas C-uanrum err.es halben $nbe> 
B f b t a l  »fibiaudiL

S a n  meiicx. S ie b e t  ettm S , toa§ In .ClbaS, bet V afterientoteT" Jti4t b r n »  
IdiL J a ?  neuefte ÜRittel jut S d e i i i^ u i^  oon  b i l i v e t u e t i  in  —  Clbas! Ä a4  
Wt 9rot<büre ,C(bai, bein  Schufcengcl“ jlnb ^ü^nnaugni nid il burch Clbas J* 
iKftüüKn, m an tann bana4 nur Die S d jm cijen  befeiligen , deboch Die 
l e in  uns tttoaS ik n a c s . 3db betorbnete meiner '^arientin. i^rau 9L S .  in 
VerliiMSharlottcnburg, gegen H ühneraugen  E in re ib u n gen  m it  Clbal. 9n j Ve» 
fragen, mic oft unb toie lan ge fle Diefc Sur machen m u s , am toortete ich: ,Ä o t »  
#ras unb abcnbS einreiben, unb jtoar fo lan ge , bis bie H ühneraugen toea fmb.“ 
Nach etwas mehr als Drei Soeben toaren bie beiben Hühneraugen ocrjcb&raabca. 
tabrm fie abgetroefnet toaren.

Nnf Gmnb biejer unb bicler anberer Heilerfofge bin ich ber fCnfubt, ba% 
Ctbai, man lönme jagen. gum 3 nocntar einer, jeben mobernen Snjorberungem 
aufpreebenben ¥ r a |i l  gehört.

9tu4 ber großen Neihe toeiterer fachlicher Nußcrungen jei narbfotgeub trat 
«m$ bas eines jtabnargtcS aufgefübTt. CS lautet wörtlich:

„(rin rtf4  roirfenbcS Scbatioum unb Vnalgetiltnn 
tft bas in ber gabnärgtlichen Praxis neucrbingS immer mehr tknpntbtmq fht> 
trabe ,ClbaS", ein reines Teftiflat aus oricmalifcbcn ^flanjcn. bie 9 !entbot, 
Xratbon, Einrot foroie Vietbnlfalirulat in bcfonberS glücklicher Verbinbung rro= 
bujirrrn. Tiefes »ClbaS" bat fieb bereits bei SarieS, VulpitiS, Veriobontiriö, 
tUr-relarpnorrhoe, Raderung ber 3ä^ne ujto. bcftenS bewährt. ClbaS toirft nicht 
nur febatio unb analgctifcb. fonbern auch fermentatio unb bcSuifijicrcnb. C i  
leibet bei Neuralgien. Erfrantungen ber Seidjteile, nadj Erfraftioncn ufm. gute 
Tienfte. S ir  empfehlen unferen £cfcrn, ueö foftenlofe Vroben biefeS äiben>fben 
Cles jomie £iiciatnr oou  Vtana=Haus, Vfuttingcn in SürtL, fommen ju lajfcn.*

(gcj.) Tr. Bieter geles.

KarrtDf ö c m  S o lb T fm otö !
Von 5^i. S. G l a t d

Senn toir brn StatiJtiTcn (Stauben jebenfen, febeiben jährlich auf ber Erbe 
rttoa eine halbe Vtiflion, in Teutfdjlanb ctroa 20 000 Nenidürn jreitoiOig aus bem 
SrebeiL Tie Selbftmorbgifier in ^ B e r l i n ,  bie in ben brei Nonatrn 3u(i. Nugufl 

■tnb September 1M2 gwijcben 179 unb 181 fefnoanfte, bat im Nonat Cftober mit 
1P3 bie toeitauS böcfjfte 3 flhl, bie in ber lebten 3rit gu Per geiebnen toar. erreicht 
Von unterrichteter Seite toerben bie SclbftmorbPerfucbc mit täglich 10—11 beziffert 

gfirmahr, eine traurige Statiftif, toenn toir unS oor Nugcn batten. bafe eS 
mtfeTe gottgewollte Vcftinunung ift. unS ber Gaben unb ber Schönheiten biefet 

gGrrbe gu e r f r e u e n !  Ter Setbjtmorb ijt in ben mobernen fiulturlänbern gn 
seiner Saffenerjchcinung geworben. Um fic cingubämmen, ift fchon lange bor bem 
firiege bie Vcfämpiung bcS SelbftmorbeS als bebeutfamc Nutgabe crlannt wer* 
ben. Einem burchgrcifenben Erfolge fleht tnbeffen insbefonbere immer noch bie 
allgemeine G l e i c b g ü l t i g f c i t  gegenüber biejer grage hemmenb entgegen. 

Wuftab 2  r o b e r g , ber mutige Vorfämpfer bcS Vereins „£cbcnSbilfc'r bejcid>* 
•etc (ürgfich an einem Vortragsabend in SRündjcn, biefe Gleichgültigfeit als wt» 
tnüoortungSloS, ba bie Selbftmorbgifier eines Volles gerabeju ber Grabmeffer 
ur ben Sänget ber p e r f ö n l i c h f e i t S *  unb g e m e i n f c h a f t S b i l b e n b e n  
hafte im Volte fei, ber burdj bie Not nur gur Pollen NuSwirfung gebracht toerbe.

Tiefer geftfteUung toirb ber N e u g e i  ft l e r  nur guftimmen fönnen. Schon 
m NpribHeft bcS gahrgangS 1930 ber , 8 .  g." berührt fl. O. bei Vchanblung 
rS ThcmaS „Ertöfer Tob" ähnliche Gebanfengänge, toenn er fdjrcibi:
.Tie troefenen Vcgriffe ber Statiftif, bie fich gumeift auf „flranfbrit. unglücflidjc 
ziehe, Not unb Verfehlungen", beftcnfaflS auch noch auf llnjulängltchfeitS* unb 
NUnbenoerUgfeitS^Gefühle, befchränfen, treffen nicht bie w i r t l i c h e n  Ur «  
io d) t n . fonbern nur bie oft fehr gu fälligen ä u ß e r e n  V e r a n l a f f e r ,  bie 
N u S l ö f e r  einer inneren Nottoenbijtfett. Terartige äußere Nnläffe toerben 
alfo n u r  b a n n  guut greitobe fuhren, toenn bereits eine entsprechende
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er i«-n M m  f r  »n îierteMea S«fer ui Me Unkt, teteeMe ^
ter i*v m m  MaMer» wMUe, mÜ teM trtffcdwi tr mrrte idHefl«d w etee 
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4 z Die „Weiße gaßne", Saßrgang XIV, 4peft l

©eiten ftarfe 3ufKi|Te erhielt, fo baß bag gange §au£ unter ber Ginwtrfung btefeti 
unterirbifdjen ©trömung lag." 1

Solche unb ähnliche SBericßte Wären btetfeteßt bagu angetan, e i n e  W a f f e n  1 
a n g f t  b o r  b e n  G r b f t r a ß l e n ,  bie fo unheimliche Wirfungen auSguüben itnf 
©tanbe finb, ßerborgurufen. 91ber gu einer allgemeinen Veunrußlgung liegt ttofe 
ber hier erwähnten Satfadjen f e i n  91 n l a ß  bor, benn erfteng gehören berartia 
ftaffe fyäfle gu ben fcltenftcn Slugnahmen, gweiteng fönnen wir heule fchon mit 
Sicherheit anachmcn, baß bureßaug nicht jeber Wcnfcß auf bie Grbftraßlen in 
gleicher Weife mit Slnfälligfeitcn unb flranfßeitcn reagiert, mit anberen Worten 
baß bureßaug nicht, Wo Grbftraßlen Hub, nun unbebingt jeber franf werben muffe 
britteng finb Wir heute fchon in ber Sage, un£ bor etwaigen fchäblichen Wirfungen 
ber Grbftraßlen wcitgcßcnbft gu fdjüßen, fei eg bureß Umftellung ber Setten, fC| 
eg bureß 3 uhUfenaßmc geeigneter Gntftraßlunggapparatc, ober fei eg burch ent» 
fpreeßenbe geiftige Uuifcßaltung bgw. bewußte innere Uncmpfänglicßtnacßung gegen 
negatibe ©trömungen unb Ginflüffe, Wie ich bieg in meiner cingangg erwähnten 
Sirbcit ausführlich bargclegt habe.

tleugrifticje (Erjiebunctsreform!
Von Sr. mcb. ö a n g  £ a n b w e r f e r ,

Seitenbcr Slrgt am ©anatorium galfcncd, Sraunfelg im Saßngcblrge.
Sag ift bie flarftc flrilif bon ber Welt, 
Wenn neben bag, Wag ihm mißfällt, 
Giner wag Gigcncg, Scffcrcg ftcütl

Schopenhauer erflärte etnft: Gin ehrlicher flerl, ber etwag rießtigeg gu fagen 
hat, bringt feine ©aeße einfach unb oßne Umfcßweifc bor. Unb ba icß bon bet 
Wahrheit biefeg Worteg immer bureßbrungen War, Will icß auf bie cinfacßfte Slrt 
ergäßlen, wie icß entbeefte, warum eg heute fo bicle fcßwcrcrgicßbare flinber gibt 
unb wie icß fie gu heilen lernte.

©cßreibtifcßpäbagogcn unb Gtgicßunggproblematifer gibt cg heute übergenug. 
Unb boeß ßäufen fuß bauernb Silagen über feßwerergießbare flinber, ©cßüicrtra 
göbien aus fejucllcn Wotiben finb an ber Sagegorbnung unb bie Sicrbofität ßai 
ihren Gingug gehalten in bie flinberftube. Sie 3 aßl ber forpcrlicß unb geifti 
franfen flinber ift fo erfdjredcnb groß, baß man feßaubert bei bem ©ebanfen: e 
gibt tauni meßr eine Familie, bie nicht wenigfteng ein ©eßmergengfinb gu ben 
ißren gäßlt. Sag ift ber glucß, ber über bie Wcnfcßßcit gefommen ift. Sie Ser» 
feueßung unb Vergiftung feßon ber flinber bureß bie Unnatur ber Gltem unb bie 
Gntartung unferer Slultur.

Gineg Sageg führte mieß mein Seruf auf bag Sanb. Slug ben engen, hinteren 
Sllpcntälcrn ließt bie Welt fo gang anberg aug, a(g alle bie wiffen, bie im Srubei 
ber ©roßftabt leben. Sort in ber urwücßfagcn Slatur ift ber Wcnfcß felbft nur 
noch ein ©tüd Statur. Unb bort fanb icß fein feßwerergießbareg ftlnb, feine Gr» 
giehunggproblcmatif unb feine ©cßülertragöbie. Sie ©tuben ber Säuern unb 
nußrleute, Säger unb äolgfnecßte finb burcßflutct bon reichlichen Süften ber 
jrinberwäfeße, bie aber immer noch nießt augreießt, um bie Wengen ungepflegter 
illeincn gu befleiben. Gg gibt biel Slot ba unb bicl harten Scbengfampf. Siber t i  
gibt aueß biele fülle gtcuben. Unb eg wäcßft bort ein Wenfcßentum heran, tapfer 
unb lebengtücßtig, an bem unfer Volf einft gefunben Wirb.

Sange grübelte icß, worin ber Unterfeßleb liegt, big mir bie Grfenntntg fam: 
Wir ©roßftabtmenfcßen finb alt geworben, förperlicß unb feelifcß alt. ©eßo» 
unfere flinber finb alt. Unb barin liegt ber ©runb aller ißrer ©ebreeßen, au 
ißrer ©eßwerergiehbarfeit.

Sort hinten in ben ftiQen Sälern feimt noeß jene# „Unenblicßc im Gnbllcßen* 
jeneg im tiefften ©itme Slomantifcße, bag ber Slltgeworbene berlorcn hat unb ba» 
her alg nießtigeg Sruggebilbe bon fieß weift. Gg ift bag, Wag ber nur Wiffenbe, 
ber Sntetteftueile, ber nur mehr bom Vaume ber Grfenntnig unb nlcßt meßr bont 
Staunte beg Sebeng ißt, bertan ßat, wag ber Ginfältige, ber brltte Sruber lat 
Wärcßen, bet bie flöniggtocßter gewinnt, noch befaßt. Gg ift Sugenb, wlrflldK 
3ugcnb! Unb wir moberneu Wenfcßen haben ben Voben agpßaltlert, in bem bet
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peröorgene Salbcjuell raufcht, haben bergeffen, baß bas Sehen le b te n  GnPei f l tu  
Ibtologifcbe unb nicht eine tedjnifche Angelegenheit ift unb baß es a ls  ein Stucf 
jAatur größer unb (tarier ift a ls  ade# rationaliftifche Rechnen. S i r  (teilen trafen  
’ffinber hinein in eine S e it  boQ Unnatur, (affen fie aiiiwachfcn in ben fteinernen 
Sdjlücbien ber Stabt, abfichtlicb ferne aller fliomamif. Saite Ä ationaliftil fofl 
[ihnen Grfaß fein für 92aturberbunbenheit, für ein gefunbes V erhältnis ?um 
naturhaffen Sehen, ;utn Warmen 93obcn. Unb ber Erfolg ift eine böflig unfinb- 
liche Scrfchicbung, bie fair SBerbilbefcn gar nicht mehr (eben. Unb fie äußert fiel 
in ber Schtaererjicbbarfcit.

2ÜS ich biefe GrfenntniS gewonnen, nahm ich bie Sinber h inaus auf baS 
Sanb. Sch führte fie ben S c a  }urftcf, ließ Re noch einmal ganj flinb werben, mit 
9!ärdjen, SRoniantif unb Wahrer Sugenblichfeit. Unb ade bie (dmterertiehharen 
Staber, bie alten fiinber unferer 3cU  würben jung, lebenstüchtig unb leicht 
erjiehbar.

(Darauf grünbete ich mein Sbftctn ber „SSioIogifchcn T'äbagogif*, mit brat ich 
fdjon in bieien (faden überrafchenb günftige Grfolge erzielen fonnte, unb über 
ba§ ich gerne jebem AuSfunff gehe, ber fdjwercrjicbbare flinber ju leiten hat 
5)enn alte (Bücherweisheit bat in biefen (fragen (einen S in n , alle VroblematU  
unb Theorie. ®ie (Eat tut not. bie frifche, befreienbe (Eal!

(BpbndjtnisfcunTt.
Von 2). $1 m m o n , Untcrwelffadj.

®er Senfch hat nicht nur ein GebädjtutS, fonbern berfchtebene Wirten, Gi
£ibt ?. 58. ein 91 a m e n g e b ä ch t n i S, baS $u erfennrn ift in ber mittleren Vor« 
erftint. Sff biefe Stelle bertleft, waS ftd) burch Auflegen ber flachen fcanb feft* 

Men läßt, fo ift baS 9lamensgebächtniS fehwaefj entwicfelL (Sine oetuölbte SJcitte 
ber SJorbcrftim (ünbigt ein gutes 91amcnSgcbächtnts an. Viele 9Rmfchen haben 
ein fdjtaadjeS GcbächtniS für 9!amen. Sie bergeffen 9}anicn leicht, aber Öefichtet 
merlen ße ftch heffer. 9}acp fahren erfennen foiche 9Jlen leben einen anbern triebet 
nur am ©cßdjtSauSbrucf, obwohl Re nicht mehr toi (Ten, tvie ber hetreffenbe 
VIenfch heißt. $aS hetbeift unS bas Vorbanbcnfcin eines ^weiten Gebäebtniffcs, 
bo§ für @eflehter ober Vbbftognomiett. XtcfeS ift oft gut enttöidelt bei einem 
gletcfneitig fcbwacben ftamengcbäcbtniS.

Änbcre Senfeben haben (einen O r t S f l n n .  GS fehlt ihnen Me (fähig* 
feit, ßch an einem fremben Ort )ureebt;ufinben. Sie gehen immer in oerfthrter 
Stichtung unb (ommen in unbe(annten ©egenben In bic größte Verwirrung. Sehr 
pari ift ber OrtSRnn bei ben 3 ußfögeln auSgebilbet, auch Vferhe, Hunbe unb 
anbere Haustiere haben ihn in ausgeprägter (form. S enn  Reh tu heiben Seiten  
ber 9tafentbur)e(, jwifeben heiben Augenbrauen jwet ftarfe Grböbunaen auf her 
Stirne befinben, fo (ann man bon einem guten CrtSgebädjtniS fprechen. Sie* 
herum gibt cS Senfeben, bie für 3  a h I e n (ein ©cbäcbtniS haben. S ie  (önnen 
ftch (eine Hausnummern, (eine ©efcbicbtSbaten, (eine Geburtstage einprägrn. 
finb fetroadj im Kopfrechnen unb erft recht fdjwacb in ber Satbematif. Anbere 
finb toahre 9Iechen(ünft(er, 3 ablcnmcnfcbrn unb ©cnicS auf biefem G ebiet 3 ff 
bie untere Stirn eng, fchmal unb ber Xurchmeffer (lein im Verhältnis |u r  oberen 
Stirn, fo ift ber 3ab(cnRnn febwaeb. Gutes 3 ablcngebäebtmS iß  an einer 
breiten Unterftirn — bon einer Schläfengegenb jur anberen gefeßen — |u  erlcnnert.

flUcht alle Senfeben (önnen glelebgut ihre ©ebanfen in S o r te  formen. Viele 
(önnen nur in Gehanten reben, aber für baS gefproebene S o r t  fehlt ihnen bie 
rechte AuSbrucfötoeife. S ie  haben (ein S o r t g e b ä d j t n i l .  T iefes Ift not* 
toenbig für bie eigene Sprache wie auch für baS Grienten bon ifrembfprachcn. 
So haben mir eine Anzahl bon (formen beS GebäcbtniffeS unb Ihren @ i| fennen 
gelernt. Aber baS GebädjtniS ber Seele bat fein äußeres Kcnnjcichcn. S e n n  
tolr mehrere Gegenftänbe eingefauft haben, fo fommt cS nicht feiten bor, baß w ir  
heim Ginlauf beS Mitten GegenftanbeS nicht mehr wißen, w ie per Vierte beißt 
Bit ftnnen nach, überlegen, aber je mehr w ir unfer GePächtniS anftrengen. befto 
mehr fchtolnbet bie Erinnerung. Unglücflicb über unfere VcrgeßlUbtcit (ehren w ir
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um nad) £>aufe, unb mäßrenb mir uni mit etmai anberem befcßäfttgen, ftcM  
Wöblid) bai bcrgeffene SBott „©almiatgcift" riefengroß bor unterem geiftigeif« 
vluge. ©er SBiOc nad) fRüderinnerung mar burtfj bie fflefcßäftigung mit anbetjM 
©Ingen abgeftcllt. ©ie Grinncrungibüber aui bem Unterbemußtfein tonnte« 
ungcljinbcrt bem Oberbemußtfein bcrmittelt merben, bai ©ebächtnii ber ©ee« 
funttionierte icfjt prompt unb fieser.

SBotten mir u n f e r  ©ee lengebäch tn t i  üben,  fo tonsentrieren mij I 
uni nur fchr titrj, beuten an bai ©ergebene, um alibalb jebeö meüere 9ladj?(l 
finnen aufjugeben, bann lommt mitten in ber Slrbcit bai abmefenbe ©ebäcbtnt» 
jurüd. Gine anbere 9lrt ©cbächtniitunft bcftc t̂ burd) bie gähigtcüen bei ©e-. I  
bantentefeni. SBenn ein anberer etmai meiß, mai ich nicht meiß, fo tuirb et, I  
trenn er eine grage an uni ftellt, mcift fclbft bie Slntmort in feinem eigenen © eil 
bädjtnii bereit galten, ©iefe Stntmort tann auf tclepathifdjem SBege uni I 
übermittelt merben. ©eb äch tn i i f ch u lu ng  bu r  d) © e b a n fe n ü b e r * l  
t r a g u n g erforbert ©elbftentfpannung unb Ginfühlungibermögen. ©agegen I 
gehört © c b a n te n  = ^ o n 3e n t r a t i o n  jur Gntmidlung ber berfchiebenet« 
©cbäcßtniilräfte bei Obcrbemußtfcini. ©aju bient a li mtrffame Unterftüßung I 
bai ©ebächtniibilb, bai eine geiftige ©rüde jum ©ebächtnii bilbet. ©erfucheit 1 
©ie alle äußeren Ginbtüde in ©ebantenbiiber umauformen, bann bemalten ©i| I 
allci bicl beffer. ©enn bie ©prache ber ©eele ift eine ©überfprache unb in 931b I 
bern juglcid) *u benten, erleichtert ei uni, in ©übern ju lefen unb fid) mteberl 
*u erinnern. 9lu<h bie freie SRcbelunft muß, um Grfolg ju haben, aui biefer ©ejl| 
bächtniilunft ßetaui geübt merben. ©ie ©über bei Unterbemußtfeini mitffen 1 
mie ein gilm  an uni unb ben 3ut)ömn borüberjieljen. ©o fcffelt man a li ©ebner 1 
burd) innere ©nfeßauung, menn man fclbft burd) Snnenfchau bai ©ebadjte ?ut I 
(ebenbigen ©arfteüung ju bringen meiß.

Detänfmrt öie £ff)rnsmri|e Mr Schrift?
©on © i m i t r i  ©arboberefa.

G i ift bereiti einige Sabre bet» baß ich in ©anep bei 9Rme. ©. metlte. ©ie 
cTtnartcte mid) mit ihrer ©odjter f|)bonne in bem einfachen, aber bornehnt aui» 
febenben Sanbßaui, meldjei außerhalb ©anep gelegen mar unb mich an bai 
beim bei großen ©lalcri ©enin in ber ©chmeiä erinnerte, ©er Sago ©laggiore 
fehlte, aber bai ©aufdjen ber ©äume Hang naepti mte bie 9Mobie bei ©leereS, 
nicht, menn ei tobt, fonbern menn SSeüe für 9Bcöc in ihrer ©claffenhcit bahin* 
Sicht, bü ber ©umpf cinci ©djiffei fic aufbäuuten läßt.

©labarnc ©. ift eine ftattliche grau, bem 9Iuifehen nad) ©reißigerin, in 9ßtrl* 
lichtcit jmifdjen 40 unb 50. ©ie tann ei nicht unterlaffen, bon ihrer Saufbahn j» 
etjählcn, ihrem früheren ©erufc, bem ber ©ängerin.

»Sch ermatte morgen einen lieben greunb aui ©urin, fagt fie; mir haben 
uni breisebn Sahre nicht gefefien, ftanben aber in Storrefponbenj. ©ie tonnen 
fiep benten, mie neugierig ich bin, tperrn 91. nach fo langer 3eit mieberjufehen. 
G i biirfte ©ie intcrcfficren, burd) melche Umftänbe ich gu biefem mertboüen 
SRenfcpen gelangte. 5 lli ich, mie immer, etnei 9lbenbi in ©urin auftrat, brachte 
man mir nach ber ©orftettung einige ©lumentörbe in bie ©arberobe, mit fdjmalen, 
länglichen ©ifitentarten, bie Flamen ©rominenter; barunter ein f^marjgerän» 
berter ©rief, ei maren auffaUcnb bi'tnne ©chriftjüge. Sch erinnere mich noch gan| 
bcutlich an ben Snhalt bei ©chreibeni, melchei ich nebenbei bemerlt, b ii jutn 
heutigen ©age aufbemahrt habe, ei lautet:

„fülabame, ©ie finb cbenfo talentiert mie fd)ön. SReine ©eele betet ©ie an. 
Giner unter ©iclcn."

©cmöhnt an berartige entbufiaftifdje Sluibrüche meinet ©emunberer ließ ich 
ben 99tief achtloi ju ©oben gleiten unb begann mich abjufeßminten. Scb reifte 
am nächften ©age in bie Sagunenftabt ©enebig unb nahm in ber ©iHa ©arbl 
Sogii. ©ie ©turnen hatte ich in ber ©arberobe jurüdgelaffcn, marf inabb bol 
bet Slbteife noch einen leßten mar men ©lid auf fie unb mar eben im ©egriffe, 
bie £ür hinter mir ju fchließen, a li ich bemertte, baß ich mein ©uch bergeffen
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alte, ln bcrn leb Wahrenb bet gabtt leien wollte. Satfathlld) lag basfelbe au| 
itm £oilettc*3:ifch.

SSä̂ tenb bet SRelje begann tdj gelangWcilt nach bem ©u<he gu grellen, »et* 
pfte Wenig Suft gu leien, alg etwag ju ©oben fiel; eg Wat bet
|d)Warjgetänberte ©tief, bie 3ofe muhte ihn bctnetlt unb in bag ©u<h gelegt 
haben, ©o ftreijten meine ©lide noch einmal bie garnidjt enetgifdjen ©djtiitjüge, 
unb meine ©otftellung begann fich ein ©ilb bc§ ©chreiberg ju machen; mehr noch 
aß bet Ülbfenbet befdjäftigte mich helfen Umgebung. 2Sen mochte et begtaben 
fiaben?. . . .  ©eine ©raut, ©lütter, ©chweftet, ©attin, ober gat fein ftinb? . . .  
h  bebutfte fuhetlich be§ Stofteg. 2Bie tonnte et mich bewunbern nad) einem 
folgen üluftuht bet ©eele? . . . .  Vielleicht auch tag bet Soöesfall fchon ein 
Saht jurüd unb haar bie SSunbe im ©etnatben begriffen?

3dj ertappte mich bei bem Sßunfdje, mein ©aftfjpiel fchleunigft beenben unb 
nah Sutin jurüdlehten gu tonnen, benjenigen augfinbig gu machen, bem meine 
gangen ©ebanten gatten. Seiber muhte ich meinen berttaglichen ©erpflicbtungen 
nahtommen unb fo lehrte ich etft im iperbft 1911 miebet nach Surin jurüd, in 
bet angenehmen ©twartung, im tpotel ein ©chteiben bon ihm borjufinben. Sch 

I hatte nämlich ben ©efehl gegeben, mit nach ©enebig teine ©oft nadjjufenben, ba 
( lh Bei ©aftfhielen mein ©ribatleben fobiel Wie möglich auggefchaltet toiffen unb 
I nur meinet flunft leben Wollte.

Satfädjlid) befanben fidj unter ben eingelangten ftottefponbengen auch einige 
I ©riefe bon ihm, immer nur gwei big brei ©äfce, bie mich feinet fteten ©erebrung 
ibetfidjetten. Dag lebte ©chteiben trug gum Unterf(hiebe bon ben anbeten jwat 
■ teine Wbreffe, immerhin aber feinen ©amen: ©bouarb ©.

Sh unternahm halb batauf eine Tournee nach ©uhlanb unb lehrte nach 
I  acht Slonaten sutüd unb Wunberte mich übet meine eigenen ©ebanten, bie im*
I  ftanbe waten, ftch fotange mit ein unb berfelben ©erfon intenftb gu befdjäftigen,
I  ein $afl, bet Wirtlich beretnjelt in meinem bewegten Seben baftanb. Die SSienet 
f- hofober berpfUchtete mich um biefe 3«lt gu einem breimonatlichen ©aftfpiel, fo 
I  reifte ich unbetgüglich nach 2Bien.

©ineg ülbenbg befuchte mich im ©ranbhotet gütft ©hita unb fagte: „©aten 
I  Sie, wen ich mitbringe?" ©lein ©lief fiel auf ben neben ihm ftehenben Sberrn, 
1 § wat, mein ©efühl fagte eg mit, ©bouarb ©. „©Ifo etft nach acht ©lonaten 
[': begegnet man Shnen?" ©§ fottte Wie ein ©otwurf Hingen, „©efchäftlidje Dig* 
Bftnonen haben mich abgehalten, mit bem Sbeal meinet Staunte früher eine 
I  Mammentunft ju beteinbaren, aufjerbem fühlte td) mich noch nicht ftart genug, 
Hfaten ohne ©efaht für ung beibe begegnen gu tonnen", fagte et augWeidjenb.
. Diefeg ©etenntnil gwang bem dürften ein ironifcheg Sächetn ab. ©m nädjften 
|läge erfuhr ich, bah 9t. Anhänger bet ©eugel f t*©eWegung unb bon einem 
■fjeiboiltotnmnunggtrieb fonbcrglcichen befeffen Wat.

<Der ffllann intereffierte mich nun bobbeit, ich betbrachte bie Sage in SSten 
I  nur mehr in feinet ©efellfchaft unb wunberte mich, bah er fo gar leinen anberen 
I M  all ben betfolgte, unteren ©haratter gu entwtdeln unb bem Snnen* 
■ leben nicht nur mehr, fonbern alle ©eadjtung gu fchenten, ba aDeg, wag tft, 
I  guetft gebäht, alfo bon tunen nach aujjen projijtert werbe." — ©owett ffllme. ©.

1
„3ch tann eg nicht leugnen, bah auch mich biefet Jperr lebhaft intcrcfficrt unb 
I Wate Shnen bantbat, Wenn ©ie mich in feine ©tiefe ©tnficht nehmen liehen." ©o= 
gleich erhebt ftch bie Dame, geht tn bag ©ehengemach, fommt mit einem ©äd- 
d|en jurüd.

Sch fehe bie ©tiefe butch, otbne fie nach Sahtgängen unb bemette gu meinem 
[ ©tftaunen, bah bie ©chtift bon 1911 auf 1913 ftch giemlich beränbert hat, {a bet 
I Übergang bon 1912 auf 1913 tft fo Irah, a ll hätte man einen Soten gum Seben 
keiWedt: „Die wunbetbate ©benmähtglett ab 1913, bie in bet Schreibwelfe gutage 
I tritt, ift fo auffaUenb, alg wäre bie 3oit ftiDe geftanben unb hätte niemalg ftlut 
lobet Gbbc in biefer menfchlichen Seele ftattgefunben. Die ©ermutung liegt 
I  nahe, bah §err ©. gut bamatigen 3oit eine ©nberung in feinet SebettgWeifc ein* 

HEteien lieh, obet gefunbete et nach einet langwierigen ©rlranfung", fagte ich gu 
■ Vhne. 99. ©ie fchiittelt ben Ropf. Shreg SBiffeng fei §crr ©. webet Itanf 
■ letoefen, noch habe et eine ©eränberung in feiner Sebengweife borgenommen, ba
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|«T  «ntrtfiSett «xinnpnlt. © It mülTcn au f un fern  ItblMien Snnfbabn b n rr t ba* Sefb b ttfm  
«nt«egc tu eilen. Tn* Selb will nicht mit unfem t (leinen nOtigltdKn Sn.ifccn acmrficn • :» , ( 
bem mit öwt«teit*m«rien. Tt« ©rügen aller 3citen unb Aölfet. Don ben alten § n ,w e n  b>« %  
fmb nur burcft ba* StiD ba* Beworben, w al ft« für bi« SHenfctbeit finb. e ie  hoben in  btt St 
unb Ginfamfctt ihrer fu tjtn  SM ofTfabrt ertannt, bafj nur bie Tat wahre* ©liirf nnb wahren ft 
ben tu Beben Derma«. — Sehen bei fit ciitfam fein. — © er ba* Seih nicht rennt, rennt nicht j 
pretibc. Stellen wir unfer Teufen unb $anbeln* beizeiten fo ein. Dag e* u n i innerlich nicht q 
Unb leer lagt, fc bag wir am Gilbe unfere* Sehen* nicht bcr(roeifIuii«Si.'olI au iru fen  müflen: j 
habe mein Sehen nicht «eicht! — ©ehe bem. bem t* am Cnbe feiner In«« hart unb nl<tt, 
fetmteternb rn:«c«enninat: T u  ha ft e* gehabt, Dein mar e*! Tie T at, bie b>-n erb«cbunbencu % 
fd'en Don erden feinen Schwächen unb pfehlern befreien (nnn. ift Siebe. Siehe «c«en alle*, wal u, 
um«ibt. wa< mit un* lebt unb Webt, ein geoge*. felbfttofe* Verleihen, .Oclfen unb Acrfteben fg| 
lut* ficher tu r fjarntonte. — G* w ar ein« Stunbe tiefen inneren Grieben*, her fieh bie „Sutöq 
fchat't bingeben Durfte, nur fehabe, bag nach bem Aorten« noch eine pra«e «eftedt würbe, tue m 
begreiflich unb brin«enb war. aber hoch nicht in ben bahnten biefe* Aortracc* pagte. Gin Sldcii 
fe*n mit ficb unb feinen ©ebanfen wäre für birfen Aortrag bet reürbige Slbfchlug «rwefen. ^ 
Sicbiier teiive fich aber auch in Beantwortung tiefer föraae n(* ein Doll auf ber £>öhe ftefienbi 
SKctifch, ber ade* |U ’t f  innerft erlebt unb )u Derfteben fucht. Tie Dielfäbioen 3 ufnmm,nlwii 
Don ©irtfehaft unb Aoli tt  «'ben un* auch hier fBeweife feiner «rogen, Dietfeiti«cn pähiglciq 
unb ffeiininiffe. ©ächten un* in Trutfchtanb Diele fotche © änner erfteben, bi« Der IrTcpeleutiij 
uttb petbleubeten ?u«enb al* pübrer unb 'Berater (u r Seite geben fönn-en, um für TeutHtaj 
eine neue ©eneration berantubUbeit, Damit, nach feinen © orten, Teutfdflanb ber © eit bod} u« 
einmal etwa* ju geben batte.*

r ie rg e if t  Iiolf!
Slcugcift gab m ir  R eifung . «jfricbcn, fjfrrubr unb  ein gffitflitfied SSciB u ttb  f f in b e r  tuiebei. 

« tu  3 3. 3 l machte teb bei einem  ä 'te rc n  G bepaar au f beren  G tn la b u n g  e in en  Befif 
unb  m ürbe Don Der T arne  « a tu  beionber* auf 'Jieugeift btngeroiefen.

„Sur A e rfta rb ig an g  fei DontusgcfcDicft: S e i t  ffrleg*ettbe Dtn ich febr tte rbö* . öcrsletöenj 
n n b  uiereuleibcnD. Scötcre*  ift b au t ber £ tl?e  etne* tüchtigen A n te *  DottftänDig geheilt Tal 
anDcre Obe» blieb. „Su altem Obel m ürbe ich ein „Stgarettenraucbcr unb  fta rfe r Oaifeetrmfn; 
bet Des tutet ;u r  A erichüuim eruiig  De» Seihen* bei. 3 4  tDurbe fü r © a b  u u b  ffinber ela 
to ab re r ^ ju S ta r a n n .

T ie  oben erm ähnte T arne  ba tte  bei ih ren  Söcfudjcn m ehr bon  allem  gcfchen atS  m ir fiel 
fein  lottnte unb bat mich am  S o n n ta g , ben 8. 3 . 31, >u ih r ;u  fom inen. S ie  b a t bann mg 
nnruDiicher Siebe uub © üte ;u  u itt gefbrochcn. S e it  'Anfang J a n u a r  m a t ich infolge Da 
je  rr  arte ten  Sternen to ta l un fäh ig  ;u  arbeiten , ber bebanbelitbe 'A rft to tin te  m it m ir  nicSS 
m«Qt an langen . Ä iit g roßer Aliihe feb lehnte leb mich ju  ber T a u te  b in , Don in n e n  nmtltt 
Uh im m er m etter getrieben, abiuobl mein H orner teb rt machen rooute.

Aacb e iner ittebrftüttDtgeit U n terh a ltu n g  m ürbe m ir m obler. T ie  T a rn e  gab  m ir  nag 
einige 'Buchet nnb Die .© e tg e  Äubnc* m it uub ich begab m uh nach £ a n ie .  U uterroeg* lieg 
ich m ir an cs (Schärte nochmal* recht fu  R e ifen  geben. 3 e n ah er ich m einer aäo h n u n g  tarn, 
hefte froher, tetemer unb  gefiuiDer fühlte ich mich.

lile tu  mirftich liebe* © e tb  unb meine Heben ffinber H arrten mich a n  Wie e in  © unser 
S til meine p rä g e , w a s  fle aue fo frubig mache, fagten  bie ff in b e r: „ÜJaier, b u , fiebft fo gut 
uub  freitnölich au * , b<ft bu nicht m ehr t r a u t? “

© chic A n tw o rt: ,'J le tn . ffinber. euer A a tc r ift nicht fran f, fonbern  g a  n  ( g e f u n b f *  
i tu n  Dirfcm Tage ab bejahe uh mein @ef unb fein fo fta rl, baq  ut) mich g a r  nicht nrnnbOB 

bah  uh ae iunä  b in ’
Tem Oiott in  mtx D ertm ue t<b alle m etne S o rg e n  a n , n n b  ficljc, e r  löß  fle a l l e s »  

Uietttem Beiten.
3 d> bin icbt io u n e n b l i t h  g t ü  cf 11 dj t unb  m it m tr  m ein  liebe* SSeib u n b  meint 

3 lieben ffinber.
S e n  hem b. 3. rann  ich ohne Bcfcbroerbe nnb  G tm ü b u n g  m einem  ficm lich an ftren g en M  

C e  ru f ooii unb  g a tu  auchgeben. 3 4  b in  neugeboren, m ein a lte r  A ham  ift to t.
$ . in $ . (©.). i

Ditam-R im aier^eim.
G-tne @efnnrnna*frentibin. AeugeifUcrin nnb Zierfihüberin. bie in fRorbbeutfdjlcmb ein 

S ie rb c tm  beiibt Khre’b t u n s  iDörttich:
.„fco habe in  m einem  fie ro e im  annähem b  30 bexrenlofe H aben un te rgeb rach t. Tb 

p ftitc ru iig  Dreier Scbai m ag  au*rcichcnD. aber fo billig rote möglich fein, ba  ich m ein  T im  
heim  au*  eigenen, te iber leh r heichranfren AI m ein  un terhalte , © e in e  ü b e rau *  (örtliche* 
T 'itealiuge bctoniincn m ittag *  iSJruchrci* ober ^afcrfloefen. B uchroeijengrüoe ober $ i r te  lit 
© a n e r  aetoent. oectnnch' m it etroa* pifcä. (gerocht ober geräuchert), rohen  (S tern , roüent 
Vu-rDeiiericO. •Hmbec raia  ufm .. Dafroifchcn ab unb tu  etroa* aufgelöfte @ elatine. ^ t e r  nnb M 
berom men iie etw a« S ebertran . S?itafalf ober ö  I t a m oH. leQterc* befonber*, roenn ihnen 
ein Glien iihmactQjri aemacht roerben iotl. ba* fie fonft nicht gern  nehm en. 3  ft S  11 a  m  ■ ff 
b a i m i i ch e n ' r e f f e n  f l e  b e g i e r i g  a l t e * .

morgens berommen fte roarm e ©ilch unb abenb* 9rot mit S ltam = 3l. 9  et b ie  fei 
S a n  a e t e i h r n  t «  f e b r  g u t ,  irosoem  bie Soft in sg e fam t etroa* e in fe ittg  ausfegeüj 
m ag  T 'e t  unb ba befom men Bie Tiere auch tffrimc*, i .  '43. S p in a t .  Bisher finb bie I te t t  
— nh nabe ffe nun  ichoit 6 ,'aO re. b as ältefte T ier, ein f ta te r , Ift 14 p a h re  a l t  — alle  gefuitb 
geblieben, nie ift m ir ent T ie r  genorben. „Ich möchte ba*  nicht jn ic h t au f ben  r  (  a  e i*i 
B u g i  j e n  B i t a m * S l * ( H c n n h  iurii erführen . . .  .“

Auch andere ähnliche „Sufchnftcn beroeifen. baft 25 i t a m • 3? h e i b er  S r  näB r uirfI 
bon  $ a u s t t e r e n  ü b e r a u *  r o e r r o o l l  ift. Sa fchreiht biefer Zage eine StltiN 
ba ö-"» öta» Ä. tslogaus, unter anberem: "



► »PfcÖ Bote eilt fföfirfien. ein  TicBc? tar tcS  T h tq  Do3 w ie ^itDpmTafDcT rtitfii c".-- tpeff't 
Spor einiger 3eK betont Icti n u n  eine Meine 'JJrobetnbc f l  i l « m  < x .  » I?  bic lab leere Zube 
out beul ?iftfi lag. tarn 23 oll i uub  leerte io g ierig  Daran, tute icü r4  ttocö nie gcicben baue 

. ö(b MP 1’loUi Ben 3icft, Den fit g ie rig  oft. ^e® t befom m t fte rcgelmaRlfl tm  firm  ~ . -.3 
l»iu:in3l an U11 fielt. Da retfit fie m ir beinabe ltiii Den 'iMötctteii Da« Sdrii fiel eben a m  Der 
Ciinö, n»D lauft bat fte fidj raftfi u n te r»  S o ja  berlroa jen , w enn  n s m it Dem (iffcnUMfleU 
men fiint . .  .

Tiefe SPclfbieic jetgen, boft Da« 3Sitnm-5R niefit m ir  Don OTcnftficn fonbern n u 4  m  
S l c t c 11 (i e r n a c 11 0 in m  c n w trD , ifiucn icfiuicctt uub  — iua» Da» *£usuafte  iti — o 0 r  * 
j i l 0ii tb  De I 0 m in  t I

«uRt ift Ijötjcrc Cffcitbarutifl
e t l  a l l e  SB c i i  b e l i n n b  V b 1 f 0 f 0 * 
>D11 — bat S'cctbBBcn einmal gefaßt llnb In 
ber 2.1t: ©0 bic Sprache aujbört, fängt bic 
® uf i t nn. ba4 „(riperanto bet Seele“. J\n 

litt mebernen i ß f ü d i o t b r r a p t e  tr iib  bie 
ffiulif mit Üietbt Den immer mehr iRrticn a l l  
f .iJiniild tm dntfpannung uub enrm oniiiciung 

(lull tut Steigerung bc4 i>cilmut4 bei fptpeiliifi 
toie (ctiiitb SeiScnben mit größten Qriotnen 

ftnaciriinbi. ($gl b. Sluff.: .SRufit a i l  fßftjcfio» 
ttenpi.i magna* im lebten £«ft.)

I  linier allen Söllern ift nun imflrcitig baf 
bt u 1i rii e für SJIuJif am nufiicf.filoneiifien. llnb 

Bit greflcn bcuticfc’cn ffampomfirn wie Satfi, 
Ifw bcm . fänbcl, 2 io ta rt. S trauß . B anner 
Itfn |i«b in ber ganten B elt befannt nnb frr* 

liebt Sein ©unser. bafs Xeuifebtacb auifi in  bet 
IfriiitDana bon i R u f i f i n f l r u m r n t e n  an 
Bjtfttr Stelle ftrbt. Unter allen üntriff nftrumemen 

Baben fielt e ttrei bie ipcftefie 9lu4brrttuna er* 
Ktien bie ÜRimbbnrmtmifa uns ba< 2.-e»rbc«>n. 
f  Stilb greftcr Seliebrbeit fielt birfe beiben iln* 

Ifrutn nie beute erfreuen, jrtg t bie Zatfaebc, b a t 
I  tnufitlanb 1931) runb SO lUtllipncn Wunbbar* 
. jtomliti uub über Tim und 3tcrorbceu4 erpon rrt 
||n t. Uub bon biefem Sliefenoerbraucfi entfällt 
| H  bie fälfte auf bie in bem m ürttcm bergiflrn 
ICtäbif'en 2reffin|len anfäffiae frtrma 23.it; b 

Jo Intet 3IIS. Zen Seftrebnngrn biefrT tuelt-

bcfnnrtten fxirmn narb ftänbiacr Temolfamnrnung 
namciitlitli bicier beiben BollSiümlidien ^nfirn» 
men e ift tnobl Poe alem ibr Stcacitug |utn* 
febreiben. Sehre brr birfee feilen areijt 93., 
trenn er rnfcb in Stimmung fommen tr:3. tust 
tphncrOIccorbcon. leiten befmtfenbe fllangfarbc 
nnb rridK ZcmiiiQc faft ein Crtlciier erfett. SS 
gibt te:n anbceeS Snftrumcm. bat bte Seele fo 
rafcb Bon ben SfOtaeliargrn abvebt nnb fit in 
höhere Sebtringungen orrfept. lab e t b:r:n ein 
fipüncr • Iterorbron nicht nur faft unbearenite 
©p cltnägiiebteiirn: bot Spielen auf biefem .Je» 
ftrumem ifl auch f r i i f i t  e r l e r n b a r .

S e r  firfJ ober feinen Sieben tnm B e i l «  
n a e b t l f e f t  eine b a n c e n b e  v t e e n b e  be* 
reiten miB. Per ftfenfe eine gute 5Kunl6nmr-nifa 
ober ein Slreptbeon uub laue ftrfi ton  ber Pjtrtna 
C'obnce iüufirtcrte Skiicichnine ihrer b c ir IV n  
^nfirumcntc femmen. — lliibl inlrpt e i n *  
[ a m e n  S J J c n f i b c n i f i  9)nfil ber befte RrcunDr 
febon mantter Vergrämte nnb fe rb itte rx  ift b a r s  
bie S u f if  uricber ein f o n n 1 g e r  21 e n f 4  
getnotben. ß .

fiterbefoitsa: ö .  6 t .  in ©. 3121. I.— . ö  Ä  
in  © S2U 3 —: *  0 . S . tn S. S » .  3.20; 
3  6«tm  in 33. 3i2! 4_Vt: Q 51. in *  221 5-—S 
(z 33 tn S .  2 «  5 . - :  23. Q. In « t. « .
9 2 t  —J a  — Sibliotficffonba: d . t .  in t
221. 2.—.

: Für 1Lichts, JL uft  und Sonnen]heundel̂

Denn ex c.iiKälf ats einziges Heutfonkfiersö! Ja s  fuu i- 
pfiegerde Euzerä, u n J  Jaraof beeuki seine über* 
rasdienJ woktluenJe W irkung. Naoh Jem  Einreiten 
aüren Sie ois ALUMung weniger- TagUte S^Kand- 
lung lcra»rHgi ;hre Haef, so dass ste ftircn Aufgaben ais 

l e .  .lisschetd ir  gsorgan c e a t '  gewadisen isL

Urteffen:
. Ein besonderer Vorzog Ihres 0*es 

es die Poren nichf verstopft . .

• - Der Edo!g war ausgezeichnet. .  . und 
leferi bei starkem Frost und W ind kein 
KairegerühL

ü r  S p o r t  u .  A j a s ^ a g ^ i



Ite d n u -Itu c s
ffetet Änfanj 1933 in S tu ttg a r t  flau , g e le ite t 
von M* tulaamen SarttaaS * S e n e r  X. 
■mn.n. S e r d aüMireidf gffntlkb tebcn
Caan. Mi fritiere %u6fubtrn m  Heben bot* 
tontifntommen uns fdrtummernS: 8&bUh 
teilen int (Geltung ja bringen. C5 wirb 
uiat nur boßtioe Selbftentfaftung gtlebn.1 
feaMrn and) Me Sefle gefelgt, wie man 
K ln jd  Me fdmadni Ztlbtotruautn. Siebe* 
an»HenUbnfntrbt, HebenZaugft, Unftteifteit 
nfw. ibermnbet Zaz SturSgetb beträgt 
91. 6.—, S a tttlaag  SJf, 1.— bei UMftlkbet 
Z n m c ü n W e t t e n  für ffubtteiinebmer 
ad) idfiuttidfe rternfnrie fltgebm. sehreiben 
Cie an ®. H a n n ,  UntczBcifö« tBütu.i.

Aus den Ortsgruppen:
t« **■*«- ZbetfwiU, 2cSi»erein fix 0e'6*l« 

rz;\y.u\±<z\\, ä rn g M c Ia u r lt  34. Cer riet leben 
Tmnai jg , «teatl 8 UM. 5. 3-c.: i x  ietb* 
nfit C.ameUpme, Wt Ht|>T«*4 bet grei« 
w v r r t  12. 3 a . :  freut «UM: ,S ie f*i 
Ml £are('cj nai#cf«Mfcn tecitca? iß. 3**>: 
Cbeieuanut in teix ie ig  }u  Cfaitigx.

lieft* fcr'l Eeel ein SaaMrMntf ber Sera» 
I tf lM it  H i Crljrryp.a, j i t id i  af». ai«- 
M*. bn iajalge ter Injen 3eitfpecae {Bitten 
M* frttnacn Ml Zep-^tfui & m sf/tiie i ! 
nod fi gut mit leint S r f tn y i  £Mr nece Sex« J 
eafcaiinnrn bei nni tuen-nyn [int. Six M« . 
inSgen nzl brt'rzib baut, nadfebenb nax |  
timet ntm Saiijra ja Mielfeaättea. |

Scagrit 3en:rc^, SHeilf. Cf).

m m imfrf |

^ q a ip c n , Q fr f f i 3
6Ma- Sorttjccnfrr. 12, 1" tt«  
fco*. 4- L ,S<t«fri«»ese v- 
wtbenteten. Z tt 6W(mffii c- 
SexM GB9 feer SSe« Mi Gb:rw;r 
SßraUfic.' #. I. $r«Ji. Xetae.
Weifen* in 'JaL übzeetn in I 
Cufpnnan«, SiMetifdninng, *1 
f n n  Mr mtbitieren f u_ i. '—£ J  
aMtii Mx £.eM. I  c »erber erae s'oraii 
tm  R ejar l  ,3 a x b e r flö ie '. i- i. G r-:"J l | 
in iMeni Gr-cTag aaf Ma Sdenf&e*. ünnfd 
m x nnb gäbet mit ptalt. Zizfibrnnm  
231 L  ^weiter prnlr SenrciMMeae: j J  
SOtbitntion unb zillc'ofz Xf3i.cv.er.'. Tu fr. 
traft t r i  & d(tet. 25. l .  Ü fe xra fin ,
Zztenie. grölt. 9enfdenUnnmii r :£  i m  
R ettete*. gbbßognni.t tzni &tzj>.cie f t  i 
Tenunfu. a. b. Zxilnebnzern. — Scfnan 8 9  
ttinmu f. SMnxenUa Mi ,23. 0 - ' 5t 'i\ 
«ejte Wiliemmcn.

2 . Ära m an Ipti<t)t in  SiecUingra j
! im freien Canl bn  frazmonit cm Tizr.s.z-, a
II UL S n u r  ützrCti 8 UM  in  einem niienJUp 

gntroft ihn

Sie pcMfmne bet Serie
mit btaldfdeu eztozxiaxa ea tea  rFinfMlna 

i — (eaM  — peUfnf^n — Seefca«Saa^afea l  
Ctmxalter* aaa £eMa£Mf«xaMragea a d  ndm 
brifrcn frmbfdftii'xn, nntb &eyf,forme* W 
Mnifnoftnaatn. atmet werben übzt be ftm 
lenbrn Rzäf.t btt %tnfd)tn nnb bn  Storni m 
lereüaate Saitt^nie cezeben, wie Gehanten* Wt 
i M n i - i  iMfaactßfdrtc.ngnt nnb ScMkI m  
ßxaSfUn iai K a l l a  aumdetn int S ^ ifn ta  
uni feimtbrcna feiner &Mc£:rait nna ia a n  
a l  M iviilcig  Mx BeeUuträfze, wie nun In 
(xibftxnMea tnäit aan fi<% gegen i&re fA ittta  
«tnrläHe }n idpi een terms*, f&intritii jztm 
linnen fd n  fett in 01 9 ' | .  coai ÜM ak&df 
btinga ober mifcmnli aneen.

t ö t e  c n t f t e f y t  9 (  r i e t  t e t t n  e r  f  J t l l u u g ?
Z*  MMxcn gebeut:let niwaw Me GtaftifiM b n  d n if t 'it e  ab. C ie ezfilo 'fen , entarten ftS i 

anfc m t m  n n i|R  m ietft:ntiäbif. Tie % tiui fadH Wb >*t<b %blefemc% ton fto U fa ljea  in  5» 
2MnMa bet S lr^ Y c s t |a  bdfen, |e  tementzeit fit fo isfu tn  e n l. Xibuvtb werten ße iw ar ternär*. 
•M x ic  teilten  and if r iie  aa» fcrctg^S-

Tei Wertem S iaunK can, aric ex ta x «  UMiiBMenoBaa, Snfxegaas, Sertafitit, rjtitfntbt, ZrbW 
nab U U k *ia i fSnaud tzzfzl'c:, tonn bsan ein fnid e l fo tiU i 9 ln ge i |  p U |c a . fkiW ubt b ei in 
« tb ine. \ i  mtt caOKtcx tex Z n t «Mx eine iibm tng ein tGtb\xn\d,log).

_3n taffen &nfi*ue*ha*g aüt tex Sxuxicaccxtailanf M M  M i retaUnM xle S io fftre ^ fc l, bei 
I f i i iK  SexuaUM ai aa> t i i  gefOnMfx f,er\. tute Bügiid.at Zcglü'xtfdeinnngen freien fab e tu 

M n in t d a .  24d: . Cemk ix if t ia n iE i,  fdacEel f r a i s a ,  le id te i dbrnsnub
(r iih i (x ii M ■  S a lteiea, to fra M if Mün 9mden, ttufftrbäabe. afgemtinzi frAftafen bei S p a n  
fU fic a a l Saciflc M l tM te r l. M l b .i )aai M M rM M m c k  ffiM L

)Äu Sk an ai ta U . Seifen afw. iMeza läaaea Sic beteten uidr.i auiridt'xn. Scan fca M x ffefxan 
C t t e i 'ia t l  (ufeixt ift. at&iea Sic ein fitg itug »iR enttaiU iib  aaft M eifeil.# iufim m cnreieftm  
9 a f : i i !  acMnca, M l Mn S in n  twgSltt w o  emfizett, f o t  r lc  i i a . r f n M n a  regaßeri n l  
a t ia :  tie  t x i ln  m b C rfiae , M l 6rr%. M  « la t, M a ie ia .  Me Sextca. S . i  j Oldxi Stöjwxa 
•> S i l m i f i l ,  M l in Ictler £r.t tut nnb cn icrartea ili«  gmaftin ia  M a au aifia ifcM a *ßtgj 
Mtinagta fctjrtci ea Barbe, tti if: e.a c a l Katbeufte* ptUboiiem tim b'.niet.ti C T g an ilam ian au j 
( *  (im  Ma t t i f n  a a t C:|naca tunen, faeten C a ttif, fxeinet (e r j  a a t S ä te n , craeacxi bei 
S ia t a a t Me fh ftttiM e n . fdx’.fi cxäaMUea S w jfw lfd , f l io n  ote G dledea, B iU nnb frnn fisoi 
• ti. (eft M a :u M*en S iaO xal le a ii anfe tcrauaMxt bibnxd) Me «efobt tet CdtnaaniiMc.

f  t imen S.e aMl |etca SUxgta 2—3 3  » > * •  •  i  f « I  «ZaMctlca ia  3 ln a  c*w*bnieu B ir g »  
J t ü il .  B l " '.ri eia l i f i t a a  lit ik  S fc a  Stierer rcM al 3M c ie b m i teabe aafe S 4 e f fo i(n u  
n p o U *  aat |n M e  Ü tiM t leMca fa iM l. 3 M  Baxter B ir t B ieter c :a fr ft c a t leipnccs.'a^g 
Baxt: Sie H4ka M  Mie aeagetaxea am* (fix eia |* U !  3üur M (

*M t aOtaaCea Sie 3 a t e * * i ( a f  «A feisig, «M « I ia  (to t iß . 6 t  flnaen aril eics 
g w iw i |» t w  aUM fx ii flenag Ufingen, a u  ca« t e « U j i . ia * i i |  Image 9M a|«en an ttxBxieata> 
fcltosg eifumlea.

.".e cMx Sie B it 3 a t t a t i f c l  tegiaaea, tcßa Uagex bleiben Sie fx if«  nnb rußig, In fc v  
B« bvc gti?f.
_ B .a e  l a M M i i i  3  s t  r e  t l l a l ,  SCO ZaMeten ia BlWZcfe, faßet 7 JO 9 tt Ladung nB . 

bW TtMcuea tM  S*'. CI iß in a n  S H b t l a  c ib ü 'l« ,  a m t.ia ,a ll {«teibrn C u an m I: j 
IKOVA, BbttfiniUel iabotmöttnm,

V e ita a n  Sic gUiCtfotig hfn n ta i Me ialäcVaale 0 te f « i tc  i .  7 «“H rltrU nrerlallnng nnb h »  
n K g *  g w a r , X I



' to fx t fp n tx n i  H bttU traq  b t t
^ sjeoirale W tcl «m ein  furjee S « tt :

m  s in te r n  9— »riric*. Ke Za« rfa 
J £ cä * r s s i 'x s ,  KftmKa fcrl
p 4  *■ ku i r r .  6A r«K r Krfe»i:*e 

«rtifca* ß*« är:
E * V * *  S H tH r n n «  fa ld c i C n n t  ■

rc*  £ j i :
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j  kt «ea«ri»..Vatrafe «a*i«n<* i» r.z± 
1 ** gl,:?-,. I I  i« K *  3*ed  t l l J B ir l r t ,

u S ^ w it  rfe ref«  Kefet 3ci ftörift, feie r* 
g ®  s .  a  ^afn ft t i a i i  ja  Kaaacea, frafc 

F fT l ,  n f  (iäe aajeret *re*rT**3<Kifira Ma- 
f c  Es ™  Fe Ktr. J*re«ea mcikrri f d .a  
[»^^rafafi-hT Seile k n i t a t i t n  «■». Zer 

i -  U n it  Der Sflfee ca. MO 
S r  v t - i f c c ^ " .  in k a n  fafit ic x i  
H -irex i»  re tifii *af Kcfc SK ter ~:r3 

J»roi»«F*V»Feiia«« K r :::r:..-.:-:r le 
iferir a  «*ea & fcn  fc;a»ei|ea. k i  d  ibt aa« 
fSma1 crtteiat 3« » •  «■ f*Ti|ilu*er
K ~ ^ - .« i - . v4i BBb.fiia«t aanaeaKa aab 
»5r*6: ii, iit Ke Sebafnaa, &i». bie Borte* 
jM avttsnfaaa Kr .S c s e a  frr&Ee' aaffe arte 
ar kStlmM ikw aera k i ) i  Kreit, feroeti cl 
f a i  fcir ; r t  Srafi rrfeiK a. *Q»^3-

u cr i

ES Ci brr ( hiiiI ju n « '
n sc n M  K  f» f is - -  -tim  k r  i

n m rr  r e e  Stier «Miiai s: #rt
S lorfdra cinen etnnen. T K 10ffl
U :nt 9iinnet «*» ~>r\! | f |  f; gf |
!»■«« n k  fnfAe ~ t tost. C f f:
cm W u t. Y eO cre unke.i |  s s  k t  1
menn Ke Sfnwt iK  j u rstonvdrtl
w k r t  ®e*»'± ir*U«e eut C « r V  .  i
feaK t« evyrrWeei teert. Z idcJ
f r i n g «  I  -J: ria  3 * a d K storsrr !
« n t  berr-cm rerl a a t r i r l .  «cdtn
aa «tittra , Sittrtkx aafe S a t r ia  )a
Een |a  Kiagea, «xaae t*«ai j a «
k K a . 3efecr (aaa fkt k « t n  BK
9lK V (n>{ntTU t, Serif a 6:6, frt
berleaKt r c l i r  feBeedee aab Bertel

a  Z nai

trat
I -
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mdbraK f r e i  
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S t e r J f u * W o f i f 6 e f i m t e i i
ir is d a  Fred«I* E 0  K N • M uttersoft, die ensgew ihbe, 

b  lliiiig a  Fons, annfaikrtdil
*  ® E N M u ttersaft * W  ei<K o t k l i t t ,  a id e werdüaat

aid* iiayciftit, aid« a ü ttd c r  oder Ctwaikde* 
«torta, ■> c-w «iittd i • o t i r r b a

*  ® E N -M u tterseft im U I  <£a « e k e le n  Be«ondiaSe
der «di«*, frii ita i Fnakii Kcä. Kc£_-a, N aroy  
b wy Mc gr n e a . Fhospbor. f nd a g a n  a d  
f a d t u d e  ia  r. o  I u r gegebener K cnsoeie- 
C’m *  5*0^1 siad « f  dea aoraaetaa Verloaf der 
lebcanorgönga a * r a g d * g l f ( k  r o i * r r 4 i ^  
S a  bilde* d a  n a t ü r l i c h e n  lc a ig a > g B « a d  
■Für M o j»n , Denx, Leber, {a. Für d e* gesorm ee 
t Vgn a ia r l  aad erbeben d es l id  ia l a d *  
L iM g ca  ZaltoadL

"  Mir«ersöffe beugen, wenn

J e d e n  T a g
frtmwL— g **  wer. gleiche* seboa 

• n fl**«f*n « SckM igaogai noch aad ao e* aak  
*rr.cuer. die g eaiig «  und korpeniche friei ha 
•ad doeat die U d w ^ iiA feig ltall

U
' *1' uttersöfte i - d die wickügdt, «dSrlda  

l l r t *  w d  N * r r « a « o l i t a * D l  Moa oeaaeAe 
Fde n MattarjoN n a  oe ■ 6 n * a  Erdbeere*, 
e-e-'e-. B roebeare*. K rtd m , ro 'en a*d

i 0 I

I D

et
kJ__
*■-•" -<;rzc- Jokna aifb eere ^  S*o d »efb eia> . Ho- 
aaorrbeeraik H eid ebeerai. I * a m  and Aofe’i  
’ *  * » i 4 » « l  and bevorzug« für da* Donar 
®a a a  cesiea »Madeadee Scrrea

y *  odt Edeaer Wertaone*. (O saad auch die (d e»  
- ’n-iö-e ia den Neuform Gejekäbe* aM M cb  

*•» (ordere die cusführficbe neue P re itliiie

e i n n C l z i g e  O b s t b a u -  S i e d l u n g ,  
^  k. ML, O r e a l e » b e  r g • E d e a

ü S e n - t t h M e v ^ M i
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'Sommer, Sfroljflmt. Sfrcitbc bnä fjattje
O iiQ r T)in£»itrd>!

Gibt tS bal lofrffltb. auch in ltnfcrcr «lonet 
ga. ober mir |flr Kcnnerl gm allgemeinen fin&ct 
man ficti bamit ab. bat mit SBeginn bei trüben, 
lallen Säße aueb eine trübe, gtbrüctle Stimmung 
Blatt ßrcifl. 9Ran hält ba< gang einfach für eine 
Sti'.ftvirtunfl ber ungünfliacn ä3ilterunflipcrbä(t> 
nifTe, man benft autb an beruffide flb:ranftrcnfl« 
Uno. un bie uncrireulicten Politiken unb Wirt» 
fcbaftUcbcn TcibSttniffe, aber nicht an bal 
Si ä tb ft f i c a e n b e.

gm S o m m e r  branebt bet Stcnfcb weniger 
aufbaucubr S.otfe (Oimcift, Reit, Aobicbbbrate). 
Seine $aubtnabrung beftebt bann au i Cbfl unb 
6>tmüfe. (iS fehlt auch nicht an Qcnüflcnbcr Vc*. 
IbcfluiiQ In frifcl-cr Suft (SsJansern. Schwimmen, 
Wubern ufiu.). Tiefe beiben Ratloren: I e i cb i e 
Jf o fl u n b  Ol e f  B e w e g u n g  erbalten bal 
SMm rein unb Icichtiliiiiig, bie Siimnuuifl heiler, 
kbenliroh. 5>im ftrantfein finbet man reine .deiil 

3  n b e r  ( a l t e n  g a b r t 4 g e l t  h<irb fle» 
Wohnlich bie rörpcrliehe Betätigung ocruachlüingt. 
# n r  amSrcichenbcn »Jönnccneugnng führt man 
bent Körper aber erbeblicbc fl r ö n c r e SJlengtn 
an beit erto&bnten aujbaurnben Stoffen gu a ll  ln 
ben heilen Bionaien. Rolgericbttg m ü |tt j u r 
C  r b a I i u n q bei tSlcicbfletvicbiS. rer ' fctcbien 
XUiilitüffiglcit. ber brilcrrn Stimmung unb 
ScbaiicnSjreubc Jept ber Cüenu| bon lofenber, 
blutre v'.cnbcr Kabrung (Cbfc) h o p p e l t  fo 
(trab ,?n  niie im  Sommer I Ta< Gegruicit ifi

i aber ber R uin g |t e i ba ein 3 3 i:n t:t, li’enitj 
biircfj bao immer bictiiüijiflcr tuctbcurc, mit 
Sibiacfen belabeue B lu t Ü><rfjiirnt. Bebriletifcin, 
Sorae, Krim rein uflu. übcrbaubneiimen?

G< fllbt nun einen Söcn, b!t ibeale fommerfiriie 
Scriaffuufl auf g a n g  n a t ü r 11 di e SBe.fe. alfo 
ohne SRi;lurcn unb Billen, gu einem Taucrgu* 
ftanb ju  machen.

Turcb reichliche Bewegung im Rrelen, burch 
aulrcichenb fportliche Be ätiflim« ober Gbmnafufl 
forflt man für rafeben Bliilumlaui (Innere 
XSärmc). Tie löfenben unb aufbauenben Stoffe 
ber beuiftben Rrücbie führt mau Ich in Rom 
bon Oben*S)lutttr[aft gu. Gfcen. bie feton 1883. 
flCfliürtbete Gemcinnübige Cbfibnu.Stcblung, fielt 
auf (Sruub bon S5>lfiorleen (Srfnbrungen gang 
naturreine, naturtrübe Sfi'te au i heften. frifchen 
(jvhbccren, fiimbccren, tt riehen. Brombeeren' 
ufio. fo fcrgfäl.ig unb ßemiffenbaft I)cr, b a | ®c» 
fchmacf unb Tuft biefer foßenannten 3JIutic.fäiie 
ber frifdien Tafclfrfldit ucrolüfftub ähnlich finb.

T ie  Gben.SMntterfäffe (önr.en gang nach iBe* 
(leben fclbft gefü&l unb m it Siiaffer b e r b i i n n t  
tverben. Sind) m it 9)Iilcb ßcnoffen m unben Re 
Portüßltcb. 9Man tan n  n u n  genau  fo mie Im 
Som m er gu t (liiUcacit l e b e n  I  a  fl cHni>cd)> 
feint« reife, frifebe HPfef. ro te unb fdj'onr.te g o » .1 
qaim iSbcercn, Stachelbeeren, freibelbeercn ufra. in 
flüffifler R orm  r.rnicfsen. T a m il e rh ä lt m an Reh 
auf bie natürlicbfle SScifc Rrohfinn unb  Vebeni« 
m ul, beugt G rfranh ingcn  t o r ,  fpart foftipirlißb 
K uren  unb  febafit bie B ornudietjung  für eine po* 
filine. erfolgreiche £eben<;übrung.

£eraiiogcbcr unb ocrantnjortUcbci Schriftleiter: T r .  SS. 2  cb m c I 3 c r .
R ilr Sicußclft: St. O . S c b m ib t .  R itr Scbcnc» unb £cilrcfo rm : E r . K (5 l a vcf.
R iir O n«JgniPbcu: O . © 11 1 n b 0 | f . R ü r Slnjelflcn: VI. Mi 11 nt in c 1.

B e rin g : g o b .  B a u m  V e r l a g ,  fäuitlicb ln ^fiilliitflcn (Siülrtt.) U ntere BabubnlttT. 5, 
ftüe Bnfcbriften bitten nur b riuariib  n u r  tu  abrefftereu au : B aum -B erlnn. BtuUliincii n ttiurtU . 

T rucf bau  Stöbert B lcllliig. B fum itgcn tu  lUSüttl. (Slbtcilung Steuacifibrucferel).

fiatarrhe
(1Jfranko

3 U  * . * S  C MI_____ I 1 • S.M .rvon 9 • neo • 
i«cnffo*Thie.WoIfenbültel

Wo
• R ite n  Stcformbäufet 

gcfudit?

Blähgare
verbittern das Dasein.

Lies Drebber’* Entgas
ungskur KM. 1.35 portofr. 
Drebbcr’s Diätschule. 

Oberkassel* Bonn N, 72«

W elcher
hilfsbereite

ffttifbretbenbe SRItleKun» 
ßcn auch übet Verläufe 

an b a l 
(n u i'b tn l, 

BfnObigcn In  SBÜrtt.

Slcußeinier w, (Urfln. 
nunatireunb (Beamten) 
m. Tarlthen bon 919)1. 
100.— a. Kot helfen I 

Rrennbl. gufebr. mit. 
91t. 124t a. b. .SB. R.*.

Der Verband „der l m p f g e g n e r " , e .  V.,
•t • • • « < •  •  » ■ * ■ t  ■ I  I  I I  I  I  I  I I I  ■ ■ ■ •  i  *  •  i  ■ l l l l l l l l l

Sitz Leipzig, klärt alle Gesinnungs- 
Ircunde über die Schädlichkeit der 
Impfung auf. sowie über das V .Lallen 
.'en Behörden gegenüber. Gesinnungs
freunde unterstützt uns im Kampf für 
die Gesundheit Eurer Kinder und wer- 
’et Mitglied unseres Verbandes. Aus
kunft erteilt jederzeit gerne:

Verband „der Impfgegner“, e. V., 
litz Leipzig C. 1 — Langestraße 18.

F © G 9S @ G sDSfD

für 9lfform^ou8 I bcßcfor. ^Pcnfion / 
S2icf)tl>citt»ai> / €(fjöiii>rit£pflc(ic unb 
9.11affoßc. GUI. 9>äcf)icr ober Scitcr mit 
Snlcreffcncinfaflcn für bie einzelnen 
Slblcilunflcn (jenefjm.
"Cffcrtcn an fpoftfad) 107 flartSru^e.

Dille tstemepe ber Voiribtlllunbe unb ber 
Ccbaliunfl bei flunrrfieibclt müflrn c( 
a ll Ihre VUubt hettadnen. SRllfllitb '. :S

Zenlralwlni lür Volksgesiioieil 

and Freiheil des Reilwesens e.ll.
ber btlannttn — Im gnhrc 1907 bon 
t>crrn SB tt 0  ©oltlicb gegrünbr'cn -  
mcoisiiinipoiiiiiriicn Splbtnorganifallvn. 
ju Irin
gebrm SHIlfllleb mlrb bal Vcrbanbl- 
organ btt .,'i)icbiginalpolili|rtic tRuiibfchau''. 
blt erfie uuclic auf brm Gebiete ber 
SHtbiginalpoiltU, monatlitb ptgcficllt 
T lt .SBcb Kunbfcbau* ifi ein aang hei 
ooriag.'nbcs unb nadimriSbat rlngig. 
artig erfolgreiches R nfrillo n ä o ig a n l 
Sicrianflcn S ie Tarif I Vrobe.Kummei 
tofienlol

fyorbern Sie heute nach ttufnabmrbrblngnnarn 
gut Grlangn.tg bei SAilglicbfdiatl non bei 

CsuplgrlcbAflSRrnr brb # $ $ ., a l t e n  
Slnbenbuiflftrabe SF



Winterfrisch
im
Schnee!

Hautfunkkions-Ole:
Silfirrtopf, tanncnljcrb 

S'Iafdjcu —.65, 1.—. 1.55
©rilufojjf, tanncnbcrb 

ucrbillifit. ba Slutiölgruublage 
ftatt Ciibcnöl. 
ßlafdjcn —.50. 1.30

Gitro, fcljr crfrifdjcnb. midi gur 
©ejffltlpflcgc u. g. daueren, 
glafdicn —.75. 1.10, 1.70

©olblopf, gartblumig • tuürgtg, 
für bie Tante! 
glafdjcn —.75, 1.10, 1.70

RÜCttmtt • Cl (Spcgialöl Sfr. 7>, 
bei 3fd)ia3, ©idjt, Siljcuma, 
S>cjcnfdju&.
glafdjcn 1.50 unb 2.40

8iabcrma(=Hautrcininung8<Cl 
mit SMmeftcinmcM. Slot bem 
SL'Oflbnb angutveuben. 
glafdje 1.15

Diaderma«
Pflanzenöl-Seifen
Qit3 fjodinxrtigcn SWangcnörcn 
unb uatüTiidjen TufiNoffcn, 
befall» milb, oud) für bie emp* 
finölidjftc Haitil
80 ©ramm * Gtürfc (rcdj(cdig) 
fliInifdt»®a|Tft*Sclfe . . .  —.50
$>cildjcn*6 c if c ............... —.65
Gbcltanncn • Seife.......... —.65
Snbcnbcl • Rlttbe rfelfe . , .  —.75 
SltToncnfaft-Sclfe.......... —.70
130 ®ramm*Stilcfc (rimb)
SJcUdjcn‘59abefrlfe.............
ObcltannemS'abrfrlfe . . .  
Sauenbd * öabcfclfe . . . .

— 90 
—.90 

1.—

<£cr erfahrene SBinterfpoTtlcr trrlft, 
ime er ftcS> cor allen Wcfaljrcn unb 
llnanncbmlidjfcitcn, bie Slälte, 91äffc, 
gdmcc bringen lönnen, mirlfam bc= 
magren tann: T u rd ) r e g e l m ä ß i g e  
H a u t p f l e g e  m i t  Tiaberma! Ta« 
hält Haut unb Sterben audi im Sin« 
tcr funfiionc'lcbcnbig unb Iciftungc« 
fähig, benn cS bringt mit ftarlcr Tie« 
fenroirfung bi*3 gu SMutbabnen unb 
Sfetben, anregenb unb ernäßrenb. 
S>I n b c r m a gibt außerbem eine 

'  fd)iifjcubc Ölhaut!
/■ S a«  gilt nidu nur für brn Sfifport, 

fonbern audb für ba* Haücntraining, 
für ben S alb tau f, für eunnnafiif, 
überhaupt für bie ffluaübung fcöc» 
©poriCtf, tc r  erfolgreich fein fotL
Hören Sie erfahrene Sportlcutcl
fvCö benfloe $br £>aulöl f®t»n fett £ab ren: 
befonber« angenehm tlt e i mir tm fitn in  
beim €ftlaufen. Qfö baue au® bäufta <Ue« 
lejcubeit gehabt, e i meine« T äterinnen  
ju empfehlen.

ff. c.. bipl. fKcnfcnbicCT-Scbrerin tn B. 
Sin ben flbcroui falten, fonntgen unb tabl« 
rcidicn £®neelonntagcn In unterem fftmcl« 
gebirge batte l® (SricgcnbelL -Eiabrma 
aitiuiprobicren. wobei n® Xlabcrma giam 
ienb bewährte, ni®t nur a ls 0 O i |  gegen 
Hätte unb rifftge yaut, fonbern au® gegen 
ben Connenbranb 81. Q . tn e t .
nbeneugt non ber Dualität Abtei It«« 
bcrma-C>auifunfttoni'Ctci habe 1® e i nu® 
Pon teticr tn meinen ffurfen empfohlen.
81. ffrauitopt. C S Q .'t t in tm , ffarlirnbc
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Hand* und Achselschwelss?
j f k f n a t i :  ̂ tk j ic l r f f c ts w  jsjnjfcrr %t. 01, %ci|^r ^K&=e2«fKfltöb*t »mb fjktfö* 
n i »  a u  ^ x{r|  m b  m̂ lUhxobwm  ̂^ iö fU n m U l * Ztn\bao d m  in o t t i f i tB  
Bbtu>l
CiMtiftfc iß ftlm  SUfKfiB^Kjm i.

Suchen Sie 
geifiige Teilung 

und Qilfe?
an* t* Sagt f k  'StfsSt Ia
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Gutschein
©mit Sie blrfrn (Buifcfrein au8* 
frfjndbrn unb un4 mit Obrer 21 n« 
fdjrift efnfcubcn (iJ?orio mir 4 9?ffl), 
erhalten Sic t a f f e n  ( o d  nnb 
umicrblnblicb bic bod)iMcicffante 

ßcitfdjrift

Cer gefunöc HTcnfcfj
mit Untrrbaltung&tcil. 

Genaue Wnfdjrift u. Jbcruf erbeten.

„DoIIisedoIjI“
ffranfenunicrfifibimflgrafTe 
llerfuberungöbcretn a. &. 

9) 0 r i mu ub ,  SlörnerplaQ 1—5.

J ch habe auch eine •< DM fl. Bob-

D r e b b e r m I s c h u n g, Kj“d V.
V««u» man Uk« trinkt, freut man tick Ober dm 
Irfclliftö  Geschmack and da» behaglich« Gefühl 
hfntarb«r. | Pfund 0.67 RM., 1 Piufid'Poftptliat 
M S KM. portofrei.
Drebber*« Difitschule, Oberhand-Bonn N. 7k  

Po« tachvek konto  K 6lo Nr. 79 899.

flftrologifdje Beratung.
CTtti brrfrfmt auf tulflrnfifiafllirfieT Öriinblflfl» 

M t  ^>oio(iop VIuljQbrL unb InbtplburOr Txu» 
tuno un irr (tln iiijirbuna ■ r  u t  (1 c t  p I e d> o L 
A illlu iribabru  J\num* fb ibrrnbr 'i'rra iunp  bei 
K tlifdxn flondtficn unb m airrirdcn Sriiniienfl» 
tri len Q rlarbctl Slnftnbcn: W rburilo rt. Jtabt. 
Sno, 6 tu n b e  Gnuünfcbi: Sdirif probt (bcn tl 
JBUb Skt 'Jlnfrnfltn bitte Slfldpono beifügen 
ß tc if ia u  grelle to n  Crlbegg. TteSben -Strehlen, 

Jtilbucrlirn fjr 5
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S ie  e r h a lle n  1 M ark
vergQtetI

Danken Sie fallt echon an da* m he
W eihnachfsfesf l

Sie kOnnen Ihren Angehörigen und 
Bekennten eine

W eihnachfstreude
bereiten, wenn Sie ihnen da» Buck

◄ In fer Werkstatt der Seele i>
von G. Engelhard

scheine» vergüten wir Urnen 1.— RM. n 
•ul den Ortginalpreis von 2.50 RM. 
Kombi* Verleg, Berlln-Reinickendorl,

Osi 1, l terbststr. 11,1 'ostscheck Berlin 76502.

Jahrgang 1931 (VIII)
fompL ln Start, gebb. jum greife bon

nur 5.- UM.
(an f ta t t  12.— 319JI) 

“SlefcS 23er! mit feinem blclfcttlgcn 
£cjt a u i 24 heften unb einet Slnjaljl 
bon 538 tycrrlidjcn, baruntcr D ielen 
ganäfcitlgcn Silbern ift eine Selten« 
ijeit feiner 2trt. — Sie fiieferung ct* 
folgt gegen Soreinfenbung bc§ ffle* 
tragcS bon 5.— 912JI. auf ^ofifdjcd* 
lonto Hamburg 56239, bei fftadmatjinc 
werben 50 fßfg. metjr erhoben. — 
Lieferung in§ fHuilanb nur gegen 
USoTauöjaljlung bon 6.— 9191t. ctnfdjt. 
Sßorto (in ©djed, Sar, ^oftamneifung 

obet berglcidjcu)

ilo fa t t  H a u t e t  V e d a
GgeStorf 58, Scj. Hamburg. 

fßoftfd)cd(onto Hamburg 56239.
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% Iller
als im Ladei kanten SU 
M lläls - Fgls'eriffili-.l 
fllraVI um  raiirikanten.
ErlalsMarie Zailiwgsbe- 
da]x]M.

- fHUjrasjeki and Inge- 
toi bj'.CDlo; and unvcr- 
IMIIA.

HansKunethi
Polstermöbel - 

Fabrikation. 
Bucha. Forst 18,
flehtenfels-Land.

Die ĉ ate .Blitz*«

Sfrickuoile
n Klk. 1 . 8 5  d** 
Pfund, Sport-, Seiden-, 
jnmper-, Teppichwolle, 

Strümpfe aller Art, 
lrikottväsche,SchUipfe<i 

Wollwaren, Strick
pullover, Knaben- 

Strickanzüge, liefert aa 
Private labelhaft billig, 
Preisliste, VVollmnster 

r umsonst franko.
: Eilyiltr GamKril

ln Erfurt W.1S6

Dürr Beiten
&lilafziinin,, l’olster, Stahl« 
jnatr. anj den, Teilt. Kat. fr« 
uenmiMubrilr 8uhl Tb.

G M I N D E R -  
H A L B L I N N E N

‘in über 50 In d an th ren ta rb en  sowie io bedruckt, wasch
licht-. trag- und w ette rech t .

Einzigartige G ew ebe für unzählige 
V erw endungszw ecke:
für S T R A S S E N K L E I D E R  
für S P O R T K L E I D E R  
(ür K N A B E N A N Z Ü G E  
für S T R A N D A N Z Ü G E  
für S P I E L H Ö S C H E N
für G A R D I N E N  
für H A N D A R B E I T E N  

aller A rt usw.

Sie erhalten  „Gm inder • H alblinneo“ und „Gminder- 
Rips“ in vielen Indanthrenfarben in allen zeitge
mäßen G eschäften. Zum Schutz vor Nachahm
ungen träg t fedes S tück anf der W e b k a n t e  

den A ufdruck _ - •  und „G m inder-H albüniien“.

Ulrich Gminder G.m.bH., Reutlingen

Serurflc fHcreenfrttiväct>i 
bet tUIönnci. verbunben 
mit Sonoinbcn bei bt> 
ften Kräfte 4i?te ift Die- 
leibe vom ärut Staub- 
punfie au# obne roert* 
lole ©mmlinuiiel tu be- 
bnnbefn unb tu bellen t 
Vrcifficfröntci SVcrl 
noch neneft firtiibrunncn 
beiubettei ©ertvefle» 
Slaipcbcr t leben 'Ulann 
cb tunp ober alt, ab 
noch fteiunb ober fdicn 
titronft ©epen Qtnfcn- 
bunp non t)tf 1 AU tn 
tttriefniiirtrn ;u berteben 
oom Vertan Silvana In 
fcetifau (Scbiveik)

Da förderst damit 
sein
Wachstum u. sein« 
Lernfähigkeit Prei» 
nur 35 Pfj die 10®- 
Gramm-Tafel. 8 Ta
feln 3.— RM.. M 
Tafeln 5.60 RM. por

tofrei. Zu haben in Reformhiutern od. dir. durch 
Drebber« Diätschule, Oberkassel-Bonu K. 8X  

Postscheckkonto Köln Nr. 79 899.

Geist. Heilweise
'J o u n e n iu « , l i.o f lm n  rotbtr  ^ n b tv tb u a l • B e- 
bnnbta u B e lfta n b  tu a le n  8eben#traptu btt 
irelifrven ii fä rb e rl Selben n gebfiben. S e 
in fl i#. a tterbenfeiben fteupefft ürlbäbnaoptf

Olto R. Löser uhi AltmUrskfcj

2 i b  Drebbers’ s 
^  Sternprani 
Deinem Kinde I

icbatf einer forgfälfiflcn pflege, fomo&f im Winter «18 auef) !m ©ommet. B*» 
lältmtflcn unb i^re 92cbcnrulrftinpcn bähen oft $aarfranfbeiten  3111 ft-olge, be$- 
halb fofott fBcljanblunfl mit „G-lcftrobio" örcrntcffcl $nnnuaffcr. im Wcdifcl mtt 
«eicftrobio"=jpaamiaffcr, fetthaltig, STopflväfdjc mit M<£lcttro&io"*ölü[figcr 6 cifc 
ober flopfnmfcfjimlBcr. 
ftt&ältlld) in allen SReform&äufern.



Mit Drebber's kennen Entkräftete 
Doppelm alz Ä & f «  %?

# « M  schonen  and doch gut g en äh rt s e in . D am it 
■■■> d u  «ich gut e rh o len .
Drebber'« Oiilsc&sli, Oberkassel-Bonn N. 72.

J c f j  teile Krankheiten
nab Selben aflei Art 

ffe)ebt S  S fa  fr- Rrnn/beilibefunb 2.— 911. 
Saal XtMtl/Ul. Gpetgan b. Gorbnba,

*  #  ^

M .  H i r s c h
MW Hbntalttt. Ra- 
lagen u. talente  aut 
h. fanbfdirift. Öcburil 
lag angeben S re tl 3 91 
tlfM m * a b VomM
H f W l W M M l i f M

Monn gut ober IWiffd) 
für eie, faflt, «a(g 

Öcburtsangabf,

Pfijcfjo-päöagogc
S c . «  ■ u l  t, JJicmcgl

(9tarf).
§flr Sorlo ctc. 91 1.30 

borget erbeten.

HONIG
garant. reinen Sienen« 
9lfiien-€d)leuber. bal 
Sllicrfciiific, m al bic 
Sleneu eneugen. Zofe 
9 Sib. flngali 9fr. 9.0). 
4V« Sfb. ffng. blll. 5.60 
frei 9ladm. ©nrant. Au« 
rüdnafjme C arl Sdici&e, 
öonigntofjbauDl. n. üm- 
fetri, Cöctnrulaiib 476, 
Set- S tem m . Silberne 
9febalBe 1931.

Sudje
BrieftDcdjfel
mit einer Zn me, fnig., 
megt über 35 Sabre. S in  
danbwerfer (Sdjufjma- 
d)er). jfufdjrlflcn unt. 
Dir. 126r a. b. .SB. R.*.

Wintersportplatz
fftr SengeifUet. 9fcubrun«. ©raffdjaft ©lab, 
650 Sieter. — Zifit-GrijolunaStictm „glfglgctr. 

,£ a u l  am fceüquefl'.

"Daa j&öae, ,
(F a a g e & p ^ r.a
s te h t  v o r  I h r e n  A a g e n , w e n « ]  
ö ic  e tw a s  G u te s  zu  e s sen  
s e h e n ,  h i e  b r a u c h e n  sich a o e r  
n ic h t u n n ö t ig  a u  so rg e n . 1
D r.E rn s t  R ic h te rs  t*i Uh* 
s l ü c k s k r ä u t e r l e e  räumt 
ü b e rf lü s s ig e  F e t ta b l« g e ru n g e n  
f o r t  u n d  v e r h i n d e r t  e in e  G e
w ic h ts z u n a h m e  S ic  f ü h le n  sich I 
d a r a u f  f r is c h e r  u. w o h le r  und  
b le ib e n  ju n g  u. le is tu n g s fä h ig .  I 
PacJcg. 1 8  j ,  K u r p .  A L  9 .—p 
e z t r a s t a r k :  A L  2.25  u n d  11.25. 
l n  a i l e n  A p o tb e k .u .D r o g e r ie n .  4

Df ERNST RICHTER'«
FRÜHSTÜCKS - KRWUTEBTEE

tn e s “ Fabrik pbarmazeu t. Präparate - fl 
M B ocbea 195 GüllstraJ}e 7

.H e r

ü b t Bkfca mib Sdiirffaf 
burdj inbibiouefle 'i'rrctbuung u. te u lu n g  Ü6rel 
fcorofiopj 3 u°rrläfnfl« Seraiung in allen 
Scbeitiiragrn. Serbinnen S ie foftenl Sßrofpeft.

S r .  Gcroiti ttlcdcrl, $orn a. Sobcufce, 
_____ Soboliicü-ganb. _____ ___j
------------------------ —------------------------- f —

L eb e r- u. G allenk ranke
bie fcfion M eid berget», 
(leb bcrfwgt haben, er
te i le n  burd) meine Se
her- unb ©allenrctnt- 
gimglfur oft in über- 
raffte nb Iur]cr .Beil 
Reifung fe nad) Sfgroere 
be< ffaflcl
Sdjm erilofe Entfernung 

bon ©attenfielnen. 
G ruft Sdm diarbi, 

Sjannoocr,
fialcnbergetflrage 12. ■

Hebern. bet au

itbeumalins, 
Giclil oder Ichias

fefbet, teile tdi gern* 
umfonfl mit. wie id) in 
fu tie t Beit baoon be
freit mürbe Stiejmarl» 
erbe en

Gruft Rttmtneret, 
gauicnbad) 9fr. 26 

bei S ibeilfelb  (SBflttt.f

Haben Sie einmal ausprobiert, ob Sie sich 
zum Wünschelrutengänger eignen I

Senn Sie bie erften Berfadw madjen motten unb nlcgt bcfonbetl fenflttb betanlagt 
finb, tft eine flaue Staglruie ln ScgUifenfotm, toi« bU

V O R U  Nr, 1 (3 t jf fcm ^rana)................................. jum ^>rei§ bon Mit. 1.20
befonberi embfebienlroert.
Sodien SU aber fd)on etmal forfgefdjrlfien unb befonterl fenfltib fein, bann Iß bte

V O R U  Nr. 2 (Sl)ftem ©amterl).........................»um $rei3 bon SSW. 1.50
jmedmägig. hierbei banbeit ei fug um eine btegfame, bobbeit gcfdjlunqcrte Slute aul 
etaglbragt mit lüngfltgcn Cfen an ben ©nbefenben, mie fie beifbielimeife and) bet be» 
lannle ehemalige fHulcngünger bei ftronl>rinjei>;.tmce, Sannen, bermenbet. ©icfe SRute 
liegt bequemer tn ber &anb a ll bte Harre, unb man bermeibet butdj fie audj eger 
SelbftlSufdiungen. b
Reiner lann nod) geliefert werben: Sitte SSflrn au i Spirnlbragt (©gffem Sogt), 
ebenfalls au i beftem Sfaleriaf. fßreli 8RI. 1.—•
Stuf ade Rütte fff bal Siulengegen augerorbcn'flcg fnlerci' ut unb wer fid) clnigermagen 
gut SafQt eignet, fnnn fid) unb Sfnbcren oftmaii gute ffiicnfie erracifen. beifbielimeife 
einem Säuern wegen feines Slegi, einem Saugcrrn wegen eine! Srunnenl, einem 
Rranfen, fofern bie Rranfbeit mit auf bie fegäbiiegen Grbfiraglen lurfidiuffigrcn ift, .ufw 
S e r l a n g e n  S i e  bal inlereffanie, 64 Seilen umfafienbe Sudi bon S r. 31* bom SQ6I: 
n R a m b f b c ii ( e b e n  f e i  n b l i c g c n  G r b fl r a g I e n ". fPreiS 90 fßfg. unb nie 
4-feltige Vuitlürungiffgrlft: „SJBie arbriiet man etfolgreid) mit ber S3finfd)clrute“.

PRANA-KAUS, Pfull ingen In WUrtl.



3 eöem fjousljalt 
{eine eigene UTiiMe!

Sem Sit SJicIjt laufen, ©rot ober überhaupt 
ngraVmlcbe Satten, bie auf .©emablenem* bt»
fUkn,----- toiffen Sie bann immer, toaf Sie
belommen haben? 916er abgegeben babon — Sie 
«jielen ahebticte Grfparnifft, nenn Sie anpatt 

|Beilenmcbl ben Weiten laufen, anpatt ©rot 
kn Roggen, auf beut Sie peb bann felbp ein 
Siot baden fönnen, toie Sie cf haben möchten, 

i ettea ein Rofinenbrot, Früchtebrot, f aljlof cf ©rot 
[r{n. Sie bei unf erhältlichen Schrotmühlen 
[nabten 3bnen altes, grob, miltelarob unb fein: 
Waii unb Reif für ©ubbing; Sinfen, Grbfcn. 
Sobnen unb ©rüntern gut Selbftbereilung toon 
„cegctarifdier" Surft ober bon ©ratling«9Raffe. 
(Werten Sie fchon, toicblel Sie baburch fparen 

, mb nie frbneü Sie ben einmaligen 9tnfchaffungf> 
treib von SR9R. 15.70 roieber herauf haben ?)

: Sinfen, Crbftn, ©ohnen unb ©rüntern pnb heute 
fi bltig ju laufen, unb roaf bejahten Sie für 

[ fhiflage, Sie Sie flj unb fertig im Saben laufen 
| müffen?
[ Sie §anbfja6ung bet Schrotmühlen ift fo einfach,
I bah nun auch nicht ein SBort barübet Verlieren 
|  braucht. Sit 6öbe ift 35 cm. Cbere Öffnung bef 
[ tnloebel 9,5X11,5 cm. Sie Stühlen mahlen 
| ilci, benn fie pnb unbertoüplich. ©lab brauchen 

pe VerbSItniSmäpig toenig.
I  Sorrättg beim

$rana^auS, ©fullingen in ©Jürtt.

t i r n n e J f a a r e  r tid d  f ä r b e n
uJrm Q: ©ae fett fa h re n  bem anne btolop. 
/ V  öaarftättunflämaficr ( f n i r u v a l  gev 
\ f  geietj. führt Den aclcbmadjicn $>aai« 

• iDurjeln hie ocrbraucJhten ©tgm ente

STOFFE
Ein wirklicher Begriff fü r 
Güte und Preiswürdigkeit

Wir versenden direkt an Private

Heuef * -  und
U c u n e M i o f f e

in bedeutender Auswahl and n  
neuesten, schönsten Mustern.

— — M u ster fre i gegen fre i — —

BOSSE & CO. ü. Nürnberg 5
T u c h ia b r ik a t io n  in  N ö rd lin g e n .

(Fartftoffe) ju. tohafj g taue $ a a re  unh 
UlathrouChS aut natürliche ©Jette bte ehe* 
malige Farbe rotebeiethalten. Dabei 
Fehlfarben auSgelcüiofien. (g a ran tiert 
unfchäblidi. Sopfidiuppcn unb $aarau8*  
fall Dcrfthnjtnbcn nach futsem  (gebrauch, 
piatche 3?9fl. 4.32. © rofpett toftenloS. 
9Rarit<i.Ppotbtlt, ©et!ln«HJUmet8botf 105, 
HBllhelmSaue 110.

Unterricht
streng wissenschaftlich  
gründlich
theoretisch u. praktisch

für Damen u. Herren in

tteilmagaetisniBS a. M assage
Aerztllche A bschlussprüfung.
Etalühr. In die Kilo.- «. Angendiagnose 
Homöopaibis, Biochemie etc. Näh. d. d .

Fachberuts- Lehrstätte
für praktischer Magnetismus und Massage
f .  H. Kletae, Nürnberg, Solgerstrefie 1.

f l { t r o I o g i { d t € t  S c f j m u c f e .
© ai Stcrnbilb betner ©ebun alt ia liln u s> 9 n »  
lett bcfCb&hc bietj. ©enautfl ©cburlSbatum an« 
geben. SCaiitman«9lmulett ohne ©lüdpcln R S . 
3.50, mit ©lüdpein 91 SR. 6.50. ©clbe fehl gtüd« 
bringenbl ©rofpett gtatif. ©robeboroffop lopen« 
lof. ©Jilltclm Foröbacb. SHoiSborf, ftx. ©onn/Slblb.

Psychotherapie
Werben« ©cmütf- unb törpriltchr Selben« p »  
tenpbe fceilbcbanblunp. ©crotnnp in tebrotr* 
eigen Fällen; gtmtle ©reife.

Vla|oi iS. ff. Sippen, 
ftetnpten cü O p flu ). 9 R a rg a T e ttn p ra |«  6.

CEitt finnooDcs Urteil über tlcugcift:
fRcugclp brrwirfltcbi eine fjbtc, bte ben brat 

Atitgiöften — ©egenraart, ©er gangen beit, ,8u* 
lunft — ju einem Sinn verhelfen, toeKhe fern 
febet Spctulation bie ©erbtnbung in unb mit 
einanber herjupcSen berfuebt. So »erfolgt Me 
9lcugeip«©etbcgung bie ßbee her Ginbeit, bie au* 
gcfcblofTcnc 9)unbung bef ^Jnbibibuumf im Seit* 
a l. ©tefe ©ebanfen finb unbollfommen, bof 
»ollen Pe baju beitragen, Wnerlennnng ju üben 
an Berten, bte lebcnff&htg Pnb.

6. ©ejember 1932.
Qingefanbt bon $crrn F rif  ». 3 t  Oben.

__ Machen Sie Ihr Reformhaus auf die
«Weifte Fahne“ aufmerksam I ■ ■ ■ ■



pr/pmcnen jo iw i*» i»* iw
$t m ,

HKNSEL'I

H Ü H A f l N  
K A K A O

m j s t i e f *

JEajnrul&et
W O H IX C H M IC K IM D
#////'/» 7til,i'r*Htlfig «4M Aiiio
fUßltlt of(u/l

DSKonmicif

t iv m o
xwul UiJJiU/tß/i/l 

b tn u U
W M  RAI B A llt

Um  — ••hi w kb tlf — «/ ut trab 
gU lchgchlfelirner bohci Qm I I I I I

billiger geworden I
V iilm |« i Mit Koilprobe ( f t l l i  towlt 
B t n p t t t l l t  durch dl*

{ jz o 6 ^ V ß k r fte '& a r i/> 4 4 a lt

bl« nach einer gfflcffiflflen Sehen!« 
aufchnuung (lechen, ,ble (Id) )u  
einer fralihoBen Serfhnlldifcit ent« 
mltfeln rooflcn tetib hie hen feilen 
füllten haben, (roh aller llngunfl 
her ijell Ihr Sehen na<h Innen unb 
und) an|en erfolgreich »u gcftat« 
len 91 ut ctnhbali Slrehinbe n oU  
len fleh ntcfben Umfangreiche Stuf» 
(Idrunplfifirlflm neuen M) S(g 
non ffrlhut Srn|i Heil, Itfinfrcii« 
itint In (e . 9/r, 14.

U m orlifalionefe^oifjcrcn 

gegen Wafenrfltfjafjlung
He

CilMalb«a|!jthftf« / ffirbaulrln« 
•ni#r)r|*U| / <Frtfeu,arllnbuni
eii.blrnj)loi«fr / ^anlhan * ft«alfauf 
fttb«fhcfen«h:|fM| flfinfllg ourd) bl«

Allpeine Credil'  Akliengeseliscliali

Steffin, Parafteplaf) 27 b

Profpefif fit. 6 ftoffenfos. 
n aSSSjKä (Hfldtporto erbeten.;

D o t t  S d j o e n e n b e t g e i ’$  

P f l a i t j e n f ä f t e n  |
flnb <j. 3f fiefftbar:

Clrfe (Sifiriitna) 902, j-
(Boßnen (̂ ucferfronMjctt; 302. 
Uirenncffcf ifür (Blutreiniaunfli 30?, i1!j 
Slrunnenfreffe (9Jimn u. vebet; 30?. ]"*! 
ttnjtan f (Mafien unt> ®armj UW. 
ÖJurfe (Sarin unb 9lierenj 302, iu  
Öufloiifcf; «SBruflj 30?. {*!.
ooßantiiäfraut i9leroen) 302. j«! 
ftnobiaudt i&unbflteifenbfÄ 

Berjtinaunßämltteli 93?. |u
ftnoblaudj (tuofilfcOmetfenb) VI. ja 
flnobfaud||jmiebef«Sropfen 

(für fl unwerte« VI. 4J
ttnoblauty'ttaßeei

(feine ©rfjacfjtet VI. 
flrofee ©rtiartjlei VI. 1$ 

flnobfaudj'flapfein
(ßadintfl mit 40 ©ifid SO?.

l'öroenjafjn (hebert 30?. jj|
3UJeerrcitlrf) (£>erj u. 92ieien) SOI. i.ha 
Vlöbxen iflinbernaßrunfl) VI, {k 
tJJelerfUle 302. j,6
bieiticb iGlaflenfietne) VI. j'50
(Beete, rote (Hübe

(fllnbernafjrunfl) 302. Jjf
©dwfparbe 192erben unb 302ag.) 302, 1,511 
©eiterte (fBtafe) 302, 1.6t
©ptnai iflinbernafjrung) 302, lin I 
©plfjweßertrfj (®ruft u. 2unge) 302. 1.60 
Somme (fBfut unb 92erben) 302. j.ai 
28art)otber (Auderfrantyeit) 30?. 1,80 
SBermut iSWapem 302. 1.60
3inn(raut iffir bie fiunpe) 302, 1.6(1 
3tbiebel (Cunfle unb SOfopen) 301 1,511

nnieredemrn erhalten in irbem tfteformhaiii j 
1 0 |i e n | o !  btc boebiniereflanie Schrift: „Zrlnft 
— unb genefe burch — fßffaiiäcnfcffie." fßreh 
ilfche tßflnfe nur %|imb> unb nungrrbaiiiMf 
burch lllifltdc bellfrhuier unb -  föemfife Kien I 
T i  b n n i  ftanfrn cneu hrraulgegeben hon I i  1 
meb flonrab Äinm l tlutloae bühn ntti ,
8 Stllttloncn), füllt machen noch ganjj helonbiil j 
baraul aufmertfam, bah Klerfanb hon fPflanuiu 
(hflen mflhretib be! Profit! nur auf eigene föcfnjr j 
bt! CefleUer! borgetiommen roetben farm, am 
nniereffe ber ßtnbfOnger bitten mir, bfe w  
fteflungen lebt noch, h. h. (oiange noch fein profi 
elngefreten fff, aufjugthen.

W e n u g her ipffanjenffiffe burch alle tlo ; 
form Muter Qfo feine horhanben roetfl c*eeuni 
auellen naifi ber (Ueneralherirlebi

Prana'Qaus, Pfullingen ln diicil
Neugeistfreunde,

ble föcrbfeiifl ob. hlchenberblenfi fliehen n. fidlf« 
Irflge f, Suchern, tphoie*. ihfiiflf« u, nablo<Kth|M> 
raten, SchaOplancn unb (holbfilOhaflern vermin 
fhnnen, menben fleh an tOallhee peeiî b k  
Ocelln fZO, II,  paOefche Straße 20. Ĵ oßtr Oe>' 
blcnft Sleferttng auch gegen hegneme ülonallj 
labtunaen



Erfahrungen einer  
Krankenschwester 

mit »Olbas«:
Mil 36trat C t t o l'C r iIM , Vlaflaat&l u n i 

tiMtttra fjobe 14 in meiner ftrantcnpfieftcpror.B 
uni« ftlabrungm  grauwW. C d  fo fo ttig rt Kn* 
m i m  WH t i  (oft immer, alfo ein tontifl- 
llffd feattlmitul, bat in  ( e i n e m  b a r .t t r lt  
(ebUn feile.

Sei (laifen ®lttnbf41dm f)auM nt)irabunf>cn (»nt 
(1 m i6 ltw ifllg ri Stmtxnbunfl burd) telnptnfdn 
«ui Sttllbfilen (rfj&n aebeilt. C d  S llfltä n e  h ilft 
i l  Sei jejorliflet Knmenbung im m er. 3 4  «mp' 
jefjle <1 überall.
26,10. 02. (gej.): Zd/totftn Cauta ®d). in ft.

„Malzka“
ftcrßcflcdt nu2 ben cbctftcn 
Stoffen bei Siaijcl mit 
l e i t e  nnd) ®r. meb. 
6 4 e f) f a ift fjerttortaflcnb 
(äilißcn'o (Ür ft i n b e r. ift 
nerbenftSrienb unb berbau« 
ungllirbernb, bahrt (eine 
Ctubibcrftopfnnft.
Crel« . .............312». 1,10

Su haben in Kpotbefen, 
Croaerien unb Deform« 
biufern, nenn nidit erbAlt* 
114, blreft vom alein. fccrft. 

Mfiettealb A Ko., ®lal)fabtlf, Cnberna4 «. 31 f).

| Legen Sie w ert auf ein wirklich gales In- 
».rumc.it, dann können Sit nur eint

HOHNER- Handharmonika
kaufen. Ihre besonderen Vorzüge -ind Ton- 
reinheil. Klangfülle, leichter Anschlag, aparte 
Ausstattung und solide Auafübrung aua dem 
ballen Material. Bezugsquellen nennt

MATTH. HOHNER J A  1 U  (WurlLj
Methodisch hier entgehest# Schale für des 
Piano-Accordeon . . Preis RM. t>—
Schale für das Knopfgi if(-Accordeon

Preis RM. ü.—
Notenalbum „10 weltbekannte romantische 
Melodien" . . .  Prei* RM. 3.—
Großes Leger in Noten für die diatonische 

und chromatische Haodbarmosike.

„Kostbares Elixier
zur Erhaltung eines l a n g e n  L e b e n s “ ,
Io nannte ein 104 3a()tc alt geworbener, berühmter fdjrocbifrfjcr Arjf fein 
jR(̂ |)t für ba$ beliebte

i „I)L@lb@nis=EflDXfl#r',fl
bad alä ScrmSdjtnlS au? feinem 92arfj(af! in ben 93efi£ beg r̂anâ aufee 
iHwgegangcn ift.
ter ©rofjbaicr blefeg Sfrjteg bat 130 Sabre gelebt, bcr ®ater 112 Oabre. bie 
tilutitr 102 Satire — fie alle nahmen täglich früh unb abcnbg 
7 tra|>fen bcg l'cOcno tflijricr’ö unb blieben rüflig big in iljr tfotjcS Aller. 
•Sebeng• Cllrlcr" ift ein tuirflidj auggejctcfincteg »Icgenerattong« unb 
flräfilgttnggmitfel.
(frf)ä(KW) JU 912«. 3.- .
Verlangen @le Im 9)eformbaug ben öraltĝ -proipcft:

„$nS PcbcnS (füjricr".
Ko iiirfjt erbüitliib, bom

!ßraiia«$auS, «Pfullingen in fSAr11.

f l n f m m #  m  J k  die aparaame deutsch#BiOK" ULTRA ZAHNPASTA
Mit elnor kleinen Tuba zu 50 Pf. können Sie mehr als 100 x  Ihre Zlhne 
outen, weil QIOX-ULTRA hochkonzentr iert  ist und nie hart  wird



K o n z e n lr a lo r !
f t t M  H n tte k *  M *  e m t f a n a  NS5 3$&<föen$  

«M V;««ellMN Mit freue t« tnletttWIti Sen- 
jttttwt« frtawfrM a»> j*tt<* »»Ä.'tK>tt4 erlebt 
*a JUM a»> SaMMiaa*. Sit US fret »einet 6 *- 
»HIH« UwiMMt Kt $<N«lt» (HDaKlNi. 
■NH fit ini$lia ttfrotltca Mite. diat friutmliicfre 
J{a5e )N «• I* Mil «Hegtet i$talt aa& t* 
•ttXM mkB m4  uu$e MNMet fraiVfrfsaat «tfr H» 
tlUt *«e» Mm MNt Kt i» IA*ji 
«MfciffMM »»>*t <m aa» i* frsfre i». Mit KtftM 
■atNiKm itiH  M> rät euerem S-M **r> 
■ini Rt (MMMML*

1 .  &  K t«  8 .  i m J :  g e te t t i s  ft.

M i  M t v n l  U ttttt M a vielen üvev k «

VMM* Sit kK« ü t fNfia

I m p f u n g ? ?
V .\ m  Sfca 1 t  Vac d m «  G th k ra  
m m w i I  S i t a t i i  M W  N t 
haptesfcMaa' A A S n a |  aari Rachta- 
aefca» ince*
( ä e k t M  DK h M % * t* * t.V « tiM . « . I .  
iC tif t i  . i tu r t f t i  e > |M m h n a  Mt 
f t a m  — .» O w c M b it tB i Dees- 
Ka-A f t  fte th ia ft K — An i aaÜ 
lax M a f t A  Dar BaaaiHnaitirlantt
.G aaatH itagM t' fraäa ^  S k fc .

Sonniges £onb
SMe fltofec. reid) tU uftnene 
S c itfd m ft bet ieteitö rpcrtul» 
t u t : iM u  Sitte uim tUcbet in= 
u n b  a u £ lä n b ifd )ct Lexem e, 
fxüS .«i>eim e un b  *<Sclünbe]

preis:

3 0 Pfennig
9 e !  a lle n  §eU ung§ i)änb lern

S o  nidjt etbültltcö. Uetexn 
»ix ^robebtite gegen 20 Spf. 
in ftiittutatfen.

Äuffcnöetg * $crlag£$cfe!lidpit 
uLfr.$, 2ktttn SS 30. §abctlanbitt.7 
fretnruf: i23 4) Sebatia 2478. 
.̂'oüidwftomo Berlin Sr 997 33.

E IN  JA H R  FREUDE

I R FK  FR EIK O R PER - 
K LXTU R K A LEN D ER  1953

WaaftaM-AAaaiSkMaMias- M W B tfy  a  Ti.» .»■?■■...a - Hrt ta k k e iä e a

» » ä ■ -—i * utw'* |^ bi T~ v a a  ia fi

a  m
4M 4m  3SK b  f t  S

BBS

W .

1  Z.— a a i^  9  ?*ft ^ r ia  am %jrfc 3 a  ScBaft
W T rr T S  B  ^F re ftä rae fcaÄ * '

M
o

w



Klaraie ist UJohltat!
Stbtnnann weife, in Wie Dielen gälten non © tfranf ungen le is te te t unb fdjwerem 
$rt Sßärme, bot altem glekfemäfeige SSätme, fefjon woljlgetan feat. 3 n  Jtüfeeren 
jeiten machte biefe 33e!janblungsait immer iefet biel Arbeit unb UJtüfee; aber 
beute jinb wir ja, ©ott fei S>an!, audj in biefer Sttcfetung biel weiter, benn wir 
haben ja ba§ eleltrifdje §eistiffen. Sßir feaben gur G tgänjung un fern  Stanbarb* 
ilrtitel bal befte Jpeijtiffen, b a i w ir fennen, in unteren Vertrieb aufgenommen:

Das Heizkissen 
,M  mit dem Katzenkopf“

£ir beborjugen besfealb biefe§ §eijfiffen,
M J « { | d  b«n$ feiae twäjnifdjen Steuerungen (Semiieraütrreg&r, 8abeteinfäbrtuig£^lni4ltibt>Uue, 
W C l l  f<ijgclKbc>äiisibiKng. gebiegene fionftrultien u(n>.) bie gro&ie Slcfceiljeit bietet, {• uterbe 

i. S. eine 2a« rp räfing  Mn 300 Segen =  7200 ©tnnben auf Stufe 3 gt&ajeab beftanien.

U ia il Barte ,B C sät beut S a fe  nie p f ' ta&icjxötiragSfrei ifl fSeftärigang bei Sübfceutf&en (•> 
W C l l  s ie  SerCner S s n b f ä n ü ) .

U Ia Ü  Serweabaag bau trpilafügen Materialien für eie Seite nnb infolge fofifcer Bert* 
W C ll aaaiAitbcit bei eiagebeaber fionäoCe ein unübertreffeuci gabriiat getcä^xldpet wirb.

Weil jebes Ufern eia Sereatiefthebi caf 2 gefre bcigcgebca Birb

üii C b ü  benr Safecalagf“ toirb ia berfdnebeaea aCusffiijniHgeu aafc © röten geliefert,
tn aojiea. täsjmgf serbea iaigeabe Safes;

rage E S  ICfölSS Satt. ©rate SX35 c s ....................................... *M . 9JM
E £  210/240 Satt, ©rc|e 2 X S  c s ........................................... *M . 9-SJ

Sage E CS 101/130 Satt, ©rege 30X40 c s ...........................................SM . 1040
Sage E 70 210240 Satt, ©ec ge 30X40 c s ........................................... SM . 1040
Sage Z M iCG/lsö Satt, ©cege 30X40 c s  . . . . . .  I S .  H O
Sage Z 36 220/210 Sab. ©rögä 30X40 c s  . ......................... SM . 1X41

Sei Scfrlxag gebe a n  Me ©Messing (uo aber 120 Satt) genas aa.
M lh to «  Cjeäges ilarrirrea Mtafbeü fifeet se iten  M >B ga g m  f ifa M  aSUOO. ! ■  
Stage tsA n£ii) ic l f t g t if a  „B C a it bes firOeataar’: erbülfld ia elea I c fn a iiife u ;  
s  neu s r ä gg. selbe a m  ftf  ca bei

Prana-Haus, Pfullingen in Württ.
i c a  [u m  oJQ t a  
N a a  i s  Dnbkrback 
Sc. ZC BSIfge D al*  
k x k ' iS Pff, Barts- 
fas. Ob u i b s k  hat 
s  Espi, ader Brest, 

me leb. b e  ersor Da Dick w n trh n  Das 
s s  Wtürrrrren ür ■etes f rbrm ltg . « s S  
3ci srääci a n «  ».rf n 0 ra  beamt — Pest- 
to tst 19 ML
■säcri ■BSdeü, C h e h a a M a a  M, 71

Das Ken
jgeM dir aof;

Hw» H a n d e U U o n i^ J
Gm&e'? smsrre Iscgg. n r k a i l  

ünefer . -,ol m w
WCS Wttltg W  t t 
fcartf. «fast sitz - . .c a  Ar 

' Mm 8—g 1 .. -. aruz«. W FM -tarnms
H L *Äi<€aB*r U i x-H-- fern Awnra 
saeas. YMäameusscg 9 sikgar.
Maat f lO a s a  a s  fl^rtaasas M 

B s t  Or 0 0  H a p h r t  B .

Hin liefen CoiiiHplniifci!
ttmmim* OOrt Jtta >i i»iaSAea f t k M |i  

t s  gafee 1933 ertragen 6 c  baaS 9M aaSOQa 
Lafeg 14—M u n t, f f n u ih n lh an i i » gca. la g  
». Q rttr ifttn a t a. Oftrae». i .  jlJO S t . caf 
lM hitcA . tT fm  13(71 am C 0 i|O l ü m i. 
(ä B n ü a a 'n  ih n .
— MS Sbtaelmefc aSer SeamiO—rtamr etc__

Gesund würzen
Für alle Speisen. Salate osv. an- 
stelle des Essigs and frischer O - 
tronen den drzfKch empfohlenen
Steigerwald-Chronensafl

m der braunen Flasche
aarsasim . A s *“

O h r



a ö rc ih m  Ä iif t t  in  bet hingen SRenfdxn S n it t U e  ^ « T r t r i . ! '

Schützen Sie sich
vor den schädlichen Erdstrahlen!

-*1 S o isü ti td ira t  Sl t-äijic alt (iiBnkfrri crnäda 
<n*p. *•» m* «»i « * *  **b w t a | a  dse ü ( a |  föäSfise, |i foetrr lilU ct b i d a
a d l n  B a n .
®** 6 a .> b <  t i  ( t g n ,  | d  j. J .  [ r ig o l t  g t ü d n g  g n u 4 t :  S IU IM

^  ***** *— Em u  SS47 ShcH-2cUi tu  i w i l c i  Sicie bcbemetrulie Zatfad« K i t »  
bJga. bimb S w n gt i ift i  21 Btxcfcta cab  «»srrirbi[Ar» Safferabera uctcrisdca fr 

U b a . waao m  kcrerIrr! t . k t | bk S n U ü x fe t t i l u i a l l t i  aber bca c ia iK ^ a K ta  Sa|ct> 
abcxa Ibodl

J a * a itiS a b  r i ä  atc gESi (» ( d u t ia a ^ il  ScSr »rt fob  b i f n n ,  M t, tim t l t (  ne t i  iriSn^ 
aber a m  t u m N f t a  S n t u r a  fdlaica I |b . M ls a , baacrab ambc aab obiribsaaL S n  
3a r  fa g i l t  M (h i  i h  S n y n  rtrir. n til btt C ib i t ib i  eiat amfcexriibeBiIUb I tta r iilt , M  
k b  N ®  icrfetrabe & a tn g  u j  bk 3d g ic d t  bei S a tfcx i n i i l n .
n a  M a t t d i  t m  ga m rbca. fa b  ia  bea lt$ in  Sabica cidc tarrcaamic C artiohinnc; ertaub  
R irah n  kvxbcm. raa bcata n ix  bk Bntfctüaea tat 3aien 8c amftxcx Scfer ca[ ibte S ir in g  fern gt> 
U m  babca t b t ä  babea B it aefaabea, b ä i bcx

4 a  f : « t  all einer bcx g e t i g z t t ^ c x  aagmfcbea 5ft, e tib O  bei f u u > b n l  fax kirim 
fciiia li n gitlb aai bca Ocanalxcilxit* aberaaKaxa b a t .  g t n t t s l  £äagcabe €adttetbäab:gcnga'aAas 
aam l n i k  Mrtlkrca. bi» bca »* ,|Hli^r* Gen bei I m r a i  gkeifdifici betamkaiieiea. Sö&toä 
bzxO bc nerfeea äbiicta Sbbaxce bk fitHnUca aax e b g e f O i x a i t  taexbea. lacxbta pe tarn 
bca $i*U7-Ar;ar— a i f i c i a g c a  a a b  r 11 ■  t <t 111_
Ix r tlta B i n t l  bcx t y w s :  a n  bepta «an  ?rr f d g ^ d t n  S k i  aab ibm i taaexbolb bei Sab 
toabuao. t r  S ir fe z g  in  bamtl f i t  b ei §*»|» $ a n t aaigebabca. goag gkitb. ia  wddteai StedatV  
bcx Vwarat eatgepriii nixb.
•d ir im  a a l  b n  Zbalai»SUrs*TEi im faxstdäsex, [dapaxg am ikxkx S -i'n trn n e. ia  2 StöSen. 3i  
bca X tV >  «2X16X75 cm. labet cx M .  103,—, aab ia  bca S a |n  30X16X75 cm SSH. 70.—.. 
S x x n k i n .  bk  «atBfacabe SnT stitr väafdxa. h e k a  aax täte lax ge Z-ritlatte ga frfcxcibca aa iri

$ t a n a  = § a u i ,  5̂f u l l i n g e n  i n  23ür t t
gäx a a len  V i [■ «bk i I fa lte a a l r=.~ e ga kaex fein; bcaa pt ip aabepieUbax a a fn  f t ü f l  Sri!

Sie ernten Dank, wenn Sie Neugeist-Lite
ratur an Freunde u. Bekannte weitergeben.

Krankt! erschöpfte!
Deuc Ulege zur Gesundung!

Seim en S ie  jebon bie nm nbntxire £eilT D irfiing b n  SSo&lmutt) Jjeinftrom Sui* 
fiitegem & neie (Erfolge bei Dielen S ro n lb  eilen nnr ?IerDenleiben aüer 9 t t , 9lcutal> 
'gien, Säbm ungen, t n jle ib t n , SJhisfeleriianhingen, 3lbeum a (Siebt, ©elenfent« 
jünbnngen, C b ienleiben. Singen* unb X aim leiben, Slrterienuerfalhm g.
Shbiae. V igtäne u(tD.

S ie le  {ta ie n b e  2 a n !iq ie ib e n  geheilter P atienten!
U nfei B il|l» s l|= lW w t « l gehört in  lebe F a m ilie !
S e tim b icn  a u ä  S ie  3 ^t Selben mit Bern galnaniidjen ©cbnxidjftrom'. I i f  

E n n T d j beinerne Siaunjablungen. gorbern Sie nodj beute aueiübrlicbe ^rofpeltr 
nem äSoblntujb-3> erlag, gurnnangen 12p (S an . Sd)n>arjn>alb).

H elfer der 
Kr er ken



NEDA'FrüchtewGrfel da* reine Katar
prodakt xv Darvremigvmg. Kerne Oe* 
vreroi i stets gieieß gute Wirkonp 
eck bei tägtidaes Gebraocb.

NEDAUN exa reine* KaobUodi * Pefrex x 
Tablett esierv baden Ai t er r beschwer 
den. reduzier ec- bobec Blntdrack.

NEDAKOUK emefi- ODC |tKi.BAclrtre 
rstkih Knobiaoeb n o  Kokk ■  1a* 
bctiedoB. bis VoibeogTiBgceittej 

Mafes- and Darss!orangen.

Ernltk* e Apotkekes Drogerien and Reform 
bsssera.

tieda -Werk- München 13.
ÜBahatictnf nad Aatiieierncgslages tüi 
OcrtlurtiililiMi- F. C. PLiUck. V . Elberfelä, 
U  Matten. 114. Tel. 33 172-

W t e  S (4  t a g  j« ü t —
habe iA beete S ü d  nn> Crfrtg. — S t ; «  geiaht 
werb:a r a  aräae S a t  —  n l  fa B i m  jg  
peiteiiabrra aut S etrnjem. —  3 *  bi« «n*  
ea:f±U*ra. m im  Steile tr Efccsilc ir bea Siezt 
bei ntaerifebeeiegamq ja getra*
<» i s t t i s i  g z r s  3 L  £ . .  gziürabe, » e s tn e  

14. l l w w l n  1332.

btboabclt. S ie Srj-e gaben tea Rai jcirfi 
B ttriu t n i .  d i fei leine S tie m g  u t r  

| rnggfirä. Seiinoc? eneübtt e i bei
GrfolgsfcffeB für

R ndtgra toerliriim inangen
bk

neue ßtTnungs-ßrtfcopäöic,
«Eriginal ScbrolMJTeiten.

C lttn : .SSU motea ffr a iic l.*
drffrScis ä3 jäb rig 't g-arf^neg. 

greilafti anmerfceil!

Noch, niemals
rouxbe rin Clibenöl Don einem eroberen 
Spflanjcnöl an ©fite unb 9iäljn»ert über« 
troffen.

C a r b o n e l l - O l i v e n ö l
ift beute bas beftbegebrtefte Cfibenöl in ben 
betannten roten 5 Silo Saniftem ju  ’SL  1(L— 
frei £aus.

K e d t s c h l a g - S o n n e n b l u m e n ö l  
fliloflamfier mit 9u§Iauftüfle 3L 7.— 

frei $au£ gegen Uiadjnaljnie ober SotZaffe 
auf 3*oftf<becflonto Hamburg 776 64. .

Siele Xanljcbrciben. — Vertreter aderorti gejucht.
©liocnöl-Import O tto fcricm, Q am barg 1/642



Empfehlenswerte Heilanstalten, Kurheont, 
E m H  Pensionen etc.

Aus Aegypten
(ärrtlh/ man u n i:

, 3 4  h a llt Immer eia unanßenefimti 9el|en 
inif/ U a f lt t  In btn Cfiten, m nt butd i metru 
m it a u  'i lu ir t .b tn  m it In C fb a i Q tU bn llrt Balle 
fttfi (itimtieff b ttfd irounbtn Ift. 3 4  rott'of C fb a i 
tmplebltn, mo e t nur mb«llrfi iß ."

U. (fifltipu n ), 90. C U obtt 1992.
(an ): fträliftln Marie O.

Sehschule
Mengen  In W lirll.

lu r d m u l Inblblbtitffe (Wbonblunfl bei allen Ceb* 
ßbninatn. Kulnnfime autfi Im riflennt jfmufl 6el 
»fflMnblflfM fltmllltntnWut

t r .  me». XSeif, p t. ßomöop. Vlrff.

JCurhaus Cademarit
b e i  L u g a n o  / S ü d s c h w e i z )

D i e  h ö c h z t q e l e g e n e  u n d  g r ö B k  

J i a / u t  h e i i a n s i a / /  a e t  W e i / ;  

l ) i .  r r j e c i  f e i t e t - j ( o e r s c h e / n } a n n .

fSetwtbl ftp 
BesUiraljH 

Jubel', Inan 
Q e  Jf, f. Miflt, 
■ te ln ltM ä

Lfchtkuranstalt Dr. Helwig

■
Bonn,  Meckenhelmer Allee 4 7
Institut 1. natu» gas atxlleha, homflopathl* 
sehe u. psychomagnetlsoh# ßohandfg.

Dauer/jeim - <Irf;olungsaufentl]fll*
9ltltI f fn m llltn p tn ß tn  am Sobtnfef In t t l tU A t r ,

(I rtyslnnflftyeim, Htuflon „Zt t  mat t e“ (toll/ 
Zltunetfee b. allen @ loffrved)felttantffclten null«/f 
(Irfje (Mfunbbclllpiltae, fall unb itmrn Sefln,
itmtralpctjURfl. — ißenfion bon WSfl. C.— n.

“ if t  "  I  j f ü ----- ----(ZbdtUtauibllbunßifdntle monatlltf) W M . 100,-.) 
(9. ii. (ft* 3Haurcr»!flcn(f<f).

T 0 * 1 a m  I* f i a «  Trledbon
“ ■ I ▼ (JfiM. Sd?tDarj©olö) 
oom poft Sätfeingcn iBaötn)

■  JcbH H H H H
Gisutiduna am Eeib und Seele.

fsWfltf t a n  mH flt (Harten; feinen /itnimern — 
fMfe — fi. BalWr — @tf. unb Conncnbab. Wuber* 
unb Vtnfltffpori 'ßfnflon non WSW. 4.— Vtonalf* 
Pf ii (Ion bon WM. J00.- M ,

^ fllilfM * , Wrfinurani Ralfit. tta llen tio iu , 
fpofl fflnbolfitß'Üanb.

S o h in s t i tu t
Fürstenfeldbruck u. München.
IBltbertifllnn btt B lnlnfutle In SRfln<btn, 

Blnftnftrale 1/1.
ttmtflUlilfi rrfslflrite« ZAilflfeit. CtnblPlbutflr

WfOnnbliinfl.
WtltHflfli

H i l f #  Jfi •  f 11 r I n , milfltb. unb btpl. 
bon (1, Hilthl(M<

U l a e l j J  Sanatorium 
W a i Q  a FALKENECK 
O R A U N m s  / Lohngeblrge

kollt Ntrvoa*. Iloffwoohiol«,
Ilorr* und r i l H l l l l d l l .  

Srnderberoloafi Holtuoe oebwor orilobboror 
Klndor. Dr. mod. Ilandw.rkrr.  Proop. (rat.

i£0rlgfictinrr O lli 
Z o t e  (tfßflriU

(frijöliiiiflöli. CoExit’
rrf In rub« floublr, 
Sinne, KAbe auflpeb. 
BAIb. ''dient ÄimiI. 
Coniirn* unb Yaftfwt. 
Corflt. Brrpfl. mut 
nriMtitl. fJrinihliiUcn. 
(iöcflcl. H. ftrlfdifojlj

Vogelilockerhof
fllberflibtlfcr/Witclnpfalji 
Vliiiii bei alten Selben 
Ocftc (Itfotflf mit linieret 

nnerfannicn 5>läi.
ftauerbraufe ii. flrlinier* 
tuten. — tßrofp. frei.

Sie fiewlnnen
ln bet Sollerlil , 
Wein Wlllrtöbrlc)

Jelat Haren dtp, 
brüllte (bfbur liai 

u. 2 IH M . Mir M |  
unb Gdirelben
SJalo, ftttlbutfl/Sab. 

201 a .  2.

Cln feil 20 tagen an Idjtpetem

Gichlleiclen
Im »elf unb beflKe feit g Ungcn Clbt

OLBASOEL
mtUbel mir t l g U A  O e f f i r u n f l  b r i n g t  

*< 12 M< (OM): (Suncn 19 ln A-



Jahrzehntelange Versorgung 
mit keimfreiem Wasser haben Sie

butdj eine einmalige Anfdjaffung eines

Katadyn Sterilisators.
ßteblele fchtoere Hranfhelten hätten fdjon bermieben werben lönnen, wenn B*of. 
uon Aägeli feine fegenSreicbe (Sntbedung betreffs ber leimtötenben Birfuug beS 
ßllberS fchon früher gemacht hätte.
Wie wirkt Katadyn?
£ie ftotabbn*©teriltfatoren enthalten gormförber mit einem hodj aftiben Aber«

Raul geinfilber, beffen Oberfläche fatalbtifdHligobtynamifdje Gigenfchaften 
|i. ®ie ©ilberförber entfenben Äonen — eleftrifdj gelabene Atome — in baS 
Baffer, burdj bie bie Batterien abgetötet werben. ©abei ift bie ©tärte ber 3onen 

fo befchränft, bah bie fdjäbltchen Heime im SCSaffer awar bemichtet werben, baS 
Baffer jeboch an ©efdjmad unb Befömmlichfeit unbeeinträchtigt bleibt. ®aS im 
ßterlllfator enthaltene Silber reicht aus, um biele 100 000 1 Baffer gu entfeinten.
Welche Eigenschaften hat katadynisiertes Wasser?
St ift nicht nur frei bon allen franfheitSerregenben Heimen, fonbem e§ wirft in=

K leiner Afttbterimg bauernb bafterijib, fo bah Heime, bie nachträglich in baS 
er gelangen, ebenfalls abgetötet Werben. Anher bem Borteil, bah baS fata- 
bhnifierte Baffer frei ift bon fdjäblichen Heimen, hot eS noch ben, fauerftoffreicher 

tu fein unb frlfcher au fehmeefen als gewöhnliches Baffer.
Wo wendet man Katadyn an ?
überall aur Bereitung bon gefunbem £rint= unb ©ebraudjSWaffet, fo a- B. auf 
Weifen unb auf Säuberungen, ferner *u $aufe beim Spülen bon Steilem, ©lafern, 
fillafchen, tum Safchen bon mifchobft unb ©em&fen, bie baburch bie ihnen fo 

[ häufig anhaftenben HranfheitSfeime ber Heren; für Butter unb 61er, bie nach Be*
[ uanblung mit tatabhnifiertem Baffer bict länger frifch bleiben; für bie Bflcge beS 

ftlelntlnoeS, aur Aufbewahrung bon ©augern unb (Schwämmen, gum ©bülen ber

K unb bor allen ©Ingen gum Berfchnciben ber ©äuglingSmilch, nicht gulefct 
berfönliche fibglcne ber grau, weil tatabbnlfierteS Baffer hoch wirffam 
unb frei bon allen BeUerfcheinungen ift. Auch für HUnifen, Ärjtebrafttfen ufw. 

Ift ein ftatabt)n*©terillfator tbeal, Weil man ia hier in befonberem Bähe auf 
‘ telmfreieS Baffer angewiefen ift.

$afj über bie flatabt)n«©tcrlllfatorcn fchon biele anerlennenbe wiffenfchaftliche 
I Gutachten borllcgen, fei aum ©cfilufj ebenfalls noch erwähnt.
. Hliif)ere3 über bie bon ben ©lemen3*©chu<iert*Serfen bergefteflten ftatabhn»
I SterUlfatorcn erfehen @ie aus bem intereffanten BrofpcftI »Der silberne Retter“,

bet loftenloä entweber in ben fReformhäufern erhältlich ift, ober bom

\ Prana-tjaus, Pfullingen in IDiirtt.
Wu<h tf} r o f p e! t e mit anfchauliihen 3Mu ft rattonen flehen jur Berfügung.

+ i c h  h e l f e  D i r +
lefunb an Selb unb ©cele au werben! SebenSfUhrer foftenloS. ©etfttge $eilmeife 

90 Bf0< ©eburtSbatum unb Borto erbeten.
Bfncholog C£ n r l B  lecher, önb ©uberobe ($arj).
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S b Sda crte ei k  mnl üt "_± üTi±
«La; k r *  f t o a f  r c  ü t  C r /a g }  r-cru ix  
S e  kB c3-":nr.r~_z-T' — r r  l a r  5 n n r .. ü  

fcjcwx. Z c a t  Sb ie » o e  c i üä ao£
|» n iH ^ n in ii" im re

Selam iea: $ a n i  b o m . *ör w u to r  zr r c i  i  
« db k ia m a n r S r m rrr a g r n g i» *  o i < a a r n ^  
9c jcn u a r ic i

~  1 : r r r .  : : : :  n d i  S r t n

f x i  : iiV i ■ ■ s t e z r % e  
r :  t r ä n .  rzzr iz r 'i  " * r n  r a
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CajRfTm r  ta* 9 c f  a r a k i a f e x a .  S r  r d ü  n r r in :  d a r  S a i ä n a  n  
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€in ausgezeichnetesWeihnachtsgeschenk
mit einer ganz beHotc 1

ift für fleiftig Rrbelfenbe bet

„Konzentrator“ .
(St ift du ausgezeichnetes pfl)d)oted)nifd)cä £ ilf0inittel, ball 
erfunben würbe von bem befannten Stuttgarter well» 

KONZENTRATOR häbagogen Vßf). fDliif}. Tex  Slonjcntrator ermöglicht febem 
geiftig ©chaffenben ein ptaftifefjeS, tonnentxlextei unb er»j 

foIganzicfjcnbcS ftraftbenfen.

Jst es nicht ott so, als wäre man verhext?
Xie Gebauten geben freuj unb gucr unb e i  ift einem unmöglich, fleh 3U fonjen« 
tricren. fjfir fold̂ e £?älle eben ift ber Stonjentiatox unerfcfclich, fo möchte man 
faßen. (St tvitfi infolge bei in feiner Stapfet bcfinblichen ftonjentratlonöftofftf 
wie eine Slnfenne unb aufjerbem bot ber Stj. einen giinfügen <5tnflu& auf blt 
Sitbelbrüfe. •

#ier nur ein paat von ben vielen Urteilen, bie über ben Stf. faft täglich elngehen:
8rrau $elene 2) cf roll Wich. tl.S.El. fehreiöt am 14. 11. 32:
,9Tn Shrem ftonjentrator habe idt grafte 8?reube. 3d) fann mich tefü langt 
romentrleren unb 3 gtunben  lang ruhig wogegen ich früher nicht tun! eine 
halbe Stunbe lang ruhig blieb."
$err tllmin St. and 91. fehreibt am 31. 10. 32:
J3ch fann fthnra heute fchon mltteilen, bah mir ber ftonjentrator recht gute 
Ticnfte aeleiftet hat. Weine ftarfe Kervofltät hat fit)on bebeutenb nachgelaffrit 
unb ich fann auch fchon wef entlieh beffer fchlafen."
grrau (Stoiib 9* auö Sandig fdfteibt am 10. 10. 32:
„3<h benuhe ben Konzentrator fehr viel in füllen Stunben unb mancher Oiebanfe, 
ber anfangs recht verworren war, wirb allmählich Mar unb fdjarf."
herlangen Sie in ben jRefonnhäufern f o ft e n 1 o S bie fletne praf tlfche Erfolg!* 
(ehre beö GrfinbetS:

« ßoue in der Westentasche «
Sie enthält Einleitungen ju r überwtnbung innerer unb äußerer Hemmungen.
h re ii beö K o n z e n tra to rs ................................ ....... 1R911. 5.40

0 f  „ in vornehmer Gefchenfauöftattuitg . . 91W. fl —
hebenfett 0le bitte: Xer Konzentrator ift ein Otefchenf für’« ganze Sebent 
ISo Im EieformhauS nicht erhältlich, genügt eine furze hoftfarte an baS

Prana-Haus, Pfullingen In WQrtf»



(Ein überaus roortooUcs Budj jur 
{rfdlUcftung bcs Unterbewußten

Ifl kn» Von (  o t n r i A J| il i n t  n • 
, t | i l i | i |  b e i tt tu 1 fl r n " 

mk etliblenen im Wtntxnfei-Utcrlfin, tßtuflinaen 
In ÜB 11(11.

Ober blefc« Ißiirfi, bol für (o ninnrfifn frfc i 
(Aon (Ine billig« 91«uae|ta( una leine» 01 bIk tI<>cn 
jjekinl |nt fboffle nclinOl Iml, berSIfciilllAcn mir 
litt ein Urlolf, tvle toll «» IIIm IIA  In N r ?,rli* 
Milli »Men unb tBetlanfAouuna* von ‘4'tol t t  
|, »enncrt abaebturfl fanben:

' 2>n* Vordtßtube Mnbeficn, b al 'Prof, tt 
ibennerl flerolbmef Ifl. Ifl eine ©nmmluna von 
SIAiunflin, Wlcbllnlloncn unb ftoniempla« 
(Ionen bei befann'cn floaapraft fet» unb 

. 0(l)(l[lfl(ll«rl, Von bem w ir (a (Aon nclenrni» 
114 (iiidi aitbere ©Adllen (jlcr brfproA.n 
hoben, d l 1(1 oanji von ber bftllA tlnno» 
[Killen Snfdiauun'tipelfe bei Ortfoflcr» buiA* 
bnmnen unb tvlO auf bem Bra< ber B e *  
b 11 o 11 o n , bei bet baftlarn unb nur auf 
bol Maflonolt clnneflefllcn (Keoentvori |o 
mein unb mehr obbanbrn aefommen Ifl. btn 
Binltfen 311 (Id), nur INtlnläunu unb fllaruna 
jelml Innetften toefenl (üf)rcn. Senn auA 
ntonefiCl I n b n 1 1 ( i A bem abenbllnbl leben 
fenfen fiemb bar In fein man, fo flnb blefe 
Beblinllonen unb ftoniemblattcnen boA in 
Ibiem dinft unb ihrem CHteben «In He# in 
ftuefi barer 0110c ber Cefbfibeflnnuna auf 
ble liefflen Bütteln un frrrl C rln l. Chinin« 
Bode aul brr fbfiQ«: .EAtvrlaen Ifl bl« 
Stnodie Bolle».* „Freiheit bei foonbeln» bol 
bol tailefli mimofcnbnflefle weivlfjtn tut 
dtunMoor. ,®l« Zielen ber Streift tln el 
oelflla «Ina« [leiden VlcnfAcn denen In k l net 
SnelilolOlAftll, btn dlaentvllen tu Ille n  unb 
nur (Hott In IIA arbeiten tu (affen * H . ®. 

BU linnen blefe» Bueb nur Gebern auf I  
fllimjlc embfeblen unb liefern e l flott tum

5(dl Von Ml. 2.— für nur 90 Bf», 
ifjinnel Baum B erlti, Sfuilnfltn  in B Jfiril.

tef ei l r f c l  -  O f f n l t l l m n «  
Iflroibedc frei.

$  an t n n 11 fl I f u m *
971 bot BIQnAen.

Krane Haare
kielt, einfach, flane/niilel.
nicbr.koitl.rr.khmOck4
M . Umilmtr. 1P tu  n.

Feinste

mJQO Prozent felloetiall
liefert feit 80 Oubt«
kflebenb. ftoAarlAält
S kt — ij’.olld/lll la 
tiknn||«ll. blliiinncll, 
Botf 44», b| ~  
Solllifll I« ffftMfell, 
totonl. rein Kl. 
fronfo Saul, argen 
fladmabmr. •b«il*‘ 
Ktlatohbnnblnna bin- 
bfeol f i |« l,  '.Wllen* 
berä • § ., A um  md* 
Imnirmra 20.

0k.
mein

M -

1 *

•0  _V„\ns\Vlft\ •• x**

t l •»
V ‘ ’ «•»

N u iv trk a u f!

S5-Ü1 H *
«ersC -a
_  |u«tlanbe *
*«“ *WlfnbtitniU. _ •.« .K e .

B o f ik A H

UTagcnpufoct
3 Ioroöif

!Uöfi»n(\i. u. tn ko n >  
unplpuivtr pro. Cob> 
brennen. überleb. Bl> 
aenflare, Kopfmeb, 
M io liM , M i(te< 
(lemmunn Batflrführi 
R rfiu ltrpu tvn , olln». 

bewlbrt.
B re il S B .  1.00 

d e tlo n iJ h in tK b w i,  
B oIol

S t ob« »WA« f l .

Unter diesem Namenszeichen
erhallt 1 Sio die B locht mlcciitn Fink* 
I iommltlcl nach Or. teMuMr. Mo iM  
Mfl Ib ,'ehren beliebt wegen ihrer 
U nunl Mrifaillttn Hertltiluog und 
Ihrer zuvrrUttlnen wirVnno.

Eine unserer Spezieilteten
Radlumealba. I t l l e A l l n  El«* 
■ M l«  « irb lrlM  bei dar «ebnen- 
lin d e rn d e n  E ln re ib o n fl fl n I  •
WlAeei

J c H a u b
b i o c h e m i s c h «  * ■  OMOM
3 .  f l .  S C H A U B .  O f l l B * " - ®

P O T N L i . l



Id&tft die Heu/en
pelfcn — meifiend febr fcbncll — bic b ü l l i g  g i f t f r e i e n

A d n a t u c c u n  -  J ^ M e l t e n

(und) ®r. ©DevOarb)

©8 bürftc mit wenig 'JJilttcl geben, bic and einer folgen 
@nel)fcuutuid Derauä uttb mit folcbcr Sorgfalt fycrgcjictlt 
werben, wie biefe Jablettcn, in betten nld)t weniger ald 
bie f o l ge nbe n  24 $> c 11 p f In n 3 c n enthalten finb:

Sngclwuri, Xäfd)clfrnut, IBitterwnrj, ItrnmaWitt, l'nbfrnut, 
OioSinarln, Ißfefferminje, Jtrniifc 9N11130. XOnntian, Ducubel, 
Cbermcmtig, fföoljlbcrlelf), (Ehrenpreis, Snucnbcl, Wiigcntroft, 
3c()rfraut, XortucnfiQ, Wnlbrinn, fBärcntraubc, Sauerborn, 
Animus, Xnufcnbgttlbcnlraut, Ringelblume unb ©autbbeil.

®afi bie Wbnaturaut'Xablcttcn unter btefer UJoraiiÖfeOimg 
Wirten m ü f f c n , bürftc lebem elulcucfjteu. On ber Stal finb 
fic ein Rcrbenfräftigungdmlttel, bad fclnedglclchcn fud)t.

®le ffilirlung ber Xablctten gebt jur ftauptfachc Uber bie 
® r t t fen,  bereu enorm wichtige Xätlglclt fic fteigern unb 
regulieren. Slärferc Werben fommen bann uon fclbfi. ®er 
ganje Organismus bcloinmt einen neuen Schwung. ®ie 
Wirrung tft eine ähnliche, wie wenn mau eine cingcroftcte 
Wnfcfyluc mit gutem Ol berforgt. Oft genug berfchwtnbet 
burch bie Wbnaturam• Tabletten auch Ub e r f l Uf f t g e d  
ß e t t ,  baS fiel) In btclen fällen befauutllch anfeht, w e n n  
bie P r ü f e n  i hr e  ® i c n ft e nicht r i cht i g b e r f e h < n.

Schachtel mit 50 lab letten RUR. 5.40

®ad Ift nicht billig, aber Wenn Sie fic trohbem laufen, ift 
bat bielleicht ein  u n b e ) a h l b a r e r  P r o f i t  ft t r Si e .

W u f f t ä r u u g ü fcf;r l f i cu  (of t enl od in ben 91 e « 
form h ä u f e t  n,  ober ,  Wo nicht e r hä l t l i c h ,  bom

Pcom-Hous, Pfültit%g&* in WücUcmfrccf"



// j

Acm Wege »ibonucmcnt* auf bte „DU
weifte Bahne"" ('/«Jäl)r(. 0 , s.—i mit ©ouber» 
eilen ®, 4.50) entgegen. Vtnmelbung unb
S(t)tlflcnbcj)iifl and) bureb 93uchhanblung Vinor. 

QiiiiOlitud. Untere ®<f.»örcunbe feien barauf auf»
tptcftl. Wien 6, Slnfc XUlen«dle 8.
mcrffniu gemacht, baft unfere (Amtlichen 91® 
6 d)rlftcn unb fdbftDcrftAiibiich and; blc „SGeiftc 

. ftaQitt* bei beut 9lefb „ScbcnA«9lcform" Ferrit 
Xlitobor ftrtcbt, gmiAbrud (Cftcrvclch), ©alur» 
tierfirnfte 18, VIAiitiudp(nh»KloAf, bezogen wer» 
bell (Annen. 9(ud) Biobcnummcrn ber „9B. g .“ 
toerben bafelbfl (oficuloi abgegeben unb biboit« 
iKineiill auf bte .XU (|.* cntgcgcngcnotnmrn. 
Wir bitten unfere ®cflnitungAfrcunbc, ba( 9fc- 
lonnbanl bitret) ^uwelfung uon Vefteuungen in 
lebet Welfe tu unterflUtien.

Caltüura. vl(M.»9tbcnbe regefm.; nudj grcuitbe, 
blc litt) für Bcnbciprajril unb Vlftrotogle in» 
itrefflcrcn, ftnb lutlltoiiimen. *

Braunau n. giui. ^ufantmciifilnfic leb. 2. ©onn» 
tan Im Vionat. *

Brua n. fOiiir. 91®.-Soge „Serien* 9(b Oft. unb 
HUliiternionalc fluben wicbcr rcIrtihnJtlgc 9}®.» 
Womit(ic ctc. Im SogenOdm, Vlda ,'{a»b, Sc»

y j / M y / j j

7 / 1 M B

tbürgburo. 9!®.-7ibenbc reaelm. * 
tViipprrinl-Biliic. 93clr 91®.-Gruppe erteilt «u ff. 
_<J. Cfflfl, ÄÖ.»Uulcrharmcu, Qcffelnberg 53 III. 
Sctilciirobn. fflrfcl ift neu gcgrUnbet unb flnb 

ÖJttflc Wiflfommen. *
filltau, VK8.<$lrfet leb. SlcnAtag 8 Ul)t tm toeget. 

9lefl., am wiartt. *
A(>i)lii!nu. 9l®.»9lrbe(tAgem. leb. IPlittwodi abbi. 

8 Uljr Scic»9(benb. *
flwlitnii. 91®. • ftrclA „ftnuAfrauenftclm", innere 

Sflbllfierfir. 11, 1 Steppe. X). leb. SlcnAtag 
«btnbl 8 Ufer.

HAus dem Ausland ■
CfPObrrfdilrflen. B. |cb. Sonntag und) bem 15. * 
fiiulllau. ®er Meugclftbunb für blc Sfd)cd)oflo» 

tuntet mit bem ©tu In itwlttau nmrbc gegrün» 
bet, Wir crjuObcu ade ®cfluuuugAjreunbc, unf 
Ihre Dliijdirlfi betanntgugeben, bannt wir il)iiert 
nliijcve Informationen gugehen laffen (Annen. 
Äboniitmtn I auf bie „weifte gähne* (Annen 
burd) blc tüunbciftcUc entgcgcngcnommcn wer» 
beit. DlulfUnfie erteilt: VunbeAftcde f. b. <£. ©. 
91. .ftwlttau, ©tabiplaft 24.

Niinibiiro. (tt. 0 . 9t.) 9l©.«.ftlr(cl ade 14 Sage. 
Selter: ftiubolf Kilugcr, 9ioftgaffc IG.

. Sratlbcng (Bolen). ßlrtelgrilubuug bcabf. * 
ÖflcvvcIrii.ftPieii. Vorträge am 2. u. 4. SonnerA» 

tag Im Vlonat im ©aale XBleu 8, Vllferftr. 21. 
Beginn 7.30 Uhr. 9(m 7. 4. 33 finbet im ©aale 
bei ,WI[f<iifd)nft(icftcn KtubA“, Srethu[clfeugaff< 
Vortrag bou fflrof. Verwehen tiber „Vipftif unb 
Stbtn" ftalt. Beginn 7.30 Uftr. GA crio.g. aufter 
teil Vciölfcnti. ber Xftentcn Im „dienen XBicucr 
Kogblatt" unb ber „dieuen Orden fpreffe“ (eine 
befoubere (Jlulabungcn. Sic VlitgltebA» 
beitrüge (‘Mähr. ©. 1.50) (Annen b. b. tUortr. 
a. b. Raffe, ob. auf unf. Bofifp.»Konto SB G.773 
tlngcgahit Werben. Vludj nehmen wir auf glcl

obnerftr. 26 ftatt. Sag unb ©tunbe wirb fe» 
wetll rcditgcitig betanut gegeben dieu errtdnetr 
Sctl)bibllotqe( fleht Vlttgl. (oftcnlol g Verfg. 
Sloftciilofc Beratung f. Blitgt. in Scbeulrdorm» 
dliißclcßenftciicn. * XIntou Gommer, Seuebcn» 
borf 38, 93oft ^afenborf b. 3)rud ober Johann 
jfanb, ©rud a. SRur, Seobncrftr. 26.

Ülrnj. dl<B.»X!bcnbe finben fcb. 1. u. 3. ftrcltaa
1 . ©adftr. 27 (Öm ^ au l bei Qafe dlicbcrl,
2 . ©tod), ^anbcllfdjule, (blaltüre, ftatt. * grau 
Ond)fd)Ulbirctior tüadier-Gbcr, 1. ©adftr. 27/2.

Safci. IHnllünftc bureft £>nn£ ©täbcll, Kanonen» 
ßaffc 15.

©t. ütaUcii. 'J10. » ^flrfel. 93. „$abibur0*, 99utfl» 
graben 6, fern, am 2. u. 4. grcilag tm SRonat 
abenbl 8 Ubr. *

©betrieben, ftt. 3Urid). ®cf.»gicunb 9la{ XR&Oer 
unterhält eine tUertrieblftede (fir 9KB.» u. 91c» 
form»Sit. unb hat eine 9tbonncni(n«9(nnahme» 
fteUe fttr bie „SB. g." anßeal.

Jönbcn i. 0 d)tuci5. 91. feben Slenltafl 8 Uhr tm 
9((fobo!fr. 9ieft. ©onncnblid. *

OcrUfon. 9t. b. 91®. tm VoKlhaul, Zimmer l.
Jcb. Slenftag. 

Bfiridt.I  W®.-Gruppe. 93. tm alfoholfr. ©pelfehauA 
■ „Karl b. ®roftc", XRontagf 8 Uhr. * 

rsürlri). Uliitlclcnrop. 9l©.»23unb, £o(aI ©d)an|en» 
graben 2‘J/l, Viittwoebl 8 Uhr. * 

ttliel 1. ©ri|. Ö2®.» )̂irtcl wirb neu gegrflnbet. On» 
tcrcffcntcn mclben fid) bet 91. Semp, ^odirain» 
ftraftc 26.

£hft, Kanton 99ern. 0<b. Stenftag, abenbl 8 Uhr. 
im Sofal b. Viatur»$>ci((unbc, Sh ft. * 

|ßptctU’?)orI. ®cfctlfd)Aft f. KulturfOrberung 344 <k 
Ifl 51 ©treet, 2 Steppen, .geben Xonnerltag abbl. 
II 8 Uhr tUorträge über ißhflofophic, tPfhd)oana* 
■Ibfe, Sebenl» unb ^cllrcform u. a. m. geben 

wlittmoch 9(hcnb Sebrfurful über Koimlfche 
ki>eltanf(hauung — tphitofophlc ber 9iofcntrcu» 
«er; ttftrotoglcttaffe. 9tat unb KuAtunfl in aden 
ScbcnAlngrn brieflich ober pcrfAnlid) nach 3 Ubr 
täglich. Vtbonncnten»9innahme|iefle für blc „SB. 
Ö. . flieberlagc bcA Wfuuinger Vrana»^aufcA. 
^ufenbillig Innerhalb 11. ©. unb ftanaba. 

Ghirago 1 11. 9leug.»®cfc0fch. fcb. greitag flbenb 
©lublenflaffe, am 1. u. 3. ©onntag SIbenb 9Ior» 
trag. Sofal BIAmard»$olcl. *

BuenuA-SiaircA. 9l®.»2lbcnb< fcb. SienAtag 8.30. * 
Viiliuau(re«9Stf. Vl®.»®ruppc 1030 ©o. 23 rb. 6t.

feben 2. unb 4. ©antAiag. * 
fflcuclaitb-Oblo. 93. im 9l®.»KrdA rcgtlm. *
©ao Baute. 93. leb. ©amAtag im ©aale b. Sir» 

culo ttfotcrlc, 8.15 Uhr abenbl. *
Knpftabt. 9l®.'3irfc(grüubung beabr grau 9ln(r 

bon Knoblauch fleht allen 92<9.*greunbcn jur 
Verfügung.

Borto tHIrgre. 93, „Sttiua* 9!®.-Gruppe regefm. * 
Olio be ganriro. 9]®.»®ruppe. *
Baraguaq. 91®.-Gruppe Solognta giibepeubcncta, 

in. rcgclnt., etgcncA tditiidlungAblali in Scutfct) 
unb Spantfeh. *

Kopenhagen. 93. im 9fefh. Knberfen, Blläfblbe 19. 
SicnAtagA 8 Uhr. *

Oluiuiiuicit. fioernationale SanbeAorgantfatton ber 
Ölcugclftler In 9tumAnlen Ift geblibet. Cctaoian 
Baulicu»93tirla, Sernautl, Gtr. Siegele. Sarol 3. '

fttortrnn£>)Bcri(f)t ber 92cußciff C r td g r t iVbc SlcufSniOc.
Dtact) einem tlnldlcnben 9)ortrag, ben Acre ©Tbler auA grelburg am 13. Cftobrr 1932 über bai 

Shcnta „Wege jur UlinieldcruiiQ unferer «ffclt" im ^anbarbeiiofaal ber brbelfchulc birlt, unb auf biel»

tllllgcu Wim[d; eifriger Viciigelfllreuiibc würbe am 25. 91 ob. blc dteiigeifigruppe KartArube gegrüiibct. 
_In blcfciu Zage bauen fleh ungefähr 80 Zeitnehmer im gleichen ©aal eliigefiiubeii, um ben Vliii»
KI iiiioch bon ^>crru bauptlcbrcr 4>ärb(c „Kann man ®oti bcivdfen* ju folgen, {xrr jf>. fprach Har 

I bcuillch unb brachte ln feinem Vortrag clnbrudAuodcn (itebanfen, fo baft feine VtuAiübruiijien 
kbem Dlniuefeitbeu bcrftänbttch würben unb «u felbftfiänblgeui HBdterbeiifcn Vlnfporn gaben. 3m «In- 

Mlufe nn beit Vortrag würbe bann blc GiriibPcnbllbung befproctcn, ^»err färbte Übcrnabm all Setter 
Vit ftühning bei neuen KrrlfeA. 9tuA ber Vllue ber Sclliiehiucr heran! mefbeien fleh fünf ^uhärer 
|ut engeren Bliiarbelt unb Unierfiühung bei SelterA.

Zen brlltfit Vortrag hielt wlcber ^»err ©tbler, grelburg, am 23. gan. 1933, unb «war behanbelte
benfen. ber 9Bcg «um pofUlbcn wlenfchen*. 9|n 

iib wir (Annen mit VefiimmiDcit fagett, baft 
befrleblgt nach 4>nnfc (am unb fleh auf bie

lommenbtn Vorträge freut«.
Qiau Vlarla ZOerefla Voffeh hielt bann am 17. Qfebr. 1933 ben gehruar»VotTfflg Wior „Setbüber» 

luliibimg“. 90le feOr Menget ft bem 9Renfcten bon beute fehlt, unb wie flarf er fnh uad) vicugeln fejjiU, 
bni nmrbc unA alten fo recht dar burd) eine VliiAfprnche, bie fleh an bltfen Meugel(t»9lorirag anfehroft. 
Skr b'annontfette Verlauf blefer Vlbcnbc läftt unf hoffen unb wflnfeten, baft unfere (ommenben Ver» 
onlmltimgeH gut bcfucbl werben; bledelcht wArc noch olnju|u|ttgrn, baft unf blc Scditng ber tlnfoflcn 
ftill butch ZeOtrfammiiiuoeii am VluAgang VA ©aateA gelungen (fl. t u  ©(hrlfiwart.

tt bal flu«ge|prod)cuc ucugdfllgc Sbenta „9llchtlg benfe 
blcfciu ftiicub waren etwa DO wcngctflfrcHiioc «ugegen, u 
Wohl febtr nach ben blAherlgen Vorträgen Innerlich reich



»erben cMnil. bctanni gegeben.
Äoffd. .Scuianb* Beug. ftrOei.lfrei* (Bereinigte 

R©.*gr., »SB. ß."»Scfer unb Erbenlrejcrmer). 
gebe« Montag u. Zonnrrltag abbi. 8 Ubr im 
»peifcbaui „Sontona'. ^obenjouernfir. 17, all* 
gemeiner 3 irle( unb Sorirag. * 

ffnfici. «©..«benbe ieb. Kontag im 8 &ote»Äte* 
Iier Scpcrl, Bilbdmiböbrr 2lflcc 79. *

Äid. B©.»3 irft( fofl gegr. »erben; gnlcrcffcnien 
nullen ficb melbcn. * Äu© eine lebenirefor* 
merifebe Sieblunglgcn. iß im Sn ft. begriff. Q 

ftiun. *. b. ©nigr. bei V. $. f>. teb. Xonncrl» 
tag im Scßminßer, ßöln, fcobenjoHernnng 25. 
<tl (©ließen ßd> neugeift. Scfpre©ungcn unb 
gorlf. ein). Surfe ben offig. Somägcn an. 

Balu. Seng. Brbeulgem. 2. 4. galjrci.cier bet 
.Seng. &rheiligem.' berbunben mit grübiingi* 
feiet, «bbl. 7 Ubr, im SbgL 8 crcinibaui, Sinn, 
Bbemgaße 1315. 7. 4. abbi. 8 Ubr, im tttgel. 
epeifereß. , Cmfifano*, ßöln, Seumarft 191, 
Soriefnng «defufenet" na© ffintib. 14 ($err 
£. Songcä, ßcln). 21. 4. abti 8 Ubr, »ic bot* 
ßcbcnb (Seumarft la) „Zal Süßere unb bie 
6©idfaligeßalmng bei „&ibber* • Kcnfdbcn.* 
Bef.: £crr £eing gröbli©, ßöln. 5. 5. abbi.
5 Ubr, wie berßebenb (Senmarit 1 91) , Serben* 
freilianflebte*. Bef.: $cn Sr»in ißreibifcb 
(Sj '»biß), Säln* Srüd.

Söln>Sbrcnfclb bg» Äoln-Cidenborf. gn Sn* 
lcbnung an bie beßebenbe ftölncr Stbeiilgctn. 
»irb in Sbrenfdb bg». Sidcnöorf neue 3 *r* 
klgrönbnng beabßcbtigt. Räberei bureb §errn 
Äiircb Rußen, ßöln * Cidenborf, Sm Bofen- 
garicn 61.

Sauigtbrcg i. f t .  R@.*3 irlcl , 2i©tbort*; feb. 
Dienilag abbi. 19.30 Ubr Serf. i. b. Bäumen 
b. granemftubi. Sdjlofjßr. 3 II. * 

fitrfrt». S©.*8 . finben »̂orfiftr 81 ßatl. *
Srrfdb. B©.*8rcil. 8 . Sübßr. 9 jeb. Zienftag 

I lSO Ubr. *
Sftßriu. SB.*Sbfubc tegelm. • 
tubc* L Baum. 8 . Zicniiagf 90 Ubr. * 
fußt i. Cab. 8 . alle 14 Zage. * 
üanbcSbm i. Stbief. B©.*3trfd Siefengebirge 

icbrn Cwnrrlttg. 8 Ubr tegelm. * 
sfdbjig. B©.*ZatgcftL Sinig gebannßraßc 2 bei 

6©äeßri ©ertrub Baba. 8 . feb. L unb S. 
U a iw g  im Kanal. Xafelbß S@.*Sefegimma 
B im n M  »am 4 B - i B  Ubr.

Scipjig. (riot Stub.*©cf. u. S®.*3itW .©eibene 
Sagt*. Zrclbtntißr. 1BL 8 . tegelm. *

Eicgnin. K©.*3:rleL * Snfc Külier, Sorau. 
2ört«©. B©.«3 utel lemmt tegelm. guf. * 
ünbrnigsbafen a. I | .  Ä0  -3 irfel unb Sgl. tm 

Cftxgexbtin, Gaal 4, Umgang Zorbogen, Snb* 
mcfiiüßt, jeb. Koniag 8—10 Ubr. *

Kagbrbnrg. BB.*Sbenbe. Stabtmifßan, fcoffel* 
bä©ßi 1/1. jeb. 1. unb 3. Kitt»»© tm Kanal
6 Ubr ©pmnaßil: Siencdcl Baffeegarten.
Cbiibaring SO, jeb. Zienitag 8 Ubr abenbi. *

Baubeim. R©.*9brnbe L b. ^ottifdjule f. Kuß!, 
geb 1 u 3 Zanuaftag im Konat *

Krtniugra. M.*Sbcnbc 6o©feußi. V6, itpelm. 
■rb Zonnciliag *

B inrni» . M  «©rappe im Saailaf, Zederßr., 
jebtn l. u. 3. Xoanrtitag im SHonat abenbi 
20 Ubr. •

iMJbibnufen L Zßür. B©.*Sbenbc 8.30 Ubr jeb.
L ft. S. Kcntng, £oiel „0©»arjet äbler* * 

Küntbrn. B# «Sbcubc bei SDr. ^all, Brinbani* 
ßraßc 5 b ktrcili Kanlagf 20.30 Ubr. 

Sanmbuig. S@.«3 trld ^itfantmenfünfte tegelm.
leb Ktttvatb abM 8 Ubr, Seißenfelferßt. 48.* 

tra G a g n . J.&'.r^irld foi gegriubet »erben, gu* 
ierinccien rrrC.n ß© tnelben. * 

l i i B i d u ,  Gfibboxg. Snifttnfl: Koftfeßr. 20. 
ftrUfiRglnrba©! tu ©artenlaube ^aui ber 
gneer.r, 6©ftbcußr. 9. Beuaeißgtrfef fix Cba» 
ßabt tß ermftuf©t. » a  arbaiet nril?

Sanbrim. N ^ $ © 1  d e  14 Zage. *
Straberg. 5l@.»3ir!el, ZaI&l dürfe Barif, Zrö* 

belmarft U  * $ri? Bruubftbua. Btruberg O, 
SbcmbTcßr 8

Kiiufctg. Cutlt i rf . freie Sei. l. gtubium 
b. 0 eißci>. Sebeaf* n. ^eilrrtorm. zetof: Saal 
b. öMdl J U  er M r .  fiöaigftt, jtb Zau* 
■erMag. 20 ttlrr Bob. b. 2©riftß. Cno Bbfet* 
d h t ,  Caubatabeußt- 132.

M iiU ig B  Zbcopbtf. ©ein. jeb Kitt»»© U n b  
(  Ubr Setbeabnrgerßraße 3.

fleißiger unb efotcrtf©« S e re in R Ä  
wrgl gegrunbet »arben; &tfa>ältg» u 
ßeOe ft&tnberg*0 ., Sbamßraße 32.

Sirnbetg. S©.*@cm. .  Sebenimtnbe*, Slubu« 
gemeinf©aft für Seugeift, aftreiogit, «taj? 
logie unb 9Wenf©enltnnlnil. «Beiter: iSÄ, 
Zennböfer, ©©rififtcUcr in Sflrnberg K? 
btab 44/ü. Seb. greiiag 8.30 Ubr, SomagS. jj' 
Sulfpra©eabenb. Unfoßenbeitrag 30 8fg 8ok 
Karltplag 44. geben Kiil»o© abenbi 8 Ql 
3 ufammenfunft ber Sunenforfdur. £o(al: jT  
blag 44. Unlaßeitbeiirag 50 8 ig.

Cbcrbaufen i. Bblb. 8 . 14iägig Sonntag! 5 Ub 
Cberbaufen*Cßerfelb, 3e©enßt. 24. *

Obligl im Bßeinl. B@.»3 irfd iß in Sotleni, 
tung. gniereff. »ollen fiefi melden. * 

Clbciuiurg. S©.«3irlel im ^uietQaui, Simalien. , 
ßraße 1 0 . *

$affau. 8 . über £ebenlerncuerung, fimincm. Br, 
näbrung. S(i. u{». im Uieift. ĉluiel, 
ßoffe 3. •

Bforgbeim. S©.«Sbenbe regelmäßig. • 
fßletteuberg. S@.*3ittel regelmäßig. *
Balibor. 3 ufammenf. jeb. Konat einmal. • 
Bedungbaufcn. B©.*greunbe bon BecUinqbatßt | 

unb Umgebung treffen ß© ieb. 1. u. 3. Sonwag 
im Konat im gagerbof, Uir©pla(, barm u 
bif 12 Ubr. *

Bobemif© i. Sogü. B©.*Sbenbe finben rod©eni* 
li© einmal flau. *

Beßod. S©.*Sbenbe ieb. KUl»o© Sbenb, 3*© 
ftraße 11. *

Bußrort OU. 8 er. •gnbica*. 8 . tegelm. Seite: 
Srüjing.

Cab 6©»alba©. gortf©ritil. Ce»egung f. ©riß, 
©efunbbeit unb Bebenicrfolg. sjufammcnl. fei
1. u. 3. Ztenitag im Konat, abenbi 8.30 Uft, 
Bmferßr. 5 pari.

Sdjmribnil? u. Umgeb. Srbeillgem f. ©eißel« unb 
Eebenierneuerung. 8 oxf. t6 . beerbe, ©äitttib 
niß, Cögenborferßr. 17. 8 erf. mit Sonr. bif 
auf Seilerei am L Sonnabenb ieb. Sßoneil 
a) in btn uugerab. Kanal, t. Beib- „Kaibauu', 
Sangßr. 36 u. b) in ben gerab Konai. L b. 
©aftfl. b. (Sögt, grauenbilie, Bei©enba(bc©i 1 
21. — 3irfelabenbe am 3. Sonnabenb jeb. Bi. 
b. grl. Sieben, Befb. „eben“. Rappenftr. Bui* 
funft tu beiben Befb.

S©»tnningen. ©eißcl»i{Tcnf©affL Ser. Jeki 
Kitt»o© abbi. 8 Ubr, Büßt. 33.

6 ©»ertc u. Umgeb. S@.«3irlel u. BeformBeft. f. 
@eiß, Seben u. ©efunbbeit S@.«9tbeabe kjb> 
mäßig. Bäberei f©riftL S©»erie Soßfaß 21 
Ceratung in allen Se&enifragen bon gratil.'  f 

Seifbenueriborf. S©.*3it^l aße 14 Zage, Sa> 
butgerßraße 164. *

Spremberg. B®.*3ir!el »irb gegrßnbet guter© 
»ollen ft© melben. *

Stettin. S©.*BreiI .Kebr 2t©t*. 8. regelte. * ; 
Striegau (S©ief.). B@.*3«W. * $ebne’f©e Su© 

banblung.
Siuttgartrflannßatt. S®. • ©ruppe im Bfttßab* 

Siegle«$aui, Zienliag 8.15 Übt. Zeigt ieb«*
2. Sonntag im Kon. im ®ußab*SieAle«$atf.1 

6 ttittgatt>Cß. Sp.«S@.*2og< „gjoga*. *
Zbale. B©.>Bbenbe ieb. Saniltaa Sbenb. *
Zilßt 8 . jeb. 2. u. 4. Zieniiag im Kouai te

Blnbjimmer ©eften, pfinftti© 20 Ußr.
Zriebei. Beng.*greunbe ßnb in neu gegr. £MI 

jeberseit »ilfommen. *
Znttiingen. S©.«Bbenbe im Breiljimmex KB 

»o©i 8 Ubr. *
Ulm a. Z. S0.*3ir(d jeben greilag im Küuß» 

$oiel. L Slod. *
Sängerin, Ce). Stettin. 8. tu Solgii Red 

Sangeßr. 14, jeb. Kitt»o© box Konallanfaa) 
19.3U Ubr. *

©eener. B0.*3fr!eL 8 . regeln. *
©eiba. Befb. Ecbeniquett, Sotbenmlbißt. t  | i  

Beug.*Spre©ßuube eingiefflbxi unb Ullief *» 
regen Cefu©.

Drimar. S0.*3irlel im begei. Speifcbaui 0©Ue> 
ßtaße 2tel. jeb Konlag 19.30 Ubr. *

©efel. S©.*Cbenbe tegelm. •
Bilbdmfbaneu . Bßßrlngen. S®. • ÄirlW .Rete 

B ett', gricberifenßr.j jeb. greilag 9.45 Ute-' 
Sittrubrrge. 8 . hu Befb Cerfebetgßr. 3. »ö©ab 

li©.
Bolfenbftttri. M.*«»enb( Brummeßr, 88, fteft 

L Kltttoo© tm Honat. *



I Ol'bä. 8 Uhr im JRefi. »ein«*, ®tn, Rürnber» 
gcrcdr 89/40, günfrrftr. * ^

Meicfclb. «©.»«benbe alle 14 Sofie. Babeitlbcr« 
gtrfltdße 59/2 • , . _ . .

Pcdniin. itbtltlgem. „Reugeifi* t. 9. Schult 
M&fiÜcRpt. 2. Qtroeill 20 Ubt * 

lan. ÄS.-Slbcnbe finben leben 1. tt. 3. Mon» 
tag lut Monat abenbl 8 Uhr bet Seih, SDlüiv 

r [Ktplap 3 ftatt. .
| Ptaunfdinicig. R®.»3hlel unb btt Bunb freier 

Stnficn». • ’j
(tan. @ef. bet greunbe am Sobben 124. 8 . 

[ alt 14 Sagt *
| Birtlau. Sf!8.«®tuppe „Seifst Sdsleife", Cblauer»

Stafct 67. Aull. burcb Sunbclbucbbanblung ß. 
iiijtft, Bttllau, fcatralgaffe 3, Blte Saiten» 

I trafie 18/15.
| film i. Miebttl. R@.«Abenbt tegelm. *
{drop Jiaujcl 1. geb. Sonntag, abenbl 8 übt, 
Votbumerfttage 44. *

Onanie, jünger bef Reuen ®eiftel. Me Siebt» 
& Sabroeiififucbcr befmben jeb. Mimoocb, 20 
Ur ben Jl®.»fiteil berbunben mit Stuiftb» 

I bruberfebaft e. 8. im fiptiin, Sangeftt. 11,
1 Steppe, gragebeanltoortung nach jeb. 8ortt. 

fanjij. Die Ä®.»Xrbeiilgem. trifft fieb tegelm. 
jebtn L Montag im Monat in bet teebn. $od)* 
BmJe, Danjig>Sangfubt. Set Raum ift beim 

I fjämter ;u erfahren (fiepte auch febroarj. Brett), 
tßufiiit. f?@.»3irfei tegelm. •
Wfin. 9I@.»9ibenbe ieb. l. unb 3. Montag im 
froat im beget. Speifebaul, jetbfterftr. 63. * 

titeln. 8®,«3irlel fommt ieb. 1. u. 3. Montag 
im Monat jufammen. st8o? ift gu erfahren buttb 
in Beiter ßricb Schuttebt, Sabeln, ißeftalojji» 
trete 10.

fci|*2ortmunb>®eji. ©ef. f. Siagnoffif u. pfteb.
[ htnttilfenfibflft. 8 . ieb. Mtttwodj 8 Ubt,
J tamannftr. 3. *
tHänunb=Jtit(bItnbe. R®.»Jlbenbe leben greltag 
ibenbi, grotjlinberftr. 65. * 

traten, m .  • 3ulel bofbij .Seite ©rfjletfe*,
[ gebsnn ®eorgen»Affee 6, ieb. Montag 8 Ubt. * 
täten. Siet. Stubiengruppe .Morgenröte", ß. 
Mofitt. neben b. £rtanon«Saal. 8 . regefm. * 

Streben. S6.«6pmnaftif u. Sörperpflege, jeben 
littffmb 8-9 Uhr abbi. Saüet=S<bule „$oüel\ 
Stelbtn 1, SBerberftr. 44. Änfr. u. Anmelbg. 
ur tu riefen an b. Seiler RaturbeUpraftiier 
Kanfreb fcanfe, Sangebrüd, ©ötbeftr. 6, £e»

| Itjtn 55.
tneten 1 .16, Blumenfit 20 II. Reugeiftige Bot 
böge bilt auf SBunftb Henriette »ielner; Ben 
JiipjWel »offen fteb bitelt mit SB. oerftänbigen. 

nfeltirf. K®.*Ring. * Seherin gt. griba Be»
I htb̂ rtmann, 3acobiftr. 14a. Bortr. u. Betf. 

{taten in $aul $etf, Blumenftr. 16—18 abbi.
I Ubt ftatt. Bortrag am 6. 4. 9oga»8rajil; 
am 13. i  Ojferfeier. 20. 4. $err ©emrau, Gffcn 
fiter „fitorma unb Seelentoanberung*. 27. 4. 
RuttamiftihStbeüigem.

Üftltirf̂ eerbt. R®.»3 irfel tegelm. Bortr. * 
MjeftorfäSrlingern. R®.»3 irW jeben Sonntag 
Mummt £efftwg 61 *

M|dbtrf«Oherbill. .Uranul* (Satgetneinfcbaft b. 
teiiftten Ä0.«8unbel) R@«Abenbe regeln, 
jeben Mifttooch im §aufe b. fit. Sattemann, 
fünerftr. 248. Seilet $ani SBaftl t> Morent. 

ttfdOrf. SÖ.*3irfel, Seher Matter Semrau,
I it îtlfrop, Suegftr. 29. 
tiilinrg. „@ej. g. Grforfdjung bet Barapfbdjo- 
logie.' SSerf. jeb. l. u. 3. MhttnotQ im Monat 
«M 8 Ugt in b. ,®oa", Suilbutg, Rubleu*
Ml 36, * 8i0b Qbetf/aibt, Suilbutg, Bett* 
kftrfrafr 17.

liüirg<bem5om. 910.Gruppe B. ieb. 2. unb 
i Sonntag im Monat 8.30 Ubt. * 

frftrf. XS.'Biuberbunb. Sienltagl 20.30 Ubt. * 
frtuip, MJitlel, Bfirnbetgtrfttage 9, jeben 
M it (benb 8 ubt bei Sr. Binoli.

Ufa. JHJ.-Juiturloge. 8. Sinbenbof, Bäbe SBefi« 
lebnbtf, |eb. Ulttnotf) 20.15 Ubt. *

I ffa. fmg. |toang(ofe 3nfammentfinfte fdejan* 
ber ftale 23 U *

fttifiirg i, Beben. B©.«Bbehbe leben Mittmoeb,
Offir 60, Bartenbaul. *

9htb. M.*3ftfel jeb. 1. u. 3. Sonnerltaa (m 
1 |nit im Cafe'Beft. .fitronprinj*. bint. 3 *«n., 

MraOtroerflr. 1  ®ef<blftlfteDe Rcnmannftt.
, n td. 70650.
IdfAfinftn. Soge f. Mlffenftboftl. Offutt erb 
Iwmf • fikff. Brnfimmerfm. 50.

©tra. 91©.=2l6enbc ieb. l. u. 3. grettng Im Monat 
abcnBl-8'Ubr b. 9l@.>greunbin ©ertrub fitühn, 
Slflncäftraßc 24.

©labOad)--Bi)c0bt. dfotirtftfe Bereinig. labet nie 
greunb: geiftiger SSelt* u. SehenlaHfiaffung }u 
ihren 3ufammen(ünfien rin. *

©oticifierg i. ©itjlef. 9t@.=Sthenbe tegelm. * 
©reiffenberß i. Sdjlef. B. ieb. Mittlooit) Stbenb 

8 Ubt, §dici jur Burg. *
©rcig. 91®.»3irfel ieb. 1. Miittooib im Monat, 

abenbl 8 Ubr, SleidjcnbacOerfir. 12. * 
Hamburg. Dpeofopbia, Sebroetein für Seiflel» 

toiffenftbaft. 3<b. Sonnerltag 8 Ubr Bortrag 
3eugbaulmar( 34. 6. 1 Sie Bropbejeiungen 
Sanieil für unfere 3<it> 13. 4. 3<fu4 *̂ hriftul 
unb feine Miffton. 2u. 4. 3abi unb Spotboie in 
Bejiepung ju firantbeit unb ßbaralier. 27. 1 
Oliulte Übungen. ,

$amburg=2U(oua. Bcug.<tfulturbnnb. Borträge 
b. Sriebrid) gelfcp am 5. 4. „Ser SBeg jum 
Selbft" unb 19. 4. „Magnetilmul unb Sugge» 
ftion" bei ßlfetl, (Smilienftr. 65 $aul S, §am= 
bürg 19; am 10. 4. „©rlöfung b. rechte! m>r» 
len" u. 21 4. „Sie Serie b. fiinbel* im Sogen» 
paul, §ambg.»©imlbüttel, Mooriamp Bt. 5, 
ieloeiil 20 Upr. *

Hamburg. Semftbe ®ef. f. pft/piffr gorftpung. 
Sienltag, 11. 4. Siftrologie. Mit Sisluffton. 
§oro|fope attueffex Berföntî ieilen. grau gna 
§ebcl. Sienltag, 25.. 1 Broppcjeiungen unb 
Aberglaube. Aböl} Simon. Sienlag, 2. 5. 
Sie $eilfa(toren ber natürlichen Oueiicn in 
ihrer Begebung jur inneren Selretion. $anl 
Bobrab. Sienltag, 9. 5. Zeeabenb, Mufti unb 
$umor. Alle Borträge finben im „Hamburger 
hof', Sungfernfiieg 30, abbi, 8 Uhr ftatt. 
(Stabtbunbtlub, 1. Stage.)

Hamburg > (Sppenborf. B®. > greunbin toünfehi 
jmeell 3hlelgrnnbung 2 mal monatlich in 
ihrer SBopnung mit ®leicpgefinnten }ufammtn> 
jufommen, Sebrammltorg Ü. * 

$amburg»Bltona. „Soge j. Grfcnninil*. B. So» 
genbaul, Altona, Allee 108/1. * 

$amburg»Altona. „filub b. Saprpeiilfreunbe*. 
B. regelmäßig. *

$amm i. fD3cftf. B0.»3lrlel, Sippefh. 5, leben 
L unb 3. Montag abenbl 8 Uhr. *’

$amm i. ffieftf. B®.*3itftl, Atbertpr. 48, Sei 
340. 3uTuutmenfünfe jeben Montag abenbl 
8 Uhr; B®.*8it. liegt aul. *

Bannooet. Sebrloge „Siebt auf bem Bfab*. 1. Ar» 
heiligem., ®ruppe 2 Montagl, 1. Arbeitigtm. 
©nippe 1 Sienltagl, 2. Arbeitigem. ©nippe 2 
Sonnerltagl, 2. Arbeitigem ©tuppc 1 greitagl. 
Beginn 8.30 Uhr. Srbeltlgebiet: Arb.»@em. 1. 
Sal große pfpepoiogifepe Berbreebcn: hbpnofe, 
Mebiumiimui, Spintilmul. Arb <@em. 2. Siu» 
bium u. praß. Übungen gut finttoiefiung tige» 
tut geiftiger firäfte

Bnnnonei. B@.»3iitel im Speifebail jenitum, 
Babnbofflr. 13/2, jeb. greitag abenbl 8 Uhr. 
8. über Sefnnbbeitlpfieae, @ebanfen unb 
SBiflenlfbpulung unter bem Zbema: Seher Abenb 
ein B@.»Abenb. *

Beibelberg. B@.*greunbe treffen fleh jeb. Sicnl* 
tag Abenb 8.15 Uhr im „Üollänber hof*. 1. Zftr 
Ul. * über 3irfel u. Boriröge im Befb- Macco, 
fiornntarft 6.

Berne. B®.*Abenbe, Riemferfhr. 98/1, feben Slenl* 
tag Abenb 19 Ubt. *

Berne»Böriiig. 3ir(e( ift gegrünbet, flinpfir. 68 
b. $. Ci|toia. B@.*greunbe treffen fid) feb. 
Mittmocb unb Sonntag bon 7—9 Ufr. greunbe 
aul ber Umgebung milfommen.

$inbcnburg i. Dberfdjl. B@,«greunbe treffen fteh 
im Bereinllofat l̂amenta, gricbpofflraße 28 
regelmäßig. *

Binbrnbnrg CS. „Arbeiilgemeinfebaft für Sehen!« 
fdmlung*. B®.< Xbcnbe am 5. unb 19. 1 33 
abenbl 7.30 Ußr im Augufiinerbräu, ßbcrtßr. 
Beugeififreunbe finb uni mtllommen. Mäherei 
bnreb: G. filimfo, $inbenburg i. Oberftblefttn, 
Sebeebeplaß 12/1.

Birfcbberg i. Bfefeng. 3nfammeitf9nfit jeben 
Sienltag, 20 Ußr, Sdjflpenflr, 19 a.

1 Bobern. R0.«3lrrcl fall gegr. »erben. 
3>ntireff. »offen fleh melben. *

9frriobn i. fitegf. B®.»Abenbe regelm. * ffloim, 
erfragen Im Refb. Gnneper, fdfriftl Anfragen 
nnb Mfcprifi bei jfirleU: hanl Suneder, 
Uferfobn.
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