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So reichhaltig, wie dies Heft der ,,Wei6en Fahne" 
und noch etwas besser ausgestattet und teilweise auch in griilleren Schriften ge
druckt, kiinnten ·auch alle ferneren Hefte aussehen und auch alle Sonderhefte 
kiinnten so wertvoll und umfangreich sein, wie das neue von unserer Gesinnungs
freundin Anni Geiger-Gog ,,Aus dem Lande des heiligen Kreuzes" - wenn uns 
alle Mitglieder und Leser der ,,W. F." auch praktisch bei Verbr~itung unserer 
Ideen durch W eitergabe von Probeheften und Flugsi:hriften an Bekannte usw. 
unter die Arme greifen - und vor allem, wenn die !eider immer noch sehr zahl
reichen saumigen Zahler endlich einmal ihren Pflichten nachkommen wiirden. Die 
,.W,. F." ist kein Geschaftsunternehmen gewiihnlicher Art, das nach Gewinn geht, 
sondern ein Gemeinschaftsunternehmen, bei dem etwaige -Oberschiisse wieder 
jedem einzelnen Mitglied und der Gesamtheit zu gute kommen dadurch, •d:all solche 
Betrage entweder fiir Gratisabgabe guter geistiger Nahrung· an Unbemittelte oder fiir 
weitere inhaltliche und aullere V erbesserung unserer Zeitblatter verwendet werden .. 

Einer unserer Freunde hat ein neues eigenartiges Werbebiichlein zusammen
gestellt, betitelt ,,Das Ge s pens t oder: W i e e in em g eh o 1 fen w u rd e". 
Dieses Biichlein werden wohl alle Leser der ,,W. F." erhalten. Wern es gefallt 
tind wer uns helfen will, der verbreite es in Bekanntenkreisen, in Strallenbahnen, 
Gaststii.tten usw. Es stehen fiir diesen Zweck, solange der Vorrat reicht, kosten
los Stiicke gem zur Verfiigung, ebenso auch noch eine Anzahl W erbehefte von 
.,W. F." 9. Auch samtliche -Oberschiisse, die obenerwahntes Werbebiichlein 
bringt, werden der ,,W. F." zu gute kommen. 

Die dem griil3ten Teil der Auflage beigefiigte Schrift ,,Der Wahr he it die 
Ehr e" hat unser Freund K. Schreiner verfallt. Sie ist mit Herzblut geschrieben 
aus tiefer Sehnsucht heraus, es miige in der christlichen Religion endlich einmal 
wahre Einheit und das Reich Gottes zur Herrschaft gelangen. Er hat sich mit 
diesem Problem jahrelang befallt und hofft, dall auch in vielen Herzen unserer 
Leser die Saat aufgehen und hundertfaltige Frucht trage. Er halt es au£ Grund 
von inneren Erfahrungen und Erlebnissen fiir unsinnig, dall die beiden christlichen 
Konfessionen sozusagen aneinander vorbei gehen - anstatt eine Giitergemein
schaft miteinander einzugehen. - Fiir Weiterverbreitung seiner Schrift (Mit
gliederpreis 50 Pfg.) ware er von Herzen dankbar. 

Unser Herbst- und Winterprogramm ist sehr reich besetzt. Auf der Liste der 
Subskriptionen stehen u. a. folgende Titel tiichtiger Mitarbeiter: ,,Im Einklang mit 
dem Ewig en. Inn ere Fiihrung und schweigende Andacht". Von H e i n r i c h 
K o c h e n di ii r f e r. ,,So sollt 1hr leben, Wegweiser zu einer naturgemiBen Er
niihrungs- und Lebensweise". Von Dr. med. Erwin Hof. ,,Unio mystica" 
(Praxis der Kontemplation. Ein Einweihungsbuch.) Von K. 0. Schmidt. ,,Die 
Heilkraft der Hand". Von Max Weder -Niirnberg, mit Beitragen von Hein -
rich J ii r g e n s. • Dann· mehrere esoterische Schriften aus Ro s e n k re u z e r -· 
k r e i s e n, ferner von unserem Gesinnungsfreund P e r y t S h o u , dann das um
fassende neugeistige und geisteswissenschaftliche Wiirterbuch G u r u, fiir das 
,eider die Mittel trotz unseres Aufrufs immer noch nicht entfernt zusammenge
kommen sind, dann ein neugeistiges Jugendbiichlein (als Weihnachtsgabe) von 
Anni Geiger - Gog und, beinahe hatten wir noch das wichtigste vergessen, 
ein prachtiges Neugeistbuch unseres Freund'es W. A It end o rf, Vorstand _der 
Karlsruher Ortsgruppe des Neugeistbundes, unter dem Titel ,,Du Kind meiner 
Seele. Tatbrevier fiir werdende Mutter und fiir alle, denen die Zukunft und die 
Erneuerung der Menschheit am Herzen liegt". Des weiteren sind, wenn es die 
Mittel gestatten, in Aussicht genommen, neugeistige Ausgaben von Carlyle 
,,Arbeiten und nicht verzweifeln" und Kant ,,Macht des Gemiits"; endlich _als 
vorlaufiger Abschlul3 der Neugeistbiicher, ein umfassendes Handbuch der Neuie1st
bewegung unter d'em Titel ,,Neugeistbrevier". Aile diese Publi~abon~n 
erhalten wie iiblich die Mitglieder und Abonnenten zu Subskriptionspre1sen, die 
nur ungefahr die Halfte der sonst 'iiblichen Ladenpreise ausmachen. . . 

Bezug der .,Weillen Fahne", der Neugeistbiicher sowie samtlicher Pubhkaboner. 
des Baum Verlages kann und zwar auch zu den in der .,W. F." vermerkten '( or
zugspreisen durch jede Buchhandlung des In- und Auslands erfolgen. Wer semen 
Buchhandler bittet, sich unserer NG.-Bewegung freundlichst anzunehmen und unsere 
Schriften stets -vorratig zu h-alten und auch ins· Fenster zu legen, erweist unserer 
Sache einen besonderen Dienst. 

Pfullingen in Wiirtt., 1. September 1926. 
Geschiftstelle der ,,Wei6en Fahne" (Baum-Verlag). 
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Mad. de Guyon: Strom und Meer. 
Dit Stdtn glel<fltn btti 8rten Don Stromt11: ilth1tn Ba cf! le l 11 - l)fd tu 

Betracfitung, - bit Pd! In grole Strome ngltlt11; f I ii J ft 11 - ber lettt11m* 
S:uftmeg, - fit trogen Ditlt 4ilitn ant trgltlen fid! fd!lirlli<fl in murescnae; 
S t r o m t n , bit Jid! Dom 4itblrt -nabltlir3,11, hr<fl Sbgrlintt eerfcfi111idt11 1111t 
fidJ enbllcfi Im mur gan3 aufloten. Sit mad!t11 0,11 mqJtl(cfle11 IIot ant tie Dn
wef ung Ourtft. - Wit hr Strom Jam mm:, Jt,,t tie er111acfie11ee Sttle JU ~•tt: 
(6 0 t t i ft , to trhtnnt fit, nld}t m,,r Ji f ; Ji f ltbt bllO btltt-t 11ur llOd! la J-•· 
Unb allts 1ft l~r auf gltlcfit Wtift 4iott. J,r ~rltOe ift unwanOtlbar. -

8bn was lft's btnn, DJas fie uon a11btrtn Sttlt11 1111terf<fltlOd, tie ••cl! la tu 
menf cfilicfihelt befangtn µab 7 - Das lft's, bal a; o t t ts ift, ber lit 1Dirht11 liilt, •-•e 
bab fie es wtifl, wogegen oor,er ble n a t u r ts war, flit ta IDirllte. Sle tut 1Dtttt 
bas Soft nod! bas 11,ute, 1Die ts fd!tlnt, fonOern ~e ltbt Jttlle, ru,11, 3ufri,tt11, IDit• 
ItenO gleldjmo~I mlt telcfitlghdt unb Dt~tnblghtit, mas man fie audj mid&en lalt. 
Sit fic~t allts nur fo, mte 4iott ts Jie-t unO mtt 11iottes-8ngen. 

Der Strom 1ft 3u f tintm 31e( gdangt. l!r 1ft 3urlidlgtflofft11 111 Oas \tlmatlltt,e 
men. (Et f d!liigt htlnt Wellen me-r, er Ittn11t lltlnt Ufn me,,. <Er fmlttt J~, 
aus nadt ftlnem wo,lgtfalltn, 3wanglos, feffdlos ln Ots menes fdtrQllktnlefe11 
Welten. <Er fttlgt mlt btm meer anb finht mlt 1-m. (Er moet mlt btm men ad 
ru~t mit 1~m. <Er ttlft bes muns IIltfe unb :Jlille. <Er telU feine Uner1dintlt--
htit unO Unnmtlll<fthdt uni) Unerfdjopflldthdt. 4illidlfeflger Strom! Dlcf! Jen,, 
Derlorft bu uni) gt1Dannft alles. Du gabft auf tas title Stnben nadj te■ Seu,,. 
btfte~en unb nadt btr Stlbftgtnilgfamhtlt, he-rteft Jnrildl 3u teinem Ur1r■11• •a• 
wurbtft ber Urgrunb Jelber. - - -

• ' Neugelst-Medltatlon fur September. 
4ilillflfeflgfult - WIOtrfcfieln eotutdjtr S:ien - hrcf!fhrtet mlcf!. -

Jcfi bin erwod!t 311m Bewuflttein <liottltd!et 8Ugegenmatt. Jcfi mat l>Ilnb, c.Iier 
nun erhenne id! Delnen <lilan3, o <liott. Jd! mar taub, ober fetit ~lite id! bas mlicfitfge 
Roufcfien Deinet Stlmme in mit. - Sdlgkeit gottglefd)en tebens l)urd!flutet uni) 
etleud)tet midi; (l,lfiddir-11115tJeln lobed in mit, ewig uni) unDetglingltcfi wte bas 
an. mie bet ljeu bet Wdten f elbJt. - - - -

Sonne in mit, Iebenbige ~Homme in meinet Sffle, butdjfttaf)le mltfl mit Delnet 
<lilttt. l}eilenbt!t Bolf am flt l)ie Sfi5e Deinet Iebenl)ig-Ieucfitenben tlemflamme 
ben lllunben melnet Seele. 

Sellges <lillidt - mi r Jin b e ins l Jn miid)tigen Stilt3en butcfllollttn midi 
bte Stro~len <liottlid/en S:icfits. Seiiges Glfidt - bfef es 3etfd/1Dingtn, 3etge~en in 
Dtt, b a J d! uni) a I I fi di e in en . . . . . . s . 

• 
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Wohin steuern wlr? 
Was soll werden, was bringt uns die Zukunft, die duster, drohend, schwarz, 

unheilschwanger vor uns liegt, so fragen angesichts der heutigen Verhiiltnisse 
Millionen von Menschen, Gibt es keinen Lichtblick fiir die arme, gequiilte Mensch
heit? Eine Wirtschaftskrise von noch nie dagewesenem Ausmail erschiittert 
unseren Volkski:irper. Aber nicht nur bei uns, den Besiegten, sondern auch in den 
sogenannten Siegerstaaten sehen wir die gleichen Ersche"inungen, Arbeitslosigkeit, 
Geldkrisen, Zusammenbriiche von Banken und lndustrie-Unternehmungen, Inflation, 
Not, Elend, Verzweif!ung. Sind dies die Anzeichen, dail der prophezeite U n t er -
gang des Abend I and es zur Wahrheit wird? Wir ki:innen es bis zu einem 
gewissen Grad bejahen. Wir stehen am Ende einer Kultur, die dem Untergang 
geweiht ist. Sie hat ihren Zweck erfiillt im groilen Schi:ipfungsplan und mull einer 
neuen Kulturepoche weichen, deren Morgenrot sich schon ankiindigt, der K u It u r -
e p o c h e d e s N e u e n G e i s t e s. 

Stand die untergehende Kultur unter dem Zeichen der Herrschaft des Stoffs, 
der Materie, so steht das kommende Zeitalter unter der Herrschaft des Geistes. 
Gewaltig, furchtbar sind die Todeszuckungen der sterbenden Epoche, titanenhaft, 
alles aufwiihlend ist der Kampf des Alten, Sterbenden gegen das Neue, sieghaft 
Aufsteigende. Oberall, au£ alien Gebieten des Lebens findet dieser Kampf statt, 
sehen wir, wie cl'as Althergebrachte zu wanken beginnt und langsam dem Neuen 
weichen mull. Was seither als unumstoilliche Tatsache gait, mull neuen Erkennt
nissen das Feld riiumen. lch erinnere nur an die gewaltigen, umwiilzenden Ent
deckungen in den Naturwissenschaften, der Biologie, Technik, Physik, Chemie usw. 
Dann auf dem Gebiete des Seelischen, Hypnose, Suggestion, Autosuggestion, 
Psychoanalyse, Parapsychologie, iiberhaupt das Gesamtgebiet des Okkultismus. Das 
sind die Meilensteine, die Probleme, deren endgiiltige Losung der Epoche des 
Neuen Geistes vorbehalten ist. 

Der Weltkrieg bildete d'en Auftakt zur Geburt der Neuen Zeit und war zugleich 
das Sterbelied der Alten untergehenden Zeit. So stehen wir mitten drin im ge
waltigen, kosmischen Werden und Ringen. Neue Zeit, Neuer Geist, schafft neue 
Menschen, Neues Denken, Neue Wege, Neue Verhiiltnisse, alles wiilzt sich um, 
wird neugeboren. Durch Leid, Triibsal, Jammer, Elend und Not gehen wir entgegen 
dem Morgenrot einer neuen, schi:ineren Zeit, dem Reich der Liebe, des Gliicks und 
des Friedens, wo d'ie Menschen erkennen, dail sie alle in Wirklichkeit Bruder und 
Schwestem sind, alle e i n e g r o il e E i n h e i t bilden untrennbar, ewig verbun
den. Wir gehen entgegen der Zeit der Gemeinschaft, der Verbundenheit aller 
Menschen, wo sie beginnen nach dem Grundsatz der Goldenen Regel zu leben: 
W a s d u n i c h t w i 11 s t , d a s m a n d i r t u t , d a s f ii g' a u c h k e i n e m 
a,n d ern z u. 

Wer aufmerksam und mit offenen Augen d'ie Dinge verfolgt, die sich heute 
vor uns abspielen, kann beobachten, wie dieser Gedanke der Gemeinschaft mar
schiert. Blitzartig beleuchtet stehen die Probleme, deren Li:isung die Zukunft 
bringen wird, vor uns. Die Volker erkennen, dail sie mehr denn je auf einander 
angewiesen sind, was sich heute zuniichst au£ dem Gebiete des Wirtschaftslebens 
intensiv sich bemerkbar macht. P a n - Euro p a , Vereinigte Staaten von Europa, 
Wirtschaftsunion siimtlicher europiiischer Staaten, Niederlegung der Zollmauern, 
einheitliche Wiihrung sind heute die Probleme, iiber die man vor einigen Jahren 
noch geliichelt od'er mitleidig die Achseln gezuckt hiitte. Sie driingen sich heute 
den Menschen auf, hervorgerufen durch die Macht der Verhiiltnisse, Es sind die 
ersten, tastenden Versuche zur Li:isung der kommenden neuen Probleme, die die 
neue Geisteskulturperiode in ihrem Scholle birgt. Beriihmte, fiihrende Wirtschafts
politiker und Volkswirtschaftler aller fiihrenden Staaten sind heute der Ansicht, 
dail die ungeheuren Wirtschaftskrisen, lnflationen, Arbeitslosigkeit, iiberhaupt die 
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gesamte soziale Frage nur auf dem Wege der Gemeinschaftsarbeit, der Zusammen
legung und Verbindung aller gemeinschaftlichen Interessen erfolgen kann. Brennen
der denn je schreit heute die s o z i a l e Fr a g e nach Losung. Millionen von 
Arheitslosen und Kurzarbeitem gibt es heute in den Landero, deren Wahrung stabil 
ist, wahrend diejenigen, deren Wahrung zerfallt, scheinbar eine gute Konjunktur 
haben. Doch ist dies nur Schein. Eines Tages folgt die Katastrophe, wie wir bei 
uns selber gesehen haben. Wir waren Milliardare, Billionare und konnten uns trotz 
der Billionen kaum ein Paar Stiefel kaufen. Trotz Billionen, Armut, Elend und 
Not, welch ein Hohn. Wern gab und gibt dies nicht zu denken. Und sehen wir 
heute nicht das gleiche Spiel in Frankreich. Es zeigt sich eben immer klarer und 
deutlicher, dall man mit den alten Methoden nicht mehr durchkommt, dall die 
Volker immer mehr und mehr durch die fortschreitend'e Technik au£ einander an
gewiesen sind. Die neue, kommende Zeit erfordert Neueinstellung, Neues Denken, 
N eue Mensch en, bedingt neue V erhaltnisse, den en es gilt, sich anzupassen. Wir 
sehen immer mehr, dall wir mit den alten Mitteln und Methoden nicht mehr vor
warts kommen, sie versagen. Und daher das Suchen der Menschen, der fiihrenden 
Staatsmanner und Politiker, diese Probleme zu losen. Und sie konnen nur gelost 
werden im Sinne des Neuen Geistes, im Sinne der Gemeinschaftsarbeit, der Ver
bundenheit und Zusammengehorigkeit der Volker und Menschen untereinander. 
Wohl strauben sich heute noch viele gegen diese Erkenntnis, aber ihr Strauben isf 
umsonst, das Rad der Entwicklung steht nicht still, man kann es auch nicht an
halten oder zuriickdrehen, es geht seinen Weg unaufhaltsam und stellt den 
Menschen immer wieder vor neue Aufgaben, die er zu losen hat. Wer glaubt, das 
Rad der Entwicklung aufhalten zu konnen, wird von ihm zermalmt, es geht iiber ihn 
hinweg. Es ist ein eisemes Mull, das die Menschen zur Losung der ihnen ge
stellten Probleme zwingt. Hier hilft kein Strauben und Schimpfen, kein sich Ent
gegenstemmen, gegen den Strom schwimmen, das Neue, kommende erzwingt sich 
die Losung seiner Probleme, die es in sich birgt. Man mull oft lacheln oder staunen, 
wie hoch erhaben und wie groll und machtig sich viele solcher kleinen Ichs, ge
nannt Menschlein, fiihlen, wenn sie glauben, sie konnten durch Kampf gegen das 
Neue, kosmische Werden und Geschehen die Entwicklung zum Stillstand bringen. 
Arme Menschlein, das Neue bricht sich siegreich Bahn trotz eures Widerstands. 
Das Drangen zum Zusammenschlull und zur Gemeinschaftsarbeit konnen wir auch 
verfolgen innerhalb der einzelnen Wirtschaftsgebiete, die Konturen des Werdenden 
zeichnen sich schon scharf und deutlich ab. Die Rationalisierung, Typisierung, 
Amerikanisierung innerhalb der einzelnen Industrien, die haufig zu einer Ver
schmelzung und Zusammenlegung von Werken fiihren, die Bildung von Kartellen, 
Trusts usw., sie alle bergen den Kern von Gemeinschaftsarbeit in sich. Erinnert sei 
z. B. nur als Falge der ganzen Verhaltnisse an die vor kurzer Zeit stattgefundene 
Bildung des Europaischen Stahltrustes, der die Bi1dung anderer Trusts und grollen 
Kartelle folgen wird, folgen mull. Ein gleiches Bild sehen wir auf der andem Seite 
in der Bildung van Organisationen, Verbanden, Gewerkschaften. 

Alles organisiert sich, schliellt sich zusammen. Man fiihlt, dall man aufeinander 
angewiesen ist, dall der Einzelne machtlos ist den Verhaltnissen gegeniiber, man 
sucht Gemeinschaft. Die Entwicklung zeigt aber, dall auch letzten Endes die ein
zelnen Verbande nicht mehr vermogen sich durchzusetzen und so kommt der 
Zusammenschlull zu einer noch grolleren Gemeinschaft, zu Industrieverbanden und 
zuletzt haben wir nur noch einen grollen V erband der gesamten Arbeitnehmer. 
Dem gegeniiber steht der Zusammenschlull samtlicher Arbeitgeber in ihren grollen 
Trusts. Diese Trusts beschranken sich aber nicht, wie wir deutlich erkennen, 
nur auf das eigene Volk, sondem sie greifen iiber die Grenzen hinaus, sie werden 
international, die Grenzen fallen. Dies bedingt wiederum als notwendige Folge 
den Zusammenschlull der Industrieverbande zu einem internationalen Verband, wie 
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wir ihn heute schon in seinem Anfangsstadium bei der Gewerkschaftsinternationale 
vor uns haben. So sehen wir deutlich zwei Linien im politischen und wirtschaft
lichen Leben sich abheben, die beide dem Ziel der Gemeinschaft, der Verbunden
heit aller Menschen zustreben. Die politische Linie sleigt au( vom lndividuum und 
Familie zu Stii.mmen, Rassen, Volkern bis zur Bruderschaft aller Menschen; die wirt
schaftliche Linie geht vom Handwerker, den Gilden und Ziinflen, Fabrikverbanden 
iiber zu Verbanden der einzelnen lndustrien, einem allgemeinen Industrieverband', 
bis zum internationalen Verband und letzlen Endes zum Weltwirtschaftsverband. 
Wir sehen aber noch eine dritte Linie skh abheben, wenn auch noch nicht so gan.z 
scharf, aber doch deutlich genug, die demselben Ziele zuslrebt, die Linie im 
Geistesleben der Menschen: W eltanschauung - Religion - Einheitsreligion - Ein
heitsweltanschauung. 

Alie drei Linien streben dem einen Ziele zu, Gemeinschaft, Verbundenheit, 
Bruderschaft aller Meni.chen, mit einem Wort: E in he it. Aus der Einheil ist alles 
hervorgegangen, zur Einheit kehrt alles zuriick. Dies ist der Weg und das Ziel der 
gesamten Menschheitsentwicklung. Wenn sich auch heute noch die Klassen, Par
teien, Volker, Rassen in schroffen Gegensii.tzen gegeniibersteben, ein Ziel haben 
sie alle gemeinsam: V er w irk l i ch u n g w ah r en M ens c b e n t um s , E in
he it. 

Die Losung dieses Problemes ist dem Zeitalter des Geistes vorbehalten, des 
Neuen Geistes, der beginnt, mit gewaltiger, kosmischer Kraft in die Herzen vieler 
Menschen seinen Einzug zu halten. 

Millionen Menschen folgen heute schon dem Rufe des Neuen Geistes, des■en 
Ziel ist: Gemeinschaft, Verbundenheit, Bruderschaft, Einheit aller Menschen. Di.e 
Etappen dieses Wegei; sind Versobnung, Oberbriickung der Gegensiitze zwischen 
den Klassen, Parteien, Volkern und Rassen, ist der Weg wahren Tatchristen
tums nach den Geboten unseres grollen Meisters Cbristus: ,.Was du nicht wilht, 
das man dir tu', fiig' auch keinem andern zu" und: ,,Du sollst deinen Nii.chsten 
lieben wie dich selbst." Ein Hirte und eine Herde, die Gemeinschaft aller Menschen 
verbunden durch die grollte aller Krii.fte, durch die Lie"1e, durch Gott. 

Unsere N e u g e i s t b ewe g u n g ist die Synthese aller dieser Bestrebungen, 
ihr Ziel ist die Verwirklichung der Einheit des Einzelnen mil der Urquelle, dem 
Unendlichen und Urewigen utld als Folge Bruderschaft und Einheit der ganzen 
Menschheit. N eugeist erstrebt die Verwirklichung des Gemeinschaftsgedankens auf 
alien Gebieten unseres Lebens, in Wirtschaft, Politik und Geistesleben duroh 
wahres Tatchristentum. Das Christeatum der Theorie mull zur Praxis werden, zur 
Tat, wir miissen das Christentum leben, jeder Einzelne mu8 das heille Streben in 
,ich tragen, immer mehr, tii.glich, stiindlich, chrisllich zu leben, mit andern Worten: 
l!ut zu denken, gut zu handeln. Nur so, dall allmii.hlich der Einzelne beginnt im 
tiil!lichen Leben das Christentum zur Tat werden zu !assen, dall er an sich arbeitet, 
i;ich verinnerlicht und vergeistigt, werden allmii.hlich immer mehr Menschen mil 
dem Neuen Geist des T~tchristentums erfiillt, werden die Gegensii.tze iibe,rbriickt 
durch die Kraft der Uebe. So entwickelt sich der Einzelne, und mit ihm die ge
samte Menschheit empor zu wahrem Vollmenschentum, Gottmenschentum, zur 
Verwirklic:hung der Einheit mit a.em Unendlichen. Nicht durch Gesetze, Ver
ordnunf!en, Dogmata, sondern durch Arbeit an sich selbst, durch Gedankenbe
herrschung, Selbstbemeisterung, Geillieszucht des Einzelichs wird das Endziel der 
menschliche11. Entwicklung erreich.t. 

In dieser Hoherentwicklung des einzelnen lndividuums liegt die Wurzel aller 
Entwicklung der ges-amten Menschheit, Hier liegt auch die Losun,g eines der 
brennendsten Probleme uMerer heutigen Zeit, die Los 11 n g d er s o z i a I e D 

Fr age, Diese Frage kann nie durch Gesetze oder Verordnunite.n gelost werden, 
die Wurzel ihrer Lesung liegt im Einzeliadividuum verank-ert. Je melu Menschen 
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beQinnen, durch Arbeit an sich selbst, durch Selbstbemeisterung, durch gutes 
Denken und das daraus enlspringende gutwc Handeln das Christentum nicht nur 
zu predigen, sondern zur Tat werden zu !assen, desto mehr lost sich die soziale 
Frage ganz von selbst. Die Losung erfolgt nicht durch Zwang, sondern aus frei
willigem Wollen des Einzelnen heraus. 

Wenn die Menschen einmal beginnen, in ihrem Nebenmenschen den Menschen 
zu erkennen und nicht lediglich ein seelenloses Ausbeutungsobjekt, dann sind wir 
der Losung der sozialen Frage um ein gutes Stiick nii.her gekommen. Uad wenn 
dann einmal der Arbeitgeber wie Arbeitnehmer bestrebt ist, nach dem Grundsatz 
der Goldenen Regel zu leben: Was du nicht willst, das man dir tu' usw., dann 
haben wir den Punk! erreicht, wo es keine Kapitalisten und Ausgebeutete mehr 
!libt, keine Herren und Arbeitsskla ven, keine Arbeitgeber und Arbeitnehmer, son
dern nur noch Mitarbeiler zum Wohle des Gesarnten, der Menschengemeinschaft. 
Nicht Klassenkarnpf, Revolution, U rnsturz, die alle den Keirn der Vernichtung und 
Zerstorung in sich tragen, sondern Versohnung, 0-berbriickung, Harmonie, Ausgleich 
der Klassengegensatze, nicht Hail, Verachtung, Unterdriickung, sondern Gliick, 
Frieden, Harmonie durch Liebe und Giite, Gemeinschaftsarbeit zum Wohle aller, 
Der bekannte englische Wirtschaftsokonorn, Professor Kynes, sagte vor gar nicht 
!anger Zeit in einem Vortrag, den er an der Berliner Universitat hielt, iiber die 
Wirtschaftsproblerne unserer heutigen Zeit unler anderern, dail wir zur Losung 
dieser Probleme rnehr Altruismus, mehr Gemeinschaftsgefiihl brauchen, dail das 
Wohl des Einzelnen allmii.hlicb irnmer mehr hinter dem Wohle der Gesamtheit zu
riicktreten muil, also mit einem Wort, Gemeinschaftsarbeit, 0-berbriickung der 
Klassengegensii.tze nicht durch Kampf, sondern durcb Verstii.ndigung, durch alt
ruistisches Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln, und wenn wir noch tiefer gehen 
wollen, durch Anwendung der Goldenen Regel im praktischen, tii.glichen Leben. 

Lieber Leser, was icb dir geboten habe, war nur in groben Urnrissen, wohin 
der Weg geht, wohin wir steuern. Wir wollen uns dann entweder in Aulsii.tzen 
der ,.W. F." oder in einem Sonderheft noch nii.her mit der sozialen Frage ausein
andersetzen, auch iiber die praktischen Wege dazu, wie sie im Sinne von Neugeist 
gedachl sind. Du weiill nun ungefahr, wohin der Weg fiihrt und was das Ziel ist. 
Du bist der Steuermann deines Lebensschi!fleins, also richte dein Steuer au! das 
Ziel von N eugeist, Gemeinschaltsarbeit, Verbriiderung, Erlangung von wahrem 
.Menscbentum, Vollmenschentum, Tatchristentum, Einswerdung mit dem Unend
lichen, Einheit mit Gott. Dies ist und bleibt der Kurs eines jeden wahrhaft streben
den Menschen und Neugeistlers, die Synthese alien Lebens - Einheit. 

Fritz Eberspacher. 

<E f t t I lt t f t 1ft tmberbilcfi, 3trftorenb; fit fft ber fd!Iimmftt 1dnb bu ffltn• 
fd!tn. «ott fit, tote fie fiir lmmn! <Erft bann wirb bit Sonne Otr Wtisl}tit trftral}
len. Denb: ,,Wtr bin Id}? 

Warum qabttt unb ftnltt lcfi tlgtntil<fi mit an0trtn7 J<fi bin tin Rini> G;ot• 
tts! Jd} bin fnl oon l:ob unO CiaOtl, oon Sorge unO <Eltnb, uon Oergnilgungen uni> 
fflil-tn!" Das ift 1ulfitlt. nur totld}tt, albtrnt menfcf!tn qabtn l>tn Drong, uon 
an~eun als gro~ angejt~tn 3u wtrO,n, oon iqntn BewunOtrung unO S:ob 3u tmp
fangrn. Uno rornn fl, ts nld)t btkommen, finb fie ungliidllid} unO denO. ID e I CQ 
U n f I n n ! Jft anq brine ijauptforgt oon fol<fi titler Btfd)afftn~tit7 Sold! not• 
rifdJ,s Spiel uon mcnlr,Jn ffilnutrn7 - Was 1ft Oenn Ons lD i r ft [ i dt e in Oieier 
IDdt7 Wa~res unO :Jalfd1es miijftn wir unterfcf!tiOen ftonnen. Wie ein Sftlaue 3u 
ltben, ift finnlos ! Swami paramananba, 

in "tI[)e Sacreb Science maga3ine" 
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Selbstbemelsterung. 
Von P. Ho ch e, Rektor zu Berlin-Lichtenberg. 

Es liegt in der Natur jedes Menschen, in seiner Laufbahn vorwarts zu kommen, 
dem Erfolge nachzustreben. Zum grollen Teile ist dieser abhangig von der guten 
Leistung und diese wieder erheblich von der zutreffenden Begabung. Aber da
neben kommen doch auch noch manche andere Umstande in Betracht. Zum grollen 
Teile geben die allgemein menschlichen Tugenden wie Fleill, GrundHchkeit, Gewis
senhaftigkeit, Treue den Ausschlag, Der Afrikareisende Stanley bemerkt einmal: 
Der Mensch bedarf dreierlei: Charakter, Verstand, Muskeln. Der Charakter aber 
steht an erster Stelle, zweifellos, weil er am wichtigsten ist. Charakter ist im 
grollen und ganzen keine Gabe der Natur sondern personHcher Erwerb. Er ist 
undenkbar ohne straffe Selbstzucht. Wer nur immer seinen Launen folgen wollte, 
kann nicht unter Menschen leben, er mullte wie Robinson allein sein, Gemein
schaft setzt Unterordnung, ~~._..Yor_au~, W-ie ging~_ es den Milliarden von 
Sternen und Sonnen, wenn sie nicht alle ihre bestimmte'Bahn mnehielten? Wir 
k'on:illen~manc~rle1-wichtige Dfn'!!e -enfbehren: • es girig und ginge--anch wieder ofme 
Elektrizitat, ohne den Telegraph, ohne Eisenbahn und Radio, aber niemals ist es 
unter den Menschen ohne die Selbstzuch gegangen, ohne sie konnten wir nicht 
leben, -

Die Kunst der Selbstbeherrschung kann man gar nicht zuviel uben, Jeder 
kann sie bis zu einem gewissen Grade erreichen, Begabt sind nicht alle, manche 
Fahigkeiten gehen uns eben mehr oder weniger ab; Charakter aber kann sich ein 
jeder aneignen. Einige Beispiele mogen den Sinn der Selbstbemeisterung andeu
ten. Da ist ein GHed, das besonders schwer im Zaume zu halten ist, das rote 
Stuckchen Fleisch im Munde, die lose Zunge. Wir sind aufgeregt, und schnell ist 
ein ubereiliges Wort gesagt, wir haben uns mal wieder uberrumpeln !assen. Oder 
die Hebe Eitelkeit erfullte uns, und wir erzahlen allerlei, um uns vielleicht wichtig 
zu tun. Gleich nachher dachten wir: ach, dall wir doch Heber geschwiegen hattenl 
Von Casar wird erzahlt, dall er, so oft er in Aufregung war, erst bis zwanzig zahlte, 
um sich zu beruhigen, Bei den Alten gab !lS einen Bund, den Phythagoraischen, 
dessen Mitglieder sich zur Aufgabe machten, drei Jahre lang zu schweigen. Nun, 
das ist gerade nicht notig, aber der tiefe Sinn der Sache mag nicht verkannt 
werden, 

Ein anderes Beispiel. Wir haben einen besonderen organischen Mangel, sind 
in irgend einer Beziehung besonders ungeschickt. Da glauben wir eine stich
haltige Entschuldigung gefunden zu haben: das kann ich nicht, es ist mir zu schwer, 
ich kann doch nichts dafiir. Das ist zunachst ganz falsch. Ein anderes Wort ist 
d'a viel mehr am Platze: Nun gerade oder gerade nichtl Was tat Demosthenes, als 
er seine Mangel zum Redner bekampfte? Er nahm Kieselsteine in den Mund, ging 
gegen den Wind am Meer und ubte sich im klangvollen Sprechen. Ein Buch tragt 
den aufmunternden Titel: Der Wille siegtl Es stehen erhebende Beispiele von der 
Macht des inneren uber den aulleren Menschen darin, z, B. dall einer, der die 
Hande nicht gebrauchen konnte, mit den Fullen schreiben lernte, • Also Wille und 
Fleill vollbringen's. 

Es gibt einen besoncl'eren Feind in uns, der sich gern als den starken Herrn 
aufspielt und die Arbeitslust raubt: die schlechten Launen. Mancher ist schon 
am friihen Morgen so gallig, murrisch, verargert, lauft mit einem Mopsgesicht her
um, dall die Redensart auf ihn zutrifft: er ware verkehrt aufgestanden. Oder er 
ist bei geringen Anlassen empfindHch, steckt ein saures Gesicht au£ und bockt 
stunden- und tagelang. W er sich so zeigt, beweist nur seine Sklavenseele, denn er 
ist tatsachlich ein Knecht seiner Launen und ein unertragHcher Mensch. Ein ruck
sichtsloser Kampf gegen solche Stimmungen ist am Platze; zum Tempel hinaus 
mit ihnen, Wir wollen doch zeigen, wer eigentlich Herr im Hause ist. 

Zuletzt noch ein Beispiel: unser Leib, Ach, wie oft mochte er uns unterkrie
gen. Wir denken an Essen und Trinken. Mussen wir's immer gerade tun, wenn's 
uns geliistet? Auch da ist's ma! am Platze zu sagen: nun gerade nichtl tlberhaupt 
am Elltischl Er wird zum Priifstein unserer Selbstzucht. Wie oft hat man da 
Gelegenheit, nicht gierig zu sein, ma! aus Grundsatz au£ etwas Wohlschmeckell;dhes 
zu verzichten, ma! zugunsten anderer zu entsagen. Oder die Hebe Bequemhc • 
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keit. Wie mancherlei bleibt liegen oder wird schlecht getan, weil wir, es soll 
ruhig gesagt sein, zu faul dazu sind. Nicht vergessen sei hier das Hebe Bett. Es 
muil zur Selbstverstandlichkeit werden, friih, zur gewollten Stunde aus den wei
chen Federn sich entschlossen zu erheben und mit frohlichem Gesicht an die Pflicht 
des Tages zu gehen. 

Also immer wieder straffe Selbstzuchtl Wir sehen, wie der Mensch in gerade
zu erstaunlicher Weise die auilere Natur beherrscht. Sein Geist fiihrt zu Erfin
dungen, die zur Bewunderung hinreiilen, und er selbst bleibt doch so haufig ein 
willenloser Schwachling, ein Knecht der Laune und Begierden. Vielfach treibt ja 
wohl die Not zur Selbstiiberwindung. In der Jugend tuts manchmal der Stock, im 
Alter das Gesetz. Viel wichtiger aber ist die freiwillige Selbstbeherrschung, denn 
sie erreicht mehr und erlangt es freudiger. Es werden manchmal die Leute ange
staunt, die irgend eine auilere groile Leistung vollbringen, die Riesenwelle am Reck, 
den Tiefsprung ins Wasser, Athleten- und Jongleurstiicke im Zirkus. Sie sind ge
wiil besondere Kraftproben, aber sie reichen bei weitem nicht an die groile Kunst 
heran, sich selber zu beherrschen, Wer sie erlernt hat, verdient die groilere Hoch
achtung. 

Es muil hierbei freilich noch vor einem Irrtum, einer Gefahr gewarnt werden. 
Es geniigt nicht, die Selbstbeherrschung lediglich in der Absicht zu iiben, dadurch 
zum auileren Erfolg zu gelangen. Weil wir in einer Gemeinschaft leben, muil uns 
auch die Riicksicht auf sie leiten, wenigstens stark mitleiten. Gerade in der 
heutigen Zeit, wo es schwer fallt, vorwarts zu kommen, denkt der Mensch zu viel 
an sich, zu wenig an die andern. So mogen wir uns deshalb ein Wort einpriigen, 
womit Isolde Kurz unsere Zeit kennzeichnet: Unsere Selbsterziehung geht dar
auf aus, uns womoglich eine dicke Haut und starke Ellenbogen anzuschaffen. 
Von jener inner en Reinlichkeit, die unsere Alt en trieb, ihre Seel en immer so griind
lich zu waschen wie ihren Leib, davon ist keine Spur vorhanden. Wir !assen un
sere angeborenen Gebrechen ruhig wachsen und gedeihen, es ware denn, dail sie 
uns am weltlichen Fortkommen hindern. Dies ist der einzige Fall, wo ihnen heute 
entgegengearbeitet wird. 

Die Welt wlrd unser nur durch uns selbst 
Es gibt fiir dich, o Mensch, nur diese eine Welt, 
- Was Sinnesaug' und Ohr auch immer vor die Seel' dir stellt, -
Die du in deinem Innern tragst, die du in deine Seele nimmst hinein, 
Was nicht in unser Ich einzieht, hat nur den Wert von leerem Trug und Schein, 
Gleichviel, welch wunderbar Gewand ein Ding auch an sich triigt, 
Wertlos bleibt's dem, der, ratselnd, Worte darum priigt. 
Der Erde tiefen Sinn, was du Natur benennst, 
All das, was du fiirwahr doch noch von deinem Ich abtrennst, 
Wird dir nicht lebenswahr, gilt fiir dich wirklich nicht, 
Bleibt dir in Dunkelheit gehiillt und unerlostes Licht ... 
Die Welt an sich mag noch so unvergleichlich schon gestaltet sein, 
Sie bleibt dir wesenfremd und west fiir sich a!lein 
Solange, bis mit deinem Ich du in sie untertauchst, 
Bis du dein eignes Wesen fremdem Sein zuvor einhauchst, 
Man muil ein Ding, das fremd, selbst werden gan:i: und gar, 
Nur dann erringt man es, macht's wesens-, lebenswahr! 
Durchfiihrst dein Leben du als wie ein gliicklich Land, 
Blieb nie ein Wunsch dir unversagt, war£ nichts dich au£ den Strand, 
Der Welterkenntnis bleibst so Jang' du dennoch bar, 
Als sich in deinem innern Ich die Welt sich selbst nicht neu gebar, 
Nur durch das eig'ne Ich lost sich vom Schein das Sein, 
Und alien bunten Augenblickes Seligkeit wird aus dem Ich erst deinl 
Fiir dich in deiner eig'nen Seele nur wirkt das Dasein sich zum Sinn, -
Willst du des Lebens Werte dir gewinnen, gib deinem Ich zuvor dich hin. 
Natur und Welt und Ich mulH du in Eins verweben, 
Alsdann erwacht in dir die Welt zu wahrem Leben! 
Lukmanier-Pail, am 15. Juli 1926. Kar I Heise. 
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neugeift-Ptaps unb bie IDenbung in bet P~ilof op~ie. 
Don puqt S-ou. 

Det altetnbi! fia,m. ~ditieb bie IDorte: ,,Jn bet Rul)e bet Sfnne unb in bet Stflie 
bes (l;rmfits offenbart • di Dit bas tJetbotgene (hkenntnisoetmi.igen . . unb tebet 
elne unnennbate Sptadje.■ 

Kant butd!brfd)t qlet bie finuen Sd)tanken T efnet telnen Derftanbes-PT1Ho
Jop,1e, et etlauldjt ben (l;elft elnes n e u en 3 e It a l t et s. Jn bet Ru~e bet 
Sinne unb in bet Stille bes ,,(lie milts• bnmmert et lqm em pot. So etleben • wit l~n 
~ute unb nennen iqn ,,neuge!Jt" I 

Kosmildi gefeqen 1ft et bet (l;elft bes anbtedjenben ,,Utanus"-3eitaitets. 

Dot genau etnem Uranus-3vlllus not 84 Ja~ren begann ble efoterifd)e obet 
Ueugellt-(fpodje Im beutJdjen (f,elftesleben, wo~r am entlc!Jlebenften burcf! Sdjelling 
uertreten. Jn bet (l;egenwart !Jt fie am meiften gekennJeidjnet burdj ben Stanb 
bi>s Uranus Im ,.IDaOermann" um 1918. Der· brldjt ble IDelle burcf!. 84 Ja~re 
frllJ1et, ble 3eit, in bet Uraus efnmal bur.dj ben Cilerhreis 11iuft, al!o In genau bem
Jelben 3eld)en, entmlckelt fldj ble ,.Jbentltlits-" ober .Dereinigungs-"£el)te Scf/e[
ltngs, weldje an ble gtoBf beutJd)e Dlvltik bes Dlittelalters etinnert. 

~elllng grhennt 3uerft ble Bebeutung bet ,.Dlebltation" neben ber elnf eitig 
uorqenJd!enben ,,Refle1lon", bamlt gebiert er ben ,,neugeljt". £ludj '.Jidjte unb bie 
Romantlker wurben non ·1etner IDelle betfi~rt. 

Sd)elllng Ie~rte bas (flnsmeTben mft bem IDeltgelft In bet Stille unb in bet 
Betfenhung, bas Sldj-(frfill)len am PulsJc!Jlag bes (fmtgen. Seine .J)~llojop~ie bet 
Cl)ffenbarnng" bletet qler nlel 8nregenbes. (fr 3elgt uns In ben Kriiften bet ITiebi
tntfon bie Detelnlgung bet beiOen (l;egenfii~e. untet benen bet IDrnlcf/ lelbet, bet 
.,fubjektluen" IDelt Im Jnnern unb bet ,,objelltlocn" IDelt au!len. Die ,.Jben
titiit" 1ft ll)m biefe Oerelnlgung. <ts gift fiber ben (f,cQenlab bes natiirl!cf/cn £ebens 
Ipnous3uge[angen butdj Inner es (Ir Ii en n en, burdj eln ,.Darilberfefn", ein 
Sd)mebrn fiber ben Dlngen. (fin DermobenJeln In fie, wle es bet ~eutlge materia
Iift ethbt, liillt uns abqiinglg non lqnen blefben. Die Dlnge 3mlngrn am <En be 
u n s, mfr bleiben In ll)re Kaufalltiit elngeJdj!oflen. IDer lie m!rhl Id) ~objeht!u" 
unter fief/ qaben mill, mull nus lqret KauJnlltiit ober BeblngtQelt ~eraustreten. 
So glbt es elnen IDcg, elne nod) qtiQere ,.<Dbjektloltiit" als bie tolflenf cf/nftlid)e, 
nilmltd) bie Jn-fidj-<Dbjehtlultdt bes IDeftgelftes. Ste gHt es 3u eneicf/en unb Jmat 
aut bem IDrge bet ,,Derfenhung", bes lnnercn Qiemiits; ~let metben wit f)ett ilbet 
bte Dtnge, qlet 3etmalmen fie uns nlc!Jt meqr. 

IDet btefe innete IDeit eneldjt unb bamlt bfe Oerblnbung mit bem .,8Il-Qieift", 
ber iibermlnbet ble .,IDelt" als 6 e b I n g I ~ e I ts - .3 u ft a n b, et ttitt in bas 
Un b e b in gt e obet 8 b I o I u t e, In bns ,,f)lmmelreldj" ein. 

IDas qlet Sdjerrtng uoraus empfanb, [ebt In bet (l;egenmart mlebet auf. So 
lft er ein Ptopqet bleJes .,Uranus" -.3eltaltets, beflen ttqulnoktial-Stilrme uns alle 
etld/ilttetn. 

mas abet ,,Uranus" nod) in ftdj bftgt, bas !ft mle burdj eln IDortf pie{ an feinen 
Darnen gebunben, benn ,.Uranus", Im Sanskrit ,.Oarunasa (Oarunn, Barunas) be
beutet in bet Sptadje [qrlfti, Im 8tamiillc!Jen, als ,,Bar-unas" .,Dlenfd)en-Soqn"! 

Das 3etdjen bes ,,lllenfdjenJoqnes", bet .ID!ebergeburt bes Dlenf d)en", bas bltgt 
Uranus audj als ,.hosmlJd)er [on" Im neugelft, Im Ruf 311m lnneren <I!nsmerbcn 
unb 3um <tlnkllngen in ben I dJ o p f e r I I dJ e n U r l I dJ t - S t t a Q I, beflen 
Utliget Uranus audj a[s Planet in unfetm Sonnenf vftem 1ft. 



Eine Neul!eist-Formel 289 

<iine lleug~ift-,otll!.!!• 
Dor nld/t all3ulanget ~elt ~at in elnem .3lirid/er Blatt Dt. SegeITet, ein Sdjlll1?i-

3er 8r3t, bie :hage oufgrmorjen, ob bie ([ ~u e'jdje :Jormel <ts ge~t mil: mit 
jetiem <loge unb In jeber f)injid)t lmmer belle unb 6efler!" e1net e form be- , 
8m fe ooer' n!djf.- 1Ci fioi'ftm alm-,n ~em llrgebnls, 6aff meniger eine l:t n be r -
u n Q, mo~! abet eine d t g ii n 3 u n g ber Suto!uggeftionsformel notig fei; unb \ 
3mar ld/liigt er, uon ptakti!cfi-p(Qd)o[ogijdjen dtmiigungen ausge~enb, 001:, ber :Jot- I 
mel nod) ble De r(id)erung "we 11 • 1-U!.J Be lt.bJl.Jl.!J~llfJ..1.3 t . , 
tu e • an3uQiingen. (h flnbet bie :Jormel 3u bilrftig; es fcf/eint, als ob er bei i~r' 
e1nrart "PIQd/ologljef!e Bajierung" - ble bie llil~ne Sutofuggeftion als betedjtigt 
etJd)elnen unb lie bonn beflet Im Unterbemuf3tjeln uerankem Iti13t - uermiHe. 

Dte lebQaften IDtberJprilcfie, bie leine SusjUQrungen In bet Scl)mei3er Ptefle unb 
aud/ anbenotirts gejunoen Qnben, bemeijen, baf3 man Im 80gemeinen einet fo[cl)en Ctt
melterung ber U.Oue-'.Jormel ableQnenb gegenilber JteQt. man betont, ba13 es bod) ge
toOe iloue.·s gro5tes Derblenft fel, bte 8utojuggejtton auf eine fold/ kut3e llniuer
fnltormel gebrod)t 3u Qabtn, jo baf3 jeber fie fofott oQne 8nfttengung jeines (lje
btld/tn!Oes ~erJuJJgrn oermoge. Dt. Segefler's Dorfd)lag, ber bie [oue-:Jormel un
notig kompllJIHe unb IQte Bnmenbung erjd)wete, bebeute baQer einen Riickfd)ritt. 

O!e '.Jroge, mer qier nun rrd)t qat, lit bis Qeute nod) nicl)t befinitiu entfdjieben. 
Det praatllm mtrb lid/ tebmfalls aMf ben na;llcfikeitsftanbpirnkt ftellen unb [cue's 
Duolenjt, mlt elner joldjcn an l<iir3e kaum JU liberttefjenben :JormeI berartige Re~ 
fultate er3lelt 3u Qaben, rildlQalt[os anerllennen. - - -

Jm .3uJarnmenqang mft bie\er :Jrage fef elner 8nreg~ng einiger lleugeiftfreunbe 
groadjt, ble berefts oor liingeter 3eit oorg~jd)lagen qaben, eine gene re I I e n cu
g e I It - '.Jo rm e I, bfe bem Ubenben jeben 8benb unb jeben morgen uon Ueuem bie 
~run be In It e ! [ u n g glbt, 3u lcl)ajfen ober 3ur drorterung 3u [te11en. Dabei murbe 
non lqnen audj ber [oue'\d)cn '.Jormel gebad)t, unb, untcr Beriickfid7tigung bes llm
ftonoes, ba5 bide tn bet l)nuptfncf/e fiir ben l{ ran a en aufgeftellt ift, eine Ctr -
g a n Jung nod) neugeiJtiget Sette, bie nld)t nut auj einen kiitperlid) gefunben 
ffi;nJd)en, jonoern auf ben n e u g e I ft I gen J be a I - 0 o I Im en f cf/en Qin3ielt, 
Ollgeregt. 

IDtr qolten bfefen (liebanken flit feqr beod/tild/. Ct in e f o I dJ e :Jot me I 
I! LI n n t e, wrnn fie - mas ja Im Stnne bes Begrlffs ,.:Jormel" [iegt - in mog
Ilct)11er HtirJe unb babel bod) umfaITenb bie neugeiftige (]irunbein[teilung mieber
gt:it, l e b e m (I i n 3 er n e n u n g ea q n t e O I en ft e I e i jt en. - IDit fteilen, 
otne qeute auf <IlnJelQelten ein3ugef/en, ble Snregung 3ur Disku[lion unb metben 
bonn gegebenenfalls In einem jp1iteren f}efte auf bieje :Jrage 3uriickkommen. 

CTadj oem <LeJagten 3dgen Jidj qlnjldjtlld) elner jold)en n e u g e i ft - :Jo rm e I 
Jlllel IIwgf: 

Der e t n e 1ft ber ber eng[ten Snfeqnung an ble ([oueformel. !Dir kommen 
bornlt auf bie erfte '.Jrage 3urUck, n1imlid/, ob etne <Irgiin3ung biefet :JormeI prak
ttJd! notlg 1ft ober ntd)t. J jt J f e's, jo bod) eln3lg uni) allein nadj ber im O:oue
ismus behanntlid) gtin3lfd) beifeite gdaITenen Ip i r it u a Ii jt if cf) - re Ii g i of en 
Srrte qln. - Die '.Jormel miirbe bann etwa jo [auten: ,.D4in~<liottl-i-cf/keit oe
lDulH. gebt es mfr mit jebem <Ing in lrbH f)lnfid)t befler uni) befler!" ober, gene-

"n'l'frr ausgeOr!ldlt: ,.metner <IlnJleft mlt bem (lio_ttllCRe11_beiy,u5t, geqt es mit u[m." 
- 3u long miirbe bereits fefn: .mefner lnneren \IlnQeit mit bem (l;eift bes arrs 
brmu51, ge~t es mfr ufm."; eben(o: .,<T!ftragen uom BemuBtfsin meJ.nu innexen 
~ ~t-t. ge~t es mfr .... " - et e ne pra3ife, mi:iglidjft kur3e :Jot
mel Jll ff110en, Ofirfte nid)t aOJujd)mer jrln. 

Der a n O e re IDeg 1ft ber, gon3 aus neugelftlger <Ilnftellung Qetaus eine [old)e 
n e u g • I ft I g e £ e be n sf or me I aufJuftellen. Die moglicl)keit elner jolcl)en 
autJu ftellenben .:Jotmel lii!Jt Jid) nld)t be(trelten, ben ID e t t mul3 bie PtnEfs 3eigen. 
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Bud) bie CfinfteIIung bes m 11 ft i It et s 3. B. Iiif;t fid) in eine "~otmel" brlngen, 
ol)ne baf; bamit, mie mand)et l)iet uieIIeicf!t einmenben mitb, gleicf! eine ~eftnagelung 
obet .. ~eftlegung" unb Cftftattung uetbunben fein muf;; Q;Jltif_ti ,,Jcf! unb· be Date 

_Jinb eins!" .ilt jebenfalls bas hiit3efte Sticl)mott aIIet m11ftth. Cfine~en Oiei t 
mlif;te aucf! bas n e u g e i ft i g e m a n tt a m atmen. 

Die Dotftufe 3u einet folcl)en Be i al) u n gs - ~ o t me I bilbet folgenbe 8ffit· 
mation, bie unf ete ffiefinnungsfteunbin ~tau b'fjamecoutt hiit3licf! in unfetem ~an-
3ofif d)en Btubetblatt btacf!te, unb bie not allem ben 3mech !)at, bei abenblicf!en 
~ nad) unb nacf! bie aIIgemeine neugeiftige ffitunbei~ 

\Duuull/en 1111111e1: Je1tet in bet Seele bes menf cf!en 3u uetanhern. Solcf!e 8ffitmatio
nen obet Bejal)ungen, in benen bet ein3elnen Pl)afen unb moglicf!heiten bes hom-
menben (!ages gebacl)t unb bie non bet Seele miil]tenb bet Uacl)t 3u il)nen ein3u
nel)menbe ahtiue fjaltung beftimmt mitb, f)aben fid? in bet Ptaris Jebt bemiibtt. 

Diefe l)iet gegebene 8ffitmation hann auf bet einen•seite qinficf!tlicf? bet uet
fcf!iebenen Betufe, £:ebensbebingungen unb 8ufgaben non jebem <fin3elnen f elbft 
etg1in3t metben, roiil)tenb fie nacf! bet anbeten Sette, auf einen moglicf!ft hut3en 
Sat! hon3enttiett, als Ueugeift-~otmel un a oaten Segen 3u ftiften uetmcicfite: 

,, a; o t t i n m i r ift Kraft, alf o wttbt Mt morgen ol]nt Scfttufedgfleit unb 
miibiglttit arbtittn; 

a; o t t i n m i r ift Dollflommenl]eit, alf o wirb audi mtin Korper fmmtt ooll
flommtntr unb ftds in oolltr a;~ fein; 

a; o t t i n m i r ift Wtisl]ert, alf o werbt id} allt 8ufgabtn mit f eintt l}ilft tt• 
fiilltn unb ftine ~iil]tung in alltn Dingen ottfpiiren; 

(6 o t t in mi r ift ~iillt, alfo wtrbt idi ftets bas l]abtn, btlftn idi 3u eintm 
fttitn, ,inbernisloftn teben btbarf; 

a; o t t i n m i t ift <Einl]tit, a If o 10irb allts, was idi tut, oon bitf tm <Einl]tits
btwnstf tin gttragtn; 

a; o t t i n m i r ift tidn, alf o 10irb ants, was an midi l]uantdtt, titbt tmp
fangtn unb titl>t gtbtn; 

CJ;o t t in m i t ift ljarmonit, alfo tuitb nicf?ts midi ttfdiiittttn; idi werbt allts 
im tid}tt bet <E10iglteit mit bem Bemustf tin bet ftden <6tgenwad lits C6ottli<f!tn 
in mir entgegennel]men unb iibcrwinlltn." S. 

Zurn Erbe Coue's 
Von Walter Gimmi, Pfarrer a. D., Thusis, Graubiinden. 

Es ware nicht uninteressant, einmal die Zahl der Menschen festzustellen, die 
jeden Abend unmittelbar vor dem Einschlafen und am Morgen unmittelbar nach 
dem Erwachen im Zustande der Entspannung und Bewu13tseinsverengung im 
Fliistertone die Coueformel iiber die bewegten Lippen gehen !assen: ,,Es geht mir 
mit jedem Tage in jeder Hinsicht immer besser und besser", oder welche zur 
-0-berwindung korperlicher oder seelis.cher Schmerzen in rasend schneller Wieder
holung des ,,Weg! weg! wegl" wahrend dreiBig bis sechzig Sekunden mit den 
schnatternden Enten oder den quakenden Froschen wetteifern. Sie diirfte sich 
zweifellos sehen !assen und wiirde wohl denen zu denken geben, die in Unkenntnis 
der Tatsache der schopferischen Kraft des Gedankens und der psychologischen 
Gesetze, welche den von Coue an den Gebrauch dieser Formeln gekniipften be
sonderen Vorschriften zu Grunde liegen, iiber die Coue-Methode glauben ihre 
Witze reiBen und ihren wohlfeilen Spott ausgiel3en zu diirfen. Man wiirde da 
Leute aus alien Landero und Volkern vertreten finden, nicht manche der vielen 
lebendigen Sprachen und Dialekte vermissen und iiberall befande man sich nicht 
nur naiven und einfaltigen, sondern auch klugen und gebildeten Menschen gegen
iiber. 
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Weniger Beachtung erfahrt ein anderes Stiick der Hinterlassenschaft Coues, 
um deretwillen Hunderttausende den Namen dieses Menschenfreundes dankbar 
segnen. Wir meinen die sogenannte suggestive Ansprache, welche Coue am 
Schlusse seiner gemeinsamen Sitzungen in Nancy an die Gesellschaft der bei ihm 
Hilfe und Forderung suchenden Gaste aus aller Welt gerichtet hat und die auch 
von manchen seiner Schuler in der Weise hoch geschatzt wird, dall sie dieselbe 
bei ihren Lehr- und Einfiihrungskursen nicht nur unverandert verwenden, sondem 
sie auch iiber diese Kurse hinaus in ihren Kreisen der sorgfaltigsten Beachtung 
und der eifrigen Pflege warmstens empfehlen. Man findet sie in den stark ver
breiteten Biichlein Coues: ,,Die Selbstbemeisterung durch bewullte Autosuggestion" 
und ,,Was ich sage", sie sei hier denjenigen Lesern der ,,W. F.", welche diese 
Publikation nicht besitzen, mitgeteilt. 

,,Sagen Sie sich nur" - so wandte sich Coue an seine Gemeinde, nachdem 
er im Interesse der Entspannung sie gebeten hatte, es sich bequem zu machen 
und die Augen zu schliellen - ,,alle Worte, die ich aussprechen werde, miissen 
sich in Ihrem Gehirne befestigen, sich ihm einpragen, sich dort eingraben, felsen
fest darin haften und auch fiir immer darin bestehen, ihm eingepragt und ein
gegraben bleiben, so dall, auch ohne dall Sie es wollen, ohne dall Sie es wissen, 
au£ eine ganz unbewullte Art und Weise, Sie und Ihr Organ ihnen gehorchen 
miissen. Sie werden dreimal taglich, friih, mittags und abends, zur Essenszeit 
Hunger empfinden, d. h. Sie werden jenes angenehme Gefiihl verspiiren, aus dem 
heraus man denkt oder sagt: ,,0, wie freue ich mich au£ das Essen!" Sie werden 
auch wirklich gerne, sehr gerne essen, ohne doch des Guten zu vie! zu tun. Sie 
werden sehr darauf achten, Ihre Speisen langsam und gut zu kauen, so dall diese 
sich in einen weichen Brei verwandeln, der gleichsam von selbst hinabgleitet. 
Unter solcher Voraussetzung werden Sie auch vorziiglich. verdauen, d. h. Sie 
werden weder im Magen noch in den Darmen irgend welches Unbehagen, -Obel
befinden oder irgend einen Schmerz verspiiren. Die Aneignung der zugefiihrten 
Nahrstoffe wird sich leicht vollziehen und Ihr Karper wird diese in Blut, Kraft, 
Energie, mit einem Worte in Leben umsetzen. 

Da Sie also gut verdauen, wird auch das Ausscheiden des tlnverdaulichen 
ohne Schwierigkeit vonstattengehen. Jeden Morgen beim Aufstehen werden Sie 
das Bediirfnis nach Entleerung empfinden, ohne dall Sie jemals zu einem Medika
ment oder einem kiinstlichen Hilfsmittel greifen miissen. Das Ergebnis wird immer 
zufriedenstellend und ganz normal sein. Aullerdem werden Sie jede Nacht von 
dem Augenblicke an, da Sie einschlafen wollen, bis zu dem, da sie am nachsten 
Morgen zu erwachen wiinschen, tie£, still und ruhig schlafen, dabei von jedem 
Angsttraume verschont bleiben. Beim Erwachen werden Sie sich ganz wohl, 
ganz heiter, ganz frisch fiihlen. 

Wenn es einmal bei Ihnen vorkommt, dall Sie traurig oder verdiistert sind, 
dall Sie sich gramen, schwarzen Gedanken nachhangen, so werden Sie fiirderhin 
ganz heiter werden, vielleicht ohne jeden Grund heiter, so wie Sie vorher etwa 
ohne jeden Grund traurig wurden. Ja, ich sage noch mehr: sogar wenn Sie wirk
liche und wahre Griinde zu Kummer und Betriibnis hatten, werden Sie sich beides 
ferne halten. 

Hatten Sie bisher Anwandlungen von Ungeduld und Jahzorn, so werden solche 
Anwandlungen von nun an ausbleiben. Vielmehr werden Sie stets geduldig sein 
und Selbstbeherrschung iiben. Dinge, die Ihnen bisher verdriel31ich und argerlich 
waren, werden Sie von nun an vollig kalt !assen. Sie werden solchen Er
scheinungen gegeniiber vollig ruhig bleiben. 

Waren Sie manchmal von krankhaften und ungesunden Vorstellungen geplagt, 
bedrangt, verfolgt und vollig ergriffen, von Angstzustanden, Schreckempfindungen, 
unbegriindeten Abneigungen oder von verbittertem Unwillen, so wird all dies nach 
und nach dem Blickfeld Ihrer Einbildungskraft entschwinden. Wie ein Traum 
beim Erwachen in Nichts zerfliellt, so werden alle diese leeren Hirngespinste 
vollig zergehen. 

Ich fiige hinzu, dall alle Ihre Organe gut arbeiten: das ~ schlagt normal 
und der Kreislauf des Blutes vollzieht sich, wie er soil. Die-ri:iiige arbeitet gut, 
der Mag err, cl:er "Darm, die Teoer, die Gallenblase, die Nieren, die Milz, die Blase 
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funktionieren ganz normal. SoUte .ei11ea dies.er Or~ne z1Jr Zeit ni~ht ganz normal 
funktioniere_l!, so wird diese Abweichung vom Normalen sicb mit jedem 'fage ~ef\vas 
~hr zurlfokbilden, h"s aie in naher Zuhqfi i11z verschwunden. sefo wird; so cf.in 
da, betreHende~Organ wieder normal lunktioniert. 1st eines dieser Organe irgend
wie verletzt, so werden solche Verletzun(len innerhalb des Bereiches des Miig
lichen mit jedem Tage mehr aich ausheilen. 

lch mache noch folgende, ungemein wichtige Bemerkung: Wenn Sie bisher sich 
selbat gegeniiber ein gewisses Milltrauen empfunden batten, so wird dieses Mi8-
trauen nach und nach verschwinden und in ,ein Gegenteil umschlagen. An seine 
Stelle wird ~W~ treten. Stlb,lt _r1£a_1;!eq, is! eJne ~be,ru;~raf.t)iir jedes 
menschliche esen. Ohne Selbstvertrauen erre1cfit man gar nichts, m' lbst
vertrauen • es. Sie bekomc.en also S$lbst~rt~~en und dieses Selbstvertrauen 
lffitI nen 1e unerschiitterliche G.e~iBh.ei , dal.l Sfe alles, was Sie bej!innen wollen, 
aowelt es sich um "Veinu tgemaBes handelt, nicl:it nur ·guf, sondern sofar gaa:z 
vortrJ:fflich __ ansfiihren werden, ebenso alles, was m"cienlfmkre"is-IhrerPfliehhm 
geliort. • • 

Wenn Sie also etwas Vernunftgemii.Bes unternehmen wollen oder einer pflicht
gemaBen Obliegeaheit nachzukommen haben, so denken Sie stets, dall die Sache 
kinderleicht..JJ_t. Ausdriicke wie: schwierig, unmiiglich, es geht nicht, 1c an"'n 

~gegen, ich kann nicht anders, soil en aus Ihrem W ortschatze viillig ge-
1trlchen und darin durch die andern ersetzt sein: es isl leicht und ich ver,mags. 
lndem Sie 1hr Vorhaben fiir leicht halten, wird es Ihnen wirklicb leicht werden, 
wiibre■d es andern vielleicht schwierig erscheint. Sie werden, was zu tun ist, 
acbnell und gut ausfiihren, ohne dabei zu ermiiden, weil Sie die Sache keinerlei 
An•trengung kostet. Hatten Sie 1ich eingeredet, Ihr Vorhaben sei schwierig oder 
g,u unmoglich, so wiirde es fiir Sie scbwierig oder unmiiglich, aber nur infolge 
Ihrer diesbeziiglichen Einbildung, 

.Mlt einem Worte: Sie werden in jeder Hinsicht, sowohl korperlich als seelisch 
sich einer vortrefflichen Gesundheit erfreuen, einer besseren Gesundheit als Sie 
Ihnen bi, jetzt _gewiihrt war. Jetzt werde icb bis arei ziibleo· -;;'itd wie !Ch as 

'1loi ,, rei" aussprecben werde, werden Sie die Augen aufschlagen und aus Ihrem 
fehigen Zustande auftauchen, aber ganz ruhig auftauchen. Dabei werden Sie 
voilig wach, gar nicht scblaftrunken, nicbt im geringsten ermiidet sein. Ganz im 
Gej,lenteil werden Sie sich stark, kraftig, ge,vandt, voll Leben fi.ihlen. Aullerdem 
werden Sie beiter sein, recht heiter und wohl in jeder Hinsicht. Eins, zwei, dreil" 

Und worin beeteht nun die Bedeutung dieser Ansprache? Sie setzt sich au.s 
einer Menlle aullerordentlicb wicbtiger Suggestionen zusammen. Diese Sugge-
1tlunen - Tageabefehle und Zielsteckungen an die iiullere und innere Organisation 
dea Me111cben, - verwandeln 1icb beim bdeiligten Zuhiirer, der sich von Anfang 
an enttpannt hatte und dessen Entspannung <lurch das monotone UIJd ljta11~ima.Bige 
Ablea,en oder Vortra~n noch verstii.rkt worden isl, Tu ulosug11estioi;i.en. So 

~kt die,;'"Anapracbe re1n1gend, erfrischend, ,tiirkend, lfriiftigend, belebend auf 
Karper und Seele, sie wird zu einem verji.ingenden Bade fiir unser ganzes Wesen 
nnd gleicht der Aufeinanderabstimmung der verschiedenen Instrumente eines 
Orcbe,ters, auf der dessen vollendete Leistungen nicbt am wenigsten beruhen. 
Lo,en diese Tagesbefehle bei all den Stellen, an die sie ergehen, strikten Gehor-
1am aus und 1ie werden das bei fedem innerhalb.der Grenzen des Miiglichen tun, 
wenn diese Samenkiiroer bei ihm auf gelockerten Boden fallen, dann hat dies das 
harmonische Zu,ammenarbeiten von Leib und Seele, ein vollendetes Zusammen
wirlr.en der lebenswichtigsten korperlichen Organe, seelische Ausgeglichenheit und 
Vollkraft, korperliches und ,eelisches Woblbeftnden un ti'Berste Le1slungsfahig
keit au{ allen Gebielen zur Folge und stecken wir uns unter diesen Voraussetzungen 
aucb ooch das weitere Ziel, uns in diesem Zustand uad mit dieser Leistungsfiihig
keit auch fiir andere einzusetzen und ans Ganze hinzugeben, dann kommt zum 
bereit■ Erreicbten auch da1 vollendete Gliicksgefiihl. 

Jedenfalls verlohnt es aich, diesem Stuck der Hinterlassenschaft Coues seine 
be1ondere Aufmerksamkeit zu scbenken und diese Ansprache vielleicbt ent
■prtochend verandert, erweitert und den besonderen Bediirfnissen angepallt, im 
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Familienkreise oder fiir sich allein, abgestimmt auf die erste Person, al1 elne1 
jener Pfunde zu behandeln, die man nicht vergraben, sondern mit denea mall 

wuchern soil. • • • 
,,Jeder Tag, der neu erwacht, 
Bringt die Sonne ans clunkier Nacht, 
Freude verkiindet der erste Schein, 
Freude, Freude kehrt bei uns ein," 

Anni Geiger-Gog. +) 
Herbst 1922: Berlin. Wir kamen geradewegs von einer Moorsiedlung ln der 

Mark. Ausgepumpt, das Herz leer und zerrissen -: wir trugen schwer die Not 
der Zeit, Wanderer wir auf dem We-ge in die Heimat. In einer Schute fanden 
wir Herberge, Halfen den Pfortnenleuten bei ihrer taglichen Beschaftigung. oder 
ich fuhr hinaus nach Hermsdorf, eine Stunde weit, den Rucksack gefiillt mit -
Mist, und werkte im Garten unserer Gaatgeber. Wohl eine ganze Fuhre Dung
material babe ich damals im Rucksack hinausgetraf!en - -, abends danll hielt ich 
in derselben Schule Vortrlige, 

Eines Tages aber hatte ich Gliick, vermochte vor tausend anderen ein kleiae1 
Zimmer zu mieten im ,.finstersten Teile" Berlin,. Mein guter Kamerad war am 
Zusammenbrechen - es war hochs.te Zeit. Er brauchte Rube und noch notlger: 
Einsamkeit. Es ist etwas anderes liir den Mann, den Sprung zu tun vom Bodea 
gesicherter Men,chlichkeit hinweg ins Dunkel, da1 uns Gott geworden i■t (Dosto
jewski), als fiir die Frau. 

Doch - es sollte nicht sein. Am Abend de, vierten Tage, nach unserm Ein
zug in unser ,,Heim", als wir zuaammen spat voo. jener Moorsiedlung, allwo lch 
zu tun gehabt hatte, zuriickkamen, ■tanden wir var einem Schutthaufea.. In einer 
grol3en Wasserlache, von den Feuerlo1charbeiten zuriickgeblieben, land ich Im 
Dunkel - angekohlt, doch sonst unversehrt - au!ge1chlagen ein Biichlein: de■ 
Sonnengesang des heiligen Franziskus. 

In jener Nacht schliefen wir wiederum in der Pfortnerstube des Schulhau,ea. 
Aber noch etwas anderes ist in jener Nacht ge,chehen: e1 leuchtete el■ Licht 

auf in der Finsternis. Eine unsichtbare Stimme ward horbar und fing zu ■ingen aa, 
8 Tage spiiter hielt ich ein Manuskript in Hinden: ,,Der Heilige und daa Bliim

lein. Naue Legenden vom heilif!en Franz." 
Es ist das erste Buch meiner Frau . 

... • • 
,,Kliinge aus der Heimat" hat eiamal einer das Biichlein benannt. Ich glaube, 

hiermit ist das W esentliche iiber die Dichterin Anni Geiger-Gog iiberhaupt ge,agt. 
Wahrlich: sie singt das Hohelied der Heimat - der innerea, tlef drlnnen ill u111. 
Schlicht, einfach, so schlicht und einfach und anspruchslos, dall wir Menacheo 
dieser ungeheuerlich komplizierten Welt es kaum ventehen kon11en, daB ein Mlt
mensch so einfache, schlichte Tone in aeuaer Seele bergen und bewahrell konnte, 
Aber gerade darum brennen sie uni in die eigene Seele, riihren uns dann wieder 
an wie die Hand der Mutter in einer iiuten Stunde. Oaer sie streicbeln un■ iiber 
die zerquiilte Stirn - Liebfrauenbinde - und loschen au9 in uni alle Not und 
alle Sorge dieser gottverlasseoen Welt. Hier ist ein Mensch am Werk, dessen 
Herz und Sinn alles Leben uni alle Dinge der au, ta1uend Wunden blutendell Erde 
mit einer krampflosen Gute umfaBt. 

,.Der Heilige und das Bliimlein" ist ein Bekenntnisbuch - das Bekenntnubuch 
eines Menschen, der das groBe Ja fefuaden ha, ia der Wiiste uuere1 i11Berea 
Daseins. 

Gof\ - - -

*) Verfasserin des neuen Sondecheftes der ,.W. F.": ,.Im Lande dea 
heiligen Kreuzes". 
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Gott ist der Mittelpunkt, das Zentrum, daraus das junge Menschenkind Anni 
Geiger-Gog singt - sei's in Prosa, sei's in Versen. Gott ist wirklich und wahr
haftig wieder ,,iiberall": 

Oder: 

,,lmmer hist du da, Gott. 

Und wenn ich mich aufmache, 
Um aus Dir zu gehen, 
Und ich laufe eilend und bleibe wieder stehen 
Wenn ich die Augen offne: ich bin bei Dir. 

So ist all mein Gehen 
Nur Weg zu Dir. 
Und all mein Stehen 
Nur Ruhen in Dir. 

lmmer hist Du da, Gott." 

,,Gott, Deine Giite reicht, soweit der Himmel blaut, 
Und Deine Allmacht, Herr, soweit mein Auge schaut. 

lmmer stehe ich, Gott, und horche dem Schlag Deines Herzens, 
Der laut im Weltall tont und leis zu lauschen nur dem Ohr mir wird. 

W enn Dich in Nachten das scharfe Rascheln im Gras erschrickt, 
Dann bin ich es, Gott. 

Und wenn Dein Full auf Dornen tritt, 
Liege ich da, Gott. 

lmmer bin ich irgendwo und belausche Dich. 
Du aber stehst ... und schaust mich an ... und wendest Dich. 

Gehe nicht von mir, Gott! 

In Dir, mein Gott, liegt ja meines Lebens Sinn beschlossen," 

Aber dennoch: Was niitzt es dem Menschen, so er die innere Heimat, die 
Heimat der Seele gefunden hat, wahrenddes der miide, geschundene Leib die 
iiu8ere Heimat entbehren mu8? Denn vergewaltigt ist unsere Mutter, die Erde, 
vergewaltigt des Vaters Land - das Vaterland -, vergewaltigt von denen, die 
ihre Seele verloren haben. Und es sind Menschen, die haben nicht innen noch 
au8en Heimat, eine Statte, da ihnen der heilige Frieden der Heirnat zuteil wird, 
jene geheimnisvolle innerste Kraft, darinnen die Liebe brennt. Was wunderst Du 
Dich iiber die beispiellosen Ha8gesange, die heute die Grenzen der Erde erfiillen? 
Wir Zeitgenossen vielleicht, wir aber meinen wohl ,,frech, da8 man auch ohne 
Herz das Menschenelend wend en und die Gerechtigkeit durch den V erstand auf
richten konne." Aber nur das Herz kann das Menschenelend wenden. Nur -
das Herz - -! 

Zu jenen, die ,,wissend durchs Leben gehen", gehort unsere Dichterin. Da 
steht die Karnpferin in ihr auf. Das Rebellenblut der Yater schreit aus ihr 
heraus, aus dem liebe- und leiddurchgliihten Herzen heraus: 

Lal3 dein Herz aufbliihen, Mensch, o Mensch! Deine Hand, die starke, wun
denschlagende, laB sie endlich, endlich edle Frucht tragen, auf daB uns Losung 
und Erlosung werde in einem nachtschwarzen Umsonstl - - - - -



Aphorismen 

.,Suchend streif' ich einsame Seele 
Durch die Welt. 
Die finstern Hofe und verlassenen Gemauer 
Kenne ich all'. 
Ich irre, - scheu, 
Ein Verstollener und Fremder. 

Wo hell auf Kreuzen Mondlicht scheint, 
Da ist mein Platz; 
Wo unterm Kehricht eine Seele weint, 
Grab' ich die Nacht. 

Ich irre in den Tanzlokalen, 
W o Siinde ihre Buhlschaft feilt, 
Und wo des Miirders Full hineilt, 
Da eil' ich mit. 

Ich irre, da wo Schuld und Leid 
Verborgen liegt; 
Ich irre, wo den Seelenraub man teilt, 
Wo sich der Mord zum Schauder fiigt. 

Ich irre, weil ich eine Seele 
In Schuld und Not verlassen hab'; 
Ich irre, dall die Schmerzen qualen, 
Und sehne mich nach ew'gem Grab. 

So mull ich immer, immer durch die Welten irren, 
Bis ich die Seel' erliiset hab'," 
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Miichte unsere Menschenschwester nicht unerhiirt ihr Werk tun. Wohlan! 

* * 
Gregor Gog. 

* 
Bisher sind von Anni Geiger-Gog erschienen: .,Himmelsschliissel", Ein 

Marchenbuch fiir kleine und grolle Kinder 85 Pfg . .,Peterle" und andere Marchen 
85 Pfg. ,.Der Heilige und das Bliimlein." Neue Legenden vom heiligen Franz. 
M. 1.50. ,.Ich und Du". Gedichte. M. 1.-. 

Hphorismen. 
Von Cud wig Hub. 

Der nur CogHi,rendr bltibt begrenzt; 
im /\1editirren liegt das Unbegrenzte; 
da "erwandelt fich das Co9i1Tue in den 
Cogos. * * * 
Der aliti"e @eift ziindet das Cicht an; 
dem meditierenden @eHte wird es ent-
2.Undtt. * * * 
Oas Cogifche "erbreitet und "erbreitet 
firh; das J\1editati"e - es ldingt wie 
ein €mo I - geht in die Ciefe - Das 
Cogifche wird ilberlegt; das J\1editati"e 
ilberhgt Heh "on felbft. 

* * * 
Der /\1editierende n;tuij aber im eminen-
ttn Sinne tog1fch zu empfangen "trftehen; 
fonft empfangt tr lteine Weisheit. 

* * * 
Im /\1edttieren liegt ein traumendes 
«lachen und ein wacbendes Crliumen. -

Kein myftifl'hcr @edanla ohne J\1edita
tion; ltein meditati"es €mpfangen ohne 
myftHl'hes @efilht. 

Htle )"led(tation btiebe tebtos ohne die 
Cebendiglteit der guten Zeit. 

* .. 
€s giebt )"lenfchen, die mit dem flerzen 
denl,en und mit dem Verftand filhten 
ltonnen. .me.r ift daue.rnde /\1editation. 

* * * 
j\'leditieren ftromt in medias res der 
Unendlil'hlteit des Kosmifchen. 

Der j\'le.ditierende muij drei Dingen tre.u 
fein: dem ©ottticben, dem )"lenfchlil'hen 
und fich felbft. 
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Von Sonne, Traumen und Gebeten. 
Es wurde haufiger in der ,,W. F." gebeten, Ergebnisse eigener neugeistiger 

Praxis, seien es aus Medilationen ernossene Erkennlnisse, seien es erreichte 
Heilungen oder andere Wandlungen, seien es gelungene Traumexerzitien oder 
sonst bemerkenswerte Resultate, uns mitzuteilen, da solche Erfoll!e auch wieder 
andere Freunde anzuspornen vermogen. Zu unserer Freude diirfen wir fe,t
stellen, dall wir immer haufil!er derartige Einsendungen erhallen, die beweloen, 
wie sehr die verschiedenen Zweige der Neu g e i st - Praxis bereits im inneren 
und aulleren Leben de r er, die sie v o 11 tt n d b e w u l3 t i n i h r e m L e b e n 
an wend en, sich auszuwirken beginnen und dall in jedem Einzelfall die er
zielten Resultate, wie solche Freunde uns immer wieder schreiben, sie so paclde■ 
1:md innerlich umwandelten, daB sie tatsachlich .,ein neues Leben" begonnen haben, 
- Wir werden solche Ergehnisse, seien sie praktischer oder meditativ-erhaulicher 
Art, in der .,W. F." immer hier und da z:um Ahdruck bringen als Zeul!nis dalur, 
dall und wie Neugeist sich in den einzelnen Seelen je nach Einstellung und Er
kenntnisstufe segensreich auswirkt. 

Es ist ein Irrtum, wenn man meint, dabei an solche prakHschen Resultate oder 
Inspirationen den Mallstah literarischer oder .,aslhetischer" Kritik anlegen zu 
miissen, denn das Wunderhare an ihnen ist, dall sie gerade so, wie sie 1ind, 
spontan aus dem Herzen erllossen und niedergeschrieben und nicbt nocb durch 
,,intellektuelle AufwertungssteUen" hindurchgegangen sind, dall sie gewiuer
mallen Urge f ii h I e wiedergeben und so als unverfiilschtes Echo seelischer Er
lebnisse doppelt wertvoll sind. 

Es seien zunachst einmal drei solcher - moglichst verschiedener - Ein
sendungen wiedergegeben. 1hr Zweck ist erfiillt, wenn sie moglichst viele Freunde 
zum Nachmachen anregen: 

I. 
Folgend'e 

Sonnen-Obung 
moge im Sonnenlicht bei geschlossenen Augen mit ausgebreiteten Armen, die 
Handflachen der Sonne zugekehrt, nacbgesprochen oder am liebsten sch op f e -
r is ch n a ch g e st a 1 t e t und n a ch er I e b t werden: 

Ich griille dich, Sonne. 
Du Spenderin des Lichts und der 

Warme. 
Erweckerin alien Lebens auf Erden. 

Heil, 

* * * 

Durch dich sprudeln die Quellen. 
Spriellen die Blumen, 
Rauschen die Walder, 

Treiben die Wolken im Luftmeer. 
Ohne dich versinkt a!les Leben 

In Nacht und Eis·. 

* * * 

Du hist dai; Licht. 
Du hist die Warme. 

Du hist die Freude des Lebens. 
Du hist die Bringerin des Heils. 

Ich verlange nacb deiner Kraft. 
Durch[lute micb mit deiner Glut. 

Durchdrioge mich mit deinen Strahlen, 
Erwecke das Licht in mir, 

* 

Ich suche in deiner Fiille 
nach den Strahlen der Lie-be, de.a 

Lebws. 
Du bii;t das Abhild 

Jener So1me der anderen Welt. 
Du hist eins mit ihr in deines W esen, 

Grund. 
Aucla in dir le'Uchtet der Strahl 

Des ewigen Heils, 
fr * 

* 
. Durchnute mich, 

Btfiil1e mich mit dein«- Kraft. 
Mache mich iihnlich dir. 

Mache mieh strahlend wie du, 
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In meinem Herzen, in meiner Brust 
Wirken die Strahlen der Warme, des 

Lich ts, 
Wellen der Liebe. 

Ich selbst werde Warme, Licht, 
Flamme des Geistes, 

liebende Glut. 
Strahlende Freudigkeit leuchtet aus mir. 

* * * 

(Nied'erkniend fahre man fort:) 

Du iiberschiittest mich mit deiner Glut. 
Verzehrst alle Schlacken in meiner 

Brust. 
Lauterst mein Herz. 

Durchgliihst meine Seele. 
Senkest Erleuchtung in meinen Geist. 

Erweckest das neue Leben in mir. 

* * * 
Du machst mich strahlend. 
Du machst mich zum Licht. 

Du machst mich zur gliihenden Flamme, 
Du machst mich dir ahnlich. 

* * / 

lch bin dir wesensverwandt. 
lch werde wie du, 

Licht verbreitend und Warme, 
Belebende Liebe. 

Ich bin erfiillt von der Kraft 
Schopferischen Lebens wie du. 

lch erstarke im Heil. 

* * * 

Folgend.e Meditation 
II. 

(Aufgerichtet, der Sonne abgewandt): 

M eine Brust ist erfiillt 
Von neuem Lichte, 

In meinem Herzen der Funke entziindet. 
Die Well en der Liebe umfluten mich. 
tl'berfluB an Kraft und Leben durch-

dringt mich. 

* * * 
(Mit erhobenen Armen, die Handflachen 
nach vorn gerichtet, der Sonne abge
wandt): 

Sonnenkraft flutet aus mir, 
Licht, Liebe und Leben verbreitend. 

Heil alien Wesen 
In dieser Welt. 

* * 

(Knieend Niederbeugung des Ober
korpers mit auf der Brust verschrank
ten Armen.) 

Die tl'bung wird am besten im Licht
Luftbad entkleidet vorgenommen, wo 
der Karper ganz von Licht und Luft 
umspiilt ist. Abwechselnd konnen die 
Hande so gehalten werden, dal3 sie die 
Augen beschatten. Die Wirkung wird 
verstarkt durch Schweigeiibung und 
Gesten, welche die Anrufung, die Hin
gabe, die Aufnahme und Ausbreitung 
der Sonnen kraft zum A usdruck bringen. 
Die tl'bung kann auch g em e in s a m 
von einer Anzahl von Teilnehmern aus
ge!iihrt werden, von denen Einer den 
Text vorspricht, den die Anderen wie
derholen. M. Ludloff. 

Jugendwille 

sei ihrer Eigenart wegen wiedergegeben: 

Ich bitte Gott, dal3 er mir Kraft geben moge, zur Wahrheit zu kornmen, An 
die Fingerzeige und Richtlinien, die aus dem Geist weiser Menschen fliel3en, muB 
ich mich halten. Weise Menschen sind solche Menschen, die ihr Herz mit dem 
~roBen Gottesherzen durch eine breite Stralle verbanden, auf der die goldenen 
Lebensstrome in unaufhaltsamern Gang verkehren. 

Mache mich, Heber Gott, nicht zum Knecht der Wesen, die in menschlichem 
Gewande als niedere Geister um mich sind. Ich meine alle jene, die niemals auf 
die Wahrheit horchten, sondern mit einer groBen Portion Tragheit das au£ der 
Stral3e und au£ dem Markt Aufgetischte als ferti!!e Ware beziehen. Sie haben 
sich nie bemi.iht, die Goldkorner zu suchen, die unter der Erdkruste liegen. Das 
Nachstliegende ergreifen sie mit ihren Handen und singen ein Loblied, weil sie 
froh sind, daB sie augenblicklich und bequem befriedigt wurden. 

2 
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Ich aber will nicht davon !assen, die verborgenen Goldkorner zu suchen. 
Gott wird meinen Handen Kraft zum Graben geben. Je tiefer ich wiihlen mu3 
in den verborgensten Schichten, desto gro3ere Sehnsucht wird meine Finger be
rauschen, das Unsichtbare zu erfassen. 

0 Gott, welche W onne wirst du mich verspiiren lass en, wenn meine Hande 
das Langgesuchte mit festem Griff umfassen und aus der dunklen Verborgenheit 
vor mein Auge heben. 

Dies sei mein Gelobnis an den gro3en Gott, da3 ich nach den verborgenen 
Goldkornern graben werde, bis ich sie gefunden habe. Hedwig Kracht. 

III. 
Und jenes 

Traum-Exerzitium 
moge zeigen, wie weit die Moglichkeiten gehen, durch bewullt hervorgerufenes 
Inneres Erleben zum Erkennen letzter Wahrheiten zu gelangen, wie urwiichsig -
und gerade deshalb um so inniger - in einer alles andere als intellektualistisch 
eingestellten Seele Erkennensfreude und N eueinstellung sich verbinden: 

., ..... Der Tag ging zur Neige, die gro3e feurige Sonnenkugel war nur 
mehr halb zu sehen. Wei3er, dichter Sommemebel legte sich iiber Wiesen und 
Felder. Es war, als ob sich aus dem Nebel seltsame Gestalten entwickelten und 
immer wieder in der weillen Masse verschwanden, Eine Fledermaus huschte 
dicht iiber meinem Kopf dahin, und fern vom Waide drang das Geschrei eines 
Vogels. - lch sa3 noch eine Stunde und sog mit jedem Atemzug bewullt die be
ruhigende allgeistige Kraft der Natur in mich hinein. Erst dann lenkte ich meine 
Schritte heimwarts, dem rastlosen Stadtgetriebe zu. - -

Ganz durchdrungen von der aufgenommenen Kraft der Natur legte icb 
mich schlafen. ,.0 wunderbare Gotteswelt, wie gliicklich kannst Du uns, fernab 
in stiller Einsamkeit, doch machen! Erfiille mich auch im Schlafe und !all meine 
Seele Deine Wunder undl Geheimnisse erleben. Gib mir Deine Ruhe!" waren 
meine letzten Gedanken fiir die Nacht . 

. . . . . Plotzlich befand ich mich wieder in der Stille der Natur. Ein Singen 
und Klingen iiber bliihenden Feldem, - ich war ganz beseligt und ging mit leich
ten Schritten, fast schwebend, einen steilen Berg hinan. Nun war ich oben. 
Schone Tannen standen dort und eine weite Aussicht zeigte sich mir. Drei andere 
Manner, die die gleiche Aussicht lockte, gesellten sich zu mir. Plotzlich tauchten 
Soldaten auf; wir wurden umstellt. War Krieg? 

Wit· kamen nicht zur Besinnung; man packte uns und schleppte uns nach einem 
Hause, das wie ein Wirtshaus aussah. - In der Mitte der Stube stand ein !anger 
Tise!\, hinter dem wir uns aufstellen mullten, lch stand am linken Fliigel. Von 
den Soldaten wurde beraten; dann horten wir das Urteil; Tod durch den Sabel. -
Au£ der anderen Seite des Tisches stand ein Offizier, der uns fragte, ob wir noch 
etwas zu sagen batten. Unsere Antwort war ,.Nein"! - ,.Dann werde ich das 
Urteil, Herzstich durch den Sabel, vollstreckenl" 

Von rechts wurde begonnen, Ganz ruhig ging alles vor sicb. Jetzt kam ich 
an di.:! Reihe. So ruhig, wie ich auf dem Berge die Natur erlebte, liel31ch das Ur
tcil an mir vollstrecken. lch fiihlte den Stich - was war d as ? lch stand 
- aber rnein Kerper sank schwer au£ die Ertle. Dann sah ich nichts mehr .... 

Als ich wieder zur Besinnung gelangt war, waren die Kerper fortgeschafft. 
Gcnau wie vorher erstieg ich wieder den Berg. Nichts war anders geworden, 
nur kam ich noch leichter hinauf. - Im Hintergrund sah ich einen grollen Schup
pen, Irgend etwas zog mich dorthin. Die schweren Eisentiiren waren verschlos
sen, abcr trotzdem konnte ich durch die dicken Tiiren hindurchschreiten. lch 
wundt:rte mich. - Drinnen sah ich ·vier aufgebahrte Leichen liegen; links lag mein 
cigener Kerper. Ich fiihlte etwas wie Trauer und Schmerz um meinen leblosen 
Kerper; doch gleichzeitig kam mir wie ein Blitz die Erkenntnis, daB i ch mit 
meinem irdischen Kerper nur mein W er k z e u g abgestreift batte - gewaltsam 
durch Menschenhand war es geschehen. Aber i ch s e I b st , das spiirte ich, 
war frei, freier noch als vorber in meinem Kerper. lch fiihlte mich wie daheim. 

Und so wie ich durch fest verschlossene Tiiren hineintrat, konnte ich iiberall 
durch Mauem und Wande hindurch - und wieder ins Freie hinaustreten. Nun erst 
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kam mir ganz die Erkenntnis, daB ich mich im Unendlichen Weltenraum des Gro-
Bcn Allvaters - Gott genannt - befand, Ich war unsagbar gliicklich ..... . 

Piinktlich, wie ich meine Kopfuhr eingestellt hatte, kehrte ich in friiher Mor
genstunde in meinen Karper zuriick. Ich affnete die Augen und £and mich im 
Bett liegend. Schnell stand ich auf, machte meine Morgeniibung und ging frisch 
und freud:eerfiillt wieder meiner tiiglichen Arbeit nach. -

Mein Ziel hatte ich voll erreicht. Mein niichtlicher Traum hat mir au f 
m e in en Wun s ch gezeigt, daB es nur einen karperlichen, j e do ch k e in en 
g e i s t i g e n T o d gibt. Denn unser Karper ist ein Stoffhaufen, belebt durch 
einen gattlichen Geistfunken. Streifen wir die Materie ab, so werden wir, wie 
ein Wassertropfen vom groBen Weltmeer, aufgenommen von den liebenden Armen 
des groBen Allgeistes." A. Heldt. 

Hutet euch vor den Tranen der Schwachen I 
Die Welt ist erobert; die Zivilisation ist Sieger! Die Technik hat es so weit 

gebracht, daB alle Kontinente fast gleichzeitig den Ausgang eines groBen Box
matches oder eines Stierkampfes, den Erfolg eines neuen Tanzes oder eine Ope
rette, den neuesten Weltrekord im Kunsthungern oder im Sturzflug erfiihrt. Neue 
Gaskampfstoffe kiinden den Ruhm der Chemie, der zum ersten Male gefundene 
,,Krebserreger" den der Medizin, Und die Tagespresse, die sich immer herr
licher entfaltet, fiillt den Leser fiir d'en Rest mit allem, was er als Gebildeter zu 
wissen hat, vom neuesten Skandal bis zum Kreuzwortriitsel. 

Was wollen wir also noch mehr? Haben wir nicht das Recht, das dunkle 
Mittelalter oder die ihm an geistiger Bedeutungslosigkeit gleichende Heidenwelt 
iiberlegen zu belacheln? Ist nicht die europiiische Zivilisation Fiihrerin der Welt? 

N e in, d as n i ch t, aber eine dicke Binde haben wir alle vor den Augen, 
daB wir nicht die W a h r h e i t d e s G e g e n t e i l s erkennen, d'aB wir nicht 
den Morast sehen, in dem wir waten, daB wir nicht spilren, wie der Boden unter 
uns wankt und kracht und unter uns wegzusinkeh beginnt, daB wir nicht er
kennen, daB unser Zivilisationsschiff mastenlos, leek und mit zerbrochenem Steuer 
unbekannten Klippen in einer unbekannten Brandung unabanderlich entgegen
treibt, ..... wiihrend wir g e gene in an de r s t eh en, anstatt mit ver
einten Kraften zu retten, was noch zu retten ist . . . . . . . . . .. 

Ja, die europaische Zivilisation ist ,.Siegerin"! Ihre Errungenschaften sind: 
eine Demokratie, d'ie die einfachsten Menschenrechte nicht nur miBachtet, sondern 
mit Militiirstiefeln zu Boden tritt; eine Moral, die nicht selten die Unmoral des 
wildesten Heiden an Verriicktheit iibertrifft, eine Ethik, der man aus Versehen 
diesen Namen gegeben haben muB; eine Wissenschaft, die dem Brudermord und 
- anstatt der Menschheit - den egoistischen Interessen Einzelner dient; eine 
Religion, die von den Konfessionen zugrunde gerichtet worden ist, sodaB die von 
wahrer Religion Beseelten in Massen aus den Kirchen fliichten - Um die rich -
ti g e Betonung zu bekommen, sollten alle ihre Errungenschaften nur noch in 
Anfiihrungsstrichen erscheinen! 

Wie F euerfanale leuchten <lurch diese Seelennacht, deren Finsternis keine 
noch so strahlenden elektrischen Birnen zu mildern vermagen, zwei W eckrufe, ei
ner aus dem O st en, einer aus dem W e st en ; Kiinder des Zusammenbruchs 
und doch dariiber hinaus Erwecker zu einem neuen, wahreren Leben aus er
losendem Neuen Geiste heraus: 11 E 1 av a 1 i 11 ",*) die Geschichte eines zerris
senen Menschen, ein Bannfluch gegen unsere ,,Zivilisation", und Vas van i's 
,.Gestalt er de r Zuk u n ft",**) der ,die Menschheit am Kreuze zeigt und 

*) El av al i 11, der Himmelsfahrer. Von Jean Gramatzki. (M. 4.-; gebd. 
M. 5.-). Ein erschiitternder Roman von der Tragadie der Technik, eine zeit
lose Predigt, ein Ruf zur Selbstbesinnun~. 

**) T. L. Va s v an i : Ind is ch e S ch rift e n. Band I: Die Gestalter der 
Zukunft und das arische Ideal. (Ganzleinen M. 3.-); Band II: Indiens Kultur und 
seine islamischen Mitkampfer (Ganzleinen M. 2.50). - (Samtlich vorriitig bei der 
Geschaftstelle der ,,W. F." - Bucher, die j e de r Neugeistler lesen sollte. 
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dennoch aus voller BewuBtheit und Erkenntnis ihres Leidens heraus zu einer un
eingeschriinkten Bejahung des Guten und Edlen in jedem Menschen sich empor
schwingt. 

Wie zeigt sich i hr en Augen unsre Zivilisa!ion? - Gramatzki, einem guten 
Kenner der modernen Wissenschaft, zeigt sich die verherrlichte Technik mit einem 
anderen, mit ihrem wahren Gesicht: ,,Die Technik, ursprunglich bestimmt, den 
Menschen von geist- und leibtotender Fronarbeit zu befreien, hat die harmonische, 
gesunde Entwicklung der Volker rettungslos zerstiirt, die Staaten in Maschine
rien verwandelt, die kein Mensch mehr regieren kann, weil niemand die Komp
likationen dieser Technischen lrrgiirten mehr zu iibersehen vermag, weil die Ner
ven und Strahlen der Telegraphen Wirkungen und Resultate hunderttausendmal 
schneller verbreiten, als die Menschen zu denken imstande sind, Die Menschen, 
verblendet, halten d as fiir Fortschritt, was nichts anderes ist als eine Reihe tech
nischer Kunststiicke; sie verlegten den Schwerpunkt a u s i hr e m I n n e r n 
in i hr e Werk z e u g e u n d Mas chine n und nennen das Zivilisation". 
Man griibelt nach iiber Verbesserungen der Maschinen, iiber ,.Verbilligung der 
Fabrikationsmethoden, aber keiner hat bisher auch nur eine Minute dariiber nach
gedacht, wie man die Menschen, zu deren Nutz und Brauch dies alles erfunden 
u1;1d erkliigelt ~.urde, e in wen i g bes s er mac hen k on n t e a 1 s s i e 
s1nd ..... . 

Die Au s w irk u n g dieser ,,Zivilisation" zeigt uns der ostliche Denker, 
Vasvani: ,,Die furchtbare Tragik des heutigen Europas liegt darin, daB es jedes 
hoheren Ideals von Menschentum und Menschlichkeit ermangelt. Den Kindern 
Asiens dai:(egen wird in Liedern und Gedichten immer wieder verkiindet: Der 
Ewige ist Eines; Er gehort keiner Kaste. Er ist nur Eines, und in seinem Herzen 
ist kein HaB." 

In diesem Satz liegt mehr als eine bloBe Erk en n t n i s ; es ist eine An -
k I a g e a n d a s G e w is s e n d er W e I t. Horen wir ihn noch einmal, 
zw..iimal. clann tont aus ihm das Brausen eines fernen Sturmes und daraus wieder 
<ler Schrei aller Entrechteten: 

Der europiiisc.he, der we s t l i ch e Mensch hat ein analytisches, kritisch zer
pfliickendes, nur sein Wissen, nicht aber seine Erkenntnis mehrendes Denken, das 
a11f~cht :n der 'w c.lt des Scheins, des groben Stoffs. Den o s t I i ch e n Merischen 
bcsi:dt ein einendes, synthetisches, liebevoll verbindendes Denken, das getrag?n 
ist v('l11 der Erkt-·nrtnis seiner Einheit mit dem hinter der vergiinglichen AuBenwalt 
sbhcnden rcin!!~istigen absoluten Einen. 

Westlichen Menschen ist Anhiiufen von Geld, auBerer Reichtum, erworben 
zumeist durch Verelendung anderer der Sinn ihres Lebens. Ostlichen Menschen 
steht das G o t t I i ch e in i h n e n , das gleich ist dem Gottlichen im Bruder, 
im Sliuseln des Windes, im Rhythmus des Lebens, im Leuchten der Sterne, hoher 
als d.:r Schcinglanz au8eren Besitzes. 

Wcstliche Menschen werten die Hohe der ,,Kultur" eines Staates n:ich seiner 
Fahi~keit, au£ die schnellste Art Menschen zu vernichten. Der ostliche Mensch 
schlitzt ihn nach den Werten, die er geschaffen, nicht nach denen, die er 1er
stort hat. 

W eslliche Mensch en rotten mit Schwertem und Maschinengewehren, r.-it der 
Brandfackd der Konfessionsfanatiker die ,,Finsternis des Heidentums" aus. Der 
ostliche Mensch bejaht den Bruder im Anderen, einerlei, ob er gleich ihm 
d as E in e Gott Ii ch e Leben in a 11 en erkennt oder nicht. ,,Die Blat
ter der indischen Geschichte sind nicht befleckt von Gewalttaten, die im Namen 
der Reli~ion begangen wurden." 

ZusammengefaBt: Die w e st Ii ch e Ziv i l is a ti on ist aufgebaut au£ auB
eren \X'erten und bricht zusammen, sobald diese ,.entwertet" werden, wahrend die 
o st 1 i ch e Ku It u r auf der Erkenntnis der Geistigkeit und Gottlichkeit 11lles 
Seins und der steten Verbundenheit mit dem Absoluten basiert, eine GewiBheit, 
di2 aus inner er Erfahrung und innerem Er 1 e be n resultiert und niemals 
entwertet werden kann, da sie das UnnaB aller Werle darstellt! (Schlul3 folgt,) 
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Mensch - Tempel Gottes. 
Von O n i s a b r o D e g u t s h n 

....... .,Mensch" heiBt auf japanisch Hit o. ,.Hi" allein bedeutet Geist 
und ,.to"ist soviel wie Be ha It er oder Ge fa B. Das heiBt, daB der Mensch in 
dem MaBe, als er sich dessen bewuBt ist, ein GefaB des Geistes darstellt, der selbst 
formlos ist. Ein Mensch, in dem das Gottliche sich voll offenbart, ist ein Heiliger 
oder ein Prophet; er ist ein unmittelbarer Empfiinger der spirituellen Strome des 
Gottlichen. Der Prophet ist ein B e h ii I t e r des Gottlichen Geistes. So waren 
Buddha und Christus heilige Offenbarungen Gottes. 

Die Menschheit besteht aus guten und bosen Wesen. Der wahre Mensch ist 
immer ein GefiiB des Gottlichen; er ist ein Vertreter Gottes. Und das Ziel a 11 er 
Menschen soll sein, sich zu wahrhaften Gefiissen Gottes zu entwickeln. 

Gott ist Giite und Liebe, nicht Verstand oder lntellekt. Der wahre Gott 
droht niemals mit Gesetzen und Verboten, wie manche Konfessionen behaupten. 
Diese setzen ihre Anhiinger durch strenge Verbote in Schrecken, bedrohen den 
Siinder mit ewiger Verdammnis und versprechen den Frommen die Freuden des 
Himmels. Solche Religionen drohen; Gott jedoch droht nicht; Er is t nu r 
Liebe. (Wobei man unter ,.Liebe" jedoch nicht ein weichliches Verdiimmern 
verstehen darf. Liebe will stets das Beste des Geliebten und darf und muB zu 
Zeiten aber um dieses Menschen willen auch hart und eindeutig bestimmt sein.) 

Selbst Menschen entsinnen sich des Guten, das sie genossen, und vermogen, 
selbst solchen, die ihnen Leid bereiten, zu veri!eben. Und da sollte Gott unvoll
kommener sein? Nein, die Gottliche Liebe besiegt alles Schlechte und Leidvolle. 

Die Strafgesetzbiicher der einzelnen Volker sind unvollkommen, da von 
M e n s ch e n geschaffen. Aber trotz ihrer Unvollkommenheit bestrafen sie doch 
nicht die Nachkommen wegen der Siinden oder Verbrechen ihrer Vorvater, Und 
dennoch heiBt es in den Lehren einiger Religionen, daB die Siinden der Yater 
heimgesucht werden sollen bis ins siebente Gliedl Solche - gottlich genannten -
Lehren, die unvollkommener und grausamer sind als alle menschlichen, sind nicht 
von Gott. - Gott liebt nicht den einen Menschen wegen seiner Frommigkeit, 
und er haBt nicht den anderen wegen seiner Schlechtigkeit. Gott ist immer mit 
der gleichen Liebe und Giite zu jedem Wesen erfiillt. Das ist das W esen Gottes. 

Ein Mensch ohne Li e b e und G ii t e ist kein wahrer Mensch, Ein solcher 
Mensch ist nichts als ein Tier. 

In den verschiedensten Epochen der Menschheit baben G o t t - E r f ii 11 t e 
Menscben Gottliche Lehren in fiir ihre Zeit geeigneter Form in die Menschheit 
getragen; aber nur selten haben die Menschen den wahren Sinn des Gottlichen 
Willens erfallt. Auf die verschiedensten Weisen hat das Gottliche sich den Men
schen off~nbart und den Erdverbafteten seinen Willen kundgetan, aber our selten 
wurde sem Ruf vernommen. - Die bisberigen Religionen sind wohl sehr schon 
und ihre Lebren weise, aber was ihnen alien fehlt, das ist die pr a kt i s ch e 
Ve r w irk Ii ch u n g . 1?1!11er groBer ist der RiB zwischen der wahren R e I i g i on 
de r Tat und den Rehg1onen selbst geworden. - - - Je mehr ein Mensch an 
eine Religion glaubt, die voll ist an Gesetzen und Verboten aber b a r aller tiefen 
Liebe und Giite, desto mehr leidet seine Seele. Ungliiubige oder Heiden, die voll
kommen gliicklich lebten, werden zu furchtsamen Menschen, wenn sie solchen 
Religionsformen anzuhiingen beginnen. Sie miissen ihrer friiheren Siinden l!e
denken, und die Folge ist, daB sie unruhig und besorgt werden. - Aber da Gott 
Liebe und Giite ist, verzeiht Er alles. In Wirklichkeit kommt dieses Verzeihen nicbt 
von Gott, sondern diese Vorstellung und Erkenntnis ist ein Widerschein der Neu
einstellung der menschlichen Seele. -

Die Menschen miissen ihr Leben dem der wahrhaft Gottverbundenen immer 
iihnlicher werden !assen. Sie miissen darnach trachten, Liebe und Giite in ihrem 

*) Onisabro Degutshi, der Fiihrer der Ostlichen Oomoto-Bewegung hielt auf 
dem 1. 'Kongrell der ,.U.H.A." {des auch mit dem Deutschen Neugeistbu~d liierten 
,.Weltverbandes fiir praktische Menschenliebe") in Kameoka {Japan) obigen Vor
trag, den wir der Schlichtheit der Sprache wegen in -Obersetzung auch an dieser 
Stelle wiedergeben mochten. S. 
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Leben pr a kt is ch z u v er w irk lichen. - Nur die Gut en zu lieben, aber 
die S c h l e c h t en zu verabscheuen oder gar zu hassen, ist keine wahre Liebe, 
Liebe scheidet nicht zwischen Gerechtigkeit und Unger.echtigkeit. Wenn sie das 
tate, wiirde die Liebe diesen Planeten langst fiir immer verlassen haben. 

lch sage nochmals, Gott straft nicht, Er warnt nicht, Er trennt nicht zwischen 
Guten und Bosen. Er u m f a 13 t a 11 e m i t g 1 e i ch e r L i e b e. Das ganze 
W eltall wird durchflutet von Liebe und Giite - v er tr au e darum auf diese 
gottlichen Liebeskrafte und lal3 alles Sorgen um Gewesenes und Zukiinftiges. -
Suche nicht Rache, wenn man dir Schmerz bereitete; sage nicht, ,,ich ware reich 
gewesen, wenn ich anders gehandelt hatte"I Fiirchte dich nicht vor der Zukunft; 
setze Dir ein Ziel und nlihere Dich ihm Schritt fiir Schritt. Schaue weder nach 
rechts noch nach links, Du konntest sonst gerade in dem Augenblick fallen, in d'.em 
Du zuriickschaust. Denk e u n d h and 1 e s o , dann werdea die Krafte der 
Liebe und Giite in Dein wundes Herz einziehen, keine Gier wird Deine Seele 
triiben und allen Streit wirst Du vergessen. Das ist der wahre Weg zu Gott. 

Man soll das Gute um des Gut en will en tun! V ergiJ3 die ganze Welt, wenn 
Du Gut es tust. - Es ist nicht moglich, die Bedeutung, das W esen der Liebe und 
Giite bis ins Letzte zu erklaren. Wie man den Geschmack einer Speise einem 
anderen, der sie nie all, nie ganz zu beschreiben vermag, so auch kann man den 
Sinn der Liebe und der Giite einem anderen, der sie nicht b et at i gt , nicht rest
los erklaren. Jeder wird ihre Schonheit und Fiille nur in dem Mal3e erleben, als 
er sie verwirklicht. -

lslamitische Mystik. 
Gedanken iiber Wesen und Praxis des Sufismus. 

I. 
Das Eigenartige an jener Erscheinung, die wir in Ermangelung besserer Worte 

gemeinhin Myst i k nennen, ist, dal3 sie trotz der verschied'.enen Zeiten und 
Zonen und der aulleren Verschiedenheit der Religionen, aus denen sie scheinbar 
jeweils hervorging, immer die gleichen spirituellen Offenbarungen aufweist und 
dem einen gleichen Ziel zustrebt. In Wahrheit war niemals die Religion der Ur
sprung, sondern vielmehr die Myst i k die Mutter der Religionen, ihr Ausgang 
und ihr Endziel, ihr Kern und die einzige Quelle ihrer Kraft. - Wie das Christen
tum aus der christlichen Mystik immer von Neuem lebendige Impulse empfing und 
empfangt und so vor ganzlicher Verflachung bewahrt wurde, so auch ist der innere 
und in Wahrheit unzerstorbare Lebensfunke in der Religion Mohammeds - was 
sich gerade in unseren Tagen, wo durch die Vorgange in Indien wie in Persien, 
in Kleinasien wie in Marokko die Welt des Islam gewaltig aufgewiihlt wird, be
sonders deutlich erkennen lallt - nicht das mohammedanische undl spatere Dogma, 
sondern allein die is 1 am it.is ch e Myst i k, der Sufi s mus. - So wenig 
wie die kirchlichen Lehren und Dogmen im Christentum die Mys ti k wesentlich 
zu beeinflussen vermochten, so wenig bedeuten die ,,Fiinf Saulen des Islam", jene 
fiinf religiosen Grundlagen, der mohammedanischen Religion (Glaubensbekenntnis; 
Reinigungen und shalat oder rituelles Gebet; zakat oder Almosen; Fasten; hadsh, 
d. h. Wallfahrt nach Mekka), dem Sufi eine absolute Notwendigkeit, um des 
hochsten Gliickes, das die Religion nennt, teilhaftig zu werden. Erst in den 
mystischen S e kt en und Ord en feierten einzelne dieser Lehren ihre teilweise 
Wiederauferstehung. 

Mohammed selbst (570-632), der friihere Kameltreiber, der mit 40 Jahren 
das mystische Erlebnis des KOSMISCHEN BEWUSSTSEINS durchschritt, war 
ganz Mystiker, wenn er sagte, dal3 ,,die Liebe zur Welt die Wurzel aller Leiden" 
sei. Und der Sufi (von ,,s u f", d. h. Wolle, weil er aid Zeichen der Ablehnung 
alles irdischen Scheinbesitzes ein einfaches wollenes Gewand trua; nach Anderen 
aber auch von ,.ssafa", d. h. Reinheit, vielleicht mit dem griechischen ,.sophia" -
Weisheit verwandt) strebt, von der gleichen Erkenntnis ausgehend und sich inner
lich von der Welt des Scheins losend, nach dem Einswerd'en mit dem hinter all em 
Verganglichen stehenden unverglinglichen Gottlichen Geiste. 
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Schon der I s I a m - der wortlich nichts anderes besagt als H i n g a b e a n 
d e n G o t t I i c h e n W i 11 e n - stellt sich auf einen rein sufistischen Stand
punkt, wenn er sagt, da.13 alles van Gott ist und in Gott wieder zuriickkehrt", da/3 
,,alle Menschen Kinder Gottes sind und einst mit Ihm e ins sein werden", Noch 
klarer wird uns dies, wenn wir im Koran die uralte mystische Erkenntnis wieder
finden, da/3 ,,Gott Wesen hervorbringt und sie wieder und wieder hinaussendet ... 
bis sie zu Ihm zuriickkehren ..... " Dieser Weg der Riickkehr alles Seins zu 
Gott wird im Weiteren angedeutet: ,,Der Weg der Seelen geht durch das Mineral-, 
Pflanzen- und Tier-Reich, immer wahrend Aonen, wahrend welcher sich die Er
innerung an ihr friiheres Sein verlieren. Und weiter wand'em sie vom Tier zum 
Menschen, so steigend aus einem Reiche der Natur ins andere, bis sie zu in-
telligenten W esen wurden" ..... . 

Es hat nicht an V ersuchen gefehlt, den Sufi s mus als eine Art ,,N ebener
scheinung" des Islams hinzustellen und ihn als solche religionsgeschichtlich und 
religionspsychologisch zu deuten und zu werten, oder richtiger zu e n t werten. 
Diese Versuche sind wohl weniger gescheitert an der schwierigen Terminologie 
der verschiedenen sufistischen Richtungen, als d a ran, da/3 es sich hier wie bei 
jeder Mystik nicht um bloBe verstandesgemaBe Lehren handelt, sondern um 
i n n e r e E r 1 e b n i s s e u n d E r k e n n t n i s s e , denen man mit der arm
seligen Schulpsychologie n i e m a Is beikommen und gerecht werden kann. Die 
R e Ii g i o n en kann man vielleicht vergleichen, eingliedem, in Lehrbestandteile 
zerlegen; aber den hilflosen Versuchen der Religionswissenschaft, die Myst i k 
mit ,.exakten Methoden" zu zergliedem, den M a J3 st ab d e s En d 1 i ch en a n 
et was Un end Ii ch es z u 1 e gen, werden die Mystiker lachelnd: zuschauen. 
- Die Erkenntnisse des Sufismus wie die jeder anderen Mystik entstammen durch
weg hoheren BewuBtseinszustanden, wie aus vielen ahnlichen ein Ausspruch 
a I Gazza 1 is iiber das im Mystiker aufflammende Innere Licht erkennen laBt: 
.,Ich erreichte die W ahrheit durch Lichtstrahlen, die Gott in mein Herz senkte, 
nicht durch systematisches Denken und Sammeln van Beweisen". 

Dieses Inner e Licht wird empfunden als ein Funken des Gottlichen selbst. 
Auch dies wurde lange millverstanden und die Sufis verurteilt, weil sie dem 
.,pantheistischen Aberglauben der Gottlichkeit des Menschen" anhingen, (ein 
Beweis, wie man in einem Satz mit drei Begriffen gleichzeitig d re i Irrtiimer 
unterzubringen vermag!) Heute ist das anders geworden: was noch var fiinfzig 
Jahren bei uns als .,gefahrlicher Mystizismus", als .,Hypertrophie des religiosen 
Gefiihls" (Sprenger) angesehen wurde, ist he u t e nichts als ein Ausdruck des 
heillen Sehnens der Menschenseele nach Riickkehr zu ihrem Ursprung, ihrer 
wahren Gottlichen Heimat. Und in weiteren fiinf Jahrzehnten wird die Mystik 
vielleicht iiberall als ,,D er We g z u G o t t" gelten, dessen aullere Auswirkung 
nicht W eltflucht, sondem G o t t I i e b e d u r c h p r a k t i s c h e M e n s c h e n -
1 i e b e darstellt. • 

Diese erste Ford'erung jeder Mystik, Gott als das Innerst e Se I b st in 
a 11 en W e s en zu erkennen und zu lieben, finden wir auch bei den Sufis in 
mannigfacher Gestaltung. So lehrt uns der groBte persische Mystiker und geistige 
Yater des Derwisch-Orden, J e I a I u d din Rum i, dall dem Er I e be n des 
Einsseins des Menschen mit Gott das stete S i c h - B e w u 13 t - und E i n g e d e n k-
S e in dieser Einheit vorangehen mull: ., ...... Es klopfte ein Suchender an die 
Tiir des Geliebten. Und van innen fragte eine Stimme: .,Wer ist da?" Und er 
antwortete: .,I ch bin es!" Da sprach die Stimme: ,,In diesem Hause, - im Reiche 
des Geistes - gibt es kein Ich und kein Du", und die Tiir blieb verschlossen. -
Da ging der Sucher in die Wiiste, betete und ging in sich. Nach einem Jahre kam 
er wieder und klopfte van neuem an die Pforte. Und wieder fragte die Stimme, 
wer da sei. Jetzt antwortete er: ,,Du hist es!" - Da offnete sich die Tiir dem 
Erkennenden" ..... . 

.,Wenn ihr's nicht fiihlt, ihr werd'et's nicht erjagen"; - w o dieses Erkennen 
statthaben mu.13, sagt uns der Sufi S ch ah Latif: ,,In d e i n e m H e r z e n er
kennst du, ohne Buch, ohne Vormund, ohne Lehrer, die Wahrheit der Botschaft 
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des Propheten. Die wabre Moschee isl in reinen, beiligen Herzen erricbtet*); 
laBt alle Menscben Gott d o r t anbeten, denn dort allein wobnt er, nicht in 
steinernen Moscbeen," Und ganz im Geiste christlicher Mystiker spricht Jela
luddin Rlimin von dieser ersten Pflicht jeder Seele wahrend des Lebens in der 
Sinnenwelt: 

,.Schlag' tiichtig zu, Fre~nd, und zerscblag' dein Ichl 
Denn willst du hier Erkenntnis schon erwerben, 
Folg' des Propheten Wort: Stirb vor dem Sterbenl" 

Das gleiche sehnsuchtsentsprossene Erkennen hallt wider in den Liedem 
mancber sufistischer W a Ii s - oder P i rs, wie man diese Heiligen in lndien 
nennt -: 

,,Die Stimme der Liebe erlont, Tag fiir Tag, Stunde um Stunde, 
Zu rufen alle, damit sie gedenken der bimmlischen Heimat, 
Damit sie erkennen, daB einst sie kamen vom Himmel, 
DaB sie Gefahrten waren der Himmlischen Wesen, 
DaB die Gefilde der Seligen ihre wabre Heimat, 
Und daB der W eg aller Wesen zu dieser Heimat zuriickfiihrt." 

(F ortsetzung folJ!t.) 

Der Splegel als Seelen-Erkenner und -Erzieher. 
Ein Beitrag zum Tbema: ,.Spiegelmagie". (SchluB) 

Ein anderes Spiegel-Beispiel: Scbaue dir selbst in die Augen, fest, lief, rubig, 
obne Zucken, und werde dir dabei bewullt, da8 dein Blick i m m e r so rubig, 
so fest, so klar und so sonnig sein wird. Halle diese GewiBheit fest, denke immer 
von neuem daran, und mache diese Obung wenige Wocben hindurch jeden Tag 
wiihrend einiger Minuten. Eine kurze Zeit wird verflieBen und du wirst vor nie
mandem je wieder grundlos deinen Blick niederschlagen, sondern jeden mit 
einem vollen, offenen, verstehenden Blick der Liebe anschauen. - -

Von den Magiern der Alt en wird erzahlt, da8 sie es vermochten, den Geist 
eines beliebigen Menschen in ihren Spiegel zu bannen, Man hat das lange als 
unsinnigen Aberglauben verlacht, aber die Stimmen de re r werden beute immer 
zahlreicher, die diesen Fragen auf ihren wirklicben Grund gehen wollen. Und 
einige wenige baben wieder erkannt, daB alien diesen Dingen gewisse bis heute 
!eider vie! zu wenig beachtete Gesetze zugrunde liegen, Gesetze, die N e u g e i s t 
sicb zum Ziel gesetzt hat, als in jedem Menschen wirkend und von jedem n u t z -
b a r nacbzuweisen. - Die Moglichkeit, da8, wenn auch nicht alle, so doch einzelne 
wenige dieser Magier es tatsacblicb vermochten, den ,.Geist", moderner ausge
driickt, den Astralkorper oder einen ,.psychischen Komplex", einen abgespaltenen 
Ich-Teil durch spiegelmagische Praktiken an den Spiegel zu ,.bannen", kann nach 
dem heutigen Stande unserer Kenntnisse dieser Dinge nicht mehr ohne weiteres 
bestritten werden, Das Problem der S p a I t u n g - eines der bier hereinspielen
den - ist der modernen Parapsychologie fast so gelaufig wie das der Hypnose, und 
jeder bat schon von Personlichkeits-, Bewu8tseins- usw. -Spaltungen gehort als 
daB auf diese Frage, die im iibrigen bereits in der ,,W. F."**) bebandelt wurde, no ·h 
einzugeben ware. Uns interessiert in diesem Zusammenhang auch mehr das rein 
Psychotechniscbe, soweit es sich auf den Spiegel bezieht. 

Der modern e Magi er murmelt keine Beschworungen mehr, - oder sind 
vielleicht nur die die Konzentration verstiirkenden Autosuggestionen und Mantren 
an diese Stelle getreten? - er stellt sich vor den Spiegel und konzentriert sich, 
fest in den Spiegel schauend, scharf auf den Gegenstand seines lnteresses. 1st 
sein Konzentrationsvermogen groB genug, so wird dies ideoplastische Experiment 

*) Man beacbte die fast w 5 rt Ii c b e Ob ere in s ti m mu n g m it J a k ob 
B o e h m e , wenn dieser sagt: ,.Die Kirche des wahren Christen ist i n i b m . . , , 
Ein rechter Christ bringt seine heilige Kirche mit in die Gemeinde; s e in H er z 
is t die w ah re Kirch e, da man soil Gottesdienst pflegen ...... " 

**) Vgl. ,,W. F." 10, 1925, Seite 397 und Heft 11. 
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tatsiichlich damit enden, dall das im lnnem schopferisch Gestaltete, in hochster 
Konzentration Verwirklichte im Spiegel sic ht bar wird. - Um bei der neu
geistigen Terminologie zu bleiben, bandelt es sich hierbei um ein Hin au s -
p r o j i z i er e n e in es i n n e r l i ch G e s t a I t e t en. 1st das Vorgestellte ein 
Mensch, so darf angenommen werden, daB auf diesen bzw. dessen ,,Unterbewullt
sein" entsprecbend, und zwar in dem Grade der Verwirklichung der plastischen 
Vorstellung, eingewirkt wird. Ob es nun bei d i e s em zur Spaltung kommt, 
hiiogt voo dem Grade der Konzentration und von einer Reihe anderer Faktoren ab. 
Doch das gebort nicbt mehr hierher. 

Wichtig ist aber die Erkenntnis, da8 es durch dieses plastische, durch den 
Spiegel erheblich gesteigerte Vo rs t e 11 en moglich ist, einem anderen Ge
danken der Liebe oder des Hasses, der Freundschaft oder der Vernichtung zuzu
senden, die bei dem Betreffe11den im Verhiiltnis zu dessen Empfiinglichkeit, 
seelischer Sti=un~ und Einstellung zu dem Absender entsprechende Wirkungen 
auslosen. 

Die Literatur kennt eine Reihe von Fallen beider Arten. Wer tiefer in den 
ganzen hiermit veTkniipften Fragenkomplex hineindringt, wird die Geschichte 
jener Frau nicht mehr fiir eine blo0e Fabet halten, die cine Rivalin, die sie 
wegen deren Schooheit hailte, mit ihrem Ha8 tatsachlich bis in den Tod ver
folgte. So sehr dachte sie fortwiihrend an ihre Feindin, da8 ihr eines Tages aus 
dem Spiegel ein schwaches Abbild derselben eutgegenschimmerte. Mit unbe
schreiblicher Erbitterung stiirzte sie sich auf den Spiegel und zerschmetterte ihn, 
um ihre Feindio zu treffen, die zur gleichen Stunde - eines plotzlichen Todes 
starb. 

Die Wahrheit dieses Berichts angenommen, - an der bedingten Mo g l i ch• 
k e it ist heute kaum zu zweifeln, wenn auch ein solcber Fall zu den Seltenheiten 
gehort -, war bier der S p i e g el gewisserma8en ein i d e o pl a s tis c h e s 
H i I f s m it t e I und zugleich ein Re f I e k t or des innerlich verwirklichten 
schopferischen Gedankens des Todes der Rivalin. - Wieweit hier cine Spaltung 
der e i gene n Psyche stattfindet, wie weit iiberhaupt die Moglichkeiten bier 
gehen uod wie die letzten Zusammenhange - auch· mit verwandten Praktiken, 
z. B. der Kristall-Magie, der telehypnotischen Beeinflussung usw. - sind, ist noch 
vollig unbekannt. - -

Der Neugeistler verwendet den Spiegel our im positive n Sinne, in Bezug 
auf den Korper ebenso wie auch auf das Seelisch-Geistige in und hinter dem 
Korperlichen. Er betrachtet seinen Korper bekanntlich als das Instrument der 
Seele, und der S p i e g e I wird ihm zu einem Mittel, dieses Instrument zu kriiftigen, 
weiter auszubauen, zu verschonern. - - Anschauung, d. h. neugeistig gesprochen, 
Vo rs t e 11 u n g, fiihrt zu Verwirklichung, sagt Schiller, und wahrlich: schaut der 
Neugeist-Praktiker be w u 0 t in den Spiegel, so sieht er dort nicbt nur das blo8e 
Abbild des Korpers, sondem er schaut und gestaltet ein le bend i g es Abbild 
seines ganzen lchs; er schaut den Korper schoner und lebensfrischer, er schaut die 
schopferische Seele mit der ganzen Unendlichkeit ihrer Kriifte, die diesen Korper 
baute und die unaufhorlich an ihm schafft, damit er immer mehr zu einem wahr
haften Spiegelbild seines Urbildes, der Seele, werde. 

Denkt er Freud e, so strahlt sein Abbild im Spiegel diese Freudigkeit 
tausendfiiltig wider, und durch die iiu8ere Hiille, deren triigerisches Spiegelbild er 
wahrnimmt, scheint ihm die innere Sonnigkeit hindurchzuleuchten. - Denkt er 
Gut es, so wiederholen tausend Ziige des Spiegelbildes in freudiger Bejahung 
diese innere Reinheit. - Schaul er, gliickbejahend, seinem Spiegelbild in die 
Augen, so ist das lebendige Echo GI ii c ks e 1 i g k e it. - - - -

Zu einem Magier kam einst cine Frau, die ihm nacb einigem Zogern anver
traute, da8 sie in Sorge sei um ihre - Schonheit, die ihr zu schwinden scheine. 
Kein Opfer wiire ihr fiir ein Gegenmittel zu groll. Die Sorge raube ihr sogar den 
Schlaf. -

Der gro8e Weise lachelte: ,,lch will Ihnen helfen, Nehmen Sie diesen Spiegel, 
der Wunderkriifte birgt, s-chauen Sie tiiglich beim Aufstehen und beim Ein
schlafen in ihn hinein und betrachten Sie sich genau, Der Spiegel wird Sie in 
kurzer Zeit bliihender machen als Sie es je waren. Aber zweierlei ist bei diesem 
Wunderspiegel notig: erst ens diirfen Sie nur liicheln, wenn Sie hineinschauen; 
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zeigen Sie ihm je ein an d ere s , argerliches, trauriges oder zorniges Gesicht, so 
verliert er seine Kraft. Z w e it ens diirfen Sie nie an den Kraften des Spiegels 
zweifeln, vielmehr miissen Sie fiihlen, wie Ihr Bild in seiner magischen Spiegel
flache tiiglich schoner, glatter, rosiger und leuchtender wird. - Befolgen Sie dies 
genau und kommen Sie in einem Monat wieder. Haben Sie das Ziel erreicht, werde 
ich Ihnen den Spiegel schenken." -

Hochbegliickt verlieB die Frau den freundlichen Weisen. Kaum konnte sie 
den nachsten Morgen erwarten. Mit dem reizendsten Lacheln schaute sie in den 
Spiegel und versuchte zu fiihlen, wie die Falten sich glatteten, wie die Augen er
neuten Glanz annahmen, wie ein rosiger Hauch die Wangen iiberzog. So tat sie 
Tag fiir Tag, und um es kurz zu sagen: als sie wieder das Haus des Magiers be
trat, da stand vor ihm keine verzagende Frau mehr, sondern eine strahlende 
Schonheit, die ihm lachelnd den Spiegel zuriickgab: ,.lch danke Ihnen und bringe 
Ihnen den Spiegel. lch brauche ihn nicht mehr, denn seine Zauberkraft ist auf 
alle meine Spiegel iibergegangen." 

Da lachelte der Weise abermals und bekannte: ,.Der schonste Spiegel, der 
Spiegel deiner Seele, hat zu leuchten begonnen. Die Kraft deiner Seele, die ich in 
den Spiegel bannte, hast du richtig erkannt. Gliicklich der, dem alles AuBere zum 
Spiegel seines lnnern geworden." 

Wann wird auch dir dies er Spiegel zum einzigen Mitt el, 
dein wahres Ich auch in der AuBenwelt schopferisch zu ver-
wirklichen? K. 0. S. 

Der Ascendent Im Zeichen Jungfrau. 
Von Freifrau Irene v on Ve Ide g g. 

Das Zeichen Jun g fr au wird dargestellt durch eine Jungfrau, welche eine 
Ahreagarbe im Arm halt: das Fruchttragende, Reifende, Ir dis ch e ist damit 
symbolisch dargestellt - und wirklich haben auch alle, welche mit diesem ,.irdi
schen" Zeichen lfeboren sind, das Streben, die Dinge dieser Welt zu hochster 
Entfaltung und Reife zu bringen, Nicht im genial-phantastischen Drauflosschaffen, 
sondern in ruhiger, stetiger Arbeit, die besonders im Sammeln, Ordnen und Ein
ordnen des Gegebenen besteht, ferner im Beobachten, Zergliedern, Organisieren 
und Disponieren. So sind sie die rechten Erntearbeiter der Menschheit. Immer 
stehen sie fest und mit beiden Fiil3en au£ der wohlgegriindeten Erde, ob sie nun 
als Kaufmann, als Beamter, als Wissenschaftler oder als Schriftsteller tatig sind. 
Das will freilich nicht heil3en, daB ihnen der Drang nach hoherer geistiger Er
kenntnis fehlt - im Gegenteil, sie werden haufig von religiosen und okkulten 
Ideen geleitet, - trotzdem sind sie stets bemiiht, die Verbindung mit dem prak
tischen Leben herzustellen. Nichts liegt ihnen ferner als Spaziergange in phanta
stischen Wolkenhohen, i=er suchen sie erst eine feste tragende Basis, ehe sie 
das Gebaude einer Weltanschauung aufzurichten wa_gen. Stets ist aber der Jung
fraugeborene bemiiht, seine innere 'Oberzeugung in die Praxis umzusetzen. Hat er 
sich einmal zu relilfiosen Ideen durchgerungen, so wird er darnach trachten, auch 
die Einzelheiten seines Lebens mit religiosem Gehalt zu durchdringen. Gedanken
schulu11g wird gerade ihm nicht schwer, denn der Merkurmensch ist mehr wie 
jeder andere von der Macht des Gedankens iiberzeugt. Daher wird er fiir die 
N eugeistlehre viel Verstandnis besitzen, und diese ist wiederum gerade fiir ihn 
besonders geeignet, weil sie das Selbstvertrauen, das beim Jungfraumenschen 
meist,nicht sehr kraftig ist, starkt und ihm Rube und Festigkeit verleiht. 

Der Verstandesplanet Merkur ist der Beherrscher des Zeichens Jungfrau. 
1st er im Horoskop gut und stark gestellt, so ist der lntellekt des Jungfraumen
schen ganz vorziiglich. Er ist namentlich zum Philologen, Chemiker, Arzt und 
Juristen geeignet, und wir finden viele hervorragende Vertreter dieser Gruppen 
unter diesem Zeichen geboren. Aber selbst bei nur normaler Begabung ist groBe 
Regsamkeit des Gedankenlebens vorhanden , innere Beweglichkeit, rasche Auf
fassung und gutes Gedachtnis wird man fast immer bei ihnen finden. Dabei ei~e 
Vorliebe, ins Einzelne und Kleine einzudringen, was manchmal zu Pedantene 
fi.ihren kann. 
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Aullerlich ist der Jungfraugeborene meist ruhig, er strebt nach innerer Har
monie, ist aber doch sehr empfindlich und innerlich erregbar. Ein hartes oder 
tadelndes Wort verletzt ihn ungemein, wahread Anerkennung ihn zu hochster 
Kraftentfaltung anspornt, Der gute Jungfrautyp - weall Sonne, Saturn und Mer
kur giinstig bestrahlt sind - ist aullerst genau, zuverlii.ssig und gewissenhaft, iiber
nommene Pflichte11 wird er mit peinlicher Genauigkeit erfiillen, dabei ist er un
ermiidlich fleillig und tatig. Neben seinen Berufsarbeiten liebt er vor allem Lek
tiire - wir finden unter ihnen die richtigen Leseratten uD.d Biicherwiirmerl Aber 
auch Sammlungen legt der methodische Jungfraumensch gera an, oder er lernt 
fremde Sprachen, fiir die er bei starker Merkurstelluag recht begabt ist, Natur
liebe fehlt fast nie, auch fiir die Kunst ist das Verstandnis gut, obwohl das Schopf
erische ihm meist abgeht. Dberhaupt ist ihm SelbstiiD.digkeit uu.di Eigenart nicht 
so sehr eigen; er hat nicht den Drang zu herrschea uad selbstau.dig etwas zu unter
nehmen, sondern fiigt sich Heber in ein wohlorganisiertes Ganze, in dem er aber 
bei entsprechenden Konstellationen im Horoskop sehr wohl eine fiihrende Stellung 
einzunehmen imstande ist. • 

M erk u r macht den Jusagfraumenschen kritisch, oft ist er schwer zu be
friedigen. Der Umgang mit ihm ist daher nicht immer ganz leicht, namentlich in 
der engen Familie finden sich fast immer Dissonanzen, die schwer empfunden 
werden, Es sind mir viele Horoskope unter die Hande gekommen, bei denen das 
Zeichen J u n g f r a u am Ascendenten steht (in unseren Breiteagraden finden zahl
reiche Geburten unter diesem Zeichen statt) - fast immer war darin eisae mehr 
oder minder starke Disharmonie mit der Umwelt zu erkennen und auch tatsach
lich vorhanden. Haufig herrschen schon im Eltemhause nicht allzu erfreuliche 
Verhaltnisse, besondere Schwierigkeiten ergeben sich aber fiir die Jungfraumen
schen in der Ehe. Es hat den Anschein, als batten gerade sie es nicht leicht, den 
fiir sie passenden Partner zu finden. Sie besitzen ein bewegliches Herz - ganz 
besonders die Manner - und meist auch fiir das andere Geschlecht eine starke 
Anziehungskraft, so dall haufig ein Zwiespalt der Gefiihle hervorgerufea wird. Die 
Frauen dieses Zeichens sind zwar meist treu, aber oft allzu leicht beeinflullbare 
uad aD.gstliche Naturen, die das Kritische, Empfindliche und Schwerzubefriedigende 
in sich nicht zu unterdriicken vermogen. Trennung und Scheidung sin.d nicht sel
ten, fast immer wird dann eine zweite Verbindung geschlossen, die auch besser 
verlauft bei denen, welche aus ihren eigenen Fehlern zu lernen wullten. Madchen, 
die das Zeichen Jung fr au am Ascendenten haben und iu. deren Horoskop 
S on n e wie Mo n d von den sogenannten ,.Dbeltiitern" verletzt sind, heiraten 
gewohnlich nicht; sie finden Geniige am Berufsleben, oder sie suchen sich ein 
Gebiet, au£ dem sie sich niitzlich machen und ihrem Tatigkeitsdrang entsprechen 
konnen. Allerdings werden sie im Alter leicht etwas altjiingferlich und allzu
sehr um den Kleinkram des taglichen Lebens besorgt. Trotzdem bewahren sich 
fast alle Jungfraugeborenen bis in ihr Alter eine gewisse Jugendlichkeit, sie lieben 
es, sich mit jungen Leuten zu umgeben, bleiben rege und aufnahmefahig und auch 
aullerlich geht die Zeit gnadig mit ihnen um. 

Letzteres mag z. T. seine Ursache in der guten Konstitution der Jungfrau
menschen haben. In der Jugend werden sie zwar von allerlei Krankheitea heim
gesucht, spater kraftigt sich aber der Karper und bei guter Bestrahlung der Haupt
lichter (Sonne und Mon d) erreichen sie ein ziemlich hohes Alter. 1hr Ver
stiindnis fiir hygienische Fragen und ihr praktisches Interesse an Heilbestrebungen 
triigt zweifellos zu ihrer Gesundheit und Frische bei. - Da das Zeichea Jung -
fr au namentlich die Verdauungsorgane beeinflullt, sind Magen und Darm meist 
empfindlich, ein feines Gefiihl fiir das ihD.en Bekommliche macht sie in der Speise
aufnahme scheinbar recht wiihlerisch. Steht Mars im selben Zeichen oder auch im 
Zeichen S k o r p i o n , so kann auf operativen Ei11griff geschlossen werden, der 
aber bei einigermallen giiastigen Konstellationen gut verlauft. (Natiirlich konnen 
Jungfraugeborene auch unter anderen Erkrankungen leiden, die namentlich durch 
die Stellung des Mou.des und durch die Konstellationen im 6. (Krankheits-) 
Hause bestimmt werden). 

Das Seelische hat einen ungemein starken Einflull auf das Befinden der Jung
fraumenschen, daher tun diese gut, vor allem nach innerer Rube und Harmonie 
zu streben. Couemethode, Suggestion und Neugeistlehre werden ihnen dabei 
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sehr niitzlich sein, ihre korperliche Gesundheit verbessern und die seelischen und 
geistigen Krafte steigern. 

Die Sonne Im Zelchen Jungfrau, 
Vom 23. August bis 23. September. 

Fiir die Mehrzabl der zwiscben dem 23. August und 23. September Geborenen 
sind im Jabre 1926 keine umwalzenden Ereignisse durcb Transitkonstellationen zu 
ibrem Sonnenort zu erwarten. Die zwiscben dem 19. und 22. September Gebore
nen miissen sich allerdings auf Storungen gefailt machen, da sicb ihnen Ur an u s 
mebrmals in diesem Jahre feindlicb erweist. Er bringt meist unerwartete Sorgen 
und Miilhelligkeiten, aber auch gereizte Stimmungen und dadurcb Konflikte aller 
Art, Entfremdungen mit Anl!ehorigen, Freunden oder abnl. Man ist aucb leicht 
geneigt, unter diesen Aspekten uniiberlegte und iibereilte Entschliisse zu fassen. 
Einige Male bestrablt Saturn die zwischen dem 14. und 23. September Gebo
renen giinstig, wodurcb die geistige Energie gesteigert, okkulte und weltliche 
Studien gefordert werden. Mitte September bis Anfangs Oktober durchlauft 
V e n u s das Sonnenzeicben der Jungfraumenscben und bringt ihnen allerlei 
kleinere Freuden und Annebmlichkeiten. Das Jabresende kann allerdings fiir die 
zwischen dem 24. und 27. August Geborenen Krisen bringen. 

Auch 1927 1st fiir die letztgenannten Menschen noch vielfach unerfreulicb, 
gesteigert wird dieser durcb Saturn verursachte Einflul3 nocb im Januar und 
Februar durch einen feindlicben Jupiteraspekt, Marz isl fiir die zwischen dem 
29. August und 12. September Geborenen ungiinstig, am meisten baben. aber die 
vom 31. August bis 2. September Geborenen darunter zu leiden. Im April greift 
Jupiter den Sonnenort der zwiscben dem 10. und 23. September Geborenen 
an, die zwischen dem 17. und 23. Geborenen haben auch nocb einen unerfreu
licben Uranustransit zu gewartigen. 

So werden es mancbe Jungfraumenscben in den Jabren 1926 und 27 nicht 
immer leicbt baben, wenn nicbt andere Konstellationen im individuellen Geburts
bild diese Wirkungen mildern oder aufheben (etwa durch giinstige tlbergange des 
J u p i t e r iiber den M o n d oder einen im Horoskop besonders stark steben
den Planeten), werden sie mindestens belfende und fordernde Einfliisse etwas ver
missen. Da sie aber in der Haupt~ache optimistiscb und boffnungsfreudig sind und 
auch eine groile Anpassungsfahigkeit besitzen, kommen sie leicbter als Andere 
iiber Enttauschungen und Miilgeschick hinweg; sie suchen in treuer Pflichterfiil
lun!! und praktischer Tatigkeit Entschadigung fiir mancbes, was ihnen das Schick-
1al versagt. 

Zur Reformbewegung In der Medizin. 
Von Dr. med. G e o r g L o m e r. 

Die Heilkunde gehort dem Volke und bat den einzigen Zweck, dem Wohl des 
Volkes zu dienen. Die Menschengruppe, welcbe ibre praktische Ausiibung in 
Handen bait, isl und bleibt stets dem Volksganzen verantwortlich und mull es sich 
gefallen !assen, dal3 sie - sobald sie einer scbablonenhaften Erstarrung zu ver
fallen drobt, aus der Volksmitte beraus einen neuen lmpuls zur Weiterentwicklung 
empfangt. 1st es docb ein psychologiscbes Gesetz, dal3 alle wahrhaft groilen, 
frucbtbaren Neugedanken nicht aus einer gelebrten Kaste zu stammen pflegen, 
die stets geneigt isl, auf den Lorbeeren ihres Privilegs einzuscblafen, sondern aus 
der quellenden Tiefe, die auch jene Kaste letzten Endes gebar. Dieses Gesetz, 
das groile Gesetz der Auilenseiter gilt fiir alle Wissenschaften, so auch fiir die 
Medizin. Und gerade jetzt ist eine Welle der medizinischen Neugeburt im Auf
schwellen, deren letzte Folgen noch keineswegs absebbar sind.. 

Wenn heute, nach einer Scbatzung, etwa 44 v. H. aller Kranken nicht zum 
Arzt gehen, sondem den sog. ,.Naturbeilkundigeo" bevorzugeo, so ist dies wobl 
der beste Beweis, dal3 etwas faul ist im Staate Danemark und dal3 die offizielle 
Heilkunde, statt auf die Pfuscher zu schimpfen, Heber ernsthaft und einsichtig 
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nach ihren eigenen Unterlassungs- und Tatsiinden suchen sollte. Ohne das -
!eider nur allzu umfangreiche - Gebiet dieser Siinden auch nur anniihernd zu er
schopfen, sei hier einmal auf einige Hauptpunkte hiogewiesen. 

Zweifellos wird heute noch immer zuviel operierl. Die Furcht vor dem Messer 
treibt viele Kranke voo vorne herein zu solchen lostanzen, wo sie vor ihm sicher 
sind. Diese Furcht ist nicht ganz unbegriindet. Der gewandte Chirurg hat ja -
of t g a n z u n b e w u 13 t - den fiir ihn selbstverslii.ndlichen Drang, diese seine 
teuer erworbene Kunst nun auch recht oft gliinzend zu zeigen. Der Satz ,,Opera
tion gelungen, Patient an d~n • Folgen gestorben" hat seine traurige Beriihmtheit 
durchaus nicht ohne Grund. Der stii.ndil!e Umgang mit der Gefahr fiihrt leicht zu 
ihrer Unterschatzung; und eine Operation, nameotlich groBerer Art, mit stunden
langer Narkose, ist immer eine Rechoung mit einer Unbekanoten. Es gibt tau
send Zufiilligkeiten, die - uovorhersehbar - im gegebenen Falle den bosen Aus
schlag geben. Man sollte also nur dann operieren, wenn eine absolute Notwendi~
keit, etwa Lebensgefahrdung ohnedem, vorliegt. Sonst nicht. 

Mit dieser chirurgischen ,,Vielgeschii.ftigkeit" hii.ngt eine gewisse V er n a ch -
I ass i gun g d es See Ii sch en eng zusammen. Man verfahrt zu schema
tisch und vergillt etwa, daB eine Dosis Ather, die eine derbe Bauerin nur in 
leichten Rausch versetzt, bei einer empfindlichen, feinseelischen Frau schwere 
Delirien usw. auslosen kann. Der Chirurg darf kein Schlachter &ein, der gar zu 
handwerkmii.Big seines Amtes waltet; er mull die groBe Macht des seelischen Ein
flusses wieder richtig einschatzen lernen. Es ist. kein Zufall, daB gerade in 
Chirurgenk: eisen die groBten Gegner der Hypnose, der Heilsuggestion, sowie aller 
jener neueren Verfahren sitzen, welche in letzter Zeit - mit Recht - von sich 
reden machen. Der vielbesungene Co u e ism us , die systematische Anwen
dung der Selbstsuggestion, wird hier noch immer nicht gebiihrend gewiirdigt. 
Vielleicht liegt das hauptsachlich daran, daB er bisher, wie iiberhaupt die hohere 
Psychologie und ihre Gesetze, auf Universitli.ten nicht gelehrt wird. Vielleicht 
auch daran, daB man diese Dinge aus falscher Konkurrenzfurcht nicht aufkommen 
!assen will. Der praktische Arzt, der im Rezeptschreiben seine Hauptaufgabe er
blickt, wird freilich bestimmt umlernen oder vielmehr: z u I er n en m ii s s en. 
Es ist eben nicht damit getan, daB die Staatspriifung mit I oder II erledigt wird, 
daB man das lnventar einer Praxis iibernimmt und der Weiterbildung mit dem 
Halten der einen oder anderen medizinischen Zeitschrift zu geniige11 glaubt. Fiir 
den wirklichen d. h. geborenen Arzt beginnt mit der Staatspriifung erst die eigent
liche Lernzeit, und jener Arzt war weise, der genug Selbsterkenntnis besaB, um 
das Wort zu prligen: .,Am meisten lernte ich - von meinen Patientenl" ... 

Dieses Neu-lernen bringt es nun aber ganz von selbst mit sich, dall der mit 
offenen Augen begabte Arzt sich von der argen Verbesserungsbediirftigkeit d~r 
Hochschulmedizin sehr bald praktisch iiberzeugt. Er lernt - natiirlich meist 
widerstreb~nd genugl - einsehen, daB im M a g n e tis mu s, in der Aug e n -
d i a g n o s e, in der Han d d i a g no s t i k , in der a s tr o I o g i s ch e n Men
schendurchleuchtung gri>Be und tiefe Wahrheiten liegen, die am Wege liegen zu 
!assen fiir den vorurteilslos forschenden Geist wahrhaft eine Schande ware. Um 
nur eines davon herauszugreifen: wie ging es doch dem Magnetismus? Noch im 
Anfang des 19. Jahrhunderts bestand in Berlin eine von Prof. W o If art ge
leitete ,.magnetische Klinik". Von 1817-23 gaben die Professoren Kieser, 
E s ch en m eye r, N a s s e ein ,,Archiv ftl.r tierischen Magnetismus" heraus, 
das 12 Bande erreicht hat. 1825 setzte die Pariser Akademie zur Untersuchung 
dieser Dinge eine 11- g Ii e d r i g e Arzt e k o m mi s s ion ein, die 1831, also 
nach 6-jiihrigem Studium, einstimmig p o sit iv entschied.. Gamicht zu reden 
von den zahlreichen Kapazitiiten, die sich selbstli.ndig daliir einsetzte•. Heute ist 
das alles versunken und vergessen. Das Schlagwort ,.Sufgestion" mu.JS iiber un-

.. 
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bequeme Fragestellungen hinweghelfen, Ich selber arbeite spezialistisch mit 
Suggestion und kann versichem, daB es sich in der Tat um zwei ganz verschiedene 
Krafte handelt. Die Suggestivkraft ist rein psych is ch, die magnetische hat 
andere Gesetze und hangt sehr vom Gesundheitszustande des Magnetopathen -
iibrigens ein scheuBliches Wort I - ab. 

Alles Neue ist natiirlich unbequem, und man begreift, daB die Mehrheit des 
Arztestandes alle diese Dinge zunachst unbesehen und ungepriift in den grol3en 
Topf wirft, auf den man die ominosen Worte geschrieben hat: ,.Okkultistischer 
Schwindel", Das ist eine sehr bequeme Art, unbequeme Wahrheiten abzutun. Es 
ist aber gleichzeitig s eh r u n kl u g , denn gerade hiermit treiben die Arzte <las 
Wasser auf die Miihlen der von ihnen so gehaBten ,.Kurpfuscher" und ,.Volks
arzte", Hier hat man offene Augen und macht den Stein zum Eckstein, den die 
Bauleute verworfen haben, Bei ihm setzt man den Hebel an, um die ganze Hocb
schulmedizin, so wie sie heute ist, aus den Angeln zu heben. Und nur Toren wol
len nicht sehen, dal3 diese Gefahr sich immer riesenhafter auswii.chst und auch das 
Gute und Wertvolle der Heilkunde eines bosen Tages in den Abgrund schleu
dem konntel ... 

Es geht also nicht !anger an, dem Volke Steine statt Brot zu geben, mit Chemi
kalien und dem Messer in der bisherigen AusschlieBlichkeit weiter zu arbeiten. 
Es besteht ein wahrer Schrecken vor .,Giftspritzen" und allem, was aus der moder
nen Hexenkiiche der groBen Fabriken stammt. Ein ungeheurer Drang nach Licht, 
Luft, natiirlichem Leben macht sich geltend. Die allgemeine Sportwut ist nur 
der grobste und nii.chste Ausweg, den sich dieser Drang gebahnt gat. Breite 
Schichten sind schon lange dabei, sich auch den s e e l i s ch e n L i ch t h u n g e r , 
der etwas ganz Elementares ist, auf eigene Hand zu stillen. nachdem die eigent
lich Berufenen zu versag.91 scheinen, Die Reaktion des Volkskorpers auf die 
m a t er i a Ii st is ch e Ver gift u n g ist da und laBt sich nicht mehr auf
halten. So seize man denn endlich a u ch v o n A m t s w e g e n in der Medizin
lehre die Seele wieder in ihre angestammten Rechte ein. Mir deucht, es ist die 
I e t z t e S t u n d e. 

Der Umsturz in der Heilkunde. 
Von Dr. med. Ludwig Stern he i m, prakt, Arzt in Hannover. 

In der Heilkunde bereitet sich ein gewaltiger Umsturz vor. Es geht gegen den 
althergebrachten Schlendrian, in dem Gift und Messer als Allheilmittel unbe
schranktes Herrscherrecht ausiibten, Deren Regiment war hart und ungerecht, ihre 
MaBnahmen waren willkiirlich und vielfach drakonisch.*) Geringes Abweichen 
vom Wege der Gesundheit - Unwohlsein oder leichte Erkrankung - wurde oft 
durch unsinnige schematische Behand1ung geahndet. St at t B e s s er u n g 
konnte solcher St r a f v o 11 z u g langeres Si e ch tum zur Folge haben. Die 
Verhangung der Todesstrafe wurde zuweilen nur durch robuste Konstitution des 
Erkrankten verhindert. Es war ein Hohn, wenn sich diejenigen, die solche Strafen 
vollzogen, Arzte nannten, Sie vergewaltigten die Natur, indem sie ihr als ,,Schul
medizin" betiteltes Gesetzbuch durchaus falsch auslegten. Bei solcher Mi13wirt
schaft nahmen natiirlich Krankheit und Elend kein Ende. Nur zuweilen sank die 
Sterblichkeitsziffer, wenn die ,.Vollstreckungsbeamten" - - streikten, 

Die G e du l d d es Pub 1 i k u m s war e rs t au n l i ch, Einige schiittelten 
zwar den Kopf und von den FiiBen den abgelagerten Staub. Pietatlose Gesellenl 
Sie schritten zur Selbsthilfe, griindeten Nat u r h e i 1 v ere in e oder wandten 
sich von der Schulmedizin geachteten Heilmethoden zu, der Bi o ch e mi e und 
H o m o o p a t h i e, 

*) Drakon, ein iibertrieben strenger athenischer Gesetzgeber. 
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Aber auch unter den Arzt en erkannten viele den Krebsschaden. V or all em 
die kleinen Praktiker, die taglich das Elend: sahen, das man anrichtete. Es ge
hiirte natiirlich eine groBe Portion Mut dazu, gegen die Mauer der Unwissenheit, 
das Beharrungsvermiigen und den Standesdiinkel der Berufsgenossen anzurennen. 
Die wurden in ihrer Bequemlichkeit gestiirt. Man hatte sich einige lateinische· 
Rezeptformeln eingepriigt und glaubte sich geriistet. Mit ihnen konnte man Ver
stopfung und Durchfall in das Gegenteil verwandeln, den Rusten stillen, das Herz 
langsamer und schneller schlagen lassen und viele andere Zauberkiinste hervor
bringen. Man konnte auch die Entziindung vertreiben und das Fieber herab
setzen, nur iibersah man dabei, daB es gerade Heil-Entziindungen und Heil-Fieber 
waren. Und mit solchen Kuren pfuschte man der Natur ganz erbiirmlich ins 
Handwerk. Viele Jahrzehnte lang, 

Ganz erbost war man, wenn neue ldeen von Nichtiirzten geboren wurden, von 
Leuten, deren Blick nicht umnebelt war, Autodidakten•), die mit klarem Auge die 
Natur beobachtet batten. Fiir solche Fuhrer und ihren Anhang hatte man nur 
Achselzucken und kiihle Verachtung. Die nannte man unterschiedslos Kurpfuscher, 
obgleich sich Leute wie Pr i e B nit z, Schroth, Kneipp, Hessing unter ihnen be
fanden. Was sie lehrten, hielt man fiir marktschreierisches Geschwiitz. Nur 
Meistersinger, Leute, die zur Zunft gehiirten, hatten das Recht, gehiirt zu werden, 
aber auch nur dann, wenn ihre beabsichtigten N euerungen nicht allzu umstiirz
lerisch waren. Bahnbrechende Forsch,ungen von Gelehrten, wie Professor 
S em m e l we i B (Kindbettfieber) und Professor Carl - Ludwig S ch l e i ch 
(iirtliche Betiiubung), begegneten bei den Berufsgenossen blamablerweise jahrelang 
der schroffsten Abweisung. 

Nunmehr sehen auch die groBen unter den Arzten, daB es so nicht weiter 
gehen kann. Und damit bereitet sich die G ii t z end ii mm er u n g vor, der 
Sturz der Medizinmiinner, die Entthronung des allzulange 
g e h e g t e n u n d g e p f I e g t e n A b e r g l a u b e n s. Einer der AllergriiBten, 
G eh e i m rat Pro f e s s or Dr. August Bi e r in Berlin, erhebt warnend seine 
Stimme. Was bisher bekiimpft wurde, hiitte gefordert werden miissen. Mit He i 1-
e n t z ii n dung und Heilfieber repariert die Natur die entstandenen 
Schiiden bei den akuten Erkrankungen. Bei ihnen fiillt den Arzten meistens nur 
die Beaufsichtigung zu, bei den ansteckenden Krankheiten auBerdem noch die 
V erhiitung der W eiterverbreitung. Andererseits muB man chronische, d. h. ohne 
oder nur mit geringen Erscheinungen von Entziindung und Fieber verlaufende 
Krankheiten in akute zu verwandeln suchen. Das ist eine unendlich schwere Auf
gabe fiir den Arzt. Aber sie liiBt sich losen. 

Bei den akuten Krankheiten kann man also die Hilfe des Arztes haufig ent
behren. Hier kann oft ,,j e d er s e in e i g e n er Arzt" sein. Es handelt sich 
nur darum, das Heilbestreben der Natur nicht zu stiiren. Wenn man es unter
stiitzen will, so kommen n u r g an z I e i ch t e Mitt el in Betracht: H au s -
m i t t e l , b i o c h e m i s c h e , h o m ii o p a t h i s c h e M i t t e I , mit denen nie
mals Schaden angerichtet werden kann. Denn der Hau pt gr u n d s a t z, der 
bisher so oft verletzt wurde, ist: ,.Vo r a 11 em n i ch t sch ad en!" 

In Wirklichkeit steht in unserer aufgekliirten Zeit der Medizinaberglaube nur 
noch au£ schwachen FiiBen, und der Kampf gegen ihn ist mehr ein Kampf gegen 
die Gewohnheit. Wenn man krank ist und Hebert, liiBt man sich Medizin ver
schreiben. Gr o B p a p a hat d as au ch s o g e ma ch t, und - ,.Arzt e u n d 
Apo the k er w o 11 en doc h au ch le be n". Gut, wenn ihr so pietiitvoll und 
human seid, so nehmt als Dank den Rat eines Arztes: LaBt euch in Gottes Namen 
Pulver und Pillen und Pullen verschreiben, aber nehmt nichts davon ein, denn -
ihr wollt doch auch leben! Arzt e, d i e s e lbs t M e di z in s ch 1 u ck e n , 
s i n d R a r it ii t e n. 

Sobald ihr starker unwohl seid oder euch krank fiihlt, vor allem, wenn ihr 
Fieber habt, so legt euch ins Betti Nehmt aber kein Aspirin, Phenacetin, Anti
febrin, Pyramid'on u. dergl.l W enn jemand Hebert, so ist das ein Zeichen von• 
Erkrankung. W enn man aber das Fie her durch Giftmittel kiinstlich herabdriickt, 
so ist damit noch keine Gesundung eingetreten, sondern hiichstens eine Storung des. 

•1 Autodidakt = einer, der sein eigener Lehrer ist. 
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natiirlichen Heilprozesses. Beliistigt in leichten Fallen nicht unnotig den Arzt! 
Sp a rt e u e r G e I d I Die Verluste durch die Krankheit sind oft schon gro8 
genug. Wollt ihr zur Beruhigung iirztlichen Rat oder ist iirzlliche Hilfe bei 
schwerer und ansteck ender Erkrankung erforderlich, so wiihlt einen Arzt, der 
weiter nichts sein will, als ein Heilgehilfe der Natur. Bedenkt auch bei der Wahl, 
.daB Grobheit eines Arztes oft nur der Mantel fiir seine Unwissenheit ist, d a 8 
Titel meist our den Wert der Aitersbezeichnung haben. 

Vor allem denkt stets daran, da8 es einfacher ist, Krankheiten vorzubeugen, 
als sie zu heilen; dal3 ein sonsl gesunder und frischer Korper den Erkrankungs
gefahren nicht so leicht ausgesetzt isl und jede Krankheit besser und schneller 
iibersteht. Gesundheit des Korpers ist aber fast gleichbedeulend mit Gesundheit 
des Blutes, Es ist zweifellos, dal3 durcb die Gesunderhaltung des Blutes ein 
grol3es Heer von Krankheiten ferngehalten werden kann. An jedem Ort und zu 
jeder Zeit sind wir Gefahren ausgesetzt. Man braucht nur daran zu denken, dall 
wir auf der StraBe, in der Bahn, in geschlossenen Raumen Tuberkelbazillen ein
atmen. Ist die Durchspiilunl! der Lunl!en mit reichlichem gesunden Blute ge
sichert, so wird eine schiidliche Wirkung der Bazillen kaum zustande. kommen; 
sie werden iiberwunden und abgelotet, bevor sie sich ansiedeln konnten. Ebenso 
ist eine gut durchblutete Magenschleimhaut vor der Selbstverdauung durch den 
Magensaft und dem dadurch entstehenden Magengeschwiir geschiitzt. lch bin auch 
der Dberzeugung, daB die Erhaltunl! einer guten Blutmischung der Entwicklung der 
Krebskrankheit hinderlich ist. Dafiir spricht die Erfahrung, daB der Krebs erst in 
spiiterem Alter aufzutreten pflegt, wenn Blut und Siiflemischung in ihrer Giite 
nachlassen. 1st das Blut nicht in Ordnung, so sind den Schiidlingen und Feinden 
des menschlichen Korpers Tiir und Tor l!eoffnet. Das Heer der Parasiten, der 
Bazillen, Kokken und Spirillen bat dann leichtes Spiel und kann seine verheerende 
Tiitigkeit ausiiben. 1st es zu einer Erkrankung gekommen, so wird sie um so 
1eichter und schneller iiberwunden werden und um so weniger Folgeerscbeinungen 
-zuriicklassen, je unversehrter die Blutmischung ist. 

Das Blut kann our durch eine verniinftige, geregelte Lebensweise und eine 
zweckmiiBige Erniihrung gesund erhalten werden, Richtiges Mal3 von Arbeit und 
Ruhe, Obung und Schonung, Regelung sowohl der Zufuhr von Emiihrungsmateria1 
zu Aufbau und Neubelebung der Korperzellen als auch der Absonderung von 
1mbrauchbar gewordenen Schlacken. 

Es ist auch heute noch richlig, was Seneka vor fast 2000 Jabren sagte, dall 
-die meisten Menschen nicht sterben, sondern sich umbringen. ,,Vitam brevem 
•non accepimus, sed facimus": 11 Wir haben unser Leben nicht als ein kurzes 
empfangen, sondern machen es dazu." Die Gifte, deren wir uns dazu bedienen, 
morden langsam: Schlechte Luft und schlechte Nabrung, Mangel an Korperpflege 
,und Schlaf, Oberman an Alkohol und Nikotin. Die Gegenmittel aus der Apotheke 
der naturgemiiBen Lebensweise sind iiberaus einfach und wohlfeil: 

1. Gute reine Luft in Arbeits- und Wohnrliumen durch hiiufiges Liiften. Atem
iibungen (tiefes Einatmen mit geschlossenem, Ausatmen mit offenem Munde) .. 

2. Einfache, ausreichende Erniihrung, Vermeidung von Schlemmerei. Die 
Speisen sollen nicht iibermiiBig gesalzen oder gewiirzt sein; auch iibertriebener 
Essigzusatz ist schiidlich. Fiir den Erwachsenen, der nicht vie! korperlich arbeitet, 
geniil!en drei (bis vier) Mahlzeiten; fiir Schwerarbeiter und Heranwachsende sind 
fiinf Mahlzeiten erforderlich. Das hiiufigere Essen ist fiir Gesunde unzweckmiiilig; 
auch die Verdauungsorgane wollen sich zeitweise ausruhen. Schiidlich ist beson
ders das gewohnheitsmiiBige Zwischendurchessen von SiiBigkeiten; es fiihrt zur 
Korpulenz. Langsames Essen und Trinken, gutes Kauenf Man soil nur essen und 
trinken, wenn man Hunger oder Ducst hat; nie darf sich ein Gefiihl der Volle ein-
stellen. • 

Die Nahrung soil im alll!emeinen gemischt sein. Grune Gemiise sind zu he
vorzugen, iibertriebener Fleischgenuil ist zu vermeiden. 

Als Getriink ist neben Wasser nicht zu starker Kaffee und Tee erlaubt. In 
einigen Fallen sind Mineralwiisser von giinsti!fer Wirkunl!; sie sind jedoch eil!entlich 
schon Arzneien. Tiiglicher GenuB von Alkohol ist auch in l!erinl!en Mengei,. mit 
einer gesundheitsl!emiiBen Lebensweise nicht vereinbar, Speziell fiir Wachsende 
-sind Alkohol uRd Nikotin streng verboten, 
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3, Sorgfiiltige Korperpflel!:e, Peinlichste Sauberkeit des Korpers. Abend, vor 
dem Schlafengeben Generalreinigung; morgens Abwascbung mit kaltem Wasser und 
Abreibung mit F ranzbranntwein. Ein- bis zweimal wochenllicb ein warm ea Bad' 
von 28 Grad R = 35 Grad C. Vor jeder Mahlzeit werden die Ha.ode gewascben 
und die Nagel nochmals gesaubert. Nacb dem Essen Spiilen des Mundes; am besten 
eine halbe Stunde spater, um den nocb in der Mundboble vorhandenen Speicbel 
fiir die Verdauung zu erhalten. Biirslen der Zabne jeden Morgen und besonders 
jeden Abend vor der Nachtruhe mit weicber Zabnbiirsle, auf die einige I ropfen 
von verdiinntem Spiritus gegossen werden; auch abwechselnd mit Zahnpulver oder 
Zahn pasta. 

Zur Korperpflege gehoren auch reine Wasche und zweckmaOige Kleidunl!:, Der 
Gesunde soil sich nicht iibertrieben warm kleiden. Es ist unglaublich, wie viele 
Schichten von Wascbe und Kleidungsstiicken oft iibereinander getragen werden. 

Auch fiir Reinlichk~it der inneren Organe ist zu sorgen. Eine regelmaOige 
Stuhlentleerung isl fiir die Gesundheit von gro0ter Wichtigkeit. Robes Obst und 
grobes Brot (Schrotbrot, Grahambrot, Simonsbrot) sind oft gute Hilfsmittel. 

4. Arbeit und Rube. Oft wird zu wenig Muskelarbeit geleistet, es kann aber 
auch des Guten zuviel getan werden, Uberanstrengungen sind ebenso zu vermei
den wie Tragheit und Bequemlichkeit. Der Schlaf soil fiir Erwachsene sieben 
Stunden, fiir Wachsende acht bis zehn Stunden betragen. Die freie Zeit, die Be
ruf und Schule lassen, soil zur Erholung von Korper und Geist verwandt werden. 
Dazu dienen Spaziergange und Sport (Radfahren, Schwimmen, Rudern), Spielen 
und Turnen im Freien, Musizieren, gute Lektiire, Besuch von Theatern und Kon
zerten, gesellschaftliche Zusammenkiinfte usw. 

Nachschrift der Redaktion. - Obiger Aufsatz bildet die Einleitung eines so
eben erschienenen, fiir jedermann empfehlenswerten Werkes ,,Jed er I e in 
e i g e n er A r z t I Selbstbehandlung durch Hausmittel, Biochemie und Homoo
pathie" von Dr. L. Sternheim, Hannover (Preis geb. M. 4.-, vorratig bei der Ge
schaftstelle der ,,W. F."), In diesem inhaltsreichen Werk sind zum ersten Mal die 
erfolgreichsten neueren Heilmethoden in einer billigen Volksausgabe von einem 
angesehenen Arzt vereinigt. Verf. la.fit in leichtverstandlicber Form unler Be
nutzung der neuesten Forschungsergebnisse seine Beobachtungen und Erfabrungen 
wahrend einer 30jahrigen arztlichen Praxis der Allgemeinheit zu gute kommen. So 
isl ein sorgialtiger und zuverlassiger Ratgeber in alien Krankheitsfallen enlstanden, 
ein schneller Helfer bei Ungliicksfallen und Vergiltungen, mag es sich nun um 
Selbstbehandlung oder um Kontrolle eines hinzugezogenen Arztes handeln. Die 
Ursachen, Bescbwerden, Krankheitszeichen, sowie Erkennung und Verlauf einer 
jeden Krankheit sind genau beschrieben. Die zur Heilung notwendigen Naturheil
und Hausmittel, s@wie die biochemischen und homoopathischen Arzneien ,ind mit 
ausfiihrlicher Anwendungsweise aufgefiihrt. Alie verordneten Mittel sind oboe 
arztliches Rezept gegen geringes Entgelt in den Apotbeken erhaltlich; die Haus
mittel sind ja meistens schon im Haushalt vorhanden oder konnen schnell aus 
jeder Apotheke oder Drogerie beschafft werden. - Ein am Schlu0 aufgefiihrtes 
alphab~tisch geordnetes, ausfiihrliches Stichwort-Verzeichnis ermoglicht jedem 
Laien, sofort alle Krankheiten aufzufinden. 

Gleichzeitig sei noch hingewiesen au£ Dr. med. Z i k e I s bewahrtes Handbuch 
,,E r s t e Hi I f e a m K r a n k e n b e t t" (mit Abbildungen, M. 2.50), ferner das 
Aufsehen erregende Buch von J. Mohring er ,,U ms tu r z in de r Medi z i a" 
(Preis M. 3.30). Mohringers Werk gipfelt in der These, da8 die Grundlehren der 
offiziellen Medizin falsch sind. Gelingt dieser Nachweis, dann ist auch die Scblu8-
folgerung richtil!, namlich dal1 das ganze Gebiiude der Staatsmedizin ein Trug
gebilde ist und da8 das kranke Volk bisher nach einer falschen Lehre behandelt 
bzw. mi8handelt wurde. Wir mochten all unseren Lesern, die fiir Fragen der 
Medizin und der unbedingt notwendig gewordenen Medizinreform Interesse haben, 
Lektiire dieses aufsehenerregenden Werkes, in dem, um den Verfasser zu zitieren, 
in scharfster Weise dem Materialismus, Kapitalismus und ,,Militarismus" in der 
Medizin der Kampf angesagt wird, empfehlen. Der Materialismus liegt nach Auf
fassung J. Mohringers in der entgeistigten W eltanschauung, der Militarismu1 in der 
sich scharf auswirkenden staatlich sanktionierten Macht- und Monopolstellung der 
sogenannten ,,Staatsmedizin" und der Mammonismus in der Ubermacht des 
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chemisch-pharmazeutischen Grol3kapitals. Die Schrift mag manche 'Ober
treibungen enthalten, aber da sie viele Mi13stiinde an der Wurzel packt, ist sie 
wohl geeignet, die Diskussion zu eroHnen, Selbstverstiindlich soil niemals die 
mediziQische Forschung und Wissenschaft als solche angegriffen wePden und 
ebenso wenig Beruf und Stand des Arztes und erst recht nicht soil unfiihigem und 
gewissenlosem Kurpfuschertum Tiir und Tor g.eoffnet werden, aber dal3 es, so wie 
heute die Verhiiltnisse liegen, nicht mehr lange weiter geht und daB viele durch
greifenden Reformen notig si,:id, das fiihlt heutzutage auch der Laie und da es sich 
letzten Endes nicht um Erwerbsfragen, sondern um Wohl und Wehe des ganzen 
Volkes handelt, mull jeder Deutsche zu dieser Frage - so oder so - Stellung 
nehmen, R. 

Biochemie und Vitamine. 
Rundfunkvortrag von Dr. v. W a 1 ck, Biochemiker- und Naturheilkundiger, 

Berlin-Schoneberg. (SchluB) 
Die so iib~raus geringe Zahl der biochemischen Heilmittel gibt Veranlassung, 

ihre grol3e Bedeutung zu verkennen und die Frage aufzuwerfen, ist es denn wirk
licb miiglich, mit so wenigen Mitteln die unziihligen und so verschiedenartigen 
Krankheiten zu heilen? Sollten denn wirklich die zahllosen Arzneipf!anzen, welche 
uns die Natur doch gewissermallen aufdriingt, so giinzlich bedeutungslos und iiber
fliissig sein? lch brauche Ihnen nur einige wenige Namen, wie Kamille, Flieder, 
Pfeflerminze, Baldrian, Rhabarber, Lindenbliite, Bitterklee, Fenchel, Wacholder
beeren, Melisse, Tausendguldenkraut n en n en, welche seit Jahrhunderten als 
Heilmittel geschatzt worden sind - um Ihnen dieses Bedenken, welches Viele 
empfinden werden - vor Augen zu fiihren. 

Des weiteren miissen wir mit der Ungeduld vieler Kranken rechnen, welche 
von ihren Krankheiten oder doch wenigslens von den aul3eren oder quaknden Er
scheinungen so rasch wie nur iq\end moglich befreit sein wollen. Die biochemische 
Behandlung kann dies nun nicht immer so prompt herbeifiihren, wie es die Un
geduld des Kranken verlangt, und schon aus diesem Grunde halte ich es fiir notig, 
oder doch wenigstens fiir zweckmallig, gegebenenfalls auch harmlose, unschadliche 
Heilpflanzen anzuwenden, 

Um so mehr, als die richtige Auswahl des fiir den betreffenden Fall wirk
samsten biochemischen Heilmittels oft etwas Zeit erfordert und der Kranke das 
Verstandnis und die Geduld hierfiir wohl nur selten haben wird. Die in den 
Heilpflanzen wirkenden Kriilte werden meiner Ansicht nach die biochemischen 
Mittel, welche ich gleichzeitig, oder etwas spater anwende - auch kaum beein
triichtigen, da sie ja vom Magen und Darm aus wirken, wahrend die letzteren von 
den Schleimhauten des Mundes, Rachens und der Speiserohre aufgenommen 
werden. 

Ohne die groBe - ja ausschlaggebende Bedeutung zu verkennen, welche .die 
Zufiihrung des dem Koq:ier fehlenden und damit zwingend notigen biochemischen 
Salzes fiir die richtige Funktion der Zellen bedingt, mochte ich noch besonders au£ 
einen gleichfalls aus dem Pflanzenreich stammenden Stoff hinweisen, dessen ich 
micb oft und gern bediene, 

Es ist dies der Ihnen Allen bekannten Hefepilz, welcher in zweckmal3iger Form 
gereinigt und getrocknet durch seinen hohen Vitamingehalt mir fiir die Behandlung 
vieler Krankheiten hochst bedeutungsvoll erscheint. 

Fiir die vielseitige Wirkung der Hefe ist nach den neueren Forschungen der 
ungemein hohe Vitamin~ehalt derselben wohl ausschlaggebend, Professor Abder
halden, Dr. Funk und Professor Juckenack sprechen die Hefe als den vitarnin
reichsten Stoff an, welchen wir besitzen, 

Fur eine naturgernal3e Lebensweise, welche uns allerdings in der GroBstadt 
oft sehr erschwert wird, erscheint mir als sehr bedeutungsvoll nach dieser Richtung 
hin vieles, was uns neuerdings iiber die Vitamine bekannt geworden ist. 

Was sind nun Vita mine? 
Als feststehend konnen wir wohl schon heute mit Sicherheit ansehen, daB es 

Stoffe sind, welche in vielen von unseren wichtigsten Nahrungsmitteln, so z. B. im 
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Getreide, und zwar hauptsachlich in dessen Keimen, ferner im Fleisch, in der 
Milch, in den Samenhautchen des Reiskorns, in vielen Gemiisen, Salaten und 
F riichten vorhanden sind. Sie scheinen fiir die Ernahrung insofern eine auBer
ordentlich bedeutungsvolle Rolle zu spielen, als bei ihrem Fehlen oder zu ge
ringem Vorhandensein schwere Storungen und damit Krankheiten, wie Skorbut, 
Beriberi, Pellagra, Skrophulose, N ervenlahmungen und dergleichen, verursacht 
werden. Eine zu mangelhafte Zufiihrung von Vitaminen kann nun sowohl durch 
eine zu einseitige Ernahrung mit vitaminarmen Nahrungsmitteln eintreten, dann 
aber werden auch selbst vitaminreichen Nahrstoffen diese wertvollen Korper durch 
gewisse, teils vermeidliche, teils unvermeidliche Behandlungen entzogen. 

Bei gepokeltem Fleisch geht der Gehalt an Vitaminen in die Pokellake iiber 
und damit fiir die Ernahrung verloren, so daB der langere ausschlieB!iche GenuB 
derartigen Fleisches zu Skorbut fiihrt. Durch Maschinen geschalter Reis verliert 
im Gegensatz zu handgeschaltem - das dem Korn dicht aufsitzende - diinne 
Samenhautchen und damit auch wiederum die Vitamine, so daB bei einseitiger 
Ernahrung I\lit derartig geschaltem Reis - poliertem, wie es technisch heiBt 
Beriberi, eine Nervenlahmung auftritt. Gemiisen, welche ein oder gar mehrmals 
abgewellt warden sind, werden ebenfalls die ihnen enthaltenen Vitamine, wie auch 
wichtige Nahrsalze entzogen. 

In diesem Punkte wird von unseren Hausfrauen leider noch immer viel ge
siindigt. Selbst viele von ihnen, denen der Nutzen und die Bedeutung der mit dem 
Abwellwasser dem Gemiise entzogenen wertvollen Stoffe bekannt sind, behaupten 
trotzdem, nicht davon lassen zu konnen, da das Gemiise sonst unschmackhaft 
wiirde. lch kann diesen Einwand nicht gelten lassen, denn durch Zusatz ent
sprechend milder Gewiirze, wie Kiimmel beim WeiBkohl, Muskat beim Wirsing, 
Zwiebel beim Griinkohl, Nelken und Apfel beim Rotkohl usw. ist der in der Tat 
ja oft etwas strenge Geruch und Geschmack geniigend zu verdecken. 

Viel zu wenig genossen werden bei uns in Deutschand die an wertvollsten 
Nahrsalzen und Vitaminen so iiberaus reichen verschiedenste Salate; hier wird von 
vielen Hausfrauen behauptet, der betreffende Salat babe ja gar keinen Geschmack 
und es sei schade um das teure 01, welches man dazusetzen miisse, damit er iiber
haupt nach etwas schmecke. 

AuBer den so· iiberaus wichtigen Nahrsalzen scheinen die Gemiise, Salate, 
Friichte, wie Tomaten und Zitronen und vor allem gewisse Arzneikrauter, beson
ders viel Vitamine zu enthalten, es ist ja eine bekannte Tatsache, daB z. B. Skorbut 
am raschesten und sichersten durch reichlichen GenuB von frischen Gemiisen, 
Zitronen, Kiefernadeln und Loffelkraut geheilt wird. 

Als ein besonders treffender Beweis dafiir, wie sehr schon in verhaltnisma.Big 
kurzer Zeit eine an Vitaminen und Niihrsalzen zu arme Kost iiberaus schadlich 
wirkt, moge folgende Episode aus dem W eltkrieg angefiihrt sein. Die Mannschaft 
des Hilfskreuzers ,,Kronprinz Wilhelm" erkrankte, nachdem das Schiff in acht 
Monaten 14 englische und franzosische Frachtdampfer versenkt hatte derart, daB 
das Schiff im April 1915 einen amerikanischen Hafen anlaufen und sich internieren 
!assen muBte. Was war der Grund hierfiir? Eine zu einseitige Ernahrung mit den 
von den versenkten Schiff en iibergenommenen Lebensmitteln, wie W eiBmehl, 
Biichsenfleisch, Margarine, Biichsengemiise, Kuchen, Biskuits, Zwieback usw. 

Es fehlte das kleienreiche Roggenbrot, das frische Gemiise, Milch, Butter und 
dergleichen. 

Von 500 Mann Besatzung waren 110 schwer erkrankt, die iibrigen am Ende 
ihrer Kriifte. 

Drei Pfund Biichsenfleisch und ebensoviel WeiBbrot bzw. Zwieback oder 
Biskuits konnten jedem Mann taglich zugeteilt werden, und trotz dieser iiberreichen 
Ernahrung diese verheerenden Wirkungen. Wir sehen hieraus, daB nicht die 
F~lle von nahrstoffreichen Nahrungsmitteln, sondern vielmehr ihre richtige 
M1schung und Zusammensetzung das zweckma.Bige und zutragliche sind. 

Auch fiir die Ernahrung der Sauglinge, welche beim ausschlieB!ichen GenuB 
von Kuhmilch, noch dazu von mehr oder weniger stark verdiinnter und sterilisierter, 
eine ziemlich einseitige ist, haben die Gemiise, besonders die leichtverdaulichen, 
wie Spinat, Mohrriiben, ganz junge Schoten, groBe Bedeutung. 
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Jedenfalls ist diese Frage heute bei der Knappheit und oft mangelhafter Be
schaffenheit der Milch von ganz besonderer Wichtigkeit, so dall ich unbedenklich 
bei einem Lebensalter von 3-4 Monaten die Darreichung vorhin genannter Gemiise 
in moglichst fein verteilter Form in anfii.nglich kleinen, dann aber rasch steigenden 
Mengen empfehle. 

Als beso12ders vitaminreichen Pflanzenstoff hat man iibrigens in letzter Zeit 
die Hefe schatzen gelernt. Man verwendet dieselbe mit bestem Erfolg in erster 
Linie bei Nahrschaden und Stoffwechselkrankheiten, also z. B. bei Skrophulose, 
Furunkulose, Gicht, Zuckerkrankheit, Migrane und vielen anderen inneren und 
aulleren Krankheiten. 

Als einwandfreies Hefepraparat mochte ich aber nur ein solches bezeichnen, 
das durch Trocknen bei hoher Temperatur gewonnen und damit nicht mehr gar
fahig ist. 

Vor dem Gebrauch frischer Backerhefe muB ich dringend warnen, da diese 
durch ihre starke Garwirkung hochst unangenehme Magen- und Darmstorungen 
verursacht. 

Man erkennt aus obigem die auBerordentliche Bedeutung einer richtigen, d. h. 
v i t a m i n r e i ch e n E r n a h r u n g.*) 

Rohkost. 
Von Dr. Erwin Hof, Facharzt fiir Biologische Heilkunst, Miinchen. 

(SchluB.) 

Die Utopien von gestern sind die Wahrheiten von heute und die Torheiten von 
morgen! -

Gerade die heutige Generation hat diese Wahrheit in ihrer ganzen Wucht 
durch den Zusammenbruch ihrer bisher fiir unantastbar gehaltenen, wissenschaft
lichen Dogmen, infolge gewaltiger Fortschritte in unserer Naturerkenntnis, erlebt. 
Was ich auf meiner Stufe als wahr erkenne, es wird alien anderen, auf anderen 
Entwicklungsstufen stehenden Menschen, entweder als wirklichkeitsfremde Utopie, 
oder als bereits iiberwundene Torheit erscheinen. Wo keine, fiir meine ldeen auf
nahmefahige Gehirnanlage ist, kann ich so wenig wirken, wie der elektriscbe 
Strom in einer Petroleumlampe. 

DaB der Mensch weder Aas- noch Fleischfresser, wie Hyane und Tiger, noch 
Gras- und Krauterfresser, wie die Wiederkauer, noch Allesfresser, wie Schwein 
und Bar, sondern Friichteesser ist, will ich in Kiirze beweisen. 

Kein vorurteilsfreier Mensch wird nach der grol3en Entdeckung Darwins iiber 
die Abstammung des Menschen mehr daran zweifeln, daB wir uns im Zeitraume 
von Million en von J ahren aus einer einzigen primitiven Urzelle, aufsteigend aus 
den niedersten, noch nicht als echte Pflanze- oder Tierwesen abgrenzbaren Zell
zweckverbanden in immer hohere und kompliziertere tierische Daseinsformen, zu 
dem wundervoll gebauten, hoch iiber alien seinen Ahnen des Pflanzen- und Tier
reiches stehenden, bewuBten Geschopfe, das wir heute sind, entwickelt haben. 
Das letzte Glied in dieser langen Entwicklungsreihe war der Affe. Dall der 
Affe in physiologischer Hinsicht unser Urahn ist, dafiir haben wir unzwei
deutige Beweise. Vor allem spricht dafiir die groBe Ahnlichkeit zwischen dem 
Menschen- und dem Affenorganismus. Dieselben 200 Knochen bilden bei beiden 
das Knochengeriist. Dieselben 300 Muskeln umkleiden es, dasselbe vierklammerige 
Doppelherz bildet das Pumpwerk fiir dasselbe Doppelkreislaufsystem. Dieselbe 
Behaarung, beim Menschen nur in vie! feinerer Anordnung, bedeckt den ganzen 
Karper. Dieselben 23 Zahne setzen in der gleichen Reihenfolge das GebiB zu-

*) Empfehlenswerte Biicher iiber Biochemie: 
,,A b g e k ii r z t e Th er a p i e" von Dr. S ch ii BI er. M. 1.50. Dr. med. 

J. Schneiders ,,Biochemischer Hausarzt". Die Behandlung der Krankheiten nach 
den Grundsatzen der Biochemie und Hygiene. Neu bearbeitet und vermehrt von 
Dr. Paul Klein. 376 S. mit Abbild. In Leinw. gebd. M. 5.-. Vorratig bei der 
Geschiiftstelle der ,,WeiBen Fahne", 
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■ammen, Dieselben Speichel-, Leber-, Magen- und Darmdriisen besorgen die Ver
dauung, Dieselben Ganglienzellen ver<'inigen sich zu dem Wunderbaue des Ge
hirnes und Riickenmarkes, und dieselben Fortpflanzungsorgane dienen der Er
haltung der Rasse. 

Mag man die Ahnlichkeit zwischen Mensch und Affe fiir ein bloBes Spiel des 
Zufalles und die Schliisse aus den so vie! umstrittenen Knochenfunden fiir falsch 
erkliiren, die Uhlenhutsche Blutsprobe macht alle Zweifel iiber unsere Ab, 
stammung vom Alfen zunichte, Bringt man das Blutserum - die nach Entfernung 
der roten Blutkarperchen zuriickbleibende, eiweiBhaltige Fliissigkeit - eines mit 
Menschenblut vorbehandelten Kaninchens in das Blut von Menschenaffen, so er
halten wir einen beinahe gleich slarken Niederschlag, wie wenn wir es in Men
schenblut bringen, wodurch sich unzweideutig ergibt, daB der Mensch mit den 
heute noch lebenden Menschenalfen im ureigensten Sinne des Wortes blutsver
wandt ist. Stammen wir aber einwandfrei von den Affen ab, dann ist es auch klar 
erwiesen, daB wir weder Fleisch-, noch Kraut-, noch Allesesser, sondern reine 
Friichteesser sind, wie siel Auch die Wissenschaft gibt das ohne weiteres zu. In 
dem Lehrbuche von Schenk und Giirber, .,Leitfiiden der Physiologie des Menschen" 
lesen wir in der Aullage 14/15 Seite 75 folgendes: 

,.Der Mensch steht hinsichtlich des Baues der Verdauungsorgane am nachsten 
den Affen, die zu den Fructivoren geharen. Die natiirliche Nahrung des Menschen 
sind also Friichte, und tatsiichlich ernahren sich die Menschenrassen, die in den 
Tropen wohnen, fast ausschlieBlich von Friichten." 

Auch die Behauptung, daB der Mensch seine Nahrung ebenso, wie alle iibrigen 
Geschapfe am vorteilhaftesten roh genieBe, die man bisher fiir die, Ausgeburt von 
Narrengehirnen erklarten, ist heute zur exakt wissenschaftlich bewiesenen Tatsache 
geworden. Bei der Erforschung der Ursache der Beriberi - einer bei alien Reis 
essenden Valkern verbreiteten, heimti.ickischen Krankheit, die mit schweren 
Lahmungen in Gehirn und Ri.ickenmark beginnt, deren furchtbare organischen 
Nacherkrankungen stets in kiirzester Zeit zum Tode fiihren - £and man, daB die 
menschlichen Nahrungsmittel, insbesondere die Pflanzen und ihre Samen und 
Friichte, auBer den bereits bekannten Nahrstoffen, noch bisher unbeachtet ge
bliebene Bestandteile enthalten, die man Vitamine nannte, deren Fehlen die 
schwersten, stets zum Tode fiihrenden Krankheits- und Entartungserscheinungen 
auslost. Man hatte nach der Entdeckung des Eiweises, der Kohlehydrate, Fette 
und Nahrsalze die Reihe der lebenswichtigen Niihrstoffe bereits fiir vollstiindig 
gehalten. Nun zeigte es sich platzlich, daB sie alle zusammen den Karper nicht 
am Leben zu erhalten vermagen, wenn diese in ganz minimalen Mengen in der 
Nahrung enthaltenen, als eigentliche Niihrstoffe gar nicht bezeichenbaren Vitamine 
und Ergiinzungsstoffe (Kompletine) fehlen. 

Wie die Vitamine eigentlich chemisch aufgebaut sind, ist uns heute noch nicht 
naher bekannt. Wir wissen von ihnen lediglich, dall sie hoch komplizierte Ver
binduagen sind, deren Spaltprodukte man zu isolieren vermag. Diese lebens
wicbtigen Nahrungsbestandteile werden durch die bei der Erzeugung des Reises, 
Grielles und der mannigfaltigen Mehlarten iiblichen Seba!- und Polierverfahren mit 
der Kleie entfernt, so dall wir in alien derartigen Miihlenprodukten biologisch 
vollig entwertete Nahrstoffe haben, deren ausschliel3licher Genull die schwersten, 
zum Tode fiihrenden Erkrankungen zur Folge hat. Durch bunderte von Tierver
suchen hat man einwandfrei nachgewiesen, dall die durch Verfiitterung vitamin
loser Miihlenprodukte erzeugten Erkrankungen jeweils rasch und vollstiindig bei 
Darreichung der abgescbiilten Kleie wieder heilten. Weiter entdeckte man, daB 
aucb durch alles Kochen, Braten, Darren und Trocknen, kurzum durch alles Er
hitzen und Austrocknen der Nahrung die Vitamine zerstart werden. Alie die 
mannigfaltigen, durch Vitaminmangel verursachten Krankheiten hat man Avita
minosen genannt. AuOer der bereits genannten Beriberi sind Pellagra (Maisschiil
krankheit), Skorbut, Racbitis, Osteomalazie, Sprue sowie die Mehl und Milch
niihrschiiden der Kinder ausgesprochene Avitaminosen. Aber auch die Bleich
sucht, dann ein groller Tei! der Unzahl von Nervenleiden und ihren or~anischen 
Nebenerkrankungen und nicht zuletzt die allgemeine Wiederstandsunfiihigkeit der 
Kulturmenschen gegen krankmachende Einfli.isse, insbesondere gegen die Bakterien 
haben zum mindesten teilweise ihren Grund in unserer vitaminarmen Kunst- und 
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Kiichennahrung. Wer tiefer zu blicken vermag und eines guten Willens ist, er
kennt klar, daB die Miihlen und die Kuchen, im V ereine mit den Bierbrauereien, 
den Schnapsbrennereien, den Tabakfabriken, den licht- und luftlosen Miets
kasernen und Schulsalen die wahren Grundursachen von allem Siechtum und aller 
Entartung sind. 

Also: Ohne Vitamine kein gesundes Leben und ohne Rohkost keine Vitamine. 
Damit ist nach meiner Anschauung die Richtigkeit der Rohkosttheo.rie einwandfrei 
bewiesen. 

Experlrnental-Physiologie (Vivisektlon) und Aerzte. 
Das alte Indien, sagt Vasv,rni, ging aus von der Erkenntnis, .,daB a,uch das 

Tier ein Tei! des Weltorganismus und deshalb unser Bruder ist. In jedem Tier 
sah man einen Trager, eine Form des allumfassenden Lebens und darum war es 
geheiligt." - • 

Es ist ein erfreuliches Zeichen, daB gerade aus den Kreisen ernster Wissen
schaftler, medizinischer Autoritaten, immer mehr Stimmen auftreten, deren Auf
fassung iiber die Vivisektion dieser indischen, w ah r h aft m e n s ch I i ch e n 
E in s t e 11 u n g sehr nahe kommt, ja, die nicht selten die wissenschaftliche Tier
folter als d a s ansehen und nennen, was sie ist, als die grausamste und zugleich 
feigste systematische Qualerei, zu der der Name der Wissenschaft je miBbraucht 
wurde. 

Wie in anderen Landern hat nun auch in Belgien die ,,Internationale Liga der 
Vivisektionsgegner" eine Enquete an die belgischen Arzte gerichtet mit dem Er
folge, daB die Mehrheit dieser Arzte sich von der Vivisektion lossagte oder sie 
als iiberfliissig oder gar als Verbrechen scharf ablehnte. Von 187 Arzten waren 
94 gegen j e g 1 i ch e Vivisektion, 93 verlangten, daB zum Mindesten in jedem 
Falle eine gemischte Kommission zugezogen werde, damit die ersichtlichen Qua
lereien ein fiir alle Male unmoglich gemacht werden. Man kann den belgischen 
Arzten wegen dieser offenen Erklarung nur Sympathie entgegenbringen, wie auch 
die Kranken sich vornehmlich solchen Arzten anvertrauen werden. 

Fiir jeden Verfechter der einfachsten Grundgedanken wahren Menschen
tums ist es eine Freude, auch in dieser fiir die kulturelle Hohe eines Volkes auf 
alle Fa.Ile bedeutungsvollen Frage mit ersten Autoritaten einig zu gehen und zu 
sehen, wie solche Manner der Wissenschaft und Menschen von Herz sich mit 
Nachdruck auf seine Seite stellen. - Einige dieser Stimmen beider Gruppen 
seien bier als Zeichen wiedergegeben: 

,,Die Vivisektion sollte verboten werden: sie ist in der Mehrzahl der Fa.lie 
vollig iiberfliissig. Die praktischen Vivisektionen von Studenten sind unniitz 
und schadlich; ich habe selbst beobachtet, wie die F oltern bestimmte Studenten 
belustigten, in denen sie niedere, brutale Instinkte weckten." 

Dr. J. Pauwels, Strombeck. 
,,Ich bin absoluter Gegner der Vivisektion. Die Fa.lie, wo diese Methode 

der Menschheit wirkliche Dienste zu leisten vermag, sind meines Wissens iiber
aus selten, da die auf diese Weise bei den Ti er en erreichten Resultate weoig 
genug hinsichtlich des M ens ch e n beweisen. - Ich verabscheue die Verwen
dung aller Tiere, ohne Unterschied, als Versuchsmaterial: keines van ihnen ist 
gefiihlloser als der Mensch." Dr. Dejardin, Montignies-le-Tilleul. 

,,Ich verabscheue die experimentelle Vivisektion ganz und gar. Sie sollte 
verboten werden, da man heute iiber genug andere Mittel und Wege verfiigt. 
Um so grausamer und unmoralischer ist sie daher. Nichts AbstoBenderes und 
Unmenschlicheres gibt es als die Experimente an alten ausgedienten Tieren in 
den Veterinarschulen. Ich hatte in zahlreichen Fallen Gelegenheit, dies zu kon-
statieren." Dr. E. Honnez, Binche. 

,,Zu verwerfen ist die Vivisektion bei alien Tieren. Sie bedeutet eine fiir den 
Fortschritt der Wissenschaft vollig unnotige Grausamkeit, da wir au£ diesem Ge
biet nichts mehr zu lernen haben: die friiheren Experirnente genii,!en vollkomrnen.' 

• Dr. Lecomte, Harn-sur-Heure. 
,,Die Vivisektion sollte eingeschrankt und zugleich von einer gemischten 

Kommissfon kontrolliert werden, damit der offensichtliche M i 8 b r a u ch ver-
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mieden wird. Denn dies ist der Fall bei ,.Physiologen", die do pp el t Folter
knechte sind, wenn sie, um nur ein Beispiel zu nennen, Tag um Tag den Tod2s
kampf von Hunden verlolgen, die sie vor Hunger und Durst sterben !assen, nur 
um dasselbe nocheinmal festzustellen, was and ere oft gen u g vor ihnen fest
gestelll haben, und wenn sie dabei nocb das Herz haben, die Leiden der arm~n 
Ticre dadurch zu verhundertlachen, dall sie ihren Augen das Wasser vorgaukeln, 
das sie grausam genug sind, ihnen zu verweigern." 

Dr. J. Bossaert, Brussel, General-Arzt der Belgischen Armee. 

,.lch bin kein Parteiganger der Vivisektion. - Es ist ein gewaltiger Unter
schied, ob das Studium der Medikamenle in ihrer Wirkung auf den Organismus 
am menschlichen oder am Tier-Karper gemacht wird. - Die praktischen Tier
Sektionen von den Studenten sind ebenso barbarische wie sinnlose Demonstra
tionen, da ihre Resultale hochst armselig sind, Nur wenige Studierende bekom
men <las Experiment richtig zu sehen, das sehr oft mi{Jlingt, weil sicb immer Hin
dernisse einslellen und weil das Tier fiir eine bestimmte Stunde prapariert wer
den mull. - Die Vivisektions-Experimentierereien an alten Pferden sind unerhort.' 

Dr. E. Villers, Brussel. 

,.Die Vivisektionen sollten als unnutz und unmoralisch verboten werden. 
Mein Gefiihl striiubt sicb dagegen, selbst wenn sie unter der Kontrolle von Kom
missionen stallfinden. - Die Experimente am lebenden Tier von den Studenten 
sind uberflussig, und Demonstrationen an alten Plerden in Veterinii.rschulen sihd 
geradezu widerlich. 1' Dr. Maleve-Kessels, Alsemburg. 

,.Die Leiden der Pferde, der Runde, der Affen, der Katzen werden genau 
so bewul3t ernpfunden wie die der Menschen. lcb verurteile aus diesem Grunde 
den Millbrauch von Tieren zu Viviseklionszwecken. Als praktisch absolut un
niitz verwerie ich alle Vivisektionen von Studenten, da bei ihnen bereits seit 
langem erkannte und anerkannte Forschungsresultate wiederholt werden. -
lch erklare es frei heraus, dal3 die verbrecherischen Tierfoltern vor allem an 
Pferden der zivilisierten Gesellschaft unwurdig sind: das ist keine Wissenschaft 
mehr, das ist Sadismus!" Dr. Ots, Cbirurg und Gynaekolog, Bruxelles. 

11Ich bin Gegner der Vivisektion: sie sollte vollig verboten werden, da sie 
ganz und f!ar iiberflussig ist und jeder Menschlichkeit zuwiderlauft. Ich mil3-
billige jegliche Verwendung von Tieren zu Experimenten; die Anhii.nger derartig 
barbarischer Forschungsmelhoden solllen sich - ,.zum Fortschritte der Wissen
schaft" - u n t ere in a n d er zerfleischen. Die strafwurdigen Martern, denen 
Pferde, die ihr ganzes Leben hindurch dem Menschen ihre Dienste geliehen haben, 
au£ den Schulen unlerworfen werden, sind ungeheuerlicb, nicht allein fur eine 
zivilisierte Nation, sondern selbsl fiir die am weilesten zuriickgeblieben, in der 
man kaum gleichwertige Entsetzlicbkeiten finden durfte.'' 

Dr. Vandenbosche, Charleroi. 
,.Eine Antwort geniigt fiir alles: Ich bin ein Freund der Tiere und verab

scheue alles, was ihnen Leiden bringt. Wir haben soviele Mittel, Schmerzen zu 
unterdrucken, dal3 es eine Schande fiir unser Jahrhundert bedeutet, dall noch eine 
Liga notig ist zur Bekii.mpfung der Barbarei der Vivisektion." 

Dr. Andre, Bruxelles. 
11Icb bin uneingeschrankter Gegner der Vivisektion. Was ich wahtend meiner 

Studienzeit auf der Universitiil in Liege beobachlet babe, hat micb zutiefst an
gewidert. Die Viviseklion sollle verboten werden; sie hat nur den einen Zweck: 
Das Land mull fiir einen Haufen Narren mehr Geld auswerfen. 

Jeder Mensch mit einem Herz in der Brust mul3 sie verwerfen. Weder nie
dere nocb hi.ibere W esen sollten zu Experimenten millbraucbt werden. 

Ich babe die beklagenswerte Wirkung solcher Vivisektionen auf die Men
talitat spalerer Arzte konstatieren ki.innen. Sie sind dahin gekommen, die Tiere 
anzusehen, als waren sie nur dazu geboren, zu leiden und alien menschlichen 
Grausamkeiten ausgesetzt zu werden. - lcb kenne, leider, Arzte, die diese Ein-
stellung bis auf den heutigen Tag haben!" Dr. E. Lalobe, Liege. 

Wir fragen nur: Un d De u t sch land ? S. 
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Vorgeburtllche Erzlehung und Neugelst. 
Erfa,hrung, (F orls etzung.) 

1. Eine blofJe Theorie hat keinen Wert, wenn die Praxis sie nicht bestiitigt. -
Nun, die Erkenntnis der Moglichkeit der vorgeburtlichen Erz i eh u n g wie auch 
die dt:r Tatsiichlichkeit der vorgeburtlichen Bee inf I us sung find en in 
weitestem MafJe ihre Bestiitigung durch Experiment und Erfahrung. 

2. Die erste Stufe hierzu bilden die zahllosen Fiille von S ti g m a t is i er -
u B g e n , die auf plastische Vorstellung eines Vorganges oder Zustandes mit Hille 
de, Pbdntasie oder Einbildungskraft, das heiBt auf Deutsch, der in den Gedanken 
schlummernden Energien (neugeistige Gedankendynamikl) zuriickgehen, 

3. Einen Schritt weiter gehen die durch H y p n o s e erzielten g I e i ch en 
Wirkungen, bei denen also aus Fr em d suggestion, das heifJt aus fremden Vor
stellungen, Au t o suggestion, das heiBt Obernahme eines fremden Gedankens, wird, 
der ao stark ist, daff die Seele ihn nachgestaltet, verwirklicht. 

4. Die letzte Stufe - auf die Zwischenglieder hier einzugehen, wiirde zu weit 
fuhren - bildet das bekannte ,.Verse hen de r S ch wan g ere n". Bei diesen 
.,Venehen" handelt es sich in der Hauptsache um eine Beeindruckung der Seele 
der Mutter, die so gewaltig ist, dafJ die Seele ein plastisches Abbild des Ge
schauten oder sonst Erlebten schafft. - W i e diese Obertragung auf das ,,Unter
bewullte" des Kindes und dadurch au£ den entstehenden Korper (oder dire kt 
anl den werdenden Organismus) stattfindet, - magnetisch, odisch, psychisch
gedanklich - soil hier nicht erortert werden; fiir uns geniigt bier die Erkenntnis 
der Tatsache, d a 8 sie stattfindet. lch denke dabei an den diese Erkenntnis gut 
illustri-,renden Fall einer werdenden Mutter, die wahrend dieser Zeit einen 
Knippel mit nur vier Fingern an der einen Hand sah, und deren Kind - als Folge 
des Entsetzens der Mutter - bei der Geburt an der gleichen Hand gleichfalls nur 
vier Finger zeigte. - Es se1 hier noch darauf hingewiesen, dall die gleichen Tat
sachen auch bei Tieren zu .Geniige bekannt sind. 

5. Diese ,.Versehen" stellen nach neugeistiger Auffassung nun gewissermaBen 
die n e g a t i v e Seite dieser vorgeburtlichen Beeinflussungen dar. Dies fiihrt uns 
aul die p o s i ti v e n Einwirkungen, deren Resultate nicht schadliche, sondern 
fute, aufbauende sind. Schon du Pre I, der groBe Vorkampfer des modernen 
spiritualistischen Monismus, erkaonte die Notwendigkeit 0), diesen wichtigsten Tei! 
der Erziehung des Kindes" auszubauen, wenn er auf die p r a k t is c h e D u r ch -
f ii h r u n g auch nicht eingeht. Dies nachzuholen und zu zeigen, wie die inkar
nierende Seele korperlich, seelisch und geistig au£ das Erdenleben vorbereitet zu 
werden vermag, wird Aufgabe des Neugeistlers sein. 

6. Vorgeahnt und zum Teil schon vorgezeichnet wurden d'ie praktischen Wege 
zur Nutzung dieser Tatsache bereits bei den Volkern des friihen Altertums. Aus
gehend von dem haufigen Vorkommen des ,,Versehens" machten sie nicht selten 
den werdenden Miittero zur Pflicht, sich wahrend dieser Zeit von alien aufregen
den, negativen, halllichen, Entsetzen und Furcht erregenden Eindriicken fern zu 
halten und sich gegenteiligen positiven Einfliissen zu offnen. In der Literatur -
von den lndern und Griechen an - finden wir denn auch eine Fiille von Beispielen, 
in welch starkem MafJe durch das Einstellen au£ Schones, Sonniges und ldeales, 
durch das Umgeben mit schonen Statuen und Gotterbildern in den Wohnraumen, 
durch das Weilen in harmonischer und friedevoller Umgebung e in e en t -
s p r e c h e n d e V e r e d e I u n _g v o n K o r p er u n d C h a r a k t e r d e s 

•) In seiner Schrift ,,Vo r g e b u rt I i ch e Erz i eh u n g a Is Mitt e I z u r 
M en s c h e n z ii c h t u n g. Ein Reitrag zur Losung der sozialen Frai;te." 3. Aufl. 
(M. 1.20; vorriitig bei der Geschiiftstelle der ,,W. F."). 
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ju n g e n K i n d e s er z i e It w u r d e. Auch du Pre! zahlt eine ganze Reihe 
solcher Falle auf. Wir haben Grund zu der Annahme, daB jene alten Volker 
besser als wir modernen wullten, w i e s e h r der Geist den Korper baut und be
eiodruckt, eine Erkeontnis, die in unserer Zeit Neu g e is t und - allerdings nur, 
was das Physiologische und Physiognomische anlangt - die neugeistig orientierten 
Huterianer praktisch zu werten beginnen. Die Formel fiir die vorgeburtliche Er
zit:hung hat du Pre! gefunden: Die v o r g e b u rt I i ch e Erz i e hung a r b e it e t 
von inn en heraus, die nachgeburtliche vermag nur noch von 
au 8 en z u w irk en. (SchluB folgt.) 

Der sechste Sinn. 
Von Jam es Au rig , sen., Dresden, 

Die Menschen in fernster Zukunft werden in ihrer hochsten Gottesahnlich
en Vollendung 7 Sinne ihr eigen nennen. Heute hat der Mensch der Erde deren 
fiiof. Jeder der fiinf Sinne besitzt im physischen Korper ein besonderes Organ. 
Durch dieses werden die Schwingungen, welche von aullen an den Korper an
branden, je nach ihrer Wellenlii.nge und Schwingungszahl als Gefiihl, Gehor, Ge-
1ichl, Geruch und Geschmack dem Bewulltsein naher gebracht. Die Entwicklungs-
1tufe der Mensch en weist ungeheure Verschiedenheiten auf. J e nachdem der 
menschliche Karper in hohen oder tiefen Tonlagen schwingt, wird er die ankom
menden Eindriicke verschieden zu empfangen vermogen. Soll sich nun der sechste 
Sinn entwickeln, so muB das hierzu notige Organ im heutigen Karper wenigstens 
in seiner Keimanlage schon vorhanden sein. Die Geheimwissenschaft nennt die 
Zirbeldriise als das physische Organ fiir den sechsten Sinn. Was verstehen wir 
denn heute unter dieser Bezeichnung? Im Allgemeinen die Fahigkeit Einzelner, 
ohoe besondere Hilfsmittel so feine Schwingungen der feinstoff!ichen Welt, welche 
den Namen Astralebene fiihrt, noch wabrzuoehmen. Hierzu gehoren die Hell
eeher und Hdlhorei;, Ruteoganger, Peodellorscher und Gedankenleser. Die Ent
wicklung dieses sechsteo Sinnes ist in dieser Menschheitsperiode noch in ersten 
Anfiiogen. Bei den spiiteren Geschlechtern wird derselbe bei der Mehrheit der 
Menschen ausgebildet sein. Zweiflern, welche dies als unrnoglich ansehen, halte ich 
das heute schon allgemein benutzte Radio entgegen. Wer hiitte wohl noch vor 
weoig Jahren daran geglaubl, daB es moglich sein konnte, Vortrage, Gesang, 
Opera und Konzerte, uoler der Erde, auf der Erde, im Luftschiff und auf dem 
Wasser in schooster Klarheit zu horen, welche von allen Pliitzen der Welt durch 
die Luft ohoe Draht gesandt werden. Dazu our einen kleinen Apparat benotigend, 
den man in der Tasche tragen kann. Uod daB es bald gelingen wird auch auf 
alle Eotferouogen bin Ereigoisse mit eigoen Augen zu sehen, sobald die dies
beziiglicheo Apparate weiter vervollkommnet sind, bezweifelt heute schon keioer 
mehr, der die Fortschritte der Technik verfolgt bat. So hat sicb beute der Mensch 
der Erde kiinstlich eineo sechsteo Sino geschaflen. Die spiiteren Generationen 
werden alle diese Wahrnehmuogen oboe Apparate machen, wean ihre inneren 
Scbwinguogen mit deneo der Sender iibereinstimmen, und werden die Fahigkeit 
erwerben, ibren Zustand bei starker Koozenlratioo nacb eigeoem Willen bestimmten 
Welleolaogen aozupassen. Man bedenke daB alle diese ausgesandten Schwing
uogen um uns berum braoden, ohne dall wir davon beeindruckt werden, als wiiren 
1ie gar nicht vorhaoden, weil uns der Sinn feblt, dieselben aufzunehmen. Das 
was bier durch die Radiosender geschieht, Schwiogungswellen durch den 
Ather zu entsenden, geschieht in gleicher Weise durch das Menschenhirn. Jeder 
vollendete Gedaoke erzeugt eine Schwingungsform, die durch das All sich fort
bewegt. Trifft dieser Gedanke auf seinem Wege ein Menschenhirn, das im gleichen 
Rbythmus scbwiogt wie der Sender, so erscheiot blitzartig derselbe Gedanke bei 
dem Ernpfaoger. Daher wurdeo alle grol3en Erfiodungeo immer zur gleichen Zeit 
iD riiumlich, weit entfernten Forschero geboren, denn der griibelode Erfinder 
konnte seine 'Gedaoken oicht durch Mauern absperren. Diese einrnal erzeugten 
SchwinJ!ungen gehoren Allen, welche auf den Emplang abgestirnmt sind. Ent
fernungen spielen hierbei ebensowenig eine Rolle, wie bei der drahtlosen Tele-
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graphie. DaB Gedanken auch in der feinstofflichen Welt Formen erzeugen, haben 
verschiedene Forscher, wie Feerhow, Darget, Lefrank, nachgewiesen, welche die
selben photographierten. Wahrend des Schlafes verlaOt der feinstoffliche Korper 
des Menschen voriibergehend seinen grobstofflichen Leib. 

Derselbe ist dann ohne BewuOtsein. Desgleichen in der Narkose. Dieser 
feinstoffliche Korper kann durch bestimmte Schirme sichtbar gemacht werden auch 
fiir diejenigen, welche den sechsten Sinn noch nicht entwickelt haben, wie Dr. 
Killner und de Rochas nachgewiesen haben. Beim Tode verlaBt dieser Astral
korper nun fiir immer seinen Erdenleib. Also muB auch er fiir den sechsten Sinn 
und dessen kiinstliche Hilfsmitteln sichtbar sein. Genau so wie unzablige Radio
wellen um uns und durch uns hindurch flu ten, so flu ten die feinstofflichen F ormen 
der Abgeschiedenen um uns und durch uns, und oft werden von diesen W esen
heiten die Menscheri beeinfluBt, ohne es zu wissen, bis wir dereinst dten sechsten 
Sinn in uns entwickelt haben oder bis die fortschreitende Technik uns die HiUs
mittel hierzu vervollkommnet. 

Zurn Fall Theresia Neumann. 
Von Dr. J. B ii h m , Niirnberg. 

Zu dem Ver halt en der Theresia Neumann, st arr vor sich hinzusehen und ihrer 
Angabe, eine innere Stimme zu vernehmen, sei zum Vergleich auf folgende Mit
teilungen in der Literatur hingewiesen. 

Platon berichtet, daB Sok rates in seiner Verteidigungsrede erklarte, es 
hatte von Kindheit an sich ihm eine in n e r e S t i m m e geoffenbart, die sich nur 
vernehmen lieB, um ihn von etwas abzuhalten; doch hatte sie ihn nie zu etwas 
veranlaBt. Diese innere Stimme gehe von einem Gotte aus, es sei fiir ihn der 
Schutzgeist. *) 

Plutarch vergleicht die Stimme des ,.Daimonion", wie sie Sokrates vernahm, 
mit den Stimmen, die sich im Tempelschlaf kundgeben. Es seien keine wirklichen 
Stimmen und doch machen sie auf den Schlafer den Eindruck der Wirklichkeit. 

Im peloponnesischen Kriege bei Potidaa geschah es, daB man Sokrates im Felde 
£and, starr in die Sonne sehend und niemand beachtend. So sei er den ganzen 
Tag und die gauze Nacht stehen geblieben gleich einer Bildsaule. Nach Aulus, 
Gellius und Favorinus traten ahnliche Verziickungen (Ekstasen) bei Sokrate:s ofter 
ein, nur waren sie nicht immer von so !anger Dauer. Mitten im Gesprache schwieg 
er plotzlich und sprach erst nach einer Weile ruhig weiter; bei Ausgangen blieb 
er stehen, ging erst nach einiger Zeit weiter oder kehrte um. Nicht immer er
klarte er dies seltsame Verhalten, meist aber sagte er, er habe ,.den Gott in sich 
vernommen". 

Plinius berichtet, daB auch die indischen Gymnosophisten die Sonne vom Auf
gange bis zum Niedergange unverwandt anstarrten, unbeweglich im heiBen Sande 
stehend. Durch eine solche 'Obung wolllen sie ihre Seele freimachen von den 
F esseln des Korpers, damit sie dem ,.Geiste der Welt" naher treten kann, 
als es sonst dem Menschen moglich ist. 

Von gottbegnadeten Kiinstlern erfahren wir: 
Beethoven wurde ofters in der heitersten Gesellschaft von Momenten 

plotzlicher Begeisterung iiberrascht, aber auch auf der StraOe geschah dies 
und erregte dann gewohnlich die Aufmerksamkeit der Voriibergehenden. Was 
in ihm sich abspielte, pragte sich immer in seinen leuchtenden Augen und in 
seinen Gesichtsziigen aus. Gounod berichtet iiber seinen Zustand wahrend 
des Komponierens: Es scheint mir, als ob der Himmel sich plotzlich iiffne und 
in yollsten Glanze erstrahle; u n s i ch t bare St i m m en singen, was icb 
schreiben soll und zwingen mich unwiderstehlich, an sie zu glauben." 

Nietzsche schreibt: .,Der Begriff Offenbarung in dem Sinne, da.ll plotzlich 
mit unsaglicher Sicherheit und Einheit etwas sichtbar, h 6 r bar wird, das 
einem im tiefsten erschiittert und umwirft, beschreibt einfach den Tatbestand 
der Inspiration". ' 

Prof. V o I k e I t sagt: ,.Bei der Inspiration ist das BewuBtsein der eigenen 
Denkarbeit, des eigenen Fragens und F olgerns, Sammelns und Bau ens ganzlich 

*) Vgl. hierzu Prof. Dr .. Ludwig, ,,Geschichte der okkultist. Forschung", S. 7 fL 
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geschwunden. Der lnspirierte ist wie von einem Damon besessen, von einem 
Gotte iiberwaltigt". 
Der Prof. der Chemie L. Staude nm a i er, Freising, der an sich selbst 

magische Versuche vornahm, konnte durch geeignete Konzentration erreichen, daB 
bei ihm eine innere St i mm e auftrat. ,.Diese meldete sich aber", so berichtet 
Staudenmaier, ,.schlie/3lich zu oft", sie wurde viellach bosartig, raffiniert, spottisch, 
zankisch, argerlich usw. Es ging dann tagelang ganz gegen meinen Willen ein 
unertragliches und widerliches • Streiten fort. Manchmal schienen alle Teufel 
los zu sein. Teufelsfratzen sah ich wiederholt langere Zeit mit volliger Klarheit 
und Schade. Ich nahm sehr iiblen Schwefelwasserstoffgerucb wahr und eine un
beimliche innere Stimme sagte mir: ,,Jetzt hist du mein Gefangener, ich werde 
dicb nicht mehr loslassen. Ich bin der Teufel". 

lch babe es an mir selbst erlebt, die dem normalen Menschen vielfacb als 
Schauermaren des Mittelalters erscheinenden Erzahlungen iiber hose Geister 
sind nicht aus der Luft gegriffenl Es konnte fiir mich kein Zweifel mehr bestehen, 
ich war nach naivmittelalterlichen Begriffen ,,besessen", Der Unerfahrene ge
winnt dabei unbedingt den Eindruck, als ob eine geheimnisvolle, unsichtbare und 
vollig fremde Personlichkeit dabei im Spiele ware. Diese innere Stimme gait 
deshalb schon im Altertum, je nach ihrer Beschaffen_heit, vielfach als gottlicb oder 
teuflischer Natur. Dementsprechend kann die Stimme gut oder hose sein, freund
lich oder feindlich, lobend oder tadelnd, drohend, warnend, gebietend usw. Sie 
kann zum Guten aufforden oder auch zum Bosen", 

Der Professor der Theologie W a It er, Miinchen, schreibt in seinem Buche: 
.,Aberglaube und Seelsorge" : Wie katholische Gelehrte, z. B. Stoehr, Schneider, 
mit Recht bemerken, konnen Hunderte von Besessenheitsfallen friiherer Jahr
hunderte auf Grund der neueren Nervenpathologie in die Rumpelkammer der 
K miositaten geworfen werden". Kardinal Bon a sagt: ,.Oft wird dem Geiste des 
Teufels zu~eschrieben, was eigentlich nur eine Au/3erung der verdorbenen und 
ge&torten Natur ist". 

Nach eigenen Mitteilungen der h I. Theresia iiber ihr Leben, erkannte 
dieselhc, da/3 die innere Stimme nicht immer gottlicher oder teuflischer Natur sei 
oder von G, istern herriihren miisse. Nachdem sie einiges iiber die Stimme Gottes 
im lnnern mitgeteilt, schreibt sie iiber Tauschungen, die bier eintreten konnen: 
.,Man mu/3 s{:hr erfahren sein, um zu unterscheiden, ob die Worte vom guten oder 
vom bosen Geiste herriihren, und um zu erkennen, ob unser eigener Geist sic sich 
einbi!dct oder sie zu sich selbst spricht. Bis jetzt war mir das Letztere nicht ganz 
klar, aber st·it heute meine ich, da/3 er wirklich mit sich selbst reden konne", 

Fiir den Psych i ate r ist das II H ii re n inner er St i mm en" ein 
kennzeichnendes Symptom gewisser, bereits vorgeschrittener Geisteserkrankungen 
und damit Veranlassung, den Kranken nach feststehendem Schema zu beurt.:ilen 
und eine ungiinstige Prognose zu stellen. Eine solche einseitige Deutun~ des 
.,Stimmc·nhorens" fiir alle Falle ist nicht berechtigt, vielmehr kann anscheinend 
sein Auftreten durch verschiedene Ursachen, wie anhaltende Gemiitsverstimmun~en, 
wiedcrholte gleiche Autosuggestionen, intensive Konzentration, sowie krankhafte 
Veranderungen im Gehirn bedungen sein, 

Fiir alle Falle ist es notwendig, da/3 endlich s ch o n in d e r Jug e n d z e it 
ii b e r d i e M 6 g 1 i ch k e i t u n d d i e e i n z e I n e n E r s ch e i n u n g e n 
e in er ,. P er s 6 n Ii ch k e its spa 1 tung" au f g e k 1 art w i rd, damit 
spater, wean eine solche je bei einem Menschen eintreten sollte, dieser sich nicht 
mit irrigen Erklarungen seines Zustandes abmiiht, dadurch gesundheitlich schadigt 
und vielleicht so gar den W eg in die Heilanstalt betritt. 

Ein neuer Tisch filr mediale Kundgebungen. 
Vor etwa 1 ½ Jahren wurde durch Herra Dr. P. E. ein interessanter und prak

tischer Tisch erfunden, der sich zur wissenschaftlichen Erkundung des Mediumis
mus und zur Vermittlung medialer Kundgebungen vorziiglich eignet. Der Tisch 
ist durch DRP. geschiitzt. 
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Herr Dr. P. E. hat seit 1 ½ Jahren regelma8ig 1-2 ma! wi:ichentlich Sitzungen 
mit verschiedenen Medien abgehalten. Aul Grund der bier gewonnenen Erfahrun
gen isl der Tisch enlslanden, die Konslruktion aber im Laufe der Zeit mehrfach ver
besst:rt werden. Er hat jetzt eine so hervorragende Brauchbarkeit erreicht, daB 
er Dunmebr der Offenllichkeit iibergeben werdt:n soll. 

Das Problem der medialen Mitteilungen ist ja gerade in der Gegenwart der 
Gegensland au£3erordentlicben Interesses. Mediale Kundgebungen irgend welcher 
Art nehmen einen breiten Raum in den meisten parapsychischen Zeitschriften ein. 
Die Stellung, die die Wissenschaft ibnen gegeniiber einnimmt, ist bekanntlich ver-
1cbit:den. Weit - man kann heute wohl sagen: sehr weit - verbreitet ist die 
sp1rit1stische Auffassung, die als Urheber der meisten, wenn auch nicht aller Kund
g.,bungen die Geisler Verstorbener annimmt Auch Gelehrte von Ruf. wagen sich 
heute olfen als Anhiinger der spiritistischen Hypothese zu bekennen Als .,wis
senschaltlicher" gilt - jedenfalls heute noch - im allgemeinen der Versuch, neben 
den iibrigen wunderbaren Erscheinungen des Mediumismus auch die intelligenten 
Mitteilungen auf Krahe des Unterbewulltseins, also vor allem au£ Hellsehen und 
Telepathie zuriickzuhihren, Die Herkunft der Mitteilungen, das Wesen der ,,lntel-
1ig.,nze11"1 ist also durchaus noch strittig und wird es, wissenschaftlich gesprochen, 
vit:lleicht immer bleiben; das Phiinomen selbst aber ist eine Tatsache, und zwar 
eine sehr wunderbare, die man, um ein eigenes Urteil zu haben, natiirlich auch 
selbst erleben mu£3. B e r i ch t e iiber Sitzungen geben immer nur ein sehr schwa
ches Bild von der Wirkichkeit, was jeder Kenner bestatigen wird. Das typisch
personliche Auftreten jeder einzelnen .,Personifikation" z. B. in allen seinen Ein
zelheiten kann ebensowenig durch Worte geschildert werden wie die Persi:inlich
keit e1nes lebenden Menschen. 

Diese - einzig wertvolle - personliche Erfahrung au£ dem wichtigsten Spe
zialgebiet des Mediumismus ist es, worauf es heute vor allem ankommt. Der er
wiihnte Tisch diirfte hierzu ein vorziigliches MitteI sein. 

Es moge bier zunachst eine genauere Beschreibung folgen: Der Tisch ist 
gescbmackvoll und dem Zweck entsprecbend leicht, aber trotzdem dauerhaft ge
arbeitet. Er ist etwa 68 cm hoch und hat 3 Beine. Die runde Tischplatte hat einen 
Durchmesser von etwa 45 cm. Diese Tischplatte ist ziemlich diinn und au£ ein
fach1te Weise abnehmbar. Sie bildet zugleich den Deckel zu einem im Querschnitt 
ebeufalls runden - Durchm. 34 cm, - 8 cm tiefen Hoblraum, an dessen Seiten
wand die 3 Beine belesligt sind. Soll der Tisch in Benutzung genommen werden, 
so wird er auf eine Fullplatte gestellt, auf der 2 Beine durch einfachen Handgriff 
drehbar befestigt werden, wabrend das dritte Bein au£ einer Erhohung ruht, so 
daB der Tisch dem labilen Gleichgewicht nahe ist. 

Das ware der au£3ere Rahmen; nun die spezielle Einrichtung und die Wir
kungsweise: 

In der Mitte des unter der Tischplatte befindlichen geschlossenen Hohlraums 
1tebt eine senkrechte, durch Messingplatte und -Biigel gehaltene, mit einer kleinen 
Holzrolle versehene drehbare Welle, auf deren oberes Ende ein leichter Zeiger 
ge,etzt werden kann, Dieser Zeiger tragt am Ende eine runde wagerechte Me
tallplatte von etwa 2½ cm Durchmesser, Um die Rolle fiihrt mit einigen Win
dungen eine Schnur. Das eine Ende dieser Schnur ist mit einem etwa 8 cm langen, 
1 mm dicken ruoden Gummiband verbunden, das seinerseits wieder an der Sei
tenwand des Hohlraums belestigt ist. Das andere Ende der Schnur geht iiber eine 
Fiibrungsrolle neben dem aul der Erhi:ihung ruhenden Tischbein bis zur Fu£3platte, 
wo ihre Lange durch Dreben an einer Spindel reguliert werden kann. Es ist ein
leucbtend, da£3 beim .,Kippen" des Tisch es die Welle sicb drehen und also auch 
der Zeiger sich bewegen mu£3: Beim Heben des Tisches entsteht ein Zug in dem 
an der Fu£3platte befestigten Ende der Schnur, beim Senken verkiirzt sich das 
Gummiband und i.ieht also am anderen Ende der Schnur. 

In der Na.he der Zeigerwelle befindet sich nun au£ dem Boden des Tischhohl
raums in einer Zugfassung eine elektrische Gliihbirne von hochstens 10 Kerzen 
Llcbtstarke; durch die kurze, unter dem Tischbohlraum vorhandene Zugschnur 
kann die Birne ein- und ausgeschaltet werden. Die Stromzufuhr erfolgt durcb 
einen Steckkontakt, der ebenfalls unter dem Hohlraum uhsichtbar angebracht ist. 
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reichern und nicht verkleinern, aber eine einfache Negation der Krankheit im 
entspannten Zustande und Vertiefung auf gegenteilil!e Gefiihle wird vom Orga
nismus immer gut emplunden und geniigt oft schon allein zu guten Resultaten. Ich 
selbst bin einmal einlach dadurch einen halbseitigen Kopfschmerz in wenigen 
Minuten losl!eworden, daB ich dies stark wiinschte und zugleich einen Gegen
stand mil Aulmerksamkeit ansah." 

In den meisten Darstellungen wird Liebault ebenso wie Prof. Bernheim als 
Vertreter der Heilweise durch Hypnose und Fremdsuggestion geschildert. Aus 
obigen Worlen geht deutlich hervor, daB auch Dr. Liebault, schon lange vor 
Coue, Wesen und Bedeutung der autosuggestiven Heilweise erkannt hat und also 
als direkter Vorganger von Coue anzusprechen ist. Genau dieselben Ideengange 
(vgl. Dr. Horatio Dressers Aufsatz in Heft 10 der ,,W. F.") finden sich auch und 
zwar schon seit Mitte des vorigen Jahrhunderts in der amerikanischen New
Thoughl-Literatur. In Amerika ist wohl in griilltem Ausmall schon seit nunmehr 
60-70 Jahren jede Art von spiritueller Heilweise, also nicht etwa nur ,,Christian 
Science" ausgeiibt und auch, woliir viele Beweise seit Jahrzehnten vorliegen, dem 
sogenannten ,,arztlichen Heilschatz" einverleibt worden. S. 

Horet, was ein alter Weiser spricht! I ■ ■ ■ 

Der alte Seneca 1) klagte seinerzeit folgendermallen - seine Worte haben 
auch noch fiir unsere Zeit Geltung -: • 

Miihst du dich ab alle heutzutage herrschenden Krankheiten aufzuzahlen? Ach, 
zahle doch zuerst die Koche und ihre Kiinste. Dieselben Speisen, die fiir einen 
Hungrigen ein Labsal sind und sich bei ihm in Blut wandeln, sind fiir einen ·ge
sattigten Menschen ein Ballast. Die Schweiger werden deshalb bleich, und ihre 
Glieder zittern, weil der iibermiillige Weingenull ihre Nerven ruiniert. Man sieht 
oft, dall solche im OberfluB lebenden Menschen weit elender und blasser aussehen 
als andere, die Hunger und Kummer leiden, sie konnen nii;ht mehr gerade gehen, 
sie fallen iiber ihre eigenen Beine und sogar nach ausgeschlafenem Rausch torkeln 
sie noch von einer Seite zur andern. Andere bekommen einen Wanst, so daB sie 
ihre eigenen FiiBe nicht mehr sehen konnen, weil der Leib durch die gewohn
heitsmiiBige Oberfiillung aufgetrieben ist. Wieviel andere wieder reizen durch ihre 
UnmiiBigkeit die Galle, bis sie gelb und griin aussehen und schlieBlich die scharfen 
Salte ihre edlen Organe angreifen, so daB sie entweder verdorren und abmagern, 
steife und gekriimmte Gliedmallen bekommen oder unaufhorlich zittern und wie 
Espenlaub beben. Von den Kopfschmerzen und dem Schwindel, den Augen- und 
Ohrenleiden, den unzahligen Arten von Fiebern und Entziindungen, die sich nach 
solchem Treiben als gerechte Strafe einstellen, will ich gar nicht reden. Diese 
vielgeplagten Leute sollten doch iiberlegen, dall sie von all diesen Beschwerden 
verschont waren, als sie noch nicht unmallig lebten, ferner, dall ma.Big lebende 
Menschen vor diesen Plagen sicher sind. Man sollte sich eben wieder wie friiher 
durch niitzliche und rechtschaffene Arbeit fest und stark zu machen suchen, man 
sollte gehen, jagen, graben und plliigen. Dann bin ich sicher, daB der beste Koch, 
der Hunger, ihnen die Speisen, die jetzt nicht recht munden wollen, schmackhaft 
machen wiirde.*) 

1) epist. LXXXXV. 0) Einer auch heute noch sehr lesenswerten Schrift des einstigen Medizin•• 
Professors an der Universitiit Halle, Friedrich Hoffmann, Leibarzt des Konigs 
Friedrich I, 1719 erschienen, entnommen. Ein N eudruck ist kiirzlich erschienen 
unter dem Titel: ,,Wie man manche schwere Krankheit durch Miilligkeit und 
Fasten kurieren kann." Mit Vorwort von Prof. Dr. med. Schonenberger neu her
ausj.!eJ!eben von Dr. med. Kapferer, Meininj!en. (Vorratig fiir M. 1.- bei der 
Geschaftstelle der ,,W. F." und den Bundesbuchhandlungen.) 
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Ges. fiir deutsche Geistes- und· Lebens• 
Erneuerung E. V. (Deutscher Neugeist

bund, Ortsgruppe Karlsruhe). 
Vorsitzender: Willy Altendorf, Korn

blumenstraBe 3. 
1. Offentliche Vortrage: 8. Sept.: A. 

Neidhart, EB!ingen, .,Schicksal oder 
Selbstbestimmung?" - 13. Oktbr., A. 
M. Schwindt, NGO. Darmstadt, ,,Neu
geist in Schule und Elternhaus". -
10. Novbr., Fritz Eberspacher, NGO. 
Cannstatt-Stuttgart, ,,Probleme des Un
terbewuBtseins". 

2. Neugeist-Abende mit Vortrag und 
Schweigeiibung: Mittwoch, 22. Septbr., 
(4. Mittwoch im Monat). - 27. Okt., -
24. November. 

3. Neugeist-Schulungs-Kursus (an je
dem 1. und 3. Mittwoch im Monat), also 
am 15. Septbr., - 6. und 20. Oktbr., -
3. und 17. Novbr., - 1. und 15. Dez. 

Alie Veranstaltungen finden am 
M i t t w o c h sfatt. 

Die offentl. Vortrage sind im Saale 
der Handelskammer (Prinz-Max-Palais), 
KarlstraBe 10; die andern Veransalt
ungen in der Hebel-Schule, Kreuz
stralle 15, II. Stock. - Der Vortrag von 
Freund Schwindt wird jedoch voraus
sichtlich im Saale des Kiinstlerhauses, 
KarlstraBe 44, stattfinden. 

Eine Ortsgruppe Baden-Baden wurde 
am 8. Juli ins Leben gerufen. Der Vor
sitzende der Ortsgruppe Karlsruhe, 
Willy Altendorf, sprach iiber die Ziele 
und Bestrebungen der Neuj!eist-Be
wegung und wuBte eine erfreulich groBe 
Zahl der Zuhorer fiir die Neugeist-Sache 
zu gewinnen. Da die Vortraj!e in Baden
Baden zum Herbst aufgenommen wer
den, wird auch in der ,,Perle siid
deutscher Bader-Stadte" unsere Neu
geist-Bewegung festen FuB !assen. -
- Wer Freunde in Baden-Raden hat, 
wolle diese an Freund Altendorf, Karls
ruhe i. B., Kornblumenstr. 3, verweisen. 

Neu-Geist Kreis Darm,-fadt. 
Vorlrllge im September. Am 'I, Fr. Eberapiche 

S•uttgarl: ,,Problem~ d~s UnterbewuSta,.in■". A 
17. Dr. med. Giinther.Darmstadt: ,,Erziehunll zu 
Optimi•mus" Am 1. 0kt Schwindt:. Darmstadt· 
.. Parzival ab Weg geistiger Einweih••nv". - Vo, trlge 
im Oktober. Am 1 Sci,wirdt: .Perzival". Am 3 
bis 8. Exerzitieokura auswiirts Am 15. W. Alten
dorf-KarJon-uhe: ,,G4"dan• enmacht im Mutterleibe" 
Am 2~. Alexander Mti.llet-Kreu2nach: Kosmiache und 
tollurische Strahlen, dit- Urheber des Lebens, der 
Krankheiten und des Todes. 

5't otzz~n - Sprechsaai --

Deutsr her-Nengeist bond 
®au :R(Jeinlanb u. Weftfalrn 
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ftral3e 22) ~rbeitspro1iramm burd) oorge• 
nonnten. 

Deutscher Neul!eistbund 
Ver, Ortsgruppen Stuttgart-Cannstatt. 

Am Sonntag, 3. Oktober, nachm. 
4 Uhr im Biirgermuseum, Langestra0e, 
Vortrag von Herrn W i 11 y A It e a -
d or f, 1. Vors. der Ortsgruppe Karls
ruhe iiber: ,.Vorgeburtlicbe Erziebuni 
oder Gedankenmacbt im Mutterleib". 
Gii.ste willkommen. Der Vorstand. 

~eltllfd)o~ filr ©tt~mlffenfd)o~ ~ffrn. 
~elter: .9'rlebrid) ~riinmolb, <tffen•'m. 

ffU~rldJfttafle 16. 
~rbeltsplon fiir b, n 9.nonat 6eptrmber 

9.H ontag ben 6. Untrr(Jal!ungsabenb iibrr 
:J'Jeiid) ob .. r i3flon3rnkoft. ~en 13 9.nag, 
netiid)e .st'urje. 10 2.lbenb. S:atmild)e <iln• 
1luff e ~en 20. IBortrag ilber: Wle rolr 
l>rn 6dJlaf filr bie oklmlte Q:nimtdtluvg aus
nill,'lrn lollen. ~en 27. 9.nagnetlldJe .st'urje 
11 ~benb. I_J3roktifdJe Ubungen. ~en 4. 
£lktober, Q:[perimentalabenb. ~udJ 91ldJt• 
mitglicller 1inll 3u biejen ll3eranftallungen 
~idJft eingelallen.== $:\er ~ 

Otto Kind: Meditation. 
Ich offne meine Seele weit 
Dem Wunsch nacb Gottes Herrlichkeit 
lch fiihle, wie sie mich durchdringt, 
Mir alles, was ich brauche, bringt: 
Zufriedenheit, Gesundheit, Gliick 
Und das BewuBtsein, da0 ein Stiick 
lch bin von Gottes Allnatur; 
W enn auch ein winzig kleines nur. 
lch fiihle eins mich mit dem Geist, 
Der mir den W eg nach oben weist. 
Fiihl, daB er immer mit mir geht, 
Mir Tag und Nacht zur Seite steht, 
Bis abgelaufen meine Zeit, 
Der Erde Gliick, der Erde Leid, 
Und ich ihm folgen darf, dem Rufe 
Zur hoheren Entwicklungsstufe. -



Gesellschalt iftr wissenscbaftl. Ok
kultlsmus Breslau 

Auskunft Klodwig, Breslau 13, CharlottenstraBe 5711 
P.-S. 71270. 

1. Die Winterarbeit muS vorbereitet werden. Am 
10. Sept. Freitag abends 8 Uhr treffen sich alle Neu
geistler Breslaus im Vinzensbaus, kleiner Saal zu 
einem geselligen Beisammensein mit okk. Experimen• 
ten. Eintritt l•,50 Rmk. Mitglieder 0,20 Rmk. 

2. Schriftwechsel und Kassenfragen erledigt Herr 
Klodwig, Charlottenstraile 57. P.-S. 71 270. 

3. Anfragen wegen Graphologie an Henn Goetze, 
Ohlau, Parkweg 8. •chriltdeutung f. Mitglieder3Rmk. 
dto. wegen Astrolog-ie an Herra Kiihr, Breslau, Ho• 
henzollernstraBe 75. Kurze Horoskopdeutung fi.ir Mit
gliecer 15 Rmlc., dto. wegen Biicherbestellung und 
Abonncments der ,, W. F." an Herrn ZiHmann, Kaiser 
WilhelmstraBe 107. 

4. Interessenten fiir Esperanto und Lehrkurse fiir 
praktiscbe Menschenkenntnis wollen sich meldeo. 
Kursus Astrologie laufend ab Dienstag 7, 9. Kursus 
Phrenologie und Physiognomik ab Mittwoch 1. 9. 
Filr Mitglieder ieder Kursus monatlich 4 Doppelstun
den 2 Rmk. Bei geniigender Beteiligung findet ein 
Anfangerkursus in Graphologie (Freitag) statt, falls 
sich 30 lnteressenten melden. 

5. Nachstehend ein Verzeicheis der ieden Donners
tag in der Gewerbeschule, Markthalle jn der Gar
tenstraBe 27-29 stattfinnenden VORTRAGE. Wir 
bitten um Werbung und Verbreitung de,· Bekannt
machungen. Mitgliedsbeitrag vierteljiihrlich 1 Rmk. 
Einschreibegeld 1 Rml<. Unkostenbeilrag {iir Mitglie
der jeder Vorlrag 20 Pfg. 

Do. 2. Sept. Herr Gotze: Okkultismus u. Lebens
praxis. 

Fr. 10. Sept. Vinzenshaus - Geselliger Abend mit 
okk. Experimenten. 

Do. 16. Herr Kiihr: Die moderne Astrologie 
und die Widerlegung ihrer Gegner. 

" 23. " Herr Klodwig: Geheimorden und Ge
sellschafl en. 

30. " Frio. Jentsch: Okk. Geschehnisse in 
Breslau. 

7. 0kt. Herr Goetze: Graphologie - Neue 
F"orschungs-Ergebnisse. 

,, 14. " Herr Dr. Rindborg: Hypno1e und Sug
gestion. 

" 21. ,, Herr Kiihr: Philosophie der Menschen
kenntnis. 

,, 28 .. ,, Herr Giesemann: Die Atmung als 
Heilfaktor, 

4. Nov. err ii r: Fatum oder Willens• 
freiheit. 

11. Herr Dr. Rindborg: Moderne Medien
forschung-, 

" 18. " Herr Kiihr: Vom Tode -Unsterblich
keitsbeweise. 

" 25. Frio. Jentsch: Okkult. Geschehnisse 
in der Oberlieferun der s_chi e. 

2. Dez. Herr Kiihr: Dei:. g-enia Mensch un 
wrut__Weltanschauun_g. 

9. ,, Herr Goetze: Durch LeDenskampf zum 
Lebensgliick, 

,, 16. Dez. Herr Goetze; Weihnachts-Feier. Fest
vortrag Herr Klodwig. 

Herauageber: Dr. V. Schweizer, Schriftleiter: i. V. Walter Seifert. Fiir Anzeiienteil: Albert Hailu 
Techn. Leiter der Neugeistdruckerei; Verlai: Johanne ■ Baum Verlag, ■amtl. in Pfullinien (Wirtt.) 
Untere Bahnhofstr. 5 - Zuschrilten bitte n ur zu adreuieren an: Joh. Baum Verlaz, Pfullinzea (Wiirtt) 

Hergestellt in der Neugei ■ tdruckerei, Pfullinien (Wiirtt.) • 

N eugeist- V ortriige 
von A. M. ScJiwin<lt, Darmstadt. 
Ko s t e n : Angemessener Beitrag fiir 

Reise und Verpflegung. 

Themata: 

1. N eugeist als Weltanschauung. 

2. Neugeistpraxis in Schule und Eltern
haus. 

3. Entwicklung des Gottesbegriffes in 
den W eltreligionen und N eugeist. 
(2 Abende), 

4. Mystische Gotteserkenntnis und 
Neugeist. 

5. Erziehung zu Frieden und Freude, 

6. Der W eg Parzivals, eine geistige 
Einweihung, 

7. Wiedergeburtslehre und Neugeist. 

8. Neugeistlers Tagewerk. 

'9. Einheit, d:er Kern der Weltreligionen 
und Neugeist. 

10. Yorn Sinn der Einweihung, alte 
Mysterien und Freimaurerei. 

11. Neugeist, Geld und Beruf. 

12. Der Sinn des Kultus (kathol.-buddhi
stische Messe, Menschenweihehand
lung usw.). 

Fritz Eberspacher, Vorstand der Ver. 

Stuttgart-Cannstatter Ortsgruppen des 

NG.-Bundes spricht iiber: 
1. Neugeist, was es isl und wiJI. 2. Probleme des 
UnterbewuBtseins. 3. Tod und was dann? 4. Haben 
wir eine Seele? 5. Furcht und Oberwindung. 6. Be
meisterung des Schicksals. 7. Die Wissenschaft der 
Gedankenkrafte. 8. Yoga und Yoga-Praxis. 9. Kon
zentration und Meditation. 10. Die neue Mystilc. 11. 
Die Schule des Schweigens. 12. Optimismus,derWeg 
zur Gesundheit 13. Gliick, Frieden und Harmonie. 
14. Monismus des Geistes. 15. Religion und Neugeist. 
16. lnnere Kriifte und ihre Anwendung. 17. Die Kraft 
des Ge bets. 18. Der Neue Mensch. 19. Wiedergehurt. 
20. Die soziale Frage. 21. Der Mensch als Zellenstaat. 
22. Die Wissenschaft des Atmens. • 

~ortriige 9ieib~nrt, ltfjlingen 9t. 
I. 6cl)icffal•ober 6elbftbeftimmunq 1 II. 6dJopfe• 

tlfc!Je llebensgeftaltung. Ill. 6eellfd)e ~emmunp,en 
u. !!)re Uberwinbung. IV. met :OlenfdJ o[Jne ~rger 
u. !!lerbrujj. V. ffrol)flnn eine llebensfraft. VI. 'lluf 
ben 6puren bes <liottlidJen Im <.meltall. VII. mie 
stun ft ber 6elbftbemeifterung In gefunben unb ftanten 
!!agm .. vm. mie 03r3ie]Jung im neuen <lieifte. IX. 
mer ge1ftbewujjte :OlenfdJ an ber :Olafd)lne. x. mom 
Unbewu[!ten in lleben u. 'lllltag. XI. mas Sweite 
<liefidJt XII. m,r 6tnn ber 'llftrologle. XIII. !Die 
ml1ff,nfcl)aft ber ~o.nolefefunft. XIV. ~anbfdJrift 
u. <i:T:1arafter. Xv. :Ola'fJ. <lianbl)i. ber .!tilnber einer 
neuen Seit. XVI. !!lorn <lieiftmenfd)en 3um <liott, 
menfdJen. - <!,fperanto• u. 03i;ercitien!urfe. <.minter• 
[Jalbja]Jr 1926/27. 



Freifrau Irene v. Veldegg, die stan
dige astrologische Mitarbeiterin der 
,,W. F.", halt im Herbst ds. Js. Vortrage 
mit Lichtbildern ( event!. mit eigenem 
Projektionsapparat) iiber folgende The
mata: 

1. Selbsterkenntnis und Lebensge
staltung [sehr umfassendes Thema, das 
auch auf 2 Abende verteilt werden 
kann, mit SchluBteil:. Astrologie und 
Neugeist). 

2. Astrologie und Lebensgemeinschaft 
[Partnerschaft, Freundschaft, Liebe und 
Ehe im Horoskop, Astrologie als Hilfe 
zur harmonischen Anpassung usw.). 

3. Astrologie als Wissenschaft und 
als Lebensproblem (Die Grundlage der 
Astrologie. Schicksals oder Willens
freiheit. Neugeist und Astrologie usw.). 

Anfragen wegen Vortrage vermittelt 
die Geschaftstelle der .,W. F.". 

IJ3on ber 'Dic!Jterin ·2ltttti ©eiger,@og 
(oergl. 6eite 293 bes oorriegenben S)eftes) 
jinl> in ber 6ammlung .,6onne unb ~egen 
im )\'inberlanb" 3mei ent3iidtenbe ISiinbd)en 
erfc!Jienen: bas elne (8Uc!Jlein !Jeiflt • I.J3 et er I e 
unb anbere 9.Jliircl)en" bas anbere ~S)immels• 
fdJliiff el, ein 9.Jliircl)enbudJ fiir kleine unb 
grofle )\'inber". 'Die ©ef d)idJtdJen finb in 
einem innlgen :ton eqiil)lt. eeft fie <turen 
Wlnbern oor ! grire ftra!Jle1tben lllugen mer• 
ben es eud1 banken, unb es roirb eud) felbft 
marm ums S)eq babei merben. (8eibe (8iinb0 

dJen iinb mit gan3 allerliebften IJ3ilbercben 
gefd)mildtt unb bes!Jalb aud) filr kleine ©e• 
jdJenke feljr geeignet. gebcs IJ3iinbdJen koftet 
!JrofdJiert nur 60 I.J3fA, (lebunben nur 85 l.j3fg. 
IJ3orriitlg In ber ©e[d)iiftsftelle ber ,,<meiflen 
g:al)ne" l.j3fullingen ht <miirtt. 

mlit ljalten ooi:ratig: 

2llan £eo's 2lftrologlfd}e £e~rbildJer 
\!lanb 1: 21fltologie flit 3ebermann. \l'b. 3: \j3la 

neteneinflitffe. \Bo. 4: 'Das .\)otoflop im clleta\C 
\!lb. 5: 'llireltionen. :!lb. 6: 'Die 'l3egtlinbung bet 
21[ttologie unb if)te 'llljilofopf)ie, 3ebet 'l3anb foftet 
9:Jl'. 2.50 \!lanb 2: ('lllas ift cin .poroffop unb wic 
wlrb es i,etedJnet 1) erfc!Jeint bemnac!Jft in neuet 
'Uuf!age. 'l3efteUungen wetben ie!lt fdJon uotgemertt. 
(liefdJaftsfteUe bet ,,'lll. II'-" 'NuUingm in 'llliirtt. 

Unfer ©efinnungsfrennb S'.)err 3'ran3 (8ra0 

batf ch, 0bmann bes bem 91eugeiftbunb nnge0 

fdJ!offenen guftinus )\'erner0 (8unbes, unb ©e• 
melnberat in ©ra3 teilt uns mit, bafl unfer 
g:rrunb, S'.)err S::ljeatcrbirektor S: !J e o 9Jl o• 
bes nadJ )\'oln berufen morben ift. 6eine 
)\'(affiker0 12lbenbe mar en immer el ne bef on• 
bm g:reube ber geiftig intereffierten Wreife 
ber 6tabt ©ra3 unb mir mocl)ten unferen 
~olnet g<reunben em{lfe!Jlen, bie i!Jnen [idJ 
jej3t bletenbe ©elegenljeit, unf m Wlaff iker 

gut aufgefiil)rt 311 fei)en, [id) nid)t entge!Jen 
3u laff en. lllud) l)offrn mir, bafl S'.)err 'Direk, 
tor S:ljeo 9.Jlobes aud) unfere Wolner g<reunbe 
burd) neugeiffige IJ3ortriiAe in iljrem )\'reis 
erfreuen roitb; bie ©ra3er 91eugeift:er erin~ 
nern lidJ f einer IJ3ortriige mil grofier 'Dank• 
ba_rkeit unb bebauern aufridJtlg, in S'.)mn 
'Direktor 9.Jlobes einen lieben, 3u geiftiger 
3'iiljrerfd)aft berufenen 9.JlenfdJen oerloren 3u 
l)aben. 

~eugei~3trkd Srankfurt om mtatn. 
IJ3om 6rµt. an f ollen tuieber IJ3ortriige, ge, 

meinldJaftlld)e 'llbenbe, )\'urje ufm. ftaltfinben. 
'lluskunft erteilt g<rau 9Jl a r i e S'.) e b au f, . 

eebenskraft!Jei!erin, 9.Jlitglieb ber IJ3erei• 
nigung 'Dentfd)er 9.Jlagnetoµat~en ~- IJ.3., 
3'rankfurt am:9.Jlain. Q:genolfftr. 4 µart. 

.S:,. EdJ. ht 6t. ~1uJo,91abrung be3ie1Jen 
6ie oorteil~aft unb immer frifdJ oon l>er ©e• 
[unb!Jet1s0 3entralr, (8erlin <m 9, £inkftr 40 
eaff en Sie fidJ oon bort ausfii!Jrlid)en l.j3ro• 
[{lekt kommen ! 

Unser Gesinnungsfreund 

Peryt Shou 
halt in der von ihm im neugeistigen 
Sinne geleiteten ,,Es o t eris ch en 
Ge s e 11 sch aft (Berlin) folgende Vor
trage: 

Mittwoch, den 1. Sept.: Wie erlangen 
~ir ei~e weltiiberlegene Freudigkeit? 
Uberwmdung der Nervositat und der 
seelischen Bedriicktheit. 

Mittwoch, den 8. Sept.: Urchristliche 
Enthiillungen iiber das wahre W esen 
des Christus. 

Mittwoch, den 15. Sept.: Geistige Kiir
perkultur. 

Anfang ¾8 Uhr, Vortragssaal des 
Realgymnasiums, Berlin, Dorotheen
straBe 12. 

Ein praktischer Kursus iiber Auto
suggestion nach Coue beginnt Donners
tag, den 2. Sept., ¾8 Uhr abends, 
ebenda, 

Auch in der der ,,W. F." ange
schlossenen ,,G es e 11 s ch aft f ii r 
p s y c h i s c h e F o r s c h u n g" [Ber
lin) wird Peryt Shou demnachst eine: 
griiBere Anzahl von Vortragen halten, 
ebenso auch bei auswartigen Ortsgrup
pen des Neugeistbundes vom Oktober 
bis Dezember ds, Js. Das Nahere hier
iiber wird spater in der ,,W. F." be-
kanntgegeben. R. 



Neugeist in der Praxis! 
Zu unserer lebhaften Freude bekom

men wir jetzt Tag fiir Tag aus Mitglie
der- und Leserkreisen Zuschriften spe
ziell iiber die beiden Biicher ,,Wie 
konzentriere ich mich?" und ,,Herz
denken", aus denen hervorgeht, dafl 
diese Biicher nicht nur gelesen, sondern 
auch in die Praxis umgesetzt werden. 
Zu diesem Zweck sind sie auch einzig 
und allein geschrieben worden. Sie 
sind aus der Praxis hervorgeflossen 
und sollen wieder in Praxis iibergehen 
bzw. nach und nach Tausende und 
Hunderttausende in die Neugeistpraxis 
hineinbringen. -Ober ,,Herzdenken" 
schrieb uns dieser Tage eine Heidel
berger Gesinnungsfreundin wortlich: 
,,Mit dem Lesen des Buches ist es nicht 
getan, man muB es innerlich aufgenom
men haben, um es voll wiirdigen zu 
konnen. So vie! kann ich heute schon 
sagen, daB die klare, leicht faBbare 
Art, wie die Praxis der Meditation hier 
gelehrt wird, angenehm abweicht gegen 
so manche andere Meditationsbiicher 
und vor allem werden keine krampf
haften gewaltsamen Obungen gefordert; 
alles ergibt sich leicht von Stufe zu 
Stufe , wie von selbst .... " R. 

Darmpllege im Sommer. mon Dr. med. 
Q;rnft 6anbets. .\;)unbett 5tranf[Jtitsmiiglld)ke\ten 
uom !1>11tm aus bebrol)en unferen 5tiitpet in bet 
[Je fien Sa!Jresaeit me[Jt als im mllnter. mbgefe[Jen 
uon bet aligemeinen 6elbftoergiftung bes gan3en 
5tiitpm.1 uom !Darm aus burd) !Dotmfiiulnls be\ 
IDarmtriig[Jeit unb 6tul)loetftopfung ift bet 6ommee 
ble ;Ja[Jres3eit bet atutm \Ulagen•'llarm,mffeftionen, 
bet infeftiiifen \Ulagen, unb IDarm-Q;t?ranlungen, 
bet \Ulagen•'llatmlatatt[Je, bie ent[te[Jen burd) fe~ler• 
[Ja'te Q;rniil)rung. burd) unnetbaulid)e unb uerbot• 
bene 6peifen, burd) unreife fftild)te, (!;\s, umeines 
mlaffet, fd)led)te \UltldJ, fflfdJ·, ~leifdJ= unb <»emiifr= 
'l3ergiftungen ufw. 

~altet ben !Darm tcln - bas 1ft bas 1. mebot 
bet o;efunb[Jeltspflege im 6ommetl (!; n gefunbet, 
telnet !Darm ift gege.t bie ,.6ommerfranf[Jeltenu 
gefeit, wiil)renb ein uemad)liiffigter, unreiner \lJla• 
Ren~armtra'tus ben IDarmratarr~en, ben 'Datm'ranf• 
lJelten ilf>et[Jaupt, einfd)liefiiid) ~armtriigl)eit unb 
6tuf)lnerftopfunR - unb ~linbbatment3iinbung -
!tilt unb !tot iiffnet I 

llnferefilla!Jfdeiten im 6ommet milffen fill)! unb 
rein, nal)tl)a~ unb leld)t uerbaulldJ fe:n. Q;s glbt 
fein f,ef[etcs, fommetlld)es 9la[Jrungsmittel ala 'Bro• 
telia, eine reine, feine \jtiid)tefoft, ibeal in 'Be3ug 
auf l)eid)toetbaulid)lcit unb l)o[Je 9lii[Jtltaft. S:iig• 
lid) eln !teller 'Brotelia ~nit ben !Darm rein unb 
mad)! ll)n gefunb, regelt bte 'l)armfunltlon, uerl)utet 
merbauungsftiirunpen unb unterf!U!Jt ble S:iitigfett 
aud) bet ilbtigen musfd)tibunpsorgane, bet 9lierm, 
ber llebet, bet 'Drilfm ufw. !Das ift fel)t wld)tig l 

'Brotelia•falt im 6ommer als 6uppe aum fftll[J• 
ftucf, \Ullttag• obet mbenbe[fen mlt frifd)m \jtlld)tm, 
fftud)tfii\tm obet mlt faurer \Ulild) ujw. \ft eine 
wunbcroolI fd)mecfenbe, \lJla~en unb IDatm u1tjil~g• 
mbe 9la!Jtung, weld)e alie Q;rforbernt[fe an elne 11e• 
funbe, 1ommetlic1Je (!;miifJtung nolI unb gana erfUlit. 

\lllitjllleb 9hg.•9lat .I!. in Ill. : S!illr banfen ;lljnen 
filr ;ll)ten ttnwels auf bte ,, \llolitlfd)e \Beid)te 
elnes beutfcl)en \lltln3en". '!Bit !)alien uns Ille 
6d)tlft rommen laffen unb mlt gtoflem ;lnteteffe 
ge(efen (\Betfaffet pfeubomJm, '.Jlrets in .l!elnen 
gel!b. 9lmt. 5.-, uorriitlg f>el bet ffiefd)iiftsftelle 
oet SID. IJ.). IBefonDeu gefallen ljat uns bet \Brief 
bes alten britifdjen !Jons, an ben \Berfaffet unb 
audj wit finb bet Uel!er3eugun9, bafl es aucl) l)eute 
nodj ulele gelftlg ljodjfteljenbe Q'lngliinbet glbt, Ille 
iiljnltdj empflnben. ~us bet 6eele gefprodjen tft 
uns aud) bte ~l!ted)nung m,t bem ljeutlnen \Berlin, 
aus bet folgenbe l!itelle 3ttlert fel: ,mer tid)tlge 
\!Jetliner 1ft eln o~ ljumotuollet, .3w11r ted)t ber• 
l!et <»efrU, ben man gern w4leln l)i!d. !Dodj bas 
6d)tecflldjfte ber 6djtecfen finb ble \jlfeubobetltnet 
aus ;lnowta3law, ble an ber 6pree nut \UllmlfttJ 
treilien. !Das lJeut\ge IBedln, In bem 80. u. ~. 
3ugewanbett finb, ift felne beutfd)e 6tabt. !Des• 
ljalli fann \Betltn nle filt uns !Deutfdje feln, was 
\jlatls ben \jtanaofen, was llonbon bem <!lngtiin• 
bet bebeutet: ,,!Das iet3 bet ~elmat",
!Dann miidjten wit nod) awe\ S!ilorte bes polltlfd)en 
~e~enmelfters lllOtJb ffieorge wiitllidJ 3ltleten, ble 
unfeten .l!efetltets 11ud) inteteffleten werben. ;In 
felnet 9lebe uom 23. 1~. 1020 fagt et wi!rtlld): 
,,;lemelit man ble !lllemolten unb anberen \Biid)et 
!left, ble In ben uerfd)lebenen .l!iinbern gefdjtlelien 
worben flnb, illiet bas, was flcfJ uot bem 1. 8. lie• 
gel!en ljat, umfomeljt etfennt man, bafl nlemanb 
bet bamals an lei ten bet 6telle ftanb, ben $ttieg 
gewollt l)at. S!illr alle finb tn ben !ttleg l)lneln• 
geglltten, obet oielmeljr getaumelt obet geftol• 
pert•. Unb am 18. 1. 1914, alfo wenlge !lllonate 
oot bem $ttieg, fagte betfelbe ll[ol)b <»eotge wiirt• 
lid): ,'Die beutfdje ~tmee ift unentbel)tlldj, nidjt 
alleln filt bas \lleftelien bes !Reldjes, fonbern audJ 
lilt bie .l!ebensfiil)lgtelt unb UnalJ[Jiinglgfett bet 
beutfd)en \nation. \Ulan barf nldJt uergeffen, bafl 
!Deutfd)lanb uon 9latlonen umgelien 1ft, beten 
~tmeen faft el!enfo miidjtlg linb, wie ble felnige. 
3ubem 1ft blefes .l!anb fo o~ uon \Jtemben iiliet• 
fallen unb uerwilftet wotben, bafi es blefe <»efaljt 
nldjt meljt laufen rann•. - S!illt l)al!en fd)on oft 
barauf l)lngewlefen, bafi bet beutfdje 9leugelft 
nld)ts mlt fdtwiidjlld)em \jla3lfismus 3u tun ljat. 
9ladj auflen Tiln milffen wit 'Ileutfd)en ein elnlg 
\llolf uon IBtiibern fe\n unb uniete natlonale S!ililtbe 
waljren. ;In biefet Sjinfid)t fiinnen wit nur uon 
unferen ftill)eren \Telnben lernen ;Im ;lnnetn 
fteljt 11uf unfetet Wfagge wlebet bas gleldJe S!ilort 
,11;\nljelt• auf IBafis brn IBrubetfdJaftsgebanfens 
unb ed)ten ©eme\nfd)aitsgelftes, Im l!ilnne bes 
~atd)rlftentums; wenn man will, alfo nadj auuen 
Tiln national, nad) lnnen foalal (bles S!ilort al!et 
fm ed)ten un b eblen 61nn gebraud)t). \!Rlt poll• 
tlfd)en s:ljemat11 fann fldj b\e SID. ff. wegm 9laum• 
mangels lils auf weltens ntdJt befaffen. !Dagegen 
wetben wit In niilljftet 3elt ljiiuflget, fowelt es 
ber 9laum geftattet, fo3iale \Jtagen nom neugel• 
ftlgen 6tanbpunlt aus l!eljanbetn. R. 

joftenrof e 2Jerotnno 
in nllen IJ3erf id)erungsnngelegen~eiten 

(insbe!. £eben, Unfall, 5)oflµflidJt, 9'euer, 
@:inbrud)) llurc!J 6talllfd)ult~. n. !I). £iimmle, 
9Jlltgliell ber 91eugeift~ 3entrate, l.pfulllngen 
in (913iirtt.) 

■ 
Auch in diesem Jahr erscheint wieder in 

guter A u s s t a t t u n g und 2.war im Laufe des 
September . 

,,~et vrovl)etifd)e ~ote" 
Astrologiacher Kalender fUr 1927. Preis wie Uh
lich Rmk, 1,20, Vorrlltig bei der Geschllftsatelle 
der ,,Wei8en Fahne" Pfullingen in WUrttemberg 



3um ffiebenktag bes Ol. ~ran3. 
Bliitengiirtlein des hl. Franziskus von 

Assisi und einiger Gefahrten. Aus 
dem ltalienischen iibertragen, einge
leitet und mit Anmerkungen versehen 
von G. Muhr. Kart. 60 Pig. 

Die schonsten Legenden des hl. Franz. 
Dbertragen von R. G. Binding. 

Gebunden M. 1.-
Die mystische Hochzeit des hl. Franzis

kus mit der Frau Armut. Nach einem 
Text des 14. Jahrhunderts in deut
scher Sprache herausgegeben von 
E. von Nemethy. . Geb. M. 1.-

F erner als edelstes Geschenkwerk: 
Die Bliimlein des hl. Franziskus von 

Assisi, Ubertragen von R. G. Binding. 
Mit 48 verschiedenen Initialen und 
Einbandzeichnung von Carl Weide-
meyer-Worpswede. 

In Ganzleinen gebunden M. 6.50 
W er das diesem Heft beigegebene 

Sonderheft: 
Im Lande des heiligen Kreuzes, Fran

ziskus-Legenden aus Brasilien. Von 
Anni Geiger-Gog. Mit Umschlagzeich
nung und Buchschmuck von Elisa
beth Hahn 

zu Geschenkzwecken verwenden will, 
kann es bis 30. Septbr. noch zum Sub
skriptionspreis von 45 Pfg. beziehen; 
spaterer Preis 90 Pfg. 

V orra tig bei der Geschaftstelle der 
.,Wei13en Fahne", Pfullingen (Wiirtt.). 

Schwester A. in Sch. - Ihre Idee 
eines neugeistigen ,,Abreil3kalenders" 
bzw. von ,,N eugeistlosungen" ist gut. 
V erschiedene unserer Mitarbeiter sind 
auch schon daran, Stoff fiir ein solches 
Biichlein zusammen zu tragen, Vielleicht 
gibt Ihre Anregung auch noch anderen 
Lesern der ,,W. F." Anlall zum Sam
meln solcher neugeistiger Leitspriiche. 

Stimmen aus dem Leserkreis. 
Ich freue mich, in der .,W, F." eine 

Zeitschrift gefunden zu haben, die mir 
so vielseitig Interessantes bietet und 

deren Tendenz s~ ganz meinem eigenen 
Wesen entspricht. Ich hoffe, aus der 
dauernden Lektiire vieles zu lernen, 
was mir in ideeler Hinsicht zum Nutzen 
gereicht. Ch. T. in Suhl. 

Auch iiber den Konzentrator laufen 
fortgesetzt lobende, zum Teil begei
sterte Urteile bei uns ein. So schreibt 
z. B. ein Besteller R. W. in Pforzheim 
heute: .,Mull mich iiber den Konzen
trator sehr lobend aussprechen! Bin 
froh, dall ich ihn habe. Denn mir ist 
das Leben oft verleidet. Mit dem Appa
rat ist mir Sammlung moglich." 

Wie Neugeist wirkt. Von Jugend auf 
fiir alles Schone und Gute empfanglich, 
war ich lange Jahre ein Mensch, der 
Gott mit heil3er Inbrunst suchte, aber 
nicht fand. Da mich die dogmatische 
Unduldsamkeit der Kirche von jeher 
abstiell, ich aber bei anderen Lehren 
auch keine restlose Befriedigung fand, 
war ich ein Irrender, bis ich auf Ihre 
,,W. F." aufmerksam gemacht wurde. 
Hier habe ich nun soviet Wundervolles 
gefunden, dall ich Ihnen von Herzen 
Dank sagen mull. Ich kenne nun den 
Weg und bin bestrebt, ihn auch zu 
gehen . . . . V. M. in Elllingen. 

Mit wachen Sinnen durch das Leben 
gehen, Zweck und Sinn des Lebens er
fassen, gliicklich und zufrieden sein mit 
vollem BewulHsein und die Kraft in 
sich suchen und finden, immer ii b e r 
dem Leben stehen, das ist N e u g e i s t. 
Was ist die Methode Coue anderes, als 
der Kraft seiner eigenen Energie be
wullt geworden zu sein und sie in Tat 
umzusetzen? Neugeist hat sich wie 
eine Flut in mein Leben ergossen, die 
alles Materielle verdrangte und klein 
erscheinen liell gegen den Reichtum 
seiner Gedanken. L. R. in Miinchen. 

Ich halte die N eugeistbewegung fiir 
die heute bedeutsamste geistes-reli
giose Bewegung unserer Zeit. 

Professor L. J. in Diisseldorf. 

Die Bucher des B6 YIN RI z. Zt. lieferbar: 
., .. "11dl bH !troltH, ill. 2.- !Die ~lje (2e5ensfunft u. 2diensgliilf) ron. 6.-
., ... ,~erlam DOU llotg•tll•- m. 2.60 ll>H "lldl IIU l:!leDt, ••• 2.60 
•tttt allll !J'orm. ill, 2.60 l)eu1 'ead1 uom 9enfelta. m. 2,60 
l>le '!lhl1fjdt bet 9ofjctnnea. lltll. 2.60 l>H 'e11tfj 00111 llltenfdlea m, 2,50 
aet,1 t:tdlt I ~In 'e11dl ber 6tllllbt, ill. 2.50 l>H 'e11dl 00111 C!Jllidl. m. 2.50 
£)lllllte lllltfd. m. 2.60 l>H 'elldl bu C!Jtf11rlldje. !Dlll. 2.60 
!hlllta(l>natfdjtlllaab•)111.~l1lllltu11119 ffi, 1,80 l>H 'e11dj ooa ber lllhdglldlrn Jhnft, lllll, 2,50 
•• bem l:nbe bu t:nadlttllllna. 9Jtll, 1.20 l>H lltfjel11nd1. lllll. 2.60 
., •• t:tdlt HIii ~IIIICIHt, m. 1.20 Uortt bet .eei,ena. ••. 2,60 
Worie bu llttllltr, 9Jtll, 3,- JhUmagle 11nb a,t110t, llltll, 3,-
l>H "lldl HIii ltltlllllgftl •ott, ••. 2,60 !1)111 tol)e 8ld. !DH. 3.-
.. Cllmm. !llomel)m gtb. !DH. t,- iBeUea, zo fatb. !l:aftln gel>b. !lnl 10,-
•ea 1a G'iott, !Dlf. L- lfellg 51Bttngattntt: ilo 'i)tn 9ti. cin,b. \ml s.50 
•t111Hteea Cltllftab11119 oll11t1 •rrlft (udl ill 'erltfmerlm) bard! '45 r • 11 • • 1' tr I a g '4Sfaal11ge11 ta lBhtt. 



100% 
a lier Natur-Xrzte 
sind Anhinger 

der Brotella
Darm • Diit. 

(Ergebnis einer Rnndirage 
von Prof. Dr. Gewecke). 

9ufachfen uber Erofella I 
JdJ kann J!)nen zu melner gr6Bten Freude mlttellen, daB .,:Srotella" 

bei meiner Frau Wunder gervirkt !)at und diea In elner unglaublidJ kurzen 
Zelt. meine Frau lltt derart an d_JronlrdJer Conjlipatlon, daB kein Abfu!,r• 
mtttel lrgend rveld_Jen e:rfolg bei l!)r !)atte. 61e rvar da!)er rd.Jon lange 
davon abgekommen fold_Je zu ne!)men, die ja nur bei jldndlger :Senu~ung 
rvelter ld!)mend auf den :Oarm rvlrken rvOrden. nur alleln mit €:lnldufen I konnte rie elne e:ntleerung !)erbelfO!)ren, rvaa una nld_Jt o!)ne ©rund groBe 
6orgen verurf ad_Jte. 

nad) vlerrvodJentlid_Jem ©ebraud_J :J!)rea .,:Srottella"•llark 
und -mild im WedJfel !)at fie zu unferer grotHen Freude erreld_Jt, 
rvaa fie nimmer zu erreid_Jen befOrd_Jtete, ndmlidJ einen zeltlidJ 
reg e Im dBi gen 6 tu!> I. 6ie fO!)lt fldJ rvle neugeboren und ·11t J!)nen, 
ebenfo l\lle ldJ von nerzen dankbar. 

JdJ !)abe feltdem J!,r .,:Srotella" verfdJledentlidJ empfo!)len, und rvle 
es fdJelnt, Oberall mlt me!)r oder rvenlger gleldJ Oberrafd_Jendem e:rfolg. 

61e !)aben redJt, rvenn 6le fa gen, dao alle Laxana In den Ork us ge!)Oren, 
rveil f d_Jon allzuviel Un!)eil dam it angerld_Jtet rvurde. JdJ jlelle J!)nen frel, dlef e 
melne e:rklarung nad_J J!)rem ©utdOnken zu benullen. :Or. e:. 6 dJ e i b I e. 

:S'f\O'Ce:uuA Ill elne na!)r!)afte, rvoblfdJmedtende 6uppen- I 
fpelre aus FrOd_Jten, zum FrOl)jlOdt und AbendefTen, fur Jung 
und Alt zur VerjOngung dea ganzen Verdauungatraktua. , 
mad_Jt :Srotella zu e:urer :Oeutfd_Jen natlonalfpelfe fur die 

-- ganze Famllie. Jl)r rverdet :Srotella dankbar feln. 

Brotella-mild, Pfd. fJIJt J..<lO, Brotella-stark, Pfd. t1l,f(, 2.-, 
Spezial-Brotella f. Korpulente, Pfd. #b/&3.50, f. Zuckerkranke Pfd. t'l,f(,3.50, 

ftlr Nerv1Sse, Pfd. §vi& 3.50. 

In Apothekeu, Drogerien, Reiormh iinsern. 



Der Kampf wider die Hypnose 
nimmt und zwar nach neugeistiger Auffassung durchaus mit Recht immer scharfere 
Dimensionen an, Hypnose fiir Unterhaltungszwecke bzw. als Spielerei ist und 
bleibt ein Unfug und auch soweit wissenschaftliche Experimente oder arztliche 
Anwendung der Hypnose hereinspielt, muB nach unseren Erfahrungen mit gri:iBter 
Vorsicht zu Wege gegangen werden, da es sich stets um einen gewalttatigen Ein
griff in eine fremde Psyche handelt, dessen Folgen garnicht abzusehen sind. Wegen 
des iiberhandnehmenden hypnotischen Unfugs weist z. B. in einem Rundschreiben 
die Hamburger Polizeibehi:irde wieder erneut darauf hin, daB ,,nach einer Verord
nung vom 4. 5. 1920 ohne Einschrankung alle i:iffentlichen Veranstaltungen ver
boten sind, bei denen in irgendeiner Weise, sei es hypnotisch-suggestiv, magnetisch 
u. a. auf Menschen eingewirkt wird. Auch die Ankiindigung und Vermittlung der
artiger Veranslaltungen durch Inhaber, Konzertagenturen usw. isl verboten. Gegen 
Dbertrelungen wird mil Geldstrafe und mit behi:irdlichen ZwangsmaBnahmen ein
geschritten, Das Publikum wird gewarnt, derartige Veranslaltungen zu besuchen". 
Unseres Wissens beslehen derartige Bestimmungen in alien deulschen Bundes-

•staaten, Darum Vorsichl mit hypnolischen Experimenten jeder Art. R. 

Die Gesundheit Uber alles ! 

Jeder sein 
eigener Arzt! 

Selbstbebandlung durch Haosmittel, Biocbemie, Homiiopathie 
Von Dr. LUDWIG STERNHEIM, Arzt in Hannover. 

Gebunden Rmk. 4.-. 

Dies werlvolle Hausbuch enth!ilt eine genaue Beschrelbung der elnzelnen Krnnkhellen 
und die zur Hellung notwendlgen giftfrelen Hellmlltel mlt Hus!Ukrlicher Anwendungs
weise, die ohne i!rztl: Rezepl gegen gerlnges Entgelt in den Apotheken erhaUllch slnd. 

Schon bei der ersten Brkrankung 1st der geringe Preis des Buches erspart. 

Bezng dnrch PRANA-VERLAG, PFULLINGEN in ,vnrttembg. 

Unsere Notiz im Augustheft ,,Unser Anzeigen-Anhang'' hat uns neben anderen 
Zuschriften auch eine Anregung eingetragen, die wir hier wiedergeben mi:ichten. 
Wie ware es, schreibt man uns, wenn man alle Anzeigen von Mitgliedern mit 
einem Stern auszeichnele, der rechts oben in der Ecke slehen und jedem sagen 
ki:innle ,,bier muBt du kaufen, dann hilfst du einem Gesinnungsfreund und kannst 
sicher sein, gut bedient zu werden". Wir wollen den Vorschlag im Inleresse 
unserer Mitglieder annehmen, soll sich doch jeder Neugeistler immer mehr als 
Glied eines Ganzen fiihlen lernen und sich einer Gemeinde angeschlossen wissen, 
fiir die er eintritt und die wieder fiir ihn eintritt. Wir wollen sogar noch einen 
Schritt weitergehen und in solchen, immer haufiger werdenden Fallen, in dene12 
man uns mitteilt, daB man mil einem Auftrag auf eine Anzeige hin besonders zu
frieden war, die Anzeige mit zwei Stemen auszeichnen. 

tlber die Wirkung unserer Anzeigen hi:iren wir i:ifters sehr Erfreuliches. Kiirz
lich bestellte ein Leser eine kleine Anzeige, die dreimal erscheinen sollte. Sie 
war aber kaum das erstemal erschienen, da schrieb er uns ,,Sie diirfen meine 
Anzeige vorlaufig nicht wieder bringenl So" vie!_ Auft~_age, wie i~h dar~uf be
kommen habe, kann ich ja garnicht schaffen! Eme gr~Bere .. Fabnk schneb_ uns 
,,Wir waren mit dem Erfolg unserer Anzeige sehr zufne~en . Auch An_ze1gen, 
die mit Geistigem nichts zu tun haben, scheinen g~t zu w1rk.en. So schre1bt uns 
heute der Modesalon Minny Schittenhelm-Raeder m Rottwe1l a. N. ,,Das lnserat 
hatte einen sehr groBen Erfolg und ich kann der ~eschaftsw.~lt ?-ur empfehlen 
zu inserieren." Wir wollen iibrigens verraten, daB w1r selbst fur erne V ~rwandte 
ein Kostiim aus diesem Modesalon bestellt und erhalten haben, das uns m Bez~g 
auf den Kostenpunkt und unsere Darnen in Bezug auf Ch~_ck und tadellosen ~itz 
sehr befriedigt hat. Geschaftstelle der ,,W. F. • 



€in berrlttb gelegenes ~ eug eistler-Deim in der 6tbweiz. 
Kurhaus Viamala 
THUS IS (Graubiinden) 
Ansicht nebenalehend 

Der Herausgeber der 
WeiBen Fahne weilte im 
August d.J. mehrereTage 
in der gastlichen Heim
atiitte, in der aich auch 
noch andere Neugeistler 
aua Nord und Siid einge
funden batten. Die Lage 
ist herrlich und idyllisch, 
nicht weit von Davos und 
St. Moritz, in direkter 
Niihe der beriihmlen Via
mala-Schlucht Das ganze 
Milieu atmet sozusagen 
Neugeist und Coue. Die 
Coue-Kurae h8lt, u. zwar 
fiir Neugeisiler kostenlos 
unser Gesinnungsfreu!ld 
Walter Gimmi, Pfarrer 
a. D., (vgl. seinen Beilrag 
nZum Erbe Couts" in Nr. 
9). Die geschaflliche Lei. 
tung liegt in den bewiihr

ten HS.nden unseres schweizerischen MitgJieda Direktor Otto Boesch, der 20 Jahre eio groBes Unternehmen 
in Deutsch-Siidwest (Grootfontain) geleitet hat, untentiitz.t von seiner Gattin, einer geborenen Thiiringerin. 
Wer nach der Schweiz kommt, dem sei der Besucl:i vom Kurhaus Viamala dringend empfohlen, zumal Mitglie
der des Neugeistbundes zu Vorzugspreisen bedient werdeo. Anfragen ricl:ite man an Pfarrer Gimmi oder 
Direktor Boesch, Viamala/Thusis in Grauhiinden. 

Waschetrockner 
Eine ganz vorzilgliche neue, 

patentamtlich geschiltzte Vor• 
richtung, die es jeder Hausfrau 
ermllglicht, auf kleinsten Raum 
rasc:h, bequem u. mUhe)os 
trockene Wllsche zu bekommen. 
An■chaffungskosten nicht hll• 
her als sonstige Trockenvorrich• 
tungen aus Holz oder Eisen. 

Wllscbetrockner,.HA V AU" 
kann an jedem verfilgbarem 
Platz in KUrze aufgestellt wer
den. Das Wllschekreuz ist dreh• 
bar und entspricht za. 35-50 m 
Seil. Zum Aufhllngen wird daa 
Kreuz herabgelassen, dann mit• 
tels Handkurbel mehrere Me
ter hochgeschoben. Die Wllsche 
trocknet in zirka 3-4 m Hllhe 
in der halben Zeit wie bei ge
wl>hnlichen Vorrichtungen, was 
bei zweifelhaftem Wetter von 
groBer Wichtigkeit ist. (Ein in 
Betrieb befindlicher Apparat 
kann jederzeit in Pfullingen 
besichtigt werden). 

Preis kompl. mit Holz
mast Rmk. 75.--, mit 
Eisenmast Rmk. 85.-. 
Vertreter erhalten Provision. 
- Teilzahlung gestattet -
Man wende sich unter Bezug
nahme auf Neugeist-Centrale 
Pfullingen an den Fabrikanten 

Hermann Vogt 
Rentlingen in\Vllrtt. 
Feder• und Textil - Utensilien

Fabrik. 

D.R. 
G.M. Havau. 



@,J !fiJ lE 
45 Jahre (Lowe geb.) jugendlich an Korper und Geist 
mit Ausstattung und monatljclr Rmk. 140.- lebensl. 
Renle und Einkommen wiinscht harmonische Ehe. 
Offerten unte,· Nr, 171 an die Geschiiftsstclle der 

,, WeiBen Fahne" Pfullingen in Wiirttemberg. 

Suche fiir meinen Bruaer, JJ Jahre, 
Siiddeutscber, lnbaber elnes Lebens
mittet-Ueschiifts mit Reformhaus, ge
diegene - mit Jnreresse fiir Le, 
arbeit- j- raU bensretorm. Oftert. 
same ------ mit Bild unt. Chiffre 
,. 198 •• an die Qeschiiftsstelle der Wei
JJen Fahne, Pfullingen i. Wiirttemberg 

G;utfitulerte !Dame mit fclJonem (l;igenljeim, 
(l;nbe 30, jugenbl. anmutige <!;tfclJeinun11, d)t. \lllit1en• 
fclJaftlet1n, oettiefte qeift1~e unb fiinftlerif<lle 93ilb• 
ung, eble 9latut, fuclJt G;efinnungsfteunb in 11eflclJ. 
!lletljnltnif[en 3u <l>ebanten•'HustaufdJ eotl. fµntetet 

HEIRAT. 
Su'dJtiften mit 93iio untet Ill· 120 an bie ,,'1Belfie 
ffa!Jne" \Jlfullingen in \lllilrttembetg. 

ffeinfilljlenbes ibeales <l>efclJopf feljnt flc!J naclJ 

~tr~~~n .f! e6 eu~ =: Slttme r ttl, eu. 
£ o ! u n A: ~anb in ~anb bent £iclJt erttgegen ! 
93in 28 SaT)te alt, lc!Jwaqbtaun oljne 93ubikopf, 3iet• 
liclJe ffigut mit IJilbfd)et, fl. ~usfteuet. <l>leid)geflnnte 
~etren mit bem \lllunfc!J, ein liebes ~eim 1,u gtilnben, 
bod) nictJt untet 30 SalJt, bitte iclJ Sufd)tift untet 
\llt. 184 an bie <l>e•c!J1iftsfte!Ie bet ,,'IDeifien \)'aljne" 

\Jlfullingen in :!llilrttembetg 1,u ticlJten. 

9tf) f utf)e ~bif ~~~~~~b'e £efieusfiamerabin 
(9leugeiftletin) mit eblet 9.iet1,ensbilbung, weiclJe <Et• 
faljtunq unb \)'teub; filt <liefd)1ift, i,aus unb <l>at,en 
Tjat. 93in 46 SaiJt, au, gmiftet <iijaralter, felbftiin• 
biget alleinftel)enber 11'.aufmann. i,abP fclJone eltet• 
lid)e 93efi!lung ilbetnommen. \)'reunbl. Sufd)riften 
mit 93il b, ba9 umgeljenb autilclge~t, untet 9lt, 183 
an bic <l>efdJiiftsfte!Ie bet ,,'1B. ff.N ~fullingen \!!lilt!!. 

Die Sterne verkiinde11 1hr Schicksal 
lch berechne auf wissenschaftl. Grundlage 1hr Ho• 

roskop. Ausfiibrl. und individuelle Deutung unter 
Hinzuziehung n e u ester osychol. Hilismetboden. 
lntime, f0rdernde Beraluog bei seelischen KonfJikten 
und materiellen Schwierigkeiten. Erforderl. Angaben: 
Gebur!sort, Jahr, Tag, Stunde. Erwiinscht: Schrift
probe, event!. B,Id. Bei Anfragen bitte Riickporto 

beifiigen. 

Freilrau Irene v. Veldegg, Dresden, 
Terrassenufer 3~1, II. 

dlllll11lllllh1lllllhdllllh1lllllh1llllll1dllllh1llllll1dllllh1llllllullllllulllllhlll 
Fraulein, 30 Jahre ale, in veget. Kiiche perfekt, 

in alien Hausarbeiten bewandert, gute Umgangsformen, 
vertrauenswiirdig, sucht zum Herbst 

Auf hohen Lohn wird weniger gesehen als auf gute 
Behandlung. Bevorzu~t Neugeistler.Haushalt. An• 
gebote unt . .,Aufwlirts" an die ,,W., F." Pfullingen. 
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1 
••••••• ,, ••••••••••••••••• "'"et·nta··ub .,rin aus gutet 1ramilie, 23 s., JUJ '- briinet~,anm_ut,!),led)nifc\)e-

£e1Jrmn, fro!Jltd), get[!tg 
ftrebfame 9latut fucljt !Bdefwed)fel mit gutflth1iett. 
9ebilbetem .f)ettn oetlieft. i!ebensanfd)auun11 3wecls 
l)atmo= "-ft.(? 8ufdJri1ten mil \Bilb untet ~- 106 
nlfclJet ~'1 • an ble ,,'lll. ff." IJlfuUingen i. \llliitlt. 

•••~~•••••••••••H••••••~ 

Seber fef er ber llBei{Jen S'a~ne, 
mddj er ftdJ f Ur tin S'.)eiluerfa~ren 
lntmjflert, bas auf bem 18oben 
t>er reinen \Jtatur~etlle~re aufge
baut, feinen Urfprung ber aldJe• 
mlftlf dJen fe~re bes \43aracdfU!i 
o. S'.)o~en~eim uerbankt, ueriange 
koftenlos unb franko IJluskunft 

unb aufkldrenbe fiteratur. 

£btmlSCb•Pbarmaztut. 'fabrlk 
•a-.~tugeu (~iittt.) 

---------

' 

itwer 41 Jahr alt, 
wUnscht einfach. 
Fraulein ocl, We. 
beiteren GemtiIes 
zwecks Ehe 
im neugeistlgen 
Sinn kennen zu 
lernen. Offerten 

unter ,.FR I EDEN" an 
die Geschlifts,telle der 
W. F. Pfulllngen Wtirtt. 

---------KAUFMANN 32 J. kath. 
w. Briefw. zw. Heirat 
m. einfach und hauslich 
erzogener jg. Dame im 
Alter von20-30Jahren, 
von liebev. gutem Cha
raider und Sinn filr 
stille, traute Hauslich
keit. Zuschriften unter 
0. S. R. an die ,,W.F." 

Heira.t. 
Frliulein, 35 Jahre alt, ev .. 
~r. Figur, mit schOner Eio
richtung und Wiische w .. 
Ebe mit charaktervollem• 
Handwerker od. Beamten. 
Ernstsremeinte Angebote
unter K, H. a. d. Schwarz
walderBotenOberndorf/ N. 

Heilknndiger, 
28 Sa T)te fud)t l)affenbe
£ebensgefiiljttin. <Eln• 
!Jeitat obec wo O:&iftrn3• 
O'iriln~ung moglic!J beoor~ 
3ugt. SufdJriften untet 
8 77 !JallJltooftlag. ~iel. 

Spa.nien. 
Junge Dame, Akademike
rin, sucht fiir 2-3 Wochen 
Aufenthalt inSpanien. An
gebote an Frln. Dr. Kuthe 

Wiesbaden, Bismarck
ring 42. 

Unser Geslr\nungsfreunct Herr A . .:>CHOE
NINGER in Oberuhldingen (Bodensee) hat elnen 
Bozener lllantel angeboten, den wir em~ 
------111'!'~-pfehlen konnen.W<r haben 
uns se1bsI einen Manie( besteI1, und er 1st ganz 
nach unserem Wunsch ausgefallen. Auch aus 
Heidelberg wird uns bestatlgt, dafl man mil dem 
Mantel sehr zufiieden war. 



Q;inen neuen \!Beg 311t G>tlilfung bu 
mobernen 9Jlenfdjen nus fdnem feellfdjen 
Swiefvalt meift bas allen 91eugeijtletn 
miitmftens empfol)lene \!Bet? unferes 9.Jlit, 
atbeitets Dr. \!BUl)eim 9Jliiller 

OJottenff altnno 
wlllie werbenbe \!lleltanfdjauung unb 

9tellgion.• 
9.Jlit 66 !leitfiitien bes (l;ottentfaltungP 
(l;(aubens. 132 6eiten. '.jlteis ':Rmf. 1,,60 
'8e3ug lnm!J alle '8unbes•'8ndJl)anblung,n 
obet biteft butdJ bie (l;efdjiiftsftelle bet 
• '!Beljjen \yo[)ne• '.jlfullingen in \!lliltb bo 

I ~egetarier, 
Lebensreformer 
kaufen ihren Bedarf an .9Yii'1rmitteln aller Art, 
alkoholfrti• Weine, !lleformunl,rw/ische, San
da/en, !lleformslief. l, gesundheit,. u. :l(ranken
pfle{leartikel, Schrotmiihlen, !lruchts,f'pressen im 

Reformhaus 
Gesundheit-Zentrale 

Berlin W 9 F., Linkstr. 40. I 
~ V erlangen Sie unser Preisbuch ..... 

Horoskope 
'8etec!Jnung unb 'lleutung ftten!l inbioibuell u. miff en• 
fc!Jaftl. Suoetliifnge <liebut1s3eitforreflut. '.jltels f~ 
nad) gemllnfc!Jtem Umfang bet 'lltbeit • 

El'ich Carl Kiiltr, Breslau 1.3 
£,ol)en301Jetnftrn1ie 75. 

Dr. Lowers ,,Leltrbrieie znr gelteim
wissenschaitl. Selbstschu,lung'· 

in 7 Teilen komplett in Kassette Rmk. 4.50. 

~orriittg b. b. ®efd)iiftsftdle b . .,25. 9'.,. 
• 'l)a lmmet m·ebet 91adJftage banadJ bejtel)t, l)al• 
ten mit oottiitig: 
<5Mvtoffov. \DH. 

(Aum '8et?e!Jt mit 'llbgejtotbenen auc!J ol)ne 
9.Jleblen.) 

9Jlagifd)e unb oUulte 'l,latfiime. 
6onnenpatfiim, illlonbparfm, :9.Jlatfpettfilm, 
9.Jledutpafiim, Supltetpatfiim '8enufpatfiim 
fut .petten, menuspatriim flit <:Darnen, 6a• 
tutnpatfilm. ;lebes b!efet inbloibuellen \!lat• 
fiime in l)oc!Jfeinen ffla~on \DH. 1.75. 

9Jlagifl(Je unb otfulte 9liiul(Jerm!tteL 
3um ~eton3ie!Jen beftimmtet <p!nneteneln• 
fliiffe. 6onnenpuloet, 9Jlonbpuloet 9Jlat9• 
puloet, 'lllet!utpul oet, 3upitetpuloet, '8enus• 
pulo,t 6atutnpuloet. - Sebes '.jluluet in 
6dJacf)tel (fiit 15 ~\iiud)etungen teic!Jenb) 
9J1r. 2.50. 'l)a3u 

\Riiudjervfanne. 'llus 9.Jleffing 9J1t. 2.80. 

Praua-Verlag, PJnUin!Jen in \Viirtt. 
Ansschneiden ! -

I 
lllit -,hronlschen Leiden beltaitete Personen sollen nicbt verzagen, sondern I 
lass en sich die moue {ffl o.ie•· kostenlos kommen. Geschlechtskrankheiten ausgeschlossen. 
Druckschrift ,,JI\. W1-u Erbitte kurzon Bericbt, Geburtsdatum und Riickporto. 

Friedr. H. Wagner, Magnetopath, Leipzig, Zeitzerstr. 6 b. 

--

Bitte ausschneiden! lUeutales Heilen 
(Spirituelle Heilweise) 

Helioda, Lebenskraft
libertragung, Radikale Enthaarung 

•I• na:e~:ti~;.ra.,.~~;en •t 
im Gesichf, sowie am KOrper, auch Damenbart, Haare im Nack.en, auf 
der Brust, den Beinen und Armen verschwinden mu der Wurze, 

bei Anwendung 
unserer sensationellen 

lO00OOfacb bewiihrt I SALUTOL I E h r e n p r e i s 
ges. gesch. 

Garantiert schmerzlos und unschadJich, von Fachleuten glanzend begut. 
acbtet und empfohlen. Preis Rmk. 6.20. Fiir groBere Fliichen extra 

stark Rmk. 9.20 franko, 

Der Stolz jeder Dame 

Fritz Eberspacher 
MaS?'netopath u. mentaler 
Heiler, Cannstatt, Kaser

nenstraBe 20 I. 

r Braunschweig! ""l 

Lebeosreform ! Natur
und okk. Heilkunde I ' 
Indiv. astroloe, Aus
arbeitungen 1 Beseitig. 
besond. Seelenkonfl. 
G.Krliger 1Neuestr.23 
(Riickporto). Vorsitz. 
des Vereins "Lebens-

reform". 

Graue fiaare ist ein hUbscher Bubeokopf, denselben erhalten Sie sofort 
ohne Miihe und Brennschere, bej kutzem oder langem Haar, durch 

Anwendung unseres uniibertrefflichen erhalten die Natur-Farbe 
Locken- und Wellenkrausel - Ellxier. wieder 
Die damit erzeugten Locken und Wellen sind absolut dauerhaft, selbst ottnn :iu fa••rtten. 
bei feuchter Luft und Transpiration, daher fiir }ede Dame unent- lJ , O ll 
bebrlich. Einmaliger Versuch fUhrt zu dauerndem Gehrauch, da garan- Viele Dankschreiben Uber 
tiert unscbildlich. Preis Originalflasche Rmk, 3.20, Doppelfasche schnelle und sichere Er-

Rmk. 5.20 per Nachnahme franko. folge, Verlangen Sie so-

In Sf ifUf H. Volkert, Hamburg 3 0 D 155, Falkenried 78 I fort Ausku;!~lo~gen Riick-
Friedr. Tiemann, Emden. 

ErscheintnureinigeMalel - in Ostfriesland. Beninga-_________ ....;;;. ____ • straBe 25. 



Jn D.rageefo.rm 

Sortimentu.Antiquariat 
lnhaber Walter Guttmann 

Stuttgart 
Marienstrafle 32 

hilt die 

NEUGEIST-
S CBRIFTEN 

und die 

das glftfrele, berod!)rte neilmlttel gegen ,, W el8e Fabue" 
stets vorritig l 

Probenummern der 
,W. F.' gern kostenlos· SefJerf dJWeUuttg, GJaUettfhlUUltff, 

zur :Sefeltlgung von GJaUettfteinett. ~f ~~~ Sunger \lnann, geb. 
10. 'l1uguft 1898 fudJI 'l1n• 
fd)luti nn 9?eu,O)eift in 
\Safe!. Dlfetl. unt. \Baftl 
an bie OlefdJnfl~fteUe bet 
,mi. \j.' 'llfulfingen mliitlt. 

e:nt!)dlt kelnerlel fdJddlldJ rvlrkende 6toffe rvle l'tlor-, 
phium, Opium, 1ft !)ergeftellt aus nur glftfrelen Arz 
nelpflanzen. l<eln ©e!)elmmittel. Orlg .• -pach. M. 6.-. 

€:r!)dltlldJ In den Apot!)eken oder dlrekt bel Erkenne dich 
selbst. Chem.-pharm. Fabrik 

A. Geisendorfer Schriftdeutung von 
Simon -Arnold 

Baden-Baden, 
Bismarckstr .21. Geb.3-5M. 

lUainz a. Rh. 

Drei Schidtratefragen I 
lieantlllorid, anf offult[)elll)ilnnller ctrnnlllage, 
gegen 31tad o.- fonotm: nnll franflerien Um• 
fd)tag (nur eingefd)rielie11 fenllen). 

Wtau e11ut1en°Jtam11mann, 
!Bntln•iBUmrullotf, fotfteinlfd)ejh:de Btl. 
Sil 111"41•• ••di ••1'11f ~dd., ut,r.,.i, 1111, •una. 

Soeben erschien: 
Astrologisches Jahrbuch 

und astrologischer Kalender 1927. 
Preis Rmk. 2.50. 

Das bekannte J ahrbuch brio gt Horoskope beriihmter 
Staata.ninner und ganzer Staaten, einen interessanlen 
Aufsatz von Rud. Frhr. von Sebottendorf ,,Astrologie 
und Islam" und viele andere wertvolle BeitrB.ge. Zu 
beziehen durch die Bundesbuchhandlungen. Vorritig 
in der Geschiftsstelle der ,, W. F." Pfullingen in Wiirlt. 

ffietnioes $,eilen. ril::~b:!ri~ 
sung (auch bei seelischen Leiden und Hemmungen) -
Naturheilkunde - Langjllhrige Erfahrung als See
lenarzt. - Nab- und Fernbehandlung. 

A. Neidhart 
Akademischer Privatgelehrler und Naturheilkundiger 

El!lingen a. N,, MartinstraBe 17 III. 

Die bekannten 

Drebber-Schriften: 
~e!Ifrii~e ber \Jla[)rung 
IBiiiliungsgafe • . . • 
6efliftl)el(ung • . • • 
~tmungsfunft . . . • 
!tier !tlarm ....• 
Wal)re \Biutarmut 
!Die rldjtlge Jllidje 

\jernet als Olefd)enfwetf: 

90 \llfg. 
120 w 
90 # 

75 w 
75 w 
60 \llfg. 
90 \llfg. 

,, Vorwii.rts zur Gesundheit" l'tl.15.
'Bortatig In bet OlefcfJaftsftelle bet ,<m. \j.' 'llfulllngen. 

;IQJ otttetttgt aut wllfenJd}a~ltd}et a>nmo1a1• 
aufgtbault butd)aus lnbh>\butllt 

91S'"Horoskope ~ 
llngab, 110n 3al)t, !tag, 6tunbe unb !lntnut• •tfot
bttltd). !Bllb erml4nfd)t. 9lnftagen bltt1 91iicf ,ono 

belfilgen. 
Frlts Stlhle. Stattrart. Rotebubl■tr. 84 

tue ffilttdls-n. iltonats•6teine 
wie sie der Erde eotrissen werden. auagependelt, auch 
geschliffen liefertzu iedermann erscbwinglichenPrei■en 

Heinrich Menn, Idar/Nahe. 
\Bon S.,errn Uniuer[itatsprofeffot Dr. 3o[). \In. 

!llermel)en, \Bonn, bem \llerfa[let bes bet 'lluguft• 
nummet bet "'mei[len \jal)ne" beigegebenen 6onbet• 
l)e~es .\llofltlue l:!ebensfli[)rung• rtfd)eint foeben 
eine fel)r Jefenswerte 6d)tift unter bem !titel 
<file1tgel)elmnls u. \lltobitme bu Nfuiten !Dl. 1.60 

~ie objeltioe Q;infiil)rung in bas <l'lebiet bet 9JltJftif 
unb bes Dltultismus mitb flit oie!e unferet l?efet 
non gro\iem Sntereffe fem. 

mlit empfel)len femet oom gleid)en !llerfaffet 
9!ellglon unb Jlullut. <l'lebunben !Dl. 1.80. 

;Die 9leligioit in il)rem !llnl)altnls 3ut m!lffenfcfJaft. 
\lnora(, 5tunft, 5titd)e unb a11m fo3ialen £eben, bas 
\ft bet Snl)alt biefes wet1uollen \Bud)es. 
\Jlatur11l)IIof011~1e. !Dl. 1.70 Olebunben !Dl. 2.-. 

!tleutfdjfonbs getfttge 6ltneueruno. 
Sn Ola113Jelnen geb. !Dl. 4.60. 

\Der 11:beimenfdj uni> felne <merte. 287 6. !Dl. 8.50 

!tier rr(lglilje \Dlenfdj uni> felne 'lltobieme. 
Ubet 400 6eiten. !Dl, 4.-. 

!tlet fo3ia(e !Dlenfdj unb felne <l'>tunllftagen. 
400 C.Seiten !Dl. 5.-. 

'l1udJ bie mel)t mif!enfd)afllid)en 'lllerfe \jltof. 
Dr. \llerwetJens l)allen wit oortatig; bie S:itel [inb 
am 6dJJuti feinet 6d)tift "'llofilioe Qebenllftil)tung" 
oeraeid)net. OlefdJtiftsfteae bet "ml. \j." <.jlfuaingen 



Versuchen Sie unbedlngt Drebber•s l l\Tu.Bprani 
die ki:istliche Nu.B-Mandel-Speise, 

den Kraftspender statt Kraltverschweoder. 
die Aufbauapeise fU.r starke voile Muskelo, 
die Grundlage fiir Sportsiege, 
den saubersten Proviant beim Reisen uod Wandero, 
die Edelnahrung- bei Tuberkulose, bei 
zerriittenden Krankheiten, Saftevcrlusten 
und Nervenerscb.Opfung, wo Fleiach, Eier usw. 
des Leiden our verschlimmern wiirden, 
die beste Stii.rku.ng rasch wad:isender Kinder, 
die Freude zahnloser Leute, 
die Vervollstiind1g-ung- jeder Mahlzeit, 
die Entlastung geplagter Hausmiitter, 
die sparsamste Kost fiir Mag-en und Geldbeutel. 

Wer Drebber's NuSpraoi richtig acbitzen gelerot hat, braucbt es jahraus, jahrein. - Preise (frei
bleibend): kleine Tafel (z,rka ¼ Pfd.) 0,80 Rmk.; g-ro6e Tafel (zirka ½ Pfd.) 1,40 Rmk.; 

Postpaket = 16 g-ro6e Tafeln franko 22,40 Rmk. 

Zu haben in alien Reformhiusern und bei 

Drebber•s Warenversandstelle 

Josef Jobst, Kaufbeuren (Bayern) 

l
Aeu.13ere Buchleutenstr. N. 52 Postscheckkonto Milnchen 27252 

Ausfiihrlicbe Prospekte und Preislisten 0,10 Rmk., sowie Biicber 
und Lehrkurse; fern er Angebote liir Wiederverkliufer durcb 

Drebber"s Diatschule,, Oberkassel-Bonn N. 72.. 

~ 
( Siidacbweiz) 

Pbya.-diiit. Kuranstalt (System Dr. Lahmann) und Er
holungsheim. Ein Dorado fiir Gesunde, Kraoke und 
Erbolung-sbediirftig-e / Rivieraklima / Aerztl. Leitunir, 
Deutscbes Haus. Pensionspreis von Mk. 8.- an. lllustr, 
Prosp. frei durcb Besitzer und Direklor M. Pfeoninr, 

Zuverlass1ge, DH J. 
alte Wochenbett • und 
Kindbett-Pflegerin m1t 
guten Zeugnls~en sucht 
ab I. Oktober PFLEGE. 
Im Haushalt ertahren 
und behllfllch. 

M. Schmidt, b. Frau 
Fabrlkant Waldenmaler 

# 
wer nimmtemen fijahr. 

blonden Jungen von 
Oktober bis Dezember 
in Pflege?~ 
bevorzugr. Offerr. unr. 
,,Sonnenstrahl" an die 
Geschl!ftsstelle der ,W. 
F.' Pfulllngen In WUr1t. 

~ 

Astrologie. 
Auf astronom. wisseoscb. 

1 Basis bearbeitetes Horos• 
kop dient als Wegweiser 
fiir Berufswahl, Heirat, 
Unternehmungen usw .Jed. 
F rage wird beantwortet, 
auch Jahresprognosen zu 
erhalten bei Angabe der 

nOtigen Unterlagen. 
M, Reuter, Miinchen 
Postamt 23 lag-ernd. 

~ 

Biebrich- \Vies

baden. 
mler 5lnaben obet 9J!cib• 
..J:,..,. djen m einem vot• 
W 3.UgT. geleiteten men• 

fionat, t as audj in 
..J:,..,. '.!lllesbabenet $?tei• 
W fen f)odjgefdJci!,lt 
mirb. bet pcibagogifdJ fe~t 
begabtet !Dame. bte em 
,l)er3 fiit $?inbet ~at, un• 

- tetbtingen mill menbe fidJ 
I untet .\Blelidd)M an bie 

Q;efdJciflsftelle Oet \lB. \j. 
' '1:lfullingen in mlUtttbg, 



SAUERSTOFF·NAEHRSALZ I~•~ 

ffronre bo 
.. rl' ~ler:o::et2:t das nLebensfutter" dient zu.r Beseitigung der 

Krankheitsursachen indem es die angesam
meltenSelbstgifte ausscheidet, den lahmungs• 
a, tigen Zustand der Korperzellen hebt und 
sie wieder normal reizempfindlich macht. 
DieAnwendung geschieht mit bestem Erfolge 
bei Krankheiten aller Art, Broschtire kosten-
Jos. Packungen zu Rmk. 3.-, 4.- und 5.-. 

Reformhaus ,,Gesundheit" 
Halberstadt. 

~1!!a~1!c!.!d~ I 
(Name ge1etzl. goaehtttzt) 

Bewiihrte1 Mittel zu.r ratlonellen 
Hautpflege fttr 

Gasunda und Kranke 
ZllJ 

Selbstmasaage u. fOr M1111ure 
rttr 

Badende und Sportsleute 
unentbehrllelt In Sanatorfen, 
Kur-, Bade- und Hellanatalten 

Jede Kur- 11J1d B1deau1talt 

1ollte 11ln•n Voraarll ma• ■ en and 

Prowpokte ■ow1e Pref■e efn verllmg•n 
••n del' 

[bllllldl Pbar111111tl1dl11 f1br1•. 
06pplngen (Wllrttemb.) 
Carl MUiier, Apotbeker 

Als die beste Darstellung· des Okkultismus, 
die bis heute erschienen, bezeichnet der bekannte 
okkultistische Forscher BRUNO GRABINSKI in seinem 
soeben erschienenen Buche ,,Der lokale Spuk" die 

Gesc1ticbte der okkultistischen 

Forsch nun, 

Von der Antike bis zur Gegenwart. 
BAND I: Von den iiltesten Zeiten bis zur Milte des 

19. Jahrhunderts. Bearbeitet von Hochschulprof. 
Dr. jur. et. rer. pol. AUG. FR. LUDWIG. 

BAND 11: Von 1850 bis zur Gegenwart. Bearbeitet 
von Dr. RUD. TISCHNER. 

Preis BAND I: Rmk. 4.-, BAND II: Rmk. 8.-, 
Beide Biinde zusammen Rmk. 10.-. 

Joh. Baum VerJag,Plullingen i Wttrtt. 

I Wir bitten unsere Leser bei Bestellungen auf J 
die Neugeist•Centrale Bezug zu nehmen. 

ben, bie augen• 

• f %~~W~tWr 1:: 
di!jmtet ~er 0te gelto!Jt ljaben, .i.)etlung finbeno 
9'lut but.!) meine natiltlic!Je .l)eilmeife l 

E. Pratsch, Diplom-Heilkundiger 
Schwab. Gmiind. 

~" 
:Miihselige und ~eladene, leiblich und 
seelisch :J(ranke linden ~efreiung und 
:J(eilung durch individ. !l'sychotherapie. 

:J(empten i, :Jl.. :l{, 202. 
:Major fi. 5. J;ippert. 

Den Weg zu lhrer Gesundung zeigt Ihnen 

Die honstitutionelle 
biologische l)eitweise 
techn.: Astro-Biolotie genannt, inklusiv 2 Lehrtafeln 
gegen Nachnahme Rmk. 5.50 frei zu beziehen von 

Eugen \Venz, Verlag, Bretteu (Baden) 

llllllllllillllllllllllllllllllllllllllllllll1111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

BOO uomborou. b. S)oQe 
Bebandlung samtlicher kOrperlichen und seelischen 

Leiden nach psyc.ho.metaphysischer Heilweise, auch 
HomOopathie, Biochemie und Magnetopathie. - Zurn 
kurzen oder Hingeren Behandlungsaufenthalt stehen 
Hotel und Pensionen mit neuzeitlichen Einrichtungen 
(Zentralheizung) zu ma.Bigen Preisen zur Verfiigung 
Es kommen "ur Potienten, welche die wahre Erkennt. 
nis fiir diese Heilweise besitzen in Frage. - Auf Ruf 
auch in der Provinz. Anfragen 

Torry Ilona, Eschenbach 
Oberforsler a. D., Psycholog und Magnetopath. 

llllllll11111,11111111llllllllllllllllllllll11111111111111illlllllllllllllllll1111111111111111IIIIII 

metne gtiftige fjeiltDeit e 
IJt bte wltkf amfte l}eilweiJ e filr i:eib unb 
Seele, bet ficfierfte llJeg 3ut feelif d)en ijii
qer-(fntmidllung. S:ebensfiiqtet· koften
los. (l;ebutfsbatum unb Porto erbeten. 
Ph1tfl. «arI Bled)n:, Ball SllbetoDt (ljar3). 

Hills- und Beratung11stelle iilr 

Kranl<e! 
Tegel, Spandauerstrai3e 2. 

Elektro • homoopath. Gesundheitspflege ! Kriiuter
Kuren I Schwedisch-manuelle Od-Behandlung. 

A. Pohl, Sprechs\uoden 10-12 und 2-4 Ubr Mon
tag, Mittwocb, Freitag. 

Befreiung sofort, Alter und Geschlecht abgeben 
Auskunft umsonst. Gli:i.ozende Anerkennungen. 

Institul Wiukler,lllftu chen A,Hei<leckstr. 4 



Kllchenmeister-Ehe
paar-Neugeistler such t 
m1t Arzt zusammen ein 
Sanatorium oder Er .. 
holungsheim auch Kin
derheim zu ilbernehmen 
Mann durcbaus Fach
mann, guter Kalkulator, 
sparsam wirtschaftend, 
sehr fleiflig u von ruhi
gem Charakter. Frau im 
Hauswesen absolut firm 
musikalisch gebild. mit 
nettenUmgangsformen. 
Off. unt. 215 an die ,W. F.' 

Sucbe zum 1. Oktoher 
Stelle als HAUSTOCH
TER am liehsten bei 
Neugeistler•Familie auf 
dem Lande. Bin 21 Jahr 
alt,gesund und krlftig. 
ELSE BAUER, PETKUS 

Krs. Luckenwalde. 
Schllner Herbstaufent
n kleiner Familienpen

sion im bayr Gebirge. 
Preis Rmk. 4.50 pro Tag. 
Frau P. PURlCELLI, 
Rumgraben, Post Borgen 

11. (Oberbayern). 

Unentbehrlich 

I Hi eine oatii ... fiche Haut
pflege ist mei ne erfrisch
eode nervenbelebende 

Fichtennadel 
Toiletteseife 

au& d. edelst. Pflanzen
fetten mit d. natiirlich. 
Zusiitz. aus d. Fichten
sprossen. 3 St. im Kart. 
l.50 Mark. Bei Yorein
send .... ng a. Postscheck
konto 162894 Berlin Por
to frei Zeitschrift angeb. 

Burg-Versand 
Senftenberq N.-L. 78 

Honig 
~lilten • 6c!Jleubet•, gnt. 
tein, 10.•'l}!b..C1;imet frf. 
.u 10,40, 5 'l}f. netlo 6,40, 
'l!m I. 11,80, u. 7,20, 9lnd)n. 
50 'l}f. me!Jr. <liatant. Su• 
tiimnalJme. Sentraloet • 
fnnb Dlben,uta i. O. 70. 

Empfehlenswerte Adressen v. Heilkundigen: 
die Magnetopathle, Homoopathte, sowle gelstlge Hell

Verfahren, wle Couelsmus usw_ ausuoen. 

Baden-Baden, Lange- Dresden - Blasewitz 11, Konigsberg i. Pr., WeiS-
straSe 20. Wilhelm JustinenstraSe 2. Pen- gerberstraSe 2. Martin 
Kochendllrfer. delforscher und Homoo- J. Raabe, Dir., Herm. 

path James Aurig oen. A. Lepa, leitend. Arzt, 
Berlin-Schllneberg, Bebandlung langjahriger We18gerberstr. 2. (Al e 

Wartburger Stra8e 53, Nerven- u.Stoffwechsel- Heilmethoden. Ostpr. 
R. Lindemann bei Frau leiden wobei die Entfer- einzige derartige An
Dr. Gebel. nungk. Hindero. bereit. stalt mit modernsten 

Berlin S. 14, Prinzen- Sprechst. Dienatag bis Aoparaten). 
1tra8e 61 II. Paul Linke, Freil. 9-3 Uhr. Tel. 31714. Liegnitz, Piaslenstr. 66. 
P11ychotherapeut. ---------- F. Maist. Auch Ta 1is

Berlin W. 35, Potadamer Freiburg i. B., Karls- mann-Versand 
Stra8e 39. Friiulein Else platz 1_7. Emil Millie~. Magdeburg-Neustadt, 
Arnhem-Ander■en. Dentist, bekannt fur Am Weinhof 17/18. C. 

Bielefeld, Yiktoriastr 31. schonend 5ie Zahnbe- Holle Naturheilenstalt. 
Telefon 1736. Wilhelm handlung und kiinst- . . ' . .. 
Kllper. B I b' t lerischen Zabnersatz Memmgen t.Thur.,Georg-

eg au 1&' er • d A t slraSe 2, JI. Johannes 
Vertrehr . der_ Pastor Je er r • Winkler. Lebenskraft-
Felk~ He1lweue. ~u- Gotha, S!ebleberstra6e 3. Behandlung (magnet.-
gend_1agnose. Homoo- E. We1z. biochem.-physikal. Heil-
path1e. B1ochem1e. Na- l 11 weise) Sprechzeit 9-1 
turheilverfahren. Elektr. Hal~er•la~t,DompNatz und 2:_5 Uhr. Leiter 
galv Behsndlg. Hoben- Er_1ch ~iimer! _atur- des Erholungshe;m Neu
sonne. 20iahr. Praxis. he1lkund1ger, M1tglted d. 1·c1, 1 d NU"! h f b 

deutschen Vereins der I tan , u es .. ? • 
Cannstatt, Kas~rnen- Naturheilkundigen. Wernshauscn(Thunng.) 

•?"aSe 20 I._Heilm_agne- . Memmingen,Kalchstr.27,1 
bsmu~, B10ch_em1e u_nd Halle a. S., r. Ulnch- Geor Schimpl, Psy
Neugetst-Prax1s. Fritz stra6e 42. Fritz Kirch- choth!rapeut, Seelen
Eberopllcher, Magne- ner. Versandstelle der h 'lk d'ger. 
topath. Zeilschrift fur Heilmag- S et un 1F 

1 5 
b 

Dresden, Arnslaedtstr.13 netismus. ~t~art,
1 

Merse:p • th. 
Tele'on 30192. Janson's Hambur 33 Drossel- • aute ' agne opa • 
Magnetischc Naturheil- t 6 ~g ' Rud O Stuttgart, Booserstra8e8. 
Praxis und Heil-lnstitut. "L':t e t a. • • Philipp Mllb. 
Operationslose Behand- ger • Wiesbaden-Biebrich 
JunQ" von Frauenkraok- Hann_over-Buchholz, Wiesbadener Allee' 88. 
heitea r,ach Dr. Thure- We1deterstra~e 78. Karl Kurt Abeking. 
Brandt. Diatetisch-phy- BuB, Naturhe1lkund1ger. . 
aikaliscbes Heilverfahr. . . W1esbaden,Herrngarten
Elektro-Therapie. Elek- He1deobe1m, Hohestr. 36 stra6e 10. Paul _J. Rohm 
trische Massage. Dia- J Mayer,Magnetopal h• Wtirzburg, Wemgarten
thermie. Lichtbehandlg. Karlsruhe i. Baden. Korn- stra6~ 19, I. . Albe~t 
Hygienische Ko 11metik blumenstraBe 3. Willy Nespithal, Pnvatprax1s 
Sprechzeit: Montag Altendorf. fur Yolksheilmethoden. 
Miltwoch, Freitag von, Kllln, Hansa-Ring 17. Zanzhausen (Neu~ark). 
2-5 Uhr. A. Geisendllrfer. Rudolf F. W. Fischer 

Frankfurt a. Oder, Wil- Homoopath. Praxis. Ernahrungs - Physiolog. 
helmspliitz 2, Magneto- Biologische Heilweise Anwendungder Hen~~l-
path J Kulpok, Hom0o- nach neuzeitlichster schen Nahru'lga-Ergan-
pathie, Naturheilkunde. Wissenschaft. z"ngsmittel(auch briell.) 

• In mcinem Gescbaft habe ich die 11• 

,GOLDENE REGEL' 
eingefiihrt. Die Neugeist-Centrale erhalt das Zehntel 
)ch bitte alle Briidern und Scbwestern meine Muster 
zu verlangen. [ch liefere 

Herren- u. Damenstoffe 
edes gewiinschte MaB. Anzllge, Paletots und Mlln

tel nach Ma8 werden auch fertig geliefert. Ebenso 
liefere melne Spezialitit, den 

Bozener Man:tel 
:stets weiter. Bei grundsolider Arbeit garantiere ich 
fiir besten Sitz und niedrigste Berechnung. Nur beste 
tragbare Stoffe und Zutaten werden verwendet. -
Gar anti e: Bei Nichtge' alien ZurUcknahme. - Aner
kennungsschreiben. Genaue Angabe erbelen 

A. Schoniuge1•, Oberuhldiugen a. B. 

Rabindranath TagoresWerke 
Der Konig der dunklen Kammer / Sadhana, der Weg 
zur Vollendung / Nationali,mus / Chitra / Die hung
rigen Steine, alte und neue Erz3.blungen / Der Gart
ner, Liebesgedichte / Gitanjali, Sangesopfer / Frucht
lese / Der zunehmende Mond / Personlichke1t / Der 
Friihlingskreis / DieNacht der Erfiillung / Das Postamt. 
Preis durchweg pro Band ll Rmk. 2 -. G,oBer Um
fang. Beste Ausstattung-. Druck auf holzfreiem Papier. 
Das Heim und die Welt. Roman. Ueb. 400 S. Rmk.3.50. 
Rabindranath Tagores Lebens-Erinnerungen. So-

lid gebundeo. Rmk. 4.-. 
Rabindranath Tagore• gesammelte Werke. In 

vornehmer Geschenk-Ausgabe: 8 stattliche Baode in 
gediegene Bibliotheks-Eiobande gebund. Rmk. 4!>.-. 

Vorratig in der Geschllftsstelle der ,,We113en 
Fabne" Pfullingen in Wllrttemberg. 

--~ 
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Kurhaue port und Viamala in 'Chufie 
an der :ea!)nlinle nacfJ dem E:ngadin / 750 meter Ober meer / ©efd)u~te 
Ciage / Wundervolle Umgebung / 6e!)r mlldes, leid)t anregendes l<lima 

1<urbetrieb nacfJ der roetfJcde Ccue 
unter mittvirkung von Ortsdrzten und unter berod!)rter Ciel tung / 6olif er 
:erunnenkur (:Oonatusquelle: Jod u. :eromnatrlum) / Ja!)resbetrieb / Zen
tral!)elzung / Warmroafler / :Sdder / moderner l<omfort / profpekte auf 
Verlangen / :Ole E:rledigung von Anfragen jeder Art bef orgt oder veranlaDt 

die :Oirektion. 

' 

Vom unreinen Blut 
komm en oft die meisten K ran le heiten. 

Unvergleichlich ist daher eine 
Bluterneuerungskur mit 

Cirkulin 
bei Arterienverkalkung, 

StoffwechselstOrungen, Hautaus-
schl8gen, Gallenstein., Frauenleideo. Stuhl

verstopfung, Rheuma, Nervenleiden, Storunger.. 
des Blutes und der inneren Organe aller Art. 
Nur echt von dem ThUringer Krauterhaus 

A. Holland, Suhl, Thuringer Wald. 
Paket 1 Mk. Kur 12 Pakele 10 Mk. 

BroscbUre gratis. 

Der Wissenscha~ ist es gelungen ein 

'Caf chen horor hop 
,.nos it" 

-

I 

r ' Drebber's 
Ku rwo ch e, 

wo absolut nicbb anderes genossen werden darf, 
ala our 

( Drebbersafte, 
i Haferzwieback und 

l Nussprani, 
bringt ein iiberrascbendes Wohlbefinden hervor, 
eine bedeutende Auffrischung von Blut und Saften, 
Nerven und Gehira. Ausfiihrlicheres in Drebber's 
Broschiiren Nr. 18 ,,Diitgesetz" 0,90 Rmk. und 
Nr. 19 .,Rohkosttafel" 0,90 Rmk. und Porto 
0,10 Rmk. (freibl.). Kleine Anleitung nebst Preis-

liste und interess. Prospekten 0,10 Rmk. 

Drebber•s Diatschule 
Oberkassel-Bonn N, 72. 

auszuarbeiten, nach welchem jeder in einer Minute 
seinen ihm vom Schicksal vorgesehenen Tageslauf 
ersehen und sich dadurch vor Schaden bewahren kann. 
Der Apparat "Hosit" zeigt Ihnen alle giinstigen und 
ungiinstigen Epochen ihres Lebens. Aile Berech
nungen sind rein wissenschaftlich unter Zugrundlegung 
von 2 Millionen verscliied. Deutungen der Astrologie. 
Preis nur Rmk. 2. -. Nachnahme 30 Pfg. mehr. Ver
treter Allerorts gesucht. 

W 
er noch eln paar schone llerbst
tage in reizvoller Gegend verleh.~n will, 
der nehme Aufenthalt im SCHWA BISCH 
JUNGBORN b. Niirtin,ren a. N. Die Anstalt 
ist im neugefstigen Sinne geleitet ; wahr
scheinl. werden dort im 0kt. eine Anzahl 
Neugeistler einen Exercitienkurs abbalten .. 
Gute Verpflegung, Luft- und Spnnenbader. 

Wer Jungborn noch nicht kennt, lasse sich sofort
unter Begug auf die ., W. F." Prospekte kommen .. 

Hellsehen 
(11uch brlefllch) 

Bnchluu1dlu. Schleicher, Stnttgart5 I 
W agenburgstra8e 136. 

~el Anfrairen llllcl<porto erbeten 
Wl111enac:h•ftl. H■ndlesen 

fP•I. ,-ne••II'"•· D"••""n. 1.H•ttcluoo••h>. 1!1. I. Rt 

[Q)s)~ @a lnl~a~@ ~lb!)~IJ==i) ©l®IF @i®~®lnlWslli"~R 
Das sensntionelle Prophezeihnngswerk 

Die Zukunft derWelt 
Von Maximilian Bauer. 

Volkerschicksale ab 1.925 In <len kommenden Jahrhnu<lerten. 
Dentschla11tls Wfe<leraufsHeg ! 

Die bereits schon vielseitig eingetroffenen Voraussagungen, u. a. Maro\i.kokrieg 1925126, Frankreichs 2 Ka
binettstUrze 1925, die politischen Ereigoisse in Deutschland, ~panien, Griechenlandt TUrkei, China, Aegypten, 
sowie Elementarkatastrophen zeugen von der wunderbaren Divinationskraft des Autors. Brosch. Rmk. 3.-. 
Vertrieb durch den Selbst-Verlag M. BAUER, BERLIN, PRAGERSTRASSE 9 - Prospekle uber Schick
salsbestimmung im Lichte der intuitiven Astrologie (Fragebeantwortungen, Jahresaufzeichnungen gratis. 

Allererste Anerkennungen). 



Wasbrin.gtdasJahr1927'? 

* 

Autwort daranf gibt 
der 

lftrotooif dJe 
tatenb:r 

von 
Oberlebrer a. D. Chr. Oester

reicher. 

Aus dem Inhalt: 

Politische nod wirt
schaltJ. Erelgnlsse. 
PentschlandsSchlck
sal. Au-skunft itber 
jedeu Gebnrtstag des 
Jahres. Auch viele 
liir Landwirte, Jagd 
uud Fischerei wich
tige _Vorbersagen. 

- 112 Seiten stark -
Preis nur Rmk. 1.50. 

Zu bezieheu durch den PRAN A-VERLAG, PFULLINGEN in Witrtt. 

Rosal)eld, J'{ilrnberg I 
Deutschherrnstraf3e 17. 

Aniertigong 
vornehmer und elniachel" Damen
Kleidunn, kflustlerfscher Poppen 

ilir Zimmer mul Teewarmer. 

·················•i■■••· K
aufmann, verheiratet und Ende 1926 abgebaut, 
sucht BeschU.ftigung. Vielseitige Kenntnisse, 
reiche Erfahrungen und [a. Zeugoisse vorhandeo. 
Suchender bctrieb 8 Jahre groBes Refo, m-Re
staurant und wiirde gleiches Geschiift Uber• 

nebmen oder neu aufmachen, sofern Gelegenheit 
geboten. Anfragen erbeten unter ,,REFORM" an 
die GeschB.flsstelle der ,, WeiBen Fahnetl Pfulliogen. 

Wunschen Sie eine 

Lebens-~ 
Uufall-, Ba.ltpflicht-, Feuer- ode1• 

! a.ndere Versichernng 
abzuschlieBen, wenden Sie sich zwecks kostenlose 
gediell'ener Beratung an das Bundesmitglied L. Maier 
Reutlingen, AlteburgstraBe 57. Geoeralagent der 

Magdeburger Lebens-Yersicherungs-Gesellschaft. 

~ 

(ixlf lenl 
' 

~~~~~•:<~rv:~~ H~:lai: 
tungen sofort gesucht. 

♦ Verdienstmoglichkeit 400 b. 
,.,._""'_,,._...,__ 600 Rmk. monatlicb. Kein 
Hausieren I Auch Nebenerwerb. 

Franz Kohler, Nen-Isenbnrg II. 1.. 
~"11 

Jugendneim Gort,pont. 
Montafon Tai, Vorarlberg, 1000 m hocb. 

Preiswe1ter Erholungsaufentbalt fiir Kinder und Er
wachsene. Gelegenheit zu Hochtouren. Heim fur 
Kinder ohne Elternhaus. Kleiner Kreis. Geschlossene 
Transporte evt!. lreie Bahnfahrt. Tagessatz Rmk.2.50; 
monatlich Rmk. 65.-. Auskunft gegen Riickporto 

durch die Leiterin Klithe Schwedler. 

W
elcher Edeldenkende wiirde 27jahr., streb
sam. Kaufmann, der in seiner derzeitigen Stel
lung in seiner neugeistigen Enlfaltung sehr ge
fihrdet und gehemmt ist, anderweitige Position 
verschaffen? Durchaus zuverHissige, ~rund. 

reeHe Pers0nlicbkeit, mit la. Zeugnissen. WUrde evtl. 
auch SekreUlr-Posten bei einem Arzt oder abnliches 
annehlT"en. Gefl. Angebote erbeten unter 367 an die 
Geschiiltsstelle der .,WeiBen Fahne" PfullingenWiirlt. 



Bucher der ,,WeH3en Fahne": 
t, Grundsitze der Neugeist-Lehre. Nach Vortriigen von Dr. J. Seton, bearbeitet 

von A. H a 11 - S i m p s o n. M. 1.20 
2. Die Schule der Seele, Geistliche 'Obungen von Br u de r E k k eh a rd. 

Deutscher Yoga auf religioser GrundlaJ!e. M. 1,80 
3. 
4, 
5. 
b. 
7. 
.fl. 
9. 

10. 
11. 
12. 

Hellwissen. Von A. M. Grim m. M. 1.80 
In dir ist die !Craft! V 0n H. Th. H a m b l i n. M. 1.20 
Die Heilkrifte des Geistes. Von . S p e n c e r. M. 1,20 
Das Lampenfieber und seine Heilung. Von Prof. Fr. Weber. 60 Pig. 
Die N eugeist-Schule. Von A. M. S c h w i n d t. 30 Pig. 
Wie man die Lebenskrifte steifert. Von T h e o d o r S h e l d o n. 90 Pig . 
Die Wissenschaft der Gedankenkrifte. Von Th, H a m b l i n. 90 Pig, . 
Der Mensch ohne Furcht. Brevier f. Tatmenschen. Von W. Ste ding. 90 Pfti. 
Tagebuch eines Gottsuchers. Mitgeteilt von Dr. A. L i e b e r n i c k e l. 60 Pfti. 
Das Sexualproblem im Lichte der esoterischen Philosophie, Ein vertrauliche:r 
Yoga-Brief von Ary a P a th i k a. 60 Pig. 

13. Carl Haters Psycho-Physiognomik. Eine neue praktische Lebensweisheits
lehre. Von Am. K u p f e r. Mit 17 Ahhildungen. 60 Pfti. 
Gedankenkuren nach Coue und Neugeist. P r a kt is ch e r Rat g e b er f ii r 
g e i s t i g e S e I b s t h e i l u n g. Von H e i n r i ch J ii r g e n s. 60 Pig. 

14, 

15. Denklehre mit Konzentration and Meditation, Von C. W. Mo rl i an. 30 Pig. 
16. FraJ!en der Menschheit und Entwicklang. Von C. W. Mor l i an. 30 Pfti. 
17. Die Lichtbotschaft des Bo Yin Ra. Von A. W .Albrecht. 60 Pfl!, 
18. A. Curtis Schule des Schweil!ens. Mit einer Studie iiber alte und neue Mystik 

von Fritz Schnabel. 60 Pig. 
19. Vom Gedanken zur Tat. Wegweiser zu Gesundheit und Schonheit. Von 

W. S t e d in g. 90 Pig. 
20. 
21. 

22. 
23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 
29. 

30. 

31. 
32. 

34. 
35. 

Traumexerzitien, (Y oga-Schulung im Traum.) Von H. J ii r g e n s. 60 Pig. 
Deutsche Yoga-Schule. Praktischer Lehrgang zur Erziehung von Seele und 
Geist und zur Erkenntnis hoherer Welten. Mit Leitsiitzen zu einem Neugeist-
Katechismus. Von Heinrich J ii r g e n s. 90 Pig. 
Im Rhythmus des Weltgeschehens. Von Theo Spengler. 60 Pll!, 
Der Pfad zur Hohe. Anleitung zur Charakterbildung, aufgezeichnet fiir den 
nach Vollkommenheit strebenden Menschen von Rudolf Jans s e n. 60 Pig. 
Geheime Kriifte im Menschen und die Technik des Selbtsbefehls. (Wege zur 
.Erticiuin des UnterbewuBtseins.) Von Dr. Gg. Lo m e r. 60-Plg, 
Pencleiprax1s un enclelmagie. Von H e i n r i C h J ii r g e n s. 90 Pig. 
Dasselbe: Ausgabe mit gebrauchslertigem Pendel (System Jurgens) M. 1.90 
Im Lichte der Einheit. Sufismus und Sufi-Gedanken von Inayat Khan, GroB
meister des Sufi-Ordens. Mit Portrait des Grol3meisters. 90 Pfg. 
Spiegelpraxis and Spiel!elmagie. Ein Wegweiser zur V erschonerung des 
Korpers und zur Veredelung der Seele. Von Heinrich J ii r g ens. 60 Pig. 
Die geistige Welt. Von C. W. Mo rl i an. 90 Pfg. 
Tod and Geburt im Orden des heiligen_Rosenkreuzes. Von Erich Sch ii t z e r 
Mit einer Einleitung iiber das Wesen des Rosenkreuzertums und sein Wirken 
in der Stille. 30 PIil, 
Mein Weltbild. Von Kassationsgerichtspriisident a. D. Georg Su I z er, 
~~ ~~ 
Der Neue Mensch in nns, Von M. Huch. 60 Pig. 
Das Geheimnis Coues. 55 Coue-F ormeln aus der Praxis fiir die Praxis. Von 
H e in rich J ii r I! e n s. Mit 8 Abhildungen, 90 Pig. 
Das lnnere Licht. Einfiihrung in die Weltanschauung der Mystik. Von Studien-
rat Hans H ii n i g. 60 Pig. 
Eine Lebenslegende. Von A I f r e d H e i m e r d i n g e r.. 60 Pll!, 
Das Kreuz mit sieben Rosen. Der Weg lch bin Du. Ein Pfad der Ein
weihung der Rosenkreuzer. Von Dr. Ka r I Gu st av Bit t n er. 60 PIJ!. 
Positive Lebensfiihrung. Von Universitiits~Professor Dr. J.M. Verweyen. 60 Pig. 

Neue Verzeichnisse kostenlos durch jede Buchhandlung. Wo nicht erhiiltlich, 
,wende man sich an die Geschii.ftstelle der ,.WeiBen Fahne", Pfullingeu in Wiirtt. 



mer iroUes erret~en 
unb aUe Sfraft auf ein ,Biel ridjten will, ber gebraudje 

11+ "~RAl~~~,arosa, 

Patentamtlich geschiitzt, - J ederzeit gebrauchsfertig. - Unbegrenzt wirksaml 
Preis nur 6 Mark. 

Von tausenden von Urteilen nur eins: 
,,Sobald ich den Konzentrator umnehme, kommt eine behagliche Stimmung 

iiber mich, ich fiihle mich entspannt, beruhigt und kann nach kurzer Zeit mit 
frischen Kraften wieder an meine Arbeit gehen." H. Sch. in Berlin. 

Generalvertrieb durch den Prana-Verlag, Pfullingen (Wiirtt.). Zu beziehen 
durch jede Buchhandlung und die Vertriebsstellen der ,,Weillen Fahne". Stets 
vorratig in der Geschaftstelle der ,.Weillen Fahne". 



Astromagie 
Horoskope, Krankbeitsdiaguoscu, 

Talismane, Beratnug. 
Dr. F r i e d b er t A s b o g a 

zur Zeit Altemilt (Barz), B1 eitestr. 274. 

Die Zelt lordert, da.6 jeder 
ant seinem Posten steht. 

Mein jetziger Beruf ist nicht mein Lebensberuf; er 
iat nur ein Beruf zum Leben. Was ist cs, was ich 
seit Jahren in meiner Freizeit tr~ibe? Die Lie~e zur 
Heilkunst I Zum Dien•t am Leiden den I 1st es Lieb
haberei? 1st es fiir micb Lebenspflicht? Es ist der 
Wer meines lanern I Deshalh suche ich fur Herbst 
entspred:iende Veranderung in dienende Stellung 1 um 
mich dann neben meiner Familie ganz der Heilkunst 
widmen zu kOnnen. kh bin geboren am Sonntag den 
18. Juni 1899 vormittags 10 Uhrin Leipzig. Anfrageo 
siod ·zu richteo unter ,,HEILKUNST" an die Ge
scl:iiiftsstelle der "WeiBen Fahne" PfulJingen in Wiirtt. 

-· 1letr. Jndische 
Raucherherzen: 

\lllit l)aben biefe felbft fd)on !Jiiu~get bel unferen 
Gi!lungen uerwenb:t unb AU!e lllrfnl)tungen bamit 
gemnd)t. ~UerbinQ11 genflgt es, tuenn oon ben un, 
gefci!Jt 36 cm langen .!1:er0m nut ½ bis 1 cm tucit 
abgebtnnnt mitb. mer Q'ietud) 1ft ein fe!Jt inten[!uet 
unb wenn bie S\'et0e aU3u Janae brennt, bnnn fonnen 
fen~ble 9Jlenfd)en fioµffd)mer0•n betommen lDie 
nue 5nbien be3ogenen Ot!gmnltciudjerlet3en werbtn 
ftets 1lOtriitig ge(Jnlten bei bet ffiefd)cift,;ftelle bet 
,'lB.ff. "'l3fuU!ngen. 'l3reis filt 12 Gtilct 9Jlf.1.-. R. 

W
elcher He'tr oder Dame mit gedieg. Gcistes 
schuluog (Heilkundige) uod geoauer KenntoiJJ 
der Aug-endiagnose und HomOopatbie wiirde
da mir als Dame die Arbeit zu viel wird - als 

! ~o~ t~h~e ~rar:! e~r~n\ I E~a! 
Kapital erwiinscht. Heirat k.ommt nicht in Frage. 

Offerten unter ,,Geistesschulung" an die Gcscli~fts
stelle.der .Weifleo Fahne" Pfullingeoio Wii,ttbg. 

Kleines, unbe:;;abtes, in beschPidencn Verh8ltoissen 
lebendes, ungeschultes Ind1viduum mit 25 J. such t 

2lef ~Hf ttguno 
bei wahrhaft Neugeist Iebendcn und ausiibenden 
Men1chen, wo es durch Anregung seiner lieben Vor
gesetzten herzh~ft zuzugreifen lernt~ um sich Ewig
keitswerle zu en, ?gen. Zuschriften erbeten an 

Fr. Lindner, ,verfen, Salzburg 
Imlau Nr. 4. 

1
~nst's Jnugboru-ScJ1riften. 

Rud. Just, Der Jungborn-Tisch. Neues vegetari
risches Kocbbucb . . . . Rmk. 1.-. 
Das Fasten. Nacb den Jungb rn-Grund
satzen und das Morgenfasten Rmk. 1.50. 

Ad. Just, Wie heile ich Krankheiten? Die An
wendung der Erde als Heilmittel un<l die 
rechte Lebeosweise . . . . Rmk. i.so. 

C. Rose, Mutvoller Frohsinn. EinHeilmittel o)ine
gleicheo . . . . . . . . Rmk. -.30. 

Ludwig von Cornaro, Sonniges Alter. Vier Abhand
lungen•eines HundertjB.hrigen iiber L,hens
kunst, gesundes uod hohes Alter Rmk. 1.

Zu beziehen durch aUe Bundes Buchhandlungen; vor-
riitig in der Geschaftsstello der "W. F. • Pfulliogcn 




