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R E V iX # CÁ n D Ê S I N T E S I S  E S P I R I T U A L

//
C O N T I N U A C I O N  D E

E P I O  T O  B L A N C O "  Y " S O P H I A
A P A R E C E  E l  15 D E  C A D A  M E S  

F R A N C I S C O  B R U A L L A  - E D I T O R

/ /

PRECIO DE SUBSCRIPCION: 
DOCE p e se ta s  por ano

D I R E C C I O N  Y A D M I N I S T R A C I O N :  

Pl. de S. Miguel, 3 - Barcelona - España

D i r í j a s e  l a  c o r r e s p o n d e n c i a a l  A P A R T A D O  5 4 3 ,  B a r c e l o n a

Vol.  ITI E N E R O ,  1 9 3 4 líú m . 1

%

A S T R 0 L 0 G I A M O D E R N A  

E x t r a c t o  de un a r t í c u l o  sobre e n e r g í a s  p l a n e t a r i a s  y s o l a r e s  

P o r  E L  T I B E T A N

La A s t ro log ía ,  es una c i e n c i a ,  en v e rd ad ;  una c i e n c i a  d e l  p o r v e n i r  que, 
on sus a s p e c t o s  más e l evados  y en su v e r d a d e ra  i n t e r p r e t a c i ó n ,  d a r á  con e l  
t iempo a l  hombre una base  de comprensión y una g u í a  p a r a  a c t u a r  c o r r e c t a m e n ­
t e .  Es igua lm ente  exac to  que en l a s  r e v e l a c i o n e s  que l a  A s t ro  l o g i a  h a r á  a su 
t iempo se e n c o n t r a r á  e l  s e c r e t o  de l a  v e r d a d e ra  c o o r d i n a c i ó n  e n t r e  e l  a l n a  y 
l a  forma.  Pero  e s t a  c l a s e  de A s t r o l o g í a  no es conoc ida  t o d a v í a .  En l a  a c t u a ­
l i d a d  se p a s a n  por a l t o  muchas cosas  y  se desconocen  muchas más p a r a  que l a  
A s t r o l o g í a  s e a  l a  c i e n c i a  e x a c ta  que muchos p r e t e n d e n  que e s .  Lo s e r a  a lg ú n  
d ia  en lo  f u t u r o ,  pe ro  t o d a v í a  no lo  e s .

Cabe, s i n  embargo, s e ñ a l a r  c i e r t o s  f a c t o r e s  que lo s  a s t r ó l o g o s  d e b i e ­
ran  t e n e r  en c u e n ta  y c i e r t a s  c o n d ic io n e s  que con f r e c u e n c i a  d e s c u id a d .  Pa­
r a  mayor c l a r i d a d  y comprensión voy a enumerar a lgunos  de t a l e s  f a c t o r e s  que 
e l  i n v e s t i g a d o r  d e l  campo a s t r o l ó g i c o  h a r á  b i e n  en e s t u d i a r  d e t e n id a m e n te .
El  e s p a c i o  no me p e rm i te  explayarme sobre  l a s  e n e r g í a s  de l a s  c u a l e s  l a  As­
t r o l o g í a  d e b i e r a  o cu p a r se ;  no o b s t a n t e  que hace  mucha f a l t a  un t r a t a d o  so­
bre l a  m a t e r i a .

I  -  Los a s t r ó l o g o s  se ocupan p r i n c i p a l m e n t e  de t r e s  c l a s e s  de e n e r g í a ;
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a)  La e n e r g í a  de l a  c o n s t e l a c i ó n ,  b a jo  l a  c u a l  nace e l  s u j e t o .
b) El  s igno  ascende n te  a l  c u a l  e l  s u j e t o  ha de r e s p o n d e r .
c)  La luna ,  que r i g e  e l  a s p e c t o  fcrma,  p a r t i c u l a r m e n t e  l a  forma f í s i c a .

La e n e r g í a  e s p e c í f i c a  d e l  s igno  b a jo  e l  c u a l  e l  hombre nace ,  t i e n e  una 
s i g n i f i c a c i ó n  mucho más p ro funda  de l a  que h a s t a  aho ra  se l e  ha  a t r i b u i d o .  
E n c i e r r a ,  o i n d i c a  e l  problema p r e s e n t e  d e l  n a t i v o ;  e s t a b l e c e  la .m a rch a  o
r i tm o  de su v i d a  y e s t á  r e l a c i o n a d o  con l a  c u a l i d a d  de su p e r s o n a l i d a d .  R ige ,
s i  me es p e r m i t i d o  expresarme a s í ,  e l  a s p e c t o  " r e . j a s i c o ” , o a c t i v i d a d ,  de su 
v id a  d u ran te  l a  e n c a rn a c ió n .

E l  a scende n te  i n d i c a  l a s  d i r e c t r i c e s  en  que su  e n e r g í a  en c o n j u n to  
podra f l u i r ,  con t a l ,  n a t u r a lm e n te ,  que l a  e n e r g í a  sea  u t i l i z a d a  ocmc es de ­
bido;  gua rda  e l  s e c r e t o  d e l  p o r v e n i r  d e l  n a t i v o  y en su simbolismo y compren­
s ión  se e n c o n t r a r á  l a  g u ia  p a r a  l a  s o lu c i ó n  d e l  problema de l a  v i d a  de é s t e  
y una i n d i c a c i ó n  de lo  que puede s e r  y  de lo  que puede a l c a n z a r ;  l e  descu*»' 
bre l a  modal idad de f u e r z a  que l e  p e r m i t i r á  t r i u n f a r .  E 3 to ,  una vez consuma­
do debidamente,  se puede c o n s i d e r a r  que p roduce  e l  a s p e c t o  " s a t t v i c o " ,  o a r ­
mónico, de su v i d a ;  porque cuando a c t ú a  y es u t i l i z a d o ,  e s t a b l e c e  l a  armo­
n ía  con l a  v o lun tad  d e l  alma en c u a l q u i e r  e n c a rn a c ió n  d e t e rm in a d a .

En l a  i n f l u e n c i o  de l a  lu n a  tenemos in d i c a d o  e l  pasado d e l  n a t i v o ; p ü e s  
compendia l a s  l i m i t a c i o n e s  y  lo s  e n t o rp e c im ie n to s  b a jo  los c u a l e s  habrá  de 
a c t u a r .  Por t a n t o ,  se puede c o n s i d e r a r  que e n c i e r r a  e l  a s p e c t o  "tamas i c o "  de 
l a  m a t e r i a ;  es  d e c i r ,  lo  que e n to rp e c e  y lo  que ( s i  se p e rm i te  que e j e r z a  in* 
f l u e n c i a  e x c e s i v a )  p r o d u c i r á  i n e r c i a .  En e l  cuerpo  de que e l  hombre e s t á  do­
ta do  e s t a  o c u l t o  e l  s e c r e t o  de su pasado  y cada  fcrma por  l a  que ha t e n i d o  
que p a s a r  p a r a  a l c a n z a r  l a  deb id a  e x p r e s i ó n  y  e s ,  en s i  mismo, e l  p ro d u c to  
o s í n t e s i s  de toda s  sus e x p e r i e n c i a s  p a s a d a s .

El  mes de nac im ie n to  i n d i c a  e l  d i a  de l a  o p o r tu n i d a d .  La p u e r t a  e s t á  
a b i e r t a .  El  mes en que un alma r e e n c a r n a  i n d i c a  e l  mes en que d e jó  e l  ouerpb 
f í s i c o  en e l  c i c l o  de v id a  a n t e r i o r .  S i  po r  ejemplo ,  murió  en e l  mes reg ido  
por Leo, v o lv e rá  a l a  e n c a r n a c ió n  ba jo  e l  mismo s ig n o ,  reanudando e l  h i l o  de 
sus e x p e r i e n c i a s  donde lo  dejó y empezando con l a  misma modalidad  de e n e r g í a  
y la  p e c u l i a r  d o t a c i ó n  que p o s e í a  a l  abandonar  l a  v i d a  t e r r e n a ,  más lo  gana­
do en pensamien to  y en l a  o b s e r v a c i ó n  c o n s c i e n t e  en e l  p e r ío d o  in t e r m e d i o .
La moda lidad  de e n e r g í a  y l a  n a t u r a l e z a  de l a s  f u e r z a s  que hab rá  de manipu­
l a r ,  l e  son in d i c a d a s  a l  alma de e s t a  manera .

El  a scen d e n te  enca rna  una moda lidad  d i f e r e n t e  de e n e r g í a  que se hab rá  
de f o r t a l e c e r  d u ran te  l a  nueva e n c a r n a c i ó n ;  pues i n d i c a  e l  c a r á c t e r  de l a  
f u e r z a  d e l  alma que e l  h i j o  de Dios encarnado  t r a t a  de m a n i f e s t a r  p e r  medio 
de una de te rm inada  p e r s o n a l i d a d ,  p o s e e d o ra  de c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s .

La i n f l u e n c i a  de l a  luna  es p r im ar iam en te  f í s i c a ;  i n d i c a  l a  p r i s i ó n  
de l  alma; e s t a b l e c e  lo s  e n to rp e c im ie n to s  que e l  n a t i v o  hab rá  de v e n c e r ;  d e s ­
c r ib e  e l  t i p o  de cue rpo ,  o c u e rp o s ,  a t r a v é s  de los c u a l e s  l a  f u e r z a  de su 
signo y l a  moda lidad  de e n e r g í a  t e n d r á n  que a c t u a r  p a r a  l l e v a r l o  a l a  meta.
De habrá  de e x p r e s a r  en e l  p l a n o  f í s i c o  p o r  med iac ión  de lo s  s eñ o re s  lu n a re s  
y de lo que e s to s  l e  hayan  dudo,  como r e s u l t a d o  de e x p e r i e n c i a s  p asadas  en 
e l  t r a n s c u r s o  de l a s  edades .
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I I  -  A causa  de l a  p r e c e s i ó n  de lo s  e q u i n o c c i o s ,  se produce  una c c n d i c i ó n  
en que se d e j a  s e n t i r  una c u a r t a  moda lidad  de f u e r z a .  El  s o l ,  desde e l  pun­
t o  de v i s t a  d e l  t i em po ,  se  e n c u e n t r a  en r e a l i d a d  muchos g rados  más a l i a  de 
donde, se d i c e ,  que e s t á  en e l  g ra n  c í r c u l o  de l o s  c i e l o s .  Po r  lo  que r e s ­
p e c t a  a l  zod íaco  mayor y a l  t r á n s i t o  d e i  s o l  po r  una c o n s t e l a c i ó n  d u ra n te
un pe r iodo  de 2200 años ,  e l  cambio en e l  t r a n s c u r s o  de lo s  s i g l o s  es muy p e ­
queño j t a n t o  que se n o t a r í a  muy peca  d i f e r e n c i a  a l  t r a z a r  e l  horóscopo p l a ­
n e t a r i o .  S in  embargo, en e l  horóscopo de un s i s t e m a  s o l a r ,  t a l  cembio s e r í a  
de im p o r tan c ia  v i t a l ;  p e ro  e s t á  t a n  l e j o s  de l a  c ap a c id ad  de lo s  a s t r ó l o g o s ,  
aun de los más s a b io s ,  que su d i s c u s i ó n  nc t i e n e  o b j e t o .

Gin embargo, a l  t r a z a r  e l  horóscopo de un s e r  humane, que nace en un 
mes de terminado ,  se d e b e r í a  t e n e r  en c u e n t a  ( lo  que r a r a  vez se t i e n e )  que 
ahora e l  mes y e l  s igno  no c o i n c i d e n  en a b s o l u t o .  D uran te  e l  mes de ag e s to ,  
per  ejemplo,  e l  s o l  no e s t á  en Leo. La c o r r e c t a  i n t e r p r e t a c i ó n  de un mapa, 
es ,  por t a n t o ,  p s i c o l ó g i c a  en g ra n  p a r t e  y e s t á  basada  en e l  p e n s a m i e n t o - f o r ­
ma que de la s  c o n s t e l a c i o n e s  han ven ido  formando lo s  a s t r ó l o g o s  en e l  t r a n s ­
curso d e ' l a s  edades .  La e n e r g í a  s igue  a l  pen sam ien to .  Duran te  m i le s  de años 
se ha afi rmado que c i e r t a s  modalidades  de e n e r g í a  y sus e f e c t o s  c o n s i g u i e n t e s  
sobre l a  s u b s t a n c i a  y l a  forma son t a l e s  y c u a l e s ,  y a s í  es en r e a l i d a d ;  s a l ­
vo en e l  caso  de in d iv id u o s  a l t a m e n te  e v o l u c io n a d o s .  E l  ve rdade ro  a s p i r a n t e  
que se ha o r i e n t a d o  d e f i n i t i v a m e n t e ,  va g radua lmente  escapando de l a  rueda  
de sus e x i s t e n c i a s ,  empieza a r e g i r  a sus e s t r e l l a s  y ya  no e s t á  s u j e t e  a  l a  
r e g l a  y dominio de é s t a s .

I I I  -  La A s t r o l o g í a  se ocupa aho ra  p r im a r ia m e n te  do l a  p e r s o n a l i d a d  p a r a  l a  
cua l  3e d e l i n e a  e l  horóscopo y de l a s  o c u r r e n c i a s  en l a  v i d a  do t a l  p e r s o n a ­
l i d a d .  Cuando po r  medio de l a  m e d i t a c ió n  y d e l  s e r v i c i o ,  más l a  d i s c i p l i n a  
de los cuerpos  l u n a r e s ,  e l  hombro se c o b i j a  c o n s c i e n t e  y d e f i n i t i v a m e n t e  ba­
je e l  rayo d e l  alma,  e n t r a  t a m b ié n  d e f i n i t i v a m e n t e  b a j o  l a  i n f l u e n c i a  de uno 
u o t r o  de lo s  s i e t e  s i s tem as  s o l a r e s ,  que en focan  sus e n e r g í a s  c o r  una ce l a s  
c o n s t e l a c i o n e s  y s u b s ig u ie n t e m e n te  por  uno do l e s  s i e t e  p l a n e t a s  s a g r a d o s .
Con e l  t iempo hab rá  doce p l a n e t a s  s a g ra d o s ,  c o r re s p o n d ie n d o  a l a s  doce co n s ­
t e l a c i o n e s ;  pero  no ha  l l e g a d o  l a  h o ra  t o d a i í a .  Muestro s i s t e m a  s o l a r  es uno 
de s i e t e ,  como s a b é i s .  Cuando e l  hombre ha  l l e g a d o  a e s t e  pun te  en su  e v o l u ­
ción ,  o l  mes d e l  na c im ie n to ,  l a  a s t r o l o g í a  mundana y l a s  i n f l u e n c i a s  que a c ­
túan  sobre o l  a s p e c t o  forma son cada vez de menos i m p o r t a n c i a .  E s t e  c í r c u l o  
de s i s tem as  s o l a r e s  a f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  a l  alma y v i e n e  a s e r  e l  c u n to  f o ­
c a l  de l a s  e n e r g í a s  e s p i r i t u a l e s .  El  r e s p o n d e r  a o s t a s  modalidades  de e n e r ­
g ía  es e l  problema d e l  alma en su p ro p io  p la n o  y de e l l a s  l a  p e r s o n a l i d a d
es abso lu tam ente  i n s c o n s c i e n t o .

IV -  Los s ignos  que forman l a s  c u a t r o  c a t e g o r í a s  de: t i e r r a ,  agua ,  fuego y 
a i r e ,  c o n c i e r n e n  p r i n c i p a l m e n t e  a l  hombre que a c t ú a  " ba jo  e l  d ia f ragm a"  y 
que u t i l i z a  los  c u a t r o  c e n t r o s  i n f e r i o r e s ,  a s a b e r :  e l  c o n t r o  en l a  base  de 
la  columna ’̂ r t c b r a l ,  e l  s a c r o ,  e l  p le xo  s o l a r  y e l  b a s o .  El  grupo i n t o r n o  
de l a s  s i e t e  e n e r g í a s  mayores,  o d e l  s i s t e m a ,  produce  su e f e c t o  en e l  hombre 
que v ive  "sobre e l  d ia f ragm a"  y a c t ú a  por  medio de c u a t r o  de los  s i e t e  cen ­
t r o s  r e p r e s e n t a t i v o s  de l a  c ab e za ,  en focados  en e l  c e n t r o  de l a  ga rgan ta ;m ás  
e l  d e l  corazón ,  e l  " a jn a"  y e l  de l a  c a b e z a .  Tres  de a q u e l l o s  s i e t e  se man­
t i e n e n  l a t e n t e s  en l a  r e g i ó n  d e l  c e n t r o  de l a  cabeza  ( o l  l o t e  do m i l  p ó t a l o s )  
y sólo  e n t r a n  en a c t i v i d a d  después  de l a  t e r c e r a  i n i c i a c i ó n .  Ge ve p u es ,  cuán 
complicado r e s u l t a  (desde e l  pun to  de v i s t a  d o l  ho róscopo ,  a s í  cono d e l  p r o -
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blema i n d i v i d u a l )  e l  e n c o n t r a r s e  con l a  e n e r g í a  de dos c o n s t e l a c i o n e s ,  en e l  
caso d e l  hombre que no es n i  puramente humano n i  puramente e s p i r i t u a l .  E l  
horóscopo o r d i n a r i o  se c o n t r a d i c e  y e l  horóscopo  d e l  Ego no se  puede d e l i ­
near  t o d a v í a .  El  ú n ic o  horóscopo  que es bás ica m en te  y c a s i  i n f a l i b l e m e n t e  
exac to  es e l  d e l  s e r  humano de b a j a  ev o lu c ió n ,  que v i v e  en te ram en te  b a j o  e l  
diafragma y  e s t a  gobernado ún ic amente  por  su n a t u r a l e z a  an im a l .

V -  Los a s t r ó l o g o s  han de t e n e r  p r e s e n t e  además que e x i s t e n  v a r i o s  p l a n e ­
t a s  no d e s c u b i e r t o s  t o d a v í a ,  lo s  c u a l e s  p roducen  " r á f a g a s "  y cambios y  que 
enfocan en n u e s t r a  t i e r r a  c o r r i e n t e s  de e n e r g í a s  que t i e n d e n  a com pl ica r  e l  
problema más t o d a v í a .  P lu tó n  es uno de e l l o s ,  a l  c u a l ,  hab iendo  emergido r e ­
c ien tem ente  a l a  m a n i f e s t a c i ó n ,  o r e c o n o c im ie n to ,  se l e  a t r i b u i r á n  l a s  con­
d ic io n es  i n e s p e r a d a s .  P l u t ó n  s e r á  l a  cabeza  de t u r c o  a l  que se  achaca rán  
por algún t i empo l a s  f a l l a s  de l a  a s t r o l o g í a .  Así  se d i r á :  "Es te  horóscopo 
no es e x ac to  porque debe haber  l a  i n f l u e n c i a  de P l u t ó n ,  a c e r c a  d e l  c u a l  s a ­
bemos muy p o c o . "  Tal  s e r á  l a  e s cu s a ,  no o b s t a n t e  que ha e s t a d o  siempre g i ­
rando a l r e d e d o r  de n u e s t r o  s o l  y p roduc iendo  sus e f e c t o s .  P l u t ó n  r i g e  l a  
muerte ,  o c e s a c ió n ,  de a n t ig u a s  i d e a s  y emociones y su i n f l u e n c i a  e s ,  en 
gran  p a r t e  c e r e b r a l .  En e s t o  t e n e i s  e l  i n d i c i o  a l a  ra z ó n  de su r e c i e n t e  
d esc u b r im ie n to .  La humanidad e s t á  só lo  a l  borde de s e r  m e n ta l .  Los e f e c t o s  
de P lu tó n  se s i e n t e n  pr im eramente  en e l  cuerpo  m e n ta l .  Los nombres de los  
p l a n e t a s  no son e l  r e s u l t a d o  de una s e l e c c i ó n  a r b i t r a r i a ;  s i n o  que e l l o s  se 
dan nombre a s í  mismos.

TI -  Los a s t r ó l o g o s  se e n c o n t r a r á n  quo, con e l  t i e m p o ,  n e c e s i t a r á n  t r e s  
horóscopos ,  o d e l i n e a r  t r e s  mapas; uno puramente f í s i c o ,  r e l a c i o n a d o  con l a  
n a t u r a l e z a  d e l  cuerpo ;  o t r o  p r i n c i p a l m e n t e  emocional  y en r e l a c i ó n  con l a  
" c a l i d a d "  de l a  p e r s o n a l i d a d  y con su s e n s i b i l i d a d  y e s t a d o  de c o n c i e n c i a ;  
e l  o t ro  s e r á  un mapa de lo s  impulsos y de l a s  c o n d ic io n e s  m e n t a l e s .  Se ob­
s e r v a r á  en tonces  que d ichos  t r e s  mapas asumen c i e r t a s  l í n e a s  g eo m é t r ic a s  
y que la s  l í n e a s  de l a s  e n e r g í a s  fo rm ará n  d i s e ñ e s .  Los t r e s  mapas s o b re p u e s ­
to s  da rán  e l  diagrama de l a  p e r s o n a l i d a d ;  i a  p a u t a  de l a  v i d a  i n d i v i d u a l .  
Cuando e s to  se haga a p a r e c e r á n  mapas s im b ó l ico s  y formas l i n e a l e s  s o r p r e n ­
d e n t e s ,  de l a s  que n a c e rá  l a  geom etr ía  d e l  i n d i v i d u o ;  pues se v e r a  que cada  
l í n e a  ac tú a  en r e l a c i ó n  con o t r a ,  lo  c u a l  pondrá de m a n i f i e s t o  l a  d i r e c c i ó n  
de la s  e n e r g í a s  de v id a .  Es to  c o n s t i t u i r á  una nueva rama de l a  p s i c o l o g í a ,  
cuyo exponente  p a r a  n u e s t r a  época ss  e n c o n t r a r á  opor tunam en te .  No hago más 
que i n d i c a r  l a s  d i r e c t r i c e s  de l a  nueva A s t r o l o g í a  , p a r a  s a lv a g u a r d a r  a l a  
a c t u a l .

VII  - Una cosa  que los a s t r ó l o g o s  d e b e r í a n  h ace r  en l a  p r e s e n t e  época  es no 
o l v i d a r  que estamos en e l  p e r ío d o  de t r a n s i c i ó n  de P i s c i s  a A c u a r io .  Es te  
r a r a  vez se t i e n e  er. c u e n t a ;  no o b s t a n t e ,  es  e v i d e n t e  que e l  t remendo t r a s ­
to rn o  c a r a c t e r í s t i c o  do e s t a s  t r a n s i c i o n e s  a f e c t a  a l  napa i n d i v i d u a l ,  y 
f recu en tem e n te  n e u t r a l i z a  e l  d e s t i n o ,  o karma, d e l  i n d i v i d u o .  La gen te  e s t á  
e n v u e l t a  en lo s  d e s t i n o s  d e l  p l a n e t a  y de l a  r a z a  y sus i n s i g n i f i c a n t e s  
a sun to s  p r o p io s  e s t á n  n e u t r a l i z a d o s  c a s i  en te ram en te  y amenudo a n u la d o s ,  Nc 
es p o s i b l e  d e l i n e a r  e l  horóscopo d e l  p l a n e t a  y lo s  que p r e t e n d e n  h a c e r l o  se 
engañan a s í  mismos y a lo s  demás. El  horóscopo d e l  c u a r t o  r e i n o ,  o s ea  e l  
de l a  humanidad,  s e r á  d e l in e a d o  con e l  t i em po ;  p e r o  lo  s e r á  p o r  i n i c i a d o s .
En l a  a c t u a l i d a d  no e x i s t e n  a s t r ó l o g o s  i n i c i a d o s  que a c t ú e n  en e l  p lano  f í ­
s i c o ,

Os d a r é  aqu í  una i n d i c a c i ó n ,  E l  s o l  se e n c o n t r a b a  en S a g i t a r i o  cuando



Enero,  1934 T H E O S  O P H I A P a a .  5

se m a n i f e s t a r o n  la s  p r im eras  t e n d e n c i a s  humanas.  La e t a p a  an im al  h a b l a  s id o  
completada y cuando S a g i t a r i o  dominaba,  desde e l  pun to  de v i s t a  p l a n e t a r i a ,  
tu vo  lugar  e l  g ran  a c o n te c im ie n to  de l a  i n d i v i d u a l i z a c i ó n ,  P e ro  e l  c e r e b ro  
humano no r e g i s t r ó  lo  que h ab ía  o c u r r i d o .  Según l a s  p a l a b r a s  d e l  V ie jo  Co­
menta r io  ¡

"Los h i j o s  de Dios p a r t i e r o n  como f l e c h a s  d i s p a r a d a s  d e l  a r c o .  Las 
formas r e c i b i e r o n  e l  impulso y hé aq u í  que n a c ió  un Dios-  El  i n f a n ­
t e  no supo d e l  g ran  a c o n t e c i m i e n t o . "

Es to  o c u r r i ó  hace v e i n t i ú n  m i l lo n e s  de años .  P a s a ro n  los  p e r ío d o s  y 
cuando mas t a r d e  e l  s o l  se e n c o n t r a b a  en LeO (hace aproximadamente d i e z  y 
ocho m i l lo n e s  de años)  tuvo  lu g a r  e l  p r im er  caso  de c o o r d i n a c i ó n  e n t r e  e l  
ce reb ro  y l a  mente y e l  3er  humano v ino  a s e r  c o n s c i e n t e  de s í  mismo. Re­
g i s t r ó  su  i n d i v i d u a l i d a d .  La f e c h a  e x a c t a  d e l  p r im ero  de d ichos  a c o n t e c i ­
mientos (aunque no es p o s i b l e  l a  e x a c t i t u d  a b s o l u t a  en un s i s t e m a  de muta­
c ión  como e l  n u e s t r o )  fue  hace 21.688.354 años .  E s ta s  c i f r a s  no t i e n e n  u t i ­
l i d a d  a lguna  en l a  a c t u a l i d a d ,  p u e s to  que no se puede p ro b a r  s i  son c o r r e e s  
t a s  o i n c o r r e c t a s .  I n v e s t i g a c i o n e s  u l t e r i o r e s  d e m o s t ra rá n  su u t i l i d a d  cuan­
do se comprenda mejor  l a  n a t u r a l e z a  d e l  t i e m p o .  S a g i t a r i o  g o b ie rn a  l a  evo­
lu c ió n  humana; pues s im b o l i z a  e l  p ro g re s o  h a c i a  una meta c o n s c i e n t e .  Leo r i ­
ge a l a  c o n c i e n c i a  humana en e l  r e i n o  humano; pues l a  e n e r g í a  que f l u y o  por 
é l  p e rm i te  a l  hombre d e c i r :  "Yo s o y . "

Quizás os r e s u l t e  de a lguna  u t i l i d a d  e l  que os dé e l  s i g n i f i c a d o  
(aunque de manera n e c e sa r i a m e n te  ina decuada )  de l a  p a l a b r a - c l a v e  de cada 
s igno .  E s ta s  p a l a b re a  son de dos c a t e g o r í a s  por  lo  que c o n c i e r n e  a l a  huma­
n idad .  Tenemos l a  c l a v e  p a r a  e l  a s p e c t o  forma y l a  c l ave  p a r a  e l  a s p e c to  
alma.  En e l  p r im er  caso  l a  p a l a b r a  e s t á  e x p re s a d a ;  en e l  segundo,  e l  a l n a  
l a  p ronunc ia  co n s c ie n te m e n te .  T raduc idas  a l  l e n g u a j e  moderno p i e r d e n  mucho; 
pero e l  pensamien to  subyacen te  que d i r i g e  l a  obra de l a s  e n e r g í a s  emanantes 
es de u t i l i d a d .  P ara  e l  p e r ío d o  a c t u a l  de n u e s t r o  p l a n e t a  son como s i g u e :

a) P a ra  e l  a s p i r a n t e  que avanza de A r ie s  a P i s c i s  y ,  de c o n s i g u i e n t e ,  
que se ha r e o r i e n t a d o ,  e l  s i g n i f i c a d o  es e l  s i g u i e n t e :

ARIES -  Yo apa rezco  y desde e l  p lano  de l a  mente g o b ie rn o .

TAURO - Yo veo y cuando e l  o jo  se ab re  todo  se i l u m in a .

GEMINI -  Reconozco a mi o t r o  yo ,  y en e l  desv an ec im ien to  de
e s t e  o t r o  yo c r e z c o  y r e s p l a n d e z c o ,

CANCER -  Construyo  una c a s a  i lum inada  y en e l l a  h a b i t o .

LEO -  Yo soy Esc y Eso soy Yo.

VIRGO -  Yo sey l a  Madre y e l  H i jo ,  Yo D i o s ,  Yo M a te r i a  soy.

LIBRA -  Yo e l i j o  e l  camino que conduce e n t r e  dos g randes  l í ­
neas de f u e r z a .

ESCORPION -  Guerrero soy y de l a  b a t a l l a  s a lg o  t r i u n f a n t e .
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SAGITARIO -  Veo l a  n e t a ;  l l e g o  a l a  me ta  y veo o t r a .
i

CAPRICORNIO -  P e rd ido  e s to y  en l a  luz  suprema y a e s a  l u í  vuelvo 
l a  e s p a ld a .

ACUARIO - Agua de v i d a  soy,  v e r t i d a  p a r a  hombres s e d i e n t o s .

PISCIS -  Dejo e l  hogar  d e l  Padre y a l  r e t o r n o  soy S a lv a d o r .

b) Desde e l  punto  de ¿ a s t a  de l a  forma,  l a  v i d a  procede a l a  i n v e r s a  
y se p e r c i b e  l a  l a b o r  de l a  n a t u r a l e z a  en l a s  s i g u i e n t e s  e x p r e s i o n e s :

PISCIS -  Y e l  Verbo d i j o :  P e n e t r a  en l a  m a t e r i a .

ACUARIO -  Y e l  Verbo d i j o :  Que e l  deseo r i j a  l a  formo..

CAPRICORNIO -  Y e l  Verbo d i j o :  Que r i j a  l a  ambic ión  y que e l  p o r t a l
permanezca a b i e r t o .

Y e l  Verbo d i j o :  Qpe e l  a l im en to  s e a  buscado.

Y e l  Verbo d i j o :  Que Maya f l o r e z c a  y r i j a  e l  engañe.

sagitario

ESCORPION

LIBRA

VIRGO

LEf

CCNCER

GEMINI

TAURO

ARIES

acc ión de l a  e n e r g í a  en una forma u o t r a  y que e l  segunde grupo se r o l : . c i e ­
ña con e l  l lamado in d i v id u o  e g o i s t a ,  no r e g e n e ra d o  y l l e n o  de deseos  po r  s a ­
t i s f a c e r .  Las p a l a b r a s  m á n t r i c a s  d e l  grupo ,  empleadas por  e l  a s p i r a n t e  b a jo  
e l  poder de su p r o p ia  alma,  son p o s i t i v a s .

-  Y e l Verbo d i j o : Que se haga  l a  e l e c c i ó n

- Y e l Verbo d i j o : Que r e ine  l a  ma te r ia»

- Y e l Verbo d i j o : Que ex i s t a  o t r a  forma. Yo g o b ie rn o .

-  Y e l Verbo d i j o : Que e l a i s l a m i e n t o  sea i- r e g l a ,  y
s in  simbargo, l a  im u l t i t u d e x i s t a .

-  Y e l Verbo d i j o : Que l a i n e s t a b i l i d a d  ha ga su  obra .

-  Y e l Verbo d i j o : Que l a f u e r z a  s e a  i r r e s i s t i b l e .

-  Y e l Verbo d i j o : Que lo. forma s ea  nuevnm.ente buscada .

que t odas lois id e a s  que a n te c e d e n  t i e n e n r e l a c i ó n  con

o 0 o



D E L  C A T E C I S M O  D E L  A S  P I R A N T E

S o b r e  l a  P u r e z a

¿Qué en t e n d é i s  por  pureza  f í s i c a ,  a s t r a l  y mental?

a) - Por pu reza  f í s i c a ; l i m p ie z a  d e l  cu e rp o ;  a l im e n to s  p u ro s ,  de s e r  p o s i ­
b le  a base de v e g e t a l e s ;  rég imen  de v id a  sano ;  c o n t a c to  con l a  n a t u r a ­
l e z a  y con l a s  cosas  n a t u r a l e s .  Vida  s e n c i l l a ,  aunque no nec e sa r i a m e n ­
t e  a s c é t i c a .

La f u e r z a  s e x u a l  se ha de c o n s i d e r a r  como un a s p e c t o  d e l  poder  
c rea d o r  que se  m a n i f i e s t a  en todos  l o s  p lanos  y que en s í  mismo no es 
en manera a lguna  impuro.  Lo es cuando se emplea como s a t i s f a c c i ó n  s e n ­
s u a l  y cuando su n a t u r a l e z a  s im b ó l i c a  se o l v i d a .  Cons iderado  como un 
símbolo de sus a s p e c t o s  más e l ev ad o s  e s t á  cargado  de s i g n i f i c a c i ó n  e s ­
p i r i t u a l  y l a  p r o c r e a c i ó n  se e l e v a  a grandes  a l t u r a s  em ocionales  y e s ­
p i r i t u a l e s .  Mirado b a jo  e s t e  a s p e c t o  no es a lg o  que deba nega rse  y 
c o m b a t i r s e ,  s in o  que puede p u r i f i c a r  y en n o b le c e r  l a  v id a  d e l  hortibre.

b) -  Pureza  a s t r a l  es  v id a  emocional  c o n t r o l a d a .  Las r e a c c i o n e s  em ocionales
a l  medio ambiente han  de e s t a r  r e g i d a s  p o r  l a  v o lu n t a d ,  h a s t a  t a n t o  
que l a  d i s c i p l i n a  i n t e r n a  haya t r an sm u tad o  l a s  em ociones .  Entonces  h a ­
b rán  d e s a p a re c id o  l a s  r e a c c i o n e s  d e l  deseo ,  d e l  od io ,  de l a  i r a ,  e t c .
E l  e q u i l i b r i o  es l a  c u a l i d a d  que mas n e c e s i t a  e l  cuerpo  em ociona l  y 
l a  p u r e z a  es e l  r e s u l t a d o  de e s t e  e q u i l i b r i o .  E s te  envue lve  a l  cuerpo 
a s t r a l  en r e s p l a n d o r  que i l u m in a  l a s  o c u r r e n c i a s  d e l  d i a ;  de manera que 
se vean  en su v e r d a d e ra  p e r s p e c t i v a  y p r o p o r c i o n e s .  Va acompañado de 
una e fu s ió n  de amor y s im p a t í a  h a c i a  t o d o  e l  mundo. E s te  s e n t i m i e n t o  
es t a n  f u e r t e  que d i f í c i l m e n t e  hay lu g a r  p a r a  e l  opues to  que e s :  e l  
deseo  de a t r a e r  h a c i a  uno mismo e l  amor y s im p a t í a  de lo s  demás.  El 
cana l  se mantiene  puro  p a r a  e l  f l u j o  de emociones e q u i l i b r a d a s ;  Ío que 
en manera a lguna  es l a  r e p r e s i ó n  de l a  n a t u r a l e z a  emociona l  que a l g u ­
nos enseñan .

c)  -  Pureza  m e n t a l : E s t a  se a l c a n z a  por e l  c o n t r o l  d e l  pensam ien to .  Por me­
dio  de l a  v o lu n t a d  se mant iene  l a  me._te en focada  en a lgún  pensamiento  
de c a r á c t e r  p u ro .  Se mantendrá  a l e j a d o s  lo s  pensam ien tos  de c a r á c t e r  
s e n s u a l  y o t r o s  i n d e s e a b l e s ,  manteniendo l a  mente in t e n c io n a lm e n te  
ocupada con l a  i d e a  o p u e s t a ;  no d i s c u r r i e n d o  sobre  lo s  males de l a  sen ­
s u a l i d a d ,  e t c .  Quien t e n g a  p r e s e n t e  y a p l i q u e  l a  r e g l a  que an tenede  
mantendrá su cuerpo  m en ta l  p u r o .  En l a  v id a  c o t i d i a n a  o c u r r e n  innume­
r a b l e s  i n c i d e n t e s  que e x ig e n  e s t a  c l a s e  de c o n t r o l  y l a  p r á c t i c a  de 
e s t a  r e g l a  r e s u l t a r á  muy ú t i l .  La c o n c i e n c i a  de i d e a l e s  e s p i r i t u a l e s ,  
de l a  r e a l i d a d  e s p i r i t u a l  de l a  v i d a  es de g ran  ayuda p a r a  l a  pu reza  men­
t a l ,  pues poco .? poico e x c lu y en  todos  lo s  pensam ien tos  de n a t u r a l e z a  
i n f e r i o r .  No es c u e s t i ó n  de b a t a l l a r  co n s tan tem e n te  c o n t r a  pensamien­
t o s  i n d e s e a b l e s ;  s in o  de e n fo c a r  l a  a t e n c i ó n  y  c o n c i e n c i a  en l a  meta 
e s p i r i t u a l  que se p e r s i g u e .

- - o 0 o -  -
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Como muchos o t ro s  co n ce p to s ,  l a  c o n c i e n c i a  puede c o n c e b i r s e  como una 
t r i a d a ,  de e s t e  modo;

1 -  El  que p i e n s a ,  e l  que es c o n s c i e n t e  -  E l  Yo
2 -  E l  v e h í c u lo  de i n d i v i d u a l i z a c i ó n  -  El  No-Yo
3 -  El  p r i n c i p i o  i n t e l i g e n t e  -  La r e l a c i ó n  e n t r e  e l l o s

La sede de l a  c o n c i e n c i a  es e l  cuerpo  m e n ta l .  Los i n d u i s t a s ,  dándose 
cuen ta  de e s t o ,  l laman a l a  mente e l  s e x t o  s e n t i d o .  Se puede d e c i r  que e l  
cuerpo en su t o t a l i d a d  c o n s t i t u y e  e l  mecanismo de l a  c o n c i e n c i a , - pero  e l  
s i s tem a  n e r v io s o  es su conducto  e s p e c i a l  de m a n i f e s t a c i ó n .

La c o n c i e n c i a  e x i s t e ,  en c i e r t o  modo, no meramente a l l í  donde a p r e c i a ­
mos l a  v i d a ,  s ino  en to d a s  p a r t e s  donde e x i s t a  l a  forma.  La más p r i m i t i v a  y 
más s e n c i l l a  c o n c i e n c i a  de que tengamos n o c ió n  e s t á  en e l  átomo y se d e s ­
p l i e g a  a l a  p a r  que lo s  atomos van c o n s t i t u y e n d o  formas ,  d e s envo lv iendo  c a ­
r a c t e r í s t i c a s  que v a r í a n  a t r a v é s  d e l  m i n e r a l ,  e l  v e g e t a l  y e l  a n im a l ,  h a s t a  
que a l c a n z a  e l  r e i n o  humano, donde apa re ce  por  p r im era  vez l a  c a r a c t e r í s t i c a  
de au to  c o n c i e n c i a .  Pero  más a l l á  de l a  v i d a  t e r r e n a  d e l  hombre, hay un i n ­
f i n i t o  campo de expans ión ,  cuyos l í m i t e s  t a n  só lo  podemos c o n g e t u r a r .  En una 
p a l a b r a ,  e l  u n iv e r s o  no e s ,  en r e a l i d a d ,  s i n o  una v a s t a  a g r e g a c ió n  de con­
c i e n c i a  i

Cuando queremos a v e r i g u a r  lo  que es l a  c o n c i e n c i a ,  lo  p r im e ro  que se 
nos d ic e  es que no es una cosa  en s í  misma.  Dice l a  Docto ra  B esan t :

"La c o n c i e n c i a  es i d é n t i c a  a l a  v i d a  y no se puede c o n c e b i r  como a lgo  
sepa rado  de é s t a .  Cuando n u e s t r a  a t e n c i ó n  se  f i j a  en l a  m u l t i p l i c i d a d ,
decimos c o n c i e n c i a ..........La e x i s t e n c i a  de l a  c o n c i e n c i a  l l e v a  cons igo
una s e p a r a c i ó n  de l a  unidad  s u b y a c e n te ,  en d u a l i d a d ;  es  p r e c i s o  que 
e x i s t a  un "darse  c u e n t a "  y  cosas  de l a s  c u a l e s  l a  v i d a  se dé c u e n t a .
La c o n c i e n c i a  depende,  p a r a  e x i s t i r ,  de l a  l i m i t a c i ó n ,  y  ce s a  s i  l a  
l i m i t a c i ó n  d e s a p a r e c e . . ¡ i . Es l a  v i d a  v u e l t a  hac ia.  d e n t r o ; y l a  v id a  
es l a  c o n c i e n c i a  v u e l t a  h a c i a  a f u e r a . . . .  E s t e  a b s t r a c t o ,  "dos en uno",  
c o n c i e n c i a - l i m i t a c i ó n ;  e s p í r i t u - m a t e r i a ;  v id a - f o r m a ;  son p a r e s  s iem­
p re  i n s e p a r a b l e s ;  a p a re c e n  y d e s a p a re c e n  j u n t o s ;  uno e x i s t e  s ó lo  en 
r e l a c i ó n  a l  o t r o ;  e l l o s  r e s u e l v e n  en una un idad ,  n e c e s a r i a m e n te  inma­
n i f e s t a d a ,  l a  s í n t e s i s  suprema............  "

Es te  pensamien to  lo  i l u s t r a  l a  Docto ra  Besan t  t r a z a n d o  una a n a l o g í a  
con l a  e l e c t r i c i d a d  y p r o s i g u e :

"No hay .......... dos a lgos  s e p a ra d o s ,  s i n o  só lo  dos d i f e r e n c i a d o s ,  aun­
que i n s e p a r a b l e s ,  a s p e c t o s  de Eso que s i n  ambos e s t á  i n m a n i f e s t a d o ;  
que no puede m a n i f e s t a r s e  en e l  uno o en e l  o t r o  so lo  y que e s t á  i g u a l ­
mente en a m b o s . . . .  La c o n c i e n c i a  es l a  r e a l i d a d  ú n i c a ,  en e l  más p l e ­
no s e n t i d o .  Toda r e a l i d a d  que se e n c u e n t r e  en c u a l q u i e r  lado ,  s a l e  de 
l a  c o n c i e n c i a .  Por e s t o ,  t o d o  lo  que pensamos e s ..................."

8
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Y f i n a l m e n t e ,  ocupándose más p a r t i c u l a r m e n t e  d e l  problema de los  o r i ­
g in e s ,  l a  misma Doctora Besant  d i c e i

" ............ El  e s p í r i t u  y l a  m a t e r i a  s u rg e n  s im ul táneam en te  en lo  E te rno ,
como una modal idad de 3u S e r ,  una forma de a u t o - e x p r e s i ó n  d e l  Todo,
expresando en t iempo y en e s p a c i o  to  que no t i e n e  t i empo n i  cam b io ."

Si  buscamos una d e f i n i c i ó n  más s e n c i l l a ,  q u iz á s  no podamos h ace r  nada 
mejor que d e c i r ,  que l a  c o n c i e n c i a  es  i g u a l  que l a  a t e n c i ó n  d e s p i e r t a  de 
aq u e l lo  que d i c e : " y o  s o y . "  E s ta  c a n t i d a d  de a t e n c i ó n  d e s p i e r t a  (en  l a t e n c i a  
a l  monos) es i n s e p a r a b l e  de toda s  l a s  m a n i f e s t a c i o n e s  de l a  forma.  S in  embar 
go, e s t a  a u t o - o o n c i e n c i a  ( e l  poder de c o n c e b i r  e l  "ye soy y o " )  só lo  ha s id o  
a lcanzada  en e l  r e in o  humano. La c o n c i e n c i a  subhumana ( i n c lu y e n d o  l a  a t ó m i ­
ca,  l a  v e g e t a l  y l a  an im al)  va en camino h a c i a  e l  lo g ro  de l a  a u t o - c o n c i o n -  
o l a ,  Para  l o s  s e r e s  en d ichos  r e i n o s ,  e l  hombre es un macrocosmos; a s í  come 
los  r e i n o s  super-humanos lo  son p a ra  n o s o t r o s .

La c o n c i e n c i a  en c u a l q u i e r  p lano  s i g n i f i c a  e l  poder  de r e s p o n d e r  a la s  
v i b r a c i o n e s  de aque l  p l a n o .  El  fundamento de to d a  l a  c u e s t i ó n  t i e n e  que en­
c o n t r a r s e  on un e s t u d i o  de l a  e o n o i e n c i a  d e l  átomo, d e l  c u a l  t o d a s  l a s  f o r ­
mas c a t á n  c o n s t r u i d a s  y per  medio d e l  c u a l  e n c u e n t r a  e x p r e s i ó n  l a  v i d a  d e l  
segundo Aspecto d e l  Logos . Las e n t id a d e s  de cada p lano  han  pasado por  to dos  
lea p lanos  que le  son i n f e r i o r e s  y han l l e g a d o  a s e r  c o n s c i e n t e s  de e l l o s ,  
de manera que e l  p l a n o  más e l evado  ( o b j e t i v o  de l a  e v o l u c ió n  humana) l e s  
abarca a t o d o s .  T a l  o b j e t i v o  es e l  lo g ro  de l a  c o n c i e n c i a  eg o io a  y quienes  
lo u loanzan  cons iguen  s e r  c o n s c i e n t e s ,  o t e n e r  l a  a t e n c i ó n  d e s p i e r t a ,  en 
todos l e s  p l a n o s .

Una e n t id a d  puede s e r  c o n s o l a n t e ,  t o t a l  o p a r c i a l m e n t e ,  en p lanos  s u ­
p e r i o r e s  a aque l  on que h a b i t a ,  s ir .  p o s e e r  l a  au to-concienc ir , .  de t a l e s  n i v e ­
la s  más e x a l t a d o s .  El  hombre es c o n s c i e n t e  de lo s  mundos a s t r a l  y m e n ta l ;  pe 
ro ,  por r e g l a  g e n e ra l ,  su c o n c i e n c i a  en esos  mundos se r e l a c i o n a  s o l a  con 
los cambios en s í  mismo y usualrr.ente nada sabe sob re  lo  que o c u r re  en eses  
p lanos  f u e r a  de s í  mismo. P a ra  é l ,  por  l o  t a n t o ,  a q u e l l o s  p l a n e s  c o n s i s t e n  
meramente d e l  juego de sus p ro p io s  deseos  y  pensam ien tos  y no hay medio de 
que pueda comparar  sus e x p e r i e n c i a s  a l l í  con l a s  de o t r o s  y d e t e rm in a r  su 
i d e n t i d a d ,  Es,  en una p a l a b r a ,  un n iño  en lo s  p la n o s  a s t r a l  y m e n ta l .

Algo p a r e c id o  es lo que ocu r ra  en e l  mundo animal  en sus r e l a c i o n e s  
con l a  humanidad; a s í  como en e l  r e i n o  v e g e t a l  en sus r e l a c i c r . e e  con l e s  
an im a le s .  Ninguno de los  dos reconoce  a l  hecho de l a  i d e n t i d a d  s e p a r a d a .
El animal s i e n t o  ese  "ye sey " ;  p e ro  no e l  "yo 30y y e " .  Las im pres iones  d e l  
r e in o  an imal  sobro e l  v e g e t a l  son cap tadas  por  é s t e  en un e s t a d o  vago,  soño­
l i e n t o ,  en que só lo  empiezan a s u s c i t a r s e  lo s  p r im eros  i n d i c i e s  de l a  memo­
r i a  y d e l  concepto  de l  n c -yo .

Que esa  c o n c i e n c i a ,  o a t e n c i ó n  d e s p i e r t a ,  e x i s t e ,  es  e v i d e n t e  y nc n e ­
c e s i t a  a rgumento .  Has ta  hace poco,  l a  mayoría de l e s  o c c i d e n t a l e s  o pe ía  que 
l a  c o n c i e n c i a  no e r a  una cosa  u n i v e r s a l ,  s ino  que su p o s e s i ó n  quedaba l i m i ­
t a d a  a l e s  s e r e s  humanos y ,  q u iz a s ,  a lo s  a n im a le s .  No 3e c r e í a  cue fuese  
también ,  en c i e r t o  modo, una p ro p ied a d  de los  v e g e t a l e s  y sob re  é s t o  se d i s ­
c u t í a  aca lo radam en te .  En cuan to  a l  r e i n o  m i n e r a l ,  h a s t a  hace pocos anos,  
c u a l q u ie r a  que Se a t r e v i e r a  a a p u n ta r  que los  m i n e r a l e s  t e n í a n  a t e n c ió n  d e s -
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p i e r t a  en c u a l q u i e r  g rado ,  c o r r i a  e l  r i e s g o  de s e r  o b j e t o  d e l  r i d i c u l o  y de 
r i s a .  Ahora,  en v i s t a  de sus p r o p i a s  i n v e s t i g a c i o n e s ,  lo s  d e n t i s t a s  han  d e s ­
c u b i e r t o  que los  átomos ,  además de su asombrosa a c t i v i d a d ,  m u e s t r an  s e l e c t i ­
v idad  e i n t e l i g e n c i a ;  en o t r a s  p a l a b r a s ,  a t e n c i ó n  d e s p i e r t a  y co nc ienc ia^  
Siendo e s t o  a s i ,  l a  c o n c l u s i ó n  de que e l  u n i v e r s o  e n t e r o  v i s i b l e  es l a  e x p r e ­
s ión  de un v a s to  número de pequeñas c o n c i e n c i a s  en a c t i v i d a d  es demasiado 
ev id e n te  p a r a  que uno n e c e s i t e  d e t e n e r s e  en e l l a .  Los e x p e r im en te s  d e l  Doctor 
Bose, p o r  lo s  c u a l e s  probó que l a s  p l a n t a s  y lo s  m i n e r a l e s  poseen  a t e n c i ó n  
d e s p i e r t a  (o sea ,  c o n c i e n c i a )  a n t i c i p a r o n  t a n  s ó lo  una c o n c l u s i ó n  c i e n t i f i -  
ca y ayudaron  a l l e n a r  un v a c i e  t e m pora l  en n u e s t r o  modo de p e n s a r .

Ya no e x i s t e  c o n t r o v e r s i a  a lguna  r e s p e c t o  de l a  p r e s e n c i a  g e n e r a l  de 
l a  c o n c i e n c i a .  Podemos pues d e s c a r n a r  e s t e  a s p e c to  de l a  c u e s t i ó n  y p ro ced e r  
a e s t u d i a r  a lgunas  de l a s  formas que a d o p ta  l a  c o n c i e n c i a  y cómo se m a n i f i e s ­
t a  en lo s  a rca nos  áe l a  N a t u r a l e z a .  Mediante  e s t e  e s t u d i o  nos c ap a c i t a rem o s  
p a r a  a l c a n z a r  una comprensión mayor d e l  a s u n to  que po r  o t r o s  métodos;  porque 
e l  d e s i g n i o  de l a  e v o lu c ió n  puede e x p r e s a r s e ,  qu izás  mejo r  que de o t r o  modo, 
en t é rm inos  de c o n c i e n c i a .

Tres p r i n c i p a l e s  d i v i s i o n e s  o 
modalidades de c o n c i e n c i a .

Las t r e s  p r i n c i p a l e s  d i v i s i o n e s ,  o m oda l idades ,  de c o n c i e n c i a  sen :  l a  
Absolu ta ,  l a  U n iv e r s a l  y l a  I n d i v i d u a l .  La p r im e ra  es s ó lo  e l  campo de mani­
f e s t a c i ó n  de los Logos . La segunda es e l  campo de l a  e v o l u c i ó n  super-humana.  
La t e r c e r a  es e l  campo de l a  e v o l u c ió n  humana normal y de l a s  formas que le  
son i n f e r i o r e s  (an imal ,  v e g e t a l ,  m i n e r a l  y e l e m e n t a l )  y c o r re s p o n d e  a l e s  
planos m e n ta l ,  emocional  y f í s i c o ,

La c o n c i e n c i a  Abso lu ta  es l a  c o n c i e n c i a  de Dios ;  e l  Logos i n m a n i f e s t a ­
do; e l  "Yo soy lo  que soy" Abarca a l  conocedor ,  a l a  cosa  c o n o c id a  y a l  a c t o  
de c o g n ic ió n  y e s t a s  t r e s  cosas  son p a r a  E l l a  una misma. No t i e n e  una f i n a l i ­
dad mas a l t a ,  que n o s o t ro s  podamos a l  menos c o n c e b i r ;  s in o  que es Todo, lo  
E te rno ,  lo i n f i n i t o  e inm u tab le ,  c o n te n ie n d o  to d a s  l a s  co s as ,  t a n t o  la s  a c ­
t u a l e s  como l a s  p o s i b l e s .

La c o n c i e n c i a  U n iv e r s a l  es c o n c i e n c i a  de grupo.  Es e l  Legos m a n i f e s t a ­
do; e l  que d i c e ;  "Yo soy Esc" ,  pensando en e l  t i empo y en e l  e s p a c i o .  3u f i ­
na l idad  es i d e n t i f i c a r s e  ccn l a  Conc ienc ia  A b s o l u ta .  I n c lu y e  toda s  l a s  formas 
de a c t i v i d a d ,  desde e l  pun te  de v i s t a  de l a  e v o lu c ió n  cósmica .

La c o n c i e n c i a  I n d i v i d u a l  es e sa  a t e n c i ó n  d e s p i e r t a  que d i c e :  "yo soy" 
y después de a l c a n z a r  e l  c u a r t o  r e i n o :  "ye soy y o " .  En sus formas i n f e r i o r e s  
es a u t o - c o n c i e n c i a .  La f i n a l i d a d  de su p ro g re s o  u l t e r i o r  es l a  c o n c i e n c i a  
de grupo.

M. H.

o C o



C H E L A S  Y C H E L A  S - L A  I C C S

Por H. P.  ELAVAT3KY

"Chela" es una pe rsona  que se ha  o f r e c i d o  a un Maestro  como d i s c í p u l o ,  
pa ra  ap render  p r á c t i c a m e n te  los  " m i s t e r i o s  o c u l t o s  de l a  n a t u r a l e z a  y lo s  pe 
deres p s íq u i c o s  l a t e n t e s  en e l  hombre". E l  Maestro que lo  a c e p t a  es l lamado 
en l a  I n d i a ,  un Guru. E l  ve rdade ro  Guru es s iempre un Adepto en  c i e n c i a  o cu l  
t a ;  es  un hombre de profundo s a b e r ,  e x o t é r i c o  y  e s o t é r i c o ,  e s p e c i a lm e n te  e l  
ú l t im o ;  es un hombre que ha dominado, por  su v o l u n t a d ,  su n a t u r a l e z a  c a r n a l ;  
que ha d e s a r r o l l a d o  en s í  mismo e l  poder  ( s i d d h i )  de dominar l a s  f u e r z a s  de 
la  n a t u r a l e z a  y que posee l a  capa c idad  de sondear  sus s e c r e t o s  con ayuda de 
la s  f a c u l t a d e s  a n t e s  l a t e n t e s ,  pero  aho ra  a c t i v a s ,  de su s e r .  T a l  es e l  v e r ­
dadero Guru. El  o f r e c e r s e  uno como d i s c í p u l o , o  c h e l a ,  es  b a s t a n t e  fác i l ,*  p e ­
ro d e s a r r o l l a r s e  como Adepto es l a  t a r e a  más d i f í c i l  que es p o s i b l e  empren­
d e r .  Hay docenas de p o e t a s ,  m a tem á t icos ,  mecán icos ,  e s t a d i s t a s ,  e t c .  " n a to s "  
pero  un Adepto na to  es una cosa  p r á c t i c a m e n t e  i m p o s i b l e .  Porque ,  aunque en 
casos  muy r a r o s  Se nos hab ]e  de a l g u i e n  que t i e n e  una capac idad  e x t r a o r d i n a ­
r i a  i n n a t a  p a r a  a d q u i r i r  conocimientos  y poder  o c u l t o s ,  ese  a l g u i e n  ha t e n i ­
do que p a s a r  por  l a s  mismas pruebas  y e x p e r i e n c i a s  y someterse  a l  mismo en ­
t renam ien to  que su compañero a s p i r a n t e  menos d o ta d o .  En e s t o  se puede d e c i r  
en verdad  que no hay un camino r e a l  e s p e c i a l  p a r a  lo s  más f a v o r e c i d o s .

Eii e l  L ibre  IV de KUI-te,  C a p i tu lo  sob re  "Las Leyes de Upnsanas" se 
enumeran l a s  c u a l id a d e s  que han de r e u n i r  lo s  C he las ,  a s a b e r :

1 -  P e r f e c t a  sa lud  f í s i c a .
2 -  A bso lu ta  p u re z a  f í s i c a  y m e n ta l .
3 -  I n t e n c i ó n  a l t r u i s t a ;  c a r i d a d  u n i v e r s a l ;  p i e d a d  h a c i a  t o d o s  los

s e r e s  animados.
4 -  V erac idad  y f é  inconmovible en l a  l ey  d e l  K'.rma, in d e p e n d ie n t e  de

l a  i n t e r v e n c i ó n  de todo  -poder de l a  n a t u r a l e z a ;  l e y  a cuyo cu rso  
no puede oponerse o b s t á c u l o  per  i n t e r m e d i a r i o  a lguno ,  n i  puede se r  
d e s v ia d a  por  l a  opac ión  o por  ceremonias  p r o p i c i a t o r i a s  e x t e r n a s ,

5 -  Un v a l o r  impávido en to d a s  l a s  o c a s io n e s ,  aun en p e l i g r o  de l a  v i ­
da.

6 -  La p e r c e p c ió n  i n t u i t i v a  de es e l  v e h í c u l o  d e l  A v a l o k i t e s h v a r a ,  o
Atma P iv in c  ( E s p í r i t u )  m a n i f e s t a d o .

7 -  T r a n q u i l a  i n d i f e r e n c i a  por  to d o  cuan to  c o n s t i t u y e  e l  mundo o b j e ­
t i v o ,  o t r a n s i t o r i o  (aunque con j u s t a  a p r e c i a c i ó n  d e l  mismo; en 
su r e l a c i ó n  con l a s  r e g io n e s  i n v i s i b l e s .

T a l e s ,  a l  menos, deben h a b e r  s ido  l a s  c o n d ic io n e s  a r e u n i r  por  quien 
a s p i r a  a l  p e r f e c t o  Chelado.  Con l a  ú n i c a  excepc ión  de l a  p r im e ra ,  que so lo  
en casos  muy r a r o s  y e x c e p c io n a l e s  ha de h a b e r  s id o  m o d i f i c a d a ,  d ichas  c u a ­
l i d ad es  se han e x i g id o  con i n s i s t e n c i a  y e l  c h e l a  ha t e n i d o  que d e s a r r o l l a r  
la s  en c i e r t a  medida en su n a t u r a l e z a  i n t e r n a ,  por  su p r o p i o  e s f u e r z o  y s i n  
ayuda,  a n t e s  de que pueda en r e a l i d a d  s e r  somet ido  o. p ru e b a .
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Cuando e l  a s c e t a  que se desenvue lve  por  s i  mismo ( s e a  en medio c a l e ­
jado de l a  a c t i v i d a d  d e l  mundo) se  ha c o lo c a d o ,d e  acuerdo con sus  c a p a c i d a ­
des n a t u r a l e s ,  por  encima,  es  d e c i r  que e j e r c e  dominio sob re  su  cue rpo ,  sus  
s e n t i d o s ,  sus  d e f e c t o s ,  sus d o lo r e s  y e s t a  p r e p a ra d o  p a r a  i d e n t i f i c a r s e  con 
su Manas, l a  mente;  Buddhi,  o i n t e l i g e n c i a  e s p i r i t u a l :  y Atma, e l  alma s u ­
prema, o E s p í r i t u ;  cuando e s t á  p r e p a ra d o  p a r a  e s t e  y reconoce  además en A t ­
ma e l  supremo poder en e l  mundo de l a s  p e r c e p c io n e s  y en l a  v o lu n t a d  l a  más 
e levada  e n e r g í a  e j e c u t i v a  ( f u e r z a )  en tonces  puede ,  ba jo  l a s  r e g i a s  t r a d i c i o ­
n a l e s ,  s e r  acep tado  por  uno de lo s  I n i c i a d o s .  Se l e  puede e n to n c e s  s e ñ a l a r  
e l  sendero  m i s t e r i o s o  en cuyo más l e j a n o  t é rm in o  se a l c a n z a  e l  i n f a l i b l e  
d i s c e r n i m i e n t o  de P ha la ,  o sea ,  I oe f r u t o s  de l a s  causas  p r o d u c i d a s ;  y se le 
dan los  medios p a r a  a l c a n z a r  "Apavarga",  l a  em ancipac ión  de l a  m i s e r i a  de 
los r e p e t i d o s  r e n a c im i e n to s ,  en cuya d e t e rm in a c ió n  e l  i g n o r a n t e  nc puede i n ­
t e r v e n i r  .

C h e l a - l a i c o  es un hombre de mundo que a f i rm a  su deseo de l l e g a r  a s e r  
sab io  en c u e s t i o n e s  e s p i r i t u a l e s .  Los Mahatmas son lo s  SERVIDORES, no los  
á r b i t r o s  de l a  Ley d e l  Karma. El  che iado  l a i c o  no c o n f i e r e  p r i v i l e g i e  a l ­
guno a n a d i e ,  s a lvo  e l  de t r a b a j a r  p a r a  h a c e r  m é r i t o s ,  b a jo  l a  o b s e rv a c ió n  
de un M aes t ro .  El  que e l  Maestro  s ea  v i s t o  o nó por e l  Chela  no im p l i c a  d i ­
f e r e n c i a  a lguna  en cuan to  a l  r e s u l t a d o .  Los buenos p e nsam ien to s ,  p a l a b r a s  y 
obras d a r á n  sus f r u t o s ;  lo  mismo que los  malos darán  lo s  suyos .  El  j a c t a r s e  
de p e r t e n e c e r  a l  ohe l a d o - l a i c o ,  hac iendo  o s t e n t a c i ó n  de e l l o  es l a  manera 
más s e g u ra  de que l a  r e l a c i ó n  con e l  Guru se r e d u z c a  a una mera f r a s e  s i n  
s e n t i d o ;  p u e s to  que s e r í a  una p ru eb a  e v i d e n t e  de van idad  y de m a n i f i e s t a  
i n e p t i t u d  p a r a  un p ro g re s o  p o s t e r i o r .  Durante  años se nos ha enseñado cr. 
todas  l a s  e s c u e l a s  l a  máxima: "Primero hay que merecer  y después  d e s e a r "  l a  
in t im id ad  con los  M aes t ro s .

Ahora b i e n ;  e x i s t e  una t e r r i b l e  l e y  a c t i v a  en l a  n a t u r a l e z a  que no 
puede s e r  a l t e r a d a  y cuya a c t u a c i ó n  pone en c l a r a  e l  m i s t e r i o  de que se h a ­
ya escogido  a c i e r t o s  Chelas  que en e s t o s  ú l t im os  años so hayan  d e s m o r a l i z a ­
do. ¿Tiene p r e s e n t e  e l  l e c t o r  e l  a n t i g u o  p r o v e r b i o :  "Dejad t r a n q u i l o s  a lo s  
porros  que duermen? E n c i e r r a  e s t e  p r o v e r b i o  un mundo de s i g n i f i c a c i ó n  o c u l ­
t a .  Nadie,  hombre o mujer ,  conoce su f u e r z a  moral  h a s t a  que se comete a 
prueba .  Hay m i le s  que p a s a n  en l a  v i d a  d e l  mundo como p e r s o n a s  r e s p e t a b l e s  
porque nunca han s ido  p u e s to s  en t r a n c e  de no s e r l o .  E s to  es s i n  duda una 
verdad e v i d e n t e ,  que es o p o r tu n í s im a  en e l  caso p r e s e n t e .  Quien i n t e n t a  en ­
t r a r  en e l  c h o la d a ,  por e l  mismo hecho d e l  i n t e n t o  d e s p i e r t a  y f u s t i g a  h a s ­
t a  e l  f r e n e s í  t o d a  p a s i ó n  dormida en su n a t u r a l e z a  a n im a l .  Es que es e l  mo­
mento en que se i n i c i a  l a  lucha  por  e l  p redom in io  en l a  c u a l  n i  se da n i  se 
acep ta  c u a r t e l .  Es de una vez p a r a  s i e m p re ;  " se r  o no s e r " ;  v e n c e r  s i g n i f i ­
ca e l  adep tado ;  e l  f r a c a s o  un m a r t i r i o  i n n o b l e ;  porque  c a e r  v í c t i m a  de l a  
sen su a l id ad ,  d e l  o r g u l l o ,  de l a  a v a r i c i a ,  de l a  v an id a d ,  d e l  egoísmo, de l a  
cobard ía  o de c u a l q u i e r a  de l a s  p ro p e n s io n e s  i n f e r i o r e s ,  es  en  e f e c t o  in n o ­
b le ,  s i  se mide con l a  v e rd a d e ra  norma de l a  humanidad.  El  C he la ,  no só lo  
es llamado a a f r o n t a r  t o d a s  l a s  malas i n c l i n a c i o n e s  de su n a t u r a l e z a ,  s in o  
que además ha de hace r  f r e n t e  a l a s  f u e r z a s  m a l é f i c a s  acumuladas en aque l  
momento por l a  comunidad o n a c ió n  a que p e r t e n e z c a .  El  es p a r t e  i n t e g r a n t e  
de es to s  co n ju n to s  y lo  que a f e c t a  a l  i n d iv id u o  o a l  grupo (c iudad  o nac ió n )  
reaoc iona  r ec íp ro cam e n te  sob re  uno u o t r o .  En t a l e s  c i r c u n s t a n c i a s ,  l e s  e s ­
fuerzos  d e l  Chela  por e l  b i e n  t r o p i e z a n  con l a  maga de maldad que lo  rodea  
y que desca rga  su f u r i a  sobro  e l .  M ie n t r a s  se c o n t e n t e  con v i v i r  e n t r e  sus
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convecinos y s e r  c a s i  como e l l o s  son (un poco mejor  o a lg o  poor  que l a  g ene ­
r a l i d a d )  p a s a r á  d e s a p e r c i b i d o .  Pero en  cuan to  se den c u e n t a  de se  ha p e r c a t a ­
do do l a  hueca  mojiganga de l a  v i d a  s o c i a l ,  de su h i p o c r e s í a ,  ogoismo, s e n s u ­
a l i d a d ,  a v a r i c i a  y o t r a s  malas c a r a c t e r í s t i c a s  y que ha d e c i d i d o  e l e v a r s e  a 
un n iv e l  s u p e r i o r ,  e l  odio  se des e n c a d e n a rá  in s t a n tá n e a m e n te  c o n t r a  é l  y t o ­
da n a t u r a l e z a  r a s t r e r a ,  f a n á t i c a  o m a l i c i o s a  l e  e n v i a r á  c o r r i e n t e s  c o n t r a r i a s  
de mala v o lu n t a d .  S i  es f u e r t e  por n a t u r a l e z a  r e c h a z a r á  e s t a  f u e r z a  que se 
le  opone; a l a  manera que e l  nadador  v ig o r o s o  nada c o n t r a  una c o r r i e n t e  que 
a r r a s t r a r í a  a o t r o  más d é b i l .  Pero en e s t a  b a t a l l a  mora l ,  s i  e l  Chela t i e n e  
un so lo  d e f e c to  o c u l to ,  haga lo que q u i e r a ,  hab rá  de ponerse  de m a n i f i e s t o  
y a s í  ocur re  s iem pre .

El  b a rn iz  de convenc iona l i sm os  con que nos cubre  a to d o s  l a  " c i v i l i z a ­
ción"  t i e n e  que d e s a p a r e c e r  h a s t a  e l  ú l t im o  v e s t i g i o  y e l  Yo I n t e r n o ,  desnu­
do y s i n  e l  más t e n u e  ve lo  que o c u l t e  su r e a l i d a d ,  queda a l  d e s c u b i e r t o /  Es 
p o s ib le  que ba jo  l a  t e n s i ó n  d e l  ohe lado  se o lv i d e n  lo s  h á b i t o s  s o c i a l e s  que 
son un f r e n o  moral ,  h a s t a  c i e r t o  pun to ,  p a r a  los  hombres y l e s  o b l i g a n  a r e n ­
d i r  t r i b u t o  a l a  v i r t u d ,  a pa re n tando  s e r  buenos ,  aunque no lo  soan  y que t a ­
les  r e s t r i c c i o n e s  queden r o t a s .  E l  Chela se e n c u e n t r a  en d ic h a  e t a p a  en una 
a tmósfera  de i l u s i o n e s .  El v i c i o  se l e  p r e s e n t a  ccn a t r a c t i v a s  formas y la s  
t e n t a d o r a s  pas iones  a t r a e n  a l  a s p i r a n t e  s i n  e x p e r i e n c i a  a l a s  p ro fu n d id ad e s  
del  reba jam ien to  p s í q u i c o .  No es é s t e  como e l  caso  p i n t a d o  por un g r a n  a r t i s ­
t a  en e l  que apa rece  Sa tán  jugando una p a r t i d a  de a j e d r e z  con un humano que 
apues ta  su alma en l a  p a r t i d a ;  m i e n t r a s  que e l  Angel bueno e s t á  a su lado p a ­
ra  a c o n s e j a r l e  y a y u d a r l e .  La lucha  en e l  c a s o  que nos ocupa se e n t a b l a  en­
t r e  l a  v o lu n tad  d e l  Chela y su n a t u r a l e z a  c a r n a l .  Karma p ro h íb e  que n a d i e ,  
Angel o Suru,  se i n t e r p o n g a  h a s t a  que se conozca e l  r e s u l t a d o .  Con l a  c l a r i ­
dad de su f a n t a s í a  p o é t i c a ,  Bulvrer Ly t ton  nos ha i d e a l i z a d o  e s t o  en su "Za~ 
noni",  obra que s e r a  siempre e s t im ad a  por  l o s  o c u l t i s t a s ,  y en su e x t r a ñ e  
r e l a t o  ha mostrado  con i g u a l  f u e r z a ,  e l  a s p e c t o  t e n e b r o s o  de l a  i n v e s t i g a c i ó n  
ocu l ta  y sus m o r t a l e s  p e l i g r o s .  El  che ladc  fu é  d e f in i d o  hace  poco po r  un 
Mahatma como: un " d i s o l v e n t e  p s í q u i c o  que d e s t r u y e  t o d a s  l a s  e s c o r i a s  y d e j a  
sólo e l  ore p u ro " .  S i  e l  c a n d i d a to  t i e n e  l a t e n t e  l a  a v a r i c i a  d e l  d i n e r o ,  r 
l a  s o f i s t e r í a  p o l í t i c a ,  o e l  e scep t i sm o  m a t e r i a l i s t a ,  o l a  vana o s t e n t a c i ó n ,  
o e l  h á b i t o  de lu  m e n t i r a ,  o l a  c ru e ld a d ,  o los  goces s e n s u a l e s  de c u a l q u i e r  
c la so ,  e l  germen es c a s i  seguro  que b r o t a r á .  Lo mismo o c u r r e ,  po r  o t r a  p a r t o  
con r e s p e c t o  a l a s  c u a l id a d e s  n o b le s  de l a  n a t u r a l e z a  humana. E l  hombro .real 
se pone de m a n i f i e s t o .  ¿No es pues e l  colmo de l a  l o c u r a  e l  que uno d e j e  e l  
camino suave y f á c i l  de l a  v i d a  v u lg a r  p a r a  e s c a l a r  lo s  p r e c i p i c i o s  d e l  Che- 
lado,  s i  no t i e n e  l a  raz o n a b le  c e r t e z a  de p o s e e r  l a s  c u a l i d a d e s  r e q u e r i d a s ?  
Bien d ic e  l a  B i b l i a  que: "quien  e s t á  de p i é  t e n g a  cu idado  de no c a e r . "  Los 
a s p i r a n  a s e r  Chelas  d e b e r í a n  c o n s i d e r a r  b i e n  e s t e  t e x t o  a n t e s  de p r e c i p i ­
t a r s e  a e n t r a r  en combate.

(De "Fíve Years o f  Theoscphy")
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E S T U D I O S  S O B R E  E L  B H A G A V A  D G I  T A

P o r  A L I  C E A.__ B A I L E Y

M o t a s  s o b r e  e l  C a p i t u l o  I

1. - Ar juna  r e p r e s e n t a  a l  a s p i r a n t e ,  e l  hombre que se ha p u e s to  d e f i n i t i v a ­
mente b a jo  e l  d i r e c c i ó n  de su Yo S u p e r i o r .

2. -  Krishna» e l  conduc to r  d e l  c a r r o ,  es  e l  Yo S u p e r i o r ,  e l  Ego, e l  Señor
S o la r ,  e l  Logos d e l  hombre i n f e r i o r  p e r s o n a l .

(Compárese en l a  B i b l i a  con e l  
Libro  de Josué ,  Cap.  V I I I . )

3. -  El  campo de b a t a l l a  es  l a  v id a  c o t i d i a n a  de t e n t a c i ó n ,  de p rueba  y de
e x p e r i e n c i a s .

4* -  Los p a r i e n t e s  y amigos son to d a s  a q u e l l a s  Formas que han s i d o  amadas
d u ra n te  t a n t o  t i empo y a l a s  que e s t a  a f e r r a d o  e l  hombre d e l  mundo d e s ­
pués de muchas v i d a s .  Su cuerpo  f í s i c o ,  su n a t u r a l e z a  em ociona l ,  su 
mente;  a s í  como los  amigos t e r r e n o s  y t o d a s  l a s  cosas  m a t e r i a l e s  que 
se empeñan en h a c e r l e  v o l v e r  a t r á s  de l a  v i d a  d e l  E s p í r i t u .  E s t a  e n s e ­
ñanza es aná loga  a l a  de C r i s t o .

5. -  La época  es ese momento en l a  e v o l u c ió n  d e l  s e r  humano en que t o d o  e l
deseo  de su n a t u r a l e z a  va h a c i a  l a s  cosas  s u p e r i o r e s ;  aun cuando l a s  
i n f e r i o r e s  t o d a v í a  l e  a t r a e n  y l e  son c a r a s .  A r juna ,  p o r  t a n t o ,  e s t á  
en e l  punto  p r e c i s o  en que uno se p r e g u n t a  s i  t o d o  e l l o  v a l e  l a  pena;  
y s i  l a  c o n s i g u i e n t e  v i c t o r i a  s e r á  adecuada  recompensa por  t a n t o  s u ­
f r i m i e n t o  y d o l o r .

6. -  La p r e g u n ta  p r e l i m i n a r  l a  fo rm ula  e l  c i e g o  rey  D h r i t a r a s h r a ,  e l  c u a l
p e r s o n i f i c a  a l a  masa de l a  humanidad c i e g a  e i g n o r a n t e ;  c o n s c i e n t e  de 
que hay dos a s p e c t o s  en l a  c u e s t i ó n  de l a  e x i s t e n c i a  y de su f i n a l i d a d ;  
c o n s c i e n t e  también  de que hay que r e ñ i r  una b a t a l l a ;  p e ro  h a s t a  e n t o n ­
c e s ,  t a n  só lo  i n t e r e s a d o  como e s p e c t a d o r .

7. -  Al campo de b a t a l l a  se lo  l l ama de dos maneras ,  a s a b e r :

a)  -  Dharmakshet ra (cempo d e l  dharma, o s e a :  d e l  deber  de uno,  t a l  c o ­
mo lo reconocemos i n t e l e c t u a l m e n t e  y t a l  como nos le  ha impuesto 
karma, v a l i é n d o s e  de n u e s t r o  medio ambiente p a r t i c u l a r ,  l a  h e r e n ­
c i a ,  l e s  deberes  y n u e s t r o  l u g a r  en l a  e v o l u c i ó n . )

b) -  Kurukshetr .a(campo de a c c ió n )  e l  lu g a r  de l a  a c t i v i d a d  t e r r e n a ,
donde cada uno de n o s o t ro s  t i e n e  que r e ñ i r  l a  b a t a l l a .
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8 . -  San jaya  s i g n i f i c a  l i t e r a l m e n t e  e l  que ha v en c id o  b ie n  y r e p r e s e n t a  a
Buddhi ( l a  i n t u i c i ó n )  que ha logrado  e l  dominio s o b re  e l  cuerpo  f í s i ­
co y  sobre  lo s  s e n t i d o s  y no se n u b la  con l a s  g r o s e r a s  im ores iones  de 
e s t o s .  El  r ey  c i e g o ,  después de fo rm u la r  l a  p r e g u n t a ,  t i e n e  como una 
p e rc e p c ió n  i n t u i t i v a  de l a  r e s p u e s t a .

9. -  El  le van tam ien to  de lo s  Pandavas y e l  d e b i l i t a m i e n t o  de lo s  Kauravas
s im b o l i z a  e l  d e s a r r o l l o  de l a  v i r t u d  y su  v i c t o r i a  s o b re  e l  v i c i o  con 
e l  avance d e l  yo humano h a c i a  l a  s u b j e t i v i d a d .

10. -  El  tum u l to  promovido por  io s  Kauravas es l a  v i o l e n t a  a f i r m a c i ó n  que
hace l a  n a t u r a l e z a  i n f e r i o r ,  cuando e l  a s p i r a n t e  busca  lo s  impulsos 
más e levados  y se e s f u e r z a  en negar  lo  i n f e r i o r .  E s t e  t u m u l to  es domi­
nado por  l a  c l a r a  n o t a  de K r ishna  ( I  -  14 y 15) .  La c a r a c o l a  en que 
sop ló  es quxn tup le ,  lo  que i n d i c a  su i d e n t i d a d  con un Div ino Manasapu- 
t r a ,  o Señor S o l a r ,  que es l a  p e r s o n i f i c a c i ó n  d e l  q u in to  p r i n c i p i o .
Los Kauravas a f i rm an  su rh id o s o  "yo soy" ;  K r ishna  r e p l i c a  con l a  n o ta  
d e l  Ego, que s i g n i f i c a s  "Yo soy E s o . "

11. -  Arjuna i n d i c a  a l  conduc tor  d e l  c a r r o ,  K r i s h n a ,  que lo  s i t ú e  en un pun­
t o  e q u i d i s t a n t e  e n t r e  l a s  f u e r z a s  d e l  mal y l a s  f u e r z a s  d e l  b i e n ;  de 
modo que pueda a p r e c i a r  l a  p o s i c i ó n  de l a s  mismas.  E s t a  es una p o s i ­
c i ó n  v a l i o s í s i m a  que ha de tomar t o d o  a s p i r a n t e .  El  punto  im por ta .»  
que se ha de t e n e r  p r e s e n t e  es que Arjur .a se s i t ú a  a m i tad  de camino y 
que t i e n e  que a b s t r a e r s e  de ambas f u e r z a s  y t i e n e  que in d e p e n d iz a r s e  
de ambos p a re s  de o p u e s to s .  Ha t r a s c e n d i d o  e l  v i c i o  y  e l  mal ;  i g u a l ­
mente t e n d r á  que h a c e r  d e s a p a r e c e r  e l  o r g u l l o  (o s a t i s f a c c i ó n  p e r s o ­
n a l )  d e s a r r o l l a d o  a l  formar  un buen c a r á c t e r  y a d q u i r i r  l a  v i r t u d .  Ha 
de e s t a r  l i b r e  en su d i v i n a  n a t u r a l e z a ,  s i n  que nada de lo s  t r e s  mun­
dos l e  r e t e n g a .  Dice K a j i ,  en su luminoso d em en ta r lo :

"Una vez l l e g a d o  a l  c e n t r o ,  s i n  que l e  quede nada más que su "Yo" más 
s u t i l ,  que es l a  e x p e r i e n c i a  . . . . . .  d e l  que p e r s i g u e  f e l i c i d a d  p e rd u ­
r a b l e ,  se e n c u e n t r a  l l e n o  de v i r t u d ,  con to d a s  l a s  o b j e t i v i d a d e s  s u b ­
yugadas ,  s a lv o  una ú n i c a  que se mantiene  en t o d a  su f u e r z a :  l a  o b j e t i ­
v idad  de su p r o p ia  e x i s t e n c i a ,  como Yo i n d i v i d u a l i z a d o . "

"La id e a  d e l  Yo se a f e r r a  a A r juna .  E s t a  t i e n e  ta m b ién  que d e s a p a r e c e r  
an tes  de que a l cance  l a  f e l i c i d a d  que busca .  E s te  s a c r i f i c i o  d e l  Yo 
que e s t á  más a l l á  de su comprensión ,  lo  c o n s i d e r a  A r juna  como m a ta r  a 
aq u e l lo s  que é l  l l ama los  s u y o s . ”

12. -  Arjuna d e c id e ,  por  t a n t o ,  no l u c h a r .  Ha c o n s id e ra d o  lo  que c u e s t a  y
su co razón  d e s f a l l e c e .

13. -  Así t e rm in a  e l  C a p í tu lo  I ,  l lamado "Yoga d e l  d e s a l i e n t o  de Ar juna" ;
e l  d e s a l i e n t o  que es t a n  f a m i l i a r  a to d a s  l a s  almas f e r v o r o s a s .

-  -  o 0 o -  -



E L  P O D E R  C ü  R A I  I  Y O D E  L A  M U S I C A

P o r  H.  E S T A  R O L L O

El empleo de l a  música  en e l  a r t e  de c u r a r  es  un tema mejor comprendi­
do por e l  e s t u d i a n t e  de ocu l t i sm o  que po r  e l  pedagogo c o r r i e n t e .  A medida 
que e l  a s p i r a n t e  a l a  v id a  s u p e r i o r  d e s a r r o l l a  sus po d e re s  e s p i r i t u a l e s  apre  
c i a  mas y mas l a  n e c e s id a d  de una armónica c o n d i c ió n  f í s i c a .  En e f e c t o ,  una 
gran p a r t e  de l a  lu c h a  p a r a  a l c a n z a r  e l  dominio de uno mismo se d e s a r r o l l a  
p rec isamente  t r a t a n d o  de c o n s e g u i r  e l  c o n t r o l  de l a s  emociones y  de l a  n a ­
t u r a l e z a  de deseos .  Pues to  que l a  música e s t á  u n iv e r s a l m e n t e  r e c o n o c id a  como 
un medio d i r e c t o  p a r a  p rovoca r  r e a c c io n e s  em oc iona les ,  su a p l i c a c i ó n  adecua­
da como agen te  c u r a t i v o  d i r e c t o  e inm ed ia to  e s t á  i n d i c a d a  en l a  p r o p o r c ió n  
exac ta  que l a s  a g i t a c i o n e s  em otivas  p roduzcan  o ag raven  o l  m a l e s t a r  f í s i c o .  
La música es un f a c t o r  humanizadór,  no un mero e n t r e t e n i m i e n t o  y e l  mundo n4> 
ha d e s c u b ie r to  t o d a v í a  l a s  v e rd a d e ra s  y p r á c t i c a s  a p l i c a c i o n e s  de l a  música 
espec ia lm ente  en l a  t e r a p i a  y c u l t u r a  p s í q u i c a s .

Después de haber  e s t u d i a d o  l a  mús ica  desde e l  pun to  de v i s t a  p s i c o l ó ­
gico ,  uno cambia r a d i c a lm e n te  sus id e a s  y se i n c l i n a  a abandonar  v i e j o s  con ­
ceptos  a c e r c a  de muchos a s p e c t o s  de e s t e  a r t e .  La música t i e n e  una m is ión  
mucho mas am pl ia  y ú t i l  de lo  que n u e s t r o s  conoc im ien tos  a c t u a l e s  nos p e r m i ­
t e n  a p r e c i a r .  En l a  a c t u a l i d a d  ya se l a  emplea con f i n e s  t e r a p é u t i c o s  en hós 
p i t a l e s ,  s a n a t o r i o s  y h a s t a  p r ivadam en te  y los r e s u l t a d o s  de t a l  a p l i c a c i ó n  
han pues to  de m a n i f i e s t o  que es un im p o r t a n t e  f a c t o r  en e l  manten im ien to  de 
buena s a lud  y p a ra  p rovoca r  r e a c c io n e s  f a v o r a b l e s  en casos  de o e r s o n a s  c l a ­
s i f i c a d a s  como anormales o subnormales .

Según la s  o p in i o n e s ,  t a n t o  de los músicos como de lo s  d e n t i s t a s *  l a  
música es Un g ran  p r e v e n t iv o  c o n t r a  e l  ago tam ie n to  n e r v i o s o  y su empleo e s ­
t á  ind icado  como agen te  r e c o n s t i t u y e n t e  y u n i f i c a d o r  cuando e x i s t e  d i s c o r ­
dancia e n t r e  e l  a s p e c t o  s o c i a l  y l a  n a t u r a l e z a  emocional  de l a  v id a  d e l  i n ­
d iv iduo .  Es b ie n  sab ido  que una de l a s  p r i n c i p a l e s  causas  d e l  m a l e s t a r  f í ­
s ico  es una a l t a  t e n s i ó n  em otiva ;  de a h í  que l a  música,  a l  a c t u a r  d i r e c t a ­
mente sobre  l a s  emociones pueda e f e c t u a r  m a r a v i l l o s o s  r e a j u s t e s *  e v i t a n d o ,  
s i  e l  t r a t a m i e n t o  se a p l i c a  i n t e l i g e n t e m e n t e  que l a  p e r s o n a  quede a n i q u i l a d a  
bajo l a s  c o n t r a r i e d a d e s  y los  p e s a r e s  de l a  v i d a .

</
/■' En exper imentos  p r a c t i c a d o s  se ha  observado,  po r  e jem plo ,  que e l  e s t u ­

dio b ie n  d i r i g i d o  d e l  c an to  l l e g a  a i n t e r e s a r  a  l a  p e r s o n a  a l  pun to  de h ace r  
l a  o lv i d a r  t o d a s  sus p r e o c u p a c io n e s .  Lo que o c u r r e ,  en r e a l i d a d ,  en t a l e s  
casos es que e l  e s t u d i a n t e  descubre  l a  manera de u t i l i z a r  sus  e n e r g í a s  f í s i ^  
cas y men ta le s  en e l  d e s a r r o l l o  de a p t i t u d e s  que e s t a b a n  l a t e n t e s  en e l .  Ca­
sos ha hab ido en que por  e s t e  medio se ha conseguido  r e d u c i r  completamente 
la  t e n s i ó n  n e r v i o s a  y e l  l i g a m i e n to  m u s c u la r .  Los p s i c ó p a t a s  han observado 
que l a  a p l i c a c i ó n  de t a l e s  métodos ha dado e x c e l e n t e s  r e s u l t a d o s  en muchos 
casos que a n t e s  se c o n s id e ra b a n  i n c u r a b l e s .
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En l a  a c t u a l i d a d ,  l a  mús ica  se emplea también  en c á r c e l e s ,  r e f o r m a t o ­
r io s  e i n s t i t u c i o n e s  p a ra  n iñ o s  r e t a r d a d o s ,  en e l  t r a t a m i e n t o  de lo s  a s i l a ­
dos de acuerdo con programas b i e n  e s t u d i a d o s .  E l  r e s u l t a d o  g e n e r a l  ob ten ido  
es un g ran  mejoramiento  de l  in d i v id u o  a qu ien  se a p l i c a  e l  t r a t a m i e n t o .  Es 
digno de n o t a r  que e l  e f e c t o  es d iv e r s o ;  en unos casos  es puramente f í s i c o  
actuando d i r ec tam en te  sobre e l  cuerpo .  En o t r o s  casos  d e s p i e r t a  por conduc­
to  de l a  memoria, una s e r i e  de emociones que e s t a b a n  o l v i d a d a s  o de e x i s t e n ­
c ia  desconocida  p a r a  e l  p a c i e n t e ,  l a s  c u a l e s  c o n t r i b u y e n  a d e s p e j a r  e l  c e r e ­
bro y producen un cambio en e l  e s t a d o  m e n t a l .  De t a l e s  a p l i c a c i o n e s  se dedu­
ce que l a  música no só lo  a f e c t a  a l a s  emociones s ino  ta m b ién  a los  e s t a d o s  
f í s i c o  y men ta l .

v. El  D r . Van der Wall  ha p r a c t i c a d o  l a  M u s i c o t e ra p i a  d u r a n t e  d ie z  años 
en los h o s p i t a l e s  de Nueva York y de P e n s i l v a n i a  y ha podido c o n s t a t a r  l a  
amplia base y e l  ex tenso  campo de a p l i c a c i ó n  que e l l a  t i e n e  en  l a  c u r a c i ó n  
de las  d o l e n c i a s  que a f e c t a n  a l a  humanidad,  e s p e c i a lm e n te  l a s  que se  r e l a ­
cionan con los  e s t a d o s  emotivos  y m e n ta l e s .

Per ejemplo ,  un complejo de i n f e r i o r i d a d  por  g rave  que s e a ,  se puede 
hacer de s a p a re c e r  completamente s i  l a  pe r so n a  a f e c t a d a  emprende e l  e s t u d i o  
del  can to  o a t o c a r  un in s t ru m e n to ,  lo  c u a l  con e l  t iempo h a r á  que l a  s o ­
ciedad o grupo en que a c t ú e  lo  mire como elemento  ú t i l .  La música h a r á  d e s ­
vanecer to d a s  sus ideas  y p reo cu p a c io n es  seb re  su i n f e r i o r i d a d  y l e  e l e v a r a  
sobre e l  medio ambiente que lo  r o d e a .  Se ha observado que po r  e s t e  medio 
has ta  la s  func ionas  o rg á n ic a s  l l e g a n  g radua lmente  a f u n c i o n a r  armónicamente 
y surge una nueva p e r s o n a l i d a d .  En lo s  n iños  se pueden p r o d u c i r  cambios r a ­
d ic a le s  con juegos  b i e n  o rgan izados  y  d i r i g i d o s ,  combinados con m ús ica .

Es de a d v e r t i r  que en e l  en t re n a m ie n to  m u s ic a l  con f i n e s  t e r a p é u t i c o s ,  
no t i e n e  g ran  im p o r ta n c i a  l a  mayor o menor a p t i t u d  d e l  p a c i e n t e ,  c e s t u d i a n ­
t e  en cuan to  a su p r o g r e s o .  Se da e l  caso  f r e c u e n t e  de que lo s  de menos t a ­
lento  a v e n t a j a n  a lo s  que a l  p a r e c e r  t i e n e n  más.  La r a z ó n  es que e l  pr im ero 
pone o rd in a r i a m e n te  más a t e n c i ó n  y empeño, m i e n t r a s  que e l  s e g u n d o ,p e r  l a  
misma f a c i l i d a d  que t i e n e  no hace e l  e s f u e r z o  m en ta l  s u f i o u e n t e .  Lo v e rd a d e ­
ramente im por tan te  es que haya i n t e r e s .  E s to  v iene  a p r o b a r  l a  n e c e s i d a d  de 
los que se c o n s id e r e n  con menos t a l e n t o  de e s f o r z a r s e  en h a c e r  a lg o  ú t i l  y 
l l e g a r  a s o b r e s a l i r  en a lguna  a c t i v i d a d .  La música h a r a  por e s t o s  mas de lo  
que e l l o s  jamás han soñado.  Es e s e n c i a l ,  s i n  embargo, que no se l a  impongan 
como un deber ,  s in o  to m a r la  como d i s t r a c c i ó n  y r e c r e o .  Lá música im pues ta  
l l e g a  a ser  una cosa  p e s a d í s i m a .

Toda pe rsona  a f e c t a d a  por  e l  complejo  de i n f e r i o r i d a d  h a r á  b ie n  en 
un ir se  a o t r o s  p a r a  fo rmar  coros  u o r q u e s t a s ;  a s í  como c u a r t e t e s ,  t r i o s ,  
vocales o i n s t r u m e n t a l e s ;  porque l a  música a s í  e j e c u t a d a  e n t r e  v a r i o s  l e s  
ayudará enormemente y d a r á  base a l a  p r o p i a  s a t i s f a c c i ó n ,  cuya f a l t a  p r e c i ­
samente es l a  causa  de su complejo de i n f e r i o r i d a d .

El e s tado  menta l  y emocional  que se produce en uno que c a n t a  o t o c a  
un ins t rum ento  y que s i e n t e  que lo hace b i e n  y con s o l t u r a  es de g r a n  bene­
f i c i o  también  p a r a  l a  s a lu d  f í s i c a .  El  r e s u l t a d o  de to d o s  e s t o s  f a c t o r e s  es 
l a  r e a l i z a c i ó n  de una nueva p e r s o n a l i d a d  mas p e r f e c t a *  P s i c ó lo g o s  y músicos 
hacen r e s a l t a r  l e s  b e n e f i c i o s  que d e r i v a n  l a s  p e r s o n as  que e j e c u t a n  música 
en grupos;  mucho más en e s t o s  t i empos  en que l a  c o o p e ra c ió n  e s t á  a l a  orden
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de l  d i a .  Las masas c o r a l e s  d e s p i e r t a n  un en tus ia sm o  y e j e r c e n  una a t r a c c i ó n  
que raramente se ob t i e n e  cuando se t r a t a  de s o l i s t a s .  La g en te  acude desde 
grandes d i s t a n c i a s  p a ra  o i r  un buen c o r o ;  pero  s ó lo  lo s  e n t e n d id o s  ha rán  lo 
mismo por  lo s  c a n to r e s  i n d i v id u a l m e n te .  Per  o t r a  p a r t e  e l  i n d i v i d u o  se b e n e ­
f i c i a  mucho con t a l  p a r t i c i p a c i ó n .  El  g ra n  p l a c e r  que los  alemanes d e r iv a n  
de su música f a m i l i a r  es un buen e j e m p l o  p a r a  e l  r e s t o  d e l  mundo.

Otro a sp ec to  de e s t a  c u e s t i ó n  se r e l a c i o n a  con lo s  órganos r e s p i r a t o ­
r i o s .  Según una a n t i g u a  f i l o s o f í a  o r i e n t a l  " e l  r e s p i r a r  p rofundo  a b re  los  
p o r t a l e s  de l a  e x i s t e n c i a . "  Al c a n t a r  r e s p i r a m o s  más p ro fundam en te ;  lo  c u a l  
muchos o lv id a n  h a c e r  a l  p r a c t i c a r  l a  r e s p i r a c i ó n  como e j e r c i c i o .  La música  
in f luye  también  sobre  l a  r u t i n a  o r d i n a r i a  de v i v i r .  P e r  e jemplo ,  to d o s  los  
can tan te s  se dan c u e n t a  con e l  t i empo de 1-  n e c e s id a d  de un v i v i r  s e n c i l l o  
y de c u id a r  de sus órganos v o c a l e s  p a r a  e v i t a r  s e r i a s  a f e c c i o n e s  de l a  g a r ­
ganta .  El  músico es en g e n e r a l  una pe r so n a  de v id a  o rd en ad a .

D i f e r e n t e s  c l a s e s  de música a f e c t a n  d i f e r e n t e m e n te  a lo s  i n d i v i d u o s ;  
ep los que d e s p i e r t a  emociones tam bién  d i v e r s a s  según e l  momento y e l  e s t a ­
do-, de ánimo. El  p r e s i d a r i o  de corazón  más empedernido rompe a l l o r a r  a l  o i r  
una melodía f a m i l i a r  que l e  r e c u e rd a  v i e j o s  a f e c t o s  y d e s p i e r t a  d u lc e s  emo­
ciones dormidas ;  memorias y emociones que le  r e f r e s c a n  e l  alma y ab landan  
su corazón.  En los  manicomios se ha observado que e l  c an to  en coro  t r a n s f o r ­
ma a l  e g o t i s t a ,  que se c r e e  r e s p o n s a b le  d e l  c o n j u n t o .  Gradualmente ,  s i n  em­
bargo,  l l e g a  a a p r e c i a r  l a  música por  sn misma b e l l e z a  y acaba  po r  i n t e r e ­
sa r se  en lo que hacen los  demás y nace en é l  e l  deseo  de a y u d a r l e s ,  por e l  
p l a c e r  y s a t i s f a c c i ó n  que en e l l o  e n c u e n t r a .  E l  e g o t i s t a  ha d e s a p a r e c id o  
y ha quedado un miembro ú t i l  d e l  g rupo .  Es l a  r e a l i z a c i ó n  i n t e r n a  de que e l  
es p a r t e  d e l  con jun to  y que t i e n e  un lu g a r  s eña la do  en l a  v i d a .

V  E s ta  c u e s t i ó n  d e l  poder c u r a t i v o  de l a  música  e s t á  t o d a v í a  en e l  p e ­
ríodo que podríamos l l amar  e x p e r i m e n t a l ;  p e ro  lo s  da tos  ya  reu n id o s  p e rm i ­
t e n  a s e g u ra r  que l a  base es s ó l i d a  y e l  campo de a p l i c a c i ó n  muy am p l io .  
Ex iste una v i s i ó n  i n t e r n a  que, una vez d e s a r r o l l a d a ,  nos p e r m i t i r á  v e r  mu­
chas cosas  no v i s i b l e s  p a r a  e l  ojo  o r d i n a r i o .  Igua lm en te  h a y . h r  nido i n t e r ­
no que, cuando e s t á  d e s a r r o l l a d o ,  p e rm i te  o i r  m elod ías  de mús ica  nueva.- Es te  
oído se puede d e s a r r o l l a r  y con su d e s a r r o l l o  vendrá  e l  poder  de curra* con^ 
v ib rac iones  m u s i c a l e s .  Nos podemos imaginar  a l  mundo c^mc e l  r e i n o  de l a  mu- 
s i c a ;  una v e rd a d e ra  s í n t e s i s  d e l  pede r  d e l  s o n id o .  Neces i tamos  a c e r c a rn o s  
más a e s t e  mundo.
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C O N T R A  E L  T E M O R

Por Louise  B. Brownell

El  temor  es l a  causa  de l a  inmensa mayoría de l a s  a n g u s t i a s  que en l a  
a c t u a l i d a d  s u f r e  e l  mundo, s i  no de t o d a s  e l l a s .  I n d i v i d u a l  y c o l e c t i v a m e n ­
t e  estamos cons tan tem en te  con e l  temor  de que a l g u i e n  se a p o d e r a r á  de lo  que 
poseemos , o que no tendremos lo  s u f i c i e n t e  p a r a  s a t i s f a c e r  n u e s t r a s  n e c e s i ­
dades y de quienes  dependen de n o s o t r o s .  Tememos a Dios que es l a  e s e n c i a  
de l  Amor y tememos igua lm en te  a l  hombre que es l a  c r i a t u r a  de D ios ;  nos domi­
na e l  temor de p e r d e r  l a  ocupac ión  que nos da lo  n e c e s a r i o  p a r a  v i v i r  o de 
que o t ro  a l c a n z a r a  lo que ambicionamos. Tememos no poder  c o n s e r v a r  lo que po­
seemos y vivimos  con e l  temor c o n s t a n t e  de t o d a  c l a s e  de enfe rm edades ,  d e s ­
g rac ia s  y e s c a s e c e s .

El  temor fue  l a  r a i z  de l a  g ran  g u e r r a  mundia l .  Es m a ld i c i ó n  que p esa  
sobro t o d a  n ac ión  y sobre lo s  in d iv id u o s  que l a  componen. El  temor  hace  que 
las  nac iones  g a s t e n  b i l l o n e s  en armamentos y d e f e n s a s .  S i  una ce n t é s im a  p a r ­
t e  de lo que se g a s t a  en armamentos se g a s t a r a  en d i s e m in a r  buena v o lu n ta d  
y c u l t u r a  y en c r e a r  una p r e n s a  i n t e r n a c i o n a l  e s c r i t a  en un l e n g u a je  u n i v e r ­
s a l  se d e s p e r t a r í a  en e l  mundo un  s e n t i m i e n t o  de c o n f i a n z a  y de l e a l t a d  que 
nos u n i r í a  a to dos  en una v a s t a  f r a t e r n i d a d  en l a  que cada  uno t r a b a j a r í a  
pa ra  e l  b i e n  común. Con e l l o ,  Europa con sus avanzados s i s tem as  p e dagóg icos ,  
sus famosos c i e n t i s t a s ,  sus l i t e r a t o s ,  a r t i s t a s  y m ús icos ,  sus g randes  avan­
ces s o c i a l e s ,  h u b i e r a  dado enorme impulso a l  p ro g re s o  d e l  mundo, en vez de 
r e t a r d a r l o  como ha  o c u r r id o  a causa  de l a  g u e r r a .

La educac ión  de l a s  masas;  un le n g u a je  u n i v e r s a l  enseñado en t o d a s  la s  
escue las  de to d a s  l a s  n ac io n es  y una o r e n s a  u n i v e r s a l  e s c r i t a  en e l  mismo 
le ngua je ,  h a r í a n  avanzar  a l  mundo h a c i a  l a  paz y l a  v e r d a d e ra  democrac ia ,  
elevando e i luminando  a l a  humanidad.  Estamos exper imentando  y pa lpando  en 
n u e s t r a  p r o p i a  ca rne  l a s  co n s ecu e n c ia s  d e l  temor  de una n a c i ó n  o de un grupo 
de n a c io n es ;  pues que t o d a s  l a s  que tomaron  p a r t e  en l a  g u e r r a  mundial  obe­
decieron ,  en mayor o menor medida,  a l  innob le  impulso  d e l  t e m e r .  No hemos 
de cu lpa r  a n a c ió n  de te rm ina da  de lo  que es común a to d a s  e l l a s ;  pues d i f í ­
ci lmente encontraremos  un in d iv id u o  cuyo co raz ón  no e s t é  t o r t u r a d o  por  e s t e  
t e r r i b l e  s e n t i m i e n t o  de te m or .

No o b s t a n t e ,  e l  temor  nada bueno puede h a c e r  p o r  n o s o t r o s ;  en c u a l ­
quier  forma no hace  más que p e r j u d i c a r n o s  y ,  po r  t a n t o ,  hay que empezar por 
e l im in a r lo  de l a  c o n c i e n c i a  i n d i v i d u a l .  E l  p r o f e t a  D a n ie l  h a b í a  l i b r a d o  su 
conc ienc ia  d e l  t e m or ,  a l  pun to  que los  l e o n e s  se a r r a s t r a b a n  a sus  p i e s , m i e n ­
t r a s  é l ,  con e x p r e s i ó n  e x t á t i c a  y f a z  l e v a n t a d a ,  contemplaba  e l  r a y o  de luz 
que se f i l t r a b a  po r  l a  r e j a  de su p r i s i ó n .  Contrastemos e s t o  con l a  a c t i t u d  
de Job,  qu ie n  s ó lo  después de muchas t r i b u l a c i o n e s  se  d ió  c u e n ta  f i n a l m e n t e  
de l a  causa  de sus a n g u s t i a s  y l a s  s i n t e t i z ó  en una c o r t a  f r a s e :  "Ha venido 
sobre mi lo  que yo t a n t o  t e m í a . "

Empero, no tenemos que remontarnos  a l a  a n t ig ü e d a d  n i  a lo s  p r o f e t a s .
En n u e s t r a  época  y g e n e ra c ió n  tenemos un ejemplo en lo s  n a t u r a l i s t a s  que s i n
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temor alguno,  r e c o r t e n  l a s  s e l v a s ,  observando l a s  cos tumbres  de lo s  an iinales 
Sa lva jes ,  s i n  que e s to s  l e s  hagan daño a lguno .

El  temor  jamás r e a l i z a  nada en e l  mundo, s i n o  que r e t a r d a  e l  d e s a r r o ­
l l o  dondequ ie ra .  E l  temor a l  c a s t i g o ,  o a l  r i d í c u l o ,  r e t a r d a  e l  d e s a r r o l l o  
del  n iñ o .  La im ag inac ión  i n f a n t i l ,  cuando se l a  educa y se l a  e n s eñ a  a r a z o ­
nar rec tam en te  d e s a r r o l l a  grandemente lo s  poderes  d e l  n iñ o .  En cambio,  e l  
temor a l  r i d i c u l o ,  l a  incompres ión  y e l  d o lo r  matan su o r i g i n a l i d a d  e i n d e ­
pendencia ,  acos tumbrándole  a depender de o t r o s  p a r a  p e n s a r  y  d e c i d i r ,  lo  c u a l  
deber ía  hacer  por  s í  mismo. Es n e c e s a r i o  e l i m i n a r  e l  temer  de l a  c o n c i e n c i a  
de l a  r a z a  y e l l o  se  c o n s e g u i r á  empezando po r  e l i m i n a r l o  d e l  co raz ón  d e l  n i ­
ño. Por l a  edu ca c ió n  y  e l  e n t re n am ien to  en sus p r im eros  años hay que i n c u l ­
c a r l e  l a  c o n f ia n z a  en Dios,  en sus sem e jan te ? ,  en l a  n a t u r a l e z a  y en s í  m is ­
mo. Así ,  cuando ya  a d u l t o ,  p e n e t r e  en su mente a lgún  pensamien to  de temor,  
sabrá a l e j a r l o  inmedia tamente ,  d e s p e r t a n d o  e l  poder  i n t e r n o  que p o s ee ,  apo­
yado en e l  conocimiento  de que Dios d i r i g e  l a  v id a  y lo s  a s u n to s  de to dos  
los s e r e s  de l a  c r e a c i ó n .

El a d u l t o  puede r a z o n a r  y comprender por s í  mismo; po r  t a n t o  a é l  com­
pe te ,  no s ó lo  e l im i n a r  e l  temor de su p r o p i a  mente,  s ino  que en cuan to  le  
sea p o s ib le  ha de p r o c u r a r  i n s t r u i r  a o t r o s  sobre  cuan p e r n i c i o s o s  son los 
pensamientos de temor ,  que e s t á n  hundiendo a l a  r a z a .  Pero  lo s  n iños  son  d i ­
f e r e n t e s .  Los padres  t i e n e n  una g ra n  r e s p o n s a b i l i d a d ;  porque los  tem ores  que 
e l lo s  s i e n t e n  se t r a n s m i t e n  f á c i l m e n t e  a lo s  n iñ o s ,  por  s e r  é s t o s  g randes  
imitadores  y muy r e c e p t i v o s  a l a s  v i b r a c i o n e s  m en ta le s  de o t r o s .  S i  uno no 
es capaz de e l im i n a r  completamente e l  t e r i ' r  de su mente,  a  lo  menos puede 
r e f r e n a r s e  y a b s t e n e r s e  de e x p r e s a r l o  de v iv a  voz a n t e  lo s  n iños»  Es conve­
n ien te  mantener  an te  é s t o s  una a c t i t u d  de c o n f i a n z a ,  lo  c u a l  l e s  b e n e f i c i a ­
r á  más que s i  se l e s  da una c a r r e r a  u n i v e r s i t a r i a .  Fe y c o n f i a n z a  van mano 
a mano y es l a  mejor h e r e n c i a  que un  padre  puede l e g a r  a su f a m i l i a .

El temer  es como gangrena  que se e x t i e n d e  a l a  p r o p i a  v i d a .  El  temor 
de p e rd e r  l a  c a s a  en que uno v iv e ,  por e jemplo ,  os s u f i c i e n t e  p a r a  envenenar 
las  v idas  de l a  f a m i l i a  que en e l l a  v i v e .  V a l d r í a  más p e r d e r  l a  c a s a  de. una 
vez e i r  a v i v i r  b a jo  una t i e n d a  o en una choza,  s i  f u e s e  n e c e s a r i o ,  pero 
donde nc e x i s t e  e l  temor de p e r d e r  a lg o  que c o n v i e r t e  l a  e x i s t e n c i a  de mu­
chos en una v e r d a d e r a  e s c l a v i t u d .

El temor  a l  r i d í c u l o  y a l  que d i r á n ,  o a lo  que p e n s a r á n  n u e s t r o s  v e c i ­
nos y amigos es un g r a n  d e s t r u c t o r  de l a  v i d a .  Uno ha de e l i m i n a r  e s t a  c l a ­
se de temores  y con f iando  en Aquel  que todo  lo  sabe ,  h a c e r  lo  que c o n s id e r e  
rec to  y me jor ,  por  e l  momento. E s to  es to do  lo  que se l e  puede e x i g i r ;  lo  
que los demás p ie n s e n  no t i e n e  im p o r t a n c i a  a l g u n a .  Aprendamos a remar n u e s ­
t r a s  d e c i s i o n e s  en l a  v i d a  s i n  temer  a. l a s  c i r c u n s t a n c i a s  que puedan s o b r e f  
venib.  Dios c u id a  de n u e s t r a s  f a m i l i a s ,  de n u e s t r o s  amigos y de n u e s t r o s  v e ­
cinos,  lo mismo que c u i d a  de n o s o t r o s  y  no cabe duda de que El  es ir.ás capaz 
que todos  j u n t o s .

No tenemos po r  qué temer  l a  c r í t i c a  de hombre a lg u n o ;  n i  e n v i d i a r  la s  
a p t i t u d e s ,  l a  educac ión ,  l a  f o r t u n a ,  e l  v e s t i d o  n i  l a  a p a r i e n c i a  p e r s o n a l  
de n ad ie ;  pues t a l  como somos, como Dios nos ha hecho,  unido  a l a  f e ,  l a  
conf ianza y e l  conoc imie n to  de n u e s t r a  d i v i n i d a d ,  valemos t a n t o  ccmc toda s  
las  poses iones  m a t e r i a l e s  j u n t a s ,  sean  a p t i t u d e s ,  t i e r r a s ,  oro,  educac ión
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hacienda y a p a r i e n c i a ,  porque e s t o s  no v a l e n  nada a b s o lu tam en te  cuando no se 
t i e n e  f é ,  e s p e ranza  y c o n f ia n z a  en e l  poder  i n t e r n o  de l a  p r o p i a  alma- Pode­
mos ver  e s t o  en los  h i j o d  do a l g u n o s ‘r i c o s ,  qu ienes  poseyendo to d a s  l a s  co­
sas m a t e r i a l e s  que su corazón pueda d e s e a r ,  por  no p o s e e r  h e r e n c i a  e s p i r i ­
t u a l  v iven  i n f e l i c e s  f a l t o s  de t o d a  i n i c i a t i v a  y de poder  p a r a  a l c a n z a r  e l  
verdadero é x i t o  en e l  mundo.

El temor ha s ido  l a  m a ld i c i ó n  de l a  r a z a  en to d a s  l a s  edades  y t i e n e  
un solo a n t í d o t o :  l a  CONFIANZA» Les co m erc ian te s  a p r e c i a n  e s t o  qu izás  más 
que ninguna o t r a  c l a s e ;  porque c a s i  to d o s  los  que a l c a n z a n  é x i t o  en los  n e ­
gocios lo  basan  en l a  c o n f i a n z a  y en e l  c r é d i t o  que merecen a l a  comunidad. 
¿Por qué no a p l i c a r  e s t e  mismo p r i n c i p i o  a to d a s  l a s  f a s e s  de l a  v i d a ,  con­
f iando  en D ios ,  en n u e s t r o s  sem ejan te s  y  en to d o s  lo s  s e r a s  i n f e r i e r e s  y ,  
sobre todo en e l  poder de n u e s t r a  d i v i n i d a d  inna ta?  Es to  r e v o l u c i o n a r í a  y 
renovar ía  n u e s t r a s  v id a s  y c a r a c t e r e s ;  n u e s t r a s  f a m i l i a s ;  l a s  comunidades 
de que formamos p a r t e ;  n u e s t r a s  c iudades  y n ac io n es  y f i n a l m e n t e  t r a e r í a  l a  
armonía, l a  paz y e l  p r o g r e s o  a to do  e l  mundo.

-  _ o C o -  -

A q u e l l o  q u e  A l u m b r a

Una p e r c e p c ió n  más honda a p a r e j a  una mayor r e s ­
p o n s a b i l i d a d .  No lo  o l v i d e s .  Una r e s p o r . s a b i l i  — 
quo a f e c t a  a los  demás más que a t i  mismo. C u i ­
da que lo  e x t e rn o  no e n t e n e b r e z c a  lo  in te rnQ fI. p o r ­
que t u  lámpara debe mantenerse  en a l t o  p a r a  que 
los  demás l a  vean ,  o s in o  l a  v i e r e n ,  que de con­
t i n ú e  la- s i e n t a n . . .  ............

No confundas  lo i n t e r n o  con lo  e x t e r n o .  Aunque lo  
e x t e r n o  sea abundante  y r i c o ,  t e n  p r e s e n t e  que es 
a s i  porque & t r a v é s  de e l l o  lo  i n t e r n o  r e s p l a n d e ­
ce .  D i r i g e  siempre t u  pensam ien to  a Aquel lo  que 
alumbra .  Ni t r i s t e z a  n i  d e s a l i e n t o  se e n c u e n t r a n  
a l l í ;  só lo  p a z ,  p l e n i t u d  de r e a l i z a c i ó n  que no con­
c i b e s  y un poder y una f u e r z a  que t e  e l e v a r á n  por  
encima de e s t a s  c o n fu s io n e s  a un segure  l u g a r  que 
es t u y o .

Has s id o  demasiado r í g i d o  con t u  n a t u r a l e z a  i n f e ­
r i o r .  Eso conduce a p e l i g r o s a s  r e a c c i o n e s .  Un s e * '  
reno  c o n s t a n t e  e s f u e r z c  es mucho m e jo r ,  de s e c h a n ­
do todo  pensamiento  r e s p e c t o  de I 03 r e s u l t a d o s .

T r a t a  a t u  mente como a un  n i ñ o .  Condúcela f i rm e  
p e ro  suavemente y de to d o s  modos, en todo  t i empo 
f o r t a l e c e  t u  f é .

Cave .
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C ar ta  a un E s t u d i a n t e

En c u a l q u i e r  e t a p a  d e l  d e s a r r o l l o  o c u l to  que u s t e d  a l c a n c e ,  e n c o n t r a ­
rá los l lamados o b s t á c u l o s ,  de una c l a s e  u o t r a ,  que se c ru z a n  inesperadamen  
t e  en e l  camino.  Entonces no hay más que una cosa  que h ace r  y e s :  a c e p t a r l o s  
con f irme d e te rm ina c ión ,  s i  es  n e c e s a r i o ;  pero  siempre  con l a  v i s i ó n  i n t e r n a  
f i j a  en e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l .  En mi o p in ió n ,  l a s  mismas E n t id a d e s  Cósmicas 
se r e g o c i j a n  a l  p r e s e n c i a r  un c a r á c t e r  y un p r o p ó s i t o  en focados  en una s o l a  
d i r e c c ió n .  El pr im er  deber  e s t á  p r e c i s a m e n te  en a c u d i r  a lo  que ex ige  su i n ­
mediata a t e n c ió n .  Mas to d a v ía , '  h ac i é n d o lo  a s í  su d e s a r r o l l o  s e r a  mas r á p i d o ,  
que s i  t r a t a  de o r i l l a r l o ,  p a r a  poder d e d i c a r  su a t e n c i ó n  a l  e s t u d i o .  La p e r  
s i s t e n t e  e j e c u c i ó n  de l a  cosa  que de momento tenemos por d e l a n t e  es e l  v e r ­
dadero fundamento de todo  d e s a r r o l l o  o c u l t o .  Por t a n t o ,  deseche  u s t e d  t o d a  
idea de d e s a l i e n t o  y apóyese en l a  p ro funda  paz que se d e r i v a  de l a  ve rdad  
de lo que a n t e c e d e .  Su karma Se ha de a g o t a r  y  cada  e x p e r i e n c i a  que le  l l e -  

v gue t i e n e  un s i g n i f i c a d o  p e r s o n a l  y una l e c c i ó n  p a r a  u s t e d .

Es verdaderamente e r róneo  e l  m e n o sp rec ia r  l a  p r o p i a  c o n s t i t u c i ó n  men- 
• t a l ;  h a c e r lo  a s í  r e s u l t a r á  f a t a l  a l a  l a r g a .  ¿Que gana u s t e d  con e l l o ?  Solo 

e s t a b l e c e r  una v i b r a c i ó n  s u b c o n s c i e n t e  que cada  d i a  g an a rá  en f u e r z a  y l a  
cual  r e a c c i o n a r á  e i n c u l c a r á  en su mente l a  f i rm e  ide a  de su in c a p a c i d a d  e 
i n e f i c i e n c i a .  El  reco n o c im ien to  de l a  c l a r a  d i v i s i ó n  e n t r e  lo  i n t e r n e  y lo  
externo es e l  d e s p e r t a m ie n to  d e l  Yo, que lo  sabe to do  y lo  puede t o d o .  Na­
tu ra lm en te ,  l a  pobre e im p e r f e c t a  mente ( l a  mente que u s t e d  mismo ha forma­
do) no puede d e s p l e g a r  inmedia tamente  l a  r á p i d a  comprensión de su b r i l l a n t e  
Mentor. ¿Por qué no ap rende r  de l a  n a t u r a l e z a ?  Usted ,  e l  pad re  y  Yo I n t e r ­
no; l a  mente su c r i a t u r a .  El  pad re  no m enosp rec ia  n i  combate <> su c r i a t u r a  
por su t o r p e z a ;  s i n o  que l a  a t i e n d e  con i n f i n i t a  p a c i e n c i a  y l a  g u i a  paso  a 
paso, con e l  mayor cu idado ,  h a s t a  que a l c a n z a  e l  poder  de su p r o g e n i t o r  y 
es uno con e l  en e x p e r i e n c i a ,  comprensión,  s im p a t í a  y c o n f i a n z a  p e r f e c t a s .
La a n a lo g ía  es e x a c t a .  Hay mucho por  h a c e r  y ,  por  t a n t o ,  hemos de s e r  p a c i e n  
t e s .  Nada puede f o r z a r s e .  Hemos de c r e c e r  n a t u r a l m e n t e j  no im por ta  cuán  t r i ­
l l a n t e  haya s ido  un p e r ío d o  a n t e r i o r  y cuán r e l a t i v a m e n t e  obscuro  s e a  e l  
p r e s e n te .  Nues tro  d e s a r r o l l o  p r e s e n t a  d i f e r e n t e s  f a s e s  de e x p e r i e n c i a  p a r a  
que l a s  t r aba jem os  y l a s  comprendamos r e c t a m e n t e .  Si  to d o  e l  camino fu e s e  
igua l ,  todo  luz y é x t a s i s ,  ¿cómo p o d r í a  u s t e d  a l c a n z a r  l a  p ro funda  v i s i ó n  
que sólo se a l c a n z a  con l a  e s p e r a ,  e l  t r a b a j o  y e l  d o l o r ;  s opo r tando  incom­
prens iones ,  d e r r o t a s  y e l  r i d í c u l o ;  por e l  c a n s an c io  p e r s o n a l ,  lo s  d i s g u s t o s  
y e l  d e sa l i e n to ?  Es sobre e s t o s  que e l  Adepto t r i u n f a  a su debido  t i e m p o .  Si  
sus ojos i n t e r n o s  e s t á n  f i j o s  en l a  l u z ,  nada puede  im p e d i r l e  a u s t e d  c r e c e r  
y vencer to dos  lo s  o b s t á c u l o s ,  cuando l l e g u e  l a  h o r a .  Por b i e n  o po r  mal e l  
karma se ha de a g o t a r .

/
/ "  A mi modo de v e r ,  comete u s t e d  un e r r o r  a l  r e p r o c h a r s e  su i n e p t i t u d  

para hace r  todo  lo  que d e s e a r í a  h a c e r  desde e l  punto  de v i s t a  de su i d e a l .  
¿No es acaso  c i e r t o  que un M aes tro  en conoc im ien to  y en s e r v i c i o  no puede 
hacer por  r azón  de l a  ley  kárm ica ,  todo  lo  que q u i s i e r a  h a c e r  por  noso t ros?  
No se le  p id e  a u s t e d  que haga lo  im p o s ib le ;  s in o  lo  que se l e  p r e s e n t e  d i -
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rectamente en su camino,  porque so lamente  de e s t a  manera p r á c t i c a  puede u s ­
ted ser  ú t i l  a o t r o s .  La a p a t í a  es  f a t a l  en to d o s  lo s  p l a n o s ;  es  una p u e r t a  
a b i e r t a  a l a s  i n f l u e n c i a s  t e n e b r o s a s .  ¿Qué mejor  o p o r tu n id a d  p o d r í a  u s t e d  
o f rece r le s?  Es una o po r tun idad  e f e c t i v a  p a r a  que d e s t r u y a n  en u s t e d  l a  h a b i ­
l idad y l a  v o lu n ta d  de o b r a r .  La p r im era  t a r e a  a q u e :debe u s t e d  a t e n d e r  es 
e l  t r a b a j o  m a t e r i a l  que t e n g a  a n t e  s i ;  e s t o  no o b s ta  p a r a  que a l  mismo t i e m ­
po procure  Sembrar aq u í  y a l l á ,  en l a  medida que pueda,  e l  conoc im ien to  que 
posee.  El  c r e e r s e  incapaz  de g randes  cosas  es p r e c i s a m e n t e  i n c a p a c i t a r s e  uno 
mismo. I n v i e r t a  e l  p r o c e d im ie n to .  Manténgase a l e r t a  y avance h a c i a  donde se 
encuentra  su v o c a c ió n .  Otros l e  e s p e ra n  a l l í .

Hay un punto en su c a r t a  a l  c u a l  me qu ie ro  r e f e r i r  e s p e c i a l m e n t e .  Es 
e l  antagonismo a p a re n te  e n t r e  e l  e s t u d i o  o c u l t i s t a  y  su v i d a  c o t i d i a n a ,  s o ­
bre e l  que hace  u s t e d  i n c a p i e .  ¿Para qué h ace r  r e s a l t a r  c o n s c ie n te m e n te  t a l  
oposición? Ya en o t r a  o c a s ió n  ind ique  que d u r a n t e  c i e r t a s  f a s e s  de l a  p r á c ­
t i c a  y desenvo lv im ien to  o c u l t o s ,  e l  karma g e n e r a l  de un a s p i r a n t e  puede s e r  
r ea jus tado  ( c o n s c i e n t e  o in c o n sc i en te m en te  p a r a  e l )  b a jo  l a  d i r e c t a  s u p e r v i ­
sión de un M aes t ro .  Pero  e s t a  c i r c u n s t a n c i a  e x c e p c io n a l  se a p l i c a  so lamente  
a pupilos  c o n s id e ra b lem en te  avanzados y de n o t a b l e  s e r v i c i o  p a r a  e l  mundo.
Es un p r i v i l e g i o  que se c o n f i e r e  a l  que, después  de b i e n  p robado ,  se sabe 
que es b a s t í m te  f u e r t e  p a r a  que sus v e h í c u lo s  r e s i s t a n  t a l  a c e l e r a m i e n t o  en 
su evo luc ión .  Yo no c reo  que u s t e d  se e n c u e n t r e  en e s t a s  c o n d i c io n e s  exce p ­
c io n a le s .  Es muy p o s i b l e  que exper imento  una c r e c i e n t e  s e n s i b i l i d a d  p s í q u i ­
ca a cond ic iones  y c i r c u n s t a n c i a s ,  Es to  lo  ex p e r im en ta  todo  a s p i r a n t e .  Por 
mi p a r t e  he observado que todo  d e s a r r o l l o  o c u l t o  va  acompañado de e s t e  au­
mento de s e n s i b i l i d a d ;  p e ro  o l l a  ha de i r  acompañada siempre  de un e x ac to  y 
cuidadoso a j u s t e  de l  c o n ju n to  de l a  v i d a  d i a r i a  y de una mayor e f i c i e n c i a  en 
muchos s e n t i d o s ,  en lu g a r  de r e t r a s o  en e l  p r o g r e s o .  Me i n c l i n o  a c r e e r  que 
usted no e s t á  b ien  a j u s t a d o  a l a  l a b o r  que e s t á  d e s a r r o l l a n d o ;  que,  q u i z a s ,  
no se da e l  n e c e s a r i o  descanso  y d i s t r a c c i ó n  que l a  s a lu d  e x i g e .  Conviene 
que p ie nse  u s t e d  sobre e s t o ,

>  Al emprender e l  e s t u d i o  y p r á c t i c a  d e l  o c u l t i s m o ,  l a s  c o n d i c io n e s  de 
leí v ida  o b j e t i v a  se complican más.  Es que uno se va a l e j a n d o  do l  o b j e t i v o  
c o r r i e n t e  y normal  ̂ no ha p ro g re s a d o  lo  s u f i c i e n t e  o i r á  l l e g a r  u e s t a r  a ju s  
tado a l a  norma o c u l t a .  Todo a s p i r a n t e  ha  de da r  e s t e  paso  y ha Ae e s t a r  o re  
parado p a ra  m i ra r  a l  f r e n t e  y marchar a d e l a n t e ,  h a s t a  que l a  fu e rz o  s u p e r io r  
compensadora en c u e n t re  su cauce y le  dé e l  poder  p a r a  más grandes  c o s a s .
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