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La séance de I’Académie des Sciences du 13 février 1882,
dans laquelle M. le professeur Charcot affirma I'existence du
sommeil nerveux, et en fixa les stades et la symptomatologie,
marque I'une des phases les plus importantes de I'évolution
de la science hypnotique. L’hypnohsme ainsi affirmé scienti-
fiqguement, ne devait pas tarder a étre placé sur son véritable
terrain d’étude et d’expérimentation.

M. le professeur Charcot avait étudié les manifestations de
I’hypnotisme telles qu’elles se révélent dans le tempérament
pathologique des hystériques. C’était la forme sous laquelle
cette science s’était manifestée 4 lui pour la premiére fois,
elle avait été & ce point de vue 'objet de ses plus chéres étu-
des, et de fait, I'illustre médecin de la Salpétriére, venant &
en parler a ’Académie des sciences, n’avait point & la consi-
dérer sous une autre forme. Mais nulle part il n’a dit que
I’hypnotisme fut uniquement le propre des tempéraments hys-
tériques et qu’il fit impossible d’en provoquer la manifesta-
tion chez les sujets sains. Sil’'un de ses éléves, M. Paul Richer,
considére la grande hystérie comme fournissant les sujets les
plus complets et les plus réguliers, tandis que pour lui les
formes observées chez les sujets sains ne sont que des formes
atténuées, imparfaites ou frustes, pour le plus grand nombre
des éléves de M. Charcot, pour ceux qui par leurs recherches
originales ont fait faire & cette science le plus grand pas,
I’hypnotisme pourrait bien ne se manifester chez les hystéri-
ques que sous sa forme exagérée, excentrique, pathologique,
tandis qu’il se montrerait 4 nous sous saforme physiologique
et normale chez les sujets sains dont un grand nombre sont,
en principe, sensibles aux manifestations hypnotiques.

Tout le monde eut I'intuilion que la question, telle qu’elle
fut alors exposée, était incompléte, et qu’ainsi présentée on
n’en voyait qu'un coté, celui peut-étre que le grand public
était le moins intéressé & connaitre. Aussi les termes du pro-
bléme étaient-ils bientot plus nettement formulés : « La ques-
tion est de savoir si tous les faits de somnambulisme provo-
qué peuvent se ramener a4 des manifestations morbides
hystériformes, ou si autre chose n'est pas de susciter des
troubles nerveux chez des hystériques, et autre chose, d'ob-
tenir chez des personnes exemptes de cette névropathie, et en
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dehors de I'action des agents connus, un état spécial, état qui,
bien que variable dans des limites assez étendues, peut cepen-
dant se ramencr & une sorte de paralysie des centres d’ou
émane la volonté. (Héricourt.) »

Or des expériences existent, qui ont été contradictoirement
entreprises par quclques-uns de nos plus éminents physiolo-
gistes, toutes sévérement obscrvées et contrdlées, et qui
prouvent que les sujets sains, absolument exempts de toute
tare névropathique, sont sensibles aux manifestations hypnoti-
ques, que c'est chez eux que I'hypnotisme revét sa forme
normale, et que c’est chez eux, par conséquent, qu’il est le plus
convenable de I'étudier dans I'intérét de la science pure. Sans
doute les manceuvres par lesquelles on détermine I’hypnotisme
chez les sujets sains doit agir aussi sur les hystériques, « et
méme d’autant plus facilement que leur systéme nerveux ne
demande en quelque sorte qu'a recevoir les moindres stimu~
lants extérieurs; mais ce n’est pas chez les hystériques qu’il
en faut poursuivre I'étude, parce que le moindre choc, chez ces
névropathes, suffit & mettre le systéme nerveux en branle, et
que, dans lo chaos de toutes les résultantes excessives, déli-
rantes, qu’on obtient, il devient plus difficile de discerner les
causes déterminantes et de leur rapporter ce qui leur appar-
tient. Aussi le probléme du somnambulisme provoqué reste-t-
il absolument sans solution, et les expériences sur les hysté-
riques sont elles plutot de nature & compliquer qu’a simplifier
cette solution. »

Convaincus que I'hypnotisme revét réellement sa forme
normale quand il se manifeste chez des sujets sains, c’est chez
eux que nous allons entreprendre de I'étudier. La voie n’est
point nouvelle, et ce n’est point une trop grande témérité
a nous que de nous y engager, car elle nous a été toute
tracée par des maitres éminents, dont la science, I’expé-
rience et la probité scientifique sont absolumentincontestées.
Nous étudierons done ’hypnotisme au nom de la science
pure, non point comme une manifestation pathologique,
mais comme une fonction physiologique qui pour étre gé-
néralement provoquée n’en est pas moins normale. Nous
ne doutons point que cette étude n’éclaire plus tard d’un
jour nouveau le grand role physiologique et psychologique
des réflexes, et ne contribue puissamment & ’éclaircissement
des questions relatives aux localisations cérébrales. Nous nous
ferons I’écho de tout ce qui, dans le monde scientifique, inté-
ressera de prés ou de loin la thése que nous soutenons, et nous
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accueillerons volontiers tous les travaux de cette nature qui
seront inspirés par une méthode rigoureusement scientifique.

Nous serons amenés de temps & autre & envisager I’hyp-
notisme sous sa forme pathologique; ce seraa titre seulement
exceptionnel, et quand nous aurons i retirer de cctte étude un
enseignement pratique. Quand nous ferons intervenir la mé-
decine, ce sera pour montrer comment, en utilisant ’influence
du moral sur le physique, influence si considérable comme
I'a remarquablement démontré le docteur Hack Tuke, on peut
en déduire un traitement thérapeutique certain; ce sera aussi
lorsque nous aurons & nous faire juge de la responsabilité
des individus qui, parcertains actes délictueux dont la cause
premidre pourra rentrer quelquefois dans le domaine méme de
nos études, se mettent en dehors du droit commun. Mais dans
ces deux cas nous emprunterons la plume de mcédecins et de
légistes distingués dont la compétence est connue de tous et
les décisions universellement acceptées.

Peut-&tre arriverons-nous un joura ceite conclusion, qu’au
milien de notre civilisation excessive, avec ce tempérament
particulier que nous fait I'atmosphére des grandes villes, avec
notre éducation spéciale et nos meeurs actuclles, avec cette vie
en quelque sorte toute factice que nous vivons aujourd’hui,
nous avons en nous un plus grand nombre d’éléments hypno-
génes que n’en avaient nos péres. Nous ne nous dissimulons
point que la population d’une bonne partie de I’Europe court
a une hypérémic congestive causée par le travail excessif et
continue qu’infligent a la matiére cérébrale les émotions exa-
gérées et les passions folles de toute nature, ardeurs du gain,
amour de la gloire, amour du luxe, débauche du corps et de
Pesprit, et aussi par les révolutions politiques & peu prés pé-
riodiques & notre époque, et qui causent dans les masses un
ébranlement nerveux que personne, croyons-nous, ne contes-
tera. Mais nous nous refusons absolument, et nous en dirons
plus tard tout au long les motifs, & considérer cet état nouveau
comme une forme pathologique générale plutét que comme une
évolution naturelle de la physiologie humaine.

Quant & notre méthode d’exposition elle nousest tout natu-
rellement dictée parl’expérienceque nous avons acquise depuis
dix ans des erreurs, comme aussi des avantages, qui caracté-
risent chacune des méthodes propres a ceux qui se sont donné
la tache d’initier le grand public ou un public spécial aux prin-
cipes de la science nouvelle, méthodes & chacune desquelles
nous nous sommes consciencieusement et sans parti-pris ini-
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tiés, quelque forme d’ailleurs qu’il leur pliit de revétir, et quel-
queopinionquenous eussionsconcuedeleur valeurscientifique.

Nous avons, en effet, assisté dans cesderniéres années, avec
un intérét que I’on peut facilement s’imaginer, & Paris, & Lon-
dres, & Copenhague, en Italie, dans diverses villes de ’Alle-
magne, a la renaissance inattendue du magnétisme animalque,
sous le nom d’hypnotisme, on a tenté un instant de nous faire
accepter pour une science toute nouvelle.

Adonné depuis longtemps déja aux études de psychologie
physiologique, nous étions tout naturellement préparé & cul-
tiver cette science ainsi transformée qui prétendait toucher par
tant de points aux sciences morales et physiques. C’est ainsi
que nous avons été amené a I’étudier pour les résultats éton-
nants qu’on nous en avait laissé espérer, pour les lumiéres nou-
velles qu’elle pouvait apporteraux sciences qui avaient été 1’ob-
jet de nos études antérieures, et aussi pour ce qu’elle avait en
elle de mystérieux.

Mais en nous vouant aI’étude de I'hypnotisme, nous n’avens
cessé de suivre d’un ceil curieux les procédés, la méthode, le
tempérament, le jew de ceux qui venaient exposer devant la
foule les rudiments de I’art nouveau, et aussi la physionomie
de cettefoule, sesimpatiences, sesenthousiasmes, sesdéfiances.

Ce qui nous a paru dominer dans cette foule, dans quelque
partie de ’Europe que nous I’ayons vue, c'est I'irritabilité ner-
veuse provoquée chez elle par les réticences voulues ou incons-
cientes de ceux qui venaient I'entretenir de la science nouvelle.
Que ces réticences provinssent d'une timidité scientitique bicn
justifiée d’ailleurs, ou simplement de l'ignorance, elles lais-
saient & mi-chemin de ses aspirations cette foule dont la grande
majorité venait chercher la un argument en faveur de vagues
instincts spiritualistes non avoués, ou un argument définitif en
faveur d’idées matérialistes dont elle se targuait par bravade
plus encore que par conviction.

Le danger était, en Danemark, en Italie, partout ou les ex-
périences publiques d’hypnotisme ont été frappé d’interdit,
dans I'ambiguité des conférenciers qui, n’expliquantrien, ne dé-
montrant rien, hésitant sur les points précisément ou les audi-
teurssupsendus & leurs lévres attendaientlemot définitifquipit
leur donner la clef de ce mystére, se bornaient 4 montrer que
le mo? d'un individu peut dans certaines conditions tomber
malgré lui en la servitude absolue d’un autre mot. Aprés cette
affirmation qu’ils appuyaient d’ailleurs d’expériences con-
cluantes et d’'une bonne foi indiscutable, ils se dérobaient, en
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quelque sorte, laissant leurs auditeurs affolés par cette pensée,
bien naturelle chez eux puisqu’on ne leur avait point rendu
I'expérience tangible, qu’il n'y avait aucune limite a assigner
aux manceuvres des hypnotiseurs, et que tous, peut-étre, ils
deviendraient demain des automates entre les mains de quel-
que virtuose de cet art nouveau. Ajoutez & cela la mise en
scéne d’un intérét toujours palpitant quand c'est sur un étre

humain que l'on opére, les mots d'actes inconscients, d’auto-
~ matisme, de viol, de crimes involontaires jetés ca et 13 dans
le discours, et vous conviendrez qu’il n’en fallait point davan-
tage pour porter une foule au paroxysme de I'’émotion et de
I'irritabilité nerveuse.

Nous ne voulons point dire qu’ils cussent di apporter aus-
sitot une explication claire, intelligible et compléte des phéno-
ménes qu’ils interprétaient. La chose n’est point possible en~
core & I'heure qu’il est, et il et été par trop téméraire de ten-
ter & ce moment d’expliquer une seule de ces manifestations
mystérieuses. Dans tous les cas, cela n’eiit point été d’accord
avec la méthode scientifique dont nous nous prévalons hau-
tement.

Mais a défaut d’une explication que de longtemps peut-étre
nous ne pourrons donner, nous aurions voulu que les expéri-
mentateurs, en livrant au public les expériences remarquables
qui étaient le fruit de leurs études et de leurs recherches, lui
fassent suivre pas & pas ce méme chemin parcouru par eux au .
cours de ces études et de ces recherches. Nous aurions voulu
qu’a coté des résultats heureux qu'ils enregistraient ils men-
tionnent aussi leurs déceptions et leurs déboires, combien leur
paraissaient incomplets & eux-mémes, quelque remarquables
qu’ils parussent & la foule, les résultats qu'ils avaient obtenus,
et combien il était illogique de préjuger ce qu’était la science
de 'hypnotisme, et ce qu’elle pourrait devenir un jour, par
déduction seulement des quelques expériences, brillantes il
est vrai, par lesquelles on avait, dés la premiére heure,
affirmé son existence.

Nous aurions voulu, enfin, que tout en affirmant 'existence
de la science hypnotique, ils ne négligent point de dire, comme
ils ont toujours semblé le faire & dessein, quel role important
joue dans les expériences qu’ils faisaient en public le tempé-
rament particulier des sujets sur lesquels ils expérimentaient
et souvent aussi 1'état pathologique de leur esprit, quelle
influence morale, quelle sorte de fascination ils exercaient
sur eux, quelle prédisposition spéciale leur donnait I'attente,
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I'habitude, et combien ils s’aidaient, pour obtenir certains
effets, de suggestions antérieures et préalables. Ce ne sont
point 1a, certes, des facteurs négligeables, et si on eut pu en
tenir compte dans quelques-unes des expériences qui ont le
Plus impressionné ceux qui les ont vues, assurément on n’en
eut point été aussi viverent frappé. Ces négligences ne sont
point dues & la mauvaise foi; elles ne sont tout au plus le fait
que d’une légére coquetterie de conférenciers et de savants
qui trouvent qu’un peu de mystérieux ne messied point a leur
caractére.

Pour nous qui noas sommes parfaitement rendu compte de
cet écueil, nous ferons nos efforts pour I’éviter, et nous ne
doutons point que nous n’y réussissions. Nous nous aiderons
de la physiologie, et surtout de la physiologie des centres
nerveux qui dans ces derniéres années a fait de si grands pro-
grés, pour aider a l’explication d’un grand nombre de faits.
La ou la physiologie, dans son état actuel, nous refusera son
concours, nous détaillerons avec soin les circonstances au
milieu desquelles se produisent les faits qui nous occuperons,
de maniére & ce qu’on puisse en saisir toutes les relations.
Nous aurons soin de ne rapporter que des expériences faites
sur des sujcts dont nous aurons pu établir ce que nous appel-
lerons la monographie physiologique, afin de savoir quelle
part exacte dans ces expériences appartient & leur tempéra-
ment propre; nous tiendrons compte du point ou en est leur
éducation hypnotique, fait essentiel sur lequel nous revien-
drons, et nous ferons enfin 3 la suggestion la trés large part
quilui revient dans quelques-unes des manifestations hypno-
tiques les plus remarquables, les plus myséérieuses.

Peut-étre eut-il été préférable pour le bien de I'’humanité
que les procédés hypnotiques restent le privilége d’un petit
nombre de praticiens scrupuleux ¢t expérimentés. Mais puis-
gu’il n’existe aucun moyen d’en proscrire ou méme d’en régle-
menter I'usage, nous pensons que le danger sera sinon évité,
du moins considérablement atténué par la connaissance par-
faite des manceuvres au moyen desquelles on détermine I'hyp-
notisme. Une longue expérience nous a appris que finalement
le danger des manceuvres hypnotiques n’est point aussi grand
qu’on I'a dit. Les seuls troubles nerveux que nous ayons cons-
tatés a la suite de la somniation, ou que I’on nous ait signa-
lés, provenaient toujours de l'inexpérience avec laquelle ces
manceuvres étaient pratiquées, ct surtout des suggesiions
maladroites, contradictoires ou incohérentes que font certains
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expérimentateurs novices ou malavisés qui ne se sont pas
suffissmment rendus compte de I'importance du rdle qu’ils
g'attribuent. Puisque donc il n'y a pas moyen de garder le
secret absolu sur les procédés hypnotiques, mieux vaut pour
éviter ce danger, le seul 4 notre avis, les décrire dans tous
leurs détails, et c’est précisément ce que nous voulons faire.

En un mot, le but que nous nous proposons, c'est I’étude
“expérimentals, compléte ot scientifique, des manifestations
hypnotiques chez les sujets sains, d'un cOté sans 'appareil
quelque peu rébarbatif de cette nosographie médicale qui
rebute ceux qui n’y sont point initiés, et d'un autre coté en
répudiant les procédés charlatanesques et les hautes fantaisies
des jongleurs de tréteaux et de café-concert; et par sujets
sains, nous entendrons avec le D' Bottey tout individu « ne
présentant aucun état morbide appréciable, et surtout n’ayant
jamais eu d’affections nerveuses dans leurs antécédents soit
personnels, soit héréditaires; n’ayant jamais cu de crises
hystériformes et ne présentant aucun trouble, ni du coté de
la sensibilité sensitivo-sensorielle, ni du ¢bté de la motricité;
des individus, en un mot, chez lesquels il n’existe aucun
symptome d’'état névropathique, soit organique, soit dyna-
mique. »

Notre programme. — Etude d’hypnotisme expérimental. —
Sous ce titre geénéral, nous étudierons les origines de I'hypno-
tisme, les procédés employés pour déterminer le sommeil ner-
veux, la physiologie de I'hypnotisme et de I'hypnose, la léthar-
gie, la calalepsie, le somnambulisme provoqué, loutes les formes
enfin que revét ’hypnotisme, et les diverses expériences aux-
quelles les sujets, sous son influence, se prétent aisément, telle
que la fascination, la suggestion, 1'extase, la confusion des sens,
la transposition et le dédoublement de la personnalité, etc.

Clinique hypnotique. — Nous réunirons sous cette rubrique
un recueil de faits soigneusement controlés et décrits, et obser-
vés sur des sujets sains, sensibles aux procédés hypnotiques.
Ce sera le coté pratique et la mise en ceuvre des idées que nous
aurons émises dans les études précédentes.

Applications thérapeutiques. — Le sommeil nerveux et la
suggestion font définitivement parlie de I'arsenal thérapcutique
etils y tiennent jusqu'a présenl un rang fort honorable. Nous
enregistrerons chaque mois un cas type inconlesté que nous em-
prunterons autant que possible a la clinique de nos hopitaux ou
Ihypnotisme et la suggestion sont aujourd’hui entrés dans la
pratique courante.

Etudes sur les substances psychiques. — Nous dirons dans I'un
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de nos prochains numeéros pourquoi dans notre titre nous nous
sommes servis de ce pluriel : les sciences hypnotiques. Tout ce
que nous dirons, quant a présent, c’est que 'usage de certaines
substances, devenues a la mode, nroduit sur les centres nerveux
des phénoménes sensitivo-sensoriels ou des troubles de la motri-
cité qui, a bien des égards, se rapprochent des phénoménes pro-
duits par le sommeil nerveux. Pour ces motifs et pour quelques
autres sur lesquels il serait trop long de nous étendre mainte-
nant, nous avons cru bien faire de rapprocher de I'étude de
Ihypnotisme, 'élude de I'opium, de la morphine, de I'éther, du
haschih, de toutes les substances excitantes ou anesthétliques
du systéme nerveux dont malheureusement I'usage se propage
avec une rapidité désastreuse. Nous dirons les modes d’admi-
nistration de chacune de ces substances : les doses permises,
les doses exagérées et les doses toxiques; nous dirons leurs
avantages et leurs dangers, les fanlaisies que I'on peut se
passer, et le point ou doil s’arréter 'homme sage qui veut con-
server toute la délicatesse de sa sensibilité et toute 1'énergie de
sa volonté.

Traitement analeptique. — Nous décrirons sous ce litre le
régime ou le traitement que devra suivre toul personne qui vou-
dra détruire ou annihiler les élements hypnogénes qui renfer-
ment son tempérament. Ce sera I'étude des reconstituants les
plus énergiques qui sont au service de la thérapeutique et de
I'hygiéne conlemporaines.

Variétés. — La liltérature actuelle met largement a contri-
bution I'hypnotisme pour y chercher des situations nouvelles et
originales. Nous pourrons a notre tour lui emprunter quelques
pages lorsqu’elle ne se mettra pas en contradiclion avec les faits
scientifiques.

Sociétés savantes. — Les corps savants officiellement cons-
titués ont boudé si longtemps I'hypnotisme que ce n'est pas
sans une certaine satisfaction que nous donnerons chaque mois
I’'analyse des communications auxquelles I'hypnotisme donne
journellement lieu aujourd’hui au sein de ces mémes sociétés. I1
sera ainsi aisé de suivre les progrés rapides que fait cetle
science, méme aupres des esprits les plus rebelles.

Analyses et Comptes rendus. — Revue de la Presse. — Nou-
velles. — Sous ces rubriques différentes nous tiendrons nos lec-
teurs au courant de toules les publications qui paraitront en
France et a I'étranger, et qui toucheront de prés ou de loin a la
queslion de I'hypnotisme. Nous les informerons aussi de tous
les faits qui nous sembleront devoir intéresser ceux qui vou-
dront faire de cette science une étude particuliére, et suivre de
plus prés son évolution.
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ETUDES
D'HYPNOTISME EXPERIMENTAL

I. — DE L’EVOLUTION DE L'HYPNOTISME

En 1785, un médecin allemand venait jeter & Vienne les
fondements d’une doctrine nouvelle sur la physiologie du cer-
veau. Il enseignait que chaque partie du cerveau avait une
fonction spéciale, et que le crane, enveloppe exacte et fidéle
de I’encéphale, devait laisser deviner par la seule inspection
celles de ces fonctions qui prédominaient chez I'individu.

Dix ans avant, un autre médecin allemand était également
venu s’établir & Vienne, professaat, lui aussi, une doctrine
nouvelle, une doctrine étrange dont on ne connaissait ni les
tenants, ni les aboutissants, doctrine universelle cependant,
car elle embrassait a la fois les corps célestes, la terre et les
étres animés. Mais c’était 1a une formule trés générale, et sa
doctrine ramenée a de plus justes limites se résumait ainsi :
I'aimant appliqué sur certaines parties du corps peut opérer
la guérison de certaines maladies; 'application des mains
peut produire les mémes résultats que ’aimant, et tout cela
s’explique par I'existence A’un fluide universellement répandu
et qu'il nomma : magnétisme animal.

Le premier de ces hommes était Gall, le second Mesmer.

Leurs doctrines n’avaient certes rien de commun, placées,
comme il semblait, aux deux antipodes dec la science. Tous
deux ils avaient choisi Vienne pour y jeter les bases de leur
école, tous deux ils en furent chassés sous le prétexte qu’ils
professaient des idées subversives, et tous deux s’en vinrent
en France, A Paris, qui était, alors comme aujourd’hui, le pays
ou était le plus bienveillamment accueilli les idées nouvelles
etles théories progressistes, quelque fussent d’ailleurs leur
valeur.

S’ils se connurent, ce ne fut que de nom, et certainement
ils crurent, comme beaucoup alors, que leurs doctrines s’ex-
cluaient I'une l'autre. C’est une surprise que nous réservait le
temps de voir, cent ans aprés, les doctrines de ces deux
hommes, naturellement amendées et modifiées par I'observa-
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tion, l'analyse et une critique scientifique plus rigoureuse,
entrer définitivement dans le domaine de la science. et venir
se personnifier en France, pour se préter un concours mutuel,
dans un seul et méme homme, 'illustre chef de I’école de la
Salpétriére.

C'est une des plus curieuses études qu’il soit possible de
faire que celle des vicissitudes qu’ont subi, durant un siécle
entier, la doctrine des localisations fonctionnelles du cerveau et
celle de I'influx magnétique, pour aboutir, la premiére a la
théorie actuelle des localisations cérébrales, la seconde &
la théorie de 'hypnotisme. Comme toutes les doctrines nou-
velles pour peu qu'elles aient en elle quelque chose de sédui-
sant et de merveilleux, elles furent tour & tour portées aux
nues plus qu’elles ne le méritaient et bafouées plus qu’il n’étalt
raisonnable de le faire.

Elles excitérent d’abord un enthousiasme beaucoup trop
excessif parce que, quelque soit le génie d’'un homme, les doc-
trines dont il est le promoteur ne sont jamais tellement origi-
nales et nouvelles qu’on ne puisse cn retrouver le germe dans
les idées de son temps; et assurément on eut eu beau jeu a
déshabiller Gall et Mesmer avec ce qui, dans la théorie du pre-
mier, revenait & Galien, & Duns Scott, 8 Thomas d’Aquin, a
Casper Bauhin, & Varole, & Spigel, 4 Lower, 3 Willis, &
Haller, a Prochaska et jusqu’aux médecins arabgs du xviIie sié-
cle, et en dépouillant la doctrine du second de ce que pouvaient
revendiquer pour eux Paracelse, Libanius, Van Helmont,
Digby, Maxwell, Helimotius, Burgraave, Sennert, R. Fludd,
Campanella, Kircher, Vaudé, etc.

Puison les abeaucoup trop couvertsde ridicule, parcequ’en
faisant abstraction de tout ce que des disciples maladroits ont,
de leur propre mouvement, ajouté a la théorie de leur mai-
tre, de tout ce que les maitres eux-mémes ont ajouté a leur
doctrine primitive, au moment ol poussés en avant par une
foule en délire ils avaient perdu le sentiment critique, en s’af-
franchissant, enfin, I'esprit des légendes qui se forment au-
tour des chefs d’écoles qui ont eu leur moment de popularité,
et aussi de ce qui peut étre parvenu jusqu’a nous des faiblesses
de leur caractére, on trouve que I'idée premiére de leur
doctrine a résisté dans une plus ou moins grande mesure a
I’épreuve du temps et a celle plus redoutable de la critique
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scientifique; et I'on doit convenir, si I'on est juste, que cette
forme donnée a leurs idées était la seule possible dans l'état
des connaissances de leur époque, et qu’entre eux et nos sa-
vants d’aujourd’hui il y a surtout cette différence qui existera
toujours entre I’homme d’imagination qui veut saisir la vérité
par une sorte d’intuition immédiate, et ’homme d’analyse qui
aligne patiemment les détails et marche pas & pas dans la
route ou il s’est engagé sans jamais prévoir ol il s’arrétera.

Ce seraitl, nous venons de le dire, une curieuse étude que
de suivre parallélement la fortune a peu prés égale qu’ont eu
dans le monde les doctrines de Gall et de Mesmer, jusqu'aux
jours ou elles viennent se rencontrer dans une sorte de con-
nexité qui sans doute s’accentuera encore. Ce paralléle, nous
allons pourtant Parréter ici, parce que nous voulons nous oc-
cuper exclusivement de la science de I’hypnotisme, jiusqu’au
jour ou nous aurons acquis une somme de cornaissances assez
nombreuses et assez exactes pour voir quelle contribution clle
peut apporier & I’étude de quelques autres sciences connexes
et notamment & I’étude des localisations cérébrales.

A moins d’entreprendre P’histoire des sciences occultes
dont le magnétisme, jusque dans ces derniéres années, a paru
se rapprocher beaucoup plus que des sciences exactes, il est dif-
ficile de faire remonter son histoire au-dela de Mesmer. Celui-
ci n’est pourtant pas le point de départ d’une doctrine nou-
velle, et sa méthode n’a donné lieu & aucune découverte
originale. Les seules choses qui lui appartiennent en propre,
c’est d’avoir réuni en corps de doctrine les notions de tout
genre, quelques-unes méme contradictoires et fabuleuses,
éparses avant lui un peu partout, et d’avoir créé autour du
magnétisme animal, que d’ailleurs il baptisa, une agitation
extraordinaire qui forca l’attention et provoqua des recher-
ches nouvelles.

Ces découvertes postérieures & Mesmer, mais dont il fut
la cause premiére, sont plutot selon nous, le fait du hasard
que le résultat de méthodes employées en vue d’un but spécial.
Dans cet ordre d’idées, il convient de citer de Puységur et
Faria qui certainement procédent de Mesmer, mais qui furent
merveilleusement servis par les cizcoastances. C'est ainsi que
le premier inaugura la détermination du sommeil nerveux
par la méthode du regard, et que le second découvrit la puis-
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sance et le role des suggestions et en fit le premier usage.
Tous les deux furent en France les précurseurs de I’hypno-
tisme actuel;_ils en connurent tous les procédés et en avaient
obtenu tous les résultats.

C’est de de Puységur et de Faria que procédait & son tour
Lafontaine, Lafontaine qui allait de ville en ville, comme le
font Hansen et Donato, donner des séances publiques de
magnétisme et qui, au cours d’'une de ces conversazione qu'il
avait organisé a Liverpool, en 1841, détermina subitement la
vocation de Braid pourtant venu 1 dans 'intention de dé-
molir de fond en comble l'argumentation et 1’échafaudage
expérimental du magnétiseur francais. Ces derniéres années
ne nous offrent-elles pas quelques conversions semblables, et
avouées avec moins de honne toi que ne ’a fait Braid?

C’est de Braid que se réclament aujourd’hui la plupart de
nos savants. Pourquoi de lui plutot que de Petetin, de Husson,
de Dupotet, de Bertrand, de Georget, de Rostan, voire méme
de Durand de Cross, de Liebault, de Mesnet, ceux-ci contem-
porains de Braid? Peut-étre parce que Braid est étranger et
que sa mémoire gagne un certain prestige a étre vue A travers
les brouillards de la Manche ; mais pourquoi ne pas s’autoriser
alors des recherches bien antérieures d’Eschenmayer de Tu-
bingue, de Kieser d’Iéna, de Nasse de Halle? Les uns et les
autres étaient médecins, et répudiant les exagérations de Mes-
mer et de quelques-uns de ses disciples, ils se bornaient & cher-
cher quel parti on pourrait tirer du sommeil nerveux comme
agent thérapeutique. Si 'on a accordé une plus grande con-
fiance aux assertions de Braid, ne serait-ce point a cause du
ton adouci, de ’humilité toute diplomatique avec laquelle il
exposait les résultats qu’il avait acquis? « J’expose, dit-il, aux
médecins en général, mes vues sur ce que je considére comme
un agent doué d'uno puissance extraordinaire dans P’art de
guérir. Je supplie qu’il soit bien entendu que je répudie 'idée
d’élever cet agent & la hauteur d'un reméde universel. Tout
au contraire, je maintiens qu'il requiert ’acumen et ’expé-
rience d’un médecin, seul apte & décider des indications. »
Mais ce langage n’était-il point celui que tenaient en France
tous ceux qui s’occupaient sérieusement du magnétisme ani-
mal? Braid dit encore en toute humilité : « Je soumets au pu-
blic et & la considération bienveillante et candide de mes fréres
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en médecine ces résultats, en les priant d’étudier le sujet froi-
dement, avec un honnéte désiv d’arriver ala vérité. Ayant été
moi-méme un sceptique, je suis prét a faire toute concession
raisonnable aux autres. » Mesmer n’avait-il pas déja dit d’'un
ton naturellement plus autoritaire et plus raide : « J'ai vu
beaucoup de choses que je n’aurais pas crues & I’énoncé de
votre opinion. En bonne conscience, je n'ai ni I'espoir ni le
desir que vous croyez davantage & la mienne. »

On attribue généralement 3 Braid le mérite d’avoir décou-
vert que la cause du sommeil nerveux réside dans I'hypnotisé
et non dans I’hypnotiseur; c’est évidemment 13 la constatation
la plus considérable qui ait été faite dans ce siécle relativement
au magnétisme, mais le mérite en revient & I’abbé Faria et
non point & Braid, et nous avons déja dit la partqui appartenait
a cet expérimentateur francais dans la découverte de la sug-
gestion, cet autre fait qui domine toute la doctrine actuelle de
Yhypnotisme. Braid, il est vrai, a découvert, croyons-nous,
les singuliéres propriétés du souffle sur le visage et les mem-
bres de I'hypnotisé; mais ce n’est 1a qu’une constatation de
second ordre, et si nous en croyons ce que Braid nous dit lui-
méme, il y aurait de I’exagération a lui faire trop de mérite
d’une découverte qu’il doit au seul hasard.

Ce qui reste bien le mérite de Braid, c’est d’avoir baptisé
la nouvelle transformation du magnétisme animal, ce qui a
permis, par une distinction un peu subtile, de faire de I’hypno-
tisme en reniant le magnétisme. Une vieille ¢xpérience ne
nous a-t-elle point appris qu’en ce monde I’honneur d’une dé-
couverte appartient plus souvent & celui qui y a mis une éti-
quette qu’a celui qui I’a faite? Mais, en vérité, le nom ne fait
rien & la chose, et celan’empécherait nullement de faire le pro-
cés de Braid comme on a fait cclui de ses prédécesseurs, et
de le déshabiller aussi complétement qu'on a déshabillé
Mesmer.

Ce qui distingue la premiére période de I’évolution du ma-
gnétisme, c’est I'idée funeste, dont étaient imbus ceux quis’en
faisaient les apdtres, que ce devait étre forcément une science
merveilleuse qui no pouvait rentrer dans le domaine des
sciences exactes, et prendre rang A cété de la chimie, de la
physique, de la physiologie; de 14 des aberrations inouies et
un discrédit profond, seuls résultats qu'ils aient obtenus dans



cette course vertigineuse aprés ce merveilleux qui leur semblait
étre la condition méme d’existence du magnétisme.

Mais n’était-ce pas un peu la foule qui s'était attelée d1a re-
morque de Mesmer qui avait imposé cette opinion? Les masses
ignorantes qui on! le tort de se passionner pour une science
en formation ne paralysent-elles point les efforts de la criti-
que et les procédés de 'analyse scientifique, et n’est-ce point
tuer une science & son berceau méme que de la personnifier,
par uns fantaisie souvent irraisonnée, dans la personne d'un
homme, quelque puisse étre son talent?

Si les adeptes du magnétisme ont eu des torts qu’il serait
injuste de méconnaitre, il faut convenir aussi que leurs adver-
saires se sont montrés vis-a-vis d’eux d’une intransigeance
beaucoup trop absolue. Alors qu’ils ont tenu compte dans I’his-
toire des autres sciences, telles que la chimie, I’astronomie, la
physiologie, des circonstances défavorables, del’état rudimen-
taire ou se trouvaient pendant le siécle dernier et le commen-
cement de ce siécle les procédés de la critique, de 'analyse et
de Pexpérimentation, ils ne veulent point faire bénéficier le
magnétisme animal de cette circonstance, pas plus qu’ils n’ont
voulu en faire bénéficier la théorie des localisations fonction-
nelles de Gall. C’est un déni de justice contre lequel nous pro-
testons, et d’autant plus flagrant qu’il n’est pas une science
qu’on ne pourrait tourner en ridicule, si on prenait & tiche
d’examiner a la lumiére de nos connaissances actuelles les
seuls résultats auxquels elle était arrivée il y a un siécle.

(La suite au prochain numéro.)

CLINIQUE HYPNOTIQUE

Observation sur Mlle Marie G.

Je vais rapporter dans ce numéro et dans le suivant les
observations que j'ai pu faire sur un sujet sain et parfaitement
constitué et qui m’ont paru remarquables sous plus d’un rapport.

Marie G. a 22 ans; elle est grande, un peu maigre, le teint
brun, la peau d'un blanc mat, la figure assez mobile. Elle jouit
d’une santé excellente et n’a jamais eu d’attaque de nerfs; elle est
impressionnable, mais non point d'une facon excessive, elle ne
se rappelle point avoir jamais eu d’affection nerveuse, et n’en
porte d’ailleurs aucune trace, ni surle visage, ni sur les membres.
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Employée dans une grande maison de vente, elle méne une exis-
tence assez monolone. Elle se nourrit bien et ne fait d’excés
d’aucun genre. Je n’ai point connu ses parents; j'ai seulement vu
leurs photographies. La mére, morte il y a deux ans aux appro-
ches dela cinquantaine d’une fluxion de poitrine, était une grande
femme un peu séche, n'ayant jamais eu, dit Marie G, aucune
affection nerveuse spéciale. Le pére qui vit encore est un gros
négociant d'un de nos départements de I'Est d’une santé robuste
et d’aspect pléthorique.

Marie G. vint chez moi une aprés-midi de décembre, a cing
heures du soir, m'apporter quelques objets que j'avais achetés
dans la maison ou elle est employée. Je n’étais point seul et je
dus la faire asseoir un instanl. Comme, quelques minutes apres,
jelournais latéte vers elle, je la vis regarder fixement la lumiére
de la lampe qui élait pourtant d'un éclat fatigant. Je lui en fis
I'observation et elle me répondil qu’elle trouvait cela joli. Je la
mis au défi de me regarder avec la méme fixité, et elle accepla
mon défi en riant, déclaranl que ce serait moins fatigant encore.

Mon visage était 2 ce moment a soixanle centimétres du sien,
el la lampe venait se réfléchir dans mes yeux. Elle me fixait de-
puis huit minules quand elle tenta d’ébaucher un sourire subite-
ment interrompu par l'occlusion des paupiéres, la chute de la
téte sur les épaules, la résolution de tous les membres dans un
affaissement général, el cetle paleur consécutive a un repos
absolu de I'organisme, telle qu'on la remarque dans le sommeil
quand il n’est agité par aucun réve. Je soulevai les paupicres, les
yeux élaient convulsés ; les membres soulevés ne restaient point
en place et reprenaient leur position primitive; insensibilité ab-
solue aux piqures d’épingle et a la chaleur. Marie G. était entrée
immédiatement dans la période du somnambulisme.

Dormez-vous ? lui dis-je doucement. — Oui. — Et pourquoi? —
Mais parce que vous m’avez endormi en me regardant. — Pensiez-
vous que j'allais vous eadormir? — Oh non, je ne le croyais pas.
— Qu’avez-vous senli? — Mais au bout de cing minutes, j'ai vu
VOs yeux qui grossissaient, puis il y en avait beaucoup, el ils tom-
baient de vos paupiéres; j'ai méme vu vos yeux qui se fermaient,
et j’ai cru que vous vous endormiez. — Vous ne souffrez pas?
vous étes bien? — Oui. — Vous éles contente que je vous ai
endormi?— Oui.

Marie G. s’était donc endormie tout-a-fait inconsciemment,
sans se douter que c'était le but auquel je tendais, et sans
avoir jamais été témoin, ainsi que je m’'en suis assuré depuis,
d’aucune séance d’hypnotisme, soit publique, soit privée, qui
put la prédisposer a la somniation nerveuse, sans avoir enfin
lamoindre connaissance des formes que revét I'hypnolisme et
des phénomeénes psycho-physiologiques auxquels il donne lieu.

(4 suivre.)
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APPLICATION THERAPEUTIQUE DE L’HYPNOTISME

DU TRAITEMENT DE L'AMENORRHEE PAR LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

Communication faite par M. le Docteur Auguste Voisin (1)
a la Société Médico-psychologique.

La pratique de I'hypnotisme et des suggestions hypnotiques
chez les aliénés et les nerveux, m’a fourni 'occasion d’essayer de
traiter 'aménorrhée par cette méthode.

Les observations suivantes m’ont j;aru meériter de vous étre
communiquées.

Oss. I. — M™ X..., vingt-huit ans, chloro-anémique, est su-
jette a des névralgies depuis dix ans.

La menstruation est trés douloureuse depuis cette époque,
elle s’accompagne de névralgies du ventre, de la poitrine, du
cou et de la téte.

Les régles n’ont pas paru depuis trois mois et I'état de la
malade est aggravé par des phénoménes hystériformes, tels que :
constriction de la gorge, pleurs non motivées, insomnie, inap-
pétence; aucun signe de grossesse.

Tous les moyens habituels ayant été employés sans résultat
pour faire réapparaitre le sang, je me propose de chercher a com-
batire I'aménorrhée par la suggestion hypnotique.

Le 16 octobre 1886, je I'hypnotise facilement. Elle est dans
I’état somnambulique; je lui suggeére d’avoir ses régles le 20, au
soir.

Le 21 octobre. Le sang a paru le 20 au soir avec accompagne-
ment de quelques coliques. Je 'hypnotise de nouveau et je lui
suggere d’avoir ses régles jusqu’au 23 au soir et ne pas avoir de
crise.

La suggestion a réussi pleinement et M™ X... a peu souffert.

1. M. le D" Aug. Voisin est peut-dtre de tous les médecins de nos hopi-
taux celui qui, négligeant le plus complétement le point de vue spéculatif et
le coté anecdotique et curieux de I'hypnotisme, en a étudié avec le plus
de soin les ressources thérapeutiques. C’est donc lui qui nous fournira tout
d’abord quelques-unes des applications les plus remarquables de I'’hypno-
tisme. La haute situation qu’il occupe 4 la Salpétriére et la rigueur scien-
tifique de ses observations leur donnent, d’ailleurs, une valeur exception-
nelle. Sa modestie n’est pas moins grande que sa science, et la communica-
tion que nous reproduisons aujourd’hui a encore cet avantage de certifier
spontanément l'antériorité des observations de M. le docteur Licbault, alors
que tant d’autres ont puisé & pleines mains, sans méme le nommer, dans
dans la multitude des faits cliniques que cet illustre praticien avait provo-
quds ou observés vingt ans avant que I'école de la Salpétriére ne s’en occu-
pat. .
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24. La malade et son mari me disent que la menslruation
s'est toujours produite loutes les quatre semaines avant ces der-
niers temps.

9 novembre. Le sang cataménial devrait paraitre a 1'état nor-
mal au bout de quatre semaines, c'est-a-dire le 17 novembre.
Dans le but de rompre I'habitude morbide, je lui suggére, pen-
dant le sommeil hypnotique, d’avoir ses régles dans la nuit du
12 novembre jusqu’au 1% au soir et de ne pas souffrir de névral-
gies pendant cette période ni pendant les quelques jours suivants.

1%. Le sang a paru dans la nuit du 12 au 13. M™ X... me dit
qu'elle a eu quelques coliques dans la journée du 12.

16. L’époque s'est passée sanscrises de névralgie, ellen’a été
accompagnée que de quelques douleurs légéres.

Le 27, je lui ai suggéré d’avoir ses régles au bout de trois
semaines, c'est-a-dire le 4 décembre. La suggeslion a encore
réussi.

Cette observation m’a paru devoir son intérét a la production
a jour fixe de 1'époque catameéniale par la suggestion hypnotique
et a l'action favorable de la suggestion sur les crises de névral-
gie dont M X... était atieinte de la facon la plus pénible depuis
dix ans.

Oss. II.— La nommée D... vient me consulter ala Salpétriére,
en juillet dernier, pour des névralgies trés douloureuses de
la téle, de la poilrine et du ventre qui ont coincidé depuis trois
mois avec la suppression de la menstruation. Elle a depuis ce
moment des étourdissement accompagnés de soubresauts.

Elle est d’apparence vigoureuse, brune, et elle me dit que
Técoulement du sang cataménial avait toujours été abondant
jusqu’en ces derniers temps.

Elle est ordinairement impressionnable et sujette a des étouf-
fements, a de la constriclion a la gorge, a des douleurs lombai-
res et 4 des névralgies diverses.

Pas de signes de grossesse.

Le Dr Ochorowilz veul bien se charger de I'hypnotiser. I1'y
réussit et il lui suggere d’avoir ses régles dans trois jours, a trois
heures de I'aprés-midi. La durée de I'écoulement devra étre de
vingt-quatre heures. La suggestion a réussi.

La menstruation a élé mensuelle depuis cette époque, et les
phénoménes morbides pour lesquels elle était venue me consul-
ter ont cessé.

Oss. IlI. — Pendant la derniére session de I’Association fran-
caise des sciences & Nancy, j'ai assisté a une consullation publi-
que du DrLiébaullt, etilnous a présentéentre autres une jeunefille

2
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de dix-huit ans, M" H..., chez laquelle il existait des névralgies
et une aménorrhée datant de cinq a six mois et qu’il traitait
depuis prés d'un mois par I'hypnotisme pour ses douleurs. Pas
de signe de grossesse.

M. Liébault I'hypnotisa.

Je lui demandai de me laisser lui suggérer, pendant son
sommeil, d’avoir ses régles le lendemain a huit heures du
matin. 4

Elle est revenue chez M. Liébault au bout de deux jours. Le
sang menstruel était venu comme je le lui avais suggéré. Elle
I'a dit devant plusieurs médecins et témoins qui m’avaient en-
tendu, et elle ne se doutait nullement que c’était sur mon in-
jonction. Les douleurs ont cessé.

Si la suggestion peut provoquer les régles, elle peut aussi en
diminuer et en régulariser le flux.

M. le D* Liébault m’a communiqué récemment une obser-
vation intéressante a ce sujet.

« Il s'agit d’une institutrice qu’il soigne depuis neuf mois
pour de graves hémorrhagies utérines sans lésions organiques
et revenant coup sur coup. Le mal empirait toujours et elle était
obligée de rester vingt jours au lit par mois. Par ’hypnotisation
au degré le [plus léger, elle est arrivé, d’aprés les suggestions
du Dr Liébault, a avoir ses régles tous les vingt-cinq jours pen-
dant cinq jours. Il n'y a plus aucune récidive d’hémorrhagie.
Elle va trés bien aujourd’hui. »

J'ai trouvé des faits semblables ou analogues dans les re-
cueils scientifiques. ' ,

C'est ainsi que le traité de Liébaull sur le sommeil et les
élats analogues (1860) contient trois observations ou la mens-
truation a élé rappelée par la suggestion hypnotique.

Il essaya d’abord la suggestion sur une grande et forte fille,
d’'un tempérament lympathique et agée de vingt-deux ans, la-
quelle avait déja eu plusieurs suppressions. Depuis six mois elle
n’avait rien vu reparaitre. Il 'hypnotisa, le 11 décembre 1860,
et il lui suggéra le retour des régles pour le 26 décembre, ainsi
que leur régularité a I'avenir. Elles revinrent au jour fixé, peu
abondantes il est vrai, et elles continuérent depuis lors sans in-
terruption nouvelle. Ce résultat a été confirmé a M. Liébault, et
par cette fille et par sa mére.

M. Liébault expérimenta de nouveau la suggestion, pendant
le somnambulisme, sur une veuve de trente-cinq ans dont les
menstrues étaient arrétées. 11 lui affirma cet écoulement physio-
logique pour le 17 juin, 4 deux heures de I'aprés-midi, afin qu'il
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durat jusqu'au 21 a la méme heure. Cette femme ne conserva
aucun souvenir de son sommeil et le seal témoin, une sage-
femme, fut chargée par M. Liébault, tout en gardant le secret,
de s’assurer de ce qui se passerait. Or, les régles revinrent le
17 juin, vers neuf heures du matin, en avance de cing heures et
elles disparurent le 21 juin a4 deux heures du soir.

M. Liébault ajoute qu'il croit pouvoir garantir que le secret
fut bien gardé et la surveillance bien faite, et qu’il eut la satis-
faction d’apprendre ce qui était arrivé, non seulement de la bou-
che de la sage-femme, mais encore de la malade elle-méme qu'’il
eonnait depuis longtemps pour trés véridique : celte derniére ne
se doutail nullement du trailement suggestif qui lui avait été
fait; un traitement insignifiant avait masqué le véritable.

M. Liébault fit une autre fois la suggestion, le 17 janvier
1863, sur upe somnambule qu'il endormait souvent et dont les
regles n'avaient pas reparu depuis six semaines : elle en attri-
buait la suppression a l'inquiétude que lui donnait un proces et
au chagrin d'avoir perdu une chévre. Pendant qu’elle dormait,
elle dit qu’il n’y avait qu'un seul moyen certain de faire revenir
cet écoulement, c'élait de prendre] de la tisane d’armoise I'es-
pace de huit jours, et que, ce temps accompli, le sang repa-
raitrait, M. Liébault dit qu’'il ne doule pas qu'elle prophétisit
juste, mais il crut mieux faire de laisser de coté sa réverie et de
lui annoncer avee autorité, qu’elle aurait ses régles le 8 janvier
a huit heures dumatin. Elles apparurent le 9, dans la soirée.

Ce ne somt point 1a d'ailleurs des faits isolés et le D* Aug.
Voisin cite euncore les observalions de Beaunis, de Focachom, -
de Dumontpallier, de Bourru et Burot, de Mabille, de Burlureau.
1l termine par ces mots : « L’interprétation suivra, lorsque nous
connaitrons mieux la physiologie nerveuse ¢t la psychologie;
mais dés aujourd’hui on peut dire que dans un état de concen-
tration psychique suggérée, le sysiéme nerveux cérebral peut
influencer une fonction telle que la menstruation, qui paraissait
se dérober a l'influence de la velonté. »
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ETUDES

SUR LES

SUBSTANCES PSYCHIQUES

ANESTHESIQUES ET EXCITANTS DU SYSTEME NERVEUX

I. — LE HascHicH

Vers 1840, un savant médecin qui se trouvait étre en méme
temps un écrivain trés distingué, M. Moreau (de Tours),
revenait d’'un voyage en Orient. Parmi ses notes, que depuis
il a disséminé un peu partout dans ses ouvrages, il s’en trou-
vait quelques-unes qui avaient trait & une substance végétale
qu’on appelait le kaschich, et 4 peine les eut-ils publiées
qu’elles eurent dans le monde une fortune telle que, si aujour-
d’hui Moreau (de Tours) est pour bien des gens le célébre
médecin aliéniste de Bicétre et de la Salpétricre, pour beau-
coup encore il est avant tout 'homme qui a révélé le haschich
& I’Europe occidentale.

Presque aussitot & son retour, en 1841, Moreau (de Tours)
avait mentionné les propriétés de cette préparation végétale
dans un mémoire intitulé : Traitement des hallucinations
par le Datura stramonium. Un peu plus tard, en 18453, il
devait s’y étendre plus longuement dans un ouvrage intitulé :
Du haschich et de Ualieénation mentale. Nous n’analyserons
ni I'une ni I'autre de ces publications, mais nous rapporterons
dans son entier une page écrite en 1843, et que nous trouvons
dans ses Recherches sur les Aliénés en Orient, parce qu’elle
résume exactement toutes ses idées sur cette question.

Quant a ses effets pathologiques, le haschich ne fait point excep-
tion aux aulres substances végétales dont I’action se porte spé-
cialement sur le systéme nerveux. L’abus du haschich, en ébran-
lant fortement l'organe intellecluel, en exagérant son action, en
exaltant la sensibilité générale au point de jeter l'individu qui
esl soumis a son influence dans un monde tout imaginaire, en
transformant, en quelque sorte, ses perceptions, ses sensations
et jusqu'a ses instincts, sans toutefois, chose remarquable! ob-
scurcir jamais assez sa conscignce, son mot, pour 'empécher de
juger et d’apprécier sainement la situation nouvelle dans laquelle
il se trouve; I'abus du haschich, dis-je, peut a la longue amener
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des désordres d’autant plus graves qu'il ne semblerait briser les
ressorts de la machine psycho-cérébrale qu’a force de la tendre.
Un état de somnolence habituelle, d’hébétude, d’engourdisse-
ment des facullés morales, dans lequel disparait la spontanéité
des acles, la faculté de vouloir, de se déterminer; anomalies psy-
chiques qui se traduisent au dehors par une physionomie sans
expression, des traits abattus, flasques el languissants, des yeux
ternes, roulant incertains dans leurs orbites, ou bien d'une fixité
automatique, des lévres pendantes, des mouvements lents et
sans énergie. etc., tels sont, en partie, les symptomes propres a
I'usage immodéré du haschich.

Je connais des médecins qui ne se placent pas & un point de
vue aussi élevé que Moreau (de Tours), qui n’ont ni son indul-
gence, ni sa philosophie, ni sa profonde connaissance du ceeur
humain, et qui considérent volontiers les auires hommes
comme des malades auxquels il ne faut point tout dire, ou
comme des enfants qu’il est bon parfois d’effrayer avec des
fantdmes imaginaires. Eux eussent conclu sur ces mots, et le
haschich passé & I'état de substance toxique n’eut pas tardé
a tomber dans un oubli aussi profond que celui dont on venait
de le tirer. Mais ce n’était point dans le caractére de Moreau
(de Tours) de se poser en tuteur ou en régent de 'humanité;
jugeant ses contemporains assez grands garcons pour se con-
duire tout seuls, il pensait qu’il était bon de dire la vérité
toute entiére quelle qu’elle fit et quelque en piit étre les con-
séquences, et au noir tableau qu'il venait de tracer, il ajoutait
en toute hate ces lignes qui n'en laissaient plus un seul frait
debout :

Cependant, je me hate d’ajouter, et je dois insister sur ce
point, que I'abus seul, mais un trés long abus, un abus d'un
grand nombre d’'années, peut amener les désordres que nous
venons de signaler. 11 ne faudrait donc pas, sur ce que je viens
de dire, prendre du haschich une idée désavantageuse. En Egypte,
il en est du haschich comme du vin et des boissons alcooliques en
Europe. L'usage n'en esl pas moins répandu. Presque tous les
musulmans mangent du haschich, un trés grand nombre en abu-
sent d’'une maniére incroyable, et pourtant il est excessivement
rare de rencontrer des individus chez lesquels le haschich ait pro-
duit les désastreux effets dont nous parlions tout a 'heure. Pour
ne rien dire de I'opium et des autres narcotiques, le vin, les li-
queurs sont mille fois plus redoutables, et cependant ne serait-il
pas absurde de les proscrire, de nous priver de leurs bienfails,
par la raison qu’en en abusant on court le risque de nuire a sa
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santé? Nous ne pouvons qu’en dire autant et avec plus de raison
milie fois du haschich, cette merveilleuse substance a laquelle les
Orientaux doivent des jouissances indicibles, et dont, en effet,
orr tenterait vainement de donner une idée 4 quiconque ne Ies a
pas éprouvées. :

C’était mettre le feu aux poudres. Heureusement la généra.-
tion de 1840 était physiologiquement et psychologiquement
plus sainement constituée que la notre, et cette apologie
enthousiaste du haschich n’eut son contre-coup que dans une
portion tout A fait limitée de la société d’alors.

Moreau (de Tours) ignorait-il, en écrivant ces lignes, qu’a
toutes les époques de I'histoire sociale des peuples, il y a un
nombre plus ou moins considérable d’individus auxquels
I'existence pése, auxquels le découragement ou une paresse
native rend pénible l’activité cérébrale et méme 1’exercice de
la volonté, d’individus qui, par le fait d'un vice d’organisation
physique ou d’éducation morale, ne peuvent s’acclimater au
milieu social ou le hasard les a jetés, qui sont mécontents du
lot de plaisirs et de jouissances qui leur est échu en partage,
sorte de démens qui veulent modifier leurs sensations, bou-
leverser leur physiologie, se créer une existence cérébrale
factice, exiger de leurs sens et de leur imagination une somme
de jouissance aussi grande qu’ils peuvent le désirer, et qui ont
Pintuition vague qu'il est, de par le monde, des substances
psychiques qui leur donneraient tout cela? Moreau (de Tours)
ne craignait-il point de mettre 4 la disposition de ces individus
une substance qui devait légitimer toutes lours chimériques
aspirations, puisqu’elle en faisait des réalités, qui devait con-

sacrer toutes leurs folles manies puisqu’elle les satisfaisait -

toutes? ou bien envisageait-il ce résultat comme possible,
mais n’en était-il point fiché, estimant qu’a tout prendre
l'usage de cette substance, sur I'inocuité de laquelle il était

fixé, enrayerait I’engouement pour les véritables toxiques, .

tels que la morphine et I'éther, dont il pressentait peut-étre le
triomphe prochain? Cette étude nous apprendra jusqu’a quel
point il eut eu raison de professer une telle opinion.

Le haschich est un produit du chanvre indien. La plante
textile que 'on cultive chez nous est elle-méme originaire des
Indes et en est une variété trés rapprochée; elle appartient &
cette famille des cannabinées si largement représentée en
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Europe par le houblon. Le chanvre sous notre climat tempéré
perd la plupart des vertus qui distinguent, au point de vue
psychique, son congénére des Indes. Telle est pourtant la
force que possédent encore chez nous ses principes immédiats
que ceux qui sont assez imprudents pour se livrer au sommeil
non loin des grandes cultures de chanvre éprouvent rapide-
ment des étourdissements et des vertiges. On sait aussi qu'il
suffit de prendre unc poignée de feuilles de chanvre, et de la
respirer fortement, pour sentir monter au cerveau des vapeurs
stupéfiantes, ou simplement inébriantes, selon le point ou en
est le développement de la plante.

Les anciens connaissaient déja cette propriété singuliére,
puisque Hérodote nous raconte que les Scythes s’enivraient
aux vapeurs des semences de chanvre torréfices sur des pierres
chauffées a blanc. Mais quelque vieille que fit cette observa-
tion et quelque énorme que soit la consommation qu’en font
depuis des milliers d’années les populations de 1'Asic occiden-
tale et de I’Afrique du nord, jusque dans ces derniéres années,
la cause immédiate de ces cffets était encore inconnuc de nos
savants. Il faut que nous arrivions a 'année 1857 pour trouver
enfin la premicre étude séricuse qui ait été faite des principes
que renferme le chanvre.

La Société de Pharmacie avait résolu, en effet, de faire
cesser 'obscurilé qui régnait encore sur les principes du can-
nabis, et cllc en mit ’étude au concours pour cette année. C’est
a cette circonstance que nous devons le travail de M. Personne,
le premier et le plus complet, croyons-nous, de tous ceux qui
existent.

Avant de passer a la descriplion des ctfets physiologiques
et inébriants du haschich, des différentes méthodes de le pré-
parer et de ’administrer, on nous permettra de donner quel-
ques détails, d’aprés ce chimiste éminent, sur 'analyse et les
propriétés spéciales de chacun de ses principes immédiats.

Lorsqu’on distille un méme poids d’eau avec des quantités
considérables dc chanvre indien, on obtient une huile moins
dense que ’eau qui & 12° sépare de petits cristaux, et qui est
par suite composée de deux principes, I'un liquide, le canna-
béne, 'autre solide qui est un hydrure de cannabéne.

L’action physiologique du cannabéne rigoureusement isolé
n’est point douteuse. Lorsqu’on respire sa vapeur ou qu’on le
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prend & l'intérieur, on ressent dans tout son étre un frémisse-
ment singulier, un besoin extraordinaire de locomotion suivi
d’abattement, souvent méme de syncope. Mais rarement les
hallucinations qu’on éprouve sont agréables; on est méme plu-
tot sous une impression pénible, et le cerveau loin d’étre en-
trainé vers les idées fantastiques, parait frappé de stupeur.
Son action est fugitive, et on peut la comparer & une ivresse
1égére et rapide que dissipe facilement le grand air. 11 fallait
donc attribuer & la substance résineuse méme du chanvre quel-
ques propriétés spéciales pour expliquer les effets singuliers
que I'on est unanime & reconnaitre aux sommités fleuries de
Ia plante.

Pour isoler cette résine, MM. T. et H. Smith font digérer
Ia plante avec de ’eau tiéde renouvelée jusqu’a ce que celle-ci
soit incolore, ils la laissent macérer pendant trois jours avec
une solution de carbonate sodique, puis la traitent avec I’al-
cool. On précipite la chlorophyle par la chaux, on décolore par
le noir animal, puis, par évaporation, on obtient la cannabine,
sorte de résine brune, molle, d’une odeur vireuse, soluble dans
TI'alcool et dans I’éther. Mais la résine ainsi isolée et privée de
tous ses principes volatils ne produit aucun effet physiologique
appréciable. Il faut donc croire que la cannabine et le canna-
béne sont doués, par le fait méme de leur réunion, de quelques
propriétés mal étudiées et encore peu connues. Voila, résumées
en quelques mots, les seules données que, dans son état actuel,
la science peut nous fournir.

Si les données que nous fournit la science sont incomplétes,
nous sommes encore bien plus incomplétement renseigné sur
la maniére dont les Orientaux préparent le haschich dans le
but de l'ingérer.

Les préparations du chanvre indien sont nombreuses et
différent souvent beaucoup entre elles. C’est ainsi que nous
avons le Gunjah qui n’est autre chose que la plante toute en-
tiére, séchée sans que la résine en soit extraite, et mélangée
par petits fragments au tabac destiné aux fumeurs; le Bang
qui ne comprend que les feuilles avec leurs graines, et que 1'on
ne trouve guére que chezles herboristes du Caire oude Smyrne
qui I'ordonnent contre certaines maladies; le kafioun, extrait
aqueux d’une activité et d’une puissance extraordinaircs, et
dont font surtout usage les adeptes les plus fanatiques de quel-
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ques sectes religieuses, et ceux dont le palais blasé et le cer-
veau endurci ne se laissent plus influencer par les préparations
ordinaires; le chatsraky, une teinture dont le Caire a depuis
longtemps, et semble devoir conserver de longues années en-
core, le monopole; le echerris, sorte de résine récoltée au Né-
paul & la maniére du laudanum, et enfinle haschich, qui s’ap-
pelle a Calcutta, majoon, au Caire, mapouchari, en Arabie,
dawamesc, et qui affecte indifféremment la forme de pate, de
confiture, d’électuaire, de pastilles et de tablettes. C’est 1a la
véritable préparation orientale, celle que les Musulmans du
monde entier absorbent en plus ou moins grande quantité, et
qui est composée d’un extrait de cannabis indica mélangé a
des huiles végétales et & des aromates de toute espéce.
Heureusement que si nous n’en savons pas davantage sur
les procédés de préparation du haschich, nous sommes plus
exactement renseignés sur ses étonnants effets physiologiques,
sur I’ébriété presque toujours inoffensive, et toujours pleine
de charme, qu’elle occasionne, sur son pouvoir illusionnant
d’une telle intensité parfois que, sous son influencz, les Mu-
sulmans croient voler une part du paradis qui leur revient;
c’est & cette étude que nous allons maintenant nous livrer.
(La suite au prochain numéro.)

TRAITEMENT ANALEPTIQUE

Le lactate de fer.

Toutes les fois que le médecin se trouve en présence d'un cas
d’anémie, de chlorose, de chloro-anémie, de faiblesse conslitu-
tionnelle, le médicament auquel il songe tout d’abord, et celui
quil ordonne le plus souvent, est le fer qui, malgré beaucoup
d’autres préparations similaires, reste 'agent par excellence de
la rénovation du sang.

Les médicaments dont la base est le fer abondent, et tous
seraient en principe excellents si le fer, en méme temps qu’il est
I'un des reconstituants les plus puissants, n’élait en méme temps
I'une des substances les plus difficilement tolérées et assimilées.

L’ Union médicale, dans une étude récente qu’elle publiait a ce
sujet, racontait les efforts des chimistes pour vaincre cette diffi-
culté, et les résullats dignes d’éloges auxquels quelques-uns
d’entre eux étaient arrivés. C’est ainsi qu’elle passe successive-



ment en revue les pillules de Vallet et de Blaud, pour arriver a
I'année 1839 au cours de laquelle MM. Gélis et Conté présen-
térent a 'Académie de médecine une nouvelle préparation dont
la base élait le lactate de fer.

La commission que nomma I’Académie pour examiner le
nouveau produit était composée de : M. Fouquier, professeur a
la Faculté de Paris, de M. Bally, président de I'’Académie, et de
M. Bouillaud, également professeur a I'Ecole de médecine. 1
était difficile de constituer un jury plus compétent.

MM. Fouquier et Bouillaud se livrérent a des expériences
nombreuses, el leur verdict ne se fit pas attendre. Sans nier le
mérite 1elalif des préparations déja connues, ils déclarérent que
les dragées de Gélis et Conté au lactate de fer étaient supérieures
a ces préparalions et devaient leur étre préférées. A l'appui de
leur opininn, ils apportérent la relation d’observations nom-
breuses dans lesquelles ils constataient les résultats trés satis-
sants qu’ils avaient obtenus de l'emploi fait par eux-mémes de la
médication nouvelle. Le docteur Hardy, chef de clinique du
professeur Fouquier, vint appuyer I'opinion de son chet de ses
observations personnelles, et les services des professeurs Andral,
Bouillaud, de MM. Bally, Beau, Nonat fournirent bientot leur
contingent d'observations aussi concluantes.

Sur le rapport de sa commission, 'Académie de médecine
vota des remerciements a MM. Gélis et Conlé, el 'impression
dans le Bulletin de ' Académic du mémoire qui avail accompagné
la préscntation de leur produit. A partir de cetle époque, il fut
définitivement acquis que les dragées de Gélis ct Conté élaient
le ferrugineux le plus efficace pour combattre I'anémie, la chlo-
rose ct les affections analogues.

La supériorité du lactate de fer fut confirmée plus tard par
les nombreuses expériences, tant physiologiques que patholo-
giques, de MM. Claude Bernard, Bareswill et Lemaire, el plus
tard encore, en 1858, par le rapport d’'une nouvelle commission
de I'Académie de médecine, composée de MM. les professeurs
Velpau, Trousseau, Depaul, Bouchardat et Boudet. Les expé-
riences qui furent faites alors, en présence de MM. Robiquet,
Boudault et Corvisart conslatérent d’'une maniére irréfutable les
avantages du lactale de fer au point de vue de la digesticn et de
I'assimilation.

- o A A o
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VARIETE
LE CLUB DES HASCHICHINS

Puisque nous avons été amenés dés notre premier numéro, i traiter
dans nos études sur les substances psychiques des propriétés da has-
chich, nous ne pouvons mieux faire que de donner en variété la char-
mante nouvelle de Th. Gautier : Le Club des Haschichins.

L'école romantique du milieu de ce siécle qui cherchait I'originalité
A tout prix avait tenté par tous les moyens de se projeter violemment
en dehors de la civilisation courante et des mceurs habituelles. Ses
affiliés, pour se débarrasser pendant quelques heures de I'appareil
bourgeois, philistin, qu'ils avaient en horreur, eurent recours aux sub-
slances psychiques, dont Moreau (de Tours) venait de leur révéler les
propriétés. Mais ce fut 1 un fait isolé, et cette nouvelle, avec une ou
deux allusions dans quelques autres ouvrages du temps, est lout ce qui
en résultat. Ceux qui mangérent alors de la pdie verte ne se doutérent
point de I'engouement subit qui saisirait la génération de la tin de ce
siécle, et avec quelle sorte d'emportement on se jetterait, i une tren-
taine d’'années d'intervalle sculement, sinon sur le haschich, du moins
sur des substances aux effets analogues. Ce qu’ils en firent alors,
c’était moins par got que parce qu'ils se figuraient ainsi trés osés;
aujourd’hui pour se distinguer du vulgaire, ils devraient chercher
autre chose.

I. — L'HoteL PiMopax

Un soir de décembre, obéissant a une convocation mystérieuse,
rédigée en termes énigmatiques compris des affiliés, inintelli-
gibles pour d’autres, j'arrivai dans un quartier lointain, espece
d’oasis de solitude au milicu de Paris, que le fleuve, en I’entou-
rant de ses deux bras, semble défendre contre les empiélements
de la civilisation, car c¢'était dans une vieille maisor. de lile
Saint-Louis, I'hotel Pimodan, bati par Lauyun, que le club bizarre,
dont je faisais parlie depuis peu, tenait ses séances mensuelles,
ou j'allais assister pour la premiére fois.

Quoiqu'il fut a peine six heures, la nuit était noire. Un brouil-
lard, rendu plus épais encore par le voisinage de la Seine, estom-
pait tous les objels de sa ouale, déchirée et trouée, de loin en
loin, par les auréoles rougeatres des lanternes et les filels de
lumiéres échappés des fenétres éclairées. Le pavé, inondé de
pluie, miroitait sous les reverbéres comme une eau qui reflete
une illumination; une bise acre, chargée de parlicules glacées,



vous fouettait la figure, et ses sifflements guituraux faisaient le
dessus d’'une symphonie dont les flots gonflés se brisant aux
arches des ponts formaient la basse : il ne manquait a cette
soirée aucune des rudes poésies de 'hiver.

11 était difficile, le long de ce quai désert, dans cette masse de
batiments sombres, de distinguer la maison que je cherchais;
cependant mon cocher, en se dressant sur son siége, parvint a
lire sur une plaque de marbre le nom a moitié dévoré de I'ancien
hotel, lieu de réunion des adeptes.

Je soulevai le marteau sculpté, I'usage des sonnelttes a bouton
de cuivre n’ayant pas encore pénétré dans ces pays reculés, et
jentendis plusieurs fois le cordon grincer sans succés; enfin,
cédant a une traction plus vigoureuse, le vieux péne rouillé
s'ouvrit et la porte aux ais massifs put tourner sur ses gonds.

Derriére une vitre d’une transparence jaunatre apparut 8 mon
entrée, la téte d’une vieille portiére ébauchée par le tremblotte-
ment d’une chandelle, un tableau de skalken tout fait. — La téte
me fit une grimace singuliére, et un doigt maigre, s’allongeant
hors de la loge, m’indiqua le chemin.

Autant que je pouvais le distinguer a la lueur qui tombe tou-
jours, méme du ciel le plus obscur, la cour que je traversais
était entourée de batiments d’architecture ancienne a pignons
aigus; je me sentais les pieds mouillés comme si j'eusse marché
dans une praierie, car l'interstice des pavés était rempli d'herbe.

Les hautes fenétres a carreaux étroits de I'escalier, flamboyant
sur la facade sombre, me servaient de guide et ne permettaient
pas de m’égarer.

Le perron franchi, je me trouvai au bas d'un de ces immenses
escaliers comme on les construisait du temps de Louis XIV, et
dans lesquels une maison moderne danserait & l'aise. — Une
chimére égyptienne dans le goit de Lebrun, chevauchée par un
amour, allongeait ses paties sur un piédestal et tenait une bougie
dans ses griffes recourbées en bobéche.

La pente des degrés élait douce; les repos et les paliers bien
distribués attestaient le génie du vieil architecte et la vie gran-
diose des siécles écoulés; — en montant cette rampe admirable,
vétu de mon mince frac noir, je sentais que je faisais tache dans
Iensemble et que jusurpais un droit qui n’était pas le mien;
I'escalier de service eut été assez bon pour moi.

Des tableaux, la plupart sans cadre, copies des chefs-d’ceuvre
de I'école italienne et de I'école espagnole, tapissaient les murs,
et tout en haut, dans I'ombre, se dessinait vaguement un grand
plafond mythologique peint a fresques.

/

T e

L

—



— 99 —

Jarrivai & I'étage désigné. Un tambour de velours d'Utrecht,
écrasé et miroité, dont les galons jaunis et les clous bossués
racontaient les longs services, me fit reconnaitre la porte.

Je sonnai; I'on m'ouvril avec les précautions d’usage, et je me
trouvai dans une grande salle éclairée a son extrémité par quel-
ques lampes. En entrant 1a, on faisait un pas de deux siécles en
arriére. Le temps, qui passe si vile, semblait n’avoir pas coulé
sur cette maison, el, comme un pendule qu'vn a oublié de remon-
ter, son aiguille marquait toujours la méme date.

Les murs, boisés de menuiseries peintes sur.blane, étaient
couverts a moitié de toiles rembrunies ayant le cachet de 1'épo-
que; sur le poéle gigantesque se dressait unestatue qu’on eu pu
croire dérobée aux charmilles de Versailles. Au plafond, arrondi
en coupole, se tordait une allégorie strapassée, dans le gout de
Lemoine, et qui était peut-étre de lui.

Je m’avancai vers la partie lumineuse de la salle ol s’agitaient
autour d'une table plusieurs formes humaines, et dés que la
clarté, en m’atleignant, m’edt fait reconnaitre, un vigoureux
hurra ébranla les profondeurs sonores du vieil édifice.

— C'est lui! c’est lui! crient en méme temps plusieurs voix;
qu’on lui donne sa part!

Il. — DE LA MOUTARDE AVANT DINER

Le docteur était debout prés d’'un buffet sur lequel se trouvait
un plateau chargé de petites soucoupes de porcelaines du Japon.
Un morceau de pate ou confiture verdiire, gros a peu prés
comme le pouce, était tiré par lui au moyen d’une spatule d’un
vase de crislal, et posé a coté d'une cuillére de vermeil sur sa
soucoupe.

La figure du docteur rayonnait d’enthousiasme; ses yeux
élincelaient, ses pommettes se pourpraient de rougeurs, les
veines de ses tempes se dessinaient en saillies, ses narines dila-
tées aspiraient 'air avec force.

— Ceci vous scra défalqué sur votre portion de paradis, me
dit il en me tendant la dose qui me revenail.

Chacun ayant mangé sa part, 'on servit du café a la maniére
arabe, c’est-a-dire avec le marc et sans sucre. — Puis 'on se mit
a table.

Cette interversion dans les habitudes culinaires a sans doute
surpris le lecteur; en effet, il n'est guére d’'usage de prendre le
café avant le souper, et ce n'est en général qu'au dessert que se
mangent les confitures. La chose assurément mérite explication.

(La suite au prochain numéro.)
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SOCIETES SAVANTES

Académie de Médecine.

Dans les premiers mois de cette année, le docteur Mesnet a
entretenu I'’Académie de médecine, présidée par M. Sappey, d'un
jeune homme qu’il avait alors dans son service, et chez lequel il
avait pu étudier tous les phénomeénes du somnambulisme spon-
tané; bientot-il ne s’était plus contenté d’étudier le phénoméne
dans sa spontan€ité, et il le provoqua directement a son gré, avec
une facilité exceptionnelle.

N. Mesnet est I'un des rares médecins qui ont affirmé coura-
geusement (car il y a une époque ou il fallait du courage pour
cela) le caractére scientifique du sommeil nerveux.

Ces observalions entreprises au lendemain méme de I’appa
rition des travaux de Braid sont bien antérieures aux exhibilions
publiques de Hansen et de Donato, et ont devancé de bien des
années I'école de la Salpétriére et celle de Nancy.

La netteté et le caractére rigoureusement scientifique qui dis-
tinguent les observations du Dr Mesnet, la haute situation qu'il
occupe aujourd’hui aI'Hotel-Dicu, et la compétence toute parti-
culiére du corps, officiel auquel il s’adressait récemment donnent
a sa derniére communication une grande impoctance. Aussi
croyons-nous devoir en donner le compte rendu d’'aprés la Fraance
médicale.

Plusieurs fois déja, et notamment en 1874, quand il se trou-
vait a I’hopital Saint-Antoine, M. Mesnet avait’eu 'occasion d’'étu-
dier des phénoménes analogues chez des malades placés dans
son service. Le malade dont il veut actuellement faire I'étude mé-
dico-psychologique est un jeune homme de 19 ans, d’une intelli-
gence assezremarquable, mais né d’une meére hystérique, et qui
lui-méme eut pendant son enfance de fréquentes attaques ner-
veuses. Depuis I'dge de 13 ans surlout, il est nerveux, impres-
sionnable et d'un caractére trés mobile. 11 se léve la nuit pour se
livrer 4 des occupations quelconques. Dans la journée il s'endort
a tout moment. Il ne peut plus tenir en place, quitte Paris et se
proméne sans but et sans raison. Au mois d’octobre et de novem-
bre, il fait des excés de femme démesurés; alors les troubles du
sommeil augmentent de plus en plus; un jour il s’endort sur les
fortifications; il est ramené chez lui par ses camarades et dort
pendant quinze heures sans se réveiller. Peu aprés il est arrété
pour un vol commis dans des conditions tout a fait insolites. 11
avait pris a la porle d’un marchand demeurant devant chez lui,
de gros objets qu'il avait tranquillement apportés chez lui, sous
les yeux du marchand et sans s’occuper des passants qu’il croi-
saitdans 1a rue. H est transporté a I'Hotel-Dieu, ou il présente les
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phénoménes les plus curieux du somnambulisme. I.’analgésie et
I'anesthésie sont complétes; perte de la sensibilité a la tempéra-
ture sauf sur diverses régions symétriques.

M. Mesnet fait venir le malade dans son cabinet et attire ses
regards surlui; le malade est attiré et vient au contact de M. Mes-
net, il le suit partout dans la salle, et sans avoir aucune auire
pensée que celle que M. Mesnet lui donne; c’est un exemple
complet de fascination hypnotique. Persuadé que la fascination
tient au malade et non a celui qui fascine, M. Mesnet attache ce
malade a la personne de M. Tillaux, jusque-la assez sceplique.
Le malade attend les ordres de M. Tillaux, répond aux seules
questions qu’il lui adresse, ne quittant pas son regard et suivant
tous ses mouvements.

La main étant interposée entre M. Tillaux et le regard du
malade, ce malade quitte M, Tillaux qu'il ne connait plus et ne
s’occupe plus que de M. Mesnet.

M. Mesnet dit brusquement au malade : <un oiseau; » le mot
éveille son attention; ilrenverse tout sur son passage pour pren-
dre l'oiseau au point ou M. Mesnet lui dit que cet oiseau est placé,
il siffle I’air qu'il croit entendre siffler a I'oiseau.

M. Mesnet dit brusquement : «un enterrements; il pleure,
des larmes baignent son visage. On dit brusquement : < une noce!
Comme il sont gais! » sa figure s’épanouit, et il marche comme
pour se rapprocher de gens heureux. M. Mesnet dit : «ils dan-
sent »; il danse comme cux.

Ces diverses expérimentations faites, M. Mesnet réveille le ma-
lade par une vigoureuse insufflation sur la face. Le malade
réveillé est étonné de la quantilé de personnes qui I'entourent,
il ne se rappelle plus de rien. La scission de la mémoire élait bien
compléte, le malade n’avait conservé aucun souvenir de tout ce
qu’il avait fait pendant son sommeil hypnotique. Au contraire,
endormi de nouveau, il avait conservé une mémoire tidele de
tout ce qui s’était passé dans la crise précédente. Pendant celte
crise, il eut une attaque hystérique convulsive, puis il s’endormit
d’une maniére trés calme et se réveilla un quart d’heure apres.

Cette étude des influences hynoptiques exercées sur le malade
devail conduire a chercher la sensibilité de cet individu auxin-
fluences post-hypnoliques, c'est-a-dire la question de savoir sil'on
pouvait pendant le sommeil lui imposer un ordre & accomplir
apresson réveil. M. Mesnet lui ordonna de prendre le lendemain,
pendant la visite, la chaine de montre d’un éléve qu’il lui montra,
puis il le réveilla.

Le lendemain, a Theure de la visite, M. Mesnet le trouva cau
sant avec les éléves et le renvoya a son lit. La il l'interrogea
comme a 'habitude. Pendant le cours de la visite, il suivit les
éléves en causant de choses indifférentes, mais avec moins d’en-
train que d’habitude et en se rapprochant, autant que possible,
de léleve, M. X..., qui lui avait été indiqué. La visite terminée,
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M. Mesnet causait avec les éléves, tout en surveillant le malade.
Tout le monde pouvait lire sur sa figure la lutte qui se produisait
en lui. I1 approcha peu a peu de I'éléve et lui prit la montre qu'il
mil rapidement dans sa poche et se sauva. Lorsque plus tard
M. Mesnel le fit arréter par un éléve et lui pril la montre dans la
poche, il fut trés étonné et trés ému, et fondit en larmes en
s’écriant qu’il n'était pas un voleur. Bientot il fut pris d'une crise
trés violenle dans laquelle se produisirent tous les phénome-
nes de I'hystéro-catalepsie. Il était alors en état de crise hypno-
tique spontanée et M. Mesnet ne pouvait le réveiller. A un
moment cependant, pendant une période de calme relatif,
M. Mesnet put s’emparer de lui et alors le réveiller. 4

Il n'est pas besoin d’insister, continue M. Mesnet, pour dé-
monlirer I'importance médico-légale d’'un pareil fait. Il s’agit 1a
d’actes parfaitement inconscients qui ne laissent au réveil aucun
souvenir. Quand le magistrat intervient, qu’il s’agisse d’'un vol,
d’un homicide, etc., en présence d’'un homme qui ne peut expli-
quer ses actes, qui se retranche derriére la défaillance de sa mé-
moire, on croil & un systéme de défense et on passe outre, bien
que le fait accompli, qu'il ignore réellement, ait eu souvent pour
témoins une nombreuse assistance.

ANALYSES ET COMPTES RENDUS

MacnErisMe ET HypNoTisME, par le docteur A. Cullerre.
1 vol. in-18, 2° édition (J.-B. Bailliére et Fils).

M. Cullerre est le premier qui ait tenté de réunir, en une
sorte de traité didactique, la science de I'’hypnotisme telle
qu’elle se trouve conslituée depuis sa derniére évolution.

L’auteur ne se flatte point d'avoir personnellement fait
faire a la science des progrés nouveaux; ce ne sont donc
point ses idées qu’il nous expose, ses découverles qu'il
nous décrit, son point de vue spécfal qu’il veut nous imposer;
celte impersonnalité était difficile a conserver dans P'exposition
d’une science en voie de formation, ou chacun veut dire son mot
et donner son opinion a I'encontre de celle du voisin. M. Cullerre
y a cependant réussi, et nous l'en félicilons d’autant plus que
cela élait, nous semble-t-il, une condition absolue pour écrire
impartialement une ceuvre du genre de celle qu'l nous a
donnée.

La science étant loin d'étre faite sur cette pointilleuse don-
née du sommeil nerveux, et d'ailleurs la plupart des études
qu'elle a suscilées ne datant que d’hier, il s’est efforcé de con-
server a chaque auteur la paternité de ses idées et de ses dé-
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couvertes, mettant sans cesse en avant les noms des Charcot,
des Dumontpallier, des Richet, des Bernheim, des Féré, etc., et
des éléves qui partagent avec ces maitres le mérite d’avoir dis-
sipé les épaisses ténébres qui enveloppaient naguére la trou-
blante question du magnétisme animal.

Cette maniére de procéder ne lui a pas semblércommandée
seulement par l'obligation de respecter les droits de chacun,
mais encore par I'impossibilité de présenter une opinion moyenne
sur beaucoup de poinits encore en discussion. Dans ces condi-
tions, il eut été téméraire d’offrir au lecteur autre chose que les
vues originales des savants autorisés par leurs recherches spé-
ciales a se prononcer sur tel ou tel point particulier; toute ten-
tative pour lui imposer une maniére de voir impersonnelle, des
solutions anonymes, lui a semblé, avec juste raison, préma-
turée.

En méme temps qu'il fait I'inventaire des résultats qui sont
aujourd’hui définitivement acquis a la science, M. le docteur
Cullerre nous donne un résumeé historique fort complet du ma-
gnétisme animal. Il eut été, en effet, peu logique d'exposer la
doctrine de I'hypnotisme moderne sans indiquer par quelles vi-
cissitudes mémorables a passé la question, quelles en sont les
origines, comment les somnambules hypnotiques de nos jours
ont pour ancétres la pelite servante de Mesmer et le valet de
chambre de Puységur.

Tel qu'il est, I'ouvrage du docteur Cullerre nous semble fort
complet, et nous ne saurions trop le recommander a tous ceux
qui veulent aborder I'étude de cette science, et méme a ceux
qui sont simplement désireux de ne point rester étrangers au
mouvement scientifique de notre époque.

LB MAGNETISME ANIMAL, par A. Binet et Ch. Féré.
1 vol. in-8, 1887 (F. Alcan).

Voici une ceuvre bien personnelle, ol & chaque page les au-
teurs ont imprimé leur griffe. Ceux qui possédent déja les no-
tions de physiologie et de psychologie nécessaires a I'étude de
I'hypnotisme, ainsi que les premiéres notions méme de cette
science, trouveront dans l'ouvrage de MM. Binet et Ferré tous
les documents qui leur permettront d’approfondir I'étude des
résultats définitivement acquis a la science, et d’aborder la dis-
cussion des points encore controversés.

MM. Binet et Féré ne sont point des inconnus pour tous
ceux qui s’occupent d’hypnotisme. Celui-ci a fait, dans ces der-
niéres années, de trés remarquables communications a la So-
ciété de biologie, et il a acquis, par son séjour a la Salpétriére,
une expérience des formes multiples que peuvent revétir chez
les hystériques les manifestations hypnotiques, qui donne a ses

3
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observations et a ses recherches toujours originales une valeur
que lout le monde, croyons-nous, est unanime a constater.

M. Binet nous est connu par des éludes d’une haule valeur,
celles notamment qu’il a publiées dans la Revue Philosophique,
et aussi, disons-le, par quelques critiques améres qu'il a adres-
sées a la fuis et & des hommes qui, comme M. Bernheim, n’ont
cessé cependant de donner a leurs recherches et a leurs expé-
riences la forme scientifique la plus rigoureuse, et a des auleurs
qui, comme M. Morselli, ont cru devoir, dans la répartition de
ce qui appartient a chacun, faire la part qui leur semble revenir
aux vulgarisateurs comme Ilansen et Donato.

11 ne serait point juste pourtant de trop en vouloir & M. Binet,
puisque lui-méme s’offre aujourd’hui aux coups de la critique,
avec un ouvrage analogue a ceux dont il blamait 1'ordonnance
et la méthode. Cette critique, toutefois, nous ne I'entreprendrons
pas aujourd’hui. Ce livre touchant a tous les points de la science,
ce serait refaire I'hisloire critique méme de tout I'hypnotisme,
et c’est 1a une ceuvre trop considérable pour qu'il soit possible
de la faire tenir en quelques pages. Nous nous bornerons a dire
aujourd’hui quelle est I'ordonnance générale de l'ouvrage de
MM. Binet et Fére.

Les trois premiers chapitres conliennenrt Ihistoire critique
du magnétisme animal, depuis Mesmer jusqu'au mouvement
scientifique actuel. Cette étude r’est point un simple exposé de
faits; c’est, comme l'a fort bien dit M. Richer, I’histoire vue
a la lumiére des notions scientifiques récemment acquises.

Aprés cet exposé, MM. Binet et Ferré entrent dans le vif de
leur sujet et étudient les différents procédés qui peuvent pro-
duire I'hypnose; ils en décrivent ensuile les formes et les mani-
festations diverses en s’inspirant des doctrines qui régnent a la
Salpétriere. C’est ainsi qu'ils commencent par la description des
phénoménes neuro-musculaires : hyperexcitabiliié neuro-mus-
culaire, plaslicilé calaleptique, hyperexcitabilité cutano-muscu-
laire ; ils arriven! ensuite aux troubles de la respiration et de la
circulation, el lerminent par les symplomes subjectifs : état des
sens, de la mémoire, ¢lat intellectuel, phénoménes de la sensi-
bilité élective. Enfin ils terminent celle premiére partie de leur
ouvrage par la description du grand hypnolisme, tel qu'il a été
observeé et décrit par MM. Charcot et Richer.

MM. Binet et Féré abordent, dans la deuxiéme parlie de leur
ouvrage, l'étude de la suggestion, et ils lui donnent les dévelop-
pements considérables qu'elle comporte. Eux-mémes nous ont
averti que I'étude de I'hypnose pouvait se diviser en deux par-
ties : « la premiére partie, comprenant les phénomeénes hypno-
tiques produits par les excilations physiques ou sensalions...
la seconde partie comprenant les phénoménes hypnotiques pro-
duits par des idées, c’est-a-dire la théorie de la suggestion. Ce
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sont 1a deux modes d’expérimentalion paralléles; il serait diffi-
cile de dire lequel des deux a le plus d’étendue. »

Eh bien, non, cela ne fait pas de doute pournous, la sugges-
tion joue dans les phénoménes hypnotiques un réle bien autre-
ment considérable que les seules excitations physiques. Celles-ci
sont, il est vrai, sinon la cause génératrice méme de la sugges- .
tion, du moins le terrain qui lui est nécessaire pour se déve-
lopper le plus avantageusement; mais & peine existe-t-elle
qu’elle devient le grand ordonateur de toutes les manifestations
hypnotiques, et qu'il est peu de formes que revét I'hypnose
qu’'on ne puisse expliquer par elle.

Enfin MM. Binet et Féré lerminent par quelques pages sur
les applications de I'hypnotisme & la thérapeulique, a la péda-
gogie et a la médecine légale.

Cet ouvrage est I'ceuvre d’ensemble la plus considérable que
nous ayons encore sur la science. Les auteurs ont eu la nette
perception de toute I'importance de ’hypnotisme et du rdle con-
sidérable qu'il est appelé a jouer. « Pour nous, disent-ils, I'étude
de I'hypnotisme ne doit pas étre considérée isolément; elle
n’'offre pas seulement un attrait de curiosité; elle est surtout im-
portante en ce qu’elle permet d’étudier sur I'’homme les processus
physiologiques, et en particulier les fonctions cérébrales, et elle
est appelée a jouer unrole considérable en psychologie. » Congue
dans un tel esprit, I'ccuvre devait étre excellente, et elle est de
celles, en effet, que devront méditer, non seulement ceux qui se
livrent a I'étude de I'hypnotisme, mais encore tous ceux qui
voudront se tenir au courant des progrés que font aujourd'hui
paralléelement la physiologie et la psychologie.

LE MAGNETISME ANIMAL, Li FASCINATION ET LES ETATS HYPNOTIQUES,
par E. Morselli. 1 vol. in-18, VIII-427 pages. Turin, Roux et
Favale, 1886.

Disons d’abord que M. Morselli n’est ni un nouveau venu
dans la science, ni le premier venu. Il est professeur de patholo-
gie menlale a I'Université de Turin, directeur de la Rivista filo-
sofla scientifica, et auteur de plusieurs ouvrages qui l'ont signalé
a la fois comme savant anthropologiste et criminalisie distingué.

Il nous a paru bon de présenter I'auteur avanl de parler du
livre, car ce livre s’écarte un peu des doctrines qui ont cours
dans le monde scientlifique auquel appartient M. Morselli. Au
commencement de 1886, le directeur de la Rivista filosofia scien-
tifica assista a Turin a quelques expériences publiques de Do-
nato. On a parlé d’'un enthousiasme subit et irrésistible que
M. Morselli aurait, sur le champ, ressenti pour le magnétiseur
belge. Nous croyons plutét que tout d’abord il assista en simple
curieux a ces expériences qu’il devait, avec sa grande compé-
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tence, apprécier a leur exacte valeur. Ce n’est qu'un peu plus
lard, quand s’éleva dans le public, au sujet des expériences pu-
bliques d’hypnotisme, les discussions passionnées que l'on sait,
qu'il crut devoir intervenir, et qu'il entreprit, pour le faire utile-
ment, une enquéte sur les procédés de Donato, enquéte a la-
. quelle nous devons, évidemment, le livre qu’il nous donne au-
jourd’hui.

Or, ce qui a ameuté certaines gens contre M. Morselli, c’est
que cette enquéte menée de bonne foi et sans parti-pris aboutit
a cette conclusion que Donato ne doit point étre rangé parmi les
charlatans ordinaires, qu'il ne s’écarte point dans l'interpréta-
tion des phénomeénes hypnotiques des doctrines recues par les
écoles de la Salpétriére et de Nancy, que ses expériences ne sor-
tent point du domaine de la science, qu’elles n’offrent point des
dangers aussi considérables qu’'on I'a dit, et que par ses exhibi-
tions publiques, colportées un peu partout, il a inspiré plus d’'un
savant aujourd’hui en renom.

Eh bien! franchement, il n’y avait point 1a de quoi tant bla-
mer M. Morselli. Peut-étre a-t-il donné a la fascination, dont
s’occupe a peu prés exclusivement aujourd’hui Donato, et qui
pour nous n’est qu'une hypnose fruste, une imporiance trop
considérable, mais son livre n’en reste pas moins bon et ulile a
consulter. Il nous semble qu'il y aurait moins licu de le blamer
de son indulgence que de le louer d’avoir eu le courage de dire
a quelques-uns de ses collégues ce qu'il avait sur la conscience.

Malgré ses remarquables qualités, il ne nous semble point
que le livre de M. Morselli doive beaucoup se répandre chez
nous, a cause des excellents livres que nous avons déja sur la
matiére; mais en Italie ou les traités similaires sont encore rares,
il est appelé a rendre les plus grands services, et si ceux qui le
suivront dans cette voie n’accentuent pas autant que lui celle
note d'indulgence, peut-étre, du moins, influera-t-il assez sur
eux pour qu’ils ne fassent point de I'hypnotisme le monopole ex-
clusif de quelques personnages officiels.

ey
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REVUE DE LA PRESSE

L'hypnotisme a subi dans ces derniéres années une transformation
dont, & défaut de traité didactique, il faut chercher les éléments dans les
feuilles scientifiques des deux mondes. Nous nous déciderons sans doute
a publier en supplément spécial I'index de tous les articles parus dans
les périodiques depuis I'origine de la question. Cet index que nos abon-
nés recevront gratuitement contiendra autant que possible une courte
appréciation sur la nature et la valeur de chaque article mentionné. La
Revue de la Presse que nous inaugurons aujourd'hui, et qui aura pour
but de tenir cet index 4 jour, comprendra donc seulement I’énumération
et I'appréciation des articles parus depuis le mois de juillet 1886.

Presse frangaise.

RevuE prILOSOPHIQUE. — De la prétendue veille somnambulique,
par M. Delbceuf (février et mars 1887). Nous devions déja a
M. Delbceuf des études sur la mémoire des hypnotisés et sur
leur éducation. Dans la nouvelle étude qu’il nous donne aujour-
d’hui, et au cours de laquelle il s’éléve avec raison contre la
multiplicité des distinctions que I'on tend a introduire dans I'état
hypnotique, les faits abondent, et nous ne saurions trop en re-
commander la lecture. Relevons au passage 'explication qu’il
donne de I'état des hypnotisés auxquels a été fait une sugges-
tion a longue échéance. On se rappelle, sans doute, que ce
méme sujet avait déja fait 'objet d’'une communication de M. Du-
montpallier a la Société de Biologie dans sa séance du 11 juillet
1885. L’explication du phénoméne de la suggestion a échéance
est des plus simples, dit M. Delbceuf. Toute suggestion ou toute
injonction pour I'accomplissement de laquelle on fixe un époque
future est censée formulée dans les termes suivants : « 4 tel
moment vous vous endormirez, puis vous verrez ou vous ferez
telle chose. » C'est cet ordre latent qui serait la cause de I'hyp-
nose ultérieure. Assurément l'explication est ingénieuse, mais
elle ne nous parait point aussi simple que le dit son auteur, et
elle ne nous satisfait point complétement. Nous y reviendrons
plus tard quand nos traiterons, dans nos études d’hynotisme
expérimental, des suggestions a longue échéance. M. Delbceuf,
conclut d’ailleurs, comme nous le ferions nous-mémes, a l'irres-
ponsabilité des hypnolisés et & la responsabilité des hypnoti-
seurs.

Mentionnons encore dans la livraison de février I'étude de
MM. Bianchi et Sommer : Sur la polarisation psychique dans la
phase somnambulique de Uhypnotisme.

ANNALES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES. — Contribution & U'étude de
Thypnotisme, par Dufour (1886). Cette étude contient entre au-
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tres recherches des expériences sur I'action des médicaments a
distance, et notamment sur les effets de la valériane et du lau-
rier-cerise. Etude d’autant plus intéressante que c’est encore un
des cOtés les moins étudiés de I'hypnotisme.

La CriTIQUE puiLOSOPHIQUE. — Hypnotisme et pédagogie, par
Blum. Nous analyserons ce travail dans une étude d’ensemble
qui comprendra aussi les recherches de MM. Bernheim et Be-
rillon. :

Revue pE L’'Hyenomisue. — La plupart des articles de celte
revue seraient & citer. Nous ne mentionnerons aujourd hui que
la confession d'un médecin hypnotiseur, par M. Liebault, paru
dans les livraisons d’octobre et novembre 1886, et dont nous ne
saurions trop recommander la lecture a tous ceux qui veulent
s'initier & la pratique de ’hypnotisme.

Arcuives DE NEUROLOGIE. — De UHypnotisme, par Jendrassik
(1886). Deux articles trés importants sur la physiologie de cet
état et qui méritent d’étre longuement analysés. Nous y revien-
drons dans notre prochain numeéro.

Presse étrangére.

Braix. — Quelques points de la physiologie de U'attention, de
la croyance et de la volonté, par Cappie (July, 1886). Aprés avoir
établi plusieurs postulals, les uns incontestables, les autres
sujets a discussion, l'auteur ‘en tire des corollaires qui lui ser-
vent a expliquer cerlains phénoménes psycho-physiologiques,
tels que l'attention, I'épilepsie, ’hypnotisme. Voici, a ce sujet,
son explication. Si les cellules d un certain centre nerveux sont
trés explosives, elles atlireront assez fortement le sang pour
empécher, par anémie, I'aclion des autres parties du cerveau;
ainsi, dans I'hypnotisme, les centres moteurs accaparent tout le
sang et n’en laissent pas assez pour que la conscience subsiste.

ARCHIVIO DI PSICHIATRIA, SCIENZE PENALI, ETC. — Communicalion
préventive sur I Hypnotisme, par Lombroso (1887). L’auteur étu-
die la mémoire, I'écriture, la volonté, lintelligence, la force
musculaire, la sensibilité tactile, la température, 'action des
médicaments a distance, la transposition des sens, la question
médico-légale, tout cela dans ses rapports avec I'hypnotisme. Il
décrit a I'appui des fails gu'il avance un trés grand nombre
d’expériences dont quelques-unes touies nouvelles attestent
I'originalité de ses travaux et la rigueur de sa méthode scienti-
fique. En sa qualité d'auteur italien, Lombroso ne pouvait ter-
miner son étude sans parler de Donato, et en sa qualité de savant
officiel, il ne pouvait qu'approuver 'interdit que les autorités de
son pays ont fait peser sur lui.

Mentionnons dans le méme recueil : Sur I'impossibilité de
considérer les motifs conscients de laction comme un criterium
absolu de I'imputabilité, par Fioretti. Dans cette étude, 'auteur
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met a contribution la pliysiologie, la pathologie et I'hypnotisme
pour démontrer que le motif invoqué n'est pas {oujours la vraie
cause de l'acte, mais seulement un procédé par lequel I'agent
s'explique a lui-méme sa conduite, dont la source premiére et
vraie lui échappe. '

Enfin dans le méme recueil encore : Examen psychométrique
dans la folie normale et chez les demi-fous, par Marro.

RIvISTA DI FILOSOFIA SCIENTIFICA. — Sur la représentation men-
tule de Ulespace en rapport avec le sentiment de leffort, par
E. Morselli (1886).

RivisTA ITALIANA DI FiLOsoPHIA. — Mécanisme ou fonction de la
mémoire organigue, par Pozzo di Mombello (1886).

NOUVELLES

La proscription des exhibitions publiques d’hypnotisme gagne du ter-
rain. Aprés le Danemark et I'ltalie, voici le sud-ouest de la France qui
donne le signal. Il y a quelque temps aussi le Conseil d’Etat du canton
de Neufchatel, par un arrét longuement motivé en date du 28 décembre
1885, avait interdit les expériences publiques sur toute I'élendue du ter-
ritoire du canton. L’arrét se basait sur les dangers qu’offriraient les
séances demagnélisme au pointdevue dela santé publiqueetlesaccidents
qu'elles peuvent occasionner chez les individus servant aux expérimen-
tations. Exceplion est faite, ajoule I'arrét, en faveur des médecins et des
savants opérant dans un but scientifique, mais ils ne pourront cependant
se livrer aux pratiques de I'hypnolisme que sur le rapport et I'avis favo-
rable de la cémmission de santé. Aujourd'hui c’esl 'administration mu-
nicipale de Bordeaux qui vient d'interdire les représentations de Donato
et de Lauri-Alli, qui donnaient des séances publiques d’hypnotisme 2
I’Alhambra et au théatre Louit.

Les Italiens auraient-ils eu quelques remords d’avoir proscrit Donato
parce qu'a la fin d'une de ses représentations un procureur du roi avait
été alteint de parésie, une dame prise de catalepsie, un étudiant devenu
somnambule naturel, un autre dans I'impossibilité de fixer son compas
sous peine de tomber en catalepsie, un autre encore qui, depuis, est
dans l'obligation de courir aprés toules les voitures dont les lanternes
sont allumées? Toujours est-il qu'ils viennent d’obtenir de M. Charcot
une lettre que reproduit avec enthousiasmelapresseitalienne, et qui les
absout des mesures préventives qu'ils ont prises chez cux. M. Charcot
écrit au D Melotti : « L’hypnotisation n'est pas aussi inoffensive qu'on
a bien voulu le prétendre. L'état hypnolique se rapproche tellement de
la névrose hystérique, que dans certaines circonstances, il peut, comme
cette derniére, devenir franchement contagieux. Si la médecine, au nom
de la science et de I'art, a pris possession de I'hynoptisme, elle doit le
retenir dans les strictes limites de son domaine, s’en servir comme agent
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thérapeutique puissant, et ne jamais le livrer i des mains profanes, ca-
pables d’en abuser au détriment de la santé générale. »

— Nous reviendrons plus tard sur cet interdit jeté sur les expériences
publiques d'hypnotisme. Constatons seulement aujourd’huique parcontre
I’hypnotisme nous semble florissant en Belgique. M. I'abbé J. Elie Méric
a fait au Musée de Bruxelles sur I'hypnotisme et la suggestion au point
de vue philosophique quelques conférences qui ont obtenu un vif succes.
M. Elie Méric a traité son sujet avec un esprit scientifique vraiment re-
marquable, et il n’a point hésité, ce dont nous le félicitons, a rapporter a
la suggestion & échéance et a I'auto-suggestion, des phénoménes d'un
caractére trés simple au sujet desquels de bonnes 4mes admeltent encore
I'intervention divine.

— Si les expériences publiques d’hypnotisme venaient a étre inter-
dites sur tout le terriloire de la France, ce qui, par parenthése, rendrait
I'étude de cette science plusalléchante et plus attrayante encore, il existe
4 Paris méme des cours nombreux ot lescurieux pourraient venir recueil-
lir les rudiments de la science distribués toujours avec prudence, quel-
quefois méme avec parcimonie. Voici les cours officiels qui ont lieu cet
été et qui touchent plus au moins directement aux sciences hypnotiques,

Hospice de la Salpélriére. — Tous les dimanches a 9 heures, M. le
docteur Aug. Voisin continue dans son service la démonstration des effets
thérapeutiques de I'hypnotisme et de la suggestion dans les maladies
mentales. — Tous les mardis et vendredis, & 9 heures et demie, lecon
clinique de M. Charcot sur les maladies nerveuses. — Le dimanche en-
core 4 10 heures cours de clinique mentale par M. Falret.

Hopital de la Charité. — Tous les jeudis, M. le Docteur Luys fait &
4 heures dans son amphithéatre, une conférence sur 'anatomie du sys-
téme nerveux et les maladies nerveuses. Le vendredi matin, il étudie
devant les éléves du service les divers phénoménes de I'hypnotisme.

Hospice de Bicétre. — Cours sur les maladies mentales les jeudis &
8 heures et demie par M. le Docteur Charpentier. — Les samedis &
9 heures et demie, lecon de M. Bourneville sur les maladies nerveuses
des enfants.

Asile Sainte-Anne. — Cours clinique des maladies mentales le jeudi
et dimanche & 10 heures du matin par M. le professeur Ball.

— En septembre prochain aura lieu & Washington le congrés inter-
national de médecine. Si nous en croyons quelques indiscrétions, les
communications qui doivent étre faites a I'une des sections les plus im-
portantes du congrés, la section de médecine psychologique présidée par
M. E. de Ferguson, offriront un intérét tout particulier,

Le Gérant : V. LECERF.

Parla. — J. Meérsch, Lmy.. 22, pi. Denfert Recherean.
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ETUDES

D’HYPNOTISME EXPERIMENTAL

I. — DE L'EVOLUTION DE L'HYPNOTISME (suife).

Il résulte de ce que nous avons dit qu’il ne s’est point fait
dans les études sur I’hypnotisme une évolution au sens propre
du mot. L’ardeur avec laquelle on a tout a coup étudié le
magnétisme au lendemain méme du jour ol son existence était
signalée, a été telle qu’en quelques années, on s’est trouvé en
possession de presque tous les faits qui constituent aujourd’hui
encore le plus clair de notre bagage scientifique.

Les faits indéniables qui dominent actuellement la science
de I'hypnotisme peuvent se résumer en quelques mots : c’est
la reconnaissance d'un état spécial du systéme nerveux pou-
vant étre provoqué par des passes, par la fixation du regard
ou d’un objet brillant, état se présentant successivement sous
trois aspects différents : la forme léthargique, la forme som-
nambulique et la forme- cataleptoide ; la possibilité de déter-
miner & volonté 1’apparition de 'un quelconque de ces états;
la possibilité aussi de faire des suggestions et le role consi-
dérable de ces suggestions; la scission de la mémoire, les alte-
rations de la personnalité, I'anesthésie chirurgicale. Or tout
cela était connu dans cette période qui s’écoule de 1780 a
1810, et tous ceux qui depuis se consacrérent a I'étude du
sommeil nerveux n’eurent plus qu’a plaider la cause de la
science et a faire revenir le grand public sur cette sorte d’'in-
terdit qu'on avait jeté sur elle. Il y avait a cela beaucoup de
courage, et la seule perspective d'une lutte aussi désavanta--
geuse a du faire tenir a I'écart des hommes qui eussent pu
mettre un grand talent au service de cette branchede la phy-
siologie. Rostan ne nous disait-il pas déja en 1825 : « Il est
presque tacitement convenuque le savant, le médecin, qui em-
brassent ces croyances, se couvrentd'unridicule ineffagable. »
Ils ne demandaient pourtant point au public une confiance
aveugle : « Nous n’exigeons pas qu’on nous croie : ce que
nous allons écrire est trop singulier, trop inoui; mais nous

désirons qu’on I'examine. » Ils ne se décourageaient point et
4
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luttaient avec confiance : « Peut-étre le moment n’est pas éloi-
gné ou cet état particulier du systéme nerveux ne sera plus
rejeté avec mépris par les uns, ni admiré aveuglément par les
autres; enfin ou, apprécié avec rigueur, il prendra sa place
naturelle parmi les phénoménes physiologiques. »

Mais toute cette génération devait disparaitre sans qu’on lui
ait rendu justice. Azam, quivient bien aprés eux, n’écrivait-il
point encore plus d'un quart de siécle plus tard : « Je montrai
mes expériences a un assez grand nombre de médecins; les
uns n'y virent qu'une mystification dont j’étais victime, d’au-
tres refusérent de les voir. Quelques-uns, plus attentifs, en
comprirent toute I'importance et furent convaincus, entre
autres : le professeur Klie Gintrac, A. Bazin, Parchappe, Er-
nest Godard, Albert Lemoine, professeur a la Faculté des let-
tres, Oré, professeur de physique a Bordeaux..... J’étais con-
traint par la nature méme du sujet d’agirdans I'ombre comme
un coupable et dans un cercle restreint; encore, en transpi-
rait-il quelque chose, et si mon caractére, heureusement bien
cannu, ne m’'eiit mis au-dessus des soupgons, le mot de ckar-
lafanisme eut été prononcé. »

La confiance était aussi grande chez ceux qui s’étaient une
fois rendu compte de ces phénomeénes, que l'incrédulité chez
ceux qui les rejetaient de parti pris; telle était la profonde
conviction, légitimée d’ailleurs par la multitude des expérien-
ces qu’ils avaien{ entreprises, par la rigueur scientifique avec
laquelle ils les avaient faites, par la concordance des résultats
qu’elles leur avaient toujours offerte, que les adeptes de I'hyp-
notisme voyaient la bien autre chose que la seule anesthésie
chirurgicale dont venaient de faire usage Broca et Verneuil,
et ils g’écriaient, il y a vingt-cinq ans déja : « Ce succédané
douteuz du chloroforme n’est rien moips que la conquéte la
plus vaste qu’aient encore réalisée ou entrevue la médecine,
I’histoire naturelle et la philosophie. »

Aujourd’hui la victoire est a peu prés gagnée, et il était ré-
servé aux successeurs immédiats de Georget et de Rostan,
c’est-a-dire a Liébault, 4 Durand de Cross, & Mesnet, a Azam,
etc., d’assister au triomphe définitif des idées dont ils s’étaient
constitués les dépositaires et les défenseurs.

Le tort qu’eurent ceux qui dés legommencement de ce siécle
amenérent a peu prés le magnétisme animal au point ou il en
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est aujourd’hui, c’est, aussit6t le phénoméne découvert, d’avoir
voulu en donner l'explication physiologique, sans attendre
que cette explication ressorte naturellement du temps et de
I'expérience. Mais n'ont-ils point imité en cela les hommes de
leur époque, et v a-t-il si longtemps que les savants se sont
résignés au seul roéle d’observateurs?

C’est pour satisfaire a ce besoin d’explication qu’ils ont
imaginé I'existence d'un fluide magnétique émanant de I’hyp-
notiseur et enveloppant I'hypnotisé. Dans I'ensemble de faits
que nous ont légués les médecins magnétiseurs du commence-
ment de ce siécle, c’est le seul point qui n’ait pas encore son
droit de cité dans la science; eux-mémes avaient senti que
c’était la le coté faible de leur théorie, et quelques-uns
I’abandonnaient assez voloutiers. Il est certain qu’aujourd'hui
encore aucune observation rigoureusement scientifique n’est
venue certifier I'existence de ce fluide magnétique, et nous
devons reconnaitre que chacun des phénoménes hypnotiques
que nous constatons journellement peut s'expliquer physiolo-
giquement sans son intervention. Mais une fois cette consta-
tation faite, n’est-il pas bon de s’arréter la sans nier absolu-
ment et définitivement son. existence? Qui sait ce que nous
réserve I'avenir ? N’avons-nous pas eu maintes fois des preuves
de I'indigence de notre esprit, et ne serait-il pas plus philoso-
phique d'imiter la prudence de Laplace? « Les phénoménes
singuliers, dit-il, qui résultent de I'extréme sensibilité des
nerfs dans quelques individus ont donné naissance a diverses
opinions sur I'existence d'un nouvel agent que 'on a nommé
magnétisme animal... 11 est naturel de penser que I'action de
ces causes est trés faible, et peut étre facilement troublée par
un grand nombre de circonstances accidentelles : ainsi, de ce
que dans plusieurs cas elle ne s’'est point manifestée, on ne
doit pas conclure qu'elle n'existe jamais. Nous sommes si
éloignés de connaitre tous les agents de la nature et leurs
divers modes d’action, qu’il serait peu philosophique de nier
I'existence des phénoménes, uniquement parce qu’ils sont
inexplicables dans I'état actuel de nos connaissances. »

A son tour, Cuvier, que cette grande question du magné-
tisme ne pouvait laisser indifférent, disait :

« 11 faut avouer qu'il est trés difficile, dans les expériences
qui ont pour objet I'action que les systémes nerveux de deux
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individus différents peuvent exercer l'un sur l'autre, de dis-
tinguer 'effet de I'imagination de la personne mise en expe-
rience d’avec I'effet physique produit par la personne qui agit
sur elle... Cependant les effets obtenus sur des personnes déja
sans connaissance avant que 'opération commencit; ceux qui
ont lieu sur d’autres personnes, aprés que l'opération méme
" leur a fait perdre connaissance, et ceux que présentent les
animaux, ne permettent guére de douter que la proximité de
deux corps animés dans certaine position et certains mou-
vements n'ait un ¢ffet réel, indépendant de toute participation
de I'imagination d'un des deux. Il parait assez clairement
que ces effets sont dus & une communication qui s’établit entre
leur systéme nerveux. »

Imitons la prudence et le sens philosophique de Laplace et
de Cuvier, et faisons quelque temps encore crédit de cette
hypothése a nos péres qui nous ont légué de si brillantes dé-
couvertes; abstenons-nous d’autant plus volontiers que la
question de la suggestion mentale, toujours pendante, est
admise déja par quelques-uns de nos bons esprits, et que nous
serons bien obligés, si un jour nous sommes forcés de I’ad-
mettre nous-mémes, d’'imaginer un agent quelconque quien
légitime 1'existence.

La victoire pourtant n’est pas encore compléte. Dés 1876 et
1878, quand on commencait 4 se raconter tout has les travaux
de I'Ecole de la Salpétriére et les résultats obtenus, beaucoup
confessaient que, siun jour I'illustre chef de cette Ecole venait
certifier officiellement le caractére scientifique du sommeil
nerveux, il leur faudrait se rendre a I'affirmation d’un expéri-
mentateur aussi habile et d'une probité scientifique aussi uni-
versellement reconnue. Le moment attendu arriva, et, le 13 fe-
vrier 1882, M. le professeur Charcot présenta a 1’Académie
des sciences son mémoire Sur les divers états nerveuz déter-
minés par I'kypnotisation chez les hystérigues.

Sans connaitre d'une fagon certaine les motifs qui enga-
gerent M. le professeur Charcot a spécialiser ainsi ’hypno-
tisme, on peut les supposer sans qu'il soit possible de s’écarter
beaucoup pour cela de la vérité. D’abord M. Charcot restait
ainsi strictement dans les limites de sa spécialité en ne s’oc-
cupant que des phénoménes hystériques dont il lui avait été
possible d’étudier a la Salpétriére, mieux qu'en aucun autre



lieu du monde, les manifestations, infinies par leur diversité;
puis, parce que les phénoménes hypnotiques acquiérent chez
les hystériques leur forme intense et aigué, et qu'il est plus
facile d’étudier chez elles, par suite de cette exagération de
sensibilité, tous les détails de ces phénoménes; et enfin, et peut-
étre surtout parce que c’était finalement représenter devant
I’Académie des sciences une question déja trois fois jugée et
trois fois exclue, et qu’on ne pouvait guére espérer faire enfin
accepter qu'a la faveur de la spécialisation du phénomeéne, de
sa forme pathologique, et de la brutalité, en quelque sorte,
du fait matériel constaté avec le ton, la forme, la netteté, le
langage d'un médecin qui fixe la symptomatologie d'une ma-
ladie nouvelle. L’Académie écouta en silence les détails de
cette sorte de cas pathologique, si supérieurement analysé par
son auteur qu’elle ne songea seulement pas a un examen que,
d’ailleurs, on ne lui demandait pas; elle se borna a accepter
le fait, dans l'ignorance voulue de ses arréts antérieurs.
M. Charcot, ce jour-la, avait gagné devant la science la cause
de I'hypnotisme.

Mais les détracteurs de I'hypnotisme, auxquels le nom de
M. Charcot en imposait, s’emparérent aussitét du titre méme
de son Mémoire, pour démontrer qu’il s’agissait 1a, non d'un
état purement physiologique du systéme nerveux, mais d’une
manifestation pathologique hystériforme propre a certains
tempéraments d’ailleurs exceptionnels.

M. le professeur Charcot, avec cette circonspection des
observateurs qui savent qué la méthode expérimentale cétoie
de prés lerreur, surtout aprés les premiers succés obtenus,
et combien la vérité, partout dissimulée comme par un art
infini, est difficile a saisir, ne voulut préciser ni développer sa
pensée autrement qu’il ne l'avait fait dans cette communica-
tion; mais ne nous est-il point permis de penser que ses éléves
qui ont recu son enseignement oral ne se sont faits que les
interprétes de sa pensée, quand, pour la plupart du moins, ils
ont reconnu que I’hypnotisme était un état particulier du sys-
téme nerveux qui pouvait étre provoqué, en principe, chez tous
les étres? Ceux-ci naturellement n’y seraient point tous égale-
ment sensibles; on ne pourrait déterminer chez eux cet état
particulier que suivant une sorte d’échelle de la sensibilité
nerveuse, échelle a I'une des extrémités de laquelle se trouve-
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raient les tempéraments sanguins peu ou point sensibles, et a
I'autre les tempéraments hystériques; ou cet état revét, par
son exagération méme, sa forme pathologique. Il nous semble
que c’est la le terrain vraiment expérimental et vraiment
scientifique sur lequel se trouve portée aujourd’hui la question
de I'hypnotisme.

Parmi ceux qui considérent I'hypnotisme comine une mani-
festation pathologique, et parmi ceux qui n’y voient gu'une
fonction purement physiologique, nous trouvons des hommes
remarquables. Mais tel est le nombre des obsetvations atcu-
mulées depuis quelques années que nous sommes aujourd’hui
merveilleusement préparés pour la lutte. Nous n’avons pas be-
soin de dire que nous sommes tout acquis a tette derniére théo-
rie et que nous nousen feronsici méme les apdtres convaincus;
nous la discuterons avec loyauté, en ne célant rien des bonnes
raisons que pourraient donner en faveur de leur théorie nos
adversaires; mais nous ne négligerdns aucune des armes que
nous met en main la méthode expérimentale, si perfectionnée
aujourd’hui, pour les convaincre de ce que nous etoyons étre
la vérité.

En deca de ce point, tout nous semble définitivement dcquis
a la science: aussi nous bornerons-nous a fixer pour hos lec-
teurs, dans une série d’études, sans les embarrasser de ques-
tions oiseuses, les principes devenus indiscutables. Au dela,
ou se dessinent déja la suggestion mentale et la théorie de la
polarité humaine, le terrain scientifique ne nous semble point
encore assez solide pour que nous y prenions position dés a
présent, et pour que nous nous y aventurions autrement que
pour enregistrer les découvertes et les faits de toute nature
a la suite desquels nous pourrons un jour; bientt peut-étre,
nous faire une opinion définitive.

De ce trés court apercu rétrospectif sur I’histoire du som-
meil nerveux, il résulte que ces deux mots de magnétisme et
d’kypmotisme sont absolument synonymes 'un de 'autre. Dés
lors, il semblerait que nous devions reprendre le premier de
ces deux termes sous !es auspices duqtiel se sont faites les plus
grandes découvertes, et répudier le second d’origine récente
etqui n’a servi qu'a abriter, dit-on, la naiveté de ceux qui persis-
taient a croire queles hypnotiseurs pouvaient étre des savants,
mais que les magnétiseurs étaient a coup sur des charlatans.
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Nous ne croyons pas qu'il soit utile de le faire, et nous
trouvons que le mot d’Aypnofisme est trés bien approprié aux
études qui nous occupent. Quelle est, en effet; I’origine du
mot : magnélisme animal? Elle était toute naturelle a I’époque
ou il fit pour la premiére fois son apparition dans le langage
scientifique. Il est entendu en effet qu'une force qui s’exerce a
distance, sans contact direct, comme, par exemple, la force
attractive d'un barreau aimanté, est une force magnétique.
Dans I’hypothése premiére des magnétiseurs, hypothése sur
la valeur de laguelle nous nous somimes prononcés tout &
I'heure, I'expériméntateur agissait, disait-on, sut son sujet
par le moyen d'un fluide invisible et immatériel ayant tous les
caractéres d’une force magnétique, puisqu’il agissait a distance.
sans contact direct, et antmal puisqu’il émanait d’'un étre hu-
main. Mais aujourd’hui que cette hypothése est définitivement
écartée, le mot de maghétisnie ailimal n’a plus saraison d’étre.
Lors méme que, plus tard, nous reconnaitrions que deux sys-
témes nerveux placés en face I'un de 'autre peuvent dans cer-
taines conditions s'impressionner mutuellement, nous croyons
que nous ne retrouverions 'application du principe que dans
les rares cas d’'utié sorte d hyphotisme transcendant, mais que
les phénoménes hypnotiques que nous observons journelie-
ment pourront toujours s'expliquer par les seules dispositions
du sujet sur lequel on expérimente.

Ce n’est point que le mot d’hypnotisme nous semble le plus
heureux qu'il ait été possible detrouver. Si cet étatnei-veux pen-
dant lequel le sujet hyperesthésié cause avec une merveilleuse
présence d'esprit et posséde une délicatesse sensitiveincompa—
rable, si cet état, dis-je, est un sommeil comme le nom lé veut,
il faut avouer que c'est un sommeil étrange, bien différént de
celui que ce mot éveille habituellement dans notré esprit.
Mais la perfection ne saurait étre trouvée, pas plus dans les
vocables qu’ailleurs.
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CLINIQUE HYPNOTIQUE

Observations sur mademoiselle Marie G. .
(Suite}

Je ne crus pas devoir prolonger davantage ce jour-1a 'expérience.
Je lui dis qu’elle devrait s’endormir ainsi toutes les fois que je pro-
noncerais devant elle cette phrase : I/ fait froid, trés froid. Cette
bizarrerie la fit vire, mais néanmoins elle me promit tout ce que je
voulus. Je lui enjoignis 'ordre de reveunir me voir le surlendemain
4 deux heures de I'aprés-midi et de m'apporter, de la maison ou
elle était employée, un objet que je lui désignai. Je lui dis de se ré-
veiller au bout de cinq minutes; puis, sans avoir l’air de m’occuper
davantage d’elle, j'entamai avec les personnes qui m’entouraient
une discussion sur un sujet absolument étranger a ’hypnotisme.

Au moment fixé elle s'éveilla; sur ma recommandation personne
ne la regardait, je m’élais seulement placé dans une position ou il
m’élait possible de la voir dans une glace. Elle s’éveilla en s’étirant
un peu, comme au sortir d'un sommeil normal; elle ouvrit de grands
yeux, puis, tout & coup, fit un haut-le-corps en poussant une excla-
mation et en devenant trés rouge. Je me retournai.

— Je crois que je me suis endormie, dit-elle titnidement, avec
une sorte d'anxiété.

— C’est possible, lui dis-je d’un air indifférent; vous avez voulu
vous amuser a me fixer, et cela vous a occasionné un moment de
fatigue.

Elle me regarda bien, regarda chacune des personnes qui étaient
la, implorant, en quelque sorte, du regard leur pardon pour ce
qu'elle appelait son impolitesse, puis, voyant partout un air d’indiffeé-
rence, de bienveillance méme, elle se leva en s’excusant et sortit.
Je n'eus pas besoin de l'interroger pour m’apercevoir que la scission
de la mémoire avait été compléte.

Au jour et a I'heure dits, ayant autour de moi la plupart des per-
sonnes qui avaient assisté a la premiére expérience, je la vis arriver ;
elle m'apportait trés naturellement l'objet que j'avais demandé.
J'insistai pour la faire asseoir.

— Alors vous n’avez point oublié de m’apporter ce que je vous
avais demandé?

— Mais j'étais sur le point de n'y plus penser; il n'y a qu'une
demi-heure que je me le suis rappelé tout d’un coup. Je I’ai dit A la
caissiére, qui m'a grondée de ce que je n’en avais pas parlé plus tot.

Nous causdmes de choses et autres, et le temps m’en fournissant

-I'occasion, je prononeai Lrés nettement, mais sans affectation, ces
mots : /! fait froud, trés froid.

Une pileur a peine sensible, qui edt passé inapercue pour toute
personne qui ne l'edt pas attentivement examinée, se répandit sur
son visage; elle fit un efiort violent pour se tenir éveillée, elle porta
la main aux yeux comme pour relenir les paupiéres qui se fermaient,
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mais elle fut vaincue, et comme la premicere fois elle s’affaissa dans
une résolution compléte des membres,

— Pourquoi vous étes-vous endormie?

— Mais a cause des mots que vous venez de dire.

Une pendule était sur la cheminée marquant a ce moment deux
heures et demie.

— Veuillez me dire ’heure qu'il est & la pendule?

— Deux heures et demie.

— YVous voyez donc I'heure?

— Oui.

Je vais & la pendule, je fais tourner I'aiguille et je I'arréte sur
sept heures.

— Veuillez me dire maintenant I'heure qu’il est a la pendule?

— Eh bien, il est deux heures et demie plus une minute.

— Ce n’est pas cela, vous voyez mal; je viens de changer I'ai-
guille. Regardez mieux.

Marie G... se tourne sensiblement vers la pendule; le visage se
contracte, les paupitres sont animées de mouvements court§,
rapides ; I'@il est normalement convulsé, mais dans un effort mus-
culaire plus grand pour apercevoir I’heure, je saisis un mouvement
rapide du globe oculaire, donl le cristallin apparait, 'espace d'un
cinquiéme de seconde, atravers les paupitres mal closes. Marie G...
@ vu; son visage se rasséréne, la 1éte reprend sa position primitive ;
elle me dit tranquillement : « 1l est sept heures. »

Je m'approche de nouveau de la pendule, dans Iintention de
changer encore une fois 'aiguille. Marie G... saisit mon mouvement
et devine mon intention : « Ne me faites plus dire cela, cela me
donne mal a la téte. » ’

Bien entendu, je n'insiste pas.

Je vérifie chez Marie G... cette double observation, que jai faite
chez tous mes autres sujels : 1° quand on demande & un hypnolisé
I’heure qu'il est, je crois pouvoir affirmer qu'il se reporte par I’ima-
gination au dernier moment ou il a eu occasion de connaitre I'heure
exacte, et, comme il a une notion trés juste de la durée du temps,
ce qui nous est démontré par une foule d'autres expériences, il en
conclut trés exactement 'heure qu’il est au moment ou vous la
demandez.

20 Si vous contredites sa réponse, si vous lui signifiez qu'il faut
qu’il vous dise, non I'heure qu’il est partont, mais I'heure qu’il est
spécialement a la pendule que vous désignez, si vous dérangez les
aiguilles de cette pendule, beaucoup de ces hypuotisés répondront
invariablement a tort et A travers; mais quelques-uns, dirigeant
spécialement sur le sens optique ce qui peut leur rester de volonté
et d’énergie, et s’aidant d'ailieurs pui:samment de la suggestion
que vous faites, arrivent, par un effort musculaire qui semble leur
colter beaucoup, a amener I'wil dans sa position normale I'espace
d’un cinqui¢me, d'un vingtiéme peut-étre de seconde, et, par con-
séquent, ils arrivent & vorr. (A suivre.)
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APPLICATION THERAPEUTIQUE DE I’HYPNOTISME

UN ACCOUCHEMENT DANS L'ETAT SOMNAMBULIQUE PROVOQUE
Communication faile par M. Mesner (12 juillet, 1887).

— Quelle est Uinfluence du sommetl hypnotique sur les douleurs de
la parturition ?

— Quels sont ses effets sur les contractions utérines ?

Telles sont les deux questions que je me suis proposé d’étudier
chez une jeune malade de mon service, qui, les années précédentes,
m’avait, & I’hdpital Saint-Apleine, presenté les phénomenes les plus
intéressants de 'hypnos€, ¢ '\)i, T

Nous avons été copduit a tenter_ces rq\ghe ches par l'extréme
facilité avec laquelle gtigjeune mala%&facptait les suggestions,
) X S AN .
par Pexpérience, tant do~ais' répetée sur-elle, que nous pouvions,
grace a cette influence, éveiller ou éteindre les sensibilités sur telles
ou telles parties de son corps, supprimer des douleurs musculaires,
névralgiques, ovariennes, dont elle avait eu souvent a souffrir, avant

et pendant sa grossesse..... .

Alice D..., domestique, 8gée de vingt-deux ans; est née d'une
famille dans laquelle on trouve, tant du coté du pére que du coté
de la mére, de nombreux cas de névropathie.

Elle a trois sceurs et un frérve, tous nerveux, émotifs ; deux des
sceurs ont souvent des suffocations, des évanouissements, des acci-
dents nerveux, plus ou moins dans la voie de I’hystérie.

Elle-méme, dés sa premiére jeunesse, a présenté des convulsions
qui, a 'époque ou les régles s’établirent, avaicnt tous les caractéres
des attaques hystériques. A onze ans, elle resta contracturée a la
suite d’une de ses attaques, el fut conduite a la Salpétriére, ou on
put 'hypnotiser et la guérir.

De onze & guatorze ans, les contractions se renouvelérent fré-
quemment i la suite de ses attaques, et I'obligérent, un assez grahd
nombre de fois, & recourir aux soins des médecins de la Salpétritre.

A dix-huit ans, elle se gage comme domestique ; mais elle ne
peut conserver sa place. Ses attaques la prennent 4 tous moments;
un jour, elle tombe dans la rue avec I'enfant qu’elle avait dans ses
bras.

En 1884, a I'dge de dix-neuf ans, elle entre & I'hopital Saint-
Antoine pour une douleur extrémement vive du c6té droit de I'ab-
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domen, avee pertes abondantes. Admise en chirurgie, elle se refuse
& tout examen direct, et, devant l'insistance du chirurgien, elle est
prise d'une violente attaque d’hystérie.

C’est alors qu’elle passa dans mon service, ou jobservai chez
elle les phénomenes les plus variés du nervosisme sous toutes les
formes, et les manifestations les plus convaincanles du dédouble-
ment de la mémoire dans la série des phénomeénes hypnotiques...
Tel que: I'examen le plus complet des organes génitaux fait par le
toucher et par le spéculum dans 1’état d’hypnose, sans que la
malade en ait jamais eu connaissance a l'état de veille.

Sortie de mon service en avril 1885, Alice est restée dans des
conditions de santé générale salisfaisantes, bien qu'elle ait toujours
eu de fréquentes attaques de nerfs, mais sans complications.

— Devenue enceinte au mois d'aott 1886, elle fut prise, dans les
premiers mois de sa grossesse, de vomissements incoercibles qui la
ramenerent dans mon nouveau service a I’'Hotel-Dieu, ol je la con-
servai jusqu’a son accoucherent.

— Quels étatent les troubles nerveux que présentait Alice dans les
derniers mois de sa grossesse ?

Dans quelle mesure était-elle, au moment de son accouchement, acces-
stble aux influences hypmotiques ?

Depuis trois ans que je connaissais celte malade, elle avait une
hémianesthésie totale, compléte, invariable de tout le colé gauche
du corps; anesthésie sensitivo-sensorielle limitée exactement a la
ligne médiane. Les sensibilités a la douleur, au chaud, au froid, &
la pressioii, abolies; I'odorat, I'ouie complétement perdus; la vue
trouble du c4té gauche; mais le tact conservé, au point qu'elle
reconnaissait, les yeux fermés, tous les objets qu'on lui mettait
entre les doigts.

L'hémianesthésie gauche ne s’accompagnait chez elle d’aucun
trouble de locomotion, ni d’affdiblissement musculaire de ce cété.

Un seul point hyperesthésique existe vers le flanc droit, ex:lusi-
vement limité 4 la région ovarienne.

L’ensemble des conditions générales de la santé de cette jeune
femme semblerait excellent, si, ne voyant que les apparences, on
ne tenait compte des troubles fonctionnels du systéme nerveux que
nous venons d’indiquer, et dont la permanence constitue la base
pathologique des phénomenes cérébraux éveituels et mobiles dont
j'ai maintenant a vous entretenir... je veux parler du sommeil hyp-
notique.

Le sommeil s’obtient chez elle avec une extréme facilité et pres-
que instantanément, par P'occlusion des patipiéres, par la fixation
du regard sur un objet quelconque, par iin bruit subit, par la pro-
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jection d’un rayon lumineux, par le simple commandement :
Dormez | en un mot, par tous les procédés mis en usage & cet effet,
voire méme par la seule pensée qu’on veut ’endormir, ou par l'idée
qu’en faisant telle ou telle chose elle s’endormira...

En quelques secondes, Alice est en état de somnambulisme : les
‘paupieres closes, les globes oculaires convulsés en bas, les mem-
bres inertes en repos sur son lit, ou relevés et fixes dans 1’état cata-
leptoide si bien décrit par Laségue; elle semble complétement
détachée du monde extérieur, elle reste inerte et immobile tant
qu’une interpellation directe ne vient point réveiller ses activités
psycho-sensorielles engourdies.

Dés qu'on lui adresse la parole, ses traits s'animent, elle devient
attentive, elle répond aux questions qu’on lui adresse, elle prend
part & la conversation avec une telle liberté d’esprit, avec une si
grande facilité de langage, qu’elle semblerait jouir de Vintégrité de
ses facultés intellectuelles, & qui la jugerait sur cette premiére
impression.

Mais poursuivez I’examen, mettez en jeu ses autres facultés, vous
verrez combien son impressionnabililé, sa sensibilité morale est
mobile et désemparée;... vous la ferez rire ou pleurer & volonté ;...
vous lui créerez toute sorte d’hallucinations, d'illusions qu’elle
prendra pour des réalités;... elle vous exprimera résolument une
volonté de résistance a tels ou tels ordres que vous lui donnerez;
mais insistez avec énergie, elle cédera, tout en protestant contre
votre autorité.

— Pourquoi avez-veus cédé, puisque vous ne le vouliez pas?

— Parce que, monsieur, vous me l’aviez commandé, et que je
n’ai pas pu résister !

J'aurais & vous citer de nombreux exemples, et des plus variés,
dans lesquels sa volonté débile a toujours élé impuissante dans la
lutte; mais je passe 4 d'autres phénoménes de I’ordre physique,
somatique qui existe simultanément chez cette malade, et qui
complétent le cadre pathologique,que je tiens, par-dessus tout, d établir.

L’hyperexcitabilité névro-musculaire existe au degré le plus
élevé:

— La pression exercée sur le facial produit la contracture de la
moitié de la face;

— Il en est de méme de la pression du sternomastoidien dont la
contracture porte la face du c6té opposé ;

— Le moindre souffle, le plus léger contact sur les extenseurs,
puis sur les fléchisseurs des bras, comme des jambes, améne suc-
cessivement I'extension, puis la flexion des doigls, des orteils ;

— La compression du cubital détermine la griffe.



— 53 —

Jajouterai: que l’entrainement des bras, ou des mains dans un
mouvement de rotation, ou de la téte dans ce méme mouvement,
persiste aussi longtemps qu'on veut le faire durer ;

Que la pression des lévres supprime instantanément la parole, et
produit I'occlusion spasmodique des lévres.

Tel était, tel est encore I’ensemble des faits pathologiques que
présentait cette malade dans les derniers mois de sa grossesse, et
qui ont persisté aprés son accouchement.

J’indique. sans y insister, les phases cataleptiques, léthargiques,
convulsives, spasmodiques qui surviennent incidemment dans son
sommeil somnambulique, et qui suspendent momentanément toute
communication de la malade avec le dehors ; I'élat somnambulique
étant le seul qu'il nous importe de bien déterminer, puisque nous
I'avons choisi pour pratiquer ’accouchement.

Nous trouvions, en effet, dans la conservation des facultés intel-
lectuelles, dans la facilité de fixer I'attention de la malade, duns
'autorité que notre parole avait sur elle, les conditions les meil-
leures pour l'étude que nous voulions faire du travail dans ses
diverses périodes.

Depuis longtemps déja nous la préparions a idée qu’elle ne souf-
frirait pas, nous lui affirmions que nous pourrionsabolir la douleur,
en ’endormant quand I’heure serait venue, et nous gagnions ainsi
chaque jour de plus en plus sa confiance, au point qu’elle arrivait &
terme, sans plus avoir le moindre souci de ’opération qu’elle allait
accomplir. ’

Voici, du reste, la narration fidé¢le de son accouchement, annoté
chaque heure, par M. Léon, mon interne, assisté de plusieurs de ses
collegues a ’Hotel-Dieu.

Elle accoucha le 1er avril 1887, a cinq heures du matin.

Les premiéres douleurs s'étaient déclarées dans la soirée du
30 mars; elles se continuérent toute la nuit assez légéres, bréves,
espacées, suffisantes toutefois pour troubler le sommeil.

Le 31 mars, ala visite du matin, elles étaient un peu plus vives,
plus rapprochées, moins fugaces ; la malade était levée, néanmoins,
elle s’occupait dans la salle.

Dans 1'aprés-midi, plus de douleurs; la malade élait calme, et
dormait paisiblement a4 neuf heures; le toucher pratiqué dans la
journée avait permis de constater que le col n'était point effacé,
qu'il était entr’ouvert, laissait passer facilement Vextrémité du
doigt, et que la tete était dans la position: O. I. G. A.

A minuit, I'infirmiére vint chercher M. Léon en lui disant que la
malade avait, depuis une heure, de trés violentes douleurs, qu’elle
demandait en grace qu'on vint la soulager.
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Apres avoir constaté que le col avait une dilatation égale au dia-
metre d’une piéce de 2 francs, que les contractions étaient éner-
giques, les douleurs violentes et mal supportées, M. Léon endormit
la malade en lui fermant les paupiéres. En quelques secondes elle
était en somnambulisme, les paupiéres closes, les globes oculaires
convulsés en bas, les membres dans 1'état cataleptoide conservant
les positions qu'on leur donnait ; I'hyperexcitabilité névro-muscu-
laire en plein exercice.

La malade avait néanmoins toute sa lucidité d’esprit, et continuait
a sentir comme avant, car elle s’agitait dans son lit, et criait avec
force & chaque nouvelle douleur.

M. Léon I'interpelle et lui dit :

— Vous souffrez beaucoup! Je vais vous calmer.

Et, tout en exercant de légeres frictionssur son ventre, il ajoute:

— Vos douleurs sont moins vives... Elles diminuent de plus en
plus... elles ont complétement disparu... Vous n'éprouverez plus
jusqu’a la fin de votre accouchement qu’une sensalion de pression,
trés supportable, nullement douloureuse , et vous aiderez aux con-
traclions en poussant vous-méme de toutes vos forces... Vous avez
bien compris tout ce que je viens de vous dire... et il en sera ainsi!

Telle était la suggestion & laquelle nous avions préparé la malade
depuis longtem:ps, et sur laquelle nous comptions pour conduire a
bien son accouchement. .

Aussitot, elle cessa de crier en affirmant qu’elle ne souffrait plus,
qu’elle n’éprouvait qu’un iesserrement intériear nullement doulou-
reux. Son visage était calme, elle répondait fort tranquillement a
chacune de nos questions, s’interrompant a peine quand survenait
une douleur, et se plaignant amérement de l'infirmiére qui I'avait
laissée souffrir si longlemps, avant d’aller chercher l'interne.

Elle s’excitait dans la voie des reproches; M. Léon ’exhorta a se
calmer, 4 ne pas s’énerver, A éviter les convulsions, en lui répétant
qu'elle ne souffrira plus, qu'elle peut dormir... Elle reste étendue
sur son lit, la téte reposant sur son oreiller, dans une immobilité
compléte qu’elle n'interrompt que pour pousser au moment des
douleurs.

A une heure du matin, les contractions sont de plus en plus éner-
giques, prolongées, reviennent toutes les deux ou trois minutes, le
col a le diamétre d’une pitce de 5 francs; une vive douleur éclate
brusquement dans le coté droit du ventre en dehors du temps des
contractions, et disparait par une légére friction, avec affirmation
donnée a la malade qu'elle ne soufire plus.

A deux heures, Youverture du col est de 7 3 8 centimétres; les
membranes sont tendues, et bombent A travers I'orifice utérin.



La malade se dit fatiguée, veut changer de position; elle se léve,
met son jupon, ses pantoufles, saisit la barre de son lit, comme
point d’appui, & chaque douleur qui lui survient, et pousse avec
force, en nous affirmant qu’elle ne souffre pas, qu’elle sent son
ventre s'entr’ouvrir, qu'elle n’a qu’une inquiétude, c'est qu'on la
réveille ; aussi répeéte-t-elle a chaque instant : Laissez-moi dormir !
ne me réveillez pas! je suis bien ainsi!

De deux a trois heures, les douleurs sont réguliéres, efficaces; le
travail marche réguliérement, la dilatation du col est compléte, la
poche des eaux se rompt & {rows heures.

A ce moment le toucher devient douloureux.

A trois heures et demie, la téte s’engage; la douleur du cété re-
parait, elle s’étend bientot & la région lombaire, & 'abdomen tout
entier; les frictions, les suggestions restent sans résultat.

A ce moment, I'expression de la malade se modifie : le calme
qu’elle avait eu jusqu’alors disparait; son attention ne peut plus
étre fixée; elle s’arime, s’excite a chaque douleur nouvelle, en lais-
sant échapper de longs gémissements, en se tordant sur elle-méme,
criant qu’elle n’en peut plus, qu'elle est a bout de forces, qu’elle
souffre trop, qu’il faut 'accoucher avec les fers!

Elle nous a paru, d partir de ce moment, souffrir autant que
toute autre parturiente a I’état de veille, si nous mesurons l'inten-
sité de la douleur aux manifestations extérieures qui semblent I'ex-
primer.

Et cependant, — fait important & noter, — la malade n’est pas
sortie un moment de I'état somnambulique dans lequel nous I'avions
placée; les douleurs ont été impuissantes a la réveiller; les pau-
piéres n'ont pas cessé d’étre closes, les yeux convulsés en bas, les
catalepsies parlielles, toujours faciles a réaliser, de méme que les
phénomenes d’excitabilité névro-musculaire. Aucune convulsion ne
s'est montrée, aucune menace de transformation de I'état somnam-
bulique en I'état 16thargique n’est apparue.

A quatre heures, la téte était a la vulve.

A cing heures moins un quart, 'accouchement se terminait.

Immédiatement aprés I'accouchement, la malade, étant toujours
dans I'état de somnambulisme, demande quel est le sexe de son en-
fan!, et exprime un grand mécontentement en apprenant que ce
n’était point une fille, comme elle le désirait.

Quelques tranchées surviennent sur ces entrefailes, a peine sen-
ties par la malade qui de nouveau était devenue suggestionnable, et
la délivrance se fait d’elle-méme un quart d’heure aprés.

Une fois le lit changé, la toilette de la mére et de I'enfant ter-
mipée, la malade est réveillée en lui soufflant sur les yeux.
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Elle se frolte les paupiéres, les ouvre, s'étonne qu'il fasse déja
jour, parait surprise qu’on soit prés d'elle & une heure si matinale,
et demande si elle a dormi longtemps.

Puis, portant la main sur son ventre, elle s'écrie : Tiens/ qu’est
devenu mon ventre? — Ce n'est pas possidle ? Elle ne sait rien de ce
qui s’est passé dans la nuit... elle ne se souvient de rien!! Appre-
nant qu’elle est accouchée, elle demande si son enfant est une fille?
Elle ignore absolument le sexe qu'elle savait une minute auparavant
dans le sommeil bypnotique; et quand on lui dit qu'elle a mis au
monde un garc¢on, elle éprouve le méme désespoir qu’elle avait
montré étant endormie.

Quel exemple plus convaincant peul-on trouver de la scission de
la mémoire dansles deux étals de veille et de sorameil ! !

La coutre-épreuve faite & neuf heures du matin, au moment de
la visite, nous apporte tncore un nouveau témoignage; nous trou-
vons la malade éveillée, dans I'ignorance la plus compléte de ce
qui s’est passé de minuit a cinq heures; nous I'endormons, et elle
nous raconte, avec preuves a I’appui. tous les détails de son accou-
chement.....

Permettez-moi, en terminant, d'appeler tout particuliérement
votre attention sur les trois points essentiels de cette communi-
calion :

1 Une jeune femme de vingt-deux ans, trés hypnotisable depuis
sa premiére jeunesse, accouche pour la premiére fois.

Abandonnée a elle-méme pendant la premiére période de la dila-
tation du col, elle supporte trés impatiemment ses premiéres dou-
leurs, avec les exagérations propres & sa constitution nerveuse.

Mise en état de somnambulisme et suggestionnée, elle cesse im-
médiatement de souffrir, et arrive jusqu'a la dernitre heure de son
accouchement, a la dilatation compléte du col, sans un cri, sans un
gémissement, sans cesser un instant d’'étre en rapport avec nous,
nous disant : gu’elle sent venir les contractions, mais gu’elle ne souffre
pas... qu'elle se trouve bien dans cet état!

A partir de la derniére heure, pendant la période d’expulsion,
nous n'avons plus eu d’action sur elle, et dés lors les souffrances ont
paru, d’apres sonattitude, ses cris, ses gestes, ses impatiences, aussi
violentes que chez une parturiente a I’état de veille, bien que le
sommeil n’ait point été interrompu, et que les douleurs apparentes
qu'elle manifestait ne ’aient point éveillée.

L’effet analgésique de I’hypnose complet et absolu dans la longue
période de dilatation du col avrait-il donc été insuffisant, peut-étre
nul, pendant le travail de la dilatation périnéale ? Et cependant, la
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malade réveillée, en pleine possession d’elle-méme, nous affirmait
n’avoir souffert 4 aucun moment.

20 La contractilité de I'utérus n'a point été troublée; le travail,
commencé a onze heures du soir et terminé a cinq heures un quart
du matin, chez une primipare, a marché réguliérement; il a duré
six heures, sans arrét, avec des contractions régulitres, efficaces, et
progressivement croissantes jusqu’au moment de ’expulsion.

La délivrance a été facile.

Le retrait de 'utérus rapide, sans hémorrhagies.

3¢ Toul était terminé depuis une demi-heure quand nous réveil-
lames la malade; ce fut Paffaissement de son ventre qui lui donna le
premier éveil de son accouchement.

Bien qu’elle edt paru ressentir vivement les derniéres douleurs de
la période d’expulsion, aucun souvenir de cette derniére phase n’exis-
tait a son révetl. ,

Nous avions donc sous les yeux une nouvelle et trés remarqua-
ble preuve de la scission de la mémoire, tant de fois constatée
chez elle, dans la comparaison de ses deux états de veille et de
sommeil, de méme que de sa reviviscence, puisque, 'endormant de
nouveau, elle nous racontait toutes les péripéties de son accouche-
ment, nous disant qu’elle avait cessé de souffrir dés qu’on l'avait
endormie, mais que, pendant la derniére heure, elle avait beaucoup
souffert. .

En derniére analyse, nous dirons que Paccouchement s'était fait com-
pletement a son insu, puisque, réveillée, elle W’en avait aucune notion,
aucune connaissance !

Ces considérations psychologiques nous donnent un témoignage
nouveau et irrécusable de I'invariabilité des troubles de la mémoire
dans la série des phénoménes hypnotiques, et nous conduisent a
cette déduction logique, fort importante en médecine légale, que ce
dédoublement de la mémoire pourrait devenir, dans de telles cir-
constances particuliéres, 'occasion facile de suBSTITUTION D'ENFANT
au moment de I'accouchement.
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ETUDES

SUR LES

SUBSTANCES PSYCHIQUES

ANESTHESIQUES ET EXCITANTS DU SYSTEME NERVEUX
I. — LE HASCHICH (swile).

Il résulte de I'analyse sommaire que nous avons faite des
principes du chanvre indien que le haschich doit ses pro-
priétés a4 des composés mal définis, qu'on ne peut pas doser,
qu’on ne connait méme pas. Nous n’avons voulu citer que les
deux grands principes que les chimistes sont d’accord pour
retrouver dans le cannadis indica ; mais si nous aviens voulu
tenir compte de l'opinion particuliére de quelques chimistes
qui 'ont spécialement étudié, et dont les travaux assurément
ne sont point sans valeur, nous aurions encore di parler, avec
M. Hay, d’une substance soluble dans I'eau, cristallisable en
aiguilles incolores et qu'il appelle : tétano-cannabine, subs-
tance stupéfiante, comparable a la strychnine, et qui jouerait
dans les composés du cannabis indica le role de la thébaine
dans les alcaloides de l'opium, et avec M. Richter, du canna-
binone, substance trés mal définie par son auteur méme, mais
dans laquelle pourtant ce chimiste veut trouver le principe
des effets psychiques qui nous occupent.

On ne sait donc jamais, une fois que le chanvre a passé
par nos alambics, quels sont exactement les principes isolés,
ceux qui sont conservés et ceux qui sont éliminés ; on ne con-
nait point la dose du principe vraiment psychique qui est
ingéré, et c’est 1a I'une des premiéres difficultés que ’on ren-
contre quand on veut étudier ces effets. Si 'on joint & cette
difficulté I'impossibilité ou l'on est de faire rentrer dans un
cadre bien défini, de caractériser et de limiter nettement les
effets psychiques du haschich, on conviendra que cette diffi—
culté premiére se complique bientdt outre mesure.

En effet, non seulement la méme dose agit ou n’agit pas
suivant les individus, mais encore elle agit ou n’agit pas sur
le méme individu suivant le jour ou méme le moment de la
journée ou on l'administre, et aussi suivant les conditions
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physiques et les conditions morales ou se trouve I'individu ;
on s’est aussi demandé, et c’est M. A. Naquet qui a soulevé
cette question devant 1'Académie des sciences, si, parmi
les hallucinations que le haschich fait naitre, il n'y en a
pas qui soient tout & fait propres a la substance toxique
et qui se reproduiraient alors dans tous les cas. Ainsi donc
en Orient, ou les conditions physiques et morales ont plus
d’uniformité que chez nous, et ou on utilise a la fois, indis-
tinctement, dans la préparation du haschich, tous les prin-
cipes du chanvre par le fait du broiement des sommités de
la plante dans du beurre, du miel ou des huiles végétales,
sans la complication peut-étre excessive des opérations de
nos laboratoires, les effets psychiques du haschich sont plus
complets, plus uniformes et d’une nature tout a fait différente
de ceux qu’on observe chez nous. Nous croyons donc qu’il est
nécessaire, pour faire une étude compléte des effets psychi-
ques du haschich, d’étudier successivement ces effets chez
nous et chez les Orientaux.

On trouve chez nous le haschich a I'état de teinture alcoo-
lique et plus souvent encore a I'état d’extrait solide, la Aas-
chickine, qu'on mélange soi-méme, en le soumettant & l'in-
fluence de la chaleur, a une portion considérable de beurre ou
de vaseline, dont on reléve le gout avec quelques épices ou
quelques aromates. Le tout présente bientot ’aspect d’une
sorte de confiture verdatre donton prend en moyenne la gros-
seur d’une noix. Le moment de la journée le plus favorable
pour l'ingérer est le repas du soir. On commence par avaler
la pate verte, on absorbe la-dessus une tasse de café qui a la
propriété de développer les effets psychiques du haschich,
puis l'on dine confortablement, sans qu’il y ait a cela le
moindre danger, d’autant plus que le haschich a la propriété
de creuser singuliérement l'estomac. Une trop forte dose
pourrait couper momentanément ’appétit ; aussi conseillons-
nous aux personnes qui n’en ont jamais fait usage d’éprouver
la tolérance de leur estomac en commengant par des doses
trés faibles.

Les effets du haschich se font sentir habituellement une
heure apres l'ingestion; mais telle est leur nature que sou-
vent, lorsqu’on n’est point prévenu, ils passent inapergus.
Vous sentez d’abord des élancements tout le long de la moelle
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épiniére, dans la nuque, dans le dos, dans les jambes et dans
les bras; vous avez le corps agité par des frissons passagers,
et des bouffées de chaleur vous montent a la téte. Vous res-
pirez largement, bruyamment, avec un sentiment général de
bien-étre ; vous éprouvez une détente générale d= tous les
muscles, et le sourire vous vient sur les lévres par une sorte
de satisfaction intime dont vous auriez quelque peine a dire
la cause. Puis on se léve, on se proméne vivement, soulevant
les meubles au passage pour essayer les forces nouvelles que
I'on se sent ; on marche précipitamment, on se rassoit pour
se relever aussitot, et ’on demeure étonné de la tranquillité,
de I'impassibilité et de la froideur des gens qui vous entou-
rent. Les idées se pressent dans votre cerveau, vous avez la
langue sur les lévres pour les exprimer toutes a la fois, mais
elles se succédent si rapidement que vous renoncez a les
interpréter. Il n’est plus en votre pouvoir de maitriser les
traits de votre visage, et dans vos veux brillants, dans votre
sourire qui va déja jusqu'au rire, sur la rougeur de vos
joues, dans cet air de vaillantise qui vous envahit tout entier,
on lit la multitude de pensées joyeuses qui vous assaillent.
En méme temps vous sentez dans vos facultés génératrices
une vitalité nouvelle que vous ne vous connaissiez pas et qui
vous surprend.

Tout & coup quelqu'un fait autour de vous une observa-
tion, une remarque d’ailleurs trés naturelle, et aussitét vous
partez d’un rire fou, convulsif, bruyant, que vous cherche-
riez en vain a arréter ; le mot le plus banal, le plus vulgaire,
est pour vous matiére a rire, et vous riez toujours, long-
temps, d’un rire nerveux et prolongé. Néanmoins, comme
I'intelligence est intacte et la mémoire compléte, vous avez
conscience que vous étes ridicule, et vous vous jetez épuisé
sur un canapé, les yeux fermés ou la téte dans vos mains,
pour arréter cet accés fou d’hilarité.

Alors se fait en vous un apaisement général des forces mus-
culaires, tandis que votre cerveau et tout le systéme sensitif
entrent dans un état d’éréthisme particulier. Maintenant ce
qui vous entoure vous devient indifférent, et la période des
hallucinations commence, trés variables selon vos penchants
naturels, la culture de votre esprit, la vivacité de vos souve-
nirs, la nature de vos préoccupations habituelles. Parfois, a
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travers vos paupiéres closes, vous apercevez des milliers de
lumiéres et votre front est ceint d’'une auréole lumineuse ; par-
fois aussi l'obscurité, une nuit noire se fait autour de vous,
les larmes vous viennent aux yeux, vous pleurez comme un
enfant et vous étes trés malheureux. Vos oreilles bourdon-
nent ; selon la nature de vos pensées, c’est le bruit de I'eau
dans la bouilloire, le murmure d’une source ou le grondement
d’une tempéte. Un meuble tombe & coté de vous: c’est un édi-
fice qui s'écroule avec un fracas épouvantable, dont la com-
motion cause a votre cerveau une souffrance inexprimable.

Une mouche se pose sur votre visage; elle est d’une lour-
deur inouie, chacun de ses mouvements vous blesse, elle vous
maltraite et vous foule avec ses pattes, mais vous avez perdu
la force de volonté nécessaire pour la chasser ; elle part enfin,
et de nouveau c’est un grand sentiment de bien-étre qui vous
envahit. Un son arrive jusqu’a vous: c’est un son isolé, mais
n’importe, certaines facultés de votre cerveau sont mises en
éveil et maintenant les harmonies les plus délicieuses chantent
en vous; vous entendez jouer et vous-méme jouez tous les airs
d’opéra que vous avez entendus, ceux mémes que vous n’avez
entendus qu’une fois et que vous croyiez avoir oubliés. Pour
vous la musique se matérialise, elle prend une forme, un
corps, elle s’avance et recule, elle exécute des sauts, elle dis-
parait pour reparaitre aussitot, elle se fait grande et colos-
sale & vous écraser d’un de ses doigts, puis elle se fait petite
et caressante et se blottit contre vous. Peu a peu les visions
palissent et s’atténuent; un grand repos, un grand silence se
fait autour de vous, mais votre intelligence, votre moi est
toujours intact, eyle temps vous parait long, long, démesuré-
ment long, les secondes paraissent étre des siécles, il semble,
comme dit quelque part M. Ch. Richet, que vous assistiez a la
chute lente et cadencée des heures dans le sablier du temps;
petit a petit tout palit davantage encore, la notion méme du
temps vous échappe et vous vous endormez tranquillement.

A cette phasé d’excitation succéde, en effet, un sommeil
calme et paisible, 4 peine interrompu quelquefois par des
réves ou des cauchemars, derniéres et fugitives manifestations
d’une excitation cérébrale qui s’éteint. Enfin, aprés quelques
heures de repos, vous vous réveillez d’ordinaire sans étourdis-
sement, sans aucun sentiment de fatigue, et, chose remarqua-
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ble, sans aucune altération de la mémoire, ce qui vous permet
de passer en revue, sans qu'un seul détail vous échappe, les
hallucinations auxquelles vous étiez tout a I’heure en proie.

Telle est chez nous, Occidentaux, la série habituelle des
effets psychiques du haschich, toutes les fois qu’ils apparais-
sent complétement et normalement. Mais, nous le répétons,
selon le tempérament de I'individu, selon la nature de la pré-
paration que l'on prend, selon la dose de cette prépara-
tion qui est ingérée, selon une foule de causes tellement
nombreuses que nous ne pouvons les énumérer toutes, I'in-
gestion du haschich ne produit parfois qu’'une partie de ces
effets, souvent ’excitation cérébrale est tellement anodine
qu’elle passe inapercue, trés souvent aussi il n’occasionne
qu'un sommeil rapide et profand, toujours accompagné, il est
vrai, d’un sentiment de grand bien-étre.

Ce qui caractérise plus spécialement I'hystérie et le som-
nambulisme provoqué, c’est I'impuissance de la volonté. Par
le fait de cette perte de la volonté etde ce défaut absolu d’ini-
tiative cérébrale, les autres facultés qui ont d’ailleurs conservé
leur intégrité sont devenues les esclaves des agents extérieurs
par lesquels elles se laissent influencer avec une sensibilité
surprenante. Il en est ainsi du cerveau sous I'influence du
haschich, et nous verrons plus tard que cette sensibilité pas-
sive caractérise aussi 1'état cérébral produit par 'usage de la
plupart des anesthésiques et des excitants du systéme nerveux
que nous aurons l'occasion d’étudier.

Ainsi le caractére propre des hallucinations produites par
le haschich est l’exagération des idées courantes, que ces
idées soient d’ailleurs gaies ou tristes. Or, si nous songeons
a nos préoccupations habituelles, a nous, Occidentaux, a cette
lutte de chaque jour que nous soutenons a la fois et contre
les forces matérielles, et contre les forces intelligentes qui
nous entourent, si nous réfléchissons a nos déboires, a nos
peines, & nos miséres, & nos souffrances, a cette fiévre perpé-
tuelle qui nous étreint, a notre vie quotidienne si troublante
etsi décevante que le sommeil nous parait étre le souverain
bien, comme I'ivresse & beaucoup, parce que la on oublie, je
me demande si nous avons quelque intérét i grossir avec une
loupe gigantesque les incidents multiples de notre existence
agitée, et si ce n’est pas multiplier a plaisir ces déboires, ces
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peines et ces souffrances dont nous sommes parvenus au-
jourd’hui, par des appétits déréglés et des ambitions illégi-
times, & faire & peu prés le fond de toute notre existence.

Je connais depuis longtemps les hommes de I'Orient, et je
suis convaincu que s'ils avaient une vie aussi troublée que la
notre; si le combat qu’ils livrent pour l'existence était aussi
dpre que la lutte que nous soutencns chez nous pour la vie,
ils n’eussent jamais songé 4 demander au haschich l'exagé-
ration d’une vie cérébrale si peu désirable. L'usage de cette
substance, qui chez eux est logique, n’estI'effet chez nous que
d’une perversion du goit et de I'intelligence. Ceux qui ont
adopté l'usage du haschich I'ont fait en faveur de sa pro-
venance exotique et pour I'étrangeté du fait; ils 'ont fait sur-
tout pour se jeter en dehors des sentiers battus de l'existence
cérébrale, et parce que l'excés de la désillusion, comme
I’excés de la douleur, sorte de défijeté a la destinée, est une
maniére de jouissance -que quelques-uns goitent encore,
jouissance perverse et morbide qui caractérise les éreintés
de la lutte & outrance et les évincés de la fortune et de la
gloire.

Pour comprendre la nature des effets psychiques du haschich
dans le cerveau d’'un Oriental, ce type de I'éternelle sagesse,
il faut que nous entrions d’abord dans le secret de son exis-
tence cérébrale. C’est seulement ainsi que nous connaitrons
la cause des différences profondes qui existent entre les
effets que le haschich produit chez lui, et les effets que cette
méme substance produit sur le cerveau de ’Occidental.

(La suite au prochain numéro.)



— G4 —
TRAITEMENT ANALEPTIQUE

Bains et hammams.

L'utilité des bains, au point de vue de la santé, est incontestable
et pas n’est besoin de nous y arréter ici. Par I'activité qu'ils donnent
a la circulation du sang, par leur action sédative dans les affections
nerveuses, par la force qu'ils communiquent aux tempéramentsaffai-
blis, ils sont le correctif nécessaire & l'action débilitante des cha-
leurs, et il est peu d’affections, peu de tempéramenis méme qui
n'aient chez nous quelque profit & retirer de leur usage. Mais pour
produire lous leurs effets, ils doivent étre administrés d’une cer-
taine fagon qui est restée jusque dans ces dernidres années le mo-
nopole des Orientaux.

Les bains doivent étre, en effet, moins des bains 3 la température
du corps que des bains de vapeur a une température trés élevée,
suivis d’'un massage bien entendu pour malaxer les muscles et les
chairs de tout le corps. Mais le bain ainsi entendu exige une instal-
lation toute spéciale qui n’était point & la portée de nos établisse-
ments d’hydrologie, etles difficultés techniques auxquelles on devait
se heurter dans I’érection d’un monument spécial a fait hésiter pen-
dant les deux tiers de cesiécle les praticiens les plus entreprenants.

Dés longtemps en effet, on avait reconnu en France la nécessité
de donner une nouvelle extension aux établissements de bains que
nous possédions, et vers 1834, aussitdt qu’il eut publié ses travaux
d’hydrologie médicale, M. Armand Rotureau, auquel nous devons
ce bel ouvrage sur les eaux minérales de I’Europe, recevait la visite
d'un de ses confréres, M. Marchal de Calvi, qui venait lui exposer
un projet relatif a I'idée qu’il avait sur P’administration des eaux
minérales. 1l demandait qu'une société de capitalistes fondat aux
Champs-Elysées ou au bois de Boulogne, moins fréquentés alors,
un immense établissement destiné & recevoir les eaux minérales de
tous les pays, qui auraient été, soit débitées aux pharmaciens ou
aux particuliers, soient consommses sur place. L'établissement eat
mis de vastes promenoirs couverts ou en plein air & la disposition
des buveurs; une autre section de I’établissement devait étre desti-
née a la balnéation parl’eau froide, tempérée, chaude ou en vapeur;

une autre & ’'aménagement d’un hammam proprement dit, avec sa

vapeur, son eau courante et son hydrotherapie compléte.

M. A. Rotureau, auquel nous empruntons ces détails, crut devoir
soumettre a M. Marchal les difficultés de plusieurs sortes que ren-
contrerait vraisemblablement la réalisation de son projet fort dé-
taillé. Mais il fut repris en 1869, dans sa partie pratique, par un
médecin et deux architectes, et il existe actuellement, a peu prés
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au centre du Paris moderne, rue des Mathurins, un hammam ana-
logue aux établissements balnéaires de I'antiquité, et tel qu’on en
voit dans tout 1'Orient. Il s’en trouve maintenant dans toutes les
grandes capitales de I'Europe, comme Londres, Vienne, etc.

En entrant dans l'établissement, on y trouve successivement:
te une salle & voilte surbaissée, hordée des deux cotés de siéges de
marbre blane, qui dissimulent 'ouverture de bouches d’air chaud.
Cette premiére piéce, dont la température est constante a 50° centi-
grades, est le tepidarium des Romains; 20 deux autres piéces 4 une
températare plus haute (70 et méme 100 degrés centigrades), qui ne
tarde pas & détermiver une sueur profuse (caldarium et laconicum
des Romains); 3° une salle de massage (alipterium), ou le baigneur
est étendu sur une plaque de marbre chaud; 4° une salle d’ablu-
tion (/avatorium), avec une mousse aromatique enlevée ensuite a
’eau tiéde; 5" une salle de douches froides et vne piscine a eau cou-
rante froide, qu’on peut traverser i la nage; 6° on trouve enfin'au
bammam de Paris une trinkhalle ou buvette de quelques-unes des
eaux minérales les plus fréquemment usilées.

11 était d’autant plus difficile de mener & bienle projet qui, depuis,
a été si beureusement exéculé, que les Parisiens, dont la plupart
n‘ont vu I'Orient que dans les récits des voyageurs-poétes ou & tra-
vers les prismes iilusionnants de leur imagination, devaient se
montrer d'autant plus difficiles pour un établissement destiné a leur
rappeler, malgré la boue des rues, les brouillards de I'atmosphére
et le voisinage des boulevards, les splendeurs orientales de I’Asie
Mineure ou de I'Inde.

Beaucoup d’entrepreneurs eussent cherché sans doute a faire
comprendre & leur client que cet Orient n’était qu'une fiction.
Ceux A qui nons devons le hammam de Paris pensérent qu'ils per-
draient leur temps & combattre la légende orienlale, el ils préfére-
rent tenter de nous dooner I'Orient de nos réves. La tentative n’a
pas été vaine, et nous avons aujourd’hui un établissement plus fas-
tueux que n’en possédera jamais I’Orient. L’administration intérieure
est tout aussi bien entendue que les dispositions du batiment, et
chacun de nos lecteurs trouvera auprés de M. Chaussin, le plus
aimable des directeurs, tous les renseignements qui leur permet-
tront d’utiliser pour le plus grand profit de leur santé les divers
servicesdu hammam.

Cet établissement devrait devenir I'asile de tous ceux qui sont
atteints d’anémie ou de névrose, car ils retrouveraient certainement
daps le traitement qu’ils y subiraient la force, le calme et I'équilibre
de leurs facultés.
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VARIETES

LE CLUB DES HACHICHINS

(Suile)

[II. — PARENTHESE

Il existait jadis en Orient un ordre de sectaires redoutables com-
mandé par un cheik qui prenait le titre de Vieux de la Montagne,
ou prince des Assassins.

Ce Vieux de la Montagne était obéi sans réplique; les Assassins
ses sujets marchaient avec un dévouement absolu & I'exécution de
ses ordres, quels qu'ils fussent; aucun danger ne les arrétait, méme
la mort la plus certaine. Sur un signe e leur chef, ils se précipi-
taient du haut d’'une tour, ils allaient poignarder un souverain dans
son palais, au milieu de ses gardes.

Par quels artifices le Vieux de la Montagne obtenait-il une abné-
gation si compléte? — Au moyen d’une drogue merveilleuse dont il
possédait la recette, et qui a la propriété de procurer des hallucina-
tions éblouissantes. Ceux qui en avaient pris trouvaient, au réveil de
leur ivresse, la vie réelle si triste el si décolorée, qu’ils en faisaient
avec joie le sacrifice pour rentrer au paradis de leurs réves; car fout
homme tué en accomplissant les ordres du cheik allait au ciel de
dioil. ou, s'il échappait, était admis de nouveau a jouir des félicités
de la mystérieusé composition.

Or, la pite verte dont le docteur venait de nous faire une distri-
bution était précisément la méme que le Vieux de la Montagne in-
gérait jadis a ses fanatiques sans qu'ils s’en apercussent, en leur fai-
sant croire qu'il tenait A sa disposition le ciel de Mahomet et les
houris de trois nuances, — c’est-a-dire du hachich, d’ot vient hachi-
chin, mangeur de hachich, racine du mot assassin, dont 'acception fé-
roce s’explique parfaitement par les habitudes sanguinaices des aftidés
du Vieux de la Montagne.

Assurément, les gens qui m’avaient vu partir de chez moi a
Pheure ou les simples mortels prennent ieur nourriture ne se dou-
taient pas que j'allasse & I'lle Saint-Louis, endroit vertueux et pa-
triarcal s'il en fut, consommer un mets étrange qui servait, ily a
plusieurs siécles, de moyen d’excitation a un cheik imposteur pour
pousser des illuminés & I'assassinat. Rien dans ma tenue parfaite-
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ment hourgeoise n’edit pu me faire soupconner de cet exces d’orien-
talisme ; j’avais plutot l'air d’un neveu qui va diner chez sa vieille
tante que d'un croyant sur le point de goiter les joies du ciel de
Mohammed en compagnie de douze Arabes on ne peut plus Fran-
cais.

Avant cette révélation, on vous aurait dit qu'il existait & Paris
en 1843, A cette époque d’agiotage et de chemins de fer, un ordre
des hachichins dont M. de Hammer n’a pas écrit I’histoire, vous ne
Pauriez pas cru, et cependant rien n’edt été plus vrai, — selon I'ha-
bitude des choses invraisemblables.

IV. — acare

Le repas était servi d’une maniére bizarre et dans toute sorte de
vaisselles extravagantes et pittoresques.

De grands verres de Venise, traversés de spirales laiteuses, des vi-
drecomes allemands historiés de blasons, de légendes, des cruches
flamandes en grés émaillé, des flacons A col gréle, encore entourés
de leurs nattes de roseaux, remplacaient les verres, les bouteilles et
les carafes.

La porcelaine opaque de Louis Lebeuf et la faience anglaise a
fleurs, ornement des tables bourgeoises, brillaient par leur ab-
sence; aucune assiette n'était pareille, mais chacune avait son mé-
vite particulier; la Chine, le Japon, la Saxe, comptaient 13 des
échantillons de leurs plus belles pates et de leurs plus riches cou-
leurs : le tout un peun écorné, un peu félé, mais d’'un goit exquis.

Les plats étaient, pour la plupart, des émaux de Bernard de Pa-
lissy, ou des faiences de Limoges, et quelquefois le couteau du dé-
coupeur rencontrait, sous les mets réels, un reptile, une grenouille
ou un oiseau en relief. L'anguille mangeable mélait ses replis a
ceux de la couleuvre moulée.

Un honnéte philistin et éprouvé quelque frayeur a la vue de ces
convives chevelus, barbus, moustachus, ou tondus d'une fagon sin-
guliére brandissant des dagues du seizieéme siécle, des kriss malais,
des navajas, et courbés sur des nourritures auxquelles les reflets des
lampes vacillantes prétaient des apparences suspectes.

Le diner tirait 2 sa fin; déja quelques-uns des plus fervents
adeptes ressentaient les effets de la pate verte : j’avais, pour ma
part, éprouvé une transposition compléte de gott. L'eau que je bu-
vais me semblait avair la saveur du vin le plus exquis, la viande se
changeait dans ma bouche en framboise, et réciproquement. Je
n’aurais pas discerné une cételette d’une péche.

Mes voisins commencaient & me paraitre un peu originaux; ils
ouvraient de grandes prunelles de chat-huant; lear nez s’allongeait
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en proboscide ; leur bouche s'étendait en ouverture de grelot. Leurs
figures se nuancaient de teintes surnaturelles. L’un d’eux, face pale
dans une barbe noire, riait aux éclats d’un spectacle invisible;
'autre faisait d'incroyables efforts pour porter son verre a ses lé-
vres, et ses contorsions pour y arriver excilaient des huées étour-
dissantes. Celui-ci, agité de mouvements nerveux, tournait ses
pouces avec une incroyable agililé; celui-la, renversé sur le dos de
sa chaise, les veux vagues, les bras morts, se laissait couler en vo-
luptueux dans la mer sans fond de ’anéantissement.

Moi, accoudé sur la table, je considérais tout cela & la clarté d’un
reste de raison qui s’en allait.et revenait par instants comme une
veilleuse prés de s'éteindre. De sourdes chaleurs me parcouraient
les membres, et la folie, comme une vague qui écume sur une
roche et se retire pour s'élancer de nouveau, atteignait et quittait
ma cervelle, qu'elle finit par envahir tout a fait. L’hallucination,
cet hote étrange, s'était installée chez moi.

— Av salon, au salon! cria un des convives; n’entendez-vous pas
ces cheeurs célestes? les musiciens sont au pupitre depuis long-
temps. — En effet, une harmonie délicieuse nous arrivail par bout-
fées A travers le tumulte de la conversation.

V.— UN MONSIEUR QUI N'ETAIT PAS INVITE

Le salon est une énorme piéce aux lambris sculptés et dorés, au
plafond peint, aux frises ornées de salyres poursuivant des nym-
phes dans les roseaux, 4 la vaste cheminée de marbre de couleur,
aux amples rideaux de brocatelle, ou respire le luxe des temps
écoulés. Des meubles de tapisserie, canapés, fauteuils et bergeres,
d’une largeur & permettre aux jupes des duchesses et des marquises
de s'étaler a l'aise, recurent les hachichins dans leurs bras moelleux
et toujours ouverts. Une chauffeuse, a I'angle de la cheminée, me
faisait des avances, je m’y établis, et m'abandonnai sans résistance
aux eflets de la drogue fantastique.

Au bout de quelques minutes, mes compagnons, les uns aprés
les autres, disparurent, ne laissant d'autre vestige que leur ombre
sur la muraille, qui I'eut bientét absorbée ; — ainsi les taches brunes
que I'eau fait sur le sable s’évanouissent en séchant. Et depuis ce
temps, comme je n’eus plus la conscience de ce qu'’ils faisaient, il
faudra vous contenter pour cette fois du récit de mes simples im-
pressions personnelles. — La solitude régna dans le salon, étoilé
seulement de quelques clartés douleuses; puis, tout a coup, il me
passa un éclair rouge sous les paupiéres, une innombrable quantité
de bougies s’allumérent d’elles-mémes, et je me sentis baigné par
une lumiére tiede et blonde. L’endroit ol je me trouvais était bien



— 6y —

le méme, mais avec la différence de I'ébauche au tableau; tout était
plus grand, plus riche, plus splendide. La réalité ne servait que de
puint de départ aux magnificences de ’hallucination.

Je ne voyais encore personne, et pourtant je devinais la présence
d’une multitude : j'entendais des frolements d'étoffes, des craque-
ments d’escarpins, des voix qui chuchotaient, susurraient, blésaient
et zézayaient, des éclats de rires élouflés, des bruits de pieds de
fauteuil et de table. On tracassait les porcelaines, on ouvrait et
Pon refermait les portes; il se passait quelque chose d’inaccou-
tumé. .

Un personnage énigmatique m’apparut soudainement. Par ou
élait-il entré? je I'ignore; pourtant sa vue ne me causa aucune
frayeur : il avait un nez recourbé en bec d'oiseau, des yeux verls
entourés de trois cercles bruns, qu'il essuyait fréquemment avec un
immense mouchoir; une haute cravate blanche empesée, dans le
nceud de laquelle était passée une carte de visite ol se lisaient écrits
ces mots : — Duaucus-Carota, du pot d’or,— élranglait son col mince,
et faisait déborder la peau de ses joues en plis rougealres; un habit
noir a basques carrées, d'ou pendaient des grappes de breloques,
emprisonnail son corps bombé en poitrine de chapon. Quant a ses .
jambes, je dois avouer qu’elles étaient faites d’une racine de man-
dragore, bifurquée, noire, rugueuse, pleine de nceuds et de verrues,
qui paraissail avoir été arrachée de frais, car des parcelles de terre
adhéraient encore aux filaments. Ces jambes frétillaient et se tor-
tillaient avec une aclivité extraordinaire, et, quand le pelit torse
qu’elles soutenaient fut tout a fait vis-a-vis de moi, I’étrange per-
sonnage éclata en sanglots, et, s'essuyant les yeux a tour de bras,
me dit de la voix la plus dolente : « C'est aujourd’hui qu'il faut
mourir de rire! » Et des larmes grosses comme des pois roulaient
sur les ailes de son nez. a De rire... de rire... » répéterent comme
un écho des cheeurs de voix discordantes et nasillardes.

(La suite au prochain numéro.) TH. GAUTIER.
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SOCIETES SAVANTES

Société de Biologie

M. le Dr J. Babinski, chef de clinijue de la Faculté de médecine 4 la
Salpétriére, a fait part ala Société de biologie, il y a quelque temyps, de ses
Recherches tendant a établir que certuins phénoménes nerveur peuvent
étre transmis d'un sujel a un autre sujet sous Uinfluence de l'aimant.

Nous donnons aujourd’hui sa communication dans les termes mémes
ot il I’a faite, & titre de document particuliérement remarquable, nous
réservant de 'apprécier plus tard quand nous entretiendrons nos lecteurs
de I'état o se trouve actuellement la question de la polarité humaine.
Nous nous bornerons & constater aujourd’hui que la Salpétriére, allant
franchement de I'avant, n’hésite pas i aborler les questions les plus
délicates de ’hypnotisme, I’étude méthodique et rationnelle des mani-
festations les plus étranges de cet état physiologique qui semble décon-
certer tous les calculs et sortir & chaque instant du cadre des lois biolo-
giques. C'est surtout ici qu'il ne faut point s’écarter, quant a présent, de
Pobservation la plus rigoureuse pour entrer dans le domaine des géné-
ralités, des explications et des hypothéses, car ce serait lancer la science
sur une fausse piste d’ou il serait difficile ensuite de la faire revenir.

Disons toutefois que M. Babinski, chef de clinique de M. Charcot, de
la méthode duquel il s’est toujours inspiré, était tout particuliérement
désigné pour mener a bonne fin des recherches aussi délicates. Ce que 'on
n’a point dit, mais ce qu'il faut bien avoir, pourtant, le courage d'avouer,
c’est que c'est abor ter I'étude de 'hypnotisme par un point par ou Mes-
mer l'avait abordé il y a ceat ans. Lt maintenant, laissons la parole a
M. le Dr J. Babinski.

Toutes les précautions ont été prises pour qu’il soit impussible
d’incriminer la suggestion ou la simulation.

Dans une premiére catégorie d’expériences praliquées sur denx
hystéro-épileptiques hypnotisables, nous avons pu transtérer de
V'une & Pautre de ces malades ’hémianesthésie dont elles étaient
atteintes, ainsi que certains accidents que nous produisions chez
I'une d’elles par suggestion: des paralysies diverses, flasques ou
spasmodiques, monoplégies brachiales ou crurales, hémiplégies,
paraplégies, coxalgies, le mutisme, etc.

On peut résumer a peu prés les résultals de ces expériences en
disant que deux sujets peuvent jouer 1'un par rapport & l'autre, au
point de vie du transfert, un role analogue a celui que joue chez
un seul sujet un c6té du corps par rapport au cdté opposé.

Dans une deuxiéme catégorie d’expériences, nous avons mis en
rapport avec un des sujets précédents des malades atteints de para-
lysies hystériques diverses spontanées. Ces accidents se transmettent,
avons-nous dit, au sujet hypnotisable, mais le plus souvent persis-
tent en méme temps chez les malades présentant la paralysie spon-
fanée. Pourtant, dans un cas, nous avions obtenu une amélioration
d’une paralysie spontanée a la suite de plusieurs expériences conseé-
cutives, et nous émeltions I’espérance qu'il y aurait peut-étre 12 une
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méthode de traitement. De nouvelles observations que nous avons
faites depuis cette premmére communication sont favorables a cette
maniére de voir. Voiei, en effet, ce que nous avons constaté :

1° Une jeune fille atteinte de mutisme spontané se présente cette
semaine a la consultation de la Salpétriére; elle est mise en rapport
avec une de nos hystériques hypnotisables. Le mutisme se transmet
avec une grande rapidité (notons en passant que cette jeune fille
arrivait de la ville et était tout a fait inconnue de la malade hypno-
tique; la suggestion et la simulation ne pourraient donc étre invo-
quées ici méme par les personnes les plus sceptiques), mais il per-
siste chez la premiére malade. L'hypnotique est alors debarrassée
par suggestion de son mutisme et on renouvelle Pexpérience. Apreés
douze expériences conséculives, le mutisme de la malade s’est trans-
formé en extinction de voix; elle peut parlar a voix basse.

20 Une hystérique du service de M. Charcot présente a la suite
d’une attaque une hémiplégie avec contracture; dix heures apres le
début de cette paralysie, elle est mise en rapport avec une de nos
hypnoliques; nous procédons comme dans le cas précédent; apres
chaque expérience ’hémiplégie s’atténue et disparait aprés la qua-
trieme.

Nous avons fait, d’autre part, des recherches nouvelles qui nous
ont montré que les manifestations hystériques ne sont pas seules
susceptibles d’étre transmises d’un sujet 4 un autre. En effet, nous
avons pu obtenir la transmission de certains phénomeénes liés a des
altérations organiques du systéme nerveux.

Nous nous sommes placé dans les conditions suivantes : nous avons
pris plusieurs malades, hommes ou femmes, atteints d’affections
organiques du systéme nerveux, et nous les avons mis en rappert
avec nos sujets hypnotisables. L’hystérique était plongée dans la
période somnambulique du grand hypnotisme, et la situation des
deux malades I'un par rapport a 'autre était semblable a celle dans
laquelle nous avions mis les hystériques dans les expériences pré-
cédentes. Nous avons pris aussi les mémes précautions pour éviler
toute suggestion et toute simulation. Voici quelques-unes de ces
expériences : nous avons pris d’abord ure malade atteinte d’hémia-
trophie cérébrale infantile, caractérisée par les symptomes suivants :
hémiplégie spasmodique avec intégrité de la face, athétose. L’athé-
lose ue s’est pas transmise a P’hystérique hypnotisée, mais il s’est
développé chez elle une hémiplégie spasmodique avec intégrité de
la face, et la main de ’hystérique a pris une attitude toute spéciale
(main fléchie sur I'avant-bras, doigts fortemenl étendus sur la main
et écartés les uns des autres), semblable a celle que présente dans
une de ses positions les plus habituelles la main du sujet atteint
d’athétose.

Nous avons choisi ensuite une malade atteinte de ramollissement
cérébral; elle présente une hémiplégie droite avec aphasie; il y a
une déviation de la bouche qui a été autrefois beaucoup plus accen-
tuée. L'aphasie ne s’est pas transmise, mais I’hystérique a ressenti



— 79 —

un engourdissement dans tout’le c6té gauche du corps, y compris
le coté gauche de la face, et il s'est développé une hémiplégie
gauche; il y a eu une forte déviation de la commissure labiale: cette
déviation nous a paru étre de nature spasmodique ; la langue s'est
aussi déviée a gauche.

Puis, nous avons pris un malade atteint de sclérose en plaques,
présenfant, entre autres symptomes, la parole scandée caractéris-
tique de cette affection, le tremblement spécial et une parésie des
quatre membres. Ces différentssymptonies se sont transmis a I'hys-
térique, mais non a I’état de pureté absolue ; la paralysie a été plus
accentuée chez I'hystérique; lalangue s’est embarrassée; la parole
est devenue bégayante, beaucoup plus difficile que chez le sujet
atteint de sclérose en plaques, et ne présenfait pas exactement le
méme rythme. — Nous avons fait venir ensuite d'autres malades
atleints de sclérose en plaques et nous avons obtenu des résultats
analogues.

Voici maintenant les remarques générales que nous avons faites
au sujet des expériences que nous venons de rapporter, et de cer-
taines autres que le manque de place nous empéche de décrire : la
transmission de cette catégorie de phénomenes nerveux se iait géné-
ralement avec beaucoup plus de lenteur que celle des manifestations
hystériques. — La disparition, sous I’influence de la suggestion, de
ces phénomeénes transmis souffre aussi plus de difficultés, mais on
Pobtient pourtant assez rapidement. Les sujets hypnotisés éprouvent
parfois une sensation de lassituile, de malaise, qui nous a forcé dans
cerlains cas de suspendre ces expériences. Il est en effet indispen-
sable, dans I'intérét des malades, de ne procéder au début qu’avec
. beaucoup de prudence. La reproduction symptomatique de l'affec-
tion nerveuse organique est quelquefois assez nelte pour que le
diagnostic de celle-ci puisse a la rigueur étre poité d’apres la copie
qu'en fait I'hystérique; mais elle est beaucoup moins pure, bien
moins précise que celle des affections hystériques. Un certain
nombre de symptdmes ne sont pas transmis, ce qui peut étre di,
il est vrai, ala suspension trop rapide des expériences. Il y aea
transmission des aulres symptdmes, mais leurs caractéres se sont
parfois un peu modifiés, soit qualitativement, soit quantitativement.

La nécessité dans laquelle nous nous sommes trouvé de suspendre
hétivement un certain nombre de nos expériences, nous a empéché
d’étudier les accidents transmis aux hystériques hypnotisées, dans
tous leurs détails. Aussi nous proposons-nous de poursuivre ces
recherches. Les faits que nous avons observés suffisent toutefois
pour établir que certains phénomenes, liés a des lésions organiques
du systéme nerveux, peuvent ¢.re transuis sous l'influence de ai-
mant & une hystérique placée dans la période somnambulique du
grand hypnotisme.



— 13 —
ANALYSES ET COMPTES RENDUS

HYPNOTISME, DOUBLE CONSCIENCE ET ALTERATION DE LA PERSONNALITE, par le
Dr Azam, professeur a la Faculté de médecine de Bordeaux ; préface
par M. le professeur J. M. Charcot, membre de I'Institut. 1 vol. in-18,
1887 (J.-B. Bailliére et fils).

Cet ouvrage est la réimpression d’une série d'études publiées par
M. Azam, de 1860 & 1883, dans les Archives générales de médecine,
la Revue scientifique, les Mémoires de la Société des sciences physiques
de Bordeauz, elc. Mais cette réimpression vient bien a son heure,
car elle nous met dans la main, réunis sous un format commode,
quelques-uns des faits cliniques les p'us extraordinaires qui aient
¢té observés dans ces vingt derniéres années.

Cet ouvrage est accompagné d’une préface de M. Charcot, el
Iillustre professeur a pris la plume, moins pour présenter au lec-
teur le docteur Azam, dont tout le monde connaissait déja les beaux
travaux, que parce que l’occasion s’offrait & lui de réhabiliter la
mémoire de tous ceux qui, durant ce siécle, se sont occupés de
magnétisme : « [l y avrait, dit-il en effet, de l'injustice & oublier
les noms de ceux qui ont eu le courage d’étudier cetle question a
un moment ou elle était frappée d'une réprobation universelle. »

De 'ouvrage méme, nous ne dirons rien ; c’est un recueil de faits
dont tout le monde connait déja le plus important, I'histoire de
Félida. Nous citerons seulement la conclusion du docteur Azam,
car elle est d’'un intérét général :

« Ici se pose naturellement le probléme redoutable de la responsa-
bilité ; car, intimement lié & I'intégrité de la personne intellectuelle, la
responsabilité est dans ces cas plus ou moins atteinte.

« Il est de notion élémentaire que nul ne saurait étre responsable d'un
acte s'il n'a eu Uintention de U'accomplir. La loi a des circonstances atté-
nuantes, et le magistrat peut accorder l'acquittement a l'inculpé qui a
agi sans avoir la conscience de son acte.

« Mais si I'indication est claire, rien de plus douteux et de plus
troublé que l'interprétation de ces mots: avcir la cunscience de son
ucle.....

« Si pour certaines altérations de la personnalité rien n'est plus aisé
que de conclure a l'irresponsabil ité, il est des cas ou, dans I'état actuel
de notre connaissance de I'homme, rien n’est plus difficile.

« Je ne prétends pas, on le comprend, donner ici une solution tendant
a écarter un embarras que je partage, mais )'émeltrai une espérance,
¢'est que la connaissance de 'homme fera des progrés non moins grands
dans l'esprit des magistrats que dans celui des médecins, et que nous
finirons par ne plus voir des criminels, aliénés, épileptiques ou hystéri-
ques, frappés par une justice aveugle.

« Que la société se protege contre leurs fureurs, rien de plus légitime ;
mais que ce soit comme contre la rage du chien ou la férocité du loup.
Ce que l'on ne saurait comprendre, c'est qu'elle frappe comme respon-
sable un criminel qui n’est lui-méme qu'une victime, une victime de la
maladie. »

6
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S&UR JEANNE DES ANGEs, par les D Gabriel Legué et Gilles de la Tou-

rette, bibliothéque diabolique, 1 vol. in-8¢, 321 p. Paris, 1887 (Delahaye
et E. Lecrosnier).

Cet ouvrage est la reproduction d’un manuscrit dont les auteurs
racontent I'histoire en téte de leur livre. Ce manuscrit n’est point
de la main de la mére Jeanne, qui était fort illettrée et incapable
d’écrire deux mols de suite sans faire une faute d’orthographe ; mais
le rédacteur anonyme x’a fait que traduire sous une forme plus
correcte les idées de la prieure.’

Jeanne de Belcier, la future priewre des Ursulines de Loudun,
naquit au chateau de Coze, en Saintonge, le 2 février 1602: c’était
u:e enfant chétive, bizarre el insupportable et dont les penchants
déréglés s'accordaient bien peu avec la vocation religieuse. Ce n’est
d’ailleurs que par amour-propre qu’elle prit le voile en 1632 et
qu’elle entra dans la congrégalion des Ursulines de Poitiers. A peine
arrivée, elle mellait tout en ceuvre pour devenir supérieure du cou-
vent des Ursulines de Loudun, et elle ne lardait pas a y réussir.
C’est 14 que devait se jouer ce drame célébre par le meurtre d'Ur-
bain Grandier, curé de I'église Saint-Pierre, qui, ayant refusé les
offres de Jeanne des Anges, fut accusé par elle d’avoir attenté a sa
vertu et d’étre la cause de sa possession par les démons. Grandier,
victime peut-étre de ses succés galants, mais victime certainement
des intrigues ourdies par les dévotes jalouses d'une petite ville, fut
accusé de sorcellerie et bralé vif : deux moines, les Rév. PP. Tran-
quille et Lactance, enfoncérent eux-mémes les coins a coups de
maillet et brisérent les jambes de I'infortuné. 1l faut lire, dans le
récit de MM. G. Legué et Gilles de la Tourette, cette page, 1'une
des plus sombres de notre histoire religieuse. Ce meurtre d’ailleurs
ne mit point fin aux scandales, et malgré le pére Surin, hystéri-
que lui-méme, qui faisait mettre seur Jeanne toute nue pour la mieux
exorciser, on fut obligé de fermer le couvent et de disperser les
religieuses pour mettre fin aux troubles qu’elles avaient fait naitre.

Le manuscrit retrouvé par les auteurs fut commandé a Jeanne
des Anges par la supérieure générale des Ursulines, qui résidait alors
a Bordeaux; c’est l'aulobiographie d’une hystéro-épileptique &
laquelle ne manqua, dans sa forme la plus intense, aucun des
symplomes les plus caractérisés. Les auteurs, éléves du professeur
Charcot qui a mis une courte préface en téte du livre, nous ont
déja donné de Irés remarquables travaux sur la pathologie nerveuse ;
personne n’était plus compétent qu’eux pour éclairer par une série
de notes les phénomenes pathologiques dont les Ursulines de Lou-
dun nous donnérent alors le spectacle. Un examen attentif ne
ferait-il point découvrir dans I'histoire de notre moyen age plusicurs
pages semblables ? Nous comptons bien que MM. Legué et Gilles de
la Tourette, encouragés par l'accueil qu'on a fait a cette publica-
lion, continueront leurs investigations pathologiques, qui pourront
parfuis éclairer d’un jour nouveau les petits cotés de notre histoire.



LA NEvrosE. Etude clinique et thérapeutique, dyspepsie, anémie,
rhumatisme et goutte, obésité, amaigrissement; par le docteur
Leven, médecin en chef de I’hopital Rothschild. 1 vol. in-8°, 1877
G. Masson).

Nous nous bornons aujourd’hui & signaler cet ouvrage sur lequel
nous reviendrons longuement dans notre prochain numéro.

Signalons aussi au passage une nouvelle brochure du docteur
Claude Perronnet : Note sur ' hypnagogisme et I hypnexodisme (Jacques
Lechevalier).

REVUE DE LA PRESSE

Presse francaise.

RevoE pHILOSOPHIQUE. — Nous avons analysé dans notre dernier
numéro I'importante étude de M. Delbeeuf sur la prétendue veille
somnambulique. Celte étude a soulevé une polémique qui n'est peut-
¢tre pas encore calmée. C'est d’abord M. Beaunis qui, directement
pris a partie, répond longuement & M. Delbeeuf qui prétendait avoir
trouvé dans son livre, au sujet de la spontanéité dans le somnambu-
lisme, ¢ une erreur de fait, un sophisme et une contradiction ».
Dans le numéro suivant (mai), M. Delbeeuf développe, en les main-
tenant, les critiques qu'il avait précédemment formulées contre
M. Beaunis. Mais lui-méme se trouve a son tour pris a partie par
M. Darlu (juin) dans une note qui accompagne son élude sur lu
liberté et le déterminisme. M. Darlu se demande si I’on a le droit de
faire des expériences d’hypnotisme, méme quand la personne qui
en est le sujet s'y préte par un consentement exprés. Aprés avoir
conclu par la négative, il ajoute : « M. Delbceuf nous confesse qu’il
emploie ses vacances passées a la campagne a chercher autour de
lui de jeunes et robustes paysannes pour les soumettre a ses recher-
ches. » M. Delbceuf, négligeant de discuter I'opinion de M. Darlu, se
borne & répondre, pour ce qui le concerne personnellement, par ces
quelques lignes :

« Dans le dernier numéro de la Revue, M. Darlu, « sortant de son
a sujet », s’occupe de moi, c'est son droit. Qu'il me traite d’ama-
a leur g pour voir », c'est encore son droit. Qu'il prétende réserver
« 'hypnotisme au seul traitement des maladies, et encore sous la
« condition qu’on s’interdise toute expérience, c’est une opinion
« qui apour elle des autorités respectables. Mais ou il outrepasse
« son droit, c’est quand, s’arrogeant celui de transformer un singu-
« lier en pluriel (voir novembre 1886, p. 533 et février 1887, p. 114),
« il rédige sa phrase de maniére a faire de moi une espéce de sui-
tan, créant « autour de lui », pour amuser « ses vacances », un
troupeau de jouvencelles, etc. — Tout mon personnel se réduit

2 A
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« & UNE q jeune et robuste paysanne » qu'une balle de revolver,
« non exiraite, a mise pendant dix jours a deux doigts de la mort,
« et dont j'ai précisément raconté I'histoire, le & juin dernier, a
« la classe des sciences de ’Académie royale de Belgique. (Voir
« le prochain Bulletin.) »

A signaler dans le numéro de mai de la méme Revue deux études
importantes sur lesquelles nous reviendrons, ’'une de M. Pierre Ja-
net : I’ Anesthésie systématisée, 'autre de M. A. Binet : I'/ntensité des
tmages mentales. s

ARCEIVES DE NEUROLOGIE. — Nous avons signalé dans notre der-
nier numéro deux articles de Jendrassik sur la physiologie de I'hyp-
notisme.

Chaque auteur (Heidenhain, Charcot, Bernheim) trouve chez les
hypnotisés, d’aprés Jendrassik, les symptomes qui conviennent le
mieux a ses études spéciales. Les hypothéses sur le mécanisme de
I’état hypnotique abondent; c’est ainsi qu'il passe successivement
en revue, avec Preyer, l'influence des actions chimiques; avec
Rumpf, le r6le des vaso-moteurs; avec Rieger, I'hypothése d'une
folie produite expérimentalement, etc. L'auteur s'arréte longuement
sur ’hypothése la plus généralement admise : 'inhibition. Un grand
nombre de physiologistes admettent, en effet, que, pendant le som-
meil hypnotique, la fonction de 1’écorce du cerveau est compléte-
ment abolie, au moins pendant la période de léthargie ; c’est pour-
quoi 'on a cru pouvoir comparer 'hypnotisé a une grenouille
déecapitée.

L'auteur rejette cette doctrine. 11 distingue entre les réflexes du
premier ordre (spinaux) et ceux du dernier ordre (corticaux). Pour
ceux du premier ordre, plus la voie. du réflexe cérébral est inter-
rompue, plus le réflexe spinal devient fort et élendu. Le réflexe du
deuxiéme ordre aura d’autant plus d’intensité qu’il aura plus d’ex-
tension.

Revue bE L'HYPNOTISME. — Des hallucinations rétroactives provo-
quées sans hypnotisme et des faur témoignages, par M. le Dr Bernheim,
professeur a la Faculté de médecine de Nancy (juillet 18%7).

Dans son livre sur la suggestion, M. Bernheim avait appelé I'at-
tention sur les hallucinations rétroactives provoquées. Ce qu'il s’at-
tache & démontrer aujourd’hui avec ce rare talent d'exposition que
tout le monde lui connalit, c’est la possibilité de provoquer des hal-
lucinations réiroactives chez des sujets qui ne sont point hypnotisés
par simple affirmation a I'état de veille. Les expériences que M. Berr:-
heim a inslituées & cet effet lui ont été inspirées par le fameux
proces Tisza-Eslar qu'on n’a point encore oublié.

A rapprocher de cette étude la trés intéressante communication
?u’:l faite récemment M. Moltet sur les faux témoignages des en-

ants.
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Presse étrangeére.

Wiener Medizinischen, Bldtter, Monoplégie anésthique, par le pro-
fesseur Adamkiewicz, nos 4 et 8, 1887.

M. Adamkiewicz décrit avec beaucoup de détails, sous ce titre, les
observations qu’il a faites sur une jeune fille de dix-neuf ans. Nous
ne pouvons gudre nous étendre sur ce travail trés complet et un peu
long. Nous nous bornerons & constater, avec M. Frend, dans les
Neurologisches centralblatt (n° 6, 1887), et avec M. Babinski dans les
Archives de neurologie (juillet 1887), qu’il s’agit simplement 13 d’un
de ces cas d’anesthésie hystérique, si bien décrits par Charcot. Rien
dans Vobservation de M. Adamkiewicz ne nous parait légitimer Ja
nécessité de créer une nouvelle espéce de névrose.

M. le professeur von Frisch, de Vienne, a publié, il y a quelque
temps, sous ce titre : « E'tsse experimentale kritik des Pasteur’schen
verfahrens o, le détail des observations qu’il a faites sur la rage et la
vaccination anti-rabique, durant sa mission en France. On sait que,
tout en parlant des travaux de M. Pasteur avec de grands éloges e,
comme on dit, « le chapeau & la main », il ouvrait la voie a cette
hypothése que des hommes bien portants pouvaient bien avoir été
rendus enragés artificiellement, c'est-a-dire sans phrase (sic), avaient
été tués.

Prenant prétexte de P’apparition de cette étude, M. le Dr Ch.
Bilroth a fait paraitre, dans la Neue Freie Presse de Vienne, du
12 mai 1887, une lettre quelque peu désagréable pour la science
frangaise. Nous y lisons entre autres choses ceci: « L’on ne peut
en vouloir aux Francais d’avoir applaudi si haut & la nouvelle dé-
couverte, eux qui, depuis bient6t vingt ans, non seulement n’ont
pas fait de grands progrés dans le domaine de la médecine scienti-
fique et de la chirurgie, mais qui suivent avec peine, et d'un pas boi-
teux, le progrés colossal de la science allemande et anglaise. »

Nous aurions été singuliérement étonnés qu’il ne se trouvat per-
sonne pour relever cette assertion passablement impertinente. M. le
Dr Huchard, ’'un des premiers, a pris la plume dans la Revue géné-
rale de clinique et de thérapeutique, et nous ne saurions faire en de
meilleurs termes que lui la revendication des découvertes qui ap-
partiennent en propre a la clinique frangaise. Nous n’avons malheu-
reusement point la place de donner dans son entier I'article du
Dr H. Huchard; nous en citerons seulement quelques passages qui,
certainement, feront naftre I’envie de le connaitre dans son entier :

« ..... Ainsi, depuis vingt ans, & peu prés depuis I'année terrible,
celle de nos revers, qui est aussi, parait-il, celle de la curée scientifique,
la France serait en pleine décadence.....

« Oui, vous avez raison de parler de I'Angleterre, qui peut étre fiére
de sa gloire médicale, car elle a eu son Jenner. Mais la France a eu son
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Laénnec et nous sommes encore dans l'attente de votre Messie scienti-
fique!..... :

« Nous sommes & l'avant-garde du mouvement médical, et si parfois
nous paraiseons marcher « d'un pied boiteux », c’est que nous sommes
obligés de ralentir notre allure, et de gaspiller le meitleur de notre temps
a redresser les erreurs des autres.

« I1 y a quelques années, I'@uvre vraiment « colossale » de Laénnec
n’était-elle pas attaquée de toutes parts et ne devait-elle pas étre sapée
par la base? Certains savants étrangers marchaient alors, non point
d'un pas boiteux, je me plais & le reconnaitre, mais d'un pas accéléré,
et nous ne pouvions plus les suivre dans cette course vertigineuse.
Nous avons perdu des années de travail pour revenir au point de dé-
part, et pour démontrer que, seule au milieu de tant d’écroulments de
doctrines et de théories, I'®uvre impérissable de notre Laénnec restait
debout, défiant et le temps et les coups de pioche plus retentissants que
solides.....

« Vous dites avec orgueil que nous marchons a votre remorque!

« Répondez-nous si la neuropathologie n'est une science éminemment
francaise, et si, depuis vingt ans, vous n'avez pas puisé a pleines mains
dans les euvres de Duchenne (de Boulogne), de Charcot et de Vulpian?

« Répondez encore si la microbiologie n'a pas eu son berceau en
France, et si tous les chercheurs de microbes n’ont pas été inspirés par
les travaux, non seulement de Pasteur, mais aussi de Davaine que ne~
contemporains oublient trop souvent?

« Répondez donc, et dites-nous quels sont les noms que vous pouvez
opposer & nos grands physiologistes, a Magendie, Flourens, Longet,
Claude-Bernard, Paul Bert, Brown-Séquard et Vulpian, dont plusieurs
ont bien pu enseigner, il me semble, quelques faits importants depuis
moins de vingt ans?

« Le dernier nom que je viens d'évoquer impose l'admiration et le
respect, parce que la vie de ce vrai savant n’a été qu'un long exemple
de modestie, d'honnéteté et de labeur scientifique. Or, M. le professecr
Charcot vient, sans le vouloir, de faire sur sa tombe la juste réponse a
vos injustes attaques : « Aussi, dit-il, doit-on le considérer comme un
des fondateurs, 'un des promoteurs principaux de cette méthode qu'on
peut a juste lilre appeler frangaise et qui, parce qu'elle reconnait et
proclame hautement les droits de la clinique, peut seule diriger par des
voies siires le mouvement qui conduit & la rénovation scientifique de la
médecine par la physiologie. »

« J'en passe et des meilleurs, je fais seulement allusion a ce que vous
appelez prétentieusement « la médecine scientifique », quoique je ne
puisse la comprendre sans la clinique et la thérapeutique. Or, sur ce der-
nier terrain, vous savez que nous ne craignons pas le paralléle!.....

« L’idée importante de la transmission dela rage par inoculation de la
moelle n’appartient pas a Pasteur, d'aprés le chirurgien viennois, mais
a Duboué et & Galtier, Nous n’avons certes pas missivn de nous pronon-
cer dans ce débat de priorité; mais la glnire de Pasteur est assez grande
pour ne se sentir nullement amoindrie par les recherches heureuses de
tous ceux qui I'ont précédé; les plus belles découvertes s’inspirent le
plus souvent de travaux antérieurs, et on n'en trouverait pas une seule
qui ait été créée de toutes pitces. Les plus grands génies ont eu leurs
précurseurs, Non facil sallem... scienfia. .. . »
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NOUVELLES

— Le Figaro du 27 juin contenait a propos d’hypnotisme un entrefilet
qui commengait ainsi :

« Le docteur Pozzi vient de faire une découverte qui permettrait, pa-
ralt-il, d'utiliser I'hypnotisme dans les opérations chirurgicales, et par
conséquent de supprimer I'emploi du chloroforme. » Suivait la descrip-
tion du procédé généralement employé et I'énumération des avantages
que présentait la nouvelle méthode.

M. le Dr Pozzi, navré qu'on lui attribue une découverte faite il y a
plus d’un demi-siécle, navré surtout que I'on pit croire un instant que
lui-méme avait cherché & se la faire attribuer, adressait le jour méme a
la presse médicale la lettre suivante :

« Paris, le 27 juin 1887,

« Le Figaro du 27 juin contient un entrefilet relatif & une prétendue décou-
verte dont il m'attribue le mérite. Il s'agit tout simplement de I’emploi du
sommeil hypnotique ou de la suggestion pour pratiquer certaines opérations
chirurgicales, sans douleur et sans chloroforme, sur les sujets prédisposés.

« Une observation publide le 16 avril dernier dans la Gasette médicale, par
mon interne, M. Guinon, a été le point de départ de celte singuliére erreur que
rien n’autorisait. Il n'est pas de médecin, en eftet, qui ne sache que ce; fuits,
trés intéressants d'ailleurs, n'ont rien de nouveau, et que s'ils méritent par leur
rareté d’8tre consignés dans les recueils scientifiques, ils ne sont pas de nature
A émouvoir 'opinion publique.

« On ne peut donc que déplorer I'intervention toujours inopportune et sou-
vent puérile de la presse mondaine dans des questions qui lui sont étrangéres.
Elle est I'origine d’erreurs grossiéres pour le public, et je dois ajouter qu'elle
est trés désobligeante pour ceux qui (comme moi dans cette circonstance ) s’y
trouvent momentanément associés.

« Veuillez agréer, etc. « Dr S. Pozzi,

« Agrégé a la Faculté de médecine, chirurgien
de Lourcine. »

— Dans le Congrés d'ophtalmologie qui s'est récemment réuni & Paris,
M. Armaignac (de Bordeaux) et M. G. Borel ont fait & la séance du
7 mai de trés intéressantes communications, le premier sur un cas d'a-
maurose hystérique monolatérale, le second sur les contractions et
paralysies oculaires par suggestion. Nous y reviendrons longuement
dans notre prochain numéro.

— Le Congrés international rationalisle de 1887 se réunira & Londres
du samedi 10 au lundi 12 septembre prochain, 142, Old street, sous la
présidence de M. Ch. Bradlaugh.

— Nous avons indiqué dans notre dernier numéro quels étaient les
cours officiels faits & Paris sur I'hypnotisme et sur les maladies ner-
veuses et mentales. A coté de ceux-la, il en est d'autres qui, bien qu'é-
manantde l'initiative privée, n'en ont pas moins une réelle importance.

Nous citerons, au premier rang, les cours que fait le dimanche,  la
mairie du X VI* arrondissement, un de nos praticiens les plus distingués,
le Dr Pinel, le petit-fils du célébre aliéniste. Dans ces conférences, ou
plutdt dans ces causeries familidres trds suivies et tras écoutées, le D P’i-
nel aborde tour a tour tous les sujets scientifiques & I'ordre du jour. Il.n'e
pouvait donc manquer de s'étendre longuement sur I'hypnotisme, et voici,
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en effet, toute une longue suite de conférences dans lesquelles il en
parle avec un rare talent d’exposition. D’ailleurs, il ne se borne pas seu-
lement & vulgariser les découvertes de ses collégues; lui-méme a insti-
tué un certain nombre d’expériences originales, et nous savons que tout
récemment encore il a traité avec succés par 'hypnotisme et la sugges-
tion les accidents nerveux consécutifs a I'hydrophobie. Nous ferons nos
eflorts pour donner prochainement 4 nos lecteurs tous les détails de cette
nouvelle application thérapeutique de I'hypnotisme.

— La Compagnie transatlantique donne avis aux médecins qui vou-
draient se rendre au Congrés des sciences médicales de Washington,
que nous annoncions le mois dernier, qu’'elle réserve dix places aux
membres du corps médical, avec 300/0 d: réduction, sur chacun de ses
paquebots qui partiront du Havre le 30 juillet, les 6, 13, 20 et 27 aout.
11 faut retenir ses places d'avance, au siége de la Société, 6, rue Auber.

— L'affection et le respect dont M. Espian de Lamaéstre, I’honorable
directeur de Ville-Evrard, est I'objet, se sont traduits le 16 juillet par
une manifestation dont le caractére intime et spontané a remué tous les
cceurs. Tout le personnel des internes, gardes, infirmiers, etc., a tenu &
témoigner de son attachement & M. Espian de Lamaéstre et & lui donner
un gage de sa reconnaissance pour les services qu'il a rendus en lui
offrant, par souscription, une croix de chevalier de la Légion d’honneur,
qu'un décret présidentiel vient de lui conférer.

— Un congras international scientifique, ayant pour but I'étude et la
prophylaxie des maladies pestilentielles exotiques & bord des navires en
cours de voyage, aura lieu au Havre les 5 et 6 aout 1887. Ce congrés est
organisé par la Société d'hygiéne du Havre avec le patronage de la
chambre de commerce de cette ville.

— Le 30 juillet a eu licu & neuf heures du matin I'inauguration de la
statue de Broca. Trois cents personnes environ assistaient a I'inavgura-
tion, qui s'est faite en présence de madame veuve Broca, de sa fille et
de I'un de ses fils, le docteur Broca. Le second fils de I'illustre savant,
officier d’'artillerie & I'école d'application de Fontainebleau, n'avait puv,
pour cause de maladie, croyons-nous, assister 4 la cérémonie.

Autour de la famille, nous reconnaissons : MM. Gavarrut, inspecteur
général de I'instruction publique, Yves Guyot, docteur Verneuil, docteur
Trélat, docteur Brouardel, docteur Pozzi. docteur Topinard, docteur
Hamy, Escalier, architecte du monument, Dubois, Saint-Marceaux,
docteur Bertillon, Landowski, le pasteur Monod, docteur Planteau.

Au début de la cérémonie, M. de Quatrefages dépose deux couronnes
au pied de la statue.

Cette statue, qui a figurée au Salon de 1887 et a obtenu une troi-
si¢me médaille, a été coulée en bronze parle fondeur Gruet. Elle mesure
2 m. 20 de hauteur. M. Ploix, président du comité de souscription, a
retracé bridvement tout ce qu'avait fait ce comité pour mener a bonne
fin I'ceuvre commencée et a remis la statue au docteur Magilot, prési
dent actuel de la Société d'anthropologie.

Le Secrétaire de rédaction-gérant : P. RoBerr.

Paris. — lmprimerie de Ch. Noblet, 13, rue Cujas. — 1887,
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ETUDES

D’HYPNOTISME EXPERIMENTAL

II. — DES PROCEDES EMPLOYES POUR DETERMINER L'ETAT
HYPNOTIQUE.

Nous devons, pour répondre au programme que nous nous
sommes tracé, et aussi pour satisfaire a la demande a peu
prés générale qui nous est faite, traiter des différentes
méthodes actuellement employées pour déterminer 1'état hyp-
notique. Ce n’est pas sans quelque hésitation que nous entre-
prenons cette étude. Non pas que les moyens de déterminer la
somniation nerveuse nous fassent défaut ; ils sont au contraire
nombreux et pour la plupart ils nous conduisent au but que
nous poursuivons, c'est-a-dire a la détermination du sommeil
hypnotique, sans que le sujet ressente du fait de 1’emploi de
ces moyens aucun trouble physique ou psychique. Cette hési-
tation a seulement son origine dans cette conviction que nous
ne sommep point encore en possession de la méthode la plus
directe et la plus rationnelle pour déterminer I'état hypnotique.

Quand nous traiterons de la physiologie de cet état, nous
dirons quels sont les hypothéses par lesquelles, jusqu’a présent,
on a tenté de I'expliquer. Ces hypothéses, quelques-unes du
moins, ont cela pour elles qu'aucun des faits que nous con-
naissons ne les dément; mais il faut bien nous convaincre que
ce ne sont la que des hypothéses qu'un fait brutal peut a
chaque instant venir renverser. De 1'exposé que nous ferons
de ces théories il restera pourtant ceci d'acquis que I’hypno-
tisme est un état spécial des centres nerveux. Or nous nous
sommes servis jusqu’a présent des yeux pour aller les impres-
sionner, mais, quoique ce moyen nous donne généralement le
résultat que nous en attendons, nous ne doutons cependant
pas qu’on ne trouve un jour un moyen plus direct et plus sir
d’agir sur ces centres nerveux. Quel sera ce moyen? Nous ne

pouvons guére le prévoir encore; nous devons seule7ment
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I'attendre moins d'un effort du calcul et de !a pensée que d’un
hasard heureux, de ce méme hasard qui nous a fait ramasser
le magnétisme animal dans une baraque de foire pour que-nous
en fassions cette science qui préte si magistralement aujour-
d’hui son concours a la psychologie et a4 la pathologie
humaines. :

Nous verrons tout a I’heure que de tous les moyens, sinom-
breux en apparence, de déterminer I'état hypnotique, le moins
dangereux et le plus pratique, celui aussi, surtout pour les
expériences de somnambulisme lucide, qui nous donne les
meilleurs résultats, est encore la fixation des yeux par les
yeux. Certes, nous accueillerons avec enthousiasme tout pro-
cédé supérieur, ou méme aussi bon, que les savants pourront
mettre & notre disposition. Mais en attendant que I’avenir
nous dote de ce procédé perfectionné, sur lequel, d’ailleurs,
nous comptons absolument, servons-nous avec tous nos sa-
vants de la fixation du regard, mais faisons-en honneur a
celui qui I'a imaginé, au marquis de Puységur, I'un des
hommes que désavoue avec le plus d’ensemble une école
trop oublieuse de ce qu’elle doit & ceux qui, les premiers,
se consacraient a 1’étude du magnétisme animal. Il n’y a
aucun déshonneur a rendre a César ce qui appartient a César.

M. F. Bottey, dans son excellent travail sur le magnétisme
animal, a tenté de réunir dans un tableau les différents pro-
cédés actuellement employés pour déterminer I'état hypno-
tique. A certains égards ce tableau serait incomplet, car il ne
comprend point quelques procédés que nous-mémes avons
employés avec succés; par contre, il comprend des procédés
d’un intérét secondaire, puisqu'ils ne peuvent étre employés
que consécutivement a certains autres. Toutefois, comme il
est encore le meilleur de tous les groupements que I'on ait
tenté de ces procédés, nous le donnerons tel qu'il est, quitte &
déterminer plus exactement la valeur de chacun d’eux quand
nous les examinerons plus en détail.

Disons, en passant, que M. le D" F. Bottey est un ancien
interne de M. Luys, et que, malgré sesrecherches originaies
et la science incontestable dont il a fait preuve dans son livre,
peut-étre méme a cause de cela, il n’a jamais songé a désa-
vouer, ou méme a laisser dans ’ombre, aucune des origines de
I'bypnotisme actuel. Son livre, ou la rigueur de I'observation
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ne le céde en rien a la clarté et a I'élégance du style, mérite-
rait, a 0e seul titre déja, d’étre spécialement recommands.

i + — Pression du front, du vertex.
— Pressions diverses, frictions,
\ « passes des magnétiseurs ».
- Excitation | — Aimant(Landouzy). Electricité
cutanée. | (Weinhold).
— Friction du vertex (détermine

Action la léthargie ou le somnambu«
réflexe par - lisme secondaires).
iritation ! — Occlusion des yeux, accompa-
initiale ' | gnée d’une pression légére des
périphérique, | globes oculaires (Laségue).

— Fixation des yeux.

— Fixation d’un objet quelconque
avec ou sans convergence des
axes optiques (Braid).

Excitation / -~ Lumiére plus ou moins vive.

sensorielle.| — Bruit plus ou moins intense.

— Relévement des paupiéres su-
périeures dans un lieu éclairé
(détermine catalepsie secon-
daire).

— Souffle sur les globes oculaires
(détermine la léthargie ou le
somnambulisme secondaires).

| — Concentration de 'attention sur I'idée du

sommeil.
. — Imitation.

Adtion . .
réflexe par | Suggestlon (crédibilité, émotivité, imagina
irritation tion, etc.).

. ey — Modification de la tension vasculaire intra-

initiale cérébrale, la téte tant tenue renversée quel-
contrale. ale, la téte étant tenu q

ques instants en arriére (Eulenburg).
— Ebranlement de la masse encéphalique par
| une secousse brusque imprimée 4 la téte.

On voit donc que les moyens de déterminer 1’état hypnoti-

que sont nombreux, mais ils sont loin d’avoir tous la méme
valeur.
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Le souffle, qu’il soit dirigé sur les globes oculaires, sur le
visage ou sur les membres, est un agent mystérieux sur la na-
ture et le mode d’action duquel nous ne connaissons encore
rien, et que le hasard seul nous a révélé. Il s’affirme a nous
par les manifestations les plus variées, toutes si différentes les
unes des autres que M. Dumontpallier, cherchant & le déter-
miner, n'a pu le faire plus exactement qu’en le définissant
« I’'agent qui fait et défait » . Employé dans 1’état primaire de
I'hypnotisme, il détermine successivement la résolution des
membres cataleptisés, la léthargie, le somnambulisme, enfin
le réveil, et chez les sujets qui au cours de 1'état somnambu-
lique sont spécialement disposés a I'extase, il change la na-
ture et I'ordre des hallucinations. Chaque fois que nous 'em-
ployons, il se manifeste par la production d’un état nouveau,
et il détermine successivement chacun de ces états dans un
ordre soumis a des lois que nous connaitrons un jour. Braid
nous semble avoir entrevu le premier ses étonnants effets, et
son importance est assez grande pour que nous lui consa-
crions 'une de nos prochaines études. Toutefois, son emploi
n'est efficace et n’a sa raison d’étre qu’autant qu'on a déja
plongé le sujet dans un premier état hypnotique.

Nous ne parlerons pas non plus, quant & présent, des pres-
sions du front et du vertex et des frictions sur quelques points
spéciaux du corps qui déterminent certaines modifications de
I’état hypnotique, quand on a déja obtenu I'état primaire par
un autre moyen. Pour ce qui est du relévement des paupiéres
supérieures, dans un lieu éclairé, devant déterminer la cata—
lepsie secondaire, l’effet ne nous en a point paru constant; il
nous a semblé déterminer au contraire une série de phéno—
ménes assez divers dont la description trouvera place ailleurs.

Enfin, beaucoup de ces moyens, tels qu'une lumiére vive
et subite, un bruit plus ou moins intense, le son d’un diapa-
son, l'occlusion des paupiéres avec pression des globes ocu-
laires, ne peuvent étre employés qu’avec les sujets dont la pré-
disposition a I'état hypnotique est tellement exagérée qu'elle
revét chez eux une forme pathologique. Les sujets doués d'une
si excessive sensibilité des centres nerveux ne se rencontrent
que rarement.

MM. Landouzy et Weinhold ont essayéde déterminer I’hyp-
notisme par l'électricité ou le contact des aimants; il yala
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certainement un vaste champ de recherches; l’avenir de
I’hypnotisme est peut-étre la, et c’est de la sans doute que se
dégagera l'inconnu que nous cherchons ; mais les seuls résul-
tats actuellement acquis sont trop incomplets pour étre géné-
ralisés, et nous ne saurions encore en conseiller ’emploi. L’ap-
plication la plus sérieuse qui ait été faite de ce principe est
I’hypnoscope de M. Ochorowicz, sur lequel nous reviendrons
plus longuement.

On a essayé aussi quelques moyens bizarres: le renverse-
ment de la téte en arriére, qui agit sans doute par arrét de la
circulation cérébrale, et I’ébranlement de la masse encépha~
lique, par une secousse brusque imprimée a la téte, par un
coup de canne, par exemple. Nous ne conseillons nullement
ce dernier moyen, qui valut, il y a quelques années, & son
auteur, Hansen, un procés retentissant a Vienne.

Les procédés qui sont certainement les plus siirs, les plus
simples et les plus commodes, sont ceux qui ont leur origine
dans la crédibilité, I’émotivité et I'imagination du sujet, mais
tous relévent plus ou moins de la suggestion, et, a ce titre, ils
trouveront place ailleuvs.

Drailleurs, si nous n’en employons et n’en conseillons au-
cun autre pour les sujets qui font habituellement I'objet des
expérimentations, nous estimons qu’ils sont peu pratiques pour
tout sujet qu'on n’aurait pas encore mis, une fois au moins, en
état d’hypnotisme. Dans ce dernier cas, on devra faire usage
de I'un des trois moyens dont nous n’avons rien dit encore:
les passes, la fixation d’un objet brillant et la fixation des
yeux.

Malgré le trés grand usage que nous avons fait de la mé-
thode des passes et des résultats excellents que nous en avons
quelquefois obtenus, nous n’avons pu nous faire, sur la valeur
de cette méthode, une conviction bien absolue. Nous la décri-
rons dans tous ses détails, car elle peut déterminer treés faci-
lement 1’état somnambulique sans occasionner les plus petits
troubles nerveux. Nous serions d’ailleurs tout disposés, pour
des motifs que nous indiquerons, & ranger ce procédé parmi
ceux qui agissent par irritation initiale centrale.

La fixation d’un objet brillant avec convergence des axes
optiques est par excellence la méthode de Braid, et nous
croyons que l'on doit réserver pour ce procédé le nom de
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braidisme. On se sert indifféremment pour cela de tout objet
brillant sollicitant vivement la vue, comme la lame d'un ra-
soir ou d’un scalpel, que l'on tient quelques instants prés des
yeux a la hauteur de la racine du nez. C'est surtout 1'état ca-
taleptique que I'on obtient ainsi instantanément, mais il est
trés facile de déterminer ensuite a volonté 1'état somnam-
bulique et 1’état 1éthargique. C'est de ce procédé qu’est déri-
vée la méthode actuellement employée a la Salpétriére.
Comme I'on se trouvait ici en présence d'un nombre d’hysté-
riques trés considérable qu'on devait endormir journellement
pour les besoins du traitement thérapeutique, on a imaginé de
les faire fixer un foyer delumiére trés vive dont1'éclat éblouis-
sant détermine aussitét chex elles la catalepsie. Dans ce cas
spécial, cette méthode est excellents, car elle permet de faire
bénéficier un trés grand nombre de malades a la fois du trai-
tement hypnotique, alors que quelques-uns seulement pour-
raient y étre soumis, si I’on était astreint & les endormir indi-
viduellement par la fixation des yeux.Mais, sauf ce cas spéaial,
nous ne conseillerons point cette méihode, pas plus que la
fixation d’un objet brillant déterminant une trop grande con-
vergence des axes optiques, car nous avons reconnu que ces
procédés ne sont point sans inconvénients.

D’abord le nerf optique est souvent sivivement impressionné
que le sujet éprouve une douleur sourde qui persiste parfois
longtemps encore aprés l'expérience. C’est ainsi que nous
avons pu observer quelques commencements de migraines
ophtalmiques occasionnées par ce procédé. Il y a aussi. un
autre inconvénient, c’est que les sujets qui sont habitués & étre
hypnotisés par cette méthode pourraient tout d'un coup ¥e
trouver hypnotisés d’eux-mémes a la rencontre inattendue de
toute lumiére vive, et I'on voit de suite les dangers que cour3,
rait un sujet qui serait frappé d’une attaque cataleptiforme en
portant lui-méme une lampe & pétrole ou tout autre foyer lu-
mineux. Enfin, nous avons observé que les sujets chez lesquels
la catalepsie est instantanément provoquée par un foyer de
lumiére intense tombent dans une sorte de coma intellectuel
qui ne permet plus de répéter sur eux, avec un succés cer-
tain, pendant la période de somnambulisme, les expériences de
lucidité qui sont généralement celles auxquelles on attaghe le
plus d'importance. v (A susore).

- -

s ¢
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CLINIQUE HYPNOTIQUE

Observations sur mademoiselle Marie G..,
(Suite)

J’ai endormi Marie G... une dizaine de fols, ce n’est que vers la
fin que je suis parvenu a lui faire ouvrir les yeux pendant la som-
niation nerveuse. G’est en vain que les premieres fois je frictionnais
légérement les paupidres et que je lui faisais les injonctions les plus
vives. Comme je la priai de faire tous ses eflorts pour ouvrir les
yeux, elle maffirmait qu’elle les avait trés ouverts, qu’elle ne pou-
vait les ouvrir davantage.

Un jour que je m’y reprenais pour la cinquieme ou la sixiéme fois,
je vis tout d’'un coup les paupiéres clignoter et les yeux s’ouvrir,
mais les globes oculaires étaient animés de mouvements trés ra-
pides et, au bout de quelques secondes, ils finirent par se convulser
de nouveau. Je lui enjoignis ’ordre de les ouvrir une seconde fois,
mais j’eus soin de lui indiquer un point a fixer; elle les ouvrit de
nouveau et fixa cette fois, sans mouvement des giobes ocnlaires et
sans clignotement des paupiéres, le point que je lui avais désigné.
Les joues s’étaient animées aussitdt d’'une rougeur subite; une sorte
de contentement s’était répandu sur tous ses traits.

— Eh bien, lui dis-je, vous reconnaissez maintenant que vous
n’aviez jamais ouvert les yeux avant?

— Oui, c’est vrai, mais quand je le disais, c’est que je le crayais.
Je suis contente d’avoir les yeux ouverts, c’est trés joli.

C’était une porcelaine qui é1ait sur la cheminée que je Jui avais
désignée comme objet a fixer.

— Et que voyez-vous ?

— Je n’en sais rien, me dit-elle, mais c’est trés brillant.

Peu a peu je 'habituais & ouvrir les yeux sans fixer spécialement
un objet, et en les laissant errer au hasard comme dans I'état de
veille. Elle y parvint aisément, mais il arriva plusieurs fois, au com-
mencement surtout, que pendant que le regard allait d’un objet a
un autre, les yeux se convulsaient subitement et les paupiéres se
fermaient ; elle ne pouvait les rouvrir toute seule. Je devais lui venir
en aide, soit par une injonction, soit par une friction légére sur les
globes oculaires.

Bien que les yeux fussent ouverts, le nerf oculaire ou peut-étre
méme Jes couches optiques n’en étaient pas moins paralysées. C'est
ainsi qu’elle ne distingvait pas plus facilement I'heure 4 une pen-
dule quand elle avait les yeux ouverts que quand ils étaient fermés.
Quand je lui présentais un journal, les yeux étant ouverts, elle en
lisait bien le titre en gros caractéres, aprés avoir un peu tatonné,
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mais elle ne distinguait plus rien dans les petits caractéres. C’est
exactement le méme résultat auquel j'arrivais quand les globes ocu-
laires étaient convulsés. Je suis cependant porté & croire que cette
paralysie, ou que soit son siége, n’est que relative, et qu’il serait
facile, avec beaucoup de patience et de soins, de refaire I'éducation
de I’eeil dans cet état, et, a la longue, de lui réapprendre a lire, ab-
solument comme & ’état de veille. C'est une question dont je me
suis beaucoup préoccupé, mais non point sur ce sujet spécialement
que je n’ai pas tardé & perdre de vue.

Un jour que Marie G... était endormie les yeux ouverts, on frappa
A ma porte. Je sus que c'était le facteur, et je lui dis d'aller ouvrir
et de recevoir la lettre en se comportant absolument comme a 1’état
de veille. Elle s'acquitta trés bien de cette commission, et le facteur
ne sut jamais qu’il avait eu affaire & une personne en état de som-
nambulisme provoqué.

Encouragé par ce premier essai, un soir qu’elle était endormie, et
a la tombée de la nuit, je lui fis prendre mon bras et la conduisis
dans le jardin du Luxembourg. Nous causions en marchant de
choses et autres, et rien ne trahissait chez elle 1’état hypnotique.
Dans une allée je vis venir 8 moi un de mes amis. Je renouvelai a
Marie G... I’injonction de se conduire absolument comme & 1’état de
veille. Cet ami nous aborda, et au cours de la conversation adressa
A Marie G... quelques mots auxquels elle répondit trés naturelle-
ment, Plus tard, quand je rappelai a cet ami cette circonstance, il
ne voulut jamais croire qu’il s’était adressé & une personne hypno-
tisée. Néanmoins je n’aurais pas voulu que Marie G... quittit mon
bras, car je ne crois pas qu’elle fiit capable de se garer de tous les
obstacles qu'elle aurait pu rencontrer. Depuis, j’ai tenté cette expé-
rience avec le méme succés avec d’autres sujets.

Toutefois ces expériences me paraissent plutdt curieuses que
réellement utiles. Quelle que soit, en effet, I'action que 'on veuille
exiger de son sujet, on pourra toujours la lui faire exécuter & I’état
de veille par suggestion. Si I'on veut qu'il soit inconscient d'un
danger, insensible a une opération, si ’on veut qu’il oublie & tout
jamais I'action qu’'on I'a contraint de faire, on peut obtenir tout cela
a I'éiat de veille, pourvu que la suggestion en ait été faite dans I’état
hypnotique, et quelque normale que puisse paraitre I’allure d’un
sujet hypnotisé auquel la lecon a été faite avec soin, l’allure d’un
sujet agissant & I'état de veille, méme sous V'influence d’une sugges-
tion, sera toujours plus naturellement vraie. Je crois pouvoir établir
entre les deux états cette différence, que dans le premier le sujet
obéit en aveugle au mépris des obstacles matériels et des conve-
nances sociales, tandis que, dans le second, tout en accomplissant for-
cément, fatalement, I’action suggérée, il cherchera & tourner les
obstacles plutdt qu’a les heurter, il aura des égards pour les per-
sonnes qui 1'entourent et s’efforcera de légitimer & leurs yeux sa
conduite, quand il s’apercevra, sans d’ailleurs pouvoir la modifier,
qu’elle est einpreinte d’une certaine bizarrerie.
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APPLICATION THERAPEUTIQUE DE L’HYPNOTISME

DU TRAITEMENT DE L'HYSTERO-EPILEPSIE MASCULINE PAR LA SUGGESTION
ET L’AIMANT

Expériences de suggestion, d’inhibition et de transposition des sens,
pa.r M. le DT FonTaN, professeur a I'Ecole de médecine de Toulon.

B... est un matelot robuste, de vingt-deux ans, au service depuis
deux ans et qui parait n’étre malade que depuis quelques mois. Il
est enfant trouvé, et s’est embarqué, comme mousse, dés I'adoles-
cence; il parait avoir fait sans accident plusieurs voyages sur, des
navires de commerce. Il croit qu’il a des attaques de- nerfs depuis
qu'il aséjourné a Madagascar, et, de fait, il est renvoyé de cette
colonie comme atteint d’hystérie et de catalepsie.

Actuellement il est absolument anesthésique du cdté gauche, soit
au trong, soit aux membres, soit & la face ; aucune sensibilité. Les
organes des sens participent A cette anesthésie. L’odorat est nul a
la parine gauche, quine percoit ni les odeurs, ni Virritation produite
par 'ammoniaque. La vue est diminuée, I'acuité centrale étant
de 1/30; la vision périphérique est trés limitée ; le sens des couleurs
n'est qu'obscurci. L’oule est dure de ce coté; le gotit n'a pas été
éprouvé.

Du coté droit, la senslbnlne est normale, an moins a I'état de
veille. Il existe, sous le rebord des fausses cdtes, une zone hysté-
rogéne trés douloureuse, qu’il suffit de froisser pour produire, soit
de Vagitation avec des cris de douleur, soit une véritable attaque.
L’attaque, qui est du reste fort rare spontanément, est de I’hystéro-
épilepsie.

Nous I'avons gardé trois mois en traitement; la suggestion en
sompambulisme a réussi graduellement a lui donner le sommeil et
I'appétit qu’il avait perdus; puis nous lui avons rendu, par ce pro-
cédé, la sensibilité & gauche pendant quelques heures chaque jour;
mais, quoi que nous ayons fait, I’anesthésie reprenait toujours le
soir.

L’application de I'aimant a achevé la cure. Un fort barreau
aimanté, appliqué par I'un quelconque de ses pdles a 1'avant-bras
droit, opere le transfert ; nous lui faisons alors saisir le barreau par
les deux bouts, avec ses deux mains; l’anesthésie disparait totale-
ment aussi bien aux organes des sens qu’a la peau; mais elle re-
parait bientdt 2 gauche quand l'aimant est éloigné. Nous plagons
alors sur la poitrine du sujet un ressort en acier, emprunté a une
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crinoline et préalablement aimanté; ce petit appareil est complété
par un lacet qui le transforme en une ceinture: I’anesthésie est
supprimée. (Un acier semblable non aimanténe produit aucun effet.)
A partir de ce moment, B... se déclare guéri et il devient, en
effet, rebelle a.toute expérience. Il échappe 4 '’hypnotisme, a la
suggestion, etc..., et, voulant reproduire quelques-unes de nos
expériences, nous sommes obligé de lui enlever de force son ta-
lisman. Dépouillé de Vaimant, il redevient sujet. En somme, traité
antérieurement par le bromure, les révulsifs et les douches, il n'a-
vait pas été amélioré ; traité par la suggestion et I'aimant, il s'est
dépouillé de son hémianesthésie si incommode et il n'a plus présente
qu'une seule attaque pendant les cing derniéres semaines de I'ob-
servation.

De sombre et taciturne qu'il était au début, il est devenu enjoué,
bruyant, content de tout et plus intelligent ; mais il conserve sa zone
hystérogéne.

EXPERIENCES.

Action des métaur. — Al'état de veille et dans les premiers essais,
Paction des divers métaux a été nulle, tant a droite qu’a gauche.
Une fois, lui ayant suggéré, pendant le sommeil somnambulique,
que P'or le bralerait, nous lui avons, aprés réveil, appliqué, a son
insu, une série d objets et de divers mélaux: fer, nickel, étain, alu-
minium, argent, or..... ce dernier lui a fait accuser une vive cuis-
son: il a, du reste, été incapable de nommer la substance qui le
brolait ainsi. Le cuivre, appliqué ensuite, lui parait trés froid.

Actios des médicaments d distance. — Encouragé par les résultats si
remarquables de nos collégues de Rochefort, MM. Bourru et Burot,
résultats dont nous avons été téinoin nous-méme, nous avons essayé
P’action des diverses substances médicamenteuses, soit par le con-
tactde la peau, soil a distance.

Apres bien des essais infructueux, nous avons fait intervenir la
suggestion de la fagon suivante :

B... est mis en somnambulisme, et la, nous lui imposons cette
suggestion: « Je te place un médicament dans le dos; quand tu
seras reveille, tu en sentiras les effets comme si tu 'avais avalé. »

Nous nous somes efforce d'emplover une formule banale, tou-
jours la méme, qui nindiquait rien et s'appliquait a tous les médi-
caments, quelle que fut leur forme, qui pouvaient étre ingérés par la
bouche.

Le 23 avril, cette expérience combinée est faite pour la premiére
fuls ; Femétigue. eiferme dans du papier. est place contre la pean, a
la partie posterieure du cou ; le sujet est pris progressivement de
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salivation, nausées, éructations, sueurs froides aux tempes, il fait
des efforts pour vomir. ‘

Un flacon de chloroforme, bien bouché a I’émeri, est approché
du dos du malade : picotements dans le nez et a la gorge, odeur
forte, dit-il; il crache, éprouve quelque géne respiratoire et s’en-
dort presque aussitdt sans avoir présenté de période d’excitation. Il
est insensible et en résolution. Au réveil, survenu par ablution du
visage avec l'eau froide, il se sent sous une influence singuliére, il
éprouve ’envie de vomir.

Un flacon bouché, d’alcool 3 90°, est ensuite présenté : sommeil
immédiat ; interpellé, il se léve et marche sans titubation ; on dé-
bouche le flacon ; aussitot, il chancelle et reproduit la scéne clas-
sique de T'ivresse.

Quelques gouttes d’eau de laurier-cerise lui sont appliquées sur le
cou; il accuse un goQit amer, grincements de dents, trismus, rai-
deur du tronc, ébauche d'un accés de convulsions, puis sommeil
pendant lequel il conserve un demi-état d’engourdissement général.

Pour éviter le reproche de suggestion que 'on fait volontiers a
celui qui dirige des expériences, avec le désir de les voir réussir,
nous les avons fait souvent exécuter par des collégues, qui, pas plus
que nous, ne connaissaient le médicameat employé. M. Thomas,
médecin en chef de Saint-Mandrier, a bien voulu prendre part a ces
expériences. Le 24 avril, aprés la suggestion faite comme je l'ai
indiqué précédemment, il présente & distance un flacon dont il
ignorait le contenu: angoisse, vertige, nausées, vomiturations,
sueurs, pouls s’élevant i 84e.

La substance employée était une solution de pilocarpine.

Un autre flacon produit un sentiment de chaleur, des étouffe-
ments, un godt amer abominable, un spasme pharyngien et des
secousses du diaphragme; il contenait de la noiz vomigue en poudre.

L’ipéca amene la nausée ;

La valériane, des sensations de mauvaise odeur et de mauvais
go(t, suivies d’'un sommeil trés calme.

La cocaine, aprés avertissement que l'eflet se produirait dans
I'eil, a amené une cuisson de I’organe avec larmoiement, de la
dilatation de la pupille et peut-étre un peu d'anesthésie locale.

Nous devons faire remarquer que ces expériences ne sont pas,
4 beaucoup prés, aussi probuntes que celles de MM. Bourru et
Burot, et cela pour plusieurs raisons : notre sujet se fatiguait trés
vite. Aprés deux ou trois essais différents dans une méme séance,
il ne donnait plus de réaction spéciale, et les substances appliquées
ne causaient plus que deux phénoménes: soit la nausée, soit le-
sommeil. Il ne fallait donc essayer chaque jour que deux ou trois
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substances. Mais au bout de sept a huit jours, les expériences sont
devenues négatives. '

Une autre objection qu’on peut nous faire, c’est que nous avons
été obligé de faire intervenir la suggestion dans cet ordre de re-
cherches. Nous avons pourtant cherché 4 nous mettre a 1'abri de
ce reproche, en faisant une suggestion banale et constante (sauf
pour la cocaine), et en faisant faire les applications de médicaments
ignorés par divers confréres, alors que nous quittions nous-méme
la salle.

Il est démontré, pour nous, que notre sujet a- manifestement

éprouvé les effets d’un certain nombre de médicaments appliqués &
distance.

Transposition des sens. — Nous n’avons abordé cette série d’expé-

riences qu’avec défiance de nous-méme, du sujet et de I'entourage.
-Toutefois le modus faciendi éloignera, je pense, toute suspicion de
Pesprit de nos lecteurs, comme il I'a détruite chez nous. Avant de
donner le détail de ces épreuves, disons que, pour nous mettre &
I'abri de tout entrainement et de toute partialité, nous ne les avons
jamais faites devant un public autre que quelques collégues ; nous
n’avons jamais fait la démonstration publique d’expériences déja
pratiquées par nous; nos recherches ont toujours été improvisées,
pratiquées devant quelques confréres autorisés, venus souvent avec
de l'incrédulité et qui imaginaient eux-mémes une foule d’expé-
riences nouvelles.

Quand une expérience réussissait, et c’était la régle, nous en fai-
sions aussitdt une autre confirmative ou contradictoire, concue sur
le moment méme et exécutée avec des objets absolument inconnus
i notre malade. '

Transposition de I'ouie. — B... est mis en somnambulisme ; nous
lui suggérons de ne plus entendre avec les oreilles, mais d’entendre
avec les doigts de la main droite. Nous le réveillons alors, et aprés
quelques instants nous nous assurons qu’il est devenu sourd : son
nom, des bruits formidables, rien ne I’ément ; cependant, calme et
le visage attentif, il suit de I'eil, comme un sourd, ce qui se passe
autour de lui. Nous lui faisons alors tamponner les oreilles, et, réu-
nissant les doigts de sa main droite, nous les plagons prés de nos
lévres, hors de son regard. Nous pronongons alors cette phrase a
voix si basse que pas un des assistants ne I'entend . «Sens-tu I'odeur
de la pipe ?» B... est resté attentif, il regarde curieusement ses cing
doigts, et aprés un instant de réflexion il murmure comme parlant
4 chacun d'eux: « Sens-tu ’odeur de.....? » puis il s'arréte, ne
trouvant pas la suite, et nous montre avec dépit qu'il n'a que cinq
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doigts impressionnés, il n’a pu entendre que cing syllabes. Les deux
mains sont alors rapprochées, les dix doigts groupés, et une phrase
de dix syllabes prononcée comme tout 2 I'heure est aussitot re-
cueillie et répétée par lui. .

Ayant reproduit cette expérience plusieurs fois, il arrive que
certains mots sont mal pergus. B... est alors embarrassé, et pour
vérifier sa sensation il murmure au bout du doigt infidéle la syllabe
supposée ; s’il dit juste, il se montre satisfait ; s’il se trompe, il est
agacé, mord le bout de ses doigts et finit par se mettre dans un tel
état d’exaspération que nous sommes obligé de 'hypnotiser de nou-
veau pour |'en tirer. Parfois B... semble entendre ce qu'on lui a
prononcé au hout des doigts, il fait signe qu'il a compris, mais ne
veut pas répéter.

Comment s’assurer alors du succes de opération?

Nous lui suggérons de nous montrer sur un papier ce qu’il aura
entendu, et comme il connait a peine ses letires et ne sait pas
écrire, nous prenons une échelle typographique de caractéres pour
la mesure de l'acuité visuelle, €t, choisissant au hasard quelques-
unes des lettres, nous les lui pronongons. Le tableau est alors placé
en face de lui, et B... se livre & un curieux travail de patience. II
cherche la lettre qui correspond & chacun de ses doigts, observant
I’ordre dans lequel elle a été prononcée, et la recouvre aussitdt avec
la pulpe du doigt impressionné. S'il est incertain, il hésite, tate la
lettre avec le doigt comme pour confirmer I'impression auditive par
Pimpression tactile et finit par trouver juste.

Ces détails pourront paraitre oiseux ; ils nous ont vivement inté-
ressé, et sans vouloir, dés a présent et sur une seule observation,
baser des théories sur les vibrations tactiles, auditives ou visuelles,
nous ne pouvons nous empécher d’'appeler l’attention de la fusion
des diverses impressions dans un organe qui normalement ne regoit
que des impressions tactiles.

Transposition du gott et de l'odorat. — On suggére a B... de ne
plus sentir les odeurs avec les narines, mais seulement avec la
paume des mains. On s’assure, aussitdt apreés le réveil, que ’'ammo-
niaque n’éveille aucune sensation dans les narines. Le nez est, du
reste, pincé par un aide. On dépose alors sur la région désignée
une gouttelette de diverses substances liquides odorantes, et celaen
dehors de la vue du sujet. Chacune produit une impression particu-
liere. B... diagnostique ainsi I'odeur du vin, du tabac, du rhum, de
P’eau de rose, de I’eau de fleur d'oranger; 'alcool lui est agréable,
I'eau claire le dégotite, I'ammoniaque lui produit de vifs picotements
dans le nez.

Pour le goat, aprés suggestion analogue, nous procédons a I'aide
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de poudres de corps sapides. Certaines d’entre elles, le bismuth, la
craie, la farine, sont indifférentes; la quinine est trés amére ; 'alun,
Apre et sec, dit-il, colle les lévres aux gencives; le sucre, le sel se
reconnaissent aisément. . :

La transposition de la vuc a été l'objet de recherches attentives,
que nous n'aurions pas songé A pratiquer, si nous n’avions été mis
sur la voie par les tAtonnements auxquels B... se livrait pour
trouver les lettres prononcées dans les expériences relatées plus
haut.

Nous avons naturellement procédé en suggérant au malade d'étre
absolument aveugle des deux yeux et d’y voir avec les doigts. Puis,
quand la cécité nous paraissait absolue, nous placions devant lui,
en outre, une forte planche de carton faisant écran, & quelques
centimétres du visage, et B... ne pouvait ainsi voir ni ses mains, ni
les objets en expérience, ni les gestes, ni le visage des expérimen-
tateurs.

Nous venons de dire que la cécité nous paraissait absolue. L’était-
elle ? Les mouvements de la pupille, trés faibles, il est vrai, indi-
quaient encore une certaine sensibilité rétinienne. Mais cela
ne constitue pas la vue. Un objet quelconque, une flamme, un
couteau approchés brusquement a quelques millimétres de la
cornée, ne le faisaient ni fuir, ni manifester aucun saisissement. Le
réflexe pupillaire échappe aux organes de la perception consciente,
et dans la cécité hypnotique ou suggérée, ce qu'on enléve au sujet,
c'est évidemment la vision consciente ou, si I'on veut, la conscience
de la vision. Le réflexe persiste dans I'isthme de I’encéphale, mais
la sepsation ne s'éléve plus jusqu’aux couches corticales. Nous pou-
vons donc affirmer que notie sujet était en état de cécité oculaire
réelle, au point de vue de la perception consciente des objets que
nous allions lui soumettre. Du reste, la présence de 1’écran rendait
impossible toute supercherie. Nous avons commencé par les test-
caractéres, et B... a lu avec peine deux ou trois lettres de 12 mlli-
metres de hauteur. Expérience lente, trés pénible et peu concluante,
le sujet sachant & peine lire.

Placant alors devant lui une série d'écheveaux de laine d’Holm=
gren (qu’il n’avait jamais vus), nous lui ordonnons de choisir les
rouges ; il le fait aussitot, 1atant les laines, rejetant sans hésiter les
couleurs différentes, hésitant pour les gris et les roses, et dressant
en somme nettement la gamme des rouges.

Méme expérience pour le vert. puis pour le bleu et loujours méme
sucees. Nous ordonnons alors, aprés avoir tout mélangé, de mettre
les rouges a droite, les verts a gauche. B... ne reconnait a peu prés
plus rien, il brouille tout ; il est paresseux, la fatigue est venue.
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Alors nous remettons au lendemain.

Le lendemain, les mémes expériences sont faites devant un cer-
tain nombre de collégues attirés parla nouveauté de nos recherches.
Nous avons soin de donner d'autres échantilléns de laines, roulés
sur des cartes et inconnus du sujet. Le succés de 'expérience est
indiscutable.

Nous voulons voir si les qualités tacites des laines teintes suffisent
a les faire reconnaitre. C’est en effet une hypothése légitime, quoi-
qu’elle ait peu de valeur, en présence de ce fait que les laines étaient
nouvelles et n’avaient jamais été montrées a B... Nous faisons, dans
notre cabinel, une nuit absolue, telle qu'aucun de nous ne pouvait
distinguer quelque objet que ce fit, et, placant la main de B... dans
un carton contenant des échantillons nombreux, nous lui comman-
dons d'y prendre les laines bleues. Aussitot il bouleverse tout, jette
au loin, comme un fou, des échantillons quelconques, nous repousse
et semble tellement agité que nous interrompons ceite expérience
en la croyant manquée; mais, ayant fait entrer la lumiére, nous
apercevons aussitot qu’il tient caché contre sa poitrine quelque
objet qui lui semble précieux. 11 prend une altitude menacante si
I'on fait mine d’y toucher et nous sommes obligé de I'inhiber pour
nous en rendre maitre. Or, il cachait dans sa poitrine quatre échan-
tillons de laine bleue, qu'il avait réussi a saisir et A distinguer, en
quelques secondes, au milieu de la masse.

A diverses reprises, la couleur indiquée lui a donné des impul-
sions brutales et comme un désir de possession irrésistible.

Un jour, suggestionné pour le rouge, il vint a froler le pantalon
garance d'un de nos collégues de I'armée qui assistait a ces recher-
ches. L’étoffe fascinatrice fut aussitot saisie et tirée avec une vio-
lence telle que, sans I'hypnotisation immeédiate, c’en était fait du
drap d’ordonnance de notre confrére. La précédente expérience
semble prouver que des laines teintes peuvent étre reconnues par
leurs qualités tactiles seules, alors méme qu’elles n’ont jamais été
vues ni touchées antérieurement.

Les propriétés lumineuses des couleurs ne seraient pas en jeu,
puisque la nuit élait absolue pour nous. Peut-étre cependant B...
v voyait-il plus clair avec ses doigts que nous avec nos yeux?

En tout cas, afin d'exclure cet élément d’appréciation (qualités
tactiques données par la teinture), nous faisons I'expérience sui-
vante :

Nous plagons les laines colorées en certain nombre sur une table
el nous les recouvrons par une forte vitre, puis B..., les yeux aveu=
glés par la suggestion et par I'écran, place sa main sur la vitre,
avec ordre d’indiquer du doigt la place rouge. Il montre d’abord
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une vive contrariété et veut soulever le verre, mais, comme on l'en
empéche et qu’on raméne son doigt 4 la surface, il finit par consen-
tir & chercher les laines rouges, dont il marque ’emplacement par
une percussion A laquelle personne ne se trompe.

La méme expérience est faite plusieurs fois pour le vert, le blea,
le jaune et réussit toujours sans aucune contestation.

J'imagine alors une derniére expérierce : je jette sur la table de-
vant lui cinq photographies prises au hasard dans un album et qui
représentaient deux hommes, deux femmes et un bébé, et je lui or-
donne de chercher parmi ces portraits celui d’un enfant. B... aligne
les photographies, leur tate la figure, retourne celles qui se trouvent
la téte en bas, et, aprés les avoir toutes palpées, revient a celle de
I'enfant, explore minutieusement du doigt la figure, la chevelure, le
corps, puis, trés certain de son fait, il la désigne et me la donne
d’un geste qui ne laisse aucun doute.

Cette expérience, absolument improvisée, a eu de nombreux té-
moins. ,

Ainsi B... ala faculté, au moins aprés suggestion, de reconnattre
avec les doigts la couleur d'un objet, soit par ses propriétés tactiles
(expérience en chambre noire), soit par les propriétés de coloration
des rayons réfléchis (recherche des couleurs a travers une lame de
verre); il peut enfin reconnaitre et lire avec les doigts une figure
quelconque, tracée sur un carfon, soit par impression, soit par pho-
tographie.

Nous avons encore apporté des modifications expérimentales par
suggestion, aux phénoménes de la vie végétative, mais nos recherches
n’ont pas été poussées fort avant dans ce sens, le sujet paraissant
peu sensible & ce genre d’impressions.

Voici cependant quelques faits intéressants. Le cceur batlant
72 fois par minute, nous avons suggéré a B... d’étre pris de batte-
ments de cceur rapides au bout de cinq minutes. Pendant la cin-
quiéme minute, nous avons enregistré 86 pulsations.

On suggére des stigmates & ’avant-bras, mais sans obtenir plus
que de Ja rougeur, avec une vive cuisson a I’endroit marqué. L’épis-
taxis, la blennorrhagie suggérées, ne donnent lieu qu’a des phéno-
meénes subjectifs. L'intertrigo, des érythémes localisés sont obtenus
sous forme de rougeur banale. Une brilure, faite a la lévre, avec
un cigare imaginaire, développe, au bout de six heures, une petite
phlycténe.

Les états de personnalité variés ne se sont pas montrés spontané-
_ment chez B... Il a fallu les suggérer. Par ce procédé on obtenait
les scénes les plus singuliéres. De matelot, notre homme devenait
successivement officier, médecin, général de cavalerie, sceur clof-
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trée, etc., et il apportait & ces divers réles, non seulement une con-
viction entitre, mais encore une fécondité d'imagination et une
perfection d’imitation trés surprenantes pour un homme aussi gros-
sier d'ordinaire et qui, amené sur les mémes sujets A I'état de
veille, ne montrait aucune intelligence ni aucun sens d'observa-
tion.

Son talent d’imitation, ou plutbt d’ebjectivation, s’est aussi signalé
souvent aprés suggestion par la reproduction de nombreux types
d’apnimaux de toute espéce et de toute allure. Il trouvait des traits
caractéristiques et les plus imprévus pour singer le chat ou le chien,
le poisson, le canard ou 1'éléphant. Il vivait comme eux, courait,
sautait ou rampait & Ieur maniére, et répondait suivant les mceurs
de chacun d’eux, par des coups de dents, des caresses ou la fuite
effarouchée, aux appels de I'un de nous. Ce sujet serait vraiment
inépuisable, si nous ne nous tenions en garde contre le pittoresque,
ennemi du scientifique.

Enfin il nous reste quelques mots & dire des phénoménes d’inhi-
bition.

Nous appelons inhibition, d’aprés Rouget et Brown-Séquard, une
sorte d'arrét ou au moins une diminution de puissance de certains
actes musculaires ou sensitifs, sous l'influence d’excitations en des
points déterminés.

Dans le cas qui nous occupe, I'arrét consiste en un état suspensif
de tout mouvement, de toute sensibilité et de toute réaction cons-
ciente ou inconsciente, pendant la durée d’'une excitation spé-
ciale.

Les points ou cette excitation a produit le phénomeéne d’arrét
sont tous les points d'émergence des nerfs, tous ceux ol un cordon
nerveux se place sous la peau, tous ceux ou il peut étre com-
primé sur un plan osseux. A la face, I'émergence du sus-orbitaire
et du sous-orbitaire, celle du mentonnier, celle du massetérin et du
nasal externe; au membre supérieur, les points accessibles du ra-
dial et du cubital, etc., sont les lieux d'élection de cette action; il
suffit d'exercer une pression méme légére sur la peau qui corres-
pond & ces points pour produire une action d’arrét. A droite ou &
gauche, en territoire anesthésié ou non, le phénoméne est toujours
le méme.

Au moment oui 'on place le sujet en inhibition, il cesse de parler,
de compter, de faire un geste; la phrase ou Ia numération repren-
nent au po.nt interrompu dés que la pression est supprimée. Si,
pendant l'inhibition, on approche un flacon d’'ammoniaque des na-
rines et qu'on I'en éloigne aprés lui avoir laissé faire plusieurs inha-

lations irritantes, B...ne manifeste rien ;mais, si alors 'inhibition est
8
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supprimée, B..., qui semble sortir d’une réverie profonde, éprouve
une vive irritation dans les narines et cherche & quel objet, déji
dispara, il doit ce désagrément. Les bruits, les images brillantes,
I'impressionnent de la méme fagon aprés coup, c'est-d-dire dés que
I'influence suspensive a cessé de se faire sentir.

Il n’est pas jusqu'a la déglutition commencée qui ne s’arréte ins-
tantanément quand l'inhibition commence et ne s’achéve quand elle
cesse. Ces mouvements du cceur, I'état de la pupille ne sont pas
modifiés par linhibition; le rythme respiratoire est légérement
ralenti.

Telle est la relation du fait que nous avons observé et des recher-
ches expérimentales auxquelles nous nous sommes livré avec mé-
nagement, et sans nous arréter d’ailleurs dans la thérapeutique indi-
quée plus haut. En fait, notre malade a été trés amélioré, sinon
guéri.

Peut-8tre trouvera-t-on que bien des détails de cette relation
sont oiseux, comme portant sur des points déja rebattus de I'hysté-
rie masculine et de 'hypnotisme; nous avons cru devoir les indi-
quer, au moins sommairement, afin que les particularités rares
et peut-étre surprenantes de notre cas ne puissent &lre regardées
comme suspectes, par suite d’une observationincompléte et recueil-
lie sans méthode.

Quant a I'interprétation de certains phénomeénes et en particulier
de la transposition des sens, il serait prématuré de formuler de pures
hypothéses. Nous nous bornerons a affirmer que, selon nous, cette
transposition est réelle, c’est-a-dire que non seulement il n'y a
point de supercherie, mais qu’il n’y a point non plus de suggestion
mentale ou non, consciente ou involonlaire, qui ait pu dicter des
réponses 2 nos questions. Ceux qui liront nos expériences penseront

sans doute, comme ceux qui y ont assisté, qu’'elles ont été suffisam-
ment rigoureuses.

(Soctété médico-psychologique.) ‘
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SUR LES

SUBSTANCES PSYCHIQUES

ANESTHESIQUES ET EXCITANTS DU SYSTEME NERVEUX

I. — LE HASCHICH (fin).

11 est arrivé a chacun de nous de rencontrer sur son chemin
des hommes dans la force de I'Age, allant, la téte courbée
“vers la terre, d’un pas toujours égal; des hommes que ne pou-
vaient émouvoir ni les cris de la foule, ni les bruits de la rue,
ni le tumulte des réjouissances publiques; dont le front plissé,
les rides profondes, la figure sévérement contractée dénotaient
une vieillesse précoce; dont I'ceil généralement atone langait
parfois des éclairs et parfois vous enveloppait dans un regard
d'une douceur extraordinaire; dont la voix lente et d’abord
hésitante s’exprimait tantét avec les accents d’une colére
contenue, tantét avec la douceur irrésistible de la voix fémi-
nine; qui marchaient toujours isolés au milieu des foules les
plus compactes, avec des sourires ou la pitié s’alliait avec
une indulgence infinie, quand ils rencontraient des ambitieux
courant sus aux places que tient en réserve la faveur pu-
blique, ou des enfants de vingt ans se langant a corps perdu
dans les plaisirs du monde, comme si toute leur vie ne devait
pas suffire pour en voir le fond.

Qui de nous, a un moment, ne les a point évités? Puis plus
tard, au premier chagrin qui, & notre tour, nous a courbés
vers la terre, leur souvenir nous est revenu, et nous avons
compris que c’étaient 1a des hommes en qui le malheur avait
rompu quelque fibre secréte; qui vivaient maintenant passive-
ment avec, au cceur, quelque déception infinie ; qui, mesurant
tous les plaisirs et toutes les ambitions humaines & I’étendue
de leur désespérance, les prenaient seulement en pitié; qui
n’attendaient plus rien en ce monde, mais qui, cependant,
attendaient tout vaguement, un jour, dans l’avenir, tant ils
jugeaient qu’était grande la dette qu’avait contractée envers
eux la société, I'existence, I’Auteur méme de toutes choses.
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Si c’est 1a I'image d’un type qui est assez rare dans notre
société occidentale, c’est certainement l'image fidéle de tous
les Orientaux qui appartiennent au monde musulman, quelle
que soit d’ailleurs leur position sociale. Non pas qu’il leur
soit jamais arrivé de calamité personnelle qui ait déterminé
chez eux cette sorte de coma intellectuel; ils sont trop pé-
nétrés de leur impuissance en face des lois de la nature, ils
anéantissent trop leur volonté dans la toute-puissance de
Dieu, ils opposent a tous les événements de l'existence qu'ils
acceptent tranquillement, sans méme vouloir les prévoir, un
désintéressement, une abnégation trop absolue pour que les
événements qui marquent d’ordinaire le.cours d’une vie hu-
maine laissent en eux une trace quelconque. Mais ils semblent
porter tout le poids, toute I’expérience des siécles accumulés,
ils naissent avec cette notion que la vie, depuis le premier
jour jusqu’'au dernier, n’est qu'une longue déception ininter—
rompue, et ils entrent dans I’existence avec [cette tristesse
tranquille, douce, indulgente, qui fait, avec un stoicisme rai-
sonné, souvent héroique, tout le fond de leur caractére.

L’Oriental accepte 1’existence avec résignation ; mais, pour
s’aider & vivre, il se crée dans son imagination un paradis ar-
tificiel qu’il peuple des figures qui lui sont les plus chéres
et qui lui semblent les plus aimables, un paradis qu’il dote de
toutes les jouissances qui lui paraissent les plus enviables, et
le muletier, le porteur d’eau, le fellah dans son champ, le
Bédouin sous sa tente n’ont plus qu'a fermer les yeux pour
vivre aussitét par I'imagination d’une vie toute faite de jouis-
sances. Cette vie factice est pour eux de beaucoup plus im-
portante que la vie réelle, et si I'on se rappelle ce que nous
avons déja dit, que le caractére propre des hallucinations pro-
duites par le haschich est I’exagération des idées courantes,
on comprendra combien est précieuse pour eux une subs-
tance qui les isole des petites miséres de la vie, pour les
plonger plus avant dans leurs réves, tandis que chez nous elle
n’éveille que les cauchemars qu’enfantent notre soif des dis-
tinctions et des richesses, notre manie de combiner, de
scruter I'avenir, de prévoir et de dominer les événements.

On comprend que 1'Oriental qui occupe une haute situation
sociale ne prenne pas de haschich ailleurs que chez lui, et seu-
lement aprés s’étre entouré de tout le confortable et de tous
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les agréments de la vie matérielle; mais les Aaschacks (man-
geurs de haschich) du peuple, auxquels ce luxe n’est point
possible, se réunissent en commun dans des masckechek, sortes
de cafés du Caire, dont I’extérieur est celui de tous les bazars
arabes, et dont I'intérieur, formé de quatre murs, est orné de
dessins grossiers reproduisant des hommes et des animaux
fantastiques, s’agitant au milieu d’inscriptions murales, d'em-
blémes lascifs, de chibouks et de narghilés. Des conteurs et
des chanteurs alternent leurs récits non moins fantastiques
avec des romances plaintives et le son nasillard des instru-
ments de musique, pendant que les consommateurs mangent,
boivent et fument les préparations de chanvre.

Les haschachs prennent place sur des divans grossiers
pour absorber le dawamesc ou bien fumer le narghilé. C'est le
cafedji qui prépare celui-ci, I'allume, et, aprés avoir aspiré
quelques bouffées de fumée, le présente & chacun des assis-
tants. Le méme narghilé passe ainsi de main en main parmi
tous les habitués, hommes, femmes et méme enfants. Hantés
par leurs réves et excités par les chants, la musique et les
récits merveilleux qu'on leur fait, ces haschachs font éclater
la joie la plus bruyante, ils parlent avec une grande volubilité
et accompagnent leurs discours de gestes rapides et de grands
éclats de rire. Il y a entre eux une grande effusion; ils sont
fréres et s’embrassent les mains; ils se voient dans un monde
ou toutes les jouissances leur sont assurées; l'un se dit
sultan, I'autre envoyé du Prophéte; la plupart ont des hallu-
cinations dont I'objet est emprunté aux fantastiques images
grossiérement dessinées sur les murs. Ils sont dans cette béa-
titude ou les Orientaux éprouvent des sensations indicibles de
bonheur, et dans cet alanguissement ot ils se trouvent sous le
charme des créations bizarres de leur imagination. En un
mot, ils sont dans I'état de Zief. Quelques-uns seulement sont
plongés dans un état de prostration plus ou moins profonde.

M. Villard, qui a fait une étude toute particuliére des has-
chachs, cite une femme habituée des maschecheh, qui se fai-
sait remarquer par ses excentricités; elle avait les allures
d’une personne soumise a une grande excitation; sa figure
était rouge, ses yeux brillants, ses cheveux en désordre; elle
riait sans motif et parlait sans cesse; elle s’agitait, se déme~
nait, allait d’un individu & un autre... & la grande hilarité de
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I'assemblée, et poussait de temps en temps un a# trés prolongé.
Les Arabes présents imitaient cette exclamation, qui parmi eux
est I'indice d"une volupté profonde.

L’attitude des haschachs de vieille date est cependant tout
autre, et chez eux les phénomeénes de la prostration se mani-
festent & des degrés variables. Accroupi dans un coin, drapé
dans son manteau, étranger a ce qui se passe autour de lui,
le haschach invétéré a, en effet, la figure sombre, les yeux
fixes, les traits tirés; il se redresse seulement pour saisir le
narghilé, aspire brusquement quelques bouffées de fumée,
puis laisse avec lourdeur retomber sa téte sur ses genoux.
Sort-il un instant de sa torpeur, il jette autour de lui un regard
hébété, ricane, articule quelques sons et répond & peine ou ne
répond pas & celui qui l'interroge. Dans cette période d’hébé-
tude et d’abrutissement, le haschach a perdu toute aptitude
professionnelle et toute habileté manuelle., Sa vie est celle
d’un automate; qui sait & quelles visions son 1magmat10n est
en proie durant cette période extréme?

S’il nous était possible de résumer en quelques mots les
caractéres différents de I’homme d'Orient et de celui d’Occi-
dent, nous dirions que le premier vit & son corps défendant,
faisant le plus possible dans ses combinaisons de jouissances
physiques et intellectuelles abstraction de la vie méme, sacri-
fiant seulement sans plaisir comme sans regrets aux exigences
les plus inévitables de cette vie; tandis que le second, quoi
qu'il en dise parfois, vit toujours pour le plaisir de vivre, de-
mandant 4 la vie tout ce qu’elle peut donner, et méme beau-
coup plus qu’elle ne peut donner, exigeant d’elle & la fois les
plaisirs intellectuels, les jouissances physiques, les honneurs
et les richesses, et, pour lui faire produire tout cela, engageant
avec elle cette lutte gigantesque et toujours stérile au cours
de laquelle il succombe, les forces usées et le cerveau brisé.
De 14 deux existences cérébrales bien distinctes, caractérisées
chez le premier par la tranquillité absolue résultant de I'abné-
gation individuelle et du désintéressement de toutes choses,
ot chez le second par une inquiétude et une fiévre permanentes,
résultat de ses perpétuelles illusions et de ses ambitions déré-
glées. Chez le premier, 'usage du haschich accroitra la quié-
tude intellectuelle et donnera un corps aux réves les plus
chérement caressés ; chez le second, il portera I'inquiétude a
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son point extréme, il grossira, en leur donnant une importance
démesurée, nos déceptions quotidiennes, et il transformera en
cauchemars les obstacles de toute nature auxquels chaque
jour nous nous heurtons.

Faut-il donc que notre société occidentale abandonne & tout
jamais I'usage du haschich? Oui, nous le pensons, car elle n’a
point en elle cette disposition d’esprit qui est nécessaire pour
que le haschich produise les effets qu'on attend généralement
de son usage. Et nous le regrettons, car il était la substance
psychique par excellence, celle qui nous immatérialisait le
plus complétement, en laissant intactes notre santé, notre mé-
moire, nos facultés intellectuelles. Il avait certainement le
pas sur toutes les autres substances plus ou moins toxiques,
I'opium, la morphine, 1'éther, le chloroforme, que nous allons
maintenant passer en revue, et qui, par la brutalité de leur ac-
tion, réussissent, elles, & plonger dans la torpeur notre agita-
tion intellectuelle contre laquelle le haschich restait impuis-
sant. Mais entre 1’ébriété du haschich et cette autre ébriété
déterminée par ces substances, il y aura cette différence qui
existe entre 1’ébriété produite par quelques verres de vieux
vin de Champagne authentique et celle qui nous jette sous la
tabled'un cabaret borgne aprés des orgies de gros bleu frelaté.

Nous espérons néanmoins qu'il y aura toujours dans notre
société quelques dilettanti de ’existence qui auront su s’isoler
de I'agitation qui nous entoure, qui se complairont dans les
seuls réves de leur imagination indépendante, qui laisseront &
la porte de leur logis et derriére les carreaux de leurs croi-
sées les ambitions humaines avec leur escorte de miséres.
Nous saluons de loin ces amis inconnus; le haschich tient
encore en réserve pour eux, mais pour eux seulement, des
jouissances indicibles.



i — 104 —
TRAITEMENT ANALEPTIQUE

Des sources d'électricité pour l’application
médicale.

Tout le monde sait quel role important joue aujourd’hui I’élec-
tricité en thérapeutique par son action sur les organismes, soit
qu'elle excite les cellules de la méme manitre que I'ébranlement
transmis par les centres nerveux, soit d'une mani¢re purement
physique en électrolysant les liquides de I'économie. Journellement
on s’en sert pour déterminer une cautérisation en un point quel-
conque du corps. D'un autre coté, le potentiel électrique ou ma-
gnélique, bien qu’il n’exerce pas sur nous de sensation spéciale, a
la propriété de réagir sur les fermentations en lesquelles se résume
toute vie animale. Toutefois, depuis la découverte des courants d'in-
duction , 'électricité statique est complétement délaissée, et la
grande source d’électricité pour toutes les applications médicales
est maintenant la pile.

Certes, les modeles de piles ne nous manquent point, et, jusqu'a
présent, nous n'avons eu que I’embarras du choix entre les élé-
ments aux sels de mercure, au chlorure d'agent, au chlorhydrate
d’ammoniaque, au chlorure de chaux, au sulfate de cuivre, etc.
Mais ce qui a toujours fait notre désespoir, I'écueil auquel, dans la
pratique, nous sommes toujours venu nous heurter, c’est cette dé-
croissance d'intensité du courant induit, & partir du moment ou on
le mettait en action, qui nous empéchait d’obtenir un effct uni-
forme dans toute opération un peu longue. Depuis longtemps les
constructeurs cherchaient a obtenir I'uniformité d’intensité de cou~
rant, qui est certainement le plus grand progrés qui reste & accom-
plir dans la construction des appareils médicaux. Les éléments de
Daniel, successivement modifiés par Siemens et Halskel, Callaud et
Trouvé, et, enfin, par le D* Onimus, constituaient déja un progrés
trés remarquable et étaient assurément ce que nous avions de mieux
jusqu’a I'apparition d’une nouvelle pile, que plusieurs de nos amis
et nous-méme essayons depuis quelque temps, et qui nous a donné
une uniformité d’intensité absolument remarquable dans toutes
nos applications médicales, fussent-elles méme d'une durée de plu-
sieurs heures: nous voulons parler de la pile & oxyde de cuivre de
MM .Lalande etChaperon, que construit actuellement M. de Branville.

Disons d’abord un mot de la construction de cette pile qui, d’'a~
prés nos propres expériences, constitue un générateur électrique
énergique et constant, simple et économique, et ne consommant les
matiéres actives qu’en proportion du travail fourni.

Elle est & un seul liquide et & dépolarisant solide. Elle se com-
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pose, en principe, d'une lame ou d'un cylindre de zinc formant le
pole négatif, d’une solution de potasse caustique a 30 ou 40 p. 100
comme liquide excitateur, et d’oxyde de cuivre mis en contact avec
une surface métallique comme dépolarisant. ‘

Les réactions génératrices du courant sont les suivantes: le circuit
étant fermé, I'eau est décomposée, I’oxygeéne se porte sur le zinc et
donne de V'oxyde de zinc qui se combine & la potasse pour former
vn zincate alcalin excessivement soluble; quant & I'hydrogeéne, il
réduit oxyde de cuivre a I’état métallique; le circuit ouvert, les
mati¢res demeurent inattaquées ; aucune réaction ne se produit.

La force électro-motrice de la pile est de 0,8 & 0,9 volt et se
conserve avec une constance parfaite; la résistance intérieure est
trés faible, et 1'énergie contenue dans la pile est remarquablement
grande et méme bien supérieure a celle emmagasinée dans un ac-
cumulateur du méme poids; elle ne dégage ni vapeur nuisible, ni
odeur désagréable, elle ne donne pas naissance & des sels grimpants,
elle ne nécessite aucun entretien et aucun nettoyage, et I'évapora=-
tion de la solution est nulle.

Dans I'idée du constructeur, cette pile était surtout destinée,
croyons-nous, a la téléphonie et a la télégraphie ; mais nous n’avons
a nous occuper ici que de ses applications médicales. A ce point de
vue spécial, les éléments de grand modeéle peuvent servir & I’éclai-
rage de pelites lampes pour illuminer les cavités du corps humain,
ou pour porter au rouge les instruments de galvano-caustique; les
moyens modéles pour actionner les bobines d’induction et les petits
modeles pour I’électrisation par courant continu. Pour nous, nous
nous sommes spécialement servi de cette pile dans ces deux derniers
cas, et ce sont les résultats remarquables que nous en avons obtenus
qui nous ont engagé a lui consacrer ces quelques lignes, aujourd’hui
surtout que I'électrothérapie est pleinement entrée dans la pratique
médicale courante.

M. de Branville a adopté pour la construction de cette pile deux
modeles différents. Le premier de ces modeéles, dit élément a avge,
est surtout & grande surface. Ce modele est aujourd’hui parfait et
constitue la véritable pile de cabinet; elle a seulement le défaut de
n’étre point transportable. L'autre modéle est en fonte et absolu-
ment hermétique ; mais nous croyons que M. de Branville, qui n’a
pas encore atteint dans la construction de ce modéle toute la perfec-
tion & laquelle il espére arriver, se refuse, quant A présent, & la
mettre dans le commerce. Nous attendons avec impatience les per-
fectionnements qu'il compte y apporter d'ici a bref délai, car, sous
cette forme, elle constituera un instrument inestimable pour les
traitements & domicile et pour les médecins de campagne.
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VARIETES

LE CLUB DES HACHICHINS
(Suite)

VI. — FANTASIA.

Je regardai alors au plafond, et j'apercus une foule de tétes sans
corps comme celles des chérubins, qui avaient des expressions si
comiques, des physionomies si joviales et si profondément heu-
reuses, que je ne pouvais m’empécher de partager leur hilarité. —
Leurs yeux se plissaient, leurs bouches s'élargissaient et leurs na-
rines se dilataient ; c’étaient des grimaces a réjouir le spleen en per-
sonne. Ces masques hbouffons se mouvaient dans des zones tournant
en sens inverse, ce qui produisait un effet éblouissant et verti-
gineux,

Peu & peu le salon s’était rempli de figures extraordinaires,
comme or n’en trouve que dans les eaux-fortes de Gallot et dans les
aquarelles de Goya : un péle-méle d’'oripeaux et de haillons carac-
téristiques, de formes humaines et bestiales; en toute autre occa-
sion, j’eusse été peut-étre inquiet d'une pareille compagnie, mais
il n’y avait rien de menagant dans ces monstruosités. C’était la ma-
lice, et non la férocité qui faisait pétiller ces prunelles. La bounne
humeur seule découvrait ces crocs désordonnés et ces incisives
pointues.

‘omme si j'avais été le roi de la féte, chaque figure venait tour a
tour dans le cercle lumineux dont j’'occupais le centre, avec un air
de componction grotesque, me marmotter a l'oreille des plaisante-
ries dont je ne puis me rappeler une seule, mais qui, sur le mo-
ment, me paraissaient prodigieusement spirituelles, et m'inspiraient
la gaieté la plus folle.

A chaque nouvelle apparition, un rire homérique, olympien, im-
mense, étourdissant, et qui semblait résonner dans l’infini, éclatait
autour de moi avec des mugissements de tonnerre. — Des voix tour
a tour glapissantes ou caverneuses criaient : « Non, c’est trop drdle;
en voila assez! Mon Dieu, mon Dieu, que je m’amuse! De plus fort
en plus fort! — Finissez! je n’en puis plus... Ho! ho! hu! hu! hi!
hi! Quelle bonne farce! Quel beau calembour ! — Arrétez! j'étouffe!
J’étrangle! Ne me regardez pas comme cela... ou faites moi cercler,
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je vais éclater.....» Malgré ces protestations moitié bouffonnes,
moitié suppliantes, la formidable hilarité allait toujours croissant,
le vacarme augmentait d’intensité, les planchers et les murailles de
la maison se soulevaient et palpitaient comme un diaphragme hu-
main, secoués par ce rire frénétique, irrésistible, implacable.

Bientdt, au lieu de venir se présenter 3 moi un & un, les fan-
tdmes grotesques m’assaillirent en masse, secouant leurs longues
manches de pierrot, trébuchant dans les plis de leur souquenille de
magicien, écrasant leur nez de carton dans des chocs ridicules, fai-
sant voler en nuage la poudre de leur perruque, et chantant faux
des chansons extravagantes sur des rimes impossibles. Tous les
types inventés par la verve moqueuse des peuples et des artistes se
trouvaient réunis la, mais décuplés, centuplés de puissance. C'était
une cchue étrange : le pulcinella napolitain tapait familidrement
sur la bosse du punch anglais; I'arlequin de Bergame frottait son
museau noir au masque enfariné du paillasse de France, qui pous-
sait des cris affreux; le docteur bolonais jelait du tabac dans les
yeux du pére Cassandre ; Tartaglia galopait & cheval sur un clown,
et Gilles donnait du pied au derriére & don Spavento; Karagheuz,
armé de son bAton obscéne, se battait en duel avec un bouffon
osque. Plus loin se démenaieent confusément les fantaisies des
songes drolatiques, créations hybrides, mélange informe de’homme,
de la béte et de l'ustensile, moines ayant des roues pour pieds et des
marmites pour ventre, guerriers bardés de vaisselle brandissant des
sabres de bois dans des serres d'oiseau, hommes d'Etat mus par des
engrenages de tourne-broche, rois plongés a mi-corps dans des
échauguettes en poivriére, alchimistes & la téte arrangée en souf-
flet, aux membres contournés en alambics, ribaudes faites d'une
agrégation de citrouilles a renflements bizarres, tout ce que peut
tracer dans la fievre chaude du crayon un cynique & qui livresse
pousse le coude. — Cela grouillait, cela rampait, cela trottait, cela
sautait, cela grognait, cela sifflait, comme dit Geethe dans la nuit
du Walpurgis.

Pour me soustraire & I'empressement outré de ces baroques per—
sonnages, je me réfugiai dans un angle obscur, d’oli je pus les voir
se livrant a4 des danses telles que n'en cobnut jamais la Renaissance
au temps de Chicard, ou I’Opéra sous le régne de Musard, le roi du
quadrille échevelé. Ces danseurs, mille fois supérieurs & Moliére, a
Rabelais, & Swift et & Voltaire, écrivaient, avec un entrechat ou un
balancé, des comédies si profondément philosophiques, des satires
d’une si haute portée et d’un-sel si piquant, que j'étais obligé de me
tenir les cotes dans mon coin.

Daucus-Carota exécutait, tout en s'essuyant les yeux, des pi-
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rouettes et des cabrioles inconcevables, surtout pour un homme
qui avuit des jambes en racine de mandragore, et répétait d’un ton
burlesquement piteux : « C’est aujourd’hui qu'il faut mourir de
rire. »

0 vous qui avez admiré la sublime stupidité d’Odry, la niaiserie
enrouée d’Alcide Tousez, la bétise pleine d’aplomb d'Arnal, les
grimaces de macaque de Ravel, et qui croyez savoir ce que c'est
qu’'un masque comique, si vous aviez assisté & ce bal de Gustave
évoqués par le hachich, vous conviendriez que les farceurs les plus
désopilants de nos petits thétres sont bons a sculpter aux angles
d’un catafalque ou d’un tombeau!

Que de faces bizarrement convulsées! que d’yeux clignotants et
pétillants de sarcasmes sous leur membrane d’oiseau! quels rictus
de tirelire ! quelles bouches en coups de hache! quels nez facétieu-
sement dodécaédres! quels abdomens gros de moqueries panta-
gruéliques! Comme & travers tout ce fourmillement de cauchemar
sans angoisse se dessinaient par éclairs des ressemblances soudaines
et d'un effet irrésistible, des caricatures a rendre jaloux Daumier
et Gavarni, des fantaisies & faire pAmer d'aise les merveilleux ar-
tistes chinois, les Phidias du poussah et du magot!

Toutes les visions n’étaient pas cependant monstrueuses ou bur-
lesques ; la grace se montrait aussi dans ce carnaval de formes :
pres de la cheminée, une petite téte aux joues de péche se roulait
sur ses cheveux blonds, montrant dans un interminable accés de
gaieté trente-deux petites den!s grosses comme des grains de riz, et
poussant un éclat de rire aigu, vibrant, argentin, prolongé, brodé
de trilles et de points d’orgue, qui me traversait le tympan, et,
par un magnétisme nerveux, me forcait & commettre une foule
d’extravagances.

La frénésie joyeuse était & son plus haut point; on n'entendait
plus que des soupirs convulsits, des gloussements inarticulés. Le
rire avait perdu son timbre et tournait au grognement, le spasme
succédait au plaisir; le refrain de Daucus-Carota allait devenir vrai.
Déja plusieurs hachichins anéantis avaient roulé a terre avec cette
molle lourdeur de l'ivresse qui rend les chutes peu dangereuses ;
des exclamations telles que celles-ci : « Mon Dieu! que je suis heu-
reux! quelle félicité! je nage dans l'extase! je suis en paradis! je
plonge dans des abimes de délices! » se croisaient, se confondaient,
se couvraient. Des cris rauques jaillissaient des poitrines oppressées;
les bras se tendaient éperdument vers quelque vision fugitive; les
talons et les nuques tambourinaient sur le plancher. Il était temps
de jeter une goutte d’eau froide sur cette vapeur brilante, ou la
chaudiére etit éclaté. L'enveloppe humaine, qui a si peu de force
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pour le plaisir et qui en a tant pour la douleur, n’aurait pu suppor-
ter une plus haute pression de bonheur.

Un des membres du club, qui n'avait pas pris part & la voluptueuse
intoxication afin de surveiller la fantasia et d’empécher de passer
par les fenétres ceux d’entre nous qui se seraient cru des ailes, se
leva, ouvrit la caisse du piano et s’assit. Ses deux mains, tombant
ensemble, s’enfoncérent dans l’ivoire du clavier, et un glorieux ac-
cord résonnant avec force fit taire toutes les rumeurs et changea la
direction de I’ivresse.

VII.— KiEF.

Le théme attaqué était, je crois, air d’Agathe dans le Freyschitz ;
cette mélodie céleste eul bientdt dissipé, comme un souffle qui ba-
laie des nuées difformes, les visions ridicules dont j'étais obsédé.
Les larves grimacantes se retirérent en rampant sous les fauteuils,
ou se cachérent entre les plis des rideaux en poussant de petits
soupirs étouffés, et de nouveau il me sembla que j’étais seul dans
le salon.

L’orgue colossal de Fribourg ne produit pas, a coup sfir, une
masse de sonorité plus grande que le piano touché par le voyant (on
appelle ainsi Vadepte sobre). Les notes vibraient avec tant de puis-
sance qu’elles m’entraient dans la poitrine comme des fléches lumi-
neuses; bientdt, I’air joué me parut sortir de moi-méme; mes doigts
s’agitaient sur un clavier absent; les sons en jaillissaient bleus et
rouges, en étincelles électriques; 1'Ame de Weber s'était incarnée
en moi. Le morceau achevé, je continuai par des improvisations
intérieures, dans le goit du maitre allemand, qui me causaient des
ravissements ineffables; quel dommage qu’une sténographie ma-
gique n'ait pu recueillir ces mélodies inspirées, entendues de moi
seul, et que je n’hésite pas, c’est bien modeste de ma part, & mettre
au-dessus des chefs-d’ceuvre de Rossini, de Meyerbeer, de Félicien
David. —O Pillet! 0 Vatel! un des trente opéras que je fis en dix
minutes vous enrichirait en six mois.

A la gaieté un peu convulsive du commencement avait succédé un
bien-etre indéfinissahle, un calme sans bornes. J'étais dans cette pé-
riode bienheureuse du hachich, que les Orientaux appellent le kief.
Je ne sentais pas mon corps; les liens de la matiére et de I'esprit
étaient déliés; je me mouvais par ma seule volonté dans un milieu
qui n’offrait pas de résistance. C'est ainsi, je 'imagine, que doivent
agir des dmes dans le monde aromal ol nous irons aprés nctre
mort. Une vapeur bleudtre, un jour élyséen, un reflet de grotte
azurine, formaient dans la chambre une atmosphére ou je voyais
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vaguement trembler des contours indécis; cette atmosphére, 4 la
fois fraiche et tiéde, humide et parfumée, m’enveloppait, comme
I'eau d’un bain, dans un baiser d’une douceur eénervante; si je vou-
lais changer de place, Y'air caressant faisait autour de moi mille re-
mous voluptueux ; une langueur délicieuse s'emparait de mes sens,
et me renversait sur le sofa, ot je m'affaissais comme un vétement
qu’on abandonne. Je compris alors le plaisir qu’éprouvent, suivant
leur degré de perfection, les esprits et les anges en traversant les
éthers et les cieux, et 3 quoi I'éternité pouvait s'occuper dans les
paradis.

Rien de matériel ne se mélait a cette extase; aucun désir ter-
resire n’en altérait la pureté. D’ailleurs, 'amour lui-méme n’aurait
pu ’augmenter, Roméo hachichin eat oublié Juliette. La pauvre en-
fant, se penchant dans les jasmins, et tendu en vain du haut du
balcon, i travers la nuit, ses beaux bras d’albitre, Roméo serait
resté au bas de I'échelle de soie, et, quoique je sois éperdument
amoureux de I'ange de jeunesse et de beauté créé par Shakespeare,
je dois convenir que la plus belle fille de Vérone, pour un hachi-
chin, ne vaut pas la peine de se déranger.

Aussi je regardais d’un ceil paisible, bien que charmé, la guir-
lande de femmes idéalement helles qui couronnaient la frise de leur
divine nudité; je voyais luire des épaules de satlin, étinceler des
seins d’argent, plafonner de petits pieds a plantes roses, onduler
des hanches opulentes, sans épiouver la moindre tentation. Les
spectres charmants qui troublaient saint Antoine n’eussent eu aucun
pouvoir sur moi.

Par un prodige bizarre, au bout de quelques minutes de contem-
plation, je me fondais dans ’objet fixé, et je devenais moi-méme cet
objet. — Aibsi je m’étais transformé en nymphe Syrinx, parce que la
fresque représentait en effet la fille du Ladon poursuivie par Pan.
Jéprouvais toutes les terreurs de la pauvre fugitive, et je cherchais
a me cacher derriére des roseaux fantastiques, pour éviter le monstre
a pieds de bouc.

(La fin au prochain numéro.) TB. GAUTIER.
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SOCIETES SAVANTES

Société médico -psychologique.

DE LA SUGGESTION. —- ACTION DES MEDICAMENTS A DISTANCE
CHEZ DES HYSTERO-EPILEPTIQUES. — ACTION DE L'AIMANT ET
DES METAUX. — HEMORRAGIES CUTANEES. — CHANGEMENTS
PSYCB[QUES ET SOMATIQUES.

Communicalion de M. JuLes Voisix, médecin de la Salpétriére.

Les faits que je rapporte ont déja été observés par d’autres obser-
vateurs, mais leur interprétation est différente de la inienne. Le
mode d’expérimentation employé doit étre la cause de cette diffé-
rence. Nos expérimentations ont porté sur quatre points : 1° 1’ac-
tion des médicaments a distance; 2¢ I'action des métaux : or, ar-
gent, mercure; 3° I'action de I'aimant ; 4° la suggestion directe.

Avant de tenter toute expérience, j'ai eu soin de bien déterminer
I'état dans lequel se trouvaient mes malades : c’est 1a un point trés
important & déterminer et que tout expérimentateur ne doit pas né-
gliger. Chez le malade V..., cette précaution est d’autant plus im-
portante que ce malade est d’une sensibilité extraordinaire. Il passe
d’un état & un autre avec la plus grande facilité sous V'influence
d’une légere excitation, et qui peut parfois passer inaper¢ue de la
part de I'expérimentateur. Généralement on est prévenu que le ma-
lade passe de I’état somnambulique a I’état de catalepsie ou de lé-
thargie, par un grand soupir ou une grande inspiration. Il en est de
méme pour son passage & l'élat de veille dans un de ces états. —
Tout changement d’état était signalé aussi par une modification de
la respiration chez E. H... L'excitant est variable : tantot c'est le
contact d'une piéce d’or, tantdt c’est le frolement d’un objet sur la
face dorsale de la main, tantot c'est un souffle, tantot ¢’est la ferme-
ture ou Pouverture d’une paupiére ou encore la compression d'un
globe oculaire.

Le plus grand silence aussi régnait pendant tout le temps des ex-
périences. Il était recommandé aux assistants de ne pas faire part
de leurs impressions, méme & voix basse, car ces sujets plongés
dans le sommeil hypnotique sont susceptibles de tout entendre, dans
n’importe quel état. Eudoxie H... montre que, méme en catalepsie,
les sujets sont sensibles aux suggestions. Les objets étaient préparés
d’avance et cachés, pour que leur vue ne fit pas une cause de sug-
gestion et que le bruit occasionné par leur préparation ne mit pas
la malade en éveil.

Pour I'expérimentation des médicaments a distance, voici ce que
je fis pour V.... Des flacons de couleur sombre furent bouchés, ca-
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chetés et numérotés; les numéros correspondaient & une liste de
médicaments que mon interne en pharmacie seul connaissait. Quand
je présentais ces flacons & mon malade, je ne savais donc pas quelle
substance ils renfermaient. Pour Eudoxie H..., j’annoncai le médi-
cament el ses effets, et avec un flacon vide j’oblins des résultats au
bout de 18 minutes & peu prés, quoique ma malade fat en cata-
lepsie et non en somnambulisme.

Voici les résumés des expériences qui furent faites sur V... en
présence de M. Féré, médecin de la Salpétriere, et de MM. Chaslin,
Sollier et Artaud, internes de I’hospice.

V... est mis en léthargie, on applique sans mot dire sur la nuque
ou sdr son bras les flacons les uns aprés les autres, pendant plu-
sieurs jours conséculifs, et on n'observe aucun phénoméne. Un
jour, en tenant un flacon appliqué devant lui, je dis : Je crois que
ce flacon a de I’odeur; aussitot V... fait des inspirations bruyantes
et a des efforts de vomissements; M. Féré ajoute : Il ne manque
plus que le vomissement ; aussil6t il se produit.

Or ce flacon, que je croyais étre un flacon contenant de l'ipéca,
était un flacon vide. La suggestion ou 'auto-suggestion était mani-
feste dans ce cas.

Dans I'état somnambulique, il ne se produit aussi aucun effet.

Enfin, dans I'état de veille, quand on présente un flacon a ce ma-
lade, et qu'on lui demande de nous indiquer par les symptomes
qu’il présentera la nature du médicament, nous voyons V... s’hyp-
notiser en regardant ce flacon, et nous donner invariablement des
vomissements. :

Nous fimes coucher V... sur un lit sous l’oreiller duquel on avait
mis, un jour, un flacon d‘alcool, un autre jour, un flacon d’ipéca,
enfin, une troisi¢me fois, un aimant, et jamais nous ne vimes se dé-
velopper, soit a ’état de veille ou & I'état d’hypnotisme, des symp-
tdmes d’empoisonnement ou des symptdmes d’attraction.

Pour moi, les flacons n'ont agi que par suggestion, et je crois
I'avoir démontré. Les expériences que j’ai faites sur Eudoxie H...,
la dormeuse de la Salpétriére, viennent encore a 'appui de cette
théorie.

L’aimant appliqué contre V..., sans qu'il s'en doute, n’a jamais
rien produit non plus, et cela aussi bien a I'état de veille qu’a 1’état
léthargique ou a I'état somnambulique. La polarisation psychique
ne fut pas obtenue non plus. Un aimant, au contraire, placé devant
les yeux de V..., & I'état de veille, I'attire, il se précipite vers 'ins-
trument, les yeux fixes, et une attaque se produit. La suggestion
parait encore la cause ici de ce phénoméne.

J'ai recherché aussi ’action des métaux: je savais déja que Por
le brilait, et, d’apres la thése de M. Berjon, j'ai appris qu'un ther-
momelre & mercure appliqué dans I'aisselle lui produisait la méme
sensation. Je pris des piéces d’or, je les appliquai sur sa main ou sur
n’importe quelle partie du corps, quand il était & I’état de veille, et
chaque fois je produisis la bralure, rougeur de la peau et méme vé-
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sication. Le contact de ’or amenait quelquefois une attaque. La vue
aussi de ’or 'indisposait, le mettait mal a I'aise, et ma montre et ma
chaine ont trés souvent provoqué une attaque. Mais si on applique
cet or sur sa main, sans qu’il s’en doute, on ne produit aucun effet.
C'est ce que je fis le 13 septembre en metlant sous des bougies des
picces d’or et d’argent, et en les appliquant directement sur la
main. La bougie a-t-elle été cause d’une suggestion et, par ce fait,
cause de I'absence de toute manifestation ? Si j’endors le malade, et
que je lui suggere que l'or ne peut pas le brdler, une fois réveillé
on applique impunément ma montre, ma chaine ou des piéces d’or
sur sa main. Si, au contraire, je lui ai suggéré que I'argent doif le
briler, aussitot réveillé, I'argent, pour lequel il était insensible jus-
qu’alors, le brtle a son tour.

Un thermométre & mercure, méme dans son étui, placé dans son
aisselle, le brole. La peau rougit immédiatement. Je prends une
baguette de verre pour voir si le verre est cause de la brilure. Je
ne produis aucun effet. Alors, sans rien dire et sans que le malade
s'en aper¢oive, je mets I’étui vide sous I'aisselle, et j'obtiens encore
la bralure. N'est-ce pas la un effet péremptoire dii & la suggestion?

Dois-je, en m’appuyant sur ces faits, nier ce que I'école de la
Salpétriére nous a appris sur les faits physiques des métaux et des
aimants, el avec Bernheim rapporter tous les phénoménes constatés
chez les hystériques & la suggestion? Il me faut d’autres observations
pour me convaincre absolument. Mais ce que je puis affirmer, c'est
que par la suggestion je produis des effets physiques, et que par
cette méme suggestion je puis empécher des effets physiques de se
produire, et que les phénomeénes divers observés chez les hysté-
riques sont augmentés ou entretenus par la suggestion.

La suggestion directe chez V... est d'une facilité étonnante, mais,
en revanche, la suggestion mentale a distance n’a pu étre provoquée.
La suggestion est de courte durée. Par ’éducation, nous pourrions
la rendre durable, généralement, au bout de vingt-quatre ou trente-
six heures. V... n’exécutait plus ce qu’on lui avait commandé. C'esl
ainsi que les suggestions relatives & sa conduite : « étre poli, étre
éconorae, bien travailler, ne pas fumer, etc. », duraient tout au plus
la journée. Mais quand on avait soin, chaque jour, de faire les
mémes suggestions, on était étonné de sa docilité. Ceci nous montre
qu'an point de vue pédagogique on peut utiliser la suggestion.

Nous reproduisimes sur ce malade les expériences de M. Mabille :
les hémorragies cutanées par suggestions.

Tout individu qui a déja endormi V... peut toujours ’endormir et
lui faire des suggestions, malgré la recommandation contraire d'un
des hypnotiseurs. La suggestion dans ce cas est difficile, il y a une
trés grande résistance de la part du somnambule. Quand les deux
suggestions sont contraires, le sujet manifeste sa résistance par des
impatiences et par un refus catégorique, il vous dit : « Non, vous
n'étes pas le maitre », et, enfin, si vous le pressez trop vivement, il
y a une lulte mentale, qui peut se terminer par une léthargiegcom-
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pléte avec arrét du cceur et de la respiration, et crachement de sang
au réveil. 11 y a donc 13 un trouble circulatoire considérable des
plus dangereux.

Sous l'influence de la suggestion, nous pouvons changer 1’état de la
sensibilité générale et de la sensibilité sensitive-sensorielle du sujet,
I’état de sa motilité ; nous pouvons enfin modifier sa personnalité,
lui suggérer l'idée qu’il est docteur, général, etc. Eh bien, cette fa-
cilité de changer la maniére d’¢tre du sujet ne nous explique-t-elle
pas en partie ces changements d’état du sujet, portés a six par
MM. Bourru et Burolt?

Une idée triste chez lui améne toujours 'image de la vipére et,
conséculivement, une attaque a la suite de laquelle il est paralysé
des jambes, et est transporté a Saint-Urbain, 4gé de quatorze ans
et ne sachant ni lire ni écrire.

Une idée gaie améne I'image de libations, de iestins, et le voila,
aprés une attaque, transporté & Rochefort, hémiplégique et hémia-
nesthésique droit, ayant le verbe haut et insolent.

La vue de I'aimant lui produit une attaque, et il se trouve trans-
porté & 'hospice de Bicétre, hémiplégique et hémianesthésique
gauche, avec le caractere doux et docile. Il est bon de noter que
c'est a Bicétre que, pour la premiére fois, il vit un aimant.

-Si on suggére au malade a I’état de somnambule de se transporter
soit a Saint-Urbain, soit 2 Rochefort, soit & Bonneval, etc., elc.,
nous obtenons les mémes résultats. Le malade a une attaque aprés
laquelle il présente I’état décrit plus haut. Pour revenir a I’état nor-
mal, il présente en ébauche toujours aussi une attaque, Tous ces
changements d’état sont donc conséculifs a des attaques convul-
sives, s’accompagnant d'hallucinations, et sont les mémes.

Le malade est comme figé dans son état physique et mental,
n’ayant aucune conscience de ses états antérieurs. Ne pouvons-nous
pas considérer ces états comme étant la derniére phase d'une at-
taque hystérique, phase de délire, hallucination qui durerait plu-
sieurs semaines ou plusieurs mois, au lieu de durer plusieurs heures
ou plusieurs jours, comme cela a lieu chez la plupart des hysté-
riques ou des épileptiques? Dans ces cas, les idées dominantes, ou
les hallucinations, ou le souvenir joueraient le rdle de suggestion
ou d’auto-suggestion. :

.

Académie de médecine.

M. le docteur Luys a fait devant I'Académie de médecine, dans
sa séance du 30 aolt, une communication fort importante sur I’ac-
tion a distance de certaines substances. Les expérimentations ont
porté sur quatre- vingt-six substances différentes. Cette communica-
tion a fortement impressionné I'’Académie, qui a envisagé tout de
suite, et non sans terreur, les conséquences terribles que pourrait
avoir I'action & distance des substances toxiques, par exemple. Dans
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le grand public et la presse mondaine, ou l'on ignorait générale-
ment les expériences antérieures de MM. Bourru et Burot et celles
de MM. Fontan et J. Voisin, que nous donnons dans le numéro
d’aujourd’hui, cette communication a causé une plus vive émotion
encore. Vu son extréme importance, nous en donnerons le texte
complet dans notre prochain numéro. Aujourd’hui, nous nous bor-
nerons 2 citer la conclusion du docteur Luys et & enregistrer les
réflexions que cette communication a suggérées a ses collégues de
I’Académie. ‘

Quand on voit les malades ainsi rentrer dans la vie réelle, a dit
le docteur Luys, et ne conserver aucun souvenir de leurs actes et
de leurs paroles, on ne peut s’empécher de réfléchir aux consé-
quences graves que ces études nouvelles de psychologie expérimen-
Lale peuvent avoir dans les actes de la vie sociale.

11 ne s’agit pas seulement de la question de ces suggestions extra-
ordinaires imposées a certains sujets et qui éclatent aprés dix,
quinze, vingt jours, et méme plusieurs mois d’incubation, mais bien
d’un ordre nouveau de questions médico-légales, qui, a propos des
substances médicamenteuses et toxiques, vient s'imposer & I’atten-
tion des médecins légistes.

Cette communication du docteur Luys a suscité a I'Académie la
plus vive émotion.

Le docteur Roger demanda la nomination d’une commission
chargée d’examiner les cas d’hynoptisme signalés par le docteur
Luys. Le docteur Brouardel insiste sur la nomination de cette com-
mission. La communication qu’on vient d’entendre, dit-il, aura un
énorme retentissement., Tous les amis du merveilleux se sont préci-
pités sur la question de I'hypnotisme ; mais, & part MM. Burot et
Bourru, personne n'est allé aussi loin que vient de le faire M. Luys.
Il ne s’agit plus seulement ici d’individus capables d’étre hypno-
tisés, mais de personnes pouvant étre intoxiquées par une substance
qui ne pénétre pas dans leur corps et ne perd rien de sa quantité. Il
y ala un grand danger. Chacun de nous peut é&tre accusé d’avoir
procuré la mort 2 un de ses concitoyens, sans pouvoir prouver son
innocence. 1l y a 12 une question de responsabilité sociale, et aucun
savant, évidemment, n'est en état de résoudre ce probléme sans
avoir répété ces expériences et quelques aulres qui se groupent
autour d’elles.

En conséquence, I’Académie décide la nomination d’une commis-
sion de cinq membres, qui seront désignés par le bureau dans la
prochaine séance.
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ANALYSES ET COMPTES RENDUS

I’HYPNOTISME ET LES ETATS ANALOGUES AU POINT DE VUE MEDICO-LEGAL, par
M. le Dr Gilles de la Tourette, avec préface de M. le professeur
Brouardel. 1 vol. in-8°, xv-534 pages, Paris, Plon, 1887.

Nous voici en présence d’un des meilleurs ouvrages qu’ait inspirés
dans ces derniers temps ’étude de I’bypnotisme. L'auteur s’était
inscrit I’'un des premiers dans I'étude de cette question, et dans la
pratique de celte science il a été » méme de recueillir bien des ob-
servations curieuses et des faits nouveaux. Venant a écrire sur
I'hypnotisme son premier livre, la multitude des faits qu’il avait ac-
quis devait déborder du cadre étroit que, par 'énoncé méme du
titre, il semblait avoir voulu s'imposer. Nous sommes loin de nous
en plaindre, car chacune des questions abordées par I'auteur gagne
quelque chose 4 nous étre présentée par lui.

Nous ne pouvons faire ici une analyse, méme succincte, de cet
ouvrage. Nous insisterons seulement sur un point : tandis que quel-
ques auteurs nous ont effrayé en exagérant les conséquences que
peuvent aveir les suggestions au point de vue de la moralité pu-
blique, M. Gilles de la Tourette entreprend de nous rassurer; mais,
chemin faisant, il nous rassure, trouvons-nous, beaucoup trop.
Alors que d’autres sont préts A voir dans Ja suggestion 1'instrument
de tous les crimes, lui prétend que dans la pratique elle est inoffen-
sive et ne constitue point un péril pour la morale et la sécurité pu-
blique. Nous ne pouvons malheureusement partager son avis, et
nous croyons que la vérité est également éloignée de ces deux opi-
nions extrémes. Nous aurons d’ailleurs bientdt I'occasion d’exposer,
4 ce sujet, nos idées personnelles.

Enfin, M. Gilles de la Tourelte semblerait croire que tout péril
serait écarté si 'on réservait aux médecins le monopole de I’hypno-
tisme. Ceci nous parait trés contestable. D’abord, nous soutiendrons
avec M. Delbeeuf que les médecins n'ont point le monopole de la
moralité ; puis, nous dirons avec quelques-uns de ces médecins,
méme les plus distingués, que I'hypnotisme intéresse la psychologie
bien plus que la pathologie; enfin, M. Beaunis, 'éminent profes-
seur de la Faculté de médecine de Nancy, a dit lui-méme que, ré-
server aux mdédecins le monopole de I’hypnotisine, ce serait dépas-
ser le but et parfois le manquer.

Au moment oi nous écrivions ces lignes, nous avons appris que
M. gilles de la Tourette venait d’étre nommé chef de clinique a la
Salpétriére en remplacement de M. le Dr J. Babinski, dont le temps
d’exercice est expiré. Ce choix pouvait seul compenser la perte que
nous faisons en M. Babinski, qui avait su profiter de son passagea la
Salpétriére pour mener & bonne fin quelques travaux trés impor-
tants. Nous ne doutons point que M. Gilles de la Tourette, a son tour,
ne saisisse cette occasion de poursuivre ses belles études sur I’hyp-
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notisme. Souhaitons seulement qu’il se laisse guider par une cri-
tique plus large et plus indépendante que celle qui luia dicté les
conclusions de son livre.

LA possessioN DE JEanNe Fémy, 1584, in-8e. Bibliothéque diabolique. —
Réimpression de M.le Dr Bourneville, Paris, 1887, librairie du Progrés
médical, 14, rue des Carmes.

11 y a quelque temps, & propos de Sceur Jeanne des Anges, de
MM. Legué et Gilles de la Tourette, nous exprimions le désir que
Pon éclairt, aI'aide des données actuelles de la psychologie physio-
logique et des faits nouveaux dont s’enrichit journellement daus
nos hopitaux la clinique psychique, quelques passages de notre
histoire religieuse. Ce travail a été entrepris par M. Bourneville dans
sa trés curieuse et trés intéressante Bibliotheque diaboligue, dont les
divers volumes qui la composent déja se recommandent a nous par
les noms des savants qui les ont signés. :

Non content de diriger cette collection, M. Bourneville a spécia-
lement attaché son nom 2 un petit volume dont nous voudrions dire
aujourd’hui quelques mols : c'est la Possession de Jeanne Fery. Cet
ouvrage n’est que la réimpression d’un volume paru en 1584. C’est
I'histoire d’une religieuse atteinte de I'une des forines les plus aigués
de I'hystérie, et dont la possession fit alors grand bruit. Cette étude,
d’ailleurs trés bien faite, nous permet de reconnaitre chez Jeanne
Féry deux états bien dislincts : c’est d’abord, ai-je dit, un état hys-
térique aigu caractérisé par des hallucinations, des houles ner-
veuses, des sensations viscérales qui venaient confirmer chez la ma-
lade I'idée de sa possession par le diable; puis, quand cette premiére
affection fut passée par I'effet de I'exorcisme, agissant absolument
comme une suggestion & I'état de veille, survint un état consécutif
caractérisé par une altération de la personnalité. Ce fut, chez elle,
une véritable régression a I'état d’enfance, dont on ne put la faire
sortir que par une longue éducation, une sorte de nouvel apprentis-
sage de I'école, aussi complélement a refaire chez elle que chez
I'enfant qui vient de naitre.

Souhaitons que M. Bourneville, mettant au service de cette ques-
tion sa merveilleuse science encyclopédique, doune a sa Biblio-
thégque diabolique, si heureusement entreprise, tout le développe-
ment qu’elle peut comporter.

Nous analyserons longuement, dans notre prochain numéio, le
trés important ouvrage de M. de Rochas : Les Forces non définies
(G. Masson). '

Au dernier moment, nous recevons une trés intéressante étude
de M. J. Delbeeuf : De Porigine des effets curatifs de Ihypnotisme,
étude de psychologie expérimentale (librairie F. Alcan). C'est un
recue:il de faits, sur lequel nous reviendrons dans notre prochain
numéro.
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ARCHIVES DE PRYSIOLOGIE NORMALE ET PATHOLOGIQUE. — Note sur un
cas d’hémihyperesthésie survenue tardivement chez un hémiplégique et
guérie par Uapplication d’un aimant, par M. H. Fischer, février, 1887.

Nous rapprochons & dessein cette cure remarquable des deux
autres cas de traitement par I'aimant, que nous donnons dans
ce méme numéro. Il s’agit ici d’'une hyperesthésie acompagnant
Phémiplégie de cause cérébrale, c'est-a-dire d'un cas assez rare-
ment observé. L’observation a été faite sur un sujet entré le 28 oc-
tobre 1886 dans le service du Dr Pitres, 4 Bordeaux. Le malade était
atteint d’hémiplégie droite avec aphasie; I'hyperesthésie survint
tardivement du cdté paralysé. La cécité verbale avait naturellement
entrainé I'agraphie. Le malade arrivait bien a former les letires
qu’on lui montrait en se servant pour cela de sa main gauche, mais
les caractéres qu’il tragait ainsi n’avaient pour lui aucune significa-
tion. La premiére application de 1'aimant eut lieu le 27 décembre
1886 ; le malade se trouvait guéri a la date du 1er février 18%7.

ARCHIVES DE NEUROLOGIE. — Contribution @ Uétude de I hystérie
chez U'homme. — Troubles de la sensibilité chez les Orientaux. — Les
Atissaouas, par le Dr Just Lucas-Championniére.

L’hystérie chez 'homme a été souvent niée et, parmi ceux qui
I'admettent,, beaucoup s'imaginent volontiers que la symptomato-
logie n’en est point la méme que chez la femme. Le Dr Just Lu-
cas-Championniére remarque avec juste raison que, prenant comme
criterium de I'état hystérique l'insensibilité au chaud, au froid, a la
douleur, il est plus difficile, aujourd’hui que la méthode des anes-
thésiques est universellement adoptée pour les opérations chirurgi-
cales, de découvrir les cas d’hystérie masculine. L’auteur cite deux
observations, que lui-méme a faites, et il rappelle les études trés
complétes du professeur Beau sur ce sujet; puis, généralisant ces
faits, il étend ces observations sur quelques hommes de I’antiquité,
qui, comme Mucius Scévola, supportaient avec un stoicisme qui,
dorénavant, ne nous paraitra plus d’aussi bon aloi, les douleurs les
plus vives. Enfin, il termine par quelques considérations sur I’état
général d’anesthésie et d’hyperesthésie qui caractériserait les Orien-
taux, et parmi eux quelques tribus plus spécialement, comme les
Aissaouas. Nous qui avons vécu longtemps au milieu des peuplades
asiatiques, nous comptons bien reprendre I'article du Dr Lucas-
Championniére pour discuter de plus prés et plus longuement ses
conclusions.

Signalons dans la Presse médicale russe deux études récentes :
N. Animanko. — Un cas de sommeil hystérique (Russ. MED., n° 11,
etc.), et J. W. Godnew. — L’hypnotisme et sa valeur thérapeutique
(DNew-Koss. oB., ne 17).
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NOUVELLES

— Signalons, pour faire suite aux proscriptions des expériences pu-
bliques d'hypnotisme, I'arrét de la préfecture de police de Berlin, qui vient
d’interdire les expériences d’'un hypnotireur, sous prétexte que son nom
ne figurait pas dans le Reichs-Medicinal-Kalender. L’arrét d'interdiction
porte que ces expériences n’offrent aucun intérét et qu'elles peuvent
offrir des dangers pour la santé des personnes qui s’y soumettent. '

— Nous regrettons que la place nous manque pour reproduire le trés
remarquable éloge de J. Moreau (de Tours), que M. Ritti a prononcé
devant la Société médico-psychologique dans sa séance du 25 avril 1887,
mais nous ne doutons point que nos lecteurs ne veuillent le lire, soit
dans le numéro de juillet des Annales médico-psychologiques, soit dans
le tirage & part qui en a été fait.

—Voici deux nominations qui seront accueillies par nos lecteurs avec
le plus vif plaisir, celle de M. Richet, déjd professeur agrégé, qui est
nommé professeur de physiologie & la Faculté de médecine, et celle de
M. Dastre, nommé professeur de physiologie & la' Faculté des sciences.

— Grand succés le 23 aout pour M. le docteur-Bourneville 4 la distri-
bution des prix aux enfants arriérés de I'hospice de Bicétre, féte tout
intime .que présidait M. le ministre de I'intérieur.’ M. le docteur Bourne-
ville est d'ailleurs coutumier de ces succés qui sont la juste récompense
de son étonnanteactivité.

— M. le docteur Paul Gibier, aide-naturaliste au Muséum d'histoire
naturelle et auteur du livre sur le Fakirisme occidental, que nous aurons
bientdt I'occasion d'analyser a propos de la suggestion mentale, vient
d’étre chargé d’'une mission en vue d’étudier la fievre jaune dans les
pays ol elle sévit ordinairement.

— Signalons encore, pour faire suite & notre Revue de la presse, un
article du docteur J. Guérin sur M. Charcot et ses expériences de la Sal-
pétriére, dans la Revue illustrée du 1er aout, et un trés remarquable Pre-
mier-Paris de M. Camille Flammarion, dans le Voltaire du 24 aout.

M. Camille Flammarion, aprés avoir cité ce passage de la lettrede M. le
professeur Charcot au docteur Melotti, que nous- mémes avons donné
dans notre numéro de juillet, ajoute :

« Voyez-vous cela! des mains profanes! Mais, cher et éminent doc-
teur, ce sont des mains profanes qui ont tout fait. S8ans elles vous n’au-
riez jamais eu l'idée de commencer méme vos trés belles expériences de
la Salpétriére. L' Académie n'a aucun titre historique pour justifier cette
prise de possession. Pendant tout un long siécle elle a nié le magné-
tisme, I'a fait condamner académiquement comme jonglerie, I'a telle-
ment conspué qu'aujourd’hui encore il a bien de la peine a trouver sa
place au soleil. Maintenant que les faits accumulés de toutes parts com-
mandent la conviction, ne voit-on pas encore des hommes relativement
instruits hausser les épaules en signe de doute ou de pitié! Cher maitre,
ne parlons pas de corde dans la maison d'un pendu. Si la Faculté avait
une tradition, si elle était logique avec elle-méme, elle devrait vous rayer
du tableau des docteurs, »
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— Voici, aux approches de 'année scolaire, toute une série de nomi-
nations qui ne peuvent manquer d'intéresser nos lecteurs :

Sont nommés pour deux ans & la Faculté de médecine : Chefs de cli-
nique médicale, MM, Martinet et Durand-Fardel, docteurs en médecine,
en remplacement de MM, Siredey et Capitan, dont le temps d’exercice
est expiré ; — Chefs adjoints de clinique médicale, MM. Caron de la Car-
riere et Pignol, docteurs en médecine; — Chef de clinique chirurgicale,
M. Beurnier, docteur en médecine, en remplacement de M. Ménard, dont
le temps d’exercice est expiré ; — Chef adjoint de clinique chirurgicale,
M. Michaux, docteur e médecine; — Chef de clinique des maladies du
systéme nerveux, M. Gilles de la Tourette, docteur en médecine, en rem-
placement de M. Babinski, dont le temps d'exercice est expiré; — Chef
adjoint de clinique des maladies du syst®me nerveux, M. Berbez, doc-
teur en médecine ; — Aides d’anatomie (pour une période de quatre
années), MM. Jonesco, Chevallier, Rieffel, Leguen, Regnauld et Rollin,
en remplacement de MM. Hallé, Valin, Clado et Mérigot de Treigny,
démissionnaires, et de MM. Hartmann et Lejars, appelés a d'autres
fonctions ; — Aides d’anatomie provisoires (pour une année), MM. Valat,
Deboul et Rumoret. — M. Budin, agrégé pres ladite Faculté, est chargé,
pendant 'année scolaire 1887-1888, d'un cours de clinique obstétricale.

— Il est & peine croyable qu’a cette époque d'éducation nationale on
trouve des personnes qui sont encore assez folles pour recourir i ces in-
dividus, nommés charmeuses, pour se guérir de leurs infirmités. Or un
journal rapporte récemment un cas dans lequel un fermier de Cornwood
dans le Devonshire, s’étant coupé quelques vaisseaux sanguins du poi-
gnet avec sa faux, ses amis appelérent & son aide un homme et sa femme,
qui possédaient une réputation pour « charmer » les hémorrhagies. Les
artéres cependant continuant & donner malgré la cérémonie, le pauvre
homme demanda a entrer & I'hdpital de Plymouth, & deux milles de la.
Mais arrivé & mi-chemin il mourat (Med. press., tome 2, p. 40, 1887).

— MM. Spillman et Parissot de Nancy viennent d’expérimenter des
injections gazeuses rectales d’acide carbonique et de gaz sulfhydrique sur
des sujets atteints de tuberculose pulmonaire ou de bronchite chronique.
Les eftets en sont nouveaux. Deux ou trois heures aprés une injection
gazeuse, le ballonnement du ventre a presque complétement disparu et
le malade éprouve un impérieux besoin de sommeil. A son réveil il est
reposé et accuse un bien-étre marqué. Des malades sur qui I'administra-
tion de 'opium, du chloral ne produit pas d'effet, ont pu dormir la nuit
entiére sous l'influence de la médication gazeuse. L'action hypnotique est
attribuée a I'acide carbonique, car on peut supprimer I'autre gaz et avoir
les mémes résultats.

Le DrJ. Reid, de Port-Germain (Australie), vient de trouver un nouvel
anesthésique local, la drumine; c'est un extrait de 1'Euphorbia-Dru-
mondit, plante qui tue le bétail quand celui-ci la trouve mélangée dans
le fourrage. Nous nous étendrons davantage sur les propriétés de cette
substance au cours de nos études sur les substances psychiques.

Le Secrélaire de la rédaction-gérant : P. Roserr.

Paris. — Imprimerie de Ch. Noblet, 13, rue Cujuas. — 1887,

-t
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ETUDES

D’HYPNOTISME EXPERIMENTAL

II. — DES PROCEDES EMPLOYES POUR DETERMINER L’ETAT
HYPNOTIQUE (suite).

Nous restons donc en présence du dernier et du seul moyen
qui nous parait réellement propre 4 déterminer 1’état hypno-
tique, quand il s’agit d'un sujet qui n’a jamais été hypnotisé,
c’est-a-dire la fixation des yeux par les yeux. Ce procédé,
nous l'avons dit, est 'un des plus anciens, mais tel qu'il nous
a 6té livré par son premier auteur, le marquis de Puységur,
il est encore le procédé le plus réellement pratique de tous
ceux que nous possédons. Nous allons donc le décrire dans
tous ses détails.

Le sujet doit étre commodément assis en face de l’expéri-
mentateur, la téte, si cela est possible, commodément ap-
puyée. L’expérimentateur est assis ou debout, mais dans une
position telle que pour le regarder le ‘sujet doit diriger ses
yeux en haut. Le magnétiseur lui saisit les mains de telle
fagon que ses pouces pressent fortement le creux de la main
ou s'appliquent contre les pouces du sujet ; puis, il le regarde
en donnant a ses yeux la plus grande fixité et la plus grande
puissance possibles, et en exigeant du sujet que celui-ci le
regarde a son tour avec la plus grande intensité. Bientét, il
rapproche insensiblement son visage de celui du sujet jusqu’a
le toucher, mais toujours de maniére a le dominer ; au besoin
il reléve légérement la téte pour faciliter et aider, en quelque
sorte, le mouvement ascensionnel des globes oculaires du
sujet, mouvement qui doit déterminer leur convulsion défi~
nitive. :

Si le sujet est sensible, on voit au bout de peu d’instants
les yeux s’écarquiller et se fixer, en quelque sorte; la pu-
pille se dilate, les paupiéres sont animées d’'un mouvement

vibratoire trés rapide, les globes oculaires subissent quelques
10
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brusques mouvements de bas en haut, puis se convulsent subi-
tement, tandis que les paupiéres se ferment; le visage, quel-
~ques instants avant, légérement animé, perd sa coloration et
les membres s’affaissent dans une résolution compléte. Si vous
relevez les paupneres, vous n’apercevez plus que le blanc de
I'eeil, et si vous pincez fortement le sujet ou le piquez avec
une épingle, vous constatez que 'insensibilité est compléte.

Telle est, en trés peu de mots, la méthode qui fait le fond
de tous les procédés actuellement employés. Mais il faut bien
se convaingre que, selan le caragtére de I’expérimentateur,
comme aussi selon le tempérament du sujet sur lequel on
expérimente, les détails de ce procédé peuvent varier a I'infini.

Les uns agissent brusquement, par une sorte de surprise,
par intimidation morale, en quelque sorte, tandis que la dou-
ceur et la persuasion sont les grands moyens de quelques
autres. Beaucoup ne tiennent qu'une main du sujet et placent
I'autre, la main droite généralement, sur la téte, de facon &
ce que le pouce appuie fortement sur le bas du front, entre
les deux arcades sourciliéres; quelques-uns enfin exigent,
concurremment avec la fixation des yeux, la production d’un
effort musculaire quelconque, afin d’arriver plus facilement
par cette dépense de force & I'anémie cérébrale.

Le temps nécessaire pour arriver a l'un des états hypno-
tiques est trés variable. Lorsque les sujets ont été entrainés
par plusieurs expériences précédentes, la somniation se pro-
duit d’une fagon presque instantanée. Lorsque, au contraire,
on a affaire a un sujet que I’on endort pour la premiére fois,
le temps varie entre deux et vingt minutes, quelquefois davan-
tage : dans le cas oi le sommeil nerveux met longtemps a
g'établir, il vaut mieux ne pas s’obstiner 4 poursuivre
Pexpérience, et la recommencer plus tard dans une seconde
et méme une troisiéme séance. Dés que 1'état hypnotique
aura été obtenu une fois, il sera trés facile de le reprodulre
avec rapidité dans les expériences suivantes.

Habituellement, il est assez difficile de saisir le passage de
I'état de veille a I’état hypnotique. Il semble que I'invasion du
sommeil se fasse d’'une fagon brusque. Mais dans quelques
circonstances, et plus particuliérement chez les personnes
d’un tempérament absolument sain, et par cela méme un
peu longues & hypnotiser, la somniation est précédée d’un
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état de lourdeur et d’engourdissement, de stupeur méme, qui
n’est autre chose que la fascination de Donato et la léthargie
lucide de Chambard.

Cet état intermédiaire entre 1'état de veille et I’état hypno-
tique est caractérisé par ce fait que le sujet ne peut, malgré
tous ses efforts, ouvrir les yeux si l'occlusion a été déter-
minée, ni les fermer s’ils sont, au contraire, démesurément
écarquillés, car les paupiéres sont absolument contracturées;
la sensibilité cutanée est, dans la plupart des cas, conservée;
mais on remarque un certain degré d’hyperexcitabilité neura-
musculaire; la notion du monde extérieur est incompléte, et
I'on peut déterminer quelquefois, par simple affirmation, des
hallucinations et certaines suggestions, telles que paralysies
partielles et mouvements automatiques. Il suffit, pour faire
cesser cet état, de souffler légérement sur les yeux du sujet,
qui se rappelle a son réveil, plus ou moins complétement, ce
qui s’est passé dans cette phase de demi-sommeil.

Nous avons dit tout a I'beure que cette phase de demi-
sommeil constituait 1'état de fascination auquel Donato 2
donné son nom. Nous devons cependant ajouter que cet expé-
rimentateur a obtenu, & l'aide de procédés qui lui sont pro-
pres, des résultats absolument remarquables, qui feraient de
cet état semi-léthargique un état particulier, non plus tout a
fait transitoire comme 1'état que nous venons de décrire, mais
évoluant d’aprés un processus spécial et possédant des carac-
téres trés distincts de ceux que nous attribuons générale-
ment aux phases devenues classiques de I'hypnotisme nor-
mal.

En effet, M. Charcot dans sa Note a I’Académie des
sciences, et, avant lui, M. P. Richer, son éléve, dans ses
études sur I'hystéro-épilepsie, comme plus tard encore dans
sa Note a la Société de biologie, ont nettement défini la symp-
tomatologie qui caractériserait chacun des trois états qui,
d’aprés eux, composeraient forcément le processus de tout
état hypnotique. Ces trois états, on le sait, sont : la léthargie,
constitude par un assoupissement profond avec perte de l'usage
des sens; la catalepsie, caractérisée par cette propriété sin-
guliére, inhérente au systéme musculaire, de conserver indé-
finiment I’attitude donnée et par un état d’automatisme par-
fait; le somnambulisme, caractérisé, comme la catalepsie, par
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la perte de I'activité cérébrale consciente et par 'exagération
de certaines fonctions cérébrales.

Nous ne nous arréterons pas maintenant sur cette symp-
tomatologie, trés ardue, trés compliqude, et principalement
basée sur les phénoménes neuro-musculaires; nous y revien-
drons quand nous parlerons de chacun de ces états en parti-
culier. Il nous semble seulement que généraliser les faits,
classer les états, caractériser définitivement ces périodes
diverses du processus hypnotique, au lendemain méme de sa
découverte scientifique, et alors qu'on ne I'avait étudié que
dans un seul milieu et sur des sujets présentant sensiblement
les mémes manifestations morbides, c'était bien se hater,
c’était vouloir se faire donner par les faits mémes et a bréve
échéance un démenti formel. Il ne nous parait point que les
études postérieures a 1881 et 1883 aient toutes uniformément
sanctionné cette classification, et nous ne nous étonnons nul-:
lement de voir quelques-uns de nos meilleurs expérimenta-
teurs la rejeter absolument, et d’autres lui faire subir de
telles transformations, qu’il est difficile, sous sa nouvelle
forme, d’en déméler les caractéres primitifs. Enserrer ainsi
dans les limites étroites d’une classification hitive une science
nouvelle, bien insuffisamment encore étudiée et observée,
c’était forcément en arréter I'essor; dans l'espéce, c’eut été
nier quelques-uns des faits les plus évidents, si les écoles
concurrentes et quelques éléves méme de la Salpétriére ne se
fussent affranchis de bonne heure de ces classifications con-
ventionnelles.

Mais, pour en revenir a la méthode de la fixation des yeux
qui produit successivement chacun des états que nous venons
d’énumérer, comment agit-elle sur les centres nerveux pour
amener la somniation nerveuse? S’il nous était possible de le
dire, la physiologie de I'état hypnotique serait, par la méme,
établie ; malheureusement nous en sommes encore réduits
aujourd’hui a des hypothéses plus ou moins probables.

Plusieurs physiologistes invoquent, dans la production de
I'hypnotisme, des troubles vaso-moteurs, soit congestifs, soit
anémiques. Preyer pense que l'activité des cellules cérébrales
déterminerait une production exagérée de lactates qui engour-
diraient I’encéphale, par soustraction d’oxygéne. Cappie croit
que les cellules trés explosives des centres moteurs acca-
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parent tout le sang et n’en laissent pas assez pour que la
conscience subsiste. Enfin Brown-Séquard prétend que I'état
hypnotique est un effet et un ensemble d’actes d’inhibition et
de dynamogénie; produit par une irritation initiale, multiple
et variable, tantét périphérique, tantdt centrale, I’hypno-
tisme, pense-t-il, n’est rien autre chose que l'état trés com-
plexe de perte ou d’augmentation d’énergie, dans lequel le
systéme nerveux et d’autres organes sont jetés sous l'in-
fluence de cette irritation premiére.

Mais, comme le fait trés bien remarquer le docteur Bottey,
ces hypothéses sont des vues de l'esprit que rien ne peut
vérifier et qui sont méme assez souvent incompatibles avec
les phénoménes observés. Nous reparlerons de chacune de ces
hypothéses quand nous traiterons plus tard de ce que I’on sait
actuellement de la physiologie de 1I'état hypnotique; toute-
fois, comme de toutes ces théories la plus universellement
acceptée aujourd’hui chez nous est celle d’inhibition et de
dynamogénie, nous donnerons, pour ceux de nos lecteurs qui
ne sont pas parfaitement au courant de ces questions de phy-
siologie spéciale, la signification de ces deux termes par leur
auteur méme :

« L’inhibition est I’arrét, la suspension, la cessation, ou, si
I’on préfére, la disparition momentanée ou pour toujours d’une
fonction, d’une propriété ou d’une activité (normale ou mor-
bide) dans un centre nerveux, dans un nerf ou dans un muscle,
arrét ayant lieu sans altération organique visible (au moins
dans I’état des vaisseaux sanguins), survenant immeédiatement,
ou & bien peu prés, aprés la production d’une irritation d’un
point du systéme nerveux, plus ou moins éloignée de I'en-
droit ou l'effet s’observe. L’inhibition est donc un acte qui
suspend temporairement ou anéantit définitivement une fonc-
tion, une activité, etc. Quant a4 la dynamogénie, c’est I'aug-
mentation soudaine par transformation de force, ayant lieu
dans des circonstances analogues a celles ou se produit I'inhi-
bition. »
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CLINIQUE HYPNOTIQUE

Observations sur le jeune Peter L...

Quand M. Paul Richer publia en France son étude sur I'iystéro-
épilepsie, il classa les manifestations les plus remarquables de P'état
hypnotique sous le nom de grand hypnotisme. On avait déja de
grandes hystériques a cOté des hystériques simples ; il y avait donc
lieu de supposer qu’a c6té du grand hypnotisme, il y avait I’hypno-
tisme ordinaire.

En effet, ces mémes manifestations que 1'on produisdit sur quel-
ques sujets chez qui ’hyperexcitabilité nerveuse était extrérne, on
pouvait les reproduire également sur un trés grand nombre de su-
jets parfaitement sains, avec cette seule différence que les manifes-
tations étaient moins intenses et les phénomeénes neuro-musculaires
moins bien caractérisés. Nous avons donc admis avec quelques-uns
des plus fins observateurs de notre époque que, par opposition au
grand hypnotisme, il fallait entendre par hypnotisme normal ’hyp-
notisme tel qu’il se manifeste & nous chez les sujets sains chez les-
quels on peut le déterminer.

Tous les sujets sains, bien entendu, ne sont point sensibles aux
manifestations de cet hypnotisme normal; il y en aura toujours un
certain nombre qui, pour des causes qui nous sont inconhues parce
quelles tiennent a la physiologie méme de I’état hypnotique dont
nous ne savons encore rien, seront rebelles a 'hypnotisation. Mais
entre les personnes chez lesquelles on peut déterminer cet état et
celles qui y sont absolument rebelles, il est quelques autres per-
sonnes, assez rares d’ailleurs, qui nous présentent un élat spécial
absolument distinct de I'état d’engourdissement qui précéde le som-
meil hypnotique, qui n’a pas de processus propre et ne dégénére en
aucun des autres états généralement admis en hypnotisme. 1l nous
asemblé que cet état était celui qu'on pouvait plus spécialement dé-
signer sous le nom d’Aypnose fruste, et comme il m’a été donné
d’observer chez quelques jeunes gens vigoureusemient constitués
ditelques cas semblables, je rapporterai celui qui m’a semblé le
mieux caractérisé, afin de bien définir quel ensemble de phéno-
menes nous désignerons ici sous le nom d’iypnoses frustes.

Le jeune Peter L... habite dans sa famille prés de Manchester.
C'est un jeune gar¢on de dix-sept ans, trés bien constitué, d’une
santé excellente et n’ayant hérité de ses parents, qui sont encore vi-
vants et bien portants, d’aucune affection nerveuse. Il est d’aspect san-
guin, le visage assez coloré, les muscles bien développés par des exer-
cices quotidiens de gymnastique ; aprés qu'il a eu terminé quelques
€études classiques dans lesquelles d’ailleurs on n’a pas voulu le pous-
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sef bien loinl, son pere I'a pris avec lui pour quiil I'dideé & diriger
une maison de commerce assez importante.

Il y a quelques mois, me trouvant dans cette famille, la conver-
sation fut atrienée 8ur I'’hypnotisthe, que duelques fiitd récents ve-
naient de remettre & 'ordre du jour. La sceyr de Peter, jeune fille
de vingt-deux ans, un peu fluette et d’aspect délicat, mais n’ayant
jamais été malade, me pria d’essayer en présence de son pére si elle
était sensible & I'hypnotisme. Le jeune Peter se trouvait aussi pré-
sent. Au bout d'un quart d'heure, a peu pres, je parvins & hypno-
tiser mademoiselle L..., et elle offrit immédiatement, comme état
initthl, tous les caractéres du somharthbulismie lucide. Jé 1'évelllai
presque aussitot. La famille, émetveilléé de tette expéiiédee ddut
elle dvait lu la description un peu partout; mais qu’ells #’avhit eti-
core vu faire nulle part, me pria de la tenter de nouveau, mais
cette fois sur le jeune Peter. Celui-ci s’y prétait avec plaisir.

Je le fis donc asseoir sur une chaise, la téte légérement relevée;
je me tins debout prés de lui et je me mis 2 le regarder fixement
les yeux dang les yeux, une inain sur sa téte, I'autre posée sur
I'épaule. Au bout je sept & huit minutes, les yeux semblérent se

xer, lé front se plisser, la figure prit un air d’inquiélude vague, les
drtéres du cou se gonflérent démesurément, les poings se fermdtent,
agités, ainsi que les jambes, d’lin motivenient fébrile tres rapide ; le
Visdge semblait congestioniné: Je in’6loigndi } 16 regard he itib Suivit
point et resta perdu dans le vague. De temps A autre les paupidres
battaient rapidenient, mais finalement elles se maintenaient ouvertes
et les globes oculaires ne se convulsaient point. Je calmai de mon
mieux l'agitation fébrile et je constatai que les membres gardaient
la position donnée. La sensibilité n’avait point dispary; pourtant,
il sernblait qu’une sorte de paralysie et envahi tout le corps. A
une demande que je lui fis pour savoir s’il soh?i‘n‘hit, il répondit par
tin 1éger moiivement de la téte que non; mais ce seul moiivement
1di avait cofitd beaucoup d’elforts. Je tental de le faitk parlet; miis
d’un autre geste, tout aussi difficile & ekécdter; il mie At com-
prendre que c’était impossible. J'essayai alors te fizer le regard
avec les doigts; j’y réussis assez bien, et les yeux suivirent fidele-
ment toules les directions que je leur donnais; mais, vehant a dis-
simuler tout & coup 'objet que je lui avais fait fixer, les yeux ne
firent rien pour chercher I'objet disparu; ils restérent vaguement
fixés sur le point ou cet objet se trouvait précédemment placé; on
voit qu'en cela il différait complétement de ce que nous observons
dans I’état de somnambulisme proprement dit.

(A suivre.) Dr Pakgnson.
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APPLICATION THERAPEUTIQUE DE L’HYPNOTISME '

DE LA SOLLICITATION EXPERIMENTALE DES PHENOMENES EMOTIFS
CHEZ LES SUIETS EN ETAT D’'HYPNOTISME

PAR LE Dr Luys
Médecin de la Charité, membre de I'Académie de médecine (1).

Permettez-moi de solliciter pendant quelques instants votre bien-
veillante attention, pour vous exposer, aussi bridvement que possi-
ble, les résultats des recherches nouvelles que je poursuis depuis
quelque temps, sur un ordre de phénoménes jusqu'ici peu connus,
qui touchent a la fois au domaine de la psychologie pure ainsi qu’a
celui de la physiologie cérébrale proprement dite. — Elles ont pour
objet la possibilité de solliciter expérimentalement, chez les sujets
en élat d’hypnotisme, des émotions variées de joie, de tristesse, de
terreur, sans que I'individu endormi en ait la moindre conscience,
et sans qu'au réveil il en conserve le souvenir. Et cela, par I'action
de certaines substances tenues a distance.

Ce sont les recherches de MM. Burot et Bourru, de Rochefort,
que je me propose de confirmer devant vous.

Pour bien limiter mon sujet et me tenir dans le champ d’études
que je me suis imposé, permettez-meoi d'établir comme prémisses
Jes données suivantes :

Parmi les différentes manifestations de I'activité mentale, il est
un groupe tout spécial de phénomeénes nerveux qui jouent, & I'état
de veille comme & I'état de sommeil, dans nos réves, un réle de
premier ordre, et qui constituent par cela méme un des chapitres
les plus nets et les plus intéressants de la vie psychique, je veux
parler des phénoménes émotifs dont 'ensemble constitue I'Emoti-
vité.

Ces phénoménes sont caractérisés par les réactions fatales et auto-
matiques de notre sensorium, en présence d’'une impression extérieure

(1) On sait quelle profonde émotion a causée cette communication faite par
M. Luys dans la séance de I'Académie de médecine du 30 aofit dernier. Bien
que I'auteur, dans cette étude, ne s'occupe de l’action h distance de certaines
substances qu'au point de vue purement expérimental, pourtant nous n'avons
point hésité A la ranger sous la rubrique de nos applications thérspeutiques,
convaincus, que nous sommes, que ¢'est particuliérement I'art de guérir qui va
bénéficier des nouveaux faits mis en évidence par M. Luys. L’Académie de mé-
decine, dans sa séance du 6 septembre, a nommé une commission composée de
MM. Bergeron, Hérard, Charcot, Marey, Brouardel et Gariel, pour faire un
rapport sur les faits exposés par M. Luys. Nous ferons connaltre les conclu-
sions de cette commission dés qu’elies nous parviendront.
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qui suscite I’ébranlement de ses réseaux. Et je ne vous apprendrai
rien en vous disant que, si ces phénomeénes sont, ainsi que I'expé-
rience le prouve, parfaitement isolables, c’est qu’ils trouvent, dans
la constitution méme du substratum organique qui les met en jeu,
des territoires spéciaux du cerveau et une véritable localisation cor-
ticale nettement définie.

Le rdle physiologique de ces régions émotives du cerveau mis
tout d’abord en saillie par Guislain dans ses remarquables legcons
sur les phrénopathies, a jusqu'a présent, en dehors des médecins
aliénistes, sollicité a peine I'attention des psychologistes et des mé-
decins cliniciens. Et cependant, pour peu qu'on y réfléchisse, que de
choses inconnues cette étude nouvelle est capable de nous révéler,
et combien certains problémes obscurs encore de notre vie intime
se trouvent, grice a elle, éclairés d'un jour tout nouveau!

_A Détat normal, en effet, ce sont ces mémes régions émotives
qui, sous le nom d’exmodioses variées, motu proprio, en dehors de
notre volonté, entrent en érétisme. Elles s'élévent, elles s’abaissent
dans leurs manifestations, sans aucune participation de notre moi
conscient, et elles constituent dans tous les actes de notre vie cou-
rante une vérilable puissance indisciplinée, qui s’ébranle malgré
nous, s’exalte soudainement et devient ainsi associée a toutes les
phases de la vie que nous traversons.

Nous ne pouvons pas en effet ne pas subir les chocs incessants qui
nous impressionnent, et nous sommes soumis, tous tant que nous
sommes, plus ou moins suivant notre nature, notre age, notre puis-
sance sur nous-mémes, & cette aveugle domination des régions émo-
tives de notre for intérieur, quirégnent en souveraines et s’imposent,
le jour comme la nuit, & tous les moments de notre existence.

Ne savons-nous pas tous que les émotions, malgré nous, éclatent
sur notre visage, dans notre attitude, dans nos gestes? Et cette puis-
sance des réactions émotives se révéle encore malgré nous, d’elle-
méme, dans des conditions toutes spéciales, et en disproportion
avec la situation. — C'est ainsi qu’au théatre, par exemple, alors
que nous savons parfaitement que tout ce qui se déroule sous nos
yeux n’est que simple fiction, & un moment donné, aux périodes
pathétiques, nous sommes entrainés invinciblement & nous émou-
voir, et ces mémes régions émotives de notre étre, vivement solli-
citées, s’associent aux mouvements du drame et trahissent, tantdt
par des larmes discrétes, tantot par des troubles respiratoires anxieux,
les divers états d’ébranlement par lesquels elles passent; — j'au-
rais bien d’autres exemples & vous citer et que j’ai rapportés ail-
leurs.

Ceci posé, n’est-ce pas un phénoméne bien étrange que de voir
ces mémes régions émotives chez des sujets hypnotisés devenir sus-
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ceptlbles d’étre isolées, et sollicitées 4 part, comme dans un autre
domaine de la physwlogle on étudie, d’une facon lndépendante, les
fonctions de la sensibilité dans les nerfs sensitifs, et les fonctions de
la motricité dans les nerfs moteurs ?

11 devient donc possible, a I'aide des expériences dont j je vais vous
donner le récit, de développer chez 'individu hypnotisé, sans qu’il
g'en doute, les départements divers de son émotivité, de faire vibrer
alternativement les notes gaies et les notes tristes de son étre, de
fau-e apparaitre les émotions delaj joie, du plalsnr, de la colére, de
lapprehensxon vague, de la tristesse la plus profonde — Et toute
cette. gamme d'expressions mimiques se développe a froid, en si-
lence, finalement, comme un processus réflexe sans la momdre par-
tlclpatlon du sujet qm, a son réveil, n’en conserve nul souvenir.

Ce sont la, messieurs, des phénoménes irés saisissants dont le ré-
cit touche a I'invraisemblance, et je vais encore réclamer toute votre
bienveillance pout vous exposer briévement ces expériences nou-
velles que j’ai entreprises sur ce domaine spécial de ’hypnotisme,
si fécond en surpnses

Les personnes qui suivent avec intérét les progrés si subits et si
imprévus de ces études neurologiques, ne sont pas sans connaitre
les expériences si curieuses dont MM. les docteurs Bourru et Burot
ont entretenu le congrés pour ’avancement des sciences, siégeant A
Grenoble, 1886, et qui sont relatives a 'action rayonnante qu'exer-

cent & distance cerlaines substances chez les sujets hypnousés-
Nos deux éminents confréres, professeurs a PEcole de médecine de
Rochefort, ont donc constaté le fait inattendu chez les sujets en
état d’hypnotisme; il se développe, par le fait de la disjonction des
associations nerveuses, un état d’hyperesthésie t tel, qu’ils deviennent
impressionnables en présence de certaines substances toxiques ou
médicamenteuses, tenues a distance, et réagissent d’une fagon diffé-
rente suivant la nature du corps employé.

Je n’ai point a exposer devant vous, pour le moment, les détails
techmquea relatifs a la facon dont les expériences ont été conduites,
ni & vous signaler les précautions multiples employées pour déjouer
toute tentative de supercherie de la part des sujets mis en expé-
rience. Ces détails seront I'objet d’une communication spéclale Je
me contenterai seulement de vous dire, pour le présent, que jai
opéré sur des su3ets différents, pour vérifier les résuliats les uns par
les autres, et qu’en présence de substances 81mllau'es, jai obtenu
des résultats sensiblement similaires. — Pour fixer la physionomie
des différents phénomenes émotifs dont J’étals Pinstigateur, j’ai eu
recours & la photographie instantanée, qui m’a donné aussi des re-
présentatlons indiscutables. — Ce sont ces représentations pitto—
resques que j'ai I’honneur de faire passer sous vos yeux, et qui ex-
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priment, avec une fidélité indéniable, les phases émotives par
lesquelles passe un sujet hypnotisé, suivant qu’on le met en présence
de telle ou telle substance dont il ignore absolument la nature et les
eﬂ'els

Les réactions produltes sur 'organisme hypnotlsé par l'action a
dlstance des substances stimulatrices se présentent sous deux moda-
lités bien tranchées, elles sont silencieuses ou loquaces.

Dans la premiére série de fails, tous les phénoménes se dévelop-
pent chez le sujet d’'une facon calme, comme s’il 8'agissait d’'un au-
tomate dont les ressorts montés le mettent en action ; les yeux sont
ouverts et vivants, et, par le regard qui laisse transpercer les émo-
tions intérieures, on reconnait la graduation des intensités psychi-
ques sous-jacentes. — La morphine, la valériane, la strychnine, la
spartéine, produisent des réactions de cette espéce.

Dans la seconde série de faits, soit que la susceptibilité du sujet
soit plus exaltée, soit que I'action des substances employées ait un
lien d’action différent, le sujet monte a la période de somnambu-
lisme lucide, et alors il entend, il entre en communication orale
avec le monde extérieur, et, tout en restant incapable d’enregistrer
des impressions durables, il parle, il répond et donne les illusions
de la vie réelle et d'un état de conscience nettement accusé. C'est
ainsi qu'agissent le haschich, le café, les spiritueux, certaines subs-
tances odorantes, qui portent principalement leur action sur les ré-
gions intellectuelles.

I

Dans la premiére série de faits, les sujets restent ordinairement
dans la phase dite de léthargie dans laquelle onles place; ceci fait,
on applique le tube & la région de la nuque en particulier, sans rien
dire, et on atlend en silence le développement des phénoménes ex-
pressifs qui vont se montrer d‘uue fagor: plus ou moins rapide.

Ce sont ordinairement les impressions de crainte et d’effroi qui
dominent, les émotions gaies sont plus rares. — Chez les sujets dé-
doublés, elles sont souvent unilalérales, et la méme substance qui,
du coté droit, détermine un état de souflrance et de malaise, appli-
quée du co1é gauche, va détermirer de la joie et un mouvement
général d’expansion. O rrote simultanément quelques contractions
légeres dans les muscles de la face, des yeux, des membres; quel-
qubfons tout un coté du corps est frappé de convulsions toniques,
d’autres fois ce sont des phénomenes paralytiques unilatéraux ou
méme croisés qui se révélent. Parallélement atous ces phénomenes,
on voit appar.nlre un élément nouveau qui entre en scéne, c'est la
participation effective de I'innervalion végétalive qui devient partie
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prenante des processus en évolution, et leur donne ainsi un carac-
tére étrange d’énergie et de véracité.

Ainsi, dans l'action a distance de certaines substances, de I’es-
sence de thym, de la strychnine, de la spartéine, on voit inconti-
nent les régions sous-maxillaires et thyroidiennes se gonfler, avec
turgescence coincidante de la face et saillie des yeux. Sous ’action
de la spartéine, les muscles inspirateurs sont frappés de convulsions,
toute la région du cou devient dure et le sujet reste anhélant, les
yeux hagards, complétement aphone.

Le chlorhydrate de morphine a la dose de 1/10 chez un sujet dé-
doublé détermine des effets différents, suivant que le tube est placé
a gauche ou & droite et suivant qu'on interroge les yeux, les oreilles,
les narines. Ainsi, placé & la nuque, du coté gauche, il a sollicité
presque immédiatement I'impression d'une trés vive terreur. En
prolongeant I’expérience, ce n’est plusde la stupéfaction terrifice
que le sujet exprime, c'est un véritable mouvement de colére sus-
cité par l'instinct de sa protection. Le bras droit se replie pour don-
ner un vigoureux coup de poing, et les yeux, tournés vers I’objet
menacant, sont chargés de colére. Le bras gauche reste contracturé.
Il ne faudrait pas insister davantage pour voir le sujet, toujours si-
lencieux, se lever précipitamment, se mettre & courir, frappant &
tort et a travers, et commettre une série d’actes violents tout a fait
inconscients.

Vient-on & placer le tube ailleurs, et & chaunger le champ d’action
de la substance stimulatrice, le place-t-on, par exemple, a droite,
derriére ’oreille, la scéne violente que nous venons de voir change
du tout au tout, et on assiste alors a une transformation compléte
de la physionomie du sujet. Autant les émotions précédemment
suscitées étaient brusques et violentes, autant celles qui se dévelop-
pent expriment le calme et une douce langueur; c’est une véritable
période de détente qui se manifeste. Le sujet repose mollement sur
le fauteuil, son regard est vague et langoureux, et sa physionomie
reposée exprime un état de béatitude spéciale qu’ont ressenti toutes
les personnes qui se sont trouvées sous l’action sédative de la mor-
phine.

Parmi les quatre-vingt-six substances appartenant soit au régne
végétal, soit au régne minéral, que j’ai expérimentées, sous forme
solide, liquide ou gazeuse, je rapporterai geulement les particula-
rités suivantes. Le sulfate de strychnine a la dose de 1/10 appliqué
au niveau de la nuque, coté gauche, a déterminé, a plusieurs repri-
ses, des contractures bilatérales avec secousses convulsives et rai-
deur du trone, turgescence de la face ou du corps thyroide.

Le méme tube, du coté droit, comme dans I'expérience précé-
dente de la morphine, a déterminé des réactions opposées, c'est-
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i-dire une disparition des phénoménes de contracture d’abord, et
sur la face une expression de gaieté, allant jusqu’a I’état de jubila-
tion extréme.

Le sulfate d’atropine parait avoir une action stupéfiante plus
intense, qui se caractérise par un état d’accablement extréme; le
sujet reste affaissé sur son fauteuil, les traits du visage sont tirés,
le regard est vague, fixe, éteint, et exprime un état d’épuisement
général. Si on prolonge l’action, il arrive un moment ou la rai-
deur du tronc se révéle, et le sujet est en proie a un véritable opis-
thotonos.

Les spiritueux, tels que le cognac, le rhum, le champagne, la
biére, expérimentés suivant les mémes procédés, aménent encore
des effets analogues & ceux qu'ils déterminent chez 'homme sain.
— 1ls sollicitent I'ivresse plus ou moins rapidement, en huit ou dix
minutes environ, avec tout son cortége d’attitudes spéciales, depuis
I'excitation légére jusqu’a la physionomie ébrieuse, jusqu’a la réso-
lution compléte et I'impossibilité de se tenir debout, ainsi qu’on peut
en juger d’aprés les figures que je présente, et qui se rapportent a
deux sujets différents placés sous I'action de 20 grammes de cognac
contenus dans un tube.

Il est bon de noter, au point de vue de la conduite des expé-
riences, que les réactions caractéristiques présentées par les sujets
en expérience, et qui, & un moment donné, revétent un caractére
véritablement effrayant, sont arrétées incontinent aussitdt qu’on
éloigne le tube qui les a sollicitées. Dés que le sujel n’est plus
sous l’action stimulatrice extérieure, il retombe dans les phases
diverses de I’hypnotisme dont on I'a passagérement fait sortir. Il
redescend en quelque sorte en sens inverse la route qu'il a par-
courue en passant par les mémes phases et les mémes démoostra-
tions; il expurge pour ainsi dire 'action médicamenteuse qu’il a
subie, et, en huit ou dix minutes, il revient ala période de léthargie,
de retour d’ou il était parti, lorsqu’on I'a mis en présence du tube
incitateur.

11

Dans la seconde série des expériences, les manifestations expres-
sives du sujet.ont un tout autre caractére. — Dans ces cas, le sujet
hypnotisé, au lieu d’évoluer sur place, en période de catalepsie si-
lencieuse et de manifester sans mot dire les émotions qui le traver-
sent, monte d’un degré dans les phases de I'hypnose, et soit par une
disposition naturelle, soit par le fait de la spécialité d’action de cer-
taines substances qui agissent principalement sur les régions intel-
lectuelles, il arrive motu proprio & la période de somnambulisme
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lucide; et alors, il enterid ce qu'on lui dit, répond aux questions,
et entre en conflit avec les assistants: c’est ce qu ‘on appelle la
phase loguace des phénomenes de ’hypnose.

Ce n'est pas la vie normale avec ses modalités diverses qui se ré-
vele alors, c’est une vie partielle, automatique et inconsciente, et,
malgré la lucidité des réponses données, le sujet demeure parfaite-
ment inconscient de ses actes, qui ne laissent aucune trace dans
son souvenir, lorsqu’il est réveillé. Ces phénomeénes sont particu-
litrement déterminés par l'action du café en infusion, par celle du
haschich, des spiritueux variés, cognac, vin, biére, champagne,
alcoolats dwers...

On voit alors le sujet comme un automate qui s'agite, obéissant
soit & des aptitudes naturelles, s’il est normalement plus ou moins
expansif, -soit & son geure de vie antérieure, soit surtout a la nature
de la substance stimulatrice, exprimer, avec une allure et une fran-
chise des plus naturelles, les scénes quelconques d'une vie imagi-
naire qu’il enfante immédiatement dans son esprit et dont il déroule
inopinément les péripéties successives. ‘

Tantodt ce sont des émotions tristes qui le dominent, et si on le
met en présence d’'un tube contenant de I'extrait de valériane, par
exemple, les émotions ont un caractére de profonde tristesse. '

Le sujet est sous 'influence d’impressions irrésistibles de gratter
la terre, il s’agenouille a cet effet, et alors les idées qu’il est dans
un cimetiére surgissent, il opére I’exhumation d’'une personne aimée ;
il écarte le sable avec ses mains, recueille pleusement les ossements,
fait un monticule sur lequel il place une croix et accompagne cette
petite cérémonie funtbre de gémissements, de génuflexions, de
signes de croix et de baisers donnés a la terre. — Ces phénoménes
se sont révélés chez le méme sujet, sauf quelques variétés de détails,
toutes les fois, avec les mémes caractéres généraux, et méme aprés
une année d'intervalle.

Inversement, sous l'influence d’autres substances stimulatrices,
le haschich, par exemple, ce sont des expressions opposées qui se
sont révélées et des scénes de véritable gaieté qui ont été repro-
duites.

Le sujet (par exemple) qui adore le théAtre, se croit au milieu
d’une représentation dans laquelle il joue un réle. C’est une jeune
fille qui a de la mémoire et qui sait chanter; une fois en période de
somnambulisme lucide, elle organise immédiatement une petite
représentation, en empruntant i l'assistance une personne qui lui
donne la réplique ; une fois qu’elle & préparé ses effets, elle exécute
une scéne d’un opéra-bouffe & la mode, elle chante les couplets avec
une expression bien naturelle et des inflexions de voix trés agréables;
la sentimentalité est trés expressive dans son jeu.
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Dans d’autres circonstances , suivant la nature des substances en
action, c’est un autre ordre d’6motions que j’ai pu susciter; ce sont
des scénes de vol, de pillage, d’assassinat, d’évasion. Le méme sujet
qui, en sa qualité d’hystérique, aime a se repaitre d’émotions pro-
fondes, a 'habitude de frequenter les séances des tribunaux et’ des
cours d’assises. Elle a retenu certains récits, elle a fixé dans son
esprit un vocabulaire spécial et technique, et on est tout surpris
alors de la voir mettre au jour toutes ses réserves de souvenirs ac-
cumulés. Elle exécute, avec un air des plus convaincus, des scénes
de vol et d"assassinat pendant la nuit; elle met la main 2 la dispari-
tion du cadavre; elle expose les difficultés survenues avec ses com-
pllces au moment du partage du butin, puls les angoisses de la
poursnlte les émotions de I’évasion, et la joie de se retrouver libre
en pays étranger. — En toutes ces scénes imaginaires se dévelop=-

ent avec une conviction réelle, avec un entrain continu, avec des

motions successives d'épouvante et d'inquiétude tellement intenses,
que je Iai vue plusneurs fois terrifiée réellement par son récit, tom-
ber & la renverse, comme foudroyée par les émotions autogéniques
et repasser ipso facto en période léthargique du début. '

J’ai obtenu jusqu'ici des réactions semblables chez les mémes su-
jets en employant, comme je I'ai indiqué, des substances semblables.
Mais il ne faudrait pas cependant en conclure qu’une substance
quelconque qui a suscité chez un sujet des scénes de vol et d’assas-
sinat soit apte & déterminer chez un autre, ayant d’autres habitudes

d’esprit, vivant dans un autre milieu social, des réactions de méme
natdre.

Toules ces mises en scéne, toutes ces réactions varient avec le ter-
rain sur lequel on opére, et on peut dire que, dans ce domaine spé-
cial des phénoménes hypnotiques, si les manifestations émotives
réactionnelles de la phase silencieuse sont & peu prés toutes copiées
sur un méme type, celles au contraire appartenant & la phase loquace
sont diverses et polymorphes, enraison du genre de vie et des habi-
tudes du sujet en expériences.

'Voici maintenant encore une autre série de phénoménes non
moins intéressants que les précédents, et qui sont destinés a donner
une idée de la délicatesse extréme des forces mises en jeu dans ces
opérations, et du degré de la sensibilité réactionnelle auquel est ar-
rlvé l’orgamsme huinain.

Tant que le sujet est en scéne, tant qu’il parle, récite un réle, il
constitue son personnage avec le méme entrain, sans la moindre in-
terruption, c’est le tube stimulateur qui I'actionne et le soutient,
comme les particules de limaille de fer par exemple sont tenues
agglomérées par I'aimant, dans la sphére d’action duquel elles se
trouvent.
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La substance stimulatrice incluse dans le tube est le souffle qui
donne la vie au sujet, qui le fait vivre passagérement d’une vie fac-
tice et collatérale a la vie réelle, et suscite en lui les réactions les
plus surprenantes et les plus imprévues.

Vient-on, par exemple, a interrompre subitement les courants
d’incitation qui vont du tube au sujet; vient-on a éloigner tout
d’un coup ce tube stimulateur, —un changement subit et profond
s’opére incontinent dans son état général ; tout s’interrompt alors
comme lorsqu’on arréte le courant actionnant un appareil électro-
dynamique.

Vous voyez alors le sujet, s’il marche, s’arréter sur place; — s’il
parle, devenir silencieux ; — s’il exprime une phrase musicale, in-
terrompre subitement son chant; et en méme temps il devient hési-
tant, incertain dans la station, il ne sait plus s'il doit avancer ou
reculer, il est titubant, et si vous n’y prenez garde, si vous n'avez
pas & ce moment psychologique spécial la précaution de le soutenir
et de ’entourer de vos bras, vous le voyez alors tomber soudain a
terre, 4 la renverse, foudroyé en quelque sorte. Il est retombé direc-
tement en période de léthargie de retour.

Ces oscillations du sujet, soumises aux stimulations irradiées du
tube incitateur, s’opérent d’une fagcon réguliére et fatale, comme
s'il s’agissait d’'une force électro-magnétique animant un méca-
nisme; et ce n’est pas un spectacle des moins curieux a noter que de
voir avec quelle indifférence le sujet subit ces alternatives de hausse
et de baisse de sa vitalité intime, et tantot combien il s'arréte aisé-
ment, tantdt se remet en marche avec une facilité compléte, sans
la moindre trace d’émotion, de contrariété ou de souffrance, sui-
vant qu'on rapproche ou qu'on éloigne de lui le tube qui le met en
mouvement.

Lorsque, suivant les forces du sujet, et suivant l'intensité des
réactions auxquelles il s’est prété, on juge que les expériences ont
suffisamment duré, on s’achemine alors par étapes vers le réveil, en
ayant bien soin de laisser les processus de retour s'opérer d’eux-
mémes, afin que l'action stimulatrice des substances employées soit
complétement éteinte.

On s’assure qu’il n'y a plus dans le systéme nerveux aucune
trace persistante des substances expérimentées, lorsque le sujet
est revenu, motu proprio, 4 la période de léthargie de retour; pé-
riode qui est essentiellement caractérisée par I’apparition de I’hyper-
excitabilité newo-musculaire, au niveau des régions antibrachiales.
Ceci étant acquis, on procéde au réveil par les procédés habituels
en passant par les périodes de catalepsie et de somnambulisme
lucide.

Chez les sujets peu impressionnables et dont le systéme nerveux
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présente des réactions lentes, le réveil est long quelquefois a obtenir
d’une fagon compléte; mais chez les gens intelligents, vifs, la plu-
part du temps le réveil est rapide, et on les voit, aussitdt qu’ils
prennent connaissance du monde extérieur, se irotter les yeux, faire
une longue inspiration, et récupérer rapidement la conscience de
Pendroit ou ils se trouvent. Ils sont tout surpris de voir des assis-
tants autour d’eux, et ils ne conservent aucune notion de ce qu’ils
ont dit et fait.

Et quand on les voit ainsi rentrer dans la vie réelle-et ne con-
server aucun souvenir de leurs actes et de leurs paroles, on ne peut
s’empécher de réfléchir aux conséquences graves que ces études
nouvelles de psychologie expérimentale peuvent avoir dans les actes
de la vie sociale.

Il ne s’agit pas seulement de la question de ces suggestions extra-
ordinairesimposées & certains sujets et qui éclatent aprés dix, quinze,
vingt jours et méme plusieurs mois d’incubation; mais bien d'un
ordre nouveau de questions médico-légales qui, & propos des subs-
tances médicamenteuses et toxiques, vient s’imposer & 1'attention
des mémes légistes.

Yoici la question nouvelle qui se pose; on peut donc, a I’aide de
certaines substances qui agissent d’une fagon purement physique,
produire chez les hypnotisés des bouleversements profonds dans les
grands rouages de la machine organique, suspendre les mouvements
respiratoires, congestionner les centres nerveux , troubler I'innerva-
tion du cceur, provoquer ainsi des réactions d'une foudroyante in-
tensité, en cOtoyant ainsi expérimentalement les frontiéres de la
vie, et si on n'y prend pas garde, si on s’attarde quelques instants,
on pourrait encourir la responsabilité d’un cas d’homicide par im-
prudence: — la chose est possible.

Eh bien, messieurs, ces expériences dont je vous ai retracé l.s
phases et les dangers, qui nous dit qu’a un moment donné elles ne
seront pas dirigées par des mains coupables, et qu’elles n’ouvriront
pas ainsi une nouvelle série de crimes silencieux qu'on ne pourra
poursuivre faute de preuves?

Ou seront en effet dans ces cas les traces de l'a:tion criminelle?
Ou sera la démonstration de la cause de la mort en présence d’un
agent meurtrier qui aura épuisé I’individu, en agissant physiquement
sur lui sans laisser aucune margque visible? — Ce sont 13, messieurs,
des problémes de médecine légale d’un intérét bien puissant, et qui
seront destinés dans un avenir prochain & solliciter Pattention des
criminalistes, des psychologistes et des médecins. Je ne fais en cc
moment que de vous en signaler la portée.

Nous nous trouvons donc fatalement amenés en présence d’'une
de ces situations les plus délicates qui résultent de 'importation

11
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d’une idée ppyvelle dans le domaine de la science et qui développe
autoyr d’elle Jes conséquences bonnes et mauvaises qu’elle porte en
germe.

Mais que faire en présence de toutes ces questions multiples qui
purgissent au sujet des pratiques de ’hypnotisme ? — comment em-
pécher la diffusion de ces attractions nouvelles qui captivent d’au-
tant plps les esprits qu’elles présentent en elles une dose de choses
inconnues?

A mon avis, il n'y a rien a faire pour arréter le courant; il faut
chercher a J’endiguer et ticher d’en tirer quelque parti.— Il faut en
ontre se souvenir que, dans la marche des choses humaines, si &
c6té du bjen qui se faitil y a le mal qui le suit comme son ombre,—
d’autre part, 2 coté du mal qui se développe, il y a des compensa-
tions heureuses qui le font supporter. kit tout en tenant compte des
inquiétudes nonvelles avec lesquelles nous devons dorénavant vivre
et compter, peut-étre pourrons-nous avojr, dans un avenir plys ou
mips éloigné, la satisfaction de trouver dans l'application ration-
nelle de ces expériences des méthodes nouvelles de thérapeutique
agissant sur le systéme nerveux & distance, et acquérir ainsi des
agepts d’un ordre spécial aptes & modérer son aclion, & exciter cer-
taines régiqns torpides et a rétablir ainsi 'équilibre si précieux des
régions perveuses. -— Et c’est la évidemment le but louable de tous
les efforts tentés dans cétte direction par les médecing curieux, qui
cherchept § eprichir I’art de guérir de procédés nouveaux et portent
leurs efforfs 4 diminuer, dans ce domaine si vaste des maladies du
sysi¢me nerveux, la part trés grande encore faite 3 la désespérance
et 3 Uipcurabilité.
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ANESTHESIQUES ET EXCITANTS DU SYSTEME NERVEDX

II. — r’ormum

Ap moment d’enfreprendre 1’étude des effets psychignes gn
suc du pavot indien, je ne puis m’empécher de me repprter 4
I’éppque o1, pour la premiére fois, j'entrais dans une fumerijp
d’opium.

Il y a quelques années, je débarquais 3 Saigon. Gette or-
donnance toute nonvelle de la vie quotidienne, I'imprévu des
paysages asiatiques, l'étrangeté des impressions tropicales,
I’ardeur avec laquelle on veut d’abord tout vajr et font éprqn-
ver, les relations nouées ici, retrouvées la-bas ef qui yvous
accaparent, I'effarement des premiers jours et I'amollissement
indigible qui suit bientdt, ont fait qu'aprés plusieurs mois de
séjour en Cochinchine et dans le Cambodge, je sayais mal
encpre ge que c'étajt qu'une fumerie d’opiym.

Pourtant on en parlait beaucoup a ce moment, car c'était
cette année méme qu’'on établit en Cochinchine la régie de
’opium, cette mesure administrative et fipangiere qui a penj-
étre mis de l'argent dans la caisse de la colonie, mais qui
certainement a porté yp coup terrible aux commergants dp la
congrégation chinoise de Cho-lon. ]I m’arriva souvent & cette
époque, dans les salons du Gouvernement et sur la terrasse
du grand café, au coin de la rue Catinat, en face du Don-nai,
d’en parler sa»amment tout comme les aptres, duyrant les
}ongqqs heures ou 'on se reposait des fatigues de la sieste;
majs, an fond, je savais peu ce que c’était que cet opinym dont
qp parlait tant.

C’est que les compatriotes qui m’avaient regu se gardaient
biep de¢ me dire, 4 moi qui arrivais parmi epx ayeg toutes les
pudibonderies de la vieille Europe, que beaucoup d’entre eux
fumaient aussi I'opium; les fumeries qu’ils m’ayaient indi-
quges, daps gquelques rues qun avoisinent l’arroyo chinois,
étajient de méchants bouges ou je n'avais point osé compro-
metire ma dignité de Franca.ls, et les mdlgenes de marque
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chez qui j’étais regu me traitaient a 'européenne, en cachant
avec un soin méticuleux ce qui pouvait trahir chez eux I'An-
namite ou le Chinois.

Plus tard, quand je voyageais a Il'intérieur, cela semblait
étre entre fonctionnaires européens et mandarins annamites
une gageure a qui cacherait au plus profond de sa case sa
pipe d’opium au seul bruit de mon arrivée. Quelquefois, me
reposant chez quelqu’'un d’entre eux, il m"arrivait tout & coup,
au milieu de la nuit, une odeur 4cre et pénétrante qui disait
assez 'occupation du maitre de la maison; mais je gardais le
silence le plus absolu sur ces indiscrétions involontaires, et
c’est ainsi que je reconnaissais cette large hospitalité qui est
pratiquée envers nous dans toute cette région tropicale ; mais
j’eusse pu rester ainsi longtemps sans m'initier a la pratique
de la pipe d’opium, si je n’avais recu, quelques mois apreés
mon arrivée, 'ordre de partir pour le Tonkin.

Le Tonkin n’était point alors ce qu’il est aujourd'hui. Hai-
phong, dont le nom méme était inconnu en Europe, était un
point imperceptible, perdu au milieu des riziéres boueuses et
fangeuses du Delta; la concession n’était qu'une étroite bande
de terrain, péniblement conquise sur le Cui-Cam, et qui abri-
tait tout au plus une dizaine d’Européens : Frangais, Alle-
mands, Croates, Polonais, Grecs, etc. On ne se doutait guére,
a ce moment, que trente mille hommes traverseraient bientot
cette région et la bouleverseraient de fond en comble.

Quand j’arrivai & Haiphong, le consul de France, M. de K.,
mit a ma disposition un interpréte.

— C'est un excellent homme, me dit-il; il est originaire de
Hué, ou il a sa femme et son fils. Il a été élevé par les jésuites
au séminaire de Poulo-Pinang et il parle frangais comme vous
et moi. Dés le début de l'occupation de la Cochinchine, en
1859, il a servi d’interpréte a 'amiral Rigault de Genouilly,
et, depuis, il n’a cessé d’appartenir & 'administration fran-
caise. .

Et, s'adressant & un boy dont la téte apparaissait par inter-
valles dans I'embrasure des fenétres de la vérandah :

— Appelez Qu-Yen.

L’Annamite qui entra, faisant sur le pas de la porte une
révérence profonde, était un petit homme d’un ige indéfinis-
sable; plus tard, je me suis convaincu qu'il ne devait pas
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avoir plus de quarante-huit ans; mais, au premier abord, je
lui en eus donné soixante-dix ou quatre-vingts, tant il était
ridé et vieillot de toute sa personne. Pourtant, il avait dans
tous les mouvements une rapidité d’allure qui trahissait, sinon
le jeune homme, du moins I'homme dans la force de i'dge. I1
portait le turban noir et la robe de soie grége, costume des
lettrés, et faisait sonner haut, sur le parquet de bois, le talon
de ses bottines. Il s’exprimait lentement, les yeux baissés, en
un excellent francais, ma foi! mais avec des mots un peu pré-
tentieux, tout comme se fiit exprimé le bourgeois gentilhomme
de Moliére.

Quelques instants plus tard, nous sortions ensemble. Nous
allimes d’abord rendre visite au Quan-bé d’Hai-duong, qui,
en ce moment, était de passage au fort de la Douane, puis au
Doy-binh, dont le fortin de terre domine le Song-tam-bac;
nous traversimes ensuite le marché dans toute sa longueur,
jusqu'au cimetiére chinois, et nous revinmes 4 la Concession
par les riziéres.

— Si nous nous arrétions un instant chez moi? me dit
Qu-Yen.

Il habitait un coin d’'une immense construction de bois dé-
pendant de I'administration francaise.

Nous entrdmes. La premiére piéce, dans laquelle il me fit
asseoir, était petite. Au centre, un guéridon surchargé de
plateaux et de soucoupes minuscules, dans lesquelles, au bout
de quelques instants, il me servit du thé bouillant; pendus
aux cloisons, quelques bambous avec, gravées en creux et
peintes en vert, des maximes chinoises; dans les coins, quel-
ques meubles incrustés de nacre; un peu partout, des siéges
en bois noir. Il était prés de cing heures du soir; a chaque
instant, Qu-Yen regardait 1'’heure a sa montre; puis, tout &
coup :

— Voulez-vous fumer une pipe? Si vous ne voulez pas et
que l'odeur ne vous incommode pas, je fumerai, moi.

Avant que j’eusse le temps de répondre, il avait soulevé une
portiére, et, moi le suivant, nous nous introduisimes dans un
petit réduit presque entiérement occupé par un lit carré, dont
les colonnes torses soutenaient un ciel richement sculpté, d’ou
pendait de tous cotés une moustiquaire rose. Une fenétre,
devant laquelle était tendu un store, avec, tissées dans la
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trame, des figures bizarres, éclairait doucement 14 piéce. Sur
la Bord dd lit, rien autre chose qu'une grande nitle, et de
chaque c8té, comme oreillers, des coussins cambodglens

Qu-Yen souleva ld moustiquaire et se glissa ut I'un dés
cotés ; machinalement, je m’introduisis du co6té opposé et
ii'étendis & mon tour. Je 18 vis alors allonger le bras vers une
pétite étagére et en retirer une grande boite de laque posée
stir in plateat. I1 plaga le plateau, finement ihcrusté de nacre,
entré nous deux, puis il tira successivenent de la botte, qu'il
ouvrit avec une clef minuscule, une lampe de forme bhizarre
assez semblable & une veilleuse, deux longs tuyaux de bam-
bou, deux fourileatix en terre ciiite, que je pris d’abord pour
deux encriers, trois petites boites en corne de buffle, un godet
plein d’eatl, une loiigue aiguille d’acier et encord plusieufs
autres engins dont je comprenais mal la destiiatiot. Quand
tout cela fut symétriquement placé sur le plateau, il alluma
14 lampe, dprés en avoir mouché ld méche avec th soin
infini; il vissa I’'un des fourneaux en terre cuite sur sod thydu
de bathbou, puis il ouvrit I'une des boites en corne de buffle
qui contenaient, je m’en apercus alors, le précieux opium.
Saisissdrit alots d’'urie maiit 18 tuyau en barmbou et de l'autre
I'aiguille d’acier, il plongea celle-ci dans la petite boits, et,
rdmenant & son extrémité tine goutte de la substdiicd siru-
peuse, il la tourna rapidement du-dessus de 14 flamme, pétris-
" safit et boursouflant, cuisant et recuisant la matiéte de itiille
facois différentes, puis il I'introduisit subitement, 8hcore
toute ctépitante, ddns un trou imperceptible du fourneau eh
terre cuite. Alors il me tendit la pipe dvec it geste qili disait :

~ Eti voulgz-vous ?

Jo lui fis signé que non. Atissitét, laissaiit retomber la téte
sur l'oreiller cambodgien, il porta i ses lévres une extrémité
du tuyau de bambou, tandis que le fourneau, situé aux déux
tiers environ du tuyau, présentait a la flamme de la lampeg sa
face polie et brillante. L’opium, sollicité par ld chaleur, se
mit dé nouveau a crépiter, et Qu-Yen, les yeux mi-clos,
pira dans une seule et longue aspiration la goutte d’opium {té-
duite en volutes de fumée.

(La sute au prochain numéro.)
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DU TRAITEMENT MEDICAL

Des aimants pour le traitement des hémianesthésies.

Les relations des guérisons obtenues par MM. Bablnski, Foiitan,
J. Voisin, Fischer, par le seul contact de I'aimant, relations gt
nous avons mentionnées dans nos précédents numérts, nous ont
valu un certain nombre de lettres dans lesquelles nos abonmnés nous
demandent s'il existe des aimanls spécialement constrdits pour I’ti-
sage médical.

A cela nous leur répondrons que t0us les aimants sont proptres &
obtenir les résultats que nous avons relatés, mais nous h’en ton-
naissons point qui aient é1é spécialement fabriqués en vue dé ’dp-
plication médicale. C'est pourquoi nous les engagerons & duonfier
la préférence, quant a présent, aux excellents aimants que M. H. Dur-
ville fait spécialement consttuire pour ses recherches sut la polarité
humaine et pour ses applications thérapeutiques. Nous signalerons
plus spécialement, parmi les différents modeles qu'il & adoptés; les
deux qui sont les plus répandus.

Le premier est un barreau aimanté ayant les dimensions st
vantes, qui ont paru a M. H. Durville réunir les mieilleaires tondi-
tions : épaisseur; 6 millimétres; largeur, 3 centiméitres; lotigheut;
30 centimétres. Ce barreau est peint en bleu au péle positif, en
jaune au pole négatif. Il pése 400 gramimes et porte un poids & peut
prés égal au sieh.

Le second de ces modéles est en fer & cheval. Les piécés de cette
calégorie sont au nombre de quatre :

Le Ne { posséde une force poriant, d’emblée, B kilograifimes.

Le Ne 2 — - 10 -
Le Ne 3 - — 20 -
Le Neo 4 —_ — b0 —

Ces quatre aimants sont composés d’une seule lame : I'épaisseur,
Ia largeur et le développement des branches sont proportionnés a
la force portante. Les branches sont paralléles, d’un écdrtement ex-
térieur de 18 centimétres, ce qui permet de diriger I'action sur les
cOtés latéraux du corps, soit en contact. soit a distance. Ainsi ls
n° 2, 1’un des plus généralement employés, est formé d’'une lame
de 9 millimétres d'épaisseur sur 41 de largeur; le développement
des branches est de 61 centimétres, son poids est de 1 kilogr. 300
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Ces aimants portent donc de sept a huit fois leur poids. Avec la dis-
position que leur donne M. H. Durville, le champ magnétique est
plus étendu, mais la force portante est moins considérable. Cons-
truits sur le modele de ceux que nous voyons dans tous les cabi-
nets de physique, ils porteraient jusqu’a dix-sept fois leur poids.

A cOté de ces modeles, M. H. Durville en a construit d’autres
d’un usage quotidien plus pratique. Nous n’en dirons rien ici. On en
trouvera, d’ailleurs, la description dans les notices spéciales qu’il a
publiées & ce sujet et auxquelles nous renvoyons nos lecteurs.

En contact avec le corps humain, surtout dans les applications
isonomes, les aimants perdent notamment de leur énergie avec le
temps. Au bout de quelques années, il est souvent nécessaire de
changer les petites pitces et de faire réaimanter les grosses. Dans les
applications isonomes constantes, la polarité des lames et des piéces
de faible énergie peut étre changée comme si elles étaient en con-
tact avec un aimant plus fort. Il est donc indispensable de les véri-
fier de temps en temps au moyen de la boussole.

 Au repos, I'énergie magnétique tend & diminuer dans les aimants

sous l'influence de plusieurs causes dont les principales sont : I'éléva-
tion de la température, l'influence de la terre, le voisinage d’autres
aimants. Pour conserver la force des aimants en fer a cheval, on
leur applique une piéce de fer doux qui prend le nom d'armature.
L’armature est munie d’'un crochet qui sert a charger I’aimant.
Suffisamment chargé, il se nourrit et prend de la force. Un barreau,
une lame ou un appareil de plusieurs lames se conservent en les
placant dans la direction du méridien, le pdle positif vers le nord,
le négatif vers le sud. Deux barreaux, deux lames ou deux appareils
de méme forme conservent leur force en les appliquant I'un sur
I'autre par leur pole de nom contraire.

I1 est bien entendu que, malgré les explications que nous avons
données, nous ne conseillons nullement & nos lecteurs de tenter
soit sur eux-mémes, soit sur des personnes étrangéres, l'application
des aimants ; le succés tient, dans loutes ces découvertes nouvelles,
a4 des circonstances si complexes, qu’il sera prudent, si I'on veut
obtenir un résultat appréciable, de se meltre entre les mains d'un
praticien anquel ces applications récentes du magnétisme seront
familiéres; d’ailleurs, le trailement par les aimants, quoique vieux de
plus d’un siécle, n’est point encore entré dans la pratique courante,
et les faits cliniques que nous possédons ne sont encore ni assez
nombreux, ni assez rigoureusement établis pour qu'il nous soit pos-
sible de nous faire sur son efficacité une opinion définitive.

Dr P. VaILLANT.
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VARIETES

LE CLUB DES HACHICHINS
(Fin)

VIIl. — LE KIEF TOURNE AU CAUCHEMAR

Pendant mon extase, Daucus-Carota était rentré. Assis comme un
tailleur ou comme un pacha sur ses racines proprement tortillées,
il attachait sur moi des yeux flamboyants; son bec claquail d'une
fagon si sardonique, un tel air de triomphe railleur éclatait dans
toute sa petite personne contrefaite, que je frissonnai malgré moi.
Devinant ma frayeur, il redoublait de contorsions et de grimaces, et
se rapprochait en sautillant comme un faucheux blessé ou comme
un cul-de-jatte dans sa gamelle.

Alors je sentis un souffle froid & mon oreille, et une voix dont
Paccent m’était bien connu, quoique je ne pusse définir & qui elle
appartenait, me dit : « Ce misérable Daucus-Carota, qui a vendu
ses jambes pour boire, t'a escamoté la téte, et mis a la place, non
pas uune téte d’dne comme Puck 4 Bottom, mais une téte d’élé-
phant! »

Singuliérement intrigué, j’allai droit & la glace, et je vis que Paver-
tissement n’était pas faux. On m'aurait pris pour une idole indoue
ou javanaise : mon front s’était haussé, mon nez, allongé en trompe,
se recourbait sur ma poitrine, mes oreilles balayaient mes épaules,
et, pour surcroit de désagrément, j’étais couleur d'indigo, comme
Shiva, le dieu bleu.

Exaspéré de fureur, je me mis & poursuivre Daucus-Carota, qui
sautait et glapissait, et donnait tous les signes d’une terreur ex-
tréme; je parvins a4 l'attraper, et je le cognai si violemment sur le
bord de la table, qu'il finit par me rendre ma téte, qu’il avait enve-
loppée dans son mouchoir.

Content de cette victoire, j'allai reprendre ma place sur le ca-
napé; mais la méme petite voix inconnue me dit : « Prends garde &
toi, lu es entouré d'ennemis; les puissances invisibles cherchent a
Tattirer et & te retenir. Tu es prisonnier ici : essaie de sortir, et tu
verras. »

Un voile se déchira dans mon esprit, et il devint clair pour; moi
que les membres du club n'étaient autres que des cabalistes et des
magiciens qui voulaient m'entrainer a ma perte.

1X. — TREAD-MILL
Je me levai avec beaucoup de peine et me dirigeai vers la porte
du -alon, que je n’atteignis qu’au bout d’un temps considérable, une
puissance inconnue me forcant de reculer d'un pas sur trois. A mon
calcul, je mis dix ans a faire ce trajet. Daucus-Carota me suivait en
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ricanant et marmottait d’un air de fausse commisération : « S’il
marche de ce train-la, quand il arrivera, il sera vieux. »

J’étais pourtant parvenu a gagner la piéce voisine dont les dimen-
sions me parurent changées et méconnaissables. Elle s’allongeait,
s'allongeait... indéfiniment. La lumiere, qui scintillait & son extré-
mité, semblait aussi éloignée qu’une étoile fixe. Le découragement
me prit, et j’allais m’arréter, lorsque la petite voix me dit, en m'ef-
fleurant presque de ses lévres : a« Courage! elle tattend a onze
heures. »

Faisant un appel désespéré aux puissances de mon ame, je réus-
sis, par une énorme projection de volonté, a soulever mes pieds qui
s’agrafaient au sol et qu'il me fallait déraciner comme des truncs
d’arbre. Le monstre aux jambes de mandragore m’escortait en pa-
rodiant mes efforts et en chantant, sur un ton de trainante psalmo-
die : « Le marbre gagne! le marbre gagne! » , ‘ ‘

En effet, je sentais mes extrémités se pétrifier, et le marbre m’en-
velopper jusqu’aux hanches comme la Daphné des Tuileries; j’étais
statue jusqu’a mi-corps, ainsi que ces princes enchantés des Mille
et une Nuits, Mes talons durcis résonnaient formidablement sur le
plancbcr : j’aurais pu jouer le commandeur dans Dor Juan.

Cependant j'élais arrivé sur le palier de V’escalier que j'essayai de
descendre ; il était a demi éclairé et prenait a travers mon réve des
proportions cyclopéennes et gigantesques. Ses deux bouts noyés
d’ombre me semblaient plonger dans le ciel et dans I'enfer, deux
goullres; en {evant la téte, japercevais indistinctement, dans une
perspective prodigieuse, des superpositions de paliers innombrables,
des rampes & gravir comme pour arriver au sommet de la tour de
Lylacq; en lagbaissant, je pressentais des abimes de degrés, des
tourbillons de spirales, des éblouissements de circonvolutions. —
Cet escalier doit percer la lerre de part en part, me dis-je en con-
tinuant ma marche machinale. Je parviendrai au bas le lendemain
du jugement dernier. Les figures des tableaux me regardaient d'un
air de pitié, quelques-unes s'agitaient avec des contorsions pénibles,
comme des muets qui voudraient donner un avis important dans
une occasion supréme. On et dit qu’elles voulaient m’avertir d’un
pidge a éviter, mais une force inerte et morne m’entralnait; les
marchies étaient molles et s'enfongaient sous moi, ainsi que les
échelles mystérieuses dans les épreuves de franc-magonnerie. Les
pierres gluantes et flasques saffaissaient comme des ventres de cra-
paud; de nouveaux paliers, de nouveaux degrés, se présentaient
sans cesse & mes pas résignés, ceux que j'avais franchis se repla-
caient d’eux-mémes devant moi. Ce manége dura mille ans, & mon
compte. Enfin j’arrivai au vestibule, o m’attendait une autre per-
sécution, non moins terrible.

La chimeére tenant une bougie dans ses pattes, que j’avais remar-
quée en entrant, me barrait le passage avec des intentions évidem-
ment hostiles; ses yeux verditres pétillaient d'ironie, sa bouche
sournoise riait méchamment; elle s’avangait vers moi presque a
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plat ventre, trathant dans la poussiere Sor cdparagbri de bronze,
mais ce n’était pas par soumission; des frémisseiments fétoces agi-
talent €4 croupe de lionne, et Daucus-Carota I'excitiit comme on
fait d’tti thien qu’on veut faite battre : « Motds-le, tords-le! de la
Vlihde de marbre pour une bouche d’airain, c'est un fier régal! »

Sans me laisser effrayer par cette horrible béte, je passai odite.
Uné bouffée d’dir froid vint me frapper la figure; et le tiel hocturne
nettoyd de nuages m’apparut tout & coup. Uh seinis d’étoiles pou-
drait d’or les veines de ce grand bloc de lapis-lazuli. J’étaid dans
la cour.

Pour vdiis rendré 1'effet que me produisit cette sdittbre architec-
tate, il me faudrait la pointe dont giran‘ése rayait le verhis noir de
des tuivres metveilleux : la cour avait pris les proportions du Champ-
de-Mats, et s'était en quelques heures bordée d’¢difices géants qui
découpdient sur I'horizon une dentelure d’aiguilles, de coupoles,
de tours, de pignons, de pyramides, dignes de Rome et de Baby-
lotie.

Ma durprise étdit extréme ; je n’avais jamais scupgonné I'tle Saifit-
Louis de contenir tant de inagnificences monumentales; qui 8’ail-
leurs eussent couvert vingt fois sa superficie téelle, et je He Son-
geais pas sans appréhension au pouvoir des magiciens qui avaibnt
pu, ddns une sbirée, élever de setmiblables constructions.

— T es le jouet de vaines illusioiis; cette cour est trés petite,
fhurmury la vdix; elle & vingt-sept pas de long sur vingt-ciiig de
large.

— QOui; oiii, grommela V'avotrton bifutqué, des pas de bottes de
sept lietles. Jarriais tu n’arriveras a orize heurés; voili quinze cents
ans qué td es parti. Une moiti¢ de tes cheveux est déja grise... Re-
tottrne la-hdut, c’est le plus sage.

Comme je n’obéissais pas, ’odieux monstre nt’entortilla dans les
réseaux de ses jambes, et, s’didatit de ses mains cohme de cram-
pons, e remorqua malgré ma résistance, me fit reriotitet 'esta~
liet ou j'dvais éprouvé tant d’dngoisses, et me réinstalld, & ritoh
grand désespoir, dans le salon d’oui je in’étais si péniblement
échappe.

Alors le vertige s’empdra comiplétetrient de inoi; je devids fou,
délirant. Daucus-Carota faisait des cabrioles jusqu’au plifond en
me disdit ¢ « Ithbécile, je t’ai rendu td téte, mais, auparavant, j’a-
vdis ehlevé la cervelle avec une cttiller. » J’éprouvai une dffreuse
tristesse, tar, en portdiit ld4 main a mon crine, je l& trouvai ouvert,
et je perdis connaissance.

X. — NE CROYEZ PAS AUX CHRONOMETRES

En revenant # moi, Ae vis la cliamlite pleine de gens vétus de
ndir, qul s’abordaient d’un air iriste et se serraient la main avec
une cordialité mélancolique, comme des persornes dffligées d’une
douleur cofnmune. lls disaient : — Le Temps est mort; désormais il
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n’y aura plus ni années, ni mois, ni heures; le Temps est mort, et
nous allons a son convoi.

— II est vrai qu’il était bien vieux, mais je ne m’attendais pas a
cet événement; il se portait 3 merveille pour son &ge, ajouta une
des personnes en deuil que je reconnus pour un peintre de mes
amis.

— L’éternité était usée; il faut bien faire une fin, reprit un autre.

— Grand Dieu! m’écriai-je frappé d’une idée subite, s'il n'y a
plus de temps, quand pourra-t-il étre onze heures?...

— Jamais... cria d’une voix tonnante Daucus-Carota, en me jetant
son nez A la figure, et se montrant & moi sous son véritable aspect...
Jamais... il sera toujours neuf heures un quart... L’aiguille restera
sur la minute ou le Temps a cessé d’étre, et tu auras pour supplice
de venir regarder I'aiguille immobile, et de retourner t’asseoir pour
recommencer encore, et cela jusqu’a ce que tu marches sur ’os de
tes talons.

Une force supérieure m’entrainait, et j'exécutai quatre ou cinq
cents fois le voyage, interrogeant le cadran avec une inquiétude
horrible. Daucus-Carota s’étais assis & califourchon sur la pendule
et me faisait d’épouvantables grimaces.

L’aiguille ne bougeait pas.

— Misérable! tu as arrété le balancier, m’écriai-je ivre de rage.

— Non pas, il va et vient comme a ’ordinaire ;... mais les soleils
tomberont en poussiére avant que cette fleche d’acier ait avancé
d’un millioniéme de millimétre.

— Allons, je vois qu’il faut conjurer les mauvais esprits, la chose
tourne au spleen, dit le voyant. Faisons un peu de musique. La
harpe de David sera remplacée cette fois par un piano d’Erard.

Et, se placant sur le tabouret, il joua des mélodies d’un mouve-
ment vif et d’un caractére gai... Cela paraissait beaucoup contrarier
’lhomme-mandragore, qui s’amoindrissait, s'aplatissait, se décolo-
rait et poussait des gémissements inarticulés; enfin il perdit toute
apparence humaine, et roula sur le parquet sous la forme d’un sal-
sifis & deux pivots. Le charme était rompu.

— Alleluia! le Temps est ressuscité, criérent des voix enfantines

et joyeuses; va voir la pendule maintenant.
~ L’aiguille marquait onze heures.

— Monsieur, votre voiture est en bas, me dit le domestique.

Le réve était fini. Les hachichins s’en furent chacun chez eux de
leur coté, comme les officiers aprés le convoi de Malbrouck.

Moi, je descendis d’un pas léger cet escalier qui m’avait causé
tant de tortures, et quelques instants aprés j’étais dans ma chambre
en pleine réalité: les derniéres vapeurs soulevées par le hachich
avaient disparu. Ma raison était revenue, ou du moins ce que j'ap+~
pelle ainsi, faute d’autre terme. Ma lucidité aurait été jusqu'a rendre
compte d’une pantomime ou d'un vaudeville, ou a faire des vers ri$
mant de trois lettres.

TH. GAUTIER.

e,
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SOCIETES SAVANTES

-

Dans notre dernier numéro, nous avons donné une communication du
Dr J. Voisin a la Société médico-psychologique, dans laquelle son au-
teur attribue & la suggestion l'action des médicaments a distance.
MM. les D= Bourru et Burot, pris a partie, soit directement, soit dans la
personne de M. le D~ Berjou, leur éléve, n'ont point voulu laisser passer
cette communication sans y répondre queiques mots. Nous insérons au-
jourd’'hui cette réponse, d’autant plus volontiers qu’elle compléte la com-
munication de M. J. Voisin et qu'elle répond d’avance aux objections
que l'on pourrait adresser aux expériences de M. Luys dont nous avons
donné plus haut le texte complet.

M. Jules Voisin, dans une communication faite a la Société mé-
dico-psychologique, prétend que dans I'application des médicaments
a distance nous avons fait de la suggestion sans le savoir. L’argu-
mentation de M. J. Voisin prend une importance toute particuliére
de ce fait qu'il a expérimenté sur le méme sujet que nous, sur V...,
de retour a Paris, dont les réactions si sensibles nous ont révélé ces
phénomenes. M. J. Voisin a fait coucher V... sur un flacon d’alcool ;
il a approché de lui de Vipéca, de la pilocarpine, des cantbarides,
et n’a rien obtenu. Au premier abord, cette contre-épreuve parait
décisive. M. Jules Voisin a pris toutes les précautions requises con-
tre I'influence de la suggestion, et son expérience est restée négative;
au contraire, par la suggestion franchement faite, il a produit tous les
effets qu'il a voulus; donec, nous n’avons pas su nous garder de ’erreur
qu'a jetée dans nos conclusions la suggestion faite a notre insu. Tel
est le raisonnement de M. Jules Voisin, qui conclut : « Pour moi, les
flacons n'ont agi que par suggestion, et je crois 'avoir démontré. »
Nous devons examiner en détail les expériences de notre distingué
contradicteur. Il est de principe en science expérimentale que, dans
une expérience, des résultats identiques sont la conséquence néces-
saire de conditions identiques. Nos résultats étant contradictoires,
cherchons les conditions qui ont été différentes.

Comme nous, 'expérimentateur de la Salpétritre avait été frappé
de « la sensibilité extraordinaire du malade ». Pour éviter toute er-
reur, dit-il, « le plus grand silence régnait pendant tout le temps
des expériences» ; et nous : a Un silence absolu devait étre observé.»

Les flacons de M. Jules Voisin étaient de couleurs sombres, sans
étiquettes, et les médicaments contenus n’étaient pas connus de
I'expérimentateur. Pour nous « le flacon est recouvert de papier
pour que le malade et méme I'expérimentateur ne puissent deviner
la substance contenue ». — « Un de nos collégues de 'Ecole prépara
deux paquets, qui furent présentés sans que nous sachions ce qu’ils
renfermaient. »

Jusqu'ici tout est identique de part et d’autre, el nous sommes
heureux qu’ayant précédé M. Jules Voisin dans cette voie, nous



— 150 —

ayons pris exactement les mémes précautions, les mémes soins
qu'un expérimentateur si habile et si autorisé. Les différences ne vien-
nent donc pas des conditions extérieures au sujet en expériences;
cherchons si elles n'existent pas dans I’état du sujet lui-méme.

Quand nous approchions nos médicaments, nous laissions toujours
V... a Pétat de veille; M. Jules Voisin le place en léthargie ou en
somnambulisme. De ce changement d’état peut déja résulier une
modification compléte de 'impressionnabilité ; d’autre part, la svg-
gestion, si facile chez lui en somnambulisme, a toujours é16 impos-~
siple & |’état de veille. Donc c’est M. Jules Voisin qui pouvait faire
de la suggestion, et nous, nous ne le pouvions pas.

Mais voici une autre différence bien plus importante encore :

M. Jules Voisin a expérimenté sur V... alors qu’il avait seulement
une « anesthésie droite »; nous, nous expérimentions alors qu'il
était en hémiplégie droite avec perte de toute espece de sensibilité,
état constaté accidentellement par M. Voisin, le 27 septembre.

Or, chaque fois que V... s’est trouvé sous nos yeux avec une autre
distribution du mouvement et de la sensibilité, toutes ses réactions
pour I'aimant, les métaux, les médicaments, se trouvaiept modi-
fiées. Ainsi quand I’hémiplégie droite s 'accompagrait de contrac-
ture, le malade supportait sans douleur le contact de or; quand,
par un moyen quelconque, I'hémiplégie se transférait a gauche, il
ne subissait aucune influence de 'aimant. A la fin de son séjour &
Rochefort et ala Rochelle, V. ..changeait lentement d’etat la paralysle
du mouvement diminuait progresswement il arrivait l’étq; ou l'a
trouvé M. Voisin; caractérisé par I'anesthésie seule & droite; et son
1mpressnonnabplxté aux médicamenis diminuajt parall¢lement. Nous
le constations et écrivions & cette époque : a Nos sujets pen & peu
deviennent moins sensibles par une transformation lente, mais cop-
tinue. »

Nous avons donc expérimepté, M. Jules Voisin et nous, dans des
conditions toutes différentes de notre sujet commun; qu’y a-t-il de
surprenant que nos résultats aient été différents?

Qumn aux suggestions qui ont toujours réussi & M. Vmsm, pous
les avions toutes faites; nous l'avons fait vomir, uriner, salgner,
nous I'avons purgé au commandement. Nous avons été surpris que
M. Féré ait pu 'apprendre de la bouche de M. Jules Voisin et dire
a la Société médico-psychologique : « Les observations de M. J ples
Voisin montrent clairement que chez le nommé V... op peut provo-
quer un grand nombre de phenoménes physiologiques par sugges-
tion; ce fait, qui avait 6té méconnu, est incontestable. » La thése de
M. Berjou contient pluswurs pages du récit des suggestions que nous
avops faites a V...; ce fait était donc loin d’étre méconnu. Seule-
ment les syggestions ne réussissent qu en somnambulisme, et la
presentatlon des médicaments se faisait a I'état de veille.

En résumé, M. Vomn, comme nous, a produit sur V.. - par sugges-
tion les hénoménes physlologlques les plus variés. Les résultats
négatxfs (}) e ses expériences sur les médicaments ne démontrent autre
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chose que ce que nous avions prévu auparavant : un changement
dans 1'état de V... modifie, apnule méme l'impressionnabilité spé-
ciale qu'il présente aux médicaments & distance et 4 'aimant, quand
il est hémiplégique a droite. Mais rien jusqu'ici na demontré que
les ﬂacons, comme dit M. Jules Voisin, n’aient agique parsuggestion.
Pour avoir expérimenté sur le méme malade que nous, M. Voisin
ne nous fait pas des objections qui aient plus de valeur que celles
de MM. Claude Perronnet ou Diday, car toute son argumentation
jombe devant ce fait qu’il ne s’est pas placé dans les mémes condi-
tions que nous. Avec M. Féré, nous dirons donc : « De ce que la
suggestion peut produire des effets attribués par quelques observa-
teurs & ’action des médicaments & distapce, il n’en découle pas né-
cessairement que cette action soit nulle. »

«... C’en est assez sur ce point, et nous pensons avoir prévu
foutes les objections. Si décidément on veut voir 1a de I3 suggestion,
c’en est au moins une d’un genre toul nouveau : une suggestion
sans parole, sans geste, sans pensée méme, condition qui pept étre
considérée comme la négation méme de la suggestion.

SOCIETE DE RECHERCHES PSYCHIQUES

Nous apprenons que quelques personnes songent a créer & Paris
une Société de Recherches psychiques, analogue & celle qui foqc-
tionne a Londres depuis quelque temps déja. Nous ne savons rien
encore de I'organisation de cette société, mais les noms que I’on
nous @ cités des membres qui doivent en faire partie nous sont un
siir garant dy caractére rigoureusement scientifique qu’auroat tou-
jours les études et les recherches dont ses fondateurs voudraient
qu’elle prit I'initiative.

D’un coté, le caractére purement médical des expériences faites
dans nos hdpitaux, expériences absolument fermées, d'ailleurs,
pour le grand public qui ne les connait que par oui-dire; de T autre,
le retentissement qu'ont eu les récentes découvertes exposées par
MM. Crookes, Luys, de Rochas, Baréty, Ochorowicz, P. Gibier, de-
vait amener forcément la réunion d’'un petit nombre de per-
sonnes compétentes pour étudier en commun, en s’aidant de toutes
les lumieéres possibles et de la critique scientifique la plus rigou
reuse, ces phénomeénes psychiques étranges qui sont en voie de dé-
molir quelques-unes de nos conviclions qui nous semblaient le plus
solidement établies. Quelques-uns de nos meilleurs exprits récla-
maient depuis quelque temps la formation d’une société semblable
et, pour notre part nous y applaudissons des deux mains.

‘Bien qu’on n’ait rien laissé transpirer 4 nous de son organisation,
la création d’une telle société entre trop dans nos vues personnelles
pour que nous ne nous efforcions point d’obtenir, pour ceux de nos

lecteurs que ces études intéressent spécialement, de plus amples
détails.
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ANALYSES ET COMPTES RENDUS

DE L'ORIGINE DES EFFETS CURATIFS DE L'HYPNOTISME, études de psychologie
expérimentule, par J. Delbeeuf, professeur & I'Université de Lidge.
In-8°, 42 pages (F. Alcan).

Si chacun des livres de M. Delbceuf est de petites dimensions, du
moins tous sont substantiels et pleins de considérations originales et
d’un sens critique exquis. L’opuscule qu’il vient de nous donner est
particuliérement remarquable, parce qu’il résume quelques-unes des
observations les plus importantes qu’il a faites depuis trente-cinq
ans que la question du magnétisme le préoccupe. Nous n'analyse-
rons point ce petit ouvrage; nous nous bornerons a en reproduire
quelques lignes qui en feront connaitre I'esprit et en feront sentir
tout l'intéret.

A propos de la persécution qui s’attague & ceux qui font profes-
sion de vulgariser I'hypnotisme, et rappelant ce passage de la lettre
du Dr Charcot dont nos lecteurs se souviennent bien, et ou l'illustre
professeur prétend que la médecine, au nom de la science et de 'art, a
pris possession de U'hypnotisme, M. Delbeeuf dit :

La médecine n'a aucun titre historique pour justifier cette prise de
possession. Pendant tout un long siécle, elle a nié le magnétisme, I'a
fait condamner académiquement comme jonglerie, I'a tellement conspué
qu’'aujourd’hui encore, il a bien de la peine de trouver sa place au soleil.
Quelque opinion que I'on ait sur Donato, Hansen et tous ceux qui ont
fait connaitre le magnétisme au public, on ne peut méconnaitre qu'ils
ont plus fait pour sa cause que toutes les facultés médicales de France
et d'[talie.

On met en avant la santé publique. Ou sont donc les accidents un peu
graves, et certifiés authentiques, occasionnés par I'hypnotisme? M. Beau-
nis le déclare sans danger. A Liége, o Donato plusieurs fois, Hansen et
Léon sont venus, je n’ai jamais entendu parler méme d'indisposition. Moi-
méme, dont la pratique est déja assez longue, je n’ai jamais rien observé,
absolument rien. Que ne pourrait on défendre au nom de la santé pu-
blique? Les pelerinages, les bals, les kermesses, le carnaval y passe-
raient, et peut-étre une bonne partie des médicaments.

Citons en passant un remarquable cas de guérison par I’hypno-
tisme. Il s’agit d’une personne frappée d’hémiplégie droite, avec
perte de la parole, sans perte de connaissance. Au bout de trois
jours, elle avait recouvré assez bien la parole; mais, le dix-neu-
vieéme jour, elle était encore incapable non seulement de faire un
pas, mais méme de se tenir debout. Les mouvements du bras
élaient imparfaits et rudimentaires. Les nuits surtout étaient terri-
bles, se partageant, malgré les narcotiques, entre l'insomnie et
Phallucination. M. Delbeeuf voulut essayer de I'hypnotisme pour
lui procurer le sommeil, puis, par acquit de conscience, il lui sug-
géra qu’a son réveil elle remuerait facilement son bras et ses doigts.
Réveillée, & la grande stupéfaction de M. Delbeeuf, elle remua, en
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effet, son bras et ses doigts facilement. Réhypnolisée, il lui dit
qu'elle se léverait et marcherait sans aide aucune. Réveillée, elle
g'est levée et a fait le tour de la chambre, sans aide, d’un pas ferme
et automatique.

Qui n'a pas assisté & une semblable résurrection de membres, pour
ainsi dire morts, ne peut se faire aucune idée de I'étonnement, mélé de
stupeur et presque d’effroi, qui a saisi les témoins de cette scéne.

L'amélioration obtenue si instantanément s’est maintenue et a été
s'accentuant 4 la suite de suggestions successives, jusqu’a un certain
point qui n’a pu étre dépassé.

Le fait fut I'objet d’'une correspond~nce minutieuse que j’entretins avec
M. Beaunis. Le savant professeur de Nancy voulut bien en conférer avec
son collégue, le professeur Berheim, et son confrére, le docteur Lié-
beault. Il ne connaissait pas d’exemple de P’action bienfaisante de I'hyp-
notisme dans des paralysies de nature organique. Cependant, il en trouva
une explication satisfaisante. La lésion cérébrale occupe une certaine
étendue et a détruit un certain nombre de fibres motrices, d’ou résulte
la paralysie des muscles auxquels elles se distribuent. A moins qu'elles
ne se régéndrent, cette paralysie est sans reméde. Mais la lésion n’agit
pas seulement sur les fibres dont elle interrompt la continuité ; eclle
agit aussi par influence sur un certain nombre de filets nerveux voisins,
dont I'action est arrétée, sans que pourtant ils soient détruits organique-
ment. De 13 une paralysie fonctionnelle ou dynamique des muscles qu'ils
sont chargés d'innerver. Cette paralysie serait de nature guérissable; et,
dans des cas semblables, I'hypnotisme favoriserait et haterait la gué-
rison,

M. Delbceuf tetmine sa brochure en quittant le terrain expéri-
mental sur lequel il s’était jusqu'alors tenu et risque une synthése
spéculative assurément trés ingénieuse et trés originale; nous la
reproduisons ici en renouvelant pour notre propre compte toutes
les réserves avec lesquelles I'auteur lui-méme nous la présente.

Dans la vie ordinaire, les organes qui sont sous la dépendance du
grand sympathique sont soustraits a I'action de la volonté. Les muscles
lisses , les vaso-moteurs, les glandes fonctionnent sans que les hémi-
sphéres cérébraax interviennent en aucune fagon. Ce n’est pas que toute
intervention leur soit absolument interdite. Mais en ce cas, leur rdle est
obscur et compliqué.

En a-t-il toujours été ainsi? C'est peu probable. Si nous remontons a
Torigine des espéces animales, lorsque les fonctions de la vie de rela-
tion étaient exercées par cette méme substance protoplasmatique qui
préside aux fonctions de la vie végétative, ’animal était averti de tout ce
qui se passait dans son intérieur, comme de tout ce qui se passait & sa
périphérie. Mais, avec les prugrés de la division du travail, son attention
se dirigea de plus en plus exclusivement, d’une part, sur 1’é:at des or-
ganes chargés spécialement de le mettre en relation directe avec I'exté-
rieur et de l'avertir de ce qui, au dehors, pourrait affecter soit en bien,
80it en mal, lintégrité de son individu; d'autre part, sur ses moyens
d’attaque ou de défense dont il apprit & se servir avec une sureté, une
adresse et une vigueur de jour en jour plus grandes. Quant aux soins du
ménage intérieur, il s'en démettait au fur et & mesure pour les co;ﬁer a

1
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un serviteor qu'il avait dreseé & cet effet et sur le z¥te duguel # pouvait
désormais se reposer.

C'est donc 'importance et I'éclat de la vie de relation qui soustraient
aujourd’hui & notre attention les phénoménes de la vie végétative. L'o-
bligation continuelle de pourvoir aux nécessités de I'existence absorbe
notre volonté, et la régularité machinale du fonctionnement des organes
internes la dispense de s’occuper de ce qu'ils font.

Son intervention ne serait cependant pas toujours inutile, Parfois la
machine se détraque, un rouage gauchit, un conduit s'obstrue, un corps
étranger pénétre dans les engrenages; il faudrait une aide habile pour
chasser 1'obetacle, déboucher le canal, redresser la roue. Or I'hypnotisme
a précisément pour objet de dégager la force libre, de la soustraire mo-
mentanément & l'intérét que présente le spectacle extérieur et de lui
permettre ainsi de se porter tout entiére sur le point menacé. L'hypnotisé
est arraché violemment au monde que lui révélent ses sens; toute sa
puissance sensible et volontaire est dirigée sur un point unique, que son
hypnotiseur lui désigne ou qu'il signale lui-méme a son hypnotisear. On
congoit que, dans ces conditions, il puisse se remettre & mouvoir des
appareils qui ne lui sont pas absolument inconnus, mais qu'il a perdus
de vue, et auxquels il n'a pas touché depuis longtemps.

Une dernidre expérience a I'appui de cette opinion. Une personne est
menacée d'une bronchite; elle ressent des chatouillements dans la poi-
trine, et des envies de tousser. De petits coups frappés ¢i et 1a sur la
cage thoracique provoquent la toux. Mais cette exploration est vague et
incompléte. La personne est hypnotisée. A I'instant elle prend pour
ainsi dire connaissance de son étre interne. Elle saisira le doigt de I'hyp-
notiseur et le proménera avec précision sur tous les points irrités. Celui-
ci dira que l'irritation va disparaitre, et que l'envie de tousser cessera,
et frappant graduellement de plus en plus fort sur ces divers points, il
donnera au malade des preuves de plus en plus marquantes de sa puis-
sance. En réalité ce sera ie malade lui-méme qui aura tout fait, et com-
ment ? enreprenant possession d'un pouvoir qu'il a cessé d'exercer, mais
qu'il n’a pas abdiqué.

LA SUGGESTION MENTALE ET L'ACTION DFS MEDICAMENTS A DISTANCE, par les
docteurs H. Bourru et P. Burot, professeurs a I'Ecole de médecine de
Rochefort, 1 vol. in-18, 1887 (J. B..Bailliére et fils).

Les éditeurs Bailliére nous ont habitués & nous servir les actua-
lités scientifiques avec une ponctualité dont nous aurions mauvaise
grice & ne pas les remercier. Chacun des ouvrages qu'ils nous ont
donnés sur I'hypnotisme, les livres de MM. Cullerre, Beaunis, Azam,
marque l'une des étapes de la science ; le volume de MM. Bourru
et Burot, venant quelques jours avant la’ communication de
M. Luys, arrive, lui aussi, bien & son heure, etles éditeurs sont bien
pour quelque chose, pensons-nous, dans I'A-propos avec lequel
chacun de ces auteurs nous a donné son livre.

Cet ouvrage n’est, en somme, que le développement de la re-
marquable communication que firent les docteurs Bourru et Buret
au congrés que tint A Grenoble, en 1885, I’Association pour l'avan~
cement des sciences, communication que, malgré ses deux ans de
date, nous donnerons un de ces jours a nos lecteurs, pour qu’ils
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aient toutes les piéces du procés dont la communication de M. Luys
ouvre les débats. MM. Bourru et Burot ont profité de cet espace de
deux ans qui s'est écoulé depuis leur premiére communication,
pour recueillir toutes les objections sérieuses qui se sont élevées
contre leur méthode expérimentale et les résultats qu’elle leur a
fournis. Ils ont consacré & les examiner et A les rétuter une bonne
partie du livre qu’ils nous donnent aujourd'hui, et ils ont fait cet
examen si consciencieux, cette réfutation si compléte, les explica-
tions qu’ils nous donnent sont si détaillées et ont un tel caractere
de franchise qu’il est le meilleur commentaire qu'il soit possible
de donner & la communication de M. Luys, pour tout ce que celle-ci
pourrait avoir d'incomplet ou de sous-entendu.

Mais ce titre est-il bien celui qui convenait & un tel ouvrage?
Voudrait-on par la attribuer a Ia suggestion mentale l'action des
médicaments & distance? La pensée des auteurs n’est-elle pas com-
plétement opposée a cette théorie ? Est-il méme quelque part ques-
tior de suggestion mentale dans cet ouvrage ? et ne faut-il pas seu-
lement voir 13 une petite manceuvre d’éditeur voulant empoigner
son public par un point sensible ? Mais ¢’est 1a un détail insignifiant
qui n’enléve rien au caractére absolument sérieux de l’ceuvre de
MM. Bourru et Burot ; cela expose tout au plus le lecteur & cher-
cher dans cet ouvrage autre chose que ce qui s'y trouve réellement.

Nous avons re¢u de Namur (L. Raikem, éditeur) une trés intéres-
sante brochure, les Convulsionnaires de Namur (1772), un chapitre
de I'histoire de la sorcellerie en Belgique. Nous en rendrons comple
prochainement.

L’abondance des matiéres nous eblige & renvoyer encore & notre
prochain numéro le compte rendu du trés remarguable ouvrage de
M. de Rochas : les Forces non définies de la nature (G. Masson). Ce
livre est trop important pour étre. analysé en quelques lignes seu-
lement.
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REVUE DE LA PRESSE

Presse francaise.

ARCHIVES DE NEUROLOGIE. — Recherches sur I'étiologie de la paralysie
générale chez I"homme, par le Dr Jules Christian (septembre 1887).

La paralysie générale consécutive & une lésion cérébrale, qui a le
plus souvent son origine dans une affection nerveuse, est précédée
des troubles psychiques les plus variés et mérite, a ce titre, de nous
retenir quelque temps. L’étude la plus récente que nous possédions
sur cette question, et certainement aussi la meilleure, est celle que
nous a donnée le Dr Christian dans le dernier numéro des Archives
de neurologie. Aprés avoir étudié quelle influence exercent sur sa
fréquence I'Age, I'état civil, la profession, ’état militaire et quelle
contribution lui fournissent I’hérédité, les excés alcooliques, les
exces vénériens, 'abus du tabac, la syphilis, les causes morales, etc.,
il termine par quelques considérations générales dont nous ne sau-
rions trop recommander la méditation a nos lecteurs.  *

Tout d’abord, il convient de se demander s'il n’existe pas une pré-
disposition a la paralysie générale. Or, d'cet égard, un premier point me
parait & noter : lorsque I'on étudie les paralytiques généraux au point
de vue de leur état cérébral, antérieur i la maladie, on constate (c'est
du moins le résultat de mon expérience) que presque tous n'avaient
qu'unec capacité intellectuelle médiocre, ne dépassant pas la moyenne,
ou méme restant en dessous. Chez ceux que 1’on pouvait citer pour leurs
facultés brillantes, il existait en méme temps des lacunes singuliéres :
il n’en est aucun qui se fit remarquer par une intelligence supérieure,
bien pondérée. ‘

Cette faiblesse intellectuelle !faiblesse toute relatlive, cela va sans
dire) n’a pas toujours la méme origine.

Chez les uus, elle est congénitale: ce sont des héréditaires, des dégé-
nérés, qui, en venant au monde, avaient déja cette défectuosité psy-
chique dont ils devaient porter la peine plus tard; chez eux, on peut
constater les stigmates physiques si caractéristiques: asymétrie du
crdne ou de la face, implantation vicieuse des oreilles, etc.

Chez les autres, au contraire, elle est survenue accidentellement, dans
I'enfance, & I'époque de la puberté, ou méme plus tard, sous I'influence
de causes telles que les convulsions, la fidvre typhoide, un traumatisme
du crane, une insolation, une frayeur, une émotion violente, etc. Tous
ces individus, & cerveau ainsi amoindri, sont exposés a tous les chagrins,
a tous les déboires, & toutes les déceptions de I'existence. Mais ces cha-
grins, ces déboires, ces déceptions, qui sont comme la monnaie cou-
rante de la vie, nul, dans la carritre méme la plus heureuse, ne peut se
vanler d'y échapper ; et il n'est personne qui arrive & I'dge moyen, sans
avoir eu a pleurer un de ceux qui lui étaient particulitrement chers,
sans avoir éprouvé quelque perte d'argent, ou quelque déception d'a-
mour-propre, ou des contrariétés de toute esptce. Cependant ceux-la
seuls succombent a qui manque la force de résistance nécessaire, et
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c'est dans cette catégorie que je range les prédisposés & la paralysie
générale.

Pour eux également, le moindre écart devient un excés ; ils suppor-
tent mal la boisson, les plaisirs vénériens, et, sans étre ni des alcooli-
ques, ni des débauchés, ils dépassent facilement la mesure do ce qui leur
est permis,

Enfin, quelle que soit d’ailleurs leur position sociale, s'ils sont as-
treints 2 un effort intellectuel continu, et qu'il faille renouveler chaque
jour, cet effort intellectuel, si minime qu'il soit, sera encore de trop pour
eux; il les surmeénera, et la paralysie générale sera le résultat final.

Drailleurs, que I'on ne s’y trompe pas : le surmenage ne suppose pas
nécessairement un effort exagéré, violent; il y a surmenage chaque fois
que Veffort demandé est disproportionné avec la capacité de l'organe.
Aussi est-il une troisidéme catégorie de malades ; ¢ce sont ceux qui, ne
présentant aucune tare, ni congénitale, ni acquise, par conséquent au-
cune prédisposition, succombent cependant, parce qu'ils ont demandé a
leur cerveau plus qu'il ne pouvait donner. Ces exemples ne sont pas
rares ; nous en avons tous rencontré.

Cette fréquence de la paralysie générale me parait réelle, car, si les
causes que j'ai examinées ne sont pas nouvelles, si elles existaient au-
trefois jout comme aujourd'hui, il faut reconnaitre cependant qu'elles
exercent maintenant leur action dans des conditious toutes différentes :
notte état social differe profondément de ce qu'il était, il n'y a qu'un
siecle (pour ne prendre que ce terme de comparaison). Il y a cent ans a
peine, chacun en naissant trouvait en quelque sorte son existence toute
tracée : les choses étaient arrangées de telle facon que, dans la carriére
ob le hasard I'avait fait naitre, la concurrence fut réduite au minimum.
Sans grands efforts, sans compétition ardente, chacun arrivait presque
siirement a son but ; généralement il vivait et mourait, non seulement
dans la ville ou le village, mais dans la maison méme ol il était né, et
il n’avait qu'a cheminer paisiblement dans l'orniére que son pére avait
tracée. Il en est tout autrement aujourd'hui : les condilions de I'exis-
4ence sont profondément chanigées. Chacun a devant les yeux un horizon
sans limites, et peut se dire que de lui seul il dépend d’arriver & la place
qu’il souhaite : toute ambition lui est permise et est légitime. 1l en ré-
sulte que partout augmente le nombre des concurrents ; le combat pour
la vie devient chaque jour plus dpre, et ceux qui entrent dans la mélée
sans étre suffisamment armés sont presque surs de succomber. Tel qui,
dans une condition donnée, aurait pu, jadis, fournir une carriére hono-
Table et paisible, est obligé aujourd’hui, pour arriver au méme résultat,
de déployer une somnme d'efforts sous lesquels il fléchit bientot.

Cest ainsi que, le nombre des surmenés augmentant fatalement, il me
parait que le nombre des paralytiques généraux doit lni-méme augmenter,
et, si mes vues sont justes, rien n'autorise & penser que cette augmen-
dation doive actuellement s'arréter. Mais ce n'est pas la civilisation qu'il
fant accuser, car la civilisation, mot vague, et dont on abuse, renferme
plus de bien que de mal, et rend meilleures les conditions de I'existence.
Le seul coupable, c’est le surmenage, qui frappe fatalement ceux qui ne
sont pas de taille & supporter « le combat pour la vie ».
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Presse étrangére.

LA SUGGESTIONE NELLO STATO IPNOTICO ET NELLA VIGLIA, par P. Petraz-
zani (Ret. sper. di fren., V. XII, fasc. 3).

Cette étude de la suggestion est seulement une revue critique des
travaux parus sur cette question et que 'auteur a entreprise, & pro-
pos de ’observation qu’il a faite d'une malade hystérique guérie
par suggestion dans I'état hypnotique d’une ischurie et d'une cons-
tipation prolongée.

DESCRIPTION ET EXPLICATION DES HALLUCINATIONS DE LA VUE QUI SE PRO-
DUISENT AVANT LE SOMMEIL. — REMARQUES SUR LA THEORIE DU PROFES-
SEUR ARNDT, CONCERNANT LES HALLUCINATIONS ET LES ILLUSIONS,
deux articles de M. Hoppe (Jahrbiich. f. Psyck., V, 2-3).

Dans la premigre de ces deux études, admirablement écrites, 1’au-
teur soutient qu'on peut, avant de s'endormir, en regardant pour
ainsi dire a l'intérieur de son ceil, provoquer la formation de fan-
tasmes, véritables hallucinations hypnagogiques, qui ont le méme
mécanisme que le réve. La seconde étude est une réponse au Traité
de psychiatrie du professeur Arndt.

M. Hoppe prétend que les hallucinations de la vue émanent sim-
plement d'impressions périphériques prenant leur source dans les
éléments anatomiques intra-ocnlaires. Si 'on ajoute par 'imagina-
tion quelque chose a ces impressions, elles deviennent des percep-
tions déliranies. Toutes les hallucinations sont d’origine sensorielle ;
tout le monde peut donc plus ou moins facilement s’halluciner en
se mettant dans les conditions en question.

CONTRIBUTION A LA CONNAISSANCE DES PSYCHOSES DANS L'ARMEE,
par W. Sommer (Al Zeitsch. f. Psych., XLIII, 1-2).

11 ressort de cette étude, trés complte et fort judicieuse, que, en
temps de paix comme en temps de guerre, ce n'est pasle service
qui rend fou ; ce sont la tension d’esprit et les préoccupations de la
responsabilité jointes aux travaux intellectuels qui provoquent, de
concert avec les exces et les exigencessociales, ’aliénation mentale.
grm;:nb sont-ce les sous-officiers et les officiers qui lui paient le plas

t tribut.




- 139 —

NOUVELLES

— Danato a repris le 17 scptembre, au théitre de la Galerie Vivienne,
ses expériences de fascination. Nous n’avons pas besoin de dire quelle
foule s'y presse tons les soirs. Donato, trés sobre d'explications, se
borne a reproduire sur quelques jeunes gens les expériences possibles
dans le petit hypnotisme, expériences que le docteur Brémaud, qui s'é-~
tait fait mettre par Donato au courant de ses procédés, a présentées a la
Bociété de biologie en 1883, par l'intermédiaire de M. Dumontpallier.
Nous aurons I'occasion de revenir sur ces communications du docteur
Brémaud ; seulement notre impartialité nous fera un devoir de regretter
que leur auteur ait complétement oublié de citer le nom de celui qui, le
premier, imagina ces procédés pour déterminer I'hypnose, et auquel lui
personnellement en devait la connaissance.

Nous avons assisté nous-méme, il y a quelques jours, aux expériences
de Donato, et nous en avons constaté le caractére trds rigoureusement
scientifique. D'un autre c6té, en voyant combien ces expériences sont
inoffensives, et méme tout a fait anodines, en comparaison de quelques
expériences bien autrement graves que l'on fait en ce moment, nous
nous demandons quels motifs plausibles on pourrait invoquer pour en
susciter la proscription,

Pour nous, notre programme nous aménera naturellement & parler
dans un de nos prochains numéros de la méthode employée par Donato
pour déterminer 'hypnose chez les sujets sains, non hystériques, et nous
aurons ainsiI'occasion, & ce moment, d’en peser la valeur scientifique,

— Nousavons assist3a la conférence faite le 18 septembre par le docteur
Pinel A la mairie du X VIe arrondissement, sur les causes d'erreurs en
hypnotisme. Le docteur Luys avait déja dit : « Quant & moi, j'ai renoncé
depuis longtemps & me croire entouré de tromperies et de mensonges de
la part des hystériques. On calomnie beaucoup trop ces pauvres tétes
et on leur impute des aptitudes a tromper qu'elles n'ont pas la plupart
du temps. » A son tour, le docteur Pinel a déclaré que, s'il est possible
que les hystériques cherchent quelquefois & tromper I'expérimentateur,
celui-ci a toujours entre les mains les moyens de les confondre. S'y
trouvant naturellement amené par 1'énumération de ces moyens, l'ora-
teur a fait sur la graphologie secréte une trés curieuse digression. En
somme, conférence trés intéressante et trés écoutée,
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— Le ministére badois ayant été informé par les feuilles publiques et
par les rapports des administrations locales de l'extension immodérée
que prepaient les expériences d'hypnotisme dans diverses localités, a
adressé des instructions & ses agents pour les inviter 4 prohiber ces
expériences,  qui lui paraissent de nature a troubler la tranquillité et
I'ordre public, et en méme temps & causer un grave dommage i la santé
de ceux qui servent de sujet dans ces expériences. En conséquence, les
agents de I'administration locale sont invités a déférer au ministére pu-
blic les auteurs de ces expériences afin qu'ils soient poursuivis devant
les tribunaux.

Suivant la circulaire, le délit commis semble tomber sous I'application
de l'art. 360, § 2, du Code pénal fédéral, d'aprés lequel « sont punis
d'une amende de 30 thalers ou des arréts... les auteurs de bruit et ta-
page troublant la tranquillité publique et les auteurs de désordres
graves ». La circulaire fait exception pour les expériences qui sont
faites dans l'intérét de la science, ou dans les réunions absolument
privées.

— M. le docteur Andrieu a rapporté a la société médicale d'Amiens
un curieux cas d'abus par suggestion dont s’est rendu coupable un sal-
timbanque.

M. Andrieu fut appelé, il y a quelque temps, prés d'un de ses sujets
habituels, le jeune C..., 4gé de 16 ans, qu'il a déja présenté a la Société
médicale, il le trouva atteint d'une violente crise épileptiforme. C...
avait été endormi par un négociant de la ville, et quand celui-ci avait
voulu le réveilleril fut pris de sa crise nerveuse, que l’endormeur ne
réussissait pas & calmer. M. Andrieu réussit & saisir le regard du pa-
tient et a I'endormir. Pendant le sommeil hypnotique, C... raconta que
dans les derniers jours de la foire il fut endormi par un saltimbanque,
qui, le trouvant bon sujet pour ses expériences, lui proposa de I'accom-
pagner  la foire d’Abbeville. Sur le refus de C..., le saltimbanque I'en-
dormit et lui suggéra qu'il serait malade, & son réveil, la premitre fois
qu'il serait, dans la suite, soumis au sommeil hypnotique. C'est ce qui
arriva. M. Andrieu lui suggéra qu'il n'avait rien, qu'il n'était plus ma-
lade, et le réveilla. Les crises nerveuses ne se produisirent plus. La
nouvelle suggestion de M. Andrieu avait triomphé de celle du saltim-
banque.

Le Secrétaire de la rédaction-gérant : P. Rossar.

13081, — Paris. — Imprimerie de Ch. Noblet, 13, rue Cujus. — 1883,
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. ETUDES
D’HYPNOTISME . EXPERIMENTAL

DE LA SIMULATION DANS LES ETATS HYPNOTIQUES

On sait le bruit qu'ont fait les derniers travaux de M. le
docteur Luys, I'étonnement que l'on a d’abord manifesté
quand on apprit qu'il avait vérifié de ses propres yeux et
complété les expériences des savants médecins de Roche-
fort, puis le scepticisme malveillant dont on fit preuve
dans quelques régions scientifiques quand devant l'indiffé-
rence, le désintéressement des hommes que le motif d’in-
compétence ne suffirait point 4 justifier, le savant médecin
de la Charité résolut d’exposer devant tous, dans l'amphi-
théatre de la Charité,le résultat de ses travaux. On a lu les
appréciations naivement ignorantes de la presse quotidienne
qui, en général, a voulu étre bienveillante pour le professeur,
et les jugements plus que sévéres, disons-le, complétement
injustes, que quelques-uns de ses collégues, les moins en
situation pour le faire, n'ont pas hésité & porter sur ces
mémes lecons dans quelques organes de la Presse scienti-
fique.

Dans un de nos prochains numéros, nous ferons aux
trés remarquables travaux de M. Luys la grande place qui
leur appartient ; mais nous ne reléverons aucune des ca-
lomnies auxquelles il est en butte, car notre maitre éminent
est de force 4 se défendre tout seul. Nous reléverons seule-
ment la plus brutale des objections formulées contre ces
expériences, car elle est tout-a-fait impersonnelle et se
trouve indistinctement faite a toute les expériences d’hypno-
tisme, quelles qu’elles soient, c'est la simulation.

Pour faire de la simulation une objection sérieuse, il faut
ignorer quels sont les caractéres propres des trois princi-
paux états hypnotiques. Nous ne voulons point refaire ici la
note de M. Charcot 4 I'Académie des sciences ; nous nous
bornerons A résumer ces caractéres d’aprés l'un des plus
brillants éléves de I'école de la Salpétriére, M. Ch. Féré.

13
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A. Etat cataleptique produit : 1° Primitivement, sous l'in-
fluence d’'un bruit intense et inattendu, d'une lumiére vive
qui frappe le regard, par la fixation d’un objet quelconque,
etc.; 2° consécutivement A I'état léthargique, lorsqu'on
ouvre les yeux du sujet dans un lieu éclairé. Le sujet cata-
leptique est immobile, comme pétrifié. Il regarde fixement,
les yeux largement ouverts. Les différentes parties du corps
sont susceptibles de conserver les attitudes qu’on leur com-
munique pendant untemps tréslong, sans qu'il se manifeste
aucun des phénoménes qui accompagnent ordinairement
I'effet. Les réflexes tendineux sont abolis, 'hyperexcitabilité
neuro-musculaire n’existe pas. Il y a insensibilité compléte
4 la douleur; mais les sens spéciaux et le sens musculaire
conservent une partie de leur activité, c'est ce qui permet
d’impressionner le sujet par voie de suggestion et de pro-
voquer des hallucinations, des impulsions automatiques.
Sous l'influence de la suggestion, les attitudes fixes artifi-
ciellement imprimées aux membres font place & des mouve-
ments coordonnés en rapport avec I'hallucination ; quand la
suggestion a cessé, le sujet redevient immobile.

B. — Eltat léthargique déterminé : 1° Primitivement par
la fixation d’un ohjet quelconque, ou par l'occlusion avec
compression légere des yeux, etc.; 2° consécutivement 4 1'é-
tat cataleptique, par l'occlusion des paupiéres, ou par le
passage dans un lieu obscur. On entend un bruit laryngé
spécial, il vient un peu d’écume aux lévres et le sujet s’af-
faisse dans la résolution compléte : les membres sont flasques
et pendant. Les réflexes tendineux sont exagérés. L'hype-
rexcitabilité neuso-musculaire existe toujours & des degrés
divers ; les muscles se contractent sous l'influence d'une irri-
tation mécanique portant soit directement sur les muscles
eux-mémes, soit sur le nerf qui les anime ;il s’agit d'une
contraction permanente, d'une contraction qui ne se résout
que par l'excitation des muscles antagonistes. Les tégu-
ments sont insensibles a la douleur, et bien que les sens con-
servent un certain degré d'activité, le sujet se préte peu, en
général, aux suggestions. Cet état est donc le moins intéres-
sant au point de vue spécial d'un trés grand nombre d’'expé-
riences.

L’état cataleptique et I'état léthargique peuvent étre loca-
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lisés en conservant tous leurs caractéres, 2 un seul c6té du

corps, suivant que 'onouvre ou que l'on clot I'eil du coté
correspondant. '

C. — Elat de somnambulisme provoqué :

1° Primitivement par la fixation duregard ou pardiverses
pratiques (procédé Faria, etc.) ; secondairement chez les
sujets plongés dans I'état cataleptique ou I'état léthargique,
en exercant une friction légére ou une simple pression sur
le vertex: Dans cet état, qui comprend plus particuliére-
ment ce que l'on a appelé le sommeil somnambulique, les
yeux sont incomplétement clos, les paupiéres souvent agi-
tées de frémissements. L'hyperexcitabilité nervo-musculaire
n'existe pas, la résolution des membres est. beaucoup
moins prononcée que dans I'état précédent. Mais si par
I'excitation mécanique des muscles et des nerfs, on ne peut
pas provoquer de contractions permanentes, il est possible
par delégers attouchements /passes des imagnétiseurs), par
un souffle léger dirigé sur la peau, etc., de produire une
rigidité musculaire spdciale, un état cataleptoide différend
de la contraction liée a I'hyperexcitabilité neuro-musculaire,
ence qu'elle ne se résout pas par l'excitation des antago-
nistes, et de I'immobhilité cataleptique en ce qu'elle oppose
une résistance quand on veut modifier I'attitude.

Les téguments sont insensibles & la douleur; mais cer-
tains modes de la sensibilité de la peau, ainsi que le sens
musculaire et les sens spéciaux sont le siége d'une hype-
rexcitabilité spéciale, griace 4 laquelle par injonction ou sug-
gestion, on peut provoquer des actes automatiques trés-
complexes. On peut faire avec cet état de somnambulisme
provoqué, soit en ouvrant largement les yeux, le sujet
tomhe alors en catalepsie, soit en les fermant et en com-
primant légérement les globes oculaires pour plonger le
sujet dans I'état léthargique (1).

Lorsqu’on a bien présents A I'esprit les différents carac-
téres de ces états, il est facile de les reconnaitre sur un
sujet hypnotique quelconque et d’éviter, comme on l'a fait
trop souvent,d’attribuer 4 la Mthargie ou Ala catalepsie des

(1) M. Ch. Féré, Note & la Socidté médico-pschologique. séance du 23
mai 1883, .
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phénoménes qui appartiennent au troisidéme état, il est
facile de constater aussi que le sujet chez lequel on aura
successivement provoqué chacun des phénoménes carac-
téristiques de ces états, dont quelques-uns ne peuvent étre
ni imaginés ni imités, ne saurait simuler, et 'on devra
convenir que 'expérimentateur a a sa disposition tout un
arsenal de moyens pour démasquer la fraude. ,

M. Luys a eu pressentiment qu'on ne manquerait pas de
lui opposer cette objection, et dans l'admirable livre qu'il
vient de nous donner (1), il a souci de s’en défendre comme
lavaient déja fait tous les expérimentateurs qui I'avaient
précédés : MM. Bourru, Burot, Fontan, J. Voisin, etc.

Sion n'a pas incriminé, dit-il, la bonne foi des honora-
bles savants qui sont venus exposer le résultat de leurs
travaux, on insinuait au moins des doutes sur la bonne foi
et les tendances suspectes des sujets mis en expériences.
Quand on touche dans le monde des gens qui par posi-
tion dirigent I'opinion, .aux problémes qui ont rapport
I'hystérie, & I'hypnotisme, on excite d’emblée soit une
attention négative, soit des réserves hypocrites. On n’ose
pas discuter sur ce terrain, les timides ont toujours peur
d’étre trompés et ils admettent généralement que les expé-
riences faites sur les hystérigres sont toutes plus ou moins
entachées d'imposture, et qu'on en doit rien croire.

Je fais incidemment allusion, continue M. Luys, de con-
cert du reste avec un certain nombre de mes confréres,
qui s’occupent de maladies nerveuses, & une certaine ten-
dance de I'opinion médicale que je considére comme mau-
vaise, quand il s'agit d'expériences touchant les sujets
hystériques, et contre laquelle il est bon et humain de
réagir. Car s'il est incontestable qu'il est un certain nombre
de sujets hystériques qui sont portés & accomplir toutes
les excentricités possibles et i dissimuler d'une fagon trés-
experte leurs impressions et leurs actions, il en est au
contraire un grand nombre dont l'état mental n’est pas
tourné dans cette direction. En réalité, leur niveau intellec-

(1) Les~ émotions chez [les sujets en é4tat d’hypnotisme. Etudes de
psychologie expérimentale faites & I'aide de substances médicamenteuses
ou toxiques impressionnant 4 distance les réseaux nerveux phériphériques,

ar le docteur J. Luys, in-8¢ 106 p. avec photoglypties, 1887 (J.-B. Bail-
fére et fils). '

V.

-

~
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tuel est assez peu élevé, et quand on vit avec ces sujets
depuis cinq ou six ans dans une véritable familiarité, on
peut connaitre a fond leur caractére, leurs tendances, leurs
habitudes, et c'est ainsi, par une pratique continue, qu’on
peut avoir une quasi certitude sur la valeur des manifesta-
tions morbides présentées par ces sujets et au besoin se .
porter garant de leur sincérité.

Iy a quelques jours, M. le professeur Charcot appuyait
de sa haute autorité devant 'Académie de médecine I'opi-
nion de M. Luys, quand il disait que la simulation devenait
de plus en plus rare et ne saurait, en tout cas, tromper le
médecin, car le déterminisme régnait aussi bien sur ces
affections nerveuses sans lésions organiques que dans les
autres domaines dela pathologie.

Et puisque l'occasion s'en présente, nous ne sommes
point fachés d’avoir & nous expliquer une fois pour toutes sur
cette question de la simulation. Non, il est aujourd'hui im-
possible que le sujet en expérience réussise a tromper le
médecin opérant dans son laboratoire. Souvent le sujet est
enclin 4 user de supercherie, et cela nous ne savons par
quelle aberration morale, puisque nous avons constaté cette
tendance alors qu’aucun intérét ne se trouvait en jeu, mais
onn’a, dans ce cas, qu'a prendre cette comédie au sérieux
et qu'a laisser le sujet se trahir lui-méme quand il aura
épuisé les mimiques de I'hypnotisme qui pourraient lui étre
connues. Nous ne parlons point d’ailleurs de certains phéno-
ménes absolument inimitables et dont I'expérimentateur qui
concevrait des doutes n'aurait qu'a provoquer aussitot I'ap-
parition : nous voulons parler de l'insensihilité a la douleur,
au chaud et au froid, de I'hyperexcitabilité neuro-musculaire,
des contractures, des bruits laryngés, etc.

Si nous admettons que la simulation soit impossible dans
le laboratoire, il n’en est point de méme quand on opére de-
vant un groupe plus ou moins nombreux de spectateurs. lci
I'expérimentateur est généralement plus préoccupé de ses
auditeurs que de ses sujets et ils ne sont plus de sa part
I'objet de laméme attention.

De plus, I'opérateur souvent pressé d’arriver aux expé-
riences annoncées néglige de faire les vérifications néces-
saires ou de prendre les mesures qui doivent en assurer 4 la
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fois I'exactitude et le succes. Il faut ajouter enfin que géné-
ralement les expériences ainsi présentées en public ont déja
été faites une fois au moins dans l'intimité avec ces mémes
sujets et que dés lors la simulation est plus facile. Il ne faut
pas se dissimuler aussi que le sujet en téte-a-téte dans le
laboratoire avec son médecin s’abandonne A lui heaucoup
plus complétement et ne tarde point, s'il est sensible a I'état
hypnotique, & entrer dans une sommation profonde et bien
caractérisée. En public, au contraire, ce sont les spectateurs
qui sont la grande préoccupation du syjet; la timidité plus
ou moins grande de ceux qui sont sensibles a1'étathypnotique
s'en accroit, et tous ces gens qui le regardent font naitre en
lui des craintes et des peurs chimdériques.

Si dans de telles conditions l'expérimentateur ne pro-
longe pas suffisamment longtémps les pratiques hypnoti-
ques, il peut arriver que par un brusque effort sur lui-méme
le sujet revienne & une demi-conscience au moment méme
ou allait se déterminer chez lui la somniation ; I'opérateur
tout entier & ses cxplications ne s’apercoit point de ce
mouvement psychique qui est un retour & un état de demi-
veille ; il commence ses expériences, et le sujet, soit qu'il
craigne de déplaire a 'opérateur, soit que cette situation
nouvelle I'amuse, peut dans ce cas simuler jusqu’d un cer-
tain point les actes qu’on lui fait faire. Que la plupart de
ceux qui pratiquent l'hypnotisme, quelque soit la caté-
gorie alaquelle ils appartiennent, nous. permettent de leur
reprocher ici la rapidité avec laquelle ils prétendent obtenir
I'é¢tat hypnotique toutes les fois qu'ils expérimentent en
public ; par cette rapidité ils ne prouvent ricn, et cela n'est
hon ni pour le public qui ne saisit point les détails de 'expé-
rience, ni pour le sujet qui, nous nous en somines convain-
cus, est souvent le plus désolé de n'étre point suffisam-
nient pris, ni pour I'expérimentateur qui voit ses expériences
porter a faux ct le sourire se dessiner sur les levres de ses
auditeurs.

Mais méme dans ces conditions tout a fait défectueuses
d'expérimentation, nous estimons (ue la simulation n'a pas
pu se produire plus d'une fois sur vingt. Nous nous deman-
dons dés lors en quoi cela peut diminuer le savant ou dis-
créditer la science qu'une {ois exceptionnellement un sujet
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se soit moqué 4 la fois et de I'expérimentateur et du public?
Le premier, certain de ses résultats antérieurs, n’en devra
pas moins nettement poser ses conclusions, et si le second
rejette en masse tous les phénomeénes de la neuro-patholo-
gie par suite d'un seul insuccés motivé par les causes que
nous avons indiqudes, ce n'est point la peine qu'il se livre
a de telles études, il n’a point pour y faire des progrés, le
sens critique qu'elles exigent.

Enfin il est toute nne catégorie de sujets contre laquelle
nous mettons en garde l'expérimentateur et surtout le
public : ce sont ceux qul ayant été hien réellement hypno-
tisés et ayant présenté cependant devant de nombreux
témoins les phénoménes absolument inimitables,et sur tout
le corps I'insensibilité la plus absolue, s’en vont néanmoins
répéter partont qu’ils n'ont pas été hypnotisés et qu'ils ont
simulé tout ce qu'on leur a fait faire. Est-ce parce qu'ils
estiment que c'est une infériorité morale ou phy-
sique que d’étre sensible a I'hypnotisme,ou pensent-ils que
rien n'est plus honorable que de faire croire qu'on a pu
mystifier un galant homme et un homme de science ? Nous
ne savons, mais nous sommes chaque jour témoins nous-
mémes de ces manceuvres et nous tenons d mettre le
public en garde contre ces étranges mystificateurs.

Mais de tout cela il résulte que les expérieuces sont d’autant
plus défectueuses qu'elles sont faites devant un public plus
nombreux ; et si nos confréres veulent permettre & I'un
des leurs que I'hypnotisme préoccupe depuis longtemps de
leur donner un conseil, quils multiplicnt les expériences
faites pour eux-mémes dans le silence du cabinet, alors
qu’'ils sont guidés par le seul intérét de la science, mais
qu’'ils se méfient des expériences faites en public, méme
devant un public restreint. Quand ils auront affaire i des
indifférents ou simplement & des curieux, ils ne pourront
jamais remporter de ces séances, quelque soit ’hono-
rabilité de leur caractére, que des ennuis, des déboires
et des appréciations calomnieuses.

L’abondance des matiéres nous oblige & renvoyer & notre prochain
nwmero la suite de la Clinique hypnotique,
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APPLICATION THERAPEUTIQUE DE L’HYPNOTISME

TRAITEMENT ET GUERISON PAR L'HYPNOTISME DES ACCIDENTS NERVEUX
CONSECUTIFS A UN CAS D'HYDROPHOBIE, par le docteur Ch.Ph. Pinel,
(petit-flls).

Malgré les discussions passionnées qu'a soulevé la rage,
I'accord est loin d’exister entre les savants sur la nature de
cette maladie (1). Le seul fait & peu prés définitivement acquis,
c'est que le principe toxique agit comme poison cérébral. Si la
maladie trouve, en effet, sa source dans la morsure, le prin-
cipe toxique ne tarde point & gagner le cerveau et aussitot la
mort s'ensuit inévitablement.Quelque soit le traitement adopté,
les soins du médecin doivent d'abord porter sur la plaie et
sur la destruction immédiate du principe vénéneux. Quand la
morsure est traitée A temps, le médecin peut étre assez
heureux pour enrayer l'intoxication cérébrale et arréter dans
leur marche les effets les plus immédiats de I'hydrophobie.
Quelquefois on peut sauver le malade, mais il arrive souvent
que les troubles cérébraux ne sont qu'atténués et qu'ils se
manifestent tout & coup A intervalles inégaux et quelquefois
d'une fagon assez intense pour occasionner des lésions céré-
brales qui peuvent amener la mort, longtemps aprés la mor-
sure. D'autres fois aussi on a affaire, et I'attention publique a
été récemment appelée la-dessus, & des pseudo-rages sans
morsure et purement cérébrales, mais souvent mortelles aussi.
Dans ces deux cas, I'hypnotisme et la suggestion devaient étre
a priori, pour le traitement de ces accidents nerveux, d'une
grande efficacité. En effet, au commencement de cette année
nous nous sommes trouvés en présence d'un cas dhydro-
phobie trés bien caractérisé et les résultats merveilleux que
nous avons obtenus du traitement hypnotique nous ont engagé
4 en donner ici la relation. _

M=¢ B..., demeurant actuellement 9, rue du faubourg Mont-
martre, est née & Bonneil, prés Chateau-Thierry, le 15 janvier
1850. Son pére était berger et jouissait d'une bonne santé ; il
est mort & 45 ans de la fievre typhoide. Sa mére vit encore ;

(1) Nous enregistrons ce traitement des accidents nerveux de I'hydro-
phobie sans préjuger en rien, bien entendu, de la valeur des méthodes
actuellement employées, et notamment de la méthode Pasteur. Tout le
monde d'ailleurs n'est point hypnotisable, par les procédés actuellement
connus, et méme parmi les personnes qui fe sont, notre procédé pourra
n'étre mis en usage que dans le pays ou I'on ne peut suivre la méthode
pastorienne ou sur les malades qui ne voudraient point s'y soumettre,
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elle est arrivée 4 I'dge de 63 ans, sans inflrmités ni maladies ;
mais elle est d'un tempérament nerveux et a souffert souvent
de névralgies. *

Madame B... a été frappée deux fois par la foudre, & l'dge de
8 ans et de 32 ans. Il lui en est resté des traces dans le coté
droit, lequel s’est trouvé cataleptisé d'une fagon intermittente.
A part cela, elle n'a souffert que de désordres nerveux et a été
traitée pour une maladie des plexus hypogastriques.

Tout enfant, elle était douée d'une mémoire extraordinaire
et avait des hallucinations fréquentes. A I'dge de puberté, sa
faculté somnambulique acquit une grande perfection. A la
suite d'une couche elle resta endormie onze jours. Elle se ré-
veilla absolument inconsciente ; c’est le médecin qui la soignait,
le docteur Brun, de Sassi (Seine-et-Marne) qui lui apprit son

sommeil.
M= B... fut mordue le 8 janvier 1887, au bras gauche et

au pouce de la main droite par son chien, malade depuis assez
longtemps, lequel l'avait, en outre, mordue au nez quelques
jours avant, le 8 janvier. Elle ne put se défaire du chien qu'en
I'étouffant entre deux matelas ; il présentait tous les symptomes
de la rage, laquelle fut constatée par M. Lecordier, vétérinaire
4 Saint-Mandé.

Mrme B... s'étant aussitot cautérisée & I'ammoniaque se crut &
I'abri de tout danger et ne fit pas trop attention aux étourdis-
sements qu'elle sentit bientot dans la téte, ainsi qu'aux lueurs
qui lui traversaient les yeux, lorsqu‘au bout de huit jours elle
sentit une forte constriction de la gorge ; elle en attribua la
cause a un refroidissement, et elle prit pour un commence-
ment de goutte les douleurs qu'elle sentit & ce moment dans
les ongles des pieds et dans ceux des pouces. Ces douleurs
étaient des plus vives; la malade souffrait comme si on lui
arrachait les ongles. Les douleurs qu'elle sentait aux pouces
engourdissaient tout 'avant-bras.

M=c B... remarqua que l'eau lui inspirait une terreur dont
clle ne comprenait pas la cause. La constriction & la gorge
étant allée en augmentant, il devenait impossible 4 la malade
de prendre aucune boisson, si ce n’est un peu de café noir treés-
fort, ainsi que des liqueurs ou du vin avec beaucoup de peine
et par petites gorgées. 1l lui était impossible de se regarder
dans une glace, atlendu que safigure y prenait pour elle la
forme d'un chien. La nuit le sommeil devenait impossible par
suite de cauchemars terribles ou les chiens apparaissaient sous
des formes effrayantes. M™® B... remarqua en outre que ses fa-
cultés cérébrales étaient surexcitées & un trés haut point. La
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mémoire s'exaltait d'une fagon extraordinaire pour disparaitre
parfois entiérement. Le sens de I'ouie présenta des moments
d’hypéresthésie pendant lesquels les sons les plus faibles et les
plus lointains étaient distinctement pergus. ‘

L’entourage de M™° B..., effrayé de ces symptomes, I'enga-
weait vivement &4 se soumettre au traitement de M. Pasteur :
mais la malade persistait & ne pas vouloir se rendre compte de
la gravité de son étal, et la polémique soulevée par la méthode
Pasteur étant en ce moment plus vive que jamais, elle était
trés hésitante. C'est alors qu'elle se confia & mes soins.

Le mardi 22 mars, M™ B... fut hypnotisée pour la premicre
fois (1). De ce moment & la fin de mars, je répétais I'expérience
six fois. Le calme que lui procurait le sommeil hypnotique et
la suggestion étaient remarquables.

Le 30 mars et le I avril, elle fut prise de crises violentes
pendant I'une desquelles elle mordit son chat a la téte. Elle ac-
cusait d'ailleurs souvent des envies de mordre et faisait parfois
mouvoir le maxillaire inférieur jusqu'a le désarticuler; mais au
plus fort de ces crises, je ne vis jamais d'écume aux lévres.
Dés ce moment, j'ai pu lui faire hoire assez facilement du vin.

Dans le courant d’avril M™ B... fut hypnotisée sept fois. Le
7 avril, aprés unc longue séance, elle fut saisie d'une forte
fievre, et une soif se manifesia en elle, tellement intense qu'aus-
sitot elle se mit & boire indistinctement tout ce qu'elle trouva
sous sa main : eau, vin, limonade, etc. La ficvre se calma hien-
tot, mais 4 partir de ce moment M™ B... n'eut plus pour les
liquides I'insurmontable horreur qu'elle avait eue jusqu'alors.
Ce qui & cetle époque, me frappa le plus dans son état, c¢'était
une extréme propension au sommeil, une trés grande impres-
sionnabilité, des absences intermittentes de la mémoire, des
cauchemars et des peurs puériles. Quelques suggestions eurent
bientdt raison de ces désordres nerveux. Des la fin du mois
d'avril la guérison était & peu pres complete. o

Depuis lors, je n'hypuotisais plus M™e B..., qu'i d’assez longs

-intervalles ; elle n"a pas cu de rechutes et son état général n'a
cessé de s'améliorer, sous I'influence de I'hypnotisme, je crois.
On a de la peine & recconnaitre en elle aujourd'hui qu’elle a le
teint frais, les joues colorées et 1> corps d'un embonpoint re-
latif, Ja méme personne qui, au début du traitement, avait une
mine terreuse et décharnée du plus mauvais augure.

J3 M. le docteur Pinel nous prie de faire remarquer que c'est avec le
concours de M. Oswald Wirth, le jeune et savant praticien depuis long-
temps rompu avec toutes les pratiques de T'hypnotisme, qu'il a mis M **
B,..en ¢é'at de somnambulisme provoqué,



— 171 —

INCISION D'UN PHLEGMON DE LA FAGE DORSALE DE L'AVANT-BRAS ET bU
POIGNET PENDANT L'ETAT HYPNOTIQUE, ET TRAITEMENT CONSECUTIF
PAR SUGGESTION, par le docteur de Grandchamps, ancien interne
des hopitaux de Paris.

L'insensibilité aux opérations et cxplorations chirnrgicales n'est
qu'un des c6tés de la question de 'hypnotisme. II n'en est pas moins
intéressant de savoir se servir & l'occasion d'un procédé trés supé-
rieur & I'éther, au chloroforme et autres arents anesthésiques, et
inoffensif lorsqu’il est pratiqué par des mains prudentes et expéri-
mentées. La diffienlté est de savoir Iappliquer et de rencontrer des
personnes a qui il soit applicable. Peut-étre le moment n'est-il pas
eloigné otl, grace aux progrés de la science, le nombre de celles-ci
s'accroitra dans des proportions encore imprévues. Un vaste champ
s’ouvrira dés lors aux diverses applications de la médication hypno-
tique, et chacun voudra sans aucun doute faire constater son aptitude
spéciale afin de proflter & un moment donné des avantages pouvant
en résulter pour lui.

Nous avons assisté, il ¥ a quelques jours, a l'ouverture d'un
phlegmon faite sur un sujet hypnotisable par M. le docteur de
Grandchamps. La nature de cette inflammation qui se présentait
dans de trés mauvaises conditions, les souffrances atroces qu'elle
occasionnait au malade, son développement rapide qui menacait
d’envahir le bras tout entier étaient autant de causes qui rendaient
son traitement particuli¢rement difficile

M. le docteur de Grandchamps résolut de profiter de la sensibilité
dn malade & I'état hypnotique pour ouvrir I'abeés, vider la poche
purulente, poser les appareils, calmer les souffrances et la fievre et
ramencr 4 la fois le sommeil et 'appdétit. Le suceés (u'il a obtenu
en quelques instants, ¢n notre présence meéme, nous a semblé si
remarduable que nous lui avons demandé de porter le fait a la
conuaissance de ceux de nos confréres qui se trouveraient en situa-
tion pour des cas analogues, d'user d'un semblable procédé. Voici
la note (ue M. le docteur de Grandchamps a bien voulu nous donner
sur nos instances : :

Divers cas dapplication de I'Hypnotisme & la Chirurgie sont
venus dans ces derniers temps & notre connaissance. Les plus
récents sont dus & nos anciens chefs de service, MM. Luys et
Dumontpallier.

M. le docteur Dumontpallier a pratiqué le 9 octobre dans son
service de I'Hotel-Dieu la section et I'arrachement d'un ongle
incarné. La malade, en état de somnambulisme, n’a manifesté
autcune douleur soit pendant, soit apres I'opération.

A la Charité, M. le docleur Luys a actuellement en traitement .
une jeune femme hystérique qu'il a guérie par suggestion d'une
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paraplégie complete ayant résisté pendant sept mois & toutes
les médications ordinaires. Cette malade s'étant procuré l'autre
jour une seringue de Pravaz voulut se donner une injection de
morphine, et se cassa dans le bras l'aiguille dont un fragment
de deux & trois centimétres resta enfoncé dans I'épaisseur des
tissus. Menacée d'un phlegmon, elle fut hypnotisée par
M. Luys, et M. le docteur Segond pratiqua une incision de lon-
gueur suffisante, retira le morceau d‘aiguille, appliqua quel-
ques points de suture, le tout sans que l'opérée accusit la
moindre souffrance.

Il semble que la suppression absolue de la douleur pendant
et aprés les opérations chirurgicales faites 4 I'aide de I'hypno-
tisme ait une action des plus favorables sur la rapidité de la
guérison. Toutes les observations s'accordent sur ce point.
Celle qui suit nous parait intéressante en ce que I'opéré est ici
un jeune homme habituellement bien portant et non une hysté-
rique, et aussi & cause du rdle que nous avons pu faire jouer &
la suggestion, cette partie de I'hypnotisme assurément la plus
féconde en résultats thérapeutiques.

M. G..., agé de vingt-cinq ans, employé, vient me consulter
le5 novembre 1887 pour un phlegmon de la face dorsale du
poignet gauche. Ce jeune homme robuste, de haute stature, est
généralement bien portant. Il attribue son accident & une pi-
qire dont on voit encore la marque. Il se plaint de souffrir hor-
riblement ; la main est cedématiée et l'enflure s'étend jusque
vers le coude. Depuis trois jours il ne peut, dit-il, ni dormir ni
manger.

Je lui annonce que l'ouverture de l'abceés est nécessaire ; il
est décidé qu'elle sera pratiquée le lendemain matin chez lui.
Sachant que ce jeune homme a été hypnotisé, je lui propose
de profiter de sa sensibilité spéciale pour éviter la douleur assez
vive de l'opération. Il s’y refuse d'abord, mais il finit cependant
par s'en rapporter 4 moi et m'antorise & agir comme’je I'en-
tendrai.

Le lendemain matin, je commence par hypnotiser M.G...C’est
I'affaire de quelques secondes. La simple fixation des yeux par
les yeux, suffit 4 déterminer immédiatement chez lui un état
cataleptique dont j'use pour lui placer le bras dans la position
convenable. Je fais ici cette remarque que je puis me passer
d’'un aide chargé de le maintenir. Je lui donne ensuite la sug-
gestion de ne pas souffrir, de ne rien sentir méme pendant que
je vais « lui guérir sa main ».

Tout étant convenablement disposé, je pratique l'incision
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avec la plus grande lenteur. Je presse ensuite de chaque c4té
de facon A faire sortir le pus grumeleux qui remplit l1a poche et
qui s’écoule avec difficulté & cause de son épaisseur. J'évite or-
dinairement de faire cette compression qui ne me parait pas
indispensable et qui est extrémement douloureuse, mais aujour-
d’hui je n'ai pas & m'inquiéter de ce détail.

Un cataplasme étant préparé et appliqué, le bras fixé en
écharpe, les instruments nettoyés et remis en place, je donne
les suggestions suivantes : )

Ne pas souffrir au réveil ; éprouver au contraire une sensa-
tion agréable de soulagement.

Ne pas toucher & son appareil et ne pas remuer son bras.

Lorsqu’il se sera reposé un peu, manger modérément, mais
avec plaisir ; boire un ou deux verres de vieux vin.

Dormir toute la nuit prochaine sans se réveiller.

Tout ceci ayant été répété lentement par deux fois pour
plus de slireté, je réveille instantanément M. G..., en lui souf-
flant sur les yeux. Il n'a aucunement conscience de ce qui vient
de se passer et comme le pansement est terminé, qu'il a comme
auparavant le bras en écharpe et son cataplasme, il croit que
je plaisante quand je lui affirme qu'il vient d'étre opéré. Ce
qu'il sait parfaitement, c’est qu'il ne souffre plus et il se déclare
guéri. ,

Je me suis assuré depuis que toutes les suggestions ont été
exécutées ponctuellement. M. G... a fait exactement tout ce
que je lui ai prescrit pendant le sommeil hypnotique.

Les choses ont marché d'ailleurs de la fagon la plus normale
et la plus rapide. Jamais, & aucun moment, la moindre douleur
n’a été ressentie. L'appétit et le sommeil ont été ce qu'ils sont
en temps ordinaire, et, le 11 novembre, ¢inq jours aprés l'inci-
sion, la cicatrisation de la plaie étant & peu prés compléte,
M. G... a pu reprendre ses occupations.
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ETUDES

'SUBSTANCES PSYCH’IQUE’S’

ANESTHESIQUES ET EXCITANTS DU SYSTEME NERVEUX
II. — L'Or1uyM (suite).

- 11 y eut un moment de silence’; la pipe glissa sur la poi-
trine de Qu-Yen et ’Annamite enti’ouvrant les lévres laissa
échapper un nuage de fumée & peine sensible; les mu-
queuses qui tapissent 'estomac avaient évidemment absorhé
les principes les plus lourds de la combustion de I'opium.
~ Tout & coup "’Annamite se souleva sur son séant et I'ceil
atone, le geste lent, il évida avec un poingon le trou o
s’était effectuée la combustion, mit le résidu brilé dans une
boite de métal, passa un linge humide sur le fourncau de
terre cuite et procéda lentement & la confection d’une nou-
velle pipe. La pipe finie, il me la tendit. J'appliquais aux
1évres I'embout d'ivoire, et le trou du fourneau exactement
placé sur la flamme de la lampe, j'essayais d’aspirer lon-
guement.

Mais subitement je me sentis la gorge envahie par une
fumée épaisse, Aacre, pénétrante, insupportable, causant
dans l'eesophage une constriction douloureuse qui me la
fit rejeter et lacher la pipe des doigts. L'opium fondu aus-
sitot se prit en masse et Qu-Yen navré, ramassant la pipe,
dévissa le fourneau et avecses curettes répara le désastre.

Certes cette fumée me sembla infiniment plus mauvaise
au gotit que n'importe quelle substance, quel liquide insup-
portable et nauséabond; je n'en restais pas moins capot
de n'avoir pu achever ma pipe, et j'osais & peine lever les
yeux sur I’Annamite tantje craignais sa colére ou ses sar-
casmes. Mais lui, impassible, prenait sur une étagére une
autre pipe. Je compris qu’'il ne voulait plus confier & mon
inexpérience sa vieille pipe finement gravée et incrustée
d’argent, et que de méme qu'on donne & certains enfants
peu soigneux des joujoux grossiérement fagonnés, il ne me
mettrait plus entre les mains qu'une pipe de plus mince
valeur; et alors avec la patience d'une femme vis-a-vis d’'un
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.enfant, il entreprit de me faire de nouvelles pipes essayant
peu A peu latolérance de mon estomac par des doses trés-
faibles. Moi, de mon c0té, je m'évertuais & diminuer cha-
que fois le nombre des aspirations qui m’étaient néces-
saires pour arriver au complet épuisement de la goutte
d’opium, et je mettais dans cette lutte contre I'intolérance
de ma muqueuse digestive la cranerie du gamin qui fume
son premier cigare.

Que de fois j'y suis revenu, depuis, dans cette fumerie
du Vieux-Consulat! Six mois aprés Qu-Yen m’avait de
nouveau confié sa pipe la plus précieuse, et je me surpre-
nais & étre inquiet et malade quand un jour je n’avais point
fummé. Je compris alors 'engouement qu’on a presque d’un
bout del’Asie A I'autre pour le suc du pavot; mais cet en-
gouement provient de causes si diverses, elles sont d’or-
dre si intime qu'il me semble, et depuis je n’ai pu chan-
ger d’opinion, qu’il soit impossible de l'analyser et de le
définir avec les mots de nos langues occidentales.

M. le docteur Libermann qui vient de passer trois années
en Chine, publie & son retour un mémoire sur les fumeurs
d’opium. Dans ce travail d'ailleurs fort remarquable, I'auteur
émet I'idée que la rapide propagation de cette habitude est
due au besoin qu’ont tous les peuples d'un stimulant du
systtme nerveux, qu’ils recherchent, les uns dans le
haschisch, les autres dans I'opium, quand ils ne le trouvent
pas dans les boissons fermentées. Or, les Chinois et les
Tonkinois ne fabriquent pas de vin et ne servent comme
boisson alcoolique que de I'eau-de-vie de riz (sam-chou dans
I'Indo-Chine) d'un goit trés fort et d’'une odeur nauséabonde.
Le docteur Libermann pense donc¢ que la meilleure maniére
d’arréter l'extension de cette funeste habitude serait de
propager la culture de la vigne, la fabrication du vin en
Chine et au Tonkin, ou méme si la chose était possible,
l'introduction des vins francais. Et a 'appui de sa these,
Vauteur fait un paralléle des effets de I'opium et de l'alcool
pour montrer que ce sont bien les effets du second qu’on
cherche dans I'usage du premier. Nous quiavons pour notre
part un trés long usage de l'opium, nous ne partageons
point toutes les idées de cet auteur que nous trouvons un



— 176 —

peu exclusives. Néanmoins nous reconnaissons que quel-
ques-uns de ses apergus sont exacts ; aussi résumerons-nous
en quelques lignes le paralléle qu'il fait des effets de ces
deux substances, en nous servant autant que possible de
ses propres expressions, d’autant plus que le point de vue
auquel il s’est placé est absolument neuf.

Comme l'alcool, dit le docteur Libermann, I'opium pro-
duit deux états pathologiques, I'un transitoire, l'autre per-
manent, qu'il a appelés par analogie narcotisme aigu et nar-
cotisme chronique. Comme l'alcoolisme aigu, le narcotisme
aigu se traduit par une excitation cérébrale vive, qui est
suivie, au bout d'un temps plus ou moins long, de collapsus
et quelquefois méme de mort, quand les quantités de subs-
tances absorbées ont été assez fortes.

L'ivresse narcotique, comme livresse alcoolique s’ac-
compagne d'une stimulation physique et intellectuelle ; toutes
les passions individuelles sont mises en jeu et excitées 4 un
haut degré ; puis, aprés cette ébullition, il y a une réac-
tion, qui consiste en un affaissement général suivi d'un
sommeil profond ; seulement le sommeil narcotique arrive
généralement plus vite que le sommeil produit par l'alcool,
et s’accompagne de réves et d'images.

Le narcotisme chronique, comme l'alcoolisme chronique,
débute par les troubles des fonctions digestives. Dans les
deux états, les premiers phénoménes morbides sont I'em-
barras gastrique ou la gastro-entérite, avec toutes leurs
conséquences, l'inappétence, I'émaciation et les cachexies
séreuscs. Puis peu a peu 'appareil cérébro-spinal se prend ;
la marche devient pénible, claudicante, I'intelligence faiblit,
la mémoire diminue,les plus bizarres hallucinations se décla-
rent avec un tremblement des extrémités ; il y a production
d'un delirium tremens narcotique qui ressemble compléte-
ment au délire alcoolique, sauf qu’il est moins passager ;
puis les symptomes cérébraux s’aggravent de plus en plus,et
la maladie se termine par l'aliénation mentale ou le ramollis-
sement cérébral.

Nous ne voulons point interrompre ce paralléle de I'auteur
pour placer nos propres observations ; disons tout de suite,
cependant, que le docteur Libermann a le tort de trop géné-
raliser quelques cas qui sans doute existent, nous en avons
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vu nous-méme. mais qui ne se produisent qu'a la suite
d'exces réitéres ou dans certaines conditions physiologi-
ques qui font de cet état de narcotisme aigu un état tout
aussi rare que l'alcoolisme aigu chez nous. 1l est certain que
chaque année, nos statistiques nous révélent un certain
nombre de cas d’alcoolisme, mais si nous en mettons le
chiffre en paralléle avec celui de tous ceux qui chez nous
font usage, & une dose quelconque,des boissons alcooliques,
nous conviendrons que les cas d’alcoolisme forment une
proportion insignifiante, la méme - proportion, & peu de
chose prés, & laquelle atteignent les cas de narcotisme
aigu dans l'extréme-Orient. _

Mais toute I'analogie entre les deux substances ne se
borne pas li,continue le docteur Libermann. L'opium comme
I'alcool, n’exerce pas seulement son influence délétére sur
la santé des individus, mais il agitencore sur leurs qualités
morales : il détruit les sentiments affectifs, engendre l'é-
goisme, pousse aux actes les plus révoltants de brutalité,
ameéne souvent le suicide et quelquefois I'assassinat.

Ila de plus, comme l'alcool, le triste privilege de trans-
mettre aux enfants I'héritage d'infirmités physiques et mo-
rales dont il a frappé les péres;il est une cause puissante
de la scrofule, du rachitisme, de lidiotie, des prédisposi-
tions a l'aliénation mentale, etc.

On voit donc par ce paralléle que les deux substances
stimulent également la masse cérébro-spinale, en la con-
gestionnant ; toutes les deux passent dans le sang et vicient
la nutrition générale ; toutes les deux ancantissent les
facultés cérébrales par des alterna‘ives dexcitation ct de
collapsus, et prédisposent aux affections mentales, en pla-
cant journellement ccux qui en font usage dans les condi-
tions d'une folie momentanée. La seule différence qui existe
entre elles tient au double caractére de 'opium.

L’opium est excitant et narcotique : comme excitant, il
agit tout A fait & la manicére de lalcool ; comme narcotique,
il a une influence plus directe surle systéme nerveux cen-
tral, qui se traduit par des phénomcnes un peu différents
dans les manifestations cérébrales.

Dans la période de narcotisme chronique, il est certains
symptomes morbides qui different 5 ainsi, le deliriviv tre-

14
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mens narcotique est ordinairement chronique, tandis que
le délire alcoolique est essentiellement passager ; les affec-
tions nerveuses, telles que l'aliénation mentale, l'idiotie, la
paralysie progressive, sont moins lentes & survenir et plus
fréquentes que dans l'alcoolisme. Voild les seuls caractéres,
dit le docteur Libermann, qui différencient les effets patho-
logiques de I'alcool et de 'opium.

Certains économistes anglais, dit I'auteur en terminant ce
point spécial de son mémoire, ont prétendu que l'opium
était plus utile que nuisible 4 la race chinoise, & cause de
son effet stimulant, et qu’a ce titre il n'y avait pas plus de
motifs de la proscrire que les alcooliques.

Ces économistes ont tort ; car les alcooliques pris en pe-
tite quantité sont utiles en produisant une stimulation qui
facilite la digestion, favorise I'assimilation et entretient I'é-
quibre de toutes les fonctions.

Rien de pareil dans le role de I'opium. Prise en petite
quantité, cette substance n’est plus un stimulant, elle n’a que
des propriétés narcotiques ; elle diminue I'appétit, entrave
la digestion, ralentit la circulation et frappe momentanément
d’impuissande les fonctions cérébrales.

Ce n’est qu'aune dose trés élevée qu'il acquiert des pro-
priétés stimulantes ; alors son impression sur le systéme
nerveux central devient beaucoup plus active et améne les
effets délétéres que nous avons constatés.

Rien ne justifie donc son emploi, excepté, bien entendu,
dans le domaine thérapeutique ; tout pousse au contraire a
le proscrire, tandis que les alcooliques peuvent jouer un role
utile quand on en use avec modération.

Le docteur Libermann a étudié l'opium en homme pu-
rement occidental qui ne peut comprendre que dans une
autre partie du monde I'on se passionne pour autre chose
que chez nous. Nous le répétons, c’est un point de vue
hien exclusif que celui qui nous fait considérer comme illé-
gitime et barbare tout ce qui n’est point dans nos mceurs.
Nous allons passer maintenant & l'étude analytique des
principes constitutifs de I'opium, et nous étudierons ensuite
les effets psychiques de ces principes, soit isolés, soit
réunis, en nous efforcant de nous garantir a la fois de
I'une et del'autre exagération.
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TRAITEMENT MEDICAL

DE L'ALIMENTATION HYGIENIQUE RECONSTITUANTE

« L'intégrité des fonctions organiques ne pouvant se main-
tenir que par la renovation ininterrompue de tous les éléments
de l'économie, il est de nécessité absolue que les matériaux
alimentaires présentés journellement A l'organisme, contien-
nent en quantité suffisante tous les principes faisant partie de
ses tissus et de ses fluides ou les éléments pouvant leur don-
ner naissance. En conséquence, une alimentation ne sera
compléte et vraiment réparatrice, qu'a condition de fournir en
proportions adéquates les matiéres azotées, hydrocarbonées et
minérales, que la désassimilation élimine constamment et que,
pendant la période de la croissance, léconomle use en nota-
bles quantités. »

11 est certain que la plupart des maux dont nous souffrons
provient de cette misére physiologique qui atteint tous ceux
qui s2 trouvent dans des conditions d’alimentation insuffisantes
ou défectueuses, le mineur dans la mine, le marin sur son
bateau, le soldat & I'armée et I'habitant des grandes villes qui
n'a le plus souvent & sa disposition que des aliments privés de
leurs principes les plus essentiels. 11 serait pourtant si aisé de
rendre aux aliments leurs qualités nutritives et reconstituan-
tes, et d'arréter ainsi 4 leur origine méme les maux de tout
genre qui sont la conséquence d'une alimentation factice !

M. le docteur Flasscheen auquel nous avons emprunté les
lignes reproduites plus haut (1) s'est livré, aprés bien des
maitres illustres, trop nombreux pour que nous les citions ici,
A 1"étude des principes les plus actifs de la reconstitution orga-
nique et de la sanguinification, et il a reconnu qu'il fallait met-
tre au premier rang les principes minéraux suivants qui sont
aussi ceux qui font le plus souvent défaut dans nos aliments
ordinaires : le chlorure de sodium, le phosphate de chaux, le
fer et le manganese.

Mais les conditions habituelles de I'existence dans les villes
permettent-elles & I'homme de s'assimiler, en propertions con-
venables, les aliments minéraux que nous venons d'énumérer ?

« Hélas non | — Tout y contribue & ‘rompre 1'équilibre na-

De Ualimentation hygiénique reconstituante, par le docteur Flasscheen,
in-Re E. Bernard et Ce, éditeurs. 1887,
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turel ; 4 diminuer la vitalité ; & affaiblir le mouvement nutri-
tif ; & restreindre le contingent des principes alimentaires et &
nuire & leur élaboration, En effet, non seulement on y est
privé des caresses bienfaisantes du soleil, de I'action vivifiante
de l'organe et de l'influence si salutaire de I'exercice corporel,
mais bien fréquemment encore, les soucis, les chagrins, le tra-
vail exagéré, les vecilles, les exces, etc., viennent par leur ac-
tion dépressive, user les ressorts de la vie et empécher I'or-
ganisme de réparer, par une nourriture suffisante et bien
élaborée les pertes qu'il subit incessamment. — Si, aprés avoir
envisagé de ficheuses conditions générales, nous tenons
compte de la qualité des alimants dans les villes, les vices de
I'existence du citadin nous apparaitront d'une maniére plus
évidente encore, tout en nous (aisant constater l'aveugle in-
souciance avec laguelle I'homm= lui-méme est le plus actif
artisan de sa dégénérescence. »

M. le docteur Flasscheen, avons-nous dit, a fait de longues
études sur les ¢lémoants constitutifs de l'organisme, et il ré-
sulte de ses travaux quindépendamment du chlorure de so-
dium dont nous trouvons généralement dans nos aliments or-
dinaires une quanlité suffisante, nous devons encore absorber
chaque jour : :

Deux cenligrainmes de fer,
Sept milligramnmes de manganése,
Cinquante centigrainines de phosphate de chawr.

Mais le docteur Flasscheen n'ignorail point combien I'homme
bien portant qui ne croit point & la maladie, ou I'entrevoit seu-
lement dans un avenir indéterminé, a horreur de tout ce qui
peut ressembler a une préparation pharmaceutique. Aussi pour
faire entrer ses idées dans la pratique a-t-il da chercher les
moyens d'emmagasiner ces principes essentiels de I'organisme
humain dans les aliments les plus vulgaires dont nous faisons
usage chaque jour. Sans nous ¢tendre plus longtemps sur ses
travaux, disons tout de suite qu'il a pu combiner avec¢ le pain
et avec la bicre, les sels minéraux que nousavons énumérés,
et qu'il a mis ainsi 4 la portée de tout le monde l'alimentation
hygiénique reconstituante.

Nous reviendrons plus tard sur ces préparations; nous avons
seulement aujourd'hui voulu les signaler et rendre aux tra-
vaux du docteur Flasscheen, dont toute la presse scientifique
a déja fait 1'éloge, I'hommage qui leur était du.
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VARIETES
IMPRESSIONS D’'UN BUVEUR D'OPIUM

Nous comptions donner & nos lecteurs, & l'appui de notre étude
sur l'opium, quelques extraits de V'Aaglais mangeur d’'opium, de
Thomas de Quincey, tels qu'Alfred de Musset les paraphrasa en
1828, Mais nous renvoyons cette publication & I'un de nos prochains
numeéros,parce que, depuis, un fumeur d'opium, M. G. T... a entre-
pris d’écrire les observations (u'il a faites sur lui-méme, et cette re-
lation au point de vue de la réalitd des faits, de 'exactitude des
obgervations et de la multiplicité des détails, sera certainement plus
intéressante pour nos lecteurs que les élucubrations imaginatives de
Thomas de Quincey, revues et commentées par Alfred de Musset.

M. G. T... est un ancien sous-officier d'infanterie de marine qui
avait contracté en Cochinchine l'usage de l'opium Encore victime
de sa passion plusicurs anndes apres son retour en Frauce, il est
entré volontairement & I'hopital de la Charité, dans le service du
docteur J. Luys, pour s’y faire traiter, et ¢’est a la sollicitation du
docteur Luys qu'il a écrit cette relation dont nous donnons aujour-
d’hui la premiére partie.

Mousieur le Docteur,

J'ai actuellement 30 ans. — Mes parents paternels et mater-
nels ont toujours été dans le plus parfait état de santé. Mon
pere est du Midi : brun, maigre, nerveux, actif; ma mére, dn
Nord, est blonde, forte, nature indolente et paresseuse. Je
n’ai jamais eu la moindre maladie; jai toujours été maigré
comme je le suis, I'usage de l'opium ne m'a pas changé. Avant
de fumer l'opium, & 20 ans je pesais 53 kilog. ; aujourdhui
aprés avoir usé et méme abusé de I'opium pendant dix ans, je
pese le méme poids. Je n'ai jamais fait un travail fatigant ;
étant au lycée jusqu'a I'dge de dix-sept ans et n'en étant sorti
¢que pour m'engager au 2°¢ régiment d'infanterie de marine.

En 1876, je suis allé en Cochinchine: six mois aprés mon
arrivée j'ai fumé de I'opium pour la premiere fois, par simple
curiosité (juin 1876), et depuis ce jour je n'ai jamais cessé de
prendre au moins lI'équivalent de 15 grammes d’opium par
jour, et au plus de fumer 25 grammes d’opium pur par jour.

Description d’une « fumerie » d'opivwin. — Manici-e de pré-
parer etd’ fumerles pipes. — Pri.cde lUopiuim. — Presque
tous les Chinois et les Annamites fument l'opium et pas un
n’ose avouer sa passion. On ne fume pas l'opium dans l'inté-
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rieur des familles, le Chinois qui veut fumer se rend dans une
« fumerie. »

La fumerie est un établissement public, elle se compose gé-
néralement de deux salles: une grande salle donnant sur la
rue, et derriére, une petite salle cachée pour ceux qui ne veu-
lent pas se falre voir. Les salles ont pour tous meubles un lit
de camp circulaire ; les places sont séparées par un rideau. Au
milieu de la salle est placée une grande table, couverte de
tasses et de cafetieres chauffant sur des réchauds, de tabac et
de papier & cigarettes. Le tout est gratuit comme I'entrée de
la fumerie. Le propriétaire de 1'établissement fournit & volonté
le thé, le tabac et le café, il se contente, pour bénéfice, de la
crasse d'opium qui reste dans les pipes: cette crasse se nomme
« chandos »; elle sert & faire des pilules pour les fumeurs qui
sont forcés de cesser de fumer, soit qu'ils voyagent ou qu’ils
soient mis en prison. Un fumeur en prison mange par jour
deux ou trois grammes de ce chandos. On I'emploie également
en le fumant une deuxiéme fois, en le mélant & de l'opium qui
n'a pas encore servi; cette préparation est plus forte que
I'opium pur et quelques vieux fumeurs ne fument plus que ce
mélange.

A la porte de la fumerie se tient le marchand d’opium ; il est
placé derriére une petite table sur laquelle sont : des balances,
des pots remplis d'opium et de petites coquilles.

L’opium vaut son poids en argent ; lorsqu’on le paye avec une
piéce d'argent, le marchand met d'un c¢6té des balances une
coquille, fait la tare avec de petits plombs, puis il donne en
opium le poids de I'argent; O fr. 20 le gramme. Aprés avoir
acheté son opium le fumeur entre dans la fumerie, passe au
comptoir ou on lui donne une pipe, puis il choisit une place.
Chaque place est garnie des instruments nécessaires, qui sont :
une femme qui fait les pipes, (ces femmes qui font les pipes
sont des fumeuses d'opium, elles ne quittent pas la fumerie et
se contentent pour tout paiement des quelques pipes que les
fumeurs veulent bien leur donner). La femme est couchée sur
le flanc gauche, de maniére & avoir le bras droit libre; elle
attend le clienl. Les fumeurs ne font jamais les pipes eux-
mémes : il y a de vieux fumeurs qui seraient incapables de pré-
parer une pipe, ce travail étant trés délicat et tres difficile, et
le fumeur ayant un meilleur emploi & faire de son intelligence
que de l'appliquer & la préparation des pipes. Le fumeur se
couche en face de la femme, sur le flanc droit; entre eux se
trouve un platean couvert d'une lampe et d'aiguilles minces de
la longueur des aiguilles & tricoter. — La pipe 4 opium se com-
pose d'un tuyau en bambou, long de 25 centimétres, et de la
grosseur d'une grosse canne. Sur ce tuyau s'adapte le fourneau
qui a la forme d'une demie-sphére ; il est en terre rouge, creux
et n'a pour ouverture qu'un petit trou percé sur la surface



— 183 —

plane. L'opium contenu dans la coquille a I'aspect d'un sirop
épais, brun. La femme qui a fait les pipes trempe le bout d'une
aiguille dans la coquille, elle en retire une goutte d'opium
grosse comme un plomb n° 7; elle fait chauffer cetle goutte au-
dessus de la lampe ; I'opium bout et prend la consistance de la
cire & cacheter. Elle renouvelle plusieurs fois cette opération,
en trempant de nouveau la goutte séche dans la coquille,jusqu’a
ce qu'elle ait une boule de la grosseur d'un gros pois ; il ne faut
pas que i'opium flambe lorsqu’on le chauffe, et il faut le chauf-
fer assez pour en faire évaporer toute I'eau et pour obtenir au
bout de l'aiguille une boule séche qu'elle faconne sur la surface
plane de la pipe, en forme de pain de sucre. L'opium étant ainsi
préparé, elle fait chauffer la surface plane de la pipe sur laquelle
se trouve le trou, puis elle enfonce l'aiguille garnie de 1'opivm
dans ce trou; l'opium se ramollit et se colle contre la pipe
chaude ; elle attend le refroidissement, puis retire l'aiguille
seule, I'opium étant resté collé sur la pipe.

La femme prend alors son air le plus aimable, nous montre
la pipe et dit : « Pour moi? » — Comme le [umeur est toujours
pressé de fumer la premiere pipe, il répond invariablement :
« Non, non, ». La femme fait alors une affreuse grimace et lui
tend la pipe d'un air résigné.

Le fumeur est couché, la téte placée a 25 centimetres de la
lampe ; et pendant que I'opium bout, il en absorbe la vapeur en
aspirant fortement par le tuyau.-Une partie de I'opium ne brile
pas complétement et s'engouffre dans la pipe avec la fumée. Cet
opium est le paiement du Chinois qui tient la fumerie, et qui ne
perd pas ses clients de vue pour qu'ils ne démontent et ne net-
toient pas les pipes.

Quoiqu’on récolte de I'opium en Cochinchine. la plupart de
'opium qu'on y fume vient des Indes ; cet opium est vendu par
les Anglais. Les droits d'entrée dans la colonie francaise sont
assez considérables, aussi les Chinois font-ils beaucoup de con-
trebande. Tout 1'opium livré au commerce en Cochinchine doit
avoir passé par la « ferme d'opium » ; le plus petit village de
Cochinchine est surveillé par un agent francais chargé d'empé-
cher la contrebande.

Défense de fumer Popivm. — Six mois -aprés mon arrivée en
Cochinchine (juin 1876), le général Bossan, gouverneur, fit affi-
cher et publier une défense expresse de fumer l'opium. Cette
défense était formulée d'une facon tres maladroite et dépeignant
la passion de l'opium, de maniéne & exciter la curiosité. Per-
sonne avant la défense ne songeait & fumer 1'opium ; aprés cette
défense, tout le monde se disait : « Ce doit étre bien bon cet
opium, pour passionner 4 un tel point; je veux m'en rendre
compte et fumer au moins une fois, par simple cnriosité. » Six
mois apres cette défense, un vingtiéme de la population euro-
péenne s'était adonnée a I'opium, malgré les fortes peines pro-
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noncées contre les fumeurs ; ces peines étaient : pour un soldat,
60 jours de prison ; un gradé était cassé ; un employé civil était
renvoyé en France et perdait sa place.

Je tumai donc pour la premiére fois, afin d’avoir une idée de
cette passion extraordinaire dont parlait le gouverneur. La nu't
étant venue vers 6 heures, je me rendis avec plusieurs sous-
officiers mes collegues dans un petit village, prés de Chaudoc.
L nous achetimes chacun pour 0 fr. 50 d'opium, 2 grammes 1/2 ;
avec celte quantité, on peut faire cinq pipes, de sorte qu'a
chaque pipe on absorbe la vapeur de 50 centigrammes d’opium.
Comme je n'étais pas habitué, i la deuxiéme pipe je me levai
pour rendre ; je rendis sans effort tout ce que j'avais mangé,
puis je me recouchai et continuai.

L'opium bralé n'a pas une odeur bien forte, la satisfaction
que T'on obtient au moment méme ol l'on fume est nulle ;
I'odeur de I'opium rappelle celle du sucre et de la pomme
brulés.

Effels produits aw physique et aw moral. — Un quart
d’heure apreés avoir fumé, je ressentis dans tout le corps un
bien-étre inexprimable ; il me semblait que j'étais plongé dans
un hain de lait tiede, dans du coton. Toules les indispositions
physiques disparaissairnt ; les orga:es ne fonctionnent plus,
le corps est insensible & la fatigue ; l'esprit reste seul souve-
rain et semble débarrassé de la téte (Voyez X. de Maistre). On
éprouve alors une grande exaltation, bien supcérieure et bien
plus agréable que celle produite par I'alcool. La mémoire est
parfaite, on se souvient facilement de choses que l'on avait
oubli¢es depuis longtemps. Par exemple : la musique savante
que 'on n’a entendue qu'une fois se retient peu et se comprend
diflicilement ; aprés avoir fumé 'opium, on se souvient des airs
dont on avait perdu le souvenir et on pourrait fredonner des
actes entiers d'opéras qu'on n'avait entendus qu'une fois et
gu'on avait A peine compris 4 une premitre audition. On lit
sans fatigue les ouvrages les plus séricux et on comprend faci-
lement les dissertations les plus embrouillées. Avant de fumer
I'opium, je lisais les ceuvres des philosophes du XVII® et XVII*
si¢cles ; mais comme mon esprit était naturellement paresseux,
ces lectures éta‘ent pour moi un travail et me fatiguaicent vite ;
aprés avoir fumé, ces mémes lectures étaient pour moi un
plaisir et j'y rencontrais des beautés (ue je n'avais pas remar-
qudes i ma premiére lecture.

Aprés avoir fumé I'opium, on préfere étre scul, I'imagination
pouvant faire voir des choses plus agréables que n'importe
quel livre on n'importe quelle realité. Lorsqu'oyr ne peut étre
seul, la conversation devient un véritable plaisir ; j'ai passs des
nuits & causer avec des amis, et il m'arrivait de parler pendant
deux heures couséentives sans éprouver la moindre fatigue et



— 185 —

sans m'interrompre pour” chercher un mot ou une expression
propre a rendre ma pensée.

Apreés avoir fumé, la femme vous devient absolument indiffé-
rente, la différence des sexes ne semble pas exister. Une fois
seulement, en dix-huit mois, j'ai essayé de voir une femme,
mais je ne suis arrivé a rien, qu'a un grand dégoft.

Je fumais A six heures du soir ; pendant toute la nuit, je
marchais ; le matin j'étais énervé, il fallait que je fasse un
travail quelconque, je n'aurais pu rester inactif; vers neuf
h-oures, je commencais & étre un peu fatigué, puis j'avais
sommeil, je me couchais et dormais profondément, sans réver,
jusqu’a six heures du soir.

Deuxidme influence de Uopivim. — Elat de somnolence. —
A six hicures, on m'éveillait ; j'étais couvert de sueur, la téte
lourde, me mouchant beaucoup, fatizué, courbaturé, grelottant
au moindre souffle du veut (avec 35 ou 40° de chaleur), ne
pouvant arréter ma pensée sur un souvenir agréable, ayant
de tristes pensées qui m’envahissaient subitement, ayant le
souci de l'avenir que je voyais tout en noir.

Lorsqu'on est sous cette seconde intluence de I'opium, un
souvenir dont on rirait étant sous la premiére influence suffit a
vous faire pleurer.

L'appé:it ou plutot une sorte de vide d'estomac se fait sentir
a ce moment, on mangerait bheaucoup, mais le fumeur ne
mange presque pas, ayant hite de se débarrasser du malalse
et de la tristesse dont il est envahi, et sachant que l'opium
agit moins vite lorsqu’on a mangé.

Autant la femme est indifférenie pendant la premitre in-
fluence de l'opium,autant 17s dés‘rs qu'elle inspire sont violents
pendant la deuxiéme influence ; rien que la pensée d'une
femme, la vue d'une forme de femme vous fait monter le sang a
la téte. Si, en cet état, on voit une femme, le moindre contact
suffit & calmer pendant un quart d’heure, aprés quoi on peut
recommencer jusqu'd sept ou huit fois en une nuit.

Tous les organes semblent se réveiller, plus sensibles qu'a
I'état normal : T'odorat est trés développé, la moindre odeur
est insupportable, et si peu qu'elle soit désagréable donne des
envies de rendre. En résumé cet état est extrémement pénible,
c’est un malaise général et un énervement fort désagréable au
physique et une tristesse indéfinissable au moral.

Naturellement, on reste le moins longtemps possible en cet
état, et le fumeur s'empresse de se trainer a une fumerie ou il
arrive de mauvaise humeur, ne répondant pas si on lui parle.
Dix minutes aprés quon a fumé, la transpiration s'arréte, on
cesse de se moucher, de cracher, et la gaieté revient avec la
netteté des idées; on devient bavard, communicatif, aimable
autant qu'on était maussade quelques minutes avant. Si on a
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mangé avant de fumer. on rend ce qu'on a mangé, sans efforts,
aussi facilement que si un crachait. Si on n'a pas mangé, le
mal d'estomac et la faim cessent immédiatement aprés la pre-
miere absorption d'opium. Il serait alors impossible de manger
si peu que ce fit, sans le rendre.

Quantité d’opium que lUon fume. — Augmentation des
doses. — La premicre fois que 1'on fume 2 grammes 1/2 (cing
pipes) suffisent par jour ; seulement la premiére influence de
I'opium ne se prolongeant que dix-huit ou vingt heures, on a
quelques heures de malaise avant de recommencer a fumer.
Apres huit ou dix jours, I'influence agréable (la premiére) cesse
dans la journée vers midi; le temps du malaise devient alors
fort long, et il faut fumer deux fois par jour, & 6 heures du
matin et & 6 heures du soir ; on fume ia méme quantité (2 gram-
mes 1/2) deux fois par jour, ce qui double la dose et fait 5
grammes par jour. Aprés quelque temps il faut augmenter.
Que I'on fume peu ou beaucoup, l'influence immédiate est a
peu preés la méme, seulement I'effet produit dure plus ou moins
longtemps. Il faut augmenter continuellement les doses, puis
on fume trois fois par jour, puis quatre, etc., c'est 12 les re-
vers de la médaille : apres dix-huit mois, j'étais forcé de fumer
sept ou huit fois par jour etil me failait 25 grammes d'opium
par jour.

Il y a de vieux fumeurs qui fument toute la journée et une
partie de la nuit; ces riches Chinois absorbent jusqu'a 150
grammes d’opium par jour. L'usage et méme l'abus de 'opium
ne tue pas, j'ai vu des vieillards de soixante-dix ans et plus
qui fumaient depuis quarante ans. Ces hommes sont de vérita-
bles phénomenes, ils sont d'une maigreur telle que le malade
le plus maigre ne pourrait leur étre comparé ; ils ont la peau
collée sur les os, on distingue parfaitement les os des jambes,
les cOtes sont visibles comme celles d'un squelette ; ils ne man-
gent plus ou trés peu (quelques grammes de riz sec par jour) ;
ils vivent & la fumerie qu'ils quittent a peine.

Les missionnaires qui sont entrés dans une fumerie d'opium
et qui ont écrit leurs relations de voyage, représenteat le fu-
meur d'opium comme un idiot, complétement abruti, incapable
de parler et méme de fumer, une brute, un corps sans ime
(une Ame sans corps sorait plus vrai) ; les vrais fumeurs d’o-
pium n'aiment pas beaucoup parler, préférant les chimeéres
que leur imagination leur fait voir & la conversation banale
d'un homme, fit-il le plus spirituel de la terre ; aussi sont-ils
contrariés lorsqu’ils sont forcés, par politesse (car ils sont tou-
jours tres polis) de répondre & un étranger qui leur parle.Lors-
qu'un Européen vient ennuyer par son bavardage un fumeur
qui se promeéne au VII°ciel, et le force & redescendre sur la
terre, il est généralement accueilli froidement, et ne regoit que
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des réponses courtes, ayant pour but de terminer l'entretien le
plus vite possible ; quelques fumeurs ne daignent méme pas ré-
pondre, c’est pourquoi on a conclu que le fumeur est absolu-
ment abruti et dort continuellement. Moi qui ai vécu avec des
fumeurs je puis affirmer que le plus vieux fumeur a conservé
toute son intelligence et toute sa mémoire, dont il se sert par-
faitement quand il veut — (tant qu'il fume),

S’il cesse de fumer, étant arrivé & cet état (450 grammes par
jour), il meurt sans connaissance le deuxiéme ou le troisieme
jour apres avoir cessé de fumer.

Apreés deux ans de séjour j'ai dii quitter la Cochinchine et
cesser de fumer. Les Chinois m’avaient dit maintes fois que
lorsque je cesserais de fumer je mourrais ; mes amis insistaient
pour me déshabituer en diminuant les doses, mais la jouissance
produite par I'opium est tellement supérieure & toutes les satis-
factions qu’'on peut se procurer ici-bas, que je préférerais fumer
jusqu'an dernier moment, sans m’inquiéter de I'avenir, et fai-
sant volontairemant le sacrifice de ma vie.

Aprés un séjour de deux ans en Cochinchine, je suis rentré
en France, pendant les dix-huit derniers mois j'avais fumé 1'o-
pium et je n’avais eu la moindre indisposition ; mais ne man-
geant pas j'étais devenu trés maigre, je pesais 42 kil. & mon
arrivée en France. Tous les soldats de ma compagnie ont été
plus ou moins malades, beaucoup sont morts du choléra, d'autres
de la dysenterie, enfin presque tous ont eu les fievres. Hatien
est un poste ol les hommes ne restent jamais plus de trois
mois, 4 cause des fiévres, et tous les hommes qui sont dans ce
poste en sont plus ou moins atteints. Moi, étant sous-officier et
ayant fait la démande au gouverreur, j'ai obtenu de rester six
mois 4 Hatien et je ne sais pas ce que c’est que la fiévre! —
Est-ce I'opium qui m'a préservé du choléra, de la dysenterie et
des fiévres, jele crois, mais je n'oserais l'affirmer. Ce qui est
certain, c’est que l'opium m'a préservé de livrognerie (je ne
buvais que du thé et du café, comme tous les fumeurs, qui ont
horreur de l'alcool), des souffrances occasionnées par les cha-
leurs ; et indirectement des maladies vénériennes qui sont fré-
quentes dans ce pays.

(La fin au prochain numeéro).
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SOCIETES SAVANTES

Société Médico - Psychologique.

DEROULEMENT SPONTANE OU PROVOQUE D'ETATS SUCCESSIFS DE PER-
SONNALITE CHEZ UN HYSTERO-EPILEPTIQUE, par MM. les docteurs
H. Mabitle, directeur-médecin en chel de I'asile de Lafond (Cha-
rente-Inférieure), et J. Ramadier, médecin-adjoint.

C'est encore de V... qu’il s'agit, ce sujet qui a déja été successive-
ment étudié par MM. Camuset (Ann. Méd. psych.), Ribot (Maladies
de la personnalité), J.Voisin (Arch. de neur.), Bourruet Burot (IExpé-
rience d’hémorrhagies cutanées par suggestion et anti-suggestion;.
‘Aujourd’hui il arrive a l'asile de Lafond et MM. Mabille et Ramadier
I'étudient a leur tour dans un mdémoire d'ailleurs trés remarquable.
Nous le donnons ici, mais nous pensons que c’est la derniere fois que
nous aurons a nous occuper de V... Il ne nous semble point, en effet,
qu’il soit utile,dans l'intérét de la science.de provoquer ou d’observer
indéfiniment sur un mame sujet des phénomenes psyehiques, quel-
ques intéressantes dlaillears que puissent étre ces expériences en
elles-mémes. Unphinom®ne n'a réellement un caractére scientifique
que lorsqu'il peut étre géndralisé, et on ne peut le généraliser qu'a
la condition de le reproduire identiquement sur des sujets différents
et dans des conditions variables. C'est précisément le reproche que
nous adressons a I'école de la Salpétriére, d'expérimenter sur un
trés petit nombre d'individus présentant des caractéres physiolo-
giques et pathologiques semblables. Nous nous sommes déja expliqué
la-dessus et nous y reviendrons. La plus grande utilité qu'il peut
résulter pour nous des obscervations faites sur V..., c'est de suggérer
I'idée de reproduire expérimentalement sur des sujets sains afin de
les mieux étudier, ces altérations de la personnalité,si importantes
au point de vue psychologique, et qui, chez ce sujet, se produisent
spontanément.

Nous avons assisté chez V... a de véritables dérouleinents de
personnalité, et par déroulement de la personnalité, nous en-
tendons qu'il s’est produit soit spontanément, soit artificielle-
ment chez notre malade des états de personnalité successifs,
de durée et de nombre variables, avec retour spontané ou pro-
voqué a la personnalité vraie.

1° Déroulements spontonés de plusicurs étals de personna-
lité. — Ces déroulements ont toujours eu lieu soit aprés une
crise d’hystéro-épilepsie, soit pendant la crise elle-méme.

C'est, en effet, dans cet état qu~ nous observames pour la
premiére fois chez V... les déroulements qui nous occupent,
quelques jours aprés son admission & I'asile de Lafond.

Depuis cette époque, nous avons pu, lorsque V... était sous
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linfluence de ses grandes attaques, les constater un grand
nombre de fois.

Nous ne donnerons pas la description des crises hystéro-
épileptiques de V...; ces attaques répondent’la plupart du temps
aux phases-décrites par I'école de la Salpétriere.

Toutefois chez V... l'attaque épileptique, précédée par I'aura
hallucinatoire de la vipére, se produit souvent isolément, in-
dépendamment des grandes attaques hystéro-épileptiques, et
nous dirons, sans insister, que le cas de V... vient démontrer
yue les deux névroses, hystéro-épilepsie et épilepsie, peuvent
se manifester isolément chez un méme malade, & tel point
qu'étant donnée une seule crise, celle avec aura de la vipére,
on peut croire que V... est épileptique, alors qu'en réalité il
est épileptique et hystéro-épileptique dans le sens le plus large
du mot.

Ces altaques de grande hystérie durent chez V... pendant
un temps fort long. comme les médecins qui I'ont observé ont
pu le constater.

Elles s'accompagnent de phénoménes trés inquiétants, bien
décrits par M. J. Voisin et attribués par lui & lathoracalyie, et
que nous sommes tentés pour notre part d’attribuer 4 une sorte
d'anyine de poilrine hystérigue qui peut souvent faire crain-
dre pour les jours du malade.

or, ¢'est dans cetlte grande crise et en général pendant la
période qui correspond, quoique d'une fagcon vague, & la pé-
riode dite de délire, que se produisent les déroulements de
personnslité qui nous occupent.

En sorte qu'en réalité, da s la majorité des cas, la crise de
V...est constituée non seulement par les phénoménes ordi-
naires de la grande attaque, mais encore par des changements
successifs de personnalité avec état somatique correspondant
a la personnalité.

C'est d-ailleurs, en observant avec soin les états de paralysie
ou de contracture des divers membres peniant la grande atta-
(ue et ennotant les paroles du malade, que nous avons pu dé-
couvrir, pendant cette méme crise, les états de personnalité ;
qu’il nous a 6té denné d'en observer de nouveaux, reproduits
par nous expérimentalement, dans la suite, par suggestion
hypnotique.

Pour éviter les répétitions, nous décrirons seulement I'état
de V... dans une de ses grandes attaques, et cela de la fagon
la plus sommaijre.

CUn soir, vers six heures, V... est pris de vomissements, avec
strangurie, puis la série des convulsions toniques et cliniques
commence. La grande attaque suit son cours ordinaire.

Mais vers neuf heures du soir, noas assistons &4 des phéno-
ménes nouveaux pour nous et la nuit est employée par V... a
des manifestatious que nous résumons, la période de l'attaque
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nous permettant de noter en méme temps que I'endroit ot il se
trouve, son ige A cette époque de sa vie et les changements
somatiques correspondants.

Au moment o commence le déroulement, V... a les mouve-
ments libres dans tous ses membres ; sa jambe droite est
néanmoins paralysée. Il est & Chartres ; sa parole est tout 4 fait
enfantine (il est 4gé de cinqg ans). Sa maman le bat souvent, ne
veut pas lui donner de pain, il pousse des cris comme un petit
enfant : « Maman, maman, dit-il, du pain, & boire, maman, je
veux boire, j'ai faim ! »

Quelques instants aprés son bras droit se contracture, la
jambe droite reste en extension ; il bégaie. Sa meére I'a placé
depuis quelque temps 4 Luysan (il a sept ans). — La contrac-
ture du bras droit vient de se transférer & gauche. — Il est a
Chartres, chez M. Salmon (il a huit ans). I a sans doute commis
quelque méfait : « Je ne le ferai plus, dit-il, en pleurant... Nous
irons nous cacher dans un tas de feuilles ; tu veux bien, dis,
Edouard, il y a beaucoup de bois, on va s’y cacher. »
~ Puis il se modifie tout & coup, les contractures ont disparu :
« J'apprendrai & travailler la vigne chez M. Pasquier (il est & la
colonie pénitentiaire de Saint-Urbain); je mangerai des raisins.»
1l arrive & la vigne, marche courbé, range des sarments, puis
jette un cri effroyable, tremble de tout le corps : « La vipére !
la vipére ! crie-t-il, elle me mord. » Un spasme s'empare de
tout son étre. 11 a la crise épileptique amenée par la frayeur de
la vipére. Au bout de quelques minutes, la scéne change, V...
est pris de spasmes dans tout le corps avec convulsions por-

tant sur tout le coté droit.

"~ Se voix est toujours enfantine ; il a déchiré son "pantalon en
marchant, dit qu’il ne peut plus marcher ; il a mal aux deux
jambes (il est & Saint-Urbain en 1877, il a neuf ans). Il voudrait
sortir du lit, pleure parce qu'il ne peut jouer avec ses petits
amis. Le médecin ne peut le guérir. « Il y a six mois qu'il a
mal a la jambe, il a attrapé mal aux jambes en travaillant a la
vigne. » 1l est paraplégique, sans contractures.

V... reste cinq minutes dans une sorte d'état hallucinatoire,
puis s'écrie qu'il ne veut pas aller & Saint-Dizier. La voiture
vient le chercher pour I'y conduire, scéne de désespoir :
« Gardez-moi, madame Pasquier! Jai la tous mes petits
amis! »

1l arrive sans doute & Saint-Dizier: « Que c'est grand Saint-
Dizier | » Conversation ensuite avec M. Camuset, il est &
'asile de Bonneval ou il apprend le métier de tailleur. Il est
paraplégique (premier état de Bonneval). De nouveaux spas-
mes se produisent et durent plus d'un quart d’heure. V... n'a
plus de paralysie des jambes. Il se croit & Saint-Urbain; il est
heureux d'étre chez M. Pasquier.

1l se retrouve ensuite & Bonneval, il a eu une paralysie de la
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jambe gauche ; il parle de M. Camuset (2° état de- Bonneval).

Sa paralysie disparait tout & coup; il vient de s'évader; on
le rattrape, il est trés malheureux (3¢ état de Bonneval). Enfin,
il va sortir de Bonneval. Il en part. Il est fler d’'étre en chemin
de fer avec la grande jument noire (la locomotive sans doute).
11 se rend & Chartres, veut voir sa mére, la voit.

11 est alors pris de crises nouvelles, revient a I'état de Luy-
san, décrit plus haut. ,

Puis, sorti de cet état, il se plaint de sa mere. Il vaa
Macon ; il monte en voiture, se place & Senoncent, chez un jar-
dinier.

Aprés une série de spasmes, sa jambe gauche reste en exten-
sion, sa téte est fiéchie sur I'épaule gauche. Il est & T'hospice
de Micon. Puis, il se lamente, ne veut pas s'en aller avec les
fous, gesticule, est dans une sorte de stupeur hallucinatoire.

Tout & coup il s'indigne contre une sceur: « Tu m’as fait f...
des vésicatoires | » fait le geste de les arracher, s'emporte
contre le médecin, M. Lacuire ; il amal & la jambe droite qui
est & I'état de paralysie flasque (1% état de l'asile de Bourg).

Quelques minutes aprés, les convulsions nouvelles survien-
nent et V... devient hémiplégique du co6té gauche, face non
comprise. 1l est toujours & Bourg, dans le service de M. La-
cuire, avec lequel il a de vives discussion {2¢ état de Bourg).

La paralysie gauche disparait peu & peu. Il se trouve a Paris.
Il est joyeux, ingambe, a le langage des gamins de Paris. Il se
rend a I'Opéra-Comique, va siffler MY Van Zandt, la siffle,
crie, trépigne, est pris de strangurie; il ne veut pas aller &
Bicétre, devient hémiplégique & gauche, s'emporte contre
M. Besangon, interne de service de M. Voisin (il est & Bicétre,
1er état).

Un transfert s'effectue et V..., qui est toujours & Bicétre, de-
vient paralysé du coté droit (2° état de Bicétre).

Cette paralysie s'évanouit ; puis, aprés une scéne d'une
grande violence, pendant laquelle il veut tuer un sergent de la
marine avec sa baionnette, il redevient hémiplégique du coté
droit. Son hémiplégie est incompléte. 11 est 4 Rochefort, pro-
nonce de gros mots, traine la jambe, parle de M. Berjon, l'in-
sulte, etc.

Enfin, son hémiplégie droite disparait complétement : il est &
la Rochelle, & l'asile de Lafond, ou il reprend conscience vers
cing heures du matin, demande & boire ; il est harassé et désire
se reposer.

Nous pourrions reproduire les différentes crises pendant
lesquelles V... a déroulé ses personnalités diverses. Cela pré-
seaterait peu d'intérét.

11 nous suffira de dire que les scénes que nous avons décrites
se reproduisaient toujours avec les mémes phénomenes psychi-
ques et somatiques.
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Tantot le déroulement commencait 4 1'époque de son enfance
et suivait alors un cours régulier comme précédemment, tan-
tot, au contraire, ce déroulement commencait & une phase plus
avancée de sa vie, reproduisait & diverses reprises les mémes
périodes de son existence, mais en général, on y retrouvait les
phases principales, Saint-Urbain, Bonneval, Bicétre et Roche-
fort avec leur cortége symptomatique habituel.

Nous ajouterons, pour étre complet, qua des dates diffé-
rentes, pendant son séjour a l'asile de Laton, V... s’esl re-
trouvé durant un temps assez long comme fi.cé & des périodes
anciennes de son existence.

Ainsi, le 10 octobre 1885, & l'asile de Lafond, aprés une
grande crise, V... reste pendant un jour et demi en état
d'hémiplégie droite. Il est & Rochefort. Une autre crise s'em-
pare de lui et le raméne & la Rochelle.

Un autre jour, & la suite d’'une grande atlaque, il reste pa-
ralysé des deux jambes, se trouve & Bonneval pendant treize
heures et ne reprend connaissance 4 Lafond qu’aprés une nou-
velle série de crises.

Drailleurs, dans ces déroulements divers, V..., soit mécani-
quement, soit par une sorte d'auto-suggestion, répete les actes
qui lui ont 61é suggérés et nous avons publié 4 diverses re-
prises le récit de crises du malade, pendant lesquelles il repro-
duisait avec succes les hémorrhagies cutauées que nous lui
avons suggérées quelque temps auparavant. .

2° Dérouleinents provoqués de personnalité. — Dans la
communication de MM. Bourru et Burot & la Société médico-
psychologique (séance du 27 aolit 1885), nous lisons ce qui
suit : :

« Profitant de I'extréme hyperexcitabilité neuro-musculaire
du sujet, M. Mabille, par I'excitation directe des muscles et des
tendons, provoque telle contracture systématique correspon-
dant &4 un état déterminé. Ainsi, pressani les tendons des
jambes et des genoux, il met en contracture les membres infé-
rieurs ; aussitot les zones sensibles et anesthésiques changent
de distribution, la personnalité se transporte & I'époque de la
vie ol existait cette contracture ; la mémoire est limitée au
temps qu’'elie a duré, en un mot, tout est semblable & ce qui a
été décrit au quairieme état : Paralysie, état de Bonneval.

Par un procédé analogue, M. Mabille coutracture la jambe
droite seule, le transporte & Bourg, et ainsi des autres ».

C'est, en effet, en nous servant de ce procédé que le hasard
nous a fait découvrir (ce qui soit dit en passant, élimine l'idée
d'une suggestion de notre part, au moins pour la premiére
fois), que nous avons constaté, le 12 aofit 1885, les phénoménes
que nous allons décrire : , )

Apreés avoir, par la pression des tendons rotuliens, produit la
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contracture des deux jambes et amené 1'état dit de Bonneval,
nous nous attendions, comme d'habitude, & voir V... revenir &
son état de conscience normal, quand nous observimes ce qui
suit :

La paralysie disparut et V... se réveille paralysé de la jambe.
I1 est & Bourg (2° état de Bourg). Il nous donne les renseigne-
ments correspondant & cet état de personnalité, état décrit
trop souvent pour que nous en donnions une relation nouvelle.
Puis, au bout de cinq minutes, il reprend conscience a la
Rochelle.

Un autre jour, nous provoquons par la pression des tendons
I’hémiplégie avec hémi-anesthésie droite. V... se trouve a
Bicétre dans le service de M. Voisin (deuxi¢me état de Bicétre);
au lieu de revenir & son réveil & la Rochelle, V... se transfere
et son hémiplégie devient gauche. Il est & Bourg. Puis quelques
minutes apres, il devient paraplégique, il est & Bonneval. Il n'a
plus bientét ni paralysie, ni anesthésie, il est & Saint-Urbain.
Aprés avoir passé par I'état de Rochefort (hémiplégie et hémi-
anesthésie & droite), il finit par reprendre conscience & la
Rochelle. v

Les modifications analogues, véritables déroulements de per-
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