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. Ce sirbp esttonique, l"égénérate_ur‘_ des globules
‘rouges et du systéme nerveux. | )
A hase d'extrait de'sang’ frais et de Cacodylates,

¢’est un Reconstituant pulssant de I'organisme

. B tor

affaibli et du systémo osseux

l.e Sirop de Sang s’emploie avec succés dans
les affections suivantes: | | *

Péles couleurs, Anémie, Cachexie, Troubles de
Lestomace, Vertiges, Manque d’appétit, Tuberculose,
Glandes, Troubles de la formation, Hystérie, Crises
“nerveuses, Neurasthénie, Surntenage, Tics nerveux,
Insomnie, Misére physiologique, Rachitisme, Lym-
- phatisme, FFistules osseuses, Ostéites tuberculeuses, el
~dans lous les élals qui onl besoin de phogphates et de

- -
' -

. -‘_‘

]

reconstiluants nerveux. . e

Ce sirop si puissant, ce sang réconfortant est d’'un
golt agréable et parfumé. S

Il est accepté par les personnes les plus difficiles,
les enfants cux-mémes le véclament comme une
friandise. | | .

Il remplace Phuile de foie de morue.

Préparatewr : M. E. Scumipt, docteur en Phar-
macie : | | |

‘Nora. — Etant donné la supdériorité des produits
employés pour ce Sirop yui se conserve sans fer-
menter, la préparation délicate et qui exige des con-
naissances spcciales, a ¢été confi¢ & M. le Docteur
Soumipt qui est le seul détenteur de la formule et
qui seul peut le préparer. — kixiger le Sirop de

ang avec la marque d'origine : M. E. Scumipr,
docteur en Pharmacice, seul préparateur autorisé.

Dépot : A Paris, 25, boulevard du Temple, Phar-

macie ScHMIDT, | |
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.e mardf de | heure et demie a 3 heures,
. Pour la Correspondance. joindre un timbre pour réponse.

¢




-

U UNes o T Paautéﬁﬁ”ﬂkﬁés”f? Mars 1903

........

-

REVUE

Psvcnunnmaquuzn AN

~ Publication Mensuelle Indépendante ot nocumentaire
DE

"':"MENTAIJT_E ct de PSYCHISME EXPERIMENTAL

t—

*wUn plen 0o venith ast chose grande ot ball, et uns place dunt Pitenaitd. » ':

 MENTALITE DE LA FEMME ENCEINTE

.. De I"accouchement sans douleur

© Nexiste-t-il aucun moyen d’empecher la douleur non pas seule- .
ment dans les cas opéralmres ou & la fin de I’ accouchemenl, mais

“aussi pendant toute la durée du travail ? -

C'est un point délicat,le plus ardu de la queslmn, mais au nsque_, |

- de convaincre peu de personnes il faut pourtant I’aborder franche-

ment et he pas hésiter & répondre : Oui,on peut diminuer, empécher

. et méme supprimer la soulfrance pendant {oute la durée du travail,

depms le conmmiencement jusqu’a la fin de l’accouchemenl Pours’en

convainere, il faut consentir & regarder aulour de soi, et s’intéresser

auXx efforts de toute une classe de medecms. Oui, on le peul, et les

~exemples sont assez I equenls pour au moins Pessayer : ce noyen
est simple, trés mmplc, ¢’est IPapplication du sommeil hy pnollque &

I'accouchement, c’est Paccouchement en élat d’hypnose. |
- Je me rappelle un brave confrére & la mine franche et ouverle, a
I’aspect aimable et énerglque, 3 la figure encadrée de cheveux blanes

houelés, qm,cﬁtorqant & la campagne, avait irome un mo\ én e\cel-

lent pour ne pas étre dérangé & Pimproviste, S'il devait s’absenter

et qu'une fulure mére de famille devint {rop pressante, il lui suggeé-

rait de ne pas avoir de douleurs avant son retour el de ne pas accou-

~ cher avant le moment qu'il fixait, Bt disait-il, le plus élonné ¢*était
moi, car ga réussissait toujours.




'En adméttant méme que mon confrére cut 616 le jouet de son

- imaginaltion et de coindidences curieuses, Je fail vaul la peine d’éire

retenu, et une conséquence s’impose : puisque des médecins intelli-
B gents el avisés pretendent que la suggestion hyprotique & un effet
si_puissant, pourquoi ne pas essa) er de faire une ap plwallon plus,.
large, plus méthodique de cetle puissance, de la n:eltre au service
~des meéres de famille pour empécher qu'elles ne souﬁrenl ? Or cela
s’est déja fait dans maintes circonstances.

Pour comprendre les effets du sommeil hy puotique en parell cas,
il est nécessaire de se rendre un compte exact du phénoméne appe!é
douleurs chez les femmes en couches. Chaque fois que j'en ai eu
I’ occasion, je n’ai Jama:s ma nqué de faire ressortir la dlslmclwn Sui-
vante qui bien compnse Jelle un peu de clarlé dans cet élat com-
plexe, - |
Les douleurs de Ja l'emme ne sonl pas quc des douleura : il est bon |
| d ‘analyser et de dissocier ce phénoméne. Ce sont des contractions
. douloureuses qui comprenrent deux choses : contractions et dou-
leurs. Sont-ce les douleurs qui avivent les contractions, ou Jes con-

- tractions qui avivent les douleurs,on peut discuter longtemnps sur

ce point. Une chose semble acquise, ¢’est que les conlracllons sont
néccssa:res pourl achévemem du trayail. |

" Ce premier point, la néeessité des conlrachons se comprend

- Ialsémenl L’enfapt qui- va naitre chemine, et parcourt un trajet qui

s'il n’est pas long esl en réalité parsemé d’obstacles, La femne est
ainsi faite el sa disposition anatomique est si bien appropriée & son
réle de mére, que Penfant flotte enfermé dans une sorte de poche
remplie de liquide. Cetle poche des eaux a pour but de le retenir
jusqu’a ce qu’il aiteigne un developpemenl suflisant pour étre capa-
‘ble de vivre par lui-méme.

 Les dimensions de la mére et celles de l’enfant doivent se rencon-
trer pour s’aider mutuellement. Les os doivent céder la place, les
muscles, les lISSUb divers don ent s’écarler, s’aplatir, s cﬂaccr pour
‘permetire toul un ensemble de phénomeénes spéciaux qui prennent |
le nom de travail, La dilatation de I'organisme maternel arrive pro-
'gresswement sous la venue de l’cnl’anl qui doit se faire aussi petit
que possible pour pouvoir passer par un chenal trés-étroit. Tout cela
se combine naturellement dans une succession logique de temps et-
de mo ‘rvemeqls SOUS I’eﬂorl dcs conlraclwns dela mére. |




Les. conlmcnons sonl donc absolument nécessalrea pour dlrlger{;'

lout ce mécanisme, On dit dans le public que la femme pousse, que
| si elle ne poussait pas, V'enfant ne viendrait pas. Admetlons que ce .- ‘

- soit vrai. 1 faut done en instruire Ja femme et lui dire queles efforts, *
- que les contractions qu'elle ressent sont dlholunlelﬂ nécessaires

~pour la benne venue de 'enfant 5 qu elle dml bien se garder deles
arréter. Et combien de femmes agissent. d:ﬁéremmenl i combien’

”-'prennent du:»s positions on des atlnlude:, ‘vicieuses, qm prolongenl'['

o la durée du travail, ou d’autres fois qui I'écourlent si fachcusement .
| qu ‘elles risquent d’élre décluree:a. 1 fant que Ja position de la femme

soit telle, que la contraction puisse amener le plus grand résultat -
de descente de P'enfant. Que les conlractions s'arrétent comme il
arrive pﬁl’fﬂla, le travail s’arréle aussi. Voila done le premier point

- établi. Il s’ensuit que loin de chercher & annihiler les contractions, -

il est au coniranre nécessalre do les mder, de favorlser leur acllon,'_
- s possnble. - SRR o

“Arrivons au :aecond pomt aux douleuh, Ces douleurs peuvent

i"_--'vemr de plusmuh causes, Elles peuvent résulter des contractions
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elle:a-memes ce sont les véritables douleurs, comnie aussi des organes -

qui se trouvent lrmqséa, brutalisés sous I'eflel de la dilatation, et de - :

~ o la descenle de 1'enfant, Cela est si vrai que suivant P'endroit o

se trouve P'enfant, le caractére des plamtes de la femme change; o

11 est donc utile d’alhrer 'attention de la l'emme sur la. dlﬂ‘érence
| .-emstant entre les contractions et les douleura, on augmente ainsi
' leur courage, ei leur energw. - | | | o

“Le probléme qui se pose est donc le suwani F a\'orlser les con- -

tractions qui ménent a bien Paccouchement, prevemr ou détrunre la
~souflrance qui fallgue la femme ; souflrir ne ]?&I‘Jl*iﬂa!ll pas éire une

. absolue néCObSllé pmsqu il est de.s [emmes qm accouchent sans dou—f T

'[;leur.‘ o o | | | | |
- n Iaut un moven qm pmsse conclller ces. deuw demandes, et,' |
P etpénence a prouvé que l’hypnohsme armé de s suggesllon a été_' -

L le moyen de choix en parell cas,
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On a prétendu, plaisamment il esl vraz, que ]a szle oﬁ I’onil.

lrouve tout ce que 'on veut a donné le premler exemple d‘un accou-,,g" .

- chement penddnt le sommell Dieu lu1 -méme, ai paradis, retira une -

- cdte d Adam pendaut son sommeil. Cefut du reste la %eule fms qu’ unf o
R homme accoucha. Loraque ce fut le lour rle la femme — non plus au



\-;Paradw, mals sur terre, elle connut la doulcur —— Pourqum ne pas ‘. T
pe s ol appllquer le méme procédé divin, de l’accouchement pendantle Ly
sommeil ? Etlo sonunell d’Adam dut étre un sommeil - bien spéeial, - 7
Tao v bien profond pour qu’Adam ne se réveillat pes, lorsque de hui sorht PR
S la lemme —Aal étal de femme el non ;!1 Iétat d’enfant. | L
AN Quel sera )'effet du sommenl lwpnouque surJe iravml ? — L’h) p-

S nose s'adressera d’abord aux contraclions, ensmte aux douleups,

; Les habitués de I'Hypnotisme médical, — et je laisse de c6té = 7
SR hy notisme malsain des représemanons lhéalrales — prétendent . L
i . quele sommeil provoqué est si bienfaisant qu'il repose l’mdmdu et
e ,--:lm donne de nouvelles forces en augmemam sOn énergle. Et de fait
..~ - “son action lors de l’accouchemeut est salulalre, et lous répondem? s
" que bien au contraire d’empécher les coniractions et de nuire au . .
~travail, l’hypnose accompaguée de suggeslwns propices régularise =~ - | ¥
. les contractlons el les rend plus aclives et pluseflicaces.Letravollse o
LT omporte mieux, tout se passe harmomeusement dans un dévelop-..'"f IR
e pement régulier des phénoménes naturels. C’est donc dejé un hon' BT
R "eﬁet qui ne doit pas étre dédalgné mais recherché. = R
7 Quant aux douleura, c'est ic que l’ef[et de l’hypnotlsme semble RIS
R mervellleux, tout au moins pour ceux qiii ne sont pas habituésa veir ~ * - 1.
v, .. celtescience de prés et & &tre témoins de ses merveilles, Nous sayons. -
oo que dans tous les ¢as et avant toufe chose un des premiers phéno- B
' ménes obtenu chez les individus plongés en état de sommeil hypno-
. tique, est qu'ils deviennent insensibles & la douleur. Ils sont telle- -
o _'ment soumis A l'achon de la suggestion, qu’on peut les plquer, lesj_' D
el pmcer, transperccr leur peau A I'aide d'une aiguille, sans qu'ils sen- -~ e
e tent rien. Cette insensibililé provoquée ne les empeche pas de vivre - . -
s et d ccomplnr toutes les fonetions normales de la vie, telles. que lai* B
resp:rallon, la clrculatlon du sang, etc., elc o EIRS
0 Pourquoi subllement sans aucune ralson, la suggestlon hypno-,- IR
tique perdrait-elle tout-A-coup sa raison d’étre, et ses qualités inhé-
.'rentes, parce qu’elle s’ appliquerait & une femme en couches ? On .~ .o
', .~ n’en voit pas Ja cause. La suggestion hypnollque ayant pour effet’
Sl 'général et constant de procurer et de provoquer Pinsensibilité, il est
;7 tout indiqué de s’en servir en pareil cas ¢l de produire la perte de la-
. douleur, Qui dit insensibilité, dit manque de souffrir, La femme doit . .
i ,_‘;_1;~.""f_"f--3.'donc accoucher sars souﬂ'rance. ~ .+ Lfox DumoNenv.. - - Y
AR e Docteur en Médecme, Llcencié en Drmt - S i ,*
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Ce:. elements uoua lca cunaidémns cmume de vérltahlea poisons. . - .
. qul se produisent daus le corps, dans l’org..mlbme humaln, et nous
* - leur donnons Je nom de toxines pour les distinguer des poisons véri- .
| -,lah!ea désignés sous le nom de pradmls louquew Et comme ces éle--
© ments particuliers sont ingérés avec la nourriture et se produlsent N
- aPoccasion de sa transformation dans le corps, nous les appelons
toxmen ahmenlalrea., o - |

Les travaux les p]us récenlb demonlrent que beaucoup de gen«.. |
s’ empox«»onuonl lentement en ne se débarrassant pas assez comple-
tement des poisons mlrmlmh ou fori:és dans Jeur org..mr-me, onles
S appe]le dea mtuuquea. Bon uomlwe de naladies U Y euses’ et de
o troubles nerveux sont lu wuséquence immédiate do ces intoxica-
- Inons. Aussi purge t-on ces rialades, Nos ancclroa n’avaient pas tort =
o de purger el de saigner. Ils abusaient; ¢’est mconlosiablc Maisle
i " principede la purgahon el encerlam cas de Ja saigriée, realenvatia-
ST _quable. Ils be debarrassawnt be desmtmlqualenl de leurs pmqons o
i L e orgamques L - ST -
gee o 1lest donc lomque (l’admetlro que chacun suwanl sa nature, -
R sulvaut ce qu ‘on ést convenu d'appeler aon’lemperammenl charrie
o enlud des pomons trés divers, et selon qu’il les élimine plus ou moins, - -
-~ s'intoxique et devient daus la méme mesure le sujet de phenon*énes;.'f S
- bizarres. Quoique dans I'é1at acluel dela science ces poisons soient < = -
v, . encore mal définis et peu isolés, Pespril hie se reluse pas a admettre
}'? ,; “  -~ une parellle expllcailon. Ces poisons agissant sur l’orgameme déler- o
f “ 7 mineraient des phénoménes de dilatation el de conslrlchon des v aas-'.
\ ',_--'.'f,'-,heallx sangums, en un mot des{roub]es vaso-moteum, TR T
Sif 0 . Et pour résumer la queslwn,le:: gens atteinls de dermograplus-_ o
AT me, seraient pour les uns des nerveux, des emolwnnables, _dea hys- .
E 'térlques, pour les autres des intoxiqués. .~ .
oo . Dans tous les cas on voit par Ja que sans mvoquer rien de mysté- .
L rleux, ni de surnaturel pour expliguer des phénoménes attribués
aulrefms au Dlable et conduisant des malheurem au bicher, la
q . “science moderne a eu le grand avauiage de se montrer plus humaine, e
.+ et de ruiner le Dénion en lui rellranl une parlle de sol domame s
A -‘_'-,-f-"fall d’lmagmaimn fantasllque.‘ PR 3 o |
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" Dans le numéro smvant nous conlmuerom celte éludc en decn-' B

‘yant d’autres phénoménes encore plus complexes

LE _MEDIUM_EUSAPIA PALADINO

l:.usapla Paladmo est. une femmc medlum forl celcbre depms |

longtemps déja..

~ Quest-ce qu'un ‘médium ?
“Clést un intermédiaire entre les vivants et les morts.
-\ ceux qui prétendent que les hommes meurent réellement, et

que la mort clét pour toujours le granrl acte de la vie, il est des gens
~ groupés sous le nom de spirites, qui répondent :'non! |

La mort serait done un passage, un moment préeis de cllangc-
ment d’état; de méme que les acteurs passent derriére la coulisse
pour endosser de nouveaux vétements et jouer d’autres roles, de

~méme les hommes se déshabilleraient de leur corps terrestre, et
continueraient & vivre, non plus comme par le passé,mais d’une vie
" nouvelle dont nous ne connaissons encore ni les conditions, ni les
‘nécessités. Une conclusion s ‘impose : du moment que les moris ne

sonl pas morls, mais qu 'ils \*wenl il faut imm er le moyen de com-

- muniquer avec eux.

On ne peut commumquer avee leur:, corps, punqqu jls n'en poqse-
dent plus, étant désincarnés, mais avee leur esprit, ce qui explique
le nom de spiriles donné a ceux qui font habitude el effort ¢’ entrete- |
nir commerce avec eux. - S -

- Est-ce réel ? De toute anthu,llé on a prelendu que ¢’était possi-

"~ ble, et les Ecritures Saintes ne manquent pas de mentionner ce fait.

Les anciens nous en ont laissé destémoignagesdans leur littérature,
et les modernes ont a ce su]et des sociétés nombreu:«es, des ]our- ‘

~ naux, des livres en abondance.Si Fon s’en rapporte & leur témoignage

rien ne serait plus facile. Hatons-nous s d’ a;outer que nombre de per-

sonnes n’y ajoulent aucune fol. -

Suivant les spirites, non-seulement les morts continueraient &
vivre & ’état d’esprits, mais bien plus, ils ne nous auraient pas quit-

16 ; ils sempresseraient autour de nous, nous soutenant dans tous
les actes de notre vie, et s mteressant a toul ce que nous enlrepre— ;

nons. 1ls chercheraient méme a commumquer avec nous par tous
les moyens possibles, | - |




Quela sont ces mO) ens 7

1} parait que cerlaines personnes d’une nature spécmle el inves-
' hes de pouvaoirs ; assez étranges, ont Ja faculté refusée & tant d’autres, -
- d’tre choisies par les Esprits pour leur servir d'intermédiaire entre

aux pauvres mortels qui trainent surla lorre ]em‘ exlstence miséra-
ble el bornée. - '

L'individu qui ﬂ ce pouvmr oal un médium. .
Ce peut-&lre, un homine, une ferante, un enfant, peu importe,

_ Il va de soi que les médiums n'ont pas tous les mémes pouvoirs
ni les mémes forces. Les uns éerivent, prédisent, d'autres entendent,

les uns, les phénoménes se produiront remarquables par leur préci-
swn, leur énergie, chez d’autres ils ne prenentomnt que des effets
- minimes et prctanl ala dISCU‘lSlOH. |

| o busapm Paladino est un médium trés célébre, irés pu1s-ant -
Py capablede donner naissance a des phénoménes extraordinaires.

_. " 'Comment s'est découverte sa médiumnité, puisque le mot mé-_l
~ diumnité est aceepté aujourd’hui dans le sens de ¢ Facullé de servu‘]
d'intermédiaire entre les Vivants el ]Cb Esprits ».

(A suivre.)

:_.PSYCHOLO(]IE MUSICALE A -
o MUSIQUE & ClNEMATOGRAPHlE_, .

[ La musique a de tout temps possédé une universalité prodigieuse.
Tous les peuples, les primitifs comme les civilisés, tous les dges,
it . depuis Penfance jusqu’a la vieillesse ont é1¢ émotionnés par le son

habilement disposé et trés délicat dans ses délails, & l’orellle d’une
exécution anatomique a la fois si curieuse et si parfaite. o

Mais le sens de I'ouie n’a pas été le seul auquel on a fait appel
~ Depuis longlemps déja on a songé & mtére%er un aulre sens, celui

+

£

eux el nous,afinqu’ ils pumonl se manifester d’une fagon intelligible

font des manifestations physiques, incarnent des Esprits, ete, Chez

' harmomeusement lralle. C’esl ue le son s’adresse & un organe trés .
q




de la vue. ll semble que les hommes alenl conservé dans leur men-

-~ o tahté un besoin de vision atirayante et féerique. Aussi pour rompre
" larépétition du son qui porte a fatiguer Poreille el a endormir Pesprit

a-t-t;m n]oulé des spcclaclca \m‘lés plus msémcnl compns de lous, o
parce qu’ils réjouissent les yeux, e |

- Les représentations de la nature se sont juxlaposeeq auvx grandes |
| harmomes de Punivers. Au chant on a joint le déeor, les costumes,”

T les dansea, les ballets qgui tour a tour mainliennent en éveil Jes mul-

llp]es facultés et les divers sens de 'homme, o
~L'Arta suivi les progrés de la science moderne, et ses différents
aspecls ont engendré des corceplions grandioses, ont eréé des mer-
- veilles ; témoin la pI‘O{llgIcU‘%e habileté des Peintres de décors et des
o l\l‘mhuustea, qui tous les jours font surgir des enchantements.
" Actucllement de nouveaux pro*-'rrés se °~0nt ajoutés aux anciens.
- Pcu_t -8ire les grandes scénes sont-elles d’un prix trop élevé pour les
masses populaires, peut-élre est-ce une nouvelle mode ou un nou- -
veau gofit de nolre temps, mafs on a cru devoir ajouter a la musique
lespectacle varié et successif de scénes du'e:\es el fidélement repro-
~ duites de la vie. Ainsi le cinématographe qui mierecse la vue se
“juxtapose a la musique qui intéresse Pouie. - -
- Grace a ce mutuel appui desmasses d’audlleursl}ourront se 1emr
au courant des principales compoalhons musicales. |
~ Dans des salles aux proporlions immenses, la vie prise dans son-
| ‘abpect le plus réel est projetée sur le rideau blanc de la scére, avee
~accompagnement de chants et de danses. Jusqu’au jour ol de puis-
sants graphophones pourront pour quelques sous, donner ‘au plus -
- grand nombre . 'audition exacte jointe i dla représentation en cou- |
© leurs des opéras les plus célébres, -
: Dés aujourd’hui, des concerls de mumque cla551ques, tels que le'
concert Berlioz, sont résolument entrés dans la voie du progrés
nouveau ct offrent tour & tour un programme de misique sérieuse
B par[altement exéeuté. par un orchestre de choix, et des vues de

S jw:wages et d’aciualilés éminemment représentées,

| - Clest un sngne dea temps,une évolulmn de la menlahte moderne j
‘. qu ll nous a paru bon de noter au passage | S

- - i —— P - ]

| | » . Le Gérant: A. Dvcroz.
- T174-08. — Imprimcerie F. DucLoz, Moutiers (Savoie)
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trés bon état, Mdél -
u FAUTEUIL DE DENTISTE ot e s tanen s
42 vendre, prix a déhattre,
4 S'adresser 4 la Recue, le mardi de § h.3034 3 heures, 78, rue
4t Turbigo, ou par lettre, 113, boulevard Beaumarchafs. (.lo!ndre
:i’i' ‘un timbre pour réponsc),
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4 l.a Revue recevra avec plaisir toules les commu-
4% pications ayant trait & la Mentalité , & la Psychologie, aux
ﬁ Phénoménes psychiques, ot l'expénmenlallon des phéno-
4 meénes de ce genre.
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