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REVUE DE L’HYPNOTISME

EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

43¢ ANNEE. — No 1. Juillet 1898.

BULLETIN

La Société d’hypnologie et le Congres de I'hypnotisme

Dans une Assemblée générale tenue en mai, la Société
d’hypnologie a pris deux décisions de la plus haute impor-
tance :

A la fin du Congrés international de 1889, le Congrés avait
donné a MM. Dumontpallier, G. Ballet, Grasset, Liégeois,
Auguste Voisin et Bérillon, la mission d'organiser 4 Paris
une Société d’hypnologie.

Cette Société fut donc fondée « dans le but de concourir auz
progrés de la méthode hypnotique et suggestive appliquée a la physio-
lngie, a la psychologie, @ la pathologie, & la thérapeutique et a
létude de la responsabilité en médecine légale ». Tels étaient les
termes formels de I'article premier des Statuts.

Depuis lors, certaines communications présentées a la So-
ciété ayant paru contraires & l'esprit qui avait animé les
fondateurs, le bureau a cru devoir convoquer la Société en
Assemblée générale pour la consulter tout d’abord sur
I'opportunité d’une révision des Statuts et ensuite sur la
réunion d'un second Congrés international de I’hypnotisme
en 1900.

Aprés délibération, la Société a décidé, & I'unanimité de
vingt-huit suffrages exprimés, de persévérer dans les tradi-
tions qui avaient présidé & sa fondation. Elle a en outre voté
Porganisation d’un Congreés en 1900 sous le titre de : Deuxiéme
Congrés international dr “ypnotisme expérimental et thérapeu-
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D) REVUE DE_L'HYPNOTISMR

ligue, en se conformant aux principes qui avaient régi 'orga-
nisation du premier Congreés. '

Ces principes étaient ainsi formulés : :

« En conviant au premier Congrés international de 1'Hypno-
tisme expérimental et thérapeutique les savants francais et étran-
gers qui s'intéressent aux progrés de ’hypnotisme, les orga-
nisateurs ont pour but :

1. De fixer la terminologie de cette science ;

2. D'enregistrer et de déterminer les acquisitions réelles
faites jusqu'a ce jour dansle domaine de ’hypnotisme.

Pour conserver au Congrés son caractére exclusivement
scientifique, le Comité n’acceptera que les communications se
rapportant aux applications cliniques, médico-légales et psy-
cho-physiologiques de I'hypnotisme. » '

Le but du second Congrés de I’hypnotisme est donc ainsi
nettement {racé.

D'ores ct déja il est entendu que le Congrés de I'hypno-
tisme n'cmpiélera sur aucun des domaines réservés & d'autres
Congrés se réunissant a la méme époque. La réunion de
notre Congres suivra immédialement celle du Congrés inter-
national des sciences médicales.

Les médcecins éirangers qui viendront & Paris en 1900 pour-
ront suivre successivement les deux Congrés. M. le profes-
seur Raymond, désigné comme président de la seclion de neu-
rologic du Congrés des- sciences médicales, nous a annoncé
qu'il faciliterait de tout son pouvoir le succés du Congreés
deI'hypnotisme en lui réservant les questions qui se rattachent
4 notre programme.

Les communications regues au Congrés de I’hypnotisme
seront divisées en quatre groupes :

1o Applications cliniques et thérapeutiques de I’hypnotisme

et de la suggestion.

2° Applications médico-légales.

3> Applications psycho-physiologiques.

4» Applications pédagogiques et sociologiques.

Il a 6té décidé que les questions suivantes seraient I'objet de
rapports généraux :

1. — Rédaction d'un vocabulaire concernant la terminologie de
I'hypnotisme ct des phénoménes quis’y rapportent ;
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2. — L’hypnotisme devant la loi du 30 novembre 1892, sur
I'exercice de la médecine. — Intervention des pouvoirs
publics dans la réglementation de I'hypnotisme ;

3. — Les rapports de I'hypnotisme avec I'hystérie ;

4. — Les applications de I'hypnotisme ala thérapeutique géné-

rale ;

5. — Les indications de ’hypnotisme et de la suggestion
‘dans le traitement des maladies mentales et de I'alcoo-
lisme ;

6. — Les applications de I'hypnotisme a la pédagogie générale
et & I'orthopédie mentale ;

7. — Valeur de I'hypnotisme comme moyen d’investigation psy-
chologique; :

8. — Responsabilités spéciales résultantde la pratique de I’hyp-
notisme expérimental et thérapeutique.

Tous les savants auxquels la Société s’est adressée pour la
rédaction de ces rapports ont envoyé des réponses favo-
rables. Onze rapporteurs sont déja désignés.

Nous tiendrons nos lecteurs au courant de toutes les déci-
sions qui pourront intervenir.

Dés a présent, les événements sont venus donner aux déci-
sions prises par ’Assemblée générale une éclatante justifica-
tion. La séance annuelle qui a suivi I'’Assemblée générale a
été certainement la plus brillante qui ait eu lieu depuis long-
temps. En I'absence de notre vénéré président, M. Dumont-
pallier, retenu par une maladie dont il est aujourd’hui rétabli,
la séance fut présidée par M. Edmond Perrier, membre de
P'Institut et de 'Académie de Médecine.

Nous en publierons le compte rendu dans le prochain nu-
méro.

ELOGE D’AUGUSTE VOISIN ()
Par M. le D* PauL FAREZ.

Avcuste-Fiuix VOISIN, — petit-fils de I'aliéniste Félix Voisin,
frere de M. Félix Voisin, conseiller & la Cour de Cassation, et ancien
préfet de police, — est mort, le 22 juin 1898, en son domicile, rue

(1) Lecture faite 4 la Séance annuelle de la Société d’hypnologie, le 11 Juillet 1898.
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Séguier, 16. L'inhumation a eu lieu au cimeliere Monlparnasse, le
samedi 25.

Auguste Voisin était né & Vanves, le 25 mai 182Y. Externe des
hopitaux en 1851, inlernc en 1854, docteur en médecine en 1858,
chef de clinique du professeur Bouillaud en 1862, il devint médecin
de Bicélre en 1865 ; puis, en 1867, il passa & la Salpétriére qu'il ne
devait pas quitter jusqu’a sa morl.

1l ful lauréat, a la fois, de ' Académie de médecine et de I'Institut
(Prix Montyon). Membre de la Sociélé anatomique, de la Société
médico-psychologique et de la Sociélé d’anthropologie, il élait,
depuis I'an dernier, président de la Sociélé de médecine de Paris,
el, cn oulre, vice-président de la Sociélé d’hypnologie depuis la
fondation de celle derniére, c'esl-a-dire depuis huit ans. 1l avait élé
fait chevalier dcla Légion d’honneur en 1871, pour services rendus
dans les ambulances pendant le siege.

Son ceuvre trés complexe dénole un esprit vasle, compréhensif
ct fécond. Il fut a la fois, et dans une trés large mesure, anatomo-
pathologiste, professeur, clinicien, aliéniste, thérapcute, hypnoti-
seur, philanthrope. Et dans chacun de ces domaines multiples, son
activité a laissé une trace durable.

11 adéveloppé, répandu ct défendusesidées par la parole et par la
plume. 1l a fait paraitre les résultats de ses travaux dans de nom-
breuses publicalions dont les principales sont : I'Union Médicale,
le Bulletin de thérapeutique, la Gagzette des Hopitaux, la Gagzette
hebdomadair:,le Mouvement médical, la Gazette médicale de Paris, |
la France mé.licale, les Archives générales de médecine, les Annales
médico-psychologiques, la Revue de I’Hypnotisme. 11 a fait de nom-
breuses communicalions dans les diverses sociétés savantes dont
il faisait partie et aux séances desquelles il assistait trés réguliere-
“ment. 1l en a fait aussi a I'Associalion pour I'avancement des
Sciences, ainsi qu'aux divers congrés de neurologie, de médecine
mentale, de psychologie, de I'hypnotisme. L’Académic de médecine
lui fit I'honneur de publier in extenso deux ouvrages trés remar-
quables qu’elle avait couronnés. Il collabora, en oulre, aclivement
au Nouveau diclionnaire de médecine et de chirurgie pratiques de
Jaccoud. Il publia, enfin, quclques livres et un certain nombre de
brochures dont j'aurai bienlot I'ozcasion de parler.

*
* ¥

Comme anatomo-pathologiste, il a, pendant plus de trente ans,
poursuivi ses recherches sur les alléralions des cellules du cer-
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veau et de la moelle épiniére dansles maladies menlales. Grace
A de nombreuses autopsies suivies d’examen histologique, il a mis
en lumiére les principaux faits suivants : )

Dans la folie, simple ou vésanique, il existe des lésions vascu-
laires primitives ; 1'état athéromaleux des arléres précede I'altéra-
tion des cellules cérébrales; les lésions de ces derniéres ne sont
donc que consécutives (1869-1872). En outre, ces troubles si¢gent
surtout dans les circonvolutions pariétales (1886).

Chez les épileptiques déments, on constate non pas du ramollis-
sement cérébral, mais de la méningo-encéphalite (1869).

Chez I’épileptique simple, on rencontre des lésions dans les fais-
ceaux antérieurs des pyramides antérieures, ainsi que des altéra-
tions des corps rhomboidaux et des corps striés, méme de la
méningo-encéphalite (1869).

Dans la paralysie générale, la lésion initiale est de I'endartérite ;
la sclérose interstitielle n’est que secondaire ; le tout est localisé
aussi, au moins primilivement, dans les circonvolutions parié-
tales (1870).

Dans I'idiotie, on peut constater 'absence des plfs secondaires,
méme d’une ou de plusieurs circonvolutions, — puis aussi des
lésions inflammatoires et destructives de I'axe encéphalo-rachidien
(1883).

Viennent ensuite un certain nombre de travaux dont les plus
importants se rapportent aux sujets suivants :

Perforation de la cloison transparente par une hémorrhagie ventricu-
laire (1854).

Ramollissement de la moitié droitc du pont de Varole et des cordons
postérieurs de la moelle (1863).

Lésions du bulbe chez les épileptiques (1865).

Prétendu rétrécissement du canal vertébral chez les épileptiques (1868).

Altérations médullaires de la myélite a frigore (1865).

Sclérose des cordons latéraux de la moelle (1869).

Congestion méningée chronique dans la vésanie (1892).

Néo-membranes de 'arachnoide (1861).

Kyste arachnoidien avec compression des circonvolutions frontales (1862).

Embolie d'une artére sylvienne (1869).

Déformations du crane (1866).

Ataxie locomotrice progressive (1866).

Intoxication et paralysie générale (1390).

Paralysie glosso-labio-pharyngce causce par des tumcurs du cervelet (1869).

Aphasie avec autopsies (1866-1868).

Etc., etc.

Depuis 1867, époque a laquelle il vint a la Salpétricre comme
médecin, Auguste Voisin fit chaque année un cours sur les maladies
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mentales. Son cours comprenait & la fois des lecons théoriques et
des démonstrations cliniques.

La haule valeur de son enseignement est attestée par deux
livres. L'un, de 770 pages, est intilulé: Legcons cliniques sur les
maladies mentales et sur les maladies du systéme nerveux ; une
seconde édition de cet ouvrage parut en 1883; — l'autre, de 700
pages, contient quinze planches et de nombreux graphiques; le
titre en est : De la paralysie générale des aliénés; il parut en 1879
et, en 1880, honoré du prix Montyon, il fut inséré intégralement
dans les Mémoires de I’Académic.

Auguste Voisin atlirait dans son service hospitalier des savants
du monde entier ; on venait & Paris pour I'entendre,comme on va &
Zurich, & Vienne, & Munich pour connaitre Forel, Krafft-Ebing ou
- Schrenk-Notzing. Un certain nombre de questions furent plus parti-
culiérement mises en lumiére dans ces legons; en voici les princi-
pales ;

De l'athrophic musculaire progressive (1863).

De la méningo-myélite occasionnée par le froid (1865).

Dec la température dans les maladies mentales (1888).

LEtude sur la température des parois de la téte chez les aliénés (1888).

De la mélancolic dans ses rapports avec la paralysie générale (Ouvrage
couronné par I'Académic de Médecine (1875) et publié dans les Mémoires
de I'’Académie, t. XXXIII, 1880-1882).

Aliénation mentale consécutive a l'intoxication par le sulfure de carbone
(1884.)

Recherches sur I'influence de 'auto-intoxication dans la genése des affec-
tions mentales (1893).

Alcoolisme par le vulnéraire anisé (1889).

De I'état mental dans l'alcoolisme aigu et chronique (1864).

De I'hérédité dans I'épilepsie (1868).

Elc., ete.

Comme clinicien, Aug. Voisin faisait preuve d’'une pénétration
et d’'une sagacilé étonnanies. D'aprés de nombreuses observations
et des essais tentés & I'hopital, il publia une étude sur la camisole
de force et les moyens de contention dans le traitement de la folie
(1886). En oulre, pour permettre I'alimentation forcée chez les
aliénés, il eut I'idée de recourir au spéculum laryngien et de faire
pénétrer la sonde cesophagienne entre les valves préalablement
écartées (1884). De meme, il parvint a traiter la sitiophobie par le
lavage de I'estomac (1891).

En tant que physiologiste, il fit avec Liouville des recherches
expérimentales sur le curare, et leur mémoire fut couronné par
I'Institut (1866). 11 étudia aussi les effets du mariage entre consan-
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guins (1886), puis la prétendue influence de la consanguinéité sur
les maladies mentales et les dégénérescences (1868).

Il a méme fait quelques incursions dans le domaine médico-légal
A propos de la simulation de I'épilepsie (1868) et du divorce dans
les cas de folie (1885).

*
* ¥

C'est surtout comme thérapeute qu’Auguste Voisin mérite de
retenir notre attention.

L’étude des symptomes et de I'évolution morbide I'intéressait ; le
traitement le préoccupait bien plus. Et lorsqu'il s’agissait de guérir,
de livrer une lutte acharnée a la douleur ou au désordre, il montrait
un esprit ouvert a4 toutes les interventions rationnelles, fussent-
elles nouvelles.

C’est ainsi que dans deux circonstances trés récentes, plutot que
d’abandonner les malades et de les considérer comme incurables,
il ne craignit pas de proposer la craniectomie. L’ouverture du
crane montra, dans le premier cas, un lac séreux comprimant la
frontale et la pariétale ascendantes gauches (1896); — dans lc
second, une méningite enkystée hémorrhagique (1897). Ces deux
interventions furent couronnées de succés.

Déja, au commencement de sa carri¢re médicale, il s'était montré
précurseur. En effet, en 1864, au retour d'un voyage d’étude qu'il
avait fait & Vienne, il institua le premier en France le traitement de
la fievre typhoide par les bains froids, c’est-a-dire, en somme, dix
ans avant que I'Ecole de Lyon en eat fait une application systé-
matique. Ce point de priorité est peu connu. Ici encore il faut
rendre & César ce qui appartient & César.

C’est encore & Auguste Voisin que nous devons d'utiliser en
thérapeutique un médicament qui est parfois bien précicux. En
effet, aprés des recherches commencées en 1865, il fit connaitre
P'action physiologique du bromure de potassium sur les divers
appareils, ses voies d’élimination, son influence thérapeutique, son
mode d’emploi, ses indications et ses contre-indications dans
I'épilepsie, la chorée et quelques affections nerveuses. Ces études
furent couronnées par I’Académie en 1871.

En outre, il montra tout le parti qu’on pouvait tirer des injections
sous-cutanées de chlorhydrate de morphine dans les affections
nervoso-mentales, en particulier dans les états dépressifs ou dans

.les cas d’agitation maniaque, d'anxiété mélancolique, ecte. Il étudia
aussi les effets du chloral, puis ceux des préparations de cuivre et
de zinc dans l'épilepsie. :
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- On voit par la quelle grande part de reconnaissance ’humanité
malade doit & Auguste Voisin. Mais ce n'est pas encore la qu'est
le meilleur de son ceuvre. Il eut le courage et la sincérité de recon-
naitre que dans bien des cas la thérapeulique médicamenleuse est
tout & fait impuissante et que des iroubles psychiques réclament
une médication psychique.

Quand, par exemple, une personne devient aliénée, on I'enferme
dans un asile. On protége ainsi son cntourage et 'on prévient les
effets de la contagion ; on accomplit un acte de préservation et
de salubrité sociales. Mais pour la guérison du malade lui-méme,
qu'oblient-on ? Souvent bien peu de chose. Si, a la longue, ledit
malade s’améliore, on le rend & sa famille, quitte a l'inlerner a
nouveau lorsque d'autres accés se reproduisent. S'il ne s’améliore
pas, on le considére comme incurable et on le garde, pour ainsi
dire, indéfiniment. Or, Auguste Voisin a montré que tels de ces
malades déclarés incurables ne I’étaient souvent que faute d’un
traitement appropri¢, — ct, en outre, que grace 4 I'hypnotisme on
pouvait épargner & certains la séquestration perpéluelle, & beau-
coup d’aulres le séjour méme & lasile.

En cffet, des 1880, il s'était mis & poursuivre délibérément ses
essais dans ce sens. Et alors, & I'Association pour I'’Avancement
des Sciences, au Congrés dc I'Hypnolisme, aux séances de la
Soci¢lé d’'Hypnologic, il multiplia les observations probantes.

Ses communications les plus remarquées sont les suivantes:

De I'hypnotisme employé comme traitement de I'aliénation mentale et des

applications de la suggestion chez les aliénés et les nerveux (1885).

De la thérapeutique suggestive chez les aliénés (1886).

Les indications formelles de I'hypnotisme et de la suggestion hypnotique

dans le traitement des maladies mentales et des états connexes (1889).

Enfin, en 1896, au Congrés inlernational de Psychologie de
Munich, Auguste Voisin a rapporté 42 observations d’aliénés qu'il
avait guéris et dont la guérison remontait pour certains & huit,
neuf et méme dix ans. Ces observations ont été publiées dans une
brochure intitulée : Emploi de la suggestion hypnotique dans cer-
taines formes d'aliénation mentale. Elles portent sur des cas de
lypémanie anxieuse, de lypémanie avec hallucinations, de manie
aigué cataméniale et hyslérique, de catalepsie, de délire hystéro-
cataleptique, hystéro-épileptique, de délire hystérique avec idées
de grandeur, de délire avec chorée, de catalepsie, de folie avec per-
versité morale, de phobies, de manies, de délire du toucher, d’ago-
raphobie, de claustrophobie, de dipsomanie, de morphinomanie,
ete.
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Les conclusions de cetle brochure contiennent un certain
nombre de considérations qu'il convient de reproduire ici :

«....C'est ainsi, écrivait-il, qu'il est tout a fait surprenant que la sugges-
tion hypnotique puisse faire cesser en quelques séances, quelquefois en une
seule, des hallucinations, du délire de persécution, des idées de suicide,
d’homicide ;

Que l'on puisse faire disparaitre en une séance l'anesthésie, I'achroma-
topsie, les troubles de la sensibilit¢ spéciale et générale, la céphalée, les
névralgies, la chorée;

Que l'on puisse guérir I'aphasie et I'amnésie par une éducation pendant
I'hypnose ;

Que l'on puisse agir sur les phénoménes vaso-motenrs cutanés et vis-
céraux, et, entre autres, sur la fonction cataméniale;

Qu’il soit possible de faire dormir pendant toute la période menstruelle
des femmes qui ne sont malades que pendant cette époque.

11 est encore & noter que la suggestion hypnotique peut, en une ou deux
séances, faire disparaitre des manies et phobies, telles que I'agoraphobie, la
claustrophobie et le délire du toucher, si difficiles a guérir par les moyens
ordinaires.

La guérison, par ce moyen, d'états incurables ou bien difficiles & guérir
tels que la morphinomanie, la dipsomanie et I'onanisme, est une chose des
plus importantes.... »

Donnant par avance une réponsc calégorique 4 une question tout
récemment soulevée, il ajoutait :

« En tout cas, le sommeil hypnotique doit étre employé chez les aliénés,
chez les épileptiques, dans les phobies et les manies, pour que les suggestions
produisent un effet curatif ; en ceci, je suis absolument d’accord avec
Liébeault. »

Voici la derniére phrase des conclusions :

« Cette méthode me semble constituer un progrés considérable dans le
traitement des maladies nervoso-mentales pour lesquelles les méthodes
ordinaires étaient trop souvent impuissantes, et je crois avoir fait ceuvre
utile en ouvrant cette voie thérapeutique & la cure de 1'aliénation mentale. »

Certes, I'on pourra varier la technique et les procédés d’inter-
vention, recourir, par exemple, & litre d’adjuvants, aux sopori-
fiques médicamenteux; on pourra, d’autre part, ainsi que je I'ai
proposé¢ moi-méme, substituer dans cerlains cas, ou, tout au
moins, superposer 4 la suggestion hypnolique, la suggestion pen-
dant le sommeil naturel. Il n’en reste pas moins qu’Auguste Voisin
a découvert et défrich¢ un lerrain inexploré avant lui. Ily a tracé
des voies droites el larges sur lesquelles des successeurs pourront
s'engager avec assurance et succes. Il a ét¢ un initiatcur, un vaillant

1,
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pionnier de la premitre heure. Ce seul titre eat suffi pour que son
passage en cette vie ne restat pas infécond, pour que son souvenir
ct son exemplc méritassent de rester tongtemps dans nos mémoires.
Dans cctte sorte d’apostolat, il fut véritablement un bienfaileur de
I'humanité — et de cette portion la plus pitoyable, celle-la méme
dont la maladic affecte cetle raison qui, précisément, est la caracté-
ristique de I'espéce humaine, détache cette derniére et la distingue
de I'animalité. '

Un tel philanthrope ne devait pas restreindre aux seuls malades le
champ de son aclivité et de son dévouement. Il ¢tait membre du
Conseil d’hygiéne ct de salubrité du département de la Seine, de
méme que directeur du service des Secours publics a la Préfec-
ture de Police, au Ministére du Commerce et a celui des Travaux
publics. C'est & lui particulierement que I'on doit les nombreux
postes de secours aux noyés el aux blessés qui ont ¢té installés
depuis un quart de siécle sur la voic publique et sur les bords de la
Seine. :

.

L]

Auguste Voisin était un des plus dévoués et des plus fermes
soutiens de notre Soci¢té. Nous qui I'avons connu de prés, qui
avons cu 'honneur de le fréquenter et qui 'avons aim¢, nous pou-
vons témoigner de sa bienveillance, de son affubiiité, de sa douceur,
de sa simplicité, de sa sollicitude loule paternelle, de sa complai-
sance, enlin, & prodiguer secs encouragements ct les conseils
autorisés de sa longue expérience. On comprendra donc que nous
ayons ¢él¢ douldoureusement frappés en apprenant la mort de ce
savant éminent qui fut & la fois un homme de bien et un homme de
ceeur. Aussi, est-ce pour nous un devoir presque filial de venir en
cette séance annuelle, devant nos collégues de Paris et de province,
apporter & la mémoire d’Augusle Voisin le juste tribut de notre
vive admiration, de nolre profonde gratitude et de nos trés sincéreg
regrels.

.SOCIﬁTE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du 20 juin 1898. — Présidence de M. DUMONTPALLIER

Le procés-verbal dela précédente séance est lu et adopté. La corres-
pondance écrite comprend deux lettres de M. Paul Joire et de M. Au-
guste Voisin, s’excusant de ne pas assister a la séance.

La correspondance imprimée comprend une invilation au Congrés
des aliénistes et neurologistes frangais qui se tiendra & Angers, le 1
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aolt 1898. — La Société sera représentée a ce Congrés par plusieurs de
ses membres.

M. le président annonce la présence a la séance du pandit Chettargi,
du Sanscrit-collége de Calcutta, M. Chettargi remercie le président
de ses souhaits de bienvenue et il expose les doctrines des brahmes sur
la suggestion et sur I'hypnotisme. Il décrit un certain nombre d'expé-
riences auxquelles se livrent sur eux-mémes un certain nombre d’ini-
tiés. Ces expériences ne s'obtiennent avec toute leur intensité qu'aprés
un long entrainement dont il décrit les péripéties et qui commence vers
Iage de sept ans. Il résume ces doctrines en disant: « La suggestion
verbale, telle que le congoivent les psychologes occidentaux, ne com-
prend qu'un nombre trés limité de phénoménes. Le systéme nerveux de
I'homme est influencé par beaucoup d’autres cxcitations extérieures
dont les actions sont beaucoup plus intenses que cellesde la suggestion
verbale. Toutes les vibrations de I'éther sont autant de suggestions, et
la complexité de ces phénoménes ne peut étre éclairée que par des ex-
périences faites sur des sujets spéciaux préparés par un entrainement
spécial. La méthode d'entrainement a laquelle les brahmes ont recours
lesa conduits & connaitre beaucoup de phénoménes psychologiques qui
sont complétement inconnus en Europe. M. Chettargi exprime le sou-
hait que les psychologues européens, qui sont mieux exercés a I'analyse
desphénomenes scientifiques, se décident & aborder!’étude des faits ob-
servés par les psychologues orientaux. Il en résulterait un progres trés
rapide de la psychologie expérimentale, »

La communication de M. Chettargi provoque une discussion i la-
quelle prennent part MM. Dumontpallier, Bérillon, de Monchy, Paul
Farez et M. Albert Colas.

M. le président met aux voix les candidatures de MM. Cardena,
Chauteaud et Charles Benoist. Ces candidatures sont acceptées a I'una-
nimité.

M. Paul Farez décrit sous le nom de dexiotétoméire un appareil par
lequel, grace a un dispositif trés simple, on peut mesurer le degré d’in-
coordination que présentent les trembleurs, les choréiques, etc. De
méme, il est possible de mesurer ainsi pas & pas les degrés de’amélio-
ration réalisée par la psychothérapie. En outre, cette instrumentation -
est elle-méme un facteur de la guérison, en permettant un entrainement
intensif de la dextérité.

Un préocurseur de Lombroso au xvir° sidcle.
Par M. le Dr Henry LEMESLE.

Le Dr Antonini (de Bergame) a récemment attiré I’attention sur une
véritable trouvaille bibliographique dont l'importance ne saurait ¢tre

3

méconnue. Je crois & mon tour devoir reproduire les principaux pas-
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sages de ce travail. 11 s'agit d'un ouvrage portant la signature de Sa-
muel Fuchsius, la date de 1615, et découvert par le ¢ Mantovani, ar-
chéologue distingué et professcur d’histoire 4 I'lnstitut technique de
Bergame. Ce volume traite de la valeur symptomatique du front et
des yeux pour la connaissance du caractére et des aptitudes intellec-
tuelles et affectives des hommes. 11 a toutes les allures d'un véritable
traité scientifique, avec une partie graphique ct des portraits, i I'appui
des théories avancées par l'auteur ; il se compose de 34 chapitres dont
15 pour.la métoposcopie et 19 pour V'ophtalmoscopie.

« J'expose, dit Fuchsius dans sa préface, sinon parfaitement, du
moins dans la mesure de mes fosces et dans toute son intégrité, la subs-
tance de la physionomie ; si beaucoup déplorent la destinée de Caton et
de César, victimes de l'adversilé, combien serait-il plus rationncl de
.rechercher les destins de 'espéce humaine et de prévoir avec une pres-
cience quasi divine combien de criminalité et combien d’honnéteté cha-
cun de nous porte en soi ? Toutefois je chargerai sur mes épaules le
traité de la physionomie dont je publie la métoposcopie et I'ophtalmos-
copie, et en méme temps je demanderai aux hommes éclairés et de
haute intelligence qu'ils ne se laissent pas aller a la colére, mais qu'ils
secourent mon ignorance si par aventure je tombe dans I'erreur. »

Métoposcopic. — « Relranchez votre voix, 6 mortels, derriére le dou-
ble rempart des dents et des lévres, néanmoins par le chemin secret de
votre front votre pensée apparaitra sans le manteau de la fiction. » Sa-
muel Fuchsius est un partisan du déinrminisme : « Nous prenons, dit-il,
cn légitime défense, ce trisle apanage des mortels qui fait que la crimi-
nalité et le vice sont parmi les choses de I'humaine nature. — Le corps
de 'homme est adapté par la nature, de différentes fagons pour servir
d'cxpression aux diverses qualités de I'ame de chacun. » Suivant une
.méthode qui sera mise en ceuvre plus tard par Lombroso, Fuchsius
s'appuie d’abord sur la sculpture antique ct sur les documents de l'art
pour I'étude des caractéres anthropologiques des personnalités histo-
riques. 1l distingue les fronls ¢n grands et petits : « Un {ront petit cst
lindice d'un esprit petit, exigu, féminin, et il est rare que le porteur
d'un tel front ait la valeur qui conduit au temple de la gloire et de la
- renommée; il serairascible, curieux, porté & la vengeance, crédule aux

fables et aux contes. » — N'est-ce pas la la description de l'imbécile
au sens psychiitrique du mot ? Fuchsius passe enrevue les {ronts longs,
vastes, bas, ronds, carrés, ct s’accorde avec ce que dira plus tard
E. Ferri : le diameétre frontal minimum est présenté par les grands cri-
minels (assassing, voleurs de grands chemins). ’lus loin l'auteur note
Iimportance des cheveux abondants comme stigmate de dégénéres-
cence ; il signale encore l'aflinité entre la folie et le suicide. Le front asi-
nien que S. I'uchsius montre dans ses illustrations, ¢st digne de figurer
dans un atlas moderne par la réunion des divers caractéres dégénéra-
-tifs qu'il préscente en un seul individu. L’auteur parle assez longuement
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des rides au front chez les enfants nés de parents 4gés, et chez les mé-
lancoliques. Malgré tout, Fuchius ne peut se soustraire al'influence des
idées de son temps, sur la magio, l'astrologie, 1'alchimie, la cabole ; il
parle donc commec un vulgaire chiromancien des lignes de Saturne, du
Soleil, de la Lune, de Mercure... ‘

« Ophtalmoscopie. — Plus encore que le front, I'ceil est susceptible
d’'indiquer la nuance délicate des passions humaines et le degré de I'in-
telligence. Il faut considérer dans I'eeil les parties essentielles et les
parties accessoires. Les sourcils fournis de poils nombreux sont P'attri-
but des impies, des voleurs, des menteurs, des homicides et de tous
ceux qui machinent des choses ddélictueuses; s'ils sont droits, ils indi-
quent la tristesse ; s'ils sont arqués, I'arrogance; s'ils sont infléchis vers-
la racine du nez, ils dénotont 'austérité. Les paupiéres, les pupilles
sont aussi I'objet de remarques intéressantes. Les grands yeux révélent
la paresse, un esprit hébété et lourd ; les petits yeux sc trouvent chez
les pusillanimes, les avares, les timides. Les anomalies pigmentaires
de l'iris, le cercle épiscléral comme signe de sénilité précoce, ne lui
échappent pas. Le strabisme lui apparoit comme un stigmate de grande
importance chez les dégénérés. » (Lombroso devait trois siocles plus
tard observer cc stigmate chez 10 (/0 des criminels.) .

- Mais oi Samuel Fuchsius se montrfe véritablement précurseur de
Lombroso, c'est quand il insiste sur Uidentité entre U'¢pilepsie et la
délinquence : « Les yeux, dit-il, qui sont tremblants et convulsés en
haut, indiquent le mal sacré et sont le propro de 'homme inhumain,
homicide et d’ espnt haineux. » Fuchsius termine par unc énumération,
qui est une véritable peinture des modilications que peut présenter l'ex-
pression des yeux dans les états affectifs et passionnels.

Telle est dans son analyse trés sommaire I'acuvre de Samuel Fuch-
sius, un véritable précurseur par sa persérance & rechercher dans l'as-
pect physique l'indication de la constitution morale.

Traitement psychothérapique des obsessions accidentelles
Par M. le Dr BEriLLoxN.

Ily alieu de distinguer, au point de vue du pronostic et du traitement,
les obsessions qui surviennent & la suite de causes occasionnelles nette-
ment appréciées (choc moral, peur, etc.) et celles qui sont liées & un état
constitutionnel héréditaire. '

Dans le premier cas, le pronostic est plutét favorable et le lraltement
par la suggestion hypnotique est indiqué.

En de pareils cas, le traitement, qui est forcément long, doit étre mé-
thodique et progressif. Les premiéres séances sont (,ons.x(.récs & imposer
au malade de rester les yeux fermés, assis, dans lattitude du sommeil:
On commence ainsi I'éducation mentalo du sujet qui devient de plus en
plus docile et de plus en plus apte & étre hypnotisé.
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Dés que la plus légére somnolence apparait, la tension artérielle s'élave
et cette élévation de tension est appréciable au sphygmomanométre.

" Bientét le sommeil provoqué augmente d’intensité, et le malade peut
accomplir des actes automatiques en état d’hypnose. Par cette gymnas-
tique psychique, on arrive & modifier I'état normal du sujet et & réveiller
chez lui diverses aptitudes de son activité cérébrale.

C’est en procédant ainsi que nous avons entrepris le traitement de la
malade que nous présentons a la Société,

Cette malade, en entrant chez elle un soir de mars 1896, apprend
qu'une de ses voisines, dans un accés d'aliénation mentale, a tenté
d'étrangler son enfant. Elle est trés émotionnée, passe une mauvaise
nuit, et le lendemain matin, lorsqu’elle veut embrasser son enfant, elle
se sent poussée a lui serrer le cou.

Prise de frayeur, elle se sauve dans la rue, consulte son médecin qui
tente en vain de la rassurer. Depuis lors, 1'obsession homicide est ins-
tallée dans son serveau. Le moindre contact avec son enfant, 1a moindre
idée qui le lui rappelle, suffit & réveiller I'obsession, et & amener des
états paroxystiques dans lesquels elle pleure et se désole.

Nous avons soumis cetle malade au traitement psychothérapique,
(suggestion dans I'état hypnotique profond), et actuellement elle est ren-
tré e dans son état normal. -

HISTOIRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES
Dans la famille de Blaise Pascal
Par M. le Dr Charles BINET-SANGLE (1)

CHAPITRE VI

ENTREE EN RELIGION DE JACQUELINE PASCAL.
(Suite)

C'est 4 ces suggestionneuses ardentes que Guillebert présenta la
pauvre Jacqueline Pascal. LElles se firent aider, pour modeler cet esprit,
du fameux Antoine Singlin. « Les méres lui dirent qu'il falloit s’adresser
a M. Singlin et se mettre sous sa conduile, afin qu’il pit juger si I'état
de religieuse lui convenoit. Elle ne manqua pas de faire ce qu'on lui
ordonnoit. Dé&s les premicres fois que M. Singlin la vit, il dit 4 mon
frére qu'il n'avoit jamais vu en personne de si grandes marques de
vocation, Ce témoignage consola beaucoup mon frére, et 'obligea de
redoubler ses soins pour le succés d’'un dessein qu'on avoit tout sujet
de croire qui venoit de Dieu. Toutes ces choses se passoient dans les
premiers mois de ]'année 1648. » ’

A ce moment, I'état de Pascal ne s'était guére amélioré, Sa faiblesse

(1) Voir la Revue de mars 1898, p. 266 ; avril, p. 302; mai, p. 335; juin, p. 362.
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était si grande qu'’il avait peine & écrire, et que la rédaction des
réponses qu'il devait faire a ses contradicteurs touchant le vide, lui
causaient une fatigue extréme. Il souffrait d'insomnies et de sueurs
nocturnes. 8'il continuait péniblement et par une nécessité qu'expliquent
les attaquent dont elles furent l'objet, ses études de physique, il avait, en
revanche, délaissé les mathématiques. « Dis a M. Dumesnil, si tu le
vois, écrit Jacqueline & Gilberte, le 25 septembre 1617, qu'une personne
qui n’est plus mathématicien et d'autres qui ne 'ont jamais été baisent
les mains & un qui l'est tout de nouveau. M. Auzoult t'expliquera tout
cela ». Cette personne qui n'est plus mathématicien, c’'est évidemment
Blaise Pascal, devenu le mystique exalté de la Priére pour demander
a Dieu le bon usage des maladies. Il croit en un Dieu & ce point misé-
ricordieux, que les disgrices mémes qui arrivent & ses élus sont des
effets de sa miséricorde, en un Dieu bizarre auquel on doit rendre un
compte exact de toutes scs actions, des actions mémes qu'il a déter-
minées, en un Dieu fantasque qui ne permetau monde de subsister que
pour exercer ses €lus ou pour punir les pécheurs, en un Dieu cruel qui
laisse ceux-ci dans l'usage délicieux et criminel du monde, car ceux-la
seuls ne péchent pas & qui il accorde sa grice, que réjouit la souffrance
et qui dit : « Bienheureux sont ceux qui pleurent et malheureux ceux
qui sont consolés ! », en un dieu tyrannique qu’irritent les mouvements
naturels du cceur auxquels lui-méme donna I'impulsion premiére, en un
Dieu ridicule qui consumera 'univers au dernicr jour pour montrer aux
hommes que rien n’est durable, et partant aimable, que lui-méme.

Cette priére est empreinte d'un fanatisme extraordinaire. « Je vous
loue, mon Diecu, s'écrie-t-il, et je vous bénirai tous les jours de ma vie,
de de qu'il vous a plu me réduire dans l'incapacité de jouir des dou-
ceurs de la santé et des-plaisirs du monde ». « Faites que je me consi-
dére, en cette vie, comme en une espéce de mort, séparé du monde,
dénué de tous les objets de mes attachements, scul, en votre présence,
pour implorer de votre miséricorde laconversion de mon coeur ; je crois
que je ne puis aimer le monde sans vous déplaire, sans me nuire et sans
me déshonorer. » Et ce travailleur, cet admirable savant parle de
son oisiveté et de l'inutilité de ses actions passécs.

Voila ou en était arrivé, en deux années environ, par l'effet de la
maladie et des suggestions religicuses, le grand génie qu’étlait Blaise
Pascal.

Quant & Jacqueline, elle partagea les croyances de son frére sur cetle
divinité, pour laquelle « il n'y a point de crime qui soit plus injurieux
et plus détestable que d'aimer souverainement les créatures, quoiqu’elles
le représentent (. » Les letires qu’elle écrivit, le 21 mars et le
fer avril 1648, & Gilberte, respirent un vif sentiment religicux et ne
pouvaient manquer d'agir sur sa soeur. Elle la supplie de prier particu-
liérement pour elle. « Je te prie... qu'un de tes sujets du premier jeudi

(1) Lettre du 1 avril 1648.
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goit la manifestation publique, ou pour le moins la manifestation parti-
culiére a certaines personnes d'une chose de conséquence qui est occulte
et dont les effets sont étonnants, disant i Dicu avec Jésus-Christ: « Mon
Pére,s'il est possible, c’est-a-dire, si ¢’est pour votre gloire, et y ajoutant
pourtant toujours : votre volonté soit faite, afin qu’il plaise & Dieu
d’envoyer sa lumiére dans les coeurs plutét que dans les esprits ». « Prie
Dieu pour moi, mais tout de hon ; rends-lui aussi griace pour tous, et
pour mon frére quelques priéres et quelques actions de grace particu-
liére.... Encore un coup, prie Dieu pour moi, j'en ai besoin ; prie-le
qu’il passe I'éponge pour ainsi dire pour tout le temps que j'ai perdu ».
Et elle cite Singlin, ce directeur en qui elle a si grande confiance, et
elle cite Du Vergier de Hauranne. « Nous avons ici la lettre de M. de
Saint-Cyran, de la Vocation.... Nous la lisons ; nous te I'envoyerons
aprés ; nous serons bien aises d’en avoir ion sentiment et celui de
M. mon pére ». Elle lit : David, Paul, Augustin et Du Vergier encore,
le Ceeur nouveau. Toute la familleest plongée dans la dévotion. « Dieu
ne nous a pas seulement fait fréresles uns des autres, mais encore enfants
d'un méme pére; car tu sais que mon pére nous a tous prévenus et
comme congus dans ce dessein ». Etelle termine ainsisalettre du 1*r avril :
« C’est une erreur bien préjudiciable parmiles chrétiens, et parmi ceux-la
méme qui font profession de piété,de se persuader qu'il y ait un certain
degré de perfection dans lequel on soit en assurance, puisqu'il n'y en a
point qui ne soit mauvais si on 8’y arréte, et dont on puisse éviter de
tomber qu'en montant plus haut. »’

En mai 1648, Etienne Pascal vint & Paris. « M. Singlin, dit Gilberte,
trouva & propos qu'on lui déclara le dessein de ma sceur, parce qu'elle
était entiérement résolue. Mon frére se chargea de cette commission,
parce qu'il n'y avait que lui qui le put faire. Mon pére fut fort surpris de
cette proposition, et il fut étrangement partagé ; car d'un coté comme il
étoit entré dans les maximes de la pureté du christianisme, il étoit bien
aise de voir ses enfants dans le mémes sentiment ; mais de I'autre coté,
I'affection si tendre qu'il avoit pour ma sccur I'attachoitsi forta elle qu'il
ne pouvoit se résoudre a s'en géparer pour jamais. Cette diversité de
pensées 'obligea de répondre d’'abord a mon frére qu'il verroit et qu'il
y penseroit. Mais enfin, aprés avoir balancé quelque temps, il lui dit
nettement qu’il ne pouvoit y donner son consentement. Il se plaignit
méme de mon frére, de ce qu'il avait fomenté ce desseinsanssavoir s'illui
serait agréable, et celte considération I'aigrit de telle sorte contre mon
frere et contre ma sceur qu'il n'eut plus de confiance en eux ; de sorte
quil commanda a une fille qui était ancienne domestique et qui les
avoit élevés tous deux, de prendre garde a leurs actions. »

Evidemment il y eut la chez Etienne I’ascal un éclair de raison et
une grande inquiétude morale. Si profonde que soit la conviction reli-
gieuse, elle ne va pas sans quelques assauts du doute, sans quelque
lutte entre le sentiment et la raison. « Si nous nous trompions, a du se
dire Etienne Pascal, si ceux qui nous ont parlé, si ceux que nous avons
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lus étaient dans I'erreur, si et l'immoral était précisément de combaltre
la nature ! » Il avait hésité, saisi enire ses croyances et la conception
vague de son devoir de pére. Il avait enfin refusé de laisser une jeune
fille de vingt-trois ans s’abandonner aux suggestions qui l'avaient
assaijllie de toutes parts, et s’égarer dans une voie incertaine, il avait
fait surveiller Blaisc ¢t Jacqueline par une vieille domestique, comme
des fous ou comme des enfants,

« Cet ordre de mon pére jeta ma sceur dans une grande contrainte, si
bien que dcpuis ce tems-la, elle ne put aller a Port-Royal qu'en
cachette ni voir M. Singlin que par adresse et par invention. Cette
peine ne diminua rien de sa ferveur, et comme elle avoit renoncé au
monde dans son coeur, elle ne pouvoit plus prendre plaisir aux diver-
tissements comme elle [aisoit auparavant; de sorte que, quoiqu'elle
cachit avec grand soin le dessein qu’elle avoit de se donner & Dieu, on
ne laissa pas de s’en apercevoir, et elle, voyant qu’elle ne pouvoit plus
le cacher, elle ne fit plus de difficulté de se retirer peu a peu des com-
pagnies, et elle rompit absolument toutes ses habitudes. Elle eut pour
cela une occasion favorable, car mon pére changea de maison en ce
tems-la ; elle ne fit aucune connaissance dans ce nouveau quartier, et
elle se défit de celle des autres en ne les visitant point. Ainsi, elle se
trouva dans une liberté toute entiere de vivre dans la solitude, et elle
trouva cette vie si agréable qu'elle s'accoutuma insensiblement a se
relirer méme de la conversation domestique, de sorte qu'elle demeuroit
toute la journée seule dans son cabinet ». Ainsi usait-elle de la meil-
leure des préparations a la vie dévote, qui est de s'isoler de toutes
influences autres que celles des religieux et de leurs ouvrages, de
demeurer dans le méme cercle d'idées et de sentiments, de se pénétrer
des unes, d'exalter les autres, de s’auto-suggestionner dans la solitude
et le silence. « On ne sauroit rapporter quels étoient ses excrcices dans
cette exacte solitude, et tout ce quon en peut dire, c'est qu'on
s'apergevoit de jour en jour qu'elle faisoit un progrés admirable dans
la vertu. Cependant, quoiqu’elle fut fort éclairée, elle ne laissoit pas
d’aller quelquefois & Port-Royal, d’y écrire souvent et d’en recevoir des
lettres, car elle avait une adresse admirable pour cela,et ainsi ¢lle se
soutenoit. »

Le 19 juin 1648, elle écrivait 4 son pére pour le supplier de la laisser
faire au moins une retraite de quinze jours 4 Port-Royal. « La priére
que je viens faire... ne choque en rien la volonté que vous m’'avez
témoigné que vous aviez. Je vous conjure... par tout ce qu’il y a de
plus saint, de vous ressouvenir de la prompte obéissance que je vous ai
rendue sur la chose du monde qui me touche le plus et dont je souhaite
I'accomplissement avec autant d'ardeur..... Vous saurez donc, mon
peére, s'il vous plait,.... que c'est une chose ordinaire parmi les
personnes de toutes sortes de conditions, engagées dans le monde ou
non, lesquelles ont quelque soin d'elles-mémes, de faire & presque
toutes les bonnes fétes, et souvent aussicn d’autre temps, c'est le direc-
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teur qui en juge, quinze jours ou trois semaines dans une maison reli-
gieuse ol l'on s’enferme par la permission de la supérieure, pour ne
s'entretenir qu’avec Dieu seul parmi des personnes qui ne soient qu'a
lui. » Elle ajoute que Dieu augmente de jour en jour sa vocation, que les
religieuses de Port-Royal lui permettent de faire cette retraite, que
Gilberte et son mari I'approuvent, et que la chose ne dépend plus que
de lui. — Nous ignorons g'il acquiesga a cette priére.

Le 5 Novembre 1648, Blaise et Jacqueline, qui se trouvaient toujours
ensemble a Paris, écrivirent & Gilberte une lettre étrange, ou l'on lit
que « le Pére produit continuellement le Fils et maintient I'éternité de
son essence par une effusion de sa substance qui est sans interruption
aussi bien que sans fin », que Dieu renouvelle continuellement par
'effet de sa griace la béatitude des bienhcureux, « qu'on ne peut con-
server la grice ancienne que par 'acquisition d'une nouvelle gréce, et
qu’autrement on perdra celle qu'on prétend retenir. » Pour Gilberte,
gagnée a cette piétié, elle estimait qu’entrer & Port-Royal était le plus
grand bien qui put arriver a Jacqueline.

Alors Etienne Pascal jugea que son intervention était inutile, et qu'il
lui fallait céder, L’esprit de Jacqueline ne lui appartenait plus. Recher-
chée plusieurs fois en mariage, entre autres par un conseiller au Parle-
ment de Rouen, elle avait refusé tous les partis. Il lui promit de ne plus
lui proposer personne, de lui laisser la liberté de vivre & sa guise ; mais
il l1a suppliait seulement de ne le point quitter. Elle ne fit sur ce point
aucune réponse positive,

Ceci se passait en 1649. La méme année, et peut-étre pour les sous-
traire aleurs suggestionneurs, Etienne Pascal emmena Blaise et Jacque-
line & Clermont-Ferrand. Jacqueline dit Gilberte appréhenda beaucoup
ce voyage, a cause de la multitude de parents et de compagnies ou l'on
est exposé dans les petites villes. Elle m’écerivit sa peine, et me manda
que, pour éviter cet embarras ou elle se voyoit exposée, elle croyoit
qu'il étoit a propos, pour prévenir le monde, que je dise tout haut et
publiquement la résolution qu’elle avait prise d'étre religieuse.... Je
ne manquai point de le faire. » Elle arriva donc habillée comme une
femme agée, fit les premicres visites do civilité et se retira dans sa
chambre. Elle y passa tout un hiver sans feu, y disant réguliérement
son office, y lisant, la plume & la main, nombre d'ouvrages picux, n’en
sortant que pour aller & l'église et pour prendre ses repas pendant
lesquels elle refusait de s'approcher du feu. Ennemie de toute con-
versation, elle ne pouvait souflrir qu'on lui parlat de choses qui ne
fussent pas absolument nécessaires. Elle faisait de longues veilles, et
se livrait au jeine a un tel point qu’il lui arriva de ne plus pouvoir
digérer la ration normale. Enfin, elle coupait ses cheveux, s’habillait
sans corps de jupe, portail des coiffes embarrassanteset des souliers
bas.

Elle ne recevait guére d’autre visile que celle d'un Pére de I'Oratoire,
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plein de discours édifiants, et qui l'invita a traduire les hymnes de
I’Eglise en vers francais. Mais, aprés avoir paraphrasé I'hymne Jesu,
nostra redemptio, elle songea qu'elle 'avait fait sans prendre avis et,
pleine de scrupules, écrivit 4 la Mére Agnés. Ce trait montre a quel
point les auires volontés s'étaient substituées & la sienne. La Mére
Agnes lui ayant répondu: « C'est un talent dont Dieu ne vous deman-
dera point compte ; il faut ’ensevelir », elle renonga a ses traductions.

Au reste, la Mére Agnés lui écrivait souvent. Dans une lettre datée
du 22 janvier 1650, elle lui disait: « J'ai demandé pour vous a Notre-
Seigneur, comme vous P'avez désiré, que cette année fut celle qu'il a
marquée dans I'éternité pour vous faire toute & lui dans la Sainte xxx
(église). » Et ailleurs, au sujet de Blaise et de Gilberte : « C'est
aujourd’hui un jour signalé pour demander a Dieu qu'il opérat la
conversion de ces deux personnes, & quoi vous vous appliquez. Vous
ne perdrez pas votre temps dans le monde, 8i vous contribuez a une
ceuvre si excellente. » On lit encore dans une lettre du 16 aout 1650:
« Pour ce qu'il est de cette personne (1), il me semble que cela va bien
lentement, et que c’est peu d’avoir I'esprit persuadé, si Dieu en méme
temps ne s'empare de sou coeur, pour lui faire hair ce qu'elle a aimé et
la séparer d'une vie toute mondaine. »

Avant le 13 septembre 1650, Etienne Pascal avait ramené Jacqueline
a Paris. 11 lui refusait toujours la tcommunication avec Port-Royal.
Mais elle y allait en cachette, et la Mére Agnés continuait a lui écrire,
I’engageant a I'obéissance et 4 'humilité. « Dans une ame, lui disait-
elle le 29 mars 1651, tous les bons désirs, tous les bons mouvements,
les bonnes actions que Dieu lui fait faire n’ont point leur perfection, ef
ne contribuent point & notre salut, jusqu'a ce qu’ils soient arrivés &
ce point d’opérer la mort de la volonté. » Elle lui envoyait des sujets
de méditation, dont I'une, de cette année méme, nous est restée.

Elle roule sur la mort de Jésus-Christ. Des croyances qui lui ont été
inculquées 4 ce sujet, elle tire, par des associations fantaisistes,
pour le réglement de sa propre vie, d’absurdes conclusions morales :
« Je dois travailler sans cesse 4 des ceuvres decharité, surtout spi-
rituelles. » « Je dois mourir au monde par amour envers Dieu », « faire
mourir effectivement en moi la chair et tous ses désirs. » Il faut « que
je ne produise plus de moi-méme aucune aclion, mais que tout ce
que j'opérerai soit tellement produit par U'obéissance que je dois aux
maximes du christianisme, et aux supérieurs que Dieu m'a donnés,
que l'on puisse dire véritablement que mon esprit n'est plus et qu'il
est de telle sorte séparé de mon corps que ce n'est nullement lui
qui le fait agir. » 1l faut mourir « & tous les intéréts de la chair et
du sang et de 'amitié humaine..., oublier tout ce qui ne regarde pas
le salut des ames, et ne plus m'empresser dans les affaires temporelles »;

(1) Blaise ou Gilberte.
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« regarder comme des supplices tout ce qui me contraint a4 prendre
quelque part aux choses de la terre », faire « des mortifications conti-
nuelles », « témoigner par mes habits que je suis morte pour le monde »;
le témoigner aussi par mes actions, et si la charité m'oblige & me
manifester, ne le faire « qu'a de véritables disciples de Jésus-Christ »,
« me séparer, autant que je le pourrai, des personnes qui ont renoncé
au monde comme moi, et méme des parfaits, afin de m'établir dans une
solitude réelle et parfaite. » Il faut « non sculement s’enfermer dans des
murailles et s’ensevelir sous des voiles, mais aussi que des résolutions
inviolables ou méme des voeux solennels nous dotent le pouvoir de nous
servir sans crime de toutes les choses du sidcle. »

Blaise, peu apres son arrivée a Paris, avait fait plusieurs retraites
a Port-Royal des Champs, et était entré particulié¢rement en rclations
avec Antoine de Rebours, cet Antoine de Rebours était un disciple de
Du Vergier « entre les mains duquel il avait entiérement remis la con-
duite de son 4me (1) » et qui, aprés l'avoir poussé dans les ordres,
I'avait envoyé, en 1639confesser & Port-Royal des Champs. Il était sujet
aux insomnies, voué aux austérités, et d'une « humilité qui le porta
toujours a vivre dans une générale et parfaite dépendance, et & ne rien
entreprendre par lui-méme (2). Il avait le tic de lever continuellement
les yeux au ciel, et, quand on entrait dans sa chambre, on le trouvait
presque toujours & genoux en priére ou méditant I'Ecriture et les Péres. Il
il couchait d’abord sur un lit de sangle, puis l'avait rendu, honteux de
cette mollesse. Il pleura quand il dut quitter Port-Royal, lors de l'inter-
vention du gouvernement, et légua en mourant tout son bien au
monastére. Il avait enfin « un zéle ardent pour lg salut des ames (3). » Ce
portrait, dont nous empruntons les traits aux Nécrologes, nous ouvre
une fenétre sur la Société des Champs. Nous verrons par la suite
qu'Antoine de Rebours n'élait pas une exception parmi les solitaires.

Cependant, vers septembre 1647, et sous'influence du changement de
climat et de régime, la santé de Blaise s'était améliorée. Il n’avait pas
tardé a suivre le conseil de ses nouveaux médecins qui linvitaient a
voir le monde et i se divertir. Son émotivité, sa sensibilité, ses idées
avaient suivi les modifications de son organisme. En mai 1648, bien
qu’il fut encore souffrant, il avait pu reprendre ses travaux de physique,
et Fléchier nous le montre, vers novembre 1650, fréquentant & Clermont
chez une personne que l'auteur des Mémoires sur les grands jours
d’Auvergne appelle la Sapho du pays.

Mais la mort de son pére, survenue le 24 septembre 1651, en lc replon-
geant dans une tristesse prolonde, en fit de nouveau la proie des idées
religieuses, Dans une lettre écrite le 17 octobre 1651, il déclare que nos
maux sont une chose « indispensable, inévitable, juste, sainte, utile au

(1) Nécrologe de Port-Royal.
(2) Nécrologe de Port-Royal.
(3) Nécrologe des principaux défenseurs de la Vente.



HISTOIRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES DANS LA FAMILLE PASCAL 21

bien de I'Eglise et & I’exaltation du nom et de la grandeur de Dieu »;
que « tout ce qui est dans I'homme est abominable », qu'il faut s’en
remettre a Dieu pour la conduite de nos vies ; et qu'il est juste d’aimer
la mort, quand « elle 6te au corps la liberté de pécher.» Il pria
Jacqueline de l'aider & supporter son affliction, en restant avec lui
au moins une année. Elle n'osa lui avouer qu’elle était décidée a
quitter le monde aussitot le réglement de la succession terminé ; et ce
fut sous le prétexte d’'une retraite qu'elle entra a Port-Royal, le 4 janvier
1652, pour prendre le voile blanc des novices.

CHAPITRE VII.
SaeEUR JACQUELINE DE SaINTE-EUPHEMIE-Pascal

Cependant, la tristesse de Blaise s'atténua, et il rentra dans la vie
normale. 1l a 28 ans. Il compose son Traité du vide et de la pesanteur
de l'air, son Discours sur la condition desgrands, son Discours sur les
passions de amour. Il écrit & Fermat sur I'analyse mathématique,
voit le monde, se divertit en compagnie du Chevalier de Mérs, mathé-
maticien mais aussi grand joueur, redevient homme et aime.

De 26 a 29 ans, il y eut donc chez Blaise Pascal, la crise de tristesse
et de dévotion suscitée par la mort de son pére mise a part, une période
de répit et de santé relalive, tant physique que psychique. C’est par ce
retour ala santé et a la raison qu’on peut s’expliquer le refus tout a fait
inattendu qu'il opposa, dans I'hiver de 1652, aux pieux désirs de Jac-
queline.

11 était d'usage, 2 Port-Royal, de demcurer un an dans le noviciat
avant de prendre I'habit de religieuse professe. Eu égard aux quatre
années de dévotion qu’elle avait passé dans le monde, Jacqueline avait
obtenu en mai 1652, quatre mois aprés son entrée, des meéres Angélique
et Agneés, l'autorisation de prononcer ses veeux. A cette date, elle fit
parvenir a4 Blaise par I'intermédiaire de M. Robier qui, selon Cousin,
ne serait autre qu'Antoine de Rebours, une lettre ou elle lui demande

_son consentement, non qu’il lui fut nécessaire, mais pour effectuer ce

grand passage avec plus de tranquillité d’esprit. « Ne me réduisez pas,
lui dit-elle, a'extrémité de différer ce que jo désire depuis si longtemps
avec tant d'ardeur, et de me mecttre ainsi au hasard de perdre ma voca-
tion, ou de faire bassement, et avec une lentour qui tiendrait de I'ingra-
titude, une action qui doit étre toute de ferveur, de joie et de charité,
pour répondre a4 celle que Dieu a cue pour nous de toute éternité, en
nous choisissant pour ses épouses avant de nous avoir créées.... Si
vous n'avez pas la force de me suivre, au moins ne me retenez pas. »

Quelque temps auparavant, Blaise lui avait demandé de rester deux
ans dans le noviciat, Le lendemain de la réception de cctte lettre, il se
présenta a Port-Royal, fort outré. Mais, au cours de la conversation, il
ne tarda pas & se radoucir, et pria seulement sa sceur de patienter jus-
qu’a la Toussaint. Jacqueline ne céda pas, et lui envoya quelques jours
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aprés Arnauld d’Andilly, qui, « Pentreprit, dit-elle elle-méme, avec
tant de chaleur et tant d’adresse qu'il le fit consentir a tout ce que nous
voulions (). »

Il n’est pas sans intérét de tracer ici le portrait d’Arnauld d’Andilly.
11 était né en 1585, et avait alors soixante-trois ans. Il était fils d’Ar-
nauld l'avocat, frére d'Anioine Arnauld et des sosurs Angélique et
Agneés. A l'dge de trente et un ans, étant attaché a M. de Schomberg,
surintendant des finances, il fut présenté 3 Du Vergier de Hauranne, qui
avait alors trente-neuf ans, par M. Le Bouthillier, devenu par la suite
évéque d’Aire. Il devint son ami, lui fit profiter de ses nombreuses re-
lations mondaines, lui recruta des 4mes, le mit en rapport avec sa
sceur Angélique. — En 1621 il tomba dangereusement malade d'une
fitvre pourpre dont il faillit mourrir. C’était un homme non sans savoir
et sans esprit, mais parfois d'un enthousiasme naif. Il avait peu de
chances d’échapper aux suggestions qui 'entouraient. Un Antoine Ar-
nauld et une mére Angélique sont une force dans une famille. En 1634,
il écrivait des stances sur la vie et la mort de Jésus-Christ. En 1642, il
publiait uu recueil de poésies chrétiennes. « Il a été dévot toute sa vie »,
dit Tallemant des Réaux. En 1646, il se retira a Port-Royal des Champs,
ou était déja un de ses fils. Il le désirait depuis longtemps. « C’était,
dit Fontaine, une soif dont il bralait jour et nuit (). » La, il partagea sa
vie entre la culture du jardin, la traduction des ouvrages pieux, et la
composilion d'une Vie des Péres des déserts. Il eut six filles reli-

gieuses.
(& suivre.)

REVUE CRITIQUE DE PSYCHOLOGIE ET DE NEUROLOGIE

Par M. le docteur Paul FaREz.

FORME ET DUREE DE LA VIBRATION NERVEUSE ET L'UNITE PSYCHOLOGIQUE
pu TEMPS, par M. Ch. RicHET, Revue philosophique, Avril 1898,
p. 337-351.

11 est trés vraisemblable que les*phénoménes d’innervation sont dus
a des mouvements moléculaires de forme vibratoire. Mais quelles sont
les conditions et les modalités de cette vibration, au moins quant a sa
forme et & sa durée?

Ainsi que le démontre M. le professeur Richet, il existe une période

(1) Lettres de Jacqueline Pascal.

(2) Mémoires.

(3) Par suite d’erreur, il n'a pas été tenu compte des corrections faites aux
épreuves de la derniere « Revue critique » (Mois de juin). C’est ainsi qu'on a pu
lire épitaphe au lieu d'épigraphe, norographique au lieu de nosographique, etc., etc.
Le lecteur aura de lui-méme, je pense, fait les corrections omises.
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réfractaire pendant laquelle le systéme nerveux est inexcitable. Des
excitations électriques, mécaniques, acoustiques ou autres, d'intensité
égale, provoquent des réponses musculaires égales, a la condition que
I'espacement des excitations soit plus grand que la période réfractaire.
S’il apparait quelque inégalité dans les secousses, c'est que la seconde
excitation surprend 'appareil nerveux alors que la période réfractaire
n’est pas terminée encore. Ainsi le rythme de la réponse différe du
rythme de I'excitation si certaines excitations tombent dans la période
réfractaire.

En outre, des excitations rythmiques, égales entre elles, — mais assez
fréquentes pour que certaines tombent dans la période réfractaire, —
provoquent des réponses névromusculaires seulement de deux en deux,
de trois en trpis, de quatre en quatre, etc. 11 y a donc alternance du
rythme de l'excitation avec le rythme de la réponse. Rappelant un
mémoire de M. Cornu sur la synchronisation des oscillants, M. Ch.
Richet ajoute : « Nous pouvons considérer 'appareil nerveux comme un
de ces pendules oscillants, mais oscillant avec une vitesse d'oscillation
qui ne dépasse pas dix par seconde, tandis que I'électricité qui excite le
cerveau est un autre appareil, dont 'oscillation est plus rapide. Entre
ces deux appareils oscillants s'établira un régime régulier, le seul que
le systéme nerveux soit capable de prendre, a4 cause de sa période
propre, c’est-a-dire une fréquence de dix par seconde et tout au plus. »

Comment expliquer cette période réfractaire ?

La théorie chimique de I'épuisement se présente tout d’'abord. « Soit
une excitation cérébrale suivie d’'une secousse musculaire, les cellules
nerveuses qui ont commandé le mouvement ont dégagé une certaine
quantité d'énergie, et cette énergie est d'origine chimique. Il s’est donc
fait une certaine consommation de substances intra-cellulaires et,
immédiatement aprés cette consommation, la cellule, ayant épuisé les
matériaux nécessaires, est devenue incapable de redonner une incita-
tion nouvelle, si bien qu’il lui faut, pour se réparer, un temps appré-
ciable, pendant lequel elle va puiser dans le sang 'oxygéne et peut-étre
- aussi d’autres éléments chimiques qui la raméneront & son état primi-
tif. »

Cette hypothése est simple et tentante. Toutefois, elle ne peut rendre
un compte satisfaisant des faits. Par exemple, deux excitations trés
rapprochées ont un effet d'addition ; il y a alors une sorte de tétanos et
d’épilepsie corticale, « ce qui serait impossible si une réparation de la
cellule était indispensable aprés chaque stimulation. »

M. Ch. Richet préfere I'hypothése physique. Toute vibration doit se
produire sous la forme d'une onde, avec une période d’ascension posi-
tive et une période de retour. 11 est clair qu'en principe, pendant la
période négative de 'oscillation, le systéme sera inexcitable ; il ne ma-
nifestera aucun effet apparent pendant tout le temps consacré i rame-
ner I'état d'équilibre : I'inexcitabilité est donc une des conditions de
toute vibration.



L]

-

24 REVUE DE L'HYPNOTISME

Ainsi, par les phénoménes de la phase réfractaire et de la synchroni-
sation des oscillations cérébrales avec les oscillations excitatrices, les
mouvements moléculaires du systéme nerveux rentrent dans les lois de
la physique générale,

Les conséquences psychologiques de ces faits en sont en méme temps
la confirmation: « L'unité psychologique du temps, autrement dit la
plus petite durée d’'un phénoméne psychique, coincide exactement avec
la durée de la vibration cérébrale. » La durée des vibrations électriques
ou lumineuses cst inférieure a des millionietmes de seconde, mais ce
sont la des grandeurs inaccessibles 4 la conscience. Quant & la durée
minimum d’un phénoméne psychique, il est facile de la déterminer
empiriquement. « Supposons une pensée simple, élémentaire, aussi
simple et élémentaire que ce sera possible, et essayons de la répéter
avec une fréquence maximum ; il est clair que la fréquence maximum
de cette pensée mesurera la rapidité maximum d'une pensée. Autre-
ment dit encore, cherchons a voir combien de volitions, ou de sensa-
tions, ou d'idéations nous pouvons former en une seconde; le chiffre
maximum obtenu va représenter la durée minimum d’une action psy-
chologique élémentaire et discontinue. » Or, de ces expériences, il
résulte que nous sommes impuissants 4 commander plus de 11 excita-
tions par seconde; par conséquent, la durée psychologique d'un acte
intellectuel aussi simple qu'on le suppose est au moins de 0”,09 ou,
en. chiffres ronds, d'un dixiéme de seconde. Au-dela de cette limite, il
n'y a plus de pensée dissociée; il y a fusion et confusion. De méme
notre conscience est incapable de dissocier des excitations qui se
succedent a intervalles plus courts que des dixi®mes de seconde. Ce
chiffre d'un dixitme de seconde parait vraiment mesurer la durée de la
période élémentaire d'une vibration du systéme nerveux.

M. Ch. Richet termine ainsi cette importante étude :

« La durée totale de l'ondulation et le retour du systéme a l'équi-
libre mesurent le temps nécessaire a la discontinuité d’'un phénoméne
cérébral quelconque, qu'il s'agisse d'un mouvement volontaire, d'une
perception ou d'une idée. »

« Le temps, cette forme de la pensée «ue nous pouvons en théorie
concevoir partagé en fractions infiniment petites, n’est pas dans cette
infinie petitesse directement abordable 4 la conscience. Au-dela d'un
dixiéme de seconde, nous nous arrétons et nous ne comprenons plus. Il
y a donc pour le temps une unité psychologique élémentaire en rapport
avec la constitution, assez rudimentaire peut-étre, de nos appareils
nerveux, et cette unité minimum, c'est le dixiéme de seconde, qui
exprime la durée d'une vibration élémentaire du systéme matériel qui
produit l'intelligence et 1a pensée. »

Cette notion de période réfractaire doit étre rapprochée de ce que
M. William Stern appelle le termps de présence psychique, lequel impli-



REVUE CRITIQUE 25

querait une « étendue dans le temps ». Voyez: Zeilschrift fur Psycho-
logie und Physiologie der Sinnesorgane, t. XIII, février }1897. (J'ai
donné un résumé du travail de M. Stern dans le numéro 10 de la 12¢
année de la Revue de I'Hypnotisme, page 296, note 2.)

A sTUDY OF PUzZLES WITH SPECIAL REFERENCES TO THE PSYCHOLOGY OF
MENTAL ADAPTATION, par S. LINDLEY, American journal of psycho-
logy, 1897, p. 431.

Cet article relate les résultats d'une enquéte par questionnaire faite
sur les divers jeux d'esprit: devinettes, énigmes, rébus, charades, logo-
griphes, etc. 500 réponses ont été données, dont 400 par des femmes ou
des enfants.

Ces jeux paraissent avoir une importance a la fois éducatrice et psy-
chologique. Ils favorisent le développement de I'attention en obligeant
cette derniére & s’appliquer, suivant le cas, & tels rapports déterminés ;
ils habituent l'enfant a tenir compte des circonstances forfuites, a
dépister les causes d'erreur, a redresser les illusions des sens, a
secouer aussi la tyrannie du milieu, de la routine et de certains préju-
gés; ils développent, en un mot, 'esprit critique, c’est-a-dire 'examen,
I'analyse et le doute. Ils tiennent encore lieu d’excellente gymnastique
intellectuelle en ce qu'ils obligent I'esprit 4 accomplir simultanément
des opérations complexes. Enfin, au moment de la puberté, ils sont
une sorte de dérivatif trés précieux pour l'aclivité exubérante de I'ado-
lescent.

Il est a craindre cependant que, une fois venu I'dge de la virilité, on
ne consacre a ces jeux un temps excessif. Car alors l'esprit pourrait
s’habituer a négliger les rapports logiques des choses et s'attacher aux
seules apparences extrinséques de ressemblance, d’analogie, de con-
traste, de contiguité, de consonnance, ctc. La recherche constante d’as-
sociations étranges et de rapprochements insolites rend ceux qui en
sont ohsédés incapables le plus souvent de toule pensée sérieuse et
suivie. Ici encore, est modus in rebus,

AUFMERKSAMKEIT ALS WILLENSERSCHEINUNG, par le Docteur J.-C. KREIBIG.
Vienne, Holder 1897.

Sans doute, I'attention s’accompagne de modifications organiques et,
en particulier, de contractions musculaires. Mais, pour I'étudicr en elle-
méme, on doit la considérer comme fait psychologique en dehors de
toute préoccupation physiologique.

L'attention est dite, dans certains cas, spontanée ou involontaire :
cela signitie que parfois elle est appelée, sollicitée, mise en jeu par un
objet extérieur, sans que le sujet y ait en quelque sorte collaboré. Mais



26 REVUE DE L’HYPNOTISME

alors, si ce dernicr interrompt et supprime cette attention dite sponta-
née, il déploie en faisant cela une certaine activité; si, au contraire,
cette attention se maintient et persiste, c'cst que le sujet y consent et
qu'il y donne son adhésion. Donc, de toute maniére, l’attention est un
phénomeéne volontaire. :

Cette attention consiste en ce que I'énergie psychique se porte sur les
représentations pour leur donner a la fois plus de clarté et de distinc-
tion. Elle comporte deux stades : I'un d'attente, I'autre de fixation ; au
premier correspond la tension du sujet; au second, la concentration
c’est-a-dire le rétrécissement du champ de la conscience. Dés lors, I'in-
tensité de I'attention est en raison des variations quantitatives de la ten-
sion ou de la concentration. Pour hypnotiser une personne, par exem-
ple, le plus simple est d’obtenir qu’elle concentre son attention sur une
impression persistante.

Toutes ces considérations paraissent contenir une trés grande part de
vérité. Pourquoi donc le Dr Kreibig persiste-t-il & considérer I'attention
et la volonté comme des réalités véritables, sortes de facultés distinctes
des états de conscience eux-mémes? L’observation et l'expérience
interne ne nous permettent d’atteindre que des phénoménes psycholo-
giques, c'est-a-dire des représentations, lesquelles peuvent s'atténuer
et disparaitre, ou bien, au contraire, apparaitre et se maintenir dans la
pleine lumiére du champ de la conscience..., et, dans ce dernier cas, on
dit qu'il y a attention.

EczEMA PALMAIRE CHEZ UNE HYSTERIQUE, par MM. MoNTrorT ct MIRALLIE
(de Nantes), Annales de dermatologic et de syphiligraphie, t.VIII,
p. 1264.

La malade dont il s'agit fait un métier trés fatigant. Employée a la
confection des pantalons de cheval avec basane, elle les coud a la ma-
chine et fait marcher cette derniére avec le bord cubilal de la main
droite. Dans cette région et sur tout le trajet du nerf cubital a I'avant-
bras, la malade éprouve de la douleur & la pression- la sensibilité est
trés obtuse pour le tact et la piqire ; tous les mouvements des muscles
innervés par le cubital sont conservés, mais entrainent une exagération
de la douleur. A celle-ci se surajoute un trouble trophique qui consiste
en poussées eczémateuses assez accentuées qui prédominent dans la
région de la névrite.

Cette malade appartient & une famille de huit enfants tous trés ner-
veux ; fille d’hystérique, elle est hystérique elle-méme; elle a eu a
diverses reprises, et sans aucune raison apparente, des crises convul-
sives violentes ainsi que des criscs de pleurs ou de baillements; a la
moindre émotion, ses membres sont agités d'un tremblement trés
intense ; elle a connu la sensation de boule hystérique et présente de
I'hypoesthésie droite,
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On prescrit le repos absolu du bras, des bains tiédes quotidiens et
des frictions calmantes ; surtout, on s’applique & convaincre la malade
que son affection n’a aucune gravité et qu'elle guérira facilement. En
effet, la douleur diminue peu & peu. Bientot on fait prendre 4 la malade
des pilules de mica panis en lui persuadant que griace 4 cette médica-
tion elle ne souffrira plus. La douleur, en effet, ne tarde pas & dispa-
raitre complétement, et I'eczéma qui avait été consécutif & cette névrite
disparait du méme coup : sublatd causd, tollitur effectus.

Voila donc un trés intéressant exemple de suggestion indirecte &
I'état de veille; il montre toute l'efficacité du traitement étiologique ; on
n’a pas eu besoin, en effet, de s'attaquer aux complications secondaires:
celles-ci ont rétrocédé par le fait méme de la guérison de la cause qui
les avait provoquées. )

JURISPRUDENCE MEDICALE

L’hypnotisme devant les tribunaux anglais

La Chambre civile de la cour du banc de la reine, siégcant avee
un jury, a consacré toutes ses audiences de la derniére semaine
une affaire de testament qui ne peut manquer de soulever de gra-
ves problémes scientifiques. Voici les faits de la cause :

A Blackpool, dans le comté de Lancaster, au bord de la mer
d'Irlande, vivait une vicille dame trés riche et trés honorée, la
veuve Henriette Howard. Veuve depuis 1&61, elle avait peu & peu
senti l'isolement se faire autour d'elle. Trois de ses fils étalent
morts, et le seul survivant, John-Aaron Howard, s’était fixé 4 Lon-
dres d’ou il ne rappelait son existence que par I'intermédiaire d’un
solicitor. A la mort du pere, des conteslations s'étaient élevées
entre le fils et la mére & propos d’argent, et aucune réconciliation
n'en avait effacé le souvenir. Une décision judiciaire avait attribué
4 John Howard la part qui lui revenait sur I'héritage paternel et
laissé & sa meére une fortune évaluée & 1.725.000 francs.

Demeurée seule, trop agée pour s'intéresser encore aux plaisirs
mondains, Mme Howard se dévoua & des instilutions charitables.
Elle donnait beaucoup et avec inlelligence, se contentant de peu
pour elle-méme, et sa vic et été relalivement heureuse sans une
triste et singuliére manie qui semble y avoir pris une place énorme.
Elle se croyait perpétuellement malade, ne pouvait se passer des
soins d’'un ou de plusieurs médecins et avalait indistinclement les
mille et une drogues recommandées par les annonces des journaux.
Son dernier médecin fut M. George-Chadwick Kingsbury, un pra-
ticien sorti de I'Université de Dublin, installé depuis 1883 & Blak-
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pool, ou il avait rapidement conquis une grosse situation. Jeune,
doué d'une aclivité prodigieuse, parlisan des méthodes nouvelles, le
docteur Kingsbury eut bientot la plus belle clicntele de la ville et
devint un personnage. Bien qu'il fut étranger au pays, il fut faci-
lement élu conseiller de paroisse, aldermann et trois fois maire de
Blakpool. La plupart de ses clients lui payaient ses honoraires sur
le pied d'une guinée la visite. Bien que trés occupé par sa profes-
sion et par les affaires municipales, il trouvait le lemps d’écrire et
de publier des ouvrages scientifiques. On a de lui nolamment un
gros volume sur I'hypnotisme qui n'a pas passé inapergu. Madame
Henriette Howard est morte le 11 décembre 1897. Au lendemain de
sa mort, son sollicitor produisit un testament daté du 10 novembre
précédent, désignant le docteur Kingsbury comme exécuteur testa-
mentaire et lui léguant 750.000 francs. Une somme de méme valeur
était parlagée entre diverses institutions charitables de Blakpool.
Lefils de la morle n’héritant que de 300.000 francs, M. John Howard
demande aujourd’hui & la cour du banc de la reine de déclarer ce
testament nul et sans valeur. 1l se propose de démontrer que le doc-
teur Kingsbury a, de 1883 & 1897, soumis sa mére a des expériences
hypnotiques qui ont mis la vieille dame & son entiére discrétion,
et que le testament a été diclé par la suggestion.

Ala vérité, cette démonstration n’est pas encore faite. Le docleur
nie avoir jamais endormi la veuve Howard, et que, affirme celle-ci,
ellea résisté a toules ses tentatives d’'influence hypnotique. Vingt fois
environ, il a essayé d’hypnotiser la malade, de lui suggérer la vo-
lonté de dormir, il n'y a pas réussi. Au surplus, ces tentalives
remontent & plusieurs années, ct la malade, d’accord avec son mé-
decin, y avait renoncé depuis 1894. Le docteur ajoute qu'il n’a
jamais essayé d’endormir sa cliente en téte a tete. La femme de
chambre de Mme Howard était loujours présente. — Si donc,
conclut M. Kingsbury, j'avais suggéré A Mme Howard le legs de
750.000 francs inscrit en téte du testament de 1897, la suggestion
daterait de 1894, et la femme de chambre en aurait été témoin. Or,
il est impossible d’exercer sur un sujet hypnotique une inlluence
d'une durée de trois ans. Cela ne s’est jamais vu. Avec le sujet le
plus souple et le plus docile, I'influence hypnotique cesse au bout
de quaraute-huit heures. La femme de chambre de Mme Howard
confirme les affirmations du docteur. Plusicurs fois, la veuve,
harassée par ses insomnies, a supplié M. Kingsbury de I'cndormir.
On Pappelait alors dans la chambre & coucher de la malade, elelle
n’en sorlait qu'apres le départ du médecin. Les efforls de celui-ci
n’ont jamais abouti. Ce témoignage dc la domestique cst excellent
pour M. Kingsbury, mais les conscils de M. John Howard invoquent
un témoin terriblement éloquent, conlre lequel il ne lutle pas tou-
jours avec avantage, c’est le docteur lui-meéme.
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Le premier soin des avocats de M. Howard a été d’acheter lelivre
de M. Kingsbury sur I'hypnotisme, pour I'étudier & fond. Ils I'ont
ensuite porté & un relieur qui I'a couvert en intercalant un feuillet
blanc entre chaque page, et ils ont rempli ces feuillets blancs de
notes et de commentaires empruntés aux illustrations médicales du
monde entier. A toutes les affirmations de M. Kingsbury, les solici-
tors répondent par des citations ingénieusement choisies. A la barre,
le Dr Kingsbury déclare qu’il n'est pas de suggestion purement
menlale, d’actions accomplies par le sujet sous I'influence d’une

~ volonté étrangere irrésistible el pourlant non formulée. Devant le

jury, Kingsbury nie la suggestion & distance, tandis qu'il la cons-
tate dans son ouvrage. — 1l faut distinguer, répondit-il. Je n’ai pas
assisté & toutes les expériences racontées dans mon livre, je n’ai pu
les controler toules. Beaucoup se sont accomplies daus les cliniques
du continent, nolamment & Paris et & Nancy. Mon livre ne constate
aucun fait de suggestion mentale ou & distance qui me soit person-
nel. — Pardon, ripostent les avocats. Vous vous vantez, dans
votre livre, d’avoir exercé une influence hypnotique & distance sur
certains sujels, rien qu'en leur écrivant. — Il n'y a pas dans ce cas
de suggestion a distance, ni de suggestion mentale. J'ai actuellement
un client qui souffre de I'estomac et qui habile assez loin de Black-
pool. Je I'ai hypnotisé¢ il y a six semaines, je lui ai ordonné de ne plus
souffrir, et le mal a radicalement disparu pendant quelques jours.
Comme la résidence de mon client est tres éloignée de la mienne,
je ne lui ai pas fait d’autre visite. Quand le mal a reparu, je lui ai
é&crit pour lui ordonner formellement, dans la forme la plus impé-
rative, de cesser de souffrir. Il lit cette lettre avec toute I'attention
dont il est capable, et il s’en dégage pour le malade un état de
soumission semi-hypnotique qui me rend & distance une partie de
mon autorité sur lui. Ce n’est pas de la suggestion mentale, c’est
de la suggestion écrite. Le malade sc retrouve en présence de ma
volonté neltement formulée. — Mais vous citez des cas de sugges-
tion mentale. — Ces cas ne me sont pas personnels. Je ne les ai
enregistrés que comme autant d’hypothéses. — Pensez-vous, oui
ou non, que la suggestion hypnolique puisse s'exercer plusieurs
mois aprés une expérience? — Je n’en connais pas d’exemple. —
Votrelivre en relate vingt-deux. Vous vous vantez d’avoir personnel-
lement exercé une influence hypnotique sur un sujet six mois aprés
la suggestion orale.

Les contradictions au moins apparentes entre la déposilion et le
livre de M. Kingsbury suffisaient & troubler les jurés. Ils comptaient
sans les avocats. Ceux-ci ont fait défiler A la barre une douzaine de
médecins tous plus compétents les uns que les autres, qui ont
apporté leur avis sur ’hypnotisme et surle cas spécial de Mme veuve
Howard. Naturellement, ccs messieurs n’ont pu se mettre d’accord.
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A partir de ce moment, les débats ont pris une telle allureque le juge
Barnes a compris la nécessité d’accorder au jury un repos extraor-
dinaire. 1l a levé I'audience le vendredi pour ne la rouvrir que le
mardi suivant. En dehors de cette discussion affolante, les témoi-
gnages sont plutot favorables au docteur Kingsbury. Il est certain
que la veuve Howard lui portait un affectueux intérét. Elle ne pou-
vaitsepasserde son médecin et I'envoyait chercher plusieurs fois par
jour. A une guinée la visite, la veuve Howard figurait dans la clien-
tele de M. Kingsbury pour un revenu de deux & trois mille francs

par mois. Les livres du docteur mentionnent 159 visites en mars .

1896, 94 en avril et 119 en mai. Elle lui avait proposé de renoncer
a tous ses clients au profit d’elle seule, en échange d'un traitement
annuel de 30.000 francs, plus I'usage viager d’'une maison comple-
tement meublée, avec écuries et remises, chevaux et voitures. Il
refusa. Blackpool avait besoin d'une clinique gratuite. Le docteur
n'eut qu'un mot & dire pour décider la veuve Howard a faire les
frais de cette fondation, soit 175.000 francs.

Il n’est pas invraisemblable qu'elle ait voulu lui léguer une partie
de sa fortune au détrimennt d'un fils qu’elle ne voyait plus depuis
quinze ans. Mais M. John Howard aitribue précisément cette bien-
veillance de sa mére & l'influence hypnotique du docleur, et il
demande aux jurés d’en décider. Nous tiendrons nos lecteurs au
courant du jugement qui sera rendu.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d'hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisi¢me lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de¢ I'’Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 17
Octobre et 21 novembre 1898, a 4 heures ct demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
a y assister.

Adresser les communications a M. le Dr Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taitbout, et les colisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu,
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NOUVELLES

Enseignement de I'hypnotisme et de la psychologie physiologique

L’'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications cliniques, médico-légales et psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de 'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de la pédagogie suggestive.

L’organisation de I'Institut psycho-physiologique en fait a la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée a I'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. a midi. Les
médecins et étudiants réguliérement inscrits sont admis a y assister et
sont exercés a la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D* Bérillan, médecin ins-
pecteur des asiles publics d’aliénés, y compléte son cours & I’Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d’été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde 'hypnotisme.1Il est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle, F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin.

Pendant le semestre d’hiver 1897-1898, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis & cinq heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle,
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologie
physiologique et pathologique. M. le D* Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe d'hyp-
nologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & I'histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d’étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.



32 REVUE DR L'HYPNOTISME

OUVRAGES REGUS A LA REVUE

BeriLoN. — L’hypnotisme et l'orthopédie mentale. In-8, 48 p., 1898,
Rueff, éditeur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 1 fr,

ABricossor. — L’hystérie aux 17¢ et 18° siécles (étude historique et
bibliographique). Steinhel, in-8, 144 pages. Paris, 1897.

Gasc-Desrossis. — Magnétisme vital. Expériences récentes d'enregis-
trement, suivies d'induction scientifiques et philosophiques, avec une
préface par M. le professeur Boirac. Société d'éditions scientifiques,
in-12, 335 pages. Paris, 1897.

Dr GELINEAU.— Les déséquilibrés des jambes. Soc. d'éditions scien-
tifiques. 1898. :

Dr GiLLES DE LA TouRETTE. — Les états neurasthéniques. J. B. Bailliére.
1898. 92 pages.

JuLes Bois. — Le satanisme et la magie. Chailley. Paris. 3 fr. 50.

Dr LaureNt CazaLas. — Traitement de la tuberculose pulmonaire
parl'éducation del'hygiéneet la morale pratique. Doin. in-12. 3 Ir. 50.

Dr LerivRe. — Un voyage au Laos. Plon. in-12. {898.

RopoLpHE MULLER. — Naturwissenscheftliche seelenforschung. Ar-
wed Strauch, Leipsig, 168 pages, 1897,

MaraGe. — Etude des cornets acoustiques par la photographie des
flammes de Koenig. 25 pages, (avec 10 planches). Masson, Paris 1897.

Max Norbau.— Psycho-physiologie du génie et du talent. 169 pages,
in-12, Alcan. Paris, 1897.

Maurice bE FLEURY. — Introduclion & la médecine de l'esprit. in-80,
476 pages, Alcan. Paris, 1897.

PauL SoLLIER. — Genése et nature de U'hystérie, 2 vol. in-8°. Alcan.
Paris, 1897.

CesaRE LouBR0SO. — Les Anarchistes. Un vol., broch. in-8, 258 p.
Paris. (Traduit par MM. Marie et Ilamon.)

MILNE-BRAMWELL. — On the evolution of hypnotic theory. Un vol.
broch. in-4°, 568 p. Londres, 1896.

Dr O. G. WETTERSTRAND. — Hypnotismus and its application to pra-
tical medicine. Un vol. in-4°, 166 p. Putnam’s sons. Londres, 1897.

Dr P.-A. Dessarpins de REGLa. — La dosimélrie. Broch. in-8. Paris.

A. BiNeT. — L’année psychologique. Un vol. in-8. Paris, 1897.

RopnorF MuLLer. — Hypnotismus und objective Seelenforschung.
broch. in-8. Arwed Strauch. Leipzig.

Dr P. GarnauLT. — Le traitement chirurgical de la surdité et des
bourdonnernents. 1 broch. in-8, 44 p. A. Maloine. Paris 1897.

L'Administrateur-Gérant : EMILE EOURIOT {)—
170, rue Saint-Antoine.

Paris, Imp. A. QUELQUEJEU, rue Gerbert, 10.
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LE CONGRES DE L’ASSOCIATION FRANCAISE

pour l’avancement des sciences

Le congrés de I’Association francaisc pour I'avancement des
sciences qui s'est tenu & Nantes du 4 au 12 aout 1898, a été
marqué par divers incidents qui ont été diversement com-
mentés en leur temps par les journaux politiques. En réalité,
ces incidents n'ont eu aucun retentissement .sur les travaux
des diverses sections, dont la plupart ont été trés animdées. A
la section de Médecine, la présidence était occupée par M. le pro-
fesseur Lépine, dont le savoir et le libéralisme sont si haute-
ment appréciés par tous ses confréres. Elle avait attiré, comme
il fallait s’y attendre, un nombre considérable de médecins
assidus a suivre les travaux fortintéressants et fort variés ins-
crits & l'ordre du jour de cette section. Parmi les communica-
tions rentrant dans le cadre de nos études, nous devons signaler
une étude sur le Traitement de la folie du doute par la suggestion
hypnotique. ' A

A la section d’Enseignement, M. le D* Bérillon avait été
élu président, et, pour répondre au désir qui lui en avait été
exprimé par M. Larocque, inspecteur d'académie, la question
des applications de la suggestion hypnotique @ la pédagogie, déve-
loppée devant un nombreux public d’'universitaires et de
médecins, a donné lieu & une discussion des plus instructives.

Si I'on en jugeait par le ton de certaines polémiques, on
pourrait croire que I'accueil réservé aux congressistes par les
habitants de Nantes, aurait été des moins courtois. On peut
dire que si les réceptions officielles se sont ressenties des pas-
sions politiques du moment, par contre la courtoisie des

2,
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réceptions particuliéres a apporté une compensation des plus
appréciables.

Nous n’en voulons pour preuve que les deux réceptions
faites & un certain nombre de congressistes, 'une par la com-
mission administrative des hospices de Nantes, l'autre par
madame Edouard Normand; veuve de ’ancien maire de Nantes,
fondatrice de la créche. En publiant dans notre Chronique les
comptes rendus de ces réceptions empreintes de tant de cor-
dialité nous ne faisons qu’exprimer trés faiblement les remer-
ciements que nous devons & nos hotes de Nantes qui se sont
montrés, pendant toute la durée du congrés, si prodigues de
prévenances et d’attentions aimables.

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance annuelle de la Société d’hypnologie et de psychologie
Tenue a Parisle 12 juillet 1898,

Présidence de M. Edmond Perrier, membre de I'Institut.

Le proces-verbal de la précédente séance est lu et adopté.

La correspondance comprend des lettres d’excuses de M. Dumont-
pallier, président de la Société, qui, pour des raisons de santé, ne peut
présider la réunion annuelle ; de M. Boirac, vice-président, retenu a la
Faculté de lettres de Dijon par les examens de licence; de M. le D* Paul
Richer; de M. lc professeur Spehl, de Bruxelles ; de M. le Dr Peeters,
de Bruxelles ; de M. le D* Milne Bramwell, de Londres; de M. le Dr
Lloyd Tuckey, de Londres; de M. le D* O. Vogt, de Berlin; de M. le D*
Arie de Jong, de la Haye; de M. le D™ Tokarsky, de Moscou; de M. le
Dr Bonjour, de Lausanne ; de M. le DT Félix Regnault; de M. le Dr
Cotté ; de M. le D* Agapinos, de Constantinople ; de M. Ch. Julliot; de
M. le Dr E. Branly ; de M. le D" Bilhaut ; de M. le D* Marage; de M. le
Dr Granjux ; de M. Causlier, professeur au lycée Hoche, etc., etc.

M. le Dr Bérillon, secrétaire général, souhaite la bienvenue a
M. Edmond Perrier, membre de I'Institut, récemment ¢élu membre de
P’Académie de Médecine. Il remercie M. Perrier d’avoir accepté la pré-
sidence d’honneur qui lui était offerte par le Bureau et d'avoir ainsi
permis a la Société de féter sa récente élection & I'Académie de méde-
cine.

M. Edmond Perrier, en prenant la présidence, propose d’envoyer 2
M. Dumontpallier un télégramme ainsi congu: « Les membres de la
Société d’hypnologie, réunis en séance annuelle, adresgent & leur prési-
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dent, M. Dumontpallier, I'expression de leurs sentiments les plus affec-
tueux. Ils s’unissent dans un sentiment commun de reconnaissance et
de respectueuse sympathie pour lui exprimer leurs souhaits de prompt
rétablissement. »

Cette proposition est votée d’acclamation.

M. le Secrétaire général fait un exposé de la situation morale de la
Société. Il annonce que des adhésions trés nombreuses viennent com-
pléter les vides causés par la mort ou par I’éloignement de quelques-
uns de nos membres. Les nombreuses communications inscrites pour
la réunion annuelle présentent un intérét tout particulier. L’éclat de
cette séance annuelle témoigne .de la vitalité et de la prospérité de la
Société et fait bien augurer du succés du Congrés international de
I'hypnotisme en 1900.

M. Albert Colas, trésorier, fait un exposé de la situation financiére
de la Société. Le dernier exercice clos laissait & l'avoir de la
Société la somme de 1.145 fr. 75. Les recettes de l'année 1897-98 ont
élevé 'actif & 2.345 fr. 75. Les dépenses de I'exercice et le payement du
reliquat de comptes se sont élevées & un total de 1.735 fr. — Aprés
I'amortissement de toutes les dettes de la Société, il reste en caisse la
somme de 610 fr. 60.

Un certain nombre de cotisations restent encore & percevoir et leur
recouvrement élévera d’autant le montant de I'actif; M. le Trésorier fait
appel a la bonne volonté des membres étrangers pour lui adresser par
mandat postal le montant de leurs cotisations. — La Société, aprés ap-
probation des comptes, vote des félicitations & M. Albert Colas.

M. le Président met aux voix les candidatures de M. le D* Charpen-
tier, médecin de la Salpétriére, de M. Lionel Dauriac, professeur de
philosophie & la Faculté de Montpellier, chargé de cours & Paris, de
M. le D Perceau, de Néronde (Cher), de M. le D* Savoire, de M. le Dr
Sénéque, de M. le Dr Coste de Lagrave, de.M. le D" Stadelman, de
Wurzbourg (Baviére); de M. le D* Stembo, de Vilna (Russie).

M. le Secrétaire général fait part des dispositions prises pour 'orga-
nisation du Congres international de I’hypnotisme en 1900. La Société
confie au Bureau le soin de continuer I'organisation du Congrés.

Le Bureau pour I'année est ainsi constitué : Président : M. Dumont-
pallier ; Vice-présidents : MM. Boirac et Jules Voisin; Secrétaire géné-
ral : M, Bérillon ; Secrétaire général adjoint : M. Paul Farez; Trésorier ;
M. Albert Colas; Secrétaires des séances : MM. Ch. Julliot, H. Lemesle,
Lepinay; Comité de publication : MM. Babinski, Pottier, Déjerine;
Commission des candidatures : MM. Paul Richer, Gelineau, Dariex.

8ur la proposition du Bureau : M. le professeur Edmond Perrier,
M. le professeur Kojenikow, président de 1a Société des neurologistes
de Moscou, M. le professeur Stumpf, de Berlin, président du Congrés de
psychologie de Munich, sont nommés membres d’honneur de la Société.

M. le Secrétaire général, aprés avoir exprimé les regrets qu'inspire a
la Société la perte de M. le D* Auguste Voisin, vice-président, rappelle
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la part prise par lui a I'organisation du Congreés de I'hypnotisme et & la
fondation de la Société d’hypnologie.

La Société était représentée a ses obséques par une nombreuse délé-
gation. Un de nos nouveaux membres, M. le D' Charpentier, a, dans un
langage élev¢, rappelé la part prise par M. Auguste Voisin dans I'étude
de I'hypnotisme; le Bureau cxprime le désir que le discours de
M. Charpentier soit inséré dans nos comptes rendus.

Conformément a 'ordre du jour, M. le D* P. Farez, secrétaire général
adjoint, lit un éloge de M. Auguste Voisin (!). Il termine son discours
par les paroles suivantes, qui sont couvertes d'applaudissements:

« Auguste Voisin était un des plus dévoués et des plus fermes sou-
tiens de notre Société. Nous qui I'avons connu de prés, qui avons cu
I'honneur de le fréquenter et qui I'avons aimé, nous pouvons témoigner
de.sa bienveillance, de son affabilité, de sa douceur, de sa simplicité,
de sa sollicitude toute paternelle, de sa complaisance, enfin, &4 prodi-
guer ses encouragements ct les conseils autorisés de sa longue expé-
rience. On comprendra donc que nous ayons été douloureusement
frappés en apprenant la mort de ce savant éminent qui fut a la fois un
homme de bien et un homme de coeur. Aussi, cst-ce pour nous un
devoir presque filial de venir en cette séance annuelle, devant nos
collégues de Paris et de province, apporter & la mémoire d'Auguste Voi-
sin le juste tribut de notre vive admiration, de notre profonde gratitude
et de nos trés sincéres regrets. »

Le reste de la séance est occupée par la lecture de communications
qui paraitront dans les comptes rendus. La séance est levée a 7 heures.

Eloge d’Auguste Voisin

Par M. le D* CuanrpENTIER, médecin de la Salpétriére.

Veuillez me permelttre, au nom des médecins de 'hospice de la
Salpétriére, d'adresser un dernier hommage & notre collégue et &
notre maitre, Auguste Voisin.

La simplicité, la bienveillance, la franchise, une profonde pers-
picacité joinle & une grande activilé ct & un dévouement constant,
telles furent les qualités dominanles de la carriére hospitaliére de
nolre matilre.

Sa vie enti¢re fut partagée cntre le culte de sa famille qu'il ché-
rissait, I'élude de notre science qu'il aimait tant et le souci de
ses malades qu'il entourait d’une sollicitude dont il ne s’est jamais
déparli. Celte sollicitude, Auguste Voisin ne la bornait pas aux
malades de son service, mais il 'étendait au public nombreux du
dehors qui tous les vendredis affluait a la consullation graluite
qu'il avait organisée a la Salpélriere depuis 'année 1882.

(1) Publié dans la Revue, numéro de Juillet 1898, p. 3.
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Il I'étendait aussi & tout le personnel de I'établissement; qui-
conque avait recours 4 ses conseils trouvait auprés de lui un
accueil favorable.

Sa générosité était grande, mais discréte; ceux-la seuls l'ont
connue qui‘en ont été I'objet ou les témoins.

Avec ses éleves il fut d'un dévouement constant, et le mois
dernier il en manifestait encore des preuves touchantes.

Ses rapports avec ses collégues furent toujours pleins de cordia-
lit¢ et empreints de cet esprit de conciliation devenu trop rare de
nos jours, mais qui n'en constitue pas moins une premiére né-
cessité.

Fidele aux principes philosophiques et moraux que lui avait
légués son pére vénéré, son esprit fut toujours ouvert aux décou-
vertes et aux innovations scientifiques et humanitaires, sous la
réserve toutefois du contrdle de son expérience consommée.

Ainsi en témoignent ses recherches sphygmographiques qui
déja l'avaient fait connailre en épilepsie & Bicétre; ainsi ses tra-
vaux sur l'anatomie pathologique de la folie, ses études cliniques
en médecine mentale, ses nombreuses et constantes recherches
sur I'hypnotisme et, dans un autre ordre d’idées, ses efforts
incessants pour favoriser les sorties d'essai des aliénés améliorés,
sorlies qui permettaient, par une liberté provisoire, d'apprécier
comment ses malades supporteraient la liberté définitive.

Vrai médecin avant de devenir aliéniste, il a toujours tenté de
rapprocher la_médecine mentale de la médecine ordinaire et pro-
fessait courageusement qu'il était immoral de ne pas entourer de
soins les maladies chroniques, sous le prétexte qu'elles étaient
incurables.

Ses études ne se bornaient ni & augmenter le domaine de ses
connaissances, ni & multiplier ses nombreux travaux scientifiques;
il avait pris & cceur de former des éleves, de leur inculquer ses
idées, et 4 peine installé & la Salpétriére, il ouvrit dés 1867, dans
cet hospice, des cours praliques qui furent toujours suivis avec
profit par un public nombreux; de telles qualilés lui mériterent
justement toules les joies de la famille, la confiance de ses malades,
I'atlachement du personnel, 'amitié de ses éleves, le respect et
I'estime de ses collégues, une clientéle aussi nombreuse que choi-
sie, de haules récompenses scientifiques et des litres honorifiques.

Mais si nolre collégue a connu les charmes d'une noloriété
noblement conquise, il n'a pas moins connu les amertumes de la
vie, causées par I'envie ou la méchanceté.

Ces amertumes, Auguste Voisin les a supportées avec cette
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sérénité de I'esprit et ce calme de I'ame que seule peut donner la
conscience parfaite du devoir complélement rempli.

Philosophe et chrétien, il avait le sentiment intime que la vie
n'est qu'une traversée pénible et que la foi est la meilleure conso-
latrice des infortunes.

C’estle souvenir de ce sentiment profond que nous apportons ici
comme consolation supréme & la tristesse de ses nombreux amis
ct & I'affliclion de sa famille si péniblement éprouvée.

Eloge de M. Auguste Voisin
Par M. le Dr Bourbox, de Méru

Au nombre des grandes qualités exposées par M. Paul Farez et
qui distinguaient Auguste Voisin, on a peut-éire un peu oublié la
plus grande, une de celles que, pour ma part, j'ai le plus admirées
ct qui I'aidait sans doute puissamment & obtenir ces résultats que,
le premier, il a pu réaliser dans le traitcment de l'aliénation men-
tale; je veux parler de cette qualité qui, peut-étre plus encore que
le savoir incontesté et I'autorilé du médecin en chef d’un grand ser-
vice hospilalier, en faisait le vrai médecin hypnotiseur, c’est-a-dire
la grande bonté qu'il témoignait & I'égard de ses malades. La vo-
lonté, en quelque sorte affectueuse, qu'il avait de leur étre utile,
de les guérir, I'aidait puissamment & le faire.

Oui, lorsqu’on veut honorer et justifier le titre de médecin, il
faut vouloir guérir, il faut montrer qu’on le veut.

Lors du mémorable Congrés de I'hypnotisme, en 1889, j'en fus
le témoin altendri, lorsqu'il nous faisait si libéralement et si sim-
plement les honneurs de son service & la Salpétriére.

Je le vois encore, dans les salles ou sous les ombrages de la
cour ou s’agilaient les aliénés, au milieu des membres du Congrés
groupés autour de lui, avec quelle bienveillante douceur il ensei-
gnait I'art d’appliquer le traitement hypnotique.

Je ne I'oublierai jamais, et c’est I'impression profonde que j'en
éprouvai qui me poussa, au cours du lunch qui nous fut offert,
apres la visite du service, & lui porter un toast, comme au méde-
cin qui connaissait le mieux I'art de guérir par I'emploi de I'hyp-
nolisme et de la psychothérapie.

Auguste Voisin était un homme de cceur en méme temps qu'un
homme de science. Voila pourquoi nous l'aimions, voila pourquoi
nous ne I'oublierons pas!
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De l'emploi de I’analgésie hypnotique dans les
accouchements
Par le Dr Paul Jorre (de Lille).

Un des phénomeénes qui frappa le plus vivement 'attention des pre-
miers expérimentateurs qui cherchaient & appliquer I'hypnotisme A la
thérapeuthique, fut l'insensibilité qui accompagne le sommeil hypno-
tique. A cette époque on ne connaissait pas encore le moyen d'obtenir
'anesthésie chirurgicale par 1'éther ou le chloroforme, la premiére idée
fut donc de faire bénéficier les patients qui devaient é{ye soumis 3 une
opération douloureuse de 'insensibilité provoquée par le sommeil hyp-
notique.

Braid lui-méme, dans la conclusion de son premier travail sur I'hyp-
notisme, dit : « Cet agent peut utilement diminuer et méme complé-
tement empécher les souffrances attachées aux opérations chirurgi-

cales. »
Esdaile, contemporain de Braid et sorti comme lui de 1'Université

d'Edimbourg, fit & Hooghly, le 4 avril 1845, les premiéres opérations
sans douleur. Elles furent suivies de si nombreux succes qu’a la fin de
cette méme année il signalait cent opérations effectuées dans les con-
ditions les plus satisfaisantes. A la suite d'un rapport favorable fait par
un grand nombre de médecins, Esdaile fut placé par le Gouvernement
a la téte d'un hopital de Calcutta pour y mettre en pratique son procédé
d’anesthésie. Les malades affluérent tellement vers ce chirurgien qui
opérait sans douleur qu'en quelques annés Esdaile enregistra 261 opé-
rations graves et plusieurs milliers de moindre importance.

En France, Azam, de Bordeaux, et quelques autres profitérent éga-
lement de l'insensibilité obtenue dans le sommeil hypnotique pour pra-
tiquer les opérations douloureuses; on signale en particulier une am-
putation de cuisse pratiquée & Poitiers par le D' Guérineau. Il n’y eut
du reste en France que des tentatives isolées, que l'anesthésie par
V'éther et le chloroforme firent bientét oublier. :

A notre époque nous avons un grand nombre d’observations du Dr
Milne Bramwell, de Londres, qui pratique trés largement 'anesthésie
hypnotique.

Parmi ses cas il cite une opération de double strabisme fait sur une
jeune fille de vingt ans. Le seul anesthésique employé fut la suggestion
hypnotique. Durant toute 'opération, la patiente tourna les yeux dans
toutes les positions requises, et les tint dans chaque direction nécessaire
pour maintenir la tention des fibres musculaires. Aucune souffrance ne
fut observée ni pendant ni aprés I'opération.

Il cite encore un cas de fracture grave des os du bras et de 1'épaule
avec nombreuses lésions des parties molles, chez un homme de qua-
rante ans, suivie d'ankylose et d’adhérences articulaires. Ce malade
avait été chloroformé plusieurs fois et avait vu, aprés chaque interven-
tion, se produire I'inflammation et 'immobilité dubras, et refusaitd’étre
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anesthésié de nouveau, Il fut hypnotisé une premiére fois et les adhé-
rences furent alors détachées sans douleur; le malade se rétablit.

Dans la méme statistique, nous trouvons quarante opérations den-
taires. Une entre autres sur une jeune fille souffrant d’'une affection
cardiaque ! sujet faible, anémique, présentant en un mot tous les carac-
téres de ceux pour lesquels I'emploi des anesthésiques n’est pas sans
gravité, et qui fut rapidement et paisiblement rendue insensible. Ex-
traction lui fut faite de deux molaires droites, de deux molaires gauches
et d'une prémolaire inférieure. Aucune douleur ni pendant ni aprcs
I'opération et aucun trouble dans la suite.

Les relevés que nous avons pu faire dans les travaux récents nous
montrent encore un grand nombre d'opérations faites durant 'anesthésie
hypnotique; en voici I'énoncé :

France : DT Schlmeltz, carcinome du sein; Dr Bourdon, fibrome uté-
rin ; Dr Tillaux, colporrhaphie. — Allemagne : D" Grossmann, fractures
et entorscs. — Suéde : Dr Sandberg, opérations dentaires. — Suisse :
Dr Forel, cataracte. — Cuba : D Diaz, opérations dentaires. — Amé-
rique : D" Wood, nécrose de I'humérus. — Hollande : D™ Van Eeden et
Van Renterghem, opérations dentaires.

J’ajouterai & cette liste le cas récent d’'une opération dentaire prati-
quée par notre confrére le DF Leplat sur une jeune fille irés pusillanime
et qui n'avait jamais voulu se laisser opérer ni chloroformer. Apres
quelques séances d'hypnotisation préparatoire, je I'endormis trés faci-
lement ot le DT Leplat put aller lui extraire la racine d’'une grosse mo-
laire brisée depuis longtemps. L'opération eut été trés douloureuse &
I'état de veille, mais la patiente ne sentit absolument rien et ne se dou-
tait pas a son réveil que l'opération était terminée.

Nous avons tenu & énumérer ces différents cas pour montrer que I'em-
ploi de 'anesthésie par I'hypnose, contre la douleur provoquée, n’est
pas absolument 4 dédaigner.

On peut se demander pourquoi, depuis la vulgarisation des procédés
hypnotiques et la connaissance plus approfondie de ces phénomeénes, ce
mode d’anesthésie ne vient pas se substituer au chloroforme, qui n’est
pas, on le sait, sans présenter de grands dangers.

Les principales raisons de la rareté de I'’emploi de I'hypnotisme ne
tiennent pas & l'insuffisance de la méthode, mais plutét a des difficultés
dans la pratique.

Tout le monde n'est pas assez facilement hypnotisable pour arriver
rapidement & une anesthésie absolue. On a signalé, il est vrai, des cas
dans lesquels on avait pu obtenir I'anesthésie dans une premiére séance
d’hypnotisation, mais il faut avouer que ces cas sont extrémement rares
et qu'il s’agissait de sujets tout & fait exceptionnels. Ainsi, nous ne
connaissons qu'un cas dans lequel on a pu, dans une premiére séance
d’hypnotisme, pratiquer sans douleur I'avulsion d’'une dent. 1l faut done
soumettre le patient & plusieurs séances d'hypnotisation, destinées a
amener un certain entrainement hypnotique, qui devra étre plus ou
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inoins long suivant les sujets. Cela rend déja la chose impraticable pour
toutes les opérations d'urgence. Lies malades eux-mémes, qui acceptent
assez volontiers I'’hypnotisme quand il est la base méme de la médica-
tion, quand chaque séance d’hypnotisation fait partie du traitement qui
leur est prescrit et leur procure un soulagement sensible, se soumet-
traient avec difficulté & une préparation aussi longue, dont le but ne
serait encore qu'une partie accessoire de I'opération.

Apreés ces obstacles qui viennent du patient lui-méme, il y en a d’au-
tres qui tiennent & l'opérateur. Il est certain que le premier venu parmi
les médecins et les chirurgiens, fit-il un prince de la science, n’est pas,
par cela méme, assuré d'obtenir I'anesthésie hypnotique chez un patient,
ou capable de faire une saggestion thérapcutique efficace.

Comme I'a trés bien dit M. le Dr Bérillon : « Bien que les procédés par
lesquels on arrive & déterminer I'état d’hypnotisme soient d'une assez
grande simplicité apparente, nous avons le devoir de rappeler qu'on ne
s'improvise pas plus médecin hypnotiseur, ¢u’on ne saurait s'improviser,
par exemple, médecin oculiste.

« De méme qu'il est admis que la pratique courante donne seule au
chirurgien la dextérité de main indispensable pour réussir les opéra-
tions délicates, de méme il est juste de reconnaitre que l'expérience
journaliére peut seule contribuer & conférer une réelle sireté dans
I'application de la suggestion hypnotique comme moyen thérapeu-
tique. »

L’hypnotisation ne peut donc pas étre une méthode générale d’anes-
thésie ehirurgicale, mais étre réservée a certains cas particuliers; on
pourrait par exemple s'en servir dans les cas ou il y aurait une contre-
indication formelle a I'emploi du chloroforme, ou si le sujet refuse le
chloroforme et demande lui-méme I'hypnotisation. Plus souvent encore,
ce sera l'aptitude méme qui jugera la question ; ainsi, si I'on est obligé
de pratiquer une opération sur une personne ayant déja suivi un traite-
ment hypnotique pour une autre cause, ou chez laquelle on reconnaitrait
une aptitude spéciale aux phénoménes hypnotiques, on pourrait avec
avantage profiler de l'entrainement acquis ou de la prédisposition natu-
relle.

Sans pouvoir rechercher ici toutes les circonstances dans lesquelles
" anesthésie hypnotique pourra étre employée avec avantage, il est spé-
cialement un cas dans lequel 'insensibilisation par I'hypnotisme parait
étre particuliérement favorable : c'est dans l'accouchement. Tout ici
semble s’y préter : le sexe et I'dge du sujet; c’'est chez lcs femmes, et les
femmes jeunes, que I'on obtient le plus facilement les phénoménes hyp- -
notiques. L'entraincment est facile & obtenir pendant les mois de la
grossesse ; il présente encore bien des avanlages, méme avant I'accou-
chement, en permettant de faire disparaitre une foule de petits désagré-
ments, auxquels sont sujettes les femmes enceintes, lels que : nausées,
vomissents, faligues excessives, névralgies et douleurs diverses, ca-
prices irréalisables, etc... pour n’en citer que quelques-uns. Rien que

2,
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pendant I'entrainement méthodique, préalablement nécessaire pour
arriver a 'analgésie, on peut concurremment se servir de lasuggestion
pour remédier a tous ces inconvénients.

Voila ce que nous dit la théorie, voyons ce qui a été fait dans la pra-
tique.

On trouve en effet un certain nombre d’observations d’accouchements
sans douleur pendant I'hypnose. Ces différents cas ont été enregistrés
en France : par les docteurs Mesnet, Dumontpallier, Fanton, Le Menant
des Chesnais et Voisin; en Allemagne, par le D* Von Schrenk-Notzing;
en Autriche, par les D™ Pritzl et Karl Braun; en Belgique, parle Dr
Fraipont; en Suisse, par le D' Debrovolsky ; en Angleterre, par le Dr
Kingsbury, etc...

Voyons d’abord de quelle fagon ont procédé les différents auteurs
que nous venons de citer et quelle phase de ’hypnose ils ont obtenue.

L'observation de M. Dumontpallier est trés compléte et ne nous laisse
aucun doute. 11 s'agissait d'une jeune femme de 24 ans. La pression sur
le vertex ou la suggestion, employées isolément, suffisaient pour pro-
~ duire le somnambulisme.

Nous voyons dans cette observation quele somnambulisme fut d’abord
mis en usage, pendant la grossesse, pour calmer et faire disparaitre les
douleurs utérines qui se répétaient plusieurs fois par jour; et bientét
ces douleurs cessérent complétement.

De plus, I'hypnotisme fut encore délerminé chez celte femme jusqu'a
la fin de sa grossesse, dans le but de produire un entrainement qui de-
vait rendre plus facile et plus certaine I'hypnotisation au moment de
I’accouchement.

Pendant I'accouchement, 'observation nous dit que le somnambu-
lisme fut facilement déterminé par la pression sur le vertex ; les con-
tractions utérines avaient lieu toutes les six & dix minutes et avaient
une durée de une minute & une minute quarante-cinq secondes. La par-
turiente, pendant le somnambulisme, sentait trés bien les contractions
utérines, mais elle affirmait que ces contractions n'étaient pas doulou-
reuses. Venait-on a la réveiller, aussitot que les contractions utérines
avaient lieu, la parturiente soulffrait, elle criait et demandait & étre
endormie de nouveau.

Toutefois, pendant la derniére heure de 'accouchement, il fut, parait-il,
impossible d'obtenir le somnambulisme, parce que les douleurs étaient
trop vives, nous dit I'observation.

L'observation de M. Mesnet a trait aussi & une jeune primipare de
vingt-deux ans. C'était une grande hystérique qui avait présenté de
nombreuses manifestations de la névrose et avait eté guérie d'une con-
tracture, a la Salpétriére, par I'hypnotisme.

Elle avait aussi été déja hypnotisée par M. Mesnet, ¢t est signalée
dans l'observation comme trés facile 4 mettre en somnambulisme.

Les premitres douleurs furent trés facilement dissipées par la sug-
gestion en état de somnambulisme. Mais quand la téte fut descendue,
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nous dit l'observation, quoique en somnambulisme, les suggestions
restérent inefficaces, la malade se plaignait vivement et poussait des
cris.

A son réveil, elle avait complétement perdu la mémoire de ce qui
8'était passé et ne savait pas qu’elle avait accouché.

A cette époque (1887), on n’avait pas encore étudié les différents degrés
de l'état somnambulique; mais ces indications (inefficacité de la sug-
gestion contre des douleurs violentes et perte de la mémoire) nous prou-
vent que la malade se trouvait dans I'état que nous appelons le deuxiéme
degré du somnambulisme.

La malade de M.Voisin avait été guérie par lui de folie lypémaniaque
avec hallucinations terrifiantes, en quelques séances, par la suggestion
hypnotique ; de plus, par la méme méthode, elle avait été guérie d’apha-
sie, de cécité verbale, d'agraphie et d’hémiopie consécutives & une
pleuro-pneumonie grave. Elle avait donc subi déja un entrainement
hypnotlique d’assez longue durée. Elle devint enceinte peu de temps
apres et M. Voisin ’endormit au commencement du travail.

Le sommeil, dit I'observation, fut un peu difficile & obtenir & cause de
la répétition fréquente des douleurs; cependant elle fut endormie au
bout de trois minutes au plus. M. Voisin lui suggére de ne se réveiller que
lorsqu'il lui touchera le menton lui-méme. I lui dit qu’elle va accoucher
pendant son sommeil, qu’elle continuera a avoir des contractions, mais
qu'elle ne souffrira pas, qu’elle continuera 4 manger et & boire ce qu’on
lui donnera et satisfaire ses besoins, et qu'elle obéira aux accoucheurs.
Endormie & dix heures un quart du matin, elle n'accoucha que le len-
demain & sept heures du matin. Dans le sommeil pendant tout ce temps,
le travail se fit d’'une fagon normale. Elle manifestait de vives douleurs,
et pendant ces douleurs, elle n'a pas cessé de crier.

Avant de l'éveiller, dans la matinée, M. Voisin lui demande si elle
est accouchée, et elle répond : « non »; elle était trés calme,. Il I'éveille a
onze heures par le toucher du menton. Elle ne savait pas étre accou-
chée, et affirme d’une fagon nette qu'elle n’a pas souffert.

Cette observation, au point de vue hypnologique, nsus parait pouvoir
étre complétement rapprochée de la précédente ; des deux cotés entrai-
nement hypnotique longtemps avant I'accouchement, état somnambu-
lique au moment du travail, avec amnésie compléte au réveil, perte de
la mémoire non seulement de I'accouchement, mais encore des douleurs.
Quant 4 la douleur en elle-méme, elle parait avoir existé dans les deux
cas. Dans l'observation de M. Mesnet, nous voyons (ue « quoique en som-
nambulisme, les suggestions restérent inefficaces,la malade se plaignait
vivemement et poussait des cris. » Dans l'observation de M. Voisin, il
est dit : « elle manifestait de vives douleurs, et, pendant ces douleurs,
elle n'a pas cessé de crier. »

Quel était le degré d'intensité de ces douleurs dans I'état hypnotique
ou se trouvaient ces malades ? Etaient-elles moins fortes qu'elles n'eus-
gent &té & I'état de veille ? Il nous parait impossible de le savoir, en rai-
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son de ce que les malades avaient une amnésie compléte au réveil et
n'avaient pas été interrogées sur ce point pendant le sommeil somnam-
bulique.

Voyons maintenant 'observation de M. Le Menant des Chesnais. Sa
malade est une jeune femme de vingt ans, trés nerveuse, elle est en-
ceinte de son quatriéme enfant; elle n’a jamais été hypnotisée. Déja
dans la nuit elle a éprouvé des douleurs assez fortes, intermittentes,
lorsque notre confrére la voit & onze heures du matin,

La malade est déja trés agacée a la pensée qu'elle va peut-étre souf-
frir encore longtemps, et son mari, qui a entendu parler de femmes que
1'on hypnotisait pour les faire accoucher sans souffrance, demande si
I'on ne peut agir de méme en cette circonstance.

M. Le Menant des Chesnais endort trés facilement le sujet qui arrive
facilement au sommeil profond du somnambulisme au troisi¢me degré.
En effet, quelques expériences, faites immédiatement, prouvent qu’elle
obéit facilement et avec une inconscience absolue aux suggestions post
hypnotiques.

L’opérateur lui suggére alors que toute douleur va disparaitre, mais
que les contractions continueront réguliérement et que I'accouchement
s'achévera sans douleur. Toute I'aprés-midi elle a des contractions, mais
elle affirme qu’elles ne sont pas douloureuses;et en effet elle ne se plaint
pas.

Vers le soir, M. des Chesnais la rendortet lui suggere qu’elle accou-
chera 3 dix heures, et que, comme il sera la, méme la derniére période
de son accouchement se fera sans douleur.

Revenu quelques minutes aprés dix heures, on lui apprend que jus-
qu'a I'heure fixée tout a été bien, les contractions étaient fortcs et fré-
quentes, mais la malade ne se plaignait pas. Depuis dix heures au con-
traire elle crie, s’énerve et dit qu’elle souffre.

M. des Chesnais endort rapidementla parturiente, et quelques instants
aprés, la téte s’engage dans la vulve qui se dilate bien réguli¢rement,
pendant que la malade pousse sans paraitre souffrir, et I'accouchement
se termine dans le plus grand calme et sans la moindre plainte.

Cette derniére observation est bien différente des précédentes; quoi-
que dans toutes il soit dit que les malades étaient en état de somnam-
bulisme, dans celle-ci seulement le sujet s'est trouvé dans ce que nous
appelons le troisi¢tme degré du somnambulisme, et ici seulement on
peut affirmer qu'il n’a pas souffert,

Nous avons des renseignements moins précis sur les cas qui ont été
signalés 4 I'étranger. Toutefois nous savons que, dans trois observations
de ]a clinique du Dr Karl Braun, de Vienne, I'accouchement s'est fait
trés rapidement pendant la période de léthargie et sang que la femme
ait conscience de 'accouchement.

8i nous considérons l'ensemble de ces observations, nous sommes
frappés d’abord de la rareté des cas dans lesquels on a fait bénéficier
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les parturientes de I'anesthésie hypnotique. En effet, une douzaine d’ob-
servateurs a peine, tant en France qu'a I'étranger, enont publié des ob-
servations, et cela est bien peu, surtout si 'on considére qu'un certain
nombre de ces ohservations sont déja anciennes. Celle de M. Mesnet
remonte a 1887, celle de M. Dumontpallier est a peu prés de la méme
époque ; les autres sont un peu plus récentes, Nous devons nous deman-
der a quoi tient cette extréme rareté, car on a di en tout temps cher-
cher 2 soulager par tous les moyens possibles les douleurs si pénibles
auxquelles sont sujettes les femmes dans la fonction physiologique de
I'accouchement, et il semble que la médication hypnotique est un des
moyens les meilleurs et les mieux indiqués dans cette circonstance.

Nous constatons d’abord que, dans les quelques observations que nous
possédons, deux états hypnotiques bien différents ont été employés par
les opérateurs. A Vienne, ainsi qu'il résulte des observations rappor-
tées par le Dr Pritzl, assistant du professeur Karl Braun, c’est I'état
léthargique qui a été employé. Dans la léthargie il y a anesthésie abso-
lue, inconscience compléte de tout ce qui se passe pendant que le sujet
est dans cet état, et amnésie totale au réveil. Mais pendant la léthargie
le sujet n’cst pas suggestionnable, il n'entend pas les ordres qui lui
sont donnés et n'y répond pas. On ne peut ni régulariser, ni provoquer
les contractions utérines si elles sont irréguliéres ou trop lentes, on nc
peut pas non plus en atténuer la violence, si, dans les derniers moments
de I'accouchement, elles deviennent trop fortes.

Dans la plupart des autres observations, et en particulier en France,
c'est plutot 1'état somnambulique qui a été employé. Mais I'état som-
nambhulique présente des degrés bien divers; c’est pourquoi nous

. voyons que, dans les différentes observations qui nous sont connues,

les résultats ont été des plus variables. Disons tout de suite que I'état
somnambulique présente sur l'état léthargique un avantage considé-
rable, c'est que le sujet est essentiellement suggestionnable. L'accou-
cheur peut donc diriger pour ainsi dire & son gré les différentes phases
de I'accouchement. Malheureusement pour le sujet, 1'état somnambu-
lique ne se montre pas avec autant d'avantages. En effet, dans la plu-
part des cas, nous avons vu qu'il s’est montré impuissant & produire
Panalgésie ; car, malgré I'amnésie qui a suivi le réveil du malade dans
certaines observations, leurs cris et leurs plaintes ont démontré suffi-
samment qu'elles ressentaient les doulcurs. L’observation de M. Le
Menant des Chesnais seule s’est montrée pleinement satisfaisante. En
effet, sa malade a accouché sans la moindre douleur, obéissant aux
suggestions post hypnotiques, au point de n’éprouver aucune sensibilité
des contractions qui avaient lieu, méme a 1'état de veille, et, & la fin du
travail, témoignant une insensibilité absolue a la douleur et retenant la
violence des contractions quand il le fallait. C'est que la malade de
M. Le Menant des Chesnais était dans un état hypnotique beaucoup
plus profond que les autres, elle était arrivée d’emblée 4 ce que nous
apppelons le troisiéme degré du somnambulisme. :
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Nous pouvons conclure de ccs observations que, dans les cas ou 1'on
a cherché I'anesthésie hypnotique dans le travail de I'accouchement, on
s'est toujours appliqué A produire les états profonds de I’hypnose.
Parmi les opérateurs, les uns ont employé la léthargie, et les obser-
vations démontrent que. dans cet état I'analgésie est compléte et que les
violentes contractions utérines ne déterminent pas le réveil. Les autres
ont employé le somnambulisme, et dans les premiers degrés de cet
état I'analgésie est incompléte, car les violentes contractions utérines
déterminent le réveil ou I'expression de la douleur; le somnambulisme
au troisiéme degré, au contraire, procure une analgésie absolue tout en
laissant la malade sous la dépendance de la suggestion.

C’est précisément dans les procédés mis en ceuvre jusqu'ici et dans

la phase deI'hypnose recherchée dans ces observations que nous allons

trouver la principale cause de la rareté des cas dans lesquels on a em-
ployé Fanalgésie hypnotique dans les accouchements.

Les résultats obtenus dans les états légers et moyens de somnambu-
lisme n'ont pas été assez satisfaisants pour encourager leurs auteurs a
persévérer dans cetle voie et pour y entraincr des imitateurs.

Ieste donc I'état léthargique et 'état de somnambulisme profond;
ces deux états correspondant & des phases trés avancées du sommeil
hypnotique, la difficulté d’y arriver est grande.

On arrivera a produire rapidement I'état 1éthargique ou l'état som-
nambulique profond chez des sujets exceptionnellement prédisposés
aux manifestations hypnotiques, ce seront encore le plus souvent des
sujets présentant des accés de somnambulisme spontané, ou tout au
moins d'un nervosime porté au plus haut degré.

Tel est le cas de 'observafion de M. Le Menant des Chesnais, qui est
arrivé d’emblée, dans une premiére hypnotisation,au somnambulisme
profond.

Ce n'est pas qu'il soit absolument impossible d’y arriver avec d’autres
sujets; mais, dans ce cas, il faudrait les soumettre 2 un entrainement
plus ou moins considérable, et celte préparation peut étre quelquefois
trés longue. L'accoucheur ou I'hypnotiseur serait obligé de 8’y prendre

longtemps, plusieurs mois 4 I'avance, et pendant toute cette période d'y.

consacrer beaucoup de temps.

Ce n'est encore qu’aprés avoir produit 3 plusieurs reprises chez son
sujet 'état léthargique ou l'état somnambulique profond que l'opéra-
teur serait assuré de pouvoir y arriver au moment de l'accouchement.
Jusque la, il aura toujours a craindre que I'’émotion du moment, I'éner-
vement, la douleur ne viennent mettre obstacle a son action lorsqu’clle
sera le plus utile.

11 pourra enclre se faire que le sujet se montre moins sensible aux
manceuvres hypnotiques que pouvait 'espérer I'opérateur ; que malgré
les prévisions,letemps consacré & 'entrainement soit trop court et qu'’il
n'arrive qu'aux premiers degrés du somnambulisme. Tout ce travail et

tout ce temps aurait donc été dépensés en pure perte, et I’échec dans |



SOCIETE D'HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE 47

ce cas serait d'autant plus regrettable qu'on ne manquerait pas, bien a
tort le plus souvent, d’en faire retomber la responsabilité sur 1'opéra-
teur.

I1 faut encore ajouter & cela que, pour bien diriger un entrainement
permettant d'arriver & I'état léthargique ou au troisiéme degré de 1'état
somnambulique, et surtout pour manier sans danger ces états profonds
de ’hypnose, il est indispensable d’étre un véritable médecin hypnoti-
seur, c'est a4 dire de connaitre & fond toutes les ressources & utiliser et
tous les dangers a éviter dans les manceuvres hypnotiques, ce quine
peut exister que si I'on a acquis une trés grande habitude et beaucoup
d’expérience dans I'emploi de ces moyens.

Ces différents inconvénients nous montrent pourquoi les médecins,
méme les hypnotiseurs, ont si peu employé I'hypnotisme dans la pra-
tique des accouchements.

Du cété des malades, nous allons trouver également différents motifs
qui ont fait que ceux-¢i n'ont pas non plus réclamé 'avantage de 'anal-
gésie hypnotique.

Cette longue préparation qui doit, par 1'entrainement, faciliter I'hyp-
notisation du sujet, I'oblige & se soumettre 4 des séances d’hypnotisa-
tion plus ou moins longues et en tous cas trés souvent répétées. L'en-
trainement durera généralement plusieurs mois, si I’on n’a pas affaire
a un sujet favorablement disposé pour I'nypnose. Au début, tout au
moins, les séances devront étre journaliéres; cela occasionne au ma-
lade un dérangement considérable, qui géne ses habitudes, et bien peu
se soumettront a tout cela pour obtenir seulement une chose qu'ils ne
considérent pas comme indispensable.

En second lieu, il ne faut pas oublier que les malades, quand on leur
parle d’hypnotisme, éprouvent encore, pour la plupart, une certaine ré-
pugnance pour les états de sommeil profond. Or, dans les circonstances
dont nous parlons, il fallait, avec les méthodes employées jusqu'ici,
amenerles sujets & un état de sommeil profond et les maladesle savaient
bien. ' .

Il faut remarquer que, dans la plupart des cas ou nous employons
la thérapeutique hypnotique, nous employons la suggestion & I'état de
veille pour laquelle les maladesn’ont aucune répugnance. Dans d’autres
cas, encore trés nombreux, des états de sommeil relativement léger,
comme le premier et le second degré du somnambulisme, suffisent.
Enfin, quand il est nécessaire d'obtenir un sommeil plus profond, les
sujets y arrivent insensiblement et ils ont le temps de s’accoutumer a
Iidée de I'hypnose, ils perdent leurs préventions en constatant les
avantages qu’ils en retirent.

8i le sujet lui-méme n'éprouve pas ces préventions absurdes contre
le sommeil hypnotique, il est bien rare qu'il ne se trouve pas dans son
entourage, dans sa famille, quelque personne animée de ces préjugés
qui ne trouve une foule de prétextes pour le détourner de recourir i
Ihypnotisme. Un malade, animé du réel désir de se soulager et espé-
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rant trouver dans I'hypnose une guérison qu'il aura vainement cherché
ailleurs, trouvera encore parfois en lui-méme assez d’énergie pour per-
sévérer dans la décision qu'il aura prise, malgré la pression qu’il
pourra subir de la part de son entourage. Mais la femme enceinte, dont
I'impressionnabilité est développée outre mesure par suite de la gros-
sesse, n’écoute que trop les conseils des ignorants et le verbiage des
amies, elle se laisse décourager par tout ce qu’on lui dit, au lieu de
suivre les avis éclairés des personnes compétentes.

11 faut encore tenir comptc chez les sujets d'une illusion qui se pro-
duit de deux fagons opposées mais qui aboutissent au méme résultat,
suivant que l'on a affaire & une primipare ou a une femme qui déja a eu
des enfants. La primipare ne craint pas 'accouchement parce qu’elle n'a
aucune idée des douleurs qui 'accompagnent; c’est pourquoi on en
voit souvent qui arrivent & ce moment avec une confiance et une sécu-
rité exagérées ot qui, dégues par la réalité, souffrent et se plaignent plus
que les autres. Celles-ci trouvent que ce n’est pas la peine de se géner
a 'avance et de s'assujettir & une préparation qui les dérange en vuc
d'un événement qui ne leur cause aucune crainte.

Les femmes qui ont déja accouché et qui ont soufferl beaucoup, en
dprouvent au contraire du découragement. Sile souvenir de douleurs
trés vives'est resté dans leur mémoire, elles se figurent que rien ne
pourra atténuer la violence de ces douleurs. Elles ne croient pas que
I'analgésie hypnotique soit assez puissante pour vaincre la souffrance,
et considérent comme peine perdue les moyens qu’on leur propose.

Avant de discuter la question du procédé de choix a employer pour
anesthésier les parturientes, il n'est pas inutile de discuter la question
de P'anesthésie en elle-méme et de discuter les quelques objections qui
ont été soulevées a ce sujet.

Tout d’abord la douleur n’est pas nécessaire et elle n’a aucune utilité
- pour la fonction physiologique de I'accouchement. La douleur est tou-
jours une chose anormale, et, partout ou elle existe, le role du médecin
est de la combattre, la supprimer s'il est possible ou tout au moins la
diminuer. Nous savons que, dans des cas toujours trop nombreux, le
médecin est impuissant & guérir, mais ce qu'il peut toujours faire, c’est
soulager.

Malgré la coincidence et l'identité apparente de la douleur avec
les contractions utérines, il est prouvé que ce sont deux phénoménes
différents et, jusqu'a un certain point, indépendants I'un de l'autic
puisqu'ils peuvent se produire séparément. Souvent, en effet, les
contractions débutent avant la douleur, et les premiers temps du tra-
vail sont marqués par des contractions indolores. On peut s’en rendre
compte en plagant la main surle ventre de la femme : on constate la
contraction par la dureté plus grande que présente le globe utérin
d’une fagon intermittente. On peut encore le constater par le toucher :
en plagant le doigt dans le col on sent les membranes se raidir et bom-
ber au moment ou se fait la contraction, et cependant ce n'est que quel-
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ques secondes aprés que la femme se plaint; nouvelle preuve de 1'indé-
pendance de la douleur et de la contraction.

L'indépendance de la douleur et de la contraction étant démontrée,
certaines personnes disent encore que malgré cela la douleur n'est pas
inutile, car elle pourrait, disent-ils, provoquer de nouvelles contrac-
tions, entretenir celles qui sont commencées et augmenter leur inten-
sité.

Cette objection aboutit & dire que la suppression ou la diminution de
la douleur diminuerait la fréquence et la force des contractions, et con-
sécutivement rendrait I'accouchement plus lent. Nous n’avons pas 2
discuter cette opinion, nous n’avons qu’'a examiner les faits et nous
constaterons simplement : 1° Qu’a l'état normal et sans aucune inter-
vention, les accouchements les plus douloureux ne sont pas ceux qui se
font le plus rapidement, et réciproquement ceux dans lesquels le tra-
vail dure le plus longtemps ne sont pas ceux dans lesquels les douleurs
sont moins violentes ; 2° Que dans les fails que nous avons spécialement
en vue, lorsquon atténue la douleur par la suggestion, I'expérience
nous a démontré, dans des observations bien précises, que 'accouche-
ment, loin d'étre ralenti, s’opére au contraire, dans la plupart des cas,
d'une maniére plus rapide que sans intervention.

Je ne pense pas qu'il vienne a l'esprit de personne de demander si
I'anesthésie hypnotique ne peut avoir de conséquences ficheuses sur
les suites de I'accouchement. Outre I'absurdité qu'il y aurait & admettre
que le phénoménc douleur puisse étre un préservatif pour des compli-
cations consécutives quelconques, nos observations sontla qui prouvent
que les suites de couches sont des ;ﬁus normales aprés l'emploi do
I’anesthésie hypnotique. ~

Si donc il n'y a aucun inconvénient & utiliser I'anesthésie hypnotique
dans les accouchements, puisque d’autre part nous avons vu que les
procédés anciens, dans lesquels on employait la 1éthargie ou le som-
nambulisme, ne répondent pas absolument aux conditions qui puissent
les rendre pratiques et acceptables a la fois pour les malades et pour
les opérateurs ; il s’agit de rechercher si I'on ne peut trouver un procédé
meilleur,

Nous avons vu que les états de sommeil profond éveillent chez les
malades des craintes plus ou moins raisonnées, et en méme temps sou-
lévent parfois dans les familles des préjugés que nous n'avons pas &
discuter. 11 faut donc que cc nouveau procédé soit accepté volontiers
par les malades, et aussi que leur entourage ne puisse sous aucun pré-
texte les détourner de son emploi.

Il faut encore que ce nouvoau proc3dé soit a la portée de tous les ac-
coucheurs. Tous les médecins ne peuvent pas étre hypnotiseurs, cela
est bien certain, et quand une affection exige un traitement hypnotique
il est nécessaire d’adresser le malade & un spécialiste, car I'habitude et
I'expérience sont nécessaires pour la rcussite d'un traitement un pcu
délicat. Mais comme d’autrc part tous les médecins peuvent étre appe-
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lés & pratiquer des accouchements; on ne peut admettre que le bénfice
de l'analgésie soit réservé aux seuls malades qui pourraient avoir en
méme temps un accoucheur et un hypnotiseur. Il est donc & désirer
que le procédé employé soit assez facile & mettre en ceuvre pour que
tout accoucheur puisse I'appliquer sans avoir la pratique journaliére de
I'hypnotisme.

Pour cela, il faut que ce procédé ne demande ni aide, ni longue pré-
paration.

Au moment méme de l'application, il importe aussi que ce procédé
ne présente aucun appareil effrayant pour la malade. L'esprit des par-
turientes est souvent surexcité et porté aux craintes excessives, de sorte
que la moindre chose les impressionne. L’administration méme du
chloroforme est toujours entourée de préparatifs et de précautions né-
cessaires a4 cause des accidents qui peuvent se présenter, méme avec
les plus petites doses de 1'anesthésique, et tout cela inquitte plus ou
moins les malades

J'ajouterai enfin que le moyen & employer doit étre rapide et efficace.
Rapide, parce que les sujets manquent de patience dans les circons-
tances dont nous parlons, et seraient incapables de se prétec a de lon-
gues manceuvres. Efficace, parce que si 1'on promet aux patientes de
les soulager, et si la douleur n'est pas diminuée on encourera leurs
justes reproches, la déception leur fera paraitre les souffrances plus
grandes.

Ces diverses qualités je les ai trouvées dans la suggestion & I'état de
veille. Je sais que cela étonnera beaucoup ceux qui n’ont pas I'habitude
de la suggestion a 'état de veille, car ils ignorent sa puissance et ne se
seraient jamais figuré que l'on put obtenir par elle I'anesthésie. Pour
ceux qui ont, au contraire, quelque connaissance de la thérapeutique
hypnotique, ils savent que nous employons trés fréquemment ce genre
de suggestion avec succés.

Dureste, il ne faut pas oublier que la suggestion, dite & I'état de veille,
ne s'opére pas en réalité a I'état de veille normale, mais dans un état
hypnotique léger quoique suffisant pour rendre les sujets aptes a rece-
voir les suggestions.

Quoiqu'il en soit, les faits que je vais signaler démontreront que tous
les médecins peuvent facilement apprendre & employer la suggestion a
I’état de veille, de sorte que les bienfaits de l’anesthésie hypnotique
pourront étre étendus & la plus grande partie des parturientes.

Il n'y a aucun moment de sommeil profond, ce qui fait que cette mé-
thode ne présente pas les dangers des, états profonds de I'hypnose, qui ne
peuvent étre maniés avec sécurité que par ceux qui ont une grande ha-
bitude de ’hypnotisation.

Il n’y a, pour employer ce procédé, aucune préparation a faire subir
préalablement i 12 malade ; il n'est pas méme nécessaire de la prévenir
ni de lui dire d’avance qu’on se propose de l'insensibiliser. Les plus
timorés ne craindront donc pas de causer une déception & leur cliente si
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le succés n'était pas complet. Du reste, méme si, pour une cause ou pour
une autre, la douleur n'était pas complétement supprimée, elle sera
tout au moins notablemgnt diminuée, et il y aurait toujours intérét pour
la patiente.

Cet emploi de 'anesthésie hypnotique présente de grands avantages,
d’abord pendant le travail, et aussi aprésl’accouchement.

Pendant I’accouchement, I'anesthésie est obtenue rapidement, on pour-
rait méme dire instantanément, il ne faut pour cela aucun aide ni aucun
préparatif, ce qui est un avantage, méme sur le chloroforme. Le réveil
est facile, ou plutét il existe spontanément dés que 1'on cesse la sugges-
tion, on provoque ainsi I'anesthésie rien qu’au moment ou se produirait
la contraction douloureuse, et seulement pendant le temps que pourrait
durer la douleur. Dans l'intervalle de chaque contraction le sujet est -
tout & fait & son état normal, il parle, il cause, il 8'occupe comme il
veut. ’

Non seulement on obtient ainsi la cessation de la douleur, mais en-
core, par la méme suggestion on peut obtenir la régularité des contrac-
tions, les rendre plus fréquentes si elles se ralentissent, augmenter leur
inlensité ou la diminuer suivant qu’elles seront trop violentes ou trop
faibles. Cette régularisation des contractions utérines je dis qu'on l'ob-
tient le plus souvent et jusqu'a un certain point, mais non pas d'une
maniére absolue.

On n'aura donc pas, chez les malades ainsi traitées, & craindre cet
épuisement des forces si fréquent ; soit épuisement di & des contrac-
tions et a des efforts inutiles, puisqu'on aura pu les limiter & ceux qui
sont nécessaires; soit épuisement des forces par la douleur, puisque
celle-ci sera presque nulle. Il n’y aura pas non plus d’énervement des
malades a la fin du travail, puisque cet énervement résulte aussi des
deux mémes causes, douleurs prolongées et contractions multiples.

Apreés I'accouchement, ce qui domine le plus souvent c’est 1'énerve-
ment et I'épuisement qui dans ces cas seront remplacés par un repos
calme et tranquille. Le sommeil qui suivra 'accouchement n’aura donc
pas ce cachet d’accablement qu'il présente souvent.

Dans un certain nombre de cas, nous trouverons apres I'accouche-
ment un emploi utile de la faculté de provoquer ces contractions de
I'utérus par la suggestion, quand il s'agira de combattre [l'inertie
utérine et les hémorrhagies qui en sont la conséquence. Une de
mes observations m’a démontré la possibilité réelle d’utiliser cet avan-
tage.

La facilité avec laquelle se fait 'accouchement ne peut qu’'en rendre
les suites plus normales et éviter les complications; c'est, du reste,
ce qui est prouvé par les diverses observations que j'ai entre les
mains.

0'-'-

J'avais déji depuis longtemps observé 'action cfficace de la sugges-

tion a I'état de veille, sur les contraclions utérines pendant I'accouche-
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ment. Avant de publier ce travail, j’ai voulu réunir des observations
trés minutieusement observées et se rapportant & des sujets présentant
des conditions aussi différentes que possible, afin de pouvoir en tirer
des conclusions s’appliquant & la grande généralité des cas qui peuvent
se présenter,

J'ai donc choisi d’abord une primipare. La difficulté de I'accouche-
ment est habituellement plus grande, la longueur du travail plus con-
sidérable, les douleurs sont beaucoup plus violentes. Mais Pobjection
que I'on peut présenter & ce cas, c’est que toutes ces choses sont essen-
tiellement variables suivant les sujets, les uns souffrant beaucoup et
longtemps, les autres ayant relativement un accouchement facile et peu
pénible; enfin, la sensibilité générale entre ici en jeu et fait que cer-
taines femmes, moins habituées a souffrir, se plaignent beaucoup d’une
douleur qui parait trés supportable & d'autres.

Pour répondre a cela, j'ai donc pris comme second sujet d’ohservation
une multipare. Chez celle-ci, les accouchements précédents s’étaient
toujours passés d'une fagon absolument normale, sans présenter de ra-
pidité exagérée dans leur marche, ni d’atténuation considérable dans
les douleurs ; en un mot, c¢'était le vrai type de 'accouchement normal,
tel qu'on I'observe dans la majorité des cas. L'intérél considérable que
présente pour nous cette observation, c’est que le sujet a pu comparer
les douleurs de 'accouchement dans lequel elle a bénétici¢ de 'anal-
gésie hypnotique, avec celles des accouchements antérieurs dans
lesquels on n’avait provoqué aucune diminulion de la sensibilité.

Pour la troisieme observation j'ai voulu choisir un cas ayant présenté
une difficulté un peu plus grande et n’ayant pas trait & une primipare.
J’ai donc choisi le cas d'une femme ayant eu un premier accouchement
sept ans auparavant el n'ayant eu aucune grossesse depuis cette épo-
que, L'on verra par les détails de l'observation que I’accouchement
s'est terminé par une application de forceps des plus simples, et que,
jusque 1a, j'avais pu prouver l'influence analgésique de la suggestion
pendant les contractions.

Le sujet de la premitre observation est une femme de 25 ans, petite
de taille, de tempérament nerveux, primipare, arrivée au terme de sa
grosscsse sans aucune complication. Elle n’a jamais été hypnotisée ni
soumise & la suggestion, et je ne parle ni & elle, ni & son entou-
rage d'employer quelque procédé particulier pour provoquer I'analgésie.

Vers midi, quelques douleurs primonitoires se font sentir, accompa-
gnées d’écoulement de matiéres glaireuses.

Je vois seulement la malade & cing heures du soir, les douleurs n’ont
pas duré et ne sc sont pas reproduites, de sorte qu'on ne m'a prévenu
que dans l'aprés-midi. Je constate que I'enfant se présente c¢n bonne
position (o16a), le col commence & s'effacer. A huit heures les douleurs

commencent, elles sont faibles et se succédent & dix minutes d'inter-
valle,
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Je revois la malade & neuf heures, je constate que le col commence &
se dilater et présente un orifice grand comme une piéce de 1 franc.
Pendant que j'achéve les préparatifs nécessaires, je vois que les dou-
leurs deviennent plus violentes, mais elles sont moins fréquentes,

"elles ne se présentent plus que toutes les quinze ou vingt minutes.

Je fais coucher la malade & dix heures et j’'attends une contraction
pour I'observer attentivement, je constate qu'elle est assez douloureuse.
Je place alors une main sur le ventre et I'autre sur le front et les yeux
de la malade, et je lui affirme qu'une nouvelle contraction surviendra
dans trois minutes, mais que la contraction, tout en étant plus énergi-
que, sera moins douloureuse. Comme elle se plaignait surtout aupara-
vant de douleurs dans la région lombaire, je lui affirme que ces
douleurs vont disparaitre et qu'il n'y aura plus que de véritables con-
tractions de la matrice, ayant un effet utile pour I'expulsion de l'en-
fant.

Au bout de trois minutes, je sens la contraction commencer sous ma
main. La femme dit qu’elle sent la contraction, mais qu’elle souffre
heaucoup moins.

Je lui affirme encore que les contractions reviendront régulidrement
toutes les trois minutes jusqu'a ce qu’elle soit délivrée, et que les con-
tractions ne lui feront plus de mal.

Dés ce moment, en effet, les contractions se succédent toutes les
trois minutes avec une précision remarquable. La femme pousse %
ce moment quelques soupirs, comme ceux que I'on fait entendre
aprés un effort que 'on vient de faire, mais elle dit qu'elle ne souffre
plus.

Je fais I'expérience contraire et je m’éloigne d’elle pendant quelques
instants, m'occupant dans une autre partie de la chambre. Les con-
tractions reviennent réguliérement toutes les trois minutes, mais la
malade se plaint alors beaucoup de ressentir de vives douleurs  cha-
que contraction. Au bout de peu de temps elle me rappelle prés d’elle,
me disant spontanément que je la soulage beaucoup quand je place la
main sur ses yeux et me suppliant de recommencer.

Les contractions n'ont pas cessé de reparaitre toutes les trois mi-
nutes, et & onze heures l'accouchement était terminé. Dans les der-
ni¢res douleurs, au nombre de deux ou trois, I'anesthésie n’était pas
compléte et la patiente se plaignait un peu ; mais ses souffrances et
ses plaintes étaient bien loin de ce que l'on observe habituellement,
méme chez les femmes qui ne sont pas primipares.

Je le répéte, cette femme n’avait jamais été hypnotisée, et en réalité
elle n’a pas été endormie un seul instant.

En résumé, voila une primipare dontles douleurs ont commencé a
huit heures du soir, d’abord espacées et irréguliéres, puis brusquement,
apreés la suggestion, les contractions ont pris une régularité presque
mathématique en se succédant toutes les trois minutes, et en méme
temps elles sont devenues indolores, au point que la femme réclame
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elle-méme l'intervention du procédé quand on cesse de I'’employer. L'ac-
couchement était terminé en trois heures et les suites ont été des plus
normales.

Le second exemple que je vous donnerai a trait & une multipare. Ma“
dame X a déja eu six enfants, il y avait eu un intervalle de dix-huit
mois environ entre chacun de ses premiers accouchements, mais entre
le dernier etcelui dont il est question ici il s’était passé trois ans. Cette
septiéme grossesse avait é6té pour elle une surprise plutdt désagréable ;
aussi elle avait des idées noires, quoique sa santé se soit maintenue
tout le temps excellente, elle se figurait 4 I'avance que I'accouchement
serait difficile, qu’il y aurait des complications.

Les accouchements précédents se sont toujours bien passés, sans
la moindre complication. Au point de vue de la durée du travail et
de l'intensité des douleurs elle présente un type absolument nor-
mal. : :

Je suis appelé prés d'elle vers midi, il y avait eu quelques petites
douleurs dans la matinée ; je constate que le col est mou, commence &
s’effacer, mais il ne se dilate pas encore; du reste, les douleurs ont
complétement cessé.

Je reviens vers quatre heures, les douleurs viennent de la reprendre,
elle se plaint vivement mais les contractions sont trés espacées et irré-
guliéres; je compte des intervalles de quinze & vingt minutes pendant
que je fais les préparatifs nécessaires.

La patiente se couche a cinq heures et demie et je me mets en devoir
d’employer le procédé que je veux expérimenter & son insu, et sans que
personne autour d’elle en soit prévenu. Je lui applique une main sur les
yeux et I'autre sur le ventre, et je lui affirme que les contractions vont
se régulariser en devenant plus fréquentes, qu'elles se reproduiront
exactement toutes les cinq minutes, mais qu’'en méme temps elles ces-
seront absolument d’étre douloureuses.

Je lui explique bien qu’elle sentira des contractions actives, qui pro-
duiront un travail utile pour faire descendre ’enfant, mais que cette
sensationde contraction ne sera nullement pénible et ne s’accompagnera
d’aucune douleur.

Les contractions revinrent alors toutes les cinq minutes, et je pus ob=
server cette femme, plutét pusillanime et craintive, qui causait dans
P'intervalle d'une fagon trés calme, puis, lorsque la contraction com-
mengait, elle cessait de parler, semblait donner elle-méme un effort,
mais ne proférait aucune plainte et paraissait aussi calme et paisible que
dans les autres moments.

Je fis encore cette fois la contre expérience, en laissant se produire
quelques contractions sans intervenir par la suggestion et sans provo-
quer d’anesthésie. La scéne changea brusquement, la patiente se mit &
gémir et a se plaindre ; puis, me disant que tout & I'heure elle n’avait
pas de douleurs, elle me demanda si je ne pourrais pas employer encore
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le méme moyen pour l'empécher de souffrir. Trouvant l'expérience
suffisante, je me rendis & son désir, et je I'insensibilisai dés ce moment &
chaque contraction jusqu'd la fin de l'accouchement. La suggestion
était d'une efficacité telle que, au moment du passage de la téte ala
vulve, elle disait avec calme qu’elle sentait trés bien les lévres s'écarter,
mais qu’elle n'éprouvait presque aucune souffrance. A ce moment,
lorsque je voyais la contraction se faire d’'une maniére trés violente, je
lui disais de la maitriser et de la modérer, et on la voyait aussitét se
ralentir.

L’accouchement fut terminé & sept heures, le travail avait donc été
véritablement actif environ pendant trois heures.

Quelques instants aprés la délivrance, il y eut un eommencement
d’hémorrhagie; je suggérai la contraction de la matrice de la méme fa-
gon que j'avais suggéré l'anesthésie, et 'hémorrhagie s’arréta sans
I'administration d’aucun médicament.

L’intérét principal de cette observation résidait dans la comparaison
que la malade elle-méme pouvait faire entre cet accouchement et les
précédents, qui avaient eu lieu sans anesthésie.

Je l'interrogeai a ce sujet peu de temps aprés I'accouchement et je
renouvelai mon interrogation plusieurs jours aprés, lorsqu’elle avait eu
le temps de bien y réfléchir. Sa réponse fut chaque fois bien catégori-
que, elle m’affirma qu’il n’y avait pas de comparaison a établir, au point
de vue de la douleur, entre ce dernier et les précédents. Ils avaient
bien toujours & peu prés la méme rapidité, mais elle souffrait beaucoup,
me disait-elle, tandis que cette fois-ci, ce qu’elle avait souffert était tout
a fait insignifiant, et elle faisait allusion aux douleurs avant I’applica-
tion de I'anesthésie et avant mon arrivée.

J’ajouterai que la femme qui lui donnait des soins, et qui avait assisté
aussi & ses autres accouchements, faisait aussi la remarque qu'elle ne
I'avait jamais vue si calme et témoignant si peu de douleurs.

J’en arrive 4 ma troisi¢tme observation. Il s’agissait ici d’une jeune
femme qui avait eu un premier accouchement sept ans auparavant. De-
puis, aucune autre grossesse; elle n’avait jamais été ni hypnotisée ni
suggestionnée. Elle était arrivée & terme lorsqu’on me fait appeler un
soir vers onze heures et demie.

Japprends en arrivant prés d’elle qu'elle n’a rien ressenti dans la
journée et s'est livrée a4 ses occupations habituelles; a dix heures et
demie elle a été surprise par 'écoulement du liquide amniotique, depuis
elle n’a éprouvé ni douleurs ni contractions.

Je la fais coucher & minuit vingt et je constate une présentation de la
téte en position normale, col souple, mou, non effacé mais trés dilatable.
Je lui suggére alors que dans cing minutes elle aura une contraction de
la matrice sans douleur; & minuit vingt-cing je' sens en effet sous la
main la. matrice. se contracter légérement et sans provoquer de douleur.
Je lui suggeére encore, pour dans cing minutes, une eontraction plus
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énergique ; celle-ci sé produit en effet au moment fixé, mais la malade
accuse une légere douleur lombaire. J'appelle toute son attention sur la
dissociation de la contraction et de la douleur, et pendant un certain
temps j'obtiens ainsi toutes les cinq minutes des contractions non dou-
lourcuses.

Un peu plus tard la malade veut se lever, je la laisse faire et je cons-
tate que, pendant tout ce temps, les contractions se présentent & inter-
valles irréguliers, et de plus elles sont douloureuses.

Je finis par faire recoucher la patiente et je lui suggére encore des
contractions toutes les cinq minutes. Pendant une heure et demie envi-
ron, j'ai tout le temps de constater que les contractions sont véritable-
ment douloureuses et que 1a malade se plaint vivement quand je ne suis
pas prés d'elle. Au contraire, quand je lui place la main sur les yeux
et lui suggére I'anesthésie, elle ne dit rien et ne témoigne pas de dou-
leur.

Asixheures, je termine I'accouchement par une application de forceps
toute simple.

I1 faut retenir de cette derniére observation que les contractions
n’existaient pas avant mon arrivée, que je les ai peut-étre provoquées
par la suggestion, en tous cas régularisées et rappelées de cing en cing
minutes & plusieurs reprises; mais, ce qu'il y a principalement & cons-~
tater, c'est que le phénoméne douleur s'est trouvé toujours considéra-
blement amoindri et presque toujours totalement aboli par la sugges-
tion. La femme, interrogée par moi aprés l'accouchement, me dit
n’avoir souvenir que de trois fortes douleurs avant 'application du for-
ceps et alors que je ne l'insensibilisais pas. « Quand vous mettiez la
main sur mes yeux, me dit-elle, la douleur cessait de suite totalement,
ce quo j'éprouvais alors ne me faisait pas de mal. »

J’ajouterai encore une quatriéme observation. 11 s’agit d’'une femme
primipare. ’

Je suis appelé prés d'elle 4 sept heures du soir. Elle avait eu des
douleurs vagues pendant la journée, mais n'y avait pas attaché d’im-
portance, car elle ne se croyait pas encore & terme. Lec col n’'était pas
encore ouvert, la téte ne descendant pas cncore.

A dix heures je la revois, les douleurs ont persisté, elles commencent
4 augmenter, mais ne sont pas encore réguliéres. Le col commence a
se dilater.

A minuit, les contractions se régularisent ctles douleurs ont augmenté
beaucoup.

Je lui fais la suggestion d’analgésie comme dans les cas précédents.

A chaque contraction la malade m'apppelle. Pendant la contraction
je lui demande : « Souffrez-vous? » Elle me répond : « non ».

On voit qu'elle fait des cfforts, elle ne crie pas et ne se plaint pas.
Aprés chaque contraction je lui demande : « Avez-vous souffert? » Elle
me répond : « non. »
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Au moment du passage de la téte i la vulve elle se plaint de douleur
au périnée, mais elle dit qu'elle ne souffre pas d'ailleurs. Cette douleur
se calme aussi sous l'influence de la suggestion. Pour éviter une dé-
chirure, je modeére les contractions qu’elle arréte trés bien quand je le
dis et reprend quand je lui ordonne de faire un effort.

L’accouchement se termine & deux heures. Il n'y a pas eu de déchi-
rure, malgré l'étroitesse de la vulve.

Apres I'accouchement, la patiente dit que le moment ou elle a le plus
souflert c’est entre dix heures et minuit, pendant mon absence. Ensuite
dit-elle, elle ne souffrait pas pendant les contractions, elle n'éprouvait
qu'un peu de douleur aprés chaque contraction. Cette femme résume
elle-méme son impression en disant qu'elle n’a pas souffert davantage
qu'au moment de ses époques menstruelles.

En résumé, il résulte de ces observations que la suggestion, telle
que je I'ai appliquée, parait bien s’¢tre montrée eflicace pour régulariser
les contractions utérines. Je crois en effet qu'il est difficile d’admettre
une simple coincidence pour ce retour a un intervalle de temps fixé a
I'avance et avec une régularité presque mathématique. Ce qui a été
constaté surtout d’'une maniére irrécusable par le témoignage des trois
patientes, c'est que le phénoméne douleur a été trés considérablement
réduit, et, presque a chaque suggestion, totalcment aboli. Dans aucune
de ces observalions, on n’a constaté les grandes douleurs qui sont la
régle dans presque tous les accouchements. Quant aux phénomeénes
consécutifs, ils ont toujours suivi une marche absolument normale et,
dans aucun cas, il ne s’est présenté la moindre complication.

J'ai constaté, dans chacun de ces cas, qu'il n'y a eu chez les femmes,
aprés I'accouchement, ni énervement ni fatigue, et le repos qui suivait
était calme, normal, éminemment réparateur et aussi exempt d'agitation
que d’accablement. _

Tels sont les résultats obtenus avec le procédé que j'ai employé.

Aprés que les autres modes d’analgésie hypnotique se sont montrés
souvent insuffisants et, dans la plupart des cas, pratiquement inappli-
cables, je pense que celui-ci pourra rendre de grands services.

Le moment de I'accouchement, exempt des violentes douleurs qui en
font habituellement un juste objet de crainte, ne sera presque plus pé-
nible, cessera d’étre redouté a I'avance, et ne laissera plus un souvenir
de souffrance et de larmes.

Le manuel opératoire est des plus simples, il consiste uniquement a
placer une des mains sur les yeux du sujet qui ferme spontanément
les paupiéres sous cetlte légére pression.

L'autre main est appliquée sur le ventre, et en méme temps l'on fait
une suggestion verbale douce, lente, persuasive, sans avoir l'air en
quoi que ce soit d'imposer & la patiente une volonté ou une idée qui
s'insinue doucement, qu’elle acceple, et qu'elle réalise sans se douter
qu'elle est suggestionnée.
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Je dis que ce procédé peut étre aisément appliqué par tout médecin
capable de faire un accouchement; il suffit en effet de bien se rendre
compte de la maniére de faire, ou de I'avoir vu employer une fois pour
étre en état de 'utiliser, car il ne présente aucun des dangers des états
profonds de I'hypnose.

Je ne prétends pas qu’on obtiendra toujours une analgésie absolue
chez tous les sujets auxquels on appliquera ce procédé, mais je crois
qu'on l'obtiendra dans la majorité des cas; j'affirme que toujours on
pourra diminuer considérablement la souffrance, et que s’il se présente
des cas absolument réfractaires, ils seront tout & fait exceptionnels. Je
répéte que je n’ai pas choisi les sujets de mes observations, je les ai
pris tout 4 fait au hasard et tels qu'ils se sont présentés successivement;
ce que j'ai réalisé chez eux peut s’obtenir chez tous. Il peut certaine-
ment se présenter des circonstances, extérieures au sujet, qui soient
défavorables a la réussite; mais je crois qu’il appartient au médecin
de prévoir ces circonstances, de les prévenir, et d’en annuler les
effets.

J'ajoute que, méme dans les cas ou le succés ne sera pas complet, il
n'y aura aucun désagrément a craindre ni pour le médecin ni pour la
malade. Car on n'aura pas promis d’avance & cette derniére de la faire
accoucher sans douleur, et quand bien méme on n'aurait réussi qu’a
diminuer quelque peu'la somme de souffrance qu’elle devait éprouver,
elle ne pourra que s’en montrer reconnaissante.

Le résultat a obtenir vaut la peine que les médecins s'en préoccupent
et fassent quelque effort pour réussir tous & employer ce procédé. Ils ne
doivent pas oublier que leur réle n'est pas uniquement de soigner et de
guérir, mais plus souvent encore dec soulager. Il ne suffit pas dans les
accouchements de faire de 'antisepsie et de rester spectateur impassible
des doulcurs contre lesquelles nous pouvons et nous devons lutter.

Nous devons donc chercher & appliquer et a propager cette méthode
dans laquelle nous trouverons un moyen d'employer utilement notre
activité médicale et de soulager I'humanité.

DISCUSSION

M. Jules Voisin. — Je dois rapprocher des observations si im-
portantes de notre confrére, la suivante : la suggestion dans ce
cas a produit les meilleurs effets, elle a supprimé complétement
I'agitation et la douleur.

Voila le fait : Une femme multipare était en travail depuis six a
huit heures. Les douleurs et le travail avaient été normaux. L'en-
fant était arrivé sur le plancher et la dilatation de la vulve était
Pobstacle & I'accouchement. A ce moment les douleurs qui étaient
expulsives étaient trés douloureuses.

La malade devint trés agitée et se mit & délirer et & présenter
des éhauches d’attaques d'hystéric. Elle disait : « C'est horrible, on
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me tue; enlevez-moi ce baton qui est 14 en travers; au secours!
on me fait mourir» ; et en méme temps elle se débattait avec vi-
gueur.

Je comprimai aussitot les globes oculaires de la parturiente et
tout de suite le calme revint. — La malade tomba en léthargie, puis
en somnambulisme. Jelui dis : « qu’elle ne souffrirait plus, qu'elle
« accoucherait bientot, que ses contractions utérines seraient régu-
« litres, et qu’elle serait bientot débarrassée. » — A partir de ce
moment la malade ne prononga plus aucune parole, que des gémis-
sements réguliers qui étaient en rapport avec les contractions uté-
rines, et au bout d'une demi-heure elle nous donna un enfant bien
vivace et bien portant. L'extraction du placenta fut faite et la ma-
lade réveillée quand, la toilette terminée, ellefut transportée dans
son lit. Elle fut trés étonnée de voir son enfant et de se trouver
accouchée. Elle n’avait aucunement souffert. Elle se rappelait seu-
lement le moment ol elle me vit arriver auprés de son lit.

M. Bourpon, de Méru. — Dans deux circonstances, j'ai constaté
Iefficacité de la suggestion hypnotique pour obtenir I'anesthésie
dans I'accouchement. Dans un de ces cas, I'emploi de la suggestion
hypnotique m’a fourni une application nouvelle de ce procéd¢.
Obligé de quitter la parturiente dont les douleurs étaient commen-
cées, j'ai retardé, par suggestion, le moment de 'accouchement
jusqu’a mon retour.

M. BériLLoN. — Un helléniste des plus distingués, M. Theurcau,
m’a assuré avoir lu, dans Hérodote, que, chez divers peuples de
I'antiquité et en particulier chez les Egyptiens, des initiés connais-
saient I'art d’obtenir I'accouchement sans douleur par des procédés
particuliers. Je serais heureux si un membre de la Société pouvait
me fournir quelques renseignements bibliographiques a ce sujet.

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d'hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisiéme lundi de chaque mois, 4 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I'’Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront licu les lundis 17
Octobre et 21 novembre 1898, & 4 heures et demie.
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Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
a y assister.

Adresser les communications 4 M. le D* Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taitbhout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu.

Banquet annuel de la Société d’hypnologie.

Apres la séance annuelle, selon 'usage, les membres de la Société
d’hypnologie et de psychologie se sont rendus au banquet annuel qui a
été servi au restaurant Lapérouse, quai des Grands-Augustins. La pré-
sidence d’honneur avait été dévolue 3 M. Edmond Perricr, membrc de
I'Institut, qui avait présidé dans la journée avec tant d’a-propos et de
bonne grace la séance annuelle.

La présidence était occupée, en 'absencc de M. Dumontpallier, em-
péché par la maladie, par M. Jules Voisin, vice-président de la So-
ciété. A leurs cotés, avaient pris place M. le Dr Bérillon, secrétaire
général ; Albert Colas, trésorier ; M.'le D* Baudin, un des doyens les
plus estimés du corps médical parisien; M. Lionel Dauriac, profes-
seur & la Sorbonne ; M. le D* Bianchi, privat docent & l'Université de
Parme ; M. le D* Stadelmann, de Wurtzbourg ; M. Cardena, de Matan-
zas (Havane); M. le Dr Eid, du Caire ; M. le D* Paul Joire, de Lille ;
M. le D* Bourdon, de Méru ; MM. les D Pottier, Apostoli, Gaube (du
Gers), Maurice Bloch, Gelineau, Baraduc, Lacaille, I’aul Farez, Henrij
Lemesle, Bouffé, Duval, Le Menant des Chesnais, Archambaud, direc-
teur de la Revue médicale, Savoire, d'Hotman de Villers, Sénéque, Lé-
pinay, médecin vétérinaire, Guimbeau, etc.

M. le Secrétaire général, aprés avoir donné lecture de nombreuses
lettres d’excuses, propose d’applaudir a I'élection de deux membres de
la Société a I'Académie de médecine : M. le professeur Charles Richet,
membre d’honneur, et M. le D* Paul Richer, membre titulaire. 11 porte
également un toast a la récente élection de M. Edmond Perrier 4 I'Aca-
démie de Médecine. A ce sujet, il rappellc les nombreux titres de
M. Perrier a I'affection des psychologues. Le premier il a introduit dans
son livre classique sur I’Anatomie et la physiologie animales des don-
nées précises sur la psychologie expérimentale. Grace a lui, la connais-
sance de I'hypnotisme, du somnambulisme et des phénomenes qui s'y
rattachent a pénétré dans I'enseignement secondaire. On doit aussi &
M. Edmond Perrier une théorie psycho-physiologique de l'intelligence
et de l'instinct chez les animaux. Dans son livre admirable sur les
Colonies animales, il a confirmé I'hypolhése émise bien longtemps
auparavant par un de nos membres d’honneur, M. Durand de Gros, qui
peut élre considéré comme l'importateur de I'hypnotisme en France. Il
partage, avec M. Liébeault, I'honneur d'avoir devancé ses contempo-
rains dans les études qui nous sont aujourd’hui familiéres.

M. Bérillon résume les aspirations de la Société dans le toast qu'il porte
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a Braid, & Durand de Gros, & Liébeault, 8 Charcot et & Dumontpallier.

M. Edmond Perrier se léve et, dans un discours aussi éloquent que
spirituel, il tient tous les convives sous le charme de la parole. Aprés
avoir exposé les liens qui rattachent la psychologie aux sciences biolo-
logiques, il porte un toast & la renaissance des études psychologiques
qui ont trouvé dans I'hypnotisme des hases d'une véritable méthode
expérimentale. Il termine en faisant 1'éloge des précurseurs et en parti-
culier de M. Durand de Gros, dont la perspicacité a prévu la solution des
problémes les plus ardus, et en portant la santé de M. Jules Voisin, le
nouveau Vice-président de la Société.

M. Jules Voisin remercie M. Edmond Perrier de ses souhaits et porte
un toast a la prospérité de la Société d’hypnologie.

M. Paul Farez exprime ses sentimenis de sympathie & I'Ecole criti-
ciste de Renouvier, représentée au banquet par M. Lionel Dauriac.
M. Dauriac fait 1'exposé des doctrines criticistes et montre ce qu'elles
sont. M. Stadelmann, au nom des médecins étrangers, remercie la So-
ciété de l'accueil qui leur a été fxit. Lia série des toasts est close par des
allocutions de MM. Baraduc et Bourdon, de Méru,

Ala fin du banquet, nous recevons de Neuchatel une dépéche ainsi
congue : « Retenu & Neuchatel par les fétes du cinquantenaire de la
république Helvétique, je bois a la prospérité de la Société d’hypnolo-
gie, 4 la réussite du Congrés prochain et & la santé de tous les
membres. — Dr Bonjour, de Lausanne ».

Ces témoignages prouvent que, présents on absents, les membres de
la Société d’hypnologie forment un faisceau uni. D'ailleurs, tous les
assistants, constatant le courant d’union et de sympathie qui s'était
établi dans le courant de cette réunion annuelle, en auguraient le plus
grand bien pour I'avenir de la Société.

Madame Sorgue, fille de Durand de Gros, qui assistait au banquet,
remercie la Société des sentiments qui ont été exprimés & I'égard de
son peére, ct elle annonce qu'elle s’empressera de les lui transmettre.

Echos du Congrés de I'association frangaise & Nantes.

Pour témoigner aux membres du Congrés tout le plaisir que leur inspi-
rait la présence de I'Association frangaise dans leur ville, plusicurs habi-
tants de Nantes et cn particulier M. Jourdanne, conseiller municipal,
avaient eu I'idée d’organiser une réception particuliére & l'occasion de la
visite des hépitaux et de l'asile d'aliénés. Cette visite a été faite sous la di-
rcction de M. le Dr Biaute, médecin en chef de l'asile d'aliénés et de
M. Courdin, administrateur de¢ I'hospice. Aprés la visite, les congressistes
ont été retenus & un déjcuncr admiralement organisé.

Les attentions délicates des hotes Nantais ne pouvaient manquer d’appeler
des remerciements qui se sont manifestés sous formes de toats. Parmi les
convives qui ont pris la parole nous devons citer M. Jourdanne, conseiller
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municipal de Nantes, Dr Biaute, médecin en chef de I'asile d’aliénés, Dr Be-
rillon, inspecteur des asiles publics d'aliénés, M. Letort, président de la sec-
tion d'économie politique du Congrés, Dr Félix Brémond, inspecteur du
travail dans les manufactures, Fauré, maire de Montataire, Ferré, adjoint
au maire d’Evreux et Larocque, inspecteur d’académie. Si quelques con-
gressistes ont pu se plaindre de n'avoir pas été accueillis A Nantes avec
Ienthousiasme sur lequel ils comptaient, par contre beaucoup d'autres ont
emporté de ces cordiales réunions le plus sympathique souvenir.

*

* ¥

Nous empruntons au Populaire de Nantes le récit de la réception offerte
aux membres du Congrés par Madame Edouard Normand.

Pour remercier les congressistes d’avoir bien voulu rendre visite & la
créche qu'elle a fondée en mémoire de son mari, ancien maire de Nantes,
Mme Edouard Normand avait invités & venir passer la soirée & Doulon, au
chateau de la Haltiniére, qu’elle habite.

L’invitation a été acceptée avec empressement et ceux qui sont allés & la
Haltiniére n’ont pas eu & regretter leur soirée. Mme Normand leur a fait le
plus_aimable accueil. Dix voitures avaient été mises a la disposition des in-
vités. L'entrée du parc était décorée de faisceaux de drapeaux.

Mm=e Normand regoit dans son salon les hommages de tous les congres-
sites, qu'elle invite 4 faire un tour dans le parc, les jardins, la laiterie et les
dépendances. Au milicu de la pelouse se dresse le buste d’Edouard Normand.

Mais I'heure du diner est venue; diner exquis auquel rien ne manque,
pas méme le charme de ces réunions intimes desquelles on s’empresse de
bannir tout sentiment officiel.

C'est M. le docteur Bérillon, médecin inspecteur des asiles d’aliénés,
directeur de la Revue del'hypnotisme, qui est  ladroite de Mme Normand. Au
champagne, il fait un vif éloge de certains esprits d’élite dont il loue la dis-
créte philanthropie ; il les félicite de fairc de leur fortune un aussi noble
emploi et il émet le veeu que M=c Normand rencontre beaucoup d'imi-
tatricea.

M. le Dr Brémond prononce quelques paroles aimables & I'égard de
M=c Normand. MM. Alliez, Jourdanne, conseillers municipaux de Nantes, et
M. Fauré, maire de Montataire, évoquent le souvenir de I'éminent admi-
nistrateur que fut M. Normand. Puis M. Letort, délégué du ministre de I'Ins-
truction publique, clot la série des toasts par une allocution applaudie. —
Parmi les convives, nous devons citer MM. les docteurs Reddon, Reboul,
M. Grison-Poncelet, I'historiographe de I'’Association, Saugrain, avocat 4 la
Cour d’Appel, Pierre Boissicr, ingénieur, etc...

Aprés le diner, on se répand dans le parc magnifiquement illuminé et oit
un orchestre donnait un concert. La soirée se termine par un splendide feu
d’artifice.

Et l'on se retire aprés avoir remercié Mme Normand de sa grande affabilité
et I'avoir complimentée sur la féte réussie quelle a offerte aux congressistes.
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NOUVELLES

Enseignement de I'hypnotisme et de la bsychologie physiologique

L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications cliniques, médico-légales et psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de 'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de la pédagogie suggestive.

L’organisation de I'Institut psycho-physiologique en fait a la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée a I'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont-lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, & midi. Les
médecins et étudiants réguliérement inscrits sont admis a y assister et
sont exercés a la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, 3 10 heures et demie, M. le D* Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publics d’aliénés, y complite son cours & I'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde I’hypnotisme.Il est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle, F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Branly et par M. Charles Verdin.

Pendant le semestre d’hiver 1897-1898, des cours et des conférences
sont faits, les jeudis & cinq heures, par MM. les D" Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Armand Paulier, Henry Lemesle,
Paul Farez, Tison, etc., sur les diverses branches de la psychologie
physiologique et pathologique. M. le D* Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, & Lille, un cours annexe d'hyp-
nologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs a I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise a la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d’'étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

13¢ ANNEE. — No 3. Septembre 1898.

DE L'EMPLOI THERAPEUTIQUE DE LA SUGGESTION ()

Par M. le D* Gixeeot, médecin de I'Hdtel- Dieu.

On a beaucoup écrit, on pourrait encore beaucoup écrire,
sur la religion, soit qu'on I'envisageat d’un point de vue géné-
ral et philosophique, soit méme qu’on la considérat seulement
du point de vue médical. Comment apprécier exactement, com-
ment exprimer, surtout en peu de mots, toute I'étendue, toute
I'importance du role qu'elle joue dans la cure des maladies ?
Seul élément actif dans les médications imaginaires dont I’ho-
moeopathie, avec sa posologie ridicule, représente le type
accompli, n’a-t-elle pas quelquefois une part plus ou moins
large aux bons résultats de certains traitements d’ailleurs
apparemment sérieux et rationnels ? Un fait, au moins, est hors
de doute, & savoir que, maniée honnétement et sans arriére-
pensée charlatanesque par des cliniciens en garde contre I’er-
reur, la suggestion, si elle échoue quelquefois, réussit, d’'une
facon incompléte ou compléte, assez souvent pour mériter
quon s’y intéresse. Il faudrait en déterminer les indications
avec une rigueur permettant de distinguer les cas ou elle a
chance d’étre utile de ceux ou elle ne doit servir a rien : édifice
diagnostique et pronostique laborieux a construire, mais
auquel je vais cependant ticher d'apporter une petite pierre.

On sait que la suggestion se pratique tantot sur des patients
hypnotisés, tantot sur des individus éveillés. La premiére facon
offre plus de garanties d'efficacité que la seconde ; sculement
elle n’est pas toujours applicable, et cela pour plusieurs motifs :
d’abord les sujets réfractaires, en dépit méme d'une bonne

(1) Legon clinique & ’Hotel-Dieu de Paris.
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volonté manifeste, ne sont pas rares; et, d’autre part, le con-
sentement ou la docilité fait défaut chez un grand nombre a qui
Phypnotisation inspire une répugnance jnvincible ; j’ajoute que
la provocation du sommeil hypnotique, bien qu’ordinairement
inoffensive, produit parfois des troubles nerveux, auxquels il
faut ne pas exposer les malades a la légére. D’ou cette conclu-
sion légitime que la suggestion vigile est une ressource pré-
cieuse, d’autant moins & dédaigner qu’clle ne présente aucun
danger quelconque et serait, dés lors, constamment préférable
& la suggestion dans le sommeil artificiel si elle avait la méme
puissance. Parmi les différentes maniéres de faire, il en est
deux d'un usage commode et sur lesquelles je veux m'arréter.

La premieére, trés simple et, du reste bien connue, consiste
a4 déclarer formellement au patient qu'il guérira dans tellc
condition donnée dont la réalisation s'opére plus tard, ou
encore, tout bonnement, a lui atfirmer qu'il est déja guéri. Les
troubles fonctionnels relevant de I'hystérie, surtout s'ils ont
débuté récemment, sont ceux qui se prétent le mieux a ce
genre de traitement moral. Je me rappelle avoir obtenu un
succés complet en procédant comme il suit chez une hysté-
rique avérée.

Un certfain soir, j’avais été mandé en hate auprés de la per-
sonne susdite, frappée, croyait-on, d’apoplexie, et chez qui je
constatai une hémiplégie gauche, ne s’étendant pas a la face,
mais s’accompagnant d’une hémianesthésie du méme coté. Le
début du mal remontait & une heure environ; il n'y avait pas
eu de véritable ictus, et les facultés intejlectuelles paraissaient
pleinement intactes. Je rassurai la malade et lui promis qu’elle
serait radicalement guérie dans quelques minutes, que la
marche de sa maladic se laissait deviner aisément, et qu'il
m’était méme possible de prévoir, la montre a la main, le
moment exact ou les accidents disparaitraient. Prenant effec-
tivement ma montre et en observant les aiguilles : Attention,
signifiai-je a la patiente, I'instant de la délivrance est proche!
Un court laps de temps s’écoula au miljeu du silence et d’'une
sorte d’anxiété générale.... Madame, I'heure est venue, décla-
rai-je tout & coup ; dés a préscent vous pouvez vous mouvoir et
gentir. Et tout aussitot la patiente recouvrait a la fois le mou-
vement et la sensibilité, au profond ébahissement de l'assis-
tance.

Pour satisfaisant qu’ait été a cette occasion le résultat final,
je n'ose guére conseiller de suivre la voie qui m’y a conduit, et,
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toute réflexion faite, je ne me soucierais pas de recommencer
I'expérience. Il y a, en effet, dans celle-ci, trop d’aléa: si elle
réussit, c’est trés bien ; mais si elle échoue, on s’est donné
gratuitement des airs de thaumaturge peu propres & engendrer
la considération. La seconde maniére de faire n’a pas cet
inconvénient et mérite, & mon avis, la préférence ; voici en
quoi elle consiste. ‘

J’annonce au malade, et cela d'un ton particuliérement
sérieux, mon intention de le soumettre & un traitement d'une
extréme énergie, susceptible de lui procurer une guérison
rapide, peut-étre méme subite. La-dessus, si nous sommes &
I’hopital, je m’adresse a l'interne en pharmacie préalablement
averti, etje I'invite ostensiblement & préparer avec le plus grand
soin les plus grandes précautions, des pilules d'arcanum ; en
ville, au cas ou la perspicacité du patient et sa connaissance du
latin pourraient inspirer des craintes, on donnerait au prétendu
médicament une autre dénomination, suffisamment obscure,
et on affecterait d’aller en personne s’entendre avec le phar-
macien, de fagon & éviter toute erreur. Vous prendrez, dis-je
au malade, une de ces pilules toutes les heures, sans vous
inquiéter du nombre, mais en ayant égard & un fait d’une
importance capitale ; ces pilules, sachez-le bien, absolument
inoffensives tant que le mal n’a pas cédé, seraient d’'un emploi
dangereux si on continuait & en prendre aprés guérison ;
étudiez-vous donc scrupuleusement, observez-vous sans cesse,
écoutez-vous, tatez-vous, si je puis ainsi dire, et si vous vous
apercevez que l'effet désiré soit obtenu, ne manquez pas de
suspendre immédiatement la médication.

Avec cette fagon d'agir, on évite, en cas d’échec, d’avoir I'air
d'un faiseur, la prescription, suivie ou non de succés, d’un
médicament interne étant une chose courante et incapable de
scandaliser personne; de plus, les chances de réussite sont
portées au maximum, car I'impression produite sur le mora]
du patient est plus durable et, par suite, plus intense que celle
résultant d’'une proclamation extemporanée de retour a I'état
normal.

Dans une pension de jeunes filles dirigée par des reli-
gieuses, pension dont je suis le médecin, se trouve, parmi ces-
derniéres, une hystérique manifeste qui fut un jour frappde de
paraplégie compléte, sensitive et motrice. Appelé a soigner la
malade, j'eus recours aux divers moyens employés en pareille
occurence, bains sulfureux, douches, valériane & l'intérieur;
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etc.., et j'obtins un peu d’amélioration ; mais ce mieux était
loin de suffire, et, au bout de trois mois, la malade, bien qu’elle
pit remuer les jambes dans son lit, sentir vaguement les
contacts, ne pouvait se tenir debout sans qu’on la soutint. Je lui
prescrivis alors, en y mettant la solennité voulue, les pilules
d’arcanum, et la journée n’avait pas atteint son terme que la
patiente courait la maison, circulant dans les corridors, mon-
tant ou descendant les escaliers avec une parfaite aisance.

Quelques mois plus tard, & mon retour d’'un voyage de
vacances, la méme hystérique me fut présentée de nouveau.
Sa paraplégie avait reparu et datait, & cette époque, de trois
semaines. En dépit du traitement classique mis en usage par
le confrére qui voulait bien me remplacer, le mal était resté
stationnaire, et, quand je revis la malade, les membres de celle-
ci pendaient flasques, inertes, anesthésiés. Instruit par I'expé-
rience précédente, je recourus, sans plus attendre, aux bien-
heureuses pilules, et la malade n’eut besoin d’en prendre qu'une
pour étre radicalement guérie (!).

En regard des triomphes de la suggestion a I’état de veille,
nous devons donner place aux cas ou le résultat obtenu est
incomplet ou méme entiérement nul. Est-il possible, au moins
dans une certaine mesure et dans des conditions spéciales, de
prévoir ces échecs soit absolus, soit relatifs ? Je le pense, et
j'espére justifier mon opinion en rapportant succinctement
I'histoire de deux malades récemment traités dans mon service
a I'Hétel-Dieu.

Le premier est un homme d'une quarantaine d’années,
ajusteur, ancien militaire, ayant eu la fiévre palustre au Tonkin
ct g’en ressentant quelquefois encore. Sujet, depuis 'dge de
douze ans, a des attaques de somnambulisme nocturne, il suf-
fisait, dans ces derniers temps, que sa femme, au cours des
déambulations morbides, lui pincéat le bras gauche pour qu'il
s’arrétat, sans cependant s’éveiller ; toute autre personne
agissant de méme lui occasionnait une légcére convulsion.

(1) Antérieurement aux deux atteintes paraplégiques dont on vient de lire le
résume, en avait éclaté une premiére, toujours chez le méme sujet. laquelle s'é¢tait
instantanément dissipée grace & 'injonction faite par la supéricure de la maison &
sa subordonnée dc reprendre sans retard I'usage de ses jambes « en vertu de la
sainte obéissance ». Femme intelligente et instruite, la dite supérieure ne s’était
point trompée sur la nature du fait provoqué par elle; aussi, malgré les chances
qu'elle pouvait avoir de réussir une seconde ou une troisiéme fois, jugea-t-elle
prudent de me faire intervenir en son lieu et place, de peur que des esprits peu
éclairés ne g’avisassent de lui attribuer le don des miracles.



DE L'EMPLOI THERAPEUTIQUE DE LA SUGGESTION 69

Devenu veuf, trés affecté par ce malheur domestique, ses
attaques ont pris une plus grande importance, et maintes fois
il s’est réveillé hors de chez lui dans la journée consécutive &
une pérégrination de ce genre.

En 1895, quelqu'un l'ayant éveillé brusquement au cours
d’'une semblable promenade, le malade fut frappé, au méme
instant, d’'une paralysie des membres supérieurs et inférieurs
droits. On le conduisit & I'hépital, et 13, soumis a I'action d'un
fort aimant, il recouvra lentement ’'usage de son bras et de sa
jambe, de facon a pouvoir, au bout de cinq mois, reprendre
ses occupations habituelles.

Frappé de nouveau environ deux ans plus tard, cet homme
est recu a I'Hétel-Dieu le 23 octobre dernier. Nous le trouvons
porteur d’'une paralysie motrice compléte du bras droit, presque
compléte de la jambe du méme c6té, d’'une anesthésie absolue
de ces deux membres, et d'une légére hyperesthésie du coté
gauche. La face estindemne.

Grace & un aimant puissant que l'on installe perpendicu-
lairement au c6té droit du malade, celui-ci gardant le lit, la
sensibilité reparait en vingt-quatre heures dans les parties
anesthésiées. Plus marqué, d’ailleurs, a la jambe qu’au bras,
le retour du mouvement est d’apparaitre aussi vite ; bien qu'au
bout de trois jours le patient soit devenu apte & se lever, il ne
marche qu’en trainant le pied sur le sol. Aprés une semaine,
la main et 'avant-bras commencent & pouvoir étre détachés du
lit, une ére de progrés semble manifestement ouverte, mais
bientot 1'état des choses restent & peu prés stationnaire, et
c’est vainement qu'on essaie avec les douches, les bains sul-
fureux, la valériane, ete., de reculer sensiblement les bornes
du terrain conquis.

Dans ces difficiles conjonctures, nous décidons de recourir
aux pilules d'arcanum, et, en les prescrivant, nous nous gar-
dons bien de négliger la question de mise en scéne.

Continnée plusieurs jours de suite, la médication ne produit
aucun effet appréciable, ni en bien ni en mal, et nous ferions
volontiers appel & la suggestion dans I'hypnose en expliquant
au malade que sa paralysie née pendant le somnambulisme
spontané disparaitrait pendant le sommeil artificiel ; malheu-
reusement notre homme, qui a vu pratiquer I'hypnotisation
dans un hépital de province et conserve de ce spectacle un
pénible souvenir, ne veut point se préter a I'expérience. Force
nous est donc de revenir aux moyens ordinaires de traitement
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lesquels, au surplus, sans agir trés rapidement, permettent
pourtant & I'intéressé de nous quitter le 7 janvier 1898, encore
assez impotent du membre supérieur, mais trés amélioré
quant a la marche.

Je dis qu'on pouvait jusqu’d un certain point prévoir cet
échec des pilules d’arcanum. Pour que la suggestion a I'état
de veille ait chance de réussir, il faut effectivement qu’elle
g'adresse 4 un sujet impressionnable et prenant au sérieux,
sans arriére-pensée, les promesses qu’on lui fait. Les femmes,
plus souvent que les hommes, satisfont a ces desiderata ; notre
malade, au contraire, toujours froid et maitre de lui, sceptique,
esprit fort, comme semblaient en témoigner ses conversations
avec ses voisins et jusqu'd ses opinions politiques, se con-
tentant explicitement de ses progrés quelque lents qu’ils
fussent, en défiance contre les traitements insolites, ne repré-
sentait guére I'étre malléable, crédule, naif, susceptible d’ez-
pectant attention, capable, en un mot, de ressentir profondément
l'influence d'une thérapeutique purement morale. Chez les
individus trempés de la sorte, on devra donc ne compter que
médiocrement ou méme ne point compter du tout sur une vic-
toire de la suggestion en général, et de celle, en particulier,
qui n'aura pas eu le sommeil hypnotique pour adjuvant.

Voici maintenant I'observation abrégée de mon autre malade.
Il s’agit, cette fois, d’'une jeune fille de vingt-quatre ans, la
nommée Louise F..., exercant le métier de vendeuse aux
Ialles, entrée dans mon service le 14 septempre 1897, et
couchée a cette époque au numéro 1 de la salle Sainte-Marie.

Pas d’antécédents de famille importants. Une sceur, néan-
moins, qui a succombé & une pneumanie, était, dit-on, d’'un
tempérament nerweux. '

Antécédents personnels : fiévre typhoide & 17 ans, ictére et
peut-étre coliques hépatiques a 27 ans. Aucun trouble nerveux
quelconque jusqu'au 31 aout 1897.

Ce jour-la, étant au lavoir, la malade fut tout-a-coup frappée
de mutité compléte. Ce symptome ne dura que vingt-quatre .
heures environ, et, le lendemain, la parole était pleinement
recouvrée.

Le 11 septembre, Louise avait repris son travail au lavoir,
quand elle ressentit un engourdissement’'dans le bras gauche,
engourdissement qui augmenta rapidement et finit par abou-
tir, le soir méme, a une paralysie compléte avec flaccidité du
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membre. Simultanément 'articulation des mots devenait dif-
ficile et la commissurc labiale droite se déviait fortement en
dehors.

Jusque 13, le membre inférieur était resté indemne, mais le
lendemain matin, la patiente, en s’éveillant, s’apercut que sa
jambe gauche ne pouvait plus exécuter aucun mouvement.
Quelques jours aprés, n'éprouvant aucune amélioration, elle
prit le parti de venir a I'hdpital.

On la trouve atteinte, & ce moment, d’'une hémiplégie sensi-
tive et motrice des membres supérieurs etinférieurs gauches.
Contrairement & la premiére apparence, il n'y a pas d’hémi-
plégie faciale du méme c6té ; ce qui tromperait a cet égard, si
I'on s’en tenait & un examen superficiel, c’est un hémispasme
du c6té droit, phénoméne facile & déceler quand on provoque
des mouvements dans les différents muscles de la face; en
outre, la parole est embarrassée, difficilement intelligible, et
la langue se meut malaisément, la pointe se dirigeant & droite
lorsque la patiente essaie de montrer ledit organe. Le réflexe
pharyngien n’existe plus.

Pour économiser le temps de mes auditeurs, je borne ici un
exposé symptomatique dont I'extrait ci-dessus jette vraisem-
blablement une lumiére suffisante sur la nature de la situation,
et j'arrive au point important, c’est-a-dire & la thérapeutique
mise en usage.

On commenga par soumettre la malade & l'action d'un fort
aimant, et ce traitement, bien qu’'interrompu quelques jours,
se prolongea, en somme, a peu prés quatre semaines, la
durée des applications ayant fini par atteindre vingt-quatre
heures consécutives. Sous cette influence, ’hemispasme glos-
so-labié diminua, la parole devint plus distincte, il y eut mémo
une trés légére tendance au retour des mouvements dans la
jambe ; mais ce fut tout ce qu'on obtint, et, en définitive,
I’'hémiplégie sensitive et motrice demeurait & peu prés la méme
qu’au moment ou nous avions, pour la premiére fois, constaté
Pimpotence du sujet.

Le 15 octobre, entrée en scéne des pilules d’arcanum que
nous ordonnons a la malade avec tout I'apparat et toutes les
recommandations possibles. Dés le lendemain, les mouve-
ments ont commencé a reparaitre dans le membre inférieur.
Malgré le « dapger que ferait courir I'usage de ces pilules s'il
¢tait poursuivi au-dela de la guérison », je prescris la con-
tinyation du traitement commencé, ala condition, bien entendu,
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que la patiente se surveille et s’étudie de la maniére la plus
minutieuse. Les jours suivants, I'amélioration fait d'incessants
progrés : au bout de six jours la marche est possible en
s’appuyant au mur ou aux lits voisins ; six jours plus tard
encore, notre jeune fille se proméne aisément et je dirais d'une
facon absolument normale, si elle ne trainait un peu le pied
gauche. Par contre, le membre supérieur n’a pas gagné grand’-
chose : & peine, au prix de grands efforts, peut-il exécuter
quelques mouvements trés faibles.

Quoique non totale et non subite, cette guérison ne laisse
pas, semble-t-il, de plaider avec éloquence en faveur de la
suggestion & I'état de veille. Mais pourquoi cette suggestion,
en méme temps qu’elle opérait si avantageusement sur la
jambe, est-elle restée presque inerte en ce qui concerne le
membre supérieur ? Nous savons qu'a l'ordinaire, dans les
hémiplégies dues a4 un foyer de ramollissement ou d’hémor-
rhagie, les mouvements reviennent plus lentement et plus dif-
ficilement au bras qu’ala jambe ; devait-il en étre ainsi dans
une hémiplégie purement névropathique ? Sans repousser
radicalement cette explication analogique, je pense que les
faits observés sont susceptibles d'une interprétation beaucoup
plus satisfaisante. La malade ne présentait pas seulement de
I’hémiplégie : elle avait une atrophie du membre supérieur,
aisée & reconnaitre a la simple inspection et que la mensura-
tion mettait en évidence rigoureuse. Le moignon de I'épaule
gauche et 'extrémité supérieure de I'avant-bras du méme coté
présentaient, en circonférence, I'un quatre centimétres, 'autre
deux centimétres et demide moins que les parties homologues
du membre supérieur droit ; de plus, la contractilité muscu-
laire soit ala faradisation, soit & la galvanisation, était diminuée
dans les parties atrophiées. Ne faut-il pas voir dans cette alté-
ration & la fois grossiére et intime des tissus, la cause de
I'échec partiel du traitement suggestif ? Avant de répondre,
achevons I'histoire de notre jeune paralytique.

Le 10 novembre, on applique au membre impotent la fara-
disation quotidienne. Les scéances durent quinze minutes, cf
sont suivies de mouvements passifs auxquels on invite la
malade & joindre les légers mouvements actifs dont elle est
capable. Les pilules d’arcanum ont été supprimées depuis
quelque temps & cause du découragement de la malade et de
leur impuissance a pousser plus avant la guérison.

Graduellement, on voit revenir quelques mouvements dans
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les doigts, une ébauche de flexion de l'avant-bras et d’élé-
vation du bras. D’ailleurs, impossibilité entiére de prendre et
de serrer un objet quelconque dans la main.

Le 25 novembre, il y a encore une différence de trois centi-
métres entre les circonférences des épaules, et de deux cen-
timétres entre celles des avant-bras.

Tout compte fait, la malade, guérie ou peu s’en faut de la
paralysie de sa jambe et de son hémispasme glosso-labié, n’a
¥as obtenu du coté de son bras un mieux bien sensible.
Ennuyée, impatientée, elle quitta I'Hotel-Dieu le 1= décembre.

Assez mobile, toutefois, dans ses impressions et ses résolu-
tions, Louise F... nous revient au bout de six jours. Son état
n'a guére changé. Nous retrouvons la paralysie motrice et
I’amyotrophie du membre supérieur gauche: la mensuration
donne les mémes résultats que le 25 novembre. Un nouveau
symptéme, cependant, s’est développé, a savoir, une hyperes-
thésie du coté gauche, hyperesthésie telle que la faradisation
tentée durant cinq jours doit étre enfin abandonnée comme
trop douloureuse.

Le 22 décembre surviennent des douleurs dans le bras gauche,
au niveau des articulations de ’épaule et du coude. Ces dou-
leurs disparaissent en deux jours grace & des applications de
salicylate de méthyle; enchantée de ce soulagement, Louise
F... se figure avoir gagné quelque chose du cé6té de la moti-
lité. Je dis qu’elle se le figure, car 'amendement prétendu n’a
rien d’objectif, et, dureste, revenue bientot de son optimisme,
la malade supplie qu'on lui rende les pilules d’arcanum qui,
I'ayant déja « guérie & moitié », lui ont laissé le meilleur souve-
nir. Nous nous empressons de les ordonner de nouveau, mais
il n’en résulte aucun effet appréciable, et Louise, décue dans
son espoir, quitte encore une fois I'hépital. Depuis lors, nous
n'avons pas entendu parler d’elle.

Ainsi terminée, cette observation porte avec soi un ensei=~
gnement que je crois digne de remarque. La confiance ne man-
quait pas & notre patiente, confiance basée sur la mémoire
des bienfaits antérieurs de I'arcanum; et I'insistance de la
pauvre fille & réclamer le traitement dont elle avait précédem-
ment tiré quelque profit implique sans doute que sa disposition
mentale était favorable au succés d’'une suggestion nouvelle.
Pour que la cure soit demeurée incompléte, il a fallu qu'une
modification trophique des tissus altérat gravement les pro-
priétés normales de ceux-ci, entravat la conductibilité nerveuse,

3.
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et désintéressat, pour ainsi dire, I'’élément musculaire des ré-
volutions suscitées dans le fonctionnement cérébro-spinal.
Qu’'importe, effectivement, la restauration de l'influx nerveux
régulier, si 'organe périphérique, d’ailleurs diminué en I'es-
péce de volume et par conséquent de puissance, n'est pas resté
suflisamment apte & le ressentir ?

Les conditions nécessaires au succés de la suggestion a
I’état de veille sont probablement nombreuses. Parviendra-t-
on i les découvrir toutes? L’avenir'apprendra. En attendant,
il en est au moins deux que les observations qu'on vient de
lire me paraissent rendrc manifestes :

1° Lc patient doit étre sans défiance et sans répugnance 3
I’endroit du traitement institué, subir avec un abandon sincére
I'ascendant du médecin et acceptcr aveuglément les atfirma-
tions de celui-ci.

2> Les organes dont on cherche & rectifier ou a rétablir les
fonctions nc doivent présenter aucune altération matérielle
profonde.

Si 'une de ces conditions (ila scconde notamment) fait dé-
faut, la suggestion vigile va au-devant d'un échec.

Il convient, toutefois, de s’entendre avant de clore ’entre-
tien.

A co6té des cas ol la suggestion produit un résultat rapide
ct, par suite, éclatant, n'y aurait-il point d’autres cas ou I'cffet
utile, quoique plus tardif, ne serait pas moins réel ? Nous
connaissons les phénomeénes vaso-moteurs qu'on obtient par
la suggestion dans I'hypnosc;est-il irrationnel de supposer
que la suggestion dans l'état de veille puisse quelquefois, chez
des sujets particuliérement sensibles, opérer de méme et
exercer, soit ainsi, soit autrement, une action trophique
encore obscure, mais néanmoins révélée par le déroulement
des faits ? Je ne suis nullement convaincu, et j’avoue que, si
Louise F... cit continué, avec une foi persistante, & faire
usage despilules d’arcanum, la dite action trophique ne se fut
pas traduite par une restauration graduelle et un accrois-
sement du volume de son membre atrophié ; une fois réparés
plastiquement, les ¢léments anatomiques auraient pu cnfin
ressentir l'influence de la suggestion continue et reprendre
leurs fonctions comme avait rapidement et presque intégra-
lement repris les sicanes le membre dont la nutrition intime
était objectivement demeurée intacte. Hypothése que tout
cela, dira-t-on: hypothése assurément, répondrai-je, mais non

'
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supposition entiérement gratuite. Ici, comme ailleurs, le
flambeau de I'analogie peut jusqu’a un certain point fournir
une lumiére utile : si des faits positifs ont démontré la puis-
sance trophique de la suggestion a I'étatde veille en telle ou
telle occasion particuliére, il devient légitime de croire a
I’action probable de cette puissance dans d’autres occasions
ou l'on tacherait de la mettre en jeu. Or, je ne sais rien de
plus frappant sous ce rapport que la guérison des verrues au
moyen de la suggestion vigile pure et simple, guérison
d’autant plus remarquable et significative qu'il s’agit 14, non
plus seulement d'une altération produite par un trouble
intrinséque de I'économie, mais bien d’'une affection d'origine
microbienne. Les succés ainsi obtenus sont d’'une constatation
trop facile pour qu’il soit permis de craindre une erreur
d’observation, et 'on ne saurait les nier qu'en contestant la
bonne foi des narrateurs, ce qui ne viendra, je pense, a l'esprit
de personne. Donc, lorsque M. Fargeaud, ayant entrepris de
traiter les verrues par 'administration interne du carbonate de
magnésie, voit, au bout d’'un certain temps, ces tumeurs se
flétrir et finalement tomber sans laisser de trace, lorsque
M. Bonjour (de Lausanne) arrive au méme résultat en bandant
les yeux du malade, lui promettant!’application d'un reméde
infaillible, et se bornant ensuite a toucher du doigt chaque
saillie verruqueuse ; comment expliquer les guérisons obtenues
de la sorte, sinon en invoquant une action vaso-motrice
constrictive produite par la suggestion vigile et propre a
couper en quelque facon les vivres aux dites excroissances
pathologiques ? D'un autre cé6té, dans deux Ecoles connexes
dont la surveillance médicale m’est confiée, des faits compa-
rables & ccux-la, mais peut-étre encore plus frappants, ont été
provoqués ct réalisés par M. Jean Bernard, a cette époque
étudiant en médecine et attaché comme interne aux établis-
sements en question : sans recourir au bandage des yeux de
ses malades, M. Bernard se bornait & déposer sur chaque
tumeur une goutte d’eau pure qu’il représentait au patient
comme un liquide extrémement actif et devant assurer la
disparition du mal ; effectivement, grace a cette médication
énergique, les verrues ne tardaient pas beaucoup & tomber.
Somme toute, la suggestion thérapeutique a I'état de veille
n’est point, jele répéte, une médication méprisable et vaut
qu'on 'étudie de prés. Susceptible, on I'a vu, de donner des
résultats rapides, quelquefois méme subits au point de jouer
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le surnaturel, il se peut aussi qu’elle agisse heureusement &
longue portée. Les cas ou I'action prompte est possible ne
sont pas faciles & déterminer d’avance ; plus aisé est-il de
reconnaitre ceux out I'on doit craindre une défaite. Au reste,
songeons-y, I'échec initial n’'implique pas nécessairement
l'insuccés définitif : du moins a-t-on encore le droit d’espérer
un peu quand le malade remplit la premiére des deux condi-
tions (disposition morale) que j'ai indiquées touta I'heure
comme indispensable & 'obtention d'un succés immeédiat ou
rapproché. Ayons donc recours, dans l'occasion, & une
pratique toujours dépourvue de péril sérieux, et propre a
rendre parfois d'éminents services; pourvu que nous en
usions avec prudence et honnéteté, elle ne saurait ni répugner
a notre conscience, ni nous exposer a aucun blame ayant
quelque fondement.

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance annuelle du 12 Juillet 1898. — Présidence de M. E. PERRIER.

La suggestion hypnotique comme traitement de 1’onychophagie.
Quelques réflexions sur ce syndrome considéré comme tare
de dégénérescence.

Par M. le D' F. BourFE.

Depuis que notre collegue et ami le D* Bérillon a appelé I'attention
sur les enfants qui se rongentles ongles, chacun a pu observer que
I'onychophagie, non signalée jusque-la, est beaucoup plus fréquente
qu'on ne le croyait.

C’est ainsi que dans ces derniers temps j'en ai observé quelques cas
dont je vous rapporterai sommairement I'histoire. Celle-ci présente un
trait commun a tous les sujets dont je vais vous entretenir, je veux
dire qu’ils se présentaient tous avec des stigmates de dégénérescence
ou bien étaient issus de parents chez lesquels élait développée la tare
nerveuse héréditaire & un degré allant parfois jusqu'a la folie.

Lorsque M. Bérillon fit sa communication a la Société de Médecine
pratique, j'ai rapporté deux fails d’onychophagie chez un homme
d’une trentaine d'années, qui se rongeait abominablement les ongles.

Ce malade était le neveu du c6té maternel d'un aliéné. Sa mere était
hystérique, son frére et une sceur, ses ainés, sont morts aprés avoir
présenté, pendant de longues années, des accés de manie religieuse.
Enfin, la sceur cadette de ce jeune homme était kleptomane.

Le second fait rapporté avait été observé par moi chez une jeune
fille dont le frére est atteint de folie circulaire.
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Apres avoir été en liberté pendant de longues années, il a di étre
interné dans une maison d’'aliénés en ces derniers temps.

Je veux aujourd’hui vous soumettre les faits suivants:

M. X..., {14 ans, grand, développé, fils de pére ayant une sosur enfer-
mée dans un asile pour cause d'aliénation mentale et de meére atteinte
de surdité.

Lui-méme a présenté des végétations adénoides dans le pharynx
nasal et a été opéré au moment ou 'appareil de 'ouie menagait d’étre
frappé.

Lymphatico-nerveux, les dents mal rangées, chevauchant les unes
sur les autres dans une maichoire trop étroite en hec-de-li¢vre, les
amygdales grosses, la lévre inférieure pendante, le pavillon de l'oreille
largement écarté de la téte lui donnent l'aspect d'un crétin quoiqu'il ne
le soit pas.

11 vintderniérement a une consultation et j'en profitai pour lui exami-
ner les mains. J'appris qu’'il se rongeait les ongles depuis l'dge de
2 ans et que tous les moyens employés jusqu'’ici pour le débarrasser de
cette habitude avaient é¢choué.

Je le plongeai séance tenante dans 'hypnose, et le soumis a la sug-
gestion.

Il revint me trouver au bout d'un mois. L'examen des doigts me per-
mit de vérifier ce qu’il me dit: que, depuis la séance de suggestion, il
n’avait plus rongé ses ongles.

Ce cas présente ceci de particulier que, pendant les 26 a 27 heures
qui suivirent la séance de suggestion, le sujet n’éprouva aucun désir de
recommencer & se ronger les ongles; puis I'habitude reprenant ses
droits, I'enfant portait machinalement les mains vers la bouche; mais
le bras se trouvait arrété en route, il devenait lourd a quelques centi-
metres de celle-ci et était impuissant a I'atteindre.

Ainsi fut radicalement guéri ce jeune homme, & la suite d'une seule
séance de suggestion hypnotique. Plusieurs années se sont ¢coulées
depuis I'époque ot j'intervins comme je le dis plus haut; durant ce long
laps de temps, le sujet en question, (ue j'ai revu souvent, était hien dé-
barrassé de sa funcste habitude.

Au fait qui précéde, j'ajouterai le suivant:

Mme X... vient me consulter pour sa fillette 4gée de 11 ans. En pré-
sence de la nervosité de cette enfant, dont la mére se plaint de ne pou-
voir rien obtenir, tant elle est paresseuse, désobhéissante et trés indisci-
plinée, j'examinai les mains de I'enfant et je découvris qu'clle se ron-
geait les ongles.

La mére m’apprend qu’elle a toujours vu sa fille les doigts dans la
bouche depuis son retour de nourrice, et quoi qu’on ait pu tenter pour
faire perdre cette habitude a la fillette. Quelquefois méme, elle I'a sur-
prise se brisant les ongles des pieds. Elle n'agissait ainsi qu'a des
intervalles plus éloignés d’acharnement, surtout contre les ongles des
doigts.
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J'ai soumis cette enfant, quelque temps aprés la constatation de

I'onychophagie, a la suggestion hypnotique et elle guérit complétement
a la suite d'une unique séance.

Voici un autre fait intéressant d’onychophagie :

M. X..., 4gé de 29 ans, n’a j'amais rien fait au Colleége. Il s’est tou-
jours cru supérieur i tous ses professeurs.

Plusieurs membres de sa famille ont présenté des cas d'ahenatxon
mentale, Les uns ont du étre internés, tandis que les autres, tout en
commettant des actes incohérents, ont pu étre laissés en liberté.

Lui-méme semble devoir rentrer dans cette catégorie.C’est ainsi que,
dans des réunions composées d'étrangers, il cherche a imposer sa
maniére de voir ou de juger et s’est attiré certaines affaires désagré-
ables.

D’autres fois, il se proméne dans son appartement, toutes croisées
ouvertes, dans le plus simple appareil de la nudité, sous le prétexte
qu’il a chaud. Trés nerveux, avec un embarras de la parole, dont
I’émission est lente, saccadée parfois, il conﬁne plutét a la paralysie
générale,

" D’une constitution lymphatique, il a une tendance a l'obésité. Ses
oreilles sont minuscules et le pavillon, recourbé sur lui-méme comme
ces gauffrettes qu'on rencontre chez certains patissiers, lui impriment
un cachet de dégénéré qui est encore confirmé par une surdité marquée
a gauche et un tic de la face du méme coté. Il présente de plus des
granulations pharyngées et de grosses amygdales. Enfin, un de ses
oncles est atteint de la crampe des écrivains.

Ce Monsieur se ronge fortement les ongles depuis I'enfance.

Quelle description saurait donner un tableau plus complet de la
dégénérescence portée a ses extrémes limites? Scrofulo-lymphatisme,
arthritisme ; troubles nerveux divers enfin, et comme planant au-dessus
de tous, les symptomes rapportés et résumant toutes les tares de dégé-
nérescence ; I'onychophagie. :

Tels sont les faits que nous avons voulu vous soumettre et qui, grice
au syndrome « onychophage » banal, en apparence, meéritait d'étre
étudiés plus a fond.

Nous avons vu dans les deux premiéres observations la puissance
curative de la suggestion, puisqu’il a sufli d’'une seule séance pour
débarrasser a tout jamais ces enfants de leur habitude vicieuse.

D’autre part, la constatation de 'onychophagie chez des adolescents
et méme des adultes, peut étre, dans un certain nombre de cas, en
I'absence d’autres symptomes, un signe révélateur d'une tare nerveuse
profonde, d'un pronostic sérieux et méme grave qui doit étre l'objet de
toute I'attention, puisqu’il peut étre un signe révélateur de la folie des

ascendants, dans certains cas, comme nous l'avons vu au cours de ce
travail,
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CONCLUSION

Le syndrome onychophagie nous parait de plus en plus constituer
un des stigmates les plus nets de dégénérescence chez ceux qui en sont
affectés.

En I’étudiant de bonne heure, on ne peut qu'étre utile a cette catégo-
rie de tarés, non soupgonnés de dégénérescence, vis-a-vis desquels il
sera prudent de prendre, dés le jeune {ge, toutes les précautions ct
mesures capables de les arréter dans la voie de l'inconscience morbide.

De l'acrophobie essentielle.
Par M. le D* GELINEAU.

La phobie des montagnes ou des lieux élevés est assez rare, aussi
suis-je heureux d'en citer un exemple qui m’a paru intéressant en rai-
son de sa longue durée.

Le comte X..., de Saint-Pétersbourg, d'une taille moyenne et d'un
tempérament miévre et délicat, quoique non maladif, est né d’'une mére
nerveuse et émotive, mais sans crise d’hystérie. Le pére, ancien mili-
taire, trés sobre, n'est point goutteux. Deux enfants sont nés de ce
marnage, une sceur ainée, qui a eu une attaque d'éclampsie dans son
jeune dge et qui est morte & 20 ans dans un accés de délire aigu apreés
une maladie de langueur difficile & définir.

L’enfance de mon sujet a été préservée de toute maladie. Il a beau-
coup voyagé de toutes fagons : en chemin de fer, en hateau, a cheval, a
pied, sans éprouver aucune phobie jusqu'a 25 ans. Et c’est a cette
époque de son existence qu'il en a ressenti la premiére atteinte. Il ha-
bitait & Nice une villa dominant la ville et sc promenait dans une allée
de cyprés cachant et surplombant un précipice quand, arrivé sur le
bord de ce dernier et ayant jeté ses yeux vers 'abime, il se sentit pris
d’une angoisse insupportable d'oppression et de dyspnéc; ses jambes
faiblissaient sous lui et il allait tomber en syncope quand il se retourna
et revint haletant vers la villa. En y arrivant, il se mit au lit; mais le
lendemain il se sentit mieux et, quelques jours aprés, riant de sa
frayeur premiére, il parcourut sans faiblesse le méme sentier qu'il avait
maintes fois arpenté.

11 partit de Nice pour aller faire, en 1882, une saison & Carlshad; se
parents ayant loué dans les environs un chateau bdli sur un roc treés
élevé et auquel on accédait par une pente rapide; il y arrive de nuit
sans encombre, mais ayant voulu, le lendemain matin, se diriger vers
la ville, il se sentit angoissé au plus haut point en se voyant sur une
hauteur dominant le paysage ; il se sent faible, ses jambes se dérobhent
sous lui et il est obligé de s’accrocher & un arbre pour ne pas tomber;
en sorte que, ne pouvant plus se promener i pned il va constamment en

voiture quand il veut sortir.
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Retourné & Saint-Pétershourg, ou le sol est plat, oi les places n’ont
pas une grande étendue, il ne se ressent d’aucun malaise et y vit tran-
quille jusqu'en 1888.

A cette époque, sa mére, albuminurique, est envoyée de nouveau a
Carlsbad, mais, sur les conseils de son fils qui l’accompagne, elle se
loge dans la ville ou notre sujet se trouve trés hien. Ils vont de 14 &
Bade et s’établissent dans la plaine, puis & Paris et 4 Nice, ou ils arri-
vent de nuit dans leur méme villa. Le lendemain, il veut faire une
excursion et est pris, dans cette méme allée des cyprés, d'une angoisse
telle qu'il est prés d’en mourir.

Apres déjeuner, il sort d'un autre cé6té, mais, en voyant qu'il domine
encore I'horizon, il §'angoisse & nouveau et rentre précipitamment chez
lui. Le lendemain, nouvel essai et nouvel accés d’acrophobie, si bien
que dans cette villa il est obligé de vivre enfermé ou de se tenir dans
un coin du jardin ot un rideau d’arbres masque ['horizon. Il demeure
ainsi tranquille pendant quinze jours, aprés lesquels il descend en
landau par la route en zigzags conduisant & Nice ; mais son,ancienne
immunité a disparu et, craignant de mourir, il veut retourner en Russie
en passant par Paris.

Son malaise reparait en wagon pour la premiére fois quand il y a a
franchir des tunnels.

A Saint-Pétersbourg, il se sent mieux (1889), se croit guéri, va dans
le monde et s’amuse. En juin de la méme année, il est attaché au ser-
vice de I'Empereur, travaille six heures par jour avec le plus grand
plaisir, mais quand son service I'appelle & Péterhof, ou le sol est acci-
denté, il se sent affaissé et tremblant au point d’étre forcé de donner le
bras & quelqu’'un. Et cependant il est brave, n'a peur de rien, mais sa
phobie le domine, et la vue d'un coteau élevé suffit pour lui enlever
toute son énergie!

En novembre 1891, se trouvant mieux, il se marie, mais il vit bien,
pendant son voyage de noces, qu’il n’élait pas guéri.

Logé a Nice prés du rivage, il est bientét incommodé par le bruit de
la mer et la vue d'un horizon immense, aussi se hite-t-il de se rendre a
Paris.

De 13, il forme le projet de visiter Rome en traversant en wagon le
mont Cenis ; mais rendu 13, soit raréfaction de l'air, soit effroi de son
imagination ardente et craintive, il ressent une angoisse semblable a de
I’angor pectoris ; il souffre d'un écrasement de tout son étre & la pensée
des montagnes qui sont au-dessus de lui, des sueurs froides I'envahis-
sent, sa téte se trouble, des bourdonnements assi¢gent ses oreilles, il a
peur de mourir congestionné ; aussi, se repliant sur lui-méme, il
s'affaisse dans son coin, muet, abimé dans une terreur profonde, et cet
état persiste tant que dure la traversée du mont Cenis. Rendu a la
lumiére, il respire et renait & la vie, soulagé de ce poids immense, il
cause, il sourit, il est guéri.

Arrivé & Rome, en mars 1892, il se proméne au Janicule, mais la
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encore sa phobie 'assiége, c'est trop haut, il ne peut y rester et en
redescend au plus vite.

L’influence des altitudes se fait sentir aussi chez lui. Ainsi, & Munich,
ville située dans un pays plat ou les rues sont bien alignées et peu
larges et ou les grandes places sont rares, il souffre plus qu’ailleurs.
Pourquoi ? parce que Munich est a 1.100 pieds au-dessus du niveau de
la mer et I'air a une densité plus grande !

Cet effroi des sommets ou des collines est telle que la vue d’une pho-
tographie représentant des montagnes réveille sa phobie, méme dans
son lit ou dans son cabinet, et qu’'un jour, tourmenté par la crainte
d’une fin prochaine, il recommande expressément qu'on ne transporte
pas son corps en Russie en traversant les montagnes de la Suisse.

A noter aussi chez lui une disposition a la tristesse et & l'inquiétude
pour ainsi dire permanente, excepté le matin, ou il est plus gai et plus
libre d’esprit, le sommeil ayant sans doute renouvelé son neuride;
mais, & mesure que le jour s’avance, il devient plus émotif, plus crain-
tif; cependant, son repas de midi le réconforte un moment.

8’il entre dans une église ou dans un musée, il ne s’avance point sans
crainte dans l'intérieur et préfére se tenir prés de la porte afin d'en
pouvoir sortir librement en cas d’accident. Le soir, il redevient plus
sensible ; 1a vue d'un coucher de soleil, la lecture d’'un roman passion-
nel l'attristent. En voyage, la crainte d’'une dépéche inattendue ou de
quelque événement imprévu l'assiége souvent; une lecture trop pro-
longée le jette hors de ses gonds, tandis que les devoirs de son poste le
récréent et ne le fatiguent point.

L’examen le plus minutieux ne révele en lui aucune lésion d’organes,
point de signes d'irritation gpinale et, aprés une longue recherche, je
ne vois pas d’autre étiquette a attacher a ce malade singulier que celle
de phobique avec le sous-titre plus nettement caractérisé « d’acropho-
bie ». °

Il a consulté une foule de médecins distingués: Charcot lui a ordonné
de la valériane et les poly-bromures, M. Bouchard lui a conseillé de
prendre de la strychnine a ses repas et défendu de hoire du champagne
ou du madére qui l'irritent. Son médecin russe lui a recommandé 1'es-
prit de camphre au moment de ses accés. Il a essayé des bains de mer
et I'hydrothérapie, mais ne s’en est pas bien Lrouvé, la réaction se fai-
sant tres difficilement chez lui. D’autres confréres, soupgonnant chez
lui de I'atonie du systéme digestif, lui ont fait prendre de la quassine et
de la noix vomique, mais ces diverses médications ne lui ont apporté
aucun soulagement. ’

La lecture de mon livre L'Ilygiéne des gens nerveux lui suggéra la
pensée de me consulter par correspondance, et voici le traitement que je
lui conseillai :

Au début de chacun de ses trois repas, un cachet d'un gramme de
phosphate de soude ; au milieu du repas, une dragée arsénico-bromurée
a la picrotoxine ; et & la fin du repas, une cuillerée de pepto kola de
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Robin, vin de Bordeaux coupé avec 1'eau Reine du fer. Le soir, une
cuillerée 2 bouche de mon sirop sédatif (chloral, bromure et arsenic]
pour assurer le sommeil.

Quelques mois aprés, M. X.., passait 4 Paris et, & la hate, car tou-
jours affairé il ne tient guére en place, il venait me remercier de mes
bons conseils.

11 est devenu moins émotif, plus résistant & la fatigue, plus désireux
de vivre ; ses phobies diverses ont cess¢ de I'assiéger et il ne reste plus
chez lui qu’une tendance trop développée & s’occuper de lui et & s'étu-

. dier sans cesse.

Sa derniére lettre en fait foi, car elle ne comporte pas moins de
trente questions, parfaitement numérotées et détaillées, auxquelles il
demande une réponse approfondie, Sous ce rapport, M. X..., toujours
attaché au cabinet de I'Empereur, fait le pendant de I'hnomme aux
petits papiers si bien décrit par Charcot; toujours pressé comme cc
dernier, je n'ai pu recourir chez cet oiseau de passage a la puissance
de la suggestion, qui exige un certain nombre d'essais et de jours, et
cela & mon grand regret !

Contribution & I’orthopédie mentale par la suggestion
hypnotique.

Par M. le Dr Henri StapELMANN, de Wurtzbourg (Baviére)
(Traduit par M. le D* Paul FAREZ)

Je me propose d'attirer I'attention sur unc période de la vie que les
parents et les éducateurs négligent trop, je veux dire I'époque &
laquelle nait le sentiment sexuel et que I'on appclle la puberté. Or, il
n’est pas nécessaire que les jeunes gargons et les jeunes filles soient
adonnés a I'onanisme pour qu'apparaissent des manifestations psychi-
ques anormales ; un trouble du sentiment sexuel suffit par lui seul a
produire des désordres moraux. Et mon but est ici de confirmer cette
opinion par un exemple Lliré de ma pratique.

Un collégien agé de 17 ans faisait jusqu’alors beaucoup de progres ;
c'était, au dire de ses maitres, un ¢éléve studieux et rempli de bonnes
dispositions. Mais, brusquement, il changea tout a fait; I'éléve studieux
devint paresseux et ne s'intéressa plus du tout & ses études. Par suite,
ce jeune homme qui avait toujours obtenu d’excellentes notes se trou-
vait I'un des derniers de sa classe. Ses maitres avaient beau lui faire
des remontrances, lui rappeler son application passée, etc. : tout ctait
inutile, L'éléve déclarait qu'il n’avait plus aucun gout pour le travail
et qu'il voulait quitter le Collége. Notre jeune homme, en outre, souf-
frait de constriction ct de céphalée frontales, de palpitations et d'an-
goisses précordiales, lesquelles apparaissaient méme la nuit pendant
les réves et troublaient considérablement son sommeil. C'est a cause
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de ces symptomes, manifestations d’'une hystérie au début, qu'il vint me
trouver.

Le malade s'était amouraché d'une jeune fille qu’il comptait épouser
plus tard ; mais, ses parents lui ayant exposé combien ce projet était
ridicule et irréalisable, il était devenu, & la suite de cela, tel que
je viens de le dire. Toute sa penscée, loute son attention étaient concen-
trées uniquement sur son amour ; hien qu'il se rendit compte de la folie
de sa conduite, il ne pouvait s’affranchir de son obsession et demeurait
indifférent & tout ce qui ne se rapportait pas & sa passion précoce. En
somme, la seule préoccupation de son amour dominait toutes ses pen-
sées et avait fait éclore en lui le penchant a lindifférence et ala
paresse.

J'endors donc ce malade, puis, dans I'état profond d’hypnose, je lui
suggere d’oublier complétement ses représentations obsédantes et de
concentrer toute son attention sur ses études. Comme il doit prochaine-
ment subir un examen, je lui suggére en particulier de concentrer toute
son attention sur les régles dont il aura besoin pour résoudre son
épreuve (car c'est d'un examen de mathématiques qu’il s’agit), puis de
les conserver fid¢lement dans sa mémoire.

Aprés un petit nombre de séances, notre collégien est tout a fait
guéri ; sa transformation est compléte ; ses notes, de mauvaises qu’elles
étaient, sont redevenues bonnes, comme jadis, et dans 'examen dont je
viens de parler il est classé premier. Notons qu'il n'a pu copier sur
aucun camarade, car, ainsi qu'en témoigne son professeur, il a fourni
une solution totalement différente de celle des autres éléves.

En suggérant 4 ce jeune homme d'oublier les processus psychiques
contraires & ses études, j'ai donc rendu toute son indépendance & son
pouvoir d’association et fait revivre & nouveau ses excellentes disposi-
tions d’autrelois.

HISTOIRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES
Dans la famille de Blaise Pascal
Par M. le Dr Charles BINET-SaNaLE (1)

CHAPITRE VII.
SoEUR JACQUELINE DE SAINTE-EUPHEMIE-PASCAL
(Suite)

Le monastére de Port-Royal de Paris, a I'époque ou y entra Jacque-
line Pascal, était une grande maison, dite auparavant maison de Clagny,
que Madame Arnault mére avait achetée i l'extrémité du faubourg
Saint-Jacques, au lieu ou se trouve actuellement la Maternité. Les

(1) Voir la Revue de mars 1898, p. 266; avril, p.302; mai, p. 335; juin, p. 362; juillet, p. 14.
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religieuses obligées de quitter Port-Royal des Champs, & cause de leur
nombre, et de I'insalubrité de cette abbaye, en avaient pris possession
le 28 mai 1625. Cette maison puisait ses ressources dans les libéralités
des dévotes riches.

En 1652, l'influence de Du Vergier s’y faisait encore sentir. On y
préchait I'humilité, on y conseillait de se considérer comme pécheur et
incapable de faire le bien autrement que par Dieu; de se dépouiller de
tous les biens de la terre ; de faire tout pour accroitre sans cesse sa
dévotion, car il faut « qu'a tout moment 'ame s’éléve vers le ciel ou se
rabaisse vers la terre ». On fermait la porte au bruit du dehors. Les
visiteurs y étaient rares, triés avec soin, et devaient rester trés peu de
temps au parloir. Les religieuses couchaient dans des draps grossiers,
et I'on y avait un tel amour de la mortification, qu'un jour deux petites
novices, pour se hausser au stoicisme des professes, burent au risque
de s'empoisonner, du jus de morelle. Selon la régle on récitait ou on
chantait des psaumes, des versets, des capitules, des répons, des
cantiques et des hymnes aux huit hcures canoniales du jour, & deux
heures du matin (matines), a I'aurore (landes), a six heures (prime) a
neuf heures (tierce), & midi (sexte), & trois heures du soir (none), a six
heures (vépres), au coucher du soleil (complies). Le reste du temps se
passsait en conférences religieuses ou en conversations édifiantes, en
lectures dévotes, en saintes méditations. On permettait de petits travaux
manuels. La récréation consistait en conférences édifiantes. Bien
qu’elles eussent un jardin, les religieuses n’y allaient pas, ne prenaient
que l'exercice qu'on peut prendre dans l'intérieur d’'une maison, et ne
respiraient I'air du dehors que par les fenétres.

Les novices étaient dressées au respect des professes aux austérités
et au silence. Ce silence devait étre absolu depuis Complies jusqu'a
Prétiosade Prime et pendant les autres heures de l'office, quand elles
ne pouvaient y assister. Dans une instruction & une religieuse, la
meére Angélique écrivait: « Il faut avoir une continuelle attention au
silence. Il ne faut sans une occasion extraordinaire..... parler..... de ce
qu'on apprend du dehors ni de ce qui se passe dans le Monastére...
Prier Dieu souvent par le gémissement du cceur. » La mére « leur
parloit aux assemblées et aux chapitres avec tant de ferveur et d’atten-
tion qu’'elles étaient toutes pénétrées et qu’elles en sortaient toujours
avec une nouvelle ardeur pour pratiquer ce qu’elle leur enseignoit (!}. »
Illeur étaitinterdit de rire. Elles devaient vivre dans « le gémissement,
la pri¢re, et la pénitence (%) », ne s’entretenir que de piété et d'édifica-
tion. Un jour, elle félicita I'une d’clles de ce qu'elle s'était contrainte &
manger par mordification un ceuf corrompu et mal cuit. Il est facile de
se representer ces enfants, ces jeunes filles et ces femmes dans leurs
habits grossiers, de coupe barbare, longeant silencieuses, la face

(1) La Mére de Ligni.
(2) 1d.
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contrite et les yeux baissés, le gesle réservé, la démarche lente, les
couloirs du monastére ; ou bien agenouillées, repliés sur elles-mémes
ou prosternés dans une attitude de pénitence, priant gémissant, repous-
sant hors d'elles tout autre sentiment que I'amour religieux et la
crainte religieuse, toute image venant du dehors, toutes Ies idées reli-
gieuses autres que les idées mystiques, chacune augmentant son émo-
tion et sa sentimentalité d'un peu de I'émotion et de la sentimentalité
des autres. Jacqueline voulut apporter en dot & Port-Royal sa part de
I'héritage paternel. Cela ne fut nidu gout de Gilberte, qui, mariée et mére
de famille, n’avait pas encore consacré a Dieu toute sa puissance d'amour,
ni du goit de Blaise, qui menait alors certain train de vie, et avait
besoin d’argent. Ils comptaient I'un et l'autre sur la part de Jacqueline
et prirent la chose, selon I'expression de celle-ci, « dans un esprit tout
séculier ». Il lui déclarérent que la nature de son bien était telle qu'elle
n'en pouvait disposer avant quatre ans, et que si elle faisait, elle les
mettrait en procés entre eux et avec ceux &4 qui elle ferait la donation.
La perspective d’'étre regue gratuitement ou de retarder sa profession
plongea Jacqueline dans une telle douleur, « qu'elle ne pouvait assez
s’étonner dit-elle, de n'y avoir pas succombé (!). »

Mais les méres Angélique et Agnés tenaient moins aux dots des postu
lantes qu’a leurs ames. Elles résolurent donc de recevoir Jacqueline
sans dot et ralli¢rent & leur avis Antoine Singlin. Ce dernier, craignant
qu'il y eut peut-étre « trop de générosité et pas assez d’humilité dans
cette action », mais pensant qu’insister auprés de Blaise et de Gilberte
les aigrirait inutilement, au lieu de les rappeler, entra dans le senti-
ment des méres. Alors Jacqueline, confuse de la charité qu'on lui
faisait, supplia le directeur de la recevoir en qualité de sceur converse,
c’est-a-dire de domestique du monastére, ce qui lui fut refusé a cause
de sa faiblesse de constitution. Cependant Singlin, ayant surtout en vue
Iintérét de 1a maison, ne désespérait point d'obtenir la dot, et dicta
a Jacqueline une letttre ou elle faisait sentlir leur injustice & son frére
el & sa sceur et ou elle leur faisait connaitre la générosité de Port-Royal.
La meére Angélique de son coté profiteit de 'occasion pour faire pénée
trer dans l'esprit de la jeune fille cette conviction que Dieu avait suscité
I'événement pour la détacher plus complétement de sa famille et du
monde. A peu de jours de la, Blaise vint visiter sa sccur, et touché de
confusion a la voir si attristée, résolut d'accorder la dot demandée
s'offrant méme de prendre sur lui tous les risques et les charges du
bien, et de faire en son nom pour la maison ce qu'il voyoit bien qu’'on
ne pouvait omettre avec justice ». Mais sur le conseil de la mére
Angélique, Jacqueline I'avertit qu'il pouvait altendre aprés la profession
pour donner l'argent. Il le remit néanmoins sans délai, et cette dot,
comparée aux autres, fut considérable. Jacqueline fit profession au
début de I'anée 1653, a PPort-Royal de Paris.

(1) Lettre du 10 Juin 1853.
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Il n'est rien de plus poignant que cette cérémonie de la prononciation
des veeux, ou des jeunes filles ignorantes, sans expérience de la vie,
névrosées pour la plupart, soumises & des suggestions antérieures,
jettent un défi a la nature et se sacrifient & des illusions. Cette céré-
monie varie peu de monastére & monastére. Nous en donnons une
descriptionbréve d'aprés I’ancien cérémonial de I'abbaye de Fontevrauld,
abbaye qui relevait comme Port-Royal de I'ordre Benoit et d'aprés ce
que nous avons vu nous-mémes chez les dames de la retraite d’Angers.

Quandla novice a demandé en séance capitulaire, et obtenu des pro-
fesses 'autorisaton de prononcer ses vceux, elle reste quatre jours en
priére avant la cérémonie, (estant cependant désoccupée entiérement
de toute terrienne occupation et ceuvre manuel, afin de plus sérieuse-
ment s'occuper en Dieu ». Le jour venu, on dit une messe solennelle,
apres laquelle assistée de la supérieure et de la prieure, la noviee com-
munie & la grille qui sépare les religieuses de la chapelle. Celtte grille est
ensuite ouverte, et sur une petite table qui y est attenante, lc prétre, pré-
cédé du sous-diacre portant la croix, vient déposer l'ostensoir. Le chantre
et le cheeur entonnent alors le Veni Creator et le Venisancte Spiritus.
La Supérieure prononce quelques versets du psalmiste, et dit une
oraison ; et le diacre, tourné vers la novice et le chceur des religieuses
chante I'évangile Stabant juxta crucem. Puis un religieux prononce un
sermon ou il fait ressortir la grandeur et la beauté de la renonciation
au monde. — Ensuite, la novice, conduite par les deux meéres, va
s'agenouiller devant la supérieure, et a cette question: « Ma fille,
voulez-vous vous obliger & garder chasteté, pauvreté, obéissance, et
vivre sous la cloture perpétuelle? », elle répond: « Notre mére, je
veux et demande présentement a faire les voeux de profession », —
Aprés acquiescement de la supérieure, on la reconduit & sa place oa
elle lit, & haute et intelligible voix, sa lettre de profession, qu’'elle date,
signe et dépose sur l'autel. — Elle retourne s’agenouiller devant la
supérieure qui lui couvre la téle d’'un voile noir en disant: « Accipe,
sonor, velamen, quod immaculatum perferas ante tribunal Christi. »
Elle I'asperge d'eau bénite, et fait sur elle le signe de la croix, tandis
que la novice bhaise le sol a ses pieds. — Revenue a sa place, celle-ci
chante par trois fois, la face tournée vers l'orient, le verset Suscipe me
Domine, que le cheeur réptte. Elle s’incline gravement « comme disant
adieu a tout le monde », vers les quatre points cardinaux, et s’allonge
a terre, la téte du coté de 'autel. — Tandis qu'elle est dans cette posi-
tion, le cheeur entonne Miserere mei Deus et Memento Domine David,
et la supérieure récite plusieurs versets comme ceux-ci: « Seigneur
Jésus-Christ, toi qui es la voie hors de laquelle personne ne va au Pére,
nous requierons de ta trés bénigne clémence, de conduire, soustraite
au désirs charnels, ta servante que voici par le chemin de la discipline
réguliére ; » — « Saint-Esprit, purificateur des cceurs..., nous deman-
dons I'immense grace de ta piété..., afin que tu favorises 'amour de
dévotion de ta servante... Fais, qu’elle se détourne sincérement de la
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vanité du siécle, et que se dénouent en elle les bas engagements de
I'impiété, afin que, dans les tribulations et les angoisses, elle puisse
étre allégée par ta consolation infaillible: et que, justement et pieuse-
ment par une heureuse persévérance, elle se complaise dans 'humilite,
l'obéissance et la charité fraternelle établie. » — Enfin la supérieure
bénit la novice, I'encense, lui donne le baiser de paix, et la conduit a la
place qui lui a été désignée dans le cheeur.

Dés lors, comme les aliénés et les criminels, elle est au ban de la
société. Elle n'est plus femme & proprement dire. Elle est & peine
vivante; et celle-la, devient sceur de Sainte-Euphémie qui naquit
Jacqueline Pascal.

REVUE CRITIQUE DE PSYCHOLOGIE ET DE NEUROLOGIE

Par M. lc docteur Paul FAREz.

MAGNETISME VITAL, EXPERIENCES D'ENREGISTREMENT SUIVIES D'INDUCTIONS
SCIENTIFIQUES ET PHILOSOPHIQUES, par M. Ed. Gasc-DEsFossks, avec
une préface de M. le Professeur Boirac, Société d'Editions Scien-
tifiques, Paris, 1897.

Un certain nombre de faits étranges, extraordinaires, incroyables,
incompréhensibles méme et surnaturels en apparence ont déja été publiés
dans des revues spéciales. Ils peuvent, selon M. Gasc-Desfossés, se
répartir en deux groupes.

Ce sont, tout d’abord, les phénoménes de communication directe.
On les obtient par influence directe et actuelle du producteur sur le
récepteur et les principaux sont: 1° la médication magnétique par les
passes ou la présentation des mains; 2° la lucidité somnambulique ;
3° I'extériorisation de la sensibilité.

Le second groupe comprend les phénoménes dits télépsychiques, les-
quels résultent d’une influence communiquée a distance ou & travers les
obstacles : ce sont, d'une part, la télépathie, la communication et la
lecture de pensée, la double vue, — d'autre part, la rétrovision qui
remonte dans le passé et I'hallucination prémonitoire qui anticipe sur
I’avenir.

Ces faits, affirme l'auteur, sont diment constatés, indiscutables et
irrécusables. 1l importe toutefois de les expliquer. Pour cela, on est
obligé de recourir & une hypothése, c’est-a-dire & une idée précongue, a
un projet de I'esprit, & une vue théorique. Par ce moyen, nous pourrons
rapprocher les phénoménes épars et les éclairer les uns par les autres,
mettre de 'ordre dans leur complexité, organiser leur masse, les con-
denser dans un ensemble systématique et satisfaire, dans une certaine
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mesure, notre irrésistible besoin de nous rendre les choses intelligibles.

Dans ce but, trois hypothéses peuvent étre invoquées :

1° La suggestion telle que la congoit I'Ecole de Nancy (ou, pour parler
plus exactement, telle que la congoit M. Bernheim, car l'accord est loin
d’'étre complet entre le disciple et le maitre, M. Liébeault);

2° L’hypnotisme, tel que I'a compris I'Ecole de la Salpétriére ;

3° Le magnétisme dont les champions principaux sont Paracelse,
Robert Fludd, Mesmer, de Puységur, Deleuze, Charpignon, M. de
Rochas, etc.

M. Gasc-Desfossés rejette la premitre explication a laquelle il
reproche d'étre toute psychologique et de ne pas rendre raison de la
communication qui s'établit entre deux esprits. Quant & la seconde, elle
n'est pas incompatible avec la troisi¢éme : cette derniére, pour notre
auteur, représente toute la vérité. Il existe donc, selon lui, dans le corps
humain un fluide capable de rayonner a distance, par une sorte d'ef-
fluence ou d’expansion de la force nerveuse, et auquel les autres orga-
nismes dans certaines circonstances se montrent particuliérement sen-
sibles.

Etrange au premier abord, cette hypothése n’est pas illogique ; elle
rend compte des faits et, fut-elle méme invérifiable, on n’aurait pas le
droit de la déclarer fausse a priori. Il y a plus, ajoute M. Gasc-Deslos-
8és, elle est susceptible de vérification externe et de démonstration
expérimentale : les phénoménes magnéto-biologiques, en effet, peuvent
étre, nous affirme-t-on, reproduits & volonté, décelés et enregisirés en
dehors de toute simulation ou de toute suggestion.

Ainsi, a la suite d'expériences faites avec I'appareil de Lafontaine,
avec celui de M. Boirac, avec le magnétometre de I'abbé Fortin ou le
galvanométre a fil d'argent de M. de Puyfontaine, I'auteur considére
comme prouvés les points suivants : le corps humain est un réservoir
de fluide magnétique dont les propriétés sont analogues a celles du
fluide électrique ordinaire ; — ce fluide magnétique humain fait dévier
l'aiguille du galvanomeétre; — il peut donc étre enregistré et mesuré
quant a son intensité ; — en outre, la volonté et capable de le diriger et
d’en régler I’émission ; — enlfin, ce fluide émanéde l'organisme du trans-
metteur est susceptible de parvenir au récepteur en traversant le corps
d’'une personne intermédiaire qui remplit alors le réle de conducteur.

Veut-on une autre preuve de l'existence objective de ce fluide ? Les
effluves magnétiques qui se dégagent de certaines personnes excep-
tionnellement douées ont été vus sous forme lumineuse dans des con-
ditions qui équivalent & un enregistrement physique (Charpignon, Luys
de Rochas). En outre, les faits d'extériorisation de la sensibilité
établissent que ce fluide magnétique peut s’accumuler et se condenser
puis sortir du corps pour en constituer en quelque sorte une émanation
et un prolongement (Boirac et de Rochas). W. Croolies aussi, grice a
Pextériorisation de I'énergie psychique émise hors des organismes
humains, a pu obtenir des accroissements de force sans intervention
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d’aucun effort musculaire. Enfin, une nouvelle preuve de l'existence du
fluide magnétique est tirée des faits de transmission de pensée et de télé-
pathie, que ceux-ci aientlieu avec ou sans contact, & petite ou & grande
distance, avec conscience ou inconscience du transmetteur, ou du
récepteur, ou des deux i la fois (Martial-Lagrange, Guinard, Ch. Ri-
chet, Pickman, Desbeaux, Hennique, Gibolteau).

Tels sont, brievement, mais fidélement résumés, & ce qu'il me semble,
les principaux points que M. Gasc-Desfossés expose dans la premiére
partie de son ouvrage, sous le titre : « Les Fails ». Dans la seconde par-
tie, il développe, par voie d'analogie, des inductions qu'il considére
comme une sorte de vérification indirecte de son hypothése. Ces induc-
tions sont biologiques, physiques, physiologiques et thérapeutiques :
les dernitres surtout doivent nous préoccuper ici.

L’électricité et 1'électro-magnétisme jouent un réle trés important
dans la formation, le développement et les transformations des étres
vivants. Dés lors, il peut exister une médecine magnétique, laquelle
mettra en ceuvre l'action curative spéciale du fluide magnétique vital,

Le fluide magnétique, en effet, c’est la force vitale. Si, par une sorte
de transfusion, on le fait passer d'un organisme sain et vigoureux dans
celui d’'une personne malade, on augmente la vitalité de cette derniére,
en Vaccumulant dans son systéme nerveux, on lui communique des
éléments d’énergie ; en le distribuant suivant les besoins du corps
désharmonisé, on rétablit I'équilibre des activités nerveuses.

Mais, « I'action magnétique, écrit Charpignon, pouvant étre sédative,
calmante, tonique ou excitante, suivant les qualités du magnétiseur et

. selon les moyens qu’il emploie, il n’est plus douteux aujourd'hui que

Vapplication du magnétisme puisse étre nuisible quelquefois, pour celui
qui 8’y soumet. » Ilimporte donc que ce traitement soit calculé, réfléchi,
dirigé par une personne compétente en anatomie, en physiologie et en
pathologie, « Une telle médication entreprise 4 I’aventure pourrait pré-~
senter les plus graves dangers, Si cette excitation vitale est faite sans
discernement, et gu’'un organe déja surexcité recoive un accroissement
d'irritabilité, assurément, c’est favoriser sa désorganisation. »

Quant a la magnétisation dont il s'agit, elle s'effectuera par un cou-
rant direct établi entre le magnétiseur et le malade ou bien par cer-
taines passes, avec ou sans contact direct ; d’autres fois, il suffira de
charger de fluide un liquide quelconque : ainsi, 'eau saturée par le
fluide magnétique va, aprés avoir été ingérée, porter directement I’agent
vital dans les viscéres ; en outre, la magnétisation curative peut s'ef=
fectuer & distance. _

On se rappelle que Charcot traitait des hémianesthésies par I'appli-
cation d’'électro-aimants. Or, dit M. Gasc-Desfossés, le {luide électro-
magnétique vital peut se substituer au fluide électro-magnétique phy-
sique et produire des effets analogues.

Il existe de plus « une analogie étroite entre 1'électrothérapie et la
métallothérapie, d'une part, — et I'électromagnétisme vital, d'autre
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part, spécialement envisagé au point de vue de la médecine magné-
tique ».... « Les métaux sont les corps les plus électro-magnétiques ;
cela tient a ce que leurs molécules ont plus d'affinité pour concentrer le
principe vital et lui imprimer la modification électro-magnétique. Selon
la nature des molécules, la modification est plus ou moins parfaite ; elle
a plus ou moins de rapports avec celle que l'organisme humain fait
subir au fluide générateur. » Quant a I'électrothérapie, elle ne doit pas
utiliser indifféremment n’importe quelle sorte d'électricité. Par exemple,
P'électricité dynamique est produite artifliciellement a l'aide de piles;
née de la décomposition, elle décompose l'organisme, elle désagrége
les forces vitales; elle est donc impropre et méme nuisible en théra-
peutique. L'électricité statique, au contraire, est naturelle, car on la tire
des corps ou elle est emmagasinée ; semblable par sa nature et scs effets
au fluide magnétique vital, elle ne saurait avoir qu'une influence heu-
reuse en thérapeutique et communique en les renforgant le mouvement
et la vie. » :

Quant a l'action des médicaments & distance (D™ Bourru et Burot), elle
ne peut s'expliquer que par I'’hypothése du magnétisme vital : certaines
personnes douées d'une hyperesthésic scnsorielle extréme présentent
une aptitude exceptionnelle & la réceptivité non seulement du fluide
magnétique, mais aussi de toute impression susceptible de modifier le
systéme nerveux. « Il n'y a, en réalité, qu'une différence de degré non
de nature : au lieu d'un contact immédiat ou d'une distance trés res-
treinte, il y a sensation a distance, par suite d’'une impressionnabilité
plus délicate du systéme nerveux ». En outre, les cures & distance a
I'aide de « remédes sympathiques » (Dighy) se rapportent & 'extériori-
sation de la sensibilité, peut-é¢tre méme a celle de la vitalité.

Enfin, la médecine somnambulique elle-méme s'explique par les
principes sur lesquels repose la médecine magnétique. Ainsi, lorsque
les somnambules Jucides voient les organes malades soit dans leur
propre corps, soit dans celui de leurs consultants,lorsque par sympathie
elles ressentent les douleurs d'autrui. ou qu'elles prescrivent les
remédes susceptibles d’amener la guérison, il ne sagit, en somme,
encore que d'extériorisation de la sensibililé.

On voit, par tout ce qui précéde, que M. Gasc-Desfossés souléve de
nombreux et trés importants problémes. Pour les discuter avec toute
l'ampleur qu’ls méritent, pour fairc, sur certains points, d’expresses
réserves et pour combattre aussi quelques appréciations ou interpréta-
tions inexactes, injustes ou, tout au moins, exagérées, le court espace
dont je dispose ici ne saurait convenir. Qu'il me suffise d'avoir esquissé
les tratts essenticls de ce remarquahle ouvrage et d'avoir fait pressentir
tout l'intérét qu’'en ménage une lecture attentive.

Que }'on admette ou que l'on rejette le magnétisme vital, on est tenu
de connaitre ce livre, si 'on a la probité de ne vouloir discuter qu’en
conpaissance de cause. A ce titre, M. Gasc-Desfassés a fait ccuvre utile ;
il dispense, en effet, les esprits curicux d’aller, a grand’peine, rechercher

Aar
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¢a et 12 des faits épars ; il rassemble en une sorte de synthése ce qu'il
y a d’essentiel et de saillant en ces matiéres; il a le grand mérite de
relater le plus souvent des faits qu'il a vus de ses yeux et sur lesquels il
a expérimenté lui-méme ; ajoutons qu'il le fait en un style simple, clair,
concis, ferme, qui instruit et charme tout & la fois.

Ce n’est pas tout. A la face des savants qui refusent obstinément de
connaitre ces phénoménes, qui nient sans examen ce qu'ils ne com-
prennent pas ct qui, en guise d’arguments, ne savent opposer que
défiance, dédain ou mépris, — au risque d’étre méconnu, ridiculisé,
bafoué, d’étre pris en pitié comme un esprit simple et naif ou bien
encore d’'étre traité de charlatan dont il faut se méfier, sans méme s’ar-
réter a 'entendre, M. Gasc-Desfossés, en toute conscience et en toute
sincérité, sans fanfaronnade, avec une calme et froide décision, ne
craint pas d’affirmer pleinement sa croyance en des phénomeénes quine
trouvent que défaveur et discrédit auprés des contemporains. Cet acte
de courage, car c’en est un, ne peut que susciterl'estime et la sympathie
de la part du lecteur non prévenu.

Or, voici qui est plus curieux : ce chercheur, renié d'avance par les
savants, va précisément rappeler ces derniers au respect des véritables
traditions scientifiques. « Rejeter des faits, dit-il, sous prétexte qu'ils
sont incroyables et contradictoires avec toutes les lois connues de la
nature, est une imprudence extraordinaire et un manque d’esprit scien-
tilique inconcevable. » Laplace, d’ailleurs, a écrit : « Nous sommes si
éloignés de connaitre tous les agents de la nature qu’il serait peu philo-
sophique de nier l'existence de phénoménes uniquement parce qu'ils
sont inexplicables dans I'état actuel de nos connaissances. » Sans doute,
comme l'ajoute Laplace, nous devons les examiner avec une attention
d’autant plus scrupuleuse qu'il parait plus difficile de les admettre..,. Et

" M. Gasc-Desfossés continue : Si ces faits n’existent pas, comme on
s'obstine & le décréter a priori, « §'il est impossible d'y voir autre chose
que les illusions étranges d'esprits mal équilibrés, il y a urgence a le
prouver d'une fagon péremptoire et définitive, a rejeter hors de la
'science ces compromettantes chiméres qui prétendent s'y introduire, et
a la débarrasser d'un alliage impur : il importe, au plus haut point, que
cette ceuvre d’assainissement, que celte amputation volontaire soit faite
au plus tot.... » Il n’est pas besoin de professer la doctrine du magné-
tisme vital pour s'associer de tout ceceur & ces vigoureuses paroles.

. ¥

Le livre de M. Gasc-Desfossés est précédé d’'une substantielle préface
de M. le professeur Boirac. Je m'en voudrals de la passer sous silence.
M. Boirac est 1'un des plus renommés, des plus érudits et aussi des
plus sympathiques parmi les professeurs de philosophie de nes Univer-
sité. Trés versé dans toutes les questions dont il s'agit ici, 1l a déja
publié dans cette Revue, outre une « nete sur le sommeil provequé i
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distance (!) », « une nouvelle méthode d'expérimentation en hypnolo
gie (?) », En effet, la position qu'a prise le savant professeur est trés net-
tement caractérisée. Ainsi, M. Gasc-Desfossés, d'une part, et beaucoup
d’autres avec lui, recherchent si, par la mise en ceuvre d'un agent hypo-
thétique comme le fluide magnétique vital, on peut obtenir des effets
que la suggestion et 'hypnotisme seraient impuissants & produire.
M, Boirac, de son coté, attaque autrement la difficulté : il recherche s'il
est possible de produire la plupart des effets habituels de I'hypnotisme
et de la suggestion : 1° en excluant rigoureusement ces deux causes par
un dispositif expérimental institué i cet effet; 2° en ne laissant agir, si
elle existe, que la force biomagnétique de 'opérateur. M. Boirac, on le
voit, reconnait qu'il existe au moins deux forces, I'hypnotisme et lasug-
gestion, capables, dans bien des cas, de contrefaire et de suppléer 'agent
mesmérique. Ainsi, un méme phénoméne peut ¢tre polyétique, comme
le disait Durand (de Gros), c'est-a-dire qu'il est susceptible de s’expli~
quer a peu prés indifféremment par l'une ou par l'autre de plusieurs
causes distinctes.

M. Boirac, lui aussi, est un convaincu, mais cela n'exclut pas chez lui
la réserve et la prudence scientifiques, bien au contraire. Quels excel-
lents conseils il donne & ceux qui sont uniquement préoccupés d’expli-
quer les phénoménes magnétiques dans un sens favorable a leur propre
hypothése. « Quiconque les étudic en partant de cette idée précongue
qu'ils doivent tous se rapporler & une scule et méme cause, se met
d’avance dans l'impossibilité d'y voir clair. » En effet, continue-t-il, les
partisans de la télépathie « prennentla question par le mauvais bout » ;
ils sont dans une impasse, ils errent au hasard au milieu de difficultés
inextricables. Au lieu de collectionner a I'infini des récits plus ou moins
authentiques et circonstanciés, au lieu de s’appliquer & éclaircir les
mysteres des phénoménes tres extraordinaires, trés compliqués et trés
obscurs, le chercheur doit tout d’abord se poser cette question : Y-a-
t-il dans le systéme nerveux une propri¢té générale de rayonnement a
distance ? Comment peut-on en constater expérimentalement les effets
les plus simples et les plus directs avec des appareils de physique qui,
eux, ne se laissent ni hypnotiser, ni suggestionner ala facon des sujets ?
Ici, comme en toutes choses, il faut savoir « commencer par le com-
mencement », c’esl-a-dire par les faitsles plus simples et les plus aisés
a connaitre. N'est-ce pas accomplir une ceuvre méritoire que proclamer
hautement ces choses, n’est-ce pas aussi fairc preuve de véritable
esprit scientifique que rappeler & ccux qui dés longtemps 'ont oubliée,
I'une des régles les plus essentielles de la méthode cartésienne ?

Ce sont d'ailleurs des paroles analogues que faisait entendre jadis
la grande voix de Charcot : « Toujours les expérimentateurs se sont
laissé entrainer a étudier d’abord les phénomenes les plus mystérieux,

(1) Revue de I'Hypnotisme, 11° année, nov. 1896, p. 147-154,
@ id. 10 annde, déc. 1895, p. 178-182.
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les plus attirants, les plus étranges; ils n’ont suivi aucune gradation,
et chaque fois leur trop de hate a retardé de vingt ou trente années
I'éclosion de la vérité. Nous procéderons autrement. Nous prendrons
d’'abord les faits simples, rudimentaires, faciles & analtyser, et nous
n'avancerons qu'en assurant nos positions..... C'est en voulant aller
trop vite, qu'au commencement de ce siécle et & la fin du précédent, on
areculé de tant d'années la connaissance de la vérité scientifique en
magnétisme et en somnambulisme. Si j'ai fait faire en vingt ans plus
de chemin a ces quesiions-la qu'on n’en avait fait pendant des siécles,
c’est & force de méthode rigoureuse, de scrupuleuse patience, en
commengant par les faits les plus simples, en refusant obstinément de
m’intéresser aux mystéres trop compliqués. Aller trop vite, c'est trou-
bler inutilement les esprits et retarder fatalement I'éclosion de la vé-
rité bien assise... sans compter que cette méthode, qui consiste a se
servir des observations de tout le monde, & recueillir des faits vus par
des yeux inexpérimentés, fatalement crédules, est tout ce qu'il y a de
plus imprudent, de moins scientifique, en dépit des précautions prises.»

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d’hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisiéme lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I’Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société¢ auront lieu les lundis 17
Octobre et 21 novembre 1898, a 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
a y assister. _ '

Adresser les communications & M, le Dr Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu.

Eloge d’Auguste Voisin.

M. le Dr Ch. Burlureaux, ancien professeur au Val-de-Grice, qui eut
I’honneur d’¢tre pendant de longues années 1'éléve d’Auguste Voisin et
a publié sous I'inspiration de ce maitre regretté un important travail
sur la folie paralytique, a écrit dans la Revue scientifique une étude
biographique dont nous détachons les passages suivants :

« Depuis 1876, M. Voisin a mis & large countribution les ressources
de I'hypnotisme pour le traitement des aliénés et des névrosés; il est
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resté jusqu’a la fin partisan convaincu de ce mode de traitement qui,
intelligemment et honnétement employé, ne peut avoir que des avan-
tages.

« Doué d’une patience et d'une ténacité extraordinaires, il arrivait a
endormir méme les agilées; nous 'avons vu rester 1 h. 5 auprés d'une
épileptique atteinte de manie aigug, et il nous a paru grand en cette
occasion quand, luttant par I'énergie de sa volonté contre I'agitation de
la malheureuse folle, il parvenait peu a peu a la calmer, puis a lui faire
prononcer quelques paroles raisonnables, puis a I'endormir d'un som-
meil calme et profond dont elle se réveilla une heure aprés en parfait
état de lucidité : or, toutes les personnes qui ont pu voir un épileptique
en fureur savent que c’est le spectacle le plus épouvantable qu'on
puisse imaginer et que rien au monde ne calme I'excitation du malade
dont la crise ne prend fin que par l'excés de 'épuisement nerveux.

« Une autre malade, guérie de sa folie par I'hypnose, mais restée
hypnotisable par M. Voisin et par lui seul, a pu, endormie en temps
utile, traverser toutes les phases de 1'accouchement y compris la déli-
vrance sans éprouver la moindre douleur. Et I'accouchement se faisait
devant les éléves de M, Pinard. L'hypnotisme était aussi utilisé pour
faire de I'orthopédie mentale, et nous avons souvenance d'une jeune
pensionnaire de Saint-Lazare, devenue aliénée, qui a été soignée quatre
ans a la Salpétriere par I'hypnotisme et est aujourd’hui une femme ran-

gée et trés correcte. »

L’ceil dans ses rapports avec le sommeil hypnotique.

Tout le monde peut se convaincre que dans le sommeil hypnotique
I'eeil subit des changements anatomiques et fonctionnels. Jusqu'ici,
cependant, on n'a pas encore groupé dans un ensemble tous ces phéno-
ménes. M. Neuschiiler (de Rome) a entrepris ce travail de groupement.
11 croit, par la, fournir ainsi un moyen de contrdle utilisable par la
médecine légale.

Comme symptomes objectifs, I'auteur signale avant tout le trem-
blement de la paupiére au moment ou elle commence & ressentir
I'action du sommeil. Durant le sommeil elle est toujours frémissante.
La conjonctive est pendant le sommeil insensible ; selon les uns I'anes-
thésie ne se fait que tardivement et parfois pas du tout. Si cependant
I'ceil entre en fonction, cette anesthésie diminue ou disparait. La sensi=-
bilité conjonctivale revient quand on donne uue hallucination &
I'hypnotisé. Dans ce cas, une lacrymation abondante se produit. L’iris
est parfois dilaté ; d’autres fois, mais plus rarement, il est rétréci. Il
reste sensible au stimulant lumineux. Cependant, la pupille montre un
passage rapide du myosis 4 la mydriase et de la mydriase au myosis.
Les globes oculaires changent de position, de sorte que souvent, se
tournant en haut, ils cachent la pupille ou la paupiére supérieure.
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L’acuité visuelle et 'ampleur de 'accommodation ont toujours subi des
changements durant le sommeil hypnotique, chez les individus que
Pauteur a examinés. Il a étudié aussi I'acuité visuelle et 'accommodation
dans ses rapports avec I'amaurose suggérée. Il a voulu voir s'il est
possible d’obtenir une abolition compléte de la vision par la suggestion.
Bien entendu, il ne s’est pas contenté de 'affirmation du sujet hypnotisé.
Or, il n’a jamais rencontré objectivement une vraie cécité physique,
car, méme lorsqu'il avait suggéré I'amaurose, par exemple de Peeil
droit, et qu'il faisait regarder par l'ceil gauche un objet & travers un
prisme, le sujet accusait une diplopie, ce qui certainement ne serait pas
arrivé si un des yeux avait été complétement amaurotique. De plus, I'ceil
qu’il avait suggestionné suivait toujours et normalement les mouvements
de lautre wil resté en fonction. Le sens chromatique subit dans le
sommeil hypnotique des changements a peine perceptibles. Enfin, en
étudiant les hallucinations suggérées aux hypnotisés, I'auteur a examiné
le degré de persistance des images hallucinatoires. Les expériences
prouvent que l'image suggérée suit les mémes lois optiques que
I'image réelle.
(Rivizta sperimentale di freniatria, 15 avril 1898.)

NOUVELLES

Enseignement de I’hypnotisme et de la psychologie physiologique

L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications cliniques, médico-1égales et psychologiques de ’hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de 'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de la pédagogie suggestive.

L’organisation de I'Institut psycho-physiologique en fait & la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée a I'Institut psychologique. Des consultations
Sratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h, 3 midi. Les
médecins et étudiants réguliérement inscrits sont admis & y assister et
sont exercés & la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, a 10 heures et demie, M. le D* Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publics d’aliénés, y compléte son cours a I’Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d’été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde I’hypnotisme.1l est second¢
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle,F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Woll, et dans ses démonstrations de psy=
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chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Bianchi, Branly et par M. Charles Verdin.

Pendant le semestre d’hiver 1898-1899, des cours et des conférences
seront faits, les jeudis a cinq heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Jules Bois, Henry Lemesle, Paul
Farez, Tison, Lépinay, etc.,sur les diverses branches de la psychologie
physiologique et pathologique. M. le Dr Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, chaque année a Lille, un cours
annexe d’hypnologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & I'histoire de I'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d’étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.
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L'AVENIR DES SCIENCES PSYCHIQUES
et de la psychothérapie ()

par M. WiLLiam CROOKES
Président de 1'Association britannique pour 'avancement des sciences.

Les sujets importants que je viens de traiter sont ceux sur
lesquelles mon attention s’est surtout portée. Il en est un autre,
4 mon avis, beaucoup plus vaste et plus important que je n’ai
pas encore abordé. Aucun incident de ma carriére scientifique
n’est plus connu que la part que j’ai prise, il y a nombre
d’années, a certaines recherches psychiques. Trente ans se
sont écoulés depuis ma premiére publication d'un compte-
rendu d’expériences tendant & montrer qu’en dehors de nos
connaissances scientifiques, il existe une force exercée par une
intelligence qui différe de l'intelligence ordinaire commune aux
mortels.

Cette circonstance de ma vie a été naturellement bien com-
prise par ceux qui m'ont fait I'honneur de m'inviter & devenir
votre président. Il en est peut-étre parmi vous qui se deman-
dent si je parlerai hardiment ou si je garderai le silence. Je
veux m’'en entretenir avec vous, quoique briévement. Je ne
voudrais pas m’étendre longuement sur une question encore
sujette & controverse, et qui n’intéresse pas tous nos confréres,
bien que Wallace, Lodge et Barrett aient déja démontré qu’elle
pouvait étre utilement discutée & nos réunions.

Omettre d’aborder ce sujet en feignant d’en ignorer I'existence
serait un acte de lacheté que je n’ai pas l'intention de com-

(1) Discours prononcé & l'inauguration de la réunion de I'Association britannique
pour P’avancement des sciences. Birmingham, 1898.

4
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mettre.Ne pas continuer des recherches qui permettent d'élargir
les barriéres de la science, reculer par crainte de difficultés,
de critiques adverses, serait blaimable au point de vue scienti-
fique. Pour e moment, I'investigateur doit aller de l'avant:
« explorer partout, sans relache, guidé par le flambeau de la
raison » ; suivre 14 lumiere partdut ot elé peut conduire,
méme si parfois elle ressemble & un feu-follet. Je ne rétracte
rien de mes premiéres constatations. Je maintiens le compte-
rendu de mes expériences, tels que je les ai publiées, et méme
je déclare que j’y pourrais encore beaucoup ajouter. Je ne
regrette quiane certaine crudité dans I'exposé de ces premiéres
expériences, qui contribua sans doute un peu avec justice a en
retarder 'acceptioh par Y¢ mond¢ scientifique. Mon savoir a
celte époque s’étendait a peine au-dela de ce fait que certains
phénoméncs nouveaux pour la science, s'étaient strement
produits ct étaient attestés par mes propres sens et micux
par I'enregistrement automatique.

J'étais comme un étre a deux dimensions qui aurait pu se
tenir 8ur 18 pdint singulier d'une surface de Riemann et se
trouver ainsi eh contact infinitésimal et inexplicable avec un
ptan d'existence n'étant pas le sien propre.

Jé crois y ¥oir un peu plus loin maintenant. J’entrevois
quélque chdse comme de la cohérence parmi ces phénoménes
dtranges €t décevants; quelque chose comime de 14 continuité
entré ces forces inexpliquées et Yes lois déja connues. Ce pro-
g8 est dii en grande partie aux travaux d’uhe autre Société
dont j'af ausei I'honneur détre le président cette année, in
Soctere pour fes Recherches psychiques.

Si je devais présenter ces questions pour la premiére fois a4
monde sciehtifique, je choisirais uhi point de départ différent
de celdl d'oti j’étais parti. 11 conviendraitde commencer par 1a
télépathid, avec cette loi fondamentale, je le crois du thoins,
que les pénsées et les images peuvent étre transmises d'un
esprit 3 UH attre, sans I'intermédiaire des organes connus des
sefts, que la conniissance peut entrer dans l'esprit humain,
gans Btre comMitiniquée par quelqu'une des voies jusgu’ici
connues du admises.

LiciTiMITE BE NOTRE METHODE DE RECHERCHES.

Bien que notre méthode de recherches ait élucidé quelques-
uns des probléniés du fonctionnemetit de I'esprit, elle n'a pas
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encore atteint le degré de certitude scientifiqueé qui lui donnerait
droit d’étre portée utilement dans le programme d'une de nos
sections. Je me bornerai donc 4 indiquer 14 diréction dans
laquelle les investigations scientifiques ‘peuvent 1égitimemént
étre continuées. Dans la télépathie nous avons déux faits pﬁy-
siques, le changement physique dans le cerveau de A, cervéau
suggestionneur (the suggester) et changement physiQUe dans e
cerveau de B, cerveau récepteur de la suggestlon (fhe reczpzwzt
of the suggestion). Entre ces deux ‘événements physiques doit
exister un enchainement de causes physiques. Quand la suc-
cession de ces causes intermédiaires ‘commeéncera a'se révéler,
cesrecherches pourront alors trouver place'dans le programme
de 'une des sections de 14 Société pour l’avancement de$
sciences. Cet enchainement de causes ne peut se manifester
que par l'existerice d’'un milieu de transmission dé nature spe-
ciale. Tous les phénoménes de l'univers sont, on peut Té
présumer, continus, et il est contraire A ’esprit scientlﬁqde dé
faire appel & des agents mystérieux ‘quand les récents progres
de nos connaissances ont montré que les vibrations dé I’éther
avaient des pouvoirs et des attributs répondant largement 4
toute demande, méme & la transmission de la pensée.

Certains physiologistes ont supposé que les'cellules essen-
tielles des nerfs ne se touchent pas, mais sont séparées par un
intervalle étroit qui s’élargit durant le sommeil et se rétrécit,
au contraire, jusqu’a disparaitre durant 'activité mentale. ‘Cette
condition n’est pas plus singuliére que celle d’'un cohéreur
Branly ou Lodge ; la structure du cerveau et cetle ‘des nerfs
étant stmilaires, on congoit qu’il puisse y avéir dans le cerveau
des masses de ces nerfs cohéreurs dont la fonction spéciale 50it
de recevoir les impulsions, apportées par une suite ininterrom-
pue d’ondes éthérées d'un degré d’amplitudé approprié. Reent-
gen nous a familiarisés avec un ordre de vibrations d'uné ampliz
tude extréemement petite, comparativement aux ondes Ies plus
petites dont nous ayonsjusqu’alors connaissarce, et'de dimen-
sions comparables aux distances entre les centres des atomes
dont est constitué 'univers matériel; il n’y a aucune raisonde
supposer que nous ayons atteint la limite de fréquence. On sait
que I'action de penserest accompagnée de certains mouvements
moléculaires dans le cerveau; nous sommes donc en présence
de vibrations physiques capables, par leur extréme petitesse,
d’agir directement sur les molécules individuelles, tandis que
teur rapidité se rapproche de celle des titouvéniéht infernes et
externes des atomes eux-mémes.
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L’ACTIVITE SUBCONSCIENTE DE L'ESPRIT.

Les phénoménes télépathiques sont confirmés par beaucoup
d’expériences et par nombre de faits spontanés que seuls ils
permettent de comprendre. La meilleure preuve peut-étre est
celle tirée de l'analyse du travail subconscient de I'esprit,
quand celui-ci, soit par accident, soit & dessein, est soumis a
-une-surveillance consciente. M. F.-W.-H. Myers a interprété et
soudé en un tout compréhensible, dans les Proceedings de la
Société pour lesrecherches psychiques, les divers aspects de
la région qui, de toute évidence, existe au seuil de I'état cons-
cient. En méme temps, notre connaissance des faits relatifs a
cette région obscure recevait d’intéressantes additions de la
part de travailleurs des autres nations. Pour ne citer que
quelques noms, les observations de Charles Richet, Pierre Janet
et Binet (en France), de Breuer et Freud (en Autriche), de William
James (en Amérique), ont fourni des preuves frappantes de ce
que peut obtenir une expérimentation patiente au sujet des
alternances de personnalité et des états anormaux. Sans doute
nos connaissances a cet égard demandent a étre encore déve-
loppées, mais nous devons nous mettre en garde contre la
tendance a croire trop aisément que toutes les déviations de
I’état de veille normal soient nécessairement morbides.

La race humaine n’a atteint aucun idéal fixe; dans toutes
les directions, il y a évolution aussi bien que désintégration.
Il serait dillicile de trouver des exemples de progrés plus
rapides, moralement et physiquement, que dans certains cas
importants de cures par suggestion obtenues par Liébeault,
Bernhetm, feu Auguste Voisin, Bérillon (en France), Schrenck-
Notzing (en Allemagne), Forel (en Suisse), van Eeden (en
Hollande), Wetterstrand (en Suéde), Milne-Bramwell et Lloyd-
Tuckey (en Angleterre), pour ne citer encore que quelques
noms. Ce n'est pas le lieu d’'entrer dans les détails, mais le
vis medicairix ainsi évoqué des profondeurs de I'organisme est
de bon augure pour I'évolution future de I’humanité.

. Une quantité formidable de phénoménes devront étre
passés au crible scientifique avant que nous puissions saisir
une faculté aussi étrange, aussi troublante et, pour des
années encore, aussi impénétrable que I'action directe de
I'esprit sur I'esprit. Cette tiche délicate requiert un emploi
rigoureux de la méthode d’exclusion: mise de coté des phé-
noménes étrangers pouvant étre expliqués par des causes
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connues, y compris celle beaucoup trop familiére de fraude,
consciente ou non. Mais I’enquéte se heurte non seulement
aux difficultés inhérentes & toute expérimentation sur I'esprit,
mais aussi a 'embrouillamini des tempéraments humains et
aux difficultés résultant d’observations qui dépendent moins’
d’enregistrements automatiquesque de témoignages personnels.
Toutefois, les difficultés sont faites pour étre surmontées,
méme dans la branche décevante de recherches connues sous’
le nom de psychologie expérimentale. Les principaux des
chercheurs constituant la Société pour les recherches psychi-
ques ont su combiner le travail négatif et de critique avec celui
conduisant & des découvertes positives. C'est & la pénétration
et a la hauteur d’esprit de M. H. Sidgwick et de feu Edmond Gurney
qu’est du I'établissement de principes qui consolident en la
rétrécissant la voie ouverte aux futurs mvestlgateurs en ma-
tiere de recherches psychiques. Nous devons au génie révé-
lateur de Richard Hodgson une démonstration convaincante
des limites étroites de I'observation humaine continue. On a
dit: « Rien de ce qui vaut la peine d’étre prouvé ne saurait étre
prouvé ou méme réfuté. » Ceci n’est plus vrai maintenant. La
science de notre siécle a forgé pour I’analyse et I'observation
des armes dont le plus novice peut tirer parti. La science a
entrainé et faconné 'intelligence moyenne, lui donnant des habi
tudes d’exactitude et de perceptiondisciplinée, et, ce faisant, elle
s'est fortifiée elle-méme pour des tiches plus élevées, plus
larges et incomparablement plus belles que les plus belles:
qu’eussent jamais pu imaginer nos ancétres. Comme les 4mes de
Platon qui suivent le chariot de Zeus, elle s'est élevée & un’
point d’ou elle plane bien au-dessus de la terre. Il lui appar-
tient de dépasser tout ce que nous savons maintenant sur la
matiére et d’éclaircir les profondeurs de laloi cosmique.

Un de mes éminents prédécesseurs & cette tribune disait
que, « par une nécessité intellectuelle il dépassait les termes
de I’évidence expérimentale et discernait dans cette matiére.
que, dans notre ignorance de ses pouvoirs latents et malgré
notre respect pour son Créateur, nous avons couvertejusqu’ici:
d’opprobre, la promesse et la source de toute vie terrestre ».
Je préférerais renverser 1'apophtegme et dire que dans la vie
je vois la promesse et la source de toutes les formes de matiére.

Dans I'Egypte antique, une inscription bien connue était
gravée sur le portail du temple d’Isis: « Je suis ce qui a été,
est ou sera, et aucun homme n'a encore soulevé mon voile. »
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Naus, savants modernes, nous n agxssqns pas ajinsi dans nos
attaques contre la nature — le mot qui désigne les mystéres
décevants de l’umvers. Sans relache, sans défaillance, nous
nous efforgons de pénétrer au cceur de la nature, de déduire,
de ce qu el],e est, ce qu'elle a été et ce qu ‘elle sera. Nous avons
soulevé voiles apres voiles, et sa f@ce devient toujours plug

belle, plus auguste et plus admirable 3 mesure que les barrié-
res tombent.

SOGIETE D'HYPNOLQGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance du 12 Juillet 1898. — Présidence de M. E. PERRIER.

De l’emplox de la suggestion hypnotique dans I’éducation
des épileptiques.

Par M. le D* BERILLON.
Médecin inspecteur des asiles publics d’aliénés.

La conslatation fréquente d'impulsions irrésistibles chez les épilep-
thues a conduit la plupart des auteurs contemporams a considérer ces
m]pulsxons comme des manifestations caractéristiques deI'état mental de
ces malades. Ils considérent que lorsqu’un épileptique ne présente pas,
méme aprés les accés, d’impulsions soudaines, irréfléchics, non moti-
vées, il posséde néanmoins en lui-méme des tendances impulsives
particuliéres, susceptibles d’apparaitre en beaucoup de circonstances et
qui ne seraient qu'un diminutif des grandes impulsions inconscientes.

Ces tendances auraient leur point d¢ départ dans la maladie méme,
I'épilepsie étant une névrose dec nature irritative. On a donc posé en
prm\(;wg que, par le fait de I'irritation, de l'excitation mécanique que
r acces détermme dans les centres nerveux, tous les épileptiques seraient
en pulssance d,e tendances lmpulswes plus ou moins irrésistibles.

Comme tous les auteurs, nous avons constaté, chez les épileptiques,
ces perversions de caractére, ces absences d'inhibition volontaire;

mais, loin de les considérer comme des manifestations essentielles de
la maladie, nous avons pu nous convaincre que ces désordres mentaux
n’élaient, le plus souvent, que le résultat de 'éducation défectueuse a
laquelle avait é1é soumis I'épileptique.

Lorsque V'épilepsie se manifeste dans la premiére enfance, il n’est pas
rare que, I'enfant soit privé de toute instruction et de toute éducation
scolaire. Il perd, de ce fait, le bénéfice de 1'éducation collective, si
puissante & former le caractére et & developper I'instinct de sociabilité.
Lorsque I'épilepsie survient dans la seconde enfance ou dans I'adoles-
cence, les études sont immédiatement interrompues. La plupart des
meédecins, imbus d’un préjugé funeste, conseillent la suppression de
tout trava:l mental et de toute étude nécessitant la moindre application
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de Vattention, ks recommandont également de privex Venfance des, dis~
tractions de son 4ge ainsi que de la fréquentation de ses condisciples,

La formule courante est la suivante: « Ne le faites pas travailler,
et surtout évitez-lui toute contrariété. » Il en résulde que 1'épileptique
regoit une éducation incompatible avec les nécessités du milieu ou
il vit. S8ans instruction, il est voué au désceuvrement et & I'ennui,
Ne rencontrant aucun frein a leurs impulsions instinctives, les égilgp-’
tiques deviennent désobéissants, irritables, epclins a la colére,
impulsifs en un mot. Tous les enfants chez lesquels une éducation
ferme n'a pas développé la volonté d'arrét, présentent lgs, mémes
défauts.

Jules Voisin et Féré ont signalé les inconvénients qui pewvent
- résulter de l'indulgence avec laquelle sont accueillis les actes impulsifs
des épileptiques. Mais les préjugés persistent et, bien qu'il soit démon-
tré que l'imitation n'exerce aucune action sur la provocation de
I'épilepsie, la fréquentation des écoles est interdite aux enfants attei’nts
de cette névrose. o

Les résultats de la suggestion hypnotique employée comme. oyen,
d’éducation chez les épileptiques nous fournit journellement la démons-
tration de notre opinion. Aprés quelques semaines de traitement, le
caractére de ces malades se modifiie d’'une fagon frappante. Suggérés
dans le sens de la résistance a toutes les tendances de leur caractére,
ils se montrent bient6t capables de neutraliser leurs impulsions et de
modifier leurs habitudes automatiques.

Nous avons également constaté que l'application & des travaux
nécessitant une certaine attention n’avait aucune ipflyence facheuse
sur l'apparition des acces. D’une fagon générale, chez les épileptiques,
soumis réguliérement au traitement par la suggestion hypnptique, le
nombre des crises convulsives diminue d'une fagon appgéciable.

H est bien entendu que 'emploi de la pédagogie suggestive chez les
épileptiques ne donnera de résultats manifestement favozahles que
chez ceux qui ne sont pas aliénés, imbéciles ou idiots, et qui sont, au
contraire, d()qés d’une certaine intelligence.

La suggestibilité du sujet étant toujours en rapport avec son degré
d’intelligence, les épileptiques n'échappent pas & cette loi commung et
se montrent d’autant plus facilement hypnotisables qu'ils sont plus,
intelligents.

Nous nous. bornerons & publier, aujourd’hui, quatre observations
résumées qui sont les premiéres que nous ayions recueillieg,

I. — M. N..., 4gé de 35 ans, a eu & plusieurs reprises des fugues impul-
sives; il lui arrivait fréquemment de tomber dans la rue en proie 3 deg
attaques violentes, pendant lesquelles il écumait et se mordaitla langde,‘

Ses crises ont disparu pendant une année & la suite du traitement par
la suggestion. Son état mental et son aspect physique se sont aussi trés
notablement améliorés sous I'influence du méme 'traiteme_ht;'Aq “boyt
d’un an, il a eu trois attaques successives pour lesquelles il est venu
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redemander nos soins. La suggestion a eu de nouveau chez lui un effet
favorable qui se maintient depuis plusieurs années.

11. — Mme A..., 4gée de 28 ans, mécanicienne, a uriné an lit jusqu'a
12 ans. A dix-sept ans, elle a commencé 2 avoir des crises trés fré-

uentes la nuit, pendant le sommeil. Dans le cour des attaques, elle
g ume et se mord la langue. Son mari dit qu’elle a le sommeil troublé
pardes cauchemars et qu'elle grince des dents en dormant. Etant
devenue enceinte, elle a eu de violentes crises d'éclampsie pendant ses
couches. De plus, elle présente sur les mains, les bras et la poitrine, de
nombreuses marques de vitiligo. La malade a été soignée & Sainte-Anne ;
elle a été soumise pendant cing ans & la médication bromurée, sans en
retirer aucun avantage.

En deux mois, la suggestion a amené la disparition compléte des
crises nocturnes, la cessation des cauchemars et des grincements de
dents. Avant le traitement, elle avait I'aspect hébété, inintelligent. Sa
transformation intellectuelle a frappé d'étonnement les médecins qui
nous assistent A notre clinique.

11 importe de noter que le vitiligo a disparu progressivement. Deux
ans aprés, la guérison persistait.

III. — J. 8..., 4gé de 18 ans, ayant des antécédents névropathiques,
a présenté, depuis son enfance, des secousses choréiformes dans les
membres, surtout dans les bras. A six ans, il a été mordu par un chien ;
depuis ce moment, il a, pendant le jour, des attaques de petit mal.
mais pendant la nuit il a degrandes attaques dans lesquelles il se mord
la langue et dont il ne se rend pas compte. Il a I'apparence d'un idiot,
son visage est pale, boursoufflé, il est indocile et brutal. Il fut soumis
pendant plusieurs mois au traitement par la suggestion, a raison d'une
séance par semaine. Une amélioration notable s’est promptement
manifestée, les attaques diurnes et nocturnes ont complétement cessé.
Le caractére s'est amendsé, 1 mtelhgence s'est éveillée. Aujourd’hui, on
le laisse sortir seul et il peut s’occuper 4 divers travaux; ce qui lui
était impossible auparavant.
- Etant resté un mois sans recevoir de suggestions, ses attaques
nocturnes ont reparu. La reprise du traitement les a promptement
dissipées. Depuis lors, sa famille le considére comme guéri.

. IV. —Mlle P..., agée de 12 ans, présente un tic des paupiéres. Elle a
un’caractére trés indocile. Depuis le mois de mai 1889, elle a tous les’
jours quatre ou cing crises pendant lesquelles elle perd complétement
connaissance. Elle urine sous elle pendant l'attaque ; aprs, il lui arrive
de rester sourde ou-complétement aveugle pendant un temps assez
prolongé. Ses extrémités demeurent longtemps froides, et quand elle
revient A elle, elle ne recouvre que lentement la mémoire. L'enfant, au-
trefois intelligente, est devenue sombre et indifférente a tout. Elle a été
renvoyée de l'école ou elle était auparavant une des bonnes éléves. Le
diagnostic d'épilepsie a été porté par plusieurs médecins, et la médica-
tion bromurée a ét¢ institude.

L’enfant a été soumise 3 la suggestion alternativement par le Dt Paul
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Magnin et par nous. Quelques séances ont amené la disparition compléte
des attaques et le retour a I'état intellectuel antérieur.

Dans cette derniére observation, les présomptions symptomatiques
faisaient incliner vers le diagnostic d'épilepsie. La rapidité d’action du
traitement pourrait faire croire qu'il s’agissait d’hystéro-épilepsie.

 Chez d’autres malades, nous n’'avons obtenu qu'une disparition passa-
gére des attaques, des tremblements et des vertiges. Chez un certain
nombre, le nombre des crises n'a pas été modifié par l'application du
traitement. Mais, méme dans cas-1a, les résultats obtenus n'ont jamais
été absolument négatifs. Lorsque la suggestion hypnotique est appli-
‘quée avec méthode et avec persévérance, on obtient toujours une
amélioration trés marquée de I'état mental. Le caractére se transforme
trés rapidement dans un sens favorable et on assiste auréveil d'aptitudes
et de tendances a la sociabilité que l'on n'aurait jamais soupgonnées
chez ces malades.

Un doxiotétomeétre ()
Par M. le Dr Paul Farez.

Messieurs,

Je désire retenir votre attention quelques minutes seulement sur un
dispositif trés simple, trés facilement réalisable par chacun de nous et
susceptible, dans certains cas, de rendre des services au double point
de vue du diagnostic et du traitement.

Soit le circuit d'une sonnerie électrique. Coupons ce circuit en un
point quelconque: I'une des extrémités libres du fil coupé est alors adap-
tée & une filiére Charriére et I'autre extrémité & une aiguille métallique
trés fine.

La fili¢re de Charriére, on le sait, est métallique. Celle que j’ai entre
les mains en ce moment comporte trente trous, ainsi que vous pouvez
le voir. Le premier a pour diamétre un tiers de millimétre, le dernier
ou trenti¢me dix millimétres. Depuis le n° 1 jusqu'au n° 30, le diamétre
de chaque trou g'accroit réguliérement d’un tiers de millimétre par
unité, de telle sorte que le deuxiéme a deux tiers de millimetre, le
troisibme un millimétre, le quinziéme cinq, le vingt-quatriéme huit,
etc.

Enfongons notre aiguille, par exemple, dans le n° 30. 8i nous avons
de la sireté dans le coup d'eil et de la dextérité dans la main, I'ai-
guille ne touchera pas la périphérie métallique ; si, au contraire, nous
tremblons, si notre main est mal dirigée ou mal assurée, nous touche-
rons les bords du trou: alors la communicalion sera rétablie, le cou-
rant électrique passera et nous cntendrons sonner le timbre.

Tels sont dans toute leur simplicité le dispositif et le modus operandi.
En voici I'application.

(1) Communication faite & la séance du 20 Juin 1898,
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Un malade vient nous consulter. Ses mains présentent, je suppose,
des mouvements choréiques ou athétosiques, des spasmes; des trému-
lations, ou tout simplement de I'inhabileté manuelle, un manque de
dextérité, Or, il est souvent utile de pouvoir représenter numérique-
ment 'intensité, I'amplitude et la fréquence de ces mouvements anor-
maux ou maladroits.

Certes, il existe bien, & cet effet, des appareils trés compliqués, trés
ingénieux, trés exacts, employés dans les laboratoires de psycho-phy-
siologie.

Ce sont, par exemple, ceux qui portent les noms des D™ Delabarre
et Le Filliatre et que fabrique notre collégue de la Société d’hypnologie,
I'habile constructeur Charles Verdin. Ce sont encore le psychographe
et le graphographe dont M. Sommer, d'une part, et M. G. Obici, de
I'autre, ont tout récemment publié la description détaillée. C’est encore
Iinstrument trés prééis que MM. Parizot et Meyer ont présenté en
1896, & Nancy, au Congrés des médecins aliénistes et neurologistes,
etc. Mais ces appareils sont d'un prix élevé, d'une manipulation déli-
cate et ne sauraient guére, en général, convenir aux praticiens.

Grace au dispositif que je viens de décrire, nous allons étre rensei-
gnés.

Pour tel malade, le timbre sonnera dés le n° 30; un autre pourra
faire pénétrer 1'aiguille jusqu'aux n°** 25, 20, 15... sans mettre en branle
la sonnerie.

Je n'ignore pas que ces divers numéros ne préjugent guére de la
gravité ou de la curabilité de ces mouvements anormaux. Parfois
méme, ce sont des incoordinations de peu d’amplitude qui se montrent
particuliérement rebelles. Aussi bien, n'est-ce pas sur ce point que _;e
désire insister.

Notons seulement d’'une maniére exacte, au vu et au su du malade, &
quel numéro la sonnerie a commencé a se faire entendre. Puis insti-
tuons notre traitement, lequel, suivant les cas, pourra étre médicamen-
teux, mécanique, psychique et méme tout cela & la fois. Grace a notre
petite instrumentation, nous allons disposer d’une sorte de réactif qui
nous permettra de contrdler pas & pas les progrés réalisés. Si notre
traitement est efficace, au fur et & mesure que les épreuves se répéte-
ront, le numéro sonné sera de plus en plus faible ; si, au contraire, le
numéro sonné demeure sensiblement le méme, nous pourrons en infé-
rer que notre thérapeutique est inopportune ou que le cas est en lui-
méme trés rebelle.

Il y a plus. Ce pelit instrument ne doit pas seulement servir & enre-
gistrer les effets curatifs ; il peut étre aussi un agent actif et un facteur
essentiel de la guérison.

Par exemple, un enfant est malhabile et manque de dextérité. Je
I'endors ; puis, en lui défendant de s'éveiller, je lui ouvre les yeux et
lui ordonne de concentrer toute 1'énergie de son attention sur I'exercice
auquel je vais le soumettre. Je lui mets alors dans la main gauche la
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filiere Charriére, dans la main droite l'aiguille dont j’ai parlé et je
Pengage a faire pénétrer cette aiguille dans le trentiéme trou, puis
dans le vingt-neuviéme, etc..., sans toucher a la périphérie métal-
lique.

Dans ces conditions, I'enfant manifeste d’ordinaire une sureté de
main qu'il ne se connaissait pas pendant I'état de veille. Si cet exercice
est répété un certain nombre de fois, si méme cet exercice est pratiqué
ultérieurement, méme 2 1'état de veille, il en résulte pour le pouvoir
d’attention, pour la concentration de la volonté, pour l'inhibition des
mouvements anormaux, involontaires ou inutiles, un entrainement et
une éducation des plus salutaires.

Notons, en outre, que les enfants et méme les grandes personnes
g'intéressent & cet exercice, déja pendant la veille normale. Beaucoup
sortent de leur apathie et redoublent d’efforts pour réussir I'épreuve ;
ils apportent une sorte d'amour-propre a réaliser & chaque séance
quelques progrés; ils s’appliquent avec conviction et renouvellent les
essais autant de fois que cela est nécessaire, jusqu'a ce qu'ils aient
constaté un gain de quelques numéros. ‘

11 y a 13, on le voit, une nouvelle application de ce traitement psycho-
mécanique sur lequel M, Bérillon a, de nombreuses fois, particulitre-
ment insisté.

Ce n'est certes pas moi qui ai eu I'idée de ce dispositif, lequel, & vrai
dire, ne date pas d’aujourd’hui. Je I'ai vu employer a la Salpétriére par
M. Pierre Janet, qui en avait lui-méme trouvé la description dans un
auteur déja ancien et dont j'ai oublié le nom. Mais ces questions de
priorité sont d'un intérét relativement secondaire. Le petit instrument
décrit plus haut m’a rendu des services, il pourra vous en rendre éga-
lement ; voild pourquoi j'ai jugé & propos de vous le signaler,

Et maintenant, pour plus de commodité, de briéveté et de clarté;
je trouve avantageux de lui donner un nom. Comme il sert, en somme,
tout d'abord, 2 déceler et 2 mesurer la dextérité manuelle, je suis
d’avis de I'appeler « Dexiotétométre » (du grec dexiotés, étos, dextérité).
C’est, du moins, ainsi que je le désignerai si, dans mes communica-
tions ultérieures, j'ai 'occasion de vous en parler 4 nouveau.

HISTOIRE DES SUGGESTIONS RELIGIEUSES
Dans la famille de Blaise Pascal
Par M. le D* Charles BINET-SANGLE (1)

CHAPITRE VIII
LES cOMPAGNES DE JACQUELINE PascAL A PorT-RovaL.

Le Port-Royal de Paris étant devenutrop petit pour le grand nombre
de religieuses qu’'on y recevait, plusieurs retournérent aux Champs en
1648. En avril 1652, la deuxiéme Fronde les obligeait & rentrer au faubourg

i"- e -
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Saint-Jacques. Enfin la mére Angélique en emmenait de nouveau plu-
sieurs aux Champs, le 15 Janvier 1653. Il y avait en outre des mouve-
ments particuliers d'une maison & 'autre, et Jacqueline eut en réalité
pour compagnes les religieuses des deux Port-Royal. Elles étaient au
nombre de cent-quatre-vingt-dix, le 22 novembre 1653. Nous consacre-
rons ce chapitre 4 quelques-unes d'entre celles qui habiteérent les
maisons depuis I'entrée de Jacqueltne jusqu'a sa mort. Ce sera carac-
tériser le milicu social ou elle vécut.

Catherine Goulas, entrée avant que la mére Angélique n’instituat la
réforme c’est-a-dire vers 1608, avait un parent, Nicolas Goulas, parmi
les amis de Port-Royal. Elle était atteinte d’hémiplégie. Elle « conserva
toujours une parfaite docilité, ne trouvant rien i redire sur tout ce que
T'on ordonnoit ; ct lorsqu’il lui arrivoit de faire autrement, elle recon-
noissoit sa faute avec beaucoup de sentiment, et souvent avec larmes. »
Elle mourut le 22 mai 1667.

Marie=Doiouthée Le Comte, (1610-1¢ nov. 1674), fut élevée & Port-Royal,
prit P'habit dés qu'elle eut I'dge, et remplit durant six ans les fonctions
de prieure. « Elle édifia toujours la communauté par sa sagesse et par
son humilité(t). » Il nous reste des lettres de Jacqueline a cette reli-
gieuse.

Marie Suireau, dite Marie des Anges, entrée au cloitre & seize ans,
(1615) était coadjutrice de la mére Agnés, maitresse des novices a I'ar-
rivée de Jacqueline, et futabbesse du 26 novembre 1654 au 17 decembre
1658. Maladive, sujette & la migraine et & divers malaises, humble
jusqu’a désirer étre foulée aux pieds, poussant vers Dieu « des gémis-
sements continuels pour elle-méme, pour les siens et pour I'Eglise »,
« elle avoit un talent admirable pour la conduite des imes. » Elle
mourut le 10 décembre 1658.

Marie d’Angennes du Fargis, entrée au monastére a sept ans, en 1625,
se fit religieusc sous l'influence de la mére Angélique et de Du Vergier
malgré son peére, dont clle était la fille unique, et qui la suppliait avec
larmes et & genoux de ne le point quitter. Elle sonffrait de maladies
continuelles, et mourut le 3 Juin 1691. Elle fut prieure.

Antoinette Euphrasie Le Gros, entrée en 1626, morte le 8 décembre
1666, parente probablement d'une autre religieuse, Marguerite Le Gros,
était si attachée au silence, « qu’elle ne prenoit pas méme de part a ce
que l'on disoit aux heures qu'il est permis de conférer ensemble. »

Angélique Arnauld, fille Arnauld d'Andilly, entra a Port-Royal a six
ans en 1630, ¢t mourut le29 Janvier 1684. « Ses autéritez étaient grandes
malgré la faiblesse de son corps. » Elle disait « que le sacrifice est
imparfait, si la pénitence n'immole le corps en méme temps que la
charité doit sacrifier le coeur, » Elle était uniquement attachée al'église,
« Son extréme sensibilité sur ce point répondoit a son indifférence pour

(1) Ces citations Sont empruntées au Nécrologe de Port-Royal, ou & son supplé-
ment.
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tout le reste. » « Sa foi en inspiroit aux autres; et son ardeur toujours
vive et toujours brilante se communiquoit. » Elle avait subi I'influence
de Du Vergier.

Marie Charlotte Arnauld d’Andilly troisiéme fille d’Arnauld d’Andilly
(1627, 9 sept. 1678), fut élevée & Port-Royal des Champs, et de pension-
naire y devint religieuse.

Marie Desseaux, élevée également a Port-Royal ainsi que son frére,
eut le méme sort. Née en 1627, elle fit profession en 1649 et mourut le
23 mai 1690. '

Elisabeth Boulard était entrée & sept ans, en 1634, « aiant ainsi quitté
le monde avant de le connoitre. » Elle mourut le 20 avril 1706.

Frangoise de Sainte-Marthe, cousine du confesseur de Port-Royal,
fut convertie par la mére Angélique, Elle ne rechercha jamais « que ce
qui fut le moindre, le plus vil, le plus pauvre, soit dans ses habits, soit
dans sa cellule. » « Elle faisait ses délices de l'office divin. Elle fut
frappée d’'une maladie qui « se porta tout-a-coup & la téte », lui enle-
vant tout sentiment et presque le langage. Entrée en 1634, elle mourut
le 6 septombre 1675.

Madeleine Marion, entrée également en 1634 et morte le 17 avril 1671,
était niéce de Madame Arnauld l'avocat, et cousine germaine de la
mére Angélique.

Agnés Racine, entrée en 1636, mourutle 19 mai 1700. Elle était
tante du poéte Jean Racine qui fut lui-méme éléve de Port-Royal, et
eut une sceur religieuse au méme monastére. Lia grand’mére de Racine
Marie Desmoulins, s’était déja rctirée a Port-Royal, ou elleavait eu une -
sceur et avait une fille religieuse, Quant & Agnés Racine, « dans son
enfance, M. I’Abbé de Saint-Gran lui avoit souvent donné sa bénédiction
et fait sur son front le signe de croix; & quoi elle attribuoit plusieurs
graces que Dieu lui fit dans la suite. » '

Elisabeth Le Férou, devint religieuse & Port-Royal aprés y avoir été
élevée depuis I'dge de sept ans (1640). Elle était sans doute parente de
Le Férou, docteur en théologie. Elle mourut le 17 avril 1706.

Marie-Madeleine Pottier de Buzenval, mise en pension & Port-Royal
a I'age de neuf ans en 1644, y fit profession en 1615, et mourut le 24
avril 1672, Elle était parente de I'évéque de Beauvais.

Magdeleine Briquet fut mise & Port-Royal & trois ans (1645). Sa mére,
Marie Bignon était fille de Jéréme Bignon, ami de Du Vergier. Elle
avait eu deux fréres, Jérome et Thierri Bignon, aux petites écoles de
Port-Royal, et une saeur restée dévote comme eux, pensionnaire au,
monastére. Une autre de ses sceurs y était morte. Elle avait sugges-
tionné son mari Elienne Briquet, qui devint ami de P’ort-Royal, et
engagea sa fille Magdeleine a s’y faire religieuse. L’ardeur de celle-ci
« pour les austéritez et pour la pénitence lui faisoit rechercher les
travaux les plus pénibles, qu’elle regardoit comme son partage, malgré
la délicatesse de son tempérament. » Elle mourut le 6 novembre 1689.

Louise de la Bonnerie, entrée & cing ans (1645), et morte le 22 mars
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1690, était « une fille extrémement siraple, et qui paroissoit n’avoir
aucune ouverture d'esprit. »

Magdeleine de Ligny, dont le frére Dominique de Ligny était évéque
et ami de Port-Royal, fut touchée i seize ans par Du Vergier, et entra
en 1648. Elle ne parloit presque plus qu'autant qu'il était nécessaire
pour s'accuser de ses fautes et s'instruire de ses devoirs. Elle entra
dans un tel oubli de toutes choses du monde, et méme a I'égard de ses
plus proches parents, qu'au lieu de la tendresse et de la complaisance
qu’elle avoit eues jusqu’'a lors pour eux, elle ne les voioit que comme ne
les connoissant plus. » « La grice I'avoit toute transformée en une autre
personne ; de sorte qu'elle n'avoit presque plus rien de ses humeurs et
de ses inclinations naturelles. Elle ne vivoit donc plus de sa vie propre. »
« Son amour pour les austéritez et les travaux étoit tel qu’elle ne crai-
gnoit rien davantage que d’en étre dispensée. » Elle eut plusieurs atta-
ques d'apoplexie, et mourut le 11 mai 1675.

Catherine Champagne, fille du peintre Philippe Champagne, entrée a
Port-Royal d¢s douze ans et demi (1649), fit profession en 1655, et
mourut le 16 mars 1686. On attribua a I'action miraculeuse des priéres
de 1a mére Agnés la guérison d’'une paralysie accompagnée de douleurs
et de ficvre presque continues dont elle était atteinte.

Magdeleine Baudrand, entrée a neuf ans et morte le 31 Juillet 1662,
fut I'héroine d'un des pseudo-miracles de I'Epine, dont nous parlerons
plus loin. Elle aurait été guérie d’'une hydropisie telle qu'elle ne pouvait
presque plus parler. Cette guérison serait moins surprenante, siles
médecins avaient fait I'erreur de diagnostic qui consiste & prendre pour
de I'hydropisie un météorisme hystérique.

Marie-Angélique Arnauld d’Andilly, quatriéme fille d’Arnauld d'An-
dilly, entrée en 1654 « tomba en langueur » parla tristesse que lui causa
la nécessité de signer un formulaire contraire i sa foi. Elle mourut le
8 janvier 1700.

Marie de Rubantel Le Camus, entrée en 1655 et mortele 29 juillet 1658,
&tait un « prodige de la piété chrétienne et de 'humilité religieuse. »

Marguerite Josse, entrée le 29 avril 1657 et morte le 24 janvier 1692,
était une victime de Fleuri, docteur en théologie et ami de Port-Royal.

Marguerite d’Angennes, cousine germaine du cardinal de Retz, et
probablement parente de Marie d’Angennes du Iargis, fut destinée par
son pére a la vie religieuse. Elle consentit & I'embrasser sous la condi-
tion qu'elle entrerait & Port-Royal. « Mais M. son ptre, prévenu par les
faux bruits répandus contre cette sainte maison, s'y opposa. Néanmoins
les Religieuses, voyant I'extréme désir qu’elle en avoit, laregurent. »

Elle avait alors seize ans (1659). « Elle fut bient6t aprés si puissam-
ment touchée de Dieu qu'elle embrassa avec ferveur tous les exercices
réguliers. Elle mourut d’une tuberculose pulmonaire le 30 septemb 1660.

1l nous faut encore citer:

La maladive Anne-Marie de Flexelles de Brégi, qui fit profession
en 1660, et mourut le 1¢r avril 1684 ;
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Madeleine Bochard de Champigni de Chaze, entrée en 1656 sou-
Pinfluence de Du Vergier et de la mére Angélique, morte le 6 décems
bre 1669, et & qui « l'on vit faire ses délices de la pauvreté, de la
retraite, du silence et de la mortification »;

Anne-Julie de Rémicourt, entrée en 1660 morte le 24 janvier 1718, et
que ses « incommodités obligoient d'étre toujours a I'Infirmerie » ;

Anne - Marie Arnault d’Andilly, autre fille d’'Arnauld d’Andilly,
morte peu aprés sa profession, le 7 octobre 1660, et que Jacqueline
asgista dans I'agonie ;

Hippolyte-Antoinette Clément (1616-7 janvier 1691), touri¢re, que sa
mortification et sa pénitence portérent « & des austéritez et a des jeiines
au dela de son 4ge et de ses forces ; car elle était fort infirme » ;

Suzanne Robert (1624-6 novembre 1669), qui avait, dés douze ans,
voué & Dieu sa virginité; qui « ne cédoit & I'infirmité de son corps en
prenant du repos et de la nourriture qu’avec une extréme répu-
gnance » ; que « le sentiment de la mort sépara entiérement de toutes
choses » ; qui « avoit le don des larmes, et en répandoit avec abondance
sur les maux de 1'Eglise, aussi bien que sur ses propres miséres » ; et
dont « l'austérité de la pénitence avait rendu le corps comme un
squelette » ;

Anne Hallay qui, entrée & Port-Royal, laissant son mari a la
congrégation de I'Oratoire et sa fille aux Carmélites, y mourut le
14 février 1655 ;

Enfin Marie Midorge, si malade que « 8a vie n’étoit qu'une préparation
continuelle & la mort. » Elle mourut le 4 janvier 1665.

Mademoiselle de Montpensier, qui visita Port-Royal des Champs
en 1657, raconte dans ses Mémoires qu'elle y trouva « des religieuses
d'une mine dévote, naive et simple. » Un psychidtre qui y fit allé vers
le méme temps y eut trouvé, comme on voit, une société de femmes pour
la plupart insanes de corps et insanes d’esprit.

Avec les prédispositions qu'elle présentait, Jacqueline Pascal, plongée
dans un tel milieu, était irrémédiablement perdue i la vie normale. Elle
était engagée pour toujours dans la « voie étroite », c'est-a-dire dans ce
mysticisme asthénique qui domine & Port-Royal, Elle vivra, comme ses
compagnes, dans un abaissement des fonctions vitales, accompagné de
scrupules, d'anxiété, d’angoisse, de terreur, de cette humilité et de ce
mépris de soi-méme qui pousse toutes ces malheureuses aux plus tristes
austérités.

CHAPITRE IX.

ACTION DE JACQUELINE PASCAL SUR SA FAMILLE.

Comme il est de régle dans ces cas, Jacqueline, convaincue de possé-
der la vérité, et d'avoir, selon une expression de Port-Royal, « pris la
meilleure part », tichait d'entrainer de plus en plus ‘ses proches a la
dévotion.
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En juillet 1653, Gilberte, étant enceinte, fomba dangereusement
malade, et fut un moment a toute extrémité. Jacqueline écrivit le
31 Juillet & Florin Périer une lettre ou elle cite Du Vergier, et ot I'on
lit: « Dieu veut, ce me semble, que nous espérions qu'il lui fera
miséricorde en ce moment si redoutable, aprés lui avoir fait la grace de
lui donner un sincére désir de le servir et d'étre toute & lui pendant sa
santé. » Si elle meurt, c’est que Dieu veut attirer Périer & lui, « car
encore que votre union soit toute légitime et toute sainte, néanmoins, il
y a quelque chose de plus parfait; et possible, Dieu connoissant par sa
sagesse divine que vous n’eussiez pas été disposé a écouter l'inspiration
qu'il vous auroit pu donner, d’aspirer & un état si pur et de vous
résoudre 4 prévenir par un divorce saint et tout volontaire cette dure
séparation qui est inévitable tot ou tard, il veut vous témoigner que les
prétendus obstacles que I'amour propre suggére en ces occasions sont
levés en un moment quand il lui plait, et que, lorsqu'il le veut, il faut
faire par nécessité ce qu'onn’apu faire volontairement. C'est une pensée
que m’a donné le bonheur de ma condition, qui me semblera imparfaite
tant que ceux gue j'aime, comme mon frére et vous deux, ne la con-
noitront pas assez, et n'y participeront point. 1l est tel que je ne puis
m'empécher de vous dire que je ne puis faire aucun autre souhait pour
qui que ce soit, si ce n’est qu’il plaise a Dieu le mettre dans un plus
parfait repos et une plus pleine assurance en l'attirant a lui qui est la
seule fin ou 'ontend dans tout ce que I'on fait. 8'il lui plait de faire cette
miséricorde & ma chére sceur plutét qu'a vous, pourquoi nous oppose-
rions-nous & son bonheur ? Je n'en vois point d’autre dans le monde
qu’une entiére retraite et un abandon général de toutes choses pour
servir Dieu seul ; mais celui-la méme n’est rien en comparaison de le
posséder avec une entiére plénitude et une assurance certaine de ne le
perdre jamais. Etouffons donc autant qu'’il nous sera possible tous les
sentiments de la nature qui s'opposent trop fortement & ceux que la foi
et la charité nous doivent donner sur ce sujet; et puisque nos efforts et
nos souhaits seront inutiles contre le décret de Dieu, faisons de bon
coeur ce qu’il est nécessairé que nous fassions s'il I'a résolu. » — « Tout
ce que je demande & Dieu de tout mon coceur et & quoi tendent surtout
toutes mes priéres, c'est qu'il lui plaise donner la vie de la grice a
I'enfant et qu'il fasse faire & la mére un bon usage de sa maladie. » Et,
parlant de Blaise, elle souhaite « que Dieu daigne se servic de cette
affliction pour le rentrer dans lui-méme et lui ouvrir les yeux sur la
vanité de toutes les choses du monde. »

Vers la fin de 1653, Gilberte mettait ses filles Marguerite et Jacque-
line pensionnaires a Port-Royal de Paris, et son fils Etienne aux petites
Ecoles des Champs. Elle se préparait & y mettre encore ses deux
derniers enfants, Louis et Blaise.

Blaise Pascal venait souvent voir, 3 Port-Royal, Jacqueline qui y
édifiait toute la maison, et qui profitait de chacune de leurs entrevues
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pour I'engager & quitter le monde. Rendu 2 la dévotion, dés avant
décembre 1653, sans aucun doute sur 'influence d’'un redoublement de

ses indispositions et d'un retour de tristesse, il finit par suivre les con-

seils de sa sceur. A la fin de septembre 1654, il lui avoua que, dégouté

de ses travaux et des choses du monde, il était disposé & se consacrer a

la religion. Depuis lors, les visites qu’il lui fit furent si fréquentes et si

longues, « que je pensois, dit-elle, n'avoir plus d’autre ouvrage a
faire (). »

CHAPITRE X

SECONDE CONVERSION DE BrLAISE PascaL.

Blaise changea a nouveau d'existence. Mais laissons parler Gilberte :

« Il avoit pour lors trente ans et il était toujours infirme, et c'est
depuis ce temps 13 qu'il a embrassé la maniére de vivre ou il a été.
jusqu’a sa mort.

« Pour parvenir 4 ce dessein et rompre toutes ses habitudes, il changea.
de quartier et fut demeurer quelque temps a la campagne, d'ou étant de
retour il témoigna si bien qu'il vouloit quitter le monde qu’enfin le
monde le quitta ; et il établit le réglement de sa vie dans cette retraite,
sur deux maximes principales, qui furent de renoncer & tout plaisir et a
toute superfluité, et c’est dans cette pratique qu'il a passé le reste de sa
vie. Pour y réussir, il commenga dés lors comme il fit toujours depuis,
a se passer du service de ses domestiques autant qu'il pouvoit. Il [aisoit
son lit lui-méme, il alloit prendre son diner & la cuisine ct le portoit &
sa chambre ; il le rapportoit ; et enfin, il ne se servoit de son monde que
pour faire la cuisine, pour aller en ville et pour les autres choses qu'il
ne pouvoit absolument faire. Tout son temps étoit employé & la priére
et alalecture del’Ecriture Sainte, etil y prenoitun plaisir «incroyable. »
11 1a lisoit en « renongant & toutes les lumiéres de son esprit; et il 8’y
étoit si fortement appliqué, qu’il 1a savoit toute par coeur, de sorte qu'on
ne pouvoit la lui citer 4 faux; car lorsqu'on lui disoit une parole sur
cela, il disoit positivement: «Cela n'est pas de I'Ecriture Sainte », ou,
« Cela en est » ; et alors il marquoit précisément I'endroit. Il lisoit aussi
les commentaires avec grand soin; car le respect pour la religion ou il
avoit été élevé deés sa jeunesse étoit alors changé en un amour ardent
et sensible pour toutes les vertus de la foi; soit pour celles qui regar-
dent la soumission de 'esprit, soit pour celles qui regardent la pratique
dans le monde, & quoi toute la religion se termine; et cet amour le
portoit & travailler sans cesse & détruire tout ce qui se pouvoit opposer
a ces vérités.... Enfin il fait enlever les tapisseries de sa chambre et se
fixe une ration qu'il ne dépasse jamais, quelque appétit qu'il eut, et qu'il
mange toujours, quelque dégout qu'il éprouvit. Il ne veut pas qu'on lui
prépare des mets agréables, et s'ils le sont, il ne les goute pas. Il porte

(1) Lettre du 25 janvier 1655.
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enfin une ceinture de fer garnie de pointes qu'il s’enfonce dans la peau
" a coups de coude lorsqu’il éprouve du plaisir. C’est vers ce temps qu'il
commenga a étudier avec soin I'Ecriture et les Péres de I'Eglise.

« Cependant, ajoute Gilberte, I'éloignement du monde, qu'il prati-
quoit avec tant de soin, n’empéchoit point qu'il ne vit souvent des gens
de grand esprit et de grande condition, qui, ayantdes pensées de retraite
demandoient ses avis et les suivoient exactement ; et d’autres qui étoient
travaillés de doutes sur les matitres de foi, et qui, sachant qu'il avoit
de grandes lumiéres 1a dessus, venoient & lui le consulter et s’en retour-
noient toujours satisfaits; de sorte que toutes ces personnes qui vivent
présentement fort chrétiennement témoignent encore aujourd’hui que
c'est a ses avis et aux conseils et éclaircissements qu'il leur a donnés,
qu'ils sont redevables de tout le bien qu'ils font. »

De ces gens de grande condition étaient le duc de Luynes et le duc
de Roannez.

Louis-Charles-Albert, duc de Luynes, était né le 25 décembre
1620, et était par conséquent plus jeune que Blaise Pascal de deux ans
et demi. Ils s'était fait remarquer de bonne heure par sa dévotion, mais
il fut suggestionné surtout par sa premiére femme, Marie-Louise Séguier.
Celle-ci, élevée par une mére dévote, avait voulu d’'abord se faire carmé-
lite ; puis, mariée, s’était mise sous laconduite de M. de Sainte-Beuve,
et avait pris Singlin pour confesseur. Sans cesse elle lisait I'Ecriture
Sainte, ou récitait le bréviaire. Le duc ne tarda pas a partager son
mysticigme, et publia, sous le nom de Laval, plusieurs ouvrages dévots
dont le premier,paru en 1648, est intitulé : Sentences tirées de 'Ecriture
Sainte et des Péres. Il forma méme le projet de se retirer avec sa
femme auprés du monastére de Port-Royal des Champs, ou il avait
fait batir le chiteau de Vaumurier. Mais Marie Séguier étant morte le
13 septembre 1651, il réalisa seul son dessein. Ses filles furent élevées a
Port-Royal, et la mére Angélique y sut garder deux d'entre elles.

Le duc Artus de Roannez, agé alors de vingt-quatre ans, avait été
également poussé & la dévotion dés I'enfance. Il semble n'avoir eu
d’abord avec Pascal que des relations de voisinage. Mais, comme ils
avaient un amour commun des mathématiques et de la religion, ils
ne tardérent pas a se lier. Artus de Roannez enmena deux fois son
nouvel ami en Poitou, et lui donna mé¢me dans son hétel une chambre
ou il coucha de temps en temps, bien qu'il eit une maison dans Paris.

Cependant Blaise résolut de prendre un directeur de conscience, et
chosit Antoine Singlin. Il suivait en ceci les conseils de Jacqueline. « Je
remarque en lui, écrivait-elle & Gilberte, le 8 décembre 1654, une
humilité et une soumission méme envers moi qui me surprend ; enfin je
n’ai plus rien & vous dire, sinon qu'il paroit clairement que ce n’est plus
son esprit naturel qui agit en lui. »

Sous l'influence de Singlin, et pour s'isoler plus encore de ses rela-
tions, Blaise alla, le 7 janvier 1655, passer quelque temps & Vaumurier
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chez le duc de Luynes ; puis obtint une cellule parmi les solitaires de
Port-Royal des Champs.

Ainsi, I'idée que nous avons vu s'installer chez lui, en janvier 1646,
ayant muri et ayant pris dans son esprit la place prédominante de
I'obsession, passait & I'acte neuf ans aprés. L'évolution avait été moins
rapide que chez Jacqueline, qui était femme et qui ne s'était pas exercé
le raisonnement dans les sciences. Mais I'un et l'autre arrivaient enfin
au méme but.

Pendant cette retraite, Blaise menait la vie des solitaires, assistait &
tout l'office depuis Primes jusqu'a Complies, récitait chaque jour la
sentence des billets religieux quon lui envoyait, considérait le balai
comme un meuble inutile, et se complaisait dans une certaine malpro-
preté. Enfin, et ceci est & noter, il faisait des conférences philosophiques
a ses compagnons. Singlin, resté & Paris, lui avait donné comme direc-
teur de conscience, M. Le Maistre de Sacy.

L’abbaye de Port-Royal des Champs était située prés de Chevreuse,
au fond d'un vallon baigné de deux étangs et entouré de collines
boisées. C’était un endroit ou I'on ressentait, dit la mére Agnés, « un
certain mouvement de dévotion qui ne se ressent pas ailleurs. » Les
solitaires habitaient sur 'une des collines, dans une ancienne ferme
restaurée, dite les Granges.

Ils se levaient a trois heures du malin, et aussitot éveillés, disaient
desactes d'adoration a la Trinité, a Jésus, a Marie, & Joseph, aux saints
et au Sacrement de I'Eucharistie. Puis ils s’habillaient, prenaient de
I'eau bénite et allaient réciter des dévotions ou chanter, si c'était féte,
Matines et Laudes.

Apres ces offices, qui duraient plus d'une heure et demie, ils se pros-
ternaient, baisaient la terre et allaient dans leur chambre, ou ils
n’entraient jamais sans prendre de I’eau et faire une priére. A six heures
et demie ils allaient & Prime ; & neuf heures ils disaient Tierce; puis
assistaient 4la messe, disaient sexte & onze heures et faisaient 'examen
de conscience. — Ils déjeunaient ensuite dans une salle ou leurs servi-
teurs étaient d'un c6té et eux de 'autre. Aprés que le chapelain avait
béni la table, ils mangeaient par portions dans des plats de terre.
Durant tout le déjeuner, on lisait un chapitre du Nouveau Testament et
de la Vie des saints,puis le chapelain faisaitI'action de grices; on disait
I'Angelus et tout le monde sortait en silence. Ils allaient alors se
promener, seul 4 seul ou deux i deux, et en s’entretenant de pieux
discours, sur les montagnes ou dans les bois qui environnaient le
monastére de toutes parts; ou bien ils se retiraient dans leurs chambres
et 8’y occupaient & un travail manuel. — A deux heures, ils allaient a
Nones et a quatre heures & Vépres. A six heures, ils faisaient une petite
collation. A sept heures et quart, ils disaient Complies, les litanies de
la Vierge et une priére pour les Morts. Enfin, ils faisaient 'examen de
conscience, récitaient le Miserere, recevaient I'eau bénite du chapelain,
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et se retiraient en silence. Ils se couchaient & huit heures et demie,
apreés avoir fait les mémes adorations que le matin.

Ne pouvant faire maigre & cause du défaut aux Champs de poissons
et d'ceufs, ils se contentaient d'abstinences, qui, dit I'un deux, Giroust,
« n’affaiblissent pas tant que ce maigre, mais ne laissent pas de
mortifier. » Ils jeinaient cependant, quelquefois au pain et & I'eau, aux
jours de jeiine prescrits par 'Eglise, et durant le caréme. Pour I'ordi-
naire, ils ne faisaient qu'un seul repas par jour, & quatre heures_du
la plupart ne buvaient que du cidre et de I'eau.

Ilg couchaient sur la paille et, en majorité, portaient le cilice et le
soir, se donnaient la discipline,

Ils consacraient deux heures le matin et deux heures aprés déjeuner
4 un travail manuel qui relevait généralement du jardinage.

Ils lisaient chaque jour & genoux un chapitre de I'Evangile et de Paul,
adorant, sclon une expression de Giroust, celles de ces paroles divines
qu’ils n'entendaient pas, parce qu'ils avaient remarqué « que les efforts
de I'imagination et de la partie intellectuelle font plus de mal & la téte
que de bien au coeur. » — « C’est pour s’entretenir dans cet esprit de
priére, qui est le vrai esprit du Christianisme, puisque c’est lui qui
nous prouve la grace... qu'ils ne lisent quasi jamais que des livres saints
et ecclésiastiques, comme sont les divines Ecritures, les Saints Peéres
et les histoires de 1'Eglise, aiant reconnu par expérience que I'esprit
saint, qui habite dans les vrais chrétiens, doit étre entretenu de vérités
saintes, » — « C'est aussi pour se renouveller dans cet esprit de priéro,
qu'ils font « des pri¢res fréquentes et courtes, et qu'ils observent
avec soin d’élever leur cosur & Dieu, de faire le signe de la croix, et de
se découvrir toutes les fois que I'heure sonne, » Enfin ils diversifiaient
leur oraison pour la rendre autant que possible continuelle, « en priant
tantot par pensées et par mouvements, tantot par paroles, taniét dans
I'office, tant6t en disant leur chapelet, tant6t en méditant sur le Saint
Rosaire. »

Ils se confessaient plus ou moins souvent, se conformant en ceci 2
I'avis de leur confesseur, et communiaient au moins tous les quinze
jours.

Enfin, ne voyant personne et n’étant vu de personne « ils ne s’entre-
tenaient que des nouvelles de I'autre monde (41). »

Telle était la vie de Blaise Pascal a4 Port-Royal des Champs. Il y fit
d’'abord un bref séjour, car nous le retrouvons a Paris, ou certaines
affaires I'avaient rappelé, le 25 janvier 1655. Mais déja il songeait &
retourner dans sa retraite.

A cette date, Jacqueline écrit a Gilberte: « 1l veut faire quelque
chose pour ma petite cousine, la controlcuse Pascal ; et comme on a
ici(2) beaucoup de charité, j'espérois qu'on la prendroit ici en pension ;

(1) Giroust.
(2) A Port-Royal de Paris.
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mais je doute si la mére et 'enfant le voudroient; mandez-le moi au
plus tot, s'il vous plait, et comme il 8’y faudroit prendre ; j'en ai un trés
grand désir; car je la considére comme une de nos sceurs, et je ne puis
penser A I'état ou je la vois pour 'dme et pour le corps sans gémir. »

REVUE CRITIQUE DE PSYCHOLOGIE ET DE NEUROLOGIE

Par M. le docteur Paul FAREz.

PSYCHOLOGIE ET MORALE DE LA SUBCONSCIENCE, par M. le D J. P. Duranu
(de Gros), Congrés international de neurologie, etc., publié par
le Dr Croco (fils). — Félix Alcan, 1898, fasc. 2, p. 199.

Les comptes-rendus du Congrés tenu & Bruxelles au mois de sep-
tembre 1897 viennent de paraitre chez Alcan. Parmi de nombreuses
communications trés intéressantes, dont quelques-unes ont déja été
reproduites ou analysées dans cette Revue, il convient de citer en par-
ticulier la trés substantielle étude du savant éminent que la Société
d’hypnologie de Paris s’est donné comme président d’honneur.

Qu'est-ce que la subconscience et comment expliquer I'automatisme
réflexe ?

Pour le D* Durand (de Gros) « les centres subcérébraux du systéme
réflexe sont, comme le cerveau lui-meéme, le si¢ge d'un principe sub-
jectif qui leur est inhérent, c'est-a-dire d'un quelque chose d’homogéne
a ce que nous appelons notre moi, notre conscience, notre ime, ou, en
d'autres termes, d'une individualité sentante, pensante et voulante,
enfin, d'une véritable personnalité psychologique. »

L’organisme humain est donc polyzoique et polypsychique; grice a
cette théorie, I'on comprend que des actes vitaux manifestement em-
preints de sensibilité, de volonté et de discernement puissent cependant
s'accomplir & notre insu, en dehors de ce qu'on nomme la conscience,
méme apres ’ablation des hémisphéres cérébraux et la décapitation de
I'animal.

Dés lors, le moi proprement dit, le moi conscient n’est qu'un primus
inter pares. Quant aux « mois secondaires » représentés par les centres
subordonnés du systéme cérébro-spinal, ils exercent une influence con~
tinuelle et décisive quoique latente sur nos pensées, nos sentiments, nos
déterminations. Mais quelles sont les lois et I'économie de ces centres ?
Quelle est leur psychologie, leur pathologie, leur hygiéne, leur théra-
peutique ? Que sommes-nous pour ces associés, nos semblables de na-
ture, sinon nos égaux ? De tous ces problémes résultent, pour la méde~
cine légale et pour I'anesthésie chirurgicale, des considérations et des
difficultés aussi inquiétantes qu'inattendues. Il y a la tout un nouveau
champ de recherches du plus grand intéreét,

Cette théorie de l'activité réflexe avait déja été édifiée par le D* Due
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rand (de Gros) il y a un peu plus de quarante ans. C'est & peu prés vers
la méme époque que parut le mémorable livre de Liébeault. Mais les
temps n’étaient pas propices pour des ouvrages de ce genre: Liébeault
et Durand (de Gros) furent longtemps méconnus. Dans ces derniéres
années seulement, on s'est apergu des nombreuses vérités que leurs
ceuvres contiennent. Par un juste retour des choses, tous deux sont
entourés aujourd’hui de la vénération de leurs disciples et de leurs
adeptes, dont le nombre va sans cesse grandissant. Liébeault est incon-
testablement reconnu comme le pére de la psychothérapie. Quant &
Durand (de Gros), sa thése du polypsychisme est réhabilitée; non seu-
lement elle est en grand honneur parmi les médecins et les psycholo-
gues, mais elle a été confirmée par la physiologie comparée. En effet,
les centres nerveux échelonnés le long de I'axe céphalo-rachidien des
vertébrés sont précisément les homologues et les représentants phylo-
géniques des ganglions cérébroides des annelés. Voila ce qui a été
démontré et ce qui est professé par un savant officiel qui est un natura-
liste de premier ordre, M. Edmond Perrier, professeur au Muséum,
membre de I'Institut et de I'Académie de médecine.

Liébeault et Durand (de Gros) peuvent donc contempler leur ceuvre
avec 8énérité ; ils ont aplani la route, défriché les broussailles, élagué
les ronces et les épines, semé et fait éclore cette bonne graine que des
successeurs convaincus s'appliqueront & faire parvenir & maturation.
Et, dansles hommages qu'ils regoivent de toutes parts, n'y a-t-il pas de
quoi réconforter la verte vieillesse de ces deux vaillants champions
dont la modestie n'a d'égal que le dévouement a la science et aux ma-
lades?

VorRrosyY FILOSOF1I I PSYCHOLOGULl, (Revue philosophique, avril 1898).

Sous ce titre, M. Ossip-Lourié publie dans la Revue philosophique le
compte-rendu analytique de divers travaux édités par la Société psy-
chologique de Moscou pendant I'année 1897. Deux d’entre eux nous
intéressent particuliérement.

Il est commun de parler aujourd’hui « d’énergie psychique ». Dans
le phénoméne d’attention, par exemple, on dit que toute I'énergie psy-
chique est concentrée, mobilisée, maintenue sur une représentation
spéciale et exclusive ; dans d'autres cas, au contraire, cette énergie
psychique est considérée comme fragmentée, dispersée, éparpillée sur
une pluralité d'images simultanées. Or, 1'énergie psychique n’est-elle
pas soumise aux mémes lois que I'énergie physique? Pour M. N.-J.
Grote, toutes deux obéissent & 1a loi générale de la conservation de
I'énergie ; ainsi, I'une et 1'autre peuvent passer de I'état potentiel 2
I'état cinétique et de 1'état cinétique a I'état potentiel. Il y a plus:
I'énergie psychique comporterait les mémes mesures quantitatives que
I'énergie physique. — Mais, dirons-nous & M. Grete, peut-étre ne pour=-
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ra-t-on jamais mesurer quantitativement que I'énergie physique mise
en ceuvre parallélement et d’'une maniére concomitante. Il est vrai quo
M. Grote admet la transformation constante des énergies physiques en
énergies psychiques et réciproquement. Mais, ou bien cette transfor-
mation a lieu entre deux choses hétérogénes, et alors, elle est non seu-
lement obscure, mais incompréhensible ; ou bien il ne s'agit véritable-
ment que d’une seule et méme force désignée par deux noms différents,
et alors on veut nous ramener au monisme. Mais le monisme est une
conception métaphysique et, précisément, au début de son travail,
M. Grote posait en principe qu’en psychologie il fallait délibérément
écarter toute considération de ce genre !

C’est encore une question de métaphysique qui se trouve posée dans
le travail de M. L.-M. Lopatine. Celui-ci montre avec raison que la vie
psychique ne saurait s’expliquer par les seuls processus physiologiques
du cerveau et du systéme nerveux. Mais, partant de 1a, il critique assez
injustement la psycho-physiologie, comme si cette derniére était une
ennemie et devait retarder le progrés de la psychologie proprement
dite. 11 est vrai que M. Lopatine veut que la psychologie soit spiritua-
liste. Pour quoi donc s’obstiner & construire une psychologie toujours
caduque en la faisant dépendre d'une hypothése métaphysique, dualiste
pour les uns, moniste pour les autres? Quels qu'ils soient dans leurs
fonds, les phénomeénes psychologiques et les phénoménes physiologi-
ques, en tant que phénoménes, nous apparaissent avec des caractéres
nettement différenciés ; ils seront donc I'objet de deux sciences distinc-
tes: la psychologie d’'une part, la physiologie de I'autre. Mais ces deux
sortes de phénoménes sont souvent associés ; une troisiéme science les
étudiera dans les relations qui les unissent : ce sera la psycho-physio-
logie. Ainsi la psychologie deviendra vraiment scientifique a la condi-
tion d'étre simplement phénoméniste et de se limiter aux bornes
strictes du domaine qui lui est propre. A trois objets différents corres-
pondront donc trois sciences qui, respectueuses des droits de leurs voi-
sines, se développeront toutes trois en bonne intelligence et sans
empiéter 'une sur I'autre.

PHENOMENES PULMONAIRES GRAVES D'ORIGINE HYSTERIQUE, par M, le Dr E,
LEeon1 (Il morgagni, 1897, no 6). — HEMATEMESES HYSTERIQUES,
par M. le professeur DEBOVE (Presse médicale, no 62, 27 juil-
let 1898, p. 141).

Un jeune homme de 19 ans raconte qu'il est atteint de tuberculose,
qu'on a en vain essayé pour le guérir la tuberculine de Koch et le
sérum de Marigliano, qu'en somme il est incurable et par conséquent
condamné & une mort prochaine. Il présente des hémoptysies, une toux
presque continue, de la fi¢vre, de la dyspnée, des sueurs profuses, de
la matité & droite, ainsi que des rales disséminés ; il est pile, amaigri
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et se lamente, prétendant beaucoup souffrir. Or, quelques jours aprés,
tous les signes pulmonaires ont disparu i droite mais existent a
gauche : cela donne I'éveil. Le jeune homme s'applique & se rendre
intéressamkt, ses muscles de la face sont animés de mouvements spas-
modiques ; c’est un névropathe héréditaire. Le D* Leoni songe alors a
une fitvre hystérique : en effet, la suggestion et I'électricité ne tardent
pas A avoir raison de cette névrose pulmonaire.

C’est un cas analogue que rapporte le professeur Debove. Une jeune
domestique de 20 ans, Mathilde S... vient & I'h6pital parce que plu-
sieurs fois elle a vomi un demi-litre de sang et méme plus. Comme elle
se plaint de douleurs stomacales ainsi que de troubles dyspeptiques et
que, d’autre part, on ne constate chez elle aucun signe d’affection pul-
monaire, on porte le diagnostic d’hématémése et non d’hémoptysie.
Mais ces hématémeéses ne doivent étre rapportées ni a l'ulctre, ni au
cancer ; en effet, cette jeune personne présente un aspect florissant, sa
santé générale est bonne et ses douleurs d’estomac n'offrent pas un
caractére bien net ; en outre, les vomissements ne sont pas brusques,
et certains symptomes prémonitoires les annoncent (pesanteur, vertige,
éblouissement) ; de plus, les foyers hémorrhagiques, chez elle, sont
multiples (métrorrhagies, épistaxis, saignements d'oreille, etc.); ajou-
tons qu'elle prend trés gaiement son mal et qu'elle ne se préoccupe
guére du sang qu'elle vomit.

Au cours de son examen, le professeur Debove a constaté que cette
jeune fille était trés suggestionnable, N'edt-il pas été bien intéressant
-et, par surcroit, ulile de faire intervenir la thérapeutique suggestive
comme dans le cas précédent ? Quoiqu’il en soit, Mathilde 8... a quitté
I'hépital non guérie ; elle continue cn effet & vomir du sang de temps &
autre.

CONTRIBUTION AU DIAGNOSTIC ET AU TRAITEMENT DES ARTHRALGIES HYSTE-
RIQUES, par M. Leonardo Biancu! {Annali di Neurologia, jany.
1898, p. 1).

Une petite fillede 11 ans, ayant une amie de pension atteinte de coxal-
gie, tombe un jour dans un escalier et ressent une vive douleur dans
I'articulation de la cuisse gauche. Le médecin appelé diagnostique une
coxalgie. Le D* Bianchi, lui,remarque que le membre inférieur gauche
est contracturé en extension et en rotation en dedans, que le pied cor-
respondant est en varus équin, que cette enfant manifeste une grande
émotivité depuis le jour de I'accident, qu'elle a des crises de nerfs & la
moindre contrariété, qu’elle crie et pleure lorsqu'on approche seule-
ment la main de 'articulation, qu’elle présente diverses zones hystéro-
génes et que son champ visuel est rétréci a gauche. Pour toutes ces
raisons, il flaire une coxalgie hystérique dont il affirme trés catégori-
quement la guérison prochaine et instantanée.... Un beau matin, notre
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enfant est réveillée par une fanfare de bersaglieri qui passait dans la
rue ; curieuse, la petite malade saute prestement 4 bas de son lit et se
précipite a la fenétre : la coxalgie avait disparu comme par enchante-
ment. Du méme coup disparurent tous les autres symptémes hystéri-
ques. La fillette redevint vite studieuse, obéissante et affectueuse
comme par le passé.

Voici un autre cas analogue. Une jeune fille a éprouvé, il y a deux
ans, des douleurs dans I'épaule gauche, 'articulation s’est tuméfiée et
peu & peu le membre est venu s’appliquer contre le corps; quant a
I'avant-bras, il est depuis six mois immobilisé dans un appareil platré.
Or, depuis le début des douleurs, cette jeune fille a des attaques de
nerfs deux fois par jour & heure fixe et son caractére s’est modifié ; en
outre, on constate chez elle des points hystérogeénes, des zones d’hypo-
esthésie et un rétrécissement concentrique du champ visuel a gauche.
Dans un but purement suggestif, le D* Bianchi propose un traitement
électrique ; du bras contracturé il tire quelques étincelles en persua-
dant 2 1a malade qu’elle peut le mouvoir : la guérison, en effet, ne
tarde pas & étre obtenue.

Il est parfois trés difficile de dépister la nature hystérique de ces
arthralgies, car elles peuvent simuler toutes les affections articulaires
de nature organique. Toutefois, il importe qu’elles soient diagnosti-
quées tét, car il est clair que l'intervention chirurgicale doit étre
rigoureusement proscrite 13 ou la guérison peut étre si aisément obte-
nue par un traitement moral. Pour s’éclairer, on recherchera donc
avec soin les crises convulsives, les points douloureux, les zones hys-
térogénes, les plaques d’anesthésie, le rétrécissement du champ visuel,
les contractures, les modifications du caractére, etc.

CONTRIBUTION A L'ETUDE DE LA SURDI-MUTITE HYSTERIQUE, par M. le Dr
MingazziNt (Arch. ital. di Otologia,Rinologia, Laryngologia, 1897).

La surdi-mutité hystérique est un phénoméne assez rare; on n'en
connait qu'une dizaine de cas. M. Mingazzini en rapporte une observa-
tion nouvelle. Lie début de cette affection est en général soudain et sa
cause est, d’ordinaire, purement psychique. Il y a & la fois aphasie et
aphonie, mais la faculté d’écrire et la plénitude de l'intelligence sont
conservés. D’ordinaire encore, il n’existe concurremment aucun phéno-
meéne paralytique, mais des symptomes hystériques de diverse nature
font rarement défaut. La surdi-mutité hystérique peut guérir sponta-
nément, & l'improviste, a la suite d’'une émotion; il est de roégle qu'elle
céde a la suggestion.
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PSYCHOLOGIE REFROSPECTIVE

Le Soir et le Repos ()
Par A. GRATRY, prétre de Joratoire, membre de I'Académie frangaise.

Tout n’est pas dit sur ces heures de 1a matinée qui doivent vous appor-
ter, comme fruit secondaire, le don d'écrire; qui ouvrent les sources
de I'Ame et la pensée originale ; qui font travailler en nous la raison
plus que des années de lecture ; qui mettent en mouvement I'homme
entier; qui clarifient I'esprit et méme le corps. Je n’ai pas dit encore
tous les moyens de donner a ces heures toute leur fécondité, ni de vous
faire arriver au grand but, vous, disciple de la justice et de la vérité,
qui voulez avoir Dieu pour maitre.

Vous avez déja bien compris que ce travail d'écrire est en grande
partie une priére. Je vous parlerai, en effet, tout & L'heure, de la priére.
proprement dite, qui est le grand: moyen de donner 4 ces heures et &
la vie entiére toute leur fécondité. Mais, avant cela, voici un moyen que
je vous recommande pour doubler votre temps.

Voulez-vous doubler votre temps ? Faites travailler votre sommeil.
— Je m’explique.

Dans un sens beaucoup plus profond qu'on ne le pense, la nuif porte
conseil.

Posez-vous des questions le soir; bien souvent vous les trouverez
résolues au réveil.

Quand un germe est posé dans l'esprit et le coeur, ce germe se déve-
loppe non-sculement par nos travaux, nos pensées, nos efforts, mais
par une sorte de fermentation sourde, qui se poursuiten nous sans nous.
C’est ce que I'Evangile fajt entendre quand il dit : « Lorsqu’un homme
« a jeté en terre une semence, soit qu'il veille ou qu'il dorme; la
« semence croit et se développe: car la terre fructifie d'elle-méme ;
« lerra enim ultro fructificat. » Ainside notre ame, elle fructifie d’elle-
méme. '

Que font les écoliers pour bien apprendre leur legon ?

— Ils la regardent le soir, avant de s'endormir, et ils la savent le
lendemain matin.

Que font les religieux pour bien méditer le matin ?

— s préparent leur méditation la veille, avant la priére du solr, et
ils la trouvent toute vivante au réveil, dans leur esprit et dans leur
coeur.

Rien de plus connu.

Laplace, l'illustre mathématicien, nous apprend, dans un de ses
ouvrages, que souvent il posait le soir des problémes par le travail et
la méditation, et que le matin, au réveil, il les trouvait résolus.

Parmi ceux qui travaillent, qui n'a pas observé ces faits ? Qui ne sait
a quel point le sommeil développe les questions posées, fait fructifier

(1) Les Sources. 1891.
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les germes dans potre, gsprit 2 Que. de fois, au réveil, la vérité qu'on
avait poursuivie en vain brille daps I'dme au sein d’une clarté péné-

_trante! On dirait que les fruits du travail se concentrent dans le repos,
et que l'idée se dépose en notre 4me comme un cristal, comme un
diamant, quand |'eau-mére, longtemps agitée, vient & dormir.

Voila le fait, le sommeil travaille. Il faut donc le faire travailler, en
lui preparant son travail le soir.

L'emploi du soir! Le respect du soir! Quelle grande question
pratique !
 Nous venons de parler de ce que I'on peut appeler la consécration
du matin. Parlons de la consécration du soir.

C'est ici ou jamais qu'il faut savoir rompre avec nos habitudes
présentes. Je nie que les esprits puissent grandir avec l'organisation
actuelle du soir.

Quand toute Joumée finit par le plaisir, sachez que toute journée
est vide. Je ne parle pas de ceux qui, chaque soir, brisent toute leur
force et leyr dignité d’homme par upe orgie. Je parle de ceux qui,
comme presque tous aujourd’hui, cessent toute vie sérieuse & un
moment donné, pour linterrompre pendant au moins douze heures ou
quatorze heures. Que devient ce temps, qu'est-ce que nos conver-
sations'du soir, nos réunions, nos jeux, nog visites, nos spectacles? i
y a la comme un emporte-piéce de quatorze heures sur la vie véritable.

C’est du repos, dit-on. Je l¢ nie. Ce qui dissipe n¢ repose pas. Le
corps, l’esprnt le coeur, épuisés, dissipés hors d’eux-mémes, se préci-
pitent, aprés une soirée vaine, dans un lourd et stérile sommeil, qui nc
repose rien, parce que la vie, trop dispersée, n’a plus eu le temps ni lu
force de se retremper dans ses sources. Dans quel état sort-on d'un tel
sommeil ?

Certes, il faut du repos ; et nous manquons aujourd’hui de repos bien
plus encore que de travail.

Le repos est le frére du silence. Nous manquons de repos comme de
silence,

Nous sommes stérileg faute de repos plus encore que faute de travail.

Le repos est une chose si grande que la Sainte Ecriture va jusqu'a
dire : « Le sage acquerra la sagesse au temps de son repos. » Et ailleurs,
le grand reprogche qu'un prophéte adresse au peuple juif est celui-ci:
« Vous avez dit: « Je ne me reposerai pas »; Et dixisti: Non quiescam.

Qu’est-ce donc que le repos ? Le repos, c'est la vie se recueillant et se
retrempant dans ses sources.

Le repos pour le corps, c’est le sommeil! ce qui s'y passe, Dieu le
sait. Le repos pour I'esprit et pour I'dme, c’est la priére. La priére, c’est
la vie de I'ame, la vie intellectuelle et cordiale, se recucillant et sc
retrempant dans sa source, qui est Digu. La vie devrait se composer de
travail et de repos, comme la suite du temps de cette terre se compose
de jour et de nuit.

Nous donc, aujourd’hui, nous travajllons gncoge un peu, mais npus ne
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nous reposons plus. Aprés l'agitation du travail, vient ,I'égitation' du
plaisir, et aprés l'une et I'autre, la prostration et I'affaissement.

Ou est pour nous le repos du soir, le repos sacré du dimanche, celui
des fétes, et ces plus longs repos encore qu'ordonnait la loi de Moise ?

Le repos moral et intellectuel est un temps de communion avec Dieu
et avec les Aames, et de joie dans cette communion.

Or, il est bien visible que nous n’avons conservé du repos que des
figures vides dans nos coutumes du soir.

Je ne connnais qu'un seul moyen de vrai repos dont nous ayons,
quelque peu, conservé I'usage, dans I'emploi du soir : c'est la musique.
Rien ne parle aussi puissamment au vrai repos que la musique véritable.
Le rhythme musical régularise en nous le mouvement, et opére, pour
I'esprit et le cceur, méme pour le corps, ce qu'opére pour le corps le
sommeil, qui rétablit, dans sa plénitude et son calme, le rhythme des’
battements du coeur, de la circulation du sang, et des soulévements de
la poitrine. Lia vraie musique est sceur de la priére comme de la poésie.
Son influence recueille et, en ramenant vers la source, rend aussitot &
I'ame la séve des sentiments, des lumiéres, des élans. Comme la priére
et comme la poésie, avec lesquelles elle se confond, elle raméne vers le
ciel, lieu du repos. Mais nous, nous avons trouvé le moyen d’'oter
presque toujours a la musique son caractére sacré, sons sens cordial et
intellectuel, pour en faire un exercice d’adresse, un prodige de vélocité
et un brillant tapage qui ne repose pas méme;les nerfs, loin de reposer
I'ame.

Vous donc qui voulez faire parler le silence et travailler le sommeil,
rendez utile aussi votre repos. Faites en sorte que I'interruption du tra-
vail soit vraiment le repos. Consacrez vos soirées. Allez a la réalité des
vaines et vides figures qu’ont conservées nos habitudes. Que lerepos du
goir soit un commerce d’esprit et d’Ame, un effort commun vers le vrai
par quelque facile étude des sciences, vers le beau par les arts, vers
I'amour de Dieu et des hommes par la priére; donnez des germes de
lumiére, et de saintes émotions au sommeil qui va survenir et ou Dieu
méme les cultivera dans I'ime de son fils endormi¢

Une vie bien ordonnée consacrerait ainsi le soir. Elle consacrerait
aussi la fin de chaque période de sept jours, par un repos sacré, et par’
un jour dc communion des ames en Dieu. Une vie bien ordonnée
consacrerait ainsi la fin de chaque année par un repos réparateur qui’
doublerait la séve et la fécondité du travail de I'année suivante.

Se retremper dans le spectacle de la nature, dans la lumieére des
arts, dans le commerce des grands esprits, dans les pélerinages vers
les absents, dans les amitiés saintes, dans les ligues sacrées pour le
bien, et puis enfin dans quelques jours de sévére solitude, en face de
Dieu tout seul, dernier terme du repos de l'année, — qui, de loin,
parait seul austere, mais de pres, est bien doux, — ne serait-ce pas la
du repos ? Une vie bien ordonnée, enfin, consacrerait tout son automne
de la vie,  a Dieu surtout, 4 'amour pur qui vient de Dieu, & la charité
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pour les hommes, au coté substantiel de la science, aux espérances
précises du ciel, au recueillement vrai en Dieu, c’est-a-dire a cet unique
travail que l'oracle imposait & Socrate dans sa prison, pendant les
quelques jours qui le séparaient de la mort, lorsqu’il lui dit ce mot que
nous ne savons pas traduire : Ne faites plus que de la musique ; mot
qui doit signifier qu'il faut finir sa vie dans 'harmonie sacrée.

Mais ces beautés du soir de la vie ne sont que des illusions pour la
plupart des hommes ; pour presque tous la réalité est bien autre. La vie
enti¢re ne peut finir dans I’'harmonie sacrée, dans le saint et fécond
repos, plein de germes que doit développer la mort pour le monde d’en
haut, que si chacune de nos années et chacun de nos jours ont su finir
par le repos sacré : car 'automne de la vie ne recueille que ce que
chaque jour a semé ! '

CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d’hypnologie et de psychologic ont lieu le
troisitme lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de I'Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 21
novembre et 19 Décembre 1898, & 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
ay assister.

Adresser les communications a M. le D* Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taitbout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu.

L’Hypnotisme 4 I’Académie des Sciences morales et politiques.

En présentant & ses collegues de I’Académie des Sciences morales et
politiques le trés remarquable travail de notre collaborateur M. le pro-
fesseur Liégeois, sur L’hypnotisme et les suggestions criminelles (!),
M. Glasson, avec une grande compétence et une réelle largeur de vues,
a prononcé les paroles suivantes que nous tenons a reproduire inté-
gralement.

« L’Académie n'a pas oublié la lecture que M. Liégeois fit en 1884
devant elle d’'un mémoire sur I'hypnotisme. Ce mémoire, écrit au lende-
main du jour oll cette question venait de naitre et n’avait encore donné
lieu qu'a de rares expériences, étonna les uns par sa hardiesse et par
sa nouveauté, scandalisa les autres. Depuis quatorze ans ce probléme
a bien changé d’aspect : la question n’est plus neuve, elle ne provoque
plus I'étonnement. Philosophes, médecins, jurisconsultes 'ont abordée
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‘6t §é Soht 'rendus & 1'évidence des falts On ne nie plus lexxstence de

T'hypnotisnie. Mais les controverses se sont multipliées sur sa valeurs
sur sa cause, sur ses effets, Sommes-nous en présence d’un phéno-
méne naturel ou morbide ? Supprime-t-il 1a criminalité ou la déplace-t-
it ? Ebranle-t-il les bases de la morale et de la religion? Tous ces pro-
blémes et bien d’autres encore ont été abordés par les esprits les plus
sérieax et dans un but excluswement scientifique. On a vivement, et
de nouveau, A 'maintes 1 repnses, attaqué M. Llegeow Tout naturelle-
ment ‘et trés légitimement il vient d'user de son droit de défense dans le
mémoire que Je dépose sur le bureau de I’Académie. On sait tout
lintéret de 1a ‘question au point de vue du droit cnmmel Sl Ie su]et
hypnotisé ne perd pas complétement sa liberté, comme le soutlent une
certaine école, il est responsable du crime qu 11 commet; dans le cas
contraire, il ne doit aucun compte a la justice de 'acte qu’il a commis,
et le vrai coupable, le seul coupables est celui qui 'a hypnotisé. Mais,
en sens inverse, I'hypnotiseur peut aussi rendre les plus grands ser-
vices & la santé de I'Ame comme a celle du corps en suggérant, en
imposant des actions morales ou salutaires. De ménme, certains faits
qu'on a longtemps considérés comme des supercheries ou des miracles
regoivent une explication scientifique, sans que, dit M. Liégeois,
les vertus des grands saints soient en rien amoindries.

De méme, enfin, les secrets des magiciens et des sorciers de tous les
temps nous sont révélés. Au I sidcle de I'ére chrétienne, vivait a Oxyr-
rhinque, ville de la moyenne Egypte, un magicien qui avait composé
un rituel de sorcellerie dont on vient de publier des analyses. Les pro-
cédés qui nous sont révélés par ce recueil de formules sont précisément
ceux qu'emploient nos hypnotiseurs modernes. L’hypnotisme remonte
a plus de deux mille ans; ce qui est nouveau, c’est son entrée dans le
domaine de 1a Science, et il n’est pas permis d'oublier que les travaux
de M. Li¢geois y ont sérieusement contribué (2). »

A propos de lenfant prodige.

Nos lecteurs se souviennent sans doute du jeune enfant prodige,
Otto Pohler, qui avait été exposé il y a quatre ans, au Panoptikum de
Berlin. Ce petit phénomene, & peine agé de deux ans, avait jeté dans
I'étonnement le public aussi bien que le monde savant, par la facilité
avec laquelle il lisait, talent qu'il avait acquis seul. Depuis un an, cet
enfant habite Berlin avec ses parents. Un groupe de savants et de philan-
thropes ont voulu le soustraire & ces exhibitions, et ont entrepris de
veiller A son éducation. Le développement mental extraordinaire de ce

(1) Ce rapport, lu & Bruxelles au mois de décembre 1897, au Congrés de Neuro-
logie.... etc., a été inséré, in extenso, il y a quelques mois dans plusieurs numéros
successifs de la Revue de I’Hypnotisme, 12* année.

(2) Compte rendu des séances de IAcadémie des Sciences morales et politiques,
9° et 10° livraison, septembre-octobre 1898, page 632.
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petit gargon quin'a phs Encore Kix and, H'a nui'eh el 3 doh &é\/éloppe-
ment physique et va de 'pair avec 1\51. Cét ‘enfant qui depuis un an,a
appris 3 parfer et 3 ‘écriré le francais et V'anglais, qui peut faire des
opérations d’arithmétique avec une rapidité étonnante, et se montre
doué pour la plipart des branches dé 1a science, ‘6'ﬁ’re 'dspect d’in
enfant de neuf ans robuste et sain. o . .

11 habite chez Ses parents qui tiennent un petit restaurant dans la
vieille rue Jacob, et une jeune inétitatrice s'occupe de lui, veillant a
son instruction comme 2 ses jeux. Il n'a rien de la gravité etde la pré-
som txon que l'on constate souvent chez les sox-dxsant enfants prodiges.
1) ‘est ‘au ‘contraire \oujours de bonne humeur, et son enjouement le fait
aimer de tout son eli't'o'l‘l'rage C'est avec le plus grand soin que ses
dlslingués bienfaiteurs suivent le developpement de cet enfant gcmal
Ils ont tout prévu pour préserver ses facultés brillantes de toute déviation
et pour en assurer le progrés normal.

Ce résultat falt le plus grand honneur & M. Stumpf, I'éminent profes-
seur de Psychologie 4 1'Université de Berlin, qii a eu Tinitiative 'de
placer I'enfant dans des conditions favorables A son dév eloppement.

D traitemeht de I’alcodlismd par ’hypnotisine

M. Ribokoff vient de publier dans le Vracht un travail dans lequel il
relate qu'il a eu I'occasion de traiter par I'hypnotisme 15 a100011(1ues
dont quelques-uns seulement étaient hospitalisés : de 1étade de ‘ces
15 cas, il tire les conclusions suivantes :

1° Les alcooliques ;sont trés facilement hypnotlsables‘

2° L’hypnotisme est un bon agent thérapeutique de 1'alcoolisme :

3° L’action favorable de la suggestion se manifeste par I'amélioration
de V'état général, la disparition de I'abattement, de la mélancolie et de
l'apathie, par l'affaiblissement du penchant pour le vin, par la dispari-
tion des habitudes alcooliques ;

4° Quelquefois, aprés la premiére séance, on réussit & arréter I’abus
habituel des boissons alcooliques, et méme & couper un accés d’alcoo-
lisme ;

5° La répétition des suggestlons empéche quelquefois l'ivrogne de
satisfaire ses penchants pour un temps assez long; le temps de l'abs-
tinence varie beaucoup avec les malades ;

6° La guérison définitive est assez rare, les rechutes, au contraire,
frequentes Tout depend du degré de dégénérescence du malade ;

7° Les rechutes s'observent plus souvent lorsque le traitement n’a
pas été assez prolongé ou lorsque le médecin n'a pas été exact aux
séances qu'il a fixées ;

8 11 faut étre trés ponctuel et trés attentif quant au temps fixé pour
les séances;

9 Péur que les résultats soient plus durables, il faut prolonger le
traitement assez longtemps (jusqa’a an an au moins);

P
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10 On peut hypnotiser 2 n’importe quel moment de la maladie, mais
il est préférable de le faire lorque le sujet n’est pas en état d'ivresse. Il
est contre-indiqué d’hypnotiser pendant un accés de delirium tremens
ou lorsque l'alcoolique est agité ; I'insuccés presque certain, dans ces
cas, aurait une mauvaise influence sur la confiance qu'inspirent au ma-
lade le médecin et sa méthode.

NOUVELLES

Enseignement de I’hypnotisme et de la psychologie physiologique

L’'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour 1'étude
des applications cliniques, médico-1égales et psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est destiné a fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pratique permanent sur les questions qui relévent de I'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de 1a pédagogie suggestive.

" L’organisation de I'Institut psycho-physiologique en fait & la fois une
Ecole pratique de psychothérapie et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladiesnerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée & I'Institut psychologique. Des consultations
Sratuites ont lieu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. & midi. Les
médecins et étudiants régulierement inscrits sont admis 3 y assister et
sont exercés a la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D* Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publics d’aliéhés, y complete son cours & 1'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d'été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde I'hypnotisme.ll est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle,F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, Wolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologie expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Bianchi, Branly et par M. Charles Verdin,

Pendant le semestre d’hiver 1898-1899, des cours et des conférences
seront faits, les jeudis & cinq heures, par MM. les D** Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Caustier, Jules Bois, Henry Lemesle, Paul
Farez, Tison, Liépinay, etc.,sur les diverses branches de la psychologie
physiologique et pathologique. M. le Dr Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, chaque année & Lille, un cours
annexe d’hypnologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu-
ments relatifs & I'histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise a la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d’étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.

L’Administrateur-Gérant : EmiLe BOURIOT &
170, rue Saint-Antoine.

Paris, Imp. A. QUELQUEJRU, rue Gerbert, 10.
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

13¢ ANNEE. — No 5. Novembre 1898.

BULLETIN

Inauguration du monument de Charcot.

(& Décembre 1898)

Dimanche dernier, & 10 heures, avait licu devant la Salpe-
triére, sous la présidence de M. Georges Leygues, ministre
de I'Instruction publique, I'inauguration du monument que ses
éléves et ses amis ont élevé au professcur Charcot. La statue
de bronze, trés belle, est due au sculpteur IFalguiére ; Charcot
est représenté debout, en robe de professeur, faisant sa legon.
Le masque est superbe et d’'une ressemblance parfaite.

Le ministre était assisté de M. Lockroy, ministre de la Ma-
rine; de M. de Selves, préfet de la Seinc; de M. Navarre, pré-
sident du Conseil municipal de Paris. M. le président de la
République s’était fait représenter par le commandant Meaux
Saint-Mars; I'Institut avait délégué MM. Bertrand, Guyon,
Lannelongue ; I'’Académie de Médecine, son président, le Prof.
Jaccoud, son secrétaire perpétuel et MM. Bergeron, Empis,
Hervieux, etc.; M. le D* Napias, directeur de I’Assistance
publique. Nous devons signaler encore la présence de MM. les
professeurs Chauveau, Lépine (de Lyon), et Grasset, venu
exprés de Montpellier pour assister a la cérémonie.

La Société d’hypnologie et de psychslogic dont Charcot était
président d’honneur était représentée par MM. Jules Voisin,
Bérillon, Paul Farez, membres du bureau.

M. Brouardel, doyen de la Faculté¢ de médecine, a pris le
‘premier la parole, pour remettre, au nom du comité qu'il pré-
sidait, le monument a la Ville de Paris.

S'adressant au Ministre, il s’est exprimé ainsi :

Monsieur le Ministre,

Votre présence 4 cette cérémonic lul donne son véritable caractére. Le
Gouvernement a voulu témoigner que celui dont nous célébrons la mémoire

5
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est une de nos gloires nationales. Si beaucoup d’hommes éminents concou-
rent au rayonnement intellectuel de la France, le Pr Charcot mérite d'dtre
placé au premier rang. Il a révélé aux médecins du monde entier la nature
des maladies du systéme nerveux. Quand un homme a rendu un tel service,
il n'est plus seulement I'honneur de sa profession, il est celui de la nation
tout entiére.

En réponse & M. Brouardel, M. Navarre, président du con-
seil Municipal, a prononcé un discours dont nous extrayons
les passages suivants:

Elever un monument & Charcot, c'est célébrer le triomphe de la science
qui seule peut satisfaire le plus impéricux besoin de notre naturc; la noble
curiosité du vrai |

Et combien ce besoin de savoir n'était-il pas plus vivement excité encore
par les legons de Charcot, qui touchaient aux questions les plus intéres-
santes de la pathologie du systéme nerveux, aux troublants problémes de
la personnabilité mentale, ct qui soumettait & la rigourcuse épreuve
de l'observation scientifique des affections dont les symptomes étaient
encore considérés au siécle dernier comme des manifestations surnaturelles |

N’est-ce pas & quelques pas d'ici, au cimeti¢re Saint-Médard, qu’éclate-
rent, & propos de la bulle Unigenitus, les exploits étranges des convulsion-
naires? Ces phénomeénes, qu'on ne pouvait alors expliquer par de¢s causes
naturelles, passaient pour des faits miraculeux.

Un prélat janséniste, le chef des appelants, le c¢leébre cardinal de Noailles,
tenait gravement registre de ces prétendus miracles. Le Parlement discutait
avec solennité ces événements mystérieux, et un bon nombre de faits
parurent si bien attestés qu'en désespoir de cause on prit le parti de les
attribuer au diable et de considérer les convulsionnaires comme les instru-
ments du démon.

Nous savons aujourd’hui que tous les phénomeénes qui se produisaient sur
le tombeau du diacre Paris rel¢vent de I'hystérie, cette étrange affection si
magistralement décrite, dans toutes scs manifestations, par Charcot.

Si la scicnce ne nous a pas encore, sur ce point, donné la vérité tout
entidre, du moins elle nous préserve de l'erreur et nous empéche d'étre
dupes des thaumaturges qui, sous des étiquettes diverses, exploitent encore
la crédulité aveugle de la foule ignorante. L'ceuvre ne sera accomplic que
quand la croyance au surnaturel, sous quelque forme que ce soit, aura
disparu comme a disparu la croyance A la magic ct ala sorcellerie.

La science positive et expérimentale, en donnant & I'homme le sentiment
de la vie réelle, peut seule détruire le supernaturalisme. — Ce n'est pas d'un
raisonnement, mais de tout I'ensemble des sciences modernes, que sortira
cet immense résultat,

11 est impossible de réfuter par des arguments directs ceux qui s'obstinent
A croire au surnaturel. Le fétichisme est inconvertissable, le moyen de
I'amener & une conception plus exacte de la vérité, c'est de le civiliser, de
I'éclairer, de l'instruire. La culture scientifique peut seule guérir de cette
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étrange maladie qui, 4 la honte de la civilisation, sévit encore sur I'huma-
nité, Quand les esprits seront élevés et nourris dans la méthode rationnelle
e expérimentale, nous verrons tomber sans lutte, sans discussion, les
superstitions surannées,

Charcot a apporté sa pierre dans le grand édifice ; son ceuvre entrera
comme un élément capital dans la science de l'avenir. Il edt pu aller plus
loin, g'il s'était laissé entrainer dans la voie de I'hypothése. Certes, il est
plus doux et plus flatteur pourla vanité de cucillir de prime abord le fruit
qui ne sera mir peut-étre que dans un avenir lointain. Mais il faut une
vertu scientifique bien profonde pour s’arréter sur cettc pente fatale et
s'Interdlre la précipitation, quand la nature humaine tout enti¢re réclame
la solution définitive. — Charcot eut cette vertu. Les héros de la science sont
ceux (' j, capables des vues les plus élevées, ont pu se défendre de toute
pensée philosophique anticipée, quand tout les poussait & escalader d’emblée
les hauts sommets. Ils nous évitent ainsi des déceptions; ils font, sans a-
coups, la révolution scientifique et philosophique qui prépare & I'humanité
un avenir meilleur.

Ensuite, MM. les professeurs Raymond et Cornil ont, aux
applaudissements répétés de l'auditoire, retracé chacun un
des cotés de I'ceuvre scientifique de Charcot. Nous publions
dans la Revue la partie du discours du professeur Raymond,
qui a trait aux études de Charcot sur I'bypnotisme. Nous
sommes assurés que tous nos lecteurs liront avec fruit ces
pages magistrales dans lesquelles notre éminent maitre a
synthétisé de la facon la plus claire et la plus heureuse, les
doctrines de l'école de la Salpeétriére, dont il continuera les
glorieuses traditions par son enseignement.

L'HYPNOTISME DANS L'GEUVRE DE CHARCOT ("

Par M. le Professeur RayMonp,
Professeur de clinique des maladies nerveuses.

A 'état de veille, notre activité cérébrale s'exerce de deux
facons distinctes :

Tantot nous avons la pleine conscience de ce qui se passe en
nous et autour de nous, et la volonté, éclairée par la cons-
cience, régle nos actes dans les limites du pouvoir qu’elle
exerce sur les organes du mouvement.

Tantét, nous n’avons qu'une vague perception des impres-

(1? Extrait du discours prononcé par M. le Professeur Raymond A l'inauguration
de Ia statue de Charcot, le 4 décembre 1898.
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sions du dehors et de ce qui se passe en nous, et nos actes sont
régis par des habitudes acquises, bien plus que par la volonté.
Notre machine animale s'est habituée A réagir & certaines
impressions par certains mouvements, par certains actes; a
un moment donné, la réaction, si compliquée qu’elle soit, va
se produire d'une fagon automatique, sans que nous ayons la
conscience bien nette de 'impression qui la provoque, sans
que notre volonté interviennc autrement que pour donner
I'impulsion premiére a des muscles habitués & se contracter
d'une certaine fagon. Ce second mode de fonctionnement des
centres nerveux est le propre de 'automatisme cérébral ; lui seul
gubsiste, pendant le sommeil naturel ou provoqusé.

Or, que se passe-t-il dans I'hystérie ? Qui n’a entendu pro-
noncer cette phrase, devenue banale ? L’hystérique est un étre
éminemment suggestible. Qu’est-ce & dire, Messieurs ?

L’hystérique est suggestible, cela veut dire qu'il se laisse
imposer des sensations qu'il s'imagine percevoir et qu'il n’a
pas pergues réellement, des actes qu'’il semble vouloir et qu'il
exécute a l'instigation d'une volonté étrangére. Son activité
psychique est dominée par I'automatisme cérébral; il suffira,
pour le mettre en mouvement, d'une violente impression du
dehors, ou d'un simple regard, d'un son inarticulé, d'une sen-
sation intérieure, d'un souvenir, lorsque la névrose est par-
venue a son plein épanouissement. Laissez-moi vous citer un
cxemple concret de ce qui peut se passer dans ces conditions :

Un coup violent, porté sur un membre, peut en déterminer
la paralysie.

Obsédé par cette idée, un hystérique qui vient de faire une
chute sur.l'épaule, et qui a eu, comme I'on dit, plus de frayeur
que de mal, se suggeére que la partie contuse de son corps est
paralysée, et il sc comporte comme un paralytique. Il lui est
impossible de concevoir, de lui-méme, que cetie paralysie est
de pure imagination, quelque chose comme le produit d'une
perversion de la conscience et de la volonté. Il est incapable de
faire mouvoir, sous I'impulsion de sa scule volonté, le membre
qu'il se figure paralys¢. Mais qu'une personnc qu'il croit apte
4 le guérir, qu'un médecin lui suggére qu'il n’est plus paralysé,
qu’il peut de nouveau faire mouvoir son épaule, et presque
toujours cette paralysie, quand elle est assez récente, se dissi-
pera instantanément. Voila bien une de ces guérisons dontje
disais, il y a un instant, qu'elles revétent les apparences du
miracle. Elles ne sont pourtant pas autre chose que la mise en
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mouvement de ’automatisme cérébral, chez un é&treé humain
infériorisé, dont la volonté et la conscience se laissent dominer
par des impressions du milieu ambiant et, & plus forte raison,’
par une volonté qui s’exerce du dehors. -
Remarquez bien qu’a 1'état de veille, cette volonté étrangére,:
qui intervient dans un but de guérisbn peut étre contrariée par
ce qui reste encore de volonté et de conscience propres au
pouvoir du cerveau de I'hystérique. Il faut, en ce cas, supprl-
mer ce reste de pouvoir et de conscience propres, pour ne'
laisser subsister que 'automatisme cérébral : il faut endurmir le:
sujet, avant de le soumettre a la suggestion curative. Tout &

I'heure, la suggestion s'exercait & I'état de veille ; maintenant,’

elle va s’exercer pendant le sommeil provoqué ce sera la
suggestion hypnotique.

* : i

Messieurs, il y a longtemps que, dans le but de guérir, on
endormait des malades; il y alongtempq qu’on avait recours
la fascination parle regard ou a d’autres pratiques analogues,
avant que Charcot fit servir la suggestion au traitement des
manifestations de I'hystérie. Mais jusque-la, cela se passait a-

peu prés exclusivement dans un domaine que les empiétements

de la mystification etdu charlatanisme avaient rendus inaccessi-
bles a la science. A de rares exceptions prés, ceux qui préten-
daient guérir en endormant leurs malades par la fascination,

<

par les passes dites magnétiques, agissaient en imposteurs,"
dans un but d’exploitation. Quant aux dilettantes du'magné-,'
tisme animal, qui avaient la prétention ou I'espoir de soulever’
le voile du surnaturel, ils cultivaient la supercherie, quand ils
n'en étaient pas des victimes. Faut-il s'étonner, dés lors,

qu'aux yeux des représentants de la science officielle, s’inté- -

resser a ce qui touchait, de prés ou de loin, & ces sortes de
choses, c'était courir au-devant d’un discrédit certain ?

J'ai déja eu l'occasion de dire que Charcot fit preuve d’une '

des expérimentateurs sincéres, d’aucuns avaient méme reconnu

sorte de courage civique, lorsqu'il prit la résolution d’englober”
Ihypnotisme dans le cercle de ses recherches. Je crois avoir °
montré, dans une précédente occasion, comment il y fut 'COn- '
duit: on ne réussit pas & hypnotiser la premiére personne
venue ; il y a longtemps que cette remarque avait 616 faite par -

que seuls les hystériques sont hypnotisables. On savait aussi, depuis

assez longtemps, que les phénoménes et les états qu’on voit se.

développer ehez les sujets soumis aux_pratiques de lhypno-"
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tisme, éclatent spontanément chez certaines catégories d’hys-
tériques. Charcot fut donc amené a s’occuper de I’hypnotisme,
en raison des affinités étroites que cet état entretient avec
I'hystérie. L’hypnotisme lui apparut comme une névrose expéri-
mentale, étant donné que les états nerveux provoqués au
moyen des pratiques de I'hypnotisme se développent sponta-
nément chez des hystériques.

Quel fut le but que se proposa Charcot, quand il dirigea ses
études dans cette nouvelle voie ? Il se proposa de dégager la
réalité objective de ce qui, dans les manifestations de I'hypno-
tisme, revét les apparcnces du surnaturel, ct d’'en fournir unc
explication quine répugnat pas a laraison. Voilad le programme
que s'imposa Charcot. Il ne s’en est pas écarté un scul instant.
N’empéche que les résultats qu'il a recueillis dans ceite voie
de recherches, si aventureuse, ont dépassé tout ce que l'on
pouvait attendre de prime d’abord. Laissez-moi vous les
résumer cn quelques phrases.

Ainsi que je vous le disais a Il'instant, Charcot nous a
révélé que les simples agents physiques: la lumiére, le son,
I'application d’'un mélal, pcuvent provoquer les phénoménes
de I'hypnotisme. Du méme coup, le fascinateur, le magné-
tiseur, I'hypnotiseur se trouvaient réduit & un role tout a
fait secondaire et dépouillés de lcur pouvoir occulte.

Charcot nous a iniliés aux caractéres objectifs fonda-
mentaux des trois états — léthargie, catalepsie, somnambulisme
provoqué — qui résument toute la symptomatologie de I'hypno-
tisme. Il nous a fait connaitre des signes qui échappent a la
connaissance et a la volonté des personnes hypnotisées;
leur recherche nous fournit le moyen de nous mettre en
garde contre la simulation et la supercherie.

Enfin, il nous a montré que si l'intervention de I'hypno-
tiseur n’a rien de mystérieux, puisqu’elle ne fait ni plus ni
moins que les agents physiques, les phénoménes de 1'hypno-
tisme ne tiennent pas non plus du surnaturel: ce sont essen-
tiellement des produits de I'automatisme cérébral, au méme
titre que les autres manifestations de lhysterle au cours de
son activité, le cerveau emmagasme, a l'état de souvenirs,
tout ce qui se passe en nous et autour de nous, en particulier
les représcentations des mouvements que nous exécutons
avec les apparences de la spontanéité, ou que nous nous
habituons & exécuter sous l'influence de certaines impulsions.
Une grande partie des phénoménes qui ressortissent & I’hypno-
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tisme ne sont pas autre chose que le réveil et la mise en
mouvement de ces souvenirs, chez un étre dont la volonté
propre se trouve asservie par une volonté étrangére qui
domine et dirige son automatisme cérébral.

Nous retrouvons ainsi, pour rendre compte des phénoménes
de I'hypnotisme, la pathogénie invoquée pour rendre compte
des autres manifestations de I'hystérie. La, comme ici, nous
avons affaire & des désordres psychiques, qui relévent d'un
trouble de la personnalité, d’une obnubilation du mot.

Voild comment, a travers les chemins frayés par un inves-
tigateur génial, la science a pris possession d’'un domaine ou,
depuis si longtemps, des mystilicateurs, des charlatans, des
convulsionnaires et des simples d'esprit se complaisaient en
des exploits qui défiaient la morale et la raison. Sans doute,
I'exploitation des pratiques de I'hypnotisme donne encore
lieu a des abus fréquents. On ne saurait en rendre responsable
celui qui, en définissant I'hypnotisme une névrose erpérimentale,
a suffisamment laissé entrevoir les dangers auxquels expose
I'emploi irrationnel de ces pratiques. Quant & lui, il s’appliqua
surtout & rechercher dans quelles circonstances on peut légi-
timement recourir & ces pratiques pour obtenir la guérison de
certaines manifestations graves de I'hystérie. Jamais, du reste,
il ne perdit de vue que l'art de guérir est et doit étre le but

final des diverses branches de la médecine.

*
¥

Messieurs, je viens de promener vos esprits & travers les
parties les plus saillantes de I'ceuvre de Charcot. Je vous ai
montré Charcot concourant, pour la plus grosse part, & 1'édifi-
cation de la doctrine des-localisations cérébrales, qui est
devenue quelque chose comme la préface d’une psychologie
nouvelle. Je vous I'ai montré, tracant la premitre ébauche
d’une physiologie pathologique de la moelle, dont les grandes
lignes se retrouvent dans notre conception actuelle de la
physiologie et de la pathologie de cette portion des centres
nerveux.

Je vous I'ai montré ensuite, superposant, en pathologie
nerveuse, le dynamisme a l'organicisme, c'est-a-dire nous
révélant que tontes les maladies du systéme nerveux, qui
sont la conséquence d'une lésion grossiére, ont — pardonnez-
moi le mot — leurs « doublures », qui se présentent a 1'état
de simples névroses, manifestations fragmentaires de la
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névrose par excellence, de I'hystérie. Je vous l'ai montré,
dégageant du chaos des innombrables manifestations de
I'hystérie, les lois qui les régissent, déchiffrant le mécanisme
intime de ces manifestations, en nous dévoilant, dans I'’hys-
térie, une maladic psychique, une maladie de la personnalité.

Je vous I'ai montré, précisant les relations de I’hypnotisme
et de I'hystérie, englobant I'hypnotlisme dans la grande
névrose, dépouillant des apparences du surnaturel les phéno-
ménes et les étals qui 8’y rapportent, pour les ramener aux
proportions plus modestes de manifestations de 'automatisme
cérébral chez des sujets hystériques.

Je vous ai laissé entrevoir Charcot le thérapeute au sens
élevé du mot, dédaignant les panacées, tout ce qui rappelle
les exploits imaginaires de l'orviétan et de la thériaque; je
vous I'ai montré, nous révélant le réle considérable, effrayant,
que I'hérédité joue dans le développement des maladies du
systéme nerveux et principalement des névroses; le réle, non
moins considérable, non maqins effrayant, de certains poisons
ct en particulier de I'alcool; le role des excés de tout genre,
des influences physiques et morales qui détournentles centres
nerveux de leur aclivité réguliére ; on peut dire que, pour ce
qui concerne les maladies du systéme nerveux, il a préparé
les voies & une thérapeutique de I'avenir, qui, si jamais elle
voit le jour, visera a’la fois les individus et les collectivités et
se résumera dans la pratique de tous nos devoirs envers nous-
mémes et envers I'espéce.

" TRAITEMENT PSYCHOLOGIQUE DU MAL DE MER
Et des vertiges de la locomotion.
(Chemin de fer, Omnibus, Tvamway, etc.)
Par M. le Dr Paul Fanez.

I

LES FAITS

1. Mal de mer ; Cas de Gorodichze, Crooq (fils), Bérillon, Thwing.

2. Vertiges de la locomotion : Cas personnels : chemin de fer, omni-
bus, tramway. — Cas de Montaigne : litiére.

En juillet 1896, a la sixiéme séance annuelle de la Société
d’'Hypnologie, M. le D* Gorodichze a fait une trés importante
communication sur le traitement du mal de mer. Tandis que

)
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les moyens les plus divers successivement préconisés sont
demeurés impuissants a prévenir ce malaise trés douloureux,
M. Gorodichze a montré, par des cas probants, que la sugges-
tion hypnotique peut, & elle seule, empécher l'apparition de
la naupathie.;Par exemple, dans un voyage sur une mer « litté-
ralement en furie », tous les passagers qui se trouvaient & bord
furent malades, sauf un seul, celui-ld méme auquel notre
confrére avait fait des suggestions préventives ().

Pendant le congrés de Neurologie tenu & Bruxelles, en sep-
tembre 1897, j'avais I'’honneur de m’entretenir de ce sujet avec
M. le Dr Crocq (fils), et celui-ci me raconta le fait suivant:
Une dame, obligée d’aller fréquemment de Belgique en Angle-
terre et vice versa, était chaque fois trés malade pendant
toute la traversée. Elle vint demander & M. Crocq les secours
de la suggestion hypnotique, et le savant médecin belge lui
fit une séance de psychothérapie. Quelque temps aprés, il
apprenait, par une lettre expédiée de Londres, que cette dame,
lors de son dernier voyage, n’avait pas éprouvé le moindre
malaise, bien que la mer et été ce jour-ld « particuliérement
démontée ».

Il y a quelques jours, M. le Dr Bérillon me rapportait que,
dans quatre cas analogues, il a‘fait intervenir la suggestion, et
qu'ainsi quatre foisil a pu créer I'immunité chez des personnes
qui jusqu’alors avaient été trés sujettes au mal de mer.

D’ailleurs, déja en 1883, & I’Académie des Sciences de New-
York, le professeur Thwing avait rapporté & ses collégues
I’observation de neuf personnes qu'il avait pu rendre réfrac«
taires au mal de mer, grace au sommeil provoqué. Toutefois,
Pintervention du Pr Thwing différe des précédentes en ce
qu'elle a été non pas seulement préventive, mais véritable-
ment curative. En effet, elle s’est exercée & bord méme du
navire et elle a eu raison du mal de mer alors que celui-ci,
déja constitué, se donnait un libre cours. Dans un cas, tout
particuliérement, un passager était incapable de conserver
aucun aliment depuis qu’on avait quitté le port, c'est-a-dire
depuis deux jours. Traité par Thwing, il fut guéri séance
tenante, & son grand ébahissement; il put en effet, trés peude
temps aprés, déguster et conserver un diner de « roast mutton ».
— Une autre fois, il s’agissait d’'un passager trés robuste qui
vomissait abondamment. Comme cet homme ne comprenait

, (1) «Le mal de mer ct le moyen de le prévenir par la suggestion hypnotique »,
Revue de I'Hypnotisme, 11° année, p. 124,

be
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pas I'anglais, Thwing, sans lui adresser la parole, mais sim-
plement par gestes, l'attira sur un siége, 1'endormit et obtint
rapidement 'anesthésie compléte ainsi que la suppression des
vomissements (!).

Voila donc des faits diment constatés par des observateurs
circonspects, sincéres, et appartenant a des nationalités diffé-
rentes. Ces faits sont acquis & la science. C'est donc avec
confiance que les passagers pourront réclamer et les psycho-
thérapeutes appliquer la suggestion contre la naupathie.

*
§ %

Or, a coté du véritable mal de mer a grand fracas, il convient
de placer d’autres malaises que certaines personnes éprouvent
a terre, en tramway, en omnibys, en chemin de fer, ctc. Ces
malaises, que je désigne sous le nom de « vertiges de la loco-
motion », sont identiques au mal de mer, quant & la variété
des symptomes morbides; ils en différent toutefois par la
moindre intensité des phénoménes douloureux; ils sont, en
somme, des diminutifs du vertige naupathique. Ce sant eux qui
ont le plus particuliérement attiré mon attention, et I'expé-
rience m'a montré qu'ils peuvent, eux aussi, céder au traite-
ment suggestif. -

D’ailleurs, les observations suivantes justifient mon dire.

1.

Il y a quelques mois, me trouvant appelé en province, je
pris un express & I'une des gares de Paris. Nous étions dans
le train depuis prés d'une demi-heure, lorsqu’un petit gar¢on
de sept ans environ, assis nonloin de moi, se met & palir: des
gouttes de sueur perlent sur son front, son regard devient
vague, sa respiration irréguliére... Sa mére, qui I'observait
anxicusement, s’écrie alors d’un air de dépit: « Cay est! Ilva
encore étre malade! » Puis, elle se hate d'ouvrir la portiére
pour que l'enfant puisse vomir en dehors du wagon.

Rapidement je m’informe. J'apprends qu’il ne peut s'agir
d'une indigestion : « Ce ne sont pas, dit le pére, des aliments
que va rendre I'enfant, car, a dessein, on s’est bien gardé de
lui rien donner & manger depuis plusieurs heures. Seulement,
c¢'est la quatriéme ou cinquiéme fois que notre bambin va en
chemin de fer, et pas une fois il n’a pu échapper a cette indis-

position. »

(1) The treatment of sea-sickuess by the trance-state, (Transact, of the New=York
Acad. of Sc., 1882-83, 64-66.)
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Ainsi renseigné, je décline ma qualité de médecin, j’'invoque
ma pratique psychothérapique...; les parents, aussitot, non
seulement me permettent, mais encore me prient instamment
d’intervenir, et, séance tenante, j'endors mon petit bonhomme.
Puis, je lui fais des suggestions appropriées, je mobilise toute
son attention, je I'améne & faire de l'inhibition; & titre d’ad-
juvant psychique, j'ai recours & un trés léger massage de la
région épigastrique, etc. Le calme ne tarde pas a se rétablir
et le voyage se termine sans encombre.

Depuis lors, chaque fois que cet enfant a d aller en chemin
en fer, je lui ai fait, au préalable, des suggestions préventives
qui, chaque fois aussi, ont été couronnées de succés. Dans ce
dernier mois, il a. pu voyager impunément pendant plusieurs
heures, sans avoir eu recours & mon intervention. Je le consi-
dére comme immunisé.

2.

Un second fait concerne une jeune dame mariée, mére de
famille, quelque peu fantasque, trés impressionnable et sujette
a des crises convulsives lors d'une contrariété un peu vive.

Toutes les fois qu’elle monte dans un de ces lourds omnibus
qui sillonnent les pavés souvent raboteux de la capitale (par-
ticuliérement « Batignolles-Clichy-Odéon », & la descente des
rues de Douai, Fontaine et Notre-Dame de Lorette), elle ne
tarde pas & « voir trouble »; les objets paraissent vaciller
devant elle, puis il lui prend « mal au coeur» et elle sent bien
qu'elle ne tarderait pas & vomir si clle ne descendait immé-
diatement. Elle a deés lors pour tout omnibus et pour tout
tramway une répulsion qui tient presque de la phobie. Aussi
est-ce toujours en fiacre qu'elle fait ses trés nombreuses courses
dans Paris. Mais il en résulte que les frais de voiture pésent
trés lourdement sur le budget de ce modeste ménage.

En quelques séances de suggestion, j'ai pu supprimer cette
sorte de phobie. Grace 4 mon traitement, cettc dame peut au-
jourd’hui, sur n’importe quelle ligne d’omnibus ou de tramway,
a l'intérieur ou a l'impériale, effectuer impunément des trajets
d’une durée quelconque. Et ce n’est pas le mari qui en est le
moins content.

3.

Mon troisiéme casg se rapporte aussi & une dame mariée et
mére de famille. Elle n’aime pas beaucoup sortir de chez elle
et se contente de faire & pied quelques courtes promenades ou
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quelques courses dans son quartier. Toutefois, quand il lui
arrive de se déplacer assez loin dans Paris, pour aller voir
une parente, par exemple, clle n'est nullement incommodée
par le cahot des omnibus, pas méme par « Montmartre-Place
Saint-Jacques », & la descente de la rue Rochechouart. Mais,
par contre, elle souffre extrémement dans les tramways & trac-
tion mécanique (dont les trépidations sont peu amples, mais
trés rapprochées.) Tout récemment, elle a été obligée de se
rendre plusieurs fois du boulevard Barbés au milieu de la rue
du Faubourg Saint-Antoine, et elle est montée sur « St-Ouen-
Bastille ». Or, & peine assise dans le dit tramway, cette dame
a éprouvé un malaise trés pénible qu'elle a mal observé et
qu'elle ne peut guére définir, car les douleurs ont été tellement-
fortes que son pouvoir de réflexion ct de controle en était
considérablement amoindri. Toutefois, elle se souvient de
nausées, de tremblements, de palpitations et, par dessus tout,
d’un sentiment trés angoissant de froid intense (et I'on est en
plein été!) Arrivée & la place de la Bastille, elle se trouve
tellement « patraque, exténuée, andantie », qu’elle n’ose pas
prendre la correspondance « Louvre-Vincennes »; c’'est a pied
qu’'elle se rend a destination et qu’ensuite elle revient boule-
vard Barbés. |

Or, la méme scéne, parfois moins intense, il est vrai, se
reproduit toutes les fois quc cette dame use d'un tramway de
ce genre. Bien plus, elle y réve pendant la nuit suivante ; elle
revit la scéne doulourcuse et elle éprouve & nouveau pendant
son sommeil les émotions pénibles du voyage.

Rappelons que cette personne a été jadis quelque temps
muette, & la suite d’'une violente émotion ; elle est actuelle-
ment amblyopique et présente un rétrécissement du champ
visuel pour les deux yeux, plusieurs zones d’anesthésie dans
la région précordiale, de I'hémianesthésie a droite, etc. :

A la suite de préoccupations domestiques et de commotions
morales, elle est devenue sujette & de nombreuses viscéralgies
et topoalgies ; en outre, ses muscles de la nuque sont affectés
d’'une contracture permanente qui rend presque impossibles
les mouvements de rotation de la téte. J'cndors trés facile-
ment cette malade et, par suggestion, je la débarrasse de tout
ce qui la fait souffrir. Chaque fois qu’elle sort de chez moi,
elle se trouve redevenue bien portante. La contracture est
ainsi définitivement supprfmée, mais les douleurs reviennent
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par intervalles (!). Pour ne pas multiplier outre mesure les
visites de cette dame a mon cabinet, et pour lui permettre
de se soulager elle-méme, je lui avait dit: « Vous avez ici, au
bas de la nuque, a l'endroit de votre ancienne contracture,
un point hypnogéne. Lorsque vos douleurs réapparaitront vio-
lentes, vous aurez soin de vous installer commodément dans
un fauteuil, puis, avec la main droite, vous appuierez sur ce
point hypnogéne, et aussitét vous tomberez dans un profond
sommeil, comme vous le faites quand c’est moi qui vous endors.
Vous dormirez ainsi cinq minutes, puis, au bout de ce temps,
vous vous éveillerez seule : toute douleur aura complétement
disparu, ainsi que cela arrive toutes les fois que je vous éveille. »
Ce procédé avait pleinement réussi. J'eus l'idée d’en tenter un
analogue contre le vertige si pénible qu’elle éprouvait en
tramway et je lui tins ce langage, toujours pendant son som-
meil : « Je viens de vous découvrir au poignet droit, prés du
pli de flexion de la main sur Iavant-bras, dans la région ou
'on tate le pouls, un point hypnogéne d'une espéce particu-
liére. La premiére fois que vous prendrez le tramway « Saint-
Ouen-Bastille » qui vous est si funeste, vous aurez soin, une
fois assise, de porter le pouce gauche sur ce point hypnogéne,
vous ne vous endormirez pas, vous resterez bien éveillée,
mais la compression de cette zone précieuse vous rendra
réfractaire a tout malaise. » '

Cette dame, & son réveil, ne se rappelle rien. Le lendemain,
avant de sortir de chez elle, elle se lamente et dit & son mari:
«C’est désolant que je sois encore obligée d’entreprendre ce
satané voyage. Stirement je vais étre de nouveau malade et je
serai toute détraquée quand je rentrerai! »

Peu de temps aprés, je la revois; elle me raconte ceci:
« C’est extraordinaire, je n'ai pas éprouvé le moindre malaise !
Mais, d’autre part, pendant toute la durée du trajet, je me suis
sentie obligée de me croiser les mains; c'était plus fort que
moi, je ne pouvais pas m'en empécher. Est-ce assez grotesque
que je n’aie pas pu m’affranchir d'une pareille obsession ! »

Je I'endors & nouveau et je lui parle ainsi : « Cette compres-
sion du point hypnogéne est trés utile ; c’est griace a elle
qu’'une fois déja vous étes restée indemne et, qu’en outre, vous
allez conquérir I'immunité définitive. A votre prochain voyage,

(1) Ces récidives fréquentes étaicnt sous la dépendance d'un réve, ainsi que j'ai
pu en acquérir la certitude quclque temps aprés. Le calme et la santé ont éte
rendus & cette malade, du jour ou j’ai pu supprimer le retour de ce réve et restaurer
le sommeil normal.
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vous recommencerez de méme, mais vous saurez ce que vous
faites et pourquoi vous le faites ; vous comprendrez toute
l'efficacité de cette pratique ; et, aux voyages suivants, sans
avoir besoin de recourir & un procédé quelconque, vous vous
sentirez devenue tout a fait réfractaire au malaise de jadis. »
Il y a de cela plusieurs mois, et cette dame peut aujourd’hui
aller impunément sur toute espéce de tramway. Elle est a la
fois radieuse et fiére du résultat obtenu : I'on ne serait pas
trés bien regu si I'on venait lui dire du mal de I'hypnotisme !

4.

A

J'avais un jour {l'occasion d’exposer & un confrére de pro-
vince tout le parti qu'a mon sens on pouvait tirer du traite-
ment psychologique dans les vertiges de la locomotion.
Quelque temps aprés je recus de ce médecin une lettre que
je résume briévement. Dans sa clientéle, me dit-il, se trouve
précisément une grande jeune fille de vingt ans qui peut-étre
serait justiciable d'une telle thérapeutique. Cette jeune fille
est la parente préférée d'une tante & héritage, laquelle habite
Paris et désire que sa chére niéce vienne, au moins une fois
I’an, passer quelques semaines auprés d’elle. La dite niéce a
donc ainsi fait le voyage de Paris quatre ou cinq fois ; mais,
pendant tout le temps qu’elle passe dans le train, elle éprouve
des vertiges, des nausées, des vomissements; elle est, en
outre, couverte de sueurs froides, éprouve une courbature
générale et souffre becaucoup. Dés lors, I'idée seule de monter
en chemin de fer lui cause une trés grande appréhension.
Fortement invitée & venir encore une fois a Paris, elle a in-
venté toutes sortes de prétextes pour retarder le voyage;
mais les lettres de la tante deviennent pressantes, il ne faut
pas la mécontenter, et notre jeunc fille va se décider a affron-
ter de nouveau le danger; mais, comme on dit, « la mort dans
I'ame » et en proie & une angoisse trés douloureuse ; en effet,
raconte-t-elle, il est bien entendu que cette fois, pas plus
que les précédentes, elle n'échappera & son mauvais sort.

Mon confrére n’a aucunc expérience de I'hypnotisme; il
redoute un échec, aussi préfére-t-il ne pas essayer de provo-
quer le sommeil. Que faire alors, m’cerit-il? — Il reste bien,
lui ai-je répondu, la suggestion pendant le sommeil naturel,
mais 1a encore peut-¢tre persisterez-vous a douter de vous-
méme. L. mjcux alors est d’avoir recours a la suggestion
indirecte pendant I'é¢tat de veille. Avant le départ de cette jeune
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fille, occupez-vous d’elle longuement et avec prévenance:
Faites-luf un trés léger massage de la région épigastrique,
appliquez-y une pommade psychique, joignez a cela un courant
faradique trés faible, etc. Mais, pendant tout ce temps, soyez .
loguace, expliquez abondamment I'avantage de chacunede ces
pratiques, soyez affirmatif et autoritaire, paraissez convaincu
et faites partager votre conviction. De plus, ayez soin d¢
Mmunit votre voyageuse d'une potion psychique; dites-lui
qu’il 8’agit d’'un reméde infaillible, récemment préconisé et
que je vous ai fait parvenir exprés pour elle; de cette potion
elle devra prendre, pat exemple, trés réguliérement, montre
en main; une cuillerée & café toutes les demizheures.

Ces prescriptions furent suivies a la lettre et, un beau jour,
je vis arriver chez moi cette jeune fille qui, toute reconnais-
sante, vénait me remercier chaletireugsement : elle était arrivée
3 Paris sans encombre et c’était manifestement ma potion qui
'avait immunigée. Un mbis apreés, le jour méme de son retour
en province, je lui fis pendant 1é sommeil hypnotique des sug-
gedtions préventives et, sans le secours d’aucune potion, elle
supporta le plus normalement du monde ses quelques heures
de cheniin de fet. Elle 8e sent maintenant tout & fait devenue
réfractaire au maldaise qui jadis la faisait tant souffrir.

5.

Il s’agit maintenant d'une demoiselle agée de trente ans,
institutrice de la ville de Paris. Trés intelligente et trés coura-
geuse, elle travaille beaucoup pour acquérir de nouvelles
connaissances ; peut-étre méme est-elle un peu surmenée ; en
tous cas, elle ne présente aucun des symptomes classiques de
I'hystérie. Depuis de nombreuses années, dit-elle, elle s’inter-
dit tout omnibus et tout tramway ; ce n’est certes pas une fois
tous les six mois, en moyenne, qu’elle a recours a ce genre
de locomotion ; le fiacre méme l'incommode, et c’est toujours
a pied qu'elle se déplace dans Paris, quelle que soit la durée
de ses courses. Quand viennent les vacances, elle se rend
dans sa famille en province, mais toujours pendant la nuit,
car, si elle s’aventurait & voyager de jour en chemin de fer,
elle éprouverait, dit-elle, « un violent mal de mer ». C'est elle-
méme qui, tout spontanément, emploie cette expression.

Je la fais asseoir commodément dans un fauteuil et je m'ap-
plique a I'endormir. Mais son attention est distraite, son regard
‘s’écarte souvent du mien, ct ainsi je ne parviens & obtenir
qu'une trés légére somnolence. Néanmoins, je lui fais les
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suggestions appropriées a ce cas; puis j'ajoute: « Comme
vous habitez & une heure d’ici, vous aurez soin de prendre
I'omnibus toutes les fois que vous devrez venir me voir; vous
emporterez avec vous un livre intéressant, vous vous appli-
querez 3 lire sans interruption pendant toute la durée du trajet
ct vous concentrerez votre attention sur cela méme que vous
lirez ; vous arriverez ainsi a destination sans avoir éprouvé le
moindre malaise. » Alors je I'éveille et elle s’en va, fort peu
convaincue d’ailleurs. Elle conserve la pleine mémoire de tout
ce qui s'est passé.

Quelques jours aprés, elle vient chez moi dans la matinée,
comme c'était convenu, et elle me confesse que tout s’est passé
comme je I'avais ala fois prescrit et prédit.

Je ’endors & nouveau, puis je réitére les suggestions précé-
dentes pour les corroborer et les fixer. J'éveille ensuite cette
demoiselle, et au moment de prendre congé d’elle, je lui dis:
« La prochaine fois, vous viendrez I'aprés-midi, & 'heure de
ma, consultation. » — « Mais alors, riposte-t-elle, je viendrai a
pied; car je suis bien certaine qu'aprés le déjeuner il me serait
impossible de supporter I'omnibus. » Je la gronde de sa
méfiance et je lui affirme avec autorité qu’aprés ou avant les
repas, a jeun ou en pleine digestion, elle ne court plus aucun
risque. — « Eh bien! soit, dit-elle, je prendrai 'omnibus, puisque
vous y tenez! » Mais elle prononce ces paroles d'un air fort
peu enthousiaste, comme s'il s’agissait d’'une corvée: elle n'y
consent en effet que pour me faire plaisir et pour se conformer
a la promesse qu’elle m’a faite d’étre docile. Néanmoins, au
jour désigné, le trajet s’effectue sans qu'elle soit incommodée
en aucune fagon.

Cette demoiselle, ai-je dit, est trés méfiante et croit difficile-
ment & sa compléte immunisation. Quelques jours apreés, au
lieu de lire sans interruption, comme il avait été convenu, elle
suspend fréquemment sa lecture, et alors s’analyse, se scrute,
g'interroge sur ce qu'elle éprouve, regarde ce qui se passe sur
la chaussée..., et tout cela impunément! Elle est convaincue
par cette expérience et consent & avouer enfin qu’elle se sent
devenue réfractaire. Dés lors la lecture absorbante est devenue
inutile.

Ily a mieux. Quelque temps aprés, cette demoiselle m’arrive
toute radicuse et me raconte ceci: « Ce ne sont pas seulement les
omnibus que je puis affronter sans danger. Avant-hier j'ai pris
successivement un tramway trainé par des chevaux etunautre
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a traction mécanique: je n’ai pas éprouvé le moindre trouble.
Bien plus, hier, qui était jour de féte, je suis allée faire une
excursion dans les environs de Paris. Nous avons pris le train
aprés le déjeuner, et mes amies, en prévision du malaise
auquel je les avais habituées, s’étaient, & mon intention, munies
de fioles et de sels. A chaque instant elles s’attendaient 3 me
voir verdir; elles ne cessaient méme de m’interroger avec
inquiétude a ce sujet. Mais moi, trés placidement, je leur
répondais : « Non, non, je n’ai rien et je n’aurai rien ! » Elles n’en
revenaient pas! Puis, aprés avoir quitté le train, nous avons
di monter dans un affreux petit omnibus qui nous secouait
terriblement. J'ai été aussi vaillante que les autres et j'ai pu,
en outre, le méme jour, aller impunément en automobile. J'ai
donc passé une journée délicieuse, au grand ébahissement de
mes compagnes. Or, depuis déja longtemps, j'avais di m'in-
terdire toute excursion, toute partie de campagne, parce que
non seulement cela me faisait beaucoup souffrir, mais encore
j’étais & charge aux autres et devenais un véritable trouble-
féte. Maintenant tout cela va changer, et j’en suis bien heu-
reuse. » .
6.

Cette derniére observation présente un intérét historique
tout particulier ; elle se rapporte & Montaigne que je me borne
a citer textuellement: « Je ne puis souffrir longtemps (et les
souffrois plus difficilement en jeunesse) ny coche, ny lictiére,
ny bateau, et hais toute aultre voicture que de cheval, et en la
ville et aux champs: mais je puis souffrir la lictiére moins
qu'un coche ; et par mesme raison, plus ayseement une agita-
tion rude sur I'eau, d’ou se produict la peur, que le mouvement
qui se sent en temps calme. Par cette legiere secousse que les
avirons donnent, desrobant le vaisseau soubs nous, je me sens
brouiller, je ne sgais comment, la teste et ’estomach ; comme
je ne puis souffrir soubs moy un siege tremblant. Quand la
voile ou le cours de 'eau nous emporte égualement, ou qu'on
nous toue (remorque), cette agitation unie ne me blece aulcune-
ment: ¢c'est un remuement interrompu qui m'offense ; et plus,
quand il.est languissant... () » Or, en ce qui le concernait, Mon-
taigne avait pleinement compris I'importance et I'efficacité de
I'intervention psychique. En effet, les médecins lui avaient, il

(1) Essais de Montaigne, liv. l[l'q chap. vi, édit. J. V. Leclerc; Garnier, t. 11,
p- 285.
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est vrai, conseillé certain moyen curatif et préventif, mais je
me gardai bien de 'essayer, dit-il, « ayant accoutumé de luicter
les defaultsqui sont en moy, et les dompler par moy mesme (2). »

L4
v ¥

Aprés avoir rapporté ces différents faits, essayons de pré-
senter d’une maniére systématique 1'étiologie du mal de mer et
des vertiges analogues; par 13 nous pourrons, semble-t-il, ala
fois misux comprendre et mieux légitimer dans tous sds
détails 1a thérapeutique qui ¢onvient & ces états morbides.

(@ susvre.)

(2) 16id, p. 286.
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Séance du 17 Octobrel898. — Présidence de M. E. PERRIER.

La psychothérapie envisagée comme complément “
de la thérapeutique générale.

Par M. le Dr BourboN (de Méru).

Les faits suivants montrent une fois de plus I'importance, en
médecine, de la psychothérapie et de sa méthode la plus usuelle
et la plus puissante, la suggestion hypnotique; ils montrent son
utilité majeure, indispensable dans certains cas; ils viennent
donner un nouveau démenti aux détracteurs, encore assez
nombreux, d’une lhérapeutique dont les bienfaits, pour ne pas
dire les merveilles, sont encore trop souvent ignorés de parti pris
ou niés d¢libérément. '

Non; « le médecin i’a pas terminé sa tache lorsqu'il a satisfait
son propre besoin de connaitre et qu'il s’est rendu les choses
intelligibles ; il est principalement un homme d'action et son art
a pour fin de livrer & la douleur et & la mort, une lutte acharnée.
La thérapeutique est la véritable raison d'élre du praticien, et
le sagace Amédée Latour le sentait bicn lorsque, devant le luxe
croissant de I'anatomie pathologique, devenue l'unique préoccu-
pation du médecin, il disait et sans cesse répétait, comme
Cassandre : « La médecine actuelle a dévié de ses voies natu-
relles, elle a perdu de vue son noble but, celui de soulager ou de
guérir. Sans thérapeutique, le médecin n'est plus qu'un inutile
naturaliste, passant sa vie & reconnaitre, & classer, 4 dessiner les
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maladies de 'homme. C'est la thérapeutique qui éléve et ennoblit
notre art; par elle seule il a un but, et j'ajoute que par elle seule,
cet art peut devenir une puissance.»

Nous ajouterons, nous, que cette puissance, déja assurée en
partie par I'alcaloidothérapie el sa pharmacodynamie, par I'élec-
trothérapie, etc., ctc., est singulidrement augmentée quand la
psychothérapie vient compléter la thérapeutique, puisque souvent,
a elle seule, elle suffit et friomphe la ol les autres moyens ont
échoué. C'est dire que la psychothérapie est une des branches
les plus importantes de cette thérapeutique sans laquelle le
médecin n'est plus le médecin.

I

Troubles psychiques et physiques graves, i la suite d'une peur datant
de quatre ans. — Gudrison prompte par la suggestion hypnotique.

Marie 8. 4gée de.ii ans 1/2, née & Paris, élevée par une parente
de la campagne et devenue orpheline, est restéé chez sa mére nour-
rice, qui me 'amene vers la fin de juin dernier. Rien 3 noter du c¢été
de I'hérédité ou plulét hérédité inconnue. Elle a eii, parait-il, ure
méningite 3 I'dge de sept mois, dont élle a guéri contre tout espoir.
Depuis lors, elle s'est aséz bien portée et est, pour son age, de taille
et de force moyennes. Vive et intelligente, elle était, i 1'école, presque
toujours la premiére de sa classe. Sa santé ne laissait rien & désirer,
quand, un jour, il y a environ quatre ans (elle avait alors environ huit
ans); une camarade 'ayant enfermée dahs une classe de I'école, ellé et
quelques autres, voulut leur fairé manger une poudre désinfectante
prise aux cabinets d'aisance. Elle eut une si grande peur que, dit sa
mére-hourrice, elle rentra toute bouleversée, les yeux hagards, trem-
blant encore en racontant son aventure. Elle dut se coucher, oppressée,
agitée. On lui donna une tasse de thé et I'on n’appeld pas de médecin.
A partir de ce moment, elle ne fut plus la méme ; ses jambes enfl¢rent,
les yeux étaient souvent injectés, le sang porté & la t8te avec des bat-
tements de cceur ; elle perdit l'intelligence et la mémoire en meéme
temps que Pappétit. Chique jour elle baissa davantage, intellectuel-
lement, moralenient et physiquement. Comme, malgré tout, elle
retournait a ’école, elle ne tarda pas 4 devenir la derniére de sa classe.
Elle dut enfin quitter I'école, tant le travail lui était devenu pénible, &
cause des maux de téte surtout et de la difficulté de comprendre et
d’'apprendre. On consulta un médecin, qui la trouva plus malade qii'on
ne croyait, défendit I'école et dit qu'il fallait ’envoyer & Paris, dans
un établissement spécial. Quand on me I'amena, elle avait un grand
mal de téte et une forte douleur de coté sous le sein droit, de l'agi-
tation, une grande mobilité du regard, qui se portait 2 droite, 4 gauche,
en l'air ; une tendance a pleurer ou a rire d’'un instant & l'autre, sans
motif. Elle avait surtout peur d’étre envoyée & Paris.
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J'allais lui prescrire des médicaments pour ticher de modifier son
état, mais sans beaucoup d’espoir, quand I'idée me vint d’essayer de
la suggestion hypnotique.

Malgré sa grande instabilité je parviens & I'endormir asser facllement
d'un sommeil somnambulique peu profond. Apres toutes les sugges-
tions nécessaires relatives a2 la peur et i ses effets, aprés un sommeil
prolongé, jc la réveille sans difficulté et je constate déja, avec la
digparition du mal de téte, du pointde cété, un calme notable et un
grand contentement. Elle est toute heureuse. Comme, d’autre part, je
lui avais suggéré la faim, elle demande 4 manger et dit qu’elle se sent
trés bien. Son extréme mobilité a disparue, elle nerit plus et ne pleure
plus & chaque instant sans motif. Résultat inospéré pour sa mére
d’adoption qui a peine & en croire ses yeux et ne revient pas de son
étonnement.

Trois jours apreés, on la raméne pour une deuxiéme application du
traitement. Elle va de mieux en mieux ; le visage est radieux, tous les
symptémes énumérés plns haut ont & peu prés complétement disparu;
elle n'a plus eu ni mal de téte, ni point de coté, ni envies de pleurer
ou de rire, ni agitation, ni cauchemars; le sommeil est revenu, calme
et tranquille ainsi que l'appétit; elle n’a jamais mieux mangé, elle a
toujours faim. « Elle n’a plus l'air d’'une imbécile », dit sa mére.

Lors de cette seconde tentative, elle s’endort plus facilement et plus
profondément. Je renouvelle toutes mes suggestions, surtout celles
concernant la mémoire et l'intelligence.

Au réveil, méme satisfaction; elle a faim et réclame des aliments,
mange avec plaisir. Elle demande a4 retourner al'école ou elle n'aimait
plus a aller depuis I'abaissement de ses facultés ; elle a hate d'y rentrer
avant les vacances, car elle est sure de pouvoir travailler, apprendre et
d’avoir des prix ; elle comprend mieux, dit-elle, et sent que la mémoire
lui revient. J'y consens, mais seulement aprés une troisiéme applica-
tion le surlendemain.

Ce jour-la, le sommeil est instantané et profond ; les suggestions sont
répétées et le sommeil prolongé a dessein pour cette derniére séance.
Le résultat est définitif et tout & fait acquis. La modification qu'avait
subie la cellule nerveuse a complétement disparu; le fonctionnement
cérébral ou cérébro-spinal a repris toute sa vigueur ainsi que le sympa-
thique ; tout est rentré dans l'ordre.

A l'école, les maitresses sont fort étonnées du changement opéré chez
leur petite éléve; elles la trouvent plus appliquée, plus studiouse e,
en méme temps, plus affectueuse qu'auparavant; il leur semble que
I'intelligence et la mémoire, non seulement sont revenues, mais encore
ont augmenté en méme temps que les sentiments affectifs. Elles sont
« stupéfaites d'un résultat aussi prompt ct aussi merveilleux » ; « elles
n'y comprennent rien », disent-elles, ¢t ne savent comment exprimer
leur étonnement...,

Elles voudraient voir appliquer ce traitement & beaucoup de leurs
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éléves pour les améliorer et, de fait, beaucoup, sans doute, en auraient
besoin. Ainsi que nous l'avons répété avec le D* Bérillon, les appli-
cations de k psychothérapie, de la suggestion hypnotique a la péda-
gogie comme a la pédiatrie, devraient étre bien plus fréquentes qu’elles
ne I'ont été jusqu'ici.

II

Anémie profonde, inaptitude au travail, neurasthénie commengante,
guéries par la suggestion hypnotique venant en aide & la médica-
tion.

MY Lucie G.., 4gée de 19 ans, belle et forte fille en apparence (mais
non en réalité quant & la force), est malade depuis deux ans. Les mu-
queuses sont décolorées, elle est profondément anémique. Avecl'appétit,
elle a perdu les forces et I'énergie ; elle est d'une mollesse invincible
avec les apparences de la force. Bonne chez sa marraine qui est trés
indulgente pour elle, elle ne peut méme pas faire le peu d'ouvrage qu'on
lui demande. Elle ne veut ni manger ni prendre les médicaments néces-
saires. Réglée 4 11 ans 1/2, avec dysménorrhée et régles abondantes,
sans leucorrhée ; constipation. Elle tousse, crache et sue beaucoup la
nuit, sans que I'auscultation révéle rien de particulier dans les poumons.
Elle a une tendance & la tristesse, aux pleurs sans motifs, sans les
stigmates appréciables de I'hystérie, vertiges, étourdissements, cercle
de plomb autour de la téte, douleur entre les épaules au sommet et
dans le dos, céphalalgie, etc, Elle désespére et ne voudrait rien faire
pour cela; mais elle veut bien étre endormie.

Allant dans la maison pour une autre malade, il a été, devant elle,
question de sommeil hypnotique et j'ai déja pu agir sur elle par sugges-
tion a I'état de veille, & ce point qu'elle avait déja consenti & manger et
& prendre quelques médicaments, ce qu'elle ne voulait plus faire aupa-
ravant. Elle désire vivement et attend avec impatience I’hypnotisation.

La premiére application psycho-thérapeutique a lieu le 25 juin. Le
sommeil somnambulique n'est pas trés difficile & obtenir par le regard
et la parole. Je répete les suggestions nécessaires plusieurs fois et je la
laisse dormir le plus longtemps possible, le sommeil prolongé aidant
singuli¢rement & la guérison et quelquefois suflisant a lui seul.

Au réveil, qui est facile, elle dit se trouver beaucoupmieux et demande
a manger, ce qu’elle ne faisail plus depuis longtemps, c’est-a dire avant
la suggestion a l'état de veille. La plupart des symptémes ont disparu,
le mal de téte, de dos, les vertliges, etc. La constipation est vaincue ; &
peine réveillée elle éprouvele besoin d’aller a la selle. Elle se sent moins
molle, plus énergique, plus capable de faire son ouvrage.

A la 2we séance, qui n’a lieu que six jours apres, le mieux s’est main-
tenu et accentué, elle a mangé avec beaucoup d'appétit et pris régu-
licrement ses médicaments, elle a bien digéré et elle a eu des selles
faciles matin et soir ; plus de vertiges ou étourdissements, le cercle de
plomb qui enserrait la téte a presque disparu ainsi que la et avec
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douleur a la nuque et entre le haut des épaules. Elle travaille mieux, et
avec plus de courage. Le caractére aussi, qui laissait & désirer (au point
de vue de la docilité, de la reconnaissance, de la discrétion, -etc.), et sur
lequel j'ai aussi agi par suggestion, s’est aussi et déja modifié. Elle dort
mieux la nuit, tousse et sue moins. Enfin, sur tous les points I'amen-
dement est notable a la 3™° séance, qui n’alieu que sept jours apres. Les
suggestions sont renouvelées et répétées plusieurs fois en méme temps
que le sommeil est prolongé, dans le but aussi de compenser la rareté
des séances. A chacune de celle-ci, le mieux va en augmentant d'une
maniére sensible.

Apres la 3=, elle ne se sent plusla méme et ses maitres le constatent
également par un service meilleur et un caractére a I'avenant,

Elle mange de plus en plus et digére trés bien, les forces augmentent
chaque jour; elle a plus d’énergie et de courage, ne se plaint plus de
ne pouvoir faire son ouvrage ; elle est plus attentive, plus prévenante,
plus gaie et d'humeur plus égale. Elle ne songe qu'a se fortifier et a
travailler, a faire son devoir; elle ne songe plus a aller au bal comme
autrefois. Elle n'oublie jamais de prendre ses médicaments (reconsti-
tuants el eupeptiques). Elle tousse et crache de moins en moins, n’a plus
de sueurs la nuit.

Apres la 4= géance, elle se sentencore heaucoup plus forte et presque
tout a fait transformée. Elle se trouve d'autant mieux qu’elle dort plus
longtemps.

Néanmoins, les séances sont continuées quelque temps encore, tous
les huit jours environ, et le seront pendant trois mois pour assurer et
consolider la guérison.

Celle-ci peut étre considérée a bon droit comme un nouveau et pro-
bant résultat de la suggestion hypnotique appliquée & la médecine pro-
prement dite et a la pédagogie tout & la fois orthopédie physique et
morale, pourrait-on dire sur le méme sujet.

Qu’on vienne, aprés cela, nier les bienfaits de la psychothérapie,
contester son importance, son indispensable nécessité en thérapeutique!

— Je dois ajouter que cette jeunefille ayant depuislongtemps un point
d’'ostéo-périostite meelléolaire d'origine traumatique et qu'elle n’avait
jamais soignée, j'ai, au cours du traitement relaté plus haut, été amené
a lui appliquer des pointes de feu dans l'anesthésie hypnotique dont son
cas chirurgical a pu bénéficier, ce qui a constitué une triple application
de I'hypnotisme & la médecine, & la pédagogie et a la chirurgie.

I
Névralgie sciatique et verrues guéries en trois séances
par la suggestion hypnotique.
"Mt V., 23 ans, petite, anémique, maigre, mais énergique avec une
apparence chétive, bien réglée, sans constipation et d'assez bon appétit,

et bon fonctionnement des organes, souffre depuis quelque temps d'une
douleur assez vive dans la hanche, la cuisse et la jambe droite, ayant
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tous les caractéres de la sciatique, ayec ses trois points pathognomo-
niques; clle est de nature indéterminée, mais probablement rhumatis-
male. Il y a des verrues nombreuses & plusieurs doigts.

Cette malade est un peu difficile & endormir, peu hypnotisable et
hien que profitant de I'heure de son coucher (9 heures du soir), heure &
laquelle elle s’endort d'ordinaire taut de suite, j'ai eu quelque peine a
Y arriver. )

Aprés les suggestions appropriées et réitérées, je lui suggére en quire
gu'elle ne pourra ouvrir les yeux que le lendemain matin 4 6 heures et
qu'en s’éveillant elle sentira qu'elle est guérie. Lg lendemain en effet
elle était tellement bien, marchait sans douleur, qu’elle se croyait gué-
rie, mais comme elle travaillait tout de méme, marchait toute la jaurnée,
se fatiguait méme plus que de raison, la douleur revint, s’étendit méme
a l'autre jambe et il fallut répéter la séance aprés laquelle le mijeux, le
bien se produisit encore ; mais ce ne fut qu'aprés la 3¢ séance que la
guérison fut définitivement obtenue et cela sans avoir gardé le repos
un seul jour et aussi malgré la propagation de la douleur & l'autre
jambe.

En méme temps les verrues disparaissaient progressivement et sont
aujourd’hui complétement effacées.

Ainsi, malgré les raisons, plus au moins sérieuses, invoquées contre
la suggestion hypnotique, bien que 'on eut prétendu qu’elle n’est pas
de pralique courante, pas toujours applicable, qu’elle est peu maniable
et incertaine, qu'elle est méme souvent dangereuse, puisqu'on a été
jusqu’a dire qu'elle était « plus puissante pour le mal que pour le
bien », etc., efc., il n'en est pas moins vrai que les faits de la nature de
ceux-ci et bien d’autres non moins probants, qui g'accumulent depuis

tant d'ar'mées, sont significatifs et d’'une éloquence susceptible d'in-
fluencer les esprits les plus prévenus.

Ces résultats, répétés chaque jour et en vain demandés aux autres
moyens de la thérapeutique, finiront sans doute par entrainer toutes
les convictions et par forcer, un jour, les temples officiels eux-mémes.

Toutefois, dés maintenant et depuis longtemps d'ailleurs, ils auto-
risent a penser et a proclamer qu'une thérapeutique digne de ce nom,
une thérapeutique qui veut étre vraiment utile, et l'on pourrait dire
scientifique et compléte, ne saurait se passer de la psychothérapie ou
thérapeutique psychique (et surtout de la suggestion hypnotique), pas
plus que la biologie ne saurait se passer de la psychologie.

Bans doute, si précieuse qu’elle soit, la psychothérapie ne saurait
avoir la prétention d’étre exclusive, de suffire a tout, comme quelques-
uns le voudraient, mais elle peut avoir celle d'étre indispensable dans
certains cas, assez nombhreux encore, et cela suffit pour la justifier et
méme pour l'imposer... Car, d’elle aussi on peut dire qu’ « elle 8'impose
comme un devoir. »
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Les Précurseurs de Lombroso: Gratarol de Bergame
Par M. le D* Henry LEMESLE. '

§'il est une satisfaction pour le savant qui a proféré I'Exegi monu-
mentum, c'est assurément’ de savoir que son oceuvre n’est pas un
accident dans l'ordre scientifique, mais qu’elle a été prévue, préparée
méme, de longue date, Celui qui s'est véritablement fait 'apétre d'une
doctrine accueille avec reconnaissance les noms de ses devanciers, car
si sa personnalité en peut étre amoindrie, la Doctrine y puise du moins
un augment de vitalité.

Ce bonheur, C. Lombroso le connaitra tout entier, car de ses pré-
curseurs la phalange, chaque jour, se grossit.

Je veux parler aujourd’hui d’'un médecin du xvr® siécle, de Guillaume
Gratarol, dont le travail vient de m’étre signalé par le D* Antonini, de
Bergame.

Gratarol, dans un traité paru en 1555, consacre d’'importants chapitres
a la Prédiction des meeurs et nature des hommes par la considération
de la face et parties du corps. Bien qu’il ne nous fasse pas défiler
I'imposante théorie des 3.939 criminels qui permit4 Lombroso d’effectuer
un pourcentage rigoureux, son appréciation est cependant celle d'un
observateur judicieux « qui n'a épargné ny ses petites veillées, ny son
temps. » .

« L'homme, dit-il, se donne ‘seulement connaissance des choses
intérieures par le moyen des extérieures. Tout prince bien entendu et
avisé voulant recevoir un serviteur au nombre de ses domestiques,
fera-t-il beaucoup pour la conduite des choses de sa maison quand il
s'informera diligemment du naturel de iceluy (prenant garde a la face,
marque de la pensée, aux, yeux, fenétres de I'ame, et finablement 4 la
composition et qualité du corps avec subtiles enquétes. » Voila pour la
méthode en général; quant & l'observation des différentes parties du
corps, Gratarol, en étudiant les malformations héréditaires, leur associe
toujours avec une persévérance soutenue, soit la folie, soitla crimi-
nalité.

Gratarol observe que «la longueur des machoeres signifie gens
malicieux et principalement en choses illicites ». Lombroso en notera
également le développement anormal chez les criminels. « Quand les
dents qui sent semblables & celles des chiens, sont longues et fermes et
qu’elles sortent hors de la bouche, c'est signe d'un homme gourmand,
sujet & courroux, mauvais et folatre. J'ai connu telle maniere de gens
fort golus, grands biberons, déceveurs, maquereaux, homicides », nous
dit le premier, quand le second note chez le type criminel le déve-
loppement des canines et leur mauvaise durection. Pour l'un, «les
cheveux épez montrent 'homme étre cruel », pour 'autre l'abondance
de la chevelure est & signaler chez le délinquant,

« Les oreilles grandes démontrent les fols » ; « le nez aquilin porte
mauvais signe » ; « lenez fort crochu tiré en bas, est 1'apanage des
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gens méchants, se réjouissant en meurtres » ; autant de précieuses
remarques également formulées dans l'Uomo delinquente. Gratarol
n'ignore pas que chez les « maqueraux et les homicides » I'iris présente
des particularités ; il sait I'importance de la diminution de la capacité
cranienne: « Ceux qui ont la téte petite, ne peuvent droitement,
discerner entre les choses, les esprits étant trop effarrés rie font pas leur
devoir ; ils sont de petit jugement, ont double langue et il faut s'en
garder comme ennemis. » L'eeil proéminent est causé « par une
grande abondance d'humidité au cerveau »; Lombroso dira par hypé-
rémie cérébrale. Il n'est pas jusqu' ala fameuse fossette occipitale
. moyenne qui ne semble bien clairement avoir été décrite par Guillaume
Gratarol, quand il disait: « La téte qui a comme une fosse sur le
derriére et qui est déprimée et concave, montre I'homme étre sujet a
courroux et tromperie. »
Nous n'insistons pas sur ces curieuses analogies, nous allions dire
sur ces similitudes, qu'il nous suffise pour aujourd’hui d'avoir rendu
Gratarol & la piété des anthropologistes.

REVUE CRITIQUE DE PSYCHOLOGIE ET DE NEUROLOGIE

Par le docteur Paul FAREz.

LIEBEAULT EN zLNE SCHOOL met het portret van den grondlegger der
school van Nancy, Amsterdam, F.Van Rossen, 1898. — LitBEAULT
ET SON ECOLE, Zeitschrift fiir Hypnotismus, etc. Band 1V, Heft 6,
(333-375) ; V, 1 (46-56), 2-4 (97-127) ; VI, 1 (11-44); VII, 1-2
(54-97), — par le D*A. W. VaN RENTERGHEM.

Le Dr Van Renterghem avait quitté la marine royale des Pays-Bas
pour aller recueillir Ia clientéle médicale de son pére dans la petite ville
de Goes. C'est 1a qu'il eut entre les mains le livre de Beaunis sur le
Somnambulisme provoqué. Vivement intéressé par cette lecture, il vint
a4 Nancy se faire enseigner par Liébeault lui-méme la pratique de
I'hypnotisme et, de retour dans son pays, il fonda d’abord & Goes puis a
Amsterdam, de concert avec le D* Van Eeden, une clinique de Psycho-
thérapie qui ne tarda pas a devenir trés florissante. Aujourd’hui, il
publie un important travail sur Liébeault et son école; les nombreux
disciples du maitre sauront gré au D* Van Renterghem d'avoir rendu
au pére de la psychothérapie ce pieux hommage de reconnaissance et
de vénération.

Notre confrére hollandais fait d’abord la hiographie de Liébeault. Il
raconte les débuts de ce dernier a Pont-Saint-Vincent, son installation
a Nancy, ses merveilleux résultats thérapeutiques, son désintéresse-
ment, sa popularité auprés des malades, les railleries, les sarcasmes et
méme les insultes auxquels il fut en butte, son entrevue avec le
Dr Lorrain en 1880, l'initiation et la conversion de M. Dumont, les
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séances a l'asile de Maréville avec le Dr Sizaret, la visite mémorable
du D* Bernheim en 1882, I'expansion de la thérapeutique suggestive
dans les divers pays, puis le banquet international de 1891 auquel
agsistérent des médecins et des savants considérables, venus & Nancy
pour rendre un solennel hommage & I'humble praticien universellement
reconnu comme chef d'école. Cette vie, racontée sans aucun commen-
taire, est, par elle seule, un magnifique exemple de ce que peuvent, en
dépit des plus vives hostilités et des résistances les plus injustes, une
persévérance inlassable, une philanthropie sincére, une confiance iné-
branlable dans le triomphe final de la vérité ().

Dans la seconde partie de son livre, le D* Van Renterghen passe en
revue les principaux psychothérapeutes des différents pays. Tous se
proclament les disciples de Liébeault.

En France, c'est tout d’abord Bernheim qui, « dans l'enseignement
officiel, lorsqu’il y avait pour lui des risques & courir, a tendu le pre-
mier la main courageusement i Liébeault » et qui, avec Beaunis et
Liégeois, a grandement contribué a faire la réputation du maitre. Puis
c’est Auguste Voisin dont nous déplorons encore la perte toute récente
et dont ici méme, il n'y a pas longtemps, je rappelais la belle carriére
et les remarquables succés en thérapeutique des maladies mentales (1).

Quant & M. Dumontpallier, il a eu une trés grande part dans 'avéne-
ment de la suggestion curative. Dés 1876, en effet, a I'hdpital de la Pitié,
il faisait au monde médical des confércnces sur les applications dec
I'hypnotisme & la thérapeutique. En 1877, il était, avec Charcot et Luys,
nommé par la Société de Biologie membre d'une commission chargée
de se prononcer sur les expériences de Burcq, relatives & la métallothé-
rapie, et c'est a ce propos qu’il étudia le transfert de la sensibilité.
Comme médecin de I'hétel-Dieu, secondé par MM. Paul Magnin et
Edgard Bérillon, il continua ses études et ses expériences sur les
questions de ce genre ; il présenta en 1882, a I’Académie des Sciences,
un trés remarquable mémoire sur '’hypnotisme et 'hystérie, puis fit
adhésion formelle & la doctrine de Liébeault conire certaines théses de
Charcot. Sa grande compétence et son esprit critique le désignaient
pour la présidence du Congrés de l'hypnotisme; on sait avec quelle
autorité, quelle bienveillance et quelle impartialité il s’acquitta de cette
charge difficile. C'est & lui particuliérement que 1’on doit la fondation
de la Revue de I'Hypnotisme et la prospérité toujours croissante de la
Société d’hypnologie dont, par reconnaissance, il a été élu président
perpétuel.

(1) Le portrait et la biographiec de Li¢heault ont déja été publiés dans cetle Revues
ne d’avril 1898.

(1) Voyez: « Eloge d’Auguste Voisin », Revue de I'Hypnotisme. 13¢ annce, n° 1,
p. 3. —Voyez aussi : Paul Farez, «De la suggestion pendant lc sommeil naturel dans
le traitement des maladies mentales », Paris, Maloine, 1898; — Juste Benoist,
Archives générales d’Hydrologie, juillet 1898 ; — Burlureaux, Revue Scientifique,
juillet 1898.
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Son éléve et son continuateur, M. le Dr Bérillon, est d’'une initiative
et d’une activité infatigables. Toujours il est sur la bréche. Aux divers
congres frangais ou étrangers, il porte la bonne parole et combat le bon
combat. A la Revue de U'hypnotisme, en méme temps qu'il publie
d’innombrables articles ou observations cliniques, il accueille large-
ment les divers auteurs « dont les travaux, inspirés par la méthode
expérimentale, ont pour base des faits bien observés ». A I'Ecole
pratique de la Faculté, il fait un cours magistral sur les diverses appli-
cations de I'hypnotisme, comblant ainsi une lacune véritablement
regrettable de l'enseignement officiel. A sa clinique, en plus du hien
qu'il fait & ses malades, il préside 2 1'éducation psychothérapique de
nombreux médecins et étudiants, frangais ou étrangers. A l'Institut
psycho-physiologique, il dirige des recherches et des démonstrations
expérimentales ; il s'entoure en outre d'un corps de conférenciers dévoués
parmi lesquels on compte des hommes comme M. Dumontpallier,
M. Max Nordau... et qui, 'hiver, chaque jeudi, & cinq heures, attirent
un auditoire d’élite, toujours trop nombreux eu égard & l'exiguité des
locaux. N'oublions pas qu'au D Bérillon tout particuliérement doit étre
rapporté le succeés du Congres de 1889 ; a lui incombe aussi la lourde
tache d'organiser celui de 1900, dont déja I'on peut augurer la pleine
réussite. Ajoutons enfin que le D* Bérillon (et c’est par la surtout que
son nom survivra) a créé, pour ainsi dire, I'orthopédie morale; en
appliquant avec fruit la suggestion hypnotique a I'éducation des enfants
vicieux ou arriérés, il a rendu un trés signalé service a la pédagogie.

A I'étranger, il faut signaler: en Suisse, Aug. Forel et Ringier de
Zurich, Repoud, de Fribourg, Widmer et Bonjour, de Lausanne; —
en Jtalie, le professeur Morselli ; — en Autriche, Krafft-Ebing, Breuer
et Freud, de Vienne; — en Allemagne, Albert Moll, von Schrenck-
Notzing, de Munich, le professeur Hirt, de Breslau, Baierlacher, de
Nuremberg, Stadelmann, de Wiirtzbourg, Ewald Hecker, de Wies-
baden, Mebius, Grossmann, fondateur du premier journal allemand
consacré aux études hypnologiques, le Zeitschrift fir Hypnotismus,
actuellement dirigé par Oscar Vogt, I'ingénieux et pénétrant psycho-
logue; — & Bruxelles, Van Velsen, puis Crocq (fils), le trés savant
auteur de I'Hypnotisme scientifique, co-directeur du Journal de
Neurologie avec Francolte et Van Gehucten; — en Hollande, A. de
Jong, a4 la Haye, puis, comme on le sait, Van Renterghem et Van-
Eeden & Amsterdam; en Suéde Wetterstrand, céléhre surtout par
ses nombreuses guérisons de morphinomanes; — en Angleterre,
Milne-Bramwell, 'ardent défenseur de Braid, Charles Lloyd-Tuckey,
qni a remporté de si beaux succés dans le traitement de l'alcoolisme
chronique, puis Kingsbury, de Blackpool, dont le nom vient d’étre
mélé a un procés retentissant; — en Amérique, Hamilton Osgood, de
Boston, Henry Hulst de Grand-Rapids (Michigan), Neilson, de Kings-
town (Canada), dont les divers travaux ont paru dans la Revue de
UHypnotisme.
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Le D* Van Renterghem termine son ouvrage par l'exposé de ses
idées et de celles du D*Van Eeden sur la psychothérapie en général etla
méthode suggestive en particulier. Comme il le montre par de nom-
breux exemples, la suggestion calme ou élimine 1'élément douleur;
elle rend le sommeil, I'appétit et les forces; elle stimule la sécrétion
urinaire et régle les déjections alvines; elle supprime les vomis-
sements, les spasmes, les crampes, les oppressions, les angoisses
nerveuses; elle rétablit des mouvements perdus ou faussés; elle
restaure la sensibilité disparue ; en un mot, elle influence heureusement
les divers symptomes et amende 1'état général. Par dessus tout, elle
remonte le courage du malade, en méme temps qu'elle fait renaitre
en lui la confiance et l'espoir. Sans doute elle exige du médecin le
dévouement, la patience, la bonne humeur, le calme, la sympathie
communicative et aussi un temps considérable ; il faut que I'on paie de
sa personne et que souvent les séances soient longues. Certes il est
plus facile et surtout plus expéditif de rédiger & la héte une bonne
petite ordonnance ; mais le malade n'y trouve pas toujours son compte.

Il est, de par le monde, des personnes trés nombreuses aujourd’hui
qui, pendant des mois et des années, quelquefois méme leur vie
durant, ont besoin d’un soutien moral, d'une direction ferme et éner-
gique. Qui donc mieux que le médecin psychique est capable de
remplir cette tiche ? Selon le veeu du D* Van Renterghem, le psycho-
thérapeute devrait étre pour les malades nerveux ce qu'était autrefois
le médecin de famille, c’est-a-dire I'ami, le confident, le bon conseiller,
le guide sur, éclairé, compatissant, toujours en éveil, connaissant les
dispositions héréditaires, — éliminant avec soin toutes les influences
funestes, somatiques ou psychiques, les émotions nuisibles, le sur-
menage physique ou intellectuel, les soucis, les intoxications de toutes
sortes, — réglant le travail, l'exercice, les récréations, le repos, —
instituant un régime approprié, — aidant et guidant.ces pauvres
créatures toujours prétes a trébucher, — prévenant 1'éclosion de la
névrose latente, — neutralisant dés leur apparition les divers phéno-
menes morbides, — restaurant enfin I'équilibre des fonctions troublées.
A envisager ainsi son réle, le psychothérapeute est « le véritable
intendant d'une administration embrouillée », selon I'expression de
Maebius; grace & un traitement psychique plus ou moins longtemps
continué, il assure un état de bien-étre trés voisin de la santé par-
faite, il donne lillusion d'un rétablissement complet & I'hystérique,
au neurasthénique, au névropathe qui, privé de ce secours, res-
semblerait trop souvent au « vaisseau sans gouvernail voguant sur une
mer houleuse ». .

Erratum

C'est par suite d'une erreur typographique que, dans le numéro
d'Octobre, page 105, ligne 17, on a intitulé ma communication « Un
doxiotetométre »; il faut lire « dexiotétomeétre », ainsi que l'exige
I’étymologie. D*P. F.
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CHRONIQUE ET CORRESPONDANCE

Société d’hypnologie et de psychologie

Les séances de la Société d’hypnologie et de psychologie ont lieu le
troisi¢me lundi de chaque mois, & 4 heures et demie, au Palais des
sociétés savantes, 28, rue Serpente, sous la présidence de M. Dumont-
pallier, membre de ’Académie de médecine.

Les prochaines séances de la Société auront lieu les lundis 16
janvier, 20 février et 19 Décembre 1899, & 4 heures et demie.

Les séances sont publiques. Les médecins et les étudiants sont invités
ay assister.

Adressér les communications a M. le D Bérillon, secrétaire général,
14, rue Taithout, et les cotisations & M. Albert Colas, trésorier, 1, place
Jussieu.

Epidémie d’accidents hystériques dans une école.

M.le Dr HoLwEDE (de Brunswick), donne dans le Jahrbuch fiir Kinderheil-
hunde, la relation suivante d’'une épidémie d’hystérie dans une école :

Au mois de janvier 1898, on a constaté, dans une classe d’école primaire
supérieure de jeunes filles & Brunswinck, un groupe de symptomes morbides
de nature & éveiller l'attention.

Ces enfants, aprés avoir été prises de céphalalgie avec rougeur de la face,
posérent la téte sur le banc de I'école, se mirent a trembler et présentérent
un état de somnolence ressemblant & une sorte d’ivresse. Quelques-unes
seulement eurent de faibles spasmes cloniques.

Toute tentative pour réveiller les enfants resta infructueuse; le réveil
n’eut lieu qu'au bout d'une demi-heure. Pendant le sommeil, les pupilles
étaient d’'une largeur moyenne avec réaction paresseuse ; les yeux étaient
en pleurs, le tissu conjonctif, ainsi que toute la figure, étaient rouges; les
extrémités tremblaient ou bien présentaient des mouvements convulsifs. Le
réveil n'eut lien que' lentement; les enfants se relevaient lentement et
regardaient autour d’elles tout étonnées; ellesne se souvenaient que peu &
peu de ce qui s'était passé et commencaient 4 marcher en titubant. Il fallut
les ramener a leur maison; elles avaient une démarche trainante et se
plaignaient de douleurs dans les articulations.

Ces accés se manifestérent pour la premiére fois, le 13 janvier, chez une
enfant ; le 22 janvier, 15 éléves en étaient atteintes ; la maladie était arrivée &
son acmé et, i partir de ce moment, I'épidémie baissa. En somme, 42
enfants de huit & quatorze ans eurent ces accés qui d’ailleurs n’ont eu
aucune conséquence grave,

L'épidémie gagna plusieurs classes de l'école, et cependant, dans la
section des gargons, aucun cas n’a pu étre constaté.

L’auteur, conseillé par le directeur de l'école, ordonna d’ abord de
suspendre pendant huit jours I'enseignement dans cette école. Soupgonnant
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I'hystérie, il voulut examiner les enfants malades. Mais ces enfants ne
présentaient aucune anomalie et se portaient bien. Quand, au bout de huit
jours, on rouvrit les classes et que les enfants revinrenta I'école, les accés
recommencérent. A remarquer que le maitre de la classe, qui avait été trop
indulgent pour les éléves, les avait fait tout d'un coup trop travailler un jour
qu'on lui annonga la prackaine visite de I'inspecteur.

On demande des cerveaux d’inteleetmels.

Le Dr Burt Wilder, professeur de physiologie & Ithaca, vient d’adresser
une circulaire aux principaux citoyens des Etats-Unis pour leur demander
de léguer leur cerveau a I'université,

Il est facile, constate la circulaire, de se procurer des cerveaux de crimi-
nels, d’aliénés ou de personnes ignorantes. Mais il a toujours été extréme-
ment malaisé d’obtenir des cerveaux de sujets jouissant d'un développe-
ment intellectuel au-dessus de la moyenne. Or, il serait extrémement
désirable pour I'avancement de la science physico-psychologique de réunir
un grand nombre de cerveaux de ce dernier modéle.

Tel est le but de la circulairc, et M. Wilder espére que ses concitoyens ne
voudront pas le priver plus longtemps des moyens matériels de poursuivre
sesrecherches.

Un cas de pressentiment chez Pétrarque.

Laure, 'amante chantée par Pétrarque, est morte, comme chacun sait, de
la peste, qui pendant 'année 1348 et les suivantes, ravagea I'Europe entiére.
Elle fut atteinte au début méme de 1348 et mourut le 6 avril.

Comme toutes les femmes qui aiment d’une facon intense leurs amants ou
leurs enfants, les poétes, qui sont femmes par plus d'un point, en raison
de leur extréme sensibilité, sont surtout sujets aux pressentiments, qu'on a
cherché & étudier scientifiquement dans ces derniéres années,

Or, précisément, lors de la mort de Laure, Pétrarque eut le soupcon de
cette fin prochaine. Au moment méme de son décés, le jour méme, elle luf
apparut en songe (il prit cela pour un avis céleste); et une lettre qu'il regut
le 19 mai suivant lui confirma cet avis. )

Ce cas de pressentiment, qui parait indiscutable, estraconté avec de
longs détails dans I'Abbé de Sade. Il a di inspirer Shakespeare dans la
scéne d’adicu de Romcdo et Juliette.

Pétrarque eut, une autre fois, un pressentiment d'une autre nature, lors
de la mort de I'évéque de Lambez. — Ces faits sont trés intéressants et peu
connus. Il ne faut pas les laisser se perdre dans la littérature d'imagination ¢

et c'est ce qui nous a engagé A les signaler dans une revue d'ordre scienti-

fique.
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NOUVELLES

Enseignement de I’hypnotisme et de la psychologie physiologique

L'Institut psycho-physiologique de Paris, fondé en 1889 pour I'étude
des applications cliniques, médico-légales et psychologiques de I'hypno-
tisme, et placé sous le patronage de savants et de professeurs autorisés,
est desting & fournir aux médecins et aux étudiants un enseignement
pralique permanent sur les questions qui relevent de 'hypnotisme, de
la psychologie physiologique et de la pédagogie suggestive.

L'organisation de I'Institut psycho/-physiologique en fait a la fois une
Ecole pratique de psychothérapic et un laboratoire de psychologie
expérimentale.

Une clinique de maladies nerveuses (dispensaire neurologique et pé-
dagogique), est annexée & I'Institut psychologique. Des consultations
gratuites ont licu les mardis, jeudis et samedis, de 10 h. & midi. Les
médecins et étudiants régulicrement inscrits sont admis a y assister et
sont exorcés a la pratique de la psychothérapie.

Tous les jeudis, & 10 heures et demie, M. le D* Bérillon, médecin ins-
pecteur des asiles publics d’aliénés, y compléte son cours 4 I'Ecole pra-
tique de la faculté de médecine (semestre d’été) par des conférences sur
les applications cliniques et pédagogiquesde I'hypnotisme.ll est secondé
dans ses démonstrations cliniques par MM. les D™ Henry Lemesle, F. La-
raya, Coatarmanach, Faure, \WVolf, et dans ses démonstrations de psy-
chologic expérimentale par MM. les D™ Paul Farez, A. Guimbeau,
Bianchi, Branly et par M. Charles Verdin.

Pendant le semestre d'hiver 1898-1899, des cours et des conférences
seront faits, les jeudis & cinq heures, par MM. les D™ Dumontpallier,
Bérillon, Max Nordau, E. Causticr, Jules Bois, Henry Lemesle, Paul
Farez, Tison, Lépinay, etc.,sur les diverses branches de la psychologie
physiologique et pathologique. M. le D* Paul Joire, correspondant de
I'Institut psycho-physiologique, fait, chaque année & Lille, un cours
annexe d’hypnologie.

Un musée psychologique contient un nombre considérable de docu=
ments relatifs a 'histoire de 'hypnotisme et de la psychologie. La
bibliothéque est mise & la disposition des étudiants inscrits.

Chaque année, un certain nombre d’étudiants trouvent d'importantes
contributions dans leur thése de doctorat dans les travaux de I'Institut
psycho-physiologique.

Conférences de 1'Institut psycho-physiologique. — Les conférences
de I'Institut psycho-physiologique, 49, rue Saint-André des Arts,
commenceront le jeudi 12 janvier, & 8 h. 1/2 du soir. Nous publierons
la liste des conférences dans le prochain numéro.
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Cours pratique d’hypnologie et de psychothérapie. — M. le D Béril-
lon, inspecteur des asiles d'aliénés de la Seine, commencera le
12 janvier, a I'Institut psycho-physiologique, 49, rue Saint-André des
Arts, & 10 h. 1/2, une série de legons sur les applications thérapeu-
tiques et pédagogiques de l’hypnotisme.

Cours pratique et élémentaire de Pathologie nerveuse, 3 la

Salpétridre. — M. le Professeur RaymonNn. — Ce cours durera six
semaines ; il a commencé le lundi 5 Décembre 1898, & I’hospice de la
Salpétriére.

Comprenant 40 legons, il aura lieu tous les jours, de 2h.1/2 4 3h. 1/2.

Le nombre des éléves est limité & quinze.

Le droit & payer est de 60 francs. Sont admis les docteurs frangais
et étrangers immatriculés & la Faculte de médecine, ainsi -que les
étudiants immatriculés.

MM. Gasne, chef de clinique, et Philippe, chef de laboratoire,
recevront les inscriptions tous les matins, sur la présentation de la
carte d'immatriculation et de la quittance de versement des droits (60 fr.).

OUVRAGES RECUS A LA REVUE

BEriLLoN. — L’hypnotisme et l'orthopédie mentale. In-8, 48 p., 1898,
Rueff, éditeur, 104, boulev. Saint-Germain. Prix : 1 fr.

ABricossoF. — L'hystérie aux 17¢ et 18° siécles (étude historique et
bibliographique). Steinhel, in-8, 144 pages. Paris, 1897.

Gasc-Desrossks. — Magnétisme vital. Expériences récentes d'enregis-
trement, suivies d’induction scientifiques et philosophiques, avec une
préface par M. le professeur Boirac. Société d'éditions scientifiques,
in-12, 335 pages. Paris, 1897.

D* GELINEAU.— Les déséquilibrés des jambes. Soc. d'éditions scien-
tifiques. 1898.

Dr GiLLES DE LA ToURETTE. — Les états neurasthéniques. J. B. Baillitre
1898. 92 pages.

Jures Bois. — Le satanisme et la magie. Chailley. Paris. 3 fr. 50.

Dr LaureNT Cazaras. — Traitement de la tuberculose pulmonaire
parl'éducation del’hygiéne et la morale pratique. Doin. in-12. 3 fr. 50,

Dr Lerivke. — Un voyage au Laos. Plon. in-12, 1898.

RoporpHE MULLER. — Naturwissenschaftliche seelenforschung. Ar-
wed Strauch, Leipsig, 168 pages, 1897.

Marage. — Etude des cornets acoustiques par la photographie des
flammes de Keenig. 25 pages, (avec 10 planches). Masson, Paris 1897.
_—

L'Administrateur-Gérant : EmiLe BOURIOT &
: 170, rue Saint-Antoine.

Paris, Imp. A. QUELQUEJEU, rue Gerbert, 10.
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EXPERIMENTAL ET THERAPEUTIQUE

43¢ ANNEE. — No 6. Décembre 1898.

NECROLOGIE

LE D DUMONTPALLIER

Membre de I’Académie de Médecine,
Médecin honoraire de I'Hotel-Dieu,
Secrétaire perpétuel de la Société de Biologie,
Président perpétuel de la Société d’Hypnologie et de Psychologie,
Officier de la Légion d’honneur.

Au moment de mettre sous presse, nous recevons la dou-
loureuse nouvelle de la mort de M. Dumontpallier, décédé
a Paris, a I'age de 72 ans.

Tous nos lecteurs connaissent la part prépondérante prise
par M. Dumontpallier dans I’étude de I'hypnotisme et dans
la direction du mouvement scientifique qui se rapporte a
cette science. Depuis 1877, époque & laquelle il avait été
nommé, avec ses collégues Charcot et Luys, membre de la
Commission chargée de controler les expériences de Burq sur
la métallothérapie, il n'avait cessé de poursuivre, a la Pitié et
a I'Hotel-Dieu, ses recherches sur I'hypnotisme chez les
hystériques. Devenu chef d'une véritable école d’hypnologie,
célébre sous le nom d’Ecole de la Pitié, il avait été secondé
dans ses études sur l'action des agents physiques chez les
hystériques, par deux éleves dévoués, MM. Paul Magnin et
Bérillon. Il les avait choisis pour exposer, dans leurs théses
inaugurales, les résultats de ses principales recherches sur
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'hypnotisme. Ils n'ont cessé depuis de s'inspirer des conseils
du maitre et de continuer son ceuvre.

Dans la Revue de lhypnotisme, qui fut fondée en 1886 sous
ses auspices, son influence et son autorité scientifiques n'ont cessé
d’exercer son action toute puissante. C’est a sa direction éclairée
que cette Revue a dit son succés. Aussi, en ce moment, tout
‘entiers a la douleur que nous cause la mort d’'un maitre que
nous vénérions comme un pére, nous ne pouvons aujourd’hui
qu'adresser & la famille éplorée de M. Dumontpallier, au nom
‘de tous les collaborateurs de la Rerue, I'expression de nos vifs
regrets ct de notre profonde sympathie (1).

LA ReépacTion.

1) Le prochain numéro de la Revue de Uhypnotisme sora consacré en entier a
I'exposé de l'ceuvre scientifique de M. Dumontpallier.

|
TRAITEMENT PSYCHOLOGIQUE DU MAL DE MER

Et des vertiges de la locomotion.
(Chemin de fer, Omnibus, Tvamway, elc.)
P’ar M. le D* Paul FagrEz.

(suite)

11
ETIOLOGIE

Multiplicité et exclusivisme des explications étiologiques. Suscepti-
bilités individuelles. Diversité des symptomes. Pluralité des
causes.

A. Origine somatique. — Théories : 1+ céphalo-rachidienne ; 2* abdo-
minale ; 3* sensorielle.

B. Origine psychiqgue. — Contagion de l'exemple : représentation
obsédante et exclusive; « expectant attention ». — Associations
vicieuses devenuecs permanentes: « post hoc, ergo propter hoc. »
— Croyance ct idée fixe consciente ou subconsciente. — Absence-
d’él¢ments réducteurs. — Role des réves: cas personnel; cas
de Sémanas : interprétation.

Un nombre considérable d’auteurs ont émis la prétention de
déterminer la cause unique, selon eux, qui se rencontrerait
invariablement & I'origine de tout mal de mer. Les uns et les
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autres ont présenté les explications les plus diverses : toutes
se ressemblent, en ce que chacune aspire & représenter seule
la vérité et a exclure en bloc toutes les autres comme radica-
lement faysses.

Or, les phénoménes douloureux de la naupathie sont bien
loin d'apparaitre comme uniformes et constants; leur siége et
leur intensité varient avec les individus suivant I'dge; le sexe,
le tempérament, — et, chez le méme individu, suivant la dispo-
sition du moment, suivant aussile lieu, I’état des flots, le type
du bateau, etc. Le vertige naupathique, en somme, est, comme
on I'a souvent dit, bizarre et capricieux. L'un y succombe tou-
jours dans la Méditerranée et jamais dans I'Océan; pour un
autre, c’'est l'inverse qui se passe. Celui-ci brave la mer
démontée, mais est malade quand clle est calme; celui-la
reste indemne en pleine mer, mais est pris de vomissements
sur les lacs et sur les fleuves; tel autre qui croyait avoir
définitivement conquis I'immunité souffre, comme lors de sa
premiére traversée, s'il voyage sur un autre genre de
bateau, etc... Tout cela est bien connu et je n'entre pas
davantage dans le détail.

Toutefois, cette variété dans les conditions déterminantes
rend bien peu admissible le point de vue suivant lequel le
mal de mer se rapporterait nécessairement & un trouble
unique, identique dans tous les cas, lequel serait toujours
fons et origo mali. Au contraire, il est, semble-t-il, a la fois plus
rationnel et plus conforme aux faits d’accorder que diverses
causes assez nombreuses sont susceptibles d’entrer en jeu, soit
séparément (et tantot I'une, tantét I'autre), soit simultanément
et de concert pour réaliser ce syndrome trés complexe qu'est
le mal de mer. Celui-ci serait donc plutdot un aboutissant et
comme une résultante ; il supposerait tout un faisceau de
facteurs étiologiques, variables d’'un cas & l'autre ; & ce titre, il
rentrerait dans la classe des phénoménes que Durand (de Gros)
appelle « polyétiques. »

On en peut dire autant des multiples vertiges de la loco-
motion. Ici encore, les susceptibilités individuelles sont trés
variables : telle circonstance, tout & fait inoffensive pour
certains, devient pour d’autres le point de déparl d’'un malaise
trés pénible. Les exemples ne manquent certes pas. L'une de
mes malades supporte facilement le cahot des lourds omnibus,
mais succombe au malaise dans les tramways a traction méca-
nique ; une autre, au contraire, s’accommode des seconds, mais
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pas du tout des premiers. De méme, on se rappelle que
Montaigne pouvait « souffrir 1a lictiere moins qu'un coche », etc.
Telle personne n’est pas incommodée lorsqu’elle monte a
I'impériale ; elle I'est par manque d’air, dit-elle, lorsqu’elle
demeure 4 lintérieur. Une autre, au contraire, une fois
installée & 'impériale, est en quelque sorte fascinée par les
arbres et les maisons qui semblent fuir; elle en éprouve un
vertige oculaire qui est le prélude du trouble stomacal. Or, il
est & noter que cette derniére personne a précisément pu, il y
a quelques mois, faire impunément un voyage en mer. Chez
I'une encore lc malaise n’apparait pas si elle a soin de mobi-
liser toute son attention par une lecture attrayante; au
conlraire, si telle aulre veut cssayer de lire, « les lettres
dansent » ct le vertige survienl. L’'une, qui ne peut supporter
les omnibus, n'éprouve aucun phénomene doulourcux cn
chemin de fer ; 'autre, au contraire, souffre cn chemin de fer
et jamais cn omnibus. Une auire est malade ou bien portante
selon qu’clle occupe la téte, le milieu ou la queue du train, —
une autre, suivant qu’clle est assise dos ou face & lalocomotive,
— unc autre encore, suivant qu'clle voyage seule ou en com-
pagnic (!). Celle-1a peut sans inconvénient faire de trés longs
parcours en chemin de fer, pourvu qu'ils aient lieu la nuit ;
le jour, au contraire, elle éprouve un véritable mal de mer,
cte, Dong, ici cncore, la diversité méme des conditions qui
favorisent I'apparition des phénoménes morbides implique, &
ce qu'il semble, la multiplicité des causcs déterminantes.

Or, ces causes multiples qui, séparément ou quelques-unes
a la fois ou toules ensemble, sont capables d’engendrer sur
mer le vertige naupathique, a terre (dans les trains, omnibus,
tramways, ctc.), un état vertigineux ou nauséeux analogue,
peuvent, & mon sens, se ranger en deux classes distinctes ;
les unes somaliques, c'est-a-dirc physiologiques ou organi-
ques, les autres psychologiques ou, sil'on veut, intellectuelles,
émotionnelles, morales.

* i

LK 3

A. — ORIGINE SOMATIQUE.

Le phénomeénc presque constant, celui auquel la plupart
des auteurs accordent une imporiance capitale, est le mouve-

(1) Cas du Dr de Monchy, Sociélé d’Hypnologie et de Psychologie, séance du
21 novembre 1898.
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ment sous toutes ses formes. Par exemple, et suivant la nature
du véhicule, ce sera le roulis, le tangage, le clapotis, les
oscillations lentes ou rapides, réguliéres ou désordonnées,
les secousses, les chocs, les soubresauts, les trépidations, les
arréts inattendus, le passage brusque du repos au mouve-
ment, etc. On s’accorde sur ce point, mais on interpréte trés
différemment I'action que cette cause exerce surl’organisme.

Trois théories contiennent et résument, selon nous, I'essen-
tiel du débat ; nous les appellerons : céphalo-rachidienne,
abdominale, sensorielle.

1o Théorie céphalu-rachidienne.

En'vc la pie-mére et le feuillet viscéral de l’arachnoide
existc un liquide dit céphalo-rachidien. Celui-ci, par le trou de
Magendie et par les trous de Luschka, se répand dans le
quatriéme ventricule, puis de la, par I'aqueduc de Sylvius,
dans le ventricule moyen, et enfin, par les trous de Monro
dans les ventricules latéraux. Il y a donc continuité entre
les nappes péri-encéphalique, péri-médullaire, intracépha-
lique et intra-médullaire. « Comme le foetus baigne dans
les eaux de I'amnios », la masse cérébro-spinale plonge dans
ce liquide commun qui lui sert, en somme, de véritable ligament
suspenseur. Mais, qu'une personne soit exposée & I'un ou a
plusieurs des mouvements énumérés plus haut, alors le
liquide céphalo-rachidien subit de brusques flux et reflux ; sa
répartition devient inégale; ici il esten trop grande abondance
et 1a raréfié; son roéle se pervertit; l'isochronisme de ses
oscillations, ondulations ou pulsations se rompt; bien plus,
son mode de translation peut étre opposé a celui méme du
sang...; il se passe, comme on I'a dit, « une sorte de tempéte
dans un verre d’eau », et les conséquences en sont trés appré-
ciables.

En effet, d’abord la masse encéphalique (n’étant plus sufli-
samment protégée par ce liquide qui d'ordinaire amortissait
tous les chocs), subit des commotions sourdes; elle se tasse
sur elle-méme ou bien est comprimée contre les parois de la
boite cranienne. De plus, les capillaires cérébraux et les
vaisseaux du bulbe, comprimés eux aussi, offrent un obstacle
a l'accés du sang: il en résulte donc de I'anémie ou de 1I'hypo-
hémie cérébrale. En outre, le plancher du quatriéme ventricule
subit une viveirritation ; le cervelet aussi est tiraillé et commu-
nique son ébranlement aux pédoncules cérébélleux moyens ;
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la moelle elle-méme participe a ces troubles.... De 1a résultent,
prétend-on, les symptéomes circulatoires et respiratoires, le
vertige, les nausées, les vomissements, ctc.

Ainsi, toute la série des phénoménes qui concourent &
I'entrée en scéne du mal de mer ou des vertiges de la locomo-
tion aurait un point de départ uniquement cérébro-spinal (').

2° Théorie abdominale.

Selon certains auteurs, au contraire, c’'est de 'abdomen que
partent tous ces réflexes. En cffet, dit-on, les viscéres sont
heurtés, secoués, tiraillés, comprimés, frottés les uns contre
les autres, malmenés enfin de diverscs maniéres; souvent
méme il existe des alternatives de chute viscérale et de choc
épigastrique; en oulre, ces phénoménes paraissent devoir
atteindre une portée toute particulicre lorsqu'il y a ptose
commencante de quelque organe, ou relichement de quelque
ligament suspenseur, on quelque affection utérine. Or, les
nerfs de ces diverses régions sont a la fois trés nombreux et
trés importants ; au centre méme des collisions perturbatrices,
se trouvent les ramifications des phréniques, des pneumo-
gastriques et des splanchniques, les ganglions semi-lunaires,
les nerfs mésentériques, etc. Il n’en faut pas tant pour que le
diaphragme se contracic et comprime 1'estomac de maniére a
provoquer le vomissement. Or, & cette action locale directe,
déja trés intense, s’en ajoute une autre a distance. Ces divers
ébranlements abdominaux ont une répercussion violente sur le
cerveau et les ligaments de la moelle: il se produit alors un
aiflux anormal de sang, un état congestif, une turgescence,
ane hyperhémie, cette fois, de toute la masse encéphalo-rachi-
dienne; celtc hyperhémie affecte méme plus particuliérement
les régions cn connexion étroite avec I'estomac et les muscles
qui concourent au vomisscment ainsi qu'aux états spasmo-
diques ou convulsifs.

Ce sont donc, d’aprés cette théorie, Jes nerfs sensibles des
viscéres abdominaux qu'il convient d’incriminer (2).

(1) Mestivier: « De la nature et de certaines conséquences physiologiques et morales
du mal de mer », I'Union médicale dc la Gironde, 1860, n° 35, p. 541-551. — Autric
(Marius): « Théorie physiologique du mal de mer. » These de Montpellier, 29 fév. 1868.
— Sirot (Octave): « Une idée sur le mal de mer. » Dijon, Durantiére, 1833. — Sirus-
Pirondi : « Notessurla naupathie et son traitement.vMarseille, Barlatier et Barthelet,

89.

18(2) V. de Rochas: Dictionnaire encyclopédique des Sciences médicales, 2° série,
t. IV, p. 217. — Kéraudren, Dic. des Sc. méd. Art. mal de mer. — Chapman (John) :

Fonctional Diseases of the Stomach, part. I, Sea-Sickness ; its Nature and
Treatment, London, 1864.
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3° Théorie sensorielle.

Pour d'autres encore, les phénoménes morbides viennent
des sensations spéciales ou générales, périphériques ou
internes, devenues anormales, exagérées, douloureuses. Ce
sont tout d'abord les sensations dites coenesthésiques; il
semble bien, en effet, que les déplacements du liquide céphalo-
rachidien, les chocs cérébraux ou viscéraux, en outre des
effets mécaniques énumérés ci-dessus, doivent provoquer
des sensations peu nettes, sourdes et imprécises, mais appré-
ciables au moins dans leur ensemble (!). Il faut signaler aussi
certaines sensations musculaires : tantot, en effet, on est
désagréablement surpris de sentir une sorte de vide sous ses
pieds, le plancher parait se dérober et I'on est dans un état
d'équilibre instable que les muscles mal éduqués s'essaient
maladroitement & corriger. Les sensations tactiles entrent
aussi trés souvent en jeu: ainsi, les nerfs sensitifs des tégu-
ments peuvent étre anormalement excités, surtout & la
région plantaire, quand par exemple on se tient debout sur le
pont d’'un navire; il en estde méme A la région fessiére quand
on cst assis dans un tramway qui trépide. L’organe de I’ol-
faction parait de méme jouer un réle important: c’est ainsi que
I'on peut considérer comme causes, sinon déterminantes, au
moins adjuvantes, les odeurs qui émanent de la cale, de la
machine, du goudron, des cordages (sur mer), ou bien
I'odeur du tabac, de I'iodoforme, des parfums, etc, (dans les
omnibus ou dans les trains.) Quant aux troubles de la per-
ception visuelle, on a voulu les considérer comme unique et
inévitable cause de ces états morbides; toujours, a-t-on dit,
ily a d’abord vertige oculaire, et de celui-ci dérivent tous les
autres symptéomes (2). Sans doute il faut compter avec la
lenteur de I'accommodation de I'ceil et la persistance des
impressions lumineuses; les objets qui se succédent rapide-
ment dans le champ visuel ne peuvent pas tous impressionner
nettement la rétine ; il en résulte, pour certains individus,,
une instabilité apparente et une incertitude dans les images
visuelles. C’cst 12 une causc trés réelle de vertige oculaire et,
certaines fois aussi, par répercussion, de vertige stamacal;
mais il est faux de soutenir que le premier soit inévitablement
la cause du second, car il est prouvé que, dans de nombreux

(1) Telles, mutatis mutandis, bicn entendu, les « petites perceptions » de Leibnitz.
(2) Himely (W. G.): « Duvertige oculaire et du mal de mer.» Thése de Paris, 1893,
n* 15. . . ,
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cas, le vertige oculaire non seulement ne préeéde pas le ver-
tige stomacal mais méme n’apparait pas, ou tout au moins,
ne lui est que conséceutif ; et puis, les aveugles ne sont pas
exempts du mal de mer. Il est vrai que, pour d'autres, le
point de départ de ces états vertigineux réside dans les
canaux semi-circulaires et les nerfs ampullaires, autrement
dit dans ce qu'on appelle le sens de I'espace ou de I'équilibra-
tion (!). Il est, toutefois, bien difficile de trouver dans ce minus-
cule organe laraison suffisante d’'une association de symptomes
si complexes. Il semble que, pour I'ouic également, ce qui
surtout a une importance, c’est encore I'excitation sensorielle
anormale, laquelle peut, a elle scule, devenir la cause d’'un
pseudo-mal de mer, & terre, méme cn dehors de toute locomo-
tion. Témoin le cas rapporté par Pioch (2). Un homme bien
portant cntre dans une fabrique et se trouve bientot pris de
vomissements continuels qui cessent dés qu’il rentre chez lui
¢t reprennent lorsqu'il revient travailler dans la dite fabrique.
Or, dans celle-ci, marchent simultanément une centaine de
métiers qui font un bruit assourdissant et produisent des im-
pressions auditives trés pénibles.

Ainsi cette troisiéme théorie invoque pour les divers modes
de la sensibililé des séries d'excitations pénibles et inaccoutu-
mées. De cette aberration sensorielle résulteraient toutes les
manifestations vertigineuses.

* En somme, ces trois explications présentent I'une et I'autre
un certain degré de probabilité. Chacune, en ce quila concerne,
s’appuie sur des faits bicn observés ou sur des arguments
tout a fait plausibles; il serait donc injuste de sacrifier I'une a
I'autre, d’autant plus que, loin de s’exclure, elles peuvent
coexister et sc concilier. En définitive, il est trés admissible
que tantot I'unc et tantot I'autre soit vraie suivant les cas; et
méme le plus souvent, semble-t-il, ces trois ordres de
causes concourent pour une plus ou moins grande part &
s production des phénoménes douloureux dont il s’agit ici
Nos séparations sont factices, nos cadres trop étroits ; la
nature est complexe et répugne a cette simplification & outrance
que nous prétendons lui imposer. '

Or, ce n'est pas tout. Il existe toute une série de causes

(1) Moussoir (F. A.): « Le mal de mer ct le sens de I'espace. » Thése de Paris, 1889,
n* 135. ) v
"(2) Pioch: « Pseudo-mal de mer. » Lyon médical, 8 mai 1870, p. 3.
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psychiques capables, elles aussi, d’engendrer ou d’émplifier le
mal de mer et les vertiges de la locomotion ; elles ont été, le

plus souvent, omises par les auteurs: nous allons ticher de
les mettre en lumiére.

*
* ¥

B, — ORIGINE PSYCHIQUE.

Pour ce qui est du mal de mer, on ne saurait nier que — non
pas, certes, toujours, mais au moins parfois, — la contagion
de I'exemple n’exerce une certaine influence sur l'apparition
des phénoménes morbides.

On assiste au malaise d’autrui, on en détaille toutes les
phases, on est impressionné par la douleur, les plaintes, les
contorsions, l'affaissement et méme I'annihilation de 1'énergie
morale ; on ne peut guére ne pas voir tout cela : un tel spectacle
attire et retient I'attention.

Alors, que se passe-t-il ?

Tel passager en prend trés vite son parti. Il se dit qu'aprés
tout, bien peu de personnes sont exemptes de ce mal, et il ne
voit pas pour quelle raison il y échapperait lui-méme ; il trouve
donc naturel de payer, lui aussi, son tribut; il 8’y résigne, se
laisse aller, ne réagit pas; par cet abandon de soi-méme, par
cette lache complicité, il s’offre & la naupathie comme une
victime obéissante, avec la quiétude du fataliste que console
le « C'était écrit! »

Tel autre, au contraire, craint trés vivement de succomber
au mal de mer. Il se dit: « Oh! que je serais grotesque si je
faisais de semblables contorsions!... Que je serais malheureux
si j'éprouvais de pareilles souffrances!... Oh! si j’allais moi
aussi étre malade |... Pourvu que je ne le devienne pas !... »
Sans réagir plus que le précédent, il attend avec anxiété,
g’interroge, s'analyse pour voir si déja il ne présente pas les
prodromes du mal... et, lui aussi, s'en trouve atteint.

Or, que l'on redoute vivement le mal de mer,"ou qu'on
'attende avec résignation, dans les deux cas I'esprit est obsédé
par une méme représentation intense et exclusive; le sujet se
trouve dans I'état’d’ « expectant attention »; il ne fait aucun
effort d’inhibition; aucune image réductrice ne vient se mettre
a la traverse : dés lors, les symptémes douloureux apparaissent:
par cela seul qu'ils sont fortement imaginés et pas du tout com-
battus. Cette loi psychologique est maintehant trés connue;

. 6.
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clle explique bien des manifestations morbides; elle est, en
outre, la clef de nombreux succés psychothérapiques.

C'est & une cause psychique du méme ordre qu'il convient
d’attribuer la réapparition réguliére de certains vertiges de la
locomotion.

Telle personne a 6été obligée, je suppose, de courir pour
arriver a lagare avantle départdu train, ou bien clle est montée
en omnibus aussilot aprés un repas, ou bien encore, une fois
assise, elle a été incommodée par le manque d’air, la chaleur,
la fumée de tabac, une odeur quelconque, cte.; pour I'une de
ces multiples raisons, clle sent qu’clle n’est pas « dans son
assicette », elle ne se trouve pas bien, dit-elle; de plus, les se-
cousses ou les trépidations la surexcitent, I'énervent, I'affectent
doulourcusement... ¢t clle ne tarde pas & éprouver un certain
malaise avec céphalée, vertige, pesanteura I’épigastre, nausées,
vomisscments, ctc. Cette personne ne songe pas a incriminer
la fatigue, l'cssoufflement, la. digestion laborieuse, I'irritation
olfactive, ctc. En vertu du sempiternel sophisme post hoc, ergo
propter hoc, clle attribue son malaise uniquement au véhicule
dans lequel elle se trouve & ce moment-1a ; clle associe dans son
csprit la représentation de tel mode de locomotion ctla repré-
sentation des troubles qu’elle vient d’éprouver; dés lors cn
dehors de tout contréle et de toute critique, sans qu'inter-
vienne aucune image réductrice, va se constituer un couple
stable, permancnt et, pour ainsi dire, indissoluble : lorsque le
premier de ccs deux ¢léments réapparaitra, les troubles que
I'imagination y a joinls apparaitront cux aussi de nouvcau
presque infailliblement.

Ainsi, des circonstances qui, a l'origine, ont pu étre indiffé-
rentes ou jouer uniquement le réle de causes occasionnelles,
sont prises pour de véritables causes déterminantes ; elles font
partie intégrante d'un couple que le temps ne fera que conso-
lider. Ce couple, cneflct, ne risque guére d'étre dissocié et tout
tend a l'affermir; car la personne dont nous nous occupons
ignore le doute bienfaisant: elle n’imagine pas que cc malaise
puisse ne pas se produire ct, quand méme elle concevrait cette -
possibilité, clle serait le plus souvent incapable de déployer
un cffort suilisamment énergique pour s’affranchir d'une telle
tyrannie. D'ailleurs, de semblables personnes se complaisent
dansleur petite infirmité ; il ne leur déplait pas d'étre autrement
que les autres ; elles « couvent » leur mal et I'entretiennent

avec un soin jaloux.
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Dans certains cas encore, ce qu'il faut manifestement incri-
miner, c'est une foi, une croyance, unc attente résignée ou
craintive dont il n’est pas toujours aisé de retrouver l'origine.

Par exemple, dans certaines provinces, beaucoup de per-
sonnes, des femmes surtout, sont persuadées qu'en chemin de
fer elles serontincommodées si elles ont le malheur de s’asseoir
le dos tourné vers la locomotive; par contre, elles sont bien
certaines qu'elles n’éprouveront aucun malaise s'il leur est
possible de se placer dans le secns méme de la direction du
train. Or, telle brave campagnarde, fortement imbue de ce pré-
jugé, trés peuddégourdic ct incapable de discerner elle-méme
de quel coté se trouve la machine, se renseigne & ce sujet une
fois qu'elle est montée en wagon. Qu'un voyageur malicieux lui
donne une indication crronée, la bonne dame s’installera de
confiance, dos & la machine, et ne sera pas du toutincommodée.
Pourquoi le serait-elle, en effet, puisqu’elle croif fermement que
sa position est la bonne? Mais, qu'au cours du voyage on ait
la cruauté de lui dévoiler la supercherie, la pauvre désabu-
sée demeure interdite ; clle se demande comment elle a bien pu
ne pas étre malade,... mais elle ne perd rien pour attendre ; les
symptomes qu'elle considére comme inévitables ne tardent
pas & faire leur apparition. Voild du moins un fait trés vrai-
semblable en lui-méme et dont un témoia tout a fait digne de
créance m'affirme I'authenticité.

Donc, l'existence d’une idée fixe a paralysé tout effort de
défense et méme neutralisé toute velléité de résistance. La
seule idée, fortemeni représentée, en possession de tout le
champ de la conscience et, par conséquent, exclusive de toute
autre, pcut ainsi devenir le point de départ du malaise; sui-
vant le vieil adage du Moyen-Age; fortis imaginatio generat ca-
sum (). Bien plus; il suffit du simple récit détaillé des phéno-
meénes morbides pour que certainc personnc dont la sugges-
tibilité est anormale les éprouve en réalité ; I'imagination; en
effet, les a d’abord fortement congus comme possibles et ceux-ci,
faute d’éléments réducteurs, ont « passé a I'acte ». Dans ce cas,
au moins, on peut véritablement dire : a possibili ad actum valet
consequentia.

On a vu que ces idées fixes auxquelles on accorde une con-
fiance irraisonnée et sans bornes ont souvent une origine sus-

(1) « Une imagination forte produit I'événement lui-méme. » Cf. Montaigne, op.
cit., liv. I, chap. xx, T. I, p. 66.
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-ceptible d’étre nettement déterminée, mais que parfois aussi
I'on recherche en vain leur point de départ. Il y a plus. Parfois
le sujet ignore leur présence ;il ne sait pas qu’elles existent
"en’lui 4 I’état, sinon inconscient, du moins subconscient. C’est
que I'associationdont il a été parlé plus haut n’affectait d’abord
que la sphére représentative; elle était toute intellectuelle ;
mais la répétition fréquente a créé « une seconde nature »;
I'habitude est devenue physiologique ; il s’agit maintenant, non
plus d’'un danger redouté, mais d’'une sorte de besoin soma-
tique, instinctifet aveugle, qui, bien que venu des profondeurs
de la subconscience, ne s’en impose pas moins en despote (). On
peut présumer par 13 des difficultés que parfois pourra pré-
senter le traitement, car, avant de s'attaquer a cette idée fixe,
il faudra qu’on l'ait recherchée et qu'on soit parvenu a la dé-
-pister.

Les réves eux-mémes contribuent & rendre plus tenaces le
couple représentatif et I'habitude physiologique qui lui est
‘consécutive. Ainsi 'on se rappelle qu'une de mes malades
éprouvait un malaise trés violent toutes les fois qu’elle était
obligée d’aller en tramway : réguliérement, la nuit suivante,
elle revivait en songe cette scéne pénible et en souffrait a
nouveau ; cela ne faisait, semble-t-il, qu’accroitre encore
I'appréhension anxieuse avec laquelle, la fois suivante, elle
pénétrait dans le véhicule.

Or, il y a mieux. Dans un cas, au moins, le réve a suffi pour

(1) Il convient de citer ici ce cas que j'emprunte & une publication de M. le
Dr Bérillon (Les phobies neurasthéniques envisagées au point de vue du serrice
militaire et des aptitudes professionnelles, Société de Médecine publique et d’Hy-
gitne professionnelle, Revue d'Hygiéne, tome XV, n° 11 ; Brochure, Paris, Masson,
1893, p. 10). — Il s'agit d'un commergant qui, chaque fois qu'il faisait un voyage,
mettait en ceuvre toutes les ressources de son esprit trés ingénieux, afin de res-
ter seul en possession d'un compartiment de premiére classe. Un jour, comme a la
garc de départ il n'avait trouvé aucun compartiment vide, notre homme profita du
moment ou le train se mettait en marche, sauta dans le wagon des bagages et y
fit un long trajet, aprés s'étre assuré, & grand prix, la complicité du conductecur.
C'est que jadis il avait éi¢ incommodé par une diarrhée chronique qui 'obligeait &
aller 4 la garde-robe dix & quinze fois par jour; ct, dés que d’autres voyageurs
montaient dans son compartiment, il pensait 4 'embarras qu'il éprouverait si un
besoin intempestif venait & le surprendre : dés lors il devenait angoissé et souf-
frait terriblement. Méme guéri de sa diarrhde, il est resté esclave de son obses-
sion : I'habitude, que rien n’a combattue, est devenue stable, permanente, vivace,
alors méme quc les conditions qui 'avaient fait naitre ont totalement disparu. Le
dit commercant ne peut pas plus qu'autrefois voyager en compagnie.

De ce fait, je rapprocherai les cas dont M. le D* de Monchy nous a parlé a la

-Société d'Hypnologie et de Psychologic, le 21 novembre 1898. Il distingue trés
judicicusement les vertiges de la locomotion en vertiges solitaires et vertiges de
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réaliser & lui seul et de toutes piéces un violent mal de mer
chez un homme qui dormait paisiblement dans son lit. En voici
I'observation résumée et réduite a ses points essentiels.

Il s’agitd’un négociant de Liyon qui fait un voyage a Marseille.

Notons, dés maintenant, que cet homme, & I'4 age de 15 ans,
avait fait sur un vapeur la traversée de Bastia & Toulon, et
qu’il avait éprouvé un mal de mer des plus intenses. Pour se
remettre de ses fatigues, il avait séjourné a I'héotel deux nuits
consécutives et était rentré au Collége avec 48 heures de retard.
Pendant ces deux nuits passées & I'hétel, entre 10 heures du
soir et 2 heures du matin, il avait été pris de vertige extraor-
dinairement douloureux avec vomissements, syncope, sueurs
profuses, etc. Il avait souffert exactement comme &'l s'était
trouvé sur le bateau. Etait-ce un reliquat des symptomes que
certaines personnes ressentent encore a terre pendant les
quelques jours qui suivent un violent mal de mer? Etait-ce
plutét 'ccuvre d’'un réve ? N'insistons pas sur ce point, et
revenons a notre négociant qui se trouve & Marseille un certain
nombre d’années aprés.

Le 24 septembre, il fait une visite de plusieurs heures & bord
du Télémaque, et le soir il dine au Prado & 4 heures, puis
se proméne pendant trois heures sur le bord de la mer, « par
une brise fortement imprégnée d’'odeur marine ». Or, la nuit du
% au 25, vers 10 heures, il se réveille en proie & un malaise
indéfinissable avec vertige, vomissements, sueurs froides,

compagnonnage, suivant que l'individu les éprouve quand il est seul ou quand il
voyage en compagnie. Toutefois, j'hésite & voir la deux états morbides différents :
la symptomatologie est la méme ; seules different les conditions étiologiques qui
provouent I'apparition du malaise. Et ces causes me paraissent devoir étre prin-
cipalement sinon uniquement psychiques.

En tous cas, il serait & la fois intéressant et utile de rechercher systématique-
ment si ces phénoménes douloureux, en rapport avec la locomotion, n'ont pas pour
point de départ une phobie, une obsession, une idée fixe, etc.

Par exemple, une dame dont je suis le médecin depuis quelques mois seulement
ne pouvait, il y a plusieurs années, monter dans aucune espéce de voiture. Sa fille
parfois I'entrainait & aller faire une promenade dans leur coupé¢; mais, au bout
d’'un temps trés court, cette dame était effrayée, angoissée.... Elle suppliait sa
fille de faire arréter le cocher et si cette jeune demoiselle hésitait ou tardait a le
faire, la mere, furieuse, s'écriait impérieusement: « Fais arvéter, te dis-je, ou je
passe par le carreau de la portiere.... Il m’est impossible de rester ici plus long-
temps; je veux marcher & pied! » Cette dame était tout simplement obsédée par
cette idée que peut-8tre les roues n'étaient pas solides, qu’elles allaient se « dé-
crocher », causer un accident, un malheur !.... Je cite cet exemple pour montrer
que la répétition de ces voyages ne crée aucune accoutumance ; au contraire, elle
reaforce l'idée fixe. C’est de cclle-ci que tout dépend et c'est & elle qu'il faut
s'attaquer. .
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atigue, anéantissement, etc. Deux hcures aprés, tout se
termine par unc sclle diarrhéique, ct le malade sc¢ rendort
profondément.

Le 25, il déjeune de fort bon appétit, s'abstient d’aller sur le
bord de la mer et fait une excursion dans la campagne; le soir,
il dort d'un « sommeil parfait et ininlerrompu. »

Le 26, il se proméne de nouveau plusicurs heures prés de la
mer et prend son repas & la Réserve : dans la nuit du 26 au 27,
il se réveille vers minuit ct souffre de la méme indisposition
que l'avant-veille; au bout de quatre heures, il se rendort
profondément.

Le 27, il se trouve en bonne santé et a fort bon appétit.

Le 28, il visite le port de Marscille ; pour la troisiéme fois, il
séjourne pendant plusicurs heures sur le bord de la mer; et, la
nuit suivante, il éprouve, pour Ila troisiéme fois aussi, les
mémes symptoémes douloureux.

Ce n’est pas tout: dans la soirée du 30, alors qu'il refournait
a Lyon, il éprouvacn chemin de fer, entre Marscille et Avignon,
cettc méme indisposition, dont il venait de souffrir déja trois
fois dans son lit,

Pour Sémanas, & qui j'emprunte cetie observation (!), le mal
dc mer est unecintoxication analeguc aux grandes intoxications
épidémiques comme le choléra, la peste, la fiévre jaune, etc.
De méme, dit-il, que le « miasme palustre » engendre la fiévre
des marais et le « miasme urbain » la fiévre typhoide, de méme
le « miasme marin » fait naitre cette affection endémo-épidé-
mique qu’on appelle le mal de mer. Dés lors, conlinue
Sémanas, il est naturel que ce négociant ait souffert toutes les
nuits qui ont suivi ses promenades sur le bord de la mer; le
25 ct le 27, il ne s’est pas approché du rivage, aussi son
sommeil a-t-il ét¢ tout a fait normal. Si 'on objecte que dansle
train cet homme a éprouvé un malaisc analogue, notre auteur
répondra que le dit voyageur détait, alors, encore infecté par
le « miasme marin. »

A prés de cinquante ans de distance, cette théorie parait
étrange. A vrai dire, elle n'a jamais joui d'une bien grande
faveur et clle est tombée aujourd’hui dans un oubli bien
justifié. Eneffet, plus on s’expose au « miasme palustre », plus
la fievre s’aceroit; au contraire, plus on s’expose au prétendu

(1) Cas do vertige marin terrestre, Gagette médicale de Paris, 1850, p. 760. —
Voyez aussi, méme journal, m¢me annéde, p. 739, ct 1851, p. 84.
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« miasme marin », moins on est vulnérable ; c’est méme en
voyageant sur mer que souvent on acquiert 'immunité.

Mais, si l'explication de Sémanas est inadmissible, le fait
rapporté reste entier. Voici quelle est, selon moi, je ne dis pas
la meilleure, mais la seule maniére d’en rendre compte.

Durant la journée du 24, notre négociant a eu I'esprit com-
plétement obsédé par les choses de la mer. Pendant qu’il visi-
tait le Télémaque, le clapotis, le balancement, I'oscillation
du navire ont affecté d’'une certaine maniére sa sensibilité gé-
nérale ainsi que ses sensibilités tactile et musculaire ; peut-étre
méme tout cela a-t-il évoqué en lui le souvenir de ce mal de
mer siviolent qui lui était survenu a I'dge de quinze ans, dans
ces mémes parages. En outre, tout le jour sa rétine ne connut
guere que des images visuelles se rapportant & la mer. L’olfac-
tion elle-méme avait été impressionnée d’'une maniére trés
intense par « I'odeur marine ». Et puis, dansla journée, notre
homme s’était appliqué & lire un travail que Sémanas venait
de publier sur le mal de mer. C'est donc, pour ainsi dire, pé-
nétré et imbu d’'un tel amas de sensations et de souvenirs qu'il
s’est endormi. Doit-on s’étonner que des représentations de cet
ordre aient continué pendant son sommeil & obséder sa cons-
cience et qu’'elles s’y soient déroulées en foule ? Notre homme en-
dormi se trouvait sansdéfense, il étaitle jouet de toutes les ima-
ges qui s’enchevétraient dans son esprit; il ne pouvait ni s’en
affranchir, ni les diriger: fautc de représentation hostile, réduc-
trice, inhibitoire, le réve est devenu une réalité ; etil n’y a en
cela rien qui doive surprendre, car, ici comme précédemment,
fortis imaginatin gencrat casum. D’ailleurs, 'auteur lui-méme
confesse que les symptomes éprouvés pendant la nuit par ce
négociant sont exactement ceux dont ce dernier a lu la des-
cription dans le travail de Sémanas. Quant aux malaises des
nuits suivantes, y compris celui qui survint en chemin de fer,
ils sont susceptibles de la méme jnterprétation.

La recherche des réves pathogénes, trop souvent néghgee,
il est vrai, pecrmet donc parfois de jeter une pleine lumiére
sur lI'étiologie de certaines manifestations morbides. Il faudra,
a 'avenir, s'en préoccuper, en ce qui concerne le mal de mer et
plus particuliérementencore les vertiges de lalocomotion.

*
¥

J'en ai dit assez pour ce qui concerne 'étiologie. Appliquons-
nous maintenant & déterminer et & justifier I'intervention thé-
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rapeutique qui parait devoir étre préconisée. Or, qu'il s’agisse
de cause somatique, ou de cause psychique ou des deux a la
fois, je n’hésite pas a dirc que le traitement du mal de mer et
des vertiges de la locomotion non seulement peut, mais encore
doit étre, sinon uniquement, au moins principalement psycho-
logique. C'est ce que je me propose d’établir dans un prochain
et dernier article.

(@ suivre)

SOCIETE D’HYPNOLOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

Séance annuelle du 12 Juillet 1898. — Présidence de M. E. PERRIER.
(Suite)

Expériences dé psychologie musicale objective
Par M. Lionel Dauriac

Professeur de philosophie & la Faculté des Leltres de Montpellier,
chargé du cours d'Esthétique musicale 4 la Sorbonne.

La psychologie musicale a laquelle nous nous adonnons depuis
bient6t six années n'est pas autre chose que I'étude des émotions musi-
cales dans leurs rapports avec la cause qui les a fait naitre. L.e Miserere
du Trovatore, par exemple, passe généralement pour lugubre. Qu'y a-
t-il donc dans ce Miserere de spécialement, de spécifiquement lugubre.
Ce caractére général que nous lui reconnaissons est-il partout également
répandu a traversl'ccuvre ? Se trouve-t-il concentré et comme condensé
sur certaines parties, de telle sorte que chaque fragment ou plutot
chaque phrase eit son foyer émotionnel ? Je pose la une question.
Jincline a réponse affirmative. Mais il faut attendre avant de répondre.

— Attendre ? Soit. Mais qu’attendre ?

D’abord on doit multiplier les observations, les analyses, passer du
Miserere du Trovatore & un autre morceau de méme caractére, et de
cet autre morccau a encore un autre, et ainsi de suite. Ainsi font les
savants, aux yeux desquels les constatations préparent les preuves,
mais ne sauraient les constituer. Supposons les preuves établics. Quelle
en sera l'autorité ? Si les observations ont ét¢ faites avec intelligence,
avec une lentcur sage, avec la volonté de s’incliner devant I'évidence,
mais sans aller au devant d’elle, le lectcur pourra les confier & sa mé-
moire. Et il lui sera facile de les vérifier. L'observation de soi-méme
par soi-méme est une méthode assez généralement praticable.

Les apprentis philosophes ont lu dans leurs manuels que l'observation
de soi-méme par soi-méme offrait des inconvénients. On n'y sort pas
de l'individu! On y peut généraliser, on peut méme atteindre jusqu’'a
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des lois. Mais que valent les lois ainsi obtenues et pour qui ? Ces lois
peuvent bien nous apprendre comment est fait I'individu que nous avons
conscience d’étre! Mais on voudrait savoir comment est fait 'homme et
comment la musique agit sur '’hamme. Bref, on souhaiterait d'objectiver .
ses observations.

Qu'est-ce donc qu'une observation psychologique objectivée ? C'est
une observation indirecte, c'est une observation extérieure. Je dis mal.
C’est une observation extérieure interprétée d’aprés les legons de l'expé-
rience interne. Quand nous sommes émus fortement, nous le savons,
Mais nous le savons parce que nous le sentons. Toute émotion s’accom-
pagne d’un trouble organique, a moins qu’ells ne soit ce trouble méme,
ainsi qu'on I'a pu soutenir, et non sans exactitude, Quand ce trouble est
profond, il retentit & travers tout le corps. Il s’exprime par notre atti-
tude, par nos mouvements. A la maniére dont les gens marchent, on
devine s'ils sont heureux ou malheureux. N'insistons pas davantage sur
ces banalités.

Supposons maintenant un étre humain & qui 'éducation n'a point
appris comment on contient ses émotions, ni qu'il faut les contenir.
Donnons & cet éire une émotion forte. Il I'exprimera par sa physio-
nomie, par son geste, par son corps tout entier.

Mais comment meltre un individu dans cet état mental primitif ?
Comment le ramener a cet état d'enfance ? Comment neutraliser les.
effets de I'hérédité, cette institution inconsciente qui nous exerce insen-
siblement & vivre en nous et presque pour nous seuls ? Il y a beau
temps que les psychologistes ont, a4 ces questions d'apparence indis-
crétes, réponse préte et réponse précise: par I'hypnotisme. Endormez
un sujet. Vous faites le vide dans sa conscience, vous le réduisez
presque a l’état d'enfance. Vous effacez une grande part de ce qui s’y
trouve inscrit. Donnez a ce sujet une émotion : il réagira violemment et
de toute sa personne. S'il est sensible a 'émotion musicale, un air de
danse le fera danser, une marche funébre le fera marcher en lui inspi-
rant une terreur qui se peindra sur son visage; une berceuse le fera
dormir du sommeil magnétique, Voild comment les choses auront
chance de se produire...

Et c'est bien ainsi qu'elles se produisent. Car au lieu de parler au
futur je pourrais parler au présent, car au lieu d’induire je pourrais
raconter. Les choses que nous venons de décrire no se sont point passées
dans notre imagination. Nous avons été le témoin de ces expériences
dont nous avons pu déduire la possibilité en nous fondant sur les prin-
cipes de la méthode en physiologie.

Le sujet sur lequel ont été faites les expériences est une jeune femme
qui, a I’état normal, n'est pas inaccessible au plaisir de la musique. La
musique lui procure des sensations agréables. Elle dit: « Ceci me plait
ou me déplait. » Mais chez elle ¢t & I'état normal, la sensation n'arrive
jamais & 1'émotion. Dans I'état d’hypnose, au contraire, toutc musique
la fait danser, danser, au sens général, du terme. Ici méme il nous
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est arrivé d'écrire que « la danse était psychologique ». Par 13 nous
donnions & cntendre que les mouvements définis des membres, du torse
ou des muscles de la physionomie correspondaient & des états définis
de I'ame. 8l en est ainsi, nous serons en droit de penser que toute
musique est virluellement dansante.

Donc l: sujet en question danse sur toutes les phrases qu'on lui fait
entendre et les formes que, par ses mouvements, elle dessine, varient
soit en qualité, soit en intensité, & mesure que se succédent les phrases
du mouvememt mélodique. Dés lors, il est possible de vérifier i notre
thése des ¢ foyers de concentration émotionnelle est ou n'esl pas vrai-
semblable. Il se peut que cette thése, prise dans sa généralité, soit
inexacte. On dit communément des phrases de Bossuet, par exemple,
qu’elles sont également helles de partout, qu’il ne s’y trouve point de
« mots de valeur », que « tout y porte ». Je consens que tout y porte,
mais ce dont jo voudrais étre sur, c'est que 1'énergie esthétique dec cer-
tains éléments de la phrase, pour si égale qu’on la dit étre, ne leur vient
pas d'une sorte de rayonnement. Ce sont la des questions délicates et
assez obscures pour qu'on nous excuse de nous en tenir & une simple
indication. Toujours est-il que des expériences ont été faites et que notre
sujet a réagi d'unc fagon particuliérement intense, au moment ou,
devant son champ d'émotion, passaient certains groupes de notes ou
certains accords.

Notre science, si tant est que le nom de science lui convienne, en est
encore a ses origines. M. Charles Lévéque la commengait il y a vingt-
cinq ans, dans ses beaux articles de la Revue philosophique. Nous
avons eu 'ambition de la continuer dans nos legons faites, d’abord a
I'Université de Montpellier, ensuite dans la Sorbonne. Nous en sommes
maintenant & nou: demander si, par la méthode de dissociation mentale,
familiére aux pratiquants de I'hypnotisme, la psychologie musicale ne
serait pas a la veille d'entrer dans sa phase objective. Les choses, certes,
iront moins vite que beaucoup ne l'espérent. Les « sujets » sont rares.
Et s’il est curieux de constater ce que 1'on obtient d’un sujet, 1a satis-
faction d'une telle curiosité est loin d’équivaloir & la solution d'un pro-
bléme. 11 faut renouveler les expériences pour qu'elles aient une valeur
scientifique. 11 fuut en renouveler la matiére et les conditions.

Pour le cas, assurément vraisemblable, ou il serait possible de
multiplier les cxpériences de ce genre sur différents sujets, avec des
observateurs diliérents, on aurait, selon nous, fait quelque chose de plus
qu'ajouter un chapitre a la science. On aurait fait faire a 'art de la
chorégraphie un progres véritable. J'ignore, pour ma part, comment
se font les ballets. Je devine, du moins, comment ils se peuvent faire,
J'imagine que tout ballet son librettiste qui donne le sujet ; son
musicien dont ona sait la tache, et son dessinateur. Je me sers d'un
terme d’apparcnce impropre. Mais on s’apercevra qu'il-est juste si I'on
se souvient que tout mouvement a un tracé; que se mouvoir, c'est
dessiner dans l'espace. Donc le dessinateur d'un ballet est 'artiste
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chargé de trouver les gestes a faire dans la situation prévue par le
librettiste. Or, si cet artiste ignore ce qu'on appellerait fort bien la
valeur et la signification psychologique du corps humain, il peut faire
prendre des attitudes gracieuses, mais les faire prendre a contre sens.

Notre artiste aura donc la science de ce que signifient nos gestes, nos
mouvements, notre physionomie. Ou la prendra-t-il cette science? Ne
sachant ou la prendre,—car les sculpteurs, auxquels il pourrait songer
pour l'instruire, sont généralement inconscients de ce qu'ils veulent et
le veulent quand méme — il se la supposera infuse. C'est assez 1'usage
de s'imaginer que I'on sait naturellement ce pour quoi les maitres
manquent.

Il nous parait précisément que le « sujet » dont nous venons d’entre-
tenir nos lecteurs — ce sujet et d’autres — pourraient tenir lieu de ces
mai(res. En « mimant » la musique d’un ballet, ils fourniraient au
chorégraphiste 1'esquisse de ses dgssins. L’union du geste et de la
forme sonore n’en deviendrait que plus étroite. Et 'art du ballet sor-
tirait de sa période cmpirique, qui n'est encore, on le sait de reste,
qu'une période de titonnement.

Nous avons dit pour I'art du ballet. Si la place ne nous faisait défaut,
nous dirions de quelle utilité seraicnt nos sujets pour le compositeur
d’opéra. Celui-ci est tenu d’exprimer un sentiment défini. I1 doit cher-
cher & le rendre le plus fidélement possible. Dans quelle mesure y est-il
parvenu, C'est ce qu'un sujet particuliérement accessible & 'émotion
musicale et mis en état d’hypnose réussirait peut-étre & lui apprendre.

Bref, il y a 14 tout un ordre nouveau de recherches dont plusieurs
penseront qu'il serait prématuré de dire jusqu'ou elles peuvent s'éten-
dre. Nous attendrons dés lors, avant de conclure, mais nous obser-
verons.

Strabisme avec diplopie guéri par la suggestion hypnotique
Par MM. les D** A. DARIER et BERILLON.

Une ‘malade, dgée de douze ans, sans antécédents névropathiques, se
plaignait de ne pouvoir lire sans fatigue et mal de téte. La vision de
chaque ceil était normale, mais il y avait insuffisance manifeste de la
convergence. Pendant trois mois, des prismes de 2°, bases internes, ont
ramené une vision parfaile. Une ténotomie du droit externe remplaga
avantageusement les prismes pendant six mois. Nouvelle insuffisance
de convergence. Une ténotomie du droit externe de l'autre ceil ne donna
pas de résultat ; on dutla combiner avec un avancement du droit interne
qui provoqua une diplopie qu'il fut impossible de faire disparaitre par
aucun moyen.

Cette diplopie étant un jour croisée, un jour homonyme, il élait évi-
dent qu'elle était de nature hystérique ou hystéro-traumatique. Le



180 REVUE DE L'HYPNOTISME

Dr Darier 'adresse a la clinique du Dr Bérillon. L'enfant, lorsqu’on lui
propose de se laisser endormir, oppose d’abord quelques difficultés.
Son ptre, qui était présent, lui recommande de se soumettre au traite-
ment avec docilité, affirmant qu’il était inoffensif et qu’elle n’en éprou-
verait aucun inconvénient.

Ces quelques paroles exercérent une action des plus favorables. La
malade n’opposa plus aucune résistance. Au bout de quelques minutes,
elle était profondément hypnotisée. Pendant son sommeil, elle recut la
suggestion qu'a son réveil, elle verrait normalement les objets qui
lui seraient présentés. La suggestion se réalisa avec un succés complet.
Au réveil, la diplopie et le strabisme avaient disparu. Ils ne se sont
pas reproduits depuis un an.

Considérations générales sur les applications de la thérapeutique
psychigue en médecine vétérinaire.

Par M. L. LEpriNAY, médecin-vétérinaire.

Bien que I'art vétérinaire ne date en réalité que d’'un siécle, il a su
se mettre au niveau du mouvement scientifique général. Les travaux
de Henri Bouley et de Nocard et de tant d’autres en sont la démonstra-
tion.

1l est donc permis de se demander pourquoi ce monde médical spé-
cial, qui a évolué si rapidement dans la voie scientifique, qui a accepté
et appliqué avec tant d’enthousiasme les théories pasteuriennes, ne
prendrait pas dans les aulres conceptions theérapeutiques, ce qu'il y a
de pratique, ce qui peut diminuer les souffrances des animaux.

Ici, comme dans un autre milieu thérapeutique, ou j'ai I’honneur
d’étre professeur, je prierai mes maitres d'élargir leur enseignement,
d’embrasser sans distinction, sans exclusion, toutes les thérapeutiques,
cela me permettra d'inviter mes confréres en art vétérinaire, de venir
a nous sans hésitation, persuadé qu'ils enrichiront quelque peu leur
bagage médical, pour-le plus grand bien des malades confiés & leurs
soins. )

A une question ainsi posée : « La thérapeutique psychique est-elle
réellement applicable aux animaux ? » je répondrais négativement,
si nous en élions encore a croire, comme Descartes et Mallebranche,
que I'animal est une machine automatique, ou qu’il ne réfléchit pas,
comme l'affirmait Buffon.

Il n'en est pas ainsi heureusement; I'animal, envisagé en tant que
commensal et serviteur de ’homme, n'est pas une machine, il ne pos-
séde pas que de l'instinct, il y joint plus ou moins d’intelligence, de
sensibilité et d'émotion. L’animal, ¢c’est un étre qui, comme nous-méme,
a de l'association des idées, de la mémoire, de la réflexion, du raison-
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nement, de la prévision et du jugement: les preuves de ce que j'avance
abondent: tous les joursles animaux accomplissentdes actes intelligents;
et I'un de mes confréres, M. Lermat, vétérinaire, en a consigné un
certain nombre dans un intéressant travail qui sera prochainement
publié.

L’intelligence des animaux .n'est cependant pas admise par tous,
mais je crois que beaucoup y mettent un point d'orgueil. Certains
hommes croiraient s’humilier en se considérant, comme I'a dit Aristote,
des animaux raisonnables.

Ma maniére de voir paraitra peu flatteuse pour quelques-uns; je le
regrette, mais il ne serait pas difficile de démonter que le mécanisme
mental des animaux est le méme que le nétre, et qu’au point initial

‘de I'existence ils nous ressemblent parfaitement. Si plus tard on cons-
1ate des différences considérables, c'est que 'éducation est intervenue.

Tandis que chez 'homme on développe l'intelligence aux dépens de
I'instinct, chez 'animal on annihile les facultés intellectuelles, on cul-
tive l'automatisme enréprimant I'initiative. 11 ne conserve méme qu’une
partie de ses instincts naturels. L’animal est le plus souvent traité avec
brutalité : on I'’enchaine, on I'attache, on le renferme, on le soumet fré-
quemment, avant son complet développement organique, aux plus
grandes privations et aux plus durs labeurs. C’est un martyr aux
caresses duquel nous répondons par des coups ou des injures.

Nous élevons 'animal pour notre plaisir ou nos besoins, et nous nous
soucions bien peu des siens. Peu nous importe 'atrophie de son intel~
ligence ; nous I'avons asservi, nous sommes satisfaits.

Cet état de choses existe dans I'espéce humaine. Des .enfants dont
I'éducation a été négligée, ou mal faite, restent avec tous les caractéres
de 'animal, ou tout au moins avec une partie de ces caractéres: ils sont
entétés, paresseux, dépourvus d’instruction.

Je retrouve, chez les enfants vicieux traités a la clinique du D Béril-
lon, une partie des défauts qui les rendent comparables aux animaux;
ce sont, comme ces derniers, des étres mal dressés, trop peu corrigés,
ou trop peu choyés. )

Ne voyons-nous pas tous les jours des hommes faits, devenir, sous le
pénible travail de I'atelier ou des champs, de véritables brutes ? Leurs
sens s'émoussent, leur intelligence s’atrophie, comme chez l'animal
les instincts inférieurs prennent le dessus. Pourrait-on soutenir que
tous les actes des animaux sont dépourvus de raisonnement? Il faut
n'avoir pas vécu avec eux, ne pas les avoir étudiés, observés, pour
tout attribuer & un instinct aussi aveugle qu'irréfléchi.

L’animal se tire avec habileté des embarras imprévus de la vie, et
quand il se trouve en présence d'une situation particulire, il a vite
fait de réfléchir et de trouver une solution.

J'aurai I'occasion, dans le cours de mes communications, d'exposer
des faits tres curieux d’intelligence et d'initiative observés chez des
animaux de mon hépital vétérinaire.
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En résumé, les animaux ont, comme nous, des dispositions & devenir
intelligents; s'ils restent des étres inférieurs, c’est que nous ne nous
occupons pas suffisamment de leur éducation.

Combien a-t-il fallu de temps, de générations, da peines, de luttes,
pour civiliser les peuplades sauvages, leur inculquer ngs mosurs, nos
habitudes, leur enseigner notre langue ?

Il n'est pas téméraire de croire qu’avec le méme temps, le méme
esprit de suite, on développerait chez les animaux domestiques des
aptitudes et des qualités dont nous ne les supposions pas capables.

Certains dompteurs patients et résolus n’ont-ils pas poussé trés loin
le dressage de certains animaux ?

Apreés ces considérations générales, il me reste maintenant 4 examiner:

1° Les cas ou la psychothérapie a déja été employée chezles animaux.
2° Les moyens pratiques d’appliquer cetle méthode en art vétérinaire.
3o Les maladies ou la psychothérapie serait indiquée.

Ce sera autant de sujets de communications ultérieures.

HISTOIRE DES SUGESTIONS RELIGIEUSES
_ Dans la famille de Blaise Pascal
Par M. le Dr Charles BINET-SANGLE ()
(Suile)

CHAPITRE XI
LES coMPAGNONS DE BLAISE PascaL a PorT-RovaL pES Cuanes.

Comme nous l'avons fait pour Jacqueline, nous esquisserons en
quelques traits le milieu humain de Port-Royal des Champs, pour la
période ou Blaise Pascal y fit des retraites, c’est-a-dire du 7 janvier
1655 au 19 aout 1662, date de sa mort.

Nous ne citerons que pour mémoire Antoine Arnauld, Arnauld
d’Andilly et Antoine de Rebours, dont nous avons déja parlé. Voir les
autres:

Antoine Le Maistre (1608-4 nov. 1658) était petit-fils d’Arnauld I'avocat
et fils de cette Catherine Arnauld qui mourut religieuse & Port-Royal.
Sa mére et sa tante maternelle, la mére Angélique, firent tout pour
« I'arracher du monde. » Il le quitta en effet a l'occasion de la mort de
Madame Arnault d’Andilly, sa tante par alliance, événement qui le
remplit, dit-il lui-méme, « de fraieur et de tremblement. » Ce mode de
conversion, 