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Der bom *lmml’)clwbamun mfd)lngme Job. ((aolgfd)niu aus O. b. Gersdori's ,Teldtbud) bder
Rundariten”, Gtmi,bmg, Johanu Sdyolt, 1540).

Die BVéjtchungen der Duntlen jur Krantheit. :
Tie Tunfel- und Nicderraifen find, wie fid) die BVibel- tieffinnig aus-
tritdt, dic Qinder der Siinde, dag ift der vorzeitlidien Artvermijdhung.
Tic jind nur balbentividelte Menidien, ungejiebtes und ungeldutertes
Piaterial, dad den TWeg der Ausleje, den die hobere heroiidie Naffe der
Llonden in einer nady sehntaniend Jabren zahlenten Beit der Vritfung,
Seinigung und BervollFommung bereits durdivandert hat, nody vor
fich bat. Jn ciner milderen Silima und einer von der Natur reidjer
bedediten Whngebung fonnte fidy da3 Mindertvertiae, dad weniger Lebens-
jiibiae cbenjo fortpflangen wie daz Hodpvertige. Teswvegen fommt e aud),
tuly dic Stranfheit thre Wobnung unter den unter milderen Hinumela-
freichen wobnenden Tunfelraifen aufacidifagen bat. Sic muf diefed Men-
fsengeftriipp erft durdiforiten. Nady unjerer bereite ded ofteren be-
griindefen Anjdamng find die niederen Raiien CEriartungen und Unter-
bredumaen dev geroden Enhvidhing ded Menidiengeicdhledited. G2 jind dic
Suritdpedlicbenen, die Gefallenen, die Verfluditen und dew utergang
Waweibfen, Teswegen Hind fic ed audy, die von den Stranfbeiten am
weiften wnd bavteiten heimaeindit werden, Sie find jo die Trdper und
Lerbreiter der Mranfheit, ja die SQranfheit ielbit. Ebenio wie naw von
artbildenden, phulogenen Stranfheiten jpredien fanu, fo fann man unt.
aefebrt von pathopenen, Sirantheit ereuwqenden Naffen jpredien.

Tie Tunfelvajfen werden Traacr und Veruriader der Srantbeiten aus
veridjicdenen Griinden: 1. Begen ihred minderentwvidelten oder unbor-



monijdj audgebildeten Organidmus. 2. Wegen ihrer geringeren Geiftes-
raft; fie find nidt imftande, dad Wefen der Nrantheiten gu erfajfen und
Gegenmittel berouft anguiwenden. Sie find u unmagig und finnlid). Sie
findb nidit fahig, den Widrigleiten ecines ungeiunden $Nlimad obder
WMilieus wirtfam au begegnen, da e3 ihnen an Erfindungsgeift mangelt.

3. Wegen threr Unreinlidyfeit. 4. Wegen ihrer Rajienberwuptiofigleit und -

Sinneigung ur BVermifdung. Jin GBrunde gehen alle diefe Nrfaden dar-
auf auriid, dbag in ihnen dad Qebensod ecine ju geringe Energie Hat. Sie
find Menfden, die in ihren pipdifden uud phyfifden Formen nody ju
tenig gefeftigt find. €3 Tann aber ohneiveiterd zugegeben werden, dag
bie Tuntel- und Niederrafien dort, o fie Reingudt betrieben Haben und
Iange Beit unter dem Ansleic-Einflug einez harten Milicus ftanden,
gefiinder, toeniger den Unbilden der Kranfheiten ousdgefet find und
gleidy den Tieren mit ridtigem njtinft eine gefundheitdfordernde
Rebensiveife fiihren. Aber ebenfo wie bdicjenigen icre, dic zur Raffen-
bermifdung hinneigen, wie Hunde, Affen, Tauben und viele Hausdtiere,
fehr empfindlidy find, cbenfo tverden die Nieberraffen (und aund) dic

. bobere Artung) au Krantheiten dbisponiert, tvenn fic fidh) der BVermijdung =

bingeben. €3 ift faft 1o, al3 ob dic Raffenvermifdung Meniden nit Haf-
fenden Gugndbten ergdbe, in melde die Sranfheit zerfprengend und
serflorend eingudringen vermag. Dasd Blut ift durd) das artfrembde Blut
gleidiam vom PMutterleib bergiftet, und die Jellen veridyiedenraffigen
Ciweifged fiihren ein ganzed R[eben hindburd) einen erbitterten Kampf
gegeneinander, fo daf verzerrte unflare Rorperforuten, aber audy ebenjo
pergercte und unflare Seelens und Geifjtedanlagen entjtehen.

Aber audy ohne Bermijdung ift die ROyiis der Duntel- und Nieder-
raffen unharmonifdy und damit jden in der gangen Grundlage Franthaft.
Die Primitiven Dhaben gany abenteunerlidie Sopf- und Korperfor-
men, die wirr durdeinander gemengt find. Raffentundlidy und dpathor
logifdy bedeutfam ift befouders die Form ded Plerions, der Stelle, tvo
Sdldfen-, Stirn., Sdeitel- und Keilbein nahe einanderriiden. Jm nor-
malen Fall grengt der Reilbeinfliigel an dad Sdeitelbein und trennt
Stirnbein und Shldfeniduppe. Niedrigere Cuhwidlungsftufen find: Ju-
fomntenftogen der Sdhldafeniduppe mit denr Stirnbein, Borhandenjein
cined Schaltfnodiend, Lereiniqung von Stirn-, Shilafen-, Sdieitel- und
Sieilbein in cinem Runtte. Inferior ift aud) die Frweiteilung ded Sdicitel-
Deines, daé Auftreten cined dritten Gelenthioders am Hinterhauptbein,
ded Jnfabeines fentiveder afd 1, 2. oder 3. Sdialibuoden), Beiteilung
pegd Jodibeinesd (X a pannoden, weil fiir die Japaner iypiidy,
Gammemvulit (toras palatinus, bei Rufien nady Stieda gu HTTY
vorfommend), Bwifdientiefer. Ticfe inferioren Formen fonmen bei nie:
deren Jafien und Verbredern vor. Cbenfo ift die jogenanute
Lemurencpipbyie, cin Fortjak an der Vafis der Aufenfeite ded Unter:
ficferivintele, und Mange! ded Ginnbiderd (cined Stadield an der hin:
teren Fldadie desd Mittelftiided des lnterficferd), eine primitivoide uid
franfGofte Lariationdfornt. Priwmitioe und tranfhafte Formen ugleic
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find aud) Augenbravenwiilite und Sdieiteltamme. Tazu gehoren ferner
lIange, tonnenfdrmige, ungegliederte Riimpfe mit Hangebduden, unge:
gliederted Riidgrat, unterlange Arme und Beine, primitive Fonftrultion
bé8 Sdulter- und Pedengiiricls,! ber bdie aufredite Haltung erfdpoert
und den Sdiadel und dad darin untergebradite ungentein empfindlide

© Gehirn 3u wenig abfedert.

&8 ift nod) diefen Sdiadel- und Korperformen woll ohncrveiters ertlar-
fidy und Degreiflid), dag dic Mieder- und Dunkelrajfigen nidt felten
geiftig geftort Yind. Was die Tizpofition der verihiedenen Rafjen zu den
veridiicdenen Geifteafrantheiten anbelangt, jo Baben die biedbesiigliden
Unterfudpungen, weil fie ohne griindlide rajfentundliche Kenntnisd an-
geftellt wurden, awar ein fehr verivorrencd Bild geliefert.? Fajfen it
aber, die nady unferen raffenpiydofogifden linterfudungen feft
geftellten Grtreme — TMongolen einerfeits und Mittellander und Neger
anderfeitds — ind Auge, o ift e fiir jeden Raffenfenner villig tHar, daf
TMittellander und Neger bet ihrer aufgeregten Pigde audy naturnotiven«
dig mebhr ju €raltationdzuftanden hinneigen. Sie find tobijiidtiq, wahns
finnig, aufgeregt und gereist, felbjt i gefunden Bujtand. Tie Mon-
golen bagegen mueigen mehr den Tepreifiondzuftanden u. Ste find
Melandyolifer und Beffintiften und ftellen dad Houptfontingent zu den
Biodimna., Stumpflinusg-, und Triibfinnd-Fornten der Geiftedtranten.

. Tie Selbjtmordbmanie besd Japaner und Chinefen ift eine allgemein be-

fannte Tatfadre. Tas ftarf wendijde Fonigreid) Sadfen ift bad Qand der
Zelbftmorder. Plan fann daber wohl mit Redit die Bebaupting aufs
flellen, dafy dic Mongolen und Mongoloiben mehr 3u den Ddepreffiven
Meiftedfrantheiten Ginneigen. Tie berotiche Rafie, die raffenpindoloaiid
avtiden den Mittellandern und WMongolen fteht, nimmt aud raffen-
pipdiatriid) eine Mittelitefiung ein. n her Tat beweijen die Statiftifen
Zpibfas, Bujdan's und Pilcy, daf bei den Uriern jowohl
deprefiive ald audy excitative Buftande vorfomnien.

Oojterie fdeint etne typifdy mongolijde Raffenfrontheit zu fein. Tenn.
dic oftafintifden Chinefen find cin ebenfo Dyjterifdhes BVolf wie dic
modernen Gropitadt-Chinefen-Mitdhlinge der europdiiden Volfer.d Jn
den Lercinigten Staaten jteffte man 1904 dic merkwiirdige Tatfade feit,
dafs bon 16502 in Anftalten untergebraditen Jrerfinnigen nur 703 Hell-

1 Qgf. ,Ditara” Nr. 26—31.

* € G Gpigla, Race and Insanity (Journal of Mental and nervous Diseases,
1880); 4. Buidjan, InHuenza delle razze sulle malattie nervosc ¢ mentali,
Napoli 11902 (Teoutieh Dredden . 1RO,

* Ugt. MWatignon, Hysterie et Boxcurs cn Chine (Revue scientifique 1901);
geliy Napnantt, Mhypnotisme chez les Japanais et les Annamits (La Mcdicine
moderne, 1997). Drollig ift, baf neucftend (,Nene Freie Prefle” 16, Aprit 1013,
Abenbdbintt), bie Snpngeicn burch Bevichtdbeichluf in Norbamerita feftitellen
fnffen woften, daf; ,bie Javancien teine Mongolen feten”. Tad ift 3um Teil
richtig, ba in den Javancfen viel malaiiiched und inbiiched, afio anud) primitives
}mb mittell@ndifdes Naffenblut ift. Rietig ift auch, dajy es in CGuropa befonders
in ben Gtadts und Jndufiviebegitten ,Europier” gibt, bie genan wie Japancfen
audjehen. Die ,Woche” bradjte April 1913 eine Photographie einer jopanifhen
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haarig und helldugin waren. Tad bedeutet, daf die Vriinetten
9% der Jnfafjen der Narrenhanfer ausdmadent
»Tie Juden bildeten tm Teutiden Neidye in den Jahren 1892 bis 1900
35% aller cingelicferten Geiftesfranfen, eine Sreieinhalbmal
fo groBe Bahl, al2 ihrer Rerteilung unter ber Bevolferung ent-
fpridit.  Befonders aufiallend body ift die Veteiliqung der jitdifden
Paralytifer, die wweift 12 bia 15%. aller cingelicferter @ciftestronfer
betragt.”?  JIn Lfterreidy Famen 189871902 auf 100.000 Suven fdon
67°89 Geiftesfrante, wahrend auf 100.000 Ehriften nur 4935 Geijtes-
franfc famen®  Andersivo fteht ed genau fo.d Qn Danemart foms
men auf 1000 Chriften nur 331 (eiftestrante, aunf 1000 Suden aber
585 Geiftesfrante.” Unter der diterreidjijdyen Yevolterung it Jdiotiz-
muéd bei den Juden am baufigften. Dedgleidien Ieiden fie auffallend
hiufig an Graltationdzuftanden, an Paranoia und neurajthenifdyem
Srrefein. B 1ind? hat tonftatiert, daf im Ctrafburgér Srantenhauje
bei Arbeiterunfillen nuv 667 der deutfden Arbeiter, 1219 der deut-
fdien Arbeiterinnen, dogegen 3207 Jtaliener® von traumatifder Neu-
tofe befallen wurden. Gang dhnlidic Brogentverhiliniffe werden bei dens
felben Anldffen in Norddeutidhland bet deutidien und yolnifdjent Arbei-
tern beobaditet. Vet mandyen niederftehenden BVoltern tommen nod) epi-
demijdie Tangfrantheiten? vor, gleidhfalld cin iiberreft urntenjdylidyer
Bejenheit. Tie Fallfudt ijt unter den Letten o Hiufig, daf fie geradegu
al8 Volfstrantheit betraditet werden fann, Gang cigenartige nervife Gr-
franfungen find auf die Negervilfer befdwantt.1® Bei den Lappen, wic
bei dent Malaien, in Sirbirien wnd im Staate Vaine (L. S. () Fonnnt
eine merfiviirdige Stranfheit vor, die , Mimizismua”, ,Latap”, SDtiryas
dit” oder ,Jrmping” Heift, und in cinem dffifden epidentifden
Beweaungd-Nadaahmungatrich befteht.1t

Taf die nicderen Raffen wegen ihrer geiftigen Vejdrantiheit, Shmutigs

Feit und raffenbetouftlofen Sinnlicdhkeit den Sraniheiten mehr audgejeist
find, bedarf nidt erft cined umjtandliden Bereifed. €3 ift nun wicder

Sdaufpielergruppe, bdie bas beutife Gtubentenftiict ,Alt-Heibelberg” auffiiGrte.
Diefe japanijdien Stubenten unterfdjieden fich in dber Tat nidht viel von gemwifjen
Gtubententypen, bie fich ,auf Dentichlands Gohen Schulen” jept Berimtreiben.

! Milwauteer ,Freibenler”, 1901 Nr. 28.

' TheilGaber, ber Untergang ber deutihen Juden, 1911, . 140. Bendftenss
et ift, bah TG. bemertt, bdaf nady 1900 ,teine nach Feligionen gefchicbene
Gtatiftiten iiber bie Geifteslranten borliegen”. Man fiechtet, daf ben Aricen bdie
Nugen oufgefen! Dedmwegen fovicle Juden an den Ileitenden Stellen bex ftatiftie
fchen Ymter, bie bazu ba find, bad wichtigite au vertujdjen.

* Tie Juden in Citerreid), BVerlin-Halenjee, 1908,

¢ Gidjel, Die Gieijtedftdringen dex Juden, Leipszig 1900,

* Borbicr, la question de race en medecine, Grenoble, 1893,

* Tr. Ategander Pilcy, Veitrng jur vergleichenden Raffenpiychiatric, Wien 1906, -

! Essai sur Ia psychologic des races (Congrés intern. medical, Litge 1908).
" Lorrviegend Mittellinber ober mittelldndifche WMifehlinge. o

® 3. B. Yelonandbrano auf Madagasdlar (bei Mévcss, bdie affenpiycdhiatrifchen
Erjahrunger, ,Archiv fir Tropenhygicne”, Vb, XV, 1911, &. 123).

Y Widbiua, Dad Nervenfyftem der Menjdhen, &. 77,

" [gl. A. Baftian, Der Menidf, 1860, &. 562.
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begeidinend, dafy fid) forvohl dic Primitiven ald audy die eger, Mittel.
[inder und Mongolen durd) eine bejondere fexruclle Attivitit bebingende
Sodenjefretion und durdy ftart entiwidelte Gefd;leditateile audzeidnen.
Tic iibertricbenen, ind franfhafte audartenden Husid)cidungen der Ge-
id:leditadriifen berauben den §Sivrper der sum Qeben und gur Sorperdils
pung nohwendigen Edfte; das fiir die Gefundieit fo notivendige Gleidy
pewidit poijden den eingelnen Tritien mit innever Sefretion wird geftirt
und dic Tispofition jur Qrantheit ift da. Ties gilt befouders fiir die
Lungenfranfheiten und felbitverftandtidy jiie die Gefdleditatrantpheiten.
Wean wird daber in allen Qungenfurorten oder in jenen Badern, oo
Syphilititer oder Metafypbilititer Heilung fuden, briinette, mongolotbe,
negroide und befonderd 1mediterranside Naffentypen in auffalender
Haufigkeit antreffen. Tas Sonbderbare ift, daf die Franfheit den finn.
liden Xrich nidyt dampft, fondern geradesu ind Maklofe {teigert. Ta.
durd) werden dieje raudigen Tunfelmeniden exft redit eine grofie Ge.
fabr fiir ibre gefunde und biherraifige Wimgebung, indem fie, falld fie
nody potent find, Sfinder in die Welt feken fonnen, die minderraifig und
obendrein fdon im Mutterleid frant find. Befonders Frante Madden

Snd Frouen Heroifder Rafie find in den Sanatorien der Bubdringliditeit

jener gefabrlidien ,Sturgifte” fehr ftarf audgefest und Fonumen dbaber
vielfady frinfer guriid al8 fie hingegangen find. Ariide Sanatorien toer-
den daber von Jahr zu Jabr cine dringenbdere Iottoendigleit. Die
Plajoritit ded Qurorte- und Sanatorien-Publifums dtefer Art find
mediterranoide oder negrotdbe Juden, taliener, Frangoien, lingorn,
Ruffen, Tiitken, Rumdinen ufre. Ticfe Beobaditung, die jeder in &iids
tirol und an der Riviera madhen fann, wird durd) die Statiftit 3ablen-

- mafig beftitigt. , Tie grofe Anzahl der Paralptifer, die in Preupen ein

ebutel alfer jiidifden Gciftestranfer ausmadt, tweift fhon auf eine
ftarfe Turdicudung der Juden durdy die Syphilia bin, da die Gelhirn:
erivcidung befanntlidy eine Rolgeeridicinung der Syphilis ift. Auher-
pemt geben alle Spezialdrate, die eine fiidiide Sientel haben, an, bdaf
fie cinc crftaunlidye Menge jiidifdher junger Leute 31 behandeln Gelegens
beit baben.”! Tie wongolo-mediterranen 1ingarn, die aud) wegen ihrer
eryeffinen Gejdyleditlidhbeit wnd iner luetijden Turdiieudiung  Hefannt
find, weigen in unbetmlidier Seife jur Raralyie hin. Wahrend in
Teutidland, Franfreid und Cngland unter 100 neu aufaenonimenen
Weiftesfranfen nue 16 bi2 18 Paralytifer find, find ed in lingarn 331
Woanien ift nod: nidt lange luetiid) durdjendt, destveqen find die bodnis
idien Zoldaten geaen Verpiftungen und Infeftionen unaemein entpfind.
lidh. Tisbotition gu Jnfeftionslrantheiten iit fedunal jo qrofy al@ der
tibrigen Soldaten, Tispojition an Tuberfuleie vicrmal fo arofy. Eie
neigen jebr 3u hoben Fiebertenperaturen und Telirien.?

Heben der Zyphitid ift ¢ nody cine pocite aftertiimlidie Hanttrantieit,
der Augjak, der unter den Tunfel- und Niederrajien audy Deute nody jebr
vicle Cpfer fordert. Ter Ausfal (Lepra) entjtedt durdy cin franthaftes

! Go ein Jude (Theilfhaber, 1, ¢, S. 143) * Revézy Loc, &. 45.
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Anivadien der Jellen ju Riefengellen, die die gewohnliden Korperfor-
men in wulftige ebilde umvandeln, Der Hudjay fommt in Norvegen,
Sdoeden, Finnland, Citiee-Provingen Rublands, an den Riiften des
Mittelmeered, Dbefonderd Dhaufig in Lorderindien, €hina, Sumatre,
Borneo, Jaba, Merilo, Siidbamerifa und an der Nordfiifte Afiens vor. Gr
f{deint alfo cine Sdrantheit vorwicgend der Mittcllander und Mongolen
au fein. Jn feinem Jtuferen Hat (der Form nady) dad Rhinojtlerom (Ge-
mebserfranfungen der Mafe) Sihnlidyfeit mit der Lepra. G fonmmt vor
im oftliden Ofterreid, fiibweftliden Ruiland, Sdlefien, Stalien, Tirol,
Sdyoeiz, daypten und Zentralamerifa,

€ine Sdmug- und Niederraffentrantheit ift aud) die ,dgyptiide Augen.
Franfheit”, von der felbit dic ,Neue Freie Prefie” (27. Mat 1909) be-
bauptet, daB fie nidit alle Naffen in gleider Weife befalle. England ijt
inmmun. Deutidland und Ofterreid ebenfalls, aber nur dort, oo eine
reid) entwidelte Jnduftrie und mit ihr die Mnfiedlung einer (nicber-
roffigent) Bevslferung febhlt”. Tagegen find Ungarn, Jtalien, Serbien,
Rumadnien tvie iiberhaupt die Mittelmeergebicte jtart berfeudt. Polen,
Galizien und Rubland find von dicjer entfepliden Srantheit befondera
hetmge{udt. ‘

Aber neben der Einnlidifeit ift die grofe Aufgercgtheit eine Strantheits-
quelle fiir die Mittellander. AI3 Spicler, Spctulanten und allju unter-

~ nehmungsluftige Stauf- und Hanbdelsleute ftehen fie mitten in den aufs

regendften Dafeindfampf. €2 ift daher gleidfallz nidit su vertoundern,
dal die dunflen Mittellander ald Neurajthenifer unter den Bewohiern
per Sanatorien fehr haufig arguircffen find. Nud in diefer Kategorie
find bdte Juden, infofern fie Mittellander find, fehr zahlreid bertreten.
Heftige Gemiitdaffelie find iiberhaupt die Urfade von frantheiten, die
tief in bdie demifdie Nrbeit bed Lrganidmuld ecingreifen. Gemiitdauf-
requngen beeinfluficn die demiide Zufanmmenietung der Muttermild
ebenfo Inie bed Harned, wirfen alfo in gleider Weite auf die Milddriifen
loie auf die Niere. Tie Triifen mit innerer Selretion ftehen tn einem
merfmiirdigen Bujammenbang untereinander, deficn Storung ftetd aud
mit einer Storung der Gefundheit verbunden ift, wic died befonderd Har
die neueren Forjdjungen itber die Juderfrantheit lehren.t So wird 3. V.
Buderfrantheit durd) Criranfung ded Gehirnanbangsd (Gypophyic) ver-
uriadt. Tie Nebennicre fondert bad giftige Adrenalin ab, dad die Juder-
audideidung der Leber fordert, wabrend der Baudypeidieldriijeniaft
henuttend wirft. Ghenjo wirft die Sdilddriife hemmend auf die Vauds-
fpeidyeldriife. Saftrierte Manner und Frauen inflinieren 3u Suderfrant.
heit, wahrend umgefehrt Suderfranfheit tmpotent madit. Die Angeidien
oder Yegleiterfdieinungen der Suderfrantheit find: Nuzfallen der Hanre,

grofteln in Handen und Fiifen, Heratiopfen, Bahnfauinid (hervor: *

gerufen durdy die Uufhebung der entgiftenden Wirlung ded DVlund-
fpeidicl2), weinartiq riedjender Atem (da die Qunge die giftige Nceteifig:

t 3. B. bie populdre aber nn%gcéeid;net gefdyriebene Schrift ,Die Judertvantfeit,
beren Urfachen Erjcheinungen 2¢.”, bon Dr. M. Walfer, Beipzig.
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- fdure ausfdyeibet). Wieder find e die Juden und andere Nationalititen,

infofern jie Mittelldnder find, die bejonders haufig bon der Juderfrant.
Beit befallen twerden. - ,
RNod) mehr ald die Mittellander und die in Suropa lebenden Primi-
tiboiden, find die Meger audgeiprodiene Pautmeniden. Sie atmen
und trandpirieren mit der Rbrperhaut fajt chenfo intenfiv wie mit der
RQunge. Die Negerhaut geidinct fid) desrvegen durd) einen widerlidy ransis
gen Gerud) aus. Uingekchrt follen auch die BWeifen cinen fiir die farbigen

Raffen unangenehmen Gerudy auditrimen. Japaner behaupten, daf die -

Curopaer einen ,Leidiengerudy” befdhen, Legetavier ertliren diefe Gr-
fdjeinung durd) unjere allzu iippige Fleifdnahrung, toasd bvielleidt be-
griindet fein mog. Wird die Ausfdeidetdtigfeit der Negerhaut nidht ge-
hindert, fo erfreuen fie fidy fogar ciner gang befonders auffalenden
Widerftandafdhigleit gegen Qrantheiten aller Art. Sie zeidinen fidh dann
durd) eine fogenannte ,$eilhaut” aud, d. h. dukere Wunbden Heilen
jdonell und anftand2lod und nur felten fonunt ed zu Rotlauf, Abjzeffen
oder Blutvergiftungen. Ter Grund diefer Eridheinung ift einerfeitd bdie
friftige Ausfdeidungsfahigteit und derbere Beidaffenheit der Haut
einerfett8 und die fterilifierende Wirfung der Lropenfonne anberer-
feitd.t (ronfequenter Weife find aud) bet den Negroiden die Gingemeide
weniger entwidelt als bei den Blonden Heroifher Najfe. DTenn bdie
Mupenhaut nimmt ja den Eingetveiden den Grofteil der Ausdideidefunt.

tionen ab. Qeber und Nieren der Neger jollen naf CHhudzina ki von

geringerer Grife und geringerem Gewidite unbd die Milz Eeiner fein.
Ter Tarnt der Neger ift im Berhdltnia ju dem Tarm der Guropder
Hiirger, ber der Japaner dagegen auffallend lang.® Bleiben daber die
Neger in ihrer heigen Hetmat, bleiben fie bor allfem unbetleidet, fo daf

. Die Haut entfprediend ihrer Raffendhyfia in ihrer intenjiven Ausdjdeide-

tatigEeit nidt gehindert wird, fo twiterftehen fte zum Beifpiel dem Gelbs
ficber, der Malaria, dber Tyfenterie und der Diphtherie beffer ald die
Weifen. Cine geradezu auffallend geringe Tidpofition zeigen fie fiir alle
Areb3Erantheiten, und bic Syphilis nimmt bei ihnen nie die bodartigften
Sottmen an. Rothiduh hat nady feinen Griohrungen in Nitaragua
ncuerdingd bejtatigt, daf die Meger und Indianer gegen Syphilid ver-
haltnidmagig inmwun find und jagt: , Tie Menfdjen mit hellerer Hauts
farbe Ieiden audy obhne Qomplifation mehr an den Symptomen der Ques,
trotidetnt dicje Qrantbheit in Nifaragua jo allgemein verbreitet und die
Cuvohneridiaft (cbenfo wie dag gange Bentralamerifa) gany verfeudit
iit."s Qucennec glaubt, daj; MNeger von Natur' aud gegen Sywhilia
beinabe inmmun jeien und dafy Mifdlinge immer mebr an Jnumunitat
veelieren, je weniger Neaerblut fie befitend Nadh Fournier, der gany
t Rgl, Martin i ift

? ‘B‘r{tic{mu, ‘J.‘?en‘r:f)el::!ttl::bﬁe’,mgrb‘ggi? meblginilcien Dodjerddrift” 1908, K. 82,
S Rothichuh, Tropenmebdizin. Grfahrungen aud Nitaragua (Acchiv fir Shiffse

“und Tropenhygiene 1898); Die Syphilis in Nifaragua (ebenda); Die Syobhilid in

Q}ent_ml-‘llmcti_!u (ebenba, 1908). ¢ Quennec, Notice sur la Syphilis dans
V'Afrique tropicale (¥rdjio fir Sdhiffee und Tropenbygiene, 1902).

Yo et



e 8 EAS S T

ridtig arqunmentiert, iiberftehen die dunfelraifigen Volter die Syphilis
beffer, teil fie mehr durd) die Haut trandpirieren und durdy ihre Starte
-SdtoeiBabionderung dad Gift eher aud demr Qerper entfernen. Tros
alledent fdieint die foft ollgemeine Iuetifde Durdiicudiung der Neger nidit
oline Nadwirfungen 3u fein. Von der fo gefitrditeten Edlaftrantheit, dic
durd; die Trypanofonten unter Vermittlung des Stidsed der Tictleflicqae
Derborgerufen wird, werdben Hanptiadilidy — nady neueren Foridungen
aber nidyt ausfdlichlidy — Neger befallen. Spielm eyert hat die
dhnlidfeit dicfer Sranfheit mit der metajyphilitifhen Paralyfis feit-
geftellt. :

Wefentlid) ungiinftiqer geftalten jid) aber die Gefundbeitdverbaltnifie fiir
‘die Dunfelraffen in bden tdlteren Qlimaten und im Wilien der euro-
- piifdien QReiderfultur. Tie Sdlte ieht die Gautporen aufantuen, die
Kleider perhindern die Hautatmung, und die Neger (und oudy Mittel-
ldnder) und Rrimitivoiden? werden dann gerade von den gefabrliditen
Sautfranfheiten am meiften verfolgt, indbejondere wenn fie infolge der
Bermijdung mit Blonden cine gartere, undurdliffigere Haut befommen
Daben.  Mafern, Sdarlad, Poden, cbenfo Tuberfulofe, Nerven- und
RNierenleiden, wie Epilepfie fonumen daber niehr bei den Briinetten vor.
Tie fduvarzen Blattern befallen nady meinen Beobaditungen befjonders
haufig und bheftig Menfdyen ded primitiven Topus. €3 find bica Pens
fdhen mit vorfpringenden Jodyenbeinen, hHobllicgenden duntlen Hugen
und grofen Augenbohlen. i

9{bnlidhy wie bei den anderen Dunfel- und Nicderraffen find aud) bei den
Mongolen und Mongoloiden dic ®Gejdleditatrantheiten, befonders
Eypbilis, infolge der viehifden Sinnlidfeit fo hHiufig, dak fie geradezu
als raffentypifde Strantheiten angeichen toerden fonnen. Unter den
Mongolen ift die Syhhilis fo verbreitet, dak e3 ein japanijhes Spridwort
gibt, das jagt: ,Niemand ift frei von Eitelfeit und Sypvhilis.” Jm
Gegenfals au den in den trodenen feifen Landern Iebenden Mittel-
landern und Negern Fonunt die Syphilis bei den Pongolen fehr Haufig
in bereditdiren Fornten vor und ijt offenbar die Urfadje, der fo unge-
mein baufigen Geiftesfrantheiten.

Wongolen und Mongoloiden find alcidy den Weibern von galliger Natur,

ieil offenbar die Qeber anderd ald bei den Menidien berotidier RNafie .

funftionicrt. €8 ift daher nidht wmvahrideinlid), dal organifde Qeber-
und Galleniciden auf mongoliiden Nafiencinichlag uriidzufiibren feien.
Tafy dic modernen Grofjtadt-Tidandalen oft tvegen der nidytipften
Tinge fidy mit affenboftem Gefeeiidy bermmzanfen und berumbalqen,
acht jidier auf Mongolismng zuriid, fiir den die Lerbifienheit ein Eha-
rafteriftifum iit. .

Aus der Naffenphniid 16kt fid) and) leidyt die Snodicmveidheit der Mon-
golen crfldren. Tie Yibadyitis ift eine Wrantheit, die Defonders hinfig

! Die Tippanvjomentrantheit vnd ihre Besiehung 3u ben fyphifogenen Nevvens
Irantheiten. Bgl. fernerd: Heufe, Dandbud) bexr Tropentrantheiten Bd. XV,
Leippiq 1901,

! Die jo aud) in einem rodrmeren Blima ber Vovyeit fid) entwidelt faben.
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bei derr Mongolen vorfommt. Und umgekehrt, gleidit Rbadyitis, wenn fie
Bienfdren der Hiheren Raffe befallt, demn Nongolentypusd an.! Denn die
Stopfe werden grof, dad Gefidit befoumt infantilen Typus, die Ertremi-
taten aber bleiben fury und Eeitmmen fich infolge threr Sinodeniveidyfeit.
Bei Nreugungen der heroifdien MeniGen mit den Mongoloiden und
Dreitfdiddeligen Menjdyent tritt nady Woltnann organijce CGutartung
anf, wie Jabntaries, Lurafiditigleit. Jd) fiibre I3 befonders Iehrreidied
iibergeugendes Veifpiel dad Stonigreid) Sodifen und Cheridlefien an.
Ter firebs befallt gedrungene und turgbeinige (daher mongoloide) Men-
idien eber alg Menjdyen mit geftredten Sormen. Beriberi, cine aus In-
dien flanumende Sranfheit, die fih in Qahuung desd Gefiiples und der
Betoegung dufert, befdllt Europder nur jelten. Jn Bolen, in jenemn Ge-
biete, two jidy die mittellandifdie Jtaife mit der mongoloiden fehr intenjip
gefreugt Dat, fommt aud) der Meidifelzopf, eine Berfilzung ded Hoaares,
febr oft vor. Dffenbar liegt audy diefer Grideinung Rafienmifdyung
gugrunde: die drahtartigen, diden DMongolenhaare beformmen die mittel-
landifdie Strduiclung, wodurd fiy dad Haar 3u einem unaufléaliden

{Inauel bertvirrt.

Dic BVeyichung der Blonden gur Krantheit,

Bas den blonden Vienjdjen Deroijdier Art wefentlih von den Tuntlen
unterfdieidet, ift, dak er ein Jnnenmenid ijt, daf bei ihm daz Eeeliide
iiber dad Sinntide Herejdt, und felbft dem Rdrver durd) dic Harmonie
der Berbiltniffe dag Cicgel dea Doheren Geifted aufprigt.  Sehn- ]
taufende Jabre ftrenger Budt und Harter Nrbeit Daben diefe Menidien
geformt und gebildet und von pen Ediladen gereinigt. Der heroifdye

Dtenfdy ift dic edle Weinrebe, dic fid) Gott in harter Mith und Plag .

berangegogen Dat, e2 ift dad im &euer ficbenmal erprobte Silber und
dad gelduterte Gold. In nidits fonnmt der Cegen reiner und hoherer -
Naffe am Harften zum Auddrud, ald in per Gejundheit. DTer raffenreine
Ario-Germane bleibt, wenn er nicgt widrigen Jufdllen audgefett ijt, bis
in dag hodite Alter frifdy und gejund. Tie Gefidhtafarbe bleibt rojig,
dic Haut obne Nungeln, die Hugen bemahren ihr jugendlidies Seuer, der
Stdrper Qiraft und Grazie, der Geiit Lebendigleit und Sdiarfe, Nody
[inbct man bie und da in England, Sricsland, Sdiveden, Dberbayern,
Literreid) joldie idone, beneidenawerte Menidyen, die fid) cwiger, gott-
licher Juaend erfrenen. 62 jind eben chenmdfige Menjdyen, an denen ein
Teil gun andern fejt und lidenlos acfiigt ift und die Krantheit nirgenda
cine flaffende Fuqe findet, in die fie cindringen wnd ibt Serftérungzeet
beginnen fame. Ter Stopf ftebt in cinent barmenifdien und jugleidy aud
ofonomiidien Werbaltnie 3um Tumpef, 3u Arenen und Veinen. Ta die
Saut infolae dez Hiblen Nimas darter nud weniger ducdyldiiiy iit, find
die Ginpoweide ftarfer und widerjtandsfabiger ansqebildet, wn der Nue-
idieidearbeit aewadyicn gu fein. Sers, Leber, Hieren, Lungen und MWaogen
fnd beim Manne grifer ale beim RWeibe., Tagegen hat der Mann

' Vgl. ,Ojtara” Nr. 65 ,frantfeit und Raffe”.
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Fleinere Silddriife, Mily und Harnblafer Die Duntel- und Nieder-
raffen gleidhen, wic in allen audy in diefer Begiehung, den Weibern.

Nl Geiftedmenidy ift der blonbde Menfdhy audy bon einer gedampfteren
Cinnlidfeit und dadurd) gegen cine gange Reibe von Sranlheiten, befon.

der3 gegen die Gefdlecitstrantheiten (ceteris paribus) beffer gefeit al8 '

die Duntlen. Die zuriidgehaltene Beugunasdenergie felt fid) in Geiftes-
entergie und Idnger andaucrnder Qcbendenergic um. Der blonde Menid)
wad)it langfamer, toitd fpiter reif, altert aber {pater und erceidyt iiber-
haupt im Durdidnitt cin hohered NAlter ald die Dunfel- und Rieder.
raffigen. Und bed) haben die Vlonbden unter den beutigen Berhaltniffen
in den aivilifierten Qénbdern drei madytige, gefundheitlidie Jeinde, die
audy fiir jie gu Quellen des Sieditums loerden, und diefe drei Feinde

heigen: Itberbildung, libervdlferung und Bbererndlh

rung. Jm Grunde genonumen find alle drei eind, denn fic find ledig-
lid) die Folgeerideinung einer aus Raffenberoubtiofigleit Hervorgegan-
genen {tber- ober cigentlid) Sdieinfultur. :

1. Zieltberbildung DBelanntlid) Freift bas Blut im Menfdien im
groBen Rreidlauf, der Hauptiadlid zur Berforgung der Ertremitdten
pient, unb im Fleinen SRreidlauf, der dic inneren Organe Defpiilt und
peift. Mun aber hat jede Naffe ein befonderes Berhiltnis ded Rumpfea
du den Ertremititen. Yei Raffenmifdilinge werden daber leicdht Un-
ftimmigFeiten be2 duferen aum inneren Bluttreislauf auftreten fonnen,
indbefonders, twenn man nod) die Rolle der duferen Haut beriidfidtigt,
die gleidhfall3 je nad) der Raffe berfdicden ift. Ter Deroifdye Menidy ift
ein Bewegungdmenid), weil feine Criremititen am bollfommeniten und
barmoniideften auegebildet find. Wenn nun Wenfden diefer Artung,
fei e3 infolge ber geiftigen Mrbeit, des Stadilebensd oder ded Alters 3u
wenig Eorperlidie Berwegung madien, fo verftopfen fidy die Blutdaderdien
ded augeren Bluttreidlaufed mehr oder weniger, 1oeil die dabin beforder.
ten motorifden Stoffe nidit aufgezehrt, jondern ald Fette oder Selbit-
gifte aufgefpeidjert werden. Tedwegen bdie verfdiicbenen Blutfrant-
Deiten, wie: Arteriennerfaltung und Berleimung, Gidt, Benenentsiin-
bungen. Da fid) dad Adernes ded duferen Blutfreidlaufes durdy der-
artige Qrantheiten gleidjam verjtopft oder verlleinert, pumpt nun das

Perg mehr Blut in den Heineren Bluttreislanf, wad nod) durdy die bei |

den ivilifierten Menfden  gerwohnlidye itberernihrung oder naturs
widrige Grndhrung qefordert wird. G2 entftebt daher infolge der Un-
tiatigfeit der Grtremitaten eine reqreffive Gutartung der Crivenutaton,
anderfeits infolge der fibertatigfeit der Eingemeide cine progrefiive Eut.
artung der Eingencide, wie fic aud) in der Tat in den jo fiitediterlidyen
Erebfigen Meugebilden und Wudierungen gum Terfdein Fonmt.

Nady Vatiegta, Darterund Shrubfalljollen Belenfsrheumas
tidmusg, Sergtlappenfehler, Jnfeftionstrantieiten (Mafern und Sdiar-
lody ausgenommen) und Gefierfranfungen typifd) Fiie die Vlonden fein.
Ticfe Tatfache ift leidt begreiftidy, da die Blonden -- mwie gefagt —

' By ichan, Menfchentunde, &. 140, '
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Jnnentenfdien find, dad Deift fid) die Qebenadvorginge bei ihnen mehr
it den inneren Crganen abipielen, die baher mehr angeftrengt find. Bu.
dem ift die Haut nidht wie bei den Duntelrajfen in fo dfonomifder Weife
der Tranfpiration angepaBt. €3 ift baher raflenvathologifd) leidyt be-
greiflidy, daf die Blonden befanntermoken viel Teiditer und Deftiger
ficbern al2 Briinctte. Ter Norper judyt eben die Gifte, da er fie nidt ge-
niigend augfdjeiden fann, durdy Dohere Hibegrade abjuidwdden.

Die 1tberbildung und der Sduldrill iiberanftrenat die blonden Kinder
jdon in frithefter Jugend, zebrt ihre terventraft auf und bilbet das
Gehirn auf Koften des iibrigen Sivrpers 3u jebr anz. Infolge mangeln-
der Bewegung und ded Blutandranges gum Stopf und ju den Genitalien
werden die finder friihzeitig Opfer dber jugendliden BVerirrungen, dasd

-organijde Wad)dtum ded Kdorpers wird geftort, und das Grgebnia ift,

indbefondere twenn audy bon den Eltern her nod) frembde Raffenbluts:
beimifdung hingutritt, teils Nervofitit, Mannesidiwdde und Sylterie,
teild Gehirn- und Jnteligensbeftientum. Die Rinder find frithreif und
altflug. BWurmige Friidite reifen befanntlidy ebenfalld friiber, aber fie

tonnen fid) trobdem — obder cben dedhalb — nidyt su bollfommenen
Friiditen enttoideln. .

Tie liberausbildbung ded Gehirns und Nerveniyjtems entzieht den fno-
dien gubtel Nihrialae, befonders Phosphor. Die 1iberbildung ift daher -
aud) an der Rbadjitis fduld. Und merbwiirdig, nun wird uns auf ein.
nal der gang geheimnisvolle Jufammenbang aifden Genie, Brahniinn
und Berbredjertum verjtindlid). Wenn ein Genie mit Wahnfinn und
Verbredjertum in BVeziehung gberadyt werden fann, fo ift s natiirlidy
nidt dag edite, harmonijdhe Menie, fondern bas ecinfeitige, fpesielle
~(Benie”, dag man nady meinem BVoridylag beffer ,Talent” nennt. Wi
begreifen jebt, daf die Berbopplung ber 2. und 3. Windung des Schlafen-
lappend (ded ®ehirnd) chenforvoll fiir geiftig hervorragende Ménner
(ie 3. Y. fiir den Anthropologen Bertillo n, den Gefdidtsforider
Leronund den Aftronomen &y 1D é n) ald audy fiir Verbreder dyaral-
teriftifdy fein faun.  1ibermafig groge Qopfe fonnen forwohl Hervors
ragende (Melehrte als aud) Jdioten haben. R arnt war ein Sreuztodf
(. i. ein Sdadel mit offencr Qreuznaht), eine Gridieinung, die bei den
der Jhadntia guncigenden Mongolen duberft hHiaufig ift. Tamit jind
aber dieje ,Genicd” in ihrem wobren Wefen ridtig erfannt. Dieje friih-
reifen {iberbildungdgenics find ihrem Stufiern und ihrem Geifte nady der
mongolifdien Rafie anacalidhen und ibr audy dhnlidy. Shr Ediaffen it
nidit wie beine gefunden beroifdien Genie cin fdopferijdies und pofitives,
fondern cin analyiicrendes, gerfetendes und negatives. Dicfe franthaften
~Henied” find vorwicgend Tentvirtuoien, Mufifvirtuojen, Malvirtiojen,
Edircibbirtuofen und in ibrem Charaflter cbenfo nicdertradtig und ger
mein, wie raffenbafte Monqolen. Tiefed franfhoite {iberbildungatalent
it der erbittertite und maditiafte Feind ded wabren grofien heroifden
Oienied. Tie Gefdidite ded Genicd Tiefert dafiir Berveidmateriel in Hiille
und Fitlle. Audy hicr haben wir wicder die merhwiirdige Wedyiehvirtung,
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{iberbildbung erzengt Jutelligengbejtien und diele. bilden mwieder die
anthropologifdie Grundlage der modernen [iberinbduftrialifierung und-

ves it ihr aufs engjte berbundencn Amerifanismus und Feminidmus.
Tad 1wiifte, ffrupellofe Geldmadyen, die Sebjagd nady dem Dollar, die
Edyredenaberridiaft deg Goldes hat den heroijdien Meniden witerjodht
und 3ebrt an jeincut MWark.  Nidyt minder raffenmrderifd ift dag Trei-
ben der Frauenred)tler. Wie die Wildy der Riibe, ebenfo hadlid), ia giftig
fann die Mildy einer raffenfremden Anmme auf einen Gaugling wicten.
Tie Kinderfraniheiten und dad Martyriunt, das Deute biele Sauglinge
augattitehen haben, gebt auf die Stillunfdhiteit oder Stillfoulfheit der
emangipicrten Tamemoelt der givilifierten Volfer guriid. Tie Frauen.
reditlerer, die ibr moglidifted tut, der Frau den Mutterberuf au cr-
idiveren oder gar 3u verefeln, madit fidy dadurdy cines grofen und jtrof-
wiirdigen Lerbredyensd an der Hoheren Rafje jduldig. Denn die nadite
golge der mangelhaften oder unnatiirlichen Erndbrungsdiveife der Sdug-
linge ift die mangelhafte Snodenbildung bei den findern. Au der

Mutterbruft gendbrte SKinder befonunen ein feftes Stelett und vor allem '

befiere Bdbne alg SHnder, die mit Subhmildy geftillt werden.

2. ltbervolferung Der blonde Menfd) Deroifder Art ijt fein
Wenid) ded Ghetto-Getimmeld. Er ift in der Abgeidyloffenheit entfton-
den, und er gedeibt audy beute nody am beften dort, o er abgefdiofien
und nur unter feinesgleidien Ieben fann. Tesweacn ift da3 Qanbdleben
jein Jungborn und das Stadtleben fein Grab. Ter Blonde leidet in dett
gibilifierten Gtaanten Guropasd nidt nur unter einer itbervilferung im
allgemeinen, fondern aud) im bejonderen unter der {tberbdiferung von
puntlen Mifdfingen, die ihn mit ihrem Sdpnub und thren Ghettotrant.
beitent anfteden. Mit der Iiberbolferung, AMvermijdung und Proletari-
jierung ber 3ivilijicrten Menjdibeit haben audy die Kranfheiten in un-
- heimlidher Weife bejonders nt lesten Jabraehnt 3ugenontmen.t

Tiefen gefunbdbeitlidien Gefahren find bejonders Sic Blondinnen audge-
jett, die iy befanntlidy der befonderen Gunit der, wie wir gefehen haben,
ftarf verfeudhten Tunfelraffenmanner erfreuen. Wenn Qued neu in
ein Boll und eine Familie eindringt, jo greift fie gunadyit, aber aller-
dings Deftig, Saut und Knodien an. Wenn fie aber endemifd und durdy
@enerationen vererbt worden ift, dringt fie immer mehr in das Jnnere
bor und befillt bad Nerbeniyftem. Wit felen dieje traurige Eridweinung
allenthalben gutage treten. Die Jrauenfrontheiten und der Nerven-
[eiden der Frauen haben eine unbeimlide Rerbreitung genommien. So
wie immer it dabei die beffere Maffe der leidende Tuil, TDenn Guropacr,
befonderd Blonde, weldie von Megern oder Tunfelraffigen Tuetifdy ange-
ftedt werden, haben unter den bozartigiten Formen diejer Qrantheit zu

leiden.r Tie Ilbervslferung ift aud) fdhuld daran, dak es den BVlonden

meift nidyt gelingt, fid) in einem befferen jozialen Stand au Dhalten oder

! Brof. Bingeny Carerny (,Neue Freie Prefle”, 20. Sdanner 1007).
* Bgl. Stodvis, BVergleichende Raffenpatfholngie und Wiberftanbsfafigleit bdes
Curopders in ben Tropen (Berhandl. bed X. intern. meb. fongrefies, Bexlin 1891).
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dabin emporguarbeiten. €ie erliegen daher im wirtidaftlidien Stampf,

werden in die unterften Sdidten Hinabgedriidt, wo fie fiir ihre Rafje

nidt mebr ausreidende Lebendmoglidifeiten finden und bdaber dem
Qafter, der Armut und demt Elend anfeimfallen! .

3. itbererndahrung. Eine dritte Quelle des Siedituma fiir die
beroifdhe Raffe ift die {ibererndhrung, begichentlid) die unverniinftige, der
Yafie nidyt entiprediende Qebensiweife, die eben durd; die tberfultur vers
anfapt ift. Dr. Lehmann? madte die Beobodtung, daf rotblonde
Menfdyen befonders au rhewmatifd) . gidtifden Qeiden hinncigen. Tie
Gt ift in der Tat i Norden und bei den germanijden BVolfern (Gng-
Taud, torddeutidland) haufig. Neben der Rafjendispofition mag daran

“audy die allaureidlidie Fleifdnahrung (befonders rohes, Halbgebratenes

Sleijdy) {duld fein. Nod) neueren Unterfudiungen wird die Gidyt durd
Harnjaurctriftalle berurjodit, die fidy aud allzn jdjarfem Blute in den
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Gelfenfen abfesen. Die Sdhdrfe und Sdure des Blutes it aber durd) den -

allzu reidliden Fletidgenuf verurfadt. .

Rberumatidmusd ift cbenfalld cine Selbflvergiftung, die durd) mangel-
bofte Sautausideidung (Erldltung, bei {oelder fidy die Hautporen u-
janunengiehen!), und durd) allzu verfducrtes (und daber jdyadlidies) Blut

verurfadt ift. Rheumatidmus hangt dedwegen audy oft mit Hergleiden

aufanmunen. Jad) der Statiftif cined groffien Siranfenhauied (ao. 1912)
litten die Halfte von 1000 Mbcumatifern am Herzen. 109 litten an
Leitdtan und wur 19 wiejen Hauttrantheiten cuf, cin Veweis, daj
Nheumatidmusg chen durdy die geringe Ausdideidungsfibigkeit der Haut
entfteht.s

Pratrifde Folgerungen. _
Foffen wir dad Crgebnig unferer Unterjuchung fiir das praftijdje Qeben
sufanumen.  Man Tann getroft behaupten, dafj der normale Heroijdie

Wenfdy, Ungliidatille cusgenommen, feine Gejundheit am beften jebiist,

wenn der die Tidandalen flieht, dad Miiien aufjudt und die Lebenss
woeife wiblt, dic feiner Artung gufommt. Cr il in diefem Folle gegen
9% oller Qraunfheiten geradesu gefeit. Najfeubewufticin ijt
daber aud) Sefundbeit und befter Gefundheitdidhusg
BWabrhaftig, bije Engel und Tamonen find e&, die die Vienjden wmit
Siranfheit und Sieditum {dGlagen.  Unjere prattifdie Gejundyeitsregel
muf daher lauten: Teg von den Sohnen der Tunfelheit, hin zu Sonne,
Licht, Quft, denu wir find die Sonnenfinder, dic Sihne desd Qidts.
Seraud aug dem Ghetto-Geftant der Stidte, und binqug auf die land-
lidie Flur, wo der baljamifde Odem der Walder und unuveht wnd er-
friiciende Wafjerbdde gunt Bade loden, wo die Londidaft unferen Geiit

erfiebt und die Wanderung iiber Verg und Tal unjere Yiustel ftarit.

! Vgl Otara” Nr. 64 ,Viel pber mwenig Ninber?”
* ,Die bidtetijhe Blutentmijdung”, Leipzig 1910, ©. 192. Auf diefe Stelle rwurde
ich von unfevem tvewen ,Dftara“~Refer §. aufinerliam gemadht, wofie idy iGm

- Derzlich dante.

s Wiener ,Weltblatt”, 19. April 1912,
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Auch die ungeniigende Luftnohrung erzeugt Nrantheiten. Jdy fiihre dic
Qrebgerfranfungen der Raudfanglehrer und Nrbeiter in den Lecrs
fabrifen auf die durd) mangelhafte Quftzufubr in die Qungen verurfadste
Etérung ded inneren und duferen Blutfreidlaufesd zuriid. Die in
dumpfen und iilielriedienden Crien fidy aufhaltenden Ratten und Miuje
find befanntlidy dic Trdger Irebiiger Gejdymiire. ,
Niedere affe i1t [eiblidy und geiftig infigierend und anftedend. Daber
nidht Niederrajjige heiraten, denn nan erheivatet damit nur Srantheit
und Clend! Cbenjo jebr fliche man den Geidyledhtsverfehr mit ihnen.
Jn den Jabhren wn 1900 waren in BVerlin faum 109% bder verjtorbenen
Bevolferung frei von Syphiliz, Jn der Proving aber waren 3 nod 954 .1
Man vermeide aud dicjen und anderen Griinden nady Tunlidteit grifere
Denjdyenverfanunlungen. Man holt fidy die anftedende Rrantheit meiit
in bollgepfropften Cifenbabhmwagen, Theatern und Gafthaujern. Jdy be-
greife einfad) nidt, warwm ned) nidyt von Seite der Eltern ein allge-
weiner Sturm gegen die Stoatdidjule eingeleitel tourde. Die heutigen
Sdyulen find wahre QKrantheitdherde, die dem Qebrer und Sdyiiler der
hoberen Raffe in gleidter Weife gefalbrlid) find, da fie fidy der Hichiten
njtefungsdgefahr ausdijeken miiffen. Allgemein Fann man beobadten, dak
pe RKinder, jobald fie in die Sdulen gehei, bejonders dort wo Juden
und Borijtadtpobel zahireidh vertreten find, aud fen Srantheiten nidit
berausfommen und dadurdy dad Budget der Familie in unerhorter Weije
belaften.

Stranfbeitadtrdger und Berbreiter werden die niederen Raffen bejondersd
dadurd), dop fie felbft und ijre Umgebung jdhmukig find. Jn neuerer
Beit bat e3 fich herausgeitellt, daf Ratten, Flohe, Cdufe, Wanzen, Fliegen
und Miiden mehr alé man bizher annabm, Peft, Tuberfulofe, Saut-
ausidldge, Malaria, Edlaftrantheit, Strofeln ufmw. verbreiten fonnen.?
Ulle Stadte, too die Juden und idinnen zahlreid) find, find vertvanst.
Tie Natte wanbdert, wie e8 jdeint, mit dben Wongolen. Reinlide Reinlid-
feit im Haufe und bejonbders ein unausgefepter Bernidtungslrieg gegen
alfed Ungestefer im aud — falld jolded vborhanden iftd — find daher
eine bringenbde, rafien- und individuell-hygienifde Totivendigteit.

Yudy Dienftboten tonnen cine qrofie Anjtedunasdgefahe fein. Tedoegen
buldigeman dbemalten, ariogermanifden Grundiag, jein eigener Dicenet 3u
fein und jich alled jclbft zu machen, wad man fidy jelbjt maden fonn,
Zehr vorfidytig fei man aud) in den Frifierituben. b wiirde jedermann
dringend empiehlen, nur dic bejten Frifierftuben aufzufudien, und dort
cigened Frificr- und NRoficrzeng 3u haben.

dede niedere Raije Dat  ibr forperlidied und aciftiges anftecdendes
WMinsma. Ter (Yeift erzeuat die Raife, die Nafie eryeugt den Geiit, Ticter

Weiit durdidringt alfes, er haftet an den Wauben der Pdufer und Jin -

ner, an dem Gerdt, an der Qfeidung, ja or fann eine gange Landidwit
vurdifenden wnd Leben und Wandel in allem durdieten. , ™o Sfrofu-

' Ueny im Ardy. §. . Gefe w. Rafj-Stol. 1910,
* Byt ,Neue Freie Brefje’, 16. Februar 1911. 3 Bejonders gegen Fliegen !
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[bfe, Rhadyitifer und Syphilitifer das Stenerruder handhaben, da nuf
notwendig alle Politif naturividrig werden, alle Neligion audarten, der
Gefdpnad berderben und die Moden den Gharaticr des nfinnd an-
nehinen.”! Tort Derridt der Geift der Niedertriditigteit, der fdymusigiten _
Beld- und GenuBgier, der ffrupellofeften Ausdbenterei, ded heralofeften
Bejtientuns. Wog dieje Brut imftande it, wie fie nad) dem Rezept ge-
beimer, verworfener - Talmudicften bdie lebten RNefte HiHeren NRajjen-
tuma durdy Infeftion? und LQebensdmittelverfilidung zu ruinieren trad-
tet, dag beweijen die Vorfoimmnifie ded Grofijtadtlchensd in hundert-
faltigeriveife. Da ift 3. V. die Sdeuplidifeit, dak zu wifien(ge)idaftliden
Biweden an armen Kranfen in den Spitalern Rerfude mit Syphilis-
impfungen gemadit werden. Ta it 3. B. aud der denfwiirdige Fall 3u
erjpdbhnen, daf ein geldgicriger jiidiiher Branutrocinidanter in BVerlin
ftatt Sdmapa Methulalfolhol berfaufte und Puuderte von arnen Vet
iden ums Qcben bradite oder in ihrer Gefundpeit fdiddigte.? Die
wiffen(ge)iddftlidien $Sapazitaten haben Frampihaft, um den Rajien.
genoffen zu deden, die Spur verwiiden und der Offentlidyfeit ein-
reden toollen, e3 fet cine ,unaufgetlarte ﬂﬁhrﬂbcrgiftuug". Zoldien ver-
worfenen Anjdligen ift medr oder tveniger jeder audgejett, der unter
ciner foldjen fannibaliidien Horde leben muf.  Wer nidt gebunden iit,
der Tehre jenen Abgriinden den Riiefen und jude die reinen liditen Higen
und die gottlige Cinjunteit auf. Tenn in jenen Niederyngen geht der
berotide Deenfd) nidht nur leiblich, jondern aud) geiftig sugrunde.

Die libervolferung, {1berinduitrialificrung, Qebendmittelverfilidung
und Tidandalifierung ded nmobernen Qebens fordert Menidienopfier, vor
peren Groe fidy Laien faum cinen Begriff madien. So beridtete der
Marlroauteer Freidenfer (10. September 1911), dafy in den Vereinigten
Staaten im JFahre 1910 25.000 Erwadyicne an verdorbenen Nabrungs-
niittel erfrantten, 1120 €rwadyfenc und gar 250.000 §tinder ftarben. Gin
Jadymann der reid@deutidhen Rabrmittelinduftrie verjiderte niir, daf
im Teutiden Yeide jahrlidy allein wm SO0 Dullionen Mark fogenannte
Sdpoindel- und Geheinunittel crportiert und verfauft werden. ie
~Wiener Landivirtidaftlide Beitung” (vom 24, Tegember 1910) wmadte
int Anfehlufy an die fidy in neuefter Beit auffallend nehrenden Gefrane
funggfdlle nad) dem Genuffe bon Margerine anf die geradesu haar-
itrdubenden Jujtdnde der voriviegend von Xuden betrichenen Rflangen-
fettfobrifation aufmertfanm.  Tie LBereitung ded Palwmdld durdy die
Neaer ift divett al@ clelbaft zu begeidmen. 2 founmen obendrein unreife
oder Dereits faulende Friidte sur Verwendung.  Wahrend der Slberei-
tung fiedel jidy auf dem bretigen Fruditfleiih Vatterien an, die die Fette
ipaften, wodueds ein entjellider Gejtant entitebt.  Genan dagielbe ailt
> Cduard Yeid), Tie Geftalt ded Menjchen umbd bie Beziehung sum Seelenleben,
DHeidelberg 1878, S, 95,

P 170 Yvril 1913 melbeten die Viitter bdie gany unglaubliche Tatinche, daf
et Wann in Froantjurt von einem Wiener fonaeifioniecten Privatinjtitut

Qﬁglrrnbmﬁilcu au laufen belam, mit benen er feine Frou tujizieren wolte.
* Vgl ,RNeuwe Freie Preffe” 29, Dezember 1911.
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pon Sopra. Tieje crotijdien RNofhmaterialien, die gur Seifenfabrifation
gang gut gu berwerten iwdren, fonnnen nun auf entfeslidy verpefteten
Zdiiffen nad) Curopa und werden da meift durdy Edpoefelfaure-Behand-
lung 3u ,Speijefetten” wmgelwandelt! G2 ift aweifellod, daf die
giftige Sdhwefelidure ang den raffinicrten Fetton nie qaaung auggeivaidien
werden fam. nd trof dicjer Yedenfen gegen die , Qunft”s und , Jndu-
jtric”-Fette werden fie auf Grund wiffendae)idiftlider Gutadsten  in
Gpitdlern eingefithrt und in ungehenren Vaffen in den Geidyiften an-
ftandsfod verfauft. Jm Teuticgen Reid) ollein ftieg bder WMarparin-
verbraudy 1 dem Iehten Jahrzehut von 75 Millionen auf 100 Millionen
Stlogramm!!  Dafy die Vevdlferung von derartiqen Majfen nidpt jdon
aany bergiftet ift, bangt Tediglid) von der Ghrhidifeit der ftaatlidhen
Ghemifer und Unbefted;lidfeit ded dirgteftandes der befieren Najje ab.
Tesloeqen: Forderung des arifd e n Yirgteftanded. Ter alte Daudaryt,
der gugleids ein Freund der Familie war und ald jolder geadstet wnd
aeidiatt tourde, mufy geqeniiber dem aciddftemadierifdien und tidanda-
litben ,, Zpesialijten”s und Togententm wicder s Ehren Fommen. Wiud
onderieits, foll der onsorat gugleidy Rofienbygienifer jein wnd Lalg
Najicubyaienifer in jeinem Parteienfreid wirken. Gr wird dabei nidyt
nur die Patienten individucller behandeln und Criranfungen fhon im
Cutiteben derbindern fonnen, jondern aud) qeiftiger und pricfterlidjer
Netter in den Noten des Lebend werden, da er die Stranfheiten betpufzt
an ibrer Wurzel anpacen und Dheilen . Arzt und Patienten rwerden
in gleidier Meife getvinnen.

PNafjc ift giwar eine leiblidie, von den Vorfahren iiberfonntenc winjonft qe-
gebene, weil crerbte Bnade und Bevorzugung, fie wirdaber verloren, wen
der Menfd) nidht fittlid) und geiftiq titig ift, mn den ererbten Hohen Stand
3u bewabren, cine crhabene, beherzigendwerte rafienmoralijdye Wohrheit,
geqen die fid) [eider fo vicle, audy hodyraffige Menjden der Heroifden Avt
berfiindigt Daben und Deute nod; verjiindigen, wefiir fie aber aufé hHir-
tefte gegiiditiat weeden. Tie Nafienpathologic wird fo zur Rafjencthit,
cn Thena, dad bereits das biblijde Vud) Job tu vollendeter Weife be-
bandelt hat. Auch der bohere Menid) fann von der Sivantheit angefallen
werden,  Tody wabhrend fie fiiv die Niederraffen die unerbittiidhe Nue-
rotterin ijt, ift fe {fitv dic bihere Nafje die milde Judtmuiter, die das
Jndividuum gur jelbittatigen Teilnahne an der NeHfenbervollfonminung
anipornen und vor jeder Abirrung von denr redten Weg varnen foll.
Tie hohere Raffe erbilt fich nidt von felbft, fie wifll vou jedem Jndivi-
duum erhalten wd gewabrt fein, Tavim:  Badet und betet, auf dai;
thr mdt i Anfeditung fatlet” (Matth. XXV, 41).
wadien wnd niidtern jein!™ (I T heii. V, 6) .o ibr nidit wadset,
werde idy iiber eudy feinnen wic ein Tieb.” (MU poc, I, 3)

Derausgeber und Sdjrifileiter: J. Lang-Yiebenfeld, Wien VI
1191 12 Db..0N, Duddruderets u. QerlagspefeNidhalt LUng.
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. Runenbiufer von PN, Stanff.  Verlegt - bel R, . 'TH.-Sjeffer, " Berlin-Lichters
(. felbe 1913, Preid Wit 3.—~, Eine geniale, " folgenjhoere Entdectung  bon Beute
“ nod)- unabfehbarer - Tragtveite - liegt in Form -diefed {djdnen, reich bebilberten
‘¢ Buched:box und.” €8 ift bad veinfte Ei bed Rolumbus, Go. oft- find toir an ben

“fiir_bad. awifdhew-Rbein und- Elbe legende beutjche Sernland thavatteriftijchen
- odjwerl-Qaufern borbeigegangen, fo haufig haben tvit und an ben merlwficbigen

“umd @icbeln einen vomantijhen Bauber und eine -geheimnidvolle Cprade ausd«
~geber, fiber-beven Wefen unbd Urgrund fonnten wir uns aber Leine tare Rechens
. {daft geben.. Meifter Stauff ift ed gelungen, biefes Myftevium in gerabesu
-cinfach berblitffender Weife au [B{en. - Diefe BVallenfiigungen find in bev
. ZTat nidhtd anberes als bie altgermanifden Runen.” Faft alle Runens
<aeidjent jehen wir ba vertreten imd weldy eine erhabene; finnreide Gprahe fpricht
=pon ben Haudwdndeén unb fleilen  Giebeln: herab auf ung Nachtdmmiinge unbd
= Rinber einex teinen Seit? ~Sn Hunderterlei cgm'mtm perlimben fie immer dads
<felbe:  Gei frofen’ WMutes, jept ftehen wir nodh) unter frembem Rafletzwoang und
;" Raflencedjt, ‘aber e3 tommi bie Zeit,” ba mwicber unfer Redht und. unfer Gfitd
- blithen voirb. AN ba3 legt und Stauff in einfacer und iiberzengender Spracde
2 vor; fo baf felbft "ber: leifefte Jroeifel {chiwinden muf. Jeder, dex an beutfcher
Heimatdlunit Jntevefe. hat und ang bdex {dhoneven aviogermanijcdhen Bergangens
:Yeit Troft und Lraft Jhdpfen. till;- ber greife su biefem rwunbderbaren Bud), ers
i goge fih an den ABbilbungen: ber. traulichen Wohnungen unferer BVorbdter .und
-~ fuche -Hoffnung unb Juverficht auf eine beffere ariogermaniiche Butunijt.
- Dad Wirtdhaud ,Jum Kdnig Pryemysl®, eine Prager Gefchichte, von Karl
- Paud Strobl, Lerlag L. Staatmann, Qeipzig 1913, Preisd ML. 250, geb ML, 3.—.
- Starl Han3d Strobl it Deute enticdhieden ber befte, originelifte Deutidhditers
. reichifhe, voenn nidyt dbexhaupt beutiche Gradhler. Geradegu eingigartig find jeine -
- Gejtiberungen bded jchbnen, bon zauberijdfer Romantit umiponnenen. alten nodh
- beutfdhen Prags. Aud) dieSmal 165t der WMeifter bie Hanblung im Prager Stubenten.
. Milien fpielen. Das Budh {ft mehr al3 attuell, denn ed geigt an einem Beifpiel
-2 aber mit unfibertrefflicher Chavalterifierungatunit, wie bad Germanentunt einen ;
= bergmeifelten Rampf gegen. basd. aggreffive Slaventum. fithet.: Denn bdasd Thena -
. ' bes Momans ift der Sampf der deutihen Studenten gegen bad porbringenbe -
" Glaventum. Ver Held der Cryfiflung berliebt fich in eine [hdne Tidedjin, bie-
- biefe Bicbe troy aller natlonafen Vegeifterung evwvibert und sum Sdtuffe mit -
bem Tode biifien muk.” Hier fel ein feiner raffenplydologijher Bug — idy yoeid
“niht oD iGn $b. . Gtrobl Beroufit, vder unbewupt pder in %ﬂcgnung an ein
wirlfiched Creignid Gineingetragen bat — befondberd erwdfnt. Die ,Tihedin®

. Lubmille ift in ihrem Yuferen und in ifrem Wejen bad Weib teinfter feroijdjer -

Modell gearbeitet Gat. Dann Hitte -ber Roman eine ,nodj exhdytere. Bedeutung ,
. und ‘bradite jugleich b!e;ﬁﬁfmxg;_bet; heute  faft nidit mehe [B3baven, bdllig bewe”

‘ N
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natilriichert. und raffenbewnften. Sezual-Jnfiintte in ihre Raffenelemente auf, Dex v}
Heroide Tucht und finbet den Heroiden, toifrend bie Primitivoiden und Mongos * - 5y
“Ioiben, ihrer Hiheven Raffenelemente Gevaubt,. in ben teinen unbd nicberen Pris
mitividmud und Viongolidmus ‘gurddiinfen. ” Wir Idnnen Meifter Strobl nur

bringeudft embfe§len, in bicfer Ji tung fortaufaBrei.  Da whre e3 ihm be.

fchieden, al3 Criler nod) nicht ausgebeutetes: RNeuland Heletrifiifch 3u exr{dhlicfien :
und fid) den Gerrlidyften Sorbeerfrang zu berbienen. Dasd Jeug und bie Berufung’

hiitte ex bazu. . . R . .
Baren @.’91:. v. Laffer’8 Werfe. Bon dem feinfinnigen Meifter ber Spradge
und ESchiilberung jind bidher foigenbe empfehlendwerte Werle crfhienen: wusf

- ber leife mud Andereds (ML 1.—), ,Die Mies (L. 1.50), ,Fojen

@t 5.—), ,Diterreidjijdye Landidnjten™ (M. 2.50). BefteMungen ant den
Berlag Georg Wattenbach Berli nsLeipgig ober jebe bejfere Budhhandlung.

- Dad enthiillic Myfterinm oder Had pofitive Chriftentttne von Valerie ®yigyi,

Poftantt 31 Berlin, 40 Pf. — Die Berfafferin ijt eine itbeczengte und begeijterte
Jbealiftin und vor allem cine Chriftin, bie fich nicht fdent, ihr Chriftentum mute
boll gegenitber ben wiffen(ge)icdfilichen Untoritdle-Vongen und Snteligenz-
Beftien eingugeftehen. Diefer Mut aliein ift be3 Qobeds und der Hodhacdyiung
tiirdig. Balerie Byigyi Hat redit, baB da3 Chriftentum als. Dexrzensbildner
feine Nolle noch nidht ausgefpielt Bhat. Ulerbingd fann fiix den UArcicr nur ba3
efotexife, ‘arijdge Chriftentum in grage ommen. i ben Tjhanbdalenpdbel ge-

niigt bad eyoterijdhe, paganifierte und offisinelle Chriftentum vollauf. DNian foll .

bie Perlen nicht vor bie Giue tverfen, : .

Die dentiden Tolonten IV, Shivweftafrita von Prof. Dr. N, Dove, (Gamm.
lung @bjchen, Berlin-Leipgin, 1913), 90 Bf. Mit ebenjoviel Qiebe alz Gachlenntnia
bejpricht Dr. Dove die Buftdnde in Deutid)-Gitdiwejtafritn. €3 it ein Buch, das
ber Prazis entwadhfen fitr dbie Prayis beftimmt it und jebem, ber entiveder nod
Siibweftajcita ausmwandern will, obex rein theoretijcjes Jntereffe fitx diefe Stolonie
Dat, §oehit exfpricfiliche Dienfte Ieiften und in bentbar tirsefter (unbd auch billiger)

Betje geniigend HAufichliiffe geben roixd. Bablreihe, fehr Hiib{ge Vifber ergangen .

o+ in willtommener Weife . ben Tert,

e Jdee Be3 DuddpIBMUS, cine Vetrachiung von Hans Ludruly Geld, Hans
. Gadz-Berlag, Miinchen-Leipzig, ML, 1.85. — Lrop der umfangreidjen bubdbdHiftia
- fhen iteratur it e3 fdjier unmoglich, fich iiber den fern ber Lefre Bubdha's -

flor 3u tverben. Die Duellenfdjriften find fefr ungleidhartig fotooh! ihrem Ulter,
ihrer Authensitdt und ihres Weried nad). " Held’s Viidylein will ein Wegtveifer
jein, e3 will ben Wefendtern bder Lefre Heraud(djilen und bem Lefer in leicht-
fafibarer Weife vorlegen. €3 ift bem Betfaffer gefungen, fein Vorhaben in gldngenditer

© Weife aussufiihren, fo baf das Buh al3 bubdbhiftijches Hands unbd Nadjichlage.

buch auf3 befte empfohlen erdben tann.

Germaniidie Sulturprobleme bon Felveflfs, Meuer Verlag Deutfhe Jutunft,

: feipzig 1910, ML, 3.50. — Das bon. lobernder Begeifterung: fiir bas Deutidium

" bdurdjtveBte Budh bringt Reben. unbd Auffdhe eines Boltsersiehers fiber Pulturs
politif, Quiturwiffenfchaft, dentihe Gittlichleit, Flatterrummel ~ und Flatters
ergichung, llbertultur und Potonial-Sultue,

Dtdtetite Biider: ,ERbudy filv JuderTrante (mit Dinbetiter-Rofoud” b
De. Fricdrid) Vluth (Vied. Berlag Sdpwcizer, Berlin NW. 87 ML 1.87); ,Die

- Edirathtur (Eenuneifur)” bon Dr. M. Mader (&b, Demune, Leipziq, ML 1.—);

viiratlidyer Wegtucifer fiir Magen- und DarmFranic” von De. Mz Kirdjer
(€. Denume, Lewzig ML 1.—); #Dlcinigung und Auiiriihung Berjiingmng
2e3 Biuted) durd) Pilanjen und Krdnter, von Dr. Bacitowsti (E0. Demne,
Leipiig, ML 1.—); ,Haaridpunnd, Glefie und Kopjbededung, Stopjorbeit und
Gehirnfollamic” von Dr, M. Meyer (Ed. Demume, Leipzig, 40 1), ebenfalls
eine Gohoriginelfe und batubredjende Nebeit bed geiitvollen Dicdiginers; , MNener
Natgeber gur GErieuntuid und nene Mittel aut Seilung von Nervenleiven
bon Dr. Riihuer (Cd. Demme, Leipzig, M. 1.20). : )

Derausdgeber und Selriftleiter: . Lany-Licbenfels, Rodbaun,
(1391 13 Ob-Dit. Budidruderels . Berlagsgelelichart Ling.
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