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nifche Bedeutung der Proflitution und die Einfhrdnfung der:
Rinderyahl durd) den Probibitivoerfehr, AlFohol und Ges*
fchlechtstrantheiten alg. Qluslcfemlttel der Umgang mit-. er-

Mittel jue Erhaltung und Hebung der Mannestraft ‘und .
ibre Sdddigung durdh die geiftige Uberanftrengung, Die*
RKopfarbeiter alg prabdeftinierte Gerveihtrdger; wag ift da fu.
machen? Anleitung jur vichtigen @attenmabl die typifdhen
Sdhonheiten des blonden Mannes - und LBeibes, gefdhrs
lihe Typen ; oann, 1o, i foll man Kinder geugen? Nbung
in der @rotlf 5 Abbilbungen: Bildungs: und Unbildungss
‘&fd)anbala, beroufd)er Qt)pus %ec&ns und @efdﬁformen.

* Berlag der ,,Qﬁara” Modling-Wien, 1916'”'
' Qlusheferung fur den %ud)banbel butcb :
%mbnd) Sdhalk in Wien. -
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. Lauz=Lichenfeld in Modling-Lien) erjdjeint in beilinfig
monatlidyen AUbjtanden. Jeded Hejt enthilt cine fitvifid) ab:
peidlojiene UbHandlung. WVeftellungen nimmt jede Vndy-
haudlung, oder bdie Leitung der ,Oftara’, Modling-LWien
(ofterr. Pojtfparl.-RKonte Nr. 76057) enigegen.

Die ,,Oftava’ ift die erfle und eingige illuftvierte
avifdy-ariftofratifche Scbriftenfommiung,

die in Tort und Wild den Nad)weid erbringt, daj; der blonde Heldijde
Menfdh der jdhone, fittlidye, adelige, idealiftifde, geninle und religivfe
Menjd), der Schvpier und Crhalter aller Wifenfdyajt, Kunft uud Knlftue
uud der Haupitrager der Gottheit iit. ANed Hajlidie und BVofe fanumt
pon der Najjenvermijdiuug Hoer, der Had Weilb aud PhHyjiologijdien Griiuden
nefje crgeben war und it ald der Mann. Die ,Oftara” ijt daher in ciner
Seit, die dbad Ldeibijdje uud Nicdervnjfige jorgiam pflegt und dic blonde
helbijdie Menjdenart ritdfid)tdlod audrottet, der Sannuclpuntt aifer vors
nehuen Sdjdnheit, Tahrheit, chctlsagncd und Goft judenden Jdealiften
getoorden,

Bidher exidiencie und nody vorritige Hefle:

21, Naijje und Lcib, 80, Ginfiihrung in dic praftijdic
31. WBejondere rajjenfundlidie So- | Daffenmetaphyiit,

47, Dic Sunit, jdhon ulicbenn, gliid: | 8L, Najfenmctaphhfit bed RKeleges
lidy 3. heizaten, cin vajienhygicnijes | 1914/16.

Brevier jiiv Licbedleute. 82. Tcmpleljen-Vrevier, cin TUn-
matologic. Il dacit3budy fitr twifjende und innces
u. manucdreditieviiher Venvtellung. | lide Uriodriften. 1. Teil.

7. Dlaffe und BVanfunft tm Niter. | 83I. Jinffe und Didytfunit.

tnm und Mittclalter. 84. Dinjje und Philojophic.

78. Dlajjenmyftis, cine Einfiipenng in | 85. Naffe und Vautuuit in der
die ariodyrijtlidic Gehclmlelre. Neugelt.

79. Nafjenphyii b. Sricges 1914/15.

1 Hejt: 10 H. = 35 Bi. 12 Hefte im Abonnement K. 4:30 = ML, 4.—
Qicfernng nur gegen BVorcinfeudung ded Vetraged (and in BVricimnrfen).
Gratid-Probefhejte werden nidht abgegeben!

Bufdyriften, dic beantwortet werben fjollen, it MNiudporio
Beizulegen. SRNannjtripte hoflidijt abgelehut! Wefudje Founcen
nnr nad) porherviger fdrijftlider Lnmeldung empjangen wer:
den. Damenbefudye, wenn and) in Hervenbegleitung, grimd:
: jaflidy abgelehnt!

Das Gcburtdhand Mogartd in der etreidegaife in Salgburg foll dat Tyjer
moderser  Stunjrzexftbrungstvut twerden. Die beriihmte Gefangstitnitlerin 1
Stammerfingerin 2illi Lehmann, die Hauptgriinderin des €aliburger U
garteums”, hat daher angeregt, ba3 alte jdhone Haus fite das ,Wogartenm™ vt
eriverben. Wir bitten dbaher afle Werehrer Wogarts und Freunde alter dentihey
Gtiibtetultur bringendjt und Herzlidit, durd) Spenden die Verwirllibuug dieies
fdonen Planes gu ermiglicdhen. Selbft die Lleinften Spenden werden angenemme
and jind eingufenden, an Frau Kanmerfingerin Lilli Lehmann, Glrnnetvalds
Qerlin, Herbertitraje 20.
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ubb. 1. i6etbildbungs-TiHandale: Eunorme Entwidiung des Oberpefidites (der Stirne) und Bers

fimuncrung bdes Mittels und Untervacfichtes. b, 2. Brutaler Tidanbdale: Enorme Enhwidiung

des Untergefidytes, stopf und Geficht rund, Stirne [Hroad) entwidelt. (1 1. 2 aud Simpligtilimus”

X1V, Wt 16). ¥bb. 3. ©croijdher Midhentypus, (Antile Stulptur eincr Germanin in der Reterds
burger Gremifage.)

Dic vollfommene und bd'e
mnvol{fommene Licbe.

Wir hoben an andever Stefle! den grofen Meiftern Strindberg
und du Prel* folgend, die Qiebe ald obijdie Energie erfldrt; toir
baben zugleid) audcinandergefett, daf fidy dicje Energie entipredyend
ibrer Natur in der Mngichunadfraft (Qontreftation) und der Cnt-
ladung3atraft (Detumedzenz) dugere. Diefen beiden Huberungen ent-
frrechend, wiifien wir audy gwifden einer bollfommenen, himm.
lifdjen RQicbe und einer unvollfommenen, irdifden Ricbe
ftreng unteridieiden. Die irdifde, unvolltonmmene RQiebe ftrebt nur die
Gulladung an und die Anziehung ift fiir fie nur voriibergehend wirk.
jam. Yioei Qiebende, die fidy in diefer Qiecbe vereinigen, fuchen nidts
alé den Genufy und die forperlidhe Bereinigung. Tie Hinmliide und
vollfonuene Qicbe aber fud)t neben der Idrperfidien aud) bie jeefijche
Rereinigung, fie ift eine fruditbare und erzeugende Licbe, fie will Hinder,
und jwar jdone Kinbder haben, und awar je nady ihrer Natur enhweder
Iciblidje ober geijtige Sinder. Jn dicjer Licbe follen fidy die
Qicbenden alg A vtwefen lieben. Diefe Riebe ift Qeben, ift Gott, twie
fdion der Goangelift Jo hanned fagte und wic dies Angelusg Sile-
Jtuét in den jdonen Verfen ausdbdriidte:
Die Lieh’ ift unfer Moit, c8 lebet al's durh Liebe;
Wie felig wdr’ ber WMenfd), dex ftetd in 1Gr dberblicbe.

1 Citara* Nr. 43; Gerualphyfil, oder die Qiebe als odifdje Euergie.
* Borgeburtlidje Eraiehung, Jena, 1899,

$ 1. Urief Johannis, IV, 8.

¢ Gherubinijdger Wandersmann (ed. §. Hartmann).
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Wit find aber Siinder alfaumal und wiiffen miteinander Nadyjicht Haben-

und voneinander nidt u viel verlangen. Jd) hiite widy daber, die
irdijdic Riebe ohneweiters 3u verdanunen. Tie irdiide’ Qiche dient
Iediglid) dem Wolle der Licbenden ald Eingeltvejen, fie lebt und
ftirbt mit den beiden Jndividuen, fie hHat daber it der RNafientygicne
niditd gu tun, fie gehirt eher in das ebiet der Medizin. Wir verlangen
ie Abrabam nur reinlidie Sdycidung von dem Sodomiten Qot. Wer
den Riebesgittern opfern will, der priife fidh vorher, ob er den irdiidien
oder den hummlifden @ottern dienen will. Gin Weib, das auf Stinders
geugung ein fiir allemal — dad ift au betonen — verzidtet. ijt
frei jeder rafiénDygieniidien Werpflidhiungen. &3 ift ihre perionlide
Sadje, ob fie individuell gliidlidy oder ungliidlidy wird, ob fie geiund
bleibt oder frant wird. €ie fann mit fo biel Mannern, ald jie will,
berfehren. Nur die eine Berpflidhtung hat fie, wenn fie frauf ijt, nidt
mit einem gejunden Manne zu verfehren. Tod) da fidy dad jdwver oline
Beouffihtigung verbiiten Iakt, fonnnen ivir gang naturgemiap zur
gorderung einer fontrollierten und rafjeniygicnijd) geordneten Proitis
tution. Jdy febe in Dder geordneten Proftitution Leine Schande
oder Unjittlithteit”. Tie Tetumeszens ift dody cin gang natiivlidyer
Trieb wie Hunger und Durft. Wird diefer Trieh in gefitteten Formen
ebenfo e Huuger und Durft geftillt, fo finde idy doran cbeujo wenig
Unjittlidied wie an Cifenr und Lrinten.

Ra3 nun den Plann anbelangt, fo haben wir gefunden, daf; bei ibmn
der Entladung3striedb bon dem Anziehungstrieb weitaud unabbangiger
af8 bei dem Weibe ift, wodurd) ein grundlegender Unteridiied zwijdien dem
Geidylechizleben ded Manned bedingt wird, Ter Mann fann -— unter der
Rorausjeung, paf er jeine und feiner Gelichten oder Frau Gejundheit

nicht gefahrdet und feine Ninder nidt Genadteiligt, der vollFontnienen |

un d unvollfommencn Qiebe pflegen; d. h. er fann fichen, wm Rinder
3u zeugen, er fann aber aud) licben, Iediglid) des @pnuﬁeé willen. Tas
gilt jedod) nur fiir die Theorie. JIn der Proxis wird jeder Maun gut

tun, fidh ebenfall2 ein fiir allemal fiir die eine obder mt?crc S,’ic[zc 3
entjdieiden. TWenn audy der Verfehr mit fontrolierten Maddien gejund- -

Deitlidh weitaud weniger gefabriid ift, ald der BVerfehr mit unfontrol-
lierten ,¥Unfjtandigen”, jo bejteht dody inumerhin die Moglidhfeit der
nftedung und jedenfalld bei iibermagigem Gejdledhzgenuf die Lat-
fade der Sdpwdadiung der mannlidien Beugungsfraft. Ein foldicr Maun
Fann [ieben und heivaten, joll ficdy aber der Beugung enthalten. o
Dic Projtitution, der Prohibitiv-WVerfehr, d. i. der .‘Bmdqur
unter fnmivendung von demijdien oder medanifden Mitteln, mn}te
Cmpfdangnis au verbiiten, dienen ftreng genommen in mehrfader Hin-
fiit einemn rafienaitdterifden Bived: . -

1. St eine Fleinere aber durdiziichtete Bahl von Menfden auf alle Falle
Befjer al2 {ibervilferung. €ine Cinfdjrinfung der Geburten fann daber
(in Guroba) auf feinen Foll jdmden.® 2. Jit e8 jogar cin Borteil, wenn

* ©enut ber Vobden fdeint beveitd exfdiipft gu fein, Iv_i'e bie3 bie Srantfeiten, bf';
fonberg die Irebjigen, bei Pilaugen und Ticren betveifen. Der Voben it ferners
aud) burd) die Ditnguug verfeudt und frank.
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jidy die Ménner und Frauen, die an der irdiidyen Qicbe Befollen finden,

: raifenhpgieniidy unfly ,
fie an der Amvendung von RBerhiitungsmaregein au hindeen, ‘Bnlisc?-

fidie MaBregein find nertlos, ja fogar fdyadlid), weil fie das Grpreiiers
ynh_ Tenungiantentum fordern und obendrein die ofnebin nur miehr
ld,‘.cm.barc perfonlidye Freiheit cinjdyranten. 3. Sit 8 in allen Fiiflen
wo cin Mann oder cin Weib {id) felbit rafienbaft nidit fiir gang [)nd):
xpcrhg, o@cr filh midht fiic fortpflangungatauglidy balt, su empiehlen
fich der QRinderzengung u enthalten. 4. Selbft ein hodyrajjiges Lfltfm:
baar, da8 _mit ihinen Qindern gejegnet ift, fann, ja ioll fid), wenn
e& nidht reidy genug ift, mit 1 bi2 2 Qindern begniigen. Man wird
bon meinem Rat iiberraidht fein. Dod) weif id) genau, wad id) jage.
Qeider Teben Deute die Venjden der Deroiidyen blonden Rafie fajt
bur-dm.)cgé in bitterfter Armut,” die durdy Qinderreiditum nod) mehr
n_c_nd)hrft wiirde. Ferricrd miiffernc felbft die jdoniten und Hodyrajjiqiten
ftinder  verfiimmern, wenn fie von {hleditgendbrien Eltern gez;eugt
burden und dann Hunger leiden miifjen. Gewify 1akt fid) gegen meinen
malthufianijiden Ratjdlag cintoenden, dafy dadurdy die fidy iyrantenlos
fm:t_pflnnacubcn Rieder- und Duntelraffigen einen nody groferen 3abhiens
mdagigen Borfprung erlangen werden. Tad madt aber nidits, wenn
s und gelingt, aud) nur eine fleine, aber ge-
ird)loiiene Bemeinde von Jodjgegiidhteten Hheroijdhen
‘l'tcnjd)eu, dic aud iiber geniigenden Reidhtum und
dad ihnen gutrdglide Milieun berfiigen, g3u gritnden. -~
€2 qeniigen 20 Budithengfte, um den Pferdeldlag einer gangen Proving
3u heben, und beim Menfdien ift 8 nidit vicl anbders. Sm iibrigen jorgen
Alfobol, Gefdleditstrantheiten und Ausidpocifung dafiir, dak fidy Die
Tidandala von feIbft audrotten, borausgefeht, dak wir fo Hug jind
und grundiaglidy humanitiren CStreif iiben. Colange die wodernen
Staaten nidt ariofratijdye Staaten werden, find die ~Ztaatéinterejjen”
— die gu der Rataftrophe von 1914—1926 fiihrten — fiic die ariide
Naffenhygiene belanglos. An diefer Stelfe fetr andy die beionderd in
Teutidland und von tidandalijden Univerfitaterern und Sumanititerern
vectretene Pleudo-NRaffenhygiene erivihut, deren Cndzicl die Heransiidy
ting gciunber, wehrfahiger Staatabiirger — olne Nitdlidt auf Rajie —
ift, eine Bewegung, Ddie Staatdhygiene und nidt Rajjenhygicne
beaivedt,

llniyr Geift ift vielfod) willig, unfer Fleifdy inmer fdwady. Tie Naofiens
bogicne, fo Dart und fdarf fie fid) anbort, it im Grunde dodh cine
menjdjenfreundlide Weisheit. &8 Fann die Liebe aidauern, wenn die
Seugungstroft fdon cridiopft ijt, oder fie famn auf einen roffenmindet-
wertigen Menfdien fallen, in all dicfen Fallen ift der Probhibitivverfehr, -
dic unfruditbar bleibende ivdifdie Licbe, 3u empfeblen, jo notroendig. Mo
awei Ricbende bewuht fidy folde Veidyrianfungen —- die vielfad) gar
nidit ald folde emdfunden werden — auferlegen, da dient die irdijde

bl L, Citara Nr. 40; Tie Berarmung der Vlonden.



Licbe der hinmliidhen und wird dadurdy geadelt und gehoben. Das fidy
felbft Ausrotten, wn Najientiidtigeren Plab 3u maden, ift daber nidta
Wnjittlided, jondern eine [obengwerte und rafienhygicniide Tat.

Tie Frouenredtlerinnen und ihre Tienftmanner haben aus der Pro-
ftitution ein fiirdterfidyes Edyredgebild genadyt. Jd toiederhole:
dic Proftitution ift ein widjtiges raffenbygienijdyed Aualefemittel, Cines.
teils wird durd) jic — falld man an dem Grundiaf unbedingt fefthiilt,
daf jeded mehrmdnncrlicbende Weib Finderlod bleiben foll — der finn.
lidie wnd neift minderrafiige Weitertyp audgemerat. Anbderjeite follen
alle erotiid) beranlagten Manner durd) die Proftitution von den 1virt.
lid) anftandigen Maddyen und Sraucn abgehalten, und die Neinbheit wnd
Sudttiidytigfeit des wiitterliden Weibes ftreng gemwabrt bleiben. Seien
wir feine jdieinheiligen Rharijder, loffen wir dod) Manmern wund
Weibern. die Freuden der irdifdien RQicbe, wenn fie die Rofie nidyt
jdadigt. Alerdingd hat der Probidilivvertehr und befonders erotifdye
Sunititiide wie der congressns interrptus fdidlide Folgen fiir dic
betreffeuden Gingeloejen. Dody die haben jie ja freiwillig getoollt, nuud
miifien fie allein tragen. ,
Chenio it es Defier, daf ein junger WMann, der feine Mialidifeit gur
€he findet, in ein Yorbdell geht, al3 daf er fiy mit ,Anftindigen” cin-
Ldgt, die il dann eine Paternitdt it Gejdyleditstrantheiten anbhingen.
Ter Rerfehr mit einem Freudemmaddien oder ciner Teminonde braucht
nidht intmer gemein au fein. Gin gemeiner Gharvafter wird natiirlic
alles gemein madien. €8 ift eines ritterliden DMannca tniirdig, eine
Dirne unwiirdig ju behandefn, denn dadurd) wiirde er fid) felbjt jhin-
den. Pan merfe fid), wad dariiber der im Umgang nuit den Frauen
fehr erfahrene Qord Veonmouth jagt: ,Gine Frau, die fidy fiir
weniger ald cine grofie Licbe gibt, ift cine Hetire. Sie ift.bartum
niditberdadtlid, fall3 fie Geift befist. Jhre Qiebe ift nur verant-
oortung&lod, ie die des Mannes. Jhr Herz zu beriihren, ift biel
fdnoerer, al3 dad der feufden grau, da die Erfahrung ihr BVergleida.
mdglidfeiten bietet . . . Tie Hetdre aber wird nidt durdy die grofie
Liebe, fondern durdh die bejondere Perfonlidfeit gewonuen. Dem Gr.
fahrenen gewidbrt jie die Dodften Triumpbe, dem Unerfahrenen Ddie
gefabrlidiften Niederlagen.”” .
nderieitd gilt aber aud), dap die Natur jeden Mikbrauds der Liebe
ftraft und dem MiGbraudjer oder erotifden Pfujder das Werlzeug der
[injterblid)leit aus der Sand fdldat, wenn fie ¢2 nidt naturgemify De-
niisen. Wer die glitdlide Gemiitdart und notige Seftigleit befitst, ber
enthalte fidy fo lange c3 gebt, jegliden gefdleditlidhen %urfc[)rcé.__ Wer
pollftandige A bftinenz iiben will, wuf cine cigene Tiiit m_u}[)lgn.
Tazu gebdrt: Yraftige und andavernde férperlide Vewegung, binfige
falte Bider, Makigteit in Speife und Trant, Vermeidung vou allyu
viet Jleifdhtoft, Wiirgen und Alfoholifa.® N3 Hauptpringip aber muf

2, Clterreidhifde Nuudidhan’, Wien, 1910, ©. 274,
* Tabalvaudien it aud) cin Mittel gegen Sinnlidileit.
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gelten: Bermeidung jeglidyen BVerfehrs mit Leibsperjonen, die cinen
finufiden Reiz ausdiiben, und Bermeidung jeglicyer Lcltiire, die auf.
teigt. A8 befonders ficher wickende Dittel find ferner erprobt: Suten.
five geiftige Arbeit, Studimn pea nadten teiblidien Sidrpers. Tiefe
blanmigige Ergichung und Sanftigung der Sinne durdy den tiihlen,
miiditern priifenden Verftand wird cinem feden jungen Mann fitr fein
ganges Qeben von ungeheurem Nugen jein. Cein taffenbaft erjogence
Oefdymad tird ihn den Weibern gegeniiber duper|t wablerifdy maden,
der Grofteil der Beiber, befonders die per anbderen RNaifen, roerden
anf ihn wenig oder gar feinen Reig ansiiben, und bei dem Weib der
cigenen Raffe wird ibn der Anblid per Formenfdyonbeit alfein idjon
cinen cdleren und feineren @enuf bereiten a3 der Beidyleditzatt. Tieje
Craichung jdiitt auqleid) vor Licbestorheiten. Wird man von einer
ticfen aber ousfiditalofen Leidbenfdiaft gepact, dann Dilft 3 vielfad,
teenn men fid cinen Sdyonbeitafehler der Geliebten inuner bor Mugen
halt, wenn man fein Sdyonbeitdgefiihl und Naffenberwuitiein tmmer
wd inuner rege und lebendig halt. Diefer Training madt in der Liche
mdnnlidy iiberlegen, und iiberlegen und bewuft muf der Mann in
der Ricbe fein, jouft gelingt 8 ihm nidt, dog Weib in bdie hidyfte
Qicbesraferei 3u berjeen wnd o gang au befiten. Da ift nun das
Studium  der Nadtheit und die Nadttultur, ivie - der  Vahnbredper
Ridard Unagewitter in feinen praditigen Viidhern® iiberzeugend
darlegt, dag einzige, fidgerite, “gefiindefte und naturgemdhefte Mittel,
e die mdunlide Poteny, au erbalten und gu jtarfen.

TWer 2

MWer foll heiraten, wer Bat das Nedit gur vollfontmenen und Hoben
Qicbe und zur Atindergeugung? Qicber nicht beiraten, al8 jhledit heiraten,
damit nidyt dein Ungliid in deinen Stindern ewig fort{ebt! Begniige
didh dann mit der unwvollfonmenen Ricbe, genge feine Kinder und fei
cin Plafmader fiir die Bejjeren. RNidit heiraten oder enigftens feine
Stinder geugen jolfen: 1. Ylle Qranfen und Crblidbelafteten. 2. Ylfe
Arneen, die faum den nterhalt fiir fidy baben. 3. lle ferttell perverd
Leranlogten. 4, Alle Geijtesarbeiter. Die Begriindung fiiv Finderlojige
feit bon Qranfen, Perverjen und Arinen fann idy wir fiiglidy erfparen.
Dagegen muf idy auf dic Untauglidyteit der Geiftedarbeiter aur Stinder.
aengung ndber eingehen, weil diefe meine Sorderung den meiften auf
pen erften Blid nidit ohneweiters einleudtend eridicinen wird.

»Tie Bevilferung der Jivilijation ift heute vorwiegend — dant der
ichenfitidhen Sdul- und Staatépdadagogemvirtidiaft — rein tnteleltuell
auggebildet, ja fogar iiberbildet, daber fennaeidinet fid) die fogenannte
reidysdeutidie Sntelligeny durdy unfdjone ipige lange Najen, breite
(nicdere) Stirne, Mangel an Megelmifigleit der Korperproportionen,

* Wan verlange ‘Brni;{dtc vowm ¥erlag N Ungewitter, Ctuttgart, Lauptr
mannareinte,
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und groge Thren”. So fdjrich Reid? im Jabre 1878 und gang tref
fend jrellt daber der ,Simplizifiimus”, den Typus des fHeutigen
tonangebenden , Reidssdeutidien” auf dicfe Art dar. Tr. Damm hat die
ungehenre Gefahr, die in unferem verwerfliden Sduliyjtem licgt, ale
crfter riditig erfanut und nadgervieien, dafy die {iberreizung ded He-
birng feruelle Gefiible audloje und die Sinder dadurdy gu friih reifen
und nidht 3u volljtandiger Entidlung fommen laffe. Tie Angjt, die die
armen gequilten Qinder vor Priifungen® und Sdulaufgaben ausitehen,
Iofen bei ihnen ebenfo orgaftiide Gefiihle aus, wie 3. B, Priigel auf
dag Chejdf, Stopfen oder Nuffiingen. lnjer heutiger Staatapadagogia-
mué iit daber im budjitiblidhen Sinn des Wortes der Hentersinedst
unjerer §inder. Gr priigelt, Fopft und hentt die arioheroijdie Jndi-
viduafitat und Naije pbon Stindedbeinen an und nennt dicjes Shjtem
008 Runder der Crganijation”. Nidt fo fehr die Sultur an und fiic
fidy bewirkt, dak die Familien in den Stiden mreift in der dritten
Jeneration fdion entarten oder ausdfterben, fondern die geiftige Nrbeit
und die iiberanftrengung ded Gehirnd. Wir wifjen, dak geiftige, be-
fouderd geijtig fdyopferifdhe Arkeit, Phyfifdy impotent madit, was jedody
meiit mit ciner fevucllen {tberreizung Hand in Sand geht, eine Crs
idicinnng, dic man bei faft allen Menied beobaditen fann und woriiber
fih ihon Balzac in jeiner farfaftiiden Weije duferte, indem eor
fhreibt: . Ta Ffomnen, die Leyer in der Hand (die) Poeten, deren ani-
maliiche “Syrafte alfe miteinander dad Entrefol berfajfen Haben, um
da2 hHohere Stodwerf au beaichen, da fie den Pegaiud befjer zu reiten
wijjen, alé die Stute ded Gevatters Peter . . .** Tasd iit fefhr ridtig
und jdarf beobachtet. Tenn jedes geiftige Sdaffert ift ein Beugen
und jelten nur ift ein Mann derart beranlagt, daB er gualeid) iiber
und unter dem Broerdfell zu gleider Jeit volle Zeugungsdiraft be-
fage. Ticje Gridieinung ift fogar biodjemifdy zu begritnden. Tenn die
@ehirnfubitany ift in ibrer BufanmenieBung dem Sperma verwandt.
Per Bintandrang jum Gelhirn cntzieht bei intenfiver Stopfarbeit den

“{ibrigen Storperteilen die notigen Aufbau- und Crgangungsftoffe. Ta-

ber haben Geiftedarbeiter, wenn jie wenig forperlide Vewegung madien,
meijt fibermahkig groke SKopfe, dbagegen Crivemitdten, deren Mudbulatur
und Sinodiengeriift mehr oder tocniger verfiinumert ift. Selten twird
infolgedefien einent Geiftesdarbeiter dagd Gliid in der Qiebe und nod)
tenigee in der Ghe auteil. Tan fann nidt gugleid) der Minerva und
der Venuz dienen, und Valgac rednet in die Bilde der pradeftinicr-
ten Bewoeibtrdger an erjter Stelle die Gelehrien, die Beamten und
jene @efdyiftalente, wie die Bahticrs, die anbaltend von aufregender
1 Reidy, bie Weitalt de3 Menidjen, Heidelberq, 1878; &. 95. )

T @yl die Jille bei A. Moll, L c. S, 18, bdie Dhaaritriiubenden Scdildberungen
Bei Tx. Giebert, ein Vnd fitr Gltern, Miindren, Gudden, Pubertit nud
Sdule, Miinden, 1911. [Iber Dr. Tamm verlange man Projpelte ‘von
N, VBrannlidy, Godheim bei Kobleng.

* Phyiiologic der Ghe, &. 73.
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und aufreibende Gehirntitigleit in Aniprud) genomumen fiud.t Die
Seldin in tarin Midaelis’ CSenfationdroman ,Tad gefabriidye
Alter” idreibt ihrer Freundin folgende bedeutungsvolle Worte, rweldre

- fid) affe Geiftesarbeiter, die eine Ghe eingehen twollen, mabnend bor

fugen Halten Joliten: ,Sie hahten feine Arbeit. Nidt nady Art eifer.

jiiitige Frauen, toeil fie Jhren feine Beit und Bertrauen raubten,

nein, nur weil er feine Mannedtraft bei der-arofen

Behirnarbeif ujepte, die fiir ithn dad Hodite 1 Leben war.

Lbwobl Sie ihn nidit liebten, hatten Sie gern feinen gangen Rubhm fiie

eine glithende Qiebednadyt hingegeben.”®

Aber nidgt genug an dem, dag dic Geiftedarbeiter jelbit ungliidlidy find,

fie pftangen, fall3 fie geugen, ihr Ungliid auf ihre Qinder fort. €8 ift

einc von Beidch bereits lingft crtvicfene, Ieider aber nody zu twenig

befannte Tatfadie, daf die geiftig iiberanjtrengten Raiter rhadiitifde und

jffropbuliie Stinder geugen. Lffenbar Hat dad Gehirn auvicl Rhodphor

verbrawdt, der dann betin Aufbau ded Knodjenitelctts der Rinder feblt.

Mas ijt da 3u madien? 1, Entroeder qar nidyt heiraten. 2. Oder cine dltere

grau heiraten und feine finder zeugen. 3. Oder wenn man Kinder ges

geugt hat, dicfelben unter feingn Mmftanden cinen ,geiftigen” Beruf et

greifen lafien. Rinder von Gelehrien jollen aud der Stadt wieder nufs

Rand juriidfehren, bon der Kopfarbeit wicder gur Handarbeit iibergehen,
Cecleute, Forfter, Gutsberivalter oder Bauern werden. Tenn fo wie die-
dider, jo brauden andy die Gehirne eine eit der Rube und Brade.

MRen?

e n? Wen Joll wman lieben in vollfonmuncner Riebe, toen zum BVater,

wen 3ur’ Mutter jeiner Kinber maden? Mann und Weib jind awei

Halften. Tamit fie gufammenpalfen, diirfen fie jedod), wie j[don Strind.
bera’ gciftvoll jaat, nid)t eine Halbe Birne und hHalber Apfel fein.

Soflen fie wirflidh eine in vollfonunener Liche verbundene Cinbeit fein

und dein eigentliden Btoede der bollfonunenen Liche dienen, dann wiifjen
fie Odljten berfelben Art, derfelben Nafje jein. It nidit
erft damn dbad Menfdjengefdledit entjtanden, ald Gott dem Ndbam Vein -
von feinemt Weine und Ffeifd) von feinein Flciide zuqefiihet hHatte?
Tenfen wir nur eimual tubig dariiber nady, und betpundern vir die

crhabene und gottlidie Weidheit, die in der Liebe licgt. Warum werden - -

wir, enn it die oahre und grofe Riebe empfinden, jo umviderfteblidy
ven der Gelicbten angezogen? Warum finden twir ein iippiged, lodigesd

~Qopibaar und nidt cinen Sabhitopf jddn, warum 3icht und ein ovaled

Meficdyt an und f{ofit und eine edige und grabe Larve ab, warwm fonniten
uné ju nabe ober zu toeit ftehende Augen, breiter Mund, Stiilbnale,
Hichendes Rinn und fliehende Stirne, unproportionicrte Arme, Beine
und Riimpfe unidon vor? Aled, wad wir unjdion empfinden ift —

‘1@ 7
* Midynelia, L. c. 7.
' Taé Vud) ber Liebe iiberfeyt bou Cmil Gdhering, Mitnden, 1911,

.
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Perbmal der niedrigen, ticrifden, altertjimliden

Najicu, was und fdon diintt, ift das Merfinal der hoberen Maije.
Pie Rottheit hat und debher etnen Jnjtinft fiir die Hohergiidtung ge-
geben, fie hat uns einen Qeitfaden mitgegeben, mit deffen Hilfe wir s
finden Fonnen, wad unjere Halfte hHarmoniid) erpdngt, dad S ddn-
heitsgefiihl. 1nd bdicfed Scdhonheitdgefiihl miiffen wir in uns rege
erhalten und ausbilten, denn ed ift der untriiglidye fombaf, der uns
iunt hoheren Yeenidentwm und aur SGottheit weift.

Tas Sdnheitdaefiibl ift ein ratfelhaftes, weil gottlided Gefiihl, cs ijt
cin Bergangenheitdinftintt. Wenn wir cinen halliden Menichen
fehen, dann erwad)t in und Abneigung, renn nidt Haff, aud 1hm Olidt
una der Urs und Affemmenidy entgegen, mit dem unfere Waiter arime
mige Fehden audzufampfen hatten, gahut und der Abgrund der Ticr-
Leit und Troftiofigteit entgegen, dem entronnen au fein, wir uné dunfel
crinnern. Und dort, diefer idone Menjdy! Ebenfalld cine Crinuerung,
er fonmmt uné Hefannt und pertoandt vor, da bliden und vortrefjlidiere
Abnen cntgegen, er hat etoas, was und fehlt, die andere Palite, die
wirt in ficberndbem Sehneu fo lange gejudt Haben, Tad ift der Autiticq,
der und ju den lidten Hohen emporfiihrt. Und fo wird dad Schinbeits:
und Qicbesgefiihl, das wir in der grofen Qiebe empfinden, su cinem
sithterifdien Butunftsinftintt. ,Wir miifien dem Crod ol -uud
Tant jogen, denn er hat uns je ¢t -jdori o biel Guted eraeipt, indem
er ung ju dem Vermwandten hinfiiht, fiir die Bufunft aber die
grifte Ooffnung gegeben, und die uripriinglide Natur wiederzuacben,
uné 3u Deilen, gliidlidy und jelig au madyen, injoferne wir in der Ehe-
furdit bor den Gotteen audharren.”? So jagt Plato und nidt minder
idin Sdopenhancr: ,Dic wadfende Buneiqung groeier Gichen.
ven ift cigentlidy idjon der LebenSwille des andern Jndibiduumé, weldyes
fic acugen fonnen und midten ., . Sie fiihlen pie Sehnjudit nady ciner
wirklidhen Wereinigung und Berfdmelgung gu cinem einzigen Reien,
um alédann nur nody atd defed fortsuleben . . . Tie Befriediaung
Fonunt cigentfidh nur der Gattung augute und fallt deahald nidit tn
da3 Verufktiein ded Xndividuwins, welded hicr, bom Willen der Gattung
" bejeelt, mit jealider Nufopferung einem Bwed bdiente, der gar nidyt
fein eigener wer.,® ,Bielleidt foll dad Shivne und Gute, dag ibre
(der Gelicbten) Gegenivart bei dir envedt, in ibren Sdyoly niederpelegt
ywerden, um in cinent feinen $tind geboren au twerden, deffen Ceele dann
cin Gbenbifd und cin Tepojitum ded @bttliden wird, dad in dir vor.
handen war. Dad ift ja der Weg ur Beredelung ded Denidengeidied-
tez, welder der Jwed der Liebe ift1e

Rie Qiche it die Scehnfudt nad) Harmonic und Ausgleich. un
wijfen wir, dafy die beroiidhe RNaffe in ihrem Stuferen die vollendete

;Gisi:x—f-;)—,”érnuwiiun, Stap. 16 (gegen Ende). .
' Yrthur G)rf)opeul)autr, die Welt ald Wile und Borfielung, Leipzig, 1873,
1. ©. 613 §f . . .

¢ Strindberg, basd Vud der Liche, S. 147.
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Sarmonie verforpert, dDabher fomuit es, dag fid) dad natiir.
lidye Shidnheitsqefiihl, falld ¢s -auf optiide Neige
alleinantommi, jtetd auf die beroifdie Najfe ridtet.
Nedenfalls ift cined fidier: dafy die Manner aller Rafien in dem blonden
heroifhen Reib dad hodite Liebedideal jehen. Tas fonnnt eben daber,
weil  die Jatur dem Wanne den Triehb zur Cmporziidhtung geaeben
Got. Nidt gong o verbalt e fid) beimm Weib. Beim Weib ift die Ston.
treftation und die Wirtung ded optiidien Reized nidt imnter dasd
ftarfer Wirfende, iwedwegen nidit gar lelten felbit Blonbinen cinen
niedervaffigen Mann jdisn finden Idnnen, wahrend die derbfinnlidien
dunfelfrajjigen Reiber, bei denen die DTetumeszeny idon gang ent.
id:ieden iiberivicgt, die Manner hrer Nafie, wegen der jinnlideren wnd
derberen Neige, die jic auf die Weiber ausiiben, bevorgugen. Tad Weib
hat daber cher den Trieh, die Nafle gu Fonjerbicren, wenn nidht gor
berabgiichten. Tamit find aud) idon die Nidtlinten fiir cine raifens
byaienjde Grotif gegeben, an die fid) iibrigens geiviegte Frauenfenner
bisher ihon tricbmaRia gehalten Hhaben. elegentlidy ciner Unterhals
tung wurde Napoleon I bon ciiwem feiner Wertrauten gefragt,
warum er auf jeinem italienifden Feldzug cine piclbegehrete, Blutjunge,
in allen Qicbedfiiniten wohierfahrene Xtalienerin nidt mit feiner Gunit
pedadit babe. Gr antwortete darauf, dok ihre tief dunfle ,Sdinbeit”
onf ibn nidit den mindeften Hfeiz audiibte und er Jeit feined Lebend
den Dlonden Typud alg den in der LQiebe Hingebungsdvolleren bevorguat
hobe, Tedtvegen habe er aud) Paria Quije von Lfterreid) jo lich und
babe ifhm einmal eine unbefannte, blendend jdhone blonde Wienerin, die
jidy ihm cine gange Nadt im Sdonbrunner Sdylojfe Hingegeben Habe uud
die Munabne jealiden Glefdienfed entidyeden abiochrie, den qrogten
Qicbeagenuf jeines Qebens gewdbhrt. Aud) bemertte Napoleon, daf ibn -
die Musdiinftung der riinetten ftets geniert habe. LThoohl Qord Mo n-
mouth fein MNafllenanthrobologe war, fo hat cr dody infolge feiner
reien Grfahrungen auf dem Sdiladitfelde der Qiebe die erotifde Natur
der dunfelraffigen und der blonden Frauen und Madden mit einem
nerbliiffenden Sdiarfblid ridtig erfannt und in Furer, aber viflig
sutreffender Weife folgendermafien gefenmgeidmet: ,Tie Briinetten
find ung MWannern dhnlider alg die Blonden. Sie Founen genug be-
fommien, jie wifien bon der Qicbe. Tic Ricbe der Blonden ift eine fon-
tinuierlidiere Grregung, ohre Cafuren, Sie find unceidbiitteclider, ibre
Qiche Fennt feinen Anfang und fein Ende. Sie madyen Ieine Criobe
rungen, fo viel fiv aud) durdigemadt haben mbgen. Sie wiffen nie,
jie filhlen nur® Sie find weiblider, begliidender, aber biel ermiidender.
Dic Briinetten find intercffanter, aber fie werden vietleidt nie jo une
widerftehlid; geliebt.”® Bu bdiefer crididpfenden Charafterijtit ift nur
wenig hingugufiigen. 8 ift durdaus ridtig, dag die BVlondinen ente
jdicden weiblidier find, eben weil fie ein bereitd volifommen differens
v Cie find jeltencr intereffiert.

¢ Djterrcidyifdhe Rund{dyanr, Wien, 1910, €. 274,



- I XE ({4

:,i?rh‘:- (in.hprobuﬂ oer (Beid)ledit3ausicie des beroifden Manned find,
wie anderjcits der heroiidie Manu ebenfalls dasd in entgegengefetter
Riditung herausgegiidytete Endergebniz darftellt, Halten wir dicfe Tat-
jadic und die odiidie Natur der Licbe feft, dann ergibt fidy von felbit,
f\ni; awijcdien blondem Wann und blondem Weib die dentbar grofte
jernalodiidie Spannung criftieren und audy daher der Nudgleidy dicjer
?,Df]-llllllllg, dic Qiebesvercinigung gweier vollfonunener Menjdyen diejer
JRaiie, cbenjo den Qicbenden dag hod)te Wonnegefiihl vermitteln als
den Anlof gur Entitehung eined neuen harmonifden, fdjsnen wund
guten Menidjenfinded geben wiiffe. Dad ift die hodfte und boll-
fonunenjte Qicbe, nady der der DMann der Niederrafien cine unfdgliche
Scehuindit bat, die ihm das NRiederraffenmveib nidit ftilten fann.: Tes.
wegen ftrebt er mit wabrhaft damonijder Qeidenidaft nady dem BVefit
des blonden MWeibed. Tedwegen aber audy ift dad blonde Weib in der
Qicbe mit einem dunflen Dann trof aller Sinnedaufpeitidung ftets
unbefricdigt, da e8 au viel gibt und zu wenig empfangt. Tad ift die
crotijdie Tragif der Vlondinen. Tesdwegen juden fie, eimmal in ihrem
Ceben von einem Tunfelmann verfiihrt, nady der zu ibnen gehdrigen
Halite, fie judjen fie aber aud Untenntnid meift an der falidyen Stelle,
indem fie glauben, in dem Berfehr wiit fimmer finnlideren Mannern
ihren Qicbeshunger beffer ftillen zu Hnnen. Tasd ift dad traurige Lod
der blonden Grand-Maitrefje, die die duntlen BVampyre ausdgefaugt
Haben, und die ciner entlecrten Qeydener-Flafde gleidit, Der Sdvn-
heitsfunfe ward in die Wildnid geftreut.”

Qord Mommouth hat gang riditig beobaditet, wenn er die dunfelrajjioen
Srauen mannlider nennt. Tenn fdon im Huferen lafjen die dunflen
Naifen erfennen, daB bei ihnen die Gejdleditsunteridyiede woeit weniger
berausdifferengiert feien al8 bei der heroifden Rafle. JIn der Riiden.
aniidt gleidien fidy Mongolemmann und Mongolemveid faft vollig, das-
felbe gilt von den Yegern. Neger und Mongolen haben fpdrliden Bart-
roudjd und bet photographierten Neger- und Mongolengelidtern ijt
€3 oft idjoer, zu entidyeiden, ob fie wdaunlidy oder oeiblidy find. Tie
Oiiften jind bei Mannern und Weibern faft gleidy gebaut. Tie Mittel-
fanderinnen vieder Haben zwar meift infolge ftarfen Fettanjobes dif-
ferengierteren §idrperbau, eidhuen {idy aber wieder durdy befonders
mannlide Gefidter und faft ftets durdy Varhvud)d qus, wie man dies
bei Jtalienerinnen, Spanterinnen und itdinnen beobaditen fann, Ta-
bingegen bieten der heroifdye Mann und dasd heroifde Weib ein von cin-
ander in alfen Teilen verjdjiedenced BWild: Beimt Maune vollendete
Stonomie und Starfe tin fnodien- und Mudkelban, fdarf gefdmittenes
Geiicht, iippiger Darhoud)d, ticfe Stinme, hrdaftige Naden., Sdulter-
und Bruftmusdfulatur, cnge Hiiften und hohe Geftalt. Beim Weibe:
1 Wergleidie dasd von Frany Sdubert mit wnitbertrefiliher Meiiterjdiaft vers
tonre Yied: , Die gitrnende Tiana’, in weldem bdie unjngbare Sehujudt des
Niederrajjenmanued jum qottliden Heroifdien Deib in erjdhittternditer Weije jum
Ausdbend gebradt toird.

Borherridien der Grogie und Weidhheit im Hinoden und Nustelbay,

bartloics, garted Befidpt, weidie, rundlide Hiiften., Nadens und Sdulter.
mustulotur, harmonijd) ausdgebildete Bufenform,” und der von allen
Siinftlernt fo viel botvunderte Venusberg mit Jeiner an ein jpharijdies
Treied gemabhnenden, tief fombolijden Beidnung. Tedwegen gilt -—
alleg in allem -~ dad frangdlilde Wort: ,,delicat ¢t blonde

Mann und Weib der beroifden Raffe geben Stunde pon der Ges
fdidite ihrer Haffe. Der Mann hotte im RLebendfampf dem Weid alle
harte Arbeit abgenommen, ed zur begliidenden Geliebten und aur
gcburtstiidhtigen Mutter gemadit. Underd bei den dunilen Rajien, wo
das Weib ald Etabin mit und fiir den Mann nody heute arbeiten niuj
wund iy daber ibrer fpeaifijd) tweiblidien Hufgabe nidt audiditichlid
widmen fonnte. Wad war der Sawmpf ded DHeroifdien Manned um
die sultur und ihren Fortidritt anders, ald ein fteted LTpfern vor
dem Weibe jetner NRaffe, mad twar all jein taufendidbriges Ningen
anderes, al3 ein Neftbau fiir jein Weib und feine Hinder? Ded.
wegen fann der Derotfhe Dann auf Mamedredit beftehen, denn ed
ift aualeid) Mutteredit und Redht der Goheren Nafic. Fiir fo viel Hrbeit
wid Miihe Fann der Heroijdhe Mann wolhl dad cine bverlangen, dai
dag Weib feiner Raffe nur ibn und nmidt den Mann ded Chood wille.

IReib, dut [ehr fdydnes, Tie Beile, wo W das Lebent had
S fafr du mit wiv. Zo bift du mir febr lieh.

Qicbe und Qeiden Nur nimmir b cinen Ddfen,
Teile idy mit div. Tas verginn hih div nien

Wir vergonnen dem hodjrajjigen Weibe den Vicdervaijigen nidt etnw
aus Cijerjudst nicdht, 2 fonnr ibn unjechvegen awdh beivaten, wenn
e tinderfoé  DBleibt, fondern wiv qonnen ibm dicien Wann jeimnet.
twiflen nidt, denn der wabre Grod it nicdht dunfel, jonudern blond. Tenn
fo ficht Pindee ihren Melicbten, den fdionen Hott der Vicbe, Mwor: . Ziv
fout dag praditige Saar ded goldenen HSauptes, trunfen
von Ambrofin, den fdyneeweigen Nadenw und die purpurnen
Wangen, umfrangt von wallenden Loden, vor deren jdimmern.
Do Glange das Qdt der Rampe erlifdt.”

Wer alio blond ift und der bollfommenen Qicbe pflegen und dine
Shinder beformmen wilf, der Heivate wicdber blond. Denn 1. ift, wie wir
oben audcinandergeiet Hoben, diefe RQiebe dic befeligendite, tweil fich
Meben und Nebnien gegenfeitig reftlod aufhebt; 2. wird der Frau
dag Ehebredjen eridyvert, denn alle fdjoarzen Yinner muf fie nmeiden,
b de Boftarde fie verraten mwitrben; 3. Qiubder von CGheidwaifigen
haben ~ eine ausaeglidjenere und einfeitlidere Seele, cine geringere
Sumlidieit und ein gleidymaigered und ftarfered Nerveniyitem, fre
werden daber audy gefindere, zufricdencre und dadurdy gliidlichere
WMeniden fein: - 4. da Gleid) und Gleidy fid) paarten, werden fie don in
ibrent duferen Darmonifde Rdorperformen zeigen, fie werden daher and)

'T-.:E‘imm“ Nr. 29—=31: , Najjenfundlidie Somatologie”.
* er pon §titrenberg.
1 uipulejus, Mmor und Piyde, ed. N, Jadmann, &, 24..




fdione Wenjden jeiny™ 3, pajien nur die Geidleditateile von Gleidy.
rafiigen aujanumen. Tuntle Weiber werden von blonden Mannern nidt
befricdigt, wdhrend Biondinen von dunflen Ménnern wicder 3u vicl
belonmien und unterleibsleidend werden.'® ‘

JNody eine furge und ind Cingelne gehende Ynleitung 3ur Gatlenrabhl.
Rid;t 3u heiraten jind: Menfden mit breitem oder rundem SQopf und
Gelidt, weil  gefahrlidhe und intelligente PMenfdyen, und foldie mit
jftorf entwidelter Sdilafengegend und mit breitem Jodybein.  Mieiher
mit joldien Gefidhtern find meift Crprefjerinnen und intereificrte, herge
[ofe Vejtien. Tefto langlider Vopf und @efidt, um fo beffer. Laore
blond odcr dunfelblond, qclodt, nidit gefraufelt ober fteaff. Thren
nidht au grofy und nidyt abftehend. Weiber mit abftehenden Chren baben
neift verbredierifdie Anlage. Weiber und WManner mit su boben Ztiv.
nen haben zu ausgebildeten Jntelleft und 3u wenig Gemiit.  Blaue
oder Dlougraue mittelgrofe Augen find das €djonjte. Wenijdpent mit
bellbrauncn Augen ftehen im Nufe von befonderer Trewe und Crachen-
beit. Jdy habe dicd, wenn die jonjtigen Rafienmertmale fiir einc beijere
Raiie jpreden, haufig beftatigt gefunden. Bu meiden find Hohilicgende,
ticiduntfe Augen, Augen mit jdpveren, diden KQidern, mit jtarfen,
duntlen,  gujanumengewadiienen Brauen  (wittell@ndiid) oder aang
idwadien uud farblofen, jehr Hod ftehenden Brauen (mongoliid)). Ticie
Menjden  jind meift beimtiidijd). Aud) zu grofe rundlide wnd 3u
fleine Sdlitaugen mit Mongolenfalte, gu eng oder zu tweit jtebende
Augen jind gu meiden. Menidien mit grofen Nafen jind beweglide
und regfante, aber audy leidenfdaftlidie IMeniden. Frauen mit gu grogen
Najen jind mdnnlid), mit fleinen, jehr fpien Nafen audy in ihren
BWejen fpitig, beimtbiidiid und zantifd,. Turd befonbdere Gemeinbeit
geidhnen fid) Weiber des duntlen Typus mit breitem Sefidt und Stulp.
naje aud. Man werte fid) iibrigens folgende Regel: Ju audaebildetes
Lbergejicht bedeutet 1tberwiegen der intelleftuellen Seite ded Charafters,
audqebildeted Mittelgefidt Iibertviegen der gemiitlidhen Seite desd
Gharafterd, ausgebildetes Untergefidit iiberwiegen der fonjtitutionellen

" Zeiten und ded nicderen ricblebens,® alfo befonders des Nahrungs.

und Gejdledhtstriebes. Menfdien mit roher Mund- und Ninnbildung
jind baber der fdypnen Liebe nidit fahig. Menjden mit hellem, rojiqen
Zeint bhaben, wenn die jonftigen herotfden Raffenmerfmale autreifen,
cin  Deitered und gliidlided Temperament. Die {dpvdrslidhen wnd
braunen Wienjdentypen neigen dem leidenfdhoftlichen, die gelben Men-
idientppen mehr demt dyoleriichen und melandolifdfen Temperament u.
Tas ideale Weib zeidnet fidy durd) harmonifdie Ausbildbung ded Bujens
und ded Vedens aud. Ju meiden find Weiber mit fladjem Bufen (Mon-
1 Dementiprediend follen Tuntle wieder Tunlle Geiraten, bdie Kinder toerden
givar — rajfijy — nidt {dion, aber dod) gejund fein. .

11 Dariiber ausfiihrlider ,Oftara” Nr. 29-31. o

1 Ygl. die treffliden Sgriften von Sotthaus: ,Das menjdliche Gejidit al3
Epiegel des §fidrpers undb der Secle.” Verlag L. Wigand, Leipzig und , Menjdiens
lenntnid und biologijhe PhHyjiognomit”, Berlag Loele, Leipyig.
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geloidinnen), gu tief {iseuden und euterfrmigem Vufen {MNearoidinnen
und  Nittelldnderinnen), mit unausdgebildeten Hiiften (aber diden
Baudien), gu langen Armen und zu langen Veinen (Negroidinnen) viel
gu furgen und plumpen Beinen (Mongoloidinnen). Man bevorzupe
eher iibpigere al3 3u magere Frauen. Tic ju [dfanfen oder flad
gebauten, aud allen duntfen RNaffen zufanmenaemiidten Wetbertypen
unjerer Weltftadte, meift mit dunklenmy; ftarfem Stdrpers und Gejidits.
Daarwudis, zeiduten fid) durd) befonbere Sinnlidifeit und Zreulofigteit
aué. Eie haben audy meift groBe Sivpfe und Fiige. Gin Weib mit
arofien Fiigen und langen Beinen lduft viel auf der Gajije Derum, ijt
bei ifremt grofien Kopf fehr intelligent und jdlau, webr mannlidy ver.
anlagt, daher fdwer au behanbeln, judt und findet audy neift e.
Tegenbeit gum @hebrud). Man fehe daher aud) bei TWahl in der heroijdien
Raife auf mdpiggrofen Qopf und arten Juh. Soldie Weiber bleiben,
incbeiondere tvenn fie chovad iippig twerbden, licher 3 Hauje und Jind
daber aqute Miitter und Ehefrauen. ‘

Pon beadite ferner: Frauenredhtlerinnen, ebenjo Weiber mit minn.
lidien Yerufen find meijt entroeder entjungfert oder gar entweibt. Sie
gebaren jdwer und fonnen ibre Rinder nidht felbit ftillen. [udem
terden dicje rhadjitifdy und jtrophulvs. Man heirate nur Dhauslid er
aogene Miiiddien und nidit ausd tidterreiden Familien. Man bevoruge
die Todhter bon Landwvirten, efdaftaleuten und forperlidy tatigen und
unabbingigen Berufen und Deirate, wenun man Siinder zeugen will,
unter allen lWmftanden nur eine Jungfrau. Maddjen, die viel mit
Minnern verfehren fonnten, heirate man nidht. Man fann fie fidy jdpwer
nad; cigener Fafjon erzichen. Man heivate nidit aud zu reider und
nidt aud ju armer Famific. Nidt ebetauglidy’® find jelbitoerftandlics
alle Weiber der dunflen Raffen, daber alle auberenropdijden und fiids
curopdijden Weiber. Vefonderd jdledhten Ruf Hhoben die Unparinnen,
Lolinnen und Frangdjinnen. Fm Teutidien Reidy und Literreidy find
Lberiddpinnen, Sdylefierinnen, Nordbohminuen und Mihrerinuen
duntlen Iypud ol bejonderd gefahrlide und ungemein intercfjierte, in
ibrem RQiebedleben hd)ft ordindre JFrauciginumer befannt. Trefilidye
Maddenn und Fraven findet man in Therditerreidy, befondersd aber in
Nicderjadjien, Hannover, Friedland, Sdpveden und Cngland. Gang
abulidy verhalt es fidh mit den Mannern. Tad gemeinfte Menidien-
geidyneify beiderlei Gefdiledited habe id) in den iibervdiferten Iuduftries
besivfen angetroffen. Bon bdorther twdhle man nur in den felteniten
oallen Braut ober Brautigant. :

TMWain, wo und wie?

Wann joll man lieben und heiraten? Tariiber Hoben wir jum Teil
e dem erften Kapitel fdion gefprodhen. Die Frage wdre leidht 3u
beantworten, tenn wir in cinem arijdprrafjenhygicnijden Beitalter Tebs

M Fiir den heroifdien Mann!
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~ten. Nun aber ift dies nidit der Foll. Fiir den Mann ift Jb'ié"Be[téf Beit
der Bengung vom 25 bis 35. Jabr,. fiir dad MWeib: boin. agirfa- 21, bia'".
30. Jabr. Bor und nady diefer Seit follte man fidy der RKinderaeuqung .
enthalten. Ferner foll man feine Sinder geugen: im Rauld), in der .
Qrantheit, bei feelifder Berftimmung und nidt bei Iorperlider G- .
idhopfung. Die Alten gingen aus Chrfurd)t vor dem erhobenen Mert

der Menjdiengeugung jo weit, daB fie die Sterne um die giinftigjte Seit

befragten. Man jollte an Hand der €phemcriden den Tag der SFinders

geugung wablen, denn bas Stongzeptions-Horoffop ift womoglidy nod) ent-

idycidender ald dbas @cburt3-Horoftop. Duarin liegt ein tiefer Sinn. Xdy .- )
meine daber, dak — entiprediend bder Tierwelt — -der WMenjch am -
" Dbeften nady ber Winter-Sonnentvende seugen.folle. Ebenfo balte idh da-

fiir, baf der Beifdlaf am_bejten am Morgen, bei auffteigender Sonne,

' o alled gu frifdem Reben ermadyt, geiibt toerden follte, jebenfalls nidyt -

bor bem Einidlafen, wenn bder Mann, bon ber -Zagesdarbeit villig
erfhopft, mit zitternden Nerven 'ing Bette fintt. et
- ®o foll man lieben und Sinder zeugen? - Nidht in. duntlen Edilupf.
winfeln und in der Hajt. Kiecbe lieber nidit, wenn du did) berfteden
wmuit! Daber fommen die bielen Sejdiledytatrantheiten, -baber fonnten
die vielen neurafthenifden Menjden, die von ibren Gltern in der Auf-
regung und Angft bor. einem ,Ertapptiverden” gegeuqt tourden. Jeuge
beine Rinber nidt auf der Hebingd einer Oodygeitareije; - :

+Bas tun aber unfere jungen Frauen? Buerft fommt bdie @od)at"itsrciie L.
. mit ibrem Gifenbabngebet;, Hotelleben und ermiidenden Raufereien nady

den: perfdyiedenartigiten Peertwiirdigleiten in den durdjreiften Stadten.

Gin Chaos ungeordneter und oft wenig verftandener Borftellungen wird . -
fo angebduft und fo wird don bei Beginn der €he der Grund zu. -
einer geiftigen Berfplitterung gelegt, ftatt ba umgetehrt die QRongen- ", .. "
trotion und Tiefe ded Tenfend geiibt wiirde” Bauen nidt dic Vogel -7

fdon bor der Brutzeit ihre Nefter und -bleiben die Parden wihrend

. ber Brufzeit nidht rubig und il in ihrem Neft? Was fiir die Vidgel s

die Brutzeit, ift fiir die Menfden die Edpoangeridaft. Und walhrend
diefer Beit, in der fidh im Sdioke des Teibes ein neuer Wenidy bildet, -
gegiemt Mutter und BWater feierlide Rube. Wenn du auf blumiger -
Wiefe ein jdhdnes Qiebespaar in gdrtlidher Umidlingung fichft, fo ftire - -

es nidt, gebe ibm mit riidfidhtsbolem Anftand ausd dem Weg, fpridy
iiber a8 Paar einen Segenswunid) und freue didy, baB amei Menjden

in diefer Welt der Haglidfeiten einer neuen Cdyonbeit Qeben geben

wollen, Jene erbarmliden Sdiniifflerfeelen, die, toie bdies Icibqr o
haufig der Fall ift, fich dariiber fittlidy entriiften: und berufen fithien
3u itoren oder gar nad) der, Polizei zu rufen, die verdienen niecines

Craditens die fdhirfite Strafe, die es gibt. Denn fie wiffen wabhrlidy nidt, . -

“teldied Unbeil fie mit ihrer riidfihtslofen Plumpheit ‘anric!)tcn. Tie
Alten hatten ihre Riedeshaine, ihre feierlidien Tempelgdrten mit Vaidern,

mit blumigen Wiejen, mit raufdjenden - Wafferbaden und mit ftillen--

' ®n Prel, vorged, Erziehung, S. 20 A
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- R <7 tend wit Potens.” Er parf in dicjem Moment nidit in Qeidenidaft im

RO ¥ -

. ‘.-v‘i,-.‘;ﬁ‘?.bur({noég in:jddner Randidaft und an alten germaniidien. Ruititdtten.
ik liegen® - Die: Wallfabrien au diefen’ Gtatten waren cine febr giinitige-;.
SE _’1’?“_.3‘.‘: Belegenbeit. ‘fiie- Riebespaare; um ficdh Fennen du lernen, ‘fdyvangere
‘r Frauen beten bor bden Gnabdendildern- audy- heute nody um gliidlidye "~
@ecburten. RNun aber ift unfere {djeinbeilige Bivilifation nidts anbdere3
-al8 cin indistreter Shniifiler, -der "iiberall gegenidrtig ift, und ein .-
‘Riebespaar findet in den Stulturldndern — bdank der Sittlidyteitzbiiberei
~mannstoller Frauenreditlerinnen und ihres: muderifden Anhanged —
meiftend fein ftille8 und ruhiges Plasden, too e3 fidy ber hohen Qiebess ~
leidenfdaft ohne Sorge bor Aufpafjern und Crpreffern Hingeben onnte. - R,
.. €in entjetlidy graufomes Beitalter, biefes Beitalter der verlogenen. .-
- «Qumanitdterei, da3 nur Sorge um’ Brefthafte, Haglide, Kranfe und. ;- <&
&, Berfommene trdgt und den Gefunden und Sdyonen unter’ Strafandros ~
. bung verbictet, {dHon und gefund zu leben, au lieben unbd gefunde und
" {done Menjdien au- geugen. Gerhard Sauptmannfat’ redyt, -
" toenn er bon der Sumanititsfdurteret unferer Beit fpridht. =~ .-..°

iy o Wiefoll man lieben? Willjt du die Qiebe lang und voll geniefen, dann
&7 mubt du fie in Mak und Weisheit geniefen. Fiir den wabhrhaft gebildeten
7. -Riebhaber iiffen die Worte A d ol f Pidlers gelten: =~ . 7
Lo+, MBer bie Qiebe bat, der Iebt bie hodite Weisheit Tag fiip Tag." . -
4 -~ Merf dir aud), lieber Refer, wa3 Balzac fagt: ,Rraft (in der LQiebe)
y o - befteht nidt barin, bak man ftart ober oft aufdyldgt, Jondern dak nian
' - ridtig trifft . . . Die Wonnen der.Qiebe gehen bom Diftidron zum Bier.
- geiler iiber, vom Bierzeiler jum Sonett, vom Sonett sur Ballade, von
“der Ballade gur Tde, bon der Obe zur Rantate, bon bder- Fantate 3um:
.. Tithyrambus. Der Ehemann oder LQicbhaber, der mit dem Dithyrambus .
.= beginnt ift ein Tummbopf.“* Der Qiebestiinjtler arbeitet nad) einem
“Brogramm, und vor allem adtet er darauf, bei dem Gejd)dfte der -«
" Riebe Riihle und {tberlegung au bewalhren, denn dicje jind gleidgbedeus*

- Weibe verfinfen, fondern er muf es urit jeiner gangen mannliden Wils -
. lensfraft iiberfdjiitten, "beridyiitten und bollig unterjodhen, benn eben - ‘
" Dicjes vollige Bergeben und Untergeben in der wdnnlidien Srafhwelle
T ift bes TBeibes hodyjte Qiebedwonne, das ift die riditige Empfangnis. Jn
; diefem DMoment mubt dbu mehr al3 pdter didy gang ald Vater, Beuaer, ...
Sdiopfer und Bildner deines Kindes fiihlen. Dann wird e aud) gang
. und ausjdlielid dein Rind fein. Haft du fo, tvie B algac fagt, ridtig -~
“getroffen, dann wird iiber did) und dad Weib die fiie und doh o -
erquidende WMiidigfeit fommen, und die follft du nicht durdy neue erotijde
Qtraftproben ftoren, jondern laffe die Saite janft ab- und ausflingen,w =
- Gang nidt an mit Tithyramben, hore aber audy nidyt auf mit Tithy- . g

L . . Y Vgl b. Peey, Crlebt und Erivanbert 1 Bd. Hoine und Deiligtiimer, . f\._'f.‘;,

4 7 vle 8 8.

A
e,

e tasYer™ L. ;1.,-‘.'1‘__;,\,,5 m oA e
(DR PSIPI AR il $ SO S




1]

MM L) md

N66. 4.0 A, Nedenjorm dbed Heroifdhen Manned. IYdijd 2, 5.0 A, Gefilfh und Sdyentels
die [g)s'mv ‘mdvuiulfle, relativ [leine Genitalien. 8, C, formt des Niederrajfenmveibes. Ty.
Bedenform ded heroifdjen Weibed. Typild) der einem pild) Hiingevaud), fdieadie (e
ipbirijhen Dreicd ahulide mons Veneris mit frunpiem §ab: u. blatte Schentel: n. Lndeu:
Wintel geqen die Sdyamfuge. D. Bedenform ded Ijdyan. mustulatur, pige Nuic. B Herot-
. dalaineibes. Thpifd) der unenlwidelte moos Veuneris mit fdies MWeib, Tupifd) volles e
foitem Winlel gegen die Sdyamjuge. fag w. entvidelte Hift:, Sdenlel:
i Bademmnusfulatsr.

ramben und Halte Haud mit deinen frafien, damit bu.hid) ibrer fonge
erjreuen fannft. Junge Qicbedleute verfalien Ieidt in {ibermaf. Tamm
und wann ein Tithyrambusd {dadet nidt, ijt fitr dad MWeib iug_ur 1ot
wendig. Wber aud) Fajtengeiten find zur Abmwed)ilung ic[)_r empjehlens-
wert, Tie befte Gelegenbeit dazu find die Menfed oder die Sdpvanger-
fhaft. Tad Jind bie Rubhepaufen, die die Natur der maunliden Beugungs-
fraft gibt. tiibe fie audt . ) ) '
Freund, twenn du dir dieje Licbedtiinfte zu etgen xnln§)|t, bqnu 1'unm!t
dir ein anderer nidit jo Leidyt dein Weih tveg. Tenn Wie wenige gilbt eg,
Die dicfe STunijt iiben! Tir wird ded Qebend {didniter Preid guteil mcrb_cn
und du wirjt die fhone und vollfommene Qicbe geniefen, von der iridh
b, Qieditenitein in dent entziidenden Berfen fingt:

Wenn fidy lieb au Licbe pwoeiet

SHohen Dtuot die [ichbe qait (gibt)

3Jn der Beiden Derzen maiet

e3 in breuden alfe git (eit).”

FTrurend (Trauern) il die liebe niit,

Wa man lieb bi {icbe [ibt.

Swa (wo) amwei lieb einander meinent

Herzenlidien ane wane (ohne Wanfen)

1nd fich beide jo bereinent _

Taf ir liep’ ift ane Stranc (ohne Srantheit)

Eief)atgnttauiammeugc[{en_ ‘

Nfein wunneclidhes (mor}nlghd)eé) Bcpenl_ .
Hber mebr nodh, eure jdhone Riebe erhalt cm.EenhnnI fu'r cloig, fte
Iebt fort in euren jdonen Kindern. Tenn to 1}_&) SD}mid)cn in hoﬁ'fonf-
mener, {Goner Qicbe cinen, da tird iI)llptl €dopnheit und (:Sil!.tcﬁchgf\ut
fiir civige Beiten geboren. Tenn fo {dlieht bpg erhabene }DIard;cu ber
fchonen KQiebe bon Amor und Piyde: ,So feierte Pinde ihre @odyav;t
wit MAmor und danady wurde ibnen eine Toditer geborem, die ivir
Freude nennen.”’?

L Ulcidh b, RQidjtenitein.
. 'i’(pul‘giug, Amor Pfyde (Ende).
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¥ i und Herausdqeber: . Lanz-Qiebenjels, Dobling.
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Die Krifinlltngel bon Farl Hand Strobl, Neuc Novelen, Verlag 8. Staalmann

Leipgig, 1916, ML 4.—. Der nene, bidit eigenartige %ubeﬂm%anb Gtrobl's
fat den Namen von den Kriftallfugeln, in toeldien fenfitive Denjden fHeliehes
tife Difionen Baben. Wie eine Serie bon Wifionen Buidyen die Gleftalten und
Bilder diefer Cradablungen an dem Lefer vorbei, Gtrobl entwidelt fidh inumer
mehr gu dem dentidjen Meifter-Grzifler, an geiftvellem Stoff und timftlerijdjer
Yehandlung itbertrifit ihn Heute jdjon Iein beutidjer Sdriftiteller medr. U3 beo
fonders gelungene unb fein Piydologifde Slizgen ertvinen iwir; »Dieersburg”

»Der ftacfe Mann™ und ,, Dasd Gramnrophon*, !
Curopa and der Vogelfdyan, aeitgemifer Meudrnd von Alexander v, Pery,
Wang=Berlag, 1916, VL. 1.50. »Europa aud der Vogelfdau* ift eincs ber ges
Iejenjten Werle bes grofen beutfGen Rational-Obonomen und Folllorijtiters v,
Peey (+ 1912) qelworden, und ein Neudrud bes lange vergrifienen Vudjes tvar
toobl eine literarifdje Notwendigleit. Die Sdrift verdient die allgemeine Wert-
[(pammg"m reidem Mafte. Ungeheures Sadtviffen und Erijtalitiare Daritellung,
die ‘Bursugc'aller.is eeg’{den ©driften, eidnen fie ans. Mit feberhaftem Blid
hat PBeey bie , politifdie @eographie der Bulunft” ana der Vergaugenheit voranss
gefdanut. Geine Vetradytungen find mebr al§ geitgemdp, fie verbienten, von allen
verantwortlidien Gtaatsmannern im Jutereffe eines bauernben europdijden
gricden3 gelejen und genau ftubdiert zu terden. Jn_der RNationalsfonomie ein
Sdjiiler Friedridy Lij's, in der gollloriftit ein ©djitler ber beiden grofen
Britder Gzrinmm Iwar er im wabrjten Ginne bes Wortes ein arifd-deutider
Gmntsl_uanu und Gelehrter. Hitte man feinen Mat{dligen gefolgt, -e8 tvire
pie[céufnir bgs beutidye BVolt anbers gelommen. $offen tvir, dag das grofbenute
ide, Djterreidhs und ariecfreundlide Programm Peey, toenigitens fiix bie Rus
funft in [eitenden Sreifen mehr -Yeriidfidtiqung findet.

Dnd Hohe Sell von Gmauttel v. Bodntan, Verlag L. Staalmann, Leipaig,
1916, WML 3.50. — v, Vobwan, der fidy al3 Ruyriter und Novelijt bereits fehr
betaunt gemadyt Bat, legt uns mit diejem Vud) einen nenen Novellenband vor,
Stornt, feller, Meler uud Hebbel find bie Vorbilder, denen v. Bodman mit
Crfolg nedeifert. Alles in allem, eine ftimnumgsvolle, feinfinnige Leltiive.

e LameM)8 von Sivap der Gintflut entrifjene Gefange von }. v, Glartds
Yanjen, Berlag H. €. Vaumann, Gdymicbeberg Dei Halie a. Saale, ML 1.—.
Wic alles bon §t. v. Edartshaujen, fo trdgt aud) bdicfed Bud) reiner drifts
liden Myitit ben Stempel des Hofen und Gottliden an fid). Poefie und bes
ounderndwerte Jntnition vereinigen vd) gu einem erfabenen, den Lejer in
hifere Gphaven verfeyenden Gefamtbilde. €3 iit ein Rebendbud), in denn man
alle Fage lefen und in dbem man intter tvieder neue Crbamung unbd Erhebung
finden tann. }

Cuangelicnarmonie von P. Sedir, deutjh von N. Hoffmann, Berlag §. C.
Bammann, ©dymiedeberg bei Halle a. Saale, ML 1.50. Das Budy enthalt eine
Bteife hodjinterefjanter BVortrage iiber den othulten Jnbalt ber Gbangelien, bie
ber befaunte frangifijhe Oftultift und driftlicye Myftiter Sédiv gehalten BHat.
€5 it ein Bud) gang eingigartigen Jupaltd und muf allen unjerent Lejern
driugendft gur Lefung cmpfohlen werden, da e3 den efoterifdien (nbalt de3
nenen Teftament3 in wmfajfender Weife erfdlickt.

Belgien, Eindrlide cined Neutealen, von Ardh. Gugen Brobit (Birid)
Berlog art. Jnftitut Ovell FiiGli, Biirid), 1916. ML 230, — Der Edytoeizer
Urchitelt Probit bereifte m ber leften [eit zweimal das bon den Dent{den
Befete Belgien und jdildert in Wort und Vil in anfdaulider und wirklidy
objcttiver Weife bie Herrlidhen Munfidentmailer und den gegentvirtigen Buftand

+ berjelben. Wenn aud) das fdtvergepriifte Rand_in jencn Gegenden, 100 die Nrieq3-

furie toiitete, ftar? gelitten hat, fo find bod) alle bebeutenbderen Runfttverte vers
biltnismafig gut erhalten geblicben und bie deutidyen Vehirden taten ihr Miogs
lidgfte, um fie bor tweiteren Verfal 3u Dewabren. Bier malerifde Anfiditen und -
fed)d Stadtpldne mit der aeidnerijden Darftellung der - gerjtirten Stabtgebicte





