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Aranke Seelen und ihre Genesung.

von David Ammon.

Aranke Seelen gibt es Uberall und seelenkrank find viele ohne es zu wissen.
Wenn die Harmonie zwischen Leib, Seele und Geist gestort ist, so bedeutet das fur
uns Menschen eine Entgleisung des inneren Lebens.

Und wer kann von sich sagen, dall er noch nie entgleist und auf falschen
Bahnen gewandelt ist.

Wer hat noch nie die Hemmungen des Lebens kennen gelernt, die zuerst unseren
ganzen w'derstand herausgefordert und dann uns so widerstandlos gemacht haben,
daB wir ausrufsn: jetzt bin ich zu miide, zu mide zum Glick.

Aranke Seele, deine Vergangenheit ist es, die dich so mide macht. Deine
innere Mudigkeit ist so schwer, so driuckend, als miuftest du in einen Abgrund ver-
sinken, so kalt, so schwarz ist alles um dich her. Du meinst, deine Enttduschungen,
deine Erfahrungen find es gewesen, die dich nicht mehr aufatmen lassen.

Du glaubst, du habest ein Recht auf Seelenschmerz, der deine Nerven unter-
grabt, der dir deine schlaflosen Ndachte verursacht und dir deine stillen Trédnen entlockt.

Aber du vergillt ganz, dalR du nicht einen Seelenschmerz hast, sondern, daf}
der 5>eelenschmerz dich hat |

Dein Lebensschicksal ist dunkel, dein Los ist schwer, so schwer, daldu glaubst,
niemand auBer dir hat so schwer zu leiden, zu dulden.

Du willst allein sein mit deinem Schmerz. Ganz allein. Aber warum?

Weil dein Leid, die Betrachtung deines Unglicks dein Gedankenleben Tag
und Nacht ausfullen. Es ist dir zu einer Gewohnheit geworden, an deine tribe
Vergangenheit zu denken. Dlese Gewohnheit willst du nicht missen, nicht daran
gestort sein.

Und so fliehst du die Menschen, damit du mit deinem Schmerz allein sein
kannst. Ich aber sage dir: pflege nie deine Schmerzen,

Schau in die Sonne hinein;
Suche mit brennendem Herzen
Einfach gut zu sein.

Du bhist zu kleingldubig, Seel», darum schaust du immer zurlck, erstarrst an
deinem eigenen Unglick.

DaBR die Menschen nicht gut zu dir waren, das mufl dir nicht immer neue

Wunden schlagen. Du kannst dich nicht an den Dunkelheiten des Lebens sonnen,
du muBt an die Sonne gehen.
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Du kannst nicht schlafen aber nur, weil du nicht vergessen kannst.

Du bist noch nicht ganz mide, so mide, dall du ausrufen mufit: jetzt kann
ich nicht mehr, nicht mehr denken, nicht mehr sorgen, nicht mehr zirnen.

Solange du noch Uraft hast, dein Leben zu verwinschen, Uraft zum Zweifeln
an dir selbst und an den Menschen, Araft zur Selbstpeinigung, solange bist du noch
nicht ganz miude.

Es ist nicht das ganz groRBe Leid, das dich verbittert und aufreibt, es st
nur ein halbes Leid.

Ein ganz groBer Seelenschmerz wiuirde dich erlést haben, so erlost haben, daR
deine Seele frohlocken wirde, in Psalmen und Lobgeséngen.

Aber das kannst du noch nicht, denn deine Augen sind noch matt und traurig,
dein Angesicht von Leidenschaften durchgraben und um deinen Mund hat der
Gram welke Zuge eingepreft.

Du hast noch nicht die SeelengroBe, die Ueberwinderkraft, die starke heiliger
Seelen, die aus einem verklarten Angesicht Engelsschdnheit dir entgegenftrahlen.

So qudle dich nicht in ruhelosen Ndachten mit deiner dunklen Vergangenheit
oder deiner triben Gegenwart, sondern o6ffne deine Seele und laR dein Seufzen aus-
klingen in dem stillen Ruf: Der du von dem Himmel bist.

Alles Leides Schmerzen stillest.

Den, der doppelt elend ist.

Doppelt mit Erquickung fullest:

Ach, ich bin des Treibens mide.
wassollallderSchmerz,dieLust?

SuRer Friede, suRer Friede

Uomm, achkomm inmeine Brust! (Fortsetzung folgt).

Stimmen aus -er Oberwelt.

von einem Strebenden.

Dem strebenden harmonischen Menschen wird alles zum Segen — selbst der
Unsegen seiner Mit- und Umwelt.

Werke und Beispiel eines einzigen wirklichen Meisters vermdgen uns mehr
zu bilden und zu geben als die oberflachliche Beschéaftigung mit einer ganzen An-
zahl von ,Meistern”.

Fir den Wissenden gibt es keine Wunder und keinen Zufall. Alles istihm
Gesetz, und seinen klaren Augen erscheint_alles schlicht undnatirlich.

Zn sumpfigen, nebeligen und windstillen Mrten gedeiht der Geist schlecht.
Drum pilgere, wem an seiner geistigen Entwickelung gelegen, in sonnige und windige
Gegenden.

Das wahre (die Wahrheit) liegt uns stets nahe. Die torichte Welt, die es
in weiter Ferne sucht, bleibt ewig im Zrrtum.

wir sollen nicht Unechte der Sinde sein oder bleiben. Zeder kann undsoll
sein eigener Erloser werden. *

Ls ist schwer, sich wissen zu erwerben und schwer, das erworbene wissen
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zu erhalten; am schwersten — nach geraumer Lebenszeit — die Erkenntnis, dieses
Ivissen als ein Nichts betrachten zu mussen.

Um zu hochster Erkenntnis zu gelangen, mull der Mensch vieles opfern, sich
selost zum Gpfer bringen, hat er sein Ziel erreicht, dann wird ihm —durch
gottliche Gnade — alles, dessen er zu seinem Gliucke bedarf.

Inspiration ist Telepathie vom G(‘j’gtlichen zum Gottmenschen.

Gin einziger selbstgefundener Lichtgedanke bringt uns dem Gattlichen né&ber,
als ein Meer von Lichtgedanken anderer.

solange der Mensch noch Furcht empfindet vor der ihm noch verhullten Z u-
kunft, solange befindet er sich in einem unharmonischen Zustande.

Mir sollen unsere Leidenschaften nicht gewaltsam, sondern nur mit der
uns eingeborenen Willenskraft unterdrUckgn.

Die (ihm) feindliche W elt kann einem*in sich gefestigten Menschen nichts anhaben.
Mo der Mille zum Besserwerden ist* ist die H&lfte der Besserung schon erreicht.

Mie wir nach lang allhaltendem sonnigen Weiter uns nach Aldhlung sehnen,

s erquickt uns nach langerem Geistesaustausch mit geistig vorgeschrittenen Menschen
cm Gesprach mit schlichten Leuten.

An unsere Leser und Freunde.

den ,Mitteilungen™ wurde bereits vor einiger Zeit erwdhnt, daR der
G.-G. mit finanziellen Schwierigkeiten zu kdmpfen habe. Zm ,Znneren Areise”
wurde daher eine Reform des ganzen Werkes vorgeschlagen, auch die Aufgabe des
Druckes der ,,Mitteilungen™ angeregt.
Die Aeullerungen eines dieser Freunde, dem wir in dieser Tache unsere No&te
nortrugen, wollen wir — weil von allgemeinem Wert — hier anfiahren. Er schreibt:
»,Nach meiner Ansicht miifRte im G.-M. zunédchst eine wirkliche Schulung
stattsinden, die sich in ihrem Aufbau und Znhalt an Dr. 0Oteiners Werk anlehnt.
Dann mifte das Sekretariat einen lebhaften Briefwechsel mit den Mitgli.-dern

unterhalten. — Dazu ist aber ndtig, dall die Mitglieder opferwillig sind und die
Antworten auf die Fragen, die sie stellen, entsprechend bezahlen. . . Dann wiurde
ich gern die Leitung solchen Briefwechsels Ubernehmen. — Za, ich wirde die so

gegebenen Antworten zu einem System ausbauen und zu Neuen Lehrbriefen
des G G. gestalten kdnnen.

»Nur so denke ich es mir mdglich, den Vrden weiterzufihren und in ihm

aus ,Lehrlingen” ,Gesellen” zu machen. — Es mifRite eben — wunter Anlehnung
an die ,,Antroposophie” — ein ,freier Forsch er kreis" entstehen, 0&teiners
)deen find nicht so ins Volk gekommen, wie sie es wohl verdienen und ich

mdchte diese Aufgabe ganz gern unternehmen.

,Zch bin der Meinung, daB so der G.-M . wieder verlebendigt werden konnte.
Und ich wirde in diesem ”~inne gern okkultistischer Berater des G.-M. sein und
de innere FUhrung desselben Ubernehmen.- strebenden Menschen mit meinem



wissen dienen. — Nur so scheint es mir maoglich, weiter zu bauen, zu forschen
und in di« Zukunft hineinzuarbeiten. Zch glaube bei dieser Arbeit meinen Mann

stellen zu koénnen " — —

Unser Freund stellt in diesem Briefe seine Arbeitskraft und sein nicht geringes
wissen dem G.-M. bereitwillig zur Verfliigung: eine wertvoll- Gabe? M ir kdnnen
fie aber nur annehmen, wenn die Mitglieder ihrerseits bereit find, die Leitung zu
unterstiitzen, wenn jeder Einzelne einen, seinen Verhdltnissen entsprechenden
Beitrag zu leisten gewillt ist: denn wunser Freund kann auf eine Entschadigung

flr seine Arbeit nicht verzichten.

wir bitten deshalb unsere Freunde herzlich, durch eine Extraspende zundchst die
Ausgabe des Zuli Heftes der ,,Mitteilungen™ zu gewé&hrleisten, in der, wie wir
hoffen, unser Freund seinen Standpunkt in der Vrdensfrage noch nédher beleuchten wird.

Der SchluB der ,Entwickelung eines Meisters” wird nun den ,Mitteilungen™
nicht mehr beiliegen. Er wird indessen den Lesern gegen Einsendung eines Betrages
von 80 ~)fg. frei zugesandt.

Ein Aufgeben des G.-D. ist mit diesen MalRknahmen nicht geplant, doch find
wir gern bereit, die Zentralleitung anderen Hé&nden anzuvertrauen, die geschickt und
gewillt find, fie zu fuhren.

,,Goldenr Kehren'

l.

Ehe die Seele sehen kann, mul} die innere Harmonie erlangt sein, missen die natirlichen
Angen fir aller Scheinwesen blind geworden sein.

Ehe die Seele horen kann, mn der Mensch taub geworden sein fir auferen Larm und
aulerliches Gefluster.

Ehe die Seele das innere Wort verstehen kann, mul} sie mit dem schweigenden Sprecher
vereint sein — wie der Bildhauer sein Bild zuvor im Geiste tragen und sehen mul3, ehe er er
zur Darstellung bringen kann.

Die Entwickelung eines Meisters
(,,Das Grotz» Mrrk™ von T K))
ist vollstdndig — durchgesehen und verbessert — erschienen. Var Buch kann zum Preise von
».00 Mk. gegen Voreinsendung oder Nachnahme des Betrages durch F. E. Baumann senior,
Bad Schmtedeberg (Bez. Halle) bezogen werden.

Zur Ueveruahure des Oral Ordens
stnd rlrva 700 Mark »rfovderltch.
Es werden damit Ubergeben:
Dt« Anschriften der Mitglieder.
Vte Briefschaften der letzten Jahre.
Vte vorhandenen Drucksachen.
Manuskripte fir die ,,Mitteilungen”.
Vruckstocks des Gral-Vrdens — und Abzeichen de» Drden».

Al>k<ich»a de» G.-G. — Die noch vorhandenen Abzeichen werden jetzt zum ermafigten
Presse von 5.00 Mk. das Stick abgegeben.

Zahlung»« den G.-V  betreffend werden stets um Irrtum zu vermeiden an
F. E. Baumann senior, Bad Schmtedeberg erbeten

ZUM Licht. »Zum Licht", Monat»schrtft fir geistgcmif3« Weltanschauung und Lebens
aestaltung (vorlaufertn der ,Mitteilungen”) ist zum Preise von .80 Mk. jahrlich, 5.00 Mk
halbjahrlich (Ltnzelheft 0.?0 Mk.) zu beziehen durch Lothar Baumann, Verlag, Bad

Schmtedeberg (Bez. Halle).

Kp»«v»u. - In den letzten Monaten stnd eingegangen:
Von A. A.. U. Mk. 200 - H. L., Stl. t--«0 - v. L., B.-H. 2.00 P. L, 8.00

p. U, M. «w zusammen 22 00 Mk.

von H>,» Gamnonn, vud saimt»d»b»«u tva». [)nU«)



Oie Entwicklung eines Meisters. (Fartsgaug

nitt denen, die die Natur tn derselben Richtung macht, zu verbinden, sie damit
unterstiitzend und verstarkend.

Nehmen wir nun an, der Schuler habe den ethischen Teil durchgearbeitet,
hibe sich eine gute ethische Grundlage geschaffen, die es ihm ermdglicht, tn voll-
kommener Uebereinsiimmung mit dem Aufbaugesetz in der Natur zu leben. —
U)as geschient nun, wenn er es versdumt, auf -er geschaffenen Grundlage weiter
a1 bauen? In diesem Falle verliert er die Verbindung mit dem Aufbaugesetz in
-er Natur. Denn das bloBe Legen eines Fundamentes zum Hausbau ergibt noch
fein bewohnbares Haus.

Po verhélt es sich auch mit dem ethischen Teile dieses Werkes. Er bildet
ft> den Ochiler nur eine Grundlage, deren er sich bedienen kann, um sein Leben
-an Aufbaugesetz anzupassen. Und nur, wenn er sich ihrer bediint und sich nach
ihr entrichtet, ist sie ihm bei seiner ferneren Entwickelung von Nutzen.

Nehmen wir nun an, der Ochller habe sich diese Grundlage geschaffen und
s> Lebe» ,rechtwinkelig"” zu ihr eingerichtet. — M as geschieht dann?

Der 5>chiler hat sich dann in eine vollkommen natirliche Lage gebracht. Er
Ht von innen und aullen alles beseitigt, was seinen normalen Entwickelungsgang
sttren konnte. Damit hat er es auch der Natur ermdglicht, ihr Bestes fir ihn
zl tun. Und wenn es dein o&chiler mdoglich ist, seine Lage dauernd aufrecht
al erhallen, dann wird die Natur seine Urafte in angemessener Zeit zur Ent-
wickelung bringen und ihn tu korperlicher und geistiger Beziehung zu einem Voll-
Menschen Heranreisen lassen.

Das heilst: wenn der Schiler auch weiter nichts tut, als dall er den ethischen
Dil durcharbeitel und sein Leben den Grundsédtzen desselben anpaft, dann wird
mt der Zeit die Natur alles Ubrige besorgen. Innerhalb angemessener Zeit wird
jie jedes einzelne seiner geistigen Gimiesorgane, sowie seine geistigen Eigenschaften
ud Aréfte zur Entwicklung bringen.

Nun wollen wir uns diese Entwicklungsarbeit durch ein Beispiel ndher bringen.

Venn der Landmann eine gute und gesunde Frucht erbauen will, dann muR
& seiren 5-amen in einen gut vorbereiteten Boden bringen und diesen zuvor von
Unkraut sgubern.

Venn uvn dieser Landmann die Zeit, die die Frucht naturgemdR zu ihrer
Entwickelung bedarf, abkirzen will, dann mufl er den Entwicklungsgang durch
entsprechende Mittel unterstiitzen und beschleunigen. N)enn er z. B. einen elektrischen
5lrom durch den Erdboden und unter die Getreidehalme fihrt, so wird dadurch die
Entwicklung des Getreides wesentlich gefdordert. Der chtrom beeinflulit das damen
ksm und treibt es zu lebhafterem Wachstum an. To wird das Aorn viel schneller
jir Entwickelung gebracht, als es ohne dieses kinstliche Mittel madglich ist.

50 ist auch der Schiler imstande, seine eigene geistige Entwickelung zu be-
ranigen.  Indem er sein Leben dem Gesetz der Ethik anpalt, pflanzt er ge-
"wihr,ndBen seine Oeele in einen natirlich gesunden Boden. Und wenn er aus
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diesem Boden alles Unkraut entfernt, wird die Natur langsam,

aber ficber. ieig« |
seelischen und geistigen Kréafte in ihm zur Entwicklung bringen.

|
Die GroRe Schule hat nun durch versuche und Erfahrungen herausgefundey,

wodurch der Schiler den ProzeR, vermittelst dessen die Natur die geistigen Fahig-
keiten und Eigenschaften des Menschen entwickelt, zu unterstitzen und zu verstarken
vermag. Durch Anwendung dieser Methode kommt der Schiler (der sich dart
Aneignung unserer Ethik eine sichere moralische Grundlage geschaffen bat)

tage, den Entwicklungsgang der Natur durch
unterstutzen.

in de
seine eigenen Anstrengungen zu
Dadurch vermag er bestimmte Phasen seiner Entwickelung in einem

viel kilrzeren Zeitraum zu erreichen, als ihm dies bei normalem Entwicklungsgange
maoglich ist.

Dies ist einer der wichtigsten Zwecke des ,Technischen Werkes." tetzteres

bedeutet eine wesentliche Zeitersparnis fur solche, die in der tage sind, sich dessen
Vorteile zunutze zu machen.

Ein weiteres Eingehen auf diesen Punkt durfte deshalb fir den Schiler von
Nutzen sein.
Hat sich also der Schiler auf Grund seiner Ethik eine

richtige moralische
Grundlage geschaffen; wiinscht er lebhast das , Technische Werk"

zu beginnen; hat
er Zeit und Gelegenheit zum Studium und einen tichtigen Lehrer gefunden: dann
ist er genligend vorbereitet, die technische Arbeit vorzunehmen.

Nehmen wir nun an, es sei Wunsch und Wille des Schulers sowohl

des Lehrers, zunédchst zur Entwickelung des geistigen Gesichtssinnes
was hat dann zu geschehen?

wie
Zu schreiten:

s. Es muB ein Arbeitszimmer fir das Studium der ,geistigen Optik" vor
bereitet und richtig ausgestattet werden.

2. Darnach werden dem Schiler Arbeiten in einer bestimmten Reihenfolge
Ubergeben.

2. Die Arbeiten konnen als mechanische bezeichnet werden. Sie bestehen

bestimmten Uebungeu, die allerdings die ganze Aufmerksamkeit und Gedankenkraft
des Schulers in Anspruch nehmen.

H. Diese Uebungen stnd solcher Art, dall der Schiler sich langere Zeit n
ihnen befassen muR, ehe er den bestimmten Zweck erreicht.
5. Sie werden in einer besonderen Reihenfolge und derart vorgenomme

dall der Schuler alle feine Anstrengungen auf die Verfeinerung seines Sehvermdgens
zu richten hat. Zede seiner Bemuhungen, die er im Einklang mit dieser Technik
macht, wirkt auf feinen Gesichtssinn, erweitert die Grenzen seines Sehvermdgens.
Durch diese Uebungen wird sein Bewultsein erweitert, sein Sehvermdégen
verstarkt.  Schritt fur Schritt schreitet er so weiter, bis er den ganzen Raum durch,
messen hat, der zwischen der Ebene des rein physischen und der
des rein Eelsllgen llegt.

Das ganze IDerk beansprucht eine intensive Arbeit, sowohl seitens des Schillers

als auch sntrus des tehrers. Fir dew» Schiler bedeutet es

niedersten Ebene

tehrludium
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H, praklisHe Arbeit. Es handelt sde fir ihn um eine personliche Schulung und
Lrjiehung, um bestimmte Errungenschaften — ein personliches Streben und ver-
IVKli-ben.

Der in, vorletzten Absatz gebrauchte Ausdruck ,,Raum” bedarf hier noch
M Erlauterung. Mir sprechen non einem ,Raum™ oder ,Feld”, das sich zwi-
sten den beiden Ebenen der Materie und des Geistes befindet, und dieser ,,Raum™”
K-arf noch einer n&heren Erkl&rung.

Der Mensch ist ein dreifaches Mesen und besteht aus Adrper, Seele und
Sist. Der Aorper bestent aus materiellem Stoff, der Geist aus geistigem Stoff;
d, Seele bedient sich beider Adrper. Mas sie an sich ist, wissen wir nicht. Mir
simen se nur aus ihren Aeullerungen im materiellen Adrper.

Vir wissen jedoch, daR materieller und geistiger Stoff nicht ein und dasselbe
it Denn es besteht ein gewaltiger Unterschied zwischen beiden hinsichtlich der
Feinheit des Stoffes und der Schwinaungstatigkett dieser Materie. Mir wissen,
-3 wir die Dinge der geistigen Ebene durch die physischen Sinne nicht wahrzu-
remen vermogen, sondern nur (wenigstens einige derselben) durch die Aanéle des
geistigen Wahrnehmungsvermdégens empfinden.  Mir wissen, dall unser (physisches)
Sehvermigen  beschrankt ist, und wissen, daf zwischen dem Ounkt, wo das korper-
ide 6ehvermdgen aufhért und das geistige Sehen beginnt, etwas existiert, das wir
redt wohl als eine uns unbekannte ,Melt" bezeichnen konnen.

Zum Beispiel: Die Missenschaft lehrt uns, daR die niedrigste Schwingungs-
zahl, die das Auge als ,,Farbe™ zu empfinden vermag, ungefédhr 398 000000000 000
in der Sekunde betrdgt. Das ist das Rot. Die &uBerste Grenze der Farben-
empfindung stellt das Ultraviolett, das 76H000000000000 Schwingungen per
bekunde erfordert.

Die Differenz zwischen diesen beiden Zahlen, die 366000000000000 betrégt,
gibt uns (an der Schwingungszahl gemessen) den Abstand an, der den Grenzen
des korperlichen Gesichtssinnes gesteckt sind. Dies ist auch der ,,Raum™ oder das
»Feld”, innerhalb dessen unser Gesichtssinn zu wirken vermag.

Nehmen wir nun an, daB in der Sekunde (OOmal mehr Schwingungen notig
find, um die niedrigste geistige Farbe (Rot) zu erzeugen, als nétig find, um die
hochste Farbe (Violett) herzustellen : Zn diesem Falle sind 76 HO0O000 000 000 000
o6chwinguugen per Sekunde erforderlich, um ,Geistig-Rot", die niederste Farbe,
die dem geistigen Gesichtssinn wahrnehmbar ist, zu erzeugen.

Die Differenz zwischen dieser Zahl und derjenigen, die zur Erzeugung der
hochsten physischen Farbe (violett) noétig ist, betrdgt 75 636000 000000 000. Diese
wirde dann den Abstand zwischen der materiellen und -er geistigen Melt (nach

der Zahl der Schwingungen) zahlenmé&Rig darstellen.

L)ier ist also eine ganze Welt vorhanden, die wir unter sogen, normalen
Verhéaltnissen nicht wahrzunehmen im Stande sind: Unser korperliches Auge erreicht
se nicht und unser geistiges Auge faBt sie — als zu materiell — auch nicht.

Es liegt hler -tn eigenartiges Spiel der Natur por, das ein- ganze Welt
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von Madglichkeiten unserem Blick verschlieBt ~ Anderseits gibt es uns eine schmach |
Vorstellung von dem Abstand zwischen der Rorperwelt und der geistigen Welt - wvon I
der wir ubrigens noch nicht viel wissen — und zeigt uns den Abstand zwischen |
unserem physischen und geistigen AdGrper hinsichtlich ihrer Schwingungsverhaltnissi. |
Hieraus erkennen wir die Richtigkeit der Vorstellung, die Ubrigens bei allen |
Volkern verbreitet ist: ,dall sich zwischen diesem Leben und dem Leben des Ceistes |
nach dem Tode eine groBe AlufL befindet. Unsere dchule nennt diese Aluft — aus
verschiedenen Griinden — einen Raum oder ein ,Feld".
Es ist deshalb auch verstandlich, wenn bet dem Uebergang, den wir ,Tod"
nennen, die Mehrzahl der Menschen in ,das Tal der Schatten”, d. H in de
Finsternis gerdat. Das kommt daher, daBR mit diesem Uebergang verbunden ist:

1. Das schlieBen des Auges undder Verlust des korperlichen éehvermdgrns.

2. Gin Zeitraum zwischen dem Aufhoren des koperlichen und dem Begir
des geistigen Oehens.

3. Das Bewulitsein der Zeele, daR sie einen ,Uebergang” durchmacht.

Diese drei Tatsachen lésen in der 5eele die Gesamtempsindung aus, ,daB Se
einen Uebergang durchmacht”.

Dft kommt es vor, daB Oterbende in ihren letzten bewufRten Augenblicken

zu ihrer Umgebung sagen, daBR es dunkel um sie wird und sie nichts

mehr sehen
kdnnen

Zn manchen Fallen offnet sich dann gleich darauf das geistige Auge und
fie sehen ,gldnzende Gestalten von Gngeln"” und andere Erscheinungen um sich-
wie aber findet der ochiler den Beweis dafur, dalR in Wahrheit eine AluN
besieht zwischen der korperlichen und geistigen Welt, die wir als das
Feld" bezeichnet haben? — Das geschieht nun auf folgende weise:
Obwohl die Arbeiten des 6chulers bei Hellem Tageslicht (selbst in der Mittags«
sonne) verrichtet werden konnen, sind die technischen Uebungen, die er
doch derart, daB er im taufe der Zeit imstande ist, sich zeitweilig
absoluter Finsternis zu versetzen. Das wird ihm freilich nicht sofort gelingen. Gs

erfordert Zeit und fieiBige Uebung. Durch zielbewulite und fleiBige Arbeit werden
sich aber die gewiinschten Lrfolge allmé&hlich einstellen.

»magnetische

vornimmt,
in einen Zustand

Bei seinen Uebungen wird sich zundchst ein leichter 6chatten bemerkbar machen,
wie wenn ein dinu r Wolkenschleier an der hell

Und es kann manchen Tag dauern, ehe er Uber
Aber

strahlenden Honne voruberzdge.

diesen Zustand hinauskommt.
nach einiger Zeit wird der Schatten beginnen eine tiefere Farbung anzunehmen.

Diese Versuche werden to lange fortgesetzt, bis der Schuler imstande ist diese Zu-
stande nach eigenem willen mit vollkommener Sicherheit hervorzurufen.

Tage und Wochen arbeitet er nun an dieser Aufgabe, bis er schlieflich im-
stande ist, diesen Zustand absoluter Finsternis nach Belieben, selbst bei Hellem Tages-
licht, bei weit gedffneten Augen und bei vollig wachem Bewul3tsein hervorzubringen.

Was hat er nun hiermit erreicht? Nichts weiter, als dal er nun gelernt
hat, seinen Bbck Uber die rein korperliche Gbene hinaus in ein anderes Reich zu
richten. Gs bedeutet, dal3 er nun, durch den Gebrauch
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Imstande ist, die Kanéle seiner Kkoérperlichen Sinne (zum mindesten fur Eindricke
rl.,,,r Art) zu schlieBen und gleichzeitig andere, hohere Kandle zu 0Offnen, durch
I ~ jhn ein feineres Gebiet der Natur zum Bewulitsein kommt. Es bedeutet
I ,per, dal’ er durch seine Anstrengungen allmahlich die Grenzen seines Bewul3tseins
’sichtlich des Gesichtssinnes erweitert. Es bedeutet endlich, dall er nun, langsam
scer die Ebene einer Materie betritt, die Uber und jenseits derjenigen liegt,
| j, kr er bisher gelebt und gewirkt hat.
Ver Missenschaster kénnte hier nun einwenden: ,Vorauf grindet ihr eure

Ahauplung hinsichtlich des ,erweiterten Gesichtssinnes?" handelt es sich hier
Deicht nicht nur um eine bloRe Selbsttduschung?

Die personliche Erfahrung wird dann den Schiler in den Stand setzen, diese

jrage in zufriedenstellender Meise zu beantworten. Er wird dem Fragesteller er-
weem konnen.

s. Nachdem es ihm gelungen ist, in eine vollkommene physische Finsternis

Mzugehe», wild er sich nach und nach klar dartuber, daB er nun auf der anderen
Zle der Finsternis wieder aufzutanchen beginnt.

2 Anfanglich beobachtet er nur schwache Farbenspiele. Und merkwurdiger-
vae ig die erste Farbe, die er zu unterscheiden vermag, ein tiefes Rot: Die unterste
sabelistufe, die dem korperlichen Gesichtssinn wahrnehmbar wird. Aber diese
jarbe it nicht physischer Natur. Der Schiler weil das. Menn sie auch rot er-
gdrt, so ist es doch ein Rot, das er noch niemals mit seinen kérperlichen Augen
gden hat.  Dieses Rot st hinsichtlich feiner Schdnheit und Intensitdat so voll-
ksinmen, dalR esnur einer héheren, vollkommeneren Melt der Materie angehdren kann.

3. Nach fortgesetzten Bemihungen des Schilers, dieses hohere und feinere
Nich der Materie zu durchdringen, und nachdem dieses wundervolle neue Rot zur
Moinineiien Entwickelung gelangt ist, erscheint der erste zarte Schatten von (Drange.

derseloen Meise und nach erneuter Anstrengung seitens des Schilers entwickelt
dhauch diese Farbe. Und auch hier ist wieder jene wundervolle Beschaffenheit
ud Intensitat zu beobachten, die sie zu einer Farbe stempeln, die einer anderen
\kit angehort, einer Melt, die sich Uber oder jenseits unserer materiellen sMelt
befirckt.

8 Aus dieselbe wunderbare Meise werden die Ubrigen Farben des Spektrums
Mickelt. Mit Rot beginnend, bereichert der Schiler sein Geddchtnis mit den
arden Farben: (Drange, Gelb, Grin, Blau, Indigo und violett, 06ie kommen
dmin derselben Reihenfolge zum Bewulitsein, wie die Schulwissenschaft ihrer
o6chwingungszahl entsprechend sie auffuhrt. Zuerst erscheint ihm das Rot, das die
»oerste 6chwingungszahl aufweist, darnach, der ansteigenden Skala entsprechend,
delbrigen Farben, und zuletzt violett und Ultraviolett. Bei allen diesen Farben
Dinnt der Schiler die Ueberzeugung, daBR es sich um Farben handelt, die einer
avhen Welt der Materie angehdren.

5 Bei diesem Entwickelungsgange des (geistigen Sehvermdgens) wird immer
dee jarbenfolge (die Farbenfolge des Spektrums) eingehalten. Und wenn der
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ist er aub fabia

Schiler imstande ist, vom Rot in das Orange -urchzu-ringen.
in die Finsternis au

rickwaérts zu machen, sein Bewultsein wieder

denselben weg
zurickzukomm-n. wenn e

versenken und von da aus zum Kkorperlichen Sehen

dann von neuem durch die Finsternis dringt, dann gelangt er von da aus weder
So oft er die ,groBe Kluft" Cber-

in das Rot, vom Rot in das Drange usw.
zum Rot, vom Rot zum

schreitet, nimmt er stets den weg durch die Finsternis

Drange u. s f.
wenn er dann am Ende seines Schauens, vom Violett wieder umkehrsn will,
durchmiflt er die Farben in umgekehrter Reihenfolge, das heiflt: auf seinem Rick-

wege zum gewohnlichen Sehen kehrt er tber Indigo, Blau, Grin, Gelb, Drange
und Rot in die Finsternis zurick und gelangt von hier aus wieder auf die physische

Ebene.

6. Nach langer fortgesetzten Bemuhungen ist der Schiler endlich imstand
ganze Farbenfeld bis zu seiner dem Ultraviolett, und von da
zuriick zur physischen Ebene, in Na, im taufe
der Zeit wird ihm diese Kontrolle seines Gesichtssinnes so leicht, und er wir- den
Uebergang vom naturlichen Sehen bis zu dem neuen astralen Violett so schnell
vornehmen konnen, dall er scheinbar alle dazwischen liegenden Farben (berspringt.
Tats&chlich erscheinen wohl die verschiedenen Farben vor seinem Auge, aber er

wird sich derselben bei der Schnelligkeit des Ueberganges nicht bewult.
7. Nachdem nun der Schuler infolge seiner fortgesetzten Uebungen und

fahrungen eine absolute Meisterschaft Uber sein Sehvermdgen erlangt hat, wird
es ithm zur GewilRheit, dall er bei diesen Uebergdngen vom gewdhnlichen Sehen

zum Schauen des astralen Ultraviolett, ein grofes, weites ,Feld” in der Natur
durchquert hat, das ihm bisher unbekannt war. Dieses neue Gebiet der Natur
»Magnetisches Feld" genannt, warum nun ,Magnetisches Feld'?

Haber, wir
Und ferner: wenn wir das zwischen kdrperlicher und geistiger Materie liegende
mit welchem Sinne nimmt der Schiler dieses

aullersten Grenze,
immer Kkirzerer <8eit zu durcheilen,

Gebiet das magnetische Feld nennen,
Gebiet wahr? — Mit dem rein korperlichen Gesichtssinne vermag er es nicht zu

erfassen, und sein geistiger Gesichtssinn ist noch nicht entsprechend entwickelt, er ist

noch geistig blind.
Die Frage scheint schwierig zu lésen, wenn wir aber aufmerksam der nacb
stehenden Erklarung folgen, wird sich uns das Ratsel 16sen.
Mn einen, friheren Bande dieser Bicherreihe wurde schon erklart, daBR die

Seele des Menschen zwei materielle Korper bewohnt, einen physischen Kdérper, zu
sammengesetzt aus groben, langsam rotierenden Kleinstteilchen und einen geistigen
mit rascher vibrierenden und weit feineren Kileinstteilchen. Diese beiden

Korper

Korper nehmen den gleichen Raun, ein, wenn sie auch nicht anndhernd denselben
Umfang und Inhalt haben. Das heil3t: sie sind in einander verschlungen, so etwa
wie Muskeln und Nerven beim Ulenschen. Dder, um ein anschaulicheres Bild zu
gebrauchen: so wie Sand und Wasser, die einander durchdringen, wenn sie zusammen
in ein Gesdll geschittet werden. Da das Wajser aus feinere» Teilchen besteht,
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yje -er Sand, so dringt es in die Zwischenrdume -er Sandteilckren ein. Infolge
-iess Unterschiedes in -er Feinheit ihrer Teile wir- ein Topf mit Sand auch noch
;e erhebliche Menge Wasser aufnehmsn kdnnen.

Wie wir wissen, haben wir in der Natur ein elektro magnetisches und ein
eilalek chemisches Element, die beide den lebenden materiellen Kdérper -es Menschen
-vrch-ringen  Die Wissenschaft hat nun festgestellt, dall diese beiden (ebenselemente
notwendig sind, um im Menschen ein gutes Bindemittel zwischen dem groben
meteriellen und dem feinen geistigen Kodrper zu schaffen.

Diese beiden Elemente bezeichnen wir der Einfachheit halber mit dem einen
Namen ,,Magnetisches Element."

Dieses magnetische Element finden wir in jedem einzelnen Menschen besonders,
wahrend es gleichzeitig auch ein in der ganzen Natur verbreitetes Element ist. Es
it in seinen Teilchen feiner als korperlicher Stoff, und doch nicht so fein wie
geistiger Stoff. Es ist ferner nachgewiesen, dall dieses magnetische Element im
Adrper des Menschen dem Willen desselben unterworfen ist.

Nun wird der Schiler im Verlaufe seiner Gehversuche herausfinden, dafll er
nachgerade in den Stand gesetzt wird, sein Bewulitsein aus dieses magnetische Ele-
ment zu verlegen und zu konzentrieren. Zu diesem Zwecke mufl er bewult von
da niedrigen Ebene des rein korperlichen Bewul3tseins abgehen kdnnen. Dies ge-
schight, indem er seine Aufmerksamkeit vom koérperlichen BewuBtsein ablenkt und
dem hoheren zuwendet. Auf diese Weise gelingt es ihm schlieBlich, die korper-
liden Sinne bis zu einem gewissen Grade auszuschalten und seine Aufmerksamkeit
dem magnetischen Element seines Wesens zuzuwenden. Wahrend dieser Uebergang
vor sich geht, gerdt der Mensch in die vorher beschriebene ,Finsternis”.

Nach und nach, je nachdem er es lernt, dar magnetische Element seines
Wesens zu handhaben, wird er in den Stand gesetzt, dasselbe in Verbindung mit
seinen Sinnesorganen in der Weise zu gebrauchen, daB ec durch dieses Element
Eindricke empfangt und Empfindungen hat, dis die im normalen Zustande und
bet normalen binnen empfundenen bei weitem (bersteigen.

Es ist eins wissenschaftlich anerkannte Tatsache, daR wir die Korperwelt nur
deshalb empfinden, weil unsere Sinneswerkzeuge aus korperlicher Materie bestehen,
wdae wesensgleich mit der korperlichen Umwelt ist. Ebenso sagt uns die Wissen-
scheft, daB wir kein Ding korperlicher Art aullerhalb unseres Kdrpers empfinden
konnten, wenn nicht innerhalb unseres Kdrpers sich etwas von der Art und Natur
befande, das fahig ist, mit den Dingen, die sich auBerhalb unseres Korpers be-
finden, zusammen zu wirken und aus deren Schwingungstatigkeit zu reagieren.

Dem Schuler wird nun klar geworden sein, woher es kommt, dall er das
auBer ihm liegende magnetische Element, sowie dis natirlichen materiellen Dinge
ud jarben innerhalb des sogen, ,magnetischen Feldes"” zu sehen vermag, wenn
es ihm gelungen ist, sich dieses magnetischen Gebietes in seinem Innern bewult

a1 werden.
8. Mir hatten friher gesagt, daR der Schiler im taufe seiner Entwicklung
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-ie ganz- Reihenfolge -er Astralfarben in -iesem magnetischen Felde zu sehy ”
kommt, un- man wundert sich vielleicht dartiber, -aR er in -iesem groflen <8hi«
-er Natur nichts weiter sehen un- empfin-en soll, als nur -iefe Farben. *
wer--n aber bal- bemerken, -all €'- hier nicht nur Farben, son-ern auch ang;.
Dinge zu sehen bekommt. ~)n -er Tat sieht er sich in -er fraglichen Zeit
einer (materiellen) Welt verbun-en, -ie ebenso viele Dinge aufzuweisen hat U,
unsere Stnnenwelt.
Hier erblickt er -ie Astralformen -er nie-eren Welt, -es tierischen Leben |
-ie -as Kaorperleben verlassen haben, aber noch nicht imstan-e waren, sich
astralen Korpers zu entle-igen. — Hier erblickt er auch viele erdgebundene 5ee>,
von Menschen, -ie ihren Astralkérper noch nicht abzuwerfen vermochten. — h®
kann er auch -ie Kampfe unwissen-er un- lasterhafter Seelen beobachten, -ie, ob!
wohl sie aus -iesem teben geschieden sin-, noch immer -arnach trachten un-streben |
wie-er tn -as Erdenleben zurickzukommen.
Die Seelen, -ie sich in -ieser Verfassung -es ,,Uebergangs" befinden, coerte-I
haufig von Engeln -es tichts aufgesucht, -ie -ie Schwachen, Unwissenden, Laster-1
haften und Verzweifelnden aufzukldren un- aufzurichten versuchen.

Unter Benutzung ihres Astralkérpers un- -er in ihm enthaltenen magnetischen!
Elemente sin- -ie verderbten Wesen -er niedersten geistigen Ebene imstande, iii!
an lebende Menschen heranzumachen un- -as, was wir ,Anfechtnung” nemenl
zu verursachen. — Schon aus -iesem Grunde ist es auBerordentlich wichtig fiiri
den Menschen, -aR er eine gewisse Herrschaft Gber das magnetische Elemente in!
seinem Korper gewinne.

Die Natur hat nun dem Menscben -ie Herrschaft Uber diesen Teil seine«d
Wesens bereits verliehen, wenn er sich -ieser Tatsache auch nicht bewuRt ist un-!
-ie in Frage stehende Kontrolle meist nur unbewufBt austubt. Aber gerade dier |l
unbewuBte Ueberwachung -es magnetischen Gebiets seines Wesens bildet eine dn!
starksten Wehren, -ie -ie Schopferkraft zwischen -er Menschenfeele un- diesen!
.Feinden der Finsternis™ aufgerichtet hat. Solche selbsttdtige Kontrolle bietet den!
Menschen einen natirlichen Schutz bei allen Gefahren, die ihm durch Mediums |
mus und Hypnotismus drohen. Dieser magnetische Schutz kann -urcb einen mensa
lichen Hypnotiseur oder auch durch den hypnotischen Einflul eines Geistiveseni |
hervorgerufen werden. Der Vorgang, sowie die dazu verwendeten Hilfsmittel sin- !
bei beiden Vorgdngen dieselben.

Wenn wir uns die ,Entwickelung” eines Mediums ansehen, so werden u™- !
finden, -aBR diese Entwickeln,.g hauptsadchlich darin besteht: -ie besten Mitte! un-!
Wege ausfindig zu machen, uni den Schutz, den die Natur um jede Menschenseel<
errichtet hat, unwirksam zu machen. Die negative Diat, die passive Gemditsrer!
fassung (die ,,Stille™), die einschlafernd wirkende Dunkelheit -es Sttzungsraunie» !
das ganze passive Verhalten des Mediums dberhaupt hat sa im Grunde nur den!
Zweck, eine mdglichst vollkommene Vusstvitat herzutellen.  wenn alle innerlich™ I
Hindernisse beseitigt sind, dann wird die Seele leicht den Einflussen irgend einer Anteil'-



