SAASANANY

AN

Disponible

PELUQUERI!IA
de

~ AMDRES MAYARRD LLORET

Servicio esmerado e higiénico

Z Buenos Rires, 736 (Plaza Independencia)

MONTEVIDEO Costado Sur

Libreria de la Escuela
Casa de Mdsica y Discos
Talter de Tipografia
de MANUEL MOSTEIRO

Papeleria y ittiles de Escritorio,
Sellos de Goma, Encuadernacién
etc,, etc.

Avda. Gral. FLORES 2426 MOKTEVIDE
Tel. Uruguaya 1546 Aguada
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Pianos y Autopianos
FRANCISCO HUERTAS

Surtido especial de ocasiéon a pre-
cios muy baratos. Se compran
PIANOS usados. Depésites de las

nas y Norte americanas.

AGRACIADR Z018 - Tel Urag. 43 Aguada
FACILIDAD EN EL PAGO

mejores fabricas francesas, alema- z
7

R. FLORES CHANS
Gasa Importadora - Fundada en 1907

7 Articulos de escritorio, para
escuelas y ramos generales

Ventas solo al por mayor

Y

Calle Uruguay 1I88
MONTEVIDEQ

4

NN

Lo garantizan }J.
RIO NEGRO 1551

PLANCHA COMODIDAD

La mas 1itil, la mas sencilla
y econémica de las planchas.
No hay necesidad de carbdn,
gas o electricidad.

En vez de trabajo resulta
un placer.

FABREGAS & Cia.
MONTEVIDEO
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VIDRIOS Y CRISTALES Miguel Veneciano.

\ Empresa de transu_c—rtes y mudanzas

PRONTITUD Y SERIEDAD

s/

{ Ernesto P. Garassini

§ _ A

18 de Julio, 1918
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Precios Médicos

SALON CONGRESO
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Y Tel. Urugunaya 106 Cordén AGRACIADA 2094 esq. MADRID \
§ S Tel. Uruguaya 1059 Aguada N
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Panaderia “EL VERDADERD PAN DE GRAHAN"

de JOSE BOTTARINI e Hijo

CLLLLLdd

SIERRA, 1868 — Teléf. Uruguaya, 1359 Aguada
La casa no tiene sucursales
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“EL FARO” |

INSTITUTO NATURISTA ~
Director: CONSTANTE CORSO

Lecciones de Naturismo Integral, de Ciencia de la}
Respiracion y Dietética Nacional.

En el Herbario anexo a la Insfifucién se expenden yer-
bas medicinales exiranjeras y del pais. En nuesfra Insti-

(Ll L L4

\ fucién se prepara en perfectas condiciones fres produc-
\
\ fos de insuperable valor alimenticio.

D\

\LECHE VEGETAL |
HARINA COMPLETA
CAFE DE CEBADA
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SOCIEDAD TEOSOFICA
Sede Central: Adyar, Madras (India)
Lema de la Sociedad: «No hay religion mas elevada que la verdad »

PROPOSITOS

Los objetos gue persigue la Sociedad Teosofica son los signientes:

1.° Formar un nicleo de Iraternidad Universal de la Humanidad,
sin distiucién de raza, creencia, sexo. casta o color.

2.2 Fomentar el estudio comparativo de las religiones, filosofias, Ar-
tes y ciencias.* '

8.2 Investigar las leyes inexplicadas de la Naturaleza y los poderes

latentes en el hombre. ( S6lo una parte de los miembros de la
Sociedadd se dedica a este objeto).

SOCIEDAD TEOSOFICA EN URUGUAY

(38.2 Seccion, fundada el 7 de Noviembre de 1924 )
Direccion Postal: Casilla Correo 595, — Monievideo

Presid. N. ¥y Secr. Genl,— Sra. ANNIE MEN/E GOWLAND,

Vice Pte. Nal. — Sta. MARGARITA GRACE THOMAS.

Secretario Nacional. - JUAN GEIS.

Rama <« HIRANYA », — Lima [288. — Sesiona los Sabados a las
1Y horas, )

Rama <« BESANT», — 18 de Julio 1027 (Il p.). — Sesiona los
Viernes a las 19 horas.

Rama « BHAKXTIMARGA ». — Porongos 2154 ( Direccion Postal:
Colorado 1836 ). — Sesiona los Jueves a las 21.30.

Rama < LEADBEATER ».— 18 de Julio 1027 (II p. — Sesiona
los Sibados a las 18.30 horas.

Rama <« GOWLAND », — Lima 1278, — Sesiona los Jueves a
las 19 ho.as.

Rama <« KRISNA ». — Lima 1288, — (Direccién Postal: Rivera
Num. 2009 ). — Sesiona los Jueves a las 19 hox_'z';,s, )

Rame < SOPHIA » — Sierra 2176, — Sesiona los Miéreoles 4
las 19 horas. . )

Rama «ARIEL» — 18 de Julio 1027 (II piso) — Sesiona los
Miércoles de 930 a 11 p. m. . .

Rama ¢ RAJADHARMA » — Candelaria 3. — Sesiona los Sabados

. de 8.30 a 10,
Pama «Suryas» — Ciudrd de Melo. e
SEDE CENTRAL — Consejo de la S. T. en U. y Biblioteca Teo-
sofica abierta de 6 & 8 p. m. — Av. 18 de Julio 1027 (2.
piso ).






EL MENSAJE

Organo Oficial de la Sociedad Teoséfica en Uruguay

|
La S. T. solo se responsabiliza por la publicacién de documentos oficiales. Cada autor
es responsable de su escrito. No se fendran en cuenfa las colaboraciones que se reciban
sin el nombre y apellido del aufor, aunque lleven seuddénimo.

Casilla Correo 595 — Montevideo
Abono hasta fin de 1926, treinta centésimos. — Numero suelto $ 0.10

Ano 11 Meses de Agosto y Setiembre de 1926 Num, 4 y I5

La 1. Convencién de la S. T. en el U, reunida en
Montevideo los dias 28 y 29 de Agdosto de 1926 envia
a todas las secciones de la S. T. el saludo frafernal
del Uruguay, haciendo vofo porque la Paz y la Fra-
ternidad reinen en el mundo.

Sra. Annie Besant
Washington E, U. de A.
¢« Unanimidad Convencién Teoséfica Uruguay envia

saludo devocién gran Presidente Besant>.

Sra. Annie Menie Gowland
Cape Town ( Sud Africa)

« Unanimidad Convencién Teoséfica Uruguay rechaza
renuncia presentada renovando vivamenfe adhesion
Presidente Nacional »




LAS TRES GUNAS Y EL SENDERO

En el mundo del dolor, en que reina la gran noche, hay
res escalones de sombra. Son los lres primeros pasos en la falda
de la montaiia. Las tres “Gunass de la conciencia del hombre.

11

La mas oscura esla poblada por aquellos recien nacidos al
mundo de los hombres, cuya alma sun no tiene ojos ni oidos.
El crimen y el vicio, como olas de fempestad llevan y traen esas
almas noclurnas, sin resistencia, y las hacen chocar enfre si y
las estrellan eontra los acantilados de la fatalidad. El dolor
las trabaja lentamente, trensformando asperos trozos de roca
en ililes cantos rodados.

1

El intermedio, mundo de sombra alumbrado por rojas ho-
gueras, atrae aquellos que han despertado a la inleligencia del
mundo inferior y tratan de engafar al sufrimiento porqué tie-
nen o0jos y no ven y lienen oidos y no oyen,

IAY

El escalon fercero es alcanzado por aquellos que han unido
la infeligencia al corazén y cuyos ojos tienen vislumbres y cu-
yas almas lienen afioranzas de olros mundos. Estos, a veces,
se elevan en arrebalos de entusiasmo hasla cerca del nivel en
que termina la sombra y escuchan frases aisladas de misierio-
s0s mensajes y suefian en montafias que creen imposibles, pe-
ro, solo algin gran dolor puede ayudarlos a dar el paso que
no se animan a dar, mas alld de la sombra. ’



Las tres Gunas y el Sendero
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Entonces, de pronto, abren los ojos v levantan la cabeza en
el Reino de la luz. Contemplan la monicia. perciben cf Sen-
dero y realizan para siempre que solo hay verdedera vida {ue-
ra de la sombra, en la alegria de la luz-

VI

Pero, aquellos que siendo sln criafuras de sombra dicen
amarlos, se prenden de ecllos desesperadamente en la sombro,
para no perderlos. y algunos mas fuertes, consigucn volverlos

a hundir,

VII

Dor fin, ¢! que ha vencido al emor que en vez de dar exi-
ge. ¢l que ha vencido a su pasado, el que ha dejado alia sbajo
sus lesoros, sus recuerdos. sus goces, sus ocios. y marcha solo,
y ¢ libre, ese encuenltra la enlrada del Sendero que conduce
mas alla del dolor y la muerle, a lo salio de la montena, al
exultante Reino de tos Cielos donde ¢l hombre se trasfigura

en Dios,
M. R.
(Dibujo del Autor)
.
i
i A los que desecn perfenccer a lo Sociedad, na s les pregun(a por sus opisiones religio- l
i sa3 i polificas : pero en cambio sc exige o lodos, anfes de su edmision, W promess de

respefur las creeacias de los demds micmbros. |
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ANNIE MENIE GOWLAND

SU PARTIDA

Después de un afio de ausencie, ha vuelto nuestra Presiden-
te Nacional, la seiiora Annie Menie Gowland, de la lejana In-
dia [abulosa, donde representé al Uruguey y a Chile en la
Convencién del cincuentenario de la Sociedad Teoséfiica en
Adyar.

Esperabamos de ella grandes cosas, relatos emocionantes, en-
sefianzas preciosss. y sus impresiones sobre los Maestros que
dirigen la 5. T. desde Adyar, y acaso fambién sobre los olros
Maestros. los Choanes que habilan la gran cordillera de los
Himalayas, pues sabiamos que clla habia cstado en esas re-
giones al Norle del Daryerling.

Y ella llegé. después de tfan large ausencia, y solo pudo
dedicarnos unas horas; pués fenia que seguir en el {ransatlan-
tico a Buenos Aires; unas horas que transcurricron enlre salu-
dos. conversacioncs, preguntes eisledas y respuestas interrum-
pidas. Algo parecia cambiado. La vecindad de la primera
Convencion de la S, T. en el Uruguay contribuia también a
agitar los &nimos distrayendo la atencion en preparalivos re-
glamentarios. Parlio la Presidenta. Partié la Secrelario Nacio-
nal Mis Thomas. Se sentia en esas parfidas algo mas hondo
que en las anteriores, Habia en las despedidas silenciosas y
largas, algo irremedieble que nunce anles habiamos seniido.

Y. pocos dias después, cundiéd la extraiia noticia. Nuestra
Presidenle Nacional (enia quc volver a alejarse de America y
esla vez acaso para siempre. La sorpresa era tan grande que
ua esfupor gencral embargd los pensamienfos. Ei acontecimiento
era aceptado sin explicacion, como se aceptan las calastroles
gue no se pueden evilar,

Ella volvid a Montevideo, antes de alejarse definitivamente
del Rio de la Plala, un dia, un sola dia. Ya sabiamos que
ese era ¢l Qltimo dia. y bejo las risas y las frases de alegria
sentiamos el dolor de las grandes despedidas.



Esa noche. los paduclos agilados en la explanada del puer-
lo enviaron largamente y silenciosemente e daliimo saludo a
aquelle que fres adfos anles llegd enlre nosolros y con
su sola presencia y el ejemplo de su vide, supo conquistar
todos lns corazones de Teosofos que habia en el Uruguay
y reunirlos y {ransfigurarlos y hacer con ellos el milagro
del nacimiento de la 382. Seccion, que shara cuenta con
dicz Remos y casi doscienlos wmiembros nuevos en la So-
ciedad.

Mas tarde fuvimos nolicia de su embarque en Buenros Aires
en ¢l *Wokasa Maru. que pasaria al largo de Monlevideo.
rumbo a Cape Town en el Alrica del Sur, y ain nos llegé
de alta mar su ultimo saludo lanzado a los cualro vientos pos
telégrafo sin hilos. Algunas tarj:las. pocas carlas, algunos me-
na de abordo, llegados con distintos correos, lrajeron un eco
prolongado de su partida.

Y asi pas6 entre nosolros y sigue su peregrinaje de emor por
el mundo. sembrando bendiciones a su paso, digno mensajero de
la Gran Fraternidad, ejemplo alto de una vida pura. ides] viviente
de una raza nueva, y los que la han visto y la han oido. los que
han respondido ol llamado ardienlc de enfusiasmo que ella dirige
a todos a su alrededor, los que han desperfado en su luz, los
que la aman, felicitan ahora a través del oceano a los her-
manos de Africa y les auguran que scan dignos de la bendi-
cion que les llega. y del don inaprecieble que su buen Karma
les oforga.

Los que ssislieron a los primeros dias del gren movimiento
teosodlico iniciado por ella en el Urugusy. confemplen ahora
con los ojos de la imaginacion el repelitse seguro en esa tie-
rra lejana de las horas de milagro aqui vivides cuando la Fra.
ternidad parecia un hecho. y lus elmas se abrian unas fres
otras, como flores, al sol que amanecia para la vida espirilual.

Asi ella pasa de uno a ofro continenle como el rodar
del dia y como el sol. més se sienle cuando es perdido. Por
eso loda pelebra es poco para expresar nuesira gratilud hacia
nuestra Presidenfe, shora que nos falta.!
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Es de esperar que la siembra par ella hecha haya caido en
fecreno fecundo; los hermanos del Uruguay lienen ahora un
deber claro que es el de conservarla hasta la cosecha, Sus
fratos son de eternidad y, seguramente, cuando el anillo del
ciclo de csta cosecha se cierre, volvera fatalmente el zembra-
dor y enlonces nos preguntara qué hemos hecho del fesoro
que nos ha confiedo, y como los tres siervos de la parabola
de los felenlos, podremos conlestar de fres modos distinlos,
pero, ojald contestemos todos entonces como el buen servidor:

*Esto es lo que fu has dejado y este es el fruto de lo que
tu has dejados. asi enfonces realizaremos que la distancia y
el tiempo son més irreales que Ja voluntad, y el sembrador y
nosolros nunca hemos estado separados. pués al (rabajar en
su siembra hemos {rabsjado en y para nosolros mismos.

LA PRIMERA CONVENCION
DE LA S. T. EN EL URUGUAY

La primera Convencién de la S. T, en ¢f Uruguay se desa-
rrollé los dies: 28 y 20 de Agosto de 1926 en la Sede Cen-
tral de Montevideo bajo la presidencia d=l Secretario Nacional
Sefiorita Grace Thomas y la asisiencia de los siguientes presi-
denles y delegados de Rama.

Rama Hiranya: Pte. Juan Geis, Del. Julia de la Gamma.
Castellazzi y Barreira.

Rama Ariel: Pte. Mario Radaelli, Del Mariani

Rama Bhaktimarga: Pte. Enrique Dieste, Del Juan Alvarez.

Rama Besant: Por el Pfe. ausente, el h. Rodriguez, Del.
Castells y Alberto Cassinelli,

Rama Gowland: Por el Pte. ausente, el h. Barbieri, Del.
Fernéndez,

Rama Krishna: Pte. E. Casanova, Del. F. Casanova y
Borcas.

Rama Leadbeater: Ple. Francisco Huertas, Del. Tizon.



Rema Saphia: Por el Dte, ausente, ei h, Easton, Del. Fran-
cisco Alvarez. .
Rama Rsjadharma: Pie. Horacio Cassinelli.
Reme Surya: Delcgado en Montevideo Ceruzzi.
Total : 23 convencionales presentes.

La mesa fué conslituida con: Pte, Grace Thomas, Vice Pte.

Juan Geis, Secreterios M. Redaclli y H. Cassinelli.

En sinlesis, fueron fratados los siguientes asuntos:

1.- Carta de la seiora Annic Menie Gowland presentando
renuncia de su cargo de Secrelario General y Presidente
Nacional.
Se rechazé la renuncia por unanimided confirmandose a
la fitular en ambos cargos hasla la Coavenciéon de 1927.

2.° Elevase al cargo de Vice Presidente Nacional por un aiio
a la h. Grace Thomas que ocupaba el cargo de Secrela-
rioc Nacional.

3.° Nombrese Secretario Nacional al h. Juan Geis.

4.9 Decidese enviar una carla y un lelegrama a la b. Sra.
Annie Mcenie Gowland renovando vivamenle la adhesion
de la S. T. en el U. o su Presidente Nacional y Secrel.
General, y otro lelegrama de adhesion a Mrs. Besant.

5° Todos los presentes ponense de pié en homenaje a los
nombrados. '

6.° Volase afirmativamente que a las sesiones de] Cansejo
puedan asislir sin voz ni volo los M. S. T. que se pre-
senlen puntualmeote al comenzar la sesion, si esta no ha
sido declorada secreta. ,

7° Que cuando el Pte. de una Rama no puede concursir al
Couscjo. la Rama nombre un delegado con voz y volo.

8.° Se olorga facultad al Consejo para nombrar los servido-
res que crea convenienle para el desempciio de sus co-
melidos, :

9.° Se otorga facuitad al Consejo para revisar lodos los re-
glamenios actuales y proponer las simplificaciones y modi-
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ficaciones que crea conveniente, sin tocar lo que quede
sancianado por esta Convencidn,

Cuando esa revision esté pronla sera convocada esta
Convencién a una sesién exlraordinaria para su aproba-
cién deficitiva y se publicard ¢l Reglamento en un [olieto:
Se establece que lodos los meses se realizara una reunién
de todas las Ramas con asistencia del h. Secrefario Na-
cional quien informara sobce e movimienlo feosélico mua-
dial y comunicard los illimos menssjes de Adyar.

Los M. S. T. en el U. podran pertenecer a una sola Ra-
ma. Para trasladarse un Miembro de una Rama a olra
deberd presentar en la Rama a la pide ingresar, una co-
municaciéa del Presidenle de la Rama a la que perfenecia.
Los presidenies de ambas Ramas informardn al Consejo.
Declarase que la autonomia de las Ramas esta supe-
dilada a lo que delerminen los reglamenfos de la S. T, en U.
Delegase a la h. Grace Thomas para llevar el saludo de
la S.T.enel U . ala S T enla Argenlina.

Decidese que la revista oficial <El Menseje» lransmita a
las Sociedades Nacionales Teosolicas del mundo, el saludo
froternal de nuesira Seccidn.

Se emile un voto undnime pisra que la Paz y Fralecnidad

universales sean pronfo una realidad.

Nuevos Tilulares de ¢ Servicios »

El Consejo en sus primeras reuniones después de la Con-

vencion ha elegido a los siguienles «Servidores.

1°.

20,
3°
4°
5°,
6°.

Secretario del Consejo, reuniendo los Servicios de Aclas.

correspondencia y archivo: Horacio Cassinelli.

Tesorero Nacional : Adolfa Castells.

Bibliotecario : Horacio Cassinelli.

Revista : Enrique Diesle.

Intendente y pro bibliotecario: Francisco Alvarez.

Hebiéndo ¢l h. Mario Radaelli informado que es muy

proxima su ausencia del pais lo que le impide_eceplar ningin
v



cargo ni scrvicio permenenic, se le encomienda una gira
de propagenda al inlerior de la repitblica en representa-
cidn del Consejo de la S. T, en el U. con fecha y pro
grema a combinarse.

7°.  Se esteblece que ¢l 25 de Agosto, [icsta de la Primavera,
se iniciard la serie de reuniones mensuales (113, propuesla
aprobada p. la Convencicn).

8°. DPasan a esfudio las propuestas presentadas o la Conven-

cion adn no voladas.

Constitucién del Consejo de la S. T. en el U.

Pte. Nacional y Secretario General - Annie Menie Gowland
Vice Presidenie Nacional - Margarila Grace Thomas
Secretario Nacional - Juan Geis
Secretario de] Consejo y Bibliotecario: Horacio Cassinelli
Servidor de la Tesoreria Nacional: Adollo Castells.

Servidor de la Reviste Oficial : Enrique Dieste,

Iotendente : Francisco Alvarez
Voacal: Rodriguez.

» Fco. Huerlas.

> Barbieri.

» Easton.

s E. Casanova.

» Julia de la Gamma.

. (Falta el delegado de la Rama Surya de Mclo).
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CARTA DE LA SENORA ANNIE MENIE GOWLAND

A LA CONVENCION DE LA S. T. EN U, 2
' .

A todos los miembros de la Seccion Uruguaya:

Queridos hermanos mios : Recién he vuelto, y mi pensamien-
to aGin esta con Vds. y mi amor esld con Vds. Aun esloy
llena de la emocién que Vds. han vertido en mi, anoche. con
sus saludos. Yo no sé si volveremos a vernos ya mas en
cuerpo [isico en esla encarnaciéon, pero siempre estaremos cer-
ca en espirite. Yo he vislo crecer a algunos de Vds. en la
verdadera vida, como una madre confempla crecer en eslte
mundo de carne los cuerpo fisicos de :us hijos, y no podré
nunca olvidailo. Alguno me ha ayudado mas que ofsos y a
ese va mi gralilud, pero a todos va mi amor por igual.

Ha llegado el momenta de la separacion fisica. Los cargos
también son formas, y ha llegada la hora de mi rcouncia al
cargo de Secretario General y Presidentc Nacional de la Sec-
cion Uruguaya.

Presenfo oficialmente esa renuncia anfe todos los miembros
de la Socieded Teoséfica en el Uruguay reunidos en la Con-
veacidn,

Quedan enfre Vds, varios hermanos que desde largo tiem-
pa vienen ejercitando sus fuerzes en diversos cergos y es-
tan ya preparados para recibir en sus manos la responsebili-
dad de los primeros puesfos.

Deseo que el h, Radeelli, como Seccretario del Consejo, dé
lectura a esta carta en la Convencion, para que los hermanos
de la Seccién Uruguaya que quedan en el Uruguay. puedan
elegir entre elios libremente sus nuevas autoridades.

Desde ya envio a los nuevos elegidos mis volos de éxilo.

La seccidén enconlratd siempre en mi un apoyo espirifual,
dado con toda la fuerza de que yo sea capae,

Cade uno de los queridos hermanos que integran la Sec-
cion Uruguaya puede conlar siempre con mi carifio y sus car-
las seran en fodo momento una gran alegria para mi.

1
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Que la <Frafernidad» sea el lema de la Seccién Uruguaya.

Que el pensamienfo de cada miembro al referirse a cade
ofro, recuerde solo sus cuslidades y sus merecimientos.

Defeclos todos lenemos y mas, seguramenle de lo que ceda
uno de nosolros suponga para si. Esa es nuestra batalla, nues-
fro tormento, el fuego que nos purificard. Sin embargo los
Maestros hacen su obra utilizandonos a todos por nuestras
cualidades y a pesar de todos nuestros defectos. Con nuestros
mismo delectos ellos van elaborando el oro de nuestras vicfudes.

Contemplémonos unos en otras, solo por nuestras cualidades.

Amémonos unos a otros apesar de lodo, alraves de lo-
do, mas permaneniemenle que fodo. _

Ese es mi volo, hermanos mios queridos, y si mis palabras
encuenfran ¢l camino de vuesfros corazones yo habré sembra-
do la planta de fruto de oro. la plasla que no parece més.

Vuesira hermena para siempre

ANNIE MENIE GOWLAND

CONTESTACION DE LA CONVENCIONDE LAS. T.EN U.
A LA SENORA ANNIE MENIE GOWLAND

Montevideo, 1 de Seliembre 1926

Sra, Annie Menie Gowland
Dresidente Nacional y Secrelario General
de l[a S. T. en ¢l Uruguay
Cape Town

Muy amada Dresidenle Nacional,

Tenemos la alegria de comunicar & Vd. olicialmente que la
Convencion de la S. T. ea U. reunida en Monlevideo los dias
28 y 20 de Agosto p. p. ha escuchado solemnemente la lectu-
ra de su carla renuncia. expresandose luego por unanimidad
en ¢l sentido de rechazar su renuncia, confirmandola plenamen-
te a Vd. en su puesto de Presidente Nacional y Secrefario
12
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General hasta el termino de su mandato que es la Converi
cion del ‘mes de Agosto de 10927.

La Convencién y ltodos los M. S. T. presentes se pusieron
aclo seguido de pié en honor de Vd. decidiendo con unénime
enfusiasmo enviar a Vd. el siguiente radiograma.

Gowland — abordo « Wokasa Maru».

« [nanimidad Convencion Teoséfica Uruguay rechaza renun-
cia renovando vivamenle adhesion Presidenle Nacional »
También se decidio enviar a Vd. esta carta oficial expresan-
do la misma idea mas extensamenle, y otro felegrama de adhe-
sion a la Gran Dresidente Mundial, Dra. Annie Besanf,
Informamos a Vd. quz en la misma Convencion han sido
elevados, la Sta. Thomas al puesto de Vice Presidente Nacio-
nal y el hno. Juan Geis al de Secrelario Nacional.
Felicitando a Vd. en nombre de fodos los M. S. T. en U.

por el éxilo de ssta primera Conrvencion, saludamos a Vd,
alentamente: S. S, S.

JUAN GEIS GRACE THOMAS
Sccreterio Nacional Vice Pfe. Nal.

MARIO RADAELLI - H. CASSINELLI

Secrefarios de la Convencidn

NOTICIAS

Con esle namero fermina su acluacién en nuestra revista el
h. Mario Radeelli que [uvé su fundador y principal redactor y
a quien debemos fambien la base adminisirativa sobre la que
fué posible desenvolverfa salvando los gastos sin deficil en mas
de un afio de ininterrumpide publicacion.

Ayudaronlo cficazmenle en su larca, en calidad de adminis-
tradores, primero la sefiora de [a Gamma, luego Francisca Al
varez y por fin la seiiora Zunilda de Corso y a lodos cllos véa
nueslro agradecimiento.

El hermano Radaelli, préximo a ausenlarse del pais para
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ocupar el honroso cargo de Cénsul de la R. O. del U, en Cape
Twon, para el que ha sido nombrade. por nuestro Gobierno,
deja un sealido vacio enfre nosofros, acasfumbrados a verlo
frabajar sin descanso en la primera linea desde los dias ya tan
lejanos del Ceniro Vidya. Para continuer su obra ha sido ele-
gido Servidor de la Revista el h. Enrique Diesle, cuyas do-
tes inlelectuales son bien conocidas, y a quien los hnos. Al-
varez y seiiora de Corso seguiren prestando valiosa ayuda.

Al h, Redaelli EL MENSAJE envia el saludo de lodos los
M. S, T. del Uruguay y sus mejores augurios de realizacion
espiritual,

NATURISMO

X1V — Caminar descalzo.— Hay un desconocimienio casi
absoluto. fanto de parle de los que viven sumidos en profun-
das linieblas de ignorancia, como de parle de aquellos que se
consideran inteligentes y ohservadores. de praclicas sencillas vy,
en apariencia. sin valor alguno y més bien perjudiciales, segin
el crilerio dominante, como ocurre con el saludable y vigori-
zante ejercicio de caminar descalzo. Los primeros quedan jus-
tificados por su propia ignorancia; los segundos son responsa-
bles por no aplicar las luces de su inleligencia a la compren-
sion cxacla de lodo aquello que representa un valor posilivo
pera ¢! bienestar y la salud individual y colecliva.

Andar descalzo, apesar de lodos los prejuicios y lonferias
en que vive envuella la actual civilizacion, es uno practica hi-
gicnica que beneficia ol organismo entero, Los pies débiles,
exongiics, mortficados por callos, juaneles, sabadiones, elc.,
van poco a poco libréndose de todas esas calamidades cami-
nando descalzo diariamenle 5 a 10 minulos por baldosas o me-
jor ain, por la tierra o el cesped. Los botines de cuero impi-
den que las fuerzas vilales, eléctricas y magnélicas, que el
Sol ha deposilado en la Madre Tierra y que clla emana cons-
1



tantemente, sean sbsorbidas por las planfas de los pies, los
cuales en conlaclo directo con la lierra aprovecharian esas
energias que confribuyen a descongeslionar las vias diges-
tivas, respiralorias y el cerebro del eflujo de sangre acumula-
do en esos organos como consecuencia de no poder circular
normalmenie por la causa preapunieda.

Dolor de cabeza, extrefiimiento y digestiones anormales son,
en gran parle, producidos por permanecer los pies encerrados
en su eslrecha prision de cuero.

Para reforzar los argumenfos expuestos transcribimos el pa-
rrafo que sigue de la excelente obra ¢La Salud por el Natu-
rismo» del Dr. Amilcar Souza :

<Imaginese el leclor el lormento de las sefioras con sus pies
torturados y los dedos unos sobre ofros, llenos de callos. den-
tro de los zapatifos de lujo a gata [riolera- j Celcitlese el su-
{rimienta del hombre con sus pies llenos de juancies, melidos
en unas bolas adurnadas con alios lacones como los de las
damas de alfeiique, y a esas crialuras @ quienes sus madres
obligan (como en China) a llevar los pies sicmpres melidos
en esos suplicios inquisitoriales |. No se tiene idea del mal pro-
ducido por el calzado. Seria ventajoso subsliluir nuestras bo-
las por sandalias, y cuando esluviésemos en nuestra casa, en
<l huerto, fuera de la visla del piblico. dar un poco de ex-
ponsion y de salud a los pobres pies, dejar que el Sol los do-
rase. permitir que el aire solidificase la deteriorada superficie
de sus plantas. Nos evilariemos muchos dolores de cebeza,
venceriamos muchas indigesliones, ¢l malhumor desspareceria
empujado por ¢l flujo de sangre hacia los miembros inferiores
en su Gltimo extremo. es decir, los pies!.

X — Locién matinal fria. —— La higiene de la picl es fac-
tor primordial de salud. La epidermis o picl externa tiene mi-
llones de poros por los cuales expulsa el organismo gran canli-
dad de residuos que son llevados & la perileria por les glan-
dulas sudoriparas. Si la piel no csla en condiciones de perfec-
ta limpicza, los poros funcionan deficientemenle y los maleria-
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les gastados que debieran ser expulsados {otalmente no o sofi,
quedando bajo la epidermis desperdicios que van aumentando
gradualmenle y que son la causa de graves f{raslornos y de
enlermedades cronicas e incurables. Estas breves consideracio,
nes muestran la imporlancia capital del perfecto funcicnamienio
peritérico, el cual puede ser mantenido permanentemenle, con
el simple y [acilisimo procedimiento del bafio matinal rapida-
menle aplicado mojendo en agua [ria un pafio de lela aspera
y paséndolo por todo el cuerpo.

De esta manera sencilla y praclica la piel queda perfecta-
mente limpia y permeable y los poros funcionan normalmenfe.
La hora mas epropiada para la aplicacién de la locién o lava-
do frio es al levanlarse. También puede practicarse antes de
|a cena o al acostarse, siempre que hubieran pasado més de
dos horas después de la cena.

Hemos tralado de hacer un resumen, lo mas sinlélico posi-
ble, con los preceptos anteriores, en una forma llana y lisa
para [acilitar su comprension ain para los de mas escasa infe-
ligencia, del Nalurismo Integral.

Orientar haciar la Verdad, dando una norma segura de vi-
da y los fundamentos de una élica superior es la grande y
noble misién que el Naturismo viene desarrollando, siguiendo
|es senda que le f{razara el inmortal Hipocrates, maestro exi-
mio, cuya enseiianza [undamental esta sinlelizada en esta sen-

tencia diamanlina,
¢« La Naturaleza es el mejor médico »

C. CORSO
( Confinuaré)
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Gran Tintoreria Parnas
Se tifien, limpian, planchan y se da vuelta
ropa de hombre.
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TIENDA Provision «PARADELA»
“LA MODERNA?” de RAMON MOURIGAN

—_— Eapaciniidad en comestihles fresnos.
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Frutss espocinles secas extrungeras,
Lozas, cristales ¥ demds artieulos
permnecientes al ramao,

Fantasias y Novedades

Se¢ atienden pedidos e domicilie,

18 de Julio 1265 SIERRA 2200 esq. NICARAGUA
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fran Bargiillo de [a Aguada 7 “NUEVAS IDEAS”

Agraciada, 2227 Suscribase a “NUEVAS
IDEAS" y encontrara indica-
dos en ella métodos que fa-
cilitaran su independencia y
mejorardn sus negocios.
Redectidn y Administracife: COL0HA 878
MONTEVIDEO
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Casa especlal en puatillas hechas
a mano, festones, cintas. medias ¥
ropa bilanca. Gran surtido en punti-
ilas OCRE y de SEDA.

S& hacen vainillas en el dia a 0.02
metro.
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HARINAS BIOS para sopas
GOFIO de: Ma Trigo, (ellada y Mandiota

CAFE DE MALTA
Fdbrica y local de ventas: RONDEAU, 1528

GEIS y Cia.
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CASA SEVERI

SOMBRERERIA

SANATORIO ALVARITA

Tratamiento naturista

Especialidad en Medidas .
enfermedades nerviosas

Articulos para hombres

de sefioras y nifios.

befr. Grel. FLORES, 2967 ~ NONTEYRED % jo0y pypcttiER 1218 estre Guamd y Chareta
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LA DAME ELEGANTE

MODES
18 DE JULIO, 1329

MODAS - LUTOS - PERFUMERIAS
Stock permanente de tapados y sacos de luto
Teléfono: Uruguaya 2991 Colonia
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de preferencia: Reuma, Z

y mentales, enfermedades 2
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I IHIIEPEHH[H[IB Ilﬂllﬁllm

Casa fundada en e] aho 1880

de BERNARDO VALLONE

Canales, cafios; caba-
lletes en hierro galva-
nizado y zinc fijos y
a dilatacion
Construimos galpo-
nes, casillas y chalefs.

Especialidad en consiruciones de baiios a vapor y
ofras clases de bafios.

PRECIOS ESPECIALES A MAYORISTAS
Av. Gral. FLORES, 2760 — MONTEVIDEO

Telél. Uruguaya, 1666 (Aguada)
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