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CASA SEVERI SANATORIO ALVARILA

SOMBRERERIA - . .

Tratamiento naturista
de preferencia: Reuma,:
enfermedades nerviosas
y mentales, enfermedades
de sefioras y nifios,

JUAN PAULLIER 1216 entre Guand y Charrda
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Especialidad en Medidas

Articulos para hombres
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Libreria de la Escuela
Casa de Miisica y Discos
Taller de Tipografia
de MANUEL MOSTEIRO

Papeleria y utiles de Escritorio,
Sellos de Goma, Encuadernacion
ete., etc.

Rvda. Gral. FLORES 2426 - MONTEVI2EO
Tel. Uruguaya 1546 £guada

Edictorial Espiritualista Argentina

Obras importantes reciente-
mente publicadas <LUZ y TI-
NIEBLAS» de Aine Beche,

A § 0.80 centavos el tomo.

Suscriptiones anuales $ 1. - por 6 volimenes

TASITAND Hnmos. - México 3230
BUENOS AIRES

RANASRRRESAS I SERAREANSRRNNNN NN
AT TR

S AN NN NR SRR AAREARANNESRANANNANNN]
SANANLRTARRER R LARANRRANASN AN A S USRS SAR AR

S SUNRRRARARE AR SRESEANNNNERNERNNRANY

PELUQUERIA

—  de —

ANDRES NAVARRO LLORET

Servicio esmerado e higiénico

Pianos y Autopianos
FRANCISCO HUERTAS

Surtido especial de ocasién a pre-
cios muy baratos. Se compran
PIANOS usados. Depésitos de las
mejores fabricas francesas. alema-
nas y Norte americanas.

AGRACIADA 2018 - Tel Urug- 431 Aguada
FACILIDAD EN EL PAGO
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Buenos Rires, 736 (Plaza Independencia)
MONTEVIDEO Costado Sur
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PLANCHA COMODIDAD

La mas Gtil, 1a mas sencilla
y econémica de las planchas.
No hay necesidad de carbon,
gas o electricidad.

En vez de trabajo resuita
un placer. '
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Lo garantizan J. FABREGAS & Cia.
RIO NEGRO 1551 MONTEVIDEOQ
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EL MENSAJE

Organo Oficial de la Sociedad Teoséfica en Uruguay

= «No estamos trabajando, solamente para que
los individuos puedan llamarse teosofistas, sino,
para que las doctrinas que nosotros sostenemos,
puedan afectar y sublevar el pensamiento de
- este siglo.»

B « Esto sélo puede ser realizado, por un pequefio
grupo de ardientes laboriosos, que no trabajen
por ninguna recompensa ni retribucién terrenas,
S sino que apoyados y sostenidos por la creencia,
en esa Fraternidad Universal, (de la que nues-
tros Maestros son parte), se esfuercen con ahinco,

con lealtad, en comprender y en presentar a la

consideracion de todos, las doctrinas de la vida
. y del deber, que nos han sido legadas desde
tiempo -inmemorial. -- H. P. BLAVATSKY.




SOCIEDAD TEOSOFICA

Cuartel General: Adyar, Madrés (India)

Lems de la Sociedad: ‘‘No hay religion més elevada que la verdad ™’
PROPOSITOS

Los objetos que persigue la Sociedad Teosdficr son los siguientes:

1.° Formar an nacleo de la Fraternidad Universal de la Humanidad,
sin distineién de raza, creencia. sexo, casta o color,

2.° Fomentar el estudio comparativo de las religiones, filosofias, ar-
tes y ciencias,

3.° Tnvestigar las leyes inexplicables de la Naturaleza y los poderes
latentes en el hombre. (S6lo una parte de los miembros de la
Sociedad se dedica a este objeto ).

SOCIEDAD TEOSOFICA EN URUGUAY
(38.a Seccion, fundada el 7 de Noviembre de 1924 )

Direccion Postal: Casilla Correo 595, — Monfevideo

Presid, N. y Secr. Genl, — Sra. ANNIE MENJE GOWILAND,

Secretario Nacional. — Sta. MARGARITA GRACE THOMAS.

Rama « HIRANYA », — Lima 1288, — Pres Juan Geis. — Sesiona
Jos Sabados de T a 8.

Rama « BESANT ., — 18 de Julio 1027 (I1 p. ). -— Pres. Rodrigo
Lopez Abba. — Sesiona los Viernes de 7 a 8 p.m,

Rama « BHAKTIMARGA ». — Porongos 2154 ( Direccion Postal:
Colorado 1856 ). — Pres. Enrique Dieste. — Sesiona los
Jueves a las 21.80.

Rama « LEADBEATER ». — 18 de Julio 1027 (II p. — Pres. Feo..
Huertas., — Sesiona los Sabados de 6.30 a 7.80 p.m.

Rama « GOWLAND », — Tiima 1288, — Pres. Srta. Celia Morteo.—
Sesiona los Jueves de 7 a 8.

Rama <« KRISHNA ». — Lima 1288. — ( Direccion Postal: Rivera
Nam. 2009 }. — Pres, Sr. Simdn €. Casanova. — Sesiona
los Jueves de 7 a 8 p.w,

Rama <« SOPHIA », — Sierra 2176. — Pres, Constante Corso. — Se-
siona los Miércoles de 9 a 10 p.m.

Rama < ARIEL»>. — 18 de Julio 1027 (II piso). — Pres. Mario
Radaelli Panzacchi — Sesiona los Miércoles de 9.80 a
11 p.m.

Rama <« RAJADHARMA » — Pres. H. Cassinelli.— Candelaria 8.—
Sesiona lo~ Sabados de 8.30 a 10.

LA CASA DE LA TEOSOFIA. — Sede Central del Consejo de la.

S. T. en U. y Biblioteca Teoséfica abierta de 6 a 8 p. m. —
Av, 18 de Julio 1027 (2.° piso ).



Organo Oficial de la Sociedad Teoséfica en Uruguay

Casilla Correo 595 — Montevideo

Servidor de la revista: A. Steiner

Administradores Secretario de Redaccion

Francisco Alvarez Francisco Huerfas Mario Radaclli Panzacchi

ABONO PARA 1926, UN PESO ORO URUGUAYO NUMERO SUELTO $ 0.i0

‘ La S. T. solo se responsabiliza por la publicacidn de documentos oficiales. Cada autor |
1
es responsable de su escrifo. No se tendrin en cuenla las colaboraciones que se reciban
r <in el nombre v apellido del aufor, aunque lleven scudénimo.
| i
Afo 11 Mes de Mayo de 1926 Niim. 10
iyt oS, e ————

MENSAJE DE LA PRESIDENTE DE LA S. T.

Dificilmente podéis apreciar las fuerzas que en el pasado os
han traido a la Sociedad Teoséfica. Algunos vienen y desapa-
recen ofra vez. Estos son aquellos que por primera vez se
ponen en contacto con ella. Oiros vienen a ella y se quedan
durante afios y después desaparecen. Estos son los que estan
en una etapa un poco méas avanzada, han pertenecido a ella
anteriormenle, y a ella volveran en fuluras vidas. Existen algu-
nos que asidos por ella desde el principio no se separan janias
en su cabal leallad & sus ideales, a quienes ninguna persona-
lidad puede arrancar de ella, y que pertenecen a la Teosofia
anfes que la Teosofia perlenezca a ellos. Estos son aquellos
que han estado en ella anteriormente muchas veces, y volveraa
a ella olra vez para vivir y morir en ella una y olra vez, vida
tras vida. Dichosos vosolros los que hoy os encontrais en
ella. y que en las pruebas de los pasados afios. no habéis
permilido que ninguna personalidad os haya obscurecido los
principios, ni que faltas reales e imaginarias en personas os
hayan hecho apartar de vucstra lealiad a la misma Teosofia.
Las personas mueren: los principios viven. Hombres y mujeres
desaparecen con sus virtudes y faltas, pero la Sociedad Teo-
sofica perdurara geuneracion tras .generacion. Dichosos vosotros,
si habéis podido estar firmes er medio de la tempestad :
grande es la bendicion que & vosolros os viene: a vosolros
los que en el dia de la prueba no habéis negado a vuestro
Maestro, a vosolros los que, en el dia del sufrimienlto no

habéis desertado y escapado.
ANNIE BESANT.



COMO SE DISCUTIERON EN ADYAR
LOS PRINCIPIOS DE LA S. T. Y LA R U. EN EL
GRAN CONSEJO DELAS.T.

Al llegar al inciso VIII dijo la Presidentsa que no se frala
de un cambio de Conslitucién, sino tan solo de una asercion
o afirmacién de principios, consistenles con el objeto de la
S. T.. que es esparcir conocimiento mediante las ideas teosé-
ficas. Se trata de una fundacién de verdades basicas en la
mente de los pueblos, pues {a iinica diferencia que existe entre
las Religiones es la fraseologia que usan en sus cultos. Cada
religion seguird usando su propia fraseologia, y la R, U. solo
trata de organizar un cuerpo de afiliados que NO ENSENEN
algo al pueblo en contra de aquellas verdades basicas, Dijo
que Ella to era miembro de la Iglesia C. L. pero va a los
oficios divinos, lo mismo que a los hindies, etc. porque sabe
que el sefior Maitreya es el jefe de todas las religiones actua-
les del mundo: y cree que la Fralernidad que proclama la

S. T., debe extenderse muy particularmente a los cuerpos
religiosos. Se distribuyd a los presenies una copia de la pro- -

posicién enviada a los Secretarios Generales, anexo 2, e hizo
notar que en el fercer parrafo habia agregado la palabra
«{ranscendente » para precisar el significado; en el cuarto, la
palabra <inmanente» por igual razén, pues habrd muchos
Universos después de éste pero UNA SOLA VIDA inmanente
en todos, y cilé6 aquél texio; <Habiendo formado este Uni-
verso con un fragmento de mi mismo, ain permanezco...

etcélera».

*
£ 3 &

[nciso VIII: El Secretario General de una Seccion de Nor-
te - Europa pide que se aclare el significado del primer <It»
del dltimo parrafo del incluso anexo 2. asi como el signilicado
del segundo <It> porque se han suscitado confusiones. Dice

el Vice Dresidente que lo primero se refiere a la S. T. y lo

segundo e <The World Religion» o Religion Universal. La
2
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Presidente desea subrayar las dos dltimas [rases del anexo,
para que en las mentes de todos los miembros se grabe que
la R. U. admitira a todo el mundo., pertenezca o no a reli-
gion alguna, puesto que todos perienecen a la Fraternidad
Universal ( Aqui se hace nofar una nueva conlusion en el sig-
nificado de ese tercer <It> que ahora alude a la S. T.)

Tras muchas consideraciones, preguntas y repreguntas de
muchos delegados, se conviene en que hay confusion en algu-
nos puntos del anexo aludido (2) y se levanta la sesion a las
10 a.m. Para continuarla mafana.

Diciembre 23-1925. Segunda sesién. — Sigue la discusién
acerca del inciso VIII. — Mr. Gardner desea delimitar bien los
campos de actividad de la R.U. y de la S. T. sin oponerse
a que ésta secunde aquel movimiento. Propone una nueva
redaccion del dltimo parrafo que dige: <La Religion Universal
ayuda a la preparacion del camino para la Venida del Instruc-
tor del Mundo, quien daré a eslas verdades basicas la forma
requerida por la Eded que El abrira — la Edad de la Frater-
nidad » . .

<La S. T. admite en su seno a todo aquel que deseare
ingresar, soslenga o no tales verdades hasicas, etcéteras.
 Ei Secretario General de Irlanda apoya lo anterior.

El de Polonia propone alguna adicion, aclarando que la S. T.
fué formada para constituir el niicleo de la Fraternidad y que
‘tal nacleo existe ya, y como tal, apoya la Religion Universal
o Fraternidad Universal.

Tras de ciertas discusiones acerca de establecer bien los
propdsitos de ambos movimientos universales, y estando en la
conviccion de todos la identidad de ellos, se lomé votacion a
aquellos Secretarios Generales o sus representantes que ain no
habian votado y el resultado fué [avorable a lo propuesto por
el Secretario General de laglaterra, excepto el volo del Canada,
negativo ailn a la idea, y cuatro Secciones no representadas:
Portugal, Cuba, Puerto Rico y Dinamarca. Se imprimird nue-
vamente esta declaracion de verdades basicas de la Religion,
y se enviardn copias a todas las Secciones.



VERDADES BASICAS DE LA
TEOSOFIA O DIVINA SABIDURIA. LLAMADA TAMBIEN
LA RELIGION UNIVERSAL

(EN SU REDACCION DEFINITIVA)

I.a Teosofia, Sabiduria Divina, es la raiz de todas
las grandes religiones, vivas y muertas; todas son
ramas de ese inmortal Arbol de la Vida, que tiene
sus raices en los cielos, y cuyas hojas sirven para
salud de las naciones del Mundo. Cada una de las
religiones expone y subraya algin aspecto especial de
la Verdad; necesaria para la evolucién de la especie
humana durante la Era que ella inicia; y moldea la
civilizacion de aquella Era, enriqueciendo el patrimo-
nio Religioso, moral y cuitural de }i Humanidad.

La Religién Universal, de que forman parte inte-
grante todas las religiones particulares (reconozcan
ellas o no sus lugares relativos en el Orden del Uni-
verso ), declard que:

1o Hay una Vida transcendente existente por sf
misma, eterna, omnipenetrante, que todo lo sostiene,
de donde todos los Mundos derivan sus vidas diver-
sas por la cuat y en la cual todo lo que existe vive,
se mueve y tiene su sér.

2.° En nuestro Mundo esta Vida es inmanente, y se
manifiesta como el Logos, el Verbo, adorado bajo
diferentes nombres en diversas religiones, pero reco-
nocido siempre como Unico Creador, Preservador y
Regenerador.

3.° Bajo EJ, nuestro Mundo estd gobernado y guiado
por una Jerarquifa de Sus Hijos Mayores, llamados
de diversos modos: Rishis, Sabios, Santos, entre los
que se encuentran los Maestros del Mundo, que en
cada una de las Edades vuelven a proclamar las

4
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verdades esenciales de la religién y de la moralidad,
en forma adaptada a la época. Esta Jerarqufa encuen-
tra ayuda para su obra, en huestes de seres, llamados
de varias maneras: Devas, Angeles, Resplandecientes,
que desempefian ias funciones que todas las religio-
nes les reconocen.

4° Los seres humanos forman un orden de Ilas
criaturas que evolucionan sobre esta tierra; y cada
sér humano se desenvuelve por sucesivos periodos
de vida, acumulando experiencias y transformdndolas
en cardcter, cosechando siempre lo que siembra, hasta
que aprende las lecciones adquiridas en los tres
Mundos, (la tierra, el estado intermedio y los cielos),
en que se pasa un periodo de vida completo; hasta
que alcanza la perfeccion humana, entrando en la
compaifiia de los justos perfectos, que gobierna y
guia a las vidas que se descnvuelven, en todas las
etapas de su desarrollo.

Estas son las Verdades Fundamentales de la Reli-
gién Universal, de la que todas las religiones son
ramas especializadas. L.a Sociedad Teoséfica fué fun-
dada para proclamar y enseflar dichas verdades.

La Religién Universal contribuird as{ a preparar el
camino para el Advenimiento del Instructor del Mun-
do, que dard a las Verdades Fundamentales la forma
adecuada a la Era que El va a iniciar, la Era de la
Fraternidad.

La Sociedad Teos6fica admite en su seno a todos
los que deseen ingresar en ella, mantengan o no
cualquiera de estas verdades fundamentales, pertenez-

can a una Religién o a ninguna; puesto que todos
pertenecemos a la Fraternidad Universal de la Hu-

manidad, de la cual la Sociedad Teoséfica es un nu-
cleo.

Adyar, 23 de Diciembre de 1925.



UNIVERSIDAD TEOSOFICA INTERNACIONAL

DECLARACION DE PRINCIPIOS

La Universidad Teosélica Internacional se establece para co-
ordinar las actividades leoséficas en el campo de la educacion
ya exisientes en distintas regiones del mundo. y pare impreg-
nar profundamenie todo el terreno educacional de las grandes
verdades de la evolucion, manifiestas en las tres fuerzas vitales
de energia que son la Voluntad, la Subiduria y ¢l Amor- Ac-
tividad. La Universidad sastiene como verdad basica y (unda-
mental, l6 Unidad y Fralernidad de toda Vida dentro de la
Divinidad. que a lodos alcanza. Por lo tanto los cursos gra-
duedos de estudios, comenzendo por los que se dedicen a
la mas fierna juventud. no se propondran tan sélo dar a co-
nocer a los estudianles la nafuraleza de las variados “series de
[enémenos que constiluyen los mundos inlernos y externos y
sus movimientos regidos por las Leyes de la Naluraleza, sino
muy especialmenle que en cada elépa sean reconocidos dichos
[enomenos como expresiones diversas de la Divina Vida Unica
Manilestada, como formas del gradual proceso de crecimiento
que conduce de la Divinidad inconsciente ala auto - cansciente.

Las Artes y las Ciencias, de cualquier clase que sean, se
estudiardn como expresiones de la vida evolucionante, Los di-
ferentes reinos de la Naturaleza ~— desde el sub-humano hasta
el sobrechumano — seran estudiados. hasia donde los conoci-
micntos lo permitan, no meramente como universos distintos,
sino también como peldafios de la gran escala de la evolucion,
considerando cada uno de esos reinos como hermano de todos
los demés. y reconociendo esta [raternidad, con su implicito
imperativo de mituos deberes y derechos, como el concepto
vilal para su plena comprensién y para la_practica, enire unos
y ofros, de relaciones erménicas y consiructivas. Todo estu-
diante — joven o viejo— aprenderd de este modo a darse
cuenta perfecla de que nada cuanto es externo a &l deja de
estar relacionado con él. al menos en cuanlo que participa de
la misma vide animadora; y de este hecho hebrén de dimanar
las leyes de conducta, de auto - expresion y de dominio propio
que lo rijan, para que la vida que en él vibra se relacione
sicmpre armoniosamenfe con la vida que lo rodea, y para que
ningin acto. idea. senlimento o palabra quiebre o allere jamas

6
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esa unidad de cuyo mantenimiento depende todo progreso
real.

Habréa de comprender a fondo el estudiante la suprema ver-
dad de que nada ni nadie crece por si solo, y de que su
propio crecimiento, con su paz y dicha consiguienles se mide
precisamente anto por la amplitud e intensidad con que pro-
cura ayudar al crecimiento de cuento lo rodea en todos los
distintos reinos de la naturaleza. como por los esfuerzos que
realiza encaminados a sus propios fines de avance personal.
Debera hacer para la vida que lo circunda lo mismo que. en
pro de su desarrollo individual. haria para si.

He aqui algunas verdades basicas sobre las cuales se esta-
blecerd el estudio del reino humano, que es de primordial in-
ferés para la Universidad, puesto que a él perfenecen sus es-
tudiantes :

. — La justicia perfecta, y por lo fanto el perflecto amor,
al mundo. La naturaleza y expresion de esta juslicia
como Voluntad de la Divinidad se estudiara segiin se ma-
nificsta en fodos y cada uno de los delelles de la evo-
luci6n.

{[. — Existe un gran sendero evolufivo que conduce de la Di-
vinidad inconsciente & la aulo - consciente, por medio de
cinco grandes elapas en lodos los reinos de la nalura
leza : Auto - descubrimienlo. suto - expresion, sacrificio pro-
pio, renuncia a si mismo, y reelizacién de si. Se estu~
diara la naturaleza de este sendero segin se manifiesta
en los reinos de la natureleza, y especialmente en el
reino humano.

[I[. — Existe una gran Fralernidad de las Religiones en el seno
de una esencial Religion Universal,

1V. —Existe una gran Fraternidad de las naciones y pueblos
del mundo entero, que expresa y complela la esencial
Fraternidad de la Humanidad, siendo ésta a su vez una
parte de olra Fraternidad mas emplia — hoy en dia la-
mentablemenle ignorada — que incluye los reinas sub-
humanos, cuya participacion en la gran familia es con
excesiva frecuencia negada, con grave perjuicio de todos.
y que incluye también los reinos supra - humanos, pobla-
dos por aquellos que han avanzado mas alld de donde
alcanzan sus hermanos humanos a lo largo del amplio
sendero evolutivo.

El reconocimiento de esta gran Fraternidad de las naciones
7
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tes se hallaran mucho mas eficientes preparados para lo que
se llama la lucha por la vida, scran ciudadanos mucho maés
activos y patrioticos —en el verdadero senlido de la palabra
patriofismo —y dentro de esa ciudadania. miembros mas habi-
les y capacitados de sus respeclivas profesiones o actividades.
creyentes més sincercs de sus respeclivas Religiones, y se
hardn méas [fuertes en el terreno [isico, mis puros en el emo-
cional, més profundos y perspicaces en el mental, y adquiriran
una honda percepcion de los valores espirituales. Porque ha-
brédn sido puestos en contacto con la Realidad. habran recha-
zado el Temor, sustituyéndolo por el Valor. habran suprimido
la Ignorancia, reemplazandola por aquella Sabiduria que es la
madre del conocimiento. habran apartado de si la Indiferencia,
colocando en su lugar el Entusiasmo. Habran aprendido tam-
bién que ningiin conocimienfo ninguna ganancia, de cualquier
clase que sea, es [ructifero pare ¢! individuo si no se com-
parfe y se emplea para el auxilio de los demas. Habréan apren-
dido a dejar de vivir para si mismos y a vivir, mas bien. para
los demas, y al perderse de ese modo a si mismos hallaran
el Doder y la Fuerza de su propia Divinidad.

La Universidad Teoséfica Internacional existe para preparar
a sus estudiantes para ser individuos que guien y dirijan, por-
que ¢l mundo necesita séres que lo conduzcan del dolor y la
ignorancia a una permanente paz y felicidad; y eslda asociada
con el Advenimiento del Gran Instructor Mundial, quien no
viene para un solo reino. sino para todos los reinos, y cuya
sola Presencia en este mundo da a la Divinidad aprisionada
en la naturaleza un maravilloso impulso hacia la libertad, una
poderosa educacién, en el mas prolundo sentido de la palabra.

La Universidad Teosdfica Internacional reafirmara y procu-
rard llevar o la practica el cuadruple objetivo de la educacién,
segin lo expresé un gran Sabio indio hace muchos miles de
afnos :

1.° Servicio. .

2.° Estudio con el fin de servir mas sabiamente.

3.2 Sencillez de vida.

4.° Dominio propio.

Aunque el objetivo principal de la Universidad Teosdfica In-
ternacional serd la educacion de los jovenes, y ain de los
nifios, para que lo mas pronto posible reciban los individuos
las ventajas de una profunda compenetracion con los ideales
teosolicos, también habra de atender. en cuanto le sea posible,
a extender y perfeccionar la educacion de los adultos en el
mismo sentido.

10
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Las primeras Faculltades que compondran la Universidad
serdn las once que a continuacién se expresan:

1. —Religion Mundiel. inciuyendo la Cullura y Teologia Bu-
dista, Cristiane, Hebrea, Induista e Islamica. 2. — Artes. 3. —
Leyes. 4. — Misica. 5. — Medicina. 6. — Medicina Velerinaria,
7 — Ciencias. 8 — Ingenieria. 9. — Economia y Ciencia Poli-
tica (incluso comercio e industria). 10, — Civica y Relaciones
Internacionales. 11. — Teoria y practica de la Enseiianza. in-
cluyendo el desarrollo fisico. emocional. menfal y espiritual.

La Univzrsidad otorgara titulos de Bachiller, Licenciado vy
Doctor correspondientes a cada una de estas diterenles facul-
tades; y también concedera diplomas y certificados correspon-
dientes a aquellos estudios o grupos de estudios por los cua-
les no conceda tilulos académicos.

La Universidad consistira del Rector. del Vice-Reclor, del
Presidente, los directores de Esludios Especiales, el Primer
Acchivero. los Caledraticos. los maestros clasificados ( mientras
dure su periodo de servicio), los graduados y los estudiantes,
y estara abierta, lo mismo que todos sus cargos y posiciones,
a fodos los mdlvnduos sin distincion de raze, creencia. casfa,
sexo o color,

He aqui los nombres de los principales funcionarios de la
Universidad que ya han sido nombredos:

Rector: Dra, Annie Besant, Presidenta de la Sociedad Teo-
sofica. .

Vice Rector y Presidente: Rdo. George S. Arundale, Obispo
de la Iglesia Catolica Liberal.

Directores de Estudios Especiales: El Rdo. C. W, Lead-

. beater y el Rdo. J. I. Wedgwood. Obispos de la Iglesia Ca-

t6lica Liberal.
Archivero y Tesorerc: Harold Baillie - Weaver, Abogado.
Sub - Archivero: Ivan A, Hewliczek., Secretario de la Aso-
ciacién Dro- Universidad Teosofica lnternacional.

JOYERIA “ATLANTIDA"

v Talleres de Alta Precision
POZZO & CABALLERO

Alhajas, Brillantes, Relojes, Fantasias

Avda. Sen Martin 2648 esq. Guadalupe Montevideo
) i



NATURISMO

Ill. Equilibrio infestinal. — Cuando se ha tenido en cuenta
la' compatibilidad de ios alimentos v la masticacion el esireii-
miento es imposible (1) por la sencillisima razén de que no
se producen fermenlaciones, las cuales congestionan las vias
digestivas primero y el organismo lodo gradualmente.

Cuando se inicia el exfredimiento el colon no cumple nor-
malmente su larea dieria y aqui tenemos el punfo inicial de un
trastorno organico, que ird en aumenlo si el extreitimiento per-
siste y la enfermedad, mas o menos grave. sera el resultado
final. El funcionamiento normal del colon cada 24 horas es un
factor indispensable para que la salud, el vigor y el buen hu.
mor se manifiesten en foda su plenitud.

1V. — Concentracion. —- Cuando el pensemiento se fija en
la lsbor que se ejecuta aquélla resullara mas perfects. La con*
cenlracién menlal en la maslicacion, insalivacién y transforma-
cién de los alimentos merece la méxima atencion.

La leclura, la conversacion, las discusiones. los estados de
dnimo violenlos y fristes durante la comide, entorpecen y dih-
cultan la masticacion y digestion.

La concentracion mental tiene, pues, una importancia deci-
siva para que los 6rganos digestivos cumplon a la perfeccién
su cometido. '

El pensamiento es una fuerza débil o {uerle. es una cosa
viva que aclia construyendo o destruyeado, segin la direccion
mental del sujelo, La electricided y el magnelismo son invisi-
bles, pero palpamos sus manifestaciones potenciales. El pensa-
miento no se vé ni se loca. pero es la poderosa energia dina-
mica que mueve y transforma el mundo.

Concenfrarse es fijar la atencion profundamente en el trabajo

(1) Se puede asegurar como una verded inconcusa que la compatibilidad eli-
menlaria y la masficacién no solo evitarian ¢l exlcefimienlo sino tambign las
mas graves enfermzdades.

"
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que se realiza para que éste resulte lo més perfecto posible.
Los inventos. las creaciones del arle, las altas y magnificas
concepciones del pensamiento inmorlalizado en obres magistra-
les revelan la excelsifud y la belleza de la conacentracion.
Cuando el sér se relugia en el silencio y en la quietud fisica
pera concentrarse. contraloreando sus pensamientos y dirigién-
dolos a una finalidad de perfeccién, es cuando trabsja maés
eficientemente en una labor consfrucliva para el bien de todos.

Duede entonces afirmarse como una verdad innegsble e in-
coatrovertible, que la concenlracion en el aclo de comer ad-
quiere una imporlancis excepcional y trascendente que influird
de manera eficacisima y benéfica “en la salud fisica, ‘moral ¢
inlelectual del individuo.

Concenfrarse es una larea magna que solo es posible rea-
lizarla con une [uerze de volunlad inquebrantable y acclon per-
severante, La conceniracién es una lebor cxcepcional que solo
podrdn dominarla séres excepcionales.

La préctica diariz de las custro reglas enunciadas [orman
la base inconmovible de la Salud Integral, que no puede ser
alterada por ninguna enfermedad, por la simplisima y verda-
dera razén que el orgarismo se mantiene limpio, luncionando
acfive y armoniosamente sin interrupciones. manteniendo la in-
tegridad organica inalterable.

V. Respiracién correcta. — ¢ Respirar es vivir y no hay
vida sin respiracion>, afirma un sebio aforismo. En estas pocas
palabras esta condensada toda la magnitud y la eficacia de la
respiracién correcla.

La respiracion comipleta que practican y dominan a la per-
feccién los yoguis indos, ¢s la demostracion elocuente de los
hechos que no es posible dasconacer ni tergiversar.

Los yoguis son maestros eximios en la Ciencia de o
Respiracién y son los dnicos séres del Planeta que gozan de
una salud perfecla. Las enfermedades son desconocidas para
ellos. Nacen y mueren sanos: la vida se extingue cuando los
organos desgosfados por el tiempo y la vejez. ya no pueden
responder a las vibraciones del fluido vital Los yoguis viven
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exenlos de enfermedades y dolores hosla la avarzada eded de
180 a 200 anos. limite nalural de la vida humana,

Estos hombres humildes y virluosos. han adquirido sus co-
nocimienlos en la serena countemplacion de la Gran Madre
Naluraleza que lcs ha cobijado amorosamenle en su seno in-
maculado y virginal. Ella les ha transmitido sus grendes pode.-
res y un tesoro inagotable de sabiduria, En verdad a los yo-
guis puede adjudicarseles con toda justicia el calificalivo de

Super Hombres !
C CORSO.

( Continuars )

NOTICIAS

DE LA GRAN CONVENCION DE ADYAR
Dad ol César lo que es del César...

El comité, pars reformar el arl. 20, propone agregarle que
cada Seccion deberd remiticr @ Adyar el diez por ciento del
fotal que recaude anualmente entre sus miembros, para cubric
parte del conslante deficit de Adyar sin descansar en la pro-
babilidad de donativos.

La Secrctaria General de Holanda propone que cada Sec-
cién conlribuya al mantenimienio del fondo para el CON-
GRESO MUNDIAL. — Dice que, a parlir del ditimo celebrado
en Paris, ha crecido la sigaificacion e importancia de ellos;
que los gasfos deben salir del fondo yencral de la S, T.; que
en ¢ Consejo de Federaciones se aprobo que cada una con-
tribuyese con el fres por cienfo de sus {ondos para el Fordo
General ; que habiéndose aqui acordado que los CONGRE-
SOS MUNDIALES sean cada siete afos, el que siga a la
eleccion de Presidente de la Sociedad. ‘es tiempo ya de pen-
sar en la cuestion moaetaria pues el proximo tendré lugar en
1920. — El Viceprezidente: ¢Lla idea de usted es que se
pague anualmente esa cuota o por una sola vez para cada
Congreso? Porque aqui, en la India, la cuestion de [ondos

M
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siempre es algo muy dificil, — Mme. Dykgraal: Anualmente.—
El Vicepresidente; ¢ Calcula usted reunir lo suliciente asi?
Mille. D.: Si, y ademas el Congreso debe representar decoro-
samente & la Sociedad. — Mr. Freeman: Propongo la creacién
de un Comité internacional para todo lo relalive a esos fon-
dos y demas detalles. Me dice el Secretario General de Egipto
que. segin sus calculos, para esta Convencion [ueron econo-
mizadas 15.000 libras esterlinas solamenle en pasojes, y debido
a oporiunas gestiones. — La Presidenfe sugiere los siguientes
siele nombres para infegrar ese Comité: L. W. Rogers,
Freeman, Dykgraaf, Pérez, Mac-Kay, (Australia) Gardner
y Jinardjadasa. Se aprueba. — Anade el Vicepresidente que
la Oficina Central estara Ex - Officio, aqui en Adyar.

EL MUSEO BLAVATSKY

€n una verdadera Democracia. el Arfe debe ocupar un lugar prominente .
sin su benéfica y refinadora influencia, el hombre relrocederia a la barbarie ;
por consiguienle, en este ciclo, cuando la mayorio de las naciones han resuello
el ensayo de sus experiencias politicas, ¢l Arte ssume un profundo significado
v el ideal de la Bellezo es cada vez més insistenle. Adn los mds duros mate-
rialis(as no discutirdn ésto. — con cudnfa més razdén deben reconocerlo aque-
llos que sucfian con una Democracia Eypiritusl. —

No ¢s de sorprenderse pues, que ealre algunos miembros de la S. T. haya
surgido la iniciativa de der la mayor expansién posible al Arfe, en lodos sus.
aspeclos, y que el esfuerzo y aspiracion de muchos teosofistes sea un factor
dindmico en esla época de la hisloria del mundo. Pero pera iso se requiere
¢} esfuerzo de muchos, para hacer tevivir el arte donde se vea cierta deca-
dencie o languidez, prolundizando Jus enschanzas donde hega falta una direc.
cién espirilual y preparando el camino para los grandes genios creadores y la
posterior evolucion del Arte.

Este trabajo, de una imporlencia inconmensurable, influira en lo vida hu-
mana v proporcionard una revitalizacioan en las més elevadas [ormas dc la
actividad humana, La Filosolia, Ciencia, Educacidn, Sociologie y Polifica se
converliran bajo esa influencia en faclores positivos, creadores, constructivos,
en contraposicidn con las fendencias actuales ncgativas, limitadas, destrucloras.
La Doctrina de!l Corazén, — el Mcnsaje de 13 Sebiduria Antigua — llevade ol
mundo del Arte lo eleverd a insospechades aliures.

£o Adyar se esta haciendo un gran esluerzo para crear un Centro de Artes,
con la Doctora Besant como Presidenle. Uno de los suefios acariciados es la
creacion de un Museo lulernacional de Arle. Para fal fin ya se han recibido
vakiosos donalivos y otros han sido prometidos para cn breve. El Profesor
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N. Roerich, apéstol del movimienfo de Arte Sintético Internacional « Nueva
Era » ha dado una de sus mejores obras maestres: su cuadro <« El Mensa-
jero », que ha enviado con las siguientes palabras: Permitidme presenlar esta
pintura, a este <Hoger de la Luz». Que este Mensajero, dedicado & la memo-
ria de Helena Petrovna Blavatsky, sea el aucleo a cuyo alrededor se forme lo
que en el futuro serd el Museo Blavatsky, cuya divisa ha de ser: « La Belleza
es el adorno de la Verdad ».

Esperamos que esa bella iniciative sea imilada por las deméas secciones na-
cionales y que el referido Museo, tenga en fecha proxima su local adecuado,
para cuyo fin la sefiora Besant, ha hecho un llamado a fodos los teosofistas.

ASOCIACION INTERNACIONAL DE ARTES Y OFICIOS

Uno de los interesantes atractivos de la rcciente Convencién realizada en
Adyar, ha sido la exposicién orgarizada por esfa Asociacion que preside C. Ji-
narajadasa y de la cual es Organizadora - Secretaria Miss Marguerite Warner,
cuya divisa es < Belleza como servicio». y que tiene como finalidades des-
arrollar la fraternidal por medio de le belleza, investigar las fuerzas ocultas
que residen en toda manifestacion arlislica y organizar secciones de arquifec-
tura, pinture, escultura, literatura, misica y artes en general.

La exposicién se vio extraordinariamente concurride fodos los dias. Las ex-
hibiciones variaron diariammente. siendo los dos primeros dias dedicados al
arte infernacional : luego hubo exhibiciones de arte Javanes, con inleresantes
aplicaciones industriales Se presentaron también muestras del arle Mughal y
de la pinlura indie de los siglos 15 al 18.

La Sociedad Teosdfica ha producido dos grandes artistas : Roerich y Delvi-
lle y bajo el titulo de « Dos grandes arfistas feosoficoss, el doctor Cousins
acaba de publicar un libro en el que trata la vida y trabajos de ambos. ¢

gue se puso en venta en la referida Exposicién.

ORDEN DE LA ESTRELLA DE ORIENTE, EN EL PARAGUAY

En la ciudad de Asuncién, el dia 27 de Diciembre de 1025, se ha consti-
tuido el primer Grupo de la Estrella compuesto de los siguientes hermanos:

Anton o Paciello, Agustin Dobeus, Luis J. Pinasco, José A. Carrén, J. Ra-
mén Pizarro, Amadeo Paes de Lima, Silvio J. Allegretti, Catalina Pacie-
llo. Luis Navarro, Rosa A. Paciello, C. Paciello y Carlos Pastor Lima.

Felicitamos a los antiguos y valientes luchadores de la Teosofia, por haber
ingresado en la corrienfe de Espirifualidad que se siente, y que pronlo serd
intensificada, con la venida del Gran Instruclor.

Habiendo en la Orden hermanos bien probados, estamos seguros de su

répido progreso en ese pais.

l

é A las que deseen perfenecer a la Sociedad, no se les pregunta por sus opiniones religio- |

sas ni polilicas : pero en cambio se exige a todos, anfes de su admision. la promesa de
respetar las creencias de los demas miembros.
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