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BUSCANDO LA PAZ

vor MAXIMA

A disponerse « cumplir con su deber, por o Jeccla de escribir wnos renglones sobre el temta indi-
tulado, Mavima, contempla o cuartilla virgen cotocada en lo ndquing de escribir, W, anles de pasar
@ mprimir en olla aguellos conceplos que sean menester, para dar a todos los lectores verdad, pide a
Dios la iuminacion de que sen merécedora para que al dar de su razon, voluntad alguna pueda sufrir
POr tal motivo. Porque, Mdxima, que ya /r.:r_ﬁu_duio eouseguir no padecer, y adomds perdonar o ab-
Solver jody cuanio de ella se diga o eseribw insinceramente ante Dios, no ignora en cambio gue la ma-
Voria de sy hermana humaridad se encuentra todavia ew aguel mmbsero grado de carencia de humildad
Wosobra dp impulso mo meditedoy, gue le condice a und hipersensibilidad  entermiza, qite no lolera es-
ciciiay ) ft‘ﬁr, cin prolesiar, m]ﬁ_;rl{q. Verdad wna P f’f_a!fﬁ.t.‘rf tiile f)im‘, fero qgue ella no /lm.'afc’ lodauia rrr.:'p-
far. N convencida, sin embargo, de gque el m';.r:-‘;‘rfmm‘ﬁ.’{o de sw deber warca en el sentido de Lt it
Sarla a dar verdad, siemipre werdad, aungie existan Zr.’c!w_:.-'.s‘ que la hayan de rechasar en sw peniais
2ar del hoy, segura de que lo que hoy se rechaza con enwvjo incluso en ocasiones, en los siglos, es lo
que e busea y al volverlo a encontrar se sabe agradecer, se lanza al teclado serena 9 confortada en

SUS Sauos bropositos que, en esla 0casion, conto Stempre, se basau unicamente en guerer amiar 9 prote-
£er.
-~

D pronto, al ewpezar o escribir, acude rapido « su mente el vecuerdo ya lejano de cuando ella se

e el s o aanlenr wasinbles Y congreses con ullra bueny voluntad y una fe grande en obtener por

Mediv oy /.'.vh-': labores ¢l fin apelecido, que, siempre fué ol proteger, solucionws confliclos v reselver

Probiemas. Esta misma buena voluntad y fe que ella acepta por completo hoy, en la immensa mayoria

e los organizadores de lales reuniones, o por lo wmenos, para ser mds exvacia, cn la casi totalidad de
ellas.

Cugl si por su mente desfilase la proyeccion de una pelicula, wva wiendo vy recordando wilidamen-

P sus grandes W constanles esfuersos pard organizar cada COngreso <.{e por st, 3 lo ;m'x.a_;m en lo de ca-

7acier local, que los comarcales y nacionales, que de loda clase organizé, en lodos va viendo que obli-
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vo el mismo resultado: un éxtio franco de vrgamizacion y cancurréncia, de estudio y discurseq w Lo
tinuacton, de acuerdos prometedores de cambiar por complero lo vetusto que hacia tanta falta n—‘;.fa’f"-"‘
necer, y... finalmente y luego de transcurrir el lamado tiempo... fracaso ras fracaso, desenganio 03
desengaio, destlusion lras lo smiismo, 3 como a corolario de tan desconsolador destile, b desarm it
entre los factores que, reunidos en congreso laboraron al parecer en verdadera v sentida coincidenti@
para dcordar, estatuir ¥ 5i se quicre legislar. En tan triste apoleosis va vienda @ los factores ¢ mff-'.
misma localidad ir @ la greaa achacardose muluamente lo culpa del fracaso, y los gue la distancia los
liene alejados, juitarse por cartas, follelos, gacetillas periodisticas y sobre todo de revista a revisia di
la clase entre 5b, poniéndose verdes para demostrar que los gue incumplieron los acuerdos del congres?
Jueron los atros, resultando asi, a la large, qice el verdadero frito obtenido en fales reuniones Se f_‘f'
men coma quicran, erq la desunion generadora siempre de la impotencia para couseguir wingln 1
sano y progresivo.

A medida que su fiel meporia le va rememorando tal abundanie cosecha de experiencia ajend ¥
propia, mas y mas se siente Maxima poseida de aguella miajilla de fucrza moral que se necesita pards
desde una iribuna publica, dar del propio comvencimiento forjado en la ruda facna y expericncia T
cogida, y se lanza ya animosa @ escribir verdad, segura de que por muckos habrd de ser desmentida
cuando no algo peor, pere que a la larga, una vez mds ocurrird lo que ha ocurrido siempre hastd ©
presente porque por lales procedimientos olra cosa, loy por koy, todavia no puede ocurrir.

Asi, da comienzo su labor, Maxima, v dando preferencia @ aguellos que mas alejados se fallar d
ella por su farisear, pasa a decir pocas pero sustanciosas padabras, sobre los dos congresos cucaristicos
celebrados recientemente por los caldlicos en Buenos Aires y en Melbourne.,

Aunque muchisimas podrian ser las que escribiese para tratar de tan bockornosos e insinceros ¢on
gresos, tenienda en cuenia lo mucho que sobre el tema ya ha publicado MACROCOSMO, incluso por WE=
diumnidad escribiente, prefiere, como aceba de promeler, parca ser en escribir, maxime cuando en oS0
mismo numero de la revista se publican wvarios articulos svbre el lema que, aungue de aulores disiinlos
v tratando el tema cada uno en aspectos diferentes, coinciden en ser ultra suculenlos y convincenles €t
lo esencial, que es el poner al descubicrta el fariseismo y avaricia insaciable de la incorregible casid
sacerdotal catdlica. Maxima, se adkiere convencida v fraternal a lo escrito por aguellos lermanos de
aniericana lierra, v se ratifica en todo cuanto lleva publicado en niwieros anteriores sobre el parlicl
lar, aiadienda wnicamente que el Vaticano al organizar lales congresos ya no engaia a voluniad “3‘3_
guna, fpues para que los fandlicos lo sigan siéndolo no hacta falle organizar congréeso alguno, lo 1mis-
mo que para que conlinuasen fingiéndose catdlicos los defensores de los wnitereses creados a la sombrd
vaticand, o los que la vanidad ultra en que se pavamean es la wnica causa de su apariencia nea. L0
unico que Mdxima reconoce que ha sido un éxito para la tiara, ha sido de laguille, ya que nada,
un céntimo costo ¢l orgamizarlos, y en cambio se recaudo en la ganzia congresil por partida doble por
ahora, un gran caudal que seguramente no serd empleado en dar de comer al hambricnto, representadd
en bos cien millones de seres que koy por la tierra semiconten y visten, elcélera.

CONGRESO INTERNACIONAL ESPIRITISTA

St a tratarse de un congreso organizado en Plena buena fe persiguiendo en el miismo la incremen:
tacion del Ideal espinitista, se lratase de olyo copvocado como los calolicos, con intonfesable inlen-
cion, eic., Maxima, sirviéndose de su experiencia de vicja periodista, acumularia en este comentario (0=
das aquellas prucbas que se encuentran siempre cuwando se saben buscar, de la verdadera finalidad
perseguida, 3 enérgicamente, aungue innominadamente, sacaria carelas en bien del amado Espiritismo,
pero no es asi, y noblemente reconoce Mdazima, que lodos los hermanos que intervinieron en la organi-
sacion de tal congreso lo hicieron poseidos de muy buena volunlad y sana Je en el procedimiento con-
gresil para unir en é ppor finl las distintas tendencias en que nuestro redentor Ideal se halla dividido.

Akora bien, ya dijo en su medilacion, introita, de donde emerge sw convencimicnta sobre la ine-
ficacia del procedimientio, y akhora anade que con verdadera sed de gue la realidad le demostrase por
primera vez, que el procedimiento podia dar buenos resuliados ya hoy dia, sobre todo siendo su cardc-
ler espirita, 10 asisiio al congreso wialeriabnente para wo hacer la farisea fingiendo tener fe en un pro-
cedimiento para ella inservible, pero no dejo de leer y estudiar cuanto se ha escrilo en varios idiomas
sobre la organizacion y propaganda del mismo, primero, y ya celebrado y cada wmochuelo a su olivo,
todo cuanto mitchos de los mismos han escrito ya, dando sinceramente de su disgusto los unos, por lo
ocurrido y acordado en el tal congreso, y los otros demostrando claramente su disconformidad.

Al llegar agui, Maxima, envuelia en dolor tanto como en sinceridad, pudiendo ser y siéndolo an-
te Dias, ultra imparcial, no puede por menos gue deplorar que los hechos le han venido a dar la 7azin,
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Wn@ ez s, y en estd o0casion, sin néresidad dl"' que fmn.\'r.wrrfr-‘m el tienpo. Que los ferpanos ao lati-
#os se fueron verdaderamente disgustados y distanciados como nuncd de nosolros, lo demuesing ilara-
mente le exposicion de sw criteria, en cwal labor fueron varios que no se mordieron la lengua para ja-
cerlo, luego su franco Y categdrico actuar cn le votacion para 'mm.’.bnzr presidente df_: la F. 5. L., carga
gue por la autoridad moral que represenia para los gue _{aduwa creen en estas vanidades debfa haber
sido nombrado por aclamacion o casi ynanipidad, salid nwombrado por 37 votos de O1 volanies. Tris-
e, muy deprimente resullado para el elegido y para el congreso; para el primero, porque pasa a des-
empenar un cargo sabiendo que N0 CUERLE CON la confianza ’p.rzm (i(.'.\'(f?u}f’(.‘ﬁ(?ﬂ(f de la casi u{..’.tf:d de los
que luego habrdé de decir que represenia y en Su nombre actia... Al llegar aqui, la pobre Maxima se di-
ce @ sbomisima: a cualguier kora fubiera yo aceptado el cargo ante una tal repulsa fraternal tan nume-
rosa 3 de razas enteras qllf represeniadds en la votacion, pero lanibién se :m.bc: decir, que /{m‘ry' que res-
petarto todo v a todos, v que cuando el hernano lo aceptd por algo serd, que también Mdaxima guie-
e 3 sabe respelar. Si de la volacion lan clocuente pasanios a las manifestaciones que no escasearon fo-
davia estando agui muchos delegados, ¥ finalmente st se lee lo escrito sobre el particular en la prensa
wglesa del Ideal, y en olras revistas de :"mbllrz c.r;b{.*ﬁvla IS 0 IEHOS enlre lineas, facil serd para to-
da aguelle voluntad gque pueda y quiera Ser imparcial, confesar que el éxito deseado lampoco esta vez
s¢ habia obtenido a pesar de los grandes esfuerzos de organizacion em loy que nada se regated, para i~
récerlo, :

En uno de los sinceros renglones publicados se cosfiesa que en todos los nunierosos congresos del
Ideal celebrados no se consiguit nunca el fin ) perseguido, por lo que era (Z.:: esperar que esia ves Y3
Se obtendria, elc. Desgraciadamente, por lo af.a_.fka con fodo c{ofo_r_y fraternidad por 'Ma'.rm‘m, ¥ por
(o que mucho mds podria anadir pard md.:r ¥ mejor convencer si hiciere )‘m."m, no ha sido ast, pues si
bien ei el lerreno de la paja no faltd el jolgorio, los aplausos y demds vanidades al uso, en el del grano
la cosecha ha sido mala . escasa, por lo que s6lo ha quedado para moler un pobre fracaso, hablando
Sinceramente ante Dios. Mavima, que conoce un algo el amor propio de su hermana Himanidad, ain de
aguella parte que se llama a st n_zi:f:mr B.\';Mfc’zfiﬂ, awngue wve la Vida de este mundo ultra alejada de
como demostrd que hay que vivirla, Jesus, descuenta gue habra muchos que no podran aceplar lo que
acaba de escribir, pero a éstos les dice fraternalbmente que lengan calma vy sepan esperar a que los Tie-
chos mas y mds se vayan agudizando, ya que los cosechados por ahora para ellos son todavia insufi-
crentes.

Termina Mdayima de ocuparse del congreso hermanao, c}’u{ccmd._,,' wivamente. gue ninguna de sus sin-
ceras palabras pueda haber hecho .'-‘:’!-f'ﬂ?' a nadie, como ASUNISING qUE NINZUNE de las womerosas volun-
lades que tan sinceramenle nlertinieroi e ?{r 0rgrzmma_w: del congreso se desanime, pues st uo lan
cosechado lo que creyeron sembrar, en mmbw- Jian ?ﬂt‘f}g:d() una gran experiencia que mds larde o mas
Lemprano sabrin ya utilizar, como le ha ocurrido a Maxima, para legar donde estd.

Al llegar aqui wvacila Maxima, si seguir escribicndo anle la babu_u:bd de ori :gimd'yw'u sabe seria
Conveniente publicar en el presente niimero, pero algo la impele a seguir para dedicar siquiera sea unos

reves renglones a dos CONGIesos was, Sigue, pues, pasando a lralar de los

CONGRESOS NATURISTAS DE BUSOT Y VILLARREAL

Pura todos los gque siguen con algunq -t‘!)‘(.'?&r.:iéiz el :u._avi:nicu{u naturiste espatiol, no es wmnglil se-
creto la celebracion de ambos congreses de cardcter nacional, celebrados con pocos meses de diferci-
cia uno del otro o cosa ast.

Pese al convencimienia en que Mdxima se encuentra y fa expuesio un algo al entpesar, sobre la
neficacia que se obtiene de los congresos, confiesa que al llegar el momenio de organizar el primero,
Sea la sana intencion con que se organizaba, sea gue las Ires voluniades principales  organizadoras e
nspiraron una gran g delicada ﬁrm‘;_"fa.ﬂza, sea ;‘z:zrz{ﬂn’zmm que se sintiese alraida para aywdar a cierie
struida y generosa juventud, lo cierta es que Mcf.'m‘f_:c.z Siuntio en {’lhr. reverdecer la esperanza y el de-
5S¢0 de prabar fortuna wna ves mas por el procedimicnto congresil, y al efecto asi lo manifesté en
Principio a mds de cuatro. En alas de lal seniir y a-'t’-ﬁ‘f{". i-’oimé‘ @ Sus tiempos congresiles, y pounicndo
Su Sentir y su experiencia al servicio del inlento que se 1ba « realizar, se forjo el proyecto de trasladarse
a Busol, y, ya en el congreso y rodeada de voluntades Hc::.rfx de fe v voluntad para triunfar, exponer
ante ellas los temas que levaria alli para cxponer @ la w?z.rzafe_mciﬁﬁ 9 acuerdo de los congresisias. En
momentos se vetn cual abejo laboriosa en el seno de las ponencias preparando labor para el congreso, se
Proponia con sw ejemiplo personal, romper varios maldes g m{i;mcim:c,v que nada enen de natural y por
fanta indignas de ser ya ‘pm;;/-j,;(r(ln.r por los congresos naturistas, etc. De pronto, hallé en la mente con
aguna insistencia algo que le recomendaba que se lo pensase nds y mejor. Ast lo hiso por cierio varias
veces, hasta gue wnas veces por medinmaidad escribiente y oiras por relacién mental, se le aconsejo
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que se linelase & adkherirse al congrese por escrito ¥ a desearle un gran éxilo, pero sin prescutar al wasit’
lewma minguno. Al resistirse un algo Maxima, en su sed de acluar y cooperar al bicn de todas, qacl
la carne ya no le estorba para claro ver, le hubo de replicar: gcémo guicres que te aceplen los Lemas
que li presentarias en tw sentir del koy, si no llegarin a cumplir ni los muckho mas sencillos qiee acordi:
ran? Vemos tus dudas, decian {os consejeros, pero nada pierdes en saber esperar. Deja que discitan, qu
acuerden, que canlen el gran éxito oblenido y lucgo espera, que mucha no habrds por cierto de 65
perar.

Confresa koy, Maxima, gue un algo le costo rerunciar al proyvecto acariciado, pero al fiw ipuso ol
imperativo categérico de su voluntad, y Siguib ¢l consejo. Ya empapada de la lectura de todo cuanld. 56
publicé sobre el tal congreso y a pesar del exito qus en lales escritos se canlaba, al hablar Maxinia col
aguella juventud estudiosa y animiosa gue habia cooperado en la organizacién de la asamblea, le kbt
de manifestar sus temores, aunque no le explico el origen, respetando su estado mental sobre el wmisimi
gue no desconocia, y conlra lo que esperaba escuckar, le dio la razon en parte, por molivos qite ex plico-

Los meses pasaron welaces, como suele suceder, y a medida gue los mismos transcurrian, Maxinid,
se iba convenciendo de la exactitud de lo acousejado por los invisibles, hasta el extremo gue legi (@
época de preparar el segundo congreso, o sea ¢l de Ville: Real, y acurrié todo lo que o hace falla 16
cordar, porque lodos los que en ambos congresos inlervinieron se lo saben de memoria por haberse pis
blicado en las revistas del ldeal, aungue nada en MACROCOSMO. ‘

Con la experiencia adguiride, Maxima, ya no se sintié atraida a adkerirse al segundo congroso, 3
bien desed viva y sinceramente que Iriunfase en sus provectos naturistas. También desed Maxima grai-
demente que de tal congreso pudiese salir la finalidad que con tales actos se dice buscar, o sea wuir, ¢H-
sanchar ¢l radio de accion de la obra por el mayor wimero de factores v de calidades que a favor d el
Ideal se hayan podido captar. '

Terminado que el congreso fué y pasado el momento de escuchar las elernas arias cantando ¢l lriuht=
fo de turno, ;qué facil le fué @ Maxima, y a tantas otras voluntades contprender lo gue en realidad S€
nbtuvo en tal reunion! Poner al descubierto el incumplimiento de una parte de los actuantes del anteriar
congreso, que resultaron ser nada menos que aguellos que se le habta presentado a Maxima como el su-
sumt de la ciencia naturista y por clla desent peiiando .mr.go.r de direccion en el estadio de la prensa de
la clase y de presidencia de la sociedad mas importonte (dicen muchos) de cardcler naturista. Mdaxin,
¥ lantos, pasaron revisia a los factores presentes y ausentes en las labores del .\'r:gm:d,n rongresa, i st
dejar de reconocer el gran valor v, sobre todo, wltra buena voluntad en la organizacion ¥ desarrollo del
congreso, es lo cierto que actud incompleto, ey mcomplelo, y leniendo en cucula que siendo el segiei-
do se lenid que kaber beneficiado de los frutos del primero ¥ ocurrid lo contrario por completo, el resul-
lado final quedo al descubierto.

Ahora bien, no se necesita posecr la ciencia infusa, conociendo la trama del tejido, lo que podra di-
rar el vestido. Mazima, que Dios sabe no wiente, ha deseado y desea fervientemente, que la wnidn e
(re todos los J:a/r'(ri.s'ms espaitoles fuese un hecho, ya quUE s unidn les permitiria respelarse y lanzarse
sin wanidades, nt resquenores, ni celos, a la conqursia de aguetla organizacion que Espaia esta ya /h:—
diendo @ grilos, orgamizacion nalurisita verdadera que, por serla, vaya ya a la implantacidn de todo
cuanto poseen aguellas otras naciones, gue en el lerrena natirista ¥ con la prectica diaria de tal po-
seer, ven ensancharse continyamenle su radio de accidn. Mdavima, mentaliza ¥, finalmente, se confiesa
que ni Busol ni Villa Real pueden haber sido las muletas para gue Espaita se apoye eficasmente par
alejarse de la impaolente y suicida alopatia y encaminarse al camino conductor del salvador Naturismo.

Mdxima, esid convencida, ahora mds gue nwica, con tales recienfes y nwmierosas experiencias, de
que los congresos o sirven para lo que se les organiza con muy sana inlencidn, ya que en forma tan elo-
cuente, siquiera desgraciada, to proclaman de continuo sus negativos resullados.

Pero al lerminar sus mal escrilos renglones, sincera y convencida, declara: que con o sin congresos
v mejor sin ellos, koy por hoy, el Naturismo se ird gbriendo camino, pues no todos se sienlen congre-
sistas, ni jueces, ni fiscales de los demds, que también en el campo naiurista hay voluntades hwmildes
que sabran esperar lo que sea menester, sin cruzarse de brasos, desde luego, hasta que los bblidos vayan
cayendo por turno y reine un algo la Paz, v enlonces, ya desenganiada la masa naturiste de los proce-
dimicntos empleados, buscara y enconirard.

Conclusiona, Mdaxima, esta su pobre labor, descando una facil y saludable digestién a sus lectores, a
los cuales, conio siemipre, mucho agradece le hayanpresiado su fraternal alencion.

o rrrr e

AVISO IMPORTANTE: - Por causas ajenas por completo a nuesira voluntad nos vemos
precisados a poner a la venta en esta fecha el nimero de enero. Prometemos a nues-
tros lectores corregir tal deficiencia para lo sucesivo.
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SOBRE. EL. CONGRESO EUCARISTICO

Unu de nuestros internados en el pensionado
de la Colonia, nos pregunté dias pasados como
entendiamos nosotros la Eucaristia que terminaba
de celebrarse en Buenos Aires. Entre otras cosas,
nos decia nuestro pensionista que hacia mescs que
ofa hablar o lefa sobre el Congreso EuCﬂﬂSthU:
no pudiendo llegar a comprender gué era, que
significaba, qué harfa, qué beneficios traeria al
pafs, a los habitantes o al mundo. En fin, dicho
sefior nos pidié que le explicdramos qué era el
Congreso Eucaristico, qué pedia o resolveria. Er,l
verdad, fué interesante la pregunta y nos agradd
la franqueza de nuestro amigo, al exponernos que
¢l no entendia, lo que nadie o muy pocos .tal vez
hayan entendido, pero que todos han QLIE}'ldG sd-
ber (los que se trasladaron a Buenos A'.re.s con
ese motivo, todos han creido saber muy bien la
Santa misién (?) de esa Fucaristia). Nosotros, 4
fuer de sinceros, como nuestro amigo, tampoco
lo entendemos, pero que después de tnd_.u, con la
plena conciencia de no sabernos muy equivocados,
le dimos la explicacién siguiente y que Y
mitimos  transeribirla, para hacer meditar con
ello, tal vez un poco por cierto a muchos de nues-
tros numerosos lectores y agregamos al final una
nota que viene muy al punto, para demostrar,
que en verdad, nos persuadimos ain mis de que

nuestra definicién no ha de estar muy equivo-
cada. .

Contestamos: Francamente no sabemos mads
que la palabra Congreso Eucaristico; hasta aho-
ta sabemas que Congreso es la reunién de perso-
nas, funcionarios o simplemente delegados por
Pueblos, gremios o agrupaciones que en Conglje-
S0 debaten ideas, intereses o normas a se%fnr.
dictar leyes, resoluciones o acuerdos: si son Cien-
tificos, se aclaran conceptos o descuhrimicntc{s
que interesan a la sabiduria, al caudal de conoci-
mientos que forman las CIENCIAS, desde la
BIOLOGIA (CIENCIA DE LA VIDA) hasta
€l arte de hacer zapatos, porque cada rama del
saber humano, es parte de la CIENCIA. En
cuanto al Eucaristico, no sabemos que hasta aho-
Ia Sea otra cosa que una concentracion de obis-
PAs, monjas, sacerdotes y creyentes, que asisten
a4 determinadas ceremonias religiosas al aire li-
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bre o bajo techo, iguales a cualquier misa o litur-
gia de las que ofrecen las iglesias. Todo ello con
mucho ruido y boato (ya sabemos gue la propa-
ganda es la base del éxito) y finalmente yna se-
rie de recepciones de guante blanco, sendos ban-
quetes donde impera el mayor irracionalismo que
pueda concebirse, movimientos de damas de alto
linaje monelario, que terminan por obtener hasta
titulos de «Condesas Pontificiasy y que muy bue-
nos pesos habrd costado la vanidad de usar tar-
jetas con el nombre y apellido seguido de: Con-
desa de tal; etc. y desde luego que todo ésto con
charanga y retratos en los diarios y un pueblo
curioso que aprovechando los feriados o la des-
ocupacion anda por las calles viendo, oyendo, to-
mando aire (muy mal aife por cierto) y los que
pueden setdndose a las mesillas de confiterias v
calés, envenendndose atin mis...

Por otra parte, gran cantidad de bancos y e
clinatorios vendidos a altos precios a sefioras,
sefionitas y algunos ancianos adinerados, para asis-
tir a los cultos, donde también huho entradas po-
pulares, muy modestitas... — todo lo cual sumaron
muchos miles ; algunos dirdn y el PARAISO, ;no
se vendia? «También... por indulgencian —. En
lin, a nosotros nos parece que después de lo hecho,
st Jestis volviera ahora, su primer acto seria echar
nuevamente los mercaderes del templo. La diferen-
cia entre aquella época (de hace casi dos mil afios)
a esta parte consiste en que los actuales mercade-
res obran en nombre suyo, acaparando su doctri-
na en heneficio exclusivo de los ricos y en detri-
menta de los pobres. Es cuanto sabeuios y lo sabe
todo el que lea o haya lefdo los diarios y no sea
tan... cordero, que a grandes titulos hablaron,
pero ninguno dijo qué resolverd el Congresa Eu-
caristico. No sabemos la fase MORAL o practica
del debate que no debate, que no debatié en Bue-
nos Aires tampoco. Ha de ser uno de los tantos
misterios religiosos que por ser misterios no lo
entienden los religiosos ni otros.

Nota final: «No matards» dice el Evangelio. ,,
Frente a la poderosa usina, est4 un cuantioso gen-
tic y un gigantesco cafion elevaba su boca hacia
€l cielo. El pueblo tonto y curioso admira malsa-
namente la Cruz de su calvario. Jamés habiase
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construido cosa igual. Un formidable tubo se ele-
vaha oblicuamente a una veintena de metros, asen-
tado sobre dos ruedas de fantdstico tamano. Co-
reaban los presentes gue la virtud del hermdso
cafidn consistid en su alcance prodigioso v en la
gran cantidad de metralla gue abria en abanico
a la altura de la cabeza humana al estallar el
proyectil. Nunca como en este caso se habia con-
seguido trasladar a una maquina el desco de vi-
vir de tantos soldados. .. Prodigios de la CTEN-
CTA! T.os constructores ¥ el ingeniero autor de
los planos se manifestaban orgullosos en extremo,
de la Ciencia del crimen. En un instante dado,
la multitud se arremolina y deja un estrecho es-
pacio libre, por donde avanza el arzobispo, las
autoridades, los constructores y militares... mu-
chos militares... el arzobispo se acerca al cafidn, .,

T T L L L LT e T P et L L Lt LTt T LTy T 7

y lo bendice, levantando en alto la Cruz, la mis:
ma que sitboliza la fraternidad del wamaos los
unos a los otrosn que proclamd el Rabi de GA-
LILEA.

Si, en nombre de CRISTO la PAZ... se ben-
dicen las armas de los beligerantes, que se aniqui-
lan en una mezquina dispuia de u‘;ori:mlns venta-
josos, en fin toda una ironfa de sangre sobre 105
Evangelios ! 1. ¥ ahora, queridos lectores, pard
terminar diremos qué opinan ante los grandes
vientres forrados de pirpura de los cardenales ¥
ahispos que vinteron a predicarnos el desprecio
de los enes terrenos. ..

TIMBRIE]
Rasario (R. AL), noviembre de 10934.
(De «Vida Nuevayn.)
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La Revista naturista “Helios”, de Valencia, ha entrado
en el XX aniversario de su fundacién

i Hermoso efeméride ! | Cudnta elocuencia encie-
rra en si para los que se hallen en condiciones de
poder comprender el gran esfuerzo que ella repre-
senta | Nesotros que un algo sabemos de lo que
representa en lo moral y en lo material sostener
una revista, nos hacemos perflecto cargo del amor
al ldeal que hay que sentir para podér superar to-
dos los innumerables obstdculos que hay que ven-
cer para no salir vencidos en tal labor.

En la parte material de toda publicacion, hay
que cuidar la presentacién para que sea atrayente,
lo que no se consigue sin un coste elevado para ob-
tener tal formato, mdxime cuando la tirada de
una revista naturista no puede todavia ser gran-
de, habida cuenta del pobre ambiente que hoy res.
pira aun el Naturismo. Si de esta parte material
que es ya una basilica de esfuerzo y sacrificio para
sostener la publicacion perdiendo siempre, pasa-
mos a la psiquica, la cosa aumenta y se agiganta,
pues se necesita hallarse ya en posesién ‘de varias
condiciones morales, para ir resistiendo afio tras
afio, los frutos de la incomprension, no solamente
de los no partidarios del Ideal, si que también de
los gue se sienten dentro del mismo Epicuros o Sé-
necas, que por no poscer, claro esta, tales infelices,
ninguna de las virtudes y excelsitudes de tales

clasicos, atacan, despotrican, quieren dar lecciones
y si les dejan acaban por pretender dirigir y man-
ponear en las publicaciones que, desde luego, sos
tienen los otros en todos los terrenos, desde aquel
material de arruinarse si es preciso para aguaniar
la publicacion en bien de muchos, hasta aquel olro
de la responsabilidad civil, en ncasiones incluso pe
ligrosas.

Por todo lo citado y lo muchisimo que podria-
mos afadir, comprendemas el temple que se nece-
sita para resistir durante jvewte afios! tanta pi-
cada de mosquito o moscarddn cuando no abejo-
rro, manteniendo con constancia ininterrumpida la
labor iniciada por amor a la hermana humanidad,
recibiendo de ella lo que tiene para dar, que bien
nos consta a muchos, apartando la paja de los
aplausos, felicitaciones ¥ homenajes, el grano que
en realidad afio tras afo se ha de cosechar.

En aquella plena y préctica comprensién de lo
que el tal esfuerzo representa, le decimas sencilla-
mente al amigo y hermano fundador de la revis-
ta: j Adelante! siempre jadelante! en el nable in-
tento de ir sembrando Naturismo por doquier y sin-
ticndonos pequefios aprendices en nuestro segun-
do afio de publicacién finicamente, ante la vetera-
nia que representan ; veinte afios 1 de tal labor, so-
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LA OLA EUCARISTICA

Una ola de fanatismo ha pasado por nuestra
querida y libre ciudad de Buenos Aires con mo-
live de la realizacién del NXXII Congreso Euca-
ristico Internacional

De todos los continentes vinicron sacerdotes y
peregrinos y el ambiente vibré inlensamente bajo
¢l Sipno de la Cruz levantado en Palermo, pro-
vocando confusas sensaciones en las masas popu-

lares que, sin discernir bien el alcance de las cere-
monias a realizarse, se asociaron a ¢llas.

N(‘)Sl‘_}]_rusl que respetamos profundamente el
simbolo, el nombre y la obra del Maestro, vemos
con simpatia la emocién mistica de quienes lo
sienten, v hasta admitimos que el acto de la co-
munién pueda provocar, en almas sencillas, un
estado  de verdadera comunién espiritual  con
Cristo, aunque excitada por la imagen de comer
el cuerpo material del divino maesiro, a todas lu-
ces irracional y propia de tribus antropofagas
antes que de sociedades civilizadas.

Admitimos también que el reparto del pan y
del vino en la dltima cena pudo tener, ademds
de su sentido simbolico como muestra de un Amor
llévado hasta el sacrificio de dar la propia vida
por el despertar espiritual de una humanidad su-
mida en la vida animal, un sentide oculto al ha-
_cer ingerir un elemento irradiado por los fliidos
tel Maestro y conectado por tanto con su cuer-
Po espiritual,

En los dgapes de los cristianos primitivos es
seguro que esa irradiacién legaba hasta los co-

lamente rogamos al luchador que a «Heliosn fun-
dé por amor, que vea en nosolros a unos parvulos
naturistas que, sin ninguna pretension, pero si do-
tados de fodo cuanto sea menester, aspiramos des-
de nuestro especial plano, a imitarle en lo que-que-
Pa en nuestra insignificancia.

En ella envueltos le pedimos a Quien todo 1o
puede, contintie animando e iluminando al huma-
nista fundador primero v siempre al constante e
infatigable Iuchador,

MACROCOSMO
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por |. S. F.
mensales, tras una evocacion sincera y profunda ;
pero en la actualidad, y sobre todo en reuniones
en que los dirigentes estin pendientes de la ex-
hibicién con fines de propaganda sectaria, en
vez de estar inflamados por el puro Amor a to-
dos sus semejantes sin distinciéon de credos ni
opiniones, sélo por excepcton irradiard el Maes-
tro sus fluidos sobre aquellos que sepan elevar
se hasta El con las sanas vibraciones de sus al-
mas.

Y aun, como desgraciadamente todo estd mer-
cantilizado en esta época de materiahismo, la ma-
vor parte de las veces las preocupaciones moneta-
rias impiden las sanas evocaciones, cuanda no
las substituyen, haciendo del rito eucaristico un
hdbito sin la. trascendencia que podrfa tener en
el Mundo Espiritual,

Mas, sin entrar a profundizar el punto, y con
el espiritu de tolerancia que debe animarnos co-
mo verdaderos espiritistas respetuosos de todas
las creencias aunque no las compartamos, desea-
mos hacer destacar la tergiversacién que implica
el sentido que oficialmente se da a la Eucaristia,
con respecto a su cristiano y evangélico origen.

La Eucaristia para los dirigentes catélicos
constituye un stmbolo de sectarismo, wn reactive
de distincidn entre catblicos ¥ uo catdlicos, un
elemento para dividir a los cristianos y para ex-
citar adoraciones materiales que rayan en el fa-

natismo, cosas todas incompatibles con el espi-
ritn del «Sermén de la Montafian.

En vez de exaltar la gran ley cristiana del
Amor, el wama a tu Projimo como a ti mismoy,
con la Eucaristia se exalta /g fe catdlica con to-
das sus apreciaciones dogmdticas, incluyendo el
zarandeado asunto de la infalibilidad del Papa,
inaceptable para todo ser que reflexione,

Y no se piense que tales afirmaciones son cosa
de las masas incultas o de analfabetos, no; hay
pruebas de que intelectuales han sido arrastra-

dos por la ola de fanatismo reinante y hasta la
han excitado.

En uno de nuestros grandes rotativos un cono-
cido escritor y funcionario, en un articulo de pro-
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paganda catolica, titulado «La Cruz del Sury,
ha dicho, entre otras cosas:

«El Congreso Euwcaristico Internacional es -
cho mas gue una fiesia crisitana; es una fiesta
catdlica. Esto signmfica gue no se trata de un acto
ceulturaly como suelen decir por alli;, vagamente
cristiana, nsipidanente humanitario, al coal pue-
dan adherirse los hombres de tendencias inds
opuestas, el liberal v el budista, el tedsofo v el
mason y hasta el aten de buenas intenciones.
i Nol El Congreso Eucaristico Internacional es
la apoteosis de la divinidad de Cristo, es la fe
en el mayor de sus milagros, es la confesion de
Cristo vivo y real en ese poquito de harina ama-
sada, que es la Hostia ; en una palabra, la acep-
lacion sin restricciones del dogma catélico por
excelencia, la Eucaristia, LA FIESTA DEJ
AT n

Y mas adelante, agrega:

«En 1870 pronosticaron que st se declaraba
dogma de fe lo infalibilidad del Paga, se ases:
taria un golpe mortal al catolicismo. Bl dogma
se definia, y el Papa infalible ha venide a ser la
roca al pie de la cual se estrella el oleage.»n

Es realmente penoso constatar tan honda des-
viacién, tal renuncramiento a la aplicadion de
esa iteligencia que Dios nos ha dado y que es
un delito no emplear para discernir por o me-
nos, la condieion humana e la divina.

El fanatismo que asi ciega es cauvsa del des-
prestigio. en que han caido las religiones entre
las gentes que piensan y es contrario a las pré-
dicas cristianas que ensefian el amor v la tole-
rancia hasta para los enemigos.

Quiera Dios que, pasada ya esta ola oscuran-
tista, vuelvan a la serenidad los espiritus turha-
dos por la obsesion fandtica e la hostic como
carne de Cristo y del Papa con glributos de Dios,
y entonces reconozean la utilidad de las tenden-
cias liberales del siglo XIX, wgwe desdeiaron el
catecismo 0 creyeron en la pedagogiay para lle-
gar a una humanidad mejor !

Esperamos que asi sea, para su propio bien y
para el de la generosa patria que habitan, cuyas
tradiciones v leves de tolerancia v de libertad

espiritual estin mds cerca del verdadero cristids
nismo (el de Cristo v no el del catolicismo), qué
las exaltaciones fandticas provocadas en su nom=
bre.

Entonces comprenderin que es ese espiritu de
tolerancia y mutua’ comprensién, que aleja a 108
hombres de los rencares propios de la intranst
gencia dogmdtica, Io que ha hecho el «milagre?
de que el Congreso Eucarfstico desarrollara sus
seésiones con éxito y sin perturbaciones en nues-
tra ciudad, la mayoria de cuyos habitantes sonb
contrarios a los rituales catélicos y a la antide-
mocratica exaltacion sacerdotal, Y ese wmilagro?
es cristianoy porque cristiano es el amor a los ene-
migos y a los extraviados en el sendero, sin dis-
tincién de credos ni opiniones, pero estd estrecha-
mente vinculado con la siembra espiritual de
nuestra ensefianza laica, fruto de las mentes, de
esos liberales que wdesdenaron ¢l catecismo y cré-
yeron en la pedagoging contra los que va el ana-
tema de los fanaticos.

Esa siembra de los maestros laicas, que no en-
sefian el odio al judio, ni el recelo contra el pro-
testante, m califican: de locos al espiritista y al
tedsofo, ni confunden otras religiones con idola-
trias (de las que bastanie hay en la masa catdli-
ca, desgraciadamente) ; hecha en las mentes in-
fantiles, es lo que forma esa conciencia colectiva
que talera todos los rituales impresionandose pro-
fundamente con lo bueno gue ideclégicamente en-
cierran v gozando de los espectdculos que pue-
dan brindarle, con un sentido finamente artistico.

Nosotros, gque «no gustamos orar en las esqui-
nas ni en las Sinagogas (de acuerdo al consejo
de Cristo en el Sermdén de la Montaiia), hemos
visto el desfile lujoso, la ponipa litirgica y la
apoteosis  del  simbalo  eucaristico, como algo
opuesto a la humildad y sinceridad del Maestro
que se pretendia evocar; como algo de lo que
El dejaba para los gentiles y los fariseos... !

Por ello es que, sin dejar e reconocer que el
espectaculo ha podido provocar el despertar es-
piritual de algunas almas atrasadas, lo hemaos
contemplado con tristeza por su lujosa ostenta-
cifn, su propaganda de tipo comercial y sus exal-
baciones fandticas e iddlatras, asi como por el
peligroso germen de intolerancias que deja.

(Dr Canstaneia, de Puenos Alres)
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EL ARCANGEL SAN MIGUEL (Beatriz Cenci)
" QUE APLASTA AL DEMONIO (Papa Clemente VIii)

Reproduccion del grandioso cuadro existente en la Iglesia de los Capuchinos,
: en Roma

La efigie de Beatriz fué tomada por Guido Reni, de un original del pintor florentino Ubaldino Ubal-
dini, que fué el primero en refratar a la bellisima jovencita, formaba parte de la conjura de los artistas,
que pretendian raptar a Beatriz y salvarla, con la fuga, de las manos del verdugo.

(De «La Iglesin Catolica ante la Critica en el pensamiento y en el Arten.)




Fcos del XXXI Congreso Eucaristico

Como espectaculo piblico ha sido de gran efec-
o teatral. Gracias a la intervencion prodiga y
excesivamente cortesana, de las autoridades civi-
les, militares y policiacas, tuvo el Congreso Eu-
caristico relieves fastuosos de un acto aparatosa-
mente preseintado para sugestionar a los especta-
dores deslumbranda la retina de las gentes sen-
cillas hasta el éxtasis.

El fanatismo religioso ha llegado a sus mas
altos grados de exaltacion en todas las clases so-
ciales. Se han presenciado escenas callejeras cuya
descripeion s6lo la pluma de un Zola podria re-
latar como sus resenas famosas del santuario de
Lourdes. ' Lo raro es que no se haya praducide
alguno de esos milagros de curaciones o de con-
versiones  rutdosas, que hubieran ilustrade la
prensd del 1'13{0g1'i!h{-l{]t} v [a'g]oria de las cere-
monias catolicas realizadas en Buenos Aires.

Aquella predicacion atribuida a Jesis en el
Sermon de la Monlana y en otras reuniones tan
democrdticas v populares, aconsejando que el cie-
lo nu se hizo para los poderosos, sino para los
humildes, ha side lefra muerta en esta feria de
vanidades en que se han mostrado mantos de
parpura, capas pluviales, encajes, bordados de
secda, oro v plata, crucifijos cuajados de piedras
preciosas, anillos de un valor inmenso, ornamen-
tos eclesiasticos de incalculable precio: ftoda una
decoracion escenica de verdaderas proyecciones
luminosas con elementos de valiosa realidad.

Estos son los representantes de aquel Jests de
Galilea cuya indumentaria se redujo a su famo-
sa tanica inconsutil, dnica prenda de sencillo lino
que usd en sus predicaciones evangélicas entre
pescadores, pecadores y samaritanos.

Los catolicos, desde el legado del Papa, hasta
el méis desconocido de los ficles peregrinos, han
rezado en pablico a la luz del dia, en plena ciu-
dad, con una ostentacion de fe rayana en la fic-
cidn mAs desorbitada, sin acordarse del Evan-
gelio de San Mateo, cuando pone en boca de Je-
sus estas palabras:

«V cuando oras, o seas como los hipberilas;
porque ellos aman el orar en las sinagogas v en
los cantones de las calles en pie, “para ser vistos

var Bo il

de los hombres. De cierto o digo que pa (ener
Sit pago.n

He contemplado las decoraciones wvistosas del
alumbrado artistico en paseos, calles y plazas dff_
esta metrépoli. Como espectador he recreado mt
vista admirando el magnifico cuadro de esplen
dorosa efecto en ciertos momentos de solemnidas
des, no exentas de belleza por su cimulo de 1=
quezas en uniformes brillantes, regias vestiduras
y habitos multicolores de las diversas 6rdencs
religiosas, figuras salientes con vivo colorido den-
tro del marco dorado de una escenografia admi-
rable.

He sepuido atentamente el movimiento y des-
arrollo del Congreso, esperando notas culminati-
tes que se producirian para justificar tal demds-
tracion de fuerzas étnicas en juego, demostrando
valores espirituales, sintesis, a modo de corona-
cidon aureolada del grandioso acto devocional.

Esa culminacidn cifrabala mi mente en las ma-
nifestaciones orales del cardenal Pacelli, y en las
palabras enviadas en ondas radiotelefénicas por
el Sumo Pontifice, desde el Vaticano.

Tengo a la vista la Homilia del Jegado papal
monsefior Pacelli, Es un sermdn como otros mu-
chos pronunciados por sacerdotes en el pilpito de
los templos catélicos: puras disquisiciones teolo-
gicas, sin que resalte un solo pidrrafo que poda-
mos parafrasear con delectacién literaria, por su
novedad ideal o bien por la emocién del encan-
to: ya en la forma del bien decir, ya en el fon-
do moral del discurso. Es sencillamente una alo-
cucion vulgar.

Llegamos al instante de escuchar la palabra di-
vina del representante de Dios en la tierra, tifu-
lo asignado al Sumo Pontifice Pio XI. Tos que
tenemos costumbre de admirar el buen gusto de
escritores y oradores moadernos, sin olvidar de-
lectaciones de lecturas cldsicas de autores reli-
giosos y laicos antiguos, no podriamos aplaudir
la pobre e insipida pastoral del llamado Padre de
la cristiandad.

Para que el lector pudiera juzgar con datos a
la vista, tuvimos la intencién de transcribir inte-
gramente el documento pontifical, pero desisti-
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mos de ello, teniendo en cuenta que es un doeu-
mento por todo el pueblo conocido, ya que ha
sido publicado por todos los grandes diarios del
pais.

Dolo recordamos que, ese mensaje del padre de
la cristiandad, del titulado representante de Cris-
1o Dios en la Tierra, e vez de ser un mensaje
de amor y humildad cual lo ensefid Jests, tiene
¢l cariicter de una proclama de triunfo, como se
estila en la vida profana, pues que, con orgullo-
S0 ¢énfasis y reiteradamente se proclama el triun-
fo de Cristo Rey Eucaristico. Triunfo que nos-
0tros no titubeamos en considerar muy precario.

Nada nos extraifa que los pueblos den en gri-
tar constantemente : «jVava Cristo Rey I», cuan-
do ¢l Papa da el ejemplo; grito que muchas
veces ocasiona choques sangrientos en virtud de
encerrar esas frases, continua y persistente pro-
vocacion a las muchedumbres liberales, librepen-
sadores e idealistas de diversas [ilosofias y doc-
trinas que no confiesan ni comulgan con los ca-
tolicos, apostélicos, romanos.

Respetuosos. nosofros los espiritistas, con to-
tlas Tas idedas, reconecemos, sin reseryas menta-
les, 1a importancia del XXXII Congreso Eucaris-
tico Internacional. Ia sido un despliegue tal de
fuerzas y una ostentacién de prosélitos en canti-
dad nimérica fabulosa, que no dudamos signifi-
¢t poderes enormes en la masa popular de todos
los pafses europeos y sudamericanos.

Pero, fambién observamos el verdadero cstado
Actual de Ta Iglesia Catdlica, en la opinidn uni-
versal, cuyo influjo va decayendo visiblemente,
hasta el punto de estar a merced de la toleran-
cia de los gobiernos y al margen de las leyes.
Son muchas las naciones que prescinden de la
antoridad eclesidstica. Las mds poderosas: Es-
tados Unidos, Tnglaterra, Alemania, Japan, Chi-
N4y otras, no profesan el catolicismo. Francia,
Eﬁpaf}a‘ Portugal y otros paises europeos y sud-
americanos han separado la Iglesia del Estado.

Por 1o tanto, la Tglesia Catélica vive en plena:
derrota, se bate en retirada, la luz que irradia es
4 modo de esos astros que dejaron de existir y
todavia brilla su luz en los espacios.

(De Constancia, de Buenos Aires)
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El Naturismo es el camino mas
seguro de la salud

TLos microbios de Ias

rarnes engendran las

enfermedades conta-
giosas.

Bl que come siempre

vitaminas ecrudas en

los vegetales jamas se
infectara.

El hombre es frugivoro

¥ 110 Carnivoro: por nua-

turaleza, ams a'la luz
y al sol.

Donde enira el sol no
entra el meédico.

F] régimen vegetariano
cientificamente enten-
dido. es el sisiema del
ahorro’ porque es mas
economico y nubtre
mas que el carnivoro,

La plania humana es
la que necesite mas
del Sol. - RikLl.

. *
J. H, ¢l Instructor Nuturista, ha' hecho 2.000 kilometros
i pie y 5.000 kilometros en bicicletn en jira de propagan-
dia. por Europa. ;¥ usted no puede hacer 100 metros de
recorrido para asistir a. sps interesantes conferencias?

IQUE ES NATURISMO?

El Nalurismo es la fiel observancia de las leyes de Dios.
Las leyes divinas son las leyes naturales; y por la apli-
cacion prictica de las mismas en nesofros llegamos & la
mas intima conexién ¢on el creador y administrador del
universo.

El Naturismo es ¢l camine mas seguro para alcanzar
la salud y la paz y armonia social, base ésta de la paz
mundial.

Para acelerar, mejor dicho, para facilitar nuestra cvo-
lucion fisiea y, espiritual, y alcanzar asi una mas perfecta
salud y la completa alegria del vivir, és preciso que nos
abstengames de ingerir carnes, de heber alcohol y de fu-
mar, complementando estas acoiones con la practica de
uny respiracion completa y tomando banos de sol a cuer-
po desnudo 3

El hombre sano es un miembro util de la sociedad y del
pueblo en que vive. En el ser utiles a nuestro projimo, en
el trabajo, en el deporte al sol y en las excursiones halla-
remos las fuentes de nmuestra fuerza y vitalidad. Unica-
mente apartandonos de los vicios, del lujo v de la gloto-
neria y tralando de llevar una vida natural y sencilla
podremos ser hombres sanos, convirtiéndonos asi en guias
de la humanidad.

El Naiurismo. es la reforma de la vida, es una Tenova-
cion de la fe, en Ia cual, lo esencial es el Amor. El Natu-
rismo frabaja por la renovacién del espiritu y por la pu-
rificacion de lan sangre. Bl Naturismo es un nueyo modo
de pensar. El Nalurismo es la voz misma de la Naturale--
za que habla al hombre del arte de vivir en simplicidad,
verdad y belleza; haciéndolo asi vivird conforme @ las
sagradas leyes divino-naturales. -

I

jEspanal, tierra de sol y de playas, ricamente hende-
c!da de frutas aromaticas y legumbres frescas, [cudn fa-
cil .es en tu seno practicar el naturismo integral y rege-
nerador ! e

Caro leclor: si estis enfermo y desorientado no temas,
ven a mis g:unferenc_ias,_ adquiere un librito sobre Naturis-
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COLABORANDO

[EREENEE ST

Pues escribe va, mi buen hermano. No, 1o es ilu-
si6m, ni producto de tu subconciente, €s sencilla-
mente que en ocasiones en que le ocupas de cosas
mil, vibras un algo, sin embargo, en mi recuerdo
v con el fin de pedirme cuando puedas lo que aca-
bas de pedir, y como al recibir yo tu vibracion la
acepto, agradezco y me propongo servirte cuando
me llames a labor, busco cual tema ya te dictaré
que fenga actualidad para hacer sentir y a la vez
estudiar, y, en ocasiones y a pesar de la distancia
considerable en que suelo hallarme de i1 en tales
momentos, llega a ti algin que otro reflejo de lo
por mi vibrado.

Sirva esta previa explicacion para tu tranquili-
dad, senor incrédulo, y disponte a escribir un epi-
sodio por mi vivido en mi 1ltime viaje carnico a
la tierra.

Hallabame en Barcelona cuando ocurrio. Convi-
via con una muy buena familia catalana que me de-
mostraban su amor de continuo en forma variada
por demas.

ILa tal familia no era rica, fisicamente hablando,
pera trabajando, de nada de lo mds preciso care-
clan y atn podian gozarse en la practica de hacer
buenas obras, entre las cuales destacaba a mi cri-
terio que sigo teniendo, el de tenerme a mi, ya que
en muchas ocasiones dado el estado deplorable de
mi organo ocular, era para ella, una material car-
wa, siquiera la soportaran muy a gusto. | Cuanto y
cuanto reforzamos el lazo de amor que nos unia
del pretérito, el jefe de aquella familia y mi pobre
alma! | Cudntas veces luego, al volvernos a encon-
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mo y hallards con este medio tan sencillo el camino que

ie conducird a Ja deseada salud. jComienza hoy misino;

mas vale tarde que nuncal! jHazie naturistal

TEMAS DE MIS CONFERENCIAS

1+ Sulud y belleza con métodos sencillos.

25 [l Naturismo como medio de regeneracion humana y
exminoe seguro de la salnd.

3+ Mis estudios naturistas a través de Sud-América; Bra-
sil, Chile, Bolivia, Ecuador, Amazonas..

4% Mis vinjes por Europa: Alemania, Suiza, Italia, Fran-
cix, Espana.

4Bl porvenir pertenece a los pueblos gue sean capaces
de sacar los mejores provechos de la nueva ciencia de la
alimentacion.y Prof. G. V. Wendef

«La alimentacién no es lo superior en la vida; pero es

Wedianimica estribieote por 6] médild .
gozad”

yivir !
astc

trar las dos libres de sus cuerpos, hemos
rememorando aquel periodo de tan bien
i Bendito Espiritismo que nos cobijaste y gui
hacia el cumplimiento de nuesiro muiuo deber !

Mas, pasemos ya al episodio enunciado. En il
crudo enero en el que marcé un frio no barcelontss
me hallaba la vigilia de la farsa catolica epifénica
titulada Reyes, en lenguaje vulgar, en un pobre
muy pobre tugurio habitado por una in feliz madre
v su amada hijita de siete anos de edad. 1 cus=
dro de aquella sombra de hogar era terrible oL
demas, Hacia dos meses que ¢l marido sucumbio
en el hospital, lugar donde entré en relacion con
tales desdichados seres en la tierra. La terrible pest
te blanca, no solamente necrosd aquel cuerpo jover
de varén, sino que determiné por enlace de cir
cunstancias la ruina del ya misero hogar del qut
era con su labor de albaiiil, ¢l dnica sostén. La
pobre vinda y madre, desolada, pero firmementa
decidida a tado con tal de que a su hijita nada le
faltase, se lanzé a buscar trabajo ofreciéndose pard
trabajos de limpieza, que eran enfonces los menos
dificiles de hallar.

El dolor en que vivia anegada por la prematurd
pérdida del querido compariero, la deficiente ali-
mentacion y la forma de vivir en aquella buhardilla
en donde el frio reinaba despoticamente, fueron
minando su salud ¥ marchitaron por completo st
juventud y belleza. En tal estado llegd a Ia fe-
cha que dicté y al exhortarla una vez mds para queé
se esforzara en sufrir ulilmente, con resignacion,
buscando argumentos para ayudarla, le Tui des-

—
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el terreno en que lo superior puéde morir o puede flore-
cer.y Bircher Benner

«En el mismo espacio de Lerreno en que vive una fami-
lia. de eazadores, podrian vivir diez familias de pastores,
cien familias de agriculfores o mil agricultoress»

W. V. Humboldt

«Todo acio, palabra o pensamienic gue atenia a algu-
na Ley de la Vida es INMORAL. LA VIDA ES UNA.
Todo atentado a la Vida ajena atenta contra la propid.
La misma VIDA fluye a traves de todo y de todos»

«Mientras maliratemos a los animales seremos azota-
dos por las enfermedades; mientras vivamos en confinua
guerra con el reino animal no desapareceran los estados
de guerra, y mientras existan mataderos habrin campos
de batalla. jToda la sangre que en la tierra se derrama,
clama al cielo!»
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cribiendo cuadros por mi intervenidos, en los cua-
les los protagonistas, todavia, lo que a ella le pa-
recia imposible, se hallaban peor. Al llegar aqui
de nuestra sana y muy fraternal conversacion, se
Vié ésta interrumpida por la charla ingenua de Al‘f-
drea, su adorada hijita, la que en tono conminati-
Vo nos decia que ella querfa que los Reyes le tra-
jesen, ;sin falta! una mufieca igual a la que _te-
ia aquella mifia de aquella casa que su madre Tba
a lavar. Ia pobre madre, para no dejar a su nifia
sola, pedia de las casas que le daban labor, el
Permiso para que su hijita la pudiese acom[.}aﬁ‘ar.
Figurdndose que la tal demanda no seria cosa 1m-
posible de poder ser atendida por mi mecliacuﬁn‘,
infervine gozosa preguntando por las particulari-
dades de la tal mufieca, pero al ofr la contesta-
cién me entristect, micntras la desolada madre,
vuelta de espaldas a su nifia, lloraba en silencio
Su impotencia para hacer feliz a Andrea.

Tema era aquel de los catélicos Reyes, que mu-
chisimas veces habiamos tratado en el Centro, y
tonvenido (que en forma ;ﬂglma habia de fDI.DEH'
tarse por ser un dogma inmundo del Catolicismo
al que habia que ir quitando todos sus tenticu-
los ¢n bien de la humanidad, mas... fueron varias
las ocasiones en que me encontré en la encrucijada
de vacilar en cumplir austeramente con el deber,
ante el gran dolor que quizds pedia yo evitar.

Con relacién al episodio conereto que te estoy
dictando, afadiré, que luego de escuchar aten-
tamente a la convencida y parlanchina Andrea,
llegué al convencimiento de que se trataba de un
precioso (bebé jumeauxy gran tamaifio, y por tan-
1o con cabéza de porcelana, 0)os movibles, para
actuar de durmiente y en vigilia, boca entreabier-
ta mostrando los dientecitos, por la cual y me-
diante e| estirar del consabido hilito, la muneca
Hamaba por turno a su papi y maméd. Y finalmen-
te, ¥ por si algo faltaba, llevaba un precioso tra-
J& de seda azul, con sombrero, medias y zapatos
4 juego, amén la ropa interior que la entusiasma-
da Andrea iba detallando sin olyidar una.

La pobre Jacoba secé como pudo sus ldgrimas,
Y contesté a su nifia que aquellas munecas sola-
mente las daban los Reyes a las mifias de las ca-
Sas ricas, pero que a las nifias de casitas pobres,
como ellas, les solian dejar otras... muy diferen-
tes y que incluso a veces ocurrfa que si las familias
eran pobres, muy pobres, los reyes, en yez de mu-
ficcas, dejaban a las nifas un pan para poder

comer, por todo lo cual ella debia resignarse a es-
perar que los Reyes le trajesen lo que bien plu-
giere a su soberana voluntad.

Oir tal Andrea y entregarse a un amarguisimo
llanto, fué igual, sin que hubiese medio de con-
solarla ni su querida madre ni yo. A las dos nos
replicaba que era preciso escribir en seguida la car-
ta para los Reyes pidiéndoles la muiieca que ella
ya sabia donde habia iguales a la que tenia aque-
lla nifia, y en la carta se lo pondria, y encarando-
se conmigo, ultra llorosa, me decia: Usted, dona
A..., que sabe escribir (su madre la pobre no sa-
bia) escribemela y la iré a echar corriendo para que
llegue a tiempo... jPobre de mi! jQué situa-
ciom !

¢ Podia, envuelta en mi conviceién espiritista, fo-
mentar lo indebido en aquella pura mente? Y aun-
que asi fuese, ; podia, escribiendo la carta, alimen-
tar una ilusién irrealizable sabiendo por tanto que
luego el desengafio seria seriamente atroz? Me
sentia confusa, indecisa, y hasta te diré, en ins-
tantes inclinada a escribir la carta como si yo
dispusiese de los medios para aquella hermosa y
pura nina complacer. Por fin impuse el categérico
de mi voluntad y no escribi la carta, pero le pro-
meti que en el acto iba a tratar del asunto con
uno de los tres Reyes que conocfa yo del afio an-
terior, y al cnal rogaria que hiciese de defensor
junto a los otros dos, de la peticién de Andrea,
pero que si los otros dos se negaban, no habria
mds remedio que conformarse con lo que quisie-
sen dejarle por aquel afio. Al hablarle asi, me
acordaba de cierto piquito de dinero que me ha-
bian remitido unos hermanos de Amiérica, que-
riendo con él corresponder a unos articulos mios,
y mids que nada atenderme en mi precaria situa-
cién que no ignoraban por cierto. ..

Materialmente empujada por Andrea, sali del
tugurio en demanda de aquel Rey anunciado, de-
jando a una hija muy esperanzada o quiza con-
vencida del éxito de mi gestion que valdria mds
que el escribir la carta, v una madre horriblemen-
te desolada. Por el camino hacia mi hogar, fui
imaginandome adquirir con el piquito consabido,
una muficca de gran tamafio, la que procuraria
vestir de azul con su sombrero que le haria yo,
diciéndole a la nifia que ello era debido a que yo
no la entendi bien cuando a la mufieca me detalld,
pero que se conformase hasta el afio préximo en
que volveria vo a intervenir en su favor,
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Ya gozosa de haber resuelto el problema de ha-
cer feliz a madte e hija, o cuando menos suprimir
el gran dolor, llegué al honrado hogar donde el
amor me daba buen cobijo, ¥ sin decir ni una pa-
labra a nadie de mi proyecto, funi directamente
por €l piquito, ya que no habfa tiempo que per-
der, pero cudl no seria mi estupefaccion al abnor
la cajita de laca donde guardaba los ochavos cuarn-
do alguno conseguia, al encontrarla vacia... Pron-
to acudié a mi mente la causa de la ausencia del

piquito, que... na hay porque detallar, y tranquila,

respecto al empleo del pico en cuesfién, No pude
quedarlo respecto a mi proposito de evilar un gran
dolor. En vano pensaba y* mas pensabd en gue
medio emplear para poder complacerla, pera no le
hiallaba, porque, ;cémo iba yo a proponer a nin-
cuno de mis hermanos en crecncias que me faci-
litase los medios para consolidar la mentira ca-
télica? No, no, esto jamds. Sin embargo, no ce-
jaba en mi empeno de poderlo conseguir, y ago-
tado ya mi mentalizar, elevé-su diapason hacia lo
alto, pidiendo inspiracién para {an triste caso.
Mas, transcurria ¢l tiempo, va era de noche y vi-
gilia de Reyes, y yo seguia sin encontrar solucién.
En tal triste estado me hallo mi querido hermano,
el jefe de la familia que me abrigaba en su amo-
roso hogar. Luega de pregunfarme carnoso i
me ocurria algo desagradable, y decirle... que no,
empezd a lratar de que no se podia dar un paso
por la calle sin tropezar con el mal fruto sembrado
por el catolicismo al inventar la farsa de los Re-
yes, y sobre tal tema espiritista un mucho se ex-
tendid, mientras yo, sin dejar de comprender que
le sobraba la’razén, me haca sufrir el escucharle
zn tal momento. En aquel instante llapiaron a la
puerta del cuarto, ¥ sin saber por qué ¥ contra mi
costumbre, que a todos asombrd, me levanté ra-
pida y gozosa... ;jEsperas a algun hermano?, me
preguntaron varios a la vez, y entonces, dindome
cuenta de lo que hice y pasaba por mi, contesté
volviendome a sentar: no, es decir, no sé... No
pudimos continuar hablando por entrar en aquel
momento en el comedor una hermana del Centra
que habia gozado en Cuba de una muy desahoga-
da posicitn social, aunque entonces se sostuvierc
tinica y escasamente con una muy pobre paga de
viudedad,. Llevaba en su diestra una gran caja,
y bromeando al besarme, me dijo que los Réyes
le habian traide un regalo para mi. Ninguno de
los presentes le fomentd el tema, pero ella destapd

la caja y aténita me quedé. La misma. Eflﬂermt??:
un - preciosisimo «Bebé jumeuxn, legﬁ'timo_.a Vi
tida de azul, con sombrero y cabos, todo, tod
dem4s exacto también al pedido por Andred.
quedé sin voz, mieniras aquella hermana que !
cha me queria y distinguia, seguia diciendo l“‘_‘?"
alegre, que aquella muneca la habia comprado 5'1
sus huenos tiempos, con el fin de regalarla a 13 ht-
ja de un administrador de un ingenio, pero que
habiendo su esposo desenbierfo cierto desfaleos
le probibié que hiciera regalo tal, por lo que e
adnnnistrador y su familia se marcharon a Pue‘l"
to Rico, y la mutieca quedd médita en un armarl®
sin acordarse de ella mas. Y al llegar aqui, au¥
méndose mucho para contarmelo, anadi6: el ¢as?
es que hoy no pensaba venir a wisitarla y menos
4 esta hora, pero de pronta me acudié con gral
fuerza el pensamiento de que le trajese a usted 12
tal mufeca, como un cadeany des Rois. Que 5€
habia resistido mucho a realizarlo, pero que ant
la insistencia cada vez mayor, como seguia PEI
sando en tal propésito, se decidié a realizarlo, con
el fin, sobre todo, de contarme lo sucedido y 0
mar mi consejo.

o la
Me

1

Al llegar aqui no pude mas, y, gozosa, cual s!
ya fuese Andrea, lo conté todo, absolutamente 07
do a todos que, asombrados de mi alegria y entt”
siasmo ante lo que claramente comprendia yo qué
aceptaban como una trasgresién de la verdad espi”
ritista, no podian comprender bien mi actuacion:
Entonces hablé, si, mucho y muy inspirada por
cierto, sobre el amor y el consolar al afligido co
mo labor gratisima a Dios, segui perorando to-

«davia un largo rato cada vez mas elccuente y e

pefiada a la vez en convencer a los presentes fodos

‘de que sin detrimento de nuestra amado Espiri-

tismo, habfa la necesidad en aquella ocasién dé
evitar un gran dolor. ; De dénde saqué la elocuen-
cia necesaria para convencer y emocionar a todos?
Seguramente de Dios, pero el caso fué que dejan-
da el cenar para més tarde, alli nos fuimos todos,
al tugurio miserable, al que: llegamos cual culpa-
bles que se quieren ocultar de la mala accién que
intentan realizar; primero subi yo hasta aquel te-
rrado casi helado. La noche era hermosa por de-
nias, en la boveda celeste brillaban los luceros por
millares, haciendo en su titilar transparente el
azul... El silencio era imponente, sélo interrumpi-
do por la tos de Jacoba, me acerqué a la puerta,
en la que lamé muy quedamente, ;v Andrea?,
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interrogué ; duerme muy intranquila y agitada,
{ristemente me contesté, y soltando el Nidgara de
Sus maternales Jdgrimas afadio: j qué terrible va a
Ser su despertar!,,. ¢A que no?, grilé iy bajo
Yo. Jacoba me miré a través de sus ldgnmas sor-
prendida y luego... ;qué buena es usted, preten-
de, como siempre, consolarme, pero csta vez... ¥y
se desplomé anegada en dolor. Entonces la abra-
¢é y besé, y a borbotones le hice el relato de lo
sucedido, y arrastrandola tras de mi, dije, ven,
salimos a la mugrienta escalera, llamé a mis com-
plices, a los que dije, dejémonos ahora de presen-
taciones, subid todos y irad el cuadro que a to-
dos nos brinda Dios,

Andando todos de puntillas penetramos éen
aquel antro, y aunque el frio se hacia sentir atroz-
mente, procuramos acorazarnos en nuestro bien
sentir, y mi querido hermano B., el cabeza de fa-
milia en cuestién, el integérrimo que a jeEa de
serla llevd todo el camino la eaja y su contenido,
la destaps, Al ver Jacoba la mufieca, tan intensa
fué su emocién, que se puso livida y temi por
ella. I.a estreché contra mi corazén y rogué por
ella, por fin reacciond y entre sollozos pretendia
agradecer sin saber como ni exactamente a quien.

i Qué cuadro el de de aquella madre al mirar
allernativamente a su querida hijita y al bebé ! De
pronta me senti inspirada y propuse colocar la mu-
ficca a los pies del jergdn donde yacfa Andresita,
Para que asi, al despertar, su primera mirada fue-
S€ para su mufieca tan intensamente deseada y re-
querida. Y asi fué. El hermano B., riendo y llo-
rando a la vez, fué ensayando distintas posiciones
de la caja, y cuando a todos nos parecié bien si-
tuada y de puntillas nos {bamos retirando, oimos
un grito estridente, cristalino, a nuestra espalda,
¢ra Andresita que habfa despertado y gritado su
victoria, .

Todos nos apresuramos a rodearla y a estu-
diarla, mientras ella temblando cogia la mufieca,
1a besaba, le hablaba y juzgando seguramente por
el frio que sentia la infeliz, le prometia abrigarla,
pero con la condicién de que se dejase desnudar
Primero ; luego de haberla dejado en pafios me:
fioles 1a acost6 a su lado, y al quedar:por la pos-
tura, el bebé, con los ©)0s cerrados, me dijo po-
niéndose uno de sus deditos en la nariz, silencio
Que ya duerme, y luego, mirando a mis acompa-
fiantes a quien nunca habia visto, ;son los Reyes,

verdad ? Y mientras la agradecida madre le decia
que si, todos nos disputdbamos los besos y cari-
cias de Andresita, que mos decia muy contenta
que los Reyes eran muy bhuenos y que ella los
querria mucho siempre, como asi fué en realidad.
Coma Andresita estaba titiritando de [rio, B,
que era padre y muy amante de sus hijos, dijo
de pronto, ya vuelvo, y efectivamente regresé
cargado con lo menester para encender lumbre,
luego, mientras la encendfamos con las debidas
precauciones, volvié a ausentarse y regresar, tra-
yendo una cesta con vituallas y un lio con man-
tas y ropas de abrigo para aquellos dos cuerpos
desventurados, siquicra en aquellos instantes de-
clarara conciente la madre y demastrara en su in-
conciencia la hija, que felices eran, muy felices.
Todos trabajamos de lo lindo, utilizando en
bien de aquellos dos seres hermanos nuestros lo
trafdo por B, y cuande ya refrigerados los cuer-
pos por luera y por dentro y gozosas las almas
por aquel acto de amor, nos disponiamos a reti-
rarnos, al salir al terrado y tontemplar de nuevo
aquella maravilla de noche, hube de exclamar:
i Bendito una y mil veces sea el Amor de Dios,
que si se manifiesta facilitando las expiaciones
pedidas, también lo verifica inspirando a ofras
almas el facilitar y embalsamar las dolorosas
prucbas con las {ransmisiones de su Amor !
Epilogo rdpido: De todos los protagonistas
de aquel episodio, solamente queda en la tierra,
en plano cdrnico, la querida Andrea, la cual, pro-
tegida durante varios afios por el hermano B, al
perder desde muy joven a su amante madre, se
instruyé y contrajo, debidamente preparada, la-
zo matrimonial con un obrero hijo de un amigo
de B. Como los cébnyuges aman al Espirntismo
que les ensefiamos en nuesiro misero peregrinar
terriqueo, no dejan de practicar con frecuencia
razgos del mis puro amor, y al llegar la noche
epifdnica, si bien a ninguno de sus ires hijos per-
mitieron la prictica de la ilusién catélica, advir-
tiéndoles a tiempo de lo que es la realidad, no
dejan ningtin afio, sobre todo Andrea, de acor-
darse de mi. Y como yo no soy del todo ingra-
ta, me acerco a ella un algo y la hago feliz.
dMoraleja? No, prefiero dejarte y dejar a to-
dos los lectores de mi pobre dictado, en libertad
para estudiar lo complejo del tema y asi un algo
mentalizar, sentir y quizd algunos gozar.
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IMPORTANTES SESIONES &

La del dia 25 de diciewmbre, laimado Navidad

En tal pretendida efeméride catélica, celebra
el Cendculo todos los afios una de las tres sesiones
que dedica al que fué nuestro hermano mayor ¥
maestro Jesus.

La finalidad de tal sesién es que la humanidad
solicitada sobre todo en fecha tal por los fariseos
catélicos, pueda disponer asi mismo en tales mo-
nlentos de templo que, sin ser de casta sacerdotal
alguna, para en ¢l aprender lo que hay de verdad
en la leyenda catélica sobre el nacimiento anor-
mal del Mértir, etc., y luego en plena libertad
sepa estudiar y comparar los conocimientos es-
cuchados con los que proclaman los ya tan apa-
bullados dogmas eclesidsticos.

Anunciada la sesién para las cinco de la tarde,
mucho antes de dicha hora aparecian ocupadas
por completo las butacas todas del local social.

A la hora anunciada, nuestro hermano director
que presidia, declaré abierta la sesidn en el nom-
hre de Dios. Seguidamente pronuncié una breve
y clara pldtica, encaminada evidentemente a for-
mar el ambiente adecuado a la par que combatir
todlo posible fanatismo del auditorio, a cuyo fin
marcé en firmes trazos ¢l significado y alcance
de 14 sesion que acababa de iniciar, Termind con
una llamada al invisible director del Cenaculo por
si crefa conveniente ayndarles a Hamar al es-
piritu todo amor y abnegacién que por la tierra
llamaron Jesds.

Seguidamente entrd en trance medianimico par
lante, manifestindose sucesivamente, el citado di-
rector y los cuatro que faltaban manifestarse 107
davia en el desfile segundo realizado en el Ce-
naculo, de los doce que fueron discipulos del Maes
tro. Debido a que una taguigrafa profesional to-
md todas las manifestaciones parlantes que se irdn
publicando en MACROCOSMO, tan pronto terminé
la publicacién de la ahora en curse, no entra el
repocter en detalle de lo mucho y buenisimo di€
en el terrena espiritual ¥ encauiinado al progrest
de las almas todas, alli pude escucharse.

A continuacién se manifesté la influencia del
Maestro, &l que como siempre que es invocado di6
a todos de su gran experiencia, de su luz y de st
amor, pudiendo afirmarse que constituyd el ner-
vio (e su peroracién esta vez, la exhortacion al
cumplimiento del deber de cada uno de por $i-

Al terminar la sesion, que se deslizé en muy
sano ambiente de estudiosa atencidn exenta de
fanatismo alguno, en los distintes corres que s€
formaron comentando lo escuchado, hasta los mas
escépticos reconocieron que se podia asistir a tales
sesiones para estudiar temas tan discutides y dis-
tintos entre si como son la tesis catélica y su ne-
zacion la espirita, con toda tranquiiidad, dada la
libertad y no fapatismo que alli se respiraba.

Comoe a dato elocuente, el repdrter se permite
tan s6lo afadir que hubo momentos de la sesion
que en varios rostros lucieron las lAgrimas, seiial
evidente de la profunda emocién determinada por
los delicadisimos v sublimes
conceptos proferidos a tra-
vés del médinm, por ague-
Nlas almas que se han :a
bida librar ya de tener que
volver a vivir la vida en os-
te mundo con earne propia.

La del din 26 de

diciembre, gue' el Co-
wdiculo. dedica a la
Fiesta  de o Benefi-
coHcia,

A las tres de la tar-
de invadia ya el pibli-
cn el pasaje donde tie-
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. CENACULO

ne su entrada el local social, esperando cste
fuera abierto para poderse sentar. Hay que
tener en cuenta que las butacas del Cendeulo
N0 estdn numeradas por considerar a todos
hermanos ignal, como el que no s¢ permi-
te guardar butaca para ningin ausente, Da‘*'fi
no fomentar las leyes de la gran comodi:
dad v del privilegio entre hermanos. Tam-
bién hay que considerar por Ja importancia
Y elocuencia quie la cosa encierra, que el Ce-
Ndculo no invits en forma especial a volun-
tad alguna, . pues este afio se limitd el her-
mano presidente, en tres sesiones seguidas,
a recordar la celebracion de la fiesta al au-
ditorio, no explicando programa alguno, £o-
Mo no fuera dirigir una llamada a todos
los posibles asistentes a tal fiesta, para que
depositasen su Gbolo en la mesa de la Be-
neficencia, factor por lo tanta mds bien 2n-
Caminado para muchos, a facilitarles el re-
traimiento en vez de su asistencia.

A la hora e empezar la sesion, era im-
posible transitar ni por los pasillos, en 165
cuales hubo necesidad de colacar sillas au-
xiliares, siendo mmuchas las voluntades que
Aguantaron en pie las cinco horas que el fes-
tival duré. También fueron muchos los ni-

fios y algunos que lo fueron hace afios, que No se comprende que mientras existan joyas y galas junto a hambrientc

Optaron por sentarse en los bordes de las fa-
rimas presidenciales.

Y asi, en tal ambiente de fiesta y regocijo sano,
Viéndose en los tostros todos reﬂejados la satis-
laccién interior y en pleno clamoreo formado por
centenares de conversaciones sostenidas a la vez,
Sond el timbre presidencial.

Millares de ojos se fijaron a la vez avidamente
€n la presidencia, a la par que otros tantos oidos
se disponian a escuchar las frases del hermano pre-
sidente. El cual no se hizo esperar, pues tras unos
muy breves instantes de recogimiento, declard, en
en el nombre de Dios, abierta la sesién de Fiesta
de la Beneficencia.

A seguido pronuncié una de sus inspiradas pld-
ticas, encaminada aquélla a fijar el alcance de la
sesién, como también analizande la verdadera ca-
tidad de la vanidosa catélica y fariseaica, ter-
minandao, dijo, saliendo al encuentro de la natural

y. c_:handopados pueda reir el mundo; y mieniras estando en estas |cor
diciones, ria el mundo seremos cada vez mas los que no podremos reir

impaciencia de muchas, para entrar va en la parte
recreativa del festival.

Empezé dicha parte con la proyeceién de unas
peliculas adecuadas al cardcter de la sesion que se
estaba celebrando, que mucho gustaron a todos los
asistentes. Dicha proyeccion [ué acompanada mu-
sicalmente a piano por cl hermano concertista del
Cendceulo, A continuacién se fué desarrallande un
programa, en el que tanto en literatura comao en
musica, dejd mis que contento al auditario.

Fueron varios los trabajos expresamenté escri-
tos para tal acto, por hermanos del Cendeulo, des-
tacando ¢l Didlogo en un acto y dos euadros que

fué representado y eserito por hermanos CONSOCiOgeg
debidamente todos caracterizados. 3 ),

. ) - I . = -

El publicar en el presente ntmero dicho didlogo *_1? €
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y otros dos trabajos, hace que el autor de estos mi- * g
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seros renglones no insista mas sobre el particular.

No solamente por tratarse de una voluntad que
no pertenece al Cendculo, si que también por €l
gran valor de su declamar, se detiene un instante
el reporter a remarcar el entusiasmo gue desper-
t6 entre los oyentes el amigo y conocido rapsoda
V. en las tres poesias que recitd como ¢l sabe hacer
tal artistica y sentida labor.

También cantando agradd mucho, como siem-
pre, el amigo del Cendculo, baritono R., quien a
pesar de hallarse muy resfriado, no quiso dejar
de cooperar a tal acto benéfico; de los de la casa,
lucieron su voz ¥ voluntad una vez mas la hermana
tiple de siempre, como asimismo, ¢l tenor, el bari-
tono y el grupo coral.

Eran ya las diez de la noche y algo mds, cuan-
da el hermano presidente, rebosando emocidén, dié
las gracias a todos, visibles e visibles y clausurd
tan hermosa y fraternal fiesta de amor y de paz.

En la mesa de la Conusién de Beneficencia se
recaudaron innominadamente unos cientos de pe-
setas que ingresaron integramente en la caja he-
néfica, por hacerse cargo la caja de la Comisién de
Naturismo, de los gastos del festival.

Actos como el tan a la ligera resenado, dejan
siempre en el Cendculo una hermosa estela de
bienestar que un mucho facilita el estrechar los la-
zos que entre los factores todos del Cendculo, de-
ben siempre reinar.

La del primero de enero de 1035

Fué lo mds destacado de esta sesion especial,
sin fiesta alguna, una importante platica del her-
mano presidente, plitica que si bien como la ma-
yoria que pronuncia, son mixtas de Espiritismo y
Naturismo, en la pronunciada en tal sesién se mar-
c6 un predominio naturista. Seguir el desarrollo de
la tesis no poseyendo conocimientos y practica en
taquigrafia, es imposible dada la vertiginosidad
que en momentos usé para pronunciarla, pero no
habia mds que ver la profunda atencién con que
el muy numeroso auditorio segufa el desarrolla de
la misma.

Si en lo relatado marcéd como afirmé el reporter,
un predominio naturista, en cambio al entrar nues-
tro hermano director, en trance medianimico par-
lante por habérsele asi solicitade desde lo invisi-
ble, fué la labor de sello espirita absoluta ¥ muy

sobre todo de gran interés para todas las volunta-
des del Cendculo.

En didlogo sostenido en la sesion dedicada @
Jesis, por la influencia de Jesis y un invisible
que quiso huir como lo hizo su jefe, al darse cuém
ta de la tal influencia, hubo de prometerle que
tal jefe antes de seis sesiones del Cenaculo, scrl’a‘
atraldo y depositado en el cuerpo del herman®
presidente, v que sirviéndose de la mctliumnidaf']
de éste, habria de manifestarse y quizé decir 10
que preferiria no tener que pronunciar. Pues biens
terminada que fué la plitica de predominio natu=
rista entrd en parlamento medianimico parlante el
dicho jefe invisible, el cual, en soliloquio primer®
y en didlogo Juego con el hermano vicepresident®
del Cenaculo, fué descubriéndose de los manejos
que se sirve para combatir la obra del Cenaculo ¥
de su director a quien se ha jurado aniquilar. Uno
de los puntos en que ‘nsistié mds y mds, es el
que 1o se publique MACROCOSMO, como también
que ¢l Cendculo ni en forma oral ni escrita se ocu-
pe del catolicismo para nada, ofreciendo al efecto
pactar un armisticio (textual). Las contestaciones
de nuestro hermano vicepresidente, evidentemente
iluminada para tal labor, constituyeron junto con
todos los esfuerzos del hermano agresor invisible,
para convencerle, un tema de gran y profundo es-
tudio espirita a la par que la posibilidad de sacar
muy sano y eficaz provecho de lo escuchado, para
vivir prevenido y mejor saberse explicar ciertas
cosas y casos que ocurren dentro y fuera del Ce-
naculo, persiguiendo un fin derrotista descarada-
mente.

Al terminar tan sustanciesa sesion, los comenta-
rios fueron muchos y no pocos los que quedamaos
esperanzados de que el tal jefe pueda ya entrar
en breve en su despertar por mediacién nuestra,
come a tantos otros ocurrid en su negativo intento
de querer destruir el Cendculo, procurando intuir
en las mentes para obtener el divide y venceris.

La del dia 6 de enero (Epifania catélica), que el
Cendaenlo emplea anualimente para celebrar la Fiesta
del Naturismo Integral

Todo cuanto detallé el reporter al querer un algo
bosquejar lo que fué la Fiesta de la Benificencia,
con relacién a cantidad de piblico ¥ entusiasmo
en el mismo, queda pilido, muy pilido, ante la
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hermosa realidad habida en la festividad del Na-
turismo Integral, Aumente, pues, €l lector, el dia-
Pasén en la medida que pueda imaginar, si no tuve
la suerle de asistir al festival, y un algo podréd
acercarse a la verdad de lo que fué.

La presencia en la mesa de la Comisién de Na-
turismo e una preciosa cesta platinada colmada
de ricas frutas y adornada con enormes y sede-
fios lazos de vistosos colores, contribuye a la sana
dlegria que rebosa en los semblantes de todos.

A las cinco de la tarde, el timbre presidencial
primero, y la espiritual invocacion de siempre, de-
claran abierta la sesién. Seguidamente nuestro her-
mano director usa de la palabra y expone en breve,
pero sustancioso introito, el alcance del acto que se
va a celebrar. Afiade que a pesar del deshorde de
concurrencia que agradece, es la realidad que en el
presente afio, por motivos de delicadeza y para
evitar que voluntad alguna pudiera envolverse con
waléficas suposiciones al anunciar la fiesta el Ce-
nédculo, no se han remitido gacetillas a ningin dia-
rio, ni se han impreso programas, ni se han €s-
crito cartitas particulares a valuntades concurren-
tes de otros locales, como hacen tantos que preten-
tlen organizar grandes cosas, sino que el Cendculo
se ha limitado en ires o cuatro sesiones corrientes
a recordar que el dia 6 se celebraria la festa natu-
rista acostumbrada.

Manifiesta a continuacion que si bien el afio pa-
sado se le anadié a la fiesta el titulo de confrater-
nidad catalana-valenciana y asistié a la-misma en-
fTe olros estimados amigos, nuestro querido her-
mano |. Garcfa Giner, de Valencia, en representa-
cién de aquellos buenos naturistas, y este afio asi
Nno se anuncia ni asiste tan consecuente luchador
del naturista ideal, no por esto estin ausentes de
Nuestra fiesta dichos hermanos, pues sabido es que
para el alma no hay distancias. Sigue afirmando
que siendo el Naturismo Integral que defiende y
prapaga el Cendculo ante todo fraternal, en tal
hilito fraterno aspirativo labora y propaga, y por
tanto todos y todo quedan incluidos en el mismo,
por lo que anfe Dios puede afirmar que el herma-
no citado y muchos mas, estin en nuestro frater-
nal deseo lo mismo hoy que el afio anterior, pero
que asf como el afo anterior quien sabe y puede
aconsejar en lo invisible, aconsejé para salvar cier-
ta reunién que quien tuviese humildad conquistada
para dar, lo demostrase y asi se opero, este afio el
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propio consejero sugirio que los gue bien saben ya
un algo amar, prefieren siempre sufrir a que sufran
los demds, y dehido a ello es el no anunciarse este
afio la fiesta en forma alguna, ni siquiera hacerla
publica, con el fin de evitar que pudiera atribuirse
2 culpa del Cenaculo el posible no suficiente luci-
miento que se quisiese alcanzar para homena)ear
a un amigo que es de muchos, como ocurre siempre
en los que ya un algo saben en realidad amar y
respetar.

A seguido da cuenta de que la veterana revista
naturista «Heliosyn, de Valencia, ha entrado ya en
el veinte aniversario de su fundacién, extendién-
dose en consideraciones acertadisimas a criterio del
reporter,'a la par que demostrativas de lo que ate-
sora el amigo y hermano Garcia Giner, fundador
v director de tal revistta, para tanftos ahos y contra
viento y marea poderla sostener.

Sigue manilestando que, seguro de interpretar
el exacto sentir de muchos de los presentes, en
nombre de todos ellos manda una sentida vibra
emocional a través de las ondas, segurisimo de
que llegard a la estacion de destino, se halle don-
de se halle (textual), ya que, repite, para las al-
mas no existen las distancias. La viva emocién
manifiesta en muchos semblantes fué la prueba
plena de las numerosas voluntades que expresaron
asi su sentir por ¢l hermano ausente.

Terminado el prélogo, sigue diciendo la presi-
dencia, que a peticién de muchos que le solicitaron
pronunciase en tal acto una conferencia naturista,
dice que va a intentar el complacerles, si bien no
se ha molestado en prepararse para ello, y por tan-
to la tal conferencia serd, com siempre que habla,
una improvisaciéon. Conocedor el reporter, un algo
del hermano presidente, se limita a decir que con
contundente palabra, con argumentos por docenas,
y con ejemplos bien varios, demostré al auditorio
las excelencias del Naturismo que no es como cree
el vulgo, ser vegetariano, ya que sacando ejemplos
de la inagotable cantera de su experiencia clinica
(unas dos mil visitas anuvales en las sesiones de
cura moral del Cendculo), ilustr, y en momentos
regocijo al auditorio, presentando varios casos de
vegetarianos que se creian naturistas porque no co-
mian carne, detallando a continuacién las practi-
cas antinaturistas en que cada uno de por si incu-
rrian. Detalld la cura de su cuerpo, que califica
de verdadero caso clfnico naturista excepcional,



{levada a cabo bajo la direccién de un naturopata
con muchos afios. de practica, y también por la an-
posicién-inteligenciada de la propia voluntad, ha-
ciendo romper al hombre cuantas tutinas y moldes
fueron menester. Discurre acertadamente sobre el
<nbado tema de la incalificable lucha entre medicos
y naturdpatas cuanda debieran ir unidos si todos
ellos persiguieran exclusivamente el implantar Na-
turismo verdadero, que, al estudiarlo en las tni-
cas y verdaderas fuentes que fueron, se sentirian
todos discipulos de aquellos grandes Naturdpatas
que ninguno fué médica, aunque todos buvieron
que sufrir las acometidas de los médicos de su épo-
ca que 1o solo les llamaban sinverglienzas como
hoy hacen muchos con los discipulos de aquélles,
si que ademds les perseguian ante los tribunales,
siquiera luego corriesen el ridicule de una adver-
sa sentencia.

Finalmente, deseribe lus efectos ultranocives #n
el cuerpo umano del tabaco, alcohol, carne y la te-
rrible sal (cloruro de sodio o sal de cocina para
mejor compresion). En la descripeién de los nu-
mclrosos casos que fué describiendo ante el atento
auditorio que habia acudido a divertirse en un fes-
tival y en vertiginosidad creciente, fué detallando
los estragos causados por disfuncién o lesién en
los Grganos del cuerpo humano, empleando para
ello un lenguaje mas propio de un bregado médico
gue no el de quien no es ni siquiera bachiller, si
hien reconoce el reporter, que con gran frecuencia
el conferenciante aclaraba en lenguaje al alcance
‘e toda comprension, los términes patolégicos en
uso. Como a demostracion plena de lo relatado,
anade Gnicamente el reporter, que terminada que
fué la conferencia y mientras se preparaba la pro-
yeceion cinematografica, en dos sitios distintos del
salén y por cierlo en idiomas distintos, hablados
por habituales coneurrentes al local social, pregun-
taba el uno qué doctor éra &l que habia discursea-
do, v la otra no habia quien la pudiese convencer
de que el conferenciante no fuese un médico ve-
getariano dada su manera de explicar.

Y. ;qué dira el reporter, de la parte recreativa?
¢ Repetird que tomaron parte los mismos artistas
de fuera y de adentro y con el mismo éxito v mis-
ina buena voluntdd del festival benéfico? Bien,
ast lo afirma, pero afiade que ademads actud el ami-
ga del Cendculo, tenor R., que con el agrado de
siemipre que actia se le oyd v agradecié el «Te

quieroy y «Pagliaciy, que canté como él sabe ha-
cerlo. Debido al exceso de programa del que 507
bré una mitad, no se le pidié seguramente ¢l canto
de alguna de las jotas que sabe tan bien estilizar:
; Otra vez serd !

Otra novedad la constituyé la representacion por
el naciente cuadro escénico del Cendculo, del s€-
gundo acto de «Juan Josén, de Dicenta.

El grupo coral del Cendculo canté a toda VO%
acompanando a los solistas, tiple, tenor y harito
no, todos del Cendculo, vLa alegria de la huerta?

Y como a Gltimo ntmero, aunque asi no fué &0
el programa ejecutado, el reporter se propone de-
cir unas palabras sobre el sorteo de la soberbid
cesta con frutas. Mientras varias voluntades del
Cendculo ofrecian los nimeros del sorteo a los con-
currentes, prometio la presidencia describir un algo
el contenido de la cesta, como asi lo hizo a cob”
linuacion, pero antes adquirié como hace siempre
un ntmero del sorteo, no para ver de sacar la cesta,
dijo, sino para cumplir con el deber de dar ejem-
plo. A seguido empezé a describir la vida conte
nida en la cesta en forma de frutas, y después de
demostrar que la fruta es el alimento bésico del
hombre, [ué¢ nombrando la pifia americana qut
culminaba la cesta, las endivias, de Bruselas, el
coco de la Habana, los enormes plitanos canarios,
las suizas manzanas, las perazas aragonesas, ¢l
ejemplar de cerca un kilo y medio de grap-fruit,
la compota seca de Australia y toda la numerosa
gama de la restante fruta, de la cual fué marcan-
do el pais o regién de origen, como también sus
cualidades de cada una como alimente y factor
curativo, etc., etc. En tal labor le sorprendid el
agotarse los mimeros del sorteo y saliendo al en-
cuentro de la natural impaciencia de todos aquellos
que querian salir de dudas sobre si regresarian al
hogar solos o con aquella tentadora cesta, le dio
a la manecilla del bombo, no sin antes proclamar
el niimero que poseia y su deseo una vez mds de
que no saliese premiado, pronto el bombo did su
contestacion, saliendo del mismo la bola correspon-
diente al nimero gue poseia nuestro hermano di-
rector. [La contrariedad del mismo fmé evidente,
pero en el acto reacciond, y rasgando el nimero
premiado y dejando la bola sohre la mesa, dijo,
aqui no ha pasado nada, el billete premado ya no
existe y la cesta se vuelve a sortear, Y empunando
de nuevo la manecilla del bombo sacéd otra bola
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que, como es natural, a otro poseedor de billete
fué a premiar.

El rasgo de nuestro hermano director, tuvo la
virtualidad para muchos, de constituir el mejor nu-
mero del programa realizado, hasta ¢l extremo que
en algunas voluntades las lagrimas que vertieron
sublimé su saber gozar. Como todo lo que se hace
en el seno dei amor sélo amor puede crear, luego
el dicho rasgo tuve una segunda parte, que fué
la lucha senerosa entre las voluntades que obtu-
\'itmn la cesta, al querer convencer a nuestro her-
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HERMANOS,

Progresar es misién de todo lo creado. Es el
deber impuesto a todo cuanto existe. La vida sin
Progreso es la negacién, de la propia vida. Vivir
€5 aspirar, es sentir deseo de mds aprender, para
mejor proteger y amar; vivir, en uni palabra, es
Ser conscicnle.

La vida, este todo sumamente perfecto; Armo-
nica, sublime, va al compas de un gran ritmo, el
cual lo empuja todo, lo ama todo y lo respeta
todo ; este ritmo es Dios, porque Dios es la vida.

Todo cuanto existe, vive: la vida es cterna en
todo lo creado; ni muere la hoja seca confundi-
da en ¢ polvo, ni muere la esencia de nuestro
ser; todo en la vida es, nada deja de existir;
todo va empujado por este halito invisible, que
sin avasallar empuja al seno cada vez mas de-
purado de su ser,

2 Qué somos nosotros? Pequefios pigmeos, in-
conscientes los mas, ciegos y enfermos de cuerpo
¥ alma casi todos; los unos negando la propia
luz, Jos otros blasfemando en su ignorancia del

aliento que les da vida; un sin fin creyéndose sa-
bios

Sabios... ; Es sabio quien inventa, quien anali-
za. quien pervierte toda ley humana creando la
discordia y el dolor por doquier? Eso es ser inhu-
mano, inmoral, perverso.

La sabidurfa no es patrimonio del hombre, ni
de la mujer. Ser sabio significa ser perfecto, y
puesto que la perfeccién inlegra radica sélo en
Digs, las almas encarnadas o libres, jamds son
sabias, puesto que cuando mas se elevan y de-
puran, mejor comprenden la vida, mds plena-
mente viven, siendo en tal vivir consciente ope-
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SEAMOS CONSCIENTES

mano presidente que debia quedarse con la cesta,

-y al no conseguirlo, no hubo mds remedio que tran-

sigir en aceptar alguna fruta, y porla voluntad: de
aquellos buenos hermanos, la cesta y lazos de seda, |
ha pasado a ser propiedad del Cenaculo, para que
sea sortcada otra vez en la primerd ocasidn.

En resumen, una festa de imborrable recuerdo:
por muchos estilos, para todos cuantos tuvimos L
suerte de poder asistir.

' ' PETRUS,
(Petit raporter.)

rarios de la obra de la gran sabiduria del Crea-
dor.

Ser consciente es nuestro debery en ¢l esta ol
punto cardinal, es la clave del vivir, es el paso
del «econdeete a 1 mismon, es el saber ar dénde
vamos, por qué vivimos y de dénde venimos.
Es saber utilizar las herramientas para la verda-
dera labor. Cuando llega a conocerse uno mismo,
estd en el sendero; por tal resultado deja de ser
grosero, perverso, orgulloso, egoista ; por sentir
amor y muftuo respeto a todos y a tedo.

Pues bien, el respeto a la vida, a tode cuanio
existe es nuestro deber esencial § no lo olvidemos,
respelar es vivir.

i Qué bienestar se siente cuando la calma apa-
cible y serena penctra e invade todo nuestro ser!
Y, scudndo la sentimos? Cuando respetamos,
cuando compartimos el dolor ajeno, cuando somos
no buenos, sino como debemos siempre ser,

El asi sentir y actuar, al apreciar incomprensi-
vo de la periferia, nos dard su contenido, mas
nosotros hemos de ofrecer nuestra verdad, como
presta la violeta su exquisito perfume. Ser hu-
milde es ser consciente,

Queramos hoy mejor que ayer elaborar; nues-
tra practica debe ser silenciosa, oculta, pero ac-
tiva e intensiva; divulgar sin avasallar; ofrecer
sin imponer, esta es nuestra ley.

Seamos ya lo suficiente valientes para entonar,
siempre, en nuestras obras, un canto de fraterni-
dad, de paz, a la vida, queramos ser en ella no
los esclavos galeotes que bogan sin saber a dons
de van, sino al contrario, los serenos, los cons-
cientes navegantes que, sabiendo donde. estd el
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puerto, no temen ni los aspectos aterradores de

la tempestad, ni las encrespadas y amenazadoras .

olas; y asi, sabiendo conscientemente avanzar,
avanzar siempre.

Na nos deben enfristecer ni detener los desafi-
nos, los desequilibrios, las [alsas creencias en su
fomentarse y agitarse locamente, nada nos debe
desmayar; lo que se fomenta y agita msanamen-
te también da su fruto; éste tiene comae @ fal su
sabor. Lo que se siembra, no lo olvidemos, tarde
o temprano se debe cosechar.

Aprendamos, hermanos, no seamos ya Giegos
de razén; queramos ser eficaces y lo scremos, no
lo dudéis. Dios no hace distinciones, st bien
las hace la ignorancia; no nos amilanemos antes
del combate; luchemos primerc enérgicamente
con nosotros mismos, v cuando nos hayamos ven-
cido, que serd cuando habremos arrancado de
nosotros lo insano, podremos lanzarnos, protegi-
dos por la imperforable coraza de la humildad,
llevando el escudo de defensa del amor, y te-
niendo como mdxima el sublime y excelso lema
«Devolver bien por maln.

Asi haremos obra eficaz, obra de redencidn,
asi seremos no solo de nombre Naturistas, sino
que nuestras practicas seran los luminares, nues-
tros propios ejemplos seran la guia. Sepamos bien
que la prédica sin la préctica, es como la flor sin
perfume, que sélo agrada pero no cautiva.

Ser naturista es ser consciente, no lo olvidemos ;
ser conscienfes es saber de doénde venimos, en
donde estamos y 2 dénde vamos; sin ser asi, s
estéril la semilla esparcida.

La campafia del buen aspirante a Naturista
debe ser, como en toda sana campafia de divulga-
cién, de ensenanzas impregnadas de humanisme,
de moral verdadera, de respeto, y éstas deben
ser brotadas no sélo de la idea, sino de los idea-
listas, asi se hacen adeptos.

Si no se es cartel, yqué confianza habran de te-
ner los que estudian, si los maestros contradicen
en la practica lo que predican? ; Qué se cosecha-
ra? No hace falta aclarar mas. Seamos conscien-
tes v seremos naturistas, pues sabremos respetar,
proteger y facilitar lo que necesiten nuestros her-
manos de fauna y flora sin necesidad de violar
sus vidas. Ser Naturista es ser moral; ser moral
es ser humano ; ser humano es sentir amor; sen-
tir amor es ser espiritista. Y vivir siguiendo los

canones de amhos postulades es ser copseiente
puesto que el uno y el otro son imprescindibles,
porque los dos van unidos por un mismo NExX0, el
equilibrio, que, en sintesis, es el amor.

La evolucién marca en todos los drdenes y st
pectos 3 seamos conselenles y Seremos eficaces #
ella, coadyuvando al bien comun.

Inculquemos difundiendo nuestras creencias €n
los pueblos. ;Como? Pues sembrando la concors
dia, el respeto, en ¢l verdadero amor. Despertes
mos las masas adormecidas atn. ;De qué mans
ra? Pues, ensefiandoles su deber, cultivando ¢n
ellas ¢l verdadero sentimiento, resgandoles el ves
o en que estan envueltas, para que vean realmen
te de qué manera viven y gué cosechan en su i
consciente vivir,

Larga y penosa es fal cruzada, pero no des
mavemos ; pensemos que lo que mucho crece, s€
extiende, se aceplta y se glorifica; es como un
castillo de fuegos de arfiflicio: grandes clectos
de conjunto para quedar reducidos al humo ¥
luego perderse en las sombras del olvido.

Lo que tiene un valor pesitivo, inquebrantable,
es lento, pero es solido.

La moral es indestructible, a pesar de ser in-
comprendida.

La vida no se prostituye, si bien se mal vive.

Aprendamos todos en los divines canones cdel
Naturo-IEspiritismo y con energia hagamos hoy
lo que se deba hacer, sin dejarlo para mafana ;
laborenmos sin correr, pero sin parar.

Asi seremos uiiles dentro de la magna y per-
fecta obra que nos envuelve en sus efluvios vi-
vificantes de paz.

Ser consciente es poseer la clave de la regene-
racion.

Este es mi grano de arena; mi aspiracion es
dar practicamente perfume, envuelto en la mo-
destia sapa, imitando a la humilde violeta, sim-
bolo de modestia y espiritualizaciéon.

SIRIO

Inero de 1935.
~ Leido por su autor en la Fiesta del Naturismo.
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Solamente son productos naturales los gue brinda al
terrenal la Naturaleza, lo misme para alimentar que para
curar. Los fabricados por el hombre en sus laboratorios
aunque se escondan bajo titulos de relumbron naturistas,
sori y seran mieniras existan, el aspid yvenenoso que aten-
to solo a su luero inconfesable, no vacila en, a sus posi-
bles victimas emponzofar. MACROCOSMO.
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Canto a la Beneficencia

Dedicado con todo el ajecto de
it abia w e Maesiro,

Miradla, bella v sublime como una idealidad ;
grave y majestuosa cual flor de azabar; humilde
Y sencilla como la violeta; suave y perfumada
con esencias depuradisimas del Creador.

Brillante como una Aurora.

Radiante como ¢l astro Sol.

De faz tranquila y serena parcce la Diosa del
Amaor,

R’Iu&a, que inspirag a4 los corazones a la Sa-
crosanta Caridad.

Oda sublime que haces del Amor la mas dul—_

ce de las poesias.

Inspiracién suprema.

Tu belleza incomparable ilumma todo el Uni:
versa,

Esperanza de los caidos.

Sostén de los necesitados.

Muleta de los tullidos.

Bdculo de los desgraciados.

Beneficencia ; Irradiacién Divina, bendita, ben-
dita seas.

e

(Leida por su autor, en la Fiesta de la Beneficencia.)
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AVYISOS

En la poesia publicada en nuestro nimcro an-
terior, titulada «Plegaria matinaly, se deslizo un
€rror que por la importancia que liene nos apresu-
ramos a subsanar. En el segundo verso, donde

dice: «no hay pequeiio ni grande ni dinivon de-
be decir: «no hay pequeio ni grande ni diver-
son. Afdn que descontamos que la mayoria de
nuestros lectores se habran dado cuenta del lap-
sus, también aceptamos que pueden otros no. ha-
berse dado cuenta y formar concepto equivocado
fue conviene ecvitar.
o O %

Debido a la balumba de original que pesa so-
bre nosotros, no solamente ha salido tarde el
presente mimero, si que ademas nos hemos visto
obligados a suprimir una porcién de interesantes
trabajos y la mayoria de los que vamos publi-
cando en «continuaciénn.

BENEFICENCIA

Didlogo dedicado a la Fiesta de la Beneficen-
ciw del Cenacnlo el Progreso del Alna, fiesla c2
lebrada el dia 26 de diciembre de 1934.

Escrilo y representado por hermanos socios del
mispeo. U aclo y dos cuadros.

Personajes :

Flora.

Jorge.

Nieves.

Miguelin.
Beneficencia num, 1.
Beneficencia nim. 2.

PRIMER CUADRO
ILSCENA PRIMERA

Habitacién obscura y sin muebles, dos sillas
viejas, solo la alumbra una vela que esta a pun-
to de apagarse.

FLora. — Piedad, sefior, piedad para nos-
otros, para nuestra desdicha, clemencia v -consuc-
lo fe ruega quien es esposa y madre, que sufre
v que vive con ¢l corazén lacerado por el dolor.
Las penas me han arrancado fibra por [ibra fo-
do cuanto en un tiempo cultivé, sélo el frio gla-
cial de la desventura, sélo la soledad es muestra
profunda compafiera.

Dos afos interminables apurando el céliz del
dolor, sélo la luz vaga de antafio me consuela,
mas, jay!, aquel tiempo ya pasd para siempre.
i Oh l, no, no puede ser. {;jDios mio!!! Pero,
2qué hacer?... El pobre Jorge, temblando como
la hoja amarillenta pronto a desprenderse de la
rama ; pobre esposo mio, trabajador infatigable
hasta el ultimo momento, hasta que no pudo més,
después de haber dejado su vida al pié de un
hiorne mortifero, cuando su estado amenazaba
ruina, la ingratitud, el abandono de todos, fue-
TOn SU recompensa.

Dos abos de martirio, de dolor, todo estd apu-
rado, el médico se ha cansado de venir, también
¢l nos deja. ;Qué hacer, Dios mio? ;Qué ha-
cer? 1

¢ Qué me importaria sufrir, si en pago de ello
pudiera calentar con el fuego de mi pecho a mis
pequefiuelos? Para ellos, mi vida entera daria por
no verles pasar frio y hambre, porque sus quejas
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me hacen pedazos ¢l corazdén v sus lagrimas me
desgarran las enirafias, que lo mds terrible que
hay para una madre, es ver morir a sus hijos de
miseria, (Llora.) Lo he itentado tado, jtodo!
He implorado la caridad a la via ptiblica y nada,
me he despojado de todo cuanto tenia, he ago-
tado todos los recursos, hasta a robar, para lle-
varles comida.

(Qué cruenta es mi desventura, Dies mio, ser
madre y ver temblar a sus hijos bajo el peso de
la miseria! | Oh, es horrendo, es cruel !

La humanidad no se acuerda que hay necesi-
tados, que hay seres que sufren lo mas horrible,
que necesitan algo, algo que mitigue el cruel do-
lor, el frio y el hambre.

¢ Es justicia, Dios mio, lo que sucede? ; Es I6-
gico que unos vivan en pleno frenesi, y hay en
cambio quien no tiene ni un lefio, ni un pedazo
de pan, ni un abrigo, nada? ;Es justicia? ;Se-
ra que nos habrds abandonado?

ESCENA SEGUNDA
(La misma p Nieves y Miguelin)

FLorAa, — [ijos mios.

NiEveESs. — | Mamd, tengo hambre!

M1GUELIN, —  Tengo frio!

FrorX. — (Los abraza.) Que pesada es mi
cruz, qué punzante es la desdicha que hiere mi
cdléhil corazon | (Se oy lo voz de Jorge.)

JorGE. — jFlora! i Flora!

FLORA. — ;Llamas, Jorge?

JORGE. — ; Adn no ha venido el doctor?

FrorA. — Tranquilizate, no puede tardar... No
puedo mas, es insoportable mi estado, esto no
puede conlinuar, Sea como sea, yo encontraré el
medio que nos suque de la miseria, no puedo con-
sentir que ¢l hambre v la necesidad nos devore.
i Divs mio, no puedo mas ! (Llora.)

(Cae stmisa en el dolor, un momento de pdic-
sa, poco a poco parece que va saliendo de un le-
furgo g prowuncie frases incouscientemente.)

FLorA. — No lo he probadoe todo, no. Aun me
falta una cosa para probar, Pan,.. Abrigo.,, Doc-
tor... Todo lo tendrin, sea como sea, traeré lo
que haga Falta, venderé mi cuerpo al que guiera,
que hagan de mi un juguete, que lo mofen, que
1o maliraten,  que lo burlen, mientras gane algo,
mienfras...

NIEVES. — Mamd, tengo frio.

FLORA. — (S arrodille.) Hijos mios, pronte!
tendréis abrigo, vuestra madre os lo traerd. _

JORGE. — Flora... jverdad que tarda el doc
tor? '

FLORA. — Yo lo Lraeré, Jorge; voy a buscarlo:

JORGE. — No tardes, yo te lo ruego.

FLorA. — No sufras... Que no tarde... (besa
a sus khijos) aguardad... pronto volveré. (Se g#e&
da sole.) Es horrorosa mi situacién, lo que }a:
mas pensé, lo que siempre aborreci, ahora... Qué
importa, antes que ver morr a mis p(:qucﬁuelos'-
todo, tado. (AL ir a abrir la puerta, apak a
ella.) ¢Quién podra ser? ; Serd una nucva garzd:
(Vuelven a Uamar.) ; Quién llama?

BENE. 1.* — Una pregunta senora. (Desdi
fuera.)

FLORA. — ; Quién sera? (Abre.)

BENE. 1. — Buenas tardes.

FLORA. — ; Qué desean?

BENE. 2. — No vive aqui una fal Flora...

FLORA. — Soy yo misma.

BENE 1.7 — ; Es cierto que tienc su marido s¢
pultado en un lecho desde...?

JORGE. — (Desde dentro.) ;Ay! Flora, autl
no viene el doctor. (Los dos de la Bene. se -
ran.)

FLORA. — No puede tardar.

JORGE. — Ay...

BENE. 2.* — ;Verdad que tienen ustedes hijos?

NIEVES y MIGUELIN.—Marnd, mama, ;ya nos
has traido pan? (Flora no contesta, el dolor le int-
pide hablar; abraza a sus pequeiinelos ; las Jer-
manas de la Bene. se vuelven a mirar significali-
vamente.)

FrLora. — Perdonen... pero, ;a qué vienen?

BENE. 1." — Buena madre, Dios no desampara
cuando el dolor invade las fibras del corazén,
cuando se llega al maximo; la mana amorosa de
la Providencia acaricia, suavizd y consuela.

(Flora las mira aturdida.)

JorGE. — Flora, ven, ven,

FLORA. — Aguarda un instante (se dirige a
Bene.); siénlense que vengo en seguida.

BENE. 2.> — ; Qué te parece?

BENE. 1.* — Cuadro elocuente, desgarrador,

BENE. 2.* — Nido arrancado del ramaje y pre-
cipitado en el polvo, dolor oculto, herida que
destila sangre, corazones que se aliogan bajo el
peso «de la desdicha.

_._(34).._..




BENE. 1.*  Encarnacién suprema del dolor,
Producto de una sociedad egoista, triste realidad
df: una Civilizacidn insan’d‘ seres que la huma-
nidad aparta de su lado, que los desprecia y los
fiece en Ja hiel de la desventura; mas, Nosotros
N6 podemos consentir que esto continfie, no im-
pPortandonos nada que la sociedad, mas inhuma-
MA que humana, desprecie quien reclama su pro-
teccidn ; nosotros, que ya anhelamos sembrar
Moy, queremos, es nuestro deber, vivificar el co-
razén desfallecido, sea donde sea, piense como
piensc, Kl punto esencial es sacorrer al que su-
fre.

BENE, 23 Aprendamos, aprendamos, com-
bartiendo el dolor de esa madre, leamos en esta
Pagina elocuente, es del libro de la gran amargu-
T3, Seamos una vez mas el rocio vivificador, en-
uguemos las lagrimas creadas por miseria, abrien-
do un camino de esperanza, Dios nos guiaj sea-
Mos sus obreros,

BENE. 1.* — Silencio... ya viene.

FLorA, — Perdonen... el pobre no puede va-
lerse de sus fuerzas... estd tan enfermo... esta
lan débil.

BENE, 1,* — No se entistezca, él curard.

FLORA, — Lo dudo, es amenazador su estado.

BENE, 1.4 — Tenga fe, quizd teniendo 1o nece-
fano.

FLoRA, — Cémo, de qué manera, perdonen si

SOy impertinente, pero... es tan apurada nuestra
Situacién... es tan triste... (Llora.)

BENE, 1. — No llore.

FLORA. — No llotar es imposible ; las tinieblas,
ia soledad, la miseria, sélo se traducen en lign-
mas, YV digan, ¢quién les ha guiado aqui?

BENE. 1.5 — Por una vecina del barrno hemaos
sabido 1o que luego hemos podido comprobar, y
2qQui estamos, dispuestos a poner remedio a tan-
ta desyentura.

FLORA. — ; Es cierto? ; Es verdad?

BENE, 1.* — Como lo oye, buena madre.

FLORA. — Pero, ; quiénes son ustedes ?
BENE. 2.* — [.a Beneficencia.
BENE. 1.* — Perfume de esa {lor modesta que

N0 luce galana en el jardin de la humanidad, so-
mos la caridad que se asemeja a la violeta, y te-
nemos miedo de ser descubiertos, por eso busca-
Nos, sin promover ruido, el corazén que gine
en el dolor,

Tamhién tenemos sed, buena madre, pero es
de sacrificar hasta la dltima gota el caliz del
amor, v con silencio profundo derramar este ro-
cio al que sufre én desvario sin consuelo, sin abri-
go y sin calor. Somos de un arbol que crece casi
solitario en el campo terrenal, somos ramitas que
abrigan al cansado caminante, al que cansado de
todo busca remedio para su mal,

FLORA. — Contintie... que me alienta.

BENE. 1.* — Dios es justicia, es el gran gene-
rador del Bien y la Bondad. Su Amor es inma-
nente en todo lo creado, y se sirve de los que te-
niendo por emblema Progreso, por estandarte
Perfecciébn y por aspiracién Jesis, hagan del
amor la mds bella de las armonias, El jamis des-
ampara, es la brisa que alienta y acompafia a to-
do ser.

FLORA. — Pero se pasan unos momentos...

BENE. 1.* — Por ellos es necesario pasar, pero
cuando se llega al mdéximo, cuando la expiacién
cumplida estd, del cielo brilla una estrella, de la
tierra otra, una flor que iluminando la una y
dandola otra perfume de su amor, son la muleta
que sostienen aquel que mutilado vive en las som-
bras del dolor; absorver, buena madre. Dios lo
quiere, cese ya vuestro sulrir, la calma suave v
serena dulcemente os viene a asistir.

Nuestra mano protectora os dard la caricia
alentadora, nuestro corazén os dard un latido,
fruto. de nuestro nido maduro. Cese, pues, su
pena, su dolor, creed, Dios existe, es Amor.

FLORA. — Dios es clemente, lo sé, pero, ;he
dudado tanto? ; Me he sentido tan...?

BENE. 2.* — Sola, verdad.

FLORA. — Si, muy sola, muy sola, estaba dis-
buesta a todo, no importdndome nada mi honra
con' tal de llevar pan, abrigo y consuelo a los
mios, Créanme, se llega a momentos que las fuer

zas flaquean, es tan mala consejera la desven-
tura.

BENE. 1.* — La desventura es una tempestad

que arrebata del tallo las flores lozanas, que tron-
cha las plantas, que arrastra y destruye cuanto
halla, es la furia del yendabal bravio que Arranca
de cuajo todo cuanto encuentra, es la noche obs-
cura donde tan sélo ilumina el rayo y ruje el
trueno, es el mar tempestuoso que traga, que
aterra y desola, mds tempestad ; el huracin, la
nuche ohscura y el mar tempestuoso son tempora-
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les, sus efectos; después de una tempestad, se
despeja el horizonte, ¢l sol brilla con méds ful-
gor que antes, las [lores marchitas vuelven a er-
guirse, las plantas tronchadas retornan a la vida
y lo que fué primero tinieblas y terror, luega son-
fie a la calma, a la suavidad y al amor.

FLORA. — ; Serd cierto?, Dios mio.

BENE. 1.* — Desde esta manapa no les faltard
doctor.

FLorA, — ;De verdad, lo dicen?

BENE. 1.2 — Como lo oye, buena madre. Vues-

ro esposo necesita este apoyo v lo tendrd ; no se-
ria extrafio que su cuerpo lacerada por tanto su-
frir se reanime, se vitalize y vuelva a ser espaso
¥ padre como antes, [uerle, sano v con vigor.

FLORA. — Es tarde, creo vo.

BENE. 1.* — Dios lo sabe. El tiene el secreto ;
nosotros, no. De lo demds no tema, pues en aque-
lla medida que sea necesaria tendrdn abrigo, ten-
drdn pan.

FLORA. — Que buenos son; gracias.

BENE. 2." — Lo queremos ser, buena madre:
aliente, animese, esperdncese, dé usted la mano
(al darle la mano le da un pegueiio dvalo male-
rial. Flora se lo wira y hace unos gestos muy sig-
nificativos) mireme, abrdceme. (Se abrazan; Flo-
ra lora de alegria),

FLORA. — Dios mio, gracias, gracias.

BENE. 2.* — Esto es para lo mds urgente, has-
ta mafiana.

(Flora hace la accidn de arrodillarse.)

BENE. 2,* — No, de rodillas no; erguida y con
ia frente muy alta, que la pobreza no es ningin
delito, sino una prueba que se piden las almas
para progresar; ser pobre es una gran virtud ;
abrdceme. Jllora llora, Bene, sonrie con expre-
sidn.)

FLORA. — jQué alegria me dan! Gracias.

BENE. 2.* — Alegria brotada.del alma cuyo len-
guaje son las ldgrimas. Adiés, buena madre.

BENE. 1.* — Hasta siempre.

FLORA. — (Con emocién.) Adibs. (Les acom-
paRa, después coje a sus hijos y los besa.) Hijos
HI0S.

NIEVES y MIGUELIN. — Mamé, mama.

FLORA. — Ya tenemos pan y abrigo. Jorge,
esposo mio, pronto tendras el doctor, muy pronto.

FIN DEL CUADRO PRIMERO

(Continnard.)

CULINARIA NATURAL

NUESTROS MENUS

Sompes muchos ya log que solamente hacemos dos cQ:
midas al dia debidamente separadas, para dar descana
s0 al aparato digestivo, no al estomago solamentf. mms
miuchos se figuran, sino a todos los numerosos nrgaml_
que intervienen en la delicadn e importantisima fur
cion digestiva. Aquellos de nosolros que por la fur:!‘zu
mayor de Lener gue entrar al lrabajo en hora I‘.emﬂfanu
se ven obligados a realizar la primera comida temlm‘“e
tambien, realizan una tercera por la noche; pero & bas
unicamente de fruta sola y poca, A conbinuacion de-
lallamos un meny, advirtiendo gue nosotros, invarmble:
mente, slempre empezamos las comidas por fruta o enn
salada cruda, v las terminamos también siempre €0
alimento crudo completamente natural

PRIMERA COMIDA

Fruta la que mas apetezes al mirarla, manzanas, [J."-i
ras, naranjas, mandarinas, platanos, en esta époct de
ano, dando la preferencia muchisimos de nosotros @ 18
naranja, mandarina, mangana, pliteno y pera, para €5°
tablecer almiin orden de prelacion y teniendo en cuentbé
las condiciones detergentes, oxidantes, energéticas ¥ P‘Jr
lo tanto alimenticias y curativas en peneral. A seguido,
alguna fruta seca oleaginoss, como almendras, nul?ﬂﬂ'slr
davellanas, pinones, cacahuetes, ¥ coco o coquitos de
Brasil, también conoeidos por muchos por castanas @mes
ricanas: dando preferencia siempre a los tres primeros
frutos, ¥ desde luego comiendo muy poca cantidad (6 9
6 piezas) y masticindolas hasta que queden en la booid
transformadas en algo asi como una papilla, dado 12
que cuestan de digerir y por lo tanto para bien asil_ni'
lar el gran caudal de calorins gue proaucen. Olros anas
den un vaso de café malta, siempre sin gzuear, y algls
nos anadiéndole ung muy poca cantidad de miel.

Otros, de los gue todaviz no han dejado por comple:
to el pan, foman un pequeno pan integral, cortado por
Ia mitad, y alifiado con aceite de oliva y jugo de to-
mate, ¥y algunos pedazos del mismo extendidos por S0-
bre el pan, y desde luego no anadiéndole la mortifera
sal.

Con tedo lo dicho se pueden combinar muchas pri-
meras comidas del dia, quedanda satisfechos, pera noe
harlos se debe procurar, -

SEGUNDA COMIDA

Un plato abundante de ensalada crude y solamente
alinada con zumo de limon, aceife de oliva, o ambas
cosas 4 la vez (siempre sin sal ni yvinagre) en el que se
debe procurar que jamas falte la lechuga, escarola, apio,
tomale, zanahoria tierna, rdbanos, cosas todas que en
méas o en menos se puede encontrar todo el ano; ade-
mas, siempre que se pueda, berros, pimiento, diente de
leén, hinojo tierno y hojas de col.

Cuando se vaya ya por el medio plato o cosa asi,
puede empezarse & comer, mezclindolo, esto es, alter-
néndolo, un plato de hervido, los gue no son ecrudivoros
todavia del todo en su yantar.

Finisimo hervido de arroz con colinavo y coles de
Bruselas. — En puchero de tierra, se pondran (rocitos
de apio, cebolla Lrinchada, colinave cortado en Lrozos
no muy grandes y de forma irregular v coles de Bru-
celas, Se anadird agua en cantidad suficiente para cu-
brirlo todo y aceite de oliva mejor sin refinar. Todo
en frio, se pondrd a cocer a fuego mediano y cuando
haya hervido lo suficiente (una media hora) hasta que
las coles estén bien hervidas, se afadird arroz de buena
calidad y en el ecaso de gque afadido el arroz no queda-
se cubierto por el liguido ya hervido, se le anadird ague-
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Comunicaciones medianimicas parlantes, obtenidas en el Cenaculo el
dia 31 de Mayo de 1934, por el médium B... en la sesion dedicada a Jesus

(Cum?}um'énj

Cargad con el madern, dije hace un instante,
pues el madero simbdlico es también vuestro ho-
gar. Estudiad. ;A qué venis aqui? ¢ Para que des-
Tilen durante el afio cuadros y mas cuadros tan
distintos entre si de facctas, de sufrimientos de
carne y no carne? ;Para qué, si no para que as
Vedis retratados en toda la gama que desfila y
comprender luego en las etapas vuestras cudl debe
SCr vuestra resignacion y actuacion ? No pidais re-
medios ni a Dios ni a mi ni a alma ninguna. Os
daré verdad, pero no os daré lo que no os debo
dar. Asi, pues, Ceniculo amado, te digo hoy
también: ni nazco ni muero. Vivo sicmpre, eter-
Namente, siempre lo mismo, en cste dia farisaico,
que en otro cualquiera de la efernidad vivo y Vi-

lla cantidad de agua caliente que sea menester para cu-
brirlo, A seguido hervird el conjunto hasta estar el arroz
e11 sazon de hervido, debiendo quedar el liguido embebal-
Q0 ¥ vigilar que no se pegue, a cuyo efecto s¢ meneard
€on gran frecuencia, sobre todo hacia el final. '

Es el presente plato vegetariano puro, de gran ali-
mento, muy fino al paladar y de muy facil Fi:gnstiolm.

TERCERA COMIDA

Para los que se ven precisados 2 verificarla, l'm_!ca-
mente podran comer un par de frutas de su predilec-
cion,

¥ dejando a nuestros lectores, muchos de ellos coniu-
S0S con el estudio de nuestra manera de comer y co-
Cinar, les deseamos obtengan buen resultado en sus es-
tudios, o sea que sepan decidirse a romper moldes y
sentencias naturistas por cientificas gue se puedan anun-
clar, para refugiarse sencillamente en lo mds verdaderc,
Que habra de ser siempre lo mas natural,

SEMI-EPICURG

vire, vibro y vibraré, sin titulo ni nombres, por
millones que tuve, como alma hermana vuestra,
como un pobre espiritu de mis o menos luz, que
ante 4 suprema Iuz... ;Quién tiene luz? Si, to-
dos, pero en grado de experiencia y claridad ;
quien supera a la gran luz, quien la iguala, quien
de ella domina tddo, todos. Entonces QUEramos
wis todos graduarnos, que todos tenemos lo me-
nester para tal posibilidad ; todos seréis lo que
lui v 1o que soy. Todos llegaremos a ser un semi-
Dios. Pensdis que los que nos dedicamos a fa-
hricar mundos, diré en vuestro lenguaje, a diri-
girlos luego, a encauzar sus moradores, los que
teriemos tal mision que os parece vasta, fantis-
tica hoy, en vuestra terrdquea comprensién, no es
mds que una de las mdltiples e infinitesimales
labores que en lo creado existen para las almas,
cada una de ellas segiin su graduacién, Pues vos-
otros llegariis también, sirviéndoos de los cono-
cimientos adquiridos: en todas las moradas del
Padre, en todos vuestros recorridos en los miil-
tiples sistemas planetarios y solar de lo creado,
también seréis fabricantes de mundos, también
Seréls sus instructores, también seréis servidores
de Dios, y asi, asi, en todas partes iréis notando
en vuestro ascender que sélo persiste en la eterna
evolucion y metamorfosis una esencia, una, una
sola que en la tierra se conoce como todo lo bueno
con esas cortas letras engarzadas que dicen en
pmn'tmciarse: amor, es lo Gnico que persiste, os
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lo dice quien ha cursade muchos mundos, muchos
sistemas planetarios, quien ha fabricado y fabrica
mundos moradas de almas, guien ha asistido y
ha cooperado a la disgregacion de mundos vie-
jos, caducos, quien tiene un conocimiento de las
densidades, condensaciones, disgregaciones de la
materia y del espiritu en si, pues bien, todo des-
aparece para crear nuevas formas en el continuo
e ininterrumpido vibrar de lo creado; en conti-
nuas metamorfosis todo muere para renacer en
nueva forma. Los colores que tratais en la tierra
no son nada para los que vosotros conoceréis, To-
dos esos colores no sen mas que [licciones de un
solo color que no es color: Ia luz, la luz no es co-
lor. Todo son evoluciones v graduaciones : cada
color marca un grado, marca un ciclo unido a su
transparencia, a su opacidad, a su densidad, a
lo que hace sentir, y a través, repito, de esas
continuas e ininterrnmpidas metamorfosis, a tra-
vés de ese recorrer moradas de ese pobre mun-
do, a través de ese recorrer y recorrer los sistemas
planetarios mas diversos que del vuestro hoy po-
déis imaginar, a través de recorrer con entera li-
bertad todo lo que llamdis en vuestro lenguaje
millares de vias licteas, de nebulosas de todas
formas por millones distantes, bafiados en cam-
pos y mares de diamantina luz, bafiado vuestro
ser en momento dado de armonias musicales sin
mstrumentos que producen en su vibrar, en su
matizacion de la gran variedad, en la gran uni-
versalidad del amor universal... Se me conmueve
el médium; alma amada, tu mente siente de tu
emocion y no me la deja, como ves, bien mane-
jar; frena, aguarda un instante ; el alma propieta-
ria del cuerpo... més... mids... mas... Menos emo-
tiva, refuerza serena el pleno mental... Pues
bien, cuando lleguéis, digo; cuando lleguéis, di-
ga, a estos campos diamantincs de transparente
luz, podréis afirmar como yo os afirmo al ma-
nifestaros en los maltiples mundos que os lla-
maron para obtener de vuestra experiencia, de
vuestro amor ¥y vuestra luz, entender un auto-
cancrecion genérica de que todo lo inunda, de
que todo lo produce, de que todo lo preside una
esencia aue es el amor. Cuanto més os iréis gra-
duando, mds amorosos seréls vy mdas amor en-
contraréis, El amor es algo tnico, es la tunica
esencia verdadera, porque el amor, digdmaslo de
una vez, porque el amor es Dias, El amor en.la

tierra es casi desconocido, aunque tanto y tanto
lo propagéis y lo nombrais. Sin embargo el mun-
do tierra es un eslabén de las moradas del Pa_i
dre necesarias, porque si bien en esta morada 4
llegar al final de las reencarnaciones de cste fmm'
de s¢ pasa a aquella encarnacién tan dificil de
practicar una miaja, de ver en medio del desamor
de todos los demas, y esto es lo que facilita luego
pasar a ese mundo, superior, que a algunos i
atrae, que no ¢s como el vuestro y en donde 5
vive por y para el amor,

Apresuraos pues, os dice mi amor, pero na €00
rrdis, que podriais caer... Si, ;qué quicres queé &
diga, que no te haya dicho ya? Asi te quicro:
Muy bien... Les di cuanto necesitaban hoy €sc”
char, y aunque sé¢ que una infima parte y muy
pocas de ellas lo habridn de aprovechar, taanDF_D
1gnoro que en 1o eterno lo hallaréis y me querrels
glurific':ll’.

¢ Td nada me pides, pues? ;Ni siquera W€
quieres tocar? Levanta esa cerviz, ; Cudndo curd
rds? Esa medicina, la pregunta, que le di €m
tonces ? ¢ Crees que cabe en mi un reproche? ; pucs
asf, muy bien; si, sé por ellas y por las que han
de venir, que no son pocas todavia; déjame ands
dir, las que se van, déjalas que ya las enconfras
ras; las que estdn por venir, prepdrate a abrir tus
brazos ; las que a tu alrededor tienes, no te hagas
muchas ilusiones, ya sabes, pero en fin dales
siempre como si de U ninguna se tuviese que alé-
jar

..Ah, ah, ah! Asi te quiero. Mira, escucha
una cosa sola, a ver si te gustard. Cuando estd
noche tu materia un algu repose, haz I_)rinmro. 56
gun tu costumbre, el recorrido, ya me entiendes;
v al terminarlo, cuando te sientas satisfecha y un
algo vacia de mision tuya con ellas, biscame; te
puse a prueba y de la prueba saliste con bien. No
me preguntes nada. Muy bien. Pues biiscame, 51
es tu voluntad. (No togues al médinm.) Pues
bien, biscame si es tu voluntad, y me encontra-
rés. Pues en libertad te dejo, alma. Hasta luego.

Almas todas presentes, con carne y sin ella, so-
nd la hora de que este cuerpa por mi influencia
vibrando en lo parlante pase a enmudecer. Las
que 0s vais cariacontecidas porque vuestras lla-
madas os parece que no han sido contestadas, yo
os digo: estudiad en verdad cuanto a estos labios

hice pronunciar v os encontraréis todas contesta-
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das en vuestra necesidad ; aquellas que habéis
escuchado y antes de empezar a hablar los labios
Ya habéis negado y habéis seguido negando y
negando estdis, vo os digo que la Paz de mi Pa-
dre og venga a iluminar como mi amor 0s habra
alga también de perseguir. Aquellas ofras que por
mi o5 [anatizdis, os digo también al retirar mi fo-

de esta mente, que aprenddis a vivir la vida
e jor ¥ a no dar mas valor a las cosas y & los
S€Tes que tienen en sf, que ningdn hombre que fuc
€s Dios ni puede serlo ni lo serd jamas, ni hace
milagros, ni los hizo, ni los hard ; no hay abten-
¢i6n de satisfaccién y premio, sin previo merecl-
micnto, serviros de los conocimientos que aqui =t
05 viene a dar y os graduaréis en merecimientos,
Y entonces encontraréis lo que es milagro mio;
aqui habéis venido a buscar, pero‘lo encontra-

NOT]ICCIIAIRIIO

Congreso internacional nalyrisia. — A media-
dos del mes de julio del presente ano, se reunira
en Zurich, Ja pintoresca ciudad suiza, el citado
(‘oné,rf_‘&‘l.‘).

La Unién Vegetariana Internacional existe ya
desde hace muchos afios y casi todos los paises
Curopeos forman parte de ella ; han ingrtrsa(l_o.
Argentina y Bolivia.

o

coma  puevos miembros,
¢ Serd posible que Espaiia, pais en el que ¢l Na-
turismo se halla tan extendido, no forme parte de
la Unién, que es la que nos conducira a la nue-
Vd era?

Asi se expresa el naturista ]. Fl. en unas cuar-
tillas que nos ha remitido acompanadas del folle-
lo y retrato que en otro lugar de este numero pu-
blicamos, para alentar a fan practico divulgador
del Naturismo e incansable andarin.

Curaciones obtenidas en la clinica de cura ino-
ral del Cendenlo y Bocelos biograficos de natu-
7istas, — Desde el préximo numero naugurare-
mos las secciones correspondientes a los titulos de
esta cabecera, desde las cuales nos proponemos
coadyuvar, a la vez que extender, nuestra sana
dctuacidn, encaminada a la imp]au{acién del Es-
piritismo y Naturismo por ‘nosotros sentido y
Practicado, que a tantos se atraganta todavia en
Su pobre incomprensién.

Festivales fomentadores de fratermidad. — Con

T T T T T T T T T L LI I L T T T T T e T T T T T T T T T Ts cETEEEEEETE T T
T Tl i L L L T = == T -

réis por vuestros esfuerzos y por vuestra actua-
cion.

Ahora, almas todas, estudiad ; a ninguna men-
te he avasallado; todas habéis quedado y estdis
en libertad. La vida es estudio que el Padre did
a todos los seres inteligencias graduadas. Pues
bien, estudiad, graduaros en la verdad y asi no
haréls mas que prepararos para campo superior,

Que el halito amoroso del gran Tode, al pene-
traros como todo lo penetra de continuo, pueda
sensibilizaros para que aceptéis todes a una, co-
mo aceplo yvo, que somos, no el ser que debiéra-
mes va ser, sino el ser que cada uno solamente
ha conseguido llegar a ser.

Que la paz paterna sea emblema del Ceniculo
en verdad.

fin de fraternizar mds y mads, a la par que 1n-
tensificar nuestro apostolado espirita-naturista,
todos los primeros domingos de cada mes celebra-
ra ¢l Cenaculo, en su local secial, ¥ a las cinco
de la tarde, una gran fiesta fraternal, completa-
mente gratuita, en la que rivalizaran en hacer go-
zar y estudiar al auditorio, la literatura, cine,
musica, canto, etc., debidamente todo seleccio-
nado para deleitar educando e instruyendo.

Nueva y ey notable médiunm. — Las revistas
inglesas ¢ italianas publican al detalle la aparicion
del médium, J. S., austriaco, residente en Ruma-
nia, el cual presenta fenémenos en gran manera
extraordinarios, ya que habla hasta trece idiomas
diferentes, estando en trance. También realiza
identificaciones espiritas. «encarnaciones» v diag-
nosticos supernormales.

Deseamos  sinceamente, en bien de muchos,
que tan buen médium no se malogre al ir encon-
trande las consecuencias de la reinante incompren-
s10n que no podrd evitar el encontrar, a cuyo efec-
to descontamos le asistan con su experiencia los
hermanos espiritas de aquella nacionalidad.

Suscripcion. Pro-MACROCOSMO. — Suma ante-
rior: 2.240°65 pesetas; Una, 1; A. C., 0'25;
oG, olgo; & THL C M T s SNASSs S VN s
B G 250 CL B, Be ML G R R N
LG, k750 Par Gy TN B E 18485~ Avrora, #5
Mesa, 0’35; Suaig-Suaig, 26; Gandi, 5. Total:
2.303’05 pesetas.

=g )= '



)

LA VIDA

Tina celula organica viviente,
por voluniad de Dios,

forma un segundo nucleo ¥ se segmenta,
convirtiéndose en dos;

vy de éstas, cada cual del mismy muodo,
se siguen segmentiundo

y' uniéndose con formas diferentes,
los cuerpos van formando:

de donde facilmente se concibe.
sin tfalento profundo,

que de una sola célula viviente
puede formarse un mundo.

Este camino que parece llano,
presenta algin abismo:

Ea materia que absorben esas celulas
es de ese mundo mismo,

igual que aguel problema bien sabido,
pues para nadie es nueyo,

de que el huevo produce la gallina
¥ la gallina el huevo.

En esta allernativa continuada
busea nuestra razon

cpal fué el primero de los dos factores
para su formacion,

Un huevo solo forma un ave sola
con vida ¥y actos nuevos;

¥ una sola gallina ya produce
varios cientos de huevos.

Como marcha el proceso formativo
de simple a complicado,

fué el huevo, como célula incipiente.
el primero formado,

¥ por eso los grindes pensadores,
gue existen en el Globo,

dicen con frase grafica y cerfern;
"Omnia vivunt ex ovo'.

Asi aprenden los hombres que algo piensan,
esta clara verdad:

Es la vida de todo lo existentie,
la solidaridad.

Todos tenemos algo de olros seres,
no cabe discusion.

Amemos, pues, & todo cuanto existe,

ésta es la Religion,

La semilla produce otra semilla
¥ otra... hasia el Infinito,

La Ciencin Universal, en sus anales,
asi lo tiene escrito,

Lo malerin, wungue muchos siglos pasen,
nunea se anulara.

Pues volved hacia atras, buscad su origen;
tampoco lo tendra.

Y si su evolucion es infinita,
eterna debe ser.

Si tuviera principio era acabable,
no lo puede tener.

Pensando en estas cosas, mi criterio
este axioma me trajo:

Todo lo gue infinito es hacia arriba,
también lo es hacia abajo.

La materia, por si sola, es inerte
¥ por nada se esfuerzas;

para su movimienio evolutivo
necesita una fuerza

¥ de un modo tan sabio evoluciona,
que ve nuesira conciencia

que esta fuerza, gue es ciega, esta mandada
por una Inteligencia,

La materia grosera es nuestra Tierra:
Luz, electricidad

vy calor, son las fuerzas que la mueven
y Dios 1a Voluntad.

Diremos, en lenguaje figurado,
v, de lo cierto en pos:

que In luz; el calor ¥ el magnetismo
son los brazos de Dios.

Los cuecrpos gue la Fuerza Inteligente
de Ii materia forma,

como tienen prineipio también mueren,
su vida solo es forma,

El ovigen de todo el Universo
se explica de este modo:

Materia, Fuerza y Dios son increados;
siempre ha existido Todo,

Mi espiritu ya queda satisfecho
con esta explicacion,

demostrando que el Génesis mosaico
no es mas gque una ilusion.

ADEODATO PAZ
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me ventaja que ofrece el régimen vegetariano contra el can-
cer. jSolo cuatro casos entre varios miles ! Que el cancer se
produce debido a un contacto duradero con bacilos de putre-
faccion y los venenos originados por ellos (y esta es la con-
secuencia de la eliminacién con carne), ello, en opinion del
doctor Kellog, encuentra su comprobacién en el hecho de
que justamente en el apéndice y cn el intestino grueso, doii-
de por mas tiempo se mantienen los residuos de los alimen-
tos, se¢ produce con mds frecuencia €l cancer. Su periodo ini-
cial es a menudo la wilcera benignan en los intestinos o el
estémago, y westas tlcerasn, — dice el doctor Kellog, —
«ya hace mds de cuarenta afios que yo las curo con el ayuno
durante una o dos semanas. En un caso que ocurrio ya ha-
ce 30 afos, la enferma se hallaba completamente anémica
por la pérdida de sangre. Sin embargo se restablecid para
diez afios, cuando la ulcera volvié a aparecer v fué nueva-
mente curada mediante el mismo procedimiento ; la repeti-
cion de la enfermedad no se produjo mas en todo el tiem-
po que la enferma estuvo bajo el control de nuestra clinican.

Cabe observar que eso lo dice un hombre que no es par-
tidario absoluto del ayuno, como medio curativo. La opi-
nién del doctor Kellog en esta cuestién es la siguiente:
«g Para qué recurrir @ un remedio muy dificil para el en-
fermo, cuando yo puedo curarlo con otros remedios ?n

‘Naturalmente, cualquier hombre sensato estard de acucr-
do con esa opinién. ¢ Pero tendrdn todes y en todas partes
esos «otros remediosn? Sélo quiero senialar gue el ayuno
voluntario y sistemdtico provoca en el organismo un pro-
ceso especial que tiene un curso determinado, proceso du-
rante el cual se curan enfermedades declaradas como incu-
rables al aplicarse otros remedios.

Lo que se puede conseguir asi lo demuestra el hecho ci-
tada por el doctor Roux («Les appétits et la jeunen, pagi-
na 34): «En el afio 1811, el sueco Osbheck curaba casos gra-
ves de sifilis por medio del hambre. Sus éxitos llamaron
grandemente la atencién en Suecia y Dinamarca, y le fué
concedida una recompensa en nombre de la naciény.

En las obras de la medicina moderna figura este proce-
dimiento ; ;por qué no recurren a ¢l en la practica ?

:Hay para ello una explicacién determinada ?

Desgraciadamente hay demasiadas razones para suponer
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después del segundo ayuno las manchas desaparecieron, y el
mismo médico me declaré que ya no me hacia falta yodo.
Naturalmente, él tuvo razon tanto en uno como en otro caso,
dentro de los limites de los remedios de la medicina moder-
na, uno de cuyos dignos representantes es.

Mis neryios me han fortalecido de un modo tal, coma
nunca lo hubiera podido esperar, Antes de mis ayunos yo
sabfa de antemano que hacia el [inal de una conferencia
de una hora la sangre me afluird a la cabeza, el pensamien-
to se tornard pesado y aparecerdn indicios de un proximo
dolor de cabeza, el cual se hard sentir, si la conlerencia: se
prolonga. Ahora doy conferencia de 1 hora 45 minutes a 2
horas, luego durante una hora mas doy toda clase de ex-
plicaciones y me voy con la cabeza completamente fresca.
Repito, yo mismo no habria podido imaginarme en pose-
sién de semejantes facultades. ;¥ éstas vinieron solas!

Con los afios y debido a la nerviosidad, mi escritura
perdié parte de su firmeza, se tornd irregular, quebrada,
«nerviosan. Conversando con el profesor Passek sobre mis
ayunos, le pregunté si habfa en la medicina algin remedio
contra la tremulacién de la escritura. «Remedio directo no
hayn — «gY hay un remedio para climinar esta nerviosi-
dad en forma terminante en 1o dias?» — ¢Naturalmente
que noy. Y, sin embargo, en todos los tres ayunos, al dé-
cimo dia justo, mi mano empezaba a funcionar durante la

escritura como la de un joven — las letres eran firmes y
regulares —, v lo que merece especial alencion: la mano
—lo sentia muy bien — y el mismo cerebro mio, o0 sea SUs

mas profundos centros nerviosos, tenian ahora la tendencia
de escribir con letra muy chica, mientras que antes de log
tres ayunos, en toda mi vida de adulto, mi escritura era
muy grande y stelta. Cualguier neuropatologico dird que
eso es un indicio de un profundo y orgdnico saneamiento
de todo el sistema nervioso. En estos primeros diez dias de
ayuno transcurre una fase de purificacién justamente de la
esfera nerviosa del organismo, y he aqui el resultado que
la acompafa y que se repite sin falta. Después del primer
ayuno, ese efecto sobre mi escritura se mantuvo durante va-
rias semanas: después del segundo, unos dos meses ; mien-
tras que ahora, segtin parece, s¢ ha hecho permanente para
todo el resto de mi vida — asi lo espero, por lo menos...
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Pues bien, al final el primexr ayuno fueron arrojados
del organisuio las cenizas mds gruesas de color pardo-amari-
lle y olor muy pesado, y rejuvenecid mi cabellera. Después
del segundo ayuno se expulsaron las cenizas negras sin olor
algunc, v se tornd joven mi higado, desapareciendo en las
manos las manchas caracteristicas.

Los resultados dircctos para mi estado habitual que me
dig el dayuno son cuatro;

1)—Se han fortalecido en forma sorprendente los ner-
vios, ha aumentado la aptitud de trabajo y la capacidad
de soportar la fatiga,

2)—Se curd y empezd a funcionar perfectamente el hi-
gade.

3)—Desaparecid el catarro de la garganta y de la na-
riz que me habia quedado de un resfrio erénico. Mediante
respiraciones  profundas reprimi esta enfermedad que me
molestd durante 25 anos, pero logré eliminarla por comple-
10 solo con mi segundo ayuno.

4) Desaparecieron manifestaciones generales de la es-
clerosis,

i Cuantos anos de vida se me asregarin en esta forma,
i SABOS, : AR
me lo ensenarda mi propia experiencia !

¢QUE ENFERMEDADES SE CURAN CON EL
HAMBRE ?

ia cura por el hambre surte especial efecto en los casos
de anemia, desarreglos intestinales, procesos inflamatorios
y pustulosos, catarros, llagas externas e internas, tubercu-
losis, esclerosis, reuma, gota, hidropesia, neurastenia, neu-
rosis, eczema, enfermedad de la vista, de la piel, diabetis,
enfesmedad de los rifones, del higado, etc.

Na sélo enfermedades «periédicasy se combaten por me-
dio del ayuno, sino también enfermedades tan constitucio-
nales como el cancer, la sifilis, la tisis y ¢l muermo.

El doctor Kellog, una de las primeras autoridades de
la medicina norteamericana, en su excelente engiclopedia
sobre cuestiones de la alimentacién, cuenta que al visitar al
célebre profesor Erlich en Alemania, éste le expuso los am-
phos trabajos de su laboratorio para elaborar una dieta pa-
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ra los enfermos atacados del cancer, Esos trabajos demues-
tran que aun las formaciones cancerosas de desarrollo inten-
so ceden ante la accion de una alimentacion especial. En esa
oportunidad, ¢l profesor Erlich ohservé: «El desarrollo del
cancer puede ser limitado en grado considerable mediante
la seleccion de alimentos, pero para asegurar un resultado
determinado, ocurria a veces llevar a nuestros animales con
el ayuno poco menos que a la muerte. jAsi que sélo el
ayuno aseguraba el resultado, la victoria sobre el poder de
i enfermedad |

El nombre, las obras y los méritos del doctor Kellog
tleberian conocerse por los hombres instruidos de Europa
un poco mds. Su nembre ticne notoriedad entre los circu-
los superiores de la ciencia mundhal, pero es casi cumpleta-
mente ignorado por el piiblico en general. Y mientras tanto,
justamente para las grandes masas de la humanidad ha he-
cho much'suno bien el dactor Kellog. Ya desde hace casi
medie siglo dirige una gran institucién norteamericana de
indole cientifica con mds de un millar de empleados.

En esa institucion, a un labbratorio espléndidamente
bien organizadu, estdn agregacos amplias clinicas y come-
tlores, donde comen diariamente hasta 3.000 hombres. Asi,
¢l lahoratorio esta en condiciones de verificar sus conclusio-
nes inmediatamente en los enfermos y los estomagos de
una gran masa humana. Una compafifa especial «Food
Companyy fabrica y difunde productos alinienticios inven-
tados por el laboratoria. Los trabajos de ese grupo de hom-
bres de ciencia y establecimientos cientificos bajo la direc-
cion del doctor Kellog son realmente admira bles, por la fran-
auveza y seguridad de las contestaciones a toda clase de
preguntas referentes a la alimentacién del hombre y el
practicismo vital,

A las palabras del profesor Erlich sobre el cincer el
doctor Kellog les agrega la observacion de su experimento
sobre la relacion intima del cdncer con la alimentacion : «Du-
rante 45 anos tuve extraordinarias comodidades para la ob-
sérvacion de la influencia de la alimentacién libre de car-
ne sobre el cdncer. Entre varios millares de enfermos cance-
rosos solo habia 4 vegetarianos, todos los demds eran car-
nivoros, y en uno de ellos el restablecimiento se produjo sin
la’ eliminacion de la formacién cancerosan. Esta es la enor-



