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BUSCANDO LA PAZ

SOBRE UN CONGRESO por MAxiMA

Nada mds diftcil, sobre todo cuando hay que luchar con la carencia de saber bien escribir, como le
Ocurre a la pobre Maxima, que querer 0pinar publicamente sobre un acto piblico también y al que se ha
Pretendido y se pretenderd por mucho tiempo seguramente, dar un cardcter de altisima espiritualidad.

V' lo gue abruma mds a Mdxima en esta 0casion es que ademds de la dificultad citada, todavia hay
9ue anadiy la de decir la Verdad en bicn de f_ada:, .ﬁvére el tal congreso, pero escribirla de acuerdo con la
ESelcia de fraternidad que ya empieza a serily lo musmo por los que laboran de acuerdo con lo que pre-
dican, qite con los que lo verifican diametrabmente al revés.

Consciente, pues, de lo cast inaccesible, para ella, que se d'ecz'de a emprender, se lanza sencillamente a
la descripeion de su sentir y pensar sobre el fal congreso, haciéndose responsable ante Dios, de la pobre
Cxposicibn que pueda escribir de su mds pobre todavia verdad.

Salicndo al encuentro Maxima (segura de ello estd) a,fe f‘frr contrariedad de mds de una voluniad que
la leyere, se apresura a decir, que hoy por hoy se va a limitar a un algo escribir sobre el titulado congre-
S0 encaristico celebrado en la Argentina, por la casta sacerdotal catdlica.

Lo primero que resalta de tal congreso camelo es gue ha sentido la méscara blanca, la necesidad de
“rgamizarlo lejos, may lejos, por s1 acaso. i

V', efectivamente, se organizé aquella aglomeracion de los ya convencidos (1) organmizandolos en 7é-
6ano en ¢l cual como en los de ovejas sanas por verdaderas, se las fué senalando sitio y ritual a practi-

CXr en sy curso de coniparsas. ;

Estudiando la organizacion de aquel acto de masas amorfas, fdacibmente se ve el deseo de deshun-
brar por lo rico v por lo grande, y, en la impasibilidad de legar a ambas cumbres espirituales, no le
;/?M(ﬁ'é mds remedio a su organizador qiue hacerlo con gran teatralidad fisica 3 ello dentro de lo mds Ko-
Losal..

Aguella cruz enorme, el trono, los heraldos con sus trompetas de plata, los sermones pronunciados
todos a sabiendny gue por nadie serian discutidos y St por muchos jaleados, los cantos del rebaito prepa-
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rados, y como a wimero final de tal jolgorio, v en forma de apoteosis final, la mascara blanca, kablan-
do a todos los que habian sido buenos chicos por dociles ¥V obedientes, por radio durante tres manitos,
en latin, y al ver que se habia celebrado ya el Congreso y no habia ocurrids nadu desagradable. .. L

Exitos del tal supuesto congreso, en vano los buscy Mdxima con buena uvoluntad, ya que o Serd
up éxito el ridiculo intento de los capitostes alli rewnidos de querer poner paz entre las dos republicas
que hace lanlo lentpo estan en guerra, cosa que ng P56 de intento por mo avenirse los interesados @
que se somelieran a lo que ellos dispusieran, sin saber Jp que iban a resolver. Ante el peligro de i 5é-
guro fracaso, pues no ignora la casta que ella estg tnposibilitada de poner Pas ante Dios, en parte al-
guna, renunciaron al inlento, que, a tener en realidad aquella algo de verdadero congreso y adenids oz
la prepotente fuerza espiritual gue afirman siempre irradiar, era ocasion propicia halldndose en Amers
ca sobre todo, para apuntarse este tanto que en realidad hubicra resultado practico g espiritual, y Mave
ma se hubiera apresurado alora en este su pobre escribir, a reconocer, _

Desdichadamente no fué ast, y del fingido congreso Solo quedard el recuerdo histérico de un wnlento

nds para conservar lo que se pueda y por el Liempo mayor posible, de lo que un tieipo fué, rayl part
no volver jamds,

Mdaxima, que va para vieja en su carne, Pues en su abma viejisima es ya, y que en su madures fi5ica
lleva orgamizados por el mundo, congr £s0s 3 asambleas de varias marcas que, como es natural le hapn da
do experiecncia propia v ajena sobre el particular, no pue

de por menos de Sonreirse fraternalyiente ante
el desafiogo de la casta de querer hacer pasar ante el mundo que ha convocado v celebrado con g Eric
10 un congreso espiritual.

Bien le consta al pobre ex prisionero, que
jando en libertad a todos los delegados para act
los puntos que hoy hacen padecer a los marado
supuesto que se pudiese llegar a organizar ( qite
pero solo Dios sabria como podria acabar.

Maxima opina sinceramente que acabaria, con loda
catolica Espana, loy lUamados rosarios de Ix aurora,
giosidad. catolica de los espanoles, segiin caprichosaafirmacion de la casta entonces.

L5 un scerelo a voces gue la miscara blanca, por todas partes que observa se estremece, y debido @
ello siente la necesidad de organizar bullicios comy el de Buenas Aires, aungue sélo puedan ser aparien-
cias de lo que 8l quisicra que fuera en realidad, pero siendo tan débil el estado catolico seglar actualmen-
te, el que afinma, aparenta y ostenta con digrig disfraz, en su fuero interno todavia estd peor. Si la mas-
cara blanca gwiere demostrarie a la pobre Mazxima gue estd en el error, no tiene mds que convocar un COH-
greso verdadero ¥ poner en el mismo a dfj‘c;(_gffjgz Sincera todos los puntos que sean wiestesier, g enfonces

3 1} . Ty : i - - . a - -
los hechos con su elocuencia (que seria trreparable) demostrard claramente quién iba umdo a la impos-
Lura.

52 en realidad convocase un con greso catdlico mundial, dé-
uar en el musmo segiin su leal sentiy y pensar sobre 10205
res de la tierra, el tal congreso catélico verdadero, en €
es mychisimo conceder) se sabria como podria empezar,

seguridad, como lerminaban e Espajia, en 3{-‘-
qgue tuvieron que suprimirse q pesar de la gran reli-

A querer, Mdzima, ain sin saber escridir, atacar como es costumbre desde las colummnas de prensa @
los rrrgﬂ:z{zrrdore_r ¥ actuanies de la farsa calblico padecida en Buenos Aires, un algo acepla que lo k-
biera podido conseguir, pero es el caso gue conotiendo un algo a la casta, y sus manas para saciar sus in-
saciables ¢ inconfesables apetitos, no puede dejar de wer o

v ellos a hermanos supos que viven la vida dé
acuerdo con su grade alcanzado y nada Mds, y conto ademds no ignora que (odo aguello que hoy por la

tierra mucho repugne es ley que se vencid ya, que hay que respetar y si sp deia, iuminar, ke agui por-
que sin indignacion f?fgff”rf, ¥ porlo ianto sin deseo ninguno de jusgar ni .Cf.*_\‘.”f,g_r(??' a los demds, se ha li-
mitado a levantar ligeramente 1o punia del velo con ouwe s ha ﬁretmdﬁd oy se pretende cubrir la comedia
celebrada bajo el pomposo thtulo ds congreso eucaristico, aungite delo primero sélo hava tenido el nombre
¥ de lo segundo la obligacion de todos los asistentes al mismo de comulzar a d:’ar.r'o,'mmzdgar sientpre
procurar Lacer wmulgmj a los demis aungue fuese con ruedas de wmoling.

Aqui termina, Mdxima, su pobre sentir sobre el tema lralado, afirmando ante Digs que se propuso 50~
lamente romper wna lanza, muy fraternalmente, en honor de la sola o unica Verdad.




IAMEMOS A

¢ Qué son los nifios? San el simbolo de la pure-
za, la imnagen de la sinceridad, fuente inagotable
de vida. i Son los limpios de corazon !

i Cudn pequefios nos sentimos los mayores al
contemplar la sencillez de los nifios !

Todas las manifestaciones de un nifio son en-
cantadoras; de la especie humana, son los 1
€0S que casi viven la vida de acuerdo con sus le-
yes naturales, y si infraccionan alguna de cstas
sublimes leyes reguladoras de todo lo creado, no
son ellos, precisamente, los responsables de tales
faltas. Nosotros, los mayores, somos los inicos
culpables, ya que hasindonos en atavismos, dog
mas, sofismas y rutinas, coartamos esta hermosa
libertad de los nifios, tronchamos las virtudes de
Sus corazones y los modelamos a nuestra elimer2
hechura, v de ingenuos espontdneos y altrinstas,
Pasan a ser hipécritas, reservados y egoistas.

Dejemos a una comunidad de nifios y nifias
alcjados por completo del contacto infeccioso del
homhre; démosles todas las libertades necesarias
Para que puedan vivir la vida conforme les mar-
que su instinto; estudiemos sinceramente como
Viven los nifios en plena libertad y veremos que
hacen ininterrumpidamente una exteriorizacion de
Sus ingénitos sentimientos, que, sin darse cuenta,
POr ser una cosa muy natural, todos sus actos es-
tardn supeditados por la verdadera fraternidad.

Por 1o tanto, tendremos que reconocer que £n
todos los terrenos son superiores a nosotros; on
lo que concierne a las leyes que rigen la materia
No se apartardn ni un linde de los canones qu=
le marque su naturaleza, no usufructuardn una
ley, serdn frugivoros, naturistas; por lo que r€s-
Pecta a la unidad psiquica, gesticularan, actua-
rdn y haran siempre a impulsos y verdaderas ne-
cesidades del alma. Aqui diré: la elevacion mo-
tal del ser, siempre es segiin ¢l grado del alma.

Asi es, que si el nifio es superior al hombre en
todos los terrenos, ;por qué quercmos que Sean
una reproduccion de nuestra imagen, siendo nos-
ofros tan imperfectos? ;Por qué infiltramos en
Sus fiernos corazones ¢l fraude, el engano y la
adulteracién? ; Por qué queremos que la luz de

LOS NINOS!

Dedicado a la Fiesta de Amor,a la Infancia
del Cendculo «El Progreso del A/ma.-», 1034

todos los siglos (los nifios) se convierta en la som-
bra de todas las edades (los hombres)?

¢ Por qué queremos que las célicas sinfonfas si-
derales (la infancia) se fransformen en la infer-
nal desarmonia de la imperfeccién ?

¢ Por qué deseamos que la justicia, diafanidad
célica de una tarde de mayo, se convierta en una
helada y tormentosa noche de enero?

¢ Por qué razén v légica el limpio y nitido rio,
se ha de trocar en cenagoso y pestilente lodazal ?

I.a infancia, en el planeta Tierra, representa
la emotividad humana.

El hombre, en el planeta Tierra, representa
la gran Farsa. El corazon del nifio, es una cum-
bre inaccesible.

El corazén del hombre es el fondo de un in-
sondable abismo. Los verdaderos apoéstoles y
Maestros que ha tenido nuestro globo, nos dan
una prueba muy elocuente de ello; acordémonos
del P. Germdn; ,;qué hacia en los momentos de
depresiéon moral, cuando su alma se asfixiaba
en medio de la ingratitud de los hombres? Bus-
caba la dulce compafia de los infantes; cuando
los tenia a su lado, se expansionaba, confundién-
dose con sus alegrias, con sus trinos Yy sus jue-
g05s y en medio de tanta pureza se sentia nifio.
Feliz del hombre que se siente nifio ; es una pruc-
ba indubitable que le anima un alma clevada.

Hagamos memoria de una de sus muiltiples y
variadas metiforas: «Yo darfa algunos siglos de
felicidad para vivir toda una existencia rodeado
de nifos, porque de este modo no sabria los cri-
menes de los hombres ni vivirfa engafiado. ; Oh,
si, vengan a mf los nifios con la expontaneidad de
sus sentimientos, con su encantadora e inimitable
franqueza y con su ingénita lealtad !

¢ Acaso nuestro Maestro mayor no prefirié la
compafiia de los nifios? Recordemos el: «Dejad
que los nifios se acerquen a mi, porque son.los
limpios de corazén y de ellos es el reino de los
cielos).

Absorbamos la verdad de estos grandes seres ;
dejemos ya de ser los tiranos de los nifios; sea-
mos sus amigos, mejor dicho, sus hermanos, que
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esencialmente hermanos somos, que a todos la gran
Vida nos creo. Los titulos de padres es cosa tran-
sitoria, no tienen patrimonio exclusivo, nues-
tros hijos de hoy, dada la ley de la reencarna-
cién, seran nuestros padres del mafiana. Los m-
fios del ayer somos los hombres del hoy ; los ni-
fios del hoy, serdn los hombres del mafiana,

No coartemos la libertad de los nifios, de los
futuros hombres del manana, gue ellos al crecer v
y desarrollarse en un ambiente de respeto y li-
bertad, por consecuencia logica respetardn la 1i-
hertad de sus hijos y asi, evolucionando, hasta
llegar a la restauracion de la verdadera libertad.
Entonces, si, el mayor podra ser el mentor del
menor por Su Iayor experiencia.

Padres, familiares y amigos de los mfantes
aqui reunidos; felicitémonos todos por la pric-
tica que en nuestro amado Cenaculo s¢ hace en
dar amor a la mmfancia, y para ello s¢ busque un
dia apropiado y se organice una fiesta y en ella
se rinda ferviente homenaje, esforzandonos para
que en la fiesta reine la Gran Vida, y de que no
les falte nada; que encuentren el dia agradable
y feliz.

Escuchad un ruego:

¢ Por qué no hacemos una prolongacién de la
Fiesta de Amor a la Infancia, y que esta pro-
longacidn no conozca limites y abarque todos los
dias del afo? Amemos siempre a los nifios: amé-
maosles con todas las fuerzas de nuestras almas.
; Qué son los nifies? Son la eterna primavera de
la vida; la exuberante estacién de las flores,

Finalmente, me dirijo a vosotros, alegres pa-
jarillos, florecillas hermosas, que hoy que con
vuestros trinos incomparables y vuestro perfume
embriagador dais una exuberancia de vida y amor
a esta sublime cdtedra, para deciros: absorbed
todos, sin distincion, un abrazo fluidico de éste,
que nifio quisiera ser, y un ramillete de flores huy-
mildes, constituidas ellas de dtomos formados de
mi alma y corazon. i

:Atencion! Aspirantes a naturisias, incluso los que ya
naturistas se figuren ser. Jamas intreducir en vuestro
cuerpo, subsiancias que no sean naturales de verdad.
Apartaos de todo pretendide médico o instrucior patu-
risti que con ei pretexto de curaros os recete o aconseje
el consumo de “producios naturistas”, que se expenden
en las lamadas "casas de regimenes curativos nafuristas”
v demas explotadores y criminales embustes, hoy tan en
uso.—MACROCOSMO.

ANHIELO

i Setior ! Yo anhelo siempre dar.
Dar mn alma, m sentir, mi fe y o ventura
Dar amor, dar dicha, dar consuelo.
Dar paz, dar contento y dar ternura.

i Sefor! Yo anhelo sembrar ideales
En tierra fértil como se siembra el trigo,
Que puedan mitigar todos los males.
Para mi sdlo pido estar contigo.

i Sefior ! Haz que pueda dar bellezas,
Dar para todos una plicida sonrisa.
Mi verbo, un himne de promesas ;
Mi palabra, perfume de la brisa.

Que no se agete nunca
Este caudal de Amor que en mi descansa
Y que mi alma sm cesar prodigue
i Bellezas, Armonitas, Placidez, Bonanza !

S G DE 1

(De «Evaluciinn, de Buenos Aires.)
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FRAGMENTOS
A L.OS CURAS

Vosotros vendéis el bautismo en el dia del na-
cimiento.

Vosotros vendéis al pecador la inutil indul-
gencia.

Vosotros vendéis a los amantes el derecho de
casarse.

Vosotros vendéls a los monbundos ¢l derecho
de agonizar.

Vusotros vendéis a los difunteos la misa fune-
raria,

Vosotros vendéis a los parientes el oficia de
ANIVErsario.

Vasotros vendéls oraciones, misas y comunio-
nes.

Vosotroz vendéis rosarios, cruces y hendicio-
nes.

Nada es sagrado para vosotros, todo para vos-
atros es mercaderia,

Y no se puede dar un paso en vuestra iglesia
sin pagar para entrar, sin pagar para sentarse,
SIN pagar para rezar.

El altar es un mostrador.

Victor Huco
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EL PENSAMIENTO

Gusano ateo, del hermoso y progresivo plancta
terraqueo, abre los ojos de tu. inteligencia a la ver-
dad y no negaras tu propia, por lo tanto ajena
eXistencia eterna. Estudia tu propio pensamiento
¥ en é verds a Dios. El pensamiento es el reflejo
de la existencia del alma, confirmando la existen-
cia de un Supremo y Perfecto Pensamiento univer-
sal.

¢ Qué es lo que mueve y da vida al Universo?
El pensamiento de muchos y variados seres, bajo
la influencia pensante de un tnico Ser, y a la vez
Ninguno por ser increado. Esencia que da Vida,
Esencia que da Amor reflejandose en el pensa-
miento gel humano diciéndole: date cuenta, in-
ventor de todas los nombres habidos y por haber,
st los nombres crees te han de servir para progre-
sar, si huscas en tu pensar, hallards el mio y éste
s Amor y Paz: vy, asf yo te digo, carnico herma-
o mio, aprende a conocerte a li mismo y aprende-
rids a conocer a los demds,

El Pensamiento es la voluntad de todo atomo
con carne y sin ella. ; Quién soy? Un pensamiento
hermano tuyo, o sea un alma, es igual, todo es
esencia fliidica, todo es [liidico, desde lo mids
Material que os pueda parecer, porque en su meti-
morfosis de dtomo evolutivo pasa el ser eternamen-=
te, y al no ser para tu sabiduria de encarnado, el
no ser, ¢l vacio, la nada, que llamais, es el todo
del Universo en general, cs el aire, la brisa fresca
¥ suave que acaricia el hogar de las aves, es el co-
lor de los mares y las flores, es la luz de los as-
tros, es la lluvia fecundante, es la dorada luz del
astro del dia, aunque, para él, no haya ni noche mi
dia, como no sea la Eternidad, pues, en sintesis,
¢Qué es la Creacién? Un Pensamiento que se in-
dividualiza en multiples facetas, que: juntdndose
cada una en su graduacién, sin jamas haberse se-

Medianimica cscrib.-'enfe_. por la médium IR. IB.

parado, forman un solo pensamiento que va, sin
ir, porque siempre estd en él, en pos de aquél nni-
co Pensamiento de gquien son hijas aquellas chis-
pas de aquél Pensamiento Amor Divina.

Con el pensamiento se mata, ; Morir.,. ! Una de
tantas frases inventadas por el morador terraqueo,
frase sin sentido, ya que nadie desde la fauna al
hombre que en ella ocupa el nivel principal, muere,
s1 se transforma, sigue su evolucién progresiva.

Jamas la vida, que es la bendita imagen de
Quien la vida nos did, puede morir, pues de asi
ocurrir, ;ddnde estaria su perfecta Sabiduria?

Con el pensamiento se injuria, con el pensamien-
to se murmura y se juzga, con el pensamiento sc
implantan la paz y la guerra. El mundo tierra es
un manicomio en general. El pensamiento, facul-
tad divina de que estd dotado cada ser de por si,
este destello purisimo que es y debiera siempre
ser, facultad que sin dejar de ser origen de una
pensante Magnanumdad Inecreada, su poseedor lo
ha ido transformando en ganzia, queriendo con
ella abrir y penetrar, arrancando de la tierra el
vuelo con alas mecdnicas, en los arcanos insonda-
bles, para su pequefiez de la Vida, mas, ésta le
demuestra mudamente para el hoy, que su traba-
jo estd en la tierra. Cesa el vuelo, el corazén de
auriculos de hierro, se cansa, viene el colapso, y el
ave, por ley de gravedad, se estrella precipitada-
mente en su punto de origen o partida, aplastan-
do su peso a su orgulloso conductor. Cuando pe-
netra en la morada de las aves sin plumas, sin
alas que al volar puedan destrozar el cuerpo de un
hermano suyo, jah! entonces oye un eco constan-
te que retumba a su alrededor recordandole su 1g-
norante mal obrar; éste es la voz del pensamien-
to, la voz de la conciencia, eso es, la voz de Dios.

Una sola faceta demuestra ya el uso que el
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huésped mecanico, hace del pensamiento sobre el
suelo de su vivienda en la tierra. Con el pensa-
miento se ama profunda y delicadamente, v con el
pensamiento el mortal y a la vez inmortal, fomen-
ta la lujuria. El pensamiento sirve para [omentar
la caridad y él lo utiliza para practicar el egois-
mo. Con el pensamiento se ora para nuestros ver-
dugos y no verdugos, dando asi gracias a Dios,
por tan grande herramienta eterna. En cambio el
hombre, pensando, blasfema y niega al Universo
v en él, la evolucion de las especies atdniicas en
general.

Os voy a decir unas brevisimas frases sobre el
uso que hice de mi nltimo pensamiento en la car-
ne, por el mundo tierra, deseando que la experien-
cia que voy a ofreceros, la sepdis utilizar mejar
que vo todavia.

Cnando os encontréis atacados por las fieras
humanas cdrnicas o astrales, que a zarpazos pre-
tendan destruiros, pues bien, en mi Gltima exis-
tencia, animeé a un cuerpo en las tierras de histo-
rica y bélica Roma. Ansiaba mi alma, cual hoy
vosotras, levantarse del barro, mas, las leyes es-
tablecidas por el César, cafan en persecucion so-
bre los que un algo mtentdbamos seguir las hue-
llas del redentor. Mi morada era una cueva en el
corazon de una roca de un bello rincdn de tierra,
escenario de sangrientos combates. Cumpliendo
con las érdenes de su rey ¥ sefor, era perseguldo,
por aquella fiera, uno, como otros tantos. Una
tarde de estas que, en sus magicos encantos natu-
rales, te sonrie la Eternidad, acababa de tumbar-
me junto a la entrada de mi guarida, cuando de
pronto, oi el ruido de los cascos de unos inocentes
hermanos mios. Al poco rato, divisé entre el ver-
de de una frondosa vegetacion, los relucientes des-
tellos de unas armaduras, bajo la accién de aquel
dorado Sol. Menguado fué mi reposo, pues en
seguida tuve ante mis ojos fisicos, a un grupo
bastante numeroso de valientes y hercileos gue-
rreros, montando unos megros y ligeros corceles.
i Pobre forma mia, eomo la trataron! Ninguno
hablaba, nada se oia, como no fuese el contraste
que formaban la guerra y la paz, mostrandose la
una con el ruido del chogue de aquellas pesadas
armaduras y armas de acero, al moverse dgiles y
juguetonas aquellas hermosas bestias, y la otra,
diafana, hermosa, cual su Creador, cantando los
pajaros en sus nidos a la paz y al amor, y el azu-

lado ocaso de la tarde con su serena armonia. Me
cobyjaba en su senu la Vida. El astro solar, st
ocultaba tras unas montanas de plomizas nubes,
parecia que huia avergonzado de los humanos, ¥
me decia: sigueme, haz como vo, deja que la nu-
be color plomo pase y al parecer, oculte tus rayos
de luz ; fijate que tienes ante ti también una gran
nube, vas, al parecer, por un lapso de tiempo, 4
desaparecer de entre los humanos, mas, ng impor-
ta, s1 guieres seguir mis huellas, imitame, sigue-
me, que cuando la nube tempestuosa desaparezcdy
brillaran tus rayos como los mies, antes de la nu-
be, entre la nube y después de ella con més clari-
dad, por ser, como yo soy, eterno también. Pro-
curé estudiar el contraste de la guerra y la paz
junto lo que pensaba, pero a pesar de hacerlo con
la mdxima rapidez que permite el pensamiento,
fue en el mismo instante pensar yo y desmontar
uno de aquellos guerreros diciéndome, al tiemp®
que golpeaba mi cuerpo con una de las armas: le-
vantate, miserable, que mi sefior exige tu presen-
cia por espia, en la prision de su palacio, y mi ho-
nor depende de tu hallazgo. Y atédndome por las
manos, unié. la cadena a su caballo, monté otra
vez y emprendimos la marcha. jPobre cuerpo
mio ! Se acercaba a lo que llamadis un siglo, y me
fué 1mposible seguir el ligero paso de aquellos
hermanos mios, que, inconcientes, unas veces me
arrastraban, otras podia correr llegando asi mi
forma de varén, ante el César, llena de sangre
por todas partes. Al verme me dijo: mafana, mi
fauna celebrard el primer festejo por tu hallazgo.

La carne siempre tiene sus momentos de debili-
dad. Durante la vispera de mi muerte, le pedia
fuerzas a Dios, y después a aquel maestro cuyas
huellas y doctrinas gueria seguir. Queria cumplir
mi promesa de alma.,

La Iuz del dia se dejaba entrever por los barro-
tes de una pequena reja de aquella inmunda cdr-
cel. No pasaron muchas horas, cuando jovenes y
hermosos guerreros reales, abrieron las puertas de
mi lecho funerario. Al instante me encontré en el
circo, ante el César y demds de su escolta, Al ver-
me, sus frases irénicas para mi fueron. Te conce-
do el honor de ser hoy, ti el primero que honres
la nobleza de mis fieras. Al instante aparecieron
seis hermosos leones, y en seguida... imaginaros
el cuadro... Mis ultimas palabras, mi dltima mira-
da, mi dltimo pensamiento en la carne, mientras
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dquella carne ya iha dejandolo de ser, [fueron pa-
& aquella alma que se envolvia cn la etermidad,
EFI un crimen mds, Hice un esfuerzo con aquel ca-
St destrozado cuerpo, le miré, si..., me miraba
ricndose de gozo al verse poderoso, y le dije gas-
tando mis dltimas fuerzas fisicas: jte perdono!
viendo ya con los 0jos animicos a mis comensales
lamiiendo agn ¢l arenoso suelo del circo.

. Ya sabéis, almas, el pobre uso que hice por la
tierra del pensamiento para quicn me agredia ; in-
fimg esfuerzo, lo sé, pero si la hice con la sed de
dcercarme a Quien me cred.

Pues quered hacer un buen uso del pensamien-
t0 y lo haréis también de vuestros actos. Hoy al
aling que en aquel entonces fué mi cjecutor, le di
0 quieras ser igual ejeculor o mas enérgico €je
cutor como fuistes entonces para mi Cuerpo, pero
Quicraslo ser para tus imperfecciones todas, si
quieres acerearte al Cristo, CONSE|0 que irradio tam-
bién a todas vosotras por igual.

Que sea la Paz y el Amor del Pensamiento ma-
Cracdsiico, la que penetre en vuestro pensar, pen-
sando hien, limpiaréis a vuestra alma. Recibid ma
Vibra que os aguarda en la Eternidad, para jun-
larlag todag ¥ unirnos al Pensamiento Universal.

L ]
-
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Dictémenes medianimicos escri-
bientes obtenidos al dar comienzo
alos trabajos del Grupito de la Paz

Si, pequefios, bien has dicho, pero ya sabes
que los pequefios se hacen mayores si no se des-
Vian. Quered, pues, engrandeceros a fuerza i
qQuerer prestar utilidad a la hermana humanidad,
¥ lo conseguiréis.

Que jamdis vuestra pequeiiez pueda ser la Va.]]a
que os detenga en vuestro amar y proteger. Ja-
mas aceptéis que no podréis tal o cual cosa rea-
lizar para hacer el bien, Aceptad siempre que, co-

mo a hijos de Dios, estdis dotados de todo lo,

mencster y que lo queréis utilizar para implan-
tar Paz por doquier.

Bien, hermanos, formad de firme vuestra union
sana, y que la Gran Paz nos abrigue a todos en
"Nuestro pacifico intento.

% % ¥

Hermosa oferta la vuestra de siempre, querer

poner paz... En el mundo que hoy morals, como
facilmente podéis comprobar, la no paz indivi-
dual y por lo. tanto la colectiva también, avanza
Yy imds avanza. Son millones los que asi viven, si
esto ¢s vivir, pero hay también en el plancia,
aunque cn reducida propercién, quienes ya se
preocupan de querer conguistar la propia Paz, pa-
ra luego brindarla y facilitarla a los demads.

De esta pequeia fraccidén sois vosolras, almas
queridas, pero, si os desanimais os habremos de
afirmar que, siglos pasaran antes que la mayo-
rfa de los moradores terriqueos puedan vibrar
como vosotros vibrais hoy ; pero también os ana-
diremos, que si no existiera y actuara la fraccién
aspirante a poner Paz, jamdas podria llegar a ser
el predominio pacifico en las almas de la tierra.

Alentad, pues, y serenos y seguros de que no
perdéis el tiempo, avanzad, sed constantes y go-
tita a gotita id ofreciendo y facilitando Paz a
vuestra hermana humamdad. ;Que ésta no os
comprende, os niega y en momentos os persi-
gue? Hermosa sefial para vosotros, prueba evi-
dente que en realidad un algo hien actudis en
vuestro sano anhelo de implantar la Paz.

Para poner Paz, es menester merecérselo. Para
poderlo merecer, es preciso bien vivir en este mun-
do de la gran pasion, y para asi realizarlo, tam-
bién se necesitan conocimientos, amor, humildad
Yy voluntad. Entonces la Ley se sirve de tales
voluntades. Un algo estdis vosotros, unos més
que otros, en tal plano, y nosotros barajando
vuestros distintos grados formamos el grado me-
dio que es ¢l dnico que en realidad se puede uti-
lizar, ;

Unios, pues, animaos y desear ttiles ser pa-
ra implantar la Paz, y asi no haréis mis que po-
neros mejor en condiciones para un algo uniros a
nosotros.

Que a tal conjunto, rogad, la Ley lo venga a
luminar y utilizar.

# o8 %

Esfuérzate, pues, trabajando infatigable, que
por mucho que te esfuerces hoy, no trabajards lo
que tu alma quiere que trabajes por su bien.

Sed hermosa Ia tuya y la de las voluntades
que te acompanan, cada una en su grado alcan-
zado. Sin ella serfa imposible utilizaros, pero
tambiép deberé¢ aniadir, que con ella solamente no
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COLABORANDO

Siempre me encontrards propicia a tu demanda,
mienfras ésta, como tuya, encaminada sea a que
prevalezca por la tierra, la Verdad, la Paz y el
Amor,

Escribe pues una muy pobre mia conltinuacidn,
en la que intentaré una vez mds iluminar a la som-
bra por su propio bien y el de todos los morado-
res terraqueos en general. Digo pues: Muy ama-
do, catolicismo romano, perdona si de nuevo i
escaso amor acude a ti, y aun a riesgo de inte-
rrumpir la laboriosa digestién que en vano bien
pretendes realizar, de tu manoseado congreso eu-
caristico, permita que te diga sencilla y fraternal-
mente que a voluntad alguna de la tierra que pien-
se por cuenta propia, puedes ya enganar con tus
pretendidos éxitos congresisticos y de todas cla-
ses ademds.

Asi envolviéndome como siempre en la una y
tinica Verdad, debo recordarte tu triste v mereci-
da situaciéon actual, que no es otra que la que tu
mismo sembrastes y por lo tanto la unica posible
que podias cosechar,

Bien te consta que, hojarasca aparte, nada ha-
bras de sacar del tal congreso, como no sea el elo-
cuentisimo contraste que no podrds negar, de que
en la propia América que tu congreso-mascarada
de turno has hecho padecer, te estan barriendo
sin contemplacién, Por si, maestro como siempre
en silogismos, pretendias enturbiar lo que esté
muy claro para el general comprender de los mo-
radores del planeta, muy claramente también te
habré de preguntar: ;qué te ocurre en México?
gpor qué aquel pueblo te barre (fandticos aparte
en ultra’ exigna minoria) y te pone en la frontera?
spor qué el gobierno de aquella nacién, gobierno
salide de la entrafia popular, te da la humana

bastaria para mereceros lo que pedisteis hoy tam-
bién, Es menester, ademas, lanzarse a una practi-
ca mAs o menos constante, de querer amar v pro-
teger al infortunio ajeno.

Decis bien, vamos también hoy, a utilizar nues-
tro sano contenido, para apaciguar un algo un
incendio que amenaza destruir un pobre hogar.

y también divina leccidon de respetarte la vida
fisica, pero impedirte que continies embrute
ciendo al pueblo con tu desamor y sinrazén?
¢que no habras hecho con los pretendidos santos
cuando se trata de no poner ningin nombre de
santo a recién nacido alguno? ;quiéres que con-
tinde interrogandote sobre otros puntes mads Vi©
driosos sohre el mismo tema mexicano ?

Bien sé que no, y respetando tu pcrl.urbadf‘
estado por la ira y el despecho que te ahogan, meé
limitaré a desearte que estudies ya mejor tu verda-
dera situacién, no la que en vano pretendes de-
mostrar.

Estudia, una a una a la nacién que quieras 2
los efectos de tu predominio actualmente, y 10
mismo en lo temporal que en espiritual, conveénce-
te ya de una vez que, en realidad de verdad los
tlempos se acercan, y en este acercarse no es pre-
cisamente satisfaccion lo que te han venido a dar.

Vanamente pretendes agitar el grotesco sona-
jero formado por el triste y fariseaico conglome-
rado de los fanaticos v fingidores de una fe en ti
que no sienten, pues solo les mantiene a tu lado
los inconfesables intereses creados. Vanamenie,
s1, porque todos los demds estin en ¢l secreto de
lo que hoy en realidad eres ya ante el poder c-
vil, una muy wieja leyenda remendada con los
dogmas que hasta a los curas medernos hacen
sonreir... y nada mds.

Las nuevas (?) formas de gohernarse los pue-
blos no aceptan que les puedas ser iitil para en ti
apoyarse a sus fines perseguidos, v en cambio te
consideran como un escollo casi senil, al que en la
forma que sea se proponen tados suprimir, si te
revelas a obedecer a lo que se mande y nada mads.

¢ Verdad, amado, catolicismo romano, que te
he dado también abora verdad ?

Tampoco ignoro lo que amarga el escucharla
por la tierra, cuando todavia no se ha alcanzado
cierto grado espiritual para poderla aceptar y
agradecerla a la vez, y es por ello que descuento
tu reaccidon cual va a ser. Nada ignoro de tus fe-
nebrosos proyectos destructivos, entre los cuales
no falta ni aquel maquiavélico de que lo destrui-
do resulte que eres i mismo para asi, aprove-
chandote de la consiguiente indignacion, probar
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fortuna de nuevo en lo de volver-
S¢ @ entronizar... ; Qué te parece,
me entero, verdad ?

Pues bien, para terminar, por
hoy, te anadiré por tu bien: no
te pierdo de vista, y en este vigi-
larte no estoy sola, pues me acomi- .
Pafa amorosa legién, con relacion
A clerto muy estudiado proyecto
destructivo tuyo que afecta a un
mindsculo v moderno Sansén, y,
clarg estd, a todos los [ilisteos
que le puedan seguir, a pesar de
tus ardides para dejarle solo.

Bien sabes tus fracasos en lo
mds esencial de tu proyecto, y en
Vano cavilas y més cavilas sobre’
las causas que el fracaso repetido
hasta aqui, pueda haber determi-
Nado. En vano también pules y
pules el primitivo plan, modifi-
cdndole en todos aqguellos puntos
aue crees pueden haber determi-
Nado la no eficacia por ti perse-
guida. Debieras ya estar conven-
cido que si bien en muchos oca-
siones os da el éxito que buscdis,
Clertag practicas mas o menos ma-
Zicas que realizdis en inmundo
dyuntamiento formado por almas
Ncarnadas ¥ pobres seres de ese
Campo astral, en el proyecto en
Cuestion existe una fuerza supe-
rior a la vuestra que 0s paraliza,
Sin- avasallaros: porque 0S Ama,
€ontra la que en vano intentas lu-
char y avasallar. Lo mismo con-
Seguiréis actuando una docena de
voluntades conjuradas que por
Millares de millares que puedas
jlintar. pues la fuerza amorosa
que te detiene por tu propio bien, es aquella fuer-
#d increada y creadora a quien ya debieras reve-
réhciar y amar, y siendo asi, ;como pretendes, m-
significante catolicismo romano, avasallar y ven-
ter?

¢No has comprendido todavia lo que en tal
empeno tuyo te esta ocurriendo? _

Pues estudia si te place, en este simil final :

CASCADAS DEL IGUAZLU. - Son
portentosas cascadas, situa
Es dificil fijar sus dimension

las del Nidgara y del Nyanza Victoria

Acéptame, para mejor entendernos, que lo que
quieres destruir es un arbol muy frondeso y con
raices que sélo Dios, sabe exactamente hasta dén-
de alcanzan, hoy, va. Pues bien, yo te digo que
a dicho drbol le acurre como al que puedas elegir
de mds centenario y copudo en un bosque, o sea,
que en vano los huracanes pretenden derribarlo,
pues sélo consiguen zarandearle, romperleG#l

muy pocos los europeos que han visto e§ras
das en parte en el Brasil y en parte en la Argentina.
es exactas, pero seguramente siguen en magnitud a
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( Continuacién)

Nombrarme a mi cuesta poco, tan poco como
hacerme mnacer y hacerme morir a voluntad, a
sus fines, que en su dia serdn iluminados tam-
bién, pero lo que cuesta’ mds, atin dentra de este
campo que llamdis espiritista, es vivir la vida que
aquél vino a trazar; menos titulos de la tierra,
menos sabios, menos académicos, os dice mi
amor, mds humildad. Suprimid nombres, matasd
la personalidad humana en todo lo que pueda
tener de vibratorio insano, de ley envolvente gro-
sera de gran vanidad. Dad valor a las afirma-
ciones y a los hechos por sus circunstancias y
valores reales, no porque lo hava dicho fulano
o menguano, o porque lo haya escrifo aquel o
el de mds alla. El valor de las cosas radica en
si mismas. Dios no tiene nombre, aunque en la
tierra le deis muchos. El Padre de todo lo crea-
do no tiene nombre ni forma, ni firma ningin

nas ramas y aligerarle de hojas, que, luego, como
no ignoras, repondrd con ramas y hojas nuevas
para continuar su vida arbdrea ante Dios su Crea-
dor. Cierto y muy cierto, me podrds decir, que
en el propio bosque el mismo huracdn derribé a
otros muchos arboles también muy copudos y cen-
tenarios, al parecer, pero yo entonces habré de
replicarte que ello sélo debe demostrarte que la
virtualidad de la derrota del huracdn estid en el
arbol que pudo, supo y se mereci6 resistir, y no

articulo, ni es abogado, ni procurador, ni profe-
sor. No se siente sabio ni dogmdético, no os ti-
raniza, siendo ¢l Gran Poder, pudiéndolo todo,
¢l a si mismo se limita y da a los demas liber-
tad. Pues bien, almas de la libertad, daos cuen-
ta va que el Gran Todo es innominado, es invi-
sible, es humildad, es amor y es sabiduria in-
superahle, es justicia que no se puede mejorar,
y para serlo no necesita titulo ninguno, ni reves-
tirse de forma ninguna, ni hacerse oir fandtica-
mente tampoco. Yo os invito a que estudieis 10
mas exacto posible la esencia de mi pobre leccion.
¢ Qué decis que buscais los que hoy aceptdis por
ctiqueta la espiritista por la tierra? ; No decis que
buscais a Dios por el amor y la ciencia? ;Pero
qué amor, pero qué ciencia parcticdis? ;La cien-
cia de los inventos mecanicos, fisicos, que lle-
van la gran miseria terrdquea, y ella al desamor,

e e e ———
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en el empuje huracanado de un mismo agresor.

Como te sé inteligente, no insisto mds, sigue
ahora si quieres en tu plan macabrice y cosechan-
do solamente por éxitos el ir rompiendo ramas y
desprendiendo hojas de aquel drbol que recibe
tus agresiones devolviéndote amor y por t1 un
algo rogando al Creador.

Hasta muy pronto, amado catolicismo remano,
hasta muy pronto, te dice el alma que te amd,
te ama y te amard en el regazo de Dios.
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Y todos a la guerra otra vez, esa ciencia de in-
Ventos, combinaciones quimicas, destructoras, an-
U-fraternales? ; Asi iréis a Dios? ¢Qué amor es
e??‘ que el que no piensa como vosotros 0s apar-
tals de él? ; Ese es el amor que os conducird a
Dios? ;Por el amor y la ciencia?

Yo te digo en verdad, campo espiritista terra-
uco, que estds muy lejos de mi, y que tu amor
¥ tu ciencia no te llevard a Dios. Tenéis prime:
0, los dtomos competentes del campo espiritista
¥ Naturista, en el fondo todo uno en verdad, te-
Néls que despojaros de muchas cosas a la vez,
tenéis que olvidaros de etiquetas y de titulos de
la tierra, v de nombres patronfmicos, y de nom-

res y titulos académicos, y no querer usar mn-
BUNo para dar amor a un hermano que lo pueda
N algo necesitar,

No dig4is nunca: esto es mio, porque faltdis
2 la verdad, ni al dar un pensamiento ni al dar
Un ébolo material, no digdis «mion, porque fal-
taréis a la verdad. No hay nada de nadie, por-
Que todo es de todos. Un pensamiento, si supieé-
rais, pobres almas amadas de la tierra, jsi supié-
rals | el valor que tiene un pensamicnto, y los
Millones de millones de vibraciones y elucubra-
Clones que ha seguido ante vuestros labios, no lo
Pronunciarfais con aquella énfasis, con aquel or-
gullo y soberbia, con aquella vanidad del que
ha descubierto 1a cuadratura del circulo, pongo
Por ejemplo.

Si vieseis, digo, el proceso laborativo en el que
an contribuido, después de Dios, millones de
SeTes, para que fuese posible el que vibrase en
Vuestra mente y en vuestros labios luego un pen-
Samiento, una afirmacién, lo que fuere, lo mis-
MO da; os quedarfais asombrados, v de todos
]95 presentes con carne, por compreus{c’m y con-
Viccion, ni una sola me lo podriais aceptar. Por
Tespeto a quien me aceptdis, los que me aceptdis,
que aqui de todo hay, bien no diré, pero por com-
Prensién vy conviecién, ni uno solo de los pre-
sentes me 1o podrfais aceptar. Cuando dais un
ochave de wvuestra bolsa, Vv al decir ochavo no
Marco cantidad, que lo mismo es dar un millén
Que decis, que uno que no sea millonario dé un
ochave, en realidad, pues bien, al dar de nume-
fario la cantidad que fuere, no la dais vuestra,
bs digo en verdad, aquella riqueza fisica que ha-
béis acummulado es una usurpacién, por €so mu-

f
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chos que hoy estdn en los altares de cierta reli-
gi6n con el titulo de santos, y que no fueron mds
que almas un algo esforzadas en aquellas existen-
cias de carne para dar de mi verdad, afirmaron
valerosamente que la propiedad en la tierra era
un robo, y lo es ante Dios.

Nadie tiene derecho a retener nada, porque to-
do es de todos, porque todo es de Dios. Por
eso, aquél se lo disputan todas las ideologias de
la tierra; por eso aquél, segun y como lo captan
para si desde los comunistas, pasando por el mo-
saico inagotable de anarquistas a los republica-
nos, y todos os dirdn que aquél fué el primer re-
publicano, que aquél fué el primer comunista,
que aquél fué quien ensefié a vivir la vida, y nin-
gun «istan de los que os digan esto la viven m
acuérdanse de él siguiera un dpice por la tierra
hoy.

Pues bien, el que da lo que dice que es suyo
se equivoca ; nada es suyo, todo es de todos; los
inventos, que decis inventar, suicidas por cierto,
no es del que llamdis y premidis inventor. Han
contribuide infinidad de seres a cada invento que
por la tierra decis y patentdis. Y los que en este
mstante decis: pero ;cudndo damos amor no
damos lo nuestro en parte? Si, pero sélo en par-
te, que tampoco el amor es patrimonio de nadie,
que también el amor es de nuestro Padre, que
también el amor nos creé a todos y de él for-
mamos parte y al dar amor a otro hermano no
hacemos mds que cumplir con nuestro deber, no
hacemos ds que establecer un flujo y reflujo
de lo que es nuestro, porque es de todos, y que,
porque es de todos, lo mismo ya va de nosotros a
los otros que de los otros a nosotros, en este fra-
terno reflujear. No dais de vuestro amor, dais
amor, que no es lo msmo, y recibis cuanto cabe
en posibilidad amar. Entonces, si os queréis gra-
duar en esos para vosotros hoy muy superiores
conocimientos, va veis que el Padre no os los
deja de dar. Querer, decis bien, es poder. ; Por
qué queréis, pues,.tan poco? ;Por qué no os es-
forzals mds? Es mds comodo vivir la vida en el
regodeo de las leyes de la gran comodidad ; pre-
feris dar vueltas inntmeras a la noria de la ru-
tinacién terrdquea que os ha de llevar a sucesivas
colorosisimas desencarnaciones. ; Por qué no pre-
cipitals ya un algo vuestro sano despertar?

(Continuard.)
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TRABAJADOR,NO FUMES MAS

DEDICATORTA

A vosotros, trabajadores, a los que la socie-
dad condend al hambre, v sed, de pan, de Edu-
cacion, de Amor y de Justicia; a los que sin ha-
ber tenido un faro, un guia que os oriente, os
habéis quedado estancados entre el dolor y el
vicio,

A vosotros, productores, a los que con vuestro
suclor credis todas las riquezas, que son fuente
de Espiritualidad y Vida, os dedico este humil-
de trabajn para ayudaros a alcanzar nuestro su-
bhlime 1deal : La Salud v la Libertad.

AT, EMPEZAR

Quisiéramos que el hombre hubiera tenido y
tuviera a su alcance los medios para haber apren-
dide a cultivar su mentalidad ; pero como el sis-
lema capitalista es contrario a-desarrollar la cultu-
ra y la educacidn, y, por el contrario, divulga
la corrupeion, la prostitucién, los vicios para em-
brutecer y tener swmniso al hombre, por medio de
la prensa burguesa, del cine, de la taberna y el
cstanco, hemos creido conveniente escribir este 1i-
britu, con el fin de que los hombres que quie-
ren ser libres, emancipados de rutinas, atavismos
v \icios, puedan desterrar de ellos esa nefasta
costumbre de fumar, la cual contribuye a su em-
bruteciniento v a su ruina.

Mucho se¢ ha hablado y discutido sobre la as-
querosa costumbre de fumar, pero 1o cierto es que
cada dia se fuma mas; el hombre se vuelve es-
clavo, autémata, degencrindose la raza humana,
no aprovechandose de este estado de cosas més
que el Estado, monopolizader de Ia hierha de
Rainha, sacando pingiies ganancias ¢l v las com-
paiiias arrendatarias, y haciendo que el pueblo
se degenere con tan fino narcético como es el
tabaco. :

Segin la prensa, el balance de la Compaiiia
Arrendataria de Tabaco espariola, en.1033, arro-
ja una ganancia de 649,563,568’36 pesetas,

RAZONES Y ARGUMENTOS PARA NO FUMAR

El uso del tabaco data de pocos afios. Fué en
la segunda mitad del siglo XV cuando el biélogo
y diplomata francés Jean Nicot (de aqui el ori-
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gen de fa palabra nicotina), lo importd de 13_3
colonias a Francia, y fué entonces cuando los pr-
Meros viciosos y corrompidos comenzaron a chis
par el nefasto wcigarrillon en nuestra vecina Ny
cidn, o absorberlo por la nariz en polvo, conocido
con el nombre de wrapéy.

Y como ¢l hombre adquicre con facilidad 105
malos habitos y costumbres, no tardd en extei-
derse con una velocidad vertiginosa tan nefasto
vicio, llegando a nuestros dias con un porcen-
taje de go por 100 de fumadores, con una juven
tud tarada y una sociedad podrida. )

Los primeros lumadores fueron azotados, lin-
chados y repudiados por la sociedad; pero '3}
medio, esta sociedad cruel que padecemos, estd
mds dispuesta a recibir y propagar lo malo que 10
justo, que lo ideal, v la costumbre se extendi?
por tedas partes-de este mundo «civilizadon, ¥
hoy ya fuman hasta muchos nifios. | Pobres cria-
turas !

Hasta hace pocos afios s6lo fumaban las pros:
titutas, las mujeres de las colonias, en los pafses
sin cultura y sin civilizacién ; pero hoy ya mo €5
dificil ver en nuestras grandes nrbes de las na-
ciones europeas, a la mujer con el iweigarrillon en-
tre Tos dedos, echando hocanadas de humo com®
si fuera la chimenea de un tren. ;Y a esto le
llaman progreso !

La mujer, en su afan de imitar al hombres
creyéndose asi superior ¢ igual a él, ha adqui-
rido sus peores vicios.

Creemos que ya es hora de decir la verdad
para contener ese abuso y hdbite de fumar tan
repugnante, diciendo las consecuencia que sufre
todo aquel que no ha podido o querido librarse
de tan suicida y costosa costumbre.

Es una esclavitud y de las més vergonzosas 1a
de fumar, porque es voluntaria, quiero decir que
nadie se la impone. El fumador consumado antes
dejard de comprar jabén para su higiene, libros
para instruirse, pan para sus hijos, que la tipica
«cajetillan, porque a su organismo acostumbrado
al téxico, al latigazo, le es indispensable.

Se han citado va muchisimos casos de envene-
namientos agudos, v todos los fumadores han te-
nido ocasién de experimentar algo. Pero vamos
a ocuparnos del envenenamiento erénico, del «ta-

N—



bagiasmo, que es el mds terrible y el menos no-
Ladle

La nicotina se extrae del tabaco, es un alcoide

|1qu|rln oleagingso, ldacilmente solubre en agua o

1 alcohol, y muy venenoso.

Bastarfan unas golas para malar a i PErro.
Pliede (deirse que todos los sistemas, todos los
dparatus de nyestro organisma, soi alcanzados
|'_“"r la accién nefasta del tabaco, ya mascandolo,
fumdndolo 1 oliéndolo, Pero los Grganos mas
Macados son el cerehiro, el nervio optico, los pul-
|'IlU]If’_*‘. y

1

el corazdn. ;
sistema nervioso, al ser muy sensible, €s cl
mas prontg que se ve afectado por el tabaco.

La disminucion de las [facultades intelectuales
¥oderly memoria, s unu de los efectos mas ra-
Pidis YV mids corrientes, aunque crean Y tlilgilﬂ
uchos ingenuos que ¢l tabaco nspira y da vida.

Henias wido mitchas veees a algunos anngos,
¢ no podrian estudhar ni trabajar s fumar.
Pero osto ¢s una 1lusién; la excitacion NErVIOSH
omentdnca que produce el tabaco, es seguida de
ha debilidad cuando no de una anulacion de
€545 nusmas facultades.

La excitacion de las glandulas salivares, pali-
¢z del vostro, carencia de voluntad, falta de
Ecrgia, pérdida de memoria, aténicos, behedo-
'S, son lus estados generales caracteristicos. de
lig lumadores inveterados. _

La angina de pecho y ¢l cancer en ¢l labia, no
S raro de encontrar en los grandes fumadores.

El t1abaca ataca el esmalte de los dientes, tiene
M olor fétide aungue no lo perciban los fumado-
Ies por el ;111-::11;1111.1(.'1111_: de sus Organos, ensucid
05 ledos, infecta la boca y tiene un sabor repug-
Nante,

¢Quign o conoce esos antros, catés, bares, bii-
Panares, casas e juego, frecuentados por fuma-
dores, .en Jos cuales se pasan muchos todo el tiem-
PO fumando, bebiendo y escupiendo? Toduos, to-
dos estog antros del vicio son visitados por los
I‘l“““'i“'l't‘-ﬁ. por los que fienen msensibilizados
S Grganos fis10ldgicos.

P'ues tiene el tahaco también mfluencia sobre
s malas pasiones vy muchos crimenes se come-

Meron bajo la influencia de ese fuerte veneno.
Muchos

el

médicos y bidlogos han remarcado que
abuso exagerado y prolongado del tabaco,
ha sido cansa e perder la memoria.

Sobre las vias digestivas tiene el tabaco una
aceidon muy pronunciada, cas: todos los grandes
fumadores son dispépticos, y esta enfermedad es
ile dificil curacion, sin renunciar al tabaco. Esto,
querido lector, es convenienle le compenetres de
cllo, para que puedas deshacer esa burda leyen-
da de que con un cigarrillo después de las comi-
das es como se digiere mejor. ; Eso es una faisa
apariencia !

Todo es aparente cuando es dado por un excr-
tante, como sucede con el aleohol ; ¢l hombre hio-
légicamente y fisiolégicamente, no ticne por qué
digerir mejor por medio de un téxico, de un ex
citante como es ¢l tabaco.

A ninguan anmimal le vemos tan pervertido come
al hombre, este autémata con pretensiones de ser
wel rey de la creacidny, haciendo de su boca un
homo y sus narices convertidas en chimeneas.

Muchos médicos coineiden en que el aumento
de fumar se mamtiesta por ¢l mimera de locos
y dementes.

i No cabe duda de que ¢l tabaco ha nfluidao
en la locura y ha sido su principal factor etio
logico !

Todos, o casi todos los fumadores, sufren pal-
pitaciones, son cardiacos, tienen perturbaciones
vaso-totoras que se traducen y conocen por su
palidez caracteristica. la accién de la nicoting
sobre las paredes arteriales es mnegable, produ:
cicndose el arterio-escloross.

LLos mds eminentes biologos, ligienistas y pa
tologistas, colocan la nicotina al lado del alco:
hol y de las toxinas de las carnes.

Ademds, los débiles de estémago liene una vi-
da llena de sufrimientos, porque las digestiones
s¢ hacen mids pesadas, las secreciones estomaca-
les se alteran y se disminuyen, no pudiendo ser
de otro modo, no se Ingieren impunemente vene-
1OS €n nuestro organismo sin perturbar sus fuuo-
clones.

A cada estimulante le sucede una debilidad
proporcional como en todos los casos artificia-
les, poco a poco se merde el apetito, ¥y como con-
secuencia  viene el adelgazamiento  con Ltodos los
sintomas de un empobrecimiento organico, v mu-
chas veces la sobreexcitacion y la mnerviosidad
completan el cuadro.

S embargo, ¢l fumador empedernido, fuma
cada dia mds, segin va acercindose a la tumba,.
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ya en el ocaso de la vida, es un pelele, i ver-
dadero automata, no tene voluntad, 01 fuerza,
ni energia para dommar el vicio que le con-
sutme.

i Vive por el tabaco y solo para gozar de él!

EL FUMADOR ES5 UN VERDADERO ESCLAVO

El hombre sincero que contrajo el funesto vicio
de fumar peor rutina, por el medio que vivid, por
taltarle en la maez higiene y una sana educacidn,
vemos en él que cuando se rebela contra el vicio
le [alta fuerza muchas veces para poderlo deste-
rrar de él, y contiesa €l error que cometio al de-
jarse dominar por tan asqueroso vicio. | Estos
son los que evolucionan, los que gquieren supe-
rarse !

Pero existen otros que estan contagiados y per-
vertidos, que no quieren m reaccionar contra el
mal. jEstos son los vencidos! Muchos se pro-
ponen abandonar el vicio de chupar, pero no tie-
nen autodominio, les talta voluntad, ya que la
mayor parte de los fumadores saben que el taba-
CO €s un veneno, un toxico, que les perjudica, pe-
ro tienen falta de conviccién y de deseos de lu-
char.

Se han recomendado varias formulas, algunos
especificos para ¢l que quiera dejar de fumar,
como es el dmitado cigarro de brea, mascar la
raiz de regaliz, pero la mayor parte de ellos han
sido con el fin de sacar las pesetas, hacer nego-
clo, médicos y botinicos, y han sucumbido mu-
chos de ellos por no atacar la causa del mal.

Nosotros recomendamos al que de verdad quie-
ra abandonar tan costosa y repugnante costum-
bre, adopte un régimen de vida natural, que deje
de comer carnes, pescados, que no beba alcohol,
que estudie obras de fisiologia y patologia sobre
las enfermedades que produce el tabaco, con el
fin de que adquiera una idea de superacién, una
grande dosis de voluntad, que es la «iinican re-
ceta que podemos recomendar para luchar con-
tra el morbo y la estupidez humana. ; Querer es
poder !

EL QUE FUMA ES UN MALHECHOR INCONSCIENTE

El fumador, ¢l verdadero esclavo, no puede vi-
vir sin hacer mal insconscientemente, él fuma en
el café, en el tranvia, en €l cine, en casa, en el
Ateneo, en el Sindicato, en la sociedad, no res-
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peta al nine, m1 a la esposa, el enfermo; por d;’
hae
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de va, corrompe la atmosfera, contina el aire,
ciendo mucho mal. | No pocos incendios fue
la causa ¢l dichoso cigarrillo!

El tabaco hace perder la vergiienza, vemos en
las grandes ciudades no pocos viejos empeder
nidos, victimas del vicio, guardindosec aun ef
los bolsillos, recogiendo desperdicios, puntas‘df
cigarro, quiza de algin tuberculoso © sifilitico,
conocidos todos estos seres desgraciados col el
nombre tipico de «colillerosn.

A TI, QUERIDO LECTOR

A ti, hermano, que esta sociedad criminal &
hizo fumador; a ti, que por tu ignorancia crasd
adquiriste este malo y costoso vicio, no fumes
mas: trata de abandonar tan mala’ costumbré
declara el boicot a esas compaiiias que te EXP_I‘C"
tan e intoxican. 11 que vives bajo la explotacio”
del patrono y la tirania del Estado, que Pe"f‘
sobre ti la inicua explotacién de una casta, 1
productor que tienes que ganar el pan de cada
dia con el sudor de tu frente, que tienes que 59°
portar el latigazo del patrono, y trabajar Comlﬂ
una bestia para ganar unos céntimos que despucs
has de llevar voluntario a las cajas del Estado:
de tus encmigos, de esos que te chupan la sangre
y te asesinan;. ti que quieres terminar con los
wesbirros» y lacayos de la burguesia, no lumes
s, no les mantengas, No les mantengas con tus
vicios. ;Estudia, piensa, reflexiona y trata de
que con los céntimos que empleas para envenc
narte, puedes cultivar la intebigencia, compral
pan a tus hijos, darles mis ampha educacion.

Nao, no gastes mds dinero en tabaco, no man-
tengas voluntariamente a tus verdugos, no digas
que son solamente unos céntimos, porque sols mu-
chos los que cbréis equivocados, y entre todos
sois el sostén, los contribuyentes indirectos dé
mantener cascos, bonetes y tricornios.

Mira que el fumar no te lo impone nadie, mn-
guna ley te lo exige, los fusiles no te esfuerzan
a malgastar, a corromper tu organismo. Libér-
tate de esa costumbre, rompe ese eslabon de 1a
cadena que te sujeta al vicio, no seas mas incons-
ciente, plensa que este es un pequeio factor de
liberacién, pero que liberta al fin, -y que hoy pue-
des libertarte de él... s1 quieres! Haciendo esta
pequefia y parcial revolucién en ti mismo,
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Nu hagas mds contradicciones en tu vida, ‘.i(‘fja
de mantener inconscientemente a tus irreconciha-
bles enemigos, no seas esclavo de la enfermedad,
del dolor, del farmacéutico, del médico 2 de to-
dos los que viven de tu supma ignorancia. .

Perfecciénate, instriyete, preparate para vivir
una sociedad mas bella y equitativa, Ph‘f’{’ Co=
mienza ahora a hacer la revolucion en ti mismo,
enterrando por tu cultura y voluntad todos los vi-
Qlos, y, sobre todo, el mds costoso, el mds repug-
hante de todos, que es el fumar.

Lo que puedas hacer hoy no lo dejes parar ma-
fana, no des mal ejemplo a tus hijos enscﬁa.nd?-
les malas costumbres. No ‘consientas P?‘-’ mas
tiempo ser explotado voluntariamente, se rebel-
de, toma firme decisién de no meterle esa sucie-
dad en la boca, declara Ta guerra al alcohol, al
tabaco, a todos tus enemigos, no seas el verdugo
de ti mismo, ama a la naturaleza y as.i_‘habrés
dado un paso firme, seguro, en tu liber:.iuon. .

'|,Dt“ja de ser esclavo, rompe los grlllt‘lt‘ﬁ del
vicio !

TR

(De «Inicialesn.)
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Valor terapéutico de los datiles

1."  Son ligeramente laxantes, ¥ combaten el
estrenimiento,

2."  Son emolientes.

3% Son calmantes.
4. Son altamente alcalinizantes.
5.° Secos, bien picados, en forma de emplasto
¥ calientes, son especiales para madurar toda clase
de erupciones cutdneas. Y

6. En los casos de consuncién, la cura de da-
tiles, acompafiada de una fruta jugosa, da los me-
Jores resultados.

7. Son altamente tonificadores de los muscu-
los en general.

8. Son pectorales, especialmente hervidos y
tomando el agua.

Valor terapéutico de la miel de cana
1. Es diurética.

2. Es alealinizante.
3. Es emoliente,
4. Es pectorante.

Valor terapéutico de la calabaza
ILs ligeramente laxante.
Es atemperante.
s alcalinizante,

(]
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"
3.

4." Asada es alimento aperitivo y especial para
los drganos digestivos.

5." Es un buen alimento para las personas ner-
viosas, especlalmente comiéndola asada.

6." Las semillas de la calabaza bien maduras,
picadas y bien cocidas, o mejor atin, peladas y to-
madas en forma de horchatas, matan los parasi-
tos intestinales y expulsan la solitaria. En este
caso debe ayunarse un dia antes y vaciar los in-

.testinos con caldo de cirnelas secas o de tamarin-

dos, y al otro dia tomar tres o cuatro horchatas
buenas de esta semilla, un dia o mds.

Valor terapéutico de los calabacines

Los calabacines tienen parecidas propiedades
medicinas, pero en menor grado que las calabazas.

Valor terapéutico de los pepinos
1."  Son altamente tonificantes.

2." Son alcalinizantes,

3. Son oxidantes,

4." Son ligeramente astringentes.

5. Son atemperantes. Deben comerse bien ma-

duros y buenos ; las personas nefriticas, las que su-
fren de estrechez, de hemorroides, ete., deben ha-
¢er uso con mucha prudencia de los pepinos

Valor terapéutico de las sandias
1."  Son diuréticas,
2." Por la gran cantidad de agua fisiolégica
aue contienen, son especiales para ayudar a solu-
bilizar las morbosidades del organismo. Su valor
alcalinizante y oxidante es sumamente reducido.

n 0

3. Son calmantes,

i : ]
4.° Son especiales en los casos de fiebres y para
después del parto.

Valor terapéutico de los melones
158

Son ligeramente oxidantes.
2."  Son calmantes.

3-" Se emplean lo mismo que las sandias, pero

a condicién de que sean BUENOS Y BIEN \A-
DUROS.

4° Convienen a las personas nerviosas v de
tenllperamento bilioso. (De Naturismo Trofofdgicq)
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LABOR CULTURAL DE KNEIPP

Acabdbamos ¢l articulo antenior consignando
que el célebre libro de Kneipp «Mi métoda de
Hidroterapian fue presentado ai publico en 1884,
Continuemos ahora diciendo que mucho antes de
si aparicion habia sido instadisimo el cura de
Worishofen para que difundiese, por medio de
escritos, sus practicas y sus resultados curativos.
Se le reconvenia que aquellos conocimientos suyos
en el arte de curar por ¢l agua, no habian de ser
guardados en ¢l mncognito por mds tiempo. Una
persona que, como €l, sélo laboraba en bien de
sus scmejantes, no tenia derecho humano alguno
a reservarse unas ideas tan necesarias para el bie-
nestar comun,

‘Tantas fueron las recomendaciones v tan deci-
sivas las influencias que sobre él se ejercieron
para que no dejase méditas sus observaciones,
que al fin tuvo que transigir.

Como él justilicaba la no existencia de libros
suyos con la razon de que le faltaban tiempo b%
gracia para escribir, se la proporciond el padre
lldelfonso Schober, de primorose estilo de es-
critor, que se convirtié en su secretario y en el
redactor de «Mi1 método de Hidroterapian, cuya
sencillez y cuyos atractivos son faciles de com-
probar por cualquiera que se tome el placer de
leerlo. Kneipp dictaba lo que sabia, y el padre
Ildefonso Schober le daba forma y hermosura.

Por cierto que con este libro ocurris lo que su-
cede con muchas obras que han llegado a des-
pertar la atencién general de las gentes: que em-
pezé siendo una cosa muy modesta y puesta en
practica con excesiva timidez. Como no se sabia
la aceptacion que el libro podria alcanzar; mejor
dicho y sin querer engafiarnos: como se dudaba
de que alguien pudiese fener interés en leer unas
pdginas de Hidroterapia, se hizo una tirada mo-
destisima, y la primera edicion del primer libro

LOS GRANDES NATURISTAS

SEBASTIAN KNEIPP

EL POPULARIZADOR DE LA HIDROTERARIA

[11

de Sebastian Kneipp estuvo iormada por qui-
nientos ejemplares. Si la modestia de la prueba
estd relacionada con la difusién extrema que tan
chocante obra consigui6, lo dicen las siguentes
cifras: IEn 1886 se da al piblico la primera edi-
cion de quinientos ejemplares ; en 1800 se llega
ba a 66." edicién, habiéndose vendido, en el trans-
curso de estos trece afios, cuatrocientos mil ejem-
plares, sélo en lengua alemana,

Por esta misma época habian aparecido tam-
bién ocho ediciones en espanol, cuatro en fran-
cés, en anglés, en portugués y en italiano; diez
en holandés, en danés, en SUeco, en ruso y en po-
laco; sicte en ruteno y en bohemio: una en hin-
garo y otra en esloveno.

Aunque sca apartarnos un poco del orden cro-
nolégico en el relato de la vida de Kneipp, deja-
rémos para mas tarde los hechos dignos de res:
fia que ocurrieron entre las publicaciones de sus
cdiferentes libros, y diremos algo de la lahor ™
propaganda llevada a cabo por Kneipp con sus
libros comentadisimos y sus miltiples conferen.
cias, siempre ansiosamente esperadas.

Después de «Mi método de Hidroterapia, apa-
rece, en 1889, «Como habéis de wviviry, que en
diez anos logra veinticinco ediciones ¥y ciento cin
cuenta mil ejemplares de venta, s6lo en lengua
alemana, apareciendo, durante el mismo tiempo,
tres ediciones espafiolas, ocho francesas, dos in-
glesas, dos italianas, cinco polacas, cuatro holan-
desas, hungadas y bohemias.

Al «Como habéis de viviry sigue «El cuidado
de los ninosy, del que se hacen catorce ediciones
alemanas en nueve afios.

En 1891 se presenta «El consejero de las fami-
lias», con cinco ediciones en ocho afios.

Es necesario un periodo de tres afios para que
s¢ publique «Mi Testamento», su mejor obra, v,
desde luego, la mas completa, que en cinco afios
cuenta con quince ediciones y una venta de seten-
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ta mil cjemplares. Al espanol son raducidas dos
cdiciones ; al [rancés, cuatro; al nglés y al ita-
liano, dos, lo mismo que al holandés, al portu-
gués, al bohemio y al polaco.

A «Mi testamentoy sigue su «Codiciloy, en
1890, que cuenta cinco ediciones en tres anos, ha-
biendo sido, entretanto, traducido al espanol, al
francés, al inglés, al italiano, al holandés, al po-
laco y al hohemio.

Bajo su direccién se publican anualmente los
«Almanaques Kneipp», que comprenden los anos
1891 a 1897, ambos inclusive.

A parte de todos estos libros, empieza en 1891
la publicacion de la revista «Kneipp-Blitter», que
después de cuarenta y tres afios de existencia to-
davia se publica hoy mensualmente en Worisho-
fen.

Tan numerosas como celebradas tueron sus con-
ferencias, que pronuncié en nimero prodigioso,
Unas tres mil, editadas en sicte volumenes.

Ademés de las obras citadas, escribié Kneipp
otras de menor cuantia acerca de algunos temas
sencillos de agricultura. Del contenido de las ul-
timas ng nos ocuparemos, porque no interesa a
nuestros propositos. Del de las primeras trata-
Temos, con cierta detencién sintética, mas ade-
lante.

S1 hemos sido tal vez demasiado extensos, pa-
T la indole particular de este trabajo, en la con-
Signacién de detalles minuciosos pertinentes a las
obras de Sebastian Kneipp, perdonesenos en gra-
Ciad a nuestro deseo de dar una idea acerca de la
Brandisima labor cultural que desarrollo Kneipp,
ayudado de numerosos y solicitos colaboradores,
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llevande por el munde enfero la nocion 4 las gen-
tes cde que al agua ¥y a la wvida sencilla bhay que
concederles la justa alencion que merecen, s1 oes
que nos gueremos conservar en salud o recobrar-
la, con mucha seguridad y eficazmente, si nos
encontramos enfermos.

Lo triste del caso es que una obra que tan vi-
vamente llegd a interesar a nuestros padres y aun
a nuestros abuelos, vaya perdiéndose especial-
mente aqui en KEspafa, donde el nombre de
Kneipp ha pasado casi al olvido, y donde sus
obras han sido olvidadas mas todavia.

SU FAMA

Asi como Priessnitz tuvo su doctor Kréber, que
lo did a conocer rdpidamente en la Europa cen-
tral, del mismo modo Kneipp contd con el conse-
jero de Sanidad, doctor Bilfinger, que le i6
gran renombre con un articulo publicado en la
revista « Uber Land und Meern (Por Tierra y
Mar).

Habiendo leido este médico «Mi meétodo de
Hidroterapian, dirigidse en 1889 a Worishofen
para conocer de cerca al autor y estudiar sus pro-
cedimientos de cura. Después de su visita publ-
co el articulo antes citado, en el cual describe a
Sebastian Knewpp y su obra en tonos altamente
halagadores y sinceros. lLa pluma acreditada de
Bilfinger y la importancia de la revista, hicie-
ron marcar un gran paso en la marcha progresi-
vamente aumentada de la celebrnidad del cura
worisholense.

H. G. P., médico naturista

(De «Heliosy, de Valencia.)
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La vaca.—;Triste condicion la nuestra,

querida cabra!l £
La cabra.—jJa, ja! El hombre, no conten-

to con explotarnos mientras podemos dar

leche, nos sacrifica para comerse nuestra
carne. ..

La vaca—Es verdad. jHasta a eso le lle-
va su ignorancia! Pero déjalo... En el pe-
cado lleva ln penitencia,..



|.a Terapéutica moderna de la Sifilis

RESULTADOS NEGATIVOS ¥ PELIGROSOS DE MEDICACIGN OQUIMICA. - 1.OS BRILLANTES RESULTADOS

DE LA FISIOTERAPIA,

Presentemente, dos sistemas de tratamiento de
la sifilis se disputan la primacia: Primero, ¢l es-
pecifico o quimico, por medio del mercurio, del
arsénico, bismuto, iodo. Segundo, el sistema fi-
sica o trofo-fisico, que es el de la Naturaleza, con
todoes sus clementos.

El sistema especifico, tal como habitualmente
se aplica, consiste en el empleo aislado o combi-
nado del mercurio y del arsénico, en determina-
das series alternadas. de inyecciones, tres veces
al afio, y por espacio mimimo de tres a cuatro
aiios, en dosis y numero crecientes al principio y
decrecientes al final,

Esta es la regla general, pero hay sifilidgrafos
que establecen un plano de tratamiento de ocha
anos de duracion, que termina por ¢l llamado tra-
tamiento de consohidacion, largamente prosegui-
do, y aun hay venereologus que afirman no haber
medio de saberse cuando debe suspenderse defi-
pitivamente el tratamiento. Independientemente
de esto, cada médico sigue las normas que le su-
giere su experiencia personal, no existiendo, por
lo tanto, reglas invariables en la aplicacion de las
inyecciones.

[En muchos casos se practica el tratammento abor-
tiva (ataque enérgico por los arsenicales en altas
dosis) ; pero, como sus resultados han sido siem-
pre negafivos, o, mas bien contraproducentes, v,
generalmente, es muy peligroso ese tratamiento
para el enfermo, actualmente estd condenado por
los mismos partidarios de la medicacién quimica.

En diciembre de 1921, la Sociedad de Derma-
tologia y Sifiliografia itahana, después de un
detenido estudio en el tratamiento abortivo, acor-

6 lo sigmente :

«lLa Sociedad de Dermatologia y Sifiliografia,
reunida en Congreso, oidas las conferencias y ago-
tadas las discusiones acerca del tema, establece :
que el actual estado de la Ciencia no permite ase-
curar la cura de la sifilis por medios abortivos,
aun cuando sean enérgicos v oportunos y previene
al piiblico de que no debe ilusionarse con falsas
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por el D [ .(C.

aveverderoies, que son funestas, principalmente

51 se trata de contraer matrimonio.

Es évidente que el tratamiento quimico, aborti-
va o noabortivo, ne cura la sifilis: consigue ape-
nas, en la mayoria de los casos, hacer desapare-
cer los sintomas externos, visibles, dando la 1m-
presion de cura real, cuando la verdad es que
€50 es un completo engano de muy peligrosas
comsecuencias, porque la sifilis, por esos proce-
dimientos, con frecuencia se entrana cada vez
mas honde en el orgamsmo, atacando los organos
internos, los mas nobles ¥ esenciales a la vida.

Es justamente a la medicacién quimica que se
atnibuyen las graves lesiones del sisterna cerebro-
espanal, como la tabes y las pardlisis progresivas,
segin se deduce de los testimonios msospechados
de numerosos médicos de nombradia de diferen-
tes patses, que hicieron durante largos anos con-

cienzuclas observaciones.

He agui algunos de esos importantes testimo-
niwa: El profesor Dr. Z., médico en ¢l Ca-
merun (Africa), afirma: «En las razas de color
que carccen de cultura, apenas se notan o faltan
por completo las afecciones del sistema cerebro-
cspinal (tabes dorsal y paralisis progresiva), al
puso gue dichas enfermedades abundan en las
comarcas civilizadas ; por lo tanto, no puedo con-
vencerme de que sea la sifihis la dnica cavsa de
esas enfermedades.

wMi larga experiencia en los pueblos africanos

“de la costa, en donde la sifilis estd muy generali-

zacdla, me demuestra que en wingun caso la sifilis
provocd una pardlisis progresiva ; al contrario, se-
gin mis mformes y los de muchos médicos, es
frecuente la indicada enfermedad entre los hoam-
bres de color que habitan en los Estados Unidos
de América del Norte, v que participan de la
cultura de esa nacion.

uTuve la eoportunidad de poder hacer investi-
gaciones en los grandes hospitales y casas de sa-
lud de Triidad v Jamaica, na habiendo encon-
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trado nimgin caso de paralisis infecciosa en los
ndigenas,

»También hice ayeriguaciones extensas en Ve-
nezuela, pais tropical, ¢n donde, segun los médi-
€os del pais, la mitad del pueblo puede conside-
rarse infectado de sifilis,. Ni en las mayores ciu-
dades, como Caracas y Valencia, ni en los pue-
blos de Ja costa he podido encontrar, a pesar de
Mucho investigar, ningiin caso tipico de reblan-
decimiento cercbral. Esto se debe a que los indi-
gtnas no hacen tratamientos especificos como los
CUrOpeos, 1)

Mas terminantes, aun, son las afirmaciones
del Dr. B. Después de treinta anos de expe-
riencia en el Japon, declara: «En este pais, la
sifilis es tan comitn como escasa la paralisis pro-
gresiva; empero, en los ultimos afios, mediante
el desarrollo de Ta cultura occidental, con la adop-
cion de métodos curopeos de cura, he olt:servatlr:a.
asi como mis colegas japoneses, que la pardlisis
aumenty de [orma sorprendente.»

El Dr. M., por su parte, afirma categérica.
tiente: «IZ] mercurio v el arsénico no preservan,
s hien provocan ¢sas enfermedades.n

Y nosotros diremos, aun, ser un hecho il'ld'iSlEZ'L}—
tible, v perfectamente averignado, que l.EL Efflll_s
No tuvo el cardcter de afeccion grave, ni tan si-
Quicra peligrosa, sino en el siglo XV, coincidien-
do, entonces, el aparecimiento de la sifilis ma-
ligna justamente con el comienzo del tratamiento
especifico del mercurio, cuyva coincidencia es mas
que significativa, y, por su parte, las estadisticas
demuestran con innegable evidencia él aumento
Pavoroso de la sifilis hereditaria, prueba indiscu-
tible de la ineficacia del tratamiento cldsico. Es
grande el ndmero de eminencias médicas e inves-
tigadores concienzudos que confirman esos he-
chos, estableciéndose de una forma inconcusa
que, en los paises en donde la sifilis no es trata-
da especificamente, las perturbaciones cerebro-es-
Pinales son desconocidas.

Eso sucede en la Bosnia, Herzegovina, Dalma-
c1a, Rusia meridional, India holandesa, Asia Me-
nor, entre los negros del Africa, etc.

Por 1o tanto el tratamiento especifico de la Si-
filis es pernicioso, porque violenta la Naturale-
4, impide la evolucién hiolégica natural de la
enfermedad y provoca lesiones de resultados aun

/
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mds [unestos que la propia sffilis. Intervenir en
la lucha, suprimiendo precisamente en ¢l OTEANis-
mo los medios de defensa, inyectando en el pobre
enfermo sustancias que perturban la actividad re-
paradora del organismo, es arrastrarlo a la de-
cadencia y de ahi hacia 1a muerte.

Infelizmente no son las lesiones del sisterna
cerebro-espinal solamente las vinicas consecuencias
funestas del tratamiento hecho por los preparados
mercurio-arsenicales ; esos téxicos producen varias
otras comphcadas lesiones organicas de incon-
testable gravedad, como asi se demostrd en la
cntrevista publicada en el «Diario da Manhy,
del 17 de marzo de 1932, v, mas particularmente
aun, en la que publict el «Diario de Noticiasy el
17 de noviembre del mismo afio,

De tados los males enumarados, producidos
por aquellos toxicos, deben aun mencionarse las
neuritis y las atrofias del nervio opfico, y hasta
la propia ceguera, segin la comprueban las lar-
gas observaciones hechas por numerosos oftalmo-
logistas de nombradia, de diferentes paises que
toncuerdan en aconsejar a los sifilografos evita-
ren, sobretodo, el empleo de los arsenicales en el
tratamiento de esa enfermedad, porque el arsé-
nico, aun cuando empleado con la mayor pruden-
cia, puede- producir lesiones graves de los érga-
Nos visuales.

De los numerosos casos que podriamos citar,
destacamos los siguientes :

El Dr. Ch., tuve oporfunidad de observar
Varios casos de neuritis Gptica con atrofia inicial.
aparccida después de inyecciones de « salvarsan»
¥ que en el casn de insistir en ese preparado arse-
nical, afirma él, la atrofia serfa cierta.

El Dr. G. A. observé también otro caso de
neuritis Gptica bilateral galopante, terminada por
cegliera, en consecuencia de los tratamientos por
los arsenicales.

De los Drs. W, y S., dos casos diag-
nosticados de segmentitis  anterior, en el de-
curso de una eritrodermia grave, producida por el
tratamiento arsenobenzdlico cldsico. que presenta-
ron purulencia conjuntival, flceras keratinicas gra-
ves e irido-ciclitis, terminando uno por panoftal-
mia, v otro por graves consecuencias, que fueron
hasta la ceguera completa.

(Continuard.




En el presente numero, damos comienzo a la pu-
blicacion prometida de algunas de las que aguar-
dan turno con tal fin. Comprendemos la impa-
ciencia de muchos, pero también les rogamos que
repasen la prensa espiritista ¥ la naturista, y pron-
tamente podrdn convencerse de que, salvando las
excepciones que sean menester (que son rarisi-
mas), todas se afanan a publicar lo suyo, sin ol-
vidarse (jno faltaba mds!), de poner al pie de
los escritos, nombre, apellidos, titulos y... :para
que seguir ?

Pues hdganse cargo que en esta- Redaccidn son
muchisimos los escritos de la casa que aguardan

LICACIONIES QUIE

ES SANO DIVULGAR

turno también para ser publicados, turno que re-
sulta tardio siempre por cierto, para ir dando paso
a lo ajeno, digno, a nuestro pobre entender, de
ser divulgade por dequier.

MACROCOSMO entiende que hay que practicar
lo que se predica, y por eso, un algo practica ya
la humildad dando preferencia a lo de fuera de la
Redaccidn, siempre que no se quejen demasiado
de tener que lucirse andénimamente, o sea, en prdc-
tica de la Zerrible austeridad, como denomina a
nuestro sistema un quernido v admirado herma-
no nuestro, publicista francés, én ambos ideales
nuestros.

RESUMEN de historia religiosa para la Ensefianza laica, en forma de
didlogo y de catecismo, por F. H. L.

DEDICADO

A la memoria de Don Fabian Pala-
si, Profesor gue fué del presidio de
Zaragoza ¥y expulsado del Magisterio
Naciopal 4 propuesta del Cardenal-
Arzobispo, que obtuve del anterior Go-
bierno monarguico-clerical. la inme-
diata separacion de su escuela, bajo
la tervible acusacion de «libre pensa-
dors.

A TIEULO DE PROLOGO

La enselanza laica, no esta refida con ¢l es-
tudio de la Historia religiosa, pues el nijio deb-
estar preparade desde su infancia para en sw ma-
yor edad poder escoger la religion o forma reli-
giosa gque mejor s¢ adaple a su evolucion.

El origen del derecho que au creen tener cier-
los padres, de poder inculcar a Sus hijos desde

Quien busca la verdad, es wi discipulo. . BUDHA

su tierna niites, una religion deternunada (la que
ellos suelen profesar), procede de rewuniscencias
de tiempos del salvajisimo, cuando también se
consideraban con el mismo derecho para vender-
los o asesinarlos.

Al evolucionar la raza humana, se reconoce que
ni padres, macstros, sacerdotes, ni el Estado, es-
tan aulorizados moralmente para enseiar al nijo,
conto verdades, cualquier feorta religiosa.

Mas bien que religiones’”, ya confecciona-
das, debe ensenarse al nijio Historia religiosa, ¥
ésta nos enseia los abusos que en wnombre de
esa palabra que debiera ser tan sanla, "' Religion’®
se han cometide, y lo peor de todo, que ain

S& comelen.
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LEccion |

dCuantas religiones hay en la Lierra? — Mu -
chas,

Decid tas principales:

El Brahamanismo fundado por Braha.

LLa Zarathustra por Zoroaslro.

El Budhismo por Budha.

La Masoneria por Pitdgoras.

El Cristianismo por Jesds (11 Cristo).

La Mahometana por Mahoma.

1] Espiritismo experimental por Allan Kar-
dec y la Teosofia por la sefiora Blavatsky y el
coronel Olcott,

dEn qué se funda la Teosofia? — LEn el estu-
dio comparado de todas las rehigiones, demos-
trando que tanto las que ahora existen, como las
Va dcsaparecidas, tienen un mismo origen, ¥ Cu-

Yas principales ensefanzas se encuentran en todas
ellas.

Leccion 1T

< Qué religion es en la actualidad la mas pro-
Pagada, o que cuenta mayor winero de adeptos?
—EIl Budhismo, fundado unos seis siglos antes
del Cristianismo.

De todas las religiones, Jdecid una de las
Principales que no haya empleado violencias para
Propagarse? — E1 Budhismo.

Y con qué fin han sido principabnente Ffunda-
das todas las religiones? — Para hacer al hombre
mds bueno, haciéndole progresar, y darle el con-
suelo espiritual que necesita. ]

dCumplen con esto todas ellas? — Desgracia-
damente, no. Muchas de ellas, lo que ahora en-
Senan, es contrario a lo que ensefiaron sus funda-
dores, ¥ tan degeneradas se encuentran alguna.s'
que las han convertide en un indigno comercio
¥ politica, siendo un estorbo para el progreso.

Y qué sucederd con estas religiones? — Que
€n su completa decadencia desaparecerdn en el
trinscurso del tienipo, dando paso a otras més en
armonia con la verdad y la justicia.

Leccion 111

¢ Seria mejor que solo hubiera una religion?—
No sefior, aunque eso lo han pretendido siempre
los fanaticos. El hombre necesita una religion
que esté de conformidad con su grado de evolu-
cidén. [os negros del interior de Africa y todos

los hombres — nifios —, sélo pueden asimilar
cosas rudimentarias, y en ¢l plano espiritual en
que se encuentran, necesitan, para hacerse mejo-
res, tener creencias de recompensas y castigos ce-
lestiales.

JdPodéis ponerime algin ejemplo? — Si, sefior ;
muchos ninos que asisten a la escuela necesitan
que les den o prometan algunos dulces o golo-
sinas para que sean mejores, y les pongan algu-
nas veces de rodillas.

d'IE.v ur pecado, para el hombre evolucionado,
el hacer las cosas buenas por esperar alguna re-
contpensa? — Si sefior, y quizd en el mitolégico
«pecado original) sea la «recompensa su oculto
significadoy.

dA quién se llaman fandlicos en religion? — A
los que debido a su incultura, o pobreza intelec-
tual, viven en la creencia de que su religién es la
unica verdadera, y que las demds son inferiores
Y las excomulgan.

¢ Qué decta sobre esto El Cristo? — No juz-
guéis, para no ser juzgado, v perdonarles, Dios
mio, que no saben lo que hacen.

Leccion 1V

&=L quidn Uamamos Dios? — A un Poder o In-
teligencia Suprema que rige todo el Universo con
Leyes inalterables que conducen a un mayor per-
feccionamiento desde el 4tomo hasta los mfimtos
Sistemas planetarios que pueblan los espacios Si-
derales ; v como dice Mulford: «Ni los hombres
ni los seres superiores al hombre pueden conce-
bir la Sabiduria Suprema ; pero el hombre dejard
obrar en él esta Inteligencia v Sabiduria para su
mayor bienestar, sin tratar de sondear su miste-
rio,

Lucgo, siendo Dios la perfeccion, Jquiéi se
acerca mas a B2 — El que mas se perfecciona.
Por eso, instintivamente, la humanidad siempre
ha adorado a los hombres mas perfectos, como
Budha, Jesus, Mahoma, etc.

¢ Cudl es el plan de Dios? — La evolucion. To-
do nace, todo crece, todo muere y se transforma,
lo mismo en las plantas, animales, hombres, filo-
sofias, ciencias, politica, religiones, ete. Cnando
una cosa es un estorbo para la evoluciém, o no
puede progresar mas, es muy justo que muera,
para dar paso a lo mds joven y mejor en todos los
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BESHNUED RO

Sobre la Naturaleza del cucrpo que Cristo revistié en su paso por este Planela en sw mision (erres-
lre, Segun las Bscrituras, las Qbray de Kardee,la Obra llumada de Rustaing y " La Vida de¢
Jesus dictada por el mismo” SEGUN EL ESPIRITISMO

por ]

NATURALEEZA DEL CUERPO QUE RE-
VISTIO CRISTO EN SU MISION TERRES-
TRE SEGUN EL ESPIRITISMO

istudio critico-analitico de las diferentes objecio-
nes que se han hecho y lanzado a la publicidad,
contra la idea y teoria de la obra Uamada de Rus-
laing, titilada " LOS CUATRO EVANGELIOS
SEGUIROS DE LOS MANDAMIENTQS EX-
PLICADOS EN ESPIRITU ¥ EN VERDADY
por los Evangelistas, asistidos por los A pdstoles
3 Moyses

PRELIMINARES

«Cuando se carece de tiempo para
hacer concienzudamente 1na cosa, No
se debe entrometer nadie en ella, v que
vale mds hacer una y bien, que diez =
mal.y

Libro «,Qué es el Espiritismo?y

ATLAN KARDEC

Para criticar una obra, y sohre todo de la im-
portancia de la que nos vamos a ocupar, se ne-
cesita: dedicacion, buena voluntad, juicio sere-

érdenes de la vida, tanto material como espiri-
tual.

¢ Qud debe hacer el hombre verdaderamente re
ligioso para aproximarse a Dios? — No sola-
mente debe conformarse con no hacer mal a na-
die, sino que siempre debe procurar hacer el bien
hasta a sus enemigos. Debe también perfeccio-
narse en lo fisico, intelectual y moral, de moda
que sea su idealidad tener el cuerpo fisico de un
atleta (sano), la inteligencia de un sabio v el
corazon de un santo.

(_!"V ﬁﬂd?‘t.” ser wn buen .7{,’[?7,{’5{?5‘(? el gue no S¢ per-
fecciona a la ves en lo flsico, intelectual y mo-
ral? — No sefior, pues el hombre es trino en per-
sona. En el momento que no cultiva la parte fi-
sica, se pone enfermo ¥ aminora la vida. Si dein
el estudio, se hacé ignorante, y si no desarrolla
la parte moral se puede convertir en un malvado,

{ Continuari)

B.
no e imparcralidad abseluta, para hacer un ©5°
tudie minucioso de las diferentes partes de que
se compone ; recoger las diferentes opiniones qué
én pro o en contra havan sido expuestas, o 5S¢
hayan visto; estudiar los textos que puedan S€r
de antoridad en tal sentido y después de hacer
unia buena concentracion de pensamientos sobre
¢l objeto y pedir el auxilio de lo Alto, entrar en
materia.

Para poder apreciar una obra, es indispensa-
ble ponerse en condiciones de una verdaderd
abnegacion por ¢l bien y progreso en general ¥
alejar toda prevencion o egoismo que pudiera al-
terar el juicio. Si se busea la VERDAID debe ser
por ella misma, y ésta es la revelada a la huma-
nidad en la medida de los elementos, circuns-
tancias y cbjeto, de acuerdo con ¢l desenvolvi-
miento individual vy colectivo, en lo intelectual ¥
maoral,

Toda verdad tiene que pasar por el crisol de
la critica, del ataque, y hasta la persecucién para
llegar con el tiempo a ser una verdad que ha
conquistado su puesto porque ha triunfado con-
tra todo vy se ha apoderado de la conciencia co-
lectiva para llegar a constituir un DOGMA.

Segun nuestra humilde opinidn, los textos mas
autorizados para este estudio, son los que desde
el pricipio de Ta Revelacidn vienen acoplando el
material, del cual muchos no hacen aprecio, pero
que nosotros declararemos ser los que puedan dar
algunos detalles, que han sido abandonados por
muchaos.

Los lextos de nuestros estudios son: LA Bl-
BILIA.

«LLA BIBLIX, en su primera y segunda reve-
lacion 6 sean @ Antiguo y Nuevo Testamento -
ra traer desde su origen el desenvolvimiento vy
aclaragidn,

Las OBRAS FUNDAMENTALES DE ES-
PIRITISMO POR ALLAN KARDEC, que vie-
nen a dar la clave, por decirlo asi; para el enten-
dimiento v conocimiento de la Revelacion ante-
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TIor, puesfo que nos pone los medios para inves-
tigacion seria sobre las cosas que no estan al al-
tance de la generalidad, cuyos efectos ha sufrido
la humanidad.

«LOS CUATRO EVANGELIOS» seguidos
de los MANDAMILENTOS explicados en ESPI-
RITU y en VERDAD por los EVANGELIS-
TAS asistidos por los APOSTOLES y MOYSES
por J. R, Rustaing, y por tiltimo:

«La Vida de Jesis Dictada por El Mismo.
Obra que ha [lamado la atencién en el mundo in-
telectual dentro del campo ESPIRITISTA.,

Cada obra nos merecerd un estudio ligero, pa-
T poder deducir la parte concluyente de la razén
QUe nos asiste para poder dar nuestra opinmién.

Hay otras obritas de detalle que podrian apor-
tar alguna idea sobre la MISION DE JESUS,
PEro: son opiniones personales que no entran en
Mestro cuadro,

Para nuestro andlisis dividiremos este tema en
Cuatro partes, a saher:

Primera s la Anunciacion ; Segunda @ Virgen':
Tercera: la Predicacion cdel Maestro en su mi-
sion terrestre ; y Cuarta: su sacrilicio, Muerte y
Resurreccion, o ascension a los cielos.

51 con nuestro humilde trabajo conseguimos am-
phar los conociunientos de nuestros semejantes v
el estimulo les hace avanzar un escalon en la re-
gencracion, para poder adelantar un grado en la
jerarquia espiritual, quedarin satistfechos nues-
tros deseos y la humanidad juzgarid de nuestra
huena voluntad.,

Pedimos para todos nuestros companeros de
viaje por este valle de lagrimas, las bendiciones
del ETERNO, y les rogamos que con su indul-
gencia hagan practica la maxuna cristiana de
«AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS», pa-
ra cumplir también con el lema del Espiritismo
«HACTA DIOS POR EL AMOR Y LA CIEN-
CTA .

EL AUTOR

I'_' "Contin unr.-i_)

MISERIAS DEL

PROPOSITOS DE ESTA OBRITA

Sabemos bien que no es tarea facil la de comba-
tir los vicios como el del alcoholismo, [por ejen-
Plo; convencidos estamos de la ardua labor que
fePresenta intentar educar a la masa empedernida
0 la taberna, en el lujoso bar, en la aristocratica
confiterfa, donde se acosiumbra ingerir lo que se
Naman tontamente, behidas finas...

Entendemos que afrentar la situacion de hom-
bres sobrios para ejemplarizar las costumbres, il?-
culcar el hien por el camina del mal, es obra de ti-
tanes, de seres supériores capaces de todo sacrifi-
¢10. La conviccién de cada persona que sabe de-
fender con inteligencia y gran amor la causa del
“lltialcoholisn'iu, no mira jamds para los costa-
dos, porque poco debe importarle de los que de-
Séan reirse, mofarse inconscientemente del valor
Mtrinseco de una monumental obra regeneradora
que va en pos del bien de todos.

Satisface sus anhelos de hombre que piensa al-
famente, dignamente, por ideales sublimes, con

ALCOHOLISMO

por el Prof. A. \
Na canseguiremos una educacion |-:=m,m’r..’.‘1 A1 no extirpamos
de nuestras costumbres el vicio del aleoholismo. — A.
altruismo, porque no desea ver a sus semejantes
sumidos en la enfermedad y la muerte prematura,
motivados injustamente por vicios que la humani-
dad debié haber desterrado hace tiempo para que
Morecieran la libertad y la salud, dos preciosas
joyas, que hardn del Universo un verdadero Pa-
raiso terrenal, porque el hombre habra entonces
lNegado a comprender a la Naturaleza, respetdn-
dola en sus sabios preceptos y a no desobedecerla
jamds.

Sabiamos que hacia falta escribir mucho sobre
tépicos de higiene, veiamos siempre que todo lo
hecho no era suficiente, que habia que educar, en-
sefiar, orientar y hasta ejemplarizar a los ciuda-
danos que se encuentran tendidos en malos sen-
deros, donde la vida resulta aparentemente ale-
gre, fantastica; pero, que las ldgrimas, los la-
mentos y las miserias se encadenan magistralmen-
te, pudiendo sélo el ojo avizor, el que escudrifia
a cada instante en el laboratorio de la investiga-
cién, observar la tormenta que se avecina para ho-
rror de la sociedad, =
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[Fice i B nleuhTertl a8 c ring ‘d el il co holismao

Hemos escrito niucho y, no eonforme con todo
lo realizado queremos hacer mas, porque hemos
visto: la necesidad de aconsejar, demostrando en
toda [orma el error grave que encarna ¢l terrible
vicio del alcoholismo con todas las mds variadas
consecuencias de orden fisico, moral y social.

Creemos haber cumplida con nuestro deber y,
por €so te presentamos, a ti, querido lector, este
nuevo eslabén en pro de una causa justa, higiéni-
ca y por demas humanitaria para que la propa-
gues y la contintics hasta llegar a vencer digna-
mente. EL AUTOR
BREVES APUNTES SORRE

ALCOHOLISMO
INTRODUCCION

Es de lamentar las discrepancias de ideas exis-

tentes para contrarrestar el alcoholismo en nues-

tro pafs. Sabemos que, bien o mal, todos los que
estdn bien inspirados y mejor intencionados, mar-

chan hacia un masmo Lo, hacia wdealisnios 1g -
les: salvar del vicio destructor a la humanidad-
Combatir el terrible alcoholismo es la divisa de
los que comprendemos los cstragos que ocasiondsh
las hehidas y, siendo asi, no debiéramos pscali
mar esfuerzos dignos de hombres superiores que
han tenido Ja suerte y el valor de ponerse de frét”
te al mas grande enemigo de la salud de la vazd:
Sin embargo, se estan produciendo hechos ¥ GOz
sas que demuestran que, errores graves pueden
llevar a semejantes determinaciones a personas que
siempre han tenido duras palabras para quienes
han queride enrolarse en el vicio o que hayan he-
cho causa comin con los duefios de boliches €X
pendedores de veneno. Se habla de que €s nece-
sario dar Patentes a todos los despachos que Do la
tienen y que deseen abrir sus puertas para la ven-
ta de bebidas en cualquier forma, porque el el
destinaje es superior a los que poseen el Titulo
para degenerar, para enfermar y para dar 1115e=
rias y dolores al pucblo, a la nacién, a la himani-
dad... ;Qué disparate, qué atrocidad !

Otros dicen: ¢l Estado pierde medio o un mi-
lén de pesos por ano por no entregar «patentes”
a los que no la tienen y que venden clandestina-
mente. Si los que asi opinan creen que ¢l Gohier-
no debe negociar con la salud publica, no necesi-
tan respuesta y menos comentarios, porque sOl0
un mediocre o un perfecto 1gnorante puede expre-
sarse de semejante manera,

Al pie del monumento de lu justivia social rinde tibuto ul

aleoholismo ¢l cundro clisico que se ha im,prm-Iam‘o.,.

i T - )
f. Continuari)

—(26) —



EL POR QUE DE LA VIDA

( Continuacisn)

Pero, s¢ 1os dird, si otras vidas han precedido
al nacimiento, ipor qué hemos perdido su re-
cuerdo? ; Como podremos expiar tructuosamente
faltas olvidadas?

i El recuerdo | ¢No seria un horrible grillete
cefido a nuestros pies ?

Saliendo apenas de las edades de furor, libres
desde ayer de la bestialidad teroz, ¢qué puede
Ser ¢l pasado de cada uno de nosotros? A través
de lag etapas recorridas, |cuantas ldgrimas,

lLedn Denis

Cudnta sangre vertida por culpa nuestra! Hemos
fonocido el odio y practicado la injusticia. j Que
Carga moral serfa tan larga perspectiva de faltas
Para un espiritu débil y vacilante ain !

Y acaso el recuerdo de nuestro propio pasa-
do, ;no estarfa ligado de una manera intjme} al
fecuerdo del pasado de los demds? jQué situa-
cion la del culpable marcado con el hierro can-
dente por toda la eternidad ! Por la misma ra-
260 los odios y los errores se perpetuarian crean-
do profundas e implacables divisiones en el seno
de esta humanidad tan despedazada ya. Des-

pucs de haber bebido las aguas del Leteo, rena-
cemos a una nueva vida. Una educacién distin-
ta, una civilizacion mas amplia hacen desvanecer
los fantasmas que en otro tiempo asediaron nues-
tro espiritu.  Aligerados de tan pesada carga,
adelantamos con paso méas rapido por las wvias
que se nos presentan.

No obstante, el pasado no estd de tal manera
extinguido que no.podamos entrever algunos ves-
tigios. Si desprendiéndonos de las influencias
exteriores, escudrinamos el fondo de nuestro Sér,
sl analizamos con cuidado nuestros gustos y as-
piraciones, descubriremos cosas que nada en nues-
tra existencia actual ni en la educacion recibida
pueden explicar. Partiendo de cste punto, llega-
remos a reconstituir el pasado, si no en sus de-
talles a lo menos en su conjunto. KEn cuanto a
las faltas que han acarreado en esta existencia
una expiacién consentida, aun cuando por ahora
estén borradas de nuestra mente, no por esto de-
Ja de subsistir, siempre, visible, su causa Prine-
1d, esto es, nuestras pasiones, nuestro caracter
logoso que nuevas encarnaciones se encargaran
de doblegar y suavizar,

Por consiguiente, si dejamos en el umbral de
vida los recuerdos mas peligrosos, traemos
cuando menos con nosotros ¢l {ruto y las conse-

cuencias de los trabajos llevados a cabo anterior-
mente ;

1t

esto es, una consecuencia, un JIcio, un
cardcter tal como lo hemos labrado nosotros nus-
mos. Lo que llamamos cualidades mnatas no es
mds que la herencia intelectual y moral que nos
legan las vidas desvanecidas,

Y cada vez que se abren para nosotros las puer-
tas de la muerte, cuando, libre el yugo matenal,
nuestra alma se escapa de su prision de carne pa-
ra entrar de nuevo en el reino de los espiritus, en-
tonces su pasado reaparece por completo delante
de ella. En el camino recorrido vuelve a ver, una
después de otra, sus existencias, las caidas, los
altos, las marchas rapidas, Se juzga a si misma
midiendo el camino andado. En el espectaculo
de sus éxitos o de sus bochornos, encuentra su
castigo o su recompensa.

(Continuard.).
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Siempre que lo permi-
ta el estudo del comen-
sul, comer natural erudo

cinndo, con sustancins rigurosamente nu-

ALGUNAS DE NUESTRAS REGLAS

Cuando el estado patologico no lo permi- mayor porte de las
ta, afiadir un plito pequeiio al din de eo-  los mismos. Si queda alguna, beberla autes v poral,

o después del pluto hervido. s preferible
turales. que el hervido sea lenlo y corto, eon el fin

F‘] A S cualquier enusa de d'-'i
J presién  moral, ¥ l"'
siempre que se puedi

beneficiosus, sales de  nl nire lbre, ¥ en plena tranguilidad ffsict

Al comer, no llegar nunca a la harturt
es preferible quedarse con un algo de npe

Jumds covinar con especies, ni sal de co- de que los ulimentos conserven lo mis o tito. Huir siempre de sentirse en el estd

ving (cloruro de sodin).

En lus enssladus, crudas, no afiadir sul, Desterrur de 1a

ni vinagre, y si aceite de oliva, zmmo de  derivade de unimul,
todos sus derivados siempre novivos.
No beber nunea en
frutns ¥ ensaladus son

limén o ambas cosus a lu vezr, si no es que
se prefiere comerlus sin alino alguno, por
mis natural.

No comer pian de cluse alguna. (El pan nutural.
no es unn ecomida mbaral,)

En todo alimento cocinndo, dar preferen.

sible de su estado

Dar preferencia o los plitos hervidos sdli-
dos, en vez de los caldosos, come sopas i dad v calidad, comn hoee todnvin easi 10

natural, mugo la sensacion de plenitud, que es dili
culinarin  todn alimento Laeidn.
como  huevos, leche y

Empezar siempre toda comida por Mot
o ensalada, esto es, erudo naturnl.

lis comidas, yu lus Todas nuestrns  reglns se  concretan  en
riquisimas e aguan i

«Comer paran vivirs, comiendo al efectn PO
co y natural, en vez de ivir parn comer?s
practicando In guln desenfrenucda en canti-

cin  siempre ‘!] hervido solre ¢l frito, (Il diario, ete, para evitar el agunchar (debili- do o humanidad,
neeite al [freirse, se transforma en seldo tar) los jugos pidstricos.
perjudieial.) Masticar ¥ ensalivar bien cuanto se co- En sucesivos niimeros de Macnocosso ire

En todo hervido, hacer que los vegetales ma, para bien digerir,
absorvan el agua, pues en ella quedan Ia No. comer jumis

mos razonando ol alesnee de todos, el por

It impresion  de qué e nuestras reglas en eulinarin nonturals

NUESTROS

Somos muchos ya los que solamente hacemos dos co-
midas al dia debidamente separadas, para dar descan-
so al aparato digestivo, no al estomago solamente como
muchos se figuran, smo a todos los numerosos organos
que intervienen en la delicada e importantisima fun-
cion digestiva. Aquellos de nosotros que por la fuerza
mayor de tener que entrar al trabajo en hora temprana
se ven obligados a realizar la primera comida temprano
tambien, realizan una tercera por la noche, pero a base
iinicamente de fruta sola y poca. A continuacion de-
tallamos un mena, advirtiendo que nosotros, invariable-
mente, siempre empezamos las comidas por fruta o en-
salada cruda, y las terminamos también siempre con
alimento crudo completamente natural.

MENUS

PRIMERA COMIDA

Fruta la que mas apetezea al mirarla, manzanas, pe-
ras, naranjas, mandarinas, platanos, en esta época del
afo, dando la preferencia muchisimos de nmosotros a la
naranja, mandarina, manzana, platano Y pera, para es-
tablecer algun orden de prelacion vy teniendo en cuenta
las condiciones detergentes, oxidantes, energéticas y por
lo tanto alimenticias y curativas en general. A seguido.
alguna fruta seca oleaginosa, como almendras, nueces.
avellanas, pifiones, cacahuetes, v coco o coquitos del
Brasil, también conoecidos por muchos por castanas ame-
ricanas: dando preferencia siempre a los tres primeros
frutos; v desde luego comiendo muy poca cantidad (5 0
G piezas) v masticandolas hasta que gueden en la boca
transformadas en algo asi como una papilla, dado lo
que cuestan de digerir y por lo tanto para bien asimi-
lar el gran caudal de calorias que producen. Otros afia-
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den un vaso de café malta, siempre s azucar, v algi-
10s anadiéndole una muy poca cantidad de miel.
Otros, de los que todavia mo han dejado por comple-
to el pan, toman un pequesio pan integral, cortado por
i milad, y alifado con aceite de oliva y jugo de to-
mate, v algynos pedazos del mismo exfendidos por so-
ls].':f el pan, y desde luego no anadiéndole la mortifera

Con todo lo dicho se pueden combinar muchas pri-
Meras comidas del dia, quedando salisfechos, pero no
artos se debe procurar.

SEGUNDA COMIDA

Un plato abundante de ensalada cruda y solamente
alifiada eom zumo de limén, aceite de oliva, o ambas
£0sas a la vez (siempre sin sal ni vinagre) en el que se
ehe pracurar que jamds falte la lechuga, escarola, apio,
to{nat(’-\ zanahoria tierna, rabanos, cosas lodas que en
Mds o en menos se puede encontrar todo el ano; ade-
Mas, siempre gue se pueda, berros, pimiento, dienfe de
€on, hinojo tierno y hojas de col. :
Cuando se vaya ya por el medio plato o cosa asi,
Puede empezarse a comer, mezclandolo, esto es. alfer-
nandq}o_‘ un plato de hervido, los gue no son crudivoros
lodavia del todo en su vantar.

Hervido de chirivias, coles y cebollus. — En una olla,
€ tierra mejor, se colocard agua frin y cuando arran-
ue el hervor, se le afnadira col cortada a lrozos no muy
8andes, chirivias partidas a pequenos trozos longitudi-
Nales ¢ ep rodajas, y cebolla de buena calidad cortada
& pequefios {(rozos.

A fuego mediano, se dejarda hervir el conjunto una

Ora larga aproximadamente, vigilando cuando esté en
Zazon,

Se tendra preparado, por separado, tomate madure
Cortado a muy pequenios trozos y alifiado con aceite de
Oliva, mejor sin refinar, y en €l momento de servir el
DPlato, se extendera dicha salsa por encima, cuidindose
el comensal de hien mezelarla luego, para asl obte:}er
Un manjar grato al paladar y muy saludable, por varios
fONceptos, al cnerpo en general. ‘

Como todo 10 que se cocine por consejo Nuestro, no
¢ le pondra poca ni mucha sal, por ser altamente per-
udicial y para nada necesitarla el cuerpo humano, co-
MO no sea para enfermar.

TERCERA COMIDA

Para los que se ven precisados a verificarla, unica-
Lr,?g“te podrin comer un par de frutas de su predilec-

n.

Y dejando a nuestros lectores, muchos ce ellos confu-
505 con el estudia de nuestra manera de comer y co-
Clnar, les deseamos obtengan buen resultado en sus es-
"udios, o sea que sepan decidirse a romper moldes ¥
Sentencias naturistas vor cientificas aue se puedan anun-
¢lar, para refugiarse sencillamente en lo mas verdadero,
Qué habrq de ser siempre lo mds natural.

SEMI-EPICURO

——
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SUSCRIPCION PRO-«MACROCOSMO)

Suma anterior : 2. 11355 pesetas; [Lo 15 (€5 B,
SR E olso (B 080 2., T AN, TG
25080 E 0’305 E. €, olsg; F. E, 5{ -Aurorm,
10iy M 16, 15 Atomo, 17 E. C:, odoy F. Ll
OO R = SRS 5 Suaig Suaig, 25; Gaudi,
53 Mesa, 1’15, Total: 2.178’85 pesctas.

NOTICIARIO

Fiesta del Amor a la Infancia, — En cun:pli-
miento de lo prometido en el numero anterior,

pasamos a dar somera cuenta del hermoso acto
realizado en el Cendculo, el dia primero del ac-
tual.

Como en anos anteriores, la Comision de Bene-
ficencia del Cendculo, organizé tal fiesta de am-:t,
siendo este afio 52 el nimero de nifps y exacts
cifra de nifias, lo que did un total de censo in-
fantil inscrito de 104.

Todos fueron ohsequiados segin sexo v edad,
con juguetes adecuados, nimguno de los cuales
puede recordar la guerra. También se les entregd
una hermosa cesta colmada de ricas frutas v ador-
nadas con lazos de cinta de seda de variados y
vistosos colores. A los que lo solicitaron, se les
di6 ademds alguna prenda de ropa. A los ocho
mfantes (cuatro de cada sexo) que no pasaban
del afio, y gue por lo tanto no pueden mascar
todavia, se les obsequid con una vistosa jarrita
de miel acompafiada de una cucharita sujeta a la
jarrita por sedefio lazo, amén de ir tapada la ja-
rrita con alba envoltura en la que destacaba una
inscripcion alusiva al festival.

El reparto de lo citado, tuvo lugar en el dia
citado, en el local social y muy cerca al medio-
dia. El especticulo que formaban las tres presi-
dencias del Cendculo colmadas de lotes y regalos
para los infantes, v la sana algarabia que éstos
producian al hallarse reunidos en el salén v en
presencia de lo que no ignoraban la mayoria que
se les iba a repartir, era conmovedor por demas.
Nuestro hermano director, que no cesaba de re-
cibir y devolver dsculos de los infantes, abrié la
sesidn emocionado, y tras breve platica encami
nada a fijar el alcance de la fiesta y el porqué
de celebrarla precisamente en la fecha que la cas-
ta dedica a los muertos (1), debidamente asis-
tido por seis hermanas de la Beneficencia, fué
llamando a los infantes v entregando los respec-
tivos regalos. Terminado el cual, suspendié la
sesion para continuarla a las cinco de la tarde.
En la continuacién anunciada, y previas unas fra-
ses presidenciales aclaratorias de la finalidad vy
profundidad amorosa de la liesta v de rogar a
los mayores que dejasen en libertad a log peques
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finelos en tal dia que era el suyo, para que s€ ma-
nifestasen con toda libertad, se pasd a proyectar
una serie de peliculas adecuadas al actu, ilustra-
das musicalmente a piano por un hermano del Ce-
naculo.

Secuidamente se leyeron v recitaron por distin-
tas voluntades del Cendculo varios trabajos lite-
rarios, de los cuales ¥ en otro lugar de este nu-
mero publicamos uno como a hermoso v fraternal
hoton de muestra, También hubo nimeros de
canto acompaiiados a piano por elementos del pro-
pio Cenaculo, v, finalmente, la presidencia cerrd
tan bella fiesta con adecuadas v sentidas [rases
de amor para todos y para la infancia en parti-
cular.

Hay momentos en la Vida, que el léxica te
rriqueo resulta insuliciente para poder describir
lo sentido y gozado, y esto es la que ocurre en
este instante al un algo siquiera nombrar los ac-
tos realizados en lo material, dejando a la gra-
duacion espintual alcanzada por cada uno rjempor
si, el poder imaginarse un algo lo que pudo ser,
este ano también, la bella, delicada y amorosa
Fiesta de Amor a la Infancia del Cendculo «El
Progreso del Alman.

* ¥ ¥ -

Nuestras weladas recreativas fraternales —Co.-
mo anunciamos recientemente, nuestras sanas ve-
ladas han pasado a celebrarse de nueve a doee (e
la noche de los domingos. En las va celebradas
en tal forma, el éxito ha superade a lo que se es-
peraba de las mismas por ahora. En realidad,
va en aumento el nimero de voluntades que asis-
ten a las mismas, en las cuales sélo pueden en-
contrar motivo de sano esparcimiento, por plati-
cas, cine, canto, musica y literatura, todo sano
y todo servido en un ambiente creciente de fra-
ternidad.

Préoximamente, el grupo sardanista v el coral
del Cendculo, combinardn, bajo la ljir}fccién del
hermano maestro musical, un bello conjunto for-
mado por la fraternal prictica de 1a danza en
cuestion, cantada y bailada a la vez. También se
practicara el bello conjunto de que la hermana 1i-
ple del Cendculo que tanto todos conacemos y
amamos, canie varias de las sardanas de su buen
repertorio acompanada unas veces por el hermano
maestro de misica a piano y otras ademds por
uno o varios violines, mietras el grupo sardanista

bailard bajo la direccidn de los hermanos instrucs t
tores del mismo,

Para muy en breve innovaciones siempre ill’*l“'?'
vistas y siempre contribuyentes a fomentar mas
v mejor la unién y fraternidad entre todos 108
asistentes a tan bellos actos de prdctica ya.

& O

Cambio de lacal social, — Constantes cn DUES”
tros propésitos de cambiar de local social por oti©
que reiina todavia mayores v mejores condicio-
nes que el actual, continuamos las gestiones encas
minadas a encontrarle, reuniendo todas las con-
diciones que son para nosotros va una necesidad-

No es empresa facil hallarlo, aceptamos comio
muchos, pero también estamos seguros que 1mpe-
sible no es. No desconucemos que en el ambiente
actual de penurias econdmicas por doguier, €
casi un atrevimiento meterse en gastos de fras
lado y mds importante de sostenimiento, Pere
también sabemos que la mejor manera de demoss
trarles a ciertos perseguwidores invisibles que 19
les tememos ¥ que queremos todavia més y més
engrandecernos en todos los terrenos, es el deé-
mostrarles con aclos materiales, que son hoy per
hoy, los que mejor pueden comprender, que €5
tamos decididos a luchar méds que nunca y a ven-
Cer.

Y como sea que para vencer en todos los terre-
nos, bien sabemos muchos que hay que merecer-
selo primero, he agui de la necesidad de que to-
dos nos esforcemos ante Dios, en querer ser mas
humildes, menos imperfectos y muy sobre todo
mds amantes hermanos de todos en general. Asi
v solo asi, el local vendra a nosotros y con el lo-
cal todo lo demds que sea menester.

JAHIAZ ALGO MASY

Haz algo mas que existir, VIVE.

Haz algo mids que mirar, OBSERVA.

Haz algo mds que leer, ASIMILA.

Haz algo mas que oir, ESCUCHA.

Haz algo mds que escuchar, COMPRENDE.
Haz algo mds que pensar, PONDERA.,

Haz algo mas que hablar, DI ALGO UTIL.
Haz algo mas que proponer, EJECUTA,

(De «Evoluciony, de Buenos Aires.)
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no dara principio a la consumicién por cl organismo de
partes v tejidos del cuerpo sumamente importantes para su
vida v salud. '

X.—Por lo tanto no puede haber ningiin deporte del
ayuno, asi como no depende de la voluntad de la mujer lle-
var la criatura en sus entranas no g, sino g I/2 meses. Aque-
llos, en cambio, que siguen ayunando después que se hava
despejado su lengua al final de cuarenta dias, son suicidas
inconscientes, v a la medicina le incumbe la tarea de expli-
carsclo a la gente v combatir ese mal.

XI.—Durante este proceso, todo el material no indis-
pensable, secundario para el mantemimiento de la vida del
cuerpa, se elimina del organismo humano. El hombre se
puede decir, se derrite por dentro y se convierte al final del
ayuno en un esqueleto  viviente cubierto de nervios y de
muisculos y envuelto en una piel seca y arrugada.

NIT.—Su aspecto general pone de manifiesto—a menu-
do, pero no siempre—una extenuacion y fatiga extremas,
pero al mismo tiempo su fuerza vital no queda comprometi-
da en lo mds minimo y, generalmente, estd lleno de ener-
gias y confianza en sf y en sus fuerzas. Eso es natural, por-
que su adelgazamicnto no es ¢l producto de una enferme-
dad y de la temperatura alta que la acompaiid, sino el de
un proceso normal transcurride en toda su extension dentro
de una temperatura normal. Esa energia vital se pone in-
mediatamente de manifiesto en que, por regla general, va
al cabo de una y media o dos semanas después del ayuno,
el esqueleto viviente se viste de un cuerpo nuevo; pero aqui
el hombre ya puede decidir por si mismo qué es lo que hay
que aceptar de ese nuevo cuerpo, v lo que debe ser elimi-
nado para siempre.

Todo eso es muy importante de por si y completamente
nuevo para la ciencia médica moderna. Asi que me consi-
dero con derecho de pretender que en efecto he hecho un
wdescubrimientoy en la fisiologia del hombre.

Hasta la fecha la medicina nunca ha tenido en sus ma-
nos un remedio tan prodigioso.

Por primera vez después de muchos, tal vez, milenios
adquiere el hombre la posibihdad de limpiar consciente-
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hombre v no es dolorosa, lor pone en evidencia la constancia
de la temperatura durante el ayuno. Comunmente, ésta baja
medio grado de la normal v luego se mantiene continuamente
en el mismo nivel, como clavada.

CONCLUSIONES

Voy a sacar conclusiones de lo que llamo mi «descu-
hrimienton.

Oue el hambre alivia muchas enfermedades, que el ape-
t:to desaparece generalmente al final del primer dia, que
se puede ayunar sin peligro alguno hasta varias desadas
seguidas, que al prineipio del ayuno aparece sobre la len-
gua, no se sabe por qué, un wsedimentonn, que al final ese
sedimento  desaparece, y, por causas desconocidas, vuelve
a aparecer el apetito, todo eso se sabla ya antes, pero se 1o-
naraba gor gué ocurria éello en el hombre, se ignoraba el mis-
mo mecanismo del proceso del ayuno, no estaban determina-
dos con precision y claridad su esencia, sus fases, su dura-
cion y el sitio donde se produce en el organismo.

Ya soy el priniero en seialar para la ciencia médica que:

I. — Durante el ayuno sistemdatico segin el principio:
«no comer nada, tomar sélo aguan, el hombre en seguida
empieza a alimentarse de sus provisiones internas, y se es-
tablece un proceso que yo llamo el proceso normal y auto-
matico de la profunda purificacion del organmsmo desde
adernitro.

Lo Namo normal, porque durante el mismo la tempera-
tura del ayunador baja comuinmente medio grada de la nor-
mal —sin exceder de los limites de 36%-37"—, lo cual cons-
tituye un indicio claro de que el organismo se siente en es-
tado completamente normal.

Lo llamo automdtico, porque se realiza por la naturale-
za misma segtin un esquema preestablecido, sin ninguna par-
ticipacion del hombre ni de su arte, que se equivoca con
demasiada frecuencia.

Lo llamo profundo, porque en los cuarenta dias de su
duracién fntegra abarca todo el organismo y todos los teji-
dos del hombre,

Lo llamo proceso que se desarrolla desde adentro porque
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ne cura la enfermedad superficialmente, sino que la arroja
del organismo junto con sus raices.

IT. — Para el sancamiento general del organismo huma-
no funcioman en @ constantemente no uno, sino dos meca-
NSmMes, v existen no uno, sino dos caminos :

uno para el tiempo en que el organismo se¢ alimenta nor-
malmgnte, por el estémago, v ese camino conduce a través
diz los intestinos de arriba abajo, v

otro para el tiempo en que el organismo ayuna, es decir,
se alimenta con Sus provisiones internas, v ese camino con-
duce en el vrganismo de abajo arriba v termina en la hoca,
ea la superficie de la lengua. El centro ¢l chorro de los re-
siduos salientes de la combustion interna de las substan-
¢las, se encuentra cerca de la base de la lengua, en la zona
de los monticulos «papillae circumvallatae, :

[I1. — La expulsién por la saliva y la boca de los re-
siduos de la combustion de la materia, empicza yva a partir
del primer dia de ayuno, lo cual explica ¢l fendmeno desco-
nocido hasta la fecha de que el apetito desaparece al final
del primer dia: esos residuos envenenan los nervios custa-
tivos, matando asi el apetito para todo el resto del Ayvunog,
es decir; micntras dure la expulsion de csas wcenizasy por
ln boca.

IV. — El organismo necesita generalmente de cinco a
seis dias para organizar completamente la evacuacion de esos
residuos de la combustion por la boca. En ese periodo le
hace fulta, naturalmente, mucha agua, la cual, sin embai-
g0, no logra llegar a tiempo por la boca; parte de las ceni-
zas de la combustidn es detiene, por lo tanto, en los sitios
profundos de los intestinos, envenenando temporalmente el
arganismo y provocando a menudo dolores de cabeza, debi-
lidad y vértigos. Clisteres que se echan en ese periodo eli-
minan del todo estos fenomenos dolorosos, con lo cual que-
da probado en forma inequivoca su origen. Por regla ge-
neral, al sexto dia el organismo consigue eliminar ese ctimu-
lo de cenizas, y se establece en él un equilibrio firme,

V. — Las primeras dos semanas de ayuno dan resulta-
dos especialmente perceptibles para enfermedades nerviosas,
esclerosis, reuma, gota, hidropesia, inflamaciones recientes
y heridas en conexién con la liquidacién en ¢l organismo de
hinchazones, puz vy sales heterogéneas.
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VI. —5i el ayunador deja el ayuno antes, de 30 dias,
comunmente logra hacerlo con todo éxito, aunque el ape-
tito es muy flojo en los primeros dias que siguen al ayuno,
porque el organismo se ve en la necesidad de absorber nue-
vamente las cenizas ya preparadas v llevadas al lugar de
su expulsion. Pero, si la tentativa de interrumpir ¢l avuno
s hace después del 30.* dia, el organismo directamente pro-
testa contra eso vy devuelve la comida con vémitos, porque
en esos dias ya empieza la evacuacion de las cenizas mds pe-
sadas acumuladas en el sitio de su expulsién, cuya reabsor-
cidn resulta para el organismo especialmente dificil.

VIL.—En cfecto, justamente al principio de la 4.4 dé-
cada de ayvuno empieza la evacuacion por la boca de cenizas
de aspecto peculiar, v el «irasudorn sobre la lengua, en el
primer ayuno completo (40 dias), se torna amarillo y luego
con manchas pardas. Al repetirse los ayunos, tanto el color
coma las caracteristicas del trasudor, cambian. Hacia el dl-
timo dia del plazo (generalmente ¢l 30% la lengua queda des-
pejada toda, excepto los monticulos «papillas circumvalla-
taen, los cuales resultan colorados por el circulo pardo con
el pico hacia afuera. Luego se limpian también ellos, y
aparece un «apetito indomables, ‘que trae un rapido resta-
blecimiento de los tejidos perdidos del cuerpo.

VIIL.—El orgamsmio nervioso, empero, recupera sus per-
didas no tan rapidamente, v si con el comienzo de la i~
amentacion normal, se sobrecarga ¢l corazdn con la digtri-
bucion de una cantidad elevada de jugos alimenticios, o
sea, sl uno come en ese periodo con exceso, tomando en
cuenta solo el apetito fisico, y desgasta imprudentemente
las energias nerviosas, ya al cabo de una y media o dos se-
manas después del ayuno resultan posibles la hinchazon tem-
poral de miembros, fendmenos de anemia del cerebro, ete.,
que desaparecen con la regulacién de la alimentacion, por
ejemplo, con su reduccion hasta una comida por dia.

IX.—EI plazo completo en que ¢l organismo consigue,
bajo la imposicién del ayuno, liquidar en si todo lo ajeno,
nocivo v secundario para su vida, y empleando parte de
esos materiales para su alimentacion, arrojar el resto, las
weenizasn, es, comtinmente, igual a cuarenta (ias, como el
plazo completo del desarrollo del embrién en el Organismo
es de nueve meses. Después de eso, la cont inuacion del ayu-
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