[ERimeliaDomipgo Sl
ﬁ :

Pl
isTa esPIRITAa_NATVRISTA 0rGANS bEL CevacviL o
€L PRoGRES © bEL ALMA

Afio Il * Barcelona, Junio de 1935 * Num. 24

BUSCANDO LA PAZ

Meditaciones sobre el segundo cumpleaiios de MACROCOSMO
' ror MAXIMA

A través de la baraiinda de un .im:e{'rz?ttg laborar en varios sentidos, siente Mdxima la gran nece-
sidad de un algo delenerse @ medilar (_ s pararse en su actuar) sobre la pelicula formada por los
episodios acaecidos durante los dos aios de existencia que cuenta ya MACROCOSMO,

Al empesar el film, lo fm‘mc’m. que conlemplo o que revive desde cierla lejania, es el emerger men-
tal del proyecto de fundar una revisia gue’}‘ m’m“k{ divilgadora del ldeal espirita, wnico que en aguella
ya un algo aiecja fecha divulgaba el Ce_?facfdo Ll Progreso del Alma’.

" Recuerda perfectamente _(Iq?re!la sesion celebra d_a para aprobar los Estatutos del Cendculo, en cuye
proyecto figuraba ya la seccidn destinada ff-‘fﬂ' creacion de la revista. También acude a su memoria el
que ya aprobados los Estatutos, fueron varios los que conversando comn el hermano presidente del Ce-
ndculo, autor de todo el contenido estatutario, le preguntaban de c_e’a:m’c saldrian las miles de pesetas
necesarias para fundar y Sostener una publicacion de la importancia de la que habia descrito, y quién
en el Cendculo seria capaz de co?:ffcclfo;z{rria, contestando aquella presidencia sonriente, que, llegada la
hora, no fallarian las peselas ni el indispensable director.

En el desfilar dz la pelicula va rememorando lantos y lanlos episodios dolorosos que pusieron a
prucba el temple de aquel hermano fundador del Cendculo e hicieron desaparecer de la lista de socios
lanlos nombres.

Después de constalar que, pese a tanias prucbas dolorosas, el Cendcule fué mds y mds desarro-
Udndose, lega al instante aquel en que la imcommovible presidencia cenacal, anuncié a la Asamblea ge-
neral de socios que créia llegada Ja: ka{a de ;):;éhfar la revisia, organe del Cendculo, en el estadio de
la prensa, y que solicitada la dwminacion necesaria de Quien no se puede equivocar, se sentia inspirado
a proponer se acordase ast, siendo el tilulo de la misma el que lodavia ostenta, y ofreciéndose como a
director responsable ante la Ley, y como a obrero semuintelectual para confeccionarla.

; Qué exacto recuerda el optimismo presidencial, gue después de anunciar el inevitable gran déficit
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que la publicacién tendria, terminaba afirmando qte a once anios fecha de proyeclada, la revista fenid
su vida asegurada a lo menos por un aito! Anadiendo a seguido que se sostendria muchos ailos mas si
procuraban los fundadores de la misma considerarla su hija y, por lo lanlo, cumplir como a padres con
su deber. Sigue la filmacion y en su curso aparece ¢l pruner aniversario, esmaltado swu proceso con
agresiones mil variadisimas enlre invisibles y encarnadas, pero MACROCOSMO, después de haber ''enca-
indo'’ todos los golpes con humildad inteligenciada, se dispone, serena y sonriente, a seguir sembrando
Amor y divulgando Inteligencia a raudales en Espiritismo, Naturismo integral y un sin fin de cono-
cimientos de disciplinas afines.

De pronte la cinta marca, entre aclamaciones, que MACROCOSMO /ha cumplido ya dos anos, y Md-
xima, regocijada, controla que en la trayectoria del segundo ano, la persecucion sufrida para hacerla
desaparecer, deja en mantillas a la del ano anterior. T ambién comprueba que se encajaron’’ debida-
mente todos los ataques sin acusar, no sintomas de Vgrogey’’, sino que ni siquiera del mas ligerg can-
sancio en sus confeccionadores, a los que ve mds seguros de st mismos que nunca, mds entusiastas y
mas decididos todavia que el primer ano, en querer continuar con su labor.

Asimisimo aparecen en numeraso desyile cine-mental, aguellas frases pronunciadas y escrilas por
cierta en lenguas distintas, encomiando la obra realizada, pidiendo -aclaraciones, notificando mplan-
taciones de acuerdo con lo aprendide en la revista, curaciones de cuerpos y de espiritus, oblentdas al
ir practicando las voluntades de acuerdo con las ensemanzas publicadas, etc., elc.... y, Maxima, que no
es sensiblera, se siente invadida por dulcisima emocidn, lagrimas pugnan por seguir su lrayecloria na-
tural, y necesite Mdxima- lUegar al imperativo calegérico de su pobre todavia voluntad, para en pleni-
tud mantenerse serena para proseguir el estudio de su pelicula mental. Ya en lal tesitura, lambién pue-
de estudiar en el desfile el pobre " fruto’’, que alguno que olro tenian para dar, y ante la ineficacia
del insano fin perseguido con fal averiado "'frulo’’, Maxima sonrie un algo piadosa y lamenla no ser
ya mas buena para wmejor que no lo ha hecko a Dios, por tales incomprensiones de la tierra saber im-
plorar.

Luego de conseguir bien reconciliarse consigo misma, no puede por menos, al sentirse todavia tan
débil e imperfecta, que pedir a la Sabiduria la ilumine nucho, para en lo sucesivo mejor en la amada
MACROCOSMO poder colaborar, buscando en la prictica del verbo, implantar Paz, mucha Paz y siem-
pre Pas.

~cE
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Al cumplir dos afios nuestra amada nifia “Macro”

Quisiera ser muy rica en letra Que se intenta contra su vida, es

para dar satisfaccién a mi sentir, cosa sabida ya, pero cual toda nifia,

por contra, soy la mds pobre de es protegida por su angel guardidn.

mis hermanas, y poco os podré decir. ¢ Podran destruirla? Sdélo Dios podria contestar.
Cuando con jubilo se nos anunciaba, Amémosla todos, como a buenos hermanos,
que la nifia « MACRO» 1ba a nacer, para de todo peligro poderla salvar.

a cuantos y cudntos les parecia Si, amemos a nuestra amada, « MACRO» y asi
que, €l acontecimiento no podia ser. ~ todo mal intento, nulo resultari.

Por fin vid la nina, la luz del mundo, Queramos ser un baculo, su guia y

v fué acogida con tanto amor y afabilidad su sostén, que muy grande es la

que, hoy, fecha que comento, felizmente, obra que ella intenta hacer.
_cumple dos afios ya. Despertar a los durmientes, que

La nifia, que, al parecer, no hacia mella ]O_S sordos, la voz oigan, qi:e los

dentro de su pequefiez y humildad, ciegos, la luz vean y los tullidos

les habla a todos tan claramente, quieran ya poder andar.

que miichos la temen. ya. Y asi todos al unisono penetrar

Pero atrevida es la nina, y recorriéndolo en el sendero espirituaI: que:a

todo va, hasta allende los mares, su tod’osj habrd de conducimos al uns

paso ha llegado ya. Por traviesa e ideal, y unico progreso, al Progreso Universal.

va sacando la careta a los que viven a lo carnaval. , 12, (0
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EL NUDISMO Y LA MORAL AL USO

FPor A. B. 1\/1'.Jr Director de la Revista cspfrfta-naiumnnudista Macrocosmo

«El nudismo no es inmoral ni mor:l, es sencillamente natural. s

Sentencia del Tribunal de Ginebra (Suiza).

En el incensante rebullic del pensar colectivo,
es cosa muy frecuente la creacién de situaciones
especiales que acaban siempre por determinar lu-
chas entre las distintas mancras de pensar de ca-
da cual. Cuando tal cosa acontece emergen siem-
pre de tales luchas las lineas directrices en que se
apoyan las encontradas opiniones, y esto es lo
que estd aconteciendo con el desarrollo que va to-
mando en el mundo entero el desnudismo.

Por un lado, los conscientes, ya que solamente
reintegridndose el hombre y la mujer a vivir la vi-
da de acuerdo con las leyes divinas que rigen en
la Naturaleza, podrd alcanzarse salud y longevi-
dad. Por otro, aquellos que pesando en ellos to-
davia lo atdvico y lo rutinario y temiendo gran-
demente al «qué dirdn» no vacilan en negar, ni
en atacar toda innovaciéon que pueda apartar a
los humanos de ser una inacabable piara habitua-
da a revolcarse de continuo en el mefitico lodo de
la ignorancia ultra y de la «moraly» al uso.

No se necesita ser precisamente sabio para no
ignorar, que la moral, cada titulada civilizacién
se¢ ha forjado la suya, y que incluso en el pre-
sente momento de la vida evolutiva del planeta
que moramos, son muy numerosas las clases de
moral al uso en las distintas razas y pueblos de
la Tierra. Sin embargo, el factor que deberemos
tener mds en cuenta para explicarnos la actitud
que adoptan los mdas todavia frente al Naturis-
mo y nudismo integral, es el origen de la moral
de turno que se padece adn, y al lanzarnos a su
busca y captura, facilmente tropezamos en la fari-
seaica fuente que la engendré, o sea el nefasto ca-
tolicismo romano.

Pero se da el caso, muy peregrino por cierto,
que los catélicos abominen del nudismo al que ca-
lifican de inmoral, y tienen a sus templos ates-
tados de nudistas, ya que dificilmente se encuen-
tra altar en que no luzca su desnudez el $aizo o
santa de turno, desde luego sin olvidarse nunca
de westir tales desnudeces con el correspondiente
cepillo para las limosnas. No hay templo catéli-

co alguno que no exhiba varios Cristos de distin-
tos tamafios, pero siempre todos en prictica de
nudismo, pese al aditamento de la fariseaica toa-
lla de marras. En los grabados, dibujos, estam-
pas, esculturas, pinturas y «pasosy que pasean
por la via piblica, asi que les dejan, §aACAS0 no se
presentan la mayoria de las imagenes en practi-
ca de nudismo? Al tratarse, por ejemplo, del des-
cendimiento- de la cruz, para no citar mis que
uno, ¢no se practica el nudismo en la imagen del
martir del Goélgota (que la casta sacerdotal hizo
crucificar) en presencia de las tres Marias v ofras
mujeres con frecuencia?

En muchos de los frescos de los templos catd-
licos del mundo entero v en particular en el tem-
plo cumbre, San Pedro, de Roma (Vaticano) ;no
campean en tales pinturas (y esculturas también)
no solamente el nudismo, si que también la por-
nograffa que manos maestras en el arte, pintaron
o esculpieron para demostrar lo que era la moral
de aquellos papas y la inmensa mayoria del re-
baiio de ovejas que subyugaban ? ;Acaso la re-
vista barcelonesa MACROCOSMO no ha reproduci-
do varias de dichas obras de arte, del eximio Mi-
guel Angel, etc., con cita comprobable en cada
caso, del cuadro reproducido? Entonces, creemos
que serfa llegada la hora de que los catélicos con-
tempordneos reflexionasen scbre su verdadera si-
tuacién, o sea poder llegar a estudiarse en aquel
punto tan cristiano de que «tire la primera pie-
dra aquel que esté libre de pecadoy, etc.

Al asi escribir, no es que nos hagamos 1lusién
alguna de que van a corregirse los neos por la pu-
blicacién de estos tan pobres renglones, ni por to-
dos los que hayan publicado los espiritus libres y
los que no_dudamos se seguirdn publicando. Es-
tamos plenamente convencidos de que desde todo
aquel sitio de que dispongan, perseguirdn mds que
nunca al desnudismo por inmoral, y lo mismo
continuard negéndose el interventor o censor de
la Radio a que la misma radie el anuncio de la
ultra moral revista MACROCOSMO, y el censor de

— )=

© Biblioteca Nacional de Esparia



la“seccion de prensa, de Barcelona, hard como que
na se ha enterado de las declaraciones oficiales del
ministro de la Gobernacion, en las que decia que
solamente se censurarian en Espafa, cuatro pun-
tos que detalld y ninguno de ellos afectaba a nu-
dismo, y, el tal censor, continuara tachando los
grabados de nudismo de nuestra revista, sin com-
prender que nos hace el mejor anuncio y gratis
(Dios se lo pague). También estamos segurisimos
que la independiente «Vanguardian, de ésta,
continuard negdndose a publicar las gacetillas su-
plicadas que publica todo el resto de la prensa de
Barcelona, que en verdad sea independiente, por-
qgue no va a remolque de censura eclesidstica al-
guna, si las gacetillas pertenccen a una entidad
espiritista, y por ultimo, que ni pagando a pre-
cio alguno, el censor del periddico neo y fariseo,
pues se finge independiente, no permitird se pu-
blique el anuncio de la revista MACROCOSMO, por
lo visto endemoniada.

Si, estamos seguros de que la persecucién se-
guira igual si no pueden intensificarla que es su
aspirar, pero €so no nos detiene a los que pensa-
mos por cuenta propia, y una y ofra vez conti-
nuaremos proclamando la verdad anfe tanta fal-
sedad y convencionalismo imperante,

Que el nudismo integral no es inmoral, lo sa-
ben ya hasta los chiquillos, que desde el nacer no
hay uno que se avergiience de lucir el traje epi-
dermdtico que su Creador le facilité, hasta que
los tartufos de turno le inculcan y acaban por
convencerlos de que ir desnudo es upecadoy.

¢ Que un tribunal formado por sabios mds libres
que ellos, declaré en Ginebra, que no era inmo-
ral el nudismo? Para poderlo aceptar ellos, lo
tendria de declarar algiin Pio de turno y en en-
ciclica bien sensacional,

¢ Que como las autoridades civiles de la Repi-
blica no se han dado cuenta de en ddénde se ha-
lla la verdad en el asunto en litigio y obran en

consecuencia dando disposiciones que vengan a

reglamentar el nudismo en una gran ciudad me-
diterranca, cual Barcelona, en vez de perseguirlo
con multas? Porque una cosa es predicar y ofra
dar trign, ;estd asi claro?

Y ahora nuestra nota final para los naturistas
nudistas en general. Convencidos todos de la in-
fluencia curativa de los banos de aire, luz y sol,

etcetera, que se obtiene al practicar el nudismo in-
tegral en Natura, sea playa o bosque, no creemos
necesario extendernos a describir al detalle por
ley causal tal beneficia, preferimos, pues, decir-
les sencillamente :

Todos los nudistas, deseamos se nos respete
nuestra convicelén y sana prdctica, pero debe
mos verificarla en aquella forma que sea también
un respeto al opinar y sentir de los demds. Supo-
ner que por presentarnos en la playa en practica
de nudismo integral, los vamos a convencer de la
bondad del sistema, es un error manifiesto a nues-
tro humilde entender. Con tal procedimiento, so-
lamente se podrd obtener lo ya conseguido, o sea
poner a las autoridades en ¢l aprieto de, atin no
ignorando algunas, las excelencias del nudismo,
tener que proceder contra aquellos que lo practi-
can sin respetar la creencia ajena. Al efecto, pues,
recomendamos que al igual que ocurre en fodas
las naciones, ya que en todas se practica tan sa-
na practica del bien vivir, no se practique el nu-
dismo integral mds que en aquellos lugares, pla-
va, bosque, etc., que por pertevecer a propiedad
particular y habiendo tomado las indispensables
precauciones para no ser vistos por los demads, a
voluntad alguna, sincera o fariseaicamente pueda
escandalizar. ; Que naturistas fueron las grandes
figuras de la historia? ;Que lo son Mussolini,
Hitler y tantos y tantos en la actualidad? No
importa. Nuestro criterio es que hay que respetar-
lo todo.

Dejemos, pues, que, como dijo el Maestro, a
cada arbol se le conozca por su fruto. Asi vere-
mos todavia a las innumerables cucarachas a la
querencia de la carbonera y admiraremos a los
espiritus libres y amantes de cumplir las leyes di-
vinas, buscar en el nudismo integral y el Natu-

~rismo y Espiritismo integrales también (sin tram-

pa m carton) aquella euforia indispensable para
vivir la Vida encaminandose a «Amaos los unos
a los otrosy sin falsos pudores.

NOTA. — Este articulo fué remitido a «El
Diluvion, de ésta, el que lo publicd, suprimiendo
toda mencidn de la revista, y lo hizo aparecer fir-
mado con el nombre y apellido paterno de nues-

tro hermano director.
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Sesion medianimica parlante en la cruz del cementerio de Reixach

nuestras

excursiones

dor Petronio

Junio de 1935

Aprovechando las festividades de la llamada
Ascensién 'y Pentecostés, el Cendculo realizé dos
fraternales excursiones a Natura.

Pese a trabajar muchos miembros del Cendcu-
lo en tales fechas, alcanzaron la cifra de 53 y 82
excursionistas, respectivamente.

Ambas salidas al campo, instalaron su campa-
mento en lo alto de la fuente «dels Avellaners»,
de Moncada, reinando en las mismas un gran es-
piritu de fraternidad y franca euforia.

Tirdronse varias fotos, algunas de las cuales
nos complacemos en publicar.

En la dltima excursion, después del primer
agape, desde luego natural, la mayoria de los
excursionistas se dirigieron al cementerio de Rei-
xach, y en la cruz de piedra con gradas que exis-
te frente a dicho cementerio, se celebrd una re-
unién de cardcter espirita, encaminada a ofrecer
a la Divina Ley la unién de las voluntades re-
unidas por si podia ser utilizada en el sentido de
ayudar a cualquier alma hermana, que sin cuer-
po se haliare en la necrépolis, carente de paz y
libertad. En nombre de todos, hizo la oferta nues-
tro hermano presidente, entrando a poco en tran-
ce parlante, y manifestindose un alma muy que-
rida del Cendculo, que fué en la tierra, por error,
sacerdote catélico y muy excelso poeta, nacido por
cierto en Catalufa.’

Manifestése como siempre que lo verifica, hu-
milde y amante del Cenaculo y, ademds, aver
gonzado de que la Ley, por mediacién del Di-
rector invisible, le hubiese elegido para notificar
a los reunidos que junto con el alma de nuestro

hermano presidente, se dirigirfan al vecino ce-
menterio para en él ayudar a una alma desen-
carnada, que, inconsciente todavia de su esta-
do, estaba sufriendo lo que es de suponer en
tan triste situacién, y que la labor que alli se
realizase la transmitirfa los labios del médium
para que el auditorio pudiere asi prestar mejor
su voluntad para el acto de implantar paz que
se 1iba a realizar y un mucho estudiar en él,

La hermosa labor de las dos almas dié co-
mienzo con una alocucion del alma-poeta, al que
fué cura también, y terminado su actuar con él,
dié comienzo el alma de nuestro hermano direc-
tor de carne, dirigiendo un parlamento al ser ob-
sesado en el que fué su cuerpo. El pobre herma-
no, tan amorosamente asistido, no salia de su
asombro al ir recibiendo todos los conocimien-
tos necesarios en su estado para salir de él y po-
derse adentrar en el sendero de la Vida, una y
unica verdad ante Dios.




Realizado que fué tan importante recorrido,
y después de agradecer a Dios el haber sido
aceptada su fraternal oferta, a pesar de haber
durado tal tarea mds de dos horas a pleno sol,
dirigiéronse las voluntades envueltas en delica-
da satisfaccién por el acto realizado al campa-
mento, en el cual refrigeraron sus cuerpos, con-
sumiendo en el seno dé un,muy hermoso am-
biente el condumio natural adecuado a la ne-
cesidad y gusto de cada uno de por si.

Luego tuvo lugar una muy bella sesién te-
creativa, en la que actuaron, ademis de varios
infantes . que recitaron poesias,  dos voluntades
hermanas del Cendculo, las cuales realizaron una
muy meritoria labor literaria que dejé al audito-
rio archisatisfecho y con ganas de mas, mucho
mds de lo mucho que tan buenas voluntades pue
den llegar a dar en bien de todos.

En sintesis, dos hermosas excursiones, precur-
soras seguramente de las que tendrin lugar los
dias 24 y 29 del presente mes.

Hasta la resefia de las mismas, pues, se eclip-
sa y despide el pobre reporter,

PETRONIO

N O B L E Z A

...Y cuando en tu camino 4
te encuentres con el crétalo que muerde,
perdona siempre, alma :

i Perdona siempre !

Si ves volcado un nido de alacranes,
levantalo al canchal de do cayere:

Si el corazén te arafia alguna zarza,

i bésala humildemente !

Perdona, calla, olvida... ? !
Tu principio y tu fin, en ti lo tienes:
Mejor que ser punal, ser pecho herido:
i Deja silbar la piedra y pon la frente!
Si: yo he visto en la noche

a los canes aullar higubremente,

y proseguir la luna su camino :

i La eternidad no puede detenerse !
Perdona, calla, olvida. ..

Para tu propia sed, td eres la fuente:
S5i la maldad tratase de enturbiarla,

{ Ama por eso mismo y compadece !

Lora Espafa

por L A F., médico naturista
de Valladolid

__.'
. CARTA ABIERTA

i
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Con toda la modestia —me precio de conocer-
me— de mu integra y triple formacién psiquica,
moral y fisica me debo y quiero entregarme, deé
una manera perenne, a la humanidad, a mis her-
manos.

Deseaba una tribuna donde expandirme, donde
mostrarme, donde corregirme, donde aprender ¥y
donde disculparme ; ya la tengo, es ésta. Dios se
lo pague a estos beneméritos de MACROCOSMO.

Hay que mostrarse tal y cual uno es; con las
flaquezas, con las perplejidades, con las dudas,
con las vacilaciones, con los medios y remedios
que utilizé para vencerlas y vencerse; como, en
fin, uno llegé donde estd ; mas alto, mds bajo,
mas perfecto,. menos perfecto, etc., ete. Confesar-
se el escritor al lector lo mismo que en los primi-
tivos tiempos del primitivo cristianismo, como
ahora nos confesamos con el amigo, y, atin mejor,
con nuestra conciencia al finalizar el dia, ante la
cual debemos analizarnos, auto-observarnos y pre-
guntarnos: slo he hecho bien, me he conducido
bien? o ;lo he hecho mal y me he conducido mal?
Si lo he hecho mal hay que virar en redondo; si
lo he hecho bien debo aspirar hacerlo mejor. Acla-
raré este concepto: Acabamos de realizar una bue-
na accién, totalmente buena, pero yo me he rego-
deado de ella, yo la he saboreado, yo me he ufa-
nado de ella nada mdas que ante mi mismo.., ;
pues yo he rebajado esa buena accién, vo me he
empequeiiecido ; yo, mi 0nico juez, mi consciente
y severo juez debo recriminarme ante mi concien-
cia ya que la aspiracién es elevarse, es perfeccio-
narse, es negarse su propia personalidad para en-
trar en su Reino...

Pero ello es muy bueno, es muy natural ; pue-
de mucho el prejuicio, lo ancestral, la sociedad,
la mala educacién que se recibe ; todo se concita
y gravita para no ascender, que es lo dificil, pero
que debe ser la aspiracién de todos.

Yo aspirante a ser naturista, soy un principian-
te en todo, tengo del naturismo un concepto ele-
vadisimo ¥ amplisimo, ya lo iré exponiendo ; creo
que lo empequeniecen las fobias y filias de unos
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y otros; no es el naturismo solamente higiene, ni
terapéutica fisica; ni me parece acertado la di-
visién de hidrdlogos, trofélogos, fisiatras, quiré-
logos, ete., ete.;
que sc llenan de improperios porque discrepan de
su criterio ; ni de aquellos que se creen duefios de
la verdad; ni de aquellos que ignoran que el na-
turismo tiene dos basicos principios: La compren-

ni creo e€n el naturismo de los

5160 y el Asmar.
El naturismo no es todo y sélo materia ; el na-
~turismo es o debe ser espiritual ya que el natu-
rismo debe abarcar y comprender totalmente al
hombre y el hombre es armonia y la armonia se
establece entre todas sus partes. Ahora bien; en-
tre un Uzcudun naturista y un San Francisco de
Asis que s6lo queria de la materia lo suficiente
para sostener el espiritu, prefiero éste a aquél.

Para ser dignos de nuestra obra, para merecer
ser calificados de kowio sapiens, de hombre que
evoluciona hacia lo mejor, y su meta y aspiracion
constante es la perfeccion y dejar tras st algo dig-
no y perdurable, para ser, en una palabra, natu-
rista integro es preciso ocuparse del sostenimien-
to material y moral y psiquico; no olvidarnos
de nuestro yo, pero tampoco del ajeno, de la hu-
manidad ; y sélo asi se merece o se estd en acti-
tud de penetrar en el sacrosanto templo de nuestra
Madre Natura.

Esta concepcion mia del naturismo ha hecho
que lea con interés, con toda simpatia esta digni-
sima Revista y que la recomiende con todo afec-
to y con el mayor entusiasmo; porque la mayor
parte es el materialismo el que llena sus pdginas,
solo por ésta se antepone el espiritualismo al gro-
sero materialismo ponderable, no a ese otro mate-

rialismo imponderable que Febo y Eolo nos en-

vian, que, con la madre tierra, sustentan mds y
mejor nuestra organizacion.

A mi me satisface mucho esta Revista, que
¢ por qué? Porque me ha ensefiado mucho y, prin-
cipalmente, porque me hace entrarme en mi, pen-

sar alto, comprender y perdonar todo ante el ar-

cano que nos hace vislumbrar. ; Que no es perfec-
ta? Lo saben sus beneméritos sostenedores ; ade-
mas no puede, ni debe ser perfecta ; la perfeccién
es un suefio, un acicate, un aliciente que nos hace
vivir y que nos pone la meta de la perfeccién
siempre mds alld; cuando mejores seamos mas
alld estd nuestra perfeccion.

Y termino, que lato si he sido, no sé si estas
elucubracmm.s 0 estas expresiones mias gustardn
o no a la Redaccién y a i, lector ; si gustan yo
las proseguiré; si no gustan YO Veré sin inmutar-
me que vayan al cesto de los papeles ¥y procuraré
hacerme digno de todos, empezando por hacerme
digno de mi mismo estudiando, meditando ¥ me-
jorandome y conservarme fiel a este aforismo:
Sélo en el mundo hay tres cosas de valor: Ser
bueno, hacer el bien y mostrarlo con placido ama-
bilidad ; intento con mi colaboracién modestisima
no ya honrarme, sino sumarme a la labor ingente
de los dignisimos constructores de este gran tem-
plo que se llama MACROCOSMO,

Dictamenes medianimicos escri-
bientes obtenidos al dar comienzo
a su labor el “Grupito de la Paz"

Dejad que el agua corra, que tarde o tempra-
no habrd de ir al mar. En este dejar, procurad,
sin embargo, que nunca la conciencia os venga
a recriminar que habiendo podido actuar un algo
para bien encauzar al agua, la dejasteis desviar.

Aspirad siempre a ser ttiles a todos cuantos
de vosotros soliciten, impertdndoos nada en ab-
soluto, todo cuanto los propios interesados pue-
dan hacer de indebido o dejar de hacer lo que
por su propio bien debieran, pues lo interesante
debe ser para vosotros, que en cada caso de por
si y sin distincién alguna, distribuydis por igual
de vuestrc amor y buena voluntad a todos en
general,

El mafiana se acerca para todos, procurad que
ya en su seéno, no sedis vosotros los que sufréis,
sino los que también alh consoléls y pongais
Paz,

Ahora, vente tq, si te place, a verificar un in-
tento de doble utilidad, o sea la de amar y pro-
teger y a la vez estudiar, para asi obtener mayor
graduacion, con la cual luego poder mas y mejor
actuar. Te aguardamos. ..

La ley de la Naturaleza es .s.a[n'a, porque la in-

tc!fgencfa que [s gobierna es perfeccién.
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BOCETOS BIOGRAFICOS DE NATURISTAS

Tal como prometimos en nuestro numero ante-
rior, intentaremos hoy narrar un algo la lucha fe-
roz que tuvo Kuhne que resistir, con varias pre-
tendidas lumbreras cientificas que mucho les es-
torbaba el genial autor de aquella nueva cien-
cia de curar, que ponia en tan gran evidencia la
bancarrota de la alopatia para curar enfermedad
alguna.

El primer ataque galeno judicial encaminado a
combatir y anular el sistema curativo por Kuhne
implantado, consistié en el exabrupto de que el
bafio de asiento con friccién de tal sistema era
inmoral, y por tanto debia producirse sentencia
prohibiéndole,

Tras grandes luchas y sinsabores, en las que
fueron puestas a prueba la constancia y la sere-
nidad de nuestro biografiado, obtuvo éste una
victoria que fué sonadisima sobre sus agresores,
sentencia que colocd a los mismos en la situacién
desairada que es de suponer ante la publica opi-
nién,

Mas, no por eso se dieron por vencidos, y tras
una larga preparacion de muy cerca de ocho afios,
en los que pretendieron acumular pruebas contra
Kuhne y su sistema curativo, armados, ademds
de las pruebas citadas, por su dinero e influen-
cias de todas clases y de muchos intereses creados
a la sombra aldpata, se lanzaron de nuevo al com-
bate seguros esta vez de destrozar para siempre
aquel sistema de curar, que casi siempre curaba
a los enfermos por ellos deshautiados.

Fué en el afic 1goo cuando Kuhne se vié obli-
gado a tener que sortear un nuevo proceso judi-
cial que resulté ser una pieza judicial histérica en
su clase, ya que ningin otro le ha podido su-
perar.

En las sesiones que resultaron memorables, ac-
tuaron dos peritos, el Dr. von Trendelenburg, de
Leipzig, de gran fama quirirgica y que odiaba
a Kuhne, y el Dr. Lahman, médico naturista ecléc-
tico, fundador y propietario del mds importante

Sanatorio en Alemania. Este galeno, que fué pri-

S R Nt sttt

(Continuacion)

mero ingeniero, luego de haberse ilustrado con-
sultando a Kuhne, con frecuencia solia decir:
westoy sano y ricon, queriendo con tal afirma-
cién significar que el sistema lo curaria y le faci-
litaria riqueza y fuerza para vencer en la vida.
Ya curado, estudié medicina y establecié su Sana-
torio «Weisser Hirschn, préximo a Dresde, con
cabida para un millar de enfermos.

Este doctor fué el que mds contribuyé a que
Kuhne venciese en el proceso que se perseguia,

af{.fr.'r Ll
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como también numerosos enfermos curados por
el sistema Kuhne, que depusieron ante el tribu-
nal, en favor de aquél, cosa que no pudieron con-
seguir sus acusadores realizar, ya que no consi-
guieron presentar ni un solo enfermo que acusase
a Kuhne de haberle defraudado en ningin sen-
tido y esto a pesar de los afnos que se prepararon
para atacar.

Como a incidentes destacados de la vista, se-
fialaremos los siguientes:

Un enfermo leyé una carta en la que un céle-
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bre médico afirmaba ser incurable la enfermedad
que le aquejaba. El tal galeno aludido se hallaba
presente y formaba en las filas de la acusacion.

En tal momento y situacién, el enfermo decla-
16 y demostré estar perfectamente curado, afir
mando ser Kuhne quien le salvé. jLa impresion
que tal episodio produjo fué inenarrable !

Otro caso notable fué, que se presenté ante los
jueces un paciente que habia estado afectado de
una gravisima enfermedad en una pierna. Con-
sultado el Dr. von Trendelenburg, éste pronuncio
un interminable parlamento, en el que expuso, an-
te gran nimero de estudiantes, el proceso de la
dolencia, culminandolo con la afirmacion de que
era indispensable amputar la pierna afectada
cuanto antes mejor.

Temeroso el paciente del posible resultado de
la amputacién, buscd otros medios de curarse, y
habiéndose enterado de los éxitos obtenidos en
casos similares al suyo, por el sistema Kuhne, al
mismo ‘se sometié, obteniendo la curacién comple-
ta en seis semanas, sin amputar el miembro.

- En presencia del citado doctor, que como he-
mos dicho més arriba era el perito acusador, pro-
rrumpié el piblico en una ensordecedora ovacion,
dedicada al sistema Kuhne, pudiendo nuestros
lectores fAcilmente suponer en qué situacién que-
daria el perito-agresor.

Por si algo faltaba al desprestigio de galeno
tal, el defensor de Kuhne, teniendo en cuenta que
el perito habia afirmado en su informe que el
bafio de asiento con friccion de Kuhne, no conte-
nia ningtn valor terapéutico, le interrogd en el
sentido de averiguar si él habia tomado algin
bafio o lo habia aplicado a algin enfermo, y con-
testo negativamente, provocando tal denegacion
grandes risas entre el auditorio, ya que se evi-
dencié que no conociendo ni practicando el siste-
ma Kuhne, estaba incapacitado para jjuzgarlo, pe-
se a su gran celebridad médica-aledpata.

Muchos mas casos notables son dignos de ser
divulgados de los concurrentes al historico pro-
ceso, pero a pesar nuestro debemos aqui hoy pun-
tualizar, prometiendo a nuestros muy queridos
lectores publicar algunos -en la proxima continua-
C101m.,

Conferencia Naturista

Como anunciamos en nuesiro nimero anterior,
el domingo, dia g del préoximo pasado mayo, des-
arrollé en el local social del Cendculo una confe-
rencia piiblica sobre el tema «Naturismon, nues-
tro estimado hermano Jorge Harrmann, conocido
propagandista «del verdadero naturismo en wva-
rias naciones de Europa y América.

Con el local lleno por completo, dié comienzo
el acto con una sincera y austera presentacion del
conferenciante, pronunciada por nuestro herma-
no presidente.

A seguido, usa de la palabra el conferenciante,
en un primer parrafo-saludo muy inspirado, en el
que se congratula de actuar en la fecha Pentecos-
tés por le que quiere significar y ante un audi-
torio, dice, tan naturalmente espiritnalizado.

Pasa a describir el Naturismo integral, tal cual
lo siente, afirmando debe poseer tres fundamen-
tos principales: base material-vegetarismo, libre
cultura y pacifismo. Extiéndese en numerosas de-
mostraciones historicas desde los remotos tiempos
‘de Daniel hasta nuestros dias, en cuya incursién
histérica desfilan debidamente comentados 1as
mentes-cumbres naturistas de todas las naciones y
edades, remarcando en Rusia a Tolstoy y en Ale-
mania Kuhne, Kneipp, Pritzniz, Rikli, etc. Ana-
liza la especialidad de cada uno de ellos, a los
que va presentando como etapas del” proceso na-
turista mundial. E

Describe el desarrollo naturista aleman, dete-
méndose en la descripeién de la colonia naturista
de Edén, fundada hace mas de 40 afios por unos
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titulados locos por la incomprension reinante, lo-
cos que hoy dan el ejemplo al mundo entero de
como se debe vivir la vida en comtin, pero salvan-
do en lo menester la libertad individual. Descri-
be la llegada de los delegados de muchas nacio-
nes al Congreso naturista que se celebré en dicha
colonia y al cual asisti6, afadiendo que ya la lle-
gada a la colonia, que fué por la noche, resulté
un acto lleno de sustancia naturista, pues salieron
a recibir a los naturistas del mundo entero, todas
las nifias de la colonia con sus cabelleras trenza-
das, y los hombres con antorchas encendidas,
cantando todos himnos naturistas ofrendados en
pruebas de sincera fraternidad a los recién llega-
dos. Revive emocionantes escenas vividas, inclu-
so alguna nudista que, por la sinceridad y emo-
tividad con que las describi6, impresionaron pro-
fundamente al auditorio.

Al analizar el nudismo dentro de la libre cul-
tura, hace la preciosa afirmacién de que no con-
siste inicamente en quitarse las ropas, pues si €s
verdadere, el nudismo debe ser siempre moral y
material, -

Declara que el pacifismo debe ser considerado
como la filosofia o religién del Naturismo, y en
bello parrafo de uncién fraternal, afirma no ser
posible que quienes ya no matan a animalito
alguno y levantan sus manos a lo alto agrade-
ciendo al Sol, puedan luego manchar esas manos
practicando la fratricida guerra.

En pérrafos desbordantes de sinceridad, traza
su propia biografia, desde haber tomado parte en
la gran guerra como a fruto de la educacidn ecle-
sidstica, educacién que tarde o temprano hace
abrir los ojos a sus victimas. Analiza su marcha
al Brasil y viajes a través de las repiblicas ame-
ricanas, hasta llegar a la linea del Ecuador, des-
cribiendo con riqueza de datos vividos las dis-
tintas modalidades de ser vivida la Vida, desde
los llamados salvajes que frecuenté hasta los ver-
daderos salvajes vulgo civilizados. A seguido
describe como al llegar a sus manos un libro de
Kuhne, fué el punto de partida de su nuevo vi-
vir, o sea su ingreso en el Naturismo integral
(como ¢l a millares), destacando en la descripcion
de su aprendizaje naturista que viajé por sitios
numerosos, de los que se le advirtié no fuese pa-
ra no contagiarse en determinadas enfermedades
y picaduras de mosquitos y otros insectos de efec-

’
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tos téxicos terribles, sin que nada desagradable
le ocurriese en parte alguna. También afirma que
antes de ser naturista, viajaba como todos, ultra
acompanado de maletas, etc., y que luego lo ha
hecho siempre con mochila ¥ nada mds, sea el
viaje a cualquier parte del planeta.

Relata y comenta varias anécdotas de viaje, en-
tre las que destacan las dos siguientes, que un
hombre le dijo, en uno de sus viajes, que jamds
habia podido llegar donde queria, y que él le con-
testé sencillamente que él si.

La otra fué¢ que al sentirse impulsado para re-
gresar a Europa, hallandose en el Brasil, se enro-
16 en un vapor como obrero y trabajaba ocho ho-
ras diarias en la bodega en trabajos tan pesados,
que a pesar de practicarlos completamente desnu-
do, sudaba muchisimo mas que con los barios de
vapor de Kuhne, y que al pasearse luego por la
cubierta: del vapor, al terminar la jornada de tan
rudo trabajo, los ventrudos pasajeros le contem-
plaban y compadecian, mientras él riendo y res-
pirando a pleno pulmén, sentia la necesidad de
entonar canticos para desahogar la alegria y la
salud que reinaba en su cuerpo y en su espiritu,
a pesar de comer vegetariano y vivir siempre en
el seno de lo mds posible natural.

La falta de espacio y de tiempo nos impide,
bien a pesar nuestro, el seguir detallando tan her-
mosa y educativa conferencia, por lo que vamos
a terminar esta pobre resefia con las sigmientes no-
tas sacadas de la gran labor del hermano confe-
renciante :

Que en Alemania habrd actualmente unos
200.000 naturistas y unos 50 sanatorios de igual
cardcter, amén de gran nimero de médicos natu-
ristas, como también naturdpatas y demds perso-
nal auxiliar.

Que en Austria y Suiza es también muy nume-
roso el movimiento natural.

Que en la colonia de Edén, era cosa corriente
por la tarde ver en el campo un cuerpo de mujer
ocupada en las rudas y en momentos no muy lim-
pias labores agricolas, y dos horas mis tarde ad-
mirarla en el escenario de la colonia demostran-
do su arte como actora de un drama naturista, etc,

Que en dicha colonia se encuentran con fre-
cuencia unos carteles que le dicen al visitante:
«Aqui no se fuma ni se bebe alcohol, y ti haras
lo mismo».
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Y que en la propia colonia tienen por lema la
videncia de Fausto de: Vivir en tierra libre el
hombre libre.

Y, finalmente, que la principal preocupacién de
los grupos naturistas debiera ser la de unirse pa-
ra constituir aquella fuerza entonces respetada,
con que dirigirse a los gobiernos informandoles
y pidiéndoles reformas naturistas, como la su-
presién de las vacunas y tantas otras, presentan-
do el ejemplo practico de los naturistas de la Ar-
gentina al unirse las 18 sociedades en vez de en-
zarzarse en polémicas antifraternales y por lo tan-
to antinaturistas, aunque intenten aparentar lo
contrario sus autores. _

Terminé poniendo de relieve su satisfaccion por
haber hallado en nuestro Cendculo, como en los
hermanos espiritas de Checoeslovaquia, que a la
VEZ 501N natm:istas, la verdad puesta en marcha
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bajo la forma naturista tnicamente posible, o sea
el Naturismo espiritualizado,

Al terminar su disertacién el hermano conferen-
ciante, como es ya costumbre aficja en el Cenacu-
lo, no son6 ni una palmada por aplauso, pero és-
te estaba evidentemente demostrado en los ros-
tros del auditorio. :

Cerré tan educativa sesién la presidencia con
breves frases de agradecimiento para todos y €n
particular para el conferenciante, al que dedicé al-
gunas alusiones muy justas y merecidas, mien-
tras el cual, continuaba su naturista tarea, ofre-
ciendo al auditorio varios folletos naturistas y es-
piritualistas, que prontd agotd.

En resumen. La conferencia naturista mas her-
mosa pronunciada en el Cendculo hasta la fecha,
por su labor prictica personalista y muy sobre
todo ultra espiritualista. PETRUS

e T L T T T T T T I T
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COLABORANDO

Asi sea, hermano leal, que El que no puede
equivocarse, sea el que nos ilumine para unidas un
algo nuestras pobres voluntades, puedan hac.er la-
bor 1til en bien de aguellos que ya un algo sienten
la necesidad de bien estudiar.

Recuerdo mi promesa y voy a cumplirtela. Es-
cribe, pues.

Para dictarle verdad, es necesario trasladarnos
al laberintico Egipto y en él buscar en una de las
histéricas piramides, se trata como ves de un ?a-
raén. ;Cudl? No precisa un nombrf: que fué y
por cierto bien famoso, para conseguir hacerte es-
cribir un episodio vivido entonces por t;res_ almas
encarnadas, que, como te dije pueda servir para
hacer estudiar. Bastard, pues, remarcar que en la
tal dinastia destacé nuestro Faradn por su for-
ma de vivir y hacer vivir a los demads. '

Fué el gran monarca tan grande, segun los his-
toriadores de la tierra, como infeliz. En _el as-
pecto fisico de nada carecié, tuvo a su disposi-
cién todo cuanto espléndidamente le era menes-
ter para triunfar en su atrevido proyecto de reen-
carnar y bien esgrimir ante la Divinidad la rea-
leza y la riqueza, palancas poderosisimas al pare-
cer terriqueo para conseguir cuanto un poderoso
asi se proponga, sin embargo..., manejo tales pa-

lancas a remolque de las pasiones de la carne, ob-
teniendo a los efectos del Progreso verdadero,
una gravisima responsabilidad a sumar a la de
sus anteriores mal vividas existencias de carne.

Hastiado de todos los placeres, sin que ninguno
de ellos pudiera por completo hacerle feliz, ahito
de pretendidos amores, desengafiado de falsas
adoraciones, llegd a encerrarse en un escepticismo
tan grande, que en nada ni en nadie creyé ni
confid, que no fuese él mismo. Aunque poseyendo
en grado superlativo lo que en la tierra se deno-
mina cultura y talento, sélo le servia su gran inte-
ligencia para ver mas claramente lo que le rodea-
ba y asi poder despreciarlo mejor. Queriendo co-
rregir y en pos de hallar lo que nunca habia po-
dido encontrar, fué cruel, muy cruel con todos
los demds, no librando a sus sibditos de su fu-
ria, una tal obediencis:a sus menores indicacio-
nes, pues seguidamente dabase cuenta que el mie-
do y no €l amor era la causa motora de tal servi-
lismo, y, exacerbandose su colera dictaba sen-
tencia tras sentencia, cada vez un algo mds critel.

Asi sufriendo y haciendo padecer llegé, cémo
era justo, un momento en que la vida se hacia
imposible para todos, y cuando se hallaba maqui-
nando mentalmente un plan para acabar con él
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y todos sus gobernados a la vez, plan que iba ela-
borando incesantemente para evitar que pudiese
fracasar al réalizarlo, hubo de fijarse en el ros-
tro de una hermosa mujer, o mejor dicho, en los
0jos, ya que de lal rostro, en tal instante, tinica-
mente los ojos pudo confemplar. ;Qué pasé al
desdichado al cruzar su mirada con la de aquellos
hermosisimos ojos grandemente velados por abun-
dantes ldgrimas? En vano pudo nunca averiguar-
lo a pesar de sus insistentes cavilaciones sobre el
particular, pero lo innegable resultaba en el seno
de la realidad, que al contemplar aquellos ojos
anegados en llanto, un algo para él desconocido
habia vibrado con gran intensidad. ;Seria la tal
sensacion consecuencia de haber hallado por fin
zl verdadero amor? Su estado mental no le per-
mitié asi aceptarlo, pero se sintid fuertemente im-
pulsado a querer saber la causa de aquel silencio-
30 y al parecer gran dolor.

Ordené que fuese detenida aquella mujer, que
resultd ser casi una nifia con sus diez y seis afios
recientemente cumplidos. Ya en su presencia le
pregunté por la causa de su dolor, y en vez de
obtener contestacién consiguidé unicamente que la
hermosa nifia se postrase a sus plantas, envuelta
en copioso llanto y con muestras muy acusadas de
hallarse bajo la terrible impresién de un muy
torturante sufrimiento. ;

Entre interesado y curioso, a la vez que con-
trariado por no ser en el acto obedecido ciegamen-
te como hacian los demis, ante el asombro de los
presentes todos, insistié en preguntar sin célera
alguna por los motivos de su sufrimiento, advir-
tiéndole que querfa hacer justicia, escarmentando
al culpable que asi la hiciese llorar

Todavia transcurrieron unos minutos que a to-
dos parecieron siglos antes que la afligida contes-
tara, y al hacerlo por fin, el asombro de los oyen-
tes se troco en pavor. El caso no era para menos.
Aquella nifia, que por su vestir casi haraposo de-

mostraba pertenecer a la mas pobre clase social de |

aquella época, sin demostrar ningtn temor, con-
testé sencillamente estas palabras, mientras sus
hermosos ojos contemplaban llorosos y enamora-
dos al desgraciado rey: sufra y lloro por Egipto
y por ti. Por mi patria, porque pudiendo ser la
mas feliz de la tierra, es un infierno, y por ti,
porque debiendo ser quien la hicieses dichosa, te

complaces en ser siempre su verdugo, y por ello
no puedes tampoco ser feliz.

Al llegar aqui, ¥ sin dejar de envolver al mo-
narca con Su mirar cariioso, extendid hacia ¢l su
diestra, vy cual inspirada augur, le dijo: si no te
detienes antes de poder intentar realizar el. pro-
yeclo que maquinas en tu cerebro, no faltard un
desgraciado que acabard contigo. Ahora haz de
mi lo que te plazca, pero has encontrado quien
te ha dicho la verdad sin temerte y si muchisimo
compadecerte, pues sin saber por qué y a pesar e
saberte tan cruel para con todos, comprendo que
te amo profundamente...

Quedd el déspota ensimismado y cabizbajo,
y cuando todos esperaban una de sus sentencias
mds crueles, did orden a todos de retirarse, de-
jandole en compafiia de Fétima, que asi llamaban
a la nina pordiosera.

Ya solos, interrogé el rey a la atrevida nina,
averiguando vivia con una tia, unico familiar que
tenia en la tierra. Sobre sus padres nada sabia,
tinicamente lo que su tia le habia contado, o sea
que era hija de una hermana suya, muerta al dar
a luz, y de un poderoso senor, cuyo nombre no
se podia pronunciar sin delinquir, Cuanto a sus
maneras de vivir, afiadié que la tia, ya muy vie-
juca y algo hemiplégica pedia limosna, y ella,
cuando querian utilizarla para humildes faenas
caseras, se prestaba a realizarlas, aceptando lue-
go sin sufrimiento lo que buenamente se le quisie-
se dar, sea en alimento o en moneda. Contestando
a una ultima pregunta del rey, dijo serenamente
que era virgen de cuerpo y de espiritu, ya que
nunca se habia manchado pronunciando una men-
tira. Al llegar aqui, de la conversacién, llamé el
rey a uno de sus servidores y dictd disposiciones
para que hasta nueva orden, se tuviese recluida a
Fatima con centinela de vista que impidiese toda
relacién de la cautiva con el exterior.

Luego se entregd a profundas meditaciones y
dictd a seguido la orden de comparecencia de la
f1a.

Por ésta averigud quién era el padre de su so-
brina, secreto que, dijo, comprendia ponfa en peli-
gro su vida y su libertad, pero que unicamente, en
cumplimiento de su deber de obedecer al rey y
también porque al confidrselo a él, al padre... en
nada podia perjudicar, se lo habia revelado.
Enmudecié el soberano, llamé, dictd una orden y
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la viejuca fué encerrada en una mazmorra subte-
rrdnea, de la que no salié mads.

La hija del rey, creyéndose pordioscra, conti-
nu6 viviendo en palacio, junto a su padre, hasta
que el amor que hacia él sentia y la lujuria del
padre se juntaron y el incesto fué consumado
conscientemente por el rey,

Pasados los primeros dias de aquella aparente
felicidad, Fatima pidi6 al rey ver a su ta, que le
habia hecho de madre, para recompensarla, pues

-1ncluso él je debifa agradecimiento y recompensa,
pues sin ella no seria feliz como afirmaba ser.

Contestd ¢l rey padre-esposo (?) con evasivas
y mucstras de gran confusion, y realizadas que
fuenon las oportunas averiguaciones, descubrié
Fdtima la verdad, y sin recriminacién aguda al-
guna, se limité a decirle a su padre-seductor que
era 1mposible que fuese feliz quien acumulando
crimenes correspondia a lo que debia a sus mis
ficles servidores.

[as naches del monarca eran horribles ; su sue-
1o, poblado siempre con el recuerdo de sus victi-
mas, no podia ser reparador, renacid su colera de
antes de encontrar a Fatima y con la célera el
gran proyecto destructor. En uno de los momen-
tos de expansion con la bella Fitima, ésta le acon-
sejo como a remedio de sus males que abriera las
puertas de todas las mazmorras, y ya en libertad

todas sus victimas, organizase en su honor y des-

agravio grandes fiestas, en las cuales ella se ofre-
cia actuar, cantando y danzando, y luego, que
repartiese entre todos los ex cautivos y demds
pobres de su reinado los grandes tesoros en es-
pecies y en dinero, para que asi las vibraciones
de sus stibditos le absolvieran su triste pasado y
le pmdujc-ran un presente feliz, Prometid estu-
diar tal consejo el desdichado rey, mas no tar-
dé en predominar en él todo lo peor.

Llegé el momento cumbre en que iba a destruir-
lo todo, pero... su cocinero, de acuerdo con mu-
chos, le envenend, dejando asi de existir el rey
verdugo ante Dios, si bien pasando a la historia
de la tierra como un gran rey de aquella famosa
dinastia.

Aquella hermosa Fétima, en la plenitud de su
belleza, decidié enterrarse viva con el Faradn, y
todavia hoy, su pirdmide, encierra a dos esquele-
tos junto con tesoros y muebles de oro que habian
sido gratos al desdichado rey.

En el pasar de los siglos, si, se han consumido
varias reencarnaciones, en cada una de ellas, las
tres almas han ido estudiando, prometiendo v lu-
chando para cumplir lo prometido, hasta llegar
a la existencia actual en que las tres animan car-
ne por la tierra. ]

El Faraén, ha casi consumido su existencia ac-
tual, ganando escasamente su sustento en manual
labor y cosechando el dolor en abundancia. Fi-
tima, hija legitima, esta vez ante la ley de los
hombres, pero con cuerpo de varén, mora en un
manicomio, consciente el alma de su sacrificio de
ser esta vez la causa del mayor sufrimiento de
su padre para asi hacerle  expiar y progre-
sar, y la mendiga, que fué tia y casi madre Y
gran victima del Faraén, fué, es hoy quien se
esfuerza en saber amar y proteger a todos por
igual, cuanto més mejor. El Faraén, que en la
actualidad se encuentra viejo y lisiado, malvive
de la piblica limosna que le quieran dar, y quien
retuvo tesoros, hoy carece de hogar. En su por-
diosear llamé a una puerta, y al cabo de unos
cuatro anos de esta puerta contestar siempre a su
pedir, llegé un instante, que el morador de tal
vivienda hizo al pordiosero entrar, se sintié ha-
cia el mismo grandemente atraido, por él se inte-
reso, le di6 amor en todos los terrenos y en el
momento de la despedida fisica, el alma que fué
un Faraén, a través de su cuerpo de mendigo de
hoy, besé y abrazé a su ex victima, hoy su mejor
protector. Ya sabes lo demds, ;verdad? Si, cier-
to es, que pese a tus proyectos y los pasos reali-
zados no has podido hallar al mendigo en cues-
tién, pero... aqui, la Ley me obliga, en bien de
todos, a enmudecer.

Respetemos, pues, todos al Amor en forma de
Ley, y estudiemos y profundicemos, para mayor
progreso alcanzar.

Te recomiendo en tu estudiar la constancia en
quercr amar y proteger al mendigo en cuestién,
dile a menudo a la Ley que persistes en tus pro-
yectos, que le quieres asistir... y deja que en bien
de todos se cumpla la Ley.

No quiero terminar mi pobre dictado sin pul-
sarte dos enunciados, tu ex victima, ‘ hoy en la
carne tu hermano, necesita como siempre de ti,
te s¢ deadido a cumplir con tu deber y nada
cuanto a lo material te debo advertir, pero, vigi-
lale sin que €l lo sospeche, y si en un momento

—(13) —
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EL BUFON

Mediumnidad animica,
por HADA LUZ

Era contrahecho de tal forma, tal era su defor-
midad, que mds parecia una bestia rara, que per-
sona humana ; asi era Amel, el bufén de la corte
que a todos divertia con sus ocurrencias, saltos y
cabriolas; jpobre bufén!, tenfa que divertir a
los demds fingiendo una alegria que estaba bien
lejos de poseer; reia... cuando su corazén desti-
laba sangre; reifa... cuando la pasién y los celos
torturaban su alma lacerada ; refa, reia, ocultan-
do su lenta agonia; pero a solas, en silencio, llo-
raba ldgrimas de dolor, de amargura, al ver su
impotencia, al comprender lo imposible de su
amor, ella, la reina; a quien amaba con locura,
con frenesf, mil veces mds que a la luz de sus
0jos y que su propia vida; por ella seria capaz
de los mayores sacrificios y las més sublimes ab-
negaclones.

—ij Oh, si yo pudiera —deciase Amel—, que
estuviese en mi mano, el mundo entero conquista-
ria, para luego, postrado ante sus plantas, decir-
le: El mundo entero te ofrezco, jluz de mi vi-
da !, para que reines en él como una diosa, y mi
alma y persona para venerarte, adorarte, como se
adora un santo en el altar, servirte y complacer-
te en todo, ser tu humilde esclavo y tu mds fiel
guardiin, defendiéndote y protegiéndote contra
todos y todo, :

Pero, ;quién seré yo?, nadie, menos ain que
nadie, un ser deforme, un bufén, el hazme reir
de la corte, a quien todos tienen derecho de escar-
necer y de burlarse; ; qué desgraciado soy | —ex-
clamaba desesperado—. ;Por qué esa injusticia,

-------------------------

dado pidiese esa pobre alma reconciliacién, apro-
vecha el momento, y sereno, dale de tus conoci-
mientos los adecuados a su caso, y...

vacia en él
tu corazén. No olvides ni un instante que el ma-
flana estd ya no muy lejano quizd para los dos...

Cierro estos renglones también con mi promesa
de en los venideros dictarle mi impresién sobre
el cumpleafios de nuestra tan querida e incompren-
dida MACROCOSMO.

Hasta siempre en el seno eterno, te dice y os
dice quien mucho os ama,

SR g
\

Dios mio? ;por qué si fisicamente soy diferente
de los demds, no me ha dado Dios un alma y
corazén de' piedra para no sufrir? No, no puede
haber Dios, ya que si lo hubiera no permitiria es-
ta diferencia de unos a otros—. Y el infeliz, en
el paroxismo de su dolor, y en su desesperacion,
dudaba y llegaba a negar la existencia de Dios.

Una noche, desvelado por sus dolorosos pen-
samientos, Amel vié cruzar cautelosamente a una
sombra que se dirigia al dormitorio del rey ; sal-
t6 del lecho, y siguiendo sigilosamente a la per-
sona, penetrd en la camara real ; ocultése tras de
un portier, siguiendo con la mirada al misterioso
desconocido ; era éste alto, fornido, vestido de
negro, como negro también era el antifaz que
ocultaba su rostro, se acercd al lecho donde dor-
mia el rey, y llevdndose su diestra al cinto sacé
un afilado pufial ; al comprender la intencion del
desconocido, Amel sinti6 una salvaje alegria, iba
a presenciar la muerte del que en silencio tanto
odiaba, el que le habia hecho experimentar la tor-
tura de los celos, al que envidiaba con toda su
alma, porque él, tenia y gozaba del amor de ella,
de la reina, de ese amor que hubiese querido para
si; pero al mismo tiempo, cruzé por su mente la
imagen palida y llorosa de su amada, cuando
viese a su esposo muerto ; cerrd los ojos espanta-

do. —jOh! —se dijo—, antes mi vida si es pre-
ciso, que una lidgrima de dolor en sus bellos y di-
vinos ojos—. Y rapido como un reldmpago, de

un salto se interpuso en tan preciso instante, que
el punal homicida clavésele en su corazén. Sin
lanzar un solo grito rodé por el pavimento, sus
labios se crisparon, queriendo dibujar una sonri-
sa y murmurando quedamente el nombre de la
reina expiro. '

Roto el lazo que le sujetaba a su materia, el
espiritu de Amel vié acercirsele un sér envuelto
en nevada tinica, que le dijo:

—Ven, sigueme—, y cogiéndole de una mano
lo llevod volando, rapido como el pensamiento, le-
jos, muy lejos, a un punto determinado del es-
pacio, una vez alli le dijo: Espera, ahora veras
y comprenderds el por qué de tu dolorosa exis-
tencia ; la injusticia que tu creias en tu error por
ignorancia, querla ley divina cometia contigo, no
es mds que suprema justicia, pues la ey es justa
v da a cada uno como se merece, segin sus obras.
Y ante los ojos de Amel, desfilaron como una
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cinta cinematogrifica todas sus pasadas existen-
cias, que con su hermosura fisica solo la habia
empleado para el mal. !

—, Y estos personajes tan bellos exteriormen-
te, pero tan malvados en si, he sido yo?—, ex-
clamé hororrizado de si mismo Amel. —; Cudntas
victimas por mi culpa! jCudntos rios de sangre
y ldgrimas por mi causa! ;Qué malvado he si-
do! ;Dios mio!, ahora comprendo el por qué
de mi dolorosa existericia y las que me esperan,

@]

ya que he hecho tanto mal, he causado tantas
victimas, que es justo que con mis sufrimientos,
mis ldgrimas y mi sangre, borre las manchas de
mi pasado,

Cudntas veces los humanos nos rebelamos, cre-
yéndonos victimas de una ley injusta a quien le
damos la culpa de nuestra desgracia, cuando so-

mos nosolros, |jnosotros’!! los causantes de

nuestra desventura, forjandonos un presente do-
loroso, por nuestro pasado borrascoso.

No igualamos, beato, en cosa alguna
pues tu modo de ser no me hace gracia.
A los que llamas: bicnes de fortuna,
yo les llamo: los males de desgracia.
Vamos uno hacia arriba, otro hacia abajo
sin estrechar siquiera nuestra mano.
T dices, con desprecio: el pueblo bajo;
yo digo con carifo: el pueblo hermano.
Marchan nuestros criterios tan distantes
que no puedo querer lo que tu quieres:
Td quieres las mujeres ignorantes
y yo quiero muy cultas las mujeres.
Te diré con lenguaje claro y llano,
que abominas de tu propio destino:
Th te llamas: catélico romano,
yo me llamo: cristiano salmantino.
Se ve, con juicio légico y sereno
que entre ti y entre mi no hay paridad :
Td procuras fingir que eres muy bueno,
y yo procuro serlo de verdad.
No podemos unirnos ningun dia
si vamos cada cual por su camino:
T4 te expresas con falsa hipocresia,
y vo llamo al pan, pan y al vino, vino,
Hasta en rezar caminas distanciado
de mi claro y sencillo derrotero:
T1i rezas un rosario muy pesado
y yo rezo: jGran Dios, cudnto te quiero!
Nuestra fe muy distinta se fomenta
v alguno de los dos cree en la mentira:
T crees en un mal Diablo que nos tienta,
yo creo en un buen Dios que nos inspira.
Si mis sanas ideas tu desprecias,

LOS DOS CAMINOS

A un beato catslico

no podré, con razén, llamarte hermano ;
y s1 ta de catélico te precias
yo lo contrario soy, pues soy cristiano.

Con franqueza diré lo que yo siento
respecto a mi placer y tu dolor:
Tu temes las espinas del tormento
¥ yo espero las rosas del Amor.

S1 quieres que mds claro te lo diga
Dios siempre irradia de su amor la llama,
y si tu Dios a muchos nos castiga
mi Dios a todos, por igual, nos ama.

No apartes esto nunca de tu vista,
que puede serte, al fin, muy provechoso:
Ti dudando te has hecho pesimista
y vo, con optimismo, soy dichoso.

Me dejo en el tintero muchas cosas,
que me impiden, beato, ser tu hermano:
Con dinero por misas, numerosas,
tu te compras el Cielo. Yo lo gano.

El hombre debe ser franco y sincero,

y ti debes tener bien entendido, l
que el Cielo no se gana con dinero,
se gana con tenerlo merecido.
Procura cieguecito, abrir tus ojos,
y dedica 2l humilde tus amores;
deja ya tu camino, que es de abrojos,
y sigue por el mio, que es de flores.

Si no sigues la senda de que te hablo,
florida senda que del bien va en pos,
marchate a los infiernos con tu Diablo ;4
yo me quedo en la Gloria con mi Dios.

ADEODATO PAZ

Salamanca, abril 1935.
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1933 -Julio-1933

Dos afios hace que MACROCOSMO vid la luz por
Vez primera.

Dos anos tan sélo y siendo tan joven, tan nifia,
tan criatura, estd llena de conocimientos.

Ella sabe que la vida no acaba con la muerte
fisica sino que dicha vida se prolonga indefinida-
mente.

Ella sabe cémo se dominan los planos fisico-
mental, astral y espiritual. Practica el Naturismo.

Profundiza los principios de varias escuelas,
doctrinas y sistemas.

Guia, ensefia y aconseja a los demis todo lo
que ella sabe, que es mucho.

Ensefia a guiarse en la vida a los que saben
leerla, interpretarla y lleyvar a la practica sus con-
5€]0s.

Dos afos de lucha contra la ignorancia y la ru-
tina. Digo la ignorancia pero no la de los que no
saben sino la —mucho peor— de los que no quie-
ren saber.

j Qué bien me ha hecho y qué bien habrd hecho
a los demds !

Si en el mundo que habitamos hubiese muchas
como ella, habria menos circeles, hospitales, pre-
sidios, iupanares y manicomios; también habria
menos templos para adorar a los falsos dioses.

Pues toda la ignorancia de que el mundo ado-
lece, mas bien del que adolece la Humanidad,
procede de la mentira, disimulo, ruindad, vileza,
sarcasmo, envidia, celos, odio, rencores, interés,
egoismo y mds que nada de la enorme pereza
mental que se arrastra cobarde e indolente, en un
pasivo dejar hacer, sin esperanza.

Antes de conocerla era espiritista y un algo
¢ por intuicién ? naturista, pero, después de cono-
cerla, después de recibir su primera visita, he cam-
biade un algo en mejor, fisica y corporalmente
al punto que hace ya unos 16 meses que no gasto
un solo céntimo en medicamentos.

Ofras ventajas he obtenido. Me estudio y co-
nozco mds y mejor, fisica, moral y espiritualmen-
te, al mismo tiempo que comprendo mejor a los
demas.

Muchas mds cosas podria decir —todas en
bien—, pero dejo que las digan los que més bien
que yo, sepan, puedan y quieran.

Yo sdlo deseo que MACROCOSMO tenga muchas
victorias y triunfos, larga y préspera vida y, des-
de mi yo, le doy las gracias, la abrazo y la ben-
digo. M. S. M.

Traductor del portugués v ex-seeretario del Censeula

MACROCOSANO cumple dos aiios

Otro afio, transcurrido navegando nuestra amo-
da revista por el proceloso mar de la rutina al %S0
de la que todavia no pueden desprenderse tantos
titulados espiritistas o naturistas.

Otro amno, nuestra modesta nave tewiendo qué
navegar por entre riscos y fondos de lodo pestilen-
te, deseando destruirla, y ella sin dejar ni un mes
de navegar, salvando los escollos todos sin destrui’
a minguno porque a todos ama, pero sin dejarse
desviar de su ruta por las aviesas intenciones deé
los obstdculos hallados en su navegar.

Otro ano, perdiendo mucho dinero al parecer,
pero a nuestro pobre entender muy bien empleado

en sembrar la semilla de la Paz del Amor y la.

Verdad, en los campos espiritualistas y naturis-
tas, respetandolo todo y por lo tanto sin polemizar
contra voluntad alguna por enmvuelta en el error,
segun nuestro apreciar, que la podamos ver.

Otro aiio también observando fielmente las
austeras reglas estampadas con cardcter perma-
nente en el dorso de la primera cubierta de MACRO-
COSMoO, reglas practicadas entre el asombro de
muchos, la contrariedad de algunos y el estudiar
de muchisimos. Reglas que van siendo vmitadas por
mdas de una publicacion, lo que nos demuestra que
no toda la tierra en que se siembra es estéril en la
actualidad.

Otro ano, recibiendo en varios idiomas episto-
las fraternales alentdndonos a perseverar en nues-
tra pobre pero atrevida labor de romper moldes y
rutinaciones para ir vivendo la vida mejor, alien-
tos y felicitaciones que sinceramente ante Dios mu-
chisvmo agradecemos y que tanto mos refuerzan
para oir el eroar de las ranas chapoteando en la

' charca de la propia impotencia y los ladridos de
. clertos canes a la luna los que todavia habrdan de

reencarnar mds de una vez para poder empezar a
respetar el sentir y el actuar de los demds.

Al cerrar con el presente wivmero el segundo
ato de nuestro sano empeno y luego de detenido
examen de la obra realizada para irlo consiguien-
do, no sentimos la satisfaccion plena del deber cum-
plido porque muestro empeno abarca Mmds, muc{w
mds de lo hasta ahora implantado, pero si la satis-
Taccion serena de haber terminado quizds unos so-
lidos cimientos, sobre los cuales y con la fraternal,
esperamos, cooperacion de muchos, poder ir levan-
tando el edificio mixto al parecer del Naturismo
espiritualizado y del Espiritismo matural, para
que al terminarlo, en lo relativo, podamos hacer
tremolar aquel estandarte fraternal que lleve ins-
crito en letras de amor nuestro pobre lema: El Es-
piritismo es al progreso del alma lo que el Naturis-
mo a la salud del cuerpo.

Sostenidos y alentados por lo ya conseguido 1
acuciados por la atractiva esencia de nuestro lema
cardinal, prometemos a todos, amigos y adversa-
708, No cejar un instante ni reparar en esfuerzo
alguno hasta conseguir la implantacién del lema
enunciado reivindicativo del Progreso Uniwversal.

Sean nuestras dltimas pero sinceras palubras,
pedir a todos indulgencia si a pesar de nuestra vo-
luntad en evitarlo alguna o alguno se sintio agra-
viado por nuestra actuacion, indulgencia que es-
peramos obtener llegado el caso, en gracia a que
en agraviar jamds pusimos la intencion.

LA REDACCION
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“RNATROCONSANY

Revista mensual Espirita y Naturista, que con
este numero, cumple dos afos de su publicacién,
cumpliendo un sagrado deber, cual es, el de pro-
pagar en sus colummnas, 4 la par de su Ideal Es-
pirita, ¢l Natumsmo neto, sin predmbulos ni ro-
deos, cosa, lamentable por cierto, que adolecen
algunas revistas puramente Naturistas o vegeta-
rianas, consagradas a su tinico Ideal.

Si todas las publicaciones, aunque sostengan
1deales distintes, admitieran o cedieran un rin-
con dedicado con exclusividad al Naturismo co-
mo lo hace MACROCOSMO, no cabe duda que los
ideales naturistas se extenderian con rapidez ver-
tiginosa por todos los dmbitos del mundo, ma-
tando envidias, rencores y odios, destruyendo to-
das las guerras y hermanando a toda la humani-
dad, cuyo Gnico egoismo fibra en las entrafias del
Naturismo, y solamente en él, encontrard la hu-
manidad su salvacién, y solamente con él, se po-
dra vivir la vida netamente humana,

No cabe duda que ello llegard, a pesar de cuan-
tos mtentan detener su marcha, embadurnindolo
con pricticas seminaturistas, que aunque no sean
tan dafinas como las drogas y sus ahados, pero,
que dicho sea de paso, tampoco son admisibles.

Todo lo que no sed agna y fruta, podrd pare-
cer naturismo, pero no lo es. Y todo lo que no
sea pure naturismo, serd inferior al naturismo y
los resultados para el individuo siempre serdn in-
feriores aunque no lo parezcan.

El naturismo se va poniendo de moda y son ya
algunos los médicos que en él quieren ejercer y
ejercen, pero, en realidad, no pueden aplicarlo
como a naturismo leal, por cuanto si asi lo hicie-
ran, parécerian vulgares empiricos y a eso no se
quiere descender. Hay, ademéas, ¢l valor de los
intereses creados. Si el naturismo se aplicara en
todos los casos como se debe, pronto sobrarian
los médicos y los practicos naturistas, porque ca-
da uno aprenderia con facilidad a ser médico de
si mismo y pronto serfamos todos médicos de
nosotros mismos y hasta para los demds.

Mucho podriamos decir sobre este asunfo, pero
es mejor por ahora, no meneallo.

Siga, pues, adelante su tarea MACROCOSMO en
su instrucecion sobre naturismo, con la conviccion
de que con ello cumple un deber humano, contri-
buyendo asi al mejoramiento de la humanidad

moral y materialmente, porque quien siembra bien,
bien recogerd siempre.
Barceiona, junio 1935.
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Comunicaciones medianimicas parlantes, obtenidas en el Cenaculo el
dia 25 de Diciembre de 1934, por el médium B... en la sesién dedicada al

hermano Jesus

(Con clusién )

ILa casualidad bien sabéis que no existe, la cau-
salidad, si. No hay, pues, causa que no tenga
efecto, no hay efecto que no proceda de una causa.

No querdis ser impulsivos, que el impulso no
deja estudiar, Quered ser mansos, dejaros pegar
aunque os besen la mejilla para luego clavaros
un pufial ; dejaos vender, dejaos tracionar, que-
red gozar las mieles de poder perdonar. Asi os
habla un alma muy pobre ante la grandeza del
Padre Creador. Asi os vengo a decir a los que pe-
disteis que os dijese en lo individual mis conse-
jos, no quisiera haceros sufrir, pero os podria de-
cir para muchos, pero para luego no cumplirlos.
Pues bien, no individualizo, pero sé que os di para
todos y que todos podéis, si queréis, haber absor-
bido. Todos tenéis remedio, os dice mi Amor.
No hay ninguna puerta cerrada para ninguno, os
dice mi Padre. El camino del progreso esta abier-
to de par en par para todas las almas de lo crea-
do, luego del mundo tierra, entonces las que acu-
dis al Cenéculo por acudir, que de todo hay, las
puertas se lienen abiertas de par en par. Os voy
a tocar brevisimamente un punto que en vuestro
papel impreso por amor que por la tierra soste-
néis, lo estdis tratando y es si aquél fué -e
carne o no lo fué; unas brevisimas consideracio-

nes bastardn para haceros estudiar, porque sois
coadyuvantes de lo que podéis ir leyendo en tal
estudio de vuestro papel impreso. Aquel cuerpo
que fué, fué un cuerpo como todos los demds,
aquel cuerpo fué de carne, y por lo tanto tuvo la
madre su gestacién, su prefiez como todas las ma-
dres de la tierra, esa teoria de la tierra de algu-
nos de que se hizo por la ley divina, hacer sentir
la obsesidn, la ilusién en aquella ingenua madre,
o mejor os diré, de aquella ingenua mujer que se
creyere durante g meses de tierra sintiendo, fin-
giendo os dire, todos los sintomas de aquella ges-
tacion y luego los dalores y los desgarros légicos
de parto en una virgen de carne, todo esto es una
ficcién, una obsesién, es lo mismo que decir que
la ley divina es mentira, que el Padre cuando le
conviene finge, cuando le conviene esgrime la ob-
sesior, la ilusion, esgrime la mentira, y esto no
es de ley, os dice mi experiencia, mi amor y mi
verdad.

Aquel cuerpo pasé por dentro las leyes regula-
doras de la reencarnacién de esta madre y nada
mas ; aquel cuerpo, pues, tuvo intervencién, ;co-
mo no? de obra de varén; dejad que la casta en
sus ridiculos dogmas con vistas a llenar arcas,
invente lo que quiera. ; Tanto ha hecho! ;A tan-
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to se ha atrevido! Lo mismo da. _Puf!s_ i:iien,
aquel cuerpo, tomen nota para estudiar, fué un
Cuerpo que vivid en la tierra como Fodos los de-
Inds, ni mds ni menos, ni MEnos ni mzis,'..‘Aquel
cuerpo que merecia la graduacién del espiritu que
lo animé, tuvo la facilidad que tenia que ul:?tener
Y tuvo a la vez las grandes vallas que p()dlfi re-
sistir, pero nada mds. Sobre este punto aqui ter-
mino para decirle... Mi voluntad es la que os
detiene y nadie -mds; mi voluntad amorosa, no
temais, ;Dénde ibais corriendo tanto, (fou tan-_-
to payor? ;Cuindo os hice c.iaﬁo? d-Cuandu'n.u
amor os perjudicé? ¢Os crefais ocultas, os creiais
que no 1ba yo a ver? Pobres almas amadas, eter-
nas fariseas, pero en esa eternidad ace]?t'andn en
la relatividad. Escuchad: vais a ser libertas en
seguida. Escuchad: hago una doble labor. Os
voy a dar para vosotros y para que es?uche,n
millones de seres a la vez. Escuchad, ;a qué venis
aqui ? Confesadlo. ; A qué venis? A aprender, oc';-
mo tantos venis a lo inconfesable, ;pero no vels
que venis casi a lo imposible? ; Por qu.fé’ le Nlamais
traidor ? ; Por qué vuestra incompre@xon os hace
aceptar que el que se puede emancipar de vues-
tro rol no es mas que un traidor? j Hosanna para
el traidor! Hosanna a priori para los traidores
que iréis siendo vosotros en vuestro ascendmt.
También con amor os recibird I£l, como os reci-
bo yo; pos vuelve golpe por golpe que le ases-
tdis? ;le habéis destruido el templo a ese San-
s6n que os le llevdis ovejas? Eso es igual, pero,
s derribais el templo, destruis su obra? EQU?‘ os
servis de muchas mentes para hacer escribir y
hablar en lo negativo de una espiritualizacién?
En verdad, ante el Padre, peor para vosotros,
os dice mi verdad. En los siglos os aguarda la
tortura por vuestro asi vivir y practicar. Luego
tendréis que recoger con gran dolor esta manera
de vivir tan lejos de la verdad. ;No os da él
amor? ;No ruega ya él por vosotros? ;No os
ofrece en ley de fraternidad todo cuanto podéis
necesitar? ;No os devuelve, en suma, bien por
mal ? Entonces, ;qué fin perseguis? ; Cudndo os
vais a convencer de la inutilidad de vuestros es-
fuerzos? Arrancadle a un drbol las hojas si que-
réis, el drbol volverd a brotar, volverd a retofar,
nuevas yemas saldrdn y éstas con mds vitalidad.
Entonces, ;habréis podido algo contra el drbol?
¢ Habréis podido poner la llama en el tronco?

¢ Os llevdis hojas?, peor para vosotros. Asi es
mayor vuestra responsabilidad. Entonces yo os
digo: sno os dice tampoco nada esos comnpane-
ros vuestros' en ignorancia que quedaron prendi-
dos en las redes de amor y se alejaron de vos-
otros? Enmudecéis por temor. Leo en vosotros 1o
que estdis pensando, pero a yo querer, qué poco
menester seria, qué poco tardaria a tener que vol-
ver y someterse a la comprensién del encarnado.
A yo querer lo verfais ocupando este sitio y con-
fesando todo su actuar. Sin embargo, no es la
primera vez que por tal prueba ha tenido que pa-
sar.,. Asi me place, que por lo menos uno se atre-
va a replicar. Da ti, tu verdad, alma querida,
sin ningun temor, te dice mi voz. ¢No la escu:
clras? Bien. ; Que te lo demuestre? Sigue, sigue..,
Como ti te acepto que asistes siempre a las se-
siones del Cendculo, yo te digo, sigue asistiendo,
que antes de seis verds el cuadro y estudiaras en
él lo que quieras, mas luego podris comprobar.
No debe ahora ser, mafiana tampoco. Antes de
seis sesiones lo podris controlar. Te aviso para
que lo avises y veas que a pesar de los avisos este
cuerpo tendrd que ocupar y tendrd que decir lo
que quizds no quisiera pronunciar. Si, estds en
libertad en el nombre del Padre. El Padre te la
da, no yo. Mejor para ti, que ahora no te quig-
ras marchar, pero cénsteéte que estds en libertad.
Sigue escuchando, pues, aunque voy a terminar.
Almas del Cendculo, todas las que. tenéis tacili-
dad y propension al fanatismo, vivid alerta. Al
mas del Cendculo, todas las que tenéis facilidad
al impulsivismo, vivid alerta. Almas del Cendcu-
lo, las que predomina y vibra en vosotros la ley
de celos, vivid alerta. Finalmente, almas del Ce-
ndculo, las que ain todavia tenéis tan vivo el
amor propio y el temor a la ley del qué dirén,
vivid alerta.

Como vosotros, estoy ya enterado de esta se-
sién, y aunque mi valer es Poco, ante mi respon-
sabilidad ante el Padre os digo: YO pongo un se-
llo de aprobado a todo lo que han pronunciado
estos labios, los haya hecho pronunciar quien ha-
ya sido. Entonces, etiquetas aparte y nombres de
lado, sélo viviréis bien la vida, sélo cumpliréis
un' algo con vuestro deber imitando al Pastor,
imitando al incrédulo que fué yoquet. srigues:
Y que... no quiero que se diga, que se deja de
decir que todavia un algo es. Tmitadle que si €l
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no acepta lo de las postrimerias, lo aceptaré yo.
Alma pecadora como todas, cada una en sus pe-
cados, mucho delinquiste, mucho prevaricaste, pe-
ro jcudnto has pagado a la ley! Muchas victi-
mas hiciste, tu humildad te ha hecho una vez con-
fesar hoy, pero jcudntas no has recogido con
amor ! jQT.lé te queda que recoger en este mundo !
Estudia mejor la ley fisica, la ley incrédula, ;qué
esperas ya a cortar la amarra? Te quiero enér-
gica, como a frabajador de mi obra. Tienes gran-
des ventajas en tu no fanatismo, tienes grandes
ventajas en tu valor terraqueo de romper tanto
molde de ese mal vivir. Tienes grandes ventajas
en tu valor de sostener cierto papel impreso. Es-
tas dispuesto a todo, lo sé, ;por qué, pues, te
enoja esta trniste ley, por qué le das tanto valor
a una reminiscencia que no debiera ya ser?, quie-
ras mas ser y ella dejard de ser. En mi tunica
simbdlica hay siempre un pliegue para ti, siempre,
y este pliegue, como todos los pliegues de mi po-
bre tinica, conducen a un mismo sitio, ya sabes, ...
ya sabes, solo hay un camino, sélo hay un sen-
dero y éste es angosto y estrecho, pero es por de-
mas muy verdadero en él estar y no el umbral
precisamente ; pasa firme con la cabeza levanta-
da, sin orgullo, mirando al sol, buscando al Pa-
dre para absorber mejor, pidiendo para todos,
queriendo en suma con todos y por todos cum-
plir con tu deber. Soy el que fui, en cierto modo,
como ti eres el gque fuiste, en cierto modo tam-
hién, Sin embargo, de lo que fui a lo que soy
media un abismo. Sin embargo, de lo que fuiste
a lo que ahora eres, juzga ti mismo, si te place,
también. El progreso es una realidad. Respecto
el pretendido progreso del hombre con sus victimas
incesantes, con sus falsas ciencias, con sus hierros,
hijos del fementido progreso y de la ciencia que
no lo es, compadecedle en su vivir vertiginoso,
fulminante, transgrediendo todas las leyes del
Creador, queriendo ser ave sin alas, pez sin ale-
tas, queriendo modificar todo lo creado y tenien-

do en su mal vivir la justa consecuencia de su mal

querer. Respétale, apiddate de él, mds aiin de lo
que lo haces, ruega mds a Dios de lo que haces,
més todavia, si, mds. Sé incansable, hablando,
escribiendo, practicando y sufriendo en querer
cumplir con tu deber. Mira en tu alrededor tus
ovejas queridas, como dices, y apiddate de ellas;
ruega a! Padre por ellas, vigilalas como haces y

.

2151

mds si puedes, adviértelas, en el no carne sobre
todo, tanto como sepas, pero a pesar de estos pa-
sos, si luego ves que tu oveja se aleja, s1 ves
al lobo que se la lleva, ruega por los dos y no te
detengas, que ovejas no te habran de faltar, te
dice mi amor y mi verdad, porque todo lo que €s
verdad ante el Padre wivifica, todo lo que con
amor se da, en verdad refuerza, tonifica, porque
cuando se tributa para el bien a quien un recep-
ticulo adecuado para bien recibir. Di... di...

Exacto, Asi me place. Me comprendiste muy bien.
Pues bien, no, a mi no; promételo al Padre, en
todo case, a mi no. Yo, si, tu hermano nada mAs,
tu hermano. Todos somos Maestros, tii eres Maes-
tro de muchos también, ;que te acepte mi maes-
tria? Me has de aceptar de la tuya, de eso, eso,
suprime la mia, yo no te nombraré la tuya. Ese
es ambiente puro de fraternidad ; si, tu herma-
no; eres mi hermano, ti manejas hoy unas he-
rramientas, yo otras, y las tuyas ademas, como
tit llegaras a manejar, ademds de las tuyas, las
mias y otras mds. Tienes conocimientos sobradi-
simos, compréndeme. Vamos, asi te quiero. Asi,
El cayado en alto, la frente serena, la mi-
rada brillante, el paso firme y seguro, dentro del

asi.

corazén del hombre un mundo para todos, dentro
de la mente del hombre un horizonte sin limites
para discurrir, para buscar, para analizar y para
implantar dentro de todo tu ser fisico el de ego
superior ; dentro de ese conjunto una esperanza
de gue cumpliendo con tu deber habras de triun-
far. Si, si lo haces, cuenta que por lo que realiza-
rds y por lo que actuards serds invencible en la
tierra cual lo fui yo. Si, te aguardo asi siglos y
te aguardaré, Bien. Te bastan y te sobran para
sin usar mi nombre todo el afio, darles verdad,
darles amor ; rompe rutinaciones navidefias y no
navidenias y todas las que por la tierra todavia
se hacen practicar. Te basta y te sobra gradua-
cién. Entonces tienes bastante por hoy; tu, tu,
sencillamente, sabes el camino ya para enconfrar-
me, aunque deja que te diga que no lo buscas
siempre y quizds te podria ser itil el buscarlo,
tratandose de ti, que en este lio, claro, veo, que no
puedes aceptar que lo sea; ya comprendo, de la
tierra. Por lo tanto, conocimiento tienes para sa-
ber que no pueden ser nunca molestos al grado
superior recibir la vibra petitoria del grado infe-
rior, pues que esto es para el bien, para el cum-
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pumiento ‘del bien ante ¢l Padre Creador. Que
no te detenga nunca la vibra temerosa de que me
puedes estorbar labor que esté realizando.

Acepto tu promesa, asi le quiero. Muy bien.
Un instante mis. Me sirvo de este cuerpo en
bien de todos. Almas del Cendculo, tendis el Pas-
tor que por la tierra con carne tenéis gue cncon-
trar; hacéis cada uno de él, habéis hecho mucho
antes de los presentes, antes lo que habéis sabido,
lo que os han dejado hacer. Dejad lo pasado, que
en su casi totalidad no ha de volver en la etapa
carnica de lo presente, pero en lo presente y para
servir seguros, recordad mis palabras, lo que con-
testo a muchas vibras que a mi llegaron; acor-
daos, que veo que escrito va a quedar. Estudiad
con calma, luego, no os fanaticéis, os digo en
verdad, porque jay!, jay! de aguellas almas
que en el hoy no hayan querido aprovecharse de lo
que la ley de mi Padre les acercé. jAy ! de ague-
Tlas almas que envueltas en un fariseismo, en un
convencionalismo de la tierra ruegan con facili-
dad, envueltas en el qué diran, falsas religiones,
no menos falsas, literaturas o filosofias. jAy!,
en ¢l mafiana cémo les espera el rechinar de dien-
tes. Atn estais a tiempo. Estudiad. Envolveos to-
das, conscientemente, porque inconscientemente,
repito, ya lo estais, en el amor de mi Padre. Que-
red absorber de su incomparable paz; pedid siem-
pre ser herramientas aptas y ttiles para en su
Nombre, por su Amor, en su Ley y por su Luz,
ser aquellos vehiculos transmisores de tanto Bien,
a favor de vuestra hermana Humanidad.

Que' mi pobre amor sea la chispa divina que,
ahora y siempre, que en verdad la necesitéis, po-
dais utilizar.

—— rrrrrri Crrrrrrr
Oy rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

—¢En qué has malgastado este dinero?
—En ir al cine.

—Para ver qué?

—yLos Diez Mandamientosy.

LOS HONGOS

Por el IDr. V. H G.
(Traduccion porfugnesal

Puodemos, hu_v. comerlos

sin lemor a una intoxicacién?

Rarisunas personas, en la Madeira, han comi-
do hongos.

Quiza nadie, propiamente de la isla, niostrase
deseos, jamas, de conocerles el gusto.

Los casos de envenenamiento, en varios paises,
eran 'tantos, que aun oyendo decir maravillas
en cuanto a su paladar, no arriesgdbamos la vida
por el placer de saborear media docena de hon-
gos fritos, asados, o de otro modo.

En este punto, seguimos a Plinio, célebre natu-
ralista: «jNo se come puede hallarse placer en
un manjar tan dudoeso! ; Es la vida tan aborreci-
ble que conduzea al hombre a utilizar un elemen-
to wvil, capaz de provocar la Muerte, la Muerte
que a nadie perdona?n

Al contrario de Plinio, muchos médicos se pro-
claman defensores acérrimos de la alimentacién
por los hongos.

En ¢l decir de Bertillon, por ejemplo, hay, cier-
tamente, envenenamientos, pero todos ellos fa-
ciles de evitar si los conocimientos de botanica,
concernientes a las Criptogamicas, fueren suminis-
trados en forma de poder hacer, con acierto, la
«diagnosis» de los hongos comestibles y vene-
nosos.

El deseo de Bertillon de que todos se apro-
vechasen de sus propiedades notables, sin ningtn
temor, iba hasta tal punto que llegé a pensar
en la reforma de los estudios de medicina, de-
fendiendo la idea de exigir el mdximo rigor en la
ensefianza de los hongos.

Y no habiendo nada mejor que la practica pa-
ra fijar las cosas, ese mismo médico prohijaba
la idea de que las herborizaciones — es decir, las
colecciones de vegetales conservados — serian la
base mas sélida para asegurar los conocimientos
indispensables.

De esta forma los médicos, salidos de las Es-
cuelas, podian ser, en sus pueblos, los clasifica-
dores de los hongos destinados al consumo pi-
blico...

Lo peor es que este modo de ver no tardé en
mostrarse falible.
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Puede haber la mayor seguridad en el hongo
clasificado, puede pertenecer, inclusjvd, a una
especie no venenosa, que, asi y todo, se regis-
tran casos de envenenamiento,

Tal hecho paradojal a primera vista, tiene su
explicacién : los hongos cdrganse de mayor o me-
nor porcentaje de principios téxicos, segin terre-
no, o mejor, la localidad en que se desarrollan.

A la inversa también se verifica: especies ha-
bitualmente muy venenosas, como por ejemplo,
el Amanila muscaria y Boletus Satanas son co-
miidos impunemente en los paises frios.

Era quizd, debido a estos motivos, por lo que
Robin y Litré decian a sus alumnos: «No exis-
ten caracteristicas, por medio de las cuales se
pueda, infaliblemente, reconocer los hongos co-
mestibles. n

Gerard presumfa de comer hongos, de los mis
venenosos, sin que ocurriera el menor accidente.
Se mostraban los hongos, asi, inofensivos, por-
que eran sometidos a una preparacién especial :
1.° maceracién en agua conteniendo un poco de
sal o vinagre; 2.° lavado en agua; 3.° hervor en
agua; 4.” nuevo lavado en agua. Esta prepara
cién, empero, no satisface, pues priva a los hon-
gos del sabor y aroma indispensables.

Una gran parte de los envenenamientos, habi-
dos en Francia antes de la adopcién de medidas
policiacas, provenia de la confianza deposituda
por el piblico en ciertas mujeres que recorrian las
calles dando muestras de conocer el secreto en
escoger los hongos.

Los procedimientos podrian no ser siempre ios
mismos, pero el fin, a conseguir, era igual : unas,
servianse de una moneda que debia ennegrecer,
en contacto con el veneno; otras de un disco
de cebolla cuyas caras quedarian parduzeas, en
las mismas condiciones, etc., efc.

Consultando diferentes obras de la especiali-
dad sobre hongos, se nota que el acuerdo esta
lejos de ser perfecto ; algunas veces, una especie
presentada por un autor por comestible, es con-
siderada venenosa por otro.

Ahora digan después de lo expuesto, si habria
algin deseo en comer hongos. Bien hicimos nos
otros — los madeirenses — nunca experimentan-
do gustarlos. '

Mientras tanto, en Francia, Italia, etc., se con
sumen desde mucho ha, grandes cantidades. Pero
sin ir al extranjero, hasta en nuestro pafs, hay

mucha gente que se regala comiendo hongos — 0
nacidos mas vulgarmente por Zoriulkos (1).

Entre nosotros y a pesar de lo que mas abajo
diremos, me convenzo que los «tortulhosn no
pasardn, jamas, segun el decir. popular,- de una
obra de hechiceras — «sombreros de soln respug-
nantes —, continuando su exterminacién en los
campos como la de cualquier planta dafina

* % =

De la forma que estoy hablando, parece que los
hongos tienen muchos admiradores en varias par-
tes del mundo, tan sélo a causa del sabor que
segiln consta, es muy agradable,

i los hongok hay que considerar alguna co-
sa mas. No es sit_razén que Bertillon los llama
«carne vegetaly o .:‘qaza sin patasy.

La composicién quimica de los hongos carac-
terizase por un gran porcentaje de principios azoa-
dos, estando, casi, al par de las sustancias ani-
males. ;

En vez de citar numeros, lo cual seria una ma-
jaderia para el lector, prefiero més hablar de-
talladamente de esa composicién.

La mayor cantidad de azoe de los hongos no se
presenta en estado dé materia albuminoide, sino
de materia exZractiva; soluble, en parte en agua.
La parte disuelta en alcohol posee el olor y el
gusto del hongo deél cual procede, conteniendo
los principales estimulantes, mientras que la par-
te disuelta en agua tiene el olor y gusto del caldo
de carne, correspondiente a sustancias que, al
contacto con el mismo liquido, se presentan con
propiedades semejantes a mucilages y cuyo valor
es muy importante.

Entre las sustancias hidrocarbonadas, conte-
nidas en los hongos, debo sefialar la dextrina y la
manita.

Las materias grasas son representadas por com-
puestos liquidos olorosos que existen en propor-
cion, relativamente, elevada.

Las sales comprenden compuestos de 4cidos or-
gdnicos y minerales: malatos, citratos y fosfa
tos de calcio y potasio, un tanino especial, clora-
tos, carbonatos, sulfatos y silicatos alcalinos, con
predominacién del potasio sobre el sodio; en fin,
pequefias cantidades de aluminio, magnesio ‘y
hierro.

(1) Nombre vulgar y corriente eguivalente a setas.
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Por aqui se ve que el valor nutritivo de los hon-
gos es bastante apreciable: conteniendo, conjun-
tamente, materias albuminoides, sustancias hidrc-
carbonatadas, cuerpos grasos, sales y principies
estimulantes, acercindose, hasta cierto punto, 2
los alimentos procedentes del reino animal.

También hay quien afirma que los hongos pu-
seen propiedades afrodisfacas, L.a afirmacion, sin
embargo, no tiene una base seria y parece pro-
ceder de un concepto antiguo que hace depender
las propiedades terapéuticas de algunos vegetales,
de las semejanzas que tienen con determinados
érganos del cuerpo humano. Es el caso de una
especie de hongos — el Phallus impudicus — en
que esas semejanzas — como su nombre indica —,
ofenden la moral.

No hace mucho tiempo, en Paris, cuando al-
guien pretendid hacer ver el peligro de los hon-
gos, se escribié: «Se consumen miles y miles de
francos en hongos y nadie muere.»

Nadie muere, porque los hongos, en Paris, han
pasado a ser inspeccionados antes de su venta
(disposicién de 12 de junio de 1820).

Nadie murié a partir desde entonces — en el
decir de un aficionado de los hongos — pero, a
pesar de la inspecciéon y de toda la ciencia exi-
gida para la diagnosis diferencial, continuaron
apareciendo muchas personas indispuestas.

Los aficionados diran que estos casos corres-
ponden a indigestiones resultantes de un olvido
de parte de quien los come. Una de dos: o los
hongos no fueron bien masticados por forma a
quedar trituradas sus fibras densas; o, entonces,
cargdse mucho el estémago con una cantidad ex-
cesiva.,

i Hasta qué punto llega la defensa de una go-
losina ! Los admiradores diran eso, pero lo que
nadie podra desmentir son los hechos de enve-
nenamiento denotado por sintomas varios — des-
de la indisposicién de estémago, pasando por la
ictericia y por perturbaciones intestinales, hasta
un estado muy grave, delirante o comatoso, ter-
minado por la muerte.

La mayor o menor dosis del principio foxico,
variable segiin la especie considerada, es lo que
hace modificar el aspecto clinico de lo que los
demds consideran como simple indigeéstién.

Llegado aqui ocurre preguntar: «Poseyendo los
hongos un valor nutritivo tan grande, no seria
caso para incluirlos en nuestra alimentacién, si

hubiese un antidoto que pudiese obstar a un en-
venenamiento eventual,

Predicados no'les faltan: buen sabor — segiin
los entendidos —, manera f[acil de obtenerlos,
no exigiendo su «culturan grandes trabajos, etc.

En la Madeira estan determinadas 340 especies
de hongos, de las cuales, 31 no fueron halladas
aun en otras regiones del globo. Algunas de es-
tas especies son comestibles, tales como el Am-
manila vaginala, el Lactarios deliciosus, el Can-
tharellus cibarius, el Psaliolla campestris, el Bo-
letus edulis, el B. bovinus, etc.

En esta época de crisis, en que son buscados
los alimentos mds baratos y nutritivos, seria ten-
tador el hongo, s1 por fortuna su ingestién estu-
viese exenta de peligros.

El hongo, con las substancias suyas azoadas
(para no hablar de las orras), se mostraria, a
los ojos de los higicnistas, como una carne des-
tinada a mantener el equilibrio azoado. Entonces
lo que fué escrito en 1897 tendria ahora su opor-
tunidad.

«La propiedad que poseen de transformar fi-
cilmente, y con gran rapidez, los detritus orga-
nicos, hasta cierto punto initiles, en substancia
alible, sabrosa, los hace dignos de nuestra aten-
cién, suscitando ensayos con el fin de desarrollar
¥ utilizar, este precioso y econdmico recurso, es-
pecialmente en el campo, en donde la alimenta-
ci6n es casi siempre imperfecta e insuficientemente
reparadora.»

A la pregunta que hago arriba responden los
trabajos del Dr. H. L., Prof. de la Escuela de
Medicina de Clermont-Ferrand. Este hombre de
ciencia tuvo hace bien poco tiempo el mérito de
descubrir un contra-veneno para el género de hon-
gos que da lugar al mayor nimero de envenena-
mientos.

Omnentado por el hecho de que los conejos co-
miesen Azanilas venenosas sin que denotasen la
menor sefial de intoxicacién, el Prof. 1. pensé
estudiar la causa, resultando de ahi su notable
descubrimiento: el estémago y el cerebro del co-
nejo poseen la antitoxina necesaria para anular la
accién de la toxina del hongo.

La demostracién fué hecha, primeramente en el
gato, después en otros animales mas elevados en
la escala zoolégica. Todo producto de estudios la-
boratéricos.

No puede imaginarse el entusiasmo causado en

—(33)—
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todos' los paises cuando los periédicos notifica-
ron el descubrimiento.

A «le Journaly, de Francia, fucron enviadas
centenares y centenares de cartas, pidiendo in-
formes sobre el modo de combatir ¢l envenena-
miento, viéndose la empresa de ese periodico, obli-
gada a enfrar en combinacién con el referido pro-
fesor para exponer publicamente el método pro-
puesto.

He aqui el resumen de lo que fué escrito sobre
la manera prictica de proceder en caso de enve-
nenamiento- por los hongos:

«l.uego que sea posible se da a comer al en-
fermo siete sesos frescos v eczudos de conejos man-
sos de cualquier raza, en mezcla con tres estoma-
gos vacios y finamente picados o recortados en
pedacitos, igualmente crudos y siz lavarlos sien-
do los estomagos sacados de los mismos conejos.
Se mezcla todoe ello intimamente y, si acaso al in-
gerirlo provoca el vémito, se calma el incidente
administrando hielo al enfermo o la pocién anti-
vomitiva de Riviere, y vuelve a darse a comer
la misma cantidad de sesos y pedacitos de estd-
mago crudos y sin lavar.

wA las personas a quienes la ingestion de tal
mezcla repugne, se les combatira tal repugnancia
ddndoeles, al mismo tiempo, jalea de manzanas,
#furé de patatas o un caldo caliente.n

Cuanto mds reciente fuere la intoxicacién, tan-
to mejor efecto se obtiene con el tratamiento del
Dr. L. No se vacile tampoco en aplicarlo, aun
cuando el envenenamiento no sea reciente, pues,
mientras hay vida hay esperanza de salvarse.

Los altimos trabajos suyos aplicades al hombre
demostraron que, en clertos casos, €50 €5 pPoOsi-
ble.

No sé si después de este descubrimiento nos-
otros — los madeirenses —, tendremos la tenta-
cion de arreglar con los hongos un plato repara-
dor... Pero mucho me creo que no.

Por mds econémico, sabroso y nufritivo que
sea el alimento, habrin de concordar conmigo que
el comer hongos en la perspectiva de hacerse ne-
cesario un «régimenyn de seseras frescas y crudas,
en mezcla con estdmagos vacios, crudos igual-
mente y ademas sucios, de conejos domésticos —
lo mismo aun que salvajes fuesen —, no es nada
agradable, repugndndonos, va de si, el solo re-
cuerdo. '

Y tampoco les quepa dudas que, en caso de en-

venenamiénto, ha de ser siempre menester tener @
mano, jalea de manzanas, puré de patatas o cal-
do caliente...

Pero, en [in, contra gustos no hay nada escri-
to, y quizd los que sean locos por ese manjar di-
gan como Martial afirmaba a los Romanos, hace
cerca de veinte siglos:

«Se puede renunciar al oro, a la plata, a la toga,
a la ptrpura...; a lo que no se renuncia jamas,
es a los hongos.»

I s rrrrri

LAS DOS TUMBAS

i Cudn honda, oh, cielos, sera
Dije, mi tumba mirando,
Que va tragando, tragando
Cuanto: naci6 y nacerd !

Y huyendo del vil rincon
Donde al fin seré arrojado,
[Los ojos meti espantado
Dentro de mi corazon,

Mas cuando dentro miré,
Mis ojos en él no hallaron

N1 un sér de los que me amaron,
Ni un sér de los que yo ameé.

Si no hallo aqui una ilusion,
Y alli sélo hallo el vacio,
¢ Cudn el mds hondo, Dios mio,

Mi tumba, o mi corazon?
R. CAMPOAMOR

—No se moleste en venir a diario para cobrar la cuenfa
;Qué dia le es a usted mas comodo volver?

—El miércoles.

—Muy bien. Pues pase por aqui todos los miéreerles.

— (a2 ) —
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Carlos de Sena Garcia

Solo el Naturismo puede
acabar con esos males,

de vicios y perversiones
que aflijen a los mortales.

El que adultera alimentos
sigue muy falso camino,
y a veces serd juzgado
como ladrén o asesino.

Alimentos y bebidas
falsificas con insidias,
pero las frutas no puedes
y conmigo te fastidias.

Los sintomas de las crisis
con cuidado respetad,
pues son puertas de salida
que tiene la enfermedad.

La enfermedad siempre tiene
algunas puertas abiertas,
y el médico irreflexivo

no hace mas que cerrar puerlas.

Por las puertas de las crisis
esto tenedlo presente:

o sale la enfermedad

o si no sale el paciente.

Si coméis, como los lobos,
la carne muerta o matada,
no sois sabios, ni sois buenos

ni sois hombres, ni sois nada.

Convertid cafés y bares

en fruterias, sefiores,
veréis qué lindas tertulias
entre frutas y entre flores.

Los hombres se elevaran

a una dignidad maés alta,
si en los cafés y en los bares
toman fruta y café malta.

( Continuacién)
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¢ Queréis tener una vida
exenta de sinsabores?
Sustituid con las frutas
los venenosos licores.

Muy pronto seguira el mundc
su camino verdadero,
y acabard el egoismo
acabidndose el dinero.

Es tonto y es asqueroso
y de pésima impresién,
el pintarse las mujeres

cual mufiecas de cartén.

CANCIONERO NATURISTA |

: - 1
Cantares dedicados a los nifios de las escuslas R
espanolas y de las Repiblicas suramericanas.

Tanto abusan las muchachas ¥
del pincel y ¢l difumino, i
que antes de llegar a viejas :f
su piel serd un pergamino. g,i
Si se os arruga la cara, ;.';
a pintaros lo debéis ; 3
no echéis, pues, la culpa a nadie 5
pues vosotras la tenéis. §§
Vas dando tonta a tu cara ;\E
tanto mejunge y color, ii
que al mirarla nos parece 3
la paleta de un pintor. %
Todos los tuberculosos ii
se alivian y tonifican, ’;:.}
si sobre el cuerpo desnudo, ¥
los rayos del Sol aplican. E‘t
Si veis a los centenarios ¥
llegar a tan alta edad, ;.E
es casi siempre debido 3%
a su gran frugalidad. ;{
Nos dicen los rutinarios, E:E
v esto nos hace reir: §€
¢No tomais carne ni vino? B
¢ Pues cémo podéis vivir? (Continuars) %‘E
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DIVULGAR

MISERIAS DEL ALCOHOLISMO

(Co ntinua cr'én)

LA HIGIENE, BIEN Y MAL ENTENDIDA
Y EL ALCOHOLISMO

Sonreimos cuando en una casa bancaria obser-
vamos un letrerito que dice: se ruega no dar la
mano. Es claro que esto deberd ser por razones
de higiene y no porque el extender la mano pue-
da ocasionar trastornos en los trabajos del em-
pleado. Suponemos que la medida no es mala,
mdxime si se tiene en cuenta que no todos los
que darian la mano serin personas sanas o li-
bres de depositar los cinco dedos y unos cuan-
Los microbios que no se observan a simple vista.
Todo esto estd bien, pero lo que no est4d bien es
que se prohiba dar la mano, por razones pode-
rosas de salubridad individual y, en cambio,
i0s mismos que no quieren extender las manos
para aprisionar las del amigo o conocido, se to-
men de sus mismas finales de extremidades los
buenos pesilos que se entregan al cajero u otro
empleado de oficina cualquiera... Quiere decir
que es prohibido dar la mano, pero se puede re-
cibir papel moneda que ha pasado, no por una
mano enferma, sino por miles de sifiliticos, can-
cerosos, tuberculosos y cuanto ser viviente tiene
que vérselas con la platita !

No echariamos a comentar esta cuestién que he-
mos ohservado con buen tino a no ser que ocurre
parecido y peor ain cuando una sirvienta, mu-
cama, mozo de hotel, etc., que, al presentarse en
la mesa se le suele increpar duramente porque ha
traido la sopera wmetiendon medio dedo dentro
de ella y porque una ola de caldo tuvo contacto

por el Prof. ALV

con el dedo que puede estar sucio, enfermo o em-
borrachado de microbios...

Este mismo sefior o sefiora que vigila tanta es-
crupulosidad, no mira si el aire que respira dentro
de una habitacién donde estd otro ser era o no
enfermo, y que ha dejado el ambiente saturado
de microbios pestilentes ; no mira que la carne ha

Se come el pan, se saborean los bizeochos; pero, si jud-
remos a controlar muchos comercios panaderiles nos en-
contrariamos como la figura adjunta ...

__(25)__._
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sido manoscada detrds de sus espaldas; no sabe
lo que ha hecho el cocinero; no vé lo que hace el
bodeguero con los que ella o él pueden llamar vi-
nos finos y exquisitos; ignora, muchas veces, lo
que hace el confitero, y peor atn lo gue hice €l
panadero que, borracho, como el de la figura que
exponemos a vista:de todos se entrega a manipu-
lar la masa, dejando caer las babas de su ebrie-
dad ponzofiosa, los liquidos resultantes de la in-
toxicacién fisiolégica que, si se tomaran en inyec-
Ciones i’-’ﬂz?{!’i}eﬂﬂ‘\'ﬁx podria OcaSiD]'lﬂ.r una muerte
instantdnea por envenenamiento.

Agréguese esto a las particulas de tabaco que
muchas veces se suelen encontrar en el pan, y ve-
remos entonces cuadn distante estardn aquellas
méximas y preceptos de: no se dé la mano por
razones de higieme, y Se acepla que los pesitos
pasados por las miles de manos mugrientas y en-
fermas se entreguen antes de vencer el plazo, etc. ;
y no se togue la sopera con el dedo al borde por-
que es faltar a la sana educacién e higiene domés-

tica, cuando estos preceptos quedan enterrados a
cien nietros al lado de lo que acabamos de comen-
tar, de manera muy tenue, porque si fuéramos al
fondo de la cuestion, podria estar llenando cari-
llas y mds carillas sobre contradicciones de seme-
jante naturaleza. '

Pero no gueremos nada mas que dejar sentado
nuestro criterio sobre el valor gue tienen los hom-
bres, aquellos obreros que estin distantes del te-
rrible vicio del alcoholismo que, como el de la fi-
gura, es una muestra y documentacién terminante
de lo inmundo que resulta tener que consumir un
pan amasado por manos de seres que no guardan
relacién ni con la higiene y menos con los mis ele-
mentales deberes de salubridad y humanidad,

¢ Tendremos razén de hablar asi?

La verdad esta siempre del lado de la 7azdn, por-
que ¢sta depende de aquélla y, aguélla es la que
hemos expuesto en este capitulo.

Huagamos higiene en la alimentacién si queremas wver
ausente el terrible alcoholismo

Sie  ELUEID @)

Sobre la Naturaleza del cuerpo que Cristo revistio en su paso por este Planeta en su mision terres-
tre, segin las Escrituras, las Obras de Kardec,la Obra llamada de Rustaing y La Vida de
Jesiis dictada por el mismo”’ SEGUN EL ESPIRITISMO
por _] B.

(Continuacion)

Bien, pues, en la Biblia vemos en la. profecia
de Isaias, el capitulo V1I, que, en sefial de Mi-
sericordia de Dios para con la humanidad, le es
profetizado al rey Achdz, el nacimiento de Cris-
to, desde el versiculo 11 al 15 lo siguiente: El
profeta dirigiéndose al rey le dice: «pide para
ti sefal de Jehovd, tu Dios, demandindola en lo
profundo, o arriba de lo Alto. Y respondi6
Achiz: No pediré y no tentaré a Jehova. Dijo
entonces Isaias: Oid ahora, casa de David: ;Os
es poco el ser molestos a los hombres, sino que
también lo sedis a mi Dios? Por tanto el mismo
Sesor os dara seiial. He aqui que la Virgen con-
cebird y parird hijo, y amara su nombre Inma-
nuel. Comerd manteca y miel, hasta que sepa
desechar lo malo y escoger lo bueno.»

Esta profecia es un extremo del puente entre
el Antiguo testamento y el Nuevo, por cuanto
al principio del Evangelio de Mateo, viene refi-

riéndose a esta profecia, cuando explica la ma-
nera de como fué el Nacimiento de Jests.

lLa Ciencia humana que, como tal, no tiene
grandes horizontes, smo que se limita a lo pu-
ramente material, no ha podido explicarse el fe-
némeno de la Concepcién, Prefiez y parto de
Maria, pro obra del Espiritu; porque esa Cien-
cia, no puede elevarse sobre sus Propios cono-
cimientos, porque la fatuidad y vanidad del ser
humano le hacen ver con indiferencia lo que no
le reporta bienes materiales, y sélo ha querido ex-
plicar cuando ha sido compelida a ello, ha sa-
lido del apuro con sofismas que se apartan mu-
chisimo de la razon natural y de la 1égica; y este
resultado ha dado origen a muchos errores, por-
que uno trae otros, y de ahi ha resultado la in-
credulidad de la generalidad, que no se toma el
trabajo de buscar la verdadera fuente de la Re-
velacion, y se ha conformado con lo que han

=iCaz Y=
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dado en llamar dogma o articulo de fe, y ante
la impotencia de la Ciencia para explicar esos fe-
nomenos, ha tomado fuerza el clericalising para
imponer sus infalibilidades. I.a Ciencia es la
Antorcha de las Naciones, porque con su luz hace
que desaparezcan las timieblas; pero cuando esta
Ciencia se base en las Leyes naturales que son las
Divinas para dedicarse a una investigacion se-
ria, de lo contrario, caerda de su pedestal como
van cayendo una a una las falsas interpretaciones
sobre la Revelacién, que los hombres incapaces
atin para elevarse hacia los planos superiores por
la densidad de sus cuerpos cargados con la pesa-
dez de sus pasiones, quieren que los demds que-
den en el mismo estado para seguir ellos su do-
minacion.

Veamos lo que sobre la Anunciacién dicen los
Evangelios aunque una parte de los llamados a
hacer luz sobre estos asuntos, quieren hacer creer
que los llamados Evangelios son obra de la Igle-
sia que los conformé a su manera, pero eso no es
una razon para desecharlos, cuando estos siguen

el curso de una Revelacién que fué comenzada 750
afios antes, casi, de cuando tuvieron lugar 10S
acontecimientos anunciados. Y como por otra par-
te la Ciencia ha venido a ponernos de manifiesto
los medios que se han empleado, que se emplean
y empleardn, para la investigacién de la verdad,
nosotros no aceptamos como infalibles unos mé-
todos u otros, sino que cefiidos a la 16gica recoge-
mos los materiales diseminados en un campo ¥
otro, para construir el edificio que nos propone-
mos. Tampoco emitiremos juicio, sino hasta ver
recopilados los argumentos.

Segtin algunos autores, ¢l Evangelista Mateo
es el mds sincero sobre estos asuntos, lo que de-
muestra psicolégicamente que los Espiritus bus-
can o les interesa mas la parte psicolégica que la
material aunque este historiador se dedica més a
la parte puramente de narracién de los hechos
consumados que al estudio de las causas u origen
de la Revelacién. Tomemos pues la parte histori-
ca de los acontecimientos.

(Continnara)

RESUMEN de historia religiosa para la Ensefianza laica, en forma de
didlogo y de catecismo, por F. H. L.

( ‘Continuacién )

¢ Qué hicieron los inquisidores de Espana para
agasajar la lUegada de Felipe 1 a reinar en Es-
pana? — Celebrar una gran fiesta religiosa en
su honor, que por lo grande y majestuosa, [uera
digna de un pueblo, bajo la direccién del cato-
licismo, y pudiera ser merecedora para quedar
impresa en los anales de la Historia del Cris-
fanismo.

iEn qué consistio la citada fiesta religiosa?—
En un gran auto de fe que organizaron los in-
quisidores de Espana contra los luteranos en Va-
lladolid, bien persuadidos de que al nuevo mo-
narca, que empezo a reinar en Italia y Flandes,
y educado desde su infancia en el catolicismo,
le eran agradables estos autos de fe contra los
herejes.

¢ Qué determiné Felipe Il para demostrar su
simpatia a los inguisidores? — Asistir personal-
mente a la fiesta de su coronacién, afio 1550.
presenciando las hogueras donde fueron quema-
dos tantos hombres de los mds esclarecidos, por

su saber y sus virtudes. Entonces fué cuando muy
complacido al terminar de agonizar los ultimos
moribundos, entre quejidos lastimeros y el fuer-
te olor a carne socarrada, pronuncié aquellas cé-
lebres palabras propias de un hombre fanatiza-
do: «Y aun si mi hijo fuera hereje, YO mismo
traeria la lefa para quemarle.

LECCION XVI

¢ A dinde iban las riquezas de los guemados
o exterminados por la inquisicidn como herejes?
— A formar parte de los bienes terrenales de la
iglesia Catélica,

¢ Como se debian portar las familias de los con-
denados? — Muy agradecidos.

¢ En qué concilio se acordé la existencia del cie-
lo, el infierno y el purgatorio, y se condend la
creenciq en la reencarnacion tan defendida por
Origenes? — En el quinto concilio catédlico de
Constantinopla, por gran mayoria de votos.

(Continnarda)

_(]83__.
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Siempre que lo perml-
ta ¢l estado del comen-
snl, comer natural crudo .

Cusndo ¢l estado patologico mo lo permi-
ta, afiadir un plato pequefio al dia de eo-
cinndo, con sustancias rigurosamente na-

ALGUNAS DE NUESTRAS REGLAS FIJAS

mayor parte de las beneficiosas sules de
los mismos. Si queds alguna, beberla antes
o después del plato hervido. Es preferible

cualquier causa de de-
presibn moral, ¥
siempre gue se pueda
_al aire libre, y en plena tranquilidad fisien
y moral.

Al comer, no llegar munca a la hartura,

turales.

Jamds cocinar con especies, ni sal de co-
cina (cloruro de sodio). |

En las ensaladas, crudas, no anadir snl
ni vinapre, y si aceite de oliva, zumo de
lim6n o ambas cosas a la vez, si no es quc
se prefiere comerlus sin alifio alguno, por
miis natural.

que ¢ hervido sea lento y corto, con el fin
de gue los alimentos conscryen lo mds po-
sible de su estado natural,

Desterrar  de la culinaria todo alimento
derivado de animal, como huevos, leche ¥
todos sus derivados siempre nocivos.

No beber nunca en las comidas, ya las
frutns y ensaladas son riquisimas en agun

es preferible quedarse con un algo de ape-
tito, Huir siempre de sentirse en el esto.
mago la sensacién de plenitud, que es dila-
tacidn,

Empezar siempre toda comida por fruta
o ensalada, esto es, erudo natural.

Todas nuestras reglas se concretan en

No comer pan de clase alguna. (El pan natural.
no es una comida natural.)

En todo alimento cocinado, dar preferen-
cia siempre al hervido sobre el frito. (EL
aceite nl freirse, se¢ transforma en dcido
perjudicial.)

En todo hervido, hacer que los vegetales
absorvan ¢l agua, pues en ella quedan 1l

Dar preferencia a los platos hervidos s6li-
dos, en vez de los ecaldosos, como fopas it
dinrio, etc. para evitar el aguachar (debili-
tar) los jugos gdstricos.

Masticar vy ensalivar bien cuanto se co
ma, para bien digerir,

No comer jamds bajo la impresién de

wComer para vivirs, comiendo al efecto po-
co v natural, en vex de «Vivir para comers,
practicando la gula desenfrenada en canti-
dad y calidad, como hace todavin casi to-
da la humanidad.

En sucesivos numeros de MACROCOSMO ire-
mos ronzonando al aleance de todos, el por
qué de nuestras reglas en culinarin natural.

NUESTROS

Somos muchos ya los que solamente hacemos dos co-
midas al dia debidamente separadas, para dar descan-
so al aparato digestivo, no al estomago solamente como
muchos se figuran, sino a todos los NUMerosos Organos
que intervienen en la delicada e importantisima fun-
cion digestiva. Aquellos de nosotros que por la fuerza
mayor de tener que entrar al trabajo en hora temprana
se ven obligados a realizar la primera comida temprano
también, realizan una tercera por la noche, pero a base
Gnicamente de fruta sola ¥y poca. A continuacion de-
tallamos un meni, advirtiendo que NOSOLIOS, invariable-
mente, siempre empezamos las comidas por fruta o en-
salada cruda, y las terminamos también siempre con
alimento crudo completamente natural.

MENUS

PRIMERA COMIDA

Fruta la que mas apetezca al mirarla, manzanas, pe-
ras, naranjas, mandarinas, platanos, en esta época del
afio, dando la preferencia muchisimos de nosotros a la
naranja, mandarina, manzana, platano y pera, para es-
tablecer algin orden de prelacion y teniendo en cuenta
las condiciones detergentes, oxidantes, energéticas y por
lo tanto alimenticias y curativas en general. A seguido,
alguna fruta seca oleaginosa, como almendras, nueces,
avellanas, pifiones, cacahuetes, y coco o coguitos del
Brasil, también conocidos por muchos por castanas ame-
ricanas: dando preferencia siempre a los tres primeros
frutos, v desde luego comiendo muy poca cantidad (B 0
6 piezas) y masticandolas hasta que queden en la boeca
transformadas en algo asi como una papilla, dado lo
que cuestan de digerir y por lo tanto para bien asimi-
lar el gran caudal de calorias que producen. Otros afia-

—(29).—
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den un vaso de cafe malta, siempre sin azicar, y algu-
nos angdiéndole una muy pova cantidad de miel.

Otres, de los que todavis no han dejado por comple-
to el pan, toman un pequeno pan integral, corfado por
Ia mitad, ¥ alidado con aceite de olive y jugo de to-
mate, ¥y slgunos pedazos del mismo extendidos por so-
bre el pan, ¥ desde luego no anadiéndole la mortifera
sal.

Con todo lo dicho .se pueden combinar muchas pri-
meras comidas del dia, quedando satisfechos, pero no
hartos se debe procurar.

SEGUNDA COMIDA

Un plate abundante de ensalada ernda y solamente
alifinda con zumo de limdn, acelte de oliva, o0 ambas
cosas a la vez (siempre sin sal ni vinagre) en 6l que se
debe procurar gque jamas falie 1a lechuga, escarala, dvio,
tomate, zanahoria lierna, rabanos, cosas todas ague en
mas 0 en menos se puede encontrar todo el afu; ade-
mas, slempre gque se pueda, berros, pimiento, diente de
leon, hinojo fiernc y hoias de col.

Cuando se vaya y¥a por el medio plato o cosa asi,
puede empezarse 2 comer, mezclandolo, esto es alter-
nandolo. un plato de hervido, los gue no son crudivoros
todavia del todo en su yantar.

JUDiAS VERDES CON GARBANZOS. — Se ponen en remojo
con agua y una muneca de ceniza, garbanzos de buena
calidad (mejor sauco grandes), la noche anterior. En
olla de tierra, se hard hervir agua y al estar en pleno
hervor se tiraran los garbanzos. Luego de un momento
de hervirlos se anadiran judias verdes las cuales previa-
mente se hapran lavado y suprimido los extremos, pro-
curando sean de clase filisima, prefiriendo las francesas
o belgas, dejandose hPrvlr todo hasta gquedar en pun-
to de sazon.

Colocanse entonces en una escurridera. con el fin de
que pierdan la poca agua que pueda haber quedddo, sien-
do mejor que se calcule la cantidad de la misma para
que no sobre.

En sartén con abundante aceite de oliva (mejor sin re-
finar), se pondran a sofreir unos seis grandes dientes
de ajo y cuando estén a mitad de sofreirse se le anadirg
el contenido de la escurridera, Se ira menegndo el con-
junto lentamente y a fuego lento, con el {in de gue se
bien impregne de la sustancia del ajo. Al eslar a punto
de servir se quitaran los ajos a no ser que el comensal
le guste comerlos.

También al servir dicho manjar deberd bicn escurrir-
se, pero, no tirarse el liguido que pueda haker sobrado,
el cual o se podrd beber antes o después de la comida
o con el mismo confeccionar una aona o plato de arroz
que resulta riguisimos.

Es plato completamenl,e natural y de gusto ultra agra-
deble al paladar. Sobre todo, nada de anadirle sal de
cocina 0 especies, gue son pruductos siempre muy noci-
vos para la salud.

TERCERA COMIDA

Para los que sé ven precisados a verificarla, unica-
mente podran comer un par de fruias de su predilec-
cién.

¥ dejando a nuestros lectores, muchos de ellos confu-
sos con el estudio de nuestra manera de comer y co-
cinar, les deseamos obtengan iuen resultado en sus es-
tudios, 0 sea que sepan deciditse a romper moldes ¥
sentencias naturistas por cientificas que se puedan anun-
clar, para refugiarse sencillamente en lo mas verdadero,
que habra de ser siempre lo mas natural.

SEMI-EPICURO

NOTICIARIO

Fosizoal MACRoOCOSMO. — El festival corres-
pondiente al primer domingo de julio estard dedi-
cado a conmemorar el segundae aniversario de la
fundacion de nuestra amada revista.

Sin  proponernos formular ningtin programa
concreto, nos consta que en la parte literaria de
dicho festivdl, ise dardn a conocer por sus auto-
res, algunos trabajos escritos expresamente para
celebrar tal efeméride,

FErcursion a Natura, conmmenorative del X1
aniversario de la fundacion del Cendculo. — FEl
domingo 28 de julio celebrard el Cendculo la ex-
cursion citada que como todos los afios estamos
seguros serd un éxito de numero y de fraternidad.
Entre los varios proyectos que van emergiendo
para dicha celebracién, figura la representacion
en plena Naturaleza, de uno de los mis celebra-
dos dramas del gran Guimera, por el Cuadro es-
cénico del Cendculo, y la elevacién de globos
grotescos para regocijo de los pequefuelos y de
los demas también.

Prometemos reseflar lo que acontezca en tan
bella y sana fiesta de conmemoracién.

® & &

Hemos recibido un ejemplar del atil libro de
divulgacion dietética natural «La Alimentacién
Humana» del que es autor el conocido médico
naturista, L. A. de Valladolid, al que mucho
agradecemos el envio y la carifiosa y fraternal
dedicatoria que aun mas lo avalora, de lo mucho
que- vale.

Renunciamos a dar el criterio que nos merece
en detalle tan bien escrita obra, porque en vez
de nuestra pobre critica preferimos irla publican-
do integra en MACROCOSMO, cooperando asi al
intento del amigo .. A., al divulgar en bien de
muchos los prdcticos conocimientos naturistas que
la obra contiene.

LA B

Suscripcion  pro-MACROCOSMO. Suma ante-
yior: 2.434'40 pesetas. J. S., 5; J. T. de Jumi-
lla; 55 Una floreta, 15 E. €., 1y Mesa, 1’og i F.
L], 1'z5; Por una cesta, 2; M. F.; o'so; A., 3;
A. C., 0’30; Una voluntad, 1; E. C., 1; F.
L)., 0'40; Suaig-Suaig, 91’50; ; Gandi, 5. Total
hasta 30 mayo: 2.553'10 pesetas.
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del bafio volvia a casa también corriendo. En todo ese ftre-
cho descansaba al principio con mucha frecuencia, pero lue-
go no mis de tres o cuatro veces. Me bafaba tan temprano,
porque no tenia mds tiempo y también por la ausencia del
publico, a quien habria parecido extrafio semejante pasatiem-
po de un hombre de edad avanzada. Me banaba y corria
sin interrupciones, todos los dias, aun con lluvia y viento,
al no ser excesivos. El resultado fué espléndido. La gordu-
ra y la propensién a ella desaparecieron; me torné agil, li-
gero y lleno de energias. Empecé a dar facilmente vuelcos
sobre el trapecio (hasta 1o veces seguidas) instalado en mu
casa, lo cual no podia hacer antes desde ya hacia quince
afios, de manera que ya habia llegado a la conclusién de
haber perdido para siempre esta aptitud. Habiendo conse-
guido mas de lo que yo deseaba, aumenté la comida hasta
la mitad de mi porcién acostumbrada, pero continué las co-
rridas a pies descalzos, la gimnasia y los banos diarios has-
ta el mes de noviembre inclusive, sintiéndome espléndida-
mente y provocando la admiracién del sereno y de los pes-
cadores por la facilidad con que aguantaba el frio matutino
v el agua fresca. De dia yo no descansaba nunca ni lo hice
en esa época, pero me acostaba temprano, a mas tardar a
las 8 y, a menudo, a las 7 horas. Mi comida era el «kacha-
maky, que yo conoci y aprendi a gustar y apreciar en Mon-
fenegro. ;

El «kachamaky» montenegrino se prepara asi: en agua
hirviendo salada se echa una porcién igual por su yolumen
de harina de maiz (indiferentemente, blanca o amarilla). El
fuego se disminuye. Se deja hervir el agua durante bas-
tante tiempo, cuanto mds tanto mejor, de 20 a 30 minutos,
segln sea del caso. En ese tiempo, la harina (que se echa
en el agua sin mezclar) se calienta hasta alcanzar la tempera-
tura del agua. Luego la olla se quita del fuego, y se re-
vuelve su contenido rapidamente con un cucharén. La harina
calentada se cuece en seguida mezclindose con agua hir-
viendo, y se obtiene un sabroso pan cocido, el wkachamal.
Toda la dificultad consiste en el acto de mezclar. Tanto =n
Montenegro como después en otros paises, yo me alimentaba
y me sigo alimentando con ese pan, comiéndolo con tocino
o leche, pero, por lo general, simplemente con té o con agua.
La porcion de «kachamak» que yo acostumbraba comer de

i —

ponia a resonar la parte izquierda del pecho. Una semana
después del ayuno me dirigi al médico, quien me sometié a
un examen y dejé constancia de que mi pulmén izquierdo
funcionaba. Ademads, el médico me manifesté que a la ra-
z6n se me notaban sélo débiles indicios de esclerosis, mien-
tras que antes del ayuno esta enfermedad se hallaba bastan-
te desarrollada en mi.

Estado fisica después del ayuno. — Mi estado fisico
ha mejorado mucho después del ayuno; ahora ya no me
canso tanto durants la marcha, y después de la comida ya
no siento una debilidad general y la incapacidad total para
¢l trabajo, lo cual antes era la consecuencia de la esclero-
sis. Luego, se me alterd el gusto: empezd a gustarme la le-
che, que antes no podia soportar, y ahora ya no me gusta
tanto la carne, sin la cual no podia pasar antes, pues cons-
tituia- mi principal y unico alimento. En los primeros 10
dias que siguieron al ayuno, yo, a pesar de un buen apeti-
to, tenia en la boca una aguda sensacion de acidez; para
hacerla desaparecer me puse a fumar nuevamente, aunque
esto me repugnaba mas bien.

El ayuno de mi esposa. Su edad, estado de salud y cau-
sas que la indujeron a realizar el ayuno. — Mi esposa tiene
45 afios de edad. Ya hace veinte afios que padece de una es-
clerosis local de timpanos, a raiz de lo cual oye muy mal,
de una digestién deficiente y de la dilatacién de la aorta,
dolencias que la hacian sufrir mucho del calor, la privaban
de suefio y le causaban dolores de cabeza, de suerte que ella
se veia en la necesidad de aplicarse continuamente fomentos
frios en la cabeza. Después de haber leido en «Novoie Vre-
mian los articulos de usted, resolvié ayunar, tratando asi
de aliviar la enfermedad del corazén y mejorar el oido.

La iniciacion del ayuno, estado fisico durante el mis-
o, régimen, temperalura y pérdida del peso.— Empezd mi
esposa a ayunar juntamente conmigo y puso ‘fin al ayuno al
mismo tiempo que vo, o sea ayuno durante 34 1/2 dias.

Soporté €l hambre con dificultad en la primera semana,
y aun con mayor, en la dltima. Pero, en general, se sinti6
ligera y con brios, y durante todo el ayuno siguié traba-
jando (ahora es costurera). Mantuyo el mismo régimen que
yo. La temperatura la tuvo siempre normal de 36,6°. Todos
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los procesos [isiolégicos fememmnos transcurrieron en forma
normal, sin dolores y a tiempo.

Pesaba mi esposa antes del ayuno 61 kg. Rebajé: en la
primera semana, 5 kg.; en la segunda, 11 1/2 kg.; en la
tercera, 2 1/~ kg ; en la cuarta, 2 1/2 kg. y en la quinta,
1/2 kg. En total: 12 kg.

Fin del ayuno. — Mi esposa dejé de ayunar cuando su
lengua. no.se¢ habia purificado ain del todo (ella tampoco
tuvo colores amarillo oscuro y pardo en la lengua), a con-
secuencia de lo cual sintié en los primeros dias después del
ayuno una hgera idisposicién, aunque el apetito era bueno.

Como que después del ayuno ella, al igual que yo, no
habia observado debidamente la dlt‘l"l también a ella se le
hincharon los pies, pero una vez que habia vuelto a la dieta,
la hinchazoén se le [ué. \

Estado fisico después del ayuno y sus resultados. —
Después del ayuno, el estado fisico de mi esposa es bueno.
El estomago se le repuso completamente ; ella empezd a ofr
un tanto mejor, y la enfermedad del corazén se le curd del
todo,

El médico Bentzelevitch que la asistié después del ayu-
no la examindé y comprobd que su corazén estd completa-
mente sano y funciona en forma normal. Ahora soporta bien
el calor y la presion atmosférica pesada, duerme bien y ya
no recurre a fomentos frios.

Al final tengo que manifestar que la cura por medio del
ayuno ha mejorado apreciablemente nuestra salud, y yo
juntamente con mi esposa, le expresamos, estimado Alexi
Alexeievich, nuestra sincera y profunda gratitud por ha-
bernos inducido con sus articulos a experimentar ese mé-
todo curativo.

& %

En este caso interesante queda sin aclarar: ;por qué no
tuvo el senor D. en los ultimos diez dias el trasudor pardo? ;
¢por haber tomado yodo, abreviando asi el proceso y no
dejandolo penetrar hasta el fondo? o, simplemente, ;por
no haber esperado el momento en que ese trasudor hubiese
aparecido? Las circunstancias que acompafiaron la termina-
ci6n del ayuno del sefior D, admiten varias suposiciones.
Yo, personalmente, no tuve la oportunidad de verlo ese dia.

40 —

La hinchazén de los pies después del ayuno fué provocada
por una alimentacién equivocada y la falta de economia ra-
cional en el gasto de las nuevas energias psiquicas adquiri-
das a raiz del ayuno, economia necesaria en las primeras se-
manas después del ayuno.

La transicién del ayuno completo a la alimentacion nor-
mal se efectua tranquilamente en dos dias, si 1) se mastica
bien y 2) se come cada vez de a poco. No hay que demo-
rar esa transicién. Después de la primera semana conviene
abstenerse de la comida excesiva.

11T

ELL. FORTALECIMIENTO GENERAL DEL ORGA-
NISMO MEDIANTE UN AYUNO PROLONGADO.
CADA CUAL PUEDE SER MEDICO PARA SI
MISMO

Mi ayuno de cuarenta y un dias lo terminé con luda fe-
licidad el 13 de este mes.

Ya hace tiempo que estoy familiarizado con la utilidad
de reducir la alimentacién, habiéndose curade asi veint:
anos atrds del catarro del estémago y la enfermedad del
corazon. Aqui en Servia, después de tres anos y medio de
trabajos muy pesados acompanados de noches sin dormir,
se me enfermé nuevamente el corazén. Con mucha inquietud
por mi corazén me dirigi a m1 nuevo trabajo en el centro de
Montenegro, donde tendra que caminar mucho por las mon-
tafias. A pesar de eso, la reduccion de la alimentacién tam-
bién alli restablecié el funcionamiento normal de mi cora-
zon. Permaneci alli mds de un afio y medio, con el corazén
y todo el resto del organismo sanos. Regresado de alld a
condiciones mds tranquilas de trabajo, sin las dificiles mar-
chas por las montafias, empecé a engordar en forma tal,
que resolvi curarme mediante la reduccién de la alimenta-
cion y una vida mids movida, En prlmavcra del afio pasado
reduje mi. comida acostumbrada seis veces ; me levantaba
antes del amanecer, a las 2 1/2 ¢ 3 de la madrugada, y lue-
go corria descalzo dos kilometros para bafiarme. Después
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CeENAcuLO “EL PROGRESO DEL ALMA**

ESpiritismo, naturismo y ciencias afines. Fundado en Agosto del afio 1922, por la misma
voluntad que lo dirige actualmente

ALGUNAS DE LAS LABORES QUE REALIZA EL CENACULO ACTUALMENTE

Lunes, de 8 a 10 de la noche. — Academin
de solfeo y canto para los socios del Ce-
Adculo, bujo la direccién arbistica del facul-
tativo, socio del Cendeulo, hermano R. A.

Martes, a las 8 de la noche. — Acluacion
¢spirity del eGrupito de In Pazp exclusiva-
mente formado por veoluntades elegidas por
los invisibles dircctores del Cendculo. Sesio-
Nes rigurosamente privadas.

Miércoles, de 5 a 8 de la tarde. — En estas
Dubliens sesiones, por pldticas presidencinles
nspiradas, lecturas de comunicaciones media-
nimicas eseribientes, comunicaciones media-
nfmicas parlantes, lecturas comentadus de
obras espiritas o naturistas, y por la pric-
tica de dar direcei6n espiritunl a los seres
qaue se manifiesten en estado de erraticidad,
s¢ fomenta y divulga el estudio sereno y ja-
mis fandtico, del Lspiritismo y Naturismo
integral,

Jucues, a las 0 en punto de la noche. —
Celebracién de veladas recreativas fraterna-
les para los socios ¥ habituales concurrentes
A las sesiones del Cendeulo, ¢n las cunles y
luego de cortn pldtica presidencial, se pro:
yectan pelfculas, recitan poesfas o trozos de
S?I?Gm prosa, se ejecutan notables compo:
Blclones musieales a piano, violin, ete. ¥ se
cantan escogidas piezas de canto, la inayoria’
de ellas por voluntades del Cendeulo.

Viernes, desde las 5 a las 9 de la noche u
en el local social. — Sesiones de cura moral,
cn la Clinica de enfermedndes morales esta-
blecida en el Cendenlo desde su fundacidn.
Las sesiones son piblicas vy completamente
gratuitas, no aceptando ni la llamada volun-
tad. Para poder ser asistido en ln Clinica, es
menester acudir al loeal social a las 0 de In
mafiana ¥ adquirir un nimero que se durd a
todos los que se presenten, v los que les ha-
¥a correspondido del 1 sl 20, wendrin derecho
& ser asistidos en la sesién ya citada de tar-
de, entrando por riguroso turno de menor a
mayor, de las voluntades gue se hallen pre-
sentes en ¢l local. .

Para todos aquellos casos, que son la in-
mensa mnyorfn, que en vez de traturse de
cnfermedades morales o espirituales, se tra-
te de recargos fisicos o sea de enfermedudes
de In carne, en la Clinica se aconsejard
n los pacientes se sometun n lo direecion
¥ consejo de un facultative naturista, tnico
medio para curarse en realidad, si se llega
n tiempo ¥ el enfermo practica coanto por
5u bien se le aconscje. En :.dichos casos sc
ofrecerd 1n usistencia de los facultativos ele.
gidos del Cendculo, obteniendo asi el enfer-
mo la garantin absoluta de mo ser engafiado
o mal guiado en nombre del Naturismo, ya
que ¢l Cendculo sélo acepta recomendar a
aquellos facultativos mnaturistns, gque cual-
quiern que sea su tftulo oficial, aconsejen
¥ practiquen cllos, el Naturismo integral.
Para los casos de verdndera indigennia, se-
rén los enfermos atendidos gratuivemente
al mostrar la tarjeta del Cendculo que Jo
certifique asi.

Sdbado, 5

tarde, — loea-

Limpiezra del

social.: Desde las 8 de la noche. — Academia
para aprender a bailar como es debido In
fraternal y espirilunl danza, sardana, bajo
In direecidon tedrico-priactica de los hermanos
M. G. ¥ J. S, ambos ampuwdaneses y so-
cios del Cenidculo. La matriculan es comple-
lumente graluiln y estd rescrvada para los
socios ¥ habitunles concurrentes a las  se-
siones del Cendculo,

Domingos, desde las 5 de la tarde a las 8.
— Sesiones piblicas de gran fomentacion es-
pfrita-naturistn, por medio de pldticas presi-
dencinles, lecturas comentadas, prdcticas de
mediumnidad parlante, ete.

Tados los dias de la semana 3y a todas ho-
ras. — Laboracidn incesante para la publica-
cién de la revista MacROCOSMO.

Ademis de todo lo descrito, se celebrun ex-
cursiones @ Natura, campo y playa, con
pricticns ¥ fotos de nudismo semi-integrul v
en ocasiones integral también en bien de
muchos. Sorteos de cestas con frutus. Pres-
tacién de wvoliimenes espiritas y  naturistas
de lus bibliotecas del Cendeulo o los socios
del mismo, por 15 dias prorrogables. Bene-
ficencin organizandn y servida por su ade-
cuada «Comisién de Bencticenciay. Para la
orgunizocién de todos los servicios de Nao-
turismo, existe también su respectiva «Co-
misién de Naturismo» que es ademds la en-
cargada de la venta ¥ demds servicios de la
misma, en el loeal soeiul, de la revista Ma-
crotosmo. Celebracién de ciclos de conferen-
cins naturistas, a cargo de hermanos prepa-
rados en tal labor, ¥ en resumen, lodos
aquellos esfuerzos encaminados n demostrar
la gran verdnd que encicrra aguella afirma-
cién de nuestro hermano director, «El Espi-
ritismo es al progreso del almn lo gue el
Naturismo @ la salud del cuerpop.

Local socinl abierto en lns horas de se-
sién ya citadas en la calle de Roger de
Flor, 232, bajos, B.

HONORIO GIMENO PEREZ

Médico naturistn

que recomicnda el Cendiculo ¥y que

ileva visitndos infinidad de enfermos

recomendudos, n completa satisfaccidén
de todos

Snlén de 5. Juun, 110 1.7, 4.°
(frente al Arco del Triunfo)

Teléfono 20100 Bareelona

ALGUNOS ARTICULOS DE LOS
ESTATUTOS DEL CENACULO

Artfculo 1.* El ohjeto de este Cendeulo es
el estudio prdetico y teérico de la ense-
finnza  espiritista; el facilitar y procurar
¢l desarrollo de facultudes y In cura de
enfermedades morales. Bs su lema: cHacin
Dios por el amor ¥y la ciencian, bajo los si-
guientes fundamentos: Existencin de Dios.
Infinidad de mundos habitados. Preexisten-

fhyaeg ey

Tie. Cosmos.—Usgel, 42, Telél. 32457 —Barcelona
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vin ¥ persistencia eternn del espiritu. De-
mostracion experimental de la superviveneia
del alma humana por comunicacién mediani-
mica con los espiritus. Infinidad de fnses
en Ia vida permanente de cadn ser. Recom-
DENsus ¥ penus como  consecuencia nntural
de los actos.

@) También serd objeto de este Cenficulo
el estudio teérico, fomentacién ¥ prictica
del Naturismo, por entender que el Nato-
rismo es a lo salud ‘del cuerpo, lo que el Is-
Pirilismo al progreso del almn,

Articulo 3.* El Cendculo permanceerd  aje-

10 a toda manifestacién con cardeter o ten-

dencias politicas. .

Capftulo segundo. Caracteres actuales de la
doctrina

Articulo 4* A) Constituye una ciencia po-
sitiva y experimental, B) Es la forma con-
Lempordnea de la revelacién, C) Marca unn
ctapa importuntisima en el progreso huma-
no. D) Da solucién a los mds arduos proble-
mas morales y socidles. E) Depura In razén
¥ el sentimiento y satisface la conciencia.
I') No impone una creencia, invita a un estu-
dio. G) Realizn una grande aspiracién ' que
responde a la necesidad histériea,

JOSE GUARDIOLA

Instructor naturista-masajista, que

hace afios viene recomendando el Ce-

nideculo & sus enfermos, con gran éxito.

(Mds de 25 afos de practica diarin en
su labor.)

Craywineckel, 17

(San Gervasio) Teléfono 72235

NOTAS IMPOUTANTES: Ni el Cendculo, ni
Microcosmo, ni el hermanog que los preside
v dirige, 1espeetivamente, han aceptado ni
aceplorin jamds comisiones o dddivas diree-
tas o indirectas, de médicos, instructores o
casas llamadas de régimen, como a varios
bien les consta.

Al publicar Micnocosmo, los nombres, do-
micilios ¥y ntmeros del teléfono de los Tacul-
tativos que Licne elegidos el Cendculo para
recomendarlos o los pocientes, no lo hace
porque sean anunciantes, va que MACROCOS-
MO no admite anuncios, sino con la sana y
fraternal intencion de dar facilidades a los
p:lcicnt(_:s para ser bien asistidos, v divul-
Rar quienes son en Bareeloni 3
dedicdindose n faconsejar L'ﬁlllil ];? d{g;e Iq::li{E
vir para obtener salud, jamis manchan sus
conselos recomendundo el uso de especificos
naturistas (1), yacunas, inyecciones, ete. ¥
prestan fraternalmente sus conocimientos v
cxperiencias naturistas, pratuitamente, a to-
dos aquellos eufermos que no puedan pa-
EAr.
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