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L u e g o d e c o n s e g u i r b i e n r e c o n c i l i a r s e c o n s i g o m i s m a , no p u e d e p o r m e n o s , a l s e n t i r s e t o d a v í a t a n 

d é b i l e i m p e r f e c t a , q u e p e d i r a l a S a b i d u r í a l a ilu7nine 77tucho, p a r a en l o s u c e s i v o m e j o r e n l a a m a d a 

MACROCOSMO p o d e r c o l a b o r a r , b u s c a n d o en l a p r á c t i c a d e l v e r b o , i m p l a n t a r F a z , m u c h a P a z y s i e m 

p r e P a z . 

Al cumpl i r d o s a ñ o s n u e s t r a a m a d a n i ñ a " M a c r o " 
Quisiera ser m u y rica en letra 

para da r satisfacción a mi sentir, 

por contra, soy la más pobre d e 

mis hermanas , poco os podré decir. 

Cuando con júbilo se nos anunciaba , 

que la n iña ( Í M A C R O J ) iba a nacer, 

a cuántos y cuántos les parecía 

que, el acontecimiento no pod ía ser. 

Por fin vió la n iña , la luz del mundo , 

y fué acogida con t an to amor y a fab i l idad 

que, hoy , fecha que comento, felizmente, 

cumple dos años ya . 

L a n iña , que, al parecer, no hacía mella 

dent ro de su pequenez y humi ldad , 

les habla a todos tan claramente, 

que muchos la temen y a . 

Pero a t revida es la niña, y recorriéndolo 

t odo va, ha s t a al lende los mares, su 

paso ha l legado y a . Po r traviesa e ideal , 

va sacando la careta a los que viven a lo carnaval . 

Que se intenta contra su v ida , es 

cosa sab ida ya, pero cual toda niña, 

es pro teg ida por su ángel gua rd ián . 

¿ P o d r á n dest ruir la? Sólo Dios podr ía contestar. 

Amémosla todos , como a buenos hermanos , 

para de todo peligro poderla salvar. 

Sí , amemos a nuestra a m a d a ( ( M A C R O » y así 

todo mal intento, nulo resul tará. 

Queramos ser un báculo, su guía y 

su sostén, que muy g r a n d e es la 

obra que ella in tenta hacer. 

Despertar a los durmientes , que 

los sordos, la voz o igan , que los 

ciegos, la luz vean y los tul l idos 

quieran y a poder a n d a r . 

Y así todos al unísono penetrar 

en el sendero espiritual, que a 

todos habrá de conducirnos al uno 

y único progreso, al P r o g r e s o U n i v e r s a l . 

P . C. 
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E L N U D I S M O Y L A M O R A L A L U S O 
Por A. B. M., Director de la Revista espírita-naturo-nudista MACROCOSMO 

E n el incensante rebullir del pensar colectivo, 

es cosa muy frecuente la creación de situaciones 

especiales que acaban siempre por de terminar lu

chas entre las d is t in tas maneras de pensar de ca

d a cual. C u a n d o tal cosa acontece emergen siem

pre de tales luchas las líneas directrices en que se 

apoyan las encont radas opiniones, y esto es lo 

que es tá aconteciendo con el desarrollo que va t o 

m a n d o en el m u n d o entero el desnudismo. 

Por un lado , los conscientes, y a que solamente 

re in tegrándose el hombre y la mujer a vivir la vi

da de acuerdo con las leyes d iv inas que rigen en 

la Natura leza , podrá, alcanzarse salud y longevi

d a d . Por otro , aquellos que pesando en ellos to

dav ía lo atávico y lo rut inar io y temiendo gran

demente al «qué d i rán» no vacilan en negar , ni 

en a tacar t oda innovación que pueda apar ta r a 

los humanos de ser una inacabable piara habi tua

d a a revolcarse de continuo en el mefítico lodo de 

la ignorancia ul t ra y de la «moral» al uso. 

N o se necesita ser precisamente sabio pa ra no 

ignorar , que la moral , c ada t i t u l ada civilización 

se ha for jado la suya , y que incluso en el pre

sente momento de la v ida evolutiva del p laneta 

que moramos , son m u y numerosas las clases de 

moral al uso en las d i s t in tas razas y pueblos de 

la T ie r ra . Sin embargo , el factor que deberemos 

tener más en cuenta pa ra explicarnos la ac t i tud 

que adop tan los más todav ía frente al Na tu r i s 

mo y nud i smo integral , es el origen de la moral 

de tu rno que se padece aún , y al lanzarnos a su 

busca y captura , fácilmente t ropezamos en la fari

seaica fuente que la engendró , o sea el nefas to ca

tolicismo romano . 

Pero se d a el caso, m u y peregrino por cierto, 

que los católicos abominen del nud i smo al que ca

lifican de inmoral , y tienen a sus templos ates

t ados de nud i s t a s , y a que dif íci lmente se encuen

t r a a l tar en que no luzca su desnudez el SúH¿o o 

santa de tu rno , desde luego sin olvidarse nunca 

de vestir tales desnudeces con el correspondiente 

cepillo pa ra las l imosnas . N o h a y templo católi-

« E l n u d i e m o n o e» i n m o r s l n i m o r a l , e s 3 cnc i l l»mcnte n a t u r a l . » 

v .Sentenc/a ¿el Tribunal de Ginebra (Suiza). 

co a lguno que no exhiba var ios Cristos de d is t in

tos t amaños , pero siempre todos en práct ica de 

nud i smo , pese al ad i t amen to de la fariseaica toa

lla d e mar ras . E n los g r a b a d o s , d ibujos , es tam

pas , esculturas, p in tu ras y (cpasos» que pasean 

por la vía pública, así que les dejan , ¿ acaso no se 

presentan la mayor í a de las imágenes en prác t i 

ca d e n u d i s m o ? A l t ra ta rse , por e jemplo, del des

cendimiento de la cruz, pa ra no citar más que 

uno, ¿ no se pract ica el n u d i s m o en la imagen del 

már t i r del Gólgota (que la casta sacerdota l hizo 

crucificar) en presencia de las tres Mar ías y o t ras 

mujeres con frecuencia? 

E n muchos de los frescos de los templos ca tó

licos del m u n d o entero y en par t icular en el tem

plo cumbre , San P e d r o , de R o m a (Vat icano) ¿ n o 

campean en tales p in turas (y escul turas también) 

no solamente el nud i smo, si que también la por

nog ra f í a que manos maes t ras en el a r te , p in ta ron 

o esculpieron pa ra demos t ra r lo que era la mora l 

d e aquel los papas y la inmensa mayor í a del re

b a ñ o d e ovejas que s u b y u g a b a n ? ¿ Acaso la re

v is ta barcelonesa MACROCOSMO no ha reproduci 

d o va r i a s d e d ichas obras d e ar te , de l eximio Mi

guel Ángel , e tc . , con ci ta comprobable en c a d a 

caso, del cuad ro r ep roduc ido? En tonces , creemos 

que sería l l egada la hora d e que los católicos con

temporáneos reflexionasen sobre su v e r d a d e r a si

tuación, o sea poder l legar a es tudiarse en aquel 

pun to t an cr is t iano de que «t i re la p r imera pie

d r a aquel que esté l ibre d e p e c a d o » , etc . 

A l a.sí escribir, no es que nos h a g a m o s ilusión 

a lguna de que van a corregirse los neos por la pu

blicación d e estos t a n pobres renglones , ni por t o 

dos los que h a y a n pub l i cado los espír i tus l ibres y 

los que no_ d u d a m o s se segui rán pub l i cando . E s 

t amos p lenamente convencidos d e que desde t o d o 

aquel sitio de que d i spongan , persegui rán m á s que 

nunca al desnud i smo por inmora l , y lo mismo 

con t inuará negándose el interventor o censor de-; 

la R a d i o a que la misma r ad i e el anuncio d e la 

u l t ra moral revista MACROCOSMO, y el censor d e 
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la sección de prensa, de Barcelona, ha rá como que 

no se ha en te rado de las declaraciones oficiales del 

ministro de la Gobernación, en las que decía que 

solamente se censurarían en E s p a ñ a , cuat ro pun

tos que deta l ló y n inguno de ellos a fec taba a nu

d i smo, y , el tal censor, cont inuará t a c h a n d o los 

g r a b a d o s de nud i smo de nues t ra revista, sin com

prender que nos hace el mejor anuncio y gra t i s 

(Dios se lo pague) . T a m b i é n es tamos segurísimos 

que la i n d e - p e r i d i e n t e « V a n g u a r d i a » , de ésta, 

cont inuará negándose a publicar las gacet i l las su

pl icadas que publica t odo el resto de la prensa de 

Barcelona, que en ve rdad sea independiente , por

que no va a remolque de censura eclesiástica al

guna , si las gaceti l las pertenecen a una e n t i d a d 

espiri t ista, y por ú l t imo, que ni p a g a n d o a pre

cio a lguno, el censor del per iódico neo y fariseo, 

pues se f inge independien te , no permit i rá se pu

blique el anuncio de la revis ta IMACROCOSMO, por 

lo visto e n d e m o n i a d a . 

Sí, es tamos seguros de que la persecución se

guirá igual si no pueden intensif icar la que es su 

aspirar , pero eso no nos det iene a los que pensa

mos por cuenta propia , y una y o t ra vez conti

nuaremos p roc lamando la v e r d a d ante t an t a fal

sedad y convencionalismo imperante . 

Que el n u d i s m o integral no es inmoral , lo sa

ben y a has ta los chiquil los, que d e s d e el nacer no 

h a y uno q u e se avergüence de lucir el t ra je epi-

dermát ico que su Creador le facilitó, has ta que 

los t a r tu fos de t u rno le inculcan y acaban por 

convencerlos de que ir d e s n u d o es «pecado» . 

¿ Q u e un t r ibunal fo rmado por sabios más libres 

que ellos, declaró en Ginebra , que no era inmo

ral el n u d i s m o ? P a r a poder lo aceptar ellos, lo 

t endr í a de declarar a lgún Pío de tu rno y en en

cíclica bien sensacional . 

¿ Que cómo las a u t o r i d a d e s civiles de la Repú

blica no se han d a d o cuenta de en d ó n d e se ha

lla la v e r d a d en el a sun to en li t igio y obran en 

consecuencia d a n d o disposiciones que vengan a 

r eg lamen ta r el n u d i s m o en una g r a n c iudad me

d i te r ránea , cual Barcelona, en vez de perseguirlo 

con mul tas ? Porque una cosa es predicar y o t ra 

da r t r igo , ¿es tá así c laro? 

Y ahora nues t ra no t a final p a r a los na tu r i s t a s 

nud i s t a s en general . Convencidos todos de la in

fluencia cura t iva de los baños de aire, luz y sol. 

etcétera, que se obtiene al practicar .el nud ismo in

tegral en N a t u r a , sea p l aya o bosque, no creemos 

necesario ex tendernos a describir al detal le por 

ley causal tal beneficio, preferimos, pues, decir

les senci l lamente : 

T o d o s los nud i s t a s , deseamos se nos respete 

nues t ra convicción y sana práct ica, pero debe 

mos verificarla en aquel la forma que sea también 

un respeto al opinar y sentir de los demás . Supo

ner que por presentarnos en la p laya en práctica 

de nud ismo integral , los vamos a convencer de la 

b o n d a d del sistema, es un error manif ies to a nues

t ro humi lde en tender . Con tal procedimiento , so

lamente se p o d r á obtener lo y a conseguido, o sea 

poner a las au to r idades en el aprieto de , aún no 

igno rando a lgunas , las excelencias del nud i smo, 

tener que proceder contra aquellos que lo pract i 

can sin respetar la creencia ajena. Al efecto, pues, 

recomendamos que al igual que ocurre en t o d a s 

las naciones, y a que en t odas se pract ica tan sa

na práct ica del bien vivir, no se pract ique el nu

d ismo integral más que en aquellos lugares , pla

y a , bosque, etc. , que por pertenecer a p rop iedad 

par t icular y hab i endo t o m a d o las indispensables 

precauciones pa ra no ser vistos por los demás , a 

voluntad a lguna , sincera o fariseaicamente p u e d a 

escandal izar . ¿ Que na tur i s tas fueron las g randes 

f iguras de la h i s to r ia? ¿ Q u e lo son Mussolini , 

Hi t l e r y t an tos y t an tos en la ac tua l idad ? No 

impor ta . Nues t ro criterio es que h a y que respetar

lo t odo . 

Dejemos, pues, que, como di jo el Maest ro , a 

c a d a árbol se le conozca por su fruto. Así vere

mos todav ía a las innumerables cucarachas a la 

querencia de la carbonera y admi ra remos a los 

espír i tus libres y amantes de cumplir las leyes d i 

v inas , buscar en el nud i smo integral y el N a t u -

- r ismo y Esp i r i t i smo integrales también (sin t r am

p a ni car tón) aquel la euforia indispensable pa ra 

vivir la V i d a encaminándose a «Amaos los unos 

a los otros» sin falsos pudores . 

N O T A . — Es t e art ículo fué remi t ido a « E l 

Di luv io» , de ésta, el que lo publicó,, supr imiendo 

t o d a mención de la revista , y lo hizo aparecer fir

m a d o con el nombre y apel l ido pa te rno de nues

t ro he rmano director . 
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n u e s t r a s 

e x c u r s i o n e s 

Sesión medianímica parlante en la cruz del cementeno de Reixach 
J u n i o d e 1 9 3 5 

por Petronio 

Aprovechando las fes t ividades de la l l amada 

Ascensión y Pentecostés, el Cenáculo reahzó dos 

fraternales excursiones a N a t u r a . 

Pese a t raba ja r muchos miembros del Cenácu

lo en tales fechas, alcanzaron la cifra de 53 y 82 

excursionistas , respect ivamente. 

A m b a s sa l idas al campo, instalaron su campa

mento en lo alto de la fuente «deis Avel laners» , 

de Moneada , re inando en las mismas un gran es

pír i tu de f ra te rn idad y franca eufor ia . 

T i rá ronse var ias fotos, a lgunas de las cuales 

nos complacemos en publicar. 

E n la ú l t ima excursión, después del primer 

á g a p e , desde luego na tura l , la mayor ía de los 

excursionis tas se dir igieron al cementerio de Rei

xach , y en la cruz de p iedra con g r a d a s que exis

te frente a dicho cementerio, se celebró una re

unión de carácter espiri ta, encaminada a ofrecer 

a la D iv ina E e y la unión de las voluntades re

u n i d a s por si pod ía ser u t i l izada en el sen t ido d e 

a y u d a r a cualquier a lma he rmana , que sin cuer

po se h a h a r e en la necrópolis, carente d e paz y 

l iber tad . E n nombre d e todos , hizo la ofer ta nues

tro hermano presidente , e n t r a n d o a poco en t r an 

ce par lan te , y man i fes tándose un a l m a ' m u y que

r i d a de l Cenáculo, que fué en la t ierra , por error, 

sacerdote católico y muy excelso poeta, nac ido por 

cierto en C a t a l u ñ a . ' 

Manifes tóse como siempre que lo verifica, hu

mi lde y a m a n t e del Cenáculo y , además , aver

gonzado de que la Ley , por mediación del D i 

rector invisible, le hubiese e leg ido pa ra notificar 

a los reunidos que j un to con el a lma de nuestro 

hermano presidente , se d i r ig i r ían al vecino ce

menterio pa ra en él a y u d a r a una a lma desen

ca rnada , que, inconsciente t odav ía de su esta

d o , e s t aba sufriendo lo que es de suponer en 

tan tr is te si tuación, y que la labor que allí se 

realizase la t ransmi t i r ía los labios del méd ium 

para que el aud i to r io pudiere asi prestar mejor 

su voluntad pa ra el acto de implan ta r paz que 

se iba a realizar y un mucho es tud ia r en él. 

L a hermosa labor de las dos a lmas dió co

mienzo con una alocución del a lma-poeta , al que 

fué cura también , y t e rminado su actuar con él, 

d ió comienzo el a lma de nuestro he rmano direc

tor de carne, d i r ig iendo un pa r lamento al ser ob-

sesado en el que fué su cuerpo. E l pobre he rma

no, t an amorosamente as is t ido , no salía de su 

asombro al ir recibiendo todos los conocimien

tos necesarios en su e s t a d o p a r a salir d e él y po

derse aden t r a r en el sendero d e la V i d a , una y 

única v e r d a d an te D ios . 



Real izado que fué tan impor tan te recorr ido, 

y después de agradecer a Dios el haber s ido 

acep t ada su f ra ternal ofer ta , a pesar de haber 

d u r a d o t a l t a rea más de d o s horas a pleno sol, 

dir igiéronse las voluntades envueltas en delica

d a satisfacción por el acto real izado al campa

mento , en el cual refr igeraron sus cuerpos, con

sumiendo en el seno d é un m u y hermoso am

biente el condumio na tu ra l a d e c u a d o a la ne

ces idad y gus to de c a d a uno de por sí. 

Luego tuvo lugar una m u y bella sesión re

creat iva, en la que ac tuaron, a d e m á s de varios 

i n f a n t e s . que reci taron poesías , dos voluntades 

he rmanas del Cenáculo, las cuales realizaron una 

m u y meri toria labor l i teraria que dejó al aud i to 

rio archisat isfecho y con ganas de más , mucho 

más de lo mucho que t an buenas vo luntades pue 

den l legar a da r en bien de todos . 

E n síntesis, dos hermosas excursiones, precur

soras seguramente de las que t end rán lugar los 

d ías 24 y 29 del presente mes . 

H a s t a la reseña de las mismas , pues, se eclip

sa y desp ide el pobre repórter . 

PETRONIO 

O IB IL lE Z 
. . .Y cuando en tu camino 

te encuentres con el crótalo que muerde , 

p e r d o n a siempre, a lma' : 

¡ P e r d o n a siempre J 

Si ves volcado un n i d o de a lacranes , 

levántalo al canchal de d o c a y e r e : 

Si el corazón te a r aña a lguna zarza, 

¡ bésala humi ldemente ! 

P e r d o n a , calla, o lv ida . . . 

T u pr incipio y tu fin, en ti lo t ienes : 

Mejor que ser puña l , ser pecho her ido : 

¡ D e j a silbar la p iedra y pon la frente ! 

S í : y o he visto en la noche 

a los canes aul lar lúgubremente , 

y proseguir la luna su camino : 

¡ L a e t e rn idad no puede detenerse ! 

P e r d o n a , calla, o lv ida . . . 

P a r a tu propia sed, tú eres la f u e n t e : 

Si la m a l d a d t ra tase de enturbiar la , 

¡ A m a por eso mismo y compadece ! 

LoTA E S P A Ñ A 

- ( 

¡ C A R T A A B I E R T A 

por Ll A F., médico naturista 

de Valladolid 

Con t o d a la modes t ia —me precio de conocer

me— de mi ín tegra y triple formación psíquica, 

moral y física me debo y quiero ent regarme, de 

una manera perenne, a la h u m a n i d a d , a mis her

manos . 

Deseaba una t r ibuna d o n d e expand i rme , d o n d e 

most ra rme, d o n d e corregirme, d o n d e aprender y 

d o n d e d i s cu lpa rme ; y a la tengo, es ésta . Dios se 

lo pague a estos beneméritos de MACROCOSMO. 

H a y que mostrarse tal y cual uno es ; con las 

flaquezas, con las perple j idades , con las d u d a s , 

con las vacilaciones, con los medios y remedios 

que utilizó para vencerlas y vencerse ; cómo, en 

fin, uno llegó d o n d e está ; más al to, más ba jo , 

más perfecto, , menos perfecto, etc. , etc. Confesar--

se el escri tor al lector lo mismo que en los pr imi

t ivos t iempos del pr imit ivo cr is t ianismo, como 

ahora nos confesamos con el amigo , y , aún m.ejor, 

con nues t ra conciencia al finalizar el d ía , an te la 

cual debemos anal izarnos , auto-observarnos y pre

gun ta rnos : ¿ lo he hecho bien, me he conduc ido 

bien ? o ¿ lo he hecho mal y me he conduc ido mal ? 

Si lo he hecho mal h a y que virar en r e d o n d o ; si 

lo he hecho bien debo aspirar hacerlo mejor. Acla

raré este concepto : Acabamos d e realizar una bue

na acción, to ta lmente buena, pero yo me he rego

d e a d o de el la, yo la he saboreado , yo me he ufa

n a d o de ella n a d a más que an te mí mismo. . . ; 

pues y o he r eba jado esa buena acción, y o me he 

empequeñecido ; yo , mi único juez, mi consciente 

y severo juez debo recr iminarme ante mi concien

cia y a que la aspiración es elevarse, es perfeccio

narse , es negarse su propia pe r sona l idad pa ra en

t ra r en su Re ino . . . 

Pero ello es m u y bueno, es m u y n a t u r a l ; pue

de mucho el prejuicio, lo ancestral , la soc iedad , 

la mala educación que se rec ibe ; t o d o se concita 

y g rav i t a pa ra no ascender , que es lo dif íc i l , pero 

que debe ser la aspiración de todos . 

Yo asp i ran te a ser na tu r i s t a , soy un pr incipian

te en t o d o , t engo del na tur i smo un concepto ele-

vad í s imo y ampl ís imo, y a lo iré exponiendo ; creo 

que lo empequeñecen las fobias y filias de unos 
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y otros ; no es el na tur ismo solamente higiene, ni 

terapéutica f í s ica ; ni me parece acer tado la d i 

visión de hidrólogos , t rofólogos, f is iatras , quiró-

logos, etc. , etc. ; ni creo en el na tur i smo de los 

que se llenan de improperios porque discrepan de 

su criterio ; ni de aquellos que se creen dueños d e 

la ve rdad ; ni de aquellos que ignoran que el na

tur ismo tiene dos básicos pr incipios ; L a c o m p r e n -

s i ó n y el A m o r . 

E l na tur i smo no es t o d o y sólo mater ia ; el na

tur ismo es o debe ser espir i tual y a que el na tu 

rismo debe abarcar y comprender to ta lmente al 

hombre y el hombre es armonía y la armonía se 

establece entre t odas sus par tes . Ahora bien ; en

t re un Uzcudun na tur i s ta y un San Francisco de 

Asís que sólo quería de la mater ia lo suficiente 

para sostener el espíri tu, prefiero éste a aquél . 

P a r a ser d ignos de nuestra obra , pa r a merecer 

ser cal i f icados de h o m o s a p i e n s , de hombre que 

evoluciona hacia lo mejor, y su meta y aspiración 

constante es la perfección y de ja r t ras sí a lgo d ig 

no y perdurable , para ser, en una pa labra , na tu

rista íntegro es preciso ocuparse del sostenimien

to mater ia l y moral y ps íqu ico ; no o lv idarnos 

de nuestro yo , pero tampoco del ajeno, de la hu

m a n i d a d ; y sólo así se merece o se está en acti

tud de penetrar en el sacrosanto templo de nuestra 

Madre N a t u r a . 

E s t a concepción mía del na tu r i smo ha hecho 

que lea con interés, con t o d a s impat ía esta d ign í 

sima Revis ta y que la recomiende con t o d o afec

to y con el m a y o r entus iasmo ; porque la mayor 

par te es el mater ia l ismo el que llena sus pág inas , 

sólo por ésta se antepone el espir i tual ismo al g ro

sero mater ia l ismo ponderable , no a ese otro mate 

rial ismo imponderab le que F e b o y Eo lo nos en

vían, que , con la m a d r e t ierra, sus tentan más y 

mejor nues t ra organización. 

A mi me sat isface mucho esta Revis ta , que 

¿ por qué ? Porque me ha enseñado mucho y , prin

cipalmente, porque me hace en t rarme en mí, pen

sar al to, comprender y pe rdonar todo an te el ar- ' 

cano que nos hace vis lumbrar . ¿ Que no es perfec

t a ? L o saben sus beneméritos sos tenedores ; a d e 

más no puede , ni debe ser perfecta ; la perfección 

es un sueño, un acicate, un aliciente que nos hace 

vivir y que nos pone la meta de la perfección 

siempre más a l l á ; cuando mejores seamos más 

al lá está nues t ra perfección. 

Y te rmino, que la to si he s ido, no sé si estas 

elucubraciones o es tas expresiones mías gus t a rán 

o no a la Redacción y a t i , lector ; si gus t an yo 

las proseguiré ; si no gus tan y o veré sin inmutar 

me que v a y a n al cesto de los papeles y procuraré 

hacerme d i g n o d e todos , empezando por hacerme 

d i g n o de mí mismo e s t u d i a n d o , m e d i t a n d o y me

j o r á n d o m e y conservarme fiel a este a f o r i s m o : 

Sólo en el m u n d o h a y tres cosas de va lo r : Ser 

bueno, hacer el bien y mos t ra r lo con p lác ido ama

b i l idad ; intento oon mi colaboración modes t í s ima 

no y a honrarme, sino sumarme a la labor ingente 

de los d ignís imos constructores de este g r an tem

plo que se l lama MACROCOSMO. 

Dictámenes medianímicos escri
bientes obtenidos al da r comienzo 
a su labor el "Grupi to de la P a z " 

D e j a d que el a g u a corra, q u e t a r d e o t empra 

no h a b r á d e ir al mar . E n este dejar , p rocurad , 

sin embargo , que nunca la conciencia os v e n g a 

a recriminar que hab iendo "podido ac tuar un a lgo 

para bien encauzar al a g u a , la dejasteis desviar . 

Asp i r ad siempre a ser útiles a todos cuantos 

d e vosotros soliciten, impor t ándoos n a d a en ab 

soluto, t odo cuanto los propios in teresados pue

d a n hacer de indeb ido o de jar de hacer lo que 

por su propio bien debieran , pues lo interesante 

debe ser pa r a vosotros, que en c a d a caso de por 

sí y sin dis t inción a lguna , d i s t r ibuyá i s por igual 

de vuestro amor y buena vo lun tad a todos en 

general . 

E l m a ñ a n a se acerca pa ra t o d o s , procurad que 

y a en su seno, no seáis vosotros los que sufráis , 

sino los que también allí consoléis y pongá i s 

P a z . 

A h o r a , vente tú , si te place, a verificar un in

t en to de doble u t i l i dad , o sea la de amar y p ro- , 

teger y a la vez es tud ia r , p a r a así obtener mayor 

g raduac ión , con la cual luego poder más y mejor 

ac tuar . T e a g u a r d a m o s . . . 

La ley de la Naturaleza es sabia, ¡jorcfue la in-

teli^encia (fue le ¿obierna es perfección. 
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WmM B O C E T O S B I O G R Á F I C O S D E N A T U R I S T A S 

L U I S K U H N E p o r A . B . M . , a p r e n d i z n a t u r ó p a t a 

( C o n i i n u a c i ó t i ) 

T a l como promet imos en nuestro número an te 

rior, in tentaremos hoy n a r r a r un a lgo la lucha fe

roz que tuvo K u h n e que resistir, con var ias pre

t e n d i d a s lumbreras científicas que mucho les es

to rbaba el genial autor de aquel la nueva cien

cia de curar , que ponía en t an g ran evidencia la 

bancar ro ta de la a lopat ía p a r a curar en fe rmedad 

a lguna . 

E l pr imer a t aque ga leno jud ic ia l encaminado a 

combat i r y anula r el s is tema curat ivo por K u h n e 

imp lan t ado , consist ió en el exabrup to de que el 

baño d e asiento con fricción de ta l s istema era 

inmoral , y por t a n t o debía producirse sentencia 

prohibiéndole . 

T r a s g r a n d e s luchas y s insabores, en las que 

fueron pues tas a p rueba la constancia y la sere

n i d a d de nuestro b i o g r a f i a d o , obtuvo éste una 

victoria que fué sonad í s ima sobre sus agresores , 

sentencia que colocó a los mismos en la si tuación 

desa i r ada que es de suponer ante la pública opi

n ión. 

Mas , no por eso se d ieron por vencidos, y t ras 

una l a rga preparac ión de m u y cerca de ocho años , 

en los que pre tendieron acumular pruebas contra 

K u h n e y su s is tema curat ivo, a r m a d o s , a d e m á s 

de las p r u e b a s c i t adas , por su dinero e influen

cias de t o d a s clases y de muchos intereses creados 

a la sombra a lópa ta , se lanzaron de nuevo al com

ba te seguros esta vez de des t rozar pa ra s iempre 

aquel s is tema de curar , que casi siempre curaba 

a los enfermos por ellos deshauc iados . 

F u é en el año 1 9 0 0 cuando K u h n e se vio obli

g a d o a tener que sor tear un nuevo proceso j u d i 

cial que resultó ser una pieza jud ic ia l histórica en 

su clase, y a que n ingún ot ro le h a p o d i d o su

perar . 

E n las sesiones que resul taron memorables , ac

tua ron dos peri tos , el D r . von T r e n d e l e n b u r g , de 

Leipzig , de g r a n f ama qui rúrg ica y que o d i a b a 

a K u h n e , y el D r . L a h m a n , médico na tu r i s t a ecléc

tico, f u n d a d o r y propie tar io del más impor tan te 

, S a n a t o r i o en A leman ia . E s t e galeno, que fué pri

mero ingeniero, luego de haberse i lus t rado con

su l t ando a Kuhne , con frecuencia solía d e c i r : 

«estoy sano y r ico», quer iendo con ta l a f i rma

ción signif icar que el s istema lo curaría y le faci

l i tar ía r iqueza y fuerza para vencer en la v ida . 

Ya cu rado , es tudió medic ina y estableció su Sana 

tor io «Weisser H i r s ch» , p róximo a Dresde , con 

cab ida pa ra un mil lar de enfermos. 

E s t e doctor fué el que más cont r ibuyó a que 

K u h n e venciese en el proceso que se perseguía. 

como también numerosos enfermos curados por 

el s istema K u h n e , que depusieron an te el t r ibu

nal , en favor de aquél , cosa que no pudie ron con

seguir sus acusadores realizar, y a que no consi

guieron presentar ni un solo enfermo que acusase 

a K u h n e de haberle d e f r a u d a d o en n ingún sen

t ido y esto a pesar de los años que se p repara ron 

pa ra a taca r . 

Como a incidentes des t acados de la vista^ se

ña lá remos los s igu ien te s : 

U n enfermo leyó una ca r t a en la que un c e l e -
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bre médico a f i rmaba ser incurable la en fe rmedad 

que le aquejaba . E l tal galeno a lud ido se ha l laba 

presente y formaba en las filas de la acusación. 

E n tal momento y situación, el enfermo decla

ró y demostró estar perfectamente curado , afir

m a n d o ser Kuhne quien le salvó. ¡ L a impresión 

que tal episodio p rodu jo fué inenarrable ! 

Ot ro caso notable fué, que se presentó ante los 

jueces un paciente que hab ía es tado a fec tado de 

una gravís ima enfe rmedad en una pierna. Con

su l tado el D r . von Trende lenburg , éste pronunció 

un interminable par lamento , en el que expuso, an

te gran número de es tudiantes , el proceso de la 

dolencia, culminándolo con la af i rmación de que 

era indispensable ampu ta r la pierna a fec tada 

cuanto antes mejor. 

Temeroso el paciente del posible resul tado de 

la amputac ión , buscó otros medios de curarse, y 

habiéndose en terado de los éxitos obtenidos en 

casos similares al suyo, por el s istema K u h n e , al 

mismo se sometió, obteniendo la curación comple

ta en seis semanas , sin ampu ta r el miembro. 

E n presencia del c i t ado doctor, que como he

mos dicho más arr iba era el perito acusador , pro

r rumpió el público en una ensordecedora ovación, 

d e d i c a d a al sistema Kuhne , pud iendo nuestros 

lectores fácilmente suponer en qué si tuación que

da r í a el per i to-agresor . 

P o r si a lgo fa l taba al desprest igio de galeno 

tal , el defensor de Kuhne , ten iendo en cuenta que 

el perito hab ía a f i r m a d o en su informe que el 

baño de asiento con fricción de Kuhne , no conte

nía n ingún valor terapéutico, le interrogó en el 

sent ido de aver iguar si él hab ía t o m a d o a lgún 

baño o lo hab ía apl icado a a lgún enfermo, y con

testó nega t ivamente , p rovocando ta l denegación 

g r andes r isas entre el audi tor io , y a que se evi

denció que no conociendo ni p rac t i cando el siste

ma Kuhne , es taba incapac i tado pa ra juzgar lo , pe

se a su gran celebridad médica-a leópata . 

Muchos más casos notables son d ignos de ser 

d i v u l g a d o s de los concurrentes al histórico pro

ceso, pero a pesar nuestro debemos aquí hoy pun

tualizar , p romet iendo a nuestros m u y quer idos 

lectores publ icar a lgunos en la p róx ima cont inua

ción. 

Confe renc i a N a t u r i s t a 
Como anunciamos en nuestro número anter ior , 

el domingo , d ía 9 del p róximo pasado m a y o , des

arrolló en el local social del Cenáculo una confe

rencia pública sobre el tema «Na tu r i smo» , nues

tro es t imado hermano Jo rge H a r r m a n n , conocido 

p r o p a g a n d i s t a de l ve rdade ro na tur i smo en va 

rias naciones de E u r o p a y América . 

Con el local lleno por completo, dió comienzo 

el acto con una sincera y austera presentación del 

conferenciante , p ronunc iada por nuestro herma

no pres idente . 

A seguido , usa de la pa labra el conferenciante , 

en un primer pár ra fo-sa ludo m u y insp i rado , en el 

que se congra tu la de actuar en la fecha Pentecos

tés por lo que quiere s ignif icar y ante un a u d i 

torio, dice, t an na tu ra lmente esp i r i tua l izado. 

P a s a a describir el Na tu r i smo in tegra l , ta l cual 

lo siente, a f i r m a n d o debe poseer tres fundamen

tos pr inc ipa les : base mater ia l -vegetar ismo, libre 

cul tura y pacif ismo. E x t i é n d e s e en numerosas de

mostraciones históricas desde los remotos t iempos 

de Danie l has ta nues t ros d ías , en cuya incursión 

histórica desf i lan deb idamen te comentados la ' s ' 

mentes-cumbres na tur i s tas de t o d a s las naciones y 

edades , r emarcando en Rus ia a To l s toy y en Ale

man ia Kuhne , Kne ipp , Pr i tzniz , Rikl i , etc. A n a 

liza la especia l idad de c a d a uno de eltes, a los 

que va p resen tando como e t apas del" proceso na 

tur i s ta m u n d i a l . ' ' 

Describe el desarrol lo na tu r i s t a a lemán, dete

n iéndose en la descripción de la colonia na tu r i s t a 

de E d é n , f u n d a d a hace más de 40 años por unos 
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t i tu lados locos por la incomprensión re inante , lo

cos que hoy d a n el ejemplo al m u n d o entero de 

cómo se debe vivir la v ida en común, pero salvan

do en lo menester la l iber tad ind iv idua l . Descri

be la l l egada de los de legados de muchas nacio

nes al Congreso na tur i s ta que se celebró en d icha 

colonia y al cual asist ió, a ñ a d i e n d o que y a la lle

g a d a a la colonia, que fué por la noche, resultó 

un acto lleno sustancia na tur i s ta , pues salieron 

a recibir a los na tur i s tas del m u n d o entero, t odas 

las n i ñ a s d e la colonia con sus cabelleras trenza

das , y los hombres oon an torchas encend idas , 

c a n t a n d o todos h imnos na tu r i s t a s o f r e n d a d o s en 

pruebas de sincera f r a t e rn idad a los recién llega

dos . Revive emocionantes escenas v iv idas , inclu

so a lguna nud i s t a que, por la s incer idad y emo

t iv idad con que las describió, impresionaron pro

fundamente al aud i to r io . 

Al anal izar el n u d i s m o den t ro de la libre cul

tura , hace la preciosa af i rmación de que no con

siste únicamente en qui ta rse -las ropas , pues si es 

ve rdade ra , el n u d i s m o debe ser siempre mora l y 

mater ia l . 

Declara que el pacif ismo debe ser cons ide rado 

como la f i losofía o religión del Na tu r i smo , y en 

bello pá r ra fo de unción fraternal , a f i rma no ser 

posible que quienes ya no m a t a n a an imal i to 

a lguno y levantan sus manos a lo al to a g r a d e 

ciendo al Sol, puedan luego mancha r esas manos 

p rac t i cando la f ra t r ic ida guer ra . 

E n p á r r a f o s desbordan tes de s incer idad , t r aza 

su propia b iogra f í a , desde haber t o m a d o par te en 

la g ran guer ra como a fruto de la educación ecle

siástica, educación que t a r d e o t emprano hace 

abr i r los o jos a sus v íc t imas . Anal iza su marcha 

al Brasi l y viajes a t ravés de las repúblicas ame

r icanas , h a s t a l legar a la l ínea del E c u a d o r , des

cr ib iendo con riqueza de d a t o s v iv idos las d is 

t in tas m o d a l i d a d e s d e ser v iv ida la V i d a , desde 

los l l amados salvajes que frecuentó has ta los ver

dade ros salvajes vulgo civi l izados. A seguido 

describe cómo al l legar a sus manos un l ibro de 

K u h n e , fué el pun to de p a r t i d a de su nuevo vi

vir, o sea su ingreso en el Na tu r i smo integral 

(como él a mil lares) , de s t acando en la descripción 

de su aprendiza je na tu r i s t a que viajó por sitios 

numerosos , de los que se le adv i r t ió no fuese pa 

ra no contagiarse en d e t e r m i n a d a s en fe rmedades 

y p i caduras d e mosqui tos y otros insectos d e efec

tos tóxicos terribles, sin que n a d a desag radab le 

le ocurriese en par te a lguna . También a f i rma que 

antes de ser na tur i s ta , v ia jaba como todos , ul t ra 

a c o m p a ñ a d o de male tas , etc. , y que luego lo ha 

hecho siempre con mochila y n a d a más , sea el 

viaje a cualquier par te del p laneta . 

Rela ta y comenta var ias anécdotas de viaje, en

tre las que des tacan las dos siguientes, que un 

hombre le d i jo , en uno d e sus viajes, que j a m á s 

había p o d i d o llegar d o n d e quería, y que él le con

testó sencil lamente que él sí. 

E a ot ra fué que al sentirse impulsado pa ra re

gresar a E u r o p a , ha l l ándose en el Brasil , se enro

ló en un vapor como obrero y t r aba j aba ocho ho

ras d ia r ias en la b o d e g a en t raba jos tan pesados , 

que a pesar de practicarlos completamente desnu

do , sudaba muchís imo más que con los baños de 

vapor de Kuhne , y que al pasearse luego por la 

cubier ta del vapor , al t e rminar la j o m a d a de tan 

r u d o t rabajo , los ven t rudos pasajeros le contem

plaban y compadec ían , mientras él r iendo y res

p i r a n d o a pleno pulmón, sentía la necesidad d e 

en tonar cánt icos pa ra de sahoga r la a legría y la 

sa lud que re inaba en su cuerpo y en su espíri tu, 

a p e s a r de comer vegetar iano y vivir siempre en 

el seno de lo más posible na tu ra l . 

L a fal ta de espacio y de t iempo nos impide , 

bien a pesar nuest ro , el seguir d e t a l l a n d o tan her

mosa y educa t iva conferencia, por lo que vamos 

a te rminar esta pobre reseña con las siguientes no

tas s acadas de la g ran labor del he rmano confe

renciante : 

Que en Alemania hab rá actualmente unos 

200.000 na tur i s tas y unos 50 sanator ios de igual 

carácter , amén de g r an número de médicos na tu 

r is tas , como también na tu rópa t a s y demás perso

nal auxi l iar . 

Que en Aus t r i a y Suiza es también muy nume

roso el movimiento na tu ra l . 

Que en la colonia de E d é n , era cosa corriente 

por la t a r d e ver en el campo un cuerpo de mujer 

o c u p a d a en las r u d a s y en momentos no m u y lim

pias labores agrícolas , y dos horas más t a r d e a d 

mirar la en el escenario de la colonia demos t ran

d o su ar te como ac tora de un d r a m a na tu r i s t a , etc. 

Que en d icha colonia se encuentran con fre

cuencia unos carteles que le dicen al v i s i t a n t e : 

«Aqu í n a se fuma ni se bebe alcohol, y tú ha rá s 

lo mi smo» . 
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Y que en la propia colonia tienen por lema la 

videncia de F a u s t o d e : Vivir en t ierra libre el 

hombre libre. 

Y, f inalmente, que la principal preocupación de 

los grupos na tur i s tas debiera ser la de unirse pa

ra consti tuir aquella fuerza entonces respetada , 

con que dir igirse a los gobiernos informándoles 

y pidiéndoles reformas na tur i s tas , como la su

presión de las vacunas y t an ta s otras , presentan

do ei ejemplo práctico de los na tur i s tas de la Ar 

gent ina al unirse las i8 sociedades en vez de en

zarzarse en polémicas ant i f ra ternales y por lo t an 

to an t ina tur i s tas , aunque intenten aparen ta r lo 

contrar io sus autores . 

Terminó poniendo de relieve su satisfacción por 

haber ha l l ado en nuestro Cenáculo, como en los 

hermanos espiri tas de Checoeslovaquia, que a la 

vez son na tur i s tas , la ve rdad puesta en marcha 

bajo la forma na tu r i s t a únicamente posible, o sea 

el Na tu r i smo esp i r i tua l i zado . ' 

Al t e r m m a r su disertación el he rmano conferen

ciante, como es y a costumbre añe ja en el Cenácu

lo, no sonó ni una p a l m a d a por aplauso, pero és

te es taba evidentemente demos t r ado en los ros

t ros del aud i to r io . 

Cerró tan educa t iva sesión la presidencia con 

breves frases de agradec imiento pa ra todos y en 

part icular pa r a el conferenciante , al que dedicó al

gunas alusiones m u y jus tas y merecidas , mien

t ras el cual, con t inuaba su na tu r i s t a tarea , ofre

ciendo al audi to r io var ios folletos na tu r i s t a s y es

pir i tual is tas , que pronto ago tó . 

E n resumen. L a conferencia na tu r i s t a más her

mosa p ronunc iada en el Cenáculo has t a la fecha, 

por su labor práct ica personal is ta y m u y sobre 

t o d o u l t ra espir i tual is ta . PETRUS 

C O IL AV IB O IR A\ 1 ^ ID O 
Así sea, hermano leal, que E l que no puede 

equivocarse, sea el que nos ilumine para un idas un 

a lgo nuestras pobres voluntades , puedan hacer la- , 

bor útil en bien de aquellos que y a un a lgo sienten j 

la necesidad de bien es tudiar . ] 

Recuerdo mi promesa y voy a cumplír tela. E s 

cribe, pues. 

P a r a dictarle ve rdad , es necesario t r a s ladarnos 

al laberínt ico E g i p t o y en él buscar en una de las 

históricas p i rámides , se t r a t a como ves d e un F a 

raón. ¿ C u á l ? N o precisa un nombre que fué y 

por cierto bien famoso, pa r a conseguir hacerte es

cribir un episodio vivido entonces por tres a lmas 

enca rnadas , que, como te dije pueda servir pa ra 

hacer es tud ia r . Bas ta rá , pues, remarcar que en la 

tal d inas t í a destacó nuestro F a r a ó n por su for

ma de vivir y hacer vivir a los demás . 

F u é el g r an monarca tan g r a n d e , según los his

tor iadores de la t ierra, como infeliz. E n el as

pecto físico de n a d a careció, tuvo a su disposi 

ción t o d o cuan to esp lénd idamente le era menes

ter pa r a t r iunfa r en su a t revido proyecto de reen

carnar y bien esgrimir ante la D i v i n i d a d la rea

leza y la r iqueza, pa lancas poderosís imas al pare

cer te r ráqueo pa ra conseguir cuanto un poderoso 

así se p roponga , sin emba rgo . . . , manejó tales pa

lancas a remolque de las pasiones d e la carne, ob

ten iendo a los efectos del Progreso ve rdadero , 

una grav ís ima responsabi l idad a sumar a la d e 

sus anteriores mal v iv idas existencias de carne. 

H a s t i a d o d e todos los placeres, sin que n i n g u n o 

de ellos pud i e r a por completo hacerle feliz, ah i to 

d e p re tend idos amores, d e s e n g a ñ a d o de falsas 

adorac iones , l legó a encerrarse en un escepticismo 

t an g r a n d e , que en n a d a ni en n a d i e creyó ni 

confió, que no fuese él mismo. A u n q u e poseyendo 

en g r a d o superlat ivo lo que en la t ierra se deno

mina cultura y ta lento , sólo le servía su g ran inte- ' 

l igencia pa ra ver más c laramente lo que le rodea

b a y así poder despreciarlo mejor . Quer iendo co

rregir y en pos de ha l la r lo que nunca hab ía po 

d i d o encontrar , fué cruel, m u y cruel con todos 

los demás , no l i b r ando a sus subditos de su fu

ria, una tal obediencia a sus menores indicacio

nes, pues segu idamente dábase cuenta que el mie

do y no el amor era la causa moto ra de ta l servi

lismo, y , exacerbándose su cólera d ic t aba sen

tencia t r as sentencia, c a d a vez un a lgo -más cruel . 

As í suf r iendo y hac iendo padecer l legó, cómo 

era jus to , un momen to en que la v i d a se hacía 

imposible pa ra todos , y cuando se ha l l aba maqu i 

n a n d o menta lmente un plan p a r a acabar con él 
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y todos sus gobernados a la vez, p lan que iba ela

b o r a n d o incesantemente pa ra evi tar que pudiese 

fracasar al realizarlo, hubo de fijarse en el ros

tro de una hermosa mujer, o mejor dicho, en los 

ojos, y a que de tal ros t ro , en tal ins tante , única

mente los ojos p u d o contemplar . ¿ Qué pasó al 

d e s d i c h a d o al cruzar su m i r a d a con la de aquellos 

hermosísimos ojos g randemen te velados por abun

dan tes l ágr imas ? E n vano p u d o nunca aver iguar

lo a pesar de sus insistentes cavilaciones sobre el 

part icular , pero lo innegable resul taba en el seno 

de la rea l idad , que al contemplar aquellos ojos 

anegados en l lanto , un algo pa ra él desconocido 

había v ib rado con g ran in t ens idad . ¿Ser ía la tal 

sensación consecuencia de haber ha l l ado por fin 

si ve rdade ro a m o r ? Su e s t a d o mental no le per

mitió así aceptar lo , pero se sintió fuertemente im

pulsado a querer saber la causa de aquel silencio

so y al parecer g ran dolor-

Ordenó que fuese de ten ida aquella mujer, que 

resultó ser casi una n iña con sus diez y seis años 

recientemente cumpl idos . Ya en su presencia le 

preguntó por la causa de su dolor , y en vez d e 

obtener contestación consiguió únicamente que la 

hermosa n iña se postrase a sus p lan tas , envuelta 

en copioso l lanto y con muest ras m u y acusadas de 

hal larse bajo la terrible impresión de un m u y 

to r tu ran te sufr imiento . 

E n t r e in teresado y curioso, a la vez que con

t r a r i ado por no ser en el acto obedecido c iegamen

te como hacían los demás , an te el asombro de los 

presentes todos , insistió en p regun ta r sin cólera 

a lguna por los motivos de su sufr imiento, adv i r 

t iéndole que quería hacer just icia , e sca rmentando 

al culpable que así la hiciese l lorar. 

T o d a v í a t ranscurr ieron unos minutos que a to

dos parecieron s ig los .antes que la af l ig ida contes

ta ra , y al hacerlo por fin, el asombro de los oyen

tes se trocó en pavor . E l caso no era pa ra menos . 

Aquel la n iña , que por su vestir casi haraposo de

mos t raba pertenecer a la más pobre clase social de 

aquel la época, sin demost ra r n ingún temor, con

testó sencil lamente estas pa labras , mient ras sus 

hermosos ojos con templaban llorosos y enamora

dos al de sg rac i ado rey : sufro y lloro por E g i p t o 

y por t i . Po r mi pa t r i a , porque p u d i e n d o ser la 

más feliz de la t ierra , es un infierno, y por t i , 

porque deb iendo ser quien la hicieses dichosa , te 

complaces en ser siempre su verdugo , y por eUo 

no puedes tampoco ser feliz. 

Al llegar aquí , y sin de jar de envolver al mo

narca con su mirar cariñoso, ex tendió hacia él su 

dies t ra , y cual insp i rada augur , le dijo : si no te 

detienes antes de poder in tentar realizar el i pro

yecto que maqu inas en tu cerebro, no fa l tará un 

desgrac iado que acabará cont igo. Ahora haz de 

mí lo que te plazca, pero has encont rado quien 

te ha dicho la ve rdad sin temerte y sí muchísimo 

compadecerte, pues sin saber por qué y a pesar de 

saberte tan cruel para con todos , comprendo que 

te amo p ro fundamen te . . . 

Quedó el déspota ens imismado y cabizbajo, 

y cuando todos esperaban una de sus sentencias 

más crueles, dió orden a todos d e ret irarse, de

jándole en compañía de F á t i m a , que así l lamaban 

a la n iña pordiosera . 

Ya solos, interrogó el rey a la a t rev ida n iña , 

ave r iguando vivía con una t ía , único famil iar que 

tenía en la t ierra. Sobre sus padres n a d a sabía , 

únicamente lo que su t ía le hab ía con tado , o sea 

que era hija de una he rmana suya , muer ta al da r 

a luz, y de un poderoso señor, cuyo nombre no 

se podía pronunciar sin del inquir . Cuan to a sus 

maneras d e vivir, a ñ a d i ó que la t ía , y a m u y vie-

juca y algo hemiplégica ped ía l imosna, y ella, 

cuando quer ían uti l izarla para humi ldes faenas 

caseras, se pres taba a realizarlas, acep tando lue

go sin sufr imiento lo que buenamente se le quisie

se dar , sea en al imento o en moneda . Con tes t ando 

a una úl t ima p regun ta del rey, di jo serenamente 

que era virgen de cuerpo y de espíri tu, y a que 

nunca se hab ía m a n c h a d o p ronunc iando una men

t i ra . Al llegar aquí , de la conversación, l lamó el 

rey a uno de sus servidores y dictó disposiciones 

pa ra que has ta nueva orden , se tuviese recluida a 

F á t i m a con centinela d e vista que impidiese t o d a 

relación de la caut iva con el exterior. 

Luego se entregó a profundas medi tac iones y 

dictó á seguido la orden de comoarecencia de la 

t ía . 

Por ésta aver iguó quién era el p a d r e de su so

br ina , secreto que, di jo , comprendía ponía en peli

gro su v ida y su l iber tad , pero que únicamente , en 

cumplimiento de su deber de obedecer a l rey y 

también porque al confiárselo a él, al p a d r e . . . en 

n a d a pod ía per judicar , se lo hab ía revelado. 

E n m u d e c i ó el soberano, l lamó, dictó una orden y 
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la viejuca fué encerrada en una mazmorra subte

rránea, de la que no salió más. 

L a hi ja del rey, creyéndose pordiosera, conti

nuó viviendo en palacio, junto a su padre , has ta 

que el amor que hacia él sentia y la lujuria del 

pad re se jun ta ron y el incesto fué consumado 

conscientemente por el rey. 

P a s a d o s los primeros d ías de aquella aparente 

fel icidad, F á t i m a pidió al rey ver a su t ía , que le 

había hecho d e madre , pa ra recompensarla, pues 

incluso él le debía agradecimiento y recompensa, 

pues sin ella no sería feliz como a f i rmaba ser. 

Contestó el rey padre-eSposo (?) con evasivas 

}' muest ras de gran confusión, y real izadas que 

fueijon las opor tunas averiguaciones, descubrió 

F á t i m a la ve rdad , y sin recriminación a g u d a al

guna , se l imitó a decirle a su padre-seductor que 

era imposible que fuese feliz quien acumulando 

crímenes correspondía a lo que debía a sus más 

fieles servidores. 

L a s noches del monarca eran horribles ; su sue

ño, poblado siempre con el recuerdo de sus vícti

mas , no podía ser reparador , renació,su cólera de 

antes de encontrar a F á t i m a y con la cólera el 

g ran proyecto destructor . E n uno de los momen

tos de expans ión con la bella F á t i m a , ésta le acon

sejó como a remedio de sus males que abriera las 

puertas de todas las mazmorras , y y a en l iber tad 

t o d a s sus víct imas, organizase en su honor y des- ' 

agravio g r andes fiestas, en las cuales ella se ofre

cía actuar , c an t ando y d a n z a n d o , y luego, que 

repart iese entre todos los ex cautivos y demás 

pobres de su re inado los g randes tesoros en es

pecies y en d inero , para que así las vibraciones 

de sus subdi tos le absolvieran su triste pasado y 

le produjeran un presente feliz. Promet ió estu

d ia r tal consejo el de sd i chado rey, mas no tar

dó en p redominar en él t odo lo peor. 

L legó el momento cumbre en que iba a destruir

lo t odo , pero . . . su cocinero, de acuerdo con mu

chos, le envenenó, de j ando así de existir el rey 

ve rdugo an te Dios , si bien p a s a n d o a la his tor ia 

de la t ierra como un gran rey de aquel la famosa 

d inas t í a . 

Aquel la hermosa F á t i m a , en la pleni tud de su 

belleza, decidió enterrarse viva con el F a r a ó n , y 

t odav ía hoy, su p i rámide , encierra a dos esquele

tos j un to con tesoros y muebles de oro que hab ían 

s ido g ra tos al de sd i chado rey. 

E n el pasar de los siglos, si, se han consumido 

varias reencarnaciones, en cada una de ellas, las 

tres a lmas han ido e s tud iando , promet iendo y lu

chando para cumplir lo p romet ido , has ta l legar 

a la existencia actual en que las tres an iman car

ne por la t ierra. 

E l F a r a ó n , ha casi consumido su existencia ac

tual , g a n a n d o escasamente su sustento en manua l 

labor y cosechando el dolor en ab u n d an c i a . F á 

t ima, h i ja legí t ima, esta vez ante la ley de los 

hombres , pero con cuerpo de varón , mora en un 

manicomio, consciente el a lma de su sacrificio de 

ser esta vez la causa del mayor sufr imiento d e 

su pad re pa ra así hacerle expiar y progre

sar, y la mend iga , que fué t ía y casi m a d r e y 

g ran víct ima del F a r a ó n , fué, es h o y quien se 

esfuerza en saber amar y proteger a t odos por 

igual , cuanto más mejor . E l F a r a ó n , que en la 

ac tua l idad se encuent ra viejo y l i s iado, malvive 

de la pública l imosna que le quieran da r , y quien 

retuvo tesoros, hoy carece d e hogar . E n su por

diosear l lamó a una puer ta , y al cabo de unos 

cuat ro años de esta puer ta contestar siempre a su 

pedir , llegó un ins tante , que el morado r de ta l 

v iv ienda hizo al pordiosero ent rar , se s int ió ha 

cia el mismo g randemen te a t r a ído , por él se inte

resó, le d ió amor en t o d o s los terrenos y en el 

momento de la de sped ida física, el a lma que fué 

un F a r a ó n , a t ravés de su cuerpo de m e n d i g o de 

hoy , besó y abrazó a su ex víct ima, hoy su mejor 

protector . Ya sabes lo demás , ¿ v e r d a d ? Sí , cier

to es, que pese a tus proyectos y los pasos reali

zados no has p o d i d o ha l la r al mend igo en cues

t ión, pero . . . aquí , la L e y me obl iga , en bien d e 

todos , a enmudecer . 

Respetemos, pues, todos al A m o r en forma de 
Ley , y es tudiemos y profundicemos , para mayor 
progreso alcanzar . j 

T e recomiendo en tu es tudiar la constancia en 

querer amar y proteger al m e n d i g o en cuestión, 

dile a menudo a la L e y que persistes en tus pro

yectos, que le quieres as is t i r . . . y deja que en bien 

de todos se cumpla la Ley. 

N o quiero te rminar mi pobre d i c t a d o sin pul

sar te dos enunc iados , tu ex víc t ima, - hoy en la 

carne tu he rmano , necesita c o m o siempre d e t i , 

te sé d e c i d i d o a cumplir con tu deber y n a d a 

cuanto a lo mater ia l te debo adver t i r , pero, v ig í -

lale sin que él lo sospeche, y si en u n momento 
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ElL IBUIFOIM 
Í V l e d i u m n i J a d a n í m i c a , 

por HADA LUZ 

E r a contrahecho de ta l forma, ta l era su defor

m i d a d , que más parecía una bestia ra ra , que per

sona h u m a n a ; así era Amel , el bufón de la corte 

que a todos diver t ía con sus ocurrencias, sal tos y 

cab r io l a s ; ¡pobre b u f ó n ! , tenía que divert ir a 

los demás f ingiendo una alegría que es taba bien 

lejos de posee r ; re ía . . . cuando su corazón des t i 

laba s a n g r e ; re ía . . . cuando la pasión y los celos 

to r tu raban su a lma lacerada ; reía, reía, ocul tan

d o su lenta agon ía ; pero a solas, en silencio, llo

raba l ágr imas de dolor, de amargu ra , al ver su 

impotencia, al comprender lo imposible de su 

amor, ella, la reina ; a quien a m a b a con locura, 

con frenesí, mil veces más que a la luz de sus 

ojos y que su propia v ida ; por ella sería capaz 

de los mayores sacrificios y las más sublimes ab

negaciones . 

— ¡ Oh , si yo pudie ra —decíase Amel—, que 

estuviese en mi mano , el m u n d o entero conquista

ría, pa r a luego, pos t r ado an te sus p lan tas , decir

le : E l m u n d o entero te ofrezco, j luz de mi vi

d a !, pa ra que reines en él como una diosa, y mi 

a lma y persona pa ra venerar te , ado ra r t e , como se 

a d o r a un santo en el a l tar , servirte y complacer

te en t o d o , ser tu humi lde esclavo y tu más fiel 

g u a r d i á n , de fend iéndo te y p ro teg iéndote cont ra 

todos y t o d o . 

Pero, ¿quién seré y o ? , nad ie , menos aún que 

nad ie , un ser deforme, un bufón , el hazme reír ; 

de la corte, a quien todos t ienen derecho de escar- i 
necer y de burlarse ; ¡ qué desg rac iado soy ! — e x - : 

c lamaba desesperado—. ¿ Po r qué esa injust icia, 

d a d o pidiese esa pobre a lma reconciliación, ap ro 

vecha el momento , y sereno, da le de tus conoci

mientos los adecuados a su caso, y . . . vacía en él 

tu corazón. N o olvides ni un ins tante que el m a 

ñana está y a no m u y lejano quizá p a r a los d o s . . . 

Cierro estos renglones t ambién oon mi promesa 

de en los venideros dic tar le mi impresión sobre 

el cumpleaños d e nues t ra t an quer ida e incompren-

d i d a MACROCOSMO. 

H a s t a s iempre en el seno eterno, te dice y os 

dice quien mucho os a m a . 

Dios mío ? ¿ por qué si f ísicamente soy diferente 

de los demás , no me ha d a d o Dios un a lma y 

corazón de p iedra pa ra no sufrir ? N o , no puede 

haber Dios , y a que si lo hubiera no permit ir ía es

ta diferencia de unos a o t ros—. Y el infeliz, en 

el paroxismo de su dolor, y en su desesperación, 

d u d a b a y l legaba a negar la existencia de Dios . 

U n a noche, desvelado por sus dolorosos pen

samientos , Amel vio cruzar cautelosamente a una 

sombra que se d i r ig ía al dormitor io del rey ; sal

tó del lecho, y s iguiendo sigi losamente a la per

sona, penetró en la cámara r e a l ; ocultóse t ras de 

un portier, s iguiendo con la m i r a d a al misterioso 

desconoc ido ; era éste alto, fornido, vest ido de 

negro , como negro también era el an t i faz que 

ocul taba su rost ro , se acercó al lecho d o n d e dor

mía el rey, y l levándose su diestra al cinto sacó 

un a f i l ado p u ñ a l ; al comprender la intención del 

desconocido, Amel sintió una salvaje alegría, iba 

a presenciar la muer te del que en silencio t an to 

od iaba , el que le hab ía hecho exper imentar la tor

tu ra de los celos, al que env id iaba con t o d a su 

a lma, porque él, tenía y gozaba del amor de ella, 

d e la reina, de ese amor que hubiese quer ido para 

sí ; pero al mismo t iempo, cruzó por su mente la 

imagen pá l ida y llorosa de su a m a d a , cuando 

viese a su esposo muer to ; cerró los ojos espanta

d o . —i O h ! —se d i jo—, antes mi v ida si es pre

ciso, que una l ág r ima de dolor en sus bellos y di

vinos o jos—. Y r á p i d o como un re lámpago, de 

un sal to se interpuso en tan preciso ins tante , que 

el puña l homic ida clavósele en su corazón. Sin 

lanzar un solo gr i to rodó por el pav imento , sus 

labios se cr isparon, quer iendo d ibujar una sonri

sa y m u r m u r a n d o quedamente el nombre de la 

reina expi ró . 

Ro to el lazo que le suje taba a su mater ia , el 

espíritu de Amel vio acercársele un ser envuelto 

en nevada túnica, que le d i j o : 

— V e n , s igúeme—, y cogiéndole de una mano 

lo llevó vo lando , r áp ido como el pensamiento , le

jos , m u y lejos, a un pun to d e t e r m i n a d o del es

pacio, una vez allí le di jo : Espe ra , ahora verás 

y comprenderás el por qué de tu dolorosa exis

tencia ; la injusticia que tú creías en tu error por 

ignorancia , que la ley d iv ina cometía cont igo, no 

es más que suprema just icia , pues la ley es jus ta 

y d a a cada uno como se merece, según sus obras . 

Y ante los ojos de Amel , desfilaron como una 
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cinta c inematográf ica t odas sus pa sadas existen

cias, que con su fiermosura física sólo la había 

empleado p a r a el mal . 

— ¿ Y estos personajes tan bellos exteriormen

te, pero tan ma lvados en sí, he sido y o ? — , ex

clamó hororr izado de sí mismo Amel . — ¡ Cuántas 

víctimas por mi culpa ! ¡ Cuántos ríos de sangre 

y l ágr imas por mi causa ! ¡ Qué ma lvado he si

do ! i Dios m í o ! , ahora comprendo el por qué 

de mi dolorosa existencia y las que me esperan, 

y a que he hecho t an to mal , he causado t a n t a s 

víct imas, que es jus to que con mis sufr imientos, 

mis lágr imas y mi sangre , borre las manchas de 

mi p a s a d o . 

Cuántas veces los h u m a n o s nos rebelamos, cre

yéndonos víctimas de una ley injusta a quien le 

d a m o s la culpa de nues t ra desgracia , cuando so

mos nosotros, ¡ ¡ n o s o t r o s ! ! los causantes de 

nuestra desventura , for jándonos un presente do 

loroso, por nuestro pa sado borrascoso. 

•—; a 

L O S D O S C A M I N O S A un bea.o ca.6hco 

N o igualamos , beato, en cosa a lguna 

pues tu m o d o de ser no me hace gracia . 

A los que l l a m a s : bienes de for tuna, 

yo les l l amo : los males de desgracia . 

Vamos uno hacia arr iba , o t ro hacia aba jo 

sin estrechar siquiera nuestra m a n o . 

T ú dices, con desprec io : el pueblo bajo ; 

yo d igo con c a r i ñ o : el pueblo he rmano . 

Marchan nuestros criterios tan d is tantes 

que no puedo querer lo que tú qu ie re s : 

T ú quieres las mujeres ignorantes 

y yo quiero muy cul tas las mujeres. 

T e diré con lenguaje claro y l lano, 

que abominas d e tu propio d e s t i n o : 

T ú te l lamas : católico romano , 

yo me l l a m o : cris t iano sa lmant ino . 

Se ve, con juicio lógico y sereno 

que entre ti y entre mí no h a y p a r i d a d : 

T ú procuras f ingir que eres m u y bueno, 

y y o procuro serlo d e v e r d a d . 

N o podemos unirnos n ingún d ía 

si vamos c a d a cual por su c a m i n o : 

T ú te expresas con falsa hipocresía, 

y y o l lamo al pan , pan y al v ino, v ino. 

H a s t a en rezar caminas d i s t anc iado 

de mi claro y sencillo de r ro t e ro : 

T ú rezas un rosario m u y pesado 

y yo r ezo : i Gran Dios , cuánto te quiero ! 

Nues t r a fe m u y d is t in ta se fomenta 

y a lguno de los d o s cree en la m e n t i r a : 

T ú crees en un mal D iab lo que nos t ienta, 

y o creo en un buen Dios que nos inspira . 

Si mis sanas ideas tú desprecias . 

no podré , con razón, l l amar te he rmano : 

y si tú de católico te precias 

yo lo contrar io soy, pues soy cr is t iano. 

Con franqueza d i ré lo que y o s iento 

respecto a mi placer y tu d o l o r : 

T ú temes las espinas del tormento 

y y o espero las rosas del A m o r . 

Si quieres que más claro te lo d i g a 

Dios siempre i r rad ía de su amor la l lama, 

y si tu Dios a muchos nos cas t iga 

mi Dios a t odos , por igua l , nos a m a . 

N o apar tes esto nunca de tu vista , 

que puede serte, al fin, m u y provechoso : 

T ú d u d a n d o te has hecho pesimista 

y yo , con opt imismo, soy dichoso. 

Me de jo en el t intero muchas cosas, 

que me impiden , bea to , ser tu h e r m a n o : 

Con d inero por misas , numerosas , 

tú te compras el Cielo. Y o lo g a n o . 

E l hombre debe ser franco y sincero, 

y tú debes tener bien e n t e n d i d o , 

que el Cielo no se g a n a con d inero , 

se g a n a con tenerlo merec ido . 

P rocura cieguecito, abr i r tus ojos, 

y ded ica al humi lde tus a m o r e s ; 

de ja y a tu camino, que es d e abrojos , 

y s igue por el mío , que es d e flores. 

Si no sigues la s enda d e que te hablo , 

f lor ida senda que del bien va en pos , 

márcha te a los infiernos con tu Diab lo 

y o me quedo en la Gloria con mi Dios . 

A D E O D A T O P A Z 

Sa lamanca , abr i l 1 9 3 5 . 

- ( • 1 5 ) -



i » : i : i - . i i i i í o - i » 3 s 
Dos años hace que MACROCOSMO vio la luz por 

vez pr imera . 

Dos años tan sólo y s iendo t an joven, t an n iña , 

tan cr ia tura , está llena de conocimientos. 

E l l a sabe que la v ida no acaba con la muerte 

física sino que d icha v ida se pro longa indef in ida 

mente . 

E l l a sabe cómo se d o m i n a n los planos físico-

mental , as t ra l y espiri tual . Pract ica el Na tu r i smo . 

P ro fund iza los principios de var ias escuelas, 

doc t r inas y s is temas. 

Guía, enseña y aconseja a los demás todo lo 

que ella sabe, que es mucho. 

E n s e ñ a a guiarse en la v ida a los que saben 

leerla, in terpretar la y llevar a la práct ica sus con

sejos. 

D o s años de lucha cont ra la ignorancia y la ru

t ina . D i g o la ignorancia pero no la de los que no 

saben sino la —mucho peor— d e los que no quie

ren saber. 

¡ Qué bien me ha hecho y qué bien hab rá hecho 
a los demás ! 

Si én el m u n d o que hab i t amos hubiese muchas 

como ella, hab r í a menos cárceles, hospi tales , pre

s idios , lupanares y manicomios ; también habr ía 

menos templos pa ra a d o r a r a los falsos d ioses . 

Pues t o d a la ignorancia de que el m u n d o a d o 

lece, más bien del que adolece la H u m a n i d a d , 

procede de la ment i ra , d is imulo, r u i n d a d , vileza, 

sarcasmo, env id ia , celos, odio , rencores, interés, 

egoísmo y más que n a d a de la enorme pereza 

menta l que se a r ras t ra cobarde e indolente , en un 

pasivo de ja r hacer, sin esperanza. 

Antes de conocerla era espir i t is ta y un a lgo 

¿ por intuición ? na tur i s ta , pero, después de cono

cerla, después de recibir su pr imera visi ta, he cam

b i a d o un a lgo en mejor, física y corpóralmente 

al punto que hace y a unos i6 meses que no gas to 

un solo cént imo en med icamentos . 

O t r a s venta jas he ob ten ido . Me es tudio y co

nozco más y mejor, física, moral y espir i tualmen

te, al mismo t iempo que comprendo mejor a los 

d e m á s . 

Muchas más cosas podr ía decir — t o d a s en 

bien—, pero dejo que las d i g a n los que más bien 

que yo , sepan, p u e d a n y quieran . 

Yo sólo deseo que MACROCOSMO tenga muchas 

victorias y t r iunfos , l a rga y próspera v i d a y , des

de , mi yo , le d o y las gracias , la abrazo y la ben

d i g o . M. S. M. 

Traductor del portugués y ex-secretarlo del Cenáculo 

A l l A C I M I C O S A t t O e i i i i i | i le dos nñm 
O t r o a ñ o , t r a n s c u r r i d o n a v e g a n d o n u e s t r a awct-

d a r e v i s t a p o r e l p r o c e l o s o m a r d e l a r u t i n a a l u s o , 

d e l a q u e t o d a v í a n o p u e d e n d e s p r e n d e r s e t a n t o s 

t i t u l a d o s e s p i r i t i s t a s o n a t u r i s t a s . 

O t r o a ñ o , n u e s t r a m o d e s t a n a v e t e n i e n d o q u & 

n a v e g a r p o r e n t r e r i s c o s y f o n d o s d e l o d o p e s t i l e n 

t e , d e s e a n d o d e s t r u i r l a , y e l l a s i n d e j a r n i u n t n & s 

d e n a v e g a r , s a l v a n d o l o s e s c o l l o s t o d o s s i n d e s t r u í ' ^ 

a n i n g u n o p o r q u e a t o d o s a í n a , p e r o s i n d e j a r s e 

d e s v i a r d e s u r u t a p o r l a s a v i e s a s i n t e n c i o n e s d e 

l o s o b s t á c u l o s h a l l a d o s e n s u n a v e g a r . 

O t r o a ñ o , p e r d i e n d o m u c h o d i n e r o a l p a r e c e r , 

p e r o a n u e s t r o p o b r e e n t e n d e r m u y b i e n e m p l e a d o 

e n s e m b r a r l a s e m ü l a d e l a P a z d e l A m o r y lo^. 

V e r d a d , e n l o s c a m p o s e s p i r i t u a l i s t a s y n a t u r i s 

t a s , r e s p e t á n d o l o t o d o y p o r l o t a n t o s i n p o l e m i z a r 

c o n t r a v o l u n t a d a l g u n a p o r e n v u e l t a e n e l e r r o r , 

s e g ú n n u e s t r o a p r e c i a r , q u e l a j o o d a m o s v e r . 

O t i ^ o a ñ o t a m b i é n o b s e r v a n d o f i e l m e n t e l a s 

a u s t e r a s r e g l a s e s t a m p a d a s c o n c a r á c t e r p e r m a 

n e n t e e n e l d o r s o d e l a p r i m e r a c u b i e r t a d e MACRO

COSMO, r e g l a s p r a c t i c a d a s e n t r e e l a s o m b r o d e 

m u c h o s , l a c o n t r a r i e d a d d e a l g u n o s y e l e s t u d i a r 

d e m u c h í s i m o s . R e g l a s q u e v a n s i e n d o i m i t a d a s p o r 

m á s d e u n a p u b l i c a c i ó n , l o q u e n o s d e m u e s t r a q u e 

n o t o d a l a t i e r r a e n q u e s e s i e m b r a e s e s t é r i l e n l a 

a c t u a l i d a d . 

O t r o a ñ o , r e c i b i e n d o e n v a r i o s i d i o m a s e p í s t o 

l a s f r a t e r n a l e s a l e n t á n d o n o s a p e r s e v e r a r e n n u e s 

t r a p o b r e p e r o a t r e v i d a l a b o r d e r o m p e r m o l d e s y 

r u t i n a c i o n e s p a r a i r v i v e n d o l a v i d a m e j o r , a l i e n 

t o s y f e l i c i t a c i o n e s q u e s i n c e r a m e n t e a n t e D i o s m u 

c h í s i m o a g r a d e c e m o s y q u e t a n t o n o s r e f u e r z a n 

p a r a o i r e l c r o a r d e l a s r a n a s c h a p o t e a n d o e n l a 

c h a r c a d e l a p r o p i a i m p o t e n c i a y l o s l a d r i d o s d e 

c i e r t o s c a n e s a l a l u n a l o s q u e t o d a v í a h a b r á n d e 

r e e n c a r n a r m á s d e u n a v e z p a r a p o d e r e m p e z a r a 

r e s p e t a r e l s e n t i r ij e l a c t u a r d e l o s d e m á s . 

A l c e r r a r c o n e l p r e s e n t e n ú m e r o e l s e g u n d o 

^ ñ o d e n u e s t r o s a n o e m p e ñ o y l u e g o d e d e t e n i d o 

e x a m e n d e l a o b r a r e a l i z a d a p a r a i r l o c o n s i g u i e n 

d o , n o s e n t i m o s l a s a t i s f a c c i ó n p l e n a d e l d e b e r c u m 

p l i d o p o r q u e n u e s t r o e m p e ñ o a b a r c a m á s , m u c h o 

m á s d e l o h a s t a a h o r a i m p l a n t a d o , p e r o s í l a s a t i s 

f a c c i ó n s e r e n a d e h a b e r t e r m i n a d o q u i z á s u n o s s ó 

l i d o s c i m i e n t o s , s o b r e l o s c u a l e s y c o n l a f r a t e r n a l , 

e s p e r a m o s , c o o p e r a c i ó n d e m u c h o s , p o d e r i r l e v a n 

t a n d o e l e d i f i c i o m i x t o a l p a r e c e r d e l N a t u r i s m o 

e s p i r i t u a l i z a d o y d e l E s p i r i t i s m o n a t u r a l , p a r a 

q u e a l t e r m i n a r l o , e n l o r e l a t i v o , p o d a m o s h a c e r 

t r e m o l a r a q u e l e s t a n d a r t e f r a t e r n a l q u e l l e v e i n s 

c r i t o e n l e t r a s d e a m o r n u e s t r o p o b r e l e m a : El Es

piritismo es al progreso del alma lo que el Naturis-
nio a la salud del cuerpo. 

S o s t e n i d o s y a l e n t a d o s p o r l o y a c o n s e g u i d o y 

a c u c i a d o s p o r l a a t r a c t i v a e s e n c i a d e n u e s t r o l e m a 

c a r d i n a l , p r o m e t e m o s a t o d o s , a m i g o s y a d v e r s a 

r i o s , n o c e j a r u n i n s t a n t e n i r e p a r a r e n e s f u e r z o 

a l g u n o h a s t a c o n s e g u i r l a i m p l a n t a c i ó n d e l l e m a 

e n u n c i a d o r e i v i n d i c a t i v o d e l P r o g r e s o U n i v e r s a l . 

S e a n n u e s t r a s ú l t i m a s p e r o s i n c e r a s p a l a b r a s , 

p e d i r a t o d o s i n d i d g e n c i a s i a p e s a r d e n u e s t r a v o 

l u n t a d e n e v i t a r l o a l g u n a o a l g u n o s e s i n t i ó a g r a 

v i a d o p o r n u e s t r a a c t u a c i ó n , i n d u l g e n c i a q u e e s 

p e r a m o s o b t e n e r - l l e g a d o e l c a s o , e n g r a c i a a q u e 

e n a g r a v i a r j a m á s p u s i m o s l a i n t e n c i ó n . 

L A R E D A C C I Ó N 

Revis ta mensual Esp i r i t a y Na tu r i s t a , que con 

este número, cumple dos años de su publicación, 

cumpliendo un s a g r a d o deber , cual es, el de pro

p a g a r en sus columnas, a la pa r de su Idea l E s 

piri ta , el Na tur i smo neto, sin preámbulos ni ro

deos, cosa, lamentable por cierto, que adolecen 

a lgunas revistas puramente Na tu r i s t a s o vegeta

r ianas , consagradas a su único Idea l . 

Si t odas las publicaciones, aunque sos tengan 

ideales d is t in tos , admi t ie ran o cedieran un rin

cón ded icado con exclus iv idad al Na tur i smo co

mo lo hace MACROCOSMO, no cabe d u d a que los 

ideales na tur i s tas se extender ían con rapidez ver

t ig inosa por t odos los ámbi tos del m u n d o , ma

t a n d o envid ias , rencores y odios , de s t ruyendo to

d a s las guerras y h e r m a n a n d o a t o d a la human i 

d a d , cuyo único egoísmo fibra en las en t r añas del 

Na tu r i smo , y solamente en él, encont rará la hu

m a n i d a d su salvación, y solamente con él, se po 

d r á vivir la v ida netamente h u m a n a . 

N o cabe d u d a que ello l legará, a pesar de cuan

tos in tentan detener su marcha , e m b a d u r n á n d o l o 

con ¡prácticas seminatur is tas , que aunque no sean 

tan d a ñ i n a s como las d r o g a s y sus a l iados , pero, 

que dicho sea de paso, tampoco son admis ib les . 

T o d o lo que no sea a g u a y fruta , p o d r á pare

cer na tur i smo, pero no lo es. Y todo lo que no 

sea puro' na tur i smo, será inferior al na tur i smo y 

los resul tados pa ra el i nd iv iduo siempre serán in

feriores aunque no lo parezcan. 

E l na tur i smo se va poniendo de m o d a y son y á 

a lgunos los médicos que en él quieren ejercer y 

ejercen, pero, en rea l idad , no pueden aplicarlo 

como a na tur i smo leal, por cuanto si así lo hicie

ran , parecerían vulgares empíricos y a eso no se 

quiere descender . H a y , además , el valor de los 

intereses creados . Si el na tur i smo se apl icara en 

todos los casos como se debe, p ron to sobrar ían 

los médicos y los prácticos na tur i s tas , porque ca

d a uno aprender ía con faci l idad a ser médico de 

sí mismo y pronto seríamos t odos médicos de 

nosotros mismos y has ta para los d e m á s . 

Mucho podr í amos decir sobre este asunto , pero 

es mejor por ahora , no meneal lo. 

S iga , pues, ade lan te su ta rea MACROCOSMO en 

su instrucción sobre na tu r i smo, con la convicción 

de que con ello cumple un deber h u m a n o , contri

b u y e n d o así al mejoramiento de la h u m a n i d a d 

moral y mater ia lmente , porque quien s iembra bien, 

bien recogerá s iempre. 

Barcelona, jun io 1 9 3 5 . 
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Comunicaciones medianímicas parlantes, obtenidas en el Cenáculo el 
día 25 de Diciembre de 1934, por el médium B... en la sesión dedicada al 

hermano Jesús 

(Conclusión) 

L a casua l idad bien sabéis que no existe, la cau

sa l idad , sí. N o hay , pues, causa que no tenga 

efecto, no h a y efecto que no proceda de una causa. 

N o queráis ser impulsivos, que el impulso no 

deja es tudiar . Quered ser mansos , dejaros pegar 

aunque os besen la mejil la p a r a luego clavaros 

un puf ia l ; de jaos vender , de jaos t racionar , que

red gozar las mieles de poder pe rdonar . Así os 

hab la un a lma m u y pobre ante la g randeza del 

P a d r e Creador . Así os vengo a decir a los que pe

dísteis que os dijese en lo ind iv idua l mis conse

jos , no quisiera haceros sufrir , pero os podr í a de

cir pa r a muchos , pero pa ra luego no cumplir los. 

Pues bien, no indiv idual izo , pero sé que os di pa ra 

todos y que todos podéis , si queréis, haber absor

b ido . ' T o d o s tenéis remedio, os dice mi A m o r . 

N o h a y n i n g u n a puer ta ce r rada pa ra n inguno , os 

dice mí P a d r e . E l camino del progreso está abier

to de par en par pa ra t o d a s las a lmas de lo crea

do , luego del m u n d o t ierra , entonces las que acu

d ís al Cenáculo por acudir , que d e todo h a y , las 

puer tas se tienen abier tas de pa r en par . Os voy 

a tocar brevís imamente un pun to que en vuestro 

papel impreso por amor que por la t ierra soste

néis, lo estáis t r a t a n d o y es si aquél fué de 

carne o no lo f u é ; unas brevís imas consideracio

nes bas ta rán para haceros es tudiar , porque sois 

coadyuvan te s de lo que podéis ir leyendo en ta l 

e s tud io de vuestro papel impreso. Aquel cuerpo 

que fué, fué un cuerpo como todos los demás , 

aquel cuerpo fué de carne, y por lo tan to tuvo la 

m a d r e su gestación, su preñez como t o d a s las ma

dres d e la t ierra, esa teoría de la t ierra de a lgu

nos de que se hizo por la ley d iv ina , hacer sentir 

la obsesión, la ilusión en aquel la ingenua m a d r e , 

o mejor os diré, de aquel la ingenua mujer que se 

creyere du ran t e 9 meses d e t ierra s in t iendo, fin

g i e n d o os diré, todos los s ín tomas de aquel la ges

tación y luego los dolores y los desgarros lógicos 

de par to en una virgen d e carne, t odo esto es una 

ficción, una obsesión, es lo mismo que decir que 

la ley d iv ina es ment i ra , que el P a d r e cuando le 

conviene f inge, cuando le conviene esgrime la ob 

sesión, la ilusión, esgrime la ment i ra , y esto no 

es de ley, os dice mi experiencia, mi amor y mi 

v e r d a d . 

Aquel cuerpo pasó por dent ro las leyes regula

doras de la reencarnación de esta m a d r e y n a d a 

m á s ; aquel cuerpo, pues, tuvo intervención, ¿ có

mo no ? d e obra de varón ; de j ad que la casta en 

sus r idículos d o g m a s con vistas a llenar a rcas , 

invente lo que quiera . ¡ T a n t o h a hecho ! ¡ A t an -
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se ha a t r e v i d o ! Lo mismo da . Pues bien, 

aquel cuerpo, tomen nota para estudiar , fué un 

cuerpo que vivió en la t ierra como todos los de

más , ni más ni menos, ni menos ni más . Aquel 

cuerpo que merecía la graduación del espíritu que 

lo an imó, tuvo la faci l idad que tenía que obtener 

y tuvo a la vez las g randes vallas que podía re

sistir, pero n a d a más . Sobre este punto aquí ter

mino para decirle. . . Mi voluntad es la que os 

detiene y nad ie más ; mi voluntad amorosa, no 

temáis . ¿-Dónde ibais corr iendo tan to , con tan

to pavor ? ¿ Cuándo os hice d a ñ o ? ¿ Cuándo mí 

amor os perjudicó ? ¿ Os creíais ocultas, os creíais 

que no iba yo a ver? Pobres almas a m a d a s , eter

nas fariseas, pero en esa e te rn idad acep tando en 

la re la t iv idad . Escuchad : vais a ser libertas en 

segu ida . Escuchad : h a g o una doble labor, ü s 

voy a da r para vosotros y para que escuchen 

millones de seres a la vez. Escuchad , ¿ a qué venís 

aquí ? Confesadlo . ¿ A qué venís ? A aprender , co

mo tan tos venís a lo inconfesable, ¿pero no veis 

que venís casi a lo imposible ? ¿ Por qué le l lamáis 

t ra idor ? ¿ Por qué vuestra incomprensión os hace 

aceptar que el que se puede emancipar d e vues

tro rol no es más que un t r a i d o r ? ¡ H o s a n n a para 

el t r a i d o r ! H o s a n n a a priori pa r a los t ra idores 

que iréis s iendo vosotros en vuestro ascender. 

También con amor os recibirá E l , como os reci

bo yo ; ¿'OS vuelve golpe por golpe que le ases

t á i s? ¿le habéis des t ru ido el templo a ese San

són que os le lleváis ovejas? E s o es igual , pero, 

¿ der r ibá is el templo, des t ru ís su obra ? ¿ Que os 

servís de muchas mentes para hacer escribir y 

hab la r en lo nega t ivo de una espiritualización ? 

E n v e r d a d , an te el P a d r e , peor pa ra vosotros, 

os dice mi v e r d a d . E n los siglos os a g u a r d a la 

to r tu ra por vuestro así vivir y pract icar . L u e g o 

tendré is que recoger con g ran dolor esta manera 

de vivir tan lejos de la v e r d a d . ¿ N o os d a él 

amor ? ¿ N o ruega y a él por vosotros ? ¿ N o os 

ofrece en ley de f ra te rn idad t odo cuanto podéis 

necesitar ? ¿ No os devuelve, en suma, bien por 

mal ? En tonces , ¿ qué fin perseguís ? ¿ C u á n d o os 

vais a convencer de la inu t i l idad de vuestros es

fuerzos? Ar rancad le a un árbol las hojas si que

réis, el árbol volverá a brotar , volverá a re toñar , 

nuevas yemas sa ldrán y éstas con más v i t a l idad . 

En tonces , ¿ habréis p o d i d o a lgo contra el árbol ? 

¿ Habré i s p o d i d o poner la l lama en el t ronco ? 

¿ O s lleváis h o j a s ? , peor pa ra vosotros. Así es 

mayor vuestra responsabi l idad . En tonces yo os 

d igo : ¿ no os dice tampoco n a d a esos compañe

ros vuestros ' en ignorancia que quedaron prendi 

dos en las redes de amor y se alejaron de vos

otros ? Enmudecé i s por temor . Leo en vosotros lo 

que estáis pensando , pero a y o querer, qué poco 

menester sería, qué poco t a r d a r í a a tener que vol

ver y someterse a la comprensión del enca rnado . 

A y o querer lo veríais ocupando este sitio y con

fesando todo su actuar . Sin embargo , no es la 

primera vez que por t a l prueba ha t en ido que pa

sar . . . Así me place, que por lo menos uno se a t re

va a replicar. D a tú, tu v e r d a d , a lma quer ida , 

sin n ingún temor, te dice mi voz. ¿ N o la escu

chas? Bien. ¿ Q u e te lo demues t re? Sigue, s igue . . . 

Como tú te acepto que asistes siempre a las se

siones del Cenáculo, y o te d igo , s igue as is t iendo, 

que antes de seis verás el cuad ro y es tud ia rás en 

él lo que quieras , m a s luego p o d r á s comprobar . 

N o debe ahora ser, m a ñ a n a tampoco . Antes de 

seis sesiones lo podrás controlar . T e aviso pa ra 

que lo avises y veas que a pesar de los avisos este 

cuerpo t e n d r á que ocupar y t endrá que decir lo 

que quizás no quisiera pronunciar . Sí , estás en 

l iber tad en el nombre del P a d r e . E l P a d r e te la 

da , no y o . Mejor pa ra t i , que ahora no te quie

ras marchar , pero cónstete que estás en l ibe r tad . 

S igue escuchando , pues, aunque voy a t e rminar . 

A lmas del Cenáculo, t o d a s las que. tenéis facili

d a d y propensión al fana t i smo, v iv id aler ta . A l 

mas del Cenáculo, t o d a s las q u e tenéis faci l idad 

al impulsivismo, vivid aler ta . A l m a s del Cenácu

lo, las que p redomina y v ibra en vosotros la ley 

de celos, vivid aler ta . F ina lmente , a lmas del Ce

náculo, las que aún t odav í a tenéis t an vivo el 

amor propio y el temor a la ley del qué d i rán , 

v iv id aler ta . 

Como vosotros, es toy y a e n t e r a d o d e es ta se

sión, y aunque mi valer es poco, an te mi respon

sab i l idad an te el P a d r e os d i g o : y o p o n g o un se

llo de a p r o b a d o a t o d o lo que h a n p ronunc iado 

estos labios, los h a y a hecho pronunciar quien ha

y a s ido . En tonces , e t ique tas apar te y nombres de 

l ado , sólo viviréis bien la v ida , sólo cumpliréis 

un' a lgo con vuestro deber i m i t a n d o al Pas tor , 

i m i t a n d o al incrédulo que fué y que . . . y q u e . . . 

y que . . . no quiero que se d i g a , q u e se de ja d e 

decir que t odav í a un a lgo es . Im i t ad l e que si él 
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no acepta lo de las postr imerías , lo aceptaré y o . 

A l m a pecadora como t o d a s , cada una en sus pe

cados , mucho del inquiste , mucho prevaricaste, pe

ro ¡ cuánto has p a g a d o a la ley ! Muchas vícti

mas hiciste, tu h u m i l d a d te ha hecho una vez con

fesar hoy , pero ¡ cuántas no has recogido con 

amor ! ¡ Qué te q u e d a que recoger en este m u n d o ! 

E s t u d i a mejor la ley física, la ley incrédula, ¿qué 

esperas y a a cortar la a m a r r a ? T e quiero enér

gica, como a t r aba jador de mi obra . Tienes g ran

des venta jas en tu no fana t i smo, tienes g r andes 

venta jas en tu valor terráqueo de romper t an to 

molde de ese mal vivir. T ienes g randes ventajas 

en tu valor d e sostener cierto papel impreso. E s 

tás d ispues to a t o d o , lo sé, ¿ por qué, pues, te 

enoja esta tr is te ley, por qué le d a s t an to valor 

a una reminiscencia que no debiera y a se r? , quie

ras más ser y ella de ja rá de ser. E n mi túnica 

simbólica h a y siempre un pliegue pa ra t i , siempre, 

y este pl iegue, como todos los pl iegues de mi po

bre túnica, conducen a un mismo sitio, y a sabes , . . . 

ya sabes, sólo h a y un camino, sólo h a y un sen

dero y éste es angos to y estrecho, pero es por de

más m u y ve rdade ro en él estar y no el umbra l 

precisamente ; pasa firme con la cabeza levanta-

da^ sin orgul lo , m i r a n d o al sol, buscando al Pa 

dre pa ra absorber mejor, p i d i e n d o p a r a todos , 

quer iendo en suma con todos y por t odos cum

plir con tu deber . Soy el que fui, en cierto m o d o , 

como tú eres el que fuiste, en cierto m o d o t am

bién. Sin e m b a r g o , de lo que fui a lo que soy 

med ia un abismo. Sin e m b a r g o , de lo que fuiste 

a lo que ahora eres, juzga tú mismo, si te place, 

t ambién . E l progreso es una r ea l i dad . Respecto 

el p r e t end ido progreso del hombre con sus víct imas 

incesantes, con sus falsas ciencias, con sus hierros, 

hi jos del fement ido progreso y de la ciencia que 

no lo es, compadecedle en su vivir ver t ig inoso, 

fu lminante , t r an sg red i endo t o d a s las leyes del 

Creador , quer iendo ser ave sin alas , pez sm ale

tas , quer iendo modi f ica r t o d o lo c reado y tenien

do en su mal vivir la ju s t a consecuencia de su mal • 

querer. Respétale , a p i á d a t e de él, más aún de lo 

que lo haces, ruega más a Dios d e lo que haces, 

m á s todav ía , sí, más . Sé incansable, h a b l a n d o , 

escr ibiendo, p rac t i cando 3̂  su f r i endo en querer 

cumplir con tu deber. Mira en tu a l rededor tus 

ovejas quer idas , como dices, y ap i áda t e de ellas ; . 

ruega al P a d r e por el las, v igí la las como haces y 

más si puedes , adviér te las , en el no carne sobre 

t o d o , t an to como sepas, pero a pesar de estos pa

sos, si luego ves que tu oveja se aleja, si ves 

al lobo que se la lleva, ruega por los d o s y no te 

de tengas , que ovejas no te hab rán de fal tar , te 

dice mi amor y mi v e r d a d , porque t o d o lo que es 

ve rdad ante el P a d r e vivifica, todo lo que con 

amor se dá , en ve rdad refuerza, tonif ica, porque 

cuando se t r ibuta para el bien a quien un recep

táculo a d e c u a d o pa ra bien recibir. D i . . . d i . . . 

E x a c t o . Así me place. Me comprendis te muy bien. 

Pues bien, no , a mí no ; promételo al P a d r e , en 

t odo caso, a mí no. Yo, sí, tu he rmano n a d a más , 

tu he rmano . T o d o s somos Maestros , tú eres Maes

t ro de muchos también , ¿ que te acepte mi maes

t r ía ? Me has de aceptar de la t u y a , de eso, eso, 

supr ime la mía , yo no te nombraré la t uya . Ese 

es ambiente puro de f ra te rn idad ; sí, tu herma

no ; eres mi he rmano , tú manejas hoy unas he

r ramientas , y o o t r a s , y las t uyas a d e m á s , como 

tú l legarás a manejar , a d e m á s de las t uyas , las 

mías y ot ras más . Tienes conocimientos sobradí 

simos, compréndeme. Vamos , así te quiero. Así , 

así . E l ca3'ado en alto, la frente serena, la mi

r a d a br i l lante , el paso firme y seguro, den t ro del 

corazón del hombre un m u n d o pa ra todos , den t ro 

d e la mente del hombre un horizonte sin límites 

pa ra discurr ir , para buscar , pa ra anal izar y para 

' implantar den t ro de t odo tu ser físico el de ego 

super io r ; den t ro de ese conjunto una esperanza 

de que cumpl iendo con tu deber h a b r á s de t r iun

far. Sí , si lo haces, cuenta que por lo que realiza

rás 3' por lo que ac tuarás serás invencible en la 

t ierra cual lo fui 3^0. .Sí, te a g u a r d o así siglos y 

te a g u a r d a r é . Bien. T e bas tan 3̂  te sobran pa ra 

sin usar mi nombre t odo el año, da r les v e r d a d , 

darles a m o r ; rompe rut inaciones nav ideñas y no 

nav ideñas y t o d a s las que por la t ierra t odav ía 

se hacen pract icar . T e bas ta y te sobra g r a d u a 

ción. E n t o n c e s tienes bas t an te por h o y ; tú , tú , 

senci l lamente, sabes el camino y a pa ra encontrar

me, aunque de ja que te d iga que no lo buscas 

siempre 3' quizás te podr í a ser útil el buscarlo, 

t r a t á n d o s e de ti , que en este lío, claro, veo, que no 

puedes aceptar que lo sea ; y a comprendo , de la 

t ierra . Por lo t an to , conocimiento tienes p a r a sa

ber que no pueden ser nunca molestos al g r a d o 

superior recibir la v ibra pet i tor ia del g r a d o infe

rior, pues que esto es p a r a el bien, pa r a el cum-
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p u m i e n t o - d e l bien ante el P a d r e Creador . Que 

no te de tenga nunca la vibra temerosa de que me 

pueries estorbar labor que esté real izando. 

Acepto tu promesa, así te quiero. Muy bien. 

U n ins tante más . Me sirvo de este cuerpo en 

bien de todos . Almas del Cenáculo, tenéis el Pas 

tor que por la t ierra con carne tenéis que encon

t ra r ; hacéis cada uno d e él, habéis hecho nmcho 

antes de los presentes, antes lo que habéis sab ido , 

lo que os han de jado hacer. De jad lo pasado , que 

en su casi t o t a l idad no h a de volver en la e tapa 

cárnica de lo presente, pero en lo presente y para 

servir seguros, recordad mis pa labras , lo que con

testo a muchas vibras que a mí l legaron ; acor

daos , que veo que escrito va a quedar . E s t u d i a d 

con calma, luego, no os fanaticéis, os d igo en 

ve rdad , porque ¡ a y ! , ¡ a y ! de aquellas a lmas 

que en el hoy no h a y a n quer ido aprovecharse de lo 

que la ley de mi P a d r e les acercó, i A y ! de aque

llas almas que envuel tas en un fariseísmo, en un 

convencionalismo de la t ierra ruegan con facili

d a d , envueltas en el qué d i r án , falsas religiones, 

no menos falsas, l i teraturas o filosofías. ¡ A y ! , 

en el m a ñ a n a cómo les espera el rechinar de dien

tes . A ú n estáis a t iempo. E s t u d i a d . Envolveos to

das , conscientemente, porque inconscientemente, 

repito, y a lo estáis, en el amor de mi P a d r e . Que

red absorber de su incomparable paz ; p e d i d siem

pre ser her ramientas aptas y útiles pa ra en su 

Nombre , por su Amor , en su L e y y por su Luz, 

ser aquellos vehículos t ransmisores de t an to Bien, 

a favor de vuestra he rmana H u m a n i d a d . 

Que mi pobre amor sea la chispa d iv ina que, 

ahora y siempre, que en ve rdad la necesitéis, po

dá i s utilizar. 

-¿En qué lias malgastado este dinero? 
-En ir al cine. 
-¿Para ver qué? 
-«Los Diez Mandamientos». 

LOS IHOl^COS 
P o r el D r . V . H G . 

(Traducción paríuguesfíi 

¿Podemos , hoy, comerio.s 
sin temor a una intoxicaciónV 

Rarís imas personas, en la Madei ra , han comi

do hongos . 

Quizá nad ie , propiamente de la isla, mostrase 

deseos, j amás , de conocerles el gus to . 

Los casos de envenenamiento, en varios países, 

eran ' tantos, que aun oyendo decir marav i l l as 

en cuanto a su pa lada r , no a r r iesgábamos la v ida 

por el placer de saborear med ia docena de hon

gos fritos, a sados , o de otro m o d o . 

E n este punto , seguimos a Pl inio , célebre na tu 

ral is ta : «i N o se cómo puede hal larse placer en 

un manjar tan dudoso ! ¿ E s la v ida tan aborreci

ble que conduzca al hombre a utilizar un elemen

to vil, capaz de provocar la Muer te , la Muer te 

que a nad ie p e r d o n a ? » 

Al contrar io de Pl inio , muchos médicos se pro

claman defensores acérrimos de la al imentación 

por los hongos . l 

E n el decir de Berti l lon, por ejemplo, h a y , cier- ' 

t amente , envenenamientos , pero todos ellos fá- ] 

ciles de evi tar si los conocimientos d e botánica , 

concernientes a las Cr ip togámicas , fueren suminis

t r ados en forma de poder hacer, con acierto, la 

«d iagnos is» de los hongos comestibles y vene

nosos. 

E l deseo de Berti l lon de que todos se apro

vechasen de sus p rop iedades notables , sin n ingún 

temor, iba h a s t a ta l pun to que llegó a pensar 

en la reforma de los es tudios de medic ina , de

fend iendo la idea de exigir el m á x i m o r igor en la 

enseñanza de los hongos . 

Y no hab iendo n a d a mejor que la práct ica pa

ra fijar las cosas, ese mismo médico p roh i j aba 

la idea de que las herborizaciones — es decir, las 

colecciones de vegetales, conservados — serían la 

base más sól ida pa ra asegurar los conocimientos 

indispensables . 

D e esta forma los médicos, sal idos de las E s 

cuelas, p o d í an ser, en sus pueblos, los clasifica

dores de los hongos des t inados al consumo pú

bl ico. . . 

L o peor es que este m o d o d e ver no t a r d ó en 
most rarse falible. 
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P ue de haber la mayor s egu r idad en el hongo 

c las i f icado, ¡puede pertenecer, inclusüvd, a una 

especie no venenosa, que, así y t odo , se regis

t ran casos de envenenamiento . 

T a l hecho pa rado ja l a pr imera vista, tiene su 

explicación : los hongos cárganse de mayor o me

nor porcentaje de principios tóxicos, según terre

no, o mejor, la local idad en que se desar ro l lan . 

A la inversa también se ver i f ica : especies ha

b i tua lmente m u y venenosas, como por ejemplo, 

el A m a n i t a m u s c a r i a y B o l e t u s S a t a n á s son co

midos impunemente en los países fríos. 

E r a quizá, deb ido a estos motivos , por lo que 

Robín y Li t ré decían a sus a lumnos : ((No exis

ten cp.racterísticas, por med io de las cuales se 

pueda , infal iblemente, reconocer los hongos co

mestibles. » 

Gera rd presumía de comer hongos , de los más 

venenosos, sin que ocurriera el menor accidente . 

.Se mos t r aban los hongos , así, inofensivos, por

que eran somet idos a una preparación especia l : 

l .° maceración en a g u a conteniendo un poco de 

sal o v i n a g r e ; 2.° l avado en a g u a ; 3.° hervor en 

a g u a ; 4.° nuevo l a v a d o en a g u a . E s t a prepara

ción, empero, no sat isface, pues pr iva a los hon

gos del sabor y a roma indispensables . 

U n a g ran pa r t e de los envenenamientos , habi

dos en F ranc i a antes de la adopción de m e d i d a s 

policíacas, provenía de la conf ianza depos i t ada 

por el público en ciertas mujeres que recorrían las 

calles d a n d o mues t ras de conocer el secreto en 

escoger los hongos . 

Los procedimientos podr ían no ser siempre ¡os \ 

mismos, pero el fin, a conseguir , era i g u a l : unas, i 
servíanse d e una m o n e d a que debía ennegrecer, 

en contacto con el v e n e n o ; o t ras de un disco 

de cebolla cuyas caras q u e d a r í a n pa rduzcas , en 

las mismas condiciones, etc. , e tc . 

C o n s u l t a n d o di ferentes obras d e la especiali

d a d sobre hongos , se no ta que el acuerdo está 

lejos de ser perfecto ; a lgunas veces, una especie 

p resen tada por un autor por comestible, es con

s i d e r a d a venenosa por o t ro . 

A h o r a d i g a n después de lo expuesto, si habría 

a lgún deseo en comer hongos . Bien hicimos nos 

otros — los madei renses — nunca exper imentan

d o gus ta r los . 

Mient ras t an to , en F ranc i a , I ta l ia , e tc . , se con 

sumen desde mucho ha , g r a n d e s c a n t i d a d e s . Pe ro 

sin ir al ex t ran jero , h a s t a en nuestro pa ís , h a y 

- ( 

mucha gente que se regala comiendo hongos — co 

nocidos más vulgarmente por t o r t u l h o s ( i ) . 

E n t r e nosotros y a pesar de lo que más abajo 

di remos, me convenzo que los •<(tortulhos)> no 

pasarán , j a m á s , según' el decir, popular , de una 

obra de hechiceras — ((sombreros de sol» respug-

nantes —, con t inuando su exterminación en lo? 

campos como la de cualquier p lanta d a ñ i n a 

De la forma que estoy h a b l a n d o , parece que los 

hongos tienen muchos admi rado re s en var ias par

tes del m u n d o , tan sólo a causa del sabor que 

según consta, es m u y a g r a d a b l e . 

E h los hongüR h a y que considerar a lguna co

sa rilas. N o es sin, razón que Bertillon los l lama 

«carne vegetal» o (('caza sin p a t a s » . 

L a composición química de los hongos carac

terízase por un gran porcentaje de principios azoa

dos , e s t ando , casi, al pa r de las sustancias ani

males . 

E n vez de citar números , lo cual sería una ma

j ade r í a para el lector, prefiero más habla r de

t a l l adamen te de esa composición. 

L a mayor c a n t i d a d de ázoe de los hongos no se 

presenta en es t ado d é mater ia a lbuminoide , sino 

de mater ia e x t r a c t i v a , soluble, en pa r t e en a g u a . 

L a par te disuel ta en alcohol posee el olor y el 

gus to del h o n g o del cual procede, conteniendo 

los principales es t imulantes , mient ras que la par

te disuel ta en a g u a t iene el olor y gus to del ca ldo 

de carne, correspondiente a sus tancias que , al 

contacto con el mismo l íqu ido , se presentan con 

p rop iedades semejantes a mucilages y cuyo valor 

es m u y impor tan te . 

E n t r e las sus tancias h id ro o a rb o n ad as , conte

n idas en los hongos , debo señalar la dex t r ina y la 

man i t a . 

L a s mater ias g rasas son representadas por com

puestos l íquidos olorosos que existen en propor

ción, re la t ivamente , e levada . 

L a s sales comprenden compuestos de ácidos or

gánicos y mine ra l e s : mala tos , ci t ratos y fosf a 

tos de calcio y potas io , un t an ino especial, clora

tos, carbonatos , sulfatos y silicatos alcalinos, ccn 

predominación del potas io sobre el sodio ; en fin, 

pequeñas c a n t i d a d e s de a luminio , magnes io y 

hierro. 

(1) Nombre vulgar y corriente equivalente a setas. 
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Por aquí se ve que el valor nutr i t ivo de los hon

gos es bas t an te aprec iable : conteniendo, conjun

tamente , mater ias a lbuminoides , sustancias hidrc^-

ca rbona tadas , cuerpos grasos , sales y principios 

es t imulantes , acercándose, has ta cierto punto , a 

los al imentos procedentes del reino animal . 

También h a y quien a f i rma que los hongos po- , 

seen p rop iedades afrodis íacas . L a af i rmación, sm 

embargo , no tiene una base seria y parece pro

ceder de un concepto an t iguo que hace depender 

las p ropiedades terapéuticas de a lgunos vegetales, 

de las semejanzas que tienen con de te rminados 

ó rganos del cuerpo h u m a n o . E s el caso de una 

especie de hongos — el P k a l l u s i m p i i d i c u s — en 

que esas semejanzas — como su nombre indica —, 

ofenden la moral . 

N o hace mucho t iempo, en Par ís , cuando al

guien pretendió hacer ver el peligro de los hon

gos, se escr ib ió : «Se consumen miles y miles de 

francos en hongos y nad ie muere.» 

N a d i e muere, porque los hongos , en Par í s , han 

pa sado a ser inspeccionados antes de su venta 

(disposición de 12 de junio de 1820). 

N a d i e murió a par t i r desde entonces — en el 

decir de un a f ic ionado de los hongos — pero, a 

pesar de la inspección y d e t o d a la ciencia exi

g i d a para la d iagnosis diferencial , cont inuaron 

apareciendo muchas personas indispuestas . 

Los af ic ionados d i rán que estos casos corres

ponden a indigest iones resultantes de un olvido 

de parte de quien los come. U n a de d o s : o los 

hongos no fueron bien mas t icados por forma a 

queda r t r i t u r adas sus fibras densas ; o, entonces, 

cargóse mucho el es tómago con una c a n t i d a d ex

cesiva. 

i H a s t a qué punto llega la defensa de una go

losina ! Los admi radores d i r án eso, pero lo que 

nad ie p o d r á desment i r son los hechos de enve

nenamiento deno tado por s ín tomas varios — des

de la indisposición de es tómago, p a s a n d o por la 

ictericia y por per turbaciones intestinales, has ta 

un e s t ado m u y grave, del i rante o comatoso, ter

m i n a d o por la muer te . 

L a mayor o menor dosis de l principio tóxico, 

var iable según la especie cons iderada , es lo que 

hace modificar el aspecto clínico d e lo que los 

demás consideran como simple indiges t ión . 

L l e g a d o aquí ocurre p r e g u n t a r : ((Poseyendo los 

hongos un valor nutr i t ivo t an g r a n d e , no sería 

caso pa ra incluirlos en nues t ra a l imentación, si 

hubiese un an t ído to que pudiese obs tar a un en

venenamiento eventual . 

P red icados no les faltan : buen sabor —• según 

los en tendidos —, manera fácil de obtenerlos, 

no exig iendo su ((cultura» g randes t rabajos , etc. 

E n la Madei ra están de t e rminadas 340 especies 

de hongos , de las cuales, 31 no fueron ha l l adas 

aún en ot ras regiones del globo. A l g u n a s de es

tas especies son comestibles, tales como el A m -
m a n i í a v a g i n a l a , el L a c t a r i o s d e l i c i o s u s , el C a i i -

t h a r e l l i i s c i b a r i u s , el F s a l i o t t a c a m p e s i r i s , el B o -

l e í u s e d i d i s , el B . b o v i n u s , e tc . 

E n esta época de crisis, en que son buscados 

los al imentos más ba ra tos y nutr i t ivos , sería ten

t ado r el hongo , si por for tuna su ingest ión estu

viese exenta de peligros. ' .• 

E l hongo , con las substancias suyas azoadas 

(para no hablar de las otras) , se mostrar ía , a 

los ojos de los higienis tas , como una carne des

t i n a d a a mantener el equil ibrio azoado . En tonces 

lo que fué escrito en 1897 tendr ía ahora su opor

t u n i d a d . 

(¡La p rop iedad que poseen de t r ans fo rmar fá

cilmente, y con gran rapidez, los de t r i tus o rgá

nicos, has ta cierto punto inútiles, en substancia 

alible, sabrosa, los hace d ignos de nues t ra a ten

ción, susc i tando ensaj^os con el fin de desarrol lar 

y utilizar, este precioso y económico recurso, es

pecialmente en el campo , en d o n d e la a l imenta

ción es casi siempre imperfecta e insuficientemente 

r epa radora .» 

A la p r egun ta que h a g o a r r iba responden los 

t rabajos del D r . H . L . , Prof. de la Escuela de 

Medic ina de C le rmon t -Fe r r and . E s t e hombre de 

ciencia tuvo hace bien poco t iempo el mér i to d e 

descubrir un contra-veneno para el género de hon

gos que d a lugar al mayor número de envenena

mientos . 

O r i e n t a d o por el hecho de que los conejos co

miesen A m a n i t a s venenosas sin que denotasen la 

menor señal de intoxicación, el Prof . L . pensó 

es tudiar la causa, r esu l t ando d e ahí su no tab le 

descubr imien to : el es tómago y el cerebro del co

nejo poseen la an t i tox ina necesaria pa ra anula r la 

acción de la tox ina del h o n g o . 

L a demostración fué hecha, pr imeramente en el. 
ga to , después en ot ros animales más e levados en 
la escala zoológica. T o d o p r o d u c t o de es tud ios la-
boratór icos . 

N o puede imaginarse el en tus iasmo causado en 
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todos ' los países cuando los periódicos not if ica

ron el descubr imiento . 

A «Le Jou rna l» , de F ranc ia , fueron env iadas 

centenares y centenares de car tas , p id iendo in

formes sobre el m o d o de combat i r el envenena

miento, viéndose la empresa de ese periódico, obli

g a d a a entrar en combinación con el refer ido pro

fesor pa ra exponer públ icamente el método pro

puesto. 

H e aquí el resumen de lo que fué escrito sobre 

la manera práct ica de proceder en caso de enve

nenamiento por los h o n g o s : 

((Luego que sea posible se da a comer al en

fermo siete sesos frescos y c r u d o s de conejos man

sos de cualquier raza, en mezcla con tres es tóma

gos vacíos y f inamente p icados o recor tados en 

pedaci tos , igualmente c rudos y s i n l a v a r l o s sien

do los es tómagos sacados de los mismos conejos. 

Se mezcla t o d o ello ín t imamente y , si acaso al in

gerirlo provoca el vómito , se calma el incidente 

a d m i n i s t r a n d o hielo al enfermo o la poción ant i 

vomit iva de Ri viere, y vuelve a darse a comer 

la misma c a n t i d a d de sesos y pedaci tos de estó

m a g o crudos y sin lavar . 

))A las personas a quienes la ingest ión de tal 

mezcla repugne, se les combat i rá tal repugnancia 

dándo les , al mismo t iempo, jalea de manzanas , 

p u r é de p a t a t a s o un ca ldo cal iente.» 

Cuan to más reciente fuere la intoxicación, t an 

to mejor efecto se obt iene con el t r a t amien to del 

D r . L . N o se vacile tampoco en aplicarlo, aun 

cuando el envenenamiento no sea reciente, pues, 

mient ras h a y v ida h a y esperanza de salvarse . 

Los úl t imos t raba jos suyos apl icados al hombre 

demos t ra ron que, en ciertos casos, eso es posi

ble. 

N o sé si después de este descubr imiento nos

otros — los madei renses —, tendremos la tentar 

ción de ar reglar con los hongos un plato repara

dor . . . Pero m u c h o . m e creo que no . 

Por más económico, sabroso y nut r i t ivo que 

sea el a l imento, hab rán de concordar conmigo que 

el comer hongos en la perspectiva de hacerse ne

cesario un ((régimen» de seseras frescas y c rudas , 

en mezcla con es tómagos vacíos, c rudos igual

mente y a d e m á s sucios, de conejos domést icos — 

lo mismo aun que salvajes fuesen —, no es n a d a 

a g r a d a b l e , r e p u g n á n d o n o s , 3'a de sí, el solo re

cuerdo . 

Y tampoco les quepa d u d a s que, en caso de en

venenamiento , ha, de ser siempre menester tener a 

mano , j a lea de manzanas , puré de pa t a t a s o cal

do cal iente . . . 

Pero , en fin, contra gustos no hay n a d a escri

to, y quizá los que sean' locos por ese man ja r d i 

gan como Mart ia l a f i rmaba a los Romanos , hace 

cerca de veinte siglos : 

«Se puede renunciar al oro, a la plata , a la toga , 

a la pú rpura . . . ; a lo que no se renuncia j a m á s , 

es a los hongos .» .r 

L A \ § I D O S T I U M I B A X S 
¡ Cuán h o n d a , oh, cielos, será 

Di je , mi t umba m i r a n d o . 

Que va t r a g a n d o , t r a g a n d o 

Cuanto- nació y nacerá ! 

Y h u y e n d o del vil rincón 

D o n d e al fin seré a r ro j ado , 

Los ojos metí e span tado 

Den t ro de mi corazón. 

Mas cuando dent ro miré, 

Mis ojos en él no ha l la ron 

Ni un ser de los que me amaron , 

Ni un ser de los que yo amé . 

Si no ha l lo aquí una ilusión, 

Y allí sólo hal lo el vacío, 

¿ Cuán el más h o n d o . Dios mío. 

Mi tumba , o mi corazón ? 

R. CAMPOAMOR 

UN DEtJDOR PINO 

—No se moleste en venir a diario para cobrar la cuenta; 
¿Qué día le es a usted más cómodo volver? 

—El miércoles. 
T-Muy bien. Pues pase por aqui todos los miércoles. 
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ti 
II Car los de S e n a García II 

C A N C I O N E R O N A T U R I S T A 

Sólo el Na tu r i smo puede 

acabar con esos males, 

d e vicios y perversiones 

que af lijen a los mortales . 

E l que adul te ra alimentos 

sigue m u y falso camino, 

y a veces será j u z g a d o 

como ladrón o asesino. 

Alimentos y bebidas 

falsificas con ins idias , 

pero las frutas no puedes 

y conmigo te fas t id ias . 

L o s s íntomas de las crisis 

con cu idado respetad , 

pues son puer tas d e sa l ida 

que tiene la en fe rmedad . 

L a enfermedad siempre t iene 

a lgunas puer tas abier tas , 

y el médico irreflexivo 

no hace más que cerrar puer tas . 

Por las puertas de las crisis 

es to tened lo presente : 

o sale la en fe rmedad 

o si no sale el paciente . 

Si coméis, cpmo los lobos, 

la carne muer ta o m a t a d a , 

no sois sabios, ni sois buenos 

ni sois hombres , ni sois n a d a . 

Conver t id cafés y bares 

en fruterías, señores, 

veréis qué l indas ter tul ias 

ent re frutas y entre flores. 

L os hombres se e levarán 

a u n a d i g n i d a d m á s a l ta , 

si en los cafés y en los bares 

t o m a n f ruta y café ma l t a . 

Cantares ded icados a los niños de las escuelas 

españolas y de las Repúblicas suramer icanas . 

' Continuación) 

¿ Queréis tener una v ida 

exenta de s insabores? 

Sust i tu id con las frutas 

los venenosos licores. 

Muy pronto seguirá el inunde 

su camino ve rdade ro , 

y acabará el egoísmo 

acabándose el d inero . 

E s tonto y es asqueroso 

y de pésima impresión, 

el p intarse las mujeres 

cual muñecas de car tón. 

T a n t o abusan las muchachas 

del pincel y el di fumino, 

que antes de llegar a viejas 

su piel será un pe rgamino . 

Si se os a r ru g a la cara, 

a p in taros lo debéis ; 

no echéis, pues, la culpa a nad ie 

pues vosotras la tenéis. 

V a s d a n d o ton ta a tu cara 

t an to mejunge y color, 

que al mirar la nos parece 

la pale ta de un p in to r . 

T o d o s los tuberculosos 

se al ivian y tonif ican, 

si sobre el cuerpo d e s n u d o , 

los rayos del Sol apl ican. 

Si veis a los centenar ios 

l legar a t an a l ta e d a d , 

es casi siempre deb ido 

a su g ran f r u g a l i d a d . 

Nos dicen los ru t inar ios , 

y esto nos hace r e i r : 

¿ N o tomáis carne ni vino ? 

¿ Pues cómo podéis vivir ? 

I 

J.t 
j.t 
Jt 
J.t 
J.t 

I 
lí 

i} 

J.t 
*• *.* 
J.t 
J.t 
J.t 

J.t 
J.t 
J.t 
J.t 
J.t 
li 

I 

I 
I 

(Continuaré) J.t 
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«PUeiLUCAOlO^IES Q U E ÍES S A l ^ O O I I Y U I L G A R 

M I S E R I A S D E L A L C O H O L I S M O 

ÍContin uacián) 

LA HIGIENE, BIEN Y MAL ENTENDIDA 
Y EL ALCOHOLISMO 

Sonreímos cuando en una casa bancaria obser
vamos un letrerito que dice: se r u e g a n o d a r l a 

m a n o . Es claro que esto deberá ser por razones 
de higiene -y no porque el extender la mano pue
da ocasionar trastornos en los trabajos del em
pleado. Suponemos que la medida no es mala, 
máxime si se tiene en cuenta que no todos los 
que darían la mano serán personas sanas o li
bres de depositar los c i n c o d e d o s y t i n o s c u a n 

t o s m i c r o b i o s que no se observan a simple vista! 
Todo esto está bien, pero lo que no está bien es 
que se prohiba dar la mano, por razones pode
rosas de salubridad individual y, en cambio, 
los mismos que no quieren extender las manos 
para aprisionar las del amigo o conocido, se to
men de sus mismas finales de extremidades los 
b u e n o s p e s i í o s que se entregan al cajero u otro 
empleado de oficina cualquiera... Quiere decir l 
que es prohibido dar la mano, pero se puede re- ' 
cibir papel moneda que ha pasado, no por una 
mano enferma, sino por miles de sifilíticos, can
cerosos, tuberculosos y cuanto ser viviente tiene, 
que vérselas con la platita! 

No echaríamos a comentar esta cuestión que he
mos observado con buen tino a no ser que ocurre 
parecido y peor aún cuando una sirvienta, mu
cama, mozo de hotel, etc., que, al presentarse en 
la mesa se le suele increpar duramente porque ha 
traído la sopera ((metiendo» medio dedo dentro 
de ella y porque una ola de caldo tuvo contacto 

por e l P r o f . A . V . 

con el dedo que puede estar sucio, enfermo o eni-
borrachado de microbios... 

Este mismo señor o señora que vigila tanta es
crupulosidad, no mira si el aire que respira dentro 
de una habitación donde está otro ser era o no 
enfermo, y que ha dejado el ambiente saturado 
de microbios pestilentes ; no mira que la carne ha 

,Se come el pan, se saborean los bizcochos; pero, si lus-
ramos a controlar muchos comercios panaderiles'nos en-

contrariamos como la firjura adjunta .z.,. 
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s ido m a n o s e a d a de t rás de sus e s p a l d a s ; no sabe 

lo que h a hecho el cocinero ; no vé lo que hace el 

bodeguero con los que ella o él pueden l lamar vi

nos finos y exquisi tos ; ignora, muchas veces, lo 

que hace el confi tero, y peor aún lo que hace el 

panade ro que, borracho, como el de la figura que 

exponemos a vista de todos se ent rega a manipu

lar la masa , d e j a n d o caer las babas de su ebrie

d a d ponzoñosa, los l íquidos resultantes de la in

toxicación fisiológica que, si se tomaran en inyec

ciones i n t r a v e n o s a s pod r í a ocasionar una muerte 

ins tan tánea por envenenamiento. 

Agregúese esto a las par t ículas de tabaco que 

muchas veces se suelen encontrar en el pan, y ve

remos entonces cuán d is tan te es tarán aquel las 

máx imas y preceptos d e : no se d é l a m a n o p o r 

r a z o n e s d e h i g i e n e , y se a c e p t a q u e l o s p e s i t o s 

p a s a d o s p o r l a s t n i l e s d e í n a n o s m u g r i e n t a s y e n -

f c r i n a s se e n t r e g u e n a n t e s d e v e t i c e r el p l a z o , e tc . ; 

y no se t o q u e l a s o p e r a con el d e d o al borde por

que es fal tar a la sana educación e higiene domés

tica, cuando estos preceptos quedan enter rados a 

cien metros al l ado de lo que acabamos de comen

tar , d e manera m u y tenue, porque si fuéramos al 

fondo de la cuestión, podr ía es tar l lenando cari

llas y más carillas sobre contradicciones de seme

jan te natura leza . 

Pero no queremos n a d a más que dejar sen tado 

nuestro criterio sobre el valor que tienen los hom

bres, aquellos obreros que están d is tan tes del te

rrible vicio del alcoholismo que, como el de la fi

gura , es una muest ra y documentación te rminante 

de lo i nmundo que resulta tener que consumir un 

pan a m a s a d o por manos de seres que no g u a r d a n 

relación ni con la higiene y menos con los más ele

mentales deberes d e sa lubr idad y h u m a n i d a d . 

¿ Tend remos razón de hab la r así ? 

L a v e r d a d , está siempre del l ado de la r a z ó j i , por

que ésta depende de aquélla y , aquél la es la que 

hemos expuesto en este capí tulo. 

Hagamos higieiie en la alimentación si Queremos ver 
ausente el terrible alcoholismo 

E S T U D I O 
S o b r e l a N a t u r a l e z a d e l c u e r p o q u e C r i s t o r e v i s t i ó en su p a s o p o r este P l a n e t a en su m i s i ó n t e r r e s 

t r e , s e g ú n l a s E s c r i t u r a s , l a s O b r a s d e K a r d e c , l a O b r a l l a m a d a d e R u s t a i n g y " L a V i d a d e 

J e s ú s d i c t a d a p o r el m i s i n o " S E G Ú N E L E S P I R P r i S M O 

Í3or J. B . 

{ C o n t i n u a c i ó n ) 

-Bien, pues, en la Biblia vemos en la profecía 

de Isa ías , el capítulo V I I , que, en señal de Mi

sericordia de Dios para con la h u m a n i d a d , le es 

profet izado al rey Acház , el nacimiento de Cris

to , de sde el versículo i i al 1 5 lo s igu ien te : E l 

profe ta d i r ig iéndose al rey le d i c e : «pide pa ra 

tí señal de Jehová , tu Dios , d e m a n d á n d o l a en lo 

p r o f u n d o , o a r r iba de lo Al to . Y respondió 

A c h á z : N o pedi ré y no ten ta ré a J ehová . Di jo 

entonces Isaías : O íd ahora , casa de D a v i d : ¿ O s 

es poco el ser molestos a los hombres , sino que 

también lo seáis a mi Dios ? Por t an to el mismo 

S e ñ o r os d a r á señal. H e aquí que la Vi rgen con

cebirá y par i rá h i jo , y a m a r á su nombre I n m a -

nuel . Comerá manteca y miel, has ta que sepa 

desechar lo malo y escoger lo bueno.)) 

E s t a profecía es un ex t remo del puente ent re 

el A n t i g u o tes tamento y el Nuevo , por cuanto 

al principio del Evange l i o d e Mateo , viene refi-

r iéndose a es ta profecía, c u a n d o explica la ma

nera de como fué el Nacimiento d e Jesús . 

L a Ciencia h u m a n a que , como ta l , no t iene 

g randes horizontes, sino que se l imi ta a lo pu

ramente mater ia l , no ha p o d i d o explicarse el fe

nómeno de la Concepción, Preñez y pa r to de 

Mar ía , p r o o b r a d e l E s p i r i t u ; porque esa Cien

cia, no puede elevarse sobre sus propios cono

cimientos, porque la f a t u i d a d y v a n i d a d del ser 

h u m a n o le hacen ver con indiferencia lo que no 

le reporta bienes mater ia les , y sólo h a quer ido ex

plicar cuando ha s ido compel ida a el lo, h a sa

l ido del apuro con sof ismas que se a p a r t a n mu

chísimo de la razón na tu ra l y de la lógica; y este 

resul tado h a d a d o or igen a muchos errores, por

que uno t rae ot ros , y de ahí h a resu l tado la in

c redu l idad de la g e n e r a h d a d , que no se t o m a el 

t r aba jo de buscar la v e r d a d e r a fuente d e la Re

velación, y se h a con fo rmado con lo que h a n 
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d a d o en l lamar d o g m a o a r t i a d o d e f e , y ante 

la impotencia de la Ciencia pa ra explicar esos fe

nómenos, h a t o m a d o fuerza el c l e r i c a l i s m o pa ra 

imponer ' sus infa l ib i l idades . L a Ciencia es la 

An to rcha de las Naciones , porque con su luz hace 

que desaparezcan las t inieblas ; pero cuando esta 

Ciencia se base en las Leyes naturales que son las 

Divinas para dedicarse a una investigación se

ria, de lo contrar io , caerá de su pedestal como 

van cayendo una a una las falsas interpretaciones 

sobre la Revelación, que los hombres incapaces 

aún pa ra elevarse hacia los planos superiores por 

la d e n s i d a d de sus cuerpos ca rgados con la pesa

dez de sus pasiones, quieren que los demás que

den en el mismo es tado pa ra seguir ellos su do 

minación. 

Veamos lo que sobre la Anunciación dicen los 

Evange l ios aunque una par te de los l lamados a 

hacer luz sobre estos asuntos , quieren hacer creer 

que los l l amados Evangel ios son obra de la Igle

sia que los conformó a su manera , pero eso no es 

una razón pa ra desecharlos, cuando estos siguen 

el curso de una Revelación que fué comenzada 75° 

años antes , casi, de cuando tuvieron lugar los 

acontecimientos anunc iados . Y como por o t ra par

te la Ciencia lia venido a ponernos de manif ies to 

los medios que se han empleado, que se emplean 

y emplearán, para la investigación de la ve rdad , 

nosotros no aceptamos como infalibles unos mé

todos u otros, sino que ceñidos a la lógica recoge

mos los materiales d i seminados en un campo y 

otro, para construir el edif icio que nos propone

mos. Tampoco emitiremos juicio, sino has ta ver 

recopilados los a rgumentos . 

Según a lgunos autores, el Evange l i s ta Mateo 

es el más sincero sobre estos asuntos , lo que de

muest ra psicológicamente que los Esp í r i tus bus

can o les interesa más la par te psicológica que la 

mater ia l aunque este h is tor iador se dedica más a 

la par te puramente de narración de los hechos 

consumados que al es tudio de las causas u origen 

de la Revelación. Tomemos pues la par te históri

ca de los acontecimientos. 

[ C o n i i n u a r á ) 

R E S U M E N d e historia religiosa para la Enseñanza laica, en forma d e 
diálogo y de catecismo, por F. H . L . 

(Continuación) 

¿ Q í ( é h i c i e r o n l o s i n q u i s i d o r e s d e E s p a ñ a p a r a 

a g a s a j a r l a l l e g a d a d e E e l i p e I I a r e i n a r en E s 

p a ñ a ? — Celebrar una g r an fiesta religiosa en 

su honor , que por lo g r a n d e y majestuosa, fuera 

d i g n a de un pueblo, bajo la dirección del ca to

licismo, y pud ie ra ser merecedora pa ra quedar 

impresa en los anales de la His to r i a del Cris

t i an i smo. 

¿ E n q u é c o n s i s t i ó l a c i t a d a f i e s t a r e l i g i o s a ? ' — 

E n un gran au to de fe que organizaron los in

quis idores de E s p a ñ a contra los luteranos en V a 

l ladol id , bien pe r suad idos d e que al nuevo mo

narca , que empezó a reinar en I ta l ia y F l a n d e s , 

y e d u c a d o desde su infancia en el catolicismo, 

le eran ag radab le s estos autos de fe contra los 

herejes. 

¿ Q u é d e t e r m i n ó E e l i p e I I p a r a d e m o s t r a r su 

s i m p a t í a a l o s i n q u i s i d o r e s ? — Asist i r personal

mente a la fiesta de su coronación, año 1559. 

presenciando las hogueras d o n d e fueron quema

dos t an tos hombres d e los más esclarecidos, por 

su saber y sus v i r tudes . Entonces fué cuando muy 

complacido al te rminar d e agonizar los úl t imos 

mor ibundos , entre quej idos last imeros y el fuer

te olor a carne socar rada , pronunció aquel las cé

lebres pa l ab ra s propias de un hombre fanat iza

d o : «Y aún si mi hijo fuera hereje, yo mismo 

traería la leña pa ra quemarle .» 

L E C C I Ó N X V I 

¿ A d ó n d e i b a n l a s r i q u e z a s d e l o s q u e m a d o s 

o e x t e r i n i n a d o s p o r l a i n q u i s i c i ó n c o m o h e r e j e s ? 

— A formar pa r t e de los bienes terrenales de la 

iglesia Catól ica. 

¿ C ó m o se d e b í a n p o r t a r l a s f a m i l i a s d e l o s c o n 

d e n a d o s ? — Muy ag radec idos . 

¿ E n q u é c o n c i l i o se a c o r d ó l a e x i s t e n c i a d e l c i e 

l o , el i n f i e r n o y el p u r g a t o r i o , y se c o n d e n ó l a 

c r e e n c i a eji l a r e e n c a r n a c i ó n t a n d e f e n d i d a p o r 

O r í g e n e s ? — E n el quin to concilio católico de 

Cons tant inopla , por gran mayor í a de votos . 

( C o n t i n u a r á ) 
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Siempre que l o perml- A [ fj 11 M A ^ 
ta el e s tado de l comen- L U U rt O 
«al, comer n a t u r a l crudo 

Cuando el e s tado pa to lóg i co n o lo permi
ta , añad ir un p l a t o pequeño al d ía de co
c inado , con s u s t a n c i a s r igurosamente na
turales . 

J a m á s coc inar con especies , n i sa l d e co
c ina (c loruro de sodio) . 

_En l a s ensa ladas , crudas , n o añad ir sa i . 
n i v inagre , y s í ace i te de o l iva , iurao de 
l i m ó n o a m b a s cosas a la vez , si n o es que 
se prefiere comerlas s in a l iño a lguno , por 
m á s na tura l . 

N o comer p a n d e c lase a l g u n a . (E l p a n 
n o es u n a c o m i d a natura l . ) 

E n t o d o a l i m e n t o coc inado , dar preferen
cia s iempre al herv ido sobre el fr i to . (El 
ace i te al freirse, se transforma en á c i d o 
perjudicial . ) 

E n t o d o herv ido , hacer q u e los vege ta le s 
absorvan el a g u a , pues en e l la q u e d a n la 

D E N U E S T R A S R E G L A S F I J A S ^^^r~ 

m a y o r parte de l a s benef ic iosas sales d e 
los m i s m o s . S i queda a l guna , bebería ante s 
o después del p l a t o herv ido . E s preteril i le 
que el herv ido sea l en to y corto, con el f in 
de que los a l i m e n t o s conserven l o m á s po
s ib le de su es tado natura l . 

Desterrar de la cu l inar ia todo a l imento 
der ivado de an imal , como h u e v o s , l eche y 
todos sus der ivados s iempre n o c i v o s . 

N o beber n u n c a en las comidas , y a las 
frutas y ensa ladas son r iqu í s imas en agua 
na tura l . 

D a r preferencia a los p la tos herv idos sóli
dos, en v e z de los ca ldosos , como i o p a s a 
diar io , e tc . para e v i t a r e l aguachar (debi l i 
tar) los jugos gás tr icos . 

Mast icar y ensa l ivar b ien cuanto se co 
ma, para b i e n digerir . . 

N o comer j a m á s bajo l a impres ión de 

s iempre que se pueda 
a l aire l ibre , y en p lena t r a n q u i l i d a d f í s ica 
y mora l . 

Al comer, no l legar n u n c a a la hartura , 
es preferible quedarse con un a lgo de ape
t i to . H u i r s iempre de sent irse en e l estó
m a g o l a sensac ión d e p l e n i t u d , q u e es d i la
tac ión . 

E m p e z a r s iempre toda comida por fruta 
o ensa lada , esto es, crudo na tura l . 

Todas nuestras reglas se c o n c r e t a n en 
«Comer -para viv ir» , c o m i e n d o al e fecto po
co y natura l , en v e z de «Vivir para comer», 
prac t i cando la g u l a desenfrenada en cant i 
dad y ca l idad , c o m o h a c e t o d a v í a cas i to
da la h u m a n i d a d . 

En suces ivos números de M A C R O C O S M O ire
mos razonando al a lcance de todos , e l por 
qué de nuestras reglas en cu l inar ia natura l . 

1^ U E S T IR o S M lE U S 
Somos muchos ya los que solamente hacemos dos co

midas al dia debidamente separadas, para dar descan
so al aparato digestivo, no al estómago solamente como 
muchos se figuran, sino a todos los numerosos órganos 
que intervienen en la delicada e importantísima fun
ción digestiva. Aquellos de nosotros que por la fuerza 
mayor de tener que entrar al trabajo en hora temprana 
se ven obligados a realizar la primera comida temprano 
también, realizan una tercera por la noche, pero a base 
únicamente de fruta sola y poca. A continuación de- • 
tallamos un menú, advirtiendo que nosotros, invariable
mente, siempre empezamos las comidas por fruta o en
salada cruda, y las terminamos también siempre con 
alimento crudo completamente natural. 

PRIMERA COMIDA 

Fruta la que más apetezca al mirarla, manzanas, pe
ras, naranjas, mandarinas, plátanos, en esta época del 
año, dando la preferencia muchísinios de nosotros a la 
naranja, mandarina, manzana, plátano y pera, para es
tablecer algún orden de prelación y teniendo en cuenta 
las condiciones detergentes, oxidantes, energéticas y por 
lo tanto alimenticias y curativas en general. A seguido, 
alguna fruta seca oleaginosa, como almendras, nueces, 
avellanas, piñones, cacahuetes, y coco o coquitos del 
Brasil, también conocidos por muchos por castañas ame
ricanas; dando preferencia siempre a los tres primeros 
frutos, y desde luego comiendo muy poca cantidad (5 ó 
6 piezas) y masticándolas hasta que queden e n la boca 
transformadas en algo asi como ima papilla, dado lo 
que cuestan de digerir y por lo tanto para bien asimi
lar el gran caudal de calorías que producen. Otros aña-
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den un vaso de cafe malta, siempre sin azúcar, y algu
nos añadiéndole una muy ppca cantidad de miel. 

Otrcs, de los ijue todavía no han dejado por comple
tó el pan, toman un pequeño pan integral, cortado pol
la mitad, y aliñado con aceite de oli-va y jugo de tc-
mate, y algunos pedazos del mismo extendidos por so
bre el pan, y desdo luego no añadiéndole la mortífera 
sal. 

Con todo lo dicho se pueden combinar mucha.s pri
meras comidas del día, quedando satisfechos, pero no 
hartos se debe procurar. 

SEGUNOA COMIDA 

Un plato abundante de ensalada cruda y solamente 
aliñada con zumo de limón, aceite de oliva, o ambas 
cosas a la vez (siempre sin sal ni vinagre) en el que sr 
debe procurar que jamás falte la lechuga, escarola, apio, 
tomate, zanahoria tierna, rábanos, cosas tildas que en 
más o en meno.s se puede encontrar todo ei ap.j; ade
más, sjempre que se pueda, berros, pimiento, diente de 
león, hinojo tierno y hojas de col. 

Cuando se vaya ya por el medio plato o cosa asi. 
puede empezarse a comer, mezclándolo, esto es, alter-
nánUplo. un plato de hervido, los que no son cruilívoros 
todavía del todo en .su yantar. 

J U D Í A S V E R D E S C O N G A R B A N Z O S . — Se ponen en remojo 
con agua y una muñeca de ceniza, garbanzos de buena 
calidad (mejor saúco grandes), la noche anterior. En 
olla de tierra, se hará hervir agua y al estar en pleno 
hervor se tirarán los garbanzos. Luego de un momento 
de hervirlos se añadirán judias vercies las cuales previa
mente se habrán, lavado y suprimido los extremos, pro
curando sean de clase finísima, prefiriendo Jas francesas 
o belgas, dejándose hervir todo hasta quedar en pun
to de sazón. 

Colócanse entonces en una escurridera con e! fin de 
que piqrdan la poca agua que pueda haber quedP.do, sien
do mejor que se calcule la cantidad de la misma para 
qué no sobre. 

En sartén con abundante aceite dé.oliva (mejor sin re-
finar), se pondrán a sofreír unos seis grandes. dientes 
de ajo y cuando estén a mitad de sofreirse se le añadirá 
el contenido de la escurridera. Se irá meneando e! con
junto lentamente y a fuego lento, con ei iJn de q-ae se 
bien impregne de la sustancia del ajo. Al est ir a punto 
de servir se quitarán los ajos a no ser que el comensal 
le guste comerlos. 

También al servir dicho manjar deberá bi?n escurrir
se, pero, no tirarse el líquido que pueda hater sotrado, 
el cual o se podrá beber antes o después d.c la comida 
o con el mismo confeccionar una sopa o plato de atroz 
que resulta riquísimos. 

Es plato completamente natural y de gusto idtra agra
dable al pala'dar. Sobre todo, nada de añadirle sal de 
cocina o especies, que son productos siempre muy noci
vos para la salud. 

TERCERA COMIDA 

Para los que se ven precisados a •,'erificarla, única
mente podrán comer un par de frutas de su predilec
ción. 

Y dejando a nuestros lectores, muchos de ellos confu
sos con el estudio de nuestr^-. manera de comer y co
cinar, les deseamos obtengan ouen resultado en sus es
tudios, o sea que sepan decidi-se a romper moldes y 
sentencias naturistas por científicas que ,se puedan anun
ciar, para refugiarse sencillamente en io más verdadero, 
que habrá de ser siempre lo más natural. 

SEMT-EPICTDRO 

I^-ÍOTIICIÍAXRIIO 
F x s l i v a l M.ACROCOSMO. — El festival corres

pondiente al primer domingo de julio estará dedi 

cado a convnemorar el segundo aniversario de la 

fundación de nuestra a m a d a revista. 

Sin proponernos formular ningún programa 

concreto, nos consta que en la parte literaria de 

dicho festival, ŝe da rán a conocer por sus auto

res, algunos trabajos escritos expresamente para 

celebrar tal efeméride. 

E x c í í T s i ó n a N a t u r a , c o n m e m o r a t i v a d e l X l l l 

a i t i v e r s a r i o d e l a f u n d a c i ó n d e l C e n á c u l o . — El 

domingo 28 de julio celebrará el Cenáculo la ex

cursión c i tada que como todos los años estamos 

seguros será un éxito de número y de f ra te rn idad . 

E n t r e los varios proyectos que van emergiendo 

para dicha celebración, f igura la representación 

en plena Naturaleza, de uno de los más celebra

dos d ramas del gran Quimera, por el Cuadro es

cénico del Cenáculo, y la elevación de globos" 

grotescos para regocijo de los pequeñuelos y de 

los demás también. 

Prometemos reseñar lo que acontezca en tan 

bella y sana fiesta de conmemoración. 

« * * 
Hemos recibido un ejemplar del útil libro de 

divulgación dietética natura l « L a Alimentación 

H u m a n a » del que es autor el conocido médico 

natur is ta , L . A. de Val ladol id , al que mucho 

agradecemos el envío y la cariñosa y fraternal 

dedicator ia que aún más lo avalora, de lo mucho 

que-vale . 

Renunciamos a da r el criterio que nos merece 

en detal le tan bien escrita obra , porque en vez 

de nuestra pobre crítica preferimos irla publican

do íntegra en MACROCOSMO, cooperando así al 

intento del amigo L . A . , al d ivulgar en bien de 

rnuchos los prácticos conocimientos natur is tas que 

la obra contiene. 
* -* * 

S u s c r i p c i ó n /ro-MACROCOSMO. — Suma ante

r ior : 2.434'40 pesetas. J . S., 5 ; J . T . de Jumi -

11a, 5 ; U n a floreta, i ; E . C , i ; Mesa, i 'o5 ; F . 

Ll . , i '35 ; Por una cesta, 2 ; M. F . , o ' 5 0 ; A. , 3 ; 

A . C , o ' 3 o ; U n a voluntad , i ; E . C , i ; F . 

L l . , 0*40; Sua ig-Sua ig , 9 1 ' s o ; ; Gand i , 5. To ta l 

has ta 30 m a y o : 2.553*10 pesetas. 
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del baño volvía a casa también corr iendo. E n todo ese tre
cho descansaba al principio con mucha frecuencia, ¡jero lue^ 
go no más de tres o cua t ro veces. Me bañaba tan t emprano , 
porque no tenía más t iempo y t ambién por la ausencia del 
público, a quien habr ía parecido ex t r año semejante pasa t iem
po de un hombre de e d a d a v a n z a d a . Me bañaba y corría 
sin interrupciones, todos los d ía s , aún con lluvia y viento, 
al no ser excesivos. E l r esu l t ado fué esp léndido . L a gordu
ra y la propensión a el la desaparecieron ; me torné ág i l , . li
gero y lleno d e energías . Empecé a d a r fácilmente vuelcos 
sobre el t rapecio (has ta l o veces seguidas) in s t a l ado en mi 
casa, lo cual no podía hacer antes desde y a hacía quince 
años , de manera que y a hab ía l legado a la conclusión de 
haber pe rd ido pa ra s iempre esta a p t i t u d . H a b i e n d o conse
gu ido más de lo que yo deseaba , aumenté la comida has ta 
la mi t ad de mi porción acos tumbrada , pero continué las co
r r idas a pies descalzos, la g imnas ia y los baños diar ios has
ta el mes de noviembre inclusive, s int iéndome espléndida
mente y provocando la admirac ión del sereno y de los pes
cadores por la fac i l idad con que a g u a n t a b a el frío matu t ino 
y el a g u a fresca. De día y o no descansaba nunca ni lo hice 
en esa época, pero me acos taba t emprano , a más t a r d a r a 
las ,8 y , a menudo , a las 7 horas . Mi comida era el «kacha-
miak», que y o conocí y aprend í a gus ta r y apreciar en Mon
tenegro . 

E l «kachamak» montenegr ino se prepara a s í : en agua 
h i rv i endo sa l ada se echa una porción igual por su volumen 
d e h a r i n a d e maíz ( indi ferentemente , blanca o amar i l la ) . E l 
fuego se d i sminuye . Se deja hervir el a g u a du ran t e bas 
t an t e t i empo, cuanto más t an to mejor, de 20 a 30 minutos , 
según sea del caso. E n ese t i empo, la ha r ina (que se echa 
en el a g u a sin mezclar) se cal ienta has ta alcanzar la tempera
tu ra del a g u a . L u e g o la olla se qui ta del fuego, y se re
vuelve su con ten ido r á p i d a m e n t e con un cucharón. L a ha r ina 
ca l en tada se cuece en seguida mezclándose con a g u a hir
v iendo , y se obt iene un sabroso pan cocido, ei ( (kachamak». 
T o d a la dif icul tad consiste en el acto d e mezclar. T a n t o °n 
Montenegro como después en o t ros países, y o me a l imentaba 
y me sigo a l imentando con ese pan , comiéndolo con tocino 
o leche, pero, por lo general , s implemente con té o con a g u a . 
L a porción de ((kachamak» que y o acos tumbraba oomer de 
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ponía a resonar la par te izquierda de l pecho. U n a semana 
después del ayuno me d i r ig í al médico, quien me sometió a 
un examen y dejó constancia d e que mi pulmón izquierdo 
funcionaba. A d e m á s , el médico me manifes tó que a la ra
zón se me no taban sólo débiles indicios de esclerosis, mien
t ras que antes del ayuno esta en fe rmedad se ha l laba bas t an 
te desar ro l lada en mí. 

E s t a d o f í s i c o después d e l a y u n o . —- Mi es t ado físico 
ha mejorado mucho después del a y u n o ; ahora y a no me 
canso tan to d u r a n t e la marcha , y después de la comida ya 
no siento una deb i l idad general y la incapacidad total para 
el t rabajo , lo cual antes era la consecuencia de la esclero
sis. Luego , se me alteró el g u s t o : empezó a gus tarme la le
che, que an tes no podía soportar , y ahora y a no me gus ta 
t an to la carne, sin la cual no pod ía pasar antes, pues cons
tituía- mi principal y único a l imento. E n los primeros 1 0 
d ías que siguieron al ayuno , yo , a pesar de un buen apet i 
to , tenía en la boca una a g u d a sensación de ac idez ; para 
hacerla desaparecer me puse a fumar nuevamente, aunque 
esto me repugnaba más bien. 

E l a y u n o d e ) n i esposa. S u e d a d , e s t a d o d e s a l u d y c a u 

sas que l a indu.jero7i a r e a l i z a r el a y u n o . — Mi esposa tiene 
45 años de edad . Ya hace veinte años que padece de una es
clerosis local de t ímpanos , a raíz de lo cual oye muy mal, 
de una digest ión deficiente y d e la dilatación de la aor ta , 
dolencias que la hacían sufrir mucho del calor, la pr ivaban 
de sueño y le causaban dolores de cabeza, de suerte que ella 
se veía en la necesidad de aplicarse cont inuamente fomentos 
fríos en la cabeza. Después de haber leído en ((Novoie Vre-
mia» los artículos de usted, resolvió ayunar , t r a t a n d o así 
de aliviar la en fe rmedad del corazón y mejorar el o ído . 

L a i n i c i a c i ó n d e l a y u n o , e s t a d o f í s i c o d u r a n t e el m i s 

m o , r é g i m e n , t e m p e r a t u r a y p é r d i d a d e l peso.— Empezó mi 
esposa a ayuna r jun tamente conmigo y puso fin al ayuno al 
mismo t iempo que yo , o sea ayunó du ran te 34 1/2 d ías . 

Soportó el hambre con dificultad en la primera semana, 
y aun con mayor , en la úl t ima. Pero, en general, se sintió 
l igera y con bríos, y d u r a n t e t o d o el a y u n o siguió t r aba
j a n d o (ahora es costurera) . Man tuvo el mismo régimen que 
yo . L a tempera tura la tuvo siempre normal de 36,6°. T o d o s 
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los procesos fisiológicos femeninos transcurrieron en fo rma 
normal , sin dolores y a t iempo. 

Pesaba mi esposa antes del ayuno 6i k g . Reba jó : en l a 
pr imera semana, 5 k g . ; en la segunda , 11 1/2 kg . ; en la 
tercera, 2 1/2 kg . ' ; en la cuarta , 2 1/2 k g . y en la qu in ta , 
1/2 k g . E n t o t a l : 12 k g . 

F i n d e l a y u n o . — Mi esposa dejó de ayunar c u a n d o su 
lengua, no. se había pur i f icado aún del t o d o (ella tampoco 
tuvo colores amaril lo oscuro y p a r d o en la lengua) , a con
secuencia de lo cual sintió en los primeros días después del 
aj 'uno una ligera indisposición, aunque el apet i to e ra bueno. 

Como que después del a y u n o ella, al igual que yo, no 
había observado deb idamen te la d ie ta , también a ella se le 
hincharon los pies, pero una vez que había vuelto a la dieta , 
la hinchazón se le fué. 

E s t a d o f í s i c o d e s p u é s d e l a y u n o y sus r e s u l t a d o s . — 

Después del ayuno , el e s t ado físico de mi esposa es bueno. 
E l estómago se le repuso comple t amen te ; ella empezó a oír 
un tan to mejor, y la en fe rmedad del corazón se le curó del 
t odo . 

E l médico Bentzelevitch que la asistió después del ayu
no la examinó y comprobó que su corazón está completa
mente sano y funciona en forma normal . A h o r a soporta bien 
el calor y la presión atmosfér ica pesada , duerme bien y y a 
no- recurre a fomentos fríos. 

Al final tengo que mani fes ta r que la cura por medio del 
a y u n o ha mejorado apreciablemente nues t ra sa lud , y y o 
jun tamente con mi esposa, le expresamos, es t imado Alexi 
Alexeievich, nuestra sincera y profunda g r a t i t u d por ha
bernos inducido con sus artículos a exper imentar ese mé
todo curat ivo. 

E n este caso interesante queda sin ac la ra r : ¿por qué no 
tuvo el señor D . en los úl t imos diez d ías el t r asudor p a r d o ? ; 
¿ por haber tomado y o d o , abrev iando así el proceso y no 
de jándolo penetrar has ta el fondo? o, s implemente, ¿por 
no haber esperado el momento en que ese t r a sudor hubiese 
aparec ido? L a s circunstancias que acompañaron la termina
ción del ayuno del señor D . admi ten var ias suposiciones. 
Yo, personalmente, no tuve la opor tun idad d e verlo ese d ía . 
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L a hinchazón de los pies después del ayuno fué p rovocada 
por una al imentación equivocada y la falta de economía ra
cional en el gasto de las nuevas energías psíquicas adqui r i 
das a raíz del ayuno , economía necesaria en las pr imeras se
manas después del ayuno . 

L a transición del ayuno completo a la alimentación nor
mal se efectúa t ranqui lamente en dos d ías , si i) se mast ica 
bien y 2) se come cada vez de a poco. N o h a y que demo
rar esa transición. Después de la primera semana conviene 
abstenerse de la comida excesiva. 

I I I 

E L F O R T A L E C I M I E N T O G E N E R A L D E L O R G A 
N I S M O M E D I A N T E U N A Y U N O P R O L O N G A D O . 

C A D A C U A L P U E D E S E R M E D I C O P A R A SI 
M I S M O 

Mi ayuno de cuarenta y un d ías lo terminé con t o d a fe
l icidad el 13 de este mes. 

Ya hace t iempo que estoy famil iar izado con la u t i l idad 
de reducir la al imentación, habiéndose curado así veint i 
años a t rás del catarro del es tómago y la enfermedad del 
corazón. Aquí en Servia, después de tres años y medio de 
t rabajos m u y pesados a c o m p a ñ a d o s de noches sin dormir , 
se me enfermó nuevamente el corazón. Con ínucha inquie tud 
por mi corazón me dir igí a mi nuevo t rabajo en el centro de 
Montenegro, donde t endrá que caminar mucho p o r las mon
t añas . A pesar de eso, la reducción de la alimentación t am
bién allí restableció el funcionamiento normal de mi cora
zón. Permanecí allí más de un año y medio, con el corazón 
y t o d o el resto del o rgan ismo sanos. Regresado de al lá a 
condiciones más t ranqui las de t rabajo , sin las difíciles mar 
chas por las m o n t a ñ a s , empecé a engordar en forma ta l , 
que resolví curarme median te la reducción de la al imenta
ción y una v ida más movida . E n pr imavera del año p a s a d o 
reduje mi comida acos tumbrada seis veces ; me levantaba 
antes del amanecer, a las 2 1/2 ó 3 de la m a d r u g a d a , y lue
go corría descalzo d o s ki lómetros pa ra baña rme . Después 
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Espiritismo, naturismo y ciencias afines. Fundado en Agosto del año 1922 , por la misma 

voluntad que lo dirige actualmente 

A L G U N A S DE L A S L A B O R E S QUE REALIZA EL C E N Á C U L O A C T U A L M E N T E 

Lunes, d e 8 a 10 de la noche. — A c a d e m i a 
de soUeo y c a n t o p a r a los socios de l Ce
n á c u l o , b a j o l a d i r e c c i ó n a r t í s t i c a de l f acu l 
t a t i v o , socio d e l C e n á c u l o , h e r m a n o I I . A. 

Martes, a las 8 de la noche. — A c l u a c i ó i i 
e s p i r i t a de l « G r u p i t o d e l a P a z » e . \ c lus iva-
m e n t e l o r m a d o p o r v o l u n t a d e s e l e g i d a s p o r 
los i n v i s i b l e s d i r e c t o r e s d e l C e n á c u l o . Sesio
n e s r i g u r o s a m e n t e p r i v a d a s . 

Miércoles, de 5 a 8 de la tarde. — E n e s t a s 
p ú b l i c a s ses iones , p o r p l á t i c a s p r e s i d e n c i a l e s 
i n s p i r a d a s , l e c t u r a s d e c o m u n i c a c i o n e s m e d i a 
n í m i c a s e s c r i b i e n t e s , c o m u n i c a c i o n e s n i ed i a -
n i m i c a s p a r l a n t e s , l e c t u r a s c o m e n t a d a s d e 
o b r a s e s p i r i t a s o n a t u r i s t a s , y p o r l a p r á c 
t i c a de d a r d i r e c c i ó n e s p i r i t u a l a los seres 
q u e se m a n i f i e s t e n e n e s t a d o d e e r r a t i c i d a d , 
se f o m e n t a y d i v u l g a el e s t u d i o s e r eno y, j a 
m á s f a n á t i c o , d e l E s p i r i t i s m o y N a t u r i s m o 
i n t e g r a l . 

Jueves, a las 9 en punto de la noche. — 
C e l e b r a c i ó n d e v e l a d a s r e c r e a t i v a s f r a t e r n a 
les p a r a los soc ios y h a b i t u a l e s c o n c u r r e n t e s 
a l a s ses iones de l C e n á c u l o , e n l a s c u a l e s y 
l u e g o d e c o r t a p l á t i c a p r e s i d e n c i a l , s e p r o 
y e c t a n p e l í c u l a s , r e c i t a n p o e s í a s o t r o z o s d e 
s e l e c t a p r o s a , se e j e c u t a n n o t a b l e s compo
s ic iones m u s i c a l e s a p i a n o , v i o l l n , e t c . y se 
c a n t a n e scog idas p i e z a s d e c a n t o , l a i n a y o r í a ' 
d e e l l a s p o r v o l u n t a d e s d e l C e n á c u l o . 

F í e n l e s , desde las 5 a las 9 de la noche y 
en el local social. — Ses iones d e c u r a m o r a l , 
e n l a C l í n i c a d e e n f e r m e d a d e s m o r a l e s e s t a 
b l e c i d a e n e l C e n á c u l o d e s d e su f u n d a c i ó n . 
L a s ses iones s o n p ú b l i c a s y c o m p l e t a m e n t e 
g r a t u i t a s , n o a c e p t a n d o n i l a l l a m a d a volun
tad. P a r a p o d e r ser a s i s t i d o en l a C l ín i ca , es 
m e n e s t e r a c u d i r a l l o c a l s o c i a l a l a s O d e l a 
m a ñ a n a y a d q u i r i r u n n ú m e r o q u e se d a r á a 
t o d o s los q u e se p r e s e n t e n , y los q u e les h a 
y a c o r r e s p o n d i d o d e l 1 a l 20, t e n d r á n d e r e c h o 
a se r a s i s t i d o s e n l a ses ión y a c i t a d a de t a r 
d e , e n t r a n d o p o r r i g u r o s o t u r n o d e m e n o r a 
m a y o r , d e l a s v o l u n t a d e s q u e se h a l l e n p re 
s e n t e s e n e l l o c a l . 

P a r a t o d o s a q u e l l o s ca sos , q u e s o n l a i n 
m e n s a m a y o r í a , q u e en v e z d e t r a t a r s e de 
e n f e r m e d a d e s m o r a l e s o e s p i r i t u a l e s , se t r a 
t e d e r e c a r g o s f í s icos o s ea d e e n f e r m e d a d e s 
d e l a c a r n e , e n l a C l ín i ca se a c o n s e j a r á 
a los p a c i e n t e s se s o m e t a n a l a d i r e c c i ó n 
y conse jo d e u n f a c u l t a t i v o n a t u r i s t a , ú n i c o 
m e d i o p a r a c u r a r s e en r e a l i d a d , si se l l ega 
a t i e m p o y e l e n f e r m o p r a c t i c a c u a n t o p o r 
su b i e n se l e a c o n s e j e . E n d i c h o s casos se 
o f rece rá l a a s i s t e n c i a de los f a c u l t a t i v o s ele
g i d o s d e l C e n á c u l o , o b t e n i e n d o a s í e l enfer 
m o l a g a r a n t í a a b s o l u t a d e n o ser e n g a ñ a d o 
o m a l g u i a d o e n n o m b r e d e l N a t u r i s m o , y a 
q u e el C e n á c u l o sólo a c e p t a r e c o m e n d a r a 
a q u e l l o s f a c u l t a t i v o s n a t u r i s t a s , q u e c u a l 
q u i e r a q u e sea s u t í t u l o o f ic ia l , a c o n s e j e n 
y p r a c t i q u e n e l los , el N a t u r i s m o i n t e g r a l . 
P a r a los casos de v e r d a d e r a i n d i g e n c i a , se
r á n los e n f e r m o s a t e n d i d o s g r a t u i t a m e n t e 
a l m o s t r a r l a t a r j e t a d e l C e n á c u l o q u e lo 
c e r t i f i q u e a«í . 

Sábado, 5 f o r d c . — y m p i e z a _ _ d e l . ^ J o c a ^ 

s o c i a l . • Desde las 8 de la noche. - A c a d e m i a 
p a r a a p r e n d e r a b a i l a r c o m o es d e b i d o l a 
f r a t e r n a l y e s p i r i t u a l d a n z a , s a r d a n a , b a j o 
l a d i r e c c i ó n t e ó r i e o - p r á e t i c a de los h e r m a n o s 
M. G. y J . S., a m b o s a m p u r d a n e s e s y so
cios d e l C e n á c u l o . L a m a t r í c u l a es pomple -
t a m e n t e g r a t u i t a y e s t á r e s e r v a d a p a r a los 
socios y h a b i t u a l e s c o n c u r r e n t e s a i a s se
s iones d e l C e n á c u l o . 

Dominólos, dci.dc las 5 de la tarde a las 8 . 
— Ses iones p ú b l i c a s de g r a n f o m e n t a c i ó n es
p i r i t a - n a t u r i s t a , p o r m e d i o de p l á t i c a s p r e s i 
d e n c i a l e s , l e c t u r a s c o m e n t a d a s , p r á c t i c a s d e 
m e d i u m n i d a d p a r l a n t e , e t c . 

2'odos los días de la semana y a todas ho
ras. '— L a b o r a c i ó n i n c e s a n t e p a r a l a p u b l i c a 
c ión de l a r e v i s t a M A C U O C O S M O . 

A d e m á s d e t o d o lo d e s c r i t o , se c e l e b r a n ex
c u r s i o n e s a N a t u r a , c a m p o y p l a y a , con 
p r á c t i c a s y fo tos de n u d i s m o s e m i - i i i t c g r a l y 
en ocas iones i n t e g r a l t a m b i é n e u b i e n d e 
m u c h o s . S o r t e o s d e c e s t a s e o n f r u t a s . P r e s 
t a c i ó n de v o l ú m e n e s e s p i r i t a s y n a t u r i s t a s 
de l a s b i b l i o t e c a s de l C e n á c u l o a los soc ios 
de l m i s m o , p o r 1 5 d í a s p r o r r o g a b l e s . B e n e 
f i cenc ia o r g a n i z a d a y s e r v i d a p o r su a d e 
c u a d a «Comis ión de B e n e f i c e n c i a » . P a r a l a 
o r g a n i z a c i ó n d e t o d o s los se rv ic ios de N a 
t u r i s m o , e x i s t e t a m b i é n s u r e s p e c t i v a «Co
m i s i ó n de N a t u r i s m o » q u e es a d e m á s l a en
c a r g a d a de l a v e n t a y d e m á s se rv ic ios de l a 
m i s m a , en el l o c a l soc i a l , d e l a r e v i s t a ií.K-
C R O C O S M O . Ce l eb rac ión de c ic los d e confe ren 
c i a s n a t u r i s t a s , a c a r g o d e h e r m a n o s p r e p a 
r a d o s e n t a l l a b o r , y e n r e s u m e n , t o d o s 
a q u e l l o s es fuerzos e n c a m i n a d o s a d e m o s t r a r 
l a g r a n v e r d a d q u e e n c i e r r a a q u e l l a a f i r m a 
c ión d e n u e s t r o h e r m a n o d i r e c t o r , «El E s p i 
r i t i s m o es a l p r o g r e s o d e l a l m a l o q u e e l 
N a t u r i s m o a l a s a l u d d e l cue rpo» . 

L o c a l soc ia l a b i e r t o e n l a s h o r a s d e se
s ión y a c i t a d a s en l a c a l l e d e R o g e r d e 
F l o r , 232, ba jo s , B . 

H O N O R I O G I M E N O P É R E Z 

Médico naturista 
q u e r e c o m i e n d a cl C e n á c u l o ^ q u e 
l l eva v i s i t a d o s i n f i n i d a d de e n f e r m o s 
r e c o m e n d a d o s , a c o m p l e t a s a t i s f a c c i ó n 

d e t o d o s 

Sa lón de S. J u a n , 119. 1.°, i . ' 
( f r en t e a l Arco d e l T r i u n f o ) 
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A L G U N O S A R T Í C U L O S D E LOS 
E S T A T U T O S D E L C E N Á C U L O 

A r t í c u l o 1." E l o b j e t o d e es t e C e n á c u l o cs 
e l e s t u d i o p r á c t i c o y t e ó r i c o -de l a ense
ñ a n z a e s p i r i t i s t a ; e l f a c i l i t a r y p r o c u r a r 
el d e s a r r o l l o de f a c u l t a d e s y l a c u r a d e 
e n f e r m e d a d e s m o r a l e s . E s su l e m a : « H a c i a 
D i o s p o r el a m o r y l a c ienc ia» , b a j o los si
g u i e n t e s f u n d a m e n t o s : E x i s t e n c i a d e D i o s . 
I n f i n i d a d d e m u n d o s h a b i t a d o s . P r e e x i s t e n 

c i a y p e r s i s t e n c i a e t e r n a d e l e s p í r i t u . De
m o s t r a c i ó n e x p e r i m e n t a l de l a s u p e r v i v e n c i a 
d e l a l m a h u m a n a p o r c o m u n i c a c i ó n m e d i a n í 
m i c a eon los e s p í r i t u s . I n f i n i d a d d e fases 
en l a v i d a p e r m a n e n t e d e c a d a se r . R e c o m 
p e n s a s y p e n a s c o m o c o n s e c u e n c i a n a t u r a l 
de los a c t o s . 

a) T a m b i é n s e r á o b j e t o de es t e C e n á c u l o 
e l e s t u d i o t e ó r i c o , f o m e n t a c i ó n y p r á c t i c a 
d e l N a t u r i s m o , p o r e n t e n d e r q u e el N a t u 
r i s m o cs a l a s a l u d d e l c u e r p o , lo q u e el E s 
p i r i t i s m o a l p r o g r e s o d e l a l m a . 

. a r t í c u l o 3." E l C e n á c u l o p e r m a n e c e r á a je 
n o a t o d a m a n i f e s t a c i ó n c o n c a r á c t e r o t e n - • 
d e n c i a s p o l í t i c a s . 

Capitulo segundo. Caracteres actuales de la 
doctrina 

A r t í c u l o i." A) C o n s t i t u y e u n a c i e n c i a po 
s i t i v a y e x p e r i m e n t a l . B) E s l a f o r m a con
t e m p o r á n e a d e l a r e v e l a c i ó n . C) M a r c a u n a 
e t a p a i m p o r t a n t í s i m a e n el p r o g r e s o h u m a 
n o . D) D a s o l u c i ó n a l o s m á s a r d u o s p r o b l e 
m a s m o r a l e s y soc ia l e s . E ) D e p u r a l a r a z ó n 
y e l s e n t i m i e n t o y s a t i s f a c e l a c o n c i e n c i a . 
F ) N o i m p o n e u n a c r e e n c i a , i n v i t a a u n e s t u 
d i o . G) R e a l i z a u n a g r a n d e a s p i r a c i ó n q u e 
r e s p o n d e a l a n e c e s i d a d h i s t ó r i c a . 

J O S É GU.ARDIOLA 

I n s t r u c t o r n a t u r i s t a - m a s a j i s t a , q u e 

h a c e a ñ o s v i e n e r e c o m e n d a n d o e l Ce

n á c u l o a sus e n f e r m o s , c o n g r a n é x i t o . * 

( M á s d e 25 a ñ o s d e p r á c t i c a d i a r i a e u 

su l a b o r . ) • 

C r a y w i n c k c l , 17 IU 

( S a n Gervas io ) Te l é fono 72285 

N O T A S I M P O R T A N I E S : N i e l C e n á c u l o , n i 

JUciiocosMO, n i e l I i e r m a n o q u e los p r e s i d e 
y d i r i g e , í e s p e c t i v a m e n t e , h a n a c e p t a d o n i 
a c e p t a r á n j a m á s c o m i s i o n e s o d á d i v a s d i r e c 
t a s o i n d i r e c t a s , d e m é d i c o s , i n s t r u c t o r e s o 
c a s a s l l a m a d a s d e r é g i m e n , c o m o a v a r i o s 
b i e n l e s c o n s t a . 

A l p u b l i c a r M A C U O C O S M O , l o s n o m b r e s , do 
m i c i l i o s y n ú m e r o s d e l t e l é f o n o d e l o s f a c u l 
t a t i v o s q u e t i e n e e l eg idos el C e n á c u l o p a r a 
r e c o m e n d a r l o s a los p a c i e n t e s , n o lo l i a ce 
p o r q u e s e a n a n u n c i a n t e s , y a q u e Î UcROCOS-
M O n o a d m i t e a n u n c i o s , s i no con l a s a n a y 
f r a t e r n a l i n t e n c i ó n d e d a r f a c i l i d a d e s a l o s 
p a c i e n t e s p a r a se r b i e n a s i s t i d o s , y d i v u l 
g a r q u i e n e s s o n e n B a r c e l o n a h o y l o s q u e 
d e d i c á n d o s e a a c o n s e j a r c ó m o se d e b e v i 
v i r p a r a o b t e n e r s a l u d , j a m á s m a n c h a n sus 
conse jos r e c o m e n d a n d o el u s o d e espec í f i cos 
n t i t u r i s í o s ( ! ) , v a c u n a s , i n y e c c i o n e s , e t c . y 
p r e s t a n f r a t e r n a l m e n t e s u s c o n o c i m i e n t o s y 
e x p e r i e n c i a s n a t u r i s t a s , g r a t u i t a m e n t e , a t o 
d o s a q u e l l o s e n f e r m o s q u e n o p u e d a n p a 
g a r . 

TlP. CosMOS.-Urgel, 42. Teléf.- 32á57.-B«rcolon» 




