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4 * p a r t e : 

A g o s t o de 1 9 3 4 

EL BAgO 

( c o n t i n u a c i ó n ) 

E l c l a r i v i d e n t e a d i e s t r a d o o b s e r v a f r e c u e n t e -
m e n t e u n a c u r i o s a y pasm.osa v i s i ó n c u a n d o c o n t e m p l a n -
do l a s p a r t e s e x p u e s t a s d e l c u e r p o , t a l e s como l a 
c a r a y l a s m a n o s , s ú b i t a m e n t e v e que c o m i e n z a a ^ f l u i r 
de e l l a s u n a c o r r i e n t e de e s t r e l l a s , c u b o s , p i r á m i -
d e s y tino v a r i e d a d de o t r a s f i g u r e s g e o m é t r i c a s ' ^ E s -
t a s f o r r ; : r s s o n ótom.os p e r t e n e c i e n t e s r.l é t e r q u í m i c o 
q u e h o n s e r v i d o s u p r o p ó s i t o en e l c u e r p o y e s t á n 
s i e n e o e x p e l i d o s a t r a v é s do l a p i e l . Cada f i g u r a 
f l o t a f u e r a d e l i n d i v i d u o a c o r t a d i s t a n c i a y e n t o n -
c e s d e s a p a r e c e . Su c o l o r eí- un a z u l a m a t i s t a . 

•Doc-p'aes de c o m e r , l a f u e r z a v i t a l s o l a r a t r a í -
d a p o r e l bazo e s c o n s u m i d a en g r a n d e s c a n t i d a d e s . 
L o s c ó s é t e r e s i n f e r i o r e s c o n t i e n e n l a m a t e r i a q u e 
l a s f a o r r a s n a t u r a l e s ( e s p í r i t u s de l a n a t u r a l e z a , 
l o s l l e g a d o s m u e r t o s , ^ e s p í r i t u s l u c i f e r e s y M a e s t r o s 
d e más a l t a s J e r a r q u í a s c r e a d o r a s ) , u s a n en l a e l a -
b o r a c i ó n d e l a l i m e n t o en e l c u e r p o f í s i c o . 

Cuando l a c o m i d a e s p e s a d i , l a c o r r i e n t e de 
flTiid-o v i t a l q u e f l u y e d e l c u e r p o e s p e r c e p t i b l e m j n -



íxe d i s ? i r t n - n i y haxje que e n t c í t e - e s n o s e l i & p i e e l -
v e h í c u l o d e n s o t a n e n t e r s m e n t e ccmo- c u a n d o b\ a l i -
m e n t o h a s i d o "cien d i g e r i d o , r i e s t a n p o t e n t b u ^ o n -
t e r e s g u a r d a d o ^&e l o s g é r m e n e s e n e m i g o s . P o r e s o 
u n a o l imGr . t ac ién e x c e s i v a h a c o a u n a p e r s o n a más 
p r e d i s p u e s t a a c o g e r r e s f r i a d o s c a c a e r e n f e r m a . 
^Durante l a m.ala s a l u d , e l b a s o p r o v e e a l c u e r p o v i -
t a l de muy p o c a e n e r g í a s o l a r , y e n t a l e s m.omentQs 
e l c u e r p o d e n s o p a r e c e n u t r i r s e ^de l c u e r p o v i t a l , 
en c o n s e c u e n c i a de l o c u a l , e l ú l t i m o s e h o c e máe 
t r a n s p a r e n t e ^y d i s m i n u i d o e n p r o p o r c i ó n a l e s t a d o 
de e x t e n u a c i ó n d e n o t a d o en e l v e h í c u l o f í s i c o . 
Como l a s d e p u r a t i v a s r a d i a c i o n e s v i t a l e s e s t a ' n Qas i 
e n t e r a m e n t e a u s e n t e s d u r a n t e l a s e n f e r m e d a d e s , s o -
b r e v i e n e n e n t o n c e s c o m p l i c a c i o n e s muy f á c i l m e n t e . 

O r d i n a r i a m . e n t e s i a l g u n a p a r t e d e l c u e r p o 
o a l g ú » ó r g a n o s o n e x t i r p a d o s y no h a y p o s t e r i o r -
m e n t e ^ n i n g u n a f u n c i ó n a e j e c u t a r p o r l a c o n t r a p a r -
t e e t é r i c a , a q u e l l a p a r t e d e l c u e r p o v i t a l v a d e s -
i n t e g r á n d o s e g r a d u a l m e n t e ; p e r o en e l c a s o d e l b a í o 
t a l d e s i n t e g r a c i ó n no t i e n e ^ l u g a r , p o r q u e ,--com.o a r -
t e s h e m o s d i c h o , e l b a z o e t é r i c o t i e n e u n g r a n t r a -
b a j o a r e a l i z a r , y s i e l c u e r p o f í s i c o h a de v i v i r , 
e l m.olde d e b e p e r m a n e c e r i n t a c t o y c o n t i n u a r c o n sv. 
t r a b a j o , o s e a , l a a t r a c c i ó n de e n e r g í a o f u e r z a 
s o l a r p a r a e l ^ v e h í c u l o d e n s o . 

L a s g l á . n d u l a s s o n u n c o m p l e m e n t o d e l c u e r p o 
v i t a l , p e r o e l c u e r p o de d e s e o s ^ t i e n e u n a s i d e r o ez 
e l b a z o y p r o d u c e a l l í l o s c o r p ú s c u l o s b l a n c o s . Xós 
c o r p ú s c u l o s b l a n c o s de l a s a n g r e s e n d e s t r u c t o r e s . 
E l c u e r p o de d e s e o s u s a l a s a n g r e p a r a c o n d u c i r feg-
t o s ] ^equeño s d e s t r u c t o r e s a t r a v é s ' d e t o d o e l c u e T -
p o f í s i c o . E l l o s p a s a n a t r a v é s de l a s p a r e d e s de 
l a s a r t e r i a s y v e n a s c u a n d o c u a l q u i e r d a ñ o l a s p e ? -
m e a b i l i z a , y e s p e c i a l m e n t e e n m o m e n t o s de g r a n i r a ; 
p o r q u e e n t o n c e s e l ímipetu de f u e r z a s e n e l c u e r p o , -
de d e s e o s c a u s a u n a h i n c h a z ó n en l a s a r t e r i a s y v a -
n a s , y e l l o a b r e e l c a m i n g a l o s c o r ú s c u l o s b l a n c O i ? 
p a r a x>a8ar a t r a v é s dé l a s d e l g a d a s p a r e d e s de e s t o s 
d i l a t a d o s v a s o s s a n g u í n e o s en e l t e j i d o d e l c u e r p o 
a f e c t a d o ^ d o n d e f o r m ó n c a s e s p a r a l a s ii?3terias t e -
r r o s a s q u e m a t a n e l V e h í c u l o d e n s o . 

E l c u e r p o de d e s e o s e s t á , c o n s t a n t e m e n t e des -^ 
t r u y e n d Q y e s t r o p e a n d o e l t e j i d o f í s i c o , m i e n t r a s 
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LAS GL-toDLAS LE 
SSCHECIÓN INTERNA 

Y S'JS REGENTES 

c c n ^ t - r ^ n t e m e n t e l o c o n s t r u y e e l c u e r p o v i t a l ; y e l l o 
ocaG.!-'Í:..; guc j r r c e n t r e l o s d o s , de l a q u e r e s u l t a l a 
c o n s c i e n c i a en e l mundo f í s ü c o . L a s f u o r s a s e t e ' r i -
c a s ú.ol c u e r p o v i t a l a c t ú a n ds t a l formr- que c o n -
v i e r t e n e l a l i m . e n t o ^en s r . n g r e , t a n t o coino e s p o s i b l e ; 
y l a s a n g r o e s e l m.ás e l e v a d o p r o d u c t o d e l c u e r p o 
v i i:-?!. í e s c o r p ú s c u l o s r e j o s s s n g u í n a o s s o n como 
d i s c o s c i r c u l a r e s , c o ' n c a v o s en t n ; o c s l a í c s y no t i e -
n e n n ú c l e o . E i l o s d i s t r i b u y e n o x í g e n o a t r c v s s d e l 
c u o r ^ o . L o s c o r p ú s c u l o s b l a n c o s s o n de f o i m a i i ^ r e -
g u l a r , t i e n e n n - á c l e c y e s t á n r o s e i ' d c s d e l p o d e r d e l 
m o v i m i e n t o o m i b c i d e . 

La m.anerc q u e ^ t r a b a j a e l c u e r p o de d e s e o s en 
l a f o r m a c i ó n de c o r p ú s c u l o s b l a n c o s s a n g a í n e c s en 
e l b a r ; o , o s com.o s i g u e : L o s m a l o s p e n s a m i e n t o s , e l 
t e m o r y ' l a i r a , s e i n t e r p o n e n con e l p o d e r de e v a -

d e l b a z o . E l c u e r p o de d e s e o s a p r o v e c h a 
y f o i m a u n a p a r t í c u l a de p l a s m a , l a 

.vi-ocosa. m a t e r i a de u n a 
c é l u l a an im^al , q u e s e 
c o n v i e r t e en l a b a s e de 
u n c o r p ú s c u l o b l a n c o . 
É s t e , e s a s u v e z a p r o -
v e c h a d o p o r u n p e n s a m i e n -
t o e l e m e n t o l , e l c u a l 
form.a u n n ú c l e o y s e c o r -
p c r i z a a s í mismx a l l í . 
E n t o n c e s e l e l e m e n t a l 
c o m i e n z a a v i v i r u n a v i -
d a do d e s t r u c c i ó n , c o a l i -
& á n d o s e con l o s p r o d u c t o s 
5.e d e s e c h o y d e b i l i t a n d o 
t o d o s l o s e l e m e n t o s d o n -
de q u i e r a que l o s e n c u e n -
t r a , c c n v i r t i e n d c a s í e l 
c u e r p o f í s i c o en un o s a -
r i o v i v i e n t e en v e z d e l 
t e m p l o de u n e s p í r i t u i n ^ 
d i v i d u a l . Cada co rpúscu -» 
l o b l a n c o q u e a s í h a s i d q 
f o r m a d o y p o s e í d o p o r u n a 
e n t i d a d e x t e r i o r e s p a r a 
e l e s p í r i t u u n a o p o r t u n i ' . 
dad p e r d i d a ; y a - m á s de 
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E l b a z o n o form^a u n t i p o p e r s o n a l ; p e r o te-
n i e n d o en c u e n t a e l h e c h o de que é l a t r a e u n a e x -
c e s i v a c a n t i d a d de f u e r z a s o l a r d u r a n t e l a c o m i d u 
y l a d i g e s t i ó n , a f i n d e q u e e l a l i m . e n t o i n f e r i d o 
p u e d a s e r d e b i d a m ^ e n t e a p r o v e c h a d o , e l c o m i l ó n c o n ' 
s u e x c e s o de g o r d u r a y s u c u e r p o de m o v i m i e n t o s 
p e s a d o s , p u e d e , p o s i b l e m . e n t e , s e r c o n s i d e r a d o como 
e l r e p r e s e n t a n t e de u n t i p o que p u e d e r e p r e s e n t a r 
u n a p e r s o n a l i d a d de e s t a c l a s e . 

LA GLÁIILULA TIMO 

La g l á n d u l a d e l d e s a r r o l l o i n f a n t i l 

La g l á n d u l a t im.o e s t á s i t u a d a e n e l p e c h o 
e n t r e l o s d o s p u l m . o n e s y d e t r á s de l a p a r t e s u p e -
r i o r d e l e s t e r n ó n . ^ D e s c i e n d e y c u b r e l a p o r c i ó n 
s u p e r i o r d e l c o r a z ó n , e n v o l v i e n d o l o s g r a n d e s va-» 
s o s e n l a p a r t e s u p e r i o r d e e l l o s . E s u n a m^asa 
p a r d u z c a , que c u a n d o h a s i d o ^ c o r t a d a t i e n e l a a p a -
r i e n c i a de u n a m . o l l e j a . E s t á e m p l a z a d a s o b r e l a 
t r á q u e a y a p a r e c e coi^io tm c r e c i m i e n t o de l a p a r e d 
de l a t e r c e r a p o r # i ó i > de l a f a r i n g e ( u n a c a v i d a d ^ 
t u b u l a r e n e l c a n a l a l l m . e n t i c i o que e m p i e z a d e t r á s 
d e l a l e n g u a ) " . A l c a n z a s u m ^ y o r tamafxo a l c o m i e n r 
zo de l a p u b e r t a d , A l n a c i m i e n t o p e s a a l r e d e d o r 
de m e d i a O n z a . A l a p t i l e r t e d s u p e s o l l e g a a sei 
a l g o s u p e r i o r de u n a o n z a . Su l o n g i t u d e s de u n a s 
d o s p u l g a d a s , s u a n c h u r a de p u l g a d a y m .ed i a , y s n 
e s p e s o r d e u n c u a r t o p u l g a d a . Se l e h a l l a p r o h -
t a m . e n t e e n d i s e c c i ó n h a s t a l o s v e i n t e a ñ o s . Su 
g r a d u a l d e s a p a r i c i ó n e s e n s e g u i d a m a r c a d r . p o r u n a 
p é r d i d a de l a e s t r u c t u r a g l a n d u l a r , l a c u a l e s 

l a s oportuTiidades p e r d i d a s , / e x i s t a éxt e l c u e r p o 
f í s i c o I s p é r d i d a d e l c o n t r c l d e l Ego feóbre d i c h ^ 
v e h í c u l o . Los- corpúsculos b l a n c o ^ s a n g u í n e o s e s -
tán s i e i q p r e p r e s e n t e s e n c r e c i d o núrn^ro e n toda 'B 
l a s e n f e r m e d a d e s » 

TIPO PERSONAL 
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b e r ' 
s a b i d o q u e a l g o de l a s e c r e c i ó n de s u s c é l u l a s p e r -
s i s t e d u r a n t e t o d a l a v i d a . Cuando p e r s i s t e n d e -
m a s i a d a s de e s t a s c é l u l a s , l a g l á n d u l a s e h a c e d e 
c i n c o a d i e z v e c e s m á s g r a n d e de l o n o r m a l , y u n 
n ú m e r o de o t r o s a s p e c t o s s e h a c e p r o m i n e n t e , l o 
c u a l c o n v i e r t e a l e x t r a o r d i n a r i o i n d i v i d u o en l a . 
v í c t i m a d e l " s t a t u s t h i m i c u s " , q u i e n en m e d i o de 
l o s a z a r e s d e l a v i d a r e a c c i o n a r á de l a más e x t r a -
ñ a m a n e r a . E s t o s e r á t r a t a d o más a d e l a n t e en e s t a s 
s e r i e s de l e c c i o n e s b a j o l a d e n o m i n a c i ó n de "La P e r -
s o n a l i d a d T i m o " . C i e r t o e s q u e l a g l á n d u l a t i m o e s 
l a q u e r e s g u a r d a de l a s t r i v i a l i d a d e s i n f a n t i l e s , y 
a v e c e s c o n v i e r t e e l a s p e c t o e x t e r i o r de l o s n i ñ o s 
en e l de a d u l t o s . L a s a r t e r i a s q u e s u m i n i s t r a n s a n -
g r e a l a g l á n d u l a t i m o s o n p r i n c i p a l m e n t e l a s mama-
r i a s i n t e r n a s ; e s t o e s u n a i n d i c a c i ó n de l a e s t r e -
c h a r e l a c i ó n e x i s t e n t e e n t r e l a m a d r e y e l n i ñ o . 
L o s n e r v i o s , l o s c u a l e s s o n d i m i n u t o s , p r o v i e n e n 
d e l s i s t e m a n e r v i o s o s i m p á t i c o c i n v o l u n t a r i o y d e l 
d é c i m o c r a n e a l o n e r v i o p n e u m o g á s t r i c o . 

P u r a n t e l a n i ñ e ? l a g l á n d u l a t i m o e s e l ó r -
g a n o q u e prom.ueve e l c r e c i m i e n t o de l o s h u e s o s , p e -
r o a l l l e g a r a l a p u b e r t a d e m p i e z a a d e c r e ^ s e r s u 
f u n c i o n a m i e n t o . Se c r e e q u e l a s g l á n d u l a s s e x u a l e s , 
a l d e s p e r t a r en l a p u b e r t a d , e j e r c e n u n a i n f l u e n c i a 
r e s t r i c t i v a s o b r e s e í t i m o . 

La s e c r e c i ó n de l a g l á n d u l a t i m o s e l l a m a 
" t h i m o v i d i n a " y s e c r e e que e s l a q u e c o n t r o l a e l 
c r e c i m i e n t o de l o s n i ñ o s . C u a n d o u n n i ñ o n a c e c o n 
un t i m o d i l a t a d o , e l c o m i e n z o d e l p r o c e s o de l a r e s -
p i r a c i ó n , que e s l a i n t r o d u c c i ó n en e l n i ñ o d e l o x í -
g e n o d e l a i r e , p u e d e s e r .un a s u n t o d i f i c u l t o s o y 
p r o l o n g a d o . De t a l n i ñ o s e d i c e que h a n a c i d o a z u l ; 
La r e s p i r a c i ó n , p o r u n o s d í a s , p r o d u c e un r u d o s o n i -
do s i l b a n t e , haniónñopo nonr .a l a . lgui> t i e m p o , p a r a 
s e r s e g u i d o d e p a s m o á o s í n t o m a s de a s f i x i a ( c u a n - i 
do h a y a n o n r . o l l d o d en l a r e s p i r a c i ó n ) , a c o m p a ñ a d o ' 
do jTXHnviias a z u l e s de l a p i e l y a m e n a z a de m u e r t e . i 

r e e m p l a z a d a p o r f i b r a s y t e j i d o s a d i p o s o s . L o s v e s -
t i g i o s d e l c a r a c t e r í s t i c o t e j i d o t i m o , s i n ^ e m b a r g o , 
p e r s i s t e n , y a l g o de l a s e c r e c i ó n de s u s • é l u l a s 
p e r m a n e c e p o r t o d a l a v i d a . 



Hay • c a s o & ' e n -^na est<«3 síifi^<nr.aB do a s f i r i J X / n u i . o c u -
r r i d o d e s p u é s qu© o l . ^ t . i ü c p o r e o í a o s t s r p e H e p t a - m e x : - . 
t e s a n o . Que u n a ' g l n Y i í - r A a t i fno d s a i i n e n s i ó n e x c e s i -
v a e s r e s p o n s a b l e de t a l C o n d i c i ó n , h a s i d o m o Q t r w o 
p o r e l r e l i e v e q u e d e l a ^^lán^inla p u e d e c h t o n e r s e 
m e d i a n t e l o s r a y o s X', o p o r l a se i : ; r ; , rac ión a " a i r i í r g 3 c c 
de u n a p a r t e de o l l a . ' • ' 

• Cuundo e l c u e r p o d e nxi n i ñ o j )» iüece t3ria n u t r i -
c i ó n i n s u í ' - ' c í e n t e , s é p r o d u c e u n r á p i d o d e s c e n s o én 
e l T f e o c de l a " g l á n d u l a t i m e . E s t o p r u e b a q u e <el t a -
m.ano y c o n c i c i o n d e ' l a ' ^ g l á n d u l a ^ t imo en e l n i ñ o EQn 
u n í n d i c e d e l e s t a d o de n u t r i c i ó n de s u c u o r p o . 
s i d o p r o h a d o q u e u n a a l i m e n t a c ^ i ó n i n s u f i c i e n t e s ^ p o r 
c u a t r o sem.anac r e d u c i r á í a g l s ' n d u l a t im.o a u n t>er-, 
é i o de sn t a m a ñ o n o r m . a l , E s t a ^g lándu l?? p a r e c e a c -
t u a r com.o u n ó r g a n o de j p r o v l s i ó n y r e s e r v a . » e o n e e ^ 
d i e n d o a l g o de p r o t e c c i ó n c p n t r a l a l i m i t a c i ó n d e l 
c r e c i m i e n t o a t e n d i e n d o a l a c a r e n c i a de a l i f n o i i t o 
« u f i c i e n t e . E s u n f a c t o r i n t e r e s a n t e q u e e n e n f e r - " 
m 'edades a g o t a d o r a s o d e j j a u p e r a n t e s e l p e s o d e s t a 
g l á n d u l a ^ m e n g u a , m u c h o más v i v n í . e n t e q u o e l de l a s 
o t r a s g l á n d u l a s . Hay e jempp.cf de n i ñ o s . , q u e c r D c i e -
r o n b a s t a n t e y s e d o s a i ^ o i l a r o n b i e n m e n t a l m e n t e 
c u a n d o f u e r o n a l i m e n t a d o s ^ c o n " t h i m o v i d i n a " , y O t r a s 
m . e d i d a s h a b í r r j f r a c a s a d o . En F r a n c i a f u e h e c h o ún 
e s t u d i o s o b r e c n a t r o c ^ e n t o s n i ñ o 3 i d i o t a s c c n t i r o i -
d e s n o r m . a l e s . ' ' E l i n f o r m e d e I 9 i n v e s t i g a c i ó n a f i r -
maba que u n a s t r e s e u a r t a s p a r t e s oe e s t o s i n f o r t u -
n a d o s n o t e n í a n l a g l á n d u l a t i m o c o m ^ p l e t a . 

La s c c r e c i ó i : de l a g l á n d u l a t i m o c o n t r c l d e l 
n o r m a l c r c c i m ñ - ^ n t o d e ' l e s . h u e s o s y e l miCtnbol i f ímo 
m - ú s c u l a r d u r a n t e e l p o r í o d c de l a i n f a c c l o . E s t a 
g l á n d u l a i n f l u e n c i a p a r t i c u l a r m e n t e e l d e s a r r o l l o 
de l a « o r t e z a r u p r n r r e n a l • f i a * p o r t e e z t e r i - ^ r d e ^ . ' e l l a t 
L a i * l n y o e e l ó n do " t h i m ü v l d i n a ' - t i e t e ^un e f e - t o e c p o -

- ^ f i c o a l i v i a n d o l a f a t i g a de l o s m r i s c u l o e v c l i J i i t a -
r i o s . E x t i r p a n d o 1'-̂  g l c j r j du la t i m e do u n a n i m a l JO- . 
voD q u e . s e ' h a l l e nn p e r i o d o do o r - ^ ó l r . i e n t e p r o d u -
c e u n e n t o r p e ^ i m i e r t o e n - s u n o r r a a l d e s a r r o l l o - u n 
e m . p e q u e ñ e e i m i o n t o - , .cori ^jam.bic.^ r n e l e s q - u e l e t < ? q-«je 

?a r e c e r a q u í ^ i i c o . t o s h u e s o s *..e h a c e n b l . r . i idos y 
l e x f b l e s y f á c i l m ^ ^ n t e pued^en o c u r r i r r o t - u r n s . S i n 

o m b a r g ' o , ^Con ] a r e ? ^ e n e r a c i ó n . de p e q u e ñ o s f T a - ^ . a n t o s 
d o l a g l a n d u l f i t i m o , de 1'oe e x t i r p a d o s d u r a n t e l a . 
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" COMO R E L t o A G O QUE VIEIIE DE ORIENTE 
A 0CCIDR7:?E, fSÍ SER/. LA SEI;AL DE MI . 
VETTlD/w" • ^ 

J e s u c r i s t o ( E v a n g e l i o s ) 

o p e r a c i ó n , e s t o s s i n t o m a s d e s a p a ^ e o e n y e l a n i m a l s e 
h a c e n o r m a l de n u e v o . 

La g l á n d u l a t i m o c r e c e r á p i d a m e n t e d u r a n t e 
l o s p r i m e r o s d e s m a ñ o s de l a v i d a d e l n i ñ o . La r a z ó n 
de e s t o e s que e l niñtr e s e n t o n c e s a m a m a n t a d o , y e l 
é t e r v i t a l .conter^ ' i QO en l a l e c h e a e l a m a d r e f a v o r e -
c e ^ e s p e c i a l m e n t e e l c r e c i m i e n t o de e s t e ó r g a n o . La 
g l c - n d u l a t i m o de l o s n i ñ o s a m a m a n t a d o s con l o c h e de 
m u j e r o s s i e m p r e más g r a n d e que l a de l o s n i ñ o s c r i a -
d o s con l e c h e de a n i m a l e s , y é t a l e s n i ñ o s s i e m p r e r e s -
p o n d e n m.r's a l c o n t r o l de r q u é l l a c u y a l e c h e i n g i r i e -
r o n que a l c o n t r o l de c u a l q u i e r a o t r a p e r s o n a . D e s d e 
e l m.omento e n q u e se i n t e r r u m p e e l a m a m a n t a m i e n t o , 
l o s « t o m o s q u e ^ s e d e s i n t e g r a n de l a g l á n d u l a t i m o 
c i r c u l a n e n l a c o r r i e n t e s a n g u í n e a , y m i e n t r a s q u e 
e l l o s e s t á n i m p r e g n a d o s , c o n e l é t e r v i t a l de l a m a -
d r e , o b t e n i d o d u r a n t e e l t i o m p o ^ q u e e l n i ñ o h a s i d o 
r m í m a n t a u c , l a e s t r e é h r u n i ó n f í s i c a f o r m a d a e n t r e 
e l l o s p e r m a n e c e , h a s t a que l í ^ g l , á n d u l a s e h a r e d u -
c i d o g r a n d e m e n t e . Los n i ñ o s a u e h a n s i d o a m a m a n t a -
d o s c o n l e c h e h u m a n a - t i e n e n m^s g r a n d e v i t a l i d a d q u e 
a q u e l l o s que h a n Si d p , c r i a d o s c o n l e c h e de a n i m a l e s , 
p o r q u e e l e ' t o r an im.a í n c e s p e r m a n e n t e m e n t e a b s o r b i d o 
p o r l a g l á n d u l a t i m o como l o e s e l é t e r h u m a n o . 

( C o n t i n u a r á ) 

**JL * * * * * * * * * * )f***..r>l.i«>'***iti*.̂ 4i*3|i«,̂ *̂ .4. 

" l O E LUZ SUPRETÍ'A QUE' TE ELEVAS TAITTO SOBRE 
LOS PEIISAiVIErí'OS DE LOS MORTALES!, PRESTA A 
MT ÍTEI^TE /Jl-GO DE LO QUE APRECIAS, Y HAZ QUE 
r i LENGUA SEA TAH POTEUTE QUE PUEDA DEJAR A 
LO ll.llQZ UIT DESTELLO DE TU GLORIA A LAS GE-
inZRACIOÍíES VEIIíDERAS." 

D a n t e (La D i v i n a Com.edia í 
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DIEZ MAFI)¿í<TEK3>0g * - i . 

1" - Bo t e n d r á s d i o s e s a ^ e n o b d e l a n t e d e > t í , , 
Z° - lío t e h a r á s n i n g u n a imagex; . ', 
3** - No t o m a r á s ^el nOmbrc d e l Sx;ñci" t u D i o s e n y a n o . 
4* - Te a c o r d a r á s d e l d í a c o n s a g r a d o a l d e s c a n s a , 

p a r í y s a n t t f i tí a r l o . 
5° - H o n r a r á s ^a t u p a d r e y a t u i r A d r e . 
6° - No m a t a r á s . . ^ 
7° - No c o m e t e r á s a d u l t e r i o . 
8° - No h u r t a r á s . ^ 
9° - No l e v a n t a r á s f a l s o t e s t i m o n i o c í«a , t ra t u 

p r ó j i m . o . 
1 0 ° - No c o d i c i a r á s . 

( É x o d o , c a p . S O ) 
******************** i*****»*****!»!»**»; 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x j t x x i 

. " ^ ̂  ̂  -
>OhI c á m . i n a n t e d e l a v i d a , v i e n e s , p a s a s y t e v a s 

S i n s a b e r a p e n a s n a d a de l a L u z y l a v e r d a d i 
¿No o y e s com.o t u c o n c i e n c i a t e r e p r o c h a t u m a l d a d t 
¿ P e r q u é s i g u e s o b s t i n a d o e n n e g a r l a c a r i d a d ? 
¿No s i e n t e s l o s l a m e n t o s q u e d e m a n d a n t u p i e d a d . 

^ ' ' — - — d ? 
u i n d a d j 

j t o v a a a, VA o \ j j . u , ¿- I l U V t S B ti XOS5 0 OmUS i 

¿No s a b e s a . .qué h a s v e n i d o , i g n o r a s p o r q u é t e v a s ? 
t l G o i i o e e t e a t í m i s m o , p o r a h í h a s de e m p e z a r . 
D e s t r u y e n d o t u e g o í s m o y t u c a r a v a n i d a d i 1 
¿No v é s ^ u e s o n J u g u e t e s , q u e t i e n e s q u e d e j a r ? 
T H a r t o s e qu'S s o n l a g r i m e a s q u e t i e n e s q u e l l o r a r , 
Y l l a g a s de l e p r o s o q u e t i e n e n quo s a n g r a r , 
Y p ú s t u l a s q u e q u e m a n q u e t i e n e s q u e a r r a n c a r 
De tu^ c a r n e p a l p i t a i - ^ t a , de t u Yo e s p i r i t u a l l / l u n t a d " 
Y c u a n d o e l m a r t i l l o " p e n s a j r . i e n t o " y e l c i n c e l t u " v o -
H c r m o s c e A t u e s t a t u a , t e r m i n á n d o l a de l a b r a r . 
V e r á s l a Luz d e e s a e s t a t u a , t u i n t e r n o D i o s , r e f l e j a r . 
ITen p r e s e n t e a q u e h a s v e n i d o y n o l o o l v i d e s j a m a s l 
lOh? c á m . i n a n t e d a l a v i d á ^ q u e v i e n e s , p a s a s y t e "rasT 

K. V. 
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FILOSOFÍA ROSACRUZ E l PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

¿^Por q u é l o s quo s e i n t e r e s a n .en e l e s t u d i o 
de l a m á s e l e v a d a f i l o s o f í a n o s e o c u p a n de m e j o r a r 
e l e s t a d o s o c i a l y l a s c o n d i c i o n e s i n d u s t r i a l e s , 
t a l e s como l a a b o l i c i ó n de l a e s c l a v i t u d d e l s a l a -
r i o , q u e e s t a n b r u t a l y d e g r a d a n t e como l a e s e l a v i - * 
t u d n e g r a ? 

RESPUESTA: T o d o s l o s o c u l t i s t a s r e c o n o c e n 
l a s u r g e n t e s n e c e s i d a d e s d e l d í a , ^ y n a d i e d e s e a m á s 
que e l l o s l a h o r a d e l a l i b e r a c i ó n , e l t i e m p o en q u e 
l a f r a t e r n i d a d s e a xin h e c h o , e l r . o m e n t o en qu e t o d a s 
l a s n a c i o n e s " c o n v i e r t a n s u s l a n z a s e n p o d a d e r a s y 
s u s e s p a d a s en h o c e s " como l o p r o f e t i z ó I s a í a s , p e r o 
t r a t a n de p r o d u c i r e s e m e j o r a m i e n t o s i g u i e n d o u n c a -
m i n o d i f e r e n t e . L a s u n i o n e s s o c i a l i s t a s o b r e r a s y 
o t r a s o r g a n i z a c i o n e s s e m e j a n t e s , t r a b a j a n a c t i v a m > e n -
t e p a r a p r o d u c i r e l m . e j o r a m l e n t o de l a s c o n d i c i o n e s , 
p e r o e l o c u l t i s t a s o s t i e n e q u e ^ s u s m é t o d o s s o n i n e -
f i c a c e s y f r u s t a n l a r e a l i z a c i ó n d u r a d e r a d e l f i n 
p e r s e g u i d o , p o r q u e e s i n d u d a b l e que £ l h o m b r e mismo 
e s q u i e n c r e a e s a s c o n d i c i o n e s , y n o l a s c o n d i c i o -
rTes l a s q u e h a c e n a l hom.bre . S i , p o r t a n t o , t r a t e -
m o s d e m . e j o r a r a l a h u m . a r i d a d e l e v a n d o s u t i p o m . o r a l , 
e n t o n c e s c u a n d o e l h o m b r e se_ h a g a m e j o r , l a c o n s e -
c u e n c i a n a t u r a l s e r a q u e l a s c o n o i c i o n e s s e r á n m^e-
j o r e s . 

B a j o e l e s t a d o a c t u a l de c o s a s , c u a n d o u n a 
u n i ó n o b r e r a , miOdiante u n a h u e l g a o a m e n a z a de e l l a 
c o n s i g u e e l t r i u n f o y m e j o r a en a l g o s u s c o n d i c i o ^ 
n e s , e l p a t r ó n c o m i e n z a e n s e g u i d a a c o m . b i n a r a l g ú n 
m e d i o p a r a c o n t r a r r e s t a r l a m .ejora y f r u s t a r e l o b -
j e t o . Se a s o c i a c o n o t r o s p a t r o n o s , p a r a p r o t e g e r -
s e m u t u a m . e n t e , y e s t a s a s o c i a c i o n e s p a t r o n a l e s e s t á n 
s i e m p r e e n c o n t i n u a g u e r r a c o n l a s u n i o n e s o b « * e r a s . 
L a m e j o r a o b t e n i d a p o r u n a de e l l a s e s c a m b i a d a c o n -
t i n u a m e n t e p o r l a o t r a . S i n e m . b a r g o , c u a n d o e l p a -
t r ó n , a s í com.o e l - o b r e r o , s e h a y a n h e c h o CRISTIANOS 
y h a y a n a p r e n d i d o a n o h a c e r a l o s d e m á s l o q u e n o 
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¿ C r e e n l o s R o s a c r u o e s q u e l a s e n t e n c i a dd 
m u e r t e e s s i e m p r e J u s t i f i c a b l e ? 

RESPUESTA : L o s R o s a c r u o e s r e c h a z a n l a p e n 4 
c a p i t & l p o r d o s r a z o n e s : p r i m e r a m e n t e , e s u n e r r o t 
e s p i r i t u a l ; y e n s e g u n d o l u g a r , e l l a n o d i s u a d e d e l 
c r i m e n . C u a n d o e l e s p í r i t u de u n h o m i c i d a e s l i -
b r a d o de su c u e r p o f í s i c o , q u e d a e n l i b e r t a d en e l 
mundo s u p e r i o r a l f í s i c o , d o n d e p u e d e o b r a r , y muy 
a menudo a c t ú a , s o b r e l a s p e r s o n a s d£ d é b i l volun-i 
t a d q u e v i v e n t r a n q u i l a m e n t e y l e s á ^ f l u y e p a r a c o -
m e t e r o f e n s a s s i m i l a r e s a l a s qua f u e r o h c a u s a de 
BU c o n d e n e a m u e r t o . P a r a r e f r e n a r a l c r i m i n a l , 
e s mucho m e j o r m e t e r l e e n l a c á r c e l , y e n t o n c e s 
h a c e r l o p o s i b l e p a r a r e f o r m a r l e , do modo q u e , a u n 
c u a n d o n o r e c o b r e s u l i b e r t a d e ú l a p r e s e n t e v i d a , 
p u e d a e n f u t u r a e x i s t e n c i a r e s p e t a r l a s a n t i d a d 
de l a v i d a de l o s d e m á s . 

wwwwvvvfvi'.ywlcve.s'»-v\iwwA''.V.VWWm.V>VW\-y•.y>vww.ViVw'V-v'V•• v vw v.v'.vvî .>v _ 

EL MUNDO E 5 Mi PATRIA^ HACER EL BlEN MI RELIGIÓN 

Tomás P a i n e 

q u i s i e r a n qt ie l o s o t r o s l e s h i c i e r a n , n o h a b r á l a 
]x6n(?r n e c Q S i & a d 6e u n l o t e s o b r e r a s , p o r q u e - l o s pti,-
t r o n o s c u i a a r á i l p o r s i fnl^smo^ d e l b i e n e s t a r de su^ 
e r c p l ^ a d o s y s e a n t i c i p a r a r ; a ssus n e c e s i d a d e s . E l 
o c u l t i s t a o r e a que e s t e est-Qdo d e c o s a s p u e d e p r o - ^ 
d u c i r ^ m e d i t a n d o fen é l , p o r q u e t o d a s l a s c o s a s y 
c o n d i c i o n e s t i e n e n s u o r i g e n et e l p e n s a m i e n t o . 
P o r c o n s i g u i e n t e , d e b e m o s d e s e a * a r d i e n t e m ^ e n t e q u e 
l a m e n t e d e l h o m b r e s e abr& a l g r t i i i ' h e c h o do l a 
f r a t e r n i d a d u n i v e r s a l , p a r a q u e p u e d a n l l e n a r sUs 
c o r a z o n e s c o n e l amor de D i o s y s e "^^na^" p a r a bua^ 
c a r e l b i e n , en v e z de " s e ] t ) a r a d a m e n t ^ p l a n e a r ^ 
cómo o p r i m i r s e e I n t i m i d a r l e mV-tuamente^. 

0 0 0 0 0 0 0 ( ^ 0 0 0 0 
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YTELGO,. LA INTíACULADA ( t i e r r a ) ^oorn;!») 

" V i r g o 6 3 c o n s i d e r a d o p o r a l g u n o s coico e l ma's 
m í s t i c o OG t o d o s l e s S i g n o s ; e s l a C a s a d e l a V i r -
g e n . E s t a V i r g e n - M a d r e , e s l a que o r i g i n a e l n a c i -
R t e n t c de C r i s t o , e l C r i s t o d e n t r o d e l a l m a lyincana. 

^ C u a n d o a l p r i n c i p i o d e l o t o ñ o e l S o l p a s a a 
t r a v é s de e s t e S i g n o , l a s f u e r z a s d e l C r i s t o CÓsmi-
PC e m p i e z a n de n u e v o su a n u a l d e s c e n s o a l a T i e r r a . 
J ^ a r a n t e e l p a s o d e l S o l a t r a v é s de V i r g o , a i C r i s -
t o p e n e t r a s o l a m e n t e l a s mas a l t a s y e s p i r i t u a l e s 
e n v o l t u r a s de l a l i a r r a , y ' e s en e l E q u i n o o c i o de 
Oto-IíD c u a n d o e s t e Cosmi-^o p o d e r a l c a n z a l a c i r c u a -
f a r é n e l a de n u o i ^ t r o ^Xoho. En U a v l d a d , e n e l S o l ^ 
fii^río d a I n v i e r i x ) , l l e g o a l XJisnt ro de l a T i e r r a . 

l íe so t r o s e s t a m o s ' a h o r a en e l c o m . t ^ n z o de 
e s a S a n t a E s t a c i ó j i . 

A f o r t u n a d o 3S e l q u a p u e d a e l e v a r s u • o r K i e o -
c l a a l a i l u m i n a d a ^ a l t u r a de e s a s u b l i m e B l a n c a . L ú a , 
q u r e s t a E s t a c i ó n f l u y e a . t r a v é s de l a a t m ó s f e r a ' 
y d e l i o a d a m e n t o e n v u e l v e a l a T i e r r a y a t o d a l a 
h u m a n i d a d en s u c a s ^ a a u r a . 

, SoH muy s a g r a d o s l o s e s p i r i t u a l e s i m p u l s o s 
.s n o s l l e g a n en e s t e t i e m p o , p o r q u e s u o b j e t o e s 

p r e p a i - a r r r í / s a s e r v i r , como C r i s t o , e l Buen P a s t o r , 
ñ o s e n s e ñ a . S o l a m e n t e c u a n d o n u e s t r o s c o r a z o n e s 
F o c p u r c r s , s o l a m e n t e c u a n d o som.os c a p a c e s de d i s -
c s r n i r l o v e r d a d e r o do l o f a l s o a t r a v o s do n u e s t r a 
f n c u l t a d r a z o n a d o r a , p o d o c r c s r e a l m e n t e l l e g a r a s e r 
stMEG j a n t e s a l Buen P a s t o r . E n t o n c e s r r o s o t r o s o o n o -
C í j r e - E o s l a v e r d a d d.e S u s P a l a b r a s : " E s m.ás b i e n a -
v a n t u r s j d o e l q u e d a q u e o l q u e r e c i h A " . 

fJ^m^AClCm -PAIA E l MES SOLAS DE V1RGC>: 
Lii b á s i c a p a l a b r a - c l a v e d e V i r g o e s SERVICIO. L a s 
p . - s ' l a b r - i S - c l a v e s C'07j5?l;7me-ntariaG s o n PUREZA, RAZOTí 
T'-DiixTüHiin^Tlí-íTO. 
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^̂  * 
,* AMIGOS, PACIEBTa^ : t 

J " Y s i ^e l E s p í r i t u de A q u o l q i ie l e - ^ 
* ' " v a n t ó de l o s m u e r t o s a Jesx^s m o r a i 
* ^ " e n v o s o t r o s , e l q u e l e v a n t o a * 
\ ' " C r i s t o J e s ú s ^de l o s m u e r t o s v i v ^ - • • 

S " f i c a r á t a m b i é n v u e s t r o s o u e r p o s ' X 
" m i O r t a l e s p o r s u E s p í r i t u q u e í 

" i " m o r a ©.n v o s o t r o s . 

5 S a n P a b l o (Hom.anos, 8 : 1 1 ) 

i , • V . * 
5 C u a n d o l a L u n a e n t r a c a d a s e m a n a ^én u n ! 
* •^ igno C a r d i n a l d e l Z o d í a c o (^en A r i e s , C á n c e r , * 
* i i b r a o C a p r i c o r n i o ) , t e n d r á l u g a r u n e s p e c i a l í 
» , l ^ e r v i c i o de C u r a c i ó n , en l a s f e c h a s que dam.os X-
j - g c o n t i n u a c i ó n , c o r r e s p o n d i e n t e s a l a ñ o 1 9 3 4 . • 
* H^^ra : a la-? 6 - 3 0 P . M , ( d e l a t a r d e ) e n s u p r o - * 
* p í o r e l o j u h o r a s o l a r a p r o x i m a d a , pu^^s to q u e -
;i e l ^ S o l l l e v a e l P o d e r C u r a t i v o . ^ * 

" ' R i n d a m o s f e r v o r o s a m e n t e n u e s t r a c o r d i a l * 
* í ^ r a t i t u d a l Gran M e d i c o , p o r l a s p a s a d a s • C U J • « 
n c i o í t e c y B e n d i c i o n e s . V i s u a l i c e Vd . l a P u r n l 
* ROEfe B l a n c a e n e l C e n t r o d e l Eir.bleme s i t u a d o \ 

e n l a p a r e d O e s r e o A l t a r d o l T e m p l o do C u r a - * 
c i ^ h pn "Mount E c o l e s i a " . y c o n v i é r t a s e Yd. • 
mi s l ro e n v i v i e n t j o c a n a l , d e l D i v i n o P o d e r C u r a - \ 
t i v o q u e a b u n d a n t e m e n t e v i e n e d i r e c t o d e l i *» 
Padjí-e.- , ' 

J AGÜEITO . . . 6 - 1 4 - E l - 2 7 i 
l SfiPTIEiffiRE - - n n _ T ? - o-x • 

AG02TO . . . . 6 - 14 -- 2 1 . - 2 7 
SSPTIEMBHE . 3 - 1 0 -- 1 7 • - 2 3 - ^ 0 
PCTUBHi. 

• • 
7 - 1 4 -- 2 1 -- 2 7 

l^OYIEMBRE. ' ; V 
i í r 

l5IGIEmBRIíl.>.. i - 8 - 14 • \ , J DlCIEfflBllI£.>, 1 - 8 - 14 - 2 ^ # 2 y t 

* 3 
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L0« 
3 TRABAJAraHES MANUALES NECS3TTAN EDITAS OfcE^.GIN03A3 

t .^^ - n u e c e s y t < i ¿ a s l a s d e m á s f r u t a s s e c a s y 
Í ^ S a S ^ o i T ^ t i t u J e ^ - ^ e v r c o l c n t e a l i m e n t o . 

;ÍEG!LAS FUI?DJIT^SÍT-J>isa m LA ^ÍXTlPÍETACldüí KATUHAL 
( G o n t i n u o o i ó n ) 

EL TÉ Y E l CAPá SOK ESTl!.roL*i?ITSS TOIEIÍOSOS 

E s 3 2 c e e E a r i o a ' ^ s t o u e r s e d e l t é y d e l c a : ? é , 
j n : a 3 KO t i e n e n v a l o r a l i m e n t i c i o a l g T J n ' o y , en c a m -
b i o , p o s e e n v e n e n o s s i m i l a r e s a l á c i d o ú r i c o , que 
s o n I g u a l m e n t e d a ñ i n o s en s u s e f e c t o s . Son p a r t i -
c u l a n r . c n t e n o c i v o s t o m a d o s ^con l a s c o m i d a s , p o r 
. ' ; a c t o r e t a r d a n l a d i g e r . ' t í o n . Le l e c h e , b r e b a j e s 
d-c! « e r e a l e s j b e b i d a s h e c h a s c o n j u g o s de f r u t a s 
f r ' . - s e a s - k o e m b o t e l l a d a s - d e b e n t o m a r s e en v e z de 
t e y c a f e ' ; a d v i r t i é n d o s e q u e l o s b r e b a j e s de f i t t -

-.s no d e b e n t o m a r s e c o n l a s c o m i d a s . 

L O S H l ^ V O S Y L A S L E G U I J I U O S A S 

DEBEN TO;Í?.LRSE C O N PHEgAüCIÓN 

L o s h u p v o s , l e r k t e j a s , j u d í a s , ^ r f e a n z o c , e t c . , 
l 3 C e n s e r t o m a d o s c o n m ^ o d e r a c i o n , p o r c u ^ n ^ o s o n 

l y r i c e s en p r o t e í n a s ( l o s h u e v o s c o n t i e n e n , a d o - , 
m á f , í » r c 3 a , y l a s l e g u m b r e s almidóni»-,^ y t o d a s l a s 
r r c t c ? n a 3 , . c r a s a s y a l i r l d o n e s , d e s p u ó s de quo si>s 

l ' fB ien tos n u t r i t i v o s h a n s i d o e x t r a í d o s p o r o l p r o -
c>jsO de l o d i g e c t i ó n , ^ d e j a n l i b r e s c i e r t a s m a t e r i a s 
m ó r b i d a s q u e f o r m a n á c i d o s y g a s e s v e n e n o s o s , qvte s i 
£0 d e * a n que s e a c u m u l e n e n l o s t e j i d o s d e l c u e r p o , 
. " • o r s t f t u í r á n u n p e l i g r o p a r a l a s a l u d y l a v i d a . 
3 e d e b i e r a c o m e r s e mas de u n h u e v o a l d í a , i n c l u -
y e n d o an e s a c a n t i d a d l o s q u e s é e m p l e e n p a r a l a 
p r e p a r a a l ó n de l e s o t r o s a l i m e n t o s . L o s ' n i ñ o s d e -
t e n t o m a r m e n o s t o d a v í a . E n s u « s t a d o v e r d e , l o s 
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L o s p a s t e l e s , t o r t a s y d e m á s p r o d u c t o s d e 
r e p o s t e r í a , d e b e n e m p l e a r s e muy r a r a m e n t e en n u e s -
t r a a l i m e n t a c i ó n , ^ p u e s c o n s i s t e n p r i n c i p a l m e n t e e n 
h a r i n a f l o r y a z ú c a r b l a n c o r e f i n a d o , ambos d e s v i -
t a l i z a d o s , e n r a z ó n d e l p r o c e d i m i e n t o m i s mo de r e -
f i n a m i e n t o ; p o r l o t a n t o , c a r e c e n d e v a l o r a l i m e i ^ -
t i c i o , y , p o r e l c o n t r a r i o , c a r g a n e l o r g a n i s m o c o n 
v e n e n o s p r o d u c i d o s p o r l a d i g e s t i ó n d e l a l m i d ó n y 
e l a z ú c a r . 

PRECAUCIÓN CON LOS PRODUCTOS DE 

HARINA FLOR Y CEREALES REFINADOS . 

E l u s o h a b i t u a l d e l p a n b l a n c o , h e c h o de h a -
r i n a f l o r y d e t o d a s a q u e l l a s p r e p a r a c i o n e s de q $ -
r e a l e s r e f i n a d o s , d e b e n e v i t a r s e . Debe u s a r s e J a 
h a r i n a de t r i g o o de c u a l q u i e r o t r o e e r e a l , s i r . 
r e f i n a r , e s t o e s , c o m p l e t a ; p o r q u e l a c a s c a r a 
l a s o t r a s s u b c a p a s ^de l o s g r a n o s , ' qu e s o n e l i m i n a -
d a s p o r l a o p e r a c i ó n de l a m o l i e n d a a f i n de p r e -
s e n t a r e l p r o d u c t o cQi^ b u e n a a p a r i e n c i a , s o n , p r é -
c i s a m . e n t e , l a s q u e c o n t i e n e n l a p r o t e í n a , m i n e r a -
l e s y l a s irf t a m i n a s , ^ s u b s t a n c i a s e s t a s i n d i s p e n s í ^ -
b l e s p a r a l a f o r m a e i ó n de l o s h u e s o s ^ l o s t e j i d o ^ , 
l o s n e r v i a s y l a s a n g r a , . Como c o n s e c u e n c i a de l a 
i g n o r a n t e d e m a n d a de h a r i n a s r e f i n a d a s , " b l a n c a ^ 
como l a n i e v e " , de t o d a ( í l a s e de c e r e a l e s , l a m<i-
d e r n a m a q u i n a r i a a l t e r a l a s s a b i a s p r e v i s i o n e s J 
" p r o v i s i o n e s " de l a n a t u r a l e z a y " r e f i n a " e l p r o -
d u c t o c e r e a l , e l c u a l e n . s u e s t a d o n a t u r a l c o n t i e n e 
t o d a s l a s s u b s t a n c i a s n e c e s a r i a s p a r a l a n u t r i c i ó n 
h u m a n a , h a s t a e l e x t r e m , o d e q u e t o d o s l o s e l e m e n t o f e 
r e a l m . e n t e a l i m e n t i c i o s q u e d a n e x t r a í d o s , q u e d a n d o , ' 
p u e d e d e c i r s e , s o l á c e n t e e l a l m i d ó n ^ C u a n d o s e u s a 

I n d i s p e n s a b l e p a r a l o s que t r a b a j a n m u c h o f í s i c a -
m e n t e , p e r o , d e b i d o a s u e^x t rema r i q u e z a d e p r o t e í -
n a s y g r a s a s , d e b e n t a m b i é n s e r t o m a d a s en p e q u e ñ a s 
c a n t i d a d e s y s i e m p r e e n c o m b i n a c i ó n c o n f r u t a s f r e s -
c a s o v e g e t a l e s c r u d o s , como e n s a l a d a s , e t c . 

C ( ^ M S E MUY POCOS PASTELES • 
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e l a l m i d ó n j u n t a m e n t e c o n l o s b t r o ^ c o m p o n e n t e s 
d e l g r a n o , a q u e l d e s e m p e ñ o u n a f u n c l - ó n I m . p o r t a n t o 
como p r o d u c t o r de e n e r g í a y c a l o r , y n e c e s i t a a q u e -
l l o s o t r o s e l e m e n t o s p a r a e l d e b i d o e q u i l i b r i o y 
p a r a a y u d a r a l a d i g e s t i ó n , p e r o c u a n d o s e l e s e -
p a r a de e l l o s se- l e r o b a n l a s v i t a m i n a s y y a no s e 
t r a t a d e u n p r o d u c t o o r g á n i c o n a t u r a l , s i n o q u e 
s e -ha c o n v e r t i d o en u n p r o d u c t o a r t i f i c i a l , d e s v i * 
t a l i z a d o , c a s i q u í m i c o , y que d e b i d o a s u suma len^.. 
t i t u d d i g e s t i v a e s u n p e l i g r o s o m ^ a n a n t i a l de a c i ^ 
d e s e s y f e r m e n t a c i o n e s . Sn c o m p a ñ í a de l a c a r n e 
y d e l a z ú c a r r e f i n a d o , e l e x c e s o de a l m i d ó n que 
s e h a i n t r o d u c i d o 'en l a d i e t a d e l hom.bre c i v i l i -
Z í ^ d o , e s l a c a u s a d e l a a c i d e z d e l e s t ó m . a g o , d e l 
e s t r e ñ i m i e n t o y de t o d o s l o s . c a s o s de e n f e r m e d a -
d e s c a t a r r a l e s . 

MODO m EVITAR EL ESTREÑIMIENTO 

. E l s a l v a d o , e l c u a l e l ' h o m b r e e q u i v o c a d a m . e n -
t e q u i t a de l o s c e r e a l e s , e n s u e n g r e í d o i n t e n t o 
de m e j o r a r a l a n a t u r a l e z a , t i e n e t a m . b i e n l a i m . p o r -
t a n t e f u n c i ó n de s e r v i r como d e e s c o b a p a r a l o s 
i n t e s t i n o s , b a r r i e n d o l o s r e s i d u o s p e r j u d i c i a l e s , 
l a de e s t i m . u l a r l a a c c i ó n p e r i s t á l t i c a de l o s m , i s -
m o s ; a c t u a n d o de e s t e m.odo como u n l a x a n t e m t u r a l . 
c ó m a s e p a n de t r i g o c o m p l e t o , c e r e a l e s no r e f i n a d o s , 
a l i m e n t o s c o n s u c o r r e s p o n d i e n t e s a l v a d o , f r u t a s y 
v e g e t a l e s f r e s c o s , y n o s e s u f r i r á de e s t r e ñ i m i e n t o s , 
E l j u g o d e ñ - u t a f r e s c a o e l a g u a en l a c u a l s e h a -
y a n t e n i d o en r e m o j o c i r u e l a s o h i g o s s e c o s , b e b i d o 
p o r l a m a ñ a n a a n t e s d e l d e s a y u n o , e s t i m u l a l a a c c i ó n 
de l o s i n t e s t i n o s . 

ARROZ 

E l a r r o z e s u n c e r e a l muy r e c o m e n d a b l e p o r 
s u c o m b i n a c i ó n n u t r i t i v a y p r o p i e d a d p u r i f i o a d o r a , 
p e r o e l a r r o z b l a n c o , a b r i l l a n t a d o , q u e s e e m p l e a 
h o y e n g j e n e r a l n o e s b u e n o . C u a n d o c o m p r e e s t e 
p r o d u c t o i n s i s t a e n q u e l e den a r r o z í n t e g r o , e s t o 
e s , s i n q u e s e l e h a y a q u i t a d o l a c a s c a r a - e l s a l -
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DESAYUNO 

L a s g a l l e t a s de t r i g o - c o m p l e t o - c o n s t i t u y e n 
u n p e r f e c t o d e s a y u n o y s o n muy e c o n ó m i c a s . P o r q u é , 
p u e s , p a g a r u n a l t o p r e c i o p o r p r e p a r a d o s r e f i n a d o s , 
s i n v a l o r n u t r i t i v o a l g u n o y d a ñ i n o s , c u a n d o con m-a-
cho m,enos d i n e r o s e p u e d e o b t e n e r u n p r o d u c t o s a l u -
d a b l e , n a t u r a l y d e l que se a p r o v e c h a r á n u e s t r a s a l u d ? 
T ó m e n s e , p u e s , como d e s a y u n o , a l i m e n t o s s e c o s y t o s -
t a d o s , t a l e s com.o l o s p r o p o r c i o n a n l o s c e r e a l e s , s i e m -
p r e que s e a n de g r a n o c o m p l e t o ; p e r o no d e b e n d i s o l -
v e r s e en l e c h e h e r v i d a , s i n o que debe u s a r s e l e c h e 
n a t u r a l , r e c i e n o r d e ñ a d a , ^ s i e s p o s i b l e , o b i e n j u g c 
de f r u t a y s i n a ñ a d i r a z ú c a r r e f i n a d o . E s n e c e s a r i o 
e v i t a r ' e l comer l a s h a r i n a s en f o r m a do p a s t a b l a n c a , 
p u e s l o s a l m i d o n e s , mas q u e c u a l q u i e r o t r o a l i m . e n t c , 
d e b e n s e r b i e n e n s a l i v a d o s p a r a que p u e d a n s e r d i g e -
r i d o s , y s i n o s e m a s t i c a n , como p a s a c u a n d o s e tom^ 
e s t a c l a s e de p a s t a y aun de s o p a s , l a s a l i v a d e j a 
de a p o r t a r s u c o n c u r s o . C u a n d o s e com.an c e r e a l e s 
h e r v i d o s y b l a n d o s , t ó m e n s e en c o m p a ñ í a de u n a c o r -
t e z a o t o s t a d a de p a n . 

- PELIGHOS DEL AZÚCAR BLAIŝ CO Y DE LOS CARAMELOS 

E l u s o d e l a g ú c a r b l a n c o que s e e x p e n d e h o y ^ 
en d í a d e b e e v i t a r s e , p o r q u e e l a z ú c a r b l a n c o e x t r a i » 
do de l a c a ñ a o de l a r e m o l a c h a , r e f i n a d o u n a y o t r a 
v e z , h a q u e d a d o de t a l modo d e s v i t a l i z a d o , que v i e r e 
a s e r u n s i m p l e p r o d u c t o q u í m i c o , que f e r m . e n t a der , -
í ; ro d e l s i s t e m a y s e c o i j v i e r t e en a l c o h o l . Los e f e c -
t o s d e l a z ú c a r b l a n c o , i?e l o s c a r a m e l o s y de t o d a s 
a q u e l l a s p r e p a r a c i o n e s en l a s c u a l e s p r e d o m i n a e l 
a z ú c a r , s o n s e m e j a n t e s a l o s d e l e n v e n e n a m i e n t o a l -
c o h ó l i c o . Cuando e s t i t u l a m o s e l h á b i t o en n u e s t r o s 
h i j o s de óomer c a r a m e l o s , e t c . , l e s p e r j u d i c a m o s . 
C u l t í v e s e eú e l l o s e l g u s t e p o r l a f r u t a , e n s é ñ e s e -
l e s a a p r e c i a r s u d e l i c i o s o s a b o r y a p r e f e r i r su 
n u t r i t i v o a z ú c a r n a t u r a l a l o s a r t i f i c i a l e s y d a ñ o s o s 

v a d o - n i e s t é pu l ÍF . en t a . á , o . E s t e g7raTK)> -c iando c o m -
p l e t o , e s de c o l o r teoreno. 
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p r o d u c t o s d e l a z ú c a r r e f i n a d o . L o s h e l a d o s , s o d a s , 
r e f re ! -cc -? . , y l a rcayoria de l a s c o n f i í r u r a s , c o n t i e -
n e n p e r ; u d i c i a l e s p r i n c i p i o s q i ¡ í n . i o o s , a d e m á s de 
l o s y a c o n t e n i d o s en e l a z ú c a r h l a n c o , y s i s e q u i e -
r e d t ; r a n u e s t r o s h i j o s un " g u s t o " , s i n que l e s s i r -
v a de p e l i g r o o de p e r j u i c i o , c ó m p r e s e l e s f r u t a s en 
v e z de a q u e l l a s p e l i g r o s a s m i x t u r a s y e n s é ñ e s e l o s a 
g a s t a r su d i n e r o e n f r u t a s . 

( c o n t i n u a r á ) 

S I líACIMIEITTO LS LA FRATERNIDAD ROSACRUZ EN 1 9 0 9 
, ( c o n t i n u a c i ó n ) 

A l q u i l ó u p a h a b i t a c i ó n b a r a t a e n e l s e p t i m ? ' 
p i s o de u n a c a s a de v e c i n d a d , y d u r a n t e e l v e r a n o 
e x c e s í v a m . e n t e c a l u r o s o d e l a ñ o 1 9 0 8 p e r m a n e c í a s e n -
t a d o d í a p o r d í a d e s d e l a s s i e t e de l a rcañana h a s -
t a l a s n u e v e o d i e z de 1-a n o c h e , s i n s a l i r a l a c a -
l l e p:ira c o m e r . Con l e c h e y b i z c o c h o s p a s a b a t o d o 
e l d í a t r a b a j a n d o , y a l a s n u e v e de l a n o c h e s a l í a 
p a r a c e n a r s o l a m e n t e a l g u n o s a l i m e n t o s v e g e t a l e s . 
D e s p u é s de u n p a s e e p o r l a c a l l e s c a l u r o s a s de 
N ' i r v p . Y o r k , v o l v í a a c a s a p a r a c o n t i n u a r t r a b a j a n -
do t o d a v í a h a s t a d e s p u é s de m e d i a n o c h e . , Cuand o 
e l 3 ; i l o r s e h i z O d e m a s i a d o i n t e n s o m a r c h ó a l a c i u -
dad de B ú f a l o , d o n d e t e r m . i n ó e l m a n u s c r i t o en S e p -
t i e m b r e d e l mismo a ñ o }90é. 

El n u e v o p r o b l e m a que e n t o n c e s se l e p l a n t e ó ' , 
e r a s a b e r como p u b l i c - a r e l l i b r o y d o n d e e n c o n t r a r 
f o r . S c s p a r a , e l l o - D e s p u é s de l o s g r a n d e s c a l o r e s 
t T i 7 o mu.jho é x i t o dando c o n f e r e n c i a s y l e c c i o n e s en 
B a f a l o . P e r o p o s t e r i d r m , e n t e e n c o n t r ó un b u e n campd 
•pHCñ S U S t r a b a j o s e n Co l iunbus ( O h í o ) , d o n d e l a S r a . 
H ¿ - . t h - L Í j r i l l y s u h i j a l é a y u d a r o n p a r a d i b u j a r l o s 
d i a g r a m a s . En e e t a c i i i d a d f u é muy a f o r t u n a d o d a n d o 
I c r . c i o i i e s y c o n f e r e n c i a s y f o r m ó a l l í e l p r i m e r 
Cor-vrc R o s a c r u z . D e s d e a l l í s e f u é a S e a t l e (T ías -
h- i7 ; - ' ' ! : -n) , d o n d e t e n í a m u c h o s a m i g o s d e s d e e l a ñ o 
l-^'Oo V e s p e r a b a p o d e r l o g r a r que a l g u n o da e l l o s 
l e c ^ a d r ^ a p a r a i m p r i m i r e l l i b r o . Y en e f e c t o , 
e l 7 / i l l i f ^ n ; M. . ? a t t e r s e n f u e e s t e a m a g o , q u e u o 
g o l n r - ^ n t e l e ayuj io a e n c o n t r a r - u n e d i t o r , s i n o q u e . 
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s i e r i d o é l misiLO I m p r e s o r , l e d i o muy "b-uenos c o n s e j o s 
p a r a l a p u b l i c a c i ó n . L o s S r e s . J e s s i e B r e w s t e r y 
Z i n g s m i l l Commander l e p r e s t a r o n muy b u e n a a y u d a 
p a r a l a e d i c i ó n d e l m a n u s c r i t o . 

En C o l u m b u s , y a n t e s de i m p r i m i r s e e l COITCEP-
TO R06ACRUZ LEÍ COSMOS, Max H e i n d e l empez ó a d i v u l -
g a r l a s e n s e ñ a n z a s p o r m e d i o de c o n f e r e n c i a s a p r o -
p i a d a s , y d e s p u é s de c a d a u n a de e l l a s d i s t r i b u í a 
c o p i a s m i m e o g r á f i c a s de l a s v e i n t e c o n f e r e n c i a s de 
l a s e r i e CRISTI AHÍ SMO ROSACRUZ. Empezó p o r . l a p r i -
m e r a c o n f e r e n c i a t i t u l a d a " E l Enigma' de l a Y i d a y 
de l a M u e r t e " , d a n d o c o p i a de e l l a a t o d o s l o s a s i s -
t e n t e s p a r a que p u d i e r a n l l e v a r l a a s u s c a s a s y e s -
t u d i a r l a . Í T s t a s c o p i a s l a s s a c a b a Ma;í H e i n d e l corj 
s u m á q u i n a M i m e o g r á f i c a , p e r l a n o c h e d e s p u é s de l a s 
c o n f e r e n c i a s . Con u n p e q u e ñ o m a r t i r i o y u n o s c l a v j s 
e n s u b o l s i l l o , y s u s ^ c a r t o n e s - a n u n c i o s b a j o e l b r s -
z o , a n d a b a m u c h o s • k i l ó m e t r o s t o d o s l o s d í a s p a r a 0 0 * 
I c c a r e s t o s a n i m c i o a e n s i t i o s b i e n v i s i b l e s p a r a 
e l p ú b l i c o . 

E s c r i b i ó é l mism.o s u s a r t í c u l o s en l o s p e r i ^ ' -
d f c o s y l o s p u s e e n m a n o s de l o s e d i t o r e s , l o s q i le , 
a l g u n a s v e c e s , e s t a b a n muy m a l d i s p u e s t o s p a r a l a 
p u b l i c a c i ó n de e s t a s n u e v a s e n s e ñ a n z a s . S i n emba:?-
g q , g r a c i a s a s u e n c a n t o p e r s o n a l , Max H e i n d e l p u d e 
g e n e r a l m e n t e g a n a r l o s p a r a s u c a u s a , y a l g i i n a s v e c e s 
o b t u v o q u e p u s i e r a n a s u d i s p o s i c i ó n u n a p á g i n a e n -
t e r a , ^ lo que s i e m p r e l e v a l i ó u n n u m e r o s o p u b l i c o . 
t ) e s p u é s de h a b e r d a d o v e i n t e c o n f e r e n c i a s y d e h g -
b e r l a s d i s t r i b u i d o l u e g o e n t r e e l a u d i t o r i o en Gc-
l u m b u s ( O h í o ] , S e a t l e y N o r t h Yakim.a ( W a s h i n g t o n ) 
y P o r t l a n d ( O r e s i c n j , a c o m p a ñ a d o p o r W i l l i a m M. P a t -
t e r s o n , ¿l s e l l e v ó e l m a n u s c r i t o d e l CONCEPTO ROSA-
CRUZ DEL COSIÍOS y l a s v e i n t e c o n f e r e n c i a s a C h i c a g o ^ 
d o n d e a l f i n füer t>n p u b l i c a d o s . 

C i t a r e m o s l a ^ p r o u i a s p a l a b r a s de Max H e i n d e l 
r e s p e c t o a s u t r a b a j a . e n ' C h i c a g o : " E l CONCEPTO RO-
SACRUZ DEL COSMOS f u é p u b l i c a d o en N o v i e m b r e d e 1 9 0 9 , 
u n a s c i n c o s e i t a n a s a n t e s ¿e f i n a l i z a r l a p r i m e r a 
d é c a d a d e l s i g l o s U n o s a m i g o s h a b í a n e d i t a d o e l 
m a n u s c r i t o o r i g i n a l , p e r o , n a t u r a l m e n t e , y o t u v e 
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^ r n - ^ ^ \ h a b í a s i d o s u p r o v e e d o r a de l i b r o s , que e l l a 
° : % T n í - r o - r r a r s e d e g r a n d e s C a s a s e d i t o r i a l e s . E l l a 

a e s t i s C a s a f a q u e a c e p t a s e n é l CüNCEPTC 

ae'i rrundo. ( C o n t i n u a r a ) 

qve re-passrlo a n ^ e s ña d a r l o a l a i m p r e n t a ; l u e ^ o 
c o r r e g í l a s p r u e b a s y l o l e i d e s p u e ' s o t r a v e z p a r a 
a s e g ú r a m e de q u e t r i d o s l o s e r r o r e s e s t a b a n r e o f c i f í -
cadoc". H i c e o t r a l e c t u r a c u a n d o l a c o m p o s i c i ó n f u e 
d i v i d i d a e n p á g i n a s , y d i i n s t r u c c i o n e s a l o s g r a -
b a d o r e s y a l i J r . p r e s o r r e s p e c t o a l a c o l o c a c i ó n ^ d e 
l e s d i a g r a m a s , e t p . Me s o l í a l e v a n t a r a l a s 6 de 
l o m a ñ a n a t r a b a j a n d o h a s t a l a s 1 2 , 1 , 2 y 3 de l a 
n o c h e v e n c i e n d o m i l d i f i c u l t a d e s y t e n i e n d o que s o - -
p o r t a r e l r u i d o h p r r o r o s o de l a s , c a l l e s de Gl i icago , - -
a l g u n a s v e c e s h a s t a e l e x t r e m o l i ' t r i t e de m.í e n e r g í a 
n e r v i o s a . P e r o p u d e v e n c e r l o t o d o y a ñ a d i r v a r i o s 
d e t a l l e s i n t e r e s a n t e s a l l i b r o . S i n e m b a r g o , s i n 
l a a s i s t e n c i a e f i c a z de l e s H e r m a n o s M a y o r e s yo s e -
g u r a i r . e n t e h u b i e s e s u c u m b i d o . E r a o b r a de E l l o s , , y ^ 
E l l o s me s a c a r o n a f l o t e ; p e r o q u e d e c a s i , c o m p l e t a -
m e n t e a g o t a d o de f u e r z a s c u a n d o t o d o q u e d ó u l t i m a d o . " 

• • ', 
C a s i toñsí l a e d i c i ó n de l a o b r a CONCEPTO ROSA-

CRUZ DEL COSMíTS q u e d ó e n C h i c a g o ( e x c e p t o a l g u n o s 
c i e n t o s de e j e r t p l a r e s q u e f u e r o n l l e v a d o s a S e a t l e ) 
d e p o s i t a d a e n c a s a de u n a m u j e r q u e e s t a b a a l f r e n t e 
de ti-^a eccp reea e d i t o r i a l . T e n i e n d o b a s t a n t e s deudfjs 
e s t a rai . ier , s e v a l í a de i o s e j e m p l a r e s de l a e d i c i ó n 
d e l COITCZPTO ROSACRUZ DEL COSMOS, d e p o s i t a d a en s u * 
d i m i c i l i o , p a r a e n v i f i r T o s como p a g o de l o que d e b í ^ 
a l o s e d i t o r e s . Y c u a n d o , mas t a r d e , f u e r e q u e r í di?" 
p a r a q u e e n v i a s e ^más e j e m p l a r e s a S e a t l e , r e s u l t ó que 
l a T ) r i m e r a e d i c i ó n d e d o s m i l e j e m p l a r e s y a l a h a b i a 
a c o t a d o . E s t o f u e c a u s a de que s e o r d e n n g o l a i m p r e -
s i ó n de nm s-e^unda e d i c i ó n , ^ l a zu i a l f u e a ñ a d i d o 
u n í i :d ic<? de s e s e n t a p á g i n a s . 

P a r e c e q u e l a p / r d i d a de d o s t e r c e r a s p a r t e s 





L a s E n s e ñ a n z a s d e l o s R o s a c r u c e s 

I I l u m i n a r á n s u C a m i n o I 

E S T U D Í E L A S P O R C O R R E S P O N D E N C I A 

Las enseñanzas Rosa-
cruces dan una idea 

Asi como las marcas se 
miden por el movimien-

La FRATERNIDAD ROSACRUZ 
pone a disposición de usted: 

ün CDRSO DE FILOSOFÍA 
clara y lógica del mundo y del hombre; invitan a la discusión en 
vez de rehuirla; de manera que quien busca la verdad espiritual 
puede satisfacer ampliamente su intelecto, y las explicaciones que 
recibe s o n tan estrictamente científicas como reverentemente 

religiosas 

ün CDRSO DE ASTROLOGlA 
to del sol y de la luna, también las eventualidades de la existencia 
se miden por las estrellas circundantes que, por tanto, pueden lla-
marse el «Reloj del Destino». Para la Aícdicina, la Astrología es 
inapreciable ya que permite diagnosticaí la enfermedad y prescribir 
el remedio, pues revela la causa oculta de todos los padecimientos 

Estos cursos son compuestos en fonr.a muy clara y sencilla, a fin de que puedan 
ser seguidos sin dificultad 

Todos nuestros cursos son grafuitoi : El dinero no puede comprar esas ense-
ñanzas: el avance depende del mérito : Los gastos de edición, distribución, etc., 
se cubren con donativos voluntarios; los estudiantes encuentran ocasión de ayu-

dar conforme los dictados ; razón y según sus medios 

m F R A T E R N I 

§ Apartado d« Cerreos 
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