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cin Menfch befteht beute feine Priifung. Iir miiffen alle vor uns felbft

qefteben, Daf wir die Knoten der Werbdngniffe (de8 Karma) nicht zu (djen

vermdgen, daff wir alle jchuldig find und tmmer wieder |chuldig werden, fo
oiel wir ung auch bemiiben, vechtichaffen unfern SLebendweg zu gehen und unfere
febensaufgabe ju erfiillen. Ebenfo wie an Oedipus, an Paris oder fonft cinem
Grofen erfullt fich unweigerlich an jedem das thm vorgezeichnete Gefchid. Dasd
Cingige, was einem gu fich felbft offenen, ebrlichen und geraden Menfden bleibt,
ift, jein Dafein auf die Schultern des IWeltenlogos — aus deffen Urwelt-Wefenbeit
beraug wir alle gerworden find — zu legen, damit €R ung l(osfpredhe von den
Barmifchen Notwendigleiten, die gu erfllllen wir in die Welt gefandt find und die
wir felbft nichit aufzubeben vermogen.

Jndem wir dies alles aber wiffend und vor die Seele ftellen, dlirfen wir dodh
nicht Fleinmiitig und voll Angft fein. Denn aug Kleimmut und Angft werden nur
immer grogere Note und Uengfte geboren. Wir miffen aljo immer jugreifen, bis |
wir cndlich alle grofe und legte Weisheit, die allein aus dem Jugreifen und den
Crfabrungen fommt, unfer eigen nennen, |

Jurich, am 8. Januar 1929 Karl Heife ,
llm blt %wtf Bon Cridy Sdheurmann
b Den meiften Menfchen fteht Gber aller Arbeit die Veute anftatt die %eﬂignmung.
Gie wollen gewinnen, fo dient ibnen alle Urbeit nuvmebr dem Jwede, thre Se-

- [chafte yu machen. Das Gefchaft entfcheidet alles, an der Beute bemift man das
- Bert, Diefe Gierde nach Beute beberrfcht alle Stdnde, alle Berufe, und entwlirs
bigt die Uvbeit, felten nur ift diefe noch veiner Uusdrud ecinfachen menfchlichen
Triebes, felten wird fie zu einer innerlihen Begllidung, nod) feltener ju einer
heroifchen Tat.

' Diefer Mammonsgeift verdirbt die Menfchbeit immer mehr und verfiihrt die Mafjen
Cpu Mitteln und Formen bder Wrbeit, die in fittlicher Tiefe ftehen und den Einfad
bes tiefften Selbft, die veinliche Hingegebenbeit, das allerperfonlichfte BVerbdltnis gum
Werbe vollig ausfchliefen, -




Man macht Gefchdfte, d. b. man pflegt die Kunfl, feinen Nadhften arm gu balten,
ibm feine Beute abzujagen, nadh allen geloderten Gzundfagen de8 Borteils, ja faft
ausfchlieflich nadh diefen. Jn einer Solitaritdt fondergleichen und fcheinbar fern |
von jebem Bewufitfein (ber die Lragweite foldhes Tuns [aft die gefchdftige Menfche
beit e8 3u, Safp gange Gebicte unferes Handels nur auf einer Yusbeutung, nidht auf
Werte fchaffendem Nupen beruben. Man Fauft billig und verauft teuer. Man (dft
felbft die Linge der tdglichen Notdurft durch moglichft viele Hande (aufen, und ’
duldet e8 unbedenklich, daf jede Hand einen Raub begeht, indem fie die Dinge verteuert.
Denn ein jeder 1aBt fich diefes Durch=die-Hande=gleiten begablen, diefe geringfte und »
aufierlichfte Bemiihung obne einen fittlichen oder Kraftaufwand, und nennt diefes Aus:
nugen etner Belegenbeit feine ebrliche Arbeit oder den Handel. Wo und wann diefer
feine innerjie Berechtigung bat und einer wirklihen Not entfpricht, ift Faum mebe
ju erfennen; denn Handel ift beute alles, was Werte und Stoffe anbietet, gany
cinerlei ob fie geraubt, geftoblen, erwoorben oder ebrlich erbandelt wurden. Nur diejes
ift gewif: immer empfangt der Berfertiger weniger Elingenden Lobn al8 der Berhandler.

Nlle DMttel gur Yusbeutung des Ndachften fcheinen beutigentags erlaubt. Selbft die
menfchliche Gefinnung ift dem Gcifte der 3eit entfprechend gleichfam technifiert, das
beift: fie ift losgeloft von aller Befchwer der Moral und Gefittung. Die Gebrauche
des Handels beruben ju einem groften Teile nur noch auf Selbftfucht und Uebervorteiz
lung. Jeder, der nur bdie geringfte Fahigleit jzeigt, feinen Mitmenfchen auszunuben,
verdient. Wer aber fittlich gehbemmt ift, oder ein gartes, wagendes Gewiffen bat,
Fommt bei der Teilung der Beute yu Pury, er macht Feine oder nur feilechte Ge
fchafte. Wer voran Fommen will, muf {Prupellos die Mittel gur Beute benufen, die
beute fiblich find. Jft feine Ware oder Urbeit auch noch fo |chlecht, er muB fie als
uniibertrefflich preifen. Hier ift die Urbeitdehre ein leerer und Idcherlicher Begriff ge:
worden, denn in allen Bereichen des Mammons entfcheidet e8 nicht, ob einer wabr:
baft ein fdnnender ift oder ob er der IWelt cinen wirblichen NuBen bringt, hier
entfcheidet nur und alleine der BVorteil. Jft diefer bedeutend, fo wird felbft die ges
vinge Jnanfpruchnabhme der Krdfte, das Berhandeln, noch ausdgefdhaltet, dann arbeitet
die Beute felbft flir den Menfchen, miihelos, und macht diefen jum Parafiten: der
Menfch fest nicht mebr fich felber ein, fondern nur feinen Mammon, das @e‘i&; 1

Keinesfallg ift nur etwa eine Klaffe an der Beute intereffiert, nein alle; wie d'
natiiclich auch in allen Schichten fittlich Behemmte und redliche Werfer gibt. Was
bem Handler und Kaufmann fein Gewinn bedeutet, ift dem Urbeiter und Beamten
der Yobn. Beider LohnBampfe find vorwicgend VeutePampfe; auch fie wollen in
erfter Linie ihren Unteil, den Gewinn., &g herrfcht ein maflofer Neid und fteter Hader
unter den Ctdnden um die HObe der LWhne und Gebdlter, die fich fteigern und
ftaffeln nach Klaffen und Graden, welche die Menfchen voneinander trennen, fie hochz
miitig madyen obder veryweifelt, und die ebhriofe Gier nach Beute nur noch vermehr
und fchliren. : -

Selbft jene, welchen die DeiligPeit ihres IWerfes Vorausfegung fein follte, beuges
fich der gewaltigen TMacht des Mammons: bdie Kiinfiler, Dichter und Denker.
Wuch fie Lantcn mit Bildern, Gedichten und Gedanfen wie mit Ware und erfiveben
Gefdhafte. 3um Gefchdft wird heute alles. Auch das Mllerbeiligfte. Selbft mit €
wird gebandelt, und man verfhachert Seelenbeil fiiv Elingende Minge. Soiug folge,

Bitte' Denken Sie an den ,Gral®, an das Wollen des ,Gralbundes*!

* Verlangen Sie Werbeblitter fiir Intereflenten, lieb “‘:\ ‘&,
Probehefte fiir Niheritehende, geben Sie Anfchriften er 1L.es or'!
von Menfchen auf, deren Suchen in unferer Richtung geht. Wir danke
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ftbtn§=9itﬂ[itﬁt beg ,,9([) bill“ Don Xarl Reife

) Wie der Ulenfdy um fein Jh ju ringen hat, ift heute nodhy faum jemandem
Plar. Ytur fehr wenige AUlenfdhen ringen heute {hon um ihr Selbftbewutiein. Dom
hohen Piedeftal ihrer eigenen innerlid)-feelifdhen Bewuftlofigleit herab reden jwar
gar viele rediyt hochtdnende Worte pon ,Perfdnlichfeit” und , Individualitat” ; es

\ fallt ifnen [felber aber garnidyt bei, wie f{dwad) ihre ecigene innere Stabilitdt
gerade im 2dugenblid ihrer polltdnendften Phrafen ift, und wie jdmmerlidy ihre
oPerfona”  bhingehauen” wiirde, wenn einmal eine Art realen Sturmmwindes ihe
Lebensfdyifflein erfaffen oder gar jum Scheitern bringen wiirde.

Utan muf gar pieles und vor allem Schweres durdygemadyt haben, bevor man
vom ,Perfonlidhfeitsbewuftfein® iiberhaupt die allergeringfte Dorftellung gemwinnt.
Qian mug fidy wirflid) erft felber im LebensPampfe erprobt haben, bevor man
mit rechtem @Ernft fagen fann, man habe fih ju fid)y felber — d. h. jur inneren
PerfonlichPeit — durdygebiffen. LTidhyt viele LiTenfdjen ringen mit fid) felber — und
noch viel wenigere beien fid) durdy ficdh felber hindurd). Und die vielen gefdheiterten
Eriftengen — i) glaube, die Statiftif {pridyt von tdglidy mehr als Odreihundert
Selbftmorden auf den Umbreis pon Europa — reden nod) immer feine laute
Sprache ju unferen Berjen. Wir lefen wohl die diesbesiiglichen rein duerlicdhen

‘ Seftitellungen in den Tagesjeitungen, ju ciner innerlidhen Stellungnahme 3zu diefer

furdhtbaren €ebenstragif raffen wir uns aber nidht auf. Das aber fommt eben davon

her, daf audy wir felber gar Peinen eigenen Perfénlidybeitsdharafter befigen: fonit
fonnten dodhy aud) wir an diefem Bradmeffer unferer defadenten BGegenwartstultur
nidyt gedanfenlos vorbeigehen. IDir miifften — jeder an und fir fid), und damit
fir die andern aud) — dod) wenigftens ju einem Unfas, 3u einem Umfd)lag diefes
graufam legativen in ein tragend-Pofitives ju Fommen tradhten. Liod) wiffen wir
alle es aber nod) garnidit, wie wenig ein jeder von uns im Augenblid nody
felber ift — und wie viel wir dod) fein Fonnten, wenn wir #ber uns felber ein-
mal im Reinen wdren, das heifit, wenn wir einmal ehrlidy und redlidy damit be-
| ginnen wiirden, unfer eigenes Selbft 3u fuden. Denn alle die Dreihundest

{ an jebem Tage, von denen wir foeben {pradien, wdren gewif nidyt verunglidt,

| wenn nur das leifefte Fiinfhen Jch-Erfenntnis ,im UToment des Gefchehens” in
ihnen wad) gewefen ware.

AUber der niedere Egoismus, der uns alle tdaglid) und ftindlidy beherrfdht (weil
er die Qeiterfdheinung ift!), den die Juriften mit dem Sdhlagwort ,alles ift heute
blog eine Wirticdhaftsfrage” ,erledigen”, er lift uns garnidht dazu fommen, die
wahre Selbfteinfdhdsung an uns (eher fdhon am ,lieben Ulitmenfdhen”!) vorsunehmen.
Yiiemand aber wird auf die Dauer und in der Fommenden Jeit im Leben , beftehen”
fonnen, der nidyt suvor den Jugang 3u fid) felber gefudyt und gefunden haben
wird.

y, Es it unglaublidy wenig, was wir innerlidy felbft find. Oft muf idh) es ver=

| gleidien mit einem Punfte im endlofen Raume, den id) dodh nidyt ju ergreifen

vermag. Bafde idy nady ,mir felber”, fo greife ich ins -— Luftleere. So wenig
ift man felbft! Llan ift weder fein Leib, nody fein Blut, nod) feine Hnodjen oder

Muskeln, nody audy feine Gedanfen und Willensridhtungen — obwohl man das

alles an fidy erfithlen, als einem ,3jugehdrig” empfinden fann. Aber felbft” ift

man das alles nidht. Sudyt man fidh), dann ift ,man” weder da nody dort —
weder in dem einen nod) in dem andern ,Ding”. Und dod) ift man. Denn man

' fann durd) die Selbftbeobachtung erleben, dag man — ift! 2Uber gerade durdy

T die reale Probe auf das Erempel: Wer und was bin iy cigentlidh? Fann man
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§it der ungeheuren Bedeutung feines wahren Selbft gelangen: ju dem Erieben

feines wirflideen — won allen Egotsmen losgeldften — J !

Ulan lerne fid) beobadhten, und man wird es erleben, wie wenig wir felbft find,
und wie piel immer ein ,anderes” in uns ift. Widyt blof ein materieller
geib, deffen Funftionsfyftem wir garnidyt ju durdhfdhauen permdgen, umbfllt uns,
nidyt blof umflirten uns taufend fremode Jdeen, @Gedanfen und Ulltagsmeinungen

— wenn wir fdyon etwas inniger in uns felber ,hineingefdjritten” find, erleben wir

es erft redht, wie wir audy unfere tieffte Léatur nidyt aus uns felber haben. ,Wir

find das alles, alles nicht!” Jmmer ift es ,ein anderes”, das in uns weft und
webt, das uns anfpornt — oder Iihmt. Erft, wenn man auf diefes JInnerlichite
in uns felber ndher und immer ndher eingeht, dann findet man 3ulegt — die

Wablrheit. Und aud) fid). Sidy felber in all feiner grundlofen — tichtigleit, aber

audy in all feiner grenjenlofen SJufunftsperfpeltive, _
Don all dem, was an uns und mit uns und in uns gefcdhicht, find wir juft =
gerade fo piel, als wir uns deffen in den guten Augenblicen unferes Wadlebens
felber ergreifen, als wir uns in unferem allerinnerlichften Bewuptfein erft 3aghaft,
dann Sdhritt um Sdrift fraftvoller und fidjerer su ,ertaften” beginnen. Und
wiffen dann: Jdy bin im Augenblid immer nur das und nur das, was id) in
mein Dollbewuftfein von meinent £eben und Treiben gerade einjufangen vermag.

Dielleidyt war es ein bedeutungsvoller Ruf aus einem Traumgefidyt an mid),
als iy in des Brofen Weltendyriftus helles Lidhtauge f{dhauen durfte, aus deff
Leudyten mir die Worte flangen: LUlenfdy, fei wady! — Sdhlafe nidyt! —

Wir miiffen — jeder eingelne — tdglidh, ftindlich, in jedem Lebensmoment,
uns felber ermadhen. Wir miiffen uns fudjen, wie wir dfberall im pollen Leben
darinnen ftehen — wie wir felber im Grunde jwar ,nirgends greifbar, aber
dod) ftandig und immer ,dabei” find — und wie wir in diefem immersm
darinnen: Stehen immer mebr ,wir felber werden”| Bis wir im pollften
wuftfein uns felber bis an bdie fernften Grengen der Feit und der Ewigleit empors
gemweitet haben.

Die Hraft, die uns diefes ermdglicht, ift die Chriftusfraft. Chriftus ift nt
blof ,der” Ulenfdy Jefus gewefen, durd) den Er gewirft hat. Er ift das Welt
bewugtfein felbft, das iberall und nirgend und dodh) immer ,da” ift, und
jederseit bereit ift, uns an feiner unendlidhen Ulbewuftfeins: HerrlidhPeit teilneh
su laffen, fofern wir nur je bereit fein wollen, uns in diefem ,audy unferem Selbft*
ju fudgen und zu finden. —

Betradtungen denkender eitgenofjen Ans nenes By

we - - Denfen Sie nidyt, dag ein beriihmter Lame mir gleidgiiltig fei. Iy
glaube, daf er der befte der Guferen Belohnungen ift, aber er follte nie quf
eine Stufe geftellt werden mit denjenigen, die im Jnnern liegen... €s find die
dufgeren Belohnungen die littel, die 3um Ruhme flihren, nidt der (Erfolg
felbft, die mid) entsiifen. Wenn idy didhte, daf idh) das Ullerdugerite, wqas
i) fir mich felbft tun Pdnnte, geleiftet, meine Scele bis sur hédhften Stuf
weldye die Llatur fiir fie gewollt hat, entwidelt hdtte, dann, glaube id), fonnte i)
glidlid) fein, audy wenn mir gang und gar fein Beifall juteil wirde; mein @,
wiffen whrde berubigt fein, id) wiirde tatfachlidy ein wertvoller Ulenidy fein,
was immer i audy {dheinen mdge... Die einjige Befrtebignn"vh

wert ift, mit diefem Ylamen genannt ju werden, entfpringt aus der
dbes inneren Ien{dyen.... 2Urbeiten Sic daran, den ftarfen gm-.
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Unerfennung niedersubalten, geben Sie lieber Jhrem Beftible fiir das Schdne und
Brofe in Jhrem Innern Raum — begreifen Sie, daf jede neue Jdee, die
Sie erfaffen, Sie tatfddhlidh ju einem Odenfenden IDefen erfhebt; jeder mneue
Wiffenszweig, den Sie bemeiftern, Sie in Wiutlideit reidyer und
beneidenswerter madyt, audh wenn es 3u Jhrer Beurteilung fein anderes Wefen
im Deltall gdbe als Sie felbft...” ) Chomes Carlyle

,Wer nur denfen will, was ithm ohne weiteres eingeht, bleibt geiftig ftehen; nur
wer den anfangs widerftrebenden Gedanfen mit Wagemut erfaft, {dhidat aus ihm
Sunfen eines neuen iiberrafdyenden Einblics.”

Dr. Hermann Poppelbanm (in ,Ulenfd) und Tier, fiinf Einblide in ihren Wefensunterjdied, 1928)

Gefjundheitspilege nfragen und Anreanngen erbeten

Srau UL 1D, in Sd)l. — JIn Beantwortung der AUnfrage: ,IMie hiitet man fidy vor immer
wicdeifehrenden Erfdltungen P fomen nadyftehende, felbfterprobte AUnmwendunasmethoden’ ienen.
Dor cllem genieffe man einfade, moalichft vegetarifdye Hoft und forge fiir tiglidye Darmentleerung.
Katarvhalifdye Huftdnve find meift dte Folae trdger Darmtitigleit. Hlan gewohne fidy aud), morgens
niidbitern und eventl. vor dem Sdylafenigehent rohes Obft, der Jahresseit entfprediend, su geniefen,
und man wird erjtaunt fein ob der Wirfung. Don den Brotforten verdieneun den Dorjug vor dem
aewéhnlidien Brot (Weifibrot) das Sdyrot- und Grahambrot. Audy das neue Demeterbrot diirfte
fig empfehlen. Das allzureidhliche Butter- und MarmeladegefdilecE am Hlorgen und Lladymiitag
ift beffer dnrd) einige getrodnete Sriihte ju erfefen. Ueuflere, die Gefundheit fordermde AUns
wendungen find tdglidie Palte AUbwafdyungen von juerft jedody nur 2—3 Iiinuten Daner, mit
venen fdyont im Sommer begonnen werden follte, um dann damit nidt mehr auszufefen. IHian
Pann aud) damit beginnen, allmorgendlidhy fofort nady dem Uuffiehen den ganzen Korper troden
mit ciner Badebiirfte oder audy nur mit den Hinden tiiditig abjureiben (Luftbadebur) unter gleidys
jeitiger tidytiger Durdyatmung. Im Sommer follen die Luft- und Sonnenbider ausgedehnt werden.
®elegentlidy der morgendliden Hiundreinigungen gewodhne man fid), andy Zlafenfpiillungen 3u
madyen, vorerft mit lauwarmem Waffer; fpdter Pann Faltes Waffer genommen werden. Bet auss
gebrochenem Zlafenfatarrh beliebe man, dem lauwarmen Mafler eine Prife Salj jusnfeen. Das
Uafenbad gefdyicht durdy einfacies AUufztehen des Waffers ans dem Glaje. Das Burgeln erfolae
tiglidy — bet Beiferfeit unter Beigabe von etwas Salj oder Fitronenfaft. Endlidy find alltdglide
Spajieralinge, nnd jwar bei jedem Wefter, angejeigt, wobet auf gute Lafenatmung ju adpten i,

Um ausfiithrlidiere, indiniduelle gefundheitlidhe Beratung wende man fidy unter Beifiigung von
me. 2.— {iir Porto=Uuslagen .ufw. an den Gralverfand. €. Steiger

Mein cigenes feit 53 Jahren geiibtes AUbhdrtungsverfahren befteht in tigliden Palten b
wafdungen oder Kueippgiiffen iiber den ganjen f£eib, morgens direft aus dem warmen Bett
heraus, und in Barfufaehen. Jdy habe damit mitten im Winter angefangen und hatte nie Lladyteile
daven. Im GB:ugenteil: tdy fiihle midy ftets aufevordentlid) erfrifdit und gefund und von ftarfen
phyfifden Energten erfiillt. — Diefe meine ,Roffur’ werden befonders jeme gut vertragen, die
in efnem , Feuerjeicdren” (I0tdder, Lomwe, Sdyiize) geboren find (das Seuerjeichen als Ulonatsgebister
oder tm erfien Hanfe decs Boroffops); aber audy folche, die einem der ,Erdzeichen” (Stier, Juug=
frau, Steinbed) unterjiellt find, werden meine ,Derhaltungsmafregeln” bald {dhdfen. I trage
audy im Winter bei Eis nnd Schnee faft nie Striimpfe und den Hopf unbededt, fowie den Rals
nnr mit der fiblidyen Kragenbefleidung (nie einen Shawll). So iiberminde id) ein Mlenfdyenalter
hindurd) fosufagen fofort ,jede” Erfiltungsaffettion, 3u denen idy von Kind auf duferft ftarf dfsz
pontert bin. Fleifdy, Alkohol und AUifotin famen ebenfolange (feit 55 Jahren) nidt mehr in mein
Bereid). Karl Eetfe

1) Entwommen einem fiir 1929 jum Eifdjeinen rorbereiteten, groff angelegten Werfe: , Briefe
von @homas Carlyle an HUE Jane Welfh (Derlag Orell Siigli, Firidh). — Chomas Carlyle
(T 1881) war etn ebenfo beriithmter wie geiftvoller und origineller englifdy:{dhottijcher Didhter und
ausaescichneter Henner und Ueberfeier von Sdyiller, Goethe ufw. Sein Sireben weihte er dem
Kultus der genialen Perfdnlidfeit. N1 Jane Baillie Welfh war ihm lange Jahre Sdiilerim
und nadher Gattin, die er in die bedeutende (befonders deutfche) Literatur fetner Feit einfiihrte.
Im jugendliden Alter von dreizehn Jahren verfafte fie ihre evfie dramatifdye 2rbett.  Karl Heife
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Ausipradedie Sareiven Ste, was Sie bemegt und andere tnterefjtert

Die Organifatton unferes freten Gralbundes
Eine Unregung von Guftap Graefe, Quilmes (Urgentinten)

€s diirfte fidher etwas Bleibendes und andy Wadyfendes 3n griinden fein, wenn man eine
Organifation anfergewdhnlidien Stiles {dQafft, eine Organifation, die gar Peine ift, einen Derein
eine Genoffenfdiaft, die weder Satungen nod) nutnmerierte und geftaffelte Mitglieder hat umy
Pein Dercinsoermdaen, womit Poftdyen bezahlt werden, Reprifentation, unverdiente Renten nfw,,
aber etn Welten umfpannendes Llet, deffen Einzelmafdye-FHelle ,namenlos” tm Ganzen wirlt und
umgefehrt dody wicder originell, dogmenlos, alfo fret in der Individualitdt und ndglid firs
Canje. Vindemittel ift die Arjichung des Gleidgen und die Uusbreitung; das Wadystum bedingt
das gemcinfame Ztel, den Bejtand aber die Toleranz des Einzelnen wie des Gangen.

Jdy Pann mic nidyt denfen, daf auf unferem Piane etwas Grofes und Daunerndes (Hultue.
haftes) ohne Selbftjudyit des Eingelnen ins Leben gerufen und erhalten werden fann. Und nur
foldye, dte fid) diefer Selbftzud:t nidhyt riihmen, fondern fie durd) thr Lebensbeifpiel beweifen, werden
Sutritt 3u foldem Bund fuden. Es {ind die, die fidh um den mweifen — weifen XReiter jdharen.
&r ruft {don!

Di¢ Praris felber muff etnfady fein. JIrgendwo it {don ein Uusfirahlnngspuntt gebilvet,
von dem Geiftesblige ausge{dylendert werden in alle Bimmelsriditungen. Da und dort find AUns
jtehungspuntte fiir empfdnglidye, fudyende, nady dem Lidyt frebende Herzen. Diefe geben den Strahl
juriid etuesteils — und anderenteils firahlen fie ihrerfeits 3entrifugal ihr eigenes nad)y aufen
geriditetes Feuer aus, nad) den thnen mdiglidien Beriihrungspunften.

Llady elner gewiffen Feit wiitden dann jolde Empfangs: und Sendeftationen (nidt alle) ju
aufergemdhnlidier Strablenftirfe gelangen und von felbft und unbenetdet 3u Strahl-Entwidelungs:
und Fdrderungsientralen fiir das Ganjze werden.

Blig und Gegenblity Iofen fidy vorldufig brieflidy aus. Bibt es anfangs audy wenig oder gar
Peine Ridfirdmung, fo ift das nidyt fdlimm und nody Lein Veweis dafiir, vaf eine Fiindung nidt
erfolgt wire. Die Priftigften Pflanzen wadyfen langfam. Bei Erfolglofigleit 1ift man glanzlefe
Puntte fiir eine Feit unberiidfichtiat, Venn wer nicyt wiedergibt, hat nidyt das Redyt, 3u empfangen.

Anmerfung. — Die Unregung, eine Art von nntereinander Porrefpondierenden Freundess

awuppen (innerhalb des Gralbundes) ju bilden, wurde aud) von Kolberg gemadyt. Dielletdbt geben
diejenigen, die miteinander in Briefwedyfel treten oder Studiengruppen bilden mddyten, thre Udrefjen
durdy unfere ,Bral:=Nlittetlungen® betannt. Das fann auf einfadifte Weife durdy AUdreftafel ges
fdyehen. — AUls Ulitglied gilt, wer regelredyt Abonnent des ,®Bral” ift. BVBeffpiele:
In Briefwedifel wiinfden ju treten: (Udreffen erbeten).
Einen Studienfreis médyten bilden: (Adreffen erbeten). K. B
E 3

nSidy felbft Pann man nidts tun, fei es im Guten wie im Vifen, wenn man es nidt dem
Uddiften tut. Nlan Pann nidt fein eigenes wahres , I aufbauen, indem man amn fidy
herumbaftelt, fondern indem man dem LA dyften Liebes und Gutes tut, d. h. indem man
,,iell)bfﬂo;} liebt”. Das Sid-Uufidliefen, das SidzDeridienten madyt uns erft tn Wakrheit rein
uno retdy.

3d) glaube, das heifit fiir mid) ift es abfolut wahy, — aber iy mBcyte midy davor hiiten, 38
verallgemeinern — daf man Gott erft lieben Fann, wenn man die Men|dyen liebt; und disfe
fann man erft lieben, wenn man etnen Menfdien wirllid) lebt oder geliebt hat, dann wird uns
oct ,Belicbte” jum Tor, das von dem Nebermaf unferer fiebesfraft auffpringen muf, und da
{diauen wir durdy thn hindurd) den ,Bott” in feinem h3dften Glanze. So wie man nict damit
anfangen fann ein Raus ju bauen, indem man den Dadiftubl fetit, fondern indem man Oen
Keller ausgrdbt und mauert, fo miiffen wir — aud) in der Philofophte — immer vom i dften
ausgehent und dariiber himweg jum Sferneren fortfdyreiten. LUnd welder ,Llddfte” wdre ju
aering, um ibn fo 3u lieben? Jft nicht iiberall ,Bott“? 1Ind ift ¢s nidt gleidgiiltig, wo wir thn
fudien? Wenn wir ihn nur fuden, finden wir ihn tiberall Mag Georg von Spallart

Umidou in der Blider- und BVilder-Welt xi den nur von uns als wefentlf
‘0 empfandene Bg)d.)t:t empfohlen. Bejug tgue:d; l;:’(ecfrle't‘ieifc und Gralvertrieb T, Baumqnﬁ

@in Portrit Dr. Rudolf Steiners erfdyien foeben. Karl Ballmer hat diefes Portriit
Buvolf Stetners aefdiaffen, das durdy die Fiinftlerifchen Nlittel iibevrajdit. Ste find ungewohnt.
Alletn ein vollendeter wefensaemdfer Austrnd vom Geiftesmenfdien Rudolf Steiner wirdy durdy
diefe reftlos crveidit. Den Seherblid, der dem grofen Beiftesmenjcdren eignete, verfendet audy dtefes
Portrdt. Die Denterfraft, die dicfen Titanen im Erlenntnistampy fiberragend aus dem Nenfdyheits.
jtrom abhob und weithin leuditen lieg, {dplendert dle gewaltige, weige Stirn verfldrend auf den
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Befdarer. Die Willenstraft, mit der der Befdhauer ergriffen wird, entfadt feinen ecigenen Wiilen.
Das Bansze {ft von grofier Wirbung. Es regt jur Meditation an. So wie das Bild wahr ift, 3wmat
es jur IDahrhaftigleit.

Der erfte Eindrud mag Falt fetn. Uber bei eintger Betraditnng wird der gemaltige fragende
En't lebendig. Er wandelt fidy in der Seele des Eingelnen und 16t je nady der Geiftesoerfaffung,
anf die der maoifche Ausdrudd fallt, felbftersieheriiche Krdfte ie tweffend nilanciert it das ges
wiblte Braun, das die Knodenpartien des geiftaewaltigen Kopfes fefthdlt. Darin modte man
verfucdyt fein, geradesu wahrjunehmen, wie der Projef der Dergeiftigung 3n verlanfen beffimmt
ift, indem er bei Rudolf Steiner audy {dhon das Sefie, dle Knoden felbft, ergreift und jzur Ders
aeiftiaung fiberfiifrt.

Der maditvolle Gefamteindrud diefes Portrits Pann die frage ansldfen und redfertigen:
Wer hat den Hlen fdyen Rudolf Steiner in feiner bislang Paum crfaften Grofe je 3u folder
magifden Fiinfilerifden Unsdrundsform besmungen? Seit Rudolf Steiner felbft der Menfdheit die
magifden Grundgefde vom Wefen des Ulenfdhen in feiner AUnthropofophie aefdientt bat, ift es
jweifellos der Hiinfiler Karl Ballmer, der Heransgeber der ,Rudelf:Steiner-Bid ter* in Famburg,
ein Sdmwetzer und Privatgelehrter befonderer Prigung. Diefer Kiinftler erfdyeint durd fein Wert
als voifiondrer Geftalter von feltener Begabung. Es ift thm hier gelungen, die Pinftlerijden
Ausdructsmittel su finden, die felbft die fo feltfam magifdhe Geftalt Rudolf Steiner jum lebendigesm,
ebent magifd) firahlenten Uusdend bringen. Es i dadurd)y e¢ine Offenbarung des realen
®eiftmefens Rudolf Steiners erreidit. Ballmer ‘hat diefem grofen Nleifter cin einderndsvollftes
Monument gefdyaffen. Das Portrdt ift ein Poniglidger Wurf, Einen folden vermag nur — numd
das, {dyeint mir, mu§ gefagt werden — derjentae, der das ,Erelgnis Rudolf Steiner” begriffen
hat. — Ulddyten dodh fehr bald alle Nenfdyen fidy diefem ,Eretgnis? zuwenden und es an fid
felbft crleben. Das preiswerte Kunfiblatt (es Poftet 3,40 RUT. und ift durdy Karl Keife, Farid 19,
Poftfady 15191, oder durd) den Dertrieb M. Baumann, Bad Sdmicdebera, Bes. Halle ju besiehen)
follte in Peines Bralfreundes Faufe fehlen. Dr. §. Otto Hiosler

Briefhajten Fraaen Sie uns, wir_geben gern Antwort

€ . in B. — Der Unterfdyied swifden dem Patholifhen Rom (1und deffent gefamtem Anhang,
einfhlieflidy aller innerlich erflarcten fonfiigen Honfeffionen) und ber Gralbewequng befleht darin,
daf alle anderen Ridtungen den eigentlichen fpirituellen Weg vergeffen haben, der als urfpriings
lider Gralsweg einmal gelendhtet hat. Die Gralbewegung modyte den alten wahren Pfad wieder

geminnen, Karl Beife
B. Sdy. in R. — 3hre Unf{dyrift haben wir der Anfragerin im AUnguftheft der ,Niitteilungen®,
J. B. in 3., wunfdaemdf iibermittelt. §. € Baumann

Gelbjt-Anzeigen unjerer Freunde Auinahmen erfolgen unter billtafter Berednung

N s d 9, aus Geburtsdatum (Geburts=
@[)ﬂl'umer’ mlb gebenﬁwwﬂﬂ gznbet,t ??cgtb i Iu: nncb BHandfd rift erhalten
dte Bralfreunde gewiffenhaft dargeftellt durdy Bavl Heile, Biividy 19, Pofifad) 15191, Sdwet;.
@rbeten ift Photographie von Baupt und betden [inden oder Handaborud durd) Befreidien mit

Stempelfarbe und Auflegen auf mweifes Papier, was das befie und billigfe Ubbid Iiefert.
Preife nady Uebereinfunft.

Steigers Ilerven=Tee hergeftellt aus hodaromatifden Schweizer Alpentriutern, hersRiirtend

und nervenberuhigend, guten Sdilaf gebend, beftes Erfafymittsl fidr Haffee und Sdmwarss
@ee, von duferft angenehmem Befdmad,

Steigers Frauen=Tee jur Stérfung des Unterleibes, vorsialidy gegen MWeiffing.
Steigers Rheuma=Tee gegen Harnfiurevergiftung (Gidt und Ifdyias).
Cteigers Qungemiee gur Stirfung und Reinigung der Lunge und Brondyien.

Steigers IJieren= und Blajen-Tee befordert dle Urinabfonderung bet entziindliden
und Patarrhalifdien Huftdnden,

Steigers Huften=Tee von erprobter Wirtung bet Erbdltungen und BHeiferkeit,
Preis jeves Daletes fiix eine Hur von etwa vier Wodien ausreidiend Rme. 2.50

OSteigers Uugen-Krduter=Clirier sur Startung und Erhaltung der: Sehfraft. I 2.75
M. Banwmann, Bud: und Warenverfand, Bad Gdpmiedeberg (Bep. Halle.)
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llllicl‘e Ef'ﬂ' emnfﬂ)[e" Bierunter verdffentlidgen wir die Udreffen derjenigen :efT;"

die thre Erjeugniffe und MWaren nnferen Freunden anbieten wollen 3um Kauf um
Austanfdd — in 2 Feilen Poftenlos

§ € Bogmanns Buddruckerei, Cothar Baumann, Bad Smmicdeberg (Galle) Herfteliung von Drug:
faden jeder Urt, groff und FPlein, and) im Taufdy gegen WMaren.

m. Baumann, Budi- & Warenoecjand, Bad Shimicdeberg (fHalle) s£icferung famtlidher Biidper des
dentfch:u Budhhandels. — Derfand von Keilz-Tees und AUrtifeln der Lebenspflege.
Wir bitten wm Wufgabe von weiteren Adreffen!

Ein wertvelles Studienwer? fiir den Bralfreund ! '

Die Entmidilung cines Meitters — S K.: , D05 Grofe Werh*

JIn jweiter, umaearbeiteter Anflage neu herausgegeben von §. & Baumann. Preis nur 6 RAmf,

»Dicfes Budy ift eines der vorjiiglichiten, die der gewiffenhafte Wahrheitsjuder nidt ent: 5
behren fann; es”fiihrt 3u einer IMahrheit, die frei madyt.” Die febensfdule,

M. Baumann, Berfand, Bad Sdmicdeberg-Halle, Poftidjeck Leipzig 35168
Hans Sterneder, Jriihling im Dor| BEIvn ) ot e e uy e A~ - -
Cagebudy eines Befinulidyen S 2 D R S e .
Preis: Beheftet 4.—, Leinen 6.25 Rmk,

1o

Der ncucfte Sterneder! So ganj der Didhter,
oent wir lieben im , Sonnenbruder” und ,VBauerns
ftudent”, den wir verehren tm ., MWunderapoftel”
und der des Lebens Ritfel fand im ,Sang des
Ewigen” und nun hier afles in etnem vereint:
Poefie des Lebeus, Sreude an der Latur, Liebe ju
allem  Befdaffenen, Einflang mit den emigen
Rhythmen des tosmifden Lebens. Bineingeftellt
un tleinen Rahmen: das Dorf, aber in arofem

usmaf: Erfenntnis und Wertung der Welt, threr
®cfege und Harmonien.

@ridéed)emmunu, Die Riidkkeht ins Eine

Ein Bud) der Befinnung
Wit Kapitel- Jnittalen von Hans M. Bungter

Preis: Beh. 2.20, Banjil. 4.—, Gefdhent-Uusg. 5.— =g

Ein Urtell: ,Das Biidhlein ift reid) an feinen
Gedanfen uud Empfindungen; es Pann, in die
Band werdender und ftrebender Nienfdyen gelegt,
viel Gutes ftiften v Hans GBiifgen

Lieber perzweifeln als derart avbeiten
Eine Nlahuung ovon Erid) Sdheurmann

Prets: Beheftet 1.50 R’mk.

Bans Sterneter {dyceibt: ,3dy habe eine jtille
ficbe fiir den Banmann:zDerlag, Bad Sdymicde-
berg. Denn jedes Wert ift mit foldyer Gewiffens
haftigteit und Ticfariindigleit gewdhlt, daf fie
cin wahrer Born fiir Lelb und Seele find. So
audy fein neueftes IWer? ,fieber veryweifein als
oerart arbeiten” von Sdeurmann. Esift etwas
Zwingendes, eberjeugendes, Finreifendes in
dem Biidyletn von der erften bis zur legten Scitel”

[N. Baumann, Bud- § Warenverjand, Deeteieb des Geal
Bad Smmiedederg, Bes. Halle . 9.
Poftited Leipjlg 86168 Bel Dovelnjenoung poetofeel
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 DIE: MASCHINE > == “45
DER HOCHSTENLEISTUNGEN . |
DURCH ANGEWANDTE PSYCHOTECHNIK

AEG -DEUTSCHE WERKE
AKTIENGESELLSCHAFT §
BERLIN N.2%4
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Bwd von §. €. Benmann, Pab Sdnnisdeberg, Bei. Hals a. 5,
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