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2 Un- und Neu-Gestaltung der , Mitteilungen”

Unsere Zeitschrift stellt die Fortfihrung der im siebenten Jahrgang erscheinenden

Mitteilungen des Gralordens" dar. o _
Nachdem eine Umwandlung des Gralordens in eine freie Gemeinschaft der Freunde

der durch das Symbol des Grals ausgedriickten geistigen, das ganze kosmische
Werden umfassenden Weltanschauung erfolgt ist, érhoffen wir mit der weiteren
Auvs\?estaltung ‘dieser Blatter eine Zuhahme “der Freunde und Leser unserer Sache.
as uns fir die. Zukunft oorschwebt, ist — bei zundchst zwangloser Folge des
Erscheinens — ein in, aus_?esprochen christlichen, aber unabh&ngigen Bahnen™ wan-
delndes freies und. vielseifiges Vrgan innerhalb des Gelsteslebens der  strebens-
freudigen Menschheit zu schaffen. Dazu_erbitten wir eine freudig helfende materielle
Zustimmung und eine begewterunqsvollﬂ literarische Unterstiitzung “unseres Leserkreises.
Im Gegensatz zu einer. heute génzlich verworrenen, den mitteleuropdischen
Qkkultismus W|der“smn|ﬁ orientalisierenden Zeitstromung pfle?en wir einen gerad-
linigen, das grundsatzliche Bekenntnis zum Gralsgedanken befonenden Evolutionis-
mus und damit die_Hinflihrung des Menschen zum wirklichen Erleben und Ver-
stehen ihres in Freiheit sich entwickelnden Selbstes. Dabei empfinden wir das
Bekenntnis zum Gral durchaus nicht als eine aus dem Mittelalter in die Gegen-
wart (ibernommene, inhaltlich Iee_rqewordene Gedankenform, — das Mysterium
des HI. Kelches offenbart sich vielmehr als die grandiose Verherrlichung eines
unaussprechlich groRen, erhabenen und sonnigen Liebesopfers, das immer tiefer
und tiefer die Herzen zu e_r?relfen zum Gehot der Stunde. geworden ist.. Denn
tief hinein in die Seelen will das Leuchten des Grales dringen, stufenweise will
es den Menschen wachsen machen, dem spirituellen, ewigen. Dasein zu. .
Unseren Weg zu diesem Ideal sehen wir in der Veroffentlichung von zeitgeméQen
Schilderungen Und Betrachtun%en, von Vortraﬁen, Gedichten, Briefen und dergleichen
Dingen, die das geistig-seelische Leben umsc reiben, und In der gegenseitigén For-
derung in wirklich praktischer Lebensarbeit. _ _
_In " letzterer Hinsicht erstreben wir die Bildung einer Art von ,Wirtschaftsverband"
im Sinne einer briderlichen Hilfshereitschaft im mahevollen ,Kampf ums Dasein"
(gegenseitige Beratung in geschéftlichen Angelegenheiten, bei An- und Verkauf und



Vertrieb non waren, bei Vermittlungen usw.z), indem wir zundchst von Zeit zu
Zeit ein Verzeichnis _non Adressen hekannt geben. non denjenigen unserer freunde,
die im sorgenvollen Existenzwettstreit stehen, Vielleicht daR daraus mit der Zeit ein
groReres und sich gegenseitig tragendes Wirtschaftsverhdltnis der Beteiligten zu-
Und untereinander sich, entwickeln kann. _

Der freien Mitarbeit des Leserkreises wollen wir Raum zur Aussprache schaffen.
Dahingehend machten wir eine , Aussprachecke" einrichten, derﬁestalt, daR wir einige
Spalten zur Verfugung stellen Tir die gegenseitige Unterhaltung und BeIehrun?
lber daSJenlge, was den einen. und anderén im "Augenblick am™ stérksten bewegt

Alles "Uebrige (berlassen wir der Zukunft und “dem werden und wachsen
unserer Sache. o _ ,

Schriftleiter und Herausgeber der freien Gralsgemeinschaft

Seldbapap»>«« als Pfad 2um helligen Gral o-»h-, -

Die wahre Einheit oder wirkliche Gemeinschaft des eigenen Ich
mit dem grolen, kosmischen Ich desEhristus erleben heute nur erst noch
recht wenige Menschen. Man hért wohl auf das Geldute der Glocken und_ geht
daraufhin zur Airche (oder auch nicht), man st anda_chtl([;_ wéhrend der heiligen
Handlung (oder auch nicht) — aber die eigentliche wirkTiche Gemeinschaft mit
dem HEvrn aller Herren, mit dem Adnige “aller Adnige erlebt man in Wahrheit
nicht... Vielleicht aber, daB man sie sich oft vortauscht! _

Menschen dagegen, die durch_viel seelischen Aummer hindurchgegangen sind,
deren Erdenleben wirklich eine ,Pilgerfahrt™ ist — solche braucht “durchaus nicht
bloR dister zu sein! — haben zuwellen dadurch, daR sie mit ihrer eigenen Seele
Immer wieder in_sich selost hineingeschritten find, und weil sie sich geistig-seelisch
ouf Schritt und Tritt zu beobachten %elernt haben, diese Art Menschén haben zu-
weilen eine &uRerst sensitive gelsthfsee Isch-phyksche Aonftitution. S
. Gft hort man sagen, der ,wirkliche Mensch" — unser Selbst — sei nicht iden-
tisch mit dem, was man unseren Leib nennt. Denn die Seele oder das elgentllche
,Ich" verlasse ja wahrend eines jeden Schlafes (so wie nachher im Tode) den
physischen,  Also habe dieses , Ich®, diese Menschenseele, nicht wesentlich viel mit
dem ,Leibe" zu schaffen. — Andere, d. H. sehr viele. Leute — und allen voran
viele der sogenannten . Gelehrten” — wissen aber (berhaupt nichts von einer ihnen
Innewohnenden ,,Seele”, und darum, wenn sie schon ,ich" zu Sich sagen, meinen
sie doch nur ihren verganglichen Leib, weil — so liest man, es ja %enuog und lernt
man ¢s vom.,Lehrer™ — die ,Seele” eben doch nichts weiter ist als das gefiihls-
und trlebmam?e Ausleben physisch-kGrperlicher Eigenschaften. . .. _

wer, veranlaBt durch seines Lebens Schicksal, Tag um Tag sich auf sich selber
gestellt sieht, — wer _getrieben wurde von den Ereignissen Seines Erdenwallens,
die ihm» wohl nicht immer gefallen, die dabei aber “doch manche Lichtquellen_ in
sch tragen, welche das menschliche Innenleben durchleuchten, -er lernt nach_Tag
und Stinde erkennen, wie die beiden vorerwdhnten I\/Ienschentllruppen die Dinge
nur_im Zwielichte 1hrer beschrankten Em_stellung sehen. Die menschliche Ich Wesenheéit
ist ihrer wahren Natur nach, solange sie Im Erdenlebcn steht, weder blos das Pro-
dukt der sinnlich kontrollierparen atlgkelte_n ihnres ,?hgwscben Leibes,. noch ist sie
Jqanz verschieden" den, Leibe, durch en sie sich mit der Erde ,auseinandersetzt”.

el ehr umfaft ,die menschliche Seele” alles mitejnander: ,den Geist", ,sich
selbst” und den_Leb. Der Mensch ist sener wahren. Wirklichkeit nach ‘dJe

Einheit von Geist, Seele und Leib, und erlebt diese Einheit — wenn er sich
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nur taglich beobachtet! — . wirklich ebenso in_ seingn Vorstellun?en seinen Im a-
ginationen und Gefiihlen wie in seinen Willensimpulsen und Willensrichtungen bis
an die allerduBersten Grenzen seines physischen Leibes (seiner Haut?(

Ist ein solcher Mensch in seinem  irdischen Leben nun zu wirklichen geistigen
Betrachtungen Gber das wahre Wesen Lhristi gefiihrt worden — hat_ er sich nicht
blenden lasSen von den dekadenten s)rlestermelnun{;en der Gegenwart, weil ein solcher
Mensch wirklich, daB und warum der Ehristus ebenso wirklicher Gott — wie
wirklicher Mensch gewesen — ist, der aus allertiefstem Mitgefinl fir die in un-
endliche Torheiten gefallene Menschheit sich selber ebenso wafirhaft wie noch heute
anschaulich  zum_ Mpfer gebracht hat, also daR in Tat und Wahrheit Tropfen
Semes he|I|(r1en Blutes von der Erde wie in einer wunderbaren Schale (dem Grals-

elch) aufgefangen worden sind, — hat ein solcher Mensch (ber solch grofes und
gewaltiges Geschehen wirklich, ‘inneglich- fiihlend, lange und lange meditiert, dann
wird ihm nicht nur sene eigene volle Einheit als Geist—Seele—Leib gegenwartig
und klar erkennbar, — er erlebt sich selber und sténdig auch ganz und gar in der
smnhch uber3|nnl|chenE|nhe|tund ununterbrochenen Gemeinschaft mit dem Ehristus,

dem HErrn der Welt..
li)|eses Erebn Ist F SgroBeste das je en werden ka_nH und. es st das
en it d(?
und Erde, von

ewon
P (ickendste un in al %?en ung Ngéer? (\{v Hellendste zuglelci
|s der heit von ENristus und et von Himme

vY]etdlc em ege ren” und geistig rﬂe'StHChe”m“ |on voIIe éiet Sich, Im Mensche
[ch die ewige Gelstg qulns aft ? Etus damit gelc
enenso ewige wie standig sich umwandelnde Le ensgemelnschaft mit a en smn
I|grt]1§gn v}\ggsr%%esrsmnhchen Wesen (auch aller friherén Zeiten und Kulturen) des
: Und. damit erfahrt der Mensch, dal alleﬁ und alles, was er vop nun an unﬂ
V0N sih, aus” tyt und was mmer_mit _ihm  geschieht — was_immer s ac
sell — sicn vollzieht In der vollen Einheit und”Gemeinschaft seines ersonllchen

ch-bin _mit dem ewigen, kosmischen, Welten-Ich-bin~ (des Logos-Ehristos), z
dessen Fiifen in_ [&n stvergan%enen Zeiten alle Gotter ngel und Erzengel und
Ser%)hlme wie, Eheru Ime”un r%an hohans und Buddhas und Nirmanakayas

le man die ,Erlosten” vordem genannt hat — gesessen haben..

Indem der Ehristus, im Leibe des Jesus fur dref Jahre menschliche Gestalt
annahm, pahm er in sich hinein all das, was je und #e Im menschlichen Blute
weste, wallte und” wogte und was ebenso” leidens- wie freudenverknlpft_seit lahr-
hunderttausenden  sich” dargelebt hat als menschliche Regungen ung  Strebungen.
Damit aber gewann ER Zugang zu der eigentlichen Seele emes jeden Menschen
se|t dessen laniger. Vergangenneit Tn irdischer Evolution bis zu dessen letztem geistigen

usklang In fernster Zukunft, solange wie ,Menschen” Uberhaupt sein Werden.
Zum M nsch Sein" aber drangt alle Kreaflr, und nicht nur die ,natirliche",
und stehe se dem Menschen vor, heute derzeit auch noch so fern

Durch das Mittel der Meditation. — ob mnerhalb 0Cler auBerhaIb aller Kirchen

d Konfessionen — gelangt man in jenes wunderbare ,Reich”, innerhalb dessen
der Ehristus SICh uns. aIIezelﬁW schenkt, 5|ch uns schen|<1 S dem einfachen Grunde
weil wir ganz ,Eins" mit | ewor en find o Was Wir au% Impmer
tun oger aich_nicht tun, wir doch tets in aIIermnl%ster Gememschaft mit [hm find.
Allezeit steht ER neben’ uns — stetlg st ER wesenhaft In uni — in all unserem
Werken, In unserem Hoffen und Harren und unseren — alltaglichen Nichtigkeiten,
Und_ alles ém alles — was immer es au(? %el — und s§ €5 noch so fonicht und
einfaltig, ,dumm™ und naiv — wird uns durch Thm zur tiefsten Lebensoffenbarung.



und nicht nur -as. Alles, alles zusammen bildet zugleich unsere wahre Lebens-
pilgerschaft zum Heiligen Gral, zum Wege, den uns im neunten Jahrhundert der
stattliche Ritter vom Troten Gewande s)arzival — dieser herrlichste Held aus
steirisch-gleutschem  Mannesgeschlechte mit Urmutter-Abstammung aus  urperfischer
Eingeweihtenzeit — als Erster vorang,ega_ngen st —
ragt. man sich innerhalb seiner meditativen Selbstbetrachtungf aber noch, wer es
wohl Sel, der, wenn durch uns, etwas geschieht, wer es wohl sei, der da handelt
oder auch nicht-handelt, dann wird. einem” das bedeutsame Ergebnis, daf man alles
ehenso selbst wie nicht-selbst ist, — daR man ebenso verantwortlich durch das
eigene innere Ich-Selbst wird, wie man sich an der Hand gefihrt weiR im Wandern
durch das arabesken-verschlungene Labyrinth seiner eigenen inneren und &uleren
Ichheit. Wan fihlt, weiR ung” sieht, "wie man selost zum starken, kraftbewuBten,
denkenden, fihlenden und wollenden Ichwesen geworden ist, wie aber zugleich der
Eine, Einzige und Einige GroRe Welten-Gott, der EHRISTUS, uns immerdar
In Seinen rhelll%en Armen trdgt. In innigster Gemeinschaft: der Ehristus und
das kleine Menschen-Ich.

_ Ich erzdhle nur, was in mir selbst vorgegangenist und immer neu in
mir oorgeht.

Kranke Seelen nnd hre Helung v'nv, -men

Du hast die beseligende Ruhe noch  nicht |(_1efunde_n, die den Begierdelosen winkt.
Das kommt daher, weil du nicht weit, dall es nicht nur eine grobstoffliche, son-
demn auch eine feinstoffliche Begierdenwelt gibt. _

Es gibt aber etwas in der Seele, das Kann dir niemand rauben, niemand zer-
stbren, “das ist dein hdheres Selbst, dein geistiges Ich. Das kann dir niemangd
antasten.  Und das macht dich stark. Suche doch, dir nur deinem hesseren Ich
anzugehoren und gib das Bemudhen auf, verstanden zu werden. M it deiner Eigenart,
deinem Wesen bleibst du immer allein, bist du immer ein Einsamer, und” wenn
du nicht im Geleise der Gewohnheit ehen kannst, so gehe allein deinen Weg. Aber
sel_darum nicht traurig, daf die Andern nicht mit dir gehen, freue dich, daR du
auf Entdeckungsfahrten gehen, dir deine Wege bahnen darfst. o

Du suchst Ruhe und glaubst im Schweigen Ruhe zu finden. Schweigen ist aber
noch keine Ruhe. In einem schweigsamen Menschen kann eine Welt von Unruhe
wohnen. Ruhe wollen die Menschen auf verschiedene Weise erreichen. Die einen
sehnen sich nach Reichtum, um ruhen zu kénnen, die &ndern fliehen in die Einsam-
keit um Ruhe zu finden in der Unruhe der Welt, andere treten in den Ruhestand
nach langjanriger Pflichterfillung und glauben nun endlich Ruhe zu finden. Dies
alles ist aber nicht Ruhe, die befreit und erldst. Die Arankheit, das Leid ist oft
der Weg, der viele Menschen zu dieser Ruhe fihrt. Die Arankheit zwingt die
Menschen zum Stillstand, sie ist eine Ruhepause und kommt manchmal dann, wenn
wir an einem Abgrunde standen und in- einer Gefahr geschwebt haben, die wir
selber nicht kannten. Gft kommt die Arankheit als Erlgserin der Seele, wenn sie
anz umnachtet war von Erdenschwere. Die langen Stunden, da man in der

rankheit an das Lager gefesselt ist, bringen die Seele in héhere Schwingungen,
erheben sie in eine andere 'Welt und fiihren sie zu einer neuen Erkenntnis.” Wenn
die Menschen sich keine Zeit nehmen zur Selbsteinkehr, so kommt die Krankheit
und gibt ihnen Zeit, die darbende Seele zu laben. Darum muf Arankheit sein
fir Menschen, die im Irrtum leben. Die aber aus der Wahrheit find, brauchen
keine Arankheit als Erziehung, es sei denn, daf auch sie noch dem Irrtum dienen.
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Wenn wir die teidenskrankheiten. ohne Widerstand aus uns .nehmen, so steigen wir,
und das Wachstum der Seele beginnt. Wir erlangen dann mitten auf dem Kranken-
lager eine Kraft, die sich auf unsere Um?ebung fortpflanzt. Die Menschen suchen
unis auf und fihlen sich, von uns erbauf, gestarkt, getrostet, mehr oft als durch
andere, denn es find keine leeren Worte, & find die aus. der Ruhe erwachsenen
Kraftwellen, die uns neu beleben. Auch hat die Krankheit eine Aufgabe fir die
Umgebung. Sie soll das Mitleid wecken, sie soll die eiskalte SelbstSucht in uns
vernichten, Wenn aber der Kranke die Umgebung quélt durch Launen und Stim-
mungen, ihre Aufgabe erschwert und den Andern keine Ruhe l&Rt, weil er selber
von ‘eigener Unruhe ?ueplagt_wwd, dann geht die Krankheit an der Seele voriber
und hat sie nicht gestdrkt, “nicht befreit von den Schlacken. Zeder Mensch hat die
Umgebung, die_ er"verdient, und er kann seine Lage nicht verbessern, indem er sich
von “seiner lastigen Umgebung befreit. — Zn schlaflosen Nachten. fihren wir oft
stille Selbstgesprache, oder wir unterhalten uns in Gedanken mit Andern, auch mit
den Entkorperten, mit den Unsichtbaren. Erinnerungen wachen auf, aus_ denen
man manches lernt; man lauscht ihren Lehren und hort das Fliistern der eilenden
Zeit oder die monotone Beharrlichkeit der Langeweile. _

Als du dieses Erdenleben auf dich nahmst, “hast du nichts Igewuf&t von seinem
Dunkel. Wenn du dir aber vor Augen héltst, daB du dein Erdenlos selber er-
wéhlet hast, dann hast du es leichter. Es gibt eine Vorherbestimmung des Schicksals.
Aber du sejbst bist es, der dein Leben voraushestimmt. Es ist kein" blinder Zufall,
keine Willkir, dal du dein Brot mit Trénen ift. Es haben aber auch die satten
Seelen keine Vorrechte, Dem groRen Gesetz der geistigen Entwicklung find alle
Wesen gleich unterworfen, bis sie durch Reinheit zum Gottschauen gelangen.

Reinheit ist nicht nur: frei sein von Sinnlichkeit, Reinheit ist Seelenschonheit,
Es ist merkwirdig, dal die Unreinen es als einen immerwdhrenden Vorwurf
empfinden, wenn sie von reinen Seelen umgeben find. Sie fihlen etwas wie eine
Versaumnis und einen Mangel und daran wollen sie nicht erinnert sein. Und so
hassen sie die Reinen und qudlen sie.  Und doch verlangt auch ihre Seele nach
Licht von oben. Reinheit ersehnen alle Seelen, sie fihlen thren Mangel als einen
tiefen Schmerz. Zn jedem Menschen wiederholt sich die Geschichte von der Ver-
treibung aus dem Paradiese, taglich, stindlich, wenn sich um seine Seele die Nacht
lagert, wo er hatte im Lichte der Sonne wandeln sollen. Die Menschen haben sich
das Paradies verscherzt und verscherzen es sich tdglich aufs Neue.

Reinheit ist auch Vornehmheit in der Gesinnung, in der Denkungsweise. Schon
dadurch, daf du Gber andere Gbel denkst, verunreinigst du deine Seele; machst du
eine Gewohnheit daraus, so wirst du seelenkrank. "Und wenn dich andere ver-
leumdet haben, so sei darlber nicht erbittert, denn du wirst es noch erleben, wenn
du_verziehen und sie gesegnet_ hast mit Gedanken des Friedens, daR sie dir im
Geiste zu Fifen fallen und dich um Verz_elhun(ly bitten.  Warum willst du dich
gramen, wenn andere dich beschmutzen. Wie willst du segnen konnen, wenn nichts
ZU segnen ist, wohin willst du Gedanken des Friedens senden, wenn niemand fir
dich da ist, dem du zu verzefhen hast? Wenn die Erde selber eine Sonne wire,
S0 bedirfte sie der Sonnenstrahlen nicht. So aber lechzt sie nach jeder Winternacht
nach der warmen Frihlingssonne. So segi du eine Sonne, wenn die Herzen der
Menschen erfroren sind. Frage nicht, wie das Eis entstanden ist, sonst erkéltet
es dich auch, sondern strahle nur, auf daR es auftaue und zergehe. o

Was macht die Erde so dunkel? Nur die Menschen untereinander in ihrem
Uebelwollen. Und woraus flieft diese (Quelle? Solange aus dem Mangel der Einen
Bitterkeit und aus dem Ueberfluf der Andern Kélte und Hérte kommt, solange der



Talentlose neidisch quf den Beg,abten blickt und der vom Leid ungd Schicksal ?e
beugte widerspenstig Ist, solange die Menschen nicht einander dienen mit Gaben, KTéf-
ten “und_ Mitteln, die sie emprangen haben aus freier Liebe, nicht aus Zwang. — s0
lange die Menschheit so bleibt, “ist keme Hoffnung vorhanden, daR das Dasein auf
diesem Planeten ertréglich werde. Wenn aber der grofe Augenblick kommt und er ist
vielleicht  nicht mehr “allzuweit entfernt, da ein neuer Geist ausgegossen wird dber
alles Fleisch, wenn ein neues Licht von oben den Menschen die” Erkenntnis und
die Kraft gibt, daB alle allen helfen und dienen sollen, dann wird die Erde nicht
mehr das Zuchthaus unter den Planeten sein. Dann kann die Erde zur Schlacke
werden wie andere Planeten, die nicht mehr notwendig find in_ dem ﬂroBen
Wellenhaushalt, Und noch ein sbrauchst du, o Seele, wenn” du, dein Ziel vollenden
willst: Geduld. Geduld heift: mit Sanftmut auch das W|derwart|g§| ertragen.
Geduld ist eine weit stirkere Kraft als der Wille. Geduld ist eine ‘Macht, ™ die
weder Langiewell_e, noch Kurzweile empfindet. Die Menschen, welche da sagen:
Zeit ist Geld, wissen meist nur von einer grofen Ungeduld, die da verzehrt und
die Lebenskraft abnutzt und frihzeitig verbraucht. Geduld ist Selbstvergessenheit,
Losgeldstsein von der Empflndun?_ der Zeit, Solche Geduld, wie sie in heiliger
Selbstvergessenheit geboren wird, findet die Seele nur, wenn fie taglich das Gefdhl
-er Zeit” verliert, Die Geduld, die man zur Schau trdgt und die nicht aus_der
Liebe kommt, wird nie als Wohltat empfunden, sondern™nur als Schein. Gottliche
Erhabenheit (ber das Leid, (ber die Kleinlichkeit der Menschen, (ber die Ent-
tuschungen : das ist Geduld, und diese Langmut fallt dem Gottsucher einstens als
reife Frucht in den Schof. _

Darum suche die Quellen der Kraft, das Leben, das den Tod nicht kennt und
das, was den Tod Eeboren_ hat. Leben ist die Erweckung der schlafenden Gottlich-
keit im Menschen. Ceben ist das bewuBte Atmen der Seele aus dem Reiche der
Geistigkeit, die Erkenntnis; ,Zch lebe in Erkenntnis mit diesem Willen". Das ist
der Weg zu den Kraftquellen seelischer Gesundheit. Zn allem was lebt, schwingt
der eine”Urgrund: der Wille zum Leben. Wir fihlen diese Schwingungen, dieses
Strmen der Kraft, indem wir uns in den Gedanken konzentrigren:”,Zch lebe in
Einklang mit diesem Willen aufer mir." Der Mensch ist ein Resonanzkdrper des
kosmischen Willens und darum beginnen diese Worte in ithm zu vibrieren, fie_er-
schliefen die Strome des Lebens. Zn dieser Versenkung ibe man die Worte: ,Zch
ruhe in der Kraft des Lebens auBer mir". Sofort wird man sich dann von dieser
Kraft beruhigt und getragen fihlen. Sie werden von nun an ein bewubBtes, har-
monisches Leben flhren, wenn Sie tdglich aus dem einen Urgrund der hewuRten

Gotteskraft schopfen. —

AksMichkllapstkfit - Ansraaen und Anregungen erdeten

_ Wir begriien mit Freuden die Anregung, die uns von einem Gralsfreunde zugegangen ist,
die an uns gerichteten Anfragen betreffs ,Gesundheitlicher Ratschldge” in den ,Mitteflungen" zur
Beantwortung zu bringen zu Nutz und_Frommen der lieben Leser. Line erste Frage lautet be-
reits: ,wie kann ich die Sehkraft meiner Augen starken?" Antwort: Wenn die” zunehmende
Au%ensc_hwa_che und Sehvermtndcrung nicht ihre Ursache in organischen Erkrankungen hat — wie
Unterleibsleiden und Nierenaffektionen — sondern lediglich in “einer starken Inanspruchnahme der
Augen und der damit verbundenen Uebermiidung derselben, so dienen folgende Aﬂnwendun?en:
Man bereite sich einen Absud von Augentrost. (Man gebe von den getrockneten Krdutern auf ein
Glas Wasser eine Prise, d. H soviel, wie man zwischen drei Flnqern halten kann und laffe 2-L
Minuten auskochen. Mit diesem gut durchpassierten Absud, in ‘lauwarmem Zustande, bade man
die Au%en zweimal taglich je zehn Minuten lang, indem man den Kopf dber ein Geschirr neigt,
in welchem sich das Krauterwasser befindet und mit einem leinenen L&ppchen besténdig die Augen
befruchtet. Man achte aber darauf, nach den Anwendungen nicht sofort ins Frei€ zu gehen,
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% rkaltun efahr_ Ein ganz b?f res, Vo seI st ubererteteds ﬁrz liches KBaute
; ﬁrr i o Oh e

lixier, das zur Star kun a[tun er vertriebsste
relse 75 72U Deyl l\/? dae em Krauter- |txier Bes relc

es ,Gra

&e Al enﬁnder taglrc den Itte |n er efeuc tend, In za E estrercnun

nac er ri Sle wer en sc}{on nac % |t eIng ﬂnz merklicne Besserung sPure

ES |n uns Falle hekannt, .wo n]ach an erem edra] dre Br e ( er us e-

reiten dlieses AuH elirier Sﬁllt ehreren Jahren legen uns. viele h aflir VP
13( & didtefische Ratsc %e gewunscht werden, so~sind wir auch a mge end zn !ﬂcher

Auskunit und Unterweisung gerne” bereit.

AllblstkstiHkIUk  Schreiben Sic, was Sie bewegt und andere interessrert

Ein Freund ays Thurrn en schrer t uns in erne Ian eren Brefe kann das Leben
als einen C emr%er als |nen erwan un t er anse en. Biologisch pe?
trachtet, Ist das E ebeir eines ede Gedan ens ein Exe ment etreffe es nun die Natur erne
Idee oder eine Ta(s M Korper rea | ren, die Stoffe so ort wenn uns ein G edan e durchzieh
wenn mir eine Idee kommt, dann Sehe ich sofort eine Form Farben. Ls vollzieht sich
also sofort ein chemrscher Prozef. Und viele Variationen onnen abel untersc |e en wer en und
zwar ebenso Im p Fysrsc en, wie |m Aetherrschen oder Astralrsc en. Man kann direkt (fo achten,
wie rcemsche rozeR vom physisch rﬂr Lebe au lfqnd den Aetherleih ergreift, |eser den
dieser wieder den Mentalleib bezw. s Llc

ﬁsﬂ éleb uaCh (Ev. Luk. 2 ") v on u m

LENFistus ist die personlrche Iérschernung des Logos, der jedem Menschen innewohnt. Gottergebene
Menschen sind Werkzeuge des Logos, in” Jesus Christus aber ist dlieser selbst erschienen.” — Justin

Ls nahet, in herrlichen Ténen, verhillet im Sohn er sich sich senkte
die Nachte qurchbebender Klang; als Lichtgeist in_finstere Nacht,
die Liebe will alles verséhnen, mit Feuer die Erd" ER durchtrankte
erzdhlet der Lngelsgesang. erbarmend sich feindlicher Macht.

Mit freundlichem werben die Klange Die Freude in sPharrschen Kléngen
umbranden den. irdischen wall, umschwebt menschlich-schmerzliches™ Los,
und Menschen im Kreislauf der Erden dall eine sich jegliches Dranﬂen
erfassen den warmenden Strahl. dem Leben aus” Urwesens SchooR.

Der Urgeist, im Chaos der Erde, Des Heilandes Scharen sie gldnzen,
in Jesus verkérperte sich, fie sammeln zum himmlischen”Chor,
trégt liebend der Stinde Beschwerde, ihre Strahlen” durchstromen die Grenzen
das Leid, das umklammerte dich. und leuchten als Kronen hervor.

Aus. Urlebens Tiefe die Liebe Und Raume und Hullen entweichen
die SchoBfung, die irrte, ruft wach. dem Herz, das die (Duellen entdeckt;
Als Vorbild Im Erdengetriebe dem Bildner die Schopfungen Ierchen
der Christus die Bandé zerbrach. der Wonnen dem Dasein erwec

Fragen Sie uns, wir geben gern Antwort

W. in B. (Schlesien). Ls ist kein grofes Ungliick, wenn Sie den Mediumismus als etwas
anderes kennen lernten, als Sie hofften. “Jeder Ménsch muR Erfahrungen machen, und oft tut
das weh Aber dre rfahrung wird nachher zum groken Lehrmeister, ~vielleicht ist die Lebens-
erfah run% der wahre ,Meistér”, den Thre Seele slcht Schauen Sie voll neuen Mutes in die
wettere ukunftI Auch schernbare »Ruckschritte" sind im Grunde ein Schritt hinaus . ins
Ewige Licht. Karl Heise

6sttlliki1 Ulla 3unlllligkll wir sind dankbar fir jede Gabe, ste hilft und starkt unsere Bestrebungen

In den Monaten Se%tember Oktober, November ig28 sind folgende Betrage hier erngegangen
Spenden: Rmk., G. M. v. Sh. Z. . B.in"Z. 550,
Sch5 H. ,,GDrnB>5 _H.n"be! 4 .ana
in K. 20—, G. .mG |nDefuPG.3 B.B.rnSuatra?O
rI]enannt in Bayern 7,—. Zus 10850 Rmk. — Fiir die ,Mitteilungen™ 4510 Rmk
nsgesamt 155, 60 Rmk.

Br. A. F. Heinz in Saarbriicken gehort mit_Ablauf dieses Jahres flinfundzwanzig

Jahre dem GraI Drden an.. Er hat somit deii groBten Tei] der guten und bgsen Tage unserer

Vereinigung kennen gelernt, wir glayben auch, daB er wahrend dieser Zeit manches Gute bel uns

kennengelernt und sich geistig entwickelt hat. — Der G,-V. sendet 1hm zy diesem Ehrentage heiche
Grife “und aufrichtige’ wunsche fur sein ferneres geistiges und materielles Leben.
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lIvfkI"L ~kfkk Lwkf~lov  Hierunter vergffentlichen wir die. Adressen derher?llgeF?alugseuB

die ihre Erzeu?msse und Maren un?eren Freunden anbieten wollen z

Austausch — In 2 Zeilen kostenlos
alllIMN, vag ~aillyMderg (wie) Herstellung von Druck-

f. Kk oaimu IMIMrei. totk
oa sachecﬁ Jyeo’er Artredrofitoﬁn Klein, auch im" Lausch gegen ﬁ/laren
~galle) meerung samtlicher Blicher des

M. wvalillialiki. vlillb & WaroliMsalig. vag o6dimjogMi’
deitsches! Buchhandels, — Versand von- Hefl-Tees und Artikelf der Lebcnspstege.

Tvir bitten um Aufgabe von weiteren Adressen!

Hans Sterneder. Frihling im Dorf
Tagebuch eines Besinnlichen
freist Gehestet 4.—, Leinen 625 Rmk.

Der. neueste Sterneocrl S ganz der Dichter,
den wir lieben im ,Sonnenbruder™ und ,Bauern-
student”, den wir verehren Im Wunderapostgl

und der’ des Lebens Ratsel fand im ,Sang
EW|gen und nun_hier alles in einem vereint:
Poesie des Lebens, Freude an der Ratur, Liebe zu
allem  Geschaffenen, Emklang mit den. ewigen
Rhythmen des tosmischen Lebens. Hineingestellt
Im “kleinen_Rahmen: das Dorf, aber in %roBem
AusmaR: Erkenntnis und Mertung der Melt, ihrer
Gesetze und Harmonlen

D|e Rth ey Ins Eing

der Besinnung
Mlt, Rapitel-Initialen von Hans M. Bungter
Preis: Geh. 2.20, Ganzl. 4-—, Geschenk-Ausg. 5.—
Ein Urteil: ,,Das Biichlein ist reich an seinen
und Empfindungen; es kann, in die
Werdender und strebender Menschen gelegt
Gutes stiften." Hans Gafgen

Merzweﬁeln als derart arbeiten

Preis: Geheftet s.50 Rmk.

Hans Sterneder schreibt: . Ich habe eine stille
Liebe flir den Baumann- Verla Bad Schmiede-
berg. Denn jedes Merk st mit solcher Gewissen-
haffi gkelt und Tlef?rundlgnkelt gewdhlt, daB fie
ein wahrer Born fiir Leib und” Seele sind. So
auch sein neuestes Merk ,,Lieber verzwelfeln als
derart arbeiten™ von Schcurmann, EsS ist etwas
Zwingendes, Ueberzeugendes, HinreiRendes, in
dem Bichlein von der ersten bis zur letzten Seite!"

M. vaumelni. Villi- 6 wMIIMslilig, veetM ges Sedl
vag 0Smiedebey. voz. Wie a S.
?OM M. Leipzig SGi 68 vei ominsengliiig portofrel -

eldﬂ AaZ |gea UVﬂrer Fr UVde Aufnahmen erfolgen unter billigster Berechnung
liir {unges intelligentes praktlsches deutsches. Ehepaar irgendwelche Anstellung.

Gatte_ ist Elektromechaniker und Ferlert an eigenen Ideen (Erfindung); die Gattin
pricht und schreibt franzosisch und war bereits im Birodienst. Doch wirde sie {da fie auch in
erfekt ist und beste diesbezigl. Stellunﬁen

S
der deutschen, franzisischen und vegetarischen Riiche p
bekleidete) auch in Familie und Haushalt eintreten. " Rarl Heise, Haus Logos, Verlikon-Ziric

Diesem Heft liegt ein Merbeblatt der Merke unseres Freundes Hans Sterneder bet,

(L. Staackmann Verlag, Leipzig) auf das wir unsere Leser ganz besonders Hinweisen.
»Nj. E Vad -chinbd”»A, Ves. tzxde ». s.
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