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Ell esfuerzo y el deber

i

En el analisis de la potencia volitiva hay que estudiar
dos resultantes esenciales caracteristicas de la misma.

Por una parte observamos los actos impulsivos, que aun
considerandolos en su fase més evolucionada, participan en
gran manera del reflejo, y por otro lado, tenemos los feno-
menos de inhibicién, que coronan el edificio de la voluntad
y revelan una feliz adquisicion en la obra del propio do=
minio.

La prueba justificante de que los actos inhibitorios
subsiguen a los impulsivos y acreditan su mas elevada ge-
rarquia, la tenemos en la misma ley de evolucion y regre-
sién de la voluntad. A medida que se pierde el poder del
propio dominio, van acentuandose los reflejismos, es decir,
se realiza un descenso, tanto en el sentido topografico,
como en el psico-fisioldgico, porque la actividad de los
centros inhibidores sitnados, segun los modernos fisiélogos,
en las zonas pre-frontales desciende a otros centros situados
en la base del crdneo, perdiéndose con ello la facultad coor-
dinadora, que nos lleva a deliberar, a elegir y a resolver,
mientras que acrece la impulsividad, viva e irresistible
como la de un animal decapitado, con cuyos rasgos fun-
cionales se osfenta el cardcter de una manifestacién pura—
mente medular.

La tendencia al menor esfuerzo, o sea a dirigir los actos
por los cauces de su menor resistencia inclina nuestra natu-
raleza a resolverse preferentemente en voliciones impulsi-
vas, mucho menos costosas que las inhibitorias, porque las
huellas de la costumbre, una vez organizadas, ofrecen sus
bien trazados carriles, por donde se desliza facilmente el
mecanismo de aquella volicion. |

A las alturas de progreso en que se encuentra nuestra

L

© Bibhoteca Nacional de Espana



W =

34 LA EvOLUCION ‘- 4%

raza, puede asegurarse sin temor a confradiccién, que la
caracteristica de Ja voluntad asf individuz], como colectiva,
es Ja impulsividad. Kl arranque impetuoso; la pasién
enardecida; 8l entusiasmo bélico, que llevamos a la mayoria
de asuntos que rozan con nuestra sensibilidad, o nuestro
bolsillo, es npa muestra del poder volitivo que aduenamos,
pero como todo poder que se funda y nutre'en el espasmo
pasional, es mas aparatoso que solido, y tan fugaz, como
el cohete que se extingue muy luego en penoso agota—
miento.

;Ser4 esa nna condicién intricseca e inmodificable de
la voluntad de los pueblos latinos? Kxiste la posibilidad de
que por medio de un entrenamiento que vise la ciencia y
ol arte, lleguemns a coordinar nuestras energias potencia—
les, y presidiéndolas el directorio de sanas ideas, las fuerzas
puedan ser dirigidas a ad libitum, ya en voliciones impul-
sivas, o en actos de frenacion?

jPorque nd! |

La escnela en funcién educadora y como gimnésio de
la voluntad, puede trazar los primeros surcos en esta obra.
de vigor fecundo, maleada hasta aqui por un rajgambre de
apacronismos y tradicionales prejuicios.

Bl imperio de la fuerza bruta, concepcién medio-eval
que todavia flota en el ambiente de nuestro pueblo, es la
causa de que se alienten los Impulsivismos y no se
cultive el alto poder de inhibicién, que tzn necesario es.
No es empaque, ni matonismo, ni histéricas susceptibilida-
des lo que lleva a la victoria y logra imponerse. Es inie-
ligencia, y voluntad perserverante y bien dirigida. Y
como el predominio de la voluntad inhibidora no significa
castracién de energia muscular, ni siquiera de arranques
gallardos cuando la ocasién lo demanda, bien podria estre-
charse el lazo psico-fisico con una perfecta educacidn,
haciendo hombres fuertes, en el mas amplio sentido de la
palabra.

Y la fuerza no se adquiere sin esfuerzo. Cada nueva
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faceta, que se labra en el diamante de nuestro espiritu;
cada nuevo matiz, que nos ofrece el panorama universal.
asi como el acrecentamiento de posibilidades para ser
maestros en la vida, no se logra mas que a costa del in—
interrumpido esfuerzo.

Luchan perpétuamente en la conciencia, diversas y
contradictorias representaciones, que no permwiten la suspen-
sion de hostilidades so pena de enredarnos en la trama de
anejos hibitos, que nos traerian a deplorables situaciones.

Mostrédndose siempre alerta la imagen ancestral de pre-
téritas costumbres, es cuestidn siempre nalpitante la de
lughar. La lucha con el obligado esfuerzo, tiende a crear
éstados psiquicos nuevos de tanta mayor duracién, cuanto
mds grande ha sido el esfuerzo desplegado para estrecharlos.

lin ese combate enérgico de todos los dias, que tiende
nosolo a conservar lo bueno adquirido, sino a mejorarlo, se
encierra la férmula de la moral mas viril, porque todo es—
fuerzo renovado, equivale a una labor de evolucién, que
nos lanza por vias desconocidas a la consecucién de paten-—
tes de ciudadania universal, viviendo la pluralidad de
sensaciones, que estin vedadas al abilico y al egofsta.

El esfuerzo es una condicién necesaria del querer.
Véase como lo dice con elegante firmeza una dama, la
Duquesa de Choisenl, dirigiéndose a la seiiora de Defand
«zHacels también valor mi cara amiga? Es lo mejor que
puede hacerse cuando no se tiene. Entre hacerlo y tenerlo,
hay una distancia, pero es a fuerza de hacerlo, como se ad-
quiere» (1).

Sully Proud’homme renovando un antiguo tema nos
muestra su «Fausto» franqueado de todo sufrimiento,
colmado de delicias, y de pronto, sorprendido por la nos—
talgia de las penas reservadas al hombre, y repentinamente
volviendo hacia el dominio de los cortos goces, de los
dolores agudos, y de la iadiferencia, peor tal vez que el
dolor. s la historia de «Guerino», de Andrea de Barberi-

(1) Mme, Defand —Correspondance inédite.
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no, de Tanhausser y muchos otros héroes, que conocie-
ron la saciedad.

Un gran filosofo, Gastén Paris, ensaya de esplicarnos
porque, experimentaron tal saciedad, y apropésito de
«Fausto» dice: «No puede contentarse con gozar sin me-
recimientos; piensa en los hombres sus hermanos, que
gimen todavia bajo el peso de la ignorancia, de la miseria,
del dolor, y del vicio, y de acuerdo con su cara Stella,
pide volver a la tierra a reanudar la sola vida, que conviene
al hombre, la de la lucha, del esfuerzo, y del mériton (2).

Pero mucho antes de llegar & una conciencia plena de
de la necesidad del esfuerzo, efectuada asi que la nocion
del deber barre con imperativo categérico las solicitaciones
momentaneas, somos empujados hacia el esfuerzo y cum-
plimiento del deber, con mas o menos protesta de nuestra
parte, protesta si se quiere intutil, porque el deber es una
letra de cambio, que debe pagarse con relativa dilacién, y
cuando se difiere su cumplimiento, acumilanse los gastos
de apremio y protesta.

S1 yo intento demorar la entrada en el legal camino
de la vida, escuddéndome en mi sagrada libertad y porque
me detiene el veértigo de mis pasiones, posible es que no
exista barrera, que a ello se oponga, pero llegara la hora
en que el agente justiciero, que yo mismo he creado, esto
es, el habito esclavizante y desmoralizador, me llevara al
infierno del sufrimiento, y aspiraré tras de tanto dolor a
cumplir con mi deber, aunque solo sea para librarme de la
laxitud y miseria, que al vicio acompafia.

Victimario y victima en una sola pieza, pensé evadir—
me del sufrimiento, huyendo al esfuerzo, y habré de que-
brantar cadenas amartilladas con el exceso de libertad, por
medio de una represion y esfuerzo continuados.

iSingular destino el del hombre!

La niebla del atraso le hace odioso el esfuerzo y luego,

(2) Q. Paris—Legendes du Mogen age (Le legende de Tanhiuser).—Paris,
1903, Hachette.
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m4s tarde al ir penetrado de su mision social, y estar ilumi-
nado por las leyes, que rijen la voluntad humana, santifica
al deber todas las energias, viéndose feliz a medida que
puede dar el maximum de rendimiento moral .

Victor MELCIOR

oo BT

Contestaciones sohre los Folletos Pacifistas
publicados por ““‘La Evolucion*

A titulo de cnriosidad; para indicar el aprecio, que nos
merece el interés demostrado por algunos de nuestras co-
legas y amigos; y a fin de dar a conocer la marcha de nues-
tras ideas; vamos a insertar a continnacién las opiniones,
que hemos podido recopilar hasta la fecha.

—«De nuestro querido colega «La Hvolucién», hemos
recibido un folleto escrito por el ilustrado hermano en
creencias, Manuel Navarro Murillo, « £l Pacifismo segtin
la Doctrina Espirilisia», titulo, que lleva la obrita de
referencia. Contiene un proemio escrito en verso por la
inspirada poetisa Matilde Navarro Alonso. Hste es el re-
galo con que nuestro estimado cofrade obsequia a sus sus-
criptores en el presente ano».

«IZl Creptisculoy, Blehe, Atio I, Num. 31, 1906.

—«Hl Pacifismo segin la Doctrina Hspiritista», por
Manuel Navarro Murillo, Regalo a los lectores de «La
Bvoluecidn», Oficinas, Calle de Urgel, 113, pral. 1.”, Bar-
.celona, 1906, 34, pag, in 8.».

«Correspondencia bimensual», Berva, Suiza, Ano XI',
Nim. 9,-10,-5,-1906.

—«De la redaccion de «La Evolucién» de Barcelona,
acabamos de ser obsequiados, con un tratado sobre Pacifis-
mo, por el Sr. Manuel Navarro Murillo. Hste trabajo,
como todos los que promueven el reinado de la Paz en lugar
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Nuestro distinguido amigo y companero Sr. Navarro
Murillo, pacifista por conviceién, quiere que la Paz sea un
efecto de las emotividades, no el resultado de coaliciones y
paradojas pseudo-pacificas- que, en Gltimo resultado, no
dan de si otra cosa que ruinosas v quebradizas paces arma- .
das. Claro esta gue para llegar a la meta, que acusricia 3
nuestro amigo, sobran una poreién de concurrencias a las
que ninguna Nacién se excluye: v. g. la importacién, ex- 1
portacién, cambios, colonizaciones, BLL'}., ete.; y no hay |

que olvidar tempoco el estado evolutivo de los pueblos; n
pero si de momento no se puede llegar a la sonada meta,
se puede acelerar el paso, que a ella conduce, y este esel
objetivo de los sinceros pacifistas como nuestro amigo, que
se afanan por extender todo lo posible la solidaridad buma- _]f
na, mediante folletos de educacién popular del tenor del que
nos ocupa. Obra semejante, bien merece sicceros placemes. .
«Lumen», Tarrasa, Espafa, Afo X[, Num. de Junio». _w

(Conlinuara)

EL'PALACIO DE LA PAZ f

o Tl

sl

A principios del afio préximo se efectuara la inaugura—
¢ién, er La Haya, de este monumento, debido a la geue-
rosidad de Andvew Carnegie. Todas las naciones del mundo
han querido llevar a este edificio algnn fruto de su genio
“pecaliar. Holanda ha cedido gratuitamente el terreno, vy,
ademés el Gobierno Neerlandés ofrece siete puertas pinta—
das, que se colocaran en la gran escalera, y cuatro cuadros
de T. Bol, para la sala de sesiones. Bélgica ha dado las
puertas en bronce y en hierro forjado; Francia, magaificos
Gobelinos para las dos salas de sesiones; Alemania, una
puerta monumental para el parque; Italia ha enviado tado
el marmol, que se ha empleado en la construceién; Suiza
un reloj destinado para la torre del monumento, que es
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una maravilla de arte y precisidn; Turqufa un lujoso tapiz;
Rusia un bello vaso; Snecia y Noruega, blogues de gra-
nito; Estados Unidos, un grupo arquitecténico, que sera
colocado al pié del gran Hstrado; Dinamarca, una fuente
para el patio inferior; La Argentina y Chile, han ofrecido
en comin, una reproducciér del monumento erigido en la
frontera de sus territorios; Austria, candelabros en bronce;
Hungria, vasos y una tapiceria; China, cuatro grandes
vasos antiguos, de alto precio; y Japdén, una tapiceria, es-
pecialidad admirable del arte en el pais del sol Naciente.
Exiraclos {raducidos de la revista “La Paix par Le Droit,

S
CRONICA

NoTicia per CenTro BarceLones pe E. PsicoLéacicos

—En virtud de la Asamblea extraordinaria, que se
celebré el 25 de Agosto 1ltimo, los cargos de la Junta
Directiva de dicho centro, quedaron en la forma siguiente:
Presidente, D. Eduardo Estapa; Vicepresidente, D. Agus-
tin Brunet; Secretario, D. Manuel Ldpez; Contador, don
Alberto Andren y Tesorero, D. José Mendoza.

CONTESTACION PRIVADA

Bl entusiasta hermano don Martin Font, Presidente de
la «Federacion Espiritista Espafiola», nos ha dirigido ana
extensa carta con fecha 11 Octubre, en contestacién al
suelto que publicamos en el niimero anterior, tratando de
explicarnos las razones que han tenido, para hacer cuanto
a nosotros nos cansa extrafieza.- No podemos transecribir,
de momento, dicha carta, por ser excesivamente extensa y
sobre todo, porque en uno de sus parrafos nos da a enten-
der que no conviene hacerla del dominio publico. Serfa
bueno que dicho hermano, condensara un tanto el expre-
sado escrito, eligiendo los parrafos de interés general. Es
uoa necesidad de la época, el aclarar todos estos asuntos.

" Pedro Toll, Impresor.—Valencia, 200, (interior).—Barcelona,
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