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Poema
No tengo nombre;
Soy como la fresca brisa de los montes.
No tengo asilo;
Soy como las aguas sin abrigo.
No tengo santuarios cual los Dioses misteriosos, 
Ni estoy en la sombra de los templos solemnes.
No tengo sagradas escrituras,
Ni estoy sazonado en la tradición.

No estoy en el incienso 
Que sube a los altares,
Ni en la pompa de las grandes ceremonias; 
Tampoco estoy en la dorada imagen,
Ni en el sonoro canto de una voz melodiosa.

No estoy limitado por teorías,
Ni corrompido por creencias.
No soy esclavo de las religiones,
Ni de la p ía asistencia 
De sus sacerdotes.
No soy engañado por filosofías,
Ni el poder de sus sectas me da nombre.

No soy humilde ni conspicuo,
Ni apacible ni violento;
Yo soy el Adorador y el Adorado.
—  Yo soy libre.

Mi canción es la canción del río 
En su anhelo por los mares inmensos—  
Divagando, divagando, divagando...

Yo soy la Vida.

K r i s h n a m u r t i
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K R I S H N A M U R T I  EN OMMEN
R E U N I O N  E S T I V A L ,  J U L I O  1 9 3 1

I

H a n  h a b id o  m u c h o s  c h a s c o s  y  d e s i l u s i o n e s ,  t a n to  p o r  lo  
q u e  r e s p e c t a  a m í m is m o  c o m o  r e s p e c t o  a  c u a n t o  h e  h a b la ­
d o  e n  lo s  p a s a d o s  a ñ o s ,  y  q u ie r o ,  e n  e s t o s  p r im e r o s  d ía s ,  
e x p l ic a r ,  d e  m o d o  c la r o , c u á l e s  m i m e n s a j e .

L a  R e a l iz a c ió n  d e  la  V e r d a d ,  d e  la  V id a ,  s ó l o  v u e s tr a  
p r o p ia  fu e r z a  p u e d e  lo g r a r la ;  e s t o  e s ,  p o r  v u e s t r o  p r o p io  
e s f u e r z o ,  p o r  v u e s t r o  p r o p io  y  c o n s t a n t e  c u id a d o  h a r é is  
d e s a p a r e c e r  t o d a s  la s  i l u s i o n e s  y  f a l s e a m ie n t o s  q u e  r o d e a n  
a  la  R e a l id a d . A s í,  lo  p r im e r o  q u e  h a y  q u e  c o m p r e n d e r  e s  
q u e  m e d ia n t e  v u e s tr a  p r o p ia  fu e r z a , c o m p r e n s i ó n  y  c a p a c i­
d a d  d e  r e f le x ió n ,  p o d é i s  r e a liz a r  e s a  V id a ;  q u e  e n  v o s o t r o s  
e s t á  t o d a  la  e t e r n id a d  d e  la  V id a . E n  la  d im in u t a  V id a  d e n ­
tr o  d e  v o s o t r o s ,  d e l  t a m a ñ o  d e  u n a  p u n t a  d e  a lf ile r , e s tá  c o n ­
t e n id o  e l  u n iv e r s o  e n t e r o .  S o s t e n e r  e s ta  r e a l i z a c ió n  e n  t o d a  
s u  p le n i t u d  y  e n  t o d o  m o m e n t o  e s  c o m p r e n d e r  la  V e r d a d ,  
la  V id a .  E sta  r e a l iz a c ió n  p u e d e  e x p e r im e n t a r s e  e n  e s ta  v id a ,  
y  e n  e s t a  r e a l iz a c ió n  r e s id e  e l  t i e m p o  c o n  t o d a s  s u s  é p o c a s .

E l t i e m p o ,  c o m o  e x t e n d i é n d o s e  e n  e l  f u t u r o ,  e s  u n a  i lu ­
s ió n ;  la  R e a l id a d  e s tá  e n  e l  p r e s e n t e ,  e n  e s t a  v id a .  E x p e r i ­
m e n t a r  e s t o  y  v iv ir lo  c o n t in u a m e n t e  e s  in m o r t a l id a d ,  q u e  
n o  h a  d e  s e r  g a n a d a  e n  e l  m á s  a llá , s in o  e n  e l  p r e s e n t e .  
A q u e l  e s p a c io  e n  v o s o t r o s ,  d e l  t a m a ñ o  d e  u n a  p u n t a  d e  
a lf ile r , q u e  e s  t o d a  la  V id a , t o d a  la m a n i f e s t a c ió n ,  la  t o t a l id a d  
d e l  e s p ír i t u  y  la m a te r ia  s in  d iv i s ió n ,  e s a  p u n t a  d e l  a lf i le r  
q u e  e s  t o d o  e l  u n iv e r s o  y  q u e  e s t á  m á s  a llá  d e l  t i e m p o ,  
e x is t e  e n  t o d a s  la s  c o s a s .  P a r a  r e a liz a r lo  t e n é i s  q u e  d e p e n -
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d e r  d e  v u e s t ra  p ro p ia  fuerza , te n é is  q u e  h a c e r o s  c o n s c i e n t e s  

d e  v u e s t r o  in f o r tu n io ,  s a b e r  q u e  s o lo  p u e d e  l o g r a r s e  m e ­

d ia n te  v u e s t ro  e s fu e rz o .  E s ta  e x p e r i e n c ia  n o  e s  m ís t ica ,  

s e n t im e n t a l ,  e m o c i o n a l  ni o cu lta .  S e  re a liz a  p o r  m e d i o  d e  

la ra z ó n  q u e  se  d e s p o ja  g r a d u a l m e n t e  d e  t o d a  p e r s o n a l id a d ,  

d e  t o d a s  las  in c l in a c io n e s  p e r s o n a le s .  E s t a  ra z ó n  c o n d u c e  

a  la p e r c e p c ió n  in te rn a .

E s ta  ra z ó n , p u es ,  p u e d e  s e r  re a liz a d a  ú n ic a m e n t e  p o r  

m e d io  d e  v u e stra  in te l ig e n c ia ,  n o  p o r  n in g u n a  c o m p o n e n d a  

e n t r e  lo  q u e  y o  d ig o  y  v u e s t ra s  c r e e n c ia s .  L a  m a y o r  p a r te  

d e  v o s o t r o s  p e r t e n e c é i s  a s o c ie d a d e s  y  o r g a n iz a c io n e s .  P a r a  

m í ,  la V id a  n o  e s  re a l iz a b le  m e d ia n t e  n i n g u n a  o r g a n iz a c ió n .  

Q u i e r o  s e n ta r  e s to  c o n  c la r id a d  a b s o lu ta ,  d e  m o d o  q u e  n o  

h a y a  s o b r e  e l lo  c o m p o n e n d a  a lg u n a .  N o  v a le  la p e n a  p e r ­

d e r  el t i e m p o  e n  d is c u t ir  c o s a s  s in  v a lo r  a l g u n o .  Y ,  sin 

e m b a r g o ,  lo  h a c e m o s  t o d o s  lo s  a ñ o s .  P o r  lo  ta n to ,  u n a  vez  

m á s ,  e x p r e s a r é  m i o p in i ó n  d e  m o d o  p e r f e c t a m e n t e  c la r o ’. N o  

p o d é is  b u s c a r  c o m p o n e n d a  y  d e c ir  q u e  p r e s e n t o  u n  s ó lo  

a s p e c t o  d e  la V e r d a d .  E n  m i o p in ió n ,  la V e r d a d  s o l o  es  

re a l iz a b le  m e d ia n t e  v u e s t r o  p r o p io  r e c o g i m i e n t o ,  p o r  v u e s ­

tra  fu erza  y  c a p a c id a d  p a ra  u n a  a t e n c i ó n  s o s te n id a ;  y  p o r  

e s t e  m o t iv o  n o  la p o d é is  h a l la r  en  n in g u n a  r e l ig ió n  o r g a n i ­

zad a ,  p o r  m e d io  d e  s a c e r d o te s ,  c e r e m o n i a s ,  d io s e s  p e r s o ­

n a les ,  c u lto s ,  in s t i tu c io n e s  ni s o c ie d a d e s .  T a m p o c o  p o d r é i s  

h a l lar la  p o r  m e d io  d e  la s e n s a c ió n  y  e l  e m o c i o n a l i s m o ,  ni 

p o r  m e d io  d e  o t ra  p e r s o n a ,  ni p o r  m i c o n d u c t o .  P o r  re s id ir  

la V e r d a d  e n  v o s o t r o s  m i s m o s ,  e n  p le n itu d  c o m p le t a ,  e n  su  

to ta l id a d , n o  p o d é is  rea lizarla  p o r  s a lv a c ió n  e x te r n a .

A h o r a  b ie n ,  la  g e n t e  v ie n e  a q u í  p o r  var ias  ra z o n e s .  

A l g u n o s  c r e e n  q u e '  é s te  e s  u n  b e l lo  lu g a r  p a ra  p a s a r  las 

v a c a c io n e s ;  o t r o s  v ie n e n  p o r  a m is ta d  h a c ia  m í; a lg u n o s  l le -
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g a n  p e n s a n d o  e n  c ó m o  p o n e r  d e  a c u e r d o  su s  p r o p ia s  c r e e n ­

cias  c o n  lo  q u e  y o  e x p o n g o .  U n o s  c u a n to s ,  quizá, e s tá n  

a q u í  p e n d ie n te s  d e  c u a n to  d ig o .  L a  m a y o r ía  c o n s e r v a n  a ú n  

su s  v ie ja s  t r a d ic io n e s  y  p o r  e s o  b u s c a n  u n a  t r a n s a c c ió n  

e n tr e  lo  q u e  e l lo s  c r e e n  y  lo  q u e  y o  d ig o .  Q u i e r e n  c a m in a r  

e n  d o s  d i r e c c i o n e s  al m i s m o  t i e m p o ;  p e r o  es ta s  d ir e c c io n e s  

s o n  d ia m e t r a lm e n t e  o p u e s t a s .  O s  r u e g o  c o m p r e n d á i s  esto .  

E n  es ta s  c o m p o n e n d a s  h a y  p é r d id a  d e  e n e r g í a  y  lu c h a  s in  

o b je t o ,  h a y  m ise r ia  y  a n s ie d a d ,  se  b u s c a  el c o r a z ó n  sin  p u r i ­

ficarlo ,  la v ig i la n c ia  m e n ta l  c a r e c e  d e  la f le x ib i l id a d  d e  la 

s a b id u r ía .  S i  r e a lm e n t e  d e s e á is  lo q u e  y o  p u e d o  e n s e ñ a r o s ,  

si r e a l m e n t e  d e s e á is  c o m p r e n d e r  lo q u e  d ig o ,  te n é is  q u e  

e s ta r  a b s o lu t a m e n t e  d e s a s id o s ,  v u e stra  m e n t e  h a  d e  se r  

f lex ib le ,  p e r o  n o  d éb il ,  y  n o  d e b é is  b u s c a r  n in g u n a  c la se  de 

c o m p o n e n d a s .

Y a  sé  q u e  h e  r e p e t id o  e s t o  d u ra n te  lo s  t re s  o  c u a tro  

ú l t im o s  a ñ o s  y  q u e  h ay  m u y  p o c o s  q u e  h a y a n  r e c o n o c i d o  

c u á n  o p u e s t o s  s o n  lo q u e  y o  d ig o  y  su s  c r e e n c ia s ,  lo  q u e  

h a n  o í d o  d e c i r  r e s p e c t o  d e  la v id a  e n  g e n e r a l  y  d e  m í  e n  

p a rt icu la r .  O s  r u e g o  o s  fi jé is  e n  e s to .  N o  p o d é is  u n ir  d o s  

c o s a s  q u e  s o n  d ia m e t r a lm e n t e  o p u e s t a s .  P o d é i s  a c o r d a r  

c o s a s  d e  ig u a l  c u a lid a d , p e r o  n o  las q u e  n a d a  t i e n e n  d e  

c o m ú n .  P e r m i t i d m e  u n  e je m p l o  y  c o m p r e n d e r é i s .  E s  u n  

e je m p l o  v ie jo ,  p e r o  n o  o s  i m p o r t e ,  p u e s  e stá  e n  g r a d o s  d is ­

t in to s  e n  el c o r a z ó n  y  en  la m e n t e  d e  t o d o  el m u n d o .  M e  

h a n  p r e g u n t a d o  f r e c u e n t e m e n t e  si c r e o  e n  u n  M a e s t r o ,  e n  

u n  D io s  p e r s o n a l .  D e t r á s  d e  e s ta  p r e g u n t a  h a y  e l  d e s e o  d e  

b u s c a r  e n  o t r o  v u e stra  sa lv a c ió n ,  fu erza , c o n s u e l o ,  e n tu s ia s ­

m o  y  o b je t i v o .  A d a p tá is  v u e s t ra s  id e a s  d e  a d o r a c i ó n  a 

d iv e r s o s  o b j e t o s  d e  c u l to .  A l g u n o s  a d o r á is  a C r is t o ,  o t r o s  

a u n  M a e s t r o  o  a B u d d h a ,  o  b ie n  a p ro fe ta s  y  s a c e r d o te s .
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H a y  q u ie n  su st i tu y e  u n  o b je t o  d e  c u lto  p o r  o t r o  y  c r e e  q u é  

p r o g r e s a  h ac ia  la fe lic id a d . M a s  s ie m p r e  s ig u e  s ie n d o  el 

c u l to ,  la a d o r a c i ó n  a o t ra  p e r s o n a ,  u n a  c e r e m o n i a ,  y a  se  c e ­

l e b r e  e n  u n  t e m p lo  o  a  las o r i l la s  d e  u n  r ío .

L o  q u e  y o  e x p o n g o  es  c o m p l e t a m e n t e  o p u e s t o  a t o d o  

e s t o .  P e r m i t i d m e  o t r o  e je m p l o .  M u c h a  g e n t e  s o s t i e n e  q u e  

e n s a n c h a n d o  su  a u t o - c o n s c ie n c ia ,  c o m o  in d iv id u o s ,  c o n s e ­

g u i r á n  p o r  fin re a l iz a r  la V e r d a d .  T a m b i é n  e s to  e stá  e n .  

o p o s i c i ó n  c o m p le t a  c o n  lo q u e  y o  d ig o .  N o  q u i e r o  q u e  m e  

c re á is ,  p e r o  o s  r u e g o  e x a m in é is  lo  q u e  y o  o s  p r e s e n t o ,  

l ib r e s  d e  t o d o  c o m p r o m i s o .  S e n t ís  el d e s e o  d e l  c u l to ,  q u e  

n a c e  del  t e m o r ,  c o n  su s  m ú lt ip le s  c o m p le j i d a d e s .  Q u e r é i s  

e n s a n c h a r  v u e stra  a u t o - c o n s c ie n c ia ,  a lca n z a r  m á s  p o d e r ,  m á s  

a u to r id a d ,  m a y o r  n ú m e r o  d e  c u a l id a d e s .  L a  V e r d a d  n o  

p u e d e  ser  rea lizada p o r  m e d io  d el  c u l to ,  ni a fe r r á n d o s e  a  la 

a u t o -c o n s c ie n c ia .  N o  p o d é is ,  h o n r a d a m e n t e ,  a f i rm a r  q u e  

v u e s t r o s  c u l to s  y  c e r e m o n i a s ,  q u e  v u e s t ra s  id e a s  s o b r e  lo s  

s e n d e r o s  y  a s p e c to s  d e  la V e r d a d ,  v u e s t r o  a n h e lo  p o r  la 

c o n t in u id a d  d e  v u e s t r a  c o n s c i e n c ia  a t ra v é s  d e l  t i e m p o ,  v u e s ­

tra s  id e a s  s o b r e  la sa lv a c ió n  y  r e n u n c ia c ió n ,  s o b r e  lo s  g u ía s ,  

d isc ip lin as ,  a u to r id a d e s ,  s o b r e  la re a l iz a c ió n  p o r  m e d i o  de 

a lg u n a  in s t i tu c ió n ,  ig le s ia  o  s o c ie d a d ,  s o n ,  e n  e s e n c ia  o  en  

p a rte ,  lo  m i s m o  q u e  lo  q u e  y o  d ig o  y  s o s t e n g o  s o b r e  la  V e r ­

d ad . S i  c o m p r e n d é i s  e s to  n o  p o d r á  h a b e r  d e s i lu s ió n  a lg u n a  

r e s p e c t o  a lo q u e  s o y  y  a lo  q u e  d ig o .  M a s ,  si to d a s  e sa s  c o ­

sas ,  q u e  s o n  i lu s io n e s  p a ra  m í, e s tá n  e n  el f o n d o  d e  v o s o t r o s  

y  m a n t e n é is  v u e s t ra  v ie ja  ac t i tu d  m e n ta l ,  n o  e s p e r é i s  q u e  y o  

l le g u e  a a c e p ta r  v u e s t r o s  s is te m a s ,  m o d e l o s  e im á g e n e s .

R e p ito ,  p u es ,  o t r a  vez, q u e  q u i e r o  q u e  a p a re z c a  d e  

m o d o  a b s o lu t a m e n t e  c la ro  q u e  lo  q u e  y o  e x p o n g o  es  

d ia m e t r a lm e n t e  o p u e s t o  a las c r e e n c ia s  q u e  in c itan ,  e n  c u a l-
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q u ie r  f o r m a ,  a a d o r a r  a a lg u ie n ,  al e n s a n c h a m i e n t o  d e  la 

p r o p ia  c o n s c i e n c ia  a  t ra v é s  d e l  t ie m p o ,  y  a  la id en t i f ica c ió n  

d e  la  p r o p ia  p e r s o n a l id a d  d e s p u é s  d e  la m u e r t e .  T o d o  e s to  

e s  e n t e r a m e n t e  lo c o n t r a r io  d e  lo  q u e ,  p a ra  m í ,  e s  la V e r ­

d a d , q u e  se  ha l la  c o m p le t a  e n  ca d a  s e r  h u m a n o  e n  t o d o  

t i e m p o .  In te n ta r  c o m p o n e n d a s  es  p e r d e r  el t i e m p o  y  la 

e n e r g ía  y  c r e a r  la in q u ie tu d  y  la a n s ied a d  sin  o b je t o .  Y a  sé  

q u e  e s  m u y  difícil  d is o c ia r s e  d el  p a s a d o ;  r e q u i e r e  t i e m p o  y  

p a c ie n c ia .  P e r o ,  p o r  m u c h a  p a c ie n c ia  q u e  te n g á is ,  las c o m ­

p o n e n d a s  n o  o s  c o n d u c i r á n  a  la re a l iz a c ió n  d e  la V e r d a d .  

N e c e s i tá is  p a c ie n c ia ,  n o  p a r a  c o n c i l ia r ,  s in o  p a ra  e l im in a r ,  

p a ra  l ib e r t a r o s  y  d e s a s i r o s  d e  to d a s  las c o s a s .  P a r a  estp  

n e c e s i tá is  la p a c ie n c ia ,  n o  p a ra  b u s c a r  c o m p o n e n d a s .  P o r  lo 

ta n to ,  d e b é i s  te n e r  e n  c u e n ta  v u e s t r o  d e s e o .  N o  q u i e r o  c o n  

e s t o  q u e  a c e p té is  lo q u e  y o  d ig o ;  se r ía  u n a  n u e v a  a u to r id a d .  

L o  q u e  d e s e o  e s  h a c e r  p e r m a n e n t e  esa  v i s ió n  fu g a z  d e  la 

V id a  e te r n a ,  q u e  l le g a  e n  r a r o s  m o m e n t o s ,  d e  m o d o  v a g o  

y  c o m o  d is ta n te ;  p e r o  p a ra  h a c e r la  p e r m a n e n t e  e s  p r e c i s o  

q u e  p r o p o r c i o n é i s  la b a s e  n e c e s a r ia .  M i p r o p ó s i t o ,  en  estas  

c h a r la s ,  e s  a y u d a r o s  a q u e  p o n g á is  lo s  c i m ie n t o s  p a ra  h a c e r  

p e r m a n e n t e  la v is ió n ,  e n  lu g a r  d e  s e r  u n a  c o s a  p a s a je ra .  E n  

lo s  v i s l u m b r e s  fu g a c e s  d e  e s a  e te r n id a d  n o  h a y  fe lic id a d , n o  

h a y  paz. P e r o  h a b r á  e s t a b i l id a d  e in m o r t a l id a d  si p o n é is  

lo s  c i m ie n t o s  d e  una e x t r e m a  p u re z a  e n  la  m a n e r a  d e  c o n ­

d u c i r o s  e n  la  vida diaria .

S o l a m e n t e  m e  in te r e s a n  e s t o s  c im ie n t o s .  P a r a  e l lo  n e c e ­

s itá is  s e r  h o n r a d o s  y te n e r  u n a  m e n t e  s in c e r a  q u e  o s  c o n ­

d u z ca  a  la s e n c i l le z  d e  p e n s a m i e n t o .  V e n í s  a q u í  s ó lo  p a ra  

e s to .  S i  v e n ís  c o n  o t r o  o b je t o ,  n o  h a r e m o s  m á s  q u e  p e r d e r  

el t i e m p o  to d o s .  E l  q u e  d e s e a  c o n s u e l o  m e n ta l ,  e m o c i o n a l  

y  f í s ic o ,  n o  s a b e  b u s c a r  la V e r d a d  y n o  p u e d e  e n c o n tr a r la .
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El c u l to ,  la c o n t in u id a d  d e  la id e n t id a d  d el  p r o p io  e g o  a 

t ra v é s  del  t i e m p o ,  p a ra  m í, s o n  i lu s io n e s .  V o y  a  m o s t r a r o s ,  

si p u e d e  ser ,  q u e  p o r  e s te  p r o c e d i m ie n t o ,  p o r  la l ib e r a c ió n  

d e  to d a  i lu s ió n ,  se  rea liza  la V e r d a d ,  y  n o  a d o r a n d o  a a l­

g u ie n ,  ni p o r  m e d io  d e  la p r o lo n g a c ió n  d e  la p r o p ia  in d iv i ­

d u a l id a d  a trav és  d el  t i e m p o .  S i  e s to  o s  in te r e s a  p o d r e m o s  

e n t e n d e r n o s .  C o n s a g r a r é  a e s t o  t o d o  e l  t i e m p o ,  t o d a  m i 

v id a ,  p o r q u e  es  lo ú n ic o  q u e  m e  in te re s a ,  lo d e m á s  n o  m e  

im p o r t a .  M a s  si p e n s á is  q u e  p r e s e n to  u n  s ó lo  a s p e c to  d e  la 

V e r d a d ,  p e r m i t id m e  q u e  o s  d ig a  q u e  la V e r d a d  n o  p u e d e  

s e r  rea lizad a  si la d iv id ís  e n  a s p e c to s ,  p r e s e n t á n d o la  s e g ú n  

las n e c e s id a d e s  del  m o m e n t o :  e s  c o m p l e t a  e n  sí m i s m a  y  n o  

a d m ite  d iv is io n e s .  P o r  lo ta n to ,  c o m o  h e  d ic h o ,  h a y  q u e  

d e c id ir s e  a p e n s a r  c o n  c la r id a d  y  a s e n t i r  la h o n r a d e z  c o n  

e n tu s ia s m o  p a ra  b u s c a r  e sa  R e a lid a d .

H e  e x p r e s a d o  c o n  p e r fe c ta  c la r id a d  q u e  lo  q u e  g e n e r a l ­

m e n t e  e n t ie n d e n  p o r  V e r d a d  lo s  c r i s t ia n o s ,  lo s  t e ó s o f o s ,  los  

h in d ú e s  y  los  b u d is ta s  n o  t ie n e  nad a  d e  c o m ú n  c o n  lo  q u e  

y o  d ig o .  A sí  p u es ,  si q u e r é is  c o m p r e n d e r  m i p u n to  d e  vista, 

ra z o n a r é is ,  e x a m in a ré is ,  re f le x io n a ré is ,  p e r o  n o  p e r d e r é i s  el 

t i e m p o  y  la e n e r g ía  e n  c o m p o n e n d a s .  L o  n e c e s a r io ,  p u e s ,  

e s  estar  in te r e s a d o .  Y  e s te  in te ré s  n o  r e c o n o c e  e d a d e s ;  n o  

p e r t e n e c e  al v ie jo  ni al jo v e n ,  ni p e r t e n e c e  a u n o s  c u a n t o s .  

E n  c u a n to  te n g á is  in te ré s ,  d e s e o ,  e n tu s ia s m o  p o r  hallar ,  e s ­

ta ré is  c o n s t a n t e m e n t e  a lerta ,  in q u ir ie n d o ,  e x a m in a n d o ,  s i e n ­

d o  d e  este  m o d o  c a d a  v ez  m á s  c o n s c i e n t e s  d e  v u e s t ra s  

a c c io n e s  diarias .  Y  p o r  lo q u e  r e s p e c t a  a la V id a  e te r n a ,  

s a b i e n d o  lo q u e  es, o s  h a ré is  c o n s c i e n t e s  d e  e lla  en  v u e s t ra s  

a c c io n e s ,  t ra ta n d o  d e  a rm o n iz a r  a m b a s ,  V id a  y  a c c ió n ,  sin 

m i r a r  al p a sa d o ,  es  d e c ir ,  a  v u e stra  s u b c o n s c ie n c ia .

J u l i o  3 ,  1 9 3 1 .  / .  Krishriamurti
(Se continuará)8
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III

L o  q u e  a s e g u r a  al in d iv id u o  la fe l ic id a d  es  la re a l iz a c ió n  

e n  sí m i s m o  d e  la V e r d a d .  L a  V id a  e s  la V e r d a d .  L a  V id a  

e s  su  p r o p i o  c r e a d o r  y  ta m b i é n  el d e  la  c r e a c ió n .  E n  ella  

n o  h a y  la d iv is ió n  d e  «tú»  y  « y o » .  N o  p o d é is  o b je t i v a r  la 

V id a  y b u s c a r  en  e s e  o b je t o  v u e s t ra  in s p ir a c ió n  y  v u e s t r o  

b ie n e s ta r ,  p o r q u e  e l la — q u e  e s  p le n itu d  — e stá  e n  t o d o  lo  

c r e a d o  y  e n  c a d a  in d iv id u o .  E n  la re a l iz a c ió n  d e  esta  p le n i ­

tud r e s id e  la ce r te z a  d e  la tra n q u i l id a d ,  la c e s a c i ó n  d e  los  

c o n f l i c to s ,  la l ib e r a c ió n  d e  la m e n t e  y del  c o r a z ó n .  D e  m o d o  

q u e  la id e a  d e  q u e  v o s o t r o s ,  in d iv id u a lm e n te ,  s o is  s u je t o s  

q u e  e v o lu c io n á is  h ac ia  u n  o b je t i v o  a t ra v é s  d e  la e x p e r i e n ­

c i a - o b j e t i v o  e x t e r n o  a v o s o t r o s  m i s m o s — e s  la n e g a c ió n  

d e  e s a  R e a l id a d  q u e  e x is te  e n  v o s o t r o s  e n  t o d a  su  p len itu d .  

E n  t o d a s  p a r te s  el h o m b r e  h a  o b je t i v a d o  la V e r d a d ,  d e  la 

q u e  se  c o n s i d e r a  s e p a r a d o  y  p r o g r e s a n d o  s ie m p r e  h ac ia  

ella. E n  o t r a s  p a la b ra s ,  h a  c o n c e b i d o  la V e r d a d  n o  c o m o  

e te rn a ,  s i e m p r e  p r e s e n te  e n  lo  ín t im o  del c o r a z ó n ,  s in o  

c o m o  a l g o  fu e r a  d e  sí m i s m o ,  a  lo  q u e  s e  d e b e  l le g a r  p o r  

la a c u m u l a c ió n  d e  v ir tu d e s ,  cu a l id a d e s  y  a tr ib u to s .

L a  V e r d a d  n o  t ie n e  c u a l id a d e s .  L o  q u e  e s  e t e r n o ,  lo 

q u e  n o  t ie n e  cu a l id a d e s ,  p u e d e  ú n ic a m e n t e  re a l iz a r lo  el 

in d iv id u o  e n  sí m i s m o ,  s i e m p r e  q u e  e n  é l  h a y a n  c e s a d o  

a b s o lu t a m e n t e  las p a r t ic u la r id a d e s  y  la a u t o - c o n s c ie n c ia .  El 

h o m b r e  e s  c o n s c i e n t e  d e  s í m i s m o  y  m ira  a  la v id a  d e s d e  

su p r o p io  p u n to  d e  vista, e s t r e c h o ,  l im i ta d o  y  e g o t is ta ;  p e r o  

en  l ib ra rs e  d e  esta  a u t o - c o n s c ie n c i a  está  la re a l iz a c ió n  d e  la 

V e r d a d .  El q u e  d e s e a  h a c e r  real  en  sí la V e r d a d ,  d e b e

9



t r a s c e n d e r  e se  e s t a d o  d e  c o n c ie n c ia ,  q u e  es  el c e n t r o  de 

to d a s  las cu a lid a d e s ,  p o r  la c o n c e n t r a c i ó n  y  h a c i e n d o  u n  

g r a n  e s fu e rz o .  E n  esta  re a l iz a c ió n  h a l la rá  la tra n q u i l id a d  

s e g u r a  y  la c a p a c id a d  d e  ju z g a r  p o r  sí m i s m o  el v e r d a d e r o  

v a lo r  d e  las c o s a s ,  lo  cual es  i lu m in a c ió n .  E l  h o m b r e  q u e  

c o n o c e  el v e r d a d e r o  v a lo r  d e  las c o s a s  y  d e  las id e a s ,  está  

l ib re  d e  to d a s  ellas. P a r a  a lca n z a r  e s te  c o n o c i m i e n t o  d e b e  

s e r  l ib re  d e  to d a s  las l ig a d u ra s  d e  la ac tu a l  s e u d o  c iv iliza­

c ió n .  S e d  l ib re s  e n  v u e s t r o  fu e r o  in t e r n o  y  a m a ré is  a v u e s ­

t r o  v e c in o .

L a  c o n d u c t a  re c ta ,  la v e r d a d e r a  a c c ió n ,  s u r g e  d e  la au to -  

r e c o r d a c i ó n ;  y c o n  la v e r d a d e r a  a c c i ó n  a p a r e c e  la sen c i l le z  

d e  la V id a .  E s ta  n o  es  ru d e z a ,  s in o  la c o m p r e n s i ó n  d e  lo s  

v e r d a d e r o s  v a lo re s ,  q u e  c o n d u c e  a  la l ib e r a c ió n .  L a  c o n ­

d u c ta  re c ta  s u r g e  d e  la v e r d a d e r a  ac ti tu d , d e l  v e r d a d e r o  

e q u i l ib r io  e n tre  la r a z ó n  y  el a fe c to .  E l  q u e  está  e n r e d a d o ,  

l im i ta d o  y  p r e o c u p a d o  p o r  las c o s a s  q u e  n o  s o n  e se n c ia le s ,  

n o  p u e d e  l ib e ra r  su  m e n t e  y  p e n s a r  i m p e r s o n a l m e n t e ,  y ,  p o r  

e n d e ,  s e r  l ib re  d e  las l im i ta c io n e s  d e  la t ra d ic ió n ,  d e  la c o s ­

t u m b r e ,  y  d el  a m o r  c i r c u n s c r i to  a  lo p a rt icu la r ,  en  el cu a l  

h a y  c o n s c ie n c ia  d e  «tú» y « y o » ,  « m ío »  y  « tu y o » .

C u a n d o  te n g á is  el p r o p ó s i t o ,  el a n h e lo  d e  h a l la r  la v e r ­

d a d e r a  ca u sa  d e  la tristeza y  d el  s u f r im ie n to ,  s u r g i r á  en 

v o s o t r o s  el d e s e o  d e  l ib e r a r o s  d e  las l im i ta c io n e s  y  de a l c a n ­

zar  la V e r d a d ,  s ie m p r e  e x is te n te  y  q u e  está  e n  la b a s e  de 

t o d a s  las c o s a s .

T o d o  e s to  v e n d r á  a s e r  u n a  te o r ía  in te le c tu a l  su p erf lu a ,  

m ie n tr a s  n o  lo p o n g á is  en  p ráct ica .  P a r a  m í n o  es  u n a  

te o r ía ,  s in o  lo  q u e  h e  rea lizad o , lo  q u e  c o n s t i tu y e  la m á s  

e le v a d a  re a lid a d : el p e r fe c to  e q u i l ib r io  d e  la r a z ó n  y  el 

a m o r ;  es  i lu m in a c ió n .
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Pregunta: Si por una deliberada supresión de los de­
seos en la juventud, se ha alcanzado la condición en que 
aparece desvanecida la facultad de desear, ¿cómo puede res­
tablecerse el equilibrio?

Krishnamurti: A n te s  q u e  p o d á is  d e s c u b r i r  la V e r d a d ,  

d e b é i s  s e r  c o n s c i e n t e s  d e  v o s o t r o s  m i s m o s ,  c o m o  lo  sois .  

D e b é i s  d a r o s  c u e n ta  d e  v u e s t r o s  p r o p io s  c o n f l i c to s  y  d e b é is  

h a l la r  p o r  q u é  h a b é is  s u p r im i d o  v u e s t r o s  d e s e o s  o  p o r  q u é  

lo s  h a b é is  h a la g a d o .  A m b a s  c o s a s  s o n  e x t r e m a d a s ,  ta n to  el 

h a la g o  c o m o  la s u p r e s ió n .

P a r a  a lca n z a r  la a r m o n í a  d e b é is  lo g r a r  la l ib e r ta d  del 

d e s e o — n o  el l ib ra rse  d el  d e s e o .  C u a n d o  se á is  c o n s c i e n t e s  

d e  v u e s t ra s  c u a lid a d e s ,  d e  v o s o t r o s  m i s m o s — r e a lm e n t e  

c o n s c i e n t e s — , e n t o n c e s  n o  o s  a su s ta rá  e x a m i n a r o s ,  n o  o s  

a s u s ta r á n  v u e s t r o s  c o n f l i c to s .  D e b é i s  h a c e r  el e s f u e r z o ,  el 

d e l i b e r a d o  y c o n s c ie n t e  e s f u e r z o ,  d e  d e s c u b r i r  v u e s t ra s  p r o ­

pias cu a l id a d e s ,  v u e s t r o s  p r o p io s  e x t r e m o s ,  v u e s t r a s  p r o ­

pias s u p r e s io n e s .  T a n  s o lo  e n t o n c e s  se r é is  c a p a c e s  d e  r e a l i ­

z a r  la l ib e r ta d  d e l  d e s e o  q u e  n o  es  la i n d i fe r e n c ia  o  el te d io .

Pregunta: De vuestras palabras se desprende que una 
sola experiencia propiamente comprendida es todo lo que se 
precisa para establecer la libertad de la conciencia. ¿Que­
réis hacer el favor de explicar esto más ampliamente? ¿No 
es necesario pasar primero por una inmensa variedad de 
experiencias, las que pueden ser parcialmente comprendidas; 
o es que hay un camino más directo?

Krishnamurti: D i g o ,  q u e  p o r  la to ta l  s ig n i f ic a c ió n  d e  

u n a  e x p e r i e n c ia  p o d é is  c o m p r e n d e r  la p le n a  e x p r e s i ó n  d e  la
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V id a .  U n a  e x p e r ie n c ia  d e  a m o r ,  d e  i n t e n s o  a m o r  h a c ia  o t r o ,  

si e s  p r o p ia m e n t e  c o m p r e n d id a ,  v iv id a  p le n a m e n t e ,  o s  d ará  

la re a l iz a c ió n  d e  la V e r d a d .  E n  el a m o r  h a y  se n su a l id a d ,  

c e lo s ,  ansia  d e  p o s e e r ,  s e n t im ie n to  v iv o  d e  «tú» y  « y o » ;  e n  

é l  h a y  s o le d a d ,  d o l o r  y  a le g r ía .  C u a n d o  está is  e n a m o r a d o  

d e  a lg u ie n  t o d o  e s to  ex is te  e n  e se  a m o r .  P a r a  c o m p r e n d e r  

la p le n a  s ig n i f ic a c ió n  d e  tal e x p e r ie n c ia ,  d e b é is  t e n e r  g r a n  

c o n c e n t r a c i ó n — n o  a p a r t a ro s  del  c o n f l i c to ,  lo  q u e  n o  ser ía  

s in o  e v a s ió n .

L a  m a y o r  p a rte  d e  la g e n t e  n o  se  p r e o c u p a  d e  d e d ic a r  

su  in te l ig e n c ia  a la c o m p r e n s i ó n  d e  u n a  s o la  e x p e r ie n c ia  y 

e n  c a m b i o  p ie n s a n  q u e  m u lt ip l ic a n d o  las e x p e r ie n c ia s  l le g a ­

r á n  a  la c o m p r e n s ió n .  V e a m o s  p o r  e je m p l o  la m u e r t e .  E n  

e s ta  e x p e r ie n c ia  e n c o n t r a m o s  la p le n a  s ig n i f ic a c ió n  d e  la 

V id a ;  e x is te  la s o le d a d ,  la d e s e s p e r a c ió n ,  la e sp e ra n z a ,  el 

m ie d o ,  la p é rd id a ,  la a n g u st ia ,  la lu c h a  e n tr e  la s o le d a d  y  el 

a m o r ,  la b ú s q u e d a  d e  c o n s u e l o ,  q u e  c o n d u c e  a  m u c h a s  

d e c e p c i o n e !  A h í  e stá  el d e s e o  d e  u n ir s e  c o n  el s e r  a m a d o ,  

el d e s e o  d e  c o n o c e r  su  e s t a d o  d e s p u é s  d e  la m u e r t e .  S i  e x a ­

m in á is  esta  e x p e r ie n c ia ,  si re f le x io n á is  s o b r e  e lla , v e r é is  q u e  

to d a s  estas  e m o c i o n e s  s u r g e n  d e  esa  c o n s c i e n c ia  d e  s e p a r a ­

c ió n ,  del  «tú» y  e l  « y o » .  L a  m u e r t e  n o  p u e d e  s e r  c o m p r e n ­

d id a  t ra s la d a n d o  el p r o b l e m a  a o t r o  p la n o  d e  lu ch a ,  d ic i e n ­

d o ,  « n o s  u n ir e m o s  e n  o t r o  p la n o » .  E n  la V e r d a d  n o  h a y  

s e p a r a c ió n  ni u n id a d — es.  L e  a t r ib u ís  c u a l id a d e s ,  le  a tr ib u ís  

la u n id a d  p o r q u e  e n  v u e s t ra  m e n t e ,  e n  v u e s t ra  c o n s c i e n c ia ,  

e x is te  el «tú» y  el « y o » .  Q u i ta d  e sa  p a r t ic u la r id a d  y  y a  n o  

te n d r é is  la m u e r te .  E n  la  re a l iz a c ió n  d e  e s to  r e s id e  la  in ­

m o r ta l id a d .  E n t o n c e s  y a  n o  h a b r á  s o le d a d .  E l  p r o p ó s i t o  

d e  to d a s  las e x p e r ie n c ia s ,  d e s p u é s  d e  to d o ,  e s  el d e  d e s ­

a r ra ig a r  e se  s e n t im ie n to  d e  s e p a r a c ió n ,  d e l  «tú» y  el « y o » ,
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c o n  to d a s  su s  c u a lid a d e s  d e  e n v id ia ,  c o d ic ia ,  p a s ió n ,  d e s e o  

d e  p o s e s io n e s ,  etc .  E l  v a lo r  d e  la e x p e r i e n c ia  c o n s is te  en 

q u e  d is ip a  esa  i lu s ió n  d e  sep a ra t iv id a d , q u e  es  la c a u sa  

d el  d o l o r  y  d e  la m u e r te .

P a r a  el h o m b r e  q u e  rea liza  e n  sí la V e r d a d ,  la V id a ,  

e x is te  la in m o rta l id a d ,  n o  la in fin ita  c o n t in u a c ió n  d e  sí m is ­

m o — q u e  e s  s o lo  u n a  i l u s i ó n — sin o  d e  la V e r d a d ,  d e  la 

V id a ,  q u e  es  e tern a .  C u a n t o  m á s  o s  a p e g u é is  a lo  p a r t ic u ­

lar,  al « y o » ,  a  lo  « m ío » ,  a  lo  « v u e s t r o » ,  ta n to  m a y o r  d o lo r ,  

p e n a  y  c a o s  c re a ré is .  L a  re a l iz a c ió n  d e  la V e r d a d  e s  la s e ­

g u r id a d  d e  la in m o r ta l id a d ,  e n  la q u e  n o  e x is te  « tú »  ni « y o » ,  

s in o  ú n ic a m e n te  a q u e l  a m o r  e n  el q u e  n o  h a y  d is t in c io n e s ,  

ni p a r t ic u la r id a d e s  — e n  el q u e ,  p o r  c o n s i g u i e n t e ,  n o  hay  ni 

s u je t o  ni o b je t o .

Pregunta: ¿Qué queréis decir con la frase  «la muerte no 
es ni un fin ni un principio»? ¿Es acaso como una puerta 
entre dos habitaciones?

Krishnamurti: ¿ Q u é  e s  lo  q u e  m u e r e ?  L o  q u e  m u e r e  

e s  v u e s t r o  c u e r p o  y  la id e a  d e  v o s o t r o s  m i s m o s ,  c o n  v u e s ­

tra  in d iv id u a l id a d , c o n  v u e s t r a  p a r t ic u la r id a d  y  c u a l id a d e s  

v ar ias .  D e s e á is  a s iro s  a e sa  c o n s c i e n c ia  d e  v o s o t r o s  m is m o s ,  

q u e  es  u n a  i lu s ió n  q u e  o s  h a b é is  c r e a d o :  i lu s ió n  d e  q u e  

c a d a  u n o  s o is  una c o n s c i e n c ia  sep a ra d a .  A n h e lá is  q u e  c o n t i ­

n ú e  esa  c o n s c ie n c ia  y, p u e s t o  q u e  n o  e stá is  s e g u r o s  de su 

c o n t in u a c ió n ,  d e se á is  a s ir o s  a  ella . P o r  e s o  e x is te  el m i e d o  

a  la m u e r t e  y  el d e s e o  d e  s a b e r  q u é  o c u r r i r á  d e s p u é s — ya 

s e a  q u e  v o lv á is  a  n a c e r ,  y a  q u e  c o n t in u é is  e n  u n a  f o r m a  o 

e n  o t ra .  E s  el ans ia  d e  e x i s t e n c ia  in d iv id u a l .  P a r a  m í  n o  

e x is te n  ni la a n iq u i la c ió n ,  ni la c o n t in u a  e x i s te n c ia  d e  la i lu -
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s o r ia  in d iv id u alid ad . H a y  ú n ic a m e n t e  V e r d a d ,  V id a ,  y  la 

c o m p r e n s i ó n  d e  e s t o  e s  in m o r t a l id a d .  P o r  e s to  e s  inútil  

q u e  p r e g u n té i s  q u é  o c u r r i r á  m á s  allá  d e  la m u e r t e .  L o  i m ­

p o r ta n te  es  q u e  a lc a n c é is  la V e r d a d  a h o r a .  P o r  c o n s i g u i e n ­

te ,  s e d  c o n s c i e n t e s  d e  v u e s t r o s  p e n s a m ie n t o s ,  d e  v u e s t ra s  

e m o c i o n e s  y  d e  v u e s t ra s  a c c io n e s .  S u p r im id  e n  v o s o t r o s  

t o d o  e g o t i s m o ,  to d a  p a rt icu la r id a d , y  el a m o r  b a s a d o  en  el 

« tú *  y  el « y o » ,  e n  lo  « m ío »  y  lo « t u y o » .  R e a l iz a d  e s e  a m o r  

q u e  es  c o m p l e t o  e n  sí m i s m o ,  y  a lc a n z a ré is  in m o r t a l id a d .

Pregunta: El artista anheloso de crear, con la pintura, 
escultura, música, etc., debe haeerlo necesariamente a su 
manera más personal o individual posible. ¿Es esta intensi­
ficación deliberada de la individualidad antagónica a la 
liberación?

Krishnamurti: E l v e r d a d e r o  art is ta ,  y a  s e a  p in to r ,

e s c u l to r ,  o  c o m p o s i t o r ,  se  halla  m á s  allá  d e  t o d o  s e n t id o  d e  

lo  p a rt icu la r ,  a u n q u e  te n g a  u n a  té c n ic a  in d iv id u a l .  E l  v e r ­

d a d e r o  artista  h a  s u p e r a d o  la v a n id a d  d e  la in d iv id u a l id a d ,  

a p e s a r  d e  q u e  p o r  n e c e s id a d  ha  d e  p o s e e r  su  p r o p ia  t é c n i ­

ca . S e  p u e d e  p r o g r e s a r  e n  la té c n ic a ,  p e r o  n o  e n  la re a l iz a ­

c ió n  de la l ib e ra c ió n .  E l  artista  p e r f e c t o  es  el q u e  v iv e  a q u e ­

lla  v id a  e n  q u e  n o  e x is te  el s e n t id o  d el  « y o  m i s m o » .

Pregunta: Si uno tiene armonía interna, ¿importa la 
naturaleza de la ocupación externa a que se dedique?

Krishnamurti: N o p o d é is  a d q u ir ir  a r m o n í a  e n  v u e s t r o  

f u e r o  in te rn o ,  s in  la v e r d a d e r a  a c c ió n .  L a  v e r d a d e r a  a c c ió n  

e s  e sen c ia l ,  ya  q u e  c o n s i s t e  e n  d is ip ar  c o n t in u a m e n t e  la i lu -
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s ió n  d el  « y o  m i s m o » ,  el s e n t im ie n t o  de s e p a r a c ió n .  E s to  es 

lo  q u e  q u ie r o  d a r  a e n t e n d e r  p o r  v e r d a d e r a  a c c ió n .  P a r a  

a c tu a r  r e c t a m e n t e ,  d e b é is  s u p r im ir  v u e s t r o s  h á b i t o s  t r a d ic io ­

n a le s  d e  p e n s a m ie n t o ,  q u e  o s  c o n d u c e n  a la a c c i ó n  in s e n ­

sata. D e b é i s  d o m in a r  el m e d i o  a m b ie n te ,  e x t e r n o  y a u to -  

c r e a d o .

O s  r u e g o  n o  e n te n d á is  q u e  d e b é is  d e s a r r o l la r  u n a  i d i o ­

s in cra s ia  p e cu l ia r ,  p ro p ia .  L a  v e r d a d e r a  a c c ió n  r e q u i e r e  u n a  

g r a n  e n e r g ía  d e  p e n s a m ie n t o ,  e s ta b i l id a d  y  f i rm e z a  d e  p r o ­

p ó s i to .  P e r o  la m a y o r ía  p r e fe r ís  ir  a la  d e r iv a  y  n u e s tra  

c iv i l iz a c ió n  o s  a y u d a  a c o n v e r t i r o s  e n  u n  e n g r a n a j e  d e  su  

m e c a n i s m o  d e  c ru e ld a d ,  b es t ia l id a d ,  g u e r r a  y  c o r r u p c i ó n .  

S i  q u e r é i s  h a l la r  v u e stra  v e r d a d e r a  a c c ió n ,  la q u e  o s  p e r m i ­

ta  a d q u ir ir  e sa  in te r io r  y c o m p l e t a  a r m o n ía :  el e q u i l ib r io  de 

la r a z ó n  y el a m o r ,  el l ib e r ta rs e  del  s e n t id o  d e  lo  p a rt icu la r ,  

d e b é is  d a r o s  c u e n ta ,  s e r  e n t e r a m e n t e  c o n s c i e n t e s  d e  v u e s t ro  

t ra d ic io n a l  m o d o  d e  p e n sa r .  E s to  e x ig e  d e t e r m in a c i ó n ,  d is ­

c e r n i m ie n t o  e in d e p e n d e n c ia  d e  s e n t im ie n to s .

Pregunta: ¿Estando ocupado durante ocho horas dia­
rias en un negocio de rivalidad, es esto una buena ocupación 
para alguien que desea ocio para dedicarse a pensar y refle­
xionar?

Krishnámurti: S i  la g e n t e  n o  e stá  d e s e o s a  d e  r o m p e r

c o n  lo  q u e  les  ro d e a ,  p o r  su  p r o p io  e s f u e rz o ,  p o r  su p ro p ia  

lu ch a ,  p o r  su  p r o p io  s u f r im ie n to ,  v iv irán  y  t r a b a ja r á n  o c h o  

h o r a s  d iarias .  P e r o  el h o m b r e  q u e  d e s e a  e n c o n t r a r  la V e r ­

d ad , lu c h a r á  y  h a l la rá  p o r  sí m i s m o  el m í n i m u m  p r e c i s o  

p a ra  su s  n e c e s id a d e s ,  y  c o n s e g u i r á  t i e m p o  p a ra  p e n s a r .  

P e r o  m u y  p o c a  g e n t e  ans ia  p e n s a r ,  r e f l e x io n a r  y  p o r  e s o  se  

c o n s u e la n  c o n  falso d e s c o n t e n t o  y  m e r a s  a c t iv id a d e s .
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Pregunta: Si alguien desea con vehemencia romper 
las barreras de la individualidad exclusiva, puede crearse 
la tendencia hacia un estado de tensión nerviosa. Crearse 
un estado tal es contrario al sentido común y, sin embar­
go, ésta parece ser la consecuencia de la propia vehemencia 
por estar tan deseoso de absorber lo más posible la ense­
ñanza de cada momento. ¿Queréis hablarnos más extensa­
mente acerca d e l«esfuerzo sin violencia>?

Krishnamurti: S e  d e b e  l le g a r  a la c o n s u m a c i ó n  del

e s f u e r z o  sin se r  c o n s c i e n t e s  del  e s fu e rz o .  L a  v ir tu d  es  ú n i ­

c a m e n t e  v ir tu d  c u a n d o  es  i n c o n s c i e n t e — n o  c u a n d o  c u e s ta  

e s f u e r z o .  R e p r im ir s e  c u a n d o  o s  e n c o le r iz á i s  n o  es  v ir tu d ; 

n o  l le g a r  s iq u ie ra  a se n t ir  c ó le r a  es v ir tu d .  P r i m e r o  d e b é is  

h a c e r  u n  e s fu e rz o  i n te n s o  p a ra  e s t a b l e c e r  la p e rs is te n c ia  d e  

v u e s t r o  d e s e o .  P e r o  lo im p o r ta n te  e s  el d e s e o ,  n o  v u e stra  

c o n c e n t r a c ió n  s o b r e  el e s fu e rz o  m is m o .

B u s c a d  el s e c r e t o  p r o p ó s i t o  d e  v u e s t r o  d e s e o  y  h a b ré is  

v e n c id o  el e s fu e rz o  d el  c o n f l i c to  inútil.

Pregunta: Decíais ayer que deseamos alcanzar la cum­
bre sin empezar par lo más bajo, pero ¿por qué debiéramos 
empezar en la búsqueda de algo que no sabemos lo que es? 
¿Qué es exactamente la Verdad, y cómo sabremos que nos 
estamos acercando a ella?

Krishnamurti: S i n  d u d a  q u e  t o d o  el m u n d o  está  s u j e ­

to  al d o lo r ,  y a  sea  su  p r o p io  d o l o r  o el d e  o t ro s .  El h o m ­

b r e  e stá  a b r u m a d o  p o r  el d o lo r ;  su s  p la c e r e s  e n g e n d r a n  

lá g r im a s .  C o n s t a n t e m e n t e  h a  d e  a f r o n t a r  c o n f l i c to s  ín t im o s ,  

se  v e  z a r a n d e a d o  y m a l t r e c h o ,  s ie n te  t e m o r  y  fa tiga , sin
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h a l la r  j a m á s  la t ra n q u il id a d  d e  la a r m o n ía ,  d e l  e q u i l ib r io ,  de  

la p le n itu d .  Q u i e r e  s e r  l ib re  d e  e s to  q u e  le a g o b ia ;  q u ie r e  

l ib e ra r s e  d e  e s e  a m o r  e n  el q u e  e n c u e n t r a  d o lo r ,  p e s a r  y  

a q u e l la s  cu a l id a d e s  q u e  le  h a c e n  c o r r u p t ib le .  T o d o s  q u e ­

ré is  s e r  l ib re s  d e  e s to .  L i b e r a r o s  d e  t o d o  e l lo  y  o s  e n c o n ­

t ra r é is  c o n  la V e rd a d .  Y a  n o  p r e g u n ta r é is  e n t o n c e s  q u é  es  

la V e r d a d .

L a  V e r d a d  e s  to d a s  las c o s a s .  E s  esa  l ib e r ta d  d e  la c o n ­

c ie n c ia ,  q u e  e s  e q u i l ib r io  p e r f e c t o ,  e n  la q u e  n o  e x is te n  las 

p a r t ic u la r id a d e s ,  n i  las c u a l id a d e s .  L a  V e r d a d  e x is te  p o r  sí 

m is m a ,  e s  su  p r o p ia  c a u sa ,  y  es  e te rn a .  P a r a  a lca n z a r  el 

c o n o c i m i e n t o  d e  la V e r d a d  o s  h a b é is  d e  l ib ra r  del  d o l o r  

c a u s a d o  p o r  el s e n t id o  del « y o » .  C u a n d o  c o m p r e n d á i s  la 

V e r d a d ,  y a  n o  p e d iré is  a o t r o  la s e g u r id a d  d e  v u e s t ra  r e a l i ­

z a c ió n ,  p o r q u e  te n d ré is  la c e r te z a ,  la re a l id a d  y  la p len itu d  

d e n tr o  d e  v o s o t r o s .

Pregunta: Si el Sr. A. ofende al Sr. B ., ¿debe el Sr. B. 
«poner la otra mejilla-», o puede defenderse?

Krishnamurti: N i lo  u n o ,  ni lo  o t r o .  S e d  c o m p le t o s  

d e n t r o  d e  v o s o t r o s ,  y  n o  se n t ir é is  c ó le r a .  ¿ P o r  q u é  o s  e n f a ­

dáis ,  se n t ís  c e lo s  o  e n v id ia ?  P o r q u e  s o i s  i n c o m p le t o s ,  y 

q u e r é i s  lo  q u e  n o  te n é is .  S i e n d o  i n c o m p l e t o s  se  o s  p u e d e  

h a c e r  m o n t a r  en  c ó le r a ,  y  p o r  e s o  c o n s i d e r á i s  si d e b é is  

« p o n e r  la o t ra  m e ji l la »  o  d e v o l v e r  la o f e n s a .  P e r o  si fu é se is  

c o m p l e t o s  e n  v u e s t r o  fu e r o  i n te r n o ,  c o n  r iq u e z a  d e  vida, n o  

p e n s a r ía is  ni e n  s o m e t e r o s  ni e n  la v e n g a n z a .  S e r í a i s  l ib res  

y  n o  o s  a fe c ta r ía n  las a c c i o n e s  d e  o t r o .  N o  q u i e r o  d e c i r  q u e  

h a b r ía is  d e  ser  in d i fe r e n te s  o  e n d u r e c id o s ,  h u m ild e s  o
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s o b e r b i o s .  S i e n d o  c o m p le t o s  d e n tr o  d e  v o s o t r o s  p o d r é i s  

d a r  v u e s t ro  a fe c to  a to d o s ,  s in  d is t in c io n e s .

Pregunta: Entiendo que en tanto uno mismo no es 
libre, de poco puede servir a los demás; pero, ¿estoy en lo 
cierto al creer que el hombre liberado trabaja consciente­
mente por aminorar la pesadumbre del mundo?

Krishnamurti: El a y u d a r  a o t r o  n o  e s  tra e r le  a o t ra  

ja u la  m a y o r ,  h a c e r le  in g r e s a r  en  o t ra  o r g a n iz a c ió n  d is t in ta  

c o n  id e a s  m á s  a m p l ia s ,  s in o  h a c e r le  c o m p r e n d e r  q u e  e n  sí 

m i s m o  h a l la rá  la V e r d a d ,  el to d o ,  la p le n i tu d  d e  la V id a .

Pregunta: ¿Hasta qué punto la dieta influye en la con­
ducta de un hombre? ¿Es posible llevar una vida pura, a pe­
sar de comer carnes? ¿Es la dieta carnívora compatible con 
vuestros ideales?

Krishnamurti. P e r s o n a lm e n t e ,  n o  c o m o  c a rn e s ,  p e r o  

n o  o s  in s to  a  q u e  s ig á is  m i d ie ta .  A v e r ig u a d  p r i m e r o  si 

s o i s  c r u e le s  para lo s  d e m á s  s e r e s  h u m a n o s  y  p a ra  lo s  a n i m a ­

les .  S i  está is  e x e n t o s  d e  c ru e ld a d ,  d e s c u b r i r é is  p o r  v o s o t r o s  

m i s m o s  el v e r d a d e r o  v a lo r  d e  v u e s t ro  m o d o  d e  vivir.

J .  Krishnamurti
M a r z o  15 , 1 9 3 1 .

( Conclusión)

1
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P R O B L E M A S  D E  LA V I D A
A L G U N A S  P R E G U N T A S  Y  R E S P U E S T A S

Pregunta: ¿Debe carecer de toda forma el asunto de 
meditación? ¿Es acaso necesaria la adoración de Dios?

Krishnamurti: L a  m e d i t a c i ó n  es ,  o  d e b e  ser ,  c o m p r e n ­

s ió n  d el  c o r a z ó n .  S i  m e d itá is  s o b r e  u n a  f o r m a  fija, e l lo  n a ­

t u r a lm e n t e  o s  a y u d a rá ,  p e r o  n o  e s  n e c e s a r io .  M e d itá is  c o n  

el fin d e  c o m p r e n d e r ,  y  si p o d é is  c o m p r e n d e r  s in  f o r m a ,  

ta n to  m e jo r .  O s  e x p o n é is  a  s e r  a p r i s io n a d o s  p o r  la fo r m a  

y, c o m o  to d a  f o r m a  es c a m b ia b le ,  si v u e s t r a  m e d i t a c i ó n  n o  

es  el r e s u l ta d o  d e  la c o m p r e n s i ó n ,  la f o r m a  o s  a ta rá  y  e x ig i ­

rá d e  v o s o t r o s  el sacr if ic io  d e  v u e s t ra  o b e d i e n c ia .  Y o  p o n ­

dría  el a s u n t o  d e  esta  fo r m a :  m e d i t a c ió n  d e l  c o r a z ó n  es  la 

c o m p r e n s i ó n  d e  las c o s a s  q u e  s u c e d e n  a l r e d e d o r  v u e s t ro  y  

el e s f u e r z o  en  p o n e r  en  p rá c t ic a  e sa  c o m p r e n s i ó n  en  la v id a  

diaria .

Pregunta: ¿Está la comprensión de la verdad última 
de que habláis, condicionada por alguna hipótesis, como la 
reencarnación, continuidad de la consciencia después de la 
muerte, origen del alma individual en una fuente divina, etc.? 
¿O podríamos aproximarnos a ella desde un punto de vista 
enteramente racional?

K rishnamurti: ¿ Q u é  es  u n  p u n to  de vista  ra c io n a l?  

D o s  p e r s o n a s  p u e d e n  d is e n t ir  e n  esto .  A l e j é m o n o s ,  p u es ,  

d e  p o s i b l e s  c o n t r o v e r s ia s .  E l  p r e s e n t e  e stá  c o n  n o s o t r o s ,  

c o m o  r e s u l t a d o  del p a s a d o  (n o  im p o r ta  si es  d e  p a sa d a s
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v id a s  o  n o ) .  H o y  es  el r e s u l t a d o  d e  A y e r ,  y  c o m o  M a ñ a n a  

p u e d e  g o b e r n a r s e  p o r  el H o y ,  h a c e d  u s o  d el  p re s e n te .

Pregunta: ¿Cómo puede uno ver al Bienamado si no 
asciende a un más elevado plano? Siempre se está limitado 
por la naturaleza física. ¿Puede trascenderse la consciencia 
despierta? En tal caso, os ruego nos deis el método.

K r i s h n a m u r t i : Si d e s e á is  c o m p r e n d e r  la V id a ,  d e b é is  

d e s e a r  r e s o lv e r  v u e s t r o s  p r o b l e m a s  p o r  v o s o t r o s  m is m o s .  

N a d ie  p u e d e  r e s o l v e r  las d if icu lta d e s  d e  o t r o ;  p e r o  p u e d e  

a y u d a r ,  p u e d e  se ñ a la r  el c a m i n o  r e c t o  h a c ia  la c o m p r e n s ió n .  

N o  n e ce s i tá is  ir a  m á s  e le v a d o s  p la n o s ,  ni s u m e r g i r o s  e n  

p r o fu n d a  m e d ita c ió n ,  ni r e t i ra ro s  d e l  m u n d o  p a ra  c o m p r e n ­

d e r  lo q u e  está  s u c e d ie n d o  a v u e s t r o  a l r e d e d o r  en  v u e s t r a  

v id a  diaria .

L o  q u e  q u i e r o  s ig n if ica r  c o n  el B i e n a m a d o  e s  la h o ja  

d e  h ie r b a ,  el s e r  h u m a n o ,  la p ie d r a  y  la n u b e ,  las s o m b r a s  

y  la luz. P o d é i s  r e t i ra ro s  a m e d ita r ,  o  ir a u n  p la n o  s u p e ­

r io r ,  p e r o  n o  c r e o  q u e  d e  e se  m o d o  e n c o n t r é i s  el B i e n a m a ­

d o  q u e  o s  e sp e ra .  M ie n tra s  q u e  si p o d é is  id e n t i f i c a ro s  c o n  

t o d a s  las c o s a s  q u e  e x i s te n  e n  v u e s t r o  a l r e d e d o r ,  c o n  to d a  

la a f l icc ió n  y  p o r f ía ,  c o n  el d o l o r  y  el p la c e r ,  lo s  g o c e s  y  

e x a l ta c io n e s ,  q u e  m o r a n  en  el c o r a z ó n  d e  t o d o s ,  e n t o n c e s  

e n c o n t r a r é i s  el B ie n a m a d o .

Pregunta: ¿Qué quiere usted decir con <la fusión de la 
conciencia con el Bienamado>? ¿Qué le ocurre a la indivi­
dualidad en la expansión del yo?

Krishnamurti: Un r ío  e s  m u y  p e q u e ñ o  en su fuen-
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te, s ó l o  u n  g o t e o  d e  a g u a  d e l  m a n a n t ia l ,  p e r o  s e g ú n  a v a n ­

za r e ú n e  y  a c u m u la  o t r a s  c o r r ie n t e s  c o n  la s u y a  y  se  h a c e  

c a d a  v ez  m á s  a n c h o .  S u  m e t a  e s  la u n ió n  c o n  el m a r .  L o  

m i s m o  o c u r r e  c o n  el in d iv id u o .  E l  m a r  n o  v ie n e  al r ío ;  es  

éste  el q u e  ha  d e  ir al m a r .  E l  in d iv id u o  q u e  d e s e a  h a l la r  

la u n ió n  c o n  el B i e n a m a d o  h a  d e  v a g a r ,  c o m o  el r ío ,  p o r  

m u c h o s  c a m p o s  d e  e x p e r ie n c ia ,  a c u m u la n d o  c o n o c i m i e n t o ,  

p r o v is t o  d e  a l to s  p e n s a m i e n t o s  y  g r a n d e s  d e s e o s .  E n t o n c e s  

c o n s e g u i r á  la u n ió n  c o n  el B ie n a m a d o .

M e  p r e g u n tá is  q u é  e s  lo q u e  se  s ie n te  c u a n d o  se  h a  

a lc a n z a d o  e sa  u n ió n .  ¿ P o d é i s  p e d ir  al r ío  q u e  se  h a  u n id o  

al m a r ,  q u e  o s  d é  la e x p e r i e n c ia  d e  su  u n ió n ?

Pregunta: ¿Implica la unidad con todo el conocimiento 
definido de los pensamientos, deseos y acciones de las demás 
personas, o es una fuerte simpatía, compasión y amor para 
todos, pero sin ese conocimiento concreto?

K rishnamurti: La u n id a d  c o n  t o d o  s ig n if ica  la p u rif i ­

c a c i ó n  d e l  y o  in d iv id u a l ;  en  o t r a s  p a la b ra s ,  s ig n if ica  el d e s ­

a r r o l lo  d e  v u e s t ra  s in g u la r id a d  in d iv id u a l .  N o  t i e n e  la m e ­

n o r  i m p o r t a n c ia  el c o n o c i m i e n t o  d e  lo  q u e  o t r a s  p e r s o n a s  

p ie n sa n ,  o  d e  lo q u e  h a c e n .  E s t o  n o  se r ía  u n id a d ,  s in o  

in te r fe re n c ia .

Pregunta: Habéis dicho que en la naturaleza todo se 
mueve en espirales ascendentes, hacia una sencillez cada vez 
mayor. Pero, por lo que se refiere a la estructura, ¿no ocurre 
lo contrario? Un hombre es más complicado que un zoófito. 
La estructura de las comunidades civilizadas es más com­
plicada que la estructura de las comunidades salvajes. ¿No
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se mueve todo en la evolución social de lo sencillo a lo com­
plejo?

K rishnamurti: E n  o t ra s  p a la b ra s :  ¿ q u é  q u i e r o  d e c ir  

c o n  « s e n c i l le z » ?

L o s  s e r e s  h u m a n o s ,  d e s d e  la c o m p le t a  s im p lic id a d  e n  el 

c o m ie n z o ,  se  d e s a r r o l la n  al t ra v é s  d e  c o m p le j i d a d e s  y  v u e l ­

v e n  a la sen c il lez ,  c o m o  o c u r r e  e n  t o d o  a rte  g r a n d e .  H a y  

a b o r í g e n e s  e n  A u s tra l ia  tan  s im p le s  q u e  c u a n d o  se  le s  da  

u n a  m a n ta  p o r  la n o c h e  p a ra  ta p a rse ,  se  o lv id a n  e n  la  m a ­

ñ a n a  d e  q u e  h a n  te n id o  fr ío  y  t i ra n  la m a n t a  e n  v e z  d e  

g u a r d a r la  p a r a  la n o c h e  s ig u ie n te .  E s a  e s  la sen c i l le z  e n  sus  

c o m ie n z o s :  t o s q u e d a d ,  fa lta d e  c o m p r e n s i ó n ,  l im i ta c ió n  d e  

p e n s a m i e n t o  y  s e n t im ie n to .  L a  m e n t e  y  el c o r a z ó n  n o  h a n  

a c u m u l a d o  a ú n  e x p e r ie n c ia .  E s ta  e s  u n a  ca ra c te r ís t i c a  d e  la 

m e n t e  y  el c o r a z ó n  p a r c ia lm e n t e  e v o l u c i o n a d o s ,  p r im it iv o s .  

S e g ú n  va el h o m b r e  c iv i l iz á n d o se ,  s e  d e c o r a  c o n  p lu m a s  y  

p in tu ra .  E n t o n c e s  s e  h a c e  u n  p o c o  m á s  c o m p l i c a d o ,  m e n ­

tal  y  e m o c i o n a l m e n t e .  Y  así  p r o s ig u e  el p r o c e s o  h a s ta  q u e ,  

u n a  v ez  m á s ,  v u e lv e  a la sen c il lez ,  e n  el s e n t id o  d e  q u e  ha  

a d q u ir id o  la se n c i l le z  c o n s c ie n t e ,  q u e  es  el r e s u l ta d o  d e  

t o d a  e x p e r ie n c ia .  U n  h o m b r e  tal e s  v e r d a d e r a ,  d iv in a m e n t e  

s e n c i l lo ,  p o r q u e  h a  c o n q u is t a d o  la e x p e r ie n c ia ;  y a  n o  está  

m á s  b a jo  el y u g o  d e  ésta . S i  m irá is  d e n t r o  d e  v u e s t r a  p r o ­

p ia  m e n t e  y  c o r a z ó n ,  v e ré is  q u e  e s t á n  l l e n o s  d e  c o m p l i c a ­

c io n e s :  c r e e n c ia s ,  t ra d ic io n e s ,  e sp e ra n z a s  y  t e m o r e s .  S o i s  u n  

p o c o  m á s  e v o l u c i o n a d o s  q u e  el q u e  se  a d o r n a  c o n  p lu m a s  

y  se  d e c o r a  c o n  c o l o r e s  e s tra fa la r io s  y  c h i l lo n e s .  E l  q u e  h a  

l le g a d o  es  c o m p le t a m e n t e  s e n c i l lo ;  su  m e n t e  y  c o r a z ó n  s o n  

i n c o l o r o s ,  p e r o  n o  n e g a t iv o s .  C o m o  la luz b la n c a  se  c o m ­

p o n e  d e  t o d o s  lo s  c o l o r e s ,  así  el  h o m b r e  q u e  h a  p a s a d o
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p o r  to d a  e x p e r ie n c ia  h a  a l c a n z a d o  la s e n c i l le z  d e  la p len itu d . 

E se  es  el c a m in o  d e  la c o m p r e n s ió n ,  el c a m i n o  d e  la fe lic i ­

dad: s e r  tan  s e n c i l lo s ,  ta n  d e s l ig a d o s  d e  t o d a s  las c o s a s ,  q u e ,  

cu a l  e l  la g o  re f le ja  la p u re z a  d e  lo s  c ie lo s ,  así re f le jé is  la 

V e r d a d ,  p o r q u e  v o s o t r o s  m i s m o s  se r é is  la V e r d a d .

Pregunta: Cuando decís que no hay pecado, ni mal, 
¿no echáis al viento esas distinciones morales de lo bueno y 
lo malo, sin las cuales la civilización se convertiría en un 
caos?

K rishnamurti: T o d a v ía  s o s t e n g o  q u e ,  d e s d e  el p u n to  

d e  vista d e  la V id a ,  d e  la l i b e r a c i ó n — q u e  e s  la c o n s u m a c i ó n  

de to d a  e x p e r ie n c ia  - ,  n o  h a y  m al,  ni b ie n ,  ni c ie lo ,  ni in f ie r ­

n o ;  p e r o  d e s d e  el p u n t o  d e  v is ta  d e  la l im i ta c ió n ,  e sta s  

c o s a s  e x is ten .  C o m o  lo  q u e  m e  in te re s a  e s  la V id a ,  y  n o  lo  

a n g o s t o  o  lo  l im ita d o ,  p a ra  m í  n o  e x is te  el m a l .  P e r o  e s o  

n o  s ig n if ica  q u e  n o  h a y a  m a l  p a ra  los  q u e  e s t á n  s u m e r g i d o s  

e n  la l im i ta c ió n .

S i  e x a m in á is  u n  á r b o l ,  h a l la ré is  q u e  to d a  la e n e r g ía  está  

e s c o n d id a  e n  su s  ra íces ,  y  q u e  la d e b i l id a d ,  la v id a  d e l ic a d a ,  

la t ie r n a  flor,  la su s ta n c ia  d el  fru to ,  e s tá n  a rr ib a .  L o  fu e r te  

s o p o r t a  lo  d é b i l .  E n  la c iv i l iz a c ió n  ac tu a l  p r e v a l e c e  la c a r a c ­

te r ís t ica  c o n t ra r ia ;  lo s  fu e r te s  e s tá n  e n  la c u m b r e  y  lo s  d é b i ­

les  a b a jo  (la a u to r id a d  c o m p e l i e n d o  al ig n o r a n t e ) .  D e  a q u í  

q u e  p r e c i s e n  e s t a b le c e r  l e y e s  q u e  t ra ta n  d e l  m a l  y  d el  b ie n .  

P o r  e s o  n e c e s i ta n  c ó d i g o s  d e  m o r a l id a d .  P e r o  e l  h o m b r e  

q u e  q u ie r a  s e r  l ib re  (y e s  m i  d e le ite ,  m i p r o p ó s i t o ,  l ib e r ta r  

a lo s  h o m b r e s )  h a  d e  in v e r t i r  las c o n d i c i o n e s  d e  la c iv i l iza ­

c i ó n  m o d e r n a  y  to r n a r  a  la n a tu ra le z a  y  a la V id a .  E s t o  n o  

im p l ic a  el c a o s ,  al c o n t r a r io ,  ¿ n o  te n é is  a h o r a  el c a o s ?  ¿ N o
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está n  to d o s  s u f r ie n d o  e n  el m u n d o ?  ¿ N o  e stá is  t o d o s  a ta ­

d o s  a la r u e d a  del d o lo r ?  Y  c r e é is  q u e  e s to  es  o r d e n  p e r ­

fe c to .  M ira d  d e n tr o  d e  v o s o t r o s  m i s m o s  y  o b s e r v a r é is  q u e  

h a y  c o n f l i c to ,  o c a s i o n a d o  p o r  el e s t a d o  d e s o r d e n a d o  d e  

v u e s t ra  m e n te  y  c o r a z ó n .

S i  n o  h a y  o r d e n  e n  v u e s t r o  in te r io r ,  si n o  te n e is  u n  p r o ­

p ó s i to  fi jo  e n  la v ida , d e b é is  s e r  g u i a d o s  y  f o r z a d o s  a a c tu a r  

p o r  las d e f in ic io n e s  d e  lo  b u e n o  y  lo m a lo ,  p o r  el i n c e n t iv o  

d el  c i e lo  y el m i e d o  d el  in f ie rn o  y  p o r  las e x ig e n c ia s  d e  las 

r e l ig io n e s .  P e r o  si o s  c o n v e r t í s  e n  u n a  lá m p a ra  p a ra  v o s ­

o t r o s  m i s m o s ,  e n t o n c e s  n o  h a b rá  ni b ie n  ni m al :  v e r é is  q u e  

t o d o  e s  c u e s t ió n  d e  e x p e r ie n c ia .  S e g u r a m e n t e  q u e  e s t o  es 

m á s  s e n c i l lo  q u e  el s e r  g o b e r n a d o  p o r  l e y e s  e x te rn a s ,  p o r  

a u to r id a d  a je n a ,  p o r  el in c e n t iv o  d e  la r e c o m p e n s a  y  el 

t e m o r  d e  la c o n d e n a c i ó n .  ¿ Q u é  es  m á s  s e n c i l lo ,  q u é  e s  m á s  

d ig n o ,  q u é  o s  d a rá  m a y o r  fu erza  p a ra  t re p a r  a las a l tu ra s?  

S i  m irá is  la vida d e s d e  e s te  p u n to  d e  vista, n o  p u e d e  h a b e r  

b ie n  ni m al.

Pregunta: Os ruego defináis la palabra k a rm a ,  emplea­
da en las obras *El Reino de la Felicidad» y «.4 los pies del 
Maestro».

K r i s h n a m u r t i : Karma es  la c r e a c ió n  d e  b a r r e r a s  e n tr e  

v o s o t r o s  m i s m o s  y  v u e s t ra  m e ta .  Karma e s  el f ru to  d el  

p e n s a m ie n t o ,  s e n t im ie n t o  y a c c ió n .  S i  e n  e se  s e n d e r o  q u e  

d e b é is  h o l la r  e n  v u e s t ra  m a r c h a  h a c ia  la c o n s e c u c i ó n  d e  la 

m e ta ,  c re á is  p o r  falta  d e  c o m p r e n s i ó n  d e  la v ida , una b a r r e ­

ra  e n tre  v o s o t r o s  y  esa  m e ta ,  e s o  e s  karma.

Pregunta: Sabemos que hay nacimiento y muerte cós-
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micos, la formación de sistemas solares y universos a millo­
nes. ¿Qué finalidad tiene todo esto, y de dónde viene la vida 
que lo anima?

K r i s h n a m u r t i : L a  g i m n a s ia  m e n ta l  e s  m u y  útil ; a t í tu ­

lo d e  a d ie s t r a m ie n to  d e  la m e n t e ,  p o d e m o s  d is c u t ir  la c a u sa  

d e  las c o s a s ,  la v id a  q u e  las a n im a ,  h a s ta  q u e  se  h a g a  

o s c u r o .  P e r o  ¿ e n  q u é  f o r m a  r e s o lv e r á  e l lo  v u e s t ra s  d if icu l­

ta d e s ?  ¿ D e  q u é  m a n e r a  o s  l ib ra rá  del  c a u t iv e r io  d e  la v id a ?  

N o  r e s o lv e r é i s  v u e s t r o s  p r o b l e m a s  e s c a p a n d o  a  e s ta s  c u e s ­

t io n e s  f i lo só fica s  (a u n q u e  s e a n  e n tre te n id a s ) ,  s in o  c o m p r e n ­

d ie n d o  las s o m b r a s  d e l  p r e s e n t e  y  t r a n s m u tá n d o la s .

Pregunta: Habláis del pasado como ido y del futuro
como todavía no llegado. Pero si miráis lo eterno como la 
realidad final, tanto el pasado como el futuro deben ser el 
presente para vos, y no podéis hablar del futuro como toda­
vía no llegado.

K r i s h n a m u r t i : C o m p l e t a m e n t e  d e  a c u e r d o .  S ó l o  t ra ­

ta b a  d e  d e ja r  p e r f e c t a m e n t e  a c la r a d o  q u e  d e s d e  el m o m e n t o  

e n  q u e  fi jé is  v u e stra  m e ta ,  el t i e m p o  c o m o  tal c e sa ;  el t i e m ­

p o  d e ja  d e  s e r  im p o r ta n te ,  o  e se n c ia l ,  y a  n o  e s  u n a  re a lid a d  

c o m o  lo  e s  p a ra  la m a y o r ía  d e  las g e n te s .

P a r a  e x p l ic a r  m i te m a ,  h e  d e  d e c ir  q u e  p o d é is  c o n t r o l a r  

el fu tu r o .  P o r  s u p u e s to ,  q u e  n o  h ay  tal f u t u r o  p a ra  el h o m ­

b r e  q u e  v iv e  e n  lo  e t e r n o ,  p o r q u e  lo  e t e r n o  es  p a s a d o ,  p r e ­

s e n te  y  fu tu ro .  P e r o ,  p u e s to  q u e  la m a y o r  p a r te  d e  las p e r ­

s o n a s  n o  v iv e n  e n  lo  e t e r n o ,  d e b é i s  m o s t r a r l e s  q u e  p u e d e n  

g o b e r n a r  o  c o n t r o l a r  lo  q u e  l la m a n  fu tu r o  p o r  m e d io  d e l  

p r e s e n te ,  p o r  sus a c c io n e s ,  s u s  s e n t im ie n t o s  y su s  p e n s a -
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m ie n to s ,  y  ta m b i é n  q u e  e llas  m is m a s  s o n  el r e s u l ta d o  d e  su s  

a c t o s  del  p a s a d o .  P e r o ,  c o m o  m i a m i g o  in d ica ,  e n  lo  e t e r n o  

n o  h a y  t ie m p o .

Pregunta: ¿Cuál creéis que es la diferencia entre el 
progreso moral y el espiritual?

K r i s h n a m u r t i : E n  lu g a r  d e  la p a la b ra  « e sp ir i tu a l id a d »  

p re f ie ro  u sar  la d e  « c o m p r e n s ió n » ,  p o r q u e  e sp ir i tu a l id a d  

im p l ic a  d o g m a s ,  c r e e n c ia s ,  e tc .  L l a m é m o s l o  c o m p r e n s i ó n ;  

e s  m u c h o  m á s  s e n c i l lo .  E l  p r o g r e s o  m o r a l  es  c o m o  el p a ­

s e o  p o r  e s te  la d o  d el  r ío  c u a n d o  lo q u e  u n o  q u i e r e  e s  p a s a r  

a la o t ra  or il la .  E n  esta  ú lt im a está  la l ib e r ta d  q u e  v ie n e  d e  

la c o m p r e n s ió n .  U n a  p e r s o n a  m o r a l  s ie m p r e  a n d a  p o r  e s te  

la d o  d el  r ío ,  p r e g u n t á n d o s e  si se  a t r e v e r á  a c ru z a r ,  p o r q u e  

t e m e  la tra d ic ió n .  H a y  e n  el m u n d o  m u c h a s  p e r s o n a s  q u e  

s o n  m o r a le s ,  p e r o  n o  v a n  a n i n g u n a  p a rte .  M e j o r  q u e r r ía  

s e r  u n  g r a n  p e c a d o r  q u e  s e g u ir  u n a  e s t r e c h a  m o r a l id a d ,  

p o r q u e  s o s t e n g o  q u e  n o  h a y  tal c o s a  c o m o  el p e c a d o ,  o  lo  

m a l o  y  lo  b u e n o .  S ó l o  h a y  ig n o r a n c ia  y  c o n o c im ie n t o .  S i  

c o m p r e n d é i s ,  h a ré is  lo c o r r e c t o ;  si n o  c o m p r e n d é i s ,  o b r a ­

ré is  s in  in te lig en c ia .  S i  d e se á is  c o m p r e n d e r ,  n o  e sté is  a ta d o s  

p o r  la m o ra l id a d ,  p o r q u e  la m o ra l id a d  e s  u n a  in s t i tu c ió n  de 

fa c tu ra  h u m a n a .  S i  v ia já ra is  p o r  el m u n d o ,  v er ía is  c ó m o  

e stá  c a m b ia n d o  la m o ra l id a d .  E n  el m o m e n t o  e n  q u e  c o m ­

p re n d á is  la V id a ,  la m o ra l id a d  c o m o  tal c e s a r á  d e  ex is t ir ,  

p o r q u e  o s  h a l la ré is  e n  el c e n t r o  d e  la c o r r ie n t e  d e  c o m p r e n ­

s ió n ,  q u e  es la m á s  e le v a d a  f o r m a  d e  m o r a l id a d .

J .  Krishnamurti
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V E R D A D  Y C O N S U E L O
P o r  L A D Y  E M I L Y  L U T Y E N S

E n  u n a  d e  sus  r e c ie n te s  c o n f e r e n c i a s  p o r  E u r o p a ,  K r i s h ­

n a m u rt i  h izo  esta  a f i rm a c ió n :  « L a  V e r d a d  n o  o f r e c e  c o n s u e ­

los.» E n  esa  c o n c is a  f ra s e  se  e n u n c ia  u n  h e c h o  q u e  e xp lica ,  

e n  m i p a r e c e r ,  g r a n  p a rte  d e  la a n g u st ia ,  d e s i lu s ió n  y  v a c ío  

q u e  la e n s e ñ a n z a  d e  K r i s h n a m u r t i  h a  t ra íd o  a m u c h o s  c o r a ­

z o n e s .  E n  lo s  d ías  e n  q u e  m u c h o s  d e  n o s o t r o s  e s p e r á b a m o s  

el a d v e n im ie n t o  del M a e s t r o  d el  M u n d o ,  n o s  i m a g in á b a m o s  

q u e  n o  s o l a m e n t e  instru ir ía  a la h u m a n id a d ,  s in o  q u e  la 

c o n s o la r ía  d e  su s  m a le s .  Ib a  a  s e r  C o n f o r t a d o r  ta n to  c o m o  

In s t r u c t o r  M u n d ia l .  C u a n d o  n o s  s o b r e v e n í a  c u a lq u ie r  d o ­

len c ia ,  a n o s o t r o s  in d iv id u a lm e n te  o  al m u n d o ,  d e c ía m o s :  

« C u a n d o  v e n g a  él,  s o p o r t a r á  n u e s tra s  c a r g a s  y  aliv iará  

n u e s t r o s  d o lo r e s .»  E n  la C r is t ia n d a d ,  n o s  h e m o s  fa m il ia r i ­

z a d o  c o n  el c o n c e p t o  d e  u n a  e x p ia c ió n  v ica r ia ,  c o n  la id e a  

d e  u n  s a lv a d o r  s o b r e  q u ie n  p o d í a m o s  e c h a r  la c a rg a ,  n o  s o lo  

d e  n u e s t ra  c u lp a ,  s in o  d e  n u e s t r a s  a f l ic c io n e s .  L o s  q u e  c o n ­

s id e r á b a m o s  a  K r i s h n a m u r t i  c o m o  I n s t r u c t o r  d el  M u n d o ,  

e s p e r á b a m o s  n a tu r a lm e n te  q u e  l le n a r ía  e s te  p a p e l  d e  c o n s o ­

la d o r .  Y  ¡q u é  c ó m o d o  h a b r ía  s id o  p a ra  n o s o t r o s  si h u b ie r a  

o b r a d o  así!  ¡Q u é  fe l i c e s  h u b i é r a m o s  s id o  si n u e s t r a s  e x p e c ­

t a c io n e s  se  h u b ie r a n  c o l m a d o  y  n o s  h u b ie r a  c o n f i r m a d o  en  

n u e s t r a s  a ca r ic ia d a s  c r e e n c ia s ,  e n  v ez  d e  d e s tr o z á rn o s la s !  

N o s  f i g u r á b a m o s  q u e  n o s  h a b la r ía  m á s  d e  D io s ,  q u e  e s t i ­

m u la r ía  n u e s t r a  co n f ia n z a  en  las d e id a d e s  d e  n u e s tra  c r e a ­

c ió n .  P e r o  n o s  d ice  q u e  n o s  e n a m o r e m o s  d e  la V id a ,  c r e a ­

d o r a  d e  d io s e s  y d e  h o m b r e s .

C r e í a m o s  q u e  n o s  h a b la r ía  del  p lan  d e  D io s  p a ra  los
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h o m b r e s  y  d el  m o d o  en  q u e  p o d r í a m o s  c o o p e r a r  en  e se  

p la n  y  g u ia r  n u e s tra s  v id a s  in d iv id u a le s  d e  a c u e r d o  c o n  sus  

d ic ta d o s .  P e r o  n o s  d ic e  q u e  la  v id a  n o  t ie n e  p lan , q u e  n o  

h a y  u n  S e r  s o b r e h u m a n o  q u e  g u í e  n u e s t r o s  d e s t in o s ,  ni d e -  

t e r m i n i s m o  o  h a d o .  S o s t i e n e  q u e  el h o m b r e  es  a b s o lu t a ­

m e n t e  l ib re , y  q u e  su  l ib er ta d  e s  su l im i ta c ió n .  E l  h o m b r e  

e s  su p r o p io  g u ía ,  su  p r o p io  g o b e r n a n t e ,  y  p u e d e  d e ja r  d e  

m ir a r  o  o t r o  p a ra  su  sa lv a c ió n .

H a b í a m o s  e s p e r a d o  h a c e r n o s  su s  d is c íp u lo s ,  s e g u ir  u n a  

r e g la  d e  v id a  q u e  él p re s c r ib i r ía ,  a h o r r á n d o n o s  así la m o l e s ­

tia  d e  d e s a r r o l la r  u n a  p o r  n o s o t r o s  m i s m o s .  E s t á b a m o s  

p r e p a r a d o s  p a ra  s e g u ir  y  o b e d e c e r ,  p a ra  t r a b a ja r  en  su s e r ­

v ic io  y a tra e r  a  o t r o s  al red il  d e  su  o r g a n iz a c ió n .  P e r o  n o  

q u i e r e  t e n e r  d is c íp u lo s ;  n o  e s t a b le c e  re g la s ;  d ic e  q u e  n in g u  

n a  o r g a n iz a c ió n  esp ir i tu a l  p u e d e  l le v a r  al h o m b r e  a  la V e r ­

d a d , q u e  e s  p u r a m e n t e  u n  a s u n t o  d e  p e r c e p c i ó n  indiv id ual .  

N o  p id e  d e  n o s o t r o s  « t r a b a jo »  a lg u n o ;  n o  b u s c a  c o n v e r s o s  

a su  c o n g r e g a c i ó n ,  p o r q u e  n o  t ie n e  c o n g r e g a c i ó n .  N o s  d ice  

s o l a m e n t e  q u e  « s e a m o s » ,  q u e  n o s  l ib r e m o s  d e  e s te  c a u t iv e ­

r io  d e  l im ita c ió n  p o r  m e d io  la im p a v id e z ,  del  d e s a s im ie n t o  

q u e  c o n d u c e  a  la sa b id u r ía ,  a la in tu ic ió n ,  q u e  e s  la V id a  

m is m a .

N a d a  h e m o s  h a l la d o  en  K r is h n a m u r t i  d e  lo q u e  e s p e r á ­

b a m o s ,  y  e s to  ha c o n d u c id o ,  ya a u n  p r o f u n d o  d is g u s t o  y 

d e s i lu s ió n ,  ya a u n  p r o f u n d o  y a g r a d e c id o  g o z o .  E l  jú b i l o  

h a  s u r g id o  e n  lo s  c o r a z o n e s  d e  lo s  q u e  s ie n te n  q u e  está  

a q u í  un a u té n t ic o  M a e s t r o  q u e  n o  t e m e  h er ir ,  q u e  d e  n in ­

g u n a  m a n e ra  t ra n s ig e  c o n  la c r e d u l id a d  o  la d eb i l id a d  

h u m a n a s ,  q u e  n o  o f r e c e  s o b o r n o s  ni r e c o m p e n s a s .

L a  c o n t r a r ie d a d  y  la d e s i lu s ió n  h a n  s u r g id o  en los  c o r a  

z o n e s  de los  q u e  c r e e n  h a n  s id o  t r a i c io n a d o s  p o r  el In s tru c -
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to r ,  p o r  n o  se r  lo q u e  e s p e r a b a n  q u e  fu era ,  o  p o r  lo s  q u e  

les  l le v a r o n  a e s p e r a r  u n  In s t r u c to r  m u y  d if e r e n te  d e  K r ish -  

n a m u rt i .

M u c h o s ,  ta m b ié n ,  se  s ie n te n  t r a s to r n a d o s .  H a b ía n  l le v a ­

d o  v id as  m u y  activas  e n  d iv e rsa s  o r g a n iz a c io n e s ,  s ie m p r e  

a s is t ie n d o  a r e u n i o n e s  o  s e r v ic io s ,  h a b la n d o ,  e s c r ib ie n d o ,  

o r g a n iz a n d o ,  y  a h o r a  q u e  K r i s h n a m u r t i  les  ha a b ie r t o  los  

o j o s  a la fu ti lidad  d e  tales  a c t iv id a d e s ,  y a  n o  p u e d e n  p r o s e ­

g u ir la s  c o n  c o n v ic c ió n ;  s in  e m b a r g o ,  se  les  h a c e  difícil  v iv ir  

s in  ellas. Y a  n o  s a b e n  q u é  h a c e r ,  o  p e n s a r ,  o  sen t ir ,  y  

e n c u e n t r a n  la vida u n  p o c o  v a c ía  y  d e s o la d a .

A v e c e s  se  d ice  q u e  lo s  q u e  e n c o n t r a r o n  c o n f o r t a c ió n  

en  o t r o s  e s q u e m a s  d e  p e n s a m ie n t o ,  la h a n  e n c o n t r a d o  t a m ­

b ié n  e n  las id e a s  d e  K r i s h n a m u r t i .  N o  p u e d o  im a g in a r m e  

q u e  a lg u ie n  h a y a  p o d id o  e n c o n t r a r  « c o n s u e l o »  e n  n in g ú n  

a s p e c to  d e  la e n s e ñ a n z a  d e  K r is h n a m u rt i .  In s p ira c ió n ,  e s t í ­

m u lo ,  fu erza  y v a lo r ,  sí; p e r o  n o  c o n s u e lo .  T o d a  m i  v id a  h e  

s id o  u n a  g r a n  b u s c a d o r a  d e  c o n s u e l o ,  p o r q u e  h e  te n id o  

m u c h o s  t e m o r e s ,  y  s ie m p r e  p o d ía  s u b l im a r  e s o s  t e m o r e s  

r e f u g iá n d o m e  e n  c r e e n c ia s  q u e  a h o r a  v e o  h a n  s id o  i lu s io ­

n e s .  E s  i n m e n s a m e n t e  c o n s o l a d o r  el c r e e r  e n  u n  D io s  q u e  es  

p a d re ,  a m i g o  y  g u ía ,  q u e  e stá  p e r p e t u a m e n t e  in t e r e s a d o  en  

l o s  d o l o r e s  y  d if icu ltad es  d e  los  in d iv id u o s .  P e r o  c o m o  D io s  

e s ta b a  to d a v ía  u n  p o c o  l e ja n o  e in sp ira b a  p a v o r ,  lo  s u b s ­

tituí p o r  C r is t o ,  mi a m a n t e  y  a m ig o .  E s tu v e  « e n a m o r a d a »  

d e  J e s ú s  d u ra n te  to d a  m i ju v e n t u d .  C o m o  si d i j é r a m o s ,  iba 

asida d e  su  m a n o  e n  t o d o s  m is  co n f l i c to s  in fa n t i le s .  A lo s  

d ie c is ie te  a ñ o s ,  e ra  y o  m u c h o  m á s  d ic h o s a  r e z a n d o  s o la  en  

mi a p o s e n t o  q u e  e n f r e n t á n d o m e  c o n  u n  m u n d o  e n  el q u e  

m e  a t o r m e n t a b a  la t im id ez .  J e s ú s  era  mi r e f u g io  c o n t r a  un 

m u n d o  al q u e  no  p o d ía  h a c e r  fre n te .  P o s t e r i o r m e n t e  en  mi
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vid a ,  c u a n d o  v in e  a la T e o s o f í a ,  su b s t i tu í  el C r is t o  p o r  el 

M a e s t r o .  C o n  e l lo  m i re fu g io  se  a c e r c ó  u n  p a s o  m á s  a  la 

re a l id a d  h u m a n a .

E s  m u y  c o n f o r t a b l e  p e r t e n e c e r  a  u n a  ig les ia  o  u n a  s o ­

c ie d a d  e n  la q u e  t o d o s  p ie n sa n  d e  ig u a l  f o r m a ,  y  s e r  a p o y a ­

d o  e n  to d a s  las i lu s io n e s  p r o p ia s  p o r  las c r e e n c ia s  d e  o t r o s  

s e r e s  h u m a n o s .  E s  i n m e n s a m e n t e  c o n s o l a d o r  p a ra  la p r o ­

p ia  v a n id a d , q u e  está  s ie n d o  c o n s t a n t e m e n t e  a tro p e l la d a  e n  

la b a r a ú n d a  d el  m u n d o ,  s e r  d e  « lo s  e le g id o s » .  E s  m u y  d e ­

l i c io s o  « s a lv a rn o s »  c o n  tal q u e  h a y a  b a s t a n te  g e n t e  q u e  se  

« c o n d e n e » ;  m u y  a g r a d a b le  « p a s e a r  y  c h a r la r  c o n  D io s »  

c u a n d o  la m a y o r ía  d e  las p e r s o n a s  s o lo  p u e d e n  p a s e a r  y 

c h a r la r  c o n  el h o m b r e .  T o d a v ía  m á s  sa t i s fa c to r io  es  s a b e r ,  

o  e n te ra rs e ,  d e  q u e  a u n q u e  a q u í  a b a jo  p u e d a  u n o  s e r  u n  

in d iv id u o  m u y  c o r r ie n te ,  s in  m u c h a  c a p a c id a d  o  v ir tu d  

s o b r e s a l ie n t e ,  e n  m á s  e le v a d o s  p la n o s  e s  un g r a n  e g o ,  u n  

e s p lé n d id o  se r  esp ir i tu a l .

A d e m á s ,  cu á n  c o n f o r t a d o r e s  s o n  lo s  d iv e r so s  c o n s u e l o s  

o f r e c i d o s  p a ra  e x p l ic a r  la m u e r t e  y  su  a g o n ía .  E l  c i e l o  (n o  

d e l  t o d o  c ie lo  s in  el in f ie rn o ) ,  la r e e n c a r n a c i ó n ,  el e s p lr i tu a ­

l i s m o :  p u e d e  u n o  e s c o g e r  la t e o r ía  q u e  m á s  le c o n s u e l e .

N in g u n a  d e  estas  c o n s o l a d o r a s  i lu s io n e s  c a b e  e n  la e n ­

se ñ a n z a  d e  K r is h n a m u rt i .  H a b la  d e  u n a  c o s a ,  y  u n a  s o la  

c o s a ,  la b u s c a  d e  la V e r d a d ;  y  « L a  V e r d a d  n o  o f r e c e  c o n ­

s u e lo s » .  D e  s u e r te  q u e  el p r i m e r  p a s o  en  e s e  s e n t id o  es  

d e s p o ja r s e  u n o  m i s m o  d e  i lu s io n e s .  E s  a  lo  q u e  n o s  insta  

K r is h n a m u r t i  e n  ca d a  p lática  q u e  d a ; p o r q u e ,  ¿ q u é  s ig n if ica  

el anális is  c r í t ic o  d e  lo s  p r o p io s  p e n s a m i e n t o s ,  e m o c i o n e s  y 

a c c io n e s ,  s in o  e s to ?  N o  es  fácil,  e s p e c ia lm e n t e  p a ra  u n a  

g e n e r a c i ó n  ta n  e n v u e l ta  en i lu s io n e s  c o m o  ¡o ha s id o  la 

n u e s tra ,  el d e s g a r r a r  d e s p ia d a d a m e n t e  las e n v o ltu ra s  del
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a lm a .  H a c e  d a ñ o  a b a n d o n a r  c r e e n c ia s  q u e  h a n  a l iv ia d o  y 

c o n s o la d o ,  a u n q u e  h a y a  u n o  r e c o n o c i d o  su  v a c ie d a d .  L o  

m á s  p e n o s o  d e  t o d o  e s  el s e r  in t e r io r m e n t e  a c t iv o  y  e x te -  

r i o r m e n t e  o c i o s o ,  c u a n d o  d u ra n te  to d a  la v id a  h a  e s ta d o  

u n o  h a c i e n d o  lo c o n t r a r io .

C u a n d o  e stá  u n o  d e s n u d o ,  t ir i ta n d o  s o b r e  u n a  h e la d a  

c u m b r e  d e  la m o n ta ñ a ,  es  d ifícil  n o  m ir a r  a trás  a v e c e s  h a c ia  

lo s  a p a c ib le s  y  v e r d e s  v a l le s  q u e  se  h a n  d e j a d o  a b a jo .  E n  

e s o s  m o m e n t o s  es  c u a n d o  v e n i m o s  a  K r i s h n a m u r t i  c o n  

n u e s t r a  cas i  d e s e s p e r a d a  s ú p l ic a  d e  q u e  r e c o n o z c a  n u e s tra s  

d if icu lta d e s  y re su e lv a  p o r  lo m e n o s  u n o  d e  n u e s t r o s  p r o ­

b le m a s  de u n  m o d o  q u e  n o s  p r o p o r c i o n e  paz. Y  su  r e s ­

p u esta  es: « L a  V e rd a d  n o  t ie n e  c o n s u e l o s ,  y  y o  h a b lo  s ó lo  

d e  la V e r d a d .»

S e  m e  o c u r r e  u n  s ím il  q u e  p u e d e  s e rv ir  p a ra  i lustrar  la 

s i tu a c ió n  tal c o m o  y o  la v e o .

C u a n d o  el o t r o  día el P r o f e s o r  P ic a r d  y  su  c o m p a ñ e r o  

a s c e n d i e r o n  diez m illa s  e n  su  g l o b o ,  p a s a r o n  m á s  allá  d e  

las n u b e s  al c la ro  azul del  e s p a c io .  S i  les h u b i é r a m o s  h e c h o  

p r e g u n t a s  e n t o n c e s  s o b r e  lo s  p r o b l e m a s  q u e  n o s  a ta ñ ía n ,  

d e  e s te  lad o  d e  las n u b e s ,  ¿ q u é  re s p u e s ta  útil  p o d r ía n  h a b e r  

d a d o ?  P a r a  e l lo s  n o  e x is t ía  m á s  q u e  el azul s in  n u b e s .

D e l  m i s m o  m o d o ,  c u a n d o  l le g a m o s  a K r i s h n a m u r t i  y le 

p r e g u n t a m o s  c ó m o  p o d e m o s  r e s o l v e r  n u e s t r o s  h u m a n o s  

p r o b l e m a s ,  lo  q u e  t e n e m o s  q u e  h a c e r  c o n  el a m o r  y el 

o d io ,  c o n  el h a m b r e  y  la s a c ie d a d ,  c o n  la m u e r t e  y  el m á s  

a llá , r e s p o n d e :  «R ea liza  la V e r d a d  d e s p o já n d o t e  d e  la a u t o -  

c o n s c i e n c ia  (o c o n s c i e n c ia  d e l  e g o )  y te  e n c o n t r a r á s  c o n  q u e  

t o d o s  e s t o s  p r o b l e m a s  h a n  c e s a d o  d e  e x is ir» .  P o d e m o s  

r e c o r r e r  c u a lq u ie r  d is ta n c ia  p o r  el s u e lo  h o r iz o n t a lm e n t e  y 

to d a v ía  e s t a r e m o s  e n  la r e g i ó n  d e  a l te rn a t iv o  so l  y  s o m b r a ,
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n u b e s  y  c ie lo  c la r o .  P e r o  si c a m b i a m o s  d e  d ir e c c ió n  y  p a ­

s a m o s  v e r t i c a lm e n te  a t ra v é s  d el  e s p a c io  l le g a r e m o s  al e t e r ­

n o  azul del  e s p a c io .

K r i s h n a m u r t i  n o  n ie g a  ¡a e x is te n c ia  d e  n u e s t r o s  p r o b l e ­

m a s ,  p e r o  n ie g a  el v a lo r  d e  n u e s tra s  p r o p u e s t a s  s o lu c io n e s ,  

p o r q u e  n o  h a c e n  m á s  q u e  p e r p e tu a r  la c a u s a  q u e  l le v a  a 

t o d o  s u fr im ie n to .

M u c h a s  p e r s o n a s  h a n  s id o  p e r tu r b a d a s  y  a n g u s t ia d a s  

a n te  la a p a re n te  r e p u d ia c ió n  p o r  K r i s h n a m u r t i  d e l  h e c h o  d e  

la r e e n c a r n a c ió n ,  en  sus  m á s  r e c ie n t e s  e x p r e s io n e s .  E n  n i n ­

g u n a  p a rte  h a  d ic h o  q u e  n o  e x is te  la r e e n c a r n a c ió n ,  s in o  q u e  

in s is te  en  q u e  la r e e n c a r n a c ió n ,  c o m o  n o  e s  m á s  q u e  la p r o ­

l o n g a c ió n  del e g o  e n  el t i e m p o ,  n o  p u e d e  en  m o d o  a l g u n o  

c u r a r  lo s  d o l o r e s  q u e  a rra n c a n  d e  la e x is te n c ia  d e  e s e  in d i ­

v i d u o  s e p a r a d o  q u e  l la m a m o s  el e g o .  N in g u n a  c o n t i n u a ­

c i ó n  d e  la s e p a r a c ió n  en  el t i e m p o  y  el e s p a c io  p u e d e  c o n d u ­

c i r  al h o m b r e  a esa  V e r d a d  q u e  es  p len itu d ,  o  to ta lid a d , m á s  

allá  d el  t i e m p o  y  del  e s p a c io .  E l  c o n s u e l o  q u e  d e r iv a m o s  

d e  la id e a  d e  la r e e n c a r n a c i ó n  es, p u e s ,  p u r a m e n t e  i lu s o r io .

K r i s h n a m u r t i  n o s  d ic e  q u e  «es  t o d o  tan  s e n c i l lo » ,  y  así 

t i e n e  q u e  p a r e c e r le  al h o m b r e  q u e  h a y a  e n c o n t r a d o  la V e r ­

d a d .  P e r o  n o  p u e d e  s e r  s e n c i l lo  o  fácil  p a ra  el h o m b r e  q u e  

e stá  e n r e d a d o  e n  c o m p le j i d a d e s ,  el l ib r a r s e  d e  e sa s  r e d e s .  

U n a  g e n e r a c ió n  q u e  ha  s id o  g u ia d a  p o r  la a u to r id a d ,  c o n s o ­

la d a  p o r  las i lu s io n e s ,  to rc id a  p o r  lo s  t e m o r e s ,  n o  e n c u e n t r a  

s im p le  o  fác il  el  p e r m a n e c e r  s o l o s  y  s in  m i e d o  s o b r e  u n  

p ic o  d e  la m o n ta ñ a ,  h a c ie n d o  f re n te  a  lo s  i l im ita d o s  e s p a c io s  

d e  la V e r d a d .  S e g ú n  v a y a m o s  e n s a y a n d o  n u e s tra  fu erza ,  

se  d e s v a n e c e r á n  n u e s t r o s  t e m o r e s ,  n u e s t r o  v a lo r  r e s u rg irá ,  

y  b e n d e c i r e m o s  la m a n o  q u e  n o s  h a  d e s p o ja d o  d e  n u e s tra s  

i lu s io n e s ,  a u n  c u a n d o  el p r o c e s o  h a y a  s id o  d o l o r o s o .
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S e g ú n  se  v a y a n  d e s v a n e c i e n d o  n u e s t r o s  t e m o r e s ,  n u e s ­

tras  a n s ia s  d e  c o n s u e l o  t a m b i é n  d e s a p a r e c e r á n .  S i  d e s e a m o s  

e s t e  ú l t im o ,  lo h a l la r e m o s  e n  a b u n d a n c ia  e n  las d iv ersa s  

r e l ig io n e s  y  fi lo sofías  d e l  m u n d o ;  si d e s e a m o s  la V e r d a d ,  

d e s p r e n d á m o n o s  d el  a n s ia  d e  c o n s u e l o ,  p u e s  « L a  V e r d a d  

n o  o f r e c e  c o n s u e l o s » .

* * *

NOTA ESPECIAL

Hemos recibido una carta de Mr. Wodehouse, fechada 
en Poona, India, el 15 de Junio, en la que dice que no se le 
había ocurrido que sus artículos sobre El Hombre, La Natu­
raleza y La Realidad ocuparían una cantidad tan despro­
porcionada del espacio disponible de la revista. Esto, dice 
él, no es como debería ser, y nos pide que, en bien de los 
subscriptores, retiremos los artículos de la publicación en 
serie, con miras, posiblemente, a su aparición en forma co­
leccionada en el futuro. Después de considerarlo, hemos 
decidido aceptar la indicación del Sr. Wodehouse, siendo 
una de nuestras razones la de que una serie de artículos, 
escrita como serie, debe leerse consecutivamente; y no es jus­
to para el autor, el que, como suele inevitablemente ocurrir, 
el próximo articulo tenga que demorarse por razones de 
espacio.

El Editor

33



N O T I C I A S  I M P O R T A N T E S
R E V I S T A  D E  L A  E S T R E L L A

El n ú m e r o  d e  D ic i e m b r e ,  1 9 3 1 ,  s e r á  tr ip le  p o r q u e  c o n ­

t e n d r á  el m a te r ia l  d e  lo s  n ú m e r o s  d e  O c t u b r e ,  N o v i e m b r e  y  

D i c i e m b r e ,  1 9 3 1 .  E n  él a p a r e c e r á n  las  c h a r la s  d a d a s  p o r  el 

S r .  K r i s h n a m u r t i  d u ra n te  la  r e u n i ó n  c a m p e s t r e  c e le b r a d a  e n  

O m m e n  e s te  a ñ o .  S e r á  u n  n ú m e r o  v o l u m i n o s o  y  l le v a rá  

c u b ie r t a  d e  n u e v o  y  a tra c t iv o  d is e ñ o .  S u  a s p e c t o  s e r á  el d e  

u n  l ib ro ,  y  ta n to  p o r  el c o n t e n i d o  c o m o  p o r  la p r e s e n t a c ió n ,  

lo s  s u s c r ip to r e s  lo t e n d r á n  e n  g r a n  e st im a .

S T A R  B U L L E T IN

N o s  v e m o s  o b l i g a d o s  a a n u n c ia r  la p u b l ic a c ió n  e n  u n o  

s o lo ,  d e  lo s  n ú m e r o s  d e  d ic h o s  t re s  m e s e s ,  p o r  las d e m o r a s  

e n  r e c ib i r  el Star Bulletin—áe\ q u e  t o m a m o s  n u e s t r o  te x t o  

o r ig in a l  e n  i n g l é s — q u e  o r ig in a rá  su  t ra s la d o  a H o l l y w o o d ,  

C a l i fo rn ia .

E l  S t a r  B u l le t in  v e n ía  p u b l ic á n d o s e  d e s d e  su a p a r i c ió n  

e n  E e r d e  ( O m m e n ,  H o la n d a ) ,  h a b ié n d o s e  d e c id id o  a h o r a  

tra s la d a r  sus  o f ic in a s  a  2123 Beachwood Drive, Hollywood, 
California. E n  c o n s e c u e n c i a ,  h a b r á  la c o n s i g u i e n t e  p a ra l i ­

z a c ió n  te m p o r a l  del  d e s p a c h o  d e  t o d o s  lo s  a s u n t o s  r e l a c i o ­

n a d o s  c o n  él;  as í  t a m b i é n  a lg u n a  p o s i b l e  d e m o r a  e n  la 

p u b l ic a c ió n  d e  lo s  n ú m e r o s  d e  e s t o s  m e s e s .  L o s  s u s c r ip t o -  

r e s  e u r o p e o s  d e  e s te  Bulletin s e r á n  s e r v id o s  p o r  el c e n t r o  

d is t r ib u id o r  q u e  se  e s t a b le c e  e n  L o n d r e s  e n :  6 ,  T a v i s t o c k  

S q u a r e .

T H E  S T A R  P U B L IS H IN G  T R U S T

E l  S ta r  P u b l i s h in g  T r u s t  h a  d e c id id o  tra s la d a rse  t a m b ié n

3 4



d e  E e r d e  ( O m m e n ,  H o la n d a )  a la m is m a  d i r e c c i ó n  d e l  S ta r  

B u l le t in  en  H o l l y w o o d ,  C a l i fo rn ia .

C o n  la d e v o lu c ió n  d el  C a s t i l lo  d e  E e r d e  al b a r ó n  P h il ip  

v a n  P a l la n d t  v a n  E e r d e  y lo s  t ra s la d o s  q u e  a q u í  a n u n c ia m o s ,  

s ó lo  q u e d a n  e n  O m m e n  lo s  t e r r e n o s  y lo s  e d if ic io s  del 

c a m p a m e n t o ,  p ara  c e le b r a r  allí  las a c o s t u m b r a d a s  r e u n io n e s  

c a m p e s t r e s  e n  a ñ o s  v e n id e r o s .

R E V IS IÓ N  D E L  T E X T O

E n  a d e la n te  el S r .  K r i s h n a m u r t i  se  p r o p o n e  re v is a r  to d a s  

las ch a r la s  su y a s  q u e  se  p u b l iq u e n .  L a  R e v is ta  d e  la E s t r e ­

lla e s ta rá  d e d ic a d a  a p u b l ic a r  s ó l o  a r t ícu lo s ,  c h a r la s  y  p o e ­

m a s  s u y o s ;  e x c e p c i o n a l m e n t e  a d m it irá  a lg ú n  a r t íc u lo  d e  

v a lo r  p o s i t iv o  s o b r e  su  m e n s a je ,  e s c r i to  p o r  o t r o  a u t o r .

P E R IO D IC ID A D  D E  L A  P U B L IC A C IÓ N

S e  p r o c u r a r á  q u e  el S ta r  B u l le t in  s e a ,  c o m o  h a s ta  a h o r a ,  

u n a  p u b l ic a c ió n  fija m e n s u a l .

P u e s t o  q u e  el te x to  en  in g lé s  p a ra  la R e v is ta  d e  la E s t r e ­

lla lo t o m a m o s  d el  S ta r  B u l le t in ,  a q u e l la  q u e d a  s u je ta  a la 

p e r io d ic id a d  d e  éste .  S in  e m b a r g o ,  el e d i t o r  e s tu d ia  la p o ­

s ib il id a d  d e  d a r  a la R e v is ta  u n  p e r í o d o  fi jo ,  q u e  p o d r ía  s e r  

t r im e s tra l ;  d e  se r  así,  el n ú m e r o  d e  p á g in a s  d e  te x t o  ser ía  

igual al d e  t re s  n ú m e r o s  m e n s u a le s .  P o r  la p r e s e n ta c ió n  y 

p o r  lo  v o lu m i n o s o s ,  e s t o s  n ú m e r o s  t o m a r ía n  el a s p e c to  d e  

t o m o s .  E n  n u e s t r o  p r ó x i m o  n ú m e r o  d e  D i c i e m b r e  a v is a r e ­

m o s  a  n u e s t r o s  a m a b le s  l e c t o r e s  los  a r r e g l o s  f ina les  a este  

r e s p e c t o ,  p a ra  el a ñ o  1 9 3 2 .

P R E C I O  D E  L A  S U S C R I P C I Ó N

P o r  la b a ja  d e  la p e s e ta  e s p a ñ o la  q u e  ta n to  in fluye  en el
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aumento del precio de los materiales, y por los gastos adm i­
nistrativos que nos originan las suscripciones del extranjero, 
nos vemos obligados a alterar los precios de suscripción a 
la Revista de la Estrella, que serán los siguientes a partir del 
mes de Enero de 1932:

Suscripción anual para España......................................  8 ptas.
» » » América y otros países . 10 »

La renovación de suscripciones anuales, que tenga 
lugar durante el curso de 1931, será al precio que rige en 
el presente hasta Diciembre, 1931.

El Editor
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