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PROGRAMA EDITORIAL

D a r  i n f o r m a c i o n e s  a u t é n t i c a s  d e  l o s  

d i s c u r s o s  y  c o n v e r s a c i o n e s  d e  K r i s h n a m u r t i .

E x p o n e r  las  o p in io n e s  d e  K r i s h n a m u r t i  s o b r e  la v id a  

y ,  a la  l u z  d e  e s t a s  o p i n i o n e s ,  e x a m i n a r  

lo s  d iv e r s o s  a s p e c to s  d e l  p e n s a m i e n t o  c o n t e m p o r á n e o .

H a c e r  la c r ó n ic a  d e  las a c t iv id a d e s  d e  K r is h n a m u r t i .

a  a a

L o s  e d i to r e s  n o  a s u m e n  r e s p o n s a b i l id a d  a lg u n a  

p o r  c u a l q u i e r a  d e  l a s  o p i n i o n e s  e x p u e s t a s  

e n  l o s  a r t í c u l o s  f i r m a d o s  p o r  s u s  a u t o r e s .

A d e m á s ,  K r i s h n a m u r t i  d e s e a  q u e d e  a c l a r a d o  
q u e  é l  n o  p u e d e  s e r  h e c h o  r e s p o n s a b l e  p o r  

l o s  a r t í c u l o s  q u e  c o p i e n  s u s  e s c r i t o s  o  d i c h o s ,  

si n o  v a n  f i r m a d o s  p o r  él.  E n  las re f e r e n c ia s  

d e  lo  q u e  él d ig a ,  se  h a r á  t o d o  lo  p o s i b l e  p a ra  

q u e  r e s u l t e n  u n a  e x p o s ic ió n  p r e c i s a  d e  su s  id e a s .

La propiedad literaria de los poemas y artículos publi­
cados en esta revista ha sido adquirida, y no pueden 
reproducirse o traducirse sin el permiso de los Editores.



Para un hombre de propósito firme 

No existe la renunciación;

Pues no está desviado del sendero de la comprensión pura 

Por la confusión de la experiencia,

Por la multitud de deseos,

Por la falsedad del pensamiento.

No está él apresado por el miedo del sacrificio:

Para el hombre de propósito firme,

No crea el tiempo su ruinosa abundancia.

Yo vi un atardecer,

Sobre una ciudad populosa,

Un pájaro velozmente volando hacia su distante nido.

—  J. Krishnamurti
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KRI SHNAMURT1 EN E E RDE
REUNION ESTIVAL: JULIO 1930

Miércoles, 16 de Julio.

L a  m a y o r  p a r te  d e  la g e n t e —-e s p e c ia lm e n t e ,  q u izá ,  la q u e  a q u í  

se  r e ú n e — h a  a b a n d o n a d o  casi to d a s  las c o s a s  q u e  se  re f ie r e n  a la 

v id a  f i losófica , r e l ig io s a  y  so c ia l .  E s ta  d e s i lu s ió n  h a  d e s a r r o l la d o ,  
n a tu r a lm e n te ,  una ac ti tu d  de in te n sa  c r ít ica .  P o r  m i  p a r t e  to d o  

s e  lo  d e b o  al ju ic io  c r í t ico .  Q u i e r o  q u e  m e  c r i t iq u é is  a g u ­

d a m e n t e .  L a  cr í t ica  p u e d e  s e r  sup erf ic ia l  o  p r o f u n d a :  e n t i e n ­

d o  p o r  c r ít ica  « p r o fu n d a »  la q u e  e s tá  in sp ira d a  p o r  el d e s e o  rea l  

d e  d e s c u b r i r  la v e r d a d  c e n tra l  q u e  ha  d e  r e s o l v e r  las m ú lt ip le s  difi­

c u l ta d e s  c o n  q u e  t o d o s  t r o p e z a m o s .  L a  c r í t i c a  p u e d e  s e r  c o n s t r u c ­

tiva o  d estru ct iv a .  C u a n d o  s e  d ir ig e  a las c o s a s  m e r a m e n t e  s u p e r f i ­

c ia le s ,  p a s a je ra s ,  a p a r ie n c ia s  fu g a c e s ,  n o  o s  serv irá  p a ra  h a l la r  esa  

c o s a  c e n tra l .  Así, o s  r u e g o  q u e  o s  f i jé is  e n  lo q u e  d e b é is  c r i t i c a r  c o n  

u n a  in te n c ió n  defin ida , n o  p o r  u n  p a s a je r o  c a p r ic h o .  P o r  e je m p l o :  

si o s  hallá is  c a n s a d o s ,  v u e s t ra  cr í t ica  lo s e r á  i g u a lm e n te ;  s e r á  i n s u b s ­

ta n c ia l  e inútil.  M a s  si cr i t icá is  para  d e s c u b r i r  la v iv ie n te  re a l id a d  

f u n d a m e n ta l  d e  q u e  h a b l o — q u e  n o  d e p e n d e  del c a p r i c h o ,  c i r c u n s ­
ta n c ia  o  t i e m p o — la cr í t ica  será  útil.

P o r  lo  q u e  re s p e c t a  a m í, t o d o  c u a n to  d ig o  n o  e s  s a c a d o  d e  los  

l ib r o s .  N o  h a  s id o  r e c o g i d o  d e  las d is t in tas  c la se s  d e  l ib r o s ,  d ig e r id o  

d e s p u é s  y  e x p u e s t o  e n  le n g u a je  v a r io  p a ra  su m e j o r  c o m p r e n s i ó n .  

N o  e s  éste  el g é n e r o  d e  e x p o s ic ió n  y  c o m p r e n s i ó n  d e  la re a lid a d  

f u n d a m e n ta l .  L o  q u e  y o  p o n g o  a  v u e s t ra  c o n s i d e r a c i ó n  e s  p r o d u c t o  

d e  m i p ro p ia  e x p e r ie n c ia .  C o m o  el r ío  t ie n e  q u e  a b r i r s e  u n  c a m in o  

h a s ta  el m a r ,  así el in d iv id u o  h a  d e  a b r i r s e  el s u y o  h a c ia  la re a l id a d .  

L a  re a l id a d  final n o  p u e d e  v e n ir  a  él;  t ie n e  q u e  d e s c u b r i r la  p o r  sus  

p r o p io s  e s fu e rz o s ,  lu c h a n d o  c o n s t a n t e m e n t e ,  c o n c e n t r á n d o s e  e n  to d o  

m o m e n t o  s o b r e  lo  e s e n c ia l .  L a  re a l id a d  d e  q u e  h a b lo  y a c e  o c u lt a  e n  

el c o r a z ó n  d e  ca d a  u n o ,  la cual y o ,  c o m o  in d iv id u o ,  h e  d e s c u b ie r t o  

y  v iv o .  A  la luz d e  esto d e b é is  c r i t ica r  y  d e c id ir  si lo  q u e  y o  d ig o  

t i e n e  a lg ú n  v a lo r  en  la vida, e n  las d iarias  ac t iv id a d e s  d e  la vida.
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D o n d e q u i e r a  q u e  h e  e s t a d o ,  las cr í t ica s  e n  q u e  se  h a  o c u p a d o  la 

g e n t e  r e s p e c t o  a  m í, cas i  s ie m p r e  h a n  s id o  su p e r f ic ia le s  y  d ig n a s  

a p e n a s  d e  s e r  c o n t e s ta d a s .  P o r  e je m p l o ,  m e  p r e g u n t a r o n  el o t r o  día 

c ó m o  e ra  q u e  m e  e n c o n t r a b a  tan  c a n s a d o ,  q u e  n o  e s t a b a  b u e n o ,  

s ie n d o  así q u e  ten ía  la re a l id a d  q u e  y o  d e c ía  h a b ía  d e s c u b ie r t o .  N a t u ­

r a lm e n te ,  v ia ja n d o  d e  la In d ia  a  A m é r ic a  y v ic e v e r s a  t ie n e  u n o  q u e  

se n t ir se  c a n s a d o  f í s ic a m e n te .  N o  e s to y  e n f e r m o ;  t e n g o  tan tas  e n e r g ía s  

c o m o  c u a lq u ie r a ,  p e r o  las r e s e r v o  c o n  u n  fin  p a r t icu la r .  S i  las g a s t a ­

se  e n  p la n ta r  t ien d a s  d e  c a m p a ñ a  m e  fa l ta r ía n  p a ra  h a b la r  d e s p u é s ,  

y  p r e f ie r o  g u a r d a r  m is  fu e r z a s  p a ra  h a b la r ,  p u e s  da  la c a s u a ­

lidad  q u e  é s t e  es  m i oficio. P e r s o n a l m e n t e  m e  t ie n e  s in  c u i ­

d a d o  h a b la r  o  n o .  S i  e stá is  d is p u e s to s  a e s c u c h a r m e ,  h a b la ré :  si n o ,  

h a r e m o s  p u n to  final.  A m í  m e  es  igu al .  E n  la In d ia  m e  p r e g u n t a ­

r o n  p o r  q u é  m e  a fe ita b a  d ia r ia m e n te  o  d o s  v e c e s  al día. E s t a  cr í t ica  

c o n s u m e  e n e r g ía .  L o  q u e  d e b ie r a  c r i t i c a r s e  c o n s t a n t e m e n t e ,  p o r  

p r o p ia  o b s e r v a c ió n ,  e s  si y o  v iv o  c ie r t a m e n t e  e s a  r e a l id a d  q u e  a f i r ­

m o  h e  lo g r a d o ;  si m u e s t r o  la p e r f e c c i ó n  d e l  y o  q u e  d ig o  h e  re a l iz a ­

d o .  P a r a  h a c e r  e s to  c o n  p r o p ie d a d  es  p r e c i s o  c o m p r e n d e r  a q u e l lo  

d e  q u e  h a b lo .  N o  lo  d ig o  d e s d e ñ o s a m e n t e .  P a r a  c o m p r e n d e r  a lg o  

e s  p r e c i s o  s a b e r  d e  q u é  se  trata. D e  m o d o  s e m e ja n t e ,  c u a n d o  o s  r e ­

b e lá is  c o n t r a  a lg o  d e b é is  c e r c io r a r o s  d e  lo  q u e  es  e se  a lg o ,  o b j e t o  

d e  v u e s t r a  r e b e l ió n .
A n te s  d e  o c u p a r m e  d e  e sa  re a lid a d , q u i e r o  d e ja r  e s t o  s e n ta d o ,  

p o r  lo  m e n o s  e n  vuestras m e n t e s — t e n g o  q u e  a f r o n ta r lo  d o n d e q u i e ­

ra  q u e  v o y ,  p e r o  n o  m e  im p o r ta .  P e r o  v o s o t r o s  q u e  o s  r e u n ís  a q u í  

t o d o s  lo s  a ñ o s ,  p e r i ó d ic a m e n t e ,  d e b ié ra is  h a b e r  s u p r im id o  e s t a  c la se  

d e  c r í t i c a  su p e rf ic ia l ;  n o  d e b ié r a i s  p r e g u n t a r o s  p o r  q u é  n o  v iv o  e n  

u n a  t ie n d a ,  p o r  q u é  v iv o  e n  u n a  b a r r a c a  o  e n  u n  ca s t i l lo .  (V iv o  e n  

u n a  b a r r a c a ,  y a  lo sab é is) .
O s  r u e g o  c o m p r e n d á i s ,  p u e s  p ara  m í  e s  m u y  i m p o r ta n te .  P r e f e ­

r ir ía  q u e  n o  v in iése is  a t o d o s  e s t o s  C a m p a m e n t o s ,  e n  v e z  d e  a c u d ir  

a n u a lm e n t e  y  s e g u ir  a ú n  s u p e r f ic ia le s .  L a  c r í t i c a  e s  útil  e n  ta n t o  q u e  

a d ie s tra  v u e s t ra  o b s e r v a c i ó n  d e  m o d o  q u e  p u e d a  e v e n t u a lm e n t e  v o l ­

v e r s e  s o b r e  v o s o t r o s  m i s m o s .  E s ta  es  la f in a l id a d  d e  la c r ít ica .  Y o  

h e  t e n id o  p o r  c o s t u m b r e  c r i t i c a r lo  to d o ;  p e r o  d e s p u é s  h e  d ir ig id o  la
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c r í t i c a  s o b r e  m í  m i s m o  p a ra  v e r  si lo  q u e  h e  c e n s u r a d o  e n  el e x t e ­

r i o r  e s ta b a  t a m b i é n  en  m i c o r a z ó n  y  e n  m i m e n te .  E n  el m o m e n t o  

e n  q u e  h e  d ir ig id o  s o b r e  m í  la luz d e  la cr ít ica  h e  c o m e n z a d o  a c r e ­

c e r  y  a d e s tru ir  lo n o  ese n c ia l .  P o r  esta  ra z ó n  d e b é is  c r i t icar .  Q u e  

v u e s t ra  ac ti tu d  d e  cr í t ica  se  d e s a r r o l le  c o m p le t a ,  in te n sa  y  a ú n  v i o ­

l e n t a m e n te ;  m as, a u n q u e  al p r in c ip io  sea  p e rs o n a l ,  c a p r i c h o s a ,  c i r ­

c u n s t a n c ia l  y l im itad a, d e ja d  q u e  g r a d u a lm e n t e  se  v a y a  l ib e r t a n d o  

d el  e le m e n t o  p e rs o n a l  hasta  q u e  p o d á is  al f in  a s ir o s  e n  v u e s t ra  cr í t ica  

a a q u e l la  c o s a  e se n c ia l  q u e  s e r á  v u e s t r o  gu ía .

A h o r a  b ie n ,  p a ra  h a l la r  si lo  q u e  d ig o  e s  p r a c t ic a b le ,  h a b é i s  d e  

t e n e r  la c a p a c id a d  d e  ap l ica r lo  a v u e s t r a s  p ro p ia s  v id a s  y p o r  un 

p r o c e s o  de ta m iz a c ió n  ir a c e r c á n d o o s  al o r ig e n  d e  las c o s a s ,  hasta  

q u e  ca d a  u n o  d e  v o s o t r o s ,  c o m o  in d iv id u o s ,  v iva  esa  re a l id a d .  E s to  

es  t o d o  lo  q u e  m e  in te re sa .  N o  m e  in te r e s a n  las c o m u n i d a d e s ,  las 

p o s e s io n e s  ni q u é  c la se  de g e n t e  m e  s ig u e  o  as is te  a  e s t o s  C a m p a ­

m e n t o s .  P e r o  sí me im p o r ta  si ca d a  u n o  d e  v o s o t r o s ,  i n d iv id u a lm e n ­

te ,  e s tá  v iv ie n d o  esa  re a lid a d , p o r q u e ,  d e s d e  m i  p u n to  d e  vista , el 

in d iv id u o  lo es  to d o .  E n  él está  el u n iv e r s o  e n t e r o  y  c u a n d o  en tra  

e n  la re a lid a d , está  en  paz c o n  el u n iv e r s o  y  se  c o n v ie r t e  e n  u n a  l la m a  

v iv a  q u e  p u r if ica rá  el m u n d o  d e  to d a s  su s  c o s a s  in e s e n c ia le s ,  e s t ú p i ­
d a s  e in fantiles .

C u a n d o  hayáis  a s id o  esa  re a lid a d , e se  p r in c ip io  f u n d a m e n ta l  d e l  

ser ;  c u a n d o  hayáis  l le g a d o  a c o m p r e n d e r l o  p o r  m e d io  d e  la cr ít ica  

im p e r s o n a l ,  del  aná lis is  y d el  e x a m e n ,  v iv ié n d o lo  p e r s o n a l m e n t e ,  

e n t o n c e s  d is ip a ré is  p o r  v u e s t r o s  p r o p io s  e s f u e rz o s  las t in ie b la s  q u e  

r o d e a n  la v id a  d e  t o d o  se r  h u m a n o ,  t in ie b la s  q u e  y o  l la m o  « lo  n o  
e s e n c ia l» .

C o m o  h e  d ic h o ,  o s  v o y  a d e s c r ib i r  lo  q u e  e s  p a ra  m í  la rea lid ad . 

M e  e s fo rz a ré  e n  d e s c r ib i r lo ,  a u n q u e  e s  in d e s c r ip t ib le .  P a r a  c o m ­

p r e n d e r  lo q u e  n o  es  ni e x p e r ie n c ia  m ís t ic a  ni d e s a r r o l lo  o c u l t o ,  t e ­

n é is  q u e  d e s e m b a r a z a r o s  d e  e le m e n t o s  p e r s o n a l e s  c o m o  las e x tra ­

v a g a n c ia s ,  las a t r a c c io n e s  y  las re p u ls io n e s .  T e n é i s  q u e  v e n i r  so l íc i ­

t o s  c o n  la a v id ez  q u e  p r o d u c e n  el d e s a s o s i e g o  y  la a f l icc ió n ,  c o n  

v e r d a d e r o  d e s e o  d e  c o m p r e n d e r .  E n  o t ra s  p a la b ra s ,  d e b é is  e n f o c a r  

v u e s t ra  m e n te  re flex iv a ,  n o  la m e n t e  q u e  n o  h a c e  m á s  q u e  a ra ñ a r  la

6



s u p e r f ic ie  d e  las c o s a s ,  s in o  la  m e n t e  q u e  e x a m in a  m i n u c i o s a m e n t e  

y analiza  d e  m o d o  i m p e r s o n a l ,  a  fin d e  q u e  p o d á is  d e s c u b r i r  la r e a ­

l id a d  c e n tr a l  q u e  ja m á s  se  a l te r a  p o r  n i n g ú n  c a m b io  d el  c a r á c t e r  o  

d el  a m b ie n t e .

A sí ,  q u is ie ra  s u g e r i r o s  q u e  d u r a n te  e s ta  q u i n c e n a ,  a n te s  q u e  c o ­
m i e n c e  el C a m p a m e n t o ,  s in  p e r ju ic io  d e  f o r t a l e c e r o s  f í s i c a m e n te  p o r  

m e d i o  d e  las d is t r a c c io n e s ,  e je r c ic io s ,  e tc . ,  m a n t u v ié s e i s  al m i s m o  

t i e m p o  v u e s t ra  m e n t e  e n  a c t i tu d  d e sp ie r ta ,  o b s e r v a n d o  y  r e f l e x io n a n ­

d o .  C a d a  u n o  d e  v o s o t r o s  p u e d e  c o n t r ib u i r  a a u m e n ta r  el d o l o r  

del m u n d o  p o r  v u e s t ra  ig n o r a n c ia ,  falta d e  r e f l e x ió n  o  c ie g a s  lu ch a s ;  

o  p o d é is  d is m in u ir  e se  d o l o r  p o r  la o b s e r v a c i ó n  y la e n tu s ia s ta  r e f l e ­

x ió n .  M a s  e s to ,  s ó lo  p u e d e  c o n s e g u i r l o  el e s f u e rz o  in d iv id u a l  y  la 

in d iv id u a l  a u t o -p u r i f i c a c ió n .  U n i c a m e n t e  así p o d r é is  e s t a b l e c e r  d e n ­

t r o  d e  v o s o t r o s — y p o r  c o n s i g u i e n t e  e n  v u e s t r o  a l r e d e d o r — la s e m ­

p i te rn a  fe l ic id a d  q u e  v ie n e  d e  la re a l iz a c ió n  d e l  Y o .

Jueves, 17 de Julio.

O p i n o  q u e  p a ra  c o m p r e n d e r  c o r r e c t a m e n t e  y  f o r m u la r  v u e s t ra s  

p r e g u n t a s  d e  m o d o  a p r o p ia d o  es  n e c e s a r io  ir  a esa s  c u e s t i o n e s  c o n  

u n  d e s e o  a f e c tu o s o .  E x p l i c a r é  lo  q u e  e s to  q u i e r e  d e c ir .  N o  v a le  la 

m e r a  c r í t ic a  in te le c tu a l ;  e s  p r e c i s o  q u e  o s  a c e r q u é is  al o b j e t o  d e  

v u e s t r a  cr í t ica  c o n  u n a  g r a n  ca n t id a d  d e  a f e c t o — n o  h a c ia  m i p e r s o ­

na , s in o  h a c ia  el o b je t o .  D e  o t r o  m o d o ,  si v u e s t ra  cr ít ica  e s  e x c lu s i ­

v a m e n t e  in te le c tu a l ,  n o  o s  s e r á  útil en  v u e s t r a  v id a  diaria .  A sí ,  lo 

p r i m e r o  q u e  se  r e q u i e r e  p a ra  c o m p r e n d e r  e s  e n c a r iñ a r s e  c o n  el 

a s u n t o  d e  q u e  se t r a t e — n o  c o n  la p e r s o n a  q u e  r e p r e s e n t e  la idea ,  

s in o  c o n  la id e a  m is m a .  S é  q u e  m u c h o s  t i e n e n  la a m a b i l id a d  de 

a p r e c ia r m e ,  n o  m e  r e f i e r o  a  a q u í  ni allá. F u n d a m e n t a lm e n t e ,  esto  

n o  t i e n e  v a lo r  a lg u n o .  M i e n t r a s  q u e  si e x a m in á is ,  analizáis , c r i t icá is  

c o n  a m o r ,  e n t o n c e s  la id e a  se  h a rá  p r á c t ic a  y  p o d r á  t r a d u c ir s e  en  

a c c i ó n  d iar ia .  C u a n d o  se  a m a  la id e a  c e n tr a l  se  s ie n te  a m is ta d  p o r  

t o d o s  lo s  q u e  se  a p r o x i m a n  a d ich a  idea . A c t u a lm e n te ,  t o d o s  vais 

tras  e s a  id e a  s e p a ra d a  e in d iv id u a lm e n te ,  c o m o  e n t id a d e s  a is lad as ,  

a b r i é n d o o s  p a so  a c o d a z o s .  H a y  u n  e sp ír i tu  c o n t r a d ic t o r io ,  a n t a g o ­

n is ta  e n tr e  los  in d iv id u o s  q u e  s e  a c e r c a n  a  la m is m a  idea ,  t ra t a n d o
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t o d o s  d e  realizarla , de  c o m p r e n d e r l a .  P e r o  p a ra  c o m p r e n d e r ,  p ara  

a p r o x i m a r s e  y  rea lizar  te n é is  q u e  v e n ir  d e  u n  m o d o  a f e c t u o s o — n o  

c o n  p r o p ó s i t o s  de p o s e s ió n ,  ni d e  r iva l id ad , a  v e r  q u i é n  c o m p r e n d e  

m á s  y  q u ié n  c o m p r e n d e  m e n o s .  E l  fa c to r  d o m in a n t e  h a  d e  s e r  la 

id e a ,  n o  lo s  in d iv id u o s ;  la re a l id a d  d e b e  l le g a r  a s e r  u n a  viva, p e r ­

c e p t ib le  y  e n tu s ia s ta  re a l iz a c ió n  d e  sí m is m a  e n  a c t iv id a d , e n  la c o n ­

d u c ta .  D e  e s te  m o d o  n o  n o s  p e r d e m o s  e n  te o r ía s  ni f i lo so f ía s ;  s in o  

q u e  n o s  h a l la m o s  a l ta m e n te  c o n c e n t r a d o s  en  l le v a r  n u e s t ra  c o m ­

p r e n s i ó n  a la v id a  diaria , q u e  es  la c o n d u c ta .  L a  c o n d u c t a  n o  n e c e ­

s ita  a p o y a r s e  en  n in g u n a  f i lo so f ía  a l ta m e n te  c o m p l ic a d a .  L a  v e r d a ­

d e r a  c o n d u c t a  e s  la rea lizad a  p o r  sí m is m a ,  b a s a d a  e n  la p r o p ia  e x ­

p e r ie n c ia ,  n o  e n  n in g u n a  f i losofía .  D e  a q u í  q u e  la c o n d u c t a  s e a  c o n ­

v e r t i r  n u e s tra  re a l iz a c ió n  e n  activ idad . N o  se  h a  d e  ju z g a r  a n ad ie  

p o r  s u s  c re e n c ia s ,  p o r  su  fi losofía ,  s in o  p o r  lo q u e  él e s — p o r  la m a ­

n e r a  d e  tra tar  a su s  s e m e ja n t e s ,  c ó m o  p ra c t ic a  la a m is ta d ,  el m o d o  

d e  c o m p o r t a r s e ;  n o  p o r  el r a n g o  in te le c tu a l  de su  f i lo so f ía .  T a n  

p r o n t o  c o m o  tr a t a m o s  d e  a c tu a liz a r  la v iv ie n te  re a l id a d  c e n tr a l  h ac ia  

la c u a l  c a m i n a m o s  t o d o s ,  a u n q u e  t o r p e m e n t e ,  n u e s t r o  a fe c to ,  n u e s ­

t r o  p e n s a m ie n t o ,  t o d o  n u e s t r o  e n tu s ia s m o  e s  e n c a u z a d o  e n  e s a  d i r e c ­

c ió n ;  c e s a m o s  d e  m o s t r a r  a n t a g o n is m o  h acia  o t r o s  in d iv id u o s  q u e  
l le v a n  e l  m i s m o  o b je t i v o .

E n  la ac tu a lid a d , l o s  in d iv id u o s  lu c h a n ;  p e r o  n o  lu c h a n  p o r  la 

c o m p r e n s i ó n ,  p o r  h a c e r  p e r c e p t ib le  la re a lid a d . D e  a q u í  q u e  se  p ie r ­

d a  e n e r g ía .  E n  v ez  d e  a y u d a r s e  lo s  in d iv id u o s  e n tr e  sí, c a d a  u n o  se 

c o n v ie r t e  en  u n  o b s t á c u lo  para  lo s  d e m á s .  P e r m í t a s e m e ,  s in  e m b a r ­

g o ,  in d ic a r  q u e  la c o n d u c ta ,  q u e  e s  c o n v e r t i r  en  a c c i ó n  n u e s t r o s  s e n ­

t im ie n t o s ,  ideas, e m o c i o n e s ,  c o n c e p c i o n e s  y  p r o p ó s i to s ,  h a  d e  te n e r  

su s  ra íc e s  e n  a lg u n a  c la se  d e  fi lo sofía .  A h o r a  b ie n ,  p a ra  m í ,  e s a  fi lo­

sofía ,  esa  re a l id a d  viva, e s  la cu a lid a d  d e l  S e r  P u r o ;  y a  m e  e x t e n d e r é  

m á s  s o b r e  e s to .  T o d a  c o n d u c t a  h a  d e  l lev a r ,  e n  ú l t im o  t é r m in o ,  

h a c ia  e se  P u r o  S e r ,  de  m o d o  q u e  las in v e s t ig a c io n e s  n o  s ó lo  h a n  de 

d ir ig i r s e  h a c ia  e sa  ú l t im a  re a lid a d , s in o  a la m a n e r a  p rá c t ic a  d e  l le ­

v a r  e sa  re a lid a d  a la c o n d u c t a .  E n  o t r a s  p a la b ra s ,  n o  o s  p e rd á is  en  

f i lo s o f ía s ,  e n  p r e g u n ta r  lo  q u e  s ó lo  p u e d e  realizar  c a d a  u n o  p o r  sí, 

m e d ia n t e  el p r o p io  ju ic io ,  p e r c e p c ió n  y e s f u e r z o .  P e r o  p o d e m o s
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d iscu t ir  c ó m o  re g u la r iz a r  y c o n d u c i r  n u e s t r a s  v id a s .  D e  lo  c o n t r a r i o  

d is c u t i r e m o s  lo  A b s o l u t o  s in  v a lo r  a lg u n o  p a ra  la v id a  p rá c t ica .

Pregunta: Habéis dicho que el mal es «la falta de capacidad 
para resistir a lo no esencial». ¿Qué entendéis por esto?

K r i s h n a m u r t i : S i e m p r e  q u e  n o  h a y a  re s is te n c ia  in te r n a  c o n t r a

las c o s a s  n o  e se n c ia le s ,  p o d e m o s  l la m a r  a e s ta  falta d e  re s is te n c ia  

« m a l» .  L a  c a p a c id a d  d e  re s is t i r  d e p e n d e  d e l  e s fu e rz o  in d iv id u a l  y  

v a r ía  c o n  él. P o r  lo ta n t o ,  n o  p u e d e  h a b e r  u n a  e s t r ic ta  d e m a r c a c ió n  

d el  b i e n  y  d el  m al;  « b ie n »  e s  la c a p a c id a d  p a ra  re s is t i r  a lo  n o  e s e n ­

c ia l .  A h o r a  b ie n ,  p ara  q u e  p o d a m o s  h a l la r  p o r  n o s o t r o s  m i s m o s  lo  

q u e  e s  e se n c ia l  y  lo q u e  n o  lo es, t e n e m o s  q u e  l le g a r  a c o n c e b i r ,  

c o m p r e n d e r  y v e r  cu á l  e s  el ú l t im o  p r o p ó s i t o  d e  la v ida . D e s d e  él 

o s  s e r á  p o s ib le  s i e m p r e  ju z g a r  lo  q u e  e s  y  lo  q u e  n o  e s  e se n c ia l .  

P a r a  v o s o t r o s ,  ¡c u id a d o ! ,  n o  p a ra  n i n g ú n  o t r o .  P o r  e s to  e s  fu n d a ­

m e n t a l  d e s c u b r i r  lo q u e  es  la vida, c u á l  e s  su  re a l iz a c ió n ,  c u á l  e s  la 

m e ta  d e  s u s  a c t iv id a d e s .  ¿ C u á l  es el s ig n i f ic a d o  d e  la s e p a r a c ió n ,  d e l  

d o l o r  y  d e  la s e n sa c ió n  d e  s o le d a d ?  P o r  e sta  ra z ó n  in s is to ,  n o  s o ­

b r e  lo  a b s o lu to ,  s in o  s o b r e  la c o m p r e n s i ó n  d e  lo  q u e  e s  la  re a l iz a ­

c i ó n  d e  la vida . E n t o n c e s  se p u e d e  d e s a r r o l la r  la c a p a c id a d  d e  r e ­

s is t ir  c o n  d is c e r n im ie n to .  E s ta  r e s is te n c ia  n o  e s  r e p r e s ió n ,  s in o  i n ­

in te r v e n c ió n .  I n t e r v e n c ió n  y r e p r e s ió n  s o n  d o s  c o s a s  distintas.  

R e p r e s i ó n  es  a n iq u i la m ie n t o ,  o p r e s i ó n  sin d is c e r n im ie n t o ,  s u b ­

y u g a r  la v io le n c ia  d el  d e s e o  s in  c o m p r e n d e r l o .  I n t e r v e n c i ó n  

e s  d ir ig ir  i n t e l ig e n t e m e n t e  el d e s e o  h a c ia  u n a  f inalid ad . L a  r e ­

p r e s ió n  es  u n  g a s t o  inúti l  d e  e n e r g ía ;  m ie n t r a s  q u e  el in t e r v e n ir  

c o n  u n  p r o p ó s i t o  e s  b u s c a r  e s p o n t á n e a m e n t e  la e x p e r ie n c ia .  I n t e r ­

v e n i r  e s  la té c n ic a  q u e  h a  d e  p r o p o r c i o n a r o s  la re s p u e s ta  e x a c ta  a 

c a d a  e x p e r ie n c ia .  P o r  e je m p l o :  u n  g r a n  p i n t o r  o  u n  g r a n  m ú s ic o  

t i e n e n  su  t é c n ic a  p e r f e c t a m e n t e  d e s a r r o l la d a ,  e n  re s e r v a ,  d e  m o d o  

q u e  c u a n d o  ve  u n  o b j e t o  b e l lo  e l  p in to r ,  o  se  s ie n ta  al  p ia n o  e l  m ú ­

s ic o ,  to d a  la té c n ic a  s u r g e  y  h a y  s ie m p r e  u n  m e c a n i s m o  p e r fe c to ,  

a c c i ó n  p u ra .  E l  q u e  n o  e s tá  s e g u r o ,  q u e  d u d a ,  q u e  n o  e s tá  c o n c e n ­

t ra d o ,  n o  p u e d e  o b r a r  c o n  ju s te z a ;  s u s  a c to s  s e  c o n v ie r t e n  s im p le ­

m e n t e  e n  r e a c c io n e s  d e  su s  e m o c i o n e s  s in  f r e n o  a lo s  i m p a c t o s  e x -
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t e m o s .  El d e s c u b r i m i e n t o  d e  lo  e se n c ia l  es  u n  p r o c e s o  d e  s e l e c c ió n  

c o n t in u a ,  b a sa d a  en  la c o m p r e n s i ó n  d el  v e r d a d e r o  p r o p ó s i t o  d e  la 

v id a .  S e le c c io n a r  e s  b u s c a r  c o n s t a n t e m e n t e  la v e rd a d .  S e l e c c i ó n  
s ig n if ica  a c c ió n ,  c o n d u c t a  e n  la vida, m a n e r a  d e  c o m p o r t a r s e  c o n  

t o d o  el m u n d o .  D e  a q u í  q u e  la s e le c c ió n ,  q u e  al p r in c ip io  n o  es 

e s p o n t á n e a ,  se c o n v ie r ta  en  e s p o n t á n e a  y  a u t o m á t ic a  e s f o r z á n d o s e  

e n  l le g a r  a la ú lt im a re a lid a d . L a  s e le c c ió n  es  s ie m p r e  d e  lo  e s e n ­

c i a l — c o n  la c a p a c id a d  p a ra  res is t ir  a lo n o  ese n c ia l .

Pregunta: ¿Cómo podré reconocer que un determinado aconte­
cimiento en la vida es una reacción, comprenderlo y recoger la expe­
riencia para evitar ese mismo acontecimiento en lo futuro, si no sé o 
no puedo recordar el acto por el cual el acontecimiento, o la reacción, 
fu é  ocasionado? Además, os ruego expliquéis cómo se conquista la 
reacción. ¿Por medio de una actitud objetiva e impersonal? ¿Son 
reacciones todos los acontecimientos de la vida?

Krishnamurti: «¿Cómo podré reconocer que un determinado
acontecimiento en la vida es una reacción?*. P o r  la s e n s a c i ó n  q u e  

p r o d u c e ,  de e n c a d e n a m ie n t o  o  d e  l ib e ra c ió n .  S i  r e s p o n d é is  a algo 
e x t e r n o ,  es  una r e a c c ió n .  O s  p o n d r é  un e je m p l o .  Q u e r é i s  a u n a  

p e r s o n a  p o r q u e  ésta  o s  q u ie r e  a su  vez. U n  a fe c to  d e  e s ta  c la s e  se  

c o n v ie r t e  en  u n  tra to ,  c u e s t ió n  de i n t e r c a m b io ,  es, p u e s ,  u n a  r e a c ­

c i ó n ;  m ie n tra s  q u e  si v u e s t r o  a fe c to  e s  e s p o n t á n e o ,  si e s  « a c c ió n  

p u r a » ,  sa le  d e  v o s o tr o s ,  n o  v u e lv e  n u n c a  a su  o r ig e n .  U n  a f e c t o  de 

d e n t r o  a fu e r a  n o  e n c a d e n a  ja m á s ,  n u n c a  re t ie n e  a n a d ie  b a jo  su  

s o m b r a .  T o d o s  s a b e m o s  lo  q u e  s ign if ica  r e a c c io n a r :  r e a c c io n a r  a la 

c o r te s ía ,  a la d e s c o r te s ía ,  a la ira, a los  c e lo s ,  etc .  T o d o s  e s t o s  s o n  

c o n t a c t o s  e x te r n o s  q u e  d e b é is  l lev ar  a c a b o  c o n  o b j e t o  d e  h a c e r o s  

c a d a  v e z  m á s  d e p e n d ie n t e s  d e  v u e s t ra  p r o p ia  a c c ió n  p u ra ,  a fin d e  

d e s c u b r i r  y  d e s a r r o l la r  v u e s t r o  p u r o  ser .  T e n é i s  q u e  l le v a r  a  c a b o  

estas  r e a c c io n e s  de a t r a c c ió n  y  r e p u ls ió n ,  hasta  q u e  l le g u é is  a  la 

a c c i ó n  p u ra  q u e  s ie m p r e  se d ir ig e  h a c ia  el e x te r io r .  A h o r a ,  ¿ c ó m o  

d is t i n g u i r e m o s  la a c c ió n  p u ra  d e  la r e a c c ió n ?  U n i c a m e n t e  p o d ré is  

d is t in g u ir la s  p o r  v u e stra  p r o p ia  e x p e r ie n c ia ;  si v u e s t r o  b ie n e s t a r  d e ­

p e n d e  d e  la a c c ió n  p u ra  o  d e  la r e a c c ió n ;  si s o is  c a p a c e s  d e  m a n t e ­
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ñ e r o s  s u f ic ien tes  e n  v u e s t ro  p u r o  ser ,  o  si s u sp irá is  p o r  las r e a c c i o ­

n e s ,  y, p o r  lo  ta n to ,  v u e s t r o  b ie n e s t a r  y  fe l i c id a d  d e p e n d e n  d e  las 

c o s a s  e x te r n a s .
«Además, os mego expliquéis cómo se conquista la reacción*. 

P o r  m e d io  d e  la lu c h a  c o n s ta n te .  V e a m o s  la i r a — u n a  c o s a  v e r d a d e ­

r a m e n t e  estú p id a  y m u y  s e n c i l la  al m i s m o  t i e m p o .  H a y  u n  c o n t in u o  

a ju s te  e n tre  v u e s t ra  r a z ó n  q u e  o s  insta  a  n o  i n c o m o d a r o s  y  v u e s t r o s  

im p u l s o s  a e n fa d a ro s ;  h a y  un e s fu e rz o  c o n s ta n te  h a c ia  el e q u i l ib r io  

p e r f e c to .  Y  p a ra  c o n s e g u i r  e s te  p e r fe c to  e q u i l ib r io  n e c e s i tá is  la lu c h a  

c o n t in u a ;  n o  h ay  m o d o  d e  a b rev ia r la .
<¿Son reacciones todos los acontecimientos de la vida?*. S í ,  p a ra  

t o d o s  a q u e l lo s  c u y o  b ie n e s t a r  d e p e n d e  d e  las r e a c c io n e s ;  n o ,  p a ra  

a q u e l  c u y a  v id a  e s  a c c i ó n  p u ra .  E s t o  e s  m u y  se n c i l lo  si se  c o n s i g u e  

c o g e r  la id e a  f u n d a m e n ta l .  E s ta  v id a  l im ita d a  e n  el in d iv id u o ,  esta  

v id a  c o n s c i e n t e  d e  sí m is m a  e n  el in d iv id u o ,  ta n  p r o n to  c o m o  d e s ­

p ie r ta  a la c o n s c i e n t e  re a l iz a c ió n  d e  su  i m p e r f e c c ió n ,  es  c o n d u c id a  a 

e s f o rz a rs e  p o r  a lca n z a r  la p e r f e c c ió n ;  y  p o r  m e d i o  d el  e s f u e r z o  in t e n ­

so  l le g a  a la c e s a c i ó n  d e  e s te  e s fu e rz o ,  q u e  es  p u r o  s e r .  M ie n t r a s  

n o  se  h a y a  re a l iz a d o  el p u r o  ser ,  d e p e n d e r é i s  d e  la r e a c c ió n .  L a s  

r e a c c io n e s  s o n  las l im i ta c io n e s  d e  q u e  s o m o s  c o n s c i e n t e s ;  el  p u r o  

s e r  e s tá  l ib e r a d o  d e  ellas .

Pregunta: Con arreglo a lo que entiendo de vuestras enseñan­
zas, parece que pueden establecerse las siguientes generalizaciones. 
¿Tendríais la amabilidad de decir si son exactas y decirnos algo 
sobre ellas?

1. Lo que llamamos « evolución* (esto es, el progreso continuo 
del individuo a través de una sucesión de formas cada vez más per­
fectas) es un asunto completamente indiferente a la vida Absoluta 
manifestada en el individuo. La vida se ocupa solamente de la per­
fecta manifestación de sí misma en cada momento. El deseo de con­
tinuidad, por parte del individuo, tiene sus raíces en el egotismo. 
Nace del instinto de conservación del ego.

2. El equilibrio, de que habláis, entre la razón y el amor, es 
doble en el hombre liberado, a) Significa que el amor y la razón
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deben estar contrapesados, de modo que no haya más de uno que de 
otro, b) Significa que ambos, juntos, deben defender su equilibrio 
contra todos los impactos del exterior que puedan tender a romper 
ese equilibrio. Por ejemplo: nada puede ocurrir al hombre liberado 
que le haga, siquiera por un momento, odiar en vez de amar, o cesar 
de mirarlo todo con los ojos de la verdad que todo lo abarca. ¿No 
es asi?

Esta última clase de equilibrio tiene su paralelo en la técnica de 
un gran artista, acumulada, por decirlo asi, y en suspenso, pero lista 
para manifestarse tan pronto como se presente la ocasión. En otras 
palabras, el hombre liberado es el artista de la vida que puede crear 
de nuevo todo lo que le rodea y todo cuanto le suceda en términos 
de amor y razón. El que no ha logrado aún la liberación vive, o 
cree que vive, desde su centro separado. Cuando ha conseguido la 
liberación, lo ve como un foco, simplemente, y vive a través de él, no 
desde él. Si esto es asi, ¿se sentirá entonces vivir igualmente a través 
de los otros focos semejantes? ¿O es consciente de algún lazo espe­
cial que le una al foco que hasta aquí ha considerado como su yo? 
Es posible que esté mal planteada esta pregunta, pero seria intere­
sante una contestación.

K r is h n a m u r t i: « L o que llamamos «evolución» es un asunto
completamente indiferente para la vida Absoluta manifestada a través 
del individuo». D e s d e  el m o m e n t o  q u e  h a y  el d e s e o ,  el a n h e lo  d e  

e x i s te n c ia  y c o n t in u id a d  del in d iv id u o  s e p a ra d o ,  t i e n e  q u e  h a b e r  

n e c e s a r i a m e n t e  lo q u e  v o s o t r o s  l la m a r ía is  « r e e n c a r n a c ió n » .  E l  d e ­

s e o  d e  c o n t in u id a d  del « yo»  (s ie n d o  e s te  « y o »  el e g o  q u e  s e  m a n ­

t ie n e  d e n tr o  d e  la l im ita c ió n  d e  las r e a c c io n e s )  p o r  m e d i o  d e  u n a  

s e r ie  d e  o p o r t u n id a d e s  esp ir i tu a le s ,  q u e  s o n  las v idas , e s  lo  q u e  p r o ­

d u c e  la re e n c a r n a c ió n .  L a  r e e n c a r n a c i ó n ,  p a ra  la m a y o r  p a r t e  d e  la 

g e n t e ,  es  u n a  te o r ía ;  p e r o  n o  lo  e s  y a  p a ra  el q u e  v iv e  e sa  id e a  de 

la r e e n c a r n a c i ó n  e n  el p r e s e n te .  L a  r e e n c a r n a c i ó n  c o n s t a  d e  u n a  

s e r ie  d e  o p o r t u n id a d e s  d e  d e s a r r o l lo  esp ir i tu a l  h a c ia  el p u r o  ser .  

H a s ta  q u e  re a l ic é is  e s e  p u r o  s e r  (q u e  e s  la c e s a c i ó n  d e  t o d o  e s f u e r ­

z o)  n e c e s i tá is  la s e r ie  d e  o p o r t u n id a d e s .  M a s ,  si v o s o t r o s ,  c o m o
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in d iv id u o s ,  está is  in t e n s a m e n t e  c o n c e n t r a d o s  y v ig i la n te s  s o b r e  el 

presente (q u e  n o  es  u n a  te o r ía )  v iv iré is  ahora e sa  s e r ie  d e  o p o r t u n i ­

d a d e s .  ¿ N o  es e s o ?  S i  la f in a l id ad  ú l t im a  d e  la v id a  in d iv id u a l  es  

re a liz a r  a q u e l  p u r o  s e r  e n  el q u e  n o  h a y  s e p a r a c ió n ,  q u e  en  sí e s  

v id a  p u ra ,  y  si p ara  c o n s e g u i r l o  se  r e q u ie r e n  u n a  s e r ie  d e  o p o r t u n id a ­

d e s  q u e  p r o p o r c i o n a n  u n a  s e r ie  d e  v id a s ,  n e c e s i tá is  la t e o r ía  d e  la 

r e e n c a r n a c i ó n .  P e r o  se  q u e d a r á  e n  te o r ía  si d ifer ís  v u e s t ro  e s f u e r z o  d e  

a u t o re a l iz a c ió n  a o t r o  fu tu r o  m o m e n t o  d e  la s e r ie .  M a s ,  si v o s o t r o s ,  

in d iv id u a lm e n te ,  c o n s c i e n t e s  d e  v o s o t r o s  m i s m o s ,  a te n to s  a  v u e s t ra s  

a c c i o n e s  y  r e s p o n s a b le s  d e  ellas, d e s e á is  c o n s e g u i r  la p le n i tu d  d e  

v id a ,  d e b é is  c o n c e n t r a r o s  e n  la d ic h a  s e r ie  d e  o p o r t u n id a d e s  e n  el 

A H O R A .  Así, pu es ,  e s t o  n o  e s  c u e s t ió n  d e  t i e m p o ;  el t i e m p o  lo 

c o m p o n e n  la ser ie  d e  o p o r t u n id a d e s  h a sta  q u e  l le g u é is  al final. E l  

t i e m p o  es p a ra  el p u r a m e n t e  e g o ís ta ,  r e la c i o n a d o  c o n  la c o n s e r v a ­

c ió n  d e  las e s c a r a s  d e  su d e s a r r o l lo ,  d e  su  in d iv id u a l id a d , h a s ta  el 

m o m e n t o  del a rr ib o .  T o d o s  te n é is  m ie d o  a p e r d e r  esa  in d iv id u a l i ­

d ad , y  p o r  e so  b u s c á is  la in m o r t a l id a d .  L a  in m o r t a l id a d  e s  el Y o .  

A q u e l lo  q u e  está  en  to d a s  las c o s a s ,  es  e n  sí m i s m o  in m o r t a l id a d .  É l  

a m o r  es  su p ro p ia  e te rn id a d ;  p e r o  b u s c á is  fu e r a  d e  él la e te r n id a d ,  

la in m o r t a l id a d ,  en  la c o n t in u id a d  d e  v u e s t r a  s e p a r a c ió n  in d iv id u a l .

Así, la in m o r ta l id a d ,  q u e  es  a u t o re a l iz a c ió n ,  n o  e s  c u e s t i ó n  d e  

t i e m p o  o  d e  u n a  ser ie  d e  o p o r tu n id a d e s ,  s in o  d e  d e s c u b r i r  e s e  Y o  

q u e  e stá  e n  to d a s  las c o s a s .  T e n i e n d o  la t e o r ía  d e  la r e e n c a r n a c i ó n ,  

la v id a  se  c o n v ie r te  e n  u n a  e x is te n c ia  m u y  c ó m o d a :  e sp e rá is  a maña­
na. E s t o  e s  lo q u e  t o d o s  h a c é is .  V iv ir  c o n  e le v a d a  c o n c e n t r a c ió n  

d e  p r o p ó s i t o ,  de a t e n c ió n ,  d e  a ju s te  c o n s t a n t e ,  r e q u i e r e  g r a n  e n e r g ía  

y  e n f o q u e  d e  la a t e n c ió n  s o b r e  t o d o  lo  q u e  se  está  h a c ie n d o .  A sí  

p u e s ,  el Ahora es  la « e x is te n c ia  to ta l» .  C o n t i e n e  la to ta l id a d  d el  

t i e m p o  y  d e l  e sp a c io .  E n  él e s tá n  la in m o r t a l id a d ,  la e te r n id a d ,  el 

fu tu r o ,  el p a s a d o ,  el p r e s e n t e ,  t o d a s  las c o s a s .  T o d o  e stá  c o n t e n i d o  

en  é l,  p a ra  el h o m b r e  q u e  n o  t e m e  c o n q u is t a r  esa  s e p a r a c ió n ,  la cu a l  

t ie n e  q u e  s u p e r a r  f in a lm e n te .

P o r  e s t a  ra z ó n  la c o n d u c t a  es  v id a  y  e s  re c t i tu d . H e  a q u í  p o r  

q u é  al h o m b r e  q u e  s u fre  n o  le im p o r t a  el fu tu ro .  C u a n d o  e stá is  

g r a n d e m e n t e  a f l ig id o s  n o  o s  o c u p á is  d el  m a ñ a n a ;  o s  p r e o c u p a  lo  in-
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m e d ia to :  c ó m o  l ib r a r o s  del  d o l o r  ahora, c ó m o  d o m i n a r  la  s o le d a d .  

P e r o  la m a y o r  p a r te  d e  la g e n t e  se  a f l ig e n  s e n ta d o s  c ó m o d a m e n t e  y 

se  p ie r d e n  en id e a s  c o n s o la d o r a s  y  e n  sa t is fa c to r ia s  e x p l ic a c io n e s .  

P o r  e s o  e s  n e c e s a r i o  c o m p r e n d e r  el p r o p ó s i t o  de la v ida , la re a lid a d  

f u n d a m e n ta l ,  el v e r d a d e r o  p r in c ip io .  L a  a te n c ió n  a e s e  c o m ie n z o ,  el 

a m o r  a e se  p r o p ó s i t o ,  s e  c o n v ie r t e n  e n  a u t o -d is c ip l in a  e n  la  a c c ió n .  

E n t o n c e s  el d e s e o  es  su p ro p ia  d isc ip lin a .

T a l  c o m o  es, casi t o d o s  se  o c u p a n  d e  la e v o lu c ió n ,  a c e r c a  d e  la 

s e r ie  d e  o p o r t u n id a d e s  p a ra  c r e c e r .  « L o  que llamamos «evolución» 

es asunto completamente indiferente para la Vida Absoluta manifes­
tada a través del individuo». P a r a  la V id a  A b s o lu ta ,  s e g u r a m e n t e .  

<La vida se ocupa solamente de la perfecta manifestación de sí mis­
ma en cada momento». E n  su  to ta l id a d .  P e r o  vosotros n o  está is  s a ­

t i s f e c h o s — v o s o t r o s ,  c o m o  in d iv id u o s  s e p a r a d o s — y d e  a q u í  la in ­

m e n s a  p r o l o n g a c i ó n  de a q u e lla s  e sc a r a s  del  d o l o r  e n  el in d iv id u o .

i El deseo de continuidad por parte del individuo tiene sus raíces 
en el egotismo. Nace del instinto de conservación del ego». N a tu ra l ­

m e n t e .  S e r  e x c lu s iv o  es  a f l icc ió n ;  y  p o r  m e d io  d e  e sta  e x c lu s iv id a d  

d e l  s u f r im ie n to  c r e c e  el h o m b r e .  M a s ,  si o s  dáis  c u e n t a  q u e  la vida 

t o d o  lo  in c lu y e ,  sin s e p a r a c ió n  a lg u n a ,  s in  b a r r e r a s ,  e n t o n c e s  v iv iré is  

e n  e s e  e s ta d o  del t o d o  en  el p r e s e n te .

<El equilibrio de que habláis, entre la razón y el amor, es doble 
en el hombre liberado, a) Significa que el amor y la razón deben 
estar contrapesados, de modo que no haya más de uno que de otro, 
b) Significa que ambos, juntos, deben defender su equilibrio contra 
todos los impactos del exterior que puedan tender a romper ese equi­
librio. Por ejemplo: nada puede ocurrir al hombre liberado que le 
haga, siquiera por un momento, odiar en vez de amar, o cesar de 
mirarlo todo con los ojos de la verdad que todo lo abarca. ¿No es así?

N a tu r a lm e n t e .  C a d a  u n o — e s t o  es, ra z ó n  y  a m o r — d e b e  estar  

e q u i l ib r a d o  e n  sí m i s m o  y n o  e n  c o n t r a d ic c i ó n  u o p o s i c i ó n  c o n  el 

o t r o .  S i  c o n s id e r á i s  el a m o r  c o m o  su p ro p ia  e te rn id a d ,  e i g u a l m e n ­

te  la  razó n , c o m o  c a d a  u n o  e s tá  e q u i l ib r a d o ,  h a b r á  e q u i l ib r io  e n tre  

a m b o s .  C o n s e c u e n t e m e n t e  p o d r á n  re s is t i r  a los  i m p a c to s  d e l  e x t e ­

r io r .  E s te  e q u i l ib r io  es, p u e s ,  a c c ió n  p u ra ,  c o n  s e n t id o  d e  d e n tr o  a
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fu era ,  ja m á s  c u e n ta  c o n  las c o s a s  e x te rn a s ,  c o n  las r e a c c i o n e s  d e l  

e x te r io r .  P o r  esa  ra z ó n  t ie n e  q u e  ex is t ir  p r i m e r o  el a m o r  d e l  in d iv i ­

d u o  p a r t ic u la r — a u n q u e  e s to ,  n a tu r a lm e n te ,  n o  es  a m o r  p u r o  y  

e q u i l ib r a d o .  P a r a  l le g a r  a e s te  a m o r  d e s p r e n d i d o  y  p e r f e c t a m e n t e  

e q u i l ib r a d o  te n é is  q u e  p a sa r  p o r  el a p e g o  a lo  p e r s o n a l — c o n  to d a s  

s u s  l im i ta c io n e s ,  d o l o r e s ,  c o r r u p c i o n e s ,  lu c h a s ,  etc .  P e r o  e s to  n o  

q u ie r e  d e c ir  q u e  se tra ta  d e  a l g o  rea l.  E l  s a b io ,  el d e  m e n te  a te n ta  

y  a l ta m e n te  c o n c e n t r a d a ,  n o  se  sa t is fa ce  c o n  e s ta r  l im ita d o  p o r  el 

a m o r  a u n  in d iv id u o , s in o  q u e  c o n s t a n t e m e n t e  b u s c a  e n s a n c h a r s e  y 

c r e c e r  y  d a r  e se  a m o r  q u e  t ie n e  las ra íc e s  e n  la e te rn id a d .  T o d o s  

n e c e s i ta n  s e r  p rá c t ic o s ,  c o m p r e n d e r  p r á c t i c a m e n t e  la v ida . P u e s  b ie n ,  

el h o m b r e  m á s  p r á c t ic o  d e l  m u n d o  e s  el l ib e r a d o ,  p o r q u e  h a  d e s ­

c u b i e r t o  el v e r d a d e r o  v a lo r  d e  to d a s  las c o s a s .  E s t e  d e s c u b r i m i e n t o  
e s  la i lu m in a c ió n .

«Esta última clase de equilibrio tiene su paralelo en la técnica de 
un gran artista, acumulada, por así decirlo, y en suspenso, peronis­
ta para manifestarse tan pronto como se presente la ocasión».

C o m o  el e q u i l ib r io  d e  u n  á g u i la  p o s a d a  s o b r e  d é b i l  r a m a ,  c a p a z  

d e  r e m o n t a r s e  o  d e s c e n d e r ;  e q u i l ib ra d a ,  e n  s u s p e n s o ,  s i e m p r e  p r e ­

p a ra d a .

<En otras palabras, el hombre liberado es el artista de la vida 
que puede crear de nuevo todo lo que le rodea y todo cuanto le su­
ceda, en términos de amor y razón*.

O s  r u e g o  q u e  c o m p r e n d á i s — e s t o  e s  p e r f e c t a m e n t e  v e r d a d e r o .  

P u e d e  c r e a r  d e  n u e v o  c u a lq u ie r  c o s a  q u e  le  s u c e d a  a él, n o  lo  q u e  

s u c e d a  a lo s  o t r o s .  A l g u n o s  d e  v o s o t r o s  e s p e r á i s  a  q u e  u n  h o m b r e  

l ib e r a d o  m o ld e e  vuestra v i d a — d ic h o  d e  o t r o  m o d o ,  b u s c á is  m i la ­

g r o s ,  un m e d io  d e  e s c a p a r  d e  la lu ch a .  E s t e  n o  e s  el c a m i n o  d e  la 

c o m p r e n s i ó n .  E l  h o m b r e  l ib e r a d o ,  p o r  su  té c n ic a  a c u m u la d a  y  en  

s u s p e n s o ,  v u e lv e  a  c r e a r  to d a s  las c o s a s  e n  t é r m i n o s  d e  r a z ó n  y  

a m o r ,  y  d e  a q u í  q u e  e s t é  l ib r e  d e  to d a  c la s e  d e  in c id e n te s  y  e x p e ­

r ie n c ia s ,  p o r q u e  y a  h a  r e c o l e c t a d o  la e s e n c ia  d e  to d a s  las  e x p e r i e n ­

c ias .  A sí ,  «e l  h o m b r e  l ib e r a d o  e s  u n  a r t is ta  d e  la v id a  q u e  p u e d e  

c r e a r  d e  n u e v o  t o d o  lo  q u e  le  r o d e a » . . .  e n  t é r m i n o s  d e  su  p ro p ia  
re a l iz a c ió n  d e  to d a  la v ida .
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<El que no ha logrado aún la liberación vive, o cree que vive, 
desde su centro separado. Cuando ha conseguido la liberación lo ve 
como un foco, simplemente, y vive a través de él, no desde él».

E s t o  es :  a n te s ,  él  e ra  u n  p u n to  p o r  m e d io  d el  c u a l  p o d ía  la v id a  

e x p r e s a r s e ;  d e s p u é s  d e  la l ib e r a c ió n  se  c o n v ie r t e  e n  la v id a  to d a ,  n o  

y a  e n  u n  s o lo  p u n to  c o m o  antes .

*Si esto es asi, ¿se sentirá entonces vivir igualmente a través de 
los otros focos semejantes?» .

Y a  n o  e x is te n  fo c o s ;  n o  h a y  c i r c u n f e r e n c ia  q u e  l im ite .

< ¿0 es consciente de algún lazo especial que le una al foco que 
hasta aquí ha considerado como su yo? Es posible que esté mal 
planteada esta pregunta, pero sería interesante una contestación*.

S e g u r a m e n t e ;  si se m e  p e r m ite ,  la p r e g u n t a  e s tá  e r r ó n e a m e n t e  

p la n te a d a  e n  el se n t id o  de q u e  a b o r d a  la id e a  o b je t i v a m e n t e ,  s ie n d o  

así q u e  e n  el p u r o  ser  no  hay e s ta d o s  m e n ta le s  o b je t i v o s  y  e s t a d o s  

m e n ta le s  s u b je t iv o s .  E n  ca d a  u n o  e stá  lo  s u b je t iv o  y  lo  o b je t iv o ,  

c u a n d o  se  e s  c o n s c ie n t e  de sí m is m o .  L a  re a l iz a c ió n  d e  la  fe lic id a d  

a b s o lu ta  es  u n  e s ta d o  e n  el q u e  n o  h a y  c o n s c i e n c ia  o b je t i v a  o  c o n s ­

c ie n c ia  s u b je t iv a .  E s  un e s ta d o  d e  p u r o  ser .  E n  el m o m e n t o  en  q u e  

o s  a fe rrá is  a  la e x is te n c ia  in d iv id u al  n e ce s i tá is  u n  p u n to  fo c a l  a trav és  

d e l  c u a l  p u e d a  e x p r e s a r s e  la v ida , y d e  a q u í  s u r g e  la p r e g u n ta :  ¿E l  

in d iv id u o ,  al lo g r a r  la re a l iz a c ió n ,  c o n t r ib u y e  c o n  u n  d e t e r m in a d o  

p u n t o  fo ca l  m á s  al to ta l  d e  la v id a?  T a l  an s ia  d e  p e r p e tu a r  la e x is ­

t e n c ia  indiv id ual p r o v ie n e  de v u e s t ra  l im ita c ió n ,  n o  d e  v u e s t ra  c o m ­

p r e n s i ó n  d e  la v ida . C o n s id e r á is  a ésta  d e s d e  el p u n to  d e  v ista d e  la 

e x i s te n c ia  p u r a m e n t e  indiv id ual ;  q u e r é is  q u e  la e s c a r a  d e  la in d iv i­

d u a l id a d  c o n t in ú e  y  se  c o n s e r v e  e n  la re a l iz a c ió n .  P a r a  m í ,  la in d i­

v id u a l id a d  n o  es u n  fin, s in o  u n  m e d io  p a ra  la re a l iz a c ió n .  P o r  lo 

ta n t o ,  n o  es  c u e s t ió n  d e  o b je t o ,  d e  s u je t o  ni d e  f o c o s .  E s ,  m á s  b ie n ,  

c u e s t i ó n  d e  la re a l iz a c ió n  in m e n s a  d e l  S e r ,  e n  el q u e  n o  h a y  s e p a r a ­

c i ó n ,  n i  in d iv id u a lid a d , ni r e a c c ió n .  E s ta s  p r e g u n ta s  p u e d e n  p la n te a r ­

se  y  s e r  c o m p r e n d id a s  c u a n d o  ta n to  la p r e g u n t a  c o m o  la c o n t e s t a ­

c i ó n  d e ja n  d e  e x a m in a r s e  c o n  u n a  m e n t e  finita. (N o  s u p o n g á is ,  p o r  

fa v o r ,  q u e  p a ra  c o m p r e n d e r  s e a  n e c e s a r io  h a c e r s e  m ís t ic o  u o c u l ­

tista). Así, p u es ,  veis  q u e  n o  o s  es  p o s ib le  a c e r c a r o s  a  la V e r d a d  p o r
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n i n g ú n  s e n d e r o .  L o s  s e n d e r o s  s o n  d iv is io n e s  q u e  la m e n t e  finita 

h a c e  d e  la v ida , y, p o r  lo ta n to ,  i lu s io n e s .  S i  o s  o c u p á is  d e  la v id a  

e n te ra ,  c o n  sus  lu ce s  y su s  s o m b r a s ,  d o lo re s ,  lu ch a s ,  p la c e r e s ,  éx tas is ,  

a le g r ía s  y a f l icc io n e s ,  c o m o  u n a  s o la  c o s a ,  y  lo  a s im ilá is  y  a c u m u lá is ,  

m a n t e n i é n d o lo  en  re s e r v a ,  p e r f e c c i o n a n d o  v u e s t ra  té c n ic a  p a ra  la 

re c ta  a c c ió n  e n  to d a s  las c i r c u n s ta n c ia s ,  e n t o n c e s  c o m p r e n d e r é i s  e se  

e s t a d o  d e  P u r o  S e r  q u e  e s  d in á m ic o ,  n o  e s t á t ic o ;  q u e  ni e s t a b l e c e  ni 

a n iq u i la  lo  individual.

Pregunta: Parece desprenderse de todo cuanto habéis dicho so­
bre liberación que el grado en que un individuo se ha acercado a ella 
puede calcularse por la medida en que puede amar y comprender 
espontáneamente, es decir, de modo automático. Esto parece repre­
sentar, en la práctica, más o menos, lo mismo que lo que expresáis 
por equilibrio creador del amor y de la razón. ¿No es lo que en otra 
ocasión hablábais como «creación sin forma», simplemente este amor 
y esta razón, acumulados y aplicados sobre cualquier cosa que nos 
salga al paso, o en otras palabras, la facultad creadora antes de que 
haya dispuesto del material para la creación?

Krishnamurti : <Parece desprenderse de todo cuanto habéis
dicho sobre liberación que el grado en que un individuo se ha acerca­
do a ella puede calcularse por la medida en que puede amar y com­
prender espontáneamente es decir, de modo automático. Esto pare­
ce representar, en la práctica, más o menos, lo mismo que lo que 
expresáis por equilibrio creador del amor y de la razón».

S e g u r a m e n t e .  L a  e s p o n ta n e id a d  p e r t e n e c e  s ie m p r e  a la v id a  

p u ra ;  s ie n d o  la v id a  p u ra , a c c i ó n  pura, la c o n s u m a c i ó n  d e l  e s f u e r z o  

y  d e  la e x p e r ie n c ia .  D e  a q u í  q u e  se  p u e d a  m e d ir  (si n e c e s i tá is  h a c e r ­

lo ,  lo  q u e  c o n s i d e r o  v a n o  y fútil) , y ju z g a r  la p r o p ia  c o n d u c t a  p a ra  

h a l la r  si es  e s p o n t á n e a  o  si e s  p r o d u c id a  p o r  r e a c c ió n .  M a s ,  d e s c u ­

b r i r  la e s p o n ta n e id a d  d e  la a c c ió n  d e b e  s e r  el c o m ie n z o  d e  a q u e l  

p e r f e c t o  e q u i l ib r io  e n tre  la ra z ó n  y e l  a m o r .

P r e g u n t á i s :  <¿No es lo que en otra ocasión hablábais como 
«creación sin forma», simplemente este amor y esta razón, acumula­
dos y aplicados sobre cualquier cosa que nos salga al paso, o en
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otras palabras, la facultad creadora antes de que haya dispuesto del 
material para la creación?

C i e r t a m e n t e ,  así  es. E s o  es v id a  p u ra .  G u a n d o  h a y  r e a c c ió n ,  el 

a m o r  p id e  u n  o b je t o  p a ra  su  c a r iñ o .  ¿ N o  es c ie r t o ?  C u a n d o  el 

a m o r  n e c e s i ta  p a ra  su  s o s t e n im ie n t o ,  p a r a  su  b ie n e s ta r ,  p a ra  s u  fe l i ­

c id a d ,  u n  o b je t o ,  e s o  n o  es a c c ió n  p u ra  d el  a m o r .  E l  e q u i l ib r io  d el  

a m o r  n o  e x ig e  n in g ú n  o b je t o .  S i e m p r e  e stá  p r e s e n te  y  se  e x t e r io r i ­

za e n  re c ta  a c c ió n  c u a n d o  a p a r e c e  u n  o b je t o .  E s t e  s u b l im e  a m o r  

e s  d in á m ic o ,  c r e a d o r  y  n o  s ie n te  la n e c e s id a d  d e  n i n g ú n  o b je t o .  E s  

su  p r o p ia  in m o r ta l id a d ,  es  vida; y  la v id a  e s  c r e a d o r a ,  a u n q u e  n o  sea  

n e c e s a r i o  q u e  se  e x p r e s e  en  fo r m a .  P e r o  p ara  l le g a r  a e s o  te n é is  

q u e  c o m p r e n d e r  la f o r m a ,  la m a n i fe s ta c ió n ,  y  p a sa r  p o r  ella.

Viernes 18 de Julio.

E s  n a tu ra l  q u e  si n o  h ay  e n  v o s o t r o s  s u f ic ien te  in t e r é s  o  a v id ez  

p a ra  d e s c u b r i r ,  m e  sea  m u y  difícil  la c h a r la  m a tin a l :  in v e n ta r  a lg o  

n u e v o .  C o m p r e n d é i s  q u e  t ie n e  q u e  s e r  así.  D e  m i m e n t e  n o  p u e ­

d e n  sa lir  n u e v a s  id eas ,  s in o  q u e  t e n g o  q u e  re p e t ir  s i e m p r e  lo  m i s m o ,  

d e s c r i b i e n d o  la m is m a  c o s a  d e s d e  p u n to s  d e  v ista d i fe re n te s .  P e r o  

s ie m p r e  re s u lta rá  la m is m a  re a l id a d  fu n d a m e n ta l .

S i ,  p o r  el c o n t r a r io ,  h u b ie s e  p o r  v u e s t ra  p a rte  u n a  v e r d a d e r a  

a n s ie d a d  p o r  c o g e r  las id e a s  y b r e g a r  c o n  ellas , a lg o  m á s  se  c o n s e ­

g u i r ía  y  n o  i r ía m o s  ca d a  v ez  a m e n o s .  C u a n d o  se  in v e n t a n  id e a s  se 

c o n v ie r t e n  e n  te o r ía s  q u e  n a d a  t ie n e n  q u e  v e r  c o n  la o r d in a r ia  vida 

d e  t o d o s  lo s  días, y  n o  m e  in te r e s a n  lo  m á s  m í n i m o  las id e a s  t e o l ó ­

g ic a s ,  n i  el in v e n ta r  n u e v a s  c o n c e p c i o n e s  o  f o r m a r  n u e v o s  a r g u m e n ­

to s .  P o r  lo ta n to ,  te n é is  q u e  v e n ir  tan  p r e p a r a d o s  a  c o m p r e n d e r  

c o m o  y o  lo  e s t o y  a d ar .  N o  p u e d e  s e r  a s u n t o  d e  u n a  s o la  d e  las 

p a r t e s .  Y o  n o  p u e d o  l le n a ro s  si v o s o t r o s  n o  lo d e s e á is ;  si n o  te n é is  

h a m b r e  es  inútil  ir a u n  b a n q u e t e .  P e r o  si tenéis h a m b r e ,  h a b r á  

su f ic ie n te s  m a n ja r e s  p a ra  v u e s t ro  d ia r io  su s te n to .  Así,  n o  q u e rá is  

q u e  lo  h a g a  y o  to d o :  n o  e s p e r é i s  a s e r  l le n a d o s .  C u a n t o  m á s  h o n d o  

m e tá i s  el c u b o  d e  v u e s t r o  d e s e o  e n  el p o z o  d e  la c o m p r e n s i ó n ,  m a ­

y o r  s e r á  v u e s t ra  c a p a c id a d  re c e p to r a .  P o r  el m o m e n t o  n o  n o t o  q u e  

h a y a  suf ic ien te  a n s ie d a d ,  in te ré s  vital.  H a y  u n a  c u r io s id a d  su p erf ic ia l .
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S i  tu v ié s e is  el d e s e o  d e  p o n e r  e n  p rá c t ic a  u n a  so la  d e  las id e a s  

q u e  e x p o n g o ,  o s  c o n v e n c e r ía i s  d e  las t r e m e n d a s  p o s ib i l id a d e s ,  d e ­

d u c c i o n e s ,  o s c u r o s  s e n t id o s  q u e  las c o n c ie n c ia s  y  m e n t e s  ir re f le x iv a s  

p e r c i b e n  c u a n d o  c o n c e d e n  u n a  a te n c ió n  sup erf ic ia l .  A sí ,  d e b é is  
v e n i r  c o n  u n a  m e n t e  re flex iv a ,  ávid a  e im p a c ie n t e .

Y a  d i je  el o t r o  d ía  q u e  lo  q u e  h a b lo  n o  p r o c e d e  d e  le c tu r a s  ni 

d e  r e u n io n e s ,  ni d e  l ib r o s  ni d e  d is c u rs o s .  N o  es, p o r  lo  ta n t o ,  u n a  

d e d u c c ió n  a la q u e  h a y a  p o d id o  l leg a r  d e s p u é s  d e  e x a m in a r  te o r ía s  

d is t in ta s  o  ra z o n a m ie n to s  v a r ia d o s ,  E n  m í, p r o c e d e  d e  m i p r o p ia  

e x p e r ie n c ia ,  y  d e  a q u í  q u e  s o s te n g a  q u e  lo q u e  y o  d ig o  n o  e s  p e r ­

so n a l  s in o  u n iv ersa l .  S e  halla  r e la c io n a d o  c o n  la v id a  m is m a ,  y, p o r  

c o n s e c u e n c i a ,  a p l ic a b le  a c u a lq u ie r  m o m e n t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv i ­
d ual ;  es, p u e s ,  p r á c t ic o ,  v iv ib le  y re a l iz a b le .

U n a  d e f in ic ió n  ú n ic a m e n t e  tien e  v a lo r  c u a n d o  n o s  o f r e c e  la 

o p o r t u n id a d  d e  m ira r ,  a tra v és  d e  e lla , a lg o  q u e  e stá  m á s  allá. 

E s t e  e s  el lu g a r  q u e  c o r r e s p o n d e  a u n a  d e f in ic ió n ;  n o  es  u n  fin e n  sí 
m is m a .

A sí ,  v o y  a tratar e sta  m a ñ a n a  de d e s c r ib i r ,  definir ,  lo  q u e  e n  

r ig o r  e s  in d e s c r ip t ib le  e in d e f in ib le ;  e x p r e s a r  e n  p a la b ra s  lo  q u e  s ó l o  

es re a l iz a b le  c u a n d o  h ay  u n a  m e n t e  p e r f e c t a m e n t e  e s ta b le ,  m a n e j a ­

b le ,  útil ,  v e h e m e n t e  y d e s n u d a  d e  o p in i o n e s  y  e x t r a v a g a n c ia s  p e r s o ­

n a les .  E s  a b s o lu ta m e n te  n e c e s a r io  n o  s e r  t e r c o ,  q u e  n o  d o m i n e n  las 
o p in i o n e s .  L a  vida es  c r e a c ió n ,  y  a e sta  c r e a c ió n  n o  se  le  p u e d e n  

a p l ic a r  las p a la b ra s  « F e l ic id a d »  o  « In fe l ic id a d » .  L a  v id a  e s  c r e a c i ó n ,  

es  m o v i m ie n t o ,  y e n  e lla  h ay  m a n i fe s ta c ió n  y  n o - m a n i f e s t a c ió n ,  f e n ó ­

m e n o  y  n o - f e n ó m e n o .  P o r  lo tan to ,  n o  v a y á is  a la c o m p r e n s i ó n  d e  

la v id a  c o n  n in g u n a  c la s e  d e  r e la c io n e s  cu a li ta t ivas ,  c i r c u n s ta n c ia s  

e s p e c ia le s  o  a tr ib u to s .  P o r  e s to  he d ic h o  q u e  p a r a  c o m p r e n d e r  la 

ú l t im a  re a l id a d , la f ina l id ad  d e  la vida, la v id a  m is m a ,  te n é is  q u e  l l e ­

g a r o s  a e lla  c o n  u n a  m e n t e  l ib re  de t o d o s  e s t o s  a t r ib u to s  y  c u a l id a ­

d es .  L a  v id a  es  c r e a c ió n  y la N a tu ra le z a  o c u l t a  la v ida , e s  d e c ir ,  

t o d o  lo  q u e  es  m a n i fe s ta c ió n  o c u lta  e n  sí a la v ida . C u a n d o  e sta  

v id a  e n  la N a tu ra le z a  se  d e s a r r o l la  y se  c o n c e n t r a  e n  lo  in d iv id u a l ,  

la N a tu ra le z a  se h a  re a l iz a d o  a  sí m is m a .  ( E s t o  n o  es  u n a  te o r ía ;  

p o d é is  m e d i t a r  s o b r e  e l lo  y  lo veré is ) .  T o d o  el d e s t in o  y  f u n c ió n  de
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la N a tu ra le z a  se r e d u c e  a c r e a r  el in d iv id u o  c o n s c i e n t e  d e  sí m is m o ,  

c o n o c e d o r  de lo s  p a re s  d e  o p u e s t o s ,  q u e  s e p a  q u e  es  u n a  e n t id a d  

c o n s c i e n t e  y  s e p a ra d a .  A sí,  p u e s ,  la v id a  e n  l'a N a tu ra le z a ,  p o r  m e ­

d io  d e  su  d e s a rr o l lo ,  se h a ce  c o n s c i e n t e  d e  s í m is m a  e n  el in d iv id u o  

d e s p ie r to  y  c o n c e n t r a d o .  E s t e  es  u n  s e r  s e p a ra d o ,  u n  in d iv id u o  

c o n s c i e n t e  d e  sí m is m o ,  q u e  s a b e  q u e  él es  d is t in to  d e  o t r o  y  en  el 

c u a l  ex is te  el « y o »  y  el « tú» . C u a n d o  e sta  v id a  c o n s c i e n t e  d e  sí 

m i s m a  e n  el in d iv id u o , e sc la v o  d e  las l im i ta c io n e s ,  c o n o c e d o r  d e  la 

s e p a r a c ió n  del « y o »  y  del  « tú» , del  s u je t o  y d el  o b je t o ,  se  h a  l ib e ra d o  

a s í m is m a  d e  e sa  l im ita c ió n ,  ha l o g r a d o  el fin, se  h a  re a l iz a d o  a  sí 

m is m a .  P o r  lo  ta n to ,  la c o n c ie n c ia  d e  sí m i s m o  es e s f u e r z o .  S i  n o  

h a c é is  u n  e s fu e rz o  y  n o  d ir ig ís  e s te  e s fu e rz o  c o n t r a  la l im i ta c ió n ,  n o  

e x is t i r á  la p ro p ia  c o n c ie n c ia  y la in d iv id u a l id a d . L a  in d iv id u a l id a d  

e s  im p e r f e c c ió n :  no e s  u n a  finalidad. C u a n d o  la in d iv id u a l id a d  se 

h a  re a l iz a d o  a sí m is m a  p o r  el e s fu e rz o  in c e s a n te ,  d e s t r u y e n d o ,  d e ­

r r i b a n d o  el m u r o  d e  s e p a ra c ió n ,  c o n s i g u e  la s e n s a c i ó n  d e l  v iv ir  sin 

e s fu e rz o ;  e n t o n c e s  la c o n c ie n c ia  d e  sí m i s m o  en  el in d iv id u o  realiza  
el c o n o c i m i e n t o  p u r o  e n  el cual n o  h ay  s u je t o  ni o b je t o .

M i  p a r e c e r  e s  q u e  d e b é is  c o n o c e r  p r i m e r a m e n t e  h a c ia  d ó n d e  se  

d ir ig e  la vida —al d e c i r  v id a  m e  r e f ie r o  a la e x is te n c ia  in d iv id u a l  q u e  

a lca n z a  su finalidad en  la l ib e ra c ió n .  E l  h o m b r e  q u e  v ive  la s e p a r a ­

c i ó n  n o  es m á s  q u e  s u je t o ,  l im itad o ,  en  él n o  ha  s id o  to d a v ía  re a li ­

z a d o  el o b je t o .  T i e n e  q u e  d a rse  c u e n t a  d e  lo q u e  se  p r o p o n e  la 

v id a  c o n  su  la b o r ;  d e  lo  c o n t r a r io ,  a n a d a  c o n d u c e  la e x p e r ie n c ia ,  la 

c r e a c ió n  n o  t ien e  s e n t id o ,  la p e r f e c c i ó n  es  p a la b ra  v a n a ,  la s in g u la r i ­

d a d  n a d a  significa .  S i  e s e  in d iv id u o  q u e  t ie n e  la c o n c i e n c i a  d e  la 

s e p a r a c ió n  d el  s u je t o  y del  o b je t o ,  n o  c o m p r e n d e  el p r o p ó s i t o  d e  la 

v id a ,  se  c o n v ie r te  e n  u n  s im p le  e s c la v o  d e  la e x p e r ie n c ia ,  d e  la c r e a ,  

c i ó n .  P o r  lo  ta n to ,  m i d o c t r in a  es, p r i m e r o  c o m p r e n d e r  el p r o p ó s i t o  

d e  la vida , s a b e r  a d ó n d e  c o n d u c e n  v u e s t ra s  lu ch as ,  y  d e s p u é s  utili­

z a r  c a d a  e x p e r ie n c ia ,  ca d a  e m o c i ó n ,  c a d a  p e n s a m ie n t o  p a ra  f o r t a le ­

c e r s e  y  d e r r ib a r  el v e lo  d e  la s e p a ra c ió n .

P a r a  el in d iv id u o  c o n s c ie n t e  d e  sí m i s m o  h a y  s u je t o  y  o b je t o ,  y 

el o b j e t o  re su lta  u n a  e n t id a d  le ja n a  c u y a  a y u d a  b u s c a ,  a d o r a ,  a m a  y  

a la q u e  se  e n tr e g a  c o m p le t a m e n t e .  ¿ N o  h a c e  t o d o  el m u n d o  e sto ?
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P a r a  el in d iv id u o  s e p a r a d o ,  la v id a  e s  s u je t o  y  o b je t o ;  p e r o  la finali­

d ad  d e  la v id a , su re a l iz a c ió n  está  en  c o n s e g u i r  la to ta l id a d :  el ser ;  

s in  o b je t iv id a d  ni s u b je t iv id a d ,  q u e  es  v id a  p u ra .  E l  o b j e t o  e x is te  

r e a lm e n t e  e n  la s u b je t iv id a d  d e l  in d iv id u o .  E n  el in d iv id u o  e s tá  el 

p r in c ip io  y  el fin. E n  él r e s id e  la to ta l id a d  d e  las e x p e r ie n c ia s ,  p e n ­

s a m ie n t o s  y  e m o c i o n e s .  E n  él está  to d o ,  p o t e n c i a l m e n t e ;  y  su  ta re a  

c o n s i s te  e n  rea lizar  e s ta  to ta l id a d  en  lo s u b je t i v o ,  e s t o  es ,  e n  su  p r o ­

pia c o n c ie n c ia .
E l  p r o p ó s i t o  d e  la v id a  es, pu es , l le g a r  a e se  p u r o  s e r  p o r  u n a  

s e r ie  d e  e s f u e r z o s  d e  t o d o s  lo s  dias, m i n u t o s  y  s e g u n d o s ;  e s e  p u r o  

s e r  e n  el q u e  n o  h ay  e s f u e r z o  y q u e  n o  c o n o c e  le  s e p a r a c ió n  y  c o n ­

c ie n c ia  in d iv id u a les ,  p o r q u e  la c o n c ie n c ia  in d iv id u a l  es  e s f u e r z o .  

C u a n d o  realizá is  e s to ,  d e n tr o  d e  v u e s t r o  p r o p io  y o  r e s id e  el u n iv e r ­

s o  e n t e r o — el u n iv e r s o  d e  la vida, n o  el d e  la m a n i f e s t a c ió n — y, al 

ir d e  d e n t r o  a fu era , in e v i ta b le m e n te  v o lv é i s  a  la fu e n te  d e  to d a  

e x is te n c ia ,  q u e  está  e n  v o s o t r o s .  D e  a q u í  q u e  e s te  p u r o  ser ,  e s ta  

p u ra  vida , lo in c lu y e  to d o ;  y a u n q u e  fu e r a  d e  él h a y  t i e m p o  y  e s p a ­

c io ,  e n  él el t i e m p o  y el e s p a c io  n o  e x is ten .

A s í  p u e s ,  el p u ro  ser ,  la v id a , e s tá n  m á s  allá  d e l  t i e m p o  y  d e l  e s ­

p a c io ,  y, p o r  esto ,  es  i m p e r t u r b a b le ,  t r a n q u i lo ,  s e r e n o ,  m a n e ja b l e ,  

fe l ic id a d .  C u a n d o  d e p e n d é is  del  t i e m p o  y  d e l  e sp a c io  h a y  l im i ta ­

c ió n  e in fe l ic id a d . E l  p u r o  ser ,  im p e r s o n a l ,  a u n q u e  n o  e s  p e n s a ­

m i e n t o  ni e m o c i ó n  ni d e s e o ,  es ,  sin e m b a r g o ,  el fin d el  d e s e o ,  la 

m e ta  d e l  p e n s a m ie n t o ,  el o b je t i v o  d e  la v o lu n ta d .  E s  in tu ic ió n .  L a  

in tu ic ió n ,  a u n q u e  n o  e s  p e n s a m i e n t o  ni e m o c i ó n ,  es el fin y  la m e ta  

d e  a m b o s .  E s ta  p u ra  v id a  e s  i m p e r s o n a l ;  p e r o  l le g a ré is  a  e lla  p o r  

m e d i o  d el  e s f u e r z o  p e r s o n a l ,  d e  la p u r i f ic a c ió n  d el  p e n s a m i e n t o  y 

d e  la e m o c i ó n .  L a  p u r a  v id a  n o  se  e n c o n t r a r á  e n  las c o s a s  e x te r n a s  

o b je t iv a s ,  s in o  en  n u e s t r o  p r o p io  y o ;  y  p a ra  h a l la r lo  se  r e q u i e r e  u n  

in c e s a n te  e s fu e rz o .

C u a n d o  h a y á is  a l c a n z a d o  el p u r o  ser ,  la p u ra  v ida ; c u a n d o  h a y á is  

h a l la d o  la v e rd a d ,  a la q u e  n o  se v a  p o r  n i n g ú n  s e n d e r o ,  c e s a ­

rá n  v u e s t r o s  e s fu e rz o s ;  v iv iré is  p o r  in tu ic ió n  p u ra ,  la cu a l  e s tá  p o ­

t e n c i a lm e n t e  en ca d a  in d iv id u o  c o n s c i e n t e  d e  sí m i s m o .  P o r  la c o n ­

q u is ta  c o n t in u a ,  p o r  la c o m p r e n s i ó n  d e  v u e s t r o s  a n h e lo s  in te rn o s ,
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d e  v u e s t ra s  esp era n z a s ,  d e s e s p e r a c io n e s ,  v a n o s  e m p e ñ o s  y  d e s e o s  

d e  c o m o d id a d  y  c o n s u e l o ;  p o r  la r e p u ls a  g ra d u a l  d e  to d a s  estas  c o ­

sas ,  l le g a ré is  a la v id a  l ib e ra d a  q u e  es  fe lic id a d , m o r a d a  d e  la in tui­

c i ó n  p u ra  y  de la p u ra  a c c ió n .  C u a le s q u i e r a  q u e  s e a n  lo s  o b je t o s  

q u e  se  p r e s e n t e n  an te  e sta  in tu ic ió n  r e c ib i r á n  s ie m p r e  la ju s ta  r e s ­

p u e s ta .  U n a  v ez  q u e  h a y á is  c o m p r e n d i d o  el p r o p ó s i t o  d e  la vida, 

a u n q u e  sea  o b je t i v o ,  e x t e r io r  a v o s o t r o s  al p r in c ip io ,  e s ta ré is  s ie m ­

p r e  a te n to s ,  v ig i la n te s ,  c o n c e n t r a d o s ,  p a ra  utilizar c a d a  e x p e r ie n c ia  y 

c a d a  p e n s a m ie n t o  a m o d o  de g u ía s  q u e  o s  c o n d u z c a n  h a c ia  aquello. 
D e  e s ta  m a n e r a  o s  c o n v e r t i r é i s  en  v u e s t r o s  p r o p io s  l ib e r t a d o r e s .

H o m b r e s  ta les  y a  n o  s e n t irá n  t e m o r .  H a n  a le ja d o  la c a u sa  fu n ­

d a m e n ta l  d e l  t e m o r .  E l  q u e  n o  h a c e  d e p e n d e r  su  c r e c im ie n t o  in te r ­

n o  d e  las c i r c u n s ta n c ia s  e x te rn a s ,  c o n q u is ta  el e s p a c io  q u e  h a y  e n tre  

su  s e p a r a c ió n  a u t o c o n s c ie n t e  y  su re a l iz a c ió n .  E s to  es  l ib e ra c ió n ,  f e ­

l ic id a d ;  n o  los  e s ta d o s  i n t e r m e d io s  q u e  s o n  s ó lo  i lu s io n e s  en  la 

m e n t e .  E s p e r o  q u e  m e  h a g á is  p r e g u n t a s  s o b r e  e s to ;  p e r o  se  trata 

d e  u n a  viva re a lid a d  in d e s c r ip t ib le ,  a lc a n z a b le  s o l a m e n t e  p o r  cad a  

u n o  d e  v o s o t r o s .  Y o  n o  p u e d o  t ra n s m it í ro s la .  Así, d e  n a d a  s irve  

e s p e r a r  a q u e  y o  l lene  e s e  v a c ío .  S i n  e m b a r g o ,  e n  c u a n t o  o s  déis 

c u e n t a  de e se  v a c ío ,  y a  lo  está is  l le n a n d o ;  e n  el m o m e n t o  q u e  p e r c i ­

b á is  el p r o p ó s i t o  d e  la v id a  y  v u e s t ra  p r o p ia  e x is te n c ia  sep a ra d a ,  

v u e s t r a  in d iv id u a l id a d  c o n s c ie n t e  d e  sí m is m a ,  está is  s a lv a n d o  la c o r ­

ta d u r a  p o r  m e d io  d e  v u e s t r o  e s f u e rz o  in c e s a n te .  E l  h o m b r e  feliz es 

el q u e  ha  c o n q u is t a d o  to d o  e s fu e rz o ,  p u es ,  en  r ig o r ,  la v e r d a d e r a  

v ir tu d  es  e s p o n tá n e a  y  sin e s fu e rz o .  M ie n tr a s  la v irtu d  r e q u ie r a  e s ­

fu e r z o ,  n o  h a y  tal v irtu d . S i  el e s fu e rz o  e s  n e c e s a r io ,  to d a v ía  n o  o s  

h a b é is  l ib e ra d o ;  a ú n  n o  e x is te  el e s ta d o  d e  c o m p r e n s i ó n ,  d e  p u r o  

s e r ,  d e  p u ra  fe l ic id a d  y  d e  p u ra  in tu ic ió n .  P a r a  c o n s e g u i r l o  d e b e  

h a b e r  una v ig i la n c ia  a g u d a ,  e s fu e rz o  c o n t in u o ,  a ju s te  y  s e le c c ió n ;  y 

t o d o  e s to  r e q u ie r e  g r a n  e n e r g ía  y  u n a  in te l ig e n c ia  d e s p ie r ta .  Q u ie n  

d e s e e  rea lizar  e s te  e s ta d o  d e  l ib e r a c ió n ,  fe l ic id a d , p u ra  v id a  y  p u ro  

s e r ,  t ie n e  q u e  d a rse  c u e n ta  c o n s t a n t e m e n t e  del  v e r d a d e r o  v a lo r  de 

t o d a s  las c o s a s  q u e  le ro d e a n .  E l  q u e  h a g a  e s to  se  c o n v e r t i r á  e n  u n  

i lu m in a d o ,  p o r q u e  y a  n o  es e sc la v o  de las c o s a s  inúti les .
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Sábado, 19 de Julio.

E l  p e l i g r o  q u e  v e o  e n  las d is c u s io n e s  m e ta f ís ic a s ,  e s  q u e  n o s  

sa c a n  d e  lo s  c o n f l i c to s  r e a le s  q u e  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  t i e n e  q u e  

a f r o n t a r  e n  la vida diaria .  C u a n d o  y o  h a b lo  d e  a lg o  q u e  e s  s ó lo  

re a l iz a b le ,  q u e  n o  se  p u e d e  d a r  n i  t ra n s f e r i r  a o t r o  c o n  p a la b ra s ,  

t e n d e m o s  a p a s a r n o s  a e s e  r e in o  de d is c u s ió n ,  d e  c o n t r o v e r s ia ,  y 

sa lir  d e l  r e in o  del a ju s te  c o n s t a n t e .  L a  V e r d a d ,  q u e  p a ra  m í  e s  la 
V id a ,  n o  es  u n a  c u e s t ió n  d e  ló g ic a ,  ni h a y  q u e  e n t e n d e r l a  p o r  m e d io  

d e  d is c u s i o n e s  f i lo só f ica s  o  d isp u ta s  m e ta f ís ic a s .  E s tá  m á s  a l lá  d e  la 

c o m p r e n s i ó n  in te le c tu a l  y  d el  m e r o  s e n t im ie n to .  L a  V e r d a d  n o  es  

p a ra  q u e  se  c r e a  e n  ella ;  e s  p a ra  q u e  se  r e a l i c e  p o r  u n o  m i s m o .  L a s  

p a la b ra s  q u e  e m p l e o  e s t á n  d e s t in a d a s  a t r a n s m it i r  u n  c ie r t o  s ig n if i ­

c a d o - p e r o  p u e d o  fra c a sa r  e n  e s te  p r o p ó s i t o .  S i  se  p u d ie ra  in v e n ta r  

u n  n u e v o  le n g u a je ,  ser ía  in f in ita m e n te  m á s  fácil .  C o m o  n o  p u e d o ,  

t e n g o  q u e  u s a r  el l e n g u a je  c o r r ie n te ,  y  m o ld e a r  e n  él lo q u e  q u i e r o  

d e c i r  p a ra  q u e  c o n v e n g a  a  m i d e s ig n io .  L a s  p a la b ra s ,  c o m o  el i n t e ­

l e c to ,  d e b e n  a c tu a r  c o m o  u n  p u e n te .  E l  v e r d a d e r o  o b j e t o  d e l  i n ­

t e le c t o  es  s e r v ir  d e  p u e n t e  e n t r e  e s te  m u n d o  t ra n s i to r io  y el m u n d o  

d e  la re a l id a d ,  el m u n d o  d e  la v e rd a d ,  d e  la v id a ,  d e  la  fe l ic id a d .  

E  ig u a l  s u c e d e  c o n  las p a la b ra s .  S i  m e r a m e n t e  o s  a te n é is  a e llas ,  n o  

o s  d ir á n  nad a .  Y o ,  p e r s o n a l m e n t e ,  no  q u i e r o  e n  a b s o lu t o  e n t r a r  e n  

d i s c u s io n e s  m e ta f ís ic a s .  N o  es esa  mi i n t e n c ió n ,  p o r q u e  allí  n o s  

p e r d e r í a m o s ;  allí t e n d r í a m o s  i n n u m e r a b le s  t e o r ía s  y lu c h a r ía m o s  p o r  

ellas . L o  q u e  n e c e s i t a m o s  n o  s o n  m ás  te o r ía s ,  m á s  c o n t ie n d a s  f i lo ­

só f ica s ,  s in o  u n a  c la ra  c o m p r e n s i ó n  d e  la l ín e a  d e  c o n d u c t a ,  q u e  es 

la l ín e a  d e  v ida . L a  c o n d u c t a  t ie n e  q u e  a ju s t a r s e  c o n s t a n t e m e n t e  al 

p r o p ó s i t o  d e l  in d iv id u o .

Pregunta: Hablasteis ayer del propósito de la vida. Entende­
mos que queréis decir con esto el propósito de la existencia indivi­
dual. ¿Podéis desarrollar la idea de que la vida pura no puede tener 
propósito alguno?

K rish n a m u rti: N a t u r a lm e n t e ,  la v ida , la a c c i ó n  p u ra ,  la misma
v id a  p u ra ,  la to ta l id a d , la s u m a  d e  to d a  v id a ,  n o  t ie n e  p r o p ó s i t o .  Es.

23



E s a  v id a  n o  es d e  na tu ra lez a  ni c la se  p art icu lar ;  e s  im p e r s o n a l .  P o  

e s o  la V id a  n o  p u e d e  c o m p r e n d e r s e  p o r  m e d io  d e  n in g u n a  c o n d i ­

c i ó n  ni de n in g ú n  s e n d e r o ;  es  el Y o  d e  to d a s  las c o s a s .  P e r o  e n tre  

e s e  Y o  y su c o m p r e n s i ó n  p o r  el in d iv id u o ,  está  esa  e x is te n c ia  in d i­

v id u a ! ,  esa  c icatr iz  d el  su fr im ie n to .  E n  d e s g a s ta r  e sta  in d iv id u a lid a d , 

e s te  e g o  d e  re a c c ió n ,  c o n s is te  el p r o p ó s i t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv i­

d ual ,  d e  la v id a  c o n  «v» m in ú scu la .  P o r  o t r a  p a rte ,  e n  la V i d a — c o n  

« V »  m a y ú s c u la — , e n  la V id a  p u ra  q u e  n o  t i e n e * p r o p ó s i to ,  n o  h ay  d i­

v is ió n ;  n o  e x is te  d i f e re n c ia  e n tr e  m a n i fe s ta c ió n  y  vida. Existe un 

p r o p ó s i t o  e n  el in d iv id u o  q u e  es  c o n s c ie n t e  d e  su s  im p e r f e c c io n e s ;  

a s a b e r :  el d e  rea lizar  c o m p le t a m e n t e ,  s in  a t r ib u to s  n in g u n o s ,  c u a l i ­

d a d e s  ni r e la c io n e s  e sp e c ia le s ,  esta  to ta l id a d  q u e  e x is te  p o r  sí m ism a ,  

y  c u y a  c a u sa  re s id e  en ella m ism a .  P e r o  e n  esa  V id a  q u e  e x is te  p o r  

sí m is m a ,  y  c u y a  c a u sa  re s id e  e n  ella m is m a ,  n o  h a y  p r o p ó s i t o .  E l  

in d iv id u o  q u e  c o n o c e  la s e p a r a c ió n  está  p r e s o  e n  el e s f u e r z o  (el e s ­

f u e r z o  es im p e r fe c c ió n ) ,  y para  él, c o m o  s e p a r a d o  s e g m e n t o  d e  esa  

V id a ,  e x is te  un p r o p ó s i t o .  S e  tien e ,  p o r  ta n to ,  q u e  rea lizar  la v e rd a d  

d e  e s te  Y o ,  q u e  es  el S e r  p u ro ,  q u e  e s tá  en  to d a s  las c o s a s ,  y  al r e a ­

l izar lo  así, se  tra s c ie n d e  la se p a ra d a  c o n c ie n c ia  d el  in d iv id u o .  L a  s e ­

p a r a c ió n  es  l im i ta c ió n ,  d o lo r ,  in fe lic id a d , e s fu e rz o .  Y  a t ra v é s  de 

e s ta  in fe lic id ad , s e le c c ió n ,  e s fu e rz o  y  a ju s te  c o n t in u o ,  la e x is te n c ia  

in d iv id u a l  d e b e  a d a p ta rse  to d o  el t i e m p o  a e sa  V e r d a d .  A sí ,  t ien e  

q u e  h a b e r  c o n c e b id o ,  y  h a b e r  te n id o  u n  v i s lu m b r e  d e  esta  V id a  

p u ra ,  d e  e s te  S e r  p u r o ,  q u e  e s  la s u m a  d e  t o d o  e s f u e rz o  y, p o r  tan to ,  

e s  la c a re n c ia  d e  e s f u e rz o .  E s  la s u m a  d el  b i e n — d e  u n  b ie n  e n  el 

q u e  n o  h ay  e s fu e rz o .  R e a l iz a n d o  e s to ,  c o m p r e n d i é n d o lo ,  d es g a s ta rá ,  

p o r  la a c c i ó n  e s p o n tá n e a ,  el m u r o  d e  s e p a r a c ió n .  C u a n d o  e x is te  la 

re a l iz a c ió n  to ta l  o  la u n ió n  c o n  esa  V id a ,  e n t o n c e s  d e s a p a r e c e  el a n ­

h e lo  p o r  la e x is te n c ia  s e p a r a d a — se e s  to d o ,  c r e a c ió n ,  p e r f e c c i ó n — sin 

m a n c h a ,  p o r q u e  la c ica tr iz  d e  la in d iv id u a l id a d  se  h a  d e s v a n e c id o .

S é  q u e  la m a y o r í a  d e  v o s o t r o s  c r e e r é i s  i n m e d ia t a m e n t e  q u e  

e s t o  s ig n i f í c a la  to ta l  a n iq u i la c ió n ,  p o r q u e  d iréis :  ¿ c ó m o  se  p u e d e  a l ­

c a n z a r  e s to  s in  la d e s t r u c c ió n  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l?  E n  c u a n to  

lo  m iré is  d e s d e  e se  p u n to  d e  vista, v u e s t ra  e x is te n c ia  in d iv id u al  se 

c o n v ie r t e  e n  la c o s a  m á s  im p o r ta n te ;  e n  c a m b io ,  d e s d e  e l  p u n t o  de
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vista  d e  la V id a ,  la in d iv id u a l id a d  es  im p e r f e c c ió n ,  es  m e r a m e n t e  u n  

s e g m e n t o  d e  la to ta lid a d , y  p o r  s e n t ir se  a sí m is m a  s ó lo  u n a  p a rte ,  

es  p o r  lo  q u e  está  c o n t in u a m e n t e  tra ta n d o  d e  c o m p le t a r s e ,  d e  c o n ­

v e r t i r s e  en  la to ta lid ad . L a  id e a  d e  q u e  la v e rd a d  es el d e s a r r o l lo  

d e l  in d iv id u o  d e b e  d e s e c h a r s e .  N o  p o d é is  d e s a r r o l la r  n a d a  q u e  es  

p o r  su  n a tu ra le z a  i m p e r f e c t o — y esta  in d iv id u a l id a d  lo es .  P e r o  p o ­

d é is  d e s g a s ta r la  p o r  a ju s te s  c o n s ta n te s  p o r  a ju s te s  d e  la c o n d u c t a  

en la a c c i ó n .  H e  a q u í  p o r  q u é  i m p o r ta  v i ta lm e n te  lo q u e  s o is  a h o r a ,  

y  p o r  q u é  d e b é is  d e s e c h a r  t o d a s  las te o r ía s  f i lo só f ica s  o  m e ta f ís ic a s .  

L o  q u e  im p o r t a  e s  c ó m o  vivís, c ó m o  o s  c o m p o r t á i s ,  cu á l  es  v u e s t r a  

c o n d u c t a ,  v u e s t ra  a c c ió n ,  v u e s t ra  e le c c ió n  — n o  si el Y o  ex is te ,  o  si lo  

q u e  e x is te  n o  e s  el Y o — si lo q u e  p r o g r e s a  e s  el « y o »  o  el «n o  y o » .  

¿ Q u i é n  se  o c u p a  al final d e  e sa s  te o r ía s ?  L o  q u e  r e a lm e n t e  i m p o r t a  

e s  q u e  te n é is  afl icc ión . C u a n d o  el h o m b r e  e s  p r e s a  d e  la a f l ic c ió n ,  

q u ie r e  l ib e r ta rs e ,  q u ie r e  e s t a b l e c e r  d e n t r o  d e  s í la tra n q u i l id a d  y  la 

paz; n e c e s i ta  una m e n t e  f lex ib le  y a n h e la n te ,  y  é s ta  s ó lo  p u e d e  d e s ­

a r ro l la r la  p o r  m e d io  d e  la s e le c c ió n  c o n t in u a .  L a  s e l e c c ió n  e s  el 

c o n s t a n t e  d e s c u b r i m i e n t o  d e  la  v e rd a d .  T i e n e  q u e  ex is t ir  e sa  v ig i ­

la n c ia  a n h e la n te  para  el a ju s te  c o n t i n u o — sin  c e d e r  n u n c a  ni p o r  u n  

s e g u n d o .  E s t o  para  m í n o  es  u n a  te o r ía ,  p o r q u e  y o  m i s m o  lo  h e  

h e c h o .  O s  lo e x p o n g o  para  q u e  lo to m é i s  o  lo  d e jé is .  E l  h o m b r e  

s a b io ,  el q u e  te n g a  a f l ic c ió n  (y el s a b io  tiene a f l icc ió n ,  p o r q u e  s i e m ­
p re  e s t á  lu c h a n d o  p a ra  d e s c u b r i r ) ,  e x a m in a ,  analiza , b u s c a  c o n  la 

cr í t ica  el p r in c ip io  fu n d a m e n ta l ;  y  p o r  m e d io  d e  esa  c r ít ica  y  del  

e x a m e n  im p e r s o n a l ,  l le g a  a e n te r a r s e  d e  la r e a l id a d  c o m p le ta .

Pregunta: Habláis ahora mucho de la vida pura, del ser puro. 
Tal concepción parece tender a la metafísica. ¿Podéis explicar ese 
concepto en una forma más en relación con la conducta en la expe­
riencia diaria?

K rish n a m u rti: M u y  b ie n .  T o m a d  u n  e j e m p l o — m a ñ a n a  m e

e x t e n d e r é  m á s  s o b r e  e llo .  E l  d e s e o  d e  c o m o d id a d :  e s o  es  lo  q u e  y o  

l la m o  r e a c c ió n .  N o  e s  c o n d i c ió n  p u ra ,  v id a  p u ra .  L a  c o m o d id a d  

im p l ic a  el t e m o r ;  a d e m á s ,  lo  e n g e n d r a .  L a  c o m o d i d a d  e n  lo  fís ico , 

e m o c i o n a l  y  m e n ta l ;  la  c o m o d i d a d  f ís ica ,  q u e  r e q u i e r e  lu jo ;  la c o ­



m o d id a d  e m o c io n a l ,  q u e  o s  h a c e  d e p e n d e r  d e  o t r o  p a ra  v u e s t ro  

b ie n e s t a r ,  q u e  o s  h a c e  t e m e r  la s o le d a d ;  tal d e s e o  d e  c o m o d i d a d  es 

s ie m p r e  re a c c ió n ,  n o  la m a n i fe s ta c ió n  p u ra  d el  ser .  L a  a c c i ó n  p u ra ,  

la v id a  p u ra ,  el s e r  p u r o ,  la v e rd a d ,  n o  d e p e n d e  e n  su d ich a ,  en  su 

in te g r id a d ,  e n  su  éxtas is ,  d e  r e a c c io n e s  p ro d u c id a s*  p o r  o b j e t o s  e x ­

te r n o s .  M ira d  d e n tr o  d e  v u e s t r o s  c o r a z o n e s  y  m e n t e s ,  y  v e ré is  

c ó m o  d e p e n d é is  e m o c i o n a l m e n t e  d e  a lg u ie n  e n  v u e s t r o  c r e c im ie n t o  

— lo  q u e  d e b e  s e r  así al p r in c ip io .  E s tá is  a ú n  l im ita d o s  e n  v u e s t ro  

a m o r  a u n a  p e r s o n a — n o  al c o n ju n t o .  D e  a q u í  q u e  tal a m o r ,  a u n q u e  

p o t e n c i a l m e n t e  es  a c c ió n  p u ra , e s té  a ú n  p r e s o  e n  las r e a c c io n e s  d e  

a f l icc ió n ,  d o lo r ,  p la cer .  M á s  tard e ,  p o r  el a m o r  a u n o ,  d esa r r o l lá is  

u n  a m o r  ca d a  v ez  a m a y o r  n ú m e r o ;  y  así  d e s g a s tá is  el m u r o  de 

re a c c ió n .  P a r a  l le g a r  a esa  V id a  p u ra ,  a e s e  p u r o  S e r  (m a ñ a n a  in ­

v e n t a r e m o s  para  e l lo  n u e v a s  p a la b ra s) ,  te n é is  q u e  a m a r  a a lg u ie n ;  

t ie n e  q u e  exis t ir  el in te n so  d e s e o  del a fe c to ,  del a m o r .  P e r o  el s a ­

b i o  n o  se  sa tisface  s ó lo  c o n  e s t o .  E l  sa b io ,  en  su  lu c h a  p a ra  l le g a r  a 

la p u reza ,  a la in c o rru p t ib i l id a d  d el  a m o r — d el a m o r  q u e  es  su  p r o ­

pia e t e r n id a d — , c r e c e  c o n t in u a m e n t e  p o r  el s u f r im ie n to  q u e  e n g e n ­

d ra  e se  a m o r  e s t r e c h o .  S e g u r a m e n t e ,  e s o  es  lo  q u e  s u c e d e  a  ca d a  

u n o  e n  la vida. A sí,  h a s ta  q u e  l le g u é is  a e s e  e s t a d o  e n  q u e  el a m o r  

n o  p id e  u n  o b je t o ,  n o  h a b ré is  e n c o n t r a d o  el a m o r  p u r o ,  q u e  c a r e c e  

d e  r e a c c ió n .  D e s p u é s  d e  to d o ,  a m á is  a u n a  p e r s o n a ,  y  lu e g o  m u lt i ­

p l icá is  e s e  « y o  s o y »  q u e  e x is te  e n  lo s  m u c h o s ,  h a sta  q u e  lo s  i n c lu ­

yáis.  E s o  e s  a m o r ,  en  lo  q u e  y o  l la m o  « a c c i ó n  p u ra » .

Pregunta: Siempre nos habéis incitado a comprobar toda ver­
dad por la experiencia. Pero cómo podremos saber nada del Ser 
puro hasta que no lo hayamos alcanzado? No parece sino otro nom­
bre para *Dios»—algo que está lejos.

K rish n a m u rti: H a c é is  p e r f e c t a m e n t e  b ie n  e n  n o  a c e p t a r  n a d a

d e  lo  q u e  v u e s t ra  e x p e r ie n c ia  n o  o s  h a y a  d a d o  la c e r t i d u m b r e .  S i  lo 

h ic ié ra is  ser ía  e r ig i r  a o t r o  e n  a u to r id a d ,  a c e p ta r  la re a liz a ­

c i ó n  a je n a .  ¿Cómo podremos saber nada del Ser puro hasta que no 
lo hayamos alcanzado? P o d r é i s  c o n o c e r  el S e r  p u r o  a  t r a v é s  d e  la 

l im i ta c ió n  d el  a m o r ,  a t ra v é s  del  a m o r  p e r s o n a l ,  p o r q u e  el a m o r  es
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su  p r o p ia  e te rn id a d .  P o r  la in te n sa  lu c h a  d e s c u b r i r é is  q u e  la s e m il la  

d e  la e te r n id a d  y a c e  o c u lt a  en  e ste  a m o r  e n  el q u e  h a y  l im i ta c ió n ,  

p e n a ,  d o l o r ,  p la c e r ,  éxtasis .

Pregunta: El librito fundamental « A los pies del Maestro» debe 
confundir a muchos que niegan las cosas místicas y ocultas, porque 
en él escribisteis: «Estas no son mis palabras, sino las palabras de 
mi Maestro.» ¿Cómo debemos entender eso?

K rish n a m u rti: L o  e x p l i c a r é .  E n  la b u s c a  d e  la v e rd a d ,  te n é is

e n  el f o n d o  d e  v u e s t ro  s e r  u n a  c e r te z a  d e  q u e  e s tá is  b u s c a n d o  a lg o  

f u n d a m e n ta l ,  e te r n o ,  rea l,  q u e  n o  d e p e n d e  d e  n i n g u n a  p e r s o n a ,  p o r  

m u y  e v o lu c io n a d a  q u e  sea. Así,  b u scá is  c o n t in u a m e n t e  esa  re a l id a d  

o cu lta ,  r e p r im id a ,  y la a tr ib u ís  a c ie r t o s  t ip o s  d e  in d iv id u o s  a l t a m e n ­

te  e v o lu c io n a d o s .  P e r o  d e s d e  el m o m e n t o  e n  q u e  o s  a p r o x im á is  a 

e se  m o d e l o  y  o s  a ju s tá is  a él, e n c o n t r á i s  q u e  la re a l id a d  n o  e s tá  y a  

e n  e s e  t ip o  d e  in d iv id u o ,  y vais  m á s  allá . N o  e s  u n a  c u e s t ió n  d e  

g ra t i tu d ;  la v e rd a d  n a d a  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la g ra t i tu d .  L a  v e r d a d  

e s tá  m á s  allá  d e  to d a s  las p e r s o n a s ,  m á s  allá  d e  t o d o s  lo s  e s t a d o s  d e  

d e s a r r o l lo  indiv id ual .  C o n t i n u a m e n t e  la e stá is  b u s c a n d o ,  y  la a tr i ­

b u ís  a  las p e r s o n a s  c o n  q u i e n e s  o s  e n c o n tr á is .  P e r o  g r a d u a l m e n t e  

e l im in a r é is  e s t o s  m o d e l o s  q u e  h a b é is  im a g in a d o ,  h a s ta  q u e  al fin l le ­

g u é is  a v u e s t r a  m e ta .  P o r q u e  y o  lie e n c o n t r a d o  la re a l id a d ,  d ig o  a 

t o d o s  lo s  q u e  q u ie r e n  e s c u c h a r m e :  N o  a tr ib u y á is  la to ta l id a d  d e  la 

v e r d a d  a t ip o s  in d iv id u a les .  B u s c a d  lo ú l t im o ,  q u e  n o  es  d e  n in g u n a  

p e r s o n a ,  d e  n in g u n a  s ec ta ,  d e  n in g ú n  s e n d e r o .  D e b i d o  a q u e  o s  

a p e g á is  a la i lu s ió n  d e  q u e  la c o m p r e n s i ó n  d e  la v ida , d e  la v e r d a d ,  

t ie n e  q u e  v e n i r  p o r  m e d io  d e  u n  in d iv id u o ,  p o r  m e d io  d e  u n  t ip o  

e sp ec ia l ,  n o  q u e r é is  d e s a s i r o s .  P a r a  c o m p r e n d e r  te n é is  q u e  e s ta r  

v a c ío s  c o m o  u n  d e s ie r to ,  c o m o  u n  valle .  T o d a s  estas  c u e s t i o n e s 1 d e  

m o d e l o s  d e t e r m in a d o s  s u r g e n  c u a n d o  to d a v ía  o s  a p e g á is  a la i lu s ió n  

d e  la a y u d a  p e r s o n a l  e x te r n a .  M i  p r o p ó s i t o  e s  m o s t r a r  a a q u e l lo s  

q u e  q u ie r a n  v er ,  q u e  la v e r d a d  está  e n  e l lo s  m i s m o s .  L a  fe l ic id a d  

q u e  e s t á n  b u s c a n d o  y a c e  o c u l t a  d e n tr o  d e  s u s  p r o p ia s  l im i ta c io n e s ,  

d e n t r o  d e  su  p e q u e ñ o  a m o r  y  d e  su  m e z q u i n o  p e n s a m i e n t o ;  el d e s -
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a r r o l l o  d e  e se  a m o r ,  p a ra  q u e  l le g u e  a c o m p r e n d e r l o  to d o ,  es  la 

re a l iz a c ió n  d e  la V id a  p u ra .

Pregunta: ¿Queréis tener la bondad de explicar un poco más 
vuestro dicho: «La única manera de averiguar si la reencarnación es 
una realidad, es por vuestra vida»?

K rish n a m u rti: L a  te o r ía  d e  la r e e n c a r n a c i ó n  e x is te  p o r q u e  el

in d iv id u o ,  « v o s o t r o s » ,  n o  p u e d e  d o m in a r  to d a s  las c i r c u n s ta n c ia s  d e  

la v id a  in m e d ia ta m e n te .  P o r  e so  p r o lo n g á is  la e x is te n c ia  indiv id ual 

e n  el t ie m p o ,  h a sta  q u e  la in d iv id u a l id a d  se  d e s g a s ta ,  h a s ta  q u e  se  

re a liz a  el Y o .  P e r o  si t o d o  el t i e m p o  vivís esa  c o m p r e n s i ó n  d e  la 

v e r d a d  e n  el p re s e n te ,  e n t o n c e s  la te o r ía  d e  la r e e n c a r n a c i ó n  re su lta  

in n e c e s a r ia ,  ¿ n o  es  c ie r t o ?  Si  s ó lo  es  u n a  te o r ía ,  n o  h a r á  m u c h o  p o r  

v u e s t r a  fe lic id a d  e n  el in m e d ia to  p r e s e n te .  P a r a  re a l iz a r  d e  h e c h o  

e sa  te o r ía ,  te n é is  q u e  vivirla, n o  p o s p o n e r la .  Si la vivís ,  e n t o n ­

c e s  la te o r ía  d e  la r e e n c a r n a c i ó n  se  c o n v ie r t e  en  re a lid a d ; y  e n t o n c e s  

la te o r ía  se  d e s v a n e c e ,  re su lta  in n e c e s a r ia .

Pregunta: Habláis del pensamiento creador. ¿Creéis que los pen­
samientos de amor o de fuerza enviados a personas de quienes sabe­
mos que tienen aflicción o depresión, son de alguna utilidad? Con 
frecuencia he tratado de hacerlo, y a veces la persona a quien he di­
rigido mis pensamientos lo ha sentido y me lo ha dicho después. Pero 
también me han dicho que el alivio no ha durado mucho, y eso me 
hace dudar del valor de esta clase de poder del pensamiento.

K rish ñ a m urti: N o es c u e s t i ó n  d e  e n v ia r  p e n s a m i e n t o s  a a l ­

g u i e n  q u e  sufra  o  n o .  E s  c u e s t ió n  d el  p e n s a m ie n t o  m i s m o .  ¿ C ó m o  

p o d r é i s  a y u d a r  a o t r o  si v o s o t r o s  m i s m o s  n o  te n é is  c e r te z a  e n  v u e s ­

t r o s  p r o p io s  d e s e o s ,  en  v u e s t r o s  d e le ite s ,  e n  lo  q u e  h a b é is  c o n s e ­

g u i d o ?  S i  tenéis c e r t id u m b r e ,  si s o is  fu e r te s ,  si te n é is  u n  p r o p ó s i t o  

d e f in id o ,  e n t o n c e s  a y u d á is  a u t o m á t i c a m e n t e  a todos lo s  q u e  o s  

r o d e a n .  S i  p o s e é is  u n a  h e r m o s a  flor,  to d a s  las a b e ja s  a c u d ir á n  a 

e lla ,  p o r q u e  c o n t ie n e  m ie l .  P e r o  t o d o  el t i e m p o  o s  está is  o c u p a n d o  

d e  a q u ié n  vais a a y u d a r ,  s in  o c u p a r o s  d e  t e n e r  esa  cu a l id a d  d e  la 

« m ie l»  p u ra . N o  e s  q u e  n o  d e b á is  a y u d a r ,  p u e s  el a n h e lo  p o r  te n e r
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e s a  cu a l id a d  n o  es  e g o ís ta .  U n a  a c c i ó n  e s p o n t á n e a  e s  s i e m p r e  h e r ­

m o s a ,  y  d e  a q u í  q u e  t e n g a  la c a p a c id a d  d e  a y u d a r .  ( N o  m e  g u s ta  

u sa r  la p a la b ra  « a y u d a r» .)  U n a  c o s a  b e l la  e n  sí m is m a  e s  una 

g lo r ia ;  n o  p o d é is  d a r le  lo s  a tr ib u to s  d e  « s e r v ic io »  o  « a y u d a » .  A sí,  

si u n o  e s  r e c t o  e n  su  in te r io r ,  e n t o n c e s  ha  l o g r a d o  esa  c u a l id a d  de 

b o n d a d  q u e  c a r e c e  d e  e s fu e rz o ,  y  p o r  e l lo  n o  se  o c u p a  d e  si está  

a y u d a n d o  o  n o .  A h o r a  b ie n ,  e s o  e s  p r e c i s a m e n t e  d e  lo  q u e  o s  

o c u p á is .  O s  p r e o c u p á is  y  e n r e d á is  c o n  la id e a  d e  a q u ié n  a y u d á is  y 
a  q u ié n  n o .

Pregunta: Cuando se eduquen niños sin religión, ¿no existirá el 
peligro de que se hagan materialistas y no busquen la vida espiritual?

K rish n a m u rti: ¿ P o r  qué d e s p r e c ia r  t a n t o  a lo s  m a te r ia l is ta s?  

T i e n e n ,  c o m o  t o d o s  lo s  d e m á s ,  a f l icc ió n  y  c o n f l i c to s .  C o n  d a r  lo s  

n o m b r e s  «esp ir i tu a l»  y « m a te r ia l»  n o  vais  a  r e s o l v e r  el p r o b l e m a .  

C o n  p o n e r  e t iq u e ta s  n o  vais  a e n c o n t r a r  la v e rd a d .  N o  e x is te  p e l ig r o  

a lg u n o  si los  p a d re s  r e a lm e n t e  c o m p r e n d e n .  C r e é i s  q u e  e s  e s p i ­

r i tu a l id a d  te n e r  a D io s  c o n t in u a m e n t e  e n  l o s  la b io s ;  p e r o  si u n a  

p e r s o n a  t ie n e  v e r d a d e r o  a fe c to ,  si a m a  a  la g e n t e ,  si e s  i m p e r s o n a l  

e n  su  p e n s a m i e n t o ,  n o  se  c o n s i d e r a  c o m o  e sp ir i tu a l.  A v e r ig u a d ,  

p u e s ,  a n te  to d o ,  lo q u e  es  e sp ir i tu a l id a d ;  c u á l  e s  la c u a l id a d  d e  la 

e sp ir i tu a l id a d  y cuál la del  m a te r ia l is ta .  N o  sé  si q u e r é is  q u e  y o  

d ef ina  lo q u e  c o n s i d e r o  e sp ir i tu a l .  L a  e sp ir i tu a l id a d  n o  c o n s i s t e  e n  

h e c h o s  in te le c tu a le s ,  n o  e s  el e x á m e n  d e  lo s  f e n ó m e n o s  e n  o t r o s  

p la n o s ,  n o  e s  el e x c lu s iv i s m o  d e  la  a d o r a c i ó n  d e  m u c h o s  « y o  s o y » ,  

n i  la e x c lu s iv a  de d is t in c io n e s  esp ir i tu a le s .  L a  v e r d a d e r a  e sp ir i tu a l i ­

d a d , d e s d e  m i p u n to  d e  vista, c o n s is te  e n  in c lu ir lo  t o d o  s in  d is t in ­

c io n e s .  E s o  p u e d e  h a c e r s e ,  se  p u e d e  l le g a r  a  e l lo ,  n o  e s  r e a lm e n t e  

u n a  c o s a  d ifíc il .  E l  o t r o  c a m i n o  es  m u c h o  m á s  c o m p l i c a d o  y  dif íc il  

— y  p r o b a b l e m e n t e  p o r  e s o  lo  e le g ís .  L a  e sp ir i tu a l id a d  e s  el c o n o ­

c i m ie n t o  d e l  v e r d a d e r o  v a lo r  d e  las  c o s a s — y  t o d o  lo  d e m á s  c o n  q u e  

s u e lo  d ef in ir la .  C o m p r e n d e d  e s t o  p r i m e r o  y  e n t o n c e s  d e s a p a r e c e r á  

la d is t in c ió n  e n tr e  « m a te r ia l i s m o »  y  « e sp ir i tu a l id a d » .  E n t o n c e s  y a  n o  

o s  s e p a r a r é is  c o m o  s e r e s  s u p e r i o r e s — c o m o  m á s  a v a n z a d o s  q u e  el 

« m a te r ia l i s ta » .  C u a n d o  h a y á is  c o m p r e n d i d o  la r isa  y  las l á g r im a s
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d e  la v ida (y a m b o s ,  el m a te r ia l is ta  y  la p e r s o n a  e sp ir i tu a l  h a n  s u p r im i ­

d o  la risa y  las lá g r im a s ,  las h a n  e s c o n d id o  d e n t r o  d e  sí m is m o s )  

— c u a n d o  hayáis  c o m p r e n d i d o  e s to ,  n o  d iv id iré is  la vida.

Pregunta: Entiendo que no hay otro camino para libertarse del 
cruel y feo estado de cosas en nuestra civilización que el logro indivi­
dual de la libertad, del amor puro. Este parece ser un camino muy 
largo, y puede parecer más bien egoísta si miramos a calamidades 
tales como la guerra, la prostitución, la extrema pobreza, etc. Pero 
creo que es el camino más seguro para ayudar a los hombres. ¿Estoy 
en lo cierto?

K rish n a m u rti: H a b é is  c o n t e s t a d o  v u e s t r a  p r o p ia  p re g u n ta .  
¿ P o r  q u é  e x is te  la g u e r r a ?  P o r q u e  e x is te  e n  el in d iv id u o  lo o p u e s t o  

al  a m o r — o d io ,  c o d ic ia ,  e n v id ia ,  an s ia  d e  p o s e s io n e s .  S i  v o s o t r o s ,  

c o m o  in d iv id u o s ,  ce sá is  d e  s e r  c o d i c io s o s ,  d e  te n e r  a fá n  d e  p o s e s ió n ,  

d e  s e r  e x c lu s iv o s  (y estas  s o n  las c o s a s  e n  q u e  d e b ié r a i s  p e n sa r ,  n o  

e n  c o s a s  m etafís icas) ,  e n t o n c e s  la g u e r r a  c e sa rá .  S i  v o s o t r o s ,  c o m o  

in d iv id u o s ,  n o  c e d é is  a estas  c o s a s ,  q u i ta ré is  a f l ic c ió n  e n  v ez  de 

a u m e n ta r la .

¿ P o r  q u é  e x is te  la p ro s t i tu c ió n ?  P o r q u e  e x is te  la p a s ió n  e n  ca d a  

u n o .  D e  ig u a l  m o d o ,  la e x t r e m a  p o b r e z a ,  p o r q u e  e x is te  e l  d e s e o  de 

p o s e e r .  D u r a n t e  m u c h o s  s ig lo s ,  la g u e r r a ,  la p r o s t i tu c ió n ,  la p o b r e ­

za, e tc . ,  h a n  e x is t id o  a c a u sa  d e  lo s  in d iv id u o s .  S o n  lo s  in d iv id u o s  

q u i e n e s  h a n  c r e a d o  e s te  m o n s t r u o s o  m e c a n i s m o .  T o d o s  h a n  c o n t r i ­

b u i d o  a él, y  n o  p o d é is  d e s t r u ir lo  e n  un m in u to .  P e r o  n o  d e b é is  

c o n t r ib u i r  a él; l l e g a n d o  a s e r  t ra n q u i lo s  d e  m e n te ,  d o m i n a n d o  v u e s ­

tra s  p a s io n e s ,  l ib r á n d o o s  del d e s e o  d e  p o s e s ió n ,  p o d é is  a y u d a r  a 

q u e  e s to s  m a le s  t e n g a n  u n  fin.

Pregunta: ¿Debemos entender que vuestro trabajo está tan oculto 
en los corazones y mentes de los hombres que nosotros no podemos 
ver con nuestra limitada visión sus resultados en el mundo, y que la 
comprensión y el amor, en su realización más alta, tienen que produ­
cir finalmente un resultado en nuestra civilización? ¿Es cierto que 
cada uno de nosotros, si vive en la realidad, ayudará a que se efectúe 
ese resultado, aun si no ve el efecto de ello inmediatamente?
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K rishnamurti: D e  n u e v o  an s iá is  las p r u e b a s  d e  v u e s t ra s  a c c i o ­

n e s .  Q u e r é i s  v e r  lo  q u e  a lc a n z á is — n o  está is  c o n t e n t o s  c o n  ser .  S e r  

e s  la s u m a  d e  la a c c ió n ,  p o r  e s o  está  l ib re  d e  t o d o s  los  r e s u l ta d o s .  

«¿Debemos entender que vuestro trabajo está tan oculto en los corazo­
nes y mentes de los hombres que nosotros no podemos ver con nues­
tra limitada visión sus resultados en el mundo?* ¿ Q u é  es  el m u n d o ?  

V o s o t r o s  m i s m o s  a u m e n t a d o s  u n  m i l ló n  d e  v e c e s —-en d if e re n te s  

f o r m a s ,  e n  d ife re n te s  m a n i fe s ta c io n e s .  E s o  e s  el « m u n d o » .  E l  r e ­

s u l ta d o  e n  e sa  m a n i fe s ta c ió n  p u e d e  d e s c u b r i r s e  ú n ic a m e n t e  si v o s ­

o t r o s  m i s m o s  h a b é is  c a m b ia d o .  N o  o s  p r e o c u p é is  p o r  el r e s u l t a d o ,  

p o r  el f ru to  d e  v u e s t ra s  a c c io n e s .  V o s o t r o s  a u t o m á t i c a m e n t e  p r o d u ­

cís  u n  e fe c to ,  p e r o  n o  o s  im p o r ta  el e fe c to .  S i  os in te re s á is  e n  él,  

q u e d a r é i s  p r e s o s  en  e se  in te ré s  - q u e d a r é i s  e sc la v iz a d o s  p o r  lo s  r e ­

s u l ta d o s  d e  la a c c ió n .  P a r a  e fe c tu a r  u n  c a m b i o  e n  el m u n d o ,  te n é is  

q u e  c o m p r e n d e r  q u e  v o s o t r o s  so is  u n a  d e  s u s  c a u sa s  c o n t r i b u y e n ­

tes ,  q u e  s o is  e n  p a rte  r e s p o n s a b le s  d e  la a f l icc ió n ,  d e  la e x p l o t a c ió n  

d e  los  d e m á s ,  d e  la c ru e ld a d  y  el d o lo r .  E l  n o  c o n t r ib u i r  a e l lo  n o  

es b u s c a r  el fru to  de la a c c ió n ,  s in o  v e r  q u e  v o s o t r o s  m i s m o s  está is  

l ib r e s  d e  to d a s  estas  c o s a s .  S e g u r a m e n t e  é s e  e s  el ú n ic o  c a m i n o  en  

q u e  p o d é is  h a c e r  a lg o  en  la v id a  - d e s p e r t a n d o  m á s  y m á s  en  lo s  in ­

d iv id u o s  el d e s e o  de h a c e r s e  l ib res ;  o f r e c i é n d o l e s  e s ta  l ib e r ta d  p a ra  

q u e  la c o ja n  o  la d e je n ,  c o m o  q u ie r a n .

Pregunta: ¿Cómo nos libraremos de un vicio que consideramos 
ser una barrera entre nosotros y la meta? A pesar de nuestra volun­
tad, podemos volver a caer en él. Digamos, por ejemplo, la bebida o 
cualquier otro mal hábito.

K r ish n a m u rti: N o e x is te  el fra c a so .  E l  f r a c a s o  es  s im p le m e n t e  

la fa lta  d e  fu e rz a  p a ra  l o g r a r  u n a  co sa .  D e s a r r o l lá i s  la fu erz a  g r a ­

d u a lm e n t e ;  y si v u e s t r o  d e s e o  real  es  lo g r a r la ,  e n t o n c e s  la fu e rz a  es 

c a d a  v e z  m a y o r .  P o r  ta n to ,  n o  d e is  m u c h a  i m p o r t a n c ia  al v ic io ,  q u e  

es  s o l a m e n t e  una f o r m a  e x t r e m a  d e  la v ir tu d . ( ¿ P o r  q u é  s o n r e ís ,  n o  

e s  e llo  así? E l  v ic io ,  d e s p u é s  d e  to d o ,  es  s ó lo  el a n v e r s o  d e  la v i r ­

tu d).  S i  c a m b iá i s  lo  q u e  o s  in te re s a ,  la c u e s t i ó n  d e  lu c h a r  c o n t r a  un 

v ic io  d e ja  d e  exis t ir ,  p o r q u e  v u e s t r o  d e s e o  e s t a r á  a h o r a  d ir ig id o  en
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la b u e n a  d ir e c c ió n .  E l  c a m b io  d e  in te ré s  p o r  las c o s a s  es  lo  q u e  

r e a lm e n t e  r e q u ie r e  el e s fu e rz o ,  n o  la b a ta l la  c o n t r a  el v ic io  o  el a n ­

h e lo  p o r  la v irtu d . E n  o tra s  p a la b ra s ,  t o d o  d e p e n d e  d e  a q u e l lo  en  

q u e  e sté is  in te r e s a d o s .  A v e r ig u a d  e n  q u é  o s  i n t e r e s á i s — lo  q u e  p e r ­

s ig u e n  v u e s t ro s  d e s e o s — y v u e s t r o s  v ic io s  p r o n t o  c a m b ia r á n .  (N o  

e x i s te  el « v ic io » ;  esa  e s  u n a  p a la b ra  te r r ib le . )  S e  m e  p r e g u n ta r á :  

« ¿ Q u é  q u e r é is  e x p r e s a r  al d ec ir :  N o  e x is te  el v ic io ,  si y o  b e b o ? * .  

N o  h ay  tal c o s a ,  p o r q u e  v u e s t r o s  d e s e o s  está n  p e r s ig u ie n d o ,  están  

b u s c a n d o  la fe l ic id a d . E s tá is  t ra t a n d o  d e  rea lizarla  e n  e s e  c a m in o  

p a r t ic u la r ,  p o r q u e  n o  s a b é is  lo q u e  e s  la v e r d a d e r a  fe l ic id a d . S i  

c r e é i s  q u e  p o d é is  c o n s e g u ir la  b e b i e n d o ,  e n t o n c e s  la b e b id a  se  c o n ­

v ie r te  e n  la m e ta  d e l  d e s e o ;  p e r o  si v e is  q u e  s ó lo  p u e d e  l o g r a r s e  

d e ja n d o  la b e b id a ,  e n t o n c e s  e s ta  n u e v a  m e ta  l le g a  a s e r  v u e s t r o  d e ­

s e o .  O s  r u e g o ,  p o r  tan to ,  q u e  a v e r ig ü é is  h a c ia  q u é  p r o p ó s i t o  t i e n ­

d e n  v u e s t r o s  d e s e o s .  N o  o s  e s t r o p e é is  c o n  los  v ic io s  y las v ir tu d es ;  

n o  o s  m u ti lé is  c o n  p a la b ra s .  E l  p e r f u m e  d e  la c o m p r e n s i ó n  e stá  en  

el d e s e o ,  en  el m i s m o  d e s e o ;  y p o d é is  o  e s t r a n g u la r  e s e  d e s e o  h a ­

c i é n d o l o  m e z q u in o ,  o  h a c e r  q u e  lo  in c lu y a  to d o ,  q u e  s e a  l ib re ,  i li­

m i ta d o .  A sí ,  p u e s ,  te n é is  q u e  a v e r ig u a r  a q u é  d a is  i m p o r t a n c ia  en  

la  vida. E l  s a b io  e s  el q u e  s a b e  d a r  im p o r t a n c ia  a lo  e s e n c ia l .

ESPERAMOS CONTINUAR LA PUBLICACION DE LAS 
CHARLAS DE KRISHNAMURTI EN LA REUNION DE 
VERANO, EN tL  NUMERO DE OCTUBRE DEL BOLETIN

ESTE N Ú ME R O HA SIDO R E VI S AD O POR LA C E N S U R A



E X P E R I E N C I A
P O R  E .  A . W O D E H O U S E

L a  e x p e r ie n c ia ,  e n  el s e n t id o  e n  q u e  K r i s h n a m u r t i  usa  la p a la b ra ,  

es  s i e m p r e  a c tiv a  o  c r e a d o r a .  E s  la c o m b i n a c i ó n  d e  u n a  i n d iv id u a ­

lidad  p o s i t iv a  c o n  u n  h e c h o .  P a r a  t r a n s f o r m a r  c u a lq u ie r  a c o n t e c i ­

m ie n t o  e n  <e x p e r ie n c ia » ,  t ie n e  q u e  sa lir  a l g o  d e l  h o m b r e  m i s m o ,  

a p o d e r á n d o s e  d e l  a c o n t e c i m i e n t o ,  p o r  d e c i r lo  así,  e  i m p r i m i e n d o  

s o b r e  él el se l lo  d e  su  p r o p ia  cu a lid a d  in d iv id u a l .  S ó l o  p o r  m e d io  

d e  e s te  e l e m e n t o  a c t iv o  e n  la e x p e r ie n c ia  e s  c o m o  é s ta  a d q u ie r e  

v a lo r  p a ra  f a v o r e c e r  el c r e c im ie n t o .  L o  q u e  c u e n t a  n o  e s  lo  q u e  

s u c e d e  al h o m b r e ,  s in o  lo  q u e  él h a c e  c o n  el s u c e s o .
T o d a  r e s p u e s ta  d in á m ic a  d el  h o m b r e  a  lo s  a c o n t e c i m i e n t o s ,  s u ­

fre ,  c o n f o r m e  él avan za  e n  c o m p r e n s i ó n ,  u n  c ie r t o  c a m b i o  g r a d u a l .  

E n  las p r im e r a s  e ta p a s  es ,  e n  su m a y o r  p arte ,  s im p le  r e a c c ió n ;  m á s  

ta r d e  s e  c o n v ie r t e  en  a c c ió n  p u ra .  E n t r e  e s t o s  d o s  e x t r e m o s  h a y  

d iv e r sa s  c o m b i n a c i o n e s  d e  a c c i ó n  y r e a c c ió n ,  d e t e r m in a d a s  p o r  su 

g r a d o  d e  e n te n d im ie n to ;  ca d a  e ta p a  m á s  a v a n z a d a  s ig n if ica  u n a  m a ­

y o r  p r e p o n d e r a n c i a  de la a c c i ó n  p u ra .  C u a n d o  f in a lm e n te  a lca n z a  la 

l ib e r a c ió n ,  la r e a c c ió n  c e s a  p o r  c o m p le t o ;  y  d e s d e  e s e  p u n t o  e n  a d e ­

lan te , n o  e x i s te n  ya , e s t r ic t a m e n te  h a b la n d o ,  s u c e s o s  e x t e r n o s .  L o s  

s u c e s o s  s e  c o n v ie r t e n  e n t o n c e s  e n  p u r a m e n t e  s u b je t iv o s .  O c u r r e  

q u e  c a d a  u n o  d e  e l lo s  l le g a  a p o d e r s e  e x p r e s a r  e n  t é r m i n o s  d e  un 

im p u ls o  in te r n o  ac t iv o  q u e  p r o c e d e  del h o m b r e  m i s m o .  C a d a  s u c e ­

s o  se  c o n v ie r t e  en  u n  « a c to »  d e  v id a  p o s i t iv a  y  a u t o d e t e r m in a d a .  

E s t o  e s  « e x p e r ie n c ia »  en  su  s e n t id o  m á s  c ie r t o  y  p u ro .
E l  p a s o  d e  la r e a c c ió n  a la a c c ió n  p u e d e  m a r c a r s e  así,  e n  u n o  d e  

su s  a s p e c to s ,  p o r  el m e n o r  g r a d o  e n  q u e  u n  s u c e s o  e x t e r n o  p o s e e  

u n a  c u a l id a d  o b je t iv a  p ro p ia .  E n  el c a s o  d e  s im p le  r e a c c ió n ,  el 
c a r á c t e r  d e  é s ta  q u e d a r á  c o m p l e t a m e n t e  d e t e r m in a d o  p o r  el c a r á c t e r  

o b je t i v o  d e l  s u c e s o .  D e  e sta  s u e r te ,  si el h e c h o  e s  d e s a g r a d a b le ,  la 

r e s p u e s t a  a u t o m á t ic a  s e r á  d e  a f l ic c ió n  o  r e s e n t im i e n t o ;  si e s  a g r a d a ­

b le ,  d e  s a t i s f a c c ió n  o  a le g r ía .  M a s  c u a n d o  la n a tu ra le z a  in te r n a  h a  
d e s a r r o l la d o  s u f ic ie n t e m e n t e  su  p ro p ia  c o n d i c i ó n  p o s i t iv a — c u a n d o ,
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c o m o  se  d ice  en  la t e r m i n o l o g í a  d e  K r is h n a m u rt i ,  h a  h a b id o  una 

c ie r ta  « l ib e ra c ió n  d e  v i d a » — c u a lq u ie r  r e a c c i ó n  in s tin t iv a  se  e n c o n ­

t r a r á  re f re n a d a  p o r  e sta  c u a lid a d  p o s i t iv a  d el  h o m b r e  m i s m o .  El 

a c o n t e c i m i e n t o  d e ja r á  e n t o n c e s  d e  t e n e r  m e r a m e n t e  el c a r á c te r  q u e  
p o s e e  p o r  sí m is m o ,  y  será  m o d if ic a d o  p o r  el c a r á c t e r  q u e  im p r im a  

s o b r e  él la v id a  q u e  lo e x p e r im e n t a .  E n  o tra s  p a la b ra s ;  la cu a lid a d  

o b je t i v a  se  t ra n s m u ta rá  e n  lo  q u e  p u e d e  l la m a r se  « s ig n if ic a d o  para  

la v id a » .  T a n  p r o n t o  c o m o  e s to  e m p ie z a  a o c u rr i r ,  t o d a s  las  ca l if ica ­

c i o n e s  e x te rn a s  d e  « b u e n o »  o  « m a l o » ,  « a f o r t u n a d o »  o  « d e s a f o r t u ­

n a d o » ,  t i e n d e n  a p e r d e r  su s ig n i f ic a c ió n ,  y  n a c e  u n a  s e r ie  d e  v a lo r e s  

e n t e r a m e n t e  d i fe re n te s .  A esta  s u s t i tu c ió n  d e l  v a lo r  o b je t i v o  p o r  el 

« s ig n if ica d o  p a ra  la v ida» se  re f ie re  K r i s h n a m u r t i  c u a n d o  d ice ,  p o r  

e je m p l o :  « Invitad  al d o l o r  a la p len itu d  d e  v u e s t ro  c o r a z ó n ,  p o r q u e  

el d o l o r  da el p e r f u m e  d e  la c o m p r e n s i ó n  y  es  el c r e a d o r  d el  a fe c to » .  

E s t o  s ign if ica  q u e  p ara  la vida d e s p ie r ta ,  el  d o l o r  p ie r d e  su  p r o p io  

c a r á c t e r  o r ig in a l  y  t o m a  u n a  cu a lid a d  e n t e r a m e n t e  n u ev a ,  d e t e r m in a ­

d a  p o r  su  v a lo r  c o m o  m e d io  d e  a c r e c e n t a r  la v ida . C u a n d o  se  l le g a  
al ú l t im o  g r a d o  d e  lu c id e z  al c o n s e g u i r  la l ib e r a c ió n ,  la s u s t i tu c ió n  

l le g a  a s e r  c o m p le t a .  D e  a q u í  e n  a d e la n te ,  n in g ú n  a c o n t e c i m i e n t o  o 

s u c e s o  p o s e e  p o r  sí m i s m o  c a r á c te r  in tr ín s e c o .  T o d o s ,  c o n  r e s p e c t o  

a su  c u a lid a d  o b je t iv a ,  s o n  in d i fe re n te s  p a ra  el h o m b r e  l ib e r a d o .  A  

t o d o s  lo s  c o n s id e r a  p o r  igual,  e n  t é r m i n o s  del  c a r á c t e r  q u e  él m is m o  

le s  i m p r i m e .  C a d a  u n o  es  im p o r t a n t e  o  n o  im p o r ta n te ,  b u e n o  o 

m a lo ,  útil o  inútil,  s e g ú n  sea  su c o n t r ib u c i ó n  a su p r o p ia  v id a  l ib e r ­

tad a .  P a ra  t o m a r  u n  e je m p l o  s e n c i l lo :  el r e g a lo  d e  u n a  g r a n  s u m a  

d e  d in e r o  se  c o n s i d e r a r á  p o r  la p e r s o n a  v u lg a r  c o m o  u n  g o l p e  d e  

f o r tu n a  e m in e n t e m e n t e  b u e n o ;  p a ra  el h o m b r e  l ib e r a d o  p u e d e  m u y  

b ie n  s e r  u n  e s t o r b o .  Y  lo m i s m o  o c u r r e  c o n  la fa m a ,  la p o p u la r i ­

d a d , el é x i to ,  y  t o d o  lo d e m á s  q u e ,  ju z g a d o  c o n  las n o r m a s  o b je t i ­

vas , p o s e e  cu a lid a d  d e  a l to  v a lo r .  L a  e x p e r ie n c ia ,  en  s u m a ,  se  c o n ­

v ie r te  p r o g r e s i v a m e n t e  e n  n e g a t iv a  c o n  re s p e c t o  a su s  c u a lid a d e s  

e x te r n a s ,  m ie n tra s  q u e  la v id a  in te rn a  re s u lta  ca d a  v ez  m á s  p o sit iva ;  

y  e s te  a u m e n t o  d e  c a r á c te r  p o s i t iv o  s ig n if ica  q u e  el c r e c im ie n t o  h a c ia  

la l ib e r a c ió n  e s tá  m a r c a d o  p o r  la g r a d u a l  c o n v e r s i ó n  d e  lo s  « s u c e ­

s o s »  e n  « a c c ió n » .  C u a n d o  al fin se  a lca n z a  la c o m p l e t a  l ib e r ta d ,  n o
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e x is te n  e n  a b s o lu to ,  c o m o  y a  se  ha  d ic h o ,  s u c e s o s  e x t e r n o s .  T o d o  

se  h a  c o n v e r t id o  en  im p u l s o s  i n t e r n o s ,  e s  d e c i r ,  su  re a l id a d  h a  s id o  

a b s o r b i d a  p o r  la d e  la v id a  q u e  lo s  e x p e r i m e n t a .

Si  e s t o  p a r e c e  a lg o  m i s t e r io s o  a p r im e r a  vista ,  p o d e m o s  h a c e r  

u n a  c o m p a r a c i ó n  v u lg a r  c o n  el q u e  g u ía  u n  a u t o m ó v i l ,  p o r  e je m p l o .  

L a  « l ib e r a c ió n »  a q u í  c o r r e s p o n d e r á  a la p e r f e c t a  d e s tr e z a  e n  la c o n ­

d u c c i ó n ,  q u e  será  ca p a z  d e  r e s o l v e r  t o d a s  las e v e n tu a l id a d e s  q u e  se  

p r e s e n t e n .  P a r a  el c o n d u c t o r  q u e  p o s e a  tal d e s tre z a ,  el c a r á c t e r  

o b je t i v o  d e  lo s  in c id e n te s  c o n  q u e  p u e d a  e n c o n t r a r s e  e n  la c a r r e t e r a ,  

e s  in d i fe re n te .  E l  « a c o n t e c i m i e n t o »  p u e d e  s e r  u n  c a m i ó n  q u e  v e n g a  

e n  d i r e c c i ó n  o p u e s ta ;  p u e d e  s e r  u n a  p e r s o n a  q u e  h a y a  s a l id o  de 

p a s e o ;  p u e d e  s e r  u n  p o l lo  q u e  se  c r u c e  r e v o lo t e a n d o .  E n  c a d a  c a s o ,  

la « a c c ió n »  q u e  se  r e q u i e r e  es  p r e c i s a m e n t e  la m i s m a — a s a b e r ,  u n a  

l ig e ra  d e s v ia c ió n  o  m o d i f i c a c ió n  e n  el m o v i m i e n t o  d e l  c o c h e  p a ra  

e v i ta r  u n  c h o q u e  o  u n  a t r o p e l lo ,  d e  tal m o d o  q u e  la v e lo c id a d  q u e ­

d e  in a lte ra d a .  E s to  es  s ó lo  o t r o  m o d o  d e  d e c i r  q u e  e n  el c a s o  de 

los  t re s  o b j e t o s  m e n c i o n a d o s ,  la c u a l id a d  « c a m i ó n » ,  la cu a l id a d  

« p e rs o n a »  y  la cu a lid a d  « p o l lo » ,  h a n  d e ja d o  d e  te n e r s e  e n  c u e n t a  

— a u n q u e  p u e d a n  se r  m u y  s ig n if ica tiv as  e n  o t r o s  a s p e c to s .  V is ta  d e s ­

d e  dentro del  m o v i m ie n t o  e s to  es, p o r  u n a  in te l ig e n c ia  q u e  p a r t ic i ­

p e  en  el m o v i m ie n t o  - l a  e x p e r ie n c ia  c o n  las t re s  c o s a s  es  s i m p l e m e n t e  

el a ju s te  a c t iv o  de ese  m o v i m ie n t o  e n  el g r a d o  y  f o r m a  n e c e s a r io s  

p a ra  p r o c e d e r  c o n  c a d a  o b j e t o  en  el m o m e n t o  d e  p a sa r  ju n t o  a  él.  

D e l  m i s m o  m o d o ,  p ara  la v id a  l ib e ra d a ,  c o n c e b i d a  c o m o  « m o v i é n ­

d o s e »  e n t r e  los  s u c e s o s  d e  c a d a  día, las d iv e r sa s  c u a l id a d e s  d e  e s o s  

s u c e s o s  c e s a n  d e  t e n e r  s ig n i f ic a c ió n ,  y se  p r e s e n t a n  a la e x p e r i e n c ia  

to d a s  p o r  igu al ,  c o m o  m o d i f i c a c io n e s  d el  m i s m o  m o v i m ie n t o  d e  la 

v ida . L o  q u e  p a r e c e  u n  « s u c e s o »  c u a n d o  a ú n  e s t a m o s  e n  e l  e s ta d o  

d e  r e a c c ió n ,  se  c o n v ie r t e  m e r a m e n t e  e n  u n a  m o d i f i c a c ió n  d e  la v id a  

in te rn a ,  tan  p r o n t o  c o m o  p a s a m o s  d e  e se  e s ta d o .  U n a  s e r ie  d e  i m ­

p u ls o s  d e  v id a , ca d a  u n o  a d a p ta d o  a la o c a s i ó n  q u e  lo  h a c e  e x t e r i o ­

rizarse ,  c o n s t i t u y e  lo s  « in c id e n t e s *  de la v id a  e n  l ib e r ta d .  L a  e x p e ­

r ie n c ia  e n  esta  e tap a  h a  l le g a d o  a  ser  p u r a m e n t e  s u b je t iv a .  N a d a  ha  

q u e d a d o  d e  e lla  s in o  u n  e l e m e n t o  a c t iv o .  S e ñ á la s e  la v id a  l ib er ta d a ,  

n o  p o r  s u c e s o s  e x t e r n o s ,  s in o  p o r  in t e r n o s  m o v i m ie n t o s  d e  vida.
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P a r a  p o n e r  e s t o  a ú n  m á s  c la ro ,  r e c o r d e m o s  lo  q u e  e s  la vida 

l ib e r a d a ,  c o m o  m a n i f e s tá n d o s e  e n  a c tiv id a d  q u e  se  e x te r io r iz a .  E n  

e l  p la n o  del p e n s a m ie n t o ,  se  m u e s t r a  c o m o  p e n s a m i e n t o  p u ro  

( « p u r o »  e n  el s e n t id o  m e ta f ís ico ) ;  e n  el p la n o  d e  la e m o c i ó n ,  c o m o  

s e n t im ie n t o  p u r o ;  y  al p e n s a m i e n t o  y  al s e n t im ie n t o  p u r o s ,  K r i s h n a -  

m u r t i  les  da  lo s  n o m b r e s  d e  ra z ó n  y  a m o r ,  r e s p e c t iv a m e n t e .  L a  p u ­

re z a  c o n s i s te  e n  a m b o s  c a s o s  e n  e s ta r  l ib re  d e  r e a c c ió n .  E l  p e n s a ­

m i e n t o  p u r o  es  p o s i t iv o ,  vida o r ig in a l id a d  p o r  sí m is m a  q u e  s u r g e  de 

s u  c e n t r o  y  se  d e r r a m a  a tra v és  d e  la m e n t e .  L a  e m o c i ó n  p u ra  e s  

p o s i t iv a ,  v id a  o r ig in a d a  p o r  sí m is m a  q u e  s u r g e  d e  su  c e n t r o  y  se 

d e r r a m a  a tra v és  del  s e n t im ie n to .  Y  to d a  la t é c n ic a  d e  la v id a  l ib e ­

ra d a  c o n s i s te  en  la c o n s e r v a c ió n  d e  esa  p u r e z a — e sto  es, e n  la c a p a ­

c id a d  d e  in te rv e n ir  p o s i t iv a m e n te  e n  to d a  e x p e r ie n c ia ,  s in  q u e  n i  la 

ra z ó n  ni el a m o r  q u e d e n  r e c h a z a d o s ,  y , p o r  c o n s ig u ie n t e ,  m a n c h a ­

d o s  p o r  la re a c c ió n .  E l  m ater ia l  s o b r e  el q u e  s e  e je r c e  e sta  té c n ic a  

c o n s i s t e  e n  lo  q u e ,  d e s d e  el p u n to  d e  v ista  e x t e r n o ,  l l a m a m o s  « s u ­

c e s o s » ;  y  la a p l ic a c ió n  d e  la té c n ic a  c o n  é x i to  a  c u a lq u i e r  s u c e s o  

d a d o ,  c o n s is t i r á  e n  la c a p a c id a d  d e  la v id a  p a ra  c o n v e r t i r  e s te  s u c e s o ,  

n o  im p o r ta  d e  q u é  c a r á c te r  p u e d a  s e r  o b je t i v a m e n t e ,  e n  u n a  o c a s i ó n  

p a ra  u n  im p u ls o  d e  p e n s a m ie n t o  y  d e  s e n t im ie n t o  p u r o s .  C o n f o r m e  

p a s a  c a d a  s u c e s o ,  la v id a  l ib e ra d a  se  a p o d e r a r á  d e  é l ,  p o r  d e c i r lo  

así,  y  lo  in te rp re ta rá  e n  té r m i n o s  d e  su p r o p ia  re a l id a d  v iv ie n te .  L o  

v e r á  c o n  lo s  o j o s  d e  la v e rd a d ;  lo  se n t ir á  c o n  el c o r a z ó n  d e l  a m o r .  

E n  o t r a s  p a la b ra s ,  el  s u c e s o  se  t ra d u c irá  in s ta n tá n e a m e n te  e n  u n  a c to  

i n t e r n o  d e  ra z ó n  y  a m o r .  Y  así,  c u a n d o  se  c o n s i d e r a n  lo s  « a c o n t e ­

c im ie n to s »  d e  la v id a  diaria  d e s d e  d e n tr o  d e l  m i s m o  m o v i m ie n t o  de 

v id a , s e  p re s e n ta n  a la c o n c ie n c ia  m e r a m e n t e  c o m o  u n a  s e r ie  d e  

i m p u l s o s  d e  ra z ó n  e im p u ls o s  de a m o r .  C a d a  u n o  s e  c o n v ie r t e  tan  

s ó l o  e n  la a d a p ta c ió n  al c a s o  q u e  se  p r e s e n t e ,  d e  u n a  a c t iv id a d  p o s i ­

t iva  q u e  se  e x te r io r iz a ,  — d e ig u a l  m o d o  q u e  los  o b j e t o s  d e  la c a r r e te r a  
f u e r o n  e x p e r ie n c ia s  p a ra  el c o n d u c t o r  d e  a u t o m ó v i l  s o l a m e n t e  c o m o  

m o d i f i c a c io n e s  d e  su  p r o p io  m o v i m ie n t o  p o s i t iv o  h a c ia  a d e la n te .

T a l  es  la té c n ic a  d e  la v id a  e n  l i b e r a c i ó n — la c o n s e r v a c ió n  d e  su 

e s e n c ia l  p u re z a  (e s to  es, su  cu a lid a d  d e  a c c i ó n  p u ra ,  c o m o  d if e re n te  

d e  la  r e a c c ió n )  a t ra v é s  d e  c u a lq u ie r  e v e n tu a l id a d  p o s ib le .  Y  a q u í
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es d o n d e  t e n e m o s  a lg u n a  in s in u a c ió n  d e  lo  q u e ,  e n  u n o  d e  su s  a s ­

p e c to s ,  c o n s t i tu y e  la d ic h a  d e  la v e r d a d e r a  l ib e r ta d .  E s a  d ic h a  n o  es  

la d el  r e p o s o  y  la q u ie tu d .  E s  la fe lic id a d  d e l  f u n c io n a m i e n t o  t r iu n ­

fa n te ,  el  é x ta s is  d e l  virtuoso, e l  c o m p l e t o  d e le ite  al d o m i n a r  ta les  

d if icu lta d e s .  E s  la a le g r ía  d el  h á b il  batsman (1) al d a r  u n  b u e n  g o l p e  

a la p e lo ta ;  d e l  m a t e m á t ic o  al e n fr e n ta r s e  c o n  u n  p r o b l e m a  dif íc il ;  

d e l  m o n t a ñ é s  al t r o p e z a r s e  c o n  u n a  a ltura  a p a r e n t e m e n t e  in a c c e s ib le .  

P a r a  tal  v id a ,  los  s u c e s o s  se  c o n v ie r t e n  s im p le m e n t e  en  o c a s i o n e s  

p a ra  la m a n i fe s ta c ió n  d e  su  p r o p ia  té c n ic a  t r iu n fa n te .  L a s  d if icu lta ­

d e s  s o n  b ie n  r e c ib id a s  p o r  s e r  ta les ;  c u a n to  m á s  difícil  s e a  la  ta re a ,  

ta n t o  m a y o r  e s  la a le g r ía .  El p e n s a m ie n t o  y  el s e n t im ie n t o  p u r o s  se  

c o n v ie r t e n  e n  la g lo r ia  d e  la a u t o r e a l iz a c ió n  p o r  la m is m a  o b s t i n a ­

c i ó n  d e  lo s  « s u c e s o s »  q u e  t ra ta n  d e  re c h a z a r lo s .  C u a n t o  m e n o s  

a m a b le  se a  u n  h o m b r e ,  m a y o r  es  la d e l ic ia  e n  e l  t r iu n fo  d e  a m a r l e ;  

c u a n t o  m á s  d esafía  una c o s a  o  u n  in d iv id u o  a la v e r d a d  y  al e q u i l i ­

b r io  d e l  p e n s a m ie n t o ,  m á s  viva e s  la a le g r ía  al t ra d u c ir  esa  c o s a  o  

e s e  in d iv id u o  en  té r m i n o s  d e  a q u e l la  s a b id u r ía  q u e  lo in c lu y e  to d o ,  

q u e  lo  v e  t o d o  d e s d e  el p u n to  d e  v ista  d e  la V id a  U n a .

T o d a  « e x p e r ie n c ia »  d e b e  l le g a r  f in a lm e n te  a  e s t o .  E s  la  c o n s u ­

m a c i ó n  d e  la vida c o n s i d e r a d a  c o m o  a c t iv id a d  c r e a d o r a ;  e n  o t r a s  

p a la b ra s :  d e  la vida c o n f o r m e  la ve K r i s h n a m u r t i .  D e  ig u a l  m o d o  

q u e  to d a  c o s a  o  c r ia tu ra  en el m u n d o  d e  m a n i fe s ta c ió n ,  l le g a  (e n  la 

e n s e ñ a n z a  d e  K r is h n a m u rt i )  a la re a l iz a c ió n  d e  su  p ro p ia  y  v e r d a d e ­

ra n a tu ra lez a ,  y ,  p o r  ta n to ,  a la l ib e ra c ió n ,  c u a n d o  e stá  a n im a d a  c o m ­

p l e t a m e n t e  p o r  la in te rn a  idea c r e a d o r a  de su  p r o p io  ser ,  así,  e n  el 

h o m b r e — e n  q u ie n  tal re a l iz a c ió n ,  c u a n d o  se  e fe c tú a ,  es  c o n c i e n c i a  

d e  sí m i s m o — la v id a  l ib e r ta d a  d e  e s te  m o d o ,  s e  c o n v ie r t e  e n  c r e a ­

d o r a  d e  p o r  sí, e  im p o n e  su p ro p ia  idea  c r e a d o r a  s o b r e  t o d a  su  

e x p e r ie n c ia .  D e  a q u í  e n  a d e la n te ,  ca d a  s u c e s o »  se  c o n s i d e r a  i n t e r ­

n a m e n t e  c o m o  un a c to  a r t ís t i c o ;  in d ica  la o r ig in a l id a d  c r e a d o r a  d e  

la v id a  q u e  se  o c u p a  d e  él; y  io s  l la m a d o s  « a c o n t e c i m i e n t o s  e x t e r ­

n o s » ,  n o  s o n  s in o  las m a te r ia s  p r im a s ,  los  m e d i o s  d e  e s te  a r te  c r e a -

(!) En el juego de base-ball, el jugador que golpea la pelota que le arroja 
otro, con el bat, que es una especie de palo o garrote.—(N. del T.)
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d o r .  C a d a  c o n t a c t o  así  c o n s i d e r a d o  re s u lta  u n a  o p o r t u n id a d  art ís t i­

ca ;  e n  ca d a  in c id e n te  se p u e d e  d e ja r  la h u e l la  d e  u n a  c o n s c i e n t e  

c r e a c ió n .  E l  h o m b r e  l ib e ra d o ,  p o r  d e c ir lo  así,  se  s ie n ta  f re n te  

a  su  ca b a l le te  d e  p in to r ,  y  al p re s e n tá r s e le  lo s  « t e m a s »  u n o  

t ra s  o t r o ,  p r o d i g a  s o b r e  ca d a  u n o  d e  e l lo s  u n a  in te rn a  in s p ira c ió n .  
D e s d e  su p r o p io  c e n t r o  h a ce  ú n ic a m e n t e  lo  q u e  la V id a  a b so lu ta  

h iz o  d e s d e  el s u y o  c u a n d o  p r o d u jo  la infinita  m u lt ip l ic id a d  d e  la m a ­

n i fe s ta c ió n .  C u a n d o  lo  a b s o lu t o  p e r f e c c i o n a  su  p r o p io  d e s ig n io  

a r t ís t ic o  e n  la c r e a c ió n  d e  u n a  s in g u la r id a d  in d iv id u a l ,  e s  c o n  el fin 

d e  p o d e r  d e r r a m a r s e  p o r  m e d io  del c e n t r o  d e  s in g u la r id a d  así  e s ta ­

b le c id o ,  e n  esa  u l te r io r  c r e a c ió n  q u e  e stá  m á s  allá  d e  la C r e a c i ó n .  

E l  h o m b r e  l ib e r t a d o  es, e n  ú l t im o  t é r m i n o ,  s im p le m e n t e  lo  a b s o lu to ,  

l ib r e  p a ra  c r e a r  to d a s  las c o s a s  d e  n u e v o  p o r  el in a p r e c ia b le  d o n  d e  

u n  n u e v o  c e n t r o  d e s d e  el cu a l  lo a b s o lu t o  p u e d e  in ic ia r  su  e te r n o  

arte .
E s t e  p a r e c e  s e r  el s ig n if ica d o  s u b y a c e n t e  d e  la e x h o r t a c i ó n  q u e  

n o s  h a c e  K r is h n a m u r t i  de «vivir c r e a n d o » .  L o  q u e  q u is ie ra  q u e  h i ­

c i é r a m o s  es  q u e  e m p e z á r a m o s ,  a u n  a h o r a ,  a tra tar  a r t í s t i c a m e n te  los  

s u c e s o s  q u e  c o m p o n e n  n u e s tra  c o r r ie n t e  d e  e x p e r ie n c ia .  C o n v e r t i d  

c a d a  u n o  d e  e l lo s ,  n o s  d ice , c o n f o r m e  se  p re s e n te ,  e n  u n a  e x p r e ­

s ió n  d e  v o s o t r o s  m i s m o s ,  i m p r i m i e n d o  s o b r e  él u n a  id e a  c r e a d o r a  

n a c id a  e n  lo  p r o f u n d o  d e  v u e s t r o  p r o p io  ser .  H a c e d  d e  c a d a  u n o  

a l g o  b e l lo  p o r  la m a g ia  d e  la b e l le z a  q u e  ex is te  d e n t r o  d e  v o s o t r o s .  

N o  p e rm itá is  q u e  p a se  n a d a  s in  q u e  su fra  este  c a m b io ,  p u e s  d e  o t r o  

m o d o ,  h a b ré is  s im p le m e n t e  r e a c c io n a d o  s o b r e  e l lo .  Y  p a ra  q u e  

n a d a  p u ed a  p asar ,  m a n t e n e o s  c o n s t a n t e m e n t e  p re p a ra d o s .  E s ta d  d is ­

p u e s t o s  e n  t o d o  m o m e n t o  p a ra  c u a n to  se  p u e d a  p r e s e n ta r  e n  v u e s t ro  

c a m in o .  M a n t e n e o s  e q u i l ib r a d o s  p o r  la a c c ió n ,  c o n  v u e s t r o s  p e n s a ­

m i e n t o s  y  s e n t im ie n to s  p u r o s  r e c o g i d o s  d e n t r o  d e  v o s o t r o s  p a ra  q u e  

e n  e l  m i s m o  in s ta n te  e n  q u e  a lg u n a  c o s a ,  c r ia tu ra  o  « a c o n t e c i m i e n ­

to »  se  p re s e n te  d e n t r o  d e  v u e s t ra  e s f e r a  d e  v ig i la n c ia ,  p o d á is  a p o d e ­

r a r o s  d e  e l lo  s in  vaci lar ,  y « r e -c r e a r lo »  p o r  m e d io  d e  la r a z ó n  jK e l 

a m o r .  V iv id  e n  e se  m o m e n t o  d e  c o n c e n t r a d o  y  e s p e c t a n t e  A h o r a ,  y  

c o n f o r m e  p a se  a  v u e s t ro  la d o  la  c o r r ie n t e  d e  s u c e s o s ,  a n im a d  ca d a  

u n o  d e  e l lo s  in s ta n tá n e a m e n te  c o n  v u e s t r a  p r o p ia  vida , y  d e ja d  q u e
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p a se ,  p e r m a n e c i e n d o  v o s o t r o s  e q u i l ib r a d o s  y  a l e r t a  p a ra  e l  p r ó x i m o .

E s t o ,  s e g ú n  K r is h n a m u r t i ,  e s  la v id a  l ib e r t a d a  en  a c c i ó n .  E s  u n  

p e r p e t u o  e s ta d o  d e  a le r ta  y  u n a  p e r p e t u a  im p r o v is a c ió n .  E s  la 

c r e a c i ó n  art ís t ica  e n  p e r p e t u o  a ju s te .  S u  m é t o d o  e s  e m p í r i c o ,  p e r o  
está  g u i a d o  e n  to d a s  su s  rá p id a s  y  f le x ib le s  a d a p ta c io n e s ,  p o r  su  

p r o p ia  luz in te rn a .  L o  q u e  e n  la na tu ra lez a  s u b - h u m a n a  o b r a  c o m o  

in s t in to ,  a c tú a  e n  el h o m b r e  l ib e r a d o  c o m o  in tu ic ió n .  E s  e sta  i n t u i ­

c ió n ,  o p e r a n d o  c o m o  p r in c ip io  r e g u l a d o r  (o c o m o  t é c n ic a  si se  q u i e ­

re) la q u e  le  p e rm ite ,  c o n f o r m e  se  p r e s e n ta  c a d a  n u e v a  c i r c u n s t a n ­

cia, b r i l la r  e n  in m e d ia ta  facu ltad  c r e a d o r a  c o n  la c e r te z a  d e  c r e a r  

v e r d a d e r a m e n t e .  L a  in tu ic ió n ,  d e s d e  e s te  p u n t o  d e  vista ,  e s  s ó l o  el 

p e n s a m i e n t o  p u r o  y  el s e n t im ie n t o  p u r o  a c t u a n d o  d e  m a n e r a  i n ­

c o n s c i e n t e .  E s  la v id a  l ib e r t a d a  b r o t a n d o  s in  e s t o r b o  e n  a r te  

e s p o n t á n e o .

Y  así ,  si e s te  e s  el e s t a d o  final y  el s ig n i f i c a d o  d e  la « e x p e r i e n ­

c ia » ,  n o s  c o r r e s p o n d e  ( c o m o  d ir ía  K r is h n a m u r t i )  d e s a r r o l la r ,  a u n  

a h o r a ,  a lg o  d e  la bravura del  artis ta  e n  n u e s t r o  t ra t o  c o n  ella .  A u n  

a h o r a ,  h a g a m o s  f re n te  a los  a c o n t e c i m i e n t o s  c o n  a lg o  d e  la  p e r ic ia  

d e  la c r e a c ió n .  R e c i b a m o s  b ie n  las d if icu lta d e s ,  c o n  a lg o  d e  e s e  a n ­

h e lo  c o n f ia d o  c o n  q u e  u n a  té c n ic a  s o b e r a n a  las r e c ib e  s ie m p r e .  N o  

t e m a m o s  la o b s t in a c ió n  d e  lo s  a c o n t e c i m i e n t o s  m á s  d e  lo  q u e  el e s ­
c u l to r  t e m e  la o b s t in a c ió n  de su  m á r m o l ,  o  eVvirtuoso el p a s a je  d i ­

fícil d e  la m ú sica .  S o b r e  to d o ,  I r a t e m o s ’ d e  h a c e r  algo, a u n q u e  sea  

i m p e r f e c t o ,  d e  ca d a  c o n t a c t o ' q u e  n o s  l le g u e .  Y  si r e c o r d a m o s  q u e  

el « a lg o »  en  c u e s t ió n  d e b e  s ie m p r e  p o d e r s e  r e d u c i r  a  t é r m i n o s  d e  

p e n s a m i e n t o  y  s e n t im ie n t o  p u r o s — d e la t r a n s m u t a c ió n  d e  c a d a  c o n ­

ta c to  e n  u n  v a lo r  m á s  a l to  a la luz d e  la ra z ó n  y  el a m o r — e n t o n c e s  

e s t a n d o  c o n s t a n t e m e n t e  a ler ta  p a ra  t o d o  lo q u e  p u e d a  l le g a r ,  y  e s f o r ­

z á n d o n o s  e n  a p o d e r a r n o s  d e  e l lo  c o n  afán  c r e a d o r ,  ta n  p r o n t o  c o m o  

se  p r e s e n t e ,  h a r e m o s  q u iz á  lo  m á s  útil  d e  t o d o  p a ra  p r o g r e s a r  h a c ia  

la l ib e r a c ió n .  P o r q u e  si la l ib e r a c ió n  es ,  e n  u n o  d e  sus  a s p e c t o s ,  s ó lo  

el d e ja r  e n  l ib e r ta d  u n a  t é c n ic a  tr iu n fa n te  p a ra  la a c tu a c ió n  c r e a d o r a  

c o n  la e x p e r ie n c ia ,  e n t o n c e s ,  e m p e z a r  a a c tu a r  c o n  las c o s a s  d e  u n  

m o d o  c r e a d o r ,  a u n q u e  s e a  d e  la m a n e r a  m á s  h u m ild e ,  e s  t e n e r  u n  
c o m i e n z o  e n  la v id a  l ib e r ta d a .
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Amarillas, de cartón extra, con lomo de tela 
negra con el título estampado en letras de oro.

Encuadernación práctica y permanente. Los 
números se colocan según van recibiéndose, 
adhiriéndolos con pinzas especiales que se 
suministran con las tapas.

Precio: Ptas. 7,50, libre de porte.

Pedidos a F. Rovira, Apartado núm. 867, 
Madrid, España.


