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La montaña desciende hasta las saltadoras aguas 

Pero su cima está oculta en una nube obscura.

En el tocón muerto de un pino 

Crece una delicada flor.

La esencia de mi amor es la Vida 

Y en su sendero no existe la muerte.

— J. Krishnamurti
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The mountain comes down to the dancing waters 

Bu its head is hidden in a dark cloud.

On the stump of a dead pine 

There grew a delicate flower.

The substance of my love is Life 

And in\its pathway there is no death.

—  ].  Krishnamurti
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LA C E S A C I Ó N  DEL T E MO R
CH A RLA  PO R  KRISHNAM URTI

Miércoles, 23 de Julio. Reunión de verano.

Si no entramos en contacto con la vida, en nuestra actuación, que 
lleva consigo la selección y el continuo discernimiento, no habrá po
sibilidad de una plena realización del yo. Tal realización puede lle
gar únicamente por el desgaste continuo de la individualidad. Pero  
si la acción nace del tem or, esta acción pugnará por m oldearse se
gún un tipo determinado. El tem or se produce principalmente por 
buscar la com prensión o la realización del yo fuera de vosotros mis
m os, por buscar algún Ser superhumano que os salve de esa ob scu 
ridad que os rodea en vuestra acción. Cuando existe el tem or, tra
táis constantemente de devenir; pero devenir no es sino imitación 
causada por el miedo. Siempre que la acción proviene del tem or, 
esa acción, en lugar de libertaros, os enreda más aún. La verdadera 
acción es la eliminación continua, el desgaste de la autoconciencia, 
que conoce la separación. Pero si la acción surge del tem or, de ese 
tem or viene la formación de sectas, de grupos mojigatos de indivi
duos que se reúnen en su devenir.

U na secta, com o una corporación, no puede aproximarse a la 
verdad, porque la verdad es una realización del individuo, un esfuer
zo individual e interno. P or el hecho de adheriros a un cuerpo no 
llegaréis a la plena realización del ser. Por eso insisto en que la po
sibilidad de esa plena realización solo está en el individuo. U na sec
ta o un grupo nace cuando hay m uchos que tratan de imitar un tipo 
— no la verdad completa, sino un segmento de la misma. En el de
venir va envuelto el tem or, y cediendo a él se acrecienta ese tem or, 
y por consecuencia se multiplica la ilusión. En este devenir basado 
en el tem or, existe el deseo de tener, de poseer, de ser guiado. Así 
se forman los grupos mojigatos que buscan la verdad; pero a la ver
dad no se llega nunca por grupos o sociedades. La verdad se p er
cibe únicamente por el esfuerzo individual.

La verdad no es darse cuenta de la existencia autoconsciente. Si
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sólo imitáis tratando de convertiros en un tipo determinado, siguien
do una fórmula establecida, cedéis al tem or, y, por tanto, éste se mul
tiplica. El hom bre que carezca de tem or debe com prender que, 
aunque varíen las formas de existencia individual, aunque cambien 
las expresiones de la autoconciencia, aunque la vida se manifieste de 
m odos diferentes, fundamentalmente, la vida es una. Cuando os 
déis cuenta de esto, cesará todo tem or. Entonces no existirá ya el 
intento de devenir, sino únicamente de ser. A través de estos es
fuerzos llega una intuitiva com prensión de la unidad del ser, que en 
los m om entos extrem os de gran lucidez de la razón (que son intui
ción) cada uno siente y percibe dentro de sí. La tarea de la existencia 
individual consciente de sí misma consiste en darse cuenta de la 
com pleta potencialidad de este hecho, que cuando se percibe plena
mente, la individualidad se funde en el todo y llega a su plenitud.

La cesación del tem or es el comienzo de ser; y ser es armonía, 
perfecto equilibrio en todas sus expresiones. Para ser no se requiere 
imitación, ni formar grupos o sectas, ni reunirse com o un ejército 
bajo un jefe en el mundo de caos. Ser es condición inclusiva, en la 
cual no hay percepción de «tú» y «yo». Cuando percibís el «tú» y 
el «yo» hay falta de armonía, que se debe a un esfuerzo por deve
nir, ^n el que va envuelto el tem or. La separación se produce por 
ese ego o esa personalidad que no es sino la existencia autocons- 
ciente del individuo; y de esta separación de la individualidad cons
ciente de sí misma, surgen el anhelo y la ilusión. La individualidad 
no es un fin por sí misma. La individualidad es im perfección; está 
en el proceso de devenir hasta que llega a ser.

Devenir es esfuerzo, ser es la cesación del esfuerzo. Siem pre que 
hay esfuerzo, hay conciencia de él, y por eso es imperfección. Ser no 
es sino la pura percepción de la existencia sin esfuerzo. Estas son  
palabras que debéis traducir en términos de intuición, que es la ra
zón en su más elevada forma. Para llegar a este ser, debéis atender 
al deseo producido por la existencia autoconsciente. Cuando co m 
prendáis el deseo, de dónde surge y a dónde va, el deseo se con 
vierte en una preciosa joya a la que os unís y a la que continuamen
te cinceláis y refináis. Tal deseo es el origen de la verdadera disci-
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plina , n o  d e  u n a  d isc ip l in a  d e t e r m in a d a ,  s in o  d e  u n a  d isc ip l in a  q u e  

v a r ía  d e  m a n e r a  p r o g r e s i v a  hasta  q u e  se  l le g a  al s e r  p u r o .

E l  d e s e o  b u s c a  la in a l te ra b le  fe lic id ad . E n  la p e s q u is a  d e  fe l i c i 

d a d  b u s c a  p r i m e r o  las p o s e s io n e s  q u e  i n c lu y e n  la c o d ic ia ,  la  e n v i 

dia, e tc .  D e s p u é s  l le g a  el p r ó x i m o  e s t a d o ,  e l  p la c e r  d e  las c o s a s  

su t i le s .  A n te s  d e  q u e  l le g u é is  a e s e  g o z o  sutil ,  d e b é is  d o m i n a r  los  

d e s e o s  f ís ico s ,  lo s  p la c e r e s  g r o s e r o s ,  c o n  la c o m p r e n s i ó n  d e l  o b je t o  

d e  la  e x is te n c ia  in d iv id u a l .  L a  m a y o r  p a r te  d e  lo s  in d iv id u o s  l le g a n  

a  e s e  d o m i n i o  d e  lo s  p la c e r e s  f ís ico s ,  ta rd e  e n  su  vida, y a  d e  v ie jo s ,  

d e s p u é s  d e  h a b e r l o s  e x p e r i m e n t a d o  s in  e n t e n d im ie n t o .  C o n  el c a n 

s a n c io ,  c o n  la fa lta  d e  e n e r g ía ,  v ie n e  e l  g o b i e r n o  n a tu ra l ,  i n c o n s 

c ie n t e ,  q u e  n o  e s  el d e  la c o m p r e n s ió n .

E l  h o m b r e  q u e  q u ie r a  l ib e r ta rse  d e  i lu s io n e s  y  a p e t i to s ,  d e b e  t e 

n e r  p e r f e c t o  d o m in io  d e  su c u e r p o — d o m i n i o  p o r  c o m p r e n s i ó n ,  n o  

p o r  s u p r e s ió n  o  r e p r e s ió n .  E l  d o m in io  l le g a  c o n  el d e s e o  d e  e n t e n 

d e r  el o b j e t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l  y su  p len itu d . L a  m a y o r ía  

d e  la  g e n t e  s u p r im e  sus  d e s e o s  p o r  t e m o r ;  p e r o  e s o  n o  e s  d o m i n i o ,  

e s  la m u e r te .  E n  el v e r d a d e r o  d o m i n i o  h a y  l ig e re z a ,  a c t iv id a d ,  el 

c u e r p o  está  ac t iv o  p e r o  t ie n e  f re n o .

D e s p u é s  d e b e  h a b e r  d o m in io  s o b r e  las  e m o c i o n e s ,  q u e  n o  s o n  

s in o  u n a  f o r m a  d e  g o z o  m á s  sutil .  A  t ra v é s  d e  la e m o c i ó n ,  d e  n u e 

v o  el d e s e o  b u s c a  la fe l ic id a d . E m p l e o  la p a la b r a  dominio e n  el 

s e n t id o  d e  d isc ip lin a  im p u e s ta  p o r  u n o  m i s m o  c o n  e n t e n d im ie n t o ,  

n o  e s  el d o m in io  e s tú p id o  q u e  o s  d e ja  a m a r g u r a ,  d u re z a ,  c ru e ld a d ,  

ru d e z a .
L a  d isc ip lina  im p u e s ta  p o r  u n o  m i s m o  e s t á  l le n a  d e  b e n e v o l e n 

c ia  y  re f le x ió n ,  e s  su a v e ,  n o  á sp e ra .  S i  o s  p e r d é is  e n  v u e s t ra s  e m o 

c i o n e s ,  e n  fan tasías ,  en  r o m a n t i c i s m o s  y  m is te r io s ,  d e  n u e v o  c a é is  en  

la i lu s ió n  y  el a n h e lo ,  y o s  esfo rzá is  p o r  d e v e n ir .  D e  igual  m o d o  

t i e n e  q u e  h a b e r  d o m i n i o  m e n ta l .  L a  f u n c ió n  d e l  in te le c to  e s  te n d e r  

u n  p u e n t e  s o b r e  el a b i s m o  q u e  h a y  e n tre  la a c c i ó n  y  la in tu ic ió n .  

D e b e  g u ia r ,  n o  d o m in a r ,  y  así l o g r a r á  la p e r fe c ta  a rm o n ía .

ESTE NÚMERO HA SIDO REVISADO POR LA CENSURA MILITAR
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P R E G U N T A S  Y R E S P U E S T A S

Martes, 22 de Jallo. Reunión estival.

E l  in te le c to  d e b e r ía  a c tu a r  a m a n e r a  d e  p u e n t e  e n tre  e s a  in tu i 

c i ó n  q u e  e s  la m e ta  d el  p e n s a m i e n t o  y  el s e n t im ie n to ,  y  el m u n d o  

d e  a c c ió n .  T a n  p r o n t o  c o m o  el in te le c to  e s t a b l e c e  e se  p u e n t e ,  su  

f u n c ió n  ce sa .  L a s  p a la b ra s  d e b e r ía n  t a m b i é n  se r v ir  d e  p u e n t e  p a ra  

la c o m p r e n s ió n .  Y o  u s o  p a la b r a s  c o r r ie n t e s  c o n  u n a  i n t e n c ió n  d e 

t e r m in a d a ,  d á n d o le s  u n  n u e v o  s ig n if ica d o .

Pregunta: Habéis dicho que cada uno de nosotros debería res
tringirse a un mínimo absoluto de posesiones. Esto me parece que 
está en contradicción con todo lo que yo comprendo de vuestras en
señanzas. Colocar las posesiones sobre una base cuantitativa como 
esa, puede tan sólo conducir a una manía de pobreza y a interpretar 
una virtud espiritual en términos cuantitativos. El cuento del San- 
yasi que se apega a su hábito, o sea a lo mínimo, más que el Rey a 
su palacio, es decir, a lo máximo, prueba seguramente que la canti
dad nada tiene que ver con el asunto.

Krishnamurti: No es c u e s t ió n  d e  c a n t id a d ,  n i  de si h a y  u n  m í 

n i m o  o  u n  m á x im o .  A n te  t o d o  d e b e  h a b e r  d e s a p e g o ,  y  d e s p u é s ,  si 

te n é is  p o s e s io n e s  o  n o  es  d e  m u y  p o c a  im p o r ta n c ia ;  q u e  te n g á is  u n  

m í n i m o  o  u n  m á x im o ,  n a d a  im p o r ta .  L a  c u e s t ió n  e s  si e s tá is  a p e g a 

d o s  a  e llas  o  n o .  S i e m p r e  al e x p l ic a r  a l g o ,  t ra t o  d e  c o n t r a d e c i r  

lo  q u e  h e  a f irm a d o .  E l  c u e n t o  del  R e y  y  el S a n y a s i  d e m u e s t r a  q u e  

n o  e s  c u e s t ió n  d e  m í n i m o  o  d e  m á x im o ,  s in o  d e  r e c o n o c e r  q u e  

v u e stra  fe lic id a d , q u e  v u e s t ra  lu c id e z  d e  p e n s a m i e n t o  y  e m o c i ó n ,  n o  

d e p e n d e n  d e  las p o s e s io n e s .  E n  u n a  p a la b ra ,  d e b é is  t e n e r  d e s a p e g o .  

U n a  v e z  q u e  c o m p r e n d á i s  el v e r d a d e r o  v a lo r  d e  las c o s a s ,  a u t o m á 

t i c a m e n t e  q u e d a r é i s  d e s l ig a d o s  d e  to d a s  e llas .  P o r  lo  ta n to ,  d e b é is  

a v e r ig u a r  si estáis  d e s l ig a d o s  o  si d e p e n d é is  d e  las p o s e s io n e s  m a t e 

r ia les .  P o d é i s  te n e r  u n a  m u lt i tu d  d e  p o s e s io n e s  y  e s ta r  c o m p l e t a 

m e n t e  d e s l ig a d o s  d e  ellas, o  t e n e r  d o s  h á b i t o s  y  e s ta r  a p e g a d o s  a
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e l lo s .  S i  está is  a p e g a d o s  a las c o s a s ,  t e n é is  q u e  a p r e n d e r  a d e s p r e n 

d e r o s  d e  ellas.

Pregunta: Me parece que la forma en que habéis explicado el 
valor de la conducta en lo que se refiere a la emoción, tiene el peligro 
de crear el mismo concepto equivocado que el expuesto en la última 
pregunta acerca de las posesiones, a saber: que presenta al amor 
como desarrollándose por una especie de proceso cuantitativo. Nos 
decís que empecemos por amar a una persona y extendamos luego 
ese amor a muchas, y asi sucesivamente hasta que abarque al mundo 
entero. Esta fórmula cuantitativa me parece fatal. Ni la multiplica
ción, ni la división, pueden conducir a lo eterno.

Krishnamurti: E l m u n d o  del ser ,  el m u n d o  d e  la re a l id a d ,  la 

v e r d a d  q u e  e s  e l  Y o ,  es  la c o n s u m a c i ó n  d e  t o d o  a m o r .  E l  a m o r  in 

c lu y e  to d a s  las d iv is io n e s  d e  su s  o p u e s t o s — o d io ,  envid ia ,  c e lo s ,  An
sia d e  p o s e s io n e s ,  e tc .  A  esa  to ta lid ad , la l la m o  a m o r .  E s e  Y o ,  esa  

v e r d a d ,  es  to d o .  U n a  vez  q u e  h a y á is  c o m p r e n d i d o  e s to ,  y a  n o  t ra 

d u c ir é is  el a m o r  c o m o  c o n d u c t a  m o ra l .  C u a n d o  a m á is  a  u n a  p e r s o 

na, in c lu ís  e n  e se  a m o r  lo s  c e lo s ,  las p o s e s io n e s  e g o ís ta s ,  la a n h e la n 

te  s o l ic i tu d  c o n  q u e  g u a r d á is  e se  a m o r .  C u a n d o  t r a s c e n d é is  e so ,  

s o i s  c a p a c e s  d e  a m a r  a t o d o s ,  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  el o b je t o .  Así,  n o  

e s  u n  p r o c e s o  cu a n tita t iv o .
C o n  el v e r d a d e r o  a m o r  p o d é is  ir  v e r t i c a lm e n t e  h a s ta  lo  ú l t im o :  

n o  n e c e s i tá is  a tra v e sa r  h o r iz o n ta lm e n t e  el p r o c e s o  c u a n t ita t iv o .  P o r  

e s o  d e b e m o s  c o m p r e n d e r  p r im e r o  q u é  es  esta  to ta l id a d  d e  la vida , 

q u é  e s  el Y o ,  q u é  es  lo  rea l  y  cu á l  e s  la n a tu ra le z a  d el  s e r  y  d e l  a m o r  

p u r o s .  La v id a  es  la c o n s u m a c i ó n  d e  to d a s  las c o s a s ,  d e  t o d o s  lo s  

o p u e s t o s ,  n o  t ie n e  a t r ib u to s  ni r e la c i o n e s  e sp e c ia le s ;  e s  p r o d u c id a  

p o r  sí m is m a ,  ex is te  p o r  sí m is m a .  N o  p o d é is  a t r ib u i r le  c o n d u c t a  

m o r a l  o  in m o ra l ,  o  d e c i r  q u e  es  t o d o  a m o r  o  t o d o  o d io .  E s  to d a s  

las c o s a s ;  es  lo  m i s m o  el s u je t o  q u e  el o b je t o .  C u a n d o  h a y á is  c o m 

p r e n d id o  e s to ,  el  a m o r  t e n d r á  p a ra  v o s o t r o s  d is t in to  s ig n i f ic a d o ,  e n  

el q u e  e s ta rá n  in c lu id o s  t o d o s  su s  o p u e s t o s .

S i  a m á is  c o n  la m e n t e  y n o  c o n  el c o r a z ó n ,  h a ré is  d e l  a m o r  a lg o  

in te le c tu a l ,  t ra ta ré is  d e  a v e r ig u a r  las r a z o n e s  de v u e s t r o  a m o r .  E s to
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e s ,C o n s i d e r a r é i s  sí la p e r s o n a  en  c u e s t ió n  e s  b ie n  p a re c id a ,  si es  

rica ,  si t ie n e  p o s i c ió n  so c ia l ,  p o s e s io n e s  va l iosas ,  e tc . ,  e tc .  D iv id iré is ,  

m ie n tr a s  q u e  e n  re a l id a d  a m a r  e s  in c lu ir lo  to d o .

Pregunta: ¿Se puede llegar, habiendo alcanzado la unión con la 
vida universal, a estar unido conscientemente con las personas que han 
muerto?

K rish n a m u rti: C u a n d o  e x is te  u n ió n  c o n  la v ida , n o  es  c u e s t ió n  

d e  v id a  o  m u e r t e ,  ni d e l  a m a d o  p r e s e n t e  o  a u s e n t e — h e c h o s  q u e  

p e r t e n e c e n  al  m u n d o  d e l  t i e m p o  y d e l  e s p a c io .  O s  a p r o x im á is  a 

es ta s  c o s a s ,  si p u e d o  d e c i r lo  así,  d e s d e  u n  p u n t o  d e  v is ta  p e r s o n a l .  

Q u e r é i s  e n c o n t r a r  la v e rd a d ,  p o r q u e  d e s e á is  e n c o n t r a r  a u n  s e r  a 

q u ie n  a m á is ,  y  al q u e  h a b é is  p e r d id o .  C i e r t a m e n t e  e sa  e s  u n a  m a 

n e ra  m u y  c u r io s a  d e  m ira r  la v ida . E s a  v id a  es  la to ta lid a d , la s u m a  

d e  t o d a s  las c o s a s ,  d e  to d a s  las e x is te n c ia s  in d iv id u a le s .  L a  e x i s t e n 

c ia  in d iv id u a l  c o n o c e  la v id a  y la m u e r te ,  p e r o  e n  la to ta l id a d  n o  h ay  

n i  v id a , ni m u e r t e .  N o  s e  p u e d e  b u s c a r  a  u n  in d iv id u o  p a r t ic u la r  e n  

la to ta l id a d .  S i  lo  h a c é is  es  q u e  a ú n  m a n t e n é i s  d iv is io n e s  y  s e p a r a 
c io n e s .

Pregunta: Os ruego que nos digáis algo más acerca de la cua
lidad del amor. ¿Es esa compasión que abrasa los corazones y que 
se siente a veces hacia cada ser humano?

Kr ish n a m u rti: La com pasión es la m e z c la  de tr is teza  y p l a c e r ,  
d e  d o l o r  y  a le g r ía .  L a  v e r d a d e r a  c o m p a s ió n  c o n t ie n e  lo s  o p u e s t o s  

y  e n t i e n d e  a a m b o s .  S i  n o  s a b é is  lo q u e  e s  e l  o d i o  n u n c a  s a b r é i s  lo  

q u e  e s  el a m o r — a u n q u e ,  p o r  su p u e s to ,  n o  o s  d ig o  q u e  d e b á is  o d ia r .  

L a  id e a  d e  q u e  la c o m p a s ió n  es  a m o r  q u e  t o d o  lo  c o n s u m e ,  e n  el 

q u e  n o  h a y  o d io ,  c e lo s ,  ni e n v id ia ,  es  u n  e r r o r .  L a  c o m p a s i ó n  e s  la 

m e z c la  d e  t o d o  e so ;  lo  in c lu y e  t o d o  y  d e  a q u í  q u e  c o m p r e n d a  to d a s  
las c o s a s .

<Os ruego nos digáis algo más acerca de la cualidad del amor» 
¿ Q u é  q u e r é is  d e c i r ?  ¿ Q u e r é i s  d e c i r  q u e  n o  s a b é is  a m a r  n i  s e n t ir ?  

¿ C ó m o  p o d r é  y o  d e s c r ib i r o s  lo  q u e  e s  in d e s c r ip t ib le ?  ¿ S i  n o  sa b é is  

a m a r ,  c ó m o  p o d r é  y o  e x p l i c á r o s lo ?  ¿ S i  c a r e c é i s  d el  s e n t id o  d e l  t a c - '
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to ,  c ó m o  p o d r é  y o  d e c i r o s  lo  q u e  es  to c a r ?  N o  e x is te  p e r s o n a  a lg u 

n a  q u e  n o  a m e ,  q u e  n o  sienta . C u a n d o  solic itá is  u n a  e x p l i c a c ió n  

s o b r e  el a m o r ,  la q u e r é is  s o b r e h u m a n a ,  s o b r e n a t u r a l .  ¿ D e  q u é  p u e 

d e  s e r v i r o s  c u a n d o  el a m o r  c o r r ie n te  p u e d e  e n s e ñ a r o s  t o d o  lo  n e c e 

s a r io ?

Pregunta: Hace algún tiempo empleabais la expresión «Deseáis 
lo que percibís». ¿En qué sentido usabais la palabra «percibís»? 
¿Queréis decir que nosotros deseamos lo que creemos que nos hará 
más felices, o empleábais la palabra en otro sentido?

K rishnam urti: C u a n d o  p e r c ib ís  la fe l ic id a d  en  f o r m a  d e  p o s e 

s io n e s ,  v u e s t ro  d e s e o  a n h e la  p o s e s io n e s .  C u a n d o  t e m é is  m e n ta l  y 

e m o c i o n a l m e n t e ,  el d e s e o ,  e n  su  p e r c e p c ió n  d el  t e m o r ,  c r e a  u n a  i m a 

g e n  p a ra  v u e s t ra  p r o t e c c ió n  y  c o m o d id a d .  P e n s á is  q u e  c o n  te n e r  

m u c h a s  p r o p ie d a d e s ,  u n a  p o s ic ió n  so c ia l  y  c o s a s  así,  s e r é is  fe lices .  

A s í  t ra b a já is  y  e je rc i tá is  v u e s t ra  e n e r g ía ;  to d a s  v u e s t ra s  fa c u lta d e s  

t o d o s  v u e s t r o s  s e n t im ie n t o s  está n  c o n c e n t r a d o s  en  esta  a d q u is ic ió n .  

E l  d e s e o  t r a b a ja  c o n t in u a m e n t e  c o n  e se  fin p a r t icu la r .  E n  c a m b io ,  

si v u e s t r a  p e r c e p c ió n ,  si v u e stra  c o m p r e n s ió n ,  es  d e  la fe l ic id a d  c o m o  

ser, e n t o n c e s  v u e s t r o  d e s e o  es  re a liz a r  e se  s e r  p u r o ,  e sa  e x is te n c ia  

s in  e s fu e rz o ;  y  o s  e sfo rz á is  p o r  c o n s e g u i r l o .  D e  e s te  m o d o  el d e s e o  

se  c o n v ie r t e  e n  su  p r o p ia  d isc ip lina .

Pregunta: ¿Podéis decirnos algo más acerca de la perfección? 
¿Es el reconocimiento del verdadero valor de las cosas, o el desarro
llo de nuestras más elevadas cualidades? Si es lo último, ¿no requie
re tiempo?

K rish n a m urti: E l  r e c o n o c im ie n t o  im p lic a  e x p e r ie n c ia .  P a r a  m í

la p e r f e c c i ó n  es  se r  s in  e s fu e rz o ,  q u e  e s  la v id a  p u ra  d e  la in tu ic ió n .  

L a  in tu ic ió n ,  a u n q u e  n o  es  p e n s a m ie n t o ,  ni s e n t im ie n to ,  e s  la m e ta  

d e l  p e n s a m ie n t o ,  el fin d e l  s e n t im ie n to .  S i  está is  t o d o  el t i e m p o  

c o n c e n t r a d o s ,  a te n to s ,  a n h e la n te s ,  n o  c o n s id e r a r é i s  el t i e m p o .  P e r o  

s in o  está is  c o n c e n t r a d o s  p o r  c o m p le t o ,  c o n s t a n t e m e n t e  a te n to s ,  r e 

c o g i d o s ,  si n o  te n é is  u n  p r o p ó s i t o  d e f in id o ,  e n t o n c e s  se  r e q u ie r e  

t i e m p o .
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É n  ca d a  m o m e n t o ,  s e g u r a m e n t e ,  e x is te  t o d o  el t ie m p o .  S e g ú n  
e l  m o d o  q u e  te n g á is  d e  v iv ir  y  c o m p r e n d e r  e s e  m o m e n t o ,  a s í  c o m 

p r e n d e r é i s  la idea  to tal  del  t ie m p o .  P a r a  el h o m b r e  l ib e r a d o  n o  

ex is te  el t ie m p o .  El t i e m p o  c u e n ta  c u a n d o  se  trata  d e  e x p a n s io n a r  

la c o n c ie n c ia ,  n o  d e  l ib erta r la .  La l ib e r ta d  e s  ser ;  la e x p a n s ió n  

es  d e v e n ir .  P e r o  el ser ,  el d e s c u b r i m i e n t o  d e  s í m is m o ,  la v id a  

q u e  t o d o  lo  in c lu y e ,  se  a lcan za  p o r  m e d i o  del e s f u e r z o  c o n s 

t a n t e - e s f u e r z o  im p u e s to  y  p r o d u c i d o  p o r  u n o  m i s m o .  D e s p u é s  d e  

t o d o  la v e r d a d e r a  c o n d u c t a  es  la q u e  s e  c o m p r e n d e  p o r  u n o  m is m o .  

L a  m o r a l id a d  t ie n e  q u e  s e r  im p u e s ta ,  re a liz a d a  y d e t e r m in a d a  p o r  

u n o  m i s m o .  B u s c á i s  la e x p a n s ió n ,  el d e v e n ir ,  la m u lt ip l ic a c ió n  del 

« y o  s o y »  e n  el t ie m p o ,  a t ra v é s  d e  d i f e re n te s  f e n ó m e n o s ;  y  p a ra  e so  

n e c e s a r i a m e n t e  se  r e q u i e r e  t i e m p o .  L a  l ib e r ta d  d el  ser ,  la l ib e r ta d  

d e  la c o n c ie n c ia ,  n o  im p lic a  t i e m p o  ni e sp a c io ,  p o r q u e  en  ella n o  h ay  

m u lt ip l ic a c ió n  d e  m u c h o s  « y o  s o y » .  S e  realiza  en  u n  m o m e n t o ,  e n  

el q u e  e s tá  to d a  la e x is te n c ia .  A s í  la l ib e r a c ió n  n o  es  e x p a n s i ó n  d e  
c o n c ie n c ia ,  s in o  l ib e r ta d  d e  c o n c ie n c ia .

Pregunta: ¿Cómo distinguiríais entre la reacción emocional o 
intelectual producida en ún hombre vulgar por una puesta de sol y 
los pensamientos y sentimientos creadores percibidos en esa puesta 
de sol por un gran artista o un hombre liberado? ¿En qué consiste 
la diferencia que existe entre esas dos experiencias?

K rish n a m u rti: E n  un c a s o  h a y  e x c i ta c ió n ;  en  el o t r o  n o .  L a  

e x c i t a c ió n  s ign if ica  r e a c c ió n ,  y  el h o m b r e  l ib e r a d o  e stá  l ib re  d e  to d a  

r e a c c ió n .  S u  e n e r g ía  va h ac ia  fu e ra ,  las r e a c c io n e s  v a n  h a c ia  d e n tr o .  

O s  r u e g o  q u e  n o  b u s q u é is  las p u e s ta s  d e  s o l  p a ra  in s p ira ro s .  E s o  

n o  e s  m á s  q u e  tra n sfe r ir  a la n a tu ra lez a  la in s p ir a c ió n  q u e  b u s c a b a is  

e n  u n  M a e s t r o .  T ra tá is  d e  convertiros en a lg o ,  d e  im ita r  a lg o  e n  lu g a r  

d e  re a liz a r  v u e s t ro  p r o p io  ser ,  e n  el q u e  y a c e  o c u lta  la s u m a  to ta l  de 

la v e rd a d .  N o  e s  en  la a d o r a c i ó n  d e  o t r o  « y o  s o y »  d o n d e  e n c o n t r a 

ré is  la v e rd a d .  E s o  n o  e s  m á s  q u e  u n a  i lu s ió n .  L a  fe lic id a d  s ó lo  está  

e n  la re a l iz a c ió n  d el  p r o p io  ser ,  q u e  es  el s e r  d e  to d a s  las c o s a s .

Pregunta: Os ruego que nos digáis cómo descubriremos las co
sas esenciales de la vida.
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K rish n a m urti: P r im e r a m e n t e  la p u ra  v id a  in c lu y e  t o d o ;  c o n t ie 

n e  lo  e se n c ia l  y  lo n o  ese n c ia l .  D á n d o o s  c u e n ta  d e  la e x is te n c ia  in 

d iv id ual  y de su o b je t o ,  d e s c u b r i r é is  lo  e se n c ia l ,  e s to  e s  el Y o .  N o  

p o d é is  d a r  a e sa  to ta l id a d  c u a lid a d  n in g u n a  d e  e se n c ia l  o  n o  e s e n 

c ia l ;  m a s  p o r  u n  p r o c e s o  d e  d is c e r n im ie n to  d e s c u b r i r é is ,  p o r  v u e stra  

p r o p ia  e x p e r ie n c ia ,  lo  d u r a d e r o .

Pregunta: Os ruego que nos expliquéis la naturaleza de la 
acción.

K rishnam urti: L a  a c c ió n ,  p a ra  m í ,  es  c r e a c ió n ,  v id a  en  

c r e a c ió n .  N o  m iré is  a la c r e a c ió n  c o m o  c o s a  m a n i fe s ta d a  o  n o  m a 

n ife s ta d a .  L a  vida n a d a  t ie n e  q u e  v e r  c o n  lo  m a n i fe s ta d o  o  lo n o  m a 

n i fe s ta d o .  L a  v id a  e s  c r e a c ió n ,  ser ,  y  p u e d e  re su lta r  m a n i fe s ta d a  o 

n o .  P o r  c o n s ig u ie n t e ,  la v id a  es  a c c i ó n  e n  c r e a c i ó n —-la c r e a c i ó n  es 

t a n t o  el o b je t o  c o m o  el su je to .  E n  sí m i s m a  c a r e c e  d e  o b j e t o  y  de 

s u je t o .  S e r  es  la v e r d a d e r a  c r e a c i ó n — n o  el h a c e r  u n a  flor,  u n a  p ie 

d ra ,  n i  a u n  u n a  in d iv id u a lid a d . L a  a c c i ó n  es  la to ta l id a d  d e  to d a  

c r e a c ió n .

Jueves, 24 de Julio.

H a y  ta n to  s u f r im ie n to  e n v u e l to  e n  la a c c ió n  q u e  el h o m b r e  se  

v u e lv e  h a c ia  la v e rd a d  e n  su  d e s e o  d e  c o n s u e l o .  P o r  e s to  la v e rd a d  

se  c o n v ie r te  e n  u n  a s u n to  d e  c o n v e n ie n c ia ,  e n  u n  r e f u g io ,  e n  un 

m a n a n t ia l  d e  c o n s u e l o .  P e r o  la v e rd a d  n o  t ie n e  c u a l id a d e s ,  es  i m 

p e r s o n a l .  C u a n d o  le a tr ib u ís  u n a  cu a lid a d  d e n ig rá is  la v e r d a d  to ta l,  

p o r q u e  n o  c o m p r e n d é i s  la lu ch a  d e  la v id a  m á s  q u e  p o r  u n a  so la  

fa ce ta .  D e b é is  b u s c a r  la v e rd a d  m á s  allá  d e  lo s  d e s e o s  p e r s o n a le s ,  

a u t o c o n s c i e n t e s ,  in d iv id u ales .  S i  b u s c á is  c o n f o r t a c ió n  e s t a b le c é i s  en  

e s e  d e s e o  e ta p a s  d e  c o n s u e l o  v a r ia b le .  P e r o  la v e r d a d  e s tá  m á s  allá 

d e  t o d a  l im ita c ió n ,  m á s  a l lá  d el  t i e m p o  y  d e l  e s p a c io ,  e n  l o s  q u e  

e x is te  la c o n c ie n c ia  ind iv id u al .  S i  o s  a p r o x im á is  a la v e r d a d  c o n  esa  

l im i ta c ió n  d e  a u t o c o n c ie n c ia ,  n o  c o m p r e n d e r é i s  la p e r d u r a b le  fe l ic i 

d a d  c o n s c ie n te .

O s  e x p l ic a ré  la d i fe re n c ia  e n tre  a u t o c o n c ie n c ia  y  c o n c ie n c ia .  L a  

a u t o c o n c ie n c ia  es el r e s u l ta d o  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l  e n  la q u e
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h ay  se p a ra t iv id a d ,  e n  lá q u e  h a y  co n f l ic to  d e  u n o  c o n t r a  o t r o ;  m i e n 

tras  q u e  *la c o n c ie n c ia  e s  a q u e l  e s ta d o  d el  y o  e n  el q u e  e x is te  to d a  

c o n c ie n c ia  indiv id ual ,  q u e  e stá  m á s  a l lá  d e l  t i e m p o  y  del  e sp a c io ,  

a u n q u e  el t i e m p o  y el e s p a c io  re s id a n  e n  e s a  c o n c ie n c ia .  E s ta  p e r 

d u r a b le  fe l ic id a d  c o n s c i e n t e  e s  el se r  p o s i t iv o .  L a  a u t o c o n c ie n c ia  in 

d iv id u al  c o n o c e  la d e c a d e n c ia ,  p e r e c e ,  n a c e  y  m u e r e ;  m ie n tra s  q u e  

la c o n c ie n c ia  p e r m a n e n t e  n o  c o n o c e  la d e c a d e n c ia ;  es c o n t in u a .  

A e s to  q u e  n o  c a m b ia  n o  p o d é is  a t r ib u i r le — p o r  v u e s t r o s  c a p r ic h o s ,  

p o r  los  n a c im ie n to s  y  m u e r te s ,  p o r  esta  v a r ie d a d  d e  c a m b i o s — a u t o -  

c o n c ie n c ia  indiv id ual .  D e b é i s  m ira r la  d e  m a n e r a  a b s o lu t a m e n t e  i m 

p e r s o n a l ,  y  e s t e  c u id a d o  im p e r s o n a l  a s e g u r a  la in c o r r u p t ib i l id a d  d e  

la a u to d isc ip l in a .

Pregunta: Para todos nosotros, actualmente, el amor significa 
amor por otro individuo. La idea de muerte es agonía, porque repre
senta la separación del individuo o individuos que amamos. Por eso 
nos volvemos a la religión, a la teosofía o al espiritismo, y hallamos 
consuelo en sus diversas teorías, que nos dan esperanza de volver a 
reunimos con los que amamos. Entiendo que, desde vuestro punto 
de vista, esta esperanza y este anhelo de consuelo no sólo son 
ilusorios, sino que, además, el deseo de prolongar la individualidad 
en nosotros mismos o en otros, no es más que invitar al dolor, puesto 
que es continuar en la limitación. En cambio, si podemos realizar el 
ser puro, experimentaremos en su totalidad ese gozo que en grado 
infinitesimal hemos conocido en el amor individual. ¿Es esto lo que 
queréis decir?

K rish n a m u rti: E l  d o l o r  c a u s a d o  p o r  la m u e r t e  n o  es  m á s  q u e  

o t r o  m o d o  d e  d a ro s  c u e n t a  d e  q u e  v o s o t r o s ,  c o m o  in d iv id u o s ,  so is  

s e r e s  s e p a r a d o s ;  p o r  e s o  e x is te  la so le d a d .  E s a  s o le d a d  se  p r o d u c e  

p o r q u e  d e d ic á is  v u e s t r o  a m o r  a  o t r o  s e r  q u e  c o n o c e  su  in d iv id u a l i 

d ad , y  así,  c u a n d o  esa  p e r s o n a  m u e r e — c o m o  t ie n e  q u e  o c u r r i r — v ie 

n e  el d o l o r .  P e r o  si o s  d a is  c u e n t a  d e  las c o s a s — p o r  el e s fu e rz o ,  

p o r  la p u re z a  d e  c o n d u c t a  en  la q u e  n o  e x is te  s e n t im ie n to  d e  s e p a 

r a c i ó n — v u e s t r o  a m o r  (e n  el q u e  v a n  in c lu id o s  el o d io ,  los  c e lo s ,  la 

e n v id ia ,  la c o d ic ia :  t o d o s  ios  o p u e s t o s ) ,  e n  lu g a r  d e  estar  l ig a d o  a
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e x is te n c ia s  in d iv id u ales ,  se  c o n v ie r t e  e n  su  p r o p ia  c o n t in u a c ió n ,  

su  p r o p ia  e tern id a d . P o r  ex is t ir  en  v u e s t ra  c o n c ie n c ia  la s e p a r a c ió n ,  

el c o n o c im ie n t o  d e  la ind iv id u alid ad , del  «tú»  y  el « y o » ,  t ie n e  q u e  

h a b e r  d o lo r .  C u a n d o  o s  dais c u e n ta  d e  la s e p a ra c ió n ,  es  q u e  h a y  li

m ita c ió n ,  y  al d e s p e r ta r s e  ésta  se  p r o d u c e  el s u f r im ie n to .  S i  v u e s t r o  

a m o r  n o  es s in o  e x te r n o ,  o  sea  la m a n i fe s ta c ió n  d e  lo  rea l ,  h a b r á  d o 

lo r ;  p e r o  si a m á is  la re a l id a d  e n  to d a s  las c o s a s ,  a u n q u e  las e x p r e s i o 

n e s  p u e d a n  variar,  h a b r á  c o n t in u id a d  en  el a m o r .  T o d o  el q u e  su fre  

b u s c a  una e x p l ic a c ió n  del s u fr im ie n to ,  u n a  e x p l i c a c 'ó n  q u e  d is ip e  el 

d o l o r  p r o d u c id o  p o r  la s e p a ra c ió n .  S i  m u e r e  a lg ú n  s e r  q u e r i d o ,  

d e s e á is  e s ta r  u n id o s  a e se  in d iv id u o  en  o t r o s  p la n o s  d e  c o n c ie n c ia ,  

e n  o t r o s  p la n o s  f e n o m e n a le s .  D e b e r ía is  c o n s i d e r a r  el a s u n t o  d e s d e  

el p u n to  d e  vista d e  la c o n t in u id a d  d e  la e x is te n c ia .  M irá is  al a m o r  

— e n  el q u e  v a n  in c lu id o s  el o d io ,  la c o d ic ia  y  t o d o s  lo s  o p u e s t o s —  

d e s d e  el p u n to  de v ista d e  la in d iv id u a l id a d  a u t o c o n s c ie n t e ,  y  q u e 

ré is  q u e  esa  in d iv id u a l id a d  se  p r o l o n g u e  e n  el t i e m p o ;  e s t o  es, 

q u e r é is  q u e  se  d ila te  c o n t in u a m e n te .  S i  s u p ie r a is  q u e  la in d iv id u a -  

id a d  es  u n a  l im ita c ió n ,  q u e  el o b je t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l  es 

c o m p r e n d e r  la u n id a d  d e  la vida, l le g a r  a la e x is te n c ia  p u ra  s in  e s 

fu e r z o ,  e n to n c e s ,  p o r  m e d io  d e  la lu ch a  o s  d aría is  c u e n ta  d e  q u e  en  

e s a  u n id a d  t o d o s  los  in d iv id u o s  s e p a r a d o s  e s tá n  u n id o s .  E n t o n c e s  

y a  n o  p e d ir ía is  u n iro s  al q u e  a m á is  c o m o  e n t id a d  s e p a ra d a .

Pregunta: En contestación a la pregunta: <¿Por qué estamos 
aquí?* dijisteis en Ojai que el hombre se desarrolla desde la perfec
ción inconsciente, pasando por la imperfección consciente, hasta la 
perfección consciente. ¿Podéis explicarnos la necesidad de esto? 
¿Por qué está la perfección inconsciente al principio?

K rish ñ a m urti. «¿Podéis explicarnos la necesidad de esto?* N o 

p u e d o .  A h í  lo  te n é is .  P o d é i s  t e n e r  u n a  te o r ía ,  y o  o s  p u e d o  d a r  u n a  

te o r ía ;  p e r o  ¿ d e  q u é  s irv e n  las te o r ía s ?  C u a n d o  y o  e m p l e o  la p a la 

b r a s  « p e r fe c c ió n  in c o n s c ie n t e » ,  q u ie r o  d e c ir  q u e  la N a tu ra le z a  e n c ie 

r r a  e n  sí la vida, y  q u e  la N a tu ra le z a  se  c o m p le t a  en  la c o n c ie n c ia  in 

d iv id u a l  q u e  se  da c u e n ta  d e  la s e p a r a c ió n ,  y  e s to  es  i m p e r f e c c ió n  

c o n s c ie n t e ,  e s fu e rz o ,  lu ch a ,  n a c im ie n to  y  m u e r t e ,  a f l icc ió n ,  d o lo r ,
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g o z o ,  v a r ie d a d  d e  c o s t u m b r e s ,  c a m b io  d e  p la c e r e s .  L a  c o n c ie n c ia  

in d iv id u a l  l le g a  a su p le n itu d  e n  el s e r  c o n s c i e n t e ,  lo  q u e  es  la fe l ic i 

d ad  p u ra .  A h o r a  b ie n ,  ¿ q u e r é i s  s a b e r  p o r  q u é  la p e r f e c c i ó n  e s  i n 

c o n s c i e n t e  al p r in c ip io ?  E n  la N a tu ra le z a  h a y  p e r f e c c ió n  in c o n s c ie n t e  

p o r q u e  la N a tu ra le z a  es  instintiva , m ie n tr a s  q u e  el p r o p ó s i t o  d el  

h o m b r e  e s  t r a n s f o r m a r  e s e  in s t in to  e n  ra z ó n  p o r  m e d io  del e s fu e rz o .

Pregunta: ¿Por qué decís: «La vida es creación*, en lagar de: 
«La vida es creadora*? ¿No es creación la cosa formada, y no es la 
vida el principio de esa formación?

K rish n a m u rti: P a r a  m í la vida e s  ta n t o  el c r e a d o r  c o m o  lo

c r e a d o ,  el s u je t o  c o m o  el o b je t o ,  lo m a n i f e s t a d o  c o m o  lo n o  m a n i 

fe s ta d o .  D e s d e  el p u n to  d e  v ista  d e  la v id a  to ta l  n o  h a y  o b j e t o  ni 

s u je t o .  A q u e l lo  en  q u e  e x i s te n  to d a  in d iv id u a l id a d ,  to d a  sep a ra t iv i -  

dad, n o  p u e d e  c o n o c e r  el o b j e t o  ni el s u je t o .  L o  e s  to d o .  N o  se  da  

c u e n t a  de la c o s a  c r e a d a  c o m o  a lg o  a p a r te  d e  sí m is m o .  É l  h o m b r e  

s e p a r a d o  c o n o c e  el s u je t o  y  el o b je t o ;  p e r o  lo q u e  es  a m b o s ,  o b j e t o  

y  s u je t o ,  n o  p u e d e  d a rse  c u e n ta  ni d e l  u n o  ni d e l  o t ro .

Pregunta: Decís, según entiendo, que el hombre que ha alcanza
do la plenitud actúa perpetuamente con el equilibrio de la razón y el 
amor, que es ser sin esfuerzo. Esto es acción pura. Los que no han 
alcanzado la plenitud reaccionan a esta emanación, cada cual según 
su grado de comprensión. ¿No determina esta reacción las condicio
nes y circunstancias de la vida personificada del iluminado? ¿No 
determina esto, en verdad, su misma personificación? Si la acción 
pura no produjera reacción, ¿cesaría la existencia física? ¿No se 
funda la existencia física en la acción y la reacción? En otras pala
bras, ¿es la personalidad física del hombre liberado, perceptible sólo 
para el que reacciona; y cuando éste actúe también de manera pura, 
no trascenderán ambos lo físico por haber descubierto el «yo*, en el 
que no hay separación, dualidad ni limitación? En este punto, ¿qué 
percibiría el individuo no iluminado? ¿Se daría cuenta de dos perso
nalidades separadas cada una de las cuales había alcanzado la ple
nitud, y a cuya acción pura él reacciona? Si estas dos fueran percep-
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tibies como dos a la conciencia que reacciona, ¿cómo aparecerían la 
una para la otra?

K rishñam urti: E sta  p re g u n ta ,  en  la q u e  h a y  tan tas  p re g u n ta s ,  

se  h a c e  d e s d e  el p u n to  d e  v ista d e  la r e a c c ió n .  P e r o  y o  h a b lo  de la 

a c c i ó n  c o m o  y e n d o  h a c ia  fu era ,  lo q u e ,  p a ra  m í, e s  a c c i ó n  pu ra ; 

m ie n tr a s  q u e  la r e a c c ió n  se  v u e lv e  h a c ia  d e n tr o .  A h o r a  b ie n ,  esta  

a c c i ó n  p u ra  es  la c o n s e c u e n c ia  del p e r fe c to  e q u i l ib r io  e n tre  la ra z ó n  

y  el a m o r ;  y  e sta  a r m o n ía  c o n d u c e  a la in tu ic ió n ,  el fin d e l  p e n s a 

m ie n t o  y  la m e ta  del  s e n t im ie n to .  Así, p u e s ,  el  h o m b r e  q u e  a c tú a  

c o n  p u re z a ,  a c tú a  s ie m p r e  c o n  e se  e q u i l ib r io ,  s in  t e n e r  e n  c u e n t a  las 

c irc u n s ta n c ia s ,  el m e d io  a m b ie n t e  ni las r e la c io n e s  e sp e c ia le s .  P e r o  

la r e a c c ió n  d e p e n d e  d e  estas  c o s a s ,  y  se  v u e lv e  h a c ia  d e n tr o .  E n  la 

a c c i ó n  p u ra  n o  e x is te  s e n t im ie n to  a lg u n o  d e  sep a ra t iv id a d .

Pregunta: ¿Aparece la vida, para cuya realización lucha el in
dividuo, de manera diferente a los diferentes temperamentos?

K rish ñ a m urti: N o , c ie r t a m e n te .  E x i s te n  lo s  t e m p e r a m e n t o s  a 

c a u sa  d e  las e x is te n c ia s  in d iv id u a le s  sep a ra d a s ;  p e r o  lo q u e  d e s c o n o 

c e  la s e p a r a c ió n  n o  p u e d e  t ra d u c irs e  e n  t e m p e r a m e n t o s ;  n o  p o d é is  

a p r o x i m a r o s  a e llo  p o r  m e d io  d e  u n  t e m p e r a m e n t o  p a rt icu la r .  S i  lo 

m irá is  d e s d e  el p u n to  d e  v ista d e  la p a rte ,  n o  v e r é is  el c o n j u n t o  y, 

n a tu r a lm e n te ,  é ste  o s  a p a r e c e r á  e n  térm in o 's  d e  la p a rte ,  y  p o r  e so  

t o m a r é i s  la p a rte  c o m o  t e m p e r a m e n t o .  A  t ra v é s  d e  u n  t e m p e r a m e n t o  

n o  p o d r é i s  p e r c ib i r  lo  q u e  está  s o b r e  t o d o s  e l lo s .  C o n f o r m e  las 

p e r s o n a s  se  d an  c u e n ta  de la vida, p u e d e n  in te rp re ta r la  d e  m a n e ra  

d if e r e n te ,  e m p l e a n d o  té r m i n o s  d ist in to s, d i fe re n te s  le n g u a s ,  p e r o  

s ie m p r e  se rá  el m i s m o  c u a d r o .  E s  c o m o  d o s  art is tas  q u e  p in ta n  la 

m i s m a  e sc e n a .  S i  tratáis  de b u s c a r  la u n id a d  e n  los  l ie n z o s  d e  e so s  

d o s  c u a d ro s ,  q u e d a r é is  c o n f u n d i d o s  p o r  c o m p le t o ;  m a s  si p e r c ib í s  la 

e s c e n a  m is m a ,  e n c o n tr a r é i s  allí  la u n id ad  q u e  ha  s id o  in te rp re ta d a  

e n  d o s  e x p r e s io n e s  d ifere n te s .  P u e s  b ie n ,  las e x p r e s i o n e s  s o n  los  

t e m p e r a m e n t o s ,  y e n  é s t o s  n o  p u e d e  h a b e r  u n id a d ; p e r o  la h a y  en 

lo  q u e  c r e a  los  te m p e r a m e n t o s .

Pregunta: ¿Tenéis la bondad de hablarnos algo más respecto a
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la distinción entre temperamento individual y lo que habéis llamado 
singularidad individual?

K r ish ñ a m u rti: El t e m p e r a m e n t o  in d iv id u a l  varía ,  m ie n tr a s  q u e  

la s in g u la r id a d  indiv id ual  e s  c o n s t a n t e  hasta  l le g a r  a su  p len itu d .  E l  

t e m p e r a m e n t o  indiv id ual  d e p e n d e  del n a c im ie n t o ,  e  im p l ic a  c a m b io  

d e  m e d io ,  p e rs o n a l id a d ,  c o n c ie n c ia  d e  raza, h e r e n c ia ,  e tc .  L a  s in g u 

larid ad  indiv id ual es  c o n s ta n te  a  t ra v é s  de! n a c i m i e n t o  y  la m u e r t e ,  

e s  la s o la  g u ía  e n  v u e s t ra  e x is te n c ia  c o m o  in d iv id u o s  s e p a r a d o s  h a sta  

q u e  a lc a n z á is  la m e ta .

Pregunta: ¿De qué manera podría yo mejor probarme para ave
riguar si realmente quiero esa verdad de que habláis, o si sólo estoy 
interesado en ella superficialmente?

K rish ñ a m urti: P o d r é i s  a v e r ig u a r  e s o  ú n ic a m e n t e  p o n ie n d o  e n

p rá c t ic a  lo  p o c o  q u e  h a y á is  p o d id o  e n t e n d e r  d e  e sa  re a l id a d  d e  q u e  

y o  h a b lo .  A l  p o n e r  en  p rá c t ic a  lo  q u e  h a y á is  c o m p r e n d i d o ,  p r o n t o  
a v e r ig u a r é i s  c u á n to  d e s e o  h a y  e n  v o s o t r o s  d e  c o n q u is t a r  la to ta l id a d . 

E n  t i e m p o s  a n t ig u o s ,  lo s  q u e  d e s e a b a n  e n c o n t r a r  la v e r d a d  a b a n d o 

n a b a n  el m u n d o  y se  r e t i r a b a n  a  la v id a  m o n á s t i c a  o  ascé t ica .  A h o r a  

el e s f u e r z o  d e b é is  h a c e r lo  d o n d e  estáis, d e n t r o  d e  v o s o t r o s  m is m o s ,  

r o d e a d o s  d e  to d a  c la se  d e  c o n f u s io n e s ,  d e  id e a s  c o n t r a d ic to r ia s ,  d e  

lo q u e  l lam áis  te n ta c io n e s .  ( D e s d e  mi p u n t o  d e  v ista  n o  e x is te  la 

« te n ta c ió n » ) .  S i  y o  f o r m a r a  u n  g r u p o  e x c lu s iv o  d e  asce ta s ,  q u iz á  o s  

u n ir ía is  a é l — o  m á s  b ie n  es  p r o b a b le  q u e  n o  o s  u n ié ra is ,  p o r q u e  

r e q u e r i r ía  d e m a s ia d a  e n e r g ía  p o r  v u e s t ra  p a rte ,  d e m a s ia d a  i n c o m o 

d i d a d - p e r o  e so  ser ía  tan s ó lo  u n  r e c o n o c i m i e n t o  su p erf ic ia l  d e  lo 

q u e  q u e r é is  realizar.

E l  h e c h o  d e  q u i ta ro s  u n  v e s t id o  p a ra  a d o p t a r  o t r o  n o  h a  d e  f o r 

t a l e c e r o s  e n  v u e s t ro  d e s e o .  L o  q u e  o s  f o r t a l e c e  es  el m i s m o  d e s e o .  

A! v ig i la r ,  al g u ia r  e se  d e s e o ,  al r e c o g e r o s  c o n t in u a m e n t e  en  v u e s t ra  

c o n d u c t a ,  e n  v u e s t r o  p e n s a m i e n t o ,  e n  v u e s t ra s  a c c io n e s ,  e n  v u e s t r o  

p r o c e d e r ,  a l a ju s ta r o s  t o d o  el t i e m p o  a a q u e l l o  q u e  c o m p r e n d é i s  

q u e  e s  el o b j e t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l ,  e s  c o m o  ú n ic a m e n t e  

e n c o n t r a r é i s  la p r u e b a  p o s i t iv a ;  n o  al p e r t e n e c e r  a s e c ta s ,  s o c ie d a d e s ,
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g r u p o s  y ó r d e n e s .  E n t o n c e s  util izáis la e x p e r ie n c ia  y  n o  o s  c o n v e r t ís  

e n  su s  e sc la v o s .  Así, p u es ,  la c o n d u c t a  p u ra  r e q u i e r e  p u re z a  de 

p e n s a m ie n t o .  L a  «p u re z a »  a q u e  m e  r e f ie r o  es la re a liz a d a  p o r  la 

ra z ó n ,  n o  p o r  la s e n t im e n ta l id a d  d e  las c re e n c ia s .  L a  r a z ó n  es  la 

e s e n c ia  d e  v u e s t ra  e x p e r i e n c ia — o d e  la e x p e r ie n c ia  d e  o t r o  q u e  

h a y á is  e x a m in a d o  i m p e r s o n a l m e n t e ,  s in  el d e s e o  d e  c o m o d id a d  o 

d e  a u t o r id a d — q u e  hayáis  ana lizad o  y  c r i t i c a d o  de m a n e r a  im p e r s o 

nal.  E s a  e s  la ú n ica  p r u e b a  y la s o la  c o s a  d e  v a lo r  e n  la v id a — n o  
la s  i n n u m e r a b le s  te o r ía s .

A l  e s c u c h a r  lo  q u e  h e  d ic h o  a c e r c a  d e  la a c c ió n  p u ra ,  d e  la c o m 

p r e n s i ó n  y del s e r  p u r o ,  n o  o s  p e rd á is  e n  a b s t r a c c io n e s  y  m e ta f ís i 

c a s ,  y  o lv id é is  la c o n d u c t a  diaria, la m a n e r a  d e  vivir, el m o d o  d e  ser. 
P o d é i s  te o r iz a r  a c e r c a  d el  s e r  p u r o  o  la fe l ic id a d  o  c o m o  q u e rá is  

d e n o m i n a r l o ,  p e r o  si te n é is  c e lo s  y  e n v id ia s ,  si te n é is  a n s ia  de p o s e 

s io n e s ,  si so is  c ru e le s ,  i r re f le x iv o s ,  in c o n s id e r a d o s ,  ¿ d e  q u é  v a le n  

v u e s t r a s  te o r ía s ?  P a ra  l le g a r  a la re a lid a d  d e b é is  e s ta r  l ib re s  d e  estas  

c o s a s ,  y  p ara  c o n s e g u i r l o  d e b é is  t e n e r  u n a  c o m p r e n s iv a  v is ió n  d e  

e s a  re a l id a d ,  y  p o n e r l a  en p rá c t ica ;  d e  o t r o  m o d o  q u e d a r é i s  p r e s o s  
d e  m e r a s  e x p r e s io n e s .

Pregunta: Mi deseo es estar siempre con usted. Lo he suprimi
do conscientemente y reprimido inconscientemente. ¿Cómo podré 
aprender a dominarlo?

K rishnam urti: ¡ Y o  c r e o  q u e  e s to  d e b ie r a  d e  p o n e r s e  en  p o e 

sía! ¿ D o m i n a r  q u é ?  ¿ E l  d e s e o  d e  e s ta r  c o n  a lg u ie n ?  S i  h a c é is  p e r 

s o n a l  v u e s t r o  a m o r ,  te n d ré is  a f l icc ión ,  d o lo r ,  lu ch a ,  l im ita c ió n  

i m p u e s t a  s o b r e  e sa  e te rn id a d  q u e  es  el A m o r  m i s m o .  M ie n tra s  

e s t é is  s e p a r a d o s  y  c o n o z c á is  e sa  s e p a ra c ió n ,  o s  a g u a r d a  el d o lo r .  

E s t o  q u e  es  mi p e rs o n a l id a d ,  el « y o » ,  m u e r e ,  y  si c o n f iá is  en  e llo ,  

t e n d r é is  d o lo r .  P e r o  si o s  dais c u e n ta  d e  la vida m is m a  q u e  a l ien ta  

e n  to d o ,  en  ca d a  s e r  h u m a n o ,  y a m á is  esa  vida, e n t o n c e s  el c a m b io  

d e  f o r m a s ,  d e  m a n i fe s ta c io n e s ,  d e  e x p r e s i o n e s ,  n o  o s  c o m p l i c a r á  en 
su  d o lo r .

Pregunta: Decís que <en un momento existe todo el tiempo», y
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que *para el hombre liberado no existe el tiempo*. ¿Implica la últi
ma afirmación, tomada conjuntamente con la primera, que es posible 
sustituir la falta de experiencia por la comprensión intuitiva? ¿Y  
cómo es esto, ya que también se nos dice que «el verdadero valor re
quiere experiencia»?

K rish n a m urti: H e  d ic h o  q u e  p a ra  el h o m b r e  l ib e r a d o  n o  e x is 

te  el t i e m p o ;  p e r o  e x is te  p a ra  el h o m b r e  e n  la a fl icc ión .  E s p e r á is  al 

f u tu r o  p a ra  c o m p r e n d e r ,  c o n  la id e a  d e  q u e  a lg ú n  d ía  l le g a ré is  a 

c o n s e g u i r l o ;  y  p o s p o n é is  e s e  d ía  i n d e f in id a m e n t e  a c a u sa  d e  la t o r p e  

in d o le n c ia  d e  la e n e r g ía  e m b o t a d a .  P o s p o n é i s  el c o m p r e n d e r  p o r 

q u e  n o  te n é is  in te n so  d e s e o  d e  c o n s e g u i r l o .  S i  lo  tu v iera is ,  n o  q u e 

rr ías  d e ja r l o  p a ra  m á s  a d e la n te .  C o n  e s e  i n t e n s o  d e s e o  v iv ir ía is  y 
a s im ila r ía is  c a d a  u n a  d e  las e x p e r ie n c ia s  q u e  p a sa ra is ,  y  así o s  l i b e r 

ta r ía is  d e  to d a s  ellas. P a r a  v iv ir  e n  e s e  m o m e n t o  e n  el q u e  e x is te  

to d a  la e te r n id a d  (cad a  m o m e n t o  es  to d a  la e te rn id a d ) ,  d e b é i s  e s ta r  

s u m a m e n t e  c o n c e n t r a d o s ,  y  d a r o s  c u e n ta  d e l  s e r  in te rn o ,  al q u e  se  

l le g a  v e n c i e n d o  u n a  re s is te n c ia  c o n t in u a .  E n t o n c e s  te n d r é is  e s te  s e r  

q u e  n o  se  e s fu e rz a  — lo q u e  n o  q u ie r e  d e c i r  d o r m i d o  o  d e  c o n d i c ió n  

e stá tica .  E n t o n c e s  seréis. L o  s e ré is  to d o ;  y  p a ra  v o s o t r o s ,  c a d a  m o 

m e n t o  s e r á  la e te r n id a d ,  p o r q u e  n u n c a  sa ld ré is  d e  é l.  Y a  n o  o s  in te 

r e s a r á n  el fu tu r o  ni el p a s a d o ,  p o r q u e  e n  e s e  m o m e n t o  e x is t irá  t o d o  

el t i e m p o .  T r a ta d  p o r  u n a  v ez  s iq u ie ra  d e  v iv ir  c o n  e sa  c o n c e n t r a 

c ió n  q u e  r e q u i e r e  se r  im p e r s o n a l  y  l ib ra rse  d el  e s f u e r z o  in d iv id u a l  

a u t o c o n s c i e n t e ,  s ie n d o  b o n d a d o s o s .  A  t o d o s  es  p o s ib le  re a l iz a r  e se  

e s fu e rz o ,  si t ie n e n  el d e s e o  q u e  a e llo  lo s  im p u ls e .  N o  b u s q u é is ,  p u e s ,  

d isc ip l in a s  ni g u ía s  e x t e r n o s  p a ra  fo r z a r o s  a esta  c o n c e n t r a c ió n ;  p e ro  

e x a m i n a d  c a d a  e x p e r ie n c ia ,  c a d a  p e n s a m i e n t o .  E l  d e s e o  en  su  á v id o  

m o v i m ie n t o  im p u ls o r  h a c ia  a d e la n te  e n  b u s c a  d e  fe lic id a d , e s t a b le 

c e r á  e n  v o s o t r o s  esa  d isc ip l in a  d e  c o n c e n t r a c i ó n  q u e  es la c o n d u c 

ta p u ra .

Pregunta: Si yo me domino con lo que creo ser disciplina im
puesta por mi mismo, con comprensión, y a pesar de ello encuentro 
que el resultado es amargura, atolondramiento y mal humor, ¿dónde 
está la causa? ¿Está en ana comprensión defectuosa?
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K rish n a m u rti: P o r  « c o m p r e n s ió n »  q u ie r o  d e c ir  la c o m p r e n 

s ió n  del o b je t o  d e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l ,  q u e  n o  es  c o n o c e r  la 

s ep a ra t iv id a d . M ie n tra s  o s  deis  c u e n t a  d e  la se p a ra t iv id a d ,  h a b r á  

a m a r g u r a ,  a t o lo n d r a m ie n t o ,  d e s c u id o ,  c ru e ld a d ,  c o d ic ia ,  c e lo s  y  e n 

v id ia . P e r o  si c o m p r e n d é i s  el o b je t o  d e  esta  e x is te n c ia  in d iv id u a l  

a u t o c o n s c i e n t e ,  q u e  es  d a rse  c u e n ta  d e  la u n id a d  d e  la v id a , e n t o n 

c e s ,  esa  c o m p r e n s ió n  d isc ip l in a d a  n o  p r o d u c i r á  a m a r g u r a ,  a t o l o n 

d r a m ie n t o  ni m a l  h u m o r .  O s  im p o n é is  la d isc ip lin a  a c a u sa  d e l  d o 

lo r ,  y  d e sp u é s ,  p o r q u e  c o n  ella n o  lo g rá is  la p len itu d , te n é is  a m a r 

g u r a .  P e r o  si v u e s t ra  p e r c e p c ió n  lo  in c lu y e r a  t o d o  y  n o  a d v ir t ie ra  
la s e p a r a c ió n ,  n o  te n d r ía is  a m a rg u ra .

R E A L I Z A C I Ó N  E S P I R I T U A L
C H A R L A  P O R  K R I S H N A M U R T I  

Viernes, 25 de Julio. Reunión estival.

E n  a ñ o s  a n t e r io r e s  h a b é is  v e n i d o  al C a m p a m e n t o  y  a estas  

r e u n i o n e s  p re v ia s  c o n  m u c h a s  id e a s  c o n f u s a s .  A l r e d e d o r  d e  u n a  c i e r 

ta p e r s o n a  se  r e u n ió  u n a  g r a n  m u lt i tu d  d e  to d a s  p a rtes  d el  m u n d o .  

E s a  m u lt i tu d , q u e  e s t a b a  o r g a n iz a d a ,  se  ha  d isu e l to .  C o m o  a e so s  

in d iv id u o s  los  a tra ía  u n a  p e r s o n a l id a d  m á s  q u e  la re a l id a d  cen tra l ,  

se  m a r c h a r á n  n a tu r a lm e n te  ca d a  v ez  m á s  d e  este  g r u p o ,  y  s e r á n  ca d a  

v ez  m e n o s  los  q u e  q u ie r a n  c o n c e n t r a r s e  y  p o n e r  to d a  su  a te n c ió n  

e n  a q u e l la  re a l id a d . N o  d ig o  e s to  c o m o  a m e n a z a .  E s  n a tu ra l  q u e  

as í  se a .  S ó l o  p u e d e  h a b e r  u n o s  p o c o s  q u e  q u ie r a n  c o n c e n t r a r s e ,  

q u e  q u ie r a n  d e d ic a r  su v id a  e n te ra ,  su  e n t u s ia s m o ,  su in te ré s ,  a esta 

s o la  c o s a  q u e  r e c o n o c e n  c o m o  la fu erz a  c e n tra l  y  d in á m ic a  en 
la vida.

A  esta  re a l id a d  n o  se  l le g a  p o r  la ra z ó n , s in o  p o r  la e x p e r ie n c ia .  

C u a n d o  se  a c e rc a  u n o  a e lla  p o r  el c a m i n o  de la e x p e r ie n c ia ,  se  

t i e n e  c o n s ta n te  a d a p ta c ió n ,  c o n t in u o  e n f o q u e  d e  p e n s a m i e n t o ,  de 

e m o c i ó n ,  s e p a ra c ió n  c o n s t a n t e  d e  lo n o  e se n c ia l .  A h o r a  b ie n ,  p o r  lo 

q u e  a  m í  se re f iere ,  y a  h e  re a l iz a d o  esto ,  p e r o  es  m u y  difícil  d e s c r ib i r  

lo q u e  s ó lo  es re a l iz a b le .  E s  sutil ,  n a tu r a lm e n te ,  p o r q u e  e s  la to ta lid a
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d e  la v id a . P o d e m o s  d is c u t ir lo ,  d is e c a r lo ,  d e s p e d a z a r lo ;  p e r o  a e sa  

re a l id a d  c e n tra l ,  q u e  p a ra  m í es  a b s o lu ta  e i l im itad a ,  s ó lo  p o d e m o s  

a p r o x i m a r n o s  c o n  a fe c to  y c o n  d e s e o  d e  c o m p r e n d e r .  P e r o  d e b é is  

a p r o x i m a r o s  a ella  d e s l ig a d o s  d e  la p e r s o n a  q u e  h a b la  y  d e  v u e s t ra s  

p r o p ia s  i lu s io n e s .
S i e m p r e  q u e  h a y a  lu c h a  c o n t r a  la ig n o r a n c ia ,  q u e  e s  la m e z c la  

d e  lo  e se n c ia l  y  lo  n o  e se n c ia l ,  y s ie m p r e  q u e  h a y a  lu c h a  c o n t r a  la 

l im i ta c ió n  del p e n s a m ie n t o ,  la ra z ó n  y  la e m o c i ó n ,  v e n d r á  p o r  e sa  

lu c h a  el d e s c u b r i m i e n t o  d e  la in d iv id u a l id a d — el s e n t im ie n t o  v iv o  

d e  la sep a ra t iv id a d ,  q u e  n o  e x is te  e n  la N a tu ra le z a  in c o n s c ie n t e ,  s in o  

ta n  s ó l o  e n  el h o m b r e  q u e  se  da  c u e n ta  d e  su  lu c h a  c o n t r a  la  i g n o 

ra n c ia ,  c o n t r a  la l im ita c ió n .  P o r  e s o  e x i s t e  e n  el h o m b r e  e sa  d u a l i 

dad d e  « tú »  y  « y o » .  C u a n d o  v o s o t r o s ,  c o m o  in d iv id u o s  q u e  c o n o 

c é is  la s e p a r a c ió n ,  la h ay áis  t r a s c e n d id o ,  d e ja r é is  d e  e s t a r  e n  la i lu 

s ió n .  E n  e ste  c o n f l i c to  d e  la in d iv id u a l id a d  d e s p ie r ta  q u e  p e r c ib e  la 

s e p a r a c ió n ,  e n  esta  lu c h a ,  e n  e sta  p u g n a ,  t ie n e  q u e  h a b e r  i lu s ió n  

p o r q u e  é s ta  se  c re a  p o r  el d e s e o  d e  c o m o d id a d .
É l  d e s e o  d e  c o m o d id a d  es  la c o n s e c u e n c i a  d el  t e m o r .  C u a n d o  

t e m é is ,  b u s c á is  a m p a r o  c o n t r a  la lu c h a  d e  la v id a , y tra tá is  d e  a m o l 

d a r  v u e s t ra  c o n d u c t a — y, p o r  ta n to ,  v o s o t r o s  m i s m o s — s e g ú n  un 

t ip o ,  u n  p a tr ó n ,  u n  s is te m a .  S o n  t a m b i é n  i lu s io n e s  el a n h e lo  d e  

c o n t in u a c ió n  de la p r o p ia  in d iv id u a l id a d ,  y  las i n n u m e r a b le s  c u e s t i o 

n e s  q u e  s u r g e n  d e  e se  a n h e lo  — ¿ e s ta rá  u n o  u n id o  d e s p u é s  d e  la 

m u e r t e  c o n  los  s e r e s  q u e r i d o s ?  ¿ q u é  s u c e d e r á  c u a n d o  u n o  se  m u e 

ra?  ¿ c o n t in u a r á  e x i s t ie n d o ,  y  v o lv e r á  e n  o t r o  c u e r p o ?  y  si e s  así ,  

¿ d e  q u é  m a n e r a ?  T o d o  e s to  n o  es  m á s  q u e  a p e te n c ia  de q u e  c o n t i 

n ú e  e n  el t i e m p o  la p r o p ia  in d iv id u a l id a d . S i e m p r e  q u e  h a y  i lu s ió n  

se  b u s c a  el c o n s u e l o ,  la p e r s is te n c ia  d e  la e x i s te n c ia  in d iv id u a l .

H a y  q u e  c o m p r e n d e r  q u e  e s te  a p e g o  d e l  d e s e o  p o r  las  p e r s o n a s ,  

p o r  d e s a r r o l lo  d e  la p r o p ia  p e rs o n a l id a d ,  p o r  la c o n t in u a c ió n  d e l  « y o » ,  

e s  u n a  i lu s ió n ;  y  c u a n d o  u n o  se  h a  d a d o  c u e n t a  d e  e s to ,  n a c e  e n  su 

lu g a r  la fe . P o r  fe n o  q u i e r o  e x p r e s a r  la q u e  se  t ie n e  e n  o t r a  p e r s o 

na, p o r  m u y  e v o lu c io n a d a  y  s u p e r i o r  q u e  sea ,  s in o  fe e n  la  re a l id a d  

q u e  e x is te  d e n tr o  d e  u n o  m i s m o .  E s o  e s  lo  q u e  y o  l la m o  v e r d a d e r a  

fe; d a rs e  c u e n ta  d e  q u e  d e n t r o  d e  u n o  m i s m o  y a c e  la p o te n c ia l id a d
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d e  to d o ,  y  d e  q u e  la p ro p ia  la b o r  c o n s i s te  en  C o m p r e n d e r  y  s e r  esa  

re a lid a d . C u a n d o  se  p o s e e  tal fe, e x is te  la c e r te z a  d el  p r o p ó s i t o  in 

d iv id u al ,  el a n h e lo  c o n c e n t r a d o  de u n irse  c o n  la to ta lid a d , en  la q u e  

n o  h a y  s e p a r a c ió n  ni d i fe re n c ia  de « o b je t o »  y  « s u je t o » .  D e  a q u í  

v ie n e  el r e c o g i m i e n t o ,  la c o n t in u a  v ig i la n c ia ,  q u e  es  c o n c e n t r a c ió n  

s o b r e  t o d o  lo q u e  se está  h a c ie n d o .  M á s  ta rd e ,  se  h a c e  e s p o n t á n e o  

e s te  r e c o g i m i e n t o ;  p u e s  es  v u e s t r o  p r o p io  d e s e o  el q u e  o s  in c ita  de 

c o n t in u o  a p u rif icar  m á s  y  m á s  v u e stra  c o n d u c ta ,  y  c o n  e s te  fin, a 

p u r if ica r  v u e stra s  e m o c i o n e s  y  v u e s t r o  p e n s a m ie n t o .  E s  v u e s t r o  p r o 

p io  d e s e o  q u e  s u r g e  d e  u n a  c lara  c o m p r e n s i ó n  del o b j e t o  d e  la e x i s 
te n c ia  individual.

L a  c o n d u c t a  q u e  n a c e  d e  la p u re z a  d e  e m o c i ó n  y  p e n s a m i e n t o ,  y 

d e  la c o m p r e n s ió n  intuitiva, n o  c o m p l ic a r á ,  n o  a c tu a rá  c o m o  jau la ,  

s in o  c o m o  i n s t r u m e n t o  d e  c o m p r e n s ió n .  L a  c o n d u c t a  es  el c a m in o  
d e  la v ida , el c a m in o  h acia  esa  s u p r e m a  y s e r e n a  re a l id a d  q u e  t o d o s  

d e b e n  c o m p r e n d e r ,  p o r q u e  en t o d o s  es  p o te n c ia l  la v ida , a u n q u e  

m a n t e n id a  en  ca u tiv er io .  P a r a  e s o  n o  se  n e c e s i ta n  d is c u s io n e s  
m e ta f ís ica s .

D o n d e q u ie r a  q u e  h ay  d o lo r ,  e s  el r e s u l ta d o  d e  la lu ch a  p a ra  d is 
t in g u i r  e n tre  lo e se n c ia l  y  lo n o  ese n c ia l .  T o d o s  se  d an  c u e n t a  d e  la 

fe lic id ad , la a f l icc ió n  y  el p lacer ;  y  al a ju s ta rs e  a este  c a m b io  c o n t in u o  

v ie n e  el d o lo r .  A s í  s u r g e  u n  d e s e o  de c o m b a t i r  el d o lo r ,  d e  e s c a p a r  

d e  él y  d e  c o n s id e r a r lo  c o m o  u n a  c o s a  te rr ib le ;  c u a n d o  el d o l o r  y  el 

p la c e r  s o n  ig u a lm e n te  el te r r e n o  en  q u e  se  c r e c e ,  en  el q u e  se  p u e d e

d is m in u ir  el s e n t im ie n to  d e  s e p a ra t iv id a d — q u e  es el v e r d a d e r o  d e s 
a r r o l lo .

E n  ca d a  u n o  d e b e  n a c e r  esta  fe d e  la c e r t id u m b r e .  N o  v ie n e  p o r  

la ra z ó n ,  s in o  p o r  los  c o n t in u o s  ta n te o s  d e  la e x p e r ie n c ia ,  in c ita d a  

p o r  el d e s e o  e n  su  p e s q u is a  d e  la ú l t im a  re a l id a d .  C o m o  h e  d ic h o  

c o n  tan ta  f re c u e n c ia ,  la re a l iz a c ió n  e sp ir i tu a l  es  p ara  to d o s ,  p o r q u e  

esta  re a l id a d  e x is te  d e n t r o  d e  ca d a  u n o .  S in  e m b a r g o ,  s ó l o  u n o s  

c u a n t o s  p u e d e n  c o n c e n t r a r s e ,  p u e d e n  e s ta r  a ler ta  t o d o  el t i e m p o ,  

a ju s t á n d o s e  c o n  v ig i lan c ia  c o n t in u a  y  s e l e c c io n a n d o ,  in fa t ig a b le s ,  lo  
e se n c ia ] ,  y  p u e d e n  l le g a r  as í  a d a rse  c u e n ta  ca d a  vez  m á s  d e  e sa  e x i s 
te n c ia  y  e se  ser, q u e  n o  se  e sfu e rz a n ,  s e r e n o s ,  s u p r e m o s .
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P R E G U N T A S  Y R E S P U E S T A S

Viernes, 25 de Julio. (Cont.)

Pregunta: Hehido y soy víctima de la falta de interés y entu
siasmo en la vida. Me he examinado a mí mismo y a cuantos me ro
dean y he llegado a comprender que la causa reside dentro de mi mis
mo. Hace tres años os oí por primera vez la verdad vital de que el 
camino de la liberación y de la real y última felicidad se consigue 
mediante la apropiada comprensión de la naturaleza del verdadero 
amor; no de modo abstracto, sino en la vida actual; que la limitación 
no existe ya para aquel cuyo amor puede trascender lo particular, 
cuyo afecto no está confinado en un solo individuo y que, sin em
bargo, no ha perdido en intensidad y calidad al hacerse impersonal. 
En aquel tiempo no tenía más que un concepto intelectual de esa 
gran verdad, aunque claro. Pasados los años, habiendo pensado en 
ello repetidamente, y por el sufrimiento y el esfuerzo constante he 
conseguido desgastar, de modo realmente considerable, esta escara 
particular del yo, y puedo ahora internarme más en la verdad. Com
prendo que ha desaparecido una gran barrera, una barrera puesta 
por mí, que he considerado como una posible causa de mi condición; 
lo mismo he observado en otros. No obstante, me hallo aún falto de 
entusiasmo e imposibilitado para sentir un interés agudo por la vida 
que me rodea. Pertenezco todavía al tipo b la s é .  (1) Creo que nadie 
podrá sacarme de este tejido muerto más que yo mismo. Quizá po
dáis, por haber logrado y mantenido en sí mismo la realización de la 
vida, indicarme las causas posibles de este estado particular que me 
parece más un caso típico que un caso único.

Krish n a m urti: E n  e s te  c a s o  la falta d e  in t e r é s  p r o v i e n e  d e  b u s 

c a r  la fe l ic id a d  p o r  u n  c a m i n o  n e g a t iv o .  M e  e x p l ic a ré .  E l  in te r é s  es  
la ú n ic a  c a u s a  d e l ‘e n tu s ia s m o  s o s t e n i d o — m e  re f ie r o  al in te r é s  p r o 

f u n d a m e n t e  a r ra ig a d o ,  n o  al in te r é s  p o r  las  c o s a s  p a s a je r a s .  C u a n d o

(1) Blasé=Palabra francesa que significa d isg u s ta d o  de  todo, «sin gustos» 
que se diría en español.
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el in te ré s  re s id e  en  las c o s a s  m u d a b le s ,  el e n tu s ia s m o  se  d is ipa . P e r o  

si el  in te ré s  p o r  esa  fe, p o r  esa  c e r t id u m b r e ,  p o r  e s e  r e c o g i m i e n t o  se 

h a  e s t a b le c id o  m e d ia n t e  el s u f r im ie n to ,  el c o n s t a n t e  ra z o n a r ,  la a s p ira 

c ió n ,  la s e le c c ió n  y  el d is c e r n im ie n to ,  e n t o n c e s  este  in te ré s  a s e g u r a  y 

m a n t ie n e  el e n tu s ia s m o .  P o r  c o n s ig u ie n t e ,  t e n e m o s  q u e  h a l la r  d ó n d e  

e s t á  n u e s t r o  in te ré s ,  n o  d ó n d e  e stá  n u e s t r o  e n tu s ia s m o .  E l  e n tu s ia s 

m o  n o  e s  m á s  q u e  el r e s u l ta d o  d e l  in te ré s .  A  m í  m e  in te re s a  la vida 

y  p o r  e so  v ig i lo  c o n s t a n t e m e n t e — o s  r u e g o  n o  in te rp re té is  m a l — e s 

t o y  a te n to  a la m a n e r a  d e  p o n e r  e n  p a la b ra s  lo q u e  h e  re a l iz a d o , 

c ó m o  p in ta r lo  d e  m o d o  q u e  a p a re z ca  c la r o  a la m e n t e  d e  lo s  d e m á s  

p a ra  q u e  lo d iscu ta n  y  ra z o n e n .  P e r o  si y o  n o  e s tu v ie ra  in te re s a d o ,  

m e  fa ltaría  el e n tu s ia s m o  y  m e  a le ja r ía  d el  co n f l ic to .

E l  a m o r  n o  e s  cu a li ta t iv o  ni cu a n tita t iv o .  P a r a  a m a r  al u n o  e n  la 
m u lt i tu d  h ay  q u e  l le g a r  a a m a r  a  la m u lt i tu d  e n  u n o .  P e r o  e s to  r e 

q u ie r e  g r a n  s u fr im ie n to ,  m u c h a  c o m p r e n s ió n ,  g ra n  d is c e r n im ie n t o  y 
v ig i la n c ia .  A n te  t o d o  e x is te  la r e a c c ió n  d e l  a m o r ;  a m á is  a a lg u ie n  q u e  

o s  a g ra d a  y  o s  c o r r e s p o n d e :  e s  u n  p a c to .  L u e g o  v ie n e  el s u f r im ie n to ,  

la in s e g u r id a d  y  la in d ife re n c ia .  E s t e  a m o r  n o  e s  p o s i t iv o ,  m ie n tr a s  

q u e  sí lo  es  el a m o r  q u e  es  a c c ió n  p u ra .  V u e s t r o  a m o r  p a sa  p o r  el 

p r o c e s o  d e  r e a c c ió n  e in d i fe re n c ia  h a s ta  q u e  se  c o n v ie r t e  e n  a c c ió n  

p u ra .  El q u e  a m a  lo  p a rt icu la r ,  si se  d a  c u e n t a  d e  q u e  e s  u n  p r i s io 

n e r o  d e  e sa  p a rt icu la r id a d , y  p o r  lo  ta n to  l im ita d o ,  t ie n e  q u e  p asar  

p o r  el s u f r im ie n to ,  p o r  e l  f lu jo  y  re f lu jo  d e  la fe l ic id a d  y  la d e s g r a 

cia, hasta  q u e  l le g u e  al e s t a d o  d e  in d i fe r e n c ia  q u e  se  d e s c r ib e  en  

e sta  p re g u n ta .  In d ife re n c ia  es  in c a p a c id a d  ta n to  d e  r e a c c ió n  c o m o  

d e  a c c i ó n  p u ra ; n o  es  s in o  u n  e s ta d o  n e g a t iv o  d el  ser .  P o r  s e r  n e g a 

c i ó n ,  h a y  to d a v ía  a f l icc ió n ,  d o l o r  y  p la cer ;  y  b u s c a  a ú n  esa  a c c ió n  

p u r a  q u e  e s  p o s i t iv o  ser .  E s  c o m o  p r o c e d e  la v ida ; al t r a s c e n d e r  la 

r e a c c i ó n  se  e n c u e n tr a  p r im e r o  la i n d i fe r e n c ia  y, a t ra v é s  d e  e lla , el 
p o s i t iv o  ser .  D i c h o s o  el h o m b r e  q u e  se  da  c u e n ta  d e  h a l la r s e  e n  el 

e s t a d o  d e  in d ife re n c ia  o  d e  r e a c c ió n ,  p o r q u e  es  se ñ a l  d e  q u e  a ú n  

b u s c a ,  y  e n  esta  b ú s q u e d a  e stá  su l i b e r a c i ó n — n o  e n  e s ta r  c o n t e n t o  
y  s a t i s f e c h o .

Pregunta: Parece desprenderse de lo que decís que, a fin de li-
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bertarse de las limitaciones de la individualidad, es preciso desear la 
liberación. La inmensa mayoría de las gentes no tienen tal deseo. 
Ellas se encuentran, en verdad, todavía en el proceso de hacerse cada 
vez más conscientes y separadas. Morirán como son. Y, o bien 
reencarnan para continuar la lucha hasta que el sufrimiento cambie 
sus deseos—y volvemos a la reencarnación, una teoría sin pruebas 
para la mayoría, como ya habéis dicho —o serán reabsorbidas en la 
totalidad como un proceso automático inconsciente. En cualquier 
caso que esto suceda, la lucha no tiene finalidad. Aun reconociendo 
que el curso ordinario de la evolución en el tiempo puede ser trascen
dido por el deseo intenso de alcanzar el objetivo, precisa preguntar: 
¿Qué pasa con la mayoría que no tiene ese deseo?

Krishnamurti: L a  p r e g u n t a  es: ¿ T i e n e  la m a y o r í a  q u e  su fr ir  y 

r e e n c a r n a r  o  s e r  a b s o r b id a ?  L a  m a y o r ía  s e  m a n t ie n e  e n tre  el « tú »  y  

e l  « y o »  d e  las e x is te n c ia s  sep a ra d a s .  E s t a  m a y o r í a  e stá  c o n d i c i o n a 

d a  p o r  las  c i rc u n s ta n c ia s ,  p o r  el «tú»  y  el « y o »  d e l  s e r  s e p a r a d o ,  p o r  

el m e d i o  a m b ie n te ,  p o r  las c a t e g o r í a s  s o c ia le s  y  p o lí t ica s ,  e tc .  M a s  

c u a n d o  realizá is  q u e  v o s o t r o s ,  c o m o  p e r s o n a s  c o n s c i e n t e s  d e  la s e 

p a r a c ió n  y  e n  q u ie n e s  e x is te  el «tú»  y  el « y o » ,  e stá is  d is m i n u y e n d o  

y  d is ip a n d o  la s e n s a c i ó n  d e  s ep a ra t iv id a d , e n t o n c e s  e s t a b le c é i s  u n  

n u e v o  e s t a d o ,  y  e sa  m a y o r ía  d e s a p a r e c e .  E s t o  n o  es  u n a  s im p le  

te o r ía ;  o s  r u e g o  p e n s é is  e n  e l lo  y  v e r é is  lo q u e  s ig n if ica .  L a s  m i n o 

rías  c r e a n  a m b ie n t e s  d is t in to s  c o n  su s  e s f u e rz o s ,  c o n  su c o n c e n t r a 

c ió n  y  c r e a n  m u n d o s  n u e v o s ,  n u e v a s  o r d e n a c i o n e s  d e  las c o s a s .
N o  se  tra ta  d e  m a y o r ía s  s in o  d e  v o s o t r o s — lo s  q u e  o s  ha l lá is  

s e n t a d o s  e n  f re n te  d e  m í — y a  e s té is  h a c i e n d o  v e r d a d e r a m e n t e  e se  

e s f u e rz o  c o n c e n t r a d o  o  e s p e r a n d o  q u e  el r i t m o  d e l  t i e m p o  o s  e m p u 

j e  h a c ia  e sa  re a l iz a c ió n .  E l  t é r m i n o  m e d io ,  la m a y o r ía  so is  v o s o t r o s .  

C o n s c i e n t e s  d e  la s e n s a c ió n  d e  s e p a r a t iv id a d — c o m o  « tú *  y  « y o »  —  

cre á is  p o r  e l lo  m i s m o  u n  m u n d o  d e  c r u e ld a d ,  c o d i c ia  y  p o s e s io n e s :  

u n a  m u lt i tu d  d e  h o r r o r e s  q u e  p r o c e d e n  d e l  e g o í s m o  d e  la s e p a r a t i 

v id a d . N o  b u s q u é is  e n  o t r o s  lo s  c a m b i o s  d e  la m a y o r ía ,  s in o  v e d  

c ó m o  c a m b ia  la m a y o r ía  e n  v o s o t r o s .

Pregunta: Muchos de los que aquí nos reunimos, para concen-
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trar nuestros esfuerzos, jugamos, bailamos y fumamos. ¿Creeis 
que estas cosas disipan innecesariamente nuestras energías e impiden 
la concentración?

K rish n a m urti: E so d e p e n d e  d e  c a d a  u n o .  L a  m a y o r  p a r te  de 
la  g e n t e  e n  e l  m u n d o  s u p r im e  su s  d e s e o s  p o r  t e m o r ,  s in  c o m p r e n 

s ió n ,  p o r q u e  c r e e n  q u e  la e sp ir i tu a l id a d  q u e  b u s c a n  r e s id e  e n  la 

s u p r e s ió n .  C r e c e n  r e p r i m i é n d o s e  y  v u e lv e n  d e  e s te  m o d o  al e s ta d o  

e n  q u e  se  e n c o n t r a b a n  c u a n d o  te n ía n  v e in te  a ñ o s ;  h a n  p e r d id o  el 

t i e m p o .  S i  vivís s e g ú n  v u e s t ra  e d a d  s ie m p r e ,  n o  h a y  n e c e s id a d  d e  

m a lg a s ta r  la c o n c e n t r a c ió n .  C r e o  q u e  h a y  e n  A m é r ic a  u n  slogan 
q u e  d ice :  «V iv id  v u e s t ra  e d a d » ,  q u e  se  p u e d e  a p l ic a r  m u y  b ie n  [a 

m o m e n t o  p r e s e n te .  N o  está  b ie n  c o m p o r t a r s e , f c u a n d o  se  t i e n e n  c in 

c u e n t a  a ñ o s ,  c o m o  u n  m u c h a c h o  d e  v e in te .  N o  v o y  a  s e n ta r  u n a  ley  

s o b r e  si se  d e b e  o  n o  se  d e b e  b a ilar ,  f u m a r  y  ju g a r  a  lo s  d e p o r te s .  

L a  c u e s t ió n  está  en  el v a lo r  q u e  c o n c e d á is  a estas  c o s a s ,  y  d e p e n d e  

d e  lo  q u e  e llas  o s  e sc la v ic e n .  P a r a  h a l la r  c u a n to  d e p e n d é is  d e  ellas, 

c o m o  p r u e b a  d e  esa  d e p e n d e n c ia ,  te n é is  q u e  d e ja r la s — n o  d ig o  q u e  

debáis d e ja r la s ,  s in o  q u e  te n é is  q u e  p r o b a r o s  a  v o s o t r o s  m i s m o s  y  

h a l la r  d ó n d e  re s id e  v u e s t r o  v e r d a d e r o  in te ré s .  N o  h a g o  o b je c i ó n  

a l g u n a  re s p e c t o  al ju g a r ,  fu m a r ,  b a i la r ,  ni a n i n g ú n  o t r o  e n t r e t e n i 

m ie n t o .  P e r o  la p r e g u n t a  q u e  d e b é is  h a c e r o s  e s  la s ig u ie n te :  ¿ P o r  

q u é  e s t o y  a q u í?  O s  r u e g o  h u y á is  d e  lo s  art i f ic io s ;  d e  o t r o  m o d o ,  n o  

o s  s e r v irá  d e  n a d a .  S i  v u e s t r o  d e s e o  es  d iv e r t iro s ,  d e d ic a o s  al ba ile ,  

a  lo s  ju e g o s  d e p o r t iv o s ,  al bridge o  a c u a lq u ie r  o t ra  d iv e r s ió n ;  m a s  

si q u e r é is  a lg u n a  o t ra  c o s a ,  c o n c e n t r a d  v u e s t ra  a t e n c i ó n  s o b r e  
ella.

Pregunta: Habláis frecuentemente de la felicidad como objetivo 
de la vida. A medida que crezco en la vida, veo que la felicidad y la 
desgracia van significando cada vez menos. Ocupan su lugar la cer
tidumbre, la realidad, comparado con las cuales la felicidad y la 
desgracia son como el movimiento ascendente y descendente de las 
olas en el océano. Aquella realidad es mi objetivo, ya me haga feliz 
o desgraciado. Creo que al alcanzarla se encuentra uno de hecho 
más allá de la felicidad y de la desgracia. Así pues, ¿por qué hablar
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de la felicidad como objetivo de la vida? No es precisamente cuestión 
de términos.

K rish n a m u rti: L a  vida, c o m o  tal, n o  t ie n e  p r o p ó s i t o ,  n o  t ie n e  

o b je t i v o ;  p e r o  lo  t ie n e  la e x is te n c ia  in d iv id u a l ,  q u e  c o n s i s te  e n  r e a l i 

zar  e s e  s e r  e n  el cu a l  n o  h a y  «tú» ni « y o » ,  e n  el q u e  n o  h a y  s e p a r a 

c i ó n  e n tr e  el s u je t o  y  el o b je t o ,  e n  el q u e  h a y  a b s o lu t a  u n id a d  d e  ser .  

A  e s to  p o d é is  l la m a r lo  in tu ic ió n ,  fe l ic id a d  o  l ib e r a c ió n .  U s o  la p a la 

b r a  fe l ic id a d  p o r q u e  el e s t a d o  e n  e l  q u e  e x is te  t a n t o  la fe l ic id a d  c o m o  

la d e s g r a c ia  e s  m e r a m e n t e  n e g a t iv o ,  m ie n tr a s  q u e  e se  e s t a d o  d e  

b ie n a v e n tu r a n z a  e s  p o s i t iv o .  N o s  v e m o s  p r e c i s a d o s ,  d e s g r a c i a d a 

m e n t e ,  a u s a r  p a la b ra s  p a ra  tra ta r  d e  e x p r e s a r  lo  q u e  q u e r e m o s  s ig 

n if icar  p e r o  q u e  n o  lo  p u e d e n  d e s c r ib i r  t o t a lm e n t e  p o r  m u c h o  q u e  

n o s  e s f o r c e m o s .
¿ C ó m o  p o d é is  d e s c r ib i r  a  u n  c i e g o  la b e l l e z a  d e  u n a  sa lid a  o  d e  

u n a  p u e s ta  d e  so l?  P o d é i s  in te n ta r lo .  P o d é i s  d e c i r :  e s  c a lo r ,  e s  luz, 

es  e s to  o  lo  o t r o ;  p e r o  la b e l le z a  rea l ,  p a ra  s e r  c o m p l e t a m e n t e  re a l i -  

lizada, t ie n e  q u e  v e rs e .  L a s  p a la b ra s ,  p u e d e n ,  s in  e m b a r g o ,  se r v ir  d e  

p u e n t e .  U s o  las p a la b ra s  c o r r ie n t e s  c o n  u n a  i n t e n c ió n  p e r f e c t a m e n t e  

d ef in id a  y  las d o y  u n  n u e v o  s ig n i f ic a d o .  P a r a  m í  e s e  e s ta d o  d e  fe li 

c id a d  e in fe l i c id a d  a ltern a s ,  a n á l o g o  al f lu jo  y  re f lu jo  d el  m a r ,  n o  es  

s in o  u n  e s t a d o  de n e g a c ió n ,  u n a  c o n d i c i ó n  n e g a t iv a .  M ie n tr a s  q u e  

el e s t a d o  p o s i t iv o  e s  S e r — a q u e l la  b ie n a v e n tu ra n z a ,  e s e n c ia  d e  to d a  f e 

l ic id ad  y  d e  to d a  d e s g r a c i a — la q u e  n o  e s  n e c e s a r i o  l la m a r  « fe l ic id a d »  

si n o  q u e r é i s  l la m a r la  así.  E s  l ib e r a c ió n  d e  t o d a  l im i ta c ió n  ta n t o  d é l a  

e m o c i ó n  c o m o  d e  la ra z ó n ;  y , s in  e m b a r g o ,  e s  el o b je t i v o  d e  t o d a  

ra z ó n , d e  to d a  e m o c i ó n  y  d e  t o d o  p e n s a m ie n t o .  P a r a  m í  esta  fe l ic i 

d a d  e s  u n a  c o n d i c ió n  e n  la q u e  e x is te n  t o d o s  lo s  e s t a d o s  d e  fe l ic id a d  

y  q u e  n o  d e p e n d e  d e  lo s  c a m b i o s  de p la c e r  y  d o lo r .  P a r a  c o n s e g u i r  

e sa  re a l id a d  s u p r e m a  te n é is  q u e  p asar  p o r  la d u d a ,  la fe ,  la ce r te z a ,  
el r e c o g i m i e n t o ,  q u e  im p l ic a n  fe lic id ad , d e s g ra c ia ,  a f l icc ió n ,  d o lo r ,  

a le g r ía ,  e n v id ia ,  c o d i c ia — t o d o s  e l lo s  n o  s o n ,  s in  e m b a r g o ,  m á s  q u e  

p e l d a ñ o s  d e  u n a  e sc a la .  C u a n d o  h a y á is  l l e g a d o  al ú l t im o  p e ld a 

ñ o  ya n o  d e p e n d e r é is  d e  lo s  in fe r io re s .  E l  m á s  a lto  e s  el p o s i t iv o  y  

p o d é is  d a r le  el n o m b r e  q u e  o s  p lazca . P o r  e s o  e s t o y  d is p u e s to  a
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a d m it ir  o t r o  n o m b r e  d is t in to .  E l  n o m b r e  n o  es  lo  q u e  im p o r ta ;  lo 

i m p o r ta n te  es  q u e  es  p o s i t iv o .  E s ta  s u p r e m a  c u a lid a d  p o s i t iv a  e s  ¡a 

e s e n c ia  d e  lo  p o s i t iv o  y  d e  lo  n e g a t iv o ,  es  la q u in ta e s e n c ia  d e  to d a s  

las c o s a s  e n  su  v a r ie d a d  de e x p r e s i ó n ,  c a m b io  y  m o d o  y, p o r  c o n s i 
g u ie n te ,  es  la V id a  m ism a .

 ̂ Pregunta: En todas las condiciones de vida, en esta encarna
ción, como mujer soltera y como esposa, madre o viuda, he tenido 
que ser siempre el pilar que ha sostenido el edificio familar. Nunca 
he carecido de nada, excepto de tiempo; pero siempre he es
tado sola ideológicamente. Ahora, a los setenta años de edad, estoy 
decidida a aprovechar el privilegio de liberación que ofrecéis a la 
humanidad; y pregunto: ¿puedo conseguir la liberación ahora, tal 
como soy, con objeto de ayudar a la humanidad, como siempre me 
he esforzado en hacerlo, pero con mayor certeza y eficacia?

Krish n a m o rti: S i  e s  p o s ib le  d e c i r lo ,  s in  c r e a r  la c o n f u s i ó n  o  

m a la  in te rp re ta c ió n ,  n o  es  c u e s t ió n  d e  a y u d a r  al m u n d o .  L o  h a ré is  

a u t o m á t ic a  y  e s p o n t á n e a m e n t e  c o m o  lo  h a c e n  t o d a s  las c o s a s  be l las ,  

L a  b e l le z a  y  la v ir tu d  s o n  in c o n s c ie n t e s ;  s ó lo  el v ic io  e s  c o n s c ie n t e ,  

p o r q u e  el v ic io  e s  e s fu e rz o ,  lu ch a  c o n t r a  las c o s a s ,  a d a p ta c ió n .  P o r  lo 

ta n to ,  la p r e g u n ta  q u e d a  re d u c id a  a: « ¿ P u e d o  a m i  e d a d  lo g r a r  y 

rea lizar?»  D e  n u e v o ,  e s o  n o  es  c u e s t ió n  d e  edad . L a  v id a  n o  está  

l im ita d a  p o r  la e d a d .  E l  c u e r p o  se  e s t r o p e a  c o m o  u n  t ra je ,  así p u es ,  

la p r e g u n t a  es :  ¿ P u e d o  en  c u a lq u ie r  t i e m p o ,  e n  la v e je z  o  en  la j u 

v e n tu d ,  lo g r a r ?  C i e r t a m e n t e ,  t o d o s  p u e d e n  h a c e r lo ,  si e s tá n  d is 

p u e s t o s  a c o n c e n t r a r s e ,  a t e n e r  in te n sa  fe. N o  in te r p r e té is  e q u i v o 

c a d a m e n t e  lo q u e  y o  e n t ie n d o  p o r  fe .  N o  m e  re f ie ro  a la fe  e n  a lg o  

e x t e r n o ;  s in o  la re a l iz a c ió n  de q u e ,  d e n t r o  d e  u n o  m i s m o ,  re s id e  la 

to ta l id a d , la p o te n c ia l id a d  y  la  ce r teza .  C o n  esa  fe, t o d o s  p u e d e n  a l

ca n z a r .  N o  está  r e s e r v a d a  a u n o s  c u a n to s .  P e r o  e s e  d e s e o ,  esa  in 

te n s id a d ,  d e p e n d e  d e  v u e s t ro  e s f u e r z o ,  d e  v u e s t ro  i n t e r é s — y  de e llo  

v o s o t r o s  s o lo s  p o d é is  ju z g a r .  P o r  lo  ta n to ,  n o  es  a s u n t o  d e  e d a d  o  
m e d i o  a m b ie n te .

Pregunta: Cuando se ha realizado ese estado de la mente y del 
corazón en el que se ha fijado cierto desasimiento, calma y fuerza,
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¿por qué persiste la ilusión de soledad? Aun la interna percepción 
de la belleza no suprime ese sentimiento de soledad. ¿Por qué hace 
falta tanto esfuerzo para vencerlo?

Kr ish n a m ü r ti: L a  s o le d a d  e s  c o n s e c u e n c i a  d e l  s e n t im ie n t o  d e  

sep a ra t iv id a d ,  y  ésta es  la c o s a  m á s  difíc il  d e  s u p r im ir ;  c u a n d o  se  h a  

c o n s e g u i d o  s u p r im ir  d e s a p a r e c e  la s e n s a c ió n  d e  s o le d a d ,  el «tú»  y 

el « y o »  c o m o  s e r e s  s e p a ra d o s .  T i e n e  q u e  h a b e r  d i f e re n te s  y  m u l t i 

f o r m e s  e x p r e s i o n e s  d e  v id a ,  p e r o  ésta  es  e s e n c i a lm e n t e  un a . P a r a  el 

q u e  h a  re a l iz a d o  la u n id a d  d e  t o d a s  las c o s a s ,  n o  e x is te  la a m a r g u r a  

d e  la s o le d a d .

Pregunta: ¿Cuál es el verdadero lugar de la soledad en la eterna 
realidad de la vida?

Kr ish n a m ü r ti: N o t i e n e  sit io  e n  la  re a l id a d .  O c u p a  el m i s m o  

. l u g a r  e n  la e x p e r ie n c ia  q u e  el d e s e o  d e  e s ta r  c o n  m u c h a  g e n t e  o  c o n  

u n a  p e r s o n a  a m a d a .  A m b o s  s o n  el t e r r e n o  en  q u e  se  fi ja  la in d iv i 

d u a l id a d , la s e n s a c i ó n  d e  sep a ra t iv id a d . P a r a  g a s ta r  esta  i n d iv id u a 

lidad  y  d e s c u b r i r  lo e se n c ia l  e n t r e  lo  n o  e se n c ia l  s o n  n e c e s a r ia s  t o 

d a s  las  c la se s  d e  t e r r e n o s :  a m o r ,  o d io ,  c e lo s ,  c o d ic ia ,  a c c ió n ,  i n a c 

c ió n ,  s o le d a d ,  d e s e o  d e  e s t a r  a c o m p a ñ a d o :  t o d o s  s o n  p r e c i s o s .  

E l  q u e  d e p e n d e  d e  c u a lq u ie r a  d e  e llos ,  c o n o c e  la s e p a r a c ió n  y  e s  u n  

p r i s io n e r o  d e  la d e s g r a c ia ,  d e  la l im i ta c ió n ,  d e  la  a f l ic c ió n  y  d el  d o lo r .

Pregunta: La soledad, para mi, no es simplemente la sensación 
¿e separación y aislamiento. Es algo universal. Todo ser sufre por 
la soledad en cierta medida; existe en la humanidad y, por lo tanto, 
no es mía exclusivamente esa enfermedad. ¿Cómo puedo conquis
tarla?

K rish n a m ü rti: T o d o  s e r  h u m a n o  c o n o c e  la s e n s a c i ó n  d e  s e p a 

ra tiv id ad ; es, p u es ,  u n iv e rs a l  e n  el s e n t id o  d e  q u e  e x is te  e n  el c o r a z ó n  

y  e n  la m e n t e  d e  c a d a  h o m b r e .  P a r a  e l  q u e  se  h a  sa lid o  d e  este  

o c é a n o  d e  a f l icc ió n ,  d e  sep a ra t iv id a d ,  n o  h a y  s o le d a d ;  a u n q u e ,  v is to  

d e s d e  e l  o c é a n o  d e  a f l ic c ió n ,  p u e d a  u n  h o m b r e  tal p a r e c e r  q u e  

esté  s ó lo .
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Pregunta: ¿Qué pensáis de ta modestia?

K rish n a m u rti: L a  m o d e s t ia  e s  h u m ild a d ,  c o n d u c t a  re s p e t u o s a  
h a c ia  lo s  d e m á s ,  e n  el v e r d a d e r o  s e n t id o  d e  a n u la rs e  u n o  a  s í  m is m o .  

I n te r p r e ta n d o  esta  a n u la c ió n  c o m o  d e s c o n o c e r  el «tú»  y  el « y o »  —  

h u m ild a d  su b sta n t iv a ,  n o  h ip ó c r i ta .  L a  h u m ild a d  é s  la  e s e n c ia  d e  la 

m o d e s t i a  q u e  es ,  d e s p u é s  d e  to d o ,  el d e s c o n o c i m ie n t o  d e  q u e  so is ,  

c o m o  in d iv id u o s ,  s e r e s  s e p a ra d o s .  A s í ,  lo  r e s p e t á is  to d o ,  y  n o  o s  

p re s e n tá is  c o m o  in d iv id u o s  a n te  lo s  d e m á s .  T o d o s  e s tá n  s u je t o s  a  la 

a d u la c ió n ,  m ie n tr a s  e x is te  esa  tristeza d e  la s e p a ra c ió n .  P e r o  la a d u 

la c ió n  y  la in ju r ia  s o n  la m is m a  c o s a  p a ra  el q u e  n o  c o n o c e  la d iv i 

s ió n .  S e  a lca n z a  la h u m ild a d  p o r  la c o n s t a n t e  v ig i la n c ia  s o b r e  v u e s 

t r o s  a c to s ,  y a  se a  e n  el ju e g o ,  e n  la m e s a ,  e n  el b a i le  o  e n  c u a lq u ie r  

o t r o  s it io :  E s a  p e r s o n a  será , p u e s ,  s e r e n a ,  f irm e , s u p r e m a  y  n o  le 

a fe c ta rá n  ni la a d u la c ió n ,  ni el in s u l to ,  ni las p o s e s io n e s ,  ni la p o b r e 
za . E s tá  m á s  allá  d e  to d a s  las g a r r a s  d e  la l im ita c ió n .

Pregunta: ¿Conocéis otras personas, después de Jesús, que se 
hayan liberado, según vuestro punto de vista? No es que yo trate de 
seguirlos, sino que deseo estudiar sus vidas y actos en el mundo de 
la manifestación. ¿Es la liberación una cosa tan difícil de conseguir 
que, en la historia del mundo encontramos tan pocas personas libe
radas?

K rish n a m u rti: N o e s  d if íc il  c o n s e g u i r  la l ib e r a c ió n .  L o  dif í

c i l  e s  m a n t e n e r  la c o n c e n t r a c ió n ,  el e s f u e r z o  p e r s is te n te ,  y  d e  

a q u í  q u e  s e a n  ta n  p o c o s .  N o  es  dif íc il  l le g a r  a  a q u e l l o  q u e  e s tá  

e n  t o d a s  las c o s a s ,  ni dif íc il  re a l iz a r lo ;  p e r o  h a y  m u c h a s  c o s a s  

e n t r e  v o s o t r o s  y  e sa  re a l iz a c ió n  q u e ,  m e d ia n t e  el e s f u e r z o  c o n 

t in u o ,  la s e l e c c ió n  y  el d is c e r n im ie n t o ,  d e b é i s  e v i ta r  y  ap artar .  

E s t o  r e q u i e r e  in te n sa  fe ,  r e c o g i m i e n t o ,  c o n c e n t r a c i ó n  y  p e r s is t e n t e  
e n e r g ía .  S o n  m u y  p o c o s  lo s  q u e  e s tá n  d is p u e s to s  a  h a c e r  e s e  e s fu e r -  

z o  y  p o r  e s o  s o n  p o c o s  lo s  q u e  lo  c o n s i g u e n .  O t r a  v e z  a b o r d á is  la 

c u e s t i ó n  d e s d e  el p u n to  d e  v ista d e  la se p a ra t iv id a d ,  c o m o  si fu e r a  

a l g o  e x c lu s iv o  p a ra  u n o s  c u a n to s .  ¿ C ó m o  v a  a  s e r  p a ra  u n o s  c u a n 
to s  si e sa  re a l id a d  está  e n  to d a s  las  c o s a s  y  e n  ca d a  p e r s o n a ?
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REVI STA DE LA E S T R E L L A

En nuestro número de Noviembre anunciamos que el 
nombre del Boletín Internacional de la Estrella sería cam
biado, a partir de Enero de 1931, por otro más descriptivo 
del carácter y contenido de esta revista. Se ha visto, sin em
bargo, que un cambio radical de nombre no es aconsejable, 
y hemos adoptado el de REVISTA DE LA ESTRELLA

Puesto que Krishnaji disolvió el año pasado la Orden de 
la Estrella, muchos opinan que la palabra «estrella» no debe 
usarse más en relación con sus escritos o actividades. 
Como símbolo ha perdido su significado, aparte de que 
los símbolos no nos son necesarios. Por otro lado, el nom
bre «estrella» está, en la mente del público, firmemente aso
ciado con las actividades dedicadas a difundir las ideas de 
Krishnaji, y requeriría un esfuerzo considerable desarraigarlo. 
De habernos sido posible hallar el nombre perfecto, hubiéra
mos hecho este esfuerzo.

Considerándolo todo, hemos decidido abandonar la pa
labra «boletín», que sugiere una organización que ya no 
existe, y mantenerla palabra «estrella», adoptando como 
nombre para esta publicación el de REVISTA DE LA 
ESTRELLA.

IMPRENTA IZAGUIRRE, CHURRUCA, 1 7 , MADRID
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EXPERIENCIA
Y
CONDUCTA

Ultimo folleto de J. Krishnamurti.

Contiene una her mosa,  
clara y concisa exposición 
de su pensamiento, desa
rrollado durante el Cam
pamento d e O m m e n  
de 1930.
Fué leído por él ante un 
auditorio de unas cinco mil 
personas y transmitido por 
radiotelefonía.

Está a la venta.

D ir ig i r  lo s  p e d id o s  a  e s ta  a d m in is t r a c ió n .

P r e c i o :  4 0  cts . el e je m p l a r .




