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LE MOISE ASSYRIEN

des eaux du Nl
> des

Jde Moise sauve
Sargon
nous trouvons relatée sur des
de terre cuite Baby-
la naissance de

1.”Histoire
nest que la
caux c¢l gue
ragments de
datant
Kn etlet,

reedition de sauve
carreaux
avant
Sxtrrd nous dit (1) ¢
Sennacherib, & Kou-
(ragmentde la

loniens bien
MoTse.
« Dans

vound|ik,

le Palais de

un autre
traduit par mos

] al trouve
curicuse histoire de Sargon,
dans les Meémoires de la Sociéte d'Nrcheéolo-
oie Biblique (2) ¢t
Sargon, le Moise Babvlonien,
vitle d"Agadi, que les Sémites appellent Akka-
a Gencese fait mention (3) comme
Akkad se trou-
de Sippara sur 'Eu-

Jabvlone. Kt fait
‘est que le nom de Sippara

il ajoute ; la capitale de
» ettt la grande

det dont

ctant ta capitale de INemrod.
Ia viltle

nord  de

vait non loim de
phrate et au
curicux a stgnaler ¢
c'est le
Moise qui

méme nom que celut de la femme de
sTappelait Zipporah (4). Cecr indi-
interpola-
tion d’lEsras. — Voict ce qui est écrit sur les
fragments de tables de Konvoundpk.
1. Je suis le Roil Sargissa,
le ro1 Akkad.
2. Ma mer
12 ne 'ar pas connu
gouvernait le pavs.
3. Dans la ville
fleuve d’EEuphrate.
4.. Ma mere, la princesse me congut :
avec difficulte qu ‘clle me mitau monde ;
5. Elle me mit dans une
dont elle enduisit Pintéricur de bitume ;
6. Elle me mit a flots sur le fleuve qui
me nova pas.

le ror Puissant,

¢ ¢lalt une princesse,

un (réere de

mon pere
mon

) Aunliquilés Aasynﬁmna D. 224.
) Vol. 1 Partie 1, 46,

) X, 10.
) Exoneg, Ii, 21,

(1
(2
(3
(4

— De Valimenta- |
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7. l.¢ fleuve me portajusqua Akkr, le
teur d'eau, qui m éleva.

S . :’:\kL_l? le porteur d’eau, dans la tendresse
de ses entrailles me prit. (1).

£t lauteur continue

por-

211 Ces lermes :

« On suppose que le fait se produisit envi-
ron 10600 ans av.l. -C., un peu anterieurement
a I'éepoque assignée a Moftse, et,
savons que la renommeée de
venue jusquen lkgvpte,
ce recita quelque
mentionnes dans le
aclte qui
repeter. »

comme nous
Sargon est par-
il est probable que
1tavec les ¢venements
[T de V' IZxode, car un
a ete accompli a une tendance a se

rappo
hivre

Aux lignes qui précéedent nous devons
ajouter. quil faut reculer au moins a deux

aux rois Chal-
deens et Assyriens, ainst donc Sargon aurait
precede Moise de 2.000 ans au
disons au moins car rien ne

miltle ans les dates assignées

MOINS, NOUs

prouve que ce
ne soit pas de 3, 4 et 5.000 ans.

- Dol nous pouvons tirer de ce qui précede,

- cette  conclusion, que Thistoire de Moise
racontee par Esdras, n'a ét¢ inspirée a celui-ci

que par i histoire de Sargon ; ce gui tendrait
a prouver que 'Kxode n'a jamais é1é écrite
o par Mo'fsc mais fabrique par le susnommé
Esdrasavecd anciensmatériaux... trésanciens.,
ErvistT Bosc.

(1) G. Smuth, Recit Chaldeen de 1a Genese p, 200-3500.
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LE PLAN MENTAL

I.e monde mental, deuxieme sphere concen-
trigue entourant notre globe physique et for-
mantavec lur, ce qu'on peutappeler le royvau-
me de 'homme, est formeé d’une substance
tellement tenue et subtile, que nous ne sau-

1
|
!
|
! - - . ’ - ' -
| rions nous en faire une i1dée juste, surtout en
|
|
1

ce qui concerne les trois divisions supérieures
nommees Arupiques, c’est-a-dire, sans formes

| (1) Voir les numéros de 1 a 8.
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119 LA CVRIOSITIE 120
appreéciables pour la vue astrale. 1l n'v a, en | la Personnalité revétue de son corp*; mental
effet, que des Ewres développes sur e nlan su- § jouit de toute la f¢hicité qu'elle avait pu ou su
pericur immediat, le plan Bun’dlnque, gqut | simaginer; la elle satisfait toutes ses aspire
puissent voir et comprendre le mode d'exis-

tence des lknutés habitant le
plus haut (Devakan) ou du reste passent (ne
fussent que quelgues jours) toutes les ames
huniaines, avant de se plonger

sejour fortune je

dans une nou-
ellie incarnation physique.
L'lZgo, 'homme réel ne quitte point cette
sphere ou 1l vit plus ou moins conscient dans
sOn corps causal,

{ruit de toutes

enregistrear et gardien du
les experiences qui lur sont
transmises par le

mental, véhicule

Alanas 1mférieur ou corps
de Tintelhigence. Ce corps
mental fait en quelgue sorte partie du Manas
supéiteur, puisgue c'est lui, qurt 'émane a
chacune de ses peériodes

une

mncarnatives. Clest
im:;we vivante de
que I'/Joo produit pour

une force active,
Meéme

|-
SON UsSage ex-
clusif. Par ce Messager créé par lui, tive de sa
propre substance, la communication devient
possible a I'homme reet pour développer et
diriger ses vehicules de conscience inférieurs
fonctionnant sur les plans astral et physique,
sur lesquels sa propre nature supdricure ne
saurait descendre, navant pas d affinites avec
leur substance I, 1 eo
les plans arupi-
s‘'occupant a survelller et guider

UTOSSICTL. dans son
corps causal reste donc sur
ques, SON
Messager ou Manas inférienr dans son qeu-
vire dintermediaire entre Tar et les plans 1n-
fCricurs.

On désigne souvent 'homme

causal sous le nom de

dans son
COrps c’est lui
qu) INSONOTre &4 notre
cience évetlice sur le plan phyvsigque.
Ce rovaume de Phomme (le Plan mental)
confine a des regions plus sublimes encore,
mais "homme ne peut jamais voavodis
SANS passer

Penseur,

rariec d'une voix CONS-

acces
par les portes de I'/niliation que
plusicurs auteurs denomment les Portes d Or.

— l.e monde mental, bien que comprenant
les autres plans de la
vature est cependant classe par nos Instruc-

teurs en deux regions distinctes :

sept divisions, comme

region ru-

pigue et region arupique. — Clest la aussi, la
demem des Dieux, des Dévas, IEnuités supé-

rieures a 'homme Suiv:mt une évolution dif-
féerente et plus avanceée que celle de 'homme

Le Dépakan est en méme temps quun état
d’ame, un hicu déterminé, spécralemant prote-
gé, ou rien de ce quli peaul provoquer la moin-
dre douleur est bannt. Le mal n’a aucun
moven daction en ce mihieu paradisiagque ou

Nnos pensées

tons elevees ; puis enfin la personnahté §’¢é-

vanouil avec le véhicule mental. l.e Manas
mjérieur est ature par son Pére, le Manas

supérieur, qui l'a créd; il vase confondre avec
fui, en tuiapportant essence de

ces ; 1l ne
de 1

d
de

¢ Ses expeérien-
fait plus qu'un avec son Pére, qui
eau le manifestera en le rejetant hors
tul pour unce nouvelie Incarnation et ainsi
de suite jusqu a la fin du pélerinage de la Mo-
nade Divine ou Alma gui est notre véritable
Soi Supéricur et Immortel.

Chez 'homme peu

10Uy

le mental e
fort mal organise, d’apparence diffuse ¢t inca-
publc de mm.lmn ner sur son plan ; a

?
peut-1l servir de
seur pour
les astral el

é\‘t‘)] ué

peine
maladroitinterprate au Pern-
'intelbigence, a trave

phvsique. A

'S ses vehicu-
la mort e Manas

inferieur Jorsqu il est prive de son corps as-
tral, reste merte et inconscient. — Le Plan

mental est le plus considerable, le plus vivant
et le plus acuf de tous les plans auxquels,
"homme puisse atteindre qul
le compose est douce dune vitahiié et d'une
force, d'une puissance mimaginable ; de plus

LA substance

sa plasucite se préte a toutes les combinaisons

possibles. — Clest dans ce milieu Protéen et
terrible par ses possibihites insondables de réa-

lisations, que la Pensée de

"homme va se re-
veur pour une durce plus ou moins longue le
plus souvent éphemere,
pour

d'une ¢corce subtile
sur les plans astral et phv-
sique, ainst que des étres parfaitement consti-
tues par leur Createur, pour accomplir leun
fatale mission en bien ou en mal.

redescendre

S1 nous reflechissons séricusement sur le
pouvoir guz nous avons de travailler cons-
cremment ou nconsciemment sur ce plai
mental, sur lequel de s1 formidables forces
sont constamment en jeu, nous deviendrions
d’une extréme prudence dans 'émission de
ct de nos désirs ; nous travaille-
rions sérieusement a la purification de nosdi-
vers véhicules, cherchant de plus en plus a
NOUS Unir, a vivre en comimunion constante
avec notre Sot Supérieur, ahin de n’agir dans
notre mentalite que d’accord avec la Boxng
lLoi!... | .

Il nous est dit p';ll" NOS fns!ruc!em‘s, que les
formes-pensées genéreées par nous, -restent en
grand nombre anllwu par nos deésirs, aupres
de nous. A la mort nous les retrouvons, sou-

vent tecriblement vampiriques et cruelles
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Plusieurs demeurent sur le plan astral, guet-
tant notre passage sur ce plan a chaque nou -
velle descente de 'ame pour une nouvelle
mcarnation. Il v a alors une lutte douloureuse |
pour |'Ego, avec ces enlités, sc¢s propres
reations, devenues ses parents, puisqu’elles
sont plus Ageées que lul présentement. Alors
tl est dit qu’il faut lutter jusqu’a extermina-
tton compleéte contre ces formes-pensées (no-
tre ceuvre) et st Fhomme est a

se laisser attendrir ou sndun‘-‘*
feur esclave

—
e

ez laible pour

il deviendra
et descendant d: f"h ute en chule,
1 fintra par peérir; maits ceci est extrémement
rare. N’est-ce pas 1a, la bataille sans wmerct,
que Krishna nsa_la) ne a son disciple Arjuna ¢

Ansy interpretes, sont parfaitement com-
prehensibles, les conseils du Divin Instruc-
wear.

L.es Véhicules de 'Homme

e

Voici, d'apres le svsteme Véedantun, les cing
vchicules de Phomme

On v verra que deux sont mnommés, vu
leur rmmense superiorité

e

3. Anandamaya Kosha, corps buddhique.
4. Vigmyanamdya Kosha, corps causal.
5. Manomaya KNosha, corps mental.

— I ——————— L

—_——— -

- — corps astral.
0. Pranamaya Kosha aithérigue, corps
physique.

7. Anamaya Kosha Dense.corps physique

Les Plans ou Régions comportent sept
sous-plans, nous 'avons déja dit, ce sont :

_— l E-E————aa = w

- —— i A= ==

- Amnérique — Neo, TV aithérique. ;

Aithérique Ne oo 1]e — |
3. Aithérique — N» 3., Jle  —
4. Aitherique No g0 fer — |

5. Gazeux. i
6. Liquidc. ‘

|
7. Solide. |

Terminons ce qui précede sur les Plans du !

Cosmos, cn donnant le tableau de ses sepl

plans supérieurs.

1. Maha-Para-Nirvana.
2. Para-Nirvana.
3. Nirvana-Aitma.
4. Buddhi.

5. Manas.
0. Astral.

7. Physique.

(a suivre) K. B.

LES ESPRITS DU VENT

[ existe dans tous les élements des lintités
vivantes en nombre considérable, entités in-
visibles sans doute, pour 'eeil de 'homme or-
dinaire, mais non pour et &’un homme en-
traine, d'un Iniueé. Celui-ci sait, par exemple,
qu'tl v a g.000 (neuf nulle) espéces ou variétés
de geénies ou kntutes dans aither. Ceci pourra
paraitre bien extraordinaire a nos lecteurs,
seulement nous les pi‘ierons de consideérer,
par exemple, 'eau du mer, et quand 1ls au-
ront pu constater dans une goutte de cette
cau, les myriades d ¢étres que renferme cette
souttelette, nous leur dirons que sans laide
d’un puissant microscope ils ne se seraient
nullement doutés des myriades d'existence vi-
vant dans cetle goutte qui est une mer veri-
table pour les &tres gui v habitent.

e bien! Il en est de méme pour le monde
de Tlau-dela! le monde Invisible ; tant que
'homme n'aura pas la vue interne, 1l sera
prive de son microscope, ct if ne pourra ad-
mettre avec certitude la population du monde
invistble. Auss) pouvons-nous dire, que de ce
qu’tl ne voit pas cette innumérable population,

el ne prouve pas son mexistence. Cetle exis-

tence est, eneflet; réelle et palpable au moven
du microscope, et pour celui qui possede la
vue interne

D’apres ce qui precede, le lecteur peut ad-
mettre Pexistence des Iisprits du vent gui ont
cté reconnus et adnus dans tous les temps et
chez tous les peurnles. Sans remonter & 1a plus
haute Antiquité,nous nous bornerons & men-
tonner I"Oracle de Delphes gui conseilla aux
Grecs de faire des sacrifices aux Dieux des
vents pour se lesrendre favorables et pour ob-
tenir egalement la destrudtion de la flotte de
Xerces. Or, le Pere de Histoire nous ap-
prend qu'une fois les sacrifices accomplis en
’honneur de Borée, 400 vaisseaux des Perses
furent naulrages, parce qu’ils furent projetés
sur les rochers du Pelion! Mais au dire du
méme Herodote, les Mages de Xercés contre-
balancerent cette funeste influence aprés qua-
tre jours de sacrificesen I'’honneur de T'éthvs.

De tout temps, le ventd'orage a ¢té consi-
déré dans certaines contrées, comme un Etre
malfaisant et quil fallait Pefiraver et mémeie
tuer en le frappantavec des ustensiles pointus.
— De la cette vieille coutume Bretonne de
lancer contre le vent un couteau ou une four-
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e

chette, quand le vent d orage souleve ou

pllle le foin qui seche sur les prairies.

Line coutume a-mluﬂu»a, existe ausst chez

certains pavsans Slavo-Allemands; d aucuns
pretendent guc les couteaux lances dans de
telies conditions se teignent de sang, puisdis-
paraissent.

Chez les
trées

Esgquimaux, dans certaines con-
, les habitants ntilisent un fouet d’algues
marines pour battre le vent et 'arréter dans
sa furcur.

Dans I"Alaska, les
ment |

habitants du pavs allu-
rarfois un grand feu et un vieillard in-
vite. 4 I'aide d'incantations, les esprits du vent
a venir se chaufier

suppose qu tls sont

3 mais quand  le vietllard
arrives, 1t jette sur je feu
un baquet remph d’eau et tous ceux qui assis-
tent a cette operation lancent des fleches au-
tour du feu persuadés quiils blessentlesesprits
du vent.

Dans certaine

\

contrees, a Mabiciag, par
excmple, tle situce entre FAustralie et Ta nou-
velle-Guince, 11 existe une classe dlindividus
denommeés « Faiseurs de ce sont des
se pergnent le corps en
notr par derricre et en

vents s
professionnels, qui
rouge  par
s attachent des
facon gue ia marcée montante
apite ces branchages d une certaine fagon sui-
vant le

devant ; a

marce basse, branchages a

un  recit, de

plus ou moimns de longueur qu'ils ont
donn¢ au hien qui les attache. et tls obtiennent
aimst le vent deésiré, — Quand ils veulent faire
1ls font sccher les
et 1ls les bralent;

cesser celui-ci, branchages
ceite fumée arréie le

Dans ceriaines contrees. les

vent.
habitants bat-
tent des pierres diverses pour faire souftler tel
ou tel autre vent; cette tradition existe notams-
ment a Victoria, capitale de 'ile de Vancou-
leurs. Il existe méme dans cette capitale, un
lieu dit « La Bauterie », ot se trouvent de
orosses pierres qui representent chacane un
vent; en remuant ou battant la pierre corres-
pondante a un vent, les Indiens obtiennent le
vent reclame.

Olatis nous dit qu'un ro1 de Norwege, lric,
ctait s1 bien avec les Esprits du vent,que ceux-
ct s¢c mettaient a soufller du c61é ou il tour-
nait son Lhap au.

Nous n’en finirions pas, si nous relations
tout ce qui concerne les vents et la crovance
quont en eux les matelots qui tous connais-
sent bien PPexpression : « siftier le vent », et
savent ce gu’elle signifie, aussi il n’y a rien
d’étonnant gu’en partant pour un long vovage

des matelots achétent des vent favorables pour

épar- 1 le cours de

- a m—ian - ww = A -
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leur navigation ; ainsi les sorciers
>ndent le vent aux matelots et i1ls
leur remettent une corde a trois noeuds.
le dirnger ;

Finnois ve

pour
quand 1ls defont le premier neeud,
il soufile un vent léger; s'ils dénouent le se-
cond. le vent soufile plus fort; enfin, le troi-

sieme s it oest dénoue amene un vent violent.

. B.

—_——

DE L’ALIMENTATION VEGETARIENNE

DE L ALIMENTATION VEGETALE EN GENERAL

[alimentation végétale fournit tous les éle-

ments indispensables & la nutrinon, a la vie,
clements absolument nécessaires a la généra-
et a lentre-
la Necrophagie, au contraire,

ne fournit gque des ¢

tion de laforce et de la vigueur
tien de la santd ;
clements azotles, et mangue
d'élements carbones ¢t d’acides végetaux.
lin resume, on peut diviser e Veégétarisme
Cn ols groupes

1 les Irunamens gui ne se nourrissent que
de frusts:

22 les Vegelariens purs, qui ne
de {ruits et de

vivent que
legumes ;

-

3o les Veoctariens ratinnne
CCUN-CI,

S qui oajoutent i

du laat et des {Lllih, ceux quon de-
nomme suivant lndevise de la Société de Man-
chester = V.o . M. clest-a-dire Vegetable,
Milk, (vegetal, ceuls et faat,)

fonfing i va les demi-Vegoetariens clest-a-
dire ccux qui lont leur principale nourriture
des Végdtaux, mars qui a leur potage de Icgu-
mes ajoutent un peu de loiebig ou

Crerg

CONSOM-
ment leurs vegetaux avec des sauces, ou la
araisse remplace le beurre ; mais ceux-la est-l
besoin de Te dire ne sont nullement des Vege-
tariens 3 aussi nous ne conseillons le demi-
Végiétarisme que comme régime transitoire
factliter acces au Vegdétan
nel et encore !

pour Isme ration-
LES LEGUMINEUSES ET LA RATION NORMALI

s legumineuses :
les, les haricots et le

Parmi les les feves, les lentil-

s pois meéritent de fixer
Pattention des Végétariens a cause de leurn
grande valeur nutritive qui surpasse de beau-
coup celle de la viande méme et des céreales ;
nous devons mentionner ic1 les diverses varie-
tes de champwnons a l’état frais ou desscéches.

Bien des personnes craignent de manger
des légumineuses, parce qu’elles molestent
les organes digestifs affaiblis par un faux re-

—_———— -
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aume; cecl est vrai, surtout pour les lentlles,
qui a cause de leur petitesse échappent a la
trituration des dents.

Pour éviter cet inconvénient, 11 faut lesfaire
bien cuire dans de l'eau pure dabord, sans
ajouter du s2l ou autre condiment ; on doit
au preatlable les avoir fait remper dans de
Feau wiede et les jeter ensuite dans Peau en
ébulhition, purs les manger en purée, quon
devra ne pas faire trop claire; il ne faut pas
non plus que la purée soit trop ¢paisse, car
elle serait difficile a ensaliver, ce quit forcerait
a boire, or Jes quantités d’eau ingérées rem-
plissent la poche de estomac, 'aflaiblisse et
le rende malade.

Voict les proportions d'une ration alimen-
taire normale, elle peut étre constituée par 350
srammes de legumes secs (pois, haricots ou
leves), plus 450 grammes de riz ou 660 gram-
mes de pain, le tout accompagne deau, de
the, de café ou mieux de malt; (Malt Kneip)
(Malt Richelicu) ou simnlement d'orge grillée
traitce comme la poudre de café grille.

Pivion nous dit que les Végétariens ou Pv-
thagoriciens rejettent completement de leur
alimentation toute bhoisson fermenteée. de mé-
me quils rejettent des préparations culinaires,
tout condiment ou ¢pices. comme ctant des
excitants plutdt nuisibles. Pour les végétariens,
la chaleur des aliments est le meilleur des
condiments et 'eau pure la meilleure des bois-
sons pour exciter lappcut. favoriser la diges-
ton, et par suite la nutrition.

Le régime végetarien favorise la plus grande
des fonctions vitales : la Respiration, qui de-
vient plus souple, plus aisée ; en outre la cir-
culation du sang est plus active ¢t beaucoup
plus considérable la résisiance au travail et a
la fatigue (1),

Sont tres résistants, bien que ne vivant que
de pommes de terre : les Irlandais, beaucoup
de montagnards,les bateliers Egyptiens du Nil
qui ne mangent que des oignons, pastéques,
feves, lentilles, dattes, mais et riz.

Les mineurs da Chili gui ne vivent exclu-
sivement qued’un régime végétarien ; les por-
tefaix de Smyrne, ainsi que ceux de Constan-
tinople qui sont des Albanais se nourrissant
de pain noir, de légumes et de figues.

Lcs bateliers de Constantinople (forts com-
me des lurcs) ne mangent que du pain, des
concombres, des figues et autres fruits.

Les habitants de 'Himalava sont des her-

(1) Ausujet de la Respiration. nous engageons le lecteur i
live le Livre des ‘Respirations, 1 vol, in-12 Paris, Chacornac.
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cules veritables et pourtant, 1ls ne mangent

gue du nz.

-

Quid mores sine alimenlis »

Que sont les moeeurs sans les aliments °?

lLes statisticiens pretendent qu’un grand
nombre de meurtriers est fourni par les bou-
chers et les cuisiniers !...

[.e Dr Pivion nous dit qu’il est bien difficile
de vérifier lexactitude de celte assertion,
« mais une chose qu'on regarde comme deé-
montrée, cest que l'usage de la viande crue
rend les hommes f{éroces, et plus d’une fois,
dans les sociétés de ' Antiquité, on vit les leé-
gislateurs interdire aux hommes, 'usage de la
chair, dans le but d’adoucir Ics moaurs »

Michelet d'accord en cela, avec le grand
poete anglais Byron, dit que lahmentation
par la chair des animaux a pour eflet de pous-
ser les hommes a la guerre et au carnage ;

Kant, J.-J. Rousseau partagent la meéme opi-
nion 3 ce dernier observe, en eflet, que « les
orands mangeurs de viande sont en general
cruetls et féroces plus que les autres hommes»
et 11 ajoute : « cette observation est de tous
fes temps et de tous les lieux. »

Nos anmmaux domestiques méme devien-
nent mechants, hargneux, sauvages, quand
on Jeur donne trop de viande, Un de nos im-
primeurs. M. Arrault de Tours, qui avait un
superbe chien danois, nous disait que le jour
ou on donnait de la viande de cheval a son
chien, 1l e¢tait féroce : quand le jour de la dis-
tribution arrivait (c’était une fois par semaine)
ce jour-1a, st on retardait de quelgues minutes
de donner la ration, le chien était agite, ner-
veux et tres hargneux ; on lui disait alors :
« va a la boucherie, chercher ta ration », ct 1l
partait immeédiatement sans se le faire dire
deux fois.

Les pores, gu’on a le grand tort de nourrir
avec de la viande, deviennent tellement féro-
roces et agressifs, qu’ils attagquent mémo
Phomme qui les soigne.

Disons enfin, que lalimentation végéta-
rienne conserve la beauté, rajeunit et embelfit
la figure humaine.

N'est-ce pas déja un grand avantage ?

lLa ration quotidienne d’'un homme adulte
doit contenir environ 20 grammes d’azole ct
Joo grammes de carbone. La viandeest le tv-
pe des aliments azotés. Les corps gras (huitle,
beurre, végétaline, le sucre, la gomme) four-
nissent a nos aliments, le carbone.

Une alimentation rationnelle doit contemir 4
la fois du carbone et de 'azote, du moins des
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aliments azotes et carbones

pour entretenir la
sante et la vigueur du corps.

Or leréegime végeétarien peut parfaitement a

Jur seul fournir tous les élements 1ndispensa- -

bles a la vie.

Ainsi, en comparant la viande de boucherie

aux légumes, nous trouvons que la premiére

ne fournit que

Jes {e-
ves de marais

en fournissent 4.50 ojo; le
haricots 3-80 a 3-go 0jo suivant la variété,
lentilies 3-75 ojo et les pors 3.50 ojo.

Mais pour que Palim
soit complete

3 010 d azote, tandis que

i

les

entation de
, parfaite, elle
pendamment de Pazote et du carbone. une
certaine quantite d'acides vegetaux, que Fhom-
me trouve dans les legumes frais
iruits ; du reste, la devise

Phomme

et dans les
du Veglarien est :
Pas de repas sans [ruil.

lues fruits par leur acidité favonmsent le tra-

vaill de lestomac et
buent par suite a

pomme

intestins
une bonne
en cela est un des metlle

des et contri-
urs fruits.

[L'homme peut vivre exclusivement avec du
pain et des fruits, mais encore doit-il, con-
sommer du pain complet et non de ce pain
biuté, qui ne renferme plus de gluten.

i.e pain de son est beaucoup plus nourris-
sant que le pan blanc surtout que le
blanc fortement blute pour taire ce
nomme du pain de
tout le contraire

pan
qu on de-

gruau, exprime

ce qul
de ce gu'est ce pain,

Le pain complet doit contenir 2,38 oo d’a-
zote, tandis que les pains dit blancs en con-

tiennent a peine 2
est rafraichissant,
diffictle.

Au point de
Veégoetarisme

meilleur

ojo. Enfin le pain de son

vue cconomique et prauque, le
e permet a l'hommede vivrea bien
compte gqu avec un régime carnivore
car le carnivore doit boire beaucoup; lIa
crophagic atusant la soif, or le né

ne-
Cr O}‘ahdfm
te

boit du vin et des alcools pour faciliter la di-
cgestion de ses aliments.
En outre, il boit du thé, du calé et autres

excitants dans ce méme but; or
mentation, 'homm
tants qu’'a titre e
de pour ainsi dire.

Nous venons de dire que Yhomme qui ne
consomme pas de la viande et qui, par suite,
n: boit pas de lhquides alcooliques n’éprouve
pas la soif, 11 boitdonc fort peu ; 1l ne boit

que pour fournir un peu de liquide a la nour- |

riture mastiquee; en cas d’insalivation, qu’il
boive de 'eau ordinaire aussl pure que possi-

. .
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doit contenir indé-

digestion, la

mais d'une digestion plus

, dans son ali-
e ne doit admettre les exci- ;
xceptionnel, comme un reme-
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ble ou de mineérale de
cau de Vichy ou de Valz, s1l ne
de I'eau ordinaire

peu,

|’cau Saint-Galmier,

veut pas boire

pure qu’il addiuonne d’un
biére ; nous
et pure ou les e

tres peu de

ajoutlerons que
l'eau {raiche

caux minerales le-

geres suffisent amplement commme boisson au
Ve ”C arien.

Nos lecteurs ont sans doute entendu parler
de I'ceuvre des Vegelariandinners forl Schoal

children qui pour une sonime tres minime

a distribuer des repas trés suffisants
pour des enfants pour un prix de
a 0

arrive
revient de 4
centimetres par téte.

lLes medecins qui ont étudié au point de vue

des eflets physiologigues le réegime Vegetarie
ont reconnu que celui-ci. surtout celui du ‘J.

M. ne presente aucune espece dinconve-

nient relativement au bon fonctionnement de
' homme sain.

Au commence
avons parle de

de nolre

du Veg

ment
]?ﬂ piﬂ)l]‘
Noict L premier

clude, nous
rarisme.

¢ ctude que mpamlll dans
le LOTUS, Te D Bonnejov pour s‘acquitter

de la promesse qu’il nous avait farte {1):
< 1. Orient,
hvgieniques

berceau de toutes les sciences
Veé-
cest 1a un
néglige des Occiden-
- de fDIL,t, a coups de
nécrophage qui lui fait
CGlest la clef des résistances qui nous
ctonnent ct dont

ou aultres est, des lorigine,
oéiarien dessence et de pratique
L1

fait eclatant, a peu pres n
taux gqui veulent imposer
canon,

leur regrme

horreur

cnoVrals av

cugles, nous ne
voulons pas voir la cause incluctuabliz,
« Nous sommes les hilsscientfiques de I'O-

rient, el mainlenant gue nous avons pris no-
tre majorit¢. nous nous retournons contre

lui,
le traitons comme barbare,

voulons quil s'a-
baisse devant nous, qu’il renonce a des prati-
ques que sanctionnent chez fui,
la religion ; qui, a,
mensc quelle
athees de
« De

dans

les siecles et
possede un pouvolr 1m-
n'a plus chez nos matérialistes
POccrdent.

malheurecux Tonkinois,
nos colonies Oceaniennes,
Végétarisme de leur pavs, sont lorces,
peine de mourir de faim, de consommer
salaisons, dont la nécrophagie est le
défaut ;

(ransportes
habitueés au
SOUS

des

moindre
et la nature, reprenant ie dessus con-

tre cette alimentation cadavéri ique et malsaine
surtout par ces Végétariens, les poussea grim-
per aux arbres des foréts pour y
feudles et de la verdure
depuis longtemps..

manger des
dont 1ls sont prives

(1} No 10, 27 décembre 1901 (2® annee).
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« L.es Anglais, dans leurs rapports avec les
Asiatiques, font preuve d'un ¢goisme mercan-
tile encore plus hideux et atrocement despoti-
que : dans le commerce démorahisant de I'o-
pium. Cette drogue abrutissante, dont depuis
un siecle, ils ont introduit de force l'usage
délétere chez les Chinois, guiils détruisent
ainst pour leur soutirer quelques pireces d'or
est Voccasion d'un véritable attentat de lese-
humanité contre des populations inoflensives
que leurs fonctionnaires sont impuissants a
en preserver.

| ] ) - ] - L]

« Jl.a necrophagie commence a &tre com-
battue dans notre Occident, par le Vegeétarisme
des Adeptes (de la Théosophie)... Mais com-
bien encore nous v sommes loimn de la perfec-
tion veégétarienne de 'Orient ! Chez nous,
'inepte préjugé neécrophagique est tellement
j)Llissalilt et despotique, surtout au beau payvs
de France, placé & ce point de vue, au dernier
rang des peuples neécrophages. que tous les
Theosophes, dont cest cependant essence,
n‘osent ou ne savent pas &tre franchement Ve-
oéetariens ! lls devraient Ctre ausst « Buveurs
d'eau » ; mais 1ci, 1l se trouve un empeche-
ment ¢ préjudiciel » @ ocest que pour cela; 1l
faut avoir a sa disposition, une source d eau
pure ct fraiche. »

(A Suvre.)
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La Graxpie DENISE OU LA SUGGESTION MIEN-
TALE el TromassiNg, deux volumes par MAB.
(Mme Iirnest Bosc).

1© « La Grande Denise » est 'Odvsee d'une
pauvre jeune fille d’un sensitivisme maladif
qui devient la prote d’un jeune meédecin, hvp-
notiseur sceptique, uniquement anime du
désir de satisfaire ses ambitions et sa sensualite.

Victime lui-méme de ces mémes forces
occultes qu’il a mises en mouvement, 1l meurt
torturé par des entités des plus effrayvantes de
’Astral, en vertu de cette lo1 que 'Occultisme
dénomme : « le choc en retour. »

2% THoMASSINE. — Bien que pouvant se hre
isolément, ce livre fait suite a « L’Envotte-
ment » ouvrage du méme auteur. — Nous
retrouvons dans « Thomassine » les person-
nages de "Envoltement, réincarnés et subis-
sant les consequences karmiques de
précédentes existences.

feurs
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Tout en rendant aux ceuvres de MAB. les
hommages qu’elles méritent a plus d’un titre,
nous pensons quiil est souvent preférable,
quand on veut moraliser par les faits, de
laisser dans 'ombre certains cotés trop noirs
de la conscience humaine, quot gu’il en soit,
nous pouvons dire des ouvrages de MAB.,
comme de tous ceux qul sont inspirés par le
désir d étre utiles, ce que A. de Musset disait
d'un de ses volumes, en matiére de préface :

Va-{-en, pauvre oisvau passager,

Que Dieu te mene a ton advesse !

(Le Lolus bleu.)

I£. DaNals.
Nous lisonsdans e Memorial de la librai-
rie francaise, n® du 12 novembre 1go3 :
VIENT DE PARAITRI.
Ediuons de la Curiosité, Nice. Dépdt géneé-

ral, H. Chacornac, 11, quai Saint-Michel,
Paris.

L Honmme invisible, par IKrnest Bosc (1 vol.,

0,30) — Dans la collection d'Opuscules theo-

sophiques, publiés par La Curtosité de Nice,
parait aujourd hut VHomme inwisible. Cest
une ctude faite par M. Bosc sur I'Aura hu-
maine, ses couleurs et ses significations phv-
sique, morale et psvchique. Par opposition a
’homme visible ou phvsique, celur que 'on
volt et que l'on est censé connailre, Pauteur
parle ici de 'homme intérieur ou 1nvisible,
de celur qu’on ne vorit pas avec les veux du
corps, mais avec le sens immume ou cetl inte-
rieur, ¢t comme cest a 'aide de laura, ou
rayonnement qui se dégage du corps de
I'homme, que se produit Pextériorisation de
I'individualite, voila pourquot M. Bosc etu-
die dans toutes ses significations.

Isis DeévoiLEe ou LEGyprToLoGiE SACRER ;
2¢ kd. revue et corrigée. (1)

Comme 'indique son snus-titre, ce volume
ne doit pas &tre confondu avec le grand
ouvrage de notre instructcur H. P. B.

Ce dernier qut date de 1877. est, en eflet,
une réunion en deux grands 1n-8¢ de docu-
ments variés sous toutes les formes de oc-
cualte, sur les mvsteres de la science et de la
théologie et n’est pas traduit en francais, tandis
que le present livre de M. Ernest Bosc traite
specialement de 'Occultisme Egvptien.

On sait que malgré la diversité des aspects
sous lesquels se présente communeément la
science occuite, elle reléve finalement de deux

1 vol. in-12, Taris, hbrairie académique Didier, qum d s

Grands Augustins, 35.
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sources principales dont ces aspects ne sont
que des ramifications. Ces deux sources sont
'Egvpte et I'lnde. Ce n'est par ici le lieu
d’essaver de les raccorder dans un passé loin-
tain, chez une

cieux. Il suffitde
des formes
ressant de

autre race et sous dautres
constater les-dissemblances
Intervenues pour qu il solt mnte-

les étudier séparement et cesl a

qUOI concomt ])lttibé ment Vexcellent travail

de M. Ernest Bosc.

Il se trouve deux parties distinctes quoigue
connexes dans ce labeur : d’abord la présen-
tation résumeée et méthodique des résultats
des recherches effectués par les Champollion,

4 im irmLomw e L - ——Se AR mrwr - A mmd
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LLes actes de Magie nuire gu’accomplissent
plusieurs personnages du drame, sont parfai-
tement conformes aux réalités possibles de
'action et témoignent par suite
d’une connaissancethéorigque non moinsreelle,
des noirs cdtés de la science intégrale. Mais
de nombreux apergus des acles précités, ainsi
que le rdole assigné aux pures personnalites
impliquées, voire méme lechipse qui leur
advint en ce hivre, sous les coups des me-
chants, temporairement triomphants,
trent que

iumaine

mon-
qu’il soit, est au cou-
rant, surtout les vrais principes qui regissent
éevolution de la vie

"auteur, que

humaine 1ci-bas.

- Maspéro et autres Egyvptologues sur la rehigion - L’ensemble constitue donc une intéressante
| antique quu Jorissait sur les bords du Nil ; . et sutfisamemt exacte apphlication de la don-
l ensuite I'interprétation exacte des principaux | née théosophique. It si b on ajoute, enfin, que
t dogmes de cette religion a la lueur des don- | ce livre, I Enroulement. n'est que la plemle-
" nées générales de la science occalte. - Te p;_ulm d'une @euvre dont la seconde & pa-
: Clest une tiche qui n'avait pas éte entre- | raitre (2), doit voir se derouler la suite de
,h prise en frangais et dont s’est fort bien acquitte - T'histoire commenceée, en exécution du {onc-
y Pérudit DirectTiur de la Curiosile. tonnement intégral de la Lo, de cette Lot
D. A. CoUuRMES. qu'un pocte & assinulee a une meule...

(Le lLolus Bleu.) .a meule divine brote lentement, mais elle
i Sous le patronage d'un Comite de phil;_m-% brote menu! Klle attend patiemment les
' 1]‘11‘()}‘*195} d7écrivains et d'artistes, L.a Repue du 2rains ;oaucun ne U échappe L. on peut dire
| 3ien se propose déveiller dans Pesprit de ses du nouveau hivre de Mme Ernest Bosc, qu’il
; lecteurs un double sentiment: la fraternité | est d'unce lecture aussi instruactive qu'intéres-
:i dans!'infortune gqui unit les hommes dans la Csante et gue honorable ecrivain a droit a
vie et 'accord dans Padmiration qui unit les | tous nos ICIMercienients.
! hommes dans art. LLa Revue du Bien ne sc Do AL CournEs.
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préte donc a aucune
politique.

polémique religicuse, ni
La Repue du IBien recott des ¢choset comp-
tes-rendus sur le Bien qu’on fait et sur le Bien
A faire en France,etdans le monde entier. De-
mander un numéro spécimen tliustre
25 centimes en timbres
directeur, M. Marc

contre
poste  adresses  au

Legrand, 110, rue du Bac,
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Nous venons de hire un ouvrage trés ins-
tructif et d'unc etude agreable et facile 1 cest
la Petite Iincy Lh};wdzc des scrences occulles
d Erxiest Bosc b Vize.

Ce gquil v adans ce hivre, nous nous garde-
rions bien dele détaitler, il v faudait emplover
beaucoup plus despace que nous n'en dispo-
sons ; nous nous bornerons donca dire que si
Mauteur a eu comme but de mettre les gens du

- ; # ; monde au courant de ce guest la science
Paris. L'abonnement d'un an est dun bon onde ant ce qQuc Mla science

, . N . occulte, en peu de pages (300 environ), lau-
marché rare: 5 f{r. (Paris), 0 Ir. -

(departe-
ments), 8 (r. (étranger), 4 fr., instituteurs ct
institutrices).

L'envoittement par M. A. B. (Mme [
nest Bosc) (1). — Ce nouveau livre, dd a la
plume de la sympathique personnaliteé que
nous venons de nommer, se distingue de ceux
qui "ont précédé par un développement ara-
matique du sujet plus complet, sans que la
vraisemblance des scénes en soit moins gran-
des, tout au contraire, le cadre fin
moyen-age qui est le leur.

(1) ROMANS ESOTERIQUES, de ia série lufernaux et
Sathaniques, 1 vol. in-12. 3 fr. 50.

Paris, H. Chacornac, libraire, 11, quai Saint-Michel,

dans
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leur a parl'uiu_m ent atteintson but; ce quily
a de¢ résumé dans ce volume est inoui, on v
parle de tout un peu, mais pllm,lp._llcm ntdes
curiosites de la science ucculte S1 curieuse et
s1 intéressante par elle-méme. Cet ouvrage,
qui n'est que de deux {rancs, est en vente chez
tous les libraires, mais plu':. specialement au
Burrau pi rLa “Curlosite” a Nice, a la
Librairte Galignani, et chez H. Cnacornac,
libraire, 11. quai Saint-Michel, Parus.

Dt GARDENER.

(2) La suite de I"Envoitfement est aujourd hui parue, cest

THOMASSINE, 1 vol.

in-12, Paris, H. Chacornac, 11 ,qnai
Saini-Michel,

Le Dhirectenr-Gerant : BErnest Bosc.

Nice. — Imprimerie de la Curiositd, rue Chauvain, 14

g _-
R oy
N :"-"--I- -— - '_ ;";

a
-'l-‘-ru " ' . PR . R - .-
= r - - I e rp P L Lt ! - . e . .
. B '.“"""' l".d"u' h H i ,."r..,_-"-""'_' T AT sl :'-' R TR . . A T T P L T
BT el
.




