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Es para nosotros triste y doloroso
tener que consignar en las presentes
lineas la crisis porque atravezamos en
estos momentos, que consideramos
como un necesario desenvolvimiento
karménico y que la suprema ley nos
marca visiblemente como justa com -
pensacién dentro de nuestro actual
periodo evolutivo.

ral en su segunda época, en
los primeros albores de su nuevo re-
surgimiento, pasa por un perfodo de
prueba con motivo de haber sido se-
parado de nuestro lado, el elemento
de vida que le hacia sostenerse, y co-
mo si algo hubiéramos presentido de
este cambio inesperado, obligados
por ese amor y ese sentimiento de in-
terés con que afanosos principidba-
mos nuestra labor, acudimos a nies
tros hermanos para asegurarle su vi-
doy sostenimiento.

Hasta estos momentos, nada hay
que nos aliente en nuestra causa y
que nos haga permanecer firmes pa-
ra seguir adelante, como no -sean
nuestros_propios  esfuerzos, pues a
nuestro llamado sélo han respondido
unos cuantos de nuestros hermanos,
a quienes debemos el gusto de ver
el nimero cinco de nuestra Revista
For lo que correspondemos con toda

a gratitud que se merecen tomando
en cuenta sus advertencias, y hacién-
doles saber que nos vemos obligados
a hacer lo contrario de lo dispuesto
con sus donativos lan valiosos por el
momento.

Repetimos una vez mds, ser triste
y doloroso tener que salir de nues-
tra trazada linea de jaccion; no nos
despedimos, ;lacemos simplemente un
alto, ofreciendo que si llegamos al lo-
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gro de nuestras aspiraciones, esto es,
si aquellos a quienes hemos llamado
llegaren a responder seguiremos de
frente y siempre adelante; pero si por
el contrario nuestros esfuerzos resul
taren estériles, entonces no tendre-
mos mds remedio que esperar a que
nuevos medios nos permitan conti-
nuar su publicacion.

Confiamos, pues, en que no esta-
mos solos en la lucha, y que ya que
ahora nos vemos precisados a hablar
de los medios de que disponemos pa
ra nuestra obra, podamos con mas
elementos 3- con mayor éxito respon-
der a los deberes que con ella nos he-
mos impuesto; que no sea la sombra
la que venga a retardar mds nuestro
perfeccionamiento y a entorpecer
nuestros trabajos, que sea la luz 3 el
conocimiento el que nos impulse y
nos una para mejor "llevar lus unos
las cargas de los otros.”

Amigos hermanos; responded,
pues, llevad vuestras manos al cora-
z6n, no titubieis y levantaos en unién
nuestra; oid la voz de Aquello, que
solo habla a los que pueden oirle y si
encontrdis que nuestra labor es digna
de ser secundada, es la hora de que
vengdis hacia nosotros; teniendo la
seguridad de que no .es el hombre
quien os ..abla ni a quien llamamos;
hablamos al corazon, al sentimiento;
os llamamos al cumplimiento de vues-
tros deberes, para que unidos llegue
mos al punto donde convergan nues-
tros esfuerzos, y como antes, labore-
mos todos por el progreso y bien de
la humanidad.

El Administrador
SILVESTRE GARZA.
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El Ideal de una Religion Universal.

Como debe de abarcar diferentes clases de mentes y métodos.

Unidad en la variedad es el plan del
universo. Del mismo modo que todos so-
mos hombres y,sin embargo todos sepa
rados. Como humanidad, yo soy uno con
vosotros; como Fulano de Tal, soy dife-
rente de vosotros. Como hombre sois se-
parados de la mujer; como ser humano
estdis unidos 4 ella. Corno hombre estdis
separados de! animal, pero como ser vi-
viente el hombre, la mujer, el animal, la
planta, todos son uno, y como existencia
sois uno con todo el universo. Esa exis-
tencia es Dios, la dltima unidad en este
universo. En El todos somos uno. Al
mismo tiempo, siempre debe haber esas
diferenciasen la manifestacion. En nues-
tra obra, en las energias que manifesta-
mos al exterior, esas diferencias deben
existir siempre. Por consiguiente, si por
religiéon universal quiere significarse que
tendria que ser creida una serie de doc-
trinas por todos los hombres, ello es im-
posible, jamds podrd ser; como tampoco
puede ser que todos los hombres lleguen
4 tener las caras iguales. Del mismo mo-
do, si esperamos que haya una mitologia

universal, también es imposible, no pue-
de ser. Tampoco puede haber un ritual
universal, es imposible. Cuando lle-
gue este tiempo, el inundo serd des-

truido, porque la variedad es el primer
principio de la vida. ;Qué es lo que nos
da nuestras formas? La diferenciacion.
Equilibrio perfecto seria destruccion. Su-
poned que la suma de calor que hay en
esta habitacidn, cuya tendencia es la di-

fusion perfecta, adquiriese esa difusion,
este calor cesarfa de existir. ;Qué produ-
ce el movimiento en este universo? La
pérdida del equilibrio. Esto estodo. Esa
especie de unidad sélo puede venir cuan-
do este universo sea destruido, pero en
el mundo una cosa tal es imposible. Nc*
s6lo eso, seria peligrosa. No debemos
buscar que todos los hombres pensemos
del mismo modo. No habria entonces
pensamientos para pensar. Seriamos como
momias egipcias de un museo, nos mira-
riamos unos 4 otros sin tener que pen

sar. Es esta diferencia de pensamiento,
esta diferenciacion, la pérdida del equili-
brio del pensamiento, lo que constituye
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el alma misma de nuestro progreso, el
alma del pensamiento. Esto debe ser

siempre asi.

;Elré quiero decir entonces por ideal
de una religién universal? No quiero de-
cir una filosoffa universal, ni una mito-
logia universal, ni un ritual univeisal,
pero si que este mundo, esta intiincada
maqiunana, muy intrincada, muy asom-
brosa, debe marchar oidena nte.
{Qué podemos hacer nosotros? Podemos
hacerle marchar suavemente, podemos
disminuir el roce, podemos engrasar las
ruedas, se puede decir. ;Comp? Recono-
ciendo la variedad. Del mismo modo que
liemos reconocido la unidad, por nuestra
misma naturaleza, debemos reconocer
también la variedad. Debemos aprender

que la verdad debe ser expresada de cien

mil modos distintos y ser cada uno. sin

embargo cierto. Debemos aprender que

la misma cosa puede ser mirada de cien
puntos diferentes y ser, sin embargo, la
misma cosa. Tomad, por ejemplo, €l sol.

Suponed que un habitante de la tierra

obser.ve al sol naciente en la mafiana; ve

rd una gran bola. Suponed que empren
de viaje hacia el sol y lleva consigo un
aparato fotogréfico con el cual toma fo-

tografias 4 cada etapa de su jornada; 4

cada mil millas toma una fotograba, lias

ta que llega al sol. A cada etapa, cada
una de las fotografias es distinta de cada
una de las otras; en efecto, cuando regre-
sa trae consigo tantos miles de fotografias
de otros tantos soles distintos, podemos
decir, y sin embargo, ‘sabemos que es el
mismo sol el que estd fotografiado por el
sujeto en cada estado de su progreso. Lo

mismo sucede con el Sefor. Mayor 6

menor, por alta 6 baja filosoffa, por s

6 menos elevadas doctrinas, la més

refinada 6 mds grosera mitologia, cada

alma, cada nacion, cada religidn, cons-
ciente 6 inconscientemente, pu

elevarse, por ir hacia Dios, vision
esde El y de nadie nvis. guponed que
cada uno de nosotros lleva en ia mano
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una vasija particular para sacar agua de
un lago. Suponed que uno tiene una co-
pa, otro un jarro, otro una jarra grande,
etc., y todos los llenamos. Cuando los
sacamos, el agua en cada caso ha adqui-
rido la forma de la vasija. El que llevo
la copa, tiene el agua en forma de copa;
el que llevo la jarra, su agua es de la fer-
ina de la )jarra, etc., pero, en cada caso,
agua y solo agua hay en la vasija. Del
mismo modo, en el caso de la religion,
nuestras mentes son como esas pequefias
Vasijas, y cada uno de vosotros esta vien-
do 4 Dios. Dios es como el agua que lle-
na esas diferentes vasijas, y en cada una
de estas la visién de Dios viene segun la
forma de ella. Sin embargo, El es Uno.
El es Dios en todos los casos. Este es el
conocimiento que podemos adquirir.

Hasta aqui todo es correcto tedrica-
mente, pero jhay algin modo de aplicar-
lo précticamente? Vemos que este reco-
nocimiento de que todas esas ideas son
ciertas, es antiquisimo. Cientos de tenta-
tivas se han hecho en la India, en Ale-
jandria, en Europa, en China, en el Japon,
en el Tibet y dltimamente en Norte
América para formular un credo religio-
so que armonizase todas las religiones
haciendo que se unieran en el amor en
lugar de combatirse. Todas han fracasa-
do porque no habia un plan préctico.
Admitfan que todas esas religiones eran
justas, pero no tenfan un método préactico
de unirlas y mantener sin embargo su
individualidad. El tnico plan practico
seria aquel que no destruyera la indivi-
dualidad religiosa de ningin hombre y
al mismo tiempo le mostrara un punto de
unién. Pero hasta ahora todos los siste-
mas que han sido ensayados, aunque se
proponian admitir todas esas diferentes
1deas, procuraron en la practica reducir
todo 4 unas cuantas doctrinas, y su resul-
tarlo fué nuevas sectas, que se combaten,
luchan, y se empujan unas 4 otras.

Yo también tengo mi pequefio plan.
No sé si serd factib%e 6 no, pero quiero
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presentdroslo para que lo discutdis. ;Cudl
es mi plan? En primer lugar, tengo que
pedir 4 la humanidad que reconozca esta
mdxima: 'No destruir.” Los reformado
res iconoclastas no hacen bien al mundo.
No destruydis nada, construid. Ayudad
si podéis; si no podéis, cruzaos de brazos
y poneos 4 un lado viendo pasar las co-
sas. No molestéis si no podéis ayudar.
Tor lo tanto, no destruydis; no digais una
palabra contra las convicciones de nin-
gin hombre mientras ellas sean sinceras.
En segundo lugar, tomad el hombre don-
de esté y desde alli tratad de elevarle. Si
es cierta la teorfa de que Dios es el cen

tro y cada uno de nosotros individuos
que se mueven 4 lo largo de una de las
lineas de los radios, entonces es perfecta-
mente cierto que cada uno de nosotros
debe llegar al centro, y en el centro, don

de todos esos radios se encuentran, deben
cesar las diferencias. Pero mientras no
lleguemos alli, ellas tienen que existir.
Todos esos radios convergen al mismo
centro. Uno de nosotros viaja natural-

mente en una de esas lineas y otro en
otra, y asi lo tnico que necesitamos es
un estimulo en la linea en que estamgqs
y llegaremos al centro. Por lo tanto, no
destruydis. Cada uno de nosotros se estd
desarrollando naturalmente de acuerdo
con su propia naturaleza; cada naturale-

za llegard 4 la mds elevada verdad, y los
hombres deben enseflarse 4 si mismos.
(Qué podemos hacer vosotros y yo? ; Pen-
sdis que podéis ensefiar ni siquiera 4 un
nifio? No podéis. El nifio se ensefia 4 si
mismo. Vuestro deber es quitar los obs-
taculos. Una planta crece. jHacéis voso-
tros crecer la planta? Vuestro deber es
colocar una defensa alrededor, y cuidar
que no la coma un animal, y.ahi termina
vuestra tarea. La planta debe crecer por
si misma. Igual es el crecimiento espiri-
tual de cada hombre. Nadie puede ense-
faros; nadie puede haceros espirituales;
tenéis que instruiros 4 vosotros mismos,
el crecimiento debe venir de adentro.

(Qué puede hacer un maestro externo?
Puede quitar algunos obstdculos, y ahi
termina su deber. Consecuentemente,
ayudad si podéis, pero no destruydis.
Desechad toda idea que podéis hacer es-
pirituales 4 los hombres. Es imposible.
No hay méds maestro que vuestra propia
alma. Admitid esto. ;Qué se deduce de
ello? En la sociedad vemos muchas nar
turalezas de hombres. Hay miles y miles
de variedades de mentes € inclinaciones.
Una generalizacién prictica serfa impo-
sible,'pero para mi objeto las he caracte-
rizado suficientemente en cuatro. Prime-
ra, el hombre de trabajo pcfivo; necesita
trabajar, hay tremenda energia en sus
musculos y nervios. Lp gusta trabajar,
construir hospitales, hacer obras de cari-
dad, hacer caminos y toda clase de obras,
proyectar, organizar; un hombre activo.
Luego hay el hombre emocional, que
ama de un modo excesivo lo sublime y
lo bello. Necesita pensar en esa parte de
la naturaleza suave y hermosa, en el
amor, en el amor 4 Dios, y todas esas co-
sas le agradan. El ama con todo .su co-
razén aquellas glandes almas de los an-
tiguos tiempos,,los profetas de las reli-
glones, las encarnaciones de Dios en la
tierra; no se preocupa de probar si,Qristo
6 Ruda han existido; no le preocupa la
fecha exacta en que fué predicado el.ser-
moén déla Montana, ni el momento exac-
to del nacimiento de Cristo; lo que le
importa es la personalidad de Jesus, la
figura que estd ante él. Hasta le importa
poco que se pueda probar (cilue tales y
cuales hombres hayan existido 6 no. Tal
es su ideal. Una naturaleza como la que
acabo de pintar es el devoto; el hombre
emocional. Luego ha}' también el hom-
bre mistico, cuya mente necesita analizar
su propio ser, comprender las operacio-
nes de la mente humana, la psicologia,
las fuerzas que operan en el interior, la
manera de manipularlas, conocerlas y
tener dominio sobre ellas. Esta 'es la
mente mistica. Después hay el filésofo,
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el cual necesita pensarlo todo, y emplear
su intelecto atin mds alld de la filosofia
Ahora bien, una religién para satisfa-
cer la mayor parte del género humano
debe ser capaz de proporcionar alimento
4 todas esas diferentes mentes, y esto es
lo que se necesita; las sectas existentes
todas son parciales. Ingresdis 4 una sec-
ta. Suponed que predican amor y emo-
cién. Principian 4 cantar y llorar, y
predican amor y toda especie de cosas
buenas de la vida, pero tan pronto decis:
“Amigo mio, esto es todo muy bueno,
pero yo necesito algo mds fuerte; dadme
una onza de razén, un poco de filosofia;
yo necesito llevar las cosas mds gradual-
mente.” “Salid,” os dicen, y no sdlo os
mandan iros, sino que os enviarfan 4 otro
lugar si pudieran. E! resultado es, que
esta secta s6lo puede auxiliar 4 las per-
sonas de mente emocional y 4 nadie mds;
otras, no s6lo no ayudan 4 otros, sino
que no creen que sean sinceros.ni que
haya posibilidad de salvacion para ellos.
De aqui el fracaso de todas ellas. Supo-
ned que pertenecéis 4 una secta de fildso-
fos, que habla de la mistica sabiduria de
la India y del Oriente en general y usan
todos esos ampulosos términos psicoldgi-
cos de cincuenta silabes de largo, y su-
poned que un hombre como yo, un hom-
bre comin y sencillo, va alli y dice:
“Podéis decirme algo que me haga espi-
ritual?” Lo primero que hacen es son-
refrse y decir: “jOh. estdis muy por
debajo de nosotros para comprendernos!
(Qué sabéis de espiritualidad?” jEsos fi-
l6sofos superiores os sefialan la puerta!
Luego hay las sectas misticas, que hablan
toda clase de cosas acerca de los diferen-
tes planos de existencia, diferentes esta-
dos de la mente y de lo que el poder de
la mente puede hacer; y si sois un hom-
bre ordinario y decis: “Mostradme algo
bueno que pueda yo hacer; no soy muy
dado 4 ese género de especulacion, ;po-
déis darme algo que se adapte 4 mi?,
sonreirdn y dirdn: “Miren el necio; es

un cero 4 la izquierda, lo dnico que os
aconsejamos es que os suicidéis; vuestra
existencia no sirve para nada.” Y esto
pasa en todo el mundo. ;Me gustaria
conseguir los exponentes extremos de to-
das estas diferentes sectas y encerrdndo-
los en una habitacién retratar las sonri-
sas de mofa que se dirigirfan!

Esta es la naturaleza humana existen-
te, la existente condicion de las cosas.
La que deseo proponer es una religién
que sea igualmente aceptable para todas
las mentes; debe ser igualmente filosdfica,
igualmente emocional, del mismo modo
mistica, € idénticamente activa. Si vie-
nen vuestros profesores, de universidades
vuestros hombres de ciencia y vuestros
médicos, ellos querrdn razén. Dejad que
tengan toda la que necesiten. Llegardn
4 un punto en el cual todos hardn aban-
dono de ella, y dirdn. “No vayamos més
alla.” Si dicen: “Abandona eso, son su-
persticiosas esas ideas de Dios y salva-
cién,” diré: “Sefior Fildsofo, hay una
supersticibn mayor, en este cuerpo.
Abandonadlo, no vaydis 4 vuestra casa 4
comer en vuestra filoséfica silla. Aban-
donad el cuerpo, y si no podéis, pedid
‘gracial y sentaos.” En religion debe
haber ese sitio para sentarse y debemos
poder demostrar el modo de comprender
la filosoffa que ensefia que este mundo es
uno, que sélo hay una existencia en el
universo. Igualmente, si llega el mistico,
necesitamos estar prontos para demos-
trarle la ciencia del andlisis mental, po-
niéndola pricticamente ante él. Estdis
ahi: bueno, venid y aprended, nada se
hace 4 escondidas. Y si vienen personas
emocionales, nos sentaremos con ellas a
llorar y llorar en nombre del Sefior;
“beberemos la copa del amor hasta em-
briagarnos.” Si viene el trabajador, ire-
mos trabajar con €, 4 trabajar con toda
la energia que él posee. Y éste serd el
ideal que més se aproxime 4 una refi
gién universal. Plugiera 4 Dios que
todos los hombres estuviesen tan armo-
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Diosamente mezcl idos que en sus inentes
todos esos diferentes elementos de filoso-
ffa, de misticismo, de emocién y obra
estuvieran presentes! Y sin embargo este
es el ideal, mi ideal, de un hombre. A
cualquiera que posea solamente uno 6
dos de esos elementos, le llamo 1parcial,”
y este es el por qué este mundo estd casi
lleno de esos hombres “parciales” que
solo tienen un camino en el cual pueden
moverse y consideran cualquier otro co
ino peligroso y horrible. El propdsito de
ayudar 4 los hombres 4 ser perfectamente
equilibrados en esas cuatro direcciones,
es mi ideal de religién. Y esta religion
es lo que en la India llamamos “Yoga,”
unién entre Dios y el hombre, unién en-
tre el ser inferior y el superior. Para el
trabajador es union entre los hombres y
toda la humanidad. Para el mistico, entre
su ser inferior y el superior. Para el de-
voto, unién entre €l y el Dios del amor,
y para el filésofo, es unién de toda la
existencia. Este es el significado de Yo-
ga. Este es un término sdnscrito, y esas
cuatro divisiones tienen en ese idioma
diferentes nombres. El hombre que bus-
ca su unién es llamado Yogi. El trabaja-
dor es un Karina Yogi; aquel que la bus-
ca por el amor, Bhakti Yogi; el que la
busca por el misticismo. Raja Yogi, y el
que busca su unién por la filosoffa, Juan2
Yogi. Por lo tanto esta palabra Yoga los
comprende 4 todos.

Ahora trataré en primer lugar, de Ra-
ja Yoga. (Qué es esta Raja Yoga, este
contralor de la mente? En este pais aso'
cidis toda clase de fantasmas 4 la palabra
Yoga. En consecuencia, temo tener que
comeuzar por deciros qne no tiene nada
que ver con tales cosas. Ninguna de esas
Yogas prescinde de la razén, ninguna de
ellas os pide que deleguéis ciegamente
vuestra razon en manos de sacerdotes, de
cualquier clase que sean. Ninguna os
pide que otorguéis vuestra pasiva obe-
diencia 4 ninglin mensajero sobrehuma-
no. Todas ellas nos dice que os atengdis
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4 vuestra razén, que os aferréis 4 esta.
Vemos que todos los séres tienen tres
especies de instrumentos dé conocimiento.
El primero es el instinto, que halldis
principalmente en los animales, y en
algin grado en el hombre; es el instru-
mento mds inferior del cohocimiento-
(Cudl es el segtrndo instrumento del co.
nociiniento? Ea razén. La halldis princi-
palmente en el hombre. Ahora bien, en
el primer lugar el instinto es insuficiente;
como veis, en los animales, la esfera de
su accién es muy limitada y dentro de
ese lfmite obra su instinto. Cuando llega
al hombre, se desarrolla en razén. La
esfera se ha aumentado. Sin embargo, es
todavia muy insuficiente. So6lo adelanta
un poco mds en el camino y entonces se
detiene. En aquel punto nos dice que no
puede ir mds alld y si queréis hacerle ir
mds lejos el resultado es una inevitab'e
confusion; la razén misma se vuelve
desrazonable. Toda la 16gica se convierte
en un argumento en un circulo. Tomad,
por ejemplo, la base misma de nuestra
percepcion, materia y fuerza. ;Qué es la
materia? Lo que es efectado por la fuerza.
(Y fuerza? Lo que obra sobre la materia.
Ya veis la complicacién, lo que los 16gi-
cos llaman vaivén, una idea depende de
la otra, y esta, & su vez, de aquella.
Encontrdis un tremendo muro ante la
raz6n, mds alld del cual no puede ir; sin
embargo, quiere entrar en el infinito.mas
alla. Este mundo nuestro, este universo
que sienten nuestros sentidos, en el que
piensa nuestra mente, es tan sélo un
fragmento del infinito que ha sido pro-
yectado en el plano de la conciencia; y
dentro de ese pequefio limite que ha caido
en la red de la conciencia es donde actia
nuestra razén y no mds alld. Por lo tan-
to, debe haber algiin otro instrumento
que nos lleve 4 ese mds alld, y ese ins
truniento es la inspiraciéon. En conse-
cuencia, el instinto, la razén y la inspi-
raciébn son los tres instrumentos del

conocimiento. El instinto pertenece &
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los animales, la razén 4 los hombres, y
la inspiracion 4 los hombres dioses. Pero
en todos los seres humanos estdn los
gérmenes de estos tres instrumentos del
conocimiento. Tendrdn que ser desarro-
llados, pero tienen que estar. Debe te-
nerse presente esto: que uno es el des-
envolvimiento del otro, y por lo tanto no
se contradicen entre si. Es la razén la
que se desarrolla en inspiracion y de
consiguiente la inspiracién no contradi-
ce 4 la razén sino que la completa. Las
cosas que la razén no puede alcanzar son
puestas 4 luz por la inspiracién, pero no
contradicen 4 aquella. El anciano no
contradice al nifio sino que lo completa.
Por lo tanto debéis recordar siempre que
el gran peligro estd en esto: en que mu
chas veces el instinto es presentado al
mundo como inspiracién, y entonces tie-
nen lugar todas las manifestaciones es-
purias. Un loco 6 un lundtico cualquiera
cree que las jerigonzas que pasan en su
cerebro son inspiraciones y busca hom-
bres que le sigan. La insensatez mds
grande, lo mds contradictorio, ha sido
predicado en el mundo pretendiendo sim-
plemente hacer pasar por inspiracion la
jerga instintiva de cerebros desequili-
brados.

La primera prueba de toda verdadera
ensefianza es que no debe contradecir 4
la razon. Como veis, esta es la base de
todas esas Yogas. Tomemos la Raja Yo
ga, la Yoga psicoldgica, el camino psico-
légico de la unién. Es un asunto muy
basto y s6lo os sefialaré la idea central
de esta Yoga. No tenemos sino un méto-
do de adquirir conocimiento. De lo mds
inferior a lo mas elevado, desde el mas
pequeiio gusano hasta el mds elevado
Yogi tienen que usar el mismo método,
y este método es ia concentracién. El
quimico que trabaja en su laboratorio ha
concentrado todos los poderes de su men-
te, y enfocdndolos, los dirije sobre los
elementos que son analizados, consi-
guiendo asf sus conocimientos. El astr6-

nomo ha concentrado los pensamientos
de su mente, y poniéndolos en un foco,
los proyecta por su telescopio, y las es
trellas y los sistemas giran 4 lo lejos y
le re/elan sus misterios. Lo mismo ocu-
rre en todos los casos—con el profesor
en su silla, con el estudiante en su libro,
con todo hombre que tiabaja. Vosotros
me estdis oyendo y si mis palabras os
interesan vuestra mente estard concen-
trada; suponed que un reloj da las botas,
vosotros no lo oiréis; cuanto mds poddis
concentrar vuestra mente, tanto mejor
me comprenderéis; y cuanto mds con
centre yo mi amor y mis poderes, tanto
mejor expresaré lo que quiero deciros.
Cudnto mds poder de concentracién ha-
ya en la mente, mayor es el conocimien-
to que ella puede obtener, porque este
es el solo y unico método del conoci-
miento. Hasta el mds humilde lustrabo-
tas lustrard mejor si tiene mds concen-
tracidn; € igualmente el cocinero hard
mejor la comida. Para hacer dinero,
adorar 4 Dios 6 hacer cualquier otra cosa
cuanto mas fuerte sea el poder de con-
centracién, tanto mejor serd la obra.
Esta es la tinica llamada, el tnico toque
que abre las puertas de la naturaleza y
hace que salgan torrentes de luz. Esta es
la unica llave; el tnico poder—la con-
centracién. Este sistema de Raja Yoga
trata exclusivamente de esta. En el pre
sente estado de nuestro cuerpo somos
muy distraidos, y la mente disipa sus
energias en un ciento de clases de cosas.
Tan pronto como trato de calmar mis
pensamientos y concentrar mi mente
sobre un objeto de conocimiento, miles
de pensamientos se precipitan en el cere
bro, miles de pensamientos se agolpan 4
la mente y la perturban EI modo de
contener esto, poniéndola bajo contralor,
es todo el objeto de estudio en Roja
Yoga.

Tomemos ahora Karma Yoga, la rea-
lizacién de Dios por medio ae las accio-
nes. Es evidente en la sociedad que hay
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muchas personas que neces tan alguna
clase de actividad, cuyas mentes no
pueden ser concentradas sobre el plano
del pensamiento tan sdlo, sino que nece-
sitan obrar y concretarse 4 !a obra visi-
ble y tangible. Sin embargo, debe haber
una ciencia de eso también. Cada uno de
nosotros estd obrando, pero la mayoria
disipamos la mayor parte de nuestras
energias porque no conocemos el secreto
de la accién. Donde obrar y como obrar,
es el secreto; como hemos de emplear
nuestras energias, cémo hemos de de lle-
varlas todas 4 contribuir 4 la obra que
estd ante nosotros; y 4 la par de esto vie-
ne la otra gran objecién 4 toda obra —la
obra debe causar sufrimiento, y todo su-
frimiento y dolor lo originan las ligadu-
ras a ella. Yo necesito obrar, necesito
hacer bien 4 los seres humanos, y el no-
venta por ciento de esos seres humanos 4
quienes he ayudado serdn ingratos € irdn
contra mi, y la consecuencia es sufri-
miento. Esto apartard 4 los hombres de
obrar, y este temor y este sufrimiento
inutilizard una gran porcién de su obra
y de la energia déla humanidad. Karma
Yoga ensefia la manera de obrar por amor
4 la obra, sin ligarse, sin cuidarse de
quien es ayudado ni de ninguna otra co-
sa. El Karma Yogi obra guiado por su
propia naturaleza, porque es bueno obrar,
y no tiene otro objeto mds que ese Su
situacién en este mundo es la de un da-
dor, nunca recibe. Sabe que da, y nada
pide en recompensa, por lo tanto, elude
los zarpazos del sufrimiento. El senti-
miento de dolor que se experimenta es la
reaccion de estar ligado.

Viene luego Bhakti Yoga, para la na-
turaleza emocional, para el devoto. Ne-
cesita amar 4 Dios; necesita toda clase de
rituales, flores, incienso, hermosos edifi-
cios, formas y todas esas cosas. ;Suponéis
que estdn equivocados? Os haré notar un
hecho. Es bueno que recordéis, en este
pais especialmente, que los gigantes es-
pirituales sélo han sido producidos por
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aquellas sectas que tienen una mitologlE
y un ritual muy rico. Todas las sectas
que han adorado a Dios sin ninguna for-

ma ni ceremonia, pisotearon sin compa-
sién todo lo que era bello y sublime. Su
religién llegd 4 ser, cuando mds, un fa

natismo, una cosa seca. La historia del
mundo es un testigo permanente de este
hecho. Por consiguiente, no' denigréis
esos rituales y esas mitologias. Dejad
que las gentes los tengan; dejad 4 los que
desean pasar por ellos. Guardaos de son-
reir compasivamente y decir: “Son locos;
dejad que los tengan.” No es eso; los
mas grandes hombres que he visto en mi
vida, los mas asombrosamente desarrolla-
dos, todos han procedido de esos rituales.
No me considero 4 mi mismo digno de
postrarme 4 sus piés. jCémo he de criti-
carlos! (Cémo conoceré la manera en que
esas ideas obran sobre la mente humana,
cuales aceptar y cudles rechazar? Noso-
tros criticamos todo en el mundo. Dejad
que las gentes tengan toda la mitologfa
que necesiten, todas las hermosas inspi-
raciones que les hagan falta, pires debéis
saber siempre que 4 esas naturalezas
emocionales no les importa vuestra defi-
nicion de la verdad Para ellos, Dios es
algo tangible, lo tnico que es real; ellos
le sienten, le oyen, le ven y le aman; no
se detienen 4 analizarlo. Vuestro racio-
nalismo les parece como el del loco, que
al ver una estatua bella, necesita rom-
perla para ver el material de que ha sido
hecha. Dejadles tener Dios. Bhakti Yo
ga les ensefia la manera de amar, la ma-
nera de amar sin ningdin movil ulterior,
4 amarel bien por amor al bien, y no
para ir al cielo, por ejemplo, 6 para tener
un hijo, 6 fortuna, 6 cualquiera otra cosa.
Les ensefia que el amor mismo de por si
es la mds alta recompensa; que Dios en
si mismo es amor. Ensefia al hombre 4
dar toda clase de atributos a Dios, como
el de Creador, el Omnipresente, el Omni-
potente, Regulador Todopoderoso, el Pa-
dre, la Madre; la palabra mds elevada
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que puede decirse de El, la mis elevada
idea que la mente humana puede cons-
truir referente 4 El, es que El es el Dios
de Amor. Dondequiera que hay amor alli
estd El. ‘Dondequiera que hay algiin
amor, esta El, equeﬁor, alli presente.”
Cuando el marido besa 4 la esposa, El
estd alli, en el beso; cuando la madre be-
sa al hijo, £1 estd alli; los amigos se es-
trechan las manos, El, el Sefior, esta alli
presente como el Dios de Amor. Cuando
un grande hombre necesita ayudar 4 la
humanidad, El estd alli dandole amor
para el género humano. Siempre que el
corazon se expande, El estd alli manifes-
tado. Esto es lo que ensefia Bhakti
Yoga.

Finalmente llegamos al Juana Yogi, el
filésofo, el pensa(%or, el que necesita ir
més alld. El esel hombre que no se sa-
tisface con las pequefias cosas de este
mundo. Su idea es ir mas alld del traba-
jo rutinario de comer, beber, etc.; ni ain
las ensefianzas de millares de libros le
satisfacerdn; estos sdlo presentan ante €I,
cuando mds, este pequefio mundo. Mis
todavia. Ni aun todos los sistemas, ni la
via lactea, ni el universo entero le satis-
fard; esto es sdlo una gota en el océano
de la existencia. Su alma necesita ir mas
alld adn del interior del mismo corazén
del ser, viendo la realidad tal cual es;
realizdndola, siéndola, llegando dser uno
con la Existencia Universal. Este es el
filésofo, para el cual Dios es no sdlo el
Padre 6 la Madre, no s6lo el Creador de
este universo, su Protector, su Gura; es-
tas son sélo mezquinas palabras para €l.
Para él Dios es la vida de su vida, el al-
ma de su alma. Dios es su propio Ser.
Nada queda para si mismo. Todas las
partes mortales han .sido destruidas por
los métodos filoséficos y arrojadas al aire.
Lo que queda es Dios mismo.

Posados en el mismo drbol hay dos pa-
jaros, uno en lo mds alto, el otro mas
abajo. El que estd en lo mis elevado es-
td tranquilo y silencioso, magestuoso,

sumergido en su propia gloria; el qUt

'

estd mds abajo, posado en las ramas, co *

me alternativamente frutos dulces y

amargos, salta de rama en rama y unas j

veces es feliz y otras desgraciado Des-

pués de un tiempo, éste pajaro come un p

fruto excepcionalmente amargo, le re-
pugna, mira hacia arriba, y t'e al otro
péjaro, cuyo pluma{'e dorado es asombro-
so. No come, ni dulce ni amargo. No es
feliz ni desgraciado, sino tranquilo, equi
librado, no busca nada externo. Pero el
péjaro de abajo se olvida y otra vez prin-
cipia 4 comer los frutos dulces y amar-
os del 4rbol. Un poco después, otro
ruto excepeioualmente amargo se pre-
senta; se siente desgraciado, mira hacia
arriba, sube un poco, y siente la necesi-
dad de acercarse al otro pdjaro. Ne nue-
vo olvida y de nuevo mira 4 lo alto, y
asi va siguiendo. Al poco tiempo otro
fruto excepcionalmente amargo viene;
otra vez mira hacia arriba, y de nuevo
se aproxima mds y més y mas; los refle.
jos de la luz del plumaje de aquel pdjaro
Juegan alrededor de su propio cuerpo, y
él cambia y parece desvanecerse; todavia
se acerca mas, todas las cosas se desva-
necen, hasta que al fin halla la verdad.
El péjaro de abajo sdlo era la sombra, el
reflejo; él, él mismo, era siempre el pdja-
ro de arriba. Este gustar de los frutos,
dulces y amargos, este pequefio pajaro de
abajo, que llora y rie alternativamente,
era una vana quimera, un suefio; el pdja-
ro real estaba allf tranquilo y silencioso,
glorioso y majestuoso, mds alld de la
pena, més alld de la tristeza. El pdjaro
de arriba es Dios, el Sefior de este uni-
verso, y el pdjaro de abajo es el alma
humana, que come los frutos dulces y
amargos este mundo, y al hacerlo
recibe un golpe. En ciertos momentos
se detiene, se dirige por unos instantes
hacia lo desconocido y recibe un torrente
de luz. Piensa que este mundo en vano.
Va un poco més lejos, sin embargo, otra
vez los sentidos le arrastran hacia abajo
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y otra vez comienza 4 comer los fiutos
dulces y amargos del mundo. De nuevo
recibe un golpe extraordinariamente ni*
do. Se aproxima mds y mds, y 4 medida
que va acercdndose halla que su antiguo
yo se desvanece y que €l es Dios. Cuan-
do se lia aproximado bastante halla que
“Aquel de éluien os he estado predicando
como la vida de este universo que estd
presente en el dtomo, que estd presente
en los mds grandes soles y lunas. El es
la base de nuestra propia vida, el funda-
mento de nuestra alma. Si, Tu eres
Aquello.” Esto es lo que ensefia Juana
Yoga. Dice al hombre que €l es esencial-
mente divino. Muestra 4 la humanidad
la unidad real de la existencia; que cada
uno de nosotros es el Sefior Dios mismo,
manifestando en la tierra. Cada uno de
nosotros, desde el gusano mds inferior
que se arrastra bajo nuestro pié hasta los
més elevados seres 4 quienes nos mira-

Subscribase Ud. a
“FARO ORIENTAL”

Revista muy interesante donde lia'
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fas, ni teorfas, por muy hermosas que
puedan ser. lisser y llegar 4 ser, no es-
cuchar y consentir, no es un asentimien-
to intelectual sino la transfoimaeién en
ella de toda nuestra naturaleza. Esto es
religién. Por la aquiescencia intelectual
podemos llegar 4 cien cosas necias, y
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llegar 4 ser es religion.
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ANTONIO BLANi INA TORRE)

[N aturé pata)

De laS.T.y O. E.O.

Propagandista incansable del
Idioma Auxiliar Internacional
Esperanto. Colaborador en cuan-
tas revistas uaturistis se publican
en el mundo. Corresponsal espe-
cial, sobre vegetalismo de “La
Discusién” de la Habana.

Exprofesor del Instituto Natu-
rista de Cuba y socio de Mérito
de la Sociedad del mismo nombre
de la Habana.

Reconocida su importante la*
bor por la Universidad de la
Valencia (Espafia) y varias colec-
tividades de distintos paises.

Viene 4 estos Estados 4 propa-
gar las ventajas del Naturismo
sobre los organismos, bullianos y al efecto, como en otro lugar exponemos, inicié
una serie da conferencias.

Se ha constituido una Sociedad de Ensefianza Nnturoldgica, bajo el titulo de
Centro Naturista de México y sus Estados, radicada en la 5a. calle de Correo
Mayor, nim. 75, confiriéndole la direccion & nuestro biografiado.

Felicitamos al Sr. Blaudiua (nuestro hermano) y le deseamos todo

género de felicidades en nuestro pafs.

S. GARZA.
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‘mif pertht....”

STALCICA.)

Pobre y triste por el Mundo
ando solo, por mi culpa:
cual misero vagabundo
que 4 Naturaleza ausculta.

Son mis penas, los recuerdos

que 4 la mente siempre afluyen.

Son .... del pasado los ecos
que me acusan y me abrumen.

iSi retroceder pudiera
al comienzo de la vida!
(Cudnto yo no te ofreciera!
Naturaleza querida.

jCudnto tiempo malgastado!
iQué de fuerzas y energias!
Por culpa de malos hados
indtilmente perdidas.

Senderos sin luces claras,
jllevo tantos recorridos!.. ..
iNatura!, ;porqué no hablabas,
un instante en mis oidos?

(Porqué no avisaste 4 tiempo
pie me hundia en los abismos?

Una idea. ...un pensamiento. ..

(Seria mi triste sino?

Quizd que lo fuese, es cierto:
t ero escucha estas, mis notas,
pie al salir del desconcierto
ia mente tranquila entona.

Vine al mundo muy dichoso.
Dichoso en el mundo fui.
Nunca gusté del reposo.

Mi anhelo era “el vivir."

(Pero qué vida? jDios mio!
de lucha.... de desenfreno....
(Alegres pasados, maldigo.
Bendigo mis desconsuelos.)

Hoy que el alma, triste llora,
gozo, me eucuentro feliz. .. .
Y atento espero la hora,
para llegar al confin..........

Que lo espero, no impaciente.
Pues mi corazén con calma,
mira la Estrella de Oriente,
que vivifica......... orienta el alma.

Con galanura brillante
quisiera yo en este dia,
cantar con notas vibrantes
La sin par Teosofia.

Ciencia hermosa de dulzura
4 quien debo con holganza
la fé en la vida futura,
que eleva, enoblece el alma.

Purisimas flores blancas
dediquemos 4 Blavatsky
nuestra inolvidable hermana.

Que orientd la Teosofia,
con amor, fraternidad, justicia
y majestad soberana.

A ntonio B 1 andina.

(* Poesia leida por su autor, en la velada “El Loto Blanco,” celebrada la noche del 8
del corriente por la Logia “Aura” de la Sociedad Teosdiica, eu el local de la Socie-

dad Mutualista “El Siglo XX.”



Velada “EL LOTO BLANCO”

Anualmente se celebra esta fiesta en
el mundo Teosdfieo en honor de nuestra
hermana Helena Petronila Blavastky,
(fundadora de nuestra querida Sociedad,)
que desencarné el 8 de Mayo de 1811

Aqui en Mexico desde que se estable-
ci6 la Logia “Aura,” tal fiesta resulta un
un acontecimiento artistico, al que con-
curren gran numero de personalidades
simpatizadoras con nuestros ideales, in*
vitadas galantemente por la Directiva de
la mencionada Logia.

Este afio, 4 pesar del cimulo de cala-
midades que se ciemen sobie nuestro
desgraciado pais, y les obstdculos de teda
indole que la Comusién Organizadora tro-
pez6, no quedd deslucido el mencionado
acto que més bien resaltd de las veladas
anteriores por la perfecta organizacién
del programa y la variedad de los nu-
IEros

El salén de la Sociedad Mutualista
“El Siglo XX,” donde se celebro la Ve-
lada, galantemente cedido por el Repte-
sentante Sr. Balmaseda, ntaba mag-
nifico golpe de vista y el programa fué
llevandose 4 cabo, enmedio de prolonga-
dos aplausos.

Uuo de los nimeros més salientes, fué
la toma de posesion de la nueva Junta
Directiva integrada por los hermanos
siguientes:

“iCuan grata es la soledad de La Na-
turaieza! spués de lo que se experi-
menta en el teatro de lo que se llama
vida en este Planeta, y en continuo trato
Gm los hombres, hay muchas veces que
se siente la soledad atn estando entre la
multitud.

REFLEXIONES.

Presidente, Pedro Benévolo. Secreta-
rio, Enrique Cuzmdu. Tesorero, Esta-
nislao Diaz, (reelegido.) Bibliotecario,
Eduardo J Reye. Después se repartieron
los Diplomas 4 los nuevos asociados her-
manos.

. Omito detallar por falta de original los
hermosos discursos que pronunciaron
queridos hetmanos mios, las bellas com
posiciones poéticas que se leyeron y los
notables nimeros de musica que se eje-
cutaron!

La Junta Directiva saliente, compues-
ta por los hermanos Lucia Carrasco (Pre-
sidente.) José Gavia (Secretario.) y Na-
bor A. Metieses, (Bibliotecario) quedardn
satisfechos de haber logrado que “El Lo
to Blanco” de este afo, nada haya tenido
que envidiar, en todas sus partes U la de
anos anteriores

jLabor hermosa y digna, la de la So-
ciedad Teosdfica en el mundo! Todavia
suenan en mis oidos los melodiosos acor-
des de “La Oracién de la Tarde” que mi
viejecito maestro J. N. Arriaga interpre-
t6 con su amaestrada citara, y embelesado
por el sentimiento hondo que en mi co-
razén imprimiera, levdntanse con mas
brios mis entusiasmos y, exclamo: Teo-
soffa! bendita seas.

tre Garaza.

jQué hermosa es la soledad del que
afitlela y busca la amistad ideal, tan rara
en nuestra vida terrestre; donde el égois
mo mancha y aniquila los sentimientos
més santos. %onde la malicia y la vileza
no permite un concepto puro y grande
acerca de esa necesidad del noble cora-
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zén humano.

jLa Amistad! Dulce consuelo de las
almas sofiadoras, que buscan afanosas,
cono Damén 4 Pythias, el amigo since-
10; el espiritu hermano, en relacién pura
éideal en que el egoismo 110 toma parte
y la mente permanece tranquila para
reflejar como en un espejo, la imagen
que le impresiona. Cuando la amistad
toma otra corriente, es como el mar de
desastrosos naufragios, quyas aguas son
inmensamente amargas, campo de labor
de tristes cosechas, cuyos frutos resultan
vanos al saborearlos.

La amistad verdadera la busca el hom-
®e y hay veces que no la encuentra; pe-
rpsiempre en el altar de su alma man
tiene eternamente escondidas las luces
de su sagrado culto: porque en la mente
de cada hijo de Dios, centellea siempre
la chispa del amor divino, que un dia ha
de irradia la materia y coronar su frente
sofiadora con aureolas y efluvios reful-
gentes:

La soledad, es el Gran Consolador. Su
musica silenciosa, penetra hasta lo mds
recondito del alma: suaviza y disipa las
discordias que poco antes estallaban en
su interior.

Lejos de la turba vulgar, el ser se en-
camina y encuentra en profusion, bri-
llantes ideas ocultas que el teatro arti-
ticioso y la lucha egoista de los hombres,
tiende a opacar ¢ hacer desaparecer.

La historia, conserva casos de amistad
verdadera, que relucen como piedras pre-
ciosas entre el polvo .. ..”

En la Naturaleza, impuestos los seres
de sus derechos y deberes, todo es grato.

El conjunto de elementos que se des-
envuelven en la Tierra, van tras un
ideal.

La vida misma, impalpable, intangi
ble, seductora, sigue impertérrita su cur-
so en de nuevos orizontes.

Todos somos precursores hacia Dios
(del cual somos semejantes) y eludir tal

Astral

13

compromiso, suponer vanagloriarnos de
nuestra aténica molécula Divina.

Aceptando tal como es la vida en sus
hermosas percepciones espirituales. Se
leccionando de entre la revuelta fangcsa
el amor con todas sus virtudes: la justi-
cia con toda su equidad; la fraternidad
sin distingos ni cortapiras. Después de
refundir ambos en el crisol de la mds
raciocinada inteligencia, nos encontrare-
mos en los umbrales de la verdad.

(Debemos entrar en ella?

El si més categdrico, es la contesta-
cion que afluye instantdneamente d ndes
trc cerebro 4 la vez qlue ordena parafra
cen los autématas labios de nuestro
cuerpo animal.

iPero el triunfo es decisivo!: y 4 evi-
tarlo surgen multitud de obstdculos, de
origen maligno, poniendo en juego titd
nicos esfuerzo; interceptando el camino
perfecto de nuestras almas, haciendo in
terminable la llegada al pindculo, desde
donde nos hemos de confundir con la
substancia cosmica.

En la vida terrena, donde debemos
desandar lo andado, 6 aventajar en lo
posible el terrero retrasado surgen nuil'
titud de accidentes, para los fieles obser
vadores, uue prevéen las debilidades de
los Seres Humanos, que, incuestionable'
mente hace latir-con violencia los cor
zones leales; Hay qne despojarse del
contagio de esa capa grosera que envuel'
ve 4 una inmensa parte de los miseros
mortales, y elevar el pensamiento hacia
lo noble, lo loable.

ijLa amistad! Con dulzura, asi llama-
mos 4 las almas que se miran, que se
entienden y se aman; que se ayudan, que
se afioran y solazan.. .. Asi llamamos
la amistad, los que vamos perigrando
entre las multitudes ignaras, que blaso'
nan, que prometen, que perjuran y afian’
zan sin conciencia de sus actos, que dan
un mentis mafiana....

La Soledad, es la mas hermosa de las
deidades humanas, pues nos pone en
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contacto con lo divino. Nunca he sofia*
do con una amistad més pura por compa-
fiera, que cuando estuve contemplando,
la floresta de los valles, 6 el murmullo
de las aguas, 6 el piélago inmenso azul
del cielo.

Entonces, suefio despieito, y al volver
en mi siempre me encontré con las mis
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mas nostalgias lejos.... muy lejos
de aquellas grandes ilusiones y esperan’
zas que el corazén anhelante ambicio’
nes perodigo.... Dios estd conmi-
20 y prosigo la lucha siempre. ...
diciendo: {Ve'dad! Te veo, pero para mi
(e estds vedada?

Antonio Blandina.

Las Conferencias del Sr. Antonio Plandina.

Invitado galantemente por el con-
ferencista, asisti la noche del 7 del
pasado al local social de la logia
"Adira,l Cocheras 23. donde se dio
W)nferencia anunciada para el dia

del pasado mesen el domicilio de
%?Xs,s)ciedad mutualista "El Siglo

La falta de lugar, impideme in-
sertar en este escrito los conceptos
que me sugieren, la brillante diser-
tacion del Sr. Blandina, pero en su
lugar esbozaré 4 la ligera el progra-
ma que desarrolld:

S(%re Alimentacion Racional. — Natu
rismoy Teosofia—Los Naturis-
tas y tedsofos, son genios. —La
mujer progresiva. — Aclaracio
nes.

Base firme en la cual radicaban
los vegetarianos de la anligiiedad,
sobre todo los grandes maestros. -
Ejemplos de vegetdbanos modernos,
entre ellos infinidad de hombres
ilustres en ciencias y artes.

Deberiamos vivir 140 afios.— El
porqué.—Se perdié totalmente la
verdadera fisiologia de la vida. —La
degeneracion latente.—Las inmora-
lidades del hombre para con la Na-
turaleza.—La longividad al través
délos tiempos.—La longividad re-

side en la salud y esta en la sobrie-
dad y la temperancia.—El ejemplo
de salud de los frailes trapeores y
auacoratos. —La necesidad perento-
ria de cambiar la eucitacién por la
pasividad. - Idea en activar la vida
en todas sus normales manifesta-
ciones.

Origeu de comer carnes. — Los
tiempos primitivos en el planeta
"Tierra.”—Lo racional de la teoria
Darviniana.—El despertar de los
instintos maléficos.—Las guerras de
tribus. — Mitologias hipotéticas.—
El hombre se comunica 4 sus seme-
jantes. - El porqué de semejante
iniquidad.—Destruccién de arbole-
das y campifias.—La pesca, la caza
y la ganaderia —Las emigraciones.

El imperio de los vicios.—Las he-
rencias fisioldgicas. —Sus distintos
procesos.—Consecuencia légica de
las enfermedades fisicas. Desper-
tar del instinto de compasién.—La
conmiseracion humana hacia la ma-
tanza de animales.—Ejemplos vio-
lentos de los hechos mencionados.—
Se inici6 el retroceso, para el punto
de partida.

iEs dafiina la carne de animales?
—Los andlisis de laboratorio.—Con-
clusiones de la antropologia y la
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historia, con la ciencia, sobre el
particular.—Ignorancia de una par-
te de la ciencia médica.—Las gra-
ves consecuencias de esto.— Alimen-
tacién carnivora y alimentacién ve-
getaliana.—Sus coeficientes de ali-
mentacién. - Alimentos de trausac
ciébn para pasar de uno 4 otro
régimen. —Conclusiones generales.
Ni que decir tiene que la confe-
rencia fue interesantisima. El salén
llenése completamente de selecto y

1s

distinguido auditorio, que premid
al orador con prolongados aplau-
SOS.

Sabemos que la segunda confe-
rencia versard sobre “Alimentos qne
Curan y Alimentos que Enferman,”
encargandose la Log. “Aura” de la
S. E. de anunciarla oportunamente.
Nuestra felicitacion mds entusiasta
al hermano Blandina.

H valar e 1a Toeosofia en € Mindo el Pensamiento.

Por ANNIE BESANT.

Traduccién especia) para “ Cruz Astral,” por F. Orozco y Berra.

Kl objeto de este articulo es el de de
mostrar, hasta cierto punto cuando me-
nos, cual es el valor de la S. T. con
relacion 4 las actividades humanas mani-
festadas por el mundo del pensamiento.

Intento hacer comprender que hablan
do de Teosofia es cuestién de alguna cosa
que tiene un valor real y puede servir 4
la humanidad en los diversos ramos de
la vida intelectual. Para alcanzar este
objeto einpesaré por una exposicién muy
sucinta de la idea fundamental de la Teo-
soffa, después examinaré lo que aporta
al pensamiento artistico, 4 la ciencia y 4
la politica.

%
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La Teosofia, como su nombre lo indica,
es una sabiduria, una sabiduria divina
que bajo el punto de vista histdrico, es
idéntica, como algunos la saben, 4 lo que
ha sido conocido en Oriente bajo diver-
sos nombres: Tao en China, Brahmari-
dya en la India, Guosis entre los Griegos
y los primeros cristianos; en fin, Teosofia
en la Edad Media y en los tiempos mo-
dernos.

Siempre significa un conocimiento,
una Sabidurfa que sobrepasa el conoci-
miento y la ciencia humanas ordinarias.
Una sabiduria relacionandose a la vida, a
la naturaleza esencial de las cosas y que
puede resumirse en dos palabras: Sabidu
ria de Dios, porque se afirmaba en los
tiem*)os antiguos, aquello ((llue casi ya se
ha olvidado en nuestros dias, que €l el
hombre no puede conocer realmente nada
en tanto que no se conozca 4 si mismo y
se conozca como divino. Este conocl-
miento d« Dios, el Supremo, la Vida Uni-
versal, es la raiz de todo verdadero cono-
cimiento de la materia y del Espiritu de
nuestro mundo, lo mismo que de los
otros mundos. En este tnico y supremo
conocimiento se encuentra la raiz de to
dos los otros conocimientos; como la luz
suprema es la fuente de todas las otras
luces. En verdad que el hombre no pue-
de conocer alguna cosa sino cuando su
naturaleza es divina y compartiendo de
la Vida que se expresa por el universo,
solo de esta suerte puede conocer 4 la
vez la vida que regenera y a la materia
que obedece.

(Continuard.)
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La Naturaleza de la Evidencia en favor de las Aserciones
hechas por la Teosofia.

Extracto del Libro Después de la
Muerte.—O. W. Learibeatcr.—Traduc-
cién de la Sra. C. R. vda. de Aldap.

Podria alguno decir que al pensar que
yo sé estas cosas pueda estar alucinado.
Por supuesto que teoréticamente esto pue
de ser verdad; yo puedo estar alucinado
este momento cuando pienso que estoy
escribiendo y mis lectores pueden estar
alucinados cuando piensan que tienen mi
libro delante de sus ojos; basta hay algu
nos filésofos que argumentan que noso
tros mismos solo somos alucinaciones;
pero si es cierto que existimos, si yo lie
escrito y Vds. estdn leyendo, entonces
también es cierto S?UG yo be visto estas
cosas y las sé. Yo las he visto, no una
sino cientos de veces; son hechos diarios
de mi experiencia. A muchos de noso-
tros estos planos les son tan conocidos

como 4 cualquier hombre las calles de su
pr(gFia ciudad, y nosotros lo podenio
dudar tan poco como ese hombre pudie
ra dudar la existencia de la ciudad el
que vive. Si la Tecsofia es una ilusién
es una que ha sido compartida por algu
lias de las mentes mds grandes del mun
do como Buddha, Sankaracharya, Pitlia
goras. Seria una piesuncién bastante
seria la de acusar 4 todos los citados de
alucinacién. Yo mismo estoy plenamen
te satisfecho de este punto; pero bien re
conozco que aunque yo haya probado
todas estas cosas 4 un grado que me
satisfaga, mi mera asercion lio es ningu
na prueba para otros hombres. Sin em
bargo, es una evidencia que deberian
tener en cuenta junto con las demds que
pueden conseguir.

CentraNaturista deMéxico vsus Estados

SOCIEDAD DE ENSENANZA NATUROLOGICA “LUIS KUHNE”

5a. calle Correo Mayor Nam. 75.

México, D. F.

Ku Ja Asamblea General celebrada la noche 15 del corriente por esta simpatica
Institucion, fué nombrada la definitiva Junta Direcfciva, que recayeron sus cargos en

los Sefiores siguientes:

Presidente, Alberto 1¥. Galindo. Vice Presidente, Pedro Benévolo. Secretario
Administrativo, Silvestre Garza. Vocales: lo, Sefiorita Dolores Osorio, 2°, Sefior
José Gavia. 3°, Sefior Angel Portilla, 40,Sefior Alberto Bravo.

Felicitamos 4 la mencionada Junta Directiva y deseamos todo género de pros-
peridades a la Sociedad Naturista de México.

Si desea Ud. pertenecer a los grupos

licitud a la Sra. Consuelo R. viuda de

que trabajan por la mayor divulgacién Aldag, calle Reforma nim. 19, San An-
de Reencarnacién y Karma, dirija su so  gel, D. F.






