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Le but de la Somété est I’etude des phénoménes dus 3 la suggestion
at 4 Phypnotismie. proprement dit et des appllcatlons possibles de: ces
phénomenes a l’éducatlon la reéducatwn 1a guemson des maladies etc.
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LINTELLIGENCE
ET LA LOI DE LEFFORT CONVERTI

{Smte el fin)

| par D. V. BARNOSCHI
Ancien chargé de Cours universitaires d Bucarest.

La loi du résultat opposé & I’effort ou, comme la nomme
Baudouin, de 'effort converti est la principale et géniale
découverte de Coué. Klle forme la base du Couéisme, et sa
compréhension, ainsi que son application, jusqu’a ses plus
lointaines conséquences rectifiera Pattitude de I’homme
dans la lutte de la vie, ¢’est-a-dire changera !'aspect du
monde.

Les conséquences de la loi de Coué sont incalculables.
La volonté! La mnoble, la toute-puissante volonté est dé-
tronée! Que de choses on pourra désormais expliquer et
combien on en pourra corriger. Ceux que nous coNNaissons

sous le nom d’hommes de grande volonté ne sont, en réalité,

que des hommes ayant une grande confiance en eux-mémes.

Ce qu’ils veulent, ils le réalisent, non parce qu’ils le veu-
lent avec ardeur, mais surtout et seulement parce qu’ils
s'imaginent en méme temps qu’ils le peuvent, et que la chose
est facilement réalisable pour eux; alors, ils réussissent,
méme s’ils veulent faiblement, méme s’ils ne sont capables
que d’un effort de volonté plus que médiocre. I’Inconscient
réalise par des moyens qu’il connait, mais ¢’est la volonté
quil s’enorgueillit de la réalisation que I’Inconscient a accom-
plie. Cela étant on peut trouver-une volonté héroique, napo-
léonienne, méme chez des hommes n’ayant rien réussi pen-
dant leur vie; mais nous pouvons dire que le peu qu’ils ont
reussl est merveillenx st nous tenons compte qu’ils ont été

torturés par une imagination diffuse, par le manque de
confiance en eux-mémes, par le pessimisme, par le doute -
-philosophique, par le scepticisme, etec...

Coué nous explique rapidement et péremptoirement, par
des « expériences préliminaires » pourquci limagination

Pemporte sur la volonté. Baudouin fait une lumineuse com-

paraison avec une conduite de gaz alimentant deux becs,
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Fun fermé et 'autre allumé. Quelque forte que soit la pres-
sion du gaz dans la conduite, elle ne réussira pas & allumer
le bec fermé; par contre, elle augmentera la flamme de
celul qui est allumé. Il en est de méme pour les efforts faits
en vue de maitriser le fou rire, ef‘forts qui ne font qu'aug-
menter la violence du rire
Le « fou rire » est une éloquente et ironique réponse a ceux
qui refuseraient d’accepter la loi de Coué. Il est probable
’ que Napoléon lui-méme n’elit pu le maitriser.
(I En explorant la voie ouverte par Coué, il nous semble
¥ que « le résultat opposé a Peffort » est la conséquence de la
faiblesse, de la grossiéreté de 'appareil nommé intelligence.
11 est établi que I'Inconscient est plus habile que le Cons-
cient. Méme si le génie n’était que du travail conscient
accumulé, 1l n’en resterait pas moins vrai que le mot décisif
vient de l'Inconscient et surgit tout & coup dans Iesprit
sans qu’dn vy pense. Dans le domaine physique la chose est
| ¢vidente a chaque geste : le mouvement réflexe est plus
i ~ précis que le mouvement réfléchi.
*: , Mais 'homme — dans sa sottise — fier de son intelligence,
. - ambitionne de conduire consciemment sa vie, méme dans
les moindres détails. I] ignore la force de !’Inconscient;
il a surtout une explicable méfiance envers cette chose si
- nébuleuse et insaisissable qu’est 1’Inconscient. Par suite, il
est tout naturel que, désirant quelque chose dont dépen-
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F!w drait son bonheur ou son existence, il utilise ’arme qu’il -
;r'l% sait manoeuvrer strement, et néglige ’arme cependant meil-
W leure dont le fonctionnement lui est étranger.

Wi Supposons un homme primitif voyant s’avancer vers lui
i’l : dans une intention de meurtre, un homme civilisé tenant
w |

4 la main un mince {leuret. L homme primitif, ayant le
choix des moyens de défense, n’emploiera ni un fleuret ni
un pistolet dont il ne connait pas usage : il se servira d’un
i solide gourdin noueux.

" Lorsque, dans le torrent d’images qui peuplent I’Incons-
cient et cherchent leur réalisation, il s’en rencontre en oppo-
sition deux prépondérantes, I'image, au service de laquelle
se met I'Intelligence (volonté), sera vaincue parce que 1'In-
telligence n’ayant pas conflance dans les moyens de I'In-
conscient, empéchera cette image de se réaliser sans pouvou'
la reahser elle-méme. La volonté, saisissant des mains deé -
I'Inconscient, les rénes de la réalisation de Yimage, conduit
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& une défaite certaine cette image et & une: victoire facile
I'image contraire. Xt il ne pourrait en étre autrement parce
que le Conscient a voulu remplir un réle qu’il ne connait
pas : I'Inconscient, par suite, est resté libre d’exercer son
influence sur la seconde image délivrée de 10pp031t10n de
la premiére. ‘

C’est cette théorie qui nous parait le mieux exphque:r la
loi. Prenons comme exemple le cycliste débutant : celui-ci
ne s’imagine pas, & proprement parler, qu'il se heurtera & .
I’obstacle qu’il apercoit, mais il craint seulement de se heur-
ter. 11 craint, et alors il ne veut pas laisser son sort entre
les mains d’un personnage mystérieux... I’'Inconscient! lequel
exlgerait, en échange du service rendu, la renonciation a
« sa dignité d’étre conscient ». 11 eraint, il veut ne pas tomber,
il le craint avec force, avec héroisme, il s’applique et cherche
a tenir un équilibre parfait en calculant (risum teneatis) le
mouvement nécessaire & cet équilibre. It il finit par tomber.

Ou bien, prenons ’autre exemple cité par Coué, de celui
qul marche bien sur une planche, mails qui tombe sila plan-
che est élevée a la hauteur d*une cathédrale. Pour suppri-
mer la discussion sur la peur du vide, nous pouvons imaginer
que la planche est enfermée dans un cadre de papier, empé-
chant la vue de la profondeur mais non la chute. Supposons
que la planche est élevée graduellement. Notre homme y

. passéra d’un pas assuré a un deml meétre et méme a un meétre

au-dessus du sol; mais, & partir de ce moment, son assu-
rance sera en proportion inverse de la crainte, la chute deve-

nant certaine & la hauteur a laquelle 1l s’lmaginera que,

5’1l tombe, sa mort est inévitable. C’est exactement dans la
méme proportion qu’augmentera la volonté de ne pas laisser
a I'Inconscient la- direction du mouvement de la hanche ou
du genou, ni la maniére de poser le pied sur le sol, ni 1’équi-
libre dans la marche, ete., ete..

Il résulte pour nous, de tout ceci, que la loi de I’effort
converti pourrait &tre -ainsi formulée :

Lorsque deux images opposées dominent Desprit, cha-

cune tendant a se réaliser par la défaite de 'autre, sera

vaincue celle dont les moyens inconscients de réalisation
seront paralysés par les moyens conscients que la volonté |
substitue aux préemiers. - '

- Llintelligence, par conséquent, doit &tre réduite au role
suivant : faire prédominer dans Uesprit l'idée souhaitée,
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role aux apparences modestes mais d’une incommensurable

utilité. L’ Intelhgence pourrait s’en contenter. Cela revient
a dire qu’au moyen des procédés inventés par Coué, et aussi
par une sage attitude mentale, I'Intelligence doit falre pré-
dominer dans l'esprit des images bien choisies, telles que
celles de santé, de guérison, de succés, d’harmonie, de galeté,
etc..., puis les abandonnei & 'Inconscient pour s’attacher
aux travaux de la journée. L’ Inconscient réalisera ces images

parce qu’'ill a pour unique fonction de réaliser les 1mages
prédeminantes.

(Extrait de Viata Romancasca, 1926.)

COMMENT ON PEUT GUERIR SOI-MEME |

LLES MALADIES AIGUES
ET CHRONIQUES

par le Dr KELLER-HOERSCHELMANN

Jusqu’a présent jamais un médecin n’a vraiment guéri
par lui-méme une seule maladie. Dans tous les cas, il faut
I’aide de la nature, et méme trés souvent il arrive que la
guérison naturelle se produit malgré le traitement médical.

Il est & remarquer gue NOuUs avons en nous un mécanisme

automatique qui tend a repousser tous les germes de mala-

die et & guérir toute maladie ou tout léger trouble physique.
En quelques heures le corps peut amener a un endroit me-
nacé des millions de globules blancs qui sont comme les
policiers du corps humain. Ceux-ci rejetient les intrus. Si
ce sont di-- hacilles, ils les englobent-dans leur propre cellule,
d’od leur nuin de phiagocytes. Oui, ce sont les globules blanes
qui foan. mrir un furoncle, un anthrax ou un abeces. Ils
sont capal“"-** de r: :dlir les tissus jusqu’é réduire la peau

i Papadsse. ¢ ime il de maple . quitles sépare du monde
ex- iew  oovo¢ 1 condnuz A se détruire elle-méme, ce
qiid o c o s s’écouler. Malheur & celul qui, pendant
la matm = _'}.e' - -’“;a, croit aider la nature en venant la
trovblers . v ouius peut-il se permettre de faire au milieu
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une petite incision lorsque le pus est bien ramassé, mais
pas avant. Cela pourrait amener un empoisonnement du
sang. '

Nous constatons aussi que la pneumome se guérit sans
notre intervention. Toute inflammation algue “de la plevre,
du péritoine, de I’appendice ou des intestins passe par les-
mémes symptdmes et se guérit complétement si nous la
laissons tranquille et que nous n’intervenions que pour aider
la nature. Dans ce genre d’inflammation il faut avant tout
un repos complet. S’il y a de la fiévre, généralement I'appétit
se perd, et la nourriture prise de force est nuisible. Dans
le processus de guérison, la nature développe une grande

- chaleur par lafflux du sang dans les parties malades. Ces

parties sont rouges, enflées et douloureuses. Ce serait. com-
mettre une grave erreur que d’y faire des applicaticns de
glace ou d’y mettre des poudres calmantes. Bien au contraire,

" nous devons alder la nature, et ¢’est pour cela que dans toutes
3 P

les inflammations aigués, on emploie des compresses chaudes, -
des bains de vapeur et des bains chauds. Le médecin doit
étre un serviteur de la nature; partout, il doit chercher a
comprendre ce qu’est la guérison naturelle, et ne pas agir
sulvant ses propres idées en croyant qu’on peut étre plus
adroit que la nature.

Il se pourralt que quelqu un vienne me dire : « La gue-
rison naturelle n’est pas si brillante que cela: voila des années

que Je compte sur elle et elle n’arrive pas. » C'est une maladie

chromque. Les inflammations chroniques présentent de tout.
autres symptdomes. 1l v a bien un afflux de sang, mais qui
est comme stagnant. 1l y a peu de chaleur, et la douleur est
a pelne sensible. it cependant 'organe est faible, et n’est
pas aussi capable de fonctionner que lorsqu’il était sain.

Les maladies chroniques sont nombreuses, par exemple,
la phtisie pulmonaire, la tuberculose de tous les organes :
larynx, estomae, intesting, reins, bas-ventre, vessie, os, etc ;
il y a aussi des catarrhes chroniqueq des voiles rnspiratoires,
de I'appareil digestif, des voies urinaires, des organes géni-
taux, de I’ mﬂammatlon dans les artmulatlons dans les nerfs
sous forme de névralgies, de rhumatismes, etc.. Dans tous
ces cas la guérison naturelle semble ne pas avoir agi. Le
mal a pris le dessus d’une facon si sournoise que les forces
curatives du corps ne sont plus assez puissantes pour chasser

_lns éléments de la maladie. C’est ce qui se produit chez les
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~alcooliques ou chez les {umeurs. Peu & peu le corps s’est tel-

lement habitué au poiscn de la maladie qu’il ne fait plus
d’efforts pour s’en débarrasser. La lutie entre la force vitale
et la maladie ne se produit plus avec ce feu, cette chaleur
que 1’on rencontre dans les maladies aigués . aprés lesquelles
le corps ayant surmonté le mal est souvent en meilleure
santé qu’avant. 1) s’agit donc ici en premier licu de relever
les forces physiques pour qu’elles puissent résister a la ma-
ladie. Aussi longtemps qu’il n’y a pas de fievre, le premier
principe a observer dans les maladies chroniques est « beau-
coup de mouvement », car ce n'est qu'en exercant ses forces
que lo.corps peut devenir plus vigoureux. C’est done com-

mettre une faute de principe que d’ordonner systématique-

ment des cures prolongées de chaise longue pendant des
semaines et des mois, dans des affections chroniques sans
fievre en ne tenant pas compte de la nécessité de prendre
de l'exercice. Car seul 'exercice redonne des forces au corps.
Méme le fondateur de cette cure, le DT Dettweiler, I’a associée
a la.cure de mouvement, ¢’est-a-dire que les malades devaient
toujours se reposer apreés s'étre fatigués, afin de reprendre
de nouvelles forces, et, en ce qui me concerne, je crois que
ce procedé est bien plus rationnel que celui des cures actuelles
de repos de 5 a 7 heures par Jour : le corps n’en devient pas
‘mieux portant, et comme résultat principal il gagne quel-
ques kilos qui disparaissent en peu de jours dés que le malade
a repris ses occupations habituelles.

Mais la cure de mouvement est interprétée de différentes
facons. Bien des maitresses de maison se figurent qu’elles ont
assez d’exercice dans leur intérieur et qu’elles n’ont pas
besoin d’aller au grand air. L’employé de bureau se félicite
- souvent de 1'exercice qu’il prend uniquement en se rendant

a son bureau qui est peut-étre seulement & un petit quart
- d’heure de marche. Par cure de mouvement je comprends
tout autre chose. -

Comme le dit I'hygiéniste J P. Miller dans son livre
Coup d’ il sur Uhygiéne, on devrait s’arranger de fagon &
se faire transpirer chaque jour en prenant du mouvement.
Le mouvement qui provoque la transpiration est le plus
 salutaire. Naturellement, en plein été, on v arrive facilement,
- mais ¢’est une chose beaucoup plus importante en automne,
"~ ‘en hiver et au printemps. Cest précisément & ces époques
" que nous devenons malades parce que nous faisons trés
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peu de mouvements capables d’amener la transpiration.
Nous aimons trop nos aises pour nous donner de ’exercice.
Nous ne savons pas nous débarrasser -de notre habitude de
ne pas hous remuer. Pour faire une véritable cure de mou-
vement nous avons besoin d’une grande force de volonté,
car il nous faut surmonter notre tendance & n’aimer que
ce qui est agréable et confortable.

La véritable cause des maladies chroniques réside dans
une mauvaise circulation du sang, un mauvais renouvelle-
ment des molécules qui a pour conséquence une élimina-
tion défectueuse de la peau, des reins, des poumons et du
foie. Une cure de mouvement peut avoir une influence favo-
rable sur toutes ces miséres. Aucun moyen n’active aussi
bien la circulation du sang et le renouvellement des molécules.
Certainement nous pouvons y aider par des bains, des mas-
sages, des bains de soleil, des enveloppements, etc. Qui-
conque atteint d’une maladie chronique est trop paresseux
pour prendre de l’exercice ne recouvrera jamais la santé.

Cademario-Nachrichier, avril _192_5.
(Traduit de 1’allemand).

L’AUTOSUGGESTION A BESANCON
ET... A LA COUR DE NAPOLEON
par le DT Maurice CA'NTENOT

——

On nous annonce une Conférence publique qui doit &tre
donnée prochainement & Besangon sur la pratique de 1’4 uto-

suggestion curative. Pour beaucoup de personnes ce mot évo-

que toutes sortes d’idées saugrenues de magie, de sorcellerie,
- de sciences prétendues occultes, ou pour le moins, de quelque

chose de mystérieux ou le magnetlsme et I’ hypnotlsmrm doi-
vent jouer le principal role. Cette conceptlon fausse ne reléve
que de I'ignorance compléte des falts de science et d’expé-
‘rience dont il s’agit. - . -

- Une csuvre de génie est b‘\len rarement appremee 4 sa
juste valeur du vivant de -son auteur. Il a fallu que Millet

e =
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fat déceédé (et dans quelle misére) pour que l’on s’arrachét
a coups de millions ses tableaux. Presque tous les inven-
teurs des objets qui nous paraissent aujourd’hui de premiére
nécessité, comme les chemins de fer, les machines a coudre,
etc., n'ont pas assisté au succés.de leurs inventions. Les
incomparables découvertes médicales de l'illustre Pasteur ne

lui valurent, durant toute sa vie, que des tracasseries sans

nombre de la part du corps médical officiel, parce que celui

qui se permit d’inventer la guérison de la rage n’était méme
pas médecin !

Ainsi les questions de suggestion therapeuthue sont deve--

nues sujet d’actualité et de discussions passionnées surtout

depuis la disparition d’Lmile Coué, le grand propagandiste.
Ce modeste philanthrope, mort & la tAche, s’est toujours
défendu d’étre U'inventeur de I’Autosuggestion, et dans cha-
cune de ses conlérences journaliéres, il n’a jamais manqué
de faire remarquer que la chose en elle-méme était aussl
vieille que notre vieux monde.

Il a seulement découvert et mis en évidence 195 prmmpales

- lois qui peuvent transformer I’Autosuggestion généralement
" mauvaise en une arme puissante destinée a nous aider dans
la Jutte contre les maladies. Clest 14 'invention qui 1’a rendu

célébre dans le monde entier... Son grand mérite est d’avoir
débarrassé I’Autosuggestion curative de toutes les pratiques
plus ou moins mystérieuses qui accompagnaient jusqu’icl
les cures merveilleuses et qui ne relevaient que d’une auto-
suggestion 1nconsciente et ignorée.

Il serait facile de multlpller les exemples de ces guerrsons
attribuées a tort, soit a des médicaments sans action théra-
peutique réelle, soit & telle ou telle pratique plus ou moins
enveloppée de mysticisme. Nous nous contenterons de rap-
peler ici une petite histoire vécue en un temps ou le mot
« autosuggestion » n’était pas encore employé bien que la
chose existat depuis toujours. '

A la cour de Napoléon Jer, les dames et les demoiselles
d’honneur qui entouraient "impératrice se plaignaient a tout
propos de leurs « vapcurs », sorte de migraines fort a la
mode en ce temps-1a. Car n’oublions pas qu’il y a des modes
pour les maladies tout comme pcur les toilettes. . .

C’était done I'époque fameuse & la fois des grands événe-
ments et des grandes « vapeurs ». Il y avait bien a la cour

quelques médecins, mais les plus illustres étaient gardés
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jalousement par I’Empereur, soit pour lui-méme (charité bien
ordonnée...), soit pour ses. fidéles officiers et soldats:

Corvoisart était alors considéré comme le plus grand mé-
decin du monde puisqu’il était le premier médecin de Sa
Majesté I'impereur, et ne le quittait guére plus que son
ombre. Or, voici comment il opéra une cure merveilleuse
par applmatlon des lois de I'autosuggestion, sans meme s'en
douter. :

Pendant un séjour qu 11 faisait au palais de Fontaine-
bleau, le grand, le célébre médecin se vit entouré, accaparé
par toutes les dames de la cour qui, suivant une coutume
de tous les temps désiraient lui « chaparder » la consultation

gratuite et obligatoire. Elles lui disaient en minaudant gen-

timent : « Mon bon Docteur, jai essayé en vain tous les

remedes, J'ai suivi toutes les ordonmances qui m’ont été
données, et rien n’y fait, j’ai toujours mes vapeurs. »

I’ Impératrice elle-méme s’en plaignait. Il fallait bien que
Corvisart s’exécutdt. On comptait sur lui. 1l fallait qu’il

concglit immédiatement un traitement en bonne et due forme,
et voicl 'ordonnance qu’il rédigea :

Aqua fontis......

T s 14 grammes
Eadem repetita...... e e - 100 —
Eadem distillata. . ............ 200 —

Nihil abiud. . .......... veee.. 100 —

Misce secundum artem. — A prendre par cuillerée & café
dans un grand verre d’eau le matin & jeun.

La prescription, suivie scrupuleusement, fit merveille. Les
vapeurs bientdét disparurent complétement et la célébrité
de Corvisart s’éleva jusqu’aut nues... Mais, un beau jour,
un eveque de passage a Fontamebleau, S etant plaint d’étre
lui aussi en proie & ces désagréables malaises, les dames se
précipitérent vers les tircirs ¢u 1’on conservait précieuse-
ment la céléhre crdonnance du célébre médecin, et voulurent
en faire profiter Monseigneur. | .

Le bon prélat savourait d’avance la disparition -de ses
migraines, et, chaussant son nez d’une forte paire de lunettes,
examina I’ordonnance libératrice. Ma:s aussitot il partit d'un
formidable éclat de rire. Son auditoire étonné de voir le
digne homme se livrer & un tel accés de gaieté si peu conforme

au respect dit au médecin de PEmpereur, en était scandalisé.
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Quand le prélat put enfin maitriser son fou rire, il exph-.
qua : « Corvisart, Mesdames, s’est aimablement moqué de
vous. Il vous a fait boire... de I’cau claire. »

En effet, pour ceux qui n’entendent point le latin de

cuisine pharmaceutique, voici la traduction exacte de la
fameuse Grdonnance :

Eau de SOULCe. - «vevnennnen.. 50 grammes
De la méme eau répétée..... 100 —
De la méme eau distiliée. . . .. 200 —
Rien d’autre.............:... 100 —

Bien mélanger le tout suivant l’art du pharmaclen. — A
prendre, ete.

A qu01 done attribuer les guérisons obtenues dans ce cas,
si ce n’est & ’Autosuggestton dont les principales lois qui
déterminent sa réussite étaient iei parfaitement réalisées?
Ces lois ont été admirablement étudiées par le professeur
Ch. Baudouin (de Genéve et non de Paris, bien entendu)
dans une savante étude de psychologie trop peu connue
“chez nous.

La prathue de l’autocsuggestlon est une sorte d’ hygwne
mentale qui, ajoutée & I’hygiene physique, peut et doit étre
appliquée a foutes les maladies en plus des traitements medi-
caux classiques. -

Les Anglo-Saxons en ont fait 'expérience sur une vaste
échelle depuis 20 ans & la suite des tournées de conférences
de Coué... et ils s’en trouvent bien. Souhaitons que le public
francgais apprenne & son tour & en profiter, méme si quel-

ques grincheux ignorants et retardataires cherchent a s’y
0pPPpOser. -

Le Petit Comtors, 2 mars 1927.
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COUE ET LE COUEISME
par le D Franco d1 GrI RONCOLI

Qui, de nos jours, n’est pas nerveux ou au moins neu-
rasthénique? Lequel d’entre nous n’a pas l'idée fixe d’un
mal. quelconque qui le fait passer pour fou ou mamaque?

_De combien d’amis et de connaissances nentend -0n pas

dire qu’ils sont névropathes ou au moins névrosés parce
qu’ils s’entétent. & se croire malades? Et, comme si ce que
les autres nous en racontent ne suflisait pas, ce sont ces
malades eux-mémes qui viennent se lamenter auprés de nous
sur leurs terribles souffrances psychiques, morales ou méme
physiques, soufirances auxquelles on ne peut porter remede
et qui ghtent complétement l'existence en la rendant into-
lérable. |

Pour ne parler que des expressions les plus courantes,
neurasthénie et nervosité, ce sont celles qu'on jette en pature
3 ceux qui ont soif de connaitre les miséres humaines. Dans
toutes. les sociétés qul se respectent et dont font partie des
personnes d’une certaine culture, c¢’est-d-dire qui ne sont
ni des gens vulgaires ni des paysans, les mots neurasthénie
et nervosité reviennent constamment dans la conversation.
Et toujours on entend raconter les histoires les plus lamen-
tables sur ces infortunés malades qui, quoique, ayant eu
les soins d’une douzaine de médecins (tous, & les entendre,
des ignorants ou peu s’en faut) voient chaque jour leur état
empirer ¢t ne savent plus a quel saint se vouer.

- Ainsi, depuis vingt ans, la société civilisée moderne va,
sous ce rapport a « l'école de'la maltdie ». Aprés avoir étudié
dans les différents ouvrages de médecine populaire mis & la
portée du public, les symptdmes d’une quantité innombra-
ble de maladies, on s’exerce & la pratique quotidienne de
ces maux. Celul qui ne les a pas apprend a les avoir, s’efforce
de les avoir, et finit par se persuader qu’il souffre d’un mal
ou d’un autre.

Mais pourquoi doncn’irions-nous pas a« Z école de la sante? »

Pouquoi ne pas nous habituer 4 nous ercire en bonne santé
©0mme nous nous. o'rown% malades au]c)urd hui méme sans
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I’8tre? Pourquoi ne pouvons-nous pas ﬁxer notre pensée sur
I'idée de santé et finir par nous persuader que nous sommes -
bien portants, réellement bien portants? Et a coup sir
nous le sommes quand, nous étant fait examiner par un
médecin, celui-ci nous a affirmé que nous n’avons pas d’affec-
tion organique.

Puisqu’en réalité nous sommes mieux portants que nous
ne le supposons, il dépend de nous de redevenir ce que nous
étions avant de commencer & sophistiquer sur les maladies.
Nous avons en nous-mémes des sources d’énergie et de force
plus grandes et plus profondes que ne nous le fait croire
notre entourage. Notre devoir doit donc étre de découvrir
ces. énergies, ces réserves de force et de vigueur et de les
exploiter pour notre plus grand bien.
~ Voila le but que s’est fixé Coué, autrefois pharmacien &
Troyes, devenu célébre depuis plusieurs années, admiré et
connu dans le monde entier pour son systéme de cure psychl-
que appelé Couéisme.

La chose en elle-mé&me n’est pas neuve. Il existe des mé-
thodes de cure psychique & la douzaine. Mais ce qui est
nouveau, ¢’est le systéme adopte par Goué pour se guérir
des maux imaginaires. |

Coué a prescrit des regles, il nous a indiqué la maniére
de nous conduire, il a réuni en systéme des idées et des
exercices grice auxquels nous pouvons parvenir a posséder
la santé et & en jouir. En outre le systéme de Coué nous
donne le moyen d’apprendre & conserver le calme, le sang-
froid et la confiance en nous dans toutes les vicissitudes de
nofre existence tourmentée. |

Pour tranquilliser les sceptiques, il faut poser en principe
que méme ce systéme ne peut pas étre applicable a tous.
Parmi les nombreux genres de traitements psychiques déja
existants, 11 en représente un nouveau réellement utile seu-
lement a celui qui désire sincérement se guérir. I'n compa-
raison” avec les autres mdéthodes psychiques, le Couéisme
a le grand avantage que chacun peut I'employer sans aide
et que chacun peut arriver par lui-méme au but souhaité.
A noter que le systéme-Coué a & sa base l'indépendance
de celui qui le pratique. Et celui-ci acquiert dés les premiers
moments la confiance en lui-méme. Les. malades, les faibles,
les indéeis, tous ceux qui ont besoin d’étre aidés, d’étre
soutenus moralement, psychiquement, découvrent ainsi leur




aimra s s - omtkkade

4..,. 4] b'\:.l-i".:r -

s

— 13 — ‘

propre eénergle et apprennent a en bénéficier pour eux-mémes.
Un autre avantage des exercices conseillés par Coué est
celul de pouvoir étre faits dans n’importe que lieu et en
nlmporte quel moment sans que l’a1mable prochain s’en
apergoive. - .

Si, au début, on a besoin d’un gu1de qm enseigne A -les
pratiquer, cela ne veut pas dire que par la suite on ait besoin
d’étre aidé. Dans toutes choses, dans les travaux manuels,
meéme les plus simples, nous avons besoin de la direction
d’un maitre avant d’arriver au perfectionnement complet.

Et ce qui prouve la valeur du systéme. c¢’est le pélerinage
ae ces milliers de personnes qui se sont rendues & Nancy
et qui s’y rendent pour apprendre de la bouche de Coué sa
méthode. E{ ce qui plaide en faveur du Couéisme, c’est: le
fait qu’il s’est fondé pour 'enseignement de la méthode

~diverses écoles qui ont déja eu de trés beaux succés. Quant

a Coué lui-méme, on sait que ses écrits ont été traduits
dans toutes les langues et qu’ils sont répandus partout. .

Tout ce qui précede nous prouve que nous sommes mieux
portants que nous ne nous le figurons, que 1'1dée arrétée
en nous que nous sommes malades, n’est pas -autre chose
qu’une autosuggestion, et qu’au fend nous sommes beaucoup
plus heureux et plus contents de nous savoir en bonne santé
que de nous croire malades. -

Mais avec le mot autosuggestion nous voici entrés dans
le vif de la question. Ce que nous prenions jusqu’a présent
pour une faiblesse était au contraire notre force, mais nous
la dirigions dans une mauvaise voie et nous la rendions inu-
tilisable par notre tendance a4 nous croire malades, ingué-
rissables, faibles, abouliques. Se croire malade, c¢’est se faire
la suggestlon qu on est.

Mais nous-mémes, avec cette méme force, nous pouvons
eroire que nous avons la santé, ¢’est-a-dire nous la suggérer..
Avec l’autosuggestion nous pouvons, dans bien des cas,
obtenir la guérison, méme lorsqu’il s’agit - de certaines affec-
tions physiques. |

C’est ce que Coué nous enseigne par son systeme ot qu 1
nous démontre dans ses conférences.

Y
v

Gazette de _V'enise,'janvi_er 1925.
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* 'PUISSANCE DE LIMAGINATION

Un Greec ayant été inculpé récemment d’exercice illégal
“'d'e la mgé¢decine protesta avec véhémence. Une enquéte fut
‘ouverte, et de belles Montmartroises reconnurent avecir été
soignées par cet homme au moyen de piqlives dont elles
dirent toutes le plus grand bien. Une telle unanimité dans
I’éloge étonna. Finalement. on découvrit le pot aux roses :
“ces bienfaisantes piqlires étaient & 'eau de seltz.

Qu’on punisse ce Grec puisque la loi Pexige : il n’avait
pas de parchemins. Il n’en reste pas moins vrai que — par
science ou intuition — il se montra un malin psychologue.
On doit le reconnaitre & ce trait : il n’usait avec ses clients
d’autre panacée que de lillusion par laquelle ce que nous
désirons.se réalise en nous. Voulant jouer au médecin, il
chaussa du médecin la vertu premiére qui consiste & mon-
trer & ses malades un visage-allegre et a leur chatouiller les
oreilles par d’aimables propos afin de capter leur conﬁance
et de leur 1mposer ses convictions, car, en médecine, on n’a
pas trouvé jusqu’d ce jour de meﬂleur reméde que la per-
suasion. C’est en effet beaucoup plus notre esprit que notre
corps qul bat - a contre- temps. Pour le guérir, que faut-il
avant toute chose? Installer 4 son chevet cette infirmiére
charmante IImagmatlon C est preclsement ainsl qu’en
usa notre Grec.

- It s1 ’on trouve par trop p1a1sante une telle idée, qu’ on
s’adresse 4 Montaigne. Il nous montrera, en de gascons pro-
pos, « l'estroicteé couture de l'esprit et du corps s’entre-
communiquant leurs fortunes. » Et méme, poussant plus
avant $a monture, il nous entrainera avec lui jusqu’a Tou-
louse, ou un médecin célebre de son temps, Simon Thomas,
plus fort encore que notre Grec, n'usait ni de piqlires ni méme
de paroles et guérissait les malades par la simple vue de la
santé. Ainsi soulagea-t-il un vieillard pulmonique de la facon
suivante : il planta Montaigne, alors jeune, devant le malade,
afin que celui-ci, nous conte le philosophe, « fichant ses yeux
sur la frescheur de mon visage, et sa pensée sur cette alaigresse
qui regorgeoit de mon adolescence et remplissant tous ses
sens de cet estat florissant en quoi j’estoy, son habitude
(son mal) s’en pourrait amender. » Par ailleurs, on connait
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Ihistoire de cette pauvre femme qui croyait avoir avalé
une épingle et qui serait morte dans de grandes souffrances
si un habile homme, aprés lui avoir cuvert I'estomac, ne lui
avait montré une épingle qu’il venait, prétendait-il, d’y
trouver. Les vieux clercs connaissaient blen, eux aussl, ce
mystérieux pouvoir de I’imagination. « Elle crée le fait
méme », répétaient-ils.

Oscar Wilde, dont il fut beaucoup question ces temps ci,
allait méme plus loin. Dans son étude sur la décadence du
mensonge, fils de imagination, il flagelle les naturalistes
uniquement préoccupés de retracer les choses sous ’angle
ou tout le monde les voit. Il estime cet effort ridicule et
stérile, car, pour lui, le role du véritable artiste est d’inventer
les types, caractéres, paysages, etc., que la vie s’ingéniera
ensuite & reproduire. C’est I'imagination de Yartiste qui
fournit & la vie non seulement la spiritualité et le sentiment,
mais encore les lignes, les couleurs, les nuances. « Le change-
ment surprenant qui a eu lieu dans le climat de Londres
pendant les derniéres années », aflirmait Oscar Wilde, « a été
uniquement produit par 1’école des peintres-impression-
nistes. » La nature, tout bonnement, se met au service de
- Yart et en imite les modéles. é! voild un propos qui sent

son original.. -

Pourtant, n’en doutons pas : 'imagination est, par essence,
miraclifique. Et si le pseudo-médecin en montra la force par
des piglires a 'eau de seltz, Oscar Wilde I’avait devancé
dans des affirmations fort audacieuses, mais qui cachent une
grande part de vérité sous leur aspect paradoxal.

Journal Le Temps, 1926.

UNE ETUDE SUR LA BONTE

Le pouvoir de gquérison de Uamour déstniéressé
par un Docteur de Harley-Sireet

M. Coué dont la mort remonte a peu de ‘temps était un
., des hommes les pluq extraordmalres que ]ale ]amals ren-

-~ contrés. o

I1 était petit. C’était un Franqals deé France, un provmclal
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avec Pair d’un provincial. Il ne parlait pas d’autre langue
que la sienne (1). Ses connaissances en médecine étaient
absolument superficielles (2).

Et cependant, d’une facon mystérieuse, il fit la conquéte
de.I'imagination du monde entier. Ce qui est encore plus
remarquable, ¢’est qu’il fit la conquéte de 'imagination de
milliers de personnes qui ne l’avaient jamais vu et qui ne

le connaissaient que parce qu’elles avaient lu son ceuvre.

Comment cela arriva-t-il? De quelle facon cet étrange
petit homme s’y prit-il pour s’attacher tant de gens de son

~pays et des pays étrangers?

C’est une question a laquelle il est terriblement difficile
de répondre parce que la personnalité est la plus troublante
des qualités humaines. Cependant je crois qu’il faut essayer
de le faire, si c¢’est possible, parce que toute lumiére
que nous pouvons obtenir sur le travail de 'esprit humain
vaut certainement la peine d’une recherche.

Coué avart deux grandes choses pour lui. Il croyait fer-
mement toute parole qu’tl avangail et il avait amour du pro-
chain. Vous ne pouviez pas éire dans la méme chambre gque
lur pendant une demi-heure sans en éire convaincu.

Vous ne pouviez pas non plus vous soustraire & l'eflet
de cette sincérité et de cette bienveillance. Elles semblaient
rayonner de I'homme et réchauffer les coeurs de tous ceux
qui I’entendaient ou méme qui le vovaient.

A la maniére dont beaucoup de gens la répétent, la « for-
mule » « tous les jours & tous points de vue, je vais de mieux
en rmieux », semble assez simpliste, mais répétée par lui, dans
son joli francais, je n’exagére pas cn disant qu’elle faisait
un effet merveilleux. Vous sentiez que cela devait étre vraz,
rien que parce qu'il le disait.

Et, de plus, vous sentiez qu’il pouvait le rendre vral s’il
le désirait, et vous saviez qu’il le désirait sincérement.

(1) L’auteur fait ici une légére erreur. M. Coué avait appris le latin
et le grec; il parlait couramment 1’anglais et Pallemand; en outre il
lisait l’italien, l'espagnol et le norvégien. (Note de la Rédaction.)

(2) L’auteur ignore que M. Coué avait acquis des connaissances
en médecine pendant ses deux ans d’internat & 1’hopital Necker &

Paris et pendant sa longue carriére de pharmacien. De plus, & Iige

de 39 ans, il avait suivi pendant une certain temps les cours de la
Faculté de Médecine de Nancy. (Note de.la Rédaction.) .

[‘.'._Tj



A mon avis, ¢’est la le grand secret. Aucun de nous n’est
réellement insensible & la bonté et & I'affection. |
- Méme ceux qui allaient aux séances de Coué pour en rire
étaient généralement conquis. Tout simplement parce qu’ils
ne pouvaient pas résister au petit homme plein de bonté
dont le seul désir dans la vie était d’aider les autres.

Que de fois J’ai vu cette vertu d’amour désintéressé opérer
des miracles dans la vie de chaque jour. Je suis absolument

convaincu que bien des gens ne se doutent pas qu’ils lui
sont redevables de tout ce qu’ils ont eu de bon.

Je connais, par exemple, des maris qui, pour leur santé,
de méme que pour leur bonheur, dépendent littéralement
de leurs femmes En régle générale. ils ne s’en apercoivent
que quand, par hasard, ils tombent malades en ’absence
de leurs femmes.

Alcrs la vérité commence a se faire jour dans leur esprit.
Ils sont tristes, abattus, jusqu’a ce qu’ils entendent leur pas

dans 'escalier, et, alors, d’un coup, ils ressuscitent comme
par miracle.

Barrie a saisi cette idée et I’a rendue merveilleusement, —

sans toutefois parler de son rapport avec la maladie, — dans

« Ce que toute femme sait. » Du reste, les hommes exercent sou-
vent la méme influence sur leurs femmes.

C’est une influence qui dépend, en premier et en dernier
lieu, d’une affection désintéressée. Car, sur la terre, aucun
stimulant ne peut inspirer I’amour soit de 1’homme, soit de
la femme, soit de 'humanité, & un assez haut degré pour
produire cet invisible rayonnement de bien-&tre, de repos
et de guérison. | | |

Ceux qui auraient tendance & rire de ’amour vrai fercnt
bien de considérer ce fait. Il est possible que I’amour ¢ora: sott
trés rare, je ne suis pas & méme d’en juger, mats tl ex:ste réelle-

ment. Kt c’est le levier le plus puissant pour le bien dans
le monde entier.

Son pouvoir de guérison dépasse de beaucoup .celui de

. n“importe quel docteur qui ait jamais exercé la médecine.

Et c¢’est pour cette raison que Coué, avec sa méthode
originale, était réellement capable, cela ne fait aucun doute
pour moi, de soulager des étres souffrants, méme quand

leurs maux étaient ce qu’on est convenu d’appeler « phy-

siques » Par le miracle de sa sincérité et de son affection
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térent réguliecrement en moyenne 30 a
fait la suggestlon aux malades assis et ayant les yeux fermsés.

_ '{18' —

- pour autrul, il semblait revelller ‘toutes les énergies de

I’homme ou ‘de la femme.
Et cette énergie dans bien des cas faisait pencher le 1ev1er

_' de la balance en faveur. du malads.

Liverpool Echo, 5 octobre 1926§
(Tradmt de 'anglais.)

" LE COUEISME EMPLOYE AVEC SUCCES

COMME VERITABLE THERAPEUTIQUE
DANS UNE CLINIQUE UNIVERSITAIRE DE BERLIN

par le D REINHARDT, de Zurich.

P ———— i —

Le Couéisme, ¢’est-a-dire le traitement des maladies par
, Y

Tautosucgestion a été, jusqu’a présent, souvent traité de
R y q P )

charlatanisme dans bien des milieux médicaux et autres.
On en riait on s’en amusait et on en faisalt une chanson.

Actuellement le savant docteur en médecine, A. Brauchle,

a employé a ’Etablissement hydrothérapique de 1’Université

de Berlin sur plus de 100 malades (1) la suggestion collective
~suivant Emile Coué, et il a fait le rapport suivant dans la

« Clinique médicale » (Medizinische Klinik) :
- Aux séances qui furent tenues une f01s par semaine assis-

50 personnes. On

Ensuite, on prie ceux qui souffrent de douleurs d’avancer,
et on leur démontre qu’il y a un moyen, dans un tres court
espace de temps, de faire complétement disparaitre les dou-
leurs. Brauchle fait remarquer que, par ce procédé, on peut
se- débarrasser pour toujours de douleurs nerveuses, mais
que des troubles organiques réclament toujours, en outre,
un traitement physique;-ils ne peuvent étre supprimés que

temporairement par des procédés suggestifs, mais non guéris.

(1) Le rapport du D1 Brauchle lui- meme dit : env1r0n 350 malades,
—— mais une centaine Seulement ont commumqué les résultats:



d’une facon durable. En agissant ainsi, on a rarement & enre-
gistrer 'des échecs. C’est cette réunion de 'gens qui rend la
tache du médecin plus efficace, et ce qui ne réussirait peut:
‘&tre pas dans le calme d’une séance particuliére ne paralt
‘qu’un jeu dans ces conditions. Pour finir, les malades Tecgol-
vent du médecin des instructions exactes sur U’ emplm métho-
'dlque et reguller qu 1]3 devront falre chez eux de lauto-
suggestion. |
" Brauchle en arrive ensuite & cette' constatation irmpor-
tante : Le procédé de Coué s’ est moniré non seulement comine
un moyén remarquable de traitement des maladies merveuses
et psychiques, mais aussi comme un procédé qu’tl ne faudrait
pas négliger dans le traitement des maladies organigues. Quoi-
qu’il ne dispense pas du traitement médical, il joue dans les
maladieés organiques le r6le d’une aide bienfaisante. Les rap-
ports entre malades et médecins deviennent ainsi tout diffé-
‘rents de ce qu’ils sont generalement I1 serait & recomman-
der & tout praticien de réunir chaque semaine ses malades
pour leur faire de la suggestion d’aprés Coué.
Ainsi que le DT Abraham I’avait déja remarqué, la mé-

 thode de¢ Coué doit son effet « fascinateur » au fait qu’elle
transforme 'individu isolé qu’était le malade ‘en une partie
constitutive d’un tout. Parla, il devient confiant, suggestible,
6t céde, sans le vouloir, & 1a suggestion collective quile guérit
et fait disparaitre la douleur.

- Le DT Brauchle raconte comment il fut amené & employer
la suggestion & la clinique. Lui-méme souffrait de calculs
biliaires accompagnés de violentes douleurs et de digestions
difficiles : il se soumit alors & une opération qui sembla
donner un bon résultat. Mais un an plus tard son état était
pire que jamais Il se trouvait dans la plus grande perolexité
quand le livre de Coué sur ’autosuggestion lui tomba sous
la main. Il décide de le suivre, et 'emploi des formules de
suggestion améne un résultat rapide et presque merveilleux.
Debarrassé de toutes ses douleurs et des 1rregu1ar1tes dans
sa digestion, il est aujourd’hui parfaitement guéri. On peut
‘_iexphquer les guérisons en disant que toutes les pensées rela-

tives 4 nos souhaits tendent a se réaliser e’c ﬁnalement a
'amener la guérison. -
" _.Un tableau synoptique donne toutes les’ thdications sur
"la suggestwn collective de la clmlque. Les résultats les plus
'frappantcs furent, comme on pouvalt s’y attendre, obtenus
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dans les cas de maladies psychonerveuses, dans les maux

de téte, I'insomnie, les névralgies, la neurasthénie, I’hystérie,
les névroses et la melancolle Dans des cas 1soles des mala-

dies purement organiques, comme 1’eczéma, les desordres de
3 ’

I'utérus et la tuberculose, furent considérablement amé-
liorés.

1On ne doit pas laisser passer ces observations médicales
sans y préter attention. Bien que, pour cette raison, le trai-
tement médical étiologique ne doive pas étre négligé, le trai-
tement suggestif répond a cette condition essentielle qui est

avant tout de ne jamais faire de mal. Méme si la puissance

de la suggestion ne devait d’abord agir que sur des sympt6-
mes auxiliaires psychiques, le malade y trouverait déja son
avantage : elle rend la un service trés important.

Malgré la garantie scientifique que les recherches cliniques
de Berlin ont donnée au traitement suggestif, on ne doit
pas négliger les procédés médicaux employés jusqu’a pré-
sent, car toute suggestion reste comme par le passé, sous
une forme ou sous une autre, simplement une alde qui ne
peut pas remplacer un traitement médical. Mais nous devons
nous servir journellement de cette aide dans toutes nos

miséres physiques et morales, et nous en obtiendrons de
bons résultats.

Revue suisse de Psychologie appliquée, mars 1927.
| (Traduit de I’allemand.)

EXTRAITS DE QUELQUES LETTRES

Cher Monsieur Cousé,

Voild maintenant une année que j’ai quitté Nancy. apres
avoir assisté & vos séances pe«_ndant une q*umzame de jours.
Un ami m’avait engagé a aller & Nancy pour voir si votre
méthode me ferait autant de bien qu’elle lui en avait fait.
Je souffrais depuis plus d’un an d’un épuisement nerveux,

suite de grippe. L’amélioration se fit sentir tout de suite,

et bientdt je fus & méme de reprendre une vie normale.

PRI T
el J,..;-‘J‘;-n.,ﬁ.
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Je suis capable de me livrer An’importe quel exercice fatigant,
et je n’al jamais eu aucun retour de mon ancien mal.

\d’al fait part de ce que vous m’avez enseigné & des amis
qui étaient souffrants, et j’ai conseillé & plusieurs d’aller
vous trouver : ils ont obtenu d’excellents résultats. Ma lettre
a pour objet de vous dire que Je suis entitérement guéri

grice a vous, et que je continue & faire mon possible ponr'
décider les malades & aller profiter de votre méthode.

- Colonel X.
(Traduit de 'anglais).” . 19 janvier 1926.

%
®

\Permettez-moi, Monsieur le Professeur, de vous remer-
cier pour le service que vous m’avez rendu indirectement
par votre conférence a La Chaux-de-Fonds.

Une affection nerveuse que j’avais a disparu et ]e VOus
en suis bien obligé.

La Chauzx-de-Fonds, nov. 1924.

o

\En attendant le DT X., ma belle-fille a appliqué votre
meéthode avec grand succes, & une paysanne opérée deux
fois d'un cancer, et qui souffrait horriblement; elle ne pou-
vait plus se lever et ne vivait que par la morphine ! La pauvre
femme se léve maintenant, ne souffre presque plus et se
passe complétement de morphine ! Est-elle guérie? En tous
cas c¢'est une grande amélioration, et votre nom est béni.

Savignano, juillet 1925.
***

Avant que I’année ait pris fin,-je veux vous éerire pour vous
exprimer ma reconnaissance pour tout ce que vous m’avez
donné, et par votre méthode et par votre personnalité.

Vous avez pu réaliser vivement toutes les choses qu’on
a sues toute sa vie, mais qu’on perd souvent pendant les
difficultés de la vie, et vous avez fait renaitre le courage
moral, la pulssance incalculable que- D1eu nous a donnée.
- en nous-mémes. |

‘ Bla_ricum-, déoembre"1925.'

L, W
¥ ok
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\Je vous remercie, mllle fois de. vos hgnes si consolantes
ainsi que, de I’envoi de votre méthode de ‘guérison. Je ne m’ ‘at-
tendais pas & recevoir si vite une réponse de votre main.

Naturellement ]al appliqué aussitdot la méthode et je Vai
recommandee 4 d’autres. malades. -Les resultats

ont ete
Superl)es. Que Dleu vous bems%e pour otr phﬂanthropm
| NN | - Hanoere, novembre -1925; -
s
% ok

|[En novembre 1924 nous avons assisté & Neuchdtel & votre
conférence et nous avons ensuite employé ’autosuggestion.
Mon fils était myope.et portait des lunettes. Apres quelques
mois il eut de violents maux de téte;le médecin consulté
déclara qu’ils provenaient de Vemplol d(, Junettes beaucoup
trop fortes pour lui. 11 portait le n° 1.25 qui fut remplqce
par le 0.75. Comme pendant tout ce temps il n’avait suivi
aucun traitement pour ses yeux, nous ne pouvons attribuer
cette heureuse amélioration, qu’a emploi de I’autosugges-
tion, et nous devons remercier M. Coué de nous avoir donné

par ses conférences en Suisse la possﬂ)lhte de profiter de sa
bonne méthode.

Saint-Moritz, mal 1925,

**ﬂ:

- Quand, il y a un peu plus de trois ans, j’ailu la description
de votre méthode dans le livre de Baudoum un spécialiste

venait de m’ordonner de quitter tout travall et de devenir,

- pour ainsi dire, un invalide pour la vie, & cause du surmenage

auquel mon coeur avait ét¢ souwmis pendant la derniere
guerre. Ainsi, & la fleur de 1’4 age, je voyais ma carriére sou-
dainement brlsee et mes espérances envolées pour toujours.

C’est alors que j’entendis parler de votre méthode grace &
un article des plus enthousiastes paru dans le Spectator of
London. Je me procurai aussitdt tout ce qui avait été écrit
sur ce sujet. Presque immédiatement je ressentis une amé-
Lioration qui devint encore plus grande lorsque j’eus relu
plusieurs fois attentivement le livre de Brooks qui est plus -
simple et plus suggestif. Plus tard, avec votre permission,
je vins a Nancy, il v a juste un an, et je fus vivement inté-

P r
T



ressé par tout ce que Je vis et entendis au cours de la semaine
que j’y restai. Cependant j’avais fait de tels progres par la
lecture des ouvrages sur I’ autosuggestlon que Je fus quelque
peu desappomte de n’avoir pas tiré plus dé profit lmmedlat
de mon séjour chez vous. ' .

. Maintenant que je considére dans le: temps eb.dans I'espace
fla distance qui me separe .de la scéne ot vous accomplissez
votre ccuvre admirable, je reconnais plus clairement les avan-
tages réels et durables que j’ai retirés de ma visite chez vous.
Le principal est que, loin d’&tre obligé de me conformer &-
Pordre du spécialiste qui me condamnait & &tre un invalide
pour la vie, je continue a faire mon travail et, réellement,
Je puis dire que je me sens mieux que je ne me suis senti
depuis mon enfance. -

Cette bonne santé dent je jouls, c’est & vOs enselignements
et & votre philosophie réconfortante que je la dois, et quand
Je pense a votre merveilleuse méthode, je ne trouve pas de
paroles pour exprimer ce que je ressens. Mais je puis vous
assurer que j al fait connaitre vos enseignements si eflicaces

parnil mes relations qui en ont retiré bien souvent Jes mell-
~ leurs effets.

Huerta de Mena, 1{924.

Madame,

De tout mon cceur, je vous remercie de la photographie
de M. Coué que j’ai recue & mon retour en Suéde au mois
de septembre. Je regarde son cher visage tant de fois chaque
. jour en me rappelant tout le bien qu “i11m’a fait et en bénissant

50N SOUVenir.

Je deis ma santé et ma vie heureuse & son excellente mié-
thode. Avant de venir chez lui en mai 1924, j’étais toujours

souffrante et malheureuse. Maintenant je me porte bien phy-—
siquement et mentalement.

'.‘....................

Voulez-vous dire & M de Brabois, car je sais que cela
I'intéresse, que le jeune Suédois , qui avait la paralySJe infan--
tile et marchait avec deux cannes, va de mieux en mieux,
aprés avoir laissé ses appareils lourds a Nanoy Lies muscles
des ]ambes sont, Dlus fnrts et plus epals. Il les a mesurees*
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les cuisses ont augmenté de-2 centimetres et les mollets de
1. centimetre et demi- depuis son départ de Nancy, la der-

ni¢re semaine de juin. Il m’a fait deux visites et a monté
mes escaliers sans difficulté.

1
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Karlstad (Suéde),?}e 8 décembre 1926.

.
* X

Moumnsieur Coué,

En qualité d’un des disciples de M. le docteur Semitchof,
J’ai lintention de vous envoyer ma trés profonde recon-
naissance. C’est grace & lui que j’ai fait connaissance de votre
méthode de cure au moyen de 1’aut0'~3uggest10n.

Je ne fais que constater que je deviens plus forte phym-'
quement et moralement. La joie de me sentir presque rétablie
m’a poussée, cher Maitre, de vous écrire pour pouvoir vous

exprimer mes sincéres compliments et assurance de mes plus
respectueux sentiments.

Encore une fois mille reconnaissances.

Nijni-Novgorod, le 30 mai 1926.

L INCONSCIENT
par Jacques CITABANNES

\Qu’est-ce que I'Inconscient? Il est bien délicat de donner
une définition de ce puissant organisme moral, mais on ne
peut nler son existence.

Il ya bien des cas, dans la v1e, ou la volonté n’a aucun
pouvoir. Montaigne cite de cette impuissance de la volonté
dans certains actes de la vie de savoureux exemples. Donc
il ne suffit pas de vouloir. Encore faut-il que les forces obscures
consentent & prendre leur part dans la collaboration.

Nous avons apprls a Vécole spartiate & cultiver 'endu-
rance et la volonté & force de travail et de persévérance.
Nous avons réussi & dominer nos nerfs, & supporter la douleur
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physique, & équilibrer parfaitement notre conscient. Allons-
nous réussir aussi heureusement & organiser notre incons-
clent? | |
Comment entrer en communication avee cet individu?
Le professeur Coué indique un systéme de- conversation
fort curieux. Il est incontestable que son experlmentatmn
a donné des résultats satisfaisants.

Le professeur Coué déclare que, pour entrer en communi-

cation avec l'inconscient, il ne faut pas avoir I'air de s’adres-.

ser & lui. Il faut abandonner toute espéce de volonté, toute
espece d’effort, et se cantonner dans une espéce de méeanisme,
car on en revient toujours au mécanisme.

Par exemple, M. Coué fait répéter & haute voix un treés
grand nombre de fois par ses malades : « Ca passe! » en les

priant tout justement de ne pas fixer leur attention sur ce.

qu’ils disent, et de répéter simplement les mots aussi vite
que possible. | |

Les résultats obtenus par M. Coué sont surprenants, et
7al assisté & des expériences d’autosuggestion tout a fait
probantes. .

Le professeur Coué 111d1que qu’il faut, chaque matin et
chaque soir, se répéter & haute voix et en articulant lente-
ment au moyen d’une corde a vingt nocuds : « Tous les jours,
& tous points de vue, Je vais de mieux en mieux! »

Coureurs, mes camarade% n’oubliez pas, dans la culture
de votre moral, votre 111001150101:11, qui, s’il ne consent pas a

ccllaborer avec vous, est bien capable de vous jouer des

tours.

Lorsque vous sentirez au bord de la route la pénible
défaillance, répétez vivement et sans y préter atiention :
« Ca passe! ¢a passe! ca passe!»Chaque matin au réveil et
chaque soir avant de vous endormir, dites une vingtaine de
fois : « Tous les jours, je vais de plus en plus vite! » et peut-
dtre votre inconscient consentira & répondre & cet appel
et & vous préter un tant soit peu de ses moyens d’action
qui, vous ne Uignorez pas, sont prodigicux.

. Ikn dehors de la méthode du professeur Coué, il n’existe
aucun moyen rationnel de cultiver 'inconscient. Un homme

qui serait maitre de son inconscient serait évidemment le
surhomme de Nietzsche.

Il faut, étant donné V’état de la science qui, dans le do-'
maine psycho-physique et psychique, n'avance qu'a tétons
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et & pas lents, nous contenter pour l'instant de procédés
empiriques, tels ceux du professeur Coué et de quelques
‘autres psycho-physiciens qui préconisent des systemes ana-
logues.

Mais surtout n’allez pas rire de 'inconscient Son impor-
tance est certainement dans la vie intellectuelle de beaucoup
supérieure au conscient.. |

De son domaine sont les réves, les troubles, les idées fixes;
de son domaine est I'imagination.

11 est le poste de télégraphie sans fil qui permet a I’homme
de percevoir les ordres du destin.

Journal La Volonté, 1926.

PSYCHOLOGIE PRATIQUE

Coup d’ceil rélrospectif sur la Conférence de Stuitgart

pour U'Ltude du Psychisme

par le Dr BERNOULLI

————

i

L’intérét des recherches actuelles de la psychologie se
concentre sur le subconscient. A notre époque de vie intense,
avec ses bhouleversements dans tous les domaines, il est
compréhensible que les hommes, accablés par les secousses
et les désillusions, désirent de plus en plus apprendre &
utiliser pratiquement pour leur bien les connaissances qui
s’y. rapportent. Le devoir des guides responsables est de
leur montrer la bonne voie. |

C'est le savant francais Janet qui, dans ses recherches
sur les maladies nerveusés, a exposé le premier l'idée de
I'inconscient : I’Ecole de Paris et ’EEcole de Nancy ont pra-
tiqué d’abord scientifiquement linfluence suggestive sur
Iinconscient, étude ‘d’ou sont sorties ensuite les méthodes
d’hypnose et de suggestion ainsi que de psychanalyse. L’étude
de I’hystérie fit la lumiére dans I’obscurité confuse des forces
qul agissent inconsciemment dans homme et montra clai-
rement que celui dont les forces inconscientes ne sont pas
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régies par le controle de la ralson consciente: perd meVlta-
blement la maitrise de ses nerfs. . -

L’inconscient représente une aide puissante du conscient;
nous devons donc comprendre que, comme le dit Baudouin,
a cbté du mauvais génie qui est actif dans I'inconscient, il
y aaussiun bon génie dont nous devons nous ménager 1’aide.
C’est sur cette théorie que repose le traitement méthodique
par la suggestion..

Le moraliste ne montre généralement que le devoir et
le but, mais, malgré la religiosité, 1’éthique et la discipline,
beauooup d’entre nous et des meilleurs n’arrivent pas a
s’expliquer les points obscurs qui existent entre la réalité
et U'idéalité. C'est cette incertitude qui nuit & I’harmonie
de la personnalité dont le développement ne peut pas étre
obtenu par la seule volonté.

Baudouin, qui prend sagement une position intermédiaire
entre la psychanalyse et le traitement par la suggestion,
engagea dans sa conférence a ne pas exagérer ’importance
de cette derniére qu’il mit au méme rang que I’hygiéne. Ces
paroles s’adressaient aux profanes et & tous ceux qui, sans
etre qualifiés, traitent par autosuggestion laquelle, suivant
I’expression méme de Coué, n’est pas la panacée universelle,
mals sculement une aide précieuse pour le malade comme
pour le médecin: D’aprés Baudouin, les savants qui s’occu-
-pent sérieusement de cette question n’ont pas encore pu
déterminer les limites de ses possibilités. Ceci s’applique
aussi bien aux maladies organiques cum grano salis; de méme
que la psychanalyse reconnait que tout organe et tout orga-
nisme peut devenir malade psychiquement, — de méme
le médecin psychclogue a reconnu depuis longtemps qu’il
est possible, sous certaines conditions, d’influencer d’une
facon plus ou moins salutaire par un. traltement psychique
tonte maladie organique. Oui, mais que sont au fond ces
conditions mystérieuses et pourtant définies? Elles sont la

chose la plus naturelle du monde; elles ne consistent sfire- -

ment pas dans la suppression de tout travail, — Henry Ford

I’a montré d’une fagon saisissante dans son ouvrage Ma Vie .

et mon (Fuyre, — mais tout simplement dans un repos ap-
proprié, dans des ménagements, ainsi que dansune vie plus
conforme aux lois de la nature. La place nous manque pour
nous étendre davantage sur ce sujet Dans tout traitement
- le role du médecin. consiste & aider la force curative de la
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nature, et ¢a eb 13, a la seconder, mais en somme a avmr
" moins en vue la maladie que le malade.

La psychanalyse marche aussi de concert avec la sugges-

-~ tion, car, suivant les paroles de Pfister, elle poursuit le but

de libérer ’homme des obstacles qui paralysent sa force
et de rendre cette force utilisable par la création de compen-
sations et de suggestions réconfortantes. Elle est applicable
non seulement aux malades des nerfs, mais partout ou il
s’agit d’un traitement individuel psychologique de I’homme
ainsi qu’au point de vue éducatif, & I'école et a la maison.
Freud, le génial créateur de la psychanalyse, insiste encore
tout particuliérement et avec raison sur la valeur pédago-
gique de sa méthode. L’inspecteur des écoles a profité de la
présence de Pfister, venu sur notre invitation & notre conié-
rence, pour le faire parler devant les directeurs des écoles
et les maitres d’écoles normales. C’est un commencement
plein de promesses qui permettra d’exploiter les buts que
poursuit la Société de psychologie pratique (Bund fiir pr.
Seelenkunde). 11 ne représente & la vérité qu’un projet d’or-
ganisation privée pour des discussions et des études psycho-
logiques. Son but, comme celui de la coniérence, est d’en-
gager & suivre Vexemple de Vienne et de Munich par la
fondation de conseils autcrisés pour I’étude des questions
psychologiques ou les médecins, les éducateurs, et’ peut-etre
aussi ceux qui ont charge d’dmes, travailleraient en colla-
-boration pour les parents et les enfants.

Les entretiens de 'aprés-midli nous donnérent encore
presque plus de lumiéres que les conférences . publiques.
Suivant les cas traités, les orateurs qualiﬁés accordérent les
mémes droits 4 la persuasion rationnelle, & la suggestion
(autosuggestion) et & la psychanalyse. Dans le domaine reli-
gicux, Baudouin donna un éclaircissement au sujet de « Priére
et Suggestion »; tout en les déclarant analogues dans leurs
effets. il ne les considérait pas comme identiques et les pla-
cait & .des profondeurs différentes de ’inconscient. Du coté
médical instituteur recut 1’autorisation de faire & 'occa-
sion pendant les lecons un petit cours de médecine psychique.
Je dois dire que les guides de la jeunesse qui enseignent la
- psychologie ont plus que personne besoin de sagesse éclairée,
de connaissances, de tact et d’intelligence. — Comme résultat

la conférence a amené une certaine collaboration entre les
-meédecins, les éducateurs et les pasteurs des ames.

A
Wota,
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En résumé on peut dire que : & la base de la psychologie
profonde, il y a un principe éducatif qui améne & 'affran-
chissement intérieur et au développement du caractére. 11
y a & considérer le passé, 4 reconnaitre le présent, & faconner
Pavenir. Mais le salut ne réside pas dans une subjectivité
constante par une analyse ou une suggestion.consciente.
Non, dans la conception positive objective des devoirs de
notre époque, il faut étre maitre de soi-méme et plein d’une
confiance respectueuse envers le trésor caché des forces

créatrices de notre intérieur; il faut prendre la résolution
d’aller toujours plus avant.

. Stuttgarter Neues Tageblatt.
(Traduit de ’allemand.) 12 novembre 1926.

EXTRAITS DU JOURNAL AMERICAIN
DE MEDECINE CLINIQUE AU SUJET
DE LA METHODE COUE

-------------------------------------------------------------------------------

A premiére vue, elle fait ’effet d'une absurdité, trop simple
pour étre prise au sérieux. Mais, en I'examinant soigneusement,
nous y trouvons, aprés tout, un « rayon. de vérité » confirmé

par notre propre expemence

On ne peut pas nier ’existence de ’autosuggestion! Si nous
nous donnons la peine d’y réfléchir, nous en trouvons de nom-
breuses preuves dans nos travaux personnels. Plus le réle joué
par le systéme nerveux dans une maladie quelconque est impor-
tant, plus nous pouvons obtenir de résultats par I'autosugges-
tion. |

Tous les médecins en renom font usage de Pautosuggestion,
souvent inconsciemment, et, généralement parlant, il est vrai

que plus le médecin y a recours, plus il a de succés et plus il
se rend populaire:
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'Iin’y a pas de doute que la philosophie de Coué ofire beau-
coup d’attraﬂ;s ello est humaine, elle frappe I'imagination
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- Un grand clinicien francais a dit un jour : « Un homme qui

s’imagine &tre malade est malade.» Méme si son imagination

seule est atteinte, il est atteint. Il a besoin d’aide. Sil’encou-

ragement donné & son mal est suffisant, tant mieux. Ce qui-
importe, ¢’est que ’homme s’améliore physiquement et mora-

lement.

Nous sommes d’avis que « Couéisme » veut dire, en résumé,
courage, optimisme, confiance, et qu’il fait beauccup de bien
en aidant & surmonter nombre de miséres que nous somimnes
teni{és de considérer comme insignifiantes, mais dont les ma-
lades, cependant, souffrent souvent cruellement.

Nous pourrions tous tirer profit du livre de M. Coué. 1l
nous rendrait service dans bien des cas.

CAS DE SUGGESTION

Lettre adressée au Rédacteur du Kosmos a Stutigari.
par Madame PPaula WEISS

Monsieur le Rédacteur,

Dans le numéro 8 de votre périodique, j’ai eu récemment
P'occasion de lire un article sur Coué.

J’al I'avantage de connaitre personnellement M. Coué, et
R

Jai suivi ses séances. J’ai constaté une fois de plus que sa

méthode est mal interprétée par des spécialistes qui n’ont
pas observe eux-mémes M. Coué dans son travail : cela les
ameéne 4 des conclusions tout a fait fausses, qui, si elles
¢taient suivies par les malades, ne pourraient conduire qu’ a
des échecs. |

On ne cesse de répéter que Coué dit ! « Je veux, je veux
guérir », donc, emploi de la force de volonté, tandis que ¢’est
juste 1e contraire qu’il de51re V01r employer : la force de
'imagination. L

Qu’on. en fasse soi-méme lessal dans un cas de douleurs
subites. Si 'on veut obliger son esprit & n’en pas ressentir,
les douleurs se produiront avec plus d’infensité;
contraire, sans méme répéter le fameux « ca passe, ca passe »
on -se met,, méme seulement pendant quelques secondes,
dans une heureuse -disposition d’esprit en se figurant qu’on

si,. au.
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n’a pas de douleurs, ou, pour mieux dire, qu’on n’a pas de
ralson d’en avoir, les douleurs disparaitront sirement avec
un peu de prathue

Cet 6té j’ai noté le cas d’une dame qui, etant entrée dans
un buisson d’orties lors d’une excursion, s était terriblement
piquée aux Jambes : je lui conseillal de se mettre dans 1’es-
prit qu’elle ne sentait rien, et une minute s’était a peine
écoulée que la brilure avait complétement disparu.

Votre correspondant rapporte que chez Coué les malades
doivent répéter aux séances collectives:« Je veux, je veux’
guérir »; ¢’est absolument faux; les malades n’ont jamais rien
a répéter. Coué n’a pas non plus prétendu que ’autosugges-
tion était quelque chose de nouveau; au contraire, il expli-
que toujours que l'autosuggestion,est aussi ancienne que
Pespéce humaine elle-méme, que chacun 'apporte en nais-
sant et que ¢ ‘est notre seule fidéle compagne depuis le ber-
ceau jusqu’a la tombe.

Les médecins accusent souvent Coué de répandre l'idée
erronée que toutes les maladies peuvent étre guéries par
Pautosuggestion. On ne tient pas compte qu’il a](}ute toujours

que 'autosuggestion ne remplace pas lamédecine, mais qu’elle -

est un moyen efficace d’aider & la guérison des malades.
Mes explications vous permettront de reconnaitre que je
ne suis pas une femme littéraire; cependant je vous serais
bien reconnaissante de publier comme il convient cette mise
au point.
Wiesbaden, le 11 octobre 1925.
(Traduit de 1’allemand.)

NOTE DU « LIVERPOOL ECHO »

Il existe une guérison spirituelle du corps. Cest un {fait

qu’on ne peut pas nier. Ce n’est pas une question d¢ pure
imagination ni de parti pris. La science médicale et chirurgi-

cale ne tend-elle pas de plus en plus & reconnaitre 'influence
de lesprit sur la guérison du corps. Ne serions-nous pas
a T'aube d'une nouvelle‘époque sur I'étude de la santé?

Archevéque d’YORY¥.
(Tradmt de langlals.
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CAS DE MUTISME GUERI
PAR UN TRAITEMENT SUGGESTIF
- par le D* A. da G. BARRETO

En 1918, un cipaye de 23 ans, attaché au service de recru-
tement. & Bombay, fut admis & I’hopital général de I’Inde
n® 1 pour perte de la parole. On en attribuait la cause i une
chute occasionnée par une faiblesse consécutive a une crise
aigué de dysenterie.

Pendant six mois il fut traité dans différents hopitaux de
Bombay; on essaya plusieurs méthodes y compris électri-
cité, mais comme il n’y eut pas le moindre signe d’amélio-
ration, on I'envoya & son dépdt, A Karachi, pour y 8&tre
réformé. C’est de ce dépdt qu’il fut dirigé sur I’hopital géné-
ral n° 1 pour &tre examiné par un spécialiste. I.e capitaine
Campbell, M. 1., I. M. S. (spécialiste de l'oreille, du nez et
de la gorge), mon confrére a I'hdpital, qui connaissait les
effets de la suggestion, le garda et me le confia.

Quand Jentreprls ce cas, je constatal que ’homme était
entiérement sain physiquement et moralement et qu’il avait
un grand désir de se guérir. 11 sembla avoir lu dansmes yeux
que je m’intéressais beaucoup a lui, ce qui & mon avis, est
la premiére condition de suceés dans un traitement. Il accepta
avec confiance toutes mes suggestions, je le fis respirer, courir
de tous c6tés dans la vérandah et émettre des sons imagi-
naires. Cela dura ainsi pendant neuf jours; au bout de ce
temps, une salivation abondante se produisit et 1l prononca
~avec. émotion son premier « Ah! ». Dés ce moment les pro-
grés furent trés rapides, le 10e et le 11¢ jour, il bégaya légé-
rement, mais le douziéme il s’exprima clairement. 1l reprit
tout & fait confiance et regagna I'usage complet de la parole.

Nagpur, 21 janvier 1926. (Traduit de ’anglais.)

- AVIS. - Le prochain Bulletin (1° semestre 1528) devant
paraitre fin juin, les Membres de Ia Société qui désirent

-renouveler leur abonnement--sont. pnes d’envoyer a Nancy
feur co-isation avant cette date. q .,.'\

Compte de cligques pcs_taux - Mm‘E;eEGOUE 58-82-Nancy.
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