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TRAVAUX DE LA SOCIETE

' !

Au cours du deuxiéme semestre de 1923, et du premier de cette

“année, ’activité de la Société ne s’est pas démentie. Grigée au zéle
de Mile'V illeneuve, de M..Rémy, des docteurs Viriot et Fauvel ét
du ‘colonel Malllard ses administrateurs. et ses professeurs I'Ins-
titut Coué, de Parls (rue Pauquet, 17 bis).s’est oonsohde de plus
~en plus et Tes cours ont été trés réguliérement suivis.

A Nancy les visiteurs ont. été trés nombreux comme de coutume;
et les nouvelles salles construites au commencement de T’année der-
‘niére ont. vu défiler des habitants de presque tous les pays du
‘monde. Le maharad;ah d’Alwar, gui s’intéresse beaucoup a la psy-
chologie, v est venu- passer huit jours pour assister aux séances de
M. Coué et s’initier & sa méthode; il-aurait vivement désiré ’emme-

~ner avec lul aux Indes, malq M. Coue n’a pas ( cru devou' consentlr |

ace voyage.
M. Goueé et | \'Ille Vﬂleneuve directrice de llnstltut de PaI‘IS

accompagnés de M. Remy, le zele administrateur delegue de cet |

Institut, sont allés faire & Bruxelles dés conférences qui ont eu le
plus grand succés. A-la suite de-ces coniérences une branche nou-

velle a été fondée a Bruxelles avee: M. Lebrun comme directeur et

prof esseur. M. Lebrun (je dis cela au risque de blesser sa modestie)
‘est & la fois ’homme le plus modeste et e plus qualifié pour remplir

~ces fonctions. Les résultats qu’il obtient sont des plus remarqua-.

bles. Le Comité n’est pas encore forme mais il le sera probablement
quand paraitra ce Bulletin. '

- Indépendamment de leurs cours a l’Instltut les docteurs Viriot
- et Fauvel 6t le.colonel Maillard ont fait-en- dehors de ®’ Instltut de

trés intéressantes conférences,-

‘M. Coué s’est embarqué le 5 janvier pour 1Amer1que et n’a’ ete' -

“de retour que ‘le 20, mars. De New-York, son point, de depart

il a fait le tour. des Etats Ums visitant trente et une villés dontles

prmclpales sont- Chicago, Samt Louis; Salt Lake City,- San ‘Fran-

-eisco, Los Angeles, La Nouvelle- Orleans, Dallas; il a pmusse niéiie

gusqu a la Floride, et est rentré & New-York le 8 mars. Partout il

a renceonfré un- accueﬂ trés. sympathlque souvent méme tres,'_ o

1
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'}' ;enthousmste et, ce qui marque le progres de ses 1dees depms son
- voyage de l’annee derniére, ¢’est qu’a la fin de presque toutes’ les
L cenferences, 1l a recu 1es fehmtatlons des medecms qm y assmtalent
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“La veﬂle de son depart a ete donnee en son honneur une gr*andef’r

-reunwn a 1aquelle plus de deux cents personnes ont pris part.
- Une réunion plus intime a eu lieu chez le colonel Woods l’un, f
“des administrateurs de I’Institut de New-York. |

“Cet, Institut, fondé I’année derniére, a donné aussi les meﬂleurs

resultats grice au dévouement du Dr Scott de Mr. et Mrs. Roger-

son et de Mrs.:-Moen qui se sont consacrés a cette ceuvre, et de nom-
breux malades ont profité largement-des cours qu’ils y, ont SULVIS..
Lia Société les remercie vivement ainsi que le Comité directeur,

et particuliérement Mr. Lyford. qui s ‘est occupe ‘d’organiser les

conférerices de M. Coué en Amérique. -
Pendant son absence, M. Coué a été- remplace a Nancy par

‘M. René de.Brabois, son dlSGIple et ami, & qui M. Cousé et 1a Société

adressent egalement leurs plus chaleureux remerciments.
‘Au moment ol sont écrites ces lignes, M.-Coué se dispose & par-
tir pour'’Angleterre ot il fera des conférences & Londres, Sheffield,

. Newecastle, Cambrldge Malvern et Worcester. Trois jours aprés

‘son: retour il repartwa pour la Hollande ot il donnera des confé-
Tences 1usqu au 30 mai.

THEORIE ET EN PBATIQUE

par E. Boyd Barrett S, J.
(Suite et ﬁn) o o

SIGNIFICATION DE LA -SUGGESTION

Le mot suggestwn est presque devenu un terme. plutot technique

dans la Nouvelle Ecole de Nancy. La définition de BINET « une
. ‘pression morale exercée par une personne sur une autre » 4 été aban- -
" donnée; on la considére maintenant comme Passimilation de P'idée
' par 1’1nconsolent. Sl ] je ‘dis par-hasard & un ami qu'un certain livre
.. est trés intéressant, je n’exerce’ aucune pression morale d’aucun
'- __,ffgenre et peut-8tre cette idée que jal jetée dans I’esprlt de mon
~ _ami va-t-elle s asmmller tout & fait inéonsciemment, et il achetera'
- le hvre pour le lire. Ceci est un exemple de'la suggeatlon au sens . -
" striet du mot. Suwant I§ Ecole de Nancy ce n est pas de r hetero— B
1 ,suggesmon. S o | SR
| Il est vral: que lldee v1ent de m01., mals elle entre dans l esprlt_ o
de mon ami; en devlent une partle et v est aSSImllee comme S1 ellp IR

r
_— -
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Srae o etalt sienne. La snggestwn consmte da.ns cette assnmlatlon qui con-
e T duit. 8 action,. eb-c’est toujours de -1’ autosuggestion: « Toute sug- '
| - gestion: », dit BAuDouIlN, « est de I’ autosuggestmn » Glest la mise
s L en actlon du pouvoir 1deo reﬂe\e qui existe en nous tous Il est en
=77+ " nouset non.en dehors de nous. Ce n’ést pas une soumission i.la
S0 0 volonté d’un autre. Clest Passimilation et la transformation d’ume
idée en acte par des agents subconscients. Telle est la maniére dont.
on explique la suggestion dans la nouvelle Ieole.

La théorie psychologlque sur laquelle repose lautosuggestlon'
se formule ainsi : « Nos pensées détérminent non seulement notre
état moral, nos sensatl_ons et nos emomons, mais les actions délicates. -
et les mouvements de nos corps-physiques. » Ce principe est formulé
beaucoup.plus clairement et plus exactement par le Pére Exmieu
SO dans le Gougernement de Soi-méme, ol 11 tralte a fond la questlon de
R force de l’idée : -
AT I’idée incline & Pacte dont elle est la représentatmn. Toute idée,.
> . - - dans toute conscience, tend & provoquer l'acte.. L’mﬂuence des idées
EVRTIN ‘introduites dans la conscience se Prolonge jusqu’a ce qu’elles aient été
SN . effacées par une idée plus forte. L’idée se développe non seulement par
RO une évolution intime vers I'acte correspondant, mais encore par une

association avec les idées et les phénoménes'connexes vers un ensem- .
ble ordonné.....

Le Pére Eymiru traite de. maladles et de guérisons suggerees et
. . montre comment uneidée (dans toute. Lacception’ du mot) ou
- une image peut, &tre considérée comme le commencement de I’acte.
Ao . .. L’explication qu ol donne du phénoméne vaut la peme d’&tre rap- ..
K - pelée. Etablissant une distinction entre les connaissances acquises
go par ’esprit et celles acquises par les sens, 1 montre que le premler
2. .. < . type de-ces connaissances correspond a la volonté libre, tandis queé
w o+ - le second type correspond & 'impulsion aveugle et IPI‘BSIStlble
S :ﬁf . Comme cependant la sensation ou la connaissance par les sens ac-
S compagne toujours la' connaissance par esprit, il y a dans. toute
idée 1’élément d’une impulsion involontaire ou nécessaire (appétit
fatal ). C’est & cause de cette impulsion des sens que toute idée tend
St A produlre ’acte .qu’elle représente et dans la mesure ou elle est.
sefoo . associée avec la sensatlon elle réussit a produlre automathuement, c
R " Tacte: |
' | L’ldée sera done efficace ‘dans. la mesure ol elle se mélangera de’

sensatlons. Bn &autres termes plus une idée va se sensibiliser ou —

. .qu’on me permette:ce mot — s’incarner, plus I’acte déﬁmtlf serarendu ' "
o fac.ﬂe ou méme fatal, plus Pidée sera efficace. |

“L’idée tend. alors i produire.l’acte. Mais, au pomt de vue: moral "
laote donne mnaissance au . sentiment dont il.-est lexpressmn 81 -
.nous. deswons avoir certains sentiments, par exemple du -courage
St et.de la galete NOUS avons une voie toute tracée pour les.éveiller
gl - e nous. Nous devons agir comme sinous avions déjales sentiments
TR " en questlon <-4 force-de pleurer, de gémir, de crier comme si elles - -
Foi i el sentaz.ent une grande douleur elles ﬁmssent par Za Sentz,r ». Quand 11. .
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. _v1ent aupres de COUE des mal‘ades qlll Se plalgnent de depressmn 1]
- Yeur offre: comme reméde de se dire et dese répéter & eux-mémes.
- au moment convenable « Je me sens de plus en plus-gal, de plus
- en plus courageux », etc... Le Pére: Exmieu semble faire mieux en.
- . leur recommandant d’aﬂzr comme $’11s étaient gais, courageux; ete..
- - Couk compte que ¥ 1dee s*éveillera dans Pesprit et, quie I° inconscient
. sassimilera Vidée. Le’ Pére EYMIEU, se ‘basant. sur 1’0bservat10n-
' journaliére, recommande la simulation complete physique et
= morale, de 1"état désiré, et il poseé, en fait, ‘que sa methede bien

3 employee n’a ]amals manque son effet

"LE P'dUVOIR DE LA SUGGESTION

by a ‘blen: des exemples ev1de11ts del’ mfluence del’ espmt sr1’or-

ganlsme ‘dans leSquels 1a « suggestlon » gemble j Jouer un ‘rdle — si.
'- rsuggestlen estle vrai terme.&: ‘appliquer & cette partie du phenomene o

«La suggestion n’est pas bout », dit BERNHEIM, « mais dans tout il'y
- aun-élément de suggestion. »:Prenorns: pour commencer comme
exemple la planche sur laquelle 11 s’agit de marcher:Marcher sur

. .une planche de trente pieds de long sur neuf pouces de large posée
- sur le sol serait chose facile, mais si cette planche était placée au-
- dessus d’un abime, ce serait virtuellement impossible peur un
. homme quelconque. Dans ce dernier cas, la crainte, une émotion,

g’éveille, et 1’idée ou llmage de la ehute s’ensuit. Cette 1dée d’un.' |

mouvement donne’ naissance au mouvement. La crainte de tember
- -a maintenant évolué vers la chute. L*émotion intense qui I’accém-
pagne augmente encore la force de ce mouvement, et finalement

Tesprit -est totalement absorbé, fasciné et obsédé par I'idée de

" chute; la volonté est, pour ainsi dire, anéantie, et on tombe. Les
- ehutes morales sont souvent analegues._ Py emoz‘zon ‘choc dissocie la

- gonscience et.incline méme a Pdcte dont on a peur,. selon la gmndeur'

- de Démotion choc et-de I’émotivité du sujet. S
. Des theologlens qul -s’occupent. des questlons d’ordre meral

- ‘ont reconnu que, la colére peut arriver & priver ’homme-de .son

- libre arbltre Et;1l est. bien pessnble que P’opinion générale quiap- .
pelle les casde: sulclde « des accés de folie momentanéé » ne snit

- touts s1mplemen1; que. 1e~cpressmn de ce que pensent les gens de .

-~ bon: sens’ quivoient en cela la psyohologle de la force irrésistible - -

S des’ 1dees émotives dans des clreonstanees comme celles que nous -
SR Ivenens ‘de’'décrire. - wanl - -

La fascmatlon T ebsessun et « 1’ 1dee ﬁ;xe ) dans 1eur sens pS}

L "--';'ehelemque sont; des phénoménes trés cormmuns. On. peut 8tre fas- it
; ,:L.""."""_-:-elne par:une lumlere éblouissante, une- fenétre qui grince, une pen- "0
o feee 1mp0rtune, eu une douleur 1nterm1btente On est cemme faseme o Do

" for B
Palgo

N
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- des: un I’attentmn est at.tlree ot retenue sur un pomt a l’exclusmn T
- dureste. Supposons que rious ayens envie-de- llre, mais qu’un orgue-. . T
“de Barbarie dans la rue absorbe notre attention, et il nous faudra -

" fermer le lwre Une: obsession: ‘deé ce genre. engendre une « 11'111)0881- R

g-f_blllte », La sugges’mon est.a la base de ce phenomene La pensee T

| mentalement Nous nous falsons une 101 pour nous memes en nous
suggestmnnant ainsi. Les efforts directs de la volonté sont inu- -
tiles, ils ne font qu’intensifier l’attention- que.nous prétons au”
. brmt et augmenter notre. 1mp0%51b111te Il o’y aique’lés moyens indi-.
“rects qui réussissent seuls contre l’obsessmn L mfatuatwn.
On a reproché & Couk’ de poser-en principe’ que « quand I’imagi- -
nation et la volonté sont en lutte; ¢’est | 1mag1nat10n qu Pemporte--
| mvarlablement » Bt cependant dans le senis ot 1l le dit (a1’ fait allu- -
L 81om & des phenomenes tels’ que les 1dees ﬁxes et les obsesslons),, |

son afﬁrmatlon ést une vérité reconiiuie de tous les temp&. Le mot

- qu’il 'emploie « imagination », n’est pas lexpres:ﬂon la plus s juste,
" . sa:lol mon plus n’est pas formulee exactement, mais la vérité est
au fond de son affirmation. ‘Quand une douleur-absorbe ’attention - -

et le sentiment, la- velonté directe est 1mpu1ssante & surmonter une

~ telle combinaison. La volonté peut cependant réussir si on trouve

un.-moyven indirect de. détourner I’attention sur autre choqo Les

. écrivains spirituels: conseillent ces. méthodes. indirectes quand.
’attention est retenue par- des’ pensées: ‘absorbantes. La volonté

lutterait en vain directement contre « 1’1magmat,10n » excitée par . .

1a colére. L’attention: serait bientdt tellement fascinée si on.la.
Jaissait s’appesantir: librement sur la- pensée ‘absorbante que Tidée

ou la -force de .I’image: deviendrait ' irrésistible. Le Pére EYMIEU

.montre clalrement que 1’1dée peut devenir assez fortﬂment émo- -
‘tive pour amener fatalement & Pacte. La volonté-a le devoir de.
‘dominer notre. attention et de ne pas lui permettre de.se: laisser =
‘dominer par-de telles obsessmns C’est le vole de la volonté d’éviter
~des . conflits aussi facheux, — les 'efforts, directs: de la volonté. me -
-'servant qu’a augmenter I’ obsessmn — car comme Couk dit avee
- raison, ¢ dans la lutte entre la Volonte et Pimagination; la force '10_

'l imagination est en raison-inverse du:carré dela volonté.»

« +» Couk recommande- sagemﬂnt de ne pas employer l’eﬁort en se
o _falsant de 1a suggestion. Il faut permettre &'1’idée qu’on veut ntre-
-duire dans le-subconscient. A’y ‘entrer facilement; librement, de ne .

. pasy tre: poussée-de: force,. L’espmt ne s’ asmmlle pas: les: idées ‘et -

“_ ne: les-réunit pas en masse'sous. la menace dola volonté, Dansla™ .~
e 'f:suggestlon il-faut qu une espece d: évolution: mentale ait Heuet.célle- - o
. eine se prodult que,sit elle est. d’ accord-avec:-la nature et leslels = .- .

p - de: lespm* qm .80US ¢’ rapport, ne sont pas: regls par. la: volonté.
B .C’est ce’ qu1 permet de: comprendre le pomt. de vue de Cout dansf_—_‘}_--_,- Sl
’-'f;_}i_i'_-un@ r]e SPS reponses a des malades 1« Monmeur vous avez falt des'{‘ o
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eﬁerte Avez cenhame dans votr mmﬂmatlon et non ddl‘ls Vetre*
volenb Pensez que voue elIez 1111011‘{ et vous rez: mlen\. B

(Fm)
(Traduz,f de Z’an laz,s") The llon,t]z J alwler 1922

AUTOSUGGESTION CONSCIENTE

(Methode d Emlle COU E)

Commeni notre I nconscwnt notre Imagmatwn domme tout notre

étre ‘mental el ps Jchzque et pourquoa avec certaines personnes

‘conscienciense pour obiemr quelques-uns des heureua: resultats
desz,res. -

v ;Pag Frank H. 'MGDQNMLD;

—

Pourqum aglssons-uous comme nous anlssms Pourqum mar-
- chons—nous, parlons-nous, courons-hous ou. falsons nous i’un quel- -
- conquie des milliers de. mouvements que nous accomplissons ? .
Quand vous- aurez bien réfléchi 4 ce SUJBt vous comprendrez
quil y a au-dedans de vous un « je ne sais quoi »qui dirige toutes
< les actions ou tous Jes mouvements de votre &tre physique ou
- ,mental Vous levez ou vous abaissez le bras ou la jambe, veus vous.
** asseyez, VOUs Vous: o'ouchez ‘vous vous levez, vous courez, vous mar-
-“chez ou vous saulez, vous ouvrez ou vous. fermez la‘main, vous fer-
" 1nez ou-vous euvrez - les yeux, vous parlez, vous 51fﬂez ou vous . .
. chantez., En Vérité, tout ce que vous faites est dirigé par une force -
invisible.: Aueun de ces mouvements ne. peut. se produlre sans e’t,re

precede par la pensée.".

- I y-aun vieux dlcten T« Raplde comine la _pensée » (men n’est
EEE R plus raplde) La pensée, ¢’est votre imagination. Cette pensée qui
A precede Taction: est soit consciente, soit, inconsciente. Si elle est
- d’abord consciente, elle’ est. 1mmed1atement trensferee a votre
... inconscient ou 1mag1nat10n et si-elle est assimilée ou adoptée par’ - . -
- votre inconscient, elle devient 1mmedlatement une réalité et dirige .
. Traction. désirée.. L’mcensclent peut aveir en réserve bien des pen--'_" FEE
- sées qui ont, 6té assimilées auparavant et,-en cas-de besoin immé- ..
- diatj-elles sont pretes a: repondre a l’appel ot & diriger JPaction sang ol
_l’alde ow‘la. connaissance’ du- conscient; ¢’est-a-dire avant que:; le:f,j_-zf_'_,_;_;,{-' SR N
S '-_censcrent ait.ewle temps d’y réfléchir, Ces ‘pensées: qui- sont emima-: L
P ,gasmees dans lmcensclent sont, ce que nous rappelons habltudes gl e
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il fa,ut du tem,ps de la persévérance, de la foi, et une pratique.
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R ST PR
RO | '~'sympath1es ntlpathles mstmcts pour ainsi du"e « 1n11es » Veus;— -
e -~ pouvez: admettre que toutes ces habltudes font: partle de vous-ma- -

- d’autres mauvais ? Ils ont ete suggérés a votre- mcenselent ou' d
votre imagination qui les a. aceeptes et ils se sont 1mplantes en
vous. Quelques—uns datent du jour de votre naissance (011 peut—etre

- .Vous entendez dire que des gens prennent de mauvaises habitudes -

ou en acquiérent de bonnes. Ces bonnes ou ces mauvaises habi-

| tudes dewennent une-‘partie de votre personne suivant que la bonne
“iiiaa o ourla mauvaise suggestmn a ete aeeeptee ou aesmnlee par Vetre

Sl mconselent : Sy A -
i Admettons que ce 501’[, le cas.: Si vous aves de mauvaises habl- .
coign e tudes (et-cest une trés mauvaise habitude que celle d’etre malade

ou de soufrir), des habitudes ou mentales ou phquues qui sment

- au détriment de votre bien:gtre, changez-les pour de bonnes, ete...
11 ¥ a des cas ou cela demandera du temps, de la perseverance de -
-la confiance et une applleatlen consciencieuse.de la vraie méthode.

. Si elles ont fait partie de vous-mémes, depuis des années, depms )

“longtemps, depuis votre.naissance, elles seront 1mplantees solide- .. -
ot 0o ment et 1) ne faudra pas espérer les éliminer rapidement pour les
%20 ... remplacer immédiatement par de bennes. Lies psyeholugues ont..

e T not " yer une autre plus forte et meilleure. C’est ce qu’]]mﬂe Ceue a
el e démontré de la facon la plus claire en eomparant le cerveau'a une -

 tudes et les instinets qul det,ermment nos actions. Sinous trouvons. -

* dire un mauvais clou, nous devons en prendre un autre qui est la
~ bonne idée ou la bonne habitude, le placer sur la téte de I’autre et

-‘Substltutmn aura, 6té faite, l’mdlwdu y ebéira. -

{

_ o rhes (elles sont vous-memes) Elles. dominent votre &tre 1u1—meme,
i et U yotre vie; votre existence,.chacune de vos actions s0it mentale soit
B "phquue ‘Vous ne pourriez pas eomprendre Pexisténce sans elles;
EA © VOuS ne pourriez pas exister sans elles. Comment avez-vous aequls':
Sk - ces habitudes, ces instincts, ete..., dont quelques—-uns sont bons et

-d’evant), ou bien ils vous ont été suggérés. plus tard dans la vie.. -

. toujours pretendu quiil est pratiquement 1mp0351b1e de. ehasser :
- une pénsée de Pesprit, qu’il faut la remplacer, et, pour cela, en trous -

planche couverte de clous, ces clous représentent les idées, les habi- -

- qu’il existe une mauvaise idée- ou une mauvaise habitude, est-a-

b e 0 lul donner un coup de. marteau, autrement dit, nous faisons une
LT osuggestion, Le nouveau clou s enfoncera, par: exemple ‘d>un milli- -
<000 U métre, tandis que ‘Yancien sortira dans la’ méme proportion: A | -
U0z echaque nouvedu coup -de marteau, ¢ ‘est-a-dire, 4 chaque nouvelle -~ -
E '};.,_';suggestwn Pun s enfeneera davantage et 1 eutre sortlra de memefliu

:"'-"_501‘1311"61 eempletement et sera remplaee par le neuveau Quand cette’ -

- ©

e T T Les habltudes Tes ‘pensées; les idées, les 1nst‘iﬁets mauvais e oo ik
'3"."-":j;f.f’i;}‘['-‘}_'-_;,'1';,2-%ipeuV811t. pas’ et,re extraits ou éliminés par 1a force.de la volonté, - - o

L ~1ls e peuvent etre ehasses que par de bennes ha}:ntudee, de bennesa_f‘f__ :i{,_,.-g;:,-;ﬁ'~ s
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pensees, de bannes 1dees ‘ou.de' bons mstmots, ]uste comme Tes
“m#uvais clous de M G@ue sont chasses par les bons. Quelques-uns
"le seront rapldement- d’un seul’ ooup de marteau, avec d’autres il
“faudra frapper longtemps pour s’en débarrasser: Si Ies bonnes hiabi-
tudes nouvelles sont plus fortes que les mauvaises, le changement -
‘du mal en blen sera plus raplde, autrement dlt la gure §° effectuera’
plus vite. - : -
‘Nous allons prouver mamtenant qu une pensee ne peut pas étre
chassee par le conscient, c est-d-dire par la* volonté. Prenez, par |
exemple, une mauvaise pensee ou uné mauvaise habitude. qui ait

- _’;_ete en nous, qui ait fait corps avec vous: pendant un certain temps
- '(nous en avons tous), essayez de vous en débarrasser par la force

| fde la.volonté en disant : « Je ne veux plus y penser je ne veux plus
~ melivrer & cette habltude » (en nommant la pensée ou 1’hab1tude),_‘ -
" et vous constaterez que plus vous y penserez, plus I’ habitude s’en- -
" “racinera .en vous, c’est pourqudi les gens d1sent : « Je ne puls _,pas -
f-.me changer malgre toute ma bonne volonté. » -

Mamtenant au contraire, prenez l’inverse de la mauvaise pensée
ou de 1a mauvaise habltude Imagmez-vous en une qui soit tout
l’oppose continuez & -vous I"imaginer ou & vous la représenter jus-
qu’a ce que votre inconscient se la soit assimilée (et il se I’assimilera)

et cette pensee dewendra votre la mauvaise aura dlsparu entle—

rement .

Si, dans Votre prennere enfance ou & une epoque quelconque de
vetre vie, on vous a Suggéré (simplement en- vous le disant) que
certaine$ choses que vous mangez, buvez, ou que vous faites, vous.

- tendront, malades ou, tout au moins, ‘vous seront contralres,- |

Votre 1nconsclent acceptera la suggestion (effet d’imagination) et
’vous arriverez & le croire réellement. Alors, 'idée étant implantée
en vous, VOUS Serez malades lorsque vous mangerez ou boirez les-
~ dites choses. Ces sortes de suggestlons nous ont été faites & certains'
- thoments par nos parents Ou N0S amis qul étaient animgés des meil-
leures intentions, mais qm ne comprenalent pas ou ne se ﬁ@uralent
‘pas. quel mal ces mauvaises suggestions pourraient nous faire si.
“elles étaient assimilées par notre inconscient. Mais nous pouvons. .
les ehmmer et les remplacer par des suggestlons bienfaisantes: |

“Vous dites (parce que yous vous le figurez) : Si je sors sans cha-
peau ‘$ans manteau,; S1 ]e ne boutonne pas mon vétement, sij a.1
~les pieds ‘mouillés, si je reste prés ‘'d’une fenétre ouverte ete...,
< attraperal un refrmdlssement si je mange du fromage, si je b01su."'
- du calé, st ie prends. une certaine nourriture ou une certaine bois- -

son,; cela me dérangera. 1’estomac, ou bien, cela m’empéchera de -
dorm.lr' si le temps est-humide, J attraperal des’ rhumat1smes 81_”'-"'._._';. .
je Vals dans certams endrmts 1 Je fais certaines choses, ]e gagneral K |

mal a la tete. Sl vous aver des travaux d’ écriture. & faire; vous direz -

que ¢’ est un ou‘v’rage pemble q_ul vous fatlguera et qu1 vous donner&. RV




1 -
. .
-

" la migraine. S'il y a une épidémie quelconque, vous savez que si -
vous ne preriez pas beaucoup de précautions et méme si' vous en

'prenez 'Vous pourrez l’attraper et vous en avez peur (pame que les
‘autres en ont peur.)

Voila de mauvaises pensees de mauvaises suggestlons et ‘chez
quelqués-uns, ce sont des habitudes et méme de trés mauvaises habi-

tudes. Si vous avez ces pensées, tout ce que vous vous figurez. vous
_arrivera nécessairement. Or, s1 ces pensées vous causent tous ces

ennuis (et ‘elles vous les causeront), c’est parce qu ‘elles. vous ont

été suggérées et que votre inconscient se les est assimilées : elles |

~ sont devenues des autosuggestmns elles sont devenues des habi-
‘tudes, elles font partie de vous-mémes, ce qui vous prouve que votre

Inconscient a été mal dirigé, dirigé pour votre malheur, et qu’il
Pa été mconsciemment. S1 vous voulez diriger convenablement.

votre Inconscient par I’ Autosuggestion consciente, avec de bonnes
paroles, de bonnes habitudes en remplacant les mauvaises par de

bonnes,  votre Incomscient vous gardera de toutes ces miséres. ou.

~ vous en guérira si vous en souffrez.

St votre Inconscient peut vous amener tOus ces ennuis. par la
simple raison qu'il aura été mal éduqusé, il peut y remedier aussi s’1l

est'bien dirigé, et cette remarque s’applique & tout ce qui concerne
~votre &tre tant physique que mental. Si vous détestez un ahment

ou une chose quelconque, vous pouvez-habituer votre imagination

a Paimer. Pour citer Emile Coué : « LES CHOSES NE SONT PAS POUR

NOUS GCE QU’ELLES SONT, MAIS CE QU'ELLES NOUS SEMBLENT £TRE. »

 Alinsi, la chose est pour vous ce que Vous vous I'imaginez.

Pour vous empécher d’aveir de mauvaises habitudes, de mau-
vais instinets qui sont des Idées produites par votre Imagination,
ou pour vous débarrasser de mauvaises habitudes anciennes,
vous -devez penser juste, vous imaginer... Trés peu-de gens savent

penser. Pour citer DOMERGUE : « Il y a des gens-qu.i etudient toute
'.Zeur vie el quL a leur mort, ont appris loul excepié a penser. » ht pour

citer encore Emile Cout : « Nous sommes ce gue nous nous faz,sons,

et non ce que les circonstances nous font. », et ceci est absolument vrai :

nous pouvons nous faire ce que nous voulons 8tre (dans les limites

de la possibilité). Nous pouvons. étre bien portants ou maladlfs,

nous pouvons étre forts-ou faibles, nous pouvons souffrir ou étre
exempts de souffrances, nous pouvons diriger nos affaires.dune

facon avantageuse ou maladrmte nous pouvons étre heureux ou
- malheureux: Nous pouvons réussir & tous. pomts de vue ou échouer,
‘comme Emile Cout le dit : « Nous pouvons éire matires absolus: de

nous-memes d tous les points de vue, moraux ou physiques, par o

-pratzque bwn comprwr dp l’auwsuggestwn consciente. »

15 J anwer 1923
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' EXTRAITS DE QUELQUES LETTRES

. (’est le coeur plein de joie et de reconnaissance que je vous-écris
pour_ vous faire part des.succés que j’ai obtenus par l’emplm de
‘votre méthode depuis septembre 1923, - - -

"~ Je souffrais de neurasthénie, d’un commencement d’ asthme
d’hémorrhoides, de1a crainte de la pluie, du froid, de toux, de mens-
‘truatmns de douleurs d’insomnie, de lumbago, de constlpatlon d’i-
dées noire, d’idées de smc1de d’une sensibilité extraordinairement
anormale, ot tout a disparu. L’_asthme est guén tout a fait, les hémor-
rhoides existent encore, mais ne me font plus souffrir, ma hernie
crurale n’est plus qu’une petite boule, ma toux est guérie. J’ai un
moral magnifique, les douleurs de chaque mois sont considérable-
ment diminuées. Mon sommeil est parfait, mon estomac est guéri
et la paix est rétablie dans mon ménage. Je sens encore un peu mon
himbago, mais & peine, et ma constipation a disparu. Depuis I’age
de 7 & 8 ans, j’étais un peu sourde d’une oreille et voila que depuis-
que j emp101e votre. méthode, j’entends trés bien d’une piéce &
'l’autre le tic tac du réveil que Je n’entendais pas. C’est merveﬂleu*{

Parz,s avml 1924

- Je sors de votre si intéressante conférence et bien que je vous aie
manifesté. publiquement toute mon admiration pour votre méthode,
;declarant méme que j’avais été interné, je tiens & vous ememer
~ encore toute ma reconnaissance et je vous autorise & vous servir de
. ma lettre si vous le désirez. Je vous redirai donc que j’ai été interné
le 14 aott 1923 4 ’Asile de Ville-Evrard (conséquence des fatigues
~ de la guerre) pour agltatlon maniaque, persecutlon hallucinations,
ete...
Je fus déclaré 1ncurahle par le médecin chef et, le 23 aottb, il

~ informa ma femme que mon mternement serait de longue- duree |
(12 & 15 ans). J’ai eu entre les mains, dans le courant de septembre’

» ~ « Lia Maitrise de soi-méme », livre prete par un. malade et, le 5 octo-

. bre, le. medecm chef signait mon bulletin de- sortie. . | S
.~ Ma femme, croyant aux déclarations primitives du docteur et

ce dermer Tui ayant dit qu’elle, pouvait prendre toutes dispositions. -
en prévision de mon long internement, a cédé mon appartement,
vendu mon mobilier et déclaré partout, pour expliquer sa conduite :
3 Mon mari est. fou » en montrant la declaratlon écrite. du docteur

1 — e i e ———— . ot = - R W
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J e suis sortl le 20 octobre dernier et pour VOus: prouver que ]e sals
employer votre méthode, je suis: reste maiire de mot-méme malgre

~ les ennuis innombrables que j’ai eus & ma sortie. .

Gest pourqum je tiens encore-a vous redire toute mon admlra- |

tion' pour m’avoir fait connaitre mon Inconscient...

Puissent les. médecins aliénistes etre bien convainecus de l‘efﬁ—

cac1te de votre méthode et la vulgariser partout ou cela est possible,
| | o | Parzs decembre 1920

E

Mon mari. et. o1 SOImmes venus d’Angleterre pour vous voir a

Nancy ‘et je désire vous remercier du plus profond de mon étre pour

la guérison merveilleuse que vous avez opérée. Certainement, ce que
L’on aurait autrefois appelé du nom de miracle s’est déja prodult et
continue a se renouveler non seulement avec moi et mes enfants (j’ai

‘une fille et cing gargons) mais autour de mol, parmi 1es amis et les

connaissances que je rencontre.
Y verdoin- Zes-Bams novembre 192.3.

5
L

Je tiens & vous remercier encore une fois pour la transformatlon:

que Vapplication de votre méthode a 0peree en ‘moi.

J’ai attendu un mois avant de vous' écrire pour étre stire que 2

ma guérison était durable. - . -

Vous vous souvenez sans doute de mon arrivée & Nancy, chez vous
un matin, malade, triste et découragée « une ﬁgure d’enterrement
de 1re classe 8 dlSlez-vous et, apres avoir assisté & quatre séances,
le changement meroyable, complet presque. miraculeux. Je crai-
gnais.de retomber une fois rentrée chez moi, mais le « mlracle » dure
et je suis heureuse de vous I’apprendre.

Aussi Je suis votre plus fidéle adepte et je parle a tout le monde—

de VOus et de votre methode.
- Nice, décembre 1923’.‘

.
%k %

Combien ‘je suis heureuse aujourd’hui, en vous écrivant, de pou- .
voir vous dire que je suis presque totalement guérie et vous .
affirmer que. ma tristesse est vaincue. Mon golit pour la vie est. .

- revenu avec l’energle que j’ai reprise gréce a vous, cher Monsmur

Parz,s decemhre 1923
: *
Cened e contmue 3 rendre quelques servmes dans mon entourage

- avee votre methode d’ autosuggestmn. J e Viens de guérirune neu-
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:rast.hemque tres gravement attemte et qm venait de passer un Tl
-gertain temps &.La:Salpétriére. Tous sés. organes: se prenaient les - - %
. uns. apres les: autres: et le suicide. était devenu son 1dée fixe: Elle a -
- engraissé ebtoutes sesiséres disparaissentlesunes apres les autres.
. Son cas est vralment mervellleux et SON - docteur meéme en est

-

emervellle |
o Azdy-_lé-Ridéau,- avril ‘192_4.;_

J e. me: fals un devmr de vous expmmer ma reconnalssance pour S
am’ayoir permis d’assister 4 I'une de vos séances le 25 mai. En . =~
- effet, depms cette époque, je suis complétement guérie de ma gas- i
= :bralgle et ] al repns en trés peu de temps plusieurs kﬂos

_:*', L Leoallow Novembre 1923

o De toutes les met.hodes de guérison qui sont venues & ma connais-
. sance, celle de M. Coufi-est la plus simple, la plus pratique et, par
;consequent la meilleure qui ait jamais été offerte a l’humamte
souffrante. J’al hénéficié moi-méme de sa méthode et je désire
'*devenlu* un disciple de son: école. |

Je souhaiterais que V'Eglise prenne un intérét plus dlrect a son
ceuvre ou méme quelquefms I'ajoute & la sienne. -

e T " Rev. A,.., New-York, octobre 1923,

X

¥

J e decnre vous faire saveir que-j’ai c\tpernnente vOs paroles magl-'
ques : '« Tous les ]ours -4 tous points de vue, Je vais de mieux en

. mieux » et je puis vous:dire, cher Monsieur, que, 4 tous points de.
- vue, )’al été soulagee J étais e:xt.remement nerveuse et maladive, et

“depuis- quatre mois que je pratique votrp méthode, je me suis
consaderablement amehoree | ~

Cleveland, @vril ‘:192'3.“
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J ai quelques Uuemsons a VOus 51gnaler T

10 Tse cas: d’un begue qui ne pouvalt prononcer une phrase com-" - R
prehensﬂ)le d’apreq les dlres de sa mere. 11 a parle couramment sar. AT
e le ¢hamp; - . i - Ny ST R T
v 20 Un.cas de smathue datant de plusmurs années, avec constl-'

SR patlen opmlatre GHEPISOD A la premlere séance’;
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30 Un cas de crises nerveuses durant depms 20 ans (cmses ]our-
naheres) Plus une seule crise depuis la premlere séance;

4° Un cas’de neurasthénie remontant a 1920, accompagnee de
dyspepsw Guérison en six séances; | | :

50 Un autre cas de neurasthénie durant depms sept ans. Le

o malade m’a dit que le changement qu il ressentalt était merveil-

leux, alors qu’il n’avait Jamais enregLStre aucune amehoratlon avec
les nombreux traitements quil avait suivis.

LEBBUN DLrecteur de I'T nstztut Coué de Brwxelles

1l y a environ quarante ans, un médecin m’a conseillé de faire
opérer les varices que j’avais dans les jambes ou tout au-moins de
porter des bas élastiques. Depuis six mois que je prat1que votre
methode, elles ont disparu. Ce n’est pas tr0p mal, s1 I’on considére

que 7’ai 70 ans. Je ne m’attendais certes pas aun parell résultat. De -
plus, ]e suis capable de faire mes deux parties de goli par ]our

Sydney (Austrahe), Juillet 1923.

VOTRE INCONSCIENT

. L’ESPRIT VEGETATIF

Des médecins distingués comme BERNHEIM et FOREL, et TUCKEY,
" et Davis, et WinGrFIELD déclarent que le traitement par les impres- -
s10NS mentales, autrement dit par la suggestlon a un champ res-
treint mais trés net d’action dans certaines maladies physiques;
c’est.le cas surtout dans celles qui proviennent de conditions spas-
modiques des nerfs qui commandent aux vaisseaux sanguins, telles -
que ’asthme, différentes formes de névralgie, la dyspepsie nerveuse,
" ]a. diarrhée nerveuse et la constlpatlon spasmodique; de meme'-
‘dans certains désordres, moitié- physiques moitié mentaux, en
marge des maladies, tels que le begalement 1a rougeur morb1de,’~
la danse de Saint Guy, la crampe des écrivains, I’'insomnie,. ete..., -

de méme également ainsi qu’on le verra.plus loin, dansune certaine =

catégorie de désordres mentaux, qui ne sont pas la véritable folie

- proprement dite, le traitement mental a, dans ces dix & vingt der-.
‘niéres années, remporte les thmres les plus remarquables et les.

plus encourageantes. - o
- Cecl nous conduit & oette questlon S1 l’espmt peut etre amene

& guérir le corps, quelle est la partie de Pesprit, qui a.ce pouveir 2. -
o Des guerlsseurs mentaux de toutes les ecoles S accordent"presque-

Py



tous’a dire que c’est, lmconsment ou-le subconsment et que la .

. -seule chose-a savoir, c’est- comment l’atteindre. Ce nom. effraye

) peut—etre un peu, mais il signifie seulement la grande masse de nos

~ activités mentales et nerveuses qui dirigent, gardent et servent

. suivant notre désir, nos souvenirs, nos associations d’idées, les -

talents que nous pouvons posséder, et qui, par le systéme nerveux

sympathique, réglent aussi lés battements de notre cceur, notre .
respiration, notre digestion et d’autres fonctions vitales. 011 l’ap-' |

~ ypelle quelquefois notre systéme végétatif parce qu’il régle les véri-

- tables. processus végétatifs de notre corps, le développement, la

reproduction, la réfection. Cest, pour ainsi dire, « le pouvoir réel

~ derriére le trone », qm n’est en rien inférieur & ce que nous appe-
lons notre ésprit supérieur ou notre consclent lequel n aglt en nous
que quand.nous sommes éveillés. |

En vérité, M. Couk reproche du terme de « subconsment » de

: sembler 1mpl1quer une- infériorité et préfére dire « inconscient. ».

. Seulement, par. bonheur, la plupart des actions de notre ‘sub-
conscient ne font aucune 1mpressmn sur ‘notre conscient. 51l en
était autrement, nous me pourrions pas arriver a penser a autre

~ chose, et méme e sommeil serait impossible. - -

La théorie des modernes guérisseurs par ’esprit comme M. Cous
et son maltre LitBEAULT est. celle que le subconscient est aussi
crédule que puissant; et-si nous pouvons seulement éviter cette
sentinelle vigilante qu’est I’esprit conscient et murmurer une sug- -

' gestion & ’oreille de I’inconscient, il l’acceptera souvent et se mettra

- en mesure de ’exécuter. Et le moment ou nous avons le plus de Y
chance de trouver cette sentinelle engourdie, est celui du commen- SRR
cement, du sommeil, car le sommeil est la reléve de la garde du
consclent qu1 la passe & Pinconscient. Alors, comme le subeonscient

* remonte i la surface, on peut 1"atteindre et lui faire des sugges-

" tions curatives. On pretend que des suggestions murmurées vers le -
matin i I’oreille d’un malade endormi du sommeil naturel qu’on a
‘ grand soin' de ne pas éveiller s enreglstrent souvent  dans 1’in-

~ conscient, €t seront exécutiées par lui aprés son réveil sans qu’il ait

~ancun souvenir de ce ¢quilui-a été dit. Et dans certains systémes .
yopulaires pour renforcer la mémoire et préparer le succés dans la .-

- .vie on'doit se faire & soi-néme juste avant le moment du sommell
-des suggestlons 51m1131res d’amehoratlon ; B ’

LE SYSTE\IE DE Cour

Mals 1l est reconnu que e sommell naturel est G&pI‘lGl@llk etme . =
L VJent pas sur commande, et souvent méme ne peut pas étre obtenu LT
. “quand on le désire; ainsi une école dé maitres de ’esprit, les hypno-- - .
B ,tlseurs emplment dlﬁerentes formes de sommell artificiel ou.pro- . . = =
L Voque dans le but pour ainsi dire, de separer les: deux mmtles de .
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Pesprit et d’introduire la suggestlon Ceei est considéré comme une
chose comparatwement simple, car des quantités de cas’ dont le

. nombre se monte & des milliers— plus de cinquante mille pour 13

seule Ecole de Nancy — montrent que, avec des opérateurs com-
petent,s qui sont des médecins aussi bien que des hypnotiseurs,

85 &.95 pour cent des malades de tous 8ges et de tous degrés d’in-
~ telligence qui désirent étre influencés, peu‘vent étre hypnotisés

plus ou moins profondément, quoique, heureusement, trés peu
pmssent I’8tre contre leur volonté. Puis, quand esprif a été « disso=
cié », tel est le terme technique, par’arrét del’activité du conscient,
on peut faire au subconscient du malade des suggestions telles

~que quand il s’éveillera sa douleur sera calmée, le sifflement et la-

respiration haletante causés par I’asthme auront disparu; au lieu
de dyspepsie et de dégolt pour les aliments, il aura bon appétit
et son repas sera suivi d’une dlgestlon parfaite; ou bien sa prochame
traversée se fera sans nausées ni vomissements.

Si le subconscient accepte ces suggestions, le malade S eveﬂlera
grandement soulagé.

Mais M. Cou% et son Icole prétendent que ce n’est pas nécessaire

i

de produire I’hypnose ou un sommeil d’aucun genre, soit naturel

soit artificiel. Rien que quelques passes ou quelques bonnes paroles
pour ébranler la confiance du conscient et retemir Pattention du
subconscient, et ensuite d’encourageantes suggestions d’amélio-

ration et de guérison faites d’un ton calme et confiant; si elles sont’

acceptées par le subconscient elles s’acheminent rapldement Vers
la réalisation.

. Si le malade se montre rebelle et qu’il souffre au moment
méme, il faut agir avee lui d'une fagon plus active; ¢’est, alors que
M. Cout commence & dire d’une voix monotone les mots mainte-
nant fameux : « ga passe, ca passe, ¢a passe », que le malade doit
répéter de plus en plus vite jusqu’a ce que tous deux bredouillent »
pour ainsi dire, aussi vite qu’ils peuvent prononcer les syllabes,

tout en frottant le siége du mal, I’articulation ou le membre roide.:

Au moment ou ils sont forcés de sarrdter pour reprendre haleine,

le malade déclare souvent que la douleur est bien diminuée, ou 11

se met & remuer ’articulation roide oule membre paralysé. M. ‘Covi
explique alors. qu’il fait répéter -si rapidement ces paroles pour
empécher le malade d’avoir le temps de penser le contraire.

Tout ceci se passe en présence d’une salle pleine d’autres malades
qui, tous, voient les résultats obtenus et ont la certitude c que d’ana-
logues se produiront aussi plus tard chez ceux qm y ont été insensi-

.bles en apparence, de sorte que chacun, lorsqu’il s’avance pour étre
“traité & son tour, est déja influencé et se trouve prét & accepter la-

suggestion du guérisseur. Ensuite, avant de terminer, M. Cous
commence doucement son hymne de guérison.

Comme exemple de Veffet que cela peut produire dans les cas
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L appmpmes un wsﬂaeur clte celui d’une dame d’age moyen a 1’air
- distingué qui, apres avoir assisté i la séance du matin et s’8étre beau-
coup intéressée aux guérisons citées, revient un peu tard Paprés-
‘midi, apres le de;euncr Sa figure eta:lt rayonnante Quand: elle
en trouva l’occasion, vers cing heures, elle dit & M. Cout d’un air
-ravi qu’elle était venue pour se débarrasser d*une dyspep31e affreu-
- sement douloureuse qui la tourmentait depuls des mois, quoiqu’elle
smwt le reglme lacté qui I’avait amaigrie, anémiée et affaiblie.
| Aprés -avoir entendu ses affirmations encourageantes, elle était
+ allée en ville dans- le meilleur restaurant, s’était commandé un
~ repas complet de table d’hOte, I’avait mangé avec le plus grand
plaisir. depms les hors d’ceuvre ] jusqu’au café, et jusqu’au ~moment
présent elle s’en trouvait parfaitement bien. | -
Une expérience de ce genre a pu étre faite une douzaine de fo1s |
par un médecin capable et observateur. Une indigestion doulou-
reuse  aura été produite probablement par une cause physique
.- définie, empoisonnement ou intoxiecation par la nourriture; cette
cause a disparu depuis longtemps; mais la dyspepsie et la douleur
ont per51ste et sont devenues chromques tout simplement parce
qu’un régime d’une sévérité par trop exagérée a maintenu constam-
ment le pauvre estomac. dans la torture de la famine. Le régime
était devenu la maladie.
Finalement, quand les malades sont en bonne voie d’amélio-
| ratlon M. COU}:. avec un admirable mélange de modestie et de
.: ]ugement comprenant gue le triomphe de 1’art est de cacher ’art, -
que le triomphe d’un: bon médecin est de n’étré plus neoessalre, P
informe les convalescents reconnaissants que ce n’est pas Tu qua
les a guéris, mais qu 1l leur a seulement enseigné a se guemr eux-~
mémes. {ls peuvent dés lors. achever leur propre guérison en se
faisant d’utiles suggestions, et c’est ici que se place I’emploi du
précepte, la formule mamtenant célébre dans le monde entier :
« Day by day, in every way, I'm geiting better and better. » QOu pour
ceux. qui eroient que le fran(;als original a plus d’efficacité : « Tous
les.jours, atous poinis ce vue, je vais de mieux en mieux. » Cette phrase
doit &tre dite & haute voix, ou au moins en remuant les 1évres, exac-
tement vingt {ois le soir ]uste avant.de s’endormir et tout de suite
au réveil le matin. Afin de s’assurer du nombre exact sans chercher,
faire vingt nceuds dans une ficelle, et les suivre comme les grains
d’un chapelet. Une phrase et un bout de ficelle 7 Quelle pharma-

copée d’une simplieite magmﬁque Et M. Couk est lui-méme un'
. ancien pharmaclen - |

‘.., - - . . - - » " = . o' - - -
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DE LEDUCATION DE NOTRE ESPRIT

Par un Psychologue.

La psychologie a été considérée pendant trop longtemps comme
une science abstraite, aride, qui ne pouvait intéresser que le psy-
chologue, tandis que ¢’est un sujet qui s’applique de mille maniéres
au simple mortel & chaque jour de son existence.

Le psychologue ne se borne pas a I’étude de 1111telhgence mais
il s’attache a tout ce qui touche & la nature humaine : les emotwns
les sentiments, les habitudes et les dispesitions naturelles.

On ne peut blen expliquer ou bien comprendre les relations entre
les individus ou méme celles entre les nafions qu’en s’appuyant
sur une base psychologique: Une compréhension absolue des prin-
cipes psychologiques aiderait beaucoup 4 aplanir blen des diffi-,

~ cultés qui entravent la marche de la société.
Le plus grand bien que ’étude de la psychologie pmsse procurer |

4 ’homme, c’est ’empire sur lui-méme dont le manque est 4 la
base de presque tous les maux de notre époque. R

L’EMPIRE SUR LUI-MEME, VOILA LE TRAIT CAPITAL QUI DISTINGUE
UN HOMME DE LA MASSE DU VULGAIRE. | -

La concentration de attention, la maitrise de soi-méme et la
volonté sont les signes du vrai génie. Cependant ce sont. dés quali-
‘tés humaines susceptibles d’un develoPPement immense, et 1’oubli
' dans lequel on les tient est un reproche constant & nos méthodes
. d’éducation.

- On peut attribuer en grande partle la tension qui semble i msepa-
rable de la vie actuelle & des habitudes de gaspillage d’énergie telles
que l’agitation, l’irritabilité, ’amour du lucre, les contrariétés

pour les bagatelles, le manque de concentration, la soif des plaisirs

mondains qui, toutes, sont des preuves mdlrectes du manque d’em-.
plre sur soi-méme. '

‘Tous les médecins de famille savent qu’une forte pmportlon des
maladies secondaires de notre époque a son oOrigine dans un man-
que de maitrise de soi-méme. Ceux dont la vie est un perpétuel

recommencement de repas précipités et de courses folles pour attra-

per un train ou un omnibus, ou quisont devenus nerveux par suite

des funestes effets de I’agitation ou de I’abus des plaisirs, fournis- .

~sent au médecin son prmclpal oontmgent de visites quotldmnnes

'Quoiqu’en ait tendance-a exagérer la tension de la vie moderne,
on ne peut cependant pas en nier les efiets. La veérité est qu’ elle‘
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pourra étre facllement supportee par celui qui saura conserver

son énergie morale.

Mais il faut avant tout qu’on nous enselgne et que nous appre-
nions la valeur de l’energle morale et-la maniére de l’employer

Thé Daily Mail, 14 mars 1924,
- ( Traduit de Panglais. )

LA MECANIQUE Db LESPRIT

Par Paul NIYBL

— .

Depuis toujours, les philosophes et les moralistes nous ont donné
une nfinité de systémes et de theorles concernant la: 1na1trlse de
Pesprit. humaim. - - -

Cependant nous devons reconnaitre que ces theorles souvent
ingénieuses, et parfois transcendantes, ne sont pas susceptibles
d’applications immédiates et pratiqu'es pour les besoins de la vie.

Ainsi, par e}Lemple considérons la « Théorie des Idées de Platon »,
ou blen plus prés de nous, considérons « I’Evolution Créatrice »
de no_tre grand philosophe national Bergson : tout cela bien com-

I

- pris, entrons dans la vie pour passer aux applications pratiques.

Supposons que nous nous trouvions en face d'un enfant vicieux,
par exerfiple, menteur ou kleptomane, ou bien d’une femme neuras-
thénique, ou d’un mariivrogne, ete..., ete..., enfin de tout le flot des
miséres de 1a vie. Quel parti allons-nous tirer des théories philoso-
phiques ci-dessus ? 1l faut bien constater qu’il n’y a pas d’appli-
cations possibles, et que la philosophie est surtout un luxe a b’ usage
des gens bien portants.et équilibrés.

Aussi la sagesse utilitaire des gens pratiques a traduit depuis

Jongtemps son sentimient & cet égard par ce vieil adage : « Primum
-vivere, deinde philosophari », c’est-a-dire qu’il faut d’abord vivre,

et ensuite on fait de la philosophie quand on en a le temps.

Or, telle n’est pas la position de la philosophie de M. Coug. Et,
a la vérité, la philosophie de M. Cou% n’est pas une philosophie, |
mais une science particuliére positive et expérimentale en méme
temps ‘que limitée et ¢concréte. La méthode de M. Couk repose sur

la science psychique, seience positive de laboratoire.

~Faisons remarquer auss1 que cetie science n’a rien de: commun |
avec la physiologie et, par conséquent, avec la médecine classique.
Cest' & tort que I’on voudrait substituer le mécanisme de ’inhi-
bition physwloglque a la loi découverte par M. Couk. L’inhibition .
est 1mpossﬂole a réduire- par la médecine clasmque carc’est 1’eﬁet |

*
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physiologique d’une cause psychique. On voit par la que la psycho-
thérapie est le complément indispensable de la médecine ordinaire.
‘Remarquons aussi que la logique méme est de traiter une maladie
par la cause et non par leffet. -

Qu est-ce que la science psychique ? Clest la science.de ce que les
anclens appelaient la «psyché». Or la «psychéy, c¢’est ce que Harr-
MANN a appelé !’ « Inconscient », RicHET, Ie « Subconscient »; MYERsS,

le « Moi-Subliminal »; les occultlstes le « Corps Astral » et les

mystiques, I’ « Ame »,

I1 faut savoir qu’a cdté du « moi conscient », libre et volontaire, il
vy a une partie inconsciente et automatique de ’Esprit humain,
qui joult au contraire de Pinertie mécanique. Cette partie iIncons-
ciente est distincte et meme séparable, comme cela se voit dans
Phypnose. -

Voila Pobjet de la science psychlque Consequemment nous ue
sommes pas des philosophes qui s’occupent des facultés de I’'Esprit,
pas davantage des physiologistes'quis’occupent des organes du.corps,
mais des mécaniciens (idéo- dynamlstes) qui s’occupent d’une Force.

- Nous sommes done des « ingénieurs splrltuels .

‘Remarquons bien que nous nous trouvons ici en face du fait expé-
rimental pouvant donner lieu &4 des réalisations utilitaires.. La
science psychique repose sur quatre lois fondamentales, aujour-

d’hui bien connues, et notamment sur la loi dite de 1’ « eﬁort-

converti », decouverte par M. Couk.

Voicl encore une remarque importante pour blen situer la ques-
tion. La classification des sciences, telle qu’on ’envisage en philo-

~ sophie, est inexacte ou plutdt 1ncomplete Il faut dlstmguer

-

1o Les sciences intelleciualistes. Ce sont celles qui font V’objet de

i toutes les activités du « moi-conscient, » lequel est logique et diseri-

"minatif en méme temps que libre et Volontalre. Ces sclences sont
énumérées dans toutes les classifications habituelles depuis celle
d’ArisToTE Jusqu’a la classification «naturelle » d’Auguste CoMTE.

20 Lies sciences anti-tntellectualisies, c’est-a-dire celles de la
« Force inconsciente » de 1’Univers, mais particuliérement de cette
Force telle qu’elle se manifeste en nous et que nous appelons I'Es-

prit (spiritus veut dire souffle, donc force). A son premier stade de’
- maniestation ce’ soufile est répandu dans tout !'univers, Il

anime les trois 1‘egnes de la nature avant de ‘devenir «conscient »

en nous grice au mécanisme superleur que nous appelons systeme
nerveux (cerveau).

-~ Alors DPesprit mconsélent devenu conseient s’appelle intelli-

- gence, et sa propriété principale est de penser (du latin pensare,

peser, donc dlSGI‘lIIllIleI‘) Mais c¢’est précisément sous sa forme anté-

' rieure et préalable, qui est inconsciente, que nous nous en occu-

pons dans le domaine appelé « sciences psychiques ».

Done, avec lascience psychique, ou science dela «psyché » (sub-
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consmence), nous nous trouvons en plem ‘domairne antl-mtellec-'
tualiste & la-maniére des théories bouddhlques et bergsoniennes,
car ce dont il s’agit, c’est au premier chef de cultiver et d’ explcuter
en nous la « Force inconsciente », -
Consequemment la volonté, orgueﬂ des hommes, ne peut
pas intervenir ici en exercice de cure ou- d’experlence ‘car
c’est une faculté du «moi conscient » quin’est pas en question ici,
étant du ressort des sciences intellectualistes. - --
~Aussl jusqu’ici, ¢’était toulours la foi qui sauvait, et le salut en
la. matiére n’ appartenalt qu’aux hommes de bonne volonte et aux
“simples d’esprit, suivant la parole évangélique. En effet, et pareil-
lement, nous savons que la méthode de M. Couk a pour condition -
essentlelle de supprimer ’activité consciente, donc la volonté;
- conséquemment on ne peut pas faire ici le mall_n comme dans les
- sclences intell'ec}tualist'es (mille regrets), autrement ¢a ne réussit
pas. - -
Ce quiil y a de grave dans cette aﬁaure c¢’est que notre actlwte-_
consciente, si précieuse, est subordonnée & I’activité inconsciente
de la« psyche » Voild ce qu’ont toujours méconnu nos savants mateé-
rialistes. La sagesse anthue consistait, disait-on, & se connaitre soi-
méme pour 8tre maitre de sa personna,hte Or, onn’a presque rien
fait en prenant connaissance de-son activité consciente. 1l faut
‘encore étre maltre de sa «psyché» (1nconsclent), qui fournit au moi.
conscient les matériaux de la pensée, grace & une faculté appelee
- Imagination. |
Notons en passant que contrairement 2 I'usage en philosophie,
. nous admettons I'identité de la mémoire et de I’imagination, car
- on ne peut penser que par images. Donc on ne se souvient que-de
ce que I’on imagine. - "
N’oublions pas non plus que la « psyché » fournit & notre insu et en’
dehors -de notre volonté, Iafflux de forces nécessaire au grand

sympathique pour régir, méme pendant notre sommeil, Pactivité
automatique des fonctions organiques. |

Les sciences anti-intellectualistes ont fait jusqu’ici T’objet d un
empirisme qui a mené aux plus grossiéres superstltmns Aussi sont-
elles ’objet de la réprobation de la plupart des gens soi-disant « ‘bien
.pensants », Nous savons tous dans quel discrédit est tombee la

- +malgle et’ sa. sceur Inférieure la sorcellerie,

- Qlest.ce qui fait qu’Auguste ComMTE; au début du xrx° swcle a.1n1s
. la métaphysique a la porte. Mais il a eu le tort de nepas dlstmguer |
~ entre la métaphysique objective de. I’Umvers et la metaphquue”

o | sub;ectwe de I’Esprit humain.

La ' métaphysique de I'Esprit- humain,. que nous appelons la-"
science psychique n’est pas insoluble, car voici que M. Cou%, chef
- de la-nouvelle Ecole de Nancy, a trouve la. 1ol dite de « l’eﬂ"ort con-

"- -V_BI‘U. 101 qul reglt les rapports du COn%clent a l’Inconsclent

e -
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Ainsi, pour la premiére fois, nous pouvons apporter la méthode
expemmentale dans le domaine de D’Esprit humain, et faire
cesser le désordre et Dempirisme de. notre vie sp1r1tuelle
désordre qui réagit pour plus de 50 % sur nos fonctions organiques.

Nous ne reviendrons pas ici sur les quatre. lois de la -science
‘psychique que M. BAUDOUIN a exposées dans son livre : « Suggestion
et ‘Autosuggestion ». .

Constatons seulement gqu’au pomt 0 NOUS en Sommes, NOUS pou-
vons, grace & M. Coug, fonder la Mécanique de I’ Esprlt.

- - Sinous en avions. le loisir, nous pourrions exposer plus longue-
‘ment, et avec preuves a Vappui, les trois phases-de 1"':deo- dynaml—
que : -

1o La suggestion, qul va du monde exterleur a inconscient, par
Pintermédiaire des sens. L’mconselent siege dans le protoplasme - o
cellulaire; - ‘ |

20 L’Lmagmatzon qui va de I’inconscient au conscient, est ainsi
la source inconsciente de ’activité conscieinte (1dées, notions, 1ma-
ges). L’imagination (faeulté qui passant a I’action, donne «l’idéa- B )

- tion ») est une suggestmn régénérée. : | |

- 3° Les réflexes, c’est-d-dire les actes consecutlfs aux images
produites par projection dans le cerveau ou dans le grand sym-
pathique, projection qui vient de I'inconscient.

" Dans le cerveau, les images régénérées, venant de l’inconscient,
- peuvent devenir eonselentes (intelligence), d’ou notre activité libre
et volontaire. -

Dans le grand sympathique, les images passwes produites par
Vinconscient réglent les fonctions 01‘gan1ques a notre insu et assu-
rent la continuité de la vie.

. "Ainsi, nous connaissons maintenant le mécanisme intime de la
Suggest,lon source de notre activité consciente. De cette derniére
dependent nos actions consécutives avec tous les fruits de la se1ence
donc tous les éléments de civilisation.

Drautre part, grice a la lor découverte par M. Cout, nous pou-
vons régler le mécanisme de ces activités conscientes et inconscien-
tes qui fonctionnent en tandem. Le secret est de se faire des sug-
gestions caleulées, méme et surtout s’il en est besoin, a 1’encent1'e
de nos mauvaises 'jdées. Mais I’ important est de bien jouer la régle,
ce que nous apprend M. Cout.

L - M. Coufk nous apprend & réaliser I’action de notre volonté sur
B Pinconscient, ce qm semble absurde et contradictoire a priori, mais
- -0 peutse I'eahser néanmoins par le truchement et I’artifice que voici
et qui est la solutmn du fameux cerele vicieux : « Je veux, mais je
ne peux pas » - . X
.- 7 .10 Notre volonté consciente dehbere sur les suggestlons ealc,ulees-_
N et premedltees qué nous désirons nous faire. a;nous- mémes.

o -20 Dans un deuxiéme temps la volonté se supprlme elle -méme.
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'pour-. faire place 4 Pautomatisme psyehologiqﬁ'e (1) de 1a parole
(grce & inertie-mécanique de la subcenscience). Alors-cet-auto-
matisme de la parole reahse sclentlﬁquement les suggestlons pre-

Vues

Alnsli . par les images passwes qui en résultent (¢’ est-a- d1re en

Pabsence de la volonté), se-trouvent réglées les fonotmns orgam-
- ques et spirituelles. - ‘

1l faudrait un volume ‘pour ’établissement des demonstratlons |
expérimentales de I''déo-dynamique et la discussion des consé-

quenees 10g1ques thérapeutiques et soclales C’est ce qui sera fa,lt
dans une prochaine étude. -

CONFERENCES COUE A BRUXELLES

M. COUE « professeur d’ 0pt1m1sme », est venu donner les

13 et 14 mai, sous les auspices du Cercle Métapsychique et de la
Société Theosophz,que de Bruxelles, dans la salle de 1’Union coloniale,
deux conférences sur la guérison des maladies par Pautosuggéstion.
~ Le regard ferme, le buste droit, la mine fleurie, bonhomme et
jovial, M, Cout est un exemple vivant de la phﬂosophle souriante
dont il est le zélé propagateur

11 émane de cet homme, qui est un brave homme, une suggestion

bienfaisante qui a-tenu deux heures durant tout l’audltmre sous le -

charme.

~ Nous ne nous étendrons pas longuement sur la théorie de P’auto-
suggestion présentée par M. Cout puisque, aussi bien nous avons,
dans une recente chromque analysé le livre de M. BAUDOUIN

(1) J’emprunte-le mot « automatisme psychologique » & P. Janet, mais il serai$
plus exact de dire « automatisme psychique », car, puisque I’on parle d’automatwme
le sens du mot logos (logique discursive) dans « psycho-loglque » n’existe pas. |

- 11 est important de faire la distinction des mots psychique et psychologique

| Psychologlque se dit des facultés du moi conscient et raisonnant, done logique |
‘et discursif, en méme temps que libre et volontaire;

Psychique se dit au contraire des facultés de l’Inconsclent our. Subconscient,
encore appelé Psyché, dont les deux facultés ‘principales et toutes mécanigques sont

la suggestibilité receptwe et I’imagination régénératrice des i Images. L’Imagmatmn

est une faculté qui, passant &'1’action, produit 1’idéation dans le cerveau.

Il va sans dire que pour étre bon psychothérapeute, c’est-a-dire mgémeur de la
¢ psyché s, il faut étre bon psychologue. _
| Falsons remarquer enfin que faire de la psychothéraple en falsant mtervemr -

- la Volonté (faculté du moi consecient), chez un: quet en: exercice de cure 011 d’expé-' .

rience, est une contradlctlon al)solue
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Suggestzon et Autosuggestwn qu1 expose les 1dees fondamentales
du maitre de la nouvelle Ecole dé Nancy.

- Nous la considérerons donc dans ses. applications therapeuthues
"~ M. Cout se défendit tout d’abord d’&tre un « guemsseur » COTNIME
certains journaux ’ont prétendu. Non, il enseigne aux gens & se

- guérir eux-mémes. Le moyen qu’il recommande est 1’autosugges- -

“tion. L’autosuggestion est comme la langue d’Esope,.la pire et la
meilleure des choses selon Pusage qu’on en fait. C’est une force dont
il faut apprendre & se servir-et qui, & I’état inculte, est le plus sou-
vent mauvaise. Elle a son origine dans le subconseient qui tient en-
réserve des forces latentes plus puissantes que celles du conscient.

Voici le mécanisme de cette loi © lorsqu’une idée pénétre profon-
dément dans Pesprit elle provoque une suggestlon que tous les
efforts conscients du sujet ne parviennent pas & chasser mais au
contraire i renforcer. M. Couk donie de ce phénoméne plusieurs
exemples : celui du cyeliste débutant qui, fasciné-par 1’obstacle,
y court droit maigré sa volonté de 1’éviter, celui du bégue qui
concentre toute son énergie pour ne point bégayer et n’en bafouille
que davantage, de la personne tourmentée par I'insomnie et dont
les efforts opinidtres pour dormir ne font qu’empirer le malaise.

Dans tous ces cas la volition normale aboutit & ce que M. Bau-
poUIN a appelé la loi de I’effort converti. 1l ne faut point dire « je
veux: guérir »,. Iais « je guérirai » Ou « je suis guéri », et substituer
“done & la volonté ordinaire 1a volonté subconsclente :

11 faut procéder par voie d’évolution et non de révolution, avoir
recours & la persuasion, & la ruse, jouer le rble d’'un personnage
bien portant pour &re ceé personnage exempt de maladies, et ne
pomt répéter obstinément comme le font trop de gens : « ¢a va

» mal, ca va mal », mais « je vais mieux, je vais mieux » A cet egard
le medecm « tant mieux » joue un role bienfaisant dans la guéri-
. son des maladies, : : :

Toute idée qui réside en nous devient une réalité, dans la limite
- des possibilités, s’entend. 1’ idée de fiévre, d’asthme, ete..., peut dé-
terminer par automatisme une crise de ﬁevre ou d’asthme 11 faut
" ¢chasser de notre esprit ces suggestions: néfastes et faire penetrer
dans notre subconscient la convietion-de la guérison pour guérir.

Le traitement par autosuggestion avec I’aide de la médecine peut
jouer un grand role dans la guérison de nos manies, phobies, mala-
dies nerveuses et mentales, et méme, assure M. Coug, dans nos

”maladms organiques. Car la force « 1deodynam1que » est souveraine. -

- Tel est 1e credo de 1’evangﬂe de santé de la 110uvelle Eoo]e de

o Nancy

L apphcatmn de la methode est simple. -
Elle consiste pour le traitement général & répéter chaque matin

.- "une sorte de litanie de I’ optimisme dont on frouvera le texte dans

la_brochure de M: Cout ( La Matirise de Soi-méme) : « Tous les.jours
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a tous points de vue, je vais de mieux en mieux » Enfin le traite-

ment, spécial consiste a frotter rapidement la partie malade et &

répéter en fermant les yeux sur un ton monotone : « ¢a passe, ¢a
passe, ¢a passe ».

- Dans sa conférence du lendemain, M. Cout fit quelques démons-

tratlons pratiques de sa méthode. A I’appel de M. Cout des mala-

des se présentérent nombreux sur la scéne. Deux dames qui ne mar-
chaient plus depuis deux ans qu’a l’aide de cannes, aprés avoir

- suivi les indieations de M. Coug, parvinrent i se déplacer par leurs

propres moyens; un jeune homme qui trainait péniblement la
jambe arpentait bientot allégrement la scéne, un bégue qui se

présenta en bafouillant devant M. Cout, qu1t13a la salle apres

avoir remercié le professeur d’une voix claire.

Le public applaudit bruyamment a toutes ces merveilles. Certes
11 y eut quelques grincheux pour dire : « La guérison ne durera pas.
Demain les bégues bégaieront & nouveau, et les mfirmes devront
reprendre leurs cannes » 'C’est fort possible. Mais la premiére visite
au médecin n’apporte point la guérison, et M. CouE nous assure

- qu’un traitement suivi de l’autosuggestion nous rendra définiti-

vement la santeé.

Nous le crovons sans peme Quelle est la part de "autosugges-
tion du sujet et celle de l'intervention personnelle de I’expéri-
mentateur dans la guérison ? Il est malaisé de se prononcer. Exa-
minons cependant la facon de procéder de M. Couk. 11 prie le sujet

- de fermer les yeux et de répéter plusieurs fois « ¢a passe » (phéno-

mene d’autosuggestion pure). Mais en méme temps M. Couk opére

sur la partie malade des passes magnétiques (intervention de I’opé-

rateur). Pour les-bégues, M. Cou% leur dit : « Soyez persuadé que
vous ne bégaierez plus — ]urez—le-mm » (suggestlon détournée de
I’opérateur).

M. Covk assure, 1l est vral, que son intervention se réduit & des
indications et & des régles de conduite dont ’'observance permettra
aux malades de se traiter eux-mémes. Reste a établir la portée
¢xacte de la suggestion initiale dans les efforts d’autosuggestion
entreprls ensulte. par le malade (1).

Mais considérés en eux-mémes ces phénoménes sont intéressants

et permettent de fonder les plus grandes espérances sur la t.heorle_ |

de I'idéothérapie.
Nous devons en étre reconnaissants a M. CovE

Renaissance d°*Occident, Bruxelles, juillet 1923.

(1) Nm de M. Coué. — Je regms trés souvent deslettres de personnes quli se sont

. fruéries smplement pour avoir sulvi les congseils donnés dans ma brochure « La
Maitrise de Soi méme ». Dans ces cas, il n°y a aucune suggestmn de ma part

i .
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COMMENT UN CHA‘\/IPION S
_REMPORTE. LA VICTOIRE

| Par A E. CRAWLTY

Il y a des centaines de ]oueurs de tennis dont les eoups sont
parfaits, mais qui ne gagnent jamais un mat¢h, encore moins un
championnat. 1l en est de méme pour les autres jeux, et cela forme
un chapitre curieux dans 1’histoire du sport. -

D’autre part, il y a eu des champions dorit les coups: étaient loin
de la perfection; ils étaient maladroits, bizarres ou ridicules.-

Quelles sont les raisons de cette différence » Quand un bon joueur
perd parce qu’il n’est pas capable de gagner, il y a des gens qui di-

sent qu’il manque d’ « expérience ».

Mais qu’est-ce done que I’ escper ience * Une jeune fille gagna le
championnat de Picardie & I’dge de 12 ans. Un certam adolescent
de-15 ans gagna un championnat aux Ttats-Unis. - o

Les critiques assurérent, 1'un comme l’autre, que ces Jeunes
champlons avaient «de ’expérience ». Mais s’ils avaient perdu ces

| memes critiques auraient dit qu’ils « manqualent d’expérience. »

“En outre, il y a des joueurs qui, quoique déja agés, ne le sont pas

trop pour gagner des championnats. Quelquefois ils sont prés de.

gagner, mais jamais ils ne gagnent en dépit de leur « expérience ».

Les critiques parlent d’une « nature de vainqueur » mais n’ex-

pllquent pas ce que c’est. Ils ne le savent pas, mais quand un ]oueur
gagne continuellement, 1ls dlsent qu I a « une nature de Vam-
queur, » ‘ : : - L - : -

Avyant ainsi parlé de I’ « e:x.perlenee » et de la « nature » nous ne
somrmes pas plus avancés pour donner une explication. . |
" Un joueur de I’Australie, qul n’était pas encore connu, était sur
le point de disputer son premier-match en Angleterre contre un

adversaire célébre. On 1111 demanda au cours de la conversation:

s’il allait battre ce, joueur. Sa réponse fut « S_urem‘ent, Je le bat-
__ tral » Et il le baitit. - '

Cet hemme: possedalt cé qu’on est convenir d’appeler du « cerae-;

tére » ou'de la « personnalité » Mais quelqu’un-dira : « Et Ia tacti-

‘que ? Qu’en faites vous ? N’est -ce pas la tacthue qu1 falt gagner |

les matches oy T . ;

- Mon avis est 'que la pmssanee de: tacthue est 1nt1mement Tige .

avee la force de caractére et la détermination. Une tactique ordl—
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naire que - teut le. monde peut censtater est eelle des joueurs qu1 ne.

~ réussissent pas, mais ee n est pas 1a 1a taethue qul fait gagner 1es o
.. grands matches. |

- - Des coups bien ealeules sont les mstruments la teethue c’est
- le cerveau. qui dlmge la: persennahte ¢’est ce qul donne le succes.
-Une- earaeterlsthue -de la personnalité, qu’ignore souvent celui !
~qui la- pessede est une espéce d’habitude Coutk. Ineonselemment
il.se répéte & lui-méme : « Je gagneral », et il gagne. s
Cest de lautesuggestlen et l’autosuggestlen a déa gagne des
| -guerres aussa bien que des matehes de tennis,

Da;z,ly Mail, 7 ]uﬂlet 1920
( dezut de Z’angla,t,s )

DU COUEISME,

~ Par Paul RABIER.

 Un. nouveau guérisseur nous est né, le besom s’en fait touleurs |

- sentir, n’est-il pas vrai ? M. Emile COUL une nouvelle thérapeuti-

que, de par luy, vient de voir le jour : le Couelsme qui.compte, dés

maintenant, des milliers d’ adeptes .

. Ces’ eeloslons tel Ie mesmérisme, coinéident presque teu]oure
avec les époques incertaines, nerveuses, maladives: ainsi, dela. fin

~du régne de Louis. XVI et de notre aprés guerre, en gésine d’un’
mondenouveau; ou en des eorpe seuvent veules.s’agitent des esprits
inquiets.

- Et, d° aberd guz,d de la persenne de M. Cout ? Ohl rien de Ias-
pect, blbhque d un prophéte, ni dans le geste qn1 dans la parole. Que
P’on se figure, au contraire, tel du moins je ’ai vu un soir d’octobre

“dernier, un pgtit vieillard en modeste veston, alerte, 1’eell éveillé,

le geste rond bonhomme et bien portant, ce qui, en 1"‘e8peee a son

" importance. Ane1en pharmacien. ehampenms retiré des affaires

~ aprés fortune faite, il sait et'la vanité des remédes pour. en avoir

- vendu-et 1’art de la consultation pour ’avoir, sans doute, beaueoup
- pratiqué. On le voit, trés bien, derriére son eemptmr les jours de

| .marche distribuant, avec force poiguées, de main, la benne parele .

- appuyee de potions et de pilules. - o

- Ainsi, dés lengtemps entrainé i écouter les eonﬁdenees & encou—'_
. .rager 1& confiance et & pratiquer Tart. de la suggestlon 1l sait la

- valeur d’un- encouragement. .d’une: premesse de. guemsen En un
e -mot, il sait ’art de guérir: c’est un guérisseur. ' |

Qu entendez-vous. par 1a, me dira-t-on .» Ne semmes-nous dene

Pﬂlﬂta. nﬂus.-medecm_s_, ‘teu.s._des gudérisseurs, et \p.ate_n_t.es encore t. ..




que du phy51que et du moral. Notre role, qui, comme chacun de
nous le sait, se borne & guérir quelquefms a soulager souvent, a con-
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B " D’accord, nous: le sommes et par définition, profession et légales ‘
©- " ment, mais nous le sommes surtout, lorsqué nous savons.gagner
‘la confiance de nos malades et avons soin d’accompagner notre
| ordonnance, de prescriptions morales voire sentimentales, selon .
. - 1es besoins. Que viennent, en effet, nous demander ceux-ei - 2 Aide
physique d’abord, recon{ort. moral ensuite et rien que .cela méme, BN
o, uniquement, parfols Une formule, cela peut ne pas réussir; enrobee
de conseils d’hygiéne physique et spirituelle, cela passe-toujours et
.. réussit souvent, en vertu de I’éternelle vérité de la réaction récipro- e
.:

soler tou]ours n’en est-il pas la conclusion ?

~ Eh bien! c’est justement parce que trop souvent nous negh--
- geons- ce troisiéme point de notre role que se font jour, de temps &

autre, ces- mouvements d’ enO'ouement ‘comme celm dont ‘pour. N

- Theure, M. Couf est le héros..

\Y olontiers on affirme : 1l est des guerlsseurs nés; on devralt plus

exactement dire qu’il est des hommes prwﬂegles qul portent en
eux la puissance de consoler, de denner confiance, de remonter le
" moral et ainsi, souvent, de ressusciter la santé. Qui ne connait
Pinfluence d’un aspect sympathlque ? (est le courant telepath1que
qui passe, c’est la confiance qui se donne, c’est.le cosur' qui s’ouvre,
c’est 'emprise qui s’établit, aussi est-ce parmi les grands consola-
teurs, les guérisseurs du corps et de ’ame, que les hommes se'sont.
choisis .les directeurs de leurs asplratlons les chefs de leurs reli-
gions. A la vérité, ces guérisseurs.se manifestent surtout aux gran- -
des époques d’mqmetude de barbarie ou de civilisation trop affinée,
alors que la foi est désemparée; que les dieux sont délaissés, que’
le culte de soi, du corps a remplacé les autres. C’est qu’aussileur
) therapeuthue d’affirmation convient aux émotifs, aux nerveux,
aux.-anxieux, & tous les désaxés du sympathique. N
. Beaucoup vont s’étonnant que.la clientéle de ces guerlsseurs se -
l‘ecru’oe surtout- parmi les favorisés de la fortune, voire de Iintel-
ligence. A cela quoi d’étonnant ? Nest-ce justement.pas ceux qui
ont tout le temps de cultiver égoistement leur moi, de s ‘analyser,.
ou ceux encore dont fréquemment I’ espmt a chassé le bon sens, qui”
forment le terrain .le plus favorable & la suggestion, arme de
M.:Cous. A force-de s’auto- et herero-suggestmnner tous ces gens

N

“ mateur leurs faiblesses et le suppher de les. 1*em9nter pour un 11011-
7 ~veau temps de vie. : -

' sa methode le 22. octobre dermer devant un- auditou'e recueilli -

T

#'l.

'
.......

n’ont. plus qu’une ressource, un désir : venir confesser au réani- -

- “Voyons,pour lors, quels sont les prmclpes du Couelsme E\posant N

et buvant ses paroles, M. COUE commenca par afﬁrmer que,n’étant - .
< point médecin, -il .n’entendait pas faire ceuvre: de médecin, mais. .
seulement de. consellleur enseignant a tous l’art de se guem' par |
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Sla maﬂ,rlse de sm-meme Pour 1111, l’etre humam est un’ c@mpose- -
~de deux 8tres-: le « conscient », maitre:de notre volonté, 1> «:incons-
“cient »; que-'dirige notre 1magmat10n ‘Quand 1L’y a antagomsmfe' |
. entre ces: deux forces, c’est toujours: I’imagination qui I’emporte
- 0r,le fonotmnnement de-tous nos organes étant dirigé par notre,.

~inconsecient, si: nous nous forgons &:« imaginer » que notre foie ou'
“.notre- estomac fonctionnent ‘bien, ‘ils fonctionneront bien, . aussi
- veut-l, que Pon jugule l’11na0'1nat1011 mauvaise: par une l)onne affir-
~ mation et que 1’on remplace les 1dées de: douleur de maladle par
.des idées de mieux, de guérison. - o )
- En bon chimiste matemahste — nla-t- -0n pas dit que sa psycho- |
lﬂgle était atomique ? —il veut élaborer dansle domaine du psy- -
" chisme, les réalités palpables, mesurables- du laboratoire. Il se -
méfie de Timagination impondérable, et entend sublimer la douleur
~au sens chimique du mot, en la volatilisant. - 3

o« L’1dee d’Imsomnie, dlt-ll crée l’msomme comnie. lldee de
-~ sommeil crée le sommeﬂ '

‘« Songer que L’on peut- avoir une crise d asthme 1 ameéne fatale—
" men. Dong, si vous voulez dormir, répétez-vous : « Je dors », et si
‘Vous voulez éviter la erise, repetez—-vous que-vous n’en pouvez avoir,
11 n’est point nécessaire pour arriver au résultat que ’on cherche,
* de faire effort, au contraire. Le proverbe : « Vouloir, ¢’est pouvmr "
n°est pas toujours vrat, surtout dans-cet ordre d’idées: -
-« S’il vous arrive de souffrir, isolez-vous et prononcez irés rapi-
-dement, en passant la main sur la partie malade : .« Ca passe, ca
passe, ¢a passe » Répétez-le, machinalement, méme en pensant d -
-~ aulre chose. 1] suftira-que votre oreille le percoive et le transmette &
- votre subconscient, qui: agu'a alors sur votre physique. Mais. répétez-
le assez vite pour n’avoir pas le temps de. penser entre ces mots « ¢a
. .passe » cette affirmation coniraire et fatale : « ¢a.ne passe pasl »- |
- .« Yous sentez-vous. atteint, p11y51quement ou ‘moralement, -d*un
- malaise particulier ou general » Matin et soir, et pluswurs fois
.. -méme, au cours-de la ]ournee repetez cette phrase t « Tous leS'
'.] ours, a tous. pomts de vue; je vais de mieux en mieux ». -
-« Essayez, et vous reprendrez conﬁance et le mieux s’ensuivra,
) et vous redeviendrez un &tre normal, fort, joyeux, sociable et bon », -
. A la fin de chague conférence, les ‘malades s ’empressent sur ’'es- -
" trade autour de M. Couk qui leur repete ses enseignements tout el -
} . ‘passant sa main, ici Sur-une téte, 1& sur.un membre et : mlgrames S
SR *'gastralgles rhumatlsmes, mlseres nerveuses, accusent desuite un. < ol g
" mieux. Il n’est pas jusqu’a des affections cruellement ob;;ectlves RS
~eomme un- lupus. des lévres et de la face, dont; au dire-du malade - =~
_';;..lm—meme les -affreux stlgmates n’aient ete _gréce & cette methode - '
v .glatténuant jusqu’a dlsparaltre presque totalement Cestencore - ¢ ool
*.ane affection chirurgicale, une hernie, & propos de laquelle M, Couvg - - i
ne: cramt pas. d’afﬁrmer 2 Vous avez une-hiernie, dltes ~VOUS'; eh.-"__, Lo
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“bien! elle peut, élle doit se guérir! Votre. inconseient. va faire en

sorte que la déehirure qui existe dans votre péritcine se cicatrise

~péu & peu... Ce trou finalement se fermera completement et vous

n’aurez plus de hernie. » Voila, certes, une afﬁrmatmn qu1 ne peut
]alsser que de nous surprendre tous. |

Cette obturation d’un-anneau, cette restitutio ad. mtegrum d’un

| pemtome cela ressemble fort au fameux tibia fracturé,' ayant

présente durant des années une pseudarthrose de ce. blessé belge,

guéri ‘par la formation spontanée d’un cal, a Yoccasion d’un péle-

rimage. C’est la foi qui guérit' Pour le lipus passe encore. Une

période d’arrét, méme-de régression peut étre possible, du fait-
d’une modlﬁcatlon nerveuse; mais.une hernie disparaissant sans:
kélotomie, les manes du. regrette Lucas-CHAMPIONNIERE en tres-
salllerment (1) A parler net, quel’ autosuggestlon puisse, dans de
certaines limites, avoir une actmn sur tout ce qui est par excellence

- du domaine nerveux, en particulier du sympathique, comme les

phobies, les migraines, I’hypochondrie, certaines gastralgies; il se

~ peut, mais pour des douleurs, pourrait-on dire, d’ordre physiologi-
que, comme IPaccouchement ou le cheminement d’un calcul dans
Iurétre ou . le ohol’édoque celles-ci nous semblent, avec les cas

chirurgicaux, tout a fait hors du domaine de la suggestion. Ou alors

nous entrerions dans celul du mystérieux hindou..

Tout bien examiné, M. Coug, nous semble, en prinecipe, preguger
de la puissance eﬂ‘ectwe de notre volonte, de la réalité de notre
libre arbitre. Se croire malade sans 1’8tre eﬁectlvement est. bien,
quoi qu'en en pense, une maladie; or, affirmer qu’on. peut.s’en

guérir seul, sans autre adjuvance qu’une simple affirmation: per-

Sonnelle 1'epetce in petio, nous parait bien aléatoire. Ce « guéris-toi
t01 -méme » ressemble fort a un abandon aux mains de 1a bonne
nature miédicatrice. Les affirmations de M. Covknie sont, en somme,

~ gu'une forme de I’autosuggestion e¢hére aux « Christian Sclentlsts .
- Est-ce & dire que la méthode, en sol, soit maunvaise et & rejeter pour

individu et pour:la société ? Certes, non, car, comme toute chose

humaine, elle comporte une part de bien qui est & considérer, &
- retenir, voire méme, dans certains cas, & encourager. (’est ainsi
~qu’elle est suseeptible d’aider chez toute une série de malades décou-
- .rageés, ‘geignant-s' d‘éprimés‘ et 'déséquilibrés' par ses affirmations
- répétées’ de guérison, & une reprise de confiance, au réveil de.la
“volonté défaillante. A tous les hypersensibles, abouhques algiques;
-4 tous les meurtris de niotre civilisation, elle- ‘peut- 8tre d’un certain
'~ “secours. Au reste, M. Couk, lui-méme, se tenant plus pourunréédu- :

cateur- ‘que pour un guérisseur, 1;1en1;~11 avant tout, au titre de -

professeur. l-est, en effet, par-dessus tout un- professeur d’energxe .?
e d’endura_noe, de persévérance.

Bt maintenant, ‘devons-nous, nous medecms nous en. moquer,

= le blamer le cramdre ou encore 1 accuser d envahlr notre domame

S
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"En aucune sorte' Tout d’ abord il nous faut reconna1tre a. §a'
| Iouange —— mais ne fut-il pas des ndtres. pmsque pharmaclen .
- quil ne hous attadue pas, ne médit pas de la médecine;, il ne se 1'11;__ -
-~ point -des: médicaments que, jusqu’a un certain point, i considére
comme des supports des matérialisations concrétes de suggestlon ,.
Nous ne devons pas nous mogquer de sa méthode, car ce serait me-
connaitre Ia réalite, 1’effectivité de 1’autosuggest10n tout au plus
Ipouvons-nous aire certaines réserves. N’avons-nous donc- pas.
‘recours, nous-méimes, a l’autosuggestwn lorsque nous prescrivons
un medwament que. NOUS SAVONS sans autre valeur thér apeutzque
que son action de présence. Devons-nous le blamer de son incursion
| fdans notre domaine de 1’ art de guérir-? A la vérité, nous aurions -
‘mauvaise‘grice, alors que nous tolérons tant de paraszltes autre-

ment nuisibles et néfastes. Devons-nous le taxer d’exercice illégal

de la: médecine alors qu’il ne prescrit rien et, affirme-t-on, qu’il
I accepte aticuns hornoraires ? Non. Encore une fois, simple profes—l -
- seur d’énergie-et d’endurance, M: Cout ne tombeé sous le coup d’au-

.cune loi et n’est ‘en. rien blamable Direz-vous que par son traite-

ment, il laisse: s’aggraver des états que nous guemrmns cas chirur-

- glcaux mis. a part en sommes-nous bien sfrs ? Lui reprocher sa

vogue, son- succes, serait oublier qu’alors que nous sommes, nous

“médecins, tenus & guérir, que nous sommes payés pour cela — ce &
‘quol nous n’arrivons pas toujours — lui, guérisseur, guérit sans-
- étre médecin, cela ne tient-il pas du mlraole or, les hommes ont
- toujours été frlands de mlracles' L -
- Déslors que nous ne devons ni toumer en rldlcule ni blamer, ni -
. prendre ombrage de la méthode de M: Cou, devons—nous, jusqu’a
" un certain point, l'imiter, profiter dece qu’ilnous enseigne ? En

partie, oui; car n’est vraiment médecin . que celui qui donne con-

fianece, qu1 ‘remonte. Quenous enseigne-t-il encore ?. de trés vieilles
"Vemtes &asavolr : qu’il n Y. a pas de maladies, mais seulement des
. ‘malades que le verbe est & jamais tout-puissant; qu’il faut toujours

- voir:gimple; que-I’homme n’est pas une eprouvette mais depend.
d’un systéme merveux, d’un cerveau,. d’une pensée, d’une &me,

Ainsi, il nous rappelle, en passant, que la clinique, qui tient compte

tout & la.fois du moral et du phy51que est autrement pmssante
. “que le laboratoire qui ne s’en tient qu’au phySIque 11 s’en prend
- ui. au ‘moral, & la volonté, pour agir sur le. corps. A ce propos; le -
- maitre’ BABINSI{Y I afﬁrme-t—ﬂ pas que 60 % des malades relevent_
I '_de la suggestlon et que. pour ‘éux, seule vaut la foi” qui-guérit ! -

~ Au résumé, prenons & la- methode de-M. Coutk ce qu’elle a- de

o ‘bon Smgnans avec'la méme attention.le phySIque et le- moral de
- 'nos+malades, ‘Gagrions leur confiance, provoquons “leurs. gonfi- | iE
' derices, écoutons-les, la confession étant tout & la fois une décharge- -
et une-recharge morales ‘Nenous plaignonspas tou;ours de leur - "«
L mﬁdehte de leur mgratltude demandons—nous plutot 5i.n0ous avons- Lo
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. bien tout fait pour les compreﬁdre Ne rions pas de M. COUﬁet ne

tenons pas contre MoLiERE qui, bien- avant lui, nous a appms'

“dans I’ Amour-Médecin que : « Comme V’esprit a grand empire sur

- le corps‘et que c¢’est de lui bien souvent que procédent les maladies,

l
)

ma coutume est de courir & guerlr les - esprits, avant "que de venir -
- au corps v, -

: Extrazt de « L’ Union M edzcale », avml 1923.

LETTRE 'ADRESSEE PAR M LOUE
AU < TEACHERS WORLD

————

Cher Monsieur,

Dans votre lettre ¥ous exprimez le désir de connaitre mon idée
“sur P’éducation, je me fais un p'laisir de vous la donner : |

Les professeurs devraient dire & leurs éléves qu’ils prennent de la

~confiance en eux-mémes. Cette confiance leur donnera la cer’mtude

qu’ils deviennent de plus en plus maitres d’eux-mémes; par consé-
quent, ils cesseront d’obéir aux mauvaises sug gestlons qul pou-
vaient les dominer et les paralyser

Grace a elle, ils arriveront i ne plus eonsidérer comme - dlfﬁclles

les choses. qu ils ont 4 faire, celles quils ont & étudier, et ainsi, ces

“choses leur devenant faciles ils ne s *6puiseront plus en vains eﬂ'orts
pour n’obtenir qu'un résultat nul.

Elle leur donnera aussi I'idée de succés dans la vie, et cette 1dee -
“de succes se transformera en réalité. Sous son mfluence non seule- .

ment nous savons profiter des occasions qui se presentent mais
encore 1OUS Provoguons souvent d’une fagon mconsclente les
événements qui déterminent le succes.

. Mais comment prendre confiance en soi ? me direz-vous. Tout

s:lmplement en repetant chaque matin et chaque soir, vingt fois de

- suite, d’une voix basse et monotone, la formule : « Tous les ;ours

d.tous points de vue, je vais de mieux. en mieux. » Les mots « d tous

points de oue » s adressant a tout, toute { ormule partlcuhere dev1ent 3

mutﬂe

- Clest trop 51mple pour etre vrai, allez -yous m ob]ecter Clest -
51mple en effet, c’est trés simple, mais ¢ est prec1sement parce que.

‘e’est simple que cela agit si bien.

-Cest cette suggestion qui me rend capable malgré mes Sonant.e—“_'

sept ans, de faire aisément ce que la plupart des gens de quar*ante
- ans seralent 1ncapables de faire.

Cordlalement a vous i S e E Coug,
o e 16 decembre 1998
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M COUE D‘ONN'E Ul\lE SEANCE
A LONDBES

Dans les Salons de Lady NOBLE M. C(:')UL lapotre francais de- :

-1’&utosﬂggest.10n fit tous ses efforts pour amener une femme atteinte
- depuis quatre. ans.de la maladie du sommeil a se lever-de son fau-

vain d’opérer sa guérison et 1’essai 111fructueux par l’autosugges-—
tion était la derniere ressource.

- A un petit groupe qui était- témoin de sa tentatlve M. Cou dit :

T

teuil de malade et & marcher, mais une: faible gémissement fut la.
_seule 1*ep011se Bien des speclallstes avalent également tenté en

« J e ne suis.pas un faiseur de miracles. Une guérison ne dépend pas’

de moi, mais-de ma:méthode. Si aprés qu’on nous a coupéune jam'be
nous . Nous 1mag1n0ns qu’elle va repousser, nous sommes bons &
mettre. dans. une maison d’aliénés. C’est une idée 1rreahbable et
¢’est, pourquoi elle ne peut pas se réaliser. -

« Mais les phobies et les douleurs peuvent étre abohes par 1’ auto-
suggestlon L’idée de sommeil, par exemple crée le. sommell mais
celul: qui soufire d’msomnie ne peut pas dormir parce qu’il ne pense

pas a'son lit comme 4 un. endroit ou il dormira. Dans tous les cas
Pimagination Pemporte sur la volonté.

.« De nos: deux: 8tres, le. conscient et l’mconsclent c¢’est.ce dernier
qm nous gulde. Quand un homme essaye de dormlr il s’excite; ce

qui est tout & fait contraire au sommeil. Plus on veut se forcer a
dormir et plus on reste éveillé. »

M. Couf lut une lettre d’une Américaine. lm dlsant qu >elle avait -
_vu sa méthode opérer des merveilles « mais pourrait-elle faire rede- -
venir noirs ses cheveux grls 2 »,.« Cetle dame en demande trop »,

dlt M COUE
Vew Yorfc Herald déc. 1923.
| ( Tradmt dc Zangla,z,s )
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Le Gérani; E. Cous.

.....












